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   The purpose of this descriptive study is to determine level of life satisfaction and to 
examine factors influencing  life satisfaction in  patients with leprosy at rajprachasamasai 
institute. Using a stratified random sampling technique by gender,300 patients with leprosy 
were recruited from a total population of 947 .The research instruments were the demographic 
data questionnaire, activities of daily living and life satisfaction questionnaire for leprosy 
,adapted from brakel and neugarten was used(self-report). The data were analyzed using 
descriptive statistics, One – way ANOVA, unpair t – test, pearson’s product moment correlation 
coefficient and stepwise multiple regression analysis. 
 The results showed that the majority of patients were satisfied with life at high level 
(53.0%). Analysis of associated factors indicated that activities of daily living, occupation, 
relationship with people in social, readable and income was statistically significant toward life 
satisfaction(R2 = .279) as patients with high level of activities of daily living, having occupation, 
having good relationship with people in social, ability to read and sufficience of income satisfied 
with life more than the opposite at p<.05 level. 
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                                            บทที1่ 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 โรคเรื้อนเปนโรคติดตอเร้ือรังที่เกิดจากเชือ้ Mycobacterium Leprae ซึ่งพบโดย 
Dr.Armauer Hansen แพทยชาวนอรเวย ในป พ.ศ.2416 (1)(2)   เปนโรคที่เกิดอาการทางคลนิิกได
ตางๆกนั   ทัง้อาการทางผวิหนังและอาการจากเสนประสาทถูกทําลาย  ซึง่อวยัวะที่อาจเกิดความ
พิการไดคือ  ใบหนา  ตา  มอืและเทา        โดยที่ความพกิารปฐมภูมทิี่เปนผลมาจากเสนประสาทถกู
ทําลายในระยะแรกนั้น     จะทาํใหผูปวยมีอาการสูญเสียความรูสึกบริเวณที่เสนประสาทไปเลี้ยง   
ทําใหกระจกตา  ฝามือ  ฝาเทาชา  ตอมเหงื่อ  ตอมไขมันไมทํางาน   ทาํใหไมมีเหงื่อ  ผิวหนังบริเวณ
ฝามือ  ฝาเทาแหง  กลามเนือ้ตางๆไมทาํงาน  ทาํใหตาหลับไมสนทิเปนตน   ซึงความพิการเหลานี้
สามารถนําไปสูความพิการทุติยภูมิ (1) (2) (3)  ซึ่งเปนปญหาที่เกิดขึ้นภายหลงัเสนประสาทถกูทาํลาย
อยางถาวร และอวัยวะทีพ่กิารไมไดรับการดูแลอยางถกูตอง  เชน  จากการทาํงานและการประกอบ
ภารกิจประจําวัน  ซึง่จะทําใหผูปวยเกิดแผลเรื้อรัง  เปนแผลที่ฝามือ  ฝาเทาจากการใชงานนาน
เกินไปโดยไมรูสึกเจ็บ    เกดิหนงัหนาดานแข็ง ขาดความยืดหยุน   มีรอยแตกที่ฝามือ ฝาเทาจาก
การขาดการดแูลผิวหนงัที่แหงอยางถูกวิธ ี    กลามเนื้อมือ – เทาลีบ    นิ้วมือ – เทางอขอติดแข็ง    
ชึ่งความพกิารเหลานี ้ สามารถเกิดขึ้นไดอยางตอเนื่องตลอดอายุขัยของผูปวยภายหลงัจาก
เสนประสาทถกูทําลายอยางถาวร    นอกจากนัน้ปญหาแทรกซอนอืน่ๆที่อาจเกิดขึ้นตามมาไดอีกคอื  
ตาบอด  แผลตางๆที่เกิดการอักเสบ ติดเชือ้ลุกลามถงึกระดูก  นิว้มือนิว้เทากุดดวน  กระดูกหดสั้น   
สูญเสียเนื้อเยือ่ที่มือเทา  เกิดแผลเปน  มือเทาบิดงอผดิรูปราง   ซึง่การดําเนินชวีติประจําวนัของ
ผูปวยเปนทัง้ปจจัยทีท่ําใหเกิดความพิการ และในทางกลับกันความพกิารตางๆเหลานี้ก็สามารถ
สงผลตอการดาํเนนิชีวิตประจําวนัของผูปวยไดเชนกนั     นอกจากนั้นความพิการเหลานี้ยงัมีผลตอ
ความรังเกียจกลัวของคนทัว่ไปดวย     โดยเกิดจากการมีความรู  ความเขาใจและความเชื่อทีผ่ิดๆ
เกี่ยวกับโรคเรื้อน   ทําใหรังเกียจกลวัโรคเรื้อนเกินความจําเปน   เปนผลใหเกิดปฏิกริิยาตอบสนอง
ของสังคมตอผูปวยโรคเรื้อนและครอบครัวในเชงิลบ   ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอภาวะทางจติใจ
มากมาย (4)    จนทําใหผูปวยหลายรายไดรับผลกระทบอื่นๆตามมาเชน   ไมมีอาชีพ  ขาดรายได  
ถูกทอดทิ้ง   ขาดโอกาสในการเขาถงึบริการบางอยางจากรัฐ   ไมสามารถใชชีวิตรวมกับบุคคลอื่น
ในครอบครัวและสังคมได     จนตองมาอยูรวมกันในสถานบําบัดโรคเรือ้นและนิคมตางๆทัว่ประเทศ 
 ในอดีตที่ผานมาวทิยาการทางการแพทยยงัไมกาวหนา   ทําใหผูที่ปวยเปนโรคเรื้อนมคีวาม
พิการอยางมาก      แตนับต้ังแตป พ.ศ.2527  เปนตนมา   ประเทศไทยไดมีการปรับเปลี่ยนแผนการ
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รักษาโดยใชยาผสมระยะสัน้(Multidrug Therapy : MDT)   ซึง่ทาํใหการบาํบัดรักษาผูปวยโรคเรื้อน
ไดผลเร็วขึ้น     โดยใชระยะเวลาในการรักษาเพียง 6 เดือน – 2 ป  และทําใหอัตราความชกุของ
ผูปวยลดลงเรือ่ยๆจนถงึปจจุบัน    โดยอัตราความชุกของโรคจาก 50 ตอประชากร 10,000 คน    
ในป พ.ศ.2498  ลดลงเหลอืเพียง 8.8 / 10,000 ประชากร  ในป พ.ศ.2527      และจากรายงาน
สถานการณโรคเรื้อนในประเทศไทยประจาํปงบประมาณ 2544 และ 2546  พบวาอัตราความชุก
ของโรคไดลดต่ําลงเหลือเพยีง 0.36 และ  0.31 / 10,000 ประชากร ตามลําดับ     จนไมถือวาเปน
ปญหาสาธารณสุขตามเกณฑขององคการอนามยัโลกแลวก็ตาม      แตการตรวจคนหาผูปวยใหม
ระหวางวันที1่ต.ค. 2545–30 มิ.ย.2546 พบวามีผูปวยใหมทีถู่กตรวจพบจํานวนทั้งสิ้น 348 ราย (1)(5)    
โดยสามารถตรวจคนพบผูปวยใหมไดทุกป 
 ผูปวยโรคเรื้อนทัง้เกาและใหมตางก็ไดรับผลกระทบตางๆมากมาย ทัง้ทางรางกาย  จิตใจ  
สังคมและเศรษฐกิจ      การประสบความสําเร็จที่ผานมามักจะเปนความสามารถในการแกปญหา
ทางดานรางกายมากกวาที่จะเปนเรื่องของจิตใจและสังคม ซึ่งเปนเรื่องที่ดูเหมือนจะยงัไมไดรับ
ความสนใจและแกไขปญหาอยางถูกตองเหมาะสมเทาทีค่วร   โดยเฉพาะกับผูปวยโรคเรื้อนที่รับการ
สงเคราะหอยูในร.พ.และนิคมตางๆทัว่ประเทศ13 แหง ทีม่ีอยูเปนจาํนวนมากประมาณ 3,000 คน(6)  
ซึ่งเปนภาระของรัฐบาลที่ตองดูแลผูปวยเหลานี้ไปตลอดชีวิต และเสียคาใชจายในการใหการ
สนับสนนุ และชวยเหลือผูปวยและครอบครัวปละไมต่ํากวา 50 ลานบาท(7)  การศึกษาที่ผานมา  
เนตรนภา    คูพันธว ี(8)     ไดศึกษาถงึความสัมพนัธระหวางการสนับสนุนทางสังคม    การรับรูภาวะ
สุขภาพกับคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน ในเขตความรับผิดชอบของศูนยโรคเรือ้นเขต12 โดย 
พบวาผูปวยสวนใหญมีคุณภาพชีวิตด ี    มีความพึงพอใจในชวีิตเฉพาะเรื่องมากเชน   เร่ืองของ
อาหาร     เครื่องนุงหม    ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค    รวมทัง้ไดรับการสนับสนนุทางสงัคมมาก     
สวนความพึงพอใจในวงกวางของชวีิตและความรูสึกตอคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับปานกลาง     
จะเหน็ไดวาการบําบัดรักษา   การจัดสวัสดิการและการฟนฟูสภาพที่ผานมานาจะทาํใหผูปวยมี
ความสุข     ความพอใจตามอัตภาพ    กลาวคือ  ผูปวยโรคเรื้อนที่มคีุณภาพชีวิตที่ดีก็นาจะมีความ
พึงพอใจมาก หรือกลาวอีกนัยหนึง่         การที่ผูปวยโรคเรื้อนมีความพึงพอใจในชวีติของตนเองมาก
ก็นาจะเปนผลมาจากการมีคุณภาพชีวิตทีด่ีดวยเชนกัน       แตก็พบวาผูปวยมกัจะเรียกรองขอ
เพิ่มเติมสวัสดิการดานตางๆ    การแสดงความไมพอใจและแสดงทาทีรําคาญตอการถูกซกัถาม    
การไมใหความรวมมือในการรักษา   หรือการตอวาเจาหนาที่ในเรื่องของทาททีีป่ฏิบัติตอตนโดย
แปลความหมายไปในทางรังเกียจเดียดฉนัท เปนตน 
 ดังนัน้จึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของ กับความพึงพอใจในชวีิตของ
ผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะหอยูในสถาบนัราชประชาสมาสยั       วาในปจจบุันผูปวยมีความ
พึงพอใจในชวีติของตนมากนอยแคไหน   อยางไร    และมีปจจัยใดที่เกีย่วของตอความพึงพอใจใน
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ชีวิตเหลานัน้      เพื่อนําขอมูลเหลานีม้าทาํการปรับปรุงการใหบริการ   การดแูลและสงเสริมแก
ผูปวยในเรื่องตางๆเพื่อใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความสขุ   มีความพงึพอใจในชีวิตและ
มีคุณภาพชีวติที่ดี     
 
คําถามการวจิัย 
1. ผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะหในสถาบันราชประชาสมาสัย   มีความพงึพอใจในชีวิต

อยางไร 
2.     ปจจัยใดที่เกีย่วของกับความพึงพอใจในชวีติของผูปวยโรคเรื้อนในสถาบันราชประชา 
 สมาสัย 
 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในชวีิตของผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะหในสถาบันราช 
 ประชาสมาสยั 
2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของและมีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนใน 

 สถาบนัราชประชาสมาสัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาถึงความพึงพอใจในชวีติและปจจัยทีม่ีผลตอความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะหอยูในสถาบนัราชประชาสมาสัย  และเนื่องจาก
ปจจุบันมีผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะหอยูในสถาบนัมีจํานวนทั้งสิ้น ประมาณ  947 คน   จึงได
มีการสุมตัวอยางเพื่อเขารวมการวิจยัโดยใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางของ ยามาเน (Yamane) 
ไดจํานวนกลุมตัวอยางทัง้สิน้  300 คน    
 2.    ตัวแปรทีศ่ึกษา 
 2.1  ตัวแปรตน   ไดแก    ขอมูลเกี่ยวกับโรคและการรักษา   ไดแก  ชนิดของโรค , ระดับ
ความพิการ , ระยะเวลาทีเ่ปนโรค , สถานะการรักษาโรคเรื้อนในปจจุบัน ,ระยะเวลาที่รับการ
สงเคราะหอยูในสถาบนั, การใชเครื่องชวยความพิการหรือกายอุปกรณ และโรคประจําตัว  ขอมูล
ทั่วไปของผูปวยโรคเรื้อน    ไดแก    เพศ ,อายุ ,  ศาสนา , สถานภาพสมรส , ความสามารถในการ
อานหนงัสือ , ระดับการศึกษา , อาชีพ , รายได , ลักษณะการอยูอาศัยกับผูอ่ืน , การเปนโรคเรื้อน
ของสมาชิกในครอบครัว ขอมูลดานความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนั ไดแก   ความสามารถ 
ในการเดนิ ,การนั่งและการยืน , การมองเห็น , การทาํอาหาร , การทํากจิกรรมในบาน ,การแตงตัว  
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และการกนิ – ดื่ม    และขอมูลดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น  ไดแก  ความสัมพนัธกับบุคคลอื่นใน
ครอบครัว  และความสมัพนัธกับบุคคลอื่นที่ไมไดอยูในครอบครัว 
 2.2  ตัวแปรตาม   ไดแก   ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน     ที่ไดจากแบบวัด
ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนทีด่ัดแปลงมาจาก   แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตดัชนีบงชี้
ชุดเอ (LSIA)  ของ   Neugarten  และคณะ        ซึง่ไดรับการทดสอบหาคาความเชื่อมั่นในผูปวย
โรคเรื้อนจํานวน  30 คน   โดยใช  Kuder – Richardson 20  ไดเทากับ  0.85    
 
ขอจํากัดในการวิจยั   
 เนื่องจากเปนการศึกษาเฉพาะผูปวยโรคเรื้อนที่ขึน้ทะเบยีนการบําบัดรักษา และรับการ
สงเคราะหในสถาบนัราชประชาสมาสัย ซึ่งอาจมีปจจัยอืน่ที่แตกตางไปจากผูปวยที่รับการ
สงเคราะหอยูภายในร.พ.หรือนิคมของเอกชน ดงันัน้อาจทําใหมีความพึงพอใจในชวีติแตกตางกนั 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 -ความพึงพอใจในชวีิตของผูปวยโรคเรือ้น  หมายถงึ  การรับรูระดับความรูสกึพอใจ  
ชื่นชม  ยนิดี  มีความสุข  สนุกสนานกับการดํารงชีวิตในปจจุบนัของผูปวยโรคเรื้อน   ประเมนิโดยใช
แบบวัดความพึงพอใจในชวีติที่ปรับจากองคประกอบและแนวคิดของ  Neugarten และคณะ(9) 

 -ผูปวยโรคเรือ้น   หมายถึง   ผูที่ไดรับการวนิิจฉัยอาการทางคลินิกและการตรวจทาง
หองปฏิบัติการจากแพทยวาเปนโรคเรื้อนตามเกณฑการวินิจฉัยของกระทรวงสาธารณสุข  ที่ขึ้น
ทะเบยีนเพื่อการบําบัดรักษาและรับการสงเคราะหอาศัยอยูในบานพกัผูปวยของสถาบันราชประชา
สมาสัย จํานวนประมาณ 947 คน 
 -สถาบันราชประชาสมาสยั จ.สมุทรปราการ   หมายถึง   สถานทีใ่หการดูแลรักษาดาน
โรคเรื้อนเปนหลักแกผูปวย (ชื่อเดิมคือ ร.พ.พระประแดง)  โดยมีการบริการดานโรคเรื้อน 3 สวนคือ   
สวนแรกเปนการใหบริการผูปวยแบบผูปวยนอก (O.P.D)    สวนที2่  คือ   หอผูปวยนอนพักรักษา
(I.P.D)  1-4  ประมาณ  160 คน  และสวนที3่   เปนบานพกัผูปวยที่สวนใหญมีความพิการทางกาย
ที่สามารถมองเห็นได  ครอบครัวทอดทิง้ โดยไดรับการสงเคราะหในดานตางๆทั้งการดูแลรักษา  
ฟนฟูและสวัสดิการตางๆจากสถาบนั  จํานวนประมาณ  947 คน 
ผลหรือประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ทราบถงึความพึงพอใจในชวีติของผูปวยโรคเรื้อน รวมทั้งปจจัยตางๆที่เกี่ยวของ  อันจะ 
เปนประโยชนในการจัดรูปแบบการใหบริการ  โครงการ  การบําบัดและการฟนฟูสภาพ  
โดยเฉพาะในเรื่องของสภาพจิตใจที่เหมาะสมแกผูปวยโรคเรื้อน 

2. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

• ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ศาสนา 
- สถานภาพสมรส 
- ความสามารถในการอานหนังสือ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได 
- ลักษณะการอยูอาศัยกับผูอื่น 
- การเปนโรคเรื้อนของสมาชิกในครอบครัว 

• ปจจัยดานโรคและการรักษา 
- ชนิดของโรคเรื้อน 
- ระดับความพิการ 
- ระยะเวลาที่เปนโรค 
- สถานะการรักษาโรคเรื้อนในปจจุบัน 
- ระยะเวลาที่รับการสงเคราะหอยูในสถาบัน 
- การใชเครื่องชวยความพิการและกาย

อุปกรณ 
- โรคประจําตัว 

• ปจจัยดานความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน 

- การเดิน 
- การนั่งและยืน 

- การมองเห็น 

- การทําอาหาร 
- กิจกรรมในบาน 

- การแตงตัว 

- การกิน – ดื่ม 

• ปจจัยดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น 

ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้  ศึกษาถงึความพึงพอใจในชวีิตของผูปวยโรคเรื้อนซึ่งเปนผูปวย
เร้ือรังและสวนใหญมีความพกิาร  จึงนําเสนอเปนลาํดับดังนี ้
 1.  แนวคิดเกีย่วกับคนพกิาร 
 2.  ลักษณะสขุภาพจิตของบุคคลพิการ 
 3.  ผลกระทบตอสุขภาพจิตของคนพกิาร 
 4.  การปรับตัวของคนพิการ 
 5.  ลักษณะเฉพาะตามธรรมชาติของปญหาทางสงัคมของโรคเรื้อน 
 6.  แนวคิดเกีย่วกับความพงึพอใจในชีวิต 
 7.  องคประกอบหลักของความพึงพอใจในชีวิต 
 8.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของผูปวยโรคเรื้อนและความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนทั้ง 

     ในประเทศไทยและตางประเทศ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการ 
 ความหมายของคนพกิาร 
      องคการอนามยัโลก(10)  ไดกลาวถึงความพิการไววา เปนความเสียเปรียบของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งที่เกิดจากความชํารุดหรือความสามารถบกพรอง เปนผลใหบุคคลนั้นไมอาจแสดง
บทบาทหรือกระทําอะไรใหเหมาะสม สอดคลองไดตามวยั เพศ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม 

ในปฏิญญาสากลวาดวยสทิธิของคนพิการขององคการสหประชาชาติ (11)  ไดใหคํานิยาม  
“คนพิการ”  วาหมายถึง  บคุคลใดก็ตามที่ตนเองไมแนใจวาจะสามารถมีชีวิตเยีย่งคนธรรมดา หรือ
มีชีวิตในสังคมไดทั้งหมด  หรือเพียงบางสวนไดอยางปกติอันเปนผลมาจากความบกพรองใน
ความสามารถทางรางกาย หรือจิตใจไมวาเปนมาแตกาํเนดิหรือไมก็ตาม 

พระราชบัญญตัิการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิาร พ.ศ. 2534 ตามมาตรา 4(10) ไดกําหนด   
ความหมายวา  "คนพกิาร" หมายความวา คนที่มคีวามผิดปกตหิรือบกพรองทางรางกาย ทาง
สติปญญา หรือทางจิตใจ ตามประเภทหรือตามหลกัเกณฑที่กาํหนดในกฎกระทรวง กระทรวง
สาธารณสุข  ซึ่งมหีนาที่โดยตรงตามที่กาํหนดในพระราชบัญญตัิการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิาร 
พ.ศ. 2534 ไดออกกฎกระทรวงฉบับที ่ 2 (พ.ศ. 2537) กําหนดประเภทและหลักเกณฑคนพิการได
สรุปไวดังนี ้
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      คนพิการตามพระราชบัญญตัิการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิารพ.ศ.2534 ประกอบดวยคน
พิการ5ประเภทคือ 
          1.คนพกิารทางการมองเหน็ 
          2.คนพกิารทางการไดยินหรือการสือ่ความหมาย 
          3.คนพกิารทางกายหรือทางการเคลื่อนไหว 
          4.คนพกิารทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
          5.คนพกิารทางสติปญญา หรือการเรียนรู 

จากคําจาํกัดความที่เกีย่วกบัความหมายของคนพกิาร ที่ระบุไวในความพิการ ประเภท
ตางๆ ดังกลาวขางตนมักจะพบคําวา "ไรความสามารถ" "ความเสียเปรียบ" "ความชํารุดบกพรอง" 
เกี่ยวของกับความหมายของคนพิการ จากคําจํากัดความของคําตาง ๆ องคการอนามัยโลก ไดให
คํานิยามโดยสรุปและขยายการอธิบายเพือ่ใหเขาใจไดงายขึ้นดงันี ้
      1. ความบกพรองหรือชํารุด (Impairment) หมายถงึ การสูญเสีย หรือมีความผดิปกติใน
โครงสรางดานหนาที่ของรางกาย จิตใจ หรือสรีรวิทยา   จะเปนการชั่วคราวหรือถาวรก็ได หมายรวม 
ถึงความพิการของอวัยวะ ความสูญเสยีหรือขาดหายของจิตใจ (Mental Function System) เชน 
สายตาขางใดขางหนึง่เกิดการมัว พรา หรือมองไมเหน็ แขน ขา เกิดเปนอัมพาต หูเกิดการสูญเสีย
การไดยินอาการทางจิตประสาทเปนตน 
      2. ไรความสามารถหรือไรสมรรถภาพ (Disability) เปนผลที่เกิดจากการชํารุด ทําใหเกิด
ขอจํากัดหรือสูญเสียสมรรถภาพ ที่จะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ถือวาเปนปกติวิสัยของมนุษย
ทั่วไปที่ควรทาํได เชน เด็กทีต่าเกิดการพรามัวทําใหเรียนหนังสือไมไดตามปกต ินักไวโอลีน มือขางที่
จับคอรดขาดไมสามารถประกอบอาชีพสีไวโอลีนได ชางไมที่ตองปนปายในที่สูงถาขาขาดจะไม
สามารถประกอบอาชีพชางไมไดตอไปเปนตน 
      3. ความเสียเปรียบหรือความบกพรอง (Handicap) หมายถงึ ความเสียเปรียบของบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง ทําใหไมอาจดาํเนนิชีวิต หรือแสดงบทบาทไดเหมาะสมสอดคลองตามวัย เพศ สังคม 
และสิ่งแวดลอม จึงทําใหการดําเนินชีวิตยากลําบากกวาคนทัว่ไป 
 
ลักษณะสุขภาพจิตของบคุคลพิการ 
 วิจิตร   แกวเคลือวัลย (12)    กลาววา  ลกัษณะสุขภาพจิตของคนพกิารซึ่งคนพกิารเปนผูที่
ประสบปญหาความบกพรองทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  จะมีอิทธิพลตอสุขภาพจิตของคนพกิารดวย  
อันเปนปญหาที่เกิดจากภาพลักษณ (Body Image)   ลักษณะรางกายที่ปรากฏใหเห็นเชน   ขนาด  
รูปราง  หนาที ่ และเปนผลตอการรับรูภาวะสุขภาพของตน   และบุคคลทั่วไป      นอกจากนี้สงัคม
กําหนดคุณคาของบุคคลที่มคีวามพิการไมเทาเทียมกนั    ทําใหคนพิการขาดการยอมรับจากสงัคม  
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ลักษณะทางสขุภาพจิตจึงแสดงออกทางพฤติกรรมทีเ่หน็ไดชัดเจน   คือ   ความรูสึกไมมีคุณคาใน
ตนเอง    รูสกึวาเปนภาระแกครอบครัวและสังคม  สิน้หวงั   ทอแท  นอยใจ  มอีารมณโกรธงาย  
หงุดหงิด  เครียดหรือเก็บตัว   มีปฏิสัมพนัธกับสังคมนอยลง 
 คณะผูเชี่ยวชาญแหงชาติเร่ืองสุขภาพจิต (11) กลาววา    ความเจ็บปวยเรื้อรังมีผลกระทบ
กระเทือนตออารมณและจิตใจของผูปวย คือ 1.ความกลัวตาย   ผูปวยจะมีความวติกกังวลสูงและ
กลัวตาย   จากภาวะของโรคความกลวัตายนี ้  จะมีผลกระทบกระเทอืนไปถึงบุคคลใกลชิด  รวมทั้ง
การทาํงานดวย   2.ความกลัวความพิการไรสมรรถภาพ   3.ความกลวัความเจ็บปวด  ผูปวยแตละ
คนจะมีความอดทนตอความเจ็บปวดแตกตางกัน   ความเจ็บปวดเปนภาระที่กอใหเกิดความทกุข
ทรมานแกผูปวย   4.ความกลัวการแพรเชือ้โรค    กลัววาจะแพรเชื้อใหโรคใหกับเพือ่นหรือสมาชกิใน
ครอบครัว  5.ความกลัวความรุนแรงของโรค   ผูปวยอาจกลัววาจะมอีาการเลวลง  6.ความวิตก
กังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการรักษา  อาจกลัววาจะตองออกจากงานหรือไมสามารถทํางานไดเทา
เดิม  หรือมหีนี้สินจากภาวะความเจ็บปวย       และภาวะทางดานจิตใจของผูปวย เมื่อเกิดความ
เจ็บปวยเรื้อรังและไรสมรรถภาพมีดังนี้     1.Body  Image   จะมองตนเองวาไรคา   ไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดตองเปนภาระแกผูอ่ืน      2.Shame   ละอายตอการที่ตองเปลีย่นแปลงแบบแผน
ในการดําเนนิชีวิต   3.Loss   ความรูสึกสูญเสียอวยัวะตางๆของรางกายที่ไมสามารถทําหนาที่
ตามปกติได  หรือสูญเสียหนาที่การทํางาน   4.Grief  ความเศราโศกเสียใจ  ที่ตองเสียอวยัวะเมื่อ
ผูปวยเรื้อรังไมสามารถเผชิญกับความรูสกึสูญเสียกับความรูสึกของตนเองได 
 
ผลกระทบตอสุขภาพจิตของคนพิการ 
     คณะผูเชี่ยวชาญแหงชาติเร่ืองสุขภาพจิต  กลาววา        ผลกระทบทางดานจิตใจจะมาก
หรือนอยขึน้อยูกับ (11) 

 1.ระดับอายุและพัฒนาการ 
 2.อิทธพิลของความเชื่อเร่ืองของความพิการ 
 3.บุคลิกภาพพื้นฐาน 
 4.ประสบการณของการเจ็บปวยในอดีต 
 5.ปญหาในครอบครัวหลังพกิาร 
 6.ชนิดและความรุนแรงของความพิการ 
 7.ความรับผิดชอบตอครอบครัว  การงาน 
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การปรับตัวของคนพิการ 
 คนพิการจะมกีารปรับตัวเพือ่ตอบสนองตอสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตน  ซึ่งลกัษณะ
ของการปรับตัวมีดังนี ้(13) 
 1.เนื่องจากคนพกิารมักมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดยากกวาบุคคลทั่วไป  ดังนัน้
เขาจึงมกัแสดงพฤตกิรรมทีผ่ิดแปลกไปจากบุคคลอื่นๆ  แตก็มีอยูมากที่คนพกิารสามารถปรับตัวได
ดีกวาคนทัว่ไป 
 2.การแสดงพฤติกรรมแปลกๆมักเกิดขึ้นในหมูคนพกิารดวยกนั  ซึง่คนพิการมกัจะแสดง
อาการตางๆทีเ่ห็นไดชัดเจนคือ  ข้ีอาย  ไมชอบการเขาสงัคม 
 3.คนพกิารมักมีแบบแผนการใชชีวิตที่แตกตางจากคนทั่วไป  จึงจําเปนตองใชเวลาดแูลและ
รักษาในระยะยาว  เพื่อใหคนพกิารสามารถปรับตนเองไดอยางถกูวธิ ี
 4.คนพกิารทีม่ปีระวัติวามีความพกิารมานานๆ ยอมปรับตัวเองเขากบัส่ิงแวดลอมไดยาก
กวาผูที่มีความพิการในระยะสั้นๆ 
 เชคเสปยร (14) ไดกลาวถงึบุคลิกภาพของคนพกิารที่ปรับตัวไดดีและไมดี ดังนี ้
 1.คนพกิารที่ปรับตัวไดดี  จะมีลักษณะบุคลิกภาพ  คือ  มองตนเองทางบวก (positive self 
– concept)   มีความเหน็คุณคาในตนเอง (self – esteem) และพรอมที่จะทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
 2.คนพกิารที่ปรับตัวไดดี จะมีลักษณะของความกาวราว  ความวิตกกงัวลและความผิดหวัง
นอยกวาคนพกิารที่ปรับตัวไดไมดี        และเมื่อเขาตองเผชิญกับสถานการณหรือการปฏิบัติทีไ่ม
เปนธรรม ตอตัวเขา  เขาสามารถอดทนและยอมรับได 
 3.คนพกิารที่ปรับตัวไดดีจะไมตองการการชื่นชมยนิดีจากผูอ่ืน  เพราะเขามีกําลงัใจและมี
ความยอมรับนับถือในตนเองอยูแลว 
 
ลักษณะเฉพาะตามธรรมชาติของปญหาทางสังคมของโรคเรื้อน(4) 
 1.การกอใหเกดิการกระทบกระเทือนทางจติวิทยา (Psychological Disturbance)   
โดยเฉพาะในผูปวยที่มีการศึกษาและวิถชีีวิตในระดับสูง  มีฐานะและสถานภาพ  ศักดิ์ศรีในสังคม
สูง มีครอบครัวตองดูแล ยอมกลัวที่จะถกูรังเกยีจและไมยอมรับหรือปฏิเสธ(Rejection) โดยสังคม  
ตองหวัน่วิตกกังวลตอโชคชะตากรรมของตนเองและครอบครัวตอไปอยางมาก       ผูปวยจะยิ่งมี 
ปมดอยรุนแรงและตกเปนเหยื่อของความรังเกียจของสังคมตอไป จนเกิด Psychological Trauma  
ที่ยากจะแกไขและฟนฟูสภาพ 
 2.การกอใหเกดิการกระทบกระเทือนทางสงัคม(Social Disturbance)     นอกจากผูปวย
โรคเรื้อนตองคอยหลบซอนปกปดจากการที่สังคมไมยอมรับ รังเกียจเดียดฉันท (Discrimination) 
และขับไลออกไป(Ostracism)จากครอบครัว  จากชมุชน จากบาน  จากความรัก  ความผกูพนัตางๆ
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ไมมีใครคบคาสมาคม   กลายเปนพวก Out Cast  ตองมีขอจํากัดทางสังคม (Social Disability)  
และแมลูกหลานกม็ีปญหาถูกรังเกียจไปดวยทัง้ที่ไมไดติดโรค   ยอมกอปญหาและผลลัพททาง
สังคมตามมาอยางมากมาย   หรือแมถกูสงไปรักษาอยูตามสถานพยาบาลโรคเรื้อน  นิคมโรคเรื้อน    
จนหายแลวก็ไมสามารถกลบัสูสังคมได(Social Reintegration)  หรือบางคนตองถูกทอดทิง้อยู
เดียวดาย(Destitution)ในทีสุ่ด 
 3.การกอใหเกดิการกระทบกระเทือนทางเศรษฐกิจ(Economic Disturbance) เมื่ออาการ
โรคเรื้อนปรากฏชดัไมสามารถปกปดซอนเรนตนเองตอไปไดในที่สุด เมือ่สังคม นายจาง  ผูรวมงานรู          
ผูปวยโรคเรื้อนบางสวนตองถูกปลดออกจากงาน ถูกหยาราง ถกูทอดทิ้ง ขาดรายไดเลี้ยงดูตนเอง
และครอบครัว  ทั้งๆที่ยงัมสีมรรถภาพทางรางกายและสติปญญาเพียงพอจนกลายเปนทรพัยากรที่
ไรคาทางเศรษฐกิจและเปนภาระแกสังคมตอไปภายหลังดวย 
 4.การไมสนใจรับการรักษาเทาที่ควรจนพกิารและมีขอจํากัด(Disablement)  จากการ
รังเกียจกลัวสงัคม  ตองปกปดหลบซอนตัวไมยอมมาตรวจรักษาหรือรักษาไมเต็มที่ก็จะมีอาการ
กําเริบทาํลายเสนประสาทจนเสื่อมหนาที่(Impairment)   ตามดวยการเกิดความพิการ (Deformity)
เกิดขอจํากัดของสมรรถภาพ(Disability)และมีความบกพรองหยอนสมรรถภาพ(Handicap)ในที่สุด 
 
แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจในชวีิต 
 ศิริวรรณ  สินไชย (15) กลาววา  ความพงึพอใจในชีวิตหมายถงึ   ความรูสึกที่ดีของบคุคลที่มี
ตอสภาพที่เปนอยู และทําใหบุคคลรับรูวาชีวิตนี้มีความหมาย 
 ซัมเนอร  (16 ) กลาววา   ความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตหมายถึง  กระบวนการคิด 
อารมณ ความรูสึก หรือการรับรูในทางบวกของบุคคลที่ตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งภายใตเงื่อนไข
หรือสภาพชวีติของบุคคลนั้น 
 พาวอต  และคณะ (17) กลาววา   ความพงึพอใจในชีวิตเกิดขึ้นจากกระบวนการประเมินชวีิต
โดยรวมของตนเองของบุคคล   บุคคลจะสรางหรือกาํหนดมาตรฐานที่เหมาะสมกบัตนตามการรับรู
ของตน   จากนัน้บุคคลจะเปรียบเทยีบระหวางมาตรฐานที่ตนสรางหรือกําหนดขึน้กับส่ิงที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิต อาจกลาวไดวาเปนกระบวนการประเมินจากภายในบุคคลมากกวาที่จะเปนการประเมิน
ดวยมาตรฐานจากภายนอก 
 มีโดว และคณะ (18) กลาววาเมื่อบุคคลเปรียบเทยีบระหวางมาตรฐานหรือ เกณฑของตนใน
การดําเนินชวีติกับประสบการณที่เกิดขึ้นแลวพบวา  ประสบการณที่เกิดขึ้นมีคุณคาเกินมาตรฐาน
หรือเกณฑที่ตนกําหนดไว  บุคคลก็จะประเมินชวีิตตนเองและรับรูวาตนเองมีความพึงพอใจในชวีติ   
แตถาเปนในทางตรงกนัขาม  คือจากการเปรียบเทียบประสบการณทีเ่กิดขึ้นแลวพบวามีคุณคานอย
กวามาตรฐานที่บุคคลกําหนดไว  บุคคลกจ็ะประเมินวาไมมีความพึงพอใจในชวีิต 
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 ปาลมอรและคิเวท  (19) ไดกลาวถึงความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตวา   การวัดความพึง
พอใจในชวีิตจะไมมีผูใดผูหนึ่งเปนคนตัดสิน    บุคคลแตละคนจะเปนผูใหความสําคัญกับคุณคา
ของชีวิตเอง      นัน่คือหากจะวัดความพงึพอใจของผูใด   ควรใหผูนัน้เปนคนประเมนิตนเอง 
 
องคประกอบหลักของความพึงพอใจในชีวิต   
 การวัดความพงึพอใจในชีวิตของบุคคล     วาควรจะตองประกอบไปดวยสิ่งใดบางนัน้  ไดมี
การศึกษาดวยกันอยูหลายแนวคิดดังนี ้

นิวกาเท็น และคณะ(Neugarten et al.) (9)  กลาววา     บุคคลที่มีความพึงพอใจในชวีิตจะมี
ลักษณะที่ครอบคลุมองคประกอบ  5 ดาน  คือ 
 1.ความกระตือรือรนและสนกุสนานในชีวติ (Zest for life)  หมายถึง   การเปนผูทีม่ี
ความสุขในการทํากิจกรรมประจําวนั   มคีวามกระตือรือรนที่จะทําสิง่ตางๆดวยความรูสึกสนุก   มี
กิจกรรมที่สรางความพอใจกบัตนเอง   ไมวาจะเปนกิจกรรมที่ทาํอยูกบับาน  หรือกิจกรรมที่ตอง
ติดตอสังสรรคกับผูอ่ืน  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และมีความพอใจในสภาพที่เปนอยู 
 2.ความตัง้ใจและอดทนในการดําเนินชวีติ (Resolution and fortitude)   หมายถงึ   การที่
บุคคลยอมรับในชีวิตของตน  โดยถือวาตนเองเปนผูรับผิดชอบชีวิตของตน  เขามคีวามตั้งใจในการ
ดํารงอยู   เมื่อชีวิตมีปญหาเขาก็ยอมรับและยืนหยัดตอสูกับปญหานัน้ๆโดยไมคดิวาเขาอยากจะ
เปลี่ยนแปลงเหตุการณตางๆ    แตมองวาปญหาเหลานั้นจะเปนประสบการณที่ดีสาํหรับตนในการ
ที่จะดําเนนิชีวติตอไป 
 3.ความสอดคลองระหวางเปาหมายที่ตองการและที่ไดรับ (Congruence between 
Desired and Achieved Goal)   หมายถึง   การที่บคุคลรูสึกวาตนเองประสบความสาํเร็จในชีวิต
ตามเปาหมายที่ตั้งไว  ไมวาเปาหมายนัน้จะเปนอะไรก็ตามเขาจะใหความสาํคัญเสมอ 
 4.อัตมโนทัศนทางบวก (Positive self – concept)  หมายถงึ   การมีความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองวา  รางกาย  จิตใจ  และการสังคมของเขาดีพอๆกัน   มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาเปนคน
ฉลาด  นุมนวล  ออนหวาน  รูสึกภูมใิจในตนเอง  เห็นคุณคาในตนเอง  รูสึกวาชวีิตตนเองมี
ความหมายทัง้ตอตนเอง  ตอบุคคลที่สําคัญในชีวิตและตอผูอ่ืน  มีความรูสึกวาตนไดทําสิ่งที่ดีทีสุ่ด
และพรอมที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได 
 5.ระดับอารมณ (Mood Tone) หมายถงึ   การเปนผูทีม่ีความสุข  มองโลกในแงดี  อยูกับ
ความจริง  มกีารเปดเผยเรือ่งราวเกี่ยวกบัชีวิตตนเองในทางบวก  การมีทัศนคติและอารมณดี  มี
ความพอใจในเหตุการณปจจุบัน   การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสุข  เชนการยิ้ม  การ
หัวเราะ  มีความพอใจที่จะติดตอกับบุคคลตางๆและไมรูสึกโดดเดี่ยว 
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 เฟลนาแกน(Flanagan) (20) กลาววา  การวัดความพึงพอใจในชีวิต  จะตองประกอบไปดวย
องคประกอบ  5 ดานหลัก  โดยในแตละดานจะมีขอปลีกยอยลงไปอีกดังนี ้
 1.ดานรางกายและสิ่งจาํเปนในการดํารงชีวิต 
 1.1การมีความสุขในชีวิตดวยความพรอมทางวัตถ ุ  และการประกนัความปลอดภัย  ไดแก   
การมีอาหารทีด่ี   มีที่อยูอาศัย   การไดเปนเจาของ   มีความสะดวกสบาย   รวมทั้งการคาดหวงัสิ่ง
เหลานี้ในอนาคต    การมีทรัพยสินเงินทองและการประกันความปลอดภัยก็จัดเปนองคประกอบ
ชนิดหนึ่งที่มีความสาํคัญ (ซึ่งคนสวนมากมีความรูสึกวาความตองการเหลานี้เปนเพียงพืน้ฐานทีม่ี
ความสัมพันธกับความพยายามของตนเองหรือของคูสมรส) 
 1.2สุขภาพและความปลอดภัยสวนบุคคล   ไดแก  การมีความสุข   ปลอดภัยจากความ
เจ็บปวยดานรางกายและจิตใจ   หลกีเลี่ยงจากการประสบอุบัติเหตุ  รวมทั้งอนัตรายอืน่ๆ   
หลีกเลี่ยงจากปญหาเกี่ยวกบัการติดสุรา   ยาเสพติด   หรือปญหาที่เกี่ยวของกบัความตายและ
ผูปวยสูงอาย ุ การรกัษาและการแกปญหาเกี่ยวกับสุขภาพอยางมีประสิทธิภาพจัดไดวาเปน
องคประกอบที่สําคัญ 
 2.สัมพนัธภาพกับบุคคลอื่น 
 2.1สัมพันธภาพกับคูสมรสหรือคูรัก  ไดแก   การแตงงานหรือการมีคูรัก   สัมพนัธภาพนี้
รวมถึงการมีความรัก   มีมิตรภาพและความเปนเพือ่นใหแกกนัและกัน   มคีวามพึงพอใจใน
เพศสัมพนัธ   ความเขาใจซึง่กนัและกนั   มีการติดตอส่ือสารที่ดี   รูคุณคาของฝายตรงขาม  ยอม
สละหรืออุทิศเพื่อคนที่ตนรัก 
 2.2การมีและไดเลี้ยงดูบุตรหลาน   ไดแก   การที่ตนไดกลายเปนบิดามารดา  มีบุตรหลาน   
ความสัมพันธนี้รวมไปถงึการไดเฝาดูเห็นการเจริญเติบโตของเด็กๆ    การใชเวลาในการอยูและมี
ความสุขกับบุตรหลาน  นอกจากนีแ้ลวยังรวมถงึการเปนรูปแบบการแนะนําชวยเหลือและการ
เรียนรูจากบุตรหลานพรอมๆไปกับเขาดวย 
 2.3สัมพันธภาพกับบิดา  มารดา   และบคุคลอื่นๆในครอบครัวไดแก    การมีบิดามารดา
รวมทัง้สมาชกิอ่ืนๆในครอบครัว   ความสมัพันธนี้อยางหนึง่คือ    การติดตอส่ือสาร    การไดทาํสิ่ง
ใดสิ่งหนึง่รวมกัน   การเยีย่มเยียน   การมีความสุขสนกุสนานรวมกนั   ชวยแบงเบาภาระ   มีความ
เขาใจและการใหการชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน   ความรูสึกเปนเจาของและมีใครสักคนที่จะสนทนาจัด
วาเปนองคประกอบที่สําคัญ 
 2.4สัมพันธภาพกับเพื่อน   ไดแก   การมีเพื่อนสนิท   ในสัมพนัธภาพนี้หมายถึง  การมีสวน
รวมในกิจกรรมดวยกนัมีความสนใจในสิ่งเดียวกนั   ซึง่รวมถงึการยอมรับการเยี่ยมเยียน   การให
ความรัก   ความไววางใจ   การชวยเหลือสนับสนนุ  และการเปนผูนาํที่ดี 
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 3.กิจกรรมในสังคมหรือชุมชน 
 3.1กิจกรรมที่ใหความชวยเหลือหรือสงเสรมิบุคคลอื่น   ไดแก   การชวยเหลือหรือสงเสริม
ทั้งเด็กและผูใหญในรูปทีก่ระทําเปนการสวนตัว    หรือเปนสมาชิกขององคการ   กลุมอาสาสมคัร   
และการทาํงานที่เปนประโยชนตอสังคม 
 3.2กิจกรรมในทองถิน่และหนวยงานของรฐั   ไดแก   การมีสวนรวมในการเลือกตั้ง   การมี
อิสระในทางการเมือง  สังคม  และการนบัถือศาสนา 
 4.การพฒันาตนเองและความสมหวงัในการทํางาน 
 4.1การพัฒนาดานสติปญญา   ไดแก  การเรียนรู   การเขาศึกษาในสถาบนัการศึกษา   
การไดรับความรูและความสามารถทางสมอง   มีความสามารถในการแกปญหา   เพิ่มความเขาใจ
ในดานตางๆของชีวิต 
 4.2ความเขาใจสวนบุคคลและการวางแผนของตนเอง   ไดแก  การพัฒนาและการสราง
หลักการเบื้องตนสําหรับชีวติ   รวมถงึการมีวุฒิภาวะสูงขึ้น   การยอมรับในทรัพยสินและขอจํากัด
ของคน  การเจริญเติบโตและการพฒันาตนเอง   ความสามารถที่มีอิทธิพลในชวีิตตน   การตัดสินใจ 
และวางแผนการทํากิจกรรมในชีวิตตลอดจนบทบาทของตนเอง 
 4.3อาชีพ(งาน)   ไดแก   มคีวามสนใจ   ทาทาย  และรูสึกมีคุณคาในการทํางาน  (รวมทั้ง
การทาํงานบานดวย)   ความพึงพอใจในหัวขอนี้  รวมถึงการทาํงานไดดี   สามารถใชความสามารถ
ที่มีอยู  เรียนรู  จดจํา   และปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จได 
 4.4การแสดงความคิดสรางสรรค   ไดแก  การกลาแสดงออก  มีความคิดสรางสรรคและ
จินตนาการ   มีพรสวรรคในเร่ืองดนตรี  ศลิปะ  การเขียน  งานฝมือ  การละคร  การถายภาพ  หรือ
การเปนนักปฏิบัติการหรือนักวทิยาศาสตร  หรือการทาํกิจกรรมประจําวนั 
 5.การมีสนัทนาการ 
 5.1การเขาสงัคม  ไดแก การมีความสนุกสนานทัง้ทีบ่านหรือที่อ่ืนๆก็ตาม   ไดรวมงาน
ปารตี้หรืองานสังคมอื่นๆไดพบปะกับบุคคลใหมๆซึ่งรวมถึงการมีสวนรวมในองคการของสังคม 
 5.2การไดรับส่ิงบันเทงิ ไดแก การดูโทรทัศน  ฟงเพลง  อานหนงัสือ  ดูภาพยนตรหรือดูกีฬา 
 5.3การมีสันทนาการโดยตนเองเปนผูปฏิบัติ    ไดแก การเลนกีฬา การลาสัตว  ตกปลา  
เลนเรือ  แคมปปง  การเดนิปา   เที่ยวดูสถานที่ตางๆ  การเลนเกมส  รองเพลง  เตนรํา  เปนตน 
  
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 สกอตท  เจ (21)      ศึกษาเกี่ยวกับความตองการดานจิตใจของผูปวยโรคเรื้อนในประเทศ 
อัฟริกา  จํานวน 30 คนซึ่งมีอายุระหวาง41 – 60 ป  มีเชื้อชาติแตกตางกนั  ผลการศึกษาพบวา   
ความตองการทางจิตใจและสังคมของผูปวยโรคเรื้อนในอัฟริกาใต คลายคลึงกับผูประสบปญหา      
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ในสวนอื่นของโลกใน 3 ดาน  คือ  ความตองการการยอมรับจากตัวเอง   ความตองการการยอมรับ
จากสงัคม  และความตองการการยอมรับจากชุมชน  นอกจากนั้นการตอบสนองตอผลการวนิิจฉัย
วาเปนโรคเรื้อนยงัพบวา ปฏิกิริยาที่แสดงออกมากสดุเมื่อไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเรื้อน คือ  
ความรูสึกเสยีใจอยางรนุแรง  และคะแนนที่ผูตอบใหน้าํหนกัคอนขางนอย  คือ  การยอมรับวาเปน
โรคเรื้อนและความคาดหวงัสําหรับอนาคต 
 ทัตติยา  มานิจสิน (22)     ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพและการรับรู
การถูกตีตราจากสังคมกับพฤติกรรมการดแูลตนเองของผูปวยโรคเรื้อน  กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรค
เร้ือนภายในสถานพยาบาลโนนสมบูรณ   จ.ขอนแกน  กลุมเลโปรมาตสัที่ไดรับการตรวจสภาวะของ
โรคประจําป  2533  และตองไดรับการตออีกระยะเวลาหนึง่  จาํนวน  200 ราย  ผลการศึกษาพบวา  
ความเชื่อดานสุขภาพและการรับรูการถูกตีตราจากสังคม มีความสมัพันธในทางบวกกับพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูปวยโรคเรื้อนอยางมนีัยสําคัญ 
 เบญจวีส   สุเอียนทรเมธี (23)     ศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยทางสงัคม   เศรษฐกิจ
และการถูกตีตรากับพฤติกรรมการเจ็บปวย  ในดานพฤติกรรมการชลอการรักษา   พฤติกรรมการ
รักษาเยยีวยาและความสม่าํเสมอในการรกัษา  ในผูปวยโรคเรื้อนเกาที่มารับการรักษากบัแหลง
บริการสาธารณสุขของรัฐภายในจงัหวัดขอนแกน   จาํนวน 304  ราย  พบวาผูปวยสวนใหญชะลอ
การรักษาเปนระยะเวลา  1- 4  ป       สวนพฤติกรรมการเจ็บปวยทัง้สามสวนถกูกาํหนดโดยการถูก
ตีตราอยางมนียัสําคัญ 
 จินตนา  วรสายัณห (24) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของผูปวยโรคเรื้อนตอ
สภาพแวดลอมในนิคมแมลาว  จังหวัดเชียงราย และปจจัยทีม่ีผลตอความพึงพอใจ   ตลอดจน
ปญหาและความตองการของผูปวย  จาํนวน  131  ครัวเรือน     โดยศกึษาความพึงพอใจใน  4 ดาน
คือ ดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม ดานบริการทางสังคมขั้นพืน้ฐาน ดานปจจัย พื้นฐานการ
ผลิต และดานระเบียบนิคม พบวา กลุมที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป,กลุมที่มีอาชพีเกษตรกรรมอยางเดียว   
และกลุมทีม่ีทรัพยสินในครัวเรือนมาก  มีความพึงพอใจตอที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมากกวา
กลุมประชากรอื่นอยางมนีัยสําคัญ,กลุมทีน่ับถือศาสนาคริสต มีความพึงพอใจตอบริการทางสงัคม
ข้ันพืน้ฐานมากกวากลุมประชากรอืน่อยางมีนยัสําคัญ และกลุมที่อยูในนิคม  35 ปขึ้นไป  มีความ
พึงพอใจตอระเบียบนิคมมากกวากลุมประชากรอืน่ๆอยางมนีัยสาํคัญเชนกนั นอกจากนัน้การศึกษา 
นี้ยงัพบวาผูปวยมีปญหาเกีย่วกับการประกอบอาชีพมากที่สุด โดยมปีญหาที่สําคัญที่สุดคือ  ปญหา
เกี่ยวกับที่ดนิทํากนิ   ซึ่งเปนปจจัยที่สําคญัที่มีผลตอความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในนิคม 
 พงศราม  รามสูตร (25)   ศึกษาปจจยัทีเ่กี่ยวของตอการพึ่งตนเองของผูปวยโรคเรื้อนโดย
ศึกษาในผูปวยโรคเรื้อนทีพ่ึง่ตนเองไดที่ดํารงชีพอยูในชมุชนปกติและมารับการรักษาที่ศนูยโรคเรือ้น 
เขต  6 ขอนแกน  จํานวน  100 คน  และผูปวยภายในที่พึง่ตนเองไมไดซึ่งรับการสงเคราะหในนคิม
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โรคเรื้อนโนนสมบูรณขอนแกน  จาํนวน  100 คน    พบวา  ผูปวยที่พึง่ตนเองไดจะมขีนาดครอบครัว
ขนาดใหญและอยูในวัยแรงงาน ที่สามารถจะชวยเหลอืเกื้อกูลกนัได   ทาํใหไมตองมารับการ
สงเคราะหในนิคมโรคเรื้อน    ผูปวยภายนอกทีพ่ึ่งตนเองไดมีประวัติการเปนโรคเรื้อนในครอบครัว
นอยกวาซึง่แสดงใหเห็นวา   หากคนในครอบครัวมีประวัติการเปนโรคเรื้อนนอยก็จะไมถูกรังเกียจ
จากสงัคมมากนัก และจะไมถูกผลักดนัใหเขามาอยูในนิคม   สวนทัศนคติที่ดีตอโรคเร้ือนจะชวย
เสริมสรางความมั่นใจ และพลังอาํนาจที่จะชวยใหผูปวยมีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองสูง
เพื่อที่จะดํารงชีพตามปกติในชุมชนและสงัคมได 
 โกเมศ    อุนรัตน  (26)       ไดศึกษาอัตมโนทัศนและคณุภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน  ที่ศนูย
โรคเรื้อนเขต 5  จังหวัดนครราชสีมา   จาํนวน   54  ราย    โดยเกบ็ขอมูลดวยการสัมภาษณดวย
แบบวัดอัตมโนทัศนเทนเนสซี่    แบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับยอขององคการอนามัยโลก   และมีการ
สัมภาษณเชิงลึกในผูปวยจาํนวน  10  ราย   ผลการศึกษาพบวาผูปวยสวนใหญมีอัตมโนทัศนใน
ดานบวกและมีคุณภาพชีวติระดับปานกลาง   อัตมโนทัศนดานลบที่พบมากที่สดุเปนอัตมโนทัศน
ตอรางกาย  สวนคุณภาพชีวติระดับตํ่าที่พบมากที่สุดคือคุณภาพชีวิตในดานสังคม    การสัมภาษณ 
เชิงลึกพบวา    ผูปวยโรคเรื้อนมีความวติกกังวลใจมากตอการเปลี่ยนแปลงของรางกายเนื่องจาก
อาการของโรคและผลขางเคยีงจากการรักษา ทาํใหผูปวยแยกตวัเองออกจากสังคมและมีกิจกรรม
รวมกับผูอ่ืนนอยลง   ซึง่อัตมโนทัศนจะมผีลโดยตรงตอคุณภาพในการดํารงชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน 
 เนตรนภา    คูพันธวี (8)        ไดศึกษาถึงความสัมพนัธระหวางการสนับสนนุทางสังคม   
การรับรูภาวะสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน  ในเขตความรับผิดชอบของศูนยโรคเรือ้น
เขต 12  จํานวน  160  คน  พบวาผูปวยสวนใหญมีคณุภาพชีวิตด ี   ไดรับการสนบัสนุนทางสังคม
มากและมกีารรับรูภาวะสุขภาพดีทกุดาน    โดยพบวาการสนับสนนุทางสงัคมและการรับรูภาวะ
สุขภาพมีความสัมพนัธทางบวกกับคุณภาพชวีิต 
 โจเซฟ(27) ไดทําการศึกษาถึงผลกระทบของคณุภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนในประเทศ
อินเดีย  โดยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามยัโลก (QOL)  ในผูปวยโรคเรื้อนทีถู่กจําหนาย
จากการรักษาเนื่องจากรักษาครบแลว  50 ราย  และกลุมควบคุม  50  ราย  โดยวัดคุณภาพชีวิตใน  
6 ดานคือ  ดานรางกาย    ดานจิตใจ  ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล  ดานความสัมพนัธทาง
สังคม  ดานความเชื่อสวนบคุคลและดานสิ่งแวดลอม   พบวาคาคะแนนจากแบบทดสอบในผูปวยที่
ไดรับผลกระทบจากโรคเรื้อนมีนยัสําคัญ ที่ต่ํากวากลุมควบคุม   ยกเวนในดานความเชื่อสวนบุคคล  
ชายที่มีความพิการมีคะแนนต่ํากวาชายที่ไมมีความพกิารที่สามารถมองเหน็ได  อยางมีนยัสาํคัญ   
และหญิงมีคะแนนคุณภาพชีวิตมากวาชายในเกือบทุกดาน นอกจากนัน้ยังพบวาสถานะทาง
เศรษฐกิจกับคุณภาพชีวิตยงัมีความ สัมพนัธกนัในทางบวก 
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 ซอดเพยและคณะ (28)     ศึกษาความแตกตางทางเพศในสังคมและชีวิตครอบครัวของ
ผูปวยโรคเรื้อนจํานวน 486 คนในประเทศอินเดีย  ซึง่เปนผูปวยที่ข้ึนทะเบียนบําบัดรักษามาอยาง
นอย 1 ป และศึกษาถงึอายุ  เพศ  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  เขตที่อยูอาศัย  สถานภาพสมรส  
ผลกระทบของโรคเรื้อนที่มีตอชีวิตประจําวนั และทัศนคติของสมาชิกในครอบครัว   โดยสถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมทาํการเก็บขอมูลโดยใช  Modified Kuppuswamy’ s scale of socio – 
economic status ( SES )    เพื่อทําการแบงชนชัน้ทางสังคมออกเปน 5 ชนชั้น   โดยชนชัน้ที ่ 1 
แทนผูปวยที่มสีถานะทางเศรษฐกิจ – สังคมสูง, ชนชัน้ที ่2  หมายถึงชนชั้นกลางระดบัสูง ,ชนชั้นที ่3 
หมายถงึ ชนชัน้กลางระดับตํ่า, ชนชั้นที ่ 4 หมายถงึ ชนชัน้ต่ําระดับสูง    และชนชั้นที ่ 5 หมายถงึ  
ชนชั้นลางหรือชนชั้นต่าํ    ผลการศึกษาพบวาผูปวยสวนใหญมีอายุระหวาง 20 – 40 ป  ชนชัน้ทีพ่บ
มากที่สุดคือ  ชนชั้นต่าํระดบัสูง  สวนใหญเปนผูปวยทีอ่าศัยอยูในเขตเมืองและมีสถานภาพสมรสคู   
โดยผูปวยสวนใหญโดยเฉพาะผูปวยหญงิ จะมีปญหาในเรื่องของการถูกจาํกัดสิทธิในการประกอบ
อาหารและสัมผัสผูอ่ืน  และผลกระทบของโรคที่มีตอชีวิตทางดานสังคมของผูปวยมากที่สุดคือการ
เขารวมงานสังสรรคหรืองานบันเทงิตางๆ รวมทัง้การออกนอกบานดวย ซึ่งผูหญิงจะไดรับผลกระทบ
ในเรื่องเหลานีม้ากกวาผูปวยชายอยางมนีัยสําคัญ  นอกจากนัน้ชายยังไดรับการสนับสนนุชวยเหลือ
จากครอบครัวมากกวาหญงิอีกดวย 
 ศันสนีย   สมิตะเกษตริน (29)  ศึกษาสุขภาพจิตของผูปวยโรคเรื้อนภายนอกที่มารับการ
รักษาที่สถานบําบัดโรคผิวหนังกรุงเทพฯ, สถานบําบัดโรคผิวหนังบางเขน,ผูปวยภายในโรงพยาบาล
พระประแดงและผูปวยภายในนิคมโรคเรื้อนแพรงขาหยัง่ จ.จันทบุรี  จาํนวนทัง้สิ้น 300  คน  ในดาน  
ความวิตกกงัวลดวยแบบทดสอบ  ASI  และความซมึเศราดวยแบบทดสอบ  SDS  พบวาผูปวยโรค
เร้ือนเพศหญิงมีความวิตกกงัวลและความซึมเศรามากกวาผูปวยโรคเรือ้นเพศชาย อยางมีนยัสําคญั  
และสุขภาพจติของผูปวยโรคเรื้อนโดยรวมทั้งหมด  พบวามีความวติกกังวลและความซึมเศราอยูใน
ระดับเล็กนอยถึงปานกลาง 
 บาลิงเจอร และคณะ (30) ไดทําการศึกษาปจจัยทางจติสังคมของความเครียดในผูปวยโรค
เร้ือน  โดยศึกษาเปรียบเทียบกับผูปวยโรคเรื้อรังอื่นๆ   ทําการวัดโดยใช Standardized life events 
scale  ซึ่งผลการศึกษานี้ไดสนับสนนุสมมติฐานวาผูปวยโรคเรื้อนมีลกัษณะทางจิตสังคมเหมือนกับ
ผูปวยโรคเรื้อรังอื่นๆ 
 บราเคลและแอนเดอสัน(3) ไดทําการสาํรวจปญหาในกจิกรรมการดําเนินชวีิตประจาํวนัของ
ผูปวยโรคเรื้อนจํานวน  269  คน  ซึง่เปนผูปวยทีพ่ักรักษาตัวและมารับการรักษาแบบคลินิคผูปวย
นอกของ ร.พ.กรีน  พาสเจอร   ในโพคารา ประเทศเนปาล        ผลการศึกษาพบวาผูปวยสวนใหญ
มีอาชีพเปนชาวนา  โดยมคีวามพิการตัง้แตระดับ 0 - 2   ซึ่งกจิกรรมภายในบานที่เปนปญหา
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สําหรับผูปวยมากที่สุดคือ  การโกนหนวด  รองลงมาคือ การตัดเล็บ      สวนกิจกรรมภายนอกบาน
ที่พบวามปีญหามากไดแก  การวิง่, การไถนา และการรดีนมววั- ควาย   
 คาทาโอกะ  มาริและคณะ (31)     ไดทําการศึกษาความพงึพอใจในชีวิตและปจจัยที่
เกี่ยวของกับผูปวยโรคเรื้อนในประเทศญี่ปุน จาํนวน 210 ราย โดยใช  Delighted – Terrible  Scale 
(มี 7 ระดับ คือ 1=Terrible, 2 =Unhappy, 3 =Mostly Dissatisfied, 4 =Mixed(about equally 
satisfied and dissatisfied), 5 =Mostly satisfied, 6 =Pleased, 7 = Delighted)         วัดความ
พึงพอใจในชวีติ ซึ่งเปนแบบคําถามเดียว ผูปวยที่ตอบระดับที่ 1 – 4คือ ไมพึงพอใจในชีวิต และตอบ
ระดับ 5 – 7 คือพึงพอใจในชีวิต โดยศึกษาถงึปจจัยดานระยะเวลาในการรักษา ,สุขภาพทางดาน
รางกาย และชีวิตทางสงัคมของผูปวยในสถาบนัที่ผูปวยพักรักษาตัว  พบวา  ผูปวยที่มีอายุต่ํากวา  
60 ป  มีสัดสวนความพงึพอใจในชีวิตต่ํากวาผูปวยที่มีอายุ  60 ปขึ้นไป  สวนปจจัยที่มีความสัมพนัธ
กับความพงึพอใจในชีวิตของผูปวยที่มีอายุ 60 ป และ 60 ปข้ึนไป  พบวาความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน มีความสมัพันธกับความพึงพอใจในชวีิตเพียงบางดาน  นอกจากนัน้ในสวนของ
ลักษณะทางสงัคมของผูปวยทัง้การมเีครือขายของสมาชิกในครอบครัว และการมีสิ่งสนับสนุนอืน่ๆ
นอกจากครอบครัวนั้น มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต     การไดออกไปมีกิจกรรมอื่นๆกบั
สังคมภายนอก  การเขารวมสมาคมตางๆก็มีความสัมพนัธกับความพงึพอใจในชีวิตดวยเชนกนั 
  

จากการศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของทัง้หมดขางตน  สามารถสรุปไดวา  
ผูปวยโรคเรื้อนเปนผูพิการประเภทหนึ่ง  ที่ไดรับผลกระทบทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สังคม เศรษฐกิจ
และครอบครัว       ซึง่เปนสิ่งที่ทาํใหผูปวยโรคเรื้อนสวนใหญตองมีชีวิตที่แตกตางไปจากคนทัว่ไป   
ผูประสบปญหาจากโรคเรื้อน จะไดรับผลกระทบทางจิตใจทนัททีี่ทราบวาตนเองเปนโรคเรื้อน     
ความรุนแรงของระดับความพิการ เปนสิ่งที่เปนอุปสรรคในการดํารงชีวิตของผูปวยในดานตางๆ 
ครอบครัวเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยเหลือผูปวยใหพึง่ตนเองได โดยไมตองรับการสงเคราะหอยูในสถาน 
พยาบาลหรือนิคมของรัฐ    ในทางกลับกันหากสมาชกิในครอบครัวมีประวัติการเปนโรคอยูจํานวน
มากกจ็ะถกูผลักดันจากสังคมรอบขางใหตองมารับการสงเคราะหอยูภายในนิคมเชนกนั     การรบัรู 
และการเขาใจเกี่ยวกับโรคทีถู่กตองของประชาชน มีสวนสาํคัญอยางมากตอทาทกีารยอมรับหรือ
รังเกียจ กลัว ผูปวย     การสนับสนนุทางสังคมและการรับรูภาวะสุขภาพที่ดีจะเปนสิ่งสนับสนนุให
ผูปวย มีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้นหรือเทาที่สามารถจะพัฒนาไดตามศักยภาพในขณะนัน้           

ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน จะขึ้นอยูกับอายทุี่มากขึ้นและการไดออกไปมี
กิจกรรมหรือเขาสังคมกับคนภายนอก    โดยที่ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัจะเปน
ปจจัยหนึ่งที่เกีย่วของกับความพึงพอใจในชวีิตของผูปวย  นอกจากนั้นการอยูอาศัยในสถาน
สงเคราะหที่เปนระยะเวลานานพอควรกม็ีผลตอความพึงพอใจในเรือ่งตางๆของผูปวยดวยเชนกนั  
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แมวาผูปวยโรคเรื้อนจะไดรับผลกระทบตางๆที่คลายคลึงกนั    แตก็ยงัมีปจจัยทาง
วัฒนธรรมและสังคมในแตละทองถิ่น  แตละประเทศที่ทาํใหความรุนแรงของผลกระทบนัน้แตกตาง
กันไปดวย      ซึ่งจากแนวคิดและทฤษฎทีี่ผานมาแสดงใหเห็นวา   คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจ
ในชีวิตเปนเรื่องที่ใกลเคียงกนัและมีความสัมพันธกนั  กลาวคือ   การมีคุณภาพชวีิตที่ดีของบุคคล
จะตองประกอบไปดวยองคประกอบหลายๆดาน  ทัง้ดานรางกาย   จิตใจ  สังคม  และสิ่งแวดลอม
เปนตน    ซึง่หากบุคคลใดไดรับส่ิงเหลานี้เกินกวามาตรฐานที่ตนเองตั้งไวกจ็ะเปนผลใหบุคคลนั้น
รูสึกพึงพอใจในชีวิตของตนเอง   หรือกลาวอีกนยัหนึง่   การที่ผูปวยโรคเรื้อนจะมีความพึงพอใจใน
ชีวิตตนเอง กน็าจะเปนผลมาจากการมีคณุภาพชีวิตทีด่ีดวยเชนกัน     
 



   บทที ่3 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนตลอดจน
ปจจัยทีม่ีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน สถาบนัราชประชาสมาสยั     โดยใช
รูปแบบการวิจยัเชิงพรรณนา  ณ  จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional descriptive design)   
โดยทาํการวัดผลโดยใชแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตที่ปรับมาจากแบบวัดความพงึพอใจในชวีิต 
ของ นวิกาเทน็และคณะ 
 
 ตัวอยางประชากร 
 
 ประชากรเปาหมาย (Target Population)  คือผูปวยโรคเรื้อนที่ขึน้ทะเบียนเพื่อการ
บําบัดรักษาและฟนฟูสภาพกับสถาบนัราชประชาสมาสยั 
 ประชากรตัวอยาง (Sample Population)  คือ   ผูปวยโรคเรื้อนที่อาศยัอยูในบานพกัผูปวย
ของสถาบนัราชประชาสมาสยั จ.สมุทรปราการ   โดยมีลักษณะเปนผูที่เคยผานการรักษาแบบ
ผูปวยนอก (O.P.D)มากอน       ซึ่งปจจุบนัเปนผูปวยประเภทรับการสงเคราะหที่ไดผานการ
พิจารณาจากคณะกรรมการคัดกรอง ตามเกณฑการรบัผูปวยเขาสงเคราะหภายในของกรมควบคุม
โรคเทานั้น   ซึง่มีจํานวนประมาณ  947  คน  เกณฑในการคัดเลือกเขารวมการวิจัยคอื   ไมมีปญหา
ทางการไดยิน  โดยสามารถฟง-เขาใจภาษาไทยและสามารถพูดคุยกบัผูวิจัยได ไมมีอาการเจ็บปวย
กําเริบจนถูกพกัรักษาตวับนหอผูปวย (I.P.D) 1-4   และไมไดถูกจับในกรณีออกไปเรรอนขอทาน  
จนพนสภาพจากการเปนผูปวยที่รับการสงเคราะหอยูภายในสถาบัน 
 กลุมตัวอยาง   (Samples)       คือผูปวยโรคเรื้อนที่เขารับการรักษาและสงเคราะห  ที่อาศัย 
อยูในบานพกัผูปวยสถาบันราชประชาสมาสัย จ.สมทุรปราการ และผานเกณฑในการคัดเลือกเขา
รวมวิจัย        โดยสุมเลอืกดวยวธิีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling)  
ตามเพศ  และวิธีสุมตัวอยางแบบงาย(Simple random sampling)    
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ขนาดตัวอยาง คํานวณโดยการใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางของ  Yamane  ดังนี ้
 สูตร  n =   N  

1 + Ne 2 
กําหนด  N = จํานวนผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะหทั้งหมดใน 
    สถาบนั 
  e = 0.05 
แทนคา  n =  947  
    1 + 947 X 0.05 2 

   = 281.22 
 โดยจะทาํการเก็บขนาดตัวอยางทัง้หมดโดยรวมเทากบั  300  คน 
วิธีการสุมตัวอยาง 

 นํารายชื่อผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะห    และพักอาศัยอยูในบานพักผูปวยของ
สถาบนัราชประชาสมาสัย   ทัง้หมดจํานวน  947  คน  มาทาํการสุมตัวอยางแบบแบงชัน้ 
(Stratified random sampling)  ซึ่งแบงตามเพศ     โดยที่ผูปวยชายมีจํานวนทั้งสิ้น   560   คน  
และนําจาํนวน ผูปวยชายทัง้   560  คนนี้มาทําการคํานวณเพื่อหาขนาดตัวอยางเพศชายโดยเทยีบ
จากจาํนวนผูปวยโรคเรื้อนทั้งหมด  และจํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการ ดังนี ้( (300 × 560) / 947 )     
ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางเพศชายเทากับ 177  คน ในสวนของผูปวยเพศหญิงมีจํานวนทัง้สิ้น  387  คน  
เมื่อนํามาคํานวณหาขนาดตวัอยางเชนเดียวกับเพศชาย คือ  ( (300 × 387) / 947 )   จะไดกลุม
ตัวอยางเพศหญิงเทากับ  123  คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 3 ชุดดังนี ้
 ชุดที่ 1 แบบบันทึกขอมลูเกี่ยวกบัโรคและการรักษา   7  ขอ   ไดแก  ชนดิของโรค   
ระดับความพกิาร  ระยะเวลาที่เปนโรค    สถานะการรักษา  ระยะเวลาที่รับการสงเคราะหอยูใน
สถาบนั การใชเครื่องชวยความความพิการและกายอุปกรณ และโรคประจําตัว  ลักษณะคําถาม
เปนแบบเลือกตอบที่ผูวิจัยเปนผูบันทึกขอมูลจากทะเบยีนประวัติและการสัมภาษณ 

ชุดที่ 2 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูทั่วไปสวนบคุคล    10  ขอ    ไดแก  เพศ  อาย ุ 
ศาสนา สถานภาพสมรส ความสามารถในการอานหนงัสือ(โดยแยกจากระดับการศึกษาเนื่องจาก
การทดสอบเครื่องมือพบวาตัวอยางบางรายสามารถอานหนังสือไดโดยที่ไมไดรับการ ศึกษาใน
ระบบ)  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  ลักษณะการอยูอาศัยกับผูอ่ืน  และการเปนโรคเรื้อนของ
สมาชิกในครอบครัว   ลกัษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) 
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  สวนที่ 2แบบสอบถามความสามารถในการทํากจิวัตรประจาํวนั  ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้นเอง      โดยนาํแนวทางมาจากการศึกษาของบราเคลและคณะ(32)            ทีม่ีวัตถุประสงค 
เพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดการทาํกิจวัตรประจาํวนั ของผูปวยโรคเรื้อนในชนบทที่มีชื่อเรียกวา Green 
Pastures Activity Scale (GPAS) โดยเห็นวาแบบประเมินการทํากจิวัตรประจําวนัที่มีอยูทัว่ไปไม
เหมาะสมที่จะใชวัดในผูปวยโรคเรื้อนเพราะ มีปจจัยหลายดานที่แตกตางกนั  ซึง่ขอคําถามในแบบ 
GPAS    ที่ผานการวิเคราะหในขั้นสุดทายมีจํานวนทั้งสิ้น 42 ขอแบงไดเปน การทํากจิกรรมตางๆ 
34 ขอ    ( 8 ดาน ไดแก 1.การเดนิ 2.การนั่ง-การลุกขึน้ยนื 3.การมองเหน็ 4.การประกอบอาหาร    
5.กิจกรรมในบาน 6.กิจกรรมรอบบานหรอืในไร-นา 7.การแตงตัว และ 8.การกนิ-ดื่ม) , ความยาก 
ลําบากในความสัมพนัธ  5 ขอ และอีก  3 ขอ    เปนคําถามเกี่ยวกบัการใชเครื่องชวยความพิการ      
อาชีพ   และลักษณะของเวลาการทํางาน    โดยแบบวดันี้เปนแบบสอบถาม ที่มีลักษณะคําถามเปน
แบบใหเลือกตอบ ที่ไดมีการนําไปทดสอบและพัฒนาเครื่องมือ ดวยการนาํไปสํารวจการทํากิจวตัร
ประจําวนัในผูปวยโรคเรื้อนจํานวน 269 คน  โดยใชผูสัมภาษณที่เปนเพศเดียวกับผูถูกสัมภาษณ
เปนผูอานใหฟง ในการสรางและทดสอบความเที่ยงของขอคําถามในเครื่องมือนี ้มีคา Intra – tester 
agreement เทากบั 0.77, Inter – tester agreement   เทากับ 0.61 และคา stability test เทากับ 
0.76 
  ซึ่งผูวิจยัเหน็วาแบบวัดนี้ มขีอคําถามในบางดานที่ไมเหมาะสมกับกลุมตัวอยางจึง
ไดมีการปรับและลดขอคําถามใหเหลือเพยีงดานทีเ่ปนกจิกรรมทางรางกาย      โดยมีทัง้สิ้น 14 ขอ 
7 ดานไดแก       1.การเดิน     2.การนั่ง-ยืน    3.การมองเหน็     4.การทําอาหาร 5.กิจกรรมในบาน  
6.การแตงตัว และ7.การกนิ-ดื่ม    ลักษณะคําถามเปนแบบ Likert scale  โดยมีการใหคะแนนดังนี ้
  ตอบ       คะแนน 
 -ทําไมไดเลย     1 คะแนน 
 -ทําไดแตยากลําบากมาก    2 คะแนน 
 -ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย   3 คะแนน 
 -ทําไดโดยไมยากลําบาก    4 คะแนน 
 

ตัวแปรดานการทํากิจวัตรประจําวนัมีคาคะแนนไดตั้งแต 14 – 56 คะแนนและจะสรุปผลวา
กลุมตัวอยางมีความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวนัเปนอยางไร     โดยดูจากคาคะแนนรวมที่ใช
คา Range ในการแบงเปน 3 ระดับ คือ   มีความสามารถในการทํากิจวตัรประจําวันอยูในระดับตํ่า, 
มีความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวนัอยูในระดับปานกลาง และ มีความสามารถในการทาํ
กิจวัตรประจําวันในระดับสูง  
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  ชุดที่ 3 แบบวัดความพึงพอใจในชวีิตของผูปวยโรคเรื้อน    
  แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตปรับมาจาก         แบบวัดความพงึพอใจในชีวิตของ 
นิวกาเท็นและคณะ (LSIA) เปนหลกั  โดยเปนแบบประเมินตนเองที่มีลกัษณะคําถามเปนแบบ
เลือกตอบ   ซึ่งแนวคิดเกีย่วกับความพงึพอใจในชีวิตของนิวกาเทน็และคณะ  มีพื้นฐานมาจาก
ความตองการประเมินความพึงพอใจในชวีติของวัยสูงอายุ แตเนือ้หาของแนวคดินี้ก็ครอบคลุม
องคประกอบในการดําเนนิชวีิตของมนษุยทุกดาน ทัง้ทางรางกาย  จิตใจ อารมณ  และสังคม    และ
จากการทบทวนวรรณกรรมกพ็บวา     มนีักวจิัยทั้งตางประเทศและในประเทศไทยไดนําแนวคิดนี้ 
ไปใชกันอยางแพรหลายกับกลุมตัวอยางในแตละวัย      ซึ่งในสวนการวิจัยครั้งนี ้ เปนการศึกษาใน
กลุมผูปวยโรคเรื้อน ที่สวนใหญมีอายุอยูในชวงวยัผูใหญจนถงึวัยสงูอายุ ดังนัน้ผูวิจัยจงึนาํแบบวัด
ความพึงพอใจในชีวิตดัชนีบงชี้ชุดเอ (LSIA)    มาปรับปรุงเพื่อใชในงานวิจัยนี้        โดยแบบวดั
ความพึงพอใจในชีวิตดัชนีบงชี้ชุดเอ นี้  กับแบบวัดความพงึพอใจในชีวิตดัชนีบงชีชุ้ดแซด (LSI-Z)  
ของ Wood  และคณะ  มีคา alpha เทากับ  0.79(33)     ซึ่ง 

• ขอคําถามที่ผูวิจัยนํามาจากตนฉบับไดแก  ขอคําถามที ่ 6    และขอคําถามที่
ดัดแปลงอีก 7  ขอ ไดแกขอคําถามที่ 1,3,8, 12, 15 ,17 และ 18  รวมทั้งสิน้  8  ขอ 

• ขอคําถามที่ผูวิจัยนํามาจากเครื่องมือที่มีผูดัดแปลงจากตนฉบับ       ไปใชกับ
ผูปวยกลุมอ่ืน  ไดแก 
เยาวลักษณ    มั่นประชา (34)   ทีท่ําการศึกษาผลของกลุมจิตสัมพนัธตอความ
พึงพอใจในชวีติของนักเรียนปกติ และนกัเรียนทีม่ีความพิการ  มีคา  Cronbach ‘  
alpha  ของแบบสอบถามที่ดัดแปลงจากของนวิกาเทน็และคณะเทากับ  0.90    
โดยขอคําถามที่ผูวิจยันาํมาจากของเยาวลักษณนี้มจีํานวน  2  ขอ  ไดแกขอ
คําถามที ่ 2 และ 20    และทีน่ํามาดัดแปลงอีก 2 ขอไดแก  ขอคําถามที่ 9  และ  
19  รวมทั้งสิน้  4  ขอ 
สินีนุช     รตันสมบัติ(35) ไดทําการศึกษาผลของการพยาบาลแบบสนับสนนุการ
ดูแลตนเองตอความพึงพอใจในชีวิต  และความสามารถในการดูแลตนเองของผู
ติดเชื้อเอชไอวี   มีคา  Cronbach ‘ alpha      ของแบบสอบถามที่ดดัแปลงจาก
ของนิวกาเทน็ และคณะเทากับ 0.78   โดยผูวิจัยนํามาดัดแปลง  1 ขอ ไดแกขอ
คําถามที่ 13 

• ขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามองคประกอบของ    นิวกาเท็นและคณะ  จํานวน 
7 ขอ  ไดแก  ขอคําถามที่  4, 5, 7, 10, 11, 14  และ 16 

แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน     ไดรับการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ  จาํนวน 3 ทาน ไดแก  อาจารยจิตแพทย  2  ทาน  
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และแพทยผูเชีย่วชาญดานโรคเรื้อน 1ทาน และนําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงและแกไข 
ตามผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดสอบหาคาความเที่ยง (Reliability)   ในผูปวยโรคเรื้อนจํานวน   30  ราย  
โดยใช  Kuder – Richarson  20  ไดเทากับ  0.85 
 

โดยสรุป แบบวัดประกอบไปดวยขอคําถาม 20 ขอ  เปนขอความทางบวก  12  ขอ   และ
ขอความทางลบ 8 ขอ  แบงออกเปน  5  องคประกอบ  คอื 
 องคประกอบที่ 1 ความกระตือรือรน สนกุสนานในชีวติ (Zest for life)    จํานวน 4 ขอ 
ไดแกขอที่   1,8,9,และ 14    แบงออกเปน 
  ขอความเชงิบวก 3 ขอ ไดแกขอ  1,8 และ 9     
  ขอความเชงิลบ   1 ขอ  ไดแกขอ  14  
 องคประกอบที2่ ความตัง้ใจและอดทนในการดําเนนิชวีิต (Resolution and fortitude) 
จํานวน 4 ขอ ไดแกขอที่   2, 4, 5 และ 13  แบงออกเปน 
  ขอความเชงิบวก 2 ขอ  ไดแกขอ 4 และ 13 
  ขอความเชงิลบ   2 ขอ  ไดแกขอ 2 และ 5 

องคประกอบที่ 3 ความสอดคลองระหวางเปาหมายที่ตองการและที่ไดรับ (Congruence 
between desired and achieved goals) จํานวน 3 ขอ ไดแกขอที่  12,17   และ 20  แบงออกเปน   

 ขอความเชงิบวก 2 ขอ  ไดแกขอ 12 และ 20 
 ขอความเชงิลบ   1 ขอ  ไดแกขอ 17 

 องคประกอบที่ 4 อัตมโนทศันทางบวก (Positive self- concept)   จํานวน  5 ขอ ไดแก
ขอที่  7,10, 11,15  และ 19   แบงออกเปน 
  ขอความเชงิบวก 3 ขอ  ไดแกขอ 11,15  และ  19 
  ขอความเชงิลบ   2 ขอ  ไดแกขอ  7  และ  10 
 องคประกอบที่ 5 ระดับอารมณ (Mood tone) จํานวน  4 ขอ ไดแกขอที่  3, 6, 16  
และ 18   แบงออกเปน 
 
  ขอความเชงิบวก 2 ขอ  ไดแกขอ 6  และ 16 
  ขอความเชงิลบ   2 ขอ  ไดแกขอ 3  และ  18 
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ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ  คือ เหน็ดวย  และ ไมเหน็ดวย  โดยมีเกณฑในการให
คะแนนในแตละขอคําถามดังนี้  
      ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
          ( คะแนน )     ( คะแนน ) 
เห็นดวยกับขอความนั้น จะใหคะแนน   1   0 
ไมเห็นดวยกับขอความนัน้ จะใหคะแนน   0   1 
 
 ตัวแปรความพึงพอใจในชวีตินี้ มีคาคะแนนไดตั้งแต 0–20 โดยจะทาํการสรุปผล              
วากลุมตัวอยางมีความพงึพอใจในชีวิตเปนอยางไร จากการแบงคาคะแนนรวมของกลุมตัวอยาง
ออกเปนชวง (Range) 3 ระดับ  คือ   ผูปวยทีม่ีความพงึพอใจในชีวิตระดับตํ่า , ผูปวยทีม่ีความพงึ
พอใจในชวีิตระดับปานกลาง  และผูปวยที่มีความพงึพอใจในชีวิตระดับสูง  
การรวบรวมขอมูล (Data Collection) 
 1.การเตรียมกอนเก็บขอมูล 
 1.1 ติดตอเจาหนาที่พยาบาลประจําตึกตรวจโรคเรื้อนของสถาบนัราชประชาสมาสยั
เพื่อขออนุญาตเขาเก็บขอมลูดานโรคและการรักษาจากทะเบยีนประวตัิ 

1.2 ติดตอคนงานผูปวยเพื่อชวยนําทางไปยังทีพ่ักอาศยัของผูปวยที่ไดรับการสุมมา
เปนกลุมตัวอยาง   

2.การเตรียมรวบรวมขอมูล 
 2.1หลังจากเกบ็รวบรวมขอมลู   ไดนาํแบบสอบถามทีเ่ก็บขอมูลไดมาตรวจสอบหาความ
สมบูรณ ซึ่งในสวนของ independent variable  พบวาบางตัวแปรมีจํานวนตวัอยางที่อยูในกลุม
ยอยนัน้ๆนอยมาก หรือไมมีจํานวนตวัอยางอยูในกลุมนัน้ๆเลย  ซึ่งอาจสงผลตอการแปรผลทางสถิติ
กลาวคือใหความเชื่อถือตํ่า  จึงไดมกีารรวมกลุมยอยบางกลุมเขาดวยกนั  โดยที่ยงัคํานึงถึง
ความหมายในเชิงทฤษฎี  กอนที่จะนาํมาวิเคราะหขอมลูตอไป ดังนี้   
 ตัวแปรที่มีจํานวนตัวอยางอยูในกลุมยอยนอยหรือไมมีเลยไดแก 
 ชนิดโรคเรื้อน  จาก 6 กลุม  ใหเหลือเปน 5 กลุม  คือเปนชนิด Tuberculoid, Borderline 
Tuberculoid, Borderline, Borderline Lepromatous  และ Lepromatous 
 สถานภาพสมรส จาก 5 กลุม ใหเหลือ 2 กลุมคือ  สถานภาพสมรสคู กับ อ่ืนๆ (โสด,มาย,
หยาและแยกกันอยู) 
 ศาสนา  จาก 3 กลุม  ใหเหลือ 2 กลุม คือ ศาสนาพทุธ กับ อ่ืนๆ(คริสต,อิสลาม) 
 ระดับการศึกษา  จาก 7 กลุม  ใหเหลือ 4 กลุมคือไมไดเรียนในโรงเรยีน,เรียนแตจบนอย
กวาประถมศกึษาปที่6, เรียนจบระดับประถมศึกษาปที ่6  และเรียนจบระดับมัธยมศึกษา 
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   อาชีพ  จาก 8 กลุม ใหเหลือ 2 กลุม คือ ประกอบอาชีพ กับ ไมไดประกอบอาชีพ 
 ลักษณะการพักอาศยั จาก 4 กลุมใหเหลือ 3 กลุมคือ ครอบครัว,คนเดียว และอืน่ๆ
(ญาติ,เพื่อน) 
 การใชเครื่องชวยความพกิารหรือกายอุปกรณ จาก 4 กลุม ใหเหลือ 2 กลุมคือ  ไมใช
เครื่องชวยความพกิาร และใชเครื่องชวยความพิการ 1 อยาง หรือมากกวา 
 โรคประจําตัว    จาก 5 กลุม ใหเหลือ 2 กลุมคือ ไมมีโรคประจําตัว และมีโรคประจาํตัว 
1 โรคหรือมากกวา 
 ความสมัพันธกับบุคคลอืน่ในครอบครัวและที่ไมไดอยูในครอบครัวจาก3 ขอใหเหลือ  
2 ขอคือ ไมมีปญหา กับมีปญหา 
 สวนตวัแปรอื่นๆ      กลาวคือ  เพศ,ความสามารถในการอานหนงัสือ,การมีสมาชิกอื่นใน
ครอบครัวเปนโรคเรื้อน,ระดับความพิการ  และสถานะการรักษา  ยงัคงมีการแบงกลุมยอยตามเดิม 
 ตัวแปรที่จัดเปนกลุม  เพื่อใหมีความเหมาะสมในเชงิทฤษฎีและเพื่อความเหมาะสมในการ
วิเคราะหไดแก 

 ความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวัน  จาก 14 ขอ (7ดาน) ใหเหลือ 12 ขอ 
(6 ดาน)  เนื่องจาก  ขอคําถามที่ 3 และ 5  ไดแกการนั่งสมาธิและการใชสายตามองเหน็ผูอ่ืนมีคา
ความสัมพันธกับขออ่ืนๆอยูในระดับตํ่า  ซึ่งผูวิจยัคาดวาอาจเนื่องมาจากความไมเหมาะสมในเรื่อง
ของภาษา  ที่อาจทําใหผูปวยเกิดความไมชัดเจนในคาํถามและตอบไดยากลําบาก และเนื่องจาก
ผูปวยสวนใหญ  จะหลกีเลี่ยงการนั่งสมาธิเพราะจะทําใหเกิดแผลที่ตาตุมไดงายหากไมใชผารอง  
จึงเปนคาํถามที่อาจสรางความสับสนใหกบัผูปวยไดเนื่องจากผูปวยสวนใหญสามารถนัง่ไดแตไมนั่ง
ดวยเหตุดงักลาว  เมื่อตัดขอคําถามดงักลาวออก และทาํ  factor analysis  พบวา คําถามทั้ง 12 ขอ  
สามารถแบงออกได 2 ดานคือ  กิจวัตรประจําวนัดานทีใ่ชมือ และขาเปนหลกั (ดูภาคผนวก ข.ใน
ตารางที่ 9 -11)   ซึ่งจะใชคะแนนรวมของทั้ง 2 ดานและ วิเคราะหเปน 3 กลุม  คือ มีความสามารถ
ในการทํากิจวตัรประจําวันอยูในระดับตํ่า, มีความสามารถในการทาํกิจวัตรประจาํวนัอยูในระดบั
ปานกลาง และ มีความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวันในระดับสูง  ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน
ที่ผูวิจยัเหน็วามีความเหมาะสมเนื่องจากยงัสามารถคงความหมายในเชิงทฤษฎ ี
 อายุ  แบงเปน 2 กลุมคือ  อายุต่ํากวา 60 ป  กับอาย ุ60 ปข้ึนไป  เนื่องจากเหตุผลในทาง
ทฤษฎทีี่วาสุขภาพจิตของบคุคลที่พิการนัน้  จะขึน้อยูกับอายุ(11)   และความสามารถการปรับตัวที่
จําเปนจะตองใชเวลาดูแลและรักษาในระยะยาว (13)   ดังนั้นการมอีายุทีม่ากขึ้นจึงนาจะหมายถึง
การมีระยะเวลาในการปรับตัวมากขึน้ที่อาจจะมีผลตอความพึงพอใจในชีวิตได  และจากงานวจิัย
ของจินตนา  วรสายัณห(24)   ที่พบวาผูปวยกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป  มีความพึงพอใจตอที่อยูอาศัยและ
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สภาพแวดลอม มากกวาประชากรกลุมอ่ืนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  ผูวิจัยจงึทาํการแบงอายุ
ออกเปน 2 กลุมเพื่อใหเหน็ความแตกตางทีช่ัดเจนและเพือ่ความเหมาะสมในการวิเคราะหทางสถิต ิ
 ระยะเวลาทีเ่ปนโรคและระยะเวลาที่รบัการสงเคราะหอยูในสถาบัน  แบงเปน 4 กลุม
คือ  ต่ํากวา 11 ป, 11 – 25 ป, 26 – 40 ป  และ 41 ปข้ึนไป  ซึง่ผูวจิยัคาดวาผูที่มรีะยะเวลาในการ
เปนโรคหรือระยะเวลาที่รับการสงเคราะหมากกวา  เชน 41 ปขึ้นไป นาจะมีความพึงพอใจในชวีิต
มากกวาผูปวยทีพ่ึ่งเปนโรคหรือพึ่งเขารับการสงเคราะห  เนื่องจากจะมีระยะเวลาในการปรับตัวที่
ยาวนานกวาและสามารถยอมรับสภาพของตนเองไดมากขึ้น 
 2.2ในสวนของ dependent variable  ซึง่ไดแก   ความพึงพอใจในชวีติของผูปวยโรคเรื้อน  
นั้นจะใชวิเคราะหหาความสัมพันธเปนคะแนนดิบซึง่เปนคะแนนรวมจากทั้งหมด 20 ขอ 
 
การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชสถิตใินการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป  SPSS/PC 10.0 (Statistical Package for Social Personal Computer) โดยแยก
วิเคราะหตามลําดับดังนี ้
 1.วิเคราะหขอมูลเบื้องตนสวนบุคคล  ดวยการแจกแจงความถี่และรอยละ 
 2.หาปจจัยที่มผีลตอความพงึพอใจในชีวิต  ดวย One- Way Anova และ Unpair t - test 
 3.หาความสมัพันธระหวางคะแนนความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวนัและคะแนน 

ความพึงพอใจในชีวิตดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเพียรสัน 
 3.หาปจจัยทํานายความพงึพอใจในชวีิตดวยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(stepwise multiple regression analysis) 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาถึงความพึงพอใจในชีวิต และปจจยัที่เกี่ยวของในผูปวยโรค
เร้ือนที่รับการสงเคราะหและอาศัยอยูในสถาบนัราชประชาสมาสยั    ผูวิจัยไดทาํการเก็บขอมูลดวย
การอานแบบสอบถามและกรอกแบบสอบถามตามคําตอบของผูปวยดวยตนเอง จํานวนทั้งสิน้ 300 
คน 
 ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน
ลําดับดังนี ้
 ตอนที่ 1 ลักษณะประชากรที่ศึกษา 
 ตอนที่ 2 ลักษณะความพงึพอใจในชวีิต 
 ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิต 

ตอนที่ 4 ปจจัยทาํนายความพงึพอใจในชีวิต 
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ตอนที่ 1    ลักษณะประชากรที่ศึกษา 
ตาราง 1     จํานวนและรอยละจําแนกตามตัวแปรดานตางๆของกลุมตวัอยาง 
            
ตัวแปร      จํานวน(300คน)           รอยละ 
            
สวนที่ 1  ดานขอมูลสวนบุคคล 
เพศ 
 ชาย      177   59.0 
 หญิง      123   41.0 
อาย ุ
 ต่ํากวา 60 ป     138   46.0 
 60 ปขึ้นไป     162   54.0 
สถานภาพสมรส 
 คู      177   59.0 
 อ่ืนๆ (โสด,มาย,หยา,แยกกนัอยู)   123   41.0 
ศาสนา 
 พุทธ      286   95.3 
 อ่ืนๆ (คริสต,อิสลาม)      14     4.7 
ความสามารถในการอานหนงัสือ 

ไมได        71   23.7 
ได      229   76.3 

ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียนในโรงเรียน      77   25.7 
 เรียนแตจบนอยกวาประถมศึกษาปที่ 6   189   63.0 

เรียนแตจบระดับประถมศึกษาปที ่6    19     6.3 
 เรียนจบระดับมัธยมศึกษา     15     5.0 
อาชีพ 
 ไมไดประกอบอาชีพ    176   58.7 
 ประกอบอาชพี     124   41.3 
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ตาราง 1 (ตอ)  จํานวนและรอยละจาํแนกตามตัวแปรดานตางๆ ของกลุมตัวอยาง 
            
ตัวแปร      จํานวน(300คน)   รอยละ 
            
รายไดเทียบกบัรายจาย 
 ไมมีรายได     170   56.7 
 รายไดนอยกวารายจาย      83   27.7 
 รายไดพอดีหรือมากกวารายจาย     47   15.7 
รายไดที่คิดวาเพียงพอ( n = 295 )*  
 ≤ 3,000 บาท     116   38.7  
 3,001 - 5,000 บาท    133   44.3 
 5,001 – 7,000 บาท      32   10.7 
 7,001  บาทขึ้นไป      14     4.7    
การพกัอาศัย 
 ครอบครัว     209   69.7 
 คนเดียว        69   23.0 
 อ่ืนๆ (ญาติ,เพือ่น)      22     7.3 
มีสมาชิกอืน่ในครอบครัวเปนโรคเรื้อน 
 ไมมี      143   47.7 
 มี      157   52.3 
สวนที่ 2  ดานโรคและการรักษา 
ชนิดของโรค 
 Tuberculoid     89   29.7 
 Borderline Tuberculoid    27     9.0 
 Borderline       6     2.0 
 Borderline Lepromatous   80   26.7 
 Lepromatous     98   32.7 
ระดับความพกิาร 
 ระดับ 0       7     2.3 
 ระดับ 1      25     8.3 
 ระดับ 2               268   89.3 
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ตาราง 1 (ตอ)  จํานวนและรอยละจาํแนกตามตัวแปรดานตางๆ ของกลุมตัวอยาง 
            
ตัวแปร        จํานวน(300คน)          รอยละ 
            
ระยะเวลาทีเ่ปนโรค 
 ต่ํากวา 11 ป        23    7.7 
 11 – 25 ป        64  21.3 
 26 – 40 ป      143  47.7 

41 ปขึ้นไป        70  23.3  
สถานะการรักษาโรคเรื้อน 
 กําลังรักษา        12    4.0 
 เฝาระวงั          5    1.7 

จําหนาย      283  94.3 
ระยะเวลาที่รับการสงเคราะห 
 ต่ํากวา 11 ป       42  14.0 
 11 – 25 ป       69  23.0 
 26 – 40 ป                121  40.3 
 41 ปขึ้นไป       68  22.7 
การใชเครื่องชวยความพกิารหรือกายอุปกรณ 
 ไมใชเครื่องชวยความพิการ    225  75.0 
 ใชเครื่องชวยความพิการ 1 อยางหรือมากกวา    75  25.0 
 (เชน ขาเทยีม,ไมเทา,ไมค้ํายนั,รถโยก ฯลฯ) 
โรคประจําตัว 
 ไมมีโรคประจําตัว     150  50.0 
 มีโรคประจําตวั 1 โรคหรือมากกวา   150  50.0 
 (เชน  ความดัน,กระเพาะ,เบาหวาน ฯลฯ) 
            
* N ไมเทากับ 300 เนื่องจากผูที่ตอบวามีรายไดมากกวารายจาย ไมตองตอบในขอนี้ มีจํานวน 5 คน 
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ตาราง 1 (ตอ)  จํานวนและรอยละจาํแนกตามตัวแปรดานตางๆ ของกลุมตัวอยาง 
 
            
ตัวแปร       จํานวน(300คน)          รอยละ 
            
สวนที่ 3 ดานความสัมพนัธกับบุคคลอื่น 
การเปนโรคเรื้อนทาํใหความสัมพนัธกับบุคคลอื่นในครอบครัว 
 มีปญหา         3    1.0 

ไมมีปญหา      297  99.0 
 

การเปนโรคเรื้อนทาํใหความสัมพนัธกับบุคคลอื่นที่ไมไดอยูในครอบครัว 
 มีปญหา        99  33.0 
  ไมมีปญหา       201  67.0  
 
            
 

จากตาราง 1 ตัวแปรดาน   ขอมูลสวนบุคคล พบวา         กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูปวย
ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป    คิดเปนรอยละ 54.0    มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 59.0      เปนครอบครัวที่มี
สมาชิกคนอื่นๆเปนโรคเรื้อนรวมดวย  รอยละ 52.3     สวนใหญนับถือศาสนาพทุธ  รอยละ 95.3  
โดยรอยละ 76.3   สามารถอานหนังสือได  มกีารศึกษาต่ํากวาประถมศึกษาปที ่ 6  คิดเปนรอยละ 
63.3     ไมมีรายได รอยละ 56.7  และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 58.7    สวนรายไดที่คิดวา
เพียงพอกบัการดํารงชีพในแตละเดือนอยูระหวาง    3,000 – 5,000 บาท          คิดเปนรอยละ 44.3  
แตเนื่องจากตวัแปรดาน  รายไดที่คิดวาเพียงพอนี้ ผูปวยสวนใหญไมสามารถที่จะประเมินไดหรือ
มักไมใหความรวมมือในการตอบ ผูวิจยัจึงไมนําตัวแปรนี้ไปวิเคราะหในขัน้ตอไปเนื่องจากเหน็วา  
อาจใหประโยชนตอการวิจัยในครั้งนีน้อย และตัวแปรดานรายไดเทียบกับรายจายเพียงตวัเดยีว
นาจะเพยีงพอสําหรับการนาํไปวิเคราะหหาความสัมพนัธในขั้นตอไป  

ดานโรคและการรักษาพบวา เกือบทัง้หมดอยูในสถานะจาํหนายจากการรักษาโรค รอยละ 
94.3  และผูปวยที่พบมากที่สุดไดแกผูปวยชนิด Lepromatous ซึ่งเปนชนิดที่สามารถตรวจพบเชื้อ
โรคเรื้อนไดตั้งแต 4+ ถงึ 6+   มีรอยโรคทีผ่ิวหนังจาํนวนมาก  แตไมมีอาการชาที่รอยโรค   รอยละ 
32.7   โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีความพกิารอยูในระดบั 2 ที่สามารถมองเห็นความพิการไดอยาง
ชัดเจน  รอยละ 89.3 แตสวนใหญก็ไมไดใชเครื่องชวยความพิการคิดเปนรอยละ 75.0    และกลุม
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ตัวอยางที่มีสขุภาพดีไมมีโรคประจําตัวกบัที่มีโรคประจาํตัว 1 โรค หรือมากกวามีจํานวนเทาๆกัน 
คิดเปน รอยละ 50.0   ในกลุมที่มีโรคประจําตัว จํานวนทีพ่บมากที่สุดคือ 1 โรค รอยละ 35.3  
ในขณะที่จาํนวนผูที่มี 4 โรค พบไดเพียงรอยละ 0.7   โดยโรคความดัน, กระเพาะ, เบาหวานมี
จํานวนมากกวาโรคอื่นๆ  คดิเปนรอยละ  24.2,19.3 และ17.4 ตามลาํดับ   กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระยะเวลาทีเ่ปนโรค   และระยะเวลาที่รับการสงเคราะหอยูในระหวาง 26 – 40 ป  รอยละ 47.7 และ 
40.3    ในดานความ สัมพันธของผูปวยกับบุคคลอื่นในครอบครัวและที่ไมไดอยูในครอบครัวพบวา 
สวนใหญไมมปีญหา   รอยละ 99.0 และ รอยละ 67.0 โดยผูวิจยัจะไมนําตัวแปรความสัมพนัธกับ
บุคคลอื่นในครอบครัวไปทําการวิเคราะหในขั้นตอไป เนื่องจากมีจํานวนกลุมตัวอยางที่ตอบวามี
ปญหาเพียงรอยละ 1  
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ตาราง 2  จํานวนและรอยละจําแนกตามระดับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน  
 
            
ระดับความสามารถในการทาํกิจวัตรประจาํวนั  จํานวน(300คน)  รอยละ 
            
ความสามารถในการทํากิจวตัรประจําวันต่าํ      7   2.3 
ความสามารถในการทํากิจวตัรประจําวันปานกลาง     47             15.7 
ความสามารถในการทํากิจวตัรประจําวันสงู   246                  82.0 
            
 

คะแนนความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัของผูปวยโรคเรื้อน คะแนนต่ําสุดคือ 12 
คะแนน  คะแนนสงูสุด คือ 48 คะแนน  โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 42.3 คะแนน และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 6.39 และคาพิสยัชวงละ 12 คะแนน  โดยแบงระดับความสามารถในการทาํ
กิจวัตรประจําวัน เปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ผูปวยที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัต่ํา คือ ผูปวยทีไ่ดคะแนนในแบบวัด
ความสามารถในการทํากิจวตัรประจําวันต่าํกวา 24 คะแนน 
 ผูปวยที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบ
วัดความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวันอยูระหวาง 24 – 35 คะแนน 
 ผูปวยที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบ
วัดความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวันสงูกวา 35  คะแนน 
 
 จากตาราง 2 พบวา ผูปวยสวนใหญมีความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวันอยูใน
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 82.0  รองลงมาเปนผูปวยทีม่คีวามสามารถในการทํากิจวตัรประจําวันใน
ระดับปานกลาง  รอยละ  15.7  และผูปวยมีความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวันอยูในระดับต่ํา 
รอยละ 2.3 
 
เมื่อพิจารณารอยละของความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัรายขอ(ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ข.)  พบวา  ผูปวยสวนใหญตอบวา  สามารถทําไดโดยไมยากลาํบาก  ในทุกขอโดย
แบงตามดานตางๆ ดังนี ้
ความสามารถในดานการเดนิ ไดแก 
ขอ  11.การเดินไปเขาหองน้าํ รอยละ 82.0 
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ขอ 1.การเดนิออกไปนอกบานหรือเดินไปยังที่ตางๆ รอยละ 68.0 
ขอ 2.การเดนิข้ึนลงบนัได รอยละ 56.3 
 
ความสามารถในดานการนั่ง – การลุกขึ้นยนื 
ขอ 4.การลุกขึน้ยนื รอยละ 81.0 
 
ความสามารถในดานการประกอบอาหาร 
ขอ 6.การหยิบจับภาชนะตางๆเพื่อทําอาหาร รอยละ 65.0 
ขอ 8.การเปดภาชนะหรือการเปดขวด รอยละ 59.7 
ขอ 7.การหยิบมีดเพื่อปอกหรือหั่นผักผลไม รอยละ 56.3 
 
ความสามารถในดานการทํากิจกรรมในบาน 
ขอ 10.การเปดประตู รอยละ 88.0 
ขอ 9.การกวาดบานหรือทําความสะอาดบาน รอยละ 86.7 
 
ความสามารถในดานการแตงตัว 
ขอ 12.การติดกระดุมหรือการติดตะขอเสื้อผา รอยละ 47.0 
 
ความสามารถในดานการกนิ - ดื่ม 
ขอ 13.การหยบิจับชอนสอมเพื่อทานอาหาร รอยละ 78.3 
ขอ 14.การหยบิจับแกวน้าํหรือภาชนะเพื่อด่ืมน้ํา รอยละ 69.7 
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ตอนที่ 2 ลักษณะความพงึพอใจในชวีิตของผูปวยโรคเรื้อน 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละจําแนกตามระดับความพึงพอใจในชวีิต 
 
            
ระดับความพงึพอใจในชีวิต    จํานวน(300คน)          รอยละ 
            
ความพึงพอใจในชีวิตต่ํา      29   9.7 
ความพึงพอใจในชีวิตปานกลาง              112            37.3 
ความพึงพอใจในชีวิตสูง               159                    53.0  
            
 

คะแนนความพึงพอใจในชวีติของผูปวยโรคเรื้อน คะแนนต่ําสุดคือ 3 คะแนน  คะแนนสงูสุด 
คือ 20 คะแนน  โดยมีคะแนนเฉลีย่ เทากับ 13.96 คะแนน  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 
3.91  คาพิสัย ชวงละ 6 คะแนน  โดยแบงระดับความพงึพอใจในชีวิต เปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ผูปวยที่มีความพึงพอใจในชวีิตระดับตํ่า คอื ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความพงึพอใจใน
ชีวิต ต่ํากวา 9 คะแนน 
 ผูปวยที่มีความพึงพอใจในชวีิตระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความพึง
พอใจในชวีิตอยูระหวาง 9 – 14  คะแนน 
 ผูปวยที่มีความพึงพอใจในชวีิตระดับสูง คอื ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความพงึพอใจใน
ชีวิต สูงกวา 14  คะแนน 
 
 จากตาราง 3 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจในชวีิตอยูในระดับสูง รอยละ 
53.0    รองลงมาเปนผูปวยที่มีความพึงพอใจในชวีิต อยูในระดับปานกลาง รอยละ 37.3  และ
ผูปวยที่มีความพึงพอใจในชวีิต อยูในระดับตํ่า รอยละ 9.7 
    
เมื่อพิจารณารอยละของความพึงพอใจในชวีิตรายขอ(ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ข.)  พบวา 
 คําถามดานบวกมีจาํนวนทัง้สิ้น12 ขอ โดยมี 9 ขอที่ผูปวยสวนใหญตอบวาเหน็ดวย ไดแก 
ขอ4.ฉันพอใจที่จะทํากิจวัตรประจําวนัหรือส่ิงตางๆดวยตนเองแมวารางกายของฉนัจะมีสวน 
 บกพรองก็ตาม รอยละ 99.0 
ขอ 15.เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยโรคเรื้อนคนอืน่ๆฉันรูสึกวาฉนัเปนคนที่ดูดีคนหนึ่ง รอยละ 89.7 
ขอ 13.ทุกวันนี้ฉันมีความมัน่ใจที่จะมีชีวติอยูตอไป รอยละ 86.3 
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ขอ 1.เมื่อวนัเวลาผานไปสิ่งตางๆดูเหมือนจะดีกวาที่ฉนัคิดไว รอยละ 79.3 
ขอ 19.ฉันรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสําคัญแมวาฉันจะเปนโรคเรื้อนและมีความพิการก็ตาม
 รอยละ 79.0 
ขอ 9.แมฉันจะเปนโรคเรื้อนและพิการ แตฉันก็สามารถทําสิง่ตางๆไดมากมาย รอยละ 76.0 
ขอ 12.เมื่อยอนกลับไปมองดูชีวิตที่ผานมาจนถึงทุกวันนี้ ฉนัรูสึกพงึพอใจในชีวิต รอยละ 69.0 
ขอ11.ทุกวนันีก้ารเปนโรคเรื้อนไมไดเปนสิง่รบกวนหรือสรางปญหาที่สาํคัญตอการดําเนนิชีวิตของ 
 ฉันเหมือนเมื่อกอน รอยละ 66.0 
ขอ 16.ฉันมีความสุขกับชีวติในทุกวันนี ้ รอยละ 66.0 
 
 คําถามดานบวกที่มีผูปวยสวนใหญตอบวา ไมเห็นดวย มีจํานวน 3 ขอ ไดแก 
ขอ 8.ฉันหวงัวาในอนาคตจะมีสิ่งที่ดีๆเกิดขึน้กับฉัน  รอยละ 70.3 
ขอ 20.ฉันคอนขางสมปรารถนาในสิ่งที่คาดหวังในชวีิต รอยละ 65.7 
ขอ 6.ปจจุบันนี้เปนเวลาที่ดทีี่สุดในชีวิตของฉัน  รอยละ 54.3 
 
 คําถามดานลบมีจํานวนทัง้สิ้น 8 ขอ  โดยผูปวยสวนใหญตอบวาไมเห็นดวยมจีํานวน  7 
ขอ ไดแก 
ขอ 18.เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นแลวฉนัรูสึกเศราบอยมากกวา รอยละ 84.3 
ขอ 7.ฉันคิดวาคนที่เปนโรคเรื้อนและพิการอยางฉนัไมสามารถจะทาํอะไรในชีวิตไดอีกแลว 
          รอยละ 71.0 
ขอ 10.ฉันคิดวาความพิการและโรคที่เปนอยูของฉันเปนสิ่งทีน่ารังเกียจจนทาํใหฉันไมอยากออก 
 ไปสูสังคมภายนอก รอยละ 84.3 
ขอ 2.ชีวิตของฉันวนันี้ดูแยลงกวาเมื่อกอน รอยละ 80.7 
ขอ 3.ชวงนี้เปนชวงเวลาที่หดหูที่สุดในชวีติของฉัน รอยละ 82.7 
ขอ 5.ฉันคิดวาการเปนโรคเรื้อนและความพิการของฉนัทําใหฉันรูสึกเบื่อหนายและทอแทตอการใช 
 ชีวิตในแตละวนั รอยละ 65.3 
ขอ 14.ฉันไมคอยลงมือทําอะไรเพื่อใหตนเองมีความสุขอยางที่ใจคิด รอยละ 67.0 
 
 คําถามดานลบที่ผูปวยสวนใหญตอบวา เห็นดวย มีจํานวน 1 ขอไดแก 
ขอ 17.เมื่อคิดถึงชวีิตที่ผานมาฉันยังไมไดในสิ่งสําคัญอยางที่ตองการ รอยละ 59.3  
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ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิต  
ตาราง 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในชีวิต 
            
ตัวแปร   จํานวน  Mean(SD) T  F p-value 
            
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
เพศ 
 ชาย  177  14.19(3.58) 1.527  - .218 
 หญิง  123  13.63(4.32) 
อายุ 
 ต่ํากวา 60 ป 138  14.39(4.00) 3.138  - .077 
 60 ป ขึ้นไป 162  13.59(3.80) 
สถานภาพสมรส 
 คู  177  14.21(3.78) 1.841  - .176 
 อื่นๆ   123  13.59(4.06) 

(โสด,มาย,หยา,แยกกันอยู)  
ศาสนา 
 พุทธ  286  13.88(3.94) 2.293  - .131 
 อื่นๆ  14  15.50(2.95) 
 (คริสต,อิสลาม) 
ความสามารถในการอานหนังสือ 
 ไมได  71  12.56(4.06) 12.343  - .001* 
 ได  229  14.39(3.76)  
ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน 77  12.87(4.21) -  4.182 .006* 
 จบ<ป.6  189  14.14(3.76) 
 จบป. 6  19  16.00(2.92) 
 จบมัธยม  15  14.73(3.92) 
อาชีพ 
 ไมประกอบอาชีพ 176  12.85(4.10) 38.998  - <0.001* 
 ประกอบอาชีพ 124  15.54(2.98) 
            
*p<0.05 
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ตาราง 4 (ตอ) ความสมัพนัธระหวางปจจัยตางๆกบัคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในชวีิต 
            
ตัวแปร   จํานวน  Mean(SD)  T F p-value 
            
รายไดเทียบกับรายจาย 
 ไมมีรายได 170  12.88(4.12)  - 19.353 <0.001* 
 รายได< รายจาย 83  14.84(3.37) 
 รายได≥ รายจาย 47  16.32(2.27) 
การพักอาศัย 
 ครอบครัว 209  14.16(3.91)  - 3.515 .031* 
 คนเดียว  69  14.01(3.66) 
 อื่นๆ (ญาติ,เพื่อน) 22  11.86(4.13) 
มีสมาชิกในครอบครัวเปนโรคเรื้อน 
 ไมมี  143  14.03(3.88)  .100 - .752 
 มี  157  13.89(3.94) 
            
สวนที่ 2 ดานโรคและการรักษา 
ชนิดของโรค 
 TT  89  14.61(3.82)  - 3.932 .004* 
 BT  27  14.11(3.33) 
 BB  6  17.17(1.47) 
 BL  80  14.31(3.81) 
 LL  98  12.85(4.06) 
ระดับความพิการ 
 ระดับ 0   7  16.86(2.79)  - 2.085 .126 
 ระดับ 1  25  13.56(4.33) 
 ระดับ 2  268  13.92(3.87) 
ระยะเวลาที่เปนโรค 
 ต่ํากวา 11 ป 23  13.70(4.12)  - .999 .393 
 11 – 25 ป 64  13.84(3.63) 
 26 – 40 ป 143  14.34(3.92) 
 41 ปขึ้นไป 70  13.39(4.06) 
            
*p<0.05 
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ตาราง 4 (ตอ) ความสมัพนัธระหวางปจจัยตางๆกบัคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในชวีิต 
            
ตัวแปร   จํานวน  Mean(SD)  T F p-value 
            
ระยะเวลาที่เปนโรค 
 ต่ํากวา 11 ป 23  13.70(4.12)  - .999 .393 
 11 – 25 ป 64  13.84(3.63) 
 26 – 40 ป 143  14.34(3.92) 
 41 ปขึ้นไป 70  13.39(4.06) 
สถานะการรักษาโรค 
 กําลังรักษา 12  13.58(4.50)  - .708 .494 
 เฝาระวัง  5  12.00(5.48) 
 จําหนาย  283  14.01(3.86) 
ระยะเวลาที่รับการสงเคราะห 
 ต่ํากวา 11 ป 42  13.86(3.57)  - .655 .580 
 11 – 25 ป 69  14.00(3.81) 
 26 – 40 ป 121  14.26(3.98) 
 41 ปขึ้นไป 68  13.44(4.10) 
การใชเครื่องชวยความพิการ 
 ไมใช  225  14.03(3.85)  .298     - .586 
 ใช ≥1 อยาง 75  13.75(4.09) 
โรคประจําตัว 
 ไมมี  150  14.61(3.62)  8.428     - 0.004* 
 มี ≥1 โรค 150  13.31(4.08) 
            
สวนที่ 3 ความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
ความสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมไดอยูในครอบครัว 
 ไมมีปญหา 201  14.51(3.78)  12.423      - <0.001* 
 มีปญหา  99  12.85(3.92) 
            
สวนที่ 4 การทํากิจวัตรประจําวัน 
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน 
 ระดับต่ํา  7  12.57(4.28)  - 22.688 <0.001* 
 ระดับปานกลาง 47  10.74(4.39) 
 ระดับสูง  246  14.61(3.48) 
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 จากตาราง 4 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัตางๆกับคะแนนเฉลีย่ของความพึง
พอใจในชวีิตโดยใชสถิติ Unpaired T – test  และ ANOVA พบวา ความสามารถในการอานหนังสือ 
ระดับการศึกษา อาชพี รายได การพกัอาศัย ชนิดของโรคเรื้อน โรคประจําตัว ความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นในสงัคม การทํากิจวัตรประจําวัน มีคะแนนเฉลี่ยของความพงึพอใจในชีวิตแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   ที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพงึพอใจในชวีติของผูปวยโรคเรื้อนระหวาง
ระดับการศึกษารายคูดวย LSD 
            
ระดับการศึกษา  ไมไดเรียน ต่ํากวาป.6 จบป.6  มัธยม 
   (12.87)  (14.14)  (16.00)  (14.73) 
            
ไมไดเรียน  -  -  -  - 
ต่ํากวาป.6  1.27*  -  -  - 
จบป.6   3.13*  1.86*  -  - 
มัธยม   1.86  .60  -1.27  - 
            
*p<0.05 
 จากตาราง 5 เมื่อทดสอบรายคู พบวา ผูปวยที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 6 มี
ความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูปวยที่เรียนจบนอยกวาประถมศึกษาปที่ 6 และไมไดเรียนหนังสอื 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพงึพอใจในชวีติของผูปวยโรคเรื้อนระหวาง
รายไดรายคูดวย LSD 
            
รายได          ไมมีรายได      รายไดนอยกวารายจาย รายไดพอดีหรือมากกวา  
           (12.88)          (14.84)          (16.32) 
            
ไมมีรายได   -  -   - 
รายไดนอยกวารายจาย  1.97*  -   - 
รายไดพอดีหรือมากกวา  3.44*  1.48*   - 
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จากตาราง 6 เมื่อทดสอบรายคู พบวา ผูปวยทีม่ีรายไดทีพ่อดีหรือมากกวารายจายมคีวาม
พึงพอใจในชวีติมากกวาผูปวยที่ไมมีรายไดและมีรายไดนอยกวารายจาย อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 
 
ตาราง 7 ผลการเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรือ้นระหวางการ
พักอาศยัรายคูดวย LSD 
            
การพักอาศัย  ครอบครัว  คนเดียว   อื่นๆ 
    (14.16)               (14.01)                            (11.86) 
            
ครอบครัว  -   -   - 
คนเดียว   -.15   -   - 
อื่นๆ   -2.30*   -2.15*   - 
            
*p<0.05 

จากตาราง 7 เมื่อทดสอบรายคู พบวา ผูปวยที่อาศัยอยูกับคนอ่ืนๆเชนญาติ หรือเพื่อน มี
ความพึงพอใจในชีวิตต่ํากวาผูปวยที่อาศัยอยูกับครอบครัวและที่อาศัยอยูคนเดียว อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพงึพอใจในชวีติของผูปวยโรคเรื้อนระหวาง
ชนิดโรคเรื้อนรายคูดวย LSD 
            
ชนิดโรค  TT  BT  BB  BL  LL 
           (14.61)           (14.11)           (17.17)           (14.31)           (12.85) 
            
TT     -    -      -     -  - 
BT  -.50    -      -     -  - 
BB  2.56  3.06      -     -  - 
BL  -.29  .20  -2.85     -  - 
LL  -1.76*  -1.26  -4.32*  -1.47*  - 
            
*p<0.05 
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จากตาราง 8 เมื่อทดสอบรายคู             พบวา ผูปวยชนิด   Lepromatous(LL) จะมีความ
พึงพอใจในชวีตินอยกวาผูปวยชนิด Tuberculoid(TT) ,Borderline(BB) และ Borderline  
Lepromatous(BL) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง9 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนระหวาง
ความสามารถ ในการทํากิจวัตรประจาํวันรายคูดวย LSD 
            
การทํากิจวัตรประจําวัน  ระดับต่ํา  ระดับปานกลาง  ระดับสูง 
    (12.57)       (10.74)                           (14.61) 
            
ระดับตํ่า     -   -        - 
ระดับปานกลาง   -1.83   -        - 
ระดับสูง    2.04   3.87*        - 
            
*p<0.05 

จากตาราง 9 เมื่อทดสอบรายคู พบวา ผูปวยที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนั
ในระดับสูง มคีวามพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูปวยที่มีความพงึพอใจในชีวิตระดับปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
ตาราง 10 ความสัมพันธระหวางคะแนนความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันและ
คะแนนความพึงพอใจในชีวิต 
            
ตัวแปร      ความพึงพอใจในชีวิต  Sig. 
            
ความสามารถในการทํากิจวตัรประจําวัน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน   .374           <0.001* 
            
*p<o.o5 
 จากตาราง 10 พบวาความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวนัมีความสัมพันธในทางบวก
กับความพงึพอใจในชีวิตอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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ตอนที่ 4 ปจจัยทาํนายความพงึพอใจในชีวิต 
 การวิเคราะหปจจัยทาํนายความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน              ใชเทคนิคการ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise multiple regression analysis) เพื่อศึกษาวาปจจยัใด
จะมีผลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูปวยมากที่สุด 
 
ตาราง 11  ผลการวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนระหวางปจจยัตางๆกบัความพงึพอใจ
ในชีวิตของผูปวย 
 

ลําดับข้ันตัวพยากรณ B T p-value 
ความสามารถในการทํากิจวตัรประจําวัน 2.97 5.718 <0.001* 
การประกอบอาชีพ 1.34 2.964 0.003* 
การไมมีปญหาความสัมพนัธกับบุคคลอื่นในสังคม 1.67 4.045 <0.001* 
การอานหนังสอืได 1.48 3.199 0.002* 
การมีรายไดทีพ่อดีหรือมากกวารายจาย 1.84 3.107 0.002* 
Constant 8.440 13.445 .000 
R = 0.529, R2 = 0.279, SEE = 3.34 ,F = 22.809,Sig. of F = .000   
*P<0.05 

จากตาราง 11  พบวา เมื่อนาํปจจัยที่มนีัยสําคัญกับความพึงพอใจในชวีิต  จากการทดสอบ
ในขั้น Bivariate statistic  9 ตัวแปร คือ  ความสามารถในการอานหนงัสือ  ระดับการศึกษา  อาชพี 
รายไดเทียบกบัรายจาย  ลักษณะการพกัอาศัย ชนิดโรคเรื้อน โรคประจําตัว  ความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นที่อยูในสังคม และความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวนั  มาหาคาพยากรณในการ
ทํานาย  พบวา    ปจจัยทํานายความพงึพอใจในชวีิตอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ คอื  ความสามารถ
ในการทํากิจวตัรประจําวัน  อาชพี    ความสัมพันธกับบุคคลอื่นที่อยูในสังคม   ความสามารถใน
การอานหนังสอื และรายได     โดยผูปวยที่มีความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวันในระดับสูงจะ
มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูปวยที่มคีวามสามารถในการทํากิจวตัรประจําวัน ในระดับตํ่ากวา        
ผูปวยที่ไดประกอบอาชีพหรอืมีงานทาํจะมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูปวยที่ไมมีงานทํา      ผู 
ปวยที่ไมมีปญหาความสัมพนัธกับบุคคลอืน่ในสงัคม จะมีความพงึพอใจในชวีิตมากกวาผูปวยที่มี 
ปญหาความสมัพันธ     ผูปวยที่อานหนงัสือไดจะมคีวามพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูปวยที่อาน
หนงัสือไมได       และผูปวยที่มีรายไดที่พอดีหรือมากกวารายจายจะมีความพึงพอใจในชวีิต
มากกวาผูปวยที่ไมมีรายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05   ซึ่งทัง้  5  ปจจัยนี้สามารถ
รวมกันทาํนายความพงึพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนไดรอยละ  27.9 



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิพรรณนา   ณ  จุดเวลาใดเวลาหนึง่  เพือ่ศึกษาความพึงพอใจ
ในชีวิตและปจจัยที่เกี่ยวของของผูปวยโรคเรื้อนสถาบนัราชประชาสมาสัย จ.สมุทรปราการ     โดยมี
กลุมตัวอยางที่ศึกษา      เปนผูปวยโรคเรื้อนที่เคยรับการรักษาแบบผูปวยนอกกับสถาบนัราชประชา
สมาสัยมากอน       และปจจุบันเปนผูปวยที่รับการสงเคราะหและพกัอาศัยอยูในสถาบนัราชประชา
สมาสัยจนถงึปจจุบัน 

 
วิธีการเลือกตวัอยาง  โดยสุมตัวอยางจากผูปวยที่รับการสงเคราะหและอาศัยอยูในสถาบนั

ราชประชาสมาสัย จากจาํนวนทั้งหมด 947 คนตามเพศ          รวมจํานวนตัวอยางทั้งหมด 300 คน  
เครื่อมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป   แบบวัดความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน และแบบวดัความพงึพอใจในชีวิต      ดําเนนิการเกบ็ขอมูลต้ังแตเดือนเมษายนถึง
เดือนมิถนุายน 2546 
 
สรุปผลการวจิัย 
 

1.ปจจัยสวนบุคคล 
 
กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะหอยูในสถาบันราชประชาสมาสยั ที่ได

จากการสุมตามเพศ เปนเพศชาย 177 คน และเพศหญิง 123 คน  โดยผูปวยสวนใหญมีอายุตัง้แต 
60 ปขึ้นไป รอยละ 54.0   สถานภาพสมรสคู รอยละ 59.0 นับถือศาสนาพทุธ รอยละ 95.3  
สามารถอานหนังสือได   รอยละ 76.3   มีการศกึษาในระดับตํ่ากวาประถมศึกษาปที ่ 6 รอยละ  
63.0      ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 58.7  ไมมีรายได รอยละ 56.7  รองลงมาคือ มีรายไดนอย
กวารายจาย รอยละ 27.7     โดยสวนมากอาศัยอยูกับครอบครัว รอยละ 69.7 และรองลงมาคือ 
อาศัยอยูคนเดยีว รอยละ 23.0 และภายในครอบครัวยังมีสมาชิกคนอื่นๆที่เปนโรคเรื้อนอาศัยรวม
อยูดวย  รอยละ 52.3   
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2.ปจจัยดานโรคและการรักษา 
 
พบวา เกือบทัง้หมดอยูในสถานะจําหนายจากการรักษาโรค รอยละ 94.3   ชนิดโรคเรื้อนที่

พบมากที่สุดคอืชนิด Lepromatous ( LL )    รอยละ 32.7 รองลงมาคือชนิด Tuberculoid( TT ) 
รอยละ 29.7   และชนิด  Borderline Lepromatous ( BT )  รอยละ 26.7   โดยกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความพกิารอยูในระดบั 2 คือมีความพิการทางกายที่สามารถมองเหน็ไดอยางชัดเจน รอยละ 
89.3   รองลงมาเปนความพิการระดับ 1 คือไมมีความพิการทางกายที่สามารถมองเหน็ไดแตมี
อาการชา  รอยละ  8.3   สวนระยะเวลาที่เปนโรคและระยะเวลาที่รับการสงเคราะหทีพ่บมากที่สุด
อยูในระหวาง 26 – 40 ป คดิเปนรอยละ 47.7 และ  รอยละ 40.3  ตามลําดับ    โดยมีระยะเวลาที่
เปนโรครองลงมาคือ 41 ปข้ึนไป รอยละ 23.3  และมีระยะเวลาที่รับการสงเคราะหรองลงมาคือ 11 
– 25 ป และ 41 ปขึ้นไป คดิเปนรอยละ 23.0 และ 22.7  ตามลําดบั    ซึง่ผูปวยสวนใหญไมใช
เครื่องชวยความพกิาร  รอยละ  75.0    โดยผูปวยที่มีโรคและไมมีโรคประจําตัวมีจาํนวนเทากนั  คือ
รอยละ 50.0   

 
3.ปจจัยดานความสมัพันธกับบุคคลอืน่ 
 
พบวา ผูปวยสวนใหญไมมีปญหาในความสัมพนัธกบับุคคลอื่นทั้งที่อยูในครอบครัวและ

ไมไดอยูในครอบครัว  รอยละ 99.0 และ 67.0 ตามลาํดับ 
 
4.ปจจัยดานความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวัน 
 
พบวา  ผูปวยสวนใหญมีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัอยูในระดับสูง  รอยละ 

82.0   โดยมีคะแนนความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัเฉลีย่   42.3 คะแนน   และพบวาใน
ทุกขอคําถาม ผูปวยสวนใหญตอบวา สามารถทําไดโดยไมยากลาํบาก  โดยขอที่ผูปวยสวนใหญ
ตอบวาสามารถทําไดโดยไมยากลาํบากมากที่สุดไดแก  การเปดประตู รอยละ 88.0 รองลงมาคือ 
การกวาดบานหรือทําความสะอาดบาน รอยละ 86.7 และการเดินไปเขาหองน้ํา รอยละ  82.0   และ
ตอบวาทาํไมไดเลยเปนจาํนวนนอยที่สุดในทกุๆขอ โดยกิจกรรมที่มผูีตอบนอยที่สดุวา ทําไมไดเลย 
ไดแก การเปดประตู  ตอบวาทําไมไดเลย รอยละ 0.3  รองลงมาไดแก  การหยิบจับแกวน้ําหรือ
ภาชนะเพื่อด่ืมน้ํา รอยละ 0.7 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูปวยสวนใหญสามารถที่จะทํากิจวัตรประจําวัน
หรือส่ิงตางๆดวยตนเองไดเปนอยางดี มเีพยีงสวนนอยเทานัน้ที่จะทาํไมไดเลย 
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5.ความพงึพอใจในชีวิต 
 
พบวา ผูปวยสวนใหญมีความพงึพอใจในชีวิตอยูในระดบัสูง รอยละ 53.0 รองลงมาคือมี

ความพึงพอใจในชีวิตระดับปานกลาง รอยละ 37.3  โดยมีคะแนนความพงึพอใจในชีวิตเฉลีย่  
13.96 คะแนน    และพบวาในคําถามดานบวก ผูปวยสวนใหญตอบวาเห็นดวยเกือบทุกขอ โดย
ตอบวาเห็นดวยจํานวน 9 ขอจากทั้งหมด 12 ขอ          คําถามที่มผูีตอบวาเห็นดวยมากที่สุดคือ 
การพอใจในการทํากิจวัตรประจําวนัหรือทาํสิ่งตางๆดวยตนเอง (องคประกอบดานความตั้งใจและ
อดทนในการดําเนนิชีวิต) รอยละ 99.0 รองลงมาคอื การรูสึกวาตนเองเปนคนที่ดูดีเชนเดียวกับ
ผูปวยโรคเรื้อนคนอืน่ๆ(องคประกอบดานอัตมโนทัศนทางบวก)   รอยละ 89.7    และพบวาใน
คําถามดานลบผูปวยสวนใหญจะตอบวา ไมเหน็ดวยเกือบทุกขอ  โดยคําถามทีต่อบวาไมเหน็ดวย
มากที่สุดไดแก     การรูสกึเศราบอยมากกวาคนอืน่(องคประกอบดานระดับอารมณ) รอยละ 84.3   
รองลงมาคือ  การรูสึกวาปจจุบันนี้เปนเวลาทีห่ดหูที่สุดในชีวิตของตนเอง(องคประกอบดานระดับ
อารมณ) ที่สวนใหญตอบวาไมเห็นดวยรอยละ 82.7      ซึ่งแสดงใหเหน็วาผูปวยสวนใหญมีความพึง
พอใจในชวีิตของตนเองดี 

 
จากการทดสอบความสัมพนัธระหวางปจจยัตางๆกับความพึงพอใจในชวีิต   พบวา  ผูปวย

ที่มีความสามารถในการอานหนังสือ  ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได การพกัอาศยั  ชนิดของโรค  
โรคประจําตัว  ความสัมพนัธกับบุคคลอืน่ และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัที่แตกตาง
กัน  จะมีความพึงพอใจในชวีิตที่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05     โดยผูปวยที่
มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6 มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูปวยที่ไมไดเรียนหนังสอื    
ผูปวยที่มีรายไดที่พอดีหรือมากกวารายจาย มีความพึงพอใจในชวีิตมากกวาผูปวยที่ไมมีรายได     
ผูปวยที่อาศัยอยูเปนครอบครัวในสถาบนั  จะมีความพึงพอใจในชวีติมากกวาผูปวยที่อาศัยกับคน
อ่ืนๆเชน เพื่อน หรือญาติ           ซึ่งผูปวยที่เปนโรคเรื้อนชนิด  Lepromatous  มีความพงึพอใจใน
ชีวิตนอยกวาผูปวยชนิด Borderline   ชนิด Tuberculoid และ ชนิด Borderline Lepromatous    
และผูปวยที่มคีวามสามารถในการทํากิจวตัรประจําวันในระดับสูง มคีวามพึงพอใจในชีวิตมากกวา
ผูปวยที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัในระดับปานกลาง   
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6.ปจจัยทํานายความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน 
 
การวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression analysis)  โดยนาํ

ปจจัยทีม่ีผลตอความพึงพอใจในชีวิต ที่ไดจากการทดสอบในขั้น  Bivariate Statistic   มาหาคา
พยากรณในการทํานายเพื่อทดสอบวาปจจัยใดเปนตัวทาํนายไดอยางแทจริง   พบวาปจจยัทาํนาย
ความพึงพอใจในชีวิตอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   คือ   การทํากิจวัตรประจําวนั    การ
ประกอบอาชพี  การไมมีปญหากับบุคคลอ่ืนในสงัคม  การอานหนงัสือได และการมีรายไดทีพ่อดี
หรือมากกวารายจาย    โดยปจจัยทั้ง 5 นี้ สามารถรวมกันทํานายความพึงพอใจในชีวิตของผูปวย
โรคเรื้อนไดรอยละ 27.9    สวนระดับการศึกษา  การพกัอาศัย   ชนดิของโรคเรื้อน  และการมีโรค
ประจําตัวไมพบวามีความสามารถในการทํานายความพึงพอใจในชวีติอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ในการอภิปรายผลการศึกษาครั้งนี ้   มีวตัถุประสงคเพือ่อภิปรายความพึงพอใจในชวีิตและ
ปจจัยบางประการทีพ่บวามคีวามสัมพันธกับความพงึพอใจในชีวิตและไมมีความสัมพันธ   โดยการ
แปรผลของการวิจัยนี้จะใชเทียบเคียงกับการทบทวนวรรณกรรม และงานวจิัยที่เกีย่วของทั้งในงาน
โรคเรื้อนและในโรคอื่นๆทีม่ลัีกษณะใกลเคียงกนั ซึง่อาจมีผลการศึกษาบางสวนทีส่ามารถขยายการ
สรุปผลได  และบางกรณีอาจไมสามารถอธิบายไดในกลุมตัวอยางนีโ้ดยสมบูรณ ดังนี ้
 

ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรือ้นและปจจยัที่เกี่ยวของ 
  

การศึกษานี้ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความพงึพอใจในชีวิตในระดับสูง รอยละ  
53.0   โดยเมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในชวีติพบวามีคะแนนเฉลีย่ 13.96 
คะแนน  และจากคากลางของคะแนนเทากับ 15 คะแนน  ซึ่งก็ถอืวากลุมตัวอยางสวนใหญมี
คะแนนคอนขางสงูเมื่อเทียบกับคะแนนเต็มของแบบวดัความพงึพอใจในชีวิตซึ่งเทากบั 20 คะแนน  
โดยพบวา    ผูปวยสวนใหญไมคิดวาชีวติของตนเองในทกุวนันี้จะดแูยลงกวาเมื่อกอน  รอยละ 80.7  
มีเพียงบางสวนเทานั้นที่รูสึกวาชวีิตตนเองแยลง  โดยจากการสัมภาษณพบวา มกัเปนเพราะการมี
อายุทีม่ากขึ้นที่ทาํใหสุขภาพไมดีจึงรูสึกวาชีวิตของตนแยลง        นอกจากนัน้ผูปวยสวนใหญไม
รูสึกวาการเปนโรคเรื้อนและการมีความพิการจะทาํใหตนรูสึกเบื่อหนาย หรือทอแทตอการใชชวีิตใน
แตละวัน  รอยละ  65.3     และความพกิารกับการเปนโรคเรื้อนในปจจุบันไมไดทําใหผูปวยรูสกึวา
เปนสิ่งทีน่ารังเกียจจนไมกลาออกไปนอกสถาบนั รอยละ 84.3     เนือ่งจากมีผูปวยถึงรอยละ 66.0 
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ที่รูสึกวาสิ่งเหลานี้ไมไดเปนปญหาที่สําคญัตอการดําเนินชวีิตของตนเองเมื่อเทยีบกับในอดีต    และ
ผูปวยสวนใหญก็มีความมัน่ใจที่จะมีชีวติอยูตอไปในวนัขางหนาโดยไมไดคิดอยากทํารายตัวเองหรือ
คิดฆาตัวตาย รอยละ 86.3    อีกทัง้ยงัรูสึกวาชีวิตตนเองมีคุณคาและมีความสาํคัญทั้งตอตนเอง
และผูอ่ืนถึงรอยละ 79.0   และยังมีความสุขกับชีวิตของตนเองในทุกวนันี้ รอยละ 66.0     

ซึ่งทัง้หมดนี้อาจเปนเพราะการที่ผูปวยสวนใหญ(รอยละ40.3) ไดรับการสงเคราะหและ
อาศัยอยูภายในนิคมมา เปนเวลานาน(ระหวาง 26 – 40 ป) จงึทําใหสามารถปรับตัวได และมีการ
ยอมรับในสภาพการเจ็บ ปวยของตน จึงทาํใหความพกิารและโรคที่เปนอยูนี้ไมมีผลกับความพึง
พอใจในชวีิต  เชนเดียวกับแนวคิดในเรื่องของความผาสกุ ความพอใจกับความเจ็บปวยที่กลาววา(36)   
บุคคลแมจะเจ็บปวยหรือไมสบายแตก็สามารถมีความสุข ความพอใจได ถาบุคคลนั้นสามารถ
ยอมรับในสภาพการเจ็บปวยของตน และสามารถที่จะปรับตัวตอสภาวะนัน้ได   จากการสัมภาษณ
ผูปวยมกับอกวาพอใจและมคีวามสุขดีที่อยูในสถาบัน         นอกจากนั้นการทีผู่ปวยมีความพึง
พอใจในชวีิตดีอาจเปนเพราะผูปวยสวนใหญยังคงมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ยงัดีอยู     โดยจาก
การศึกษานีท้ีพ่บวา กลุมตัวอยางสวนมากไมมีปญหาในเรื่องความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม 
รอยละ 67.0        ดังนั้นเมื่อบุคคลใดก็ตามที่ยงัสามารถมีสัมพนัธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได ก็จะทาํให
มีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง       

    
นอกจากนัน้การไดรับสวัสดิการตางๆจากรัฐ กน็าจะทาํใหผูปวยมีความพึงพอใจในชีวิตได     

ซึ่งมีสวนที่สอดคลองกับการศึกษาของ จนิตนา วรสายณัห(24)   ที่ทาํการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความ
พึงพอใจของผูปวยโรคเรื้อนตอสภาพแวดลอมในนิคมแมลาว ทีพ่บวาผูปวยมคีวามพึงพอใจตอ
ระเบียบนิคมมากที่สุด  โดยมีระดับความพงึพอใจอยูระดับปานกลาง คอนขางสูงและรองลงมา
ไดแกดานที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม   และผูปวยกลุมที่มทีรัพยสินในครัวเรือนมาก 
มีความพึงพอใจตอที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมมากกวากลุมประชากร อ่ืนอยางมีนยัสําคัญ     
จากการศึกษานี้แมจะเปนการศึกษาผูปวยในนิคม และไมไดศึกษาความพึงพอใจในชีวิตโดยตรง  
แตผูปวยที่อาศัยอยูในนิคมแมลาว ก็เปนผูปวยที่ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการคัดกรองและ
ไดรับสวัสดิการตางๆ ที่คลายคลึงกับผูปวยในสถาบันราชประชาสมาสยั  ดังนั้นอาจแสดงใหเหน็วา
บริการตางๆทีรั่ฐจัดใหกับผูปวยในนิคมและในสถาบันนั้น นาจะสามารถตอบสนองความตองการ
ของผูปวยไดดีในระดับหนึ่ง ที่จะสรางความพึงพอใจดานตางๆและความพอใจในชวีิตใหกับผูปวย
ได   แมจะยังไมครอบคลุมและสามารถชดเชยชีวิต ในดานที่สูญเสยีไปไดทั้งหมดก็ตาม      

  
และจากการวเิคราะหปจจยัที่มีผลตอความพึงพอใจในชวีิตของผูปวยโรคเรื้อน พบวาการ

ทํากจิวัตรประจําวนัมีผลตอความพึงพอใจในชีวิต โดยผูปวยที่มีความสามารถในการทํากิจวัตร
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ประจําวนัดี หรือมีความสามารถในระดบัสูง(รอยละ 82.0)  จะมคีวามพึงพอใจในชีวิตมากกวา
ผูปวยที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวนัในระดับตํ่า อาจเนือ่งมาจากการอยูอาศัยและรบั
การสงเคราะหในสถาบนัมานาน และการเปนผูปวยในสถาบนัที่ตองพยายามดแูลและชวยเหลือ
ตนเองใหไดมากที่สุดจงึทําใหผูปวยสวนใหญสามารถปรับตัวได   ยอมรับกับสภาพความเจ็บปวย
ของตนเอง รวมทัง้ในแบบวัดความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวันที่สวนใหญตอบวาสามารถ
ทําไดโดยไมยากลําบาก     และจากการสัมภาษณผูปวยสวนใหญจะตอบวาเปนเพราะเกิดความ
เคยชิน  จึงสามารถดูแลและชวยเหลือตนเองในการทํากิจวตัรประจําวันพืน้ฐานตางๆไดเชน   
สามารถเดนิออกไปนอกบาน หรือ สามารถหยิบจับชอนสอมทานอาหารไดโดยไมรูสึกยากลําบาก  
จึงทาํใหผูปวยมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูปวยที่สามารถดูแลชวยเหลือตนเองไดนอยกวา 

 
ความสามารถในการอานหนงัสือมีผลกับความพึงพอใจในชีวิต โดยผูทีส่ามารถอานหนังสือ

ไดจะมีความพึงพอใจในชวีติมากกวาผูทีอ่านหนงัสือไมไดอยางมนีัยสาํคัญ   ซึง่ในการศึกษานี้
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญสามารถอานหนังสือได รอยละ 76.3  และนาจะอธิบายไดวาเปนผลมา 
จากการที่ผูปวยที่อานหนงัสอืไดมีทางเลือกตอการทาํกิจกรรมตางๆ ทีจ่ะสรางความพึงพอใจในชวีติ 
ตนเองไดมากกวา เมื่อเทียบกับผูปวยที่อานหนงัสือไมได   ซึ่งเปนการลดขอจํากดัของความดอย
โอกาสที่มีอยูในผูปวยโรคเรื้อน จึงทําใหบคุคลนั้นมีเครอืขายทางสงัคมที่กวางขวาง  และจะนาํไปสู
ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง  แมวางาน  วิจัยที่ผานมา ที่ศึกษาถึงความพงึพอใจในชวีิตของ
ผูปวยโรคเรื้อนและผูพกิารทางกายตางๆ รวมทัง้ผูปวยอื่นๆเชนผูปวยเอดส  จะไดแสดงใหเหน็แต
ปจจัยดาน อาชีพ ,ระดับความตองการความชวยเหลอืจากสังคม(37) การไดรับการสนับสนนุทาง
สังคม(38)    ระดับของความเสียเปรียบหรือความบกพรอง(handicap)(39) ความพงึพอใจในการใช
เวลาวาง(40)   และลักษณะการทํากิจกรรมทางสังคม(41)(31)     วามีผลตอความพงึพอใจในชีวิตของ
บุคคล  โดยไมไดกลาวถงึความสามารถในการอานหนงัสือโดยตรงวามีผลตอความพึงพอใจในชวีติ 
แตผูวิจัยเหน็วา ความสามารถในการอานหนังสืออาจเปนปจจัยพืน้ฐานอยางหนึ่งทีเ่ปนเครื่องสนบั 
สนุนและสงเสริมใหบุคคลนัน้ โดยเฉพาะผูปวยโรคเรื้อนไดมีทางเลอืกและมีโอกาสในการเขารวม
หรือทํากิจกรรมตางๆในสงัคม ที่จะทาํใหผูปวยมีความสุข มีความกระตือรือรน และมีความคิด
สรางสรรค  ทีจ่ะนาํมาซึง่ความพงึพอใจในชีวิตของตนเองได 

 
  อาชพีและรายไดเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความพงึพอใจในชีวิต โดยผูปวยที่มีอาชีพ

หรือมีงานทําและมีรายไดทีพ่อดีหรือมากกวารายจาย  จะมีความพงึพอใจในชีวิตมากกวาผูปวยที่
ไมมีงานทาํและไมมีรายได     ซึง่แมวาผูปวยสวนใหญจะไมไดประกอบอาชีพ(รอยละ 58.7)    และ
ไมมีรายได(รอยละ 56.7)  โดยไดรับการสนับสนนุในคาเบี้ยเลีย้งและเงนิชวยเหลอืคาครองชีพจาก
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รัฐแลวก็ตาม  แตการมีอาชพีที่สามารถนาํมาซึง่รายได  จะทาํใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยาง
ไมเดือดรอนหรือขัดสน และนํามาซึง่ความพงึพอใจในชีวิตไดมากกวาผูปวยที่ไมไดประกอบอาชพี
และมีรายไดจากรัฐเพยีงอยางเดียว    ซึ่งจากการศึกษาของ ศิริวรรณ ไกรสุรพงศ และเกียรติคุณ 
เผาทรงฤทธิ์ (37) ทีท่ําการศกึษาในผูติดเชือ้เอดส พบวาอาชีพมีผลตอความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งอาจ
อธิบายไดวา  การมีอาชพีนัน้มักจะนาํมาซึ่งผลแหงการมีรายได      โดยที่อาชพีกับรายไดมักจะเปน
ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธซึง่กนัและกนัเสมอ  ดังนัน้การมีอาชพีและการมีรายไดที่เพียงพอกับการ
ดํารงชีพหรือมรีายไดที่มากกวานั้น   เปนปจจัยหนึ่งที่สรางความมัน่คงปลอดภัยใหกับชีวิตของ
บุคคล(42) ซึ่งถือวาเปนความตองการอยางหนึ่งของมนุษยตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ
มาสโลว(43)          และเปนการแสดงถึงศักยภาพของผูปวยที่สามารถพึ่งตนเองไดเปนอยางดี  ซึ่ง
เฟลนาแกน (20) ยังไดกลาวไววา ความพึงพอใจในชีวิตของบุคคลคือการมีความสุขในชีวิตดวยความ
พรอมทางวัตถุ เชนการมีทรัพยสิน เงินทองที่เปนความตองการพืน้ฐานของบุคคลโดยทั่วไป   ที่จะ
ทําใหบุคคลนัน้มีความพงึพอใจในชีวิต         

การไมมีปญหาความสัมพนัธกับบุคคลอื่นในสังคม(รอยละ 67.0) ทาํใหมีผลตอความพอใจ
ในชีวิตของตนเองมากกวาผูปวยที่มีปญหา       โดยผูปวยสวนใหญในสถาบนันี้ รอยละ 84.3 รูสึก
วาความพิการกับการเปนโรคเรื้อนในปจจบุัน ไมไดทําใหผูปวยรูสึกวาเปนสิ่งทีน่ารังเกียจจนไมกลา
ออกไปนอกสถาบนัเพื่อไปทาํกิจกรรมตางๆ หรือไปมีความสัมพนัธกบับุคคลอื่นภายนอกเทากับใน
อดีต      จึงทาํใหผูปวยสวนใหญมีความพงึพอใจในชีวิต              ซึง่สอดคลองกบัการศึกษาของ 
คาทาโอกะ  มาริ (31)   ที่พบวา ชีวิตทางดานสงัคมมีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูปวย    
โดยเฉพาะผูปวยชาย   ซึง่การมีเครือขายทางสังคมที่ดี       เชน การมคีูสมรส    มีการติดตอสัมพันธ
กับสมาชกิในครอบครัวที่อยูภายนอก   มีกิจกรรมภายนอกบาน  ไดเขาสมาคมตางๆ รวมกับบุคคล
อ่ืนหรือมีลักษณะการดําเนนิชีวิตแบบ active จะมีความพึงพอใจในชวีิตมาก  และอาจอธิบายไดวา
เปนเพราะบุคคลที่มีความพอใจในความสมัพันธของตนเองที่มกีับบุคคลอื่นๆ และสามารถมี
กิจกรรมทางสงัคมไดหลากหลายมักจะพบวาเปนบุคคลที่มีความสุข ในทางกลับกันบุคคลทีอ่ยู
อยางโดดเดี่ยวอางวางมกัมแีนวโนมที่จะไมมีความสุข(44) และอาจเปนผลจากอาการของโรค ที่
แสดงออกใหเห็นทางรูปรางหนาตาที่ผิดแปลกไปจากบคุคลอื่น  การกลัวติดโรค  และมักถกูประเมิน
จากคนอืน่ในสังคมวาเปนคนไรความสามารถ  เปนที่รังเกียจ  และไมคิดคบหา  ซึ่งจะทาํใหผูปวยมี
การประเมนิตนเองตามนัน้ดวยจงึทาํใหผูปวยรูสึกไมพอใจในชีวิตของตน  เพราะคนเรามักจะมีการ
ประเมินตนเองโดยดูจากการที่คนอื่นประเมินตัวเราวาเปนอยางไร(45) เมื่อผูปวยมกีารประเมินตนเอง
วาไรคาไมนาชื่นชม    หรือมีอัตมโนทัศนตอตนเองไปในทางลบ  กจ็ะสงผลตอความพึงพอใจในชวีิต
ที่ลดลงดวยเชนกนั     ซึ่ง แอริค ฟรอมม (43) กลาววา มนุษยทกุคนมีความตองการ อยู 5 ประการ  
และ หนึง่ในนัน้ก็คือความตองการมีสมัพนัธภาพของบคุคล   ซึ่งผูปวยโรคเรื้อนหรือผูพิการทั้งหลาย
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มักจะเปนผูที่ไดรับการกระทบกระเทือนทางสังคมมาก  เปนผูที่สังคมไมยอมรับ ขาดความรัก ความ
ผูกพนัตางๆจากครอบครัวและชุมชน  (4) ดังนัน้หากผูปวยคนใดก็ตามที่สามารถปรับตัว และสราง
ความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึน้กบับุคคลอื่นได  ก็จะสามารถสรางความพงึพอใจในชีวิตไดมากกวา
ผูปวยคนอืน่ๆ            และจากการศึกษาของ คินเนย และ คอยเลย (40) ที่ศึกษาปจจยัทํานายความ
พึงพอใจในชวีติในผูใหญที่เปนผูพกิารทางกาย    พบวา  การมีความพงึพอใจในการใชเวลาวางมี
ความสัมพันธกับความพงึพอใจในชีวิต นอกจากนั้น  การศึกษาความพึงพอใจในชวีิตและคุณภาพ
ชีวิตในผูใหญที่พกิารของ ออสเบอร์ิก (41)  ทีพ่บวาตัวแปรดานการทาํกิจกรรม เชน กิจกรรมทาง
สังคมนอกบาน , การพูดคุยโทรศัพทและเยี่ยมเยียนบุคคลที่ไมใชสมาชิกในครอบครัว ,การมสีวน
รวมในองคการหรือสถาบนัตางๆ, การดแูลชวยเหลือผูอ่ืน  และการไดใชเวลาไปในการศึกษาเลา
เรียนมีผลตอคะแนนคุณภาพชีวิตที่เพิม่ข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากความพงึพอใจในชวีิตสวนนึงของบุคคล
นั่นเอง  

 
อยางไรก็ตาม   จากการวิเคราะหความสามารถในการทาํนายพบวา  ความสามารถในการ

ทํากจิวัตรประจําวนั    อาชีพ    ความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม   ความสามารถในการอาน
หนงัสือ  และรายได     สามารถรวมกันทํานายความพงึพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนไดนอย 
(รอยละ 27.9)    ชี้ใหเหน็วาอาจมปีจจัยอื่นๆที่มอิีทธิพลตอความพงึพอใจในชีวิต  ซึ่งควรมี
การศึกษาเพิม่เติมตอไป 

 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 การนาํผลการศึกษานี้ไปปรับใช  ควรพจิารณาถึงขอจํากัดดังตอไปนี ้
 1.ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูปวยโรคเรื้อนที่รับการสงเคราะห และอาศัยอยูในสถาบันราชประชา
สมาสัย   ซึ่งอาจมีความพึงพอใจในชวีติและปจจัยเกีย่วของที่แตกตางไปจาก ผูปวยโรคเรื้อนที่
อาศัยอยูในนคิมอื่น  หรือชุมชนอ่ืน   ซึ่ง ซินเดอร (46)ไดกลาววา ปจจยัดานประชากรที่จะมีผลตอการ
เพิ่มข้ึนของความผาสกุ ความสุขหรือความพึงพอใจในชวีตินั้นจะขึน้อยูกับการใหคุณคาและ
เปาหมายของบุคคล, บุคลิกภาพ และ วัฒนธรรมที่แตกตางกนัของบุคคล  โดยเฉพาะปจจัยดาน
วัฒนธรรมที่มกัจะเห็นไดอยางชัดเจนในวฒันธรรมของสังคมอินเดียที่สงผลใหปจจัย ดานเพศมีผล
สําคัญในหลายงานวิจัยเชนผลกระทบตอโรคเร้ือน  ในขณะที่สังคมไทยผลกระทบของโรคเรื้อนตอ
ปจจัยดานเพศมักไมแตกตางกนั และจากการศึกษาของเฮคแมน(47)  ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสงัคมใน
ผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวี และเอดส  ที่อยูในเมืองและชนบท  พบวา       ผูปวยที่อยูในชนบทมีความ
พึงพอใจในชวีตินอยกวาผูปวยที่อาศัยอยูในเมืองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  ดงันัน้จึงมีขอจํากัดใน
การกระจายผลการศึกษาไปสูประชากรกลุมอ่ืน 
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 2.เนื่องจากอาจมีตัวแปรจํานวนหนึ่งที่มีผลตอความพงึพอใจในชวีิต  ซึง่งานวจิัยนี้ไมได
ครอบคลุมถึง เชน ปจจัยดานบุคลิกภาพ, การใชเวลาวาง,ความพึงพอใจในสวัสดิการตางๆเปนตน 
ดังนัน้ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตอาจมีความสัมพนัธทีเ่ปลี่ยนแปลงไป  หากตัวแปร
ที่ไมไดครอบคลุมดังกลาวไดถูกนาํมาวิเคราะหรวมดวย 
 
 3.การวิเคราะหทางสถิติในการศึกษานี ้  ใชตัวแปรตามเปนแบบ interval  ฉะนัน้หาก
เปลี่ยนแปลงการวิเคราะหตัวแปรตามเปนในระดับ category  (จัดกลุม)  อาจทําใหผลการศึกษาที่
ไดแตกตางกันไปบาง     
 
ขอเสนอแนะจากผลการวจิัย 
 
 1.จากการศึกษาทีพ่บวา  ผูปวยโรคเรื้อนที่อานหนงัสือไดจะมีความพงึพอใจในชีวิต
มากกวาผูที่อานหนงัสือไมไดนั้น  ทาํใหเหน็ความสาํคัญของการอานหนงัสือวาเปนเครื่องมือที่มี
ความสาํคัญในการเพิ่มทางเลือกแกการเขาถึงกิจกรรม เพื่อที่จะสรางและใหมีผลตอความพึงพอใจ
ตางๆได   ดังนัน้จึงอาจมีการสนบัสนนุและสงเสริมโครงการ หรือกิจกรรมที่เนนการใชทักษะและ
ความ สามารถในการอานหนงัสือในผูปวยที่อานหนังสือได แทนกิจกรรมที่ตองใชความบกพรอง
ทางดานรางกายและในทางกลับกัน เมื่อความสามารถในการอานหนงัสือมีผลตอความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูปวยที่อานไมไดจึงจาํเปนที่จะตองใหความสาํคัญกับผูปวยกลุมนี้ดวย โดยการหากิจกรรม
เสริมที่ไมจําเปนจะตองใชทกัษะทางดานนี้เพื่อที่จะทําใหผูปวยมีความพึงพอใจในชวีิตมากขึน้ 
 
 2.จากการศึกษาทีพ่บวา ผูปวยโรคเรื้อนที่มีอาชีพและมีรายไดพอดีหรือมากกวารายจาย         
มีผลตอความพึงพอใจในชวีติ จึงควรมกีารจัดโครงการฟนฟูสภาพในดานตางๆ เชน อาชีพ 
(vocational rehabilitation)  ที่เหมาะสมกับผูปวยซึง่เปนปจจัยสาํคัญอันจะนาํมาซึ่งรายไดและ
ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองไดมากขึน้ 
  

3.จาการศึกษาพบวา การมีปญหาในความสัมพันธกับบุคคลอื่นทีไ่มไดอยูในครอบครัว  
หรือหมายถงึการมีปญหาความสัมพนัธกบับุคคลอื่นในสังคมนัน้ มีผลตอความพึงพอใจในชวีติที่
ลดลง   ซึ่งเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากเพราะสงผลกระทบทัง้ตอตัวผูปวยเองและสังคมในหลายๆ
ดาน  จึงควรมีการจัดโครงการและกิจกรรมตางๆ ในหลายรูปแบบผสมผสานกันทีจ่ะทาํใหผูปวยมี
ความนับถือ ตระหนักและเชื่อมั่นในคุณคาของตนเองมากยิง่ขึ้น  ตลอดจนรูจักวิธกีารในการที่จะ
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สรางความสัมพันธและมีกิจกรรมรวมกับบุคคลอื่นๆในสังคมได  เพื่อเปนการเพิ่มโอกาสทางสงัคมที่
ผูปวยเคยสูญเสียไปกลับคืนมา 

 
 4.จากการศึกษาทีพ่บวาผูปวยที่สามารถชวยเหลือตนเองไดดีหรือมีความสามารถในการทาํ
กิจวัตรประจําวันในระดับสูงมีผลตอความพึงพอใจในชวีติ  และจากการศึกษาจากกลุมตัวอยางที่
พบวาผูปวยสวนใหญไมคอยใชเครื่องชวยความพิการนัน้  จงึทาํใหเห็นวาควรใหการสนับสนุนและ
สงเสริมใหผูปวยมีเครื่องชวยความพิการสําหรับใชในการดํารงชีวิตประจําวนัมากขึน้ รวมทัง้รณรงค
ใหเหน็ความสาํคัญและประโยชน ในการใชเครื่องชวยความพิการหรือกายอุปกรณตางๆวาสามารถ
ทําใหตนเองทาํกิจกรรมตางๆไดสะดวกและมากขึน้กวาเดิม 
 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 
1.เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  

เนื่องจากแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยนี้มจีํานวนขอคําถามมากอาจไมเหมาะสม เนื่องจาก 
กลุมตัวอยางที่ทาํการศึกษานี้เปนผูปวยโรคเรื้อนที่มีความพกิาร และมีขอจํากัดในหลายๆดานเชน 
ความแข็งแรงของสุขภาพ  ความเขาใจในดานของภาษา  จึงควรมีการปรับลดขอคําถามที่คิดวาจะ
ใหประโยชนตอการวิจัยนอยออกไป  เพื่อลดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามและไมเปนการ
รบกวนผูปวยเกินไป  เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนมากยิ่งขึ้น 
 
2.ตัวแปรที่ควรศึกษาเพิม่ 
 
 ควรมีการศึกษาเพิ่มในสวนของตัวแปรตน  ที่เกีย่วของและสงเสริมตอความหวงั (hope) ใน
ผูปวยโรคเรื้อนเนื่องจากผูวจิัยพบวา  ในขอคําถามที่ถามเกีย่วกบัความหวงัวาจะมีส่ิงดีเกิดขึน้กับ
ตนเองในอนาคตที่อยูในแบบวัดความพงึพอใจในชวีิตนัน้  ผูปวยสวนใหญตอบวาไมหวงั  และสวน
ใหญจะอธิบายถึงความรูสึกวาการที่เปนโรคนี้ทาํใหไมสามารถหวังอะไรไดอีก   ซึ่งผูวิจัยคาดวาการ
ที่ผูปวยโรคเรื้อนขาดความกระตือรือรนและมุงมัน่ที่จะพัฒนาตนเอง ใหมีชวีิตทีด่ีข้ึนเชนปจจบุันนี ้ 
นาจะมีความเกี่ยวของตอความหวัง  โดยเล็งเห็นประโยชนวา  ถาสามารถทาํใหผูปวยมีความ
เชื่อมั่นและมีความหวงัตอชีวติของตนเองได นาจะทําใหผูปวยมีความพึงพอใจในชวีติที่มากขึ้นและ
มีคุณภาพชีวติที่ดีข้ึน  นอกจากนั้นตวัแปรตนที่เกีย่วของกับเจตคติ(Attitude)ในเรื่องตางๆที่จะทาํให



 54

ชีวิตของตนเองดีขึ้น ก็เปนสิ่งทีน่าสนใจจะศึกษาเพิ่มเตมิเนื่องจากผูวจิัยพบวาผูปวยบางรายมีเจต
คติหรือความเชื่อตอการใชชีวิตที่ไมเหมาะสม อันเปนสาเหตุใหผูปวยตองประสบปญหาในการ
ดําเนนิชีวิตในทุกวนันี ้  รวมทั้งตัวแปรที่เกีย่วของกับสวัสดิการก็นาจะนาํมาศึกษาดวย  เพราะผูปวย
ที่อาศัยอยูในสถาบนัหรืออยูในนิคมก็เปนผูที่ไดรับสวสัดิการตางๆจากรัฐ  ดังนั้นจงึอาจจะศกึษา
เพิ่มในสวนของความพงึพอใจในสวัสดิการตางๆที่ผูปวยไดรับในแตละดาน  เพือ่ดูวาจะมีผลตอ
ความพึงพอใจดวยหรือไม      และแมวาในงานวิจัยนี้จะไดศึกษาถึงความสามารถในการทาํกิจวัตร
ประจําวนัไปแลว แตผูวิจัยเห็นวาควรไดมีการศึกษาเพิม่เติม  โดยทาํการปรับปรุงแบบวัดใหสามารถ
ครอบคลุมการทํากิจวัตรประจําวนัของผูปวย ไดมากขึ้นไปกวาดานการทาํหนาทีท่างรางกาย ที่เปน
กิจกรรมสวนตัวและอยูภายในบานอยางเดยีว   โดยทําใหครอบคลุมไปถึงกิจวัตรประจําวนัทางดาน
อ่ืนๆเชน ทางดานสังคมที่ตองมีการติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เชน       ในเรื่องของการไปจับจาย
ซื้อของในตลาดหรือรานคา,การเดินทางขึน้รถโดยสาร,การไปทานขาวนอกบานเปนตน  ซึง่อาจจะ
ทําใหพบวามผีลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูปวยได 
 
3.ขยายกลุมตัวอยางเพื่อการกระจายผลไปสูประชากรทีก่วางขึ้น  
 

ดังไดกลาวมาแลววาผลการศึกษาความพงึพอใจในครัง้นี้ทาํการศึกษาเฉพาะผูปวยโรค
เร้ือน ที่รับการสงเคราะหในสถาบนัราชประชาสมาสัยเทานัน้ ซึง่อาจมคีวามแตกตางจากผูปวยโรค
เร้ือนที่อยูในทีอ่ื่นๆ ดังนั้นหากทํา การศึกษาในกลุมตัวอยางที่กวางขึ้นเชน   ศึกษาในผูปวยโรคเรื้อน
ที่อาศัยอยูในนิคมทัว่ประเทศ  ผลการศึกษาที่ได กอ็าจนาํมาสรปุเปนลักษณะของประชากรได
ชัดเจนและมีความถูกตองมากยิ่งขึน้ 
 
4.ปรับปรุงระเบียบวิธกีารศกึษาเพื่อหาความสัมพันธในเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรบางตัว เชน 
ความสามารถในการอานหนงัสือ และความพึงพอใจในชวีิต  เชนอาจใช   Experimental  Design  
โดยพัฒนาความสามารถในการอานหนังสอืของกลุมตัวอยาง แลววัดผลความพงึพอใจในชีวิตใน
ระยะตอมา   หรือทําการฟนฟูสภาพทางอาชีพแลวทําการวัดผลเปนตน   
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ใบยินยอมเขารวมการวิจยัเรื่อง      ความพงึพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน 
สถาบันราชประชาสมาสยั   

 
1.คําชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ    ศึกษาถึงความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนที่รับการ
บําบัดรักษา   และสงเคราะหใหมีเบี้ยเลี้ยงในสถาบันราชประชาสมาสัย   โดยคาดวาจะมีผูเขารวมการศึกษา
ประมาณ  300  คน 
2 .คําชี้แจงเกี่ยวกับขั้นตอน,วิธีการ,และการปฏิบัติในการวิจัยเพื่อศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน 
  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามมาใหทานตอบ   ซึ่งทานจะเปนผูประเมินและตอบเองทั้งหมด   ใน
กรณีที่ทานไมสามารถทําแบบสอบถามเองได   ผูวิจัยจะเปนผูอานแบบสอบถามใหและกรอกแบบสอบถามจาก
คําตอบของทาน   แบบสอบถามจะประกอบดวยขอมูลทั้งหมด  3  ชุด ชุดที่ 1 เปนแบบกรอกขอมูลเกี่ยวกับโรค
และการรักษา  จํานวน 5 ขอ  ซึ่งผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลจากทะเบียนประวัติดวยตนเอง   ชุดที่ 2   มี 3 สวน   
สวนที่ 1  เปนขอมูลทั่วไปจํานวน  12 ขอ   สวนที่ 2 เปนความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน 14  ขอ   สวนที่ 
3  คือความสัมพันธกับบุคคลอื่น  2  ขอ   ชุดที่ 3   เปนแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนจํานวน  
2 0  ขอ ซึ่งผูวิจัยคาดวาการตอบแบบสอบถามทั้ง  2  ชุดนี้  จะใชเวลาทั้งส้ินประมาณ  2 0  –  2 5 นาท ี      
3..ประโยชนที่ผูปวยจะไดรับจากการเขารวมการวิจัย 
  การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆจากการรักษาโดยตรง   
นอกจากอาหารกระปองที่เปนส่ิงตอบแทนน้ําใจในการใหความรวมมือในการศึกษาวิจัยนี้     ซึ่งผลการศึกษาที่ได
นี้จะนําไปใชประโยชน   ในการจัดรูปแบบการใหบริการ   การบําบัดและการฟนฟูสภาพใหเหมาะสมกับผูปวยโรค

เรื้อนใหมีความพึงพอใจในชีวิตของตนมากยิ่งขึ้นและสามารถดําเนินชีวิตของตนเองตอไปได 
4.คําชี้แจงเกี่ยวกับสิทธิของผูปวย 
  การเขารวมการศึกษานี้  เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็
ได   โดยไมกระทบตอการดูแลรักษาที่ทานจะไดรับจากแพทยผูรักษา     และเจาหนาที่สาธารณสุขที่เกี่ยวของ      
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ  และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัยเทานั้น    หากทานมี
ปญหาหรือขอสงสัยประการใด    กรุณาติดตอ    นางสาวศิรามาศ รอดจันทร ภาควิชาจิตเวชศาสตร   คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ตึกธนาคารกรุงเทพ   หรือ โทร. 09 – 1376843   ซึ่งยินดีใหคําชี้แจงแก 
ทานทุกประการ. 
5.คํายินยอมของผูปวย 
  ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  และประโยชน
หรือผลที่อาจจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียด  และมีความเขาใจดีแลว    ทั้งนี้ขาพเจายินยอมที่จะเขารวมการ
วิจัยเรื่อง  ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนที่รับการบําบัดรักษาและสงเคราะหในสถาบันราชประชา
สมาสัย   ดวยความสมัครใจ   โดยไมมีการบังคับใดๆทั้งส้ิน  และไดลงนามในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
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วันที่…………………………………… 
   

ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
  (………………………………………………………………………)    
  ลงนาม………………………………………………………….พยาน 
  (………………………………………………………………………) 
  ลงนาม………………………………………………………….พยาน 
  (………………………………………………………………………) 
  ลงนาม……………………………………………………….ผูทําวิจัย 
  (………………………………………………………………………) 
   
  ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได    แตผูวิจัยไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหแกขาพเจาฟง
จนเขาใจดีแลว  ขาพเจาจึงลงนาม   หรือประทับลายนิ้วหัวแมมือขวาของขาพเจาในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
  ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
  (………………………………………………………………………)    
  ลงนาม………………………………………………………….พยาน 
  (………………………………………………………………………) 
  ลงนาม………………………………………………………….พยาน 
  (………………………………………………………………………) 
  ลงนาม……………………………………………………….ผูทําวิจัย 
  (………………………………………………………...……………) 
 

ในกรณีที่ผูยินยอม  ยังไมบรรลุนิติภาวะ   จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง  หรือผู 
อุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย 

 
                         ลงนาม……………………………………………………ผูปกครอง / ผูอุปการะ 
  (………………………………………………………………………)    
  ลงนาม………………………………………………………….พยาน 
  (………………………………………………………………………) 

ลงนาม………………………………………………………….พยาน 
  (………………………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………...….ผูทําวิจัย 
                             (………………………………………………………………………) 
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แบบสอบถาม  ชุดที1่ 
 

      แบบสอบถามเลขที ่    
บันทึกขอมูลวันที ่     

 
 
• ขอมูลเกี่ยวกบัโรคและการรักษา ( สําหรับผูวิจัย เปนผูบันทึกขอมูลจากทะเบียน

ประวัติ / สัมภาษณ ) 
 
1.เปนโรคเรื้อนชนิด 
 � I   ( Indeterminate )   � TT  ( Tuberculoid ) 
 � BT ( Borderline  Tuberculoid )  � BB ( Borderline ) 
 � BL ( Boderline  Lepromatous )  � LL ( Lepromatous ) 
 
2.ระดับความพิการ 
 � 0 ( ตา  มือ  หรือ  เทา   มีรูปรางปกติและไมมีอาการชา ) 
 � 1 ( ตา  มือ  หรือ   เทา  มีรูปรางปกติ  แตมอีาการชา ) 
 � 2 ( ตา  มือ  หรือ  เทา   มีรูปรางผิดปกติ   เชน  นิว้งอ   ขอติดแข็ง   กระดูกหดสัน้    
  มีแผล  ขอมอืตก   ตาหลับไมสนิท   มานตาอักเสบ  กระจกตาเปนฝาขุน    
  สายตามวัมาก ) 
 
3.ระยะเวลาที่เปนโรค  ป  (ระยะเวลาจากวันที่แพทยใหการวินิจฉัยวาเปนโรคจนถึง
ปจจุบันในทะเบียนประวัติการรักษา) 
 
4.สถานะการรักษาโรคเรื้อนในปจจุบนั 
 � กําลังรักษา (Register) 
 � เฝาระวงั     (Surveillance) 
 � จําหนาย (Release) 

 
5.ระยะเวลาที่รับการสงเคราะหอยูในสถาบัน(ร.พ.)    ป  (ระยะเวลาจากวันที่ไดรับ
การรับรองใหเปนผูปวยที่รับการสงเคราะหแบบมีเบี้ยเลี้ยงจนถึงปจจุบัน) 
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6.ปจจุบันคุณตองใชเครื่องชวยความพกิารหรือกายอุปกรณหรือไม ? 
� ไมใช 
� ใช……….(ระบุไดมากกวา 1   อยาง) 
  � ขาเทยีม  � ไมค้ํายนั 
  � เครื่องชวยฟง  � ไมเทา 
  � รถเข็น  � Walker 

� รถโยก  � อ่ืนๆ ระบ ุ      
 
7.ปจจุบันคุณมีโรคประจําตวัอื่นๆหรือไม ? 
� ไมมี  � มี ระบุ      
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แบบสอบถาม  ชุดที2่ 
 

แบบสอบถามเลขที ่   
สัมภาษณวันที่     

   
 

• สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป  (สําหรับผูตอบแบบสอบถาม) 
 

คําชี้แจง กรณุาทาํเครื่องหมาย  √    ในชอง � หนาขอความที่ตรงกับตัวทาน 
 
1.เพศ  �ชาย  �หญิง 
 
2.อายุของคุณขณะนี ้  ป  (เมื่อผานวนัเกิดครั้งลาสดุ) 
  
3.คุณมีสถานภาพสมรสเปนอยางไร ? 
 � โสด  �คู  (อยูดวยกันแมไมไดจดทะเบยีนหรือแตงงาน)  �มาย 
 �หยาราง �แยกกันอยู 
 
4. คุณนับถือศาสนาใด ? 
 �พุทธ  �คริสต �อิสลาม �อ่ืนๆ ระบุ     
 
5.คุณอานหนงัสือไดหรือไม ? 
 �ไมได  �ได 
 
6.คุณจบการศึกษาสงูสุดระดับใด ? 
 �ไมไดเรียนในโรงเรียน……..  �เรียน  แตจบนอยกวาประถมศึกษาปที ่6 
 �เรียนจบระดับประถมศึกษาปที ่6 �เรียนจบระดับมัธยมศึกษา 
 �เรียนจบระดับ ปวช., ปวส., อนุปริญญา�เรียนจบระดับปริญญาตรี 
 �เรียนจบระดับสูงกวาปริญญาตรี 
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7.ในรอบ 6  เดือนที่ผานมาคุณไดประกอบอาชีพที่มีรายไดหรือไม ? 
 �ไมไดประกอบอาชีพ  �ประกอบอาชีพ  ระบ ุ     
 
8. 
 8.1) ในรอบ 6เดือนที่ผานมาในแตละเดือนคุณมีรายไดเทยีบเทากับรายจายเปนอยางไร ? 
  �ไมมีรายได                               
  �รายไดนอยกวารายจาย (ไมพอ)     
  �รายไดพอดีกับรายจาย (พอดี) 
  �รายไดมากกวารายจาย (เหลือ)  

8.2)คุณคิดวาเพื่อใหเพียงพอในการดํารงชีวิตในแตละเดือน   คุณควรมีรายไดเทาใด ? 
          บาท  
 
9.ปจจุบันคุณพักอาศยัอยูกบัใคร ? 
 �ครอบครัว �ญาติ  �คนเดียว �อ่ืนๆ ระบ ุ    
 
10.ในครอบครัวของคุณ(รวมทุกคนที่อาศัยอยูในบานเดยีวกนัเปนเวลานานกวา  1 ป )  มีสมาชิก
อ่ืนเปนโรคเรื้อนหรือไม ? 
 �ไมมี  �มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ทําตอขอ  8.2  
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• สวนที่ 2 ดานความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวัน 
1.สําหรับคุณ….การเดินออกไปนอกบานหรือเดินไปยังที่ตางๆเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
2.สําหรับคุณ….การเดินขึ้นลงบันไดเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
3.สําหรับคุณ….การนั่งขัดสมาธิเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
4.สําหรับคุณ….การลุกขึ้นยืนเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
5.สําหรับคุณ….การใชสายตามองเห็นผูอ่ืนในระยะ 6 เมตร ไดอยางชัดเจน เปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
6.สําหรับคุณ….การหยิบจบัภาชนะตางๆเพื่อทาํอาหารเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
7.สําหรับคุณ….การหยิบมดีเพื่อปอกหรือหั่นผกัผลไมเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
8.สําหรับคุณ….การเปดภาชนะหรือการเปดขวดเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
9.สําหรับคุณ….การกวาดบานหรือทาํความสะอาดบานเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
 
 



 69

10.สําหรับคุณ….การเปดประตูเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
11.สําหรับคุณ….การเดินไปเขาหองน้าํเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
12.สําหรับคุณ….การติดกระดุม หรือ การติดตะขอเสื้อผาเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
13.สําหรับคุณ….การหยิบจับชอนสอมเพื่อทานอาหารเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
14.สําหรับคุณ….การหยิบจับแกวน้าํหรอืภาชนะเพื่อด่ืมน้ําเปนอยางไร ? 
� ทาํไดโดยไมยากลาํบาก � ทาํไดแตยากลําบากเล็กนอย   
� ทาํไดแตยากลําบากมาก � ทาํไมไดเลย 
 
• สวนที่ 3 ดานความสัมพันธ 
 
1.การเปนโรคเรื้อนทําใหความสัมพนัธหรือสัมพันธภาพของคุณกับบุคคลอื่นในครอบครัวเปน
อยางไร ? 
� ไมมีปญหา  � มีปญหาบางเลก็นอย  � มีปญหามาก  
2.การเปนโรคเรื้อนทําใหความสัมพนัธหรือสัมพันธภาพของคุณกับบุคคลอื่น ที่ไมไดอยูในครอบครัว
เปนอยางไร ? 
� ไมมีปญหา  � มีปญหาบางเลก็นอย  � มีปญหามาก   
 

……………………………………………………… 
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แบบสอบถามชุดที่ 3 
แบบสอบถามเลขที่   

                      บันทึกขอมูลวันที่     
  แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน 

คําจํากัดความ ความพึงพอใจในชีวิตในที่นี้หมายถึง การรับรูถึงระดับความรูสึกพอใจ ชื่นชม ยินดี  
มีความสุข   สนุกสนาน   ตอสภาพที่เปนอยูและการดํารงชีวิตในปจจุบันของตนเอง 
คําชี้แจง   กรุณากาเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด  โดยใหทานอานขอความให
ละเอียดและใหความเห็นในแตละขอวา   ทานรูสึกอยางไรในขณะนี้  โดยถือเกณฑในการเลือกตอบดังนี้ 
เห็นดวย  หมายถึง  ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึกของทาน 
ไมเห็นดวย หมายถึง  ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึกของทาน 

ขอ ขอความ เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1. เมื่อวันเวลาผานไป   ส่ิงตางๆดูเหมือนจะดีกวาที่ฉันคิดไว   
2. ชีวิตของฉันวันนี้ดูแยลงกวาเมื่อกอน   
3. ชวงนี้เปนชวงเวลาที่หดหูที่สุดในชีวิตของฉัน   
4. ฉันพอใจที่จะทํากิจวัตรประจําวันหรือส่ิงตางๆดวยตนเอง แมวารางกายของฉันจะมีสวนบกพรอง 

ก็ตาม 
  

5. ฉันคิดวาการเปนโรคเรื้อนและความพิการของฉัน  ทําใหฉันรูสึกเบื่อหนายและทอแทตอการ 
ใชชีวิตในแตละวัน  

  

6. ปจจุบันนี้เปนเวลาที่ดีที่สุดในชีวิตของฉัน   
7. ฉันคิดวาคนที่เปนโรคเรื้อน  และพิการอยางฉันไมสามารถที่จะทําอะไรในชีวิตไดอีกแลว   
8. ฉันหวังวาในอนาคตจะมีส่ิงที่ดีๆเกิดขึ้นกับฉัน   
9. แมฉันจะเปนโรคเรื้อนและพิการ  แตฉันก็สามารถทําส่ิงตางๆไดมากมาย   
10. ฉันคิดวาความพิการและโรคที่เปนอยูของฉัน   เปนส่ิงที่นารังเกียจจนทําใหฉันไมอยากออกไปสู

สังคมภายนอก 
  

11. ทุกวันนี้การเปนโรคเรื้อนไมไดเปนส่ิงรบกวนหรือสรางปญหาที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตของฉัน 
เหมือนเมื่อกอน 

  

12. เมื่อยอนกลับไปมองดูชีวิตที่ผานมาจนถึงวันนี้ฉันรูสึกพึงพอใจในชีวิต   
13. ทุกวันนี้ฉันมีความมั่นใจที่จะมีชีวิตอยูตอไป   
14. ฉันไมคอยลงมือทําอะไรเพื่อใหตนเองมีความสุขอยางที่ใจคิด   
15. เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยโรคเรื้อนคนอื่นๆ ฉันรูสึกวาฉันเปนคนที่ดูดีคนหนึ่ง   
16. ฉันมีความสุขกับชีวิตในทุกวันนี้   
17. เมื่อคิดถึงชีวิตที่ผานมาฉันยังไมไดในส่ิงสําคัญอยางที่ตองการ   
18. เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นแลวฉันรูสึกเศราบอยมากกวา   
19. ฉันรูสึกวาตนเองมีคุณคา  และมีความสําคัญ  แมวาฉันจะเปนโรคเรื้อนและมีความพิการก็ตาม   
20. ฉันคอนขางสมปรารถนาในสิ่งที่คาดหวังในชีวิต   



 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
การสรางแบบสอบถามและ
ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยโรคเรื้อน 
 
ตาราง 1  ขอคําถามที่นํามาจาก   Neugarten  และคณะ  จํานวน  1  ขอ  ไดแก 
 
ขอ ตนฉบับ แปล 
6. These are the best years of my life. ปจจุบันนี้เปนเวลาที่ดีที่สุดในชีวิตของฉัน 

( แปลโดย ดร.ศรีเรือน  แกวกังวาล ) 
 
ตาราง 2  ขอคําถามที่ดัดแปลงมาจาก Neugarten และคณะ จํานวน 7 ขอ ไดแก 
ขอ ตนฉบับ ผูวิจัยนํามาดัดแปลง 
1. As I grow older, things seem better than I thought they 

would be. 
เมื่อฉันอายุมากขึ้นส่ิงตางๆดูเหมือนจะดีกวาที่ฉันคิดไว 
( แปลโดยเยาวลักษณ  ม่ันประชา ) 

 
 
เมื่อวันเวลาผานไป ส่ิงตางๆดูเหมือนจะดีกวาที่
ฉันคิดไว 

3. This is the dreariest time of my life. 
เวลานี้เปนชวงที่มืดมน หดหูที่สุดในชีวิตของฉัน 
( แปลโดย เยาวลักษณ ม่ันประชา ) 

 
 
ชวงนี้เปนชวงเวลาที่หดหูที่สุดในชีวิตของฉัน 

8. I expect some interesting and pleasant things to happen to 
me in the future. 
ฉันหวังวาในอนาคตจะมีอะไรดีๆเกิดขึ้นกับฉัน 
( แปลโดย ดร.ศรีเรือน  แกวกังวาล ) 

 
 
 
ฉันหวังวาในอนาคตจะมีส่ิงที่ดีๆเกิดขึ้นกับฉัน 

12. As I look back on my life, I am fairly well satisfied. 
เมื่อยอนกลับไปมองดูชีวิตที่ผานมาของขาพเจา  ขาพเจารูสึกพึง
พอใจในชีวิต ( แปลโดย สินีนุช  รัตนสมบัติ ) 

 
เมื่อยอนกลับไปมองดูชีวิตที่ผานมาจนถึงวันนี้
ฉันรูสึกพึงพอใจในชีวิต 

15. Compared to other people my age, I make a good 
appearance. 
เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นในวัยเดียวกันฉันดูดีกวา 
( แปลโดย เยาวลักษณ  มั่นประชา ) 

 
 
เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยโรคเรื้อนคนอื่นๆ ฉัน
รูสึกวาฉันเปนคนที่ดูดีคนหนึ่ง 

17. When I think back over my life, I didn’t get most of the 
important things I wanted. 
เมื่อคิดถึงชีวิตที่ผานมาฉันไมไดในส่ิงที่สําคัญๆอยางที่ตองการ 
( แปลโดยเยาวลักษณ  มั่นประชา ) 

 
 
เมื่อคิดถึงชีวิตที่ผานมาฉันยังไมไดในส่ิงสําคัญ
อยางที่ตองการ 

18. Compared to other people, I get down in the dumps too 
often. 
เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นแลวฉันเศราสรอยบอยมากกวาเขา 
( แปลโดย ดร.ศรีเรือน แกวกังวาล ) 

เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นแลวฉันรูสึกเศราบอย
มากกวา 
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ตาราง 3   ขอคําถามที่นํามาจากเยาวลักษณ  มั่นประชา จํานวน 2 ขอ ไดแก 
ขอ คําถาม 
2. ชีวิตของฉันวันนี้ดูแยลงกวาเมื่อกอน 

20. ฉันคอนขางสมปรารถนาในสิ่งที่คาดหวังในชีวิต 
 
 
ตาราง 4 ขอคําถามที่ดัดแปลงมาจาก เยาวลักษณ  มั่นประชา  จํานวน 2 ขอ  ไดแก 
ขอ ของเยาวลักษณ  มั่นประชา ผูวิจัยนํามาดัดแปลง 
9. ฉันสามารถทําส่ิงตางๆไดอีกมากมาย แมฉันจะเปนโรคเรื้อน และพิการแตฉันก็

สามารถทําส่ิงตางๆไดมากมาย 
19. ฉันรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสําคัญ ฉันรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสําคัญ

แมวาฉันจะเปนโรคเรื้อนและมีความพิการก็ตาม 
 
 
ตาราง 5 ขอคําถามจาก สินีนุช  รัตนสมบัติ  ที่ผูวิจัยนํามาดัดแปลงจํานวน  1  ขอ  ไดแก 
ขอ ของ สินีนุช  รัตนสมบัติ ผูวิจัยนํามาดัดแปลง 
13. ขาพเจามีความมั่นใจที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคม ทุกวันนี้ฉันมีความมั่นใจที่จะมีชีวิตอยูตอไป 
 
 
ตาราง 6 ขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามองคประกอบของ Neugarten  และคณะจํานวน 7 ขอ ไดแก 
ขอ คําถาม 
4. ฉันพอใจที่จะทํากิจวัตรประจําวันหรือส่ิงตางๆดวยตนเอง  แมวารางกายของฉันจะมีสวนบกพรองก็ตาม 
5. ฉันคิดวาการเปนโรคเรื้อนและความพิการของฉัน  ทําใหฉันรูสึกเบื่อหนายและทอแทตอการใชชีวิตในแตละวัน 
7. ฉันคิดวาการเปนโรคเรื้อน และพิการอยางฉันไมสามารถที่จะทําอะไรในชีวิตไดอีกแลว 

10. ฉันคิดวาความพิการและโรคที่เปนอยูของฉัน เปนส่ิงที่นารังเกียจจนทําใหฉันไมอยากออกไปสูสังคมภายนอก 
11. ทุกวันนี้การเปนโรคเรื้อนไมไดเปนส่ิงรบกวนหรือสรางปญหาที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตของฉันเหมือนเมื่อกอน 
14. ฉันไมคอยลงมือทําอะไรเพื่อใหตนเองมีความสุขอยางที่ใจคิด 
16. ฉันมีความสุขกับชีวิตในทุกวันนี้ 
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ตาราง 7  ความถี่ และรอยละ ของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต 20 ขอ (รายขอ) 
 
 
ขอ 1.เมื่อวันเวลาผานไป ส่ิงตางๆดูเหมือนจะดีกวาที่ฉันคิดไว ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 62 20.7 
เห็นดวย 1 238 79.3 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 2.ชีวิตของฉันวันนี้ ดูแยลงกวาเมื่อกอน ( - ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
เห็นดวย 0 58 19.3 
ไมเห็นดวย 1 242 80.7 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 3.ชวงนี้เปนชวงเวลาที่หดหูที่สุดในชีวิตของฉัน ( - ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
เห็นดวย 0 52 17.3 
ไมเห็นดวย 1 248 82.7 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 4.ฉันพอใจที่จะทํากิจวัตรประจําวันหรือส่ิงตางๆดวยตนเอง แมวารางกายของฉันจะมีสวนบกพรอง
ก็ตาม ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 3 1.0 
เห็นดวย 1 297 99.0 

รวม 300 100.0 
 
ขอ 5.ฉันคิดวาการเปนโรคเรือ้นและความพิการของฉัน ทําใหฉันรูสึกเบ่ือหนายและทอแทตอการใช
ชีวิตในแตละวัน  ( - ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
เห็นดวย 0 104 34.7 
ไมเห็นดวย 1 196 65.3 

รวม 300 100.0 
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ตาราง 7 (ตอ) ความถี่ และรอยละ ของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต 20 ขอ(รายขอ) 
 
ขอ 6.ปจจุบันนี้เปนเวลาที่ดทีี่สุดในชีวิตของฉัน ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 163 54.3 
เห็นดวย 1 137 45.7 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 7.ฉันคิดวาคนที่เปนโรคเรือ้น และพิการอยางฉันไมสามารถที่จะทําอะไรในชีวิตไดอีกแลว ( - ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
เห็นดวย 0 87 29.0 
ไมเห็นดวย 1 213 71.0 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 8.ฉันหวังวาในอนาคตจะมีส่ิงที่ดีๆเกิดขึ้นกับฉัน ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 211 70.3 
เห็นดวย 1 89 29.7 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 9.แมฉันจะเปนโรคเรื้อนและพิการ  แตฉันก็สามารถทําส่ิงตางๆไดมากมาย ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 72 24.0 
เห็นดวย 1 228 76.0 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 10.ฉันคิดวาความพิการและโรคที่เปนอยูของฉัน เปนส่ิงที่นารังเกียจจนทําใหฉนัไมอยากออกไปสู
สังคมภายนอก ( - ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
เห็นดวย 0 47 15.7 
ไมเห็นดวย 1 253 84.3 

รวม 300 100.0 
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ตาราง 7 (ตอ) ความถี่ และรอยละ ของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต 20 ขอ(รายขอ) 
 
ขอ 11.ทุกวันนี้การเปนโรคเรือ้นไมไดเปนส่ิงรบกวนหรือสรางปญหาที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตของฉนั
เหมือนเมื่อกอน ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 102 34.0 
เห็นดวย 1 198 66.0 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 12.เมื่อยอนกลับไปมองดูชีวิตที่ผานมาจนถึงวันนี้ ฉันรูสึกพึงพอใจในชีวิต ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 93 31.0 
เห็นดวย 1 207 69.0 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 13.ทุกวันนี้ฉันมีความมั่นใจที่จะมีชีวิตอยูตอไป ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 41 13.7 
เห็นดวย 1 259 86.3 

 รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 14.ฉันไมคอยลงมือทําอะไรเพื่อใหตนเองมีความสุขอยางที่ใจคิด ( - ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
เห็นดวย 0 99 33.0 
ไมเห็นดวย 1 201 67.0 

 รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 15.เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยโรคเรื้อนคนอื่นๆฉันรูสึกวาฉันเปนคนทีดู่ดีคนหนึ่ง ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 31 10.3 
เห็นดวย 1 269 89.7 

 รวม 300 100.0 
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ตาราง 7 (ตอ) ความถี่ และรอยละ ของผูตอบแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต 20 ขอ(รายขอ) 
 
 
ขอ 16.ฉันมีความสุขกับชีวิตในทุกวันนี้ ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 102 34.0 
เห็นดวย 1 198 66.0 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 17.เมื่อคิดถึงชีวิตที่ผานมาฉันยังไมไดในส่ิงสําคัญอยางที่ตองการ ( - ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
เห็นดวย 0 178 59.3 
ไมเห็นดวย 1 122 40.7 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 18.เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นแลวฉันรูสึกเศราบอยมากกวา ( - ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
เห็นดวย 0 47 15.7 
ไมเห็นดวย 1 253 84.3 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 19.ฉันรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสําคัญแมวาฉันจะเปนโรคเรือ้นและมีความพิการก็ตาม(+) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 63 21.0 
เห็นดวย 1 237 79.0 

รวม 300 100.0 
 
 
ขอ 20.ฉันคอนขางสมปรารถนาในสิ่งที่คาดหวังในชีวิต ( + ) 

ตอบ คะแนน จํานวน รอยละ 
ไมเห็นดวย 0 197 65.7 
เห็นดวย 1 103 34.3 

รวม 300 100.0 
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ตาราง 8  คาความเที่ยง และคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตผูปวยโรคเรื้อน 20 ขอ 
            
        Corrected Item – Alpha if Item -  
  ตัวแปร      Total Correlation Deleted 
            
1.เมื่อวันเวลาผานไป ส่ิงตางๆดูเหมือนจะดีกวาที่ฉันคิดไว   .2873 .8043 
2.ชีวิตของฉันวันนี้ดูแยลงกวาเมื่อกอน   .3399 .8015 
3.ชวงนี้เปนชวงเวลาที่หดหูที่สุดในชีวิตของฉัน   .4330 .7968 
4.ฉันพอใจที่จะทํากิจวัตรประจําวันหรือส่ิงตางๆดวยตนเอง   .1113 .8092 
   แมวารางกายของฉันจะมีสวนบกพรองก็ตาม 
5.ฉันคิดวาการเปนโรคเรื้อนและความพิการของฉัน ทําใหฉัน   .4838 .7929 
   รูสึกเบื่อหนายและทอแทตอการใชชีวิตในแตละวัน 
6.ปจจุบันนี้เปนเวลาที่ดีที่สุดในชีวิตของฉัน   .4884 .7924 
7.ฉันคิดวาคนที่เปนโรคเรื้อนและพิการอยางฉันไมสามารถที่จะทําอะไรในชีวิตไดอีกแลว.3534 .8010 
8.ฉันหวังวาในอนาคตจะมีส่ิงที่ดีๆเกิดขึ้นกับฉัน   .1378 .8136 
9.แมฉันจะเปนโรคเรื้อนและพิการ  แตฉันก็สามารถทําส่ิงตางๆไดมากมาย   .3591 .8005 
10.ฉันคิดวาความพิการและโรคที่เปนอยูของฉัน เปนส่ิงที่นารังเกียจจนทําใหฉัน .3654 .8003 
     ไมอยากออกไปสูสังคมภายนอก 
11.ทุกวันนี้การเปนโรคเรื้อนไมไดเปนส่ิงรบกวนหรือสรางปญหาที่สําคัญ   .1436 .8139 
     ตอการดําเนินชีวิตของฉันเหมือนเมื่อกอน    
12.เมื่อยอนกลับไปมองดูชีวิตที่ผานมาจนถึงวันนี้ฉันรูสึกพึงพอใจในชีวิต   .4667 .7941 
13.ทุกวันนี้ฉันมีความมั่นใจที่จะมีชีวิตอยูตอไป   .3904 .7993 
14.ฉันไมคอยลงมือทําอะไรเพื่อใหตนเองมีความสุขอยางที่ใจคิด   .3993 .7983 
15.เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยโรคเรื้อนคนอื่นๆฉันรูสึกวาฉันเปนคนที่ดูดีคนหนึ่ง .3413 .8018 
16.ฉันมีความสุขกับชีวิตในทุกวันนี้   .5788 .7867 
17.เมื่อคิดถึงชีวิตที่ผานมาฉันยังไมไดในส่ิงสําคัญอยางที่ตองการ   .3666 .8005 
18.เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นแลวฉันรูสึกเศราบอยมากกวา   .5038 .7936 
19.ฉันรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสําคัญแมวาฉันจะเปนโรคเรื้อนและพิการก็ตาม .4276 .7968 
20.ฉันคอนขางสมปรารถนาในสิ่งที่คาดหวังในชีวิต   .4800 .7931 
      
Cronbach’s Alpha = .8078 
                 จากตาราง 7 จะเห็นไดวา คา alpha ของแบบสอบถามเทากับ .8078 แมวาขอคําถามบางขอ (4,8,11)  
จะมีคา corrected item – correlation คอนขางต่ํา แตเพื่อใหชุดคําถามครอบคลุมองคประกอบหลักของความพึง
พอใจในชีวิต(ดูบทที่ 2) และเนื่องจาก internal consistency ของทั้งชุดก็ยังคงสูง  ผูวิจัยจึงพิจารณาเก็บขอ
คําถามดังกลาวไวในแบบวัด 
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ตาราง 9  คาความเที่ยงและคุณภาพ ของแบบวัดความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวัน  14 ขอ 
      
                                                                                  Corrected Item -   Alpha if Item – 
 ตัวแปร                                                  Total Correlation       Deleted 
      
1.การเดินออกไปนอกบานหรือเดินไปยังที่ตางๆ .6537  .8900 
2.การเดินขึ้นลงบันได .6109  .8925 
3.การนั่งขัดสมาธิ .3136  .9016 
4.การลุกขึ้นยืน .5590  .8945 
5.การใชสายตามองเห็นผูอื่นในระยะ 6 เมตร ไดอยางชัดเจน .3700  .9036 
6.การหยิบจับภาชนะตางๆเพื่อทําอาหาร .7990  .8843 
7.การหยิบมีดเพื่อปอกหรือหั่นผักผลไม .6502  .8908 
8.การเปดภาชนะหรือการเปดขวด .6644  .8897 
9.การกวาดบานหรือทําความสะอาดบาน .6575  .8919 
10.การเปดประตู .6288  .8938 
11.การเดินไปเขาหองน้ํา .6837  .8903 
12.การติดกระดุมหรือการติดตะขอเสื้อผา .6682  .8922 
13.การหยิบจับชอนสอมเพื่อทานอาหาร .6933  .8904 
14.การหยิบจับแกวน้ําหรือภาชนะเพื่อดื่มน้ํา .6553  .8914 
      
Cronbach’s Alpha = .8997 
                        จากตาราง 8 จะเห็นวา  การนั่งขัดสมาธิและการใชสายตามองเห็นผูอื่นในระยะ 6 เมตรไดอยาง
ชัดเจนนั้น  มีคา corrected item – total correlation  แตกตางจากขอคําถามอื่นมากและถาทําการตัดทั้ง 2 ออก 
จะมีผลตอคา alpha ที่เพิ่มขึ้น 
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ตาราง 10  คาความเที่ยง  ของแบบวัดความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน 12 (ตัดขอ 3 และ 5) 
     
 Corrected Item -   Alpha if Item – 
 ตัวแปร Total Correlation Deleted 
      
1.การเดินออกไปนอกบานหรือเดินไปยังที่ตางๆ   .6376 .8985 
2.การเดินขึ้นลงบันได   .5906 .9019 
4.การลุกขึ้นยืน   .5420 .9029 
6.การหยิบจับภาชนะตางๆเพื่อทําอาหาร   .8072 .8906 
7.การหยิบมีดเพื่อปอกหรือหั่นผักผลไม   .6691 .8979 
8.การเปดภาชนะหรือการเปดขวด   .6722 .8972 
9.การกวาดบานหรือทําความสะอาดบาน   .6675 .8990 
10.การเปดประตู   .6441 .9009 
11.การเดินไปเขาหองน้ํา   .6715 .8981 
12.การติดกระดุมหรือการติดตะขอเสื้อผา   .6749 .9009 
13.การหยิบจับชอนสอมเพื่อทานอาหาร   .7056 .8972 
14.การหยิบจับแกวน้ําหรือภาชนะเพื่อดื่มน้ํา   .6670 .8984 
      
Cronbach’s Alpha = .9063 
                           จากตาราง 9 เมื่อตัดขอคําถามเรื่องการนั่งขัดสมาธิและการใชสายตามองเห็นผูอื่นในระยะ 6 
เมตรไดอยางชัดเจนออก จะเห็นไดวาคา alpha เพิ่มขึ้นจากเดิมเปน  .9063 
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Factor Analysis 
                      เมื่อนําแบบวัดความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันที่ตัดขอคําถามที่ 3 และ 5 ออก   แลวมา
ทํา Principal Component Analysis : PCA     เพื่อประเมินดูวาขอคําถามทั้งหมดควรจะอธิบายดวย
องคประกอบหลัก (component) กี่องคประกอบ  ซึ่งพบวามีเพียงองคประกอบที่ 1 และ 2  เทานั้นที่มีคา 
Eigenvalue  มากกวา 1 ( Eigenvalue = 6.380 และ 1.962 ตามลําดับ )   ดังนั้น   แบบวัดความสามารถในการ
ทํากิจวัตรประจําวัน  จึงควรมีเพียง 2 องคประกอบ        และผลจากการ extraction  พบวา  53.169 %  ของ
ความแปรปรวนสามารถอธิบายไดดวยองคประกอบแรก      และ    16.349 % ของความแปรปรวนสามารถ
อธิบายไดดวยองคประกอบที่  2       และเพื่อจัดกลุมขอคําถามใหงายในการตีความเนื่องจากมีคา  factor 
loading  หรือคาสัมประสิทธสหสัมพันธของบางตัวแปรเปนคากลางๆ (มีคาใกลเคียงกันทั้งใน 2 องคประกอบ)   
ทําใหไมแนใจวาควรจัดตัวแปรนั้นอยูในองคประกอบใด      จึงจะ rotation (หมุนแกนปจจัย)    เพื่อทําใหคา  
factor loading   มีคามากสําหรับปจจัยใดปจจัยหนึ่งเทานั้น  โดยใชวิธี  Varimax   ผลที่ไดดังตาราง  10  
ตาราง 11  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปรดานการทํากิจวัตรประจําวันกับ  factor ทั้ง 2 เมื่อหมุน
แกนปจจัยโดยวิธี   Varimax ( Factor Analysis ) 
Rotated Component Matrix 

 Component 
 ตัวแปร 1 2 
1.การเปดภาชนะหรือการเปดขวด .836 9.300E-02 
2.การหยิบจับภาชนะตางๆเพื่อทําอาหาร .826 .307 
3.การหยิบจับแกวน้ําหรือภาชนะเพื่อดื่มน้ํา .822 .116 
4.การหยิบจับชอนสอมเพื่อทานอาหาร .800 .224 
5.การหยิบมีดเพื่อปอกหรือหั่นผักผลไม .785 .133 
6.การติดกระดุมหรือการติดตะขอเสื้อผา .735 .219 
7.การเปดประตู .663 .346 
8.การกวาดบานหรือทําความสะอาดบาน .633 .403 
9.การเดินออกไปนอกบานหรือเดินไปยังที่ตางๆ .223 .878 
10.การเดินขึ้นลงบันได .190 .861 
11.การลุกขึ้นยืน .138 .855 
12.การเดินไปเขาหองน้ํา .307 .832 
                       การพิจารณาวาตัวแปรใดควรอยูในองคประกอบใดนั้น   จะพิจารณาจากคา  factor loading  ซึ่ง
จากตาราง 10  เมื่อ  rotation  แลวพบวาตัวแปรที่ 1 – 8 มีคา   factor loading  สูงกวาเมื่ออยูในองคประกอบ 1  
และตัวแปรที่  9 – 12 มีคา  factor loading  สูงเมื่ออยูในองคประกอบ 2  จึงสามารถสรุปไดวา   ตัวแปรที่ 1 – 8 
ควรอยูในองคประกอบ 1  และตัวแปรที่ 9 – 12  ควรจัดอยูในองคประกอบ 2 
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ตาราง 12   ความถี่ และรอยละของแบบวัดความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวัน 12 ขอ (รายขอ) 
( ตัดขอ 3 และ ขอ 5 ออก ) 
 
การเดินออกไปนอกบานหรือเดินไปยังที่ตางๆ 
                     ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 1.  ทําไมไดเลย 8 2.7 

  ทําไดแตยากลําบากมาก 32 10.7 
  ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 56 18.7 
  ทําไดโดยไมยากลําบาก 204 68.0 

 รวม 300 100.0 
 
 
การเดินขึน้ลงบันได 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 2.  ทําไมไดเลย 15 5.0 

 ทําไดแตยากลําบากมาก 48 16.0 
 ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 68 22.7 
 ทําไดโดยไมยากลําบาก 169 56.3 
 รวม 300 100.0 

 
 
การลุกขึ้นยืน 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 4.  ทําไมไดเลย 5 1.7 

 ทําไดแตยากลําบากมาก 8 2.7 
 ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 44 14.7 
 ทําไดโดยไมยากลําบาก 243 81.0 
 รวม 300 100.0 

 
การหยิบจับภาชนะตางๆเพ่ือทําอาหาร 
 ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 6.  ทําไมไดเลย 3 1.0 

 ทําไดแตยากลําบากมาก 32 10.7 
 ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 70 23.3 
 ทําไดโดยไมยากลําบาก 195 65.0 
 รวม 300 100.0 
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ตาราง 12(ตอ) ความถี่ และรอยละของแบบวัดความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน 12 ขอ(รายขอ) 
 
การหยิบมีดเพ่ือปอกหรือหั่นผักผลไม 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 7.  ทําไมไดเลย 27 9.0 

  ทําไดแตยากลําบากมาก 28 9.3 
  ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 76 25.3 
  ทําไดโดยไมยากลําบาก 169 56.3 
  รวม 300 100.0 

 
 
การเปดภาชนะหรือการเปดขวด 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 8.  ทําไมไดเลย 22 7.3 

   ทําไดแตยากลําบากมาก 24 8.0 
   ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 75 25.0 
   ทําไดโดยไมยากลําบาก 179 59.7 
   รวม 300 100.0 
 
 
การกวาดบานหรือทําความสะอาดบาน 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 9.  ทําไมไดเลย 5 1.7 

  ทําไดแตยากลําบากมาก 5 1.7 
  ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 30 10.0 
  ทําไดโดยไมยากลําบาก 260 86.7 
  รวม 300 100.0 

 
 
การเปดประตู 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 10.  ทําไมไดเลย 1 .3 

   ทําไดแตยากลําบากมาก 9 3.0 
   ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 26 8.7 
   ทําไดโดยไมยากลําบาก 264 88.0 
   รวม 300 100.0 
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ตาราง 12(ตอ) ความถี่และ รอยละของแบบวัดความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน 12 ขอ(รายขอ) 
 
การเดินไปเขาหองน้ํา 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 11.  ทําไมไดเลย 3 1.0 

  ทําไดแตยากลําบากมาก 15 5.0 
  ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 36 12.0 
  ทําไดโดยไมยากลําบาก 246 82.0 
  รวม 300 100.0 

 
 
การติดกระดุมหรือการติดตะขอเส้ือผา 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 12.  ทําไมไดเลย 52 17.3 

  ทําไดแตยากลําบากมาก 43 14.3 
  ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 64 21.3 
  ทําไดโดยไมยากลําบาก 141 47.0 
  รวม 300 100.0 

 
 
การหยิบจับชอนสอมเพื่อทานอาหาร 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 13.  ทําไมไดเลย 3 1.0 

  ทําไดแตยากลําบากมาก 9 3.0 
  ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 53 17.7 
  ทําไดโดยไมยากลําบาก 235 78.3 
  รวม 300 100.0 

 
 
การหยิบจับแกวน้ําหรือภาชนะเพ่ือดื่มน้ํา 

ตอบ จํานวน รอยละ 
ขอ 14.  ทําไมไดเลย 2 .7 

  ทําไดแตยากลําบากมาก 10 3.3 
  ทําไดแตยากลําบากเล็กนอย 79 26.3 
  ทําไดโดยไมยากลําบาก 209 69.7 
  รวม 300 100.0 
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