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                 The  purposes  of  the  research  were  to  study  the  health  behaviors  of  students  at  the 
certificate level  in  colleges  under  the  Department  of  Vocational Education in  the  Southern  region   on  
the  variable  of  gender , divisions  and  education  regions. The  subjects  were 550  in  the  third  year  
students (275  males  and  275  females)  from  secondary  colleges  under  the Department  of  Vocational  
Education in  the Southern region. The  questionnaires  were sent to 550 students, 490 questionnaires, 
accounting  for  89.09  percent were  returned. The data were then  analyzed  in  terms  of  percentages.

               The  results  revealed  as follows :
1.  The  positive health behaviors of the students were as follows : brushing teeth at least twice 

a day (morning and before bedtime) (97.6%), having no sexual affair with the same sex (96.3%), consuming 
of fruits and  vegetables (95.9%), having no pregnancy or leaving a partner pregnant (95.7%), having no 
abortion or leaving partner aborted (95.7%), hand washing after using the toilet (95.5%), not buying sex 
services (94.3%), unpluging electric supplies after being used (93.1 %), following up of drug information 
(88.4%), no drug using (82.7%), no smoking (82.7%), having no conflict of problem (81.0%), using helmet 
while riding a motorcycle (79.0%).

2. The negative health behaviors of the students were as follows : having conflict with family 
members (90.0%), consuming of soft drink (85.5%), having stressful problems (71.0%), consuming of fat 
food (70.0%), motorcycling into on coming traffic (56.9 %), disobeying the stop signs (55.7%), charing 
glasses and vessels (49.6 %), alcohol consumption (36.7%), having experiences in sexual intercourse (22.9 %), 
smoking (173%), using drugs and narcotics (17.3%), changing their sexual partners (9.4%), using of sex 
service (5.7%), being pregnant or leaving a partner pregnant (4.3%).
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

สังคมไทยในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางจากสังคมเกษตรกรรมไปเปนสังคม      
อุตสาหกรรม เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมจากประเทศแถบตะวันตก แตในขณะเดียวกันการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางใหมนี้ก็สงผลใหเกิดปญหาสําคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพ เชนปญหาดานสุขภาพจิต 
จากขอมูลของกรมสุขภาพจิต พบวามีคนจํานวนมากถึง 600,000 คน เปนโรคเครียด วิตกกังวลจากการ
เปล่ียนแปลงของสังคม (กรมสุขภาพจิต, 2541) ปญหาเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ เชน พบวา วัยรุนเปนกลุม
เสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดส มีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศ และมีเพศสัมพันธกอน    
แตงงานกันมากขึ้น (มานพ คณะโต, 2541) วัยรุนมีเพศสัมพันธอายุนอยลง พบวา วัยรุนชายมีเพศ
สัมพันธคร้ังแรกอายุ 15 ป สวนวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 17 ป และรอยละ 50.0 เคยมี
เพศสมัพนัธ กอนแตงงาน รอยละ 66.0 มเีพศสมัพนัธโดยไมใชถุงยางอนามยั (กระทรวงสาธารณสขุ, 2543)
และจากผลการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข พบวามีหญิงทําแทงถึง 1,711,500 คน โดย 1 ใน 5 หรือ 
350,000 คน มีการทําแทงแบบตั้งใจ ทวีศักดิ์ สุวคนธ (2543) ไดเนนวาวัยรุนเปนดัชนีชี้วัดความหมิ่น
เหมตอการติดเชื้อโรคเอดส

ในดานอุบัติเหตุพบวา เยาวชนอายุ 15-24 ป จํานวน 11.53 ลานคนมักเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมาก
กวาวัยอ่ืนและเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 7 เทา (กระทรวงสาธารณสุข, 2540) และการเกิดอุบัติเหตุ
จากยวดยานพาหนะในการจราจรทางบก พบวามีอัตราการตาย 21.4 ตอประชากรแสนคน สาเหตุการ
เกิดอุบัติเหตุ เกิดจากการไมคาดเข็มขัดนิรภัย ขณะขับขี่รถยนต และขับรถในขณะที่มึนเมา นอกจากนี้ยัง
พบอุบัติเหตุจากการทํางาน อุบัติจากการจัดสิ่งแวดลอมไมเหมาะสมในที่ทํางานอีกดวย (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2543)

สวนการแพรระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา พบวา วัยรุนมีสาเหตุการติดยาเสพติดจาก
ปจจัยหลายดาน ไดแก ปจจัยภายในตัวนักเรียน ความอยากรูอยากลอง ความเขาใจผิดที่วาการเสพเพียง
ไมกีค่ร้ังไมตดิยา ความตองการเปนสวนหนึง่ของกลุมเพือ่น ปจจยัทางเศรษฐกจิและสงัคม ภาวะครอบครวั
แตกแยก การพึ่งพายาเสพติด และอยูในสภาพแวดลอมที่เห็นพฤติกรรมการเสพยาเปนเรื่องธรรมดา 
(ปปส., 2543) สวนตัวอยางงานวิจัยที่ผานมาในสถานศึกษา กลาววา จากการตรวจปสสาวะนักเรียน    



2

69 จังหวัด (ตุลาคม 2538 – กุมภาพันธ 2539)พบวา สถานศึกษาใน 55 จังหวัด มีการระบาดของยาบา       
คิดเปนรอยละ 79.7 ในภาพรวมของประเทศ คิดเปนรอยละ 1.18 (อรรณพ วิสุทธิมรรค, 2541) และจาก
ขอมูลของผูที่เขารับการรักษาอาการติดยาเสพติด (สพป., 2543) พบวา ในปพ.ศ. 2542 กลุมอายุ 15-19 ป 
รอยละ 25.1 เปนเพศชายรอยละ 97.6 เปนนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี กลุมอาชวีศกึษา รอยละ
12.3 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 11.6 มีสัญชาติไทย รอยละ 94.5 และมีผูเขารับการบําบัดใน
ภาคกลางสูงที่สุด สวนภาคใตมีนอยท่ีสุด โดยส่ิงเสพยติดอันดับหนึ่ง คือ แอมเฟตามีน รอยละ 34.6 
กัญชา รอยละ 24.7 ผงขาว รอยละ 16.7 บุหร่ี รอยละ 6.5 สุรา รอยละ 3.2 นอกจากนี้ ในขณะที่มีการ     
เผยแพรการระบาดของยาบา กัญชา และผงขาว ยังมีขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2542 พบวา 
ประชากรอายุ 11 ป ขึ้นไปสูบบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรมการสูบและเพศพบวามีผูสูบรอยละ 24.0 เปน
เพศชายรอยละ 45.4 เพศหญิง รอยละ 3.0

จะเห็นไดวาปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมดาน
ความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน       
ส่ิงเสพยติด เปนปญหาสําคัญที่มักเกิดขึ้นกับวัยรุน เนื่องจากลักษณะเฉพาะตัวของวัยรุน เชน รางกายมี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ความตองการเปนอิสระ ตองการยอมรับ
จากกลุมเพื่อนตองการยอมรับจากสังคม การปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมใหม ส่ิงเหลานี้อาจ
เปนปจจัยสําคัญ ตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของวัยรุน

ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ จึงเปนที่ควรแกไขอยางรีบดวน เพื่อเตรียมใหวัยรุนเหลานี้
เปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต กลุมวัยรุนที่ผูวิจัยสนใจ คือ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ซ่ึงการเรียนการสอนมักจะเนนการการฝกปฏิบัติดานวิชาชีพ
มากกวาดานสุขภาพ นอกจากนั้นเมื่อนักศึกษาเหลานี้จบการศึกษาไปแลว บางคนอาจไมมีการเรียน     
ตอไปอีก ซ่ึงจะเปนการยากลําบากตอการเผยแพรความรูในอนาคต อีกทั้งนักศึกษาเหลานี้อยูในเขต   
ภาคใต อาจมีความแตกตางดานความเปนอยูสภาพแวดลอม รวมทั้งการนับถือศาสนาที่แตกตางออกไป 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย
สังกดักรมอาชวีศกึษาในเขตภาคใต เพือ่เปนแนวทางในการแกไขปญหา และลดปจจยัเสีย่งตาง ๆ เกีย่วกบั
พฤติกรรมสุขภาพที่สําคัญของนักศึกษา
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วัตถุประสงคในการวิจัย

เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด     
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

ขอบเขตของการวิจัย

1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาชายและนักศึกษา
หญิงทีก่าํลังศกึษาอยูในระดบัประกาศนยีบัตรวชิาชพีช้ันปที ่ 3 ในวทิยาลยัสังกดักรมอาชวีศกึษา ในภาคใต   
ปการศกึษา 2543

2. พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ประกอบดวย พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

ขอตกลงเบื้องตน

ในการเก็บรวบรวมขอมูล สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยถือวาขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบ
สอบถาม ของนักศึกษาเปนขอมูลที่เชื่อถือได ตรงตามความเปนจริง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติ    ในเรื่องสุขภาพทั่วไป ดานเพศ
สัมพันธ ดานความปลอดภัย ดานการใชและปองกันส่ิงเสพยติด โดยจําแนกเปนพฤติกรรมสุขภาพ              
ที่พึงประสงคและไมพึงประสงค

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ       
สวนบุคคล การบริโภคอาหาร การใชยา การพักผอนและการออกกําลังกาย

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ โรคติดตอ การตั้งครรภ และการทําแทง

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในการจราจรและความปลอดภัยในการใชไฟฟา

1.4 พฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกนัส่ิงเสพยตดิ หมายถงึ  การกระทําหรือการ
ปฏิบัติและการปองกันการใชสารเสพติด
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           2. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
ช้ันปที่ 3  ปการศึกษา 2543 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

3. กองที่วิทยาลัยสังกัด  หมายถึง กองที่ สังกัดของสถานศึกษาที่ รับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา กองวิทยาลัยเกษตรกรรม 
และเทคโนโลยี กองวิทยาลัยการอาชีพ

4.  ภาคใต หมายถึง พื้นที่ตั้งของสถานศึกษา แบงเปนเขตการศึกษา 3 เขต คือ  เขตการศึกษาที่ 2 
( ยะลา นราธิวาส ปตตานี สตูล )     เขตการศึกษาที่ 3 (สงขลา พัทลุง นครศรีธรรมราช   สุราษฎรธานี 
ชุมพร)     เขตการศึกษาที่ 4 ( ภูเก็ต ตรัง กระบี่ พังงา ระนอง )

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดทราบสถานการณทางพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

2. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารย จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรม     
สุขภาพใหเยาวชนทีอ่ยูในวยัเรียนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี มพีฤตกิรรมสขุภาพทีถู่กตองและเหมาะสม

3. เปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาหลักสูตร การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับอื่น ๆ

 4. เปนแนวทางในการวิจัยเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาในระดับอื่น ๆ 
ตอไป



บทท่ี 2

วรรณคดีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการทําวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานแนวทางในการวิจัย โดยกําหนดขอบเขตของการศึกษาเปน 4 สวนดังนี้

1. ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ
2. องคประกอบหรือปจจัยที่มีผลตอสุขภาพ
3. พัฒนาการของวัยรุน
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

     4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ  4  ดานจากตางประเทศ

1.   ความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพ (Kasl and Cobb, 1966 อางใน มุทธิกา ตระกูลวงศ, 2532) ไดใหคําจํากัด
ความไววา เปนกิจกรรมใด ๆ ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเชื่อวา กระทําแลวจะมีผลในทางสงเสริม       
สุขภาพ ไมวาจะเปนการปองกันโรค เพื่อการคนพบโรคในระยะที่ยังไมมีอาการ โดยแบง          
พฤติกรรมสุขภาพ เปน 2 ประการ คือ

1. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) อันไดแก  การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ การพักผอนนอนหลับอยางเพียงพอ (7-8 ช่ัวโมงตอวัน) การงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
การงดสูบบุหร่ีและสารเสพติด การระวังเรื่องน้ําหนักโดยงดการกินจุบจิบ และการไดรับประทาน
อาหารเชาทุกวัน

2. พฤติกรรมการปองกันโรค (Preventive Health Behavier )  อันไดแก การตรวจรางกาย
เปนประจาํการไดรับภมูคิุมกนัโรค การแปรงฟนเปนประจาํ การใชเขม็ขดันริภยัเพือ่ปองกนัอบุตัเิหตุ

ธนวรรธน อ่ิมสมบูรณ (2539) ไดใหความหมายของพฤติกรรมสุขภาพวา หมายถึง         
การกระทํา การปฏิบัติ การแสดงออก และทีทาที่จะกระทํา ซ่ึงจะกอใหเกิดผลดี หรือผลเสียตอ     
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สุขภาพของตนเอง ครอบครัวหรือชุมชน พฤติกรรมสุขภาพจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะดวยกัน 
คือ ลักษณะแรก   เปนการกระทํา (Action) และลักษณะที่สอง  เปนการไมกระทํา (Non Action)

พฤติกรรมสุขภาพในลักษณะที่เปนการกระทํา ไดแก การกระทําหรือการปฏิบัติของ
บุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ

         สวนพฤติกรรมสุขภาพที่เปนการไมกระทํา ไดแก การงดเวนไมกระทําหรือการ      
ไมปฏิบัติของบุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
ซ่ึงเกิดขึ้นทั้งภายใน (Covert Behavior) และภายนอก (Overt Behavior)  พฤติกรรมสุขภาพจะ     
รวมถึงการปฏิบัติที่สังเกตไดและการเปลี่ยนแปลงในที่สังเกตุไมได แตสามารถวัดไดวาเกิดขึ้น 
(Good. 1959) อางใน มัณฑนา อุเทน (2539)

พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผล
ตอสุขภาพซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นไดในลักษณะของ
การกระทําและการไมกระทําในสิ่งที่เปนผลดีตอสุขภาพหรือผลเสียตอสุขภาพ (คณะกรรมการ       
สุขศึกษา, 2539)

เฉลิมพล ตันสกุล (2541) พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติ หรือ การแสดงออกของ
บุคคลในการกระทํา หรือ งดเวนการกระทําในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพ โดยอาศัยความรู ความเขาใจ  
เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางเหมาะสม

พฤติกรรมสุขภาพ (ฉายศรี สุพรศิลปชัย, 2542) หมายถึง   การแสดงออกที่สังเกตหรือ    
ปรากฎชัดเจน จากเหตุการณกระบวนการที่เกี่ยวกับจิตใจ สถานการณ ความรูสึกที่สามารถบอกและ
วดัได รวมท้ังปจจยักาํหนดทางพฤตกิรรมและตวัพฤตกิรรม ไดแก ความเชือ่ ความคาดหวงั แรงจงูใจ
การใหคุณคา การรับรู ความตระหนักรู บุคลิกภาพ รวมทั้งจิตใจ อารมณ อุปนิสัย รูปแบบ          
พฤติกรรมการแสดงออก และนิสัยที่ปรากฎชัดเจนซึ่งสัมพันธกับการทํานุบํารุงสุขภาพ (Health 
Maintenance) การฟนฟูสุขภาพ (Health Rehabitation) และการเพิ่มพูนสุขภาพใหดีขึ้น (Health 
Improvement) ในขณะที่พฤติกรรมของบุคคลไดรับอิทธิพลจากบุคลิกภาพของตนเอง ความ
สัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงรวมทั้งสมาชิกในครัวเรือน และสังคมกลุมอ่ืนๆ ที่บคุคลนัน้อาศยัอยู ซ่ึงทัง้
บุคคลและกลุมสังคมตางๆ ก็เปนสวนตางทั้งหมดของสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมของสังคมใน    
ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ซ่ึงจะแตกตางกันโดยมีอิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร และปจจัยแวดลอมทาง
กายภาพอื่นมาประกอบ



7

สรุปไดวาพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการ
กระทําในสิ่งที่เกิดผลดีตอสุขภาพ หรือ งดเวนการกระทําในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพโดยอาศัยความรู 
ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางเหมาะสม และ       
พฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมขึ้นกับบุคคล ที่ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและ
วัฒนธรรมของสังคมนั้น

2. องคประกอบหรือปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ

สุชา  จันทรเอม (2536)   กลาวถึง สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย  ดังนี้
1. ความเชื่อ  (Belief)  คือ  การที่บุคคลยอมรับขอเท็จจริงตางๆ  ซ่ึงความคิดอาจจะถูกตอง

ตามความเปนจริงก็ได  ความเชื่อเปนสิ่งที่หักเหไดยากและมีอิทธิพลตอบุคคลมาก บุคคลใดมีความ
เชื่ออยางใดก็จะมีพฤติกรรมเปนไปตามความเชื่อของเขา

2. คานิยม  (Value)  เปนเครื่องชี้แนวทางปฏิบัติของบุคคลวาอะไรเปนจุดมุงหมาย      
ของชีวิตคานิยมอาจไดมาจากคําบอกเลา  หรือคิดขึ้นมาเองก็ได

3.  บุคลิกภาพ  (Personality)  เปนคุณลักษณะของแตละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น

4. ส่ิงที่มากระตุนพฤติกรรม  (Stimulus Object)  ส่ิงที่มากระตุนพฤติกรรมนี้จะเปนอะไร
ก็ได เชน ความสงบ  ความหิวอาหาร ฯลฯ  ส่ิงที่กระตุนพฤติกรรมอยางหนึ่งอาจมีพลังกระตุน      
พฤติกรรมของแตละบุคคลไมเทากัน

5. ทัศนคติ  (Attitude)  หมายถึง  ความรูสึกหรือทาของบุคคลที่มีตอบุคคลวัตถุส่ิงของ
หรือสถานการณตางๆ  เกิดจากประสบการณและการเรียนรูของบุคคล  ทัศนคติจึงเปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลา  ซ่ึงขึ้นอยูกับการเรียนรูและประสบการณใหมๆ  ที่บุคคลไดรับเพิ่มขึ้น
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สรุปไดวา  ส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมจากความหมายที่ใหไวขางตนสามารถเขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้

     การอบรมใหรูระเบียบของสังคม
     Socialization Training มี

ครอบครัว
โรงเรียน
กลุมเพื่อน
กลุมอาชีพ
สถาบันทางศาสนา
ส่ือมวลชนตางๆ

ความเชื่อ สิงที่มากระตุน พฤติกรรม
คานิยม ทัศนคติ
บุคลิกภาพ พฤติกรรม สถานการณ

แหลงที่มา  : สุชา  จันทรเอม , 2536

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536) ไดกลาว ถึงแนวคิดของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ   
ไวดังนี้คือ

1. พฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลง โดยการบังคับ การเลียนแบบ และการเห็นความสําคัญ  
ของสิ่งที่เปล่ียนแปลงนั้น

2. การใชวิธีทางการศึกษา ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ จะทําใหเกิดการ   
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ที่ไดผลถาวร

3. พฤติกรรมสุขภาพบางอยางสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการบังคับ ซ่ึงจะเปลี่ยนได
เฉพาะพฤติกรรมดานการปฏิบัติเทานั้น สวนพฤติกรรมดานความรู และทัศนคติจะไมเปล่ียน

  4. บาน โรงเรียน และชุมชน เปนสิ่งแวดลอมที่จะชวยสรางแบบอยางที่ดี เพื่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคได

 
พฤติกรรมสุขภาพของคนอาจจําแนกได 3 ประเภทดังนี้ (คณะกรรมการสุขศึกษา, 2539)
1. พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ (Preventive and Promotive Health 

Behavior) เปนพฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลกระทําในภาวะปกติ โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
พฤติกรรมสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพดี เชน การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การออกกําลังกาย
เปนประจํา การไมสูบบุหร่ีหรือเสพสิ่งเสพยติด การพักผอนที่เหมาะสมกับสภาพของตนเอง และอีก
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ลักษณะหนึ่งคือพฤติกรรมการปองกันโรคและอุบัติภัยตาง ๆ เชน การไปตรวจรางกายเปนประจํา
ทุกป การคาดเข็มขัดนิรภัยหรือสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่รถยนตจักรยานยนต เปนตน

  2. พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness Behavior) หมายถึง การปฏิบัติที่บุคคลกระทําเมื่อรูสึก
วามีความผิดปกติเกิดขึ้นกับตนเอง เชน เมื่อรูสึกปวดทอง บุคคลอาจมีพฤติกรรมตอการปวดทองได
หลายลักษณะ เชน อาจเพิกเฉยเพื่อรอดูอาการตอไป หรืออาจปรึกษาบุคคลใกลชิดเกี่ยวกับความผิด
ปกติ ของตน หรืออาจไปแสวงหาการรักษาพยาบาล เชน ไปซื้อยามารับประทานหรือไปพบแพทย
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเมื่อเจ็บปวยจึงจําแนกออกไดเปน 2 ระยะคือ ระยะแรกเปนขั้นของการ
รับรู (Preceive) ถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้น และระยะที่สอง คือระยะที่พฤติกรรมตอบสนอง (Take 
Action ) กับความผิดปกตินั้น ๆ

3. พฤติกรรมที่เปนบทบาทของการเจ็บปวย (Sick Role Behavior) หมายถึง การปฏิบัติที่
บุคคลกระทําหลังจากไดทราบผลการวินิจฉัยแลวเปนพฤติกรรมที่ทําตามคําสั่งหรือคําแนะนําของ   
ผูใหการรักษา เพื่อใหหายจากการเจ็บปวยนั้น เชน แพทยวินิจฉัยวาเขาเปนโรคหวัดตองรับประทาน
ยาตามที่แพทยส่ังพักผอนมากๆรักษารางกายใหอบอุน ไมควรดื่มน้ําเย็นหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะ
ทําใหอาการของโรคมีมากขึ้น

พฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ประเภท ที่กลาวมาเปนพฤติกรรมสุขภาพที่มีความเกี่ยวของ 
สัมพันธกันและกันมีจุดมุงหมายเพื่อการดํารงรักษาสุขภาพทั้งสิ้น แตพฤติกรรมสุขภาพ ดังกลาวจะ
มีความถูกตองเหมาะสมเพียงใดก็ขึ้นอยูกับความรู เจตคติ และการปฏิบัติของบุคคลเองรวมทั้ง
ครอบครัวและสังคมของบุคคลนั้นดวย

สรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เกิดจากปจจัยภายในตัวบุคคล ปจจัยภายนอกบุคคล 

และสหปจจัย โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจเนื่องมาจากการถูกบังคับ การศึกษา ความรู      
ทัศนคติ คานิยม บุคลิกภาพ ส่ิงที่มากระตุนพฤติกรรม และส่ิงแวดลอม

3.   พัฒนาการของวัยรุน

วัยรุน (Adolescense) มีรากศัพทจากภาษาลาติน ซ่ึงแปลวาเจริญเติบโต (To Growth Up) 
หรือเจริญเติบโตมุงไปสูวุฒิภาวะ (To Growth to Maturity) ซ่ึงคําวาวุฒิภาวะ หมายถึง สภาพความ
เปนผูใหญ หรือเปนสภาวะสมบูรณทั้งรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา

 วัยรุน (สุชา จันทรเอม, 2536) ถือวาเปนระยะของชวงชีวิตที่ขั้นกลางระหวาง ความเปนเด็ก
กับความเปนผูใหญ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ
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        1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescense) โดยเด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13 – 15 ป เด็กชาย  
จะมีอายุระหวาง 15 – 17 ป ในวัยรุนทั้งสองจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และความคิด 
การเจริญเติบโตทางดานรางกายในระยะนี้ จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย      กลาวคือเด็กชาย
จะมีการพัฒนาการเกี่ยวกับหนาที่ทางเพศสามารถหลั่งน้ําอสุจิได จะมีประสบการณเกี่ยวกับ      
ความสุขสุดยอดทางเพศ อันอาจทําใหเกิดการสําเร็จความใครดวยตนเอง สําหรับเด็กหญิงจะมีการ
พัฒนาการทางเพศ คือ มีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยายขึ้น และเริ่มมีพัฒนาการทางอารมณ 
และจิตใจ
         2. วัยรุนตอนกลาง (middle Adolescense) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16 – 18 ป เด็กชายจะ
มีอายุระหวาง 18 – 19 ป วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่เร่ิมแยกจากครอบครัว ทําตัวเหินหางกับ
สมาชิกในครอบครัวเริ่มรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพื่อนวัยเดียวกันมากขึ้น จากลักษณะเพศ
ที่ปรากฏอยางชัดเจน ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศชวงนี้ บางคนจะติดกลุมเพื่อนมาก
จนอาจละเลยหนาที่รับผิดชอบในบานที่ไดรับมอบหมาย จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการ    
ขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัวหรือผูใหญ และ ปราณี รามสูต (2528) นอกจากนี้วัยรุน ยังเริ่มกีดกัน
ที่จะไมใหผูใหญมายุงเกี่ยวในเรื่องสวนตัว เร่ิมมีการแยกตัวจากผูใหญ คบกับเพื่อนมากขึ้น แตการ
คบเพื่อนในวัยนี้ยังไมจริงจังถาวร อาจเปลี่ยนเพื่อนไปเรื่อย ๆ ตามความพอใจในแตละระยะ
         3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescense) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 19 – 21 ป และ           
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 20 – 21 ป (สุชา จันทรเอม, 2536) วัยรุนตอนปลาย รางกายทุกสวนเจริญ
เตม็ทีบ่งบอกความเปนผูใหญทีส่มบรูณ น้าํหนกัและสวนสงูเพิม่ขึน้ โครงกระดกูใหญโตและแขง็แรง
เตม็ที ่อวยัวะภายในเชน หวัใจ ปอด และกระเพาะอาหารจะเจรญิอยางเตม็ทีแ่บบผูใหญ    ดงันัน้วยัรุน
จะรบัประทานอาหารไดมาก จงึมกัถูกเรยีกวาเปนวยักาํลังกนิกาํลังนอน อาจกลาวไดวาวยัรุนตอนปลาย
จะมีลักษณะแบบผูใหญมากขึ้นเริ่มแยกอารมณเปนประเภทตาง ๆ ไดชัดเจนไมสับสนวุนวาย เชน 
อารมณรัก อารมณสุข ความรูสึกซาบซึ้ง ความมีน้ําใจตอผูอ่ืน ความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ หรือรูสึกเปน
ปมดอย ความรูสึกผิด เศรา วิตกกําลัง และความกระวนกระวาย เปนตน

 สมพร สุทัศนีย (2531) กลาวถึงวัยรุนวา เด็กจะเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 15-18 ป   เปนระยะที่
เด็กกําลังเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนระยะที่เด็กวัยรุนหาลักษณะประจําตัว และบทบาทที่
แทจริงของตนทั้งทางบานและทางโรงเรียน เชนเดียวกับวัย 12-15 ป เหตุนี้วัยรุนจึงเปลี่ยน         
พฤติกรรมของตนสูวัยผูใหญ แตถาเด็กวัยนี้หาลักษณะประจําตนไมไดและไมทราบวาบทบาทที่แท
จริงของตนเองคืออะไร จะเกิดความสับสนในบทบาทดังกลาวและปรับตัวไมได โดยเฉพาะกับเพศ
และอาชีพ เพราะปจจุบันรักรวมเพศมีมากขึ้น และดานอาชีพก็มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว    
เนื่องจากความกาวหนาทางวิทยาการ อีริคสันชี้ใหเห็นวา ในบางกรณีที่เด็กปรับตัวไมได สับสนใน
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บทบาทในทางเพศและอาชีพ เด็กจะรับเอาบทบาทที่ไมพึงประสงคและเปนอันตรายจากสังคม     
มาเปนของตน เชน ติดยาเสพติด

           วัยรุนเปนวัยที่กําลังเรียนรูประสบการณ และสนใจสิ่งแวดลอมใหมๆ เปนการพัฒนาใน   
วัยเด็กตอนปลายเขาสูวัยรุน และเริ่มเขาสูวัยรุนใหญตอไป วัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย
และจิตใจอยางเห็นไดชัด

            วัยรุน ชอบอิสระ มีความคิดเปนของตนเองและมีความมั่นใจในตนเองสวนใหญใชชีวิต
ชวงนี้ในสถานศึกษาบางคนประกอบอาชีพหรือกําลังจะเริ่มทํางานและมีครอบครัวอยางไร   ก็ตาม
วัยรุน ยังตองการความรักความเขาใจขอเสนอแนะ และความเอาใจใสจากครอบครัว โรงเรียนและ
สังคมรอบ ๆ

           ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
              1) ดานรางกาย
                 ขนาดและรูปรางของวัยรุน จะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ลักษณะ
ของเพศชายและหญิงมองเห็นไดชัดเจน เชน เพศชายมีหนวดเครา รางกายมีกลามขึ้น เสียงหาว           
เพศหญิงมีทรวดทรงและสะโพกขยาย มีประจําเดือน มีระดับฮอรโมนเพศสูงขึ้นและมีความรูสึก     
ตื่นตัวทางเพศ

     รางกายของเด็กวัยนี้จะเติบโตเปนผูใหญเต็มที่ มีน้ําหนักและสวนสูงมากที่สุด   
แขนขาจะเจริญมากกวาลําตัว ลําตัวจะเจริญมากกวาสวนศีรษะ กระดูกแข็งแรงผิวพรรณผองใส 
ตอมตาง ๆ ทําหนาที่มากขึ้น เพราะวัยนี้เร่ิมพิถีพิถันในเรื่องความงาม เด็กจะสนใจรูปรางหนาตา
และการแตงกายมาก จะหันไปใชเครื่องสําอางคที่โฆษณาอยูทั่วไป เด็กวัยรุนที่รูปรางหนาตาดี แตง
ตัวสวยงามจะเปนที่รูจักและชื่นชอบในหมูวัยรุนดวยกัน นอกจากมีลักษณะที่มีเสนหดึงดูดใจแลว
รูปรางหนาตายังมีสวนสัมพันธในดานความสําเร็จดานอื่นอีก เชน สามารถปรับตัวไดดีมีความ
สําเร็จในดานการเรียน (สมพร สุทัศนีย, 2531)

2) ดานสติปญญา
วัยรุนมีความฉลาดรอบรูมากขึ้น รูจักคิดเลือกสิ่งที่ดีมาใชในชีวิตประจําวัน รูจัก

วิพากษ วิจารณ
จากทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน (Mental Development) ของ Piaget    

อางใน วัชรีพร สุโรจนานนนท กลาววา เด็กที่อยูในชวงอายุ 15 – 24 ป จะมีลักษณะการคิดแบบรูจัก
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วิเคราะหขอมูลโดยอาศัยเหตุผลมากขึ้น เปนลักษณะการคิดแบบวิทยาศาสตร จะเชื่อหรือยอมรับ   
ส่ิงใดก็ตอเมื่อสามารถหาเหตุผผลมาสนับสนุนและพิสูจฯหาความจริง

          วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาที่กาวหนาอยางรวดเร็ว สามารถคิดหา 
เหตุผลในดานตางๆ เพื่อหาทางแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพวัยรุนจะมีความจําดี วิเคราะห           
เหตุการณตางๆไดดี สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง           
มีสมาธิดี มีการสังเกต ลองกระทํา หรือลองผิดลองถูกในการแกปญหา เปนวัยแหงการสราง             
จินตนาการและทัศนคติที่ดีงาม เชน ทัศนคติทางประชาธิปไตย สังคม คานิยม และเปนวัย          
แหงการคิดอยางมีเหตุผล มีความเชื่อมั่น มีระบบพิจารณาใครครวญ ตามแนวคิดที่เปนหลักของตน           
มีความสามารถเรียนรูทักษะตาง ๆ ไดดี เปนวัยที่เหมาะสมในการศึกษาพัฒนาความสามารถ            
ในทุกดาน อีกทั้งยังเริ่มเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมไดอีกดวย วัยรุนเริ่มคิดถึงอนาคต และรูจัก
สํารวจตนเองวาเหมาะสมสําหรับอาชีพใด มีวิธีการตัดสินใจในการคบเพื่อน การเขาสังคมและ       
การเลือกคูครอง (สุชา จันทรเอม, 2536)

                3 ) ดานจิตใจและสังคม
                    วัยรุนมักมีพฤติกรรมตอตาน จึงมักมีการโตแยงกับพอแมครูและญาติผูใหญ           
บอยครั้งและแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง  มีอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย มีความ        
สับสนและไมเขาใจในความรูสึกของตนเอง ชอบคบเพื่อน และเพื่อนจะมีอิทธิพลมาก มักพัฒนา
ภาพพจนของตนเองตามอิทธิพลของเพื่อน นอกจากนี้ยังสนใจบุคคลที่มีช่ือเสียง ชอบเลียนแบบ        
ทั้งดานความสามารถและการแตงกาย  (กองสงเสริมสํานักงานอนามัย, 2543)

           พัฒนาการทางอารมณ วัยนี้ตองการอิสรภาพมากขึ้น มักแสดงอาการแข็งกราว เมื่อ
ถูกจํากัดเสรีภาพ มักมีอารมณเพอฝนเกี่ยวกับอนาคต เชน อาชีพ การแตงงาน เด็กวัยนี้ปรับตัวได     
ดีขึ้น อารมณสุขุมเยือกเย็น กลาเผชิญความจริงมากขึ้น ถาหากเด็กวัยนี้ อยูหางบิดามารดา  เชน     
อยูหอพัก หรืออยูบานคนอื่นจะทําใหเด็กมีอารมณมั่นคงยิ่งขึ้นกวาการอยูใกลบิดามารดา  เพราะการ
ใกลชิดกับบิดามารดาจะทําใหขาดความมั่นคงทางอารมณ เนื่องมาจากไดรับการตามใจและปกปอง
มากเกินไป (สมพร สุทัศนีย, 2531)
              พัฒนาการดานสังคม เด็กวัยนี้พอใจที่จะอยูในกลุมเพศเดียวกัน และมักทําตาม   
กลุมนิยมและคลั่งไคลอะไรที่ เหมือนกันมักจะนิยมของแปลกๆ  และวิตถาร  เริ่มสนใจ                   
เพศตรงกันขาม ดังนั้น การอยูในกลุมเพศเดียวกันจะพัฒนาไปสูกลุมตางเพศอยางคอยเปนคอยไป          
คือ เมื่อมีการรวมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง วัยรุนแตละกลุมที่เปนแตละเพศก็จะมาพบปะกัน สมาชิก
ของแตละกลุมซึ่งเปนคนละเพศก็เริ่มจับคูกัน เร่ิมมีนัดไปสูการแตงงานและการเตรียมตัวสําหรับ
อาชีพตอไป (สมพร สุทัศนีย, 2531)
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4.  รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ

4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

        มณฑิรา  ขุนวงษ (2530) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน          
ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนรฐับาล  กรงุเทพมหานคร” โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาพฤตกิรรม
สุขภาพ  ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนรัฐบาลกรุงเทพมหานคร  และเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพตามตัวแปรเพศและการศึกษา
ของผูปกครอง โดยใชแบบสอบถามไปยังนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา                 
ในกรุงเทพมหานคร  11โรงเรียน จํานวน  396  คน  ชาย  198  คน  หญิง  198  คน  ผลการวิจัย       
พบวา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนรัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร  มีความรูเกี่ยวกับ            
สุขภาพระดับปานกลาง  และเจตคติในระดับดี  และการปฏิบัติในระดับปานกลาง  โดยนักเรียน
หญิงมีความรู  เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพดีกวานักเรียนชาย และการศึกษาของผูปกครอง
ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพแตกตางกัน  เฉพาะดานความรูเทานั้นและนักเรียนที่มีผูปกครอง
ที่มีความรูระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา  มีความรูแตกตางจากนักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

       วีระพจน  บุญรอด (2532) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางความคิดเห็น       
เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอสุขภาพกับสุขปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 6” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็น
เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน     
ไดรับแบบสอบถามคืน 408 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81.60 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 6 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอสุขภาพในระดับมาก 5 ดาน ไดแก ดานพฤติกรรมของ                
ผูปกครองดานลักษณะความประพฤติของเพื่อนสนิทของนักเรียน ดานสภาพบาน ส่ิงแวดลอม     
ในบานและรอบบาน ดานการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และดานการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 
พบวาสุขบัญญัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยสวนรวมนักเรียนมีสุขปฏิบัติในระดับดี     
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีสุขปฏิบัติในระดับดีมาก ในเรื่องไมเสพยาเสพติด เชน          
สูบบุหร่ี ดื่มสุรา และเรื่องทําความสะอาดอวัยวะเพศทุกครั้งหลังอาบน้ํา โดยนักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ย
ของระดับสุขปฏิบัติสูงกวานักเรียนชายเกือบทุกขอ

อําไพ สินสถาพรพงศ (2532) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธของภูมิหลังทางครอบ
ครัวกับสุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อ 
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ศึกษาภูมิหลังทางครอบครัว ภาวะสุขภาพจิต และความสัมพันธของภูมิหลังทางครอบครัวกับ      
สุขภาพจติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 32 ในเขตกรงุเทพมหานคร ใชกลุมตวัอยางจาก 9 โรงเรียน
รวมนักเรียน 464 คน จากผลการวิจัยพบวา สุขภาพจิตเฉลี่ยของนักศึกษา 35.21 นักเรียนไดคะแนน
อยูในเกณฑปกติ รอยละ 49.4 และนักเรียนอยูในเกณฑที่นาสงสัยวาจะมีปญหาสุขภาพจิต                  
รอยละ 50.6 ระดับปญหาสุขภาพจิตยังไมอยูในระดับรุนแรง นักเรียนชายมีแนวโนมสุขภาพจิต      
ดีกวานักเรียนหญิง และพบวาภูมิหลังทางครอบครัวมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของนักเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อํานาจการปกครองของครอบครัว ความสัมพันธของบิดา
มารดา นักเรียนกับบิดามารดา นักเรียนกับพี่นอง การไดรับความรักจากบิดามารดา ลักษณะการ       
อบรมเลี้ยงดู

       ทักษิณา  ธัญญาหาร (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของโครงการโภชนศึกษา
เพื่อลดระดับไขมันในเลือดของวัยรุนอวนชายโดยการประยุกตใชทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร”      
ผูเขารวมโครงการเปนนักเรียนชายวัยรุนชั้น ม.4-6 โรงเรียนโยธินบูรณะ เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา  2538 จํานวน  30  คน ไมมีโรคประจําตัว ไมไดเปนนักกีฬาของโรงเรียนแตมีภาวะอวน 
มีโคเลสเตอรอลในเลือดสูงกวาหรือเทากับ 170  mg/dl แบงกลุมทดลอง 15 คน กลุมควบคุม 15  คน 
การดําเนินกิจกรรมการใหโภชนศึกษาคํานวณ 3 คร้ัง คร้ังละ 60  นาที ระยะเวลาหางกัน  2 สัปดาห  
รวมระยะการสอน 6 สัปดาห มีการบรรยายและการสอนเรื่องโรคหัวใจขาดเลือดดูวีดีโอเทปและ 
สไลด การออกกําลังกาย แจกเอกสารคูมือและแบบบันทึกไขมันดวยตนเอง เก็บรวบรวม ขอมูล
กอนและหลังการทดลองโดยการชั่งน้ําหนัก เจาะเลือดและทําแบบสอบถามในระยะเวลา 3 เดือน 
ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดานการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรงของ        
การเกิดโรค ความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติเพิ่มมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุม

                     นิลภา จิระรัตนวรรณะ(2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ     
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย 
สุขภาพจิตและการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร                    
การออกกําลังกาย สุขภาพจิตและการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติมีกลุมตัวอยางจํานวน 2,874 คน 
ในชวงเดือนธันวาคม 2541 – กุมภาพันธ 2542 ผลการศึกษาพบวานักเรียนหญิง รอยละ 62.6        
นักเรียนชาย  รอยละ 36.7  มีอายุเฉลี่ย 16-19 ป ซ่ึงศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐบาล รอยละ 35.4 
มัธยมศึกษาเอกชนรอยละ 15.4  อาชีวศึกษารัฐบาล รอยละ 8.5 และอาชีวศึกษาเอกชนรอยละ 40.7 
นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรม การบริโภคอาหารที่ดี ครบ 5 หมู ครบ 3 มื้อ ดื่มน้ําเพียงพอ อาหาร
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ปรุงสุก และสะอาด พบวา  นักเรียน 1 ใน 3 ระบุวาชอบกินอาหารไขมันสูง รสจัด และไมใช            
ชอนกลาง นอกจากนี้นักเรียน รอยละ 39.3 นิยมดื่มน้ําอัดลม  สวนนักเรียนชอบดื่มนม รอยละ 47.2

                     ธนัญญา ดีปานวงศ (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมดานการปฏิบัติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนาการ        
สาธารณสุขฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544)” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมดานการปฏิบัติของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สังกดักรมสามญัศกึษา กรงุเทพมหานคร ตามแผนพฒันาการสาธารณสขุ
ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544)กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 500 คน ไดรับแบบสอบถามคืนมา 425 ฉบับ ผลการวิจัย      
พบวา พฤติกรรมสุขภาพดานการปฏิบัติของนักเรียนโดยเฉลี่ยอยูในระดับดีในทุกดาน โดยเรียง
ลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ ดานสุขภาพจิต ดานสารเสพติด ดานเพศศึกษา ดานความปลอดภัย         
ดานการออกกําลังกาย ดานการบริโภคอาหาร ดานการดูแลรักษาและฟนฟูส่ิงแวดลอม และนักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานการปฏิบัติดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เลิศลักษณ บุญรอด (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมี           
วตัถุประสงคเพือ่ศกึษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามญัศกึษา กรงุเทพมหานคร ตามตวัแปรเพศ คาใชจายทีไ่ดรับจากผูปกครอง
ตอเดือน กลุมตัวอยางคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 500 คน เปนชาย 266 คน หญิง 234 คน ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนมพีฤตกิรรม
เสี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยง
ดานบริโภคอาหารสูง เร่ืองการรับประทานอาหารไมเปนเวลา การรับประทานอาหารจุบจิบไมเปน
เวลา ดื่มน้ําอัดลมและชากาแฟ นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดสูง เร่ือง การคบกับ
บุคคลที่ติดบุหร่ีและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานความปลอดภัยสูง เร่ือง 
การวิ่งขึ้นบันได การไมสวมหมวกนิรภัย การหยอกลอกันริมถนน การขามถนนใตสะพานลอย และ
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง เร่ือง การใชส่ือที่มีรูปโปเปลือยหรือมีฉากการรวมเพศ การจับ
กลุมคุยเร่ืองการมีเพศสัมพันธ การอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพ โดยรวมพบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมแตกตางกัน 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกวานักเรียนหญิง และนักเรียนที่ได     
คาใชจายจากผูปกครองสูงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพสูงกวาไดรับคาใชจายจากผูปกครองนอย
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4.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

                     สืบพงศ ไชยพรรค (2530) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การยอมรับการคุมกําเนิดของกลุม     
วัยรุนในสถาบันอาชีวศึกษา : กรณีศึกษาเฉพาะเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” โดยมี             
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลักษณะการยอมรับการคุมกําเนิดทั้งความคิดและปฏิบัติของกลุมวัยรุนใน
สถาบันอาชีวศึกษา โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางเปนวัยรุนในสถาบันอาชีวศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน อายุระหวาง 17-19 ป จํานวน 510 คน         
ผลการวิจัยพบวา เกือบทั้งหมดของวัยรุนในสถาบันอาชีวศึกษาตัวอยางมีการยอมรับการคุมกําเนิด 
รอยละ 93.7 มีการยอมรับการคุมกําเนิดในความคิด สวนการยอมรับการคุมกําเนิดทั้งในความคิด
และปฏิบัติ เมื่อแยกพิจารณาเปนกลุมพบวา เฉพาะรายที่มีเพศสัมพันธ จํานวน 185 ราย เพศชายมี
การยอมรับการคุมกําเนิดในความคิดแตไมใชวิธีการคุมกําเนิด ในกลุมเพศหญิงจะมีการยอมรับการ
คุมกําเนิดในความคิด และใชวิธีการคุมกําเนิดโดยใชนับระยะปลอดภัยหรือหล่ังภายนอกชองคลอด
กับยาเม็ดคุมกําเนิดหรือถุงยางอนามัยมากที่สุด

                    จุฑามาศ นุชนารถ (2531) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด  
ของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จังหวัดสุพรรณบุรี” โดยมี                 
วัตถุประสงคเพื่อการศึกษาการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับ           
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จํานวน 836 คน เปนชาย 411 คน หญิง 425 คน ผลการวิจัยพบวา 
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุ 16 ป สวนใหญเพราะอยากลอง วัยรุนชายเคยเปน        
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เคยทําใหคูรวมเพศตั้งครรภ และสวนใหญแกปญหาดวยการทําแทง      
ยอมรับการคุมกําเนิดในระดับความคิด เกินกวาครึ่งยอมรับถึงขั้นปฏิบัติ โดยนิยมใชถุงยางอนามัย
มากที่สุด วัยรุนสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาแลการคุมกําเนิดในระดับปานกลาง นอกจากนั้นยัง
พบวาการอานหนังสือลามกหรือดูภาพยนตรที่มีภาพการรวมเพศ และการเที่ยวสถานเริงรมย          
มีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วิภาวดี  แดงลิ่ม (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาและเปรียบเทียบความรูและทัศนคติ
ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีในสถานศกึษา สังกดักรมอาชวีศกึษา ในกรงุเทพมหานคร 
เกีย่วกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ” โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูและทศันคติ
ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีในสถานศกึษา สังกดักรมอาชวีศกึษา ในกรงุเทพมหานคร   
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธกลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปที่ 3 
จํานวน 380  คน เพศชาย  173  คน  หญิง  207  คน  ผลการวิจัยพบวาความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ   
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ทางเพศสัมพันธอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความรูเกี่ยวกับ     
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไมแตกตางกัน  ดานทัศนคติตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในเกณฑดี

       สุจิตรา  อุตสาหะ  (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและเจตคติของ
นักเรียนวัยรุน : กรณีศึกษาพฤติกรรมรักรวมเพศ  เขตการศึกษา  4  (ระนอง  ภูเก็ต  พังงา  กระบี่  
ตรัง)” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสถิติการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การเกดิพฤตกิรรมรกัรวมเพศ และเจตคตทิีม่ตีอพฤตกิรรมรกัรวมเพศของนกัเรยีนวยัรุนเขตการศกึษา 4
กลุมตัวอยางคือนักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาตอนตน ภาคเรียน 2/2531 
จํานวน 891 คน  ชาย  424  คน  หญิง  467  คน พบวา  นักเรียนวัยรุนในเขตการศึกษา 4 มีพฤติกรรม
รักรวมเพศรอยละ 3.4 เปนนักเรียนหญิงรอยละ 4.7 นักเรียนชายรอยละ 1.9 และนักเรียนที่มี     
ความเสี่ยงสูงที่จะมีพฤติกรรมรักรวมเพศ รอยละ 15.2 พบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมรักรวมเพศ
มากกวานกัเรยีนชาย พบในโรงเรยีนหญิงลวนมากทีสุ่ด รองลงมาคอื สหศกึษาและโรงเรยีนชายลวน
และดานประเภทการมีพฤติกรรมรักรวมเพศ โรงเรียนทั้งเพศหญิงและชายไมพบความแตกตาง 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศในนักเรียนวัยรุนหญิง คือ บิดามีลักษณะ                   
ไมนานับถือ  มีเวลาใหบุตรนอย  การไมไดอยูกับครอบครัว  เคยอยูโรงเรียนประจําและหอพักและ        
การรูจักคุนเคยกับบุคคลที่เปนรักรวมเพศสวนใหญคือเพื่อนสนิท

       อรุณี  เจษฎาวิสุทธิ (2535) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนวิทยาลัยพลศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู         
ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดส ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ตามตัวแปรเพศ สาขาวิชา 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษามีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมี
ความรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นักศึกษาวิขาสุขศึกษา มีความรูดีกวานักศึกษา
สาขาวิชาเอกพลศึกษา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นักศึกษาหญิงและนักศึกษาวิชาเอกสุขศึกษามี
ทัศนคติกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาชายและนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
และนักศึกษาโดยสวนรวมมีการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี มีนักศึกษาสวนใหญที่ยังมี
พฤติกรรมเสี่ยง คือ มีเพศสัมพันธโดย  ไมใชถุงยางอนามัย รอยละ 51.1 และมีเพศสัมพันธโดยพลัด
เปล่ียนคูนอน รอยละ 32.9   และนักศึกษาบางสวนฉีดยาเสพติดเขาเสน รอยละ 5.0

       ศยา วังศิริไพศาล (2537) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัย
สารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว” โดยมี         
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ ของความคิดเห็นตอปจจัย  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ที่อยู
ปจจบุนั  และสถานภาพสมรสบดิามารดา กลุมตวัอยางทีท่าํการศกึษาคอื นกัศกึษาวทิยาลัยสารพดัชาง
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ในกรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสารพัดชาง  สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 375  คน  
ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดวา การเลือกคูตนเองเปนผูเลือก โดยใหบิดามารดายอมรับ
ใชเกณฑจากนิสัยใจคอเปนหลัก กลุมตัวอยางมีความเห็นวาอายุแรกสมรสที่เหมาะสมของชายคือ 
27 ป และหญิงคือ  25  ป ผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอนการสมรส  รอยละ  56.5  สวนหนึ่ง
เห็นวาควรมีประสบการณทางเพศกับเพื่อนหญิงหรือคนรัก รอยละ  18.2  สําหรับเพศหญิงไมควร   
มีประสบการณทางเพศกอนการสมรสเพราะผิดประเพณี รอยละ 87.4 รอยละ 34.7 สาเหตุของการ   
มีเพศสัมพันธกอนสมรส  รอยละ  46.6  เปนเพราะอยากรูอยากทดลอง  และมีอิสระมากเกินไป   
รอยละ 30.5 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศ  อายุ ระดับการศึกษา  สถานที่พักอาศัย  และสถาน
ภาพสมรสของบดิามารดา มคีวามสมัพนัธกบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการสมรสและความคดิเหน็เกี่ยวกับ
การวางแผนชีวิตครอบครัว

       ประยูร   อองกุลนะ  (2537) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความเปนเพื่อนกับการปองกันโรค
เอดสในโรงเรียนมัธยมศึกษา”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษา สังกัดโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรมสามัญศึกษา จํานวน 1,670  คน เกี่ยวกับความรูเร่ืองเอดส 
ความสัมพันธของเพื่อนกับการปองกันโรคเอดส และกิจกรรมการปองกันโรคเอดสในโรงเรียน   
พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนอยางดี นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายรูสึกใหความไววางใจกับเพื่อนสนิท ผูใหคําปรึกษาแนะนําแกปญหามากกวานักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน

       อรวรรณ  ระลึกมูล (2537) ไดทําการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดพิษณุโลก” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของ       
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 6 จงัหวดัพษิณโุลก จากโรงเรยีนมธัยมศกึษา 21 แหง พบวา กลุมตวัอยาง             
จํานวน 1,348  คน สวนใหญอายุ  13  ป  มีนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย รอยละ 64.76  และ 
รอยละ 35.24 ตามลําดับสวนใหญ  พักอาศัยกับมารดาหรือญาติ รอยละ 91.00 เคยมีเพศสัมพันธ    
คิดเปนรอยละ 10.70 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 16 ป สวนใหญกับคนรัก รองลงมาคือเปนโสเภณี  
และการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกไมใชถุงยางอนามัยในนักเรียนชาย มากกวานักเรียนหญิง  รายไดและ
ภูมิลําเนาที่อาศัยอยูไมมีผลตอการมีเพศสัมพันธ

        ศิวาณี  คําสี (2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความตองการการแนะแนวสุขภาพของ           
นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความตองการแนะแนวสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร
และเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ  กลุมตัวอยาง 800 คน จาก  76  โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา         
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นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีความตองการ      
แนะแนวสุขภาพในระดับมาก เชน มนุษยสัมพันธ การพัฒนาบุคลิกภาพ  การใชยา  การปองกันการ
ติดยาเสพติด การปองกันอุบัติเหตุและการสรางภูมิคุมกันโรค นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความ
ตองการแนะแนวสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชน  การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน การมีประจําเดือน  ความวิตกกังวลและโรคเอดส เปนตน

       กรองทิพย  จั่นแยม  (2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
เปดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน”      
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาอาชีวศึกษาเพศชายและเพศหญิงยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวยัรุน แตกตางกนัโดยเพศชายยอมรบัคานยิมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานมากกวาเพศหญงิ
ไมมีความแตกตางกันระหวาง ผลการเรียนที่ตางกันกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวัยรุน และไมมีความแตกตางกันระหวางเงินใชจายที่ได สภาพครอบครัวกับการยอมรับ
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส นักศึกษาที่เรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาลกับเอกชนไมมี
ความแตกตางกันในเรื่องการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน การเปดรับส่ือ
วิทยุและหนังสือพิมพมีความสัมพันธเชิงลบ ไมเห็นดวยกับการยอมรับคานิยมมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวัยรุนและสวนใหญนักศึกษายอมรับใหมีการเลาโลมกันได

       ยินดี  อิสระโชติ  (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความรูและพฤติกรรมในการปองกัน       
ตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสของเยาวชนไทย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและ       
พฤติกรรมในการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสของเยาวชนไทยกลุมที่กําลังศึกษาอยูและ
กลุมที่ทํางานแลว  ในจังหวัดสงขลาป 2539  กลุมตัวอยางเปนเยาวชนอายุ  15 – 29  ป  กําลังศึกษา  
อยู 302  คน  ทํางานแลว  125  คน  รวม  427  คน  พบวาทั้ง 2  กลุมเปนเพศชายรอยละ 63.25  และ  
16.00  ที่กําลังศึกษาและทํางานแลวตามลําดับมีความรูเร่ืองโรคเอดสดี      แตพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองใหปลอดภัยไมแตกตางกัน  คือ มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการดื่มเหลาและของมึนเมา 14.24, 8.80  
ดูส่ือลามก  24.59, 78.40 ซ้ือยารับประทานเอง  42.38 , 42.40  รับประทานอาหารรวมกันไมใชชอน
กลาง  43.38  และ 38.40 ซ่ึงเยาวชนที่กําลังศึกษามีพฤติกรรมปองกันตนเองดีกวากลุมทํางานแลว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05

                     กอบกาญจน  มหัทธโน (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร”โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักเรียน
อาชีวศึกษาชายชั้นปที่ 3 จํานวน 310 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยอิสระที่มีความสัมพันธกับการใช
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ถุงยางอนามัย ไดแก ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่
เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย
ความสะดวกในการไดรับถุงยางอนามัย ราคาถุงยางอนามัย อาชีพ และการสนับสนุนของคูเพศ
สัมพันธ สวนปจจัยที่สามารถทํานายการใชถุงยางอนามัย คือ ปจจัยเสริมในดานการสนับสนุนของ
คูเพศสัมพันธมาเปนทํานายได รอยละ 47.4 ปจจัยเอ้ือ ดานอาชีพของคูเพศสัมพันธ  สามารถทํานาย
ไดรอยละ 51.8 และปจจัยนํา ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค สามารถทํานายไดรอยละ 53.4

       จุฬารัตน  หาวหาญ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร”         
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และคุณลักษณะทั่วไป ตามปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ 
ปจจัยเสริม ตลอดจนศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธรอบตัว ปจจัยที่มีอิทธิผลตอการมีเพศสัมพันธ 
ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก ระดับชั้นที่กําลังศึกษา รายได
ที่ไดรับ ทัศนคติ การดื่มสุรา  การสูบบุหร่ี ที่พักในปจจุบัน การไปเที่ยวคลับ-บาร หรือสถานเริงรมย
อ่ืน การไปเที่ยว สถานอาบ อบ นวด การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธกับคนรักและหรือกับเหญิง
บริการทางเพศปจจัยที่สามารถทํานาย การมีเพศสัมพันธ ไดแก การไปเที่ยวคลับ-บาร หรือสถาน  
เริงรมยอ่ืนๆ รายวิชาที่กําลังศึกษา การดื่มสุรา อาชีพของบิดา ผลการมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศ
สัมพันธกับหญิงบริการทางเพศโดยไมสามารถทํานายได รอยละ 78.3

แจมจรัส  วงษวิกษกรณ  (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความรู  ทัศนคติ  ความ
เชื่อดานสุขภาพ  เกี่ยวกับโรคเอดสและพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
มธัยมศกึษาและวทิยาลัยอาชีวศกึษา จงัหวดันครสวรรค ” โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบ
ความรู  ทัศนคติ  ความเชื่อ ดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสและพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรค
เอดสของนักเรียนที่มีเพศ  อายุ ระดับการศึกษา  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสตางกัน กลุม
ตวัอยาง คอืนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาและวทิยาลัยอาชวีศกึษา  ในจงัหวดันครสวรรค  จาํนวน 506 ราย     
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความรูระดับปานกลาง เปนสวนใหญ  ปจจัยที่ทําใหความรู        
เกี่ยวกับโรคเอดสแตกตางกัน ไดแก ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากแหลงตางกัน ทัศนคติและความ
เชื่อสวนใหญระดับปานกลาง มีปจจัยทําให ทัศนคติและความเชื่อแตกตางกัน ไดแก การไดรับ    
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากพอแม  ญาติ เพื่อน วิทยากร  นิทรรศการ  และสถานที่ทองเที่ยว    
พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส  สวนใหญ มีพฤติกรรมปองกันระดับปานกลาง  มีปจจัยแตกตาง
กันคือ  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส จากหนังสือพิมพสุขภาพ ความสัมพันธระหวางความรู 
ทัศนคติ ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ในการปองกันโรคเอดสพบวา ความรูสัมพันธ
กับความเชื่อพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดส
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จิรภา  เขียวอุบล  (2541)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมเสี่ยง
เกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา   
ความสัมพันธระหวางขอมูลพื้นฐานกับความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส       
ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค     
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 โดยการสุมแบบหลายขั้นตอนไดขนาดกลุมตัวอยาง  850 คน       
ผลการวิจัยพบวา ขอที่มีความสัมพันธทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ  .05 ไดแก  1)  เพศกับเจตคติตอ
โรคเอดส  2) เพศกับพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส     3)รายไดกับพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับ      
โรคเอดส  4) ที่พักอาศัยปจจุบันกับเจตคติตอโรคเอดส  นอกนั้นไมพบวามีความสัมพันธกันทาง
สถิติที่ระดับนัยสําคัญ  .05  ไดแก  1)  เพศกับความรู    2)  รายไดกับความรู  3)  รายไดกับเจตคติตอ
โรคเอดส  4)  ที่พักอาศัยปจจุบันกับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   5)  ที่พักอาศัยปจจุบันกับพฤติกรรม
เสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส  6)  บุคคลที่พักอาศัยอยูดวยกับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส    7)  บุคคลที่พัก
อาศัยอยูกับเจตคติตอโรคเอดส  8)  บุคคลที่พักอาศัยอยูดวยกับพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส

      ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน  (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่
สามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด  ในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  
จังหวัดอุดรธานี ”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรวมเพศ  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา   
ปจจัยเอ้ือ   และปจจัยเสริมกับการรวมเพศ  และปจจัยที่สามารถรวมทํานายการรวมเพศของเยาวชน
หญิงโสด   อายุ  15 – 24  ป  ที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา ตอนตน สายสามัญและเรียนแบบ     
ทางไกลในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 433 คน ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางเคย
รวมเพศรอยละ 25.4 อายุเฉลี่ยการรวมเพศครั้งแรกคือ 17.27 ป คูรวมเพศสวนใหญเปนคูรัก จํานวน
คูรวมเพศ 1 – 2 คน จากกลุมตัวอยางที่เคยรวมเพศ รอยละ  29.1  เคยตั้งครรภ ในกลุมตั้งครรภ     
รอยละ  65.5  เคยทําแทง  สําหรับการคุมกําเนิด   สวนใหญใชบางครั้ง  เหตุผลที่ไมใชเพราะคิดวา
เปนชวงปลอดภัยไมเคยใหตั้งครรภ วิธีคุมกําเนิดสวนใหญใชถุงยางอนามัย  รอยละ  25.5  เคยติด
โรคทางเพศสัมพันธรอยละ  31.2  สําเร็จความใครดวยตนเอง สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
รวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  อายุ  ความรูเร่ืองโรคเอดส  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส  ที่พักอาศัย  อิสระในการออกจากที่พักอาศัย  การมีคูขา  การดื่มสุรา  การใชส่ือปลุกเรา
อารมณทางเพศ  การมีเพื่อนสนิทที่เคยรวมเพศ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  และการปรึกษา
ปญหาในครอบครัว

       พนูสขุ  ชวยทองและคณะ  (2541) ไดทาํการวจิยัเร่ือง “พฤตกิรรมทางเพศของเยาวชน :
วิสัยทัศนของครูอาจารยวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสมุทรสงคราม มีจุดประสงคเพื่อศึกษาวิสัยทัศน
ของครู-อาจารยวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ในเรื่อง การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่นา
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เปนหวงของเยาวชนและแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศ  การวิจัยโดยวิธีการประชุม
แบบมีสวนรวม  ชวงเดือนสิงหาคม 2539  ที่วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เลือกกลุมตัวอยางโดย
การสุมอยางงาย แผนกละ 1 คน  จาก  13  แผนก  (แผนกบัญชี  เลขานุการ  คหกรรมศาสตร  อาหาร
และโภชนาการ ชางกลโรงงาน  ชางเชื่อม  เขียนแบบเครื่องกล เทคนิคพื้นฐาน ชางไฟฟา  ชางกอ
สราง  วิชาสามัญ  วิชาภาษาอังกฤษ  และบรรณารักษ)  และอีก  4  คน  จากแผนกชางอิเล็คทรอนิกส  
รวมกลุมตัวอยางเทากับ  17  คน  จากผลการวิจัยครูอาจารยมีความเห็นวา เยาวชนมีพฤติกรรมทาง
เพศที่นาเปนหวงในเรื่อง มีเพศสัมพันธในวัยเรียน มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร มีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน ขาดการปองกัน และการแสดงออกมากเกินไปไมมีความละอาย หรือเกรงกลัวตอ
อะไร ซ่ึงลวนเปนพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภไดสูงโดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการตั้ง
ครรภที่ไมตองการที่ มักจบลงดวยการทําแทงที่ไมปลอดภัย ทําใหเกิดผลเสียตออนามัยการเจริญ
พันธของเยาวชน รวมถึงมีโอกาสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสสูง

       วงศวทิย  อัครวโรทยั  (2542) ไดทาํการวจิยัเร่ือง “ความรู เจตคต ิ  และการปฏบิตัเิกีย่วกบั
โรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต (ยะลา ปตตานี  นราธิวาส)” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัย
เทคนิค ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  นักศึกษากลุมเปาหมายศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูงชั้นป 1, 2 ปการศึกษา  2542  จํานวน 350  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาระดับวิทยาลัย
เทคนิคมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี เจตคติ เกี่ยวกับโรคเอดสในระดับดี การปฏิบัติ  
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในระดับปานกลางและนักศึกษาหญิงมีความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ
เกี่ยวกับโรคเอดสดีกวาชาย  สวนนักศึกษา ที่นับถือศาสนาพุทธ มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานัก
ศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลาม  แตนักศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลามมีการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสดี
กวานักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธ สวนเจตคติไมแตกตางกัน และนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลางมีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดานการคบ
เพื่อนไมมีพฤติกรรมเสี่ยง จะมีความรู เจตคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวาการคบเพื่อนมี   
พฤติกรรมเสี่ยง สวนดานรายได  นักศึกษาที่มีรายไดปานกลาง  มีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวา    
นักศึกษาที่มีรายไดมากและนักศึกษาที่มุงอนาคตสูงมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มุง
อนาคตต่ํา

ประพิมพร อันพาพรหม (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาคานิยมทางเพศและ     
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  
ในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ความสัมพันธระหวางคานิยม  ทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธระหวางลักษณะ
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ประชากรกับคานิยมทางเพศ และความสัมพันธระหวางประชากรกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร             
ใชแบบสอบถามกบักลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 6 จาํนวน 400 คน  ผลการวจิยัพบวา   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สวนใหญรอยละ 62.3 มีคานิยมทางเพศเชิงลบและมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ คือ เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 79.5 เคยใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ         รอยละ 
78.8 เคยจับมือถือแขนกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ  66.8 เคยเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 52.7 
เคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ  40.8 และเคยใชสารเสพติดรอยละ 8.2 และคานิยมทาง
เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรม

 สรอยวลัย สุขดา (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ      
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การเปรียบเทียบคานิยมทางเพศ ระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง
และนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครกับนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยภูมิภาค    
โดยกลุมตวัอยางเปนนกัศกึษาระดบัชัน้ปที ่ 4  คณะครศุาสตรหรือศกึษาศาสตร ในมหาวทิยาลัยของรฐั
จํานวน 478 คน เปนเพศชาย 164 คน เพศหญิง 314 คน ผลการศึกษาพบวา โดยรวมนักศึกษามี       
คานิยมทางเพศในเชิงบวก คิดเปนรอยละ 90.8 โดยไดแกเร่ือง “ ผูชายตองการคูสมรสที่เปนสาว
พรหมจรรย , หญิงชาย  ไมควรมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน , การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานหญิง  
ไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย, การเสียตัวของหญิงเปนสิ่งที่เสียหาย, การรักษาความบริสุทธิของ
หญิงเปนสิ่งสําคัญและหญิงสาวที่ตั้งครรภเนื่องจากถูกขมขืนควรทําแทงไดหากหญิงนั้นยินยอม” 
สวนดานพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศ พบวานักศึกษาสวนใหญเคยเที่ยวสถานเริงรมยมากที่สุด คือ
รอยละ 78.5 รองลงมา คือ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล รอยละ 74.5 การใชส่ือ
กระตุนความรูสึกทางเพศ รอยละ 52.9 และเคยแตงกายลอแหลม รอยละ 28.5  และเมื่อเปรียบเทียบ
คานิยมทางเพศ พบวา นักศึกษาหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวาชาย นักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัย       
ในกรุงเทพมหานคร  มีคานิยมทางเพศดีกวานักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยภูมิภาค

4.3   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

        ผองพรรณ แวววิเศษ (2534)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ลักษณะจิตสังคมเพื่อปองกัน           
พฤติกรรมการทะเลาะวิวาทของวัยรุน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวานักเรียนมีพฤติกรรม            
การทะเลาะวิวาทในปริมาณตางกัน ตามจิตลักษณะ 4 ดาน คือ การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม การมุง
อนาคต สุขภาพจิต และทัศนคติตอการทะเลาะวิวาทตางกันหรือไม และลักษณะทางสังคม 2 ขอ คือ          
การคบเพื่อนและการรับรูบรรยากาศประชาธิปไตยระหวาอาจารยและนักศึกษา กลุมตัวอยางเปน  
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นักศึกษาชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา 4 แหงในกรุงเทพมหานคร  เปนนักศึกษาที่มีการทะเลาะวิวาท
ในปริมาณตาง ๆ กัน ถึงไมทะเลาะกันเลย เรียนอยูในหองเรียนเดียวกัน กลุมตัวอยาง อายุ 13 – 23 ป 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทมาก คือ นักศึกษาที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ
สูงและนักศึกษาที่อายุมาก เมื่ออยูป 3 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง โดยเฉพาะนักศึกษาสาขาวิชา
ชางกอสราง  สวนทัศนคติตอการวิวาทเปนตัวทํานายสําคัญที่สุดของพฤติกรรมทะเลาะวิวาททั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทนอยมีทัศนคติที่ดีตอการ
ทะเลาะวิวาทนอย  ยังรับรูบรรยากาศประชาธิปไตยระหวางอาจารยกับนักศึกษามากกวา               
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทมาก

        กําไล  ตรีชัยศรี (2536) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การเกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี” การวิจัย
คร้ังนีม้วีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาปจจยัตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบัการเกดิอบุตัเิหตใุนขณะขบัรถจกัรยานยนต  
โดยทําการศึกษา  ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี ที่เกิดอุบัติเหตุ จํานวน  208 คน และ
กลุมควบคมุเปนนกัเรยีนโรงเรยีน ช้ันเรยีน อาย ุเพศ เดยีวกนักบักลุมศกึษาทีไ่มเคยเกดิอบุตัเิหต ุภายใน
ระยะเวลา 1 ป จํานวน 416 คน ผลการวิจัยพบวา การเกิดอุบัติเหตุกับปจจัยที่ศึกษาดวยการประมาณ
คาอัตราเสี่ยงสัมพันธพบวา ปจจัยที่มีอัตราเสี่ยงสัมพันธมากที่สุด คือ ผูที่เห็นดวยกับการฝาฝน     
กฎจราจร รองลงมา คือ ความรูเกี่ยวกับกฎจราจรนอย ไมมีกระจกสองหลัง ประสบการณในการ  
ขับขี่รถจักรยานยนตนอยกวา 1 ป, ผูขับขี่รถจักรยานยนต  มีความเร็วเฉลี่ยสูงกวา 60 กม./ชม. เมือ่  
ขบัขีใ่นเขตเทศบาล  มคีวามเรว็เฉล่ียสูงกวา 80 กม./ชม. เมือ่ขับขีน่อกเขตเทศบาล ไมมีสัญญาณไฟทาย    
ไมมีสัญญาณไฟเลี้ยว  แตรไมดี

                     เอื้อมพร  รักจรรยาบรรณ  (2537) ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ การปองกันอุบัติเหตุจาก   
การขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดชลบุรี” โดยมี                     
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่        
รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระหวางนักเรียนที่เคยประสบอุบัติเหตุ  และ
ไมเคยประสบอุบัติเหตุ ผลการวิจัยพบวา ความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่                      
รถจักรยานยนตของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง ในกลุมที่เคยและไมเคยประสบอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต  มีความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตไมแตกตาง
กัน ทัศนคติไมแตกตางกัน สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
ของนักเรียนอยูในระดับดีไมแตกตางกัน ความรูกับทัศนคติในเรื่องการปองกันอุบัติเหตุจากการ          
ขับขี่รถจักรยานยนตมีความสัมพันธในทางลบ  สวนความรู  ทัศนคติ  กับการปฏิบัติ  ในเรื่องการ
ปองกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนตมีความสัมพันธกันในทางลบ
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        ณรงค  ณ  เชียงใหม  (2537) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสํารวจขอมูลพื้นฐานดานความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชเข็มขัดนิรภัย ของผูขับขี่รถยนต ในเขตเทศบาลเมืองหาดใหญ จังหวัด
สงขลา”  มีจํานวนผูขับขี่รถจักรยานยนต 112 คน แยกตามกลุมอายุ  ระดับการศึกษาและอาชีพ     
พบวากลุมที่มีความรูเกี่ยวกับเข็มขัดนิรภัยนอยมากไดแก กลุมที่มีอายุ   41-50  ป  คิดเปนรอยละ  
12.12  ระดับการศึกษาประถมศึกษา  รอยละ  16.67  กลุมอาชีพรับจาง รอยละ  28.56  พบวาผูขับขี่
ที่ไมใช เข็มขัดนิรภัยไดแก  ผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  สวนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ใชบางเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
96.55  กลุมอาชีพรับจาง  คาขาย  การประกอบธุรกิจสวนตัวมีอัตราการไมใชเข็มขัดนิรภัยรอยละ 
100, 100  และ  83.33  ตามลําดับ  การรณรงคควรจะเนนดานพฤติกรรมไปยังกลุมเปาหมายเรื่อง
การใหความรู  ความเขาใจและควร   จะตองใชกฎหมายมาบังคับดวย

       สุรพงษ  ตันธนศรีกุล  (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “สถานการณผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี” รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางบก           
เขารักษาในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  13  แหง  ของจังหวัดกาญจนบุรี  ผลการวิจัย  
พบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบกสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงในอัตราสวน   
2.8 : 1  ชวงอายุ  20 – 29 ป พบมากที่สุด  รอยละ  30.6  รองลงมาคือชวงอายุ  10 – 19 ป                    
รอยละ  27.1  อาชีพรับจางพบสูงสุด  รอยละ  46.3  รองลงมาคือเกษตรกรรม  นักเรียนและ           
นักศึกษารอยละ  17.7  และ  17.2  ตามลําดับ  สวนใหญของผูบาดเจ็บเปนคนในจังหวัดกาญจนบุรี                
รอยละ  85.3  เปนคนนอกจังหวัด  และชาวตางประเทศ  รอยละ  14.7  ไดแกนักทัศนาจร  แรงงาน
อพยพชนกลุมนอยและอ่ืนๆ  ดานพฤติกรรมเสี่ยงพบวาผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบก             
มีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุรอยละ  26.7  และผูบาดเจ็บรอยละ  8.8  มีอาการงวงนอน  เมื่อยลา  
กอนเกิดอุบัติเหตุจราจร  และมีการใชยากระตุนประสาทกอนเกิดอุบัติเหตุจํานวน  13  คน  หรือ 
รอยละ  0.7  ยากลอมประสาทจํานวน   1  คน  และยาอื่นๆ  จํานวน  3  คน  ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจรทางบกที่ขับขี่  หรือโดยสารรถจักรยานยนต  มีเพียง  112  คน  หรือรอยละ  7.7  ที่สวมหมวก
นิรภัย  ผูบาดเจ็บที่ขับหรือโดยสารรถยนตมีเพียง  8  คน  หรือรอยละ  3.5  ที่มีการคาดเข็มขัดนิรภัย
ในขณะขับหรือโดยสารรถยนต

       ไพรินทร  สมุทรเสน  (2540)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การใชกระบวนการกลุมรวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม  ในการพัฒนาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยของนักศึกษา
ชายวิทยาลัยเทคนิคระยอง” มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตของ       
นักศึกษาชายวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาโดยผานกระบวนการกลุม  รวมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมตามแนวคดิ  ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่การปองกนัโรค  การบรรยาย  สาธติการฝกปฏิบตั ิ  กลุมตวัอยาง
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เปนนกัศกึษาชายวทิยาลัยสังกดักรมอาชวีศกึษา  110  คน  เปนกลุมทดลอง  53  คน  เปนกลุมเปรยีบเทยีบ  
57  คน  รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบบบันทึกพฤติกรรม และแบบสังเกตพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนต กอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการรับรูความรุนแรง 
การรับรูโอกาสเสี่ยง มีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในประสิทธิผลของ
การตอบสนองและมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยดีขึ้นกวากอนการทดลอง  และ
ดีกวากลุมเปรียบเทียบ ยังพบวาการรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสี่ยง ความคาดหวังในความ
สามารถของตนเองความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองปจจัยดานประสบการณการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  หรือของมึนเมา  1  ชั่วโมงกอนการขับขี่  ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุ        
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัย

        เสาวนีย  ทบดาน  (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “งานอุบัติเหตุและฉุกเฉินโรงพยาบาล
มุกดาหาร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของกับอุบัติเหตุจราจร คณะผูวิจัย    
คาดวาขอมูลทางระบาดวิทยาเปนสิ่งสําคัญในการวางแผนการปองกันและแกไขปญหาทางดาน
อุบัติเหตุจราจร เปนการศึกษาแบบเชิงพรรณนา จากขอมูลTrauma registry ของโรงพยาบาล
มุกดาหาร  ตั้งแต 1 ตุลาคม 2540 – 30 เมษายน 2542 จํานวนผูปวย 3,434  ราย       ผลการวิจัยพบวา
ผูปวยอุบัติเหตุจราจร เปนชาย : หญิง  2.4 : 1 อยูในชวงอายุ  15 – 19 ป  พบมากที่สุด รอยละ 20.59 
และชวงเวลาทีไ่ดรับอบุตัเิหตมุากทีสุ่ด 15.01 – 18.00 น. รอยละ  22.68  อุบตัเิหตจุากรถจกัรยานยนต           
มากเปนอันดับหนึ่ง รอยละ 84.0 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุเกิดจากการไมปฏิบัติตามกฎจราจร พบเปน
อันดับหนึ่งรอยละ 87.93  สถานที่เกิดเหตุพบในเขตเทศบาลรอยละ  49.10 นอกเขตเทศบาล รอยละ  
50.09  ผูปวยดื่มสุรารอยละ 32.53 อาชีพเกษตรกรรมพบอุบัติเหตุจราจรมากอันดับหนึ่ง รอยละ  
37.02 ไมใชหมวกนิรภัย  81.96  ไมใชเข็มขัดนิรภัย  รอยละ  81.44

              4.4  พฤติกรรมดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

                    อนงค  กองประวัติ  (2529) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการรับรู       
ความนาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาจากโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทาง  
โทรทัศน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบตัวแปรตางๆ ที่เกี่ยวกับการรับรูความนาดื่ม                 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตามขาวสาร ในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนของนักศึกษา         
อาชีวศึกษา  กลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  และประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง(ปวส.)และปริญญาตรี  สังกัดกรมอาชีวศึกษาและวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา
ที่เปดสอนประเภทวิชาคหกรรม  ศิลปกรรม  พาณิชยกรรม  และอุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร  
ประจําปการศึกษา  2529  จํานวน  856  คน  เปนผูชาย  403  คนและผูหญิง  453  คน  อายุระหวาง  
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15 – 34 ป ผลการวิจัยพบวา มีการรับรูความนาดื่มตามขาวสารในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล       
ทางโทรทัศน  แตกตางกันในดานเนื้อหา  และแหลงสารในโฆษณา  สําหรับเพศชายและหญิง,         
นักศึกษาที่อายุระหวาง  15 – 20 ป  กับนักศึกษาอายุ  21 – 34 ป  มีการรับรูความนาดื่มตามขาวสาร
ในโฆษณาแอลกอฮอลทางโทรทัศนไมตางกัน  แตนักศึกษาระดับปวช.  และปวส.  มีการรับรูความ
นาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน  ในดานเนื้อหา  เชน  แหลงสารในโฆษณามีความนาเชื่อถือ  
แหลงสารในโฆษณามีความคลายคลึงกับผูรับสาร  เนนใหผูรับสารรูสึกภาคภูมิใจ  และเนนให             
ผูรับสารรูสึกมีความสุข

สมฤดี  มอบนรินทร (2531) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ระบาดวิทยาของการสูบบุหร่ีใน      
นกัเรยีนอาชวีศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ในอาํเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา” จาํนวนกลุมตวัอยาง
633 คน ผลการศึกษาพบวา มีอัตราการสูบบุหร่ี รอยละ 31.1 ปจจัยนี้มีผลตอการสูบบุหร่ี คือ บุคคล
ในครอบครัวสูบบุหร่ี เพื่อนที่โรงเรียนสูบบุหร่ี อาชีพมารดา รายรับประจําเดือน และที่พักอาศัย         
สวนความรูเร่ืองบุหร่ีไมมีความแตกตางในกลุมผูสูบบุหร่ี และกลุมไมสูบบุหร่ีสวนการเลิกสูบบุหร่ี
พบวารอยละ 96.4 ไมเคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ีและรอยละ 3.6 เคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ี

                     อําไพ  สวัสดิ์พงษ (2532) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาการดําเนินงานปองกันยาเสพติด
ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงาน     
ปองกัน ยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน   3  ประเภท  คือประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม  
ประเภทวิชาพาณิชยกรรม  ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม  กลุมตัวอยาง คือ          
ผูรับผิดชอบงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน  จํานวน  233  คน  จาก  233  โรงเรียน                      
โรงเรียนละ  1  คน  ผลการวิจัยพบวา  สภาพการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีว
ศึกษาเอกชนมีการดําเนินงานที่ระดับปานกลางในดานการใหความรูเร่ืองยาเสพติด มีการดําเนินงาน        
ที่ระดับมาก  ในดานการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการปองกันยาเสพติดในดานการจัด       
กิจกรรมเพื่อใหนักเรียนพัฒนาตนเอง  ปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน                 
อาชีวศึกษาเอกชน มีปญหาที่ระดับปานกลาง ดานการใหความรูเรื่องยาเสพติดมีการดําเนินงาน         
ที่ระดับมาก  และโรงเรียนทั้ง  3  ประเภท มีปญหาการดําเนินงานไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณา           
รายขอพบวาโรงเรียนประเภทวิชาพาณิชยกรรมมีปญหาในเรื่องครูมีช่ัวโมงสอนมากจนไมมีเวลาให
ความรูเร่ืองยาเสพติดมากกวาโรงเรียนอีก 2 ประเภทวิชาและโรงเรียนประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม  
และพาณิชยกรรมมีปญหาในเรื่องนักเรียนยังไมใหความสนใจเขารวมกิจกรรมเทาที่ควรมากกวา
โรงเรียนอีก  2  ประเภทวิชา
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                     อรทัย  ล้ิมตระกูล (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยม         
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา” โดยศึกษาใน             
นักศึกษาชายในมหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 618 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีคานิยมในการ
ไมสูบบุหร่ีและไมสนับสนุนการสูบบุหร่ี คือมีความตองการที่จะใหสังคมปลอดบุหร่ี การสูบบุหร่ี
ในที่สาธารณะไมควรกระทําและแมวาจะอยูใกลชิดผูสูบบุหร่ีไมจําเปนตองสูบบุหร่ีตาม ดาน          
พฤติกรรมพบวา สวนใหญสูบบุหร่ีทุกวัน วันละ 2-9 มวน เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 16-20 ป สาเหตุ
ที่เร่ิมสูบคือ อยากลองดวยตนเอง โดยปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก เพศ 
อายุ ช้ันป กลุมการศึกษา เกรดเฉลี่ย รายรับตอเดือน การพักอาศัย การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว 
และการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท

                      นงลักษณ วงศประเสริฐ (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของ
วัยรุนปกติ กับวัยรุนติดยาเสพติด ในสถานบําบัดรักษา กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบ
เทียบอัตมโนทัศนของวัยรุนปกติ กับวัยรุนติดยาเสพติด ในสถานบําบัดรักษา กรุงเทพมหานคร   
ตามตัวแปรเพศ อายุ ภาวะการติดยาเสพติดและระยะเวลาในการติดยาเสพติด ใชแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยาง ประกอบดวยวัยรุนปกติ 120 คน และวัยรุนติดยาจํานวน 120 คน ผลการวิจัยพบวา          
วยัรุนปกตมิอัีตมโนทศัน ทัง้ 10 ดานดกีวาวยัรุนตดิยาเสพตดิ (ดานรางกาย ดานสวนตวั ดานครอบครวั
ดานสังคม ดานการวิภาควิจารณตนเอง ดานความเปนเอกลักษณ ดานความพึงพอใจในตนเอง ดาน
พฤติกรรมที่แสดงออก ดานศีลธรรมจรรยา) วัยรุนติดยาเสพติดหญิงมีอัตมโนทัศนดานครอบครัว   
ดีกวาวัยรุนติดยาเสพติดชาย และวัยรุนติดยาเสพติดเพศชายมีอัตมโนทัศนดานสังคมดีกวาวัยรุนติด 
ยาเสพติดเพศหญิง

                     จุฑารัตน  จุลรอด (2535) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรม       
สุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนในการงดสูบบุหร่ี ของนักศึกษาในวิทยาลัย
เทคนิค จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบวา สาเหตุของการสูบบุหร่ีสวนใหญเพราะเพื่อนชวน          
รองลงมากลุมใจเรื่องในครอบครัว และอยากลอง และชวงเวลาที่ชอบสูบบุหร่ีสวนใหญ คือ ในงาน
สังสรรค รองลงมา  เมื่ออยูคนเดียว เมื่ออยูกับเพื่อนสนิทตามลําดับลักษณะการสูบบุหร่ีสวนใหญจะ
สูบอัดควันเขาปอดและสูบและพน รองลงมาอัดควันเขาปอด สําหรับความพยายามในการเลิกสูบ
บุหร่ี พบวา  เคยคิดเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 81.67 เหตุผลที่เลิกสูบบุหร่ีไมสําเร็จสวนใหญเพราะทน        
ความหงุดหงิดไมได รองลงมาเพราะเหงาและเพื่อนชวนตามลําดับภายหลังกลุมตัวอยางไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงดานความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
และการปฏิบัติในการเลิกสูบบหุร่ีมากกวากอนเขารวมโปรแกรม สวนแรงสนับสนุนทางสังคม       



29

การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท และรายได ไมมีความสัมพันธ      
กันทางสถิติกับการเลิกสูบบุหร่ีของนักศึกษา

                     วรี  รุงสุริยะวิบูลย(2535) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบ
สนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา เจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษา              
เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน และศึกษาความแตกตางของ
เจตคติตามตัวแปร จํานวนเงินที่ไดรับตอเดือน สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน  การสูบบุหร่ีของคนใน                 
ครอบครัว  การสูบบุหร่ีของเพื่อน  และการสูบบุหร่ีของครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษา             
เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 776  คน     ผลการศึกษาพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาที่สูบและ
ไมสูบบุหร่ีจํานวนใกลเคียงกันคิดเปนรอยละ 42.9, 42.4  ตามลําดับ นักศึกษาสวนใหญรอยละ  32.5  
เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ  15  ป  ระยะการสูบบุหร่ี   จนถึงปจจุบันของผูสูบ  รอยละ  29.5  มีระยะเวลา
ในการสูบ  2  ป  6  เดือนโดยเฉลี่ย  สําหรับกลุมที่เลิกสูบแลวสวนใหญรอยละ 34.2  เลิกบุหร่ีมา
นาน  1 ป 6 เดือน  สวนใหญสูบบุหร่ีเพื่อผอนคลายความตึงเครียด  เวลาหงุดหงิดหรือกลุมใจ                
รอยละ  66.1  สูบเพื่ออยากลอง  รอยละ  45.8  และสูบตามอยางเพื่อน รอยละ 42.7  สูบเวลาหลัง           
รับประทานอาหาร  รอยละ  60.7  เวลาอยูกับกลุมเพื่อน รอยละ  52.6  นักเรียนอาชีวศึกษา           
สวนใหญรอยละ 88.3  เห็นดวยกับการตอตานการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน และรอยละ  86.5  
ตองการใหรัฐบาลออกกฎหมายคุมครองสิทธิผูไมสูบบุหร่ีที่ไดรับอันตรายจากควันบุหร่ีในสถานที่
ชุมชน

                     สายรุง  โพธ์ิเชิด(2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาเหตุผลของการงดสูบบุหร่ีของ         
นักศึกษาชางระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ” ผลการศึกษาพบวาปจจัยใน
การสูบบุหร่ีกลุมตัวอยางเริ่มสูบบุหร่ี คร้ังแรกอายุ 11-15 ป อายุมากที่สุดคือ 15 ป อายุนอยที่สุด       
คือ 7 ป สวนเหตุผลของการสูบบุหร่ี คร้ังแรกสวนใหญมีเหตุชักจูงไดแก เพื่อนชวนเพื่อใหเพื่อน     
ในกลุมยอมรับ รองลงมาเปนพฤติกรรมเลียนแบบจากบุคคลในครอบครัว ศิลปน ชวงเวลาที่ชอบ
สูบบุหร่ี สวนใหญชอบสูบบุหร่ีขณะอยูกับเพื่อน รองลงมาไดแกชวงเวลาหลังอาหาร จํานวนบุหร่ี     
ที่สูบตอวัน สูงมากที่สุด 1-5 มวน/วัน และเกือบทั้งหมดสูบบุหร่ีผลิตในประเทศ รอยละ 93.3 และ
เคยงดสูบบุหร่ีรอยละ 90 สําหรับเหตุผลที่งดสูบบุหร่ีไมสําเร็จสวนใหญเพราะจิตใจไมเขมแข็งพอ 
ไมคิดวาตนเองจะเปนโรครายจากการสูบบุหร่ี รองลงมาคือ เพื่อนชวน สวนสาเหตุของการ            
งดสูบบุหร่ีสวนใหญ คือ กลัวอันตรายจากบุหร่ี รองลงมากลัวเสพติด หวงภาพพจน ส้ินเปลือง            
คาใชจาย



30

                    รุงวิทย  มาศงามเมือง  และคณะ  (2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การบริโภคเครื่องดื่ม         
ที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ดื่มสุรา  เบียร  และไวนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่มีอายุระหวาง    
15 – 24 ป  จํานวน 1,480  คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  เพศ  อายุ  ชั้นเรียน  
ประเภทของสถานศึกษา  การหนีเรียน  ความสัมพันธของผูปกครอง  การชวยทํางานบาน  การไป
เที่ยวสถานเริงรมย การเคยเห็นผูปกครอง  ญาติ  ครู  อาจารย  และเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
และทัศนคติสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในวัยเรียน

                     จีรพร  สรอยสุวรรณ(2539) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ        
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”              
โดยวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายและศึกษา      
ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา 
นักศึกษาชายที่สูบบุหร่ีสวนใหญ   อายุ  20 – 21  ป  เร่ิมสูบบุหร่ีอายุ  16 – 18  ป  เพราะอยากลอง
สูบบุหร่ี 1 – 5  มวนตอวัน มีรายได ตอเดือน 1,500 – 2,000  บาท และมีสมาชิกในครอบครัว เพื่อน
สนิท และอาจารยในสถาบันสูบบุหร่ี  ความรู  ทัศนคติ  ความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีอยูในระดับดี        
สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พบวาปจจัยนํา  ไดแก  ทัศนคติตอการสูบ
บุหร่ี  ความเชื่อเกี่ยวกับการ สูบบุหร่ี  อายุ  จํานวนพี่นอง  รายไดของครอบครัว  ชั้นปที่ศึกษา  
อาชีพของบิดา – มารดา ผูที่พักอาศัยอยูดวย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมี       
นยัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  สวนความรูเกีย่วกบับหุร่ี  ระดบัคะแนน  ลําดบัทีข่องบตุร สาขาวชิาที่
ศึกษาสถานภาพสมรสของบิดามารดา  ที่พักอาศัย  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ปจจัยเอ้ือ  ไดแกราคาบุหร่ีที่สูบ รายไดของนักศึกษา  การไดมาของบุหร่ี แหลงที่ซ้ือบุหร่ี สถานที่
สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  ปจจัยเสริม  
ไดแก  การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  อาจารยสูบบุหร่ี  การไดรับการวากลาวตักเตือนจากครอบครัว    
กฎระเบียบ ขอบังคับ หามสูบบุหร่ีในสถาบัน การปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครอง สุขภาพผูไม
สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนการ
มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี การไดรับการวากลาวตักเตือนจากอาจารย ไมมีความสัมพันธกับ         
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

       รุงทิวา พันธุ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงาน               
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษา 2 สังกัด คือ สังกัดกรมอาชีวศึกษา
และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียน 
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และครูผูรับผิดชอบงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน จํานวน 105โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา สภาพ
การดาํเนนิงานปองกนั ยาเสพตดิ นโรงเรยีนอาชวีศกึษาโดยสวนรวม  การดาํเนนิงานปองกนัยาเสพตดิ
ในโรงเรยีน  มกีารวางแผนการดาํเนนิงานปองกนัยาเสพตดิแนนอนตลอดป มคีณะกรรมการดาํเนนิงาน
มีการใหความรู การจัดกิจกรรมเสริมความรู การบริการใหคําปรึกษามีแผนการประเมินผลโดย
ประเมนิภาคเรยีนละ 1 ครัง้ การสาํรวจการใชยาเสพตดิของนกัเรยีนทีพ่บคอื บหุร่ี  รองลงมาแอมเฟตามนี  
สุรา เฮโรอีนและกัญชา ตามลําดับ

                     มยุรี  กลาณรงค,  ภาณุโชติ  ทองยัง (2540)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการเสพ    
ยาบาของนักเรียน ในจังหวัดสมุทรสงคราม” และปจจัยที่นักเรียนเสพยาบาโดยกลุมตัวอยางเปนชาย      
808  คน  หญิง  99  คน  จากการศึกษาพบวายาบาที่นักเรียนเสพคือ  เมทแอมเฟตามีน  พบ นักเรียน 
ที่เสพยาบา  39  คน  รอยละ  4.3  เปนชาย  36  คน  และหญิง  3  คน นักเรียนระดับมัธยมปลาย     
จะเสพยาบามากกวานักเรียนระดับมัธยมตน  จํานวนนักเรียนระดับมัธยมปลายที่สังกัดกรม           
อาชีวศึกษาที่เสพยาบาไมตางกับนักเรียนระดับมัธยมปลายที่สังกัดสามัญศึกษาจังหวัด  พบการเสพ
ในนักเรียนชั้น  ม.6  มากที่สุด  กลุมการเสพมากที่สุดอยูในชวงอายุ  19  ปขึ้นไป  บิดาและมารดา
อยูรวมกัน  อาศัยอยูรวมกับญาติและมีสมาชิกในครอบครัว  1 – 3 คน  รายไดที่ผูปกครองใหวันละ 
41 – 50 บาท  รายไดพิเศษสวนใหญ 31–40 บาทตอวัน นักเรียนสวนใหญรอยละ  74.4  ทราบวา     
ยาบามีโทษ และโทษของยาบาที่นักเรียนตอบมากที่สุดคือ ประสาทหลอน  สุขภาพเสื่อมโทรม    
คลุมคลั่งและเสียเงินตามลําดับ  การที่นักเรียนจะมีความรูเร่ืองโทษของยาบาหรือไม ไมมีผลตอการ
เสพยาบา คือ  แมวาจะมีความรูวายาบา มีโทษตอรางกายก็ยังเสพ

                     กษมา  สุขสวคนธ  (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับ         
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธตามตัวแปรอายุ  ระดับชั้นเรียน  สาขาวิชา  
ชวงเวลาเรียน รายไดขณะศึกษาและลักษณะที่พักอาศัย  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิค    กลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  จํานวน  
291  คน  ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอายุและระดับชั้นตางกัน  มีความรู  และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไมแตกตางกัน  สวนเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกัน นักศึกษาที่
เรียนสาขาวิชาตางกัน มีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติแตกตางกัน

                     พิมพใจ  บุญยัง (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อการปองกัน   
การเสพสารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส” เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตซ่ึงประกอบดวยทักษะ
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การตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหาและทักษะการปฏิเสธ และกิจกรรมการสอนนั้นการมีสวนรวม
ของนักเรียนเพื่อปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส โดย
นําแนวคิดทักษะชีวิตของ องคการอนามัยโลกทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแพนดูรา และแนวคิด
กระบวนการสุมมาประยุกตใชกลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  114  คน  
เปนกลุมทดลอง  63  คน กลุมเปรียบเทียบ  51  คน  มีการเก็บรวบรวมขอมูล 3 คร้ังคือกอนการ
ทดลองหลังการทดลอง  และระยะติดตามผลโดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวาภายหลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจไมลองเสพสารระเหย  ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการ
ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพสารระเหย และมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีขึ้น
กวากอนการทดลองดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

                     สุพิสชา กิ่งแกวกานทอง (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปจจัยบางประการที่มีผลตอ        
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชน :  กรุงเทพมหานคร” กลุมตัวอยางคือ  ผูหญิงที่อาศัยใน
ชุมชน  อายุตั้งแต  15  ปขึ้นไป  จํานวน  653  ราย โดยประยุกตกรองแนวคิดของ  PRECEDE 
Framework ในขั้นตอนที่ 4 ของกรีน ดับบลิว ลอเรนท เอกซ (Green W. Lawrence X เปนแนวทาง
ศึกษาระดับความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล
เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรดวยการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson’s correlation)               
พบวาอายุที่สูบบุหร่ีคร้ังแรก  ภาวะและเหตุการณที่เอื้อตอการสูบบุหร่ีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ที่สูบบุหร่ีและจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

                     กุลวรรณ  นาครักษ (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การประยุกตทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร” 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม              
สุขศึกษาตอการเลิกสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร โดย
ประยุกตแนวคิดทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรวมกับการจัดกิจกรรมสุขศึกษา 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สูบบุหร่ีและสมัครใจเขารวมโปรแกรม        
สุขศึกษา จํานวน 90 คน สุมทดลอง 46 คน กลุมเปรียบเทียบ 44 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรม     
สุขศึกษาเปนเวลา 10 สัปดาห กลุมเปรียบเทียบไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษาในระหวาง                           
ธ.ค.2539–ก.พ. 2540 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง            
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค และอันตรายจากการสูบบุหร่ี ความ
คาดหวังในความสามารถของตน ในการเลิกสูบบุหร่ีและการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ีดีกวากอน
การทดลอง และดกีวากอนเปรยีบเทยีบ อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และพบวาความคาดหวงั
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ในความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการเลิกสูบบุหร่ี
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คาสัดสวนของจํานวนนักเรียนที่เลิกสูบบุหร่ีของกลุมทดลอง 
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และคาเฉลี่ยจํานวนมวนบุหร่ีที่    
สูบตอวันของกลุมทดลองนอยกวากอนทดลอง และนอยกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01

                     ยุวลักษณ   ขันอาสา(2541)ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ศึกษาปจจัยท่ีมี อิทธิพลตอ                  
พฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตร
วิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย     
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมปลายปลาย  และ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร ตัวอยางคือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จํานวน 1,360 คน โดยใช                 
แบบสอบถามผลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงกลุมตัวอยางสูบบุหร่ี รอยละ 4.9 และจากการวิเคราะห
จําแนกประเภทแบบขั้นตอนพบวา ปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมได อยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีจํานวน 7 ปจจัยตามลําดับความสําคัญไดแก อิทธิพลของ                   
กลุมเพื่อน ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี คาใชจายที่ไดรับ 
ความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี คานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และความดึงดูดใจของ
ผลิตภัณฑบุหร่ี ปจจัยทั้ง 7 สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง              
ไดรอยละ 83.9 โดยนักเรียนหญิงที่มีอิทธิพลของกลุมเพื่อนสูง มีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในเชิงบวก 
มีเงินคาใชจายที่ไดรับสูง มีคานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูง และเห็นผลิตภัณฑบุหร่ีมีความนาสนใจ 
เปนกลุมที่มีแนวโนมจะสูบบุหร่ีสวนนักเรียนหญิงที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ีสูงและมีความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงเปนกลุมที่มีแนวโนมจะไมสูบบุหร่ี

                     กมลทิพย  วิจิตรสุนทร (2542) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร สังกัดกรมอาชีวศึกษา” กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนอาชีวศึกษาชายและคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร  จํานวน       
614 ราย  พบวารอยละ  66.8  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีระดับการดื่มคอนขางสูงมีแนวโนมที่จะดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นไปในทางที่ผิด ชวงอายุ 14–18 ป เร่ิมตนดื่มมากที่สุดเปนลักษณะการดื่มเพื่อ
สังสรรคทางสังคม เชน มีการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของเพื่อน และนิยมดื่มมากในโอกาส
ตางๆ พบวาทัศนคติและการรับรู เครื่องดื่มแอลกอฮอล  ความสัมพันธอยางนัยสําคัญตอ             
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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                     จิรวัน  เทียนทองดี(2542) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของ                   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร”       
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพยติด  ดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ             
ตามตัวแปรเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง สภาพครอบครัว และศึกษา
ความสัมพันธของพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  กลุมตัวอยาง  310  คน  นักเรียนชาย  196  คน  
นักเรียนหญิง 114  คน การปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในดานการปองกันอยูในระดับดี 
ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชายและหญิงไมแตกตางกันและ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีความรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดแตกตางกันคือ  
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี มีความรูดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและ     
ปานกลาง  นักเรียนชายและหญิงที่มีผูปกครอง ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพ          
ครอบครัวตางกัน  มีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพยติดไมแตกตางกัน  
และมีความสัมพันธในทางบวก

                     รุงวิทย  มาศงามเมือง  และคณะ  (2543)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การบริโภคเครื่องดื่ม   
ที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนไทย” ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มและมาตรการปองกันการดื่มของ        
นักเรียน  นักศึกษาภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคเหนือ  จํานวน  2,923  คน              
ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  และเชิงคุณภาพ  พบวานักเรียนเคยดื่มอยางนอยครั้งหนึ่งในชีวิต  และเคยดื่ม       
ในรอบปที่ผานมามากกวารอยละ  50  ดื่มเฉลี่ยปละ  3 – 4 คร้ัง  ในโอกาสพิเศษ  เชน วันเกิด  หรือ
เทศกาลมากกวารอยละ  60 โดยดื่มกับเพื่อนมากกวารอยละ 70 นิยมดื่มสุรา เบียร ไวน ตัวแปรอิสระ
ไดแก  เพศ  อายุ  ช้ันเรียน  การหนีเรียนไปเที่ยวสถานเริงรมย  ทํางานบาน  การดื่มของพี่นอง  และ
เพื่อน  มีความสัมพันธกับการดื่มทั้ง  3  ภาค  สวนตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับการดื่มกับ            
สองภาคไดแก  ความชอบในสถานศึกษา  การดื่มของบิดา  ครู  อาจารย  และพฤติกรรมขณะดื่ม  
หรือหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนทั้งสามภาค  พบวา เคยสูบบุหร่ีรอยละ 20–30        
สูบกัญชารอยละ  2 – 5  มีเพศสัมพันธรอยละ  10 – 15  เคยขับรถยนตหรือรถจักรยานยนต  และเกิด
อุบัติเหตุรอยละ  14 – 20  และ  15 – 23  และเคยมีการทะเลาะวิวาทรอยละ  20

สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ

จากการรายงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ พบวา การศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา สรุปไดวานักศึกษา 
สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพจิต และสามารถปรับตัวกับปญหาสุขภาพจิตไดดี มีการคลาย
ความเครียดดวยการฟงเพลง รองเพลง สําหรับในสถานศึกษาจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ สงเสริม
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย สวนการใชยาใหดูวันหมดอายุ และมีความรูเกี่ยวกับการใชยา 
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นอกจากนี้มีการประเมินผลการจัดโครงการสุขภาพในสถานศึกษา ซ่ึงสวนใหญพบวา สุขภาพ             
นักศึกษาอยูในระดับปานกลาง มีเจตคติระดับดี และการปฏิบัติระดับปานกลาง โดยเพศหญิง
สามารถปฏิบัติไดดีกวาเพศชาย

                       พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวาปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก ระดับชั้นการศึกษา 
รายได ทัศนคติ การดื่มสุรา สูบบุหร่ี ที่พักอาศัย เที่ยวคลับบาร สถานเริงรมย การมีเพื่อนสนิทเคยมี
เพศสัมพันธกับคนรักและหญิงบริการทางเพศ ปญหาในครอบครัว และการคบเพื่อน นอกจากนี้
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคุมกําเนิด โดยเฉพาะถุงยางอนามัย ไดแก ทัศนคติตอการใช การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค รับรูความรุนแรงของโรค รายได ความรูเร่ืองการคุมกําเนิด และใน
ปจจุบันยังมีพฤติกรรมดานเพศที่เสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ   เชน พฤติกรรมรักรวมเพศ

                       พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ         
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาจากขอมูลสามารถสรุปไดวาอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
มักเกิดกับนักเรียน นักศึกษาคอนขางสูง โดยเฉพาะทางในซอยหมูบาน เกดิอบุตัเิหตมุากในวนัจนัทร  
การบาดเจบ็สวนใหญจะพบบรเิวณศรีษะ ใบหนา คอ เนื่องจากการไมปฏิบัติตามกฎจราจร ไมสวม
หมวกนิรภัย ไมคาดเข็มขัดนิรภัย มีความรูกฎจราจรนอย  ไมมีกระจกสองหลัง   ประสบการณนอย
กวา 1 ป การใชความเร็วมากกวา 60 กม/ชั่วโมง ในเขตเทศบาล และความเร็วมากกวา 80 กม/ชั่วโมง 
นอกเขตเทศบาล

                      พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวา การสูบบุหร่ีของนักศึกษามักเปน
ชายมากกวาหญิง สาเหตุสวนใหญมาจากการทดลองสูบบุหร่ี มีเพื่อนที่โรงเรียนสูบ ครูสูบบุหร่ี 
บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี มีปฏิสัมพันธในครอบครัวไมดี การสูบเพื่อผอนคลายความเครียด           
ทัศนคติและความเชื่อ อายุ จํานวนพี่นอง รายไดของครอบครัว สวนการเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สาเหตุสวนใหญเพื่อเขาสังคมเพื่อนเนื่องในโอกาสพิเศษตาง ๆ นอกจากนี้ทางสถานศึกษาไดดําเนิน       
การปองกันยาเสพติด เชน ยาบา กัญชา เฮโรอีน อีกดวย รวมทั้งมีการจัดสภาพแวดลอมภายใน   
สถานศึกษารวมกับการใชนโยบายของรัฐบาลเพื่อปองกันการติดยาเสพติด
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4.5  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ  4  ดานจากตางประเทศ

                    ไฟฟ  และคณะ  (Fife, et al., 1988)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “สถิติและสาเหตุการบาดเจ็บ
จําแนกตามอายุ  และเพศ  ในรัฐโอไฮโอ  ประเทศสหรัฐอเมริกา”  เพื่อศึกษาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ  
โดยศึกษาจากผูปวยทีม่าเขารับการรกัษาทีแ่ผนกอบุตัเิหต ุ  จาํนวน  41  แหง  พบวา  การเกดิอบุตัเิหตุ
จราจรสวนใหญเกิดในกลุมอายุ  15 – 24 ป  เพศชายมากกวาเพศหญิง  และอุบัติเหตุจราจร          
เปนสาเหตุการตายที่สูงอันดับหนึ่ง  เมื่อเปรียบเทียบกับการเกิดอุบัติเหตุอ่ืนๆ

                     พอทวิน  และคณะ  (Potvin, et al., 1988)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “โปรแกรมการฝกอบรม
การขับขี่ที่ปลอดภัยในกลุมเด็กวัยรุนในรัฐควีเบค (Quebec)” เพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช
โปรแกรมการฝกฝน  การขับขี่ในกลุมวัยรุนรัฐควีเบค สหรัฐอเมริกา โดยใชรูปแบบการเรียนรู          
จากบทเรียนในชั้นเรียน 30 ช่ัวโมง และฝกการขับขี่ที่ปลอดภัย  8 –10 ช่ัวโมง ทําการทดลอง 2  กลุม  
กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับอนุญาตขับขี่เปนครั้งแรกตามกฎหมาย  อายุ  18 – 25 ป กลุมเปรียบ
เทียบอายุ  16 –17 ป ผลการทดลองหลังการอบรม  1  ป พบวาการเกิดอุบัติเหตุของกลุมเปรียบเทียบ
สูงกวากลุมทดลอง  และพบวาเพศหญิงอายุต่ํากวา  18  ป  มีอัตราการไดรับอุบัติเหตุเพิ่มขึ้นรอยละ  
20  ในขณะที่เพศหญิงอายุมากกวา  18  ป  มีอัตราการไดรับอุบัติเหตุลดลง

                     เทอเทอโร (Turturro, 1992) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การทํานายสุขภาพ  สวนบุคคล กับ 
การสูบบุหร่ี ดัชนี มวลสารของรางกาย (BMI) (The prediction of personal health behaviors : 
cigarette smoking body mass index and physical exercise with special focus on age)” ผลการศกึษา
เพื่อทํานายพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลในการสูบบุหร่ี ความเหมาะสมของน้ําหนักกับความสูง        
จากการสาํรวจป 1982 จากกลุมตวัอยาง 2,106 คน อาย ุ18 - 92 ป การฝกปฏิบตัจิากสังคมความเปนอยู 
บุคลิกภาพ   เครือขายสังคมมาตรฐานสังคม ความแตกตางของจิตสํานึก การสูบบุหร่ีไดรับการกลาว
วาเปนพฤติกรรมปกติของคูสมรสและเพื่อน ลักษณะทางสังคมของประชากร การออกกําลังกาย    
จะทํานายไดวา เปนความเชื่อดานออกกําลังกาย และสนใจขาวสารสุขภาพและใชอายุทํานาย 
ระหวางเพศ บุคลิกลักษณะในสังคม  มีอิทธิพลในระดับปานกลางตอพฤติกรรมปกติ  นอกเหนือ
จากการสูบบุหร่ี  ผูทํานายพฤติกรรม 5 ทานไดรวมอภิปรายความสามารถดานพฤติกรรมสุขภาพ
การทดสอบในอนาคตรวมกับอายุกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล พบวาอายุตางกันและใกลเคียง
กันมีแนวโนมสูบบุหร่ี และการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับการปองกัน

                     โชปาค (Chopak, Joannes.,1993) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางความรู
เร่ืองอตัราเสีย่งของครอบครวั และอทิธพิลของเพือ่น ในการเลอืกพฤตกิรรมสขุภาพทีเ่ส่ียงของวยัรุน  



37

ในชนบท” (The relationship between perceived risk and parented and peer infuences one selected 
health risk behaviors of rural adolescents)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความรูเร่ืองผลกระทบที่เสี่ยงของครอบครัวและอิทธิพลจากเพื่อนของวัยรุนในชนบท กลุมตัวอยาง
เปนวัยรุน 548 คน จากโรงเรียนชนบทในรัฐเพนซิลวาเนียที่กําลังศึกษาในระดับชั้น 8-10 ศึกษา  
พฤติกรรมเสี่ยงในการศึกษา คือ การสูบบุหร่ี, การดื่มสุรา, การใชยา และการมีเพศสัมพันธ เปน
พฤติกรรมที่มีการเลือกเพราะเขาตองการมีการแยกแยะทบทวนการวิจัยที่มีผลคุกคามตอสุขภาพของ
เด็กวัยรุน สําหรับตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก   1) อิทธิพลของบิดามารดา วัดโดยพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของบิดามารดา และบิดามารดาที่ไมเห็นดวยกับการสูบบุหร่ี,การดื่มสุรา และการมีเพศ
สัมพันธ  2) อิทธิพลของเพื่อน โดยการสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา    
การใชยา และการมีเพศสัมพันธ  3) ประเมินโดยอัตราเสี่ยงเกี่ยวกับคําถามที่ใช ในพฤติกรรมเสี่ยง
พบวา พฤติกรรมที่เสี่ยงของเด็กชาย และพฤติกรรมที่เสี่ยงของเด็กหญิงไดรับจากเพื่อน และครอบ
ครัวที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงพบวาการไดรับพฤติกรรมจากเพื่อนสูงสุด และพฤติกรรมของสิ่งแวดลอมทาง
สังคมของวัยรุน ดังนั้นการทดสอบสุขศึกษา และหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพ ควรลดความคิดของ
วัยรุนในเรื่องเพื่อน

                     ชารลตัน และไวส (Charlton and While, 1994) อางอิงใน จีรพร สรอยสุวรรณ, 2539
ไดทําการวิจัยเร่ืองนโยบายของการสูบบุหร่ี และความชุกของการสูบบุหร่ีในเด็กอายุ 16-19 ป
(smoking prevalence among 16-19 year-olds related to staff and student smoking polices in sixth
form and further educathion) โดยใชแบบสอบถามทางไปรษณีย สํารวจทั้งนักเรียนและผูบริหาร
ของโรงเรียนทั้งในโรงเรียนและวิทยาลัย ในประเทศอังกฤษ และเวลส ในป 1990 ผลการศึกษา
พบวา รอยละ 37 ของผูบริหารในวิทยาลัย และรอยละ 14 ของผูบริหารในโรงเรียนอนุญาตให
นักเรียนที่มีอายุตั้งแต 16 ปขึ้นไป สูบบุหร่ีได  และถึงรอยละ 83 ของผูบริหารในวิทยาลัย สวน
รอยละ 97 ของผูบริหารในโรงเรียนอนุญาตใหบุคลากรของตนสูบบุหร่ีไดแตตองไมสูบตอหนา
นักเรียน  นโยบายการสูบบุหร่ีจึงมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนลดลงดยพบวาเมื่อยาย
บุคลากรที่สูบบุหร่ีออกจากโรงเรียนหรือวิทยาลัยสามารถลดอัตราเสี่ยงของการสูบบุหร่ีของ               
นักเรียนในวิทยาลัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตไมมีความสัมพันธกับการลดอัตราสูบบุหร่ีของ
นักเรียนในโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงนักเรียนที่ไดรับอนุญาตใหสูบจะสูบวันละประมาณ 
17 มวน/สัปดาห ในโรงเรียน และ 28 มวน/สัปดาห เมื่ออยูนอกโรงเรียน ในขณะที่นักเรียนที่ไมได
รับอนุญาตใหสูบไดจะสูบบุหร่ีวันละ 17 มวน/สัปดาห ในโรงเรียน และ 18 มวน/สัปดาห เมื่ออยู
นอกโรงเรียน ทําใหนโยบายการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีในวิทยาลัยทั้งที่อัตราการ
สูบบุหร่ีต่ํา แตมีความเสี่ยงสูง
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      โคบี คอล (Dobe call, 1994) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การทํานายพฤติกรรมทางเพศกับ      
โครงสรางของรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ” (Predictors of college students HIV-related sexual 
behaviors within the framework of health belief : model Immune deficiency) จุดประสงคในการ
ศึกษาเพื่อประโยชนการศึกษาโครงสรางความเชื่อทางสุขภาพของนักศึกษาในวิทยาลัย เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศดานโรคเอดส และตระหนักในสวนประกอบของความเชื่อสุขภาพที่เกิด            
ประสิทธิภาพสูงสุดในการทํานายดานเพศของนักศึกษา กลุมตัวอยาง 224 คน เปนนักศึกษาเพศชาย 
69 คน เพศหญิง 155 คน อายุระหวาง 18 - 22 ป  ที่วิทยาลัยนิวยอรค 2 แหง การประเมินแบบสอบ
ถาม ความเชื่อดานสุขภาพที่หลากหลาย และพฤติกรรมดานเพศ ใหความสําคัญแตกตางกันในแตละ
เพศ ใชการวัดตัวแปรตนและตัวแปรตาม การแบงแยกเพศหญิง-ชาย จากการกระทํา ประสิทธิผลใน
เร่ืองการมีความสัมพันธกับคูรักคนเดียวพบวาความเสี่ยงของพฤติกรรมทั้ง 2 เพศ พบวาความ        
แตกตางในเพศชาย รอยละ17 (P<.001) และคาความแตกตางในเพศหญิง (P<.001) ในการวิเคราะห
ประสิทธิผลของการใชถุงยางอนามัยมีการทํานายการใชในเพศชาย (P<.01) และเพศหญิง (P<.01) 
การใชถุงยางอนามัยเปนอุปสรรค (P<.001) พบวาความแตกตางจากการใชถุงยางในเพศอยางมี        
นัยสําคัญ สําหรับการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัย พบวาการใชถุงยางอนามัย และการมั่นคงกับ
คูรักเดียว มีสวนสัมพันธมากกับพฤติกรรมเสี่ยงในเพศหญิงมากกวาเพศชายไมแตกตางกันสําหรับ
เพศหนึ่งเพศใด

       ฟชเชอร ดับบลิว.เอ (Fisher, W.A.,1995) อางใน กรองทิพย หวังสูศึก (2541) ทําการ
วิจัยเร่ือง “ความรูและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคเอดส” โดยใชทฤษฎีการกระทาํ
ดวยเหตุผลในกลุมชายเกย กลุมรักตางเพศของนักเรียนระดับอุดมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา     
โดยใชเวลาศึกษา 1-2 เดือน พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสสามารถทํานายไดจากความตั้งใจ             
ที่จะปฏิบัติพฤติกรรมซึ่งความตั้งใจจะถูกกําหนดโดยทัศนคติและบรรทัดฐานของสังคม และจาก
การศึกษาพบวา พฤติกรรมการปองกันปองกันโรคเอดสจะคงทนถาวรไดตลอดไปขึ้นอยูกับ          
ความตั้งใจที่จะปฏิบัติ ทัศนคติตอโรคเอดส บรรทัดฐานทางสังคมของบุคคลของกลุมตัวอยาง

                     เกริทเลอร (Gertler, 1997) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความแตกตางที่มีผลตอแรงบันดาลใจ
เฉพาะและแรงบันดาลใจของพฤติกรรมทางจิต (Differental impact of trait impulsivity and 
psychiatically impulse behaviors on mental health outcomes alcohol use, drug use, being xating-
violent behavior, suicidal behavior” แสดงผลทางสุขภาพจิต ลักษณะเฉพาะของแรงบันดาลใจและ
พฤติกรรมที่เปดเผยความสัมพันธระหวางพฤติกรรมที่มีแรงบันดาลใจ การดื่มสุรา การใชยา       
การบริโภค พฤติกรรมรุนแรง และพฤติกรรมการฆาตัวตาย และแรงบันดาลใจเฉพาะที่ขาดการ
สนับสนุนที่เขมแข็ง ใชแบบสอบถามที่มีความสมบูรณเกี่ยวกับแรงบันดาลใจ,อารมณและอาการ 
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รุนแรงพื้นฐานของการติดตามผลใน 1 เดือน, 3 เดือน และ 6 เดือน เกี่ยวกับขอมูลที่ถูกเลือก ประวัติ
การดื่มสุราและการบริโภค ผลการวิจัยพบวาไมมีความเกี่ยวของกับการวัดผลพฤติกรรมรุนแรง    
แตแรงบัลดาลใจ  ตัวแปรอายุ   สถานภาพการสมรส และระดับการศึกษาไดถูกแสดงอยางมีระดับ
นัยสําคัญที่เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมและแรงบันดาลใจเฉพาะ

สรุปงานวิจัยตางประเทศ

งานวิจัยตางประเทศสวนใหญมีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงในเรื่องอุบัติเหตุ            
พบวา การเกิดอุบัติเหตุจราจรเปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งสวนใหญมักเกิดในกลุมอายุ 15-24 ป 
ในเพศชายมากกวาหญิง ดังนั้นจึงมีการศึกษาประสิทธิภาพโปรแกรมการฝกฝนการขับขี่ ฝกการ           
ขับขี่ที่ปลอดภัย โดยใชรูปแบบการเรียนรูจากบทเรียน    นอกจากนี้ การดื่มสุรา พฤติกรรมรุนแรง     
ก็มีสวนตอการเกิดอุบัติเหตุจราจรได สวนดานการใชและการปองกันส่ิงเสพยติดพบวามีนโยบาย
ลดอัตราเสี่ยงของการสูบบุหร่ี และในดานเพศสัมพันธเนนการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ดวยวิธีการใชถุงยางอนามัย และการมั่นคงกับคูรักเดียว
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วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี้

ประชากรที่ใชในการวิจัย

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่  3 จํานวนทั้งสิ้น 135,556 คน จากกองวิทยาลัยเทคนิค กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัย
เกษตรกรรม กองวิทยาลัยการอาชีพ  ในสถานศึกษาจํานวน 80 แหง สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคใต ปการศึกษา 2543 โดยแยกเปนนักศึกษาชาย 79,576 คน และ           
นักศึกษาหญิง 55,980 คน

กลุมตัวอยาง

ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางประชากรของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ปการศึกษา 2543 โดยวิธีการสุมตัวอยาง แบบหลาย   
ขั้นตอน (Multi-stage Sampling Method) ไดจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 399 คน โดยมีขั้นตอนในการสุม
ตัวอยางประชากร ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การหาขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ ทาโรยามาเน (Taro Yamane, 
1970 อางใน ประคอง กรรณสูต, 2535) ดังนี้

                                           สูตร   n  =     N
                                               1+Ne2

เมื่อ     n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง
N  =  ขนาดของประชากร

                 e  =  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได

จากสูตร n   =            135,556       =           398.823       =   399   คน
                                1+135,556 (.05) 2
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เมื่อกําหนดระดับความมีนัยสําคัญเทากับ .05 ( * = .05) คํานวณไดตัวอยางประชากร     
อยางนอยที่สุด คือ   399  คน แตในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชขนาดของกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 550 คน 
เปนเพศชาย 275 คน เพศหญิง 275 คน

ขั้นตอนที่ 2 สุมตัวอยางประชากร โดยใชวิธีสุมแบบเจาะจงและสุมอยางงาย มีขั้นตอนการ
สุมตัวอยาง ดังนี้

1. สุมตัวอยางจากวิทยาลัยที่เปนประชากร โดยวิธีคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
แยกตามเพศ โดยการเปรียบเทียบจํานวนกลุมตัวอยางของประชากรแตละวิทยาลัย แยกตามเพศ   
เทากับ

                                      ขนาดของกลุมตัวอยาง × ประชากรแตละวิทยาลัยแยกตามเพศ
        จํานวนประชากรทั้งหมด

2. สุมตัวอยางนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3 ในแตละวิทยาลัย 
โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จากวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง  ซ่ึงอยูในกอง
ที่วิทยาลัยสังกัด คือ กองวิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและ
เทคโนโลยี  กองการศึกษาอาชีพ  จากเขตการศึกษา 2  เขตการศึกษา 3 และเขตการศึกษา 4  ตาม   
สัดสวนตัวอยางประชากรของแตละวิทยาลัยกลุมตัวอยาง  ใหไดนักศึกษาชายและหญิง ตามจํานวน
ที่คํานวณรวมทั้งหมด 550 คน เปนนักศึกษาชาย 275 คน และนักศึกษาหญิง 275 คน (ดูใน          
ภาคผนวก)

การหากลุมตัวอยาง

  ภาคใตมีจํานวน  14  จังหวัด  คือ  ภูเก็ต  ระนอง  พังงา  สงขลา  สุราษฎรธานี  กระบี่  
ชุมพร  สตูล  ปตตานี  ตรัง  ยะลา  นครศรีธรรมราช  นราธิวาส  พัทลุง เลือกสุมจังหวัดที่เปน    
สถานที่ตั้งของสถานศึกษากลุมตัวอยาง   โดยการจับฉลากจากขั้นตอนดังนี้
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  จากการแบงกลุมรายไดตอหัวของประชากรไทยจําแนกรายภาคป 2536 – 2540 (กระทรวง
มหาดไทย, 2543)

                             ( บาทตอป)
ภูเก็ต 173,026
ระนอง 118,184
พังงา   70,722
สงขลา   64,168

        เมื่อแบงตามรายไดตอหัวเฉลี่ยพบวา สามารถแบงเปน 2 สวนคือ
1. สวนที่มีรายไดตอหัวของประชากรมากกวารายไดตอหัวของประชากรเฉลี่ยมี 

จาํนวน  4  จงัหวดัพบวารายได > 63,251 บาท ตอ ปตองสุม  2 จงัหวดั  =  50% ของตวัแทนประชากร  
สุมได พังงา  สงขลา

2. สวนที่มีรายไดตอหัวของประชากรต่ํากวารายไดตอหัวของประชากรเฉลี่ย            
< 63,251 บาทตอป ไดแก

สุราษฎรธานี   59,793
กระบี่   54,947
ชุมพร   52,726
สตูล   51,989
ปตตานี   49,816
ตรัง   44,518
ยะลา   43,975
นครศรีธรรมราช   39,615
นราธิวาส   32,604
พัทลุง   29,442

ซ่ึงมจีาํนวน  10  จงัหวดั สุมมา 6 จงัหวดั คอื กระบี ่ ชมุพร   ยะลา   นครศรธีรรมราช
พัทลุง และตรัง

การคํานวณรายไดตอหัวของประชากรเฉล่ีย
                        จากรายไดตอหัวของประชากรใน 14 จังหวัด รวมรายไดตอหัวของประชากรไทย

ภาคใต  885,525 บาทตอป
รายไดตอหัวของประชากรเฉลี่ย                                               X     =     885,525
         14

          =    63,251 บาทตอป
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง   
โดยมีเนื้อหาแบงออกเปน 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) และเติมขอความ จํานวน  30  ขอ (แยกเปนขอมูลทั่วไปของนักศึกษา จํานวน 
11 ขอ ขอมูลการดูแลสุขภาพของนักศึกษา จํานวน 7 ขอ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและ
อาชีพของครอบครัวของนักศึกษา จํานวน 6 ขอ และขอมูลสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา 
จํานวน 6 ขอ)

ตอนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติ ไดแก พฤติกรรมสุขภาพสุขภาพทั่วไป        
พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพยติด ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และเติมขอความ จํานวน 
40  ขอ (โดยแยกเปนพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป จาํนวน 20 ขอ แบงออกเปนพฤติกรรมสุขภาพ                   
ที่พึงประสงค จํานวน 10 ขอ และพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค จํานวน 10 ขอ พฤติกรรมดาน
เพศสมัพนัธ จาํนวน 7 ขอ แบงออกเปนพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค จาํนวน 5 ขอและพฤตกิรรม     
สุขภาพที่ไมพึงประสงค จํานวน 2 ขอ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย จํานวน 8 ขอ           
แบงออกเปนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค จํานวน 3 ขอ และพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
จํานวน 5 ขอ พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด จํานวน 5 ขอ แบงออกเปน     
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค จํานวน 2 ขอ และพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค จํานวน 3 ขอ

วิธีสรางเครื่องมือ

1. ศึกษาจากปญหาของสุขภาพของประชาชน ปญหาสุขภาพของวัยรุน สุขบัญญัติ           
10 ประการ หลักสูตรสุขศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ.2538 หนังสือแบบเรียนสุขศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรป พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุงป พ.ศ. 2533) แผนการสอน       
รวมทั้งศึกษาสภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน และปญหาพฤติกรรมสุขภาพ จากตํารา 
เอกสารและวารสารตาง ๆ
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2. กําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่จะสรางแบบสอบถาม ภายใตเนื้อเรื่องตอไปนี้ พฤติกรรม
สุขภาพทั่วไป พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

3. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพจากหนังสือ  เอกสาร วารสารและงานวิจัย         
ที่เกี่ยวของ

4. ศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของประชาชน กลุมอายุ 15-24 ป  โดยเฉพาะนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคใต

5. สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ ในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปพฤติกรรม   
ดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน  
ส่ิงเสพยติด

6. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 10 ทาน พิจารณาตรวจสอบใหคําแนะนํา แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น  โดยกําหนด
เกณฑผูทรงคุณวุฒิไวดังนี้

 6.1 เปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับไมต่ํากวาปริญญาโททางสุขศึกษา 
หรือ สาขาวิชาที่เกี่ยวของ

 6.2 เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือ

 6.3 อาจารยสอนสุขศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย หรือ
 6.4 เปนผูที่จบการศึกษาดานพฤติกรรมศาสตรและมีความรูในทางสุขศึกษาหรือ       

สาธารณสุข
            7. นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนแลวทําการวิเคราะห แบบสอบถาม   
การปฏิบัติ นํามาวิเคราะหหาคาประสิทธิแหงความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีของครอนบาค  
Coefficient Alpha เทากับ 0.7548

8. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม จนไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับ          
กลุมตัวอยางในการวิจัย
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การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับ ดังนี้
1. ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ-

มหาวิทยาลัย เสนอไปยังอธิบดีกรมอาชีวศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะหในการออกหนังสือแจงไป 
ยังผูอํานวยการกองวิทยาลัยอาชีวศึกษา ผูอํานวยการกองวิทยาลัยเทคนิค ผูอํานวยการกองวิทยาลัย
เกษตรกรรมและเทคโนโลยี ผูอํานวยการกองวิทยาลัยกองการศึกษาอาชีพในภาคใต จํานวน 26 แหง  
โดยผูวิจัยขอรับหนังสือ และดําเนินการสงไปยังผูอํานวยการวิทยาลัยทุกแหง

2. ผูวิจัยเดินทางไปติดตอกับผูอํานวยการวิทยาลัยดวยตนเอง เพื่อขอความรวมมือจาก      
ผูบริหารวิทยาลัยและอาจารยประจําชั้น ในการเก็บขอมูล จํานวน 2 จังหวัด (นครศรีธรรมราช และ
ตรัง) และ ติดตอกับผูอํานวยการวิทยาลัยเพื่อสงแบบสอบถามทางไปรษณีย  จํานวน 6 จังหวัด         
( ปตตานี ยะลา ชุมพร สงขลา กระบี่ ระนอง  )

3. เก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 3 ดวยตนเองและทางไปรษณีย ชวง เดือนกุมภาพันธ 2544 ถึง มีนาคม 2544

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 2 ตอน มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package for the Social Sciences for Window Version 10.01 )  โดย
แบงการวิเคราะหออกเปนตอน ๆ ดังนี้
              1. ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา นําขอมูลมาแจกแจงความถี่       
หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
            2. ตอนที ่2  แบบสอบถามพฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไป ไดแก พฤตกิรรมสขุภาพ ดานเพศสมัพนัธ 
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด            
นําขอมูลมาแจกแจง ความถี่ หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงสรุปรวม 
รายดาน และรายขอ

3. วิเคราะหขอมูลจากตารางประกอบความเรียง



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใต เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 4 ดาน
ดังตอไปนี้  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพ ดานความ
ปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพยติด ตามตัวแปรเพศ กองที่วิทยาลัย
สังกัดและเขตการศกึษา ผูวจิยัใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมจากตวัอยางประชากร
ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต 
จํานวน 26 แหง จํานวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม 550 คน เปนนักศึกษาชาย 275 คน   นักศึกษา
หญิง 275 คน การวิจัยครั้งนี้ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมา 490 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 
89.09   มีนักศึกษาชาย 240 คน คิดเปนรอยละ 49.0 และนักศึกษาหญิง 250 คน คิดเปนรอยละ 51.0             
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเอสพีเอสเอส SPSS for FW (Statistical 
Package for the Social Sciences for Window Vertion 10.01 ) ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล    
หาคารอยละนําเสนอในลักษณะตารางประกอบความเรียง เปน 2 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ             
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

 ตอนที่    2 พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

ผูวิจัยนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต มาจัดกลุม ดังนี้ ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ขอมูลเกี่ยวกับ
การดแูลสขุภาพของนกัศกึษา ขอมูลเกีย่วกบัระดบัการศกึษาและอาชพีของครอบครวั และขอมลูเกีย่วกบั
สุขภาพของครอบครัว นํามาจําแนกตามเพศ แจกแจงหาความถี่ และหาคารอยละ เปนรายขอ ดังแสดง
ในตารางตอไปนี้ (ตารางที่ 1-4)



47

ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของขอมูลทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่        รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เพศ 490 100.0 240 100.0 250 100.0
ชาย 240 49.0
หญิง

2. อายุ
นอยกวา 16 ป 1 0.2 0 0.0 1 0.4
16 ป 5 1.0 0 0.0 5 2.0
17 ป 29 5.9 14 5.7 15 6.0
18 ป 261 53.3 109 45.5 152 60.8
19 ป 163 33.3 92 38.4 71 28.4
มากกวา 19 ป 31 6.3 25 10.4 6 2.4

3. การนับถือศาสนา
พุทธ 387 79.0 186 77.5 201 80.4
อิสลาม 97 19.8 50 20.8 47 18.8
คริสต 6 1.2 4 1.7 2 0.8
อ่ืนๆ (ไมมี) 0 0.0 0 0.0 0 0.0

4. จํานวนพี่นอง
1  คน 25 5.0 15 6.2 10 4.0
2  คน 110 22.4 58 24.2 52 20.8
3  คน 128 26.1 69 28.8 59 23.6
4  คน 98 20.0 40 16.7 58 23.2
5  คน 52 10.6 20 8.3 32 12.8
มากกวา 5 คน 77 15.7 38 15.8 39 15.6

5. นักศึกษาเปนบุตรคนที่
คนที่ 1 144 29.4 74 30.8 70 28.0
คนที่ 2 146 29.7 72 30.4 73 29.2
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ตารางที่ 1 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่      รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
คนที่ 3 84 17.1 44 18.3 40 16.0
คนที่ 4 56 11.4 21 8.8 3 14.0
คนที่ 5 25 5.1 7 2.9 18 7.2
มากกวาคนที่ 5 35 7.1 21 8.8 1 5.6

6.โรคประจําตัวของ
    นักศึกษา
     มี

       ไมระบุ            34 6.9 14 5.8 20 8.0
       โรคกระเพาะ 9 1.8 2 0.8 7 2.8
       โรคหัวใจ 4 0.8 1 0.4 3 1.2
        หอบหืด 4 0.8 4 1.7 0 0.0
        ภูมิแพ ไซนัส 14 2.9 7 2.9 7 2.8

             ปวดศีรษะ 1 0.2 0 0.0 1 0.4
ไมมี 456 93.1 226 94.2 230 92.0

7. ปจจุบันนักศึกษาพัก
    อาศัยอยูกับ

บิดา 15 3.1 7 2.9 8 3.2
มารดา 50 10.2 21 8.8 29 11.6
บิดา-มารดา 309 63.1 151 62.9 158 63.2
ญาติ 48 9.8 21 8.8 27 10.8
เพื่อน 40 8.1 29 12.0 11 4.4
อ่ืน ๆ (หอพัก) 28 5.7 11 4.6 17 6.8

8. สภาพแวดลอมที่
    พักอาศัยของนักศึกษา
    ในปจจุบัน

ชุมชนแออัด 53 10.8 26 10.8 27 10.8
ยานธุรกิจคาขาย 142 29.0 68 28.3 74 29.6
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ตารางที่ 1 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่       รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ตลาดสด 47 9.6 19 7.9 28 11.2
หางไกลจากแหลง

      ชุมชนเปลี่ยว 155 31.6 81 33.8 74 29.6
อ่ืน ๆ  (ชมุชน, หมูบาน

   บานพักขาราชการ) 93 19.0 46 19.2 47 18.8
9. ผลการเรียนในภาค
    การศึกษาที่ผานมา

เกรดเฉลี่ย 0.50-1.00 1 0.2 0 0.0 1 0.4
เกรดเฉลี่ย 1.01-1.50 9 1.8 7 3.0 2 0.7
เกรดเฉลี่ย 1.51-2.00 61 12.4 37 15.5 24 9.6
เกรดเฉลี่ย 2.01-2.50 151 30.8 76 31.7 75 30.0
เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 137 28.0 61 25.5 76 30.1
เกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 93 19.0 39 16.3 54 21.6
เกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 38 7.8 19 8.0 19 7.6

10. คาใชจายสวนตัว
      ตอเดือน (ไมรวมคา
      ที่พักและคาเลาเรียน)

นอยกวา 1,001 บาท 103 21.0 44 18.2 59 23.6
1,001 - 2,000 บาท 266 54.3 118 49.2 148 59.2
2,001 - 3,000 บาท 93 19.0 60 25.0 33 13.2
3,001 - 4,000 บาท 18 3.7 9 3.8 9 3.6
มากกวา 4,000 บาท 10 2.0 9 3.8 1 0.4

11. การเดินทางมา
      สถานศึกษา

รถจักรยานยนต 170 34.7 98 40.8 72 28.8
รถยนตสวนบุคคล 10 2.0 6 2.5 4 1.6
รถไฟ 11 2.3 3 1.3 8 3.2
รถสองแถว 84 17.1 37 15.4 47 18.8
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ตารางที่ 1 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่        รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
รถโดยสารประจําทาง 146 29.8 66 27.5 80 32.0
เรือ 3 0.6 2 0.8 1 0.4
ใชพาหนะมากกวา 1
ชนดิ(รถจกัรยานยนต ,
รถประจําทาง) 16 3.3 10 4.2 6 2.4

      อ่ืนๆ (เดิน, ไมระบุ) 50 10.2 18 7.5 32 12.8

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต พบวา นักศึกษาหญิงมีจํานวนใกลเคียงกับนักศึกษาชาย 
โดยมีนักศึกษาหญิง จํานวน 250 คน คิดเปนรอยละ 51.0  นักศึกษาชาย จํานวน 240 คน คิดเปน      
รอยละ 49.0 สวนใหญ มีอายุ 18 ป   คิดเปนรอยละ 53.3 นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 79.0           
มีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 26.1 เปนบุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ 29.8  ไมมีโรคประจําตัว คิดเปน
รอยละ 93.1  คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาอยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 54.3 
ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยกับบิดา-มารดาคิดเปนรอยละ 63.1 สภาพแวดลอมที่พักอาศัยอยูหางไกล
แหลงชุมชน คิดเปนรอยละ 31.6 สําหรับผลการเรียนของนักศึกษาในภาคการศึกษาที่ผานมาเกรด
เฉลี่ย 2.01-2.50 คิดเปนรอยละ 30.8 การเดินทางมาสถานศึกษาใชรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 34.7

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายสวนใหญ อายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 45.4  นับถือ
ศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 77.5 สวนใหญมีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 28.8  เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปน
รอยละ 30.8 นักศึกษาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 94.2 สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษา 
อยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 49.2  พักอาศัยกับบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 
62.9 ที่พักอาศัยอยูหางไกลแหลงชุมชน คิดเปนรอยละ 33.8 มีระดับเกรดเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่  
ผานมา 2.01-2.50 คิดเปนรอยละ 31.7 เดินทางมาสถานศึกษาใชรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 40.8

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวาสวนใหญอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 60.8 นับถือศาสนาพุทธ          
คิดเปนรอยละ 80.4 มีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 23.6  เปนบุตรคนที่ 2  คิดเปนรอยละ 29.2 ไมมีโรค
ประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.0 คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาอยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน   
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คิดเปนรอยละ 59.2  พักอาศัยกับบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 63.2 สําหรับสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
อยูในยานธุรกิจและหางไกลแหลงชุมชน ในจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 29.6 ระดับผลการเรียน
เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 คิดเปนรอยละ 30.4 เดินทางมาสถานศึกษาใชรถโดยสารประจําทาง คิดเปน  
รอยละ 32.0
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ตารางที่ 2  จํานวน และรอยละของขอมูลกรดูแลสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่อง
    การดูแลสุขภาพของตนเองมาก
    ที่สุด จาก

บิดา, มารดา 288 58.8 135 56.3 153 61.2
เพื่อน 28 5.7 16 6.7 12 4.8
ครู/อาจารย 71 14.5 37 15.3 34 13.6
เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย 74 15.1 36 15.0 38 15.2
อ่ืน ๆ (ตนเอง) 29 5.9 16 6.7 13 5.2

2. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่อง
    การดูแลสุขภาพตนเองมากที่สุด
    จากสื่อ

โทรทัศน 408 83.3 192 80.0 216 86.4
วิทยุ 28 5.7 15 6.3 13 5.2
นิตยสาร 19 3.9 4 1.7 15 6.0
หนังสือพิมพ 18 3.7 15 6.3 3 1.2
อินเตอรเน็ต 11 2.2 8 2.2 3 1.2
อ่ืน ๆ 6 1.2 6 2.5 0 0.0

3.เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาใชเวลา
มากที่สุดในการทํากิจกรรม

อานหนังสือ 76 15.5 23 9.6 53 21.2
เลนกีฬา 112 22.9 87 36.3 25 10.0
เดินศูนยการคา 10 2.0 2 0.8 8 3.2
ทํางานพิเศษ 40 8.2 19 7.8 21 8.4
เลนดนตรี 24 4.9 21 8.8 3 1.2
เลนคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต 35 7.1 26 10.8 9 3.6
ดูโทรทัศน 176 35.9 52 21.7 124 49.6
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ตารางที่ 2 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
อ่ืนๆ (ฟงเพลง, นอน, พัก
ผอน, ทํางานบาน, ดูตน
ไม, ไมระบุ) 17 3.5 10 4.2 7 2.8

4. นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละ
นอยกวา 6 ชั่วโมง 64 13.1 30 12.5 34 13.6

6 – 8 ชั่วโมง 343 70.0 158 65.8 185 74.0
มากกวา 8 ช่ัวโมง 83 16.9 52 21.7 31 12.4

5. นักศึกษารับประทานอาหาร
    วันละ

1 มื้อ 4 0.8 2 0.8 2 0.8
2 มื้อ 153 31.2 56 23.4 97 38.8
3 มื้อ 293 59.8 152 63.3 141 56.4
มากกวา 3 มื้อ 40 8.2 30 12.5 10 4.0

6. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา
     นักศึกษา มีปญหาสุขภาพที่
     จะตองไปพบแพทย

มี 73 14.9 25 10.4 48 19.2
ไมระบุ 29 5.9 9 3.8 20 8.0
ไขหวัด 20 4.1 6 2.5 14 5.6
ปวดศีรษะ 8 1.6 4 1.7 4 1.6
ตาอักเสบ 4 0.8 2 0.8 2 0.8
ปวดฟน 7 1.4 3 1.2 4 1.6
ปวดทอง 5 1.1 1 0.4 4 1.6

ไมมี 417 85.1 215 89.6 202 80.8
7.นักศึกษามีการลดน้ําหนัก

มี  ลดน้ําหนักดวยวิธี 199 40.6 80 33.3 119 47.6
ลดอาหาร 73 14.9 16 6.7 57 22.8
ใชยาลดความอวน 4 0.8 0 0.0 4 1.6
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ตารางที่ 2 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
            ลดอาหาร 14 2.9 2 0.8 12 4.8

ออกกําลังกาย 99 20.2 56 23.3 43 17.2
อ่ืนๆ (ไมสบาย, เบือ่อาหาร) 4 0.8 2 0.8 2 0.8

ไมมี 291 59.4 160 66.7 131 52.4

จากตารางที ่2 แสดงใหเหน็วา ขอมลูการดแูลสขุภาพของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี
ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจาก
ส่ือโทรทัศน คิดเปนรอยละ 83.3 และไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา คิดเปน           
รอยละ 58.8 เมื่อมีเวลาวาง ดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 35.9 พักผอนนอนหลับเฉลี่ยวันละ 6-8 ช่ัวโมง 
คิดเปนรอยละ 70.0 และมีนักศึกษาเพียงรอยละ 59.8 รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ในชวง 1 เดือนที่
ผานมาไมมีปญหาสุขภาพที่ตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 85.1 ไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 
59.4

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายสวนใหญไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อ  
โทรทัศน คิดเปนรอยละ 80.0 และไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา รอยละ 56.3 
การทํากิจกรรมเมื่อมีเวลาวางสวนใหญเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 36.3 สวนใหญนอนหลับพักผอนเฉลี่ย 
วันละ 6-8 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 65.8 สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 63.3 
สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 89.6 สวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปน
รอยละ 66.7

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวาสวนใหญไดความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อโทรทัศนคิดเปน
รอยละ 86.4 และไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 61.2 สวนใหญใช
เวลาวางดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 49.6 สวนใหญนอนหลับพักผอนเฉลี่ยวันละ 6-8 ช่ัวโมง คิดเปน
รอยละ 74.0 สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 56.4 สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพ
ที่ตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 80.8  สวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 52.4
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ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.ระดับการศึกษาของบิดา
ประถมศึกษา 312 63.7 142 59.2 170 68.0
มัธยมศึกษาตอนตน 69 14.1 41 17.1 28 11.2
มัธยมศึกษาตอนตน หรือ
   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 57 11.6 31 12.9 26 10.4
ปวส.หรืออนุปริญญา 17 3.5 7 2.9 10 4.0
ปริญญาตรี 23 4.7 13 5.4 10 4.0
สูงกวาปริญญาตรี 5 1.0 2 0.8 3 1.2
อ่ืน ๆ  (ไมไดศกึษา, ไมทราบ ตาย) 7 1.4 4 1.7 3 1.2

2.ระดับการศึกษาของมารดา
ประถมศึกษา 344 70.2 160 66.7 184 73.6
มัธยมศึกษาตอนตน 58 11.8 26 10.8 32 12.8
มัธยมศึกษาตอนตน หรือ
   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 38 7.8 22 9.2 16 6.4
ปวส.หรืออนุปริญญา 17 3.5 8 3.3 9 3.6
ปริญญาตรี 17 3.5 16 6.7 1 0.4
สูงกวาปริญญาตรี 0 0.0 0 0.0 0 0.0
อ่ืน ๆ (ไมไดศึกษา, ไมทราบ,
ตาย) 16 3.2 8 3.3 8 3.2

3.สถานภาพของบิดา-มารดา
บิดามารดาอยูดวยกัน 392 80.0 197 82.0 195 78.0
บิดามารดาแยกกันอยู 18 3.7 10 4.2 8 3.2
บิดาเสียชีวิต 44 9.0 17 7.0 27 10.8
มารดาเสียชีวิต 11 2.2 3 1.3 8 3.2
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ตารางที่ 3 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

หยาราง 22 4.5 10 4.2 12 4.8
เสียชีวิตทั้งคู 3 0.6 3 1.3 0 0.0
อ่ืน ๆ (ไมมี) 0 0.0 0 0.0 0 0.0

4.อาชีพหลักของบิดา
ขาราชการ ลูกจางรัฐบาล
   รัฐวิสาหกิจ 64 13.1 36 15.0 28 11.2
นักธุรกิจ 8 1.6 6 2.5 2 0.8
เกษตรกร 229 46.7 108 45.0 121 48.4
คาขาย 58 11.8 34 14.2 24 9.6
รับจางทั่วไป 88 18.0 39 16.3 49 19.6
อ่ืน ๆ (พอบาน, เสยีชีวติ,
สวนตวั, ทําประมง)

43 8.8 17 7.0 26 10.4

5.อาชีพหลักของมารดา
ขาราชการ ลูกจางรัฐบาล
   รัฐวิสาหกิจ 33 6.7 26 10.8 7 2.8
นักธุรกิจ 7 1.4 4 1.7 3 1.2
เกษตรกร 214 43.7 102 42.5 112 44.8
คาขาย 111 22.7 51 21.3 60 24.0
รับจางทั่วไป 70 14.3 26 10.8 44 17.6
อ่ืน ๆ (แมบาน, เสียชีวิต, ตัดเย็บ
เสื้อผา, พนักงานรัฐวิสาหกิจ)

55 11.2 31 12.9 27 9.6

6.รายไดรวมของผูปกครอง
(รายไดสูงสุดของบิดา-มารดา
หรือผูปกครอง)
รายไดต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน 151 30.8 59 24.6 92 36.8
รายได 5,001 - 10,000 บาท/เดอืน 198 40.4 95 39.6 103 41.2
รายได 10,001 - 20,000 บาท/เดอืน 91 18.6 54 22.4 37 14.8
รายได 20,001-30,000 บาท/เดอืน 33 6.7 16 6.7 17 6.8
รายไดมากกวา 30,000 บาท/เดอืน 17 3.5 16 6.7 1 0.4
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จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว
ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีในวทิยาลัยสังกดักรมอาชวีศกึษา ในภาคใต พบวา สถานภาพ
ของบิดา-มารดาสวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 80.0  มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา     
คิดเปนรอยละ 70.2 บิดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 63.7 บิดามีอาชีพเกษตรกร        
คิดเปนรอยละ 46.7 มารดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 43.7 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครอง    
อยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 40.4

เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวา สถานภาพของบิดา-มารดานักศึกษาชายสวนใหญอยูดวยกัน     
คิดเปนรอยละ 82.0 มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 66.7 บิดาจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 59.2  บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 45.0 มารดามีอาชีพ
เกษตรกร คิดเปนรอยละ 42.5 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครองอยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน 
คิดเปนรอยละ 39.6

สําหรับบิดาของนักศึกษาหญิง สถานภาพของบดิา-มารดาสวนใหญอยูดวยกนั คิดเปนรอยละ 
78.0 มารดาจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา คดิเปนรอยละ 73.4  บดิาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
คิดเปนรอยละ 68.0 บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 48.4   มารดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปน    
รอยละ 44.8 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครองอยูในชวง  5,001-10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 
41.2
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ตารางที่ 4    จํานวน และรอยละ ของขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษาระดับ
      ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.บิดาของนักศึกษามีโรคประจําตัว
มี 44 9.0 19 7.9 25 10.0

ไมระบุ 14 2.9 5 2.0 9 3.6
ความดันโลหิต โรคหัวใจ 5 1.0 0 0.0 5 2.0
เบาหวาน 7 1.5 3 1.3 4 1.6
หอบหืด 4 0.8 2 0.8 2 0.8
ภูมิแพ ไซนัส 4 0.8 3 1.3 1 0.4
โรคไต 1 0.2 0 0.0 1 0.4
ปวดศีรษะ 3 0.6 1 0.4 2 0.8
โรคเกาท 3 0.6 3 1.3 0 0.0
โรคกะเพาะ 3 0.6 2 0.8 1 .04

ไมมี 446 91.0 221 92.1 225 90.0
2.มารดานกัศกึษามโีรคประจาํตวั

มี 46 9.4 19 7.9 27 10.8
ไมระบุ 17 3.5 5 2.0 12 4.8
ความดันโลหิต โรคหัวใจ 13 2.7 7 2.9 6 2.4
เบาหวาน 5 1.0 3 1.3 2 0.8
หอบหืด 4 0.8 3 1.3 1 0.4
ภูมิแพ ไซนัส 4 0.8 1 0.4 3 1.2
โรคไต 2 0.4 0 0.0 2 0.8
ปวดศีรษะ 1 0.2 0 0.0 1 0.4
โรคเกาท 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ไมมี 444 90.6 221 92.1 223 89.2
3.บิดาของนักศึกษาสูบบุหร่ี

สูบ 263 53.7 118 49.2 145 58.0
ไมสูบ 227 46.3 122 50.8 105 42.0
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ตารางที่ 4 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

4.มารดาของนักศึกษาสูบบุหร่ี
สูบ 22 4.5 11 4.6 11 4.4
ไมสูบ 468 95.5 229 95.4 239 95.6

5.บิดาของนักศึกษาดื่มสุรา
ดื่ม 184 37.6 96 40.0 88 35.2
ไมดื่ม 306 62.4 144 60.0 162 64.8

6.มารดาของนักศึกษาดื่มสุรา
ดื่ม 10 2.0 6 2.5 4 1.6
ไมดื่ม 480 98.0 234 97.5 246 98.4

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมี
โรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 91.0 มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 90.6 บิดาของนักศึกษา    
มีการสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 53.7  มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.5 บิดาไมดื่มสุรา คิดเปน    
รอยละ 62.4  และมารดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 98.0

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญบิดามารดาของนักศึกษาชาย บิดาไมมีโรคประจําตัว     
คิดเปนรอยละ 92.1  มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.1  บิดาสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 50.8 
มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.4  บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 60.0  และมารดาไมดื่มสุรา     
คิดเปนรอยละ 97.5

สําหรับนักศึกษาหญิง สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 90.0 มารดาไมมีโรค
ประจําตัว รอยละ 89.2  บิดาสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 58.0  มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.6   
บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 64.8   และมารดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 98.4
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ตอนที่  2   พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

           ผูวิจัยไดนําขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามาแจกแจงความถี่ และหา            
คารอยละ ดังแสดงในตาราง ที่ 5 – 24

ตารางที่ 5 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
ใช 350 71.4

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ(เพือ่ความสะอาด, ใชชอนบางครัง้, ไมระบ)ุ

91
228
31

18.6
46.5
6.3

ไมใช 140 28.6
2. นักศึกษาลางมือ หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง

ใช 468 95.5
ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อความปลอดภัย
อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด, ไมระบุ)

147
280
41

30.0
57.1
8.4

ไมใช 22 4.5
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับ

ผูอ่ืน
ใช 424 86.5

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

174
227
23

35.5
46.3
4.7

ไมใช 66 13.5
4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน

ใช 243 49.6
ไมใช 247 50.4

รับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อความปลอดภัย
อ่ืนๆ (ไมระบุ, บางครั้ง)

37
184
26

7.5
37.6
5.3
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ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชา
และกอนนอน

ใช 478 97.6
ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อปองกันฟนผุ
เพื่อปองกันกลิ่นปาก
อ่ืนๆ (ไมระบุ)

126
222
104
26

25.8
45.3
21.2
5.3

ไมใช 12 2.4
6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพใน

ชองปาก
ตรวจ 266 54.3

ไมใหเหตุผล
เพื่อสุขภาพปากและฟน
เห็นความสําคัญในการดูแลชองปาก
ครู-อาจารย แนะนํา
บิดา-มารดาแนะนํา

12
151
71
11
21

2.5
30.8
14.5
2.2
4.3

ไมตรวจ 224 45.7
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา

เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 288 58.8

ไมสบาย, ไมใหเหตุผล
ตามแพทยส่ัง
ซ้ือรับประทานเอง

10
185
93

2.0
37.8
19.0

ไมรับประทาน 202 41.2
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ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา หลังรับประทาน
อาหารอิ่มใหม

ปฏิบัติ
ไมปฏิบัติ

130
360

26.5
73.5

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี
สวนประกอบของไขมันสูง

หลีกเลี่ยง (มันหมู, ของทอด, ปลาหมึก, อาหารทะเล,
      อาหารมัน, กะทิ, ไข, เนย) 147 30.0
ไมหลีกเลี่ยง 343 70.0

10. ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา
หรือเรื่องกลุมใจ

เคย 348 71.0
ปรึกษาพี่นอง
ปรึกษาพอ
ปรึกษาแม
ปรึกษาพอ-แม
ปรึกษาญาติ
ปรึกษาเพื่อน
อ่ืน ๆ (การเรียน, คนรูจัก, ไมระบุ)

40
12
25
49
10

175
37

8.2
2.4
5.1

10.0
2.0

35.7
7.6

ไมเคย 142 29.0
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ

หรือยาคลายเครียด
ใช 32 6.5

รับประทานแลวจะหลับสบาย
ไมรับประทานจะนอนไมหลับ
รับประทานแลวจะหายเครียด
อ่ืน ๆ (ไมระบุ)

16
4
7
5

3.3
0.8
1.4
1.0

ไมใช 458 93.5
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ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง
ใช 300 61.2

เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อ่ืน ๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

452
35
4

16

9.2
48.0
0.8
3.2

ไมใช 190 38.8
13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู

ใช 332 67.8
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อ่ืน ๆ (มีก็รับประทาน, บางครั้ง, ไมระบุ)

14
29
7

20

3.0
59.4
1.4
4.0

ไมใช 158 32.2
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม

ดื่ม 419 85.5
ติดใจในรสชาด
หลีกเลี่ยงไมได
ตามสมัยนิยม
อ่ืน ๆ (แกกระหาย, หิว, ตามโอกาส, อยากเท,  
ไมระบุ)

174
67

110
68

35.5
13.7
22.4
13.9

ไมดื่ม (ไมชอบ, ทองอืด) 71 14.5
15. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม

ใช 470 95.0
สรางภูมิคุมกันโรค
อรอย
เปนที่นิยม
อ่ืน ๆ (บางโอกาส, ไมระบุ)

263
153
19
15

53.7
31.2
3.9
6.1

ไมใช 20 4.1
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ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

16. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํา
จากนม

ดื่ม 396 80.8
เพื่อสุขภาพแข็งแรง
เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต
ผูปกครองจัดให
อ่ืน ๆ (เมื่ออยากดื่ม, ชอบ, ไมระบุ)

227
128
11
30

46.3
26.1
2.3
6.1

ไมดื่ม 94 19.2
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง

มี (ไหล ตนแขน กน) 12 2.4
ไมมี 478 97.6

18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ดื่ม 94 19.2

รสชาดอรอย
ทําใหไมงวง
ออนเพลีย
อ่ืน ๆ (ไมบอย, ทําใหมีแรง)

23
32
26
13

4.7
6.5
5.3
2.7

ไมดื่ม 296 80.8
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว

เคย 441 90.0
เปนประจํา 13 2.7

ความคิดเห็นไมตรงกัน 5 1.1
ตองการเอาชนะ 3 0.6
ตองการแสดงเหตุผล 1 0.2
อ่ืน ๆ (จบัผิด, พอแมไมเขาใจ, แยงของกนั) 4 0.8

บอยครั้ง 27 5.5
ความคิดเห็นไมตรงกัน 13 2.7



65

ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด  (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

ตองการเอาชนะ 6 1.2
ตองการแสดงเหตุผล 7 1.4
อ่ืน ๆ (จบัผิด, พอแมไมเขาใจ, แยงของกนั) 1 0.2

เปนบางครั้ง 401 81.8
ความคิดเห็นไมตรงกัน 177 36.1
ตองการเอาชนะ 25 5.1
ตองการแสดงเหตุผล 166 33.9
อ่ืน ๆ (จบัผิด, พอแมไมเขาใจ, แยงของกนั) 33 6.7

ไมเคย (ไมอยูบาน, ตามใจแม) 49 10.0
20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ

ดื่ม 338 69.0
อยางนอยวันละครั้ง 80 16.4

ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน, อยากดื่ม)

13
22
17
28

2.7
4.5
3.5
5.7

2-3 วันตอคร้ัง 52 10.6
เหตุผล   ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน, อยากดื่ม)

12
19
5

16

2.5
3.9
1.0
3.2

ประมาณสัปดาหละครั้ง 206 42.0
เหตุผล   ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน, อยากดื่ม)

50
93
3

60

10.2
19.0
6.6

12.2
ไมดื่ม 152 31.0
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จากตารางที ่ 5 แสดงใหเหน็วา พฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ที่นักศึกษาปฏิบัติ 5 อันดับแรก คือ สวนใหญ     
มีพฤติกรรมการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 97.6 รับประทาน
ผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 95.9 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.5 มีปญหา   
ขัดแยงกับคนภายในครอบครัว  คิดเปนรอยละ 90.0  ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกบัผูอ่ืน  
คดิเปนรอยละ 86.5
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ตารางที่ 6    จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามพฤติกรรมพึงประสงค
และไมพึงประสงค

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลํา

ดับ
ที่

รายการ ลกัษณะ
พฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. ลางมือกอน รับประทานอาหาร
ทุกครั้ง

พึงประสงค 350 71.4 140 28.6

2. ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง พึงประสงค 468 95.5 22 4.5
3. ใชชอนกลางเมื่อรับประทาน

อาหารรวมกับผูอ่ืน
พึงประสงค 424 86.5 66 13.5

4. ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับ
ผูอ่ืน

ไมพงึประสงค 243 49.6 247 50.4

5. แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง
ตอนเชาและกอนนอน

พึงประสงค 478 97.6 12 2.4

6. ในปที่ผานมาไดรับการตรวจ
สุขภาพในชองปาก

พึงประสงค 266 54.3 224 45.7

7. ในชวง 1 เดือน ที่ผานมา
รับประทานยา เชน ยาแกปวด
ยาปฏิชีวนะ

ไมพงึประสงค 288 58.8 202 41.2

8. ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลัง
รับประทานอาหารอิ่มใหม

ไมพงึประสงค 130 26.5 360 73.5

9. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ที่มีสวนประกอบของไขมันสูง

พึงประสงค 147 30.0 343 70.0

10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมี
ปญหาหรือเรื่องกลุมใจ

ไมพงึประสงค 348 71.0 142 29.0

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหา
ใชยานอนหลับ / ยาคลายเครียด

ไมพงึประสงค 32 6.5 458 93.5
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ตารางที่ 6 (ตอ)

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลํา

ดับ
ที่

รายการ ลกัษณะพฤติ
กรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

12. บริหารรางกายตอนเชาหรือ
เมื่อมีเวลาวาง

พึงประสงค 300 61.2 190 38.8

13. รับประทานอาหารครบ 5 หมู พึงประสงค 332 67.8 158 32.2
14. ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ไมพงึประสงค 419 85.5 71 14.5
15. รับประทานผักหรือผลไม พึงประสงค 470 95.9 20 4.1
16. ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ

ที่ทํามาจากนม
พึงประสงค 396 80.8 94 19.2

17. มีการสักผิวหนัง ไมพงึประสงค 12 2.4 478 97.6
18. ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ไมพงึประสงค 94 19.2 396 80.8
19. มีปญหาขัดแยงกับคนภายใน

ครอบครัว
ไมพงึประสงค 441 90.0 49 10.0

20. ดื่มชา กาแฟ ไมพงึประสงค 338 69.0 152 31.0

จากตารางที ่6 แสดงใหเหน็วา พฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไป นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชวีศกึษา ในภาคใต จาํแนกตามพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคทีน่กัศกึษาปฏบิตั ิ5 
อันดบัแรก คอื แปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 97.6   รับประทานผัก
หรือผลไม   คิดเปน รอยละ 95.9   ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.5   ใชชอน
กลางเมือ่รับประทานอาหาร คดิเปนรอยละ 86.5 ดืม่นมหรอืผลิตภณัฑทีท่าํจากนม คดิเปนรอยละ 80.8

       สําหรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 5 อันดับแรก คือ สวนใหญมี
ปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 90.0  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปน     
รอยละ 85.5   เคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ คิดเปนรอยละ 71.0 มากกวาครึ่งดื่มชา กาแฟ คิดเปน    
รอยละ 69.0  ใน 1 เดือนที่ผานมารับประทานยา เชน  ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ 58.8
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ตารางที่ 7 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
ใช 179 74.6 171 68.4

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ  ( เพื่อความสะอาด ,  ใชชอน ,  
บางครั้ง, ไมระบุ)

46
119
14

19.2
49.6
5.8

45
109
17

18.0
43.6
6.8

ไมใช 61 25.4 79 31.6
2. นักศึกษาลางมือ หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง

ใช 230 95.8 238 95.2
ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ  ไมระบุ  ( เพื่ อความสะอาด ,  
ไมระบุ)

70
142
18

29.1
59.2
7.5

77
138
23

30.8
55.2
9.2

ไมใช 10 4.2 12 4.8
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร

รวมกับผูอ่ืน
ใช 208 86.7 216 86.4

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อความปลอดภัย
อ่ืนๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

91
107
10

37.9
44.6
4.2

83
120
13

33.2
48.0
5.2

ไมใช 32 13.3 34 13.6
4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน

ใช 114 47.5 129 51.6
ไมใช 126 52.5 121 48.4
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

24
90
12

10.0
37.5
5.0

13
94
14

5.2
37.6
5.6

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ  2 ครั้ง  
ตอนเชาและกอนนอน

ใช 231 96.2 247 98.8
ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อปองกันฟนผุ
เพื่อปองกันกลิ่นปาก
อ่ืนๆ ไมระบุ)

57
102
58
14

23.7
42.5
24.2
5.8

69
120
46
12

27.6
48.0
18.4
4.8

ไมใช 9 3.8 3 1.2
6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพ

ในชองปาก
ตรวจ 131 54.6 135 54.0

ไมระบุเหตุผล
 เพื่อสุขภาพปากและฟน
 เห็นความสําคัญในการดูแลชองปาก
 ครู-อาจารย แนะนํา
บิดา-มารดาแนะนํา

6
68
39
5

13

2.5
28.3
16.3
2.1
5.4

6
83
32
6
8

2.4
33.2
12.8
2.4
3.2

ไมตรวจ 109 45.4 115 46.0
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 

เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 129 53.7 159 63.6

ไมสบาย, ไมระบุวิธี
ตามแพทยส่ัง

4
82

1.6
34.2

6
103

2.4
41.2
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ซ้ือรับประทานเอง (บรรเทาปวด, มีไข,
ปวดศีรษะ, ปวดทอง, หาซื้องาย)

43 17.9 50 20.0

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
หลังรับประทานอาหารอิ่มใหม

ปฏิบัติ
ไมปฏิบัติ

69
171

28.8
71.2

61
189

24.4
75.6

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี
สวนประกอบของไขมันสูง

หลีกเลี่ยง (มันหมู, ของทอด, ปลาหมึก,
อาหารทะเล, กะทิ, ไข, เนย)

52 21.7 95 38.0

ไมหลีกเลี่ยง 188 78.3 155 62.0
10. ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา

หรือเรื่องกลุมใจ
เคย 161 67.1 187 74.8

ปรึกษาพี่นอง
ปรึกษาพอ
ปรึกษาแม
ปรึกษาพอ-แม
ปรึกษาญาติ
ปรึกษาเพื่อน

        อ่ืน ๆ (คนรูจัก, การเรียน, ไมระบุ)

20
7
9

24
3

74
24

8.3
2.9
3.8

10.0
1.3

30.8
10.0

20
5

16
25
7

101
13

8.0
2.0
6.4

10.0
2.8

40.4
5.2

ไมเคย 79 32.9 63 25.2
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยา

นอนหลับหรือยาคลายเครียด
ใช 20 8.3 12 4.8

รับประทานแลวจะหลับสบาย 7 2.8    9 3.6
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไมรับประทานจะนอนไมหลับ
รับประทานแลวจะหายเครียด
อ่ืน ๆ ไมระบุ

5
4
4

2.8
1.7
1.7

0
3
0

0.0
1.2
0.0

ไมใช 220 91.7 238 95.2
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมี

เวลาวาง
ใช 159 66.2 141 56.4

เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อ่ืน ๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

6
138

2
13

2.5
57.5
0.8
5.4

39
97
2
3

15.6
38.8
0.8
1.2

ไมใช 81 33.8 109 43.6
13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู

ใช 161 67.1 171 68.4
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อ่ืน ๆ (มีก็รับประทาน, ไมระบุ)

5
141

3
12

2.1
58.8
1.3
4.9

9
150

4
8

3.6
60.0
1.6
3.2

ไมใช 79 32.9 79 31.6
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม

ดื่ม 209 87.1 210 84.0
ติดใจในรสชาด
หลีกเลี่ยงไมได
ตามสมัยนิยม
อ่ืน ๆ (แกกระหาย, หิว, โอกาส,

อยากเท)

85
28
69
32

35.4
9.6

28.8
13.3

89
44
41
36

35.6
17.6
16.4
14.4

ไมดื่ม ไมชอบ ทองอืด) 31 12.9 40 16.0
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

15. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม
ใช 227 94.6 243 97.2

สรางภูมิคุมกันโรค
อรอย
เปนที่นิยม
อ่ืน ๆ (บางโอกาส, ไมระบุ)

119
75
14
19

49.6
31.3
5.8
7.9

144
78
5

16

57.6
31.2
2.0
6.4

ไมใช 13 5.4 7 2.8
16. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่

ทํามาจากนม
ดื่ม 200 83.3 196 78.4

เพื่อสุขภาพแข็งแรง
เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต
ผูปกครองจัดให
อ่ืน ๆ (เมื่ออยากดื่ม, ชอบ, ไมระบุ)

111
67
5

17

46.2
27.9
2.1
7.1

116
61
6

13

46.4
24.4
2.4
5.2

ไมดื่ม 40 16.7 54 21.6
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง

มี (ไหล, ตนแขน, กน) 9 3.8 3 1.2
ไมมี 231 96.2 247 98.8

18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ดื่ม 79 32.9 15 6.0

รสชาดอรอย
ทําใหไมงวง
ออนเพลีย
อ่ืน ๆ ไมบอย, ทําใหมีแรง)

19
27
25
8

7.9
11.3
10.4
3.3

4
5
1
5

1.6
2.0
0.4
2.0

ไมดื่ม 161 67.1 235 94.0
19. เคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว

เคย 209 87.1 232 92.8
เปนประจํา 6 2.5 7 2.8

ความคิดเห็นไมตรงกัน 3 1.3 2 0.8
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ตองการเอาชนะ 2 0.8 1 0.4
ตองการแสดงเหตุผล 0 0.0 1 0.4
อ่ืน ๆ (จบัผิด, พอแมไมเขาใจ,

พูดกระแทก, แยงของ,
ไมใหเหตุผล)

1 0.4 3 1.2

บอยครั้ง 11 4.6 16 6.4
ความคิดเห็นไมตรงกัน 6 2.5 7 2.8
ตองการเอาชนะ 1 0.4 5 2.0
ตองการแสดงเหตุผล 4 1.7 3 1.2
อ่ืน ๆ (จับผิด, พอแมไมเขาใจ,

พูดกระแทก, แยงของ,
ไมใหเหตุผล)

0 0.0 1 0.4

เปนบางครั้ง 192 80.0 209 83.6
ความคิดเห็นไมตรงกัน 83 34.6 94 37.6
ตองการเอาชนะ 9 3.7 16 6.4
ตองการแสดงเหตุผล 83 34.6 83 33.2
อ่ืน ๆ (จับผิด, พอแมไมเขาใจ,

พูดกระแทก, แยงของ,
ไมใหเหตุผล)

17 7.1 16 6.4

ไมเคย ไมอยูบาน, ตามใจแม) 31 12.9 18 7.2
20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ

ดื่ม 193 80.4 145 58.0
อยางนอยวันละครั้ง 54 22.5 26 10.4

ติดใจในรสชาด 9 3.8 4 1.6
              ทําใหไมงวง 16 6.7 6 2.4

 ติดนิสัย 13 5.4 4 1.6
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

                     อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน,
                        อยากดื่ม,  ถามี,
                        ไมรูจะทําอะไร)

16 6.6 12 4.8

2-3 วันตอคร้ัง 31 12.9 21 8.4
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน,

อยากดื่ม,  ถามี, ไมรูจะทํา
อะไร)

6
14
2
9

2.5
5.8
0.8
3.8

6
5
3
7

2.4
2.0
1.2
2.8

ประมาณสัปดาหละครั้ง 108 45.0 98 39.2
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน,
อยากดื่ม,  ถามี, ไมรูจะทําอะไร)

25
46
0

37

10.4
19.2
0.0

15.4

25
47
3

23

10.0
18.8
1.2
9.2

ไมดื่ม ไมดื่ม, ไมชอบ, ไมนอนดึก) 47 19.6 105 42.0

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จาํแนกตามเพศที่นักศึกษาปฏิบัติ 5 อันดับแรก คือ 
นักศึกษาชาย สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปน รอยละ 96.2      
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.8 รับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 94.6 
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้าํอดัลม คดิเปนรอยละ 87.1 มปีญหาขดัแยงกบัคนภายในครอบครวั คดิเปนรอยละ 
87.1
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สําหรับนักศึกษาหญิงสวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปน 
รอยละ 98.8  รับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ 97.2 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง          
คิดเปนรอยละ 95.2 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 92.8 ใชชอนกลางเมื่อ          
รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 86.4
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ตารางที่ 8 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอนรับ
ประทานอาหารทุกครั้ง
ใช 95 67.9 71 73.2 69 65.1 115 78.2
ไดรับการอบรมสั่งสอน

จนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ (เพื่อความสะอาด,

ใชชอน, บางครั้ง,
ไมระบุ)

18
70

7

12.9
50.0

5.0

21
46

4

21.6
47.4

4.2

17
45

7

16.0
42.5

6.6

35
67
13

23.8
45.6

8.8

ไมใช 45 32.1 26 26.8 37 34.9 32 21.8
2. นักศึกษาลางมือ หลังออก

จากหองน้ํา  ทุกครั้ง
ใช 134 95.7 92 94.8 102 96.2 140 95.2

ไดรับการอบรมสั่ง
สอนจนติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ ไมระบุ (เพื่อ
ความสะอาด,        
ไมระบุ)

42
79
13

30.0
56.4

9.3

24
57
11

24.7
58.8
11.3

36
61

5

34.0
57.5

4.7

45
83
12

30.6
56.5

8.1

ไมใช 6 1.3 5 5.2 1 3.8 7 1.8
3. นกัศกึษาใชชอนกลางเมือ่ รบั

ประทานอาหารรวมกบัผูอืน่
ใช 123 87.9 80 82.5 91 85.8 130 88.4
ไดรับการอบรมสั่งสอน
จนติดเปนนิสัย

เพื่อความปลอดภัย
อื่นๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

46
70

7

32.9
50.0

5.0

41
35

4

42.3
36.1

4.1

38
49

4

35.8
46.2

3.8

49
73

8

33.3
49.7

5.4
ไมใช 17 12.1 17 17.5 15 14.2 17 11.6

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือ
หลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น
ใช 72 51.4 47 48.5 52 49.1 72 49.0
ไมใช 68 48.6 50 51.5 54 50.9 75 51.0
ไดรับการอบรมสั่งสอน
จนติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ (บางครั้ง,           
ไมระบุ)

6
51
11

4.3
36.4

7.9

7
38

5

7.2
39.2

5.1

7
46

1

6.6
43.4

0.9

17
49

9

11.6
33.3

6.1
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ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอย
วันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและ
กอนนอน
ใช 138 98.6 95 97.9 105 99.1 140 95.2
ไดรับการอบรมสั่งสอน
จนติดเปนนิสัย

เพื่อปองกันฟนผุ
เพื่อปองกันกลิ่นปาก
อื่นๆ ไมระบุ)

41
55
38

4

29.3
39.3
27.1

2.9

18
53
16

8

18.6
54.6
16.5

8.2

34
46
21

4

32.1
43.4
19.8

3.8

33
68
29
10

22.4
46.3
19.7

6.8
ไมใช 2 1.4 2 2.1 1 0.9 7 4.8

6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับ
การตรวจสุขภาพในชองปาก
ตรวจ 71 50.7 54 55.7 52 49.1 89 60.5
ไมระบุเหตุผล
 เพือ่สขุภาพปากและฟน
 เห็นความสําคัญในการ
ดูแลชองปาก

 ครู-อาจารย แนะนํา
บิดา-มารดาแนะนํา

4
35

20
5
7

2.8
25.0

14.3
3.6
5.0

3
26

16
5
4

3.1
26.8

16.5
5.2
4.1

1
33

17
0
1

1.0
31.2

16.0
0.0
0.9

4
57

18
1
9

2.7
38.8

12.2
0.7
6.1

ไมตรวจ 69 49.3 43 44.3 54 50.9 58 39.5
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา

นักศึกษารับประทานยา เชน
ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 83 59.3 54 55.7 67 63.2 84 57.1
ไมสบาย, ไมระบุวิธี
ตามแพทยสั่ง
ซื้อรับประทานเอง

(บรรเทาปวด, มีไข,
ปวดศีรษะ, ปวดทอง,
หาซื้องาย)

1
50
32

0.7
35.7
22.9

2
37
15

2.1
38.1
15.5

2
39
26

1.9
36.8
24.5

5
59
20

3.4
40.1
13.6

ไมรับประทาน 57 40.7 43 44.3 39 36.8 63 42.9
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ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ขอ
ที่

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา หลังรับประทาน
อาหารอิ่มใหม
ปฏิบัติ
ไมปฏิบัติ

32
108

22.9
77.1

23
74

23.7
76.3

35
71

33.0
67.0

40
107

27.2
72.8

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการ
รับประทานอาหารที่มีสวน
ประกอบของไขมันสูง
หลกีเลีย่ง (มนัหม,ู
ของทอด, ปลาหมึก,
อาหารทะเล,  กะทิ, ไข,
เนย)

43 30.7 35 36.1 25 23.6 44 29.9

ไมหลีกเลี่ยง 97 69.3 62 63.9 81 76.4 103 70.1
10. ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมา

นักศึกษาเคยมีปญหาหรือ
เรื่องกลุมใจ
เคย 91 65.0 74 76.3 74 69.8 109 74.1
ปรึกษาพี่นอง
ปรึกษาพอ
ปรึกษาแม
ปรึกษาพอ-แม
ปรึกษาญาติ
ปรึกษาเพื่อน
อื่น ๆ (การเรียน,
คนรูจัก, ไมระบุ)

9
5
8
5
5

50
9

6.4
3.6
5.7
3.6
3.6

35.7
6.4

9
2
5

14
1

35
8

9.3
2.1
5.2

14.4
1.0

36.1
8.2

10
1
6

12
1

35
9

9.5
0.9
5.7

11.3
0.9

33.0
8.5

12
4
6

18
3

55
11

8.2
2.7
4.1

12.2
2.0

37.4
7.5

ไมเคย 49 35.0 23 23.7 32 30.2 38 25.9
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหา

นักศึกษาใชยานอนหลับหรือ
ยาคลายเครียด
ใช 6 4.3 4 4.1 9 8.5 13 8.8

รับประทานแลวจะ
หลับสบาย

ไมรับประทานจะนอน
ไมหลับ

รับประทานแลวจะ
หายเครียด

อื่น ๆ ไมระบุ)

4

0

2
0

2.9

0.0

1.4
0.0

2

0

1
1

2.1

0.0

1.0
1.0

2

3

0
4

1.9

2.8

0.0
3.8

8

1

4
0

5.4

0.7

2.7
0.0

ไมใช 134 95.7 93 95.9 97 91.5 134 91.2
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ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

12. นักศึกษาบริหารรางกาย
ตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง
ใช 83 59.3 62 63.9 72 67.9 83 56.5
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อื่น ๆ (บางครั้ง,
ไมระบุ)

12
68

0
3

8.6
48.6

0.0
2.1

11
45

1
5

11.3
46.4

1.0
5.2

9
57

0
6

8.5
53.8

0.0
5.6

13
65

3
2

8.9
44.2

2.0
1.4

ไมใช 57 40.7 35 36.1 34 32.1 64 43.5
13. นักศึกษารับประทานอาหาร

ครบ 5 หมู
ใช 86 61.4 73 75.3 73 68.9 100 68.0
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อื่น ๆ (มีก็รับประทาน,
ไมระบุ)

3
74

2
7

2.1
52.9

1.4
5.0

6
64

1
2

6.2
66.0

1.0
2.1

3
67

1
2

2.8
63.2

1.0
1.9

2
86

3
9

1.4
58.5

2.0
6.1

ไมใช 54 38.6 24 24.7 33 31.1 47 32.0
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวก

น้ําอัดลม
ดื่ม 119 85.0 83 85.6 89 84.0 128 87.1
ติดใจในรสชาด
หลีกเลี่ยงไมได
ตามสมัยนิยม
อื่น ๆ (แกกระหาย, หิว,
โอกาส, อยากเท)

55
19
24
21

39.3
13.6
17.1
15.0

41
9

22
11

42.3
9.3

22.7
11.3

35
14
25
15

33.0
13.2
23.6
14.2

43
25
39
21

29.3
17.0
26.5
14.3

ไมดื่ม 21 15.0 14 14.4 17 16.0 19 12.9
15. นักศึกษารับประทานผักหรือ

ผลไม
ใช 136 97.1 94 96.9 102 96.2 138 93.9
สรางภูมิคุมตานทาน
โรค

อรอย
เปนที่นิยม
อื่น ๆ (บางโอกาส)

79
41

6
10

56.4
29.3

4.3
7.1

57
26

1
10

58.8
26.8

1.0
10.3

56
39

4
3

52.8
36.8

3.8
2.8

71
47

8
12

48.3
32.0

5.4
8.2

ไมใช 4 2.9 3 3.1 4 3.8 9 6.1
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ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

16. นักศึกษาดื่มนมหรือรับ
ประทานผลิตภัณฑที่ทํามา
จากนม
ดื่ม 113 80.7 82 84.5 81 76.4 120 81.6
เพื่อสุขภาพแข็งแรง
เพื่อใหรางกายเจริญ
เติบโต

ผูปกครองจัดให
อื่น ๆ (เมื่ออยากดื่ม,
ชอบ, ไมระบุ)

69
32

4
8

49.3
22.9

2.8
5.7

47
30

2
3

48.4
30.9

2.1
3.1

47
27

1
6

44.3
25.5

0.9
5.7

64
39

4
13

43.5
26.5

2.7
8.9

ไมดื่ม 27 19.3 15 15.5 25 23.6 27 18.4
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง

มี (ไหล ตนแขน กน) 3 2.1 2 2.1 1 0.9 6 4.1
ไมมี 137 97.9 95 97.9 105 99.1 141 95.9

18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ดื่ม 27 19.3 13 13.4 25 23.6 29 19.7
รสชาดอรอย
ทําใหไมงวง
ออนเพลีย
อื่น ๆ ไมบอย, ทําใหมี
แรง)

6
12

5
4

4.3
8.6
3.6
2.8

4
2
4
3

4.1
2.1
4.1
3.1

7
8
6
4

6.6
7.5
5.7
3.8

6
10
11

2

4.1
6.8
7.4
1.4

ไมดื่ม 113 80.7 84 86.6 81 76.4 118 80.3
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับ

คนภายในครอบครัว
เคย 129 92.1 85 87.6 91 85.8 136 92.5
เปนประจํา 3 2.1 6 6.2 1 0.9 3 2.1
ความคดิเหน็ไมตรงกนั 2 1.4 1 1.0 0 0.0 2 1.4
ตองการเอาชนะ 1 0.7 1 1.0 1 0.9 0 0.0
ตองการแสดงเหตผุล 0 0.0 1 1.0 0 0.0 0 0.0



82

ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ,  พูด
กระแทก, แยงของ)

0 0.0 3 3.2 0 0.0 1 0.7

บอยครั้ง 7 5.0 5 5.1 4 3.8 11 7.5
ความคดิเหน็ไมตรงกนั 3 2.2 3 3.1 1 1.0 6 4.1
ตองการเอาชนะ 2 1.4 0 0.0 1 1.0 3 2.0
ตองการแสดงเหตุผล 2 1.4 2 2.0 2 1.8 1 0.7

อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ,  พูด
กระแทก, แยงของ)

0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7

เปนบางครั้ง 119 85.0 74 76.3 86 81.1 122 82.9
ความคิดเห็นไมตรง

กัน
56 40.0 36 37.1 37 34.9 48 32.6

ตองการเอาชนะ 6 4.3 6 6.2 4 3.8 9 6.1
ตองการแสดงเหตุผล 49 35.0 31 32.0 35 33.0 51 34.7

อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ, พดูกระแทก,
แยงของ)

8 5.7 1 1.0 10 9.4 14 9.5

ไมเคย ไมอยูบาน,
ตามใจแม)

11 7.9 12 12.4 15 14.2 11 7.5

20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ
ดื่ม 104 74.3 63 64.9 64 60.4 107 72.8
อยางนอยวันละครั้ง 27 19.3 16 16.5 15 14.2 22 15.0
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อื่น ๆ (สนุก, อยากดื่ม,
มีประโยชน,
ไมมีอะไรทํา)

8
8
5
6

5.7
5.7
3.6
4.3

2
2
6
6

2.1
2.1
6.2
6.2

2
2
4
7

1.9
1.9
3.8
0.9

1
10

2
9

0.7
6.8
1.4
6.1



83

ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

2-3 วันตอครั้ง 14 10.0 11 11.3 7 6.6 20 13.6
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อื่น ๆ (สนุก, อยากดื่ม,
มีประโยชน,
ไมมีอะไรทํา)

2
4
2
6

1.4
2.9
1.4
4.3

2
5
1
3

2.1
5.1
1.0
3.1

1
3
2
1

0.9
2.9
1.9
0.9

7
7
0
6

4.8
4.8
0.0
4.0

ประมาณสัปดาหละครั้ง 63 45.0 36 37.1 42 39.6 65 44.2
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อื่น ๆ (สนุก, อยากดื่ม,
มีประโยชน,  ไมมี
อะไรทํา)

13
29

1
20

9.3
20.7

0.7
14.3

9
13

0
14

9.3
13.4

0.0
14.4

11
20

1
10

10.4
18.9

0.9
9.4

17
31

1
16

11.5
21.1

0.7
10.9

ไมดื่ม ไมดื่ม,ไมชอบ,
ไมนอนดึก)

36 25.7 34 35.1 42 39.6 40 27.2

จากตารางที่ 8   แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัดที่นักศึกษาปฏิบัติ 
5 อันดับแรก คือ

นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน 
คิดเปนรอยละ 98.6 รับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 97.1 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
คิดเปนรอยละ 95.7 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 95.0 มีปญหาขัดแยงกับคนภายใน
ครอบครัว   คิดเปนรอยละ 92.1
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นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ   2 คร้ัง  เชาและ    
กอนนอน คดิเปน รอยละ 98.9 รับประทานผกัหรอืผลไม คดิเปนรอยละ 96.9 ลางมอืหลังออกจากหองน้าํ
ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 94.8  มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 87.6  ดื่มเครื่องดื่ม
จําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 85.6

นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
เชาและกอนนอน คิดเปน รอยละ 99.1 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 96.2        
รับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 96.2 ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน       
คิดเปนรอยละ 85.8 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 85.

 นกัศกึษากองวทิยาลยัการอาชพี  สวนใหญ ลางมอืหลังออกจากหองน้าํทกุครัง้ คดิเปนรอยละ
95.2 แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปน รอยละ 95.2 รับประทานผักหรือ     
ผลไม คิดเปนรอยละ 93.9 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 92.5 ใชชอนกลาง
เมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 88.4
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ตารางที่ 9 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเขตการศึกษา

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอน
รับประทานอาหารทุกครั้ง
ใช 76 73.1 185 73.7 89 65.9
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ (เพื่อความสะอาด,
ใชชอน, บางครั้ง,
ไมระบุ)

22
47

7

21.2
45.2

6.7

44
125

16

17.5
49.8

6.4

25
56

8

18.5
41.5

5.9

ไมใช 28 26.9 66 26.3 46 34.1
2. นักศึกษาลางมือ หลังออกจาก

หองน้ําทุกครั้ง
ใช 102 98.1 238 94.8 128 94.8
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ ไมระบุ (เพื่อความ
สะอาด, ไมระบุ)

31
60
11

29.8
57.7
10.6

79
141

18

31.5
56.2

7.1

37
79
12

27.4
58.5

8.9

ไมใช 2 1.9 13 5.2 7 5.2
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ

รบัประทานอาหารรวมกบัผูอืน่
ใช 85 81.7 221 88.0 118 87.4
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

เพื่อความปลอดภัย
อื่นๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

39
43

3

37.5
41.3

2.9

121
13
87

48.2
5.1

34.7

63
7

48

46.7
5.2

35.5
ไมใช 19 18.3 30 12.0 17 12.6

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอด
ดูดน้ํารวมกับผูอื่น
ใช 46 44.2 115 45.8 82 60.7
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไมใช 58 55.8 136 54.2 53 39.3
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

10
41

7

9.6
39.5

6.7

17
104

15

6.8
41.4

6.0

10
39

4

7.4
28.9

3.0
5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวัน

ละ  2 ครัง้ ตอนเชาและกอนนอน
ใช 99 95.2 245 97.6 134 99.3
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

เพื่อปองกันฟนผุ
เพื่อปองกันกลิ่นปาก
อื่นๆ ไมระบุ)

19
46
25

9

18.3
44.2
24.0

8.7

69
116

48
12

27.5
46.2
19.1

4.8

38
60
31

5

28.2
44.4
23.0

3.7
ไมใช 5 4.8 6 2.4 1 0.7

6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับ
การตรวจสุขภาพในชองปาก
ตรวจ 66 63.5 124 49.4 76 56.3
ไมใหเหตุผล
 เพื่อสุขภาพปากและฟน
 เห็นความสําคัญในการ
ดูแลชองปาก

 ครู-อาจารย แนะนํา
บิดา-มารดาแนะนํา

3
33

18
5
7

2.9
31.7

17.4
4.8
6.7

5
76

32
2
9

2.0
30.3

12.7
0.8
3.6

4
42

21
4
5

2.9
31.1

15.6
3.0
3.7

ไมตรวจ 38 36.5 127 50.6 59 43.7
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา

นักศึกษารับประทานยา เชน
ยาแกปวดยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 54 51.9 148 59.0 86 63.7
ไมระบุวิธี
ตามแพทยสั่ง
ซื้อรับประทานเอง

(บรรเทาปวดตาง ๆ)

2
34
18

1.9
32.7
17.3

4
94
50

1.6
37.5
19.9

4
57
25

3.0
42.2
18.5

ไมรับประทาน 50 48.1 103 41.0 49 36.3
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา หลังรับประทาน
อาหารอิ่มใหม

ปฏิบัติ
ไมปฏิบัติ

28
76

26.9
73.1

60
191

23.9
76.1

42
93

31.1
68.9

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับ
ประทานอาหารที่มีสวน
ประกอบของไขมันสูง

หลีกเลี่ยง (มันหมู,
ของทอด, ปลาหมึก
อาหารทะเล, กะทิ, ไข,
เนย)

38 36.5 70 27.9 39 28.9

ไมหลีกเลี่ยง 66 63.5 181 72.1 96 71.1
10. ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมา

นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่อง
กลุมใจ

เคย 70 67.3 186 74.1 92 68.1
ปรึกษาพี่นอง
ปรึกษาพอ
ปรึกษาแม
ปรึกษาพอ-แม
ปรึกษาญาติ
ปรึกษาเพื่อน
อื่น ๆ (การเรียน,
คนรูจัก, ไมระบุ)

9
2
4

13
2

30
10

8.7
1.9
3.9

12.5
1.9

28.8
9.6

19
8

13
26

5
100

15

7.5
3.2
5.2

10.4
2.0

39.8
6.0

12
2
8

10
3

45
12

8.9
1.5
5.9
7.4
2.2

33.3
8.9

ไมเคย 34 32.7 65 25.9 43 31.9
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหา
นักศึกษาใชยานอนหลับหรือ
ยาคลายเครียด
ใช 3 2.9 16 6.4 13 9.6
รับประทานแลวจะ
หลับสบาย

ไมรับประทานจะนอน
ไมหลับ

รับประทานแลวจะ
หายเครียด

อื่น ๆ ไมระบุ)

2

0

0
1

1.9

0.0

0.0
1.0

8

2

4
2

3.2

0.8

1.6
0.8

6

2

3
2

4.4

1.5

2.2
1.5

ไมใช 101 97.1 235 93.6 122 90.4
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอน

เชา หรือเมื่อมีเวลาวาง
ใช 66 63.5 148 59.0 86 63.7
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อื่น ๆ (บางครั้ง,   ไมระบุ)

9
51

2
4

8.7
49.0

1.9
3.9

19
121

1
7

7.6
48.2

0.4
2.8

17
63

1
5

12.6
46.7

0.7
3.7

ไมใช 38 36.5 103 41.0 49 36.3
13. นักศึกษารับประทานอาหาร

ครบ 5 หมู
ใช 79 76.0 167 66.5 86 63.7
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อื่น ๆ ไมระบุ)

4
67

1
7

3.8
64.5

1.0
6.7

8
147

3
9

3.2
58.5

1.2
3.6

2
77

3
4

1.5
57.0

2.2
3.0

ไมใช 25 24.0 84 33.5 49 36.3
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวก
น้ําอัดลม
ดื่ม 91 87.5 213 84.9 115 85.2
ติดใจในรสชาด
หลีกเลี่ยงไมได
ตามสมัยนิยม
อื่น ๆ (แกกระหาย, หิว,
โอกาส, อยากเท)

44
7

28
12

42.3
6.7

26.9
11.6

87
39
55
32

34.7
15.5
21.9
12.8

43
21
27
24

31.9
15.6
20.0
17.7

ไมดื่ม 13 12.5 38 15.1 20 14.8
15. นักศึกษารับประทานผักหรือ

ผลไม
ใช 101 97.1 241 96.0 128 94.8
สรางภูมิคุมตานทานโรค
อรอย
เปนที่นิยม
อื่น ๆ (บางโอกาส)

60
27

4
10

57.7
26.0

3.8
9.6

136
79

9
17

54.2
31.5

3.6
6.7

67
47

6
8

49.6
34.8

4.4
6.0

ไมใช 3 2.9 10 4.0 7 5.2
16. นกัศกึษาดืม่นมหรอืรบัประทาน

ผลิตภัณฑทีท่าํมาจากนม
ดื่ม 91 87.5 208 82.9 97 71.9
เพื่อสุขภาพแข็งแรง
เพือ่ใหรางกายเจรญิเตบิโต
ผูปกครองจัดให
อื่น ๆ (เมื่ออยากดื่ม, ชอบ,
ไมระบุ)

54
32

2
3

51.9
30.8

1.9
2.9

118
67

5
18

47.0
26.7

2.0
7.2

55
29

4
9

40.7
21.5

3.0
6.7

ไมดื่ม 13 12.5 43 17.1 38 28.1
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง

มี (ไหล, ตนแขน, กน) 2 1.9 9 3.6 1 0.7
ไมมี 102 98.1 242 96.4 134 99.3

18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ดื่ม 17 16.3 48 19.1 29 21.5
รสชาดอรอย
ทําใหไมงวง
ออนเพลีย
อื่น ๆ ไมบอย, ทําใหมีแรง,
ไมระบุ)

4
7
5
1

3.8
6.7
4.8
1.0

13
14
14

7

5.1
5.6
5.6
2.8

6
11

7
5

4.5
8.1
5.2
3.7

ไมดื่ม 87 83.7 203 80.9 106 78.5
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคน
ภายในครอบครัว
เคย 91 87.5 224 89.2 126 93.3
เปนประจํา 5 4.8 6 2.4 2 1.5
ความคิดเห็นไมตรงกัน 1 1.0 4 1.6 0 0.0
ตองการเอาชนะ 2 1.9 0 0.0 1 0.8
ตองการแสดงเหตุผล 1 1.0 0 0.0 0 0.0
อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ, พูดกระแทก,
แยงของ)

1 1.0 2 0.8 1 0.7

บอยครั้ง 8 7.7 11 4.4 8 5.9
ความคิดเห็นไมตรงกัน 5 4.8 5 2.0 3 2.2
ตองการเอาชนะ 0 0.0 3 1.2 3 2.2
ตองการแสดงเหตุผล 3 2.9 3 1.2 1 0.8

อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ, พูดกระแทก,
แยงของ)

0 0.0 0 0.0 1 0.7

เปนบางครั้ง 78 75.0 207 82.4 116 85.9
ความคิดเห็นไมตรงกัน 40 38.4 84 33.5 53 39.3
ตองการเอาชนะ 6 5.8 10 4.0 9 6.7
ตองการแสดงเหตุผล 29 27.9 91 36.3 46 34.1
อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ, พูดกระแทก,
แยงของ)

3 2.9 9 3.6 1 0.7

ไมเคย ไมอยูบาน, ตามใจแม) 13 12.5 27 10.8 9 6.7
20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ

ดื่ม 77 74.0 172 68.5 89 65.9
อยางนอยวันละครั้ง 19 18.3 41 16.3 20 14.8
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อื่น ๆ (สนุก, มีประโยชน,
อยากดื่ม,ไมมีอะไรทํา)

2
6
5
6

1.9
5.8
4.8
5.8

7
10

7
17

2.8
4.0
2.8
6.7

4
6
5
5

3.0
4.4
3.7
3.7
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

2-3 วันตอครั้ง 9 8.6 28 11.2 15 11.1
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อืน่ ๆ  (สนกุ, มปีระโยชน,อยาก
ดืม่,ไมมอีะไรทาํ)

3
2
0
4

2.9
1.9
0.0
3.8

6
12

3
7

2.4
4.8
1.2
2.8

3
5
2
5

2.2
3.7
1.5
3.7

ประมาณสัปดาหละครั้ง 49 47.1 103 41.0 54 40.0
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อืน่ ๆ  (สนกุ, มปีระโยชน,อยาก
ดืม่,ไมมอีะไรทาํ)

13
18

0
18

12.5
17.3

0.0
17.3

24
52

1
26

9.6
20.7

0.4
10.3

13
23

2
16

9.6
17.0

1.5
11.9

ไมดื่มเลย ไมดื่ม, ไมชอบ,
ไมนอนดึก)

27 26.0 79 31.5 46 34.1

จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามเขตการศึกษาที่นักศึกษาปฏิบัติ         
5 อันดันแรก คือ

นักศึกษาเขตการศึกษา 2 สวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 98.1 
รับประทานผกัหรอืผลไม คดิเปนรอยละ 97.1 แปรงฟนอยางนอย วนัละ 2 ครัง้เชาและกอนนอน คดิเปน
รอยละ 95.2 ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทําจากนม คิดเปนรอยละ 87.5 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิด
เปนรอยละ 87.5

นักศึกษาเขตการศึกษา 3 สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน            
คิดเปน รอยละ 97.6 รับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 96.0 ลางมือหลังออกจากหองน้ํา       
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ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 94.8  มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 89.2 ใชชอนกลาง
เมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 88.0

นักศึกษาเขตการศึกษา 4 สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน             
คิดเปนรอยละ 99.3 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 94.8 รับประทานผักหรือผลไม 
คิดเปนรอยละ 94.8 ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 87.4 ดื่มเครื่องดื่ม
จําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 85.2
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ตารางที่ 10 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับที่ รายการ

จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ
เคย 21 4.3
ไมเคย 469 95.7

2. นักศึกษาเคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง
เคย 21 4.3
ไมเคย 469 95.7

3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
เคย 18 3.7
ไมเคย 472 96.3

4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน
เคย 46 9.4
ไมเคย 444 90.6

5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง
เคย 193 39.4

เพื่อนแนะนํา 6 1.2
เพื่อหาประสบการณ 29 5.9
คลายความเครียด 59 12.1
คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 83 16.9
อ่ืน ๆ (อยากทําเปน, ใหเขาใจ, ไมระบุ) 16 3.3

ไมเคย 297 60.6
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด

เคย 93 19.0
ปองกันการตั้งครรภ 39 8.0
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 44 9.0
อ่ืน (ไมระบุ) 10 2.0

ไมเคย (มี/ไมมีเพศสัมพันธ) 397 81.0
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ตารางที่ 10 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับที่ รายการ

จํานวน รอยละ

7. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ
เคย 28 5.7

5 คร้ังตอสัปดาห 14 2.8
คลายความเครียด 1 0.2
หาประสบการณ 4 0.8
เพื่อนชักชวน 0 0.0
มีความตองการทางเพศ 5 1.0
ไมใหเหตุผล 4 0.8

3 - 4 คร้ังตอสัปดาห 3 0.7
คลายความเครียด 0 0.0
หาประสบการณ 0 0.0
เพื่อนชักชวน 0 0.0
มีความตองการทางเพศ 2 0.5
ไมใหเหตุผล 1 0.2

1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 11 2.2
คลายความเครียด 4 0.8
หาประสบการณ 3 0.6
เพื่อนชักชวน 1 0.2
มีความตองการทางเพศ 3 0.6

ไมเคยเลย 462 94.3

จากตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ที่นักศึกษาปฏิบัติ 5 อันดับแรก 
คือ เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 39.4 เคยใชถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด      
คิดเปนรอยละ 19.0 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 9.4 เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ    
คิดเปนรอยละ 5.7 เคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 4.3
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ตารางที่ 11 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตาม
พฤติกรรมพึงประสงคและไมพึงประสงค

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ ลกัษณะพฤตกิรรม

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เคยตัง้ครรภ หรอืทาํใหคูนอนตัง้ครรภ ไมพึงประสงค 21 4.3 469 95.7
2. เคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง ไมพึงประสงค 21 4.3 469 95.7
3. เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน ไมพึงประสงค 18 3.7 472 96.3
4. เคยเปลี่ยนคูนอน ไมพึงประสงค 46 9.4 444 90.6
5. เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง พึงประสงค 193 39.4 297 60.6
6. เคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด พึงประสงค 93 19.0 397 81.0
7. มเีพศสมัพนัธกบัผูขายบรกิารทางเพศ ไมพึงประสงค 28 5.7 462 94.3

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพ 
พึงประสงค พบวา นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 39.4 เมื่อมีเพศสัมพันธเคย
ใชถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 19.0

สําหรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก คือ นักศึกษาเคย
เปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 9.4  เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ คิดเปนรอยละ 5.7         
ตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 4.3
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ตารางที่ 12 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่ รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยตั้งครรภ หรือทําใหคูนอนตั้ง
ครรภ

เคย 18 7.5 3 1.2
ไมเคย 222 92.5 247 98.8

2. นักศึกษาเคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง
เคย 18 7.5 3 1.2
ไมเคย 222 92.5 247 98.8

3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
เคย 14 5.8 4 1.6
ไมเคย 226 94.2 246 98.4

4. นักศึกษาเคยเคยเปลี่ยนคูนอน
เคย 41 17.1 5 2.0
ไมเคย 199 82.9 245 98.0

5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง
เคย 167 69.6 26 10.4

เพื่อนแนะนํา 5 2.1 1 0.4
เพื่อหาประสบการณ 24 10.0 5 2.0
คลายความเครียด 54 22.5 5 2.0
คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 70 29.2 13 5.2
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 14 5.8 2 0.8

ไมเคย 73 30.4 224 89.6
6. นกัศกึษาเคยใชถุงยางอนามยั/ยาเมด็คมุกาํเนดิ

เคย 76 31.7 17 6.8
ปองกันการตั้งครรภ 31 12.9 8 3.2
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ตารางที่ 12 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ปองการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 38 15.8 6 2.4
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 7 3.0 3 1.2

ไมเคย (มี/ไมมีเพศสัมพันธ) 164 68.3 233 93.2
7. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทาง

เพศ
เคย 23 9.6 5 2.0

5 คร้ังตอสัปดาห 12 5.0 2 0.8
คลายความเครียด 1 0.4 0 0.0
หาประสบการณ 2 0.8 2 0.8
เพื่อนชักชวน 0 0.0 0 0.0
มีความตองการทางเพศ 5 2.1 0 0.0
ไมใหเหตุผล 4 1.7 0 0.0

 3 – 4 คร้ังตอสัปดาห 2 0.8 1 0.4
คลายความเครียด 0 0.0 0 0.0
หาประสบการณ 0 0.0 0 0.0
เพื่อนชักชวน 0 0.0 0 0.0
มีความตองการทางเพศ 2 0.8 0 0.0
ไมใหเหตุผล 0 0.0 1 0.4

 1 – 2 คร้ังตอสัปดาห 9 3.8 2 0.8
คลายความเครียด 4 1.7 0 0.0
หาประสบการณ 3 1.3 0 0.0
เพื่อนชักชวน 0 0.0 1 0.4
มีความตองการทางเพศ 2 0.8 1 0.4
ไมใหเหตุผล 217 90.4 245 98.0
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จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามเพศที่นักศึกษาปฏิบัติ  
3 อันดับแรกคือ

นักศึกษาชาย เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 69.6 เคยใชถุงยางอนามัย หรือ  
ยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 31.7  เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 17.1

สําหรบันกัศกึษาหญงิ เคยสาํเรจ็ความใครดวยตนเอง คดิเปนรอยละ 10.4 เคยใชถุงยางอนามยั
หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 6.8 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 2.0
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ตารางที่ 13 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตาม
กองที่วิทยาลัยสังกัด

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยตั้งครรภ
หรือทําให คูนอน
ต้ังครรภ

เคย 6 4.3 3 3.1 5 4.7 7 4.8
ไมเคย 134 95.4 94 96.9 101 95.3 140 95.2

2. นักศึกษาเคย
เคย 6 4.3 3 3.1 5 4.7 7 4.8
ไมเคย 13 95.7 94 96.9 101 95.3 140 95.2

3. นักศึกษาเคยมีเพศ
สัมพันธกับ
เพศเดียวกัน

เคย 3 2.1 4 4.1 5 4.7 6 4.1
ไมเคย 137 97.9 93 95.9 101 95.3 141 95.9

4. นักศึกษาเคยเปลี่ยน
คูนอน

เคย 11 7.9 8 8.2 11 10.4 16 10.9
ไมเคย 129 92.4 89 91.8 95 89.6 131 89.1

5. นักศึกษาเคยสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง

เคย 63 45.0 95 32.0 36 34.0 63 42.9
เพื่อนแนะนํา 1 0.7 1 1.0 1 0.9 3 2.0
เพือ่หา
ประสบการณ 5 3.6 4 4.1 7 6.6 13 8.8

คลายความเครยีด 21 15.0 8 8.3 10 9.4 29 19.7
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ตารางที่ 13 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คิดวาเปนเรื่องไม
เสียหาย

28 20.0 16 16.5 10 9.4 29 19.7

อื่น ๆ (ไมระบุ,
เพื่อความเขาใจ,
อยากทําเปน)

8 5.7 2 2.1 2 1.8 4 2.7

ไมเคย 77 55.0 66 68.0 70 66.0 84 57.1
6. นักศึกษาเคยใชถุงยาง

อนามยั/ยาเมด็คมุกาํเนดิ
เคย 30 21.4 14 14.4 22 20.8 27 18.4

ปองกนัการตัง้ครรภ 16 11.4 7 7.2 7 6.6 9 6.1
ปองกันโรคติดตอ
ทางเพศ
สัมพันธ

11 7.9 5 5.2 13 12.3 15 10.2

อื่น ๆ (ไมระบุ) 6 2.1 2 2.0 2 1.9 3 2.1
ไมเคย 110 78.6 83 85.6 84 79.2 120 81.6

7. นักศึกษามีเพศสัมพันธ
กบัผูขายบรกิารทางเพศ
เคย 4 2.9 4 4.2 3 2.8 17 11.6

5 ครั้งตอสัปดาห 1 0.7 2 2.2 1 0.9 10 6.8
คลายความเครียด 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7
หาประสบการณ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 2.7
มีความตองการ
ทางเพศ

0 0.0 1 1.1 1 0.9 3 2.0

ไมใหเหตุผล 1 0.7 1 1.1 0 0.0 2 1.4
3-4 ครั้งตอ
สัปดาห

0 0.00 1 1.0 0 0.0 2 1.4
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ตารางที่ 13 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
มีความตองการ
ทางเพศ

0 0.0 1 1.0 0 0.0 1 0.7

ไมใหเหตุผล 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7
1-2 ครั้งตอ
สัปดาห

3 2.2 1 1.0 2 1.9 5 3.4

คลายความเครียด 1 0.7 0 0.0 2 1.9 1 0.7
หาประสบการณ 0 0.0 1 1.0 0 0.0 2 1.3
เพื่อนชักชวน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7
มีความตองการ
ทางเพศ

2 1.5 0 0.0 0 0.0 1 0.7

ไมเคยเลย 136 97.1 93 95.8 103 97.2 130 88.4

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใต จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัดที่
นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังนี้

นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 45.0 เคยใชถุงยาง
อนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 21.4  เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 7.9

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 32.0 เคยใช
ถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 14.4    เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 8.2

นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปน
รอยละ 34.0 เคยใชถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 20.8 เคยตั้งครรภหรือทําให      
คูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 4.7
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สําหรับนักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 42.9 
เคยใชถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 18.4  เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทาง
เพศ   คิดเปนรอยละ 11.6
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ตารางที่ 14 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตาม
เขตการศึกษา

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือ
ทําใหคูนอนตั้งครรภ

เคย 4 3.8 11 4.4 6 4.4
ไมเคย 100 96.2 240 95.6 129 95.6

2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือ
ใหคูนอนทําแทง

เคย 3 2.9 9 3.6 9 6.7
ไมเคย 101 97.1 242 96.4 126 93.3

3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน

เคย 8 7.7 6 2.4 4 3.0
ไมเคย 96 92.3 245 97.6 131 97.0

4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน
เคย 10 9.6 27 10.8 9 6.7
ไมเคย 94 90.4 224 89.2 126 93.3

5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง

เคย 44 42.3 101 40.2 48 35.6
เพื่อนแนะนํา 2 1.9 3 1.2 1 0.7
เพื่อหาประสบการณ 5 4.8 18 7.2 6 4.4
คลายความเครียด 10 9.6 33 13.1 16 11.9
คิดวาเปนเรื่อง
ไมเสียหาย 24 23.1 38 15.1 21 15.6

อ่ืน ๆ (ไมระบุ,
เพื่อความเขาใจ,
อยากทําเปน)

3 2.9 9 3.6 4 3.0

ไมเคย 60 57.7 150 59.8 87 64.4
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ตารางที่ 14 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/
ยาเม็ดคุมกําเนิด

เคย 18 17.4 45 17.9 30 22.2
ปองกันการตั้งครรภ 9 8.7 18 7.2 12 8.9
ปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 7 6.7 21 8.3 16 11.9

ไมเคย 86 82.6 206 82.1 105 77.8
7. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับ

ผูขายบริการทางเพศ
เคย 6 5.8 15 6.0 7 5.2

5 คร้ังตอสัปดาห 2 1.9 10 4.0 2 1.5
คลายความเครียด 0 0.0 0 0.0 1 0.7
หาประสบการณ 0 0.0 4 1.6 0 0.0
มีความตองการทาง
เพศ 0 0.0 5 2.0 0 0.0

ไมใหเหตุผล 2 1.9 1 0.4 1 0.7
3-4 คร้ังตอสัปดาห 2 1.9 10 4.0 2 1.5

มีความตองการทาง
เพศ 0 0.0 1 0.4 1 0.7

ไมใหเหตุผล 1 1.0 0 0.0 0 0.0
1-2 คร้ังตอสัปดาห 3 2.9 4 1.6 4 3.0

คลายความเครียด 1 1.0 1 0.4 2 1.5
หาประสบการณ 0 0.0 2 0.8 1 0.8
เพื่อนชักชวน 0 0.0 1 0.4 0 0.0
มีความตองการทาง
เพศ 2 1.9 0 0.0 1 0.7

ไมเคยเลย
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จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเขตการศึกษาที่นักศึกษา
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังนี้

นักศึกษาเขตการศึกษา 2   เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 42.3 เคยใช            
ถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 17.4 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 9.6

นักศึกษาเขตการศึกษา 3   เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 40.2 เคยใช           
ถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 17.9 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 10.8

สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 4   เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 35.6 เคยใช
ถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 22.2 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 6.7
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ตารางที่ 15  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานความปลอดภัยของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ

จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย 273 55.7

รีบรอนใหทันเวลา 140 28.6
เบรคไมทัน 91 18.6
แขงขันรถ 13 2.7
อ่ืน ๆ (ผิดจังหวะ, ไมระบุ) 29 5.8

ไมเคย (รูกฎจราจร, ไมมีรถ, ไมปลอดภัย, และ 
ขับไมเปน)

217 44.3

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร
เคย 279 56.9

รีบรอนใหทันเวลา 106 21.6
คิดวาไมอันตราย 19 3.9
เพื่อยนระยะทาง 125 25.5
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 21 5.9

ไมเคย (กลัวอุบัติเหตุ, ขับไมเปน, กลัวอันตราย, 
รูกฎจราจร, ไมไดขับเอง)

211 43.1

3. นกัศกึษาเคยนาํอปุกรณมคีมหรืออันตรายมาหยอกลอ
เคย 203 41.4

สนุกสนาน 128 26.1
ไมคิดวาอันตราย 56 11.4
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 19 3.9

ไมเคย (อันตราย, กลัวอุบัติเหตุ, ไมหยอกลอ) 287 58.6
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ตารางที่ 15 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ

จํานวน รอยละ

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด
เคย 235 48.0

เห็นวายังใชได 120 24.5
คิดวาไมมีอันตราย 34 6.9
ไมมีเวลาซอมแซม 66 13.5
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 15 3.1

ไมเคย (ไมกลาใช, อันตราย, กลัวช็อต) 255 52.0
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก หลังจากใชอุปกรณ

ไฟฟา
เคย 456 93.1

ประหยัดไฟฟา 161 32.9
ปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม 134 27.3
เปนความเคยชิน 142 29.0
อ่ืน ๆ (ปองกันอุบัติเหตุ, ไมระบุ) 19 3.9

ไมเคย (ไมคิดวาเปนอันตราย) 34 6.9
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ หรือโดยสาร

รถจักรยานยนต
เคย 387 79.0

ความเคยชิน 30 6.1
กลัวถูกตํารวจจับ 141 28.8
ปองกันอันตราย 196 40.0
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 20 4.1

ไมเคย 103 21.0
รําคาญ 61 12.4
ไมคิดวาอันตราย 6 1.2
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ตารางที่ 15 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

ลําดับ
ที่ รายการ

จํานวน รอยละ

ไมมีเงินซื้อ 7 1.4
อ่ืน ๆ (ไมเคยขับ, คันศีรษะ, ไมระบุ) 29 6.0

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อนั่งตอนหนาของ 
รถยนต

เคย 289 59.0
ความเคยชิน 14 2.9
กลัวถูกตํารวจจับ 40 8.2
ปองกันอันตราย 216 44.1
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 19 3.8

ไมเคย 201 41.0
รําคาญ 68 13.9
ไมคิดวาอันตราย 42 8.6
อ่ืน ๆ (อาย, ไมมีรถยนต, ไมชิน, ไมระบุ,  

ไมเคยนั่งหนา, ขี้เกียจคาด)
91 18.5

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย
เคย (เพื่อน,  รุนพี่,  รุนนอง,  ตางสถาบัน,
วัยรุนอันธพาล)

93 19.0

ไมเคย 397 81.0

จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก 
พบวา สวนใหญเคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 93.1 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่
หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 79.0 และมากกวาครึ่งเคยคาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อนั่ง     
ตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ 59.0
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ตารางที่ 16 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตาม
พฤติกรรมสุขภาพพึงประสงคและไมพึงประสงค

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ ลกัษณะพฤตกิรรม

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เคยขับรถฝาไฟแดง ไมพึงประสงค 273 55.7 217 44.3
2. เคยขับขี่พาหนะสวนเสน

ทางจราจร
ไมพึงประสงค 279 56.9 211 43.1

3. เคยนําอุปกรณมีคมหรือ
อันตรายมาหยอกลอ ไมพึงประสงค 203 41.4 287 58.6

4. เคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด ไมพึงประสงค 235 48.0 255 52.0
5. เคยถอดปลั๊กไฟฟาออก

หลังจากใชอุปกรณไฟฟา พึงประสงค 456 93.1 34 6.9
6. สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่

หรือโดยสารรถจักรยาน
ยนต

พึงประสงค 387 79.0 103 21.0

7. เคยคาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อนั่ง
ตอนหนาของรถยนต พึงประสงค 289 59.0 201 41.0

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย ไมพึงประสงค 93 19.0 397 81.0

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค ที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก พบวา สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา 
คิดเปนรอยละ 93.1 สวมหมวกนริภยัเมือ่ขบัขี ่หรือ โดยสารรถจกัรยานยนต คดิเปนรอยละ 79.0 มากกวา
ครึง่เคยคาดเขม็ขดันิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 59.0

สําหรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค พบวา นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอย
ละ 55.7  เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 56.9  เคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด คิดเปน
รอยละ 48.0
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ตารางที่ 17 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย 158 65.8 115 46.0

รีบรอนใหทันเวลา 81 33.8 59 23.6
เบรคไมทัน 48 20.0 43 17.2
แขงขันรถ 9 3.8 4 1.6
อ่ืน ๆ (ผิดจังหวะ, ไมระบุ) 20 8.2 9 3.6

ไมเคย (รูกฎจราจร, ไมมีรถ,
ไมปลอดภัย, และ ขับไมเปน)

82 34.2 135 54.0

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร
เคย 154 64.2 125 50.0

รีบรอนใหทันเวลา 65 27.1 41 16.4
คิดวาไมอันตราย 67 27.9 58 23.2
เพื่อยนระยะทาง 14 5.9 15 6.0
อ่ืน ๆ (ไมระบุ)

ไมเคย (กลัวอุบัติเหตุ, ขับไมเปน, กลัว
อันตราย, รูกฎจราจร, ไมไดขับเอง)

86 35.8 125 50.0

3. นักศึกษาเคยนาํอุปกรณมีคมหรืออันตรายมา
หยอกลอ

เคย 117 48.7 86 34.4
สนุกสนาน 74 30.8 54 21.6
ไมคิดวาอันตราย 30 12.5 26 10.4
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 13 5.4 6 2.4

ไมเคย (อันตราย, กลัวอุบตัเิหต,ุ
ไมหยอกลอ)

123 51.3 164 65.6



111

ตารางที่ 17 (ตอ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด
เคย 129 53.7 106 42.4

เห็นวายังใชได 65 27.0 55 22.0
คิดวาไมมีอันตราย 16 6.6 18 7.2
ไมมีเวลาซอมแซม 41 17.1 25 10.0
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 7 3.0 8 3.2

ไมเคย (ไมกลาใช, อันตราย, กลัวช็อต)
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช

อุปกรณไฟฟา
เคย 222 92.5 234 93.6

ประหยัดไฟฟา 82 34.1 79 31.6
ปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม 64 26.7 70 28.0
เปนความเคยชิน 65 27.1 77 30.8
อ่ืน ๆ (ปองกันอุบัติเหตุ, ไมระบุ) 11 4.6 8 3.2

ไมเคย (ไมคิดวาเปนอันตราย) 18 7.5 16 6.4
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ หรือ

โดยสารรถจักรยานยนต
เคย 190 79.2 197 78.8

ความเคยชิน 16 6.7 14 5.6
กลัวถูกตํารวจจับ 75 31.3 66 26.4
ปองกันอันตราย 86 35.8 110 44.0
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 13 5.4 7 0.8

ไมเคย 50 20.8 53 21.2
รําคาญ 26 10.8 35 14.0
ไมคิดวาอันตราย 4 1.7 2 0.8
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ตารางที่ 17 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไมมีเงินซื้อ 5 2.1 2 0.8
อ่ืน ๆ (ไมเคยขับ, คันศีรษะ, ไมระบุ) 15 6.2 14 5.6

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อนั่งตอน
หนาของรถยนต

เคย 152 63.3 137 54.8
ความเคยชิน 10 4.1 4 1.6
กลัวถูกตํารวจจับ 26 10.8 14 5.6
ปองกันอันตราย 105 43.8 111 44.4
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 11 4.6 8 3.2

ไมเคย 88 36.7 113 45.2
รําคาญ 35 14.6 33 13.2
ไมคิดวาอันตราย 18 7.5 24 9.6
อ่ืน ๆ (อาย, ไมมีรถยนต, ไมชิน,

ไมระบุ, ไมเคยนั่งหนา,
ขี้เกียจคาด)

35 14.6 56 22.4

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี 
ชกตอย

เคย (เพื่อน  รุนพี่  รุนนอง  ตางสถาบัน,
วัยรุนอันธพาล)

55 22.9 38 15.2

ไมเคย 185 77.1 212 84.8

จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศ ที่นักศึกษา
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปน
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รอยละ 92.5  สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 79.2 มากกวาครึ่ง
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 63.3

สําหรับนักศึกษาหญิง สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 93.6 
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 78.8 มากกวาครึ่งเคยคาด      
เข็มขัดนิรภัย  เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 54.8
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ตารางที่ 18 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานความปลอดภัย ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตาม
กองที่วิทยาลัยสังกัด

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

ที่                                                                       จาํนวน       รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย 81 57.9 61 62.9 48 35.8 93 63.3

รีบรอนใหทันเวลา 45 32.1 32 33.0 20 18.9 43 29.3
เบรคไมทัน 25 17.9 18 18.6 10 9.4 38 25.9
แขงขันรถ 1 0.7 3 3.1 4 3.8 5 3.4
อื่น ๆ (ผิดจังหวะ,
ไมระบุ)

10 7.2 8 8.2 4 3.7 7 4.7

ไมเคย (รูกฎจราจร, ไม
มีรถ, ไมปลอดภัย,
และขับไมเปน)

59 42.1 36 37.1 68 64.2 54 36.7

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะ
สวนเสนทางจราจร

เคย 83 59.3 62 63.9 53 50.0 81 55.1
รีบรอนใหทันเวลา 33 23.6 21 21.7 20 18.9 32 21.8
คิดวาไมอันตราย 7 5.0 5 5.2 4 3.8 3 2.0
เพื่อยนระยะทาง 37 26.4 30 30.9 20 18.9 38 25.8
อื่น ๆ (ไมระบุ) 6 4.3 6 6.1 9 8.4 8 5.5

ไมเคย (กลัวอุบัติเหตุ,
ขับไมเปน, กลัว
อันตราย, รูกฎจราจร,
ไมไดขับเอง)

57 40.7 35 36.1 53 50.0 66 44.9

3. นกัศกึษาเคยนาํอปุกรณมคีม
หรอือนัตรายมาหยอกลอ

เคย 57 40.7 40 41.2 51 48.1 55 37.4
สนุกสนาน 36 25.7 28 28.9 29 27.4 35 23.8
ไมคิดวาอันตราย 17 12.1 7 7.2 18 17.0 14 9.5
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ตารางที่ 18 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

ที่                                                                       จาํนวน       รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

อื่น ๆ (ไมระบุ) 4 2.9 5 5.1 4 3.7 6 4.1
ไมเคย (อนัตราย,
กลวัอบุติัเหต,ุ
ไมหยอกลอ)

83 59.3 57 58.8 55 51.9 92 62.6

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณ
ไฟฟาที่ชํารุด

เคย 67 47.9 46 47.4 58 54.7 24 43.5
เห็นวายังใชได 33 23.6 20 20.6 32 30.2 35 23.8
คิดวาไมมีอันตราย 11 7.9 7 7.2 7 6.6 9 6.1
ไมมีเวลาซอมแซม 19 13.6 18 18.6 17 16.0 12 8.2
อื่น ๆ (ไมระบุ) 4 2.8 1 1.0 2 1.9 8 5.4

ไมเคย (ไมกลาใช,
อันตราย, กลัวช็อต)

73 52.1 51 52.6 48 45.3 83 56.5

5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟา
ออก หลังจากใชอุปกรณ
ไฟฟา

เคย 131 93.6 93 95.9 100 94.3 132 89.8
ประหยัดไฟฟา 44 31.4 34 35.1 34 32.1 49 33.3
ปองกนัไฟฟาช็อต/
ไฟไหม

34 24.3 28 28.9 35 33.0 37 25.2

เปนความเคยชิน 45 32.2 29 29.9 30 28.3 38 25.8
อืน่ ๆ (ปองกนั
อบุติัเหต,ุ ไมระบ)ุ

8 5.7 2 2.0 1 0.9 8 5.5

ไมเคย (ไมคิดวาเปน
อันตราย)

9 6.4 4 4.1 6 5.7 15 10.2
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ตารางที่ 18 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

ที่                                                                       จาํนวน       รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย
เมื่อขับขี่ หรือโดยสาร
รถจักรยานยนต

เคย 108 77.1 76 78.4 84 79.2 119 81.1
ความเคยชิน 10 7.1 6 6.2 3 2.8 11 7.5
กลัวถูกตํารวจจับ 46 32.9 29 29.9 23 21.7 43 29.3
ปองกันอันตราย 47 33.6 36 37.1 55 51.9 58 39.5
อื่น ๆ (ไมระบุ) 5 3.5 5 5.2 3 2.8 7 4.8

ไมเคย 32 22.9 21 21.6 22 20.8 28 18.9
รําคาญ 19 13.6 14 14.4 15 14.2 13 8.8
ไมคิดวาอันตราย 2 1.5 3 3.1 0 0.0 1 0.6
ไมมีเงินซื้อ 1 0.7 1 1.0 1 1.0 4 2.7
อื่น ๆ (ไมเคยขับ,
คันศีรษะ, ไมระบุ)

10 7.1 3 3.1 6 5.6 10 6.8

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัด
นิรภัย เมื่อน่ังตอนหนาของ
รถยนต

เคย 80 57.2 63 55.7 62 58.5 93 63.3
ความเคยชิน 4 2.9 2 2.1 2 1.9 6 4.1
กลัวถูกตํารวจจับ 9 6.4 9 9.3 6 5.7 16 10.9
ปองกันอันตราย 60 42.9 37 38.1 53 50.0 66 44.9
อื่น ๆ (ไมระบุ) 7 5.0 6 6.1 1 0.9 5 3.4

ไมเคย 60 42.8 34 44.3 44 41.5 54 36.7
รําคาญ 24 17.1 18 18.6 10 9.4 16 10.9
ไมคิดวาอันตราย 9 6.4 9 9.2 9 8.5 15 10.2
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ตารางที่ 18 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

ที่                                                                       จาํนวน       รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

อืน่ ๆ  (อาย, ไมม ี-
รถยนต, ไมชิน,
ไมเคยนั่งหนา,
ขี้เกียจคาด)

27 19.3 16 16.5 25 23.6 23 15.6

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเรื่อง
ทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย

เคย (เพื่อน  รุนพี่
รุนนอง  ตางสถาบัน,
วัยรุนอันธพาล)

24 47.1 18 18.6 28 26.4 23 15.6

ไมเคย 116 82.9 79 81.4 78 73.6 124 84.4

จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด 
ที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังนี้

 นกัศกึษากองวทิยาลยัเทคนคิ สวนใหญ เคยถอดปลัก๊ออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คดิเปนรอยละ
93.6 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 77.1 เคยขับขี่พาหนะสวน
เสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 59.3

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปน
รอยละ 95.9 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 78.4 เคยขับขี่
พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 63.9

นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใช
อุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 94.3 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปน    
รอยละ 79.2  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 58.5
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สําหรับนักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา  
คดิเปนรอยละ 89.8 สวมหมวกนริภยัเมือ่ขบัขีห่รือโดยสารรถจกัรยานยนต คดิเปนรอยละ 81.1  เคยคาดเข็ม
ขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 63.3
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ตารางที่ 19 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานความปลอดภัย ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตาม
เขตการศึกษา

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นกัศกึษาเคยขบัรถฝาไฟแดง
เคย 74 71.2 132 52.6 67 49.6

รีบรอนใหทันเวลา 36 34.6 73 29.1 31 23.0
เบรคไมทัน 25 24.1 43 17.1 23 17.0
แขงขันรถ 3 2.9 4 1.6 6 4.4
อ่ืน ๆ (ผิดจังหวะ,
ไมระบุ)

10 9.6 12 4.8 7 5.2

ไมเคย (รูกฎจราจร,
ไมมีรถ, ไมปลอดภัย,
และขับไมเปน)

30 28.8 119 47.4 68 50.4

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะ
สวนเสนทางจราจร

เคย 66 63.5 140 55.8 73 54.1
รีบรอนใหทันเวลา 26 25.0 51 20.3 29 21.5
คิดวาไมอันตราย 3 2.9 10 4.0 6 4.5
เพื่อยนระยะทาง 31 29.8 64 25.5 30 22.2
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 6 5.8 15 6.0 8 5.9

ไมเคย (กลัวอุบัติเหตุ,
ขบัไมเปน, กลัวอันตราย,
รูกฎจราจร,ไมได
ขับเอง)

38 36.5 111 44.2 62 45.9
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ตารางที่ 19 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

3. นกัศกึษาเคยนาํอปุกรณมคีม
หรืออันตรายมาหยอกลอ

เคย 39 37.5 103 41.0 61 45.2
สนุกสนาน 27 25.9 63 25.1 38 28.1
ไมคิดวาอันตราย 6 5.8 31 12.3 19 14.1
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 6 5.8 9 3.6 4 3.0

ไมเคย (อันตราย, กลัว
อุบัติเหตุ, ไมหยอกลอ)

65 62.5 148 59.0 74 54.8

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟา
ที่ชํารุด

เคย 48 46.2 114 45.4 73 54.1
เห็นวายังใชได 26 25.0 53 21.1 41 30.4
คิดวาไมมีอันตราย 6 5.8 17 6.8 11 8.2
ไมมีเวลาซอมแซม 14 13.5 34 13.5 18 13.3
อ่ืน ๆ (ไมระบุ)

ไมเคย (ไมกลาใช,
อันตราย, กลัวช็อต)

5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟา
ออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา

เคย 100 96.2 236 94.0 120 88.9
ประหยัดไฟฟา 33 31.7 73 29.1 28 20.7
ปองกันไฟฟาช็อต/
ไฟไหม 33 31.7 73 29.1 28 20.7
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ตารางที่ 19 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เปนความเคยชิน 27 26.0 74 29.4 41 30.4
อ่ืน ๆ (ปองกัน
อุบัติเหตุ,
ไมระบุ)

7 6.8 5 2.0 7 5.2

ไมเคย (ไมคิดวาเปน
อันตราย)

4 3.8 15 6.0 15 11.1

6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย
เมื่อขับขี่ หรือโดยสาร
รถจักรยานยนต

เคย 83 79.8 207 82.5 97 71.9
ความเคยชิน 12 11.5 16 6.4 2 1.5
กลัวถูกตํารวจจับ 35 33.7 70 27.9 36 26.7
ปองกันอันตราย 29 27.9 112 44.6 55 40.7
อื่น ๆ (ไมระบุ) 7 6.7 9 3.6 4 3.0

ไมเคย 21 20.2 44 17.5 38 28.1
รําคาญ 14 13.5 26 10.4 21 15.6
ไมคิดวาอันตราย 2 1.9 3 1.2 1 0.7
ไมมีเงินซื้อ 1 1.0 4 1.5 2 1.5
อ่ืน ๆ (ไมเคยขับ,
คันศีรษะ, ไม
ระบุ)

4 3.8 11 4.4 14 10.3

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัด
นิรภัย เมื่อนั่งตอนหนา
ของ รถยนต

เคย 58 55.8 150 59.8 81 59.9
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ตารางที่ 19 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความเคยชิน 3 2.9 5 2.0 6 4.4
กลัวถูกตํารวจจับ 11 10.6 16 6.4 13 9.6
ปองกันอันตราย 36 34.6 123 49.0 57 42.2
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 8 7.7 6 2.4 5 3.7

ไมเคย 46 44.2 101 40.2 54 40.1
รําคาญ 20 19.2 33 13.1 15 11.1
ไมคิดวาอันตราย 10 9.6 21 8.4 11 8.1
อ่ืน ๆ (อาย, ไมมี

รถยนต,
ไมชนิ, ไมระบ,ุ
ไมเคยนัง่หนา,
ขี้เกียจคาด)

16 15.4 47 18.7 28 20.7

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ตบตี
ชกตอย

เคย (เพือ่น,  รุนพี,่
รุนนอง  ตางสถาบนั,
วัยรุนอันธพาล)

21 20.2 46 18.3 26 19.3

ไมเคย 83 79.8 205 81.7 109 80.7

จากตารางที่ 19  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามเขตการศึกษา            
ที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังนี้
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นักศึกษาเขตการศึกษา 2 สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 
96.2 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต   คิดเปน  รอยละ 79.8 เคยขับรถฝาไฟ
แดง คิดเปนรอยละ 71.2

นักศึกษาเขตการศึกษา 3 สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 
94.0 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 82.5 มากกวาครึ่งเคยคาดเข็มขัด
นิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 59.8

นักศึกษาเขตการศึกษา 4 สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 
88.9 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 71.9 มากกวาครึ่งเคยคาด
เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 59.9
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ตารางที่ 20  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด
ของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ

จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพยติด
เคย 85 17.3

ไมระบุ 31 6.3
บุหร่ี 29 5.9
สุรา  เบียร  ไวน 6 1.2
บุหร่ี สุรา 8 1.7
บุหร่ี  สุรา  กัญชา  ยาบา 5 1.0
กัญชา 4 0.8
ยาบา 2 0.4

ไมเคย 405 82.7
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัย

ของสิ่งเสพยติด
เคย 433 88.4
ไมเคย 57 11.6

3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด
รักษาสารเสพติด

เคย 13 2.7
ไมเคย 477 97.3

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ดื่ม 180 36.7

ไมใหเหตุผล 85 17.3
สนุก 60 12.3
อยากลอง 3 0.6
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ตารางที่ 20 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ

จํานวน รอยละ

เขาสังคม สังสรรค เพื่อนชวน 25 5.1
เพราะเครียด 6 1.2
เพราะเทห 1 0.2

ไมดื่ม 310 63.3
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี

สูบ 85 17.3
ไมใหเหตุผล 38 7.7
เพื่อนชวน สังสรรค 19 3.9
เครียด 3 0.6
ติดบุหร่ี 19 3.9
ชอบสูบ 5 1.0
เทห 1 0.2

ไมสูบ 405 82.7

จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ  
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ที่นักศึกษาปฏิบัติ 
3 อันดับแรก พบวา  สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด คิดเปนรอยละ 
88.4  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 36.7  สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 17.3
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ตารางที่ 21 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต
จําแนกตามพฤติกรรมพึงประสงคและไมพึงประสงค

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ ลกัษณะพฤตกิรรม

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เคยติดสารเสพติด ไมพึงประสงค 85 17.3 405 82.7
2. ติดตามขาวสารเกี่ยวกับ

โทษหรือพิษภัยของ
สารเสพติด

พึงประสงค 433 88.4 57 11.6

3. เคยไดรับการบําบัดรักษา พึงประสงค 13 2.7 477 97.3
4. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ไมพึงประสงค 180 36.7 310 63.3
5. สูบบุหร่ี ไมพึงประสงค 85 17.3 405 82.7

จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ  
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตาม          
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 2 อันดับ พบวา สวนใหญมีการติดตามขาวสาร  
เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด คิดเปนรอยละ 88.4 และนักศึกษาที่ติดสิ่งเสพยติด เคยไดรับ
การบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสารเสพติด คิดเปนรอยละ 2.7

 สําหรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับ พบวา นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 36.7  เคยใชส่ิงเสพยติด คิดเปนรอยละ 17.3 สูบบุหร่ี คิดเปน
รอยละ 17.3
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ตารางที่ 22 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคใต  จําแนกตามเพศ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพยติด
เคย 63 26.2 22 9.8

ไมระบุ 21 8.8 10 4.0
บุหร่ี 24 10.0 5 2.0
สุรา  เบียร  ไวน 1 0.4 5 2.0
บุหร่ี สุรา 8 3.3 0 0.0
บุหร่ี  สุรา  กัญชา  ยาบา 3 1.2 2 0.8
กัญชา 4 1.7 0 0.0
ยาบา 2 0.8 0 0.0

ไมเคย 177 73.8 228 91.2
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ หรือ

พิษภัยของสิ่งเสพยติด
เคย 215 89.6 218 87.2
ไมเคย 25 10.4 32 12.8

3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษา
ในสถานบําบัดรักษาสารเสพติด

เคย 11 4.6 2 0.8
ไมเคย 229 95.4 248 99.2

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ดื่ม 129 53.8 51 20.4

ไมใหเหตุผล 63 26.3 22 8.8
สนุก 44 18.3 16 6.4
อยากลอง 1 0.4 2 0.8
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ตารางที่ 22 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

เขาสังคม สังสรรค เพื่อนชวน 3 1.3 3 1.2
เพราะเครียด 3 1.3 3 1.2
เพราะเทห 0 0.0 1 0.4

ไมดื่ม 111 46.3 199 79.6
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี

สูบ 77 32.1 8 3.2
ไมใหเหตุผล 35 14.6 3 1.2
เพื่อนชวน สังสรรค 16 6.7 3 1.2
เครียด 3 1.3 0 0.0
ติดบุหร่ี 18 7.5 1 0.4
ชอบสูบ 4 1.7 1 0.4
เทห 1 0.4 0 0.0

ไมสูบ 163 67.9 242 96.8

จากตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ  
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศที่
นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก  พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย
ของสิ่งเสพยติดคิดเปนรอยละ 89.6 มากกวาครึ่งดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 53.8 และ
สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 32.1

สําหรับนักศึกษาหญิง สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด    
คิดเปนรอยละ 87.2 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 20.4 เคยใชส่ิงเสพยติด คิดเปน          
รอยละ 9.8
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ตารางที่ 23 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคใต  จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลําดับ
ที่

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

                                                                      จาํนวน    รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

1. นักศึกษาเคยใช
สิ่งเสพยติด

เคย 28 20.0 14 14.4 18 16.9 25 17.0
ไมระบุ 14 10.0 3 3.1 9 8.5 5 3.4
บุหรี่ 7 5.0 8 8.3 6 5.7 8 5.5
สุรา  เบียร  ไวน 1 0.8 0 0.0 0 0.0 5 3.4
บุหรี่ สุรา 3 2.1 1 1.0 1 0.9 3 2.0
บหุรี ่ สรุา  กญัชา  
ยาบา

3 2.1 0 0.0 1 0.9 1 0.7

กัญชา 0 0.0 1 1.0 0 0.0 3 2.0
ยาบา 0 0.0 1 1.0 1 0.9 0 0.0

ไมเคย 112 80.0 83 85.6 88 83.1 122 83.0
2. นักศึกษาติดตามขาวสาร

เกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัย
ของสิ่งเสพยติด

เคย 123 87.9 84 86.6 98 92.5 128 87.1
ไมเคย 17 12.0 13 13.4 8 7.5 19 12.9

3. นักศึกษาเคยไดรับการ
บําบัดรักษาในสถาน
บําบัดรักษาสารเสพติด

เคย 2 1.4 2 2.0 5 4.7 4 2.7
ไมเคย 138 98.6 95 98.0 101 95.3 143 97.3

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล

ดื่ม 54 38.6 35 36.1 37 34.9 54 36.7
ไมใหเหตุผล 27 19.3 12 12.4 15 14.2 31 21.0
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ตารางที่ 23 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลําดับ
ที่

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

                                                                      จาํนวน    รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

สนุก 16 11.4 19 19.5 12 11.13 13 8.9
อยากลอง 0 0.0 2 2.1 1 0.9 0 0.0
เขาสังคม
สังสรรค เพื่อน
ชวน

8 5.7 2 2.1 6 5.7 9 6.1

เพราะเครียด 2 1.5 0 0.0 3 2.8 1 0.7
เพราะเทห 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ไมดื่ม 86 61.4 62 63.9 69 65.1 93 63.3
5. นักศึกษาสูบบุหรี่

สูบ 26 18.6 15 15.5 21 19.8 23 15.6
ไมใหเหตุผล 13 9.3 6 6.2 9 8.4 10 6.8

                เพื่อนชวน 4 2.8 1 1.0 4 3.8 10 6.8
เครียด 2 1.5 1 1.0 0 0.0 0 0.0
ติดบุหรี่ 6 4.3 5 5.2 6 5.7 2 1.4
ชอบสูบ 1 0.7 2 2.1 2 1.9 0 0.0
เทห 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6

ไมสูบ 114 81.4 82 84.5 85 80.2 124 84.4

ตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ        
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชวีศกึษา ในภาคใต จาํแนกตามกองที่
วทิยาลัยสังกดัทีน่กัศกึษาปฏบิตั ิ 3 อันดบัแรก พบวา นกัศกึษากองวทิยาลยัเทคนคิสวนใหญติดตาม    
ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิง่เสพยตดิคดิเปนรอยละ 87.9 ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล คดิเปน
รอยละ 38.6 เคยใชส่ิงเสพยตดิ คิดเปนรอยละ 20.0   

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา สวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ      
ส่ิงเสพยติดคิดเปนรอยละ 86.6 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 36.1 สูบบุหร่ี คิดเปน         
รอยละ 15.5   
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นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ
หรือพิษภัยของสิ่งเสพยติดคิดเปนรอยละ 92.5 เคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา        
สารเสพยติด คิดเปนรอยละ 4.7   เคยใชส่ิงเสพยติด คิดเปนรอยละ 16.9

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ            
ส่ิงเสพยติดคิดเปนรอยละ 87.1 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 36.7 เคยใชส่ิงเสพยติด    
คิดเปนรอยละ 17.0
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ตารางที่ 24 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต
จําแนกตามเขตการศึกษา

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพยติด
เคย 16 15.4 41 16.3 28 20.7

ไมระบุ 2 1.9 14 5.5 15 11.1
บุหร่ี 8 7.7 13 5.2 8 5.9
สุรา  เบียร  ไวน 0 0.0 4 1.6 2 1.5
บุหร่ี สุรา 3 2.9 4 1.6 1 0.7
บุหร่ี  สุรา  กัญชา
ยาบา 0 0.0 3 1.2 2 1.5
กัญชา 2 1.9 2 0.8 0 0.0
ยาบา 1 1.0 1 0.4 0 0.0

ไมเคย 88 84.6 210 83.7 107 79.3
2. นักศึกษาติดตามขาวสาร

เกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัย
ของสิ่งเสพยติด

เคย 90 86.5 226 90.0 117 86.7
ไมเคย 14 13.5 25 10.0 18 13.3

3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัด
รักษาในสถานบําบัดรักษา
สารเสพติด

เคย 2 1.9 5 2.0 6 4.4
ไมเคย       102 98.1 246 98.0 129 95.6
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ตารางที่ 24 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล

ดื่ม 37 35.6 89 35.5 54 40.0
ไมใหเหตุผล 9 8.7 43 17.1 33 24.5
สนุก 25 24.0 30 12.0 5 3.7
อยากลอง 0 0.0 2 0.8 1 0.7
เขาสังคม สังสรรค
เพื่อนชวน 3 2.9 11 4.4 11 8.2
เพราะเครียด 0 0.0 3 1.2 3 2.2
เพราะเทห 0 0.0 0 0.0 1 0.7

ไมดื่ม 67 64.4 162 64.5 81 60.0
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี

สูบ 19 18.3 46 18.3 20 14.8
ไมใหเหตุผล 10 9.6 22 4.5 6 4.4
เพื่อนชวน สังสรรค 2 1.9 11 2.2 6 4.4
เครียด 0 0.0 2 0.4 1 0.8
ติดบุหร่ี 5 4.8 7 1.4 7 5.2
ชอบสูบ 1 1.0 4 0.8 0 0.0
เทห 1 1.0 0 0.0 0 0.0

ไมสูบ 85 81.7 205 81.7 115 85.2

จากตารางที่ 24  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จาํแนกตาม        
เขตการศกึษาทีน่กัศกึษาปฏบิตั ิ3 อันดบัแรก พบวา  นกัศกึษาเขตการศกึษา 2 สวนใหญ ติดตามขาวสาร
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เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติดคิดเปนรอยละ 86.5 และเคยใชส่ิงเสพยติด คิดเปนรอยละ 15.4 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 35.6

นักศึกษาเขตการศึกษา 3 สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด
คิดเปนรอยละ 90.0  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 35.5 สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 18.3

สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 4 สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ       
ส่ิงเสพยตดิคดิเปนรอยละ 86.7  ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล คดิเปนรอยละ 40.0 เคยใชส่ิงเสพยตดิ       
คิดเปนรอยละ 20.7



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายและขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ        
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ              
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต   เกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพ 4 ดาน ดังนี้ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ       
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด ตาม   
ตัวแปรเพศ กองที่วิทยาลัยสังกัด และเขตการศึกษา

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยผานการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดวยวิธีการทางสถิติกอน
นําไปใช โดยไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.7548  เครื่องมือนี้ประกอบดวยแบบสอบถาม จํานวน         
2 ตอน

       ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา ไดแก ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา         
ขอมูลการดูแลสุขภาพของนักศึกษา ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว
ของนักศึกษา และขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา

       ตอนที่ 2    แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 4 ดาน ไดแก  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพ       
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2543 ภาคเรียนที่ 2  ในกลุมสถานศึกษาภาคใต จํานวน 550 คน เก็บ
รวบรวมแบบสอบถาม โดยการสงทางไปรษณียและเก็บดวยตัวเองบางสวน ไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนมา 490 ฉบับ คิดเปน รอยละ 89.09 เปนนักศึกษาชาย  240 ฉบับ      นักศึกษาหญิง 250 ฉบับ 
นําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / FW (Statistical Package for 
the Social Sciences Vertion10.01) โดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ ตามตัวแปรเพศ กองวิทยาลัย 
ที่สังกัด และเขตการศึกษา แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงสรุปรวม ตามรายดานและ
รายขอ
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สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร     
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้

ตอนที่ 1   ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

1. ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา

ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรม     
อาชีวศึกษา ในภาคใต พบวา นักศึกษาหญิงมีจํานวนใกลเคียงกับนักศึกษาชาย โดยมีนักศึกษาหญิง 
จํานวน 250 คน คิดเปนรอยละ 51.0  นักศึกษาชาย จํานวน 240 คน คิดเปนรอยละ 49.0 สวนใหญ    
มีอายุ 18 ป   คิดเปนรอยละ 53.3 นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 79.0  มีพี่นอง 3 คน คิดเปน  
รอยละ 26.1 เปนบุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ 29.8  ไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 93.1  คาใชจาย
สวนตัวของนักศึกษาอยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 54.3 ปจจุบันนักศึกษาพัก
อาศัยกับบิดา-มารดาคิดเปนรอยละ 63.1 สภาพแวดลอมที่พักอาศัยอยูหางไกลแหลงชุมชน คิดเปน
รอยละ 31.6 สําหรับผลการเรียนของนักศึกษาในภาคการศึกษาที่ผานมาเกรดเฉลี่ย 2.01-2.50        
คิดเปนรอยละ 30.8 การเดินทางมาสถานศึกษาใชรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 34.7

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายสวนใหญ อายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 45.4  
นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 77.5 สวนใหญมีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 28.8  เปนบุตรคนที่ 1 
คิดเปนรอยละ 30.8 นักศึกษาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 94.2 สําหรับคาใชจายสวนตัวของ
นักศึกษา อยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 49.2  พักอาศัยกับบิดา-มารดา คิดเปน
รอยละ 62.9 ที่พักอาศัยอยูหางไกลแหลงชุมชน คิดเปนรอยละ 33.8 มีระดับเกรดเฉลี่ยในภาคการ
ศึกษาที่ผานมา 2.01-2.50 คิดเปนรอยละ 31.7 เดินทางมาสถานศึกษาใชรถจักรยานยนต คิดเปน    
รอยละ 40.8

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวาสวนใหญอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 60.8 นับถือศาสนา
พุทธ คิดเปนรอยละ 80.4 มีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 23.6  เปนบุตรคนที่ 2  คิดเปนรอยละ 29.2 
ไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.0 คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาอยูในชวง 1,001-2,000 บาท
ตอเดือน  คิดเปนรอยละ 59.2  พักอาศัยกับบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 63.2 สําหรับสภาพแวดลอมที่



137

พักอาศัย อยูในยานธุรกิจและหางไกลแหลงชุมชน ในจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 29.6 ระดับผล
การเรียนเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 คิดเปนรอยละ 30.4 เดินทางมาสถานศึกษาใชรถโดยสารประจําทาง 
คิดเปนรอยละ 32.0

2. ขอมูลการดูแลสุขภาพของนักศึกษา

ขอมลูการดแูลสขุภาพของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ในวิทยาลัยสังกัด 
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อโทรทัศน  
คิดเปนรอยละ 83.3 และไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 58.8 
เมื่อมีเวลาวาง ดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 35.9 พักผอนนอนหลับเฉลี่ยวันละ 6-8 ชั่วโมง คิดเปน  
รอยละ 70.0 และมีนักศึกษาเพียงรอยละ 59.8 รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ในชวง 1 เดือนที่ผานมา
ไมมีปญหาสุขภาพที่ตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 85.1 ไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 59.4

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายสวนใหญไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพ
จากสื่อโทรทัศน คิดเปนรอยละ 80.0 และไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา   
รอยละ 56.3 การทํากิจกรรมเมื่อมีเวลาวางสวนใหญเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 36.3 สวนใหญนอน
หลับพักผอนเฉลี่ย วันละ 6-8 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 65.8 สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 
คิดเปนรอยละ 63.3 สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 89.6 สวนใหญไมมี
การลดน้าํหนกั คดิเปนรอยละ 66.7

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวาสวนใหญไดความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อโทร
ทัศนคิดเปนรอยละ 86.4 และไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 61.2 
สวนใหญใชเวลาวางดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 49.6 สวนใหญนอนหลับพักผอนเฉลี่ยวันละ 6-8    
ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 74.0 สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 56.4 สวนใหญ
ไมมีปญหาสุขภาพที่ตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 80.8  สวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปน     
รอยละ 52.4

3. ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัวของนักศึกษา

ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัวของนักศึกษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวชิาชพีในวทิยาลัยสังกดักรมอาชวีศกึษา ในภาคใต พบวา สถานภาพของบิดา - มารดา
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สวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 80.0  มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 
70.2 บิดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 63.7 บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 
46.7 มารดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 43.7 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครอง อยูในชวง 5,001-
10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 40.4

เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวา สถานภาพของบิดา-มารดานักศึกษาชายสวนใหญอยู
ดวยกัน  คิดเปนรอยละ 82.0 มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 66.7 บิดาจบการ
ศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 59.2  บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 45.0 มารดามี
อาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 42.5 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครองอยูในชวง 5,001-10,000 บาท
ตอเดือน คิดเปนรอยละ 39.6

สําหรับบิดาของนักศึกษาหญิง สถานภาพของบิดา-มารดาสวนใหญอยูดวยกัน     
คิดเปนรอยละ 78.0 มารดาจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา คดิเปนรอยละ 73.4  บดิาจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 68.0 บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 48.4   มารดามีอาชีพ
เกษตรกร คิดเปนรอยละ 44.8 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครองอยูในชวง  5,001-10,000 บาท         
ตอเดือน คิดเปนรอยละ 41.2

      4. ขอมูลสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา

ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว คิดเปน
รอยละ 91.0 มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 90.6 บิดาของนักศึกษา มีการสูบบุหร่ี คิดเปน
รอยละ 53.7  มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.5 บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 62.4  และมารดา
ไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 98.0

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญบิดามารดาของนักศึกษาชาย บิดาไมมีโรค
ประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.1  มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.1  บิดาสูบบุหร่ี คิดเปน
รอยละ 50.8 มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.4  บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 60.0  และมารดา
ไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 97.5

สําหรับนักศึกษาหญิง สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 90.0 มารดา
ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 89.2  บิดาสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 58.0  มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 
95.6   บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 64.8   และมารดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 98.4
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ตอนที่ 2    พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ในวทิยาลยัสังกดักรมอาชวีศกึษา
ในภาคใต จํานวน 4 ดาน ไดแก พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ     
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด ดังนี้

•  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

1. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปโดยรวม

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ             
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยรวม พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป     
ที่ปฏิบัติ 5 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 97.6
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 95.9
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.5
มีปญหาการขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 90.0
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 86.5

1.2 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปโดยรวม จาํแนกตามพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค 5 อันดบั
แรกในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 97.6
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 95.9
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.5
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 86.5
ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทําจากนม รอยละ 80.8

1.3 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปโดยรวม จําแนกตามพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค             
5 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้

มีปญหาการขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 90.0
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 85.5
เคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ รอยละ 71.0
รับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง รอยละ 70.0
ดื่มชากาแฟ รอยละ 69.0
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2. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป จําแนกตามเพศ

2.1 นกัศกึษาชาย พบวา มพีฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปทีป่ฏิบตั ิ 5 อันดบัแรก ในเรื่อง    
ตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 96.2
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.8
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 94.6
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 87.1
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 87.1

2.2 นักศึกษาหญิง มพีฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปทีป่ฏิบตั ิ5 อันดบัแรก ในเรื่องตอไปนี้
แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 98.8
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 97.2
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.2
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 92.8
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 86.4

3. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติ
5 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 98.6
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 97.1
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.7
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 95.0
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 92.1

3.2 นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติ           
5 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 98.9
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.9
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 94.8
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 87.6
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 85.6
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3.3 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  มีพฤติกรรมสุขภาพ     
ทั่วไปที่ปฏิบัติ 5 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 99.1
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.2
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 96.2
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 85.8
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 85.8

3.4 นกัศกึษากองวทิยาลยัการอาชพี มพีฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปทีป่ฏิบตั ิ 5 อันดบัแรก
ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 95.2
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.2
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 93.9
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 88.4
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 87.1

4. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปจําแนกตามเขตการศึกษา

4.1 นักศึกษาเขตการศึกษา 2  มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติ 5 อันดับแรก 
ในเรื่องตอไปนี้

ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 98.1
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 97.1
แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 95.2
ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทําจากนม รอยละ 87.5
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 87.5

4.2 นกัศกึษาเขตการศกึษา 3  มพีฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปทีป่ฏบัิต ิ 5 อนัดบัแรก ในเรื่อง
ตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 97.6
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.0
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 94.8
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 89.2
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น รอยละ 88.0
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4.3 นักศึกษาเขตการศึกษา 4  มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติ 5 อันดับแรก 
ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 99.3
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 94.8
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 94.8
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 93.3
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 85.2

             • พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

1. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธโดยรวม
1.1 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสมัพนัธของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี

ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยรวมพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพดาน       
เพศสัมพันธที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 39.4
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 16.9           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 9.4

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธโดยรวม จําแนกเปนพฤติกรรมที่         
พึงประสงค 2 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 39.4
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 16.9           

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธโดยรวม จําแนกเปนพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 9.4
เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ 5.7
เคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ และเคยทําแทงหรือใหคูนอน       

ทําแทง รอยละ 4.3
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2. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ จําแนกตามเพศ

2.1  นกัศกึษาชาย มพีฤตกิรรมสขุภาพดานเพศสมัพนัธทีป่ฏิบตั ิ 3 อันดบัแรก ในเรื่อง
ตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 69.6
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 31.7           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 17.1

2.2 นักศึกษาหญิง มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่อง
ตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 10.4
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 6.8           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 2.0

3. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ปฏิบัติ   
3 อันดับแรกดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 45.0
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 21.4           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 7.9

3.2 นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ         
ที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 32.0
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 14.0           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 8.2

 
3.3 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  มีพฤติกรรมสุขภาพดาน

เพศสัมพันธที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังตอไปนี้
เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 34.0
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 20.8           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 10.4
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3.4 นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  รอยละ 42.9
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 18.4           
เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ 11.6

4. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ จําแนกตามเขตการศึกษา

4.1 นักศึกษาเขตการศึกษา 2 มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ที่ปฏิบัติ
3 อันดับแรก ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 42.3
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 17.4           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 9.6

4.2 นกัศกึษาเขตการศกึษา 3  มพีฤตกิรรมสขุภาพดานเพศสมัพนัธทีป่ฏิบตั ิ3 อันดบัแรก 
ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 40.2
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 17.9           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 10.8

4.3 นักศึกษาเขตการศึกษา 4   มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ปฏิบัติ         
3 อันดับแรก ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 35.6
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 22.2           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 6.7

           •   พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

1. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยโดยรวม

1.1 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยรวมพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพ
ดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้
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                  เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 93.1
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.0

                   เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 59.0

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยโดยรวม จําแนกเปนพฤติกรรมที่      
พึงประสงค 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 93.1
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.0

                   เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 59.0

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยโดยรวม จําแนกเปนพฤติกรรมที่        
ไมพึงประสงค 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ 55.7
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 56.9

2.  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยจําแนกตามเพศ

2.1 นักศึกษาชาย มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก
ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 92.5
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.2

    เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 63.3

2.2 นักศึกษาหญิง   มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก 
ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 93.6
 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 78.8

      เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 54.8

                3. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้
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          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 93.6
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 77.1

     เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 59.3

3.2 นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 95.9
 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 78.4
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 63.9

3.3 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี มีพฤติกรรมสุขภาพดาน
ความปลอดภัยที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 94.3
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.2
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 58.5

3.4 นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย      
ที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 89.8
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 81.1
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 63.3

                     4. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย จําแนกตามเขตการศึกษา

4.1 นักศึกษาเขตการศึกษา 2  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ
3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 96.2
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ 79.8
เคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ 71.2

         4.2 นักศึกษาเขตการศึกษา  3  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย ที่ปฏิบัติ    
3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 94.0
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สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ 82.5
          เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 59.8

4.3 นักศึกษาเขตการศึกษา 4  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ     
3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 88.9
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 71.9
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 59.9

             •  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

1. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดโดยรวม

1.1 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยรวมพบวา นักศึกษามี    
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 88.4
ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 36.7
สูบบุหร่ี รอยละ 17.3

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดโดยรวม จําแนกเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงค 2 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 88.4
เคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสารเสพติด รอยละ 2.7

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดโดยรวม จําแนกเปน
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 2 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 36.7
สูบบุหร่ี รอยละ 17.3
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2. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดจําแนกตามเพศ

2.1 นกัศกึษาชาย  มพีฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดที่ปฏิบัติ
3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้
   ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 89.6

ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 53.8
สูบบุหร่ี รอยละ 32.1

2.2 นักศึกษาหญิง  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดที่
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 87.2
ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 20.4
เคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 9.8

                    3. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดจําแนกตามกองที่วิทยาลัย
สังกัด

3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  มพีฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกัน    
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 87.9
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 38.6
เคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 20.0

3.2 นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มพีฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกัน
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 86.6
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 36.1
สูบบุหร่ี รอยละ 15.5

3.3 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  มพีฤตกิรรมสขุภาพดาน
การใชและปองกันสิ่งเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 92.5
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 34.9
สูบบุหร่ี รอยละ 19.8
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3.4 นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ มพีฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกัน
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 87.1
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 36.7
เคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 17.0

4. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดจําแนกตามเขตการศึกษา

4.1 นักศึกษาเขตการศึกษา 2  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน          
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 86.5
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 35.9
สูบบุหร่ี รอยละ 18.3

4.2 นักศึกษาเขตการศึกษา 3  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกัน     
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 90.0
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 35.5
สูบบุหร่ี รอยละ 18.3

4.3 นักศึกษาเขตการศึกษา 3  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกัน     
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 86.7
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 40.0
เคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 20.7

การอภิปรายผล

  จากการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ผูวิจัยอภิปรายในประเด็นสําคัญดังนี้
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1. พฤติกรรมท่ีพึงประสงค

1.1 ดานพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

              1) จากผลการวิจัย พบวานักศึกษาสวนใหญมีการดูแลสุขภาพตนเองในเรื่อง          
การดูแลสุขภาพปากและฟน เนื่องจากมีการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เวลาเชาและกอนนอน 
ถึงรอยละ 97.6 โดยสวนใหญใหเหตุผลวา “เพื่อปองกันฟนผุ”  รอยละ 45.3 และในปที่ผานมาพบวา
มีการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 54.3 โดยรอยละ 45.3 ใหเหตุผลที่ตรวจวา “เพื่อสุขภาพปากและ
ฟน, เห็นความสําคัญของการดูแลชองปาก” ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการไดรับความรูดานสุขภาพจาก
แหลงตอไปนี้

(1) หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน
เนื่องจาก วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตในระดับชั้นประถมศึกษา        

มีการสอนเรื่อง “ปากและฟน การระวังรักษาฟน” และวิชาสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา มีการ
สอนเรื่อง “การทําความสะอาดปากและฟน, สุขภาพของฟน” ซ่ึงครูอาจารยเปนผูใหความรูทั้งทาง
ดานทฤษฎี และดานการปฏิบัติใหกับนักเรียนรวมกับการจัดกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับการดูแล               
รักษาฟนแบบบูรณาการใหกับเด็กเพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูอยางเขาใจและสามารถนําไปใชได             
ในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับธิดารัตน เหมนาค (2534) ไดทําการศึกษาเรื่อง การนําประสบการณ
การเรียนรูจากวิชาสุขศึกษาไปใชในชีวิตประจําวันตามรายงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6       
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญชอบเรียนวิชา              
สุขศึกษาเพราะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน รอยละ 69.0 และชวยใหรูจักระวังรักษาสุขภาพ
และปองกันโรคภัยไขเจ็บ รอยละ 63.1 นอกจากนี้โรงเรียนยังมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการดูแล            
สุขภาพปากและฟนใหแกเด็ก เชน จัดใหมี “โครงการฟนสวย ยิ้มใส” หรือ จัดใหมีการประกวด           
สุขภาพฟนในระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา เนนใหเด็กแปรงฟนหลังประทานอาหาร
กลางวันในโรงเรียน และโรงเรียนยังจัดใหมีการตรวจสุขภาพปากและฟนจากศูนยสุขภาพที่อยูใน
บริเวณใกลเคียงกับสถานศึกษา ซ่ึงจะสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมการแปรงฟนเชาและกอนนอน
เปนสวนใหญ  สอดคลองกบั ภทัรธิรา บญุเสรมิสง (2535) พบวานกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่ 6
สังกัดสํานักงานการการประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี มีการปฏิบัติเร่ืองการแปรงฟนอยูในระดับดีมาก

(2) นักศึกษาไดรับความรูการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อตางๆ
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเ ร่ืองการดูแล

สุขภาพตนเองจากสื่อโทรทัศน ถึงรอยละ 83.3  ซ่ึงสอดคลองกับ การใชเวลาวางของนักศึกษา
สวนใหญที่พบวาจะดูโทรทัศน รอยละ  35.9  ทั้งนี้อาจเนื่องจากโทรทัศนเปนสื่อที่คนทั่วไปมีไว
ประจาํครอบครวัเพือ่ใชเปนเครือ่งใหความบนัเทงิ ขณะเดยีวกนัในชวงคัน่รายการจะมโีฆษณาผลติภณัฑ
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ตาง ๆ เชน อาจมีโฆษณาแปรงสีฟนหรือยาสีฟน พรอมทั้งสอดแทรกความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ฟน ทําใหผูนั่งชมรายการบันเทิงไดรับความรูโดยไมไดตั้งใจ นอกจากนี้การโฆษณาบางอยางก็จะใช
นายแบบหรือนางแบบที่เปนที่นิยมกันในขณะนั้นทําใหงายตอการจดจําและเลียนแบบการดูแล
รักษาฟนตามแบบในโฆษณา สอดคลองกับ ดาวินและกรีนเบริก Darvin and Greenberg , 1992   
อางใน ดรุณวรรณ ดานพิทักษ (2535) กลาวถึง คนจนในเขตเมืองของอเมริกันใชโทรทัศนเปน
โรงเรียนชีวิต เพื่อการเรียนรูและการแกปญหาดานสุขภาพ สอดคลองกับ วิมล สุเสวี อางใน
จริยาวัตร คมพยัคฆ (2536) โทรทัศนเปนสิ่งที่เด็กสนใจมากที่สุด มีอิทธิพลตอความคิดเชิงเหตุผล
และสอดคลองกับธนัญญา ดีปานวงศ (2541) พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร                 
ไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด และมณฑา โมฬี และวาสนา จันทรสวาง (2539) ศึกษา
พฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารสาธารณสุขของประชาชน จังหวัดชุมพร ไดจากการเปดรับทาง
โทรทัศนมากที่สุด

(3) การอบรมสั่งสอนของบิดา มารดา
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดรับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพโดย       

ทั่วไปของตนเองจากบิดามารดา ถึงรอยละ 58.8  และรอยละ 71.0 ไดรับคําแนะนําและคําสั่งสอน
จากบิดามารดาเรื่องการปองกันฟนผุ สอดคลองกับ อุบลรัตน รุงเรืองศิลป (2540) ที่พบวา นักศึกษา
ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจากสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด ถึงรอยละ 
85.3  และสมาชิกในครอบครัวรวมกันสอดสองดูแลใหแปรงฟน สอดคลองกับกุลชลี ภุมรินทร 
(2535) อางใน อรพณิ ฐาปนกลุศกัดิ ์(2539) พบวา ลักษณะครอบครวักบัความรูของบคุคลในครอบครวั
ยังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กในเรื่องทันตสุขภาพและการปองกันโรคใน
ชองปาก

(4) เจาหนาที่สาธารณสุขและทันตแพทย
จากการวิจัยพบวานักศึกษาไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจาก           

เจาหนาที่สาธารณสุขและทันตแพทย รอยละ 15.8 เนื่องจากการไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพ
ในชองปาก จะไดรับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพฟนและไดรับคําแนะนําถึงวิธีการแปรงฟนที่      
ถูกตองและไดฝกปฏิบัติการแปรงฟนจริง จึงทําใหแปรงฟนไดสะอาดทั่วถึง ซ่ึงสอดคลองกับการ
ศึกษาของเมเออร (Meier, 1975 อางใน นลินี มกรเสน, 2538) กลาววา กลุมนักเรียนที่ไดรับความรู
รวมกับการปฏิบัติดานทันตสุขภาพจะมีภาวะทางทันตสุขภาพดีกวานักเรียนกลุมที่ไดรับความรูทาง
ทันตสุขภาพเพียงอยางเดียว ทั้งนี้สามารถกลาวไดวา ความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ ถาไมปฏิบัติ
อยางเขาใจจะไมเกิดทักษะเพื่อนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ กองที่วิทยาลัยสังกัด และเขตการศึกษา         
พบวา นักศึกษาสวนใหญมีการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน และมีการตรวจ
สุขภาพฟนประจาํป  ซ่ึงอาจเปนเพราะวานกัศกึษาสามารถตรวจสขุภาพในชองปากดวยตนเองภายหลงั
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การแปรงฟน   และจากการเรียนการสอนในปจจุบัน การไดเห็นภาพโฆษณาเกี่ยวกับอุปกรณ
สําหรับการแปรงฟนเพื่อปองกันฟนผุและกําจัดกลิ่นปาก รวมถึงการรักษาฟนไวใชบดเคี้ยว               
ไดนาน ๆ

2) จากผลการวิจัย พบวานักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง ถึงรอยละ 
71.4 โดยใหเหตุผลวา “เพื่อความปลอดภัยของสุขภาพและปฏิบัติจนติดเปนนิสัย รวมเปน                    
รอยละ 65.1” และนักศึกษาสวนใหญ รอยละ 95.5 มีการลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง โดยให
เหตุผลวา “เพื่อความปลอดภัยของสุขภาพและปฏิบัติจนติดเปนนิสัย  รอยละ 87.1” จะเห็นไดวา        
นักศึกษาปฏิบัติเปนสวนใหญ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) การไดรับความรูจากการเรียนการสอนที่ผานมา
ในระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ซ่ึงพบวาในหลักสูตรประถม

ศึกษา ในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต มีการสอนเรื่อง “ตัวเรา : เกี่ยวกับความสะอาดของ          
รางกาย การดูแลความสะอาดมือและเล็บเพื่อปองกันโรคติดตอ” จึงทําใหนักศึกษาสวนใหญมีการ
ลางมือกอนรับประทานอาหารและมีการลางมือหลังออกจากหองน้ํา ซ่ึงสอดคลองกับนงลักษณ 
จนิตนาดลิก (2539) ทีก่ลาววา การพฒันาและสงเสรมิพฤตกิรรมการดแูลตนเองควรกระทาํตัง้แตวยัเดก็
เพื่อบุคคลมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง ยอมสงผลใหบุคคลมีสุขภาพดีไปดวย และใน    
หลักสูตรมัธยมศึกษา มีการสอนวิชาสุขศึกษา เกี่ยวกับ  “โรคติดตอและการปองกัน” ยิ่งกวานั้น       
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 พบวามีการสอนวิชาสุขศึกษาเรื่อง “การปองกันตนเอง
และผูอ่ืนไมใหเปนโรค”  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533)

(2) ไดรับความรูจากการรณรงคประชาสัมพันธจากหนวยสุขภาพของ           
รัฐบาล

มีการจัดทําปายเตือนโดยรัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุข เรื่องการ         
ปองกันโรคติดตอและโรคระบบทางเดินอาหาร, การรักษาความสะอาด, การฆาเชื้อโรคดวยวิธีการ
ใชความรอน เปนตน และแนวทางการปองกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล  เชน ปายแสดงวิธีการ    
ลางมือที่ถูกตอง 6 ขั้นตอน, นอกจากนี้รัฐบาลไดเล็งเห็นวาสุขภาพของประชาชนดียอมชวยให
ประเทศชาติไดรับการพัฒนาตามแผนพัฒนาสาธารณสุขแหงชาติ สอดคลองกับคํากลาววา “การสง
เสริมสุขภาพและปองกันโรคในบุคคลสุขภาพดี โดยการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตองจะชวยให  
ประชาชนมีสุขภาพดีสูงสุด และมีความเจ็บปวยนอยที่สุด” (นุกูล ตะบูนพงศ, 2537) สอดคลองกับ
นโยบายของโรงพยาบาลทุกแหงที่เคารพสิทธิของผูปวยอยางเทาเทียมกัน ดังตัวอยางการปองกัน
โรคติดตอของหนวยติดเชื้อโรงพยาบาลศิริราช (2544) ที่มีการรณรงคเปนขอความวา “การลางมือ
เปนวิธีปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อโรคที่ทํางายที่สุดสิ้นเปลืองนอยที่สุดและพิสูจนแลว
วาไดผลดีที่สุด เนื่องจากมือเปนอวัยวะท่ีใชมากที่สุดในการสัมผัสจับตองและเปนสื่อการแพร
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กระจายของเชื้อโรคไปสูผูปวยที่สําคัญที่สุด จึงควรตระหนักถึงวิธีการปองกันโรคติดตอ ที่สามารถ
ทําไดงาย โดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ตามคํากลาวที่วา “ลดการติดเชื้อ อยาเบื่อลางมือ”

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ พบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการ
ลางมือกอนรับประทานอาหาร รอยละ 74.6 และ 68.4 ตามลําดับและมีการลางมือหลังออกจาก      
หองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.6  และ 95.2 ตามลําดับ  ซ่ึงจากการลางมือกอนรับประทานอาหารและ
การลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง พบวานักศึกษาชายสามารถปฏิบัติไดดีกวานักศึกษาหญิง    
ทั้ง 2 ขอ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชายอาจทํากิจกรรมที่ตองมีการสัมผัสกับกับสิ่งปนเปอนจาก
การฝกงานที่ตองใชแรงงาน และการทํางานแผนกชางที่ตองใชเครื่องมือมากกวานักศึกษาหญิง       
ที่มักเลือกหยิบจับสิ่งของที่สะอาด และงานที่อาศัยความปราณีต

นอกจากนี้จากผลการวิจัยยังพบวานักศึกษาสวนใหญมีการลางมือ             
ภายหลังออกจากหองน้ํามากกวาลางมือกอนรับประทานอาหาร ซ่ึงทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก อาจเกรงวา
จะมีส่ิงสกปรกติดมาตามซอกนิ้วมือและเล็บ จึงมีการลางมือเมื่อออกจากหองน้ําหลังจากปสสาวะ
และอุจจาระ สอดคลองกับ นลินี มกรเสน (2538) ที่พบวา นักเรียนลางมือดวยสบูทุกครั้งหลังออก
จากหองสวม ถึงรอยละ 51.6 สวนการลางมอืกอนรบัประทานอาหาร พบวานกัศกึษากระทาํนอยกวา
การลางมือหลังออกจากหองน้ํา อาจเนื่องจากเห็นวามีการใชชอนเพื่อตักอาหาร และการรับประทาน
อาหารไมไดใชมือสัมผัสกับอาหารเขาปากโดยตรง สอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้ที่กลาวถึง       
นักศึกษาสวนใหญใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนรอยละ 86.5 โดยใหเหตุผลวา
เพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา นักศึกษากองวิทยาลัย
การอาชีพมีการลางมือกอนรับประทานอาหาร รอยละ 78.1 มีจํานวนสูงสุด และนักศึกษาเขตการ          
ศึกษา 3 มีการลางมือกอนรับประทานอาหาร รอยละ 73.7 มีจํานวนสูงสุด สวนการลางมือ              
ภายหลังออกจากหองน้ํา พบวานักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี มีสูงสุดถึงรอยละ 96.2 
และนักศึกษาเขตการศึกษา 2 มีการลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 98.1 จะเห็นวามีการ
ลางมือภายหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งมากกวาการลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากนักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวที่มีสืบตอกันมาวาการเขาหองน้ําอาจ       
ทําใหมีส่ิงสกปรกติดมาตามมือที่ใชสัมผัส และสวนใหญบิดามารดามีอาชีพเกษตรกรรม ทําใหเปน
แบบอยางเรื่องการลางมือภายหลังจากเลิกงาน  สอดคลองกับ นลินี มกรเสน (2538) ทําการศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การศึกษาของบิดามารดา และการเอาใจใสของผูปกครองเกี่ยวกับสุขภาพ
ของนักเรียน สามารถทํานายการเกิดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติไดดีที่สุด สอดคลอง
กับสถิติกระทรวงสาธารณสุข (2542) พบวา การลางมือของประชาชนกลุมตัวอยาง มีการลางมือ
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หลังการขับถายทุกครั้ง รอยละ 91.8 ซ่ึงมากกวาการลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
ที่มีเพียงรอยละ 72.8

3) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักและผลไม ถึงรอยละ 
95.9 โดยใหเหตุผลวา “มีสวนชวยสรางภูมิคุมกันโรค” คิดเปนรอยละ 53.7 และพบวานักศึกษา         
สวนใหญดื่มนมและผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม ถึงรอยละ 80.8 โดยใหเหตุผลวา “เพื่อใหรางกาย
เจริญเติบโต และมีสุขภาพแข็งแรง” คิดเปนรอยละ 72.4 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษารับประทาน
อาหารครบ 5 หมู รอยละ 67.8 โดยใหเหตุผลวา “เสริมสรางความแข็งแรง” คิดเปนรอยละ 59.4          
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักศึกษาสวนใหญรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ ทั้งนี้อาจเนื่อง        
มาจาก

หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับการศึกษาที่ผานมาซึ่งนักศึกษาจะได
รับความรูเร่ือง “อาหาร, การเลือกรับประทานอาหาร, สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร” ที่ไดจาก
หลักสูตรการเรียนการสอนในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ในระดับประถมศึกษา และ ความรู
เร่ือง “โภชนาการ, สุขภาพของผูบริโภค, สุขภาพสวนบุคคล” ในวิชาสุขศึกษา ของระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน นอกจากนี้ยังมีการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ        
ไดแก การพัฒนาสุขภาพนักเรียน กลาวถึงหลักปฏิบัติเร่ืองอาหารและโภชนาการโดยเฉพาะการ                 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู  การรับประทานพืชผักผลไมเปนประจํา และการดื่มนมใหเหมาะสม
ตามวัย (กรมพลศึกษา, 2543) จากการสอนสุขศึกษาในปจจุบันมีการเอาใจใสผูเรียนมากขึ้น เพื่อมุง
พัฒนาสุขภาพของนักเรียนใหมีสุขภาพดี มีการเขากลุมอภิปรายและวิเคราะหรวมกัน สอดคลองกับ
การศึกษาของจาโคบิ (Jacobi,1994) อางในอรพิณ  ฐาปนกุลศักดิ์ (2539) ที่กลาววา การใหสุขศึกษา
แบบเปนกลุมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทั้งในดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ
มากกวาการใหสุขศึกษาเปนรายบุคคล

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

1) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญ ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน              
ตั้งครรภ รอยละ 95.7 ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ 95.7 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับ     
เพศเดียวกัน รอยละ 96.3 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ 94.3 และไมเคย
เปล่ียนคูนอน รอยละ 90.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) การไดรับความรู เ ร่ืองเพศศึกษาและการปองกันโรคเอดสจาก           
สถานศึกษา
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จากหลักสูตรการเรียนการสอนในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต                  
ในระดับประถมศึกษา ทําใหไดเรียนรูความแตกตางระหวางเพศ ความสัมพันธกับเพศตรงขาม       
รวมถึงความถูกตองและเหมาะสมในการวางตัวตอเพศตรงขาม (สุชาติ โสมประยูร, 2544) และ วิชา
สุขศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  รวมถึงวิชาสุขศึกษาในระดับการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เร่ือง “การเขาใจปญหาทางเพศของวัยรุน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ซ่ึง
มีการจัดทําคูมือปองกันโรคเอดสในสถานศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดม
ศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ มาใชรวมกับคูมือเพศศึกษา (อรุณี เจษฎาวิสุทธิ์, 2535) โดยครูสอน
เร่ืองเพศศึกษา ตั้งแตการวางตน การคบเพื่อนตางเพศ และวิธีปองกันโรคเอดส (มานี ชูไทย, 2533) 
และประยูร อองกุลนะ (2537) พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
สวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนอยางดี และวงศวิทย  อัครวโรทัย (2542)        
กลาวถึง นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต (ยะลา ปตตานี นราธิวาส) มีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส อยูในระดับดี

(2) การไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากบุคคลในครอบครัว
เนื่องจากผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญอยูอาศัยกับบิดามารดา              

รอยละ 63.1 และไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากบิดามารดา ถึงรอยละ 58.8 ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา “พอแมมีความใกลชิดบุตรมากที่สุด ถือวาเปนครูคนแรกของลูก โดยการใหความรูเร่ือง             
เพศศึกษาที่ถูกตองแกบุตรขึ้นกับพอแมตองมีทัศนคติที่ดีตอเพศศึกษาเสียกอน” (ระวิวรรณ         
แสงฉาย, 2538) จึงจะเปนผูถายทอดความรูและใหคําปรึกษาเรื่องเพศศึกษาไดเหมาะสมกับเพศ   
และวัยของลูก เพื่อสงเสริมใหลูกเปนคนดีทางเพศของครอบครัวและสังคม  สอดคลองกับทฤษฎี
ทางสติปญญาวัยรุน ของ Piaget กลาววา วัยรุนจะรูจักขอมูลโดยอาศัยเหตุผลมากขึ้น เปนลักษณะ
การคิดแบบวิทยาศาสตรและคิดอยางใครครวญอยางมีระบบ  (วัชรีพร สุโรจนานนนท, 2539)

(3) การไดรับขอมลูขาวสารสขุภาพจากสือ่ทางโทรทศันและหนงัสอืพมิพ
ทั้งทางโทรทัศน วิทยุ วีดีโอ หนังสือพิมพ อินเตอรเนต เปนตน สอดคลอง

กับการไดรับขาวสารเรื่องโรคเอดสเปนปจจัยที่ทําใหมีความรูระดับปานกลาง  (แจมจรัส                       
วงษวิกษกรณ, 2539) จากผลการวิจัย พบวา ส่ือที่นักศึกษานิยมใชคือ โทรทัศน รอยละ 83.3            
สอดคลองกับ วัชรีพร สุโรจนานนนท (2539) พบวา เนื้อหาโรคเอดสที่ปรากฎทางโฆษณาทาง      
โทรทัศน คือ การปองกัน รอยละ 72 การติดตอของโรค รอยละ 64  สอดคลองกับงานวิจัยของ พิชิต 
พิทักษเทพสมบัติ, 2531 อางถึงใน อรุณี เจษฎาวิสุทธิ (2535) พบวาเยาวชนไทยไดทราบเรื่อง      
โรคเอดสจากส่ือมวลชนมากทีสุ่ด สอดคลองกบักรองทพิย จัน่แยม (2538) และ ศริิวรรณ หาญวรีกลุ
(2534) พบวานักศึกษาไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากโทรทัศน มากที่สุด รอยละ 95.0

(4) นักศึกษามีคานิยมทางเพศในเชิงบวก
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นักศึกษาสวนใหญอยูในสังคมชนบท อาจมีผลตอคานิยมในดานเพศ    
ในเชิงบวก ซ่ึงสอดคลองกับ สรอยวลัย สุขดา (2543) พบวานักศึกษามีคานิยมทางเพศในเชิงบวก 
คิดเปนรอยละ 90.8 ไดแก “ผูชายตองการคูสมรสเปนสาวพรหมจรรยหญิงชายไมควรมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน” “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของชายหญิง ไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย”       
“การเสียตัวของหญิงถือวาเปนสิ่งเสียหาย” “การรักษาความบริสุทธิ์ของหญิงเปนสิ่งสําคัญ”         
“และหญิงสาวที่ตั้งครรภเนื่องจากถูกขมขืน ควรทําแทงไดหากหญิงนั้นยินยอม” สอดคลองกับการ
ศกึษาของ  ศริิวรรณ หาญวรีกลุ (2534) พบวา นกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีช้ันสงู มทีศันคติ
เกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี รอยละ 80.89 ทั้งเพศชายและหญิง ไดแก โรคเอดสเปนโรคที่นากลัว
ที่สุดในปจจุบัน และผูที่สงสัยวาจะติดเชื้อโรคเอดสควรไดรับการตรวจเลือดทันที สอดคลองกับ 
ทองปลิว ไกรแสงศรี (2541) มีมาตรการที่จะลดความเสี่ยงของเยาวชนหญิงที่จะติดเชื้อเอดสโดย
การสรางเสริมคานิยมรักนวล สงวนตัว รักศักดิ์ศรีของความเปนลูกผูหญิง

2) จากผลการวิจัย  พบวา  นักศึกษาสวนใหญ  รอยละ  77.1 ไมเคยมี                    
เพศสัมพันธ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) ใชวิธีการระบายอารมณทางเพศ
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 39.4        

โดยนักศึกษาชายใชวิธีการระบายอารมณทางเพศ รอยละ 69.6 และนักศึกษาหญิง ใชวิธีการระบาย
อารมณทางเพศ รอยละ 10.4 โดยใหเหตุผลวา คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย  ซ่ึงนักศึกษาชายใชวิธีการ
ระบายอารมณทางเพศสูงกวานักศึกษาหญิง 6.7 เทา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เพศหญิง ถูกอบรมสั่งสอน
ใหมีความเปนกุลสตรีมีมารยาทเรียบรอยและควบคุมอารมณความรูสึกทางเพศ สอดคลองกับ               
ระวิวรรณ แสงฉาย (2538) การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) พบมากในเด็กชายมาก
กวาเด็กหญิง

นอกจากนี้จากผลการวิจัยยังพบวาเกือบครึ่งนักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  
และนักศึกษาเขตการศึกษาที่ 2 ใชวิธีการระบายอารมณทางเพศสูงสุด โดยใหเหตุผลวา คิดวาเปน
เร่ืองไมเสียหาย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาคิดวาเปนเรื่องไมเสียหายเพราะเปนเรื่องธรรมชาติ 
และไมสรางปญหาทางเพศใหกับสังคม

(2) มีความตั้งใจในการศึกษาเลาเรียนมากกวาคิดถึงแตเร่ืองทางเพศ
 เนื่องจากนักศึกษายังอยูในวัยเรียนและมีหนาที่ศึกษาหาความรู จึงควรมุง

สนใจและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดังคํากลาวที่วา “หนาที่ของนักเรียนก็คือเรียน” (สุชาติ โสมประยูร, 
2544) สอดคลองกับ จากขอมูลของนักศึกษาในแบบสอบถามที่ยอมรับวา “เร่ืองเรียนสําคัญกวา” 
“ไมอยากมีปญหาชวงศึกษาอยู”  “และ 3 เดือนที่ผานมานักศึกษากลุมใจเรื่องการเรียน เพราะตอง
อานหนังสือเตรียมสอบเรียนตอ”
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(3) ใชการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเมื่อมีเวลาวาง
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการบริหารรางกายเมื่อมีเวลาวาง                

รอยละ 61.2 และการเลนกีฬาเปนการเบี่ยงเบนอารมณทางเพศไดดีมาก สอดคลองกับขอมูลในแบบ
สอบถามทีพ่บวา นกัศกึษาเลนกฬีาทาํใหเกดิความสนกุสนาน ผอนคลายความเครยีด และใชเวลาวางใน
การคุยกับเพื่อน เลนดนตรี เดินศูนยการคา และผอนคลายความเครียดดวยวิธีปรึกษาเพื่อน ฟงเพลง  
ปลูกตนไม เปนตน  สอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ ไชยยา (2534) ไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูปญหา
ในการปองกันโรคเอดส ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระยอง พบวานักศึกษาสามารถควบคุมตนเอง
ในเรื่องความตองการทางเพศ หลีกเล่ียงสิ่งยั่วยุทางเพศและระบายอารมณทางเพศดวย กิจกรรม      
ที่เหมาะสมควบคูกับการใหคําปรึกษารายกลุม

1.3  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

1) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กหลังใชอุปกรณไฟฟา          
ถึงรอยละ 93.1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) เพื่อตองการประหยัดไฟฟา
 การใชไฟฟาอยางประหยัดชวยลดคาใชจายจากการใชอุปกรณไฟฟา           

ภายในบาน รวมทั้งสามารถชวยประเทศชาติในการประหยัดพลังงานไวใชในวันหนา โดยนักศึกษา
สวนใหญ มีความรูเกี่ยวกับการใชไฟฟา เพราะมีสวนเกี่ยวของกับเครื่องใชไฟฟาที่ใชในชีวิต          
ประจําวัน ไดแก  เตารีด ทีวี พัดลม หมอหุงขาวไฟฟา คอมพิวเตอร ฯลฯ มีการถอดปลั๊กหรือสับ   
คัทเอาทลงภายหลังการใช เพื่อปองกันการใชไฟฟามากเกินไป เปนการชวยครอบครัวลดปริมาณ
การใชไฟฟาภายในบาน และลดคาใชไฟฟารายเดือน

(2) การไดรับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและสถานศึกษา
 เนื่องจากไฟฟาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของทุกคน นอกจากนี้ความรู           

เกี่ยวกับการใชไฟฟา มีอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา ไดแก วิชาสราง
เสริมประสบการณชีวิต ในหัวขอ “ตัวเรากับอุบัติเหตุและการปองกัน” “ส่ิงมีชีวิตกับการปฐม
พยาบาล” ซ่ึงสอดคลองกบัวชิาสขุศกึษา ในหลักสตูรมธัยมศกึษาตอนตน ไดกลาวถึง เร่ือง การปองกนั
อุบัติภัยภายในบาน, การปฐมพยาบาล, สุขภาพและสวัสดิภาพ (บุญสม มารตินและคณะ, 2533)    
สงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  มีพฤติกรรมดาน
การปฏิบัติโดยเฉลี่ยของนักเรียนดานความปลอดภัยอยูในระดับดี และสอดคลองกับ การศึกษาของ
อัญชลี เนตรสุวรรณ (2538) ที่ศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนอยูในระดับดี
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จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาชายเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังใช
อุปกรณไฟฟา รอยละ 92.5 และนักศึกษาหญิง เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังใชอุปกรณไฟฟา  รอยละ 
93.6 แสดงใหเห็นวาเพศหญิงมีการปฏิบัติดีกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เพศหญิงจะมีลักษณะ
ของแมบานที่ดี และมีความละเอียดรอบคอบมากกวาเพศชาย สอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา            
มีนักศึกษาชาย ถึงรอยละ 53.7 ที่มีการใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด โดยใหเหตุผลวา เห็นวายังใชได           
มากกวานักศึกษาหญิง ซ่ึงพบเพียงรอยละ 42.4

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวานักศึกษากองวิทยาลัย               
อาชีวศึกษา  พบวาถอดปลั๊กหลังใชอุปกรณไฟฟามากที่สุด รอยละ95.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก       
กองวทิยาลัยอาชีวศกึษามนีกัศกึษาหญงิอยูมากกวานกัศกึษาชาย ซ่ึงนกัศกึษาหญงิจะมคีวามรอบคอบ
ในเรื่องความปลอดภัยไดดีกวานักศึกษาชาย  และเมื่อพิจารณาตามตัวแปรเขตการศึกษา พบวา          
นักศึกษาเขตการศึกษาที่ 3 (สงขลา พัทลุง นครศรีธรรมราช สุราษฎธานี และชุมพร) มีการถอดปลั๊ก
หลังใชอุปกรณไฟฟามากที่สุด ถึงรอยละ 99.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาอยูในเขตเมืองที่ตองใช
ไฟฟามาก    ดังนั้นจึงมีความคิดวาตองการชวยประหยัดไฟฟาและปองกันอุบัติภัยจากการใชไฟฟา

2) จากการวิจัยพบวา นักศึกษาเคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสาร                      
รถจักรยานยนต รอยละ 79.0  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1)  นักศึกษาคํานึงถึงความปลอดภัยตอชีวิตของตนและทรัพยสิน
ทําใหนักศึกษาสวมหมวกนิรภัย เพื่อเปนการปองกันการเกิดอุบัติภัย             

สอดคลองกบั ยพุา หงษวะชนิ (2542)  ศกึษาพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
เขตเทศบาลเมืองจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา การสวมหมวกนิรภัยสามารถลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บ รอยละ 87.1

(2) การเรียนการสอนตามหลักสูตรในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
 มีการสอนวิชาสุขศึกษา 2 เร่ือง คือการใชวิจารณญาณปองกันอันตรายจาก

การใชรถจักรยานยนต การปฏิบัติตามกฎจราจร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ดังนั้นการเรียนการ
สอนมีสวนสรางจิตสํานึกใหเกิดความระมัดระวังอุบัติเหตุและจากการทดลองสอนสุขศึกษาของ 
ไพรินทร  สมุทรเสน  (2540) พบวา เมื่อใหความรูดานการขับขี่จักรยานยนตที่ปลอดภัยแกนักศึกษา 
กลุมทดลอง ทําใหนักศึกษากลุมทดลองเกิดพฤติกรรมที่ปลอดภัยดีกวากอนการทดลอง

(3) ใหความเคารพกฎจราจร
โดยการสวมหมวกนิรภัย จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาชายสวมหมวก

นิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.2 และนักศึกษาหญิง รอยละ 78.8  ซ่ึงพบวา
นักศึกษาชายปฏิบัติตามกฎจราจรในการขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย มากกวานักศึกษาหญิง
เล็กนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชายใชจักรยานยนตเปนพาหนะบอยคร้ังกวานักศึกษาหญิง
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และอาจเคยกระทําผิดกฎการสวมหมวกนิรภัยบอยคร้ังและเคยถูกจับ ปรับ จากตํารวจจราจร          
จึงทําใหไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยโดยไมรูตัว ในที่สุดกลายเปนผูขับขี่ที่ดี
และใหความเคารพกฎจราจร

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา นักศึกษากองวิทยาลัย
การอาชีพ สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตมากที่สุด ถึงรอยละ 81.1 ทั้งนี้       
อาจเนื่องมาจากนักศึกษาไดรับการปลูกฝงจากสถานศึกษาใหมีทัศนคติที่ดีตอการปองกันอันตราย
จากการใชรถจักรยานยนต จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองสวมหมวกนิรภัยในการเดินทาง สอดคลองกับ
การรณรงคเรื่องความปลอดภัยในสถานศึกษาของพัฒนา จินวงษ (2539) พบวา กลุมตัวอยาง        
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภายหลังการทดลองมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ
จากการขับขี่รถจักรยานยนตสูงกวากอนทดลอง

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเขตการศึกษา  พบวา นักศึกษาเขตการศึกษาที่ 3  
มีการสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตมากที่สุด รอยละ 82.5 ทั้งนี้อาจเนื่อง
จากเขตการศกึษา 3  (สงขลา พทัลุง นครศรธีรรมราช สุราษฎรธาน ีและชมุพร)  สวนใหญ มเีสนทาง
โลงกอนเขาเขตเมือง จึงมีโอกาสที่จะใชความเร็วสูงในการขับขี่ สอดคลองกับภรต โทนแกว (2533) 
กลาววาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุมักเกิดจากการขับขี่รถเร็วเกินอัตราที่กําหนด และอุบัติเหตุนอกเขต
เทศบาลมีความรุนแรงของการบาดเจ็บสูงกวาในเขตเทศบาล ทั้งนี้อาจเปนเหตุผลที่สําคัญที่ตองสวม
หมวกนิรภัยเพื่อเปนการปองกันอันตราย

                       1.4  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

              1) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 82.7             
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) การเรียนการสอนในสถานศึกษา
เนื่องจาก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดเรียนวิชาสรางเสริม

ประสบการณชีวิตตั้งแตระดับประถมศึกษา และวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และใน
ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี พบวาหลักสตูรระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี พ.ศ.2530 ฉบบัปรบัปรงุ
พ.ศ.2533 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2533) กลาวถึงวิชาสุขศึกษา 2 สอนเรื่อง “โทษและลักษณะ       
ส่ิงเสพยติดใหโทษ” ทําใหนักเรียนไดรับการสอนลักษณะของสิ่งเสพยติดชนิดตาง ๆ ที่เปนอันตราย
ตอผูเสพทุกคน ตลอดจนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจ แสดงความคิด
เห็นและการคนควาหาความรูเพิ่มเติม มีอิสระในการรับขอมูลขาวสาร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง
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(2)  การปองกันการแพรระบาดในสถานศึกษา
 เนื่องมาจาก ในปจจุบันปญหายาเสพติดไดแพรระบาดเขามาในสถาน

ศึกษา เพิ่มมากขึ้น เพราะกลุมเปาหมายในสถานศึกษาคือเด็กและวัยรุน ดังนั้นในสถานศึกษาจึงตอง
มีการวางแผนเพื่อปองกันและมีการเฝาระวังเด็กติดยา สอดคลองกับ  จรัสศรี พรหมมาศ (2533)    
พบวา มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร โดยมีครูหัวหนาหมวดพลานามัย ครูสุขศึกษา ครูอนามัย รวมกันจัดกิจกรรม
สัปดาหแขงขันกีฬาในโรงเรียน รอยละ 93.3 เพื่อใหนกัเรยีนหนัมาเลนกฬีาแทนการเสพสิง่เสพยตดิ  
และสาํเรงิ แยมโสภ ี (2539) ไดศกึษาการดาํเนนิการตามนโยบายปองกันปญหายาเสพติดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีการดําเนินการใหนักเรียนตระหนักถึงพิษภัย
ของยาเสพติด โดยจัดนิทรรศการ จัดบอรดขาวสาร สอดคลองกับ  การศึกษาของปวีณา ศรีบูรณ 
(2538) และรุงทวิา พนัธ (2538) ทีก่ลาวถึง การดาํเนนิงานปองกนัยาเสพตดิในโรงเรยีนไดมกีารวางแผน
ปองกันยาเสพติดแนนอนตลอดป มีแผนการประเมินผลภาคเรียนละ 1 คร้ัง รวมถึงการปองกันการ
ใชยาในทางที่ผิด นอกจากนี้โรงเรียนยังไดจัดกิจกรรมการศึกษา เนนพัฒนาดานจิตใจ สอนแทรก
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดในบทเรียนรายวิชาตาง ๆ และใหความรูเสริมโดยเชิญวิทยากรภายนอก 
(กรมสามัญศึกษาและปปส., 2542) สอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษามีการติดตามขาวสาร
เกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพยติด ถึงรอยละ 88.4

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชายไมเคยใชส่ิงเสพยติด  รอยละ 73.8    
นักศึกษาหญิงไมเคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 91.2  แสดงวานักศึกษาหญิง มีพฤติกรรมการใชและ   
ปองกันส่ิงเสพยติดอยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงดีกวานักศึกษาชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาหญิง      
มีทัศนคติที่ไมดีตอยาเสพติด และสามารถควบคุมความคิดที่จะทดลองเสพยาเสพติดไดดีกวา               
นักศึกษาชาย  สอดคลองกับการศึกษาของรัชนี  พลแสน (2535) ที่พบวา นักศึกษาหญิงมีทัศนคติดี
กวานักศึกษาชาย ทั้งๆที่มีความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพยติดไมแตกตางกัน

             เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา นักศึกษากองวิทยาลัย
อาชีวศึกษาไมเคยใชส่ิงเสพยติดมากที่สุด รอยละ 85.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสถานศึกษากองวิทยาลัย
อาชีวศึกษา สวนใหญมีนักศึกษาหญิงมากกวานักศึกษาชาย ประกอบกับการเรียนการสอนชวยให
นักศึกษาหญิงมักประพฤติตนนอกลูนอกทางนอยกวานักศึกษาชาย

              จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 2 (ยะลา นราธิวาส ปตตานี 
สตูล) ไมเคยใชส่ิงเสพยติดมากที่สุดรอยละ 84.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก มีการใชมาตรการปองกัน         
ส่ิงเสพยติดไดผลดีกวาเขตการศึกษาอื่นเพราะสอดคลองกับกฎขอหามของศาสนา เปนเขตที่นับถือ
ศาสนาอิสลามมากที่สุด จึงมีการปฏิบัติอยางเครงครัด

(3)  ครอบครัวเปนปราการปองกันยาเสพติด
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        จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามากกวาครึ่งอยูกับบิดามารดา รอยละ 63.1 
สวนใหญบิดา มารดา อยูดวยกัน รอยละ 80.0 และไดรับขอมูลสวนใหญเกี่ยวกับการดูแลตนเองจาก
บิดา มารดา ทําใหยึดถือปฏิบัติจนเปนนิสัยเพราะไดรับการอบรมสั่งสอนมาตั้งแตวัยเด็ก และบิดา
มารดาเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุตรในการสรางจิตสํานึกของวัยรุนที่จะตอตานสิ่งเสพยติดและ
อบายมุขทั้งปวง ทั้งนี้ครอบครัวมีสวนสําคัญในการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน ใหคําปรึกษา ใหเวลามี
ความรักความเขาใจกัน ผูเปนบิดามารดาเองก็ไดเห็นส่ือรณรงคตอตานยาเสพติดในที่ตางๆ เชน           
จากคําขวัญของกระทรวงสาธารณสุข (2544) ที่กลาวถึงพอแมวา “ไมวาอยางไรก็ตาม ไมมีใครรัก
และหวงใยลูกเทาพอกับแม” “หากลูกติดสิ่งเสพยติดทานจะเสียใจเพียงใด” “โปรดรูไววา ทุกครั้ง         
ที่ลูกเสพยา (บา) แมเสียใจแทบบา” “ยาเสพติดทํารายชีวิตคุณ และคนที่คุณรัก…อยาคิดลอง” ดังนั้น
การอบรมสั่งสอนจากสถาบันครอบครัวรวมกับสถานศึกษาที่มุงสอนใหคิดดวยหลักแหงเหตุและผล
ไมใชอารมณตัดสินปญหา สอดคลองกับ วันชัย   ธรรมสัจการ (2543) ที่กลาวถึง บุคคลที่เกี่ยวของ
กับการปองกันการแพรระบาดของสารเสพติด ควรเริ่มจากสถาบันครอบครัว และครอบครัวบําบัด 
(Family Therapy) ยังเปนการชวยแกปญหายาเสพติด (พรรณวิภา บรรณเกียรติ, 2543)

(4) การคบเพื่อนที่ไมติดยาเสพติด
ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา เมื่อมีปญหานักศึกษาจะปรึกษาเพื่อน และ              

หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่ติดยาเสพติด  รอยละ 35.7 รองลงมาปรึกษาพอแม รอยละ 10.0 สอดคลอง
กับจิราพร สุวรรณธีรางกูล (2543) ที่กลาววา วัยรุนมักจะปรึกษาเพื่อนเพราะเปนวัยเดียวกัน ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก วัยรุนมีเวลาอยูกับเพื่อนที่โรงเรียนมากกวาครอบครัว และมักจะพูดเรื่องสวนตัว
มากกวากับบิดามารดาหรือผูปกครอง

2 . พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค

2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

1) จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน ไดแก น้ําอัดลม                
รอยละ 85.5   มีการดื่ม ชากาแฟ  รอยละ 69.0 และดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 19.2  โดยใหเหตุผล
วา  “ทําใหไมงวง” รอยละ 6.5   ดังนั้นการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนของนักศึกษา     
อาจเนื่องมาจาก

(1) วัยรุนนิยมดื่มน้ําอัดลม
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการดื่มน้ําอัดลม มีชาติหวาน แตงสีเพิ่มกลิ่น มีความ

ซาสของกาซ และบรรจุในภาชนะหลายรูปแบบที่สะดุดตา สะดวกตอการหยิบจับ ไดแก กระปอง 
ขวดแกว ขวดพลาสตกิ ขนาดตาง ๆ สอดคลองกบั สุชาดา มะโนทยั (2539) พบวา วยัรุนมกัเขาใจผิด
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และนิยมการบริโภคอาหารโดยสนใจในรูป รส กล่ิน และสีของอาหารมากกวาคํานึงถึงคุณคาทาง
โภชนาการ สอดคลองกับการศึกษาของรุงนภา ปองเกียรติชัย (2541) พบวา นักเรียนระดับมัธยม
ปลายในกรุงเทพมหานคร นิยมบริโภคน้ําอัดลม มีความถี่สูงสุดเปนอันดับที่ 2 ใน 10 ของอันดับ
อาหารที่นิยมบริโภค

(2)   การดื่มเครื่องดื่มคาเฟอีนทําใหไมงวง
เครื่องดื่มคาเฟอีนที่นิยมดื่มรองลงมาจากน้ําอัดลม คือ ดื่มชา กาแฟ และ

เครื่องดื่มชูกําลัง ทําใหไมงวงนอน นักศึกษานิยมดื่มในขณะที่อานหนังสือชวงดึกและกอนเขาเรียน 
เพื่อใหอานหนังสือไดมาก สอดคลองกับพรรณนิภา จันทรทัต (2542) กลาววา การดื่มกาแฟจะทํา
ใหรูสึกกระปรี้กระเปรา เพราะสารคาเฟอีนไปกระตุนระบบประสาทในระยะเวลาสั้น ๆ

(3) อิทธิพลของสื่อโฆษณา
มีสวนจูงใจใหเกิดความรูสึกอยากดื่มและดื่มตามแฟชั่นโดยเฉพาะวัยรุน

นิยมดื่มน้ําอัดลมกันมากขึ้น เนื่องจากมีการนําเสนอในรูปแบบการโฆษณาสินคาเพื่อสงเสริม      
การขาย โดยเฉพาะการโฆษณาผานทางโทรทัศน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาดู          
โทรทัศน ถึงรอยละ 83.3 จึงทําใหนักศึกษามีความคุนเคยกับสินคา และลักษณะของคนไทยมักนิยม
ของใหม ตามแฟชั่น และอยากลอง เพื่อเปรียบเทียบหาสิ่งที่ดีกวาและจากผลการวิจัยพบวาคาใชจาย
สวนตัวที่นักศึกษาไดรับตอเดือน สวนใหญอยูในชวง 1,000 – 2,000 บาทตอเดือน รอยละ 54.3 และ
นักศึกษามีกําลังทรัพยที่จะซื้อ เนื่องจากสินคาเหลานี้มีราคาไมแพงเกินไป ซ่ึงสามารถหาซื้อไดงาย
ตามรานคาทั่วไป ทั้งในและนอกสถานศึกษา

จากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ พบวานักศึกษาชาย ดื่มน้ํา         
อัดลมมากกวานักศึกษาหญิง รอยละ 87.1 กับ รอยละ 84.0 นักศึกษาชายดื่ม ชา กาแฟ  รอยละ 80.4              
นักศึกษาหญิง ดื่มชา กาแฟ  รอยละ 58.0 และนักศึกษาชายดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 32.9          
ใหเหตุผลวา ทําใหไมงวง สวนนักศึกษาหญิงดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 6.0 สามารถสรุปไดวา             
นักศึกษาชายดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน (น้ําอัดลม ชากาแฟ และเครื่องดื่มชูกําลัง) มากกวานักศึกษา
หญิง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาชายอาจคิดวาเปนสิ่งที่ชวยดึงดูดเพศตรงขามและเปนที่รูจัก           
มากขึ้นเมื่อทําตามแฟชั่น หรือตามสมัยนิยม

          เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวานักศึกษาดื่มน้ําอัดลม 
ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค รอยละ 95.0 และนักศึกษาดื่ม ชา กาแฟ ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค              
รอยละ 74.3 นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ไดแก นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี 
รอยละ 23.6 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวานักศึกษา  กองวิทยาลัยเทคนิค นิยมดื่มน้ําอัดลมและ
ชากาแฟมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการดื่มน้ําอัดลมและชากาแฟ สามารถกระตุนใหรูสึก
กระปรี้กระเปราและทําใหไมงวงไดในระดับหนึ่ง สวนนักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและ
เทคโนโลยี นิยมดื่มเครื่องดื่มชูกําลังมากที่สุด อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีความเชื่อวาการดื่มเครื่อง
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ดื่มชูกําลังชวยใหกระปรี้ประเปราจะสามารถทํางานหนักตองใชแรงกาย และความอดทนสูง หรือ
ทํางานกลางแจงไดดีกวาปกติ

        เมื่อพิจารณาตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 2 นิยมดื่มน้ํา
อัดลมและชากาแฟมากที่สุด สวนนักศึกษาเขตการศึกษา 4 นิยมดื่มเครื่องดื่มชูกําลังมากที่สุด ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาตองการดื่มเพื่อประโยชนตอรางกายในระดับตาง ๆ กัน เชน ดื่มน้ําอัดลม
เพื่อแกกระหาย  ดื่มชากาแฟเพื่อไมใหงวงนอน  และดื่มเครื่องดื่มชูกําลังเพื่อกระตุนให
กระปรี้กระเปราในการทํางานที่ตองใชแรงงานมาก

2) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคใต มีการ
รับประทานอาหารประเภทไขมัน ถึงรอยละ 70.0 ทั้งนี้อาจมีสาเหตุจาก

    ความนิยมการรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก ที่เขามาแพรหลายใน
ประเทศไทยไดแก พิซซา แฮมเบอรเกอร ไกทอด KFC แซนวิช เฟรนชฟราย  เปนตน  โดยเฉพาะใน
กลุมวยัรุนนยิมรับประทานอาหารฟาสฟูดตามกระแสนยิม สอดคลองกบันพวรรณ อัศวรัตน และคณะ
(2540) กลาววาการที่นักศึกษานิยมรับประทานอาหารอเมริกันจานดวนเปนอาหารที่มีไขมันสูง 
เนื่องมาจากอิทธิพลตะวันตก  สอดคลองกับ มณทิชา อนุกูลวุฒิพงศ (2540) พบวา การใชบริการ
รานอาหารฟาสฟูดของคนกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน นักศึกษานิยมรับประทานอาหาร     
ฟาสฟูดของไทยก็มากที่สุดถึงรอยละ 61.7 นอกจากนี้อาหารจานเดียว เปนอาหารฟาสฟูดของไทยก็
เปนที่นิยมรับประทาน  เนื่องจากประหยัดเวลาไดมาก ในชวงเวลารีบเรง สามารถทําไดงายตาม
ตองการ สะดวกรวดเร็ว ราคาไมแพง และอาหารจานเดียวที่ทํางายที่สุด ไดแก ขาวกับไขดาว         
ไขเจียว และอาหารตามสั่งที่นิยมรับประทาน เชน ขาวขาหมู ขาวผัด กวยเตี๋ยวผัดตางๆ ซ่ึงเปน
อาหารที่คอนขางที่จะมีไขมันมาก สอดคลองกับ ชไมพร ยนตนิยม (2539) กลาววาการรับประทาน
อาหารจานดวนในเวลา 2 วัน ทั้งเพศชายและหญิง จะไดรับสารอาหารไขมันและคลอเรสเตอรอล
มากกวาและไดรับคารโบไฮเดรตนอยกวากลุมที่ไมบริโภคอาหารจานดวน
 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ พบวา นักศึกษาชายรับประทานอาหารประเภท    
ไขมนั รอยละ 78.3   และนกัศกึษาหญิงรับประทานอาหารประเภทไขมนั รอยละ 62.0 แสดงใหเหน็วา
นักศึกษาหญิงมีบริโภคนิสัยดีกวานักศึกษาชาย ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาหญิงเกรงวาการรับประทาน
อาหารประเภทไขมันจะทําใหอวนแลวหุนไมสวย สอดคลองกับสุชาดา  มะโนทัย (2539) ไดศึกษา
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนหญิงมีการบริโภคนิสัยโดยรวมดีกวานักศึกษาชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่.05
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3) จากผลการวิจัย พบวานักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดรวมกัน ถึงรอยละ 49.6   
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) นักศึกษาไมตระหนักถึงอันตรายอันอาจเกิดจากการใชส่ิงของรวมกัน
แสดงถึงการไมตะหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพ เชน การเกิดโรคติดตอ

จากการใชแกวน้ําหรือหลอดดูดรวมกันเพราะน้ําลายเปนตัวกลางของการเกิดโรคไวรัสตับอักเสบบี 
ซ่ึงสอดคลองกับเฟองเพชร เกียรติเสวี (2529) ที่กลาววาโรคไวรัสตับอักเสบบี เกิดจากการสัมผัส
ใกลชิด (close contact) จากการใชภาชนะสําหรับรับประทานรวมกัน เชน จาน ชาม ชอน แกวน้ํา 
เปนตน รวมทั้งการเกิดโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสตาง ๆ เมื่อรับเชื้อโรคในปริมาณที่มากพอจะทําใหเกิด
อาการของโรคได  (เชน โรคไวรัสตับอักเสบบี โรคที่ติดตอทางระบบหายใจ เปนตน)

(2) ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน
อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีความเชื่อวาจะไดรับการยอมรับจากเพื่อน          

ในกลุมเพื่อน โดยจากการวิจัยพบวา นักศึกษาชายใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกัน รอยละ 47.5 
และนักศึกษาหญิงใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกัน ถึงรอยละ 51.6 ซ่ึงจะสังเกตุไดวานักศึกษา
หญิงมีพฤติกรรมการใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกันมากกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ            
นักศึกษาหญิงเมื่อมีการเขากลุม พบปะพูดคุยกัน มักมีการนําเครื่องดื่มมาดื่มจึงมีโอกาสที่นักศึกษา
จะใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกันเพื่อไมเปนการแสดงวารังเกียจกัน

นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีการใชแกวน้ําหรือ
หลอดดูดน้ํารวมกันมากที่สุด คือ รอยละ 51.4  จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวานักศึกษากองวิทยาลัย
เทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอสูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลักสูตร        
การเรียนการสอนไมเนนการปฏิบัติใหเกิดทักษะการปองกันโรคติดตอและความปลอดภัยในเรื่อง
การใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกัน

        เมื่อพิจารณาตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 4 มีการใช
แกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกันมากที่สุด ถึงรอยละ 60.7 จากขอมูลกลาวไดวานักศึกษาเขตการ
ศึกษา 4 มีพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอจากการสัมผัสสูงสุด เนื่องจากมีการใชแกว
น้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกันสูงสุด อาจเนื่องมาจากนักศึกษาตองการอยูในกลุมเพื่อนและเกรงวา 
เพื่อนคิดวารังเกียจจึงยอมใหเพื่อนใชหลอดดูดเดียวกันและแกวน้ํารวมกัน

2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

    1)  จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 9.4  มีเพศสัมพันธกับ             
ผูขายบริการทางเพศ รอยละ 5.7 เคยตั้งครรภและทําใหคูนอน  ตั้งครรภ รอยละ 4.3 เคยทําแทงและ
ใหคูนอนทําแทง รอยละ 4.3 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
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(1) การไดรับอิทธิพลจากประเทศตะวันตก
จึงเปดโอกาสใหบิดามารดาเลี้ยงลูกแบบตามใจใหอิสระกับบุตรในการ

คบเพื่อนตางเพศ ไมถือเนื้อถือตัวการถูกเนื้อตองตัว และอาจมีการกอดจูบลูบคลํา เมื่อชายหญิงมี
โอกาสไดอยูดวยกันตามลําพังมากขึ้น สอดคลองกับ พูนสุข ชวยทอง และคณะ (2541) กลาวถึง  
การที่เยาวชนมีลักษณะพฤติกรรมไมสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย ไดแก 
“การนิยมจับคูชายหญิง” “กลาแสดงความรักมากขึ้นอยางไมเลือกกาละเทศะ” “แสดงความรักตอ
กันในที่สาธารณะ เชน กอด จูบ” กอใหเกิดปญหาทางเพศสัมพันธจนกลายเปนปญหาตอสังคม 
เนื่องจากมีการตั้งครรภไมพึงประสงค ทําใหมีการทําแทง  และอาจติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
สอดคลองกับ พูนสุข ชวยทองและคณะ (2541) พบวา ครูอาจารยมีความเห็นวา เยาวชนมีพฤติกรรม
ทางเพศที่นาเปนหวงในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ซ่ึงเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
และ มีการทําแทงที่ไมปลอดภัย

(2) การไดรับสื่อกระตุนอารมณเพศ
ในปจจุบันจะเห็นไดวาส่ือลามกตางๆมีใหเห็นอยูทั่วไป หาซื้องาย         

ราคาถูก ไดแก ปฏิทินรูปโป ซีดี วีดีโอภาพลามก ทางอินเตอรเนต  การนําภาพยนตรที่มีฉาก        
การรวมเพศ การกอดจูบในละครทางโทรทัศนบางชองที่ไมมีการควบคุม ยั่วยุใหเกิดความอยากรู 
อยากลอง สวนสื่ออ่ืน ๆ ที่พบวามีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ ไดแก นิตยสารประเภทยั่วยุ
กามารมณ  สถานบันเทิง บาร ไนทคลับ สถานอาบอบนวด  เปนตน สอดคลองกับ สรอยวลัย สุขดา 
(2543) พบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาจากสื่อกระตุนความรูสึกทางเพศ รอยละ 52.9 การไดรูได
เห็นสื่อเหลานี้อาจเปนตนเหตุการควบคุมอารมณความตองการทางเพศไมไดจึงนําไปสูการมีเพศ
สัมพันธกับเพื่อนหรือคนรูจัก รวมทั้งมีความเชื่อวาเพื่อนหรือคนรูจักนาจะปลอดภัยจากการติดโรค
ทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส

(3) นักศึกษามีความอิสระในการออกจากที่พักอาศัย
จากผลการวิจัยพบวา มีนักศึกษาอยูหอพักและเชาบานพักใกลสถานศึกษา

ทั้งนี้เนื่องจากมีความสะดวกในการออกจากที่พัก เปนปจจัยหนึ่งที่นักศึกษาสามารถพาบุคคล     
ภายนอกเขาหอพัก สอดคลองกับอัญชลี คตินุรักษ (2535) พบวานักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวานักศึกษาที่พักบานเพื่อน บานเชา  หอพัก มีเพศสัมพันธมากกวา         
นักศึกษาที่พักกับบิดามารดาหรือญาติ พี่นอง

(4) การมีพฤติกรรมการเปลี่ยนคูนอน
 เปนลักษณะพฤติกรรมที่สําสอนทางเพศ ทําใหเกิดการแพรระบาดของ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ    สอดคลองกับ กาญจนา ปฏิยุทธ (2541) พบวานักเรียนวัยรุนในจังหวัด
ชุมพร สวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เนื่องจากมีคานิยม            
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เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เปนเสรีนิยมในระดับปานกลาง ทําใหวัยรุนจํานวนมากตั้งครรภใน
ขณะศึกษา

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการเปลี่ยนคูนอนโดยรวม รอยละ 9.4    
นักศึกษาชายเปลี่ยนคูนอน รอยละ 17.1 นักศึกษาหญิงเปลี่ยนคูนอน รอยละ 2.0 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
นักศึกษาชายคิดวาตนเองเปนฝายไดเปรียบ เพราะฝายหญิงเปนฝายเสียหายในเรื่องเสียความบริสุทธ
และมีโอกาสตั้งครรภ ดังนั้นนักศึกษาชายจึงนิยมเปลี่ยนคูไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพอใจ

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ         
โดยรวม รอยละ 5.7 นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ 9.6 และนักศึกษา
หญิง รอยละ 2.0 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชายเปนฝายที่มีอารมณความตองการทางเพศสูงกวา
เพศหญิง และมีการใชวิธีระบายอารมณทางเพศสูงกวาเพศหญิง ดังนั้นวิธีที่จะระบายความตองการ
ทางเพศที่งายที่สุด คือ การเที่ยวหญิงบริการทางเพศ

(5)  ไมตระหนักถึงการปองกันดวยการใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุม
กําเนิด

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการใชถุงยางอนามัย หรือ ยาคุมกําเนิด 
เพียงรอยละ 19.0  ในขณะที่นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ ถึงรอยละ 22.9 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก นักศึกษา
จะใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และหรือนักศึกษาหญิงใชยาเม็ดคุม
กําเนิด หรือใหคูนอนใสถุงยางอนามัย เพื่อปองกันการตั้งครรภเฉพาะกับคูนอนที่ไมปลอดภัย           
สอดคลองกับการศึกษาของ  ศุภชัย  สายศรและคณะ (2543) ยังพบวามีการติดเชื้อหนองในเทียมใน
วัยรุน จังหวัดเชียงราย ในเพศชาย รอยละ 2.5 และเพศหญิงรอยละ 3.2 มีการติดเชื้อโรคหนองในแท 
และการติดเชื้อเฮชไอวี เกือบถึงรอยละ 0.5

2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

1) จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาเคยทะเลาะวิวาท  รอยละ 19.0 โดยนักศึกษาชาย
เคยทะเลาะวิวาท ถึงรอยละ 22.9 และนักศึกษาหญิงเคยทะเลาะวิวาท รอยละ 15.2 และเมื่อพิจารณา
ตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา  นักศึกษากองเกษตรกรรมและเทคโนโลยี เคยทะเลาะวิวาท 
มากที่สุด รอยละ 26.4 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 2  เคย
ทะเลาะวิวาทมากที่สุด รอยละ 20.2  อาจมีสาเหตุมาจาก

ลักษณะของวัยรุนสงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงดังที่ สมพร              
สุทัศนีย (2530)พบวา วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม ทําใหเกิดความวิตก
กังวลและมักจะมีอารมณแปรปรวน และแสดงอารมณรุนแรง มักกอใหเกิดการกระทําที่แปลก ๆ 
(เฮอรลอค Hurlock, 1979 อางถึงในรัฐกมล บรรหาร,  2535) และ วัยรุนเปนวัยแหงพายุบุแคม             



167

ทําใหมีเร่ืองจนถึงขั้นการตบตี ชกตอยทํารายรางกายกัน เกิดจากสาเหตุความไมพอใจกัน แกปญหา
อยางวูวาม ตัดสินปญหาดวยอารมณโกรธซึ่งมักพบเห็นเหตุการณรุนแรงตามหนาหนังสือพิมพ เชน 
การยกพวกตีกันดวยอาวุธ การยิงคูอริ และจากตัวอยางเหตุการณ “ยกทัพ 300 คน ถลมแหลก
สงครามนักเรียน” ของสถาบันเทคนิคกรุงธนบุรี พาณิชยการกรุงเทพ เนื่องมาจากเรื่องความขัดแยง
ของนักเรียนเล็ก ๆ นอย ๆ  (มติชน, 2544) นอกจากนี้ทฤษฏีพัฒนาการของวัยรุนเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางสังคม กลาววา เปนระยะเวลาแหงการตอตานและปฏิเสธมาตรฐานของพอแมและสังคม (สมพร 
สุทัศนีย, 2530)

2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

1) จากการศึกษา พบวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคใต              
ติดสิ่งเสพยติด รอยละ 17.3 ไดแก ติดยาบา รอยละ 0.4 สูบบุหร่ี รอยละ 17.3 และดื่มแอลกอฮอล 
รอยละ 36.7 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) มีความอยากรูอยากลองเสพยาเสพติด
วัยรุนมีความอยากรูอยากลองอาจเนื่องมาจากมีประสบการณชีวิตนอยกวา

วัยผูใหญ จึงมีความตองการที่จะเรียนรูดวยตนเอง ดวยการทดลองเสพสิ่งเสพยติด ซ่ึงสอดคลองกับ
สมโภช  มณเฑียรอาสน (2540) พบวา การแพรระบาดของยาบาในกลุมนักเรียน นักศึกษา มีสาเหตุ
จากความอยากลอง ถึงรอยละ 70.0 สอดคลองผลการวิจัยที่พบวา เหตุผลของการสูบบุหร่ีของ      
นักศึกษาเนื่องมาจากสูบแลวทําใหคลายเครียดและอยากทดลองสูบ (อรทัย ล้ิมตระกูล, 2534 และ 
กมลทิพย   วิจิตรสุนทรกุล, 2542)

(2) เพื่อนชวนใหเสพยาเสพติด
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอยูในวัยเดียวกันเขาใจซึ่งกันและกันไดงาย มีความ

ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนจึงมีโอกาสถูกชักชวนใหเสพยาเสพติด สอดคลองกับผลการวิจัย 
ที่พบวานักศึกษา รอยละ 17.3 สูบบุหร่ี มีสาเหตุมาจากเพื่อนชวนมากที่สุด  และอิทธิพลของกลุม
เพื่อนมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในวัยเรียน (ภัทรภร กาญจนโนภาส, 2538)             
สอดคลองกับจุฑารัตน จุลรอด (2535), สายรุง โพธิ์เชิด (2538) กลาววาสาเหตุการสูบบุหร่ีสวนใหญ 
เพราะเพื่อนชวนและสอดคลองกับ เลิศลักษณ บุญรอด (2543) พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดาน
การใชสารเสพติดสูง เนื่องจากคบคาสมาคมกับผูที่ติดบุหร่ี สอดคลองกับยุบลวรรณ ประมวลรัฐการ
(2532) ที่พบวาการติดบุหร่ีมาจากการคบเพื่อนมากที่สุด  สอดคลองกับมารคอสและคณะ (Marcos, 
Bahr ,Johnson : 1986) กลาววาการคบเพื่อนที่ใชยาเสพติดมีความสามารถในการทํานายการใช    
สารเสพยตดิไดดทีีสุ่ด สอดคลองกบัการศกึษาของธติ ิ รัตนโชต ิ(2539)  อางในสพุชิชา กิง่แกวกานทอง
(2540) พบวา  การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา มาจากกลุมเพื่อนสนิทสูบ สอดคลองกับ
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เคลยตัน (Clalton, 1991) กลุมเพื่อนมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กหญิงและเด็กชาย              
สอดคลองกับการศึกษาของ  ยุวลักษณ ขันอาสา (2541) กลาววาอิทธิพลของกลุมเพื่อนเปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง

จากผลการวิจัย เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาที่เคยเสพยาบาเปน        
เพศชายรอยละ 0.8 ไมมีนักศึกษาหญิงที่เสพยาบา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชายมีความกลาที่จะ
ทดลองเสพสิ่งเสพยติด โดยอาจเชื่อวาการเสพเพียงครั้งเดียวไมทําใหติด สอดคลองกับการศึกษา
ของสมโภช มณเฑียรอาสน (2540) ที่ทําการศึกษาสถานการณการแพรระบาดของยาบาจากการเขา
บําบัดรักษา พบวานักศึกษาเสพยาบาเขารับการรักษารอยละ 40.7 มีอัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง 
20 : 1 สอดคลองกับการศึกษาของ ศุภชัย สายศรและคณะ (2543) มีการตรวจหาสารเสพติดใน
ปสสาวะ พบวานักเรียนชายมีผลบวกตอแอมเฟตามีน รอยละ 14.3 และในหญิงรอยละ 5.9

และผลการวิจัยครั้งนี้พบวา  นักศึกษาชายสูบบุหร่ี รอยละ 32.1  นักศึกษา
หญิงสูบบุหร่ี รอยละ 3.2 ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักศึกษาชายสูบบุหร่ีมากกวานักศึกษาหญิง 10 เทา           
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมีความตองการแสดงความเปนชายชาตรีเพื่อใหเพศตรงขามสนใจ สอดคลอง
กับ สถิติคนไทยอายุ 6 ป ขนไป มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศ พบวา เพศชายสูบบุหร่ี 
รอยละ 42.5 สวนเพศหญิงสูบบุหร่ี รอยละ 2.3 สอดคลองกับ จิราพร สุวรรณธีรางกูร (2543) พบวา
สัดสวนผูสูบบุหร่ีเพศชายตอเพศหญิง 3.9 : 1

นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี สูบบุหร่ีมากที่สุด          
รอยละ 19.8 และเขตการศึกษา 2, 3 สูบบุหร่ีมากที่สุด รอยละ 18.3 โดยใหเหตุผลวา ติดบุหร่ี เพื่อน
ชวน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาเคยชินกับสิ่งแวดลอมที่มีผูสูบบุหร่ีจึงสูบตาม ซ่ึงบุหร่ีเปนยาเสพ
ติดที่มีขายตามรานคาทั่วไปและราคาไมแพงจนเกินไป หรือสามารถใชใบตองและยาสูบทดแทนได

(3) มีปญหาภายในครอบครัว
จากผลการวิจัยพบวาครอบครัวของนักศึกษาสวนใหญเปนครอบครัว

ขยาย สวนใหญมีพี่นอง 3 คน รอยละ 26.1 การมีบุตรหลายคนอันอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่บิดามารดา
อาจดูแลไมทั่วถึง หรือไมมีเวลาใหลูก สนใจเรื่องการทํางานมากกวาการเอาใจใสครอบครัว        
สอดคลองกับอุษา ล่ิวซ้ิว (2542) กลาววา พอแมที่ไมมีเวลาดูแลลูก โดยเฉพาะพอแมที่ตองออกไป
ทํางานนอกบานทั้งคู เมื่อมีปญหามักปรึกษาเพื่อนสนิทมากกวาพอแม เมื่อเด็กติดเพื่อนจึงถูกชักจูง
ไปติดยาเสพติดได  สอดคลองกับ มีการติดยาเสพติดเนื่องจากมีพี่นองรวมบิดามารดา 5 คน มีความ
วาเหว  ขาดที่พึ่งทางใจ (กําธร  เสนจันทรไชย, 2538)

(4) ส่ิงแวดลอมมีผลตอการติดสิ่งเสพยติด
จากผลการวิจัยพบวา ครอบครัวที่มีบิดามารดาเสพยาเสพติด เชน บิดาสูบ

บุหร่ี รอยละ 53.7 มารดาสูบบุหร่ี รอยละ 4.5 บิดา ดื่มสุรา รอยละ 37.6 มารดา ดื่มสุรา รอยละ 2.0 
ทําใหนักศึกษาสูบบุหร่ี รอยละ 32.1 ดื่มสุรา รอยละ 53.8 เนื่องจากวัยรุนมักเลียนแบบผูที่ใกลชิด 
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และสภาพแวดลอมที่เคยชิน ทําใหเปนตัวอยางแกบุตรหลานและเกิดความเคยชินกับชีวิตประจําวัน 
จนกระทั่งเห็นเปนเรื่องธรรมดาไป สอดคลองกับนันทิกา ทวิชาชาติ (2536) และวีรวรรณ                    
เล็กสกุลไทย (2543) พบวาประวัติครอบครัวที่ดื่มสุรา เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มสุราของ       
นักศึกษา สอดคลองกับอรทัย ล้ิมตระกูล (2534) ที่กลาววา การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว       
เปนปจจัยที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษา

              (5)  เพื่อเขาสังคม
จากผลการวิจัยที่พบวา มีนักศึกษาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 36.7 

เหตุผลสวนใหญเพื่อสังสรรค ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การดื่มแอลกอฮอลกระตุนรางกายใหมีความ     
ตื่นตัว กลาพูด กลาแสดงออกทําใหการพูดคุยออกรส สนุกสนาน มักนิยมดื่มในงานสังสรรค       
สอดคลองกับการศึกษาของกมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542)  กลาววาวัยรุน เปนวัยที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากที่สุด ลักษณะการดื่มเพื่อสังสรรคทางสังคม และในโอกาสตาง ๆ   สอดคลองกับ 
กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ศึกษากับนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร รอยละ 66.8 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะการดื่มเพื่อสังสรรคทางสังคม เชน การดื่มเปนกลุม นิยมดื่มใน
โอกาสตาง ๆ และการคลอยตามกลุมเพื่อนสามารถการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดรอยละ 34.0 
สอดคลองกับ   รุงวิทย มาศงามเมือง (2543) พบวา การดื่มสุรามักดื่มในโอกาสพิเศษ เชน วันเกิด 
เทศกาล

จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา มากกวาครึ่งของนักศึกษาชายดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ53.8 นักศึกษาหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 20.4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษาชายมีทัศนคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชื่อวาการดื่มแอลกอฮอลทําใหไดเขา
กลุมเพื่อนและพบปะเพื่อนๆ ในวันหยุดสุดสัปดาหหรือทุกวันสุดทายของเดือน

กองวิทยาลัยเทคนิค ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด รอยละ 38.6             
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมักนิยมเขากลุมเพื่อนดวยการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเพื่อสังสรรคและคลายความเครียดดวยการพูดคุยกับเพื่อนสนิท

เขตการศึกษา 4 (ระนอง ภูเก็ต พังงา กระบี่ ตรัง) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากที่สุด รอยละ 40.0  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเขตการศึกษา 4 เปนเมืองทองเที่ยวและแหลงบันเทิง จึง
มีการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยางแพรหลายสามารถหาซื้อไดงาย เพื่อใชในการดื่มสังสรรค 
ในงานเลี้ยงและสถานบันเทิง

ขอเสนอแนะในการวิจัย

จากผลของการวจิยัเรือ่ง การศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้
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1. ดานพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม
1.1 ปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  โดยเนนใหนักศึกษาตระหนักในเรื่องการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ         
รูจักวิเคราะหขาวสารที่ไดรับ และนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม เชน การ
แปรงฟน การลางมือจนติดเปนนิสัย  ตลอดจนการนําความรูมาปรับปรุงสุขภาพตนเองใหดีขึ้น เชน 
การออกกาํลังกาย การปองกนัโรคอวน และสงเสรมิใหนกัศกึษานาํความรูไปเผยแพรกบัคนในครอบครวั
บิดามารดา ใหมีสุขภาพแข็งแรง เชน การรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา ปองกันโรคไขมันอุดตัน
ในเสนเลือด     นอกจากนี้ รูจักขอคําปรึกษาจากครู อาจารย ในการแกปญหา  เพื่อปองกันการแก
ปญหาที่ผิด ๆ

1.2 ขอความรวมมือจากบิดา มารดา ผูปกครอง ชวยสอดสองดูแลให             
คําปรึกษาแกบุตรใหมากขึ้น และสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวของตน

1.3 ส่ือมวลชนควรใหผูเชี่ยวชาญดานการปรึกษาออกแบบสื่อโฆษณา เพื่อ
การนําเสนอขาวในทางสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศน
ควรบอกขอดี ขอเสียใหทราบ เชน ภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล น้ําอัดลม รวมทั้งการ    
ควบคุมสื่อที่ยั่วยุดานเพศ การใชและการปองกันสิ่งเสพยติด  ใหความสําคัญกับการกระทําดีของเด็ก
และเยาวชน เพื่อเปนความภูมิใจในการทําความดี และเปนแบบอยางที่ดี สวนขาวในดานพฤติกรรม
ลบควรนําเสนอในดานตอตานแสดงใหเห็นผลเสียที่เกิดขึ้น พรอมทั้งหาแนวทางปองกันแกไข และ
เมื่อพบวาเด็กและเยาวชนทําผิดไมควรซ้ําเติมแตควรหาทางแกไขปญหา

2.     การปฏิบัติเปนรายดาน
        2.1   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

2.1.1 สถานศึกษาควรสอนใหนักเรียนตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพ
จากการใชแกวน้ําหรือหลอดดูดรวมกัน และยกตัวอยางผลกระทบตอสุขภาพ

2.1.2 สถานศกึษาควรปลกูฝงคานยิมการบรโิภคอาหารแกนกัเรยีน  ครอบครวั 
ใหหลีกเลี่ยงอาหารพวกไขมัน ลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหารและการออกกําลังกาย

2.1.3 ควบคุมการขายอาหารและเครื่องดื่ม ในโรงเรียนเนนอาหารที่มี     
คุณคาและมีประโยชน เนนเครื่องดื่มผลไมแทนน้ําอัดลม ชากาแฟ และเครื่องดื่มชูกําลัง

      2.2    พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
                                         2.2.1 นักศึกษาควรคบเพื่อนตางเพศใหอยูในสายตาของผูปกครอง และ       
ครูอาจารยเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค อีกทั้งผูปกครองควรใหความรักและความไว   
วางใจ เมื่อมีปญหาควรชวยแกปญหา
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2.2.2 นักศึกษาควรลบลางคานิยมการใชบริการทางเพศ การมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน และการเปลี่ยนคูนอน

      2.3   พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
2.3.1 การเรียนการสอนในสถานศึกษา ควรเนนความปลอดภัยในชีวิต

ประจําวัน เนื่องจากวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางมาสถานศึกษา เชน 
การขับขี่รถจักรยานยนต ยังมีการขับรถสวนเสนทางจราจร และขับรถฝาไฟแดง โดยเนนการเคารพ
กฎจราจร นอกเหนือจากการสวมหมวกนิรภัย

2.3.2 สถานศึกษาควรปรับพฤติกรรมของวัยรุนทางดานรางกาย จิตใจ 
และอารมณ  ลดพฤติกรรมกาวราว การใชอารมณรุนแรง ไมกอการทะเลาะวิวาท และฝกทักษะการ
แกปญหาดวยการใชหลักเหตุและผล

      2.4    พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด
2.4.1 การแกปญหาของโรงเรียนเมื่อพบวามีนักเรียนที่เสพยา และหาทาง

ชวยเหลือ เพื่อปองกันการเสพซ้ําโดยใหครอบครัวเขามามีสวนดูแลพฤติกรรมรวมกับทางโรงเรียน 
นําทักษะชีวิตมาสอน เนนฝกการคิดวิเคราะหดวยหลักเหตุและผล

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. ในการวิจัยคร้ังตอไปควรทาํการศึกษาเรื่องพฤติกรรมสขุภาพในแตละดานอยางละเอยีด
หรืออาจนําแบบสัมภาษณมาใช ในงานวิจัยเชิงคุณภาพตอไป

2.  ควรทําการศึกษาเรื่องอิทธิพลของการศึกษาของบิดามารดา และอาชีพของบิดามารดา
อาจมีผลตอพฤติกรรมของนักศึกษา

3. ทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งตาง ๆ ที่นอกเหนือจากการวิจัยครั้งนี้ เชน เพื่อน 
สังคม สภาพความเปนอยูของนักศึกษา ที่อาจมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ
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ประคอง  กรรณสูต. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538.

ประพิมพร อันพาพรหม. การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกกรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543.

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และสวิง  สุวรรณ. พฤติกรรมศาสตร พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา.
กรุงเทพมหานคร: เจาพระยาการพิมพ, 2536.

ประยูร  อองกุลนะ.  ความเปนเพื่อนกับการปองกันโรคเอดสในโรงเรียนมัธยมศึกษา  นนทบุรี:
กองโรคเอดสกรมควบคุมโรคติดตอ  กระทรวงสาธารณสุข, 2537.

ปราณี  รามสูต. จิตวิทยาวัยรุน. กรุงเทพมหานคร: รุงวัฒนา, 2528.
ปราบปรามยาเสพติด,สํานักงาน. ขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษาป 2543 (มกราคม-มิถุนายน 2543)

ประเทศไทย. (เอกสารอัดสําเนา)
ปรารถนา มาลัยขวัญ. สภาพ ความตองการและปญหาการใชสื่อเพื่อการเผยแพรความรูดานสุขภาพ

อนามัยสําหรับประชาชนของเจาหนาท่ีสาธารณสุข สังกัดกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533.

ปลัดกระทรวงมหาดไทย, สํานักงาน.  ขอมูลเพื่อการวางแผนมหาดไทย ขอมูลพื้นฐานป 2543
กระทรวงมหาดไทย 24 ม.ค. 2544.  เกณฑการใชหลักสูตร หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  พุทธศักราช กรมอาชีวศึกษา, 2538. (อัดสําเนา)

ปวีณา ศรีบูรณ. สภาพและปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538.

ปจฉิมา พิตรสาธร. สภาพและปญหา การดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในสังกัด กรมสามัญศึกษา ในภาคใต. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต
สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538.

เปลงศรี  มะณี. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การใหสุขศึกษา “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” โดยใช
วีดีทัศนกับสารนิเทศ แกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 5 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัด
นครราชสีมา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2535.

ผองพรรณ แวววิเศษ. ลักษณะจิตสังคมเพื่อปองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน.
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต
มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2534.
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พรชัย  ปาจรียวงศ. พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยาตามการรับรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 6  โรงเรียนรัฐบาล  กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
สุขศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2528.

พรรณวิภา จันทรทัต. อยามองขามอาหารเชา. ขาวสารกรมสุขภาพจิต. ปที่ 6 ฉบับที่ 10 (ตุลาคม
2542) : 7.

พรรณวิภา บรรณเกียรติ. ครอบครัวบําบัดอีกมิติหนึ่งของการแกไขยาเสพติด. วารสารสํานักงาน
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด. ปที่ 16 ฉบับที่ 1(มีนาคม-สิงหาคม 2543) : 24-29.

พลศึกษา, กรม. การพัฒนาสุขภาพนักเรียน.  พิมพคร้ังที่ 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา
สํานักพัฒนาการพลศึกษาสุขภาพและนันทนาการ, 2543.

พลศึกษา, กรม.  คูมือนิเทศงานสุขศึกษาในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, 2537.
พลศึกษา, กรม. รายงานการวิจัย เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร:

กระทรวงศึกษาธิการ, 2543. (อัดสําเนา)
พัฒนา จินวงษ. การประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและ

การบาดเจ็บจากการขับขี่จักรยานยนต ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัด นครราชสีมา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกสุขศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

พัทธนันท ศรีมวง. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณคาเฟอีนท่ีไดรับจากเครองดื่มของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.

พันธุทิพย รามสูต. ระบาดวิทยาสังคม. 2541.
พิทยา  จารุพูลผล  และคณะ. พฤติกรรมทางเพศ ที่เสี่ยงของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย

แหงหนึ่ง เขตอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง. วารสารโรคเอดส
ปที่ 11 ฉบับที่ 2 (2542):84-90.

พิมพใจ  บุญยัง. การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพระเหยของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดนราธิวาส. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต
สาขาวิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

พิมพมาส ตัณฑเจริญรัตน. ปญหาของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะศึกษา
วิทยาลัยเทคนิค ตาก. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก, 2532.

พิศิษฐ  หิรัญกิจ. ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจทางสังคม กับการกระทําความผิดเก่ียวกับ
ยาเสพติดใหโทษของวัยรุน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมศาสตร
 มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.
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พูนสุข  ชวยทอง และคณะ. พฤติกรรมทางเพศของเยาวชน : วิสัยทัศนของครู – อาจารย
วิทยาลัยเทคนิค วารสารพยาบาลสาธารณสุข  ปที่ 12  ฉบับที่ 3
(มกราคม – เมษายน  2541): 81-87.

เพ็ญศรี เปล่ียนขํา. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการงด
 สูบบุหรี่ของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล,
2537.

ไพรินทร  สมุทรเสน. การใชกระบวนการกลุมรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการพัฒนา
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตท่ีปลอดภัยของนักศึกษาชายวิทยาลัย
เทคนิคระยอง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล, 2540.

เฟองเพชร  เกียรติเสวี. ตับอักเสบจากไวรัส. กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ยูนิตี้พับลิเดชั่น, 2529.
ภัทรภร  กาญจโนภาส. โครงการเพื่อนชวยเพื่อน ในพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียน

วิทยาลัยเทคนิค จังหวัดชัยภูมิ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

ภัทรธิรา  บุญเสริมสง. พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับทันตสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต
สาขาวิชาเอกสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2535.

มณฑา  เกงการพานิช  และ นิวัติ อุณฑพันธ. การรับรูและความตระหนักของผูนําชุมชนชนบทตอ
สถานการณยาเสพติดในชุมชน อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา.
วารสารสาธารณสุขศาสตร  ปที่ 26 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2539): 75-81.

มณฑา โมฬี และวาสนา จันทรสวาง. พฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารสาธารณสุขของประชาชน
จังหวัดชุมพร. วารสารสุขศึกษา. ปที่ 19 เลมที่ 74 (กันยายน-ธันวาคม 2539) : 3-19.

มณทิชา  อนุกูลวุฒิพงศ. พฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจของวัยรุนไทย
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลผูใหญ
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

มณทิรา  ขุนวงษ. พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนรัฐบาล
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530.

มติชน. “ยกทัพ 300 คน ถลมแหลกสงครามนักเรียน.  วันศุกรที่ 21 ธันวาคม,2544.
มยุรี  กลาณรงค  และ ภาณุโชติ  ทองยัง. พฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียนในจังหวัด

สมุทรสงคราม. วารสารอาหารและยา ปที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2540):
35-43.
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มัณฑนา  อุเทน. พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคอาหารบริเวณแผงลอย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
2539.

มานพ  คณะโต. สถานการณของพฤติกรรมทางเพศ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน.
 หนังสือชุดสืบสานวัฒนธรรมไทย สูสุขภาพที่ยืนยาว 5. โรงพิมพองคการสงเคราะห

ทหารผานศึก, 2541.
มานี  ชูไทย. หลักการอิสลามที่สัมพันธกับการปฏิบัติตน ทางดานสุขภาพและการสาธารณสุข.
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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กลุมตัวอยางนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในภาคใต
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ประชากรจาก  8  จังหวัด ตัวแทนของภาคใต  โดยแบงตามเขตการศึกษา

เขตการศึกษาที่ 2  จังหวัดปตตานี ไดแก     วิทยาเทคนิคปตตานี
         วิทยาลัยอาชีวศึกษาปตตานี
         วิทยาลัยการอาชีพปตตานี

                           จังหวัดยะลา  ไดแก    วิทยาเทคนิคยะลา
       วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา
       วิทยาลัยการอาชีพเบตง

เขตการศึกษาที่ 3  จังหวัดชุมพร  ไดแก   วิทยาลัยเทคนิคชุมพร
       วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีชุมพร
       วิทยาลัยการอาชีพหลังสวน

               จังหวัดนครศรีธรรมราช  ไดแก
       วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช
       วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช
       วิทยาลัยสารพัดชางนครศรีธรรมราช

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช
จังหวัดสงขลา  ไดแก วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา
วิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร
วิทยาลัยประมงติณสูลานนท

เขตการศึกษาที่ 4  จังหวัดกระบี่  ไดแก  วิทยาลัยเทคนิคกระบี่
       วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีกระบี่

วิทยาลัยการอาชีพอาวลึก
จังหวัดตรัง  ไดแก       วิทยาลัยเทคนิคตรัง

       วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีตรัง
วิทยาลัยการอาชีพตรัง

จังหวัดระนอง  ไดแก   วิทยาลัยเทคนิคระนอง
      วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีระนอง

วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี
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ประชากรและกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 3 ท่ีใชในการวิจัย

ลําดับที่  จังหวัด วิทยาลัย                 ประชากร             กลุมตัวอยาง             รวม
           ชาย           หญิง         ชาย       หญิง

1. ปตตานี                 เทคนิคปตตานี                      363               2               9             1             10
                  อาชีวศึกษาปตตานี       34       338             18           11             29
                  การอาชีพปตตานี                  149             41        10           5             15

2. ยะลา                     เทคนิคยะลา                          683         57             10             2             12
                              อาชีวศึกษายะลา                     24            360            15           13             28
                              การอาชีพเบตง                        74             42               5             5            10
3. ชุมพร                   เทคนิคชุมพร                         659           597               9          23             32
                             เกษตรและเทคโนโลยีชุมพร* 73             17             11            3              14
                              การอาชีพหลังสวน*               78             55               5             5             10
4. นครศรีธรรมราช  เทคนิคนครศรีธรรมราช        601            34               8             1              9
                              เกษตรและเทคโนโลยี
                                  นครศรีธรรมราช                     95           132             14          28             42
                              สารพัดชางนครศรี
                                  ธรรมราช                               298            39              19         35              54
                     อาชีวศึกษานครศรี
                                  ธรรมราช                                 25          772              10         20              38
5. สงขลา เทคนิคหาดใหญ                 1,046            80              15           3              18
                        อาชีวศึกษาสงขลา*                 58           985             22          21             43

การอาชีพหลวง
                                  ประธานราษฎร             275          100        18       10              28
           ประมงติณสูลานนท             104             55              16         12              28
6. กระบี่     เทคนิคกระบี่                         341           264               5         10              15

               เกษตรและเทคโนโลยีกระบี่   46             22               7            5             12
                            การอาชีพอาวลึก                     91             73                6           8             14
7. ตรัง           เทคนิคตรัง                          620           504                9         20             29
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ประชากรกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัย (ตอ)

ลําดับที่  จังหวัด วิทยาลัย                 ประชากร             กลุมตัวอยาง             รวม
           ชาย           หญิง         ชาย       หญิง

                                  เกษตรและเทคโนโลยีตรัง      56              44                 9            10          19
                              การอาชีพตรัง                       227            105               15            11          26
8. ระนอง      เทคนิคระนอง                      382             247                5            10          15
                     เกษตรและเทคโนโลยี
                                       ระนอง                              23                 8                3             2             5
                            การอาชีพกระบุรี*                 38               15                2             1             3

รวม                                                       6,359          5,015            275         275        550

* วิทยาลัยที่เก็บแบบสอบถามไมได
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การวิเคราะหขอมูลและหาคาสถิติ
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การคํานวณหาคาสถิติ คามัชฌิมเลขคณิต (X)

วิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / FW (Statistical Package for 
the Social Sciences Vertion10.01 และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

1. สถิติพื้นฐาน
1.1 หาคารอยละ (Percentage)

                                   คารอยละของรายการใด ๆ =      ความถี่ของรายการนั้น × 100
    ความถี่ทั่วไป

1.2 หาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean)

                                                         X    =   ∑fx

                   เมื่อ                     X               =    คามัฌิมเลขคณิต
                                             X , ∑fx     =    ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน
                                             N          =    จํานวนคะแนนทั้งหมด
                      (ประคอง กรรณสูต , 2535)
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
เร่ือง

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม
1.  แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด   2   ตอน  ดังนี้
     ตอนที่  1   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา                                       จํานวน    30 ขอ
     ตอนที่  2   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป                                                จํานวน    20 ขอ

  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ                               จํานวน      7 ขอ
                      พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย                            จํานวน      8 ขอ
                      พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพยติด  จํานวน      5 ขอ
2. แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษา      จึงไมมีผลตอคะแนนสอบ
 3. ใหนักศึกษาอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทําและตอบคําถามใหครบทุกขอตามความ

เปนจริง โดยไมตองเขียนชื่อของนักศึกษาลงในแบบสอบถามชุดนี้

ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่ง…

นางสาวเบญจมาศ   กล่ินบํารุง
       นิสิตปริญญาโท  สาขาสุขศึกษา
                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักศึกษา

คําชี้แจง  ใหนักศึกษาใสเครื่องหมาย ลงใน   หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง

1. เพศ
 1.  ชาย   2.  หญิง          

2. นักศึกษาอายุเทาไร
 1.นอยกวา 16   ป  4. 18  ป
 2. 16  ป                5. 19  ป
  3. 17  ป   6. มากกวา 19  ป

3. นักศึกษามี พี่ – นอง กี่คน
 1.     1    คน                   4.     4    คน                                  
 2.     2   คน                     5.     5    คน                             
 3.      3  คน                     6.     6    คน

4. นักศึกษาเปนบุตรคนที่เทาไร
  1.   คน ท่ี  1   4.   คน ท่ี   4
  2.   คนที่   2              5.   คนที่    5 
  3.   คนที่   3   6.   มากกวาคนที่ 5

5. นักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม
 1.มี   (โปรดระบุ )…………………..…    2. ไมมี

6. บิดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม
 1.มี   (โปรดระบุ)……..………………     2. ไมมี                                       

7. มารดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม
 1.มี   (โปรดระบุ) ……………………     2.ไมมี                                  

8. นักศึกษานับถือศาสนา
 1. พุทธ  3. คริสต                                                    
 2. อิสลาม  4. อื่นๆ (โปรดระบุ)………………
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9. คาใชจายสวนตัวนักศึกษาเฉลี่ยเดือนละเทาไร(ไมรวมคาท่ีพักและคาเลาเรียน)
 1. นอยกวา 1,001  บาท                 4. 3,001 –  4,001  บาท                       
 2. 1,001 – 2,000  บาท                  5. มากกวา 4,000  บาท
 3. 2,001 – 3,000  บาท

10. ระดับการศึกษาของบิดา
 1.ประถมศึกษา
  2. มัธยมศึกษา                
  3. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ
 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา
 5. ปริญญาตรี
 6.สูงกวาปริญญาตรี

    7. อื่นๆ (โปรดระบุ)……………..…

11. ระดับการศึกษาของมารดา                                                                            
 1.ประถมศึกษา                                    
 2. มัธยมศึกษาตอนตน
 3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ
 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา
 5. ปริญญาตรี

                     6. สูงกวาปริญญาตรี
 7. อื่นๆ (โปรดระบุ)………

12. สถานภาพของบิดา – มารดา
 1.บิดามารดาอยูดวยกัน              5.หยาราง
 2.บิดามารดาแยกกันอยู  6.เสียชีวิตท้ังคู
 3.บิดาเสียชีวิต   7.อื่นๆ (โปรดระบุ)……………
 4.มารดาเสียชีวิต

13. อาชีพหลักของบิดา
 1.ขาราชการ  ลูกจางรัฐบาล  รัฐวิสาหกิจ   4. คาขาย
 2.นักธุรกิจ                           5.รับจางทั่วไป
 3.เกษตรกร                          6.อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………..…
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14. อาชีพหลักของมารดา
 1.ขาราชการ   ลูกจางรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ   4. คาขาย
 2.ธุรกิจ                                      5.รับจางทั่วไป               
 3.เกษตรกรรม                            6.อื่นๆ  (โปรดระบุ)………...…..

15. รายไดรวมของผูปกครอง  (รายไดสูงสุดของบิดา – มารดา หรือผูปกครอง)
 1.รายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน                                                 
 2.รายได    5,001 -  10,000  บาทตอเดือน
 3.รายได   10,001 -  20,000 บาทตอเดือน
 4.รายได   20,001 - 30,000  บาทตอเดือน
 5. รายไดมากกวา  30,000บาทตอเดือน

16. ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยอยูกับบุคคลใด
 1.บิดา  4.ญาติ                                             
 2.มารดา               5.เพื่อน
 3. บิดา - มารดา               6. อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………….……

17. สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน
 1. ชุมชนแออัด  4. หางไกลจากแหลงชุมชน (เปลี่ยว)               
 2. ยานธุรกิจคาขาย  5. อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………….…………
 3. ตลาดสด

18. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากบุคคลใดมากที่สุด
( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.บิดา มารดา  4.เจาหนาท่ีสาธารณสุข/แพทย                       
 2. เพื่อน              5.  อื่นๆ (โปรดระบุ)………………..……
 3.  ครู/อาจารย

19. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อวัตถุชนิดใดมากที่สุด
( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  โทรทัศน  4. หนังสือพิมพ
 2. วิทยุ  5. อินเตอรเน็ต
 3. นิตยสาร   6. อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………………
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20. ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา
 1. เกรดเฉลี่ย  0.50 – 1.00          5. เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00             
 2. เกรดเฉลี่ย  1.01 – 1.50          6. เกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50
 3. เกรดเฉลี่ย  1.51 – 2.00          7. เกรดเฉลี่ย  3.51 – 4.00
 4. เกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50

21. นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยพาหนะชนิดใด
 1. รถจักรยานยนต    5. รถโดยสารประจําทาง                            
 2. รถยนตสวนบุคคล    6. เรือ
 3. รถไฟ    7. ใชพาหนะมากกวา  1  ชนิด

                        4. รถสองแถว (โปรดระบุ)……………………………
                                        8.อื่นๆ  (โปรดระบุ)……………….

22.  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักทํากิจกรรมใดมากที่สุด(เลือกตอบเพียงขอเดียว)
 1. อานหนังสือ    5. เลนดนตรี                       
 2. เลนกีฬา                6. เลนคอมพิวเตอร / อินเตอรเน็ต
 3. เดินศูนยการคา        7. ดูโทรทัศน
4. ทํางานพิเศษ             8. อื่นๆ  (โปรดระบุ)……..………..

23. นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละกี่ช่ัวโมง
 1.  นอยกวา   6  ช่ัวโมง                                                                      
 2.  6 - 8   ช่ัวโมง
 3.  มากกวา   8   ช่ัวโมง

24.นักศึกษารับประทานอาหารวันละกี่มื้อ
 1.    1   มื้อ                                    3.    3  มื้อ                                                   
 2.    2   มื้อ                                    4.    มากกวา  3  มื้อ

25.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษามีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทยหรือไม
 1. มี  (โปรดระบุปญหาสุขภาพ )………………………….               

            2. ไมมี
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26.นักศึกษามีการลดน้ําหนักหรือไม
 1. มี     (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
โดยวิธี            1.ลดอาหาร  4. ออกกําลังกาย

                2.ใชยาลดความอวน       5.  อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………….
                               3. อดอาหาร

             2. ไมมี

27. บิดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม
 1. สูบ  2. ไมสูบ

28. มารดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม
 1. สูบ                 2. ไมสูบ

29. บิดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม
 1. ดื่ม                 2. ไมดื่ม

30. มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม
 1. ดื่ม                2. ไมดื่ม
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ตอนที่ 2

คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ ใสเครื่องหมาย √ ลงใน  หนาขอความแตละขอและเติมคําตอบใน
ชองวางตามความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักศึกษา

1.     นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม
สําหรับผูวิจัย

               1.   ใช   เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)
                            1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                              2.  เพื่อความปลอดภัย
                              3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).......………........

  2.  ไมใช

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งใชหรือไม
 1.  ใช เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                              1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                        2.  เพื่อความปลอดภัย

  3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........…….......
 2.  ไมใช

3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่นทุกครั้งหรือไม
 1  ใช  เหตุผล   ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                             1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                       2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ

 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................
 2.  ไมใช

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่นหรือไม
 1. ใช
 2. ไมใช    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                  2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ

 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................
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5.    นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้งตอนเชา และกอนนอนหรือไม
 1.  ใช   เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)     

                 1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                 2.  เพื่อปองกันฟนผุ

  3. เพื่อปองกันกลิ่นปาก
                               4. อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................................

 2.  ไมใช

6. ในปท่ีผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก หรือไม
 1.  ตรวจ    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                              1.  เพื่อสุขภาพปากและฟน
 2.เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพชองปาก
 3. ครู-อาจารยแนะนํา

                              4. บิดา-มารดาแนะนํา
 2.  ไมตรวจ

7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยาเหลานี้หรือไม
เชน ยาปฏิชีวนะ

  1. รับประทาน    ตามวิธีใด  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
  1. รับประทานตามที่แพทยสั่ง
  2. ซื้อตามรานคารับประทานเอง

เหตุผลท่ีรับประทาน……………………………….
         2. ไมรับประทาน

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ
 1. ปฏิบัติ                                       2. ไมปฏิบัติ

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม
 1.  ใช     ถาใชนักศึกษาหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด..................................... 
 2.  ไมใช
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10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจหรือไม
  1.  เคย  ถาเคยปรึกษาใคร  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.  พี่ – นอง        4.  พอ - แม          
   2.  พอ              5.  ญาติ(โปรดระบุ)…………………….

                              3.  แม          6.  เพื่อน
                                          7.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)……………………… 

        2.  ไมเคย
     

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ /ยาคลายเครียดหรือไม
                1. ใช     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.รับประทานแลวจะหลับสบาย                          
 2.เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ
 3. รับประทานแลวจะหายเครียด
 4. อื่นๆ   (โปรดระบุ )…………..

               2.ไมใช

12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางหรือไม
 1. ใช  เหตุผลท่ีปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.  เพื่อลดความอวน    3.  ผูปกครองบังคับ
 2.  เสริมสรางความแข็งแรง  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........................

      2. ไมใช

13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม
 1. ใช  เหตุผลท่ีปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.  เพื่อลดความอวน    3.  ผูปกครองบังคับ
 2.  เสริมสรางความแข็งแรง  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........................

 2. ไมใช

14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ ท่ีทํามาจากนมบอยเพียงใด
 1.ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  เพื่อสุขภาพแข็งแรง  3.   ผูปกครองจัดให  
               2.   เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต     4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................

  2. ไมใช 
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15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมหรือไม
   1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.   ติดใจในรสชาด  3.   ตามสมัยนิยม
  2.   หลีกเลี่ยงไมได   4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................…

    2.  ไมใช    เหตุผลท่ีไมเลือกดื่มเลยเพราะ (โปรด ระบุ)………………..

16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมหรือไม
            1.  ใช  เหตุผลท่ีรับประทานเพราะ      (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค
 2.   อรอย
 3.   เปนที่นิยม
 4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................

 2.  ไมใช

17. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม                                               
1.  เคย    ถาเคย จํานวน.....…………......ครั้ง.

      2.  ไมเคย

18. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงหรือไม
  1.  เคยถาเคย จํานวน....………......ครั้ง
 2.  ไมเคย

19. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือไม
 1. เคย  ถาเคย จํานวน...……....... ครั้ง/เดือน
 2.  ไมเคย

20. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม
1. เคย    ถาเคย จํานวน.………...... คน/เดือน

2.  ไมเคย

21. นักศึกษามีการสักผิวหนังหรือไม
 1. มี  บริเวณ……………..    

หากสักผิวหนังแลวพบปญหาหลังการสักหรือไม   (โปรดระบุ)………………….…
 2. ไมมี
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22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม
 1. เคย   เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                             1. เพื่อนแนะนํา                     4.คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย
 2. เพื่อหาประสบการณ        5.อื่นๆ (โปรดระบุ)……………..
 3.คลายความเครียด

   2. ไมเคย

23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม
1. ใช    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                               1.  ปองกันการตั้งครรภ
                     2.  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................
     2.  ไมใช

24. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม
1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                              1.  รีบรอนใหทันเวลา  3.   แขงขับรถ  
 2.  เบรคไมทัน                    4.   อื่น ๆ   (โปรดระบุ)...........................

 2.  ไมเคย เหตุผล  โปรดระบุ.................................................

25. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม
  1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                             1.  รีบรอนใหทันเวลา  3.  เพื่อยนระยะทาง
 2.  คิดวาไมอันตราย  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).............................

  2.  ไมเคย เหตุผล   โปรดระบุ.................................................

26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันหรือไม
1.  เคย     เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                             1.  สนุกสนาน
                    2.  ไมคิดวาเปนอันตราย

 3.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).......................
2.  ไมเคย เหตุผล โปรดระบุ...............................................
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27. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดหรือไม
1.  เคย     เหตุผล      (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  เห็นวายังใชได  3.  ไมมีเวลาซอมแซม
               2.  คิดวาไมมีอันตราย  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).....................

  2.  ไมเคย เหตุผลโปรดระบุ.......................................

28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก หลังจากใชอุปกรณไฟฟาหรือไม
1.  เคย     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  ประหยัดไฟฟา  3.  เปนความเคยชิน
 2.  ปองกันไฟฟาช็อด/ไฟใหม  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................

          2.  ไมเคย     เหตุผลโปรดระบุ....................................................

29. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตหรือไม
 1.  เคย    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.  ความเคยชิน   3.   ปองกันอันตราย
  2.  กลัวถูกตํารวจจับ   4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................

2.  ไมเคย เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
                              1.  รําคาญ  3.   ไมมีเงินซื้อ
        2.  ไมคิดวาอันตราย           4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................

30. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตหรือไม
  1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  ความเคยชิน   3.   ปองกันอันตราย
                              2.  กลัวถูกตํารวจจับ   4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)...............................

  2. ไมเคย เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
                              1.  รําคาญ

 2.  ไมคิดวาอันตราย
 3    อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................

31. ในปการศึกษานี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย หรือไม
 1. เคย   กับบุคคลใด    โปรดระบุ………………  2. ไมเคย.                          

32. นักศึกษาเคยใชสารเสพติดหรือไม
  1.  เคย     โปรดระบุ…………………….    2.   ไมเคย
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33. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติดใชหรือไม
 1.  ใช  2. ไมใช

34. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติดหรือไม
 1.  เคย กี่ครั้ง โปรดระบุจํานวน………..ครั้ง

                          ชนิดของยาเสพติดไดแก…………………………….
      2. ไมเคย

35.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังบอยเพียงใด
               1.  ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ     (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  รสชาดอรอย  3.  ออนเพลีย
 2.  ทําใหไมงวงนอน  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)..............................

  2.  ไมใช

36.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือไม
 1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................
 2. ไมใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................

37.   นักศึกษาสูบบุหรี่บอยเพียงใด
 1. ใช   เหตุผลท่ีสูบเพราะ   (โปรดระบุ)..............................
 2. ไมใช   เหตุผลท่ีสูบเพราะ   (โปรดระบุ)..............................

38.  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรือไม
 1.  เปนประจํา        
 2.  บอยครั้ง       
  3.  เปนบางครั้ง

   เหตุผลท่ีขัดแยงเพราะ    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
 1.  ความคิดเห็นไมตรงกัน  3.  ตองการแสดงเหตุผล
 2.  ตองการเอาชนะ  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................

 4.  ไมเคยขัดแยงเลยเพราะ (โปรดระบุ).........................................

39.   นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด
  1.  อยางนอยวันละครั้ง   3.  ประมาณ สัปดาหละครั้ง
  2.  2- 3 วันตอครั้ง   4. ไมดื่มเลย  (โปรดระบุ)................
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เหตุผลท่ีดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
  1.   ติดใจในรสชาด  3.   ติดเปนนิสัย
 2.  ทําใหไมงวงนอน  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................

40. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด
               1.    5  ครั้งตอสัปดาหข้ึนไป

 2.   3 - 4  ครั้งตอสัปดาห     
 3.   1 - 2   ครั้งตอสัปดาห
 4.   ไมเคยเลย

               เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
 1.  คลายความเครียด           2.  หาประสบการณ
 3.   เพื่อนชักชวน        4. มีความตองการทางเพศ    
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ภาคผนวก  ฉ

ตารางพฤติกรรมสุขภาพดานเพศศึกษา
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การนําขอมูลจากการเก็บแบบสอบถาม กับนักศึกษา จํานวน 490 คน มาวิเคราะหเพิ่มเติม
ดานเพศสัมพันธ

ดานเพศสัมพันธ  (เพิ่มเติม)

   ทั้งหมด                      เพศชาย                   เพศหญิง
                                                N = 490    รอยละ        N = 240  รอยละ      N = 250  รอยละ
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ
เคย  (เคยใชถุงยางอนามัย                112     22.9           93     38.7              19        7.6
         เปล่ียนคูนอน, ตั้งครรภ/ทําแทง
         เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
         เคยใชบริการทางเพศ)
ไมเคย                                              378     77.1                147     61.3            231     92.4

นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ เคยใชถุงยางอนามัย, เปล่ียนคูนอน, ตั้งครรภ/ทําแทง, เคยมีเพศ
สัมพันธกับเพศเดียวกัน, เคยใชบริการทางเพศ  รอยละ 22.9 เปนเพศชาย รอยละ 38.7 เปนเพศหญิง
รอยละ 7.6
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวเบญจมาศ กล่ินบํารุง เกิด วันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ.2515 เกิดที่อําเภอเมืองนาน 
จังหวัดนาน มีภูมิลําเนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีพยาบาลศาสตร
บัณฑิต จากคณะพยาบาลศาสตรศิริราช มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อป พ.ศ 2538 และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย พ.ศ.2542 (รหัสประจําตัวนิสิต 4283748827)

  ปจจุบันรับราชการ ตําแหนง พยาบาลระดับ 5 ตึกเจาฟามหาจักรี 5 (ขาวไทยอุทิศ 2)     
งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร สังกัดคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
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