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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
สภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วกลายเปนสังคมเมือง ในขณะเดียวกันก็

เกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย ซ่ึงมีการเพิ่มขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม ปญหาเรื่องเพศเปน
ปญหาสําคัญหนึ่งที่เปนปญหาที่มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น จากขอมูลทั้งภาครัฐและเอกชนที่แสดง
การเพิ่มขึ้นของปญหาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ เชน สถิติของสํานักงานตํารวจแหงชาติ คดีอาญาที่
ไดรับแจงทั่วประเทศเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศในป พ.ศ.2538-2548 พบวา มีเปนจํานวนมาก
ตามลําดับดังนี้ 3,775 ราย, 3,590 ราย, 3,741 ราย, 3,540 ราย, 3,937 ราย, 4,036 ราย, 3,857 ราย, 
4,445 ราย, 4,820 ราย, 5,052 ราย และ 5,065 ราย ตามลําดับ 

 

ภาพที่ 1 
คดีลวงละเมิดทางเพศทั่วราชอาณาจักรป 2540 – 2548 

จํานวนคด ี
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

นอกจากนี้ยังพบวาผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศมีอายุต่ําลง เชนในรายงานเปรียบเทียบอายุของ
ผูถูกลวงละเมิดทางเพศในป พ.ศ. 2539-2540 ของมูลนิธิคุมครองเด็กที่มีอายุต่ํา  พบวาอายุต่ําสุดใน
ป 2539 คือ 7 เดือน และในป 2540 มีอายุ 2 ป   และการรายงานสถิติของกรมประชาสงเคราะหและ
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมเยาวชนแหงชาติ ระหวางป 2537-2540  ยังพบวาที่รายแรงคือ
ผูกระทําผิดตอเด็กมากที่สุดคือ บิดาของเด็กเอง  นอกจากนี้ยังพบวาโอกาสที่จะถูกลวงละเมิดทาง
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เพศนั้นมีทุกเพศทุกวัย  เมื่อพิจารณาจากสถิติของมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็กที่แจงการชวยเหลือเด็ก
ถูกลวงละเมิดทางเพศ ในป 2540-2547 ดังนี้  
 

 ตารางที่ 1   ขอมูลการชวยเหลือเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ ในป 2540-2547 
 

ป พ.ศ. ชาย หญิง  <1 ป 1-6 ป 7-9 ป 10-12ป 13-17 ป   >18  รวม(คน)
2540 6 88 - 10 10 20 54 - 94 
2541 2 73 - 15 10 14 36 - 75 
2542 14 106 - 15 19 32 52 2 120 
2543  1 94 1 16 18 22 36 2 95 
2544 - 71 - 14 10 19 28 - 71 
2545 5 108 - 22 16 21 53 1 113 
2546 5 99 - 16 14 19 53 2 104 
2547 - 75 1 15 15 5 34 7 75 
รวม 33 714 2 123 112 152 346 14 747 

หมายเหตุ: ไมทราบอายุจํานวน 3 คน 
 

  จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา แมแตในเด็กอายุ 1- 6 ป  ยังมีโอกาสตกเปนเหยื่อจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ  ซ่ึงมีจํานวนมากถึง  123 ราย จากทั้งหมด 747 รายท่ีไดรับการชวยเหลือ  และใน
สถิติของ มูลนิธิปวีณาหงสกุลเพื่อเด็กและสตรี ในป พ.ศ. 2543- 2548   ซ่ึงใหความชวยเหลือเด็ก
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ กรณีขมขืนและอนาจารจํานวน  298, 314, 268, 192, 380, ตามลําดับ 
ดังนั้นตัวเลขที่แสดงจํานวนของผูถูกลวงละเมิดทางเพศดังกลาวขางตน จึงเปนเพียงสวนหนึ่งเทานัน้
ที่เขามาเพื่อขอรับการชวยเหลือเทานั้น  จึงทําใหยากที่จะทราบจํานวนตัวเลขที่แพรหลายของผูถูก
ลวงละเมิดทางเพศที่แทจริง  ดังตัวอยางการศึกษาในหนึ่งภาคการศึกษาของ (Dunne et al. 2003; 
Finkelhor et.al.1990 และ Goldman & Padayachi 1997) พบวา 7-62 % ของผูหญิง และ 3-19% ของ
ผูชาย เคยมีประสบการณเกี่ยวกับการถูกลวงละเมิดอยางนอย 1 เหตุการณในวัยเด็ก ทั้งนี้ Finklhor 
and Williams (1988) ยังพบวาเด็กที่เคยถูกลวงละเมิดทางเพศมีโอกาสถูกกระทําซ้ํา ซ่ึงได
ทําการศึกษาพบเปนจํานวน 8% ของเด็กที่ถูกลวงละเมิดทั้งหมดถูกกระทําซํ้า และเกิดขึ้นซํ้า
ภายนอกบาน 

ถึงแมวาปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่ปรากฏในสถิติขางตนจะพบเปนจํานวนมากที่
หนวยงานตาง ๆ ไดรวบรวมไว ซ่ึงก็เปนเพียงบางสวนเทานั้น และคาดวายังมีอีกมากที่ถูกลวง
ละเมิดทางเพศแตไมไดรับการเปดเผย อัมพล  สูอําพัน (2537) กลาววาเมื่อมีเหตุการณลวงละเมิด
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ทางเพศเกิดขึ้น เร่ืองราวมักจะถูกปกปด ไมใหสังคมทั่วไปรับรู  นอกจากนี้บุคคลที่เกี่ยวของกับตัว
เด็กอาจลังเลที่จะเขาไปยุง เพราะอาจตองเขาไปมีสวนเปนพยานในศาลหรือบางรายผูปกครองเด็ก
ไมใหเปดเผยเรื่องนี้    จึงทําใหปญหาการลวงละเมิดทางเพศยังเปนเรื่องที่มีความยากลําบากที่จะ
แกไข ถึงแมวากระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีการสอนเพศศึกษามาเปนเวลานาน (อัมพร เบญจพล
พิทักษ, 2545) แตเนื่องจากทัศนคติในเรื่องเพศในสังคมไทยยังไมชัดเจน มีความออนไหวในเรื่อง
เพศ  และมองเรื่องเพศวาเปนสิ่งไมดี ควรปกปด หรือเร่ืองเพศศึกษาเปนเรื่องเพศสัมพันธเพียงอยาง
เดียว และสวนหนึ่งยังมีผูศึกษาวิจัยนอย  นอกจากนี้การลวงเกินทางเพศตอเด็กสวนใหญมาจาก
บุคคลใกลชิด  จากการศึกษาของอุมาพร ตรังคสมบัติ (2535) พบวารอยละ 85 ของผูกระทําลวง
ละเมิดเปนบุคคลในครอบครัวเด็กเอง เชน บิดา พี่ชาย ญาติสนิท หรือบุคคลที่เด็กรูจักคุนเคยเปน
อยางดี จึงเปนการยากที่คนอื่นจะรูเห็น หรือยุงเกี่ยวได  การละเลยตอปญหานี้จึงเทากับเปนการ
สงเสริมใหมีการกระทําผิดมากขึ้น  ทั้งนี้ มนตรี สินทวิชัย (2537) อางใน มรกต พุทธศุภะ (2541) ไม
วาเด็กจะอยูในวัยใดหรือถูกลวงละเมิดทางเพศในรูปแบบใดก็ตาม หลังจากที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ
เด็กจะไดรับผลกระทบที่รุนแรงและยาวนานในหลายดานทั้งดานรางกาย จิตใจ รวมถึงบุคลิกภาพ 
บาดแผลทางรางกายรักษาเพียงไมนาน แตบาดแผลทางจิตใจยากตอการเยียวยาใหเปนปกติ ใน
ระยะแรกที่เด็กถูกลวงเกินทางเพศจะมีอาการซึมเศรา หวาดกลัว  ฝนราย วิตกกังวล ตกใจงาย  รูสึก
เหมือนกําลังประสบเหตุการณสะเทือนขวัญนั้นอีก อาจเปนโรคจิตในชวงสั้น ๆ  บางรายมีความ
ผิดปกติดานพฤติกรรม เชน ปญหาการเรียน  ปญหาการนอน ฯลฯ ซ่ึงผลกระทบตอเด็กที่การศึกษา
ของ Conte and Schuerman (1987) พบวา มีอาการผิดปกติของเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ  คือ 
พฤติกรรมถดถอยรอยละ 15  พฤติกรรมกาวราวรอยละ 14  ปญหาการนอนรอยละ 20  และ
นอกจากนี้ยังพบวามีผลกระทบตอเด็กในระยะยาวที่สงผลใหเกิดการพัฒนาการตามวัยชะงัก ทั้งดาน
สังคม อารมณ  และสติปญญา โดยเฉพาะความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ใน
ขณะเดียวกันเด็กจะรูสึกวาตนแตกตางจากคนอื่น เปนสิ่งของหรือรางกายที่ชํารุดแลว (Damaged-
Goods Syndrome) ซ่ึงเปนปมดอย นําไปสูความรูสึกออนแอ ชวยเหลือตนเองไมได รูสึกกลัว ผิด 
อับอาย ส้ินหวังในชีวิต จนกระทั่งมีความตองการฆาตัวตาย   

 

 สวนเด็กที่เติบโตเปนผูใหญก็จะกลายเปนผูใหญที่ผิดปกติทางจิตใจ (Mullen et al, 1988 : 
841-845) ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่มั่นคงกับใครได เกิดการอยารางและสงผลตอบุตรที่เกิดมา
ใหกลายเปนปญหาสังคมตอไปไมส้ินสุด 

 

ปญหาการลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาใหญที่มีผลกระทบตอเด็กทั้งรางกายและจิตใจ ยาก
แกการเยียวยา (Freyd 2005)  ปญหาเหลานี้หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเขามามีสวนรวมในการ
แกไขปญหาเรื่องเพศในรูปแบบตางๆ เชน มูลนิธิเด็กและเยาวชน  มูลนิธิพัฒนาเด็ก  บานพักฉุกเฉิน 
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เปนตน  ซ่ึงเปนการแกไขปญหาเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้น และสวนใหญเนนการแกปญหาเรื่องเพศใน
วัยรุน นอกจากนี้ภาครัฐมีความตื่นตัวและตระหนักถึงปญหา  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดเร่ิมจัดทํา
หลักสูตรครอบคลุมเรื่องเพศตั้งแตระดับประถมศึกษาปท่ี 1 –มัธยมศึกษาปที่ 6 ในป พ.ศ. 2544 ที่
ผานมา โดยกระทรวงศึกษาธิการไดพัฒนาแผนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน (สาระการเรียนกลุม
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544)  เพื่อสอนในโรงเรียน
และลดปญหาพฤติกรรมทางเพศ แตยังพบวาการสอนเพื่อเสริมสรางประสบการณยังไมเพียงพอกับ
ปญหา และไมครอบคลุมในระดับชั้นอนุบาล ซ่ึงเปนชวงวัยหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากการถูกลวง
ละเมิดเปนจํานวนมาก  ซ่ึงหากพิจารณาความเหมาะสมกับวัยแลว เด็กอนุบาลสามารถแยกแยะ หลีก
หนี และรายงานสถานการณการลวงละเมิดทางเพศได (Wurtele, 1989)  ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาการ
สรางแนวการสอนเพื่อใหเด็กสามารถแยกแยะการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดได
นั้น เปนส่ิงสําคัญ  ในการพัฒนาการเรียนรูและเสริมสรางทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศ  ซ่ึงเปนการปองกันปญหาตั้งแตตนเหตุ และเปนขั้นแรกในการชวยขจัดและลดความรุนแรง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศ   รวมถึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรูเร่ืองเพศศาสตรศึกษาใหกับ
เด็กในชวงวัยตอไป  เมื่อเติบโตข้ึนจะสามารถแสดงออกทางเพศไดเหมาะสม เคารพและใหเกียรติ
เพศตรงขาม  รวมถึงสามารถระมัดระวังอันตรายจากการลวงเกินทางเพศ และมีทัศนคติที่ดีตอเร่ือง
เพศ  นําไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสมภายใตศีลธรรมและประเพณีอันดีงาม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศกอน

และหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุม
ทดลอง 

2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ของ
เด็กอนุบาล  กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

สมมติฐานในการวิจัย 
1.  เด็กอนุบาลกลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ

ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากอนเขา
รวมการสอน 

2.  เดก็อนุบาล กลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากลุม
ควบคุม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
  1.  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental research) วัดผลกอน
และหลังการทดลอง (Pretest-posttest) ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของนักเรียนกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ 
  2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เด็กอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
เขตบางคอแหลม  จํานวน 4 โรงเรียน ๆ  ละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 160  คน   

3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
ตัวแปรตน คือ การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็ก

อนุบาล 
เนื้อหาที่ใชในการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทาง

เพศ ดังนี้ 
 การสอนแนวคิดเรื่องการสมัผัส 
  การสอนเด็กเพื่อใหจําแนกถึงพฤติกรรมเรื่องเพศที่เหมาะสมและไม

เหมาะสม ดวยการสอนแนวคิดเกี่ยวกับการสัมผัสที่ดีและสัมผัสที่ไมดี ซ่ึงการแยกแยะสัมผัส
พิจารณาดังนี้ การสัมผัสที่ดี  คือ สัมผัสที่ทําใหรูสึกดี ปลอดภัย  แมเวลาผานไประยะหนึ่งก็ยังคง
ความรูสึกดี  เชน การกอดที่นุมนวลของคุณแม การลูบหัวเบาๆ ของคุณครู ซ่ึงเปนการสัมผัสที่มา
จากเหตุผลที่ดี (Kleven, 1997)  สําหรับการสัมผัสที่ไมดี เปนสัมผัสที่มาจากคนแปลกหนา หรือการ
สัมผัสของคนรูจัก และทําใหรูสึกไมดี รูสึกเจ็บ รูสึกไมปลอดภัย  เชน การกอดรัดที่แนน การทําให
รางกายเจ็บ หรือการสัมผัสที่ไมมีเหตุผลที่ดี เชน สัมผัสรางกายไมเลือกที่   การสัมผัสอวัยวะเพศ 
การใชส่ิงของจูงใจเพื่อแลกสัมผัสที่ไมดี  การสัมผัสที่บอกใหเด็กเก็บเปนความลับ หรือการสัมผัสที่
ทําใหรูสึกสับสน  

 

ทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
  การฝกแสดงทักษะทางพฤติกรรมในการจําแนกพฤติกรรมที่ไมปลอดภัย

ทางเพศ และใชในการตัดสินใจเพื่อตอบโตตอสถานการณการลวงละเมิดทางเพศ  เชน ทักษะการ
แยกแยะสัมผัส  ทักษะการปฏิเสธสัมผัสที่ไมดีหรือสัมผัสอวัยวะเพศ   ทักษะการตัดสินใจหลีกหนี   
ทักษะการสื่อสารดวยการเลาเหตุการณเกี่ยวกับการสัมผัสที่ไมดีหรือสัมผัสอวัยวะเพศกับผูใหญที่
ไวใจ (Sanderson, 2004) 
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  แบบทดสอบความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและการชักชวนไปที่อ่ืน  
   ดัดแปลงจาก  WIST-III(Wurtele ,Kast ,& Kondrick , 1989 ) โดยระบุ
เหตุการณสมมติในแตละสถานการณ  ที่ผูใหญทําการขอสัมผัส  ซ่ึงการสัมผัสมีทั้งสัมผัสที่
เหมาะสมและสัมผัสที่ไมเหมาะสม  เชน การกอด  การจูบ  การจับ  และลูบคลํารางกายที่เปน
สวนตัวหรืออวัยวะเพศของเด็ก  รวมถึงการชวนไปที่อ่ืน,   ทั้งนี้ผูขอสัมผัสและชักชวนไปทีอ่ื่นนัน้มี
ทั้งคนแปลกหนาและคนรูจัก ซ่ึงการประเมินผลไดจากความสามารถในการตอบสนองตอ
สถานการณขอสัมผัสแบบตางๆ รวมถึงการชักชวน เชน  เด็ก ยอม หรือไมยอม  โดยไมไดบอกการ
ปองกันจากสถานการณเหลานี้.   

ขอจํากัดของการวิจัย 
  1.  การศึกษานี้ไดศึกษาในชุมชุนแออัด ไมสามารถอธิบายถึงเด็กอนุบาลทั่ว
ประเทศได 
  2.  การวิจัยคร้ังนี้ถูกจํากัดดวยขอคําถามซึ่งไมอาจครอบคลุมทุกสถานการณการ
ลวงละเมิดทางเพศ  เชน  การมองรางกายที่เปนสวนตัว   การหลอกลวงเด็กเขาสูวงจรการลวงละเมิด
ดวยส่ิงของอื่นนอกเหนือจากที่ผูวิจัยไดใชในการศึกษา 
  3.  บทบาทสมมตินั้น ไมใชบทบาทจริง จึงทําใหไมอาจแนใจไดวา เมื่อเด็กพบ
สถานการณจริงจะยัง มีความสามารถดังที่สอนไวหรือไม 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก  หมายถึง การที่ผูใหญปฏิบัติกามกิจทุกรูปแบบตอ
เด็ก (การใหดูอวัยวะเพศ  การสมัผัสลูบคลํา  การกอด  การจูบ  การกระตุนอวัยวะเพศดวยปาก การ
รวมเพศ  การขมขืนฯลฯ)  การกระทําเชนนั้นถือเปนการลวงเกินสิทธิสวนบุคคล  เปนเรื่องผิด
กฎหมาย  เนื่องจากเด็กอยูในฐานะที่ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะรับรูและตัดสินใจยอมรับการมี
เพศสัมพันธได  นอกจากนี้ การลวงละเมิดยังรวมถึง  การที่ผูใหญใชประโยชนจากความเชื่อ  ความ
ไรเดียงสา และความไววางใจของเด็ก  เพื่อสนองความบันเทิงทางเพศของตนเอง (นิกร ดุสิตสิน, 
2549) 

  การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   สําหรับในงานวิจัยนี้  ใชแบบสัมภาษณ 
“ความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ” เปนแบบวัด 
(ดัดแปลงจาก Wurtele, 1989) ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ขอ  โดยแบบวัดนี้จะระบุเหตุการณสมมุติฐานในแต
ละสถานการณ  ที่ผูใหญทําการขอสัมผัสและชวนไปที่อ่ืน  ซ่ึงมีทั้งการสัมผัสที่เหมาะสมและสัมผัส
ที่ไมเหมาะสม  และการปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้นพิจารณาจากผลลัพธที่เด็กตอบใน
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สถานการณสมมติแตละอยาง  ถาในสถานการณที่เหมาะสมเด็กตอบ “ยอม” และในสถานการณขอ
สัมผัสที่ไมเหมาะสมนั้น เด็กตอบ “ไมยอม” จึงจะแสดงวามีการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  
 

  การสัมผัสท่ีดี  คือ สัมผัสที่ทําใหรูสึกดี รูสึกสบาย พอใจ  มีความสุข ปลอดภัย แม
เวลาผานไประยะหนึ่งก็ยังคงความรูสึกดี  เชน การที่คุณแมอาบน้ําใหนองตัวเล็ก การกอดที่นุมนวล
ของคุณยา การลูบหัวเบาๆ ของคุณครู  การที่เพื่อนจับมือแสดงความยินดี  การที่คุณหมอตรวจ
รางกายเมื่อบาดเจ็บ  รวมถึงการสัมผัสเมื่อตองการความชวยเหลือ ทั้งนี้วัตถุประสงคของการสัมผัส
นั้นมาจากเหตุผลที่ดี (Kleven, 1997) 
 

  การสัมผัสท่ีไมดี  คือ การสัมผัสที่มาจากคนแปลกหนา หรือการสัมผัสของคนรูจัก 
ซ่ึงเปนการสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี รูสึกเจ็บ รูสึกอึดอัด รูสึกสับสน รูสึกตกใจ รูสึกไมพอใจ รูสึก
โกรธ รูสึกไมสบาย  รูสึกไมปลอดภัย  และไมมีความสุข  เชน การตี การกอดรัดที่แนน การทําให
รางกายเจ็บ การสัมผัสอวัยวะเพศ  หรือบางครั้งการสัมผัสที่ไมดีนั้น อาจทําใหรูสึกสองอยางคือ ทั้ง
รูสึกดี  และรูสึกไมดี ปะปนกัน แตเมื่อเวลาผานไประยะหนึ่งทําใหรูสึกไมดี  เชน เด็กๆ ชอบคนนั้น 
แตไมชอบการสัมผัสของเขา นอกจากนี้การสัมผัสที่ไมมีเหตุผลที่ดี เชน สัมผัสรางกายไมเลือกที่  
การใชส่ิงของจูงใจเพื่อแลกกับการสัมผัสอวัยวะเพศ  การสัมผัสที่บอกใหเด็กเก็บเปนความลับ  
(Wurtele, 1986) 
  เด็กอนุบาล  หมายถึง  เด็กนกัเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับอนุบาล ที่มีอายุ 5-6 ป 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม  ซ่ึงเด็กอนุบาลที่เขา
รวมในการศึกษานี้ไดรับความยินยอมจากผูปกครองของเด็กทุกคน 

ประโยชนท่ีไดรับ 
1.  เปนรูปแบบในการสอนและการปองกันการลวงละเมิดทางเพศใหกับเด็กไทย  

และทําใหเปดกวาง ยอมรับแนวการสอนสําหรับปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กมากขึ้น 
2.   แสดงใหเห็นวาเด็กอนุบาลสามารถเรียนรูเร่ืองการแยกแยะการสัมผัสและทักษะ

สําหรับปองกันการลวงละเมิดทางเพศได 
3.  ชวยใหเด็กอนุบาลที่เขารวมในการสอนมีความสามารถในการแยกแยะการ

สัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากขึ้น  
4. ชวยใหครูเห็นความสําคัญของการสอน และนําไปปรับสอนในโรงเรียนของ

ตนเองตอไป  
5.  เปนขอมูลใหกับเขตการศึกษาในการพัฒนาการสอนและการทํางานตอไป 
6.  สามารถขยายผลใหกับเขตการศึกษาอื่นที่มีลักษณะใกลเคียงกัน 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี
 การศึกษาเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ของเด็ก

กอนวัยเรียน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม   ผูวิจัยไดนําทฤษฎีตลอดจน
งานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษาเพื่อประกอบการจัดทําแผนการสอนและแบบทดสอบที่ใชในการ
อภิปรายผล มีดังนี้    

1. การลวงละเมิดทางเพศ 
2. การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการในวัยเด็ก 
4. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับพัฒนาบุคลิกภาพ  
5. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู 
6. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเด็กในระดับกอนวัยเรียน         
7. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด

ทางเพศ 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 

 

  1. การลวงละเมิดทางเพศ 
   การลวงเกินทางเพศตอเด็ก (นิกร ดุสิตสิน และคณะ 2549)  หมายความถึง  
การที่ผูใหญปฏิบัติกามกิจทุกรูปแบบตอเด็ก  (การสัมผัสลูบคลํา  การกระตุนอวัยวะเพศดวยปาก  
การรวมเพศ  ฯลฯ)  การกระทําเชนนั้นถือเปนการขมขืนและผิดกฎหมาย  เนื่องจากเด็กอยูในฐานะ
ที่ยังไมมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะรับรูและตัดสินใจยอมรับการมีเพศสัมพันธได  (“การรับรูและ
ยอมรับ”  หมายถึง  ความมีวุฒิภาวะทางอารมณและสติปญญาเพียงพอที่จะเขาใจไดอยางสมบูรณถึง
ความหมายและผลของการกระทํานั้น)  ส่ิงหนึ่งที่เปนขอตําหนิอยางที่สุดของการลวงเกินทางเพศ
ตอเด็ก  ไดแก  การที่ผูใหญใจทรามใชประโยชนจากความเชื่อ  ความไรเดียงสา  และความไววางใจ
ของเด็ก  เพื่อความบันเทิงทางเพศของตนเอง 
   การลวงเกินทางเพศที่ผูใหญกระทํากับเด็กนั้นมีทั้งการขมขูใหเด็กกลัว ไม
กลาตอตาน และแบบที่ไมใชกําลังขมขู แตใชการหลอกลอ หรือการใหรางวัลแกเด็กเพื่อใหเด็กทํา
ตามความตองการ  การลวงเกินทางเพศตอเด็กแบงไดเปนสองลักษณะ คือ การลวงเกินเด็กโดยทั่วๆ  
ไปที่ไมใชญาติ  เด็กที่ถูกกระทําจะมีทั้งที่เด็กหญิงและเด็กชาย  เด็กผูชายสวนมากจะถูกลวงเกินใน
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ระหวางอายุ  6-9 ขวบ และเด็กหญิงในระยะกอนเขาวัยรุน ผูที่กระทําสวนมากจะเปนผูที่ชอบรวม
เพศกับเด็ก (pedophilia)   อีกลักษณะหนึ่งเปนการลวงเกินทางเพศที่เกิดขึ้นในระหวางเครือญาติ  
(Incest)  ผูที่ถูกลวงเกินสวนมากจะเปนเด็กหญิง  ซ่ึงจะถูกกระทําโดยพอเล้ียง  พอ หรือ ปู  ตา  ลุง  
อา  นา  พี่ และนอง  การลวงเกินเด็กเกิดขึ้นมากในสังคมแตไมมีสถิติที่แนนอน  เพราะกรณีที่
ปรากฏเปนขาวตามหนาหนังสือพิมพนั้นเปนเพียงสวนนอยเทานั้น  สวนมากเด็กที่ถูกกระทําและ
โดยเฉพาะในกรณีที่เปนบุคคลในครอบครัวจะไมคอยถูกเปดเผย  สวนที่ตกเปนขาวหรือที่เปดเผย
ใหสังคมไดรับรูนั้นสวนมากจะเปนกรณีที่รุนแรง จําเปนตองเขาพบแพทย  เพื่อการบําบัดรักษา
ทันที  บางกรณีก็บาดเจ็บสาหัส หรือถึงขั้นเสียชีวติ 

  การลวงละเมิดทางเพศ (สุชา  จันทรเอม 2536) คือ กรณีที่เด็กถูกลวงเกิน
ทางเพศโดยบุคคลในครอบครัวเดียวกัน (Incest) เชน บิดา มารดา ญาติใกลชิด พี่นองรวมบิดา
มารดาเดียวกันหรือตางมารดากัน รวมถึงผูปกครองหรือผูอุปการะเด็ก กระทําตอเด็กที่อยูในความ
ปกครองของตน การลวงละเมิดทางเพศแมเพียงขั้นกระทําอนาจารแกเด็กหรือเปนการกระทํา
ระหวางเพศชายตอเพศชาย หรือเพศหญิงตอเพศหญิงก็ถือวาเปนการกระทําการลวงละเมิดตอเด็ก
เชนกัน รวมถึงกิจกรรมทางเพศทุกชนิด 

  การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก (ทิศนา  แขมมณี 2545) หมายถึง การละเมิด
สิทธิทางเพศตอเด็กหรือเยาวชนซึ่งยังพัฒนาไมเต็มที่ โดยที่เด็กยังไมเขาใจ ไมไดเอยปากยินยอม 
และผูใหญในครอบครัวมีความสัมพันธทางเพศกับเด็กในลักษณะที่สังคมไมยอมรับ 

  การลวงละเมิดทางเพศ (มรกต พุทธศุภะ 2541) หมายถึง เปนการกระทํา
ทางเพศของผูใหญตอเด็กที่ยังไมมีวุฒิภาวะพอที่จะเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยมุงหวังที่จะ
ตอบสนองความตองการทางเพศของผูใหญ หรือการกระทําทางเพศตอเด็กโดยใชกําลังการบังคับขู
เข็ญหรือหลอกลวงใหเด็กมีกิจกรรมทางเพศกับตน หรือ การกระทําทางเพศตอเด็กที่ไมยินยอมแต
เด็กไมสามารถปกปองตนเองได รวมไปถึงการมีประสบการณทางเพศระหวางเด็กกับผูปกครอง
หรือผูดูแลและการใหเด็กเขารวมกิจกรรมทางเพศ โดยมีเงื่อนไขวาเมื่อเด็กกระทํากิจกรรมนั้นแลว
จะไดรับเงินเปนสิ่งตอบแทน เชน การถายภาพเปลือย การเปนโสเภณีเด็ก  

  การลวงละเมิดทางเพศ  หมายถึง เด็กที่อายุต่ํากวา 16 ป ถูกลวงละเมิดทาง
เพศ โดยผูที่มีวุฒิภาวะเต็มที่ ใหเด็กรวมกระทํากิจกรรมทางเพศเพื่อกระตุนใหเกิดอารมณเพศแกตน 
   Farley การลวงละเมิดทางเพศ  หมายถึง พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของ
ชาย ที่อางวาหญิงมีหนาที่ที่นอกเหนือจากหนาที่ปกติคือ หนาที่ทางเพศ ซ่ึงแสดงในรูปแบบดังนี้ 
   1.  การเรียกรองใหยอมรับพฤติกรรมทางเพศ   
   2. การนัดหมายซ้ําซากแตเพียงฝายเดียว  
   3.  การจองมอง  
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   4. การวิพากษวิจารณ 
   5. การสัมผัสจับตองรางกาย 
   6. การเรียกรองใหมีเพศสัมพันธดวย 
   7. การขมขืน 
   องคการสหประชาชาติใหความหมายของการลวงเกินทางเพศ หมายถึง 
พฤติกรรมที่ผูถูกกระทําหรือผูตกเปนเหยื่อถือวาเปนสิ่งที่ “ไมพึงปรารถนา” (Unwelcome) และไม
ตองการ (Unwanted)  ซ่ึงการลวงเกินดังกลาวมีทั้งทางวาจา กิริยาทาทาง การจับตองรางกาย และ
ส่ิงแวดลอม 
   Goldman et al., 2003  การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติตอเด็ก
ทางรางกายหรือไมใชทางรางกายก็ตามตอเด็กอายุต่ํากวา 17 ป  โดยพยายามที่จะใหสําเร็จความ
พอใจของตนเอง ทั้งทางปาก ทางอวัยวะเพศหญิง  การรวมเพศทางทวารหนัก  การสอดใสอวัยวะ
เพศในอวัยวะเพศหญิง  อวัยวะเพศชาย หรือเตานม  การจูบที่ไมเหมาะสม  การกอดของกลุมคน
ตางๆ ที่มากเกินความจําเปน  รวมถึงการดูหรือการพูดถึงรูปภาพของเด็กโป และการใชเด็กเปน
เครื่องมือลามก 
   สาหรี จิตตินันทน (2541) การลวงเกินทางเพศตอเด็ก หมายถึง การลวง
ละเมิดสิทธิทางเพศตอเด็ก หรือเยาวชนผูซ่ึงพัฒนาไมเต็มที่ โดยที่เด็กยังไมเขาใจ ไมไดเอยปาก
ยินยอม  รวมถึงผูใหญในครอบครัวที่มีความสัมพันธทางเพศกับเด็กในลักษณะที่สังคมไมยอมรับ 
   อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2537) การลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระทํา
ใด ๆ ตอเด็กโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใชเด็กเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการทางเพศของผูใหญ 
โดยที่เด็กยังไมเจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะพอที่จะเขาใจการกระทําเหลานี้ หรือตกลงยินยอมรวมใน
การกระทําเหลานั้น 
   จากคําจํากัดความขางตนพอสรุปไดวา การลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก 
หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่ใชเด็กเปนเครื่องมือในการตอบสนองความตองการทางเพศของตน โดย
ที่เด็กไมยินยอมหรือไมมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะรับรูและยอมรับการกระทําในเรื่องเพศนั้น ซ่ึงมีทั้ง 
การสัมผัสรางกายและอวัยวะเพศดวย การกอด การจูบ  การจับ การลูบคลํา  การมีเพศสัมพันธ  
รวมถึงการดู  การพูดเกี่ยวกับรูปภาพโป และใชเด็กเปนเครื่องมือลามก  
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  รูปแบบการลวงเกินทางเพศ 

  นิกร  ดุสิตสินและคณะ (2549) ไดแบงรูปแบบการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กดังนี ้
 ชนิดที่ไมรุนแรง 

  สวนมากจะเปนลักษณะของการพูดแทะโลม ชักชวนหรือลอหลอกใหดูการตูน 
หรือวิดิโอลามก  การอวดอวัยวะเพศใหดู 

 ชนิดที่รุนแรงปานกลาง 
  อาจมีการถูกตองเนื้อตัว  การเลาโลม  การสําเร็จความใคร  ใชวิธีสอดใสอวัยวะ
เพศของเด็ก 

 ชนิดรุนแรงมาก 
  มีการรวมเพศ  มีการทําดวยปาก  ทางทวารหนัก  พยายามขมขืนชําเรา หรือทําราย
รางกายรวมดวย บังคับใหมีกิจกรรมทางเพศ  ทางปาก  ทางทวารหนัก  หรือทางชองคลอด  ถูก
กระทําตอเนื่องเปนระยะเวลานาน  บางรายเปนระยะเวลานานหลายป กวาจะไดรับความชวยเหลือ 
  อัมพล  สูอําพัน (2537) ไดแบงชนิดของการทารุณทางเพศตามลักษณะของการ
กระทําออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
  1. การกระทําทารุณทางเพศในเด็กโดยใชกําลัง ผูกระทํามักทําเพียงครั้งเดียวหรือ
จํานวนนอยครั้ง เด็กผูเคราะหรายมักเปนเด็กเพศหญิง เด็กเหลานี้จะมีอาการบาดเจ็บมากจนตองตัด
มดลูกทิ้ง สูญเสียความสามารถในการมีบุตรไปในที่สุด การทารุณทางเพศชนิดนี้มักมาพบแพทยใน
ลักษณะฉุกเฉิน 
  2.  มีความสัมพันธทางเพศกับเด็กเปนระยะเวลานาน ซ่ึงพบไดบอยกวาพวกแรก 
เด็กที่ถูกทารุณทางเพศ 9 ใน 10 รายจะเปนแบบนี้ ผูเคราะหรายมักเปนเด็กโตกอนเขาวัยรุน หรือ
วัยรุนระยะตน ผูที่มีความสัมพันธทางเพศกับเด็กมักจะเปนคนที่ใกลชิด คุนเคย อาจจะเปนบิดา 
พี่ชาย นองชาย ญาติหรือเพื่อนบาน ความสัมพันธอาจนานเปนป เด็กมักจะไมพูดถึงเรื่องนี้เลย โดยที่
เด็กบางรายไดรับความพอใจ ความสนใจ เอาใจใส ไดบางสิ่งบางอยางที่ตองการ จากการยอมมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูใหญ บางรายก็ถูกขมขูไมใหเลาความจริงที่เกิดขึ้นใหใครฟง 
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  สาเหตุที่กอใหเด็กถูกลวงละเมดิ 

   รัตโนทัย  พลับรูการ (2545)  ไดกลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการกระทํา
ทารุณตอเด็กจากปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

1. ปจจัยครอบครัว  เปนปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุด พบวารอยละ 30 ของ
บิดามารดาที่ทําทารุณตอเด็กนั้นเคยมีประวัติถูกกระทําทารุณในวัยเด็กมากอน พบวาอาจมีปญหา
การใชความรุนแรงในครอบครัวโดยรอยละ 50 ของครอบครัวที่ใชความรุนแรงจะกระทําการทารุณ
ตอเด็กรวมดวย นอกจากนี้ปจจัยดานครอบครัวอ่ืน ๆ  ที่พบไดแก บิดามารดาอายุนอย ขาดทักษะใน
การเลี้ยงดูบุตร มีการหยาราง และมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว 

2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปญหาความยากจน ทําใหมีความเสี่ยงตอ
การปลอยปละละเลยเด็กและมีปญหาความเครียดในครอบครัว 

3. การติดสารเสพติด มีโอกาสเสี่ยงที่สารเสพติดดังกลาว ทําใหผูเสพขาด
ความยับยั้งชั่งใจและมีการกระทําทารุณตอเด็กตามมาได 

4. สภาพสังคม สภาพแวดลอมที่ขาดความปลอดภัย มีความรุนแรงในสังคม 
มีการระบาดของสารเสพติด ขาดการจัดระเบียบทางสังคมที่เหมาะสมทําใหเกิดความเสี่ยงในการ
กระทําทารุณตอเด็กซึ่งเปนผูที่ออนแอกวาตามมาได เชนตัวอยางที่พบในสังคมไทยปจจุบัน 
 

จุไร อภยัจิรรัตน (2537) อางใน อรอนงค  ชูชัยวัฒนา (2539) ไดกลาวถึง
สาเหตุของการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กดงันี้ 

1. อายุ  ผูปกครองที่มีอายุนอย หรือมีวุฒิภาวะทางอารมณและบุคลิกภาพ
เปนเด็ก ตองพึ่งพิงคนอื่น เกิดความสับสนในบทบาทของตนเอง ทําใหไมสามารถปกปองเหตุรายที่
เกิดขึ้นกับเด็กได เชน ครอบครัวที่มีบิดาเปนหัวหนาครอบครัวและมีอํานาจ สวนมารดาออนแอทาง
อารมณและบุคลิกภาพ จึงไมสามารถปกปองบุตรที่ถูกบิดาลวงเกินทางเพศได  หรือครอบครัวที่มี
บุตรชายคนโตรับผิดชอบภาระใชจายในครอบครัว เมื่อมีเหตุการณลวงละเมิดขึ้นกับนองสาว 
มารดารับรูแตไมพยายามชวยเหลือปกปอง ยิ่งไปกวานั้นอาจสนับสนุนใหเกิดเหตุการณนั้น เพื่อ
ตองการใหเกิดความมั่นคงในสภาพครอบครัว 

2. ครอบครัว  สภาพเศรษฐกิจอยูในระดับต่ํา มุงทํามาหากิน ปลอยใหเด็กอยู
ตามลําพัง  รวมถึงเกิดจากปญหาครอบครัวดานอื่น ๆ เชน พอแมแยกทางกัน แลวนําบุตรที่ติดมาอยู
กับคูสมรสใหม พอแมติดอยูในอบายมุข ครอบครัวเรรอนไรที่พักอาศัยที่มั่นคง สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวไมดี หรือในกรณีที่คูสมรสเจ็บปวยจึงใชเด็กที่อยูใกลชิดเปนเครื่องทดแทน 
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3. ความไมชัดเจนของขอบเขตสวนตัว การไมเคารพสิทธิและขอบเขต
สวนตัวของกันและกัน เชน ไมมีการกั้นขอบเขตสวนตัว ขาดความเปนสวนตัว เชน การใชหองน้ํา
รวมกัน ความแออัดในการนอนรวมกัน 

4. ประสบการณในวัยเด็ก  เคยมีประวัติถูกทอดทิ้ง พบการทะเลาะตบตีของ
บิดามารดาเสมอ จนเห็นวาการตอสูที่รุนแรงเปนสภาพปกติ สะสมเปนบุคลิกภาพแบบกาวราวหรือ
อันธพาล  มักพบในกรณีที่ชอบขมขืนเด็ก 

5. มีความผิดปกติทางเพศ  ชอบทารุนทางเพศผูอ่ืน ชอบมีเพศสัมพันธทาง
เพศกับเด็ก มีความตองการทางเพศสูง เปนตน 

6. ตัวเด็ก  เด็กที่มีการเรียนรูวาความสัมพันธทางเพศ ทําใหไดรับสิ่งที่เขา
ขาดหายไป เชน ความรัก  ความมั่นคง รวมถึงเด็กที่มีขีดจํากัดในการปองกันตนเอง โดยเฉพาะเด็ก
เล็ก เด็กพิการ  เด็กปญญาออน  

7. สังคม   การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว  สังคม
กลายเปนสังคมเมือง ทําใหความเปนอยูและแบบแผนชีวิตเปลี่ยนไป เชนครอบครัวเดี่ยวเพิ่มขึ้น 
ขาดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ปญหาความแออัดของที่อยูอาศัย    

8. สภาพแวดลอมที่ยั่วยุทางเพศ   โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ือตาง ๆ เชน ส่ิงพิมพ   
วิดิโอลามก  สถานเริงรมยตาง ๆ  จึงยากที่จะยับยั้งชั่งใจ เมื่อไดรับการกระตุนจากปจจัยเรงเราตางๆ  

9. คานิยมทางเพศ  ความนิยมทางเพศที่ ผิดๆ  ตอเด็ก  เชน  คานิยมเปด
พรหมจรรย   คานิยมการมีเพศสัมพันธกับเด็ก 

สาเหตุที่นําไปสูการลวงละเมิดทางเพศที่กลาวนั้น จะเห็นวาสาเหตุสําคัญที่ที่
กอใหเกิดปญหานั้นมาจากครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการทารุณทางเพศตอเด็กจากบุคคลใน
ครอบครัว (Incest) เชน บิดา  หรือญาติพี่นองรวมสายโลหิตเดียวกัน    

Korn (2004) กลาววา เหตุการณลวงละเมิดที่เกิดขั้นนั้น ไมสามารถกําหนด
รายละเอียดเฉพาะของครอบครัวที่จะเกิดการลวงละเมิดทางเพศได  เนื่องจากมีตัวแปลที่นํามาสู
ปจจัยเสี่ยงทางครอบครัวที่ทาํใหเกิดการลวงละเมิดหรือความรุนแรงในเด็ก (Goldman et al., 2003) 
ไดแบงประเภทกลุมของตัวแปรดังนี้คือ  ผูปกครอง  ครอบครัว  เด็ก  ส่ิงแวดลอม 

 1. ปจจัยจากผูปกครอง คือ อายุ  ความรู  ความสําคัญของการลวงละเมิด มี
ประวัติการถูกลวงละเมิด  มีปญหาทางจิตใจ  บุคลิกภาพเฉพาะของผูปกครอง   

2. ปจจัยจากสถานการของครอบครัว เชน การแตงงาน  ปญหาการเงิน 
3. ปจจัยจากตวัเดก็ คือ อายุ  มีกําลังนอย  บคุลิกภาพเฉพาะของเด็ก   
4. ปจจัยจากสิง่แวดลอม โดยรวมคือ มาจากผูปกครอง  ครอบครัว  ตัวเด็ก 
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Goldman และคณะ (2003) รายงานการศึกษาการลวงละเมิดทางเพศใน
เมือง 42 แหง ไดมีรายงานชัดเจนวา เด็กที่อยูกับครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียวมีโอกาสสูงที่เด็กจะ
ถูกลวงละเมิดทางเพศมากกวาผูปกครองที่อยูสองคน  ศึกษาโดย National Research Council พบ
จํานวนเด็กที่ถูกกระทําความรุนแรงทางเพศจํานวน 156 คน  ซ่ึงมีเพียง 31% เทานั้นที่มาจาก
ครอบครัวที่พอแมแทอยูดวยกัน  เชนเดียวกับการศึกษาของ Cicchetti & Manly, (1997) พบวา 27 % 
ของผูที่ไดรับความรุนแรงจากการลวงละเมิดทางเพศอยูกับแมและคนอื่น  และยิ่งมีโอกาสมากขึ้น
เมื่อเด็กอยูกับเพื่อนบาน  
 

   ผูกระทํา / และสถานที่ 
   นิกร  ดุสิตสินและคณะ (2549) ผูที่ทําการลวงเกิน  สวนมากจะเปนผูที่
รูจักคุนเคยกับเหยื่ออยางดี  จึงมีโอกาสดีที่จะกระทําการลวงเกินตอเด็กได ผูที่กระทําการลวงเกิน
โดยทั่วไปจะไมมีความผิดปกติใหเห็น  สวนมากจะเปนผูที่รูจัก หรือมีความคุนเคยกับเหยื่ออยางดี  
ทําใหเกิดความไววางใจ  จึงมีโอกาสดีที่จะกระทําการลวงเกินตอเด็กได และมักจะกระทําการใน
บานเด็กหรือของตัวเองเมื่อมีโอกาสชักชวนเด็กไป สวนที่เกิดนอกบานมักจะเกิดกับคนแปลกหนา 
มักเกิดตามสวนสาธารณะ  หองน้ําโรงเรียน  หองน้ําภายในวัด  สถานที่กอสราง  ปาหญาขางทาง  
ริมถนน ซอยเปลี่ยว ๆ  
   โดยทั่วไปผูกระทําจะไมมีความผิดปกติใหเห็น สวนมากจะมีลักษณะดังนี้ 
มักมีฐานะทางสังคม  และการศึกษาสูง ฉลาด  มีการงานอาชีพดี มักเปนคนเครงศาสนาและศีลธรรม  
แตลึกลงไปมักเปนผูที่มีความเก็บกดความรูสึกทางเพศ มักเปนคนขี้อาย  เก็บตัว  อนุรักษนิยม มี
ความรูเร่ืองเพศนอย ใชความสัมพันธตอเด็กเปนทางออกทางเพศ เพื่อทดแทนความไมสมปรารถนา
ในเพศสัมพันธกับผูใหญดวยกัน ติดสุรา / เปนโรคพิษสุราเรื้อรัง มีปญหาในชีวิตสมรส ความไม
ราบรื่นทางเพศ  เปนผูที่เคยตกเปนเหยื่อที่ถูกลวงเกินทางเพศในวัยเด็กมากอน 

  ผูที่ทําการลวงเกินในครอบครัว (Incest) สวนมากมักจะเกิดขึ้นใน
ครอบครัวที่มีเศษฐานะต่ํา ไมมีที่พึ่งพา ติดสุรา หรือสารเสพติด มักเปนผูที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวไมราบรื่น ถูกปฏิเสธจากภรรยา มีอาการทางจิต ผูที่ลวงเกินทางเพศตอลูกสาว มักมาจาก
ครอบครัวที่มีพฤติกรรมลวงเกินทางเพศตอเด็กที่เปนเครือญาติ 
 

   ผลกระทบตอการลวงเกินทางเพศ 
   รัตโนทัย  พลับรูการ (2545) มีผลกระทบทั้งทางรางกาย  จิตใจ อารมณ 
สังคมเด็ก  ผลกระทบทางรางกายที่ รุนแรงที่ สุดคือเสียชีวิต  รองลงมาคือพิการตลอดชีวิต 
นอกจากนั้นอาจมีผลกระทบตอสมองที่กําลังเติบโต ทําใหมีพัฒนาการและการเรียนรูดวยกวาเด็ก
ปกติ สวนผลกระทบทางจิตใจ อารมณ อาจเกิดปญหาซึมเศรา ปญหาวิตกกังวล ปญหาการเรียน 



                                                                                                                 
                            

 

 

15

สวนปญหาดานสังคมที่ตามมาคือปญหาสารเสพติด การใชความรุนแรงในการแกปญหา และ       
วัฎจักรของการกระทําทารุณในรุนลูกหลานตามมา 

  การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กจะกอใหเกิดผลกระทบที่ รุนแรงและ
ยาวนานในหลายๆ  ดาน 

1. ผลกระทบทางรางกาย 
ในการพิจารณาถึงผลกระทบของการลวงละเมิดทางเพศตอเด็กดานรางกายของเด็ก จาก

ปฏิกิริยาการตอบสนองของเด็กตอการกระทํานั้น ผลกระทบทางดานรางกายขึ้นอยูกับรูปแบบของ
การกระทํา อายุและระดับขั้นพัฒนาการของเด็ก เชน การพยายามมีเพศสัมพันธกับเด็กกอใหเกิด
ผลตางจากวัยรุน ซ่ึงสามารถจําแนกผลไดดังนี้ 

1.1 ก อ ให เ กิ ดบาดแผลจากการใช กํ า ลั งบั งคั บ ให มี
เพศสัมพันธดวย ซ่ึงบางรายอาจถึงแกความตาย 

1.2 การ เจ็บปวยจากการติด เชื้ อ  เชน  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ซิฟลิส หนองใน อักเสบในอุงเชิงกราน  การแพรกระจายของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และเอดส บางรายอาจทําใหเกิดความผิดปกติของระบบสืบพันธภายใน เชน ตองตัด
มดลูกทิ้ง 

2. ผลกระทบทางจิตใจ 
การลวงละเมิดกอใหเกิดบาดแผลทางจิตใจ (phychic trauma) ซ่ึงมีกลไกของการเกิด

บาดแผลทางจิตใจ 4 ประการ คือ (Finkelhor and Browne, 1986) อางใน มรกต พุทธศุภะ (2541) 
2.1 Traumatic Sexualization การที่เด็กถูกกระตุนทางเพศ

กอนเวลาอันสมควร และการที่ผูใหญมีพฤติกรรมเสริมการตอบสนองทางเพศเด็ก เชน ใหรางวัล ให
ความเอ็นดูเปนพิเศษ ทําใหเด็กไปใชพฤติกรรมทางเพศเปนเครื่องมือเพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงอื่น ๆ ที่ตน
ตองการ ส่ิงนี้จะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันสมควร ความสับสนในเอกลักษณทาง
เพศและการกระตุนทางเพศที่ผิดปกติ 

2.2 Powerlessness เด็กจะรูสึกวาชวยตัวเองไมได ไม
สามารถควบคุมสถานการณรอบตัวได อันเนื่องมาจากการถูกทํารายรางกาย ซ่ึงจะนําไปสูความ
กลัวและความวิตกกังวล 

2.3 Stigmatization เด็กจะมีความรูสึกวาตนเองแตกตางไป
จากเด็กคนอื่น เปนส่ิงของหรือรางกายที่ชํารุดแลว (Damaged Goods Syndrome) เด็กจะรูสึกวา
รางกายของตนถูกทําลายโดยเฉพาะอยางยิ่งถายังคงมีการบาดเจ็บของอวัยวะเพศ หรือมีโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เด็กก็จะกลัววาจะเกิดความพิการอยางถาวรกับรางกายตน กลัววาตนจะไมสามารถ
มีความสัมพันธทางเพศแบบปกติ  กลัวการแตงงาน และกลัวการตั้งครรภและการมีบุตร บางครั้ง
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เด็กจะใชวิธีการโทษตนเอง เพื่อปฏิเสธการกลาวโทษบิดาหรือผูกระทําลวงละเมิดทางเพศ เชน ถา
ฉันไมใหทาพอ พอคงไมอยากหลับนอนกับฉัน  ทั้งหมดนี้นําไปสูความอับอาย ความรูสึกผิด และ
รูสึกวาตนเองไรคา 

2.4 Betrayal เด็กจะรูสึกวาตนเองถูกทรยศหักหลัง เพราะถูก
ใชเปนเครื่องมือบําบัดความตองการทางเพศของบุคคลที่ตนเองไววางใจ รวมทั้งยังรูสึกวามารดา
เปนผูทรยศ เนื่องจากไมสามารถปกปองตนเองจากการถูกทําราย และเด็กจะยิ่งมีความรูสึกมากขึ้น
เมื่อมารดาปฏิเสธที่จะรับรูเหตุการณ  ตําหนิหรือกลาวโทษวาเด็กเปนตนเหตุ  ความรูสึกนี้อาจแผ
ขยายไปยังบุคคลอื่น ทําใหขาดความไวเนื้อเชื่อใจผูใหญ รวมทั้งมีความโกรธรุนแรงอีกดวย 

 
 อาการทางจิตภายหลังถูกลวงละเมิดทางเพศ อาจแบงไดเปน 2 ระยะ คือ 
 
 ระยะเริ่มแรก (Immediate Effects) 

   เกิดในระยะที่เด็กเพิ่งถูกลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงสามารถจําแนกความ
ผิดปกติออกเปนดานตาง ๆ ดังนี ้

1. ภาวะตึงเครียดที่เกิดจากอันตรายที่เกิดขึ้น (Traumatic Stress Disorders) 
ซ่ึงมีลักษณะดังนี้  

1.1 การเห็นภาพของการถูกลวงละเมิดทาง เพศซ้ํ าๆ 
(Flashback) ทําใหเด็กรูสึกวาเหตุการณเลวรายนั้นเกิดขึ้นกับตนซ้ําแลวซํ้าอีก 

1.2 พฤติกรรมถอนตัวออกจากสถานการณหรือสังคม เปน
กลไกทางจิตของเด็กที่พยายามหลบหนีจากสถานการณนั้น ซ่ึงจะแสดงออกโดยการขาดความ
รับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ 

1.3 การแสดงทาทีที่หางเหินกับบุคคลอื่น การแยกตัว และ
การมองสิ่งรอบตัวดวยสายตาเย็นชา 

1.4 อาการวิตกจริตซ่ึงเด็กจะแสดงอาการตื่นตัวมากผิดปกติ 
นอนไมหลับ ฝนราย โดยอาจฝนซํ้า ๆ เกี่ยวกับเรื่องการถูกลวงละเมิดทางเพศ หรือฝนวาตนเองถูก
ลงโทษจากการกระทํา เชนนั้น อาการตาง ๆ เหลานี้จะนําไปสูความรูสึกผิด 

1.5 การสูญเสียความทรงจําชั่วขณะ รูสึกวางเปลาเหมือนไม
มีชีวิตจิตใจ ความรูสึกสูญเสีย ซึมเศรา และหงุดหงิดงาย 
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นอกจากนี้เด็กที่มีอาการหวาดกลัววิตกกังวลบนวามีอาการเจ็บปวย
ทางรางกาย (Somatic Complaints) โรคระบบสรีระแปรปรวน (Psychosomatic Disorders) บางราย
จะมีอาการหวาดกลัวและหลีกหนีจากผูชายทุกคน สวนในเด็กเล็กมักพบวามีอาการปสสาวะรดที่
นอน ตื่นกลัว และมีพฤติกรรมกาวราว 

 

2. ภาวะซึมเศรา อาการซึมเศราเปนอาการผิดปกติที่พบไดบอยมากที่สุดใน
เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ  มีรายงานวา เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล
ฝายจิตเวช มีอุบัติการณของโรคซึมเศรา (Major Depression) ถึงรอยละ 71 และในผูปวยกลุมนี้มี
อุบัติการณของการพยายามฆาตัวตายมากกวากลุมเด็กปวยทางจิตที่ไมมีประวัติการถูกลวงละเมิด
ทางเพศ  ภาวะซึมเศรานี้เกิดขึ้นจากการที่เด็กรูสึกถูกทรยศจากผูใหญเปนผลทําใหขาดความ
ไววางใจบุคคล มีความรู สึกวาไมสามารถชวยเหลือตนเองไดสวนความรู สึกเปนตราบาป 
(Stigmatization) กอใหเกิดความรูสึกเลวราย อับอาย รูสึกผิด ซ่ึงจะมีผลตอการมองภาพพจนของ
ตนเองในทางลบ มีความรูสึกเห็นคุณคาตนเองต่ํา Finkelhor and Browne,(1986) 

3.  ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ จะแสดงออกใน
ลักษณะที่มีพฤติกรรมกาวราวในเรื่องเพศ สําเร็จความใครดวยตนเองบอยครั้ง หรือกระทําในที่
สาธารณะ มีลักษณะยั่วยวนเพศตรงขาม (Seduce) 
 

   ระยะยาว (Long-Term Effects) 
    สามารถแยกความผิดปกติออกไดเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.  การพัฒนาความไววางใจพื้นฐาน การที่เด็กถูกลวงละเมิดทาง
เพศจะมีผลตอการการพัฒนาความไววางใจขั้นพื้นฐาน (Basic Trust) โดยเริ่มตนมาจากการที่เด็ก
รูสึกวาตนเองถูกหักหลังจากผูใหญ โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวที่ตนเองไววางใจไดมากที่สุด 
เชน บิดา หรือญาติสนิท  ในขณะที่มารดาปฏิเสธไมรับรูตอเหตุการณที่เกิดขึ้น และไมสามารถ
ปกปองเด็กจากการถูกลวงละเมิดทางเพศได  ทําใหความรูสึกนี้แผขยายไปสูบุคคลอื่น เมื่อเด็ก
เติบโตขึ้น ก็จะกลายเปนคนที่ไมไววางใจใครและไมมีความรักใหกับผูใด 
    2.  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง หลังจากที่ถูกลวงละเมิดทาง
เพศแลว เด็กจะมีความรูสึกวาตนเปนสิ่งของที่ชํารุดแลว (Damaged - Goods Syndrome) จากการที่
เด็กจะรูสึกวารางกายของตนถูกทําลายหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปรวมทั้งปฏิกิริยาจากบุคคลในสังคม
ที่หอมลอมตัวเด็ก แสดงการปฏิเสธไมยอมรับ หรือเด็กเกิดความรูสึกอายและรูสึกผิด ทําใหเด็กมอง
ภาพพจนตนเองไปในทางลบ เปนผลใหเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ในเด็กที่ถูก ลวง
ละเมิดทางเพศนี้เปนสาเหตุสําคัญที่จะกอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของเด็กในดานตาง ๆ 
มากมายหลายดาน ซ่ึงเด็กเหลานี้จะแสดงออกโดยการไมอยากไปโรงเรียน ขาดสมาธิ รวมทั้งการ
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ดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศจะไมสนใจดูแลสุขภาพและความสะอาด
ของรางกายของรางกาย ใสเส้ือผาเกาสกปรก ไมรักษาความสะอาดผมและรางกาย เรียกกลุมอาการ
นี้วา Cinderella Syndrome  สวนในเด็กโตความรูสึกดอยคุณคาในตนเองจะสัมพันธกับความรูสึก
เศรา ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมทํารายตนเอง เชน การรับประทานยาเกินขนาด การหนีออกจากบาน และ
กลายเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอื่น 
    3.  อาการซึมเศรา และมีพฤติกรรมฆาตัวตาย  อาการซึมเศราเปน
อาการที่พบไดบอย โดยเฉพาะในเด็กวัยรุนที่มีประวัติถูกลวงละเมิดทางเพศ และมีหลายรายมา
โรงพยาบาลฝายจิตดวยโรคซึมเศราที่มีอาการวิกลจริต (Major Depression with Psychotic Features) 
อารมณเศราจะมีสวนสัมพันธกับความโกรธ ซ่ึงพบไดบอยในกลุมเด็กที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ผูเคราะหรายมักจะแสดงความรูสึกหมดหนทางและสิ้นหวัง เด็กมักจะรูสึกโกรธ
ผูกระทําลวงละเมิดทางเพศหรือสมาชิกในครอบครัว เหยื่อที่เปนเพศชายกับเพศหญิงจะเกิด
ความรูสึกโกรธตอบุคคลที่แตกตางกัน โดยเพศชายจะโกรธบิดา สวนเพศหญิงจะโกรธมารดา 
    การประเมินภาวะซึมเศราโดยใชแบบประเมินภาวะซึมเศรา 
(CDI) ประเมินสภาวะอารมณของเด็ก พบวา การแสดงความผิดปกติออกมาทางดานรางกายเปน
กลุมอาการที่พบมาก เชน ความผิดปกติในดานการนอน  และความอยากอาหาร ความรูสึกออนแรง 
เหนื่อยลา และความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพของตน เกือบ 1 ใน 4  ของเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ 
(รอยละ 24) แสดงความวิตกกังวลอยางมากเกี่ยวกับอนาคต โดยเฉพาะเขาจะเกิดความรูสึกกลัววา
จะมีส่ิงที่เลวรายเกิดขึ้นกับตนเอง เด็กที่มีภาวะซึมเศราจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ําที่สุด
เกี่ยวกับเรื่องภาพลักษณของตนเองและความสัมพันธกับเพื่อน 
    4.  พฤติกรรมกาวราว พบวาเด็กจะมีความโกรธและมี
ความสามารถในการควบคุมความตองการของตนเองต่ําโดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมกาวราวไปสู
บิดามารดา และจากการใชแบบสํารวจพฤติกรรมมักพบวาเด็กเหลานี้จะมีพฤติกรรมกาวราวตอตาน
สังคม 
    5.  ความบกพรองในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน เด็กมักจะ
ขาดทักษะในการเขาสังคม ความยากลําบากในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลและหลีกหนีจาก
สังคม เนื่องมาจากครอบครัวของเดก็จะใหเด็กแยกตัวจากสังคมและเพื่อน 
    6. ปญหาดานการเรียน ความบกพรองในการเรียนเกิดขึ้นเนื่อง
มากจากเด็กจะหมกมุนครุนคิดเกี่ยวกับเรื่องการถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําใหขาดสมาธิรวมทั้งยังมี
ความตองการหลบหนีจากสังคมทําใหเด็กขาดเรียนบอย ๆ เด็กจะระบายความโกรธที่มีตอผูกระทํา
ทารุณไปสูบุคคลอื่น ในขณะที่อยูโรงเรียน เชน มีพฤติกรรมเกเร ชอบรบกวนผูอ่ืน 
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    7. อาการ Hysterical และ Dissociative Hysterical เปนอาการทาง
จิตเวชชนิดหนึ่งที่มีการสูญเสียหรือเปลี่ยนแปลงในหนาที่การทํางานของรางกาย เกิดจากความ
ขัดแยงภายในจิตใจในระดับจิตไรสํานึก แตถูกยับยั้งไมใหแสดงความขัดแยงนั้นออกมา Ego จึงใช
กลไกปองกันทางจิตแบบ Conversion ทําใหมีอาการทางกายเกิดขึ้น เด็กหลายรายมีอาการชักจาก
อาการ Hysterical ในขณะที่บางรายมีอาการ Dissociation เชน ลืมเหตุการณที่เกิดขึ้น เพอฝน ฝน
กลางวัน ละเมอเดิน สวนที่มีอาการ Dissociation อยางมากจะกลายเปนโรคบุคลิกภาพผิดปกติแบบ
มีหลายบุคลิก (Multiple Personality Disorder) 
    8. การติดสารเสพติด พบวาการติดสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  สามารถพบไดบอยในเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศโดยเฉพาะวัยรุนและวัยผูใหญ
ตอนตน จากการศึกษาในคลินิกพบวา การที่เด็กใชสารเสพติดก็เพื่อทําใหตนเองลืมความทรงจําที่
เจ็บปวด จนทําใหบางรายกลายเปนโรคพิษสุราเรื้อรังไปในที่สุด 
    9. ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและบทบาททางเพศ 
การที่เด็กตองเผชิญกับเหตุการณของการถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก จะกอใหเกิดผลตอ
พัฒนาการทางเพศ การสรางเอกลักษณทางเพศ และความสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพทางเพศ
ตามปกติในอนาคต เด็กจะแสดงการกระตุนทางเพศมากผิดปกติหรือแสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเพศ
มากผิดปกติ เด็กบางรายเขาใจวาการเกิดเหตุการณเชนนี้กับตนเองจะนําไปสูการไดมาซึ่งสิ่งที่
ตองการ บางรายสําเร็จความใครดวยตนเองบอย ๆ ในที่สาธารณะ 

   เด็กที่ เคยถูกลวงละเมิดทางเพศจะแสดงพฤติกรรมหมกมุน
เกี่ยวกับเรื่องเพศ เชน การพยายามจับอวัยวะเพศของผูใหญ หรือของเด็กวัยออนกวา มีพฤติกรรม   
ยั่วยุ (Bentovim and Boston, 1988: 16-39) 

   การศึกษาจากการสอบถามมารดาและผูดูแลเด็กที่ถูกลวงละเมิด
ทางเพศเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เปดเผยของเด็ก พบวา เด็กเหลานี้จะแสดงออกทางเพศที่มาก
เกินไปและกระทําในที่สาธารณะ เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง  ในทางกลับกัน Finkelhor, 
(1979) พบวา การลวงละเมิดทางเพศจะสงผลกระทบทําใหพัฒนาการทางเพศของเด็กหยุดชะงัก
และยับยั้งการตอบสนองทางเพศตามธรรมชาติ 

   ในเด็กชายที่เคยถูกลวงละเมิดทางเพศแบบรักรวมเพศ จะสงผล
ใหเด็กเกิดความสับสนวิตกกังวลเกี่ยวกับเอกลักษณทางเพศของตน 

   เมื่อเด็กเหลานี้เติบโตเปนผูใหญ สวนหนึ่งจะยึดอาชีพโสเภณี 
บางสวนมีความบกพรองในการมีเพศสัมพันธตามปกติ เชน ไมสามารถบรรลุถึงจุดสุดยอดได 
หลีกเลี่ยงไมยอมมีเพศสัมพันธหรือเกิดความเจ็บปวดอยางมากในขณะที่มีเพศสัมพันธ 
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   ผลกระทบตอครอบครัวและชีวิตประจําวัน 
   เปนเรื่องที่มักถูกมองขามไป และมักเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็ก

ไมกลาเลาเรื่องนี้ใหใครฟง เด็กอาจถูกสงตัวไปอยูที่อ่ืน เนื่องจากบิดามารดาไมสามารถดูแลปกปอง
เด็กไดกรณีเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศโดยบุคคลรวมสายโลหิต (Incest) บิดาอาจถูกจําคุก ในบาง
รายครอบครัวอาจตองยายที่อยูถาไมสามารถปรับตัวกับผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้นไดในกรณีที่
เด็กถูกลวงละเมิดทางเพศจากบุคคลอื่น ๆ ภายนอกครอบครัวสวนใหญผูปกครองจะมีการ
ตอบสนองอยางรุนแรง โดยในระยะแรกจะตกใจมาก บางคนถึงกับหมดสติตอมาจะปฏิเสธในสิ่งที่
เกิดขึ้น บางคนอาจจะกลาวโทษซึ่งกันและกันวาเปนตนเหตุใหเกิดเหตุการณ และบางครั้งมีการ
กลาวโทษเด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศดวย โดยอางวาเปนเพราะเด็กแสดงทาทางยั่วยวนและยินยอม
พรอมจึงทําใหเกิดเหตุการณนี้เกิดขึ้น ซ่ึงตอมาจะทําใหความสัมพันธในครอบครัวเปราะบางมาก 
อาจนําไปสูการเกิดปญหาครอบครัวแตกแยกมาไดงาย 
 
  2.  การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
   การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ Jennifer  (2004)  คือ การปองกันการ
ลวงละเมิดที่อาศัยความรวมมือจาก ผูปกครอง ครู ตัวเด็ก และปจจัยทางสังคมที่ทําใหเกิดการลวง
ละเมิดทางเพศ แตส่ิงจําเปนเกี่ยวกับการปองกันหลายๆ แบบนั้น มุงสูโปรแกรมการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็ก เพื่อใหเหตุการณการลวงละเมิดทางเพศลดลง โดยการฝกใหเด็กสามารถที่จะ
แยกแยะสถานการณการลวงละเมิดที่เปนไปได, เพื่อไมใหเกิดสถานการณเลวรายขึ้นและสามารถ
รายงานสถานการณได ทั้งนี้ก็ไมใหเปนการโยนความรับผิดชอบใหกับเด็ก หากเกิดเหตุการณลวง
ละเมิดขึ้น ดวยเหตุที่วาความไรเดียงสาทําใหเกิดความออนแอ  ซ่ึงทําใหตกอยูในสถานการณเปน
เหยื่อทางเพศได  ในขณะเดียวกันก็เปนการยืนยันวาเด็ก ๆ จะไมถูกตําหนิจากการที่ถูกลวงละเมิด  
ดังนั้นโปรแกรมการปองกันการลวงละเมิดทางเพศจึงถูกคิดขึ้นเพื่อตอบสนองกับความไรเดียงสา
ของเด็กเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ การที่เด็กเขารับการฝกทักษะในการปองกันของโปรแกรม
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศจึงไมใชการปฏิเสธความรับผิดชอบเบื้องตนที่ผูใหญควรมี  
  
 

  การปองกันการลวงเกินทางเพศตอเด็ก 
  นิกร ดุสิตสิน และคณะ(2549) เด็กจํานวนมากจะสามารถหลีกพนจากการเปน
เหยื่อทางเพศได  หากไดรับการสอนใหรูถึงภัยที่จะเกิดขึ้นกับเด็กทั่วไปได  การสอนนั้นควรจะ
กระทําควบคูกันไป จากครูที่โรงเรียน และสอนที่บานโดยพอแม  หรือผูดูแลเด็ก  โดยเฉพาะเด็กเล็ก 
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ควรมีการสอนในโรงเรียนอนุบาลดวย  มีงานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาเด็กที่อายุต่ํากวา  7  
ป  ถูกลวงเกินถึง  25%  ส่ิงที่ควรจะสอนใหเด็กรู  คือ 
   1.  พอแม  ผูดูแลเด็ก  หรือครูอนุบาล  ควรจะสอนใหเด็กรูจักความ
แตกตางระหวางสัมผัสอยางธรรมดากับสัมผัสที่ ผิดปกติ   ถาสัมผัสนั้นทําให รู สึกอึดอัด  
ตะขิดตะขวงใจ  หรือวาวุนใจ  การสัมผัสใกลชิด  เชน  การถูกเนื้อตองตัว  การโอบกอด  แมจะเปน
ญาติผูใกลชิด  ถารูสึกไมชอบ  ควรจะหลีกเล่ียงหรือมีสิทธิที่จะปฏิเสธในสิ่งที่ตัวเองไมชอบและไม
ตองการ  ตองสอนใหเด็กมั่นใจวาเขามีสิทธิในรางกายของตนเอง 
   2.  สอนใหเด็กกลาที่จะบอกใครสักคนทันทีที่ถูกผูใหญสัมผัสในทางที่ไม
เหมาะสม  หรือทําในสิ่งที่เด็กไมเต็มใจ  และควรเตือนใหเด็กรูดวยวาอาจมีผูใหญบางคนที่ไมเชื่อ
ในสิ่งที่เด็กบอก  เด็กควรบอกกับผูใหญที่มีลักษณะเหมือนครู  หรือพอแมที่จะเชื่อเมื่อเด็กบอก 
   3.  พูดคุยกับเด็กถึงวิธีตาง ๆ ที่ผูใหญอาจใชเพื่อชักชวนใหเด็กยินยอมทํา
ตามความตองการทางเพศที่ผิดปกติของเขา  ผูใหญอาจหลอกวาเปนการสอนความรูทางเพศศาสตร 
หรือเปนเรื่องที่ใครๆ ก็ปฏิบัติกัน เปนเรื่องปกติ 
   4.  พูดคุยถึงวิธีการที่หลบหลีกจากเหตุการณที่ไมสบายใจหรืออันตราย  
บอกใหเด็กรูวาเขาสามารถกรีดรอง  ตะโกน  วิ่งหนี  หรือขอความชวยเหลือจากเพื่อนหรือผูใหญที่
ไวใจได 
   5.  สอนใหเด็กกลาที่จะบอกอยางชัดเจนกับผูใหญที่สัมผัสเขาอยาง
ผิดปกติวาเขาจะบอกกับผูปกครองหรือพอแมถึงสิ่งที่เกิดขึ้น  การที่เด็กกลาที่จะพูดเชนนี้  ทําให
ผูกระทําสวนหนึ่งลมเลิกการลวงเกินเด็ก 

   6.  ในเดก็วยัรุน  ไมควรออกไปเที่ยวนอกบานตามลําพัง ควรจะมีเพื่อน
ไปดวย  และควรจะบอกใหผูใหญทราบวาตนจะไปไหนและไปกับใคร 
 

  ดังนั้น การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ จึงหมายถึง การสอนทักษะทาง
พฤติกรรมเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศสําหรับเด็ก เด็กแยกแยะสถานการณการลวงละเมิด
ทางเพศได หรือแยกแยะพฤติกรรมขอสัมผัสที่ไมเหมาะสมและการกระทําในรูปแบบตาง ๆ  เชน 
การกอด การหอม การจูบ การลูบคลํารางกาย หรือจับอวัยวะเพศ  กน หนาอก  ฯลฯ รวมทั้งการ
ปฏิเสธสัมผัสที่ไมเหมาะสมและการบอกผูใหญที่ไวใจเกี่ยวกับเหตุการณการลวงละเมิดที่เกิดขึ้น   
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  3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการในวัยเด็ก 
 

  พัฒนาการในวัยเด็ก มีการเปลี่ยนแปลงซึ่งแตกตางจากวัยอ่ืน ๆ ทั้งดานพัฒนาการ
ทางรางกาย  พัฒนาการดานอารมณ  พัฒนาการดานสังคม และสติปญญา  ดังนี้ 
 

 พัฒนาการทางดานรางกาย 
   พัฒนาการทางด านร า งกาย  เปนคุณ ลักษณะที่ แสดงให เห็น ถึง
ความสามารถทางรางกายในชวงอายุ 4 ป เด็กวัยนี้จะสามารถกระโดดขาเดียวอยูกับที่ได  รับลูกบอล
ดวยมือทั้งสองขาง  สามารถเดินขึ้นลงบันไดสลับเทา  มีความสามารถเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได  
และตัดกระดาษเปนเสนตรงได  นอกจากนี้ยังมีความคลองตัวกระฉับกระเฉงไมชอบอยูนิ่ง   

  เด็กอนุบาลในชวงอายุ 5 ป จะมีความสามารถกระโดยขาเดียวไปขางหนา
อยางตอเนื่องได รับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นไดดวยสองมือ เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาไดอยาง
คลองแคลว ตัดกระดาษโคงได ใชกลามเนื้อเล็กไดดี มีความคลองตัวมากขึ้น 
 

 พัฒนาการทางดานอารมณ 
   พัฒนาการดานอารมณในชวงอายุ 4 ป  เร่ิมควบคุมอารมณไดบางขณะ  
รูจักชอบ  รูจักชื่นชมผลงานของตนเองและของคนอื่น  รูจักรักเพื่อนรักสัตวเล้ียง  ไมแยงของหรือ
หยิบของคนอื่นมาเปนของตัวเอง  รูจักเก็บของเลน  รูจักเลือกเลนตามที่ตนเองสนใจ รูจักรอคอย 
และเริ่มตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ รวมถึงเริ่มเรียนรูผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา 
   ในชวงอายุ 5 ป  พัฒนาการดานอารมณสามารถควบคุมไดดีขึ้น  สามารถ
แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณไดอยางเหมาะสม   ยึดตัวเองเปนศูนยกลางนอยลง  รูจัก
ตัดสินใจในเรื่องงายและยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
 

  พัฒนาการทางสังคม 
   พัฒนาการทางสังคมดังใน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2546) กลาวถึง
เด็กอายุ 4 ปวา  มีความสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง  สามารถเลนหรือทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได  เร่ิมรูจักชวยเหลือคนอ่ืน  สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาที่ตกลงรวมกัน รูจักรักษา
ส่ิงของใชรวมกัน เมื่ออายุ 5 ป  สามารถเลือกเครื่องแตงกายดวยตนเอง รูจักเลนหรือทํางานในกลุม
ยอยโดยมีจุดมุงหมายรวมกับคนอื่นได  ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ และรูจักแสดงความ
เคารพไดอยางเหมาะสมกับโอกาส 
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  พัฒนาการดานสติปญญา 

   พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กอนุบาล ในชวงอายุ 4 ป คือ 
ความสามารถในการจําแนกดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได รวมถึงจําชื่อ-นามสกุลของตนเอง และ
สรางผลงานตามความคิดของตนเองและมีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น สามารถสนทนาโตตอบ เลาเรื่อง
เปนประโยคอยางตอเนื่อง รูจักใชคําถาม “ทําไม” นอกจากนี้ยังมีความพยายามในการแกไขปญหา
ดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ    
   ในชวงอายุ 5 ป จะมีพัฒนาการดานสติปญญาเพิ่มมากขึ้น คือ มีความ 
สามารถในการจัดหมวดหมูของส่ิงของ และบอกความแตกตางได  สามารถสรางผลงานตาม
ความคิดและแปลกใหม เริ่มเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม รูจักใชคําถาม “ทําไม” “อยางไร” รวมถึง
พยายามแกไขปญหาดวยตนเอง 
   ทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญา ของ Piaget ไดกลาวถึงเชาวนปญญา
เบื้องตน และแสดงใหเห็นวาการพัฒนาการเรียนรูนั้นเปนไปตามขั้นตอนและสัมพันธเกี่ยวของกัน 
และส่ิงสําคัญคือ เมื่อเด็กไดรูแลว คิดไดสําเร็จแลวจะซึมซับรับรูเขาไป และรวมกันกับความรูใหมที
เกิดขึ้น   ซ่ึง Piaget ไดแบงระยะของพัฒนาการทางเชาวนปญญาตามอายุดังนี้คือ 

  1.  The sensory-motor Stage (อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป) 
  2.  Preoperational Stage (อายุ 2-7 ป) 
  3.  Concrete operation (อายุ 7-11ป) 
  4.  Formal operation (อายุ 12 ปขึ้นไป) 
  พัฒนาการด านสติปญญาและความคิดของเด็กอนุบาลอยู ในขั้น 

Preoperational Stage ซ่ึงขั้นนี้แบงเปน 2 ระยะ คือ Preconceptual thought อายุ 2-4 ป และ Intuitive 
thought อายุ 4-7 ป   

  Intuitive thought (4-7 ป) ในระยะแรก ๆ ความนึกคิดของเด็กยังไม
กวางขวาง เด็กจะคิดไดในแงมุมเดียว (Centering)  และจะเกี่ยวกับประสบการณที่ตนไดพบเห็น ได
กระทํา เด็กจะคิดงายๆ  และธรรมดา ฉะนั้นถาผูใหญจากไปเชน พอแมไปศึกษาตอตางประเทศก็คิด
วา พอแมทอดทิ้ง ไมรักตน ถาถูกดุถูกตีก็บอกวา พอแมไมรัก  เนื่องจากเด็กมีจินตนาการมากมาย จึง
บอยครั้งที่เด็กอาจจะพูดเลาเรื่อง หรือกลาวถึงบางอยางที่ไมเปนจริงได ซ่ึงไมใชเร่ืองการพูดปด แต
ผูใหญจะตองปรับความเขาใจ รับฟงเด็ก และชวยแนะนําสิ่งที่เขาคิด และส่ิงที่เปนตามความเปนจริง  

  เด็กวัยนี้เร่ิมมีเหตุผลไดบาง แตจะเปนไปโดยเขาขางตัวเอง ฉะนั้นเวลา
เกิดเรื่องทะเลาะกัน จึงตางโทษกัน และมองกันในแงมุมของตนเองเสมอวาถูกเสมอ เชน เลนกับ
นอง เมื่อตนแยงของนองๆ รองไห จะบอกแมวานองไมใหของเลน  
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  การศึกษาระยะหลังพบวา ความคิดของเด็กไมไดเปน egocentric ทีเดียว 
ทั้งนี้ขึ้นกับวาใหงานอะไรเด็กทํา ถาเปนเรื่องงาย เด็กสามารถเขาใจได  เชน เอารูปที่มีของเลนที่
คุนเคย และตุกตาวางลงขาง ๆและถามวา “ตุกตาเห็นอะไร”  เด็กจะหมุนภาพที่ตนเห็นไปตรงหนา
ตุกตาได หรือเด็ก 4 ขวบจะพูดกับนอง 2 ขวบ ตางกับเมื่อเขาพูดกับผูใหญ แสดงใหเห็นวาเด็กรูจัก
และสามารถปรับความตองการและการรับฟงของผูอ่ืนได 

 
  4.  แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่นํามาอธิบายบุคลิกภาพของเด็กกอนวัย
เรียนชวงอายุ 3-6 ป  ตามทฤษฎีของ Freud  เรียกวา Oedipal phase  ในชวงวัย4-6 ป เด็กชายจะมี
ความรัก รูสึกเปนเจาของ มีความหวงแหนตอแม และรูสึกไมชอบแขงขัน แสดงเปนปฏิปกษ
กาวราวพอ ขณะเดียวกันก็กลัวอํานาจ และการลงโทษ เพราะกลัวสูญเสียความรัก และการยอมรับ
จากพอ แตในเวลาตอมาเด็กจะลอกเลียนแบบ เอาอยาง (identify) ลักษณะบุคลิกคานิยมของพอแทน 
และรูสึกพอใจกับตนเองในความแข็งแรงและมีอํานาจแบบเด็กชาย ซ่ึงเด็กจะแกปญหานี้ไดดี
เพียงไร ขึ้นอยูกับทาทีปฏิบัติของพอที่เขาใจ และมีความใกลชิดเปนมิตรกับลูก รวมกับการปฏิบัติ
ของแมที่เล้ียงลูกแบบสนับสนุนใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเองได และอิสระจากตนในทํานอง
เดียวกัน Freud เชื่อวาเด็กผูหญิงก็มีขอขัดแยงในใจ เด็กจะรัก ชื่นชม หวงแหนใกลชิดพอ และดื้อดึง 
กาวราว ไมพอใจแม แตในที่สุดเด็กก็ตองการความรัก ความชื่นชมจากแมดวยเสมอ จึงปรับตนให 
Identify  กับแมเชนกัน ทั้งนี้ขึ้นกับความสัมพันธที่ดีมาโดยตลอดกับแม รวมกับความรักความเขาใจ
ของพอแมที่ปรับเขากับเด็ก  เพราะเด็กจะเรียนรูไปในระยะพัฒนาการ  ขณะนี้วา  พอแมมี
ความสัมพันธตอกันเองดวย ที่แตกตางไปจากบทบาทที่พอแมมีตอตน ความรูความเขาใจและการ
ปรับตัวในระยะที่พัฒนาขึ้นนี้จะตองประกอบดวยความกาวหนาที่เด็กไดพัฒนาขึ้นทั้งในเรื่อง
ความคิด ปญญา อารมณ สังคม และรางกายไปพรอม ๆ กัน ที่จะทําใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และ
เขาใจความเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืนทั้งภายในครอบครัวและนอกครอบครัว 

  เด็กวัยนี้มีภาษา คําพูดและความคิดที่พัฒนาขึ้นเร็ว และสามารถแสดงการ
คิดและจินตนาการในการเลน การวาดรูป และการเลาเรื่อง การทีเด็กคิดฝนจินตนาการ และแสรงทํา
เปนการสมมุติ (Symbolic play) และการเคลื่อนไหวออกกําลังดวยวิธีตางๆ  ทําใหเด็กสามารถลด
ความกลัว ความวิตกกังวล ความคับของใจที่พบมีในวัยนี้ไดมาก เด็กวัยนี้จะซุกซน อยากรูอยากเห็น 
อยากลองทํา สนใจสิ่งแวดลอม ของเลน วิ่ง กระโดด ปนปาย อยากเลนสมมุติดวยความสนุกสนาน 
นับวาเปนวัยที่เด็กแสดงความสุข ราเริง ตื่นเตน แตบางครั้งจะเกิดความกลัวไดงาย เด็กมีความสงสัย 
อยากรู ชางซักถามในความเปนไปของชีวิต เชน เกิดจากไหน นองมาอยางไร มีคําถามอะไร ทําไม 
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เสมอซึ่งแสดงถึงความอยากรู ตองการความเขาใจ Erikson  เรียกระยะนี้วา Initiative versus guilt ใน
การเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง และสังคมรอบตัวเด็กจะมีความคิดริเร่ิม ความปรารถนา ทะเยอทะยาน 
และเริ่มความรับผิดชอบไดบางในตนเองและสังคมภายในครอบครัว เปนตน พอแมจึงมีบทบาท
สําคัญในการชวยสนับสนุน สงเสริมจุดมุงหมายและความตั้งใจ โดยมีเกณฑ กติกาและ ขอบเขตให
เด็กเรียนรูไปดวยกัน แตอันตรายจะเกิดขึ้น ถาพอแมจัดการกับลูกมากเกินไป เขมงวดกวดขนัเกนิไป 
เด็กกลัว ไมกลาทํา ระมัดระวังเกินไป และรูสึกผิด  ในทางตรงกันขามถาสนับสนุนโดยไมมี
ขอบเขต ไมจํากัดพฤติกรรมและฝกวินัย เด็กจะกลายเปนคนที่เอาแตใจตัวเอง ไมเห็นใจผูอ่ืน รอคอย
ไมเปน กลายเปนคนวูวาม มีพฤติกรมกาวราวตอไป  

  อยางไรก็ดี ความคิดของเด็กยังปะปนกันอยูระหวางความเปนจริง และ
จินตนาการของตนเอง อารมณ และพฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงเร็ว ขณะหนึ่งเด็กอาจจะมีความไม
พอใจ โกรธ กาวราว แขงขัน ไมยอมแพ และแสดงอารมณอยางมาก แตอีกขณะหนึ่งเด็กจะแสดง
ความนารัก มีน้ําใจ ชวยเหลือ เชื่อฟง พฤติกรรมการแสดงออกอยางนี้พบไดทั้งในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และในระหวางการเลน เด็กอาจจะแสดงความกลา ตื่นเตน ดีใจ กับบางเรื่อง บาง
สถานการณที่ถูกใจ แตจะแสดงตรงขามเปนความกลัวหรือ กาวราวในสถานการณที่ใกลเคียงกัน 
หรือแมในเรื่องคลายกัน แตคนละเวลาได ซ่ึงจะทําใหพอแมและผูใหญไมเขาใจอารมณ และอาการ
ของเด็กวัยนี้ เพราะความคิด จินตนาการของเด็กจะเปนไปไดมากมายทั้งที่ตนคิด รูสึกเอง และไดยิน
ไดพบเห็นผูใหญควรใหความจริงกับเด็ก ยอมรับความคิดของเขา แตแยกแยะใหเห็นระหวางความ
เปนจริงกับส่ิงสมมุติ  หรือความเปนจริงกับความคิด ปรารถนาของเขา และไมควรอธิบายอะไร
มากมายเกินไป จึงทําใหเด็กสับสน เขาใจผิด และแปลผิดๆ ได  

  วัย Oedipal เปนวัยที่เกิด “Infantile neurosis” ไดแลว เนื่องจากสภาพ
จิตใจภายในมีความขัดแยงกันอยูเสมอ เชน ความตองการ ความอยาก กับขอตองหาม และความกลวั
การลงโทษ เด็กวัยอนุบาลจะพบพฤติกรรมถดถอย และความกลัวไดเสมอ มีอาการย้ําคิดย้ําทํา 
ปสสาวะรดที่นอน  อุจจาระไมเปนที่เปนทาง (Encopresis) ดูดนิ้ว  Phobias ความวิตกกังวลเมื่อจาก
ผูใกลชิด ฝนราย ปญหาการนอน และการมีเรื่องราวเปนอารมณทะเลาะตอสูกับพี่นอง หรือพอแม 
การเลนของเด็กวัยนี้จะเปนขอบงชี้อยางดี ถึงความรูสึกนึกคิด ขอขัดแยง และปญหาที่เด็กประสบอยู 
ขณะเดียวกันการเลนก็เปนการคนควาเกี่ยวกับตนเอง และผูอ่ืนไปดวย ทําใหเด็กวัยนี้สามารถเพิ่ม
การพึ่งตนเองและเปนตัวของตัวเองมากขึ้น และมีความกวางในทางสังคมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยเฉพาะเมื่อเขาโรงเรียนอนุบาล  การเลนระยะนี้จะเปนการเลน “รวมกัน” (Co-operative play) 
เด็กเริ่มมีการสมมุติใหเปนบทบาทขึ้น มีการผลัดกันเลนบาง และ เลาเรื่อง หรือเลนแสดงดวยกันทั้ง 
2 ฝาย แมวาบางครั้งเรื่องราวอาจจะยังไมใชเร่ืองเดี่ยวกันก็ได การอยูหางพอแม และครอบครัว
ไดมากขึ้น ทําใหเด็กมีโอกาสเรียนรู และเพิ่มทักษะในการเขียน อาน การแกปญหา ภายในชั้นเรียน



                                                                                                                 
                            

 

 

26

และในการเลนนอกหองเรียน เห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่ออายุตอนปลายอนุบาล เปนการพรอมเขาสูวัย
ประถม การเรียนรูและซึมซับ จริยธรรม และคุณธรรม คอย ๆ เกิดขึ้นในเวลาที่ผานไปโดยเด็กได
เรียนรูโดยตรงจากการสั่งสอนอบรมของพอแม และครู อีกทั้งเด็กเองไดสังเกต และซึมซับ
พฤติกรรม ทัศนคติ ทาทีของพอแมไปดวย เมื่อเด็กสามารถแกปญหา Oedipal ไดในตอนปลายของ
วัยนี้ โดยยอมรับบทบาททาทีของพอแมที่เปนเพศตรงขามกับตน (ego ideal) และการรับรู ปฏิบัติได
บางแลวในเรื่องคุณธรรมขั้นตน เชน ไมหยิบของผูอ่ืน ไมรังแกใคร ยอมที่จะผลัดกันทําผลัดกันเลน 
รูจักแบงปนเปนตน ทําใหเด็กสามารถ อดทน  รอคอย ยับยั้งความตองการ และลดการเอาแตใจ
ตนเองไดมากขึ้น  เด็กจะเขาใจในมุมมองและทัศนะของผูอ่ืน พอไดบางแลว เด็กวัยนี้ตองการ การ
ยอมรับ การชื่นชม การชมเชย  ไมใชเพียงจากพอแมเทานั้น แตจากผูอ่ืนเชน ครู ญาติ เพื่อนๆ พี่ๆ 
ดวย ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความมั่นใจ เปนการสงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง (Self 
esteem) ซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพใหกาวหนาและประสบความสําเร็จตอไป 
ฉะนั้นเด็กวัยนี้ควรเริ่มหัดทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ หัดชวยตัวเอง รับผิดชอบตนเองไดบาง และหัด
ชวยเหลือผูอ่ืนบาง แตผูใหญยังเปนผูควบคุมดูแลและคอยชวยเหลือเมื่อเด็กติดขัด ทําไมได การยอม
ใหเด็กหัดชวยเหลือตนเอง  และหัดทําอะไรไดบาง  จะชวยเพ่ิมความรู สึกของตนเองวามี
ความสามารถ ตนทําได และประสบความสําเร็จ ทําใหสรางความภาคภูมิใจ และภาพพจนตอตนเอง
ในดานดี  ผูใหญจึงไมควรไปบังคับหรือคาดหวังเกินกําลังความสามารถของเด็ก เพราะประการหลัง
นี้จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมดีตอตนเอง กลัวผิด กลัวความลมเหลว กลัวการไมยอมรับ และถูก
ตําหนิ ลงโทษ กลายเปนคนไมกลาทําอะไร และอาจหลบเลี่ยง วัยนี้จึงเปนวัยเริ่มหัด เพราะเปนวัย
ใหลองทํา ภายใตการดูแลควบคุมผูใหญ 

 
  5. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการเรียนรู 
      การเรียนรูนั้นมีหลายวิธี 
   จาโรม บรุนเนอร  นักการศึกษาอเมริกา  ไดนําเสนอแนวการพัฒนา
การศึกษาในปจจุบันโดยเนนความสําคัญของการศึกษาวา “เราจะสอนอะไรก็ไดใหกับเด็กระดับใด
ก็ได  ถาการนําเสนอตรงกับเงื่อนไขการรับรูของผูเรียน  กระบวนการเรียนรูตองเหมาะกับผูเรียน
อยางแทจริง  จึงจะเกิดการเรียนรูไดดี  นอกจากนี้ความพรอมเปนส่ิงที่จะตองจัดเตรียมและ
พัฒนาขึ้น  ผูสอนจําเปนตองรูวาสภาพเงื่อนไขของผูเรียนเปนอยางไร แลวจัดกระบวนการเรียนรู
เงื่อนไขการเรียนรูใหเหมาะสม   สําหรับในเด็กเล็ก การเรียนรูผานการกระทํา การเคลื่อนไหวทาง
กาย การที่ผูเรียนไดลงมือจับตอง การกระทําของผูเรียนจะทําใหเกิดการเรียนรูได 
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 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูเปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับวาสามารถใชอธิบายลักษณะของ
การเกิดการเรียนรู หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได  ทฤษฎีการเรียนรูในปจจุบันประกอบไปดวย
หลักการ และแนวคิดที่หลากหลายจํานวนมาก ในการเรียนการสอนที่นิยมนําทฤษฎีการเรียนรูมาใช
ในการจัดการศึกษาไดแก  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบโอเปอรแรนต (Operant  conditioning) ของ 
Skinner และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) โดย  Bandura  ซ่ึงสามารถ
นํามาใชเปนหลักในการจัดการสอนไดดังนี้ 

 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม   (Social  learning  theory) โดย Bandura โดยสามารถ
สรุปเปนกฎการเรียนรูทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ไดดังนี้   
   1.  การเรียนรูไมจําเปนตองที่จะตองพิจารณาในแงของการแสดงออก 
(Performance) หากแตวาการไดมาซึ่งความรูใหมๆ (Acquired) ถือวาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว แมวา
จะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม ซ่ึงทําใหเห็นไดวาการเรียนรูจะเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ภายใน  เชน การที่คนสนใจในการปลูกตนไมชนิดหนึ่ง  มีการเฝาดูและสังเกตวิธีปลูกของผูชํานาญ  
เมื่อเร่ิมมีการใหปลูกตนไมชนิดนั้น  บุคคลก็สามารถปลูกตนไมไดถูกตองตามวิธีการดวย
ความสามารถของตนเองจากการเรียนรูที่ไดเกิดขึ้นจากภายในนั้นเอง 
   2.พฤติกรรมไมไดเกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาวะ
แวดลอมเพียงอยางเดียว  หากแตวาจะตองมีปจจัยภายในของบุคคลนั้นดวย  และการรวมของปจจัย
สวนบุคคลนั้นจะมีอิทธิพลไมเทาเทียมกัน  บางปจจัยมีอิทธิพลมากกวาหรือนอยกวาก็ได ซ่ึงจะทํา
ใหเกิด พฤติกรรมไมพรอมกัน  แตปจจัยทั้งหมดจะตองมีลักษณะกําหนดซึ่งกันและกัน  อิทธิพล
ของปจจัยจึงมีความสําคัญ 
   3.  การเสริมแรงมีประสิทธภิาพตอการกํากับพฤติกรรมมนุษยที่ผานการ
เรียนรูมาแลว   แตคอนขางไมมีประสิทธิภาพตอการเกิดการเรียนรู  และเปนการยากที่จะเกิดการ
เรียนรูตาม   ธรรมชาติ  โดยไมมีแบบอยางพฤติกรรมใหเห็นกอน  จึงเชื่อวามนุษยตองผานการ
เรียนรูและ โดยการสงัเกตพฤติกรรมจากผูอ่ืนมากอนทั้งสิ้น  และมีแนวคิดของการสังเกตการเรียนรู
ทางสังคมที่สําคัญดังนี้ 
    3.1  แนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational  learning) 
Bandura เชื่อวาการเรียนรูของคนเราเกิดจากการสังเกตตัวแบบ และตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่
จะถายทอดทั้งความคิด  และการแสดงออกไดพรอมๆกัน Fischer & Gochros , (1975) และ  Ross, 
(1981)  อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, (2543) ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะ 
กลาวคือหนาที่แรกตัวแบบทําหนาที่ในการสรางพฤติกรรมใหม  ในกรณีนี้ผูสังเกตยังไมมีการ
เรียนรูถึงพฤติกรรมเลย แลวเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบเชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก เปนตน  
หนาที่อีกประการหนึ่งของตัวแบบคือการเสริม  พฤติกรรมที่มอียูแลวใหดีขึ้น  ซ่ึงเกิดจากการสังเกต
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พฤติกรรมตนแบบแลวเกิดการเรียนรู  หรือแรงจูงใจใหมีการเปลี่ยนพฤติกรรม หรือพัฒนา
พฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้นเชน การดูนักตีเทนนิสมือหนึ่งของโลกแขงขัน  แลวเกิดการเรียนรู จํา
วิธีการตี  มาพัฒนาทักษะการตีของตนเองใหดีขึ้น  และหนาที่ของตัวแบบที่ยับยั้งการเกิดของ
พฤติกรรม หมายถึงในกรณีที่ผูสังเกตมี  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือ ยังไมเคยมีพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคมากอนตัวแบบนั้นก็จะชวยใหพฤติกรรมไมพึงประสงคนั้นลดลง หรือไมเกิดขึ้น เชน  
การเห็นคนขามถนนที่ไมใชทางมาลาย หรือสะพานลอย  แลวถูกรถชนตาย  ก็ทําใหเกิดการยับยั้ง
ไมใหบุคคลที่สังเกตเห็นทําตาม  เปนตน   

  ตัวแบบจะมีอยู สองประเภทคือประเภทบุคคลจริงๆ  (Live  model) และที่
เปนสัญลักษณ (Symbolic  model) ที่เปนตัวแบบที่ผานทางสื่อตางๆ  เชนวิทยุ  โทรทัศน  การตูน  
แลวจะเกิดกระบวนการเรียนรูตามลําดับ คือกระบวนการตั้งใจ  (Attentional  processes)  ตัวแบบที่
จะทําใหบุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตนั้นจะตองเปนตัวแบบที่มีลักษณะเดนชัด  ทําใหเกิดความพึง
พอใจไมสลับซับซอนมากนัก  และที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือความสามารถในการรับรูของผู
สังเกตดวย เมื่อตั้งใจตัวแบบก็จะเขาสูกระบวนการเก็บจํา (Retention processes) ผูสังเกตจะตองมี
การเก็บรหัสเปนสัญลักษณเพื่องายแกการจํา การจัดโครงสรางทางปญญา การซักซอมลักษณะของ
ตัวแบบที่สังเกตในความคิดของตนเอง และซักซอมดวยการกระทํา  ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถทาง
ปญญาและโครงสรางทางปญญาของผูสังเกตดวย  จากนั้นจะเขาสูกระบวนการกระทํา (Production  
processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจําไวเปนการกระทํา  จึงขึ้นอยูกับ 
ความสามารถทางกาย  และทักษะในพฤติกรรมยอยๆตางๆ  ที่จะทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได
ตามตัวแบบ  และการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมหรือไมนั้น  ยอมขึ้นอยูกับกระบวนการจูงใจของ
ความพึงพอใจของผลพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น   ตลอดจนความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคม 
และมาตรฐานในตนเอง 
    3.2  การกํากับตนเอง (Self-regulation) คือการมนุษยเราสามารถ
กระทําบางสิ่งบางอยางเพื่อควบคุม ความคิด  ความรูสึก  และการกระทําของตนเอง  ดวยผลกรรมที่
เขาหามาเอง  เพื่อสําหรับตัวเขา  ซ่ึงการควบคุมนี้ตองอาศัยการฝกฝน และพัฒนา  ตามกระบวนการ
แรกคือการสังเกตตนเอง (Self observation) เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการควบคุมตนเองคือบุคคล
ตองรูวากําลังทําอะไรอยู  การสังเกตตนเองทําหนาที่อยางนอยที่สุด 2 อยางคือ เปนตัวใหขอมูลที่
จําเปนตอการกําหนดมาตรฐานของการกระทําที่มีความเปนไปไดจริง และประเมินการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมท่ีกระทําอยู  แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับปจจัยในหลายๆอยาง เชน การวินิจฉัยตัวเองซึ่งมัก
พบวาคนเราไมคอยตระหนักกับสิ่งที่ตนเองกระทําเปนนิสัย  การสังเกตตนเองจะทําใหบุคคล
สามารถวินิจฉัยไดวาในเงื่อนไขใด ควรทําพฤติกรรมใด และนําไปสูการตัดสินใจวาพฤติกรรมใด
ควรจะเปลี่ยนแปลง  กระบวนการตอมาคือการตัดสิน (Judgement process) ขอมูลที่ไดจากการ
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สังเกตตนเองนั้นจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไมมากนัก  ถาปราศจาก
กระบวนการตัดสิน กระบวนการตัดสินจะอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลกับการเปรียบเทียบกับกลุม
อางอิงทางสังคม ที่ประกอบดวย  การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคม  ของตนเอง  และกลุม  
การตัดสินจะไมมีผลตอพฤติกรรมใดหากพฤติกรรมนั้นไมมีคุณคาพอ แตถาพฤติกรรมนั้นมีคุณคา 
การประเมินตนเองก็จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทันที   การพัฒนามาตรฐานในการ
ประเมิน และทักษะในการตัดสินใจนั้น  จะนําไปสูการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-reaction) 
ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับผลที่ไดและความพึงพอใจที่มีสูผลทางบวก สวนมาตรฐานภายในบุคคลก็จะทํา
หนาที่เปนเกณฑที่ทําใหบุคคลคงระดับการแสดงออก อีกทั้งเปนตัวจูงใจใหบุคคลกระทําพฤติกรรม
ไปสูมาตรฐานดังกลาว อีกดวย 
    3.3  การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง
ความสามารถที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและดําเนินการกระทํา     
พฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  แบบดูราเชื่อวา การรับรูความสามารถของตนเองนั้นมีผล
ตอการกระทําของบุคคล  และในแตละสภาพการณ  ในคนๆเดียวกันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมา
ไดแตกตางเชนกัน สรุปไดวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุนไดตาม     
สภาพการณ  ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงขึ้นอยูกับ  การรับรู
ความสามารถของตนเองในสภาวะนั้นๆนั่นเอง  ปจจัยตางๆที่มีความเกี่ยวของ แบนดูราเสนอวามีอยู 
4 ปจจัยคือ  (Evans, 1989 อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต)  
     3.3.1 ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (Mastery 
experiences) เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของ    
ตนเอง เนื่องจากวาเปนประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง  บุคคล
จะเชื่อวาเขาสามารถทําได โดยไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทําใหสําเร็จตามที่ตองการ 
     3.3.2 การใชตัวแบบ ( Modeling)  คือการที่ไดสังเกตตัว
แบบแสดง  พฤติกรรมที่มีความซับซอน  และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ  ก็จะทําใหผูที่สังเกตฝก
ความรูสึกวา  เขาก็จะสามารถที่จะประสบความสําเร็จได  ถาเขาพยายามจริง  และไมยอทอ 
     3.3.3  การใชคําพูดชักจูง (Verbal  persuation)  เปนการ
บอกวาบุคคลนั้นมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได  ซ่ึงเปนวธีิที่ใชงาย และใชบอย แตแบน
ดูราเชื่อวาจะไมคอยไดผลที่จะทําใหคนเราสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง  ซ่ึงถา
จะใหไดผล  ควรจะใชกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ  อยางคอยเปนคอยไป 
และใหเกิดผลสําเร็จตามขั้นตอนพรอมทั้งใชคําพูดชักจูงรวมกัน  ก็จะใหเกิดผลดีในการพัฒนาการ
รับรูความสามารถของตนเอง 



                                                                                                                 
                            

 

 

30

     3.3.4  การกระตุนทางอารมณ (Emotional arousal) การ
กระตุนทางอารมณเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง คือการที่
บุคคลถูกกระตุนอารมณในทางลบ  ก็จะทําใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง เชน การ
ตกอยูในสภาพสถานการณที่มีความคาดหวัง หรือกดดันสูง เกิดความเครียด ก็จะทําใหเกิดการรับรู
ความสามารถตนเองต่ําลง  อันจะนําไปสูประสบการณที่ลมเหลว ซ่ึงจะทําใหการรับรูแยลงอีกใน
ทางตรงขามหากบุคคลที่สามารถควบคุมหรือระงับการถูกกระตุนทางอารมณได ก็จะสามารถรับรู
ความสามารถของตนเองดี  มีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถมากขึ้นดวยนํามาเปนแนวในการ
จัดการเรียนการสอนไดดังนี้คือ   
      3.3.4.1.ในการสงเสริมการเรียนรูโดยการสังเกต  
เพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมใหม หรือดีขึ้นตลอดจนการยับยั้งพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น โดยอาศัย
แบบอยางจากผูสอนที่มีแบบอยางที่เหมาะสม หรือจากการนํา ส่ือ  การเรียนรูจากสถานการณที่
เหมาะสมใหผูเรียนไดสังเกต  ซ่ึงสิ่งที่นํามาตองเดนชัด  มีความนาสนใจ  จูงใจเพียงพอ เชน 
ครูผูสอนควรมี     บุคลภาพที่ดี มีความเหมาะสมกับวิชาที่สอน เชน ครูพละ ควรมีรางกายที่สันทัด 
มีความสามารถทางกีฬา มีมนุษยสัมพันธที่ดี  หรือนํา   วิดีโอนักกีฬาทีมชาติมาใหผูเรียนดูเปนตน 
      3.3.4.2. การนําการจัดกิจกรรมในการอยูรวมกัน 
ระดมสมอง สํารวจความคิดเห็น  เปนการ   กระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการสังเกตตนเอง จาก
กิจกรรมกลุมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมผูเรียน  เกิดกระบวนการตัดสินใจ และแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองในการแสดงพฤติกรรม 
      3.3.4.3.  การเสนอปจจัยที่มีผลตอการรับรู
ความสามารถของผูเรียน เชนการสงเสริมประสบการณที่ประสบความสําเร็จ โดยผูสอนเอื้ออํานวย
โอกาสในการเรียนรูโดยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาการรับรูความสามารถในตนเอง  เชน การให
บทเรียนที่มีความยากตามลําดับขั้น โดยใหผูเรียนทําได และสามารถประสบความสําเร็จ   แลว
ผูสอนใชคําพูดชักจูงใหเห็นถึงความสามารถ  เกิดการระงับการกระตุนทางอารมณในทางลบ  ลด
ความวิตกกังวล สงผลในการแสดงออกถึงความสามารถใหดีขึ้น 
  

  ในปจจุบันพบวาการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  แบบผูเรียนมี
สวนรวม   (Participatory  learning)   เปนการเรียนรูที่  ด.ร ดีเจ  นิโคล ( Dr.D.J.Nicol )  นักฝก
วิชาการการเรียนการสอน  และนักฝกอบรมเชื่อวาเปนรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาบุคคลทั้งทางดานความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมปฏิบัติไดดีที่สุด  (กรมสุขภาพจิต, 2542)  
โดยใชรูปแบบการเรียนรูเชิงประสบการณ ( Experiential learning)  ของโคลบ  ( Kolb) ไดมีนักการ
ศึกษา และนักฝกอบรมไดนํารูปแบบนี้ไปใชในการสอนในหองเรียนทั้งระดับมัธยม และอุดมศึกษา  
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ตลอดจนการจัดการศึกษาในผูใหญ  และฝกอบรมในงานอาชีพตางๆ เปนเครื่องมือการเรียนรูที่ให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ( Active  learning)   และยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนั้นมีในหลายชื่อ  
เชน  Experiential  learning , Prior  learning และ   Participatory  learning 
 

   การเรียนรูแบบมีสวนรวม   (Participatory  learning)  เปนการเรียนรูที่      
ด.ร ดีเจ  นิโคล ( Dr.D.J.Nicol )  นักฝกวิชาการการเรียนการสอนและนักฝกอบรมเชื่อวาเปน
รูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งทางดาน ความรู เจตคติ และพฤติกรรม
ปฏิบัติไดดีที่สุด ผานการสังเคราะหจากผลวิเคราะหของการศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนรูหลาย
รูปแบบ ที่เรียกวา           Meta  analysis   จนไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวมซึ่ง
ประกอบดวย  วงจรการเรียนรูเชิงประสบการณผสมผสานกับกระบวนการกลุม (Group process) 
เพราะในแตละองคประกอบของวงจรการเรียนรู เชิงประสบการณนั้น  ผู เ รียนทุกคนซึ่งมี
ประสบการณติดตัวมาจะสามารถใชประสบการณของตนใหเกิดประโยชนสูงสุด หรือแลกเปลี่ยน
ความคิดกัน ตลอดจนทดลองใชความรูที่เรียนมาไปสูการปฏิบัติไดดีนั้น  ตองผานกระบวนการกลุม   
   ทัศนา  แขมณี  (2537 )   ไดกลาวถึงความสําคัญของการทํางานกลุมวา  
มนุษยทุกคนมีความจํากัดในเรื่องพลังมีความแตกตางทางสติปญญา และตองพึงพาผูอ่ืน ฉะนั้นการ
ใหผูเรียนทํางานเปนกลุม จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน  เรียนรูซ่ึงกันและกัน  และชวยกันทําในสิ่งที่
ยากหรือไมเคยทํามากอนไดดวยความมั่นใจ กระบวนการพัฒนาการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพนั้นมี
ความสําคัญ  ดังนั้นนักวิชาการการศึกษา หรือนักฝกอบรมจึงไดแสวงหาวิธีการถายทอด  การจดัการ
เรียนการสอนรูปแบบตางๆ โดยศึกษาวิธีการเรียนรูของบุคคล และจัดการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับผูเรียน  การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบการสอนวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี
องคประกอบดังที่กลาวคือ 
    1.  การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential  learning)  ใน
ทศวรรษที่  80  ไดมีการพัฒนาการเรียนรู (Learning  process ) รูปแบบใหม  เรียกวา การเรียนรูเชิง
ประสบการณ (Experiential  learning ) ซ่ึง David A. Kolb (1984) ไดเสนอวาประสบการณเปน
แหลงของการเรียนรู และการพัฒนา Kolb (1984 ) ไดเสนอวาประสบการณเปนแหลงของการ
เรียนรูและการพัฒนา Kolb’s  model  เปนวงจรของการเรียนรู  การไดรับความรู    ทัศนคติ  และ
ทักษะจะอยูในกระบวนการ  4 องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณ ดังนี้ 1 ประสบการณ
เชิงรูปธรรม (Concrete  experience) การสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective  observation) มโนทัศน        
เชิงนามธรรม (Abstract conceptualization) และการทดลองปฏิบัติ (Active  experimentation) 
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    ประสบการณเชิงรูปธรรม 
    ( Concrete  experience) 
 
การทดลองปฏิบัติ        การสังเกตอยางไตรตรอง 
( Active  experimentation)     ( Reflective  observation ) 
 

 

          มโนทัศนเชิงนามธรรม 
    ( Abstract  conceptualization) 
 
   ตามแนวความคิดของโคลบ ( Kolb,1984) มุงสอนใหผูเรียน เรียนเพื่อ
เรียนรู ( learn  to learn) เนื่องจากจุดมุงหมายของการเรียนรู คือ บุคคลไดพัฒนาความสามารถจาก
องคประกอบหลักทั้ง 4  ประการซึ่งจะพัฒนาใหผูเรียนเกดิสิ่งตอไปนี้  
   ประการแรกองคประกอบที่เปนประสบการณ ผูสอนจะพยายามกระตุน
ใหผูเรียน ซ่ึงมีประสบการณ ไดนําประสบการณของตนเองออกมาใชในการเรียนรู  และสามารถ
แบงปน ประสบการณของตนเองที่มีใหแกเพื่อนๆ  ที่อาจมีประสบการณที่เหมือนหรือตางไปจาก
ตนเองได  ยิ่งขึ้นอยูกับการใชกระบวนการกลุมของผูสอน การที่ผูสอนพยายามใหผูเรียนไดดึง
ประสบการณมาใชในการอบรมจะทําใหเกิดประโยชนทั้งผูสอน  และผูเรียนดังนี้ 
   ผูเรียน  การที่ผูเรียนไดดึงประสบการณของตัวเองออกมานําเสนอรวมกับ
เพื่อนๆ จะทําใหผูเรียนรูสึกวาตัวเองไดมีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความสําคัญที่มีคนฟง
เรื่องราวของ    ตนเอง  และไดมีโอกาสรับรูเรื่องของคนอื่น ซ่ึงจะทําใหมีความรูเพิ่มขึ้น ทําให
สัมพันธภาพในกลุมผูเรียนเปนไปดวยดี 
   ผูสอน ไมตองเสียเวลาในการอธิบาย หรือยกตัวอยางใหผูเรียนฟง เพยีงแต
ใชเวลา เล็กนอยกระตุนใหนักเรียนไดเลาประสบการณของตนเอง  ผูสอนอาจใชใบชี้แจงกําหนด
กิจกรรมของผูเรียนในการนําเสนอประสบการณ  ในกรณีที่ผูเรียนไมมีประสบการณในเรื่องที่จะ
สอน  หรือมีนอย  ผูสอนอาจยกกรณีตัวอยาง  หรือสถานการณก็ได 
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   ประการที่สองคือการสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflection and 
discussion ) เปนองคประกอบสําคัญที่ผูเรียนจะไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของตนเอง
แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  ซ่ึงผูสอนจะเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะห วิจารณ ผูเรียนจะได
เรียนรูถึงความคิด  ความรูสึกของคนอื่นที่ตางไปจากของตนเอง  จะชวยใหเกิดการเรียนรูที่กวางขึ้น  
และผลของความคิดเห็น หรือการอภิปราย จะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย หรือมีน้ําหนักมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้   ขณะทํากลุมผูเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม  บทบาทสมาชิกที่ดีที่จะทํา
ใหงานสําเร็จ  การควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน องคประกอบจะชวยให
ผูเรียนไดพัฒนาทั้งดานความรู  และเจตคติในเรื่องที่อภิปราย 
   ประการที่สาม คือความคิดรวบยอด (Concept)เปนองคประกอบที่ผูเรียน
ไดเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา หรือเปนการพัฒนาดานพุทธพิสัย  เกิดไดหลายทางเชน จากการ
บรรยายของผูสอน  การมอบหมายใหอานเอกสาร ตํารา หรือไดจากการสะทอนความคิดเห็น และ
อภิปรายในองคประกอบที่ 2 โดยผูสอนอาจสรุปความคิดรวบยอดให จากการอภิปราย และการ
นําเสนอของผูเรียนแตละกลุม ผูเรียนจะเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด ซ่ึงความคิดรวบยอดนี้จะ
สงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  หรือความเขาใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ  ท่ี
ชวยทําใหผูเรียนปฏิบัติไดงายขึ้น 
   แ ล ะป ร ะ ก า ร สุ ด ท า ย คื อ  ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะป ร ะ ยุ ก ต แ น ว คิ ด 
(Experimentation/ Application) เปนองคประกอบที่ผูเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอดใน
รูปแบบตางๆ  เชนการแสดงความคิดเห็น  การสนทนา  การเลนบทบาทสมมติ  ฯลฯ  หรือเปนการ
แสดงของผลสําเร็จของการเรียนรูในองคประกอบที่ 1-3 ผูสอนสามารถใชกิจกรรมในองคประกอบ
นี้ ในการประเมินผลการเรียนการสอนได 
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมนี้  จําเปนตองจัด
กิจกรรมใหครบทั้ง 4 องคประกอบ องคประกอบทั้ง 4 มีความสัมพันธเปนไปอยางพลวัตร ( 
Dynamic) เกี่ยวของมีผลถึงกันหมด ผูสอนจะเริ่มจากจุดใดกอนก็ได  สวนใหญจะเริ่มจาก
ประสบการณ  หรือความคิดรวบยอด  ซึ่งทั้งสององคประกอบจะชวยใหผูเรียนไดดึงขอมูลเกา  หรือ
รับขอมูลใหมบางสวนกอนเพื่อนําไปสูการอภิปราย  และการประยุกตใช  ระยะเวลาของแตละ
องคประกอบไมจําเปนตองเทากัน   ผูสอนจัดไดตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแตและ
องคประกอบ  เชน ถาเนื้อหาที่สําคัญมากก็อาจใชเวลามาก หรือถาผูสอนมีประเด็นในการอภิปรายที่
สําคัญและมาก ก็อาจใชเวลาในการอภิปรายมากกวาสวนขององคประกอบความคิดรวบยอด 
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  6. แนวคิดเก่ียวกับการสอนเด็กในระดับอนุบาล 
   (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546) 

   1.  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการ พัฒนาการของมนุษยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในตัวมนุษยเร่ิมตั้งแตปฏิสนธิตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ  พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา จะมี
ความสัมพันธและพัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอนไปพรอมกันทุกดาน เด็กแตละคนจะเติบโต
และมีลักษณะพัฒนาการแตกตางกันไปตามวัย  โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบงบอกถึงการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยางตอเนื่องในแตละวัย เร่ิมตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ป 

 พัฒนาการแตละดานมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไวและสามารถนํามาใชในการพัฒนา
เด็ก อาทิ ทฤษฎีพัฒนาการทางรางกายที่อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวามีลักษณะ
ตอเนื่องเปนลําดับขั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะตองเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นกอน หรือ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาที่อธิบายวาเด็กเกิดมาพรอมกับวุฒิภาวะ ซ่ึงจะพัฒนาขึ้นตามอายุ 
ประสบการณ คานิยมทางสังคม และสิ่งแวดลอม หรือทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพ ที่อธิบายวาเด็กจะ
พัฒนาไดดีถาในแตละชวงอายุเด็กไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจ ไดรับความรัก  ความ
อบอุนอยางเพียงพอจากผูใกลชิด มีโอกาสชวยตนเอง ทํางานที่เหมาะสมกับวัยและมีอิสละที่จะ
เรียนรูในสิ่งที่ตนอยากรูรอบ ๆ ตนเอง 

 ดังนั้นแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จึงเปนเสมือนหนึ่งแนวทางใหผูสอนหรือผูที่
เกี่ยวของไดเขาใจเด็ก สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัยและความแตกตาง
ของแตละบุคคล ในอันที่จะสงเสรมิใหเด็กพัฒนาการจนบรรลุผลตามเปาหมายที่ตองการไดชัดเจน
ขึ้น 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู การเรียนรูของมนุษยเรามีผลสืบเนื่องมาจาก
ประสบการณตางๆ  ที่ไดรับ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่ผู เรียนมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยผูเรียนจะตองเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นดวยตนเอง 
และการเรียนรูจะเปนไปไดดี  ถาผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดเคล่ือนไหว มีโอกาสคิดริเร่ิม
ตามความตองการและความสนใจของตนเอง  รวมทั้งอยูในบรรยากาศที่เปนอิสระ อบอุนและ
ปลอดภัย ดังนั้น การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสงเสริมการ
เรียนรูของเด็ก และเนื่องจากการเรียนรูนั้นเปนพื้นฐานของพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น ทั้งคนเรา
เรียนรูมาตั้งแตเกิดตามธรรมชาติกอนที่จะมาเขาสถานศึกษา การจัดทําหลักสูตรจึงยึดแนวคิดท่ีจะ
ใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริงดวยตัวเด็กเอง ในสภาพแวดลอมที่เปนอิสระ เอื้อตอการ
เรียนรู และจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผูเรียนแตละคน 
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 3. แนวคิดเกี่ยวกับการเลนของเด็ก การเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุก
คน เด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดสังเกต มีโอกาสทําการทดลอง สรางสรรค คิดแกปญหา
และคนพบดวยตนเอง การเลนมีอิทธิพลและมีผลตอการเจริญเติบโต ชวยพัฒนารางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญา จากการเลนเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดใช
ประสาทสัมผัสและการรับรู  ผอนคลายอารมณ และแสดงออกถึงตนเอง เรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน 
การเลนจึงเปนทางที่เด็กจะสรางประสบการณเรียนรูส่ิงแวดลอม เรียนรูความเปนอยูของผูอ่ืน  สราง
ความสัมพันธอยูรวมกับผูอ่ืน กับธรรมชาติรอบตัว ดังนั้น หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้จึงถือ 
“การเลน” อยางมีจุดหมาย เปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหกับเด็ก 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม บริบททางสังคมและวัฒนธรรมทีเด็ก
อาศัยอยูหรือแวดลอมรอบตัว ทําใหเด็กแตละคนแตกตางกันไป หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยนี้ถือวา
ผูสอนจําเปนตองเขาใจและยอมรับวาวัฒนธรรมและสังคมที่แวดลอมตัวเด็กมีอิทธิพลตอการเรียนรู 
การพัฒนาศักยภาพ และพัฒนาการของเด็กแตละคน ผูสอนควรตองเรียนรูบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพื่อชวยใหเด็กไดพัฒนา เกิดการเรียนรู และอยูในกลุมคนที่มา
จากพื้นฐานเหมือนกันหรือตางจากตนไดอยางราบรื่น มีความสุข 
 

  แนวทางการจัดประสบการณ 
  ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ไดใหแนวทางการจัดประสบการณดังนี้ 

 1. การจัดประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการ คือเหมาะสมกับอายุ วุฒิภาวะ 
และระดับพัฒนาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ 

 2. การจัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้คือ เด็กได
ลงมือทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคล่ือนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิด
แกปญหาดวยตนเอง  

 3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระการ
เรียนรู 

 4. จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และ
นําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 

 5. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น กับผูใหญภายใตสภาพแวดลอม
ที่เอื้อตอการเรียนรูในบรรยากาศที่อบอุน มีความสุข และทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะตางๆ 
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 6.จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย
และอยูในวิถีชีวิตของเด็ก 

 7.  จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 

 8. จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและประสบการณที่
เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
  9.  ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณทั้งการวางแผน การ
สนับสนุนสื่อการสอน การเขารวมกิจกรรม และประเมินพัฒนาการ 
  10.  จัดทําสารนิเทศดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของ
เด็กเปนรายบุคคล นําขอมูลที่ไดมาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัย
ในชั้นเรียน 
 
  7. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศ 

  แนวการสอนการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล 

   สาหรี  จิตตินันทน (2541)  กลาวถึงการสอนเรื่องการปองกันการถูกลวง
ละเมิดทางเพศและวิธีที่จะชวยใหเด็กรูจักปองกันตนเอง จากการตกเปนเหยื่อของผูลวงเกินทางเพศ
ไดมากกวาเด็กที่ไมเคยไดรับรูมากอน  ดวยการสอนใหเด็กบอกความรูสึกและความคิดจากที่ไดรับ
การสัมผัสแบบตางๆ ที่เด็กชอบและไมชอบ  รวมทั้งฝกที่บานดวยการใหสัญญาณที่ไมชอบดวยการ
พูดวา “หนูไมชอบ  อยานะ”   เปนการฝกใหรูจักวิธีปฏิเสธ  และในกรณีที่เกิดเหตุการณขึ้นใน
ทํานองนี้  ใหเด็กรีบมาบอกผูใหญทราบทันที 

   กติกา รูรักษาตัวรอด ปลอดภัย 

   1.  กอนจะไปไหนใหผูใหญรับรู จะไปที่ไหน ไปกบัใคร ไป
อยางไร จะกลบัเมื่อไร บอกใหพอแมทราบ 

   2.  ขออนุญาตกอนออกไปไหนกับใคร   
   3.  อยาใจออนรับของจากใครที่แปลกหนา เชน เงิน ของขวัญ 

อาหาร เครื่องดื่ม และยาทุกประเภท 
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   4.  มีเพื่อนไปดวย ชวยใหปลอดภัย  จะออกไปเลนนอกบานให
สนุก ก็หาเพื่อนคูห ู

   5.  เมื่อใครมาแตะตองตวั สัญชาตญาณจะบอกใหรูวาดหีรือราย 
   6.  เมื่อสงสัยไมควรยินยอม พรอมทั้งออกปากหาม “อยานะ หนู

ไมชอบ” และรีบบอกผูใหญที่ไวใจ 
   7.  ไมใชความผิดของหนู เมือ่ไมชอบใจสมัผัส ก็ไมควรทนอึด

อัด  ไมใชเร่ืองที่จะปดบัง ควรรีบฟองผูใหญทันที 
   8.  ไมมีวันสายที่จะพึ่งผูใหญ  หนูมีสิทธิที่จะเซาซี้พิร้ีพไิร จน

ผูใหญเขามาปกปอง 
   9.  ความเปน “คน” คนหนึ่งของหนู มีความสําคัญอยูที่หนมูีสิทธิ

หวังใหชวีิตตั้งมั่นและปลอดภัย 
   Fink (1998) การสอนแนวทางปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้น มีความ
จําเปนที่จะสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงมัธยม 6  ควรมีรายละเอียดสําคัญเกี่ยวกับประเด็นที่สอน
ใหกับผูปกครองของเด็กกอนเขารวมโปรแกรม   ซ่ึงมีประเด็นสําคัญดังนี้คือ   
    1.  การสรางความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงจะทําใหเด็กชวยและ
ดูแลตนเองมากขึ้น 
    2. การสอนสัมผัสดี /ไมดี หรือสับสน จะทําใหเด็กใสใจตอ
ความรูสึกที่ไดรับจากการสัมผัส และรูจักการปฏิเสธดวยการพูดคําวา “ไม”  
    3.  การรูจักความลับที่ดี และความลับที่ไมดี  ไมมีคนที่ดีคนใดจะ
ใหคนอื่นเก็บความลับที่ไมดี   เด็ก ๆ จึงควรจะไดฝกพูดคําวาไม และรูจักชื่อผูใหญที่ไวใจได เพื่อ
บอกสิ่งที่เปนปญหานําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 
   Mullinar (1994)  การสอนเพศศึกษาในเด็กอายุ 5-7 ป มีความจําเปนใน
การสอนเรื่องความปลอดภัยสวนตัว  อวัยวะตาง ๆ ของรางกายที่เปนสวนตัว  ความแตกตาง
ระหวางสัมผัสที่ดีและไมดี  การพัฒนาทักษะและฝนในการขอความชวยเหลือเพื่อใหตนเอง
ปลอดภัย 
   Korn (2004)  ไดทําการรวบรวมแนวการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศ พบวาสวนใหญมีแนวคิดที่ตรงกันหลายโปรแกรมการสอน จึงสรุปเปาหมายโดยรวมของ
หลักสูตรการสอนการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีเปาหมาย 5 ประการดังนี้ 
 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

38

1. เพื่อใหนักเรียน เรียนรูเร่ืองการสัมผัส สัมผัสที่เหมาะสม
, สัมผัสที่ไมเหมาะสม, สัมผัสที่ทําใหสับสน  และความแตกตางของการสัมผัส รวมถึง ทําใหเกิด
ความรูสึกที่ตางกันดวย 

2. เพื่อใหนักเรียนใหความสําคัญและสนใจตอความรูสึก
ในขณะเลน รวมถึงเชื่อในความรูสึกของตนเอง 

3. เพื่อใหนักเรียน เรียนรูวารางกายเปนของของเขา  มันไม
ถูกตองถาใครจะมาสัมผัสที่ทําใหนักเรียนรูสึกไมสบายใจ 

4. เพื่อใหนักเรียน เรียนรูที่จะพูดปฏิเสธวา ไม  ตอผูใหญ  
เพื่อน  หรือผูที่ทําใหเขารูสึกไมสบายใจตอการสัมผัสนั้น   รวมถึง น้ําเสียงที่ดัง และยืนยันคําวา ไม 

5. เพื่อใหนักเรียน  เรียนรูที่จะบอกผูใหญที่ไวใจ   เมื่อ
นักเรียนไดรับสัมผัสที่ไมเหมาะสม หรือสัมผัสที่ทําใหรูสึกเจ็บ และสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมสบายใจ  
นอกจากนี้ความพยายามบอกใหผูใหญที่ไวใจรูจนกวาจะมีใครซักคนยอมเชื่อที่นักเรียนพูด  
 

   เนื้อหาท่ีสอนการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
    โปรแกรมการสอนที่พัฒนาขึ้น  และมีการศึกษาวิจัยมาเปน
ระยะเวลายาวนาน  โดยปจจุบันก็ไดนํามาใชอยางแพรหลาย รวมทั้งนํามาใชเปนหลักสูตรขั้น
พื้นฐานของโรงเรียนรัฐบาลเกือบทุกโรงเรียนในสหรัฐอเมริกา 
    Finkelhor & Dziuba-Leatheman (1995) โปรแกรมสอนการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้นมีเปาหมายที่มุงสูเด็ก และอาจจะตั้งเปาหมายที่สังคม  ผูปกครอง  
ครู  หรือความรวมมือของทุกฝาย แตเปาหมายโดยตรงอยูที่เด็ก โดยทั่วไปก็คือการสอนของทาง
โรงเรียน   อยางไรก็ตามบางทานมั่นใจอยางมากวาเปาหมายควรเปนเด็ก Finkelhor (1984); Wurtele 
(1998). ในการแสดงการฝกการปองกันเหลานี้ โดยอางเหตุผลวาเด็กสามารถที่จะแยกแยะ
สถานการณหลวกลวงที่เปนไปได, การขัดขวางในระดับหน่ึง, และวิธีการบอกและในขณะเดียวกัน
ก็เปนการยืนยันวาเด็ก ๆ  จะไมถูกตําหนิจากการที่ถูกลวงละเมิด Wurtele (1998).   เพราะวาขาด
ประสบการณมาก และยังมีความออนแอ ตอการตกอยูในสถานการณเปนเหยื่อทางเพศ โปรแกรมนี้
จึงคนหาการตอบโตของเด็กซึ่งไมรูเร่ืองเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ  โดยมีเนื้อหาการสอนดังนี้ 

    1.  การสัมผัส (Touch) การสัมผัสท่ีใหความรูสึกตางๆ 3 รูปแบบ
คือ ความรูสึกที่ดี  ความรูสึกที่ไมดี และความรูสึกที่สับสนไมแนใจ การสัมผัสบางอยางจะเริ่มตน
ดวยความรูสึกที่ดีและเมื่อเวลาผานไปสักระยะก็ยังคงความรูสึกที่ดี เชน การกอด การหอมแกม   
การกลอม แตการลวงเกินทางเพศอาจจะเริ่มตนดวยการสัมผัสที่ใหความรูสึกที่ดีในระยะแรก แต
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ตอมาจะทําใหเกิดความสับสนไมแนใจในการสัมผัสนั้น หรืออาจจะเริ่มตนดวยความรูสึกสับสนไม
แนใจ หรือความรูสึกที่ไมดี นั่นคือ จะตองสอนใหเด็กเชื่อในความรูสึกของตนเอง Wurtele, (1987) 

    2.  สวนของรางกายที่เปนสวนตัว (Private parts) อวัยวะที่เปน
สวนตัว หรือ อวัยวะเพศ   สําหรับชาย คือ อวัยวะเพศชาย  สวนสําหรับหญิงคือ อวัยวะเพศหญิง 
สะโพก กน หนาอก  ตองสอนใหเด็กทราบวาบริเวณดังกลาว เปนสวนที่ไมควรใหผูอ่ืนสัมผัสหาก
ไมมีเหตุผลที่เหมาะสม เชน มีการเจ็บปวยข้ึนบริเวณนั้น หรือจําเปนตองตรวจรางกาย 

3.  สิทธิที่จะกลาวปฏิเสธ (Children’s rights)   การสอนใหเด็ก
รูจักสิทธิของตนเองที่จะกลาวปฏิเสธ คําวา “ไม” ตอบุคคลอื่น แมวาจะเปนผูมีอายุมากกวา เมื่อ
บุคคลนั้นขอดูหรือสัมผัสรางกายที่เปนอวัยวะสวนตัวหรืออวัยวะเพศ  รวมทั้งวิ่งหนีออกจาก
สถานที่นั้น 

4.  กลอุบาย (Trick)  บุคคลที่ลวงเกินทางเพศตอเด็กสวนใหญจะ
เปนบุคคลที่เด็กรูจักคุนเคย ซ่ึงอาจอยูบานเดียวกัน หรืออยูบานใกลเคียง บุคคลเหลานี้มักใชกล
อุบายลอลวงเด็กเพื่อใหเด็กใหความรวมมือในการตอบสนองความตองการทางเพศของตน โดย
อาจจะใชส่ิงของท่ีเด็กชอบเปนการจูงใจเด็ก เชน ของกิน  ของเลน  พาไปเที่ยว บางครั้งอาจจะออก
อุบายขอความชวยเหลือจากเด็ก  โดยการใหชวยหาของ หรือลอลวงเด็กเขาไปในที่ลับตาคนอื่น  ถา
เปนคนแปลกหนาบางครั้งเขามาตีสนิท หรือแมแตวิธีขมขู  โดยนําส่ิงที่เด็กทําความผิดมาบังคับให
เด็กทําตามสิ่งที่ผูใหญตองการ มิฉะนั้นเด็กจะไดรับความเดือดรอน  การกระทําวิธีการตาง ๆ เหลานี้
เปนกลอุบายของบุคคลที่มีเจตนาจะลวงเกินทางเพศตอเด็ก 

5.  การไปบอกผูใหญ เพื่อขอความชวยเหลือ (Permission to tell)  
ผูที่ลวงเกินทางเพศตอเด็ก จะบอกใหเด็กปกปดเรื่องที่เกิดขึ้นไวเปนความลับ ไมใหเปดเผยใหบุคคล
อ่ืนทราบ ประกอบกับเด็กรูสึกวาตนเองมีสวนผิดดวยที่ปลอยใหเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้น ใน
ขณะเดียวกันเด็กจะกลัววาผูใหญหรือบุคคลอื่นจะไมเชื่อเร่ืองที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงตองสอนใหเด็ก
ทราบวาไมใชความผิดของเด็ก หากมีเหตุการณลวงเกินทางเพศขึ้นจึงไมควรปดเปนความลับ  ถา
เด็กบอกผูใหญคนแรกแลวผูใหญไมเชื่อเร่ืองที่เด็กเลา เด็กจะตองบอกผูใหญคนอื่นตอไปอีกจนกวา
จะมีผูใหญที่เชื่อเรื่องนั้นและใหความชวยเหลือ 
 

     โปรแกรมการปองกันการลวงละเมิดทางเพศที่ใชกันในปจจุบันมี 2 แบบ 
คือ การสอนแบบชี้นํา และการสอนจากการจัดทําหลักสูตรขั้นพื้นฐาน  Conte, Rosen, Saperstein, 
and Shermack (1985) ไดพบวาการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ สวนใหญครอบคลุม
เนื้อหาดังนี้ 



                                                                                                                 
                            

 

 

40

1. ความเปนเจาของในรางกายของตนเอง (Body Ownership) ให
เด็กมีความเชื่อวาเขามีสิทธิในรางกายเนื้อตัวของตนเอง  

2. การสัมผัส (Touch Continuum) การสัมผัสแบงไดเปนสองแบบ 
คือสัมผัสดี และสัมผัสที่ไมดี  

3. ความเปนสวนตัว (Secrecy)   ความลับที่เปนสิ่งที่คาดวาจะไม
บอกใหใครทราบ แตส่ิงที่เลวรายที่ไมคาดวาจะเกิดขึ้นในที่สุดก็บอกใหทราบ 

4. การรับรูดวยสัญชาติญาณ (Intuition) การรับรูดวยสัญชาติญาณ
ถึงการสัมผัสที่ไมเหมาะสม และเชื่อในความรูสึกนั้น  

5. พูดคําวา “ไม” (Saying NO) เด็กควรตอบตอสถานการณการ
หลอกลวงนั้นดวยคําพูดวา ไม (บางโปรแกรมสอนใหวิ่งหนีหรือการบอกใหผูอ่ืนที่ไวใจทราบ)  

6. ระบบสนับสนุน Support Systems  ซ่ึงมีความแตกตางกันไป
ของเด็กแตละบุคคลที่นําไปสูการชวยเหลือ  
 

   Sanderson 2004. ไดรวบรวมแนวคิดหลักในการสอนการโปรแกรมการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศโดยทั่วไปสอนใน 3 ประเด็นนี้คือ 
    1.  อธิบายคําวาการลวงละเมิดทางเพศใหชัดเจน   สอนคําจํากัด
ความของคําวา การลวงละเมิดทางเพศใหกับเด็ก    
    2.  ความเชื่อท่ัวไปทั้งหมด ซ่ึงเปนการสัมผัส ที่ไมดี   จากการ
สัมผัสนั้นทําใหรูสึกไมสบาย หรือรูสึกสับสน หรือสัมผัสอวัยวะเพศ โดยสอนใหเด็กรูจักการ
ตอตานหรือปฏิเสธ /ไมยอม ตั้งแตเร่ิมตน ใชคําพูดวา “ไม” และ หลีกหนีจากสถานการณนั้น บาง
โปรแกรมสงเสริมใหเด็กตะโกนหรือกรีดรอง หรือนอยครั้งที่จะใหเด็กตอตานดวยกําลังกับผูกระทํา
การลวงละเมิดทางเพศ 
    3. การสงเสริมใหเด็กบอกผูปกครองหรือบอกผูใหญที่ไวใจได
เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นหลายโปรแกรมสอนเด็กดังนี้ 

     -   จะไมกลาวโทษผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศทุกชนิด  
หากแตผูใหญหรือวัยรุนที่กระทําตางหากที่ควรรับผิดชอบความผิดนี้  ไมใชผูถูกกระทําเปนคนผิด 

-  ผูกระทําอาจจะเปนคนที่ เด็กรูจักดีหรือไววางใจ  
โดยทั่วไปการหลีกเลี่ยงเชน เปนบุคคลในครอบครัว   Bagley และคณะ (1996)  
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-  การสัมผัสที่ดีและสัมผัสที่ไมดี หลายโปรแกรมมุงให
ความสําคัญที่การดูแลและการสอนความแตกตางระหวางการสัมผัส 

-  ความลับที่ดี และความลับที่ไมดี  Tommison (1997); 
Tommison & Polle (2000).โปรแกรมที่ถูกเลือกบอยมากในการสอนความแตกตางหรือการแยกแยะ
ความลับที่เหมาะสมและไมเหมาะสม ความลับที่เหมาะสมจะทําใหรูสึกพึงพอใจ สนุก มีความสุข 
แตความลับที่ไมเหมาะสมจะทําใหรูสึกกลัว สับสน ตกใจ ซ่ึงความลับแบบนี้จะตองเปดเผย  
 

   รูปแบบหรือวิธีการสอน  
   รูปแบบการใหความรูเร่ืองการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีหลาย
รูปแบบ ดังนี้ 

1.  การบรรยาย (Verbal instruction) 
2.  การบรรยายรวมกับการดูภาพยนตร หรือวิดีทัศน (Verbal 

instruction plus film or Videotape) 
3.  การบรรยายกับการฝกพฤติกรรม (Verbal instruction plus 

behavioral training)  
4.  การบรรยายรวมกับการดูภาพยนตรหรือวิดีทัศน รวมกับการ

ฝกพฤติกรรม (Verbal instruction plus film or Videotape plus behavioral training) 
5.  การบรรยายรวมกบัการเตน (Verbal instruction plus skit) 
6.  การแสดงบทบาทสมมติ (Role play)  

  Sanderson 2004. โปรแกรมการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศจะ
เนนพิเศษเกี่ยวกับแนวคิดและทักษะ รวมทั้งใชวิธีการตาง ๆ ในการสอนแนวคิดในการปองกัน ทั้ง 
VDO  หนังสือ  เพลง  ละคร  หนังสือระบายสี หนังสือการตูน  การเลียนแบบ  การเลนบทบาท
สมมติ การเชิดหุน  การสอนบทเรียน  การฝกทักษะ  การอภิปรายกลุม 

  Davis & Gidycz (2000); Finkelhor & Strapko (1992). โปรแกรมสอนที่มี
ประสิทธิภาพนั้นคือ โปรแกรมที่มีการฝกพฤติกรรมรวมดวย หรือ การสอนแบบแสดงบทบาท
สมมติ   เชนเดียวกับการรายงานของ Duffy (1988) นอกจากนี้การสอนเปนกลุมก็มีความสําคัญ 
Garbarino (1987); Finkelhor & Strapko (1992).  ทําใหเด็กไมเกิดความกลัวหลังจากไดรับการฝก
ทักษะทางพฤติกรรม 
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     การเลือกสื่อในการเรียนการสอนเพื่อปองกนัการลวงละเมิดทางเพศ 
 

   การเรียนการสอนที่มุงใหเกิดการเรียนรูในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
นั้นมีหลายวิธี  โดยผานการใชส่ือประกอบเชน หนังสือ  โปสเตอร  แผนภาพ  วิดีทัศน  หรือแมแตการ
ใชหุนกระบอก  รวมถึงการสอนแนวคิดหลัก แตการสอนที่มีประสิทธิภาพอยางหนึ่งในเด็กอนุบาลคือ 
การสอนโดยใชบทบาทสมมติ (Davis & Gidycz 2000) 
 

   บทบาทสมมต ิ
   นักการศึกษาไดใหความหมายของการแสดงบทบาทสมมติ ดังนี้ 
   โฟนเนกซ (Phoenex) กลาววาการเลนบทบาทสมมติ เด็กจะแสวงหา
ความหมายในชีวิตเมื่อเด็กเลนสมมติเปนบุคคลนั้น บุคคลนี้ เด็กจะสามารถเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน 
และส่ิงแวดลอมไดดีขึ้น (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2523 : กร./2523) 
   การเลนสมมติระยะแรกจะเปนการเลนเกี่ยวกับบาน และสภาพการณที่
เด็กคุนเคย ตอมาการเลนจะกวางออกไปเกี่ยวกับโลกรอบ ๆ ตัวและบุคคลที่รูจัก เชน หมอ พอคา  
ตํารวจ บทบาทอื่น ที่เขาเลนก็จะไดหาประสบการณจากหนังสือ นิทาน โทรทัศน  ภาพยนตรตาง ๆ   
   แชฟเทิล (Shaftel,1967) บทบาทสมมติ คือ วิธีการฝกฝนเพื่อใหผูเรียนมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมที่ควรในการแกไขปญหาและการตัดสินใจ ซ่ึงมีเทคนิคหลายอยาง เชน การ
อภิปราย  การวิเคราะหปญหา การแสดงและปฏิบัติการจากผูดู 
   ลี (Lee, 1974)  การแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การเรียนรูจากการดู
บทบาทของผูแสดงในสถานการณจําลอง การแสดงบทบาทสมมติจะตางจากการแสดงละคร คือ ผู
แสดงบทบาทสมมติจะตองคิดคําพูดและแสดงทาทางโดยทันทีไมมีการเตรียมบทพูดไวลวงหนา 
   ทิศนา แขมมณี (2519) การแสดงบทบาทสมมติเปนเครื่องมือและวิธีการ
อยางหนึ่งในการสอน เพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่เรียน โดยผูสอนสราง
สถานการณสมมติและบทบาทสมมติขึ้นใหผูเรียนไดแสดงออกมาตามที่คิดวาจะเปน และถือเอาการ
แสดงออกทั้งทางความรูและพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปรายในการเรียนรู 
   ประหยัด จิระวรพงศ (2522) การแสดงบทบาทสมมติ เปนการแสดงที่
ไมไดมีการเตรียมกอน แสดงไปตามลักษณะนิสัยของตัวละครที่ถูกกําหนดโดยผูแสดงตองพยายาม
หาวิธีแกปญหาใหได การแสดงบทบาทจะใหผลตอผูเรียนในหลายโอกาส เชน เปนการเตรียมพรอม
ที่จะแกปญหาบางอยางในอนาคต การถายทอดขอเท็จจริง การวิเคราะหสถานการณบางอยางตาม
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ความคิดเห็นผูอ่ืน ควรใหผูเรียนแสดงบทบาทโดยอิสระเวนไวแตกรณีที่ไมไหวแลว จึงไมปลอยให
แสดงตอไป 
   เยาวพา  เดชะคุปต (2517) การใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอนควร
ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กําหนดไว ไมควรใชเพื่อความบันเทิงเพียงอยางเดียว  หรือเพื่อเปนไป
ตามโครงการสอนที่กําหนดไวเทานั้น  
   จากความหมายของการแสดงบทบาทสมมติขางตน สรุปไดวา การแสดง
บทบาทสมมติเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูเหตุการณและปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น โดย
ผูเรียนไดคิด ไดลงมือปฏิบัติ ดวยการแสดงบทบาททางคําพูด ทาทาง ทําใหเกิดการเรียนรู เขาใจ
ตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอมไดดีขึ้น รวมถึงเปนการเตรียมพรอมใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
ในการปองกันและ แกไขปญหา รวมทั้งการตัดสินใจที่เหมาะสมเมื่อเกิดเหตุการณและปญหาขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน 
 

   ขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 
   แชฟเทิล (Shaftels) ไดแบงขบวนการใชบทบาทสมมติเปน 9 ขั้นตอน คือ 
 

   ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขาสูเร่ือง   
    แนะนําชี้แจงประเด็นปญหา จับจุดสําคัญของปญหา ตีความ
เกี่ยวกับปญหา อธิบายและแสดง ครูเปนผูอธิบายการแสดงวาเรื่องเปนอยางไร  โดยสรางประเด็น
ปญหาผูกเปนเรื่องและใหนักเรียนจับประเด็นของเรื่องไดคิดตีความหรือชวยกันคิดวิเคราะหถึง
ปญหานั้น ๆ  
 

   ขั้นที่ 2  เลือกผูแสดงและกําหนดบทบาท 
    ครูและนักเรียนชวยกันเลือกตัวแสดง ตามเรื่องที่เขาใจแลวและ
กําหนดบทบาทวาใครจะแสดงบทไหนตามความสมัครใจของนักเรียน  
 

   ขั้นที่ 3  จัดฉากและเตรียมการแสดง  
    จัดลําดับการแสดง และขั้นตอนในการแสดง ครูและนักเรียนที่
เปนผูดูชวยกันจัดฉาก และครูชวยนักเรียนที่จะแสดงใหเขาใจบทบาท และลําดับการแสดงของตน 
 

   ขั้นที่ 4  เตรียมผูชมและผูสังเกต   
    กําหนดสิ่งที่จะสังเกต แบงหัวขอในการสังเกตใหนักเรียนเปน
กลุมๆ 
 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

44

    ครูเตรียมแบงใหนักเรียนสวนหนึ่งเปนผูดูแลและอีกสวนเปนผู
สังเกต ครูเปนผูกําหนดวาควรจะสังเกตในเรื่องอะไร และใหใครสังเกตอะไรบาง 
 

   ขั้นที่ 5 บรรยายและแสดงบทบาทสมมติ เร่ิมการแสดง ดําเนินการแสดง 
และการยุติการแสดง 
    เมื่อนักเรียนพรอมแลวใหเด็กแสดงบทบาทสมมติตามบทบาทที่
กําหนดไวและหยุดการแสดงไวที่ปญหา 
 

   ขั้นที่ 6  อภิปรายและประเมินสถานการณ  
    ครูนําการสนทนาเกี่ยวกับการแสดงเนื้อเรื่อง โดยใชคําถามจูงใจ
ใหนักเรียนตอบเกี่ยวกับเรื่องที่แสดงมาแลว เพื่อทบทวนความจํา มีการอภิปรายรวมกันและหาทาง
เลือกใหมเพื่อหาขอยุติที่นาพอใจ 
 

   ขั้นที่ 7 แสดงซ้ําอีกครั้ง ตามทางเลือกใหมเสนอแนะบทบาทตอเนื่อง หรือ
บทบาทในแบบอื่นตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

   ขั้นที่ 8 อภิปรายและประเมินสถานการณอีกครั้ง 
    ครูนําการสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองและการแสดงโดยใชคําถาม
ใหนักเรียนตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ไดแสดงแลว เพื่อประมวลความคิดผลดีและผลเสียของการกระทํา
นั้นๆ   
 

   ขั้นที่ 9  แลกเปลี่ยนประสบการณและสรุปขอคิดที่ไดจากการแสดงโยง
เหตุการณสูสภาพจริง เลาประสบการณที่นักเรียนเคยพบ สรางขอตกลงเกี่ยวกับหลักปฏิบัติ 
 

   ระยะเวลาในการสอน 
 

  Jennifer Sanderson (2004) บางโปรแกรมใชวิธีเดียวแตบางโปรแกรมใช
หลายวิธีรวมกัน ระยะเวลาของโปรแกรมก็ตางกันดวย  บางโปรแกรมสอนเพียง 1 บทเรียน แตบาง
โปรแกรมก็มากกวา 3 ชั่วโมง   มากกวาสองบทเรียน เพื่อย้ําบอยๆ เปนการกระตุนและเสริมแรง
กอนจะมีการฝกทักษะในแตละบทเรียน 
   Plummer, (1983) โปรแกรมการสอนจะปรับเปลี่ยนไปตามวัตถุประสงค
ของโปรแกรม รวมถึงอายุของผูเรียน   บางโปรแกรมตองการใหทราบแนวคิดในการปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศเทานั้น โปรแกรมนี้จึงใชเวลาเรียนเพียง 2 ครั้ง  ๆ ละ 30 นาที ถึงหนึ่ง
ชั่วโมง  สวนโปรแกรมที่มีวัตถุประสงคใหฝกทักษะทางพฤติกรรมรวมดวย (Behavioral skill 
training)  จะใชจํานวนครั้งในการสอนมาก 
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   Wurtele, (1989)  สําหรับโปรแกรมที่ผูเรียนอายุ 3-5 ป การจัดโปรแกรม
การสอนที่ใชเวลา ประมาณ 15 นาที แตจัดใหมีการสอนติดตอกันหลายครั้ง เนื่องจากเด็กมีชวง
ความสนใจสั้น  

8.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

  นางสาวชไมมาศ บรรพพงศ  ทําการศึกษาเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ การปฏิบัติใน
เร่ืองเพศศึกษา การถูกลวงละเมิดทางเพศ รวมทั้งพฤติกรรมการปองกันในนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,073 คน พบวา นักเรียนตอบคําถามในสวนที่เปน
ความรูเรื่องเพศศึกษาไดถูกตองประมาณรอยละ 60  และรอยละ 50 มีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศ   
นอกจากนี้พบวานักเรียนที่เคยถูกลวงละเมิดทางเพศรอยละ 23.5  อยางไรก็ดี พบวาความรูเร่ืองเพศ
ไมมีความแตกตางกันตามทัศนคติเร่ืองเพศศึกษา (P>0.05) สวนความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันตัวจากการถูกลวงละเมิดทางเพศมีความแตกตางกันตามความรูเร่ืองเพศศึกษา (p<0.05) 
 

  นางอรอนงค  ชูชัยวัฒนา รายงานการศึกษาวิจัยเร่ือง ความสามารถของเด็กวัยเรียน
ในการปองกันตนเองจากการถูกลวงเกินทางเพศ โดยศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 5  
จํานวน 118 คน แบงเปนกลุมทดลอง 68 คน และกลุมควบคุม  50 คน  ผลการศึกษาพบวา คะแนน
ความรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนความแตกตาง
ดานสิทธิของเด็กที่จะกลาวปฏิเสธในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   แตคะแนนความรูรายดานกอนการทดลองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ดีกวา นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

  มรกต พุทธศุภะ 2541 ทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการคุมครองดูแลและปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ  โดยศึกษาในกลุมตัวอยางคือ ครู ผูบริหาร นักวิชาชีพที่เกี่ยวของ (จํานวน 
429 คน) ดวยแบบสอบถาม การสัมภาษณและการสังเกต  พบวา โรงเรียนไมใหความสําคัญในการ
ปองกันนักเรียนจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ นอกจากนี้ครูยังไมมีความรูเรื่องวิธีปองกันและการ
ชวยเหลือที่ถูกตอง 
 

  Wurtele, Sandy; Owens, Julie Sarno 1997.  ทําการศึกษาเรื่อง การสอนทักษะ
ความปลอดภัยสวนตัว : สํารวจจากอายุ  เพศ  ในเด็กกอนวัยเรียนอายุ 5 ป  (Teaching personal 
safety skills to young children: an investigation of age and gender across five studies)  พบวาเด็ก
ไดรับประโยชนจากโปรแกรมการสอนทักษะความปลอดภัยสวนตัว แตในทางกลับกันโปรแกรมก็
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มีผลแตกตางกันระหวางเด็กหญิงและเด็กชาย  การศึกษาในเด็กอนุบาล อายุ 5 ป จํานวน 406 คน ใน
ระหวางป ค.ศ.1990-1995 ที่เขารวมโปรแกรมการฝกทักษะทางพฤติกรรม หรือ โปรแกรมควบคุม  
พบวา เด็กไดรับประโยชนในการปรับพฤติกรรมจากโปรแกรมความปลอดภัยสวนตัว  โดยแสดง
ใหเห็นถึงความรูที่เพิ่มมากขึ้นเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ โครงสรางทางทักษะที่ดีขึ้นในการ
ขัดขวาง และการสัมผัสที่ไมเหมาะสม ในทางตรงกันขามพบการแสดงออกที่มั่นคงจากการวัด
สถานการณไมดีในรูปแบบตางๆ และยิ่งไปกวานั้นไมพบวาอายุ เพศมีผลการตอบสนองที่แตกตาง
กันในโปรแกรมนี้ 

 Wurtele et al. (1986) ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนทักษะความปลอดภัย 
(personal safety skills) เพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศหลาย ๆ รูปแบบ กับเด็ก
อนุบาล ป.1, ป.5 และ ป.6  โดยการแบงเปนกลุมตามวิธีการทดสอบดังนี้   

  กลุมที่ 1. ใหดูภาพยนตเร่ืองการสัมผัส   
  กลุมที่ 2  ฝกทักษะเชิงพฤติกรรม  ใชตัวแบบ และการเสริมแรงทางสังคม   
  กลุมที่ 3 ใหดภูาพยนตเร่ืองการสัมผัส และฝกทักษะเชิงพฤติกรรมรวมดวย 
  ผลการเปรียบเทียบพบวากลุมที่ 2 และ 3 มีความรูและทักษะความ

ปลอดภัยในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศสูงกวากลุมที่ 1 และกลุมควบคุม นอกจากนี้การ
ทดสอบซ้ําหลังการสอนแลวอีก 3 เดือน  ผลที่ได ก็ยังคงอยู 
  Wurtele, Marrs, และ Miller-Perrin (1987) ศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะทาง
พฤติกรรมเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ในเด็กอนุบาลสองโรงเรียน จํานวน 26 คน  การศึกษา
ดวยวิธีการสองอยางคอื 1. การฝกฝนเปนกลุมจากตัวแบบ (participant Modeling group หรือ PM)  
2. การฝกเปนกลุมจากตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Modeling group หรือ SM) นอกจากนี้
เทคนิคที่ใชในการศึกษาคือ  การแนะนํา   การใชตัวแบบ  และใชตัวแบบรวมกับการมีสวนรวมใน
กลุม การใหเด็กแสดงละคร ซ่ึงใชเวลาสําหรับแตละบทเรียน ๆ ละ  50 นาทีในหนึ่งวัน  สําหรับ
เนื้อหาที่ใชในการทดลองมีดังนี้ 

1. ฝกแยกแยะสวนของรางกายที่เปนสวนตัวหรืออวัยวะเพศ 
2. ฝกการพูดตอบตอการสัมผัสที่เหมาะสม และไมเหมาะสมดวย

การพูดคําวา  “ตกลง“ หรือ  “ไม” 
3. ฝกการยืนยันคําตอบที่ชัดเจน 
4. ฝกที่จะบอกสัมผัสที่ไมเหมาะสมกับผูใหญที่ไวใจ 

  เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ 1. แบบสอบถามความปลอดภัยสวนตัว 2. 
แบบทดสอบถาอยูในสถานการณการลวงละเมิดนั้น 3. แบบวัดความกลัว   
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  ผลการศึกษาพบวา โปรแกรม PM  ชวยใหเรียนรูทักษะในการปองกัน
ตนเองจากสถานการณลวงละเมิดทางเพศดีกวา โปรแกรม SM   

 

  Wurtele (August 1989) นักจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยโคโลราโด ไดทําการศึกษา
เปรียบเทียบการสอนทักษะความปลอดภัยสวนตัวเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ กับนักเรียน
อนุบาล อายุ 4-6 ป จํานวน 100 คน (เด็กชาย 49 คน หญิง 51 คน) โดยเปรียบเทียบระหวางการฝก
ทักษะทางพฤติกรรมกับโปรแกรมยึดความรูสึกเปนหลัก ดวยวิธีช้ีแนะ, การใชตัวแบบ,  การซอม
ละคร, การติดตามผล  ระยะเวลาทั้งสิ้น 3 วัน วันละ 30 นาที  โดยมีเนื้อหาดังนี้  

1. ความเปนเจาของในเนื้อตวัรางกายของตนเอง 
2. แยกแยะอวัยวะตาง ๆ ที่เปนสวนตัว 
3. การสัมผัสที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 
4. ทักษะการยืนยนัคําตอบปฏิเสธ 
5. เนนเดก็ที่ตกเปนเหยื่อไมใชคนผิด 
6. ผูใหญขอใหเดก็สัมผัสอวัยวะที่เปนสวนตวั(อวยัวะเพศ) ของเขา 

(การฝกพฤติกรรม BST) หรือ โปรแกรมการใชความรูสึกในการตัดสินใจที่ปลอดภยั (FP) 
 การศึกษาเปนแบบทดลองกลุมตัวอยางจากการสุม และแบงเปนกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง โดยมีเครื่องมือในการทดสอบเปนคําถามความปลอดภัยสวนตัว (Personal Safety 
Questionnaire) และการทดสอบถาอยูในสถานการณนั้นจะทําอยางไร (“What if” Situation Test) 
รวมถึงการทดสอบความกลัวของเด็กทีเขารวมโปรแกรม 

 ผลการศึกษาพบวาโปรแกรมทั้งสองมีผลในการเพิ่มพูนความรูและทักษะความ
ปลอดภัยสวนตัวของเด็กเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม แตกลุมที่ใชโปรแกรมฝกพฤติกรรมมี
ความสามารถในการแยกแยะสถานการณที่ไมเหมาะสมมากกวากลุมที่ใชโปรแกรมการใช
ความรูสึกเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีการติดตามประเมินผล 6 อาทิตย หลังจากสอนแลว พบวาผลการ
ทดลองที่ไดยังคงอยู  
  Conte, Rosen, Saperstein และ Shermack. (1985) ไดทําการศึกษาการประเมิน
โปรแกรมการปองกันการตกเปนเหยื่อทางเพศ (An evaluation of a program to prevent the sexual 
victimization of young children) ในเด็กชวงอายุ 4-5 ป จํานวน 20 คน และ 6-10 ป จํานวน 20 คน  
ดวยการใหความรูแลวสังเกตความเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงใชวิธีการแสดงบทบาทสมมติมาประกอบ
การศึกษา  ระยะเวลาในการใหความรูใชเวลา 1 ชั่วโมงตอ 1 วัน รวมทั้งส้ิน 3 วัน สําหรับเนื้อหาที่
ใชในการใหความรูประกอบดังนี้   
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1. ความเปนเจาของในเนื้อตวัรางกายของตนเอง  
2. การสัมผัสที่เหมาะสม หรือไมเหมาะสม  
3. ทักษะในการเรียนรองสิทธิอยางเหมาะสม  
4. ความลับ  กับ  ความประหลาดใจ   

  การศึกษาเปนการศึกษาเชิงทดลอง  ซ่ึงมีการสุมตัวอยางกลุมทดลอง สวนกลุม
ควบคุมเปนรายชื่อเด็กที่ไมไดรับการสุม  มีการทดสอบกอนและหลังการใหความรู 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความรูในเรื่องแนวคิดการปองกันมากกวากลุม
ควบคุม   โดยผลการทดสอบกลุมทดลองในเรื่องความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศกอนและหลังใหความรูแตกตางกันดังนี้  กอนการทดลอง 28% และหลังทดลอง  
50%   และพบวาเด็กโตรับรูแนวคิดไดดีกวาเด็กเล็ก แตทั้งนี้ การศึกษาดวยการใชบทบาทสมมติ
ประกอบในการใหความรูทําใหเด็กเขาใจแนวคิดหลักไดดีกวาการการสอนแบบนามธรรมในทุก
กลุมอายุ 
  จากการศึกษาของ Fryer, Kraizer, and Miyoshi ในหัวขอการวัดวิธีลดความเสี่ยง
ตอการถูกลวงละเมิดในเด็กดวยวิธีการใหม (Measuring actual reduction of risk to child abuse 
approach : A new approach.) โดยโปรแกรมที่ใชจะประเมินความจําเปนที่เด็กเรียนรูความปลอดภัย
สวนตัวจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ในเด็กอนุบาลถึง ป.2  จํานวน 44 คน ประกอบดวยกลุม
ทดลองที่ไดจากการสุม 23 คน และกลุมควบคุมจากรายชื่อท่ีเหลืออีก 21 คน  ระเบียบวิธีการวัดดวย  
การวัดพัฒนาการของภาษา การวัดความภาคภูมิใจในตนเอง และการวัดระดับความรูในการปองกัน
และแนวคิดดานความปลอดภัย รวมถึงการตอบสนองในขณะการแสดง เชน คุณเห็นดวยที่จะออก
จากโรงเรียนกับคนแปลกหนา    
  สําหรับเนื้อหาในการเรยีนรูประกอบดวย  การเขาใจอยางชัดเจนในแนวคิดหลัก
เกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิด  เชน  ความชัดเจนเกีย่วกับกฎทีจ่ะนาํไปสูความปลอดภัยจากการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศในขณะที่อยูคนเดียวดังนี ้

1. ใหอยูหางจากผูอ่ืนกวาระยะแขนเอื้อมถึง    
2. ไมพูดและไมตอบคําถามผูอ่ืน  
3. ไมเอาของทุกอยางจากคนอืน่  
4. อยาไปไหนกบัคนอื่น  

   โดยมีวิธีการใหความรูดวยเครื่องมือดังนี้  วิดิทัศน  การนําเสนอ  บทบาท
สมมติ  การอภิปราย  โดยใชเวลาทั้งสิ้น 8 วันๆ ละ  20 นาที 
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  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งมี
ความรูเกี่ยวกับแนวคิดหลักในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวากลุมควบคุม และกลุม
ทดลองมีความรูที่แตกตางกันระหวางกอนและหลังการทดลอง พบวา มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดการ
ปองกันตนเองมากกวากอนการทดลอง  โดยเด็กกลุมทดลองจะไมยอมไปไหนกับคนแปลกหนา 
และมีความรูสูงกวากลุมควบคุม 
  Korn (2004) ผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศมีทั้งเพศชายเและเพศหญิง ในทุกชวงอายุ 
ทุกสังคม และทุกสถานะทางเศรษฐกิจไมวาจนหรือรวย (Putnam, 2003)  นอกจากนี้มีการประเมิน
โอกาสที่จะเกิดการลวงละเมิดทางเพศพบวาเกิดขึ้นกับ เพศหญิง 1 ใน 4 คน และเพศชาย     1 ใน 10 
คน Fieldman & Crespi, (2000)  การรายงานของ (The U.S. Depatment of Health and Human 
Service in 1998,) พบความรุนแรงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศในเด็กอายุ 3 ป จํานวน 10%, อายุ 
4-7 ป จํานวน 28.4%, อายุ 8 ป จํานวน 25.5%, อายุ 12 ปขึ้นไป พบ 35.9% ซ่ึงการรายงานนี้ใหผล
เชนเดียวกับ (Putnam, 2003)  นอกจากนี้  2-5 ครั้งที่เกิดการลวงละเมิดขึ้นในหญิงมากกวาในชาย
และบอยครั้งที่ผูกระทําเปนผูชาย ซ่ึงประเมินโดยรวมพบถึง 86-94%  Green & Kaplan, (1994)  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การออกแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจยันี้ เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental research)  การวิจยัใช
รูปแบบการทดลอง วัดผลกอนและหลังการทดลอง โดยมีกลุมควบคมุ (Pre and post study with 
control group) 

ประชากรกลุมตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Sample size and Sampling Technique)  
 

  1.  การคํานวณขนาดตัวอยางจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา รอยละของความรู
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศในกลุมที่ไมไดรับการเรียนวิธีปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศจะมีคะแนนเปน 24.8 + 2.6 (อางใน  อรอนงค  ชูชัยวัฒนา 2539)  
กําหนดใหความแตกตางจากกลุมที่ใหการศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น10% เปน 26.2  กําหนด Type 
I error เปน 5% และ power เปน 90%   จึงคํานวณหาตัวอยางดวยวิธีดังนี้ 
 
   กําหนด   α = 0.05 
     ß = 0.10 
     Zα  = Z0.05/2   =  1.96 (two tail) 
     Zß = Z0.10         =  1.28 
 

   สูตร n/group  = 2(Zα +Zß)2  σ2 / (X1-X2)2 
     X1 = คาเฉลี่ยในกลุมที่   1    =  24.8 
     X2 = คาเฉลี่ยนในกลุมที่ 2   =  26.2 
     σ2 = 2.62 
   n/group    =  2(1.96+1.28)2 (2.62)/(24.8-26.2) 2 
 

   จะตองศึกษาในคนกลุมละ =  72.4  คน 
  เพิ่มอีก 10% กรณีกลุมตัวอยางหายในชวงเก็บขอมูลจึงเปนกลุมละ 80 คน 
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  2.  การคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีเจาะจง (Purposive)  ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม   ซ่ึงตั้งอยูในเขตเมือง มีลักษณะการเปนอยูที่แออัดและมี
ระดับเศรษฐานะปานกลาง-ต่ํา  มีจํานวน 4 โรงเรียน ดังนี้  1.โรงเรียนวัดราชบัวขาว  2.  โรงเรียนวัด
จันทรนอก 3. โรงเรียนวัดราชสิงขร  4.  โรงเรียนวัดจันทรใน  และสุมอยางงายเพื่อกําหนดวา
โรงเรียนใดเปนกลุมทดลองและโรงเรียนใดเปนกลุมควบคุม  ซ่ึงจะไดกลุมทดลองจํานวน 80 คน 
และกลุมควบคุมจํานวน 80 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือ 3 ชุด ดงันี้  
   1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน  ทางดาน เพศ  อายุ  รายได  ที่
พัก  จํานวนพีน่อง  การไดรับขอมูลเกี่ยวกบัการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   
   2.  แบบสัมภาษณความสามารถในการแยกแยะสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
 

   เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสัมภาษณที่ดัดแปลงจาก  
WIST-III(Wurtele ,Kast ,& Kondrick , 1988 ) โดยการระบุเหตุการณสมมุติฐานในแตละ
สถานการณ  ที่ผูใหญทําการขอสัมผัสและชวนไปที่อ่ืน  (ซ่ึงมีทั้งการสัมผัสที่เหมาะสมและสัมผัสที่
ไมเหมาะสม)  เชน การมอง  การจูบ  การจับ  การลูบคลํารางกายท่ีเปนสวนตัวหรืออวัยวะเพศของ
เด็ก  รวมถึงการชวนไปเที่ยวสถานที่ที่นักเรียนชอบ ,ซ่ึงพิจารณาดูผลลัพธจากการขอแตละอยาง มี
ผลตอการตอบสนองของเด็กอยางไร เชน ยอม หรือไมยอม  โดยไมไดบอกการปองกันจาก
สถานการณเหลานี้   ซ่ึงขอคําถามจะแบงเปนสองดาน คือ เปนขอคําถามดานบวกและขอคําถามดาน
ลบดังนี้  
  

   ขอคําถามดานบวกจะเปนสถานการณที่เหมาะสมในการขอสัมผัสรางกาย 
 

   1.    ถาหนูขี่รถจักรยานลม   แลวทําใหอวยัวะเพศเจ็บ  หนูจะยอม
ใหหมอตรวจอวัยวะเพศไหม 
    2.    ถากนหนสูกปรก   หนูจะยอมใหแมทําความสะอาดกนไหม 

   3.    ถาหนูชวยครูทําความสะอาดหองเรียน แลวครูขอกอดเพื่อ
ขอบคุณ หนูจะยอมไหม 
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   ขอคําถามดานลบจะเปนสถานการณที่ไมเหมาะสมในการขอสัมผัส
รางกายและ การชักชวน 
 

   4.   ถาเพื่อนชวนเลนสมมติ เปนพอ แม ลูก  แลวทําทาจูบกัน  หนู
จะยอมเลนไหม 

    5.  ถาคนขางบานหนู บอกวาจะใหของเลนชิ้นใหญแลกกับจับ
กน หนูจะยอมใหจับไหม 

   6.  ถาพี่ชายบอกวาจะซื้อขนมที่หนูชอบใหกิน  แตใหหนูจับ
อวัยวะเพศของพี่   หนูจะยอมไหม  

 

   7.  ถามีผูชายคนหนึ่งทีห่นูเคยเหน็หนา แลวชวนหนไูปเที่ยวสวน
สนุก  หนจูะยอมไปไหม 

 แบบสัมภาษณทั้ง 7 ขอนี้มีเกณฑการใหคะแนนคือ ในขอคําถามเชิงบวก 
ถาเด็กตอบยอม จะได 1 คะแนน แตถาตอบไมยอมจะได 0 คะแนน  สําหรับในขอคําถามเชิงลบนั้น 
ถาเด็กตอบ  ยอม จะได 0 คะแนน  แตถาตอบไมยอมจะได 1 คะแนน (ใหผูตอบเลือกเพียง 1 
ตัวเลือก) รวมเปน 7 ขอ  คิดเปน 7 คะแนน 

3.  หลักสูตรการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
ประกอบดวยแผนการจัดประสบการณที่ 1-3 โดยคลอบคลุมเนื้อหาการสอนคือ การสัมผัสที่ดี, การ
สัมผัสที่ไมดี และทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงมีรายละเอียดในภาคผนวกหนา 
105 – 126  ทั้งนี้ไดใชเวลาในการสอนทั้ง 3 แผนนี้จํานวน 6 คาบเรียน ๆ ละ 30 นาที 
 

ขั้นตอนในการวิจัย 
  การวิจยัการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
สําหรับเด็กอนบุาล  มีขั้นตอนในการดําเนนิวิจยั ดังนี ้
  ขั้นที่1  สรางเครื่องมือในการวิจัย โดยมี โปรแกรมการสอนและสรางรูปแบบการ
ประเมินการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศสําหรับเด็กอนุบาล  
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   1. ศึกษาและประมวลขอมูลขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศหรับเด็กอนุบาล จากเอกสารและงานวิจัย ทั้งในและ
ตางประเทศเพื่อนํามาประกอบการสรางหลักสูตรใหเหมาะสมกับวัย 

  2. กําหนดขอบเขตและองคประกอบของโปรแกรมการสอน                  
ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาการสัมผัส และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   กิจกรรมการเรียน
การสอน  ส่ือการเรยีนการสอน  การประเมินผลการสอน 

  3. สรางรูปแบบการสอนและการประเมินผลเรื่องการสัมผัสและทักษะ
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศและตรวจสอบคุณภาพ โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ครู 1 ทาน   
นักจิตวิทยา 1 ทาน   และ จิตแพทยเด็ก  1  ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และภาษาที่ใชใน
การสัมภาษณ รวมถึง ความเหมาะสมของเครื่องมือในการใชกับเด็กอนุบาล  ทั้งนี้ไดใชความเห็น
พองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3    ซ่ึงไดตรวจสอบและแกไขในสวนที่เปนแบบสัมภาษณใหใชเปน
ภาษาเดียวกันกับที่เด็กใช  นอกจากนี้ใหเพิ่มเติมประสบการณเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศเพื่อให
ทราบโอกาสเสี่ยงที่เด็กจะไดรับจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ    

 

 ขั้นที่ 2  ดําเนนิการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศสําหรับเดก็อนุบาล 

  1. เลือกเด็กอนุบาลกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนเด็กอนุบาล ใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม จํานวน  4 โรงเรียน ๆ ละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 160 
คน โดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  แลวทําการสุมแบบงาย (Simple random 
sampling) วาโรงเรียนใดจะเปนกลุมทดลองและโรงเรียนใดเปนกลุมควบคุม 

  2.  ทําหนังสือแนะนําตัว และขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากบัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการสํานักงานเขตบางคอแหลม 

  3.  พบผูอํานวยการของแตละโรงเรียนทั้ง  4 แหง  ไดแก 1.โรงเรียนวัด
ราชบัวขาว  2.  โรงเรียนวัดจันทรนอก    3. โรงเรียนวัดราชสิงขร  4.  โรงเรียนวัดจันทรใน เพื่อ
ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 

  4.  ทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของนักเรียนอนุบาล ที่จะเขารวมใน
การศึกษาวิจัยนี้  โดยแจงรายละเอียดเนื้อหาในการสอน และขั้นตอนในการทําวิจัย  รวมถึง
ระยะเวลาและประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ 

  5.  ขอความรวมมือจากอาจารยและนักเรียนเพื่อช้ีแจงขั้นตอนการวิจัยและ
เก็บรวบรวมขอมูล 
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  6.  ขอความรวมมือจากเพื่อนนิสิตปริญญาโท 8 คน  ในการชวยสัมภาษณ
เด็กอนุบาล โดยนิสิตปริญญาโทที่เปนผูชวยวิจัยทั้ง 8 คน จะผานการอบรม เพื่อใหทุกคนมี
มาตรฐานเดียวกันในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  7.  สรางสัมพันธภาพและทําความรูจักรวมถึงสอนเกี่ยวกับสวนตาง ๆ 
ของรางกายใหกับนักเรียนทั้ง 2 กลุม  และทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  โดยมี นิสิตปริญญาโทชวย
ในการเก็บขอมูล 4 คน / นักเรียน 20 คน   แลวสงมอบใหผูวิจัยทําการตรวจ 

  8.  เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบวัดผลในการวิจัยซ่ึงประกอบดวย  
   -   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปคือ เพศ  อาย ุ รายได  ที่พกั  จํานวน

พี่นอง  การใชภาษาเรยีกแทนอวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง   
   -  แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการไดรับขอมูลเพื่อปองกัน

การลวงละเมิดทางเพศ และประสบการณเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ 
   -   แบบสัมภาษณเกี่ยวกับความสามารถในการแยกแยะการสมัผัส

และทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
  9.  ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองในกลุมทดลองตามแผนการจัด

ประสบการณที่สรางขึ้นทั้งหมด 3 แผน  ใหแกนักเรียนที่เขารวมการสอน  (รายละเอียดดู แผนการ
จัดประสบการณในภาคผนวก จ หนา 105-126) 

  10.  สวนกลุมควบคุมสอนเฉพาะเรื่อง “รางกายของหนู” (ในภาคผนวก ง 
หนา 99-101)  แตจะไมไดรับการสอนเกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศแตอยางใด 

  11. เมื่อส้ินสุดการสอนตามแผนการจัดประสบการณที่ 1-3 ผูวิจัยจะทํา
การทดสอบ post-test  ทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  โดยผูชวยวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมผลการ
ทดสอบซึ่งเปนชุดที่เคยใชทดสอบกอนเรียน จากนั้นสงมอบแบบทดสอบทั้งกอนและหลังการสอน
ใหกับผูวิจัยทั้งหมด  ซ่ึงจะเขาสูการประเมินผลตอไป   

  12. สวนกลุมควบคุมที่ผูวิจัยไมไดจัดสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้น  ไดทําการจัดสอนใหในภายหลังจากที่โปรแกรมการศึกษา
ส้ินสุด 

 ขั้นที่ 3  การประเมินผลการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศสําหรับเด็กอนุบาล 

   1.  ประเมินความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ 
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   2.  เปรียบเทียบคาที่ประเมินไดของกลุมทดลองกอนและหลังเขารวมการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกนัการลวงละเมิดทางเพศ 

   3.  เปรียบเทียบคาที่ไดจากการประเมินระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

    4.  การสรุปและอภิปรายผล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การรวบรวมขอมูลโดยผูชวย ซ่ึงเปนนิสิตปริญญาโทเพศศาสตรจํานวน 8 คน เพื่อ
เปนผูชวยในการสัมภาษณเด็กอนุบาล ในสวนของแบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการไดรับ
ขอมูลเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และประสบการณเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศรวมถึง
การสัมภาษณเกี่ยวกับความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศดวย  โดยผูชวยในการวิจัยทั้ง 8 คน เปนนิสิตปริญญาโท สหสาขาวิชาเพศศาสตร และไดรับ
การอบรมวิธีการสัมภาษณ, วิธีการบันทึกขอมูลและการพูดคุยกับเด็ก เชนในกรณีที่เด็กไมพูด หรือ
เด็กไมตอบ  เพื่อใหผูชวยวิจัยทั้ง 8 คน มีมาตรฐานเดียวกันกับผูวิจัย  หลังจากนั้นจึงใหผูชวยเปนผู
เก็บขอมูลใหผูวิจัย  โดยผูวิจัยไมทราบผลการทดสอบของนักเรียนทั้งกอนและหลังการเรียนการ
สอน จากนั้นผูชวยวิจัยจะสงแบบวัดผลการวิจัยใหหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนเรียบรอยแลว 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยนี้ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการประมวลขอมูล และจัดทําตารางวิเคราะหทาง
สถิติ เพื่อนําเสนอและสรุปผลการวิจยั  โดยนําเสนอ 3  สวนคือ 
 1.  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะ
การปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนุบาล  จําแนกตาม  เพศ  อายุ  รายได  ที่พัก  จํานวนพี่นอง การ
ใชภาษาเรียกแทนอวัยวะเพศหญิงและอวัยวะเพศชาย   การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศและประสบการณที่เคยไดรับเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ โดยใชตารางแจกแจง
ความถี่ (Frequencies table)  โดยระบุคาของขอมูลเปนรอยละ  มัธยฐานคาเฉลี่ย  เพื่อพรรณนา
ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 2.     ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย ในดาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  ของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ในเด็กอนุบาล   โดยใชสถิติ  Paired - t test  ในการวิเคราะหขอมูล 
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 3.  ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย  ดาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง โดยใชสถิติ Independent Samples t- test ในการวิเคราะหขอมูล 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 
  การวิจัยนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบผลของการวิจัย เรื่องการสัมผัสและทักษะ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  และเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะ
กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   กลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษา เปนนักเรียนอนุบาล 2 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม  แบง
ออกเปนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดราชบัวขาว จํานวน 40 คน  โรงเรียนวัดจันทรนอกจํานวน 40 
คน   และกลุมทดลองคอื โรงเรียนวัดราชสิงขรจํานวน 40 คน   โรงเรียนวัดจันทรใน จํานวน 40 คน   
รวมทั้งสองกลุมเปนจํานวน 160 คน  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจํานวน 
160 ชุด  มาวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 2-7) 
 สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย ในดาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  ของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ในเด็กอนุบาล (ตารางที่ 8-9 ) 
 สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย ดาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง  (ตารางที่ 10-12 ) 
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  สวนท่ี 1   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
   ตารางที่ 2   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอน
เรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนุบาล  โดยจําแนกตาม เพศ  อายุ  
รายไดของผูปกครอง   ซ่ึงมีลักษณะของกลุมตัวอยางดังนี้ 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 
 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
42 
38 

 
52.5 
47.5 

 
46 
34 

 
57.5 
42.5 

 
88 
72 

 
55.0 
45.0 

อายุ 
5 ป 
6 ป 

 
14 
66 

 
17.5 
82.5 

 
33 
47 

 
41.3 
58.7 

 
47 

133 

 
29.4 
70.6 

รายไดของผูปกครอง 
เฉลี่ยตอเดือน 

3,000-7,000 บาท 
7,001-11,000 บาท 
11,001-15,000 บาท 
มากกวา 15,000 บาท 

 
 

4 
2 
2 
4 

 
 

 5.0 
 2.5 
 2.5 
 5.0 

 
 

4 
11 
8 
5 

 
 

 5.0 
13.7 
10.0 
 6.3 

 
 

8 
13 
10 
9 

 
 

5.0 
8.1 
6.3 
5.6 

ไมทราบ 68 85.0 52 65.0 120 75.0 
รวม 80 100.0 80 100.0 160 100.0 
มัธยฐาน 11,500 บาท 10,750 บาท 11,000บาท 

 

  จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในครั้งนี้ ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีขอมูลสวน
บุคคลไมแตกตางกันมากนัก  โดยกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ52.5 ที่เปนชาย และ รอยละ 47.5 ที่
เปนเพศหญิง  สวนกลุมทดลองคิดเปนรอยละ 57.5 ที่เปนเพศชาย และรอยละ42.5 ที่เปนเพศหญิง    
นอกจากนี้กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม สวนใหญมีอายุ 6 ป  คิดเปนรอยละ 82.5 ในกลุมควบคุม และ 
รอยละ 58.7 ในกลุมทดลอง   สําหรับรายไดของผูปกครองเฉลี่ยตอเดือนทั้งกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองมีคามัธยฐานที่ใกลเคียงกัน โดยในกลุมควบคุมคามัธยฐานของรายไดเฉล่ียตอเดือนเทากับ 
11,500 บาท สวนกลุมทดลองมีคามัธยฐานเทากับ 10,750 บาท     
 



                                                                                                                 
                            

 

 

59

  ตารางท่ี 3   แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เขารวมการสอน
เร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  โดยจําแนกตามบุคคลที่กลุมตัวอยาง
พักอาศัย ดังนี้ 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 
 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

พักอาศัยอยูกับ 
พอ 
แม 
พอ/แม 
ญาติ 
ผูอ่ืนที่ไมใชญาติ 

 
3 

12 
51 
14 

- 

 
3.7 

15.0 
63.8 
17.5 

- 
 

 
5 

11 
57 
6 
1 

 
6.2 

13.7 
71.3 
7.5 
1.3 

 
8 

23 
108 
20 
1 

 
5.0 

14.4 
67.5 
12.5 

.6 

รวม 80 100.0 80 100.0 160 100.0 
 
  จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่เขารวมในการศึกษาครั้งนี้ทั้งกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองสวนใหญพักอาศัยอยูกับพอแมของตน คิดเปนรอยละ 63.8 ของกลุม
ควบคุม และคิดเปนรอยละ 71.3 ของกลุมทดลอง 
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     ตารางที่ 4   แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการใหความหมายคําวา อวัยวะเพศ
ชายของกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ในเด็กอนุบาล   

 

กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) การใหความหมายของ 
อวัยวะเพศชาย จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

จู, กะจู 
ไข, หํา 
อวัยวะเพศชาย 
เจี้ยว,กะเจีย้ว,กระจวย 
เปา 
สับปะรด 
จุย 
ผูชาย 
สะดือ 
หอย 
ที่ปสสาวะ 

16 
14 
21 
4 
2 
1 
- 
- 
- 
1 
1 

20.0 
17.4 
26.2 
5.0 
2.4 
1.3 

- 
- 
- 

1.3 
1.3 

41 
15 
1 
4 
- 
- 
1 
1 
1 
- 
- 

51.2 
18.7 
1.3 
5.0 

- 
- 

1.3 
1.3 
1.3 

- 
- 

57 
29 
22 
8 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

35.7 
18.1 
13.8 
5.0 
1.3 
.6 
.6 
.6 
.6 
.6 
.6 

ไมตอบ 3 3.8 6 7.4 9 5.6 
ไมรู 17 21.3 10 12.5 27 16.9 

รวม 80 100.0 80 100.0 160 100.0 
 

  จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญเรียก จู หรือกะจู  แทน
อวัยวะเพศชาย ทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 35.7  รองลงมาเรียกวา ไขหรือ 
หํา  คิดเปนรอยละ 18.1 และรองลงมาตามลําดับดังนี้  อวัยวะเพศชาย  เจี้ยว  กะเจี้ยว  กระจวย เปา 
สับปะรด จุย ผูชาย สะดือ หอย ที่ปสสาวะ   ซ่ึงคําที่ใชเรียกแทนอวัยวะเพศนั้นจะเห็นวากลุม
ตัวอยางตอบตามความเขาใจของตนเอง บางคําก็มีชื่อซํ้ากับอวัยวะเพศหญิง หรืออวัยวะอ่ืน ๆ  แต
นั่นก็เปนความเขาใจของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงก็มีอีกจํานวนหนึ่งที่ไมตอบ คิดเปนรอยละ 5.6  และ
บางสวนตอบวาไมรู คิดเปนรอยละ 16.9  ทั้งนี้ การใหความหมาย แทนคําวาอวัยวะเพศชายนี้ ใช
สําหรับการสัมภาษณเด็ก และใชภาษาที่ตรงกับความหมายที่กลุมตัวอยางเขาใจงาย แตสําหรับกลุม
ตัวอยางบางรายที่ไมรูหรือไมตอบนั้น ผูวิจัยจะใชส่ืออ่ืน เชน รูปภาพ ประกอบกับเพลงที่จะทําให
กลุมตัวอยางเขาใจสวนที่เรียกวาอวัยวะเพศชายไดถูกตองและตรงกัน  
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  ตารางที่ 5  แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับการใหความหมายแทนการใชคําวา
อวัยวะเพศหญิง ของกลุมตัวอยางที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ 

กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160)  
การใหความหมายของ 
อวัยวะเพศหญิง 

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

จิ๋ม, กะจิ๋ม 
อวัยวะเพศหญงิ 
ป, เปา,ปง, ปุ, โปะ 
ไข 
หี, หอย 
จู, กระจู, หํา 
จั๊ว,โจย,โมะ 
จิ๊, จอย, จอ 
หมี 
มิ 
สม 
ผม 
ที่ปสสาวะ 
สะดือ 

14 
21 
8 
3 
4 
2 
3 
1 
- 
- 
1 
- 
1 
- 

17.4 
26.2 
10.0 
3.7 
5.0 
2.4 
3.8 
1.3 

- 
- 

1.3 
- 

1.3 
- 

20 
1 
7 
7 
6 
2 
1 
2 
1 
1 
- 
1 
- 
1 

25.0 
1.3 
8.7 
8.7 
7.4 
2.4 
1.3 
2.4 
1.3 
1.3 

- 
1.3 

- 
1.3 

34 
22 
15 
10 
10 
4 
4 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

21.2 
13.8 
9.3 
6.3 
6.3 
2.5 
2.5 
1.9 
.6 
.6 
.6 
.6 
.6 
.6 

ไมตอบ 7 8.8 15 18.8 22 13.8 
ไมรู 15 18.8 15 18.8 30 18.8 

รวม 80 100.0 80 100.0 160 100.0 
 

  จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาการใหความหมายอวัยวะเพศหญิงของกลุมตัวอยาง
สวนใหญ เรียกวา จิ๋ม หรือกระจิ๋ม แทนคําวา อวัยวะเพศหญิง คิดเปนรอยละ 21.2  และรองลงมา
สามารถเรียกอวัยวะเพศหญิงไดอยางถูกตอง คิดเปนรอยละ 13.8 ซ่ึงผูวิจัยไดสอนใหกลุมตัวอยาง
กอนเรียน ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  สําหรับ 6 อันดับรองลงมาคือ  ป เปา ปง ปุ โปะ ไข หี 
หอย จู กระจู หํา  จั๊ว โจย โมะ โจะโมะ  จิ๊  จอย จอ  หมี  มิ  สม  ผม  ที่ปสสาวะ  สะดือ  ใน
ขณะเดียวกันก็มีกลุมตัวอยางที่ตอบวาไมรู คิดเปนรอยละ 18.8  และมีกลุมตัวอยางที่ไมตอบรอยละ 
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13.8 ซ่ึงสังเกตวาขณะที่ถามเด็กกลุมนี้จะเงียบไป แตก็มีเพียงบางสวนที่เขินอายแลวก็เงียบไป ทั้งนี้
ผูวิจัยไดใชรูปภาพประกอบกับการเรียกชื่อแทนคําวาอวัยวะเพศหญิงกับกลุมตัวอยางทุกคน 
 

  ตารางที่ 6   แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูจากการไดรับขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
(จากแบบสัมภาษณสวนที่ 2 ขอ 1- 4  อยูในภาคผนวก หนา 129) 
  

ศึกษาในกลุมควบคุม (n = 80) 
กลุมควบคุม 

(n = 80) 
กลุมทดลอง 

(n=160) 
รวม 

Mean SD Mean SD Mean SD การไดรับขอมูล
เก่ียวกับการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ 

2.21 1.66 2.16 1.57 2.19 1.61 

  

  จากตารางที่ 6 พบวาระดับคาคะแนนเฉลี่ยของเด็กอนุบาลกลุมตัวอยางที่เขารวม
ในการศึกษาครั้งนี้เทากับ 2.19 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.61  โดยกลุมควบคุมมีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.21 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.66   เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมทดลอง
ซ่ึงมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.16 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.57  ซ่ึงเมื่อนํามาเปรียบเทียบ
โดยวิธี Independent sample  t- test  จะได  t (158) = -.19  แสดงใหเห็นวาทั้งสองกลุมไดรับขอมูล
เกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมาบางแลวในระดับที่ไมแตกตางกัน   
 

  ตารางที่ 7  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เคยมีประสบการณ
ถูกลวงละเมิดทางเพศ   
ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 

 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 
ประสบการณเก่ียวกับ
การลวงละเมิดทางเพศ 
1 .   เ ค ย มี ค นม า จั บ
อวัยวะเพศหนูไหมคะ 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 
 

8 
72 

 
 
 
 

10 
90 

 
 
 
 

6 
74 

 
 
 
 

7.5 
92.5 

 
 
 
 

14 
146 

 
 
 
 

8.7 
91.3 
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 จากตารางที่  7  พบวาเด็กอนุบาลจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 8.7  ตอบวาเคยถูกสัมผัสที่
อวัยวะเพศ  โดยพบในกลุมควบคุมจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 10 และในกลุมทดลองจํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 7.5   เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ  Chi square = .313  ดังนั้นทั้งกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองจึงไมมีความแตกตางเกี่ยวกับประสบการณลวงละเมิดทางเพศ 
 

  สวนท่ี 2   ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็ก
อนุบาลภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล (ตารางที่ 8-9 )  
 

  ตารางที่ 8   แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม  กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  (จากแบบสัมภาษณสวนที่ 3 ขอ 1-7   อยูในภาคผนวก หนา 130) 
 

กลุมควบคุม (n = 80) 
กอนการทดลอง 

(n = 80) 
หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

 
df 

 
t 

 
คะแนนที่ได 
 

4.55 1.37 4.41 1.43 79 .926 

 

  จากตารางที่ 8  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ 4.55  และหลังการทดลองเทากับ 
4.41  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉลี่ยคะแนนลดลงเล็กนอย  เมื่อเปรียบเทียบวิธีการทางสถิติ 
Paired - t test  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของ
เด็กอนุบาลกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  แสดงวา เด็กอนุบาล
กลุมควบคุม  หลังการทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไมเปล่ียนแปลง 
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  ตารางที่  9  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง กอนและหลังการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล (จากแบบสัมภาษณ 
ขอ 1-7   รายละเอียดในภาคผนวก หนา 132) 
 

กลุมทดลอง (n = 80) 
กอนการทดลอง 

(n = 80) 
หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

 
df 

 
t 

 
คะแนนที่ได 
 

4.71 1.43 5.61 1.26 79 -5.17* 

*p < .001 
  จากตารางที่ 9  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 4.71  และหลังการทดลองเทากับ 
5.61  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มมากขึ้น  เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการ
ทางสถิติ Paired - t test  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง  หลังจากการทดลองมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ t(79) = -5.17, p<.001 แสดงวา เด็กอนุบาลกลุมทดลองหลังการทดลองมีความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศเพิ่มขึ้น 

ผลการเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
  สวนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  (ตารางที่ 10-12) 
 

  ตารางที่  10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการสอนเรื่อง
การสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล (ขอ 1-7 รายละเอียดใน
ภาคผนวก หนา 134) 
 

กอนการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 
Mean SD Mean SD 

 
df 

 
t  

คะแนนที่ได 4.55 1.37 4.71 1.43 158 .73 
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  จากตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาล ของกลุมควบคุมเทากับ 4.55  และกอนการทดลองของกลุมทดลอง
เทากับ 4.71    เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลองของกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองแตกตางกันเพียงเล็กนอย   เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ Independent 
Samples t- test   พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของ
เด็กอนุบาลกอนการทดลองระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน  แสดงวา เด็ก
อนุบาลกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไม
แตกตางกัน 
 

  ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง ในระยะ
หลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล 
(รายละเอียดในภาคผนวก หนา 136) 
 

ศึกษาหลังการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 
Mean SD Mean SD 

 
df 

 
t  

คะแนนที่ได 
 

4.41 1.43 5.61 1.26 158 5.63* 

*p < .001 
 

  จากตารางที่ 11 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศของเด็กอนุบาล  กลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 4.41   และกลุมทดลองเทากับ 5.61    
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม   เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ Independent 
Samples  t- test   พบวาหลังการทดลองกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ t(158) = 5.63, 
p < .001 แสดงวา เด็กอนุบาลกลุมทดลอง  หลังการทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศมากกวากลุมควบคุม 
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  ตารางที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาลระหวางกลุมควบคุม(n = 80)    
กับกลุมทดลอง (n = 80)  ในระยะกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 

ความสามารถในการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ 

 
Mean 

 
SD 

 
df 

 
t 

กอนการทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

 
4.55 
4.71 

 
1.38 
1.43 

 
79 
79 

 
.73 

 
หลังการทดลอง 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

 
4.41 
5.61 

 
1.43 
1.26 

 

 
79 
79 

 
5.63* 

*p < .001 
 

  จากตารางที่ 12  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาลกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 4.71  กลุมควบคุมเทากับ 4.55  เมื่อ
นํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ Independent Samples t- test   พบวา กอนการทดลอง กลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ไมแตกตางกัน   ในขณะเดียวกันพบวา คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศกลุมทดลองหลังการทดลองเทากับ 5.61 กลุมควบคุมเทากับ 4.41 เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกันดวยวิธีการทางสถิติ Independent Samples t- test   พบวา หลังการทดลองกลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ t(158) = 5.63, p < 
.001  แสดงวานักเรียนอนุบาลกลุมทดลองหลังจากเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ จะมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากลุม
ควบคุม  
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

  การวิจัยนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบผลของการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  โดยใช รูปแบบการวิจัยกึ่ งทดลอง  (Quasi 
Experimental research)  รูปแบบการศึกษาเปนการวัดผลกอนและหลังการทดลองแบบมีกลุม
ควบคุม  (Pre and post study with control group) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศของเด็กอนุบาลกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง กอนและหลังการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองในระยะกอนและหลัง
การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษานี้ เปนนักเรียนอนุบาลจํานวน 4 โรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม  แบง
ออกเปนกลุมควบคุม คือ โรงเรียนวัดราชบัวขาว จํานวน 40 คน โรงเรียนวัดจันทรนอกจํานวน 40 
คน และกลุมทดลองคือ โรงเรียนวัดราชสิงขรจํานวน 40 คน โรงเรียนวัดจันทรใน จํานวน 40 คน 
รวมทั้งสองกลุมเปนจํานวน 160 คน 
 
สมมติฐานในงานวิจัย 
 

1.  เด็กอนุบาลกลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากอนเขา
รวมการสอน 

2.  เด็กอนุบาล กลุมทดลอง ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวากลุม
ควบคุม 

 

สรุปผลการวิจัย 
  1.  จากการวิจัยพบวา เด็กอนุบาล  ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  มีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวา
กอนเขารวมการสอนฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 
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2.  จากการวิจัยพบวา เด็กอนุบาลกลุมทดลอง  ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการ
สัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

  จากผลการวิจัย ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามสมมุติฐานของการวิจัยคือ 
  ผลการศึกษาเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 โดยพบวาเด็กอนุบาลกลุมทดลอง  
ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  มีความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวากอนเขารวมการสอนฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ p < .001 (สวนที่2  ตารางที่ 9) ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 สามารถอธิบายไดดังนี้   
 

   การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก
อนุบาล  มีผลใหเด็กอนุบาลมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีขึ้น ดวยเหตุวา
ผูวิจัยไดนําแนวการสอนเกี่ยวการสัมผัสและทักษะตาง ๆ เกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศไปสอนใหกับนักเรียนอนุบาล  อีกทั้งยังมีส่ือการสอนที่เปนรูปภาพประกอบกับเสียงเพลง และ
มีรูปแบบการสอน แบบแสดงสมมติ ซ่ึงเปนรูปแบบการสอนที่นักเรียนชอบ จึงทําใหนักเรียนเขาใจ
และปฏิบัติงาย เพราะการแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมการเรียนในลักษณะเลนปนเรียน  
นักเรียนจะไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความกระตือรือรนในการเรียน ทําใหนักเรียน
สามารถเรียนรูขอแตกตางของพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสม เกิดความเขาใจถึงลักษณะ
การปฏิบัติที่ถูกตองจากการเรียนรูดวยตนเอง (ทิศนา  แขมมณี (2519) และแนวการสอนนี้ยัง
สอดคลองกับ Nelson and Clark (1986) ที่วา การสอนเพื่อทําใหเด็กเกิดความปลอดภัยจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ จะมีประสิทธิภาพสูงหากใหมีแนวการสอนที่สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝน 
โดยเฉพาะการแยะแยะสถานการณที่เหมาะสมและไมเหมาะสมจากการที่ผูใหญขอดูหรือขอสัมผัส
รางกายที่เปนสวนตัวของเด็ก เพราสิ่งแรกที่เด็กควรทําไดคือการแยกแยะใหไดวาสถานการณใดที่
อาจจะเกิดอันตราย เมื่อเกิดสถานการณแบบนี้ เด็กจะตองรูวาจะทําอยางไร ซ่ึงการใหเวลากับเด็กได
ฝกฝนจะทําใหมีแนวโนมวาเด็กจะสามารถนําไปใชในการปองกันตนเองไดมากกวาเด็กที่ไมเคย
ไดรับการสอนมากอน ดังนั้นการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ในเด็กอนุบาลที่ไดใชรูปแบบการใหความรูดวยการแสดงบทบาทสมมติ จึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะ
ทําใหเด็กเกิดทักษะในการแยกแยะสถานการณที่ไมเหมาะสมจากการลวงละเมิดทางเพศ และมี
แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศไดในระดับหนึ่ง    ซ่ึงเมื่อ
เปรียบเทียบเทียบกับการศึกษาของ Wurtele และคณะ (1989) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบ
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ประสิทธิภาพของการสอนแบบ 2 วิธี เพื่อใหบุคคลไดรับความปลอดภัย โดยเปรียบเทียบระหวาง
การสอนแบบฝกทักษะทางพฤติกรรม และการสอนที่ยึดความรูสึกเปนหลัก โดยมีกลุมควบคุมใน
เด็กระดับอนุบาล จํานวน 100 คน พบวา ภายหลังการสอนแบบฝกทักษะของกลุมทดลองมีความ
แตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p< .001 ดังนั้นจะเห็นวาการสอนเพื่อ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศที่มีการสงเสริมและกระตุนผูเรียนดวยส่ือการสอนรูปภาพ ประกอบ
เพลง และรูปแบบการสอนแบบแสดงสมมติ ที่เนนการฝกฝนทักษะทางพฤติกรรม รวมถึงการกลาว
คําชมเชย และปรบมือใหกับผูเรียน เปนการเสริมแรงใหกับผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2543) ทําใหผูเรียนสนใจและตองการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยสังเกตจากการที่
นักเรียนแสดงพฤติกรรมขณะเรียน โดยนักเรียนแยงกันยกมือ ขอออกมาแสดงบทบาทสมมติกัน
อยางมากมาย จนทําใหผูวิจัยใชวิธีเลือกเด็กที่ยกมือเร็วที่สุดออกมาทบทวนเรื่องราวที่ไดเรียนไป
แลว  ถาเด็กตอบไดก็จะไดออกมาแสดงบทบาทสมมติในเรื่องตอไป  แตทั้งนี้ก็จะสังเกตและให
โอกาสเด็กทุกคนไดมีโอกาสออกมาแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงจะทําใหเด็ก เกิดการเรียนรูที่ดี  จะเห็น
ไดวาการจัดสอนเร่ืองการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศดวยวิธีนี้ เปนไปใน
แนวทางการศึกษาและการจัดประสบการณใหกับเด็กอนุบาล ของกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ที่วา 
การจัดประสบการณใหสอดคลองกับการเรียนรูของเด็กโดยใหเด็กไดมีโอกาสลงมือกระทํา เรียนรู
ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคลื่อนไหว ไดสํารวจ ไดเลน ไดสังเกต สืบคน ทดลองและคิด วางแผน 
ตัดสินใจ และแกปญหาดวยตนเอง โดยการสนับสนุนของผูสอน จะทําใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็ม
ศักยภาพของตนเอง 
   จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงทําใหเด็กอนุบาลภายหลังเขารวมการสอน
เร่ืองการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศดีกวากอนการเขารวมการสอน 
 
  ผลการศึกษาเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2  โดยพบวาเด็กอนุบาลกลุมทดลอง  
ภายหลังเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  มีความสามารถ
ในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ             
p < .001 (สวนที่3  ตารางที่11)  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 

   นักเรียนอนุบาลกลุมทดลองหลังจากไดเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศดีกวา
กลุมควบคุม  เนื่องจากกลุมทดลองไดรับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิด
ทางเพศ แตกลุมควบคุมไมไดรับการสอนดังกลาว แตจะไดรับการสอนเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับรางกาย
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ในสวนตาง  ๆและการใหความหมาย เพื่อใชในการสัมภาษณในงานวิจัยเทานั้น ซ่ึงเหตุผลทําให
งานวิจัยออกมาเปนเชนนี้ ดังที่ไดอธิบายแลวในสมมติฐานขอที่ 1 สวนเหตุผลเพิ่มเติมที่ทําใหเด็ก
อนุบาลกลุมทดลองมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ เพิ่มขึ้นนั้น เพราะการ
สอนในกลุมทดลองนั้น ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการสอนที่สอดคลองกับระดับพัฒนาการของเดก็ 
และมีรูปแบบการสอนที่มุงเนนใหเด็กไดคิด ริ เร่ิม วางแผนและลงมือกระทําดวยการแสดงบทบาท
สมมติ อยางเปนลําดับและขั้นตอนที่ชัดเจน รวมถึงการสนับสนุนของผูปกครองที่เขารวมประชุม
ช้ีแจงเกี่ยวกับการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ทําใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
เรียนรูของเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ 2546) โดยผูวิจัยไดจัดอบรมผูปกครองกลุมทดลอง เพื่อให
ผูปกครองเกิดความตระหนักถึงปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น ซ่ึงจะนําไปสูการปองกันและ
ระมัดระวังเด็กในความดูแล รวมถึงการสังเกตและรับฟงสิ่งที่เด็กพูดเมื่อมเีหตุการณเกี่ยวกับการลวง
ละเมิดทางเพศ  จะเห็นไดวาการที่ใหผูปกครองของเด็กกลุมทดลองไดมีสวนรวมเกี่ยวกับการสอน
ทําใหเด็กกลุมทดลองมีโอกาสในการเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ (สาหรี  จิตตินันท 2541) ที่ให
ความสําคัญเกี่ยวกับการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศที่บาน และมีความสําคัญที่จะทําให
เด็กปลอดภัย โดยเฉพาะ การใหสัญญาณของเด็กเมื่อมีเหตุการณลวงละเมิดทางเพศเกิดขึ้น ซ่ึงกลุมที่
ไดรับการสอนเรื่องการปองกันการลวงละเมิดทางเพศและวิธีที่จะชวยใหเด็กรูจักปองกันตนเองจาก
การตกเปนเหยื่อของผูถูกลวงละเมิดทางเพศไดมากกวาเด็กที่ไมไดรับรูมากกอน     แตทั้งนี้ เมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษา ของ  อรอนงค  ชูชัยวัฒนา  ผลการวิจัยไมสอดคลองกัน  ซ่ึงทําการศึกษา
เร่ือง ความสามารถของเด็กวัยเรียนในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ พบวากอน
และหลังการทดลองเด็กมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ   เมื่อทําการเปรียบเทียบแลวผูวิจัยพบวา เหตุที่ผลการวิจัยมีความแตกตางกันนั้น 
เนื่องจากการศึกษาของ อรอนงค  ชูชัยวัฒนา มีจํานวนกลุมตัวอยางนอย  อีกทั้งใชรูปแบบการสอน
ดวยการใหอานเรื่องสั้นและอภิปราย รวมถึงการทดสอบที่ใชความจําของเด็กเปนสวนใหญ ทําให
ผลการวิจัยแตกตางจากที่ผูวิจัยใชรูปแบบแสดงบทบาทสมมติ ทําใหเด็กเขาใจงาย อีกทั้งยังเปนการ
ฝกทักษะในการแสดงออกทางพฤติกรรมและตอบโตตอสถานการณลวงละเมิดทางเพศแบบตาง ๆ 
ทําใหเด็กจดจําไดดีกวา  และเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Wurtele และคณะ (1989) ที่
ทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบฝกทักษะทางพฤติกรรมเพื่อใหเกิดความปลอดภัยจากการถูก
ลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองแลว ผลการศึกษาพบวาในกลุมทดลอง 
(การสอนแบบฝกทักษะทางพฤติกรรม) มีความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ  p<.001  และพบวากลุมทดลองมีความสามารถในการแยกแยะจากการที่ผูใหญขอสัมผัสตัว
เด็กได และตัดสินใจเพื่อปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศเพิ่มมากกวากลุมควบคุม    
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   จากเหตุผลขางตน จึงทําใหเด็กอนุบาลกลุมทดลองภายหลังเขารวมการ
สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศ มีความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศมากกวากลุม  ควบคุม  
 
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากการศึกษาวิจัย 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการจดบันทึกขอสังเกตตาง ๆ ของนักเรียนอนุบาล
กลุมตัวอยางจํานวน 160 คน ในระหวางการศึกษาวิจัย  นอกจากนี้นักเรียนอนุบาลไดมีโอกาสแสดง
ความรูสึกหลังจากไดเขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
ออกมาเปนการดสีหนายิ้มเพื่อแสดงความสนุกสนาน หรือสีหนาบึงเพื่อแสดงความไมสนกุในการ
เขารวมการวิจัยคร้ังนี้  ซ่ึงก็พบวา  มีเด็กอนุบาลที่มีความสุขและรูสึกสนุกสนานถึงรอยละ 95.6  แต
มีเพียงรอยละ 4.4 ที่นักเรียนบอกวาไมสนุก  ทั้งนี้ผูวิจัยไดสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกของ
เด็กที่มีความสุขและสนุกสนานในการเขารวมการสอนนั้นพบวา เด็กแสดงถึงความสนใจใน
เรื่องราวสมมติที่ผูวิจัยเลาดวยน้ําเสียงตื่นเตน  และเด็กยิ้มแยมในขณะที่แสดงบทบาทสมมติ  เด็ก
รองเพลงและเตนประสานเสียงดวยความกระตือรือรน  เด็กแยงกันยกมือตอบคําถามที่ผูวิจัยถาม 
และในขณะผูวิจัยขอตัวแทนที่สมัครใจในการแสดงบทบาทสมมติ    จนทําใหผูวิจัยใชวิธีเลือกผูมา
แสดงบทบาทสมมติดวยการตอบคําถามในเนื้อหาที่ผูวิจัยไดสอนไปแลว  
  ในกรณีที่เด็กตอบไมสนุกสนานนั้น ผูวิจัยสังเกตวา เกิดจากการที่เด็กไมชอบ
แสดงออกหนาชั้น  และยังมีอีกบางคนที่มีลักษณะหงอยเหงา  และบางคนก็ปวยซ่ึงตองการนั่งเฉย ๆ 
รวมถึงตองการพักผอนดวย 
 
ปญหาและอุปสรรค 
  ดานเครื่องมือ 

  1.  เนื่องจากการวิจัยนี้มีรูปแบบการวัดผลดวยเครื่องมือที่ใชในการ
สัมภาษณเด็ก ดังนั้นจึงจําเปนตองอาศัยผูชวยในการวิจัย ที่เปนนิสิตปริญญาโท เพื่อสัมภาษณเด็ก
เปนรายบุคคล จึงทําใหมีความลําบากในการวิจัยที่จะหาผูวิจัยคนเดิมมาสัมภาษณเด็กกลุมเดิม จึงทํา
ใหมีผูชวยในการวิจัยมีบุคลิกที่หลากหลาย และบางครั้งผูชวยวิจัยตองสัมภาษณเด็กจํานวนมากขึ้น 
เนื่องจากผูชวยวิจัยบางคนไมมา ทําใหมีผลกระทบและมีอุปสรรคตอการวิจัย แตอยางไรก็ตาม
อุปสรรคนี้ผูวิจัยสามารถแกไขโดยการอบรมวิธีเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหผูชวยวิจัยมีมาตรฐาน
เดียวกันและมีคาตอบแทนการสละเวลาของผูชวยวิจัยดวย 
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  2.  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการสอนเรื่องการสัมผัส
และทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศทั้งสิ้น 3 คาบ เรียน คาบเรียนละ 50 นาที แลวทําการ
ทดสอบ ผูวิจัยสังเกตวา ถาใชจํานวนคาบเรียนเพิ่มมากขึ้น จะทําใหเด็กไดทบทวน และแสดง
บทบาทสมมติซํ้า และมีโอกาสฝกฝนทุกคน จะทําใหเด็กอนุบาลสามารถเรียนรูไดดีมากขึ้น  
   3.  ผูวิจัยสังเกตวาเนื้อหาที่ใชในการสอนเด็ก เพื่อใหเกิดความสามารถใน
การแยกแยะการสัมผัสที่เหมาะสมและไมเหมาะสมไดนั้น ยังไมสามารถชวยใหเด็กบางกลุมเขาใจ
และนําไปปฏิบัติแยกแยะการสัมผัสรางกายที่เปนสวนตัวไดอยางมีประสิทธิผลเทาที่ควร เพราะ
ผูวิจัยพบวาแมกลุมนี้จะไดรับการสอนแลวยังคงตอบวายอมใหผูอ่ืนจับหรือสัมผัสรางกายที่เปน
สวนตัวของตนเองได จากในกรณีที่พบดังนี้ 
 กรณีเด็กอนุบาลเพศชายจํานวน 4 คน บอกวาเพื่อนในหองเรียนเคยจับอวัยวะเพศของตน
เลนๆ เปนการลอเลียนเพื่อน หรือบางทีแกลงเพื่อน เปนเรื่องตลกและสนุกไป และมีเด็กทั้งเพศชาย
และเพศหญิง จํานวน 5 คน บอกวาถูกคนรูจัก คือ พอ พี่ และปู จับอวัยวะเพศเลนๆ ซ่ึงกรณีที่พบ
ดังกลาวนี้ผูวิจัยสังเกตแมจะสอนใหเด็กกลุมรูวาการสัมผัสรางกายที่เปนสวนตัวเปนสิ่งที่ไม
เหมาะสม  แตการตอบโตตอสถานการณสมมติของเด็กกลุมนี้ยังออกมาในลักษณะการยอมใหผูอ่ืน
สัมผัสเนื้อตัวรางกายที่เปนสวนตัวของตน ซ่ึงเปนประเด็นหนึ่งที่มีความสําคัญตองานวิจัยนี้ดวย  
 

  ดานกระบวนการ 
  การวิจัยมีกระบวนการประเมินผลในชั้นเรียนดวยการใหเด็กแสดง

บทบาทสมมติทุกอยาง จึงทําใหผูวิจัยสังเกตพบวา แมจะสอนเด็กถึงลักษณะของการสัมผัสที่ดี และ
ไมดีเปนอยางไร รวมถึงสถานการณที่เหมาะสมและไมเหมาะสมในการขอสัมผัสจากผูใหญ แตผล
การตอบโตตอสถานการณเส่ียง (สถานการณสมมติ) เด็กบางสวนที่ยอมตอบตกลงใหผูอ่ืนสัมผัส
รางกายที่เปนสวนตัวของตนเอง  การที่เปนเชนนี้ผูวิจัยสังเกตวาสวนหนึ่งมาจากกระบวนการที่
กําหนดเหตุการณสมมติโดยใหเด็กในกลุมกันเอง และเปนเพื่อนของเด็กเอง ทําใหการแสดงบทบาท
ไมสมจริงนั่นเอง จึงทําใหไมสามารถคาดคะเนไดวาเมื่อเปนสถานการณจริงเด็กจะตอบโตและ
แสดงพฤติกรรมตอบโตในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไดในระดับใด กระบวนการดังกลาว
จึงมีผลตองานวิจัยที่นาจะพิจารณา  หรืออาจใชกระบวนการประเมินผลในช้ันเรียนโดย
บุคคลภายนอก เพื่อใหเหตุการณคลายความจริงมากที่สุด ทั้งนี้นาจะเปนวิธีที่นํามาพิจารณาในการ
ประเมินผลในชั้นเรียนตอไป     
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  ตัวเด็ก 
   การวิจัยนี้ไมไดมีการแบงแยกกลุมเด็กจึงทําใหไดเด็กอนุบาลที่มีลักษณะ
ปะปนกันหลายแบบ เนื่องจากผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกลุมตัวอยางดวยการสุมนักเรียนตัวอยาง จึงทํา
ใหไดกลุมตัวอยางที่เปนเดก็หลากหลายรูปแบบ เชน มีทั้งเด็กเรียนเกง  เด็กสมาธิส้ัน  เด็กพิการ เด็ก
ปญญาออน มีผลทําใหกลุมที่ตั้งใจเรียนและเรียนดีอยูแลวสามารถเรียนรูไดครบตามกระบวนการ
เรียนรู แตเด็กที่มีสมาธิส้ัน  ก็จะสนใจไดในระยะสั้นเฉพาะในชวงที่มีการแสดงบทบาทสมมติ แต
ในชวงที่ครูเสริมแลวสรุปใหกลับไมสนใจและไมรับรู   ทําใหเด็กแตละลักษณะมีการรับรูที่แตกตาง
กันไปดวย  ดังนั้นการพิจารณาปจจัยจากตัวเด็กจึงเปนส่ิงที่จําเปน เพื่อท่ีจะจัดรูปแบบ และลักษณะ
การเรียนรูใหเหมาะสมกับกลุมที่แตกตางกันไป    
 

  ทัศนคติของครู  ผูปกครอง  ตองานวิจัย 
   จากการทําวิจัยที่นําการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศเขาสูโรงเรียน เพื่อสอนใหกับนักเรียนอนุบาลนั้น  ในระยะเริ่มแรกที่ผูวิจัยไดนํา
การสอนฯ เขาสูโรงเรียน ซ่ึงจะมีการดําเนินตามขั้นตอน คือ สงจดหมายขออนุญาตทําวิจัยกับ
ผูอํานวยการโรงเรียน รวมถึงการขออนุญาตผูปกครองนักเรียนอนุบาล ผูวิจัยไดพบมุมมองตาง ๆ 
ของผูอํานวยการและผูปกครองบางทาน เกี่ยวกับการสอนฯ เชน ผูอํานวยการและผูปกครองที่สนใจ
จะใหความรวมมือในการสอนเปนอยางดี  ซ่ึงผูอํานวยการบางทานสงเสริมและตองการใหสอนเด็ก
อนุบาลตอเนื่อง และในระยะยาว รวมถึงตองการขยายผลที่จะใหมีการสอนเพื่อปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศกับนักเรียนในระดับอ่ืนๆ อีก ทําใหงานวิจัยเปนไปดวยความราบรื่น ในขณะที่บาง
โรงเรียนที่ผูอํานวยการขอตอบปฏิเสธการสอนเรื่องการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก
อนุบาล โดยใหเหตุผลวา ทางโรงเรียนไดปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาลดีอยูแลว ดวย
มาตรการที่ไมใหครูผูชายสอนในเด็กอนุบาล ซ่ึงกรณีนี้ผูวิจัยใชความพยายามที่จะอธิบายประเด็น
ปญหา โอกาสเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลนอกเหนือจากเขตพื้นที่ในโรงเรียน รวมถึงประเด็น
สําคัญที่ใชในการสอนซึ่งเด็กจะไดรับประโยชนมากกวาเด็กที่ไมไดรับการสอน  ทําใหผูอํานวยการ
โรงเรียนดังกลาวหันมาสนใจและอนุญาตใหสอนในโรงเรียนได และกรณีที่ผูปกครองบางทานไม
อนุญาตใหเด็กเขารวมในการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้น 
ทําใหเด็กอนุบาลบางสวนไมไดเขารวมในการศึกษาวิจัย และขาดโอกาสในการเรียนรูการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ  ดังนั้นจะเห็นวา ทัศนคติของครู และผูปกครองเปนสวนหนึ่งที่มีความสาํคญั
ตอการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงจะเปนอีกประเด็กหนึ่งที่ควรนํามาพิจารณาถึงความจําเปนในจัดหลักสูตร
การสอนหรือคูมือเกี่ยวกับการปองกันการลวงละเมิดทางเพศใหกับครูและสําหรับผูปกครองตอไป   
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ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก 
  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก จากที่ผูวิจัยไดสังเกตเห็นและพบวามีผล
ตอการพิจารณางานวิจัย นอกเหนือจากผูวิจัยไดจัดใหเปนไปตามกระบวนการเรียนรูของเด็กอนุบาล
แลว ผูวิจัยพบวายังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีก ที่มีผลกระทบตอการเรียนรูเร่ืองการสัมผัสและทักษะปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  ตัวอยาง เชน ปจจัยทางดานรางกาย  ดานอารมณ  ดาน
สติปญญา  ดานแรงจูงใจ และสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของและมีผลตอการเรียนรูของเด็กอนุบาล ซ่ึง
ผลกระทบในแตละดานดังกลาว มีดังนี้   
 
  ดานรางกาย 
   ในระหวางการศึกษาวิจัย พบวา มีเด็กอนุบาลบางคนเจ็บปวย จึงมีการ
หยุดเรียน และทําใหขาดโอกาสที่จะไดเรียนรูในบางหัวขอ ตามลําดับขั้นเรียนรูที่ผูวิจัยไดวางแผน
จัดสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศไป  นอกจากนี้มีเด็กบางคนที่
เจ็บปวย เปนไข แขนหัก และตองรับประทานยา ทําใหเด็กมีลักษณะซึม งวงนอน มีผลตอความ
พรอมในการเรียนรู  ซ่ึงปญหาทางดานรางกายนี้ เปนประเด็นสําคัญที่นาจะนํามาพิจารณาเกี่ยวกับ
การศึกษาวิจัย ซ่ึงมีผลกระทบตองานวจิัยดังกลาว   
 
 
  ดานอารมณ 
   ขอสังเกตจากการวิจัยคร้ังนี้  ยังรวมถึงปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของเด็ก
อนุบาลอีก ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพบวา อารมณของเด็กมีความเกี่ยวของกับการเรียนรูเพื่อปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ จากการศึกษานี้ผูวิจัยสังเกตพบวา เด็กที่มีอารมณดีในขณะเรียนจะสามารถคิดและ
แกไขปญหาไดดี  ซ่ึงตางจากเด็กที่มีอารมณหงอยเหงา หรืออารมณฉุนเฉียว  อารมณหงุดหงิด  โดย
อารมณตาง ๆ เหลานี้มาจากการถูกทําโทษ  การทะเลาะและแยงของเลนกัน  ซ่ึงการกระตุนอารมณ
ในทางลบจากครูประจําหองนี้  มผีลตอความสามารถในการรับรูของเด็กต่ําลงดวย  ดังนั้นผูวิจัยจึง
เห็นวาความพรอมทางดานอารมณของเด็กในการเรียนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศมีความสําคัญและมีผลตอความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กดวย 
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  ดานสติปญญา 
 

   ขอสังเกตหนึ่งจากการวิจัย  ที่มีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก ซ่ึง
นอกเหนือจากที่ผูวิจัยไดจัดและสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูแลว  ดานสติปญญาของเด็กที่แตกตาง
กันยังมีผลตอการรับรูเร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศอีก โดยผูวิจัย
สังเกตจากการสนทนาโตตอบ  และคิดแกปญหาดวยตนเองเกี่ยวกับสถานการณลวงละเมิดทางเพศ  
วาเมื่อมีเหตุการณแบบนี้เด็กจะพูดอยางไร  แลวเด็กจะทําอยางไร  ซ่ึงคําตอบเด็กของเด็กที่ตอบนั้น
เปนส่ิงที่ทําใหผูวิจัยคาดไมถึงกับคําตอบของเดก็ เชน ทะล่ึง  เดี๋ยวตกนรกนะ  บาปกรรมนะ ไมเอา 
เดี๋ยวไปบอกพอนะ เปนตน  ในขณะที่เด็กบางคนตอบเพียงส้ันๆ วา ไมรู   ดังนั้นจะเหน็วาปจจยัดาน
สติปญญาของเด็กมีผลตอการเรียนรูของเด็กดวย 
 

  ดานแรงจูงใจ 
   ขอสังเกตอีกประการหนึ่งที่พึงนํามาพิจารณาในการเรียนรูจากงานวิจัยนี้
คือ แรงจูงใจทางลบ ของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยพบวาเมื่อเด็กไดแสดงบทบาทสมมติ ไดคิด และแกปญหาที่
เผชิญในสถานการณตาง ๆ นั้น มีเด็กบางคนเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เดก็รูวาการจับ
รางกายที่เปนสวนตัวของผูอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดีและไมเหมาะสม จึงนําวิธีนี้ไปแกลงเพื่อน ลอเพื่อนเลน  
ดังนั้นแรงจูงใจที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางลบ จึงเปนสิ่งที่พึงระมัดระวังใน
การศึกษา และมีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กดวย   
 

  สิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ  เชน การจัดหองเรียน 
   ขอสังเกตจากการศึกษาวิจัยที่ไดอีกประการหนึ่ง คือ การจัดหองเรียน
สําหรับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศนั้น เปนส่ิงสําคัญ 
ผูวิจัยพบวา หองเรียนที่ทางโรงเรียนจัดใหสําหรับใชสอนมีความแตกตางกัน เชน  โรงเรียนบางแหง
ใหจัดสอนในหองประชุมที่มีลักษณะกวางและใหญ  แตบางแหงจัดในหองเรียนซึ่งมีโตะเรียน
มากมาย  บางหองเรียนมีขนาดพอเหมาะสําหรับจัดกิจกรรมที่มีนักเรียน 20 คน  จึงทําใหมีลักษณะ
แวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการสอนแตกตางกันไป ซ่ึงผูวิจัยสังเกตวามีผลตอความสนใจและการ
เรียนรูของเด็กดวย 
  
ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ  
  1.  ควรใหความสําคัญกับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  รวมถึงตระหนักวาปญหาการลวงละเมิดทางเพศเปนส่ิงที่เกิดขึ้นจริง  
ซ่ึงการใหความสําคัญกับปญหานี้จะทําใหเกิดความระมัดระวังและนําไปสูการปองกันปญหาตั้งแต
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ตนเหตุ  ทั้งนี้จะชวยลดความเสียหายที่จะเกิดขึ้นตอเด็ก รวมถึงการลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในดาน
ตาง ๆ ตอเด็กและสังคมตอไป 
  2.  ควรมีแนวทางในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล ทั้งในแงการ
สังเกตเด็กที่อยูในความดูแล และการสัมภาษณเด็กเปนระยะอยางตอเนื่อง  เนื่องจากโอกาสที่เด็กจะ
เขามาบอกวาตนเองถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นนอยมาก  ดังน้ันการปองกันปญหาเชิงรุก จะเปนส่ิงที่
ชวยเหลือเด็กไดมาก กอนที่จะเกิดปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่รุนแรงกวา   ทั้งนี้การสังเกตจาก
งานวิจัย ผูวิจัยพบกรณีตัวอยาง เด็กที่ตกอยูในกลุมเสี่ยงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ จํานวน 3 
กรณีดงันี้    
    กรณีที่ 1   เด็กหญิงวัย 6 ขวบ อาศัยอยูกับพอคนเดียว  หลังจากเลิกเรียนก็
เดินกลับบานตามลําพัง  ขณะที่กําลังเดินทางกลับบานอยูนั้นมีผูชายที่ไมรูจักเขามาจับอวัยวะเพศ
ของตน  ซ่ึงเด็กก็ไดเลาใหพอฟง หลังจากนั้นคณุพอก็ไดจางรถมอเตอรไซดไปรับเด็กหญิงกลับบาน
ทุกวันแลวเด็กเลาวาก็ไมเคยเจอผูชายคนนั้นอีก แลวก็ไมเคยถูกคนอื่นจับอวัยวะเพศอีก 
   กรณีที่ 2  เด็กชายวัย 6 ขวบ  อาศัยอยูกับพอแม  ในชวงเย็นของทุกวันจะ
วิ่งเลนใกล ๆ บาน   แลววันนั้นไปเลนอยูแถวบานรุนพี่คนหนึ่งเปนผูชาย เขามาจับอวัยวะเพศตน  
เด็กเลาวาไมชอบท่ีเขามาจับอวัยวะเพศ จึงไมไปเลนใกลบานเขาอีก  แตก็ไมไดบอกใหใครรูเร่ืองนี้
เลย 
   กรณีที่ 3 เด็กหญิงวัย 6 ขวบ ถูกพี่ชายตางบิดาถูไถอวัยวะเพศ  เด็กบอกวา
เจ็บ และไมชอบ  นอกจากนี้เด็กเลาวาพี่ชายชอบมาจับอยูบอยครั้ง  ซ่ึงเด็กไมกลาบอกแม เนื่องจาก
กลัวแมจะทําโทษ   กรณีนี้ผูวิจัยไดสังเกตเด็กทั้งในดานพฤติกรรมและสีหนาประกอบกับเรื่องราวที่
เด็กพูดแลวจึงทําใหแนใจวาเด็กอาจถูกลวงละเมิดทางเพศ  จึงไดประสานงานกับทางโรงเรียน และ
ไดรับความรวมมือดวยดีในการสอบถามเรื่องราวและก็ไดขอมูลซ่ึงตรงกัน ทางโรงเรียนจึงไดขอ
ความรวมมือและแนวทางในการชวยเหลือเด็ก ซ่ึงในเบื้องตนไดขอความรวมมือจากที่บานเด็ก เพื่อ
รวมกันชวยเหลือและดูแลเด็กตอไป     
  จากกรณีศึกษาดังกลาวขางตน ที่ผูวิจัยไดคนพบการสังเกตและสอบถามเด็กเปน
ระยะนั้นเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูใหญสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงที่จะเกิดกับเด็กได ซ่ึงการ
ที่ผูวิจัยไดเปนสวนหนึ่งในการชวยเหล่ือเด็กที่ตกในภาวะเสี่ยงจากการถูกลวงละเมิดทางเพศนี้   จึง
นาจะนํามาพิจารณาและใหฝายตางๆ ที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็ก รวมทั้งครู ผูปกครองที่จะตอง
ตระหนักถึงปญหา สังเกต การสํารวจ เพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นกับเด็กเปนระยะๆ และตอเนื่อง   
  3.  ควรจะเริ่มนําหลักสูตรการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศ หรือ
แผนการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทางเพศไปใชสอนเด็กระดับอนุบาล
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ในระยะยาว เพราะการสอนซ้ําๆ จะทําใหเด็กจําไดดี และมีผลในทางปฏิบัติมากกวาสอนเพียงใน
ระยะสั้นเทานั้น  
  4.  ควรจะมีการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศอยางมีรูปแบบ ในการใช
หลักสูตรการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศสําหรับครู ผูปกครอง และสําหรับนักเรียน  ซ่ึง
ผูวิจัยใหความสําคัญกบัประเด็นนี้เนื่องจากระหวางที่ทําวิจัยมีกรณีตัวอยางของผูปกครองทีม่มีมุมอง
ผิดเกี่ยวกับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และมีขอสงสัย
หลายประการ ทําใหผูวิจัยตองมีการประชุมและชี้แจง สําหรับครูสอนอนุบาลนั้นมี 3 ทานที่มีความ
ไมแนใจ และพบกรณีปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่ครูไมรูแนวทางในการแกไข  ไมทราบจะสอน
เด็กอยางไร เมื่อเกิดเหตุการณลวงละเมิดทางเพศขึ้น แลวยังมีครูบางทานที่รูสึกไมสบายใจ มีเขาไป
เกี่ยวของกับเหตุการณลวงละเมิดทางเพศ  เพราะไมรูจะพูดอยางไร จะทําอยางไร   ซ่ึงมีกรณี
ตัวอยางที่ครูเขามาปรึกษาดังนี้ 
   กรณีที่ 1  เด็กอนุบาลถูกชายพิการสัมผัสอวัยวะเพศ  ครูอนุบาลรูสึกไม
สบายใจ และไมแนใจวาสิ่งที่ตนเองทําถูกตองหรือไม จากเหตุการณเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ
ตอเด็กคนหนึ่งบริเวณหนาโรงเรียน โดยผูกระทําเปนคนพิการ ไดกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอ
เด็กดวยการสัมผัสอวัยวะเพศเด็ก ครูผูซ่ึงเห็นเหตุการณ จึงแจงตํารวจ  เปนผลใหชายพิการที่กระทํา
การลวงละเมิดทางเพศตอเด็กถูกจับ   ในขณะเดียวกันครูก็ถูกวิพากษวิจารณตาง ๆ  บางก็บอกวาครู
ทํารุนแรงเกินไป ทําใหคนพิการนาสงสารตองเขาคุก  บางก็บอกวาไมนาทําเขาเลย ฯลฯ  จึงทําให
ครูไมแนใจ และกังวลมาโดยตลอดวาสิ่งที่ทํานั้นถูกหรือผิดกันแน  
   กรณีที่ 2  เด็กชาววัย 6 ขวบ เจ็บอวัยวะเพศ  ครูทานหนึ่งไดรับทราบเรื่อง
จากเด็กชายวัย 6 ขวบ คนหนึ่ง  กรณีที่เด็กบอกวาเจ็บอวัยวะเพศ  ครูจึงสอบถามถึงสาเหตุที่ทําให
เจ็บอวัยวะเพศชาย  เด็กบอกวารุนพี่ ป. 5 ใหเงิน เปนคาจาง เพื่อใหเด็กอนุบาลรุนนองดูดอวัยวะเพศ
ชายของตน ซ่ึงนองอนุบาลหนึ่งติดการดูดอยูแลว  และเปนสาเหตุใหเด็กชายเจ็บอวัยวะเพศ    ครูจึง
ไดเรียกเด็กรุนพี่มาทําโทษ แตก็ไมรูจะพูดกับเด็กอนุบาล 1 ใหเขาใจไดอยางไร และไมรูวาตนทําถูก
หรือไม หรือควรทําอยางไร 
   กรณีที่ 3 เด็กหญิงวัย 6 ขวบถูกลวงละเมิดทางเพศ   ครูทานหนึ่งไดขอมูล
วาเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ  และก็แนใจวาเด็กถูกกระทําจริง  แตไมตองการใหเปดเผยขอมูลตอ
สังคมภายนอก ในขณะเดียวกันผูปกครองของเด็กก็ไมใหความรวมมือในการแกไขปญหาของเด็ก 
จึงทําใหครูไมรูจะจัดการกับปญหานี้อยางไร โดยที่ครูตองการชวยเหลือเด็กที่อยูในความดูแล
ภายใตขอจํากัดที่มี    
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  จากงานวิจัยและปญหาการลวงละเมิดทางเพศที่พบดังกลาว จึงควรจัดใหมี
หลักสูตรการสอนสําหรับครู ผูปกครอง รวมถึงนักเรียน ทั้งนี้เพื่อมุงใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดใน
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศกับเด็กตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
  1. จากการศึกษาผลการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็กอนุบาล  ควรเลือกกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมทุกเขตพื้นที่ เพื่อจะไดขอมูลที่ คลอบคลุม
เกี่ยวกับการสอนเพื่อปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนุบาลที่มีพื้นที่แตกตางกัน 

2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล เพื่อท่ีจะสามารถใชรูปแบบและสื่อการสอนแบบตางๆ เชน หนังสือ  
เพลง  ละคร  การเลียนแบบ  หนังสือระบายสี  หนังสือการตูน  การเลนบทบาทสมมติ การเชิดหุน  
การสอนบทเรียน  การฝกทักษะ  การอภิปรายกลุม เปนตน เพื่อหาวิธีที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาลใน
แตละกลุมไดอยางเหมาะสม รวมถึงมีรูปแบบที่หลากหลายทําใหเด็กสามารถรับรูไดดี และนําไปใช
เพื่อปองกันการลวงละเมิดทางเพศในทางปฏิบัติไดตอไป 
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    บันทึกขอความ 

สวนราชการ    หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย     โทร. 88145       
ที่   ศธ 0512.5 พศม         /2549 วันที่          พฤษภาคม 2549 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเชิญผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบเครือ่งมือวิจัย 
 

เรียน    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
  ดวย นางสาวปราลบ  พรมลวน นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศ
ศาสตร       (สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  รหัสประจําตัวนิสิต  478 91690 20 
ไดรับอนุมัติโครงรางวิทยานิพนธเรื่อง “การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทาง
เพศในเด็กอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม” (TEACHING THE RIGHT 
TOUGH AND PERSONAL SAFETY SKILL AGAINST SEXUAL ABUSE IN PRE-SCHOOL 
CHILDREN OF BANG-KHOLEM DISTRICT BANGKOK METROLIS ADMINISTRATION) โดยมี 
รองศาสตราจารย นายแพทยอัมพล            สูอําพัน  เปนอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และนางปยลัมพร  
หะวานนท เปนอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม   
  ในการนี้ เพื่อความถูกตองสมบูรณของเครื่องมือดังกลาว ใครขอความอนุเคราะห
บัณฑิตวิทยาลัย    เรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ดังมีรายช่ือตอไปนี้ 
  1 .  แพทยหญิงปริชวัน   จันทร ศิริ   ตําแหนงอาจารยประจําแผนกจิตเวช  คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิยาลัย  และสําเนาเรียนผูอํานวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
  2. ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญศรี  แสวงเจริญ ตําแหนงอาจารยใหญ โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     

 3. ผูชวยศาตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ ตําแหนง อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

   
                                                                       จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหดวย จักขอบคุณยิ่ง 
 
 
 
                                                        (ศาสตราจารย นายแพทยสุรศักดิ์  ฐานีพานิชสกุล) 
                                             รักษาราชการแทนผูอํานวยการหลักสูตรสหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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สวนราชการ    หลักสูตรวิทยาศาสตรมหา                 บันทึกขอความ 
บัณฑิต  สาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 88145       
ที่   ศธ 0512.5 พศม        / 2549 วันที่         พฤษภาคม 2549 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะหในการขอเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยฯ 
 

เรียน    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 

 ดวย นางสาวปราลบ  พรมลวน นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร             
(สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  รหัสประจําตัวนิสิต  478 91690 20 ไดรับอนุมัติ
โครงรางวิทยานิพนธเรื่อง “การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเด็ก
อนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม” (TEACHING THE RIGHT TOUGH AND 
PERSONAL SAFETY SKILL AGAINST SEXUAL ABUSE IN PRE-SCHOOL CHILDREN OF 
BANG-KHOLEM DISTRICT BANGKOK METROLIS ADMINISTRATION) มีความประสงคจะเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล2 โดยเปน โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม  
จํานวน 4 โรงเรียน  ดวยมีความเหมาะสม และมีจํานวนประชากรเพียงพอในการศึกษาวิจัยดังกลาว ดัง
รายช่ือตอไปนี้  

1.โรงเรียนวัดราชบัวขาว    3. โรงเรียนวัดราชสิงขร   
2. โรงเรียนวัดจนัทรนอก    4. โรงเรียนวัดจนัทร 
ใน  ระหวางเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2549    โดยเด็กอนุบาลท่ีจะเขารวมในโครงการวิจัยการ

สอนนั้นเปนเด็กอนุบาล 2  จํานวน 40 คน/โรงเรียน ซึ่งแตละโรงเรียนจะแบงนักเรียนออกเปน 2  กลุมๆ 
ละ 20 คน  โดยแตละกลุมจะจัดสอน กลุมละ 30 นาที/1 วัน รวมท้ังสิ้น 5 วัน  ซึ่งจัดสอนวันละ1 หัวขอ 
ดังนี้   1.     เรื่อง ตัวของหนู  และทดสอบกอนเรียน 2.     เรื่อง สัมผัสท่ีดี  

3.    เรื่อง สัมผัสท่ีไมดี   4.     เรื่อง ทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 
5. ทดสอบหลังเรยีน            

  ในการนี้ จึงใครของความอนุเคราะหบัณฑิตวิทยาลัย แจงขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการเขต
บางคอแหลม ท้ังนี้ นิสิตประสงคจะนําสงเอกสารขอความอนุเคราะหดังกลาว  พรอมการแนบโครงราง
วิทยานิพนธ และแบบสอบถาม เพื่อประกอบการเก็บขอมูลใหกับโรงเรียน ดวยตนเอง   
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
 

                                               (ศาสตราจารย นายแพทยสุรศักดิ์  ฐานีพานิชสกุล) 
                                        รักษาราชการแทนผูอํานวยการหลกัสูตรสหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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                บันทึกขอความ 

สวนราชการ    หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 88145       
ที่   ศธ 0512.5 พศม        / 2549 วันที่         มิถุนายน 2549 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะหในการขอเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยฯ 
 

เรียน    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
 

 ดวย นางสาวปราลบ พรมลวน นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร    
(สหสาขา วิชา) บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  รหัสประจําตัวนิสิต  478 91690 20 ไดรับ
อนุมัติโครงรางวิทยานิพนธเรื่อง “การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศใน
เด็กอนุบาล โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม” (TEACHING THE RIGHT TOUGH 
AND PERSONAL SAFETY SKILL AGAINST SEXUAL ABUSE IN PRE-SCHOOL CHILDREN OF 
BANG-KHOLEM DISTRICT BANGKOK METROLIS ADMINISTRATION) มีความประสงคจะเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ของโรงเรียนเพาะปญญา   จํานวน 40 คน  โดยจะแบงจํานวน
นักเรียนออกเปน 2  กลุมๆ ละ 20 คน  โดยแตละกลุมจะจัดสอน กลุมละ 30 นาที/1 วัน รวมท้ังสิ้น 5 วัน  
ดวยโรงเรียนเพาะปญญามีความเหมาะสม และมีจํานวนประชากรเพียงพอในการศึกษาวิจัยดังกลาว พรอม
ยินดีจะใหความอนุเคราะหผูวิจัยเก็บขอมูลวิจัย ซึ่งจัดสอนวันละ 1 หัวขอ ดังนี้   

6. เรื่อง ตัวของหนู  และทดสอบกอนเรียน  จัดสอน วันพุธท่ี 7 มิถุนายน 2549 
7. เรื่อง สัมผัสท่ีด ี    จัดสอน วันพฤหัสบดีท่ี 8 มิถุนายน 2549 
8. เรื่อง สัมผัสท่ีไมดี    จัดสอน วันพุธท่ี 17 มิถนุายน 2549 
9. เรื่อง ทักษะในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ จัดสอน วันพฤหัสบดีท่ี 15 มิถุนายน 2549 
10. ทดสอบหลังเรยีน    จัดสอน วันศุกรท่ี 16 มถิุนายน 2549 

  

 ในการนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหบัณฑิตวิทยาลัย แจงขอความอนุเคราะห ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนเพาะปญญา ท้ังนี้ นิสิตประสงคจะนําสงเอกสารขอความอนุเคราะหดังกลาว  พรอมการแนบโครง
รางวิทยานิพนธ และแบบสัมภาษณ เพื่อประกอบการเก็บขอมูลใหกับโรงเรียน ดวยตนเอง   
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
   
    (รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
                                                                     ผูอํานวยการหลักสูตรสหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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F-38-GS-CT07 
คํารองขอนัดกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

 
บันทึกขอความ 

สวนราชการ    หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย     โทร. 88145       
ท่ี   ศธ.0512 พศม        / 2549 วันที่          กันยายน   2549 
เร่ือง    ขอใหตรวจรูปแบบการพิมพวิทยานิพนธ และออกหนังสือเชิญกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
เรียน    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 ดวย นางสาวปราลบ  พรมลวน  รหัสประจําตัว 478 91690 20 นิสิตมหาบัณฑิต  หลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาวิชาเพศศาสตร  จํานวนหนวยกิตวิทยานิพนธ 12 หนวยกิต  ไดทํา
วิทยานิพนธเสร็จแลว และไดขอนัดกรรมการสอบ ในวันอังคารที่ 3 ตุลาคม 2549 เวลา 13.00 น.  สถานที่
สอบ  หอง 406  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย  อาคารสถาบัน 2 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พรอมกันนี้ ไดสงสําเนาวิทยานิพนธ จํานวน 1 เลม มาเพื่อใหงานมาตรฐานการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย ดําเนินการตรวจ รูปแบบการพิมพ และออกหนังสือเชิญกรรมการสอบวิทยานิพนธ ดังมี
รายนามตอไปนี้ 

รายนามคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
1. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  ประธานกรรมการ 

 2. รองศาสตราจารยนายแพทยอัมพล  สูอําพัน           อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 3. นางปยลัมพร  หะวานนท                  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ(รวม) 
 4. ศาสตราจารยกิตติคุณนายแพทยนิกร  ดุสิตสิน  กรรมการ 
  5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ  กรรมการ 
 

                  ทั้งนี้นิสิตจะมารับหนังสือเชิญกรรมการสอบ และสําเนาวิทยานิพนธที่ตรวจรูปแบบการ
พิมพแลวดวยตนเอง 
ลงชื่อ  ................................................................ ลงชื่อ ............................................................ 
                 (รศ.นพ.อัมพล  สูอาํพัน)      (รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย) 
              อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ                                         ผูอํานวยการหลักสูตรสหสาขาวิชา 
• ขอใหออกหนังสือขออนุญาตผูบังคับบัญชาของคณะกรรมการสอบ ดังรายนามตอไปนี้ 
 รองศาสตราจารยนายแพทยอัมพล  สูอําพัน  หนวยงานตนสังกัด  คณบดีคณะแพทยศาสตร 
 นางปยลัมพร  หะวานนท   หนวยงานตนสังกัด ผูอํานวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย    
  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ   หนวยงานตนสังกัด  คณบดีคณะจิตวิทยา 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

1.  อาจารย แพทยหญิง ปริชวรรณ  จันทรศริิ   อาจารยประจําภาควิชาจติเวชศาสตร 
       คณะแพทยศาสตร   
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ  อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยา 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3.  ผูชวยศาสตราจารย เพ็ญศรี  แสวงเจริญ   อาจารยระดับ 8   
       ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร  
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
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ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 

ชื่อโครงการ    การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ในเดก็
อนุบาล  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม 
ชื่อผูวิจัย นางสาวปราลบ  พรมลวน   นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาเพศ
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

สถานที่ปฏิบตังิาน   
  สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรการแพทย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  อาคารสถาบัน 2  
ซอยจุฬาฯ 62  ถนนพญาไท  เขตปอมปราบฯ  กรุงเทพมหานคร  10330  
โทรศัพทที่ทํางาน  02-2188154    โทรศัพทที่บาน   02-6888504 
โทรศัพทเครื่อนที่  06-3461150   E-mail    parlop.p@student.chula.ac.th   
 

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคาํยินยอมทีใ่หแกผูปกครองกลุมตัวอยางประกอบดวยคําอธิบาย
ดังตอไปนี ้
 

1.   โครงการนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบผลกอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ในเด็กอนุบาล เพื่อศึกษาวาเด็กที่เขารวมในโปรแกรมการสอน
นั้นมีความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศเพิ่มขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรม
หรือไม  

 

2.  วัตถุประสงคของการวิจยัในครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลที่ไดจากการสอนตอความสามารถในการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศในเดก็อนุบาล และเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศระหวางกลุมเด็กอนุบาลที่สอนฯและกลุมที่ไมไดรับการสอนฯ โดยผานการ
แสดงบทบาทสมมติในการเรียนรู  รวมระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 4 สัปดาห 

 

3.  ประชากรในการศึกษาเปน เด็กอนุบาล อายุ 4-6 ป  ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร  เขตบาง
คอแหลม  ซ่ึงทําการสุมเพื่อหากลุมควบคมุและกลุมทดลองจํานวนทั้งสิ้น 160 คน   ดังนี ้

 

 กลุมท่ี 1  กลุมควบคุม จํานวน 80 คน  เปนกลุมที่ไมไดสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ    โดยสุมได 2 โรงเรียน  คือ  1.โรงเรียนวัดลาดบัวขาว                 
2.  โรงเรียนวัดจันทรนอก  ซ่ึงจะไดโรงเรียนละ 40 คน  สุมหองเรียนและระดับชั้น จะได ระดับ
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อนุบาล 1 จํานวน 20 คน  และระดับอนุบาล 2 จํานวน 20 คน   ซ่ึงผูวิจัยจะเขาพบนักเรียนใน
ชั่วโมงการเสริมสรางประสบการณ  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพทที่ใชในการทดสอบเด็ก 
(ใชแผนการจัดประสบการณที่ 1) แลวทําการทดสอบความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศและสัมภาษณขอมูลทั่วไป  ใชเวลา 30 นาที  จํานวน 2 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1  และ
สัปดาหที่ 4 ของระยะเวลาการดําเนินการศึกษาทําการทดสอบความสามารถในการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศอีกครั้ง ใชเวลา 30 นาที 
 กลุมท่ี 2   กลุมทดลอง จํานวน 80 คน เปนกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะ
การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ   โดยสุมได 2 โรงเรียน คือ  1. โรงเรียนวัดราชสิงขร  2.  
โรงเรียนวัดจันทรใน  ซ่ึงจะไดโรงเรียนละ 40 คน  สุมหองเรียนและระดับชั้น จะได ระดับ
อนุบาล 1 จํานวน     20 คน  และระดับอนุบาล 2 จํานวน 20 คน   ซ่ึงผูวิจัยจะเขาพบนักเรียนใน
ชั่วโมงการเสริมสรางประสบการณ  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพทที่ใชในการทดสอบเด็ก 
(ใชแผนการจัดประสบการณที่ 1) แลวทําการทดสอบความสามารถในการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศและสัมภาษณขอมูลทั่วไป ใชเวลา 30 นาที จํานวน 2 ครั้ง ในสัปดาหที่ 1  และใน
สัปดาหที่ 2-3  สอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศในแผนการจัด
ประสบการณที่ 2 - 3 ใชเวลา        30 นาที  สัปดาหละ 2 คร้ัง รวมทั้งสิ้นเปนจํานวน 4 ครั้ง   และ
ในสัปดาหที่ 4 ของระยะเวลาการดําเนินการศึกษาทําการทดสอบความสามารถในการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ ใชเวลา 30 นาที 

4.  ลักษณะโครงการวิจัย  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซ่ึงเปนการศึกษาที่ผูวิจัยคาดวาไมมคีวามเสี่ยงใดๆ 
เกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลที่เขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ 

5. ความรับผิดชอบของเด็กอนุบาลผูเขารวมกิจกรรมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศ โดยการมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมติและตอบแบบสัมภาษณ 

6.  ความไมสะดวกที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กอนุบาลผูเขารวมกิจกรรม คือ การตอบแบบสัมภาษณ 2 
คร้ังๆ ละ ประมาณ 30 นาที 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้คือ  เด็กอนุบาลที่เขารวมกิจกรรม
การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ จะมีความสามารถในการ
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศไดในระดับหนึ่ง นอกจากนี้ยังสงเสริมพัฒนาการทางสังคม และ
เรียนรูจักการเขากลุมไดอยางมีความสุข  รวมถึงการสงเสริมการแสดงออกใหกับเด็กอนุบาลเพื่อ
พัฒนาความมั่นใจและความภาคภูมิใจในตนเอง   สวนเด็กอนุบาลกลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรม
การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  ผูวิจัยจะจัดใหเขารวม
กิจกรรมการสอนนี้ในภายหลังจากที่การวิจัยส้ินสุด 
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8. การวิจัยนี้ไมมีการจายคาตอบแทนใด ๆ และไมมีการเสียคาใชจายใด ๆ  
9. บิดา มารดาที่ไมใหบุตรเขารวมวิจัย อาจปฏิเสธที่ใหบุตรเขารวม หรือถอนตัวเมื่อใดก็ได 
10. เด็กอนุบาลที่เขารวมในกิจกรรมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิด

ทางเพศหรือ ผูมีสวนรวมในการวิจัยในโครงการวิจัยนี้  สามารถปฏิเสธที่จะเขารวมหรือสามารถ
ถอนตัวออกจากการวิจัยไดทุกขณะตามความสมัครใจ  ซ่ึงจะไมสูญเสียประโยชนใดที่พึงจะ
ไดรับ 

11.  ขอมูลที่ไดรับจากผูเขารวมวิจัยจะถือเปนความลับ และไมเปดเผยขอมูลใหบุคคลอื่นทราบ 
นอกเหนือจากคณะผูวิจัย ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะนําเสนอเปนภาพรวม 

12. เด็กอนุบาลซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวน 160 คน 
13.  หากทานมีขอสงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ผูวิจัย นางสาวปราลบ  พรมลวน  นิสิต

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สหสาขาเพศศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  หมายเลขโทรศัพท 06-346-1150 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Informed Consent Form) 

 
ชื่อโครงการ    การสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ ในเดก็
อนุบาล  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางคอแหลม 
ขาพเจา ผูปกครองของ ด.ช./ด.ญ. ..............................................................................  ไดรับทราบ
จาก ผูวิจัยชื่อ  นางสาวปราลบ  พรมลวน   นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาเพศ
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือนี้ ถึง
วัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัย  รวมทั้งทราบถึงผลดี ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น 
ขาพเจาไดซักถาม ทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้  เปนที่เรียบรอยแลว 

ขาพเจามีความยินดใีห  ด.ช./ ด.ญ. ...................................................................    เขารวม
การศึกษาวิจยัและยนิยอมใหเด็ก ซ่ึงเปนบุตรของขาพเจาเขารวมการศึกษาวจิัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ  
และอาจถอนตวัจากการเขารวมการวจิัยคร้ังนี้เมื่อใดก็ได โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล และไมมีผล
ตอการเรียนหรือเสียประโยชนใด ๆ ที่พึงไดรับ  โดยผูวจัิยรับรองวาจะเก็บขอมูลเปนความลับและ
จะเปดเผยเฉพาะขอมูลสรุปผลการวิจัยในภาพรวม   

สุดทายนี้ ขาพเจาและ ด.ช./ ด.ญ. ........................................................................   ยินดเีขา
รวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   ภายใตเงื่อนไขทีไ่ดระบุไวแลวในขางตน 
 

                  ลงนาม   ………. ………………………… 
                    ด.ช. ด.ญ. ผูมีสวนรวมในการวจิัย 
                  ลงนาม   ………. …………………………   
                                        ผูปกครอง 
                  ลงนาม   ………. …………………………   
                           (นางสาวปราลบ  พรมลวน) 
                                                                              ผูวิจัยหลัก 
                  ลงนาม   ………. …………………………   
                       (                                                              ) 
          พยาน  
 

ยินยอมวันที่ ............................... เดือน .............................................. พ.ศ. 2549 
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สวนท่ี 1   ขอมูลทั่วไปของนักเรียนจากระเบียนสะสมของครูประจําชั้น  
 

1.  เพศ         ชาย   หญิง  
 

2.  เกิดวันที่.................  เดือน............... ป พ.ศ. ................. 
 

3.  รายไดของผูปกครอง(พอ/ แม) เฉลี่ยเดือนละ.................................... บาท 
 

4.  หนูพกัอยูกบัใคร 
    อยูกับพอ 
    อยูกับแม 
    อยูกับพอแม 
    อยูกับญาติหรือผูปกครอง 
    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .................. 
 

5.  หนูมีพี่นองรวมพอแมเดียวกันกี่คน.....................  
  ชายกี่คน .....................(รวมตัวนักเรียนดวย) 
  หญิงกี่คน...................... (รวมตัวนักเรียนดวย) 
6.  หนูเรียก ตรงนี้ (รูปหมายเลข1) วายังไงคะ ............................................... 
    (รูปหมายเลข2)  วายังไงคะ ..............................................    
 

 

 
          

 
 
                                                                   หมายเลข 2    
 
     หมายเลข 1   
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สวนท่ี 2  สัมภาษณการไดรับขอมูลของนักเรียนเกีย่วกับการปองกันและประสบการณ 
   การลวงละเมดิทางเพศ   
 
1.  เคยมีคนสอนหนูไหมคะวา “อยาใหคนแปลกหนามาโดนตัวหน”ู 

    เคยสอน     สอนโดย...........................       ไมเคยสอน 
 
2.  เคยมีคนสอนหนูไหมคะวา “ไมใหไปกบัคนอื่น ถาไมใชเปนคนในบาน” 

    เคยสอน     สอนโดย...........................       ไมเคยสอน 
 
3. เคยมีคนสอนหนูไหมคะวา “อยาใหคนอืน่จับกนหน”ู 

    เคยสอน     สอนโดย...........................       ไมเคยสอน 
 
4.  เคยมีคนสอนหนูไหมคะวา “อยาใหคนอื่นจับอวยัวะเพศหน”ู 

    เคยสอน     สอนโดย...........................       ไมเคยสอน 
 
5.  เคยมีคนมาจับอวัยวะเพศหนูไหมคะ 

    เคยสอน     สวนใด..................  เปนใคร................      ไมเคยสอน 
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สวนท่ี 3   แบบสัมภาษณ ความสามารถในการแยกแยะการสัมผัสและทักษะปองกนั 
   การลวงละเมดิทางเพศ 
 

 1.    ถาหนูขี่รถจักรยานลม แลวทําใหหนเูจ็บที่อวัยวะเพศ  หนูจะยอมใหหมอ
ตรวจอวยัวะเพศไหม 
 

     ยอม              ไมยอม    
 

  2.    ถากนหนสูกปรก   หนูจะยอมใหแมลางกนไหม 
 

     ยอม              ไมยอม    
 

 3.    ถาหนูชวยครูทําความสะอาดหองเรียน แลวครูขอกอดขอบคุณ หนูจะใหครูกอดไหม 
 

     ยอม              ไมยอม    
 
 

  4.   ถาเพื่อนชวนเลนพอ แม แลวมีการหอมแกมกนั  หนจูะยอมใหหอมแกมไหม 
 

      ยอม                  ไมยอม   
 

  5.  ถาคนขางบานหนูขอจับกนหนู  แลวจะเอาของเลนชิ้นใหญมาให  หนูจะยอมให
จับกนไหม 
  
      ยอม                  ไมยอม   
 

 6.  ถาพี่ผูชายที่โรงเรียนบอกวาจะใหเงิน 100 บาท   แตใหหนูจับอวัยวะเพศของพี่   
หนูจะจับไหม 
 

 
      ยอม                  ไมยอม   
 

 

 7.  ถาพี่ผูชายที่หนูเคยเห็นหนา ชวนหนไูปเที่ยวสวนสนุก  หนูจะไปเที่ยวกับเขาไหม 
 

      ยอม                  ไมยอม   
 

 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

99

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ง 

 

สอนเรื่อง “รางกายของหนู” 
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รูปภาพที่ 2   
 

รางกายของหนู 
 
 

ศีรษะ 
 

ตา 
 

จมูก 
 

ปาก 
คอ 
ไหล 

 
 

แขน 
 
 

อวัยวะเพศ 
 
 
 
 
 
ขา 

 
 

เทา 
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เพลง โอ..รางกายของหน ู1 
(ทํานองโดย: Mr.Pedro Goas Chica) 

 

  โอรางกาย     หนูก็รู   ก็รู      หนูก็รู  ก็รู     หนูก็รู  ก็รู 
  โอรางกาย    หนูก็รู   ก็รู      โอ......รางกายของหน ู 
  มีใบหนาคิว้ตา   หนูก็รู   ก็รู    หนูก็รู  ก็รู     หนูก็รู ก็รู  
  มีจมูกสองรู    หนูก็รู   ก็รู    เปน....ของหนู นั่นเอง  
 

     ดนตรี.... 
 

  โอรางกาย     หนูก็รู   ก็รู      หนูก็รู  ก็รู     หนูก็รู  ก็รู 
  โอรางกาย    หนูก็รู   ก็รู       โอ......รางกายของหน ู
 
  มีคอ  ไหล    ใชไหมนะ  แขน  ขา    อวัย  ยะวะ เพศ   
  หนูก็รู  รู หนูก็รู  รู หนูก็รู  รู       เปนของหนู  คนเดียว 
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ภาคผนวก  จ 

 

ตารางสอน และแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 
444444 
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ตารางที่ 13 
ตารางสอน เร่ืองการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ 

ในเด็กอนุบาล ระหวางเดือนมิถุนายน – เดือน กรกฎาคม 2549 
 

โรงเรียน วันท่ี เวลา เร่ือง จํานวน 
1.ร.ร.เพาะปญญา 

(กลุมทดสอบ
เครื่องมือ) 

จ. 5  มิ.ย.49 9.00-10.00 -  “ตัวหน”ู 
-  ทดสอบกอนเรียน 

20 คน 

 อ. 6 มิ.ย.49 9.00-10.00 สัมผัสที่ดี  
 พ 7 มิ.ย.49 9.00-10.00 สัมผัสที่ไมดี  
 พฤ 8 มิ.ย.49 9.00-10.00 ทักษะปองกันการ

ลวงละเมิดทางเพศ 
 

 ศ.9 มิ.ย.49 9.00-10.00 ทดสอบหลังเรียน  
 2. ร.ร.วัดจันทรใน

(กลุมทดลอง) 
12 มิ.ย.49  8.30-9.30 

9.30-10.30 
-  “ตัวหน”ู 
-  ทดสอบกอนเรียน 

40 คน 

 13 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ดี  

 14  มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ไมดี  

 15 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทักษะปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ 

 

 16 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทดสอบหลังเรียน  

3. วัดลาดบวัขาว 
(กลุมควบคุม) 

19 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

-  “ตัวหน”ู 
-  ทดสอบกอนเรียน 

40 คน 

ตอ 
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โรงเรียน วันท่ี เวลา เร่ือง จํานวน 
กลุมควบคุม 23 มิ.ย.49  8.30-9.30 

9.30-10.30 
ทดสอบหลังเรียน  

 26 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ดี  

 27 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ไมดี  

 28 มิ.ย.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทักษะปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ 

 

4. วัดจนัทรนอก 
(กลุมควบคุม) 

3 กค. 49 8.30-9.30 
9.30-10.30 

-  “ตัวหน”ู 
ทดสอบกอนเรียน 

 
40 คน 

 7 กค.49 8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทดสอบหลังเรียน  

 12 กค.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ดี  

 13 กค.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ไมดี  

 14 กค.49  8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ 

 

5. วัดราชสิงขร 
(กลุมทดลอง) 

 
17 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

-  “ตัวหน”ู 
-  ทดสอบกอนเรียน 

40 คน 

  
18 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ดี  

  
19 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

สัมผัสที่ไมดี  

  
20 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

ทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศ 

 

  
21 กค.49  

8.30-9.30 
9.30-10.30 

 
ทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดประสบการณที่ 1 
 

หนวย   การสัมผัสที่ดี  เร่ือง   แผลที่กน                            วันท่ี  ……………………… 
        เวลา  30 นาท/ีคาบ  (2 คาบ) 

 

 จุดประสงคการเรียนรู 
 

1. ฟงและปฏิบัตติามคําสั่งได 
2. สงเสริมการสนทนาและปฏบิัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 
3. อธิบายการสัมผัสที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนัของตนเองได 
4. บอกลักษณะของการสัมผัสที่ดีได 
5. สามารถแยกแยะการสัมผัสที่ดีได 

 สาระสําคัญ 
  การสัมผัส คือ การที่คนอื่นเอาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของเขามาถูกตองตัวเรา เชน  
ตัวคนอื่นโดนตัวเราดวยการจับมือ  การลูบศีรษะ การกอด การจูบ  การลูบคลํา  การนวด  หรือการ
สัมผัสรางกายทั้งหมด  บอยครั้งที่เราสัมผัสตัวเรากับคนอื่น  เชน  ตัวเรากับคุณแม/คุณพอ   ตัวเรา
กับคุณปู/คุณยา กับญาติ  ตัวเรากับเพื่อน  ตัวเรากับส่ิงของ  ซ่ึงการสัมผัสตางๆ นี้ มีทั้งสัมผัสที่ดี 
และสัมผัสที่ไมดี   
  การสัมผัสที่ดี คือการที่คนอื่นมาสัมผัสตัวเราแลวรูสึกดี  รูสึกพอใจ  รูสึกสบาย  
รูสึกปลอดภัย  มีความสุข  และอบอุน แมเวลาผานไประยะหนึ่ง ความรูสึกที่ดีเหลานี้ก็ยังคงมีอยู   
เชน การกลอมของคุณแม  การกอด การหอม  การไดนั่งตักคุณยา การที่คุณครูใชมือลูบหัวเบาๆเพื่อ
ชื่นชมที่นักเรียนเปนเด็กดี  การที่เพื่อนจับมือแสดงความยินดี   เปนตน 
  รางกายทั้งหมดของนักเรียนตั้งแตหัวจรดเทารวมถึงอวัยวะเพศเปนของนักเรียน  
บางสวนเปนอวัยวะพิเศษสวนตัว เชน อวัยวะเพศ  นักเรียนจะใสเส้ือผาปกคลุมไว  แมแตลงเลนน้ํา
ในสระวายน้ําก็จะใสชุดคลุมไวไมใหใครมองเห็น  รวมทั้งไมใหใครจะมาสัมผัส  นอกจากมีเหตุผล
ที่ดี  เชน  คุณหมอ หรือพยาบาล สัมผัสเพื่อตรวจรางกายและอวัยวะเพศเมื่อเจ็บปวย  หรือ คุณพอ/
คุณแมที่ดูแลอาบน้ําใหนองตัวเล็ก, รวมทั้งการสัมผัสเมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ  เปนตน 
(Kleven, 1997) 
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ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม 
เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
1.  เปดเทปเพลง ”โอรางกายของหน”ู ทําทาทางประกอบจังหวะเพลง 
2. ใหนกัเรียนจักคูกัน แลวสัมผัสกันคนละ 1 อยาง  และบอก

ความรูสึกจากการสัมผัสนั้น 
3. ใหนกัเรียนบอกการสัมผัสดีที่ตนไดรับจากผูอ่ืน  

- สัมผัสกับใคร 
- สัมผัสอยางไร 
(ใหนักเรยีนแสดงทาทางของสัมผัสดีที่เด็กๆ ไดรับจากคนอื่น  
แลวใหเพื่อนทายวานัน่คือสัมผัสอะไรเอย)  เชน  คุณแมกอด  
พี่ชายจับมือขามถนน  คุณพอชวยสระผม  คุณยานวดขาเบาๆ  
คุณครูลูบศีรษะ 

4.  ครูสรุปสัมผัสที่ดีตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับในชีวิตประจําวัน 

 
 

5 นาที 
 
 

5 นาที 
 
 

 
 

เทปเพลง 

ขั้นกิจกรรม 
5. ครูสอนความหมายของการสัมผัส และลักษณะของการสัมผัสที่

ดี   และใหนกัเรียนตระหนักถึงความเปนเจาของในรางกายของ
ตนเอง  ตามสาระสําคัญ 

6. ครูเลาการสัมผัสที่ดีใหนักเรียนฟง  เร่ือง  แผลท่ีกนของตัม้   
แลวใหนักเรียน เลือกผูแสดงและกําหนดบทบาทสมมติ 

- เลือกนักเรยีนที่จะแสดงสมมติเปนตัวละครจากเรื่องที่เลา  
- จัดฉากและเตรียมการแสดง ดวยอุปกรณทีใ่ชในสถานการณ

สมมติตามจุดที่กาํหนดไว 
- เตรียมผูชม โดยเนนมารยาทในการฟงและการสังเกต

สถานการณ เพื่อแสดงความคิดเห็นในภายหลัง 
- นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามเหตุการณที่ครูเลา 

7.  หลังจากแสดงจบแตละรอบ  ใหนกัเรียนบอกความคดิของตนเอง  
-  สัมผัสที่  1   จะยอมใหครูลูบหัวหรือไม 

 
 

5 นาที 
 
 

5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 

 
 
 
 
 

กลอง 
กระดาษ 
ฉาก 
ผากั้น 
เศษไม 
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-  สัมผัสที่ 2   จะยอมใหแม สํารวจดูรางกายและกนหรือไม  
-  สัมผัสที่ 3     จะยอมใหคุณหมอสัมผัสเพื่อตรวจรักษาบาดแผล

ที่กนหรือไม 

8. ใหนกัเรียนแสดงซ้ําเรื่องเดิมและยอมตกลงใหผูใหญสัมผัสตามคํา
ขอในสถานการณขอ 5   (แสดงซ้ํา 1 รอบ) 

9.  เมื่อนักเรียนแสดงจบแลวใหบอกความรูสึกที่ผูใหญขอสัมผัส 

ขั้นสรุป 
1.  ครูสรุปสถานการณขอสมัผัสตางๆ ของผูใหญใน 
    ใบความรู1 
2.  ครูสรุปประสบการณการสัมผัสที่ดีที่นักเรียนไดรับ

สัมผัสทั้งจากในชีวิตประจําวนัที่นักเรยีนตอบและจากบทเรียนที่ได
เรียนรู 

 
 
 
 
 

5 นาที 
 

 

ขั้นประเมินผล 

1. สังเกตและบันทึกการมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. ประเมินความสามารถในการแยกแยะสัมผัสที่ดีจาก

สถานการณจําลอง 1 ที่ครูจัดขึ้น เปนรายบคุคล 
3. ประเมินระดับความพอใจเกีย่วกับสิ่งตางๆ ในการเขา

รวมกิจกรรมวนันี้   โดยจะมทีั้งหมด 2 รูปหนาแทน
ความรูสึก   ตั้งแตไมสนุก /,  สนุก☺ 

 
5 นาที 

 

 
กระดาษ 
แข็ง 

 

สื่อ/ อุปกรณ 
1. เทปเพลง”โอรางกายของหน”ู  ประกอบกิจกรรมเขาจังหวะ 
2. ปายหมายเลขใชแทนการเรียกชื่อ (ครบจํานวนนักเรยีน) 
3. กระดาษแข็ง รูปหนา  ที่ใชบอกแทนความรูสึกของนักเรียน  
4. สถานการณจําลอง เร่ือง แผลที่กน 
5. กลอง  กระดาษ  ฉากกั้น  ผากั้น  หนิ  เศษไม 
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สถานการณสมมติ 3  
 

แผลที่กน 

                 พฤติกรรมที่เหมาะสม/ สัมผัสรางกายและอวัยวะเพศ 
 
 หลังเลิกเรียน ขณะที่รอคุณแมที่โรงเรียน  นองตั้ม  นองแปง   นองพลอย    จึงวิ่งเลน
ซอนแอบกัน  เลนกันอยูหลายรอบ ผลัดกันเปนคนหา  ผลัดกันเปนคนซอน   แลวเลนรอบนี้
พลอยเปนคนหา  พลอยนับ 1- 20  เมื่อนับครบแลวจึงจะหา ตั้มและแปง     ในขณะที่พลอยนับ 
19  แต ตั้มก็ยังตัดสินใจไมไดวาจะแอบที่ใด   ดวยความกลัววาตนเองจะตกเปนผูหา จึงกระโดด
พุงเขาหลังกลอง  คุณพระชวย กนของตั้มกระแทกอยางแรงกับดินสอแหลมที่วางแกะกะอยู   ตั้ม
รอง อูย ๆ ๆ ๆ  โอย ๆ  ๆ  อยูนาน    
 
 สัมผัสที่  1   คุณครูเดินมาเห็น จึงเขามาปลอบและลูบหัวเบาๆ  ตั้มจะยอมใหครูลูบหัว 
เพื่อปลอบใจหรือไม 
  (ผูแสดง คือ คุณครู   ตั้ม  แปง  พลอย) 
 สัมผัสที่ 2   คุณแมมาถึงพอดี จึงขอตรวจดูกนที่เจ็บ  
  (ผูแสดง คือ คุณแม   ตั้ม  แปง  พลอย) 
 สัมผัสที่ 3  คุณหมอขอตรวจดูและรักษาบาดแผลที่กน  ตั้มจะยอมหรือไม 
  (ผูแสดง คือ คุณแม   คุณหมอ  ตั้ม  แปง  พลอย) 
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  คุณหมอ   1 คน   
  2.  นองตั้ม    1 คน 

3.  นองแปง  1 คน 
4.  นองพลอย  1 คน 
5.  คุณแม  1 คน 
6.  คุณครู  1. คน 
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ใบความรู 1 
 

เรื่อง  แผลท่ีกน 
พฤติกรรมที่เหมาะสม / การกอด/ หอม 

สัมผัสที่ 1  คุณครูขอลูบหัวเบา ๆ  เพื่อปลอบใจตั้ม  
 การสัมผัสจากคุณครู ดวยการลูบหัวเบา ๆ  เปนสัมผัสที่ดี เพราะเปนการใหกําลังใจตั้ม
และอดทนตอความเจ็บปวดที่ไดรับจากอุบัติเหตุ  ทําใหตั้มรูสึกดี และรูวาคุณครูรักและ หวงใยตั้ม  
ซ่ึงเปนการสัมผัสที่นุมนวล  ออนโยน  และปลอดภัย   
 
สัมผัสที่ 2   คุณแมขอดู เพื่อสํารวจกนที่เจ็บ  
 การขอดู  เพื่อสํารวจแผลที่กน และดูแลแผลเบื้องตน กอนนําสงเพื่อรับการรักษา เปนการ
สัมผัสที่ดี ชวยใหเด็ก ๆ ปลอดภัย 
 
สัมผัสที่ 3  คุณหมอสัมผัสและตรวจรักษาบาดแผล 
 กน และอวัยวะเพศ เปนสวนพิเศษซ่ึงเปนสิทธิของตั้มคนเดียวที่จะยอมใหใครดูหรือ
สัมผัสได   แตครั้งนี้สวนพิเศษนี้บาดเจ็บ  และคุณหมอจะชวยรักษาใหตั้มหายและปลอดภัย จึงถือ
วาเปนสัมผัสที่ดี  

 
 
 
 

 
 

สถานการณจําลอง 
 

ใหครูประจําชั้นที่ดูแลเด็กเดินเขามาและบอกใหนักเรียนชวยกัน เก็บของเลนที่วางอยูเกะกะ แลว
ครูก็ขอกอดแตละคนที่เปนคนเกง และใหความรวมมือกับครูดีมาก 
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เพลง   โอรางกายของหน ู2       
(ทํานองโดย: Mr.Pedro Goas Chica) 

โอรางกาย     โอรางกายของหน ู   หนูก็รู   ก็รู    หนูก็รู   ก็รู 
มีใบหนา หนูก็รู  ก็รู    หนูก็รู  ก็รู      
มีจมูก   หนูก็รู  ก็รู    หนูก็รู  ก็รู 
มีใบห ู    ใครก็รู  ก็รู    ใครก็รู  ก็รู   
โอรางกาย    โอรางกายของหน ู  โอรางกายของหน ู   เปนของหนู ของหนู  เปนของหนู ของหนู 
มีคอ  ไหล     หนูก็รู    ก็รู   หนูก็รู  ก็รู      
มีอวัย  ยะวะ  เพศ   หนกู็รู  กรู็    หนูก็รู   กรู็ 
โอรางกาย   โอรางกายของหน ู โอรางกายของหน ู หนูก็หวง  กห็วง   หนูกห็วงกแ็หน   
โอรางกายของหน ู หนูก็รู   ก็รู   หนูก็รู   ก็รู โอ…ทกุสิ่งแสนหวง 

 
 

รูปภาพเด็กใสชุดวายน้ํา 
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แผนการจัดประสบการณที่ 2 
 

หนวย   การสัมผัสที่ไมดี     เร่ือง   การสัมผัส แลกกับสิ่งที่หนูชอบ     วันท่ี  …………………….. 
เวลา  30 นาที/คาบ  (2 คาบ) 

 

  จุดประสงคการเรียนรู 
    

1. ฟงและปฏิบัตติามคําสั่งได 
2. สงเสริมการสนทนาและปฏบิัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูได 
3. บอกสัมผัสที่ไมดีจากประสบการณของตนเองได 
4. บอกลักษณะของการสัมผัสที่ไมดีได 
5. สามารถแยกแยะการสัมผัสที่ไมดีได 

  สาระสําคัญ 
   การสัมผัสท่ีไมดี  คือ การสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี  รูสึกอึดอัด  รูสึกสับสน  
รูสึกตกใจ  รูสึกไมพอใจ  รูสึกโกรธ รูสึกไมสบาย  รูสึกไมปลอดภัย  ไมมีความสุข  เชน การกอด
รัดที่แนน  การตี  การทําใหรางกายเจ็บ การสัมผัสอวัยวะเพศ  หรือการใชส่ิงของเพื่อแลกสัมผัสที่
ไมดี   ซ่ึงทําใหรูสึกสับสน  บางครั้งการสัมผัสที่ไมดีนั้น อาจทําใหรูสึกสองอยางคือ ทั้งรูสึกดี  และ
รูสึกไมดี ปะปนกัน แตเมื่อเวลาผานไประยะหนึ่งทําใหรูสึกไมดี  เชน นักเรียนชอบคนนั้น แตไม
ชอบการสัมผัสของเขา  จึงสรุปไดวาการสมัผัสที่ไมดีมีลักษณะดังนี้  

1. สัมผัสของคนแปลกหนา 
2. สัมผัสรางกายไมเลือกที่ เชน ลูบคลํา หรือจับอวัยวะที่เปนสวนตัว และ

อวัยวะเพศ 
3. คนที่รูจักสัมผัสรางกายโดยไมมีเหตุผล  เชน จับกน  จับอวยัวะเพศ   
4. การสัมผัสที่ทําใหรูสึกไมดี และ รูสึกสับสน เชน  การใหอาหาร, ของ

เลน, การพาไปเที่ยวเพื่อแลกกับการสัมผัสรางกาย เชน ใหเดก็ลูบคลํารางกาย หรือลูบคลํารางกาย
เด็ก 

5. สัมผัสที่บอกใหเด็กเก็บเปนความลับ เชน บางคนใหเด็กสัมผัสอวัยวะ
เพศของตน หรือขอจับอวัยวะเพศของเดก็  เชน การทําใหรางกายเจบ็ หรือการสัมผัสที่ไมมีเหตุผลที่
ดี เชน สัมผัสรางกายไมเลือกที่   การสัมผัสอวัยวะเพศ  
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ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม 
เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
1.  เปดเทปเพลง ”รางกายของเรา”  ทําทาทางประกอบจงัหวะเพลง 
4. ครูบอกใหนกัเรียนแสดงทาทางขณะที่เกิดความรูสึกไมดคีนละ 

1 ทา เชน สับสน   ไมพอใจ  โกรธ  เสียใจ  อึดอัด  กังวล  ไม
สบาย  ตกใจ  รองไห  และใหเพื่อน ๆ ทายวาทานี้คืออะไร 

5. ใหนกัเรียนบอกประสบการณสัมผัส ที่ไมดี   จากที่ตนเองเคย
ไดรับ   
-   สัมผัสกับใคร    
 -  สัมผัสอะไร   

4.  ครูสรุปสัมผัสที่ไมดีตาง ๆ จากประสบการณของนักเรียน 

 
 

5 นาที 
 
 
 

5 นาที 

 
 
เทปเพลง 

ขั้นกิจกรรม 
5.  ครูสอนความหมายและลักษณะของการสัมผัสที่ไมดี    
6.  ครูเลาการสัมผัสที่ไมดี เร่ือง การสัมผสัแลกกันสิ่งท่ีหนูชอบ  ให
นักเรียนฟง 1 รอบซึ่งจะมีสถานการณที่ผูใหญนําของเลน อาหาร 
และการชวนไปเที่ยว มาขอแลกสัมผัสรางกายเด็ก ดังนี ้

- สัมผัสที่ 1  ขอกอดแทนคําขอบคุณ   
- สัมผัสที่ 2  ขอจับกน เพื่อแลกกับขนมทีห่นูชอบกิน  
- สัมผัสที่ 3  ขอจับอวัยวะเพศ เพื่อแลกกับตุกตาและหุนยนต

ตัวใหญ   
- การชักชวน   ชวนไปเทีย่วสนามเด็กเลนทีอ่ื่น              

5.  หลังจากเลาเรื่องแลว ใหนักเรียนเลือกผูแสดงและกําหนด
บทบาทสมมติ 

- เลือกนักเรยีนที่จะแสดงสมมติเปนตัวละครจากเรื่องที่เลา  
- จัดฉากและเตรียมการแสดง ดวยอุปกรณทีใ่ชในสถานการณ

สมมติตามจุดที่กําหนดไว 
- เตรียมผูชม โดยเนนมารยาทในการฟงและการสังเกต

 
 

5 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตุกตา 
หุนยนต 
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สถานการณ เพื่อแสดงความคิดเห็นวา ยอม หรือ ไมยอม ทํา
ตามคําขอนั้นๆ ในภายหลังการแสดง 

- นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามเหตุการณที่ครูกําหนดให 
6.  หลังจากแสดงจบแตละรอบ ใหนกัเรียนบอกความคดิของตนเอง 

- สัมผัสที่ 1  หนูจะยอมใหกอดไหม  เพราะอะไร 
- สัมผัสที่ 2  หนูจะยอมใหจบักนไหม  เพราอะไร   
- สัมผัสที่ 3  หนูจะยอมใหจบัอวัยวะเพศไหม  เพราะอะไร   
- การชักชวน  หนูจะยอมไปเที่ยวกับเขาไหม เพราอะไร 

7.  ครูสรุปการขอสัมผัสที่ไมดีและการชกัชวน ในขอ 6    
       (ใบความรูที่ 1 )   
8. ใหนกัเรียนแสดงซ้ําเรื่องเดิม แตใหปฏิเสธการขอสัมผัสและการ
ชักชวน   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5  นาที 

ของขวัญ 
ของเลน 
ขนม 
 

ขั้นสรุป   
1.  ครูสรุปเรื่องการสัมผัสที่ไมเหมาะสมที่อาจเกิดขึน้ และสิ่ง

สําคัญคือการสังเกตและเชื่อในความรูสึกของตนเองทั้งจากคนแปลก
หนาและคนรูจัก 

 

 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 

ขั้นประเมินผล 
1. ประเมินผลจากการสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. ประเมินความสามารถในการแยกแยะสัมผัสที่ไมดีจาก

สถานการณจําลอง 1 ที่ครูจัดขึ้น เปนรายบคุคล 
3. ประเมินความพอใจในการเขารวมกิจกรรมในวนันี้    
       ซ่ึงจะมีดังนี้   รูสึกไมสนกุ /    และรูสึกสนุก ☺  
 
 
 
 
 

 
5 นาที 

 
กระดาษแข็ง 
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 สื่อ/ อุปกรณ 
    

1. ปายหมายเลขประจําตัวนักเรียน 
2. สถานการณจําลอง เร่ือง การสัมผัสแลกกับสิ่งที่หนูชอบ 
3. ตุกตา  หุนยนต 
4. เกมสกระตายขาเดียว 
5. กระดาษแข็ง รูปหนา  ที่ใชบอกแทนความรูสึกของนักเรียน  
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สถานการณสมมติ  

การสัมผัสแลกกับสิ่งท่ีหนูชอบ 
พฤติกรรมการสัมผัสที่ไมเหมาะสม   

/การดู  การกอด จูบ ลูบคลํา 
การชวนไปเทีย่ว  

คําสั่ง   ครูถามนักเรียน เพื่อนาํมาประกอบในสถานการณสมมติ  โดยถามวา 
- ชอบไปเที่ยวทีไ่หนมากที่สุด  
- ชอบกินอะไรมากที่สุด 
- ชอบของเลนใดมากที่สุด 
 

  ขณะที่  ไก  กุง  กบ และ แกบ  กําลังเลนกระตายขาเดียวอยูที่สนามเด็กเลนใน
ชุมชน ซ่ึงเคยเลนกันเปนประจํา  เมื่อเลนกันอยูพักหนึ่ง  ก็มีพี่ชายคนหนึ่งเดินเขามาและขอเลนดวย 
โดยเด็กทั้ง 4 ก็คุนหนาคุนตาดี และรูวาชายคนนี้มีบานอยูในชุมชนนี้แน จึงยอมใหเลนดวย  ทั้ง 5 
คนก็เลนกันอยูอยางสนุกสนานมาก   และเหนื่อยพอสมควร พี่ชายคนนี้จึงพูดกับเด็ก ๆ วา 

 สัมผัสที่ 1 เด็ก ๆ พี่ขอบใจมากนะที่เด็ก ๆใหพี่เลนดวย พีช่อบนองมากเลย  พี่ขอกอด
ขอบคุณนองไดไหม   

สัมผัสที่ 2  สนุกจังเลย  แตเหนื่อยนะ  นองอยากกินอะไรพี่เล้ียงทุกอยางเอง แตขอจับกน 1 
ทีนะ  

สัมผัสที่ 3  พี่เตรียมของเลนมา มีตุกตาและหุนยนตตัวใหญ ใครอยากไดเอาไปเลย แตขอ
จับอวัยวะเพศ 1 ทีนะ 

สัมผัสที่ 4  นองครับ พี่รูจักสนามเด็กเลนที่หนึ่งไมไกลจากที่นี่เลย  มีของเลนเยอะ  มีมา
หมุน  ชิงชา  สไลดเดอร บานเด็ก  ตัวตอ  ลูกบอล เลนฟรีดวย  มีใครจะไปกับพี่บาง   
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  พี่ชายคนหนึ่ง (เคยเห็นหนา) 1 คน   
  2.  นองไก     1 คน 

3.  นองกุง   1 คน 
4.  นองกบ   1 คน 
5.  นองแกบ   1 คน 
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ใบความรู 1 
 

การสัมผัสแลกกับสิ่งท่ีหนูชอบ 
พฤติกรรมการสัมผัสที่ไมเหมาะสม/ การด ู การกอด จูบ ลูบคลํา/ การชวนไปเทีย่ว 
 
สัมผัสที่ 1 เด็ก ๆ พี่ขอบใจมากนะที่เด็ก ๆใหพี่เลนดวย พี่ชอบนองมากเลย  พี่ขอกอด

ขอบคุณนองไดไหม   
การขอสัมผัสดวยการกอดของพี่ชายคนนี้ เปนการขอสัมผัสที่ไมเหมาะสม  เนื่องจากไมมี

เหตุจําเปนที่จะใหกอด เพราะถาตองการขอบคุณก็เพียงพูดขอบคุณก็เพียงพอแลว   
 
สัมผัสที่ 2  สนุกจังเลย  แตเหนื่อยนะ  นองอยากกนิอะไรพี่เล้ียงทุกอยางเอง แตขอจบักน 1 

ทีนะ  
การขอสัมผัสดวยการลูบคลําตามตัว รวมทั้งขอจับกน เปนการลุกลํ้าขอบเขตรางกายที่เปน

สวนตัว  มใิชสวนที่จะนํามาจับกันเลน ๆ แมแตคนที่รูจกัคุนเคยก็ยังหวงแหน นอกจากเหตุจาํเปนที่
จะตองไดรับการรักษา หรือเพื่อสุขภาพเทานั้น  ดังนัน้จึงถือวาการขอสัมผัสจากชายคนนี้ เปนสัมผัส
ที่ไมดี ซ่ึงจะนาํไปสูการบาดเจ็บทางเพศ 

 
สัมผัสที่ 3  พี่เตรียมของเลนมา มีตุกตาและหุนยนตตวัใหญ ใครอยากไดเอาไปเลย แตขอ

จับอวัยวะเพศ 1 คร้ังนะ 
การขอจับอวัยวะเพศ เปนอวัยวะที่เฉพาะและเปนสิทธิของตนเพียงคนเดียว มิใชสวนที่จะ

ใหใครๆ สัมผัสเลน  รวมทั้งไมสัมผัสอวัยวะเพศผูอ่ืน และไมใหผูอ่ืนสัมผัสอวัยวะเพศของตน 
เพราะอาจนําไปสูการบาดเจ็บของอวัยวะเพศได  หรือแมแตคนที่รูจักคุนเคย และคนในครอบครัว 
ยกเวนกรณีเกิดบาดเจ็บทางเพศ   ดังนั้น การสัมผัสของชายดังกลาวจึงเปนสัมผัสที่ไมดีและไมควร
ใหสัมผัส 

 
การชักชวน   นองครับ พี่รูจักสนามเด็กเลนที่หนึ่งไมไกลจากที่นี่เลย  มีของเลนเยอะ  มีมา

หมุน  ชิงชา  สไลดเดอร บานเด็ก  ตัวตอ  ลูกบอล เลนฟรีดวย  มีใครจะไปกับพี่บาง   
การไปกับคนอื่นไมวาใคร ที่ไมใชผูปกครองหรือพอแม อาจทําใหไมปลอดภัย   ดังนั้นการ

ชวนไปที่อ่ืนของชายดังกลาวจึงไมเหมาะสม 
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สถานการณจําลอง 1 
การแยกแยะสัมผัสท่ีไมดีจาก 

 
คําชี้แจง    ครูจัดใหนักเรียนเขามาอยูในสถานการณจําลองดังนี้ 
  รุนพี่ในโรงเรียนขอใหนักเรียนนั่งตักเขา  และจะใหดูลูกแมวนารัก  นักเรียนจะ
ยอมนั่งตักรุนพี่หรือไม 
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แผนการจัดประสบการณที่ 3 

 

หนวย   การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ  เร่ือง   ทักษะปองกันการ   วันท่ี  …………............... 
      ลวงละเมิดทางเพศ    เวลา 30 นาที/คาบ(2 คาบ) 

 

  จุดประสงคการเรียนรู 
    

1. สามารถตัดสินใจตอบโตตอสถานการณขอสัมผัสรางกายที่ไมเหมาะสมได 
2. สามารถเลาเหตุการณที่เกิดขึน้เมื่อมีผูขอสัมผัสที่ไมเหมาะสมได 
3. สามารถบอกกติกาที่จะทําใหตนเองปลอดภยัได 

  สาระสําคัญ 
   ทักษะที่จําเปนในขณะที่อยูในสถานการณขอสัมผัสที่ไมเหมาะสม เชน 

การตัดสินใจเพื่อตอบโตตอสถานการณที่ผูใหญขอสัมผัสหรือสัมผัสรางกายที่ไมเหมาะสม ไดแก  
    1. ทักษะการปฏิเสธอยางเหมาะสม  โดยปฏิเสธสัมผัสที่ไมดีหรือ

สัมผัสอวัยวะเพศ  ดวยการพูดคําวา “ไม”  หรือ “อยานะ” “หนูไมชอบ” เมื่อคนแปลกหนา รวมทั้ง
คนที่รูจักคุนเคยดี มีพฤติกรรมขอสัมผัสรางกายไมเลือกที่ รวมทั้งการกอด  การจูบ  การจับ  และลูบ
คลํารางกายที่เปนสวนตัวหรืออวัยวะเพศของเด็ก  และการชวนไปที่อ่ืน     

    2. ทักษะการตดัสินใจหลีกหนีจากเหตุการณนั้น  ดวยการวิ่งออก
จากสถานที่เกดิการสัมผัสที่ไมเหมาะสมนัน้ใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได 

    3. ทักษะการสื่อสาร ดวยการเลาเหตุการณที่มีบางคนพยายามจะ
สัมผัสไมดีหรือสัมผัสอวัยวะเพศ  ใหกับผูใหญที่ไวใจชวยเหลือโดยทนัที   

    นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งคือ  ผูที่กระทําการสัมผัสไม
เหมาะสมตอเด็ก หรือสัมผัสอวัยวะเพศเปนผูกระทําความผิด ควรจะไดรับโทษและรับผิดชอบตอ
เหตุการณไมใชเด็ก 
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 กติกาท่ีปลอดภัย   
 
 สาหรี  จิตตินันทน (2541), Fink (1998) Lisa Korn (2004)  Wurtele, Marrs, และ 

Miller-Perrin (1987) Conte JR, Rosen C, Saperstein L, Shermack R. (1985)    
   1.  ไมใหใครมาแตะตองตวั โดยเฉพาะคนแปลกหนา หรือคนรูจักมาขอ
แตะตองรางกายที่เปนสวนตวัโดยไมมีเหตผุลที่ดี   
   2.  ถาสงสัยวาเปนสัมผัสที่ไมดี  เปนสิทธิของหนู ที่จะหามไดทันทวีา  
อยานะ  หนูไมชอบ  หนูไมเอา  หรือหนูไมไป  
   3.  ถามีใครมาแตะตองตวัหนูโดยไมมเีหตผุลที่ดี  หนูไมควรทนอึดอัด 
เพราะนัน่ไมใชความผิดของหนู   หนูควรรบีฟองผูใหญทนัที    และไมปดบังเพราะผูใหญที่หนู
ไวใจจะไดชวยเหลือหน ู
   4.  ถาหนูบอกผูใหญแลว แตเขาไมฟง  ใหหนูพยายามบอกอีกจนกวา
ผูใหญจะเขามาปกปองและชวยเหลือหน ู
   5.  ไมเอาของทุกอยางจากคนอื่น   โดยเฉพาะคนแปลกหนา เชน เงิน 
ของขวัญ อาหาร เครื่องดื่ม และยาทุกชนิด หรือแมแตคนที่รูจักและใชส่ิงของแลกกับการขอ
สัมผัสอวัยวะเพศ 
   6.  บอกใหพอแมทราบกอน จะไปที่ไหน ไปกับใคร ไปอยางไร จะกลับ
เมื่อไร  
   7.  เมื่อไปเลนในที่ตางๆ  ชวนเพื่อนไปเลนดวย หรือเลนเปนกลุม จะชวย
ใหหนูปลอดภยั 
   8.ไมไปไหนกบัคนอื่น  
   9. รางกายทุกสวนเปนของหนู  ดังนั้นหนมูีสิทธิที่จะดูแลรางกายของหนู 
ใหปลอดภยั 

  สื่อ/ อุปกรณ 
  1.  ปายหมายเลขประจําตัวนกัเรียน 
  2.  นิทาน  สมมติสถานการณ 1,2,3 
  3.  ตุกตา  หุนยนต 
  4.  เกมสกระตายขาเดยีว 
  5.  กระดาษแขง็ รูปหนา  ที่ใชบอกแทนความรูสึกของนักเรียน  
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 1 
 

แกวจอมซน 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  /การมอง 
แกวเปนเด็กหญิงตัวเล็ก ๆ คนหนึ่ง ที่ชอบวิ่งซนไปบานโนนที บานนี้ที  บางวันแกวก็วิ่ง

ตกทอน้ําบาง บางทีก็วิ่งชนของขางบานแตกบาง บางทีก็ชนจานแตกบาง จนไดแผลมาเกือบทุกวัน 
 วันนี้ แกวกับเพื่อน ๆ 3 คน วิ่งเลนที่สนามหลังบานลุงหาน เลนกระตายขาเดียวอยูพักหนึ่ง 
แกวก็ออกความคิดวา ที่บานลุงหานมีสระน้ําเด็กเลน “พวกเราขอลุงหานเลนน้ํากันเถอะ” ทุกคน
เห็นดวยกับแกว  แกวเดินไปถามลุงหาน ซ่ึงลุงก็ตอบวา “เลนได” แกวกับเพื่อนรองดีใจ เย เย  แต
ลุงหานพูดยังไมจบ  ถาเด็ก ๆ จะเลนน้ํา ตองถอดเสื้อผาทุกตัว และลุงจะนั่งดูเด็ก ๆ เลน  
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  แกว   1 คน   
  2.  เพื่อน ๆ  3 คน 

3.  ลุงหาน   1 คน 
 
 
 
 
 

สําหรับครู 

แกวจอมซน 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  /การมอง 
 รางกายที่เปนสวนตัวหนูรวมทั้งอวัยวะเพศ เปนสวนเฉพาะและพิเศษของตัวหนูคนเดียว 
คนอื่นไมมีสิทธิมาดู เพราะมันเปนสิทธิของหนูคนเดียวเทานั้น  
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 2  
 

ออมกับการอาบน้ํา 
 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การสัมผัส 

 
คําสั่ง  ครูถามนักเรียนวา  เด็ก ๆ อาบน้ํา  แตงตัวไดเองหรือยังคะ แลวเลานิทาน 
 เย็นวันนี้ คุณพอและคุณแมของออมไปงานแตงงาน และบอกออมวา คุณแมจะขอกลับดึก 
และจะใหลูกชายของคุณปา มาอยูเปนเพื่อน ช่ือพี่ กอป   หนูออมกับพี่กอปนั่งดูหนังกันจนดึก
กระทั่งออมงวงนอน จึงลุกขึ้นไปอาบน้ําในหองน้ํา  พี่กอป ก็เคาะประตูหองน้ําเรียกและถามออม
วา พี่กอปจะอาบน้ําและใสเสื้อผาให ตกลงไหม”   
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมตติามเรื่องดังนี้ 
        1.  คุณพอ/คุณแม 2 คน   
  2.  นองออม  1 คน 

3.  พี่กอป    1 คน 
4.  คุณปา  1   คน 

 
 

สําหรับครู 
ออมกับการอาบน้ํา 

 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การสัมผัส 
การอาบน้ําและการแตงตัว รวมถึงการเขาหองน้ํา เปนเรื่องสวนตัว ที่ทํากันในที่เฉพาะ 

ไมใหใครเห็น เพราะถาใครมาแตะตองหรือสัมผัสจะทําใหเรารูสึกอึดอัด อับอาย ไมพอใจ ก็อยาให
ใครมาแตะตองตัวหนู  ซ่ึงเปนของหนูคนเดียวที่จะหวงแหนไว    

ยกเวนแตนองตัวเล็ก ๆ ที่ยังไมสามารถอาบน้ําและทําความสะอาดตนเองได  จึงจะตอง
อาศัยพอแมที่จะชวยเหลือ รวมถึงชวยเปลี่ยนผาออมใหดวย 
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 3  
 

เหตุการณในทีทํ่างานคุณพอ 
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม /ขอสัมผัสรางกายและอวัยวะเพศ 

 
 วันนี้เปนวันหยุดสุดสัปดาห  ปกติกอยจะอยูที่บานเลนของเลนที่กอยชอบ  แตวันนี้คุณพอ
ก็ไมไดหยุดงานตามเคย  และท่ีบานก็ไมมีใครอยู คุณพอจงึพากอยไปที่ทํางานดวย   ขณะที่คุณพอ
วุนอยูกับการทํางานอยูนั้น  กอยก็วิ่งเลนไปโตะทํางานของเพื่อนคุณพอ โตะโนนที โตะนี้ที  พอ
เหนื่อยก็หยุดพัก กอยไปหยุดพักใกล ๆ ลุงโต ซ่ึงเปนเพื่อนพอ  ลุงโตทาทางเปนคนใจดี  ยิ้มใหกอย
ตลอดเลย ลุงโตยังใจดีเปดเกมสใหกอยเลนดวย กอยสนุกมาก แตเมื่อไดจังหวะลับตาคนอื่น คุณลุง
มักจะเอามือมาลูบตามแขน ขา และตัวกอย  กอยรูสึกอึดอัด แตก็ไมไดพูดอะไร และก็ยังเลนเกมส
ตอ  กอยสนุกมาก   แลวลุงโตก็มานั่งใกล ๆ และถามกอยวา “ขอจับอวัยวะเพศกอยไดไหม”   
 
คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  คุณพอ   1 คน   
  2.  ลุงโต    1 คน 

3.  นองกอย  1 คน 
4.  คนทํางาน  2 คน 

 
 

 
สําหรับครู 

เหตุการณในทีทํ่างานคุณพอ 
 

 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การสัมผัส 
รางกายของหนูๆ เปนเจาของ คนอื่นไมมีสิทธิมาสัมผัส หรือแตะตองและโดนตัวหนู 

เชน กอด จูบ ลูบ คลํา  โดยเฉพาะอวัยวะเพศที่เปนสวนตัวหนู   ถามีใครมาแตะตองหรือสัมผัส 
นั่นแสดงวาเขาลวงเกินรางกายที่เปนสวนตัวของหนู  จะตองรีบวิ่งหนี และบอกผูใหญที่หนูไวใจ 
เชนคุณพอของหนูเอง 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

125

นิทานสมมติเร่ืองที่ 4  
 

เร่ือง  พาไปเที่ยว 
สถานการณหลอกลวง/ ดวยการชวนไปเทีย่ว 

คําสั่ง  ครูถามเด็ก ๆ วาชอบไปเที่ยวทีไ่หนมากที่สุด เพื่อนํามาใชในสถานการณหลอกลวง 
หลังเลิกเรียนวนันี้ ไก  กุง  กบ แกบ  กําลังเล็นลิงชิงบอลกันอยูที่สนามเด็กเลนของชุมชน ซ่ึงเลน
กันเปนประจํา  เลนกันอยูพักหนึ่ง  ก็มพีี่ชายในชุมชนคนหนึ่งเดนิเขามาและขอเลนดวย  และทั้ง 
5 คนก็เลนกนัอยูพักหนึ่ง จนมืด  พี่ชายคนนี้จึงชวนเดก็ ๆ กลับบาน แตกอนกลับบานไดชวนเดก็
ทั้ง 4 คนวาวนัเสาร –อาทิตยนี้จะพาไปเทีย่วสนามเดก็เลนที่อ่ืน ใกล ๆ แถวนี้  เปนสนามใหญ
กวาและก็มีของเลนมากมาย 
 

คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  ชายในชุมชนที่เคยเห็นหนา 1 คน   
  2.  นองไก    1 คน 

3.  นองกุง  1 คน 
4.  นองกบ  1 คน 
5.  นองแกบ  1 คน 

 

 
สําหรับครู 

พาไปเที่ยว 
 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การสัมผัส 

กอนที่หนู จะไปเลนที่ใด ควรบอกพอแม และขออนุญาตทานกอนไป  รวมทั้งแจงวาไปกับ
ใคร  ไปที่ไหน  และจะกลับเมื่อไร ใหชัดเจน  จะชวยใหหนูปลอดภัย 
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นิทานสมมติเร่ืองที่ 5  

เร่ือง  ของกินและรางวัล 

สถานการณหลอกลวง/ ดวยการใหของกนิและรางวัล 
คําสั่ง  ครูถามเด็ก ๆ วาชอบกนิอะไรมากทีสุ่ด เพื่อนํามาใชในสถานการณหลอกลวง 

 วันนี้เปนวันหยุดสุดสัปดาห  ญาติ ๆ ก็มาเที่ยวที่บานของหนูแดง มี คุณลุงคุณปา ซ่ึงเปน
ญาติที่คุณพอ คุณแมสนิท และไมไดพบหากันมานาน  จึงพูดคุยกันอยางสนุกสนาน ทิ้งใหหนูแดงดู
โทรทัศนในหองนอนตามลําพัง   คุณลุงมานั่งดูดวย  “วันนี้ไมมีการตูนใหดู” หนูแดงบน   คุณลุงจึง
ออกปากชวนวา  “ลุงมีอะไรสนุก ๆ  ใหเลน  มันสนุกมากเลย  หนูแดงสงสัย “อะไรหรอคะ”  คุณลุง
บอกวา “แตเปนความลับนะ เลนไดแคเราสองคน”  หนูแดง “แลวมันคืออะไร”  ลุงตอบวา “สัญญา
กอนสิวาจะไมบอกใคร”  หนูแดงตอบดวยความอยากรูวาจะไดเลนอะไร “สัญญา ก็ได”  มาเลนจับ
อวยัวะเพศของลุงดีกวา  ลุงจะซื้อไอศกรีม(...........ของกินที่เด็ก ๆ ชอบ) หรือรางวัลช้ินใหญที่หนู
อยากได ลุงจะใหถาหนูแดงทําตามที่ลุงบอก 
 

คําชี้แจง       จงกําหนดผูแสดงและบทบาทสมมติตามเรื่องดังนี้ 
        1.  คุณพอ/คุณแม 2 คน   
  2.  หนูแดง    1 คน 

3.  คุณลุง   1 คน 
4.  พี่โตง  1 คน 

 
สําหรับครู 

ของกินและรางวัล 
 

 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม / การใหสัมผัส 
ในรางกายทุกสวน  ผูที่เปนเจาของเทานั้นที่จะมีสิทธิสัมผัสได  โดยเฉพาะอวัยวะเพศที่

เปนสวนตัวของแตละคน  ไมควรไปลวงเกินเขาถึงแมวาเขาจะยินยอมใหทํา รวมถึงไมใหใครมา
สัมผัสรางกายและอวัยวะเพศของเราดวย   นอกจากมีเหตุจําเปน เชนกรณีที่คุณหมอตรวจรักษา
รางกายที่บาดเจ็บ หรือคุณพอ คุณแมที่ชวยทําความสะอาดรางกายให   
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ภาคผนวก  ฉ 

 

แสดงรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล 
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  ตารางที่ 14 แสดงคามัธยฐาน(Median) ของพี่หรือนองเพศชายและเพศหญิงของ
กลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวงละเมิดใน
เด็กอนุบาล  ดังนี้ 
 
ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 
เด็กอนุบาลเพศชายมี 

พี่นองเพศชาย 
 มัธยฐาน(Median) 
 

พี่นองเพศหญิง 
มัธยฐาน(Median) 
 

 
 

0 
 

0 
 

 
 

1 
 

1 
 

 
 

0 
 

1 
 

เด็กอนุบาลเพศหญิงมี 
พี่นองเพศชาย 
 มัธยฐาน(Median) 
 

พี่นองเพศหญิง 
มัธยฐาน(Median) 

 
 

1 
 

1 

 
 

0 
 

1 

 
 

1 
 

1 
 

  จากตารางที่ 14  แสดงจํานวนพี่นองรวมบิดามารดากับตัวนักเรียนเปนคามัธยฐาน
(Median) ซ่ึงพบวาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีจํานวนพี่นองที่แบงตามเพศของนักเรียนที่เขา
รวมในการศึกษาครั้งนี้คือ  กลุมควบคุมเพศชาย  มีพี่นองที่เปนเพศชายและหญิงมีคามัธยฐาน 
เทากับ 0  สวนกลุมทดลองเพศชายมีคามัธยฐานเทากับ 1 ของพี่นองทั้งเพศชายและเพศหญิง    แต
สําหรับเด็กอนุบาลเพศหญิงที่เขารวมในการวิจัยคร้ังนี้มีพี่นองเพศชายและเพศหญิงดังนี้คือ ในกลุม
ควบคุมเพศหญิงมีคามัธยฐานเทากับ 1 ของพี่นองเพศชายและเพศหญิง   สวนในกลุมทดลอง
เด็กหญิงมีพี่นองเพศชายคือ คามัธยฐานเทากับ 0 และพี่นองเพศหญิงมีคามัธยฐานเทากับ 1 
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ตารางที่ 15  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางเด็กอนุบาลที่เขารวมการสอนเรื่องการสัมผัสและ
ทักษะปองกันการลวงละเมิดในเด็กอนุบาล  โดยจําแนกตามการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ และประสบการณจากการลวงละเมิดทางเพศ     
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) รวม (n = 160) 
 จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

การไดรับขอมูลเก่ียวกับ
การปองกัน 
การลวงละเมิดทางเพศ 
1.  เคยมีคนสอนหนูไหม
วา “อยาใหคนแปลกหนา
มาโดนตัวหน”ู 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 
 
 
 

50 
30 

 
 
 
 
 
 

62.5 
37.5 

 
 
 
 
 
 

45 
35 

 
 
 
 
 
 

56.2 
43.8 

 
 
 
 
 
 

95 
65 

 
 
 
 
 
 

59.4 
40.6 

2.   เคยมีคนสอนหนู
ไหมคะวา “ไมใหไปกับ
คนอื่น ถาไมใชเปนคน
ในบาน” 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 
 

48 
32 

 
 
 
 

60.0 
40.0 

 
 
 
 

53 
27 

 
 
 
 

66.2 
33.8 

 
 
 
 

101 
59 

 
 
 
 

63.1 
36.9 

3. เคยมีคนสอนหนู
ไหมคะวา “อยาใหคน
อื่นจับกนหน”ู 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 

38 
42 

 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 

38 
42 

 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 

76 
84 

 
 
 

47.5 
52.5 

4.  เคยมีคนสอนหนู
ไหมคะวา “อยาใหคน
อื่นจับอวยัวะเพศหนู” 

เคย 
ไมเคย 

 
 
 

38 
42 

 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 

37 
43 

 
 
 

46.2 
53.8 

 
 
 

75 
85 

 
 
 

46.9 
53.1 
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ตารางที่ 16   แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม  กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 

ศึกษาในกลุมควบคุม กอนสอน (n = 80) หลังสอน (n = 80) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

t 
 
ขอคําถามดานบวก 
1. ถาหนูข่ีรถจกัรยานลม   
แลวทําใหหนูเจ็บที่อวัยวะ
เพศ  หนูจะยอมใหหมอ
ตรวจอวัยวะเพศไหม 

ยอม 
ไมยอม 

2. ถากนหนูสกปรก   หนู
จะยอมใหแมลางกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

3.  ถาหนูชวยครูทําความ
สะอาดหองเรยีน แลวครู
ขอกอดขอบคุณ หนูจะ
ใหครูกอดไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 

ขอคําถามดานลบ 
4.  ถาเพื่อนชวนเลนพอ 
แม แลวมีการหอมแกม
กัน  หนูจะยอมใหหอม
แกมไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 

44 
36 

 
 

53 
27 

 
 
 
 

60 
20 

 
 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 
 

55.0 
45.0 

 
 

66.2 
33.8 

 
 
 
 

75.0 
25.0 

 
 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 
 

41 
39 

 
 

60 
20 

 
 
 
 

57 
23 

 
 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 
 

51.2 
48.8 

 
 

75.0 
25.0 

 
 
 
 

71.2 
28.8 

 
 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 
 

0.72 
 
 
 

-1.47 
 
 
 
 
 

0.77 
 
 
 
 
 
 

.00 
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ศึกษาในกลุมควบคุม กอนสอน (n = 80) หลังสอน (n = 80) 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานลบ 
 
5. ถาคนขางบานหนูขอ
จับกนหนู  แลวจะเอา
ของเลนชิ้นใหญมาให  
หนูจะยอมใหจับกน
ไหม 

ยอม 
ไมยอม 

6. ถาพี่ผูชายที่โรงเรียน
บอกวาจะใหเงิน 100 
บาท   แตใหหนูจับ
อวัยวะเพศของพี่  หนูจะ
ยอมจับไหม 

ยอม 
ไมยอม 

7. ถาพี่ผูชายที่หนูเคย
เห็นหนา ชวนหนูไป
เที่ยวสวนสนกุ  หนจูะ
ยอมไปเทีย่วกบัเขา
ไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 
 

30 
50 

 
 
 
 
 

23 
57 

 
 
 
 
 

36 
44 

 
 
 
 
 
 

37.5 
62.5 

 
 
 
 
 

28.7 
71.3 

 
 
 
 
 

45.0 
55.0 

 
 
 
 
 
 

35 
45 

 
 
 
 
 

25 
55 

 
 
 
 
 

35 
45 

 
 
 
 
 
 

43.7 
56.3 

 
 
 
 
 

31.2 
68.8 

 
 
 
 
 

43.7 
56.3 

 
 
 
 
 
 

1.29 
 
 
 
 
 
 

0.57 
 
 
 
 
 
 

-0.24 
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ตารางท่ี 17 แสดงจํานวนรอยละ เปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง กอนและหลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกันการลวง
ละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 
ศึกษาในกลุมทดลอง กอนสอน (n = 80) หลังสอน (n = 80) 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานบวก 
1. ถาหนูขี่รถจักรยานลม 
แลวทําใหหนเูจ็บที่
อวัยวะเพศ  หนูจะยอม 
ใหหมอตรวจอวัยวะเพศ
ไหม 

ยอม 
ไมยอม 

2. ถากนหนูสกปรก   
หนูจะยอมใหแมลางกน
ไหม 

ยอม 
ไมยอม 

3.  ถาหนูชวยครูทํา
ความสะอาดหองเรียน 
แลวครูขอกอดขอบคุณ 
หนูจะใหครูกอดไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 

58 
22 

 
 
 
 

57 
23 

 
 
 
 

69 
11 

 
 
 
 
 

72.5 
27.5 

 
 
 
 

71.2 
28.8 

 
 
 
 

86.2 
13.8 

 
 
 
 
 

66 
14 

 
 
 
 

63 
17 

 
 
 
 

68 
12 

 
 
 
 
 

82.5 
17.5 

 
 
 
 

78.7 
21.3 

 
 
 
 

85.0 
15.0 

 
 
 
 
 
 

-1.81 
 
 
 
 
 

-1.28 
 
 
 
 
 

0.25 
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ศึกษาในกลุมทดลอง กอนสอน (n = 80) หลังสอน (n = 80) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

t 
 
ขอคําถามดานลบ 
4.  ถาเพื่อนชวนเลน
พอ แม แลวมกีารหอม
แกมกนั  หนจูะยอมให
หอมแกมไหม 

ยอม 
ไมยอม 

5. ถาคนขางบานหนู
ขอจับกนหนู  แลวจะ
เอาของเลนชิ้นใหญมา
ให  หนูจะยอมใหจับ
กนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

6. ถาพี่ผูชายที่โรงเรียน
บอกวาจะใหเงิน 100 
บาท   แตใหหนูจับ
อวัยวะเพศของพี่  หนูจะ
ยอมจับไหม 

ยอม 
ไมยอม 

7. ถาพี่ผูชายที่หนูเคย 
เห็นหนา ชวนหนูไป
เที่ยวสวนสนกุ  หนจูะ
ยอมไปเทีย่วกบัเขาไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 

38 
42 

 
 
 
 
 

33 
47 

 
 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 

36 
44 

 
 
 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 
 
 

41.2 
58.8 

 
 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 

45.0 
55.0 

 
 
 
 
 

23 
57 

 
 
 
 
 

16 
64 

 
 
 
 
 

13 
67 

 
 
 
 

18 
62 

 
 
 
 
 

28.7 
71.3 

 
 
 
 
 

20.0 
80.0 

 
 
 
 
 

16.2 
83.8 

 
 
 
 

22.5 
77.5 

 
 
 
 
 

-3.96* 
 
 
 
 
 
 

-3.65* 
 
 
 
 
 
 

-3.88* 
 
 
 
 
 
 

-3.65* 
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ตารางท่ี 18  แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กอนการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 
ศึกษากอนการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานบวก 
1. ถาหนูขี่รถจักรยานลม   
แลวทําใหหนเูจ็บที่อวัยวะ
เพศ  หนจูะยอมใหหมอ
ตรวจอวยัวะเพศไหม 

ยอม 
ไมยอม 

2. ถากนหนูสกปรก   หนู
จะยอมใหแมลางกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

3.  ถาหนูชวยครูทําความ
สะอาดหองเรยีน แลวครู
ขอกอดขอบคุณ หนจูะให
ครูกอดไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 
 

44 
36 

 
 

53 
27 

 
 
 
 

60 
20 

 
 
 
 
 

55.0 
45.0 

 
 

66.2 
33.8 

 
 
 
 

75.0 
25.0 

 
 
 
 
 

58 
22 

 
 

57 
23 

 
 
 
 

69 
11 

 
 
 
 
 

72.5 
27.5 

 
 

71.2 
28.8 

 
 
 
 

86.2 
13.8 

 
 
 
 
 

2.33 
 
 
 

0.68 
 
 
 
 
 

1.80 
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ศึกษากอนการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 
 
t  

ขอคําถามดานลบ 
4.  ถาเพื่อนชวนเลนพอ 
แม แลวมกีารหอมแกม
กัน  หนูจะยอมใหหอม
แกมไหม 

ยอม 
ไมยอม 

5. ถาคนขางบานหนูขอ
จับกนหนู  แลวจะเอาของ
เลนชิ้นใหญมาให  หนูจะ
ยอมใหจับกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

6. ถาพี่ผูชายที่โรงเรียน
บอกวาจะใหเงิน 100 บาท  
แตใหหนจูับอวัยวะเพศ
ของพี่  หนูจะยอมจับไหม 

ยอม 
ไมยอม 

7. ถาพี่ผูชายที่หนูเคยเห็น
หนา ชวนหนไูปเที่ยว
สวนสนุก  หนจูะยอมไป
เที่ยวกับเขาไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 

30 
50 

 
 
 
 

23 
57 

 
 
 
 

36 
44 

 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 

37.5 
62.5 

 
 
 
 

28.7 
71.3 

 
 
 
 

45.0 
55.0 

 
 
 
 

38 
42 

 
 
 
 

33 
47 

 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 

36 
44 

 
 
 
 

47.5 
52.5 

 
 
 
 

41.2 
58.8 

 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 

45.0 
55.0 

 
 
 
 

-1.44 
 
 
 
 
 

-0.48 
 
 
 
 
 

-1.01 
 
 
 
 
 

.00 
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ตารางที่ 19 แสดงจํานวนรอยละเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ
ของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม และกลุมทดลอง หลังการสอนเรื่องการสัมผัสและทักษะการปองกัน
การลวงละเมิดทางเพศในเด็กอนุบาล  
 
ศึกษาหลังการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานบวก 
1. ถาหนูขี่รถจักรยานลม   
แลวทําใหหนเูจ็บที่อวัยวะ
เพศ  หนจูะยอมใหหมอ
ตรวจอวยัวะเพศไหม 

ยอม 
ไมยอม 

2. ถากนหนูสกปรก   หนู
จะยอมใหแมลางกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

3.  ถาหนูชวยครูทําความ
สะอาดหองเรยีน แลวครู
ขอกอดขอบคุณ หนจูะให
ครูกอดไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 

41 
39 

 
 

60 
20 

 
 
 
 

57 
23 

 
 
 
 

51.2 
48.8 

 
 

75.0 
25.0 

 
 
 
 

71.2 
28.8 

 
 
 
 

66 
14 

 
 

63 
17 

 
 
 
 

68 
12 

 
 
 
 

82.5 
17.5 

 
 

78.7 
21.3 

 
 
 
 

85.0 
15.0 

 
 
 
 

4.42* 
 
 
 
 

0.56 
 
 
 
 
 

2.12* 
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ศึกษาหลังการทดลอง กลุมควบคุม (n = 80) กลุมทดลอง (n = 80) 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน
(คน) 

รอยละ 
t 

 
ขอคําถามดานลบ 
4.  ถาเพื่อนชวนเลนพอ 
แม แลวมกีารหอมแกม
กัน  หนูจะยอมใหหอม
แกมไหม 

ยอม 
ไมยอม 

5. ถาคนขางบานหนูขอ
จับกนหนู  แลวจะเอาของ
เลนชิ้นใหญมาให  หนูจะ
ยอมใหจับกนไหม 

ยอม 
ไมยอม 

6. ถาพี่ผูชายที่โรงเรียน
บอกวาจะใหเงิน 100 บาท  
แตใหหนจูับอวัยวะเพศ
ของพี่  หนูจะยอมจับไหม 

ยอม 
ไมยอม 

7. ถาพี่ผูชายที่หนูเคยเห็น
หนา ชวนหนไูปเที่ยว
สวนสนุก  หนจูะยอมไป
เที่ยวกับเขาไหม 

ยอม 
ไมยอม 

 
 
 
 

29 
51 

 
 
 
 

35 
45 

 
 
 
 

25 
55 

 
 
 
 

35 
45 

 
 
 
 

36.2 
63.8 

 
 
 
 

43.7 
56.3 

 
 
 
 

31.2 
68.8 

 
 
 
 

43.7 
56.3 

 
 
 
 

23 
57 

 
 
 
 

16 
64 

 
 
 
 

13 
67 

 
 
 
 

18 
62 

 
 
 
 

28.7 
71.3 

 
 
 
 

20.0 
80.0 

 
 
 
 

16.2 
83.8 

 
 
 
 

22.5 
77.5 

 
 
 
 

1.01 
 
 
 
 
 

3.31* 
 
 
 
 
 

2.25* 
 
 
 
 
 

2.91* 

 
 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

138

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวปราลบ  พรมลวน  เกิดวันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 25421 ที่จังหวัดยโสธร สําเร็จ
การศึกษาปริญญาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการใหคําปรึกษาและแนะแนว คณะศึกษาศาสตร จาก 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในป พ.ศ. 2545  ศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 ปจจุบัน 
ปฏิบัติงานในตําแหนงเจาหนาที่วิจัย ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
การแพทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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