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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
การกออาชญากรรมของมารดาที่จบชีวิตบตุรของตนเอง ถือเปนปญหาความรุนแรงทางเพศ

ที่เกิดขึ้นกับสังคมไทยมาเปนระยะเวลานาน ไมวาจะเปนประเทศทีพ่ัฒนาแลวหรือประเทศที่กําลัง
พัฒนา ตางก็เผชิญกับปญหานี้ โดยไมสามารถจะกําจัดออกไปจากสังคมไดเลย ตราบใดที่ยังคงมี
การปฏิสัมพันธกันของมนุษยในสังคม ทั้งระหวางเพศชายกับเพศหญิง สังคมใดที่ปราศจาก
อาชญากรรม สังคมนัน้ยอมผิดปกติเพราะอาชญากรรมเปนปรากฏการณหนึ่งทางสังคมนัน่เอง (อายุตม  
สินธพพันธุ, 2540) 

สําหรับประเทศไทยปญหาความรุนแรงทางเพศกับการกออาชญากรรมของสตรี โดยเฉพาะ
กรณเีกีย่วกับการจบชวีติบุตรของมารดา   ถือวาเปนปญหาอาชญากรรมทีม่ีแนวโนมเพิ่มจํานวนสูงขึ้น 
ทั้งในดานรูปแบบและวิธีการที่รุนแรง ดังจะเห็นจากขาวในหนาหนังสือพิมพที่จะไดอานขาวแมฆา
ลูกที่มีเกิดขึ้นนั้นมีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  จากการสํารวจขาวหนังสือพิมพในป 2546  ที่ผานมามีเหตุ
ฆาตกรรมมารดาจบชีวิตบุตร  จํานวน  7  ราย  ตอมาในป  2547  มีจํานวนเพิ่มขึ้นกวาเทาตวั 17 ราย   
และป  2548   เพียงแคชวงเดือนมกราคม - กุมภาพนัธ 2548  มีขาวอาชญากรรมมารดาทํารายลูกจน
เสียชีวิตแลวถึง 4 ราย ซ่ึงเปนจํานวนเหตุฆาตกรรมจากหญิงผูเปนมารดาผูใหกําเนดิลูกและจบชวีิต
ลูกตัวเอง ที่มแีนวโนมที่เพิม่จํานวนสูงขึ้นทุกปๆ คําวาแมใจราย แมใจยักษ   หรือแมใจทมิฬ   และ
คําอื่นๆที่ดูเหมือนวา เปนการกระทําจากความโหดรายของหญิงผูเปนแมแตฝายเดยีวที่สังคมหยบิยื่น
ใหกับแมผูกอเหตุอาชญากรรมตอบุตร ซ่ึงถามีการติดตามรายละเอียดกันจริงๆ แลว แตละเหตุที่ตอง
ทําใหเกดิอาชญากรรมมารดาจบชีวิตลูกของตนเอง มิใชมาจากความโหดรายใจทมฬิของผูเปนแม 
แตมาจากสาเหตุอ่ืนๆ ทีส่ะสมมาจากปจจัยตางๆ ทั้งจากปญหาความรุนแรงทางเพศที่แมไดรับ    
บางรายมีปญหาทางดานสังคม ปญหาเศรษฐกิจ และบางรายก็มีอาการปวยทางจิตจนเปนสาเหตุให
เกิดอาชญากรรมมารดาจบชีวิตบุตรของตนเอง    ซึ่งเปนปญหาที่สงผลกระทบตอสังคมในระดับ 
ประเทศที่จําเปนตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน 
  สตรีเพศ เปนเพศแม เปนผูใหกําเนดิ และขณะเดียวกนัตองเปนผูดูแล มหีนาที่ที่จะตองโอบอุม
ดูแล เล้ียงดูบตุรดวยความรกัและความเอาใจใส ซ่ึงความเปนแมเปนความผูกพันอนัยิ่งใหญของผูหญิง 
ในระยะเวลา 9 เดือนของการตั้งครรภนั้น มทีั้งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจทีก่อประสานเปน
ความผูกพันระหวางแมกับลูกในครรภ และการเปนมารดาหรือบทบาทของความเปนแมเปนบทบาททาง
สังคมของสตรีที่ตองทําหนาที่ดูแลเล้ียงดใูหความรักแกลูกซ่ึงเปนทายาทสืบสายโลหิต แตกรณีศึกษานี้
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ปญหาที่เกิดขึน้คือ การที่มารดาซึ่งเปนผูสรางชีวิตกลับกลายเปนผูทําลายชีวิตซ่ึงในทีน่ี้คือ มารดาเปนผู
ทําลายชีวิตบุตรของตนเอง ถือวาเปนการกออาชญากรรมที่คอนขางรุนแรงผิดปกติ จากการมีสถานภาพ
ของการเปนมารดาทั่วไป เกิดอะไรขึ้นกับมารดาผูกอการกระทํากลุมนี ้

การกอเหตุฆาตกรรมมารดาจบชีวิตบุตรของตนเอง เมื่อเหตุเกิดขึ้นผูหญิงก็ไดช่ือวาเปนผูหญิง
โหดเหีย้ม    ใจรายใจยกัษทันที   โดยท่ียังไมทันไดมกีารไตสวนหรือหาสาเหตุกนักอน กวาจะหา
สาเหตุจนสรุปไดวาที่เปนเชนนั้นเพราะมีความผิดปกติทางจิต หรือโดยไดรับการทาํรายจากผูเปน
สามี ไมวาจะเปนการตั้งครรภแลวไมยอมรับ  การทอดทิ้งจากฝายชายทําใหตองรับความกดดันอยู
โดยลําพัง ความคับแคนใจจากการไดรับความรุนแรงทางเพศ  การถูกขมขืน  หรือดวยเหตุเจตนา
กระทําโดยรูสติก็ตาม  ผูหญิงมักจะถูกมองวาเปนฝายกระทําเหตุเสียเพียงแตคนเดยีว   สังคมอาจลืม
ใหความยุติธรรมกับเธอวาจริงๆ แลวอีกฝายที่รวมกอใหเกิดเปนชวีิตใหมในครรภ ก็อาจจะมีสวน
รวมดวยเหมือนกันแลวทําไมผูหญิงจะตองเปนฝายผิดผูเดียว  หรือโดนสังคมประณามเพียงฝายเดยีว  
ผูหญิงเหลานี้นาจะไดรับความเห็นใจหรือความเกลียดชังจากสังคม และถาเธออยูในสภาพที่
สุขภาพจิตดี  สามีไมทอดทิ้งรับผิดชอบลูกในครรภไมมีปญหาบีบคั้นทางใจ  ไมไดรับปญหาความ
รุนแรงทางเพศที่กระทบจิตใจ  เหมือนผูหญิงทั่วไปเธอก็คงไมไดรับฉายาวาเปนแมใจรายใจยักษ
อยางแนนอน 
  การจบชีวิตบุตรของตนเองซึ่งเปรียบเสมือนแกวตาดวงใจของผูเปนมารดา การกระทํา
รุนแรงไดเชนนี้ตองมีมูลเหตุที่ทําใหมารดาตัดสินใจทําในส่ิงรายแรงแบบนี้ กรณีศกึษาการจบชวีติ
บุตรของมารดาครั้งนี้ทําใหทราบถึงสาเหตุของการจบชีวติบุตรของมารดา ซ่ึงเปนผูลงมือกระทําการ
ทํารายชีวิตบุตรดวยตนเอง โดยการสัมภาษณแบบตัวตอตัวเปนการเก็บขอมูลจากกรณีศึกษา
จากทัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 

 ผูวิจยัเหน็วาการศึกษากรณีมารดาจบชีวติบตุรจากนักโทษหญิงคดีความผิดตอชีวิต และ
รางกาย กรณีจบชีวิตบุตรตนเองดวยวิธีการตางๆ ซ่ึงมีจํานวนมากขึ้นเรือ่ยๆในเรือนจาํ   ตามสภาพ
ความเปนจริงในปจจุบนัเปนเรื่องที่สําคัญและนาที่จะทําการศึกษาวิจยั โดยอาศัยวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณตัวตอตวั เพื่อใหไดทราบถึงสาเหตุตางๆที่เปนปจจัยตอพฤติกรรม
การจบชีวิตบตุรของมารดา รวมถึงกระบวนการที่ทําใหมารดาลงมือกระทํา สภาพจติใจ ความเหน็ 
และผลที่มารดาไดรับ หลังจากไดลงมือกระทําผิดตอชีวิตบุตร การศึกษาครั้งนี้ถือวาเปนคดี
อาชญากรรมที่มีผลกระทบตอสังคมระดับประเทศ ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถจะ
นําไปเผยแพรใหบุคคล ชมุชน และสังคมไดรับทราบปญหา และนําขอมูลดังกลาวไปใชประโยชนได 
รวมทั้งการปรับมุมมอง ความเหน็และความคิดของสังคมเสียใหม และหาทางแกไขปญหาตางๆ 
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โดยสังคมอยารีบลงโทษหรือตัดสินวาแมที่กอเหตุนัน้เปนแมใจโหด กอนที่จะรับรูสาเหตุและความ
เปนจริงของการกอเหตุเสียกอน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาสาเหตุของการจบชีวิตบุตรของมารดา ดวยการทํารายบุตรจนเสียชีวิตดวยวิธีการ
ตางๆ ของมารดา 

คําถามการวิจัย 

1. อะไรเปนสาเหตุใหมารดาตองกระทําการจบชีวิตบุตรของตนเอง 
2. สาเหตุที่มาจากฝายชาย  (สามี)  มีอะไรบางที่ทําใหฝายหญิง  (มารดา)  ตองจบชีวิตบตุรของ

ตนเอง 
3. สาเหตุอ่ืนๆ นอกเหนือจากฝายชาย  (สามี)  แลว  ยังมีสาเหตุอะไรอีกบางที่ทําใหมารดาตอง

ทํารายบุตรตนเองจนเสียชีวิต 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษากรณีมารดาจบชวีิตบุตรของตนเองในครัง้นี ้ เปนกรณีศกึษากบัมารดาทีไ่ดกอเหตุ
จบชวีิตบุตรของตนเอง และถูกคุมขงัอยูทีท่ัณฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร ทุกรายมิไดถูก
วินจิฉัยวามีปญหาทางดานสุขภาพจติระหวางประกอบอาชญากรรม ทําการศึกษาเกบ็ขอมูลระหวาง
เดือนพฤษภาคม 2548 -  มกราคม 2549     

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การจบชีวิตบตุรของมารดา  (Mother’s   Infanticide)   หมายถึง ผูหญิงที่ตั้งครรภจนครบ
กําหนดคลอด เมื่อคลอดบุตรออกมาแลวไดทํารายบุตรของตนเองจนเสียชีวิต  และถูกพิพากษาวามี
ความผิดฐานฆาคนตายโดยเจตนา 

มารดา หรือแมในที่นี้       หมายถึง    ผูหญิงที่สามารถตั้งครรภ  และคลอดบุตรไดโดยมีอาย ุ
20 – 30 ป  ซ่ึงในการวิจัยนี้จะหมายถึง หญิงที่ไดกระทําการจบชีวิตบุตรของตนเอง และถูกพิพากษา
คดีใหจําคกุที่เรือนจําทัณฑสถานหญิงกลาง   

บุตร หมายถึง ทารกอายุตั้งแตแรกคลอดเปนตนไป  ตองเปนบุตรที่เกิดจากการตั้งครรภของ
มารดาผูกระทาํเทานั้น  



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 4

การถอนสิ่งเราทางบวก ในการวิจัยนี้หมายถึง การสูญเสียส่ิงที่ดี เชน คนรัก จะทําใหคน
กลุมนี้พยายามหาสิ่งชดเชย 

ส่ิงเราทางลบ ในงานวิจยันี้หมายถึง  เหตกุารณที่ทําใหเกิดความรูสึกเศราใจ เสียใจ โกรธ
แคน ส้ินหวัง อับอาย จนทําใหเกดิความเครียด และหาทางออกในทางที่ผิด เชน คนรักทิ้งไปทําให
เกิดอารมณโกรธ เสียใจ อับอาย และอยากแกแคน 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงปจจัยที่มผีลตอการตัดสินใจ และผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมารดา
หลังจบชีวิตบตุรของตนเอง 

2.  ทางดานการศึกษา เพื่อใชเปนขอมูล และแนวทางในการศึกษา คนควา วจิัย 
3.  เพื่อเปนแนวทางแกนักวิจยัในการทําการศึกษาวจิัยตอไป 

ขอจํากัดของการวิจัย 
 
การวิจยันี้เปนการศึกษาประเด็นที่เปนเรื่องออนไหว ผูวิจยัจะตองคํานงึถึง และระมัดระวัง

อยางยิ่งในเรื่องจริยธรรมการวิจัย โดยเฉพาะผูวิจยัจะตองคํานึงถึงความลับสวนบคุคลที่จะตองถูก
ปกปดไว รวมทั้งการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจยัดวย 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 กรณีมารดาจบชีวิตบุตรถือวาเปนการกออาชญากรรม และมักจะพบวา สาเหตุที่ทําเชนนั้น
ตัวผูเปนมารดามักมีปญหาทางดานสุขภาพจิตรวมดวยขณะกออาชญากรรม แตกม็ักจะพบไดนอย
กวาเมื่อเทยีบกบัคนปกติที่กออาชญากรรม หญิงหรือชายคือผูรวมกันสรางชีวิตใหม แตคนที่จะ
ผูกพันกับลูกมากกวาคือผูหญิง นั่นหมายถึงผูเปนมารดา ผูตั้งครรภ ทั้งแมและลูกจะมีความผูกพนั
กันตั้งแตลูกอยูในทอง ซ่ึงโดยปกตแิลวความผูกพันระหวางแมกับลูกจะมีความผูกพันกันมาก การ
ทํารายหรือฆาลูกตัวเองมักพบไดนอกจากเหตุของการตั้งใจและรับรูขณะกอเหตุโดยมีสติแลว ยังมี
สภาพของสภาวะความกดดนัตางๆที่ทําใหเกิดโศกนาฏกรรมแมฆาลูกได  การศกึษาสาเหตุที่มผีล
ตอ  กรณีการจบชีวิตบุตรของมารดาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี เอกสาร   ตํารา และหาขอมูลที่
เกี่ยวของครอบคลุมหัวขอดงัตอไปนี ้
 นวลจันทร ทศันชัยกุล (2532) ศึกษาเรือ่งการกระทําผิดของผูหญิงจากทัณฑสถานหญิง 
จํานวน 230 คน พบวา ผูตองขังหญิงทําผิดฐานตางๆกัน ตั้งแตคดีฆา พยายามฆา และทํารายรางกาย 
โดยคิดเปนรอยละดังนี ้ คดฆีารอยละ 31.76 พยายามฆารอยละ 16.47 และทํารายรางกายรอยละ 
51.76 มีผูตองขังหญิงที่กระทําผิดเกี่ยวกับชีวิต และรางกายมีทั้งหมด 85 ราย จากจาํนวนนี้ 32 ราย 
ผูถูกกระทํามีความสัมพันธกบัผูตองขัง เปนสามี 17 ราย เปนคูรัก 10 ราย และเปนพี่นอง 5 ราย ซ่ึง
ลวนแตเปนบคุคลที่มีความสัมพันธเปนครอบครัวทั้งสิ้น และสาเหตขุองการกระทาํผิด จํานวนมาก
ที่สุดเพราะความหึงหวงรอยละ 24.70 ทะเลาะวิวาทและบันดาลโทสะรอยละ 17.64 เทากัน  
 ดนยา ธนะอดุม (2539) ทําการศึกษาเรื่องความรุนแรงในครอบครัว ศึกษาในหญิงตั้งครรภ 
ป 2539 ไดขอมูลที่นาสนใจวา กลุมสตรีมีครรภรอยละ 12 ประสบปญหาถูกสามีทํารายรางกายดวย
การตบตี  รอยละ 22.5 ถูกสามีทํารายทางจติใจ ดวยการใชคําหยาบคาย ดุดา และรอยละ 15 ถูกสามี
ทอดทิ้งไปมีคนใหม 
 นวลจันทร ทศันชัยกุล (2535) ไดกลาวถึงการกระทําผิดของผูหญิงกับสภาพความรุนแรง
ในครอบครัว มีขอมูลที่นาสนใจวา การกระทําผิดของผูหญิงที่เปนผูตองขังในเรือนจําคดีทําราย
รางกาย รอยละ 57.47 เปนการทํารายบุคคลใกลตัว และบุคคลใกลตวัในการศึกษานี้หมายถึง สามี 
และลูก 
 Walker Smith (1985) กลาวถึงความสัมพันธกับพฤตกิรรมอาชญากรรมอีกประการ คือ 
ความยากจน แตความยากจนไมไดทําใหเกิดอาชญากรรมโดยตรง สภาพแวดลอม และความกดดนั
ที่มาพรอมกับความยากจนเปนปจจยัที่ทําใหบุคคลประกอบอาชญากรรม 
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 สุดสงวน สุธีสร (2547) สรุปสาเหตุการกออาชญากรรมระหวางบุคคลจากการทําราย
รางกาย จนกระทั่งประทุษรายตอชีวิตวา มีสาเหตุพื้นฐานมาจากตัวผูกระทําผิดไมวาจะเปนชายหรือ
หญิงก็ตาม เชน โกรธแคน โมโห บันดาลโทสะ ลางแคน หึงหวง ตลอดจนความผดิปกติทางจิตใจ 
คดีฆาผูอ่ืนโดยเจตนาพบวา มากกวารอยละ 40 ของคดีที่เกิดขึ้น เปนการกระทําผิดโดยไมมีการ
ไตรตรองหรือวางแผนลวงหนามากอน การกระทําอาชญากรรมนัน้เปนการตอบสนองสิ่งเรา ในขณะ
เกิดเหตุเทานัน้ 
 เกรียงไกร พทุไธสง (2548) ศึกษาเรื่องสภาวะจิตใจของผูกระทําผิดในคดีประทษุรายก็
พบวาเปนการกระทําผิดโดยลําพังคนเดียว โดยรอยละ 71 เมื่อพิจารณาถึงภาวะจติใจเกีย่วกับการ
วางแผน รอยละ 81.7 ไมมีการวางแผนมากอน 

มุมมองทางดานจิตวิทยาที่เกีย่วของกับกรณแีมฆาลูกมองไดใน 2 ประเดน็ คือเกิดจากสภาวะ
จิตที่ปกติมสีตรัิบรู และเกดิจากสภาวะจิตที่ผิดปกติมีปญหาทางสุขภาพจิตหรือจิตเวชรวมดวย  แม
ฆาลูก(Infanticide)   ที่เกิดการมีปญหาทางสุขภาพจิตหรือจิตเวชรวมดวยมกัจะตองพจิารณาถึงโรค
และลักษณะตอไปนี ้

สเปญ อุนอนงค (2541) ไดอธิบายถึงโรคอารมณแปรปรวนหลังคลอด (Postpartum Mood 
disorders) เกิดขึ้นไดบอยในชวงหลังคลอดโดยที่มีตั้งแตอาการคอนขางนอยไปจนอาการรุนแรง 
คลุมคลั่ง จะฆาตัวตาย หรือฆาลูกตัวเองได แมภาวะดังกลาวจะเกิดขึ้นบอยแตผูปวยมกัไมไดรับ
การวินจิฉัยและไมไดรับการรักษา ทําใหผูปวยและผูใกลชิดตองทนทุกขทรมานโดยไมจําเปน และ
บางครั้งอาจเกดิภาวะแทรกซอน เชน ปญหาระหวางคูสมรส การดูแลทารก หรือแมกระทั่งการฆา
ทารก ฆาลูกหรือฆาตัวตายได โรคอารมณแปรปรวนหลังคลอดโดยทั่วไปแบงได  3  ชนิดคือ  

1. ภาวะอารมณเศราหลังคลอด    (Postpartum blues)  ภาวะอารมณเศราหลังคลอด 
เปนภาวะทีพ่บไดบอยที่สุดคือ ประมาณ 30 - 75% ของมารดาหลังคลอด  แตก็โชคดีที่อาการของ
ภาวะนี้ไมรุนแรงและหายไดเอง  และการเกิดอาการแบบนี้ก็ไมไดแสดงวาผูปวยเปนคนเจาปญหา
หรือมีปมขัดแยงอะไรในใจ ผูปวยจะมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย (mood lability) หงุดหงดิงายขี้
รําคาญ (irritability) รองไหงาย (tearfulness) มีความวิตกกังวลไปหมดทุกเรื่อง (generalized anxiety)  
กินไมไดนอนไมหลับหรือกนิมากนอนมากผิดปกต ิ (appetite and sleep disturbance) อาการมักเริ่มเกดิ
ในชวงหลังคลอดไมกีว่ัน  มีอาการมากที่สุดประมาณวันที่ 4 - 5  และมักจะหายภายในวนัที ่ 10 ใน
รายท่ีมีอาการอยูนานจนเกนิ 2 สัปดาหหลังคลอดแลวกย็งัไมหาย ควรไดรับการตรวจเพราะอาจเปน
โรคซึมเศราซึ่งมีอาการรุนแรงกวา และตองการการรักษาที่จําเพาะเจาะจง  
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 7

2. โรคซึมเศราหลังคลอด    (Postpartum depression)       เปนโรคที่พบไดคอนขาง 
บอยคือ ประมาณ  10 - 15%  ผูปวยสวนใหญจะเริ่มมีอาการในชวยเดือนแรกหลังคลอด  แตก็มีบางราย
ที่เร่ิมเปนตั้งแตยังไมคลอด อาการตางๆ   จะเหมอืนโรคซึมเศราทั่วไปคือ  มีอารมณซึมเศรา 
(depressed mood) เบื่อหนายไปหมด (anhedonia) หมดเรี่ยวแรง (low energy) รําพึงวาตนทําอะไร
ผิดหรือทําบาปกรรมไว (guilty rumination) หลายๆรายมีความคิดอยากฆาตัวตาย ฆาทารก และบาง
รายมีความวติกกังวล (anxiety) และอาการย้ําคิดย้ําทํา (obsessionality) ดวย ลักษณะสําคัญที่ตางจาก
ภาวะอารมณเศราหลังคลอดคืออาการรุนแรงจนรบกวนความเปนอยูและการเลี้ยงดทูารก อาการเปน
นานเกนิ 2 สัปดาห  และจะมคีวามคิดอยากฆาทารก และฆาตัวเอง  

3.   โรคจิตหลังคลอด    (Postpartum psychosis)       เปนโรคที่พบไดไมบอยคือ  
ประมาณ 0.1 - 0.2% แตอาการรุนแรงโดยมกัจะเริ่มอาการใน  48 - 72  ช่ัวโมงหลังคลอด   มีนอยราย
มากทีไ่ปเริ่มเกดิอาการหลัง 2 สัปดาหแรกไปแลว อาการเริ่มแรกคือผุดลุกผุดนัง่ (restlessness) 
หงุดหงดิขี้รําคาญ (irritability) นอนไมหลับ หลังจากนั้นอาการตางๆ จะเกิดขึน้ตามมาอยางรวดเรว็ 
ผูปวยอาจมีอารมณซึมเศราหรืออารมณดีผิดปกติได อารมณจะเปลี่ยนแปลงเร็ว มีพฤติกรรมวุนวาย 
(disorganized behaviour) มีความคิดและความหลงเชื่อผิดๆ (delusion) หรือประสาทหลอน 
(hallucination) บางรายอาจมีอาการสับสน (confusion) ดวย  

นอกจากนี้ เบญจวรรณ สามสาลี (2546)  ไดอธิบายถึง     กรณีมารดาที่กอเหตุฆาลูกวาเปน
อาชญากรรม (Crime) จะพบจํานวนนอยเมื่อเทียบกับมารดาปกติทั่วไป การทํารายกนั ฆากัน มักจะ
พบวา ผูเปนมารดามักมีปญหาทางสุขภาพจิต หรือมีอาการจิตเวชรวมดวย ไดแก 
  1. โรคซึมเศราหลังคลอด โรคนี้เปนโรคที่พบไดบอยและเปนอันตราย เนื่องจากถา
ผูปวยมีอาการรุนแรงอาจมีอาการวิกลจริต และมีพฤติกรรมที่เปนอันตรายอยางยิ่ง คือการฆาบุตร
หรือการฆาทารก (Infanticide) ในขณะทําความผิดผูปวยไมสามารถรูผิดชอบชั่วดี เมือ่เกิดเหตุการณ
ดังกลาว ผูปวยจะรูสึกเศราโศกเสียใจอยางรุนแรง และนาํความทุกขใจอยางมากมาสูครอบครัว โดย
พบโรคนี้ประมาณ 1 – 2 รายตอผูหญิงคลอด 1,000 คน  

1.1 สาเหตุของโรคประกอบดวย พนัธกุรรมโดยพบวา      ผูปวยซ่ึงมีประวัต ิ
เคยเปนโรคจิตทางอารมณชนิดซึมเศราและคลุมคลั่งมากอน หากประวัติครอบครัวมีบุคคลเคยเปน
โรคนี้มีโอกาสสูงกวาคนทัว่ไป   ปจจัยทางดานจิตใจ ปญหาทางดานจิตใจเปนสาเหตอุยางหนึ่งของ
โรค เชน สามีไมใหการดูแลเอาใจใส ขาดความอบอุน ถูกทอดทิ้งใหวาเหว กลัวการคลอด การ
คลอดลําบากรวมทั้งการเสียชีวิตของบุตรระหวางคลอด และ ปจจยัทางชีวภาพ มีความผิดปกติของ
ฮอรโมนและสารเคมีในสมองซึ่งสงผลใหผูปวยมีความผดิปกติของจิตใจ 

1.2 อาการ ผูปวยจะมีอาการซึมเศราภายในเวลา   1   เดอืนหลังคลอด และ 
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มักพบวาผูปวยมีอาการโรคจิตดวย บางรายจะมีอาการคลุมคลั่งสลับกับอาการซึมเศรา โดยอาการ
แบงออกเปน 2 ระยะ คือ อาการนํา ในระยะเวลา 2 – 3 วันแรกหลังคลอด ผูปวยจะมอีาการไมสบาย
นํามากอน อาการที่พบบอยคือนอนไมหลับ ฝนรายอารมณหงุดหงิดงาย กระวนกระวาย หวาดวติก
และมีความกังวลอยางมาก ในระยะนีภ้าวการณรูตัวอาจเลือนราง ผูปวยเริ่มมีอาการสับสน ความจํา
เสื่อมและขาดสมาธิและอาการโรคจิต ซ่ึงตอจากระยะแรกโดยผูปวยจะมีอาการโรคจิตหรือวกิลจริต
รวมกับความผดิปกติของอารมณซ่ึงอาจเปนอารมณเศราอยางมาก หรือมีอาการคลุมคลั่ง หรือมี
อาการผสมกันทั้งสองอยาง เชน มีอารมณเศรามาก เบื่อหนายทุกสิ่งทุกอยาง เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 
ออนเพลียไมมแีรง มีความคิดเบื่อชีวิตและคิดอยากตาย หรืออาจมีอารมณครึกครื้นสนุกสนาน 
หงุดหงดิโกรธงาย รูสึกมีพลังและมีกิจกรรมมากผิดปกติ อาการวิกลจริตที่พบมักมเีนื้อหาเกี่ยวกบั
ทารก เชน เกดิความคิดหลงผิดวามีปศาจรายสิงอยูในตัวทารก คิดวาตนกําลังประสบเคราะหกรรม
อยางรุนแรง มีความคิดวาควรกําจดัทารกไปเสียเนื่องจากทารกพิการหรือมีส่ิงชั่วรายมาสิงอยูในตวั 
ผูปวยอาจมหีูแววไดยนิเสียงคนวากลาว ตาํหนิติเตยีนผูปวยหรือเสียงส่ังใหฆาทารก ซ่ึงผูปวยอาจฆา
บุตรเนือ่งจากมีอาการวกิลจริตไปชัว่คราวดังกลาว และในขณะนั้นไมมีความสามารถรูผิดชอบชั่วดี 
ผูปวยมักมีความรูสึกวาตนมคีวามผิดที่มีอารมณเศราในชวงเวลาซึ่งควรมีความสุข และลังเลที่จะเลา
อาการหรือความรูสึกทางรายของตนที่มีตอบุตรใหผูอ่ืนทราบ ผูปวยจะมีความรูสึกหางเหนิตอบุตร 
ซ่ึงเกิดจากอาการไมสบายหรอืเนื่องจากถูกแยกออกจากบตุร ผูที่เคยมีอาการโรคจิตหลังคลอดมี
โอกาสสูงถึงรอยละ 30 ถึง 50 ที่จะมีอาการซ้ําอีกในการคลอดครั้งตอไป 

1.3 การรักษา   ในการรักษาโรคนี้ประกอบดวยจิตบําบัด      และการรักษา 
ดวยยา ในการใชจิตบําบัดจะอธิบายใหผูปวยและครอบครวัเขาใจถึงธรรมชาติของโรค และแนวทาง
การรักษา 

2. โรคจิตเภท ผูปวยมักทําผิดโดยมีมูลเหตจุูงใจตางๆกนั เชน  
2.1  ความคิดหลงผิดและประสาทหลอน   เชน   เสียงแววส่ังใหฆา    หรือ 

ความคิดระแวง หลงผิดเกี่ยวกับตัวบุตรจึงตองฆา 
2.2  การกระทาํที่ไมสมเหตุสมผล   เชน  ผูปวยรายหนึ่งภายหลังจากฆาลูก  

ไดใหเหตุผลกบัตํารวจวา เพราะลูกรองเสียงดัง 
2.3  ขาดความรูสึกผิดชอบชัว่ด ี    ผูปวยกระทําการทีท่ารณุโหดรายตอผูอ่ืน  

โดยไมรูสึกวาตนทําความผดิหรือตนผิดปกติ ลักษณะสําคัญ คือ ผูปวยมีบุคลิกภาพผิดปกติ ขาด
ความสัมพันธกับบุคคลภายนอกและสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยส้ินเชิง เก็บตัวอยูตามลําพังคนเดียว 
บุคลิกภาพเปลีย่นไปในทางเสื่อม อารมณเกิดชาๆคอยเปนคอยไป ถาไมรักษาหรือญาติไมดูแลผูปวย
อาจเปนคนจรจัด ลักขโมย หรือทําอันตรายตอผูอ่ืนโดยไมคาดคิดๆได  
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2.4 ผูปวยกําลังมีอาการของโรครุนแรง       ผูปวยจะมีอาการเอะอะตืน่เตน 
วุนวายอยางมาก มีพฤติกรรมกาวราวทําอันตรายตอผูอ่ืนได อาการเกิดขึ้นเองโดยไมเกี่ยวกับสิ่ง
กระตุนจากภายนอก และผูปวยทําความผิดลงไปโดยไมรูสึกผิดชอบชั่วดี เพราะมอีาการของโรค
รุนแรง 

3. โรคอารมณแปรปรวน    ผูปวยโรคนี้ทําความผิดโดยมเีหตุจูงใจดังนี้      ในระยะ 
คลุมคลั่ง ผูปวยมีอาการพูดมาก การเคลือ่นไหวมาก มีอารมณหงุดหงิดโกรธงาย และมีพฤติกรรม
วุนวาย รบกวนและกาวราว อาจทําอันตรายตอผูอ่ืน โดยผูปวยไมสามารถยับยั้งชั่งใจได สวนใน
ระยะซึมเศรา ผูปวยอาจฆาคนอื่นไดโดยเฉพาะจะเปนคนที่ผูปวยรัก เชน สามี ภรรยา และบุตร กอน
หนาทําความผดิ 2-3 เดือนหรือนานกวานัน้ ผูปวยจะมีอารมณเศรามาก นอนไมหลับ ใจคอหงุดหงิด 
กระวนกระวาย เมื่อมาถงึจุดที่อาการไมสบายตางๆมมีากจนไมสามารถทนตอไปได ผูปวยจะ
วางแผนฆาคนที่ตัวรักมากทีสุ่ด เชน บุตรและภรรยา โดยผูปวยคิดวาการกระทําเชนนั้นเปนความ
กรุณาปราณีเพือ่ใหคนซึ่งตนรักพนจากเคราะหกรรมดวยกัน ยิ่งบุตรอายุนอย ผูปวยจะยิ่งคิดวาบุตร
เปนเสมือนสมบัติสวนตัว และไมมีอะไรมาแยกจากกันได ถาตนตาย บุตรก็ตองตายไปดวยกัน 

4.   บุคลิกภาพผิดปกติชนิดตอตานสังคม      ผูปวยที่มีความผิดปกติของบุคลิกภาพ 
เชนนี้จะทําความผิดไดงาย โดยขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี ผูปวยจะทําอันตรายตอผูอ่ืนดวยความจง
ใจ และไมมีความเมตตากรณุา จะไมมีความรักหรือความอบอุนใหกับใครทั้งสิ้น ไมมีความรูสึกเปน
มิตร หรือเขาใจในตวัคนอื่น นิสัยดังกลาวไมสามารถแกไขได 

5.   ยาเสพติด    ผูปวยติดยาเสพติด  เชน  เฮโรอีน   ทําความผิดไดงายเพราะขาด 
ความยับยั้งชั่งใจ  และไมมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี เมื่อมีความตองการยา ผูปวยจะทําทกุวิธีเพื่อใหได
ยา แมการกระทํานั้นเปนความผิดทางอาญารายแรงผูปวยก็ทําได     ผูปวยบางรายทําความผิดขณะที่
อาการโรคจิตเนื่องจากพษิยา เชนผูปวยทีม่ีอาการโรคจิตเนื่องจากโคเคน อาการอาจเปนอยูหลาย
เดือน ถาผูปวยยังคงไดรับโคเคนอยูตลอดเวลา อาการทีสํ่าคัญคือ มีอารมณหงุดหงดิงายโกรธงาย 
กระสับกระสาย บางเวลามีความวิตกกังวลมาก รับประทานอาหารนอย นอนไมหลับ มีความ
หวาดระแวงวามีคนคอยปองราย มีหแูวว แปรภาพผิด อาการมักเปนรุนแรงตอนกลางคืนผูปวยมี
ความรูสึกกลัวอยางมาก กลัวคนจะเขามาทําราย เขามาฆา สภาพจิตใจทีผิดปกติเชนนี้เปนอนัตราย
อยางยิ่ง เพราะผูปวยอาจทาํรายและฆาผูอ่ืนไดดวยความหลงผิดเชน แมติดยาเสพติดที่อาจฆาลูก
ตัวเองไดโดยไมรูตัว 

6.  โรคปญญาออน    ผูปวยปญญาออนสามารถกออาชญากรรมได     อัตราของ 
ผูกระทําผิดอาญาซึ่งเปนโรคปญญาออนพบประมาณรอยละ 0.5 - 5 ผูปวยทําความผิดดวยเหตจุูงใจ
หลายอยาง  บางรายไมสมเหตุผล ผูปวยอาจทําไปโดยจงใจทําใหเกดิความเสียหายเชน เผากองหญา 
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หรือลอบวางเพลิง หรือ ทําเพราะความโกรธแคนเปนการระบายอารมณที่มีตอพอแม  หรือตอผูอ่ืน
ผูปวยบางรายที่เปนมาก จะทําความผิดเพราะถูกชักจูงไดงาย และขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดีอาจทํา
อะไรที่เปนความผิดเล็กๆ  นอยๆ  เชน  ลักขโมย  จนถึงความผิดขั้นรายแรง  เชน ลอบวางเพลิง และ
ทําทารุณโหดรายเพื่อแกแคน   บางรายประพฤติผิดทางเพศ  เชน  ลวนลามเด็ก  หรือคนชรา   เปน
ตน 

โรเบิรต แอกนิว (Robert Agnew, 1980 อางถึงใน สุดสงวน สุธีสร, 2547) นักอาชญาวิทยาผู
คิดคนทฤษฎี ความกดดันทัว่ไป (General strain theory) เรียกยอๆวา GST เขาไดอธิบายความกดดนั
ของบุคคลในระดับจุลภาค (micro-level) วาทําไมคนแตละคนทีถู่กกดดนัมีความเครียดและมัก
ประกอบอาชญากรรม แอกนิวนําเสนอประเด็น “Multiple sources of stress” หมายถึง ตนเหตุของ
ความเครียดหลายอยาง 

จากรูปภาพที่ 1 จะเหน็วาแอกนิวไดพยายามอธิบายพฤตกิรรมของคนกระทําผิดวา (สุดสงวน 
สุธีสร, 2547) 

 
ท่ีมาของความกดดัน   ผลทางลบ   

- ความลมเหลว   - โกรธ                    พฤติกรรม 
- ความคาดหวงัและความ  - หมดกําลังใจ        - ติดยาเสพติด 
  สําเร็จที่ไมตอเนื่อง   - ส้ินหวัง        - กระทําผิด 
- การถอนสิ่งเราทางบวก               - ผิดหวัง        - ความรุนแรง                                       
- การเกดิสิ่งเราทางลบ  - กลัว                         - ลาออก 

     - อับอาย 
 
รูปภาพที่ 1 :  แสดงองคประกอบของทฤษฎีความกดดันทั่วไป (Robert Agnew, 1980 อางถึงใน  

         สุดสงวน สุธีสร, 2547) 
  
 ถูกกดดนัจากความลมเหลวที่จะบรรลุวัตถุประสงคของสังคม คนมีความตองการอยากจะ
รํ่ารวย มีชื่อเสียงแตขาดการสนับสนุนทางดานการเงินและการศึกษา เขาจึงไมสามารถทําใหความ
ตองการของเขาเปนจริงขึ้นมาได 
 ถูกกดดนัจากความคาดหวังและความสําเรจ็ที่ไมตอเนื่องกัน เชนการเปรียบเทียบกับเพื่อนที่
มีเงินมีฐานะ มีการศึกษา และมีเสนสาย (connection) ที่ดีกวา ทําใหรูสึกวาตนเองดอยกวาจึงเกิด
ความรูสึกกดดนั 
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 ความกดดันที่เกิดจากการถอนสิ่งเราทางบวก (removal of positive stimuli) เชน การสูญเสีย
คนรัก การยายโรงเรียน การถอนสิ่งเราในทางบวกนี้จะทําใหคนกลุมนี้พยายามหาสิ่งทดแทนชดเชย
ใหแกตนเอง หรือบางครั้งอาจหาทางแกแคนกับบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกบัการสูญเสียที่ตนไดรับ 
 ความกดดันทีท่ําใหเกดิสิ่งเราทางลบ (negative stimuli) จะมีผลรายตอจิตใจและศีลธรรม
เปนอยางมาก เชน เดก็ที่ถูกประทุษรายและทอดทิ้ง เปนเหยื่ออาชญากรรม ความขัดแยงและแตก
สลายของครอบครัว หรือเพื่อน ตัวอยาง เด็กที่ถูกทาํรายเฆี่ยนตีอยางรุนแรงกจ็ะเกิดความโกรธ 
กดดัน และจะแสดงออกหรอืระบายความโกรธกับเด็กทีเ่ล็กกวาตน หรือไมเชนนั้นก็จะเขาไปอยูใน
กลุมเด็กที่เกเรที่ชอบใชความรุนแรง 
 ผลทางลบของความกดดันที่เกิดขึ้น ทําใหเกิดความโกรธ หมดกําลังใจ ส้ินหวัง ผิดหวัง 
และความกลัว ในที่สุดจะกลายเปนคนที่มพีฤติกรรมตอตานสังคม อาจหาทางออกโดยการตดิยาเสพ
ติด ติดสุรา มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ชอบใชความรุนแรง และการทํารายกันถึงชีวิต เปนตน  
 การจัดการกับความกดดัน แอกนวิมีความเห็นวาไมใชทุกคนที่จะเผชิญปญหาความกดดัน 
แลวกลายเปนอาชญากร ในบางคนถึงแมจะมีความกดดนัแตก็สามารถจัดการกับปญหาได เชน คน
บางคนจะไมรูสึกกดดนัมากเกินไป เพราะเขาอาจเห็นวายงัมีคนอื่นที่กดดันมากกวาเขาอีก และถามี
ส่ิงใดที่ทําไมสําเร็จเขาก็จะยอมรับผลของการกระทํานัน้ แตในบางคนอาจจะหนปีญหา ไมยอมรับ
และจะโทษสิ่งที่ทําใหเขากดดัน 

Lombroso (1920) อธิบายวาสตรีที่กระทําผิดจะมีลักษณะในเชิงชีวภาพแตกตางจากสตรีที่
ปกติ พบวามกัจะมีลักษณะเปนคนเฉยเมยหรือเย็นชา มคีวามสามารถทนตอความเจบ็ปวดได การที่ 
Lombroso มีทัศนะในแงทีว่าสตรีไมสามารถมีความรูสึกถึงความเจ็บปวด หรือเปนคนเฉยเมยตอ
ความเจ็บปวดนั้น เขาไดนําทัศนะนี้มาอธบิายการกออาชญากรรมของสตรีที่อยูในระดับต่ําวา สตรี
เพศเปนเพศทีม่ีลักษณะหลายอยางเหมือนเด็ก เชนลักษณะของการชอบแกแคน อิจฉาริษยา ขี้หึง 
ลักษณะเหลานี้ทําใหสตรีมโีอกาสกออาชญากรรม แตโดยปกติลักษณะเหลานีจ้ะไมกอใหเกิดปญหา
เนื่องจากสตรมีีธรรมชาติดั้งเดิม อันไดแก ลักษณะของความเปนคนจริงจัง ความเปนเพศแมทีม่ี
ความออนโยน ความเยน็ชาในทางเพศ (ความสงบในเรือ่งเพศ) ความออนแอทางสรรีะ ซึ่งทาํใหไม
สามารถพฒันาไดในทางสติปญญา สตรีกระทําผิดจึงมีสาเหตุจากความขาดสติปญญาและมีอารมณที่
ลุมหลง สวนสตรีปกตหิรือสตรีที่ไมไดกระทําผิดเปน เพราะยังคงมีธรรมชาติดั้งเดมิของความเปนสตรี
อยู นอกจากนี ้  Lombroso  ยังไดตั้งขอสังเกตวา การทีส่ตรีขาดความรูสึกในการเปนเจาของทําให
สตรีมีสวนในการกออาชญากรรมได ซ่ึงจากขอสังเกตนีม้ีขอถกเถียงวา มีความนาเชื่อถือเพยีงใด เชน 
การที่สตรีมีความรูสึกในเรื่องการเปนเจาของแตกตางไปจากบุรุษนี้เปนความผิดของสตรีหรือไม มี
สวนเกี่ยวของกับการที่สตรีขาดการเปนเจาของทรพัยสมบัติ (Lack of propoty ownership) และไมมี
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สวนรวมในการเพิ่มพูนความมั่งคั่งของระบบทุนนยิมหรือไม อยางไรกต็ามขอสังเกตของ Lombroso
ดังกลาวก็มีขอนาสนใจศกึษาและเปนแนวความคิดตอมาสาํหรับนักทฤษฎีรุนหลัง  

Carol Smart (1976) นําเอาทฤษฎีบทบาทมาอธิบายการกระทําผิดของสตรี โดยเนนบทบาท
ของเพศชาย และเพศหญิงที่ถูกกําหนดใหแตกตางกันตั้งแตการเลี้ยงดูอบรมตั้งแตเด็กจนถึงการ
เรียนรูทางสังคม (Socialization) ซ่ึง Haffman-Bustamante (1975) กลาววา ความแตกตางนี้ยัง
ตางกันไปอีกตามขั้นทางสังคมและเศรษฐกิจของบุคคล Hoffman-Bustamante  ยกตัวอยาง
ความแตกตางของชายและหญิงเกี่ยวกับการกออาชญากรรม และการใชอาวุธวา โดยธรรมชาติสวน
ใหญของเพศหญิงนั้นจะกลวั และเลือกทีจ่ะหลบหนีจากภัยอันตรายมากกวาทีจ่ะฝกฝนการตอสูหรือ
การใชอาวุธเพือ่ปองกันตัวเอง และในกรณีของการกออาชญากรรมนั้นโดยมากจะเกิดจากปฏิกิริยา
ตอบโตมากกวาที่จะเปนลักษณะของการโจมตี หรือแสดงความกาวราว Hoffman-Bustamante 
ยกตัวอยางกรณีศึกษาของ Wolfgang (1967) ในกรณกีารกระทําผิดฐานฆาคนตายของสตรีวา 
โดยมากผูตายหรือผูที่ถูกฆามักจะเปนบุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิดอื่นๆ เชน คนรักมากกวาจะ
เปนบุคคลอื่นที่ไมรูจัก อาวุธที่ใชในการกระทาํผิดก็มักจะเปนมีดหรือส่ิงของที่เปนเครื่องใชใน
ครัวเรือนที่หยบิฉวยไดงาย ในกรณีที่สตรีเปนฝายเริ่มความรุนแรงกอน หรือในกรณขีองการทําราย
บุคคลอื่นที่ไมเคยรูจักกันมากอนนั้น Hoffman-Bustamante  ไดตั้งขอสังเกตวา เปนบทบาทที่ 2 ของ
สตรีในบทบาทที่ชวยเหลือเพศชาย Hoffman-Bustamante ยืนยันวา ไมวาลักษณะของการกระทําผิด 
หรือลักษณะความเกี่ยวพันกบัอาชญากรรมจะเปนอยางไรก็ตาม ยอมขึ้นอยูกับการเรียนรูทางสังคม 
ของสตรีนั่นเอง และในการกระทําผิดเกือบทุกครั้งของสตรีก็มักจะถกูจับได เนื่องจากความออนแอ
ของสตรี  ซ่ึงในประเดน็นี้  Morris (1975)  ใหความเหน็เพิ่มเติมวาสตรีมีความละอายในการกระทํา
ผิด และเคารพกฎหมายมากกวาชาย  นอกจากทฤษฎบีทบาทแลว  Smart (1976) ยังกลาวถึงความ
เจ็บปวยทางจติของสตรวีา ความเจบ็ปวยในความหมายทีก่ลาวถึงนีไ้มใชความเจ็บปวยในความหมาย
ทางจิตวิทยา แตหมายถงึการวินจิฉัยสตรีที่จะกระทาํผิดมีความเจ็บปวยทางจิตจึงกออาชญากรรม 
โดยอธิบายในแงของบุคลิกภาพแปรปรวน (personality disorders) ความเปนคนเจาอารมณไร
เหตุผล และไมเปนผูใหญ (immature) เปนตน ลักษณะดังกลาวมงีานศึกษาที่สนับสนุนอยูไมนอย
เชน การศกึษาของ Williams (1980) พบวา หญิงมีสุขภาพจิตออนแอกวาชาย และมีอัตราการปวย
ทางจิตมากกวา 
 ฉะนั้นผูวจิัยจึงสนใจที่จะศึกษาสาเหตุของการจบชีวิตบตุรของมารดาวา แทจริงแลวเกดิขึ้น
จากแรงกดดันที่ไดรับ หรือมาจากสาเหตุอ่ืน 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาการจบชีวิตบุตรตนเองของมารดาครั้งนี้ เปนการวจิัยเชิงคณุภาพ (Qualitative 

Research) ใชวิธีการรวบรวมขอมูลดวยวธีิการสัมภาษณเพื่อศึกษาปจจัยตางๆ ที่มคีวามสัมพันธกับ
การจบชีวิตบตุรของมารดาที่ตกอยูในสถานะนกัโทษหญิงของเรือนจําหญิงกลาง ในคดีความผิดตอ
ชีวิตและฆาคนตายโดยเจตนา กรณีศึกษาครั้งนี้ไดรวบรวมประวัติ ทีม่าของสาเหตุ กระบวนการลง
มือกระทํา และผลจากการกระทํา ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

ลักษณะประชากรและการเลือกกรณีศึกษา 

ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัโทษหญิงที่ทณัฑสถานหญิงกลาง กรุงเทพมหานคร 
และการเลือกกรณีศึกษาที่ใชในการศึกษาเปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงใหไดครบ  10  คน โดยทัง้ 
10  คนมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1.  เปนนกัโทษหญิงที่มีความผิด คดีทํารายชีวิตลูกถึงเสยีชีวิต (แมฆาลูก)  
2.  ฟง  พูด  อาน  เขียนภาษาไทยได 
3.  มีสุขภาพรางกายแขง็แรง ไมมีโรคประจําตัว   ไมจํากดัอายุ แตตองมีอายุ 20 ปขึ้นไปใน

วันที่ถูกสัมภาษณ 
4.  ยินดใีหความรวมมือในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลมีดังนี้ 
1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ไดแกอายุเพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระยะเวลา

ที่ตองโทษ ภูมลํิาเนา 
 2.    แบบสัมภาษณเพื่อใชในการสอบถามถึงความรูสึกนึกคดิ ความเห็น สาเหตุ ภมูิหลังที่
เกีย่วของกับสุขภาพจติของนกัโทษคดแีมฆาลูก  โดยใชคําถามแบบเปดเพือ่ใหผูตอบสามารถแสดง
ความรูสึกนกึคดิหรือความคดิเห็นไดอยางอิสระโดยไมถูกชักนําการตอบคําถามจากผูวิจัย 

3.    เครื่องบันทึกเทป   เพือ่ความถูกตองของขอมูล  และใหเกิดความผิดพลาดในการเก็บ
ขอมูลนอยที่สุด  โดยจะแจงใหผูถูกสัมภาษณทราบกอนทุกครั้ง 
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 4. ผูวิจัยไดมกีารเตรียมความพรอมกอนหนาการเขาสัมภาษณ โดยมกีารฝกซอมปากเปลา
หลายครั้งดวยตนเองจนมัน่ใจ นอกจากนี้ผูวิจยัไดผานการเรียนวิชาจติวิทยา และผานการอบรม
เกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับคูสนทนา ทําใหมีความมั่นใจมากขึ้น ถามีเหตุการณอะไรเกิดขึน้
จะสามารถทําใหการสัมภาษณผานไปได 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

  1. แนวคําถามในแบบสัมภาษณผูวิจยัไดพัฒนา และสรางรูปแบบในการสัมภาษณโดย
กาํหนดแนวคาํถามจากปญหาขอบเขต   วัตถุประสงค    และคําถามของการวิจยั   ตลอดจนศึกษา
จากตําราเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของ   หลังจากนัน้นําแนวคําถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ    
3 ทาน คือ ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตและจิตเวช 1 ทาน อาจารยที่ปรึกษาวจิัย 1 ทาน  และ
ผูเชี่ยวชาญดานการวจิัยเชิงคณุภาพ  1 ทาน   พิจารณาตรวจสอบเนื้อหาของเครื่องมือ  จากนัน้ผูวิจยั
นําขอคิดเห็น และขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขกอนนําแนวคําถามใน
การสัมภาษณไปทดลองกับกรณีศึกษาที่จะเก็บขอมูลจรงิ 
 
การพิทักษสิทธ์ิกรณีศึกษา 

การทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบถึงวัตถุประสงคของการทําวิจัย พรอม
เหตุผลที่ขอสมัภาษณ และประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการทําวิจัยนี้ และแจงใหทราบวาการให
ขอมูลที่เกี่ยวของในดานตางๆ ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจากกรณีศึกษาจะถูกเก็บเปนความลบั 
สัมภาษณไมตองการตอบคําถามใดตองหยดุถาม หรือถาตองการหยดุการสัมภาษณเมือ่ไหรผูสัมภาษณ
จะหยุดทนัท ี และเทปบนัทึกการสนทนาระหวางการสัมภาษณจะถูกทําลายเมื่องานวิจยันี้เสรจ็สิ้น
อยางสมบูรณ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี ้
1. ผูวิจัยทําหนังสือผานสถาบันการศึกษาถึงผูอํานวยการกรมราชทัณฑ  เพื่อขออนุญาต

เก็บรวบรวมขอมูลในทัณฑสถานหญิงกลาง โดยมีจํานวนกรณีศกึษาทัง้หมด 10 คน ทุกคนยินยอม
และอนุญาตใหเก็บขอมูลได 

2. เมื่อไดรับอนุญาตใหดําเนินการเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยติดตอนัดหมายเวลาเพื่อดําเนินการ
เก็บขอมูล โดยใชขอมูลสวนบุคคลของกรณีศึกษาจากทัณฑสถานหญิงกลางทั้ง 10 คน 



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 15

3.  แนะนําตวั ชี้แจงวตัถุประสงคของการวิจัยตอกรณีศึกษาทุกครั้งกอนเริ่มการสนทนาเปน
รายบุคคล 

4. หองที่สัมภาษณเปนหองสวนตัวที่ทณัฑสถานหญิงกลางจัดให มีโตะและเกาอี้ 3 ตัว ผู
สัมภาษณนั่งโตะฝงตรงขามกับผูถูกสัมภาษณ สวนผูคมุจะนั่งอยูมุมหองดานหลังผูถูกสัมภาษณ มี
ความมิดชิดเปนการสวนตวั บรรยากาศในหองไมรูสึกอึดอัด ติดเครื่องปรับอากาศเยน็สบาย ทําใหผู
ถูกสัมภาษณผอนคลายไมรอน และรูสึกเปนมิตรกับผูสัมภาษณ 

5.   ดําเนินการสนทนา และสรางความไวใจในบรรยากาศเปนมิตร เพื่อใหกรณีศกึษามคีวาม
เชื่อใจและพรอมที่จะใหขอมูลตรงตามประเด็น การเก็บขอมูลรอบแรก ใชเวลาเขาพบกรณีศกึษา 5 
คร้ัง ตอ 1 คน ในแตละครั้งที่เขาพบจะมีเวลาพูดคุยสนทนาประมาณ 30 นาที รวมกับการเก็บขอมลู
รอบสองอีก 1 คร้ัง ตอ 1 คน ระยะเวลา 30 นาทีเทาเดิม เพื่อตรวจสอบความถูกตอง รวมแลวเขาพบ
กรณีศึกษาทั้งหมด 6 คร้ัง ตอ 1 คน ทุกครั้งที่เขาพบกรณศีึกษาจะตองไดรับความยนิยอมทุกครั้ง 

6. ไมสามารถสัมภาษณไดเลยในการพบกนัครั้งแรก ตองสรางความคุนเคยหลายครั้งจนกวา
กรณีศึกษาจะยอมรับการสัมภาษณ 
 7.  ระหวางทําการเก็บขอมูล และสัมภาษณ จะตองมีผูคุมรวมฟงการสัมภาษณดวยทกุครั้ง 
 8.  ใหใชช่ือสมมุติแทนกรณศีึกษาแตละคน 
 9.  กรณีที่กรณีศึกษามภีูมิลําเนาอยูตางจังหวัด หามเปดเผยชื่อจังหวัด ใหระบวุาอยูภาคไหน
แทน ยกเวน กรุงเทพฯ 
 10.  หามบอกชื่อสถาบันการศึกษาของกรณีศึกษา ใหบอกไดวามีระดับการศึกษาใดเทานั้น 
 11. ถากรณีศึกษาเกดิอาการสะเทือนใจ  ตองหยุดการสัมภาษณกอนจนกวาจะพรอมแลว
คอยเร่ิมตนใหม 
 12.  กรณีกรณศีึกษาปฏิเสธการตอบขอคําถาม หามถามคําถามนั้นอีก 

13. ถากรณีศึกษาตองการหยดุการสัมภาษณกลางคันทั้งๆที่ยังสัมภาษณไมจบ ตองหยุดการ
สัมภาษณทนัที  

14.  การสัมภาษณทุกครั้งมกีารบันทึกเทปไวเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
15. ขอบคุณกรณีศึกษาทุกครั้งที่มีการสัมภาษณที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดี กบัการ

รวบรวมขอมลู 
 

การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 

1. เก็บขอมูลจากการสัมภาษณรอบแรกมาตรวจสอบความถูกตอง โดยเทียบกับขอมลูจาก
เทปบันทึกเสียงวาคําตอบตรงกันหรือไมทัง้ 10 คน 
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2. เพื่อปองกนัการบิดเบือนการใหขอมูลของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย ผูวิจัยจึงไดทําการ
สัมภาษณเก็บขอมูลซํ้าเปนรอบที่ 2 โดยเวนระยะเวลาหางจากการสัมภาษณรอบแรกเปนเวลา 2 
สัปดาห 

3. เก็บขอมูลในการสัมภาษณรอบที่ 2 รูปแบบเดยีวกับการสัมภาษณรอบแรก โดยใชแบบ
คําถามชุดเดิมทั้งหมด รวมถึงมีวิธีการเกบ็บันทึกขอมูลโดยเทปบันทกึเสียงเหมือนเดิม หลังจากนั้น
นําผลจากการสัมภาษณรอบที่ 2 กับรอบแรกมาเปรยีบเทยีบกันวาขอมลูตรงกันหรือไม ทําใหขอมูล
มีความนาเชื่อถือมากขึ้น 
  4. ผูวิจัยตรวจเช็คขอมูลจากแฟมประวัติของทั้ง 10 คน โดยไดรับอนุญาตจากอธบิดีกรม
ราชทัณฑ เพื่อตรวจสอบความแมนตรงของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
 
การนําเสนอขอมูล 

การนําเสนอขอมูลจากการวจิัยคร้ังนี้ใชวิธี     Quantitative Analysis       วิเคราะหขอมูลโดย 
วิธีการสรางขอสรุปเชิงอุปนัย (Analytic induction) โดยการวเิคราะหหาสาเหตุของการจบชีวิตบตุร
ของกรณีศึกษา และใชวิธีวิเคราะหขอมูลแบบการเปรียบเทียบ (Comparasion) เพื่อเปรียบเทยีบ
คุณลักษณะของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย 
 
ขอจํากัดในการดําเนินงานวจัิย 

สําหรับกรณีศกึษาการจบชวีติบุตรของมารดาครั้งนี้ เนื่องจากกรณีศึกษา ไมใชบุคคลที่จะ
พบเจอไดตามสถานที่ทั่วไป เปนกรณศีึกษาเฉพาะเจาะจงที่จะหาขอมูลไดเฉพาะในทัณฑสถาน
หญิงหรือเรือนจําเทานัน้ ประกอบกับเปนสถานที่ราชการ และเปนเรื่องละเอียดออนทางจิตใจ ทําให
มีขอจํากัดในการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี ้

1. ผูวิจัยไมสามารถจะเลือกสัมภาษณเฉพาะกรณีศึกษา แบบเจาะจงคนใดคนหนึ่งได 
นอกจากจะขึน้อยูกับความสมัครใจของกรณีศึกษา และตองการผานการพิจารณาจากผูคุมเรือนจํา
ดวยวา เห็นสมควรใหกรณศีึกษาคนนี้สามารถทําการเก็บขอมูลไดหรือไม 

2. กรณกีรณีศกึษาไมตองการตอบคําถามไหน หามนําคําถามนั้นมาถามอีก ถาจะกอใหเกิด
ความสะเทือนใจตอกรณีศึกษา 

3. หากกรณีศึกษาตองการยกเลิกการสมัภาษณกลางคัน ผูสัมภาษณจะตองหยุดการ
สัมภาษณ แลวรอการนัดสัมภาษณคร้ังตอไป 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษากรณมีารดาจบชีวิตบุตรของตนเอง โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกกรณศีึกษา
จํานวนทั้งหมด 10 คน กรณีศึกษา คือ นกัโทษหญิงที่ทาํผิดฐาน ผิดตอชีวิต และพยายามฆาผูอ่ืนให
เสียชีวิต และถูกคุมขังอยูในเรือนจํากลางกรุงเทพมหานคร ในการเสนอผลการวิจัยผูวจิัยไดแยก
ออกเปน 2 สวน คือ  

สวนที่  1.  ประวัติโดยยอของกรณีศึกษาทัง้หมด  

สวนที่  2.  การวิเคราะหขอมูล และนําเสนอขอมูลเปนหัวขอดังตอไปนี้ 
      2.1 ขอมูลสวนบุคคลของกรณีศึกษา 
      2.2 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจบชวีิตบุตรของมารดา 
      2.3 วิธีการจบชีวิตบุตรของมารดา 
      2.4 ความเห็นของมารดาตอการจบชีวิตบุตรของตนเอง 
      2.5 ผลที่เกิดจากการกระทําของมารดา 
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สวนท่ี 1 ประวัติโดยยอของกรณีศึกษาท้ังหมด 
 

จากกรณีศึกษาทั้ง 10 คน เปนนักโทษหญิงที่ถูกคุมขังอยูที่เรือนจํากลางกรุงเทพมหานคร 
แตละคนมีเสนทางชีวิต ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
เอ เปนเดก็สาวหนาตาดีอาย ุ18 ป     จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4 หนีออกจากบาน 

ทางภาคเหนือมาอยูกรุงเทพมหานคร ที่หนีพอแมมาเพราะที่บานยากจนไมมีเงิน ไมสุขสบาย มีชีวิต
ลําบากตองหาบน้ํา ปลูกขาว เล้ียงนองสาวอีก 2 คน เธอเปนลูกคนโตอยากเรียนตอ แตพอแมไมมี
สตางคเลยไมไดเรียน เหน็คนอื่นๆในหมูบานมาทํางานกรุงเทพฯ มีเงินกลับบานไปใหพอแมเขา
มากๆ เออยากมีเงิน อยากมีชีวิตที่ดีกวาเดิมไมอยากลําบากเหมือนตอนที่อยูบานนอก เลยตัดสินใจ
หนีพอแมมา เอทํางานดวยการรับจางตามบานทั่วๆไป ออกจากบานหลังนี้ไปทํางานบานหลังใหม
เปนอยางนี้อยูประจํา และก็ทํางานอยูกบัที่ไดไมนาน วันหนึ่งเอขออนุญาตเจานายไปซื้อของที่
หางสรรพสินคาใกลบาน มีโอกาสไดเจอผูชายคนหนึง่ เขาถูกตาตองใจเอมาก ในขณะที่เอก็รูสึก
เชนเดยีวกัน จากนั้นมีโอกาสนัดเจอกนันอกบานหลายครั้ง และฝายชายก็ชวนเอมาอยูดวย เอลาออก
จากงานมาอยูบานเชากับแฟนหนุมจนตั้งครรภ รายไดเริ่มนอยลงเพราะเอไมมีรายได แฟนหาคน
เดียว ชวงนัน้พอดีมีเพื่อนหญิงของเอชวนมาอยูดวยเพราะเหน็ใจเรื่องเงนิไมพอใช แฟนเอก็ตามมา
อยูดวย ชวงตัง้ครรภเออยูบานไมไดทํางาน แฟนก็ยังหารายไดเขาบานเพียงคนเดยีว เธอบอกวาเธอ
ไมไดตั้งใจจะมีลูก แตก็ไมไดปองกัน แฟนก็ไมไดวาอะไร ดูแลตัวเองตามปกติ อุมทองลูกจนครบ
กําหนดคลอด เอไปคลอดที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง โดยไมเคยเหน็หนาสามีไปเยี่ยมลูกเลย เมื่อ
โรงพยาบาลใหเธอกลับบานได ก็รูขาวสะเทือนใจวา สามีของเธอเก็บของหนีไปแลว เธอทั้งเสยีใจ 
หมดกําลังใจ คิดอะไรไมออก รูแตวาตอนนี้เหลือตัวคนเดียวเควงควาง ไมเหลือใครแลว ก็มีแตลูกที่
เธออุมอยูในออมแขน มองดใูนหองไมมีอะไรเลย แมแตของเด็กออนสกัชิ้นก็ไมมี นอกจากขวดนม
ลูกที่โรงพยาบาลใหมา กับนมผงกระปองเล็กๆอีกกระปองเทานั้น เอหมดอาลัยตายอยากในชีวิต เธอ
เร่ิมรูสึกเครียด และมีปากเสียงกับเพื่อนหญิงที่เปนเจาของหอง ความรุนแรงเริ่มมากขึ้น โดยการใช
เสียงดัง และวาจาที่หยาบคายกับเธอตางๆนานา  ตอนนัน้เอกําลังอุมลูกชายแรกเกดิของเธออายุแค 7 
วันในมือ ความคิดของเธอกําลังฟุงซาน เร่ืองแฟนหนีไป เร่ืองไมมีงาน ไมมีเงนิติดตัวเลย เธอ
ออนเพลียรางกายออนลา และยังไมแข็งแรงเพราะเพิ่งคลอดลูกมา แลวอยูๆก็เกิดอาการหนามืด เธอ
เซลมลง ในขณะนัน้ลูกชายที่อุมอยูก็หลุดมือเธอลวงลงมาถึงพื้นหองที่เปนพื้นซีเมนต ลูกนิ่งไป เธอ
พยายามอุมลูกขึ้นมา เอานมใหลูกกนิ ลูกไมมีปฏิกิริยาอะไร นิ่งเฉยไปตั้งแตหลนกระแทกพื้น เธอ
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ไดแตรองไหทาํอะไรไมถูก เธอไมไดตั้งใจจะใหลูกหลุดมือ ตอนนั้นมอืไมมีแรงเลย หนามืดเหมือน
จะเปนลม ยนืแทบจะไมได เพื่อนที่อยูดวยกันบอกวาลูกเธอตายแลว เธอรองไหตลอดเวลาที่อุมศพ
ลูกไวในออมแขน เสียใจกบัเหตุการณที่เกิดขึ้น เอไมยอมพูดกับใคร เพื่อนขางหองรูขาวจากเพื่อนที่
อยูกับเอ  และเอาเรื่องนี้ไปแจงความวา เธอทําลูกเสียชีวติ ตํารวจมาถึงหองเธอตกใจ ตอนนั้นไมรูจะ
ทําอยางไร ไมมีใครเขาใจเธอเลย เธอกลัวมากรองไหไมยอมพูดจา มีอาการซึม ตาลอย ไมสนใจใคร 
ตํารวจนําตวัเธอไปดําเนินคด ี และถูกศาลพิพากษาวาผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยเจตนา เธอยอมรับ ศาล
ลงโทษขังคุกเอเปนเวลา 7 ป 10 เดือน เอเดินเขาเรือนจําดวยอาการเศรา รองไหบอยๆแทบทุกวนั 
กินอะไรไมลง คิดถึงลูก ไมยอมพูดจากับใคร เกบ็ตัวเงยีบๆอยูคนเดียว พอแมที่ตางจงัหวัดรูขาวเธอ
แตก็ไมมใีครมาเยี่ยมเลย แฟนหนุมของเธอก็ไมเคยเหน็หนา เอตองทนทุกขทรมานใจอยูคนเดยีว 
ขณะเลาใหฟง แมวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นมาหลายปแลว ก็ยังมีน้ําตาใหเห็นเปนครั้งคราว เมื่อตองเลา
เร่ืองราวเหลานี้อีกครั้ง 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
ผ้ึง อายุ 32 ป เธออยูที่เรือนจํามาแลวเกือบ 2 ป ผ้ึงเลาชีวิตของเธอใหฟงวา เธอเปนคน

ตางจังหวัด มบีานอยูทางภาคเหนือ มีครอบครัว มีสามี มีลูกดวยกัน 2 คน คนโต 6 ขวบ และคนเล็ก 
4 ขวบ เปนเด็กผูหญิงทั้งคู เธอเลาถึงสาเหตุที่ทําใหเธอตองหนีออกจากบานมาวา สามีเธอติดเหลา
อยางมาก กินเหลาทั้งวัน นอกจากกินเหลาแลวยังตดิยาบาอีกดวย เวลาเมาเหลาเมายาก็จะใชกําลังทาํ
รายรางกายเธอเปนประจํา ถึงเวลาจะกินเหลาก็จะมาขอเงินเธอ ถาไมใหกจ็ะดดุา ทํารายทบุตี 
บางครั้งถึงกับเลือดตกยางออกตองไปรักษาที่โรงพยาบาล น้ําตาเริ่มไหลออกมาเมื่อเรื่องถึงตอนนี้ 
เมื่อเธอดีขึ้นจงึเริ่มเลาตอไปวา เขาทํารายหนูทั้งรางกายและจิตใจ ไมสนใจดแูลลูกเมีย สนใจแต
เหลากับยาบา หนูเลยตดัสินใจหนีออกจากบานมาตายเอาดาบหนาดกีวา บอกแมวาฝากลูกใหแม
ดูแลกอน แลวจะกลับมารับลูกไปอยูดวย ถาหากชีวิตมีเงินทองขึ้นมา เธอเดินทางเขามาที่กรุงเทพฯ
มาทํางานเปนแมบานอยูที่คอนโดมิเนยีมแหงหนึ่งแถวๆถนนรัชดาภิเษก ตอมาเธอไดรูวาตั้งครรภ
กับสามีคนเกาที่เธอหนีมา กวาเธอจะรูตอนนั้นเธอมาอยูที่กรุงเทพฯได 2 เดือนแลว เธอตัดสินใจไม
สงขาวบอกใคร ไมวาจะเปนแมของเธอ หรือสามีของเธอ การตั้งครรภคราวนีไ้มมีการวางแผนวาจะ
มีลูก และไมไดตั้งใจ เพราะเปนคนตางจังหวัดดวยไมมกีารวางแผนไว ระหวางตั้งครรภเธอทํางาน
แมบานตามปกติ เจานายกใ็หความเมตตา ใหดูแลลูกๆของเจานาย เพราะเธอเคยมีลูกมากอนจึง
สามารถดูแลเด็กๆไดดี ในชวงกอนคลอดเธอดูแลตนเองเหมือนผูหญิงตั้งครรภทั่วไป ทุกอยางปกติ
ดี จนกระทั่งถึงคืนที่เธอคลอดลูก เจาของบานไมอยูไปตางจังหวดั เธอไมรูตัววาลูกจะคลอด เธออยู
กบัเด็กๆที่เปนลูกของเจาของบานเทานั้น ตอนนั้นเวลาประมาณตหีนึ่งได เธอเริ่มรูสึกปวดทองอยาง
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รุนแรง เหมือนอยากจะเขาหองน้ําไปถายอุจจาระ แตกถ็ายไมออก แลวก็ปวดทองไมหยดุ ปวดมาก
ขึ้นเรื่อยๆ เธอเลาวาถาอยูทีต่างจังหวัดจะมีหมอตําแยมาที่บาน แตที่นีเ่ปนกรุงเทพฯเธอไมรูจักใคร
เลย มีแตเจานายของเธอเทานั้นที่จะชวยเธอได เธอปวดทองมากขึ้นเรือ่ยๆ คราวนีไ้ปเขาหองน้ําอกี
คร้ัง ส่ิงที่เธอไมคาดคิดก็เกดิขึ้น เดก็ไหลออกมา เธอคลอดลูกในหองน้ํา เธอเห็นลูกออกมาและมี
เลือดเยอะเต็มไปหมด แลวเธอก็สลบไป เธอไมรูตัววาสลบไปนานแคไหน  พอเร่ิมมีสติเธอฟน
ขึ้นมาก็พยายามโทรหาเจาของบานเพื่อจะขอความชวยเหลือ แตก็ไมสามารถติดตอได เวลาผานไป
เธอใชความพยายามสุดชวีิต เลือดจากตัวเธอก็ไหลออกมาไมหยดุ เธอหันมาดูลูกของเธอ อุมลูก
ขึ้นมาจากกองเลือดดวยมือสองขางที่ส่ัน สายสะดือยังตดิอยูที่ตวัลูก ทําไมลูกไมขยบัเขยื้อนตวัเลย 
เธอบีบแขนขาลูกเบาๆพยายามทุกทางแตลูกไมขยับ ไมมลีมหายใจ ตัวเย็น น้ําตาหนไูหลออกมา หนู
รองไห หนูรูวาลูกตายแลว ตกใจ เสียใจ ทําอะไรไมถูกเลย เลือดเตม็หองน้ํา เปรอะพื้นบาน หนู
พยายามเก็บและทําความสะอาด กลัววาลูกเจานายตื่นขึน้มาจะตกใจกลัว สวนศพของลูกหนู หนเูอา
ใสถุงพลาสติกแลวเดนิไปทิ้งถังขยะหนาหองพัก เพราะตอนนัน้หนไูปไหนไมไหวแลว เจ็บแผล
คลอด และเหนื่อยมาก หลังจากเอาศพลกูไปทิ้งขยะ หนูกลับเขาหองพักทั้งที่ตนเองยังเปรอะเลอืด
อยู นอนรองไหกับเหตุการณที่เกดิขึ้น มแีตคําถามวาทาํไมตองเปนอยางนี้ แลวจะทําอยางไรตอไป 
หนูไมไดตั้งใจ ไมอยากทําใหลูกตาย ทั้งเสียใจ และตกใจกลัว ไมอยากพูดหรือเจอใคร หลังจากนัน้
ไมนานเธอตองเปดประตูรับแขกที่ไมตองการเจอก็คือ เจาหนาที่ตํารวจ พนักงานทําความสะอาดไป
เจอศพเดก็ทารกในถังขยะหนาหอง ในตึกก็มีผ้ึงคนเดียวที่ทองแกใกลคลอด บวกกับสภาพที่
เจาหนาที่ตํารวจเจอเนื้อตวัและเสื้อผาที่เปรอะเลือดอยู เธอถูกจับ แตตํารวจสงเธอไปที่โรงพยาบาล
กอนเพื่อรักษาแผลหลังคลอดใหเรียบรอย ผ้ึงอยูที่โรงพยาบาลดวยอาการโศกเศรา รองไห คิดถึงลูก 
ภาพตอนเกิดเหตุติดตาอยูตลอดเวลา เมือ่ออกจากโรงพยาบาลแลวเธอก็ไปรับโทษของเธอดวยการ
ไปอยูที่ทัณฑสถานหญิงในฐานะนักโทษหญิงคดีผิดตอชีวิตจําคุกนาน 8 ป 3 เดือน อาการซึมเศรา 
ไมพูดจากับใคร ไมกินไมนอน เธอเปนอยูประจําเกือบ 3 เดือนกวาจะเริ่มรับความจริงได เธอรูสึก
เปนตราบาปตดิตัวเธอไปตลอดชีวิต มันเปนความผิดที่เธอไมไดตั้งใจจะทํากับลูกแบบนั้นเลย 

  
กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 
กาหลง เปนเดก็ภาคอีสาน   เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อายุ 19 ป เมื่อเรียนจบไดขอพอมา 

ทํางานในกรุงเทพฯ เธอมีพีน่องหลายคน กาหลงเปนลูกสาวคนรอง พีส่าวแตงงานไปแลว เธอตอง
ชวยหาเงินสงนองชายนองสาวอีก 3 คน เรียนหนังสือที่ตางจังหวดั กาหลงไปสมัครทํางานอยูที่
โรงงานยานสมุทรปราการเปนโรงงานทอผา เงินเดือนที่เธอรับแตละเดือนจะถูกจัดสรรแบงปนไป
ใหพอที่ตางจังหวัดจํานวน 2,000 บาท สวนที่เหลือเธอตองกินตองใชอยางประหยดั เงนิเดือน 2,500 
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บาทที่เหลือแทบไมพอใช อดมื้อกินมื้อ เธอก็อดทนไดเพื่อพอแมและนองๆ เชาหองถูกๆเล็กๆอยู
ใกลกับโรงงาน  กินอยางประหยดั เดินไปทํางาน ไมไดไปเที่ยวไหน ไมซ้ืออะไร ชีวิตก็พออยูไดแต
ไมสบายนัก แตอยูๆชีวิตของเธอก็เร่ิมหกัเหเมื่อมีโอกาสไดเจอกับหนุมโรงงานคนหนึ่งขณะที่กําลัง
เดินกลับบาน ชายหนุมอยูคนละโรงงานกบัเธอ แตโรงงานตั้งอยูในซอยเดยีวกัน ฝายชายเริ่มจีบเธอ 
กาหลงมีความรักกับผูชายคนนี้ จนกระทัง่ยอมใหเขาทั้งรางกายจิตใจ อยูดวยกันประมาณ 6 เดอืน 
กาหลงสังเกตเห็นสิ่งผิดปกต ิประจําเดือนไมมา มีอาการวิงเวียน อาเจียน ไปหาหมอตรวจ จึงรูวาเธอ
ตั้งครรภได 2 เดือนแลว กาหลงรีบบอกขาวดนีี้กับแฟน แตดูเหมอืนจะกลายเปนขาวราย เพราะ
หลังจากแฟนรูวาเธอทอง เขาก็เร่ิมเหินหางไมคอยกลับบาน และบอกเธอวาตองยายไปทาํงาน
ตางจังหวัด ทองของกาหลงเริ่มโตขึ้น เธอไมกลาไปไหน ยังคงทํางานอยูที่โรงงานเดมิตอไป เพื่อสง
เงินใหพอแมและนองๆที่ตางจังหวดัตามปกติ เธอคิดมากเรื่องลูกในทอง ไมกลาบอกพอแมที่
ตางจังหวัด อยูคนเดยีวไมกลาที่จะปรึกษาใคร คนในโรงงานรูวากาหลงทองไมมีพอ เธอมองหนา
ใครไมไดเพราะอับอาย สับสนใจชีวิตวาจะไปทางไหนดี มองไมเหน็อนาคตมีแตความวางเปลา 
กลับบานรําพงึรําพันกับลูกในทองทุกคืนกบัโชคชะตาที่เกิดขึ้นกับชวีิตเธอ กาหลงกับแฟนหนุม
ไมไดตั้งใจจะมีลูกดวยกัน แตเมื่อเธอตั้งทอง เธอเริ่มมีความผูกพันกับลูกเพราะเธอมาจากครอบครัว
ที่มีพรอมหนาพอแมลูก เธอไมเคยคิดทําแทงเพราะรูวามนับาป แมแฟนหนุมจะทิ้งเธอไป เธอเสียใจ
แตก็ไมทําแทง แมวาจะอับอาย และกลวัวาพอแมจะวาเธอ กาหลงไปคลอดลูกที่โรงพยาบาลอยาง
คนไขอนาถา สตางคก็ไมมี เธอเริ่มคิดมากขึ้นถึงวันขางหนา ตองเล้ียงดูลูก เงินใชจายมากขึ้น และ
เมื่อเธอทํางานจะเอาลูกไวทีไ่หน ลูกชายของเธอหนาตานาเอ็นดู เธอพาลูกออกจากโรงพยาบาล
กลับมาที่หองเชาเดิมของเธอ ไมมีใครสนใจใครตางคนตางอยู ดูเหมอืนวันแรกของการพาลูกกลับ
บานจะราบรื่นผานไปไดดวยดี แตแลวกลางดึงคืนนั้นประมาณตี 3 ลูกชายแรกเกดิของเธอรองไห
เสียงดังอยางไมคาดคิดมากอน เธอใหลูกกนินมก็ไมยอมหยุดรอง มีเสยีงตะโกนตอวาจากเพื่อนขาง
หอง เธออุมลูก ใหนมลูก แตเด็กกย็ังไมหยุดรอง เวลานัน้เธออยากใหลูกหยุดรอง เธอวางลูกลงนอน
แลวหยิบผาขนหนูทีห่ยิบได เอาผาปดปากปดจมูกลูกทาํใหเสียงลูกเบาลง จนกระทัง่ลูกเงียบไป เธอ
เขาใจวาลูกหลับ เธอเองก็หลับดวยความเหนื่อยออนขางๆศพลูก เธอนอนกอดศพลูกจนถึงเชา เธอ
ตื่นขึ้นมาขยับตัวลูกดูปรากฏวาลูกเริ่มตัวแข็งและเย็น เธอถึงรูวาลูกเสียชีวิตไปแลว ที่เธอทํากับลูก
ลงไปจนเสียชีวิต เธอแคตองการใหลูกหยดุรองเทานั้น ไมไดตั้งใจจะฆาลูกตนเองเลย เธอรองไห แต
ก็ไมอยากใหใครรูวาลูกของเธอตายแลว อารมณชั่ววูบทาํใหเธอตองทาํเชนนั้น กาหลงเอาผามาหอ
ลูกที่เสียชีวิตแลวใสถุงพลาสติกไปทิ้งที่กองขยะ จากนั้นก็เดินกลับมาที่หองพัก เธอเสยีใจรองไหอยู
คนเดียวในหอง ในหูมแีตเสยีงรองของลูกดังกองอยูตลอดเวลา กลัวมาก และคิดถึงพอแม นองๆ ที่
ตางจังหวัด แตส่ิงที่เธอทําไปก็ปดไมมิดเสียแลว มีคนเก็บขยะไปเจอศพทารกที่กองขยะ แลวไปแจง



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 22

ความกับเจาหนาที่ตํารวจ เธอถูกจับเพราะในละแวกทีเ่กิดเหตมุีเธอทองแกใกลคลอดอยูคนเดียว 
เพื่อนขางหองก็ผิดสังเกตวาเสียงเด็กรองเงยีบหายไปผิดปกติ ตํารวจมาถึงหองพัก เธอรองไหและรับ
สารภาพวาไมไดตั้งใจทํา หลังถูกจับเธอรูวาเธอผิด เธอทําบาปมากที่สุดกับลูก ซึมและโศกเศรา ไม
ยอมกินอะไร ใจลอย เหมอลอย เธอถูกศาลสั่งจําคุกฐานฆาคนตายเปนเวลา 8 ป เธอเดินเขาเรือนจํา
ดวยความช้ําชอกใจ เศราใจ ไมมีชีวิตจิตใจ รองไหคนเดยีวตลอดเวลา กวา 4 เดือนทีเ่ธอจะรับความ
จริงได และยอมรับชะตาชีวติของเธอทุกวนันี้ กาหลงจะยังอยูที่เรือนจาํอีก 3 ป เธอก็จะไดออกมา
เปนอิสระแลว แตภาพเหตกุารณวนันั้นยงัติดใจเธอ เสียงรองของลูกยังกองอยูในหูของเธอไมเคย
เลือนหายไป 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมติ “เดือน” 
เดือนเดก็สาวหนาตาดีอายุ 14 ป เดือนตองเปนกําพราตัง้แตอายุ 8 ขวบ แมของเธอเสียชีวิต

จากอุบัติเหตุรถชน ชีวิตเดอืนมีอุปสรรคเมื่อผูเปนพอของเธอมีภรรยาใหม เดือนกบัแมใหมเขากนั
ไมได แมใหมชอบแอบตเีธอเปนประจําเวลาพอออกไปทํางานขางนอก ใชทํางานหนกัแตเธอก็
อดทน เพราะเคยบอกพอแลว พอกไ็มจัดการอะไรกับแมใหมและยังสนับสนุนเห็นดีเห็นงามกับแม
ใหมอีกดวย เธอจึงไดแตอดทนจนทนไมไหว เมื่อเธออายุครบ 10 ขวบ เธอจึงตัดสินใจหนีออกมา
จากบาน มาอยูกับเพื่อนนอกบานที่เปนเด็กเรรอนจรจดั จนกระทั่งผูเปนยายรูขาววาเดือนหนีออก
จากบาน จึงมาตามหาจนเจอ เดือนถูกพาตัวจากตางจังหวัดมาอยูกับยายที่กรุงเทพฯ ดวยฐานะของ
ยายกย็ากจน เดือนอยากเรียนหนังสือตอแตก็ไมไดเรียนเพราะขัดสนเงนิ จึงตองลมเลิกความคิดทีจ่ะ
เรียนตอแลวหนัมาหางานทําแทน เดือนไปสมัครงานเปนเด็กลางจานตามรานอาหาร หลังจาก
ทํางานตําแหนงนี้ไดไมนานก็ไดเล่ือนปรับตําแหนงมาเปนเด็กเสริฟรอาหารในราน รานอาหารที่
เดือนทํางานไดมีโอกาสเจอเด็กหนุมคนหนึ่งที่เปนเดก็เสริฟรเหมือนกัน จนกระทั่งเดือนกับหนุมที่
รูจักสนิทสนมจนมีความสัมพันธลึกซึ้ง เดอืนขออนุญาตยายมาอยูกับฝายชายตามลําพังตามประสาคู
สามีภรรยาที่ตองการอยูดวยกัน เธอไปหาหมอตรวจมารูวาตั้งครรภตอนนั้นอายุเพยีง 14 ปเทานั้น 
พอรูวาเดือนทองฝายชายแทนที่จะดีใจและใสใจเธอ กลับตรงกันขามไมยอมไปทํางาน บานไมกลับ 
แตเดือนก็ยังคงไปทํางานเสริฟรอาหารตอ จนกระทั่งทองของเดือนโตมากขึ้น ทางเจาของรานจึงให
หยุดงานกอน ตัวแฟนของเดอืนก็ยังมพีฤติกรรมไมคอยกลับบาน เงินกไ็มมีใช เธอจึงตองไปขอเงิน
ยายมาใชระหวางรอลูกคลอด เดือนคิดมาก ทั้งนอยใจสามีที่ไมเอาใจใส เสียใจกับชีวิตที่ไมเคย
วางแผน ไมคดิวาจะมีลูกเรว็ขนาดนี้เพราะเธอก็ไมไดตั้งใจอยากม ีแตเมือ่เธอทอง เธอก็ไมเคยคดิทํา
แทง จนกระทั่งเดือนคลอดลูก เธอยิ่งเสยีใจมากขึ้นเมือ่เพื่อนรวมงานที่มาเยีย่มเธอที่โรงพยาบาล
บอกวา พอของลูกเธอหอบเสื้อผาหนีไปแลว ใครจะรับผิดชอบชีวิตลูกเธอที่คลอดออกมา ลูกเปน
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เด็กกําพราเหมอืนเธอแลว เดอืนรองไหเมื่อรูขาว ความคดิมากมายในหวัเธอสารพัดเรือ่งทั้งเรื่องพอ
เด็กที่ไมรับผิดชอบและหนไีป เร่ืองความเปนอยู เร่ืองเงนิ เร่ืองลูก เธอแกไขไมไดสักเรื่องมีแตความ
เศราหมอง คิดไมตก หมดกําลังใจเมื่อรูวาตองดูแลลูกเพยีงคนเดียว คิดจะกลับไปหายายกไ็มกลาไป
กลัวยายจะดาวา เธอไมมีความสุขเลยสักวันตั้งแตคลอดลูกออกมา เธออยูโรงพยาบาล 5 วัน หมอ
บอกใหกลับบานไดในวนัรุงขึ้น เดือนดใีจที่จะไดกลับบานแตพอนกึไดวากลับไปกไ็มไดเจอหนา
แฟน เขาทิ้งเธอไปแลว ลูกเธอไมมีพอแลว เงินกไ็มมี งานก็ไมมี กําลังใจก็ไมมี เธออุมลูกเดินออก
จากโรงพยาบาลดวยอาการเหมอลอย คิดสารพัดเรื่องในหัว เครียดจนหัวแทบระเบิด ลูกจะอยูจะกิน
อยางไร คงลําบากอดๆอยากๆ ขาดพออีกตางหาก ยังไงลูกคงอดตายแนเพราะแมไมมีเงิน ความคิด
เหลานี้มันวนเวียนไปมาหาทางออกไมเจอ เธอมาหยดุนั่งลงที่ศาลาริมคลอง ความคิดตางๆเขามาอีก
คร้ังซ้ําไปซ้ํามา ย้ําอยูบอยๆวาลูกคงอดตายแนๆ แลวลูกจะอยูตอไปทําไม แมคงทนไมไดที่เห็นลูก
อดตาย ช่ัววูบเดียวเธอตัดสนิใจโยนลูกลงไปในคลอง ลูกจมลงไปในน้ํา ไมมีเสียงรองของลูก ทุก
อยางเงียบสงบ ช่ัวครูเธอรูสึกอยากไดลูกกลับคืนมาแตก็ไมทันแลวลูกจมน้ําหายไปแลว เธอนั่ง
รองไหเงียบๆที่ศาลาอยูพักใหญ ขอโทษลูกที่แมทําลงไปใหลูกยกโทษให เธอบอกลูกวา ลูกตองอด
ตายแนๆถาอยูกับแม แมไมอยากเห็นลูกทกุขทรมาน แมทําไปแลว แมไมอยากใหลูกเปนกําพรา
เหมือนแม เธอเดินซึมกลับเขาบานคนเดยีว เอาแตรองไห ทุกวันกินไมไดนอนไมหลับ หลับตาก็
เห็นแตหนาลูกและภาพตอนโยนลูกลงคลอง เก็บตัวไมพูดกับใคร เศราเสียใจกับการกระทําของ
ตัวเอง 3 วนัตอมามีคนไปเจอศพทารกลอยขึ้นมาในคลอง เจาหนาที่ตาํรวจไปตรวจสอบและตามหา
คนเปนแมเด็ก ตํารวจตามหาเธอจนเจอ ในสภาพรองไหจนตาบวม อาการซึม เหมอลอย และยอมให
ตํารวจจับโดยไมขัดขืน ตํารวจรูวาเปนลูกของเธอเพราะที่ขอมือมีสายรัดของโรงพยาบาลที่ไดระบุ
ชื่อเด็กและชื่อของแม ทําใหเจาหนาที่ตามหาเธอไดไมยาก เดือนถูกตดัสินใหตองรับโทษติดคุกเปน
เวลา 8 ป 4 เดือน ฐานฆาคนตาย เธอทุกขทรมานใจกบัเหตุการณที่เกิดขึ้นไมเคยลมืเรื่องราวตางๆ 
แมวาอีก 2 ป 5 เดือน เธอจะพนโทษ แตเหตุการณทั้งหมดที่เกิดขึน้ เธอรูสึกผิดและบาปมาก เร่ืองนี้
ไมเคยพนไปจากความทรงจาํของเธอเลย 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 
ดาวเปนเด็กสาวที่เกดิและโตในกรุงเทพฯ เธอเปนลูกสาวคนเดยีวในบาน ตอนนัน้เธออายุ 

23 ป กําลังเรียนอยูปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ฐานะทางบานอยูในระดบัมีสตางค พอ
แมซ้ือบานใหอยูใกลๆมหาวทิยาลัยจะไดสะดวกเวลาไปเรียนหนงัสือ ยองหลังไปหนึ่งปเมื่อตอนป 
3 ดาวไดรูจกักับรุนพี่ป 4 และทั้งคูไดชวนกันมาอยูตามลําพังในบานหลังใหมทีพ่อแมซ้ือไวให เธอ
กับเขาใชชีวิตเรียนและรกักนัอยางมีความสุข ไมนาจะมปีญหาอะไร จนกระทั่งเธอขึน้ปที่ 4 รุนพีท่ี่
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เธอคบและอยูดวยกันก็เรียนจบ ทุกอยางดรูาบรื่นดี แตแลววิกฤตกเ็กิดขึ้นในชวีิตคูของเธอ เมื่อดาว
รูสึกตัววาประจําเดือนไมมาหลายเดือนแลว เธอนับคราวๆนาจะราวๆ 3 เดือนแลว จึงไปใหหมอ
ตรวจ หมอบอกวาเธอกําลังตั้งครรภ เธอรูสึกดีใจทีจ่ะมลูีกกับคนที่เธอรัก รีบเอาขาวนี้ไปบอกแฟน
หวังวาเขาจะดใีจ รับผิดชอบลูกในทอง และดูแลรักเธอที่กําลังจะเปนแมของลูก แตแลวความหวัง
กับความจริงทีเ่ธอเจอกลับไมเปนไปในทางเดียวกัน แฟนเธอเริ่มมีอาการแปลกๆๆปเมื่อรูเร่ืองนี้ มี
อาการเย็นชากบัเธอ คุยกันไมกี่คําก็เหมือนจะทะเลาะกนั เร่ิมไมมีความสุขรวมกัน ประโยคที่เธอไม
อยากไดยินก็มากระทบหวูา ผมอยากใหคุณไปทําแทง เขาไมไดตั้งใจจะมีลูกกับเธอ และเธอก็ไมได
วางแผนจะมี แตเมื่อมีลูกแลวเธอก็ดใีจ ดาวเสียใจมากทีไ่ดยินประโยคนี้ และท่ีซํ้าเตมิความช้ําในใจ
ใหเธอเขาไปอกี คือ ฝายชายบอกเธอวา ครอบครัวของเขาตองการใหเขาไปเรียนตอเมอืงนอกเร็วๆนี ้
ดาวรูทันทวีาเขากําลังจะทิ้งเธอไป ทิ้งลูกของเขาไป จากนั้นแฟนหนุมก็หายไปจากบานแสนสุขของ
ดาว เธออยูลําพังกับลูกในทอง เศราใจ เสียใจ กับสิ่งที่ไดรับรูตั้งแตลูกยังไมไดลืมตาดูโลก ดาวไม
ยอมบอกพอแมวาเกดิอะไรขึ้นกับเธอ พอแมดาวไมรูวาเธอทอง ดาวเริ่มไมไปเรียนเพราะทองใหญ
ขึ้นเรื่อยๆ เก็บตัวเงียบอยูในบานไมไปไหน เหมือนตอนที่ยังอยูกับแฟน มีอาการซึมเศราตลอดเวลา
ที่ตั้งครรภ และไมมีความสุขเลย พอแมสงเงินมาใหลูกใชตามปกติโดยไมมีอะไรนาสงสัยเพราะดาว
จะหลอกทางบานวาไปเรยีนตามปกติ และไมไดเลาเรือ่งจริงใหฟง เธอใชชีวิตเงียบๆและซึมเศราอยู
คนเดียวเกือบ 5 เดือนในบาน เสียงสะอืน้นอนรองไหทกุคืน จนกระทัง่ถึงเวลาที่ลูกจะคลอด เธอเริม่
รูสึกเจ็บๆที่ชองคลอด และเริ่มปวดทอง แตเธอไมรูวานัน่คือสัญญาณวาลูกจะคลอดแลว เธอคอยๆ
รูสึกเจ็บปวดจากคอยๆเจ็บจนกระทั่งเจ็บอยางรุนแรงเมื่อลูกคลอดออกมา ระหวางที่เจ็บทองมากๆ
เธอรูสึกเจ็บใจและแคนใจแฟนเธอที่ทิ้งไป และไมมาดแูลทั้งๆที่เปนลูกของเขาดวย ลูกคลอดออกมา 
เธอเห็นวาเปนเด็กผูชาย สงเสียงรองไหไมหยุด ตอนนั้นเธอเจ็บปวดจากแผลคลอด แคนใจฝายชาย 
จิตใจเจ็บปวดและบอบช้ําจากการถูกทิ้ง ลูกรองเสียงดังมากขึ้น ขณะนั้นเธอไมอยากไดยินเสียงรอง
เด็ก อยากรองขอความชวยเหลือ ใครก็ไดชวยเธอที มภีาพของฝายชายผุดขึ้นมา เธอโกรธแคนใจ 
ความคิดชั่ววูบเธอไมอยากใหเด็กคนนี้ทําใหเธออับอายวาเธอทองไมมีพอ เธอไมอยากเห็นภาพหนา
แฟนที่ทิ้งเธอไป และไมอยากเห็นลูกดวย ดวยอารมณตอนนั้นดาวไมมีการวางแผนวาจะทาํอะไรกับ
ลูกแตมองเหน็กรรไกรอยูใกลๆมือ จึงหยิบกรรไกรแทงไปที่ตัวเด็กหลายครั้ง ตั้งแตมีเสียงลูกรอง
ดวยความเจ็บปวดจนกระทัง่ลูกเสียงเงียบไปและไมสงเสียงรองอีกเลย เธอหนีปญหาไดแลว เธอคิด
วาเมื่อไมมีลูกแลวเธอก็ไมตองอับอายแลว แตการหนปีญหาของเธอหนีไมพน เธอเจอกับปญหา
ใหมในฐานะผูกระทําผิดฐานฆาคนตายโดยเจตนา เธอไดคิดวาเธอทําผิด แตก็สายเกนิจะแกไข เธอ
ตองการหนีจากปญหาหนึ่ง แตก็มาเจอกับอีกปญหาหนึ่งคือ     ตอนนี้เธอกลายเปนนกัโทษหญิงของ 
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ทัณฑสถานหญิงกลางไปแลว โดยความผิดฆาลูกตัวเองโดยเจตนา ศาลพิพากษาใหเธอตองรับผิด 
และใชชีวิตในเรือนจําเปนระยะเวลา 7 ป 9 เดือน 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
ลําดวนเปนเดก็สาวจากตางจังหวดัที่หวังจะเขามาขุดทองในกรุงเทพ เพื่อจะไดมีเงินสงไป

ใหพอแมใชบาง เธออายุ 20 ป มีความรูแคจบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 เธอเปนลูกสาวคนกลาง มีพี่สาวที่
เขามาทํางานกรุงเทพและมีครอบครัวแลวจงึไมไดคอยตดิตอกับทางบาน เธอเปนลูกสาวคนกลางดู
จะเปนความหวังของพอแมและนองที่จะชวยดแูลคนในครอบครัว อยูตางจังหวัดตอไปงานก็ไมมทีํา 
เงินก็ไมมีครอบครัวยังยากจนเหมือนเดิม ลําดวนจึงเขากรุงเทพและเขาทํางานในโรงงานเย็บผา 
เงินเดือนทีไ่ด 4,000 บาทตอเดือน เธอตองแบงสงไปใหที่บานดวย เธอสงเงินกลับบานเปนประจาํ
ทุกเดือน พอเขาเดือนที่ 7 เงินที่เคยสงกลบับานก็ขาดสงไปเฉยๆ ก็เพราะลําดวนมแีฟน มีครอบครัว
เล็กๆอยูในกรุงเทพ เธอไมบอกเรื่องแฟนใหทางบานรับรู และเขียนจดหมายไปแจงกับที่บานวา
ตัวเองตกงานจึงหาเงินสงไปใหไมได เธอจําเปนตองโกหกที่บานเพราะ คาใชจายของครอบครัว
ใหมของเธอมมีากขึ้น ลําดวนทํางานในตําแหนงชางตดัผา ทํางานผานไป 4 เดือน เธอก็มีจังหวะได
รูจักกับหวัหนาฝายชางของโรงงานเย็บผาทีเ่ธอทําอยู เร่ิมสนิทและเปนแฟนกนั วางแผนชีวิตที่จะอยู
ดวยกัน แตไมมีแผนที่จะตัง้ครรภ เธอรูจักกับแฟนเพยีงแคอาทิตยเดียว ก็ตัดสินใจมาอยูหองเชา
เดียวกับแฟน เพราะอยูกรุงเทพฯ คนเดียว พอแมก็ไมไดรับรู เปนการตัดสินใจดวยตัวเธอเองเพยีง
คนเดียว ชีวติรักของเธอมีความสุขตามฐานะไดสักระยะหนึ่ง จนกระทั่งเธอมีอาการผิดปกติคลาย
คนแพทอง เพราะเธอเคยเหน็จากแมที่แพทองตอนมีนองคนสุดทอง เธอไปหาหมอตรวจ หมอบอก
วาเธอตั้งครรภได 4 เดือนแลว เธอจึงนําขาวดีมาบอกสามี ดูเหมือนวาจะเปนขาวดีของฝายชายดวย 
แฟนเธอยอมรบัและพาลําดวนไปพบพอแมฝายชาย บอกพอแมของเขาวาพอแมกําลังจะเปนปูยา
แลว อนาคตดทูาทางจะดี แตกลับตรงกันขาม พอแมฝายชายปฏิเสธความเปนลูกสะใภ ไมยอมรับ
ลูกในทองของลําดวนอีกทั้งยงัตอวาเธอตางๆ นาๆ วาเธอเปนผูหญิงใจงายไมรูจักหัวนอนปลายเทา 
จะเอามาเปนสะใภไดยังไง ฝายพอแมแฟนยื่นคําขาดใหลูกชายกลับบาน และพูดประโยคบาดใจวา 
ถาลูกชายอยากมีเมีย จะหาผูหญิงใหมๆดีๆมาใหแตงงานดวย ลําดวนเสียใจมากเมื่อตองรับสภาพ
โดนทิ้ง เพราะแฟนเธอตัดสินใจกลับเขาบานพอแมแทนที่จะอยูกับเธอ และเปนกําลังใจใหเธอ
ขณะที่เธอกําลังตั้งทองอยู ทาํเหมอืนไมรักไมมีเยื่อใยเธอเลย เธอตองทุกขทรมานใจตัง้แตตั้งทอง 4 
เดือนจนกระทัง่ลูกคลอดมันสะสมเปนความโกรธ และความแคนที่มตีอผูใหญฝายชายและตวัแฟน
เธอที่ไมยอมรับผิดชอบอะไร ทิ้งเธอไปอยางไมมีวันกลับมาหาเธออีกเลยจนกระทั่งลูกคลอด ลูกชาย
เธอคลอดในโรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง  ลูกของเธอเปนเด็กผูชาย เธอใหพยาบาลพาลูกมาใหด ู
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เธอเห็นหนาลูกแลวทําใหนกึถึงพอของลูกทันที ลําดวนบอกวา ลูกชายหนาเหมือนพอเขาเหมือนกัน
อยางกะแกะแบบออกมา เธอคิดถึงแฟนขึน้มาทันที ตั้งใจวาจะติดตอใหเขาแวะมาดหูนาลูกบาง เธอ
โทรหาพอของเด็กเพื่อสงขาววาเธอคลอดลูกแลว และขอใหเขามาดหูนาสายเลือดของเขา คําตอบ
จากฝายชายทีท่ําใหเธอสะเทือนใจและเสยีใจอกีครั้งคือ เขามาไมไดเพราะแตงงานใหมแลวไม
สามารถมาเจอเธอกับลูกได ทั้งเจ็บใจเสียใจและแคนใจ ลําดวนหมดแรงที่จะทําอะไรตอไป ไมมี
กําลังใจ ซึมเศราไมพูดจา นกึไมออกวาเมือ่พาลูกออกจากโรงพยาบาลแลวจะทําอยางไร ชีวิตจะเปน
ยังไงตอไป น้าํตาไหลทุกครัง้ที่คิดถึงชีวิตในวันขางหนา แมลูก 2 คนจะอยูกนัยังไง วันที่ลําดวนพา
ลูกออกจากโรงพยาบาล เธอขอหมอออกตอนเย็นเพราะแดดไมรอน สตางคจะนั่งแท็กซี่ก็ไมมี นั่ง
รถเมลมาลงแถวๆใกลบาน เธอแวะนั่งหนาหางสรรพสินคาตรงที่ลงปายรถเมล ในสมองของลําดวน
ตอนนั้น มีเร่ืองใหคิดเปนสิบเรื่องวนไปวนมาจนหัวแทบระเบิด ความแคนใจแฟน โกรธพอแมเขา 
ตัวเองไมมีเงนิ ลูกไมมีพอ ตองอยูกันลําพัง โกหกพอแมตัวเอง จะเลี้ยงลูกยังไง จะหาเงินที่ไหน 
ปญหาพวกนีว้นไปวนมา นั่งคิดจนหางปด อารมณขณะนัน้ทําใหเธอตัดสินใจเอาผาเช็ดตัวหอลูก 
พูดกับลูกเบาๆวา ยกโทษใหแมดวย แลวจบัลูกที่กําลังหลับวางลงในถังขยะหนาหางสรรพสินคานั้น 
แลวเธอก็นั่งรถเมลกลับบานรองไหไปตลอดทาง ทั้งคืนเธอคิดถึงลูกและหวาดกลัวไปสารพัดกับสิ่ง
ที่ทํา รุงขึ้นคนเก็บขยะมาเจอศพเด็กตํารวจตามหาตวัลําดวนไมอยากเลย เพราะเดก็มี 11 นิ้ว จึงเช็ค
ตามโรงพยาบาลทําใหรูวาเธอเปนแมเด็ก ลําดวนเดินรองไหเขาเรือนจํา ไมพูดไมคุย มีอาการ
ซึมเศราอยูเปนเดือน เธอตดิคุก 7 ป 4 เดอืน ถึงวันนี้เธออยูมาแลว 5 ป 9 เดือนแลว ทุกวันนี้เธอไม
เคยมีความสุขเลย ภาพของลกูติดตาฝงใจเธอตลอดเวลา 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
น้ําฝนเรียนอาชีวะป 3 อายุ 18 ป อาศัยอยูกับพอแมมีพีน่อง 2 คน น้ําฝนเปนพี่สาวคนโต มี

นองชายถัดจากเธออีก 1 คน ฐานะทางบานปานกลาง พอแมมีอาชีพรับจาง เธออยากเรียนใหจบจะ
ไดมาชวยพอแมหาเงินเล้ียงครอบครัว ความฝนของเธอลมลงเพราะ เธอมีแฟนเสียกอน น้ําฝนได
รูจักและสนิทสนมกับเด็กชายโกอายุเพียง 14 ปที่กําลังเรียนแคชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 เทานั้น ตางชอบ
พอและรักกัน แตตางฝายตางอยูบานของตนเองแลวจะนดัเจอกนันอกบาน โดยที่ผูใหญของทั้งสอง
บานไมมีใครรบัรูเร่ืองนี้ น้ําฝนมีงานพิเศษทําที่รานสะดวกซื้อแหงหนึ่งจึงมีรายไดประมาณเดือนละ 
4,800 บาท เธอใชเวลาหลังเลิกเรียนและวนัเสารอาทิตยไปทํางาน พอเร่ิมมีรายไดน้ําฝนขอทางบาน
มาอยูหองเชาจะไดอยูใกลที่ทาํงานและเปนที่ที่เธอจะไดเจอกับแฟนเธอดวย เพราะฝายชายตองกลับ
บานนอนที่บานพอแมตวัเองทุกวัน ชีวิตคูของเธอมีความสุขตามฐานะ เธอและฝายชายไมมแีผน
ชีวิตวาจะมีลูกดวยกันเลย แตเพราะไมไดปองกันเธอตัง้ทอง ฝายชายก็รูแตทําอะไรไมเปนเพราะ 



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 27

ความเปนเด็กจึงไมกลาบอกผูใหญ น้ําฝนกับแฟนยังคงใชชีวิตอยูดวยกันจนกระทัง่ลูกในทอง 7 
เดือนกวาๆ ของเธอคลอดกอนกําหนด เธอเจ็บทองมาก แฟนกลับบานไปแลว เธออยูคนเดยีว ตอง
ไปขอความชวยเหลือจากเพื่อนหองเชาติดๆกันชวยพาสงโรงพยาบาล ลูกเธอคลอดกอนกําหนดเปน
ผูหญิง เธอรูสึกทั้งดีใจและเครียดไปพรอมๆกัน ลูกแขง็แรงสมบูรณหมอใหกลับบานไดหลังจากอยู
โรงพยาบาล 4 วัน ความเครียดเริ่มมีมากขึ้น เมื่อถึงวันที่ออกจากโรงพยาบาลเธอและแฟนไมมีใคร
บอกเรื่องนี้กับครอบครัวตัวเองเพราะกลัวผูใหญตอวาและลงโทษ ฝายชายกไ็มทําอะไรเพราะทํา
อะไรไมได แลวจะทํายังไงกับชีวิตด ี คิดไมตกเลี้ยงลูกไมเปน ใครจะดูลูกถาเธอตองทํางาน กลับ
บานก็ไมไดพอแมรูตองเจ็บตัวแนเธอกลัวความผิดตอทางบาน และไมกลาสูหนาพอแมและยังอบั
อายเพื่อนบาน น้ําฝนพาลูกออกจากโรงพยาบาลคนเดียว เริ่มเครียดมากขึ้นเรื่อยๆ  วิธีหนึ่งที่เกดิขึ้น
ในสมองของเธอตอนนั้นแบบขาดสติยั้งคิดคือ กําจัดลูกทิ้งไป ถาไมมีลูกก็จะไมมปีญหากังวลทกุ
อยางก็จะเหมอืนเดิม เธอไมตองโดนพอแมดุดา ไมอับอาย ไมเครยีดอีกตอไป เธอตัดสินใจทิง้ลูก
โดยอุมลูกเขาพงหญาขางทางกอนถึงทางเขาบานของเธอ แลวกลับบานตัวคนเดียว เธอนอนไมหลับ
ทั้งคืน เร่ิมกลัวความผิดที่ทิ้งลูกมาแทนที่ ตัวเยน็มือเยน็และหวาดกลัวลูกของน้ําฝนเสียชีวิตอยางที่
เธอตั้งใจ เพราะมีคนไปเจอศพเด็กในวันตอมาขางบานพูดถึงเรื่องนี้ทั้งหมูบาน เร่ืองถึงหูเธอยิ่งทําให
เธอกลัวมากขึน้กวาเดิม ทําอะไรไมถูก เดินไปเดินมาในหอง คิดหาทางออกคนเดยีว ติดตอฝายชายก็
ไมได หลังเจอศพเด็กไมกี่ช่ัวโมงตรวจก็มาที่หองเชาของเธอ หลักฐานสําคัญที่ทําใหตํารวจเจอเธอ
ไมอยากคือ ขวดยาทาสะดอืสําหรับเด็กทีร่ะบุชื่อของแมเด็กและโรงพยาบาลที่เธอคลอดลูกนั่นเอง 
น้ําฝนสารภาพโดยดวีาเปนคนลงมือทํากับลูกอยางนั้นจริงๆ ตอนนั้น เธออยากหนีปญหาชีวิตที่ตอง
เจอถาหากเอาลูกไว แตตอนนี้เธอเจอกับปญหาใหมของชีวิตเขามาแทนที่ เธอรองไหเสียใจกับสิง่ที่
เธอทํา น้ําฝนสูญเสียลูกสาวและสูญเสียอิสรภาพของเธอเอง เธอยอมรับผิดคนเดียว และยืนยันกบั
ตํารวจวาฝายชายไมมีสวนรูเห็นอะไรกับการนําลูกไปทิ้งเธอลงมือกระทําการเพียงคนเดียว น้ําฝน
ตองอยูที่ทัณฑสถานหญิงเปนเวลา 8 ป 4 เดือน ชวีิตวนัแรกๆในเรือนจาํ เธอซึมเศราและรองไห เก็บ
ตัวเงียบไมพูดจากับใคร เวลาผานไปเธอมีอาการนอยลงแตก็ไมราเริงเทาที่เคยเปน แมวาเวลาอยูใน
เรือนจําจะผานมาเปนเวลา 3 ป 10 เดือนแลว มันเปนตราบาปในชีวิตของเธอตลอดไป 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
หญิงสาวอาย ุ 21 ปชื่อ ยุพิน มีความรูระดับปวช. หลังเรียนจบ ยุพินไปสมัครงานที่

บริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ไดบรรจุเขาทํางานในตําแหนงเสมียน เงนิเดือนที่เธอไดรับแตละเดือน
ประมาณ 5,000 บาท ก็แคพอกินพอใช พอแมของยุพินอยูตางจังหวัด ยุพินมพีี่นอง 5 คน เธอเปน
ลูกผูหญิงคนที่ 3 และมีนองชายตอจากเธออีก 2 คน ยุพินไมคอยไดกลับบานไปหาพอแม  จะสงขาว
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ส่ือสารกันกับทางบานดวยการใชโทรศัพท เงินที่ไดไมตองสงทางบาน เพราะทางบานพอมีกินมใีช
ไมเดือดรอนอะไรมาก แคยพุินเล้ียงตวัเองรอดไมเบียดเบียนทางบานก็ดีแลว เธอใชชีวิตสาวโสดอยู
ในกรุงเทพฯ ไดปกวาๆ ชีวิตเรียบงายอยูไปวันๆของเด็กสาวตางจังหวัดเริ่มมีสีสันมีชีวิตชีวา 
หลังจากที่เธอไดพบกับผูที่เธอถูกใจเปนชายหนุมที่คบหาดูใจกนัมานานกวา 1 ป เธอใชชีวิตทันสมยั
แบบคูหนุมสาวรุนใหมแบบอยูกอนแตง ทั้งคูมาอยูหองเชาดวยกัน เธอกับเขาไมไดคิดเรื่องจะมีลูก
ดวยกัน ไมมกีารวางแผนชวีิตในอนาคต รูแตวาชอบกันรักกนัและอยากอยูดวยกนัสองคนเทานัน้ 
เธอกับแฟนอยูดวยกันอยางมคีวามสุขดีจนกระทั่งรางกายของเธอมีความผิดปกติเกดิขึ้น เพราะมีอีก
หนึ่งชีวติเกิดในทองของเธอ ยุพินตดัสินใจบอกเรื่องทั้งหมดของเธอใหพอแมตวัเองรับรู แตยังไม
เคยพาฝายชายไปพบพอกับแมตัวเองที่ตางจังหวดัเลย ชวนไปทไีรผูชายจะบอกวาติดธุระอยูเสมอ 
จึงไมมีโอกาสไปสักครั้งเดียว อาชีพของแฟนเธอจะตองออกตางจังหวัดบอยๆ จะมาพักกับเธอที่
หองเปนครั้งคราวเมื่อกลับมากรุงเทพฯ ยพุินไดบอกแฟนเธอวาตั้งทองได 3 เดือนดูเหมือนไมมี
อะไรนากังวล ฝายชายรับรูและไมมีทาทอีะไรผิดปกติ ทุกอยางเปนอยางที่เคยเปนมา ทําใหยพุินไม
รูสึกเครียดในชวงตั้งครรภ เตรียมตวัพรอมกับการเปนแมของลูกโดยที่ไมเคยคิดวาชีวิตหลังคลอด
ของเธอจะเปลี่ยนจากหนามอืเปนหลังมือไดเลย เธอดูแลตัวเองจนกระทั่งถึงวันคลอดลูก วันที่เธอ
ตองไปโรงพยาบาลฝายชายบอกวากลับมาไมไดติดงานสําคัญอยูตางจังหวัด เธอจึงไมคิดอะไร พา
ตัวเองไปโรงพยาบาล ตอนคลอดและหลังคลอดที่อยูโรงพยาบาล เธอไมไดรับกําลังใจจากพอของ
ลูกเลย  ไมมาหาไมมาเยี่ยม จนถึงวันตองพาลูกออกจากโรงพยาบาล เธอกลับบานพรอมลูกโดยไมมี
สามีมารับเหมือนแมลูกออนคนอื่นๆ ที่จะมีสามีคอยประคับประคอยรบัภรรยาและลกูกลับบาน เธอ
นอยใจสามีอยูลึกๆภายใน แตก็เขาใจวามีงาน กลับมาถึงบานเธอตองดแูลลูกตามลําพัง อาทิตยแรกที่
สามีเธอกลับมาอยูบานกับลูก สามีกลับมาบานและอยูเหน็หนาลูกเพียงแควันเดียว แลวก็บอกวาตอง
ไปตางจังหวัดคราวนี้บอกเธอวาจะไปนานประมาณ 2 สัปดาห ดวยความรักและความเชื่อใจเธอไม
วาอะไรเพระคดิวาเปนงานของสามี แตการไปคราวนี้นานกวา 2 สัปดาห เธอเหน็วาผิดปกติจึง
สอบถามฝายชาย การคยุคราวนี้ถึงขั้นแตกหัก เธอกับเขามีปากเสียงกนัและถึงขั้นทาํรายรางกายกนั 
ฝายชายขอเลิกกับเธอทันที เหตุผลที่เขาบอกเหมือนมดีกรีดใจวา เขาไปมีผูหญิงคนใหมที่เรียนสูง
กวา สวยกวา และรวยกวาเธอ เขาทํารายรางกายเธอไมพอยังทํารายจิตใจเธอดวย แลวเขาก็เกบ็
เสื้อผาใสกระเปาออกจากบานไป ยุพินเสียใจ แคนใจ และมีความโกรธฝายชายเปนที่สุด เธอถูกตัด
เยื่อใยแบบสายฟาผา เธอบอกวา เธอรับไมไหวรับไมไดกับสิ่งที่เขาทํา อารมณชั่ววูบตรงนั้นกลับถูก
ระบายลงที่ลูกสาวของเธอที่มีอายุเพยีง 1 เดือน ตอนที่มีเสียงทะเลาะกันทําใหลูกตกใจตืน่รองไห 
งอแง ดวยความโมโหสุดขีดและไมสามารถคุมอารมณตัวเองได เธอเอาน้ํารอนราดที่หวัเด็ก ลูกยิง่
รองเสียงดังมากขึ้นดวยความเจ็บปวด เธอจงึหยิบมีดปาดคอลูกทันที เมือ่หยุดเสยีงรองไหคราวนีเ้ธอ
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สมใจเลือดไหลเต็มตัวลูกไมมีเสียงรองของลูกแลว เธอเดินวนไปวนมาในหองอยูเปนชั่วโมง จะทาํ
ยังไงตอไปกลัวความผิด กลัวโดนจับ กลัวความตาย สงสารลูกที่เธอทําอยางโหดราย ยุพินบอกวา
เปนเพราะอารมณแคนและโมโหตอนทะเลาะกับแฟน เธอจึงไมไดยั้งคิดและหามตวัเองไมอยู เมือ่
เธอรูวาลูกไมมีวันฟนทํายังไง เธอจะหนีความผิด เธอไมอยากติดคุก เธอวางแผนเอาลูกรางไร
วิญญาณหอดวยผาแลวยัดศพใสกระเปา คดิวาจะเอาไปทิ้งที่คลองชลประทานจะไดไมมีใครรู เธอ
เดินหิว้กระเปาที่ใสศพลูกมาตามทาง จนกระทั่งถึงคลองชลประทานกําลังจะทิ้งลงคลอง แตพอดีมี
รถวิ่งผานมาหลายคัน เธอหวาดกลวัมากจงึตัดสินใจวางกระเปาลงขางทางแลวเดนิหนีกลับมาที่บาน 
กอนถูกตํารวจจับเธอรูสึกผิด เสียใจ หัวใจเตนเร็วตลอดเวลา หวาดกลัวกับสิ่งที่ทําลงไป เก็บตวัเงยีบ
ไมออกไปไหน สองวันตอมาตํารวจตามหายุพินจนเจอ เพราะไดเบาะแสจากคนขางหองวานาจะ
เปนลูกสาวของเธอ เธอรับสารภาพวาเธอทําลูกเอง ทําไปเพราะหึงหวง โกรธแคน และตองการ
ประชดสามี จึงไดลงมือกับลูกอยางนั้น ยพุินถูกจับคดีผิดตอชีวิตฐานฆาคนตายโดยเจตนา ศาลให
จําคุกเธอเปนเวลา 8 ป 10 เดือน เธอเปนนักโทษหญิงอกีคนหนึ่งที่มีอาการซึมเศราอยูตลอดเวลาใน
ชวงแรกๆที่มาอยูเรือนจํา ไมพูดคุยกับใคร บางทีก็รองไหบางครั้งสายตาเหมอลอย เธอใชชีวิตอยาง
ไรอิสรภาพอยางนี้มาเปนเวลากวา 6 ปแลว เธอบอกวานี่คือเหตุการณที่เลวรายที่สุดในชวีิตของเธอ 
เธอไมมีวันลืมไดเลย อีก 2 ปเธอจะไดกลับไปหาพอแมของเธอ เธอบอกวาจะไมขอกลับมา
กรุงเทพฯอีกแลว  

 
กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
สาวเหนือผิวพรรณดีหนาตานารักชื่อจําปา เธอใจกลาตั้งแตเล็กๆ มีพี่นอง 6 คน จําปาเปน

คนที่ 5 พอเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตัง้แตอายุ 17  ป จําปาตั้งใจแนวแนวาจะมากรุงเทพฯใหได 
เธอจึงขอพอแมมาทํางาน พอแมทัดทานไมไหว จําปาวาถาไมใหกจ็ะหนีมา สุดทายพอแมก็ตองยอม 
ตอนนี้จําปาเปนสาวใหญแลวอายุ 27 ป เธอเลาวาตอนเขามากรุงเทพฯใหมๆ งานแรกที่เธอทําคือ 
งานแมบาน ทําทุกอยางในบาน ทําอยูได 2 เดือน เธอขอลาออกเพราะรูสึกวางานหนกัเกนิไป 
นายจางใชงานตลอดเวลาไมมีเวลาพักผอนเปนสวนตวัเลย เธออยากไดงานดีกวานี้ และสบายกวานี้ 
จึงออกมาหางานทําใหม คราวนี้เธอไดงานเสริฟรอาหารตามบาร ทํางานเสริฟรอยูหลายป เนื่องจาก
จําปาเปนเดก็สาวหนาตานารัก ผิวสวย เจาของบารเสนองานใหมใหเธอจากเดก็เสริฟรมาเปนสาวนั่ง
ดื่มกับแขกที่มาเที่ยวในบาร เธอตอบตกลงทันทีเพราะวาเห็นรุนพี่ๆเขาทําแลวไดเงินมีเงินแตงตัว
สวยๆ ใชของแพงๆมีเงินเก็บดวย เธอจึงทาํงานนี้โดยไมลังเล มีผูชายมากหนาหลายตามาสนใจจําปา
แตเธอไมตกลงปลงใจกับใคร เพราะเธอชอบอิสระ รักความสนุกสนาน ไดเที่ยวไปวันๆไมอยากมี
ใครเปนตัวเปนตน ดวยอายุ 25 ปที่กําลังสาวและสวย เธอเปนที่ตองการของแขกผูชายหลายๆคน ใน
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แตละครั้งเธอจะไดเงินพเิศษจากแขกที่พาเธอออกไปขางนอกและมีความสัมพันธทางเพศดวย จําปา
บอกวาไมจําเพาะแตแขกทีม่าเที่ยวเทานัน้ เธอยังมีความสัมพันธลึกซึ้งกับหนุมในบารหลายคนดวย
ถาหากวาเธอพอใจเขา คูนอนของเธอเปลี่ยนไปเรื่อยๆ บางครั้งก็ใชถุงยางอนามัยบางครั้งถาเมา
มากๆก็ไมทนัไดใชชีวติเธอเปนแบบนี้ซํ้าแลวซํ้าอีก จําปาไมเคยสังเกตความผดิปกตใินรางกายตวัเอง
เลยไมสนใจเรื่องการมีประจาํเดือนวาไมไดมาหลายเดือนติดตอกนั เธอยังคงมีความสนุกสนานกบั
ชีวิตยามราตรแีละนอนหลับสนิทในตอนกลางวัน จนกระทั่งมารูตัววาตัวเองตั้งทองก็ตอนทองได 6 
เดือนแลว จําปาไมรูดวยซํ้าวาใครเปนพอเด็กและเธอก็ไมใสใจอยากจะรู เธอยังอยากสนุกกับชวีิตยัง
ไมคิดอยากจะมีลูกมากอน เธอไมคิดเรื่องทําแทงคิดวา สนุกไปกอน ลูกออกมาคอยคิดกันใหม เธอ
ไมบอกเรื่องนีใ้หพอแมรูไมมีใครรูวาเธอทอง เพราะเธอเอาผารัดหนาทองไวไมใหขยาย ประกอบ
กับรูปรางของจําปาคอนขางอวบจึงดไูมคอยออก เธอเอาผารัดทองได 8 เดือน จนกระทั่งรูสึกเจ็บ
ทองมีเลือดออกจึงไปที่โรงพยาบาลหมอบอกวาเธอกําลังจะคลอด จําปาผาลูกที่คลอดไดเพยีง 1 วัน 
ก็หนีออกจากโรงพยาบาลมาอยูที่หองพกั ในชวงที่ตั้งทองเธอเก็บตัวเงียบไมพูดคยุสุงสิงกับใครปด
ประตูอยูในหองคนเดียว ถึงเวลาก็ออกไปทํางานแลวกก็ลับมานอนพกั ไมมีใครสังเกตเหน็วาเธอ
ทอง วันแรกที่พาลูกหนีออกจากโรงพยาบาล เธอไดวางแผนในใจไวแลววา เธอจะไมเล้ียงลูกคนนี้
แตเธอจะเอาไปวางทิ้งไวหนาบานคนรวยๆ มีสตางคคงจะไดอุปการะเลี้ยงดูลูกของเธอเอาไวไมให
ลําบากเหมือนเธอ และเธอก็จะกลับไปทํางานเหมือนเดิม ทําเหมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น แลวก็เกดิเหตุ
ขึ้นในคืนแรกที่เธอพาลูกกลับมาที่หองพัก ลูกของเธอเริ่มรองเสียงดังตอนดึก เธอไมรูวาลูกเปน
อะไร ใหกินนมแลวก็ยังไมหยุดรองไหเธอกลัวความลบัที่ปกปดไวจะถูกเปดเผย จึงพยายามหาวิธี
ทําใหลูกเงยีบเสียง ไมไดคิดจะทํารายชีวติลูกเลย เพราะถาลูกยังรองไหอยูคนขางหองตองรูความ
จริงแนๆ เธอจงึหยิบเอาผาขนหนูมาปดปากลูกไมใหรอง ไมนานลูกเงยีบเสียงไปอยางที่เธอตองการ 
จําปาคิดวาลูกรองไหจนเพลียหลับไป เธอกห็ลับดวยความออนเพลยีเชนกัน พอตื่นเชาขึ้นมาเธอ
เห็นวาลูกตัวแข็ง ไมกระดุกกระดิกไมหายใจ ลูกตายแลว เธอตกใจตวัส่ันใจสั่น กลัวความผิด กลัว
ติดคุก กลัวตาย กลัวไปสารพัดอยาง จะทํายังไงดีเธอคิดในใจวาตองเอาศพลูกไปทิ้งกอน เธอมองไป
รอบๆหองเหน็กลองกระดาษวางอยูจึงเอาศพลูกใสลงไปในกลองกระดาษ แลวเดนิไปที่กองขยะที่
อยูหางจากที่พกัเธอไป หลังจากวางกลองกระดาษลงก็ใชไมขีดไฟเพื่อจะเผาศพลูกของตัวเอง จะได
ไมมีหลักฐานถึงตัวเธอไดหลังจากจุดไฟเผาแลว เธอรีบเดินกลับที่พกัโดยคิดวาคงไมมีใครรูใครเห็น
วาเธอทําอะไรมาดูเหมือนเธอจะหนีความผิดไมพน หลังจากจําปาเดินกลับที่พักมีคนเก็บของเกาเดนิ
ผานมาเจอไฟไหมกลองกระดาษตรงกองขยะจึงเขาไปดบัไฟ  และเห็นศพทารกอยูภายในกลองที่
ขอมือยังติดสายรัดขอมือของโรงพยาบาลอยูดวย มีทั้งชื่อเด็กและชื่อของแมเด็กเลยทําใหตํารวจตาม
หาตัวจาํปาไดไมยาก จําปากลับถึงหองดวยความวิตกกงัวล กลัวคนไปเจอศพลูกของเธอ หัวใจเตน
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เร็วตลอดเวลา เดินไปเดินมาคิดถึงแตเร่ืองที่เกิดขึ้นกับลูก กลัวตํารวจมาจับเธอ  กลัวโดนเขาคุก แลว
ส่ิงที่เธอกลัวกม็าถึงอยางรวดเร็ว ยังไมทนัขามคืน ตํารวจมาถึงหองเธอ เธอรับสารภาพวาเธอไม
พรอมที่จะเลี้ยงลูก ไมไดคดิจะฆาลูก จะเอาลูกไปทิ้งหนาบานคนมเีงินเพื่อใหเขาเลี้ยงดูลูกของเธอ 
แตลูกเกดิรองเสียงดัง เธอกลัวคนอื่นจะรูวาเธอมีลูก จงึเอาผาขนหนปูดปากลูกและก็ไมคิดวาลูกจะ
ตาย แตพอรูวาลูกตายก็อยากจะทําลายศพเพราะไมอยากใหใครรูวาเปนลูกของเธอ เธอบอกวาเธอ
ไมมีเจตนาฆาลูกเลย ศาลพิพากษาใหจําปาติดคุก 8 ป 4 เดือน เธอทนทุกขทรมานมาไดคร่ึงทางแลว 
ยังเหลือโทษอกีครึ่งหนึ่งที่เธอยังตองรับชดใชกับสิ่งที่เธอทํากับลูกตอไป  
 

กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
ออ เปนลูกสาวคนเดยีวของพอแม เกิดในครอบครัวระดบัเศรษฐีมีสตางคจึงเปนหวัแกวหวั

แหวนของทุกคนในบาน พอแมรักและตามใจจะเอาอะไรก็จะไดสมใจไปทุกอยาง ดูเหมือนวาออจะ
ไมเคยพบกับความผิดหวังเลยตั้งแตเด็กจนโต พอเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และเขาเรียนตอที่
มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่ง ออเปนเด็กสาวนารักสมวยั ในรัว้มหาวิทยาลัยออมีโอกาสไดรูจักกบั
เพื่อนนกัศึกษาชายที่เรียนอยูที่เดียวกันและเริ่มชอบพอกนั ความชอบเปลี่ยนเปนความรัก และมี
ความสัมพันธกัน ออกับเพือ่นชายไมไดอยูดวยกนัตางคนตางอยูบานของตนเอง จนกระทั่งออข้ึนป 
3 อายุราวๆ 19 ป เธอเริ่มมีอาการแพทอง อาเจียนและออนเพลีย จนกระทั่งคนในบานผิดสังเกตพา
เธอไปหาหมอตรวจจึงไดรูวาออตั้งครรภ เธอสารภาพกับพอแมวาเกิดอะไรขึ้น และดวยความรักลูก
เมื่อออบอกวารักผูชายคนนีแ้ละเขาก็เปนพอของลูกในทองดวย ซ่ึงจริงๆออกับเขาก็ไมไดตั้งใจจะมี
ลูกกอนเรียนจบ แตเมื่อเกดิการผิดพลาดกต็องแกไขปญหาที่เกิดขึน้ จึงบอกออใหพาฝายชายมาคุย
และรับผิดชอบเรื่องที่เกิดขึน้ ในวันตอมาออรีบเอาขาวดีเร่ืองตั้งทองมาบอกแฟนหนุม พรอมการ
เปดประตูบานตอนรับจากพอแมเธอ ปฏิกิริยาตอบกลับจากฝายชาย กลับกลายเปนการบายเบี่ยงไม
รับผิดชอบอะไร และพูดประโยคแทงใจวา ลูกในทองของออไมใชลูกของเขา ออพบกับความ
ผิดหวงัเสยีใจและรองไหกลับบาน จากนัน้ก็เร่ิมเก็บตวัเงียบในหอง หนาตาเศราไมยิ้มแยมเหมือน
เคยเปนพดูกับพอแมนอยลงบางวันแทบไมพูดกันเลย แมของออพยายามเขามาปลอบใหทําใจให
สบาย ลูกในทองจะไดแข็งแรง แตความผดิหวังและชอกช้ําที่ออไดรับ มันทําใหชีวติชวงอุมทองของ
เธอมีแตโลกที่เศราหมอง ไมมีความสุขเลย ระหวางตั้งครรภ เธออยูที่บานไดรับการดูแลจากพอแม
และญาติๆอยางใกลชิด เพื่อไมใหกระทบกระเทือนใจ ทุกคนรอเพื่อใหออมีสุขภาพดีจนกระทั่งถึง
วันที่จะคลอดลูก พอแมคือกําลังใจอยางดใีนชวงที่อออุมทอง แตเธอก็คิดอยูเสมอวาไมสามารถที่จะ
ชดเชยสิ่งที่เธอขาดไปไดนัน่คือ ความตองการที่อยากจะไดกําลังใจจากคนที่ทําใหเธอทองมากกวา 
แตก็ไมมี เธอคลอดในโรงพยาบาลเอกชนระดับดี เธอไดลูกชายดเูหมอืนวาตาและยายจะรกัหลาน
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ตั้งแตแรกเกิด และรูสึกสงสารหลานเพราะไมมีพอ จึงคอยเอาใจลูกและหลานเปนพิเศษ พอแมของ
ออถึงกับออกปากวา ถึงหลานจะไมมีพอก็ไมเปนไร ตายายจะเลี้ยงหลานอยางดี ออรูสึกดีใจที่ไดยิน
คําพูดเหลานีจ้ากพอแม แลวส่ิงที่ทุกคนไมเคยคิดก็มาถึง หลังจากออและลูกกลับจากโรงพยาบาลมา
พักที่บาน เธอแอบทางบานไปหาฝายชายพรอมดวยลูกชายวยั 4 วัน อออยากใหเขาเหน็วาลูกหนาตา
ของลูกเหมือนพอขนาดไหน เธอเดินอุมลูกขึ้นไปที่หองพักของเขาแลวเคาะประตู เมื่อประตูเปดออ
จึงสงลูกใหเขาดูหนา ฝายชายก็ยังคงยืนกรานวาเดก็ที่อยูในออมแขนของเธอไมใชลูกของเขาและยัง
มีคําตอวาเธอตางๆนาๆ หาวาเธอมีผูชายตั้งหลายคน พาลถึงบุพการีของเธอวาพอแมเธอวาหวังจะ
จับเขาเปนลูกเขยใหได แตละคําพูดไมไดสรางสรรคความสุขใจใหเธอเลย ลวนแลวแตทํารายจิตใจ
เธอแบบไมมีเยื่อใยกับเธอ ความรักจากใจเธอถูกตอบสนองดวยคําพูดถากถางดูถูกและยังพาดพิงไป
ถึงพอแมเธอดวย อารมณโกรธและเสียใจตอนนั้นทําใหเธอพูดออกไปวา ถาไมยอมรับลูกที่เธออุม
มาเปนลูกของเขา ออจะโยนลูกทิ้งจากหอพักเดีย๋วนี้ เธอคิดวาวิธีนี้จะไดผลแตไมไดผลเลย ทันทีที่
พูดจบฝายชายก็พาผูหญิงคนใหมที่แอบอยูในหองมาใหเธอเห็นหนาแลวบอกวา คนนี้ตางหากทีผ่ม
จะมีลูกดวยไมใชคุณ แลวกพ็าเดินจูงมือออกจากหองไป ทิ้งออกับลูกไวลําพังโดยไมสนใจใยดีเธอ
เลย ขณะนั้นเธอทั้งโกรธและโมโหที่ผูชายไมไวหนาเธอเลย พาผูหญิงคนใหมมาใหเห็นตอวาเธอ
ตางๆนาๆ เจ็บปวดหวัใจจนบอกไมถูก เธอควบคุมอารมณไมอยู เหมือนไมเหลืออะไรแลว ชั่ว
ขณะนัน้เกดิความคิดแลวเดก็คนนี้จะเกดิมาทําไม ไมมีใครรับเปนพอ  แถมเธอตองเจ็บปวดและอบั
อาย ออโยนลูกชายวัย 4 วันจากระเบยีงชัน้ 3  เธอมองเห็นรางของลูกชายตกถึงพื้นไมมีเสียงรองใดๆ
จากลูกเธอเลย ตอนนั้นเธอเสียใจ ตกใจ และกลัวมากๆ เหมือนอยูคนเดียวในโลก เธอกรีดรองและ
เปนลมสลบไปจนกระทั่งมคีนแจงตํารวจ เธอไปฟนทีโ่รงพยาบาล มองเห็นหนาพอแมและญาติๆ
ที่มาเฝาตางคนตางรองไห เธอไมไดตัง้ใจจะทํากับลูกอยางนัน้เลย เปนเพราะอารมณชั่ววูบตอน
นั้นเองจึงทําลงไปไมไดคิด เธอเสียใจกับการกระทําที่มันแกไขอะไรไมไดแลว ตํารวจตามมาที่
โรงพยาบาลเธอถูกจับฐานกระทําผิดตอชีวติ ฆาคนตายโดยเจตนา ศาลมีคําสั่งใหเธอติดคุกเปนเวลา 
6 ป 10 เดือน ออรูวาตัวเองทําผิด และไมเคยใหอภัยตวัเองเลย เธอขอชดใชใหลูกที่เสียชีวิต ดวยการ
รับโทษอยูในเรือนจํา จนกวาจะพนโทษเธอจะตองอยูทีน่ี่อีก 4 ป 1 เดอืน 
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สวนท่ี  2.  การวิเคราะหขอมูล และนําเสนอขอมูล 
       

2.1 ขอมูลสวนบุคคลของกรณีศึกษา 
 

 กรณีศึกษาพฤติกรรมการจบชีวิตบุตรของมารดาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาถึงขอมูลสวน
บุคคลของกรณีศึกษา เชน ขอมูลเรื่องอายุ การทํางาน การศึกษา รายได ภูมลํิาเนาการพักอาศัย 
สถานภาพ และอายุของมารดาขณะทีก่ระทําการจบชวีติลูกของตนเอง เพื่อใชเปนสวนหนึ่งในการ
วิเคราะหขอมูล ดังรายละเอยีดตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 : แสดงขอมูลสวนบุคคลของกรณศีึกษา 
 

ชื่อ อายุ
ปจจุบัน 

อายุขณะ
กอเหตุ 

ภูมิลําเนา การ 
ศึกษา 

การ
ทํางาน 

รายได   
บาท/เดือน 

การพัก
อาศัย 

สถานภาพกอน
เกิดเหตุ 

เอ 20 18 ภาคเหนือ ป.4 ตกงาน - อาศัยผูอื่น ผูชายทอดทิ้ง 

ผึ้ง 30 28 ภาคเหนือ ม.6 คนรับใช 4,000 อาศัยผูอื่น สามีติดเหลา ติด
ยาและทําราย 
หนีสามีมา 

กาหลง 24 19 ภาคอีสาน ม.6 โรงงาน 4,500 หองเชา ผูชายทอดทิ้ง 

เดือน 22 14 ภาคเหนือ ป.1 ตกงาน - หองเชา ผูชายทอดทิ้ง 

ดาว 24 23 กรุงเทพฯ ป.ตรี กําลังเรียน - บานพอแม ผูชายทอดทิ้ง 

ลําดวน 22 20 ภาคอีสาน ม.3 โรงงาน 4,000 หองเชา ผูชายทอดทิ้ง 

น้ําฝน 21 18 ภาคกลาง อาชีวะ เรียนและ
งานพิเศษ 

4,800 บานพอแม แยกกันอยู 

ยุพิน 27 21 ภาคอีสาน อาชีวะ บริษัทฯ 6,000 หองเชา ผูชายทอดทิ้ง 

จําปา 27 23 ภาคเหนือ ม.6 สาวบาร 8,000 หองเชา โสด 

ออ 23 19 กรุงเทพฯ ป.ตรี กําลังเรียน - บานพอแม ผูชายทอดทิ้ง 
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ขอมูลสวนบุคคลของกรณีศึกษานกัโทษหญิงทั้ง 10 คน พบวา ขณะลงมือกระทําการจบ
ชีวิตบุตร มีอายุระหวาง 14 – 28 ป  อยูระหวางกําลังศกึษาระดับอุดมศึกษา 2 ราย ระดับอาชีวะ 1 
ราย จบการศึกษาระดับอาชวีะแลว 1 ราย ประถมศึกษาปที่4 1 ราย และอีก 1 รายจบชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1  

กรณีศึกษาสวนใหญจะเปนคนที่มีงานทําประจํา แตรายไดไมมากนกัตั้งแต 4,000 – 8,000 
บาท จะมีจําปาอยูคนเดยีวทีม่ีรายไดสูงกวาคนอื่นคือ 8,000 บาท และมี 4 รายท่ีไมมีรายไดเลย คือ เอ 
เดือน ดาว และออ เอและเดือนไมมีรายไดเพราะตกงาน แตดาวและออกําลังศึกษาอยูจึงยังไมมี
รายไดเปนของตนเอง คนทีม่ีงานทํา 6 รายนั้น เปนสาวโรงงาน 2 ราย คนรับใช 1 ราย บริษัท 1 ราย 
สาวบารเบียรอีก 1 ราย และที่เหลืออีกหนึง่รายทํางานรานสะดวกซื้อ 

ภูมิลําเนาของของแตละคนสวนใหญจะเปนคนตางจังหวัด แยกเปนภาคเหนือ 4 ราย ภาค
อีสาน 3 ราย ภาคกลาง 1 ราย (น้ําฝน) และคนกรุงเทพฯ 2 ราย (ดาวและออ)  

เร่ืองการพักอาศัยของกรณีศกึษา มี 2 ราย ที่มาขออาศัยคนอื่นอยู คือ เอกับผ้ึง และมีถึง 5 
ราย ที่เชาหองพักอยูเอง คือ กาหลง เดือน ลําดวน ยุพนิและจําปา สวน 3 รายท่ีเหลือ คือ ดาว น้ําฝน 
และออ อาศัยอยูกับพอและแมของตนเอง 

ดานสถานภาพกอนเกิดเหตจุบชีวิตบุตร จากกรณีศึกษาเกือบทั้งหมดถูกฝายชายทอดทิ้งไป 
ตองอยูตัวคนเดียว ( 7 ราย) คือ เอ กาหลง เดือน ดาว ลําดวน ยพุิน และออ สวนที่เหลืออีก 3 ราย มี
ผ้ึงหนีสามีมา สวนน้ําฝนอยูกันคนละบานกับแฟนหนุม และจําปา โสดไมทราบวาใครเปนพอของ
เด็ก ทั้งผ้ึง น้ําฝน และจําปา ถึงไมไดถูกฝายชายทอดทิ้ง แตก็อยูในสภาวะตวัคนเดียวเชนกัน 
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2.2 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการจบชีวิตบุตรของมารดา 
 
 พฤติกรรมการจบชีวิตบุตรของมารดา หรือการทํารายลูกของตัวเองใหเสียชีวิตนัน้จําเปน
จะตองศึกษาทาํความเขาใจถงึปจจัยการนําไปสูการกระทาํดังกลาว เพื่อใหทราบวามเีงื่อนไข
อะไรบางที่ทําใหเกดิการตัดสินใจกระทําการจบชีวิตลูกของตนเองได จากขอมูลที่ไดเก็บรวบรวม
จากกรณีศึกษาพอจะจําแนกเงื่อนไขที่แอบแฝงอยูและสภาพปญหาที่เจอดังตอไปนี ้
 2.2.1 การตั้งครรภ 
 2.2.2 ปญหาทางครอบครัว 
 2.2.3 ปญหาทางเศรษฐกิจ 
 2.2.4 ปญหาทางสังคม 
 2.2.5 ปญหาทางสุขภาพจิต 
 จากสภาพเงื่อนไขหรือปญหาทั้ง 5 ประการที่รวบรวมไดจากกรณีศึกษานํามาแสดงเปน
ตารางไดดังตอไปนี้ (จากภาพตารางที่ 2)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 36

ตารางที่ 2 :  ปจจัยท่ีมีผลตอการจบชีวิตบตุรของมารดา 
ชื่อ การต้ังครรภ ปญหาทาง 

ครอบครัว 
ปญหาทาง 
เศรษฐกิจ 

ปญหาทาง 
สังคม 

ปญหาทาง 
สุขภาพจิต 

เอ ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ตกงาน 
-ไมมีเงิน 

-ถูกเหยียดหยาม 
- ดูหมิ่น/นินทา 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

ผึ้ง ไมรูตัวแตพึง
ประสงค 

- หนีสามีมา 
- ไมติดตอญาติ 
- อาศัยกับเจานาย 

- ยากจน - ถูกมองไมดี - ซึมเศรา 
- เครียด 

กาหลง ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ยากจน - ถูกดูหมิ่น - ซึมเศรา 
- เครียด 

เดือน ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ครอบครัวแตกแยก 
- ปกปดผูใหญ 

- ตกงาน 
- ไมมีบาน 

- ถูกดูหมิ่น 
- ถูกมองไมดี 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

ดาว ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ฐานะดี - ถูกดูหมิ่น 
- นินทา 
- ถูกมองไมดี 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

ลําดวน ไมพึงประสงค - ผูใหญฝายชายไม
ยอมรบั 
- ฝายชายทิ้ง 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 
- ฝายชายมีผูหญิงใหม 

- ยากจน -ถูกเหยียดหยาม 
- ดูหมิ่น/นินทา 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

น้ําฝน ไมพึงประสงค - แยกกันอยูคนละบาน 
- ฝายชายไมทิ้ง /ปกปด    
  พอแม 
- โดดเดี่ยว 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ยากจน - ตําหนิ นินทา 
-ถูกเหยียดหยาม 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

ยุพิน ไมพึงประสงค - ฝายชายทอดทิ้ง 
- ฝายชายมีผูหญิงใหม 
- โดดเดี่ยว 
- บอกทางบานรับรู 

- ปานกลาง 
 

-ถูกเหยียดหยาม 
- ดูหมิ่น/นินทา 

- ซึมเศรา 
- เครียด 
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ตารางที่ 2 (ตอ) :  ปจจัยท่ีมีผลตอการจบชีวติบุตรของมารดา 
 
ชื่อ การต้ังครรภ ปญหาทาง 

ครอบครัว 
ปญหาทาง 
เศรษฐกิจ 

ปญหาทาง 
สังคม 

ปญหาทาง 
สุขภาพจิต 

จําปา ไมพึงประสงค - อยูคนเดียวโดดเดี่ยว 
- ไมมีผูชายเปนตัว 
   เปนตน 
- ไมรูวาใครเปนพอเด็ก 
- ปกปดพอแมตัวเอง 

- ปานกลาง - ตําหนิ นินทา 
-ถูกเหยียดหยาม 

- เครียด 
 

ออ ไมพึงประสงค - ตางฝายตางอยูบานตัว 
  เอง 
- ฝายขายไมรับผิดชอบ 
  ทอดทิ้ง 
- ฝายชายมีผูหญิงใหม 
- ผูใหญฝายหญิงรับรู 

- ฐานะดี - ดูถูกนินทา 
  เหยียดหยาม 

- ซึมเศรา 
- เครียด 

 
 
 จากขอมูลในตารางที่ 2 ที่แสดงที่มาของสภาพปญหาอันกอใหเกิดการกระทํารุนแรงของ
มารดาคือ การจบชีวิตบุตรของตนเองนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ปญหาการตั้งครรภของมารดา จากกรณีศึกษา 9 ใน 10 รายเปนการตั้งครรภแบบไมพึงประ
สงคือไมพรอมที่จะมีบุตร ยกเวนผ้ึงคนเดียวที่มีสามีมีลูกแลวแตหนีออกจากบาน มาทราบภายหลัง
วาตั้งทองกับสามีตอนหนีมาแลว เธอไมปฏิเสธลูกในทองและยินดีตั้งทองจนกวาลูกจะคลอด 
 ปญหาทางครอบครัว เอ กาหลง เดือน ดาว ลําดวน น้ําฝน ยุพิน และจําปา 8 ภายใน 10 นี้
ลวนแตเปนมารดาโดดเดี่ยวลําพัง ผ้ึงอยูบานนายจางและอออยูบานพอแม เกือบทั้งหมดที่ถูกฝายชาย
ทอดทิ้งไปไมรับผิดชอบลูกในทองของพวกเธอ ยกเวนผ้ึงหนีมาและจําปาที่ไมมีแฟนเปนตัวเปนตน 
8 รายท่ีปกปดเรื่องการตั้งครรภไมใหผูใหญฝายตนเองรับรูยกเวน 2รายคือยุพิน และออท่ีบอกใหพอ
แมรูเร่ือง 
 ปญหาทางเศรษฐกิจ เกินครึ่งที่มีฐานะยากจนคือ เอ ผ้ึง กาหลง เดือน ลําดวน และน้ําฝน 2 
ใน 6 รายที่อยูในฐานะยากจนและอยูในสภาพตกงานคือ เอและเดือน ในระดับฐานะปานกลางมี
ยุพินกับจําปา สวนดาวและออ จะมีฐานะดีกวาคนอื่นๆ 
 ปญหาทางสังคม กรณีศึกษาทั้ง 10 รายลวนแลวเจอปญหาทางสังคมที่ไมแตกตางกันเลยคือ 
จะถูกคนในสังคมเริ่มจากเพื่อนในหองเรียน เพื่อนที่ทํางาน คนขางบาน ขางหองที่รูเร่ือง ทุกรายจะ
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ถูกติฉินนินทา ดูหมิ่น เหยียดหยาม มองไปในทางที่เปนผูหญิงไมดี ทองไมมีพอ เปนผูหญิงใจเร็วใจ
งาย ซ่ึงทําใหเธอรูสึกอับอาย ไมอยากออกไปสูสังคมภายนอก 
 ปญหาทางสุขภาพจิต การลงมือทํารายลูกของมารดาจนเสียชีวิต นับวาเปนเรื่องไมปกติ แม
ที่กอเหตอุาชญากรรมลักษณะนี้ไดจึงมีปญหาทางสุขภาพจิตรวมดวยขณะที่เกิดเหตุทั้ง 10 รายลวน
แตมีอาการทางสุขภาพจิต คือ อาการซึมเศรา เครียด รองไห เก็บตัว ไมคอยพูดคุยกับใคร หงุดหงิด 
กังวลนอนไมหลับ วิตกกังวลไปหมดทุกเร่ือง สวนใหญจะมีอาการนี้เกิดขึ้นตั้งแตชวงตั้งครรภ 
หลังจากถูกปฏิเสธความรับผิดชอบจากฝายชาย ทั้ง 10 รายไมมีใครเปนโรคปญญาออน โรคจิตเภท 
และติดสารเสพติด แตอาการที่เกิดขึ้นขณะที่ทํารายลูกจนเสียชีวิตของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย ไมมี
รายงานจากแพทยยืนยันวาเปน อาการปวยจากโรคซึมเศราหลังคลอด หรือเปนอาการปวยจาก
อาการทางจิตเลย 
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2.3 วิธีการจบชีวิตบตุรของมารดา 
 
พฤติกรรมการจบชีวิตบุตร หรือ การทํารายบุตรจนเสยีชีวิตของมารดา ผูวิจัยจําเปนจะตอง

ศึกษา เพื่อทําความเขาใจถึงกระบวนการทีจ่ะนําไปสูการกระทําตอชีวิตบุตรของตนเอง ดูจากตาราง
ที่ 3 แสดงใหเห็นวา กรณีศกึษาแตละคนถูกกดดนัทําใหเกิดความเครยีด จนกระทั่งรุนแรงถึงขั้นกอ
อาชญากรรมทํารายบุตรของตนเอง โดยมีองคประกอบ ตามรูปภาพที่ 2  
 
 

ท่ีมาของความกดดนั   ผลทางลบ   
- ความลมเหลว   - โกรธ 
- ความคาดหวงัและความ  - หมดกําลังใจ        พฤติกรรม 
  สําเร็จที่ไมตอเนื่อง   - ส้ินหวัง          - การทํารายชีวิต 
- การถอนสิ่งเราทางบวก               - ผิดหวัง             บุตรตัวเอง 
- การเกดิสิ่งเราทางลบ  - กลัว 

     - อับอาย 
 

รูปภาพที่ 2 : แสดงองคประกอบของความกดดันและผลท่ีเกิดขึ้น (Robert Agnew, 1980 อางถึงใน  
        สุดสงวน สุธีสร, 2547)) 
 
ดังนั้นการศกึษากระบวนการจบชีวิตบตุรของกรณีศึกษามีที่มาจากความกดดัน อันเปนผล

ทําใหเกดิผลทางลบ และกระตุนใหเกิดการลงมือทํารายตอชีวิตบุตร ดังรายละเอียดจากกรณีศกึษา
ทั้ง 10 ราย ในตารางที่ 3  

 
 
 
 



ตารางที่ 3 : แสดงกระบวนการความกดดนัของกรณีศึกษา 
ที่มาของความกดดัน ผลทางลบ  

ชื่อ ความลมเหลว ความคาดหวัง/ 
ความสําเร็จที่ไมตอเนื่อง 

การถอนสิ่งเราทางบวก เกิดสิ่งเราทางลบ โกรธ หมด
กําลังใจ 

สิ้น
หวัง 

ผิด 
หวัง 

กลัว อับ
อาย 

 
พฤติกรรมการจบชีวิต

บุตร 
เอ ทองไมมีพอ/

ตกงาน 
ฝายชายทอดทิ้ง แกแคน ทํารายลูกตนเอง -      ทําลูกหลุดมือกระแทก

พื้น 
ผึ้ง ทองไมมีพอ/

หนีสามี 
ขอความชวยเหลือจากใครไมได - ปลอยลูกให

เสียชีวิต 
- -     คลอดลูกในหองน้ําปลอย

ลูกไว ลูกเสียชีวิต 
กาหลง ทองไมมีพอ กําจัดปญหาเฉพาะหนา กําจัดปญหาเฉพาะหนา ทํารายลูกตนเอง -      เอาผาขนหนูปดปากปด

จมูกลูก ใสถุงทิ้งกองขยะ 
เดือน ทองไมมีพอ/

ตกงาน 
ฝายชายทอดทิ้ง กําจัดปญหาเฉพาะหนา ทํารายลูกตนเอง       โยนลูกลงคลอง 

ดาว ทองไมมีพอ ฝายชายทอดทิ้ง แกแคน ทํารายลูกตนเอง       ใชกรรไกรแทงลูก 
ลําดวน ทองไมมีพอ ฝายชายทอดทิ้งไปแตงงานใหม แกแคน ทํารายลูกตนเอง       ทิ้งลูกลงถังขยะ 
น้ําฝน ทองไมมีพอ ไมกลาบอกผูใหญ/ ฝายชายเด็กกวา กําจัดปญหาเฉพาะหนา ทํารายลูกตนเอง -      ทิ้งลูกในปาหญา 
ยุพิน ทองไมมีพอ ฝายชายทอดทิ้ง/มีผูหญิงใหม แกแคน ทํารายลูกตนเอง       เอาน้ํารอนลวกแลวใชมีด

ปาดคอ 
จําปา ทองไมมีพอ ไมรูวาใครเปนพอเด็ก กําจัดปญหาเฉพาะหนา ทํารายลูกตนเอง - -     เอาผาขนหนูปดปากปด

จมูกลูก ใสกลองกระดาษ
ไปเผา 

ออ ทองไมมีพอ ฝายชายไมรับเปนพอเด็ก/มีผูหญิง
ใหม 

แกแคน ทํารายลูกตนเอง       โยนลูกจากระเบียงหอง
ชั้น 3 
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จากขอมูลตารางที่ 3  แสดงความสัมพันธของที่มาของความกดดัน   อันสงผลใหเกิดผลทาง
ลบ และสุดทายลงมือกระทําตอชีวิตบุตรของตนเอง กรณีศึกษาทั้งหมดพบกับความลมเหลวในชวีติ
คือ การทองไมมีพอ โดนฝายชายทอดทิ้งไปมีทั้งที่ทิ้งไปเฉยๆ เชน เอ กาหลง เดือนและดาว มี 3 ราย
ที่ฝายชายไปมผูีหญิงใหมคือ ลําดวน ยุพนิ และออ สวนผ้ึงลูกไมมีพอเพราะเธอหนีสามีมา และอีก
หนึ่งรายคือ จาํปาไมรูวาพอเด็กเปนใคร ประกอบกับภาวะกดดนัอื่นๆเชน ตกงาน ยากจน ไมไดรับ
การยอมรับ ส่ิงเราทางบวกลดลง ส่ิงเราทางลบมากขึ้น เกิดเปนความโกรธแคนผสมรวมกับความ
หมดกําลังใจ ส้ินหวัง ผิดหวัง ความกลัวและอับอาย กลายเปนแรงประทุทําใหเกิดการตัดสินใจทาํ
ในสิ่งที่รุนแรงก็คือ การลงมือทํารายชีวิตลูกตนเองดวยวธีิการตางๆ จากกรณีศกึษา 10 ทําลูกหลุดมอื
กระแทกพื้นเสียชีวิต กาหลงกับจําปาเอาผาขนหนูปดปากปดจมกูลูก นอกจากนี้แตละรายไดใชวิธี
ตางกนัไปคือ ผ้ึงคลอดลกูแลวปลอยใหลูกเสยีชีวติ เดอืนโยนลูกลงคลอง ดาวใชกรรไกรแทงลกู 
ลําดวนทิ้งลูกลงถังขยะ น้ําฝนทิ้งลูกไวในปาหญา ยพุนิเอาน้ํารอนลวกแลวปาดคอ และออโยนลูกลง
มาจากระเบยีงชั้น 3 กรณีศกึษาทั้ง 10 รายมีผลทางลบที่มีความรูสึกเหมือนกนัทั้งหมดคือ ส้ินหวงั 
ผิดหวัง กลัวและอับอาย มี 3 รายมีอาการหมดกําลังใจรวมดวยคือ เอ กาหลง และน้าํฝน ที่เหลืออีก
คร่ึงหนึ่งมีความโกรธ และหมดกําลังใจรวมดวยคือ เดือน ดาว ลําดวน ยุพิน และออ โดยเรยีงลําดบั
ความรุนแรงของอารมณกับการกระทําของกรณีศึกษาจากนอยไปมาก ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 :  แสดงอารมณและความรุนแรงกับการทํารายบุตร 
 

อารมณทางลบ  
ชื่อ โกรธ หมด

กําลังใจ 
สิ้นหวัง ผิดหวัง กลัว อับอาย 

 
การกระทํารุนแรงตอบุตร 

ผึ้ง - -     คลอดลูกทิ้งในหองน้ํา 
จําปา - -     เอาผาขนหนูปดปากลูก 
เอ -      ทําลูกหลุดมือกระแทกพื้น 
กาหลง -      เอาผาปดปากลูก 
น้ําฝน -      ทิ้งลูกในปาหญา 
เดือน       โยนลูกลงคลอง 
ดาว       ใชกรรไกรแทงลูก 
ลําดวน       ทิ้งลูกลงถังขยะ 
ยุพิน       เอาน้ํารอนลวกแลวปาดคอลูก 
ออ       โยนลูกลงจากระเบียงช้ัน 3 
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จากตารางที่ 4 จะเห็นวา อารมณของมารดากรณีศึกษาทั้งหมด มีหลากหลายอารมณรวมกัน 
เชน ส้ินหวัง ผิดหวัง กลัว อับอาย และหมดกําลังใจ และถามีอารมณโกรธรวมดวยขณะนัน้ การทํา
รายลูกจะคอนขางโหดราย คอื มีการทํารายรางกายลูกรวมดวย เชน ดาวการใชกรรไกรแทงลูก ยพุนิ
เอาน้ํารอนลวกแลวปาดคอ หรือใชวิธีที่สยดสยอง เชน ออโยนลูกลงมาจากระเบยีงชั้น 3 เปนตน 
ขณะที่ทํากับลูกของตนเอง ลวนแตเปนอารมณชั่ววูบที่ไมสามารถยับยั้งได  
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2.4 ความเห็นของมารดาตอการจบชีวิตบตุรของตนเอง 
 
ความเหน็เปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอบุคคล หรือการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเกิดจาก

การเรียนรูประสบการณ การคิด การพิจารณาตนเอง แสดงถึงการยอมรับและไมยอมรับ ความรูสึก
ของตนเองจึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรม (ศักรินทร สุวรรณโรจน, 2540) ที่กลาวมาขางตน ทําให
เห็นไดวา ความเห็นสงผลอยางยิ่งตอการแสดงพฤติกรรมอยางมาก ฉะนั้นการศึกษาพฤติกรรมการ
จบชีวิตบุตรของมารดา จึงตองทําความเขาใจถึงความเหน็ของกรณีศึกษาแตละราย 

กรณีศึกษาไดใหความหมายของการจบชีวิตบุตรเปนไปในทางเดียวกัน คือ การที่ตนเองได
กระทําการใดๆอันเปนเหตใุหลูกจบชวีิตหรือเสียชีวิตไป นอกจากนีก้รณีศกึษาทกุคนรูสึกเสยีใจกับ
การกระทําของเธอ และจะมีอาการเศราเสียใจทุกครั้ง รองไหทุกครั้งที่พูดถึงเรื่องนี้ นอกจากนี้
กรณีศึกษาทุกคนยังบอกวา การกระทําดังกลาวเปนการกระทําที่ไมสมควรทําเลย สํานึกวาตนเอง
เปนคนไมดี เปนคนเลวไมนาใหอภัย และยอมรับผิดกับสิ่งที่ไดกระทําลงไป กรณีศึกษามากกวา
คร่ึงหนึ่งรูสึกวาเธอไมควรจะรับโทษคนเดียว ฝายชายทีท่ําใหเธอตั้งครรภและทิ้งเธอไปควรไดรับ
โทษดวย และเมื่อมาแยกดูความเห็นของแตละบุคคลมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
“วันแรกที่หนกูลับจากโรงพยาบาล ถึงหองพักที่ขออาศัยเพื่อนอยู  เพือ่นที่เปนเจาของหอง

ตอวาหนูสารพัด ทวงบุญคณุที่ใหอยูกับเขา ตอนนั้นหนูทั้งออนเพลยีทางกายทางใจ คิดมากเกดิหนา
มืด มือไมออน แลวลูกที่อุมอยูก็ตกลงจากมือ” เอเลาไปน้ําตาไหลคลอเบาตา หยดุไปสักครูแลวพูด
ตอวา “ลูกหนไูมกระดกุกระดิกตัวเลย หนอุูมลูกไปใหเพือ่นขางหองดูเขาบอกวาลูกหนูตายแลว” เอ
บอกวาเธอไมไดตั้งใจ เธอไมรูวาเกดิอะไรขึ้น เอเสียใจกับเหตกุารณที่เกิดขึ้น และรูตัววาไดทําผิด
กับลูกของเธอ เธออยากใหลูกยกโทษใหเธอ เอบอกวา “ทุกคืนหนูยังนอนรองไหกับเหตุการณที่
เกิดขึ้น” อีกประโยคที่เอบอกคือ “หนูอยากใหฝายชายรบัผิดชอบดวย ถาหนูผิดเขากผิ็ดที่ทําใหหนมูี
ลูก” 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
ผ้ึงเปนผูใหญที่สุดในกรณีศกึษา มีครอบครัวและมีลูกแลว แตผ้ึงโตจากตางจังหวัดไม

ประสีประสา หนีสามีมาทํางานรับใช ผ้ึงยอมรับวาเล้ียงลูกไมเปน ลูก 2 คนที่คลอดออกมากอนหนา
นี้ หมอตําแยแถวบานทําคลอด เพราะเธอไมมีเงินไปโรงพยาบาล ลูกออกมาแมของเธอก็เอาลูกไป
เล้ียง ผ้ึงไมมปีระสบการณการเลี้ยงลูกมากนัก วันที่เจบ็ทองเธอก็ทําอะไรไมถูก ไมรูเบอรขอความ
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ชวยเหลือฉุกเฉิน ติดตอเจานายกไ็มได เธอคลอดลูกเองแตทําอะไรไมเปนเลยสุดทายลูกของเธอก็
ตาย “หนูตกใจมากเลือดไหลเต็มไปหมด ในหองน้ํามีแตเลือด สายสะดือลูกหนกู็ตัดไมเปน ทําอะไร
ไมถูก หนหูมดสติไป ตื่นขึน้มาอีกทีลูกตวัเยน็ไมหายใจ หนูพยายามเขยาตัวลูกเทาไหรก็ไมเปนผล
เลย” ผ้ีงเลาดวยน้ําเสียงส่ันเครือ “พอหนูมแีรงลุกขึ้นไดไมรูวาจะทําอยางไรกับลูกดี คิดวาลูกไมฟน
แลว เลยเอาลูกไปทิ้งในถังขยะหนาหอง” เธอรับสารภาพวา “หนูรูวาหนูผิด หนูโงมากที่ไมรูอะไร 
จนทําใหลูกตาย” ผ้ึงขอรับผิดคนเดยีว เธอไมโทษพอของลูก เพราะเขาไมรูเร่ืองอะไร 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 
ตอนที่กาหลงทําการจบชีวิตลูกตนเอง     เพราะอารมณชัว่วูบที่เกิดขึ้นเธอเปนแมวยัรุนที่อยู 

กับลูกออนวนัแรกในหองพกั จูๆลูกก็รองไมหยดุ เธอพยายามทําใหลูกหยดุรอง อุมก็แลว ปอนนมก็
แลว “หนูรูสึกรับไมไดกบัเสียงรองของลูกที่ไมยอมหยุด โกรธตัวเองที่ทําใหลูกหยุดรองไมได 
โมโหเพื่อนขางหองที่ตะโกนดาหนทูี่ลูกหนูรองเสียงดัง ตอนนั้นหนอูยากทําใหลูกหยุดวิธีไหนกไ็ด 
เลยตัดสินใจเอาผาขนหนูปดปากลูก จนลูกเงียบไป หนูไมรูวาลูกตายแลว ตอนนั้นหนูรูแตวา หนูทาํ
ใหลูกหยุดรองไดแลว หนูพอใจ เหนื่อย และเพลียมากจนหลับไป” น้ําตาไหลออกมาเมื่อกาหลงพดู
ประโยคนี้ “หนูมารูวาลูกตายตอนตื่นขึน้มา ตัวลูกเขียวคล้ํา หนูกลัวมาก หนูเลยเอาผาหอลูกไปทิ้งที่
กองขยะ แลวกลับมาที่หองพัก” กาหลงสาํนึกผิดจากประโยคที่วา “หนูอยากบอกลูกวา หนูขอโทษ
ที่ทํากับลูกอยางนี้ อยากใหลูกยกโทษใหหนูดวย” กาหลงพูดถึงพอของลูกวา “เพราะเขาทิ้งหนู หนู
ถึงเปนอยางนี้ เขานาจะตดิคกุกับหนูดวย” 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมต ิ“เดือน” 
น้ําเสียงของเดอืนตอนเลาเหตุการณใหฟง ถาใครไดยินคงตองเสียน้ําตาไปกับเธอดวย “หนู

เดินออกจากโรงพยาบาลอยางโดดเดีย๋ว อุมลูกเดินตามทางอยางไรจุดหมาย เธอไมรูจะไปไหน จะ
ไปหายายกลวัยายตอวา ทั้งจะทําใหยายอบัอายชาวบานขางเคียง หนไูมมีทางออกเลย ไมมีใครให
ปรึกษา หนไูมรูจะเอาอะไรใหลูกกนิ เงินหนูก็ไมมี งานก็ไมม”ี น้ําตาคอยๆซึมออกมาขณะทีเ่ดือน
เลาใหฟง เดือนเลาตอวา “หนูแวะนั่งพักตรงศาลาริมคลอง แลวเอาลูกนอนบนตักหนู หนูดูลูกแลว
รองไห ทําไมลูกเหมือนแมนัก แมเปนกําพรา ลูกของแมก็เปนกําพรา” แลวอยูๆก็มคีวามคิดเกดิขึน้
ในสมองของเธอ “ถาลูกอยูตอไป ลูกคงตองอดตายแนๆ  แมคงไมมีวันเล้ียงลูกไดเพราะแมมแีตตัว 
แมไมอยากใหลูกมีชีวิตที่ลําบากทุกขทรมาน ยกโทษใหแมดวย” พูดจบเธอโยนลกูของเธอลงใน
คลอง แลวเดนิกลับที่พักอยางเศราหมองในใจที่สุด เดือนบอกวา “ถาลูกยังมีชีวิตอยู ยังไงก็ตองตาย
อยูดี คืออดตาย ตายชาตายเร็วลูกก็ตองตาย หนูจึงจําเปนตองทําอยางนั้น” นี่คือความคิดของเด็กอาย ุ
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14 ป  ตอนนั้นเดือนยังเดก็มากๆ และถือวาเด็กที่สุดในกรณีศกึษาทัง้หมด พูดถึงพอของลูกเดือน 
เดือนพูดถึงเขาวา “เขาทําหนูทอง แลวก็ทิง้หนูไป ใจรายใจดํา เขาควรรับโทษคนละครึ่งกับหน”ู 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 
เธอรูแลววาสิ่งที่ทําลงไปมันทํารายจิตใจเธอมาก เธอทํารายลูกตัวเองอยางโหดเหีย้ม เธอใช

คําพูดวา “ดาวเปนแมที่เลวรายมากๆที่ทํากับลูกไดขนาดนั้น และไมควรจะไดรับการใหอภยัจากลูก
ดวย ลูกคงเจบ็มากตอนที่ดาวลงมือกระทาํ” พูดจบเธอเริ่มรองไห หลังจากที่ทําใจไดเธอจึงพูดตอ 
“ตอนนั้นดาวรูแตวาทํายังไงก็ไดใหลูกหยดุรองที ดาวเจบ็ปวดทั้งแผลทางกายจากการคลอดลูก และ
แผลทางใจที่ถูกแฟนทิง้ ใครก็ไดเอาเด็กคนนี้ไปที ดาวนกึในใจ ไมมีใครสักคนมาชวยดาว ตอนนัน้
เห็นกรรไกรอยูใกลๆเอื้อมไปหยิบกรรไกร จับกรรไกรไวแนน ดาวจะทํายังไง ลูกหยุดรองไดไหม 
ตอนนั้นโลกเลวรายที่สุดสําหรับดาว เหมอืนอยูในนรกเลย เลือดเปรอะเต็มตวั ดาวอยากไปจากนรก
ตรงนั้น ไมอยากไดยินเสียงรองของลูกอีก จึงจวงแทงลูกดวยอารมณช่ัววูบ ดาวไมแนใจวาแทงลูก
ไปกี่คร้ัง แตรูวาหลายครั้ง เพราะอยากใหลูกหยุดรอง” แลวเธอก็หยุดพูดสักพักหนึ่ง เธอพูดตอวา 
“ลูกคงตายแลว เขาหยุดหายใจไปนานแลว แตดาววนันี้ถึงแมวาจะมีลมหายใจอยูแตก็เหมือนตายทั้ง
เปน ดาวสํานกึผิดกับสิ่งที่เธอทําลงไป เธอสวดมนตกอนนอนและขอใหลูกที่เธอลงมือทํารายชีวิต
เขา กลับมาเปนลูกเธออีก ถาหากเธอมีโอกาสตั้งครรภอีกหน สวนคนเปนพอของลูกนั้น ดาวบอกวา 
“ตอนมีลูกในทองเราชวยกนัทํา มาตอนนีเ้ขาทิ้งไป ที่เปนอยางนี้เพราะเขา เขาควรจะตองรับผิดชอบ
กับสิ่งที่เกิดขึน้ดวย” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
“หนูเสียใจที่สุดในชวีิตที่มีเร่ืองนี้เกิดขึ้นกับหนู แตหนูไมรูจะหันหนาไปหาใคร บอกที่บาน

ก็ไมได จะปรึกษาใครก็ไมมี หนูจึงหาทางออกของหนเูอง” ตาเริ่มแดงๆเมื่อลําดวนเริ่มเลาเรื่องที่
เกิดขึ้นเมื่อเกือบ 2 ปที่ผานมา “หนูคงใจงายที่เชื่อผูชายงายไป พอกับแมแฟนหนูกไ็มรับหนู จะหา
ผูหญิงใหมแตงงานใหดวย เขาก็เชื่อพอแมเขา เขาทิ้งหนไูปหนาตาเฉย” หนูเก็บความแคนความเจบ็
ใจไวในอก “วันที่หนูคลอดไมมีใครมาเยีย่มดูแล แมแตพอของลูกก็ไมมาเลย หนูโทรบอกเขาวันที่
จะออกจากโรงพยาบาลวา มาดูหนาลูกชายหนอยเหมือนพอมากๆ” ลําดวนไดรับคําตอบที่ทําให
อารมณของเธอที่เก็บความคบัแคนใจไว เปนเหมือนระเบิดเวลาทีท่ําใหเธอตองผิดมหันตในชวีิต 
แฟนหนูเขาบอกวา เขามาไมไดเขาแตงงานมีครอบครัวแลว ภรรยาใหมของเขากาํลังทองอยูดวย 
ลําดวนเลาตอน้ําตาไหลลงมาเปนสายขณะเลา “เย็นวนันัน้หนูออกจากโรงพยาบาล หนูนั่งกอดลูกที่
กําลังหลับอยูในหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง จนกระทั่งหางเลิก หนูนั่งรอเวลาจนไมมใีครเหลืออยูหนา



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 46

หางแลว ในสมองหนูตอนนัน้นึกถึงแตประโยคที่แฟนพดูวา เขากําลังมีลูก เมียเขาทอง แลวลูกคนนี้
ละลูกเขาหรือเปลา ถาเขาไมรับไมอยากเห็นหนาลูก กอ็ยาเห็นอกีเลย” เธอจับลูกทีก่ําลังหลับคว่ํา
หนาลงในถังขยะใบใหญหนาหาง แลวปดฝาถังขยะ แลวเธอก็กลับบานตัวคนเดียว ลําดวนพดูตอวา 
“ระหวางทางหนูคิดถึงลูก จะกลับไปเอาลูกกลับบาน คิดอยางนีห้ลายครั้ง คิดๆไปก็มีอีกความคิด
แทรกเขามาทีว่า แฟนกําลังมีลูกคนใหม หนูเลยทิ้งลูกไวในถังขยะ จนตํารวจมาจับหนูไป” ลําดวน
พูดถึงแฟนวา “เขาเปนคนทีท่ําใหลูกเกิดมา ทําไมไมรักลูก กับเมียใหมทําไมถึงรักลูกเมียใหมได เขา
นาจะผิดดวยทีท่ําใหหนูทองลูกไมมีพอ หนูอยากใหเขาติดคุกอยูกับหนูดวย” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
เธอเลาวาเธอเครียดมากตอนไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล อยากจะหาทางออกที่ดีทีสุ่ด แต

ปญหาที่เธอเจอมันใหญโตสาํหรับเธอเหลือเกิน พอของลูกก็เด็กกวาเธอหาความเปนผูนําก็ยังไมมี 
เธอบรรยายวกิฤตชีวิตตอนเกดิเหตุใหฟง “วันนัน้หนูออกจากโรงพยาบาล หลังจากอยูที่นั้น 4 วนั 
เหมือนแบกภเูขาไวบนหัว หนักอึ้งไปหมด หนูคิดอะไรไมออกอยากกลับบาน แตเอาลูกกลับบานก็
ไมได กลัวความผิด ผูใหญจะลงโทษและตอวา หนูเลยตดัสินใจวา จะทิ้งลูกไวพงหญาขางทาง หนู
เดินเขาไป ดานในเปนปาใหญกวางๆ  คิดวามาไกลพอแลว หนูวางลูกทิ้งไวพรอมขวดนมกับขวดยา 
หนูรูแตวาตอนนั้นหนูจะมีลูกไมได หนูยังไมพรอม” เธอเลาตอวา แถวนั้นมแีตปาไมมีบานคน ถา
ทิ้งลูกไวคงไมมีใครรูวาเปนลูกเธอ วันตอมามีคนหาปลาไปเจอศพลูกของเธอ ถูกมดกัดเต็มตวั
เสียชีวิต แลวเธอก็ถูกจับ “หนูตกใจที่ตํารวจมาหาหนู บอกวาลูกทีห่นูทิง้ไวในปาหญาเสียชีวิตแลว” 
เขารูวาเปนหนจูากขวดยาเพราะมีชื่อแมอยูที่ขวดยาของโรงพยาบาล ลําดวนยอมรับบอกวา “หนูรูวา
หนูผิดไปแลว แตหนไูมรูจะหาทางออกยงัไง มืดแปดดาน จําเปนตองทํา หนูฆาลูกหนูก็ควรรับ
กรรมที่หนูทํา” ลําดวนพูดถึงแฟนเด็กของเธอวา “เขาไมผิด เพราะตอนหนูทําลงไป หนูไมไดบอก
เขาเลย” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
เธอคนนี้ดูเหมอืนจะโกรธแคนฝายชายอยางรุนแรง เธอย้าํถึง 3 คร้ัง วา “ชาตินี้ฉันจะไมรัก

ผูชายคนไหนอีกแลว ผูชายใจราย เหน็แกตวั ทําใหฉันเปนอยางนี”้ ยุพนิบอกวา “ฉันแคนใจมาก พอ
รูวาทอง ฉันชวนไปหาพอแมฉัน เขาก็ไมไปติดธุระ ไปโนนไปนี่ตลอด ฉันคลอดลูกแลวก็ยังไมได
ไปเลย” ยุพินเริ่มเสียงส่ันเครือ “จนถึงวันทีฉ่ันทําลูกตาย เขาหายไป กลับมาอีกทีจะเลกิกับฉัน บอก
วามีคนใหมดกีวาฉันทกุอยาง สวยกวา ดกีวา และรวย เขาตีฉันจนเลอืดไหลที่คิ้ว ไมพาไปหาหมอ 
แลวก็ออกไป บอกวาจะไมมาหาฉันแลว” ยุพนิเลาไปดูเหมือนวาจะมอีารมณโกรธแทรกเขามาดวย 
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ดูจากสีหนาเขม และน้ําเสียงที่แสดงความแคนออกมา ยพุนิยอมรับวา “ฉันรู ฉันโกรธเขา แลวก็เอา
ความโกรธแคนมาลงที่ลูก ลูกสาวของฉันคงเจ็บปวดมากตอนโดนน้ํารอนลวก ฉันเอาน้ํารอนในกา
ตมน้ําราดลงบนหัวของลูกฉนั ลูกรองกรีดไมหยดุ ฉันยิ่งบาคลั่ง หยิบมีดไดปาดคอลกู โดยไมยั้งคดิ
เลย คราวนี้ลูกไมรองเลย ตอนนั้นฉันคงบาไปแลว ฉันเอาผาขนหนูหอลูกยัดลูกใสกระเปาเสื้อผาจะ
เอาไปทิ้งคลองชลประทาน ระหวางทางมรีถวิ่งผานมา ฉันเลยไมโยนกระเปาลงในคลอง แควางไว
ขางทางแลวกลับมาบาน” คราวนี้ยุพนิรองไหแลวพูดวา “ฉันไมนาทําเลย” รองไหตอสักพกัจน
เร่ิมทําใจได แลวเลาตอ “คนขางหองไปบอกตํารวจวาเด็กในกระเปาที่ตํารวจพบเปนศพ นาจะเปน
ลูกของฉัน ฉันถูกจับ เขาใหฉันติดคุก เขาวาฉันฆาลูก ฉันไมไดฆาลูกคนเดยีว คนที่ทําใหฉันตองทํา
กับลูก ก็คือ ไอคนที่เปนพอของลูกฉัน” มีอีกประโยคที่ยพุินบอกคือ “ถาฉันเปนฆาตกรฆาลูก เขาก็
เปนคนหนึ่งที่เปนใบสั่งใหฉนัฆาลูก ถาเขาไมทํากับฉัน ฉันคงไมทําอะไรอยางนัน้ เขานาจะไดอยู
ในคุกกับฉนัดวย” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
สาวบารที่มีชีวติสนุกสนานไปวันๆ ไมผูกมัดกับใคร ไมมีแฟนเปนตัวเปนตน “หนูสนุกกับ

การทํางาน ไดออกไปกับแขก ไดเงิน เที่ยว กิน และซื้อของ” เธอรับวาชีวิตเธอรักความเปนโสด
มากกวา เธอเลาตอวา “กวาหนูจะรูวามีทองก็ 6 เดือนแลว ทําอะไรไมได หนูเอาผารัดหนาทองเอาไว 
แลวหนูก็ไมรูดวยวา หนูทองกับใคร ดีนะที่หนูเปนคนอวบ เลยไมมใีครสังเกตเห็น” เธอพูดถึงตอน
คลอดวา “อยูๆ หนูก็รูสึกเจบ็ที่กน มีเลือดไหล หนกูลัวตายเลยไปหาหมอ หมอวาหนูออกลูกกอน
กําหนด หนูบามากเลย ออกลูกวันเดียว หนีออกจากโรงพยาบาล กลับมาที่หอง หนไูมพูดไมคยุกบั
ใครเลย” เธอยังพูดถึงแผนในใจของเธอ “หนูวางแผนไว ถาออกลูกแลว จะเอาลูกไปวางทิ้งหนาบาน
คนมีเงิน ลูกหนูจะไดมีบานอยู มีขาวกนิ สุขสบาย เพราะหนยูังไมอยากมีลูกตอนนี ้ แลวหนูก็เล้ียง
ลูกไมเปน” แผนที่เธอวางไวลมสลาย เพราะคืนวนันัน้ลูกรองกลางดึก คืนนั้นลูกเธอจึงหมดลม
หายใจ เธอเลาตอวา “ลูกรองเสียงดังขึ้นเรื่อยๆ หนูกลัวคนรูวาหนูมลูีก หนูเลยรีบเอาผาขนหนูปด
ปากลูกไว จนลูกเงียบเสียงไป แลวหนกู็หลับตอ ตื่นเชามาหนูจะใหลูกกินนม แตลูกไมขยับตวัแลว 
หนูเอาลูกหอผาจับใสกลองกระดาษ จะเอาไปจุดไฟเผา จะไดไมมใีครรู” จําปาเดินกลับที่พกั
หลังจากจดุไฟเผากลองใสศพลูกเธอ มีคนเก็บของเกามาเจอกลองไหมไฟอยู จึงดับไฟและเหน็ศพ
ลูกของจําปาอยูในกลอง เธอลืมเอาสายรัดขอมือออกจากตัวลูก ตํารวจจงึหาตัวจําปาจนพบ จําปาเริม่
ตาแดงๆคราวนี้เธอพูดชาลงวา “หนูรูวาหนูผิด หนูสํานกึไดแลว หนูคนไมดี คนเลวมากๆที่ทํากับลูก
ไดลงคอ” มีประโยคปดทายวา “ผิดหนนี้หนูทําคนเดยีว ไมมีใครตองมารับผิดชอบลูกในทองหนู 
เพราะหนูทําตวัไมดี หนยูังไมรูเลยวา ใครเปนพอของลูกหน”ู 
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กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
เธอพูดถึงชะตาชีวิตของเธอใหฟงวา “ชีวิตออโชครายเจอผูชายไมดี เขาไดออแลว ทําใหออ

ทอง จากนั้นกไ็มยอมรับ ทั้งๆที่พอแมของออก็เปดทางใหแลว แถมยังพูดใหออชํ้าใจวา ลูกในทอง
ไมใชลูกของเขา” เธอเลาวาเธอกลับไปอยูบานจนกระทั่งคลอดลูกชาย หลังจากเธอออกจาก
โรงพยาบาล เธอพาลูกชายอายุ 4 วัน ไปที่หอพักของคนที่ทําใหเธอทอง เพราะตั้งใจใหเขาดูหนา 
เหมือนพอมากขนาดไหน ออเจอกับเขา แตกลับไดฟงประโยคสะเทือนใจอีก “เขาตอวาออตางๆ
นาๆ หาวาพอแมของออจะจบัเขาเปนลูกเขย พูดจาหยาบคายสารพัด” เธออุมลูกอยูในมือ กอดลูกไว
แนน ดวยวิกฤตอารมณตรงนั้น ออยื่นคําขาดวา “จะรบัลูกคนนี้ไหม ถาไมรับจะโยนทิ้งซะเดี๋ยวนี้
เลย เมื่อมันไมมีพอแลว ก็อยาอยูในโลกนีเ้ลย” สถานการณเลยรายกวาเกา ฝายชายเอาผูหญิงคนใหม
ที่ใหซอนตวัในหองออกมา แลวพูดวาจาแทงใจออวา “คนนี้ไงที่ผมจะมีลูกดวย” แลวก็จูงมือผูหญิง
คนใหมออกนอกหองไป ทิง้ออไวโดยไมสนใจ ออเกิดความแคนถึงขดีสุด เธอพูดทั้งน้ําตาถึงตอน
เกิดเหตุวนันั้นวา “ออหมดสิ้นแลว เขาไมรับลูกของออ เขามีคนใหม ลูกเกิดมาทําไม ออตองอับอาย 
ออโยนลูกลงจากระเบยีงชั้น 3 ลูกตกลงถึงพื้นไมมีเสียงรองเลย” คนที่กรีดรองกลับเปนออที่ยืนดูลูก
อยูที่ช้ัน 3 แลวเธอก็เปนลมหมดสติไป เธอพูดถึงชีวิตในเรือนจําวา “ออสมควรจะอยูในนี้ ออทําผิด
มากที่ทํากับลูก ออรูวาออทําบาปฆาลูก ออทําใหอารมณช่ัววูบมาทํารายชีวิตลูก ออขอชดใช
ความผิดในนี”้ ออพูดถึงคนเปนพอของลูกเธอวา “เขาควรจะมีความรับผิดชอบตอผูหญิงบาง ออวา
ถาจะผิดแตออคนเดียวไมยุตธิรรมเลย เขาควรจะไดรับการลงโทษดวย เพราะเขามีสวนทําใหออตอง
ทํากับลูกในวนันั้น” 
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จากความเห็นของกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย สามารถสรุป และอธิบายรายละเอียดตามตารางที่ 5 
ดังตอไปนี ้
 
ตารางที่ 5 :  แสดงความเห็นจากการลงมือทํารายบุตรจนเสียชีวิต 
 

ความเห็นตอการกระทําของกรณศีึกษา ความเห็นตอการกระทําของฝายชาย ชื่อ 
สํานึกผิด ขอใหลูกยกโทษ ตองรับผิดชอบ ไมตองรับผิดชอบ ควรติดคุกดวย 

เอ    -  
ผึ้ง  - -  - 
กาหลง     -  
เดือน    -  
ดาว    -  
ลําดวน    -  
น้ําฝน  - -  - 
ยุพิน  -  -  
จําปา  - -  - 
ออ    -  
 
 จากตารางที่ 5 จะเหน็วาความเหน็เกีย่วกบัการกระทําของตนเอง กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย 
สํานึกในความผิดที่ไดกระทําลงไป 6 ใน 10 ราย บอกวาตองการใหลูกยกโทษใหกับความผิดที่เธอ
ไดทําลงไป สวนความเห็นตอการกระทําของฝายชายที่ทาํใหเธอตั้งครรภและทองไมมีพอนั้น สวน
ใหญตองการใหฝายชายรับผิดชอบกับสิ่งที่เกิดขึ้น และรับโทษรวมกับเธอดวย 
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2.5 ผลท่ีเกิดจากการกระทําของมารดา 
 
ผลจากการกระทําตอชีวิตบุตรของมารดา โดยโทษจําคุก ทําใหตองจากบานที่เคยอยูอาศัย 

และจากครอบครัวซ่ึงเปนที่รัก จากขอมูลท่ีไดจากกรณีศึกษาทําใหทราบวาหลังจากการจบชีวิตบุตร
ของตัวเองแลว กรณีศึกษาแตละรายไดรับผลกระทบจากการตองโทษจําคุกอยูในเรือนจํา สามารถ
แยกได 3 ประเด็น คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม 
 
   2.5.1 ผลดานรางกาย กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย พูดถึงผลทางกายที่ไดรับหลังจากได
กระทําผิดตอชีวิตบุตรในแนวทางเดียวกันคือ ตองรับโทษ ขาดอิสรภาพ ถูกคุมขังอยูในเรือนจํากลาง
กรุงเทพมหานคร แตละคนรับโทษตามระยะเวลาที่ตางกันไป ตามคําพิพากษาของศาล ฐานกระทํา
ผิดตอชีวิต และฆาผูอ่ืนโดยเจตนาตกอยูในสภาพนักโทษหญิงของเรือนจํา 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
 เอถูกศาลพิพากษาจําคุก 7 ป 10 เดือน ความผิดฐานฆาผูอ่ืนโดยเจตนา เธอใชชีวิตอยูใน
เรือนจํามาแลว 2 ป 3 เดือน เธอบอกวา “หนูไมมีความสุขเลย หนูอยากอยูขางนอกไปไหนก็ได หนู
อยากกลับบานไปอยูกับพอแม นับเวลาที่ผานไปแตละวันอยางทรมานใจ หนูพยายามหากิจกรรมทํา
ใหเวลาหมดไปวันๆจะไดไมตองคิดอะไร” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
 หลังจากเธอถูกตํารวจจับและถูกนําขึ้นศาลเพื่อฟงคําพิพากษาโทษ ผ้ึงหมดอิสรภาพตองอยู
ในเรือนจําหญิงกลางกรุงเทพมหานครเปนเวลา 8 ป 3 เดือน เธอกมหนายังไมอยากจะยอมรับส่ิงที่
เกิดขึ้น ผ้ึงพูดถึงวันฟงคําพิพากษาวา “หนูหมดแรงเดินไมไหวเลย ผูคุมชวยพยุงแขนหนูกลัวหนูจะ
เปนลม วันนั้นหนูรองไหดวย ไมรูเหมือนกันวาทําไมน้ําตาไหล มาถึงวันนี้หนูรับไดแลว เพราะหนู
ทําผิดตอลูกก็ควรแลวจะตองถูกขังอยูในนี้” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 
 รายนี้อยูในเรือนจํามา 5 ปแลว เธอพูดถึงวันแรกที่มาถึงเรือนจําวา “วันแรกหนูมาถึงที่นี่ 
หนูอยากหนีเลยคนเยอะมาก แลวคอยๆปรับความเปนอยู ก็ไมถึงกับลําบากมากนัก มีกําลังใจจาก
เพื่อนนักโทษที่คุยกันไมกี่คน” ตอนนี้เธอดูจะปรับตัวไดดีแลวจากประโยคที่วา “อยูในนี้ทําใหหนูมี
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ส่ิงดีๆดวย ถาอยูขางนอกอาจไมมีโอกาส หนูไดเรียนหนังสือ ไดฝกอาชีพ และมีรายไดแตขาดอิสระ
คะ” 
 กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมต ิ“เดือน” 

หญิงคนนี้ใชชีวิตในเรือนจําผานมาแลว 2 ป 5 เดือน จากประกาศิตของศาลที่เธอจะตองอยู
ในนี้ไปอีก 7 ป ฐานฆาคนตายโดยเจตนา เดือนบอกวา  “เธอไมสุขสบายทั้งกายและใจ เธออยากมี
ชีวิตอยูขางนอกมากกวาในนี้ แมวาชีวิตขางนอกเธอจะไมมีเงิน แตเธอยังไปไหนไดอยางอิสระ” 
ผานไปแลว 2 ปกวาอีกหลายปที่เธอจะตองอยูที่นี่ “หนูตองทําใจและปรับตัวใหอยูใหได แตก็ไมได
เลวรายนัก อีกหนอยก็คงชินเอง” เดือนบอกเสร็จก็กมหนามองพื้น 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 

 ชีวิตของดาวก็ไมตางจากกรณีศึกษาอื่นๆ ศาลตัดสินจําคุกเธอเปนเวลา 7 ป 9 เดือน เธอ
อยากใหเชาเร็วๆและมืดเร็วๆ เวลาจะไดหมดไปเร็วๆ เธอพูดถึงชีวิตในเรือนจําวา “ในนี้ไมสุขสบาย
เหมือนอยูบาน ที่บานจะทําอะไรก็ไดไมมีใครหาม ไมตองมีกฎเกณฑ ทําอะไรตามใจมีอิสระทุก
อยาง ชีวิตกลับหนามือเปนหลังมือเมื่อเขามาที่นี่ แตพออยูไดตองอยูใหได เพราะคนอื่นยังอยูได แม
จะถูกจํากัดพื้นที่ไปไหนมาไหนไมไดเหมือนแตกอน กินนอนก็ไมเหมือนที่บาน แตก็ตองรับได 
เพราะคนอื่นก็เปนเหมือนเรา เขายังอยูไดเราก็ตองอยูได” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
 สวนลําดวน อาจจะเปนเพราะเธออยูในเรือนจํามานานแลว จึงไดคําตอบที่เธอบอกวา 
“พยายามอยูในนี้อยางมีความสุข แมจะกินนอนในลูกกรงเหล็กแตตองอยูใหได ทําทุกอยางให
เพลินๆ เรียนหนังสือ ชวยงานที่ไดรับมอบหมาย สวดมนต ทําใหชีวิตยุงกับงานทั้งวัน แลวเดี๋ยวๆก็
เดือนแลวก็ป เห็นไหมตอนนี้อยูมาจะ 6 ปแลว อีกไมกี่วันก็จะไดไปอยูขางนอกแลว” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
 เธอตองอยูในเรือนจําเปนเวลา 8 ป 4 เดือน ตามคําพิพากษาของศาล เธอพูดถึงชีวิตใน
เรือนจําวา “ในนี้มีที่นอน มีอาหารกินทุกมื้อ แตออกไปขางนอกไมได อยูในบริเวณจํากัด แรกๆหนู
ไมชินเลยแตทุกวันนี้เร่ิมชินกับชีวิตในนี้แลว” 
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 กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
  “ตอนนี้นั่งนอนนับวันที่ผานไป เพราะเหลืออีก 2 ป จะไดกลับบานแลว ก็พยายามทําดีๆ 
จะไดออกเร็วๆ” ยุพินพูดดวยแววตามีความหวังพบกับวันมีอิสรภาพ หลังจากอยูในเรือนจํามาแลว 6 
ป 10 เดือน เธอวา  “หลวงเขาเลี้ยงดี มีขาวกิน มีที่นอน ไมเดือดรอนอะไรนัก แตอยูไมสบายเหมือน
อยูบานเราหรอกนะ” เธอเสริมอีกวา “ก็สมควรแลวทําผิดลงไปก็ตองมาอยูในที่แบบนี้ มาอยูก็ดี
ออกไปจะไมทําผิดอีก และไมมีวันกลับมาอีกแลว” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
 4 ปแลวที่จําปาตองอยูในเรือนจํา เธอบอกวา “อยูในนี้มีอาหารกินทุกมื้อ แตอาหารไมคอย
ถูกปาก กินไมคอยไดทําใหผอมลงกวาตอนอยูขางนอก แตละมื้อก็กินไดนอย กินอาหารไมคอยลง 
ที่นอนไมนุมสบายเหมือนที่บาน” จําปาวา “อยากอยูขางนอกมากกวา แมจะไมมีเงินใชมากนัก แตก็
มีอิสรภาพมากกวา อยากพนโทษเร็วๆ”  ถึงวันนี้ยังอีกครึ่งทางกวาเธอจะไดออกไป เธอตองอยูตอ
อีก 4 ป 4 เดือน จึงจะเจอวันของอิสรภาพ 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
 ตามคําสั่งศาล ออจะตองใชชีวิตอยูที่เรือนจําทั้งหมดเปนเวลา 6 ป 10 เดือน เธอบอกวา “อยู
ที่นี่ก็ดีแลวไมตองเจอใคร ไมอยากตอบคําถามใครๆดวย ไมสบายกายเหมือนอยูบานพอแม แตก็ได
ใชเวลาอยูกับตัวเอง ก็สมควรแลวตองมาถูกกักสถานที่อยางนี้ ไมตองไปไหน ตอนแรกรับไมคอย
ได แตตอนนี้คิดวารับสภาพไดมากขึ้นกวาเดิม ไมตองไหน ตอนแรกรับไมคอยได แตตอนนี้คิดวา
รับสภาพไดมากขึ้นกวาเดิม” ออยังบอกอีกวา “จะอยูที่นี่เพื่อชดใชส่ิงที่ทํากับลูก และจะพยายามทาํ
ส่ิงดีในนี้ใหมากๆ ตามกําลังที่จะทําได” 
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 ผลกระทบดานรางกาย จากกรณีศึกษาทุกรายตองรับโทษตามคําพิพากษาของศาล จํานวน
ระยะเวลาที่ตองอยูทัณฑสถานหญิงแตกตางกันไปตามดุลยพินิจของศาล ตามตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6 :  แสดงผลที่ไดรับดานรางกายจากการจบชีวิตบุตรของมารดา 
 

ผลดานรางกาย (ศาลสั่งจําคุก) ชื่อ 
ป เดือน 

เอ 7 10 
ผึ้ง 8 3 
กาหลง 8 - 
เดือน 7 5 
ดาว 7 9 
ลําดวน 7 4 
น้ําฝน 8 4 
ยุพิน 8 10 
จําปา 8 4 
ออ 8 10 
 
 อาชญากรรม คือ การกระทําผิดทางอาญา กรณีศึกษาแมฆาลูกเปนความผิดอาญา ผลจาก
การกระทํากระทบกฎเกณฑของสังคมเห็นผลในทางลักษณะรูปธรรม คือ การถูกลงโทษทางกาย
ดวยการจําคุก 

จากตารางที่ 6 ตามคําพิพากษาของศาลมีผลดานรางกายของกรณีศึกษา คือ ถูกคุมขังขาด
อิสรภาพ มีระยะเวลาตั้งแต 7 ป 4 เดือน จนถึง 8 ป 10 เดือน การพิจารณาจํานวนปในการถูกคุมขัง 
แลวแตดุลพินิจของศาลจะเห็นสมควร ลําดวนถูกคุมขังนอยที่สุด คือ 7 ป 4 เดือน มี 2 รายท่ีจําคุก
มากกวาคนอื่นเปนเวลาถึง 8 ป 10 เดือน คือ ยุพิน และออ 
 

2.5.2 ผลดานจติใจ ผลทางจิตใจ   หลังจากไดกระทําการจบชวีติบุตรของตนเอง    
กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย จะเกิดความรูสึกเสียใจกับการกระทําของตัวเอง ตามมาดวยความหวาดกลัว
จากการถูกตํารวจจับ และโดนลงโทษดวยการเขาไปอยูในเรือนจํา ทุกคนรับรูวาเปนพฤติกรรมที่
สังคมไมยอมรับ และทุกคนยอมรับวาเปนพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย เมื่อทําผิดกต็องรับโทษตาม
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กฎหมาย มเีฉพาะบางรายที่เกิดความรูสึกเกลียดผูชาย เพราะเปนสาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดเรื่อง
รายๆกับกรณศีึกษาคนนัน้ 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
 “ตอนที่เกิดเหตุใหมๆหนูยังงงๆอยู ไมรูสึกอะไร ผานไปสักพักก็เสียใจที่ลูกเสียชีวิตเพราะ 
เราไมระมัดระวัง คิดถึงลูกไมอยากใหลูกตาย หนูรองไหหนูไมไดเห็นลูกอีกเลย พอไดยินตํารวจ
บอกวา หนูฆาคนตายหนูรองไหเสียใจที่สุด” เอพูดไปน้ําตาไหลไปดวย “ภาพของลูกติดตาอยู
ตลอดเวลา ทุกวันนี้ก็ยังติดตาติดใจ หนูกลัวผีลูกมาหลอกแตไมเคยเจอ ตอมาหนูกลัวติดคุก หนูกลัว
ถูกทรมาน อยูลําบาก ถูกทํารายในคุก นี่คือหนูนึกในใจ แตจริงๆไมมีหรอก หนูกลัวไปเอง” เธอพูด
ตอ “เหตุการณทั้งหมดอยูในใจหนู นึกถึงเมื่อไหรเหมือนเพิ่งจะเกิดเมื่อวานหนูตองนอนรองไหทุก
คืน ถึงทุกวันนี้ก็ยังเปน” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
 เธอเสียใจที่ลูกหยุดหายใจไปแลวโดยที่เธอชวยอะไรไมไดเลย “หนูวาผิดครั้งนี้เปน
ความผิดที่รายแรงที่สุดในชีวิตหนูเลย ไมเคยเสียใจอะไรมากขนาดนี้มากอน หนูไมกลัวผีวิญญาณ
ลูกหรอก หนูรูวาหนูไมตั้งใจทําเคา แตที่หนูกลัวคือ กลัวถูกจับ กลัวชีวิตในคุก กลัวถูกจับผูกกับโซ
ตรวนเหมือนในละคร กลัวตองอยูในคุกจนตาย หนูคิดถึงทุกคนที่บาน คิดถึงพอแมอยากใหเขามา
เยี่ยมก็ไมเห็นมา หนูเหงามากมีเพื่อนนักโทษตั้งเยอะ แตไมมีใครคุยกับหนูเลย บางครั้งหนูไดยิน
เพื่อนๆจับกลุม คุยเร่ืองของหนู หาวาหนูไมดีมากๆ ใจรายมากๆ หนูเสียใจ หนูไมอยากคุยกับใคร 
ไมมีใครอยากคุยกับหนู หนูอยูแบบนี้รูสึกสมน้ําหนาตัวเองแลว” ผ้ึงพูดไปตาก็ออกแดงๆน้ําตาไหล
ซึม 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 
 จากคนที่ราเริง กลายเปนคนเงียบไมพูดคุย หนาตาเครียดกังวล เธอพูดถึงผลทางใจจาก
เหตุการณจบชีวิตลูกวา “หนูอยากตายตามลูกไปดวยซํ้า แตตํารวจจับหนูกอน เสียงรองของลูกยัง
ดองกองอยูในหูหนูอยูเลย หนูรูสึกบาปมากที่ทําลูกแบบนั้น กลัวเวรกรรมตามสนองหนู กลัววาหนู
ตองตายเหมือนลูก วิตกวาจะมีคนเอาผามาปดจมูกหนูใหตาย หนูเสียใจกับส่ิงที่หนูทํา และกลัวทาง
บานดาวา กลัวตํารวจจับได อยากหนีแตไมรูวาจะหนีไปไหน ความลําบากในคุก หนูกลัวไปสารพัด 
ไมมีความสุขเลย อยูในนี้หนูพอมีคนที่เขาใจชวยปลอบบางก็ดีขึ้น แตความเสียใจกับความผิดที่



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 55

เกิดขึ้นมันยังอยูในใจตลอด ภาพที่เกิดเหตุมันยังฝงอยูในหัวหนูตลอดไมเคยจางหายไปเลย หนูทุกข
ทรมานมาก หนูอยากแกตัวแตมันไมมีวันทําได” กาหลงพูดความรูสึกตางๆที่อยูในใจของเธอ 
  
 กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมติ “เดือน” 

เธอพูดถึงชีวิตในเรือนจําของเธอวา “ถึงจะผานเหตุการณนั้นมานานแลวแตหนูไมเคยลืม
เลย มันเปนนรกในใจของหนูทั้งวันทั้งคืน เปนบาปตอตัวอยูตลอดชีวิต อยากจะลืมก็ลืมไมได หนู
เศราใจเสียใจกับเรื่องที่เกิดขึ้น อยากขอโทษลูก หนูโยนเขาลงคลอง หนูฝนรายอยูตลอด” วันที่เธอ
ถูกจับเธอเลาวา “หนีก็หนีไมออกขาสั่นตัวส่ันกลัวจนฉี่แตก หนูคิดวาเขาจะเอาหนูไปยิงทิ้งเพราะ 
หนูทําลูกตาย หนูคงตองตายตามลูกดวย มีตํารวจคนหนึ่งบอกวา ไมตองตายหรอก ก็แคติดคุกนาน
หนอย ยังไงหนูก็กลัว แตทุกวันนี้พอไหวไมคอยกลัวแลว หนูรูวาวันหนึ่งหนูจะไดออกจากที่นี่ เมื่อ
อยูครบตามศาลสั่ง หนูเข็ดแลว ออกไปแลวหนูคงจะไปอยูกับยาย ไมรักใครอีกแลวจะอยูกับยาย
สองคนตลอดไป 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 

 “ชีวิตเหมือนตกนรก ไมไดออกไปไหน ทั้งอึดอัด กลัว อับอายและเสียใจ” เธอเอยเปน
ประโยคแรกหลังจากถามถึงชีวิตในเรือนจําวาเธอรูสึกอยางไร จากนั้นก็มีประโยคอื่นๆตามมา “หนู
ไมชอบที่นี่ อยากออกไปขางนอกมากๆคิดถึงพอแมอยากกลับไปเรียนหนังสือตอ” น้ําตาเริ่มไหล
ออกมาเมื่อพูดถึงวันเกิดเรื่อง “หนูเสียใจที่สุดในชีวิตที่หนูทําลงไป หนูบอกไมถูกวาหนูเปนอะไร 
ทําไมถึงทําอยางนั้นได หนูไมลืมภาพวันนั้นเลย มันยังฝงใจหนูอยู มันเปนฝนรายที่สุด หนูไมเคยคดิ
ฆาใครเลย” เธอพูดตอไปอีกประโยควา “หนูกลัววาหนูจะโดนประหารชีวิตใหตายตามลกูมากๆ หนู
ยังไมอยากตาย หนูรูวาหนูผิดไปแลว ตอนนี้หนูรูวาหนูไมตายแลว หนูจะอยูจนกวาจะไดออกไปหา
พอแม” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
 ศาลมีคําพิพากษาใหลําดวนติดคุก 7 ป 4  เดือน เธออยูมาแลวเกือบ 2 ป เธอพูดถึงความรูสึก
ในใจวา “หนูทําบาปมาก หนูฆาลูกหนูเอง หนูรูสึกเสียใจกับการกระทําของหนู หนูอยากขอโทษลูก
ที่หนูทํากับเขา ลูกคงลงโทษหนูแลวใหหนูมาอยูในนี้ ที่นี่หนูอยูไปวันๆ ใหเวลามันหมดไป หนูยัง
ไมอยากคิดทําอะไร หนูยังใจหายกับสิ่งที่เกิดกับหนู หนูยังไมอยากออกไปขางนอก ไมอยากเจอ
หนาใคร ตอนแรกหนูกลัวความผิดมาก กลัววาจะตองตายตามลูกไป ศาลใหติดคุกไมตองตาย หนู
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ทุกขใจมาก นอนไมหลับหลับตาก็เห็นหนาลูก ตองสวดมนตใหพระคุมครอง ใหลืมเรื่องทัง้หมด ให
ลูกอภัยใหหนูดวย” 
  
 กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
 “หนูหาทางออกไมได มืดแปดดาน แลวตองทําอยางนัน้ หนูรูสึกไมดีกับสิ่งที่หนูทาํ กิน
ไมได นอนไมหลับเลย ใจหายอยูทั้งคืนหลังทิ้งลูกไปแลว ใจคอไมดีตลอด หนูทาํผิดจริงๆ แตหนู
ตองทํา เพราะไมรูจะเอาลูกไปที่ไหนดี ไมรูจะปรึกษาใครดวย” น้ําฝนพูดดวยน้ําเสยีงที่สํานึกผิดที่
ทํากับลูก 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
 “อยูตรงนี้มานานแลว ไมกลัวไมเสียใจเหมือนวันแรกๆที่เขามา” ยุพินบอกใหฟงดวยเสียง
เรียบๆ แลวพูดตอ “แตก็อยากออกไปจากที่นี่เร็วๆไมชอบอยูนาน” ตามถึงความรูสึกในอดีต “ไม
อยากนึกถึงเลย ยังเจ็บปวดตลอดเวลา เสียใจ และเกลียดตัวเองดวย ทําไมตอนนั้นถึงไดโหดรายกับ
ลูกมากที่สุดเลย เหมือนมีปศาจผีรายเขามาสิงอยูในตัวเลย” คราวนี้เร่ิมมีตาแดงๆน้ําตาคลอบาน “ไม
เคยคิดจะฆาลูกเลย เสียใจที่สุดในชีวิต มันมีหลายๆอยางที่ตองทําใหเปนอยางนั้น มันกดดันมากเลย
ทํา ไมรูตัวเหมือนคนบา” ยุพินพูดถึงชีวิตในเรือนจํา “แรกๆหวาดระแวงคนในนี้ กลัวเขาทํารายเรา 
แตก็มีคนเห็นใจมาพูดดวยมาปลอบ จากที่กลัวมากๆก็ดีขึ้น กลัวคนอื่นมาฆาเรา แตตอนนี้ไมกลัว
แลว รอวันออกจากที่นี่อยากมีอิสระ” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
 “เสียใจที่ทําลงไป ถาแกไขไดจะไมทําเลย” จําปาพูดส้ันๆ เธอไมคอยพูดสักเทาไหรถาม
คําตอบคํา ใหพูดถึงความรูสึกหลังเกิดเหตุแลว เธอวา “หนูกลัวมาก กลัวผีลูกมาหาหนู กลัวตํารวจ
จับ กลัวตาย กลัวคนทุกคน ปดหองไมออกมาเลย” เธอบอกอีกสั้นๆวา “ไมชอบอยูที่นี่ อยากออกไป
ขางนอก ไมมีความสุขเลยตั้งแตเกิดเรื่อง” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
 เธอพูดถึงวันที่เกิดเหตุวา “หนูตกใจหลังโยนลูกลงคลองแลวสลบไป พอฟนหนูตามหาลูก 
หนูรูวาลูกตาย หนูรองไหและเสียใจที่สุดในชีวิต หนูอยากไดลูกคืนมา หนูโกรธตัวหนูและโกรธ
แฟนหนูท่ีมายั่วโมโหหนู หนูไมนาทํากับลูกเลย” ออพูดตอ “หนูยอมรับผิดและเสียใจ และขอรับ
กรรมชดใชในนี้จนกวาจะครบ หนูกราบพระขอโทษลูกทุกคืน ใหอโหสิใหดูดวย หนูกลัวพอแมหนู
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จะอับอายคนอื่นที่มีลูกสาวไมดี หนูกลัวชีวิตในคุกกลัวลําบาก กลัวถูกเอาไปประหาร หนกูลัวไปทกุ
อยาง” ออพูดถึงวันแรกๆที่ยังอยูที่โรงพยาบาลหลังจากที่เธอสลบไป “หนูอยากฆาตัวตายตามลูกไป
ดวย พอเห็นพอแมมาเยี่ยม เขารองไหหนูก็เลยไมคิดทําอีก หนูขออยูในนี้ใหสมกับความผิดที่หนู
ทํา” 
 

ผลกระทบดานจิตใจของกรณีศึกษาโดยสรุป แสดงในตารางที่ 7 ดังตอไปนี ้
 
ตารางที่ 7 :  แสดงผลกระทบดานจิตใจจากการจบชีวิตบุตรของมารดา 
 

ผลกระทบดานจิตใจ ชื่อ 
เสียใจ กลัวความผิด ภาพฝงใจ อยากตายตามลูก 

เอ    - 
ผึ้ง    - 
กาหลง     
เดือน    - 
ดาว    - 
ลําดวน    - 
น้ําฝน    - 
ยุพิน    - 
จําปา    - 
ออ     
 
 จากตารางที่ 7 แสดงวากรณศีึกษาทั้ง 10 ราย รูสึกถึงผลกระทบตอจติใจเหมือนกนัใน 3 
เร่ือง คือ รูสึกเสียใจที่ไดกระทําลงไป กลัวความผิด และ ภาพเหตุการณฝงใจ ทําใหทกุขทรมานใจ ม ี
2 ราย ที่มีความรูสึกอยากตายตามลูกไปดวย คือ กาหลง กับ ออ   
 

2.5.3 ผลดานสังคม  กรณีศกึษาทั้งหมดมคีวามคิดเหน็วา การจบชีวิตบุตรของกลุม 
ตัวอยางไมมีผลกระทบตอสังคมภายนอก เปนเรื่องสวนตัว และเรื่องของครอบครัวของเขาเอง ไม
นาจะมีผลกระทบอะไรตอสังคม ผลจากการกระทําลงไป ก็เปนผลที่เกิดกับตัวเองและครอบครัว แต
ที่สะทอนกลับมาจากสังคมเมื่อรับรูเร่ืองของการจบชีวิตบุตรของมารดาก็คือ กรณีศึกษาถูกตําหนิตอ
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วา และประณามวาเปนแมที่ใจราย ใจอํามหิต แมใจดํา แมโหดเหี้ยม กรณีศึกษาไมอยากเห็นสื่อสรุป
การกระทําของพวกเขาอยางนั้น 
 

กรณีศึกษา คนท่ี 1 นามสมมติ “เอ” 
 เอ พูดวา “หนูเคยอานหนังสือพิมพที่แมฆาลูกตัวเอง หนูเศราใจ และไมคิดวาจะเกิดขึ้นกับ
หนูดวย หนูคิดวามันเปนชีวิตของหนู ไมนาจะมีผลกระทบกับใคร คนเสียใจคนผิดหวัง คนที่ติดคุก
ก็คือหนูคนเดียว คนที่อานขาวหนู เขาคงสมน้ําหนาหนู” เอพูดอยางที่เขารูสึกกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
  

กรณีศึกษา คนท่ี 2 นามสมมติ “ผึ้ง” 
ผ้ึง เธอพูดถึงผลตอสังคมวา “ตอนเกิดเหตุหนูอยูลําพังไมมีใครเลย นอกจากลูกของเจานาย 

ขอความชวยเหลือจากใครก็ไมได  หนูตองชวยตัวเอง แลวหนูก็ชวยชีวิตลูกไมได เร่ืองนี้จะมีผลตอ
สังคมตรงไหนหนูไมรู หนูรูแตวาหนูรับคนเดียวเต็มๆ ชีวิตหนูมีมลทินตลอดชีวิต” 

 
กรณีศึกษา คนท่ี 3 นามสมมติ “กาหลง” 

 คําพูดของกาหลงเหมือนคนหมดหวัง “หนูอยูคนเดียว มีแฟนก็ทิ้งมีคนเยอะมากในกรุงเทพ
แตไมมีใครสนใจหนู ไมชวยหนู หนูตองสูชีวิตคนเดียว ตัดสินใจคนเดียว แลวเร่ืองของหนูจะไป
เกี่ยวกับสังคมยังไง คนอื่นเปนยังไงหนูไมรู หนูรูแตวาตอนนี้หนูอยูในโลกคนเดียว หนูไมคิดวา
ผูหญิงตัวคนเดียวอยางหนูจะทําอะไรใหสังคมเสียหายได ก็ยังเห็นทุกคนยังใชชีวิตอยูเหมอืนเดมิ ไม
เห็นวาจะเกิดอะไรนอกจากที่เกิดขึ้นกับหนูคนเดียว” มีประโยคนอยใจจากกาหลงดวยวา “ทําไม
หนังสือพิมพตองวาหนูใจงายดวย หนูไมไดใจราย หนูไมอยากทําเลย ก็ไมรูเหมือนกันวาตอนนั้นทาํ
ไปไดยังไง” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 4 นามสมมติ “เดือน” 
 เดือน เด็กสาวกรานชีวิตคนนี้บอกวา “หนูทําคนเดียว หนูเจ็บคนเดียว เสียใจคนเดียว ติดคุก
คนเดียว นอนรองไหคนเดียว ไมเห็นมีใครมาสงสาร ใสใจ ชวยเหลือหนูเลย หนูไมคิดวาการกระทํา
ของหนูทําใหสังคมเดือดรอน เขาเปนลูกของหนู หนูทํากับเขาหนูก็เสียใจ และขอรับผิดกับผลที่
ไดรับแลว สังคมไมไดเปลี่ยนแปลงอะไรหลังจากหนูกอเหตุ มีแตหนูที่ถูกตอวาจากคนขางนอก
ในทางไมดี” เธอมีประโยคเตือนใจดวยวา “หนูอยากบอกใหผูหญิงขางนอกทุกคนวาอยาใจงายกับ
ผูชาย อยาเชื่ออยาไวใจ เดี๋ยวจะเสียใจมากๆเหมือนหนู” 
 



                                                                                                                 
                                                                                                                 
. 

 

 

. 59

กรณีศึกษา คนท่ี 5 นามสมมติ “ดาว” 
 ดาว เธอพูดถึงผลกระทบจากเหตุการณที่เกิดขึ้นวา “กระทบกับตัวหนูกับครอบครัวหนู
มากกวาจะไปกระทบกับสังคมหรือกับคนอื่นๆ คนที่รูขาวหนูเขาอาจจะนึกวาหนูในใจ บางที่อาจ
สาปแชงหนูที่หนูทํากับลูก บางทีเร่ืองของหนูนาจะสอนคนอื่นได เปนตัวอยางที่ไมดีใหคนอื่นดู เขา
จะไดไมมาเอาเยี่ยงอยางหนู” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 6 นามสมมติ “ลําดวน” 
 ลําดวนพดูวา “สังคมจะโดนกระทบยังไงหนูไมรู หนูรูแตวาหนูถูกวิจารณและตําหนจิาก
คนขางนอกวาไมดี ใจราย มนักระทบหนูตรงๆ มากกวาจะไปกระทบคนขางนอก ทําไมตองสรุป
หนูวาเปนอยางนั้นอยางนี้ ส่ิงที่เกิดขึ้นกับหนูก็ทําใหหนเูสียใจสุดๆแลวอยาซ้ําเติมหนูเลย” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 7 นามสมมติ “น้ําฝน” 
 น้ําฝน เธอพูดถึงผลกระทบตอสังคมจากการกระทําของเธอวา “ถากระทบคงจะเปนแบบ
คล่ืนกระทบฝงมากกวา หนูเคยอานขาวแมฆาลูกมาหลายครั้งหลายหน ก็ไมเห็นสังคมจะทําอะไร 
เปนขาวแลวก็หายไป เชนเดียวกับเรื่องของหนู ตั้งแตเกิดเรื่องหนูมาอยูที่เรือนจํา ก็ไมเห็นมีใครมา
ใหความสําคัญอะไร หนูคือคนที่ฆาคนตายแลวติดคุก แลวก็ไมมีอะไร เร่ืองของหนูคงเปนตัวเลขให
สังคมรับรูวา มีแมฆาลูกเพิ่มอีกคดีเทานั้น” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 8 นามสมมติ “ยุพิน” 
 ยุพินพูดวา “ชีวิตนี้มีแตเสยี เสียแฟน เสียลูก เสียอิสรภาพ เสียช่ือ เสียอนาคต เสียครอบครัว 
ไมมีอะไรจะเสียอีกแลว แตสังคมไดคนอยูในคุกเพิ่มขึ้นอีก 1 คน” นี่คือ ส่ิงที่ยุพินคิดวาสิ่งที่สังคม
ไดรับผลกระทบจากชีวิตจริงของเธอ “คิดวาชีวิตนี้คงไมใชคนสําคัญอะไรของสังคม” เธอพูดตอวา 
“ถาเรื่องของหนูเปนประโยชนตอสังคมได หวังวาอยามีใครขางนอกทําตามอยางหนูเลย มันทุกข
ทรมานสุดๆในชีวิต” 
 
 กรณีศึกษา คนท่ี 9 นามสมมติ “จําปา” 
 จําปาพูดสั้นๆใจความวา “ถาสังคมคิดวาเรื่องของหนูจะเปนตัวอยางใหผูหญิงอีกหลายๆคน 
ไมตองทําอยางหนูได หนูก็ดีใจ หนูอยากบอกวาถามีลูกก็ตองรักลูก ไมทํารายลูก ตอนนี้หนูกําลังตก
นรกอยู ทุกขกายทุกขใจ ไมอยากใหใครตองเจอแบบนี้อีก” 
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กรณีศึกษา คนท่ี 10 นามสมมติ “ออ” 
ออพูดวา “หนูเปนหนึ่งชีวิตเล็กๆของสังคม เรื่องของหนูคงไมมีผลอะไรที่ทําใหสังคม

สะเทือนไดหรอก เร่ืองของหนูกระทบตัวหนูและครอบครัวของหนูมากกวา หนูรูแตวาหนูตองตก
เปนเหยื่อของสังคม ถูกวิพากษวิจารณตางๆนานา หนูยังรับไมไดเลยท่ีสังคมใหหนูเปนแมใจยักษ 
แมใจทมิฬ หนูเสียใจ ครอบครัวหนูเสียใจ แตสังคมไมเสียใจ กับประณามหนูเสียอีก” ประโยคนี้ทํา
ใหออน้ําตาไหลอีกครั้ง 
  

สําหรับผลกระทบดานสังคม สามารถสรุปขอมูลแสดงเปนตารางที่ 8 โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 8 :  แสดงผลกระทบดานสงัคมจากการจบชีวิตบุตรของมารดาตามการรับรูของมารดา 
 

ผลกระทบดานสังคม ชื่อ 
กระทบ ไมกระทบ 

เอ -  
ผึ้ง -  
กาหลง - - 
เดือน -  
ดาว -  
ลําดวน - - 
น้ําฝน  - 
ยุพิน  - 
จําปา  - 
ออ -  
 
 จากตารางที่ 8 จากกรณีศึกษามีกรณีศึกษา 5 ใน 10 ราย รูสึกวา ผลจากการกระทําของเธอที่
จะกระทบตอสังคมนั้นไมคอยจะมีผลตอสังคมโดยรวมสักเทาไหร พวกเธอทั้งหมดกลับมองวา เธอ
นั้นเองที่ถูกผลกระทบสะทอนกลับจากสังคม ถูกสังคมตําหนวิิจารณ และตอวากับสิ่งที่เธอทําลงไป 
กรณีศึกษาทั้งหมดไมชอบ และรูสึกไมด ี รับไมไดกับคําที่ส่ือในสังคมใหเธอเปน แมใจราย แมใจ
ทมิฬ และแมใจยักษ กรณีศึกษา 2 ราย คือ กาหลงและลําดวน บอกวา ไมรูวาเรื่องของเธอจะกระทบ
สังคมหรือไม และมี 3 รายที่บอกวา อาจจะมีสวนกระทบใหสังคมไดรับรู ไดเหน็ตัวอยางของเธอ 
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และไดเปนบทเรียนใหกับคนอื่นไมตองทาํแบบเธออีก นอกจากนี้พวกเธอยังคิดวา ถารูจักปองกัน
ไมใหตั้งครรภจะเปนวิธีที่ดีทีสุ่ด โอกาสจะทํารายลูกคงไมมี เปนเพราะขาดความรู ไมไดปองกนั 
และไมมีการวางแผนชีวิตทีด่ ี 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย 

 กรณีศึกษาการจบชีวิตบุตรของมารดา (แมฆาลูก) สําหรบัการวิจยัคร้ังนี้ เก็บรวมรวมขอมูล
จากกรณีศึกษาเพศหญิง ซ่ึงมีสถานะเปนนักโทษหญิงในเรือนจํากลาง กรุงเทพมหานคร คดีผิดตอ
ชีวิตและฆาคนตายโดยเจตนา จํานวนทั้งหมด 10 ราย โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก ใชแนวคําถาม
ประกอบกับการบันทึกเทปเสียง หลังจากนั้นนําขอมูลจากการสัมภาษณ และคําพูดของกรณีศึกษา
จากการถอดเทปเสียงสนทนามาประกอบกัน เพื่อใหขอมูลตรงกัน และมีความถูกตองเชื่อถือได 
นอกจากนี้ยังมกีารทําตรวจสอบซ้ําเพื่อปองกันการบิดเบือนขอมูลของกรณีศึกษา ดวยการเขาไปทํา
การสัมภาษณซํ้าดวยคําถามเดิมกับกรณีศึกษาทั้ง 10 รายอีกครั้ง โดยทิง้ระยะหางจากการสัมภาษณ
คร้ังแรกประมาณ 2 สัปดาห ซ่ึงถาเปนขอมูลจริงไมวากรณีศึกษาถูกสัมภาษณซํ้าๆกี่คร้ังกี่หน ก็
นาจะเปนขอมลูเหมือนกับที่เก็บขอมูลจากการสัมภาษณคร้ังแรก ปรากฏวาขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณซํ้าครั้งที่ 2 กับครั้งแรก จากกรณีศึกษาไมมคีวามแตกตางกัน จากนัน้นาํขอมูลจากการ
สัมภาษณมาวิเคราะหผลครอบคลุมเรื่อง การจบชีวิตบุตรของมารดา ตั้งแตประวัติชีวติ ขอมูลสวน
บุคคล เงื่อนไขปจจัยปญหา รวมทั้งกระบวนการทีน่ําไปสูการลงมือจบชีวิตบุตรของมารดา และผล
ที่เกิดขึ้นหลังจากการกระทําของมารดา 

 1. ขอมูลสวนบุคคล 

 กรณีศึกษาเปนเพศหญิงทั้ง 10 คน อายุระหวาง 14 – 28 ป  อยูระหวางกําลังศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 2 ราย ระดบัอาชีวะ 1 ราย จบการศึกษาระดับอาชีวะแลว 1 ราย ประถมศึกษาปที่4 
1 ราย และอีก 1 รายจบชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กรณีศกึษาสวนใหญจะเปนคนที่มีงานทําประจํา แต
รายไดไมมากนักตั้งแต 4,000 – 8,000 บาท สวนภูมลํิาเนาของของแตละคนสวนใหญจะเปนคน
ตางจังหวัด แยกเปนภาคเหนอื 4 ราย ภาคอสีาน 3 ราย ภาคกลาง 1 ราย และคนกรุงเทพฯ 2 ราย สวน
การพักอาศัยของกรณีศึกษา มี 2 ราย ที่มาขออาศัยคนอื่นอยู และมีถึง 5 ราย ที่เชาหองพักอยูเอง สวน 
3 รายท่ีเหลือ อาศัยอยูกบัพอและแมของตนเอง ดานสถานภาพกอนเกดิเหตจุบชีวิตบุตร จาก
กรณีศึกษาเกือบทั้งหมดถูกฝายชายทอดทิ้งไป ตองอยูตัวคนเดียว ( 7 ราย) สวนที่เหลืออีก 3 ราย 1 
รายหนีสามีมา อีก 1 รายอยูกนัคนละบานกบัแฟนหนุม และรายสุดทายโสด (ไมทราบวาใครเปนพอ
ของเด็ก)  
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เร่ืองของรายไดมีความสัมพนัธกับการลงมือกออาชญากรรมการจบชวีิตบุตรดวย อธิบายได
โดย ทฤษฎีโครงสรางทางสังคม (Social Structure Theories) ไดจดักลุมคนในสงัคมออกเปน 3 
ระดับ คือ คนชั้นสูง (คนรวย) คนชั้นกลาง (ฐานะปานกลาง) และกลุมคนชั้นต่ํา (คนยากจน) โดย
กลุมคนจน หรือคนชั้นต่ํา จะเปนกลุมที่มีโอกาสประกอบอาชญากรรมมากที่สุด (Larry Siegal, 
2000: 112) รองลงมาก็จะเปนกลุมคนชั้นกลาง และชั้นสูง ตามลําดับ 

 2. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมจบชีวิตบตุรของมารดา 

 จากกรณีศึกษาทําใหเขาใจถึงสภาพปจจยัปญหาที่ทําใหเกดิพฤติกรรมทํารายบุตรจน
เสียชีวิต มีดังนี้ 

  2.1 การตั้งครรภ กรณีศกึษา 9 ใน 10 ราย เปนการตั้งครรภแบบไมพึงประสงค คือ 
ไมพรอมจะมลูีก และถูกปฏิเสธจากฝายชายในการรับผิดชอบ ทําใหสูญเสียส่ิงเราในการเปนแมที่ด ี
ไมยินดกีับการตั้งครรภ ไมปรารถนาลูกในทอง รูสึกเสียใจในความผิดพลาด ปกปดผูใหญ ทั้งนี้
เนื่องจากความไมพรอมของฝายหญิงและฝายชาย และฝายหญิงขาดกาํลังใจจากฝายชาย ทําใหเกดิ
ความรูสึกลมเหลวในชีวิต 

2.2 ปญหาทางครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันที่อยูใกลชิดมนุษยทกุคนที่สุด เปน 
สถาบันแรกที่ปลูกฝงคานิยม ทัศนคติ และการเรียนรูตางๆใหกับมนุษย (ศักรินทร สุวรรณโรจน, 
2540) มนุษยตองอยูรวมกันเปนครอบครัว มีจํานวนตั้งแต 2 คนขึ้นไป ทั้งสองคนมีปฏิสัมพันธดูแล
กัน ใหกําลังใจ และเปนที่ปรึกษาของกันและกันได สังคมของครอบครัวไทยยังมีญาติผูใหญเชน พอ
แม ปูยาตายาย พี่ ปา นา อา และญาติอ่ืนๆ ที่จะคอยชวยเหลือกันได  ใหกําลังใจในการตอสูกับ
ปญหา แตบางครอบครัวไมเปนดังที่หวัง (ราณี ฉายินทุ, 2541) ขาดความสัมพันธที่ดี ไมมีการ
ส่ือสารกัน ทะเลาะวิวาททํารายกัน ไมสนใจกันและกัน จนกลายเปนความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัวบอยๆ กรณีการฆากันตาย (Homicide) การฆาตัวตาย (Sucide) หรือการทํารายบุตร การ
ฆาทารก (Infanticide) ตลอดจนที่รายที่สุดคือ การฆาสมาชิกในครอบครัว แลวฆาตัวเองตาย เปนตน
จากกรณีศึกษา กรณีศึกษาสวนใหญจะขาดความเปนครอบครัว ขาดความสัมพันธ ขาดความสนิท
สนม ไมมีการสื่อสาร เปนคนโดดเดี่ยว ทั้งๆที่มีครอบครัว มีญาติพี่นอง จากกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย มี
จํานวน 8 ใน 10 ราย เปนครอบครัวที่มีสมาชิกแค 1 คน คือมารดาที่กําลังตั้งครรภ ไมมีสามี ไมมีพี่
นอง พอ แม หรือญาติอยูดวย 1 ราย เปนแมผูโดดเดี่ยวอยูบานเจานาย และ อีก 1 ราย อยูกับพอแม 
แตก็ไมมีสามีอยูดวย และกรณีศึกษาสวนใหญก็จะปกปดเรื่องตั้งครรภไมใหผูใหญรับรู มีเพียงแค 2 
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ราย เทานั้นที่บอกพอแมใหรับรู เปนเพราะกลัวความผิด กลัวผูใหญลงโทษ และกลัวพอแมจะเสียใจ 
ทั้งๆที่อยากใหผูใหญยอมรับ แตก็ทําไมได จึงกลายเปนความคาดหวังที่ไมประสบความสําเร็จ 
  2.3 ปญหาทางเศรษฐกิจ เปนเรื่องของรายได จํานวน 6 ราย ใน 10 ราย มีฐานะ
ยากจน โดยที่ 2 ราย ตกงาน สวนฐานะปานกลาง มี 2 ราย และฐานะดีมี 2 ราย เร่ืองของรายไดทีไ่มมี
เลย หรือมีนอย เปนสาเหตุใหมารดาที่คลอดบุตรวิตกกังวลมาก เพราะอีกชีวิตที่เกิดมาตองมี
คาใชจาย ตองกิน ตองใช ลําพังตัวเองยังไมคอยจะพอใช ทําใหเกิดความเครียด ความสิ้นหวัง และ
หมดกําลังใจในชีวิต แสดงวา ความยากจนไมใชสาเหตุที่ทําใหเกิดอาชญากรรมแมฆาลูกโดยตรง 
ตามที่ Walker (1985) ไดกลาวไววา ความยากจนไมไดทําใหเกิดอาชญากรรมโดยตรง 
สภาพแวดลอม และความกดดันที่มาพรอมกับความยากจนเปนปจจัยทําใหบุคคลประกอบ
อาชญากรรมได 
  2.4 ปญหาทางสังคม กรณีศึกษาทุกรายพูดไปในแนวทางเดียวกันวา พวกเธอตกอยู
ในสภาพที่ถูกเหยียดหยาม ดูถูก ดูหมิ่น ติฉินนินทา จากผูคนภายนอกที่เห็นเธอทองไมมีพอ และเมื่อ
เกิดเหตุการณจบชีวิตบุตรของเธอ พวกเธอก็ถูกประณามมากขึ้น ถูกมองในแงลบมากขึ้น เธอ
กลายเปนนักโทษในเรือนจํา แลวยังตองมาเปนจําเลยของสังคม สังคมที่เรียกเธอวา แมใจราย แมใจ
ยักษ แมใจทมิฬ แมใจแตก และแมอํามหิต เปนตน เธอไมรูสึกชอบและยินดีกับคําพวกนี้ เธออยาก
ขอความเห็นใจและเขาใจ กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย ยอมรับวาเปนการกระทําที่ไมมีการวางแผนมา
ลวงหนา การกออาชญากรรมในขณะนั้นเปนการกระทําเพื่อตอบสนองสิ่งเรา (สุดสงวน สุธีสร, 
2549)  และไมมีกรณีศึกษารายใดบอกวา ผลจากการกระทําของเธอจะกระทบตอสังคมภายนอก 
พวกเธอมองวา เธอไดรับผลกระทบกับตัวเธอเองจากสังคมขางนอกมากกวา ที่ทําใหเธอเกิดความ
อับอาย หวาดกลัว ผิดหวัง และสิ้นหวัง เพราะสังคมขางนอกไดสรุปแลววาเธอคือ แมใจดําอํามหิต 
เธอไมมีที่วางจะยืนในสังคมนี้อยางสบายใจไดเลย 
  2.5 ปญหาทางสุขภาพจิต กรณีศึกษามากกวาครึ่งมีอาการเครียด และซึมเศรามา
ตั้งแตชวงตั้งครรภ จนกระทั่งถึงหลังคลอด นอกจากอาการซึมเศราแลวยังมีอาการทางสุขภาพจิต
อยางอื่นรวมดวย เชน รองไหบอยๆ เก็บตัว กินไมไดนอนไมหลับ หงุดหงิด และโมโหงาย อาการ
ทั้งหลายเหลานี้คลายกับอาการของโรคที่อาจเกิดขึ้นไดหลังคลอด เชน โรคภาวะอารมณเศราหลัง
คลอด (สเปญ อุนอนงค, 2547) ซ่ึงเปนภาวะที่พบไดบอยที่สุดถึงรอยละ 30 ถึง 75 ของสตรีหลัง
คลอด หรือ โรคซึมเศราหลังคลอด (เบญจวรรณ สามสาลี, 2546) จะพบโรคนี้ประมาณ 1 – 2 ราย 
ตอผูหญิงคลอด 1,000 คน 
  สรุปไดวา จากกรณีศึกษาทั้ง 10 รายนี้ มีลักษณะอาการที่อาจจะมีอาการของการ
ปวยเปนภาวะโรคที่เกิดจากอาการหลังคลอดได แต ทั้ง 10 ราย ไมไดรับการตรวจและวินิจฉัยจาก
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แพทยวาใชหรือไม ขอมูลนี้จึงใชเปนการตั้งขอสังเกตวา จากกรณีศึกษาเหลานี้ มีความเครียด และ
ซึมเศรา 

 3. กระบวนการจบชีวิตบตุรของมารดา 

 จากกรณีศึกษาทั้ง 10 ราย มารดาแตละคนมวีิธีการจบชีวติบุตรของตนเอง ดังนี ้ผ้ึงคลอดลูก
ทิ้งในหองน้ํา จําปาเอาผาขนหนูปดปากลกู เอทําลูกหลุดมือกระแทกพื้น กาหลงเอาผาปดปากลูก 
น้ําฝนทิ้งลูกในปาหญา เดือนโยนลูกลงคลอง ดาวใชกรรไกรแทงลูก ลําดวนทิ้งลูกลงถังขยะ ยุพนิ
เอาน้ํารอนลวกแลวใชมีดปาดคอ และออโยนลูกลงจากระเบียงชัน้ 3  

พฤติกรรมการจบชีวิตบุตรของมารดา หรือ การทํารายบุตรตนเองจนเสยีชีวิต เกิดจากปจจัย
ปญหาหลายดาน เปนความกดดันที่สงผลทําใหเกดิผลทางอารมณทางลบ แลวกระตุนใหเกิดการลง
มือกระทําตอชีวิตของบุตร กระบวนการนี้สามารถอธิบายไดดวย ทฤษฎีกระบวนการความกดดนั 
(General Strain Theory) ของโรเบิรต แอกนิว (1980 อางถึงใน สุดสงวน สุธีสร, 2547) เร่ิมตนจาก
ที่มาของความกดดัน ทําใหเกิดผลทางลบคือผลทางอารมณ ในที่สุดกลายเปนพฤติกรรมรุนแรงกับ
บุตรของตนเอง 
 กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย มีที่มาของความกดดันจากปญหาที่เหมือนกันทุกคน คือ การตั้งครรภ
ไมพึงประสงค และทุกรายอยูในสภาพของมารดาผูโดดเดี่ยว เพราะถูกฝายชายทอดทิ้ง 8 ราย หนี
สามีมา 1 ราย และไมประสงคจะมีสามี 1 ราย ซ่ึงไมวาจะเปนกรณีศึกษารายใด ก็ลวนแลวแตตองอยู
ในสภาพที่เปนมารดาผูโดดเดี่ยวขาดสามี ไมมีผูเปนสามีหรือไมมีผูที่เปนพอของลูกในทองอยูเคียง
ขางดวยกันทั้งนั้น จํานวน 5 ใน 10 ราย ทําไปดวยการอยากแกแคน และ 4 ใน 5 รายท่ีเหลือลงมือ
กระทําเพื่อกําจัดปญหาเฉพาะหนา ไมวาจะเปนการทําเพื่อแกแคน หรือกําจัดปญหาเฉพาะหนาของ
ตัวเอง ลวนมีสาเหตุจากสภาพความกดดันจากปญหาทองไมมีพอ ถูกทอดทิ้งใหอยูโดดเดี่ยวลําพัง 
ปญหาครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม และอาการทางสุขภาพจิต ผสานรวมกันมากนอยแลวแตพื้นฐาน
ปญหาแตละคน สงผลใหเกิดอารมณทางลบที่ทั้ง 10 รายมีเหมือนกัน คือ ทุกคนจะมีอารมณส้ินหวัง 
ผิดหวัง กลัว และอับอาย จํานวน 8 ใน 10 ราย มีอารมณหมดกําลังใจผสมดวย และอีก 5 ราย มี
อารมณโกรธรวมดวย รายท่ีมีอารมณโกรธรวมดวยมักจะเปน รายท่ีฝายชายมีผูหญิงคนใหม และเธอ
ไดรับรูเร่ืองนี้ สุดทายเกิดเปนการกระทําที่รุนแรง และในขณะที่เธอลงมือกระทํา กรณีศึกษาแตละ
รายมีอาการทางสุขภาพจิตรวมดวย คือ มีอาการซึมเศรา และมีความเครียด  
 สรุปไดวากระบวนการจบชีวิตบุตรของมารดา เกิดมาจากสภาพปญหาที่สะสมรวมกันเปน
ความกดดัน และสงผลทางลบในอารมณ ทําใหเกิดความโกรธ หมดกําลังใจ ส้ินหวัง ผิดหวัง ความ
กลัว และอับอาย ในที่สุดกลายเปนพฤติกรรมรุนแรงที่ลงกับบุตรตนเอง จากกระบวนการจบชีวิต
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บุตรของมารดาจึงสอดคลองตามทฤษฎีความกดดันของ โรเบิรต แอกนิว ที่อธิบายวา ทําไมคนที่ถูก
กดดันมีความเครียด และมักประกอบอาชญากรรม แตทฤษฎีของ โรเบิรต แอกนิว ก็มีขอยกเวน 
เพราะการจัดการกับความกดดัน ไมใชวาทุกคนที่เผชิญปญหาความกดดันจะหาทางออกดวยวิธี
รุนแรงเสมอไป บางคนที่มีปญหาเหมือนกัน แตก็สามารถดําเนินชีวิตตอไปได โดยไมกระทําอะไร 
และจัดการกับปญหาได เพราะเขาเห็นวายังมีคนอื่นที่มีความกดดันมากกวาเขาอีก และถามีส่ิงใดที่
ทําใหรูสึกลมเหลวไมสําเร็จ ไมเปนอยางที่คาดหมาย เขาก็ยอมรับการกระทํานั้น เหตุการณรุนแรง
ตางๆก็ไมเกิดตามมา 
  
 4. ความเห็นของมารดาตอการจบชีวิตบุตรของตนเอง 

ทั้ง 10  ราย มีความรูสึกตรงกันวา การที่ทาํใหลูกตองเสยีชีวิตดวยการกระทําของตนเองเปน
การกระทําที่ผิดกฎหมาย   ผิดศีลธรรม   ทําใหรูสึกเสียใจกับเหตกุารณที่เกิดขึ้น และเปนตราบาปติด
ตัวพวกเธอไปตลอดชีวิต พวกเธอยินดีทีจ่ะชดใชส่ิงที่ไดกระทําลงไป ดวยการรับโทษทางอาญาตาม
กฎหมาย ใชชีวิตเปนนักโทษหญิงในทณัฑสถานหญงิ กรุงเทพมหานคร ตามที่ศาลไดตัดสิน 
กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย อยากขอโทษลูกของเธอ และขอใหลูกอภัยใหกับเธอดวย จํานวน 7 ใน 10 ราย 
อยากใหผูชายรับผิดชอบรวมกับเธอ และไดรับโทษติดคุกดวย กรณศีึกษาทั้ง 10 ราย รูสึกไมดกีับ
สังคมภายนอกที่ประณามพวกเธอวา เปนแมโหดรายทีท่ําลายชีวิตลูกของตนเอง 

 5. ผลท่ีเกิดจากการกระทําการจบชีวิตบตุรของมารดา 

 สําหรับผลที่ตามมาจากการกระทําของมารดากับการจบชีวิตบุตรของตนเองมีผล 3 ดาน คือ 
  5.1 ผลดานรางกาย ทั้ง 10 รายถูกจับ เพราะไดกออาชญากรรมรุนแรง คือ กระทํา
ผิดตอชีวิตและฆาคนตายโดยเจตนา ผลทางกายคือ รับโทษติดคุก ตามระยะเวลาทีศ่าลสั่ง ไมมี
อิสรภาพ ลําบาก ไมสบายเหมือนอยูขางนอก 
  5.2 ผลดานจิตใจ ทุกรายเสียใจ เศราใจ รองไห ไมมีความสุข และกลัววาจะตอง
ตายตามลูกไป หดหูในชีวิต ไมกลาสูหนาใคร ภาพของการกระทํายังฝงใจทุกคนไมเลือนลาง ทําให
หวาดผวาบางเวลา ดูถูกตนเอง กลายเปนคนที่ไมมีคุณคา เปนคนเลวของสงัคม คิดถึงพอแม ผูรูสึก
ผิดตอพอแมที่ทําใหตองเสียใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
  5.3 ผลดานสงัคม กรณีศึกษาทั้ง 10 ราย ไมมีใครเห็นวา การกระทําของตนเองจะมี
ผลกระทบอะไรถึงสังคม กรณีศึกษาทั้ง 10 คน ไดรับผลสะทอนกลับมาจากคนในสังคมประณาม
เธอ ใหสมญาเธอวา เปนแมใจโหด แมใจเหี้ยม แมใจราย แมใจทมิฬ คําพวกนี้มันทาํรายจิตใจพวก
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เธออยางแรง พวกเธออยากจะขอความเขาใจ   และใหโอกาสเธอ    ไดเดินตอในสังคมนี้  โดยท่ีไมมี
ใครรังเกียจ กรณีศึกษาสวนใหญไมอยากเปนอยางนี้ พวกเธออยากใหเร่ืองที่เกิดขึ้นกับเธอเปน
ตัวอยางใหคนอื่นๆ และอยาทําอยางที่พวกเธอเคยทํา 

ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยขอเสนอแนะงานวจิัยคร้ังนี้ ออกเปน 3 ดาน คือ ขอเสนอแนะเชงินโยบาย เชิงปฏิบัติ 
และ เชิงวิชาการ ดังตอไปนี ้
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  การศึกษาครั้งนี้พบวา กระบวนการนําไปสูการตัดสินใจจบ
ชีวิตบุตรของมารดา มีปจจัยอะไรบาง ตั้งแตการตั้งครรภไมพึงประสงค การถูกปฏิเสธจากฝายชาย 
และฝายชายทอดทิ้งใหอยูโดดเดี่ยว  รวมกับปญหาทางครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม ทําใหเกิด
ความกดดัน สงผลใหเกิดอารมณทางลบ จนกลายเปนเหตุรุนแรงตอชีวิตบุตร นับวันปญหานี้จะทวี
ความรุนแรงและมีจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ องคประกอบปญหาเริ่มตนมาจากฝายชายที่ทําใหฝายหญิง
ตั้งครรภแลวทิ้งไป รัฐบาลโดยหนวยงานที่เกี่ยวของกับครอบครัว เชน กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงวัฒนธรรม และกระทรวงทรัพยากรมนุษย ควรมีนโยบาย และมาตรการในการสราง
จิตสํานึก ความรับผิดชอบตอฝายหญิง และบุตรในทองใหมากขึ้น เชน นโยบายปลูกฝงความเปน
สุภาพบุรุษตั้งแตปฐมวัย สําหรับผูหญิงควรเนนเรื่องการรักนวลสงวนตัวใหมากขึ้น ในดานนิติ
บัญญัติ โดยออกกฎหมายที่มีบทลงโทษอยางหนักตอฝายชายที่ไมรับผิดชอบ เมื่อฝายหญิงตั้งครรภ 
และควรไดรับโทษรวมกัน หากเกิดกรณีฝายหญิงทํารายลูกจนเสียชีวิต เพราะฝายชายเปนสวนหนึ่ง
ของสาเหตุปญหาการตั้งครรภดวย     การปลูกฝงเด็กรุนใหมใหเปนสุภาพบุรุษ   มีจริยธรรม และรัก
นวลสงวนตัว รวมทั้งการกําหนดบทลงโทษที่รุนแรงขึ้น และตองรับผิดชอบรวมกันทั้งฝายหญิง 
และฝายชาย สําหรับสถาบันครอบครัวก็มีบทบาทในการปลูกฝงส่ิงดีๆใหกับคนในครอบครัว ควร
เนนนโยบายเรื่อง การปลูกฝงศีลธรรม จริยธรรมของคนในครอบครวั เพื่อจะไดปฏิบัติตนไดถูกตอง
ตามบรรทัดฐานของสังคม มาตรการขางตนเปนมาตรการปองกันไมใหเกิดปญหา ในขณะเดียวกันก็
ควรจะแกไขเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวดวย ผลสะทอนจากการศึกษาพบวา หญิงที่ลงมือทํารายลูกจน
เสียชีวิต ถูกกดดันจากปญหา ไมรูจะปรึกษาใคร ไมมีทางออก ดังนั้นมาตรการในการแกไข ก็ควรจะ
ไดรับการเห็นใจและปกปองจากสังคมดวย ควรไดรับการคุมครองจากสังคมมากกวาถูกประณาม
จากสังคม ควรมีหนวยงานที่เขาถึงปญหาหญิงตั้งครรภไมพึงประสงคมากกวานี้ พรอมทั้งชวยเหลือ
ดูแล ใหคําแนะนําปรึกษา หาทางแกไข รวมถึงการเลี้ยงดูบุตรที่คลอดออกมาในขณะที่แมยังไมมี
รายได หรือยังไมพรอมที่จะเล้ียงดูลูก  ชวยสรางกําลังใจใหอยูตอไดดวยการชวยเหลือจากสังคมที่
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ใหความเขาใจ และดูแลเมื่อเกิดปญหาขึ้นมา รวมทั้งการดูแลนักโทษหญิงที่ไดกระทําผิดฐานฆาลูก
ตนเองใหมีกําลังใจตอสู และมีชีวิตตอโดยไมมีปญหาเมื่อออกจากเรือนจํา 
 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา กรณีศึกษาอยูในวัยกําลัง
ศึกษาสวนหน่ึง เปนเด็กสาวที่อายุยังนอย แตตองออกมาทํางานอีกสวนหนึ่ง สวนใหญก็จะทํางาน
ในโรงงาน ดังนั้น สถาบันการศึกษาตั้งแต ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวะศึกษา และอุดมศึกษา 
ควรจัดใหมีหลักสูตรดานเพศศาสตรศึกษา ใหกับนักเรียน นักศึกษา เพ่ือเขาใจในดานตางๆ เชน 
อนามัยเจริญพันธ บทบาทชายหญิง จริยธรรมทางเพศ และความรับผิดชอบ ที่สําคัญควรเนนเรื่อง 
การปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค รวมทั้งบอกถึงผลกระทบที่จะตามมาวา อาจจะเกิดความ
รุนแรงไดถึงกออาชญากรรมได นอกจากในสถานศึกษาแลว ควรมีการอบรมใหความรูเพศศาสตร
กับพนักงานในโรงงาน และบริษัท หางรานทั่วไปดวย      และในสวนของกรมราชทัณฑที่ดูแล
ทัณฑสถานหญิงควรมีนักจิตวิทยาใหคําปรึกษา แนะนํานักโทษหญิงกรณีฆาลูกตนเอง เพราะเปน
คดีที่กระทบกระเทือนจิตใจมาก ควรไดรับการรักษาเยียวยา เพื่อเขาใจตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง 
ลดความเครียด แกปญหา และปรับตัวไดในที่สุด รวมทั้งการฝกสอนอาชีพในเรือนจํา เมื่อนักโทษ
หญิงเหลานี้ออกไปจะไดมีอาชีพเล้ียงตัวเอง 
 3. ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ การศึกษานี้เปนการศึกษาวิจัยเบื้องตนเกี่ยวกับสาเหตุของการ
ตัดสินใจจบชีวิตบุตรของมารดา ยังมีอีกหลายมุมมองที่นาศึกษาใหลึกลงไปกวานี้ ไมวาจะเปน
การศึกษาทางดานจิตวิทยา ทางแพทยศาสตร และอาชญาวิทยา การวิจัยเลมนี้นาจะเปนฐานในการ
ตอยอดใหกับงานวิจัยใหมๆที่จะทําตอไป 
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ภาคผนวก ก 

 รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ที่ผูวจิัยขอความกรุณา ใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบสอบถาม ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  

 1. ผศ. นพ. สเปญ อุนอนงค ภาควิชาจติเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 2. คุณ ราณี ฉายินทุ นกัสังคมสงเคราะห หวัหนากลุมงานสังคมสงเคราะห  

    สถาบันกัลยาณราชนครินทร 
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ภาคผนวก ข 
 

            เครื่องมือการวิจัย 

 

สวนท่ี   1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

1. ปจจุบันอายุ ............... ป 
2. อายุของมารดาขณะที่กระทาํการจบชีวิตบตุรของตนเอง................ป 
3. สถานภาพสมรสกอนถูกคุมขัง 

(       ) โสด          (         )  คู          (        )  มาย         (        )  หยา / แยกกนัอยู 
4. ศาสนา 

(        )  พุทธ              (        )  คริสต           
(        )  อิสลาม          (        )  อ่ืนๆโปรดระบุ ............................................. 

5. ระดับการศึกษา 
        (        )  ประถมศึกษา          (        )  ปริญญาตรี 
        (        )  มัธยมศึกษา            (        )  อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................................. 
6. การทํางาน 

(         )  ราชการ      (        )  พนักงานบริษัท  
(         )  สาวโรงงาน             (        )  วางงาน  

       (         )  อ่ืนๆ ระบุ ............................................ 
7.    รายได  ระบุ จํานวน.....................................บาทตอเดือน 
8. ภูมิลําเนา ระบ ุ............................................. 
9. ระยะเวลาที่ตองโทษ ................ ป ............... เดือน 
10. อยูในเรือนจํามาแลวเปนเวลา......................ป......................เดือน 
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สวนท่ี  2   แนวคําถามสัมภาษณ 

 แนวคําถามตอไปนี้เปนแนวคําถามที่สรางขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการสัมภาษณ เพือ่ให
ไดขอมูลอยางครบถวนตามวตัถุประสงคทีต่องการศกึษาอันเกี่ยวของกบัปจจยัการกอเหตุ ความเหน็ 
และสภาวะสุขภาพจติของผูถูกสัมภาษณ ซ่ึงแนวคําถามนี้สามารถยืดหยุนและปรับคําถามไดตาม
บริบทของการสนทนา เพื่อใหเอื้อตอการรวมดําเนินการสนทนาของผูใหขอมูล  โดยมีแนวคําถาม
ดังนี ้

1.   ชีวิตในอดตีเปนอยางไร  ? 
2.  ตั้งใจจะตั้งครรภหรือไม วางแผนไวหรือไม? 
3.  ขณะนัน้มคีวามรูสึกอยางไรตอนลงมือกระทํากับลูก ? 
4.  วิธีการจัดการกับลูกของตนเองทําอยางไร? 

 5.  หลังจากลงมือทํากับลูกแลวเปนอยางไร? 
 6.  คิดอยางไรกับการกระทําของตนเอง? 
 7.  คิดวาฝายชายควรรับผิดชอบการกระทํานี้ หรือมีสวนทําใหตองกระทํากับลูก 
      อยางนั้นหรือไม ? 
 8.  ผลกระทบที่ไดหลังจากกระทําลงไปแลว? 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางศรีสวรรค อัศวเทศานนท เกิดเมื่อวนัที่ 1 กุมพาพันธ 2507 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศกึษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวารสารศาสตรบัณฑติ จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในป
การศึกษา 2530  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาเพศศาสตร 
บัณฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2546 
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