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กิตติกรรมประกาศ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ รองศาสตราจารยมาลินี วงษสิทธิ์ ที่ได
เสียสละเวลาอนัมีคายิ่งในการใหแนวคิด หลักการ คําแนะนําและความรูอ่ืน ๆ ในการวิเคราะหวิจยั
อันเปนพื้นฐานของการทําวทิยานิพนธ อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลภาคสนามที่จังหวัด
ปราจีนบุรี รวมทั้งการตรวจทานตนฉบบัและใหคําแนะนําในการปรับแกวิทยานพินธจนสามารถ
พัฒนาใหเสร็จสมบูรณเปนอยางดี ทั้งยงัทําใหผูวจิัยไดเรียนรูส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิตและการ
ทํางานทุกวนันี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร. อมรา พงศาพิชญ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานพินธทีก่รุณาสละเวลาอานแกไขและใหคําแนะนําดวยดีตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณ ดร. 
ศิริเชษฐ สังขะมาน และ อาจารยพรพิมล ตรีโชติ กรรมการสอบวิทยานิพนธที่กรุณาใหคําแนะนําที่
เปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธจนผูวจิัยสามารถทําวิทยานพินธจนสําเร็จ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยหลักสูตรสหสาขาพัฒนามนุษยและสังคมทุกทานที่ให
ความรูอันสําคัญยิ่ง และเจาหนาที่สถาบันวิจัยสังคมรวมถึงเจาหนาทีว่ทิยาลัยประชากรศาสตร ที่ให
ความชวยเหลือ คอยใหคําปรึกษาในการเรยีน การสอนและอํานวยความสะดวกในการประสานงาน
เกี่ยวกับหลักสูตรตลอดระยะเวลาที่ศึกษา และขอขอบคุณอรุณวรรณ มุขแกว กิติคณุ ภูจีนาพันธุ  
รวมทั้งพี่ ๆ และเพื่อน ๆ นิสิตพัฒนามนุษยและสังคมทุกคน ทีใ่หกําลังใจและคําแนะนําและ
ถายทอดประสบการณเกีย่วกับการเรียนและการทําวิทยานิพนธ ตลอดจนการทํากจิกรรมอื่น ๆ 
ตลอดระยะเวลาที่เรียน 
 ทายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และสมาชกิทุกคนในครอบครัวจิรโศภนิ ที่ให
ความรักและความชวยเหลือ เปนกําลังใจทีด่ีตลอดมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 จากการเปลี่ยนแปลงปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม จากสังคม
เกษตรกรรมสูสังคมอุตสาหกรรม และความเจริญอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีของสังคมไทย 
ประกอบกับผลจากกระแสโลกาภิวัตนในสามทศวรรษที่ผานมา ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของคนใน
สังคมเปลี่ยนแปลงอยางมาก(ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตราและคณะ, 2548: 16) ไมวาจะอยูในรูปของการ
ตองใชชีวิตอยางเรงรีบแขงกับเวลา ทําใหละเลยการใหความสําคัญกับการบริโภคอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ หรือแมแตการนอนหลับพักผอนอยางพอเพียงและ
เหมาะสม จึงเปนเหตุใหปญหาดานสุขภาพอนามัยของประชาชนมีความสลับซับซอนมากขึ้น ดัง
รายงานสรุปผลการประเมินผลโครงการพัฒนาทิศทางการวิจัยดานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2548: 8) พบวาประชาชนมีอัตราการเจ็บปวยและตายจากโรคอันเกิดจาก
พฤติกรรมของมนุษยมากขึ้น เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และหลอดเลือดอุดตัน โรคเบาหวาน โรค
โลหิตจาง โรคอวน ภาวะเครียดและอุบัติเหตุ เปนตน  
 การที่ปจจุบันคนสวนใหญตองตายดวยโรคและอุบัติเหตุที่สามารถปองกันไดนั้น มักมี
สาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมประมาท และไมรูจักมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง (สุชาติ โสมประยูร 
และคณะ, 2542: 12-13) ดังนั้น หนึ่งในพฤติกรรมที่ควรใหความสําคัญเปนอยางยิ่งในขณะนี้ ก็คือ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง อันจะเปนการแกปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในปจจุบันไดอยางตรง
จุด เพราะการดูแลสุขภาพตนเองนั้น นอกจากจะเปนเชิงของการรักษาฟนฟูแลว ยังเปนในเชิง
สงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคดวย ซ่ึงกระทําโดยตัวของประชาชนเอง ครอบครัวและเครือขาย
ทางสังคม    ประชาชนสามารถใหการชวยเหลือกันเองไดทั้งในสภาวะที่มีสุขภาพดีและสภาวะที่
เจ็บปวย ซ่ึงถือวาเปนการจัดการในสวนที่เปนบทบาทของประชาชนเอง(Popular sector) โดย
ความสําคัญของการดูแลสุขภาพตนเองนั้นสามารถมองใหเห็นไดในบริบทของการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย การพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาสิ่งแวดลอมของมนุษย ซ่ึงลวนเกี่ยวโยงถึงการดูแล
สุขภาพตนเองในหลายแงมุม ทั้งในแงของการพัฒนาศักยภาพของปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
ในแงของระบบบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐานและการมีสวนรวมของชุมชน ในแงที่เปนวิถีหนึ่ง
ของการผดุงภูมิปญญาพื้นบาน ในแงของการพึ่งตนเองของประเทศ และในแงของความเปน
ประชาธิปไตยและการมีสวนรวมของประชากรในระบบบริการสาธารณสุข(เอื้อมพร ทองกระจาย, 
2533: 44-45, 63-67) 
 ในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดให
ความสําคัญกับการพัฒนาคนเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
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เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2539: 5) และในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2545-2549) ที่ใชกันอยูในปจจุบัน ตองการใหคนไทยมีสุขภาพที่สมบูรณทั้งกายและใจ 
สังคมไทยทุกสวนมีจิตสํานึกรับผิดชอบรวมกันในการสรางบุคคล ครอบครัวและชุมชน มีความ
ศรัทธา เชื่อมั่นในศักยภาพของตน ในการดูแลรักษาสุขภาพไดอยางเหมาะสม จากที่เคยใหความ
สนใจสุขภาพเสีย (Ill health) มาเปลี่ยนเปนใหความสําคัญกับสุขภาพดี (Good health) พัฒนาคนให
เปนคนที่สมบูรณทั้งทางดานความรู ปญญา ทั้งกายและใจ(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544: 37-48) จวบจนถึงในรางแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ที่มุงเนนใหสังคมไทยเปนสังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืนนั้น 
ยังคงยึดแนวทางการพัฒนาคุณภาพคน โดยมุงเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะที่ดี มีการดูแลสุขภาพ
เชิงปองกัน และมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวิต(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2549: 5)   ซ่ึงการพัฒนาสุขภาพนั้นเปนสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของ
คน โดยเฉพาะกลุมวัยรุนในสถานศึกษาซึ่งจะเปนกําลังสําคัญของประเทศในอนาคต นับเปน
กลุมเปาหมายสําคัญของการพัฒนาอีกกลุมหนึ่งเนื่องจากเปนวัยที่ออนแอ ขาดประสบการณไม
สามารถคุมครองตนเองไดอยางเต็มที่ (อุบลรัตน รุงเรืองศิลป, 2540: 1) ซ่ึงประชากรกลุมนี้จะ
เติบโตเปนกําลังสําคัญของประเทศในอนาคต หากไมรูจักการดูแลสุขภาพของตนเองใหดีอาจพบ
กับการสูญเสียกอนวัยอันควร  จากการรายงานสถิติที่ผานมาไดพบปญหาสุขภาพของวัยรุนในดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คนไทยกําลังเผชิญหนากับปญหาการเจ็บปวยดวยโรคที่เกี่ยวของกับ
การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน เปนเหตุใหกระทรวงสาธารณสุขเรงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกิน
หวานของคนไทยอยางจริงจังตลอดปพ.ศ. 2547(ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตราและคณะ, 2548: 55) หรือ
แมกระทั่งพฤติกรรมการใชสารเสพติดในวัยรุน อยางสุรา บุหร่ีและยาเสพติดนั้น ในอดีตสารเสพ
ติดเคยเปนปญหาในกลุมผูใชแรงงานแตปจจุบันพบวาสถานการณดานสารเสพติดไดแทรกแซงเขา
ไปในกลุมนักเรียนอยางแพรหลาย จากขอมูลของสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 
2542 โดยกลุมผูติดสารเสพติดนั้นไดเปล่ียนจากเดิมที่เปนกลุมผูวางงานไปเปนกลุมผูขยันทํางาน
และกลุมนักเรียนที่ขยันเรียน(ปยะดา เมธีวรรณกุล, 2544: 4) สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ จากขอมูล
ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ ป 2548 พบวา 1 ใน 2 ของการตายของวัยรุนหญิงและชาย มีสาเหตุมาจากโรคเอดส
และอุบัติเหตุ 
 ปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับกลุมวัยรุนในสถานศึกษาในปจจุบันที่กลาวมาแลวนั้น ลวนแต
เปนปญหาที่ปองกันได โดยการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตองเหมาะสม การทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง เปนทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในปจจบุนั
ไดตรงประเด็น เพราะ การดูแลสุขภาพตนเองนั้น ครอบคลุมทั้งในดานของการสงเสริมสุขภาพ 
ปองกันสุขภาพ และรักษาสุขภาพตนเอง การที่จะปลอยใหโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ นานาเกิดขึ้นแกคน
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ทั่วไป โดยไมคิดที่จะปองกัน แลวมาคิดแกไขดวยการรักษาพยาบาลในภายหลัง เปนนโยบายเชิงรับ
ที่แกปญหาไดไมตรงจุด โดยเฉพาะในยามที่ประเทศชาติมีภาวะเศรษฐกิจตกต่ําเชนนี้ การแกปญหา
ใหตรงประเด็นที่ตนเหตุจึงเปนเรื่องที่สําคัญมาก และจะเกิดประโยชนอยางยิ่งในแงของการ
ประหยัดทั้งตนทุนเวลา ทุนทรัพยและตนทุนชีวิต 
 จังหวัดปราจีนบุรีตั้งอยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทย เปนจุดเชื่อมโยงการคมนาคม
จากกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเทศกัมพูชา ในรัศมี
กวา 100 กิโลเมตร และมีอาณาเขตทิศเหนือติดกับจังหวัดนครราชสีมา ทิศตะวันออกติดกับจังหวัด
สระแกว ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดนครนายก และทิศใตติดกับจังหวัดฉะเชิงเทรา เดิมจังหวัด
ปราจีนบุรีเปนจังหวัดที่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ตอมาทางจังหวัดกําหนดประเด็น
ยุทธศาสตรซ่ึงกําหนดแนวทางพัฒนาอุตสาหกรรมกาวหนา สรางแรงจูงใจใหเกิดการลงทุนดาน
อุตสาหกรรม  ควบคูไปกับการกํากับ สงเสริม พัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิตแรงงาน ปจจุบันใน
ตอนกลางของจังหวัดไดประกาศเปนเขตสงเสริมการลงทุน(BOI)เขต 3 ซ่ึงรัฐจะใหการอุดหนุนแก
ผูประกอบการสูงสุด เชน การยกเวนภาษีนําเขา ทําใหมีโรงงานอุตสาหกรรมถึงกวา 700  โรงงาน
ตั้งอยูในจังหวัดปราจีนบุรี โครงการที่ไดรับการสงเสริมการลงทุนในจังหวัดปราจีนบุรี โดยเฉพาะ
ในเขตอําเภอกบินทรบุรี และอําเภอศรีมหาโพธิ เปนเหตุใหมีประชากรมาอาศัยอยูรวมกันในพื้นที่
ดังกลาวจํานวนมากกวาในบริเวณอื่น ๆ ของจังหวัด 
 โครงการที่ได รับการสงเสริมการลงทุนในจังหวัดปราจีนบุรี กระจายอยูในหมวด
อุตสาหกรรมสําคัญ เชน  อุตสาหกรรมกระดาษและผลิตภัณฑกระดาษ อุตสาหกรรมไฟฟาและ
อิเล็กทรอนิกส อุตสาหกรรมยานยนตและชิ้นสวน อุตสาหกรรมพลาสติก อุตสาหกรรมสิ่งทอ เปน
ตน  โรงงานอุตสาหกรรมที่มีการขยายตัวดังกลาวนี้ สวนหนึ่งเปนผลมาจากการรองรับโรงงาน
อุตสาหกรรมที่ลนเกินจากเขตโรงงานอุตสาหกรรมแหลงอื่น เชน จังหวัดสมุทรปราการ ในระยะ
หลังทางจังหวัดพยายามดําเนินการจํากัดจํานวนการเพิ่มขึ้นของโรงงานอุตสาหกรรม แตกไ็มเปนผล 
เพราะทางโรงงานอุตสาหกรรมเหลานั้นไดรับใบอนุญาตจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมใหดําเนิน
กิจการเรียบรอยแลว แมรายไดสวนใหญของจังหวัดในปจจุบันมาจากสาขาอุตสาหกรรม แต
เนื่องจากปญหามลพิษตาง ๆ และโรคภัยไขเจ็บที่สวนหนึ่งเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมที่
กําลังขยายตัวไดสงผลกับประชากรในจังหวัดและตัวคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมและกําลังเปน
ปญหาที่สําคัญอยางยิ่งประการหนึ่งของจังหวัดปราจีนบุรี ทั้งนี้พิจารณาจากสถิติดานปญหาสุขภาพ
ที่พบดังตอไปนี้ 
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 1  (21
) . . 2546-2548

 ( ) . . 2548 . . 2547 . . 2546 
: : :

10 174,153 390.53 1 226,067 506.94 1 223,548 492.47 1
11 90,754 203.51 2 134,207 300.95 2 133,145 293.31 2
18 , 95,355 213.83 - 118,252 265.17 - 94,939 209.15 -

9 71,771 160.94 3 80,608 180.76 4 57,146 125.89 4
13 69,658 156.20 4 92,918 208.36 3 87,462 192.68 3

21 54,642 122.53 - 70,072 157.13 - 46,548 102.54 -
4 50,442 113.11 5 52,948 118.73 6 33,260 73.27 7

1   47,917 107.45 6 59,403 133.21 5 53,201 117.20 5
12 30,578 68.57 7 44,865 100.61 7 49,733 109.56 6

7 20,021 44.90 8 25,488 57.16 8 24,345 53.63 8

14 17,657 39.59 9 22,001 49.34 9 20,445 45.04 9

6 14,387 32.26 10 17,884 40.10 10 16,999 37.45 10

8 10,511 23.57 11 11,406 25.58 12 9,190 20.25 12

20 9,757 21.88 12 13,340 29.91 11 14,975 32.99 11

15 8,236 18.47 13 9,627 21.59 14 7,624 16.80 14

5   8,032 18.01 14 9,846 22.08 13 9,136 20.13 13

3 3,754 8.42 15 4,160 9.33 16 3,916 8.63 15

2  ( ) 3,675 8.24 16 4,373 9.81 15 3,696 8.14 16
19 3,252 7.29 17 2,167 4.86 17 1,845 4.06 17
16 849 1.90 18 1,597 3.58 18 983 2.17 19

17 671 1.50 19 693 1.55 19 1,076 2.37 18

786,072 1,762.71 1,001,922 2246.74 893,212 1967.71

 :  (
, 2549: 3) 
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 1  3 . . 2546-2548 

 2  (
 10) 10 . .2545-2547
. .2547 . .2546 . .2545

2,957 657.20 3,119 687.95 2,900 643.51

 001  (A00-B99) 2 352 78.23 2 438 96.61 2 355 78.78

026  (C00-D48) 3 342 76.01 4 374 82.49 4 336 74.56

048 (D50-D89) 0 0.00 5 1.10 10 22 4.88

051  (E00-E88) 9 29 6.45 9 44 9.70 8 54 11.98

055
(F01-F99) 

6 1.33 6 1.32 5 1.11

058  (G00-G98) 8 33 7.33 8 64 14.12 9 46 10.21

064  (I00-I99) 4 327 72.68 3 390 86.02 3 340 75.45

072  (J00-J98) 5 206 45.78 5 254 56.02 5 212 47.04

078  (K00-K92) 6 95 21.11 6 121 26.69 6 91 20.19

082  (L00-L98) 10 2.22 8 1.76 12 2.66

083  (M00-M99) 4 0.89 4 0.88 6 1.33

084
(N00-N99) 

7 71 15.78 7 79 17.42 7 79 17.53

087  (O00-O99) 0 0.00 0 0.00 1 0.22

092  (P00-P96) 10 18 4.00 10 19 4.19 14 3.11

093   (Q00-Q99) 12 2.67 15 3.31 14 3.11

094
(R00-R99)

1,014 225.36 820 180.86 808 179.30

095
 (v01-Y89) 

1 438 97.35 1 478 105.43 1 505 112.06

  :  (
, 2549: 6) 

  2 . . 2547 
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และตาย (อุบัติเหตุขนสง การพลัดตก จมน้ํา ทํารายตนเอง ถูกพิษสารเคมี) รองลงมา ไดแก โรคติด
เชื้อและปรสิต เนื้องอก และโรคระบบไหลเวียนเลือด 
 จากสถิติดานปญหาสุขภาพที่พบในจังหวัดปราจีนบุรีทั้งสาเหตุการเจ็บปวยและการ
เสียชีวิต แนวโนมของกลุมโรคในระยะหลังที่พบ ไมวาจะเปนโรคที่เกิดจากการทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม อุบัติเหตุหรือแมแตพฤติกรรมเสี่ยง ลวนเปนสิ่งที่สามารถปองกันไดหากมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตองและเหมาะสม และจากการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรมในเขต
สงเสริมการลงทุนของจังหวัด ยอมตองการแรงงานมากขึ้นเพื่อเปนกําลังสําคัญในการผลิตดวย
เชนกัน นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาเปนกลุมที่จะมีโอกาสไดไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมและสถานประกอบการที่
กําลังขยายตัวเหลานี้ จึงควรมีพฤติกรรมปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพใหถูกตอง เพราะอาจมี
ความเกี่ยวโยงกับปญหาสุขภาพจากสถิติดังกลาวไปแลว อีกทั้งการเรียนการสอนในโรงเรียน
อาชีวศึกษานั้น มักจะเนนการฝกปฏิบัติดานวิชาชีพมากกวาดานสุขภาพ เมื่อจบการศึกษาไปแลว 
บางคนก็อาจเรียนตอในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง แตโดยสวนใหญจะออกไปประกอบ
อาชีพ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูในการดูแลสุขภาพตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม
ทั้งในดานการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพของตน   

ผูวิจัยจึงมีความสนใจจะทําการศึกษาวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปน
นักศึกษาสายอาชีวศึกษาจังหวัดปราจีนบุรีเปนอยางไร และมีปจจัยใดบางที่มีผลตอความแตกตางใน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี เพื่อให
ทราบขอมูลที่เปนประโยชนในการวางแผนปองกัน และสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพนักศึกษา 
นอกจากนี้ยังสามารถใชประกอบกับแผนพัฒนาสุขภาพที่ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี 
ไดมีการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ ระยะ 3 ป พ.ศ. 2549-2551 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
ปราจีนบุรี, 2549) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสุขภาพของประชากรในจังหวัดตอไป 

 
วัตถุประสงคในการศึกษา 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนทีเ่ปนนักศกึษาสายอาชีวศึกษา
จังหวดัปราจีนบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความแตกตางในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวยัรุนที่
เปนนักศกึษาสายอาชีวศึกษาจังหวดัปราจนีบุรี 
 3.  เพื่อเสนอแนะแนวทางพฒันาการดแูลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศกึษาสาย
อาชีวศึกษา 
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แนวคิดเชงิทฤษฎ ี
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวยแนวคิด ทฤษฎี 
เพื่อเปนพื้นฐานและแนวทางในการวิจัย โดยแยกเปนประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  1.1. ความหมายของพฤติกรรม 
  1.2. ประเภทของพฤติกรรม 
  1.3. องคประกอบของพฤติกรรม 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
  2.1. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
  2.2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค 
  2.3. แนวคิดเกี่ยวกับแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในวัยรุน 
  
1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
 1.1. ความหมายของพฤติกรรม 
 พจนานุกรมลองแมน (Longman) ไดใหคําจํากัดความวา พฤติกรรมเปนการกระทําหรือการ
ตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคล และเปนปฏิสัมพันธในการตอบสนองตอส่ิง
กระตุนภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ ที่เปนไปอยางมีจุดหมาย
สังเกตเห็นได หรือเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ ที่ไดผานการใครครวญมาแลวหรือเปนไปอยางไม
รูสึกตัว (Robert M.Goldenson, 1984: 40)  
 มันน (Munn, 1962:5) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําตางๆ ซ่ึง
สอดคลองกับความคิดของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 15) และชัยพร วิชชาวุธ (2523: 1) ที่กลาววา 
พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําของมนุษย ไมวาการกระทํานั้นผูกระทําจะทําโดยรูตัว
หรือไมรูตัว และไมวาคนอื่นจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม เชน การพูด การเดิน การ
กระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด การทํางานของหัวใจ การทํางานของ
กลามเนื้อ เปนตน 
 ชุดา จิตพิทักษ (2526: 2) กลาววา พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้นไมรวมเฉพาะสิ่ง
ที่แสดงปรากฎออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงส่ิงที่อยูภายในใจของบุคคล ซ่ึงคนภายนอกไม
สามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คานิยม (Value) ที่ยึดถือเปนหลักการในการประเมินสิ่งตางๆ 
ทัศนคติ (Attitude) ที่เขามีตอส่ิงตางๆ ความคิดเห็น (Opinion) ความเชื่อถือ (Belief) รสนิยม (Taste) 
และสภาพจิตใจที่ถือวาเปนบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 
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 วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2526: 35) กลาวถึงพฤติกรรมมนุษยวา มนุษยมีพฤติกรรมทางจิต หรือ
พฤติกรรมภายในควบคุมกับพฤติกรรมภายนอก มนุษยมีความรูสึก มีการรับรู มีการเรียนรู มีการจํา 
มีการคิด มีการตัดสินใจ รวมทั้งเกิดอารมณตอส่ิงตางๆ ที่อยูภายนอกในการประกอบกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน พฤติกรรมทางจิตเหลานี้มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในสภาพแวดลอมที่เปน
พฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมทางจิตของมนุษยอาจเกี่ยวของโดยตรงกับมนุษยดวยกัน แตดวยเหตุ
ที่วาสังคมมนุษยยอมตองเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมกายภาพ ดวยเหตุนี้พฤติกรรมทางจิตจึงมีสวน
เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมกายภาพดวยไมมากก็นอยอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ไมวามนุษยจะทํา
อะไรยอมมีการรับขาวสาร การเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอม มีการพยายามทําความเขาใจ
ความหมาย เกิดการรับรูและสะสมไวในจิต ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนากระบวนการทางจิต
ตอไป 
 จากคําจํากัดความตางๆ ของความหมายของพฤติกรรมที่กลาวมา จึงสรุปไดวา พฤติกรรม 
หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติที่มนุษยทําโดยมีความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติเปน
ตัวกอใหบุคคลนั้นแสดงออกมา โดยที่บุคคลอื่นๆ ที่อยูรอบๆ อาจจะสังเกตการกระทํานั้นได
หรือไมก็ตาม 
 
 1.2. ประเภทของพฤติกรรม 
 การกระทําหรือการแสดงออกของมนุษยทั้งทางความรูสึกนึกคิด  คําพูด  การกระทํา ทาทาง
ตาง ๆ มีความสําคัญ เพราะเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการอยูรวมกันในสังคม  การจําแนกพฤติกรรม
ของบุคคล  อาจจําแนกออกไดหลายลักษณะ เชน  สมจิตต สุพรรณทัศน (2526) ที่จําแนกประเภท
ของพฤติกรรมออกเปน 2 ลักษณะ คือ จําแนกโดยอาศัยการสังเกต และ จําแนกตามการยอมรับของ
สังคม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 ลักษณะที่ 1. การจําแนกประเภทพฤติกรรมโดยอาศัยการสังเกตเปนสําคัญ โดยแบง
พฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1. พฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรมปกปด (Covert behavior) คือ การกระทําหรือ
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ซ่ึงสมองจะทําหนาที่รวบรวมและสั่งการ มีทั้งที่เปนรูปธรรม ไดแก 
การเตนของหัวใจ การบีบตัวของลําไส และที่เปนนามธรรม ไดแก ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ 
ความเชื่อ ความนิยม ซ่ึงมีอยูในสมองของคน ไมสามารถสังเกตเห็นได 
               2. พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) คือ ปฏิกิริยาของ
บุคคล หรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นเห็นไดทั้งวาจา การกระทํา ทาทางตาง ๆ 
เชน การพูด การหัวเราะ การกินอาหาร การรักษาความสะอาด การปลูกตนไม พฤติกรรมภายนอก
เปนปจจัยสําคัญที่สุดของมนุษยในการอยูรวมกันกับบุคคลอื่น และเปนสาเหตุสําคัญในการ
อนุเคราะหโลก หรือ อนุรักษส่ิงแวดลอม (สมจิตต สุพรรณทัศน, 2526: 98) 
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 ลักษณะที่ 2. การจําแนกประเภทพฤติกรรมตามการยอมรับของสังคม โดยแบงพฤติกรรม
ออกเปน 2 ประเภท คือ   
              1. พฤติกรรมปกติ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในสังคมใดตองเปนไปตาม
ขั้นตอนของพัฒนาการ ตองสอดคลองกับวัฒนธรรมที่ตนเองอาศัยอยู และตองเปนไปตามกฏหมาย
ของสังคมนั้น ซ่ึงมีกฏเกณฑในการพิจารณา คือ 
                 ประการแรก     ตองเปนไปตามขั้นตอนของการพัฒนาการตามวุฒิภาวะ
ของบุคคล 
              ประการที่สอง  ตองสอดคลองกลมกลืนกับวัฒนธรรมทางสังคมที่ตนเอง
เปนสมาชิกอยู      
   ประการที่สาม  ตองเปนไปตามกฎหมายระเบียบของสังคมที่กําหนดไว 
  2.  พฤติกรรมที่ผิดปกติ หรือพฤติกรรมอปกติ หมายถึง พฤติกรรมใดที่ไมเปนไป
ตามเกณฑพิจารณาพฤติกรรมปกติก็ตองเรียกวาพฤติกรรมผิดปกติ เชน เด็กอายุ 3 ขวบ สามารถเลน
เพลงดนตรีคลาสสิก หรือคนอายุ 20 ป เมื่อหิวแลวไมไดรับประทานอาหารก็รองไห นักพฤติกรรม
ศาสตรบางคนเรียกพฤติกรรมอปกติวา พฤติกรรมเบี่ยงเบน อาจเบี่ยงเบนไปในทางดานบวกหรือ
ดานลบก็ได พฤติกรรมอปกติในวัฒนธรรมหนึ่ง อาจถือเปนปกติในวัฒนธรรมอื่น ทั้งนี้เพราะในแต
ละวัฒนธรรมตางก็มีระบบการใหคุณคาพฤติกรรมแตกตางกันไป (สมจิตต สุพรรณทัศน, 2526: 
105) 
 โดยในที่นี้ ผูวิจัย จะศึกษาพฤติกรรมของสมจิตต สุพรรณทัศน ตามเกณฑการจําแนก
ประเภทพฤติกรรมลักษณะที่ 2 คือ ตามการยอมรับของสังคม โดยศึกษาเฉพาะพฤติกรรมประเภท
ปกติ 
   
 1.3. องคประกอบของพฤติกรรม 
 เบนจามิน เอส บลูม(อางถึงในบุญชม ศรีสะอาด ,2537: 19-32) กลาววา พฤติกรรมเปนผลที่
เกิดมาจากการกระทํา ปฏิกิริยาของมนุษยหรืออินทรีย (Organism) กับสิ่งแวดลอม (Environment) 
โดยพฤติกรรมมีองคประกอบอยู 3 สวนคือ 
  1. พฤติกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive domain)หรือดานพุทธพิสัย พฤติกรรม
ดานนี้เกี่ยวของกับความรู การรับรู การจําขอเท็จจริงตางๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถ และ
ทักษะทางสติปญญา การใชวิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจความสามารถระดับตางๆ   
  2. พฤติกรรมดานทัศนคติคานิยมความรู สึกชอบ (Affective domain)หรือ
พฤติกรรมดานจิตพิสัย พฤติกรรมดานนี้หมายถึง ความสนใจ ความคิดเห็น ความรูสึก ทาที 
ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การรับ การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู
เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตของบุคคล 
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  3.  พฤติกรรมดานการปฏิบตัิ (Psychomotor domain)หรือพฤติกรรมดานทักษะ
พิสัย เปนพฤตกิรรมที่ใชความสามารถทางรางกายแสดงออกซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติ สามารถสังเกต
และประเมนิผลไดงาย 
 จากคํากลาวของบลูมขางตน สามารถสรุปไดวา พฤตกิรรมเกิดจากความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัตินั่นเอง 
  
2. แนวคิดเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
 2.1. แนวคิดเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
 การดูแลสุขภาพตนเองเปนเรื่องที่สําคัญ เพื่อใหเกิดความเขาใจมากขึ้น จึงนําเสนอ
ความหมายของสุขภาพและการดูแลสุขภาพซึ่งมีผูใหความหมายและจําแนกประเภทในทัศนะตาง ๆ  
กัน ดังนี้ 
 สุขภาพ (Health) ตามคําจํากัดความขององคการอนามัยโลก (WHO) หมายถึง ภาวะแหง
ความสมบูรณของรางกาย และจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี และคําวาสุขภาพนี้
ไมไดหมายความเฉพาะเพียงแตความปราศจากโรคหรือปราศจากทุพพลภาพเทานั้น (สุชาติ โสม
ประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, 2542: 1) 
 สุชาติ โสมประยูร และคณะ (2542: 13-14) ไดกลาวถึง สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต 
ไวดังนี้ 
  สุขภาพทางกาย หมายถึง สภาพของรางกายที่มีความเจริญเติบโตและพัฒนาการ
สมกับวัย สะอาด แข็งแรงและสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและทุพพลภาพ พรอมทั้งมีภูมิคุมกัน
โรคหรือตานทานโรคเปนอยางดี 
  สุขภาพทางจิต หมายถึง ความสามารถทางจิตในการปรับตัวของคนเราใหเขากับ
สถานการณและส่ิงแวดลอมตาง ๆ ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคตไดอยางเหมาะสม 
 จากคํานิยามดังกลาว สรุปไดวา การที่บุคคลใดจะมีสุขภาพดีไดนั้น จะตองแสดงออกซึ่ง
ความมีชีวิตชีวาของสภาพรางกายที่สังเกตเห็นไดอยางชัดแจง(สุขภาพทางกาย) พรอมทั้งจะตอง
แสดงถึงความสามารถในการปรับตัวใหเขากับเหตุการณ และสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตองเหมาะสม
(สุขภาพทางจิต) เพราะโดยทั่วไปคุณสมบัติทั้งสองประการนี้ เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของ
ความเปนผูมีสุขภาพดี 
 สําหรับการดูแลสุขภาพตนเองนั้น มีผูใหความหมายไวแตกตางกันทั้งนักวิชาการไทยและ
ตางประเทศ ดังตอไปนี้ 
  เลอวิน (Levin, 1976: 487-489) กลาววา การดูแลสุขภาพเปนกระบวนการที่ประชาชน
สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดแก การสงเสริมสุขภาพ (Health promotion) การปองกันสุขภาพ 
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(Health prevention) และการวิเคราะหโรค (Health Detection) รวมทั้งการรักษา (Treatment) ใน
ขั้นตนไดดวยตนเองและการใหความชวยเหลือแกบุคคลอื่นไดดวย 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1987: 1-20) ใหความหมายการดูแลสุขภาพตนเองวา คือ การ
ดําเนินกิจกรรมสุขภาพดวยตนเองของปจเจกบุคคล ครอบครัว กลุมเพื่อน กลุมผูรวมงานและชุมชน 
โดยรวมความถึงการตัดสินใจในเรื่องเกี่ยวของกับสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมถึงการรักษาสุขภาพ การ
ปองกันโรค การวินิจฉัยโรค การรักษาโรค และการปฏิบัติตนหลังจากรับบริการ 
 โอเรม (Orem, 1991: 29-40) ใหความหมายการดูแลตนเองวา เปนกิจกรรมที่แตละคน
ปฏิบัติเพื่อรักษาไวซ่ึงสุขภาพและความเปนอยูที่ดี เปนการกระทําที่จงใจ มีระเบียบและขั้นตอน 
ประกอบดวยการดูแลตนเองที่จําเปน 3 ลักษณะตามภาวะสุขภาพ คือ การดูแลตนเองที่จําเปน
โดยทั่วไป การดูแลตนเองที่จําเปนตามพัฒนาการ และการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะที่มีการ
เบี่ยงเบนทางสุขภาพหรือเมื่อเจ็บปวยนั่นเอง ทั้งนี้ โอเรม ยังไดกลาวถึงความตองการในการดูแล
ตนเองทั้งหมด (Therapeutic self -care demand)เปนกิจกรรมการดูแลตนเองทั้งหมดที่ตองกระทําใน
ระยะเวลาหนึ่ง ๆ  เพื่อตอบสนองความตองการและทําใหเกิดความผาสุก ประกอบดวยการดูแล
ตนเองที่จําเปน 3 ดาน คือ  

1.   การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป (Universal self-care requisites) เปนการดูแล
ตนเองที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและรักษาไวซ่ึงสุขภาพและสวัสดิภาพของบุคคล ซ่ึงจําเปนสําหรับ
บุคคลทุกวัย แตตองปรับใหเหมาะกับระยะพัฒนาการและจุดประสงคของกิจกรรม การดูแลตนเอง
ที่จําเปนโดยทั่วไป มีดังนี้ 
 1.1. การไดรับอาหาร น้ํา อากาศที่เพียงพอ 
 1.2. การดูแลเรื่องการขับถายใหเปนปกติ 
 1.3. การพักผอนและการออกกําลังกาย 
 1.4. การคงไวซ่ึงความสมดุลระหวางการอยูตามลําพังและการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน 
 1.5. การปองกันอันตรายที่จะพึงมีตอชีวิต หนาที่และสวัสดิภาพ 
 1.6. การสงเสริมหนาที่และพัฒนาการใหถึงขีดสูงสุดภายใตความสามารถ
ตนเองและระบบสังคม 

2.   การดูแลตนเองที่จําเปนตามพัฒนาการ (Development self-care requisites) เปน
การดูแลตนเองที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาการของบุคคลในระยะตาง ๆ ของชีวิต เชน การ
ตั้งครรภ การคลอด การเจริญเติบโตเขาสูวัยตาง ๆ และเหตุการณที่มีผลเสียตอพัฒนาการ เชน การ
เสียชีวิตของคูสมรสหรือบิดามารดา หรืออาจเปนการดูแลตนเองโดยทั่วไปที่ปรับใหสอดคลองเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการ เพื่อวัตถุประสงค ดังนี้ 
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 2.1. พัฒนาและคงไวซ่ึงภาวะความเปนอยูที่จะชวยสนับสนุนกระบวนการ
ของชีวิตและพัฒนาการที่ชวยใหบุคคลเขาสูวุฒิภาวะ โดยเริ่มพัฒนาตั้งแตอยูในครรภจนกระทั่ง
เติบโตเปนผูใหญ 
 2.2. ดูแลเพื่อปองกันการเกิดผลเสียตอพัฒนาการ เชน การจัดการเพื่อ
บรรเทาอารมณเครียด ปญหาการปรับตัวทางจิตสังคม ความเจ็บปวย การบาดเจ็บหรือพิการ การ
สูญเสียญาติมิตร การเปลี่ยนแปลงเนื่องจากเหตุการณตาง ๆ ในชีวิต การเจ็บปวยในระยะสุดทาย
และการที่ตองเสียชีวิต 
 3.  การดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะที่มีการเบี่ยงเบนทางสุขภาพ (Health deviation 
self-care requisites) เปนการดูแลตนเองเมื่อเกิดการเจ็บปวย ไดรับอันตรายหรือทุพพลภาพ อันเปน
เหตุใหความสามารถในการดูแลตนเองลดลง ไดแก การแสวงหาความชวยเหลือตามความเหมาะสม
จากบุคคลที่เชื่อถือได เชน เจาหนาที่สุขภาพอนามัย รวมทั้งการรับรูสนใจ การดูแลติดตามผลของ
พยาธิสภาพและผลที่กระทบตอพัฒนาการ  
 สําหรับนักวิชาการในประเทศไทยที่กลาวถึงการดูแลสุขภาพตนเอง จะขอยกแนวคิดของ
มัลลิกา มัตติโก (2530: 11-13) ที่ไดจําแนกพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ และการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะเจ็บปวย 
 1.  การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ เปนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ
สมาชิกในครอบครัว ใหมีสุขภาพแข็งแรงอยูเสมอ มี 2 ลักษณะ คือ 
    1.1. การสงเสริมสุขภาพ (Health maintenance) คือ พฤติกรรมที่จะรักษา
สุขภาพใหแข็งแรง ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข และพยายาม
หลีกเล่ียงจากอันตรายตาง ๆ ที่จะสงผลกระทบตอสุขภาพ เปนพฤติกรรมของบุคคลที่กระทําอยาง
สม่ําเสมอในขณะที่มีสุขภาพแข็งแรง เชน การพักผอน การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และ
การออกกําลังกายสม่ําเสมอ 
                                              1.2.การปองกันโรค (Disease prevention) เปนกิจกรรมการรักษา
สุขภาพใหแข็งแรงปราศจากการเจ็บปวยหรือโรคตางๆ เชน การไปรับภูมิคุมกันโรค การตรวจ
รางกายประจําป      เปนตน 
 2.   การดูแลสุขภาพตนเองเมื่อเจ็บปวย เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยบุคคลสามารถประเมิน
สภาวะสุขภาพของตนเอง และปฏิบัติใหถูกตองเมื่อมีการบงชี้ การขอรับคําแนะนําปรึกษาทาง
สุขภาพจากกลุมบุคคล หรือสถานบริการสาธารณสุข รวมทั้งการแสวงหาการรักษา การดูแลรักษา
ตนเองตั้งแตยังไมเจ็บปวย ภาวะเสี่ยง รวมทั้งภาวะเจ็บปวย 
 สรุปไดวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การกระทําของบุคคลที่แสดงออกมา
บนพื้นฐานของความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค และ
การรักษาฟนฟูสุขภาพตนเองในภาวะที่รางกายเจ็บปวย โดยในการวิจัยคร้ังนี้จะยึดพฤติกรรมการ
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ดูแลสุขภาพตนเองตามแนวคิดของมัลลิกา มัตติโก ซ่ึงผูวิจัยจะทําการศึกษาการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักศึกษาในภาวะปกติ คือ ดานการสงเสริมสุขภาพ และ ดานการปองกันโรค อันจัดเปนการ
ดูแลสุขภาพตนเองขั้นพื้นฐานเบื้องตน 
 
 2.2. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค 
 ในเร่ืองของแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคนี้ มี
ผูใหความหมาย ดังนี้ 
 เพนเดอร (Pender, 1987: 4) กลาววา พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพเปนกิจกรรมที่มุงเนน
การเพิ่มระดับความเปนอยูที่ดีและการมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณในปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน
และสังคม และใหความหมาย พฤติกรรมการปองกันโรค วาคือการมุงระวังไมใหเกิดโรคหรือ
ปญหาสุขภาพ นอกจากนี้เพนเดอร (1987: 135-143) ไดกลาวถึงแบบแผนการดําเนินชีวิตที่สงเสริม
สุขภาพ ซ่ีงประกอบดวยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จํานวน 10 ดาน ดังนี้ คือ 
  1.  ความสามารถในการดูแลตนเองทั่วไป (General competence in self care) โดย
เปนขอความที่ประเมินพฤติกรรมดานสุขวิทยาสวนบุคคล ความสนใจหาความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพและการแสดงออกถึงการสังเกตอาการผิดปกติตาง ๆ ของรางกาย 
  2.  การปฏิบัติดานโภชนาการ (Nutritional practice) เปนการประเมินเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร ไดแก รูปแบบการรับประทาน การรับประทานอาหารที่ครบ 5 หมู การงด
รับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน เปนตน 
  3. การออกกําลังกายและกิจกรรมเพื่อการพักผอน (Physical or recreational 
activity) เปนการประเมินถึงลักษณะการออกกําลังกาย ความสม่ําเสมอ ความสนใจ และการเขารวม
ในกิจกรรมอื่น ๆ ในการเพิ่มสมรรถภาพของรางกาย และการพักผอน เพื่อคงไวซ่ึงความสมดุลของ
รางกาย 
  4.  รูปแบบการนอนหลับ (Sleep patterns) ประเมินถึงระยะเวลาการนอน ทาการ
นอนหลับ การแกปญหาการนอนไมหลับ เพื่อใหนอนหลบัอยางสุขสบายและมีประสิทธิภาพ 
  5.  การจัดการกับความเครียด (Stress management) การประเมินกิจกรรมที่ใช
แกไขความเครียด และแสดงอารมณที่เหมาะสม 
  6.  การตระหนักและยอมรับการมีคุณคาแหงตน (Self actualization) เปนการ
ประเมินถึงความพึงพอใจและความมีคุณคาของตนเอง ความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมตาง 
ๆ เพื่อใหมีสุขภาพจิตที่ดี 
    7.  การมีจุดมุงหมายในชีวิต (Sense of purpose) เปนการประเมินถึงความตระหนัก
ในการกําหนดจุดมุงหมายของชีวิต และการใหความสําคัญกับชีวิต 



 14

  8.  การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ๆ (Relationship with others) ประเมินถึงการมี
ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ เชน เพื่อน หรือคนในชุมชนอ่ืน ๆ ทําใหไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมตาง ๆ จากบุคคลเหลานี้ 
  9.  การควบคุมสภาวะแวดลอม (Environmental control) ประเมินจาก การปฏิบัติ
เพื่อปองกันตนเองจากสิ่งแวดลอมที่เปนอันตรายแกสุขภาพทั้งในบานและชุมชน 
  10.  การใชระบบบริการทางสุขภาพ (Use of health care system) เปนการประเมิน
ถึงการเลือกใชบริการของสถานบริการสุขภาพ เมื่อมีปญหาเจ็บปวย การเขารับบริการเพื่อตรวจหา
ความผิดปกติตาง ๆ และการหาขอมูลเกี่ยวกับการดูแลตนเอง 
 กรีน และเครเตอร (Green and Kreuter, 1991: 4) ใหความหมาย การสงเสริมสุขภาพ วา
หมายถึง ผลรวมของการสนับสนุนดานการศึกษา และการสนับสนุนดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดผล
การกระทํา/ปฏิบัติ (Action) สถานการณ (Condition) ของการดํารงชีวิต ที่จะทําใหเกิดสภาวะ
สุขภาพที่สมบูรณ การกระทํา/ปฏิบัตินั้นอาจจะเปนของบุคคล ชุมชน ผูกําหนดนโยบาย นายจาง ครู 
หรือกลุมบุคคลอื่น ๆ ซ่ึงการกระทํา/ปฏิบัติเหลานั้นมีอิทธิพลตอสุขภาพของบุคคล ชุมชน และ
สังคมสวนรวม 
 สวนในเรื่องของพฤติกรรมการปองกันโรค เพนเดอร(Pender, 1987: 4) กลาววา พฤติกรรม
การปองกันโรค คือ การมุงระวังไมใหเกิดโรคหรือปญหาสุขภาพ  
 จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระทํา
ของบุคคลซึ่งเปนผลรวมของการสนับสนุนดานการศึกษาและสิ่งแวดลอม ในการรักษาสุขภาพให
แข็งแรง ปราศจากความเจ็บปวยดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข พยายามหลีกเล่ียงจากอันตรายตาง ๆ ที่
จะสงผลตอสุขภาพ  และการปองกันโรค หมายถึง การกระทําของบุคคลที่มุงหวังจะปองกันไมให
เกิดความเจ็บปวยหรือเกิดโรคตาง ๆ ซ่ึงเปนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกตินั่นเอง 
 
 2.3. แนวคิดเก่ียวกับแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 เบคเกอร ดราชแมน และเคิรช(Becker, Drachman, and Kirscht, 1974: 205-216) ได
ปรับปรุงแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health belief model) ที่นํามาใชอธิบายและทํานาย
พฤติกรรมการสงเสริมและปองกันโรคของบุคคลจากแนวคิดเดิมของโรเซนสตอค (Rosenstock, 
1966: 94-107) ที่ไดอธิบายแนวคิดของความเชื่อดานสุขภาพวา การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่ง เพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค บุคคลนั้นจะตองมีความเชื่อที่วา 

1.   เขามีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค 
2.   โรคนั้นจะตองมีความรุนแรงตอชีวิตพอสมควร 
3.   การปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคกอใหเกิดผลดีแกเขาโดยการชวยลด

โอกาสเสี่ยง หรือชวยลดความรุนแรงของโรคถาเกิดปวยเปนโรคนั้น ๆ การปฏิบัติดังกลาวไมควรมี
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อุปสรรคที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติของเขา เชน คาใชจาย เวลา ความไมสะดวก และความกลัว เปน
ตน 
  โรเซนสตอค(Rosenstock, 1974: 328-35) ยังไดเสนอเพิ่มเติมในการอธิบายพฤติกรรมการ
ไปตรวจสุขภาพเพื่อวินิจฉัยโรคในระยะเริ่มแรกนั้น นอกจากจะตองประกอบดวยปจจัยที่กลาว
มาแลวยังตองเพิ่มปจจัยทางดานความเชื่อวาบุคคลสามารถปวยเปนโรคไดแมจะไมมีอาการก็ตาม 
 จากแนวคิดของโรเซนสตอค สรุปองคประกอบความเชื่อดานสุขภาพที่มีผลตอพฤติกรรม
ในการปองกันโรคของบุคคลมีดังนี้ คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรง
ของโรค การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค 
 เบคเกอรและคณะ(Becker et al, 1974: 205-216) พัฒนารูปแบบความเชื่อดานสุขภาพที่ใช
อธิบายและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคล โดยไดเพิ่มปจจัยรวมที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง (Modifying factors) และส่ิงชักนําที่กอใหเกิดการปฏิบัติ (Cues to action) ซ่ึงเปนปจจยั
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคลดังนี้ 

 1.   การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค (Perceived susceptibility) หมายถึง ความ
เชื่อวาตนมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคหรือปญหาสุขภาพนั้นมากนอยเพียงใดและจะมี
ความสัมพันธกับการกระทําเพื่อหลีกเลี่ยงตอภาวะที่เจ็บปวย และมีการรักษาสุขภาพในระดับที่
แตกตางกันออกไป อันเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอส่ิงที่สงผลใหบุคคลเกิดการปฏิบัติตน เพื่อรักษา
ภาวะสุขภาพมากกวาปจจัยดานอื่น 

 2.   การรับรูความรุนแรงของโรค (Perceived seriousness/severity) หมายถึง ความ
เชื่อที่บุคคลเปนผูประเมินเองวาในดานความรุนแรงของโรคที่มีตอรางกายนั้นกอใหเกิดความพิการ 
เสียชีวิต มีความยากลําบาก ตองใชระยะเวลาในการรักษาเพียงใด และจะมีผลกระทบตอบทบาท
ของตนเองในครอบครัว สังคม แมวาบุคคลจะรับรูและตระหนักดีวา ตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรคอยางเดียวยังไมเพียงพอที่จะเกิดพฤติกรรมได บุคคลตองมีการรับรูความรุนแรงของโรควาเปน
อยางไรตอตนเองแลว เขาจะมีการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคอยางไร การรับรูตอโอกาสเสี่ยงตอการเปน
โรครวมกับการรับรูตอความรุนแรงของโรค จะทําใหบุคคลรับรูถึงภาวะคุกคาม (Perceived threat) 
ของโรความีมากนอยเพียงใด ภาวะคุกคามนี้เปนสวนที่บุคคลไมปรารถนา และมีความโนมเอียงที่
จะหลีกเลี่ยงไป 

 3.   การรับรูถึงประโยชน - อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค (Perceived 
benefits of preventive action - perceived barriers to preventive action) หมายถึง ความเชื่อตอ
ประโยชนที่จะไดรับในการที่จะปฏิบัตินั้น ๆ จะชวยลดโอกาสเสี่ยงหรือลดความรุนแรงของการเกิด
โรคได การที่บุคคลจะยอมรับ และปฏิบัติในสิ่งใดบุคคลนั้นตองมีความเชื่อวาวิธีนั้นเปนทางออกที่
ดีมีประโยชน และเหมาะสมที่จะทําใหไมปวย หรือเปนโรค หรือหายจากโรคนั้น ในขณะเดียวกัน
บุคคลก็จะเห็นวาการปฏิบัตินั้นกอใหเกิดคาใชจาย ความไมสะดวก หรือความเจ็บปวยไมสุขสบาย
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จากการมาตรวจพิเศษ หรือในการมารับบริการ ซ่ึงทําใหเกิดความขัดแยงหรือการหลีกเล่ียง การมี
พฤติกรรมสุขภาพ บุคคลจึงตองประเมินระหวางประโยชนที่ไดรับกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นกอนการ
ตัดสินใจ 

 4.   ส่ิงชักนําที่กอใหเกิดการปฏิบัติ (Cues to action) ไดแก ส่ิงที่เปนตัวกระตุน 
(Trigger) ที่นําไปสูการปฏิบัติที่เหมาะสม อาจเปนสิ่งที่อยูภายในตัวบุคคล เชน การรับรูจากอาการ
ไมสุขสบายทางกาย หรือเปนสิ่งภายนอก เชน การไดรับคําแนะนําจากบุคคลอื่น ขาวสารจาก
ส่ือมวลชนตาง ๆ โดยส่ิงชักนําใหเกิดการปฏิบัติจะเกิดขึ้นสอดคลองเหมาะสมกับพฤติกรรมนั้น 
ระดับความเขมของสิ่งกระตุนที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมนั้นจะแตกตางกันไปตามระดับ
ความพรอมของจิตใจของบุคคลที่จะแสดงออก 

 5.   ปจจัยรวมที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (Modifying factors) ที่อาจเปนไดทั้งตัว
สงเสริมและอุปสรรคตอการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค แบงเปน 
   5.1. ปจจัยดานประชากร (Demographic variable) เชน เพศ ระดับ
การศึกษา เปนตน 
   5.2. ปจจัยดานจิตสังคม (Sociopsychological variable) เชน บุคลิกภาพ 
สถานภาพทางสังคม แรงกดดันของกลุมเพื่อนและกลุมอางอิง ซ่ึงเปนพื้นฐานใหมีการปฏิบัติดาน
การปองกันสุขภาพแตกตางกัน 
   5.3. ปจจัยดานโครงสราง (Structural variable) เชน ความรู ประสบการณ
เดิมเกี่ยวกับโรค ผลขางเคียงของการรักษา รวมทั้งลักษณะความยาวนานของการปฏิบัติตามการ
ใหบริการ เปนตน 
 สรุปไดวา บุคคลจะตองมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค การรับรูความรุนแรงของ
โรค การรับรูนี้จะผลักดันใหบุคคลหลีกเล่ียงจากภาวะคุกคามของโรค โดยเลือกวิธีการปฏิบัติที่คิด
วาเปนทางออกที่ดีที่สุด ดวยการเปรียบเทียบประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติ ดานการเสียคาใชจาย
หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ส่ิงชักนําใหเกิดการปฏิบัติและปจจัยรวมก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลนั้น ๆ ดวย ดังนั้น ความเชื่อดานสุขภาพจึงเปนสิ่งที่
สามารถนํามาทํานายและอธิบายพฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพและปองกัน
โรคได 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะศึกษาปจจัยดานประชากรมาเปนปจจัยกําหนดพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษา 
 
3.  แนวคิดเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในวัยรุน 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษานักศึกษาซึ่งอยูในวัยรุน อันเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอระหวางวัย
เด็กกับวัยผูใหญ มีความรูสึกสับสนในบทบาทของตัวเองในการปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงที่
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เกิดขึ้น  แมจะมีความรู สึกวาตัวเองเริ่มเปนผูใหญ  อยากรับผิดชอบตัวเองเต็มที่  แตก็ขาด
ประสบการณ นอกจากนี้ยังเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนตาง ๆ ในชวงนี้เองจึงอาจเกิด
ปญหาสุขภาพได หากไมรูจักวิธีการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง(ประสิทธิ์ อังกินันทน, 2546: 27) โดย
ผูวิจัยไดทําการรวบรวมการดูแลสุขภาพในวัยรุน จากหนังสือครอบครัวศึกษาและความปลอดภัยใน
ชีวิต ตามมาตรฐานรายวิชากลุมวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) ของสํานักงานคณะกรรมการ การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่
ไดกลาวถึงการดูแลสุขภาพที่วัยรุนควรมีในเรื่องตอไปนี้ 

1.  การรักษาอนามัยสวนบุคคล ไดแก 
    1.1.รักษาความสะอาดของรางกาย เนื่องจากวัยนี้ตอมไขมันจะหลั่ง

ของเหลวออกมามาก และถาไขมันถูกรวมกับเชื้อแบคทีเรียจะทําใหเกิดกลิ่นตัวขึ้น ดังนั้น จึงควร
อาบน้ําทุกวันอยางนอยวันละ 2 คร้ัง โดยอาจใชครีมระงับกลิ่นทาตัวควบคูไปดวย 

    1.2. รักษาความสะอาดของผิวหนัง ปญหาสําคัญที่วัยรุนทุกคนกังวลมาก 
คือ “สิว” อันเนื่องมาจากการอุดตันของตอมไขมันใตผิวหนัง ความตึงเครียดทางอารมณก็มีสวนทํา
ใหเกิดสิว จึงไมควรวิตกกังวลมากเกินไปนัก แตควรรักษาความสะอาดของใบหนา ดวยการลาง
หนาและสบูออน ๆ และไมควรใชเครื่องสําอาง หรือน้ํามันแตงผมมากเกินไป เพราะอาจเปนตัวการ
หนึ่งที่ทําใหเกิดการอุดตันของตอมใตผิวหนัง ทําใหเกิดสิวได และเพื่อรักษาความสะอาดของ
ผิวหนัง จึงตองเปลี่ยนชุดชั้นในและถุงเทาทุกวัน เพราะถาผิวหนังไมสะอาดจะทําใหเกิดโรคผิวหนงั
ในรมผา และที่งามเทาได  
    1.3. รักษาดูแลสุขภาพในชองปาก โดยแปรงฟนใหสะอาดอยางนอยวัน
ละ 2 ครั้ง อาจใชควบคูกับไหมขัดฟน และน้ํายาบวนปาก เพื่อสุขภาพฟนและปากที่สะอาด และไป
พบทันตแพทยอยางนอยปละ 2 คร้ัง 

    1.4. สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 
    1.5. รักษาความสะอาดของที่นอน หองนอน และเสื้อผา 
    1.6. ลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร และหลังจากเขาหองน้ํา 
    1.7. ดูแลเรื่องการขับถายใหเปนกิจวัตรประจําวัน 

2. การตรวจรางกาย ในชวงวัยรุนควรไดรับการตรวจสอบความเจริญเติบโตของ
รางกาย หากพบอาการผิดปกติแตเนิ่น ๆ จะทําใหสามารถแกไขความผิดปกติ หรือการเจ็บปวย การ
ดูแลฟนฟูสุขภาพที่ถูกตอง จะทําใหวัยรุนเติบโตไดตามศักยภาพ และมีความพิการนอยที่สุด 

3. การปองกันโรคและอุบัติเหตุ  วัยนี้จะตองไดรับการฉีดยากระตุนความตานทานที่
ไดรับจากการฉีดวัคซีนปองกันมาแลวในวัยเด็ก คือ วัคซีนปองกันบาดทะยัก และไทฟอยด เด็กสาว
วัยรุนที่ไมเคยฉีดวัคซีนปองกันหัดเยอรมัน หรือไมเคยเปนหัดเยอรมัน ควรฉีดวัคซีนปองกันโรคนี้ 
สวนในเรื่องของอุบัติเหตุ มักเกิดในวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง การขี่จักรยาน การเลนผาดโผน
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ตาง ๆ การเลนกีฬา จะตองคอยระมัดระวังเพราะความประมาท และรูเทาไมถึงการณ การติดโรค
รายแรงหรืออุบัติเหตุ อาจทําใหตองหมดอนาคตหรือเสียชีวิตกอนวัยอันควร (ประสิทธ์ิ อังกินันทน, 
2546: 27-29) 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและผลการวจิัยที่เกี่ยวของในการศึกษาครัง้นี้ ปจจยัตาง ๆ ที่
นาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ไดแก 

 1.  ปจจัยทางประชากร ประกอบดวย เพศและระดับการศึกษา 
 2.  ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดวย ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย รายไดของ
นักศึกษา รายไดของหัวหนาครัวเรือน ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน อาชีพของหัวหนา
ครัวเรือน สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน และเขตที่พักอาศัย 
 3.  ปจจัยกระตุน ประกอบดวย แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย และ
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 

 4.  ปจจัยอ่ืน ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับดูแลสุขภาพ 
 

 เพศ 
 เพศเปนความแตกตางระหวางบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ทั้งนี้โดยธรรมชาติแลว เพศ
ชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันทั้งในดานโครงสรางรางกาย ทั้งยังไดรับการเล้ียงดู ผาน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่แตกตางกัน สงผลใหมีความคิดอันนําสูการเกิดพฤติกรรมที่
แตกตางกัน  เพศที่แตกตางกันจึงนาจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกตางกัน
ดวย 
 การทบทวนงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพ จากการศึกษาของอรุณ อบเชย (2548: 87) พบวา เพศของประชาชนในเขตตําบลบาง
แพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึง
เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการศึกษาของเอมอร โพธ์ิประสิทธ์ิ (2548: 103) ที่พบวา เพศไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลบางแพ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และงานวิจัยของ กฤษฎา วงศวิลาสชัย (2547: 78) ที่ศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชาชนในชุมชนเขตดอนเมืองพบวา เพศที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบวา เพศหญิงสามารถดูแลตนเองไดดีกวาเพศชาย จากการศึกษา
ของทิวาพร กลมกลอม (2538: 103) พบวาคนงานหญิงมีการปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองมากกวา
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เพศชาย สอดคลองกับการศึกษาของ สมหมาย สุพรรณภพ (2541: 51) ที่พบวา นักเรียนหญิงมี
สัดสวนของผูที่มีคะแนนพฤติกรรมดานสุขภาพในระดับสูงสูงกวานักเรียนชาย โดยความแตกตางนี้
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เชนเดียวกับงานของ ปยวรรณ ค้ําพันธุ (2542: 82) ที่พบวา 
ประชาชนกลุมตัวอยางเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพสูงกวาเพศชายอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 อยางไรก็ตามจากงานของสิริวรรณ เคนผาพงศ (2543: 58) กลับพบวา เพศหญิงกับการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียนกลุมตัวอยางมีความสัมพันธในเชิงลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 จากการประมวลผลงานวิจัยดังกลาวขางตนระหวางเพศกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แม
ขอคนพบจะไมเปนไปในแนวทางเดียวกัน อยางไรก็ดี ในสังคมไทย เพศชายถูกกําหนดใหเปนผูนํา
ครอบครัว สวนเพศหญิงนั้นสังคมกําหนดบทบาทในการเปนผูดูแล ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา 
นักศึกษาหญิงนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาชาย 
 
 ระดับการศึกษา 
 ดัชนีชี้วัดระดับของการพัฒนาประเทศประการหนึ่ง คือ คุณภาพของประชากรของประเทศ 
ขณะเดียวกันประชากรที่มีคุณภาพนั้นสวนหนึ่งนาจะเกิดจากการมีการศึกษาที่ดี การศึกษาที่เพิ่มขึ้น
นาจะมีผลใหประชากรคิดและปฏิบัติอยางมีเหตุผลและมีคุณภาพมากขึ้น อันรวมไปถึงเรื่องของการ
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวย ดังนั้น นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน นาจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกตางกันดวย 
 การทบทวนงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เชน การศึกษาของกิริยา ลาภเจริญวงศ (2543: 68) พบวาการศึกษามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสตรีวัยหมดระดูโดยสตรีที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาขึ้นไป มีสัดสวนของผูที่มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในระดับสูงสูงที่สุด 
สอดคลองกับการศึกษาของกฤษฎา วงศวิลาสชัย (2547: 80) พบวาประชาชนในเขตดอนเมืองที่มี
ระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ในทํานองเดียวกันกับ อรุณ อบเชย (2548: 88) ที่พบวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 อยางไรก็ตาม จากการศึกษาของทิวาพร กลมกลอม (2538: 105) เร่ืองปจจัยที่มีผลตอการ
ปฏิบัติการดูแลสุขภาพของคนงาน กลับพบวา คนงานที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการปฏิบัติการ
ดูแลสุขภาพไมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปในทํานองเดียวกันกับ เอมอร โพธ์ิประสิทธิ์ (2548: 103) ที่
พบวา ระดับการศึกษาของบุคลากรกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในเรื่องของความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมดาน
สุขภาพ เชน การศึกษาของปยวรรณ ค้ําพันธุ (2542: 105) ที่พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมสุขภาพอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมตัวอยางที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมสูงกวากลุมอ่ืน 
 แมขอคนพบจากงานวิจัยดังกลาวขางตนจะแตกตางกัน แตผูวิจัยคาดวา เมื่อบุคคลมีระดับ
การศึกษาสูงขึ้นนาจะทําใหคิดและปฏิบัติในการดูแลสุขภาพไดดียิ่ งขึ้น  ดังนั้น  ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวา
นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา 
 
 ผูท่ีนักศึกษาอาศัยอยูดวย 
 ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวยนาจะมีสวนสําคัญในการที่จะสนับสนุนการเกิดพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคกับนักศึกษา การมีปฏิสัมพันธกันของบุคคลใน
ครอบครัว ความหวงใยและความเอื้ออาทรของบุคคลในครอบครัวเดียวกันนาจะเปนสิ่งหนึ่งที่จะ
ปลูกฝงนิสัยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาไดแตกตางจากการที่นักศึกษามี
ปฏิสัมพันธกับผูที่ไมใชบุคคลในครอบครัว 
 การทบทวนงานวิจัยที่ผานมา มีงานวิจัยที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางผูที่นักศึกษาอาศัย
อยูดวยกับพฤติกรรมสุขภาพ เชน กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ (2529: 63) ซ่ึงกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา นักเรียนที่อาศัยอยูกับญาติมีพฤติกรรมดานการปองกันและรักษา
โรคดีกวานักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา ในขณะที่งานวิจัยของกองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ 
(2531: 127) ที่ศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา กลับพบวา ไมวานักเรียนจะอาศัยอยูกับใครก็ตาม 
นักเรียนก็มีพฤติกรรมสุขภาพไมแตกตางกัน 
 เมื่อทบทวนงานวิจัยที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวยกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง เชน สิริวรรณ เคนผาพงศ (2543: 64) พบวา ผูที่นักเรียนอาศัยอยูดวยกับการ
ดูแลสุขภาพตนเองไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 แมขอคนพบจากงานวิจัยขางตนไมสอดคลองกัน อยางไรก็ดีในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยคาด
วา หากผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวยคือบิดาและมารดา จะไดรับการอบรมสั่งสอน ตักเตือนและเอาใจ
ใสดานการดูแลสุขภาพ รวมไปถึงการสนับสนุนดานคาใชจายเพื่อการดูแลสุขภาพของนักศึกษา
มากกวาอยูกับบุคคลอื่นหรืออยูคนเดียว จึงตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดา
นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว
หรืออาศัยอยูกับบุคคลอื่นหรืออยูคนเดียว 
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 รายไดของนักศึกษา 
 สภาพทางเศรษฐกิจเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญตอการดูแลสุขภาพของบุคคล
โดยผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงจะมีรายไดสูง ซ่ึงเอื้ออํานวยใหบุคคลสามารถดูแลสุขภาพ
ตนเองไดดี ดังนั้น นักศึกษาที่มีรายไดแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่
แตกตางกันดวย 
 เมื่อทําการทบทวนงานวิจัย พบงานที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางรายไดกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพ เชน การศึกษาของปทมา กาญจนวงษ (2536: 42) พบวา รายไดมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการดูแลสุขภาพตนเองของเยาวชนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันกับ อรุณ อบเชย (2548: 94) ที่พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนกลุมตัวอยาง ซ่ึงสวนทางกับ การศึกษาของทิวาพร กลม
กลอม (2538: 104) และ กฤษฎา วงศวิลาสชัย (2547: 83) ที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดแตกตางกัน 
มีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 แมผลการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตนเปนไปในทิศทางตรงกันขาม ผูวิจัยคาดวา การมี
รายไดที่มากกวานาจะทําใหนักศึกษามีความสามารถในการใชจายและการบริโภคสิ่งตาง ๆ เพื่อ
ประโยชนในการดูแลสุขภาพตนเองไดดีกวา ดังนั้น ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาที่มีรายได
มากกวา นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่มีรายไดนอยกวา 
 
 รายไดของหัวหนาครัวเรือน 
 สถานภาพทางเศรษฐกิจของหัวหนาครัวเรือนนาจะเปนองคประกอบที่สําคัญตอการดูแล
สุขภาพ และการที่นักศึกษาอาศัยอยูกับหัวหนาครัวเรือนที่มีรายไดเพียงพอที่จะมีศักยภาพในการ
จัดหาสิ่งที่เปนประโยชนรวมทั้งสามารถเขาถึงระบบบริการตาง ๆ จึงอาจเปนสิ่งที่เอื้อใหเกิดการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตอเนื่องจนเกิดความเคยชินที่จะดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาตามมาได 
ดังนั้น นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีรายไดแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่
แตกตางกัน 
 จากการทบทวนงานวิจัย พบความสัมพันธระหวางรายไดของหัวหนาครัวเรือนกับ
พฤติกรรมสุขภาพ เชน การศึกษาของยุบลรัตน ชาวงษ (2528: 34) และ ดรุณวรรณ ดานพิทักษ 
(2535: 55) ที่พบวา ผูปกครองที่มีรายไดสูงจะมีบทบาทในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน
มากกวาผูปกครองที่มีรายไดต่ํา รวมทั้งการศึกษาของปยวรรณ ค้ําพันธุ (2542: 107) พบวา รายได
ครอบครัวกับพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผูมีรายไดครอบครัวมากกวา 50,000 บาทตอเดือน มีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมสูงกวา
กลุมอ่ืน 



 22

 เมื่อทบทวนงานวิจัยที่เปนการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เชน การศึกษาของ  
กิริยา ลาภเจริญวงศ (2543: 77) พบวา สตรีกลุมตัวอยางที่มีรายไดครอบครัวมากกวามีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพดีกวาสตรีกลุมตัวอยางที่มีรายไดครอบครัวนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึง
สอดคลองกับ การศึกษาของสิริวรรณ เคนผาพงศ (2543: 62) ที่พบวา นักเรียนที่อาศัยอยูใน
ครอบครัวที่มีรายไดมากกวาจะมีคะแนนการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรียนที่อาศัยอยูใน
ครอบครัวที่มีรายไดนอยกวา 
 การทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตนพบวาเปนไปในทิศทางเดียวกัน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
วา นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีรายไดมากกวา นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวา
นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีรายไดนอยกวา 
 
 ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 
 หัวหนาครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาหัวหนาครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา อีกทั้งนักศึกษาที่
มีหัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาระดับสูงยังมีโอกาสที่จะรับรูส่ิงใหม ๆ รับรูขาวสารดานตาง ๆ เชน 
ขาวสารดานการดูแลสุขภาพไดเร็วกวา ดังนั้น นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษา
แตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
 งานวิจัยที่สนับสนุนคํากลาวขางตน เชน การศึกษาของนลินี มกรเสน (2538: 138) ที่พบวา 
นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวาระดับชั้นมัธยมศึกษา มีพฤติกรรม
ดานสุขบัญญัติแหงชาติมากที่สุด ซ่ึงเปนไปในทํานองเดียวกันกับการศึกษาของสมหมาย สุพรรณ
ภพ (2541: 55) ที่ศึกษาพฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา นักเรียนที่มี
ผูปกครองมีระดับการศึกษาสูงกวามีสัดสวนของผูที่มีคะแนนพฤติกรรมดานสุขภาพในระดับสูงสูง
กวานักเรียนที่มีผูปกครองมีระดับการศึกษาต่ํากวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยดานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ สิริวรรณ เคนผาพงศ (2543: 60-
61) พบวา ระดับการศึกษาของบิดาและระดับการศึกษาของมารดา กับการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักเรียนกลุมตัวอยางมีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 เมื่อผลการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตนเปนไปในทิศทางเดียวกัน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
วา นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูง
กวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาต่ํากวา 
 
 อาชีพของหัวหนาครัวเรือน 
 อาชีพมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ ผูที่มีการศึกษาสูงยอมมี
โอกาสเลือกอาชีพที่ดีได และการมีรายไดสูงยอมสงผลถึงอํานาจการซื้อส่ิงของ เครื่องอุปโภค
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บริโภค เครื่องอํานวยความสะดวกและซื้อบริการทางดานสาธารณสุขที่มีคุณภาพตอตนเองและ
บุคคลในครอบครัวได ดังนั้น นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพแตกตางกัน นาจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
 งานวิจัยที่สนับสนุนคํากลาวขางตน เชน การศึกษาของกองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ 
(2531: 106-107) พบวาพฤติกรรรมสุขภาพระหวางกลุมนักเรียนจําแนกตามอาชีพบิดามีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยในสวนที่นักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการมีพฤติกรรม
การปองกันโรคและการรักษาตนเองดีกวานักเรียนที่บิดามีอาชีพอ่ืน ซ่ึงไดขอคนพบสอดคลองกับ
การศึกษาของสมหมาย สุพรรณภพ (2541: 86) ที่พบวา นักเรียนที่มีผูปกครองประกอบอาชีพนอก
ภาคเกษตรกรรมมีสัดสวนของผูที่มีคะแนนพฤติกรรมดานสุขภาพในระดับสูงสูงกวานักเรียนที่มี
ผูปกครองประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ในขณะที่การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ กรรณิการ ตั้งสกุล (2540: 151) 
กลับพบวา อาชีพบิดาไมมีความสัมพันธกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน และการศึกษาของ
สิริวรรณ เคนผาพงศ (2543: 59-60) ที่พบวา อาชีพบิดาและอาชีพมารดากับการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนกลุมตัวอยางมีความสัมพันธเชิงบวกอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซ่ึงอธิบาย
ความแปรปรวนของการดูแลสุขภาพตนเองไดนอยมาก 
 แมขอคนพบดังกลาวขางตนยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกันนัก อยางไรก็ดี ในการศึกษา
ครั้งนี้ผูวิจัยคาดวา ตัวแปรอาชีพของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
พรอมกับตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพรับราชการนาจะมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพอ่ืน 
 
 สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 
 สถานภาพสมรสเปนสถานภาพทางสังคมที่นาจะมีความสัมพันธกับสุขภาพและเปนปจจัย
ที่ทําใหพฤติกรรมบุคคลแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งคูสมรสที่มีสัมพันธภาพที่ดีตอกันจะมีความ
รักความเขาใจ สนใจเห็นอกเห็นใจ มีการใหขอมูลคําแนะนําในการแกปญหาตาง ๆ ใหความ
ชวยเหลือในเรื่องวัตถุและบริการตาง ๆ ซ่ึงจะกอใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแล
สุขภาพทั้งของตนเองและสมาชิกในครัวเรือน ดังนั้น นักศึกษาที่มีหัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพ
สมรสแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
 งานวิจัยที่สนับสนุนคํากลาวขางตน เชน การศึกษาของปยวรรณ ค้ําพันธุ(2542: 105) ที่
พบวา กลุมที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีพฤติกรรมสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกิริยา 
ลาภเจริญวงศ (2543: 64) ที่พบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
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โดยสตรีที่มีสถานภาพสมรสสมรส มีสัดสวนของผูที่มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใน
ระดับสูงสูงที่สุด 
 อยางไรก็ดี จากการทบทวนงานวิจัย มีงานวิจัยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองบางสวนที่
ขอคนพบเปนไปในทิศทางตรงกันขาม เชน การศึกษาของอรุณ อบเชย (2548: 88) และการศึกษา
ของเอมอร โพธ์ิประสิทธิ์ (2548: 107) ที่พบวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง เชนเดียวกับการศึกษาของทิวาพร กลมกลอม (2538: 96) 
และกฤษฎา วงศวิลาสชัย (2547: 79) ที่พบวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพไมแตกตางกัน 
 แมขอคนพบจากการทบทวนงานวิจัยไมสอดคลองกัน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยตั้งสมมติฐานวา 
นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสสมรสนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูง
กวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสอื่น 
 
 เขตท่ีพักอาศัย 
 เขตที่พักอาศัยแตกตางกัน มักมีความแตกตางกันทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม ประชากรและ
ดานอื่น ๆ เชน เครื่องใช เครื่องอํานวยความสะดวก การไดรับขาวสาร รวมทั้งการเรียนรูดานตาง ๆ 
โดยเฉพาะความรูดานสุขภาพ ประชาชนในเขตเมืองมักมีโอกาสไดรับในสิ่งตาง ๆ ดังกลาวมากกวา
ในเขตชนบท ตลอดจนการเขาถึงบริการทางสาธารณสุขที่สะดวกกวา ดังนั้น นักศึกษาที่อาศัยอยูใน
เขตที่พักอาศัยที่แตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
 จากการทบทวนงานวิจัย พบงานวิจัยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางเขตที่พักอาศัยกับ
พฤติกรรมดานสุขภาพ เชน การศึกษาของกองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ (2529: 73-74) ที่พบวา 
นักเรียนที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีพฤติกรรมสุขภาพดานความสะอาดของรางกาย การรับประทาน
อาหาร การขับถายและการปองกันโรคดีกวานักเรียนที่อาศัยอยูในเขตชนบท แตพฤติกรรมดานการ
ปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนในเขตชนบทมีพฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุดีกวาเขตเมือง และ
การศึกษาของสมหมาย สุพรรณภพ (2541: 73-74) พบวา นักเรียนที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีสัดสวน
ของผูมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพสูงกวานักเรียนที่อาศัยอยูในเขตชนบท และพบวามีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของสิริวรรณ เคนผาพงศ (2543: 64) ที่พบวาเขตที่อยูอาศัยมีความสัมพันธกับการดูแล
สุขภาพตนเอง โดยนักเรียนที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักเรียนที่อาศัยอยู
ในเขตชนบท 
 เมื่อขอคนพบจากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตนสวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
สูงกวานักศึกษาที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 
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 แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
 แหลงขอมูลขาวสารไมวาจะเปนสื่อมวลชนตาง ๆ ทั้งโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ หรือส่ือ
อ่ืน ๆ อยางนิตยสาร/วารสาร แผนปลิวโฆษณา โฆษณาเคลื่อนที่ และสื่ออิเล็กทรอนิกสที่ทําให
สามารถสงขาวสารไปยังผูรับสารจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว หรือแมแตผานสื่อบุคคลไมวาจะเปน
บุคคลในครอบครัว เพื่อน แพทยและเจาหนาที่สาธารณสุข ส่ือตาง ๆ เหลานี้จะมีผลตอการชักจูงให
บุคคลมีความพรอมในการปฏิบัติ ทําใหรับทราบ เขาถึงขอมูลสุขภาพและยังเปนเครื่องมือที่มีพลัง
กระตุนใหเกิดความรู ความเขาใจโดยจะเปนประโยชนในการจูงใจใหประชาชนเห็นความสําคัญตอ
การดูแลสุขภาพและแกไขปญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นได โดยนักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากแหลงที่แตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่
แตกตางกันดวย 
 จากการทบทวนงานวิจัย พบงานวิจัยบางสวนที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางแหลงขอมูล
ขาวสารที่ไดรับกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เชน การศึกษาของวนิดา กมลฉ่ํา (2540: 71) ที่พบวา
แหลงที่ใหความรูแกกลุมตัวอยางมีความสัมพันธเชิงบวกกับการดูแลสุขภาพตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับความรูจากสื่อมวลชนมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด และการศึกษาของ
กิริยา ลาภเจริญวงศ (2543: 109) ที่พบวาประเภทของแหลงความรูที่กลุมตัวอยางไดรับที่แตกตางกัน 
สงผลใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับความรูจากแพทยและ
เจาหนาที่สาธารณสุขมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสูงสูงที่สุด 
 แมขอคนพบจากการทบทวนงานวิจัยจะไมสอดคลองกัน อยางไรก็ดี ผูวิจัยคาดวาในเรื่อง
ของการดูแลสุขภาพนั้น ส่ือบุคคล ไมวาจะเปน บุคคลในครอบครัว เพื่อน แพทยและเจาหนาที่
สาธารณสุข ซ่ึงเปนผูมีความรูความชํานาญเฉพาะทาง ลวนเปนบุคคลที่นักศึกษาสามารถขอ
คําแนะนําปรึกษาได  จึงตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองจากสื่อบุคคลนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากแหลงอ่ืน 
 
 การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
 การเปดรับขอมูลขาวสารนาจะชวยใหบุคคลมีหรือไมมีพฤติกรรมตาง ๆ เนื่องจากความถี่
ในการรับขาวสารชวยกระตุนกระบวนการคิด ไตรตรอง และการปฏิบัติในที่สุด การสงขาวสารโดย
ผานสื่อมวลชนตาง ๆ  ส่ือบุคคลหรือแมแตส่ือบุคคล ทําใหบุคคลมีโอกาสไดรับขาวสารที่เปน
ประโยชนตอสุขภาพ มีความทันสมัยตอขาวสารที่ไดรับ รวมทั้งตระหนักถึงความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพตนเอง ดังนั้น นักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกันดวย 
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 จากการทบทวนงานวิจัย พบงานวิจัยบางสวนที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางการเปดรับ
สารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ที่ใหขอคนพบในทิศทางเดียวกัน 
คือ การไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01(กรรณิการ ตั้งสกุล, 2540: 137; 
สมหมาย สุพรรณภพ, 2541: 49; สิริวรรณ เคนผาพงศ, 2543: 69; อรุณ อบเชย, 2548: 98) 
 อยางไรก็ตาม การศึกษาของทิวาพร กลมกลอม (2538: 100) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
เอมอร โพธ์ิประสิทธิ์ (2548: 117) กลับพบวา คือ การไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 แมขอคนพบจากการทบทวนงานวิจัยยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกันนัก แตสวนใหญแลว 
การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเอง ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา นักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
มากกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดแูล
สุขภาพตนเองนอยกวา 
  
 สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 
 การเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองผานปจจัยแวดลอมทางกายภาพ ไมวาจะ
เปนการมีอางลางมือ สบู ผาเช็ดมือ มีน้ําสะอาดใชและดื่มพอเพียง มีภาชนะสําหรับเก็บสิ่งของ 
เครื่องใชใหเปนระเบียบ สะอาดและปลอดภัย มีที่รองรับขยะที่ถูกสุขลักษณะ มีการจําหนายอาหาร 
ขนมและผลไมที่มีประโยชนตอรางกายและถูกหลักโภชนาการ มีสภาพแวดลอมที่รมร่ืน มีระเบียบ
เรียบรอย มีระบบรักษาความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและอุบัติภัยตาง ๆ เชน ไฟไหม ตกจากที่สูง มี
สถานที่ออกกําลังกายที่เหมาะสม มีสถานที่และอุปกรณในการปฐมพยาบาล หรือแมแตการบริการ
ตรวจสุขภาพประจําป ลวนเปนการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมของวิทยาลัยเพื่อเปน
แบบอยางที่ดีกับนักศึกษาเปนองคประกอบสําคัญที่นาจะเอื้ออํานวยตอการเกิดพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพที่ถูกตองและเหมาะสมอยางยั่งยืนแกนักศึกษาได(กองสุขศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, 2541) ดังนั้น นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยแตกตางกัน นาจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
 จากการทบทวนงานวิจัย พบงานวิจัยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่โรงเรียนกับพฤติกรรมดานสุขภาพ เชน การศึกษาของนลินี มกรเสน (2538: 83) พบวา
พฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียนกลุมตัวอยางแปรผันในทางบวกกับการจัดบริการอนามัย
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของทวีรัตน ทองดี (2545: 59) ที่พบวาสภาพแวดลอมทางกายภาพที่โรงเรียนมี
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ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 เมื่อขอคนพบจากงานวิจัยดังกลาวขางตนเปนไปในทิศทางเดียวกัน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
วา นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยดี นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูง
กวานักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยไมดี 
 
 สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 
 ปจจัยแวดลอมทางกายภาพที่เอื้อตอการปฏิบัติในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพของนักศึกษา เชน 
สุขลักษณะทั้งขยะเปยกและขยะแหง และจัดสิ่งแวดลอมใหรมร่ืน นาอยู มีสถานที่ขายอาหาร ผูปรุง
อาหาร และอุปกรณตาง ๆ ถูกสุขลักษณะ หรือแมแตการมีสถานที่เปดโอกาสใหออกกําลังกาย
พักผอน(กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2541: 17) ซ่ึงเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน
ของนักศึกษานาจะเปนองคประกอบที่เอ้ืออํานวยชวยกระตุนหรือสงเสริมใหนักศึกษามีพฤติกรรม
ในการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตองและเหมาะสมอยางยั่งยืน นักศึกษาที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มี
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมและถูกตองตามหลักอนามัยนาจะเรียนรูและจดจําประสบการณตาง ๆ 
อันจะสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตองและเหมาะสม เหตุนี้ นักศึกษา
ที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่
แตกตางกันดวย 
 จากการทบทวนงานวิจัย พบงานวิจัยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่บานกับพฤติกรรมดานสุขภาพ เชน การศึกษาของสมหมาย สุพรรณภพ (2541: 57) พบวา
สภาพแวดลอมทางบานของนักเรียนมีผลทางบวกตอพฤติกรรมดานสุขภาพของนักเรียน โดย
นักเรียนที่คะแนนสภาพแวดลอมทางบานในระดับสูงกวาจะมีสัดสวนของผูที่มีคะแนนพฤติกรรม
ดานสุขภาพในระดับสูงสูงกวานักเรียนที่คะแนนสภาพแวดลอมทางบานในระดับต่ํากวา ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของทวีรัตน ทองดี (2545: 59) ที่พบวา
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่โรงเรียนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 เมื่อขอคนพบจากงานวิจัยดังกลาวขางตนเปนไปในทิศทางเดียวกัน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
วา นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานดี นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวา
นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานไมดี 
 
 ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ 
 ความรูเปนขอมูลที่จะทําใหบุคคลมีความเขาใจในเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางถูกตอง และเปน
การแนะใหบุคคลทราบวาบุคคลควรกระทําหรือไม ควรกระทําเชนไร ความรูจึงเปนองคประกอบ
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สําคัญในการสรางพฤติกรรมใหเปนไปอยางถูกตอง อันรวมไปถึงพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ  ผู
ที่มีความรูตางกัน จึงกอใหเกิดพฤติกรรมที่แตกตางกัน เชนเดียวกับนักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพที่แตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกตางกันดวย 
 จากการทบทวนงานวิจัย พบงานวิจัยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางความรูดานสุขภาพ
กับพฤติกรรมดานสุขภาพ เชน การศึกษาของนลินี มกรเสน (2538: 107) ที่ใหขอคนพบเชนเดียวกับ
สมหมาย สุพรรณภพ (2541: 67) ที่พบวา ความรูดานสุขภาพของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เชนเดียวกับงานวิจัยที่เปน
การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เชน การศึกษาของกิริยา ลาภเจริญวงศ (2543: 80) ที่ให
ขอคนพบคลายกับการศึกษาของอรุณ อบเชย (2548: 98) ที่พบวา ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 ขณะที่การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองบางสวนพบวา ความรูดานการดูแล
สุขภาพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เชน การศึกษาของทวีรัตน ทองดี 
(2545: 58) และเอมอร โพธ์ิประสิทธิ์ (2548: 104) รวมทั้งกฤษฎา วงศวิลาสชัย (2547: 87) ซ่ึงลวน
พบวา กลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแตกตางกัน มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 แมขอคนพบความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองขางตนแตกตางกัน อยางไรก็ดี ผูวิจัยคาดวา เมื่อบุคคลมีความรูเพิ่มมากขึ้น นาจะทํา
ใหเลือกปฏิบัติพฤติกรรมไดถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา 
นักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมากกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวา
นักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพนอยกวา 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ 
ปจจัยทางประชากร 
-เพศ 
-ระดับการศึกษา 
 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
-ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย 
-รายไดของนักศึกษา 
-รายไดของหัวหนาครัวเรือน 
-ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 
-อาชีพของหัวหนาครัวเรือน 
-สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 
-เขตที่พักอาศัย 
 
ปจจัยกระตุน 
-แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 
-การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 
-สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 
-สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 
 
ปจจัยอ่ืน 
-ความรูเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ 
 

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  
- พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมด ี
- พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด ี
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สมมติฐานในการวิจัย 
 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาในครั้งนี้ได
ตั้งสมมติฐานหลักและสมมติฐานยอยไวดังนี้ 
 สมมติฐานหลัก : นักศึกษาที่มีปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัย
กระตุน และปจจัยอ่ืนแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
 สมมติฐานยอย :  

1. นักศึกษาหญิงนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษา
ชาย 

2. นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีใน
สัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา 

3. นักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีใน
สัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียวหรืออาศัยอยูกับบุคคลอื่นหรือ
อยูคนเดียว 

4. นักศึกษาที่มีรายไดมากกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูง
กวานักศึกษาที่มีรายไดนอยกวา 

5. นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีรายไดมากกวา นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีรายไดนอยกวา 

6. นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาต่ํากวา 

7. นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพรับราชการนาจะมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพอ่ืน 

8. นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสสมรสนาจะมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสอื่น 

9. นักศึกษาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีใน
สัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล 

10. นักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อบุคคลนาจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพตนเองจากแหลงอ่ืน 

11. นักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองมากกวานาจะมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองต่ํากวา 



 31

12. นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยดี นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยไมดี 
 13.  นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานดี นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานไมดี 

14. นักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมากกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพนอยกวา 
 
ขอบเขตในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาเฉพาะวัยรุนที่เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 
1-3 ในวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี เลือกสัมภาษณ
โดยใชแบบสอบถามนักศึกษาที่ตกเปนกลุมตัวอยางใน 4 วิทยาลัยเทานั้น 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ทําใหทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมในการดูแลตนเองและสาเหตุในการเกิด
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี เพื่อ
เปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขพัฒนาใหสอดคลองกับความเปนจริงที่นักศึกษาประสบอยู 
 2.  ขอมูลที่ไดสามารถเปนแนวทางในการพัฒนางานใหสอดคลองกับงานดานดูแลสุขภาพ
และงานสาธารณสุขของวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่ทําการศึกษาวิจัย
และสถานศึกษาอื่นที่สนใจและในหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 
 



บทที่  2 
ระเบียบวิธีวจิัยและลักษณะทั่วไปของขอมูล 

แหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
การศึกษาในครั ้งนี ้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ  โดยใชแบบสอบถามในการเก ็บ

รวบรวมขอมูลโดยเปนการสงแบบสอบถามใหผูที่ตกเปนตัวอยางกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง
และผูวิจัยรอรับแบบสอบถามกลับดวยตนเอง 
 

 1. ประชากรเปาหมาย 
 ประชากรของการวิจัยคร้ังนี้  คือ  วัยรุนที่เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 
1-3 ในวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี ปการศึกษา 2549  
  2.  การเลือกตัวอยางและขนาดของตัวอยาง 
 ผูวิจัยใชการเลอืกกลุมตัวอยางสุมแบบปกต ิโดยศึกษาวิทยาลัยที่สังกัดสาํนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวดัปราจีนบุรี ซ่ึงมีอยูทั้งหมด 4 วทิยาลัย ไดแก วิทยาลัยการ
อาชีพกบินทรบุรี วิทยาลัยเทคนิคบูรพาปราจีน วิทยาลัยเทคนิคปราจีนบุรีและวิทยาลัยสารพัดชาง
ปราจีนบุรี นักศึกษาทั้งหมดมีจํานวนทั้งส้ิน 5,018 คน 
   2.1. ขนาดของตัวอยาง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากขอจํากัดของผูวิจัยดานงบประมาณและเวลา ผูวิจัยจึงกําหนด
ขนาดของตัวอยางทั้งส้ินประมาณ 3,000 ราย ศึกษาตัวอยางประมาณรอยละ 50 ของประชากร
เปาหมายทั้งหมด 

   2.2. วิธีเลือกตัวอยาง 
       วิธีเลือกตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาวัยรุนที่ เปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพทุกชั้นปของทุกวิทยาลัยที่สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัด
ปราจีนบุรี รวมทั้งส้ิน 4 วิทยาลัย เลือกตัวอยางโดยพิจารณาจากจํานวนหองและจํานวนนักศึกษาแต
ละหองในทุกชั้นปของทุกวิทยาลัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

จํานวนหอง จํานวนนักศกึษาเฉลี่ยตอหอง 
สถานศึกษา/ระดับชั้นป ปวช.ป1 ปวช.ป2 ปวช.ป3 ปวช.ป1 ปวช.ป2 ปวช.ป3 

วิทยาลัยการอาชีพกบินทรบรีุ 11 10 9 47 36 33 
วิทยาลัยเทคนคิบูรพาปราจีน 11 14 12 20 15 18 
วิทยาลัยสารพดัชางปราจีนบรีุ 10 8 8 31 21 25 
วิทยาลัยเทคนคิปราจีนบุรี 25 24 24 41 33 28 



 33

ตอจากนั้น ผูวิจัยทําการกําหนดจํานวนหองตามสัดสวนของนักศึกษาแตละชั้นปในแตละ
วิทยาลัย ใหไดประมาณรอยละ 50 ของประชากรเปาหมายทั้งหมด 

จํานวนหอง 
สถานศึกษา/ระดับชั้นป ปวช.ป1 ปวช.ป2 ปวช.ป3 

วิทยาลัยการอาชีพกบินทรบรีุ 5 5 5 
วิทยาลัยเทคนคิบูรพาปราจีน 5 7 6 
วิทยาลัยสารพดัชางปราจีนบรีุ 5 4 4 
วิทยาลัยเทคนคิปราจีนบุรี 12 12 12 

เมื่อทราบจํานวนหองที่จะทําการทอดแบบสอบถามในแตละชั้นปของแตละวิทยาลัยแลว 
จึงดําเนินการขอความรวมมือจากแตละวิทยาลัยเพื่อทําการทอดแบบสอบถามเปนหอง ๆ ตาม
จํานวนหองในแตละชั้นปที่กําหนดไวคร่ึงหนึ่ง แลวแตการเลือกของแตละวิทยาลัยวาจะใหทําการ
ทอดแบบสอบถามหองใดบางในแตละชั้นปในวันที่ผูวิจัยไปทําการทอดแบบสอบถาม 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.  ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจยัใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   คือ  แบบสอบถาม  ที่สราง
มาจากแนวคดิเชิงทฤษฎีและผลงานวิจยัที่เกีย่วของ    แบบสอบถามที่สรางขึ้นเพื่อการวจิัยคร้ังนี้  เปน
แบบคําถามปลายปด (Close-Ended Questionnaire) โดยแบงโครงสรางของแบบสอบถามออกเปน 
5 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก ภมูิหลังของกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงรวมไปถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน และภูมหิลังของสมาชิกในครอบครัวหรือ
ญาติของกลุมตัวอยางที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที่จังหวดัปราจนีบุรี 

สวนที่ 2 เปนขอคําถามเกี่ยวกับแหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
และการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

สวนที่ 3 สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 
สวนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับความรูเกีย่วกับการดูแลสุขภาพ 
สวนที่ 5 เปนขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

 จากนั้นจึงนําแบบสอบถามเสนอตออาจารยที่ปรึกษา   เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของ
เนื้อหาและภาษาที่ใช    และปรับแกตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการ
วิทยานิพนธ แลวผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre-test)  กับนักศกึษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ จํานวน 30 ราย กอนจะนําไปใชเกบ็รวบรวมขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง   



 34

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปยังสถานศึกษาที่ตกเปนกลุมตัวอยางประชากร จากนั้นขอความ
รวมมือจากผูอํานวยการสถานศึกษาและอาจารยประจําที่เปนกลุมตัวอยางประชากรเพื่อเก็บขอมูล 
เมื่อนักศึกษาทําแบบสอบถามเสร็จเรียบรอย ผูวิจัยทําการรวบรวมและรอรับแบบสอบถามกลับดวย
ตนเอง 
 ในวันที่ทําการทอดแบบสอบถาม มีนักศึกษาที่ตกเปนตัวอยางบางสวนขาดเรียนและไป
ฝกงาน จากแบบสอบถามที่เตรียมไป 3,000 ชุด ทําใหมีนักศึกษาตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 
2,200 ชุดและไดรับแบบสอบถามคืนทั้งหมด เมื่อผูวิจัยตรวจสอบความเรียบรอย พบวามีผูตอบ
แบบสอบถามตอบแบบสอบถามไมสมบูรณโดยไมไดตอบเปนบางสวน จํานวน 231 ชุด คิดเปน
รอยละ 10.5 จากจํานวนแบบสอบถามที่ทอดไปทั้งหมด หรือคิดเปนแบบสอบถามที่สมบูรณจํานวน 
1,969 ชุด หลังจากนั้นผูวิจัยจึงทําการลงรหัสเพื่อบันทึกขอมูล ประมวลผลและวิเคราะหขอมูลใน
คอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เวอรช่ัน 7.5 และเวอรช่ัน 13.0 
 

2.  ลําดับเวลาในการดําเนินการวิจัย 

ขั้นตอน ลักษณะงาน มิ.ย. 
49 

ก.ค. 
49 

ส.ค. 
49 

ก.ย. 
49 

ต.ค. 
49 

พ.ย. 
49 

ธ.ค. 
49 

ม.ค. 
50 

ก.พ. 
50 

มี.ค. 
50 

เม.ย 
50 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
ทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของเพื่อจัดทําเคา
โครงการศึกษาวิจัย 

           

2. สอบโครงรางและปรับปรุง
แกไข 

           

3. รางแบบสอบถามและทําการ
ทดสอบแบบสอบถาม(Pre-
test)กอนนําไปใชจริง 

           

4. เก็บรวบรวมขอมูล            

5. วิเคราะหขอมูลและสรุปผล            

6. สอบครั้งที่ 1 รายงานผล            

7. เขียนรายงานผลการวิจัย            

8. สอบวิทยานิพนธครั้งที่ 2และ
ตรวจสอบขอมูลพรอม
จัดพิมพรายงานวิจัย 
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ขอจํากัดของการวิจัย 
 1. ในการศึกษาครั้งนี้ถึงแมวาผูวิจัยจะไดทาํการรวบรวมขอมูลเอง แตการวิจัยคร้ังนี้มี
ขอจํากัดในดานงบประมาณและเวลา ผูวิจยัจึงกําหนดขนาดของตัวอยางทั้งส้ินประมาณ 3,000 ราย 
ศึกษาตวัอยางประมาณรอยละ 50 ของประชากรเปาหมายทั้งหมด  
 2. การที่ขอคําถามบางขอมีผูไมตอบ/ไมแนใจ/ไมทราบทําใหจํานวนตัวอยางแตละขอ
คําถามมีจํานวนไมเทากันทุกขอ 
 3. ปจจัยอ่ืนที่นาจะมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสาย
อาชีวศึกษาแตผูวิจัยไมไดนํามาใชในการศึกษา เชน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของนักศึกษา 
ทัศนคติที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา และการมีโรคประจําตัวของนักศึกษา ที่
นาจะมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษาไดทั้งหมด 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 ตัวแปรตาม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศกึษา 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
  ปจจัยทางประชากร 
  1.  เพศ 
  2.  ระดับการศกึษา 
  ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
  3.  ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย 
  4.  รายไดของนักศึกษา 
  5.  รายไดของหัวหนาครัวเรือน 
  6.  ระดับการศกึษาของหวัหนาครัวเรือน 
  7.  อาชีพของหัวหนาครัวเรือน 
  8.  สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 
  9.  เขตที่พักอาศัย 
  ปจจัยกระตุน 
  10.  แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
  11.  การเปดรบัสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
  12.  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 
  13.  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 
  ปจจัยอ่ืน 
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  14.  ความรูเกีย่วกับการดแูลสุขภาพ 

นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
 นักศึกษา หมายถึง วัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1-3 ของวิทยาลัยที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี ป
การศึกษา 2549 ซ่ึงมีอยูทั้งหมด 4 วิทยาลัย ไดแก วิทยาลัยการอาชีพกบินทรบุรี วิทยาลัยเทคนิค
บูรพาปราจีน วิทยาลัยเทคนิคปราจีนบุรีและวิทยาลัยสารพัดชางปราจีนบุรี 

 
ตัวแปรตาม   

 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาในภาวะ
ปกติ ไดแก สงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค  ไดแก การรับประทานอาหารครบ 5 หมู การดื่มน้ํา
วันละ 8-10 แกว การลางมือกอนรับประทานอาหาร การลางมือหลังขับถายอยางตอเนื่องคร้ังละไม
ต่ํากวา 30 นาที การออกกําลังกาย การนอนหลับวันละ 6-8 ช่ัวโมง การใชสารเสพติด การตรวจดูวัน
หมดอายุของยากอนรับประทาน และการตรวจรางกายประจําป 
 การสรางตัวแปรตาม 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองนี้ สรางจากคําถามขอ F1.-F9. โดยเลือกมาศึกษา 9 
กิจกรรม กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
                     คําถามเชิงบวก       คําถามเชิงลบ 
 - ไมปฏิบัติเปนประจํา จะไดคะแนนเทากับ 0 จะไดคะแนนเทากับ 1 
 -  ปฏิบัติเปนประจํา จะไดคะแนนเทากับ 1 จะไดคะแนนเทากับ 0 
ดังนั้น ในกรณีที่นักศึกษาทํากิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองทุกกิจกรรม คะแนนสูงสุด
เทากับ 9 คะแนน ในกรณีที่นักศึกษาไมทํากิจกรรมใดเลย จะมีคะแนนต่ําเทากับ 0 คะแนน และเมื่อ
ใหคะแนนในแตละขอแลว จึงนําคะแนนที่ไดในแตละขอมารวมกันและนํามาจัดเปนกลุมแลวจึง
นํามาจัดลําดับเปนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมดีและดี มีเกณฑการแบงดังนี้ 
 1.  ชวงคะแนน 0-6 ถือวาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมดี 
 2.  ชวงคะแนน 7-9 ถือวาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดี 

 
ตัวแปรอิสระ 
       1.  เพศ หมายถึง เพศของผูตอบแบบสอบถาม ไดจากคําถามขอ A1. ซ่ึงมีระดับการวัด

แบบแบงกลุม (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
- ชาย 

  - หญิง 
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 2.  ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาที่นักศึกษากําลังศึกษาอยู ไดจากคําถามขอ 
A3.  ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบงอันดับ (Ordinal scale) โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 
  - ระดับปวช.ป 1 
  - ระดับปวช.ป 2 
  - ระดับปวช.ป 3 
 3.  ผูท่ีนักศึกษาอาศัยอยูดวย หมายถึง ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวยและเปนผูที่มีบทบาท
ในการคุมครองดูแลในระหวางที่นักศึกษาไดรับการศึกษาในภาคเรียนที่ทําการศึกษา ไดจากคําถาม
ขอ A8.  ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบงกลุม (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 6 กลุม คือ 

 - บิดาและมารดา (ทั้งคู) 
 - บิดา (เพียงคนเดียว) 
 - มารดา (เพียงคนเดียว) 
 - ญาติ 
 - บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 
 - อยูคนเดียว 

       4.  รายไดของนักศึกษา หมายถึง คาใชจายที่นักศึกษาไดรับตอเดือน ไมรวมคาเลาเรียน
และคาที่พัก ไดจากคําถามขอ A7. ซ่ึงมีระดับการวัดแบบอัตราสวน (Ratio scale) โดยใหระบุ
จํานวนรายไดที่นักศึกษาไดรับตอเดือน จากนั้นจึงนํามาจัดกลุมเปนระดับการวัดแบบแบงอันดับ 
(Ordinal scale) โดยแบงออกเปน 4 กลุม คือ 
  -  ต่ํากวา 1,000 บาท 
  - 1,001-1,500 บาท 
  - 1,501-2,000 บาท 
  - มากกวา 2,000 บาท 
                      5.  รายไดของหัวหนาครัวเรือน หมายถึง รายไดเฉลี่ยตอเดือนของหัวหนาครัวเรือน 
ไดจากคําถามขอ A14. ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบบอัตราสวน (Ratio scale) โดยใหระบุจํานวน
รายไดที่หัวหนาครัวเรือนไดรับตอเดือน จากนั้นจึงนํามาจัดกลุมเปนระดับการวัดแบบแบงอันดับ 
(Ordinal scale) โดยแบงออกเปน 4 กลุม คือ 
  -  ต่ํากวา 4,500 บาท 
  - 4,501-7,500 บาท 
  - 7,501-10,500 บาท 
  - มากกวา 10,500 บาท 
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                      6.  ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดที่หัวหนา
ครัวเรือนไดรับ ไดจากคําถามขอ A12.   ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบงอันดับ (Ordinal scale) โดยแบง
ออกเปน 6 กลุม คือ 
  - ไมไดเรียน 
  - ประถมศึกษาหรือเทียบเทา 
  - มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 
  - มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
  - อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
  - ตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
                      7.  อาชีพของหัวหนาครัวเรือน หมายถึง ชนิดของงานที่หัวหนาครัวเรือนของ
นักศึกษาทํา ไดจากคําถามขอ A13.  ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบงกลุม (Nominal scale) โดยแบง
ออกเปน 9 กลุม คือ 

 - ไมไดทํางาน  
 - เกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัว 
 - รับจางทําเกษตรกรรม    
 - รับจางนอกภาคเกษตรกรรม  
 - ธุรกิจสวนตัว/คาขาย/บริการ    
 - ขาราชการ    
 - รัฐวิสาหกิจ    
 - แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่เกี่ยวกับสาธารณสุข 

                      8.  สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน หมายถึง สถานภาพการมีชีวิตคูของหัวหนา
ครัวเรือนกับคูสมรส ไดจากคําถามขอ A11.  ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบงกลุม (Nominal scale) โดย
แบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 - สถานภาพสมรสสมรส หมายถึง กําลังอยูกินกับสามี/ภรรยา 
 - สถานภาพหมาย/หยา/แยก  
 - สภานภาพโสด  

                       9.  เขตท่ีพักอาศัย หมายถึง เขตที่นักศึกษาอยูอาศัยปจจุบัน ไดจากคําถามขอ A16. ซ่ึง
มีระดับการวัดแบบแบงกลุม (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

 - เขตเทศบาล  
 - นอกเขตเทศบาล 

                      10.  แหลงท่ีไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง ประเภทของ
แหลงที่นักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองมาก ไดจากคําถามขอ C1.1-
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C1.10   ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบงอันดับ (Ordinal scale) โดยการใหคะแนนจากขอคําถามเกี่ยวกับ
แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง จากแหลงตางๆ 10 แหลง หรือแบง
ออกเปน 3 กลุมใหญ คือ  
 สื่อมวลชน 
  - โทรทัศน 
  - วิทยุ  
  - หนังสือพิมพ  
  สื่อบุคคล 
  - บุคคลในครอบครัว  
  - เพื่อน  
  - แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข 
  สื่ออ่ืน ๆ 
  - นิตยสาร/วารสาร 
  - แผนปลิวโฆษณา  
  - โฆษณาเคลื่อนที่ 
  - ส่ืออิเล็กทรอนิกส  
โดยใชวิธีนับหนวย แบบมีตัวเลือก 2 ตัว คือ ไมไดรับ และ ไดรับ และในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนด
คะแนนในแตละขอคําตอบ ดังนี้คือ 
 - ไมไดรับเลย คะแนนเทากับ 0 
 -  ไดรับ  คะแนนเทากับ 1 
และเมื่อใหคะแนนในแตละขอแลว จึงนําคะแนนที่ไดในแตละขอมารวมกันและนํามาจัดเปนกลุม
โดยแบงเปน 3 กลุมดังนี้คือ 
 สื่อมวลชน 
 1.  ชวงคะแนน 0-1 รับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนระดับต่ํา 
 2.  ชวงคะแนน 2    รับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนระดับปานกลาง 
 3.  ชวงคะแนน 3    รับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนระดับสูง 
 สื่อบุคคล 
 1.  ชวงคะแนน 0-1 รับขอมูลขาวสารจากสื่อบุคคลระดับต่ํา 
 2.  ชวงคะแนน 2    รับขอมูลขาวสารจากสื่อบุคคลระดับปานกลาง 
 3.  ชวงคะแนน 3    รับขอมูลขาวสารจากสื่อบุคคลระดับสูง 
 สื่ออ่ืน ๆ 
 1.  ชวงคะแนน 0-1 รับขอมูลขาวสารจากสื่ออ่ืน ๆ ระดับต่ํา 
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 2.  ชวงคะแนน 2-3 รับขอมูลขาวสารจากสื่ออ่ืน ๆ ระดับปานกลาง 
 3.  ชวงคะแนน 4    รับขอมูลขาวสารจากสื่ออ่ืน ๆ ระดับสูง  
                    11.  การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง ความบอยครั้งที่นักศึกษา
บริโภคสื่อตาง ๆ ไดจากคําถามขอ C2.1-C2.10 ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบงอันดับ (Ordinal scale) 
โดยการใหคะแนนจากขอคําถามเกี่ยวกับความถี่ที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง โดยใชวิธีนับหนวย แบบมีตัวเลือก 3 ตัว คือ ไมปฏิบัติเลย ปฏิบัติเปนบางครั้ง ปฏิบัติเปน
ประจํา และในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดคะแนนในแตละขอคําตอบ ดังนี้คือ 
 - ไมปฏิบัติเลย คะแนนเทากับ 0 
 -  เปนบางครั้ง คะแนนเทากับ 1 
 -  เปนประจํา       คะแนนเทากับ 2 
และเมื่อใหคะแนนในแตละขอแลว จึงนําคะแนนที่ไดในแตละขอมารวมกันและนํามาจัดเปนกลุม
โดยแบงเปน 3 กลุมดังนี้คือ 
 1.  ชวงคะแนน 0-8    เปดรับสารระดับต่ํา 
 2.  ชวงคะแนน 9-11     เปดรับสารระดับปานกลาง 
 3.  ชวงคะแนน 12-20     เปดรับสารระดับสูง 
                     12.  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย หมายถึง ส่ิงที่มีอยู ส่ิงที่เปนอยูอันเปน
ปจจัยแวดลอมทางกายภาพที่เอื้อตอการจะทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูที่จะนําไปสูการกระทําหรือ
การปฏิบัติในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพของนักศึกษาขณะอยูที่วิทยาลัย เชน มีรานขายอาหารที่สะอาด มี
อุปกรณปฐมพยาบาลอยางครบถวน เปนตน ไดจากคําถามขอ D1.-D8. ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบง
อันดับ (Ordinal scale) โดยการใหคะแนนจากขอคําถามเกี่ยวกับการมีปจจัยสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของวิทยาลัยที่นักศึกษาศึกษาอยู โดยใชวิธีนับหนวย แบบมีตัวเลือก 2 ตัว คือ ไมมีและมี 
และในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดคะแนนในแตละขอคําตอบ ดังนี้คือ 
      คําถามเชิงบวก          คําถามเชิงลบ 
 - ไมม ี คะแนนเทากับ 0  คะแนนเทากับ 1 
 -  มี คะแนนเทากับ 1  คะแนนเทากับ 0 
และเมื่อใหคะแนนในแตละขอแลว จึงนําคะแนนที่ไดในแตละขอมารวมกันและนํามาจัดเปนกลุม
แลวจึงนํามาจดัลําดับเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพทีว่ิทยาลัยไมดแีละด ีมีเกณฑการแบงดังนี ้
 1.  ชวงคะแนน 0-5 ถือวาสภาพแวดลอมทางกายภาพทีว่ิทยาลัยไมด ี
 2.  ชวงคะแนน 6-8 ถือวาสภาพแวดลอมทางกายภาพทีว่ิทยาลัยด ี
                   13.  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน หมายถึง ส่ิงที่มีอยู ส่ิงที่เปนอยูอันเปนปจจัย
แวดลอมทางกายภาพที่เอื้อตอการจะทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูที่จะนําไปสูการกระทําหรือการ
ปฏิบัติในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพของนักศึกษาขณะอยูที่บาน เชน ถังขยะมีฝาปด การเลี้ยงสัตวใตถุน
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บาน เปนตน ไดจากคําถามขอ A15.1-A15.5 ซ่ึงมีระดับการวัดแบบแบงอันดับ (Ordinal scale) โดย
การใหคะแนนจากขอคําถามเกี่ยวกับการมีปจจัยสภาพแวดลอมทางกายภาพของบานที่นักศึกษาอยู
อาศัย โดยใชวิธีนับหนวย แบบมีตัวเลือก 2 ตัว คือ ไมมีและมี และในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนด
คะแนนในแตละขอคําตอบ ดังนี้คือ 
         คําถามเชิงบวก       คําถามเชิงลบ 
 - ไมม ี จะไดคะแนนเทากับ 0 จะไดคะแนนเทากับ 1 
 -  มี จะไดคะแนนเทากับ 1 จะไดคะแนนเทากับ 0 
และเมื่อใหคะแนนในแตละขอแลว จึงนําคะแนนที่ไดในแตละขอมารวมกันและนํามาจัดเปนกลุม
แลวจึงนํามาจดัลําดับเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพทีว่ิทยาลัยไมดแีละด ี โดยใชเกณฑวัดจากการ
ที่ภายในบานมีสภาพแวดลอมทางกายภาพซึ่งมีอยู 4 ปจจัยหลัก ไดแก การมีสวม การมีฝาปดถังขยะ 
การกําจัดน้ําทิง้น้ําเสีย และการมีบริเวณรมรื่นสําหรับนั่งพักผอนหยอนใจ ซ่ึงลวนเปนสิ่งที่พึงมีใน
บานขั้นพื้นฐาน จึงมีเกณฑการแบงดังนี ้
 1.  ชวงคะแนน 0-3 สภาพแวดลอมทางกายภาพทีว่ิทยาลัยไมด ี
 2.  ชวงคะแนน 4-6 สภาพแวดลอมทางกายภาพทีว่ิทยาลัยด ี
                      14.  ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ หมายถึง การรับรูเร่ืองราวขอเท็จจริงเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเกี่ยวกับ
สุขภาพทั้งทางตรงและทางออม โดยวัดจากคําตอบของคําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพวาผูตอบแบบสอบถามทราบหรือไมทราบ ไดจากคําถามขอ E1.-E9.   ซ่ึงมีระดับการวัดแบบ
แบงอันดับ (Ordinal scale) โดยการใหคะแนนจากขอคําถามเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
โดยใชวิธีนับหนวย แบบมีตัวเลือก 3 ตัว คือ ถูก ผิด และไมแนใจ และในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนด
คะแนนในแตละขอคําตอบ ดังนี้คือ 
           คําถามเชิงบวก                  คําถามเชิงลบ 
 -  ถูก    คะแนนเทากับ 1  คะแนนเทากับ 0 
 -  ผิด  คะแนนเทากับ 0  คะแนนเทากับ 1 
 -  ไมแนใจ คะแนนเทากับ 0  คะแนนเทากับ 1 
และเมื่อใหคะแนนในแตละขอแลว จึงนําคะแนนที่ไดในแตละขอมารวมกันและนํามาจัดเปนกลุม
แลวจึงนํามาจดัลําดับเปนความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพต่ํา ปานกลาง และสูง มีเกณฑการแบงดังนี้ 
 1.  ชวงคะแนน 0-4    ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพระดับต่ํา 
 2.  ชวงคะแนน 5        ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพระดับปานกลาง 
 3.  ชวงคะแนน 6-9     ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพระดับสูง 
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การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ไดดาํเนินการดังตอไปนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยสถิติรอยละ ในการแสดงขอมูลพื้นฐานตาง ๆ 
 2.  วิเคราะหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษา โดยใชตารางไขว 
(Cross-tabulations) เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยทางประชากร ปจจัย
ทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยกระตุนและปจจัยอ่ืน กับตัวแปรตามคือพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษา ตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระดวย
คาสถิติไคสแควร (X2-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 หมายถึง ความสัมพันธระหวางตัวแปร
ตามและตัวแปรอิสระมีโอกาสเปนไปได หรือมีความนาเชื่อถือไดไมต่ํากวารอยละ 95 ของตัวอยาง
ที่ศึกษา มีนัยสําคัญทางสถิติเสนอในรูป P-Value 
 3.  เสนอตารางคาสหสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation matrix) แสดงความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ และความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของวัยรุนที่เปนนักศึกษา 
 4.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัย
กระตุน และปจจัยอ่ืน กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษา โดยใชวิธีการ
วิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple classification analysis หรือ MCA) เพื่อพิจารณาความแตกตาง
ของหนวยวิเคราะหแตละกลุมยอยของตัวแปรอิสระวา มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษา แตกตางกันมากนอยเพียงใด และมีอิทธิพลตอกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาในกลุมยอยของตัวแปรอิสระแตละตัว 

ลักษณะทั่วไปของขอมูล 
 ลักษณะทั่วไปของประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ จําแนกตามปจจัยทางประชากร ไดแก 
เพศ และระดับการศึกษา ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก  ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย รายไดของ
นักศึกษา รายไดของหัวหนาครัวเรือน ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน อาชีพของหัวหนา
ครัวเรือน สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือนและเขตที่พักอาศัย  ปจจัยกระตุน ไดแก  
แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง   การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเอง  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยและสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน และ
ปจจัยอ่ืน ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  ลักษณะทั่วไปของขอมูลเปนดังนี้ 
  1.  ปจจัยทางประชากร 
  1.1. เพศ   (ตารางที่ 3) นักศึกษาตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอย
ละ  53.4 เปรียบเทียบกับรอยละ  46.6 ซ่ึงอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพซ่ึงการเรียนการสอนเนนการปฏิบัติดานวิชาชีพและมีความคาดหวังวาเปน
อาชีพที่ตองใชแรงงานคอนขางมาก สังคมไทยใหความสําคัญกับอาชีพหรือการทํางานที่ตองใช
แรงงานในเพศชายมากกวาเพศหญิง จึงทําใหกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาเพศชายมากกวาเพศหญิง 
ตารางที่ 3 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จาํแนกตามเพศ 
ปจจัยทางประชากร รอยละ   
เพศ   
- ชาย 53.4  
- หญิง 46.6  
รวม 100.0 (1,968) 

 
  1.2. ระดับการศึกษา (ตารางที่ 4) เมื่อจําแนกนักศึกษาตามระดับการศึกษา พบวา 
นักศึกษาชั้นปวช.ป 1 มีสัดสวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.6 รองลงมาเปนนักศึกษาชั้นปวช.ป 3 
และ 2 คือ รอยละ 29.8 และรอยละ 19.4 ตามลําดับ เนื่องจากระยะเวลาที่ผูวิจัยไปเก็บขอมูลเปนภาค
ปลาย ซ่ึงนักศึกษาระดับปวช.ป 2 และป 3 จะเริ่มแยกยายไปฝกงานตามสถานที่ตาง ๆ จึงทําใหกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปวช.ป 1 ซ่ึงเปนชั้นที่ยังเนนการเรียนการสอนเชิงทฤษฎีมากกวาเชิงปฏิบัติ
มีจํานวนมากที่สุด 
ตารางที่ 4 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามระดับการศึกษา 
ปจจัยทางประชากร รอยละ   
ระดับการศึกษา   
- ปวช.ป 1 50.6  
- ปวช.ป 2 19.4  
- ปวช.ป 3 29.8  
รวม 100.0 (1,961) 

   
  2.  ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
  2.1. ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย (ตารางที่ 5) นักศึกษาสวนใหญรอยละ 70.4 อาศัยอยู
กับบิดาและมารดา รองลงมา คือ อาศัยอยูกบัมารดาเทานัน้และอาศยัอยูกับญาติ ซ่ึงมีสัดสวน
ใกลเคียงกัน คดิเปนรอยละ 12.6 และรอยละ 11.3 ตามลําดับ และพบวานักศึกษาที่อยูคนเดียวมี
สัดสวนนอยทีสุ่ด คือเพียงรอยละ 1.3 เทานั้น ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากนกัศกึษากลุมตวัอยางสวนใหญ
เปนคนจังหวดัปราจีนบุรี อาศัยอยูที่บานตนเองกับครอบครัวทั้งกับบิดาและมารดา และมีสวนนอย
มากที่เปนผูยายเขามาอาศัยในจังหวัดปราจนีบุรีเพื่อความสะดวกในการทํางานของผูปกครองหรือ
ความสะดวกทางการศึกษาของตัวนักศกึษาเองและไมไดยายมาทั้งครอบครัว จึงตองอาศัยอยูกับ
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ญาติหรืออยูคนเดียว จึงทําใหกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับบดิาและมารดามากที่สุด และอาศัยอยูคนเดยีว
นอยที่สุด 
ตารางที่ 5 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม รอยละ   
ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย   
- บิดาและมารดา 70.4  
- บิดาเทานัน้ 2.8  
- มารดาเทานัน้ 12.6  
- ญาติ 11.3  
- บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 1.5  
- อยูคนเดียว 1.3  
รวม 100.0 (1,961) 

   
  2.2. รายไดของนักศึกษา (ตารางที่ 6) จากการศึกษาพบวา นักศึกษามีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนต่ํากวา 1,000 บาท มีสัดสวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.8 ซ่ึงอาจเปนเพราะการที่คาครอง
ชีพของประชาชนในจังหวัดปราจีนบุรีไมสูงมาก  
ตารางที่ 6 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามรายไดของนักศึกษา 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม รอยละ   
รายไดของนกัศึกษา   
- ต่ํากวา 1,000 บาท 34.8  
- 1,001-1,500 บาท 22.8  
- 1,501-2,000 บาท 15.8  
- มากกวา 2,000 บาท 26.5  
รวม 100.0 (1,969) 

 
  2.3. อาชีพของหัวหนาครัวเรือน (ตารางที่ 7) หัวหนาครัวเรือนของนักศึกษา
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัวมีสัดสวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 30.8 ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะจังหวัดปราจีนบุรีเปนจังหวัดที่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  
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ตารางที่ 7 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามอาชีพของหัวหนาครัวเรือน 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม รอยละ   
อาชีพของหัวหนาครัวเรือน   
- ไมไดทํางาน 3.7  
- เกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัว 30.8  
- รับจางทําเกษตรกรรม 12.7  
- รับจางนอกภาคเกษตรกรรม 15.2  
- ธุรกิจสวนตวั/คาขาย/บริการ 24.7  
- ขาราชการ 8.9  
- พนักงานรัฐวิสาหกจิ 3.5  
- แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข 0.4  
รวม 100.0 (1,851) 

 
  2.4. รายไดของหัวหนาครัวเรือน (ตารางที่ 8) การที่รายไดของหัวหนาครัวเรือน
มากกวา 3 ใน 4 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 7, 500 บาท อาจมีสาเหตุจากอาชีพของหัวหนา
ครัวเรือนของกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง เมื่อเทียบกับอาชีพอ่ืน 
ๆ ที่นาจะสรางรายไดใหกับหัวหนาครัวเรือนมากกวา เชน ธุรกิจสวนตัว/คาขาย/บริการ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ หรือ ผูเชี่ยวชาญทางการแพทยที่มีสัดสวนนอยกวามาก 
ตารางที่ 8 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามรายไดของหัวหนาครัวเรือน 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม รอยละ   
รายไดของหวัหนาครัวเรือน   
- ต่ํากวา 4,500 บาท 23.2  
- 4,501-7,500 บาท 54.3  
- 7,501- 10,500 บาท 15.3  
- มากกวา 10,500 บาท 7.2  
รวม 100.0 (1,841) 

 
  2.5. ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (ตารางที่ 9) หัวหนาครัวเรือนของ
นักศึกษาประมาณ 2 ใน 3 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา และมีสัดสวนนอยลงเมื่อ
เทียบกับระดับการศึกษาที่สูงขึ้น 
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ตารางที่ 9 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม รอยละ   
ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน   
- ไมไดเรียน 3.4  
- ประถมหรือเทียบเทา 64.2  
- มัธยมตนหรือเทียบเทา 13.0  
- มัธยมปลายหรือเทียบเทา 12.6  
- อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3.5  
- ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 3.4  
รวม 100.0 (1,876) 

   
  2.6. สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน (ตารางที่ 10) หัวหนาครัวเรือนของ
นักศึกษาตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสสมรส คิดเปนรอยละ 83.6 ซ่ึงเมื่อพิจารณาปจจัยผูที่
นักศึกษาอาศัยอยูดวยนั้นจะพบความสอดคลองกัน คือนักศึกษาอาศัยอยูกับบิดามารดาเปนสัดสวน
มากที่สุดดวยเชนกัน  
ตารางที่ 10 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามสถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม รอยละ   
สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน   
- สมรส 83.6  
- หมาย/หยา/แยก 13.8  
- โสด 2.7  
รวม 100.0 (1,873) 

 
  2.7. เขตที่พักอาศัย (ตารางที่ 11) นักศึกษาตัวอยางอาศัยนอกเขตเทศบาลมากกวา
ในเขตเทศบาล คิดเปนสัดสวนรอยละ 75.9 เปรียบเทียบกับรอยละ 23.3 อาจเปนเพราะวิทยาลัยสวน
ใหญที่ผูวิจัยไปทําการเก็บขอมูลนั้นตั้งอยูนอกเขตเทศบาล และเพื่อความสะดวกกับการเดินทางไป
เรียนหนังสือ นักศึกษาสวนใหญจึงเลือกศึกษาวิทยาลัยที่ไมไกลจากที่พักอาศัยมากนัก จึงทําให
นักศึกษาสวนใหญอาศัยนอกเขตเทศบาล 
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ตารางที่ 11 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามเขตที่พักอาศัย 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม รอยละ   
เขตที่พักอาศัย   
- ในเขตเทศบาล 23.3  
- นอกเขตเทศบาล 75.9  
รวม 100.0 (1,948) 

   
  3.  ปจจัยกระตุน 
  3.1. แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง (ตารางที่ 12) 
สําหรับแหลงขอมูลขาวสารที่นักศึกษาไดรับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองนั้น จําแนกเปน 3 กลุม
ใหญ คือ ส่ือมวลชน(โทรทัศน วิทยุและหนังสือพิมพ) ส่ือบุคคล (บุคคลในครอบครัว เพื่อนและ
แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข) และสื่ออ่ืน ๆ (นิตยสาร/วารสาร แผนปลิวโฆษณา 
โฆษณาเคลื่อนที่และ ส่ืออิเล็กทรอนิกส)    พบวานักศึกษาไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนมาก
ที่สุด ซ่ึงอาจเปนเพราะแหลงขอมูลขาวสารประเภทสื่อมวลชนไดรับความนิยมสูงสุดและเปนส่ิงที่
คนสวนใหญใหความสําคัญตองติดตามขาวสารจากสื่อประเภทสื่อมวลชนเปนประจํา ทําให
นักศึกษาตัวอยางไดรับแหลงขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนในระดับสูงเปนสัดสวนที่สูงมากกวาสื่อ
อ่ืน ๆ 
ตารางที่ 12 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามแหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 
ปจจัยกระตุน รอยละ   
แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดแูลสุขภาพตนเอง   
สื่อมวลชน   
- ต่ํา 5.6  
- ปานกลาง 22.9  
- สูง 71.5  
รวม 100.0 (1,942) 
สื่อบุคคล   
- ต่ํา 9.7  
- ปานกลาง 23.3  
- สูง 67.0  
รวม 100.0 (1,942) 
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ปจจัยกระตุน รอยละ   
สื่ออ่ืน ๆ   
- ต่ํา 32.5  
- ปานกลาง 42.5  
- สูง 25.0  
รวม 100.0 (1,942) 

 
  3.2. การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง (ตารางที่ 13) สําหรับการ
เปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง พบวานักศึกษามีการเปดรับสารทั้งในระดับต่ํา ปานกลาง
และสูงในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 30.4 รอยละ 35.9 และรอยละ 33.7 ตามลําดับ) แสดงวา
การดูแลสุขภาพตนเองก็เปนสิ่งหนึ่งที่นักศึกษาใหความสําคัญในระดับที่ไมแตกตางกันมากนัก  
ตารางที่ 13 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 
ปจจัยกระตุน รอยละ   
การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง   
- ต่ํา 30.4  
- ปานกลาง 35.9  
- สูง 33.7  
รวม 100.0 (1,939) 

 
  3.3. สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย (ตารางที่ 14) สัดสวนของนักศึกษาที่อยู
ในวิทยาลัยที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพดี คิดเปนรอยละ 53.8 เปรียบเทียบกับที่มีสภาพแวดลอม
ทางกายภาพไมดีรอยละ 46.2 เหตุที่ทําใหมีสัดสวนที่ตางกันก็อาจเปนเพราะความแตกตางทางดาน
งบประมาณที่ไดรับการสนับสนุน จํานวนนักศึกษาที่สังกัด และการบริหารควบคุม สอดสองดูแล 
เอาใจใสของผูอํานวยการในแตละวิทยาลัยที่ถูกเลือกศึกษาซึ่งลวนเปนสิ่งที่ควรคํานึงถึงอีกดวย 
ตารางที่ 14 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 
ปจจัยกระตุน รอยละ   
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย   
- ไมด ี 46.2  
- ด ี 53.8  
รวม 100.0 (1,928) 
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  3.4. สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน (ตารางที่ 15) สัดสวนของนักศึกษาที่มี
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานไมดี คิดเปนรอยละ 52.5 เปรียบเทียบกับที่มีสภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่บานดีรอยละ 47.5 เหตุที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานไมดีมากกวานั้นอาจพิจารณา
ถึงการที่นักศึกษาสวนใหญอยูนอกเขตเทศบาล ซ่ึงระบบสุขาภิบาลอาจพัฒนาไดไมดีนัก 
 ตารางที่ 15 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 
ปจจัยกระตุน รอยละ   
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน   
- ไมด ี 52.5  
- ด ี 47.5  
รวม 100.0 (1,858) 

 
  4.  ปจจัยอ่ืน 
  4.1. ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ (ตารางที่ 16) นักศึกษาสวนใหญมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในระดับสูง คิดเปนรอยละ 37.9 ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการที่นักศึกษา
ไดรับการศึกษาเลาเรียน รวมท้ังมีโอกาสไดรับขาวสารจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลมากกวาผูที่
ไมไดอยูในสถานศึกษา 
ตารางที่ 16 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
ปจจัยอ่ืน รอยละ   
ความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ   
- ต่ํา 31.4  
- ปานกลาง 30.7  
- สูง 37.9  
รวม 100.0 (1,940) 

 
   
  5.  ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของผูใหสัมภาษณท่ีทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม 
  ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของนักศึกษาที่ทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม มีดังนี้ 
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  5.1. การมีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม (ตารางที่ 
17) นักศึกษาสวนใหญคิดเปนรอยละ 68.2 มีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติที่ทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากที่ตั้งจังหวัดปราจีนบุรีเปนจุดเชื่อมโยงการคมนาคมระหวางภาค
ตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะเดียวกันก็เปนเขตสงเสริมการลงทุนทําใหมีโรงงาน
อุตสาหกรรมตั้งอยูจํานวนมาก จึงเปนเหตุใหนักศึกษามีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติที่ทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก 
ตารางที่ 17 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามการมีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติทํางาน
ในโรงงานอุตสาหกรรม 

ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของผูใหสัมภาษณท่ีทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมที่ในจังหวัดปราจีนบรีุ รอยละ   

การมีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม   
- ไมม ี 31.8  
- มี 68.2  
รวม 100.0 (1,959) 

 
  5.2. ประเภทโรงงานอุตสาหกรรมของผูที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม (ตารางที่ 
18) สมาชิกในครอบครัวหรือญาติของนักศึกษา ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมประเภท
อุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสมากที่สุด รองลงมาคือประเภทอุตสาหกรรมชิ้นสวนยานยนต
และอุตสาหกรรมสิ่งทอ (รอยละ 23.1 รอยละ 14.3 และรอยละ 11.1 ตามลําดับ) ซ่ึงประเภทโรงงาน
อุตสาหกรรมที่มีผูตอบสูงสุดสามอันดับแรกนั้น ลวนเปนหมวดอุตสาหกรรมสําคัญที่อยูใน
โครงการที่ไดรับการสงเสริมการลงทุนในจังหวัดปราจีนบุรีทั้งส้ิน 
ตารางที่ 18 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามประเภทโรงงานอุตสาหกรรมของผูที่
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 

ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของผูใหสัมภาษณท่ีทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ   

ประเภทโรงงานอุตสาหกรรมของผูที่ทํางานในโรงงานอตุสาหกรรม   
- อุตสาหกรรมชิ้นสวนยานยนต 14.3  
- อุตสาหกรรมสิ่งทอ 11.1  
- อุตสาหกรรมพลาสติก 7.1  
- อุตสาหกรรมกระดาษและผลิตภัณฑจากกระดาษ 9.9  
- อุตสาหกรรมอาหารแปรรูปและเครื่องดืม่ 7.7  
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ตารางที่ 18 (ตอ) 
ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของผูใหสัมภาษณท่ีทํางานใน

โรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ   
- อุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส 23.1  
- อุตสาหกรรมเครื่องหนังและเครื่องแตงกาย 9.2  
- อุตสาหกรรมเฟอรนิเจอรและเครื่องเรือน 9.9  
- อุตสาหกรรมโลหะ 7.0  
- อุตสาหกรรมปุยเคม ี 0.7  
รวม 100.0 (1,277) 

 
  5.3. ระยะเวลาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  (ตารางที่ 19) สมาชิกใน
ครอบครัวหรือญาติของนักศึกษาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมประมาณ 3 ใน 5 ทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมเปนระยะเวลามากกวา 5 ป  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรม
สวนใหญที่ตั้งอยูในจังหวัดปราจีนบุรีเปนโรงงานขนาดกลางและขนาดใหญ ลวนไดรับการสงเสริม
การลงทุน ทําใหมีแนวโนมจัดหาสวัสดิการที่ดี มีประกันสังคมใหแกคนงานได  และคนงานสวน
ใหญที่ทําอาจเริ่มทํางานตั้งแตเขาสูวัยแรงงานและมักทําเปนระยะเวลานาน จึงเปนเหตุใหมีสัดสวน
ของผูที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมเปนระยะเวลามากกวา 5 ปมากที่สุด 
ตารางที่ 19 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามระยะเวลาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 

ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของผูใหสัมภาษณท่ีทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ   

ระยะเวลาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม   
- นอยกวา 2 ป 18.4  
- 2-5 ป 20.5  
- มากกวา 5 ป 61.1  
รวม 100.0 (1,167) 

 
  5.4. การเจ็บปวยจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม (ตารางที่ 20) สมาชิกใน
ครอบครัวหรือญาติของนักศึกษาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมไมเคยเจ็บปวยจากการทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมมีสัดสวนมากกวาผูที่เคยปวย คิดเปนรอยละ 52.5 เปรียบเทียบกับรอยละ 47.5 
ซ่ึงมีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมาก อาจเปนเพราะวาคนงานเหลานั้นอาจจบการศึกษาระดับใกลเคียง
กันและมีความระแวดระวังในการปองกันโรคไมแตกตางกันมากนัก 
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ตารางที่ 20 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามการเจ็บปวยจากการทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม 

ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของผูใหสัมภาษณท่ีทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ   

การเจ็บปวยจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม   
- ไมเคย 52.5  
- เคย 47.5  
รวม 100.0 (1,291) 

 
  5.5. โรคที่ปวยจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม (ตารางที่ 21) สมาชิกใน
ครอบครัวหรือญาติของนักศึกษาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมปวยเปนโรคระบบหายใจสูงสุด 
รองลงมา คือโรคระบบกลามเนื้อ และโรคเลือดและระบบไหลเวียนเลือด (รอยละ 31.3 รอยละ 31.0 
และรอยละ 11.4 ตามลําดับ) ผลที่ไดสอดคลองกับสถิติดานปญหาสุขภาพพ.ศ. 2546-2548 โดยโรค
ที่ปวยสามอันดับแรกที่นั้นตรงกับอัตราการปวยสามอันดับแรกจําแนกตามสาเหตุการปวยตาม
ขอมูลของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรีเชนกัน  
ตารางที่ 21 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามโรคที่ปวยจากการทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม 

ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของผูใหสัมภาษณท่ีทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ   

โรคที่ปวยจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม    
- โรคระบบหายใจ 31.3  
- โรคระบบยอยอาหาร รวมในชองปาก 2.6  
- โรคเลือดและระบบไหลเวยีนเลือด 11.4  
- โรคระบบกลามเนื้อ 31.0  
- โรคเกี่ยวกับโภชนาการ 7.4  
- โรคตารวมสวนประกอบตา 9.8  
- โรคระบบสืบพันธุรวมปสสาวะ 1.1  
- โรคหูและปุมกกห ู 3.4  
- เนื้องอก(รวมมะเร็ง) 1.5  
- โรคผิวหนัง 0.6  
รวม 100.0 (614) 
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  5.6. การประสบอุบัติเหตุจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม(ตารางที่ 22)  
สมาชิกในครอบครัวหรือญาติของนักศึกษาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมสวนใหญ ไมเคย
ประสบอุบัติเหตุจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมมากกวาผูที่เคยประสบอุบัติเหตุจากการ
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนสัดสวนที่ตางกันมากเกือบ 4 เทา แสดงใหเห็นวาคนงานที่
ทํางานในโรงงานเหลานี้สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพดานการปองกันอุบัติเหตุ
คอนขางมากประกอบกับอาจมีการรณรงคลดอุบัติเหตุและการมีระบบรักษาความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในโรงงานดวย 
ตารางที่ 22 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามการประสบอุบัติเหตุจากการทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรม 

ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของผูใหสัมภาษณท่ีทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดปราจีนบุรี รอยละ   

การประสบอุบัติเหตุจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม   
- ไมเคย 78.2  
- เคย 21.8  
รวม 100.0 (1,277) 

   
  6.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนท่ีเปนนักศึกษา 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา จําแนกแตละกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรม ไดแก 
การรับประทานอาหารครบ 5 หมู การดื่มน้ําวันละ 8-10 แกว การลางมือกอนรับประทานอาหาร 
การลางมือหลังขับถายอยางตอเนื่องคร้ังละไมต่ํากวา 30 นาที การออกกําลังกาย การนอนหลับวัน
ละ 6-8 ช่ัวโมง การใชสารเสพติด การตรวจดูวันหมดอายุของยากอนรับประทาน และการตรวจ
รางกายประจําป 
 การศึกษาจากตารางที่ 23 พบวาวัยรุนที่เปนนักศึกษาลางมือหลังขับถายมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 94.9 รองลงมา คือ ตรวจดูวันหมดอายุของยากอนรับประทาน และการไมใชสารเสพติดคิด
เปนรอยละ 84.0 และ 78.4 ตามลําดับ แสดงวาวัยรุนที่เปนนักศึกษาตัวอยางนี้มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองในเชิงปองกันโรคมากกวาการสงเสริมสุขภาพที่มีสัดสวนรองลงมาจาก 3 อันดับแรก 
ไมวาจะเปนการสงเสริมสุขภาพในเรื่องของ การนอนหลับอยางนอยวันละ 6-8 ช่ัวโมง หรือการ
รับประทานอาหารครบ 5 หมู คิดเปนรอยละ 78.3 และรอยละ 75.7 ตามลําดับ ขณะที่วัยรุนที่เปน
นักศึกษาตัวอยางนี้มีการออกกําลังกายติดตอกันอยางตอเนื่องครั้งละไมต่ํากวา 30 นาทีเปนประจํามี
สัดสวนไมถึงครึ่ง (รอยละ 49.8) สาเหตุที่สัดสวนของการลางมือหลังขับถายเปนประจํามากที่สุด 
อาจเปนเพราะผลจากการรณรงคจากภาครัฐและการรณรงคติดปายประกาศตามวิทยาลัยที่ตกเปน
ตัวอยาง เชนเดียวกับการไมใชสารเสพติด สวนในเรื่องของการนอนหลับอยางนอยวันละ 6-8 
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ช่ัวโมงหรือการรับประทานอาหารครบ 5 หมูนั้นเปนส่ิงที่กลุมตัวอยางไดรับการอบรมปลูกฝงให
ปฏิบัติตั้งแตเด็กแลวจึงปฏิบัติเปนประจําในสัดสวนที่สูงพอสมควร แตเหตุที่กลุมตัวอยางเหลานี้มี
การออกกําลังกายติดตอกันอยางตอเนื่องครั้งละไมต่ํากวา 30 นาทีไมถึงครึ่งอาจเปนเพราะ จาก
ขอมูลทางสถิติที่ไดรับจากวิทยาลัยที่ตกเปนกลุมตัวอยางทั้ง 4 วิทยาลัยพบวา นักศึกษาลงทะเบียน
เรียนในแตละวันทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติประมาณวันละ 8 ช่ัวโมง ซ่ึงเปนเวลาสวนมากที่ใชใน
การดํารงชีวิตแตละวันนอกเหนือไปจากการมีเวลาทํากิจกรรมสวนตัวทั้งที่บานและนอกสถานที่
และการนอนหลับพักผอนอยางนอยวันละ 6-8 ช่ัวโมง จนอาจลืมใสใจกับการออกกําลังกาย หรือ
หากมีเวลาออกกําลังกายอาจใชเวลาต่ํากวา 30 นาทีอยางที่ควรจะเปน ซ่ึงการออกกําลังกายเปนทั้ง
การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค โดยสวนรวมทางภาครัฐเองและทางวิทยาลัยควรมีการ
รณรงคใหมีการออกกําลังกายในวัยรุนที่เปนนักศึกษาตัวอยางนี้มากขึ้น 
ตารางที่ 23 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ประเภทตาง ๆ เปนประจํา 

ประเภทกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง รอยละที่ทําเปนประจํา รวม 
การรับประทานอาหารครบ 5 หมู 75.7 100.0(1,969) 
การดื่มน้ําวันละ 8-10 แกว 64.7 100.0(1,969) 
การลางมือกอนรับประทานอาหาร 71.8 100.0(1,968) 
การลางมือหลังขับถาย 94.9 100.0(1,965) 
การออกกําลังกายติดตอกันอยางตอเนื่องครั้งละไม
ต่ํากวา 30 นาที 49.8 100.0(1,968) 
การนอนหลับอยางนอยวันละ 6-8 ช่ัวโมง  78.3 100.0(1,967) 
การไมใชสารเสพติด เชน เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
บุหร่ี เปนตน 78.4 100.0(1,967) 
การตรวจดวูันหมดอายุของยากอนรับประทาน 84.0 100.0(1,968) 
การตรวจรางกายประจําป 53.5 100.0(1,969) 

 เมื่อพิจารณาถึงการนับแตละกิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง(ตารางที่ 24) พบวา
วัยรุนที่เปนนักศึกษาที่ทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองเปนประจําต่ําสุดคือ 1 กิจกรรม 
มีเพียงรอยละ 0.6 และสูงสุด 9 กิจกรรม คิดเปนรอยละ 11.9 โดยสวนใหญวัยรุนที่เปนนักศึกษาจะ
ปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 8 คะแนน คิดเปนรอยละ 22.3  
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ตารางท่ี 24 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองเปนประจํา 

การปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเองเปนประจํา  รอยละ (จํานวน) 
ทํา  1  กิจกรรม 0.6 (11) 
ตารางที่ 24 (ตอ) 

การปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเองเปนประจํา  รอยละ (จํานวน) 
ทํา  2  กิจกรรม 1.4 (28) 
ทํา  3  กิจกรรม 3.9 (76) 
ทํา  4  กิจกรรม 9.0 (177) 
ทํา  5  กิจกรรม 12.1 (237) 
ทํา 6  กิจกรรม 17.8 (349) 
ทํา  7  กิจกรรม 20.9 (410) 
ทํา  8  กิจกรรม 22.3 (437) 
ทํา  9  กิจกรรม 11.9 (234) 
รวม 100.0 (1,959) 

 
 สําหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (ตารางที่ 25)  พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองดี มากกวาผูที่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมดี คิดเปนรอยละ 55.2 
เปรียบเทียบกับรอยละ 44.8 ซ่ึงการที่นักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีมากกวาไมดีนั้น
อาจเปนผลมาจากปจจัยที่เอื้อตาง ๆ เชน การที่สวนใหญนักศึกษาเหลานี้อาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีสถานภาพสมรสสมรส การมีแหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารและการ
เปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดับสูง การที่มีทั้งสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
วิทยาลัยและที่บานดี 
ตารางที่ 25 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามกลุมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  รอยละ  
ไมดี (0-6 คะแนน) 44.8  
ดี     (7-9 คะแนน) 55.2  
รวม 100.0 (1,959) 

 



บทที่  3 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษา 

1.  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนท่ีเปน
นักศึกษาโดยการวิเคราะหตารางไขว 
 การศึกษาในสวนนี้เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร ปจจัย
ทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยกระตุน ปจจัยอ่ืน กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยมี
สมมติฐานวา นักศึกษาที่มีปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยกระตุน และ
ปจจัยอ่ืนแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน การวิเคราะหจะใชตาราง
ไขว (Cross-tabulations) วาตัวแปรอิสระจะมีผลตอตัวแปรตามหรือไม โดยปจจัยทางประชากร 
ไดแก เพศและระดับการศึกษา ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย 
รายไดของนักศึกษา รายไดของหัวหนาครัวเรือน ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน อาชีพของ
หัวหนาครัวเรือน สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน และเขตที่พักอาศัย    ปจจัยกระตุน ไดแก 
แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง  การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย และสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน และ  ปจจัยอ่ืน 
ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับดูแลสุขภาพ 
 ในที่นี้ผูวิจัยจะนําเสนอการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยเพิ่มเติมในสวนของภูมิ
หลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของนักศึกษาในสวนของการเจ็บปวยจากการทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดวยการวิเคราะหตารางไขวเขาไปดวย 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตาง ๆ กับตัวแปรตามแลว พบพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาเปนดังนี้ 
 
 1.  ปจจัยทางประชากร  
   1.1. เพศ การศึกษาในสวนนี้ตองการพิสูจนวา เพศที่ตางกันจะมีผลทําใหมีความ
แตกตางกันของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาหรือไม ผลการศึกษาใน
ตารางที่ 26 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาแตกตางกันตามความ
แตกตางของเพศ โดยเพศชายจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในอัตราที่สูงกวาเพศหญิง (คิด
เปนรอยละ 57.5 เปรียบเทียบกับรอยละ 52.4) 
  จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา เพศชายซึ่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีกวาเพศหญิงในสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ปจจุบันรัฐบาลมี
การประชาสัมพันธในเรื่องของการดูแลสุขภาพมากขึ้นไมวาจะเปนเรื่องของการรับประทานอาหาร 
การออกกําลังกาย การรณรงคไมใชสารเสพติด ซ่ึงวัยรุนที่เปนนักศึกษาไดรับแหลงขอมูลขาวสาร
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หลายแหลงและมีการเปดรับสารคอนขางสูงทําใหไมวาเพศหญิงหรือเพศชายมีการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีไมแตกตางกันมากนัก แตเหตุที่เพศชายมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาเพศหญิงอาจเปน
เพราะแนวโนมการดูแลตัวเองในปจจุบัน เพศชายดูแลและใสใจบุคลิกภาพมากขึ้น เล็งเห็นแลววา
ส่ิงใดที่ทําแลวเกิดประโยชนกับตนเองก็จะปฏิบัติและมีความสม่ําเสมอในการปฏิบัติมากกวาเพศ
หญิง ซ่ึงสอดคลองกับขอคําถามในแบบสอบถามที่ถามวามีการทํากิจกรรมแตละกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพตนเองเปนประจําหรือไม เพศชายจึงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาเพศ
หญิง 
  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา เพศกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 จึงสรุปไดวาเพศที่แตกตางกัน  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษา โดยเพศชายจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวาเพศหญิง อยางไรก็ตาม ทิศทางความสัมพันธดังกลาวไม
เปนไปตามสมมติฐานขางตนที่วา นักศึกษาหญิงนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวา
นักศึกษาชาย 
ตารางที่ 26 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและเพศ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา เพศ 

ไมด ี ดี รวม 
- ชาย 42.5 57.5 100.0(1,048) 
- หญิง 47.6 52.4 100.0(910) 
รวม 44.8 55.2 100.0(1,958) 
 X2 = 5.16  P-Value < 0.05 

 
  1.2. ระดับการศึกษา ระดับการศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่คาดวาจะมีผลตอพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษา เนื่องจากระดับการศึกษาที่สูงขึ้นนาจะมีผลให
ประชากรคิดและปฏิบัติอยางมีเหตุผลและมีคุณภาพมากขึ้น อันรวมไปถึงเรื่องของการมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองดวย  
  จากตารางที่ 27 พบวานักศึกษาระดับปวช.ป 3 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ดีเปนสัดสวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 58.5 รองลงมาคือระดับปวช.ป 1 และป 2 ซ่ึงมีสัดสวน
ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 54.3 และรอยละ 52.1 ตามลําดับ 
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา การที่นักศึกษาระดับปวช.ป 3 มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีที่สุด อาจเปนเพราะการที่นักศึกษาในระดับชั้นนี้ไดมีโอกาส
ออกไปฝกงาน ทําใหมีความระมัดระวังและใสใจดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้นกวาตอนศึกษาระดับ
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ปวช.ป 1 ที่เพิ่งเริ่มเขาศึกษาและการเรียนการสอนยังเนนภาคทฤษฎีอยูในหองเรียน และระดับปวช.
ป 2 ที่เร่ิมศึกษาภาคทฤษฎีอยางหนักเพื่อเตรียมพรอมสูการขึ้นระดับปวช.ป 3 ไปฝกงาน จนทําให
อาจมีเวลาดูแลสุขภาพตนเองนอยลงกวาเดิมนั่นเอง 
  อยางไรก็ตาม  ผลการศึกษานี้พบวาระดับการศึกษาและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองไมมีความสัมพันธกันตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา และเมื่อทดสอบดวยคา
ไคสแควรพบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางที่ 27 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและระดบั
การศึกษา 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา ระดับการศึกษา 

ไมด ี ดี รวม 
- ปวช.ป 1 45.7 54.3 100.0(993) 
- ปวช.ป 2 47.9 52.1 100.0(380) 
- ปวช.ป 3 41.5 58.5 100.0(578) 
รวม 44.9 55.1 100.0(1,951) 
 X2 = 4.31  P-Value > 0.05 

 
 2.  ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม  
  2.1.  ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย การศึกษาในสวนนี้ตองการพิสูจนวา ผูที่นักศึกษา
อาศัยอยูดวยตางกัน จะมีผลทําใหมีความแตกตางกันของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
วัยรุนที่เปนนักศึกษาหรือไม   ผลการศึกษาในตารางที่ 28 พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของวัยรุนที่เปนนักศึกษาแตกตางกันตามความแตกตางของผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย โดยนักศึกษาที่
อาศัยอยูกับบิดาและมารดามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
57.6 ขณะที่นักศึกษาที่อาศัยอยูคนเดียวจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนนอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 34. 6 
  จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา การที่นักศึกษาอาศัยอยูกับบิดาและ
มารดาทั้งคูจะทําใหนักศึกษาไดรับการดูแลเอาใจใสในดานตาง ๆ อยางเต็มที่ทําใหมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองดีที่สุด และมีการดูแลสุขภาพตนเองนอยลงเมื่ออาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา
เทานั้น และจะมีการดูแลสุขภาพตนเองนอยที่สุดเมื่อนักศึกษาอาศัยอยูคนเดียว 
  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวยกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปไดวาผูที่
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นักศึกษาอาศัยอยูดวยที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่
เปนนักศึกษา โดยนักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวา
นักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียวหรืออาศัยอยูกับบุคคลอื่นหรืออยูคนเดียวซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
ตารางที่ 28 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและผูที่
นักศึกษาอาศัยอยูดวย 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย 

ไมด ี ดี รวม 
- บิดาและมารดา 42.4 57.6 100.0(1,373) 
- บิดาเทานัน้ 54.5 45.5 100.0(55) 
- มารดาเทานัน้ 51.8 48.2 100.0(247) 
- ญาติ 46.6 53.4 100.0(221) 
- บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 48.3 51.7 100.0(29) 
- อยูคนเดียว 65.4 34.6 100.0(26) 
รวม 44.8 55.2 100.0(1,951) 
 X2 = 15.15  P-Value < 0.05 

 
  2.2.  รายไดของนักศึกษา รายไดของนักศึกษาเปนองคประกอบหนึ่งที่มี
ความสําคัญตอการดูแลสุขภาพของบุคคลโดยผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงจะมีรายไดสูง ซ่ึง
เอื้ออํานวยใหบุคคลสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดดี ดังนั้น นักศึกษาที่มีรายไดแตกตางกัน นาจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกตางกันดวย 
  จากตารางที่  29 พบวานักศึกษาที่มีรายได  1,001-1,500 บาท  มีสัดสวนของ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงสุด คิดเปนรอยละ 58. 1  
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวาการที่นักศึกษาที่มีรายได 1,001-1,500 
บาทมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในสัดสวนที่สูงที่สุด อาจเปนเพราะตระหนักวาไมไดมี
รายไดสูงมาก หากเจ็บปวยจะทําใหตองแบกรับคาใชจายในการรักษาตนเอง จึงมีความระมัดระวัง
ใสใจที่จะดูแลสุขภาพตนเองมากกวาเมื่อเทียบกับนักศึกษาที่มีรายไดสูงกวาที่เหลืออีก 2 กลุมซ่ึงมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก 
  อยางไรก็ตาม  ผลการศึกษานี้พบวารายไดของนักศึกษาและพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองไมมีความสัมพันธกันตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่มีรายไดสูงกวานาจะมีพฤติกรรม
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การดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่มีรายไดต่ํากวา และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา ไม
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางที่ 29 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ
รายไดของนักศึกษา 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา รายไดของนกัศึกษา 

ไมด ี ดี รวม 
- ต่ํากวา 1,000 บาท 47.9 52.1 100.0(682) 
- 1,001-1,500 บาท 41.9 58.1 100.0(449) 
- 1,501-2,000 บาท 43.9 56.1 100.0(310) 
- มากกวา 2,000 บาท 43.8 56.2 100.0(518) 
รวม 44.8 55.2 100.0(1959) 
 X2 = 4.60  P-Value > 0.05 

 
  2.3.  รายไดของหัวหนาครัวเรือน  สถานภาพทางเศรษฐกิจของหัวหนาครัวเรือน
นาจะเปนองคประกอบที่สําคัญตอการดูแลสุขภาพ และการที่นักศึกษาอาศัยอยูกับหัวหนาครัวเรือน
ที่มีรายไดเพียงพอที่จะมีศักยภาพในการจัดหาสิ่งที่เปนประโยชนรวมทั้งสามารถเขาถึงระบบบริการ
ตาง ๆ จึงอาจเปนส่ิงที่เอ้ือใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตอเนื่องจนเกิดความเคยชินที่จะดูแล
สุขภาพตนเองของนักศึกษาตามมาได ดังนั้น นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีรายไดแตกตางกัน นาจะ
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกตางกัน 
  จากตารางที่ 30 พบวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีรายไดมากกวา 10,500 บาทซึ่ง
เปนรายไดในระดับสูงที่สุด มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําสุดคิดเปนรอยละ 50.8 
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา การที่นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมี
รายไดสูงที่สุดมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําที่สุด อาจเปนเพราะเวลาสวนใหญของหัวหนา
ครัวเรือนหมดไปกับการทํางาน จึงมีเวลาที่คอยตักเตือนใหคําแนะนําในเรื่องสุขภาพแกนักศึกษา
นอยลงไปดวย ประกอบกับการที่มีรายไดในระดับสูงทําใหไมตองคอยกังวลวาจะเกิดโรคภัยไขเจ็บ
มากนัก เพราะสามารถจายคารักษาไดอยางโดยไมเดือดรอนนัก ตางจากกลุมที่หัวหนาครัวเรือนมี
รายไดรองลงมาที่นักศึกษามีสัดสวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมตางกันมากนัก ทั้งนี้ก็
ขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืนดวยเชนกัน ไมวาจะเปนเพศ หรือผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย  
  อยางไรก็ตาม  ผลการศึกษานี้พบวารายไดของหัวหนาครัวเรือนและพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาไมมีความสัมพันธกันตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่
หัวหนาครัวเรือนมีรายไดสูงกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่หัวหนา
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ครัวเรือนมีรายไดต่ํากวา และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
ตารางที่ 30 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ
รายไดของหัวหนาครัวเรือน 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา รายไดของหวัหนาครัวเรือน 

ไมด ี ดี รวม 
- ต่ํากวา 4,500 บาท 45.9 54.1 100.0(427) 
- 4,501-7,500 บาท 43.7 56.3 100.0(993) 
- 7,501- 10,500 บาท 44.0 56.0 100.0(282) 
- มากกวา 10,500 บาท 49.2 50.8 100(130) 
รวม 44.7 55.3 100(1,832) 
 X2 = 1.79  P-Value > 0.05 

 
  2.4.  ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน หัวหนาครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาสูง
กวานาจะมีความรู ทัศนคติและการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาหัวหนาครัวเรือนที่
มีระดับการศึกษาต่ํากวา อีกทั้งนักศึกษาที่มีหัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาระดับสูงยังมีโอกาสที่จะ
รับรูส่ิงใหม ๆ รับรูขาวสารดานตาง ๆ เชน ขาวสารดานการดูแลสุขภาพไดเร็วกวา ดังนั้น นักศึกษา
ที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตาง
กัน 
  จากตารางที่ 31 พบวายิ่งหัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาสูงขึ้นเทาไร นักศึกษาก็
ยิ่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําลงเทานั้น 
  จากผลการศึกษาดังกลาวใหขอคิดที่นาสนใจวาเหตุใดยิ่งหัวหนาครัวเรือนมีระดับ
การศึกษาสูงขึ้น นักศึกษาก็ยิ่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําลง ไมสอดคลองกับความนาจะ
เปนที่วาหัวหนาครัวเรือนที่จบการศึกษาในระดับสูง นาจะยิ่งทําใหมีความรูอันรวมไปถึงความรูใน
การดูแลสุขภาพอบรมสั่งสอนนักศึกษาใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีมากขึ้นตามไปดวย 
อยางไรก็ตาม อาจเปนเพราะวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้น นอกจากตองประกอบดวยความรูแลวยังมี
ปจจัยอ่ืนที่เขามาเกี่ยวของดวย เชน ทัศนคติในการดูแลสุขภาพ เปนตน 
  อยางไรก็ตาม  ผลการศึกษานี้พบวา  ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนและ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาไมมีความสัมพันธกันตามสมมติฐานที่วา 
นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูง
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กวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีระดับการศึกษาต่ํากวา แตเปนไปในทิศทางตรงกันขาม และเมื่อ
ทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ตารางที่ 31 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและระดบั
การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา ระดับการศึกษาของหัวหนา

ครัวเรือน 
ไมด ี ดี รวม 

- ไมไดเรียน 41.3 58.7 100.0(63) 
- ประถมหรือเทียบเทา 43.5 56.5 100.0(1,199) 
- มัธยมตนหรือเทียบเทา 44.4 55.6 100.0(243) 
- มัธยมปลายหรือเทียบเทา 46.6 53.4 100.0(234) 
- อนุปริญญาหรือเทียบเทา 50.0 50.0 100.0(64) 
- ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 49.2 50.8 100.0(63) 
รวม 44.4 55.6 100.0(1,866) 
 X2 = 2.47  P-Value > 0.05 

 
  2.5.  อาชีพของหัวหนาครัวเรือน อาชีพมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจ ผูที่มีการศึกษาสูงยอมมีโอกาสเลือกอาชีพที่ดีได และการมีรายไดสูงยอมสงผล
ถึงอํานาจการซื้อส่ิงของ เครื่องอุปโภคบริโภค เครื่องอํานวยความสะดวกและซื้อบริการทางดาน
สาธารณสุขที่มีคุณภาพตอตนเองและบุคคลในครอบครัวได ดังนั้น นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือน
ประกอบอาชีพแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
  จากตารางที่  32 พบวาหัวหนาครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกรรมของตนเอง /
ครอบครัว นักศึกษาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองเปนสัดสวนสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 61.1 
ขณะที่นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําสุด คือ นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนไมได
ทํางาน คิดเปนรอยละ 46.3 
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา การที่หัวหนาครัวเรือนที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัว นักศึกษาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด เพราะ
การทําเกษตรกรรมเปนอาชีพที่มักจะใชสารเคมีประกอบ อาจจะมีความรูวาสารเคมีเปนอันตรายตอ
สุขภาพ ทําใหหัวหนาครัวเรือนเกิดความตระหนักและมีความระวังตัวในการดูแลสุขภาพตนเอง
และบุตรหลานมากขึ้น ประกอบกับการทําเกษตรกรรมทําเปนฤดูกาล ทําใหหัวหนาครัวเรือนมีเวลา
ดูแลเอาใจใสนักศึกษาในดานตาง ๆ รวมไปถึงดานสุขภาพมากกวาอาชีพอ่ืน ๆ รองลงมาคือหัวหนา
ครัวเรือนที่เปนพนักงานรัฐวิสาหกิจและรับราชการที่มักจะไดรับขอมูลขาวสารอยางกวางขวาง
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อยางรวดเร็วทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชนจึงสงผลใหมีความรูและถายทอดสิ่งตาง ๆใหแกนักศึกษา
รวมไปถึงดานการดูแลสุขภาพดวย สวนสาเหตุที่นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนไมไดทํางาน มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนต่ําที่สุด อาจเนื่องมาจากการที่หัวหนาครัวเรือนไมมี
ความรูเพียงพอในการประกอบอาชีพ อาจเปนผูสูงอายุ และการที่ไมไดทํางานทําใหขาดรายได ทํา
ใหไมมีศักยภาพในการจัดหาสิ่งที่เปนประโยชนรวมทั้งความสามารถเขาถึงระบบบริการตาง ๆ ที่
เอื้อตอการดูแลสุขภาพของนักศึกษา 
  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา อาชีพของหัวหนาครัวเรือนกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยางไรก็ตาม ผล
การศึกษาที่ไดไมเปนไปตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพรับราชการ
นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพอ่ืน  
ตารางที่ 32 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและอาชพี
ของหัวหนาครัวเรือน 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา อาชีพของหัวหนาครัวเรือน 

ไมด ี ดี รวม 
- ไมไดทํางาน 53.7 46.3 100.0(67) 
- เกษตรกรรมของตนเอง/
ครอบครัว 38.9 61.1 100.0(570) 
- รับจางทําเกษตรกรรม 47.4 52.6 100.0(234) 
- รับจางนอกภาคเกษตรกรรม 46.4 53.6 100.0(278) 
- ธุรกิจสวนตวั/คาขาย/บริการ 49.5 50.5 100.0(457) 
- ขาราชการ 42.1 57.9 100.0(164) 
- พนักงานรัฐวิสาหกจิ 39.1 60.9 100.0(64) 

   - แพทย พยาบาล หรือ
เจาหนาที่สาธารณสุข 42.9 57.1 100.0(7) 
รวม 44.6 55.4 100.0(1,841) 
 X2 = 16.34  P-Value < 0.05 

 
  2.6.  สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน  สถานภาพสมรสเปนสถานภาพทาง
สังคมที่นาจะมีความสัมพันธกับสุขภาพและเปนปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมบุคคลซึ่งรวมไปถึง
พฤติกรรมสุขภาพแตกตางกัน ดังนั้น นักศึกษาที่มีหัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสแตกตางกัน 
นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
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  จากตารางที่ 33 พบวา นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสสมรส จะมี
สัดสวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.1 รองลงมา คือ นักศึกษาที่
หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพโสดและหมาย/หยา/แยก คิดเปนรอยละ 50.0 และ 48.2 ตามลําดับ 
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา การที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพ
สมรสสมรส ซ่ึงหมายถึงการที่หัวหนาครัวเรือนอาศัยอยูดวยกันกับคูสมรส ทําใหทั้งคูมีโอกาสสราง
สัมพันธภาพที่ดีภายในบานและมีเวลาใหนักศึกษามากกวา สามารถใหคําแนะนําชวยเหลือนักศึกษา
ในดานตาง ๆ รวมไปถึงดานการดูแลสุขภาพไดดีกวาหัวหนาครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสอื่น 
  ผลการศึกษาขางตนเปนไปตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมี
สถานภาพสมรสสมรสนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือน
มีสถานภาพสมรสอื่น และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา สถานภาพสมรสของหัวหนา
ครัวเรือนกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
ตารางที่ 33 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ
สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา สถานภาพสมรสของหัวหนา

ครัวเรือน 
ไมด ี ดี รวม 

- สมรส 42.9 57.1 100.0(1,556) 
- หมาย/หยา/แยก 51.8 48.2 100.0(257) 
- โสด 50.0 50.0 100.0(50) 
รวม 44.3 55.7 100.0(1,863) 
 X2 = 7.62  P-Value < 0.05 

 
  2.7.  เขตที่พักอาศัย  เขตที่พักอาศัยแตกตางกัน มักมีความแตกตางกันทั้งในดาน
เศรษฐกิจ สังคม ประชากรและดานอื่น ๆ เชน เครื่องใช เครื่องอํานวยความสะดวก การไดรับ
ขาวสาร รวมทั้งการเรียนรูดานตาง ๆ โดยเฉพาะความรูดานสุขภาพ ประชาชนในเขตเมืองมักมี
โอกาสไดรับในสิ่งตาง ๆ ดังกลาวมากกวาในเขตชนบท ตลอดจนการเขาถึงบริการทางสาธารณสุข
ที่สะดวกกวา ดังนั้น นักศึกษาที่อาศัยอยูในเขตที่พักอาศัยที่แตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองแตกตางกัน 
  จากตารางที่ 34 พบวา นักศึกษาที่พักอาศัยนอกเขตเทศบาลจะมีสัดสวนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 55.7 เปรียบเทียบ
กับรอยละ 53.6 
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  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา การที่นักศึกษาที่พักอาศัยนอกเขต
เทศบาลมีสัดสวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยในเขตเทศบาล อาจ
เปนเพราะการที่คนที่พักอาศัยนอกเขตเทศบาลมีความระวังตัวมากกวาคนที่พักอาศัยในเขตเทศบาล 
และสนใจขอมูลขาวสาร เชน ส่ือประชาสัมพันธ บอรด ขณะที่คนในเขตเทศบาลก็มีขอมูลอยู
แลวแตอาจไมสนใจเทา กลาวคือ  ความรูกระจายทั่วทั้งนอกและในเขตเทศบาลแตการปฏิบัติเปน
เรื่องปจเจก รูวาการกระทําเชนใดดีตอสุขภาพแตปฏิบัติไมเทากันระหวางในเขตและนอกเขต
เทศบาล 
  ผลการศึกษาขางตนไมเปนไปตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่อาศัยอยูในเขต
เทศบาลนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล และ
เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางที่ 34 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและเขตที่
พักอาศัย 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา เขตที่พักอาศัย 

ไมด ี ดี รวม 
- ในเขตเทศบาล 46.4 53.6 100(453) 
- นอกเขตเทศบาล 44.3 55.7 100(1,486) 
รวม 44.8 55.2 100(1,939) 
 X2 = 0.61  P-Value > 0.05 

 
 3.  ปจจัยกระตุน  
  3.1. แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง  แหลงขอมูล
ขาวสารไมวาจะเปนสื่อมวลชนตาง ๆ ทั้งโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  ส่ืออ่ืน ๆ อยางนิตยสาร/
วารสาร แผนปลิวโฆษณา โฆษณาเคลื่อนที่ที่ทําใหสามารถสงขาวสารไปยังผูรับสารจํานวนมากได
อยางรวดเร็ว หรือแมแตผานสื่อบุคคลไมวาจะเปนบุคคลในครอบครัว เพื่อน แพทยและเจาหนาที่
สาธารณสุข ส่ือตาง ๆ เหลานี้จะมีผลตอการชักจูงใหบุคคลมีความพรอมในการปฏิบัติ ทําให
รับทราบ เขาถึงขอมูลสุขภาพและยังเปนเครื่องมือที่มีพลังกระตุนใหเกิดความรู ความเขาใจโดยจะ
เปนประโยชนในการจูงใจใหประชาชนเห็นความสําคัญตอการดูแลสุขภาพและแกไขปญหาสุขภาพ
ที่อาจเกิดขึ้นได โดยนักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากแหลงที่
แตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกตางกันดวย 
  จากตารางที่ 35 พบวาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาแปรผันตาม
ระดับที่ไดรับแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพไมวาจะเปนสื่ออ่ืน ๆ ส่ือมวลชน และสื่อ
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บุคคล คิดเปนสัดสวนของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาทั้ง 3 ระดับคือต่ํา ปาน
กลาง และสูง เรียงตามลําดับสัดสวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา 
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพจากสื่อตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยกระตุนใหเกิดความรู ความเขาใจ
และชักจูงใหเกิดการปฏิบัติในเรื่องที่ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพไดเปนอยางดี ทําใหยิ่งไดรับ
แหลงขอมูลขาวสารจากหลายแหลงมากเทาใดก็ยิ่งมีทําใหนักศึกษาตัวอยางมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพดีเทานั้น  โดยนักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่ออ่ืน ๆ จะ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงอื่น อาจเปน
เพราะวาเวลาสวนใหญใชไปกับการเรียนการสอนที่วิทยาลัยทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทําให
เวลาที่จะไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนซึ่งสะดวกกวาเมื่ออยูที่บานนอยลง เชนเดียวกับการมี
ปฏิสัมพันธกับส่ือบุคคล เชน บุคคลในครอบครัวหรือแพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุขนอยลง
ดวย เมื่อเทียบกับส่ืออ่ืน ๆ อยางสื่ออิเล็กทรอนิกสที่ไมวาอยูที่ไหนก็สามารถรับได โดยเฉพาะที่
วิทยาลัยซ่ึงมีการจัดหาเครื่องคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตประกอบการเรียนการสอนอยูแลว หรือ
แมแตส่ืออ่ืน ๆ อยางนิตยสาร/วารสารที่สามารถพกพาติดตัวไปดวยไดทุกที่ เชนเดียวกับโฆษณา
เคล่ือนที่หรือแผนปลิวโฆษณาที่นักศึกษามีโอกาสไดรับจากแหลงเหลานี้คอนขางมากกวามาก 
  อยางไรก็ดี  ผลการศึกษาที่ไดพบวา ไมเปนไปตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อบุคคลนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองสูงกวานักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากแหลงอ่ืน ทวาเมื่อ
ทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางที่ 35 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ
แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ

เกี่ยวกับการดแูลสุขภาพตนเอง 
ไมด ี ดี รวม 

สื่อมวลชน    
- ต่ํา 60.6 39.4 100.0(109) 
- ปานกลาง 49.4 50.6 100.0(441) 
- สูง 42.1 57.9 100.0(1,382) 
รวม 44.8 55.2 100.0(1,932) 
 X2 = 18.76  P-Value < 0.05 
สื่อบุคคล    
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ตารางที่ 35(ตอ) 
แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ

เกี่ยวกับการดแูลสุขภาพตนเอง 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย

อาชีวศึกษา 
- ต่ํา 61.0 39.0 100.0(187) 
- ปานกลาง 51.8 48.2 100(450) 
- สูง 40.1 59.9 100(1,295) 
รวม 44.8 55.2 100(1,932) 
 X2 = 40.29  P-Value < 0.05 
สื่ออ่ืน ๆ    
- ต่ํา 51.8 48.2 100.0(627) 
- ปานกลาง 45.7 54.3 100.0(822) 
- สูง 34.2 65.8 100.0(483) 
รวม 44.8 55.2 100.0(1,932) 
 X2 = 34.94  P-Value < 0.05 

 
  3.2. การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง  การเปดรับขอมูลขาวสารนาจะ
ชวยใหบุคคลมีหรือไมมีพฤติกรรมตาง  ๆ เนื่องจากความถี่ในการรับขาวสารชวยกระตุน
กระบวนการคิด ไตรตรอง และการปฏิบัติในที่สุด (ทิวาพร กลมกลอม, 2538: 41-42) การสง
ขาวสารโดยผานสื่อมวลชนตาง ๆ  ส่ือบุคคลหรือแมแตส่ือบุคคล ทําใหบุคคลมีโอกาสไดรับ
ขาวสารที่ เปนประโยชนตอสุขภาพ มีความทันสมัยตอขาวสารที่ไดรับ รวมท้ังตระหนักถึง
ความสําคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง ดังนั้น นักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองแตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกันดวย 
  จากตารางที่ 36 พบวายิ่งนักศึกษามีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
มากขึ้นเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงขึ้นเทานั้น โดยนักศึกษาที่มี
การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในระดับสูงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีคิดเปนรอย
ละ 63.8 ขณะที่นักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในระดับต่ํา มีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองดีเพียงรอยละ 42.6 
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา ความถี่ในการเปดรับสารที่เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ ชวยกระตุนนักศึกษาใหเกิดความคิดและนําสูการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองในที่สุด  ยิ่งเปนขาวสารที่ทันสมัยและเปนประโยชนตอสุขภาพดวยแลว ยิ่งนําสูการปฏิบัติ
มากขึ้น จึงเปนเหตุใหพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาแปรผันตามการเปดรับสารที่
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
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  จากผลการศึกษาพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่มีการเปดรับสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองมากกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่มี
การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองนอยกวา และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา การ
เปดรับสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
ตารางท่ี 36 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและการ
เปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา การเปดรับสารเกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพตนเอง 
ไมด ี ดี รวม 

- ต่ํา 57.4 42.6 100.0(587) 
- ปานกลาง 42.1 57.9 100.0(693) 
- สูง 36.2 63.8 100.0(649) 
รวม   100.0(1,929) 
 X2 = 59.11  P-Value < 0.05 

   
  3.3. สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย การเสริมสรางพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองผานปจจัยแวดลอมทางกายภาพ ไมวาจะเปนการจําหนายอาหาร ที่มีประโยชนตอ
รางกายและถูกหลักโภชนาการ มีสภาพแวดลอมที่รมร่ืน มีระเบียบเรียบรอย มีระบบรักษาความ
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุและอุบัติภัยตาง ๆ เชน ไฟไหม ตกจากที่สูง มีสถานที่ออกกําลังกายที่
เหมาะสม มีสถานที่และอุปกรณในการปฐมพยาบาล ลวนเปนการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่
เหมาะสมของวิทยาลัยเพื่อเปนแบบอยางที่ดีกับนักศึกษาเปนองคประกอบสําคัญที่นาจะเอื้ออํานวย
ตอการเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกตองและเหมาะสมอยางยั่งยืนแกนักศึกษาได(กองสุข
ศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2541: 19) ดังนั้น นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย
แตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน 
  จากตารางที่ 37 พบวา การที่วิทยาลัยมีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ดี จะทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักศึกษาที่วิทยาลัยมีสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ไมดี คิดเปนรอยละ 64.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 45.4 
  จากผลการศึกษาดั งกล าวอาจอธิบายไดว า  การที่ วิทยา ลัยจัดหาปจจั ย
สภาพแวดลอมที่ดี ไมวาจะเปนเรื่องของการมีรานขายอาหารที่สะอาด การมีหองสุขาที่สะอาด การ
มีระบบรักษาความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ หรือการมีพยาบาลประจําที่หองพยาบาล ลวนเปนความ
จําเปนพื้นฐานที่สงเสริมการเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีแกนักศึกษา ทําใหนักศึกษาที่
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สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยดี เมื่อนักศึกษาอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ก็ทําใหพฤติกรรม
แปรเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอม ซ่ึงนักศึกษาใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละประมาณ 8 ช่ัวโมงในวิทยาลัย
ทําใหนักศึกษาที่อยูในสภาพแวดลอมที่ดีมีสัดสวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีสูงกวา
นักศึกษาที่สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยไมดีนั่นเอง 
  จากผลการศึกษาพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่วิทยาลัยดี นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่มีสภาพแวดลอม
ทางกายภาพที่วิทยาลัยไมดี  และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา สภาพแวดลอมทางกายภาพที่
วิทยาลัยกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   
ตารางที่ 37 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา สภาพแวดลอมทางกายภาพที่

วิทยาลัย 
ไมด ี ดี รวม 

- ไมด ี 54.6 45.4 100.0(888) 
- ด ี 36.0 64.0 100.0(1,030) 
รวม 44.6 55.4 100.0(1,918) 
 X2 = 66.75  P-Value < 0.05 

   
  3.4.  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน ปจจัยแวดลอมทางกายภาพมีผลตอสุขภาพ
ของผูอยูอาศัย เชน สุขลักษณะในการกําจัดของเสียทั้งขยะเปยกและขยะแหง การจัดสภาพแวดลอม
ใหนาอยู (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2541 :17) สําหรับนักศึกษาก็เชนกัน จากการที่
นักศึกษาใชเวลาอยูกับบานแตละวันคอนขางมาก ปจจัยแวดลอมทางกายภาพที่บานที่นักศึกษาอยู
อาศัยยอมมีผลตอสุขภาพของนักศึกษา  นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานแตกตางกัน 
จึงนาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกตางกันดวย 
  จากตารางที่ 38 พบวา การที่บานมีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ดี จะทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวานักศึกษาที่บานมีสภาพแวดลอมทางกายภาพไมดี 
คิดเปนรอยละ 60.7 เปรียบเทียบกับรอยละ 49.6 
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานมีผล
ตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา โดยผูที่อยูในสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ดีจะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีในสัดสวนที่สูงกวาผูที่อยูในสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ไมดี 
เชน การมีสุขอนามัยที่ดี ไมมีมลภาวะ  ทําใหพฤติกรรมแปรเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอม ซ่ึง
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แตกตางกับผูที่อยูในสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ไมดี เชน การมีสวม ผูที่มีสวมในบานยอมมี
สุขอนามัยที่ดีในการขับถาย ซ่ึงยอมหมายถึงการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาเมื่อ
เปรียบเทียบกับผูที่ไมมีสวมในบาน 
  จากผลการศึกษาพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่บานดี นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่บานไมดี  และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางที่ 38 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา สภาพแวดลอมทางกายภาพที่

บาน 
ไมด ี ดี รวม 

- ไมด ี 50.4 49.6 100.0(972) 
- ด ี 39.3 60.7 100.0(876) 
รวม 45.1 54.9 100.0(1,848) 
 X2 = 23.1  P-Value < 0.05 

  
4.  ปจจัยอ่ืน  
   ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ความรูเปนขอมูลที่จะทําใหบุคคลมีความเขาใจ

ในเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางถูกตอง และเปนการแนะใหบุคคลทราบวาบุคคลควรกระทําหรือไม ควร
กระทําเชนไร ความรูจึงเปนองคประกอบสําคัญในการสรางพฤติกรรมใหเปนไปอยางถูกตอง 
(สมหมาย สุพรรณภพ, 2541: 47) อันรวมไปถึงพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ ผูที่มีความรูตางกัน จึง
กอใหเกิดพฤติกรรมที่แตกตางกัน เชนเดียวกับนักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่
แตกตางกัน นาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่แตกตางกันดวย 
  จากตารางที่ 39 พบวา นกัศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในระดับปาน
กลางมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในสัดสวนสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 58.4 ขณะที่ผลการศึกษา
ที่นาสนใจพบวา นักศกึษาที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดับสูงมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองในสัดสวนที่สูงกวานกัศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดบั
ต่ํา คิดเปนรอยละ 57.0 เปรียบเทียบกับรอยละ 50.7 ทั้งนี้นาจะเปนเพราะมีความเปนไปไดวากลุม
ตัวอยางไดนําความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนั ทําใหผูที่มีความรู 
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดับสูงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวา
ผูที่มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดับต่ํา 
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  อยางไรก็ดี  ผลการศึกษาที่ไดพบวา ไมเปนไปตามสมมติฐานที่วา นักศึกษาที่มี
ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมากกวานาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงกวานักศึกษาที่มี
ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพนอยกวา ทวาเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา ความรูเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
ตารางที่ 39 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ
ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา ความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 

ไมด ี ดี รวม 
- ต่ํา 49.3 50.7 100.0(608) 
- ปานกลาง 41.6 58.4 100.0(594) 
- สูง 43.0 57.0 100.0(728) 
รวม 44.6 55.4 100.0(1,930) 
 X2 = 8.48  P-Value < 0.05 

  
 5. ปจจัยเพิ่มเติม  
  ภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของนักศึกษาในสวนของการเจ็บปวย
จากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ในสวนนี้เปนปจจัยเพิ่มเติมที่ไมไดอยูในกรอบแนวคิดใน
การศึกษา แตผูวิจัยคิดวาเปนสวนที่นาสนใจวา นักศึกษาที่มีภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือ
ญาติของนักศึกษาในสวนของการเจ็บปวยจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที่แตกตางกัน 
นักศึกษาจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกันหรือไม เพราะการเจ็บปวยของสมาชกิใน
ครอบครัวหรือญาติที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดปราจีนบุรีที่นักศึกษาอาศัยอยูนี้ อาจมี
ผลทําใหนักศึกษาเกิดความระมัดระวังมากขึ้น ใสใจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น 
  จากตารางที่ 40 พบวาไมวานักศึกษาจะมีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติที่ทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมที่จังหวัดปราจีนบุรีที่เคยปวยหรือไมเคยปวยก็ตาม นักศึกษาตัวอยางลวนมี
สัดสวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่แทบไมแตกตางกันเลย คิดเปนรอยละ 56.7 
เปรียบเทียบกับรอยละ 56.5 
  จากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา มีปจจัยอ่ืนอีกหลายปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาตัวอยางมากกวาปจจัยดานการเจ็บปวยจากการ
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมของนักศึกษาที่มีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติที่ทํางานในโรงงงาน
จังหวัดปราจีนบุรี เชน เพศ ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน แหลง
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และการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยและที่บาน 
หรือแมแตความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง ซ่ึงลวนเปนเรื่องที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของกับ
นักศึกษาตัวอยางกลุมนี้โดยตรงมากกวาปจจัยปจจัยดานการเจ็บปวยจากการทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรมของนักศึกษาที่มีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติที่ทํางานในโรงงงานอุตสาหกรรม 
เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรพบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ตารางท่ี 40 รอยละของวัยรุนที่เปนนักศึกษา จําแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและการ
เจ็บปวยจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของนักศึกษาที่
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนกัศึกษาสาย
อาชีวศึกษา การเจ็บปวยจากการทํางานใน

โรงงานอุตสาหกรรม 
ไมด ี ดี รวม 

- ไมเคย 43.3 56.7 100.0(674) 
- เคย 43.5 56.5 100.0(611) 
รวม 43.4 56.6 100.0(1,285) 
 X2 = 0.01  P-Value >  0.05 

 

2.  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนท่ีเปน
นักศึกษาโดยวิธีการวิเคราะหการจําแนกพหุ 

 
 2.1.  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัย
กระตุนและปจจัยอ่ืน
 การศึกษานี้ใชวิธีการหาคาสหสัมพันธ (Correlation matrix) เพื่ออธิบายความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรที่ศึกษาดวยกัน นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในการเลือกตัวแปรที่จะใชใน
แบบจําลองการวิเคราะหการจําแนกพหุ ซ่ึงในการเลือกตัวแปรขั้นแรกผูวิจัยไดเลือกเฉพาะตัวแปร
อิสระที่เมื่อทดสอบดวยคาไคสแควรแลวพบวาตัวแปรอิสระนั้น ๆ กับตัวแปรตามมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 การหาคาสหสัมพันธ (Correlation) นั้น ตัวแปรตามจะตองเปนตัวแปรที่มีการวัดระดับชวง 
(Interval scale) หรือตัวแปรทวิ (Binary หรือ Dichotomous) ที่มีคาเปน 1 และ 0 สวนตัวแปรอิสระ
ตองเปนตัวแปรที่มีการวัดระดับชวงหรืออัตราสวน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ จึงไดแปลงตัวแปร
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อิสระบางตัวที่เปนตัวแปรกลุมใหเปนตัวแปรหุน (Dummy variable) ซ่ึงมีคาเปน 1 และ 0 โดยกลุม
ที่ผูวิจัยสนใจศึกษาตามสมมติฐาน (Reference group) เปน 1 และกลุมอ่ืน ๆ เปน 0  
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ซ่ึงผูศึกษาไดแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
  1  คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดี 
  0 คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมดี 
 สําหรับตัวแปรอิสระในการทดสอบสหสัมพันธคร้ังนี้มี 9 ตัวแปร โดยกําหนดคาของตัว
แปรตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  เพศ 
  1 คือ นักศึกษาเพศหญิง 
  0 คือ  นักศึกษาเพศชาย 
 2. ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย 
  1 คือ อยูกับบิดาและมารดา 
  0 คือ ไมไดอยูกับบิดาและมารดา 
 3.  อาชีพของหัวหนาครัวเรือน 
  1 คือ  รับราชการ 
  0 คือ ไมไดรับราชการ 
 4.  สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 
  1 คือ สถานภาพสมรสสมรส 
  0 คือ สถานภาพสมรสอื่น ๆ 
 5.  แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
  1 คือ ไดรับจากแหลงตาง ๆจํานวนมาก 
  0 คือ ไดรับจากแหลงตาง ๆ จํานวนนอย 
 6.  การเปดรับสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 
  1 คือ  มีความถี่ในการเปดรับสารสูง 
  0 คือ มีความถี่ในการเปดรับสารต่ํา 
 7.  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 
  1 คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานดี 
  0 คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานไมดี 
 8.  สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 
  1 คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยดี 
  0 คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยไมดี 
 9.  ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
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  1 คือ  มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพสูง 
  0 คือ  มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพต่ํา 
 ดังตารางสหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ที่ใชในการศึกษาที่ปรากฏในตารางที่ 41
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ตารางที่ 41 ตารางสหสัมพันธระหวางตวัแปรตางๆ ที่ใชในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศกึษา 

  

1.เพศ 

2.ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย 

3.อาชีพของหัวหนาครวัเรือน 

4. สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 

5. แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

6. การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

7. สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 

8. สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลยั 

9. ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

10. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอ ง 

**   หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

*     หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ พบวา ตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธ
กันทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ตัวแปรคูที่มีความสัมพันธตอกันในเชิงบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติที่
นาสนใจ ไดแก ความสัมพันธระหวางการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองกับแหลงขอมูล
ขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง (ตัวแปรที่ 6 และตัวแปรที่ 5) โดยนักศึกษาที่มี
ความถี่ในการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดับสูงมีความสัมพันธกับนักศึกษาที่มี
การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากแหลงตาง ๆในระดับสูง (คาสหสัมพันธ 
0.71) ขอมูลดังกลาวบงชี้วา นักศึกษาที่มีความถี่ในการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองใน
ระดับสูงสวนใหญจะมีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากแหลงตาง ๆ ใน
ระดับสูง  นอกจากนี้ยังพบวา หัวหนาครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสสมรสสวนใหญคือบิดาและ
มารดาที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย (ตัวแปรที่ 4 และตัวแปรที่ 2) โดยมีคาสหสัมพันธ 0.49 
 คาสหสัมพันธนี้ จะแสดงใหเห็นถึงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตาง ๆ วามี
ความสัมพันธตอกันหรือไม หากวาตัวแปรคูใดมีคาสหสัมพันธใกล 1 มาก แสดงวาตัวแปรดังกลาว
มีความคลายกันมากจนเกือบเปนตัวเดียวกัน และอาจใชตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งแทนกันได ใน
การศึกษานี้ ไดกําหนดวา หากตัวแปรคูใดมีคาสหสัมพันธมากกวาหรือเทากับ 0.5 จะไมนําตัวแปรคู
นั้นมาไวในแบบจําลองเดียวกัน จากตารางที่ 41 พบวา มีตัวแปรอิสระ 1 คูที่มีความสัมพันธมากกวา
หรือเทากับ 0.5 คือ การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองกับแหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง จึงเลือกศึกษาเฉพาะการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
มาศึกษา 
 
 2.2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
ปจจัยกระตุนและปจจัยอ่ืน ดวยวิธีการจําแนกพหุ
  
 การวิเคราะหการจําแนกพหุเปนการศึกษาถึง ความแตกตางของหนวยวิเคราะหในแตละ
กลุมยอยของตัวแปรอิสระวา มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยของตัวแปรตามอยางไรและมี
อิทธิพลตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2540: 59) โดยพิจารณา
ความสัมพันธทั้งที่ยังไมควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ และความสัมพันธที่ควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ แลว จากการวิเคราะหนี้จะใหคาสถิติดังนี้ คือ คาเฉลี่ยโดยรวมของตัวแปร
ตาม (Grand mean) คา eta แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยไมมีการ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่น ๆ คา beta แสดงความสัมพันธเชิงเปรียบเทียบระหวางตัวแปร
อิสระแตละตัวในการอธิบายตัวแปรตาม โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ  คา R2 
แสดงสัดสวนของความผันแปรในตัวแปรตามที่อธิบายดวยตัวแปรอิสระทั้งหมด ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ F (F-test) แสดงนัยสําคัญทางสถิติ โดยในการศึกษาครั้งนี้กําหนดที่ระดับ 0.05 
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 จากการที่ปจจัยหลายปจจัยที่นํามาศึกษามีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองที่เปนตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้ และมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันในระดับ
ที่แตกตางกัน จึงเปนที่นาสนใจที่จะพิจารณาถึงผลกระทบซึ่งกันและกันของตัวแปรตาง ๆ พรอมทั้ง
หาวาตัวแปรอิสระใดมีความสามารถในการอธิบายการผันแปรของตัวแปรตาม เมื่อควบคุมผลของ
ตัวแปรอิสระอื่น ๆแลวมากที่สุด จึงไดนําเอาการวิเคราะหการจําแนกพหุ(Multiple Classification 
Analysis: MCA) มาใช  
 จากตารางที่ 42 เสนอผลการวิเคราะหการจําแนกพหุ โดยใชพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองเปนตัวตาม ปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยกระตุน และปจจัยอ่ืน 
เปนตัวแปรอิสระ ผลที่ปรับแลวแสดงอิทธิพลของตัวแปรแตละตัวหลังจากควบคุมตัวแปรอื่น
ทั้งหมด ดังจะเห็นไดจาก R2 สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามไดประมาณรอยละ 6  
 
ตารางที่ 42 การวิเคราะหการจําแนกพหุ (MCA) คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักศึกษาจําแนกตามปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยกระตุนและปจจัย
อ่ืน 
ตัวแปรและกลุมยอย คาเฉล่ียท่ีไม

ปรับ 
คาเฉล่ียท่ี
ปรับ 

จํานวน
ตัวอยาง 

คาเฉล่ีย 0.55 0.55 1,656 
ปจจัยทางประชากร    
เพศ    
ชาย 0.58 0.58 1,048 
หญิง 0.52 0.52 910 
eta/beta 0.05 0.06  
    
 ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม    
ผูท่ีนักศึกษาอาศัยอยูดวย    
อยูกับบิดาและมารดา 0.58 0.56 1,373 
ไมไดอยูกับบิดาและมารดา 0.49 0.53 578 
eta/beta 0.08 0.04  
อาชีพของหัวหนาครัวเรือน    
รับราชการ 0.58 0.57 164 
ไมไดรับราชการ 0.55 0.55 1,677 
eta/beta 0.02 0.01  
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ตัวแปรและกลุมยอย คาเฉล่ียท่ีไม

ปรับ 
คาเฉล่ียท่ี
ปรับ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน    
สมรส 0.57 0.56 1,556 
สถานภาพสมรสอื่น 0.49 0.51 307 
eta/beta 0.06 0.04  
    
ปจจัยกระตุน    
การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง    
ต่ํา 0.51 0.51 1,280 
สูง 0.64 0.64 649 
eta/beta 0.12 0.12*  
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย    
ไมดี 0.45 0.47 888 
ดี 0.64 0.63 1,030 
eta/beta 0.19 0.17*  
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน    
ไมดี 0.50 0.51 972 
ดี 0.61 0.60 876 
eta/beta 0.11 0.09*  
    
ปจจัยอ่ืน    
ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ    
ต่ํา 0.54 0.54 1,202 
สูง 0.57 0.58 728 
eta/beta 0.03 0.04  
    
R2   0.06 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 ระดับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตัว กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่
วัดโดยคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองคอนขางคงที่  ภายหลังจากการปรับคาโดยการ
วิเคราะหการจําแนกพหุแลว ซ่ึงเห็นไดจากการเปรียบเทียบคาความสามารถของตัวแปรอิสระในการ
อธิบายความผันแปรของตัวแปรตาม (eta) กับคาความสามารถของการอธิบายการผันแปรของตัว
แปรตาม เมื่อควบคุมผลของตัวแปรอิสระอื่น ๆ แลว (beta) ผลการเปรียบเทียบจะทําใหสรุประดับ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามกอนและภายหลังการปรับตัวแปรอิสระอื่น ๆ 
ไว ซ่ึงพอสรุปไดวาสําหรับตัวแปรแตละตัว สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย การเปดรับสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง และสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองมากที่สุด (คา beta คือ 0.17 , 0.12  และ 0.09 ตามลําดับ) นักศึกษาที่มี
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยและที่บานดีและมีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองสูงจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาผูที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยและ
ที่บานไมดี มกีารเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพต่ํา   
 อิทธิพลของผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย อาชีพของหัวหนาครัวเรือน สถานภาพสมรสของ
หัวหนาครัวเรือน และความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ก็เปนเชนปจจัยอ่ืนในการวิเคราะหคร้ังนี้ ใน
บางกรณีแบบแผนความแตกตางยังคงอยูเมื่อปรับแลว เชน นักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาและมารดามี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาผูที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดาและมารดา หรือนักศึกษาที่หัวหนา
ครัวเรือนรับราชการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกวาผูที่หัวหนาครัวเรือนไมไดรับราชการ 
หากแตความสัมพันธระหวางผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย อาชีพของหัวหนาครัวเรือน สถานภาพ
สมรสของหัวหนาครัวเรือนและความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของนักศึกษากับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองไมมีนัยสําคัญเชิงสถิติ 
 ประเด็นที่นาสนใจสําหรับการศึกษานี้ คือ การที่นักศึกษาเพศชายมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดีกวานักศึกษาเพศหญิง ซ่ึงอาจขัดแยงกับความรูสึกของคนทั่วไปที่คิดวาใน
สังคมไทย เพศชายถูกกําหนดใหเปนผูนําครอบครัว สวนเพศหญิงนั้นสังคมกําหนดบทบาทในการ
เปนผูดูแลซ่ึงรวมไปถึงการดูแลสุขภาพดวย แตผลการศึกษานี้ใหขอมูลในทิศทางที่ตรงกันขาม  
 ถึงแมการวิเคราะหการจําแนกพหุจะชี้ใหเห็นวาตัวแปรอิสระที่นําเสนอมีความสัมพันธกับ
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง แตประเด็นที่ควรคํานึงถึงก็คือ ความสามารถที่ตัวแปรอิสระ
ทุกตัวอธิบายการผันแปรของตัวแปรตาม มีเพียงรอยละ 6 เทานั้น (R2 = 0.06) ดังนั้น จึงนาจะมีปจจัย
อ่ืนที่ไมไดนํามาศึกษาวิเคราะห หรือไมไดเก็บรวบรวมไวในแบบสอบถามของการวิจัยคร้ังนี้ ไมวา
จะเปนจํานวนสมาชิกในครัวเรือนของนักศึกษา ทัศนคติที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักศึกษา และการมีโรคประจําตัวและประเภทของโรคประจําตัวของนักศึกษา เปนตน 



บทที่  4 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ ประการแรกเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี ประการที่สองเพื่อศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอความแตกตางในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสาย
อาชีวศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี และประการที่สามเพื่อเสนอแนะแนวทางพัฒนาการดูแลสุขภาพ
ตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษา โดยขอมูลที่ใชในการศึกษาไดมาจากการวิจัย
ภาคสนาม จากการสุมตัวอยางนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1-3 ในวิทยาลัยสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี ปการศึกษา 2549 มีเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามที่ใหผูตอบตอบเอง (Self-administered questionnaire) รวม
แบบสอบถามที่ตอบสมบูรณทั้งส้ินจํานวน 1, 969 ชุด 
 สําหรับการประมวลผลและการวิเคราะหขอมูลในการศึกษานี้ ไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS เวอรช่ัน 7.5 และเวอรชั่น 13.0   นําเสนอขอมูลโดยใชอัตราสวนรอยละแสดงลักษณะทั่วไป
ของขอมูล ใชตารางไขว (Cross-tabulations) และใชการวิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple 
classification analysis หรือ MCA) ในการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษา และใชคาสหสัมพันธ (Correlation matrix) เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย ตัวแปรตาม คือ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษา และตัวแปรอิสระ ไดแก 
เพศ  ระดับการศึกษา  ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย รายไดของนักศึกษา รายไดของหัวหนาครัวเรือน 
ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน อาชีพของหัวหนาครัวเรือน สถานภาพสมรสของหัวหนา
ครัวเรือน เขตที่พักอาศัย  แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง การเปดรับ
สารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย สภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่บาน และ ความรูเกี่ยวกับดูแลสุขภาพ  ซ่ึงไดผลสรุปของการศึกษาดังนี้ 
  
 1.  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 ปจจัยทางประชากรของกลุมตัวอยางจํานวน 1,969 คนในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาเพศ
ชายมากกวาเพศหญิง(คิดเปนรอยละ 53.4 เปรียบเทียบกับรอยละ 46.6) โดยครึ่งหนึ่งของกลุม
ตัวอยางกําลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพป 1  
 สําหรับปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม พบวา นักศึกษาสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือนต่ํา
กวา 1,000 บาทตอเดือน โดยนักศึกษาสวนใหญจะพักอาศัยกับบิดาและมารดา หัวหนาครัวเรือน
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สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัว และจบการศึกษาระดับประถมหรือ
เทียบเทา โดยครึ่งหนึ่งของหัวหนาครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 4,501-7,500 บาท และหัวหนา
ครัวเรือนสวนใหญมีสถานภาพสมรสสมรส สําหรับเขตที่พักอาศัย พบวา นักศึกษาประมาณ 3 ใน 4 
อยูนอกเขตเทศบาล  
 สําหรับปจจัยกระตุน พบวา นักศึกษาไดรับแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองจากสื่อมวลชนในระดับสูงเปนสัดสวนที่สูงมากกวาสื่ออ่ืน ๆ โดยสวนใหญมีการเปดรับสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดับปานกลาง นักศึกษามากกวาครึ่งอยูในสภาพแวดลอมทาง
กายภาพที่วิทยาลัยดี  ขณะที่นักศึกษาประมาณครึ่งหนึ่งอยูในสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานไมดี  
 สําหรับปจจัยอ่ืน คือ ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในระดับสูง 
 ในสวนของภูมิหลังของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของกลุมตัวอยางที่ทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม พบวา มากกวา 3 ใน 5 ของนักศึกษาตัวอยางมีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติที่ทํางาน
ในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดปราจีนบุรี โดยทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมประเภทอุตสาหกรรม
ไฟฟาและอิเล็กทรอนิกสมากที่สุด รองลงมา คือ ประเภทอุตสาหกรรมชิ้นสวนยานยนตและ
อุตสาหกรรมสิ่งทอ โดย 3 ใน 5 ของสมาชิกในครอบครัวหรือญาติของกลุมตัวอยางที่ทํางานใน
โรงงานอุตสาหกรรมที่จังหวัดปราจีนบุรีนั้น ทํางานในโรงงานมากกวา 5 ป เกือบครึ่งหนึ่งเคยปวย
จากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม โดยปวยเปนโรคระบบหายใจสูงสุด รองลงมา คือ โรค
ระบบกลามเนื้อและโรคเลือดและระบบไหลเวียนเลือด สวนในเรื่องของการประสบอุบัติเหตุจาก
การทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมพบวา 1 ใน 5 เคยประสบอุบัติเหตุจากการทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม 
 
 2.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา จําแนกแตละกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรม ไดแก 
การรับประทานอาหารครบ 5 หมู การดื่มน้ําวันละ 8-10 แกว การลางมือกอนรับประทานอาหาร 
การลางมือหลังขับถายอยางตอเนื่องคร้ังละไมต่ํากวา 30 นาที การออกกําลังกาย การนอนหลับวัน
ละ 6-8 ช่ัวโมง การใชสารเสพติด การตรวจดูวันหมดอายุของยากอนรับประทาน และการตรวจ
รางกายประจําป พบวานักศึกษามากกวา 4 ใน 5 ลางมือหลังขับถายมากที่สุด รองลงมา คือ ตรวจดู
วันหมดอายุของยากอนรับประทาน และการไมใชสารเสพติด ขณะที่กลุมตัวอยางมีการออกกําลัง
กายติดตอกันอยางตอเนื่องครั้งละไมต่ํากวา 30 นาทีเปนประจํามีสัดสวนไมถึงครึ่ง โดยนักศึกษา
สวนใหญทํากิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 8 กิจกรรม และมากกวาครึ่งมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองดี โดยรวมเปนนักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดี คิดเปนรอยละ55.2 และ
นักศึกษาที่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมดี คิดเปนรอยละ 44.8 
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 3.  ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยาง 
  3.1. ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุม
ตัวอยางโดยใชตารางไขว สรุปไดดังนี้ คือ 
   3.1.1. เพศ ผลการศึกษาพบวา เพศชายมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีใน
สัดสวนที่สูงกวาเพศหญิง โดยความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาแตมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.2. ระดับการศึกษา ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาต่ํากลับมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่มีระดับการศึกษาสูง โดย
ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาและไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.3. ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาและ
มารดามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่อาศัยอยูกับบิดาหรือ
มารดาเพียงคนเดียวหรืออาศัยอยูกับบุคคลอื่นหรืออยูคนเดียว โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม
สมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.4. รายไดของนักศึกษา ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีรายไดต่ํากลับมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่มีรายไดสูง โดยความสัมพันธ
ดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาและไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.5. รายไดของหัวหนาครัวเรือน  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่หัวหนา
ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากลับมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวา
นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูง โดยความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตาม
สมมติฐานของการศึกษาและไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.6. ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา ยิ่งหัวหนา
ครัวเรือนมีระดับการศึกษาสูงขึ้นเทาไร นักศึกษาก็ยิ่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองต่ําลง
เทานั้น โดยความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาและไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
  3.1.7. อาชีพของหัวหนาครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัวมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในสัดสวนที่
สูงกวานักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนประกอบอาชีพอ่ืน โดยความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตาม
สมมติฐานของการศึกษาแตมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.8. สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่
หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสสมรสมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวา
นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสอื่น โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
ของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  3.1.9. เขตที่พักอาศัย  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล โดย
ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.10. แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง ผลการศึกษา
พบวา นักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อมวลชนมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองจากแหลงอื่น โดยความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาแตมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.11. การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง ผลการศึกษาพบวา 
นักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองมากกวามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวานักศึกษาที่มีการเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองนอยกวา โดย
ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.12. สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มี
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยดีมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวา
นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัยไมดี โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม
สมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.13. สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มี
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานดีมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวา
นักศึกษาที่มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บานไมดี โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม
สมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3.1.14. ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีความรู
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในระดับปานกลางมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในสัดสวนสูงที่สุด 
รองลงมา คือ นักศึกษาที่มีความรู เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพในระดับสูงและในระดับต่ํา โดย
ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
  3.2. ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุม
ตัวอยางโดยการวิเคราะหการจําแนกพหุ 
  ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุ พบวา ตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายความผันแปร
ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุมตัวอยางไดมากที่สุด คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ที่วิทยาลัย การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง และสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 
โดยตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
กลุมตัวอยางไดรอยละ 6 
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ตารางที่ 43 สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกลุม
ตัวอยาง 

X2 - test MCA 
ตัวแปรอิสระ 

สมมติฐาน นัยสําคัญ
ทางสถิติ สมมติฐาน นัยสําคัญ

ทางสถิติ 
-เพศ 8 Y 8 Y 
-ระดับการศึกษาของนักศึกษา 8 N - - 
-ผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย 9 Y 9 N 
-รายไดของนกัศึกษา 8 N - - 
-รายไดของหวัหนาครวัเรือน 8 N - - 
-ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 8 N - - 
-อาชีพของหัวหนาครัวเรือน 8 Y 9 N 
-สถานภาพสมรสของหัวหนาครัวเรือน 9 Y 9 N 
-เขตที่พักอาศยั 8 N - - 
-แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับการดแูลสุขภาพ
ตนเอง 8 Y - - 
-การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 9 Y 9 Y 
-สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 9 Y 9 Y 
-สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 9 Y 9 Y 
-ความรูเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพ 8 Y 9 N 

9 เปนไปตามสมมติฐาน   8 ไมเปนไปตามสมมติฐาน    -  ไมไดนํามาศึกษา 
Y มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    N  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะของการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 3 สวน คือ ขอเสนอแนะสวนบุคคลของ
วัยรุน ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับผูวางแผนหรือผูกําหนดนโยบาย และขอเสนอแนะเชิง
วิชาการสําหรับนักวิชาการหรือผูสนใจศึกษาตอไป มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ขอเสนอแนะสวนบุคคลของวัยรุน 
 1.  เมื่อพิจารณาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษากลุม
ตัวอยางซึ่งเปนวัยรุนในการศึกษาครั้งนี้ พบวา เพศชายดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวาเพศ
หญิง สวนหนึ่งอาจเปนเพราะผลจากกลยุทธทางการตลาด เชน การโฆษณาขายสินคาสําหรับเพศ
ชายโดยเฉพาะ ทําใหเพศชายหันมาดูแลตนเอง ใสใจบุคลิกภาพและสุขภาพตนเองมากขึ้น ขณะที่
เพศหญิงมักมีความใสใจดูแลตนเองและสิ่งตาง ๆ รอบตัวจากบทบาทที่สังคมกําหนดอยูแลว ดังนั้น 
การที่เพศชายหันมาดูแลตนเองมากขึ้นนับเปนเรื่องดีและควรสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอและตอเนื่อง เพราะการดูแลสุขภาพตนเองเปนทั้งการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 
และควรแกการปฏิบัติสําหรับคนทุกเพศทุกวัย 
 2.  เมื่อพิจารณาถึงปจจัยดานอาชีพของหัวหนาครัวเรือนของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ง
นี้ พบวา นักศึกษาที่หัวหนาครัวเรือนไมไดทํางาน นักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีใน
สัดสวนนอยที่สุด ซ่ึงการที่หัวหนาครัวเรือนไมไดทํางานอาจเปนเพราะมีความรูไมเพียงพอหรืออาจ
เปนผูสูงวัย ทําใหขาดรายได ไมมีศักยภาพในการจัดหาสิ่งที่เปนประโยชนรวมทั้งความสามารถ
เขาถึงระบบบริการตาง ๆ ที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพทั้งของหัวหนาครัวเรือนเองและนักศึกษา ดังนั้น
จึงควรหันกลับมาแกเร่ืองการมีงานทําของนักศึกษา สงเสริมใหนักศึกษาตั้งใจศึกษาเลาเรียนเพื่อ
ตอไปในอนาคตจะไดมีงานทําหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 
 3.   เมื่อพิจารณาถึงปจจัยดานเขตที่พักอาศัยของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ พบสิ่งที่
นาสนใจวา นักศึกษาที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่
สูงกวานักศึกษาที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล ซ่ึงก็นับเปนสิ่งที่ดีที่คนที่อยูนอกเขตเทศบาลใสใจดูแล
ตนเอง ขณะที่คนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลที่มีส่ิงอํานวยความสะดวกและการเขาถึงบริการ
สาธารณะมากกวาเปนทุนเดิมอยูแลวก็ควรหันมาใสใจดูแลตนเองใหมากขึ้นดวย 
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 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  เมื่อพิจารณาถึงลักษณะขอมูลทั่วไป จะพบวา หัวหนาครัวเรือนสวนใหญของนักศึกษามี
การศึกษาไมสูงมาก มีรายไดคอนขางต่ํา และประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 68 ของนักศึกษามี
สมาชิกในครอบครัวหรือญาติทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที่จังหวัดปราจีนบุรี เกือบครึ่งหนึ่งของ
สมาชิกในครอบครัวหรือญาติที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมของนักศึกษาเคยปวยจากการทํางาน
โรคที่ปวยมีความสัมพันธกับประเภทของโรงงานและระยะเวลาที่ทํา เชน ประเภทโรงงาน
อุตสาหกรรมสิ่งทอ กับการมีผูปวยเปนโรคระบบหายใจสูงสุด ดวยเหตุที่วามีการขยายตัวอยาง
รวดเร็วของโรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัดมากขึ้นในเวลาที่ผานมาและมีความตองการแรงงานสูง 
ทําใหมีการหลั่งไหลสูภาคอุตสาหกรรมอยางรวดเร็ว แตคนสวนใหญอยูในภาคเกษตรกรรมมากอน 
ซํ้ายังมีความรูไมสูงมาก จึงยังไมมีความพรอมในการเตรียมตัวทํางานในภาคอุตสาหกรรมรวมไปถงึ
การมีความรูที่ไมมากเพียงพอในการดูแลสุขภาพตนเอง หนวยงานภาครัฐและเอกชน จึงควรเรง
สงเสริมการใหความรูและประชาสัมพันธแกประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง ทั้งในดานการ
สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและอุบัติเหตุเพื่อเตรียมความพรอมประชาชนในการทํางาน
ภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น 
 2.  เมื่อพิจารณาถึงขอคําถามจากแบบสอบถามในดานความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักศึกษาพบวา มีความรูบางเรื่องที่มีนักศึกษาตอบผิดมากกวาตอบถูก และจัดเปนเรื่องที่
สําคัญมากในการดูแลสุขภาพตนเอง นั่นคือ ความรูในเรื่องการขับถาย ความรูในเรื่องการปองกัน
โรคเอดส และการตรวจรางกายประจําป ซ่ึงลวนมีสวนสําคัญกับปญหาดานสุขภาพของวัยรุนทั้งสิ้น 
รวมไปถึงกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดานการออกกําลังกาย ที่มีผูตอบวาทําเปนประจํานอยกวา
ค ร่ึงหนึ่ ง  การดูแลสุขภาพนั้น เปนศาสตรทั้ งด านสง เสริมสุขภาพและการปองกันโรค 
นอกเหนือไปจากสถาบันครอบครัว  ทางสถานศึกษาและหนวยงานภาครัฐ จึงควรรวมมือกันให
ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตอง และสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมการออกกําลังกายให
ชัดเจน ยั่งยืนและเปนรูปธรรม เชน มีการอนุญาตใหใชลานของวิทยาลัยเปนสถานที่ออกกําลังกาย
สําหรับนักศึกษา ควบคูกับการประชาสัมพันธของจังหวัด เทศบาลใหมีสถานที่ออกกําลังกายมาก
ขึ้น และมีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 3. จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา การดูแลสุขภาพระหวางเพศเปลี่ยนไป โดยเพศชายดูแล
สุขภาพตนเองดีในสัดสวนที่สูงกวาเพศหญิง  องคกรตาง ๆ ทั้งในภาครัฐและเอกชน ควรมีการ
รณรงคและประชาสัมพันธใหทั้งเพศชายและเพศหญิงเห็นประโยชนของการดูแลสุขภาพตนเอง 
เพื่อจะนํามาเสริมสรางสุขภาพและแกไขปญหาดานสุขภาพไดอยางเหมาะสม 
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 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1.  ในการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองในระดับหนึ่ง ซ่ึงการศึกษาในลักษณะเชนนี้มีมากพอสมควร แตเทาที่ผานมา พบวา มี
การศึกษาตอในเชิงลึกถึงสาเหตุที่แทจริงของการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองไมมากนัก ทั้งที่
การศึกษาในเชิงลึกดังกลาวนั้น จะทําใหทราบขอมูลที่ทําใหนํามาสูแนวทางในการปองกันและ
แกไขปญหาไดดียิ่งขึ้น ดังนั้น สําหรับผูสนใจสามารถใชการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิง
ปริมาณ เชนการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) การสนทนากลุม (Focus group discussion) 
เปนตน 
 2.  สําหรับการศึกษาครั้งตอไป นอกจากตัวแปรอิสระตาง ๆ ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัย
คิดวาอาจนําตัวแปรอิสระอ่ืนที่นาสนใจ มาศึกษาหาความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองไดอีก เชน จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ทัศนคติในการดูแลสุขภาพตนเอง การมีโรคประจําตัว 
เปนตน 
 3.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
วัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัด
ปราจีนบุรีเทานั้น ดังนั้น ในการศึกษาครั้งตอไป ควรนําขอมูลจากกลุมตัวอยางที่หลากหลายมา
วิเคราะห เชน ในวัยรุนกลุมที่เปนนักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในกลุมอายุอ่ืน ๆ และพื้นที่อ่ืน 
เพื่อเปรียบเทียบภาพรวมวา มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองที่มีความ
แตกตางทางดานสังคม เศรษฐกิจและดานอื่น ๆ อยางไรบาง 

  



รายการอางอิง 
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เรียน : นักศึกษาทุกทาน 
 
  
 
 แบบสอบถามชุดนี้ใชเปนขอมูลในการทําวิทยานิพนธของนิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต จึงขอ
ความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามตามความเปนจริง และครบถวน 
 ขอมูลทั้งหมดที่ไดจากทานจะเก็บเปนความลับ โดยไมมกีารระบุช่ือ หรือที่ติดตอประการใด
และใชเฉพาะในการศึกษานีเ้ทานั้น 
     
      
 
 
         ขอขอบพระคุณที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
               นวรัตน จิรโศภิน 
                                         นิสิตปริญญาโท  
                 สหสาขาพัฒนามนุษยและสังคม 
                 บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ลําดับที่ของแบบสอบถาม      
 
 

แบบสอบถาม 
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองของวัยรุนที่เปนนักศึกษาสายอาชีวศึกษา : 

กรณศีึกษาจงัหวัดปราจีนบุรี 
 
ผูตอบแบบสอบถามกรุณาใหขอมูลสวนตัว 
ชื่อ…………………..………………………นามสกุล……………..……………………… 
ชั้น…………………………………………..แผนการเรียน……………………..…………
สถานศกึษา……..………………………….อําเภอ….……………………………………. 
คําสั่งชี้แนะ: 
1.    แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยชุดคําถาม 5 สวน จํานวน 6 หนา โดยแตละขอคําถามมีคําตอบไวใหทานเลือก    
       ใหทานทําเครื่องหมาย             ลอมรอบตัวเลขทายคําตอบที่เลือก    
2.    กรณีที่คําตอบที่ทานเลือก มีเครื่องหมายลูกศรขาม ใหทานขามไปทําตามขอที่ระบุไว 
3.    กรณีที่มีขอความ (ระบุ)……. ใหทานเติมคําตอบลงบนเสนประ   
ตัวอยาง: 

ขอ คําถามและคําส่ังชี้แนะ หมวดรหัส ขามไป 
A1. เพศ ชาย……………………………………………..1 

หญิง………………………………….…………… 
 

A2. ปจจุบันทานมีอายุเต็มเทาไร อายุ(ระบุ).........................17...........................ป  
A3. ทานอาศัยอยูกับใคร พอและแม.......................................................1 

อยูกับพอเทานั้น...............................................2 
อยูกับแมเทานั้น...............................................3 
ญาติ(ระบุ)......................................................4 
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ (ระบุ)..............................5 
อยูคนเดียว..................................................... 

 
 
 
          
 
  A5. 

A4. ในบานที่ทานอาศัยอยูใครเปนหัวหนา
ครัวเรือน 
(หัวหนาครัวเรือน หมายถึง ผูที่เปน
หลักในการรายได) 

พอเทานั้น........................................................1 
แมเทานั้น........................................................2 
พอและแม.......................................................3 
ญาติ(ระบุ)......................................................4 
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ(ระบุ)..............................5 
ไมมีใครเปนหัวหนาครัวเรือน……………………6 

 

A5. บานที่ทานอาศัย อยูในเขตเทศบาล
หรือนอกเขตเทศบาล 

เขตเทศบาล....................................................1 
นอกเขตเทศบาล............................................ 

 
  

 

2

6

2
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สวนที่1: ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
1.1 ภูมิหลังของผูใหสัมภาษณ 
 
 
ขอ คําถามและคําส่ังชี้แนะ หมวดรหัส ขามไป 
A1. เพศ ชาย……………………………………..………..1 

หญิง…………………………………..…………2 
 

A2. ปจจุบันทานมีอายุเต็มเทาไร อายุ(ระบุ)........................................................ป  
A3. ปจจุบันทานกําลังเรียนในระดับชั้นใด ปวช.ป1….......................................................1 

ปวช.ป2…...………………………….…….…...2 
ปวช.ป3...........................................................3 

 

A4. ปจจุบันทานเรียนในแผนกใด ชางอุตสาหกรรม..............................................1 
พาณิชยการ..……............................................2 
ทองเที่ยวและการโรงแรม..................................3 
คอมพิวเตอร…….............................................4 
อาหารและโภชนาการ…………………………..5 
อื่น ๆ (ระบุ)……………………………………...6 

 
 
 
 
 

A5. ในรอบปการศึกษาที่ผานมา ทานได
เกรดเฉลี่ยสะสมเทาใด 

เกรดเฉลี่ย(ระบุ)………………………………….. 
 

 

A6. ในรอบ 1 ปที่ผานมา วิทยาลัยของ
ทานมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพหรือไม  
(คําชี้แจง: ตัวอยางกิจกรรม เชน การ
รณรงคไมสูบบุหรี่ การปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ) 

ไมมีเลย…........................................................0 
มีไมบอย…......................................................1 
มีบอย ๆ ……………………………..………….2 

 

A7. ทานไดรับคาใชจายสวนตัวโดยเฉลี่ย
เดือนละเทาไร 

เดือนละ(ระบุ)………………………………..บาท  

A8. ทานอาศัยอยูกับใคร พอและแม(ทั้งคู)…...........................................1 
อยูกับพอเทานั้น………….................................2 
อยูกับแมเทานั้น...............................................3 
ญาติ (ระบุ)………………................................4 
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ(ระบุ)...............................5 
อยูคนเดียว……………..……………………….6 

 
 
 
 
  

A15. 
A9. ในบานที่ทานอาศัยอยูใครเปนหัวหนา

ครัวเรือน 
 

พอ………………………..................................1 
แม………........................................................2 
ญาติ………………………...............................3 
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ……………...…………….4 
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ไมมีใครเปนหัวหนาครัวเรือน.............................5 A15. 
A10. ปจจุบันหัวหนาครัวเรือนอายุเทาไร อายุ….............................................................ป  
A11. หัวหนาครัวเรือนของทานมีสถานภาพ

สมรสใด 
 

สมรส..............................................................1 
หมาย/หยา/แยก...............................................2 
โสด.................................................................3 

 

A12. หัวหนาครัวเรือนของทานจบ
การศึกษาสูงสุดระดับใด 
 

ไมไดเรียน........................................................1 
ประถมหรือเทียบเทา........................................2 
มัธยมตนหรือเทียบเทา.....................................3 
มัธยมปลายหรือเทียบเทา.................................4 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา..................................5 
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป......................................6 

 

A13. หัวหนาครัวเรือนของทานประกอบอาชีพ
ใด 
 

ไมไดทํางาน………….……………………....….1 
เกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัว...…………….2 
รับจางทําเกษตรกรรม….………..……………...3 
รับจางนอกภาคเกษตรกรรม….………………...4 
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย/บริการ…………....……...5 
ขาราชการ…….………………………………...6 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ……………………………7 
แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข……8  
อื่น ๆ(ระบุ)…………………………………..….9 

 

A14. 
 

หัวหนาครัวเรือนของทานมีรายไดเฉล่ีย
เดือนละเทาไร 

เดือนละ(ระบุ)………………………………..บาท  

A15 
A15.1 

สภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน 
บานของทานใชสวมชนิดใด 

 
สวมซึม............................................................1 
สวมชักโครก.....................................................2 
ไมมีสวม..........................................................3 

 

A15.2 ที่บานของทานมีฝาปดถังขยะหรือไม ไมมี................................................................0 
มี....................................................................1 

 

A15.3 ที่บานของทานมีเล้ียงสัตวใตถุนบาน
หรือไม 

ไมมี................................................................0 
มี....................................................................1 

 

A15.4 ทานหรือคนในบานมีวิธีกําจัดน้ําที่
เหลือจากซักผา ถูบาน ลางจาน 
อยางไร 

ราดทิ้งตามบริเวณบาน….................................1 
ลงทอระบายน้ํา...............................................2 

 

A15.5 รอบบานของทานมีบริเวณสําหรับ
ปลูกตนไมหรือไม 

ไมมี................................................................0 
มี....................................................................1 

 

A16. บานที่ทานอาศัย อยูในเขตเทศบาล
หรือนอกเขตเทศบาล 

เขตเทศบาล.....................................................1 
นอกเขตเทศบาล..............................................2 
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1.2 ภูมิหลังของสมาชกิในครอบครัวหรอืญาติของผูใหสัมภาษณที่ทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม 

A17. บานที่ทานอาศัยอยูใกลกับโรงงาน
อุตสาหกรรมหรือไม 

ไมใกล.............................................................0 
ใกล................................................................1 

 

ขอ คําถามและคําส่ังชี้แนะ หมวดรหัส ขามไป 
B1. ทานมีสมาชิกในครอบครัวหรือญาติ

ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมหรือไม 
ไมมี.................................................................0 
มี.....................................................................1 

  C1. 

B2. คนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมนั้น 
เปนโรงงานอุตสาหกรรมประเภทใด 

อุตสาหกรรมชิ้นสวนยานยนต…………………..1 
อุตสาหกรรมสิ่งทอ………………………………2 
อุตสาหกรรมพลาสติก……………...…………..3 
อุตสาหกรรมกระดาษและผลิตภัณฑกระดาษ.....4 
อุตสาหกรรมอาหารแปรรูปและเครื่องดื่ม.………5 
อุตสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส……...…...6 
อุตสาหกรรมเครื่องหนังและเครื่องแตงกาย……..7 
อุตสาหกรรมเฟอรนิเจอรและเครื่องเรือน………..8 
อุตสาหกรรมโลหะ……………………………….9 
อื่น ๆ(ระบุ)………………………………..……10 

 

B3. คนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมทํา
มาแลวกี่ป 

จํานวน(ระบุ)…………………………………….ป  

B4. คนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมนั้น 
เคยปวยจากการทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรมหรือไม 

ไมเคย..............................................................0 
เคย.................................................................1 

  B6. 

B5. คนที่ปวยจากการทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรมนั้น ปวยเปนอะไร (ตอบ
ไดมากกวาหนึ่งขอ) 

โรคระบบหายใจ…………………………………1 
โรคระบบยอยอาหาร รวมในชองปาก…………...2 
โรคเลือดและระบบไหลเวียนเลือด………………3 
โรคระบบกลามเนื้อ………………………………4 
โรคเกี่ยวกับโภชนาการ..…………………………5 
โรคตารวมสวนประกอบตา…….………………..6 
โรคระบบสืบพันธุรวมปสสาวะ…………..………7 
โรคหูและปุมกกหู………………………………..8 
เนื้องอก(รวมมะเร็ง)……………………………..9 
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สวนที่ 2 : แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารและการเปดรับสารในการดูแลสขุภาพตนเอง 

 

อื่น ๆ (ระบุ)…………………………………….10 
B6. คนที่ทํางานโรงงานอุตสาหกรรมนั้น เคย

ประสบอุบัติเหตุจากการทํางานหรือไม 
ไมเคย..............................................................0 
เคย.................................................................1 

 

ขอ คําถามและคําส่ังชี้แนะ หมวดรหัส ขามไป 
C1. 

 
 
 
 

C1.1 
C1.2 
C1.3 
C1.4 
C1.5 
C1.6 

 
 

C1.7 
C1.8 
C1.9 

C1.10 
 

แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารในการดูแล
สุขภาพตนเอง 
ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองจาก
แหลงตอไปนี้หรือไม 
โทรทัศน 
วิทยุ 
หนังสือพิมพ 
นิตยสาร/วารสาร 
แผนปลิวโฆษณา 
โฆษณาเคลื่อนที่   (คําชี้แจง : โฆษณา
เคลื่อนที่ หมายถึง โฆษณาที่ติดบน
ยานพาหนะบนทองถนน) 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
บุคคลในครอบครัว 
เพื่อน 
แพทย/ พยาบาล/ เจาหนาที่สาธารณสุข 

 
 
 
 
                      ไมไดรับ                  ไดรับ 
                         0                            1 
                         0                            1 
                         0                            1 
                         0                            1 
                         0                            1 
                         0                            1 
                         
                         
                         0                            1 
                         0                            1 
                         0                            1 
                         0                            1            
 

 

C2. 
 
 
 
 

C2.1 
C2.2 
C2.3 
C2.4 
C2.5 
C2.6 

 
 

C2.7 
C2.8 
C2.9 

C2.10 

การเปดรับสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 
ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากแหลงขาวสาร
แตละแหลง บอยครั้งเพียงใด 
โทรทัศน 
วิทยุ 
หนังสือพิมพ 
นิตยสาร/วารสาร 
แผนปลิวโฆษณา 
โฆษณาเคลื่อนที่ (คําชี้แจง : โฆษณา
เคลื่อนที่ หมายถึง โฆษณาที่ติดบน
ยานพาหนะบนทองถนน) 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
บุคคลในครอบครัว 
เพื่อน 
แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 

 
 
 
 
ไมไดรับเลย     เปนบางครั้ง    เปนประจํา 
     0                       1                    2 
     0                       1                    2 
     0                       1                    2 
     0                       1                    2 
     0                       1                    2 
     0                       1                    2 
 
 
     0                       1                    2 
     0                       1                    2 
     0                       1                    2 
     0                       1                    2 
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สวนที่ 3 : สภาพแวดลอมทางกายภาพที่วิทยาลัย 
ขอ คําถาม : ที่วิทยาลัยของทานมีส่ิงตาง ๆ ตอไปนี้หรือไม ไมมี มี 
D1. มีรานขายอาหารที่สะอาดหรือไม 0 1 
D2. มีบริเวณรมร่ืนสําหรับนักศึกษานั่งพักผอนหยอนใจหรือไม 0 1 
D3. มีอุปกรณใหนักศึกษาทํากิจกรรมไดตามความสนใจ เชน เลนดนตรี หรือไม 0 1 
D4. มีชมรมใหนักศึกษาทํากิจกรรมตามความสนใจหรือไม 0 1 
D5. มีหองสุขาที่สะอาดหรือไม 0 1 
D6. มีระบบรักษาความปลอดภัยจากอุบัติเหตุหรือไม 0 1 
D7. มีหองพยาบาลที่มพียาบาลประจําหรือไม 0 1 
D8. มีสถานที่หรือบริเวณที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน เชน ซอกหลืบ มุมอับ พงหญารกราง

หรือไม 
0 1 

สวนที่ 4: ความรูเกีย่วกับการดูแลสุขภาพของผูใหสัมภาษณ 
ขอ คําถาม : ทานคิดวาประโยคตอไปนี้ถูกหรือผิด ผิด ถูก ไมแนใจ 
E1. การรับประทานอาหารครบ 5 หมูชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของวัยรุน 0 1 7 
E2. วัยรุนควรนอนหลับวันละ 6-8 ช่ัวโมงเพื่อสงเสริมการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 0 1 7 
E3. การออกกําลังกายเปนการปองกันโรคอวนไดวิธีหนึ่ง 0 1 7 
E4. การขับถายเปนเรื่องปกติ จึงไมควรไปกําหนดเวลา 0 1 7 
E5. วิธีที่ดีที่สุดในการผอนคลายความตองการทางเพศ คือ ใชวิธีทดแทนโดยการเลนกีฬา 0 1 7 
E6. การไมสูบบุหรี่ชวยลดอัตราการเสี่ยงเปนโรคหัวใจได 0 1 7 
E7. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหรางกายสดชื่นกระปรี้กระเปรา 0 1 7 
E8. การไมประพฤติตัวสําสอนทางเพศจะชวยปองกันไมใหเกิดโรคเอดสไดดีที่สุด 0 1 7 
E9. การไปตรวจสุขภาพประจําปไมจําเปนสําหรับผูที่มีรางกายแข็งแรง 0 1 7 

สวนที่ 5: พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองของผูใหสัมภาษณ 
 คําถาม : ใน 1 รอบปที่ผานมา ทานทําสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้เปนประจาํหรือไม ไมทํา ทํา 

F1. ทานรับประทานอาหารครบ 5 หมู 0 1 
F2. ทานดื่มน้ําวันละ 8-10 แกว 0 1 
F3. ทานลางมือกอนรับประทานอาหาร 0 1 
F4. ทานลางมือหลังขับถาย 0 1 
F5. ทานออกกําลังกายติดตอกันอยางตอเนื่องครั้งละไมตํ่ากวา 30 นาที 0 1 
F6. ทานนอนหลับอยางนอยวันละ 6-8 ช่ัวโมง 0 1 
F7. ทานใชสารเสพติด เชน เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล บุหรี่ ฯลฯ 0 1 
F8. ทานตรวจดูวันหมดอายุของยากอนรับประทาน 0 1 
F9. ทานตรวจรางกายประจําป 0 1 

********************************** ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอื ************************************ 
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 นางสาวนวรัตน จิรโศภิน เกิดเมื่อวันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2525 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ
การศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1-3 จากโรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ สายวิชา
บริหารธุรกิจ สาขาวิชาการขาย (แผนการเรียนใชส่ือการสอนเปนภาษาอังกฤษ) ดวยเกรดเฉลี่ย
สะสม 3.90 ป พ.ศ. 2543   ตอจากนั้นสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
สั ง ค ม วิ ท ย า แ ล ะ ม า นุ ษ ย วิ ท ย า  ( เ กี ย ร ติ นิ ย ม อั น ดั บ  1)จ า ก ค ณ ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อ ป พ.ศ. 2546    ขณะที่รับสอนพิเศษภาษาอังกฤษก็ไดเขาทํางานฝาย
ตางประเทศ ตําแหนงเจาหนาที่สงออก ที่บริษัทสยาม เทอรโม-เทค จํากัด ชวงป พ.ศ. 2547-2548 
กอนจะลาออกเพื่อเขาศึกษาตอหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนามนุษยและสังคม
(สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 
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