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The problem of visible mold and water intrusion in 1 large building at the University which 

had close system and used Heating, Ventilation, and Air Conditioning system (HVAC system) was 

reported. This made office workers concemed with risk of mold exposure and allergy to mold. 

The purpose of this cross sectional study was to examine the prevalence of allergic rhinitis in 

office workers and that in the workplace and the amount of airbome fungi. This study also aimed at 

studying environmental factors that involved the airbome fungi in the building. The data were 

collected by distributing the questionnaires to 404 office workers during April to May 2008. The 

response rate was 68.56 percents. Of 253/404 office workers served as sample population who 

were suited with the study criteria. 

The overall percentages of the prevalence of allergic rhinitis in office workers and that in the 

workplace within the past month were 49.21 and 9.25, respectively. Factors significantly related to 

allergic rhinitis in the workplace within a past month were previous history of asthma, visible mold in 

the workplace, and a carpet in the workplace (p < 0.05). The office workers in the building with the 

above factors were two or more times of higher risk to have allergic rhinitis than the office workers 

who did not have those factors. Meanwhile, room survey for airbome fungi showed a median of 198 

Colony Forming Unit (CFU)/m
3 

of mold (lQR = 108 and 278 CFU/m\ Carbon dioxide and relative 

humidity significantly associated with the amount of airbome fungi (p <0.05). 

This research suggests that the prevalence of allergic rhinitis of the office workers in this 

building is higher than that of general people in Thailand. However, there are a few office workers 

who have allergic rhinitis in the workplace and this is not related to the amount of airbome fungi . The 

amount of airbome fungi mainly depends on carbon dioxide and relative humidity not on visible mold, 

water intrusion or stain, water condensation, or mold odor in the workplace. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความสาํคัญและที่มาของปัญหา 
 
 ประเทศไทยมีภูมิอากาศท่ีช่วยเอือ้ต่อการเจริญเติบโตของเชือ้ราหลายชนิด ซึ่งเชือ้ราแต่ละชนิด
เจริญเติบโตได้ดีแตกต่างกนัตามฤดกูาล(1) โดยทัว่ไป เชือ้ราเจริญเติบโตได้ทัง้ในสิ่งแวดล้อมภายนอกและ
ภายในอาคาร ชนิดของเชือ้ราท่ีพบภายนอกอาคารอาจเป็นชนิดเดียวกบัเชือ้ราท่ีพบภายในอาคารหรืออาจ
เป็นตา่งชนิดกนัก็ได้ เชือ้ราจะเจริญเติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อมท่ีมีความชืน้สงู และอณุหภมิูท่ีเหมาะสม 
(ระหวา่ง15-30 ◌ํC) เชือ้รามีทัง้คณุประโยชน์และโทษ โทษของเชือ้ราเป็นผลมาจากสปอร์เชือ้รา ซึง่เป็นสาร
ก่อภมิูแพ้ท่ีสําคญั  
 เชือ้ราท่ีพบภายในอาคารเกิดจากการท่ีระบบระบายอากาศท่ีติดตัง้ในอาคารมีการดึงเอาอากาศ
จากภายนอกซึ่งมีเชือ้ราปะปนอยู่เข้ามาเพ่ือฟอกอากาศให้บริสทุธ์ิและแพร่กระจายไปทั่วทัง้อาคาร ถ้า
สภาพแวดล้อมภายในอาคารเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตของเชือ้รา เชือ้ราจากภายนอกอาคารสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในอาคาร(2) นอกจากนีเ้ชือ้ราในอาคารยังเจริญเติบโตได้ในสถานท่ีท่ีมีนํา้ขังหรือท่ีท่ีมี
ความชืน้ค่อนข้างสงู เช่น ท่อระบายนํา้ในอาคาร ท่อระบายนํา้ท่ีเป็นส่วนประกอบของระบบระบายอากาศ 
พรม กําแพง หรือฝ้าเพดานท่ีมีรอยร่ัว เป็นต้น  
 เชือ้ราในอาคารทําให้เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพ ท่ีสําคญัคือ สปอร์เชือ้ราหรือชิน้สว่นของเชือ้ราเป็น
สารก่อภมูิแพ้ นัน่คือ สปอร์เชือ้ราจะเป็นตวักระตุ้นให้เกิดอาการหอบหืด และทําให้เกิดอาการภมูิแพ้ขึน้(2) 
ถ้ามีอาการหอบหืดอยู่แล้วสปอร์เชือ้ราจะเป็นตวักระตุ้นให้มีอาการรุนแรงมากขึน้ การได้รับสปอร์เชือ้รา
หรือชิน้ส่วนของเชือ้ราทางการหายใจทําให้เกิดอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ ไซนสัอกัเสบจากภมูิแพ้ 

โรคหอบหืด และโรคปอดอกัเสบจากภาวะภมูิไวเกิน(3) เป็นต้น  
 ผลการศึกษาในกรุงเทพมหานครถึงความชุกของเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ ในนักศึกษาระดบั
มหาวิทยาลยั พบวา่มีความชกุ ร้อยละ 26.3(4) และจากการศกึษาการทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนงั (skin prick 
test)ในผู้ ป่วยเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในประเทศไทย พบว่า การทดสอบทางผิวหนงัให้ผลบวกกบัเชือ้รา
ก่อภมิูแพ้ในอากาศ 5 อนัดบัแรก ได้แก่ Curvularia ร้อยละ 26, Fusarium ร้อยละ 26, Rhodotorula ร้อย
ละ 20, Penicillium ร้อยละ 16, และ Helminthosporium ร้อยละ 16 (5) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาเชือ้ราก่อ
ภูมิแพ้ในอากาศในประเทศสิงคโปร์ท่ีมีผลต่อผู้ ป่วยภูมิแพ้หรือหอบหืด พบว่า การทดสอบภูมิแพ้ทาง
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ผิวหนังให้ผลบวกต่อเชือ้ราก่อภูมิแพ้ในอากาศ ได้แก่ Curvularia ร้อยละ 26-32 และ Drechslera-like 
spores ร้อยละ 31 ซึง่ผลการทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนงัมีความสมัพนัธ์ทางสถิตกิบัการเป็นโรคภมูิแพ้อย่าง
มีนยัสําคญั(6)  
 ในประเทศไทยมีการศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่างเชือ้ราในอาคารและอาการทางจมกูท่ีมีสาเหตุ
จากสปอร์เชือ้ราในอาคารค่อนข้างน้อย อีกทัง้ในปัจจุบนัยังไม่มีประเทศใดกําหนดค่ามาตรฐานความ
เข้มข้นของเชือ้ราในอาคาร(7, 8) ผลท่ีตามมา คือ ขาดข้อมูลพืน้ฐานสําหรับการวางแผนดูแลสุขภาพของ
บุคลากรท่ีทํางานในอาคารท่ีมีภาวะภูมิแพ้ต่อเชือ้รา การวางแผนโครงสร้างอาคาร รวมถึงแนวทางการ
ป้องกนั แก้ไขปัญหาการปนเปือ้นของเชือ้ราภายในอาคาร  
 เน่ืองจากอาคาร อปร. เป็นอาคารปิด ท่ีมีระบบจดัการอากาศ และมีการรายงานปัญหาการพบเชือ้
ราในหลายชัน้ของอาคารเป็นจํานวนมาก ร่วมกบัมีปัญหานํา้ร่ัวซมึและความชืน้สงูในบางชัน้ของอาคารซึง่
เป็นปัจจยัสง่เสริมให้มีการเจริญของเชือ้รา ปัญหาดงักลา่วทําให้บคุลากรท่ีทํางานในอาคาร อปร. มีโอกาส
เส่ียงท่ีจะสัมผัสเชือ้ราในอากาศเหล่านีไ้ด้สูง และอาจจะนํามาซึ่งโรคท่ีมีสาเหตุเก่ียวข้องกับเชือ้รา 
โดยเฉพาะโรคภมูิแพ้ตอ่เชือ้ราในอากาศ  
 
 ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึเห็นความสําคญัและความจําเป็นในการศกึษาถึงความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจาก
ภมูิแพ้ในบคุลากร ท่ีทํางานในอาคารอปร.และเชือ้ราในอากาศ ความสมัพนัธ์ระหว่างเชือ้ราในอากาศและ
เย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ท่ีเก่ียวเน่ืองกับเชือ้ราในอากาศ รวมถึงปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมในอาคารท่ี
สนบัสนนุให้มีเชือ้ราในอาคาร เพ่ือจะได้มาซึง่ข้อมลูพืน้ฐานสําหรับการวางแผนดแูลสขุภาพของบคุลากรท่ี
มีภาวะภมูิแพ้ตอ่เชือ้ราท่ีทํางานในอาคาร รวมถึงแนวทางการป้องกนั แก้ไขปัญหาการปนเปือ้นของเชือ้รา
ภายในอาคารอยา่งมีประสทิธิภาพ 
 
คาํถามการวิจัย 
 

1. อตัราความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในบคุลากร และปริมาณของเชือ้ราในอากาศ ใน
อาคารอปร.เป็นอยา่งไร 

2. เชือ้ราในอากาศในอาคารอปร.มีความสมัพนัธ์กับเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ในบุคลากรท่ี
ทํางานในอาคารอปร.หรือไม ่

3. ปัจจยัทางสิง่แวดล้อมในอาคารมีความสมัพนัธ์กบัเชือ้ราในอากาศ ในอาคารอปร.หรือไม ่
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วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 

1. วตัถปุระสงค์ทัว่ไป  
 เพ่ือศึกษาความชุกของเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ และปริมาณของเชือ้ราในอากาศ รวมถึง
ปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเชือ้ราในอากาศในอาคารอปร. คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

2. วตัถปุระสงค์เฉพาะ 

- เพ่ือศกึษาความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในบคุลากรท่ีทํางานในอาคารอปร.  
- เพ่ือศกึษาปริมาณเชือ้ราในอากาศ ในอาคารอปร.  
- เพ่ือศกึษาปัจจยัทางสิง่แวดล้อมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเชือ้ราในอากาศ ในอาคารอปร. 

 
สมมตฐิานของการวจิัย 
 

1. ปัจจยัทางสิง่แวดล้อมในอาคารมีความสมัพนัธ์กบัเชือ้ราในอากาศ 
2. บุคลากรท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร มีความเก่ียวข้องกบัการสมัผสัเชือ้ราใน

อากาศภายในอาคาร 
 
ขอบเขตการวจิัย 
 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในบคุลากรท่ีทํางานในอาคาร
อปร. ตัง้แตช่ัน้ท่ี 2 ขึน้ไป รวมถึงอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคารอปร. โดยใช้ 
แบบสอบถามอาการภมูิแพ้ และแบบสอบถามอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร  

ศึกษาความถ่ีของเชือ้ราในอากาศ รวมถึงปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสมัพนัธ์กับเชือ้ราใน
อากาศในอาคารอปร.ตัง้แตช่ัน้ท่ี 2 ขึน้ไป จากห้องท่ีได้รับการสุม่เลือก โดยใช้แบบสอบถามสิ่งแวดล้อมใน
สถานท่ีทํางาน แบบสํารวจสําหรับการตรวจสอบสถานท่ีทํางาน ร่วมกบัการตรวจวดัปัจจยัทางแวดล้อมท่ี
เก่ียวข้อง อนัได้แก่ อณุหภมิู ความชืน้สมัพทัธ์ และระดบัความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ รวมถึง
การตรวจวดัความถ่ีเชือ้ราในสิ่งแวดล้อม รายงานผลเป็น CFUs of molds per m3 of air โดยไม่มีการระบุ
เชือ้   
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

1. บคุลากรท่ีทํางานในอาคารอปร. ตัง้แต่ชัน้ท่ี 2 ขึน้ไป ถือว่าทํางานอยู่ในสิ่งแวดล้อมแบบปิด 
ไม่มีการแลกเปล่ียนอากาศกบัอากาศภายนอกโดยตรง แต่มีการแลกเปล่ียนผ่านทางระบบจดัการอากาศ
สว่นกลาง  

2. บุคลากรท่ีทํางานในอาคารอปร.มีโอกาสสมัผสัเชือ้ราก่อภูมิแพ้แตกต่างกนั ตามปัจจยัทาง
สิง่แวดล้อมในสถานท่ีทํางานและท่ีบ้าน 

3. การศกึษานีร้วมถึงบคุลากรท่ีมีอาการโรคภมูิแพ้อยูแ่ล้ว  
4. การศึกษานีไ้ม่ได้ทําการระบุชนิดเชือ้รา และทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนังต่อเชือ้ราท่ีพบใน

อากาศ 
 
กรอบแนวคดิของงานวิจัย 
 
ภาพที่ 1.1 แสดงกรอบแนวคิดของงานวิจยั 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ  -X เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการเยือ่จมูกอกัเสบจากภูมิแพใ้นอาคาร 
 -ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั Allergic rhinitis ไดแ้ก่ X2, X3, X4, X6  
 -ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั Non allergic rhinitis และ  Sick building syndrome ไดแ้ก่ X1, X5, X7, X8 

 - โดย CO2 และศกัยภาพของแหล่งเช้ือราปนเป้ือนในอาคาร เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเช้ือราในอากาศ 

เช้ือราในอากาศ ภายในอาคาร   ( X6 ) 
-เก็บจาก ตวัอยา่งอากาศ 
-ทาํการเพาะเช้ือ และนบัจาํนวนเช้ือรา 

ปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม 
-RH/ dry air   ( X7 ) 
-Temperature  ( X8 ) 
-CO2 
-ศกัยภาพของแหล่งเช้ือราปนเป้ือน
ในอาคาร ไดแ้ก่ พบเช้ือรา, นํ้าร่ัว/ขงั
, หยดนํ้า/ฝ้าจากไอนํ้ า และกล่ินช้ืน  

เยือ่จมูกอกัเสบจาก
ภูมิแพใ้นอาคาร 
ท่ีเก่ียวเน่ืองกบั 
เช้ือราในอากาศ 

( Y ) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
-เพศ ( X1 ) 
-อาย ุ ( X2 ) 
-ภาวะภูมิแพ ้ ( X3 ) 
-ภูมิแพใ้นครอบครัว  ( X4 )  
-ความถ่ีในการเป็นไขห้วดั  ( X5 ) 
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ข้อจาํกัดของการวจิัย 
 

เน่ืองจากเคร่ืองมือในการเก็บตวัอย่างเชือ้ราในอากาศ และปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม มีจํานวนจํากดั
และต้องใช้ความชํานาญในการใช้ ทําให้ไม่สามารถเก็บตวัอย่างในทุกๆจุดได้ ภายในวนัเดียว จึงต้องขอ
ความร่วมมือจากผู้ เช่ียวชาญในการสอนใช้เคร่ืองมือ และทําการเก็บในสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน เช่น 
เก็บเฉพาะในช่วงเวลาทํางาน (9.00 ถึง12.00น) และ เก็บในวนัท่ีไมมี่ฝนตก  
 
คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 
  

1. บคุลากรท่ีทํางานในอาคาร (Office worker) หมายถึง บคุลากรท่ีปฏิบตัิงานประจําในอาคาร
ท่ีมีระบบปิด มีระบบจดัการอากาศสว่นกลาง (ซึง่ไม่รวมบคุลากรท่ีทํางานชัน้ท่ี 1) ท่ีปฏิบติังานอย่างน้อย 
24 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ หรือ เตม็วนัอยา่งน้อย 3วนั/สปัดาห์  

2. เชือ้ราภายในอาคาร (Indoor fungi) หมายถึง เชือ้รา หรือสปอร์เชือ้รา ท่ีพบจากการเดิน
สํารวจ และจากตวัอยา่งอากาศ 

3. เชือ้ราในอากาศ (Airborne fungi) หมายถึง เชือ้ราท่ีพบในอากาศ 
4. ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อมในอาคาร (Indoor environmental factors) หมายถึง พบเห็นรา ,นํา้ร่ัว ,

นํา้ขงั  ,หยดนํา้จากการกลัน่ตวั  ,กลิ่นชืน้ รวมถึงการตรวจวดั อณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และระดบัความ
เข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ภายในอาคาร 

5. ภาวะภมูิแพ้ (Atopic status) หมายถึง เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ หอบหืด  หรือผ่ืนผิวหนงั
อกัเสบ eczema (ผ่ืนผิวหนงัอกัเสบจากภมูิแพ้ ท่ีมกัเกิดขึน้ในตําแหน่ง  ข้อพบัของข้อศอก  ด้านหลงัหวัเข่า 
ด้านหน้าของข้อเท้า ด้านใต้ก้น หรือ รอบๆคอ ห ูตา) 

6. ภมิูแพ้ในครอบครัว (Family history of  atopic diseases) หมายถึง เย่ือจมกูอกัเสบจาก
ภมูิแพ้ ริดสีดวงจมกู ไซนสัอกัเสบ หอบหืด หรือผ่ืนผิวหนงัอกัเสบ eczema ในครอบครัว (บิดา มารดา หรือ
พ่ีน้องร่วมบดิามารดา) 

7. เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ หมายถึง อาการทางจมกู ได้แก่ คดัจมกู  จาม  นํา้มกูใส  หรือคนั
จมกู เป็นอยา่งน้อย 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา โดยไมเ่ป็นไข้หวดัหรือไข้หวดัใหญ่ 

8. เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร หมายถึง อาการทางจมกู ได้แก่ คดัจมกู  จาม  นํา้มกูใส 
หรือคนัจมกู เป็นอยา่งน้อย 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา และมีอาการเฉพาะหรือเป็นมากขึน้
ในอาคาร ดีขึน้เม่ือออกนอกอาคาร โดยไมเ่ป็นไข้หวดัหรือไข้หวดัใหญ่ 
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9. เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเชือ้ราในอากาศ หมายถึง อาการทางจมกู 
ได้แก่ คดัจมกู จาม นํา้มกูใส หรือคนัจมกู เป็นอยา่งน้อย 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา และมี
อาการเฉพาะหรือเป็นมากขึน้ในอาคาร ดีขึน้เม่ือออกนอกอาคาร โดยไมเ่ป็นไข้หวดัหรือไข้หวดัใหญ่ ร่วมกบั
การตรวจพบเชือ้ราในอากาศ ในสถานท่ีทํางาน 

10. ห้องจดัการอากาศ (Air Handling Unit : AHU) หมายถึง อปุกรณ์ต่างๆในระบบHVAC 
(Heating, Ventilation, and Air Condition system) ซึง่รวมอยู่ในห้อง หรือพืน้ท่ีหนึ่งในอาคาร อปุกรณ์
เหล่านีทํ้าหน้าท่ีปรับสภาพและคุณภาพของอากาศก่อนท่ีจะส่งกลับเข้าไปในห้องหรือพืน้ท่ีต่างๆของ
อาคาร 

11. ตวัอยา่งอากาศ (Air sampling) หมายถึง ตวัอยา่งเชือ้ราท่ีเก็บจากเคร่ืองเก็บตวัอยา่งลงสูจ่าน
เพาะเชือ้  
  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 

1. เพ่ือทราบระบาดวิทยา และการกระจายของ เชือ้ราในอาคารท่ีมีระบบจดัการอากาศ เย่ือจมกู
อกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร  

2. เพ่ือหาสาเหตุ แหล่งเชือ้รา และใช้เป็นข้อมูลเบือ้งต้นในการแนะแนวทางการจัดการแก้ไข
ปัญหาการปนเปือ้นของเชือ้ราในอาคาร 

3. เพ่ือใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการวางแผนป้องกนัสขุภาพของบคุลากรท่ีทํางานในอาคาร ท่ีเป็น
เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารร่วมกบัพบเชือ้ราท่ีปนเปือ้นในอาคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวข้อง 
 
 ในการศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเชือ้ราในอาคาร 
2. เชือ้ราก่อโรคภมิูแพ้ (Allergenic Fungi) 
3. เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ (Allergic rhinitis)  
4. เชือ้ราและปัจจยัท่ีสนบัสนนุการเจริญของเชือ้ราในอาคารท่ีมีผลตอ่อาการทางเดนิหายใจ  
5. การประเมินสิง่แวดล้อม การเก็บตวัอยา่ง และการแปลผลเชือ้ราในอาคาร 
6. เกณฑ์คณุภาพอากาศภายในอาคารท่ีเก่ียวข้อง 

 
1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัเชือ้ราในอาคาร 
 

1.1. ความสําคญั 
 โดยธรรมชาติเชือ้ราสามารถพบได้ทกุท่ีทัง้ในและนอกอาคาร ซึง่ในผู้ ป่วยภมิูแพ้ตอ่เชือ้ราจะ
เกิดอาการภมูิแพ้ได้เม่ือสมัผสัเชือ้รา การท่ีมีสปอร์เชือ้ราในสิ่งแวดล้อมภายในอาคารไม่ได้แสดงถึงปัญหา 
เพราะปกติจะมีการแลกเปล่ียนของอากาศจากภายนอกอาคารกับอากาศภายในอาคาร ซึ่งชนิดและ
ปริมาณของสปอร์เชือ้ราในอาคารควรจะเท่ากนั หรือน้อยกว่าสปอร์เชือ้ราภายนอกอาคาร แตก่ารพบสปอร์
เชือ้ราภายในอาคารเป็นปริมาณ ซึ่งมากกว่าภายนอกอาคาร หรือการท่ีมีชนิดของเชือ้ราท่ีปรากฏภายใน
อาคารแตกตา่งจากชนิดท่ีพบภายนอกอาคารบง่ถึงมีการมีปัจจยัทางสิง่แวดล้อมในอาคารท่ีทําให้จํานวน 
และชนิดของเชือ้ราภายในอาคารเพ่ิมขึน้(7)  
 

1.2. ประเภทของเชือ้รา 
เชือ้รา 3 กลุม่ท่ีพบได้บอ่ย ได้แก่ Zygomycetes Ascomycetes และBasidiomycetes โดยทัง้ 

3 กลุม่นีส้ามารถพบปนเปือ้นภายในอาคารได้ แต ่Ascomycetes group เป็นเชือ้ราท่ีพบการสร้าง colony 
บนวสัดภุายในอาคารได้บอ่ยท่ีสดุ ตารางท่ี 2.1 แสดงชนิดเชือ้ราท่ีพบได้โดยทัว่ไปจากวสัดภุายในอาคาร 
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ตารางที่ 2.1 แสดงเชือ้ราท่ีพบได้โดยทัว่ไป จากวสัดภุายในอาคารท่ีถกูทําลายโดยเชือ้รา 

Alternaria alternate Paecilomyces variotii 

Aspergillus sydowii, Aspergillus versicolor  Stachybotrys chartarum 

Chaetomium globosum  Memnoniella echinata 

Cladosporium cladosporioides, Cladosporium 
sphaerospermum  

Penicillium aurantiogriseum, Penicillium chrysogenum , 
Penicillium commune, Penicillium citrinum 

Eurotium herbariorum, Eurotium repens Ulocladium chartarum 

 
ซึง่เชือ้ราตา่งชนิดกนัสง่ผลถึงปัญหาสขุภาพท่ีแตกตา่งกนั และสว่นประกอบท่ีจําเพาะของเชือ้

ราแตล่ะชนิด (เช่น glucan ในผนงัเซลล์) หรือ สปอร์เชือ้รากลายเป็นสิง่คกุคามท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 
 

1.3. ปัจจยัทางสิง่แวดล้อมท่ีมีผลตอ่การเจริญเตบิโตของเชือ้รา 
 ความชืน้ สารอาหาร แสง ออกซิเจน และอณุหภมูิเป็นปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อชนิด 
ลกัษณะ และ life stageของเชือ้รา โดยเชือ้ราส่วนใหญ่เจริญเติบโตได้ดีในช่วงอณุหภมูิ 15-30 ◌ํC(59-
86 ◌ํF) แตบ่างชนิดเจริญได้ในอณุหภมูิท่ีสงูกว่าหรือต่ํากว่า(7) ความชืน้เป็นปัจจยัท่ีจํากดัการแบง่ตวัและ
การเจริญเติบโตของเชือ้ราในสิ่งแวดล้อมภายในอาคาร ความชืน้สมัพทัธ์ท่ีสงูกว่า 60% จะสนบัสนนุการ
เจริญ 
ของเชือ้ราได้ดี(2)  
 

1.4. การแพร่พนัธ์ุ และการแพร่กระจาย (Reproduction and Dispersal)  
เชือ้ราสามารถแพร่พนัธุ์โดยอาศยัเพศและไมอ่าศยัเพศ ในสภาวะปกตจิะแพร่พนัธุ์โดยแบง่ตวั

แบบ mitosis ทําให้เกิด colony ของเชือ้รา เชือ้ราจะสร้างสปอร์แล้วกระจายสู่สิ่งแวดล้อม และจะเติบโต
กลายเป็นเชือ้ราท่ีสมบรูณ์ได้เม่ืออยูใ่นสภาวะท่ีเหมาะสม ซึง่สปอร์เชือ้ราบางชนิดมีลกัษณเหนียว ง่ายท่ีจะ
ติดกบัวตัถ ุและบางชนิดอยูใ่นรูปฝุ่ นแป้ง (powdery, dryer) ซึง่ง่ายท่ีจะแพร่กระจายในอากาศ(aerosolize) 
และสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการหายใจ (2-10μm.) ภายในอาคารสปอร์เชือ้ราส่วนใหญ่จะอยู่ในพรม 
กําแพง เพดาน เฟอร์นิเจอร์ และถกูทําให้แพร่กระจายไปในอากาศได้จากการดดูฝุ่ น เดินหรือนัง่บน
เฟอร์นิเจอร์ท่ีหุ้มด้วยผ้าท่ีมีคณุสมบตัใินการดดูซบัเชือ้ราได้ดี และจากการรบกวนวสัดท่ีุปนเปือ้นอ่ืนๆ(7) 
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ในสิ่งแวดล้อมภายนอก สปอร์เชือ้ราจะแพร่กระจายโดยธรรมชาติ แตกต่างกนั (ชนิดและ
ปริมาณ) ตามแตล่ะวนัและฤด ูซึง่ถ้าไม่มีแหลง่เชือ้ราจากอากาศภายในอาคาร สปอร์เชือ้ราท่ีพบในอาคาร
จะเป็นตวัสะท้อนถึงเชือ้ราจากอากาศภายนอกอาคารท่ีแพร่กระจายเข้าสูอ่าคาร และเน่ืองจากสปอร์เชือ้รา
มีรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะวนัทําให้ยากในการแปลผลจากตวัอยา่งเชือ้ราในอากาศเม่ือไมมี่แหลง่  
กําเนิดเชือ้ราในอาคารท่ีชดัเจน(7)  
 
2. เชือ้ราก่อโรคภมิูแพ้ : Allergenic Fungi 
 

เชือ้ราหลายชนิดมีคณุสมบตัเิป็นสารก่อโรคภมูิแพ้ (allergen) สามารถทําให้ผู้ ท่ีรับเชือ้หรือรับสาร
สกัดจากเชือ้ราเกิดเป็นโรคภูมิแพ้ได้ เชือ้ราก่อภูมิแพ้จะพบอยู่ทั่วไปในอากาศทัง้ภายในและภายนอก
อาคาร ดงันัน้จึงมีโอกาสท่ีคนจะได้รับเชือ้ราในกลุ่มนีค้่อนข้างสงู แต่จะมีเพียงบางคนเท่านัน้ท่ีเกิดอาการ
แพ้ เชือ้ราก่อภมูิแพ้สามารถเข้าสูร่่างกายได้หลายทาง เช่น ทางการหายใจสดูดมเอาสปอร์หรือชิน้สว่นของ
เชือ้ราเข้าไป หรือโดยการรับประทานอาหารท่ีมีเชือ้รากลุม่นีป้นเปือ้นอยู่(3)  

ปฏิกิริยาภมิูแพ้ (allergic reaction) หรือ ปฏิกิริยาภมูิไวเกิน (hypersensitivity reaction) เป็น
ปฏิกิริยาตอบสนองแบบไม่เหมาะสมของร่างกายท่ีมีต่อ allergen (หรือ แอนติเจน) การตอบสนองของ
ร่างกายต่อสารก่อโรคภูมิแพ้ (allergic response) จะเกิดขึน้ต่อเม่ือร่างกายได้รับหรือถูกกระตุ้นด้วย 
allergen ซึง่ร่างกายเคยได้รับมาก่อนแล้ว allergen อาจได้มาจากเชือ้รา และเชือ้ราชนิดท่ีมีหรือปล่อยสาร
ท่ีทําให้เกิดปฏิกิริยาภมิูแพ้ได้ เรียกวา่ allergenic fungi(3)  

ปฏิกิริยาภมูิไวเกินตอ่เชือ้ราจะเกิดในลกัษณะ 1.) Type  I hypersensitivity (anaphylactic) ได้แก่ 
ผ่ืนลมพิษ หอบหืด โรคแพ้อากาศ หรือไข้ละอองฟาง เก่ียวข้องกบัแอนติบอดี IgE  2.) Type III 
hypersensitivity (Immune complex) ได้แก่ Farmer's lung, Bagassosis, Mushroom worker's lung เป็น
ต้น เก่ียวข้องกบัแอนติบอดี IgG และ IgM  3.) Type IV hypersensitivity (cell-mediated) จากโปรตีน
แอนตเิจนของเชือ้ราบางชนิด(3) 
 
3. เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ (Allergic rhinitis)  
 

3.1. ขนาดของปัญหา 
 จากการศึกษาความชุกของเย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ ในนักศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัใน
กรุงเทพมหานคร พบว่ามีอตัราความชกุ ร้อยละ 26.3(4) และการศกึษาเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในผู้ ป่วย 
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โรงพยาบาลพระมงกฏุเกล้า กรุงเทพมหานคร จํานวน 100 ราย เป็นชาย 59 รายและหญิง 41 ราย อายอุยู่
ระหว่าง 10-59 ปี โดยทําการทดสอบท่ีผิวหนงัโดยวิธี skin prick test ตอ่เชือ้ราก่อภมูิแพ้ในอากาศ พบว่า 
ผลการทดสอบท่ีผิวหนงัของผู้ ป่วยให้ผลบวกตอ่ชนิดของเชือ้ราก่อภมิูแพ้ในอากาศ ดงันี ้Curvularia ร้อยละ 
26, Fusarium ร้อยละ 26, Rhodotorula ร้อยละ 20, Penicillium ร้อยละ 16, Helminthosporium ร้อยละ 
16, Botrytis ร้อยละ 15, Aspergillus ร้อยละ 12, Cladosporium ร้อยละ 11, Aternaria ร้อยละ 11, Smut 
mix ร้อยละ 11 และRust ร้อยละ 9(5) 

 

3.2. สาเหตจุากเชือ้รา 
 เชือ้ราท่ีทําให้เกิดเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ ได้แก่ Cladosporium herbarum (allergen = 
Cla h1 และ Cla h2), Alternaria alternata (allergen = Alt a1), Aspergillus fumigatus (allergen = Asp 
f1) เป็นต้น(3) 
 สาร allergen ท่ีถกูสดูดมเข้าไปในร่างกายจะไปกระตุ้นให้ร่างกายเกิดอาการแพ้แบบ Type I 
hypersensitivity response นัน่คือ เม่ือร่างกายได้รับ mold antigen (airborne mold spore/ชิน้สว่นของ
เชือ้รา) ผ่านทางการหายใจ ทําให้เกิดการsensitization มีการสร้าง specific IgE ท่ีจําเพาะต่อ mold 
antigen ชนิดนัน้ เม่ือร่างกายได้รับ mold antigen นัน้เข้าไปอีก (re-exposure) จะเกิดปฏิกิริยาทําให้เกิด
การอกัเสบโดย mast cell จะมีการdegranulation และ ปล่อย histamine และสาร inflammatory 
mediators อ่ืนๆในเย่ือบุทางเดินหายใจทําให้เกิดอาการภูมิแพ้ขึน้ ซึ่งอาการภูมิแพ้แบ่งเป็น 2 phase 
responses คือ  early phase response เกิดขึน้ภายในไม่ก่ีนาทีหลงัสมัผสั allergen และ late phase 
response จะปรากฏอาการ 4-8 ชัว่โมงหลงัสมัผสั allergen(7, 9) 

 

3.3. ลกัษณะอาการทางคลนิิก 
 ผู้ ป่วยจะรู้สกึคนัในช่องจมกู มีนํา้มกูใสๆไหล จาม คดัจมกูและอาจมีอาการแสบตา คนัตา ตา
แดง นํา้ตาไหล(7, 9, 10, 11) ร่วมกบัคนัหแูละในลําคอ(9) โดยไม่เก่ียวกบัการเป็นหวดั ในกรณีมีสารก่อภมูิแพ้ใน
อาคารอาการเหลา่นีจ้ะเป็นมากขึน้ในสถานท่ีทํางาน และดีขึน้เม่ือเปล่ียนสถานท่ี(12) 

 

3.4. การวินิจฉยัลกัษณะอาการทางคลนิิก 
3.4.1. อาการและอาการแสดง 
3.4.2. การทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนงั (Skin prick test) หรือ Serum specific IgE, RAST 
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3.5. การใช้แบบสอบถามในการคดักรองเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ 
 International study of asthma and allergies in childhood (ISAAC) ได้จดัทําแบบสอบถาม
ในการสํารวจเก่ียวกบัภาวะภมิูแพ้ ได้แก่ หอบหืด เย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ และผ่ืนผิวหนงัอกัเสบ  
eczema ซึง่มีการนําไปใช้ในหลายๆ ประเทศ  
 โดยในการคดักรองเก่ียวกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ ใช้ปัญหาเก่ียวกบัอาการ  จามบ่อยๆ 
หรือ  นํา้มกูใสๆ  หรือ  แน่นคดัจมกู  โดยไม่ได้เป็น  ไข้หวดั  หรือ  ไข้หวดัใหญ่  ใน  12  เดือนท่ีผ่านมา ร่วมกับ
อาจจะมี คนัตา นํา้ตาไหลร่วมด้วย(11) 

 

3.6. การทดสอบภมิูแพ้ทางผิวหนงัตอ่เชือ้รา(9, 10, 18) 
 ถ้าผู้ ป่วยมี IgE ท่ีมีความจําเพาะกบัเชือ้ราก่อภมูิแพ้เกิดอยู่แล้ว หลงัจากได้รับสารก่อภมูิแพ้
ทางผิวหนงั จะเห็นปฏิกิริยาเป็นรอยนนู (wheal) และแดง (flare) เกิดขึน้  
 Skin prick test เป็นวิธีการทดสอบทางผิวหนงัตอ่สารก่อภมิูแพ้ วิธีการทํา คือ หยดสารสกดั
ภมูิแพ้ลงบนผิวหนงับริเวณท้องแขนหรือหลงั แล้วใช้เข็มสะกิด (prick) ในแนวเฉียงเป็นมมุต่ําๆกบัผิวหนงั
เพ่ือให้นํา้ยาซมึเข้าไปในผิวหนงัชัน้ epidermis การสะกิดต้องไมส่ะกิดลกึเกินไปจนมีเลือดไหลซมึเพราะจะ
ทําให้เกิดผลบวกลวง (false positive) เม่ือสะกิดแล้วท่ิมเข็มทิง้ไว้ประมาณ 1 นาที ให้เช็ดนํา้ยาท่ีหยดเอาไว้
ออกให้แห้ง immediate hypersensitivity reaction จะเกิดขึน้เต็มท่ีภายใน 15-20 นาที สําหรับสารก่อ
ภมูิแพ้จะเห็นเป็นลกัษณะ wheal และ flare ตรงจดุท่ีเกิดปฏิกิริยา โดยผลบวกตอ่สารก่อภมิูแพ้นัน้ๆ คือ 
เกิดปฏิกิริยา wheal ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางท่ีใหญ่กว่า negative control มากกว่าหรือเท่ากบั 3 มม. ซึง่
แปลวา่ผู้นัน้มี mast cell-bound IgE ท่ีจําเพาะกบัสารก่อภมูิแพ้ท่ีใช้ทดสอบ 
 ข้อควรระวงัในการทํา skin prick test  คือ มีโอกาสเกิด severe systemic reactionได้ถึงแม้ว่า
จะพบได้น้อย ดงันัน้จึงควรทําในสถานท่ีท่ีมีอปุกรณ์ช่วยฟืน้คืนชีพ และมี epinephrine 1:1000 ท่ีพร้อมใช้
เสมอไมค่วรทําในผู้ ท่ีมีความเส่ียงท่ีจะอาจเกิดอนัตรายได้ เช่น ผู้ เคยมีประวตัิว่ามีปฏิกิริยาแพ้รุนแรง กําลงั
ตัง้ครรภ์ มีโรคประจําตวัได้แก่ unstable angina หรือกําลงัได้รับยา B-blocker อยู่ และต้องหยดุยา 
antihistamine อยา่งน้อย 72 ชัว่โมงก่อนการทดสอบ   
 
4. เชือ้ราและปัจจยัที่สนับสนุนการเจริญของเชือ้ราในอาคารที่มีผลต่ออาการทางเดนิหายใจ  
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Chao HJ. และคณะ(13)  ได้ทําการศกึษาลกัษณะของประชากรเชือ้ราในอากาศและความสมัพนัธ์
ของปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมภายในอาคารขนาดใหญ่ พบว่าเชือ้ราในอากาศท่ีพบสว่นใหญ่ ได้แก่ Alternaria 
Aspergillus, Cladosporium Penicillium, Yeast และ Non-sporulating fungi และลกัษณะของเชือ้รามี
ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัความชืน้สมัพทัธ์ และสมัพนัธ์เชิงลบกบัความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ใน
อาคาร 

 
Menzies D. และคณะ(14)  ได้ทําการศกึษาอาการทางระบบทางเดินหายใจในพนกังานท่ีทํางานใน

อาคารปิดท่ีมีระบบจดัการอากาศ (Heating, Ventilation, and Air Conditioning system : HVAC system) 
โดยทําการตรวจหาสารก่อภูมิแพ้ในอากาศ ตรวจวดัปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม และสอบถามอาการโดยใช้
แบบสอบถามร่วมกบัการทดสอบภมิูแพ้ทางผิวหนงัต่อสารก่อภมูิแพ้ จากการศกึษาพบว่า มีการปนเปือ้น
ของ Alternaria allergens ในอากาศบริเวณท่ีทํางานและในระบบจดัการอากาศของอาคารในระดบัต่ํา ร้อย
ละ17 ของพนกังานมีอาการทางเดินหายใจท่ีสมัพนัธ์กบัการสมัผสักบั Alternaria allergens ในบริเวณท่ี
ทํางาน (OR, 3.3; 95% CI: 1.2, 9.4) และในระบบจดัการอากาศของอาคาร (OR, 3.9; 95% CI: 1.6, 9.6)  
และจากการทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนงั พบว่า พนกังานท่ีมีผลบวกต่อการทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนังของ
สารสกดั Alternaria พบการสมัผสั Alternaria allergens ในบริเวณท่ีทํางาน (OR, 4.4; 95% CI: 1.4, 14.5) 
นอกจากนี ้การตรวจพบ Alternaria allergens ในอากาศบริเวณท่ีทํางานมีความสมัพนัธ์กบัการตรวจพบ 
Alternaria allergens ในระบบจดัการอากาศ(OR, 4.0; 95% CI: 1.4, 10.9) และAlternaria allergens ใน 
ระบบจดัการอากาศในอาคารมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัประสทิธิภาพของตวักรองอากาศท่ีใช้ 

 
REA WJ. และคณะ(15)  ได้ศกึษาความเจ็บป่วยท่ีเกิดเน่ืองจากอาคาร (Building-related illness) 

กับการสัมผัสเชือ้ราและMycotoxin ของผู้ ท่ีเคยสัมผัสกับเชือ้ราก่อภูมิแพ้จากท่ีบ้านหรืออพาร์ทเมนท์ 
พบวา่มีอาการทางเดินหายใจท่ีเดน่ชดัขึน้ และการทดสอบภมิูแพ้ทางผิวหนงัให้ผลบวก ร้อยละ 44-98 โดย
สว่นใหญ่พบผลบวกตอ่เชือ้ราอย่างน้อย 4 ชนิด สว่นในกลุม่ควบคมุท่ีมีความไวตอ่เชือ้ราปานกลางและไม่
เคยสมัผสัเชือ้ราให้ผลบวกตอ่การทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนงั ร้อยละ 20 

 
Park J-H. และคณะ(16)  ได้ใช้ปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมท่ีพบในอาคาร เช่น นํา้ขงั บริเวณท่ีเห็นเชือ้รา

ชดัเจน กลิ่นเชือ้รา ความชืน้ และระยะเวลาท่ีสมัผสัโดยประมาณของแตล่ะบคุคล เป็นตวัชีว้ดัและทํานาย
อาการทางเดินหายใจของคนท่ีทํางานในอาคาร จากการศกึษาพบว่า อาการทางจมกู (OR, 2.5; 95% CI: 
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1.3, 4.7)  และอาการไซนสั(OR, 2.2; 95% CI: 1.2, 4.1) มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญักบัปัจจยั
สิง่แวดล้อมในอาคาร  

 
5. การประเมนิสิ่งแวดล้อม การเกบ็ตวัอย่าง และการแปลผลเชือ้ราในอาคาร 
 

5.1. การพิสจูน์หาแหล่งกําเนิดการปนเปือ้น (Identification of contamination sources)(7) ทัง้
ภายในอาคาร ภายนอกอาคาร และห้องจดัการอากาศ โดยวิธี 

5.1.1. การมองการสํารวจ (Visual site reconnaissance) ด้วยการ walk-through survey เพ่ือ
ระบแุหลง่เชือ้ราปนเปือ้น โดยใช้แบบฟอร์มการสํารวจ(7, 17) 

5.1.2. การพิสจูน์หาแหลง่กําเนิดความชืน้ (Identification of moisture sources) แบง่เป็น 
- หยดนํา้จากการกลัน่ตวั ซึ่งเก่ียวข้องกบัจุดควบแน่น (dew point) ระบุจากการวดั

อณุหภมูิ และความชืน้สมัพทัธ์ 
- นํา้ท่ีร่ัวซมึ เม่ือปรากฏช่องทางนํา้จากภายนอกเข้าสูภ่ายในอาคาร และการร่ัวซมึของ

นํา้ในอาคาร 
5.1.3. การเก็บตวัอย่างสารปนเปือ้นจากพืน้ผิว (Surface sampling) แปลผลเป็น CFUs per 

cm2 
- เก็บตวัอย่างสปอร์ท่ียงัมีชีวิต ใช้เทคนิค tape-lift sampling หรือการป้ายด้วยสําลี 

จากนัน้ใสใ่นจานเพาะเชือ้ 
- เก็บจากฝุ่ นท่ีพืน้ผิว โดยใช้เคร่ืองดดูฝุ่ นแล้วทําการเพาะเชือ้ตอ่ และนบัเป็นCFUs 

 
5.2. วิธีการเพ่ือระบชุ่องทางจากแหล่งกําเนิดสู่ผู้อาศยั (Methods to identify a path from 

sources to occupants)(7,8) 
5.2.1. การวดัการไหลเวียนอากาศ (Air movement) โดยวดัจากความเข้มข้นของก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ในอาคาร เพ่ือคํานวณคา่ความเพียงพอของอากาศท่ีหมนุเวียนในอาคาร ซึง่ถ้าสงูกว่า 
1000 ppm แสดงวา่ในอาคารมีการหมนุเวียนอากาศไมดี่ 

5.2.2. การเก็บตวัอยา่งอากาศ (Air sampling) เพ่ือหาสปอร์เชือ้ราในอากาศเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุใน
การระบชุ่องทางท่ีเชือ้ราเคล่ือนท่ีในอากาศ โดยใช้เคร่ืองมือเก็บตวัอยา่งอากาศ  

5.2.3. การวดัความเข้มข้นสปอร์เชือ้ราท่ียงัมีชีวิต (Measurement of viable spore 
concentrations) ในสิ่งแวดล้อมทัง้ภายในและนอกอาคารเพ่ือใช้เปรียบเทียบแต่ละชนิดของสปอร์เชือ้รา 
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โดยใช้เคร่ืองมือเก็บตวัอยา่งอากาศ ผา่นลงจานเพาะเชือ้ชนิด Sabouraud Dextrose Agar ทําการบม่เพาะ
จนได้โคโลนีราท่ีสร้างสปอร์ ทําการระบชุนิดสปอร์เชือ้รา และปริมาณเชือ้ราในหน่วย CFUs per m3 of air 
 
6. เกณฑ์คุณภาพอากาศภายในอาคารที่เกี่ยวข้อง 
 

6.1. ตําแหน่งในการเก็บตวัอยา่งอากาศ(17, 19)  
 probe ของเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บตวัอยา่งนัน้ควรอยูส่งูกวา่พืน้ห้องระหว่าง 75 ถึง 120 เซนติเมตร 
โดยตัง้ไว้ท่ีบริเวณกลางห้อง หรือบริเวณท่ีมีผู้อยูอ่าศยั 
 

6.2. จํานวนจดุในการเก็บตวัอยา่ง(17, 19) 

 ภายในอาคาร ควรเก็บอยา่งน้อยหนึง่ตวัอยา่งในแตล่ะชัน้ หรือจากแตล่ะพืน้ท่ีท่ีได้รับจากจ่าย
จากห้องจดัการอากาศ (Air handling unit) โดยในแต่ละจุดตวัอย่างควรเก็บอย่างน้อย 2 ตวัอย่าง 
(duplicate) และสําหรับในชัน้ท่ีมีพืน้ท่ีกว้าง ได้มีแนวทางในการกําหนดจํานวนจดุเก็บตวัอย่างขัน้ต่ํา ดงั
ตารางแสดงท่ี 2.2  
 ภายนอกอาคาร เก็บอยา่งน้อย 2 จดุ ท่ีบริเวณทางเข้าอาคาร หรือทางเข้าของอากาศบริสทุธ์ิ 
 

ตารางที่ 2.2 แสดงพืน้ท่ีของอาคาร และจํานวนจดุเก็บตวัอยา่งขัน้ต่ํา 

พืน้ท่ีของอาคาร(ตารางเมตร) จํานวนจดุเก็บตวัอยา่งขัน้ต่ํา 

3,000 - < 5,000 8 
5,000 - < 10,000 12 
10,000 - < 15,000 15 
15,000 - < 20,000 18 
20,000 - < 30,000 21 

30,000 หรือ มากกวา่ 25 
  

6.3. คา่คณุภาพอากาศภายในอาคารท่ีเก่ียวข้อง ท่ียอมรับได้(17, 19)   
  อณุหภมูิอากาศ (Air temperature)  22.5-25.5  ◌ํC 
  ความชืน้สมัพนัธ์ (Relative humidity)  ≥ 70 %   
  คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon dioxide)  ไมเ่กิน 1,000 ppm (เฉล่ีย 8 ชัว่โมง) 
  ปริมาณเชือ้รารวม (Total  fungal counts) ไมเ่กิน 500 CFU/m3 
 



บทที่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
รูปแบบการวจัิย 
 
 การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional 
descriptive study) เพ่ือตอบคําถามของการวิจยั คือ 

1. อตัราความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในบคุลากร และความถ่ีของเชือ้ราในอากาศ ใน
อาคารอปร.เป็นอยา่งไร 

2. เชือ้ราในอากาศในอาคารอปร.มีความสมัพนัธ์กับเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ในบุคลากรท่ี
ทํางานในอาคารอปร.หรือไม ่

3. ปัจจยัทางสิง่แวดล้อมในอาคารมีความสมัพนัธ์กบัเชือ้ราในอากาศ ในอาคารอปร.หรือไม ่
 
ระเบียบการวจิัย 
 

1. ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ บคุลากรทกุคนท่ีปฏิบตัิงานภายในอาคารอปร. 
คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตัง้แตช่ัน้ท่ี 2 ถึงชัน้ท่ี 19  
 

2. ประชากรตวัอย่าง (Sample population) คือ บคุลากรทกุคนท่ีปฏิบตัิงานภายในอาคารอปร. 
คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัตัง้แตช่ัน้ท่ี 2 ถึงชัน้ท่ี 19 ท่ีทํางานเตม็วนัอยา่งน้อย 24 ชัว่โมง
ตอ่สปัดาห์ หรือ เตม็วนัอยา่งน้อย 3 วนั/ สปัดาห์  
 

3. ขนาดของตวัอยา่ง (Sample size) 
3.1. ขนาดของตวัอยา่งเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในบคุลากร ท่ีทํางานในอาคารอปร.  

คํานวณโดยใช้สตูร  
n     =   Z2

α/2PQ 
d2 
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จากการศกึษาPilot study ท่ีผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูในบคุลากรท่ีทํางานในอาคารชัน้ท่ี 34  ของอาคาร
ท่ีมีระบบจดัการอากาศ 44 ชัน้แห่งหนึ่งจํานวน 50 คน พบว่า ร้อยละ 16 ของบคุลากรเป็นเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้ในอาคาร โดยใช้เกณฑ์การวินิจฉยั คือ อาการทางจมกูท่ีมีความถ่ีในการเกิดอาการมากกว่าหรือ
เท่ากบั 1-3 วนัต่อสปัดาห์ ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา  และมีอาการเฉพาะหรือเป็นมากขึน้ในอาคาร โดยไม่
เป็นไข้หวดัหรือไข้หวดัใหญ่ 

กําหนดให้ ระดบัความเช่ือมัน่ในการสรุปข้อมลูเท่ากบัร้อยละ 95 
Z 
α/2 = Z 0.05/2  = 1.96 

P  =  ความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารมีคา่เท่ากบั 0.16  
Q  =  1-P   =  0.84   
d  =  ความคลาดเคล่ือนของโอกาสท่ีจะพบอาการได้ไมเ่กิน 5% 

ดงันัน้ขนาดตวัอยา่งน้อยท่ีสดุท่ีทําการศกึษา (n)   =   1.962(0.16)(0.84) =  207 คน 
       (0.05)2  
 

3.2. ขนาดของตวัอยา่งห้องท่ีทําการเก็บตวัอยา่งสิง่แวดล้อม ในอาคารอปร.  
เพ่ือความเป็นตัวแทนท่ีดีของห้องท่ีจะถูกเลือกมาศึกษา ผู้ วิจัยได้แบ่งประเภทห้อง

ทัง้หมดในอาคาร อปร. ออกเป็น 2 ประเภทตามลกัษณะการใช้งาน คือ ห้องท่ีมีบุคลากรทํางานอยู่เป็น
ประจํา (A) และห้องท่ีไม่มีบุคลากรทํางานอยู่เป็นประจํา (B) โดยอาศยัข้อมูลจากแบบพิมพ์เขียวของ
อาคาร อปร. และคํานวณขนาดตวัอย่างของห้องแต่ละประเภท โดยใช้สตูร (sample size for finite 
population) 

n   =         NZ2pq     
     d2(N-1)+Z2pq 
  N = จํานวนห้องทัง้หมด 

Z 
α/2 = Z 0.05/2  = 1.96 

p = ความชกุของห้อง กําหนดให้เท่ากบั 0.5 
q  =  1-p   =  0.5   
d   =   ความคลาดเคล่ือนของโอกาสท่ีจะพบอาการได้ไมเ่กิน 5%,   p-P   
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- ประเภทห้องท่ีมีบคุลากรทํางานอยู่เป็นประจํา (A) ได้แก่ ห้องบรรยาย ห้องปฏิบตัิการ 
ห้องพกัแพทย์ ห้องพกัอาจารย์ และห้องธุรการภาค เป็นต้น มีจํานวนทัง้หมด 345 ห้อง 

pA  = 0.5  qA  = 0.5   
d  = 0.05  NA  = 345 
nA  =   (345)(1.96) 2 (0.5)(0.5)  =  182 ห้อง 

              (0.05) 2 (345-1)+(1.96) 2 (0.5)(0.5)  
ดังนัน้ขนาดตัวอย่างห้องท่ี มีบุคลากรทํางานอยู่ เป็นประจํา (A) น้อยท่ีสุดท่ี

ทําการศกึษาเท่ากบั 182 ห้อง   
 
- ประเภทห้องท่ีไม่มีบคุลากรทํางานอยู่เป็นประจํา (B) ได้แก่ ห้องจดัการอากาศ ห้องนํา้ 

ห้องเก็บของ ห้องไฟฟ้า ห้องดบัเพลงิ และห้องเก็บอปุกรณ์ เป็นต้น มีจํานวนทัง้หมด 156 ห้อง 
Pb  = 0.5  qb  = 0.5   
d  = 0.05  NA  = 156 
nb  =   (156)(1.96) 2 (0.5)(0.5)  =  112 ห้อง  

               (0.05) 2 (156-1)+(1.96) 2 (0.5)(0.5) 
ดงันัน้ขนาดตวัอย่างห้องท่ีไม่มีบุคลากรทํางานอยู่เป็นประจํา (B) น้อยท่ีสุดท่ี

ทําการศกึษาเท่ากบั 112 ห้อง  
 

4. ตวัอย่าง (Sample) คือ บคุลากรทกุคนท่ีปฏิบตัิงานภายในอาคารอปร. คณะแพทยศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัตัง้แตช่ัน้ท่ี 2 ถึงชัน้ท่ี 19 ท่ีทํางานเต็มวนัอย่างน้อย 24 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ หรือ 
เต็มวนัอย่างน้อย 3วนั/สปัดาห์ โดยเบือ้งต้นจะทําการศกึษาบคุลากรท่ีทํางานในอาคาร อปร.ทัง้หมด 612 
คน ตามรายช่ือผู้ขอบตัรคีย์การ์ดเข้าอาคาร อปร. 
 ตวัอยา่งห้อง คือ ตวัอยา่งห้องท่ีทําการเก็บตวัอยา่งสิง่แวดล้อม ในอาคารอปร. ตัง้แตช่ัน้ 2 ถึง
ชัน้ 19 เป็นห้องประเภทท่ีมีบคุลากรทํางานอยู่เป็นประจํา จํานวน 40 ห้อง และห้องท่ีไม่มีบคุลากรทํางาน
อยูเ่ป็นประจํา จํานวน 21 ห้อง ดงัตารางแสดงท่ี 3.1 ซึง่ได้จากการถ่วงนํา้หนกัห้องแตล่ะประเภทตามแตล่ะ
ชัน้ แล้วทําการ simple random ห้องออกมาร้อยละ15 ของจํานวนห้องทัง้หมดในแตล่ะประเภท ด้วยวิธีจบั
ฉลาก เพ่ือเป็นตวัแทนของห้องในการเก็บตวัอยา่งสิง่แวดล้อม  
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ตารางที่ 3.1 แสดงรายช่ือห้องท่ีได้รับการสุม่เลือก 

ชัน้ เลขห้องที่มีบุคลากรทาํงาน(ห้องประเภท A) เลขห้องที่ไม่มีบุคลากรทาํงาน(ห้องประเภท B) 

ชัน้ท่ี 2 ห้องเรียน 203/13 และ203/19 ห้องเก็บเชือ้ภาควิชาจลุชีววิทยา 201/1 
ชัน้ท่ี 3 ห้องเรียน 308/4 และ308/9 ห้องเก็บของ 304/2 ,และห้องAHU 305/3 
ชัน้ท่ี 4 ห้องสาธิต 413AและB ห้องเก็บอปุกรณ์สํารอง 403 
ชัน้ท่ี 5 ห้องพกัอาจารย์ 513 ห้องAHU 504 
ชัน้ท่ี 6 ห้องออกกําลงักาย 611/2 ห้องไฟฟ้า 613 
ชัน้ท่ี 7 ห้องพกัอาจารย์ 710 ห้องนํา้หญิง 706 
ชัน้ท่ี 8 ห้องบรรยาย 801/3B, และห้องผอ.ศนูย์สารสนเทศ ห้องไฟฟ้า 805 
 ทางการแพทย์เพื่อประชาชน 808/5  
ชัน้ท่ี 9 ศนูย์นวตักรรมเซลล์และกล้ามเนือ้ ไอ-ทิชชหู้อง  ห้องเก็บของ 904/1 
 901/5 จํานวน 2ห้องยอ่ย, และห้อง Lupus research  
 laboratory 901/10  
ชัน้ท่ี 10 ห้อง Vaccine & cellular Immunology laboratory I ห้องดบัเพลงิ 1003 
 1010/2, และห้อง Deep freezer room 1011  
ชัน้ท่ี 11 ห้อง Molecular biology laboratory for neurological ห้องเก็บของ 1101/1 
 diseases, Pre-PCR 1114/2, และห้องประธานห้อง  
 ปฏิบตัิการพิเศษรวม และห้องประชมุ 1112  
ชัน้ท่ี 12 ห้องพกัอาจารย์ 1210/7, 1210/13, และ1216/2 ห้องนํา้ชาย 1207 
ชัน้ท่ี 13 ห้องพกัแพทย์ประจําบ้าน 1314, และห้องตดัชิน้เนือ้1323 ห้องเก็บบล็อค 1301 
ชัน้ท่ี 14 หน่วยวจิยั พยาธิวิทยา1411, และห้อง 1417B ห้องsupply 1401 
ชัน้ท่ี 15 ห้องพกัอาจารย์ 1510B3 และ1510C2, และห้อง ห้องAHU 1504/3, และห้องนํา้ชาย 1507 
 Molecular bacteriology II 1516  
ชัน้ท่ี 16 ห้องธรุการภาคจลุชีววิทยา 1614, ห้องAHU 1603/2, และห้องดบัเพลิง 1610 
 และห้อง 1608/9 และ1608/10  
ชัน้ท่ี 17 ห้องพกัอาจารย์ 1722A8 และ1722B5 ห้องนํา้ชาย 1706 
ชัน้ท่ี 18 ห้องพกัอาจารย์ 1810A7 และ1810B2, และ ห้องดบัเพลงิ1803 
 หน่วยกีฏวิทยา I 1812  
ชัน้ท่ี 19 ห้องพกัอาจารย์ 1910E4 และ 1910H5,  ห้องAHU1905/2 
 และห้องเรียนใหญ่ 1910/B  
หมายเหต ุ: AHU หมายถงึ ห้องจดัการอากาศ (Air Handling Unit) 
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5. การสงัเกตและการวดั (Observation and Measurement) 
5.1 ตวัแปรอิสระ (X variables) คือ 

1.) เชือ้ราภายในอาคาร : แปลผลเป็นพบ/ไมพ่บ และ CFUs of molds per m3 of air  
2.) ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อมในอาคาร :  การพบเห็นรา  นํา้ร่ัวหรือนํา้ขงั  หยดนํา้จากการ

กลัน่ตวั  และกลิ่นชืน้หรือกลิ่นรา แปลผลเป็นพบ/ไม่พบ ส่วนการตรวจวดั อณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และ
ระดบัความเข้มข้นคาร์บอนไดออกไซด์ แปลผลเป็นองศาเซลเซียส ร้อยละ และppm ตามลําดบั 

3.) ปัจจยัสว่นบคุคล : อาย ุเพศ ความถ่ีในการเป็นหวดั 
        ภาวะภมิูแพ้ และภมูิแพ้ในครอบครัว : แปลผลเป็นมี/ไมมี่ 

5.2 ตวัแปรตาม คือ เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเชือ้ราในอากาศ แปล
ผลเป็นมีและไมมี่ 

 
6. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั ประกอบด้วย 

6.1 แบบสอบถามจํานวน 1 ฉบบั (Self-administered questionnaire) ประกอบด้วยคําถาม 5 
สว่น ซึง่มีเนือ้หา ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย อาย ุเพศ ระดบัการศกึษา  
สว่นท่ี 2 ข้อมูลการทํางานประกอบด้วย อาชีพ สถานท่ี (ชัน้ ห้อง และแผนก) ลกัษณะ

หน้าท่ี ระยะเวลาการทํางานในอาคาร จํานวนวนัทํางานเตม็วนั/สปัดาห์ อาชีพเสริม  
สว่นท่ี 3 ข้อมลูสขุภาพ ประกอบด้วย โรคประจําตวั ภมูิแพ้และการรักษา ประวตัิการสบู

บหุร่ี ประวติัครอบครัว  
สว่นท่ี 4 ข้อมลูเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร โดยใช้แบบสอบถามท่ีปรับปรุงจาก 

ISSAC (International study of asthma and allergies in childhood) Questionnaire(11) แบบสอบถาม
การศกึษาของ ฉตัรชยั เอกปัญญาสกลุ(20)  และพิสิษฐ์ สภุคัธนสริิ(21)    

สว่นท่ี 5 ข้อมูลทางสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวเน่ืองกับเชื อ้ราในสถานท่ีทํางาน โดยใช้
แบบสอบถามท่ีปรับปรุงจาก Guidance for Clinician on the Recognition and Management of Health 
Effects related to Mold Exposure and Moisture Indoors(7)  แบบสํารวจในการตรวจสอบอาคาร(17)   ท่ี
เก่ียวกบัอณุหภมูิ ความชืน้ กลิ่นชืน้และรา การพบเห็นเชือ้รา แหลง่นํา้ขงัหรือร่ัว หยดนํา้จากการกลัน่ตวั
ของไอนํา้ และแหลง่ปนเปือ้นอ่ืนๆ และแบบสอบถาม การระบายอากาศ-ปรับสภาพอากาศ (17) 
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6.2 เคร่ืองมือตรวจวดัสิง่แวดล้อม  
1.) เคร่ืองตรวจวดัเคร่ืองวดัคณุภาพอากาศภายในอาคาร  IAQRAE รุ่น PGM5210 ดงั

ภาพแสดงท่ี 3.1 ใช้ตรวจวดัอุณหภูมิ ความชืน้สมัพทัธ์ และ CO2 โดยรายงานผลเป็น องศาเซลเซียส 
เปอร์เซนต์ และ ppm ตามลําดบั และบนัทกึผลในแบบสํารวจสําหรับการตรวจสอบสถานท่ีทํางาน  

 

  
 
2.) เคร่ืองเก็บตวัอย่างจลุชีพในอากาศ Sampl’Air รุ่น Lite ดงัภาพแสดงท่ี 3.2 ใช้เก็บ

ตวัอยา่งจลุชีพในอากาศ ทัง้ภายในอาคาร และภายนอกอาคาร ผา่นลงจานเพาะเชือ้  ทําการบม่เพาะเชือ้รา 
และทําการนบัปริมาณเชือ้รา รายงานผลเป็น CFUs of molds per m3 of air โดยภาควิชาจลุชีววิทยา คณะ
แพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   

 

 
   
  ตวัอย่างจลุชีพในทางอากาศและปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้อง จะเก็บควบคูก่นั โดย
จะตัง้เหนือพืน้ 1 เมตร เก็บตวัอยา่ง 1 จดุตอ่พืน้ท่ีห้อง 40 ตารางเมตร สําหรับตวัอยา่งเชือ้ราในอากาศ เก็บ
จดุละ 2 ตวัอย่าง โดยตําแหน่งท่ีเก็บ คือ บริเวณกลางห้องทํางาน และภายนอกอาคาร 2 จดุ บริเวณชัน้
ดาดฟ้า ซึง่มีช่องทางนําอากาศบริสทุธ์ิเข้าสูอ่าคาร เพ่ือใช้เปรียบเทียบกบัภายในอาคาร 

ภาพที่ 3.1 แสดงเคร่ืองวดัคณุภาพอากาศ
ภายในอาคาร  IAQRAE รุ่น PGM5210 

ภาพที่ 3.2 แสดงเคร่ืองเก็บตวัอยา่งจลุชีพ
ในอากาศ Sampl’Air รุ่น Lite 
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7. วิธีการเก็บตวัอยา่งสิง่แวดล้อม 
7.1 ตวัอยา่งจลุชีพในอากาศ 

1. เก็บอากาศผา่นเคร่ืองเก็บตวัอยา่งจลุชีพ Sampl’Air รุ่น Lite ซึง่สว่นหวัของเคร่ืองมีรูให้
อากาศผ่านเข้าทัง้หมด 258 รู มีเส้นผ่านศนูย์กลางรู 0.7 มิลลิเมตรด้วยอตัราอากาศผ่านเท่ากบั 100 ลิตร/
นาที เป็นเวลา 1 นาที ลงบน pertri-dish เส้นผา่นศนูย์กลาง 90 มิลลเิมตรท่ีมีอาหารลีย้งเชือ้อยู ่

ประเภทของอาหารเลีย้งเชือ้ท่ีใช้คือ Sabouraud’s Dextrose Agar (SDA) ประกอบด้วย 
dextrose 40 g, peptone 10 g, agar 20 g, และdistilled water 1000 ml มีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเท่ากบั 
5.6 ท่ีผ่านการนึ่งฆ่าเชือ้ท่ีความดนั 15 ปอนด์/ตารางนิว้ นาน 15 นาที(22) อาหารเลีย้งเชือ้ใช้สําหรับทํา 
primary isolation ของ fungi  

2. ทําการบม่เพาะเชือ้ นบัปริมาณเชือ้ราและคํานวณ Colony Forming Units(23, 24) 
- การนบั และการคํานวณ Colony Forming Units(23, 24) 

1) จํานวนท่ีน่าจะเป็นของจลุชีพท่ีมีชีวิตโดยประมาณ “ N ”  
   หลงัจากบม่เพาะ แล้วทําการนบั จํานวน  CFU (Colony Forming Units) โดยให้
เท่ากบั “ n ” แล้วปรับเทียบเป็นจํานวนท่ีน่าจะเป็นของจลุชีพท่ีมีชีวิตโดยประมาณ “ N ” เน่ืองจากมีความ
เป็นไปได้ท่ี จุลชีพ 2ชนิด หรือมากกว่า ตกลงบนจานเพาะเชือ้ และเม่ือเพาะเชือ้แล้วนบัได้เพียง 1โคโลนี 
ดงันัน้จงึต้องทําการปรับเทียบโดยใช้ตารางปรับเทียบ n-N (24)  

2) ปริมาตรอากาศตวัอยา่ง “ V ” (24) 
ปริมาตรอากาศ มีค่าเท่ากบั ระยะเวลาในการเก็บตวัอย่าง คณูด้วย 0.1 m3 / 

min โดยมีความสมัพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาในการเก็บตวัอย่าง กบั ปริมาตรอากาศท่ีถกูเก็บ ดงัตารางแสดง
ท่ี 3.2 

 
ตารางที่ 3.2 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาในการเก็บตวัอยา่ง กบัปริมาตรอากาศท่ีถกูเก็บ 

เวลา ปริมาตร 

30 วินาที 0.05 ลกูบาศก์เมตร (50 ลติร) 
1 นาที 0.1 ลกูบาศก์เมตร (100 ลติร) 
2 นาที 0.2 ลกูบาศก์เมตร (200 ลติร) 
4 นาที 0.4 ลกูบาศก์เมตร (400 ลติร) 
8 นาที 0.8 ลกูบาศก์เมตร (800 ลติร) 
10 นาที 1 ลกูบาศก์เมตร 
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3) ระดบัเชือ้ราปนเปือ้นในอากาศ “ N/V ” 
ระดบัเชือ้ราปนเปื้อนในอากาศ มีค่าเท่ากับ จํานวนท่ีน่าจะเป็นของจุลชีพท่ีมี

ชีวิตโดยประมาณ “ N ” หารกบัปริมาตรอากาศตวัอยา่ง “ V ” ในหน่วยของ   CFU/ m3 
 

เน่ืองจากไม่มีค่ามาตรฐานกําหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บตวัอย่างเชือ้ราในอากาศ
สําหรับ เคร่ืองเก็บตวัอย่าง Sampl’Air รุ่น Lite จึงจําเป็นต้องทําการเก็บตวัอย่างเบือ้งต้นเพ่ือหาระยะเวลา
ท่ีเหมาะสมในการเก็บตัวอย่างเชือ้ราในอากาศ และในการแปลผลจํานวนเชือ้รา ซึ่งผู้ วิจัยได้มีการ
ดําเนินการดงันี ้

1) ทดสอบการเก็บตวัอย่างจุลชีพในอากาศเบือ้งต้นเม่ือวนัท่ี 3 มีนาคม 2551 ณ 
บริเวณ ห้องธุรการ ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกนัและสงัคม ชัน้ท่ี19 อาคารอปร. โดยทําการเก็บตวัอย่าง 2 
จดุ จดุละ 2 จานเพาะเชือ้ ท่ีเวลา 2, 4, 6, 8, และ10 นาที ทําการเพาะเชือ้ทนัทีท่ีเก็บตวัอย่างเสร็จ แล้ว
ติดตามเพ่ือนบัจํานวนโคโลนีเชือ้ราเป็นรายวนั เป็นระยะเวลา 7 วนั  
 ผลการทดสอบ พบว่า ท่ีเวลา 2 และ 4 นาทีเท่านัน้ สามารถอ่านและนบัจํานวน
โคโลนีเชือ้ราได้ สว่นท่ีเวลา 6, 8, และ 10 นาที พบการปนเปือ้นของ unidentified mold และover growth 
ของเชือ้รา จากผลแสดงให้เห็นว่า ท่ีระยะเวลา 2 และ 4 นาที เป็นระยะเวลาเหมาะสมท่ีควรนํามาใช้เก็บ
ตวัอยา่งเชือ้ราในอากาศ 

2) ทดสอบการเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศเพื่อยืนยันอีกครัง้ในวันท่ีท่ี 10 มีนาคม 
2551 คือ บริเวณ ห้องธุรการ ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกนัและสงัคม ชัน้ท่ี19 อาคารอปร. โดยทําการเก็บ
ตวัอย่าง 2 จดุ จดุละ 1 จานเพาะเชือ้ ท่ีเวลา 1, 2, 3,และ 4 นาที ทําการเพาะเชือ้ทนัทีท่ีเก็บตวัอย่างเสร็จ 
แล้วติดตามเพ่ือนบัจํานวนโคโลนีเชือ้ราเป็นรายวนั เป็นระยะเวลา 7 วนั 

ผลการศกึษา พบวา่ ท่ีเวลา 1, 2, และ 3 นาที สามารถอา่นและนบัจํานวนโคโลนีเชือ้ราได้ 
สว่นท่ีเวลา 4 นาที พบการปนเปือ้นของ unidentified mold และการ over growthของเชือ้รา โดยพบว่าท่ี
ระยะเวลา 3นาที เป็นระยะเวลาสงูสดุท่ีสามารถนํามาใช้เก็บตวัอยา่งอากาศและสามารถแปลผลได้ 

3) ผู้วิจยัได้เร่ิมเก็บตวัอย่างจลุชีพในอากาศ  ครัง้ท่ี 1 เม่ือวนัท่ี 17 มีนาคม 2551 ในชัน้
ท่ี 2, 3, 4,และ19 ตามห้องท่ีทําการสุม่เลือกได้จํานวน 13 ห้อง เป็นจํานวน 22 จดุ และบริเวณดาดฟ้า 2 จดุ 
จดุละ 2 จานเพาะเชือ้ เป็นจํานวนทัง้สิน้ 48 จานเพาะเชือ้ ท่ีเวลา 3 นาที/จานเพาะเชือ้ ทําการเพาะเชือ้
ทนัทีท่ีเก็บตวัอยา่งเสร็จ ติดตามนบัจํานวนโคโลนีเชือ้ราเป็นรายวนั เป็นระยะเวลา 14 วนั   

ผลการศกึษา พบการปนเปือ้นของ unidentified mold และการ over growth ของเชือ้รา
เป็นจํานวนมาก โดยในวนัท่ี 7 พบเป็นจํานวน 19 จานเพาะเชือ้ คิดเป็นร้อยละ 39.58 ในวนัท่ี 10 พบเป็น
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จํานวน 39 จานเพาะเชือ้ คิดเป็นร้อยละ 81.25 และในบางห้อง มีโคโลนีเชือ้ราขึน้เป็นจํานวนมากจนไม่
สามารถนบัได้ และยงัพบวา่หลงัจากวนัท่ี 7 ของการเพาะเชือ้ อาหารเพาะเชือ้แห้งและร่อนไม่เหมาะสมตอ่
การเจริญของเชือ้รา จึงจําเป็นต้องทําการศกึษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บตวัอย่างจลุชีพในอากาศ
ใหม ่ท่ี 1, 2, และ 3 นาที/จานเพาะเชือ้ และจะทําการเพาะเชือ้เป็นระยะเวลา 7 วนั  

4) ผู้วิจยัได้ทําการทดลองเก็บตวัอย่างจลุชีพในอากาศ ท่ี 1, 2, และ 3 นาที/จานเพาะ
เชือ้อีกครัง้ใน วนัท่ี 24 มีนาคม 2551 ณ บริเวณชัน้ท่ี 3 อาคารอปร.จํานวน 2 ห้อง ซึง่เป็นตวัแทนของห้องท่ี
มีความชืน้สมัพทัธ์สงูสดุ (ร้อยละ52.80) และต่ําสดุ (ร้อยละ 9.00) จํานวนห้องละ 1 จดุ จดุละ2 จานเพาะ
เชือ้ เป็นจํานวนทัง้สิน้ 12 จานเพาะเชือ้ แล้วทําการเพาะเชือ้และตดิตามนบัจํานวนโคโลนีเชือ้ราเป็นรายวนั 
เป็นระยะเวลา 7 วนั  

ผลการศกึษา พบว่า ไม่มีการปนเปือ้นของ unidentified mold และ การ over growthของ
เชือ้รา ในวนัท่ี 4 ของการเพาะเชือ้ และจํานวนโคโลนีของเชือ้ราท่ีนบัได้จากการเก็บตวัอยา่งจลุชีพท่ีเวลา 1, 
2, และ 3 นาที ไม่มีความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ดงัตารางแสดงท่ี 3.3 (ห้องเรียน 308/4, p-
value = 0.554 และ ห้องเก็บของ 304/2, p-value = 0.139) อย่างไรก็ตาม ยงัคงพบปัญหาการ over 
growth ของเชือ้รา ในวนัท่ี 7 ของจานเพาะเชือ้ท่ีเก็บตวัอยา่งจลุชีพในอากาศท่ีเวลา 2 และ 3 นาที  

 
ดงันัน้จากผลการทดลองเบือ้งต้นทัง้หมด พบว่า ระยะเวลาท่ีมีความเหมาะสมในเก็บตวัอย่างจุล

ชีพในอากาศ คือ 1 นาที ทําการเพาะเชือ้ และติดตามผลเป็นเวลา 7 วนั จึงทําการนบัปริมาณเชือ้ราเป็น 
CFU/m3  
 
ตารางที่ 3.3 แสดงระยะเวลาเก็บตวัอยา่ง และจํานวนเชือ้รา (CFU/m3) ห้อง 308/4 และ 304/2 ในวนัท่ี 4 

ห้องเรียน 308/4  ห้องเกบ็ของ 304/2 
ระยะเวลา(นาท)ี จานเพาะเชือ้ที่ CFU/m3  ระยะเวลา(นาท)ี จานเพาะเชือ้ที่ CFU/m3 

1 1 150  1 1 180 
 2 210   2 170 
2 1 120  2 1 150 
 2 155   2 195 
3 1 127  3 1 114 
 2 180   2 134 
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7.2 ตวัอยา่งปัจจยัสง่แวดล้อมอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 
 อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส), ความชืน้สัมพัทธ์ (เปอร์เซนต์) และความเข้มข้นของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (ppm) ถกูตรวจวดัด้วยเคร่ืองวดัคณุภาพอากาศ IAQRAE รุ่น PGM5210 โดยก่อน
การตรวจวดัต้องทําการทดสอบค่าความถกูต้องและความเท่ียง (calibration) ของเคร่ืองทกุครัง้ หลงัจาก
นัน้จะตัง้เคร่ืองไว้บริเวณตรงกลางห้อง และทําการเก็บตวัอย่างอากาศทกุๆ 1 นาที เป็นเวลา 5 นาทีตอ่จดุ
ตวัอยา่ง  
 
ขัน้ตอนการดาํเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. จัดทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ไปยงั  

- ภาควิชาจลุชีววิทยาเพ่ือขอความร่วมมือในการเพาะเชือ้และนบัจํานวนโคโลนีเชือ้รา 
- ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสงัคม คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

และภาควิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเพ่ือขอการสนับสนุนด้าน
เคร่ืองมือตรวจวดัสิง่แวดล้อมและเคร่ืองมือ เก็บตวัอยา่งจลุชีพในอากาศ  

- รองคณบดีฝ่ายบริหาร และหวัหน้าภาควิชาฯภายในอาคาร อปร. ในการขอเก็บตวัอย่าง
ภายในอาคาร 

- หัวหน้าหน่วยงานอาคารสถานท่ีอาคารอปร. เพ่ือขอข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับโครงสร้าง
อาคาร 

2. ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตวัอย่าง โดยผู้ปฏิบัติงานเป็น
ผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง  

3. ดําเนินการเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศ และปัจจัยสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องภายในอาคาร 
ภายนอกอาคาร และห้องตวัอยา่งท่ีถกูสุม่เลือกได้ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 รวบรวมแบบสอบถามทัง้หมด ตรวจสอบความถูกต้องก่อนบันทึกลงระบบคอมพิวเตอร์ โดย
แบบสอบถามท่ีถกูคดัออกจากการวิเคราะห์ คือ 1) แบบสอบถามท่ีตอบไมส่มบรูณ์มากกวา่ร้อยละ 50 2) ผู้
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ท่ีไมไ่ด้ปฏิบตัิงานตัง้แตช่ัน้ 2 อาคาร อปร.ขึน้ไป 3) ผู้ ท่ีไม่ได้ปฏิบตัิงานประจํา และผู้ ท่ีปฏิบตัิงานน้อยกว่า
1 เดือน หลงัจากนัน้จงึทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS 16.0 for Window ตาม 
ลกัษณะของข้อมลู ดงันี ้
 สถิติเชิงพรรณนา : ข้อมลูเชิงคณุภาพ ใช้ ความถ่ี ร้อยละ สว่นข้อมลูเชิงปริมาณ ใช้ คา่เฉล่ียหรือ
คา่มชัฌิม สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 สถิติเชิงอนมุาน : ข้อมลูเชิงคณุภาพใช้ Chi-square test สําหรับทดสอบความสมัพนัธ์ของกลุม่
ตวัอย่าง 2 กลุม่ สว่นข้อมลูเชิงปริมาณท่ีมีการกระจายตวัแบบปกติใช้ t test และANOVA สําหรับทดสอบ
ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ และมากกว่า 2 กลุม่ตามลําดบั และข้อมลูเชิงปริมาณ
ท่ีมีการกระจายตวัแบบไม่ปกติใช้ Mann-Whitney U test และKruskal Wallis Test สําหรับทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 2 กลุม่ และมากกวา่ 2 กลุม่ตามลําดบั  
 ในด้านการทดสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปร ใช้ Unvariate analysisใช้การคํานวณหาค่า Odds 
ratio และใช้ Multivariate analysis ในการทดสอบความสมัพนัธ์โดยพิจารณาตามชนิดของตวัแปรตามดงันี ้
คือ ถ้าตวัแปรตามเป็นข้อมลูเชิงปริมาณจะใช้ Multiple linear regression และถ้าตวัแปรตามเป็นข้อมลูเชิง
คณุภาพจะใช้ Multiple logistic regression ในการทดสอบความสมัพนัธ์ 



บทที่ 4 
 

ผลการศกึษาวจิัย 
 
 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาหาความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในบคุลากรท่ีทํางาน
ในอาคารอปร. ตัง้แต่ชัน้ท่ี 2 ขึน้ไป รวมถึงอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคารอปร. และ
ความถ่ีของเชือ้ราในอากาศ รวมถึงปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสมัพนัธ์กับเชือ้ราในอากาศในอาคาร
อปร. โดยจะนําเสนอผลการศกึษาวิจยัเป็น 7 สว่น ดงันี ้

1. ความครอบคลมุและการตอบกลบัของประชากรกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา 
2. ข้อมลูปัจจยัด้านตา่งๆ ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา 
3. ความชกุของเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในบคุลากรท่ีทํางานในอาคาร 
4. ความชกุของเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร ภายใน 1 เดือนท่ีผา่นมา 
5. ปริมาณเชือ้ราในอากาศ ในอาคาร และปัจจยัทางสิง่แวดล้อมท่ีเก่ียวข้อง 
6. ความสมัพนัธ์ของปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม และศกัยภาพแหล่งปนเปือ้นเชือ้รา กบัปริมาณเชือ้

ราในอากาศ ในอาคาร 
7. ความสมัพนัธ์ของปริมาณเชือ้ราในอากาศและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้

ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร 
 
1. ความครอบคลุมและการตอบกลับของประชากรกลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา 
 

การศกึษาครัง้นี ้มีจํานวนประชากรจากรายช่ือผู้ขอทําคีย์การ์ดทัง้สิน้ 612 คน แต่จากการสํารวจ
บคุลากรแตล่ะหน่วยงานในอาคารอปร. พบว่ามีจํานวนประชากรจริง เท่ากบั 459 คน เป็นผู้ ท่ีทํางานในชัน้
ท่ี 1 จํานวน 25 คน ดงันัน้จึงมีประชากรเป้าหมายท่ีทํางานตัง้แต่ชัน้ท่ี 2 ขึน้ไปเท่ากบั 434 คน โดยมี
ประชากรท่ีได้รับแบบสอบถามแบบให้ตอบด้วยตนเอง (Self-administered questionnaire) จํานวน 404 
คน และมีประชากรท่ีไม่ได้รับแบบสอบถาม จํานวน 30 คน เน่ืองจากไม่ได้อยู่ภายในอาคาร ในวนัท่ีทําการ
แจกแบบสอบถาม มีแบบสอบถามท่ีตอบกลบัคืนจํานวน 277 คน อตัราครอบคลมุประชากรท่ีศกึษาคดิเป็น
ร้อยละ 63.82 และอตัราการตอบกลบัของแบบสอบถามคิดเป็นร้อยละ 68.56 ในจํานวนนัน้มีผู้ปฏิบตัิงาน
น้อยกวา่ 24 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ หรือเตม็วนัน้อยกวา่ 3วนั/สปัดาห์ จํานวน 24 คน ดงันัน้คงเหลือประชากรท่ี
ใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาทัง้สิน้ 253 คน ดงัแผนภาพท่ี 4.1  
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ภาพที่ 4.1 แสดงข้อมลูประชากรและการคดัออกของข้อมลูท่ีทําการศกึษาวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประชากรเป้าหมาย*  หมายถงึ บคุลากรทกุคนท่ีปฏิบตัิงานภายในอาคารอปร. ตัง้แตช่ัน้ท่ี 2 ถงึชัน้ท่ี 19  
ประชากรกลุม่ตวัอย่าง# หมายถึง บคุลากรทกุคนที่ปฏิบตัิงานภายในอาคารอปร. ตัง้แต่ชัน้ท่ี 2 ถึงชัน้ท่ี 19 ท่ีทํางานเต็มวนั
อย่างน้อย 24 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์ หรือ เต็มวนัอยา่งน้อย 3วนั/ สปัดาห์  
 

โดยรายละเอียดของการเก็บข้อมลูในแต่ละหน่วยงานในอาคารอปร. ซึง่ใช้อกัษร A ถึง O เป็น
ตวัแทนช่ือของหน่วยงานท่ีทําการศกึษา แสดงดงัในตารางท่ี 4.1 พบว่า มีค่าพิสยัของอตัราการครอบคลมุ
ประชากรกลุม่ตวัอย่างของบคุลากรในแตล่ะหน่วยงานอยู่ในช่วงร้อยละ 16.67 ถึง 100 โดยหน่วยงานท่ีมี
อตัราครอบคลมุประชากรสงูสดุ คือ D E H และ I ส่วนหน่วยงานมีอตัราครอบคลมุประชากรต่ําสดุ คือ B 

คา่พิสยัของอตัราการตอบกลบัของแตล่ะหน่วยงานอยูใ่นช่วงร้อยละ 16.67 ถึง 100 โดยหน่วยงานท่ีมีอตัรา
การตอบกลับสูงสุด คือ D E H และ I ส่วนหน่วยงานท่ีมีอัตราครอบคลุมประชากรต่ําสุด คือ B

ประชากรท่ีศกึษาในอาคารอปร. 

ประชากรจากรายช่ือคีย์การ์ดในอาคารอปร.จํานวน 612 คน 

ประชากรจากการสํารวจหนว่ยงานในอาคารอปร.จํานวน 459 คน 

ไม่อยูใ่นสถานท่ีในวนัท่ีแจกแบบสอบถามจํานวน 30 คน 

ประชากรท่ีแจกแบบสอบถามจํานวน 404 คน 

ประชากรท่ีมีการตอบกลบัของแบบสอบถามจํานวน 277 คน 

ผู้ ท่ีปฏิบตัิงานในชัน้ท่ี 1 จํานวน 25 คน 

ประชากรกลุม่ตวัอย่าง# ท่ีนํามาวิเคราะห์จํานวน 253 คน 

ประชากรเป้าหมาย* จํานวน 434 คน 

ผู้ ท่ีปฏิบตัิงานน้อยกวา่ 24 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์จํานวน 24 คน 



 

ตารางที่ 4.1 แสดงรายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมลูของประชากรในแตล่ะหนว่ยงานที่ทําการศกึษาวิจยั                                                                                                          

หมายเหต ุ: อกัษร A ถงึ O เป็นตวัแทนชื่อของหนว่ยงานที่ทําการศกึษา 
* อตัราการครอบคลมุประชากร = (จํานวนแบบสอบถามที่ตอบกลบั / จํานวนประชากรเป้าหมายทัง้หมดจากการสํารวจหน่วยงาน) x 100 
# อตัราการตอบกลบัของแบบสอบถาม = (จํานวนแบบสอบถามที่ตอบกลบั / จํานวนแบบสอบถามที่แจก) x 100 
* # จํานวนประชากรกลุม่ตวัอยา่ง = (จํานวนแบบสอบถามที่ตอบกลบั - บคุลากรที่ทํางานในชัน้ที่1 - ทํางาน< 24 ชม.ตอ่สปัดาห์) 

 

 
 

รายละเอียดการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล 

หน่วยงานที่ทาํการศึกษา 
A B C D E F G H I J K L M N O 

จํานวนประชากรจากการสํารวจ
หน่วยงาน (คน) 4 27 6 6 1 8 3 3 5 98 40 57 118 24 59 

จํานวนประชากรเป้าหมายจาก
การสํารวจหนว่ยงาน (คน) - 6 6 6 1 8 3 3 5 98 40 57 118 24 59 

จํานวนประชากรทีแจก
แบบสอบถาม (คน) - 6 6 6 1 8 3 3 5 94 36 57 98 24 57 

จํานวนประชากรทีตอบ
แบบสอบถาม (คน) - 1 5 6 1 5 2 3 5 50 28 35 73 13 50 

อตัราการครอบคลมุประชากร * 
(ร้อยละ) - 16.67 83.33 100.00 100.00 62.50 66.67 100.00 100.00 51.02 70.00 61.40 61.86 54.17 84.74 

อตัราการตอบกลบัของ
แบบสอบถาม # (ร้อยละ) - 16.67 83.33 100.00 100.00 62.50 66.67 100.00 100.00 53.19 77.78 61.40 74.49 54.17 87.72 

จํานวนประชากรกลุม่ตวัอยา่ง * # 
(คน) - - 3 3 1 5 2 3 5 48 27 30 71 12 44 

28 
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  ตารางท่ี 4.2 แสดงรายละเอียดของประชากรกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 253 คน จําแนกตามหน่วยงาน 

C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N และ O ซึง่อยู่ในชัน้ท่ี 3, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 
และ 19 โดยมีคา่พิสยัของจํานวนตวัอย่างในหน่วยงานอยู่ในช่วง 1 ถึง 71 คน โดยหน่วยงานท่ีมีจํานวน
ตวัอยา่งมากท่ีสดุคือ M น้อยท่ีสดุคือ E และเม่ือแบง่ตามชัน้พบว่าพิสยัของจํานวนตวัอย่างในแตล่ะชัน้อยู่
ในช่วง 2 ถึง 44 หรือร้อยละ 0.8 ถึง 17.4 โดยชัน้ท่ีมีของจํานวนตวัอย่างมากท่ีสดุคือชัน้ท่ี 19 น้อยท่ีสดุคือ
ชัน้ท่ี 14  
 

ตารางที่ 4.2 แสดงรายละเอียดของกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะชัน้ของอาคาร 

ชัน้ หน่วยงานในอาคาร จาํนวนตัวอย่าง ต่อชัน้ (n = 253) ร้อยละ (ชัน้) 

3 C 3 1.2 

6 D, E 3 1.2 

8 F, G, H, I 15 5.9 

9 J 35 13.8 

10 J 13 5.1 

11 K 27 10.7 

12 L 4 1.6 

13 L 24 9.5 

14 L 2 0.8 

15 M 15 5.9 

16 M 42 16.6 

17 M 14 5.5 

18 N 12 4.7 

19 O 44 17.4 
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2. ข้อมูลปัจจัยทางด้านต่างๆของกลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา 
 
  จากการศกึษาข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะการทํางาน ดงัตารางท่ี 4.3 พบว่า สว่นใหญ่เป็นเพศ
หญิง คดิเป็นร้อยละ 71.94 เพศชายคดิเป็นร้อยละ 28.06 โดยมีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชายเท่ากบั 2.56 
ต่อ 1 มีพิสยัของอายอุยู่ในช่วง 20 ถึง 68 ปี มีอายเุฉล่ีย 34.08 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.60 ปี โดย
ลําดบัของช่วงอายจุากมากไปน้อย คือ อายมุากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 10.44 ช่วงอาย ุ49 ถึง 40 ปีคิด
เป็นร้อยละ 19.68 ช่วงอาย ุ30 ถึง 39 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.09 และ อายนุ้อยกว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 
47.79 ตามลําดบั ด้านการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 54.22 มี
การศกึษาสงูกวา่ปริญญาตรีและต่ํากวา่ปริญญาตรีคดิเป็นร้อยละ 31.32 และ 14.46 ตามลําดบั  
 
  ด้านลกัษณะการทํางานสว่นใหญ่เป็นงานธุรการ สารบรรณ หรือเลขานกุาร คิดเป็นร้อยละ 42.80 
นิสติหรือแพทย์ประจําบ้าน คดิเป็นร้อยละ 36.40 เทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยัหรือเจ้าหน้าท่ี
ห้องปฏิบติัการ คิดเป็นร้อยละ 18.00 และอาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 2.80 เป็นลกัษณะงานท่ีต้องสมัผสักบั
สารเคมี ไอสารเคมี จุลชีพ หรือฝุ่ น ร้อยละ 72.73 ในจํานวนนีเ้ป็นการสมัผสักับสารเคมี ร้อยละ 55.25  
สมัผสักบัไอสารเคมี ร้อยละ 39.78 สมัผสักบัจลุชีพ ร้อยละ 57.46 และสมัผสักบัฝุ่ น ร้อยละ 33.70 โดยใช้
อปุกรณ์ป้องกนัอตัรายขณะทํางาน ทกุครัง้ ร้อยละ 41.85 เกือบทกุครัง้ ร้อยละ 28.26 นานๆครัง้ ร้อยละ 
18.48  และไมเ่คยใช้ ร้อยละ 11.41 ด้านระยะเวลาในการทํางานภายในอาคารอปร. พบวา่สว่นใหญ่ทํางาน
อยู่ในช่วง 4 ถึง 7 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.76 ทํางานน้อยกว่า 1ปี คิดเป็นร้อยละ 29.96 ทํางาน 1 ถึง 3 ปี คิด
เป็นร้อยละ 22.78 และมากกว่า 7 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.50  พบว่าบคุลากรมีอาชีพเสริม คิดเป็นร้อยละ 
13.04 สว่นใหญ่เป็นงานในโรงพยาบาลหรือคลนิิก คดิเป็นร้อยละ 66.67   
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ตารางที่ 4.3 แสดงข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะงานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีทําการศกึษาวจิยั (N = 253 คน) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

 เพศ (n = 253) 

- ชาย 
- หญิง 

 
71 
182 

 
28.06 
71.94 

 อาย ุ(n = 249) * 
- < 30 
- 30 -39 
- 40- 49 
- ≥ 50 

 
119 
55 
49 
26 

 
47.79 
22.09 
19.68 
10.44 

 ระดบัการศกึษา (n = 249) * 
- ต่ํากวา่ปริญญาตรี 
- ปริญญาตรี 
- สงูกวา่ปริญญาตรี 

 
36 
135 
78 

 
14.46 
54.22 
31.32 

 ลกัษณะการทํางาน (n = 250) * 
- อาจารย์ 
- นิสิตหรือแพทย์ประจําบ้าน 

- งานธรุการ สารบรรณ หรือเลขานกุาร 
- เทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยั  
หรือเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบติัการ 

 
7 
91 
107 
45 

 
2.80 
36.40 
42.80 
18.00 

 ลกัษณะงานท่ีต้องสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น (n = 253) 
- ไม่มี 

- มี  

 
69 
184 

 
27.27 
72.73 

สมัผสัสารเคมี (n = 181) * 
- ไม่มี 

- มี 

 
81 
100 

 
44.75 
55.25 

สมัผสัไอสารเคมี (n = 181) * 

- ไม่มี 
- มี 

 
109 
72 

 
60.22 
39.78 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   
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ตารางที่ 4.3 แสดงข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะงานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีทําการศกึษาวจิยั (N = 253 คน) (ตอ่) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

สมัผสัจลุชีพ (n = 181) * 
- ไม่มี 

- มี 

 
77 
104 

 
42.54 
57.46 

สมัผสัฝุ่ น (n = 181) * 

- ไม่มี 
- มี 

 
120 
61 

 
66.30 
33.70 

การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะทํางาน (n = 184) 

- ใช้ทกุครัง้   
- ใช้เกือบทกุครัง้  

- ใช้นานๆครัง้ 
- ไม่เคยใช้ 

 
77 
52 
34 
21 

 
41.85 
28.26 
18.48 
11.41 

 ระยะเวลาท่ีทํางานในอาคาร (n = 237) * 
- < 1 ปี  
- 1-3 ปี 

- 4-7 ปี 
- ≥ 8 ปี 

 
71 
54 
80 
32 

 
29.96 
22.78 
33.76 
13.50 

 อาชีพเสริม (n = 253) 
- ไม่มี 

- มี 
ประเภทอาชีพเสริม (n = 21) * 

- งานในโรงพยาบาลหรือคลนิิก 

- ค้าขาย 
- สอนพิเศษ 

- บริษัทเอกชนหรือธรุกิจสว่นตวั 

 
220 
33 
 

14 
2 
3 
2 

 
86.96 
13.04 

 
66.67 
9.52 
14.28 
9.52 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   
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เม่ือจําแนกในแตล่ะชัน้ท่ีทําการศกึษาวิจยั ดงัตารางท่ี 4.4 พบวา่ 
 

ชัน้ท่ี 3 มีอตัราสว่นเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากบั 2 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีอายอุยู่ในช่วง 
30 ถึง 39 ปีคิดเป็นร้อยละ 66.67 มีระดบัการศกึษาปริญญาตรี (ร้อยละ 66.67) ลกัษณะงานทัง้หมดเป็น
งานธุรการ สารบรรณหรือเลขานกุาร ลกัษณะงานดงักลา่วเป็นงานท่ีต้องสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุ
ชีพ/ ฝุ่ น คิดเป็นร้อยละ 66.67  ซึง่ทัง้หมดเป็นการสมัผสักบัฝุ่ น มีความถ่ีในการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย
ขณะทํางานนานๆครัง้ และส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคารในช่วง 4 ถึง 7 ปี (ร้อยละ 
66.67) สว่นด้านอาชีพเสริมพบวา่ทัง้หมดไมมี่อาชีพเสริม 
 ชัน้ท่ี 6 มีอตัราสว่นเพศชายตอ่เพศหญิง เท่ากบั 2 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีอายนุ้อยกว่า 30 
ปี คิดเป็นร้อยละ 66.67 มีระดบัการศกึษาปริญญาตรี (ร้อยละ 66.67) ลกัษณะงานสว่นใหญ่เป็นนิสิตหรือ
แพทย์ประจําบ้าน (ร้อยละ 66.67) ซึง่สว่นใหญ่ไม่ได้สมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น คิดเป็นร้อย
ละ 66.67 และทัง้หมดมีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคารในช่วง 1 ถึง 3 ปี สว่นด้านอาชีพเสริมพบว่า
สว่นใหญ่มีอาชีพเสริม (ร้อยละ 66.67) เป็นงานในสถานพยาบาล บริษัทเอกชน และธุรกิจ 

ชัน้ท่ี 8 มีอตัราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากบั 2.75 ต่อ 1 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายอุยู่
ในช่วง 30 ถึง 39  ปี และอายมุากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.33เท่ากนั ร้อยละ 60 ของกลุม่ตวัอย่างมี
การศกึษาระดบัปริญญาตรี ลกัษณะทัง้หมดเป็นงานธุรการ สารบรรณ หรือเลขานกุาร ซึง่สว่นใหญ่เป็นงาน
ท่ีไม่ต้องสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น (ร้อยละ 80.00)  และร้อยละ 35.71 มีระยะเวลาในการ
ทํางานภายในอาคารน้อยกวา่ 1ปี และ 4 ถึง 7 ปี สว่นด้านอาชีพเสริมพบวา่ร้อยละ 66.67ไมมี่อาชีพเสริม 

ชัน้ท่ี 9 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 6.00 ตอ่ 1 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายนุ้อยกว่า 
30 ปี คิดเป็นร้อยละ 77.14 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี (ร้อยละ 52.94) ร้อยละ 51.43 เป็นเทคนิค
การแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยัหรือเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบตักิาร ร้อยละ 42.86 เป็นนิสิตหรือแพทย์ประจํา
บ้าน และร้อยละ5.71 เป็นงานธุรการ สารรรณหรือเลขานกุาร ลกัษณะงานเป็นงานท่ีต้องสมัผสักบัสารเคมี/ 
ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น คิดเป็นร้อยละ 94.28  ซึง่ร้อยละ 71.88 สมัผสักบัสารเคมี มีการใช้อปุกรณ์ป้องกนั
อนัตรายขณะทํางานทุกๆครัง้คิดเป็นร้อยละ 48.5 และไม่เคยใช้ คิดเป็นร้อยละ 9.1 และร้อยละ 50มี
ระยะเวลาในการทํางานภายในอาคารน้อยกวา่ 1 ปี สว่นด้านอาชีพเสริมพบวา่ทัง้หมดไมมี่อาชีพเสริม  

ชัน้ท่ี 10 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 3.33 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายนุ้อย
กว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 76.92 มีระดบัการศกึษาปริญญาตรีและสงูกว่าปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 50 
เท่ากนั ลกัษณะงานสว่นใหญ่เป็นนิสิตหรือแพทย์ประจําบ้าน คิดเป็นร้อยละ 61.54 รองลงมา คือ เทคนิค
การแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยัหรือเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบติัการ (ร้อยละ 23.08) อาจารย์และงานธุรการ 
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สารบรรณหรือเลขานกุาร (ร้อยละ 7.69) ร้อยละ 92.31 เป็นงานท่ีต้องสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ 
ฝุ่ น ซึง่สว่นใหญ่สมัผสักบัจลุชีพ (ร้อยละ 83.33) กลุม่ตวัอย่าง มีความถ่ีในการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย
ขณะทํางานทกุๆครัง้ ใช้เกือบทกุครัง้ นานๆครัง้และไมเ่คยใช้ คดิเป็นร้อยละ 50,  33.3, และ 8.3 ตามลําดบั  
และส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคาร 4 ถึง 7 ปี (ร้อยละ 54.54) รองลงมา คือ น้อยกว่า 1 
ปี และ 1-3 ปี  สว่นด้านอาชีพเสริมพบวา่สว่นใหญ่ไมมี่อาชีพเสริม (ร้อยละ 84.6)  

ชัน้ท่ี 11 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 2.86 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีอายใุนช่วง 
40 ถึง 49   ปี และน้อยกว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00 และ 36.00 ตามลําดบั มีระดบัการศกึษาปริญญา
ตรี (ร้อยละ 70.37) ลกัษณะการทํางานเป็นงานธุรการ สารบรรณหรือเลขานุการ (ร้อยละ 55.56) และ
เทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยัหรือเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบตัิการ (ร้อยละ 33.33) เป็นลกัษณะงาน
ท่ีต้องสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น มากถึงร้อยละ 96.30 ซึง่ส่วนใหญ่สมัผสักบัสารเคมี (ร้อย
ละ 62.50) กลุม่ตวัอย่างมีความถ่ีในการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะทํางานทกุๆครัง้ (ร้อยละ 46.2) 
และไม่เคยใช้เลย คิดเป็นร้อยละ 11.5 มีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคาร 4 ถึง 7 ปี (ร้อยละ 48.15)  
สว่นด้านอาชีพเสริมพบวา่สว่นใหญ่ไมมี่อาชีพเสริม (ร้อยละ 88.89) 

ชัน้ท่ี 12 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 3.00 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีอายใุนช่วง 
30 ถึง 39 ปี และ 40 ถึง 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.00เท่ากนั ทัง้หมดมีระดบัการศกึษาสงูกว่าปริญญาตรี 
ลกัษณะงานส่วนใหญ่เป็นงานธุรการ สารบรรณ หรือเลขานุการ (ร้อยละ 75.00) เป็นลกัษณะงานท่ีต้อง
สมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จุลชีพ/ ฝุ่ น ร้อยละ 100.00 ซึ่งส่วนใหญ่สมัผสักบัสารเคมี ไอสารเคมี และ
ฝุ่ น มีความถ่ีในการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะทํางานทกุครัง้ เกือบทุกครัง้ นานๆครัง้ และไม่เคยใช้
อย่างละเท่าๆกนั (ร้อยละ 25.00) และมีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคาร 4 ถึง 7 ปี และมากกว่า 7 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 50.00เท่ากนั ส่วนด้านอาชีพเสริมพบว่ามีอาชีพเสริมและไม่มีอาชีพเสริมเท่าๆกนั (ร้อยละ 
50.00) 

ชัน้ท่ี 13 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 1.40 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายนุ้อย
กวา่ 30 ปี คดิเป็นร้อยละ 62.50 มีระดบัการศกึษาปริญญาตรี (ร้อยละ 66.67) ร้อยละ 52.17 เป็นนิสิตหรือ
แพทย์ประจําบ้าน และ ร้อยละ 43.48 เป็นงานธุรการ สารบรรณ หรือเลขานกุาร ซึง่ร้อยละ 91.67เป็นงานท่ี
ต้องสมัผสักับสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จุลชีพ/ ฝุ่ น ซึ่งส่วนใหญ่สมัผสักับสารเคมีและจุลชีพ คิดเป็นร้อยละ 
63.64 และสมัผสักบัไอสารเคมี คิดเป็นร้อยละ 54.50   มีความถ่ีในการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะ
ทํางานทกุๆครัง้ (ร้อยละ 45.5) เกือบทกุครัง้ (ร้อยละ 22.7)  นานๆครัง้ (ร้อยละ 13.6) และไม่เคยใช้เลย 
(ร้อยละ 18.2)  และมีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคาร 1 ถึง 3 ปี (ร้อยละ 42.86) สว่นด้านอาชีพเสริม
พบวา่สว่นใหญ่ไมมี่อาชีพเสริม(ร้อยละ 70.8) 
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ชัน้ท่ี 14 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 1 ตอ่ 1 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายนุ้อยกว่า 
30 ปี และในช่วง 40 ถึง 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.00เท่ากนั ทัง้หมดมีระดบัการศกึษาปริญญาตรี ลกัษณะ
การทํางานเป็นธุรการ สารบรรณ หรือเลขานุการ และเทคนิคการแพทย์ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัยหรือ
เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ คิดเป็นร้อยละ 50.00เท่ากัน เป็นลักษณะงานท่ีต้องสัมผัสกับสารเคมี/ ไอ
สารเคมี/ จุลชีพ/ ฝุ่ น ร้อยละ 50.00 ซึ่งส่วนใหญ่สมัผสักบัสารเคมี ไอสารเคมี จลุชีพ และฝุ่ น มีความถ่ีใน
การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะทํางานทกุๆครัง้ และมีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคาร น้อยกว่า 
1 ปี (ร้อยละ 50.00) และมากกวา่ 7 ปี (ร้อยละ 55.00) สว่นด้านอาชีพเสริมพบวา่ทัง้หมดไมมี่อาชีพเสริม 

ชัน้ท่ี 15 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 2.75 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายนุ้อย
กวา่ 30 ปี คดิเป็นร้อยละ 66.67 มีระดบัการศกึษาปริญญาตรีและสงูกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 53.33 
และ 40.00 ตามลําดบั สว่นใหญ่เป็นนิสิตหรือแพทย์ประจําบ้าน (ร้อยละ 78.57)  เป็นงานท่ีต้องสมัผสักบั
สารเคมี/ ไอสารเคมี/ จุลชีพ/ ฝุ่ น ร้อยละ 100.00 ซึ่งส่วนใหญ่สัมผัสกับจุลชีพ ร้อยละ 100.00  กลุ่ม
ตวัอย่างทุกคนใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตราย ซึ่งร้อยละของความถ่ีในการใช้เป็นดงัต่อไปนี ้ร้อยละ 53.3ใช้
ขณะทํางานทกุๆครัง้ ร้อยละ 33.3 ใช้เกือบทุกครัง้ และร้อยละ 13.3ใช้นานๆครัง้ และมีระยะเวลาในการ
ทํางานภายในอาคาร น้อยกวา่1 ปี (ร้อยละ 35.71) 1 ถึง 3 ปี และ 4 ถึง 7 ปี (ร้อยละ 28.57) สว่นด้านอาชีพ
เสริมพบวา่สว่นใหญ่ไมมี่อาชีพเสริม (ร้อยละ 93.33) 

ชัน้ท่ี 16 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 6.00 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายนุ้อย
กวา่ 30 ปี คดิเป็นร้อยละ 35.71 มีระดบัการศกึษาปริญญาตรีและต่ํากวา่ปริญญาตรี คดิเป็นร้อยละ 54.76 
และ 35.71 ตามลําดบั ลกัษณะงานส่วนใหญ่เป็นงานธุรการ สารบรรณหรือเลขานกุาร (ร้อยละ 59.57) ซึง่
เป็นงานท่ีต้องสมัผสักับสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จุลชีพ/ ฝุ่ น ร้อยละ 85.71 ซึ่งส่วนใหญ่สมัผสักับจุลชีพ มี
ความถ่ีในการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะทํางานเกือบทกุครัง้ คิดเป็นร้อยละ 41.67 รองลงมาใช้ทกุ
ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 36.11 และมีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคาร4 ถึง 7 ปี (ร้อยละ 40.00) สว่นด้าน
อาชีพเสริมพบวา่สว่นใหญ่ไมมี่อาชีพเสริม (ร้อยละ 92.86) 

ชัน้ท่ี 17 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 13.00 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีอายนุ้อย
กว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 61.54 มีระดบัการศกึษาปริญญาตรี (ร้อยละ 61.54) ส่วนใหญ่ลกัษณะการ
ทํางานเป็นนิสติหรือแพทย์ประจําบ้าน และงานธุรการ สารบรรณหรือเลขานกุาร คิดเป็นร้อยละ 42.86 และ 
35.71 ตามลําดบั เป็นลกัษณะงานท่ีต้องสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น ร้อยละ 71.43 ซึง่ส่วน
ใหญ่สมัผสักบัสารเคมี มีความถ่ีในการใช้อปุกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัขณะทํางานทุกๆครัง้ (ร้อยละ 
60.00) และมีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคาร1 ถึง 3 ปี (ร้อยละ 33.33) ส่วนด้านอาชีพเสริมพบว่า
ทัง้หมดไมมี่อาชีพเสริม 
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ชัน้ท่ี 18 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 1.40 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายนุ้อย
กวา่ 30 ปี คดิเป็นร้อยละ 50.00 มีระดบัการศกึษาปริญญาตรีและสงูกว่า คดิเป็นร้อยละ 45.45 และ 36.36 
ตามลําดบั ร้อยละ 50.00ทํางานเป็นธุรการ สารบรรณ หรือเลขานุการ และร้อยละ 41.67 เป็นนิสิตหรือ
แพทย์ประจําบ้าน เป็นลกัษณะงานท่ีต้องสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น ร้อยละ 91.67 ซึง่สว่น
ใหญ่สมัผสักบัจุลชีพ มีความถ่ีในการใช้อปุกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัขณะทํางานทุกครัง้และเกือบทุก
ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 36.36 เท่ากนั และมีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคาร4 ถึง 7 ปี (ร้อยละ 50.00) 
สว่นด้านอาชีพเสริมพบวา่ทัง้หมดไมมี่อาชีพเสริม 

ชัน้ท่ี 19 มีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 1.20 ตอ่ 1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายนุ้อย
กวา่ 30 ปี และ 40 ถึง 49 ปี คดิเป็นร้อยละ 34.88 และ 30.23 ตามลําดบั มีระดบัการศกึษาสงูกว่าปริญญา
ตรี (ร้อยละ 47.73) สว่นใหญ่ลกัษณะการทํางานเป็นนิสติหรือแพทย์ประจําบ้าน และงานธุรการ สารบรรณ 
หรือเลขานกุาร คิดเป็นร้อยละ 46.51 และ 41.86 ตามลําดบั เป็นลกัษณะงานท่ีไม่ต้องสมัผสักบัสารเคมี/ 
ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น ร้อยละ 81.82 และมีระยะเวลาในการทํางานภายในอาคารน้อยกว่า 1 ปี และ 4 ถึง 
7 ปี คดิเป็นร้อยละ 35.71 และ 30.95 ตามลําดบั สว่นด้านอาชีพเสริมพบวา่สว่นใหญ่ไม่มีอาชีพเสริม (ร้อย
ละ 75.00) 

 
เม่ือเปรียบเทียบทัง้ 14 ชัน้ พบว่า บุคลากรท่ีทํางานในอาคารส่วนใหญ่มีอัตราส่วนเพศหญิง

มากกวา่เพศชาย มีเพียงชัน้ท่ี 3, 6 ท่ีมีอตัราสว่นเพศชายมากกวา่เพศหญิง และชัน้ท่ี 14  ท่ีมีอตัราสว่นเพศ
ชายเท่ากบัเพศหญิง มีอายสุ่วนใหญ่น้อยกว่า 30 ปี ด้านการศกึษาพบว่า ทัง้ 14 ชัน้สว่นใหญ่มีการศกึษา
ระดบัปริญญาตรี โดยท่ีชัน้ 12, 19 มีสดัส่วนของบคุลากรท่ีมีการศกึษาสงูกว่าระดบัปริญญาตรีมากกว่า
ชัน้อ่ืน ด้านลกัษณะงานสว่นใหญ่เป็นงานธุรการ สารบรรณหรือเลขานกุาร และนิสิตหรือแพทย์ประจําบ้าน 
มีเพียงชัน้ 9 ท่ีลักษณะงานส่วนใหญ่เป็นเทคนิคการแพทย์ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัยหรือเจ้าหน้าท่ี
ห้องปฏิบตัิการ โดยส่วนใหญ่เป็นงานท่ีมีการสมัผสัสารเคมี ไอสารเคมี จลุชีพ หรือฝุ่ น มีเพียงชัน้ท่ี 6, 8, 
และ19 ท่ีสว่นใหญ่ไม่ได้สมัผสั ซึง่มีการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายทกุครัง้และเกือบทกุครัง้ ยกเว้นชัน้ท่ี 2 
และ19 ท่ีมีการใช้นานๆครัง้และไม่เคยใช้ ตามลําดบั ด้านระยะเวลาการทํางานพบว่า ส่วนใหญ่ทํางาน
ภายในอาคาร 4 ถึง 7 ปี มีเพียงชัน้ท่ี 9, 15, และ19 ท่ีสว่นใหญ่มีการทํางานภายในอาคารน้อยกว่า 1 ปี 
และพบวา่โดยรวมบคุลากรไมไ่ด้ประกอบอาชีพเสริม  
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ตารางที่ 4.4 แสดงข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะงานของกลุม่ตวัอยา่งที่ทาํการศกึษาวิจยั จําแนกตามชัน้ (N = 253 คน) 
ข้อมูลทั่วไป 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

จาํนวน
ที่ตอบ 

สัดส่วนในแต่ละชัน้ที่ศึกษา (ร้อยละ) 
3 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

 เพศ                 

- ชาย 
- หญิง 
- รวม 

71 
182 
253 

2(66.7) 
1(33.3) 
3(100.0) 

2(66.7) 
1(33.3) 
3(100.0) 

4(26.7) 
11(73.3) 
15(100.0) 

5(14.3) 
30(85.7) 
35(100.0) 

3(23.1) 
10(76.9) 
13(100.0) 

7(25.9) 
20(74.1) 
27(100.0) 

1(25.0) 
3(75.0) 
4(100.0) 

10(41.7) 
14(58.3) 
24(100.0) 

1(50.0) 
1(50.0) 
2(100.0) 

4(26.7) 
11(73.3) 
15(100.0) 

6(14.3) 
36(85.7) 
42(100.0) 

1(7.1) 
13(92.9) 
14(100.0) 

5(41.7) 
7(58.3) 

12(100.0) 

20(45.5) 
24(54.5) 
44(100.0) 

 อาย ุ                

- < 30 ปี 
- 30 -39 ปี 
- 40- 49 ปี 
- ≥ 50 ปี 
- รวม 

119 
55 
49 
26 
249 

- 
2(66.7) 
1(33.3) 

- 
3(100.0) 

2(66.7) 
- 
- 

1(33.3) 
3(100.0) 

1(6.7) 
5(33.3) 
4(26.7) 
5(33.3) 

15(100.0) 

27(77.1) 
7(20.0) 
1(2.9) 

- 
35(100.0) 

10(76.9) 
3(23.1) 

- 
- 

13(100.0) 

9(36.0) 
4(16.0) 
10(40.0) 
2(8.0) 

25(100.0) 

- 
2(50.0) 
2(50.0) 

- 
4(100.0) 

15(62.5) 
3(12.5) 
4(16.7) 
2(8.3) 

24(100.0) 

1(50.0) 
- 

1(50.0) 
- 

2(100.0) 

10(66.7) 
4(26.7) 
1(6.7) 

- 
15(100.0) 

15(35.7) 
12(28.6) 
9(21.4) 
6(14.3) 

42(100.00) 

8(61.5) 
1(7.7) 
3(23.1) 
1(7.7) 

13(100.00) 

6(50.0) 
2(16.7) 

- 
4(33.3) 

12(100.0) 

15(34.9) 
10(23.3) 
13(30.2) 
5(11.6) 

43(100.0) 

 ระดบัการศกึษา                

- ตํ่ากว่าปริญญาตรี 
- ปริญญาตรี 
- สงูกว่าปริญญาตรี 
- รวม 

36 
135 
78 
249 

1(33.3) 
2(66.7) 

- 
3(100.0) 

- 
2(66.7) 
1(33.3) 
3(100.0) 

2(13.3) 
9(60.0) 
4(26.7) 

15(100.0) 

- 
18(52.9) 
16(47.1) 
34(100.0) 

- 
6(50.0) 
6(50.0) 

12(100.0) 

4(14.8) 
19(70.4) 
4(14.8) 

27(100.0) 

- 
- 

4(100.0) 
4(100.0) 

5(20.8) 
16(66.7) 
3(12.5) 

24(100.0) 

- 
2(100.0) 

- 
2(100.0) 

1(6.7) 
8(53.3) 
6(40.0) 

15(100.0) 

15(35.7) 
23(54.8) 
4(9.5) 

42(100.0) 

- 
8(61.5) 
5(38.5) 

13(100.0) 

2(18.2) 
5(45.4) 
4(36.4) 

11(100.0) 

6(13.6) 
17(38.6) 
21(47.7) 
44(100.0) 

 ลกัษณะการทํางาน                

- อาจารย์ 
- นิสิต /แพทย์ประจําบ้าน 
- ธุรการ /สารบรรณ/เลขานกุาร 

7 
91 
107 

- 
- 

3(100.0) 

- 
2(66.7) 
1(33.3) 

- 
- 

15(100.0) 

- 
15(42.9) 
2(5.7) 

1(7.7) 
8(61.5) 
1(7.7) 

- 
3(11.1) 
15(55.6) 

- 
1(25.0) 
3(75.0) 

1(4.4) 
12(52.2) 
10(43.5) 

- 
- 

1(50.0) 

- 
11(78.6) 
2(14.3) 

- 
8(19.0) 
25(59.6) 

- 
6(42.9) 
5(35.7) 

1(8.3) 
5(41.7) 
6(50.0) 

4(9.3) 
20(46.5) 
18(41.9) 
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ตารางที่ 4.4 แสดงข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะงานของกลุม่ตวัอยา่งที่ทาํการศกึษาวิจยั จําแนกตามชัน้ (N = 253 คน) (ตอ่) 
ข้อมูลทั่วไป 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

จาํนวน
ที่ตอบ 

สัดส่วนในแต่ละชัน้ที่ศึกษา (ร้อยละ) 
3 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

- เทคนิคการแพทย์ 
นกัวิทยาศาสตร์/ นกัวิจยั ฯ 

- รวม 

45 
 
250 

- 
 
3(100.0) 

- 
 
3(100.0) 

- 
 

15(100.0) 

18(51.4) 
 

35(100.0) 

3(23.1) 
 

13(100.0) 

9(33.3) 
 

27(100.0) 

- 
 

4(100.0) 

- 
 

23(100.0) 

1(50.0) 
 
2(100.0) 

1(7.1) 
 

14(100.0) 

9(21.4) 
 
42(100.0) 

3(21.4) 
 
14(100.0) 

- 
 
12(100.0) 

1(2.3) 

43(100.0) 

 ลกัษณะงานที่ต้องสมัผสัสาร  
เคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น 

               

- ไม่มี 
- มี 
- รวม 

69 
184 
253 

1(33.3) 
2(66.7) 
3(100.0) 

2(66.7) 
1(33.3) 
3(100.0) 

12(80.0) 
3(20.0) 

15(100.0) 

2(5.7) 
33(94.3) 
35(100.0) 

1(7.7) 
12(92.3) 
13(100.0) 

1(3.7) 
26(96.3) 
27(100.0) 

- 
4(100.0) 
4(100.0) 

2(8.3) 
22(91.7) 
24(100.0) 

1(50.0) 
1(50.0) 
2(100.0) 

- 
15(100.0) 
15(100.0) 

6(14.3) 
36(85.7) 
42(100.0) 

4(28.6) 
10(71.4) 
14(100.0) 

1(8.3) 
11(91.7) 
12(100.0) 

36(81.8) 
8(18.2) 

44(100.0) 

สมัผสักบัสารเคมี                
- ไม่มี 
- มี  
- รวม 

81 
100 
181 

2(100.0) 
- 

2(100.0) 

- 
1(100.0) 
1(100.0) 

3(100.0) 
- 

3(100.0) 

9(28.1) 
23(71.9) 
32(100.0) 

4(33.3) 
8(66.7) 

12(100.0) 

9(37.5) 
15(62.5) 
24(100.0) 

1(25.0) 
3(75.0) 
4(100.0) 

8(36.4) 
14(63.6) 
22(100.0) 

- 
1(100.0) 
1(100.0) 

7(46.7) 
8(53.3) 

15(100.0) 

23(63.9) 
13(36.1) 
36(100.0) 

4(40.0) 
6(60.0) 

10(100.0) 

4(36.4) 
7(63.6) 

11(100.0) 

7(87.5). 
1(12.5) 
8(100.0) 

สมัผสักบัไอสารเคมี                
- ไม่มี 
- มี 
- รวม 

109 
72 
181 

2(100.0) 
- 

2(100.0) 

1(100.0) 
- 

1(100.0) 

3(100.0) 
- 

3(100.0) 

17(53.1) 
15(46.9) 
32(100.0) 

5(41.7) 
7(58.3) 

12(100.0) 

11(45.8) 
13(54.2) 
24(100.0) 

1(25.0) 
3(75.0) 
4(100.0) 

10(45.5) 
12(54.5) 
22(100.0) 

- 
1(100.0) 
1(100.0) 

8(53.3) 
7(46.7) 

15(100.0) 

29(80.6) 
7(19.4) 

36(100.0) 

6(60.0) 
4(40.0) 

10(100.0) 

9(81.8) 
2(18.2) 

11(100.0) 

7(87.5) 
1(12.5) 
8(100.0) 

สมัผสักบัจลุชีพ                
- ไม่มี 
- มี 
- รวม 

77 
104 
181 

2(100.0) 
- 

2(100.0) 

1(100.0) 
- 

1(100.0) 

2(66.7) 
1(33.3) 
3(100.0) 

22(68.8) 
10(31.2) 
32(100.0) 

2(16.7) 
10(83.3) 
12(100.0) 

18(75.0) 
6(25.0) 

24(100.0) 

2(50.0) 
2(50.0) 
4(100.0) 

8(36.4) 
14(63.6) 
22(100.0) 

- 
1(100.0) 
1(100.0) 

- 
15(100.0) 
15(100.0) 

6(16.7) 
30(83.3) 
36(100.0) 

5(50.0) 
5(50.0) 

10(100.0) 

3(27.3) 
8(72.7) 

11(100.0) 

6(75.0) 
2(25.0) 
8(100.0) 
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 39 

ตารางที่ 4.4 แสดงข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะงานของกลุม่ตวัอยา่งที่ทาํการศกึษาวิจยั จําแนกตามชัน้ (N = 253 คน) (ตอ่) 
ข้อมูลทั่วไป 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

จาํนวน
ที่ตอบ 

สัดส่วนในแต่ละชัน้ที่ศึกษา (ร้อยละ) 
3 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

สมัผสักบัฝุ่ น                
- ไม่มี 
- มี 
- รวม 

120 
61 

181 

- 
2(100.0) 
2(100.0) 

1(100.0) 
- 

1(100.0) 

- 
3(100.0) 
3(100.0) 

29(90.6) 
3(9.4) 

32(100.0)

8(66.7) 
4(33.3) 

12(100.0)

21(87.5) 
3(12.5) 

24(100.0) 

1(25.0) 
3(75.0) 

4(100.0) 

17(77.3) 
5(22.7) 

22(100.0) 

- 
1(100.0) 
1(100.0) 

11(73.3) 
4(26.7) 

15(100.0) 

16(44.4) 
20(55.6) 
36(100.0) 

5(50.0) 
5(50.0) 

10(100.0) 

8(72.7) 
3(27.3) 

11(100.0) 

3(37.5) 
5(62.5) 
8(100.0) 

 ความถี่การใช้อปุกรณ์ป้องกนั                

- ใช้ทกุครัง้  
- ใช้เกือบทกุครัง้ 
- ใช้นานๆครัง้ 
- ไม่เคยใช้ 
- รวม 

77 
52 
34 
21 

184 

- 
- 

2(100.0) 
- 

2(100.0) 

- 
1(100.0) 

- 
- 

1(100.0) 

- 
- 
- 

3(100.0) 
3(100.0) 

16(48.5) 
8(24.2) 
6(18.2) 
3(9.1) 

33(100.0)

6(50.0) 
4(33.3) 
1(8.3) 
1(8.3) 

12(100.0)

12(46.2) 
6(23.1) 
5(19.2) 
3(11.5) 

26(100.0) 

1(25.0) 
1(25.0) 
1(25.0) 
1(25.0) 

4(100.0) 

10(45.5) 
5(22.7) 
3(13.6) 
4(18.2) 

22(100.0) 

1(100.0) 
- 
- 
- 

1(100.0) 

8(53.3) 
5(33.3) 
2(13.3) 

- 
15(100.0) 

13(36.1) 
15(41.7) 
7(19.4) 
1(2.8) 

36(100.0) 

6(60.0) 
2(20.0) 
2(20.0) 

- 
10(100.0) 

4(36.4) 
4(36.4) 
2(18.2) 
1(9.1) 

11(100.0) 

- 
1(12.5) 
3(37.5) 
4(50.0) 
8(100.0) 

 ระยะเวลาทํางานในอาคาร                

- < 1 ปี  
- 1-3 ปี 
- 4-7 ปี 
- ≥ 8 ปี 
- รวม 

71 
54 
80 
32 

237 

1(33.3) 
- 

2(66.7) 
- 

3(100.0) 

- 
3(100.0) 

- 
- 

3(100.0) 

5(35.7) 
- 

5(35.7) 
4(28.6) 

14(100.0)

16(50.0) 
9(28.1) 
6(18.8) 
1(3.1) 

32(100.0)

3(27.3) 
2(18.2) 
6(54.5) 

- 
11(100.0)

2(7.4) 
5(18.5) 
13(48.2) 
7(25.9) 

27(100.0) 

- 
- 

2(50.0) 
2(50.0) 

4(100.0) 

7(33.3) 
9(42.9) 
3(14.3) 
2(9.5) 

21(100.0) 

1(50.0) 
- 

1(50.0) 
- 

2(100.0) 

5(35.7) 
4(28.6) 
4(28.6) 
1(7.1) 

14(100.0) 

10(25.0) 
5(12.5) 

16(40.0) 
9(22.5) 

40(100.0) 

3(25.0) 
4(33.3) 
3(25.0) 
2(16.7) 

12(100.0) 

3(25.0) 
2(16.7) 
6(50.0) 
1(8.3) 

12(100.0) 

15(35.7) 
11(26.2) 
13(31.0) 

3(7.1) 
42(100.0) 

 อาชีพเสริม                

- ไม่มี 
- มี 
- รวม 

220 
33 

253 

3(100.0)  
- 

3(100.0) 

1(33.3) 
2(66.7) 

3(100.0) 

13(86.7) 
2(13.3) 

15(100.0)

35(100.0)
- 

35(100.0)

11(84.6) 
2(15.4) 

13(100.0)

24(88.9) 
3(11.1) 

27(100.0) 

2(50.0) 
2(50.0) 

4(100.0) 

17(70.8) 
7(29.2) 

24(100.0) 

2(100.0) 
- 

2(100.0) 

14(93.3) 
1(6.7) 

15(100.0) 

39(92.9) 
3(7.1) 

42(100.0) 

14(100.0) 
- 

14(100.0) 

12(100.0) 
- 

12(100.0) 

33(75.0) 
11(25.0) 
44(100.0) 
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 40 

ตารางที่ 4.4 แสดงข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะงานของกลุม่ตวัอยา่งที่ทาํการศกึษาวิจยั จําแนกตามชัน้ (N = 253 คน) (ตอ่) 
ข้อมูลทั่วไป 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

จาํนวน
ที่ตอบ 

สัดส่วนในแต่ละชัน้ที่ศึกษา (ร้อยละ) 
3 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

 ประเภทอาชีพเสริม                

- งานในสถานพยาบาล 
- ค้าขาย 
- สอนพิเศษ 
- บริษัทเอกชน /ธุรกิจ 
- รวม 

14 
2 
3 
2 
21 

- 
- 
- 
- 
- 

1(50.0) 
- 
- 

1(50.0) 
2(100.0) 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 

2(100.0) 
- 

2(100.0) 

- 
- 
- 
- 
- 

1(100.0) 
- 
- 
- 

1(100.0) 

6(100.0) 
- 
- 
- 

6(100.0) 

1(100.0) 
- 
- 
- 

1(100.0) 

- 
- 
- 
- 
- 

1(100.0) 
- 
- 
- 

1(100.0) 

- 
2(100.0) 

- 
- 

2(100.0) 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

5(71.4) 
- 

1(14.3) 
1(14.3) 
7(100.0) 
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 ด้านข้อมลูสขุภาพ ดงัตารางท่ี 4.5 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ียงัสบูบหุร่ีอยูค่ดิเป็นร้อยละ 1.98 เคยสบู
บหุร่ีแตปั่จจบุนัเลิกแล้ว และไม่เคยสบู คิดเป็นร้อยละ 3.97 และ 94.05 ตามลําดบั ด้านประวตัิโรคในกลุม่
ภมูิแพ้ พบว่าเคยมีประวติัเป็นโรคหอบหืด คิดเป็นร้อยละ 20.24 ยงัมีอาการใน 12 เดือนท่ีผ่านมาคิดเป็น
ร้อยละ 72.34  มีประวตัิเป็นโรคเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ คิดเป็นร้อยละ 55.95 ยงัมีอาการใน 12 เดือนท่ี
ผา่นมาคดิเป็นร้อยละ 87.94 เป็นร่วมกบัอาการทางตาคิดเป็นร้อยละ 57.45 และประวตัิเป็นโรคผ่ืนผิวหนงั
อกัเสบคิดเป็นร้อยละ 12.75 ยงัมีอาการใน 12 เดือนท่ีผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 75.00 เป็นบริเวณ eczema 
area (ข้อพบัของข้อศอก  ด้านหลงัหวัเข่า  ด้านหน้าของข้อเท้า เป็นต้น) คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยบคุลากร
เหล่านีเ้คยได้รับการวินิจฉัยเป็นภูมิแพ้โดยแพทย์เรียงประเภทจากมากไปน้อยดงันี ้เย่ือจมกูอกัเสบจาก
ภมูิแพ้คิดเป็นร้อยละ 49.25 ผ่ืนผิวหนงัอกัเสบคิดเป็นร้อยละ 34.33 ไซนสัอกัเสบคิดเป็นร้อยละ 17.91 
หอบหืดและอ่ืนๆคดิเป็นร้อยละ 16.42 เท่ากนั และริดสีดวงจมกูคดิเป็นร้อยละ 2.98 กลุม่ตวัอยา่งเคยได้รับ
การรักษาโรคภูมิแพ้โดยแพทย์คิดเป็นร้อยละ 31.75 ด้วยวิธีการรักษาเรียงลําดบัจากมากไปน้อยดงันี ้ 
รับประทานยาคิดเป็นร้อยละ 81.67 รับประทานยาร่วมกบัพ่นยาคิดเป็นร้อยละ 8.33 พ่นยาคิดเป็นร้อยละ
6.67 รับประทานยาร่วมกับผ่าตดัคิดเป็นร้อยละ 1.67 และใช้ยาประเภททาคิดเป็นร้อยละ1.67 กลุ่ม
ตวัอย่างร้อยละ 11.51 เคยทดสอบสารก่อภมูิแพ้ และมีผลการทดสอบเป็นบวกคิดเป็นร้อยละ 51.85 เป็น
ผลบวกตอ่สารก่อภมูิแพ้ 1 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 36.36 ผลบวก 2 ชนิด และ 3 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 27.27 
และผลบวก 4 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 9.09 โดยชนิดสารท่ีทดสอบได้ผลบวก มากสดุ 3 อนัดบัแรกได้แก่ ไรฝุ่ น 
แมลงสาบ และขนแมวหรือสนุขั กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 28.17 มีอาการภมูิแพ้ก่อนหรือย้ายเข้าทํางานใน
อาคาร และมีประวตัคิรอบครัวเป็นภมูิแพ้คดิเป็นร้อยละ 32.94 ในด้านโรคประจําตวัอ่ืนๆ พบว่ามีเพียงร้อย
ละ 17.39 ท่ีมีโรคประจําตวั โดยสว่นใหญ่เป็นโรคความดนัโลหิตสงู กระเพาะอาหารอกัเสบ และปวดศีรษะ
หรือปวดศีรษะไมเกรน และเม่ือสอบถามถึงความต้องการทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนงั พบว่า ร้อยละ 61.90 
มีความต้องการในการทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนงั 
 
 ด้านสิง่แวดล้อมสถานท่ีทํางาน ดงัตารางท่ี 4.6 พบวา่ร้อยละ 96.03 มีเคร่ืองปรับอากาศท่ีจ่ายจาก
สว่นกลาง  สว่นใหญ่ไมท่ราบความถ่ีในการทําความสะอาด (ร้อยละ 78.10) และทําความสะอาดนานๆครัง้ 
(ร้อยละ 14.05) มีเพียงร้อยละ 7.85 ท่ีทําความสะอาดเป็นประจําทุก 6 เดือน และพบว่ามีเพียงร้อยละ 
18.25 ท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศชนิดติดห้อง ซึง่ความถ่ีในการทําความสะอาดเป็นประจําทกุ 6 เดือน คิดเป็น
ร้อยละ 17.39  ทําความสะอาดนานๆครัง้ และไม่ทราบ คิดเป็นร้อยละ 21.74 และ 60.87 ตามลําดบั โดยมี
เพียงร้อยละ 20.63 เท่านัน้ท่ีมีเคร่ืองดดูความชืน้ในท่ีทํางาน ด้านศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นของเชือ้ราบริเวณ
สถานท่ีทํางาน พบว่ามีเชือ้ราบนฝ้า หน้าต่าง ขอบประต ูตู้และหรือกําแพง คิดเป็นร้อยละ 68.38 กลิ่นอบั
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ชืน้ คิดเป็นร้อยละ 46.64 จดุเปียกซํา้ๆและนํา้ร่ัวซมึ คิดเป็นร้อยละ 55.56 มีประวตัิการร่ัวซมึของนํา้ หรือ
นํา้ท่วมภายในท่ีทํางาน คิดเป็นร้อยละ 54.18 และพบฝ้าจากไอนํา้ท่ีด้านในกระจกหน้าต่าง และ/หรือบน
ผิววสัดท่ีุเย็นเป็นประจํา คดิเป็นร้อยละ  24.60 มีการปพูรมบริเวณสถานท่ีทํางาน คิดเป็นร้อยละ 7.60 และ
มีประวตัพิรมเปียกจากการทํานํา้หก และ/หรือการร่ัวซมึของนํา้ คดิเป็นร้อยละ 33.33 
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ตารางที่ 4.5 แสดงข้อมลูด้านสขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา (N = 253 คน) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละของข้อมูล 

 สบูบหุร่ี (n = 252) *   

- ไม่สบู 
- เคยสบู แต่เลิกแล้ว   
- ยงัสบูอยู ่

237 
10 
5 

94.05 
3.97 
1.98 

 ประวตัิโรคในกลุม่ภมิูแพ้    

โรคหอบหืด (n = 252) * 
- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 
- มี 

- อาการใน 12เดือนท่ีผา่นมา (n = 47) 

 
189 
12 
51 
34 

 
75.00 
4.76 
20.24 
72.34 

โรคเยื่อจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ (n = 252) * 

- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 
- มี 

- อาการใน 12เดือนท่ีผา่นมา (n = 141) 
- เป็นร่วมกบัอาการทางตา (n= 141) 

 
105 
6 

141 
124 
81 

 
41.67 
2.38 
55.95 
87.94 
57.45 

โรคผ่ืนผิวหนงัอกัเสบ (n = 251) * 
- ไม่มี 

- ไม่ทราบ 
- มี 

- เป็นใน 12เดือนท่ีผา่นมา (n = 32) 

- เป็นบริเวณ eczema area (ข้อพบัของข้อศอก ,ด้านหลงั
หวัเขา่ ,ด้านหน้าของข้อเท้า เป็นต้น) (n = 32) 

 
217 
2 
32 
24 
24 

 
86.45 
0.80 
12.75 
75.00 
75.00 

 วินิจฉยัเป็นภมิูแพ้ โดยแพทย์ (n = 253) 
- ไม่เคย 

- ไม่ทราบ 
- เคย 

 
174 
12 
67 

 
68.77 
4.74 
26.48 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   
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ตารางที่ 4.5 แสดงข้อมลูด้านสขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาจํานวน 253 คน (ตอ่) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละของข้อมูล 

ประเภทของภมิูแพ้  (n = 67) 
- หอบหืด  

- เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ 
- ผ่ืนแพ้ผิวหนงัอกัเสบ 
- ริดสีดวงจมกู     
- ไซนสัอกัเสบ 

- อ่ืนๆ 

 
11 
33 
23 
2 
12 
11 

 
16.42 
49.25 
34.33 
2.98 
17.91 
16.42 

 รักษาโรคภมูิแพ้ โดยแพทย์ (n = 252) * 
- ไม่เคย 

- เคย 

 
172 
80 

 
68.25 
31.75 

รักษาโดยวิธี (n = 60) 

- รับประทานยา  
- รับประทานยา ร่วมกบัพน่ยา 
- รับประทานยา ร่วมกบัผา่ตดั 
- พน่ยา 
- ทายา 

 
49 
5 
1 
4 
1 

 
81.67 
8.33 
1.67 
6.67 
1.67 

 ทดสอบสารก่อภมูิแพ้  (n =252) * 
- ไม่เคย  

- ไม่ทราบ 
- เคย 

 
222 
1 
29 

 
88.10 
0.40 
11.51 

ผลการทดสอบ (n = 27) 
- ผลลบ 
- ผลบวก 

 
13 
14 

 
48.15 
51.85 

ผลบวกตอ่สารก่อภมิูแพ้ (n = 11) 
- 1 ชนิด 

- 2 ชนิด 
- 3 ชนิด 

- 4 ชนิด 

 
4 
3 
3 
1 

 
36.36 
27.27 
27.27 
9.09 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   
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ตารางที่ 4.5 แสดงข้อมลูด้านสขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาจํานวน 253 คน (ตอ่) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละของข้อมูล 

ชนิดของสารก่อภมิูแพ้ (n = 11) 
- ไรฝุ่ น 

- แมลงสาบ 
- ขนแมว หรือสนุขั 
- เชือ้รา 
- หญ้า หรือละอองเกสร 
- อ่ืน  ๆ 

 
6 
4 
4 
2 
2 
3 

 
54.54 
36.36 
36.36 
18.18 
18.18 
27.27 

 อาการภมิูแพ้ ก่อนย้าย/เข้าทํางานในอาคาร (n = 252) * 
- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 
- มี 

 
137 
44 
71 

 
54.36 
17.46 
28.17 

 ประวตัิครอบครัวเป็นภมิูแพ้ (n = 252) * 

- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 

- มี 

 
131 
38 
83 

 
51.98 
15.08 
32.94 

 โรคประจําตวัอ่ืนๆ (n = 253) 
- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 

- มี 

 
184 
25 
44 

 
72.73 
9.88 
17.39 

ประเภทของโรคประจําตวั (n = 37) 
- โรคกระดกูและข้อ  

- โรคไทรอยด์ 
- เบาหวาน 

- กระเพาะอาหารอกัเสบ 
- ปวดศีรษะหรือปวดศีรษะไมเกรน 
- ความดนัโลหิตสงู 
- โรคอื่น ๆ 

 
3 
5 
3 
8 
6 
8 
5 

 
8.11 
13.51 
8.11 
21.62 
16.22 
21.62 
13.51 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม 
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ตารางที่ 4.5 แสดงข้อมลูด้านสขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาจํานวน 253 คน (ตอ่) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละของข้อมูล 

 ทดสอบภมิูแพ้ทางผิวหนงั (n = 252) * 
- ยินดี 
- ไมยินดี 

 
156 
96 

 
61.90 
38.10 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   
 
ตารางที่4.6 แสดงข้อมลูด้านสิง่แวดล้อมสถานท่ีทํางานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา (N = 253 คน) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละของข้อมูล 

 เคร่ืองปรับอากาศท่ีจา่ยจากสว่นกลาง (n = 252) * 

- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 
- มี   

 
5 
5 

242 

 
1.98 
1.98 
96.03 

ความถ่ีในการทําความสะอาด (n = 242) * 
- นานๆครัง้ 
- ไม่ทราบ 
- เป็นประจําทกุ 6 เดือน   

 
34 
189 
19 

 
14.05 
78.10 
7.85 

 เคร่ืองปรับอากาศชนิดตดิห้อง (n = 252) * 
- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 
- มี   

 
176 
30 
46 

 
69.84 
11.90 
18.25 

ความถ่ีในการทําความสะอาด (n = 46) 

- นานๆครัง้ 
- ไม่ทราบ 

- เป็นประจําทกุ 6 เดือน  

 
10 
28 
8 

 
21.74 
60.87 
17.39 

 เคร่ืองดดูความชืน้ ในท่ีทํางาน (n = 252) * 

- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 
- มี 

 
127 
73 
52 

 
50.40 
28.97 
20.63 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   
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ตารางที่4.6 แสดงข้อมลูด้านสิง่แวดล้อมสถานท่ีทํางานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา (N = 253 คน) (ตอ่) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละของข้อมูล 

 เชือ้ราบนฝ้า หน้าต่าง ขอบประต ูตู้  และ/หรือกําแพง (n = 253) 
- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 
- มี 

 
50 
30 
173 

 
19.76 
11.86 
68.38 

 กลิ่นอบัชืน้บริเวณท่ีทํางาน (n = 253) 
- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 

- มี 

 
107 
28 
118 

 
42.29 
11.07 
46.64 

 จดุเปียกซํา้ๆและนํา้ร่ัวซมึในบริเวณท่ีทํางาน(n = 252) * 
- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 

- มี 

 
84 
28 
140 

 
33.33 
11.11 
55.56 

 ประวตัิการร่ัวซมึของนํา้ หรือนํา้ท่วม ภายในท่ีทํางาน (n = 251) * 
- ไม่มี 

- ไม่ทราบ 
- มี 

 
66 
49 
136 

 
26.29 
19.52 
54.18 

 ฝ้าจากไอนํา้ท่ีด้านในกระจกหน้าตา่ง /บนผิววสัดท่ีุเย็น (n = 252) * 
- เห็นนานๆครัง้ ไม่เห็น 

- ไม่ทราบ 
- เห็นเป็นประจํา  

 
132 
58 
62 

 
52.38 
23.02 
24.60 

 ปพูรมบริเวณท่ีทํางาน (n = 250) * 

- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 

- มี 
พรมเปียกจากการทํานํา้หก และ/หรือการร่ัวซมึของนํา้ (n = 18) 

- ไม่มี 
- ไม่ทราบ 
- มี 

 
229 
2 
19 

 
7 
5 
6 

 
91.60 
0.80 
7.60 

 
38.89 
27.78 
33.33 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   
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3. ความชุกของเยื่อจมูกอักเสบจากภูมแิพ้ในบุคลากรที่ทาํงานในอาคาร  
 
เม่ือนําเกณฑ์การวินิจฉัยเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ของกลุ่มตวัอย่างท่ีทํางานภายในอาคาร ใน

การศกึษาวิจยัครัง้นีม้าพิจารณา ผู้ ท่ีถกูวินิจฉยัว่าเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ต้องประกอบด้วยเกณฑ์
ทัง้ 2 ข้อรวมกนั ซึง่ได้ปรับปรุงมาจาก International study of asthma and allergies in childhood 
(ISAAC) (11) คือ 

1. มีอาการเข้าได้กบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ ได้แก่ คดัจมกู  จาม  นํา้มกูใส  หรือคนัจมกู 
โดยไมเ่ป็นไข้หวดั หรือไข้หวดัใหญ่ 

2. มีอาการเหลา่นี ้ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา 
  

จากจํานวนประชากรตวัอย่างทัง้หมด 253 คน มีตวัอย่างจํานวน 1 คน ท่ีไม่ตอบข้อคําถามส่วน
สําคัญในการวินิจฉัยเย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ จึงทําการคัดออกจากประชากรตัวอย่าง ทําให้เหลือ
ประชากรตวัอย่างทัง้สิน้ 252 คน พบว่ามีกลุม่ตวัอย่างจํานวน  111 คน ท่ีไม่มีประวตัิเย่ือจมกูอกัเสบจาก
ภมูิแพ้ และ 141 คน ท่ีมีประวตัิเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ ในจํานวน 141 คน มี 124 คน ท่ียงัมีอาการ
ใน 12 เดือนท่ีผ่านมา ดงันัน้เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ทัง้ 2 ข้อรวมกนั(11)  พบว่า จํานวนกลุ่มตวัอย่างท่ีถกู
วินิจฉยัว่าเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ มีจํานวนทัง้สิน้ 124 คน และเคยมีประวตัิเป็นภมูิแพ้มีจํานวน
ทัง้สิน้ 17 คน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา (N = 252 คน) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ศกึษา จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีไม่เป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ 111 44.05 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีประวตัิอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้  141 55.95 

 ยงัมีอาการใน 12 เดือนท่ีผา่นมา 124 49.21 

ดงันัน้ กลุม่ตวัอย่างท่ีวนิิจฉยัวา่เป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ 124 49.21 

 ตวัอยา่งท่ีเคยมีประวติัเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ 17 6.75 

 
นอกจากนีส้ภาวะแวดล้อมต่างๆท่ีสามารถร่วมทําให้เกิดอาการทางจมกู ได้แก่ การสมัผสัอากาศ

ร้อนหรือเย็น ก่อนหรือหลงัฝนตก สมัผสัฝุ่ น และสมัผสัสารเคมีท่ีมีกลิน่ฉนุ แสดงในตารางท่ี 4.8 พบว่ากลุม่
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ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ ท่ีเผชิญกบัสภาวะแวดล้อมตา่งๆเหลา่นี ้มีสดัสว่นการเกิดอาการ
ทางจมกูเป็น 1.35 ถึง 1.58 เท่าของกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่เป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ โดยมีอาการเม่ือ
สมัผสัอากาศร้อนหรือเย็น คิดเป็นร้อยละ 79.84 ก่อนหรือหลงัฝนตก คิดเป็นร้อยละ 31.45 สมัผสักบัฝุ่ น 
คิดเป็นร้อยละ 79.84 และสมัผสัสารเคมีท่ีมีกลิ่นฉนุ คิดเป็นร้อยละ 31.45 เม่ือพิจารณาถึงความถ่ีของ
อาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้พบสดัส่วนของกลุม่ท่ีมี
ความถ่ีของอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ท่ีมากกว่าหรือเท่ากับ 1 ถึง 3 วนัต่อสปัดาห์ ต่อกลุ่มท่ีมี
ความถ่ีน้อยกวา่ 1 ถึง 3 วนัตอ่สปัดาห์ อยูใ่นช่วง 1.11 ถึง 1.36  

 
ด้านความถ่ีในการเป็นไข้หวดั ใน 1 เดือนท่ีผ่านมา กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ 

มีความถ่ีในการเป็นไข้หวดั น้อยกว่าหรือเท่ากบั 2 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 91.94 และมากกว่า 2 ครัง้ คิดเป็น
ร้อยละ 8.06 สว่นกลุม่ตวัอย่างท่ีไม่เป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ มีความถ่ีในการเป็นไข้หวดั น้อยกว่า 2 
ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 96.80 และมากกว่า 2 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 3.20 เม่ือพิจารณาความถ่ีของอาการทาง
จมกูในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้  พบวา่กลุม่ท่ีมีความถ่ีของอาการเย่ือจมกูอกัเสบจาก
ภมูิแพ้ท่ีน้อยกว่า 1 ถึง 3 วนัตอ่สปัดาห์ เป็นไข้หวดั น้อยกว่าหรือเท่ากบั 2 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 98.24 และ
มากกว่า 2 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 1.75 สว่นกลุม่ท่ีมีความถ่ีของอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีมากกว่า
หรือเท่ากบั 1 ถึง 3 วนัต่อสปัดาห์ เป็นไข้หวดัน้อยกว่าหรือเท่ากบั 2 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 86.57 และ
มากกวา่ 2 ครัง้ คดิเป็นร้อยละ13.4 
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ตารางที่ 4.8 แสดงความแตกตา่งของความถี่อาการทางจมกูในสภาวะแวดล้อมตา่งๆ และความถี่ของไข้หวดั ในกลุม่ตวัอย่างที่ทําการศกึษา 

ประเภทของกลุ่มตัวอย่าง 

สภาวะแวดล้อมต่างๆ 
ความถี่ของไข้หวัด  
ใน 1 เดือนที่ผ่านมา อากาศร้อน / เย็น ก่อน / หลังฝนตก สัมผัสฝุ่น 

สัมผัสสารเคมี 
ที่มีกลิ่นฉุน 

จาํนวน 
ที่ตอบ 

คนที่มีอาการ 
(ร้อยละ) 

จาํนวน 
ที่ตอบ 

คนที่มีอาการ 
(ร้อยละ) 

จาํนวน 
ที่ตอบ 

คนที่มีอาการ
(ร้อยละ) 

จาํนวน 
ที่ตอบ 

คนที่มีอาการ
(ร้อยละ) 

จาํนวน 
ที่ตอบ 

คนที่มีอาการ (ร้อยละ) 

 2 ครัง้ > 2 ครัง้ 

 ตวัอยา่งที่เป็นเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้  124 99 (79.84) 124 39 (31.45) 124 99 (79.84) 124 39 (31.45) 124 114 (91.94) 10 (8.06) 

- อาการทางจมกู < 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ 57 42 (73.68) 57 15 (26.32) 57 46 (80.70) 57 29 (50.88) 57 56 (98.24) 1 (1.75) 

- อาการทางจมกู   1-3 วนัตอ่สปัดาห์ 67 57 (85.07) 67 24 (35.82) 67 62 (92.54) 67 38 (56.72) 67 58 (86.57) 9 (13.43) 

 ตวัอยา่งที่ไม่เป็นเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้  127 75 (59.06) 126 25 (19.84) 127 75 (59.06) 126 25 (19.84) 125 121 (96.80) 4 (3.20) 

- อาการทางจมกู < 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ 113 68 (60.18) 112 21 (18.75) 113 74 (65.49) 112 46 (41.07) 111 110 (99.10) 1 (0.90) 

- อาการทางจมกู   1-3 วนัตอ่สปัดาห์ 14 7 (50.00) 14 4 (28.57) 14 12 (85.71) 14 9 (64.28) 14 11 (78.57) 3 (21.43) 
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4. ความชุกของเยื่อจมูกอักเสบจากภูมแิพ้ที่เกดิขึน้ในอาคาร ภายใน 1 เดอืนที่ผ่านมา 
 
 เม่ือสอบถามเก่ียวกบัอาการทางจมกูของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ ท่ีปรากฏเฉพาะ หรือเป็นมาก
ขึน้ในสถานท่ีทํางาน และมีความถ่ีในการเกิดอาการในช่วงเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือ
จมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ จํานวน 124 คน พบว่าอาการต่างๆทางจมกูของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ใน
ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ ท่ีปรากฏเฉพาะ หรือมีอาการมากในสถานท่ีทํางาน และมีความถ่ี
ในการเกิดอาการมากกว่าหรือเท่ากบั 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ เรียงลําดบัจากมากไปน้อยดงันี ้คนัจมกู (ร้อยละ 
18.89) คดัหรือแน่นจมกู (ร้อยละ 16.13)  นํา้มกูใสๆไหล (ร้อยละ 15.00) และจามบอ่ยๆ (ร้อยละ 11.76) 
ตามลําดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.9 
 

ตารางที่ 4.9 แสดงความแตกตา่งของความถ่ีในการเกิดอาการทางจมกูตา่งๆของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือ
จมกูอกัเสบจากภมูิแพ้  ท่ีปรากฏเฉพาะ หรือมีอาการมากขึน้ในสถานท่ีทํางาน  

อาการทางจมูกของเยื่อจมูกอักเสบจากภมูิแพ้  
จาํนวนความถี่อาการทางจมูก (ร้อยละ) 

ไม่มีอาการ 1-3 วัน/เดือน 1-3 วัน/สัปดาห์ เกือบทุกวัน 

มีอาการเฉพาะท่ีทํางาน หรือเป็นท่ีทํางานมากกวา่ท่ีบ้าน     

 อาการ คนัจมกู (n = 90) 54(60.00) 19(21.11) 10(11.11) 7(7.78) 
 17(18.89) 

 อาการ นํา้มกูใสๆไหล (n =100) 63(63.00) 22(22.00) 10(10.00) 5(5.00) 
 15(15.00) 

 อาการ คดั หรือแนน่จมกู (n = 93) 58(62.37) 20(21.50) 11(11.83) 4(4.30) 
 15(16.13) 

 อาการ จามบอ่ยๆ (n = 102) 69(67.65) 21(20.59) 7(6.86) 5(4.90) 
 12(11.76) 

 
 เม่ือนําเกณฑ์การวินิจฉัยเย่ือจมกูอกัเสบท่ีเกิดขึน้ในอาคาร ในการศกึษาครัง้นีม้าพิจารณา กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีถกูวินิจฉยัว่าเป็นเย่ือจมกูอกัเสบท่ีเกิดขึน้ในอาคารนัน้ต้องประกอบด้วยเกณฑ์ทัง้ 4 ข้อรวมกนั 
คือ 

1. ถกูวินิจฉยัวา่เป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ (11)  
2. อาการทางจมูกของเย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ใน 1เดือนท่ีผ่านมา มีเพียง 1 อาการ ท่ีมี

ความถ่ีในการเกิดมากกวา่หรือเท่ากบั 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ (20) 
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3. ความสมัพนัธ์กบัสถานท่ีทํางาน อาการทางจมกูของเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ต้องเกิดขึน้
เฉพาะท่ีทํางาน หรือเป็นท่ีทํางานมากกวา่ท่ีบ้าน (20) 

4. มีการคดัแยก ไข้หวดัท่ีเกิดขึน้ มากกว่า 2 ครัง้ ใน 1เดือนท่ีผ่านมาออกไป และไม่วินิจฉัยว่า
เป็นเย่ือจมกูอกัเสบท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (11) 

 
เม่ือพิจารณาโดยใช้เกณฑ์การวินิจฉยัดงักล่าวข้างต้น รายละเอียดดงัภาพท่ี 4.2 พบว่า มีกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีไมเ่ป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้จํานวนทัง้สิน้ 128 คน และมีกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้ ท่ีตอบแบบสอบถามแล้วมีความถ่ีอาการทางจมกูของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้มากกว่าหรือ
เท่ากบั 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา มีจํานวน 67 คนจาก 124 คน 

 
ในจํานวนนีพ้บว่า อาการดงักล่าวเกิดขึน้ท่ีทํางานน้อยกว่าหรือเท่ากบัท่ีบ้านหรือเกิดขึน้เฉพาะท่ี

บ้านจํานวน 37 คน และเกิดเฉพาะท่ีทํางาน หรือเป็นท่ีทํางานมากกวา่ท่ีบ้านมีจํานวน 30 คน ในจํานวน 30 
คน มีตวัอย่าง 6 คนท่ีเป็นไข้หวดัมากกว่า 2 ครัง้ต่อเดือน ดงันัน้ เม่ือคดัแยกตวัอย่างท่ีมีเป็นไข้หวดั
มากกวา่ 2 ครัง้ตอ่เดือนออกไป พบวา่ มีตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร ทัง้สิน้ 24 คน  

 
ดงันัน้ในภาพรวมของอาคาร พบว่า มีกลุ่มตวัอย่างจํานวน 137 คนท่ีเป็นไข้หวดัน้อยกว่า หรือ

เท่ากบั 2 ครัง้ใน 1 เดือนท่ีผ่านมา โดย 24 คนถกูวินิจฉยัว่าเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร และ 
113 คน ไม่เป็นเย่ือจมกูอกัเสบ คิดเป็นอตัราส่วน 1 ตอ่ 4.71 และเม่ือจําแนกตามรายชัน้ รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 4.10   
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ภาพที่ 4.2 ขัน้ตอนการวนิิจฉยัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จาํนวนประชากรตวัอยา่งทั้งหมด 253 คน 

ตวัอยา่งท่ีมีประวติัเป็นเยือ่จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้ 
จาํนวน 141 คน 

ตวัอยา่งท่ีเป็นเยือ่จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้ 
(12เดือนท่ีผา่นมา) จาํนวน 124 คน 

อาการทางจมกู ท่ีเกิดข้ึน
มากกวา่หรือเท่ากบั 1-3 วนั
ต่อสปัดาห์ จาํนวน 67 คน  

(ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

อาการทางจมูก ท่ีเกิดข้ึน
นอ้ยกวา่ 1-3 วนัต่อ

สปัดาห์ จาํนวน 57 คน 
(ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

เกิดเฉพาะในท่ีทาํงาน 
หรือเป็นท่ีทาํงาน
มากกวา่ท่ีบา้น 
จาํนวน 30 คน 

เกิดอาการเฉพาะท่ีบา้น 
หรือเป็นท่ีทาํงานนอ้ย
กวา่/เท่ากบัท่ีบา้น 
จาํนวน 37 คน 

ตวัอยา่งไม่เป็นเยือ่จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้
(12เดือนท่ีผา่นมา) จาํนวน 17 คน 

ตวัอยา่งท่ีไม่มีประวติัเป็นเยือ่จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้ 
จาํนวน 111 คน  

เยือ่จมูกอักเสบ 
จากภูมิแพ้ ในอาคาร 

จาํนวน 24 คน  

เยือ่จมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ 
ทีไ่ม่เกีย่วของกบัอาคาร 

จํานวน 90 คน  

เยือ่จมูกอกัเสบ 
ทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัภูมิแพ้  

จํานวน 10 คน 

อาการทางจมูก ท่ีเกิดข้ึน
มากกวา่หรือเท่ากบั 1-3 วนั
ต่อสปัดาห์ จาํนวน 13 คน 

(ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

อาการทางจมกู ท่ีเกิดข้ึน
นอ้ยกวา่ 1-3 วนัต่อ

สปัดาห์ จาํนวน 114 คน 
(ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา) 

เกิดเฉพาะในท่ีทาํงาน 
หรือเป็นท่ีทาํงาน
มากกวา่ท่ีบา้น 
จาํนวน 10 คน 

เกิดอาการเฉพาะท่ี
บา้น หรือเป็นท่ีทาํงาน
นอ้ยกวา่/เท่ากบัท่ีบา้น 

จาํนวน 3 คน 

ไม่เป็นเยือ่จมูกอกัเสบ 
(กลุ่มเปรียบเทยีบ) 
 จํานวน 113 คน 

ไขห้วดัมากกวา่ 2 คร้ัง
ต่อเดือน จาํนวน 6 คน 

ไขห้วดัมากกวา่ 2 คร้ัง
ต่อเดือน จาํนวน 1 คน 

จาํนวนประชากรตวัอยา่งทั้งหมด 252 คน 

ไม่ตอบขอ้มูลในส่วนความถ่ีของอาการทางจมูก 

ไม่ตอบขอ้มูลในส่วนการวินิจฉยัเยือ่จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้

ไขห้วดัมากกวา่ 2 คร้ัง 
ต่อเดือน จาํนวน 4 คน 

ไขห้วดัมากกวา่ 2 คร้ัง
ต่อเดือน จาํนวน 3 คน 
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พบว่า ตวัอย่างท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบในอาคาร ทํางานอยู่ในชัน้ท่ี 3, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 

17, 18, และ19 โดยมีความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารมากท่ีสดุในชัน้ท่ี 19 คิดเป็นร้อยละ 
33.33 และน้อยสดุในชัน้ท่ี 8, 9, 11, 15, 16, 17, และ18 คิดเป็นร้อยละ 4.17 โดยในชัน้ท่ี 6 และ14 ไม่มี
ตวัอยา่งท่ีเป็นเยื่อจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร และชัน้ท่ีตวัอย่างไม่เป็นเย่ือจมกูอกัเสบเลย มีความชกุ
สงูสดุในชัน้ท่ี 16 คดิเป็นร้อยละ 19.47 และน้อยสดุในชัน้ท่ี 14 คดิเป็นร้อยละ 0.88  

 
ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ในอาคาร รายละเอียดดงั

ตารางท่ี 4.11 พบวา่ สดัสว่นเพศหญิงตอ่เพศชาย เท่ากบั 2 ตอ่ 1 มีอายนุ้อยกว่า 50 ปี สว่นใหญ่อยู่ในช่วง 
40-49 ปี (ร้อยละ 39.13)การศกึษาตัง้แตร่ะดบัปริญญาตรีขึน้ไป สว่นใหญ่ทํางานในอาคาร 4 ถึง 7 ปี (ร้อย
ละ 56.52) และน้อยกว่า 1 ปี (ร้อยละ 26.09)  มีลกัษณะการทํางานเป็นธุรการ สารบรรณ หรือเลขานกุาร 

ตารางที่ 4.10 แสดงความชกุของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร และไม่เป็นเย่ือ
จมกูอกัเสบ จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นไข้หวดัน้อยกวา่หรือเทา่กบั 2 ครัง้ใน 1 เดือนท่ีผา่นมา จํานวน 137 คน 

ชัน้ในอาคาร 
จาํนวน 

บุคลากร ในชัน้ 

จาํนวนตัวอย่าง (ร้อยละ) 

เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร 

ไม่เป็นเย่ือจมูกอักเสบ 

ชัน้ท่ี 3 2 (1.46) 2 (7.41) - 
ชัน้ท่ี 6 3 (2.19) - 3 (2.65) 
ชัน้ท่ี 8 9 (6.57) 1 (4.17) 8 (7.08) 
ชัน้ท่ี 9 21 (15.33) 1 (4.17) 20 (17.70) 
ชัน้ท่ี 10 8 (5.84) 3 (8.33) 5 (4.42) 
ชัน้ท่ี 11 13 (9.5) 1 (4.17) 12 (10.62) 
ชัน้ท่ี 12 4 (2.92) 2 (7.41) 2 (1.77) 
ชัน้ท่ี 13 11 (8.03) 2 (7.41) 9 (7.96) 
ชัน้ท่ี 14 1 (0.73) - 1 (0.88) 
ชัน้ท่ี 15 6 (4.38) 1 (4.17) 5 (4.42) 
ชัน้ท่ี 16 23 (16.79) 1 (4.17) 22 (19.47) 
ชัน้ท่ี 17 4 (2.92) 1 (4.17) 3 (2.65) 
ชัน้ท่ี 18 7 (5.11) 1 (4.17) 6 (5.31) 
ชัน้ท่ี 19 25 (18.25) 8 (33.33) 17 (15.04) 
รวมทกุชัน้ 137 (100.00) 24 (100.00) 113 (100.00) 
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คิดเป็นร้อยละ 54.16 รองลงมาเป็นนกัศกึษาและแพทย์ประจําบ้าน คดิเป็นร้อยละ 33.33 เป็นลกัษณะงาน
ท่ีต้องสมัผสัสารเคมี ไอสารเคมี จลุชีพ หรือฝุ่ น คดิเป็นร้อยละ 58.33 ในรายละเอียดแตล่ะประเภทของสิ่งท่ี
สมัผัส พบสดัส่วนใกล้เคียงกันระหว่างการสมัผัสและไม่สมัผัส มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายขณะ
ทํางานในระดบัทกุครัง้และเกือบทกุครัง้ คดิเป็นร้อยละ 78.57 สว่นด้านอาชีพเสริมพบว่า ร้อยละ 91.67 ไม่
มีอาชีพเสริม 

 
ข้อมลูด้านสขุภาพของบคุลากรท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร ดงัตารางท่ี 4.12 พบว่า 

สว่นใหญ่ไมส่บูบหุร่ี หรือเคยสบู แตเ่ลกิแล้ว คดิเป็นร้อยละ 87.50 มีประวตัิเป็นโรคหอบหืด คิดเป็นร้อยละ 
45.83 และผ่ืนผิวหนงัอกัเสบ คิดเป็นร้อยละ 16.67 เคยได้รับการวินิจฉยัเป็นภมูิแพ้โดยแพทย์ คิดเป็นร้อย
ละ 45.83 โดยร้อยละ 25.00 เคยทดสอบสารก่อภมิูแพ้ ให้ผลบวก 2 จาก 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.33 กลุม่
ตวัอย่างมีอาการภมูิแพ้ ก่อนหรือย้ายเข้าทํางานในอาคาร คิดเป็นร้อยละ 37.50 มีประวตัิครอบครัวเป็น
ภมูิแพ้ คิดเป็นร้อยละ 25.00 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตวัอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยกลุ่มตวัอย่างมี
อาการทางจมกูเม่ือสมัผสัอากาศร้อนหรือเย็น (ร้อยละ 95.83) สมัผสัฝุ่ น (ร้อยละ 91.67) สมัผสัสารเคมีท่ีมี
กลิน่ฉนุ (ร้อยละ 54.17) และก่อนหรือหลงัฝนตก (ร้อยละ 45.83) ตามลําดบั 

 
 ข้อมลูด้านสถานท่ีทํางานของบคุลากรท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร ดงัตารางท่ี 4.13 
พบว่าสถานท่ีทํางานทัง้หมดมีเคร่ืองปรับอากาศท่ีจ่ายอากาศจากส่วนกลาง มีความถ่ีในการทําความ
สะอาดนานๆครัง้ หรือไม่ทราบ คิดเป็นร้อยละ 87.50 สว่นใหญ่ไม่มีเคร่ืองปรับอากาศชนิดติดห้อง (ร้อยละ 
95.83) และไม่มีเคร่ืองดดูความชืน้ (ร้อยละ 79.17) ในสถานท่ีทํางานมีการพบเห็นเชือ้ราบนฝ้า หน้าตา่ง 
ขอบประต ูตู้ และ/หรือกําแพง คิดเป็นร้อยละ 95.83 มีกลิ่นอบัชืน้ คิดเป็นร้อยละ 66.67 มีจดุเปียกซํา้และ
นํา้ร่ัวซมึ คิดเป็นร้อยละ 70.83 มีประวตัิการร่ัวซมึของนํา้ หรือนํา้ท่วม คิดเป็นร้อยละ 62.50 เห็นฝ้าจากไอ
นํา้ท่ีด้านในกระจกหน้าตา่ง และ/หรือบนผิววสัดท่ีุเย็นเป็นประจํา คดิเป็นร้อยละ 33.33 มีการปพูรมบริเวณ
ท่ีทํางาน คิดเป็นร้อยละ 20.83 และพบพรมเปียกจากการทํานํา้หก และ/หรือการร่ัวซมึของนํา้ คิดเป็นร้อย
ละ 75.00   
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ตารางที่ 4.11 แสดงข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะงานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร จํานวน 24 คน  

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

 เพศ (n = 24)   

- ชาย 

- หญิง 

8 
16 

 33.33 
 66.67 

 อาย ุ(n = 23) *   

- < 30 ปี 
- 30 -39 ปี 
- 40- 49 ปี 

- ≥ 50 ปี 

8 
6 
9 

 34.78 
 26.09 
 39.13 

- 

 ระดบัการศกึษา (n = 22) *   

- ต่ํากวา่ปริญญาตรี 
- ปริญญาตรี 
- สงูกวา่ปริญญาตรี 

2 
10 
10 

 9.09 
 45.45 
 45.45 

 ระยะเวลาที่ทํางานในอาคาร (n = 23) *   

- < 1 ปี  

- 1-3 ปี 
- 4-7 ปี 

- ≥ 8 ปี 

6 
3 
13 
1 

 26.09 
 13.04 
 56.52 
 4.35 

 ลกัษณะการทํางาน (n =24)   

- อาจารย์ 

- นกัศกึษา หรือแพทย์ประจําบ้าน 
- ธุรการ สารบรรณ หรือเลขานกุาร 
- เทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยั หรือเจ้าหน้าท่ี
ห้องปฏิบตักิาร 

2 
8 
13 
1 

 8.33 
 33.33 
 54.16 
 4.17 

 ลกัษณะงานที่ต้องสมัผสัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น (n = 24)   

- ไม่มี 
- มี 

10 
14 

 41.67 
 58.33 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   
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ตารางที่ 4.11 แสดงข้อมลูสว่นบคุคล และลกัษณะงานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร จํานวน 24 คน (ตอ่) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

สมัผสักบัสารเคมี (n =14)   
- ไม่มี 
- มี  

7 
7 

 50.00 
 50.00 

สมัผสักบัไอสารเคมี (n =14)   

- ไม่มี 
- มี 

8 
6 

 57.14 
 42.86 

สมัผสักบัจลุชีพ (n = 14)   

- ไม่มี 
- มี 

6 
8 

 42.86 
 57.14 

สมัผสักบัฝุ่ น (n = 14)   
- ไม่มี 

- มี 

7 
7 

 50.00 
 50.00 

การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะทํางาน (n = 14)   
- ใช้ทกุครัง้  
- ใช้เกือบทกุครัง้ 
- ใช้นานๆครัง้ 
- ไม่เคยใช้ 

5 
6 
3 
- 

 35.71 
 42.86 
 21.43 

- 

 อาชีพเสริม (n = 24)   

- ไม่มี 

- มี 

22 
2 

 91.67 
 8.33 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม   

 
 
 
 
 
 
 



 58 

ตารางที่ 4.12 แสดงข้อมลูด้านสขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร  
จํานวน 24 คน 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

 สบูบหุร่ี (n = 24)   

- ไม่สบู หรือเคยสบู แตเ่ลกิแล้ว 

- ยงัสบูอยู ่ 

21 
3  

87.50 
12.50 

 ประวตัิโรคในกลุม่ภมิูแพ้ (ยกเว้น โรคเยื่อจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้)   

โรคหอบหืด (n = 24) 

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี 

 
13 
11 

 
54.17 
45.83 

โรคผ่ืนผิวหนงัอกัเสบ (n = 24) 
- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี 

 
20 
4 

 
83.33 
16.67 

 วินิจฉยัเป็นภมูิแพ้ โดยแพทย์ (n = 24)   

- ไม่เคย หรือไม่ทราบ 

- เคย 

13 
11 

54.17 
45.83 

 ทดสอบสารก่อภมูิแพ้ (n = 24)   

- ไม่เคย หรือไม่ทราบ 
- เคย 

18 
6 

75.00 
25.00 

ผลการทดสอบ (n = 6) 
- ผลลบ หรือไม่ทราบ 
- ผลบวก 

 
4 
2 

 
66.67 
33.33 

 อาการภมิูแพ้ ก่อนย้าย/เข้าทํางานในอาคาร (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี 

15 
9 

62.50 
37.50 

 ประวตัิครอบครัวเป็นภมิูแพ้ (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี 

18 
6 

75.00 
25.00 

 โรคประจําตวัอ่ืนๆ (n = 24) 

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี 

 
19 
5 

 
79.17 
20.83 
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ตารางที่ 4.12 แสดงข้อมลูด้านสขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร  
จํานวน 24 คน (ตอ่) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

 อาการทางจมกู   

อากาศร้อน หรือเย็น (n = 24)   
- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี 

1 
23 

4.17 
95.83 

ก่อน หรือหลงัฝนตก (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี 

13 
11 

54.17 
45.83 

สมัผสัฝุ่ น (n = 24)   
- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี 

2 
22 

8.33 
91.67 

สมัผสัสารเคมีท่ีมีกลิน่ฉนุ (n = 24)   
- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี 

11 
13 

45.83 
54.17 

   

 
ตารางที่ 4.13 แสดงข้อมลูด้านสถานท่ีทํางานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร  
จํานวน 24 คน  

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

 เคร่ืองปรับอากาศท่ีจา่ยจากสว่นกลาง (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี   

0 
24  

- 
100.00 

ความถ่ีในการทําความสะอาด  (n = 24) 

- นานๆครัง้ หรือไม่ทราบ 
- เป็นประจําทกุ 6 เดือน  

 
21 
3 

 
87.50 
12.50 

 เคร่ืองปรับอากาศชนิดตดิห้อง (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี   

23 
1 

95.83 
4.17 
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ตารางที่ 4.13 แสดงข้อมลูด้านสถานท่ีทํางานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร  
จํานวน 24 คน (ตอ่) 

ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จาํนวนที่ตอบ (คน) ร้อยละ 

ความถ่ีในการทําความสะอาด  (n = 1) 
- นานๆครัง้ หรือไม่ทราบ 

- เป็นประจําทกุ 6 เดือน  

 
1 
0 

 
100.00 

- 

 เคร่ืองดดูความชืน้ ในท่ีทํางาน (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี 

19  
5 

79.17 
20.83 

 เชือ้ราบนฝ้า หน้าต่าง ขอบประต ูตู้  และ/หรือกําแพง (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี 

1 
23 

4.17 
95.83 

 กลิ่นอบัชืน้บริเวณท่ีทํางาน (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี 

8 
16 

33.33 
66.67 

 จดุเปียกซํา้ๆและนํา้ร่ัวซมึในบริเวณท่ีทํางาน (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 
- มี 

7 
17 

29.17 
70.83 

 ประวตัิการร่ัวซมึของนํา้ หรือนํา้ท่วม ภายในอาคารท่ีทํางาน (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี 

9 
15 

37.50 
62.50 

 ฝ้าจากไอนํา้ท่ีด้านในกระจกหน้าตา่ง และ/หรือบนผิววสัด ุท่ีเย็น 
บริเวณท่ีทํางาน (n = 24) 

  

- เห็นนานๆครัง้ ไม่เห็น หรือไม่ทราบ 
- เห็นเป็นประจํา  

16 
8 

66.67 
33.33 

 ปพูรมบริเวณท่ีทํางาน (n = 24)   

- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี 

19 
5 

79.17 
20.83 

พรมเปียกจากการทํานํา้หก และ/หรือการร่ัวซมึของนํา้ (n = 4) 
- ไม่มี หรือไม่ทราบ 

- มี 

 
1 
3 

 
25.00 
75.00 
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5. ปริมาณเชือ้ราในอากาศ ในอาคาร และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง 
 

จากจํานวนห้องทัง้หมด 345 ห้องภายในอาคาร ทําการสุม่เลือกห้องตวัอย่างมาศกึษาปัจจยัทาง
สิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องและความถ่ีของเชือ้ราในอากาศในอาคาร โดยเร่ิมจาก แบ่งประเภทห้องออกเป็น 2 
ประเภทคือ ห้องท่ีมีบคุลากรทํางานประจํา (ประเภท A) และห้องท่ีไม่มีบคุลากรทํางานประจํา(ประเภท B) 
และทําการสุ่มอย่างง่ายมา 61 ห้อง (ห้องท่ีมีบุคลากรทํางานประจํา 40 ห้อง และห้องท่ีไม่มีบุคลากร
ทํางานประจํา 21 ห้อง) 

รายละเอียดข้อมลูของห้องตวัอย่าง ดงัแสดงในตารางท่ี 4.14 พบว่า เป็นห้องท่ีมีบคุลากรทํางาน
ประจํา(ประเภท A) คดิเป็นร้อยละ 65.57  และห้องท่ีไมมี่บคุลากรทํางานประจํา(ประเภท B) คดิเป็นร้อยละ 
34.43 โดยห้องประเภท A ส่วนใหญ่เป็นห้องพกัอาจารย์ และห้องพกัแพทย์ประจําบ้าน ห้องประเภท B 
ส่วนใหญ่เป็นห้องจดัการอากาศและห้องเก็บของ ห้องประเภท A มีบคุลากรทํางานในห้องจํานวน 5 ถึง 9 
คน คดิเป็นร้อยละ 37.04 , 2 ถึง 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33, 1 คน คิดเป็นร้อยละ 25.92, และมากกว่าหรือ
เท่ากบั 10 คน คดิเป็นร้อยละ 3.70 

ศกัยภาพของแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราในสถานท่ีทํางาน มีการพบเห็นเชือ้รา คิดเป็นร้อยละ 40.98 
สว่นใหญ่เป็นการพบเห็น 1 จดุ (ร้อยละ 44.00) มีการพบเห็นแหลง่นํา้ขงั นํา้ร่ัว หรือ วสัดท่ีุเสียหายจากนํา้ 
คิดเป็นร้อยละ32.79 สว่นใหญ่เป็นการพบ 1 จดุ (ร้อยละ 85.00) มีการพบเห็นหยดนํา้จากการกลัน่ตวั/ฝ้า
จากไอนํา้ คดิเป็นร้อยละ 1.64 และมีกลิน่ชืน้ในสถานท่ีทํางาน คดิเป็นร้อยละ 11.48 

ปัจจยัทางสิง่แวดล้อมด้านอ่ืนๆ พบวา่ ไมมี่เพ่ือนร่วมงานท่ีสบูบหุร่ีภายในสถานท่ีทํางาน มีการใช้
อปุกรณ์เคร่ืองใช้สํานกังาน ท่ีสามารถปลอ่ยแก๊สหรือฟมู คิดเป็นร้อยละ 6.56 โดยร้อยละ 50 ของอปุกรณ์
เหล่านัน้มีช่องระบายอากาศเฉพาะ และมีช่องระบายอากาศสู่นอกอาคารโดยตรง ไม่มีเฟอร์นิเจอร์ ของ
ตกแตง่ พรม หรืออ่ืนๆ ท่ีมีกลิ่นท่ีสามารถรับสมัผสัได้ มีการใช้ผงซกัฟอก สารกําจดัแมลง หรือสารเคมีใดๆ 
ในสถานท่ีทํางานคดิเป็นร้อยละ 16.39 และมีเพียงร้อยละ 1.64 ท่ีมีพรมในสถานท่ีทํางาน ซึง่มีการทําความ
สะอาดโดยการดดูฝุ่ นจากพรมไมส่ม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 4.14 แสดงลกัษณะโดยทัว่ไปของห้องตวัอยา่ง 

ข้อมูลห้องที่เกบ็ตัวอย่าง 
จาํนวนห้อง 

(ห้อง) 
ร้อยละ 

 ประเภทห้อง (n = 61) 
- ห้องประเภทมีบคุลากรทํางาน (ประเภท A) 
- ห้องประเภทไม่มีบคุลากรทํางาน (ประเภท B) 

 
40 
21 

 
65.57 
34.43 

 ลกัษณะการใช้งาน (n = 61)   

ห้อง ประเภท A 

- ห้องธรุการ และห้องสํานกังาน 
- ห้องสาธิต ห้องออกกําลงักาย และห้องบรรยาย 
- ห้องปฏิบตักิาร  
- ห้องพกัอาจารย์ และห้องพกัแพทย์ประจําบ้าน 

 
5 
8 
11 
16 

 
8.20 
13.11 
18.03 
26.23 

ห้อง ประเภท B 
- ห้องจดัการอากาศ 
- ห้องไฟฟ้า 
- ห้องดบัเพลงิ 
- ห้องเก็บของ 
- ห้องนํา้ 

 
6 
3 
2 
6 
4 

 
9.84 
4.92 
3.28 
9.84 
6.56 

 จํานวนบคุลากรในห้องประเภท A (ห้อง) (n = 27) 
- 1 คน 

- 2 ถงึ 4 คน 
- 5 ถงึ 9 คน 
- มากกวา่หรือเทา่กบั 10 คน 

 
7 
9 
10 
1 

 
25.92 
33.33 
37.04 
3.70 

 พบเห็นเชือ้รา ในสถานที่ทํางาน (n = 61) 
- ไม่พบ 

- พบ 

 
36 
25 

 
59.02 
40.98 

จํานวนจดุท่ีพบ (n = 25) 
- 1 จดุ 
- 2 ถงึ 4 จดุ 

- 5 ถงึ 9 จดุ 
- มากกวา่หรือเทา่กบั10 จดุ 

 
11 
7 
2 
5 

 
44.00 
28.00 
8.00 
20.00 
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ตารางที่ 4.14 แสดงลกัษณะโดยทัว่ไปของห้องตวัอยา่ง (ตอ่) 

ข้อมูลห้องที่เกบ็ตัวอย่าง 
จาํนวนห้อง 

(ห้อง) 
ร้อยละ 

 พบเห็นแหลง่นํา้ขงั นํา้ร่ัว หรือ วสัดท่ีุเสยีหายจากนํา้ ในสถานท่ีทํางาน (n = 61) 
- ไม่พบ 

- พบ 

 
 

41 
20 

 
 

67.21 
32.79 

จํานวนจดุท่ีพบ (n = 20) 

- 1 จดุ 
- 2 ถงึ 4 จดุ 
- 5 ถงึ 9 จดุ 
- มากกวา่หรือเทา่กบั10 จดุ 

 
17 
3 
- 
- 

 
85.00 
15.00 

- 
- 

 พบเห็นหยดนํา้จากการกลัน่ตวั/ฝ้าจากไอนํา้ ในสถานท่ีทํางาน (n = 61) 

- ไม่พบ 
- พบ 

 
60 
1 

 
98.36 
1.64 

 มีกลิน่ชืน้ ในสถานท่ีทํางาน (n = 61) 
- ไม่มี 
- มี 

 
54 
7 

 
88.52 
11.48 

 มีเพ่ือนร่วมงานสบูบหุร่ีในสถานท่ีทํางาน (n = 40) 
- ไม่มี 

- มี 

 
40 
- 

 
100.00 

- 

 มีการใช้อปุกรณ์เคร่ืองใช้สํานกังาน ท่ีสามารถปลอ่ยแก๊สหรือฟมูในสถานท่ี
ทํางาน (n = 61) 

- ไม่มี 
- มี  

 
 

57 
4 

 
 

93.44 
6.56 

อปุกรณ์เหลา่นัน้มีช่องระบายอากาศเฉพาะ 
- ไม่มี  

- มี 

 
2 
2 

 
50.00 
50.00 

บริเวณท่ีระบายอากาศออก 
- ช่องระบายอากาศสูน่อกอาคารโดยตรง 
- ช่องระบายอากาศสูร่ะบบปรับสภาพอากาศ 

 
2 
- 

 
100.00 

- 
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ตารางที่ 4.14 แสดงลกัษณะโดยทัว่ไปของห้องตวัอยา่ง (ตอ่) 

ข้อมูลห้องที่เกบ็ตัวอย่าง 
จาํนวนห้อง 

(ห้อง) 
ร้อยละ 

 มีเฟอร์นิเจอร์ ของตกแต่ง พรม หรืออื่นๆ ท่ีมีกลิน่ท่ีสามารถรับสมัผสัได้ใน
สถานท่ีทํางาน (n = 61) 
- ไม่มี 

- มี 

 
 

61 
- 

 
 

100.00 
- 

 มีผงซกัฟอก สารกําจดัแมลง หรือสารเคมีใดๆ ท่ีใช้ในสถานท่ีทํางาน (n = 61) 

- ไม่มี 
- มี 

 
 

51 
10 

 
 

83.61 
16.39 

 มีพรม ในสถานที่ทํางาน (n = 61) 
- ไม่มี 

- มี 

 
60 
1 

 
98.36 
1.64 

ความสม่ําเสมอในการทําความสะอาดพรม 
- ดดูฝุ่ นจากพรมไม่สม่ําเสมอ 

- ดดูฝุ่ นจากพรมสม่ําเสมอ 

 
1 
- 

 
100.00 

- 
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เม่ือทดสอบความแตกต่างของศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้ราระหว่างห้อง 2 ประเภท พบว่า ไม่มี
ความแตกตา่ง ในศกัยภาพแหล่งปนเปือ้นเชือ้ราระหว่างห้อง 2 ประเภท (p-value > 0.05)  ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.15 
 
ตารางที่ 4.15 แสดงความแตกตา่งของศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้ราระหวา่งห้อง 2 ประเภท 
ศักยภาพแหล่งปนเป้ือนเชือ้รา ห้องประเภท A / B (n = 40 / 21) * p value 

 พบเห็นเชือ้รา ในสถานที่ทํางาน (n = 61) 

- ไม่พบ 
- พบ 

 
23 / 13 
17 / 8 

 
 

0.74 

 พบเห็นแหลง่นํา้ขงั นํา้ร่ัว หรือ วสัดท่ีุเสยีหายจากนํา้ 
ในสถานท่ีทํางาน (n = 61) 
- ไม่พบ 

- พบ 

 
 

25 / 16 
15 / 5 

 
 
 

0.28 

 พบเห็นหยดนํา้จากการกลัน่ตวั/ฝ้าจากไอนํา้ ในสถานท่ี
ทํางาน (n = 61) 
- ไม่พบ 
- พบ 

 
 

39 / 21 
1 / 0 

 
 
- 

 มีกลิน่ชืน้ ในสถานท่ีทํางาน (n = 61) 
- ไม่มี 
- มี 

 
35 / 19 
5 / 2 

 
 

1.00 

หมายเหต ุ: * ทําการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วย Chi-square test  

 
จากการตรวจวัดปริมาณเชือ้ราในอากาศ และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ความชืน้สมัพทัธ์  และอณุหภมิู ในห้องท่ีได้รับการสุม่เลือกตัง้แตช่ัน้ท่ี 2 ถึง 19 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.16  ผลโดยรวมของห้องตวัอย่างทัง้หมด พบว่า ระดบัเชือ้รามีเท่ากบัคา่มธัยฐาน 
198 CFU/m3 (คา่ควอร์ไทล์ท่ี 1 และ3 เท่ากบั 108 และ278 CFU/m3 ตามลําดบั) ระดบัคาร์บอนไดออกไซด์
มีค่ามัชฌิมเท่ากับ 457.19 ppm. (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 94.29 ppm.) ความชืน้สัมพัทธ์มีค่า
มชัฌิมเท่ากบั 35.27 % (คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.28 %) และอณุหภมูิมีคา่มธัยฐานเท่ากบั 24.96 
๐C (คา่ควอร์ไทล์ท่ี 1 และ3 เท่ากบั 24.29 และ25.64 ๐C ตามลําดบั) 
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ตารางที่ 4.16 แสดงผลตรวจวดัปัจจยัสิง่แวดล้อมท่ีเก่ียวข้องโดยรวมของห้องตวัอยา่ง 
ชนิดคุณภาพอากาศ จาํนวน ค่ามัชฌิม (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  

/ ค่ามัธยฐาน (ควอร์ไทล์ที่ 1 - 3) 
ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

 เชือ้ราในอากาศ * (CFU/m3) 58 198 (108 -278) 30 1917 

 คาร์บอนไดออกไซด์ # (ppm.) 61 457.19 ( 94.29) 322.00 773.31 

 ความชืน้สมัพทัธ์ # (%) 61 35.27 ( 13.28) 8.90 72.60 

 อณุหภมิู * (๐C) 61 24.96 (24.29-25.64) 20.42 30.45 

หมายเหต ุ: *  กระจายตวัแบบไมป่กติ และ # กระจายตวัแบบปกติ  

 
 รายละเอียดของเชือ้ราในอากาศ และปัจจยัสิ่งแวดล้อมในแต่ละชัน้ ดงัตารางท่ี 4.17 พบว่า
ปริมาณเชือ้ราในอากาศสงูท่ีสดุท่ีชัน้ 5 และต่ําสดุท่ีชัน้ 10 ซึง่มีคา่เท่ากบั 910 และ70 CFU/m3 ตามลําดบั 
ระดบัคาร์บอนไดออกไซด์สงูท่ีสดุท่ีชัน้ 6 และต่ําสดุท่ีชัน้ 4 ซึง่มีค่าเท่ากบั  679.76 และ336.13 ppm 
ตามลําดบั ความชืน้สมัพทัธ์สงูท่ีสดุท่ีชัน้ 11 และต่ําสดุท่ีชัน้ 2 ซึ่งมีค่าเท่ากบั 52.63 และ14.33 % 
ตามลําดบั และอณุหภมิูสงูท่ีสดุท่ีชัน้ 3 และต่ําสดุท่ีชัน้ 4 ซึง่มีคา่เท่ากบั 27.58 และ20.96 ๐C ตามลําดบั 
ส่วนการทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบว่า ปริมาณเชือ้ราในอากาศ ระดบัคาร์บอนไดออกไซด์ และ
อณุหภมูิ ในแตล่ะชัน้มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 

เม่ือพิจารณารายละเอียดของเชือ้ราในอากาศ และปัจจยัสิ่งแวดล้อมในแต่ละประเภทห้อง ดงั
ตารางท่ี 4.18 พบว่า ปริมาณเชือ้ราในห้องประเภท A และ B มีคา่มชัฌิมเท่ากบั 171 และ 215 CFU/m3

ตามลําดบั ระดบัคาร์บอนไดออกไซด์ของห้องประเภท A และ B มีคา่มธัยฐานเท่ากบั 460.26 และ 451.34 
ppm. ตามลําดบั ความชืน้สมัพทัธ์ของห้องประเภท A และ B มีคา่มธัยฐานเท่ากบั 32.25 และ 41.03 % 
ตามลําดบั และอณุหภมูิของห้องประเภท A และ B มีคา่มชัฌิมเท่ากบั 24.92 และ 25.10 ๐C ตามลําดบั 
พบความแตกตา่งของความชืน้สมัพทัธ์ระหวา่งห้อง 2 ประเภทเพียงอยา่งเดียว (p < 0.05) 

 
เม่ือพิจารณาความชืน้สมัพทัธ์กับการใช้งานของห้องแต่ละประเภท พบว่า มีความแตกต่างของ

ความชืน้สมัพทัธ์ในแตล่ะประเภทการใช้งานของห้องตวัอย่าง (p < 0.01) และเม่ือพิจารณาแยกประเภท
ห้องท่ีมีบุคลากรทํางาน (ห้องประเภท A) และประเภทห้องท่ีไม่มีบุคลากรทํางาน (ประเภท B) พบว่ามี
ความแตกตา่งของความชืน้สมัพทัธ์ในประเภทการใช้งานของห้องท่ีมีบคุลากรทํางาน เท่านัน้ (ประเภท A)  
(p < 0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.19 
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ตารางที่ 4.17 แสดงผลตรวจวดัเชือ้ราในอากาศ และปัจจยัทางสิง่แวดล้อมในอาคารท่ีเก่ียวข้อง จําแนก
ตามชัน้ 

ชัน้ 

เชือ้ราในอากาศ * 
(CFU/m3) 

ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม 

คาร์บอนไดออกไซด์ # (ppm) ความชืน้สัมพทัธ์ # (%) อุณหภมูิ * ( ๐C) 

คา่มธัยฐาน  
(ควอร์ไทล์ท่ี 1 – 3) 

คา่มชัฌิม 
(สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

คา่มชัฌิม 
(สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

คา่มธัยฐาน  
(ควอร์ไทล์ท่ี 1 - 3) 

2 285 (145 – 325) 491.87(13.46) 14.33(2.53) 27.34 (27.14 - 28.12) 

3 243 (175 - 366) 421.98(45.32) 26.48(15.29) 27.58 (23.92 - 28.47) 

4 225 (222 – 275) 336.13(15.43) 39.37(0.35) 20.96 (20.42 - 21.87) 

5 910 (900 - 920) 458.10(20.22) 29.65(3.04) 24.64 (24.38 - 24.90) 

6 90 (70 – 109) 679.76(132.31) 27.22(4.55) 27.50 (24.81 - 30.18) 

7 301 (265 - 337) 417.00(5.94) 30.40(1.70) 25.03 (24.96 - 25.10) 

8 205 (171 – 310) 425.72(45.77) 31.98(1.53) 22.60 (22.16 - 23.16) 

9 105 (73 – 132) 533.73(103.13) 32.90(11.61) 25.14 (24.64 - 26.34) 

10 70 (65 – 73) 558.45(54.75) 28.45(14.16) 25.08 (24.79 - 25.84) 

11 150 (105 - 1917) 386.05(3.30) 52.63(6.08) 24.22 (23.84 - 24.30) 

12 170 (133 - 305) 390.15(26.99) 50.45(8.50) 24.64 (24.10 - 24.90) 

13 148 (140 – 223) 460.60(25.70) 39.27(3.28) 25.43 (25.10 - 25.84) 

14 235 (50 – 285) 388.77(19.80) 40.58(2.87) 24.50 (24.43 - 25.28) 

15 75 (34 – 209) 438.07(40.32) 31.13(5.23) 25.22 (25.00 - 25.79) 

16 203 (90 – 400) 635.52(60.74) 35.85(27.47) 26.86 (24.87 - 29.60) 

17 225 (200 – 415) 424.07(17.39) 39.33(6.00) 24.24 (23.90 - 25.24) 

18 270 (250 - 390) 369.74(10.91) 40.85(20.03) 25.10 (23.91 - 27.52) 

19 164 (93 – 206) 443.15(42.33) 39.49(10.95) 24.93 (24.35 - 25.22) 

p value < 0.05   < 0.001  0.053   < 0.01 

หมายเหต ุ: ทําการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วย * Kruskal Wallis Test  และ # ANOVA 
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ตารางที่ 4.19 แสดงความชืน้สมัพทัธ์ตามการใช้งานแตล่ะประเภทห้อง 
ประเภทการใช้งานของห้อง จาํนวน 

(ห้อง) 
ค่ามัชฌิม 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
95%CI p value p value 

(ทัง้หมด) 
A ห้องธรุการ และห้องสํานกังาน 5 30.68 (14.54) 12.62-48.74 < 0.05 < 0.01 

 ห้องสาธิต ห้องออกกําลงักาย / ห้องบรรยาย 8 23.58 (11.44) 14.01-33.15   

 ห้องปฏิบตักิาร  11 29.97 (10.96) 22.60-37.34   

 ห้องพกัอาจารย์  / ห้องพกัแพทย์ประจําบ้าน 16 38.64 (8.42) 34.16-43.13   

B ห้องจดัการอากาศ 6 38.13 (9.79) 27.86-48.40 0.376  

 ห้องไฟฟ้า 3 40.40 (22.46) -15.40-96.20   

 ห้องดบัเพลงิ 2 61.00 (16.40) -86.39-208.39   

 ห้องเก็บของ 6 37.57 (11.48) 25.52-49.61   

 ห้องนํา้ 4 41.05 (16.68) 14.50-67.60   

หมายเหต ุ: ทําการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วย ANOVA    

 
 
 

ตารางที่ 4.18 แสดงผลตรวจวดัเชือ้ราในอากาศและปัจจยัทางสิง่แวดล้อมท่ีเก่ียวข้อง จําแนกตามประเภทห้อง 
ชนิดคุณภาพอากาศ จาํนวน 

ห้อง A / B 
ห้องประเภท A ห้องประเภท B p value 

คา่มชัฌิม(สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  
/ คา่มธัยฐาน(ควอร์ไทล์ท่ี 1 - 3) 

คา่มชัฌิม(สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
/ คา่มธัยฐาน(ควอร์ไทล์ท่ี 1 – 3) 

ปริมาณเชือ้ราในอากาศ *  
(CFU/m3) 

40 / 18 171 (94 - 265) 215 (144 – 333) 0.160 

คาร์บอนไดออกไซด์ # (ppm.) 40 / 21 460.26 ( 103.29) 451.34 ( 76.25) 0.729 

ความชืน้สมัพทัธ์ # (%) 40 / 21 32.25 ( 11.72) 41.03 ( 14.44) < 0.05 

อณุหภมูิ * (C) 40 / 21 24.92 (24.22-25.40) 25.10 (24.34-26.36) 0.362 

หมายเหต ุ: * กระจายตวัแบบไมป่กติ : ทําการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วย Mann-Whitney U test 
# กระจายตวัแบบปกติ : ทําการวเิคราะห์ความแตกต่างด้วย t test 
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6. ความสัมพันธ์ของปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม และศักยภาพแหล่งปนเป้ือนเชือ้รา กับปริมาณเชือ้
ราในอากาศ ในอาคาร 

 

ความสัมพัน ธ์ ระหว่ างปริมาณเชื อ้ราในอากาศ  กับปัจจัยทางสิ่ งแวดล้อม  ไ ด้ แก่ 
คาร์บอนไดออกไซด์  ความชืน้สมัพทัธ์ และอณุหภมูิ เป็นความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรง ดงัตารางท่ี 4.20 โดย
ความสมัพนัธ์ระหว่างเชือ้ราในอากาศกบัระดบัคาร์บอนไดออกไซด์ และอณุหภมูิเป็นไปในทิศทางตรงกนั
ข้าม ซึ่งอุณหภูมิมีความชันท่ีมากกว่า ส่วนความสมัพันธ์ระหว่างเชือ้ราในอากาศกับความชืน้สมัพทัธ์
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 
ตารางที่ 4.20 แสดงลกัษณะความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณเชือ้ราในอากาศกบัปัจจยัสิง่แวดล้อมตา่งๆ 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั ประเภทความสัมพนัธ์ ค่าคงที่ (a) ค่าความชัน (b) 

 เชือ้ราในอากาศ (CFU/m3) กบัคาร์บอนไดออกไซด์ (ppm) เชิงเส้นตรง 514.97 -0.59 

 เชือ้ราในอากาศ (CFU/m3) กบัความชืน้สมัพทัธ์ (%) เชิงเส้นตรง 58.42 5.53 

 เชือ้ราในอากาศ (CFU/m3) กบัอณุหภมูิ ( ๐C) เชิงเส้นตรง 714.89 -18.68 

 
 ด้านความเก่ียวข้องระหว่างระดบัเชือ้ราในอากาศ กับศกัยภาพแหล่งปนเปือ้นเชือ้ราในสถานท่ี
ทํางาน ได้แก่ พบเห็นเชือ้รา, แหลง่นํา้ขงั นํา้ร่ัว หรือ วสัดท่ีุเสียหายจากนํา้, หยดนํา้จากการกลัน่ตวัหรือฝ้า
จากไอนํา้, และมีกลิ่นชืน้ในสถานท่ีทํางาน พบว่า ไม่มีปัจจยัใดท่ีมีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชือ้ราในอากาศ 
ดงัตารางท่ี 4.21 
 

ตารางที่ 4.21 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณเชือ้ราในอากาศ กบัศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้ราในสถานท่ีทํางาน 

ระดับปริมาณ 
เชือ้ราในอากาศ * 

พบเหน็เชือ้รา 
แหล่งนํา้ขัง นํา้ร่ัว หรือ 
วัสดุที่เสียหายจากนํา้ 

พบเหน็หยดนํา้จากการ
กล่ันตัวหรือฝ้าจากไอนํา้ 

มีกลิ่นชืน้ 

พบ /  
ไม่พบ 

OR(95%CI) 
พบ /  
ไม่พบ 

OR(95%CI) 
พบ /  
ไม่พบ 

OR(95%CI) 
พบ /  
ไม่พบ 

OR(95%CI) 

< 109 CFU/m3 5 / 9 1.00 6 / 8 1.00 0 / 14 - 0 / 14 - 

109 - 198 CFU/m3 10 / 5 3.60(0.78-16.66) 4 / 11 0.48(0.10-2.30) 0 / 15 - 2 / 13 - 

198 - 278 CFU/m3 4 / 11 0.66(0.13-3.19) 5 / 10 0.67(0.15-3.01) 1 / 14 - 2 / 13 - 

> 278 CFU/m3 5 / 9 1.00(0.21-4.69) 5 / 9 0.74(0.16-3.39) 0 / 14 - 3 / 11 - 

หมายเหตุ : * ใช้ ระดบั Quartiles ในการจดัแบง่กลุม่, เพ่ือคํานวณคา่ Odds ratio    
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ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับเชือ้ราในอากาศ กับปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมท่ีทําการ
ตรวจวดั เน่ืองจากปริมาณเชือ้ราในอากาศไมก่ระจายตวัแบบปกติ จึงทําการแปลงเป็น Logarithm ฐาน 10 
เพ่ือให้มีการกระจายตัวแบบปกติ แล้วทําการหาความสัมพันธ์ระหว่างเชือ้ราในอากาศกับปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อม และศักย์ภาพแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราในสถานท่ีทํางาน ดังตารางท่ี 4.22 พบปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อมและศักย์ภาพแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราท่ีสัมพันธ์กับปริมาณเชือ้ราในอากาศโดย Pearson 
correlation คือ คาร์บอนไดออกไซด์ และกลิ่นชืน้ มีค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์เท่ากับ 0.31 และ 0.26 
ตามลําดบั (p < 0.05)  เป็นความสมัพนัธ์ระดบัปานกลางในทิศทางตรงกนัข้ามกบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ  

 
เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ โดยสมการถดถอย Multiple linear regression ด้วยวิธี stepwise โดย

ใช้ Logarithm ฐาน10 ของปริมาณเชือ้ราเป็นตวัแปรตาม ปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมและศกัยภาพแหล่ง
ปนเปื้อนเชื อ้ราเป็นตัวแปรต้น พบว่าปัจจัยท่ี มีความสัมพันธ์กับปริมาณเชือ้ราในอากาศ คือ
คาร์บอนไดออกไซด์ (p < 0.05) เพียงอย่างเดียว โดยมีสมการถดถอยเท่ากบั Log10(ปริมาณเชือ้ราใน
อากาศ, CFU/m3) = 2.76 – 0.001(คาร์บอนไดออกไซด์, ppm)  

 
ตารางที่ 4.22 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณเชือ้ราในอากาศกบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ของห้องตวัอยา่ง 

ปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับปริมาณเชือ้ราในอากาศ 
[  Log10(ปริมาณเชือ้รา, CFU/m3) ] 

ห้องประเภททัง้ A และ B (n = 58) 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ * p value # 

ปัจจยัทางสิง่แวดล้อม   

 คาร์บอนไดออกไซด์ (ppm) -0.31 < 0.05 

 ความชืน้สมัพทัธ์ (%) 0.19 0.71 

 อณุหภมิู (๐C) -0.16 0.91 

ศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้รา   

 พบเห็นเชือ้รา 0.06 0.97 

จํานวนจดุท่ีพบ -0.10 0.79 

 พบเห็นแหลง่นํา้ขงั นํา้ร่ัว หรือวสัดท่ีุเสยีหายจากนํา้ -0.02 0.68 

จํานวนจดุท่ีพบ 0.06 0.56 

 พบเห็นหยดนํา้จากการกลัน่ตวั/ฝ้าจากไอนํา้ -0.02 0.38 

 พบกลิน่ชืน้ -0.26 0.09 

หมายเหต ุ: * Pearson correlation  และ # Multiple linear regression 
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พิจารณาความสมัพนัธ์แยกตามประเภทห้อง ดงัตารางท่ี 4.23   
ห้องประเภทมีบคุลากรทํางาน(A) พบว่าปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมและศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้รา

ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ มีคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์เท่ากบั 
0.32 (p < 0.05)  เป็นความสมัพนัธ์ระดบัปานกลางในทิศทางตรงกนัข้ามกบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ และ
เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ โดยสมการถดถอย Multiple linear regression ด้วยวิธี stepwise โดยใช้ 
Logarithm ฐาน10 ของปริมาณเชือ้ราเป็นตวัแปรตาม ปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมและศกัย์ภาพแหลง่ปนเปือ้น
เชือ้ราเป็นตวัแปรต้น พบว่าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ คือ คาร์บอนไดออกไซด์ (p 
< 0.05) เพียงอย่างเดียว โดยมีสมการถดถอยเท่ากบั Log10(ปริมาณเชือ้ราในอากาศ, CFU/m3) = 2.72 - 
0.001(คาร์บอนไดออกไซด์, ppm) 

ห้องประเภทไมมี่บคุลากรทํางาน(B) ไม่พบปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมและศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้
ราท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ 
 
ตารางที่ 4.23 แสดงความสมัพนัธ์ ระหวา่งปริมาณเชือ้ราในอากาศกบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้องของห้องประเภท A 
และ B  

ปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับปริมาณเชือ้ราในอากาศ 
[  Log10(ปริมาณเชือ้รา, CFU/m3) ] 

ห้องประเภท A (n = 40) ห้องประเภท B (n = 18) 

สัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพนัธ์ * 

p value # 
สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ * 

p value # 

ปัจจยัทางสิง่แวดล้อม     

 คาร์บอนไดออกไซด์ (ppm) -0.32  < 0.05 -0.21 - 

 ความชืน้สมัพทัธ์ (%) 0.21 0.72 0.02 - 

 อณุหภมิู (๐C) -0.10 0.70 -0.37 - 

ศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้รา     

 พบเห็นเชือ้รา 0.17 0.44 -0.29 - 

จํานวนจดุท่ีพบ -0.17 0.45 0.14 - 

 พบเห็นแหลง่นํา้ขงั นํา้ร่ัว หรือวสัดท่ีุเสยีหายจากนํา้ -0.03 0.47 -0.06 - 

จํานวนจดุท่ีพบ 0.08 0.38 0.06 - 

 พบเห็นหยดนํา้จากการกลัน่ตวั/ฝ้าจากไอนํา้ -0.04 0.35 - - 

 พบกลิน่ชืน้ -0.28 0.12 -0.23 - 

หมายเหต ุ: * Pearson correlation  และ # Multiple linear regression 
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เม่ือพิจารณาตามจุดท่ีทําการเก็บตวัอย่างเชือ้ราในอากาศ และปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม ดงัตารางท่ี 4.24 
พบว่าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ และความชืน้สมัพทัธ์ มีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั 0.36 (p < 0.001) และ 0.31 (p < 0.01) ตามลําดบั คาร์บอนไดออกไซด์มี
ความสัมพันธ์ระดับปานกลางในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณเชือ้ราในอากาศ  และความชืน้สัมพัทธ์ มี
ความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ   เม่ือทดสอบความสมัพนัธ์ โดยสมการถดถอย Multiple 
linear regression พบว่าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ คือ คาร์บอนไดออกไซด์ (p < 0.001) 
เพียงอย่างเดียว โดยมีสมการถดถอยเท่ากับ Log10(ปริมาณเชือ้ราในอากาศ, CFU/m3) = 2.76 - 
0.001(คาร์บอนไดออกไซด์, ppm)  

เม่ือพิจารณาแยกตามประเภทห้องพบว่า ห้องประเภทท่ีมีบคุลากรทํางาน(A) ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
ปริมาณเชือ้ราในอากาศ ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ (p < 0.01) และความชืน้สมัพทัธ์ (p < 0.01) เม่ือทดสอบ
ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล โดยสมการถดถอย Multiple linear regression พบปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้รา
ในอากาศ คือ คาร์บอนไดออกไซด์ (p < 0.05 ) และความชืน้สมัพทัธ์ (p < 0.05 ) สว่นห้องประเภทท่ีไม่มีบคุลากร
ทํางาน(B) ไมมี่ปัจจยัใดท่ีสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ 

 
ตารางที่ 4.24 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณเชือ้ราในอากาศ กบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ณ จดุท่ีเก็บตวัอยา่ง 

ปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับปริมาณเชือ้ราในอากาศ 
[  Log10(ปริมาณเชือ้รา, CFU/m3) ] 

ค่าทางสถิต ิ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ * p value # 

ปัจจยัทางสิง่แวดล้อม ห้องทัง้ 2 ประเภท (n = 92)   

 คาร์บอนไดออกไซด์ (ppm) -0.36 < 0.001  

 ความชืน้สมัพทัธ์ (%) 0.31 0.08 

 อณุหภมิู (๐C) -0.16 0.73 

ปัจจยัทางสิง่แวดล้อม ห้องประเภท A (n = 74)   

 คาร์บอนไดออกไซด์ (ppm) -0.373 < 0.05 

 ความชืน้สมัพทัธ์ (%) 0.352  < 0.05 

 อณุหภมิู (๐C) -0.126 0.23 

ปัจจยัทางสิง่แวดล้อม ห้องประเภท B (n = 18)   

 คาร์บอนไดออกไซด์ (ppm) -0.206 - 

 ความชืน้สมัพทัธ์ (%) 0.017 - 

 อณุหภมิู (๐C) -0.369 - 

หมายเหต ุ: * Pearson correlation  และ # Multiple linear regression 
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7. ความสัมพันธ์ของปริมาณเชือ้ราในอากาศและปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับเยื่อจมูกอักเสบจาก
ภมิูแพ้ที่เกดิขึน้ในอาคาร 

 
เม่ือเปรียบเทียบปัจจยัต่างๆระหว่างบุคลากรท่ีวินิจฉัยเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร 

จํานวน 24 คน กบักลุม่เปรียบเทียบ สรุปได้ดงันี ้
7.1 ปัจจยัด้านบคุคล และลกัษณะการทํางาน รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 4.25  

- ไม่พบปัจจยัด้านบคุคล และลกัษณะการทํางานใดๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัอาการเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร 

7.2 ปัจจยัด้านสขุภาพ รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 4.26 
- ประวตัโิรคในกลุม่ภมูิแพ้ พบวา่ บคุลากรท่ีเคยมีประวตัเิป็นโรคหอบหืด มีความสมัพนัธ์กบั

อาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p < 0.001) โดยบคุลากรท่ีเคยมีประวตัิเป็นโรคหอบ
หืด มีโอกาสพบอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร มากกว่าบคุลากรไม่เคยมีประวตัิเป็น
โรคหอบหืด 11.00 เท่า 

- วินิจฉัยเป็นภูมิแพ้โดยแพทย์ พบว่า บุคลากรท่ีได้รับการวินิจฉัยเป็นภูมิแพ้โดยแพทย์ มี
ความสมัพนัธ์กบัอาการเยื่อจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p < 0.001) โดยบคุลากรท่ีได้รับการ
วินิจฉัยเป็นภูมิแพ้โดยแพทย์ มีโอกาสพบอาการเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร มากกว่า
บคุลากรท่ีไมไ่ด้รับการวินิจฉยัเป็นภมิูแพ้โดยแพทย์ 5.98 เท่า 

- อาการภมูิแพ้ก่อนย้าย หรือเข้าทํางานในอาคาร พบว่า บคุลากรท่ีมีอาการภมูิแพ้ ก่อนย้าย 
หรือเข้าทํางานในอาคาร มีความสมัพนัธ์กบัอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p < 0.01) 
โดยบุคลากรท่ีมีอาการภูมิแพ้ ก่อนย้าย หรือเข้าทํางานในอาคาร มีโอกาสพบอาการเย่ือจมกูอกัเสบจาก
ภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร มากกว่าบุคลากรท่ีไม่มีอาการภูมิแพ้ ก่อนย้าย หรือเข้าทํางานในอาคาร 5.51 
เท่า 

- อาการทางจมูกในสภาวะแวดล้อมต่างๆ พบว่า บุคลากรท่ีมีอาการทางจมูกเม่ือสัมผัส
อากาศร้อน หรือเย็น มีความสมัพนัธ์กบัอาการเยื่อจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p = 0.001) 
โดยบุคลากรท่ีมีอาการทางจมูกเม่ือสมัผสัอากาศร้อน หรือเย็น มีโอกาสพบอาการเยื่อจมูกอกัเสบจาก
ภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร มากกวา่บคุลากรท่ีไมมี่อาการทางจมกูเม่ือสมัผสัอากาศร้อน หรือเย็น 15.45 เท่า 

บคุลากรท่ีมีอาการทางจมกูก่อน หรือหลงัฝนตก มีความสมัพนัธ์กบัอาการเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p < 0.01) โดยบคุลากรท่ีมีอาการทางจมกูก่อน หรือหลงัฝนตก มีโอกาสพบ
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อาการเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร มากกว่าบคุลากรท่ีไม่มีอาการทางจมกูก่อน หรือหลงั
ฝนตก 3.63 เท่า 

บุคลากรท่ีมีอาการทางจมูกเม่ือสัมผัสฝุ่ น มีความสัมพันธ์กับอาการเย่ือจมูกอักเสบจาก
ภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p < 0.05) โดยบคุลากรท่ีมีอาการทางจมกูเม่ือสมัผสัฝุ่ น มีโอกาสพบอาการเย่ือ
จมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร มากกวา่บคุลากรท่ีไมมี่อาการทางจมกูเม่ือสมัผสัฝุ่ น 5.88 เท่า 

7.3 ปัจจยัด้านสถานท่ีทํางาน รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 4.27 
- เชือ้ราบนฝ้า หน้าต่าง ขอบประต ูตู้  และหรือกําแพงบริเวณท่ีทํางาน พบว่า บคุลากรท่ีพบ

เชือ้ราบริเวณท่ีทํางาน มีความสมัพนัธ์กบัอาการเยื่อจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p = 0.001) 
โดยบุคลากรท่ีพบเชือ้ราบริเวณท่ีทํางาน มีโอกาสพบอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร 
มากกวา่บคุลากรท่ีไมพ่บเชือ้ราบริเวณท่ีทํางาน 15.79 เท่า 

- กลิ่นอับชืน้บริเวณท่ีทํางาน พบว่า บุคลากรท่ีพบกลิ่นอับชืน้บริเวณท่ีทํางาน มี
ความสมัพนัธ์กบัอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p < 0.01) โดยบคุลากรท่ีพบกลิ่นอบั
ชืน้บริเวณท่ีทํางาน มีโอกาสพบอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร มากกว่าบคุลากรท่ีไม่
พบกลิน่อบัชืน้บริเวณท่ีทํางาน 3.38 เท่า 

- จดุเปียกซํา้ๆ และนํา้ร่ัวซมึบริเวณท่ีทํางาน พบว่า บคุลากรท่ีพบจดุเปียกซํา้ๆ และนํา้ร่ัวซมึ
บริเวณท่ีทํางาน มีความสมัพนัธ์กบัอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p < 0.05) โดย
บคุลากรท่ีพบจดุเปียกซํา้ๆ และนํา้ร่ัวซมึบริเวณท่ีทํางาน มีโอกาสพบอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ี
เกิดขึน้ในอาคาร มากกวา่บคุลากรท่ีไมพ่บจดุเปียกซํา้ๆ และนํา้ร่ัวซมึบริเวณท่ีทํางาน 2.65 เท่า 

- ปพูรมบริเวณท่ีทํางาน พบว่า บุคลากรท่ีมีการปพูรมบริเวณท่ีทํางาน มีความสมัพนัธ์กับ
อาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (p < 0.05) โดยบคุลากรท่ีมีการปพูรมบริเวณท่ีทํางาน 
มีโอกาสพบอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร มากกว่าบคุลากรท่ีไม่มีการปพูรมบริเวณท่ี
ทํางาน 5.63 เท่า 

7.4 ปริมาณเชือ้ราในอากาศ และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ ความชืน้
สมัพทัธ์ และ อณุหภมิู (พิจารณาเฉพาะชัน้ท่ีมีกลุม่ตวัอย่างหรือกลุม่เปรียบเทียบปฎิบตัิงาน) รายละเอียด
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.28 

- พบว่าระดับอุณหภูมิ มีความสัมพันธ์กับอาการเย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ท่ีเกิดขึน้ใน
อาคาร (p < 0.05) โดยบคุลากรท่ีมีสถานท่ีทํางานมีอณุหภมูิในช่วง มากกว่า 25.09 ๐C มีโอกาสพบอาการ
เย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร น้อยกวา่บคุลากรท่ีมีสถานท่ีทํางานมีอณุหภมูิน้อยกว่า 25.09 
๐C เป็น 0.37 เท่า 
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ตารางที่ 4.25 แสดงความเก่ียวข้องระหวา่งปัจจยัด้านบคุคลและลกัษณะการทํางานกบัเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้ในอาคาร 

ปัจจัยที่ศึกษา 
เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร / กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n = 24 / 113) 

ค่าทางสถิต ิ

Odds ratio 
(95%CI) 

p value 

ด้านบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง    

 เพศ     

- ชาย 
- หญิง 

8 / 25 
16 / 88 

1.00 
1.76 (0.68-4.59) 

 
0.24 

 อาย ุ*    

- < 30 ปี 

- 30 -39 ปี 
- ≥ 40 ปี 

8 / 53 
6 / 26 
9 / 33 

1.00 
0.65 (0.20-2.08) 
0.55 (0.19-1.58) 

 
0.48 
0.26 

 ระดบัการศกึษา *    

- ต่ํากวา่ปริญญาตรี 
- ปริญญาตรี 
- สงูกวา่ปริญญาตรี 

2 / 18 
10 / 62 
10 / 31 

1.00 
0.69 (0.14-3.43) 
0.34 (0.07-1.75) 

 
0.64 
0.16 

 ระยะเวลาท่ีทํางานในอาคาร *    

- < 1 ปี  
- 1-3 ปี 

- ≥ 4 ปี 

6 / 37 
3 / 24 
14 / 48 

1.00 
1.30 (0.30-5.69) 
0.56 (0.20-1.59) 

 
0.73 
0.27 

    

ด้านลกัษณะการทํางานของกลุม่ตวัอยา่ง    

 ลกัษณะการทํางาน    

- อาจารย์ นิสิต หรือแพทย์ประจําบ้าน 

- งานธุรการ สารบรรณ หรือเลขานกุาร 
- เทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยั  
หรือเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบติัการ 

10 / 43 
13 / 46 
1 / 22 

1.00 
0.82 (0.33-2.07) 
5.12 (0.62-42.58) 

 
0.68 
0.70 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม    
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ตารางที่ 4.25 แสดงความเก่ียวข้องระหวา่งปัจจยัด้านบคุคลและลกัษณะการทํางานกบัเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้ในอาคาร (ตอ่) 

ปัจจัยที่ศึกษา 
เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร / กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n = 24 / 113) 

ค่าทางสถิต ิ

Odds ratio 
(95%CI) 

p value 

 ลกัษณะงานท่ีต้องสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ 
จลุชีพ/ ฝุ่ น 

   

- ไม่มี 
- มี 

10 / 31 
14 / 82 

1.00 
0.53 (0.21-1.32) 

 
0.17 

สมัผสักบัสารเคมี  
- ไม่มี 
- มี 

 
7 / 45 
7 / 35 

 
1.00 

1.29 (0.41-4.01) 

 
 

0.66 

สมัผสักบัไอสารเคมี 

- ไม่มี 
- มี 

 
6 / 30 
8 / 50 

 
1.00 

0.80 (0.25-2.53) 

 
 

0.70 

สมัผสักบัจลุชีพ 
- ไม่มี 

- มี 

 
8 / 46 
6 / 34 

 
1.00 

1.02 (0.32-3.20) 

 
 

0.98 

สมัผสักบัฝุ่ น  
- ไม่มี 
- มี 

 
7 / 27 
7 / 53 

 
1.00 

0.51 (0.16-1.60) 

 
 

0.24 

การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะทํางาน 
- ไม่เคยใช้ และใช้นานๆครัง้ 
- ใช้เกือบทกุครัง้  

- ใช้ทกุครัง้  

 
3 / 20 
6 / 26 
5 / 36 

 
1.00 

1.54 (0.34-6.92) 
0.93 (0.20-4.28) 

 
 

0.57 
0.92 

 อาชีพเสริม    

- ไม่มี 
- มี 

22 / 98 
2 / 15 

1.00 
0.59 (0.13-2.79) 

 
0.49 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม    
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ตารางที่ 4.26 แสดงความเก่ียวข้องระหวา่งปัจจยัด้านสขุภาพกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร 

ปัจจัยที่ศึกษา 
เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร / กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n = 24 / 113) 

ค่าทางสถิต ิ

Odds ratio  
(95%CI) 

p value 

 สบูบหุร่ี *      

- ไม่สบู และเคยสบู แตเ่ลกิแล้ว  
- ยงัสบูอยู ่ 

21 / 112 
3 / 0 

- 
- 

 
- 

 ประวตัิโรคในกลุม่ภมิูแพ้ *      

โรคหอบหืด 
- ไม่มี และไม่ทราบ 

- มี 

 
13 / 104 
11 / 8 

 
1.00 

11.00 (3.74-32.32) 

 
 

< 0.001 

โรคเยื่อจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ 
- ไม่มี และไม่ทราบ 

- มี 

 
0 / 99 
24 / 14 

 
- 
- 

 
 
- 

โรคผ่ืนผิวหนงัอกัเสบ * 

- ไม่มี และไม่ทราบ 
- มี 

 
20 / 105 

4 / 7 

 
1.00 

3.00 (0.80-11.21) 

 
 

0.12 

 วินิจฉยัเป็นภมิูแพ้ โดยแพทย์     

- ไม่เคย และไม่ทราบ 
- เคย 

13 / 99 
11 / 14 

1.00 
5.98 (2.25-15.92) 

 
< 0.001 

 ผลการทดสอบสารก่อภมิูแพ้ 

- ผลลบ หรือไม่ทราบ 
- ผลบวก 

 
4 / 3 
2 / 4  

 
- 
- 

 
 
- 

 อาการภมิูแพ้ ก่อนย้าย/เข้าทํางานในอาคาร *      

- ไม่มี และไม่ทราบ 
- มี 

15 / 101 
9 / 11 

1.00 
5.51 (1.96-15.50) 

 
< 0.01 

 ประวตัิครอบครัวเป็นภมิูแพ้ *    

- ไมมี และไม่ทราบ 
- มี 

18 / 83 
6 / 29 

1.00 
0.95 (0.34-2.63) 

 
0.93 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม    
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ตารางที่ 4.26 แสดงความเก่ียวข้องระหวา่งปัจจยัด้านสขุภาพกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร (ตอ่) 

ปัจจัยที่ศึกษา 
เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร / กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n = 24 / 113) 

ค่าทางสถิต ิ

Odds ratio  
(95%CI) 

p value 

 โรคประจําตวัอ่ืนๆ    

- ไมมี และไม่ทราบ 
- มี 

19 / 98 
5 / 15 

1.00 
1.72 (0.56-5.30) 

 
0.36 

 อาการทางจมกู    

อากาศร้อน หรือเย็น *    

- ไมมี และไม่ทราบ 
- มี 

1 / 45 
23 / 67 

1.00 
15.45 (2.01-118.50) 

 
0.001 

ก่อน หรือหลงัฝนตก *    

- ไมมี และไม่ทราบ 
- มี 

13 / 90 
11 / 21 

1.00 
3.63 (1.43-9.22) 

 
< 0.01 

สมัผสัฝุ่ น *    

- ไมมี และไม่ทราบ 
- มี 

2 / 39 
22 / 73 

1.00 
5.88 (1.31-26.31) 

 
< 0.05 

สมัผสัสารเคมีท่ีมีกลิน่ฉนุ *    

- ไมมี และไม่ทราบ 

- มี 

11 / 66 
13 / 45 

1.00 
1.73 (0.71-4.21) 

 
0.22 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม    
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ตารางที่ 4.27 แสดงความเก่ียวข้องระหวา่งปัจจยัด้านสถานท่ีทํางานกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร 

ปัจจัยที่ศึกษา 
เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร / กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n = 24 / 113) 

ค่าทางสถิต ิ

Odds ratio  
(95%CI) 

p value 

 เคร่ืองปรับอากาศท่ีจา่ยจากสว่นกลาง *    

- ไม่มี และไม่ทราบ 
- มี   

0 / 6 
24 / 106 

- 
- 

 
- 

ความถ่ีในการทําความสะอาด 
- นานๆครัง้ และไม่ทราบ 

- เป็นประจําทกุ 6 เดือน  

 
21 / 100 

3 / 6 

 
1.00 

2.38 (0.55-10.29) 

 
 

0.27 

 เคร่ืองปรับอากาศชนิดตดิห้อง *    

- ไม่มี และไม่ทราบ 

- มี   

23 / 87 
1 / 25 

1.00 
0.15 (0.02-1.18) 

 
0.05 

ความถ่ีในการทําความสะอาด 
- นานๆครัง้  และไม่ทราบ 
- เป็นประจําทกุ 6 เดือน  

 
1 / 20 
0 / 5 

 
- 
- 

 
 
- 

 เคร่ืองดดูความชืน้ ในท่ีทํางาน *    

- ไม่มี และไม่ทราบ 

- มี 

19 / 90 
5 / 22 

1.00 
1.08 (0.36-3.20) 

 
0.90 

 เชือ้ราบนฝ้า หน้าต่าง ขอบประต ูตู้ และ/หรือ
กําแพง 

   

- ไม่มี และไม่ทราบ 
- มี 

1 / 46 
23 / 67 

1.00 
15.79 (2.06-121.08) 

 
0.001 

 กลิ่นอบัชืน้บริเวณท่ีทํางาน    

- ไม่มี และไม่ทราบ 
- มี 

8 / 71 
16 / 42 

1.00 
3.38 (1.33-8.57) 

 
< 0.01 

 จดุเปียกซํา้ๆและนํา้ร่ัวซมึในบริเวณท่ีทํางาน    

- ไม่มี และไม่ทราบ 
- มี 

7 / 59 
17 / 54 

1.00 
2.65 (1.02-6.89) 

 
< 0.05 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม    
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ตารางที่ 4.27 แสดงความเก่ียวข้องระหวา่งปัจจยัด้านสถานท่ีทํางานกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร 
(ตอ่) 

ปัจจัยที่ศึกษา 
เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร / กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n = 24 / 113) 

ค่าทางสถิต ิ

Odds ratio  
(95%CI) 

p value 

 ประวตัิการร่ัวซมึของนํา้ หรือนํา้ท่วม ภายในท่ี
ทํางาน * 

   

- ไมมี และไม่ทราบ 
- มี 

9 / 54 
15 / 58 

1.00 
1.55 (0.63-3.84) 

 
0.34 

 ฝ้าจากไอนํา้ท่ีด้านในกระจกหน้าตา่ง และ/หรือ
บนผิววสัด ุท่ีเย็น บริเวณท่ีทํางาน 

   

- เห็นนานๆครัง้ ไม่เห็น และไม่ทราบ 
- เห็นเป็นประจํา  

16 / 91 
8 / 22 

1.00 
2.07 (0.79-5.44) 

 
0.14 

 ปพูรมบริเวณท่ีทํางาน *    

- ไมมี และไม่ทราบ 
- มี 

19 / 107 
5 / 5 

1.00 
5.63 (1.49-21.34) 

 
< 0.05 

พรมเปียกจากการทํานํา้หก และ/หรือการร่ัวซมึ
ของนํา้ 
- ไมมี และไม่ทราบ 

- มี 

 
 

1 / 4 
3 /1 

 
 

- 
- 

 
 
 

- 

หมายเหต ุ: * มี missing data ในบางข้อคําถาม 
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ตารางที่ 4.28 แสดงความเก่ียวข้องระหวา่งปริมาณเชือ้ราในอากาศ และปัจจยัทางสิง่แวดล้อม (พิจารณา
เฉพาะชัน้ท่ีมีกลุม่ตวัอยา่งหรือกลุม่เปรียบเทียบปฎิบตังิาน) กบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร  

ปัจจัยที่ศึกษา 
เย่ือจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ 
ในอาคาร / กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n = 24 / 113) 

ค่าทางสถิต ิ

Odds ratio 
(95%CI) 

p value 

 ปริมาณเชือ้ราในอากาศ *    

≤ 115.75 CFU/m3 5 / 33 1.00  

115.75 – 167.00 CFU/m3 11 / 38  1.49 (0.49-4.50) 0.48 

167.00 – 220.00 CFU/m3 4 / 32 0.82 (0.20-3.35) 1.00 

> 220.00 CFU/m3 4 / 10 3.30 (0.62-17.62) 0.17 

 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ *    

≤ 398.12 ppm. 4 / 21 1.00  

398.12 - 431.90 ppm. 4 / 11 1.91 (0.40-9.14) 0.44 

431.90 – 515.45 ppm. 11 / 31 1.86 (0.52-6.64) 0.33 

> 515.45 ppm. 5 / 50 0.52 (0.13-2.15) 0.45 

 ความชืน้สมัพทัธ์ (ห้องประเภท A) *    

≤ 30.86 % 6 / 30 1.00  

30.86 – 33.08 % 3 / 34 0.44 (0.10-1.92) 0.31 

33.08 – 38.65 % 10 / 25 2.00 (0.64-6.27) 0.23 

> 38.65 % 5 / 24 1.04 (0.28-3.83) 1.00 

 ระดบัอณุหภมิู #    

< 25.09 ๐C 16 / 48 1.00  

> 25.09 ๐C 8 / 65 0.37 (0.15-0.93) < 0.05 

หมายเหตุ : *  ใช้ ระดบั Quartiles ในการจดัแบง่กลุม่ และ # ใช้ คา่มธัยฐาน ในการจดัแบง่กลุม่  

 
 เม่ือนําปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารทัง้หมด มาทําการวิเคราะห์
ด้วย Multiple logistic regression พบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร ซึง่มีค่า 
Adjusted Odds ratio ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติ (95%Confidence interval ไม่คร่อม 1) ได้แก่ ประวตัิโรค
หอบหืด การพบเชือ้ราบนฝ้า หน้าต่าง ขอบประตู ตู้  และ/หรือกําแพง และการปูพรมบริเวณท่ีทํางาน 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 4.29  
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ตารางที่ 4.29 แสดงปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคารเม่ือวิเคราะห์ด้วย 
Multiple logistic regression 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ค่าทางสถิต ิ

Crude OR (95%CI) Adjusted OR (95%CI) p value 

 ประวตัิโรคหอบหืด 11.00 (3.74-32.32) 7.10 (1.68-29.96) < 0.01 

 วินิจฉยัเป็นภมิูแพ้ โดยแพทย์  5.98 (2.25-15.92) 3.34 (0.49-22.70) 0.22 

 อาการภมิูแพ้ ก่อนย้าย/เข้าทํางานในอาคาร  5.51 (1.96-15.50) 0.88 (0.12-6.62) 0.90 

 อาการทางจมกูเม่ือ สมัผสัอากาศร้อน หรือเย็น 15.45 (2.01-118.50) 4.68 (0.44-49.40) 0.20 

 ก่อน หรือหลงัฝนตก 3.63 (1.43-9.22) 2.06 (0.54-7.81) 0.29 

 สมัผสัฝุ่ น 5.88 (1.31-26.31) 2.28 (0.24-21.31) 0.47 

 เชือ้ราบนฝ้า หน้าต่าง ขอบประต ูตู้  และ/หรือกําแพง 15.79 (2.06-121.08) 17.08 (1.11-261.81) < 0.05 

 กลิ่นอบัชืน้บริเวณท่ีทํางาน 3.38 (1.33-8.57) 3.01 (0.64-14.29) 0.17 

 จดุเปียกซํา้ๆและนํา้ร่ัวซมึในบริเวณท่ีทํางาน 2.65 (1.02-6.89) 0.84 (0.18-3.97) 0.82 

 ปพูรมบริเวณท่ีทํางาน 5.63 (1.49-21.34) 12.46 (1.56-102.45) < 0.05 

 อณุหภมิู มากกวา่ 25.09 ๐C 0.37 (0.15-0.93) 0.55 (0.15-1.95) 0.35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 โรคเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในบริเวณสถานท่ีทํางาน ถือเป็นหนึ่งในโรคจากการ
ประกอบอาชีพท่ีสําคญัท่ีสง่ผลให้คณุภาพชีวิตตอ่เน่ืองของคนในวยัทํางานลดลง ซึง่ปัญหาเย่ือจมกูอกัเสบ
จากการประกอบอาชีพ (Occupational rhinitis) คดิเป็นร้อยละ 4 ของโรคระบบทางเดินหายใจ(12, 25, 26)    

ในประเทศไทย ความชุกของเยื่อจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ท่ีเกิดขึน้ภายในอาคารท่ีมีระบบจัดการ
อากาศ และผลกระทบของเชือ้ราในอากาศกับอาการเยื่อจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ของบุคลากรท่ีทํางาน
ภายในอาคาร ยงัมีผู้ ให้ความสนใจน้อย เน่ืองจากการระบุชีส้ิ่งคกุคาม และการพิสจูน์หาความสมัพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัท่ีทําให้เกิดอาการดงักลา่วนัน้ ทําได้ยาก และยงัไมมี่เกณฑ์มาตรฐานท่ีชดัเจนท่ีระบถุึงระดบั
ท่ีปลอดภยัของปริมาณเชือ้ราในอากาศตอ่การเกิดอาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้  ดงันัน้ความตระหนกั
ถึงผลกระทบต่อสขุภาพอนัเน่ืองมาจากการปนเปือ้นของเชือ้ราในอาคารจึงเกิดขึน้น้อย  และไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาการปนเปือ้นเชือ้ราได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
 การวิจยัครัง้นีต้้องการศกึษาหาขนาดของการปนเปือ้นเชือ้ราในอากาศ กบัอาการเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้ในบคุลากรท่ีทํางานในอาคาร เพ่ือให้ทราบถึงความชกุและปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกบั
อาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร โดยรูปแบบการศกึษาเป็นแบบเชิงพรรณนา ณ จดุเวลาใดเวลา
หนึ่ง ทําการศึกษาในอาคารอปร. คณะแพทยศาสตร์จฬุาลงกรณ์ซึ่งเป็นอาคารสงู 19 ชัน้ท่ีมีระบบจดัการ
อากาศแบบปิด วิธีการศึกษาทําการตรวจวดัสิ่งแวดล้อมทัง้ทางด้านกายภาพ เช่น วดัอุณหภมูิ ความชืน้
สมัพทัธ์ และความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ การเดินสํารวจสิ่งแวดล้อมทางกายภาพอ่ืนๆท่ีเป็น
ปัจจยัท่ีทําให้มีการเจริญเติบโตของเชือ้รา รวมถึงการเก็บตวัอย่างจุลชีพในอากาศเพ่ือนบัจํานวนโคโลนี
ของเชือ้ราภายในห้องท่ีถกูสุม่เลือกมาศกึษาด้วย simple stratify sampling technique with proportional 
allocation   ซึ่งการตรวจวดัสิ่งแวดล้อมได้ดําเนินการควบคู่ไปกบัการส่งแบบสอบถามแบบให้ตอบด้วย
ตนเองแก่บุคลากรทัง้หมดท่ีทํางานตัง้แต่ชัน้ท่ี 2 ขึน้ไป จํานวนทัง้สิน้ 434 คน ทัง้นีมี้จํานวนผู้ ท่ีได้รับ
แบบสอบถาม 404 คน และได้รับแบบสอบถามกลับจํานวน 277 คน คิดเป็นอัตราการตอบกลับของ
แบบสอบถาม ร้อยละ 68.56 ในจํานวนนีมี้บคุลากรท่ีเข้าเกณฑ์ตวัอย่างการศกึษาจํานวน 253 คน คือเป็น
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บุคลากรท่ีปฏิบตัิงานตัง้แต่ชัน้ท่ี 2 ขึน้ไปและทํางานภายในอาคารมากกว่าหรือเท่ากับ 24 ชัว่โมงต่อ
สปัดาห์ หรือเตม็วนัมากกวา่หรือเท่ากบั 3 วนัตอ่สปัดาห์ 
 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มบคุลากรท่ีศกึษา พบว่า เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 71.94 และเพศชาย
คิดเป็นร้อยละ 28.06  สว่นใหญ่อายนุ้อยกว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.79 มีการศกึษาระดบัปริญญาตรีคิด
เป็นร้อยละ 54.22 โดยลกัษณะงานเป็นงานธุรการ สารบรรณ หรือเลขานุการ เป็นงานท่ีต้องสมัผสักับ
สารเคมี ไอสารเคมี จุลชีพ หรือฝุ่ น ร้อยละ 27.27  ในจํานวนนีร้้อยละ 55.25 เป็นงานท่ีต้องสมัผสักบั
สารเคมี โดยใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลขณะทํางาน ทกุครัง้ และเกือบทุกครัง้ คิดเป็นร้อยละ 
41.85 และ 28.26 ตามลําดบั ด้านระยะเวลาในการทํางานภายในอาคารอปร. พบว่าสว่นใหญ่ทํางานอยู่
ในช่วง 4 ถึง 7 ปี และน้อยกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.76 และ 29.96 ตามลําดบั ด้านการประกอบอาชีพ
เสริมพบวา่ไมมี่การประกอบอาชีพเสริม คดิเป็นร้อยละ 86.96   

 
เย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ในบุคลากรท่ีทํางานในอาคาร อปร. คือ บุคลากรท่ีมีอาการเข้าได้กับ

เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ ได้แก่ คดัจมกู  จาม  นํา้มกูใส  หรือคนัจมกู โดยไม่เป็นไข้หวดั หรือไข้หวดัใหญ่ 
และมีอาการเหลา่นี ้ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา มีจํานวน 124 คน คดิเป็นอตัราชกุ เท่ากบั 49.21 (124/252) 

 
บคุลากรท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร คือ บคุลากรท่ีถกูวินิจฉยัว่าเป็นเย่ือบุ

จมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ มีอาการทางจมกูของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ใน 1 เดือนท่ีผ่านมา โดยความถ่ีใน
การเกิดมากกว่าหรือเท่ากบั 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ ร่วมกบัมีความสมัพนัธ์กบัสถานท่ีทํางาน และเป็นไข้หวดั 
ไม่มากกว่า 2 ครัง้ ใน 1เดือนท่ีผ่านมา มีจํานวน  24 คน คิดเป็นอตัราความชกุ เท่ากบั 9.52 (24/252) โดย
พบอตัราความชกุในเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 66.67และในเพศชายคิดเป็นร้อยละ 33.33 อตัราความชกุพบ
มากในช่วงอาย ุ40 ถึง 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.13 ช่วงอายนุ้อยกว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.78 และ ช่วง
อาย ุ30 ถึง 39 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.09 ตามลําดบั อตัราชกุในระดบัการศกึษาท่ีต่ํากว่าระดบัปริญญาตรี
คิดเป็นร้อยละ 9.09 ปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 45.45 เท่ากัน อตัราชุกช่วง
ระยะเวลาท่ีทํางานในอาคารพบมากในช่วง 4 ถึง 7 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.52 น้อยกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 
26.09  ช่วง 1 ถึง 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.04 และมากกว่าหรือเท่ากบั 8 ปี คิดเป็นร้อยละ 4.35 อตัราชกุ
ลกัษณะการทํางานส่วนใหญ่เป็นงานธุรการ สารบรรณ หรือเลขานุการ คิดเป็นร้อยละ 54.16 นิสิต หรือ
แพทย์ประจําบ้าน คิดเป็นร้อยละ 33.33 อาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 8.33 และเทคนิคการแพทย์ 
นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยั หรือเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบตักิาร คดิเป็นร้อยละ 4.17 อตัราความชกุของลกัษณะงาน
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ท่ีต้องสมัผสัสารเคมี ไอสารเคมี จลุชีพ หรือฝุ่ น คิดเป็นร้อยละ 58.33 และงานท่ีไม่ต้องสมัผสั คิดเป็นร้อย
ละ 41.67 อตัราความชกุของการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลเกือบทกุครัง้คิดเป็นร้อยละ 42.86 
ทกุๆครัง้ คิดเป็นร้อยละ 35.71  และใช้ นานๆครัง้ คิดเป็นร้อยละ 21.43 สว่นด้านอตัราความชกุของอาชีพ
เสริมพบวา่มีอาชีพเสริม คดิเป็นร้อยละ 8.33 และไมมี่อาชีพเสริม คดิเป็นร้อยละ 91.67  

 
ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาวิจยัระหวา่งผู้ ท่ีถกูวินิจฉยัวา่เป็นกลุม่เย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร 

กบักลุ่มเปรียบเทียบ (กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่มีประวตัิเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ หรือเคยมีประวตัิเป็นเย่ือ
จมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ แต่ไม่มีอาการใน 12 เดือนท่ีผ่านมา และมีอาการทางจมกูของเยื่อจมกูอกัเสบจาก
ภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้น้อยกว่า 1 ถึง 3 วนัตอ่สปัดาห์ ใน 1 เดือนท่ีผ่านมา โดยท่ีตวัอย่างนัน้ต้องไม่เป็นไข้หวดั
มากกว่า 2 ครัง้ ตอ่เดือน) นัน้พบว่า ปัจจยัสว่นบคุคล ลกัษณะการทํางาน  สขุภาพ และสภาพแวดล้อมใน
สถานท่ีทํางานท่ีมีความสมัพนัธ์กบัโอกาสการเกิดเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารตัง้แต่ 2 เท่าขึน้ไป 
หรือมีคา่ odds ratio ≥ 2  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี p < 0.05 (ซึง่โอกาสท่ีปัจจยัดงักลา่วเกิดจากปัจจยั
กวนน้อยมาก) ได้แก่  

1. ปัจจัยด้านสุขภาพ คือ ประวัติเป็นโรคหอบหืด ถูกวินิจฉัยว่าเป็นภูมิแพ้โดยแพทย์ อาการ
ภูมิแพ้ก่อนย้าย หรือเข้าทํางานในอาคาร อาการทางจมูกเม่ือสมัผสัอากาศร้อนหรือเย็นท่ีเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็ว ก่อนหรือหลงัฝนตก และเม่ือสมัผสัฝุ่ น  

2. ปัจจยัด้านสถานท่ีทํางาน คือ พบเชือ้ราบนฝ้า หน้าต่าง ขอบประต ูตู้  และหรือกําแพง, กลิ่น
อบัชืน้, จดุเปียกซํา้ๆ และนํา้ร่ัวซมึ, และการปพูรมบริเวณสถานท่ีทํางาน  

3. ปัจจยัทางสิง่แวดล้อมท่ีตรวจวดั คือ ระดบัอณุหภมิู 
สว่นปัจจยัท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบัโอกาสการเกิดเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร คือ ปัจจยั

ด้านบคุคล และลกัษณะการทํางาน 
 
เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ดงักลา่ว ด้วย Multiple logistic regression พบว่าปัจจยัท่ี

เก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร ตัง้แต่ 2 เท่าขึน้ไป หรือมีคา่ Adjusted odds ratio ≥ 2  
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ p < 0.05 คือ ประวตัโิรคหอบหืด, พบเชือ้ราบนฝ้า หน้าตา่ง ขอบประต ูตู้ และ/
หรือกําแพง, และการปพูรมบริเวณสถานท่ีทํางาน 

 
  ด้านศกัยภาพการปนเปือ้นเชือ้ราภายในห้องท่ีสํารวจ ตัง้แต่ชัน้ท่ี 2 ถึง 19 เป็นห้องประเภทท่ีมี
บคุลากรทํางานอยู่เป็นประจํา (ประเภท A) คิดเป็นร้อยละ 65.57 และห้องประเภทท่ีไม่มีบคุลากรทํางาน 
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(ประเภท B) คิดเป็นร้อยละ 34.43 โดยอตัราชกุห้องท่ีพบเห็นเชือ้รา คิดเป็นร้อยละ 40.98 และไม่พบ คิด
เป็นร้อยละ 59.02 อตัราชกุห้องท่ีพบเห็นแหลง่นํา้ขงั นํา้ร่ัว หรือวสัดท่ีุเสียหายจากนํา้ คดิเป็นร้อยละ 32.79 
และไม่พบ คิดเป็นร้อยละ 67.21 อตัราชุกห้องท่ีพบเห็นหยดนํา้จากการกลัน่ตวั หรือฝ้าจากไอนํา้ คิดเป็น
ร้อยละ 1.64 และไม่พบ คิดเป็นร้อยละ 98.36 และอตัราชกุห้องท่ีมีกลิ่นชืน้ คิดเป็นร้อยละ 11.48 และไม่มี
กลิน่ชืน้ คดิเป็นร้อยละ 88.52  สว่นการตรวจวดัสิง่แวดล้อมในห้องตวัอยา่ง พบวา่ ปริมาณเชือ้ราในอากาศ 
มีคา่มธัยฐานเท่ากบั 198 CFU/m3 (คา่ควอไทล์ท่ี 1 และ3 เท่ากบั 108 และ278 CFU/m3 ตามลําดบั) ระดบั
คาร์บอนไดออกไซด์มีค่ามัชฌิมเท่ากับ 457.19 ppm. (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 94.29 ppm.) 
ความชืน้สมัพทัธ์มีค่ามชัฌิมเท่ากบั 35.27 % (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.28 %) และอณุหภมูิมี
ค่ามธัยฐานเท่ากบั 24.96 ๐C (ค่าควอร์ไทล์ท่ี 1 และ3 เท่ากบั 24.29 และ25.64 ๐C ตามลําดบั) โดย
ปริมาณเชือ้ราในอากาศสงูท่ีสดุท่ีชัน้ 5 และต่ําสดุท่ีชัน้ 10 ซึง่มีคา่เท่ากบั 910 และ70 CFU/m3 ตามลําดบั 
(ปริมาณเชือ้รารวมท่ียอมรับได้ ไม่เกิน 500 CFU/m3)(17, 19) คาร์บอนไดออกไซด์สงูท่ีสดุท่ีชัน้ 6 และต่ําสดุท่ี
ชัน้ 4 ซึง่มีคา่เท่ากบั  679.76 และ336.13 ppm ตามลําดบั (คาร์บอนไดออกไซด์ท่ียอมรับได้ ไม่เกิน 1,000 
ppm, เฉล่ีย 8 ชัว่โมง)(17, 19) ความชืน้สมัพทัธ์สงูท่ีสดุท่ีชัน้ 11 และต่ําสดุท่ีชัน้ 2 ซึง่มีคา่เท่ากบั 52.63 และ
14.33 % ตามลําดบั (ความชืน้สมัพนัธ์ท่ียอมรับได้ ≥ 70 %)(17, 19) และอณุหภมูิสงูท่ีสดุท่ีชัน้ 3 และต่ําสดุท่ี
ชัน้ 4 ซึง่มีคา่เท่ากบั 27.58 และ20.96 ๐C ตามลําดบั (อณุหภมิูอากาศท่ียอมรับได้ 22.5-25.5  ◌ํC)(17, 19) 
พบความแตกต่างของปริมาณเชือ้ราในอากาศ คาร์บอนไดออกไซด์ และอณุหภมูิ ในแต่ละชัน้ของอาคาร 
และพบความแตกต่างความชืน้สมัพทัธ์ระหว่างห้อง 2 ประเภท ในรายละเอียดพบความแตกต่างของ
ความชืน้สมัพทัธ์ในเฉพาะประเภทการใช้งานห้องท่ีมีบคุลากรทํางานอยูเ่ป็นประจํา (ประเภท A)  

 
จากการทดสอบลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณเชือ้ราในอากาศกับคาร์บอนไดออกไซด์ 

และอณุหภมูิ พบ ความสมัพนัธ์ท่ีเป็นไปในทิศทางตรงกนัข้ามกบัคาร์บอนไดออกไซด์ และทิศทางเดียวกนั
กบัความชืน้สมัพทัธ์ เม่ือพิจารณาตามห้องท่ีเก็บตวัอย่างอากาศ เพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ด้วย Multiple 
linear regression ระหว่างปริมาณเชือ้ราในอากาศ (ในรูปLogarithm ฐาน 10) กบัศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้น
เชือ้ราและปัจจัยสิ่งแวดล้อมท่ีตรวจวัดในห้องทัง้หมด (ห้องประเภท A และ B)  พบว่าปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ คือ คาร์บอนไดออกไซด์ และเม่ือแยกพิจารณาเฉพาะประเภท
ห้อง พบว่าประเภทห้องท่ีมีบคุลากรทํางาน (ประเภท A) ยงัพบว่าคาร์บอนไดออกไซด์มีความสมัพนัธ์กบั
ปริมาณเชือ้ราในอากาศเช่นกัน แต่ความสมัพันธ์ดงักล่าวไม่พบในประเภทห้องท่ีไม่มีบุคลากรทํางาน 
(ประเภท B) และหากพิจารณาเป็นแตล่ะตําแหน่งจดุท่ีเก็บตวัอย่างในห้องทัง้หมด (ห้องประเภท A และ B) 
พบว่า คาร์บอนไดออกไซด์ยงัคงเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ  แต่เม่ือพิจารณา
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ตามแตล่ะตําแหน่งจดุท่ีเก็บตวัอย่างในห้องประเภทท่ีมีบคุลากรทํางาน (ประเภท A) พบว่านอกเหนือจาก
คาร์บอนไดออกไซด์แล้ว ความชืน้สัมพัทธ์ยังเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธ์กับปริมาณเชือ้ราใน
อากาศ  

ส่วนด้านความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชือ้ราในอากาศกับศักยภาพแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราใน
อาคาร พบวา่ศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้ราไมมี่ความสมัพนัธ์ใดๆ กบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ 

 
อภปิรายผล 
 
 จากการศึกษาในประชากรศึกษาทัง้หมด 252 คน พบว่า อตัราความชุกของเย่ือจมกูอกัเสบจาก
ภูมิแพ้ในบุคลากรท่ีทํางานประจําในอาคารอปร. เท่ากับร้อยละ 49.21 (124/252) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
บุคลากรท่ีทํางานภายในอาคารดงักล่าวจํานวนหนึ่งมีอาการเข้าได้กับเย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ตาม
เกณฑ์การวินิจฉยัท่ีได้ปรับปรุงมาจาก International study of asthma and allergies in childhood 
(ISSAC)(11)  ซึ่งบุคลากรในกลุ่มนีจ้ะมีความไวต่อสารก่อภมูิแพ้ โดยหากมีสารก่อภมูิแพ้ภายในอาคาร
สถานท่ีทํางานก็จะกระตุ้นให้เกิดอาการขึน้ ร้อยละของอตัราความชุกในงานวิจยันีมี้ค่าสงูกว่าการศึกษา
ของ Vichyanond และคณะท่ีรายงานร้อยละอตัราความชกุของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ เท่ากบั 26.3(4) 
ในนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั จงัหวดักรุงเทพมหานคร ในปี พศ. 2538 และสงูกว่า การศึกษาของ 
Boonsawat และคณะท่ีรายงานร้อยละอตัราความชุกของเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ เท่ากับ 37.7 ใน
ผู้ใหญ่ ช่วงอาย ุ20 ถึง 44 ปี ใน 4 จงัหวดั ได้แก่ กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ่ขอนแก่น และแมฮ่่องสอน ในปี 
พศ. 2544 โดยพบอตัราความชกุมากท่ีสดุ ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร(27) 
 

เม่ือพิจารณาเฉพาะบุคลากรท่ีเป็นเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ ท่ีมีอาการทางจมูกของเยื่อจมูก
อกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร (มากกวา่หรือเท่ากบั 1-3 วนัตอ่สปัดาห์ และเกิดอาการเฉพาะสถานท่ี
ทํางานหรือเป็นท่ีทํางานมากกว่าท่ีบ้าน) และไม่เป็นไข้หวดัมากกว่า 2 ครัง้ตอ่เดือน พบอตัราความชกุของ
เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร ในบุคลากรเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ คิดเป็นร้อยละ 9.52 
(24/252)  

 
บคุลากรท่ีไมไ่ด้เป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ แตมี่อาการทางจมกูของเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้

ในสถานท่ีทํางานสามารถอธิบายได้วา่อาการทางจมกูดงักลา่วอาจมีสาเหตมุาจากเยื่อจมกูอกัเสบจากการ
ระคายเคือง(12, 25, 26) ท่ีเกิดจากการกระตุ้นผ่านทางปฏิกิริยาตอบสนองทางประสาท (neural reflex) ซึ่ง
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อาจจะเกิดเน่ืองจากการทํางานหรือไม่ก็ได้ เช่น จากการสมัผสัสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อน เป็นต้น และเย่ือ
จมูกอักเสบท่ีเกิดจากปฏิกิริยาของจมูกต่อการกระตุ้นจากสารกายภาพท่ีไม่จําเพาะ เช่น ความชืน้ต่ํา 
อากาศแห้งเย็น การเปล่ียนแปลงอณุหภมิูอย่างรวดเร็ว (Vasomotor rhinitis) เป็นต้น ซึง่เป็นอาการท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัภมูิแพ้ นอกจากนี ้กลุม่อาการป่วยเหตอุาคาร (Sick building syndrome) ก็สามารถทําให้เกิด
อาการทางจมกูได้เม่ือทํางานอยูใ่นสถานท่ีทํางาน(17) ฉตัรชยั เอกปัญญาสกลุ ได้ทําการศกึษาผู้ ท่ีทํางานใน
อาคารสงู เขตกรุงเทพมหานคร (20) พบอตัราความชุกของอาการทางจมกู เท่ากบั ร้อยละ 6.67 และผู้ ท่ีมี
ประวตัิเป็นโรคภมูิแพ้ มีโอกาสพบกลุ่มอาการป่วยเหตอุาคารมากกว่าผู้ ท่ีไม่มีประวตัิเป็นโรคภมูิแพ้ 2.03 
เท่า  

 
การศึกษาวิจยันีไ้ด้คํานึงถึงปัญหาดงักล่าวจึงทําการสอบถามอาการทางจมกูเม่ือบุคลากรต้อง

สมัผสักบัสภาวะแวดล้อมต่างๆได้แก่ สมัผสัอากาศร้อนหรือเย็นท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิอย่าง
รวดเร็ว ก่อนหรือหลงัฝนตก สมัผสัฝุ่ น สมัผสัสารเคมีท่ีมีกลิ่นฉนุ โดยพบว่าบคุลากรท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้มีอตัราความชกุ คิดเป็น 1.35 ถึง 1.58 เท่าของบคุลากรท่ีไม่เป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ 
สามารถอธิบายได้ว่าประสาทรับรู้ความรู้สกึในเย่ือบจุมกูของบคุลากรท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ จะ
มีความไวตอ่การกระตุ้นทัง้ท่ีเก่ียวข้องและไมเ่ก่ียวข้องกบัภมูิแพ้ (12) 
 

เม่ือทําการศึกษาปริมาณของเชือ้ราในอากาศจําแนกตามชัน้ของอาคาร พบว่า ในแต่ละชัน้ของ
อาคารมีปริมาณเชือ้ราในอากาศท่ีแตกต่างกัน ซึ่งปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของเชือ้ราในอากาศ
อยา่งมีนยัสําคญั ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ความชืน้สมัพทัธ์ และอณุหภมูิ ซึง่จากการศกึษาวิจยันีไ้ม่
พบความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณเชือ้ราในอากาศกบัอณุหภมูิ แต่พบความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณเชือ้รา
ในอากาศ กับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และความชืน้สมัพัทธ์ โดยพบความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์กับปริมาณเชือ้ราในอากาศ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นตวัแทนของปริมาณอากาศ
จากภายนอกอาคารท่ีนําเข้ามาใช้ในอาคาร เม่ือมีการนําอากาศจากภายนอกเข้ามาใช้ภายในอาคารนัน้คือ
มีการนําเชือ้ราในอากาศจากภายนอกเข้ามาภายในอาคารด้วย ถ้ามีการนําอากาศจากภายนอกเข้ามามาก 
ปริมาณเชือ้ราในอากาศในอาคารจะก็มากขึน้ ผลท่ีตามมา คือ ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอาคาร
จะลดลง ในทางตรงกนัข้ามความชืน้สมัพทัธ์มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัปริมาณเชือ้ราในอากาศ บริเวณท่ี
ความชืน้สมัพทัธ์สงูจะมีการตรวจพบปริมาณเชือ้ราในอากาศสงู ซึง่เป็นไปตามธรรมชาติการเจริญของเชือ้
รา ผลการศกึษาท่ีได้นีส้อดคล้องกบัการศกึษาของ Chao และคณะ ท่ีทําการศกึษาประชากรและชนิดของ
เชือ้ราในอากาศในอาคารขนาดใหญ่ 4 อาคาร (13) พบว่า ปริมาณเชือ้ราในอากาศมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบั
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ปริมาณของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความชืน้สัมพัทธ์ แต่ไม่พบ
ความสมัพนัธ์กบัอณุหภมูิ  

 
มีการศึกษารายงานว่า การใช้ตวักรองอากาศในห้องจัดการอากาศจะส่งผลให้คุณภาพอากาศ

ภายในอาคารดีขึน้ รวมถึงมีการมีปนเปื้อนของเชือ้ราในอากาศภายในอาคารลดลง ทัง้นีข้ึน้อยู่กับ
ประสทิธิภาพของตวักรองอากาศแตล่ะชนิด(29, 30, 31)  ซึง่ภายในอาคารท่ีศกึษาทัง้หมด 19 ชัน้ มีชัน้ท่ี 15 และ
16 ท่ีมีลกัษณะงานท่ีต้องสมัผสัจลุชีพ ได้มีการติดตัง้ตวักรองชนิด High Efficiency Purified Air Filter  
(HEPA Filter) และ Prefilter ท่ีมีประสทิธิภาพในการกรองอากาศสงู โดยจะกรองอากาศจากภายนอกก่อนท่ี
จะปลอ่ยเข้ามาในบริเวณสถานท่ีทํางาน อย่างไรก็ตามปริมาณเชือ้ราในอากาศท่ีตรวจพบในชัน้ดงักล่าวก็
ไม่ได้ต่ํากว่าชัน้อ่ืนๆท่ีไม่ได้มีการติดตัง้ตวักรองอากาศประเภทนี ้ทัง้นีอ้าจเน่ืองจาก ชัน้ท่ี 15 และ16 มี
สภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะตอ่การเจริญของเชือ้รา หรือมีแหล่งกําเนิดเชือ้รา อยู่ภายในชัน้ เช่น มีแหลง่นํา้ขงั 
มีวสัดท่ีุเสียหายจากนํา้หรือเชือ้รา หรือจากลกัษณะงานท่ีต้องมีการเพาะเลีย้งเชือ้รา  

 
เม่ือจําแนกตามแตล่ะชัน้ในอาคาร พบวา่ ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และความชืน้สมัพทัธ์ท่ี

วดัได้ในแต่ละชัน้ อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนด(17, 19) คือ ความชืน้สมัพทัธ์น้อยกว่าหรือเท่ากบั ร้อยละ 
70 และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีค่าไม่เกิน 1000 ppm. แสดงถึงการระบายอากาศท่ีเพียงพอ  
สว่นอณุหภมูิท่ีวดัได้ในบางชัน้ เช่น ชัน้ 2, 3, 6, และ16 มีค่าสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนด(17, 19) คือ 
ระหว่าง 22.5 ถึง 25.5 ๐C การท่ีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และอณุหภมูิท่ีวดัได้ในแตล่ะชัน้มีค่าไม่
เท่ากนั ขึน้อยู่กบัจํานวนคน ลกัษณะการควบคมุอณุหภมูิ และกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในแต่ละชัน้ เป็นต้น(17, 32) 
อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกตา่งระหว่างความชืน้สมัพทัธ์ในแตล่ะชัน้ของอาคาร เน่ืองจาก ฤดกูาล และ
ช่วงเวลาใน 1 วนั ก่อนหรือหลงัฝนตกจะมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงความชืน้สมัพทัธ์ ดงันัน้ในการศกึษานีไ้ด้
มีการควบคุมการผันแปรของความชืน้สมัพทัธ์จากปัจจัยดงักล่าว โดยทําการตรวจวดัและเก็บตวัอย่าง
สิง่แวดล้อมภายในระยะเวลา 1 เดือนในช่วงก่อนเข้าฤดฝูน คือ เดือนเมษายน – พฤษภาคม และทําการเก็บ
ตวัอยา่งและตรวจวดัในช่วงเวลาเดียวกนั คือ ช่วงเช้าของแตล่ะวนัในวนัท่ีฝนไมต่ก  

 
ปริมาณความชืน้สมัพทัธ์จะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับอุณหภูมิและปริมาณสทุธิของนํา้ในอากาศ 

เม่ืออุณหภูมิสูงและปริมาณนํา้สุทธิในอากาศมาก จะส่งผลให้ความชืน้สมัพัทธ์มีค่าสูง เม่ือพิจารณา
จําแนกตามประเภทการใช้งานของห้อง พบว่า ห้องท่ีมีบุคลากรทํางานอยู่เป็นประจํา (ประเภท A) มี
ความชืน้สมัพทัธ์ท่ีแตกตา่งจากห้องท่ีไม่มีบคุลากรทํางาน (ประเภท B) ทัง้นีเ้น่ืองจาก ตําแหน่งของห้องท่ี
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สมัผสัแสงแดด ความสามารถในการควบคุมอุณหภูมิจากภายในห้อง กิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในห้อง รวมถึง
ปัญหาการร่ัวซมึของนํา้ วสัดท่ีุเปียกชืน้หรือถกูทําลายจากนํา้ ท่ีสง่ผลรวมๆกนั (17, 32)  
  
 จากเกณฑ์คณุภาพอากาศภายในอาคาร ( 17,19 ) ท่ีกําหนดให้ปริมาณเชือ้ราในอากาศไม่เกินกว่า 
500 CFU/m3 จากการศกึษาพบว่า โดยภาพรวมอาคารท่ีศกึษามีปริมาณของเชือ้ราในอากาศอยู่ใน เกณฑ์
ท่ีกําหนด ยกเว้นชัน้ท่ี 5 ท่ีมีปริมาณเชือ้ราในอากาศสงูกว่าค่ามาตรฐานท่ีกําหนด ( เท่ากบั 910 CFU/m3) 
และเม่ือเปรียบเทียบปริมาณเชือ้ราในอากาศภายในอาคารกบัภายนอกอาคาร (ปริมาณเชือ้ราในอากาศ
ภายนอกอาคารเฉล่ีย เท่ากบั 386 CFU/m3) พบว่าชัน้ท่ี 5 มีปริมาณเชือ้ราในอากาศภายในอาคารสงูกว่า
ภายนอกอาคาร  
 

เม่ือพิจารณาห้องทัง้หมดท่ีเก็บตวัอย่างอากาศพบว่าร้อยละ 87.93 (51/58) ของห้องตวัอย่างมี
ปริมาณเชือ้ราในอากาศภายในอาคารต่ํากว่าภายนอกอาคาร และร้อยละ 12.07 (7/58)ของห้องตวัอย่างมี
ปริมาณเชือ้ราในอากาศภายในอาคารสูงกว่าภายนอกอาคาร โดยพบห้องท่ีมีปริมาณเชือ้ราในอากาศ
มากกว่าค่ามาตรฐานท่ีกําหนด(17, 19) (ไม่เกินกว่า 500 CFU/m3) และปริมาณเชือ้ราในอากาศมากกว่า
ภายนอกอาคาร(386 CFU/m3) จํานวนทัง้สิน้ 3 ห้อง เรียงลําดบัจากมากไปน้อยได้ดงันี ้ห้องประธาน
ห้องปฏิบตัิการพิเศษรวมและห้องประชมุในชัน้ท่ี11 (1917 CFU/m3), ห้องพกัอาจารย์  และห้องจดัการ
อากาศ ในชัน้ท่ี 5 (920 และ 900 CFU/m3 ตามลําดบั), ห้องจดัการอากาศ ในชัน้ท่ี 16 (500 CFU/m3) เม่ือ
วิเคราะห์ลงในรายละเอียดของแตล่ะห้อง ได้ข้อมลูดงันี ้

ชัน้ท่ี11 ห้องประธานห้องปฏิบตัิการพิเศษรวมและห้องประชุม  เป็นห้องท่ีมีปริมาณเชือ้ราใน
อากาศมากท่ีสดุ (1917 CFU/m3) ซึง่เป็นห้องท่ีไม่มีการใช้งานเป็นประจํา มีการเปิดใช้ระบบจดัการอากาศ
เป็นครัง้คราว และเป็นท่ีเก็บของเอกสารและวสัดตุ่างๆ ร่วมกบัตรวจพบความชืน้สมัพทัธ์ท่ีสงู(59.08 %) 
(คา่มชัฌิมเท่ากบั 35.27%, คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.28%) ซึง่เป็นปัจจยัสง่เสริมการเจริญของเชือ้
รา และพบคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีต่ํากว่าปกติ (384.75) (ค่ามัชฌิมเท่ากับ 457.19 ppm., ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 94.29 ppm.) ซึง่แสดงถึงว่าในห้องนีมี้การหมนุเวียนอากาศดี ซึง่จะเพ่ิมโอกาสจะนําเชือ้
ราจากภายนอกเข้าสูภ่ายในห้องได้มากขึน้ เข้าได้กบัผลการศกึษาในครัง้นีท่ี้พบว่าปริมาณเชือ้ราในอากาศ
มีความสมัพนัธ์กบัความชืน้สมัพทัธ์และคาร์บอนไดออกไซด์  

ชัน้ท่ี5 ห้องพกัอาจารย์ (920 CFU/m3) และห้องจดัการอากาศ (900 CFU/m3) จากการสํารวจมี
การพบเห็นเชือ้ราในแต่ละห้อง ห้องละ1 จุด และไม่พบว่ามีความชืน้สัมพัทธ์สูง (27.50 และ 31.80% 
ตามลําดบั) หรือคาร์บอนไดออกไซด์สงู (427.40 และ 443.80 ppm.) แต่พบความสอดคล้องระหว่าง
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ปริมาณเชือ้ราในอากาศท่ีพบในห้องพกัอาจารย์ และห้องจดัการอากาศ เน่ืองมาจากห้องจดัการอากาศนี ้
ได้จ่ายอากาศเข้าสู่ห้องพกัอาจารย์โดยตรง จึงมีความเป็นไปได้ท่ีมีการปนเปื้อนเชือ้ราจากห้องจัดการ
อากาศเข้าสูห้่องท่ีได้รับการจ่ายอากาศ 

จากข้อมูลการสํารวจศกัยภาพของแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราของห้องตวัอย่างท่ีมีบุคลากรทํางาน
ประจําและไม่มีบุคลากรทํางาน พบว่า จากห้องตวัอย่างทัง้หมด 61 ห้อง มี 36 ห้อง ท่ีพบสิ่งท่ีแสดง
ศกัยภาพของแหล่งปนเปือ้นเชือ้ราในสถานท่ีทํางาน (ร้อยละ 59.02) โดยท่ีพบมากท่ีสดุ 2 อนัดบัแรก คือ 
การพบเห็นเชือ้รา (ร้อยละ 40.98) และแหลง่นํา้ขงั นํา้ร่ัว หรือวสัดท่ีุเสียหายจากนํา้ในสถานท่ีทํางาน(ร้อย
ละ 32.79) แต่ไม่พบความแตกตา่งของศกัยภาพของแหล่งปนเปือ้นเชือ้ราระหว่างห้องทัง้ 2 ประเภท และ
เม่ือทดสอบความเก่ียวข้องระหว่างปริมาณเชือ้ราในอากาศกบัศกัยภาพแหล่งปนเปือ้นเชือ้รา พบว่าไม่มี
ความเก่ียวข้องกนั ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Miller และคณะ ท่ีทําการศกึษาความสมัพนัธ์ของขนาด
ปัญหาเชือ้ราในวสัดภุายในอาคารในอพาร์ทเมนท์ 58 แห่ง (33) พบว่าไม่มีความแตกต่างของปริมาณเชือ้รา
ในอากาศ ระหวา่งอพาร์ทเมนท์ท่ีปนเปือ้นเชือ้ราท่ีพบเห็นมากท่ีสดุ 15 อนัดบัแรก กบั15 อนัดบัท้าย แสดง
ให้เห็นวา่การท่ีพบเห็นเชือ้ราในสถานท่ีทํางานไมส่ามารถบง่บอกถึงปริมาณเชือ้ราในอากาศได้อยา่งชดัเจน  

 
 เม่ือพิจารณาถึงปัจจยัการเกิดโรคทางระบาดวิทยา คือ Host – Agent – Environment ซึง่ในการ
ศกึษาวิจยันี ้Host (มนษุย์) ได้แก่ ปัจจยัด้านบคุคล ลกัษณะการทํางาน และสขุภาพ, Agent (สิ่งท่ีทําให้
เกิดโรค) ได้แก่ ปริมาณเชือ้ราในอากาศ และศักยภาพแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราในสถานท่ีทํางาน และ 
Environment (สิ่งแวดล้อม) ได้แก่ ปัจจยัด้านสถานท่ีทํางาน สภาวะแวดล้อมในสถานท่ีทํางาน และการ
ตรวจวดัสิง่แวดล้อม ด้วยการวิเคราะห์แบบ Univariate analysis พบวา่ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบ
จากภมูิแพ้ในอาคาร ได้แก่  
 
Host (มนษุย์) 

1. ปัจจยัด้านบคุคล และลกัษณะการทํางาน  
พบว่า ไม่มีความเก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

Menzies และคณะ(14) ท่ีพบว่า ปัจจยัสว่นบคุคล (เพศ อาย ุอายงุาน การสบูบหุร่ี) และลกัษณะการทํางาน
ไมเ่ก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอาการทางเดินหายใจท่ีเก่ียวข้องกบั
การทํางานและกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมมี่อาการ  

2. ปัจจยัด้านสขุภาพ 
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พบว่า ประวตัิโรคหอบหืด การถกูวินิจฉยัว่าเป็นภมูิแพ้โดยแพทย์ และอาการภมูิแพ้ก่อนย้ายหรือ
เข้าทํางานในอาคาร มีความเก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร ปัจจยัด้านสขุภาพเหลา่นีบ้ง่
บอกถึงสภาวะภมิูแพ้ของบคุลากรซึง่มีความเก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ ทําให้เพิ่มโอกาสเกิด
อาการทางจมกูของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร การเป็นโรคหอบหืดมีความเก่ียวข้องกบัการเป็น
เย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ มีการรายงานว่าผู้ ท่ีเป็นโรคหอบหืดจะพบเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ได้ถึงร้อย
ละ 68.5 สว่นผู้ ท่ีเป็นเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้จะเป็นโรคหอบหืดได้ร้อยละ 14.9(27, 28) 
 
Agent (สิง่ท่ีทําให้เกิดโรค)  

3. ปริมาณเชือ้ราในอากาศและศกัยภาพแหลง่ปนเปือ้นเชือ้รา 
  จากการศกึษาพบวา่ปริมาณเชือ้ราในอากาศไม่มีความเก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ใน
อาคาร ถึงแม้ว่าศกัยภาพแหล่งปนเปือ้นเชือ้รา เช่น การพบเห็นเชือ้รา กลิ่นอบับริเวณท่ีทํางาน จุดเปียก
ซํา้ๆและนํา้ร่ัวซึม จะมีความเก่ียวข้องกับเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ในอาคาร นอกจากปริมาณเชือ้ราใน
อากาศแล้ว ประเภทของเชือ้ราและปัจจยัรบกวน (confounder) อ่ืนๆ เช่น ไรฝุ่ น และแมลงสาบ(1, 2, 6, 14) ท่ี
สามารถสง่ผลให้เกิดเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารได้  
 Menzies และคณะ(14) พบว่า  Alternaria species เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องและมีความสมัพนัธ์ท่ี
ชดัเจนกบัอาการทางเดินหายใจในบุคลากรท่ีทํางานในอาคารท่ีมีระบบจดัการอากาศ โดยการกระตุ้นภมูิ
ตอ่ Alternaria นัน้พบได้บ่อย ขณะท่ี  Aspergillus species, Cladosporium species, และPenicilium 
species ไม่พบความเก่ียวข้องกบัอาการทางเดนิหายใจ ซึง่การศกึษาของ Menzies และคณะนัน้สอดคล้อง
กบัการศกึษาหลายๆประเทศทัว่โลก(3, 34, 35)  
 Park และคณะได้ใช้ตวัชีว้ดักึ่งปริมาณ(16) ซึ่งประกอบด้วย นํา้ขงั พบเห็นเชือ้รา กลิ่นชืน้ และ
ความชืน้ มาประมาณการสมัผสัเชือ้รา เพ่ือทํานายอาการทางเดินหายใจส่วนบนท่ีเกิดขึน้ในอาคาร ซึ่ง
พบวา่ตวัชีว้ดักึ่งปริมาณนีมี้ความสามารถในการทํานายอาการทางจมกู และอาการทางเดินหายใจสว่นบน
อ่ืนๆท่ีเกิดขึน้ภายในอาคารได้ 
 
Environment (สิง่แวดล้อม) 

4. ปัจจยัด้านสถานท่ีทํางาน 
 พบว่า การมีพรมในสถานท่ีทํางาน มีความเก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร โดย
เป็นท่ีทราบกนัดีว่าด้านใต้ของพรมเป็นแหล่งสะสม และเจริญเติบโตของเชือ้รา เม่ือมีการเคล่ือนย้ายหรือ
ทําความสะอาดพรมจะทําให้มีการกระจายของสปอร์เชือ้ราสูอ่ากาศโดยรอบได้(1, 2, 7) 
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5. สภาวะแวดล้อมในสถานท่ีทํางาน 
พบว่า ผู้ ท่ีเป็นเยื่อจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ในอาคารมีโอกาสเกิดอาการทางจมูกมากกว่า กลุ่ม

เปรียบเทียบ เม่ือสมัผสัอากาศร้อนหรือเย็น ก่อนหรือหลงัฝนตก และเม่ือสมัผสัฝุ่ น แตไ่ม่พบความสมัพนัธ์
เม่ือสมัผัสสารเคมีท่ีมีกลิ่นฉุน ซึ่งอาการต่างๆเหล่านีแ้สดงถึงสภาวะเย่ือจมูกอกัเสบท่ีไม่เก่ียวเน่ืองกับ
ภมูิแพ้ (Vasomotor rhinitis) เน่ืองจากหลงัจากมีการกระตุ้นภมูิ เกิดปฏิกิริยาภมูิแพ้ และหากต้องอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีต้องสัมผัสสารก่อภูมิแพ้ในการทํางานอยู่ตลอดเวลา การอกัเสบเฉพาะท่ีจะเพิ่มมากขึน้ 
เน่ืองจากเซลล์ระบบภมูิคุ้มกนัจะมีการหลัง่ cytokine และ Tumor necrotic factor (TNF) หลายชนิดอย่าง
ต่อเน่ืองซึ่งจะไปกระตุ้นเส้นประสาทรับรู้ความรู้สึกในเย่ือบุจมูก ทําให้เกิด hyperreaction และ
hypersensitivity ของเย่ือบุจมกู ซึ่งจะทําให้เกิดอาการทางจมกูขึน้ได้แม้จากตวักระตุ้นท่ีไม่เก่ียวข้องกบั
ภูมิแพ้ ซึ่งกลไกนีใ้ช้อธิบายผู้ ท่ีเป็นเย่ือบุจมูกอักเสบเรือ้รังจากการทํางาน ท่ีมีอาการนอกเหนือจาก
สิง่แวดล้อมในท่ีทํางาน เม่ือสมัผสัสารตา่งๆท่ีระคายเคืองทางเดนิหายใจ(12, 25, 26) 

6. การตรวจวดัสิง่แวดล้อม 
พบว่า อุณหภูมิเป็นปัจจัยเดียวท่ีมีความสมัพันธ์กับเย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ในอาคาร โดย

อณุหภมูิท่ีสงูขึน้จะเป็นปัจจยัป้องกนัของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร เน่ืองจากลมหรืออากาศท่ี
เย็นเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีทําให้เกิด Vasomotor rhinitis หรือท่ีเรียกว่า skier’s nose(12, 25, 26) ซึง่ผู้ ท่ีเป็นเย่ือจมกู
อักเสบจากภูมิแพ้จะมีความไวของประสาทรับความรู้สึกของเย่ือบุจมูกต่อการกระตุ้นทางกายภาพได้
มากกวา่ผู้ ท่ีไมเ่ป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้(12)  
 
 เม่ือทําการวิเคราะห์ด้วย Multivariate analysis เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัหลายปัจจยัท่ี
ทําให้เกิดเย่ือจมกูอกัเสบภมูิแพ้ในอาคาร พบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร 
คือ ประวตัโิรคหอบหืด การพบเห็นเชือ้ราบริเวณท่ีทํางาน และการปพูรมในท่ีทํางาน  
 
 สรุปได้ว่า ปริมาณเชือ้ราในอากาศขึน้อยู่กบัคาร์บอนไดออกไซด์ และความชืน้สมัพทัธ์ของห้องท่ี
ทําการเก็บตวัอย่าง แตก่ารพบเชือ้รา นํา้รัว/นํา้ขงั หยดนํา้จากการกลัน่ตวั หรือกลิ่นชืน้ท่ีเป็นสิ่งบ่งบอกถึง
ศกัยภาพแหล่งปนเปือ้นนัน้ไม่มีความเก่ียวข้องกับปริมาณเชือ้ราท่ีพบในแต่ละห้อง โดยสามารถอธิบาย
ความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณเชือ้ราในอากาศกบัคาร์บอนไดออกไซด์ ซึง่แปรผนัในทิศทางตรงกนัข้ามกนั 
ได้จากอตัราหมุนเวียนอากาศเข้ามาใช้ภายในอาคาร ซึ่งเป็นช่องทางนําเชือ้ราในอากาศจากภายนอก
อาคารเข้าสู่ภายในอาคาร และประสิทธิภาพของตวักรองอากาศ ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณเชือ้รา
ในอากาศกบัความชืน้สมัพทัธ์ ซึง่แปรผนัในทิศทางเดียวกนันัน้ อธิบายได้จากลกัษณะธรรมชาติของเชือ้รา
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ท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ดีในสถานท่ีท่ีมีความชืน้สงู ส่วนการท่ีพบเห็นเชือ้รา หรือมีสิ่งท่ีทําให้สงสยัการมี
เชือ้ราในสถานท่ีทํางานเพียงอย่างเดียวนัน้ ไม่ได้แสดงถึงว่าจะต้องมีปริมาณเชือ้ราภายในอากาศใน
สถานท่ีทํางานสงู เน่ืองจากปริมาณเชือ้ราในอากาศนัน้ยงัขึน้อยู่กบัว่าเชือ้ราท่ีพบในสถานท่ีทํางานเหลา่นี ้
จะต้องมีความสามารถในการสร้างและปลอ่ยสปอร์เชือ้ราไปสูอ่ากาศโดยรอบได้อีกด้วย  

พบอัตราความชุกของเย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ในบุคลากรท่ีทํางานในอาคาร อปร. เท่ากับ 
49.21  และอตัราความชกุของบคุลากรท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ท่ีเกิดขึน้ในอาคาร ใน 1เดือนท่ีผ่าน
มา เท่ากบั 9.52 และเม่ือเช่ือมโยงปริมาณเชือ้ราในอากาศกับเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ในอาคารเพ่ือ
ค้นหาเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ในอาคารท่ีเก่ียวเน่ืองกับเชือ้ราในอากาศ พบว่าไม่มีความสมัพนัธ์กัน
ระหว่างปริมาณเชือ้ราในอากาศกบัเย่ือจมกูอกัเสบจากภูมิแพ้ในอาคาร แต่พบว่าสิ่งแวดล้อมในสถานท่ี
ทํางานท่ีพบเห็นเชือ้รา และการมีพรมนัน้มีความสมัพนัธ์กับการเป็นเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร 
ซึ่งอธิบายได้ว่าการท่ีไม่ได้แยกประเภทเชือ้ราอาจจะบดบงัความสมัพนัธ์ระหว่างเชือ้ราในอากาศกับเย่ือ
จมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร ร่วมกบัการพบเห็นเชือ้ราบริเวณท่ีทํางาน และการมีพรมในสถานท่ีทํางาน
เป็นสิง่ท่ีบคุลากรโดยทัว่ไปมีความตระหนกัถึงความเส่ียงท่ีจะได้รับผลกระทบตอ่สขุภาพจากเชือ้ราท่ีพบใน
สถานท่ีทํางาน ซึง่อาจทําให้เกิดการรายงานสถานการณ์เกินกวา่ความเป็นจริง นอกจากนีย้งัพบวา่บคุลากร
ท่ีมีประวัติเป็นหอบหืดเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีจะเพ่ิมโอกาสการเป็นเย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ในอาคาร 
เน่ืองจากหอบหืดเป็นหนึ่งในโรคภูมิแพ้ และการกระตุ้ นของเชือ้ราก่อภูมิแพ้ในผู้ ท่ีเป็นหอบหืดนัน้มี
หลกัฐานท่ีชดัเจนมากกวา่ผู้ ท่ีเป็นเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ 
 
ภาพที่ 5.1 แสดงความสมัพนัธ์ของเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร กบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Host 
 

-ประวตัิเป็นหอบหืด 

Environment 
 

 ปพูรมในท่ีทํางาน 

Agent 
 

เห็นเชือ้ราในท่ีทํางาน 

ปริมาณเชือ้รา 
ในอากาศ 

(ภายในอาคาร) 

คาร์บอนไดออกไซด์ 

ความชืน้สมัพทัธ์ 
เยื่อจมกูอกัเสบจาก 
ภมูิแพ้ในอาคาร 
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จุดอ่อนของการศึกษาวจิัย 
 

1. การศกึษาวิจยันีเ้ป็นการศกึษาเชิงพรรณนา ณ จดุเวลาใดเวลาหนึ่ง ไม่ได้ระบชุนิดของเชือ้รา 
ไม่ได้ทดสอบภมูิแพ้ทางผิวหนงั และไม่ได้คํานึงถึงปัจจยัรบกวนอ่ืนๆ (Confounder) ท่ีสามารถก่อให้เกิด
เย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ในอาคาร เช่น ไรฝุ่ น หรือแมลงสาบ รวมกับไม่ได้พิจารณาถึงปัญหา 
Multicollinearlity ทําให้ความสมัพนัธ์ระหว่างเชือ้ราในอากาศกบัเยื่อจมกูจากภมิูแพ้ในอาคารอาจถกูบด
บงัได้  

2. การท่ีไม่ได้สํารวจและเก็บตวัอย่างสิ่งแวดล้อมของห้องตวัอย่างทัง้หมดตามท่ีได้จากการ
คํานวณขนาดตวัอย่าง ร่วมกบัแต่ละห้องตวัอย่างมีขนาด ตําแหน่งห้องและกิจกรรมในห้องท่ีแตกต่างกนั
นัน้ อาจส่งผลให้บดบงัความสมัพนัธ์ระหว่างการพบศกัยภาพแหล่งปนเปือ้นเชือ้ราในสถานท่ีทํางานกับ
ปริมาณเชือ้ราในอากาศ 

3. แบบสอบถามท่ีให้ตอบคําถามด้วยตนเอง (Self-administered questionnaire) ท่ีใช้เป็น
เคร่ืองมือในการวินิจฉยัเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ และเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร อาจทําให้เกิด
ความลําเอียง (bias) เช่น response bias และ recall bias ร่วมกบัอาจเกิดปัญหา Misclassification ขึน้ได้ 

4. การขยายผลการศึกษาวิจัย หรือการเปรียบเทียบผลการศึกษานัน้จําเป็นต้องใช้ความ
ระมดัระวงัในการแปลผล เน่ืองจากการศกึษาวิจยัครัง้นีทํ้าการศกึษาภายในอาคารเดียว อีกทัง้ปริมาณและ
ชนิดของเชือ้ราในอากาศภายในอาคารมีความแตกต่างในแต่ละพืน้ท่ี  และขึน้อยู่กบัฤด ูวนัและช่วงเวลา
ของวนั ท่ีทําการเก็บตวัอยา่ง  
 
จุดแข็งของการศกึษาวจิัย 
 

1. การศึกษาวิจัยนีมี้การแบ่งประเภทห้อง และถ่วงนํา้หนักห้องตามประเภทห้องในแต่ละชัน้ 
แล้วจึงทําการสุ่มตวัอย่างห้อง ซึ่งเป็นการลดอคติ (Bias) ในการเลือกห้องตวัอย่างท่ีจะเก็บตวัอย่าง
สิง่แวดล้อม ทําให้ห้องตวัอยา่งท่ีได้จงึเป็นตวัแทนห้องทัง้หมดภายในอาคารอปร. 

2. สง่แบบสอบถามแก่บคุลากรท่ีทํางานภายในอาคารอปร.ทัง้หมด ทําให้ข้อมลูท่ีได้จากการวิจยั
นีจ้งึเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรทัง้หมดในอาคารอปร. 

3. ทําการตรวจวดัสิ่งแวดล้อม และเดินสํารวจห้องภายในอาคารจริง โดยก่อนการใช้เคร่ืองมือ
ตรวจวดัคณุภาพอากาศได้มีการปรับคา่มาตรฐานของเคร่ือง ศกึษาขัน้ตอนและวิธีการใช้เคร่ือง สว่นในการ
ตรวจวดัเชือ้ราในอากาศได้ทําการศึกษาหาระยะเวลาการเก็บตวัอย่างและระยะเวลาในการเพาะเชือ้ท่ี
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เหมาะสมก่อนทําการเก็บตวัอย่างจริง ทําให้ได้ข้อมลูเชิงปริมาณท่ีมีความน่าเช่ือถือเพ่ือนําไปใช้ในการ
วิเคราะห์ตอ่ไป 

4. มีการวางแผนจดัการเก็บตวัอย่างอากาศอย่างเหมาะสม คือ กําหนดพืน้ท่ีในการเก็บตวัอย่าง 
40 ตารางเมตรตอ่ 1 จดุ จดุละ 2 ตําแหน่ง(duplicate) เก็บตวัอย่างท่ีบริเวณกลางห้อง ตําแหน่งความสงู
จากพืน้เท่าๆกนั เก็บตวัอยา่งในเดือนเดียวกนั ช่วงเวลาเดียวกนัในแตล่ะวนั และคํานงึถึงสภาวะภมูิอากาศ
ในแตล่ะวนั 

5. พิจารณาครอบคลมุทัง้ Host – Agent – Environment ของการเกิดเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้
ในอาคาร คือพิจารณาถึงข้อมูลในส่วนของบุคลากร เชือ้ราในอากาศ และสภาพแวดล้อมของสถานท่ี
ทํางาน ทําให้เกิดความเช่ือมโยงของข้อมลู เพ่ือใช้ในการอธิบายเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร 
 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการศกึษาวจิัยในครัง้ต่อไป 
 

1. ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างชนิดเชือ้ราในอากาศ กับเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ในอาคาร 
ร่วมกับทําการทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนงัเพ่ือยืนยนัในความสมัพนัธ์ และพิจารณาถึงปัจจัยท่ีเป็นปัจจยั
กวน (Confounder) และปัญหา Multicollinearlity 

2. ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างอาคารท่ีมีระบบจดัการอากาศแบบปิด ถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
เชือ้ราในอากาศโดยรวม และแยกชนิด กับเย่ือจมูกอกัเสบจากภูมิแพ้ในอาคาร ร่วมกับทําการทดสอบ
ภมูิแพ้ทางผิวหนงัเพ่ือยืนยนัในความสมัพนัธ์  

3. ศกึษาถึงผลกระทบจากเชือ้ราในด้านอ่ืนนอกเหนือจากเยื่อจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ เช่น หอบ
หืด ปอดอกัเสบจากเชือ้รา และผลจาก mycotoxin ตอ่สขุภาพ เป็นต้น ในบคุลากรท่ีทํางานภายในอาคารท่ี
มีระบบจดัการอากาศ 

4. ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างเชือ้ราในอากาศโดยรวม และแยกชนิด กบัปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม 
และศกัยภาพแหล่งปนเปือ้นเชือ้ราบริเวณสถานท่ีทํางาน โดยทําการวดัเป็นข้อมลูเชิงปริมาณ เช่น ตาราง
เมตร 
 
ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายและการบริหารจัดการ 
 
ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ  

1. ด้านบริหาร อาคารควรมีนโยบายในการจดัการปัญหาการปนเปือ้นเชือ้ราบนวสัดอุปุกรณ์ 
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สํานกังาน รวมถึงปัญหาการร่ัวซมึของนํา้ ปัญหานํา้ท่วมในอาคารและวสัดท่ีุเสียหายจากนํา้ จดัทีมงานใน
การสํารวจปัญหา ควบคมุการปรับปรุงซ่อมแซมอาคารและวสัดท่ีุถกูทําลาย ตามแนวทางในการประเมิน
และปรับปรุงแก้ไขเชือ้ราในสิ่งแวดลอมภายในตวัอาคาร(19, 36-39) โดยขัน้ตอนในการปรับปรุงแก้ไข โดยสรุปมี
ดงันี ้คือ  

 ขัน้ท่ี 1 การลดปริมาณความชืน้ท่ีร่ัวซึมเข้ามาในท่ีทํางาน โดยลดการร่ัวซึมของนํา้และ
ความชืน้ท่ีเข้ามาในหลงัคา กําแพง พืน้ ฐานสิ่งของ และจากรอยร่ัวของระบบป๊ัมนํา้ในอาคาร ตรวจสอบว่า
ระบบจดัการอากาศ และถาดรองนํา้ทิง้ ได้ทําความสะอาดสม่ําเสมอ และไมมี่การอดุตนั 

 ขัน้ท่ี 2 รักษาระดบัความชืน้ภายในให้ต่ํา ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศภายในอาคาร และ
ระบบจดัการอากาศ ควรรักษาระดบัให้อยู่ระหว่างร้อยละ 30 ถึง 50 ซึง่สว่นหนึ่งสามารถแก้ไขได้โดยการ
เพิ่มอณุหภมูิภายในอาคารโดยรวมให้สงูขึน้ และจดัสภาพแวดล้อมในอาคารให้ได้รับแสงแดดจากภายนอก
อาคารมากขึน้ (ความสมัพนัธ์ระหวา่งความชืน้สมัพทัธ์ กบัอณุหภมูิ เป็นไปในทิศทางตรงกนัข้ามกนั) 

 ขัน้ท่ี 3 ควรมีการขนย้ายวสัดใุนอาคารท่ีถกูทําลายโดยเชือ้รา ทิง้วสัดท่ีุมีนํา้ซมึ เคร่ืองเรือน
หรือของอ่ืนๆ ท่ีมีการเปียกซํา้ๆ หรือวตัถท่ีุมีการแช่นํา้เป็นเวลานาน และทําความสะอาดเชือ้ราบนวสัดท่ีุนํา้
ไม่สามารถซมึผ่านได้ ด้วยนํา้หรือนํา้ยาทําความสะอาดอย่างอ่อน ด้วยวิธีการเช็ดหมาดๆ แตไ่ม่ควรใช้ ยา
ฆ่าเชือ้ และคลอรีน ในขัน้ตอนนีค้วรต้องใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลขณะท่ีเคล่ือนย้าย หรือทํา
ความสะอาดวสัดท่ีุปนเปือ้นเชือ้รา สําหรับบริเวณท่ีมีขนาดไม่มาก อย่างน้อยควรใส่หน้ากากN95 แว่นตา
ป้องกนั และถงุมือขณะทําการปรับปรุงแก้ไข แต่สําหรับบริเวณท่ีมีขนาดใหญ่ ต้องกนัแยกพืน้ท่ีปนเปือ้น
เชือ้ราจากพืน้ท่ีอ่ืน และใช้อปุกรณ์ป้องกนัทางเดนิหายใจในระดบัท่ีสงูขึน้ 
 

2. ด้านวิศวกร สถาปนิกและช่างผู้ดแูลอาคาร ควรพิจารณาหลกัในการป้องกันเชือ้รา ดงันี ้(40)   
1.) การป้องกนัฝน และนํา้จากพืน้ดินเข้าสูอ่าคาร ทําได้โดยการระบายนํา้ออกจากอาคารร่วมกบัดดัแปลง
วัสดุในการระบายนํา้ หน้าต่างควรมีกันสาดและรางระบายนํา้ และใต้กําแพงควรมีรางระบายนํา้ 2.) 
ออกแบบสิง่ก่อสร้างท่ีหุ้มตวัอาคารให้สามารถแห้งได้ ถ้ามีการเปียกเกิดขึน้ 3.)  ควบคมุไม่ให้มีทางอากาศ
ผ่านสิ่งก่อสร้างท่ีหุ้มตวัอาคาร เพราะอากาศจะเป็นตวันําพานํา้เข้าสู่อาคาร ดงันัน้สิ่งก่อสร้างท่ีหุ้มตวั
อาคารจะต้องปราศจากรูขนาดใหญ่ 4.) ระบบจดัการอากาศ ควรต้องมีการควบคมุความดนัอากาศท่ีผ่าน
สิ่งก่อสร้างท่ีหุ้มตวัอาคาร 5.) ควบคมุการระบายอากาศ และปรับสภาพสิ่งก่อสร้างท่ีหุ้มตวัอาคารเพ่ือ
ควบคมุความชืน้  



 98

3. ด้านผู้ดแูลระบบจดัการอากาศ (HVAC system) ควรมีการบํารุงรักษาและทําความสะอาด
ระบบอย่างสม่ําเสมอ จดัให้มีอากาศจากภายนอกไหลเข้าสู่อาคารอย่างเหมาะสม และเลือกใช้ตวักรอง
อากาศท่ีเหมาะสม โดยอนภุาคสว่นใหญ่ในอาคารสํานกังานทัว่ไปมกัมีขนาด 3 ถึง 10 ไมครอน( 29, 30, 31 ) 
 สําหรับชนิดตวักรองอากาศท่ีใช้ในอาคารอปร.สว่นใหญ่เป็นตวักรองอากาศประสทิธิภาพต่ําท่ี
ติดมากบัห้องจดัการอากาศ สามารถกรองอนภุาคท่ีขนาดใหญ่กวา่ 10 ไมครอน ทําให้อนภุาคจากภายนอก
อาคารท่ีมีขนาดเล็กกว่า10 ไมครอน สามารถปนเปือ้นเข้ามาภายในอาคารได้ ยกเว้นชัน้ท่ี 15 และ16 ท่ีมี
ลกัษณะงานเก่ียวกบัจลุชีพ ท่ีมีการติดตัง้pre filter และ HEPA(High-efficiency particulate air) โดย pre 
filter เป็นตวักรองอากาศประสิทธิภาพปานกลาง สามารถกรองอนุภาคท่ีขนาดใหญ่ประมาณ 3 ถึง10 
ไมครอน ติดตัง้อยู่ในห้องจดัการอากาศ ส่วนตวักรองอากาศHEPA ท่ีสามารถกรองอนุภาคขนาด 0.3 
ไมครอนได้ ติดตัง้อยู่บริเวณก่อนช่องจ่ายอากาศออกสู่บริเวณสถานท่ีทํางานได้ แต่ทัง้นีไ้ม่พบว่ามีการ
ติดตัง้ตวักรองอากาศชนิดนีบ้ริเวณช่องนําอากาศท่ีใช้แล้วกลบัสูภ่ายนอกอาคาร ดงันัน้จึงข้อเสนอแนะให้
ทบทวนประเภทตัวกรองอากาศ และตําแหน่งท่ีติดตัง้ พร้อมทัง้เลือกประเภทใช้ตามความเหมาะสม  
 

4. ด้านแพทย์ บคุลากรทางการแพทย์ และบคุลากรภายในอาคาร ให้ตระหนกัว่าภายในอาคาร
นอกเหนือจากเชือ้ราแล้ว ยงัมีสารก่อภมิูแพ้ชนิดอ่ืนๆอีก อีกทัง้เชือ้ราและสารพิษจากเชือ้รายงัสามารถก่อ
โรคตา่งๆ นอกเหนือจากเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ได้(19, 36) ควรจดัทําแนวทางให้ยดึปฏิบตัิ เพ่ือท่ีจะนึกถึง
และสามารถจัดการปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับการสัมผัสเชือ้ราและความชืน้ภายในอาคาร แต่ใน
เบือ้งต้นอาจอ้างอิงจากแนวทางในการปฏิบตัขิองตา่งประเทศ(19)  
 

5. ในระดบัหน่วยงาน เม่ือพบปัญหาท่ีเก่ียวกับเชือ้ราและวสัดุท่ีเสียหายจากนํา้ในหน่วยงาน  
และสงสยัวา่ปัญหาดงักลา่วจะมีผลตอ่อาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร หรือสง่ผลตอ่สขุภาพใน
ด้านอ่ืนๆ ควรรีบแจ้งให้กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือดําเนินการแก้ไขทนัที  
 
 จะเห็นได้ว่า ปัญหาเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ และเย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้ในอาคาร แม้จะมี
ความชุกไม่มาก แต่การค้นหาสาเหตุนัน้ทําได้ยาก และปัจจัยก่อเหตุไม่ใช่เพียงปัจจัยเดียว ข้อมูลทาง
ระบาดวิทยาท่ีได้จากการศกึษาวิจยัครัง้นีอ้าจจะไมเ่พียงพอท่ีจะระบถุึงสาเหตขุองปัญหาดงักลา่ว ดงันัน้มี
ความจําเป็นท่ีจะต้องศกึษาเชิงวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตตุอ่ไป จากการสอบถามความสมคัรใจในการทดสอบ
ภมูิแพ้ทางผิวหนงัต่อเชือ้ราท่ีพบภายในอาคาร พบว่า มีบคุลากรท่ีสมคัรใจเข้าร่วมการทดสอบภมิูแพ้ทาง
ผิวหนงัถึงร้อยละ 61.90 แสดงให้เห็นว่ามากกว่าคร่ึงหนึ่งของบุคลากรท่ีทํางานในอาคารตระหนักถึง
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ผลกระทบตอ่สขุภาพจากเชือ้ราท่ีพบในบริเวณสถานท่ีทํางาน ถึงแม้ว่าการศกึษาวิจยันีย้งัไม่สามารถสรุป
ได้อย่างชดัเจนว่าปัญหาเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคารเป็นเหตเุน่ืองจากเชือ้ราในอากาศ แตก็่พบว่า
มีการพบเห็นเชือ้ราในสถานท่ีทํางาน และปริมาณเชือ้ราในอากาศมีความเก่ียวข้องกับปริมาณของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ และความชืน้สมัพทัธ์ภายในอาคาร ดงันัน้การควบคมุและป้องกนัการปนเปือ้นเชือ้รา
ภายในอาคารจึงควรใช้มาตรการทางวิศวกรรม (Engineering control) เข้าร่วมในการแก้ไขปัญหาดงักลา่ว
ให้ลดน้อยลง 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสอบถามเร่ืองความชุกของเยื่อจมูกอักเสบจากภมิูแพ้ในบุคลากรและ

เชือ้ราในอากาศ ในอาคารที่มีระบบจัดการอากาศ 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ์ 

การวิจัยเร่ือง ความชุกของเยื่อจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ในบุคลากรและเชือ้ราในอากาศ 
ในอาคารที่มีระบบจัดการอากาศ 
 

คาํชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามชดุนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาวิจยัปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมในอาคาร ความชกุของ
เย่ือจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ในบุคลากรท่ีทํางานในอาคารอปร. คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และเชือ้ราในอากาศ รวมถึงปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเชือ้ราในอากาศ 
ผลการศึกษาไม่มีผลกระทบในทางตรงและทางอ้อมแก่ผู้ ให้ข้อมลูแต่อย่างใด แต่จะเป็นประโยชน์ต่อ
สว่นรวม โดยคําตอบท่ีได้จากผู้ตอบแบบสอบถามจะถกูเก็บไว้เป็นความลบั และจะเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งในการนํามาวิเคราะห์ เพ่ือหาแนวทางในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการปนเปือ้นของเชือ้ราภายใน
อาคารอยา่งมีประสทิธิภาพมากย่ิงขึน้ 

จงึขอความกรุณาท่านในการตอบแบบสอบถามให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ 
  
 แบบสมัภาษณ์ชดุนี ้แบง่ออกเป็น 5 สว่น ประกอบด้วย  

  สว่นท่ี 1) ข้อมลูทัว่ไป      จํานวน    3   ข้อ 
สว่นท่ี 2) ประวตักิารทํางาน ในอาคารอปร.   จํานวน    6   ข้อ 
สว่นท่ี 3) อาการภมูิแพ้ และโรคประจําตวัอ่ืนๆ  จํานวน    20  ข้อ 
สว่นท่ี 4) อาการเย่ือจมกูอกัเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร จํานวน    3    ข้อ 
สว่นท่ี 5) สิง่แวดล้อมสถานท่ีทํางาน    จํานวน   13  ข้อ 
       
 

 

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือของทา่น 
 

(ร้อยโทวชร โอนพรัตน์วิบลู) 
    นิสติปริญญาโท สาขาอาชีวเวชศาสตร์ 

   คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ภาคผนวก ก. 
เลขท่ี.................... 

แบบสัมภาษณ์ 
การวจิยัเร่ือง ความชุกของเยื่อจมูกอักเสบจากภูมแิพ้ในบุคลากรและเชือ้ราในอากาศ 

ในอาคารที่มีระบบจัดการอากาศ 
         ชัน้......เลขท่ีห้อง........... 
ช่ือ................................นามสกลุ................................................................... แผนก.......................... 
  

คาํชีแ้จง โปรดเติมคําลงในช่องวา่ง หรือทําเคร่ืองหมาย √  ลงใน √  ตามความเป็นจริง 
 

ส่วนที่ 1. ข้อมูลทั่วไป 
1.1 อาย ุ ………..ปี  

1.2 เพศ  � 1  ชาย   � 2  หญิง   
1.3 ระดบัการศกึษา  

� 1  ประถมศกึษา � 2   มธัยมศกึษา � 3  ปริญญาตรี � 4  สงูกวา่ปริญญาตรี 

� 5  อ่ืนๆ.............................. � 6  ไม่ทราบ 
 

ส่วนที่ 2. ประวัตกิารทาํงาน ในอาคารอปร. 
2.1  ปัจจบุนัทา่นประกอบอาชีพ.................................................................................................................... 
2.2 ทา่นทํางานอยูท่ี่แผนก .....................................ภาควิชา..........................................ชัน้ท่ี........................ 
2.3 ระยะเวลาท่ีทา่นทํางานอยูท่ี่ในอาคารอปร. ..................ปี................เดือน 
2.4 งานในหน้าท่ีรับผิดชอบของทา่น คือ....................................................................................................... 
2.5 งานที่ท่านทําเป็นงานประจําใช่หรือไม ่

� 1 ไม่ใช ่     

� 2 ใช่ ทํางานในอาคารอปร.น้อยกวา่ 24 ชัว่โมง/ สปัดาห์ หรือ เต็มวนัน้อยกวา่ 3วนั /สปัดาห์ 

� 3 ใช่ ทํางานในอาคารอปร.มากกวา่หรือเทา่กบั 24 ชัว่โมง/ สปัดาห์ หรือ เต็มวนัมากกวา่หรือเท่ากบั 
3 วนั /สปัดาห์ 

2.6 ทา่นได้ประกอบอาชีพเสริมหรือไม่  

�1  ไม่ได้  � 2  ได้ ระบ.ุ................................................................................................  
 

ส่วนที่ 3. อาการภมูิแพ้ และโรคประจาํตัวอ่ืนๆ 
3.1 ทา่นเคยสบูบหุร่ีหรือไม ่   

� 1 ไม่เคยสบู    � 2 เคยสบู แต่เลิกแล้ว   � 3 ยงัสบูอยู ่
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3.2  ทา่นเคยมีอาการ หายใจดงัว๊ีด หรือ แนน่หน้าอก ในอดีตหรือไม ่

� 1 เคย    � 2 ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 3.4)  � 3 ไม่ทราบ (ข้ามไปข้อ 3.4) 
3.3  ทา่นเคยมีอาการ หายใจดงัว๊ีด หรือ แนน่หน้าอกใน 12 เดือนท่ีผา่นมา หรือไม ่    

 � 1 เคย    � 2 ไม่เคย   � 3 ไม่ทราบ  
3.4  ทา่นเคยมีปัญหาเก่ียวกบัการ จามบอ่ยๆ หรือ นํา้มกูใสๆ หรือ แนน่คดัจมกู เม่ือท่านไม่ได้เป็น ไข้หวดั หรือ 

ไข้หวดัใหญ่ หรือไม ่

� 1 เคย   � 2 ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 3.7)  � 3 ไม่ทราบ (ข้ามไปข้อ 3.7  
3.5  ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา ,ทา่นเคยมีปัญหาเก่ียวกบัการ จามบอ่ยๆ หรือ นํา้มกูใสๆ หรือ แนน่คดัจมกู เม่ือท่านไม่ได้

เป็น ไข้หวดั หรือ ไข้หวดัใหญ่ หรือไม่  

  � 1 เคย    � 2 ไม่เคย   � 3 ไม่ทราบ  
3.6 ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา ,ทา่นเคยมีปัญหาทางจมกู เกิดร่วมกบั คนัตา นํา้ตาไหลหรือไม่  

� 1 เคย    � 2 ไม่เคย   � 3 ไม่ทราบ 
3.7 ทา่นเคยมีผื่นคนั ท่ีเกิดขึน้และคงอยู ่เป็นเวลาอยา่งน้อย 6 เดือนหรือไม ่

� 1 เคย   � 2 ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 3.10)  � 3 ไม่ทราบ (ข้ามไปข้อ 3.10) 
3.8 ทา่นเคยมีผื่นคนัดงักลา่ว ณ เวลาใดๆ ใน12 เดือนท่ีผา่นมา หรือไม่  

� 1 เคย    � 2 ไม่เคย   � 3 ไม่ทราบ 
3.9 ในเวลาใดๆ ท่ีผา่นมา, ทา่นเคยมีผ่ืนคนั ตามตําแหนง่ ข้อพบัของข้อศอก ,ด้านหลงัหวัเขา่ ,ด้านหน้าของข้อเท้า ,

ด้านใต้ก้น ,หรือ รอบๆคอ ,ห ู,ตา หรือไม่ 

� 1 เคย    � 2 ไม่เคย    � 3 ไม่ทราบ 
3.10 ทา่นเคยได้รับการวินิจฉยัเป็นภมิูแพ้ โดยแพทย์หรือไม่   

  � 1 เคย    � 2 ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 3.12)  � 3 ไม่ทราบ (ข้ามไปข้อ 3.12) 
3.11 ถ้าเคย แพทย์ระบวุา่ทา่นเป็นภมิูแพ้ประเภท (เลือกได้มากกว่า 1ข้อ)  

� 1 หอบหืด  � 2 เย่ือจมกูอกัเสบจากภมิูแพ้           � 3 ผ่ืนแพ้ผิวหนงัอกัเสบ       

� 4 ริดสีดวงจมกู      � 5 ไซนสัอกัเสบ   � 6 อ่ืนๆ ระบ…ุ…………… 
3.12 ทา่นเคยรับประทานยารักษาโรคจากภมูิแพ้ดงักลา่ว หรือรับการรักษาด้วยวิธีอื่นๆโดยแพทย์หรือไม ่ 

� 1 เคย  ระบช่ืุอยา/วิธีการรักษาท่ีใช้.....................................................  

� 2 ไม่เคย  
3.13 ทา่นเคยทดสอบสารก่อภมิูแพ้  หรือไม ่    

  � 1 เคย    � 2 ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 3.15)  � 3 ไม่ทราบ (ข้ามไปข้อ 3.15) 
3.14 ผลการทดสอบสารก่อภมิูแพ้ ของทา่นเป็นผลบวกใช่หรือไม ่

  � 1 ใช่ ระบสุารท่ีแพ้..........................................................................  

  � 2 ไม่ใช ่  � 3 ไม่ทราบ 
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3.15  ทา่นมีอาการภมูิแพ้ ก่อนย้าย/เข้าทํางาน ในอาคาร อปร. ใช่หรือไม ่

� 1 ใช่   � 2 ไม่ใช ่  � 3 ไม่ทราบ 
3.16  ทา่นมีประวตัิครอบครัวเป็นภมิูแพ้ (เย่ือบโุพรงจมกูอกัเสบ ริดสดีวงจมกู  ไซนสัอกัเสบ หอบหืด หรือ ผ่ืนแพ้

ผิวหนงั) หรือไม ่  

� 1 ใช่   � 2 ไม่ใช ่  � 3 ไม่ทราบ  
3.17 ทา่นมีโรคประจําตวัอ่ืนๆ  

  � 1 ใช่   ได้แก่..................................................................................................  

  � 2 ไม่ใช ่  � 3 ไม่ทราบ  
3.18 ลกัษณะงานของทา่นต้องมีการสมัผสักบัสารเคมี/ ไอสารเคมี/ จลุชีพ/ ฝุ่ น หรือไม่   

� 1 มี   � 2 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 4.1)   
3.19 ชนิดของสิง่ท่ีทา่นสมัผสั ขณะทํางาน ( เลือกได้มากกวา่ 1 ข้อ )  

� 1 สมัผสักบัสารเคมี , ช่ือสารเคมี.............................................................  

� 2 สมัผสักบัไอสารเคมี , ช่ือสารเคมี.............................................................  

� 3 สมัผสักบัจลุชีพ  � 4 สมัผสักบัฝุ่ น   
3.20 ทา่นได้ใช้อปุกรณ์ป้องกนัความปลอดภยั (เชน่ หน้ากาก ถงุมือ แวน่ตา และอ่ืนๆ) ขณะปฏิบตัิงานหรือไม่ และ
บอ่ยเพียงใด ภายใน 1วนั 

  � 1 ใช้ทกุครัง้ � 2 ใช้เกือบทกุครัง้ � 3 ใช้นานๆครัง้  � 4 ไม่เคยใช้  
 

ส่วนที่ 4. อาการเยื่อจมูกอักเสบจากภมูิแพ้ในอาคาร 
4.1 ภายใน 1 เดือนท่ีผา่นมา ทา่นเคยมีอาการหรือ นํา้มกูใสๆไหล หรือ คดัจมกู/แนน่จมกู หรือ จามบอ่ย หรือไม่ 

บอ่ยเพียงใด และมีอาการเกิดขึน้ขณะอยู่ท่ีใด 
4.1.1 ทา่นเคยมีอาการ คันจมูก บอ่ยเพียงใด 

� 0 ไม่เคยมีอาการ (ข้ามไปข้อ 4.1.4)  

� 1 1-3 วนั ตอ่เดือน  � 2 1-3 วนั ตอ่สปัดาห์ � 3 เกือบทกุวนั 
4.1.2 ทา่นเคยมีอาการ คนัจมกู เกิดขึน้ในสถานท่ีใด  

� 1 เป็นเฉพาะท่ีทํางาน (ข้ามไปข้อ 4.1.4)  � 2 เป็นเฉพาะท่ีบ้าน (ข้ามไปข้อ 4.1.4) 

� 3 เป็นทัง้ท่ีบ้านและท่ีทํางาน 
4.1.3 ถ้าทา่นมีอาการ คนัจมกู เกิดขึน้ทัง้ท่ีบ้านและท่ีทํางาน, อาการเป็นมากขึน้ท่ีสถานท่ีใด 

� 1 เป็นมากทีทํ่างาน � 2 เป็นมากทีบ่า้น  � 3 เป็นเท่าๆกนัทัง้ทีบ่า้นและที่ทํางาน 
4.1.4 ทา่นเคยมีอาการ นํา้มูกใสๆไหล บอ่ยเพียงใด 

� 0 ไม่เคยมีอาการ (ข้ามไปข้อ 4.1.7)  

� 1 1-3 วนั ตอ่เดือน  � 2 1-3 วนั ตอ่สปัดาห์ � 3 เกือบทกุวนั 
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4.1.5 ทา่นเคยมีอาการ นํา้มกูใสๆไหล เกิดขึน้ในสถานท่ีใด  

� 1 เป็นเฉพาะท่ีทํางาน (ข้ามไปข้อ 4.1.7)  � 2 เป็นเฉพาะท่ีบ้าน (ข้ามไปข้อ 4.1.7) 

� 3 เป็นทัง้ท่ีบ้านและท่ีทํางาน 
4.1.6 ถ้าทา่นมีอาการ นํา้มกูใสๆไหล เกิดขึน้ทัง้ท่ีบ้านและท่ีทํางาน, อาการเป็นมากขึน้ท่ีสถานท่ีใด  

� 1 เป็นมากทีทํ่างาน � 2 เป็นมากทีบ่า้น  � 3 เป็นเท่าๆกนัทัง้ทีบ่า้นและทีทํ่างาน 
4.1.7 ทา่นเคยมีอาการ คัดจมูก / แน่นจมูก บอ่ยเพียงใด 

� 0 ไม่เคยมีอาการ (ข้ามไปข้อ 4.1.10)  

� 1 1-3 วนั ตอ่เดือน  � 2 1-3 วนั ตอ่สปัดาห์ � 3 เกือบทกุวนั 
4.1.8 ทา่นเคยมีอาการ คดัจมกู / แนน่จมกู เกิดขึน้ในสถานท่ีใด  

� 1 เป็นเฉพาะท่ีทํางาน (ข้ามไปข้อ 4.1.10)  � 2 เป็นเฉพาะท่ีบ้าน (ข้ามไปข้อ 4.1.10) 

� 3 เป็นทัง้ท่ีบ้านและท่ีทํางาน 
4.1.9 ถ้าทา่นมีอาการ คดัจมกู / แนน่จมกู เกิดขึน้ทัง้ท่ีบ้านและท่ีทํางาน, อาการเป็นมากขึน้ท่ีสถานท่ีใด  

� 1 เป็นมากทีทํ่างาน � 2 เป็นมากทีบ่า้น  � 3 เป็นเท่าๆกนัทัง้ทีบ่า้นและทีทํ่างาน 
4.1.10 ทา่นเคยมีอาการ จาม บ่อยๆ บอ่ยเพียงใด 

� 0 ไม่เคยมีอาการ (ข้ามไปข้อ 4.2)  

� 1 1-3 วนั ตอ่เดือน  � 2 1-3 วนั ตอ่สปัดาห์ � 3 เกือบทกุวนั 
4.1.11 ทา่นเคยมีอาการ จาม บอ่ยๆ เกิดขึน้ในสถานท่ีใด  

� 1 เป็นเฉพาะท่ีทํางาน (ข้ามไปข้อ 4.2)  � 2 เป็นเฉพาะท่ีบ้าน (ข้ามไปข้อ 4.2)  

� 3 เป็นทัง้ท่ีบ้านและท่ีทํางาน 
4.1.12 ถ้าทา่นมีอาการ จาม บอ่ยๆ เกิดขึน้ทัง้ท่ีบ้านและท่ีทํางาน, อาการเป็นมากขึน้ท่ีสถานท่ีใด 

� 1 เป็นมากทีทํ่างาน � 2 เป็นมากทีบ่า้น  � 3 เป็นเท่าๆกนัทัง้ทีบ่า้นและที่ทํางาน 
4.2 ถ้าทา่นมีอาการทางจมกู( คนัจมกู นํา้มกูใส คดัจมกู/แนน่จมกู หรือ จามบอ่ยๆ ) อาการเหลา่นี ้เกิดขึน้เม่ือใด 

4.2.1  อากาศร้อน หรือ อากาศเย็น   � 1 ใช่  � 2 ไม่ใช ่ � 3 ไม่ทราบ 
หรือ การเปลี่ยนแปลงอณุหภมิูอยา่งรวดเร็ว  

4.2.2  ก่อนหรือหลงัฝนตก   � 1 ใช่  � 2 ไม่ใช ่ � 3 ไม่ทราบ 

4.2.3  สมัผสัฝุ่ น    � 1 ใช่  � 2 ไม่ใช ่ � 3 ไม่ทราบ 

4.2.4  สมัผสักบัสารเคมีท่ีมีกลิ่นฉนุ  � 1 ใช่  � 2 ไม่ใช ่ � 3 ไม่ทราบ 
4.3 ภายใน 1 เดือนท่ีผา่นมา ทา่นมีอาการเจ็บป่วยด้วยไข้หวดั เช่น ไข้, นํา้มกู, เจ็บคอ, ไอ  

� 0 ไม่เคย   � 1 1-2 ครัง้  � 2 มากกวา่ 2 ครัง้   
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ส่วนที่ 5. สิ่งแวดล้อมสถานที่ทาํงาน ในอาคารอปร.  
5.1 ท่ีทํางานท่านมีเคร่ืองปรับอากาศท่ีจา่ยจากสว่นกลางใช่หรือไม ่     

� 1 ใช่   � 2 ไม่ใช ่  � 3 ไม่ทราบ 
5.2 ความถ่ีในการทําความสะอาดระบบเคร่ืองปรับอากาศ  

� 1 เป็นประจําทกุ 6 เดือน � 2 นานๆครัง้   � 3 ไม่ทราบ 
 

5.3 ท่ีทํางานท่านมีเคร่ืองปรับอากาศชนดิติดห้องใชห่รือไม ่  

� 1 ใช่   � 2 ไม่ใช ่  � 3 ไม่ทราบ 
5.4   ความถ่ีในการทําความสะอาดระบบเคร่ืองปรับอากาศ  

� 1 เป็นประจําทกุ 6 เดือน � 2 นานๆครัง้   � 3 ไม่ทราบ 
5.5  ท่ีทํางานท่านมีเคร่ืองดดูความชืน้หรือไม่  

� 1 มี   � 2 ไม่มี   � 3 ไม่ทราบ 
5.6 บริเวณท่ีทา่นทํางานเป็นประจํามีเชือ้ราบนฝ้า หน้าตา่ง ขอบประต ูตู้  และ/หรือกําแพงท่ีปรากฏให้เห็นใช่หรือไม่ 

� 1 ใช่   � 2 ไม่ใช ่  � 3 ไม่ทราบ 
5.7 ทา่นได้กลิ่นอบัชืน้บริเวณท่ีทํางานของท่านหรือไม ่   

� 1 ได้   � 2 ไม่ได้   � 3 ไม่ทราบ 
5.8 มีจดุท่ีเปียกซํา้ๆและนํา้ร่ัวซมึในบริเวณท่ีทํางานของทา่นหรือไม่  

� 1 มี   � 2 ไม่มี   � 3 ไม่ทราบ 
5.9 มีประวตัิการร่ัวซมึของนํา้ หรือนํา้ทว่ม ภายในอาคารที่ทํางานของท่านหรือไม ่

 � 1 มี   � 2 ไม่มี   � 3 ไม่ทราบ 
5.10 มีฝ้าจากไอนํา้ท่ีด้านในกระจกหน้าต่าง และ/หรือบนผิววสัดท่ีุเยน็ (เชน่ วสัดท่ีุทําจากโลหะ) บริเวณท่ีทํางาน

ของทา่น หรือไม่ 

� 1 เห็นเป็นประจํา � 2 ไม่เห็น หรือนานๆเห็นที � 3 ไม่ทราบ 
5.11 บริเวณท่ีทํางานของทา่นมีการปพูรมหรือไม่  

 � 1 มี   � 2 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 5.13) 
5.12 มีหลายครัง้ท่ีพรมเปียกจากการทํานํา้หก และ/หรือการร่ัวซมึของนํา้ใช่หรือไม ่

� 1 ใช่   � 2 ไม่ใช ่  � 3 ไม่ทราบ  
5.13 หากมีการทดสอบภมูแิพ้ทางผิวหนังทา่นยินดี ทดสอบ หรือไม ่  

 � 1 ยินดีทดสอบ   � 2 ไม่ยินดีทดสอบ 
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ภาคผนวก ข. 
ผลการสาํรวจสิ่งแวดล้อมในแต่ละห้องตวัอย่าง



ผลการสาํรวจสิ่งแวดล้อมในแต่ละห้องตวัอย่าง 

ชัน้ที่ 
รหสั 
ห้อง 

ประเภทห้อง 
ปริมาณเชือ้รา 
ในอากาศ 
(CFU/m3) 

คาร์บอน 
ไดออกไซด์ 

(ppm) 

ความชืน้ 
สัมพทัธ์ 

(%) 

อุณหภมูิ 
 

( oC) 

ศักยภาพแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราในอาคาร 

พบเหน็เชือ้รา 
(จุด) 

นํา้รั่ว/นํา้ขัง 
(จุด) 

หยดนํา้ 
(พบ/ไม่พบ) 

กลิ่นชืน้ 
(พบ/ไม่พบ) 

2 2A14     ห้องเรียน 285 506.6 13.4 28.1 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ พบ 
 2A20     ห้องเรียน 325 488.8 12.4 27.1 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 2B2       ห้องเก็บเชือ้ภาควิชาจลุชีววิทยา 145 480.2 17.2 27.3 1 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
3 3A4       ห้องเรียน 160 476.5 8.9 28.1 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 3A9       ห้องเรียน 220 435.8 19.4 28.6 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 3B8       ห้องเก็บของ 265 406.0 43.2 27.1 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ พบ 
 3B9       ห้องAHU 400 369.6 34.4 22.9 ไม่พบ 1 จดุ ไม่พบ พบ 
4 4A3       ห้องสาธิต 275 333.8 39.7 21.0 ไม่พบ 1 จดุ ไม่พบ พบ 
 4A4       ห้องสาธิต 222 352.6 39.4 21.9 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 4B5       ห้องเก็บอปุกรณ์สํารอง 225 322.0 39.0 20.4 ไม่พบ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
5 5A2       ห้องพกัอาจารย์ 920 472.4 27.5 24.9 1 จดุ 2-4 ไม่พบ ไม่พบ 
 5B8       ห้องAHU 900 443.8 31.8 24.4 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
6 6A7       ห้องออกกําลงักาย 110 773.3 30.4 24.8 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 6B3       ห้องไฟฟ้า 70 586.2 24.0 30.2 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
7 7A2       ห้องพกัอาจารย์ 337 412.8 29.2 25.0 ไม่พบ 2-4 ไม่พบ ไม่พบ 
 7B5       ห้องนํา้หญิง 265 421.2 31.6 25.1 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
8 8A5       ห้องบรรยาย 171 457.2 33.8 22.2 1 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 

หมายเหต ุ: OG หมายถงึ  การ overgrowth ของโคโลนีเชือ้รา        
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ผลการสาํรวจสิ่งแวดล้อมในแต่ละห้องตวัอย่าง (ต่อ) 

ชัน้ที่ 
รหสั 
ห้อง 

ประเภทห้อง 
ปริมาณเชือ้รา 
ในอากาศ 
(CFU/m3) 

คาร์บอน 
ไดออกไซด์ 

(ppm) 

ความชืน้ 
สัมพทัธ์ 

(%) 

อุณหภมูิ 
 

( oC) 

ศักยภาพแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราในอาคาร 

พบเหน็เชือ้รา 
(จุด) 

นํา้รั่ว/นํา้ขัง 
(จุด) 

หยดนํา้ 
(พบ/ไม่พบ) 

กลิ่นชืน้ 
(พบ/ไม่พบ) 

8 8A14     ห้องผอ.ศนูย์สารสนเทศทางการแพทย์ 310 373.2 31.0 22.6 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
  เพื่อประชาชน         
 8B3       ห้องไฟฟ้า 205 446.8 31.2 23.2 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
9 9A4       ศนูย์นวตักรรมเซลล์และกล้ามเนือ้ 133 487.1 19.0 24.8 2-4 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
  ไอ-ทิชชหู้อง (ห้องปฏิบตัิการ)         
 9A5       ศนูย์นวตักรรมเซลล์และกล้ามเนือ้ 130 490.6 47.0 24.6 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
  ไอ-ทิชชหู้อง (ห้องสํานกังาน)         
 9A11     ห้อง Lupus research laboratory 80 687.8 30.4 26.6 1 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
 9B4       ห้องเก็บของ 70 469.4 35.2 25.4 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

10 10A2/1  ห้อง Vaccine & cellular Immunology 70 587.2 24.6 25.1 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
  laboratory I (ห้องสํานกังาน)         
 10A2/2  ห้อง Vaccine & cellular Immunology 65 612.4 19.0 24.7 ไม่พบ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
  laboratory I (ห้องปฏิบตัิการ)         
 10A15   ห้อง Deep freezer room 73 486.8 20.8 25.1 ไม่พบ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
 10B7     ห้องดบัเพลิง  547.4 49.4 26.1 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

11 11A6     ห้อง Molecular biology laboratory 150 389.8 47.0 23.8 2-4 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
  for neurological diseases, Pre-PCR          
 11A14   ห้องประธานห้องปฏิบตัิการพิเศษรวม 1917 384.8 59.1 24.2 ไม่พบ 1 จดุ ไม่พบ พบ 
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ผลการสาํรวจสิ่งแวดล้อมในแต่ละห้องตวัอย่าง (ต่อ) 

ชัน้ที่ 
รหสั 
ห้อง 

ประเภทห้อง 
ปริมาณเชือ้รา 
ในอากาศ 
(CFU/m3) 

คาร์บอน 
ไดออกไซด์ 

(ppm) 

ความชืน้ 
สัมพทัธ์ 

(%) 

อุณหภมูิ 
 

( oC) 

ศักยภาพแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราในอาคาร 

พบเหน็เชือ้รา 
(จุด) 

นํา้รั่ว/นํา้ขัง 
(จุด) 

หยดนํา้ 
(พบ/ไม่พบ) 

กลิ่นชืน้ 
(พบ/ไม่พบ) 

11 11B2     ห้องเก็บของ 105 383.6 51.8 24.3 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
12 12A4     ห้องพกัอาจารย์ 170 375.4 44.0 24.4 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 12A7     ห้องพกัอาจารย์ 350 376.6 45.2 24.8 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 12A17   ห้องพกัอาจารย์ 120 378.0 50.0 24.0 2-4 จดุ ไม่พบ ไม่พบ พบ 
 12B1     ห้องนํา้ชาย 170 430.6 62.6 24.9 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

13 13A4     ห้องตดัชิน้เนือ้ 148 431.1 42.7 25.4 ≥10 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 13A10   ห้องพกัแพทย์ประจําบ้าน 223 477.9 36.1 25.8 ≥10 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
 13B6     ห้องเก็บบลอ็ค 140 472.8 39.0 25.1 ≥10 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

14 14A1     ห้องปฏิบตัิการ 235 385.5 43.5 24.4 2-4 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
 14A9     หน่วยวิจยั พยาธิวิทยา 50 410.0 37.8 24.5 1 จดุ 2-4 ไม่พบ ไม่พบ 
 14B4     ห้องAHU 285 370.8 40.4 25.3 2-4 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 

15 
15A3     

Molecular bacteriology II 
(ห้องปฏิบตัิการ) 35 433.0 28.2 25.2 ≥10 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 

 
15A4     

Molecular bacteriology II (ห้อง
สํานกังาน) 30 480.2 32.8 24.9 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

 15A17   ห้องพกัอาจารย์ 105 399.0 38.2 25.2 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 15A22   ห้องพกัอาจารย์ 45 404.2 35.6 25.0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 15B1     ห้องนํา้ชาย 1507 310 494.8 24.8 26.9 5-9 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 15B10   ห้องAHU 175 417.2 27.2 25.4 ไม่พบ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
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ผลการสาํรวจสิ่งแวดล้อมในแต่ละห้องตวัอย่าง 

ชัน้ที่ 
รหสั 
ห้อง 

ประเภทห้อง 
ปริมาณเชือ้รา 
ในอากาศ 
(CFU/m3) 

คาร์บอน 
ไดออกไซด์ 

(ppm) 

ความชืน้ 
สัมพทัธ์ 

(%) 

อุณหภมูิ 
 

( oC) 

ศักยภาพแหล่งปนเปื้อนเชือ้ราในอาคาร 

พบเหน็เชือ้รา 
(จุด) 

นํา้รั่ว/นํา้ขัง 
(จุด) 

หยดนํา้ 
(พบ/ไม่พบ) 

กลิ่นชืน้ 
(พบ/ไม่พบ) 

16 16A5     ห้องธุรการภาคจลุชีววทิยา 90 712.5 9.3 30.4 2-4 จดุ 1 จดุ ไม่พบ ไม่พบ 
 16A17   ห้องปฏิบตัิการ 203 649.4 21.9 27.1 ≥10 จดุ 1 จดุ พบ ไม่พบ 
 16B4     ห้องAHU 400 569.8 39.6 24.3 2-4 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 16B8     ห้องดบัเพลิง OG 610.4 72.6 26.6 5-9 จดุ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

17 17A10   ห้องพกัอาจารย์ 200 408.8 33.2 24.2 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 17A16   ห้องพกัอาจารย์ 225 420.4 39.6 23.9 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 17B1     ห้องนํา้ชาย 415 443.0 45.2 25.2 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

18 18A11   ห้องพกัอาจารย์ 390 365.8 31.8 25.2 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 18A22   ห้องพกัอาจารย์ 270 380.2 46.2 23.5 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 18A25   หน่วยกีฏวิทยา I 250 356.2 19.4 28.3 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 18B5     ห้องดบัเพลิง OG 376.8 66.0 25.0 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

19 19A7     ห้องเรียนใหญ่ 133 503.6 31.0 25.3 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ พบ 
 19A13   ห้องพกัอาจารย์ 80 412.0 34.0 24.9 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 19A23   ห้องพกัอาจารย์ 210 441.2 37.6 24.2 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 19B6     ห้องAHU 195 415.8 55.4 24.9 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 
ร้อยโทวชร โอนพรัตน์วิบลู เกิดเม่ือวนัที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2524 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศกึษาแพทยศาสตร์บณัฑิต จากวิทยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกฎุเกล้า มหาวิทยาลยัมหิดล 
ปีการศกึษา 2547 และเข้ารับราชการทหารในตําแหน่ง รักษาการนายแพทย์ หน่วยสนบัสนนุ หน่วย
พฒันาการเคลื่อนท่ี 35 สํานกังานภาค 3 หน่วยบญัชาการทหารพฒันา กองบญัชาการกองทพัไทย 
เป็นแพทย์ใช้ทุนปีท่ี 1 ท่ี รพ.ค่ายสรุนารี จังหวดันครราชสีมา จากนัน้ย้ายมาประจําท่ีกองแพทย์ 
สํานกังานสนบัสนนุ หน่วยบญัชาการทหารพฒันา จนกระทัง่ปี 2549 ถึงปัจจบุนั เข้าศึกษาต่อเป็น
แพทย์ประจําบ้านสาขาอาชีวเวชศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และเป็นนิสิตปริญญาโท วิทยา
ศาสตรมหาบญัฑิต สาขาอาชีวเวชศาสตร์ ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกนัและสงัคม คณะแพทยศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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