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TUANGTHONG KAEWVACHARARUNGSI : (TEENAGERS SCHEMA UTILIZED IN DETERMINING 

THE VALUES OF PERSONS, OBJECTS AND EVENTS IN TEENAGER MAGAZINES THAT REFLECT 

YOUTH SUBCULTURE). THESIS ADVISOR : PROF. SUKANYA SUDBANTAD, 273 pp. 

This research study uses the qualitative method, with an objective to study the schema of teenagers 

who regularly read "a day" and "Cheeze" magazines. It examines the teenagers' utilization of schema in 

determining the values of persons, objects, and events in their life. The study also explores the magazines' 

policy, production , goal, and sales d istribution , which reflect a popular culture phenomenon in terms of youth 

sub-culture. In addition, the researcher studies the correlation between teenagers' schema and the 

framework which these 2 magazines use to select content to be presented each month. 

The study indicates that the magazines' policy, production, goal, and sales distribution signify 4 pop­

culture characteristics; the presentation of culture users' lifestyle during that period , the characteristics of 

magazines that are deemed commodity in the capital system, the struggle to cherish one's values in 

mainstream culture which is created by adults, and the contribution of space for "amateurs" in expressing 

their views. Moreover, the magazines' content reflects youth sub-culture, as it shows mass media's 

connection with youth culture users, and becomes representatives of teenagers amidst the parents' and 

mainstream youth's culture. In terms of the schema of teen readers of "a day" and "Cheeze", the study 

reveals that teenagers use the schema to identify the values of persons, objects, and events similar to the 

magazines' schema in presenting content and determining values to persons, objects, and events. 

After analyzing the results and discussing with relevant theories, the researcher concludes that teen 

readers of "a day" and "Cheeze" magazines are beginner users of logical and analytical thinking , and are 

able to be responsible for themselves, as well as to behave appropriately in society, for example, in their 

attire and idea expression. They also express their power by learning, adapting , or creating new codes from 

media semiotics. Teenagers are capable of choose to consume the media that are related to their schema, 

and use that schema in selecting objects that only fit with themselves. They are not easily induced by every 

trend existing in the society, or solely focus on entertainment. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้ ไมสามารถเกิดขึ้นและสําเร็จได ถาปราศจากบุคคลเหลานี้... 
 
อาจารยสุกัญญา สุดบรรทัด ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูใหคําแนะนํา ชี้ทางสวาง ชวยเหลือ 

ตรวจแกอยางละเอียดในสวนที่บกพรอง และใหเวลาปรึกษาอยูเสมอ 
 
อาจารยรจิตลักขณ แสงอุไร ประธาน และอาจารยวิลาสินี พิพิธกุล กรรมการสอบ

วิทยานิพนธที่ใหเวลาในการสอบ พรอมทั้งคําแนะนําดี ๆ ใหกับวิทยานิพนธเลมนี้  
 
พี่นาย ที่คอยชวยเหลือ ติดตอเร่ืองการเรียน การทําวิทยานิพนธ และชวยเหลือในเรื่อง   

อ่ืน ๆ อีกมากมายใหลุลวง ไรปญหา ผูเขียนหนังสือทุกเลมที่ใชในวิทยานิพนธนี้ และหลอหลอม
ความคิดจนเกิดวิทยานิพนธข้ึนมาอีก 1 เลมได  

 
นอง ๆ เพื่อน ๆ พี่ ๆ กลุมตัวอยางที่สละเวลา พักกลางวัน พักผอน ทํางาน เพื่อใหขอมูล

องคกร ขอมูลสวนตัวและกรอบกรองสาร อันเปนหัวใจสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ และเพื่อนที่เรียน
ปริญญาโททุกคน ที่คอยบอกขาวคราว เปนกําลังใจ กดดัน ใหทําวิทยานิพนธจนเสร็จลุลวงเปนที่
เรียบรอย รวมถึงเพื่อนคุณพอที่บอกเลาประสบการณเรียนโทและใหบทเรียนตาง ๆ ส่ิงนั้นเปน
กําลังใจมากเลยคะ 

 
เพื่อนประถม มัธยม และศิลปากร โดยเฉพาะอยางยิ่ง กระแต ตาย แกว แกก พี่เชอรี่และ

หริ ที่ชวยหากลุมตัวอยางสัมภาษณจนครบไดตามจํานวน สําหรับพี่เชอรี่นั้น ยังเปนกําลังใจ     
เปนเพื่อนเรียน เพื่อนเลน เพื่อนเที่ยว เพื่อนขี้เกียจ เพื่อนนอนไมหลับและคอยชวยเหลือในยามที่
เราวิตกจริตเสมอ ๆ สวนหริที่คอยชวยรับฟงปญหาสารพันและใหกําลังใจกันอยูเนื่อง ๆ  

 
คุณยายถนอม ที่ใหกําลังใจอยูหาง ๆ และคอยดีใจกับความสําเร็จของหลานอยูทุกครั้ง ที่

สําคัญที่ สุดและขาดไมไดเลยก็คือ พอ ’กรณกับแมมล ผูใหกําเนิด สนับสนุนในการศึกษา 
คําปรึกษา คาอาหาร คาน้ํา คาไฟ คอมพิวเตอรตัวใหม และเลี้ยงดูมาอยางดีเปนเวลายีสิ่บกวา ๆ ป
แลว ขอบคุณที่รออยางอดทนจนถึงวันนี้นะคะ 
  
 ส่ิงที่ทุกคนใหความกรุณานั้น หวังวาจะมีโอกาสไดตอบแทนนะคะ ขอบคุณทุกคนมากคะ 
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บทที่1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 

วัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 - 25 ป เปนชวงที่กําลังกาวจากความเปนเด็กไปสู
ความเปนผูใหญ เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระจากผูที่มีอํานาจเหนือตน ตองการเรียนรู
ประสบการณที่แปลกใหมทาทาย ในปจจุบันการเรียนรูของวัยรุนไมไดจํากัดอยูเฉพาะในสถาบัน
ศึกษา เพื่อน และครอบครัวเทานั้น ส่ือมวลชนไดกลายแหลงขอมูลที่เขามามีบทบาทมากใน
ชีวิตประจําวันของวัยรุน ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร และโครงขาย
ไรสายอยางอินเตอรเน็ต1  

 
เมื่อเปรียบเทียบกับส่ือมวลชนอื่นแลว นิตยสารคอนขางมีอิทธิพลตอผูรับสาร เนื่องจาก

ขอมูลมีความละเอียด กลุมเปาหมายที่ชัดเจน ผูผลิตจึงสามารถนําเสนอเนื้อหาที่ตรงกับความ
สนใจของกลุมเปาหมายได นอกจากนี้ยังสามารถนํากลับมาอานไดอีกในเวลาที่ตองการ จึงมี
อิทธิพลตอทัศนคติ และการรับรูของผูอานไดมาก อีกทั้งการอานจะมีผลตอความรับรูที่ลึกซึ้งกวา
การรับรูดวยวิธีอ่ืน2 ดังนั้น การที่ส่ือมวลชนนําเอาเนื้อหาลักษณะใดลักษณะหนึ่งมาเสนอตอวัยรุน 
ยอมมีผลกระทบตอความคิดทัศนคติ และพฤติกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงวัยรุนเปนวัยของการ
เรียนรู ส่ือจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนเสมอ 

 
จากงานวิจัยรูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับส่ือ การบริโภคสินคาของวัยรุน

ในกรุงเทพมหานคร พบวาคนชวงอายุ 18-25 เปนชวงที่มีเวลาวางมากที่สุด และใชเวลาวางถึง  
รอยละ 47 ในการเปดรับส่ือ โดยรอยละ 12 เปดรับนิตยสาร3 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยเกี่ยวกบัปจจัย

                                                           
1 มนตรา สายวิวัฒน, การศึกษาเนื้อหาและการใชประโยชนจากนิตยสารวัยรุนในการเสริมความรูและ 

จริยธรรม (ปริญญานิเทศศาสตรพัฒนาการมหาบัณฑิต ภาควิชาประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2545) 

2 กัลยากร นรภัทรทวีพร, พฤติกรรมการอานและการใชประโยชนจากนิตยสารผูหญิงของนักศึกษา
ปริญญาโทหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (ปริญญาวารสารศาสตรมหาบัณฑิต (ส่ือสารมวลชน) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548), น.24 

3 ณัฐวุฒิ ศรีกตัญู, รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับส่ือ การบริโภคสินคาของวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร(นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาส่ือสารมวลชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น. 75-78 



  2 

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อนิตยสารวัยรุนของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครพบวา วัยรุน
สตรีที่มีอายุ 15–24 ปเปนผูที่ซื้อหรือเคยซื้อนิตยสารวัยรุน กลุมตัวอยางมีความถี่ในการซื้อนิตยสาร
ประมาณเดือนละ 2 คร้ัง มีความถี่ในการอานนิตยสารตอเดือนประมาณ 4 คร้ัง ใชเวลาในการอาน 
30.91 นาทีตอครั้ง4 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีเวลาวางเปดรับส่ือมากที่สุด และเปนกลุมผูอานที่
ใหญที่สุด ทําใหซึมซับวัฒนธรรมตาง ๆ ผานสื่อมวลชนมากกวาวัยอื่น  

 
นิตยสารเปนสื่อมวลชนหนึ่งที่รับใชสังคมไทยมานาน เปนที่ถายทอดขาวสารสูประชาชน 

ตามแนวคิดของสํานักวัฒนธรรมศึกษาเชื่อวานิตยสารเปนผลผลิตทางวัฒนธรรมของสังคมใน
ระยะเวลาหนึ่ง นิตยสารจึงแปรเปลี่ยนลักษณะ เปาหมาย หนาที่ไปตามลักษณะและความจําเปน
ของสังคมนั้น นิตยสารวัยรุนเปนนิตยสารบันเทิงที่มีกลุมเปาหมายเฉพาะเจาะจง คือ วัยรุน 
นิตยสารประเภทนี้เร่ิมออกมามากในป พ.ศ.25255 นิตยสารวัยรุนเหมือนกับคูมือหนึ่งสําหรับวัยรุน 
เปนสิ่งที่คอยแนะวาอะไรถูก อะไรผิด หรือ แมแตอะไรเปนที่นิยมในหมูวัยรุนดวยกัน เปนแบบอยาง
วาควรจะแตงกายอยางไร ใชชีวิตแบบไหน หรือปฏิบัติตัวกับเพศตรงขามอยางไร นิตยสารวัยรุนจึง
เปนเหมือนตัวกลางในการแสดงอัตลักษณของวัยรุนในทุกยุคทุกสมัย 

 
ในปจจุบันนิตยสารกลายเปนสินคาทางวัฒนธรรม อันเปนที่รวมของทุกอยางที่เกิดขึ้นใน

สังคม ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ โดยเกิดจากแรงผลักดันของสถาบันตาง ๆ ในสังคม สวนมากจะ
ถูกสรางขึ้นจากวัฒนธรรมประชานิยม มีลักษณะเปนมวลชน ประกอบดวยสัญญะที่หลากหลาย 
ส่ือมวลชนจึงกลายเปนสถาบันทางสังคม ที่มีสวนในการทําใหคนตระหนักวาตนเปนคนกลุมใด 
วัฒนธรรมที่ถายทอดผานสื่อนั้น ทําใหเขารับรูวาอยูในวัฒนธรรมไหน ตองปฏิบัติตัวอยางไร สังคม
มองอยางไร เมื่อคนเหลานั้นรูวาตัวตนของเขาเปนอยางไร ก็จะเลือกเขาสังคมและวัฒนธรรมที่เขา
กับตน การเลือกสื่อที่ตอบสนองอัตลักษณสวนบุคคลของเขาได ซึ่งจะเปนวัฒนธรรมที่มองวาเขาไม
แปลกแยก นอกจากนี้ส่ือยังเปนผูสรางวัฒนธรรมยอยดวย เชน เพลงอัลเทอรเนทีฟ หนังสั้น หนงัสอื
ทํามือ ตลอดจนนิตยสารทางเลือก6

 

                                                           
4 นันทะลียา ศิริโภคากิจ, ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อนิตยสารวัยรุนสตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร (สารนิพนธ บ.ธ.ม (การตลาด)บัณฑิตวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2546) 
5 มนตรา สายวิวัฒน, การศึกษาเนื้อหาและการใชประโยชนจากนิตยสารวัยรุนในการเสรอมความรูและ

จริยธรรม , น.16 
6 วุฒิชัย กฤษณะประกิจ และคณะ “สังคมไทยสายพันธปอป culture” GM (16มกราคม 2545) : 137-

139 
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Pual Willis7 (1990) กลาววา วัฒนธรรมสื่อมวลชนเปนทรัพยากรเชิงสัญญะที่วัยรุนใชกัน
มาก วัยรุนเปนวัยที่ active ในการใชส่ือ วัยรุนในฐานะผูรับสารสามารถดัดแปลงเอาสัญญะที่มีอยู
เดิมในสังคมและสรางความหมายใหมของตนเอง วัยรุนยังมีความในการตอรองกับวัฒนธรรมหลัก
เพื่อดํารงสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง เปนการตอรองกับกรอบที่วัฒนธรรมผูใหญสรางขึ้นมา 
นิตยสารวัยรุนที่นําเสนอเกี่ยวกับแฟชั่นเปนเหมือนการแสดงตัวตน สรางความหมายใหม เปน
ตัวแทนอํานาจของกลุมวัยรุน มีกรอบเปนของตนเอง พรพิมล เจียมนาครินทร8สรุปพัฒนาการ
ทางดานเหตุผลของวัยรุนไว สามารถเขาใจสัญลักษณตาง ๆ ได ลักษณะสําคัญที่สุด คือ การเลือก
สัญลักษณเฉพาะกลุม และภาษาแสลงที่ใชในหมูวัยรุน แสวงหาความแปลกใหม ดังจะเห็นไดจาก
การคนหาอัตลักษณของตน จากการเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกาย ทรงผม สถานที่ทองเที่ยว  

 
ดังนั้นการที่วัยรุนเรียนรูจากสื่อดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น เนื้อหาที่ส่ือนําเสนอจะกลายไปเปน

ความรูสวนหนึ่งของวัยรุน ซึ่งความรูนั้นจะถูกวัยรุนนํามาใชสรางเปนกรอบในการมอง หรือ ทํา
ความเขาใจในส่ิงตาง ๆ ที่อยูลอมรอบตน กรอบตัวนี้จะถูกใชเปนเกณฑในการตัดสินวาสิ่งไหนดี
หรือ ไมดี  

 
กรอบในที่นี้ คือ “กรอบกรองสาร” หรือ “Schema” อันเปนกระบวนการแจกแจงคุณคาของ

แตละคน เปนโครงสรางทําความเขาใจความรูตาง ๆ ในโลกที่อยูลอมรอบตัวเรา เราจะมีกรอบกรอง
สารแทบจะทุกเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องบุคคล วัตถุ หรือ เหตุการณ กรอบกรองสารมาจากการสื่อสาร
ในวัฒนธรรมของแตละบุคคล เราจะสามารถอนุมานทุกเรื่องที่เรามีกรอบกรองสารเกี่ยวกับมันแลว
ได Piaget9 ใหนิยามของ กรอบกรองสารวา เปนการรับรู การจํา การตัดสินใจ การให   เหตุผล หรือ 
โครงสรางทางจิตใจ อันเกิดจากสติปญญาของแตละบุคคล เพื่อใชในการปรับตัว และจัดระเบียบ
ส่ิงแวดลอมของตน ถึงแมวาจะเปนโครงสรางทางจิตใจ แตก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่แสดง

                                                           
7 Barnard Malcolm, Fashion As Commnication. (London New York : Routledge,1996) p. 82-

84 อางแลวใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการ
แตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen, น.9  

8 พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน (กรุงเทพฯ : ตนออ แกรมมี่จํากัด , 2539) 
9 Barry J. Wadsworth, Piajet’s Theory of Cognitive and Affective Development, fith 

edition(New York : Peason Education, Inc, 2004), p.13-14 
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ออกมา Markus10 กลาววาเพิ่มเติมวา กรอบกรองสาร เปนการเรียนรูเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง ที่
ไดรับประสบการณในอดีต ตัวตนของเราจะทําการเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ จากประสบการณใน
สังคม กรอบกรองสารมีหลายประเภท11 ไดแก กรอบกรองสารทางสังคม, กรอบกรองสารดาน
บุคคล, กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ, กรอบกรองสารดานตัวตน, กรอบกรองสารดาน
บทบาท, กรอบกรองสารดานเหตุการณ เปนตน 

 
นอกจากนี้แบบแผนกรอบกรองสารที่ตางกันของแตละคนอาจสงผลใหเห็นจากลักษณะ

ภายนอกเพียงเล็กนอยเทานั้น แตกลับสัมพันธกับอัตลักษณของบุคคลจะแทบแยกไมออก คนสอง
คนที่มีแบบแผนของกรอบกรองสารเรื่องเดียว ก็จะเชื่อมโยงความรูของตนเกี่ยวกับเร่ืองนั้นตางกัน 
เนื่องจากใชกรอบกรองสารที่ตางกันมอง12 ส่ือมวลชนจึงมีบทบาทมากในการนําเสนอตนแบบ หรือ
แบบแผนของกรอบกรองสาร ทั้งนี้ผูสรางตนแบบ จะเปนสื่อ หรือสังคม หรือวัฒนธรรมที่แวดลอม
เราอยูก็ได13  

 
จากแนวคิดเกี่ยวกับกรอบกรองสารผูวิจัยเชื่อวา วัยรุนที่สามารถดัดแปลงสัญญะจากสื่อ 

และเลือกใชส่ืออยางฉลาดนั้น ยอมมีกรอบกรองสารของตน ซึ่งสวนมากแลว ผูใหญมักเห็นวาการที่
วัยรุนตองการสิ่งแปลกใหม ทาทาย ทําตัวเดนจากการแตงกายและแสดงพฤติกรรมกาวราว เปน
การกระทําที่ไมไดผานการกลั่นกรอง 

 
นิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน จึงเหมือนกับเปนตัวแทนหรือ พื้นที่สําหรับ

วัยรุนกลุมยอย ๆ การที่วัยรุนเลือกอานนิตยสารวัยรุนประเภทนี้ ในขณะที่มีนิตยสารวัยรุนมากมาย
ใหเลือกบนแผงหนังสือ แสดงวานิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน เขา (fit) กับกรอบกรอง
สารของตน  

                                                           
10 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1977 : p. 64 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body 
Image(London : Thousand Oaks New Delhi : SAGE Publication, 2005) , p. 16 

11 http://education.indiana.edu/~p540/webcourse/schama.html 
12 Markus H. Hamill, R. and Sentis, K.  “Thinking fat : Self schemas for body weight and the 

processingof Weight relevant Information” Jourrnal of Applied Social Phychology, 1987 อางใน Maggie 
Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image, p.16 

13 Myera P.N. and Biocca  F.A., (1992) อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media 
and Body Image, p.17 
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ตามที่ Markus (1977) กลาวถึง กรอบกรองสารดานตัวตนวา เปนการนําประสบการณ

ของตนมาจัดระบบในการเลือกสรรขอมูลที่เกี่ยวเนื่องกับตัวตนของเรา และยังสงใหเห็นผลวา เรา
คิดอยางไร สนใจอะไร แลวใชเวลาไปกับส่ิงไหน ส่ิงเหลานี้จะแสดงถึงตัวตนของเรา14 โดยการ
แสดงออกนี้จะกลายเปนตัวตน (self) ของเราในเวลาตอมา และกลายเปนกรอบที่เขาใชในการ  
แจกแจงคุณคาสิ่ง ๆ ไปตลอดชีวิต15 ดังนั้นการที่วัยรุนเลือกอานนิตยสารเลมใดจึงเปนสิ่งบอกวา 
เขาคิดอยางไร สนใจอะไร และจะใชส่ิงนั้นวินิจฉัยคุณคาของสิ่งตาง ๆ ตอไปในชีวิตเชนกัน ในทาง
กลับกัน ส่ือเองก็มีสวนในการกําหนดการเลือกรับรูโลกของคนดวย ดังที่ Cohen16 กลาววา        
การเลือกรับรูไมไดข้ึนอยูกับความสนใจของแตละคนเทานั้น แตข้ึนอยูกับประเด็นตาง ๆ ที่ส่ือ
นําเสนอภาพโลกในแตละชวงเวลามาใหผูอานเลือกอยางไรบางซึ่งการกําหนดประเด็นของสื่อ ก็
เหมือนเปนการกําหนดกรอบใหกับวัยรุนดวย 

 
ในปจจุบันนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน เปนผูนําเสนอเกี่ยวกับทุกสิ่งทุก

อยางที่เปนตนแบบของวัยรุน เหมือนกับเปนการนิยามใหกับส่ิงตาง ๆ รอบตัว ทําใหวัยรุนซึมซับกับ
เร่ืองที่นําเสนอ แลวยึดถือเปนกรอบกรองสารของตนเอง ดังนั้นยอมใชเนื้อหาที่นิตยสารนําเสนอใน
การแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ งานวิจัยนี้จะเปนการศึกษา        กรอบกรองสาร
ของ    วัยรุนที่ใชในการแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณตาง ๆ วาพวกเขาใชกรอบ
กรองสารอยางไร ใชกรอบประเภทใดเปนหลัก ซึ่งกรอบกรองสารของวัยรุนที่เปนกลุมผูรับสารของ
นิตยสารวัยรุนนั้น ยอมไดรับอิทธิพลการใหคุณคาสิ่งตาง ๆ ของนิตยสารดวยเชนกัน  

 
 
 

                                                           
14 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1997 Avilable from www.ship.edu
15 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1997 : p.35, 63-78 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and 
Body Image , p.15-17 

16 อางจาก กาญจนา แกวเทพ, ส่ือสารมวลชนทฤษฎีและแนวทางการศึกษา พิมพครั้งที่3 ,(กรุงเทพฯ : 
ภาควิชาส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545) น. 229 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษา นโยบาย การผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสาร ในการสะทอนความ

เปนวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 
2. เพื่อศึกษาการวินิจฉัยคุณคา บุคคล วัตถุ และเหตุการณ ของนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอย

ของวัยรุน 
3. เพื่อศึกษาลักษณะกรอบกรองสารที่วัยรุนใชในการวินิจฉัยคุณคา บุคคล วัตถุ และเหตุการณ 
4. เพื่อศึกษาความสอดคลองระหวางการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของวัยรุน 

กับนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 
 
ปญหานําวิจัย 
1. นโยบาย การผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสารวัยรุน สะทอนวัฒนธรรม  

ประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุนอยางไร 
2. นิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนนําเสนอเนื้อหา และแจกแจงคุณคาเกี่ยวกับบุคคล 

วัตถุ และเหตุการณอะไรบาง อยางไร 
3. กรอบกรองสารของวัยรุน ที่นํามาวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ มีลักษณะ

อยางไร 
4. การใหคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ของนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน

สอดคลองกับการใหคุณคาของเด็กวัยรุนหรือไม อยางไร 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. มีความรูความเขาใจในเรื่องกรอบกรองสารของวัยรุน เพื่อใหมีความเขาใจวัยรุนมากขึ้น รวมถึง

ลักษณะการเลือกรับส่ือส่ิงพิมพของวัยรุนในปจจุบัน 
2. ทราบถึงลักษณะความสัมพันธระหวางกรอบกรองสารและการแจกแจงคุณคาสิ่งตาง ๆ ของ

วัยรุนกับกรอบที่นิตยสารสะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนใชในการคัดเลือกในการนําเสนอ
เนื้อหาและใชแจกแจงคุณคาสิ่งตาง ๆ ในนิตยสาร 



บทที่ 2 
 

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
ในงานวิจัยเรื่อง “กรอบกรองสารของวัยรุนกับการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และ

เหตุการณในนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อจะนําไปสูที่มาของประเด็นปญหา และเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูล 
ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
2. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน(Adolescence) 
3. แนวคิดเกี่ยวกับกรอบกรองสาร (Schema) 
4. แนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม (Post-modern) 
5. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมประชานิยม (Popular Culture) 
6. แนวคิดเรื่องอัตลักษณ (Identity) 
7. แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา (Semiology) 
8. แนวคิดเรื่องปฎิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) 
9. แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอย และวัฒนธรรมวัยรุน (Subculture / 

Youth culture) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

“นิตยสาร” หรือ “Magazine” มีรากศัพทมาจากภาษาอารบิก หมายถึง ราน คลังสินคา 
หรือ หางสรรพสินคา ซึ่งสอดคลองกับความหมายของคําวา “Magazin” ในภาษาฝรั่งเศสที่แปลวา 
คลังเก็บของ1 โดยเปนการใหความหมายของนิตยสารในดานการเปนแหลงรวบรวมขาวสารหลาย 
ประเภทที่มีความแตกตางกันออกไป นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของนิตยสาร ดังนี้ 

                                                           
1 Peter M. Sandman, David M. Rubin and David B. Sachsman, Media, Second Edition. 

(Eastwood Cliff, New Jersey : Prentice Hall, 1976), p.252-282 อางใน ดรุณี หิรัญรักษ, นิตยสาร (กรุงเทพฯ 
: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) น. 20 
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Frank Luther Mott2 ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับนิตยสารอเมริกัน ใหคําจํากัดความของนิตยสาร
วา เปนการรวบรวมเอาเรื่องราวตาง ๆ มารวมไวในเลมเดียว เชน นิตยสารฉบับหนึ่งอาจจะมีบทกวี 
บทความ ตลอดจนบทวิเคราะหขาวสาร  

 
Davinson3 ใหคํานิยามวา เปนวารสารสําหรับผูอานทั่วไปที่มีบทความ เร่ืองราวตาง ๆ ที่

เขียนขึ้นดวยผูเขียนหลายคน เนื้อหาสวนใหญจะเปนเรื่องอานเลน นวนิยาย และคําประพันธ สวน
ความหมายเดิมของนิตยสาร คือ บทสรุปขาว และเรื่องเบ็ดเตล็ดจากหนังสือและนิตยสารตาง ๆ ที่
พิมพข้ึนเพื่อความบันเทิง 

 
Hildick4 ไดใหนิยาม คือ เปนแหลงรวมบทความ หรือเร่ืองราวตาง ๆ ซึ่งเขียนโดยผูเขียน

หลายคน มีกําหนดออกเปนวาระ 
 
ระวีวรรณ ประกอบผล5 ใหความหมายของนิตยสารวา ส่ิงพิมพที่ตามปกติมีปกออน ระบุ

กําหนดออกที่แนนอน ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหความรูและความบันเทิง เชน บทความ บท
สัมภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย ขาวตาง ๆ และโฆษณา มีภาพประกอบคอนขางมาก 

 
จากความหมายตาง ๆ ที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวไว สามารถสรุปไดวานิตยสาร 

หมายถึง ส่ิงพิมพปกออน ออกเปนวาระ โดยระบุกําหนดออกที่แนนอน เนื้อหาประกอบดวย
เร่ืองราวและบทความตาง ๆ ที่เขียนดวยผูเขียนหลายคน ซึ่งเนื้อหาจะใหทั้งสาระความรูและความ
บันเทิง นอกจากนี้ยังมีภาพประกอบคอนขางมาก และมีเปาหมายเฉพาะกลุม 

                                                           
2 Frank Luther Mott, A History of American Magazines, Vol.1 (Cambridge : Harvard University 

Press, 1968), p. 1-3 อางใน ทิพยวรรณ แสวงศรี, การวิเคราะหเนื้อหา ความพึงพอใจ และการใชประโยชนจาก
นิตยสาร Lisa, (ปริญญาวารสารศาสตร มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2546), น. 19 

3  Davinson, D.E. The Periodicals Collection : its Purpost and Uses in Library (London : 
Dentsch, 1969), p. 37 

4 E.W. Hildick. A Close Look at Magazines and Comics. (London : Faber, 1966), p.13 อางใน 
กาญจนา ธานีปกรณ. รูปแบบการดําเนินชีวิตและทัศนคติของผูอานชายตอนิตยสารผูชาย กรณีศึกษานิตยสาร
เอสไควร ฉบับภาษไทย(ปริญญาวารสารศาสตร มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544), น. 17 

5 ระวีวรรณ ประกอบผล, นิตยสารไทย (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530), 
น.9-10 
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หลักเบื้องตนในการทํานิตยสารเพื่อตอบสนองความตองการของผูอานนั้น ตองตอบสนอง
ความตองการ 3 ประการ6 คือ 1) รสนิยม (Taste) ของผูอาน 2) ความสนใจ (Interest) ของผูอาน
3) ทัศนคติ (Attitude) ของผูอาน 

 
องคประกอบของนิตยสาร 

 เนื้อหาของนิตยสารประกอบดวย 2 สวนหลัก ๆ อันไดแก  
 1.องคประกอบดานวัจนภาษา (Verbal Language) วัจนภาษาหมายถึง ภาษาถอยคําที่ใช
ในการสื่อสาร เปนการใชตัวอักษร และถอยคําสื่อความหมายระหวางผูสงสารและผูรับสาร ซึ่งใน
ที่นี้หมายถึงภาษาที่ผูผลิตนิตยสารวัยรุนใชในการสื่อสารกับกลุมผูอานวัยรุน อันประกอบดวย หัว
เร่ือง ขอความเนื้อหา คําบรรยายตาง ๆ  
 2.องคประกอบดานอวัจนภาษา (Nonverbal Language) อวัจนภาษา หมายถึง สวนอื่นที่
นอกเหนือจากถอยคํา หรือ ขอความที่ใชในการสื่อความหมายในนิตยสารวัยรุน เพื่อเปนสวนชวย
ใหการสื่อความหมายนั้น นาสนใจ สะดุดตา และมีความหมายลึกซึ้งกวาการใชถอยคําหรือ
ขอความเพียงอยางเดียว อวัจนภาษาที่พบในนิตยสารวัยรุน ไดแก  

- ภาพถาย ทําใหเกิดประสิทธิผลในการสื่อสาร เปนการสรางบุคลิกของนิตยสารให
สวยงาม ดึงดูด งายแกการจดจํา เนื่องจากภาพถายเขาใจงายในเวลาอันสั้น และยัง
เปนตัวเพิ่มความชัดเจนใหกับเนื้อหาสาระ 

- ภาพวาด นิยมใชเปนภาพประกอบในนิตยสาร มีประโยชนในการใชอธิบายเรื่องราวที่
ซับซอน ชวยในการผอนคลายความตึงเครียดใหกับผูอานนิตยสาร และลดความ
รุนแรงของเนื้อหาในนิตยสารดวย 

- ปกนิตยสาร ปกจะประกอบดวยภาพ ชื่อนิตยสาร เนื้อหาดานใน วันเดือนป เลขที่เลม 
และ ราคา เนื่องจากอยูดานหนาสุดของเลมจึงมีความสําคัญมาก จะเปนสิ่งบงบอก
ลักษณะและเอกลักษณของนิตยสาร จึงไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก  

- สี มีประโยชนในการดึงดูดความสนใจของผูอาน ชวยสรางความพึงพอใจแกผูอาน ทํา
ใหภาพหรือขอความมีอารมณมากขึ้น 

- สัญลักษณ เปนการสื่อความหมายผายภาพวาด ภาพถาย ที่มีการใหความหมายทีรั่บรู
รวมกัน 

 

                                                           
6 วิษณุ สุวรรณเพิ่ม, นิตยสาร MC.369. (ภาควิชาส่ือมวลชน คณะมนุษยศาสตร กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2527), น.3-4 



  10 

บทบาทและหนาที่ของนิตยสารในฐานะสื่อมวลชน 
 นิตยสารเปนสื่อที่มีหนาที่สําคัญในการถายทอดขาวสาร ใหความรู ความบันเทิง เปนสื่อที่
สรางพฤติกรรมการอานแกมวลชน ธุรกิจนิตยสารเปรียบเสมือนกระจกสะทอนชีวิตผูคน ไมวาจะ
เปนดานความคิดเห็น ทัศนคติ ความรูสึก อาชีพการงาน และความสนใจตาง ๆ นิตยสารยังมี
อิทธิพลอยางมากในการตรวจสอบความเปนไปของสังคม7 Wolsley8 ไดศึกษาเกี่ยวกับหนาที่และ
ความรับผิดชอบของนิตยสาร  พบวานิตยสารมีหนาที่ เหมือนกับส่ิงพิมพ อ่ืน  ๆ  ในสังคม
ประชาธิปไตย กลาวคือ ตองใหขอมูลขาวสารที่เปนจริง แสดงความคิดเห็นอยางยุติธรรม และลง
พิมพโฆษณาที่เปนจริง 
 

Wilbur Schramm9 กลาววา นิตยสารมีหนาที่และบทบาททางสังคม 5 ประการ ไดแก 
1. ทําหนาที่เสมือนยามคอยรายงานเหตุการณ ความเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 

โดยนิตยสารจะทําหนาที่รวบรวมเหตุการณและความเคลื่อนไหวตาง ๆ ทั้งทางกายภาพและทาง
ความคิดของคนในสังคม มาวิเคราะห วิจารณ ในลักษณะที่ละเอียดมากข้ึน เนื่องจากนิตยสารมี
เวลาที่จะทําหนาที่นี้เพียงพอ ไมรีบรอน 
 2. ทําหนาที่เปนสะพานเชื่อมระหวางสังคมเกากับสังคมใหม ทามกลางความเปลี่ยนแปลง
ในสังคมที่เกิดขึ้นทุกขณะ นิตยสารสามารถนําเสนอเรื่องราวที่เปลี่ยนแปลงใหผูอานทราบได ไมวา
จะเปนเรื่องเล็กหรือใหญ นิตยสารสามารถถายทอดความเปลี่ยนแปลงเชิงวัฒนธรรม และวิถีชีวิต
คนในชวงตาง ๆ ทั้งดานการใชภาษา หรือ ภาพ เพื่อเก็บรวบรวมเรื่องราวตาง ๆ เพื่อแสดงใหเห็น
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 3. ทําหนาเปนเวทีหรือส่ือกลางแสดงความคิดเห็น ซึ่งการทําหนาที่นี้นิตยสารคอนขาง
ไดเปรียบมากกวาสื่ออ่ืน เนื่องจากนิตยสารเปนสื่อส่ิงพิมพที่ผูอานจะตองมีความสามารถในการ
อาน หรือ รักการอาน ดังนั้นนิตยสารจึงสามารถแสดงความคิดเห็นตอประเด็นทางสังคมไดอยาง
ละเอียด ลึกซึ้ง และเปนสื่อที่เอื้อตอการใชความคิดหรือแสดงออกความคิด 
 4. ทําหนาที่เปนครู คือ ใหความรูแกประชาชน นิตยสารแตละประเภทจะทําหนาทีน่ีต้างกนั
ไปแลวแตความมุงหมายและแนวทางของนิตยสารแตละฉบับ 
 5. ทําหนาที่ใหบริการทางธุรกิจ โดยเฉพาะในแงของการประกาศ หรือ โฆษณา ทั้งเรื่อง
สาธารณะประโยชน และเรื่องโฆษณาสินคา 
                                                           

7 วิษณุ สุวรรณเพิ่ม, นิตยสาร, น.1-6 
8 Roland E. Wolseley, Understanding Magazines, Second Edition.( Ames, Iowa : The Iowa 

State University Press, 1972), p.375-376 
9 Wilbur Schramm, อางจาก ระวีวรรณ ประกอบผล, นิตยสารไทย, น.240-242 
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ปจจุบันนิตยสารยังมีอีกบทบาทหนึ่ง คือ นิตยสารกลายเปนเครื่องแสดงสถานะทางสังคม 

แทนที่การเปนเครื่องแสดงสถานะทางปญญา หรือ คานิยมที่ผูอานเชื่อถือ เชน การถือหนังสือ
แฟชั่นแสดงใหเห็นวาผูถือเปนคนทันสมัยสนใจแฟชั่น หรือ คนที่เสียเปรียบในสังคมจะคาดหวังวา
การถือนิตยสารดี ๆ อาจทําใหชีวิตดีข้ึน10 วรินทรา ไกรยูรวงศ11 ไดสรุปหนาที่หนึ่งของนิตยสารไววา 
เปนสิ่งที่เปดมิติการบริโภค กลายเปนสื่อรับใชตอบสนองความตองการตาง ๆ ของผูบริโภค โดยการ
แสดงผานพื้นที่หนาโฆษณาและการเปนผูนําเรื่องคานิยมตาง ๆ ในสังคมโดยเฉพาะอยางยิง่เปนสือ่
ที่ถายทอดวิถีชีวิตที่ใหความสําคัญกับเร่ืองวัตถุนิยมผานคอลัมนตาง ๆ  ชี้นําใหผูอานกลายเปน
ผูบริโภคซื้อสินคามาใชมากขึ้น 

 
นิตยสารเปนสื่อมวลชนหนึ่งที่คนใหความสนใจไมนอยกวาหนังสือพิมพรายวัน เนื่องจาก

นิตยสารมีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมและยังมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ นิสัย และการ
ใชภาษาของผูอาน โดยที่ผูอานไมรูตัว ดังนั้นสิ่งที่ผูผลิตนิตยสารตองใหความสําคัญ คือ การ
ตระหนักถึงผลที่ผูอานจะไดรับดวย นิตยสารควรใหประโยชนกับผูอาน สงเสริมใหผูอานไดคิด และ
ตองนําเสนอความจริงแกผ

                                                          

ูอาน12 สํานักงานการโฆษณานิตยสาร (Magazine Advertising 
Bureau หรือ MAB) ของสหรัฐอเมริกากลาวถึงอิทธิพลของนิตยสารวา ส่ือที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตของคน มิใชการนําเสนอการนําเสนอขาวสารของหนังสือพิมพแตเปนนิตยสาร นอกจากนี้ 
Wood นักวิชาการ    ผูทําการศึกษานิตยสารอเมริกันพบวา ส่ือมวลชนที่มีอิทธิพลตอความคิด
มนุษย 3 อยาง ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ และนิตยสาร ซึ่งนิตยสารเปนสื่อหนึ่งที่คนใหความสนใจ
มาก และยังสามารถกระตุนใหผูอานมี  ปฏิกิริยาตอขาวสารที่ไดรับ ดังจะเห็นไดจากนิตยสาร     
แมบานมีผลทําใหแมบานตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องใชในบานที่ลงโฆษณาในนิตยสาร และพบวา
นิตยสารแมบานมีการลงโฆษณามากที่สุด13  

 

 
10 สุชาติ สวัสดิ์ศรี “สนทนาหลายบันทัดกับ สุชาติ สวัสดิ์ศรี ยุคตลาดขยาย” นิตยสารพีเพิล (ฉบับที่ 32 

(กรกฎาคม 2534)) : น.64-65 
11 วรินทรา ไกรยูรวงศ, มิติแหงการบริโภคในนิตยสารผูหญิง (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต นิเทศ

ศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), น. 58-70 
12 Gerald Gross, Social Responsibilities and Effects, The Responsibility of the Press.( New 

York : Feet Publishing Corporation, 1966), p. 223 – 235 อางใน จงจิต ศรีพรรณ โรเบิรต, บรรณาธิการ
นิตยสาร. (ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,2543) 

13 เร่ืองเดียวกัน, น.61 
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  เมื่อเปรียบเทียบกับส่ือมวลชนอื่น นิตยสารมีขอไดเปรียบที่จะมีอิทธิพลตอผูรับสาร14 คือ 
1.นิตยสารสามารถนําเสนอหรือวิเคราะหเร่ืองตาง ๆ ไดลึกซึ้งกวาส่ืออ่ืน เนื่องจากมี

ระยะเวลาในการจัดเตรียมตนฉบับพอสมควร จึงสามารถแสวงหาขอมูลในแตละเร่ืองไดอยาง
ละเอียดมากกวา ในขณะที่ส่ืออ่ืน เชน วิทยุ โทรทัศน ไมสามารถทําได 

2. นิตยสารแตละฉบับมีกลุมเปาหมายที่ชัดเจน สามารถวิเคราะหความสนใจของ
กลุมเปาหมาย ซึ่งทําใหผูผลิตสามารถนําเสนอเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจของกลุมเปาหมายได
มากกวา 

3.ผูเปดรับส่ือนิตยสารตองเปนผูมีความรูพอสมควร เพราะตองมีทักษะในการอาน ระหวาง
การอานผูอานสามารถใชคิดไปพรอม ๆ กัน ซึ่งการกระทําเชนนี้จะมีผลตอการซึมซับขาวสารความรู
ไดมากกวา 

4.นิตยสารเปนสื่อที่มีอายุยาวนานกวาสื่ออ่ืน และที่สําคัญยังสามารถนํากลับมาอานไดอีก
ในเวลาที่ผูอานตองการ จึงมีอิทธิพลตอทัศนคติ และการรับรูของผูอานไดมาก โดยเฉพาะการโนม
นาวใหคลอยตาม แมวาจะเปนไปอยางชา ๆ แตสงผลยาวนาน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน (Adolescence) 

วัยรุน (Adolescence) เปนวัยที่เชื่อมตอระหวางการเปนเด็กไปสูผูใหญ จึงตองปรับ
พฤติกรรมเพื่อใหสังคมยอมรับ ดังนั้นการเปนวัยรุนไมเพียงแตเติบโตทางรางกายเทานั้น แตเปน
การเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมในแตละที่ดวย15 ลักษณะที่สําคัญของวัยรุนมี
ดังนี้ 

1.เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เนื่องจากอยูคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ จึง
สับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตน 

2.เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง วัยรุนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทัศนคติ ไปพรอมกับ
กับการเจริญเติบโตทางรางกาย 

3.เปนวัยแหงการเรียนรูความเปนตัวเอง เชน พยายามหาเอกลักษณของตนผานการ    
แตงกาย และการใชภาษาที่เขาใจกันเฉพาะกลุมเทานั้น  

                                                           
14 กัลยากร นรภัทรทวีพร, พฤติกรรมการอานและการใชประโยชนจากนิตยสารผูหญิงของนักศึกษา

ปริญญาโทหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (มหาบัณฑิตวารสารศาสตร วารสารศาสตรและการสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548), น.24 

15 Jerome B. Dusek, Adolescent Development and Behaior (Englewood Cliffs, New Jersey : 
Prentice-Hall, 1987) p.4-5 อางจาก พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน (กรุงเทพฯ : ตนออ แกรมมี่
จํากัด , 2539), น.11 
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4.เปนชวงวัยแหงจินตนาการ โดยมักจะจินตนาการวาตนเองเปนบุคคลตาง ๆ ที่ตนเอง
ชอบ หรือ ตองการเอาเปนแบบอยาง 

 
พัฒนาการที่สําคัญอยางหนึ่งของวัยรุน คือ พัฒนาการทางสังคม เมื่อกาวเขาสูวัยรุน เด็ก

จะมีการเปลี่ยนแปลพฤติกรรมทางสังคมและทัศนคติ วัยรุนจึงมีความตองการอิสรภาพมากขึ้น อีก
ทั้งยังขาดความมั่นใจในตนเอง พวกเขาจึงระบายออกดวยการคบเพื่อน และพยายามหา
เอกลักษณของตนเองใหได (Ego Identity)  

 
วัยรุนมีธรรมชาติในการแสดงออกและลักษณะทางสังคม คือ เปนวัยที่มีการปรับเปล่ียน

บุคลิกลักษณะใหใกลเคียงผูใหญมากขึ้น ตองการใหผูใหญยอมรับความคิดเห็น และการกระทํา
ของตนเอง ตองการอิสรภาพทั้งการแตงกาย การคบเพื่อน เที่ยวเตร สามารถคนพบความสนใจของ
ตัวเองอยางแทจริง เนื่องจากมีความสนใจในเรื่องตาง ๆ นอยลง แตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น มี    
การแสวงหาความรูดวยตนเอง ในวัยนี้สมองเจริญเติบโตทางอยางเต็มที่ ทําใหมีความคิดเปนของ
ตนเอง แกไขปญหาเองได สนใจเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพที่ตนตองการจะเปนในอนาคต ชอบ
แสดงออกเพื่อใหตัวเองดูโดดเดน จากการคนหาตัวตน สงผลใหเร่ิมมีความเปนตัวของตัวเอง เขาใจ
ในตัวเอง ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะที่มีความสนใจตรงกัน 

 
สติปญญาของมนุษยจะเร่ิมพัฒนาข้ึนเรื่อง ๆ ในชวงอายุ 18-20 ป Piaget ไดทดลองวัด

สติปญญาของเด็กในวัยตาง ๆ พบวา ในอายุ 17 ป สติปญญาและความสามารถจะไดรับการ
พัฒนาอยางเต็มที่ Benjamin Bloom16 กลาววา ในระยะวัยรุน เด็กจะมีความสามารถเพิม่ข้ึนหลาย
อยาง มีความสนใจและมีทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ มากขึ้น มีความสามารถในการใชเหตุผลมากขึ้น   
อันเปนผลมาจากการเรียนรู เห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ มีความรูความเขาใจในการแกไข
ปญหา นอกจากนี้ Bruner ยังกลาวถึง พัฒนาการของวัยรุนวา เปนวัยที่มีความคิดรวบยอด 
สามารถใหนิยามวัตถุส่ิงของตาง ๆ ไดดี และมีความคิดในระดับที่เปนนามธรรม 

 
 
 

                                                           
16 บุหงา วัฒนะ. วิธีการเรียนรูของเด็กในทรรศนะของผูเชี่ยวชาญ (กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยครู

พระนครศรีอยุธยา, 2534) อางจาก พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน
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พรพิมล เจียมนาครินทร17สรุปพัฒนาการทางดานเหตุผลของวัยรุนไว ดังนี้ 
1.มีความสามารถในการแกไขปญหาหลายรูปแบบ คิดอยางมีระบบและเหตุผล รูจักการ

สรางสมมติฐานเพื่อหาขอสรุปที่ดี 
2.สามารถเขาใจสัญลักษณตาง ๆ ได ทําใหเกิดความคิดรวบยอด สามารถตัดสินความผิด

ถูกของเหตุการณจากประสบการณและการเรียนรูของตน ลักษณะสําคัญที่สุด คือ การเลือก
สัญลักษณเฉพาะกลุม และภาษาแสลงที่ใชในหมูวัยรุน 

3.จดจําสิ่งตาง ๆ ไดดี โดยเฉพาะสิ่งที่สนใจ และมองวาการเรียนแบบทองจําเปนสิ่งนาเบื่อ
และไรเหตุผล 

4.แสวงหาความแปลกใหม ดังจะเห็นไดจากการคนหาอัตลักษณของตน จากการเลือก
เสื้อผาเครื่องแตงกาย ทรงผม สถานที่ทองเที่ยว เปนการเขาหาความตื่นเตนดวยวิธีตาง ๆ  

5.มีจินตนาการกวางขวาง สามารถจินตนาการในสิ่งที่ไมเคยประสบเหตุการณนั้นเลย 
นอกจากนี้วัยรุนยังมีอารมณออนไหวอีกดวย 

6.เชื่อมั่นในสิ่งตาง ๆ อยางรุนแรง วัยรุนจะมีเหตุผลในการเชื่ออยางรุนแรง พยายามพิสูจน
วาเหตุผลของตนไมใชเร่ืองเหลวไหล ตองการใหผูใหญเห็นคลอยตามกับตน ในบางครั้งผูใหญจะ
คิดวาการการทําเชนนี้ เปนการดื้อ ไมเชื่อฟงผูใหญ 

7.มีความสนใจในตัวเอง มีการปรับตัวเพื่อใหเขาใจสังคมและบุคคลในสังคมมากขึ้น 
8.พึ่งพาตนเองมากขึ้น 
 
จากพัฒนาการดานเหตุผลของวัยรุนจะเปนวา วัยนี้เปนวัยที่เติบโตพอที่จะตัดสินใจเพื่อ

เลือกสรรสิ่งที่เหมาะสมใหกับตนเองไดแลว เปนเครื่องบงชี้อยางหนึ่งวา วัยรุนยอมมีกรอบกรองสาร
เปนของตนเองตามความพอใจสวนบุคคล ผูวิจัยจะใชความรูในเร่ืองเกี่ยวกับวัยรุนนี้ ชวยในการ
วิเคราะหกรอบกรองสารของวัยรุนแตละคน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับกรอบกรองสาร (Schema) 
 คําวา “กรอบกรองสาร” (Schema) มีรูปพหูพจนในอังกฤษแบบอเมริกัน คือ Schemas 
และแบบอังกฤษ คือ Schemata โดยทั่วไปแลว คนสวนใหญจะรูจักในฐานะ เปนแบบแผนทาง
จิตสํานึก, แนวคิด, การแสดงออกของสํานึก และโครงสรางความรู18

 

                                                           
17 อางแลวใน พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน , น.97-100 

18 Available from http://www.changingminds.org
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Piaget 19นักวิชาการดานการพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย เชื่อวา กรอบกรองสาร 
คือ โครงสรางทางจิตใจของคน ซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่แสดงออกมา เหมือนกับกระเพาะ
ของสัตว ที่เปนตัวบงชี้วาสัตวนั้นกินอะไร และยอยอยางไร ซึ่งตรงนี้เองเปนตัวอธิบายวา ทําไมคน
บางคนถึงไดตองการสิ่งเราแบบเดิม ๆ และใชความรูเดิมที่มีอยูในการอธิบายในปรากฏการณที่
เกี่ยวของกับส่ิงที่รูอยูแลว 

 
Piaget ใหนิยามของ กรอบกรองสารวา เปนการรับรู การจํา การตัดสินใจ การใหเหตุผล 

หรือ โครงสรางทางจิตใจ อันเกิดจากสติปญญาของแตละบุคคล เพื่อใชในการปรับตัว และจัด
ระเบียบสิ่งแวดลอมของตน20

 
สวน Markus21 กลาววากรอบกรองสาร เปนการเรียนรูเกี่ยวกับตัวตนของเอง ที่ไดรับ

ประสบการณในอดีต ตัวตนของเราจําทําการเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ จากประสบการณในสังคม 
 

 กรอบกรองสารเปนโครงสรางดานจิตสํานึกของคนในการจัดการ หรือ ทําความเขาใจ
ความรูตาง ๆ ในโลกที่อยูลอมรอบตัวเรา เราจะมีกรอบกรองสารแทบจะทุกเรื่อง อั

                                                          

นไดแก ตัวตน 
(self) ของเราเอง คนอื่น วัตถุส่ิงของ อาหาร เปนตน ตัวอยางเชน บางคนมักจะไมชอบตํารวจ 
เนื่องจากพวกเขามีกรอบกรองสารเกี่ยวกับตํารวจที่วา เปนคนที่เห็นทุกคนเปนผูกระทําผิดจนกวา
จะไดรับการพิสูจนสอบสวนวาเปนผูบริสุทธิ์ แตบางคนกลับคิดที่วาอยูใกลตํารวจแลวรูสึกปลอดภัย 
แสดงวาเขามีกรอบกรองสารเกี่ยวกับตํารวจที่วา ตํารวจเปนผูปกปองที่กลาหาญ22

 
กรอบกรองสารนี้ จะใชในการตีความสิ่งตาง ๆ และใชในการตัดสินใจ หรือ อาจกอใหเกิด

การกระทํา ซึ่งการกระทําที่วานั้นเหมือนกับเปนการกรองวาสิ่งไหนที่เราจะรับ หรือไมรับส่ิงไหน เปน
การแจกแจงคุณคาของ (classify) ส่ิงตาง ๆ นอกจากนี้ยังเปนกรอบในการทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
หรือ ระลึกถึงเรื่องเคยเกิดขึ้น เหมือนกับใชสําหรับเขารหัส (encode) ความจําของบุคคล ในกรณีที่

 
19 Barry J. Wadsworth, Piajet’s Theory of Cognitive and Affective Development, fith 

edition(New York : Peason Education, Inc, 2004), p.13-14 
20 Ibid, p.14 
21 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology , p. 64 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body 
Image(London : Thousand Oaks New Delhi : SAGE Publication, 2005) 

22 Available from http://www.changingminds.org
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มีทางเลือกหลายทาง เราจะเรียกใชกรอบกรองสารเลือกหนทางที่เขากับ (fit) ความรูในกรอบกรอง
สารที่เรามีอยู กรอบกรองสารมาจากการสื่อสารในวัฒนธรรมของแตละบุคคล เราจะสามารถ
อนุมานทุกเรื่องที่เรามีกรอบกรองสารเกี่ยวกับมันแลวได ตามแนวคิดของ Driscoll กรอบกรองสาร
เปนเหมือนกับทฤษฎีที่สามารถทํานายไดจากขอมูลที่ไมสมบูรณ23  
 

Piaget ไดศึกษาการพัฒนากรอบกรองสารของเด็ก เขาไดเปรียบกรอบกรองสารเขากับ 
“แฟมของสารบัญขอมูล” (Index card file) ที่คนเราใชจัดเก็บนิยามเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ โดยสรางขึ้น
เปน”สารบัญขอมูล“ (Index card) ซึ่งโดยปกติแลว ผูใหญมักจะมีกรอบกรองสารหลายกรอบที่ใช
ในการปฏิบัติ จัดประเภท หรือ บงชี้ ส่ิงตาง ๆ รอบตัวของเรา สวนเด็กจะมีกรอบกรองสารนอยกวา
มาก เนื่องจากเด็กยังเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดไมมากนัก ดังนั้น การอนุมานสิ่งตาง ๆ ที่เพิ่งเคยพบเปน
คร้ังแรกของเด็กยอมแตกตางจากผูใหญ24  

 
อยางไรก็ตาม กรอบกรองสารจะเปลี่ยนแปลงไปตลอด กรอบกรองสารของผูใหญบางคนมี

พื้นฐานมาจากกรอบกรองสารในตอนเด็กของเขา  เพราะฉะนั้นถาเรามีกรอบเพิ่มข้ึน การอนุมาน
หรือจัดประเภทสิ่งตาง ๆ ก็จะตางออกไปจากเดิม ตัวอยางเชน ในสถานการณที่ผูใหญ และเด็ก
มองเห็นวัว โดยเด็กเพิ่งเคยเห็นวัวเปนครั้งแรก ผูใหญจะสามารถบอกไดวา ส่ิงทีอ่ยูตรงหนานีค้อื ววั 
ในขณะที่เด็กกําลังพยายามเรียกกรอบกรองสารของตนขึ้นมาเปรียบเทียบ25 ดังภาพ 
 

รูปที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคุณลักษณะของสิ่งที่เห็นกับความรูที่มีอยูของเด็ก 
 
 

 

                                                      

ใ หญ ก ว า
แมว 

เ ป น
มิตร 

จมูก
เปยก 

มี 4 ขา วัว สุนัข 

  
 

                                                           
23 Driscoll, M. Psychology of Learning for Instruction (Boston : Allyn and Bacon, 1994) 
24 Barry J. Wadsworth, Piajet’s Theory of Cognitive and Affective Development, fith edition, 

p.15 
25 Ibid, p.15 
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จากการที่เด็กเห็นวัวแลวอนุมานวาเปนสุนัข เนื่องจากเด็กไดนําสารบัญของแฟมขอมูล
สุนัขมาใช  เด็กจึงพยายามอางถึง สารบัญขอมูล (Index card) ที่เปนลักษณะของสุนัข มาใช
จําแนกลักษณะของวัวและพบวา มีลักษณะตรงกันจึงสรุปวาสัตวที่เห็นเปนวัว จากภาพ Piaget จึง
อธิบายวา กรอบกรองสารนั้นเปนโครงสรางทางสติปญญาของมนุษย เพื่อจัดการขอมูลที่รับรูดวย
การจัดกลุมแบงแยกตามลักษณะ ดังจะเห็นไดวาเด็กพยายามใชกรอบกรองสารของตนที่มีอยูมอง
ส่ิงที่พบใหม26 ดังภาพ 

ภาพที่ 2 แสดงการใชกรอบกรองสารของเด็ก 
 

 
 
 

                                                 

Dog 
Schema 

Cat 
Schema 

People 
Schema 

2 legged 
things 

Schema 

 
 

Piaget ยังกลาววา กรอบกรองสารไมใชเฉพาะกระบวนการทางจิตเพียงอยางเดียวเทานั้น 
แตเกี่ยวเนื่องกับความรูสึก (sense) ดวย การใชกรอบกรองสารเปนการมองสิ่งหนึ่งตาง ๆ กัน
ออกไป แลวแตกรอบของแตละคน กรอบกรองสารของคนนั้นจะพัฒนาไปตามการพัฒนา         
ทางสติปญญา ดังนั้นผูใหญมักจะมีกรอบกรองสารอันซับซอนกวาเด็ก เนื่องมาจากกระบวนการ
เรียนรู ทําใหผูใหญเห็นความแตกตางของสิ่งตาง ๆ มากกกวาเด็ก27

 
การที่เด็กสามารถอนุมานไดแมนยําและสมเหตุสมผลข้ึน เนื่องจากเขามีกรอบกรองสาร

มากพอที่รองรับส่ิงใหม ๆ การพัฒนากรอบกรองสารมี 2 วิธีดวยกัน28 ไดแก 
1. Assimilation คือ การที่บุคคลสามารถประมวลความรู โดยการปรับกรอบกรองสารที่ตน

มีอยู เมื่อพบสิ่งใหม ๆ หรือ อาจพูดไดวา มีประสบการณมากขึ้นจากการมองสิ่งใหม หรือ เปนการ
มองส่ิงเกาดวยมุมมองใหม การที่คนพยายามทําใหส่ิงใหมเขากับกรอบเดิมที่มีอยูในตอนนั้น 
เหมือนกั
                                                          

บเปนการขยายขนาดของกรอบกรองสาร โดยการวางสิ่งใหมลงไปในกรอบเดิมที่มีอยูแลว 
 

26 Ibid, p. 18 
27 Piaget , The Origins of Intelligence in Children (New York : International Universities  Press, 

1952), p.7 
28 Piaget , Play, Dreams and Imitation in Childhood (New York : Norton, 1962) 
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Assimilation จึงไมใชการเปลี่ยนกรอบกรองสาร แตเปนการทําใหกรอบกรองสารใหญข้ึน หรืออาจ
เปรียบไดวา กรอบกรองสารเปนลูกโปง สวนสิ่งใหมที่พบเปนกาซที่เติมเขาไป จึงมีผลใหลูกโปง
เพียงขนาดใหญข้ึนแตไมไดเปลี่ยนรูปราง 

2. Accommodation คือ การที่ไมมีกรอบกรองสารเดิมมารองรับส่ิงใหม จึงมีการหาวิธีเพื่อ
แจกแจงสิ่งใหมดวย 2 วิธีดวยกัน ไดแก  

2.1 สรางกรอบกรองสารขึ้นมาใหมเพื่อใหเขากับส่ิงที่พบ 
2.2 เปลี่ยนกรอบกรองสารที่มีอยูเดิม เพื่อใหใสส่ิงใหมลงไปในกรอบนั้นได 

  
ในบุคคลทั่วไป จะไมเกิด Assimilation หรือ Accommodation อยางใดอยางหนึ่งเพียง

ลําพัง ยกตัวอยางเชน เด็กที่เลนอะไรแปลก ๆ ไมเหมือนใคร อาจสรุปไดวา เปนคนที่พัฒนา    
กรอบกรองสารแบบ Assimilation มากกวา Accommodation สวนเด็กที่ชอบเลนตามคนอื่น 
อาจจะใชวิธี Accommodation มากกวา Assimilation หรืออาจพูดไดวา Accommodation เปน
การเปลี่ยนเชิงคุณภาพ และ Assimilation เปนการเปลี่ยนเชิงปริมาณ นอกจากการพัฒนากรอบ
กรองสารทั้ง 2 แบบแลว ยังมีแบบ Equilibration คือ กระบวนการที่ Assimilation และ 
Accommodation มีความสําคัญตอการเรียนรูเทา ๆ กัน อยูในภาวะสมดุล ซึ่งเปนสิ่งที่ดี ถาบุคคล
ไหนใชแตการ Accommodation ก็จะมีกรอบกรองสารมากมาย ไมวาสิ่งเล็กนอยแคไหนก็จะมี
กรอบของมันเสียหมด สวนคนที่ใชแต Assimilation ก็อาจจะไมเห็นขอแตกตางของวัตถุใดเลย 
Equilibration จึงถือเปนเครื่องมือในการตรวจสอบตัวเองวา พัฒนาการที่เกิดขึ้นเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพหรือไม 
  

Stein และ Trabasso29 (1982) ไดสรุปลักษณะพิเศษของกรอบกรองสารไว ดังนี้ 
- มาจากการประมวลความรูของตน แลวใชเปนแนวทางในการเขารหัส จัดการ และ

แกไขขอมูล 
- เปนผลมาจากสถานการณที่เคยเผชิญมาดวยตนเอง แลวนํามาสรุปเปนขอเท็จจริง

ของตน 
- อาจจะเปนรูปแบบที่ใชไดโดยไมรูสึกตัว 
- แมวากรอบกรองสารจะเกิดจากประสบการสวนบุคคล แตบางครั้งก็สามารถใชทํานาย

กับผูอ่ืนที่อยูในสังคมเดียวกันได 
 

                                                           
29 Available from http://education.indiana.edu/~p540/webcourse/schama.html 
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โดยปกติแลว  เมื่อเราตองตีความ  หรือ  ทําความเขาใจโลก  ทุกคนจะพยายามใช         
กรอบกรองสารที่ตนเองนิยมใช หรือ ใชบอยที่สุดตีความกอน แตเมื่อกรอบนั้นไมสามารถใชได จึง
เปลี่ยนไปใชกรอบกรองสารอื่นแทน กรอบกรองสารยังมีหนาที่ในการรักษาตัวตนของบุคคล     
(self-sustaining) ในกรณีที่ตองเผชิญหนากับเหตุการณที่เขาไมเคยเจอมากอน แตถากรอบที่มีอยู
ไมสามารถใชไดคนนั้นก็จะเพิกเฉยกับส่ิงนั้นเสีย ในบางครั้งกรอบกรองสารของแตละบุคคล
สามารถเปลี่ยนแปลงได กรอบกรองสารบางประเภทสามารถเปลี่ยนไดงาย หรือ คนบางคนที่เปน
คนใจกวางจะปรับเปลี่ยนกรอบของเขาไดมากกวาคนอื่น กรอบกรองสารมีหลายประเภท30 ไดแก 

1. กรอบกรองสารทางสังคม (Social schemas) เปนกรอบความรูทั่วไปที่มีอยูในสังคม 
2. กรอบกรองสารดานบุคคล (Person schemas) เปนกรอบการมองคนทั่วไป 
3. กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ (Idealized schemas) เปนกรอบบุคคลแบบอยาง 

(Prototypes) 
4. กรอบกรองสารดานตัวตน (Self-schemas) เปนกรอบเกี่ยวกับตัวตนของเรา  
5. กรอบกรองสารดานบทบาท (Role schemas) กรอบการปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอ

สถานการณหนึ่ง 
6. กรอบกรองสารดานเหตุการณ (Event schemas) 
 
จากประเภทของกรอบกรองสารที่กลาวมาแลว Markus (1977) ไดกลาวถึง กรอบกรอง

สารดานตัวตน (Self-schemas) วา เปนการนําประสบการณของตนมาจัดระบบเพื่อเปนแนวทาง
ในการเลือกสรรขอมูลที่เกี่ยวเนื่องกับตัวตนของเรา และยังสงใหเห็นผลวา เราคิดอยางไร สนใจ
อะไร แลวใชเวลาไปกับส่ิงไหน ส่ิงเหลานี้จะแสดงถึงตัวตนของเรา31  McCare และCosta (1988) 
ยังสนับสนุนวา บทบาทของครอบครัว บทบาทของการงาน คุณลักษณะสวนบุคคลงานอดิเรก และ
ความพึงพอใจนั้น เรามักจะใชส่ิงเหลานี้นิยามความเปนตัวตนของเรา32

 
Self-schema หรือ กรอบกรองสารดานตัวตน เปนการตระหนักรูของบุคคล จาก

ส่ิงแวดลอมรอบตัวเขา หรือ อาจกลาวไดวา เปนการที่บุคคลนั้นถูกแจกแจงดวยบุคคลอื่น ซึ่งแตละ
คนจะมีมุมมองที่ตางกัน โดยบุคคลที่ถูกแจกแจงจะมีคุณลักษณะเฉพาะ (attributes) ซึ่ง

                                                           
30 Available from www.changingminds.org 
31 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1997 Available from www.ship.edu
32 Available from www.ship.edu
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คุณลักษณะนี้จะมีผลตอการมอง หรือ การประเมินคาตนเองของบุคคลนั้น และบุคคลก็มักจะดึง
ความจําเกี่ยวกับตนเองขึ้นมาตอกย้ํา กรอบที่คนอื่นมองเขาอยูเสมอ33

 
Markus กลาวถึง กรอบกรองสารดานตัวตนวา เปนโครงสรางดานจิตใจมากกวาจะเปน

การแจกแจงคุณคาของสิ่งตาง ๆ ดวยภาวะวัตถุวิสัย34 เปนการแสดงออกทางจิตของบุคคลใน
ทิศทางที่เขาเปน โดยการแสดงออกนี้จะกลายเปนตัวตน (self) ของเขาในเวลาตอมา เปนการ
แสดงออกถึงตัวตน และกลายเปนกรอบที่เขาใชในการแจกแจงคุณคาสิ่ง ๆ ไปตลอดชีวิต เปนการ
ใหฉลากกับส่ิงรอบตัว ซึ่งฉลากของแตละคนจะไมเหมือนกัน เชน การที่เด็กถูกลอวาอวน คําวา 
“อวน” จะกลายเปนฉลากใหกับเขา และเมื่อโตขึ้นตรงนี้จะกลายเปนกรอบติดตัวไปวา เขาเปนคนมี
น้ําหนักเกินปกติ และถากรอบนี้มีแรงกดดันจากรอบขางมาก จะเขาไปถึงขบวนการทางจิต ทําให
เขาคนนึกถึงแตตัวเองในทางนั้น  

 
จากงานวิจัยเกี่ยวกับกรอบกรองสารดานตัวตนของเด็กวัยรุนตอนปลายในการระบุ        

อัตลักษณทางเพศของตน พวกเขามักจะนึกถึงแบบทดสอบอัตลักษณทางเพศ เพื่อเปนการ
ยืนยันอัตลักษณของตนวามีความเปนชาย หรือ หญิงมากกวากัน การแจกแจงตนเองโดยใช
แบบทดสอบนั้น เด็กจะจํานิยามของชายและหญิงวา การเปนชายตองเปนอยางไร เปนหญิงตอง
เปนอยางไรตามแบบทดสอบนั้น เปนตน35

 
Markus 36กลาวถึง กรอบกรองสารเกี่ยวกับรูปรางไววา ถาคนยึดกรอบกรองสารดานนี้เปน

ศูนยกลางของการนิยามสิ่งตาง ๆ นั้น ทําใหในชีวิตประจําวันของเราตองเกี่ยวของกับสัดสวน หรือ 
น้ําหนักตลอดเวลา ดังนั้น คนทั่วไปจะแจกแจงรูปรางคนโดยการใหฉลาก หรือ อาจเรียกการให
ฉลากนี้วา แบบแผนของกรอบกรองสาร (Schematic) ถาคนใดไมไดใหความสําคัญรูปราง หรือ 

                                                           
33 Derry, P.A. and Kuiper , N.A., “Schematic processing and self-reference in clinique 

depression” Jourrnal of Abnormal Phychology  (1981), p.90, 286-297  
34 Markus, H. “Self-schema and processing information about the self” Jourrnal of Personality 

and Social Phychology ,1997 : p.35, 63-78 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and 
Body Image , p.15-17 

35 Bem (1977) อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image
36 Markus and Sentis, K. “The self in information processing” in M. Cantor and J. Kihistrom 

(eds) Social Phychology Perspectivees on the Self (NJ : Lawrence Erlbaum  Associates, 1982) , p. 
27-45 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image
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น้ําหนัก อาจเรียกไดวา ไมมีกรอบกรองสาร(Aschematic) ในดานนี้ แบบแผนของกรอบกรองสาร
ของคน เปนการประเมินคาสิ่งเราอยางสม่ําเสมอ โดยการตีความจะเปนไปตามโครงสรางความรู
เดิมที่มีอยู ตัวอยางไดแก แบบแผนของกรอบกรองสารเรื่องน้ําหนัก เมื่อเห็นสิ่งใดก็จะใชกรอบกรอง
ดานนี้ เชน เมื่อเห็นนางแบบ ก็จะคิดวา ทําอยางไรถึงจะมีหุนแบบนี้ หรือ ถาเห็นกางเกง ก็จะนึกถึง
วาอวนเกินจะใสไดหรือไม หรือ ถาเห็นขนม ก็จะคิดวากินแลวจะอวนหรือเปลา เปนตน 

 
นอกจากนี้แบบแผนกรอบกรองสารที่ตางกันของแตละคนอาจสงผลใหเห็นจากลักษณะ

ภายนอกเพียงเล็กนอยเทานั้น แตกลับสัมพันธกับอัตลักษณของบุคคลจะแทบแยกไมออก คนสอง
คนที่มีแบบแผนของกรอบกรองสารเรื่องเดียว ก็จะเชื่อมโยงความรูของตนเกี่ยวกับเร่ืองนั้นตางกัน 
เนื่องจากใชกรอบกรองสารที่ตางกันมอง เชน ถานึกถึงเรื่องน้ําหนัก บางคนอาจกังวลวาตัวเองอวน 
ในขณะที่อีกคนใหความสนใจกับการลดความอวน สวนคนที่ไมมีกรอบกรองสาร(Aschematic) 
ดานรูปรางเลย อาจใชรูปรางของตนเปนเกณฑ37 คนที่มีกรอบกรองสารในเรื่องหนึ่ง จะสามารถ
ปรับตัวหรือไดรับผลกระทบไดงายกวาคนที่ไมมีกรอบเรื่องนั้นเลยการที่มีกรอบเรื่องรูปรางเขามา 
ทําใหคนตองการจะบริโภคสื่อแฟชั่นที่นําเสนอ นางแบบ หรือ ดูนักแสดงในภาพยนตร38 ส่ือมวลชน
จึงมีบทบาทมากในการนําเสนอรูปรางตนแบบ ทั้งนี้ผูสรางบุคคลตนแบบ จะเปนสื่อ หรือสังคม 
หรือวัฒนธรรมที่แวดลอมเราอยูก็ได39 การที่คนยึดกรอบกรองสารในเรื่องหนึ่งเปนเกณฑยอมสงผล
กระทบได เชน คนที่กลัวอวนก็จะมีการกินที่ผิดปกติ อารมณแปรปรวน กลายเปนปญหาได  

 
ปจจุบันนิตยสารวัยรุนเปนผูนําเสนอเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยางที่เปนตนแบบของวัยรุน 

เหมือนกับเปนการนิยามใหกับส่ิงตาง ๆ รอบตัว ทําใหวัยรุนสนใจ และซึมซับกับเร่ืองที่นําเสนอ 
แลวยึดถือเปนกรอบกรองสารดานตัวตนของตนเอง40 แนวคิดนี้ จะนํามาใชศึกษากรอบกรองสาร
ของของวัยรุน ที่เปนผูบริโภคนิตยสารวัยรุนที่สะทอนวัฒนธรรมประชานิยม ดังนั้นยอมใชเนื้อหาที่
นิตยสารนําเสนอมาเปนตนในการแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ  
 
 

                                                           
37 Maggi Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image  
38 Markus H. Hamill, R. and Sentis, K.  “Thinking fat : Self schemas for body weight and the 

processingof Weight relevant Information” Jourrnal of Applied Social Phychology 1987 
39 Myera P.N. and Biocca  F.A., (1992) อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media 

and Body Image, p.17 
40 Ibid. 
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แนวคิดเรื่องยุคหลังสมัยใหม (Postmodernism) 

 แนวคิดหลงัสมัยใหมกอตัวขึ้นครั้งแรกในสาขาศิลปะ และวรรณคดี วจิารณ  จากนัน้ก็แพร
ขยายมาสูสาขาปรัชญา และสังคมศาสตร เมื่อพิจารณาดูแนวคิดหลังสมัยใหมในสังคมศาสตร
แลว จะพบแนวคิดที่หลากหลาย ไมไดสอดคลองหรือเชือ่มโยงเปนอนัหนึง่อันเดยีวกนัแตอยาง
ใด  
 

ธีระ นุชเปยม41 (2541) ยุคสมัยในปจจุบันถูกกําหนดดวยคํา 2 คํา คือ ส้ินสุด (end)และ 
หลัง(post) การเเกิดขึ้นของภาวะหลังสมัยใหม (postmodernity) มาจากความเปลี่ยนแปลงใน
สังคมหลังอุตสาหกรรมในประเทศตะวันตกกอใหเกิดความเคลื่อนไหวทางปญญา และการ
สรางสรรคตาง ๆ ในแนวทางที่เรียกวา “หลังสมัยใหม” (postmodernism) ซึ่งสะทอนใหเห็น
ความคิด อารมณ และทาทีที่มีตอโลก ในลักษณะทาทายความคิดและความเขาใจที่เราเคยมี
อยูในเรื่องราวตาง ๆ เปนอยางมาก 

 

“หลังสมัยใหม” เปนการปฏิเสธความเปนจริงของความเปนเหตุผลและความหมายที่เคย
ยอมรับกัน การมีทัศนะใหมเกี่ยวกับมนุษย เปนทัศนะที่เรียกวา “anti-humanism” ซึ่งไมไดถือวา
มนุษยเปนศูนยกลางหรือตัวกําหนดทุกสิ่งทุกอยางอีกตอไป (decentring of man) ตรงนี้เองเปนสิ่ง
ที่นําไปสูความเปนไปไดใหม ๆ ของชีวิตและความรูสึก42 เครื่องบงชี้ลักษณะของภาวะหลังสมัยใหม
คือการแสดงความไมเชื่อ หรือไมเชื่อมั่น ในทุกสิ่งทุกอยางที่เปนรากฐานของสมัยใหมนั่นเอง ภาวะ
หลังสมัยใหมไมไดมีรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งและไมไดจํากัดเฉพาะแวดวงใดแวดวงหนึ่ง แตอาจ
ปรากฏออกมาในหลายลักษณะ รวมไปถึงในแทบทุกสวนของชีวิตและสังคม ลั

                                                          

กษณะสําคัญของ
กระแสหลังสมัยใหมอีกอยางหนึ่ง คือ การวิพากษ (critique) ที่จะทําใหเห็นถึงปญหาและลูทาง
ความเปนไปไดตางๆ วากระแสหลังสมัยใหมจึงไมใชการไมยอมรับหรือไมเชื่อส่ิงใดเลยและไมใช
ความสิ้นหวังโดยสิ้นเชิง43

 

 
41 ธีระ นุชเปยม, การเมืองหลังโลกสมัยใหม (กรุงเทพฯ : ศิลปสยามบรรจุภัณฑการพิมพ บจ., 2541) น. 

60-61 
42 Hans Bertens, The Idea of the Postmodern : A History (London/New York : Routledge, 

1995) p. 24-25 อางใน ธีระ นุชเปยม, การเมืองหลังโลกสมัยใหม, น. 68 
43 ธีระ นุชเปยม, อางแลว, น. 67-69  
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Daniel Bell44 (1976) ใหนิยามหลังสมัยใหมนิยมวา เปนวัฒนธรรมที่ตองการตอตาน
คานิยมของชนชั้นกลาง และพวกเครงจริยธรรม (Purian) โดยการนําเสนอคานิยมแบบ สุขนิยม 
(Hedonistic) การบริโภคขอมวลชนจึงเขามาแทน ทําใหเกิดลักษณะทางวัฒนธรรมที่ซับซอนมาก
ข้ึน เนื่องจากไมมีชนชั้นกลางที่ยึดมั่นในกระแสหลัก แตเต็มไปดวยมวลชนที่หลากหลาย ซึ่งตางก็มี
วัฒนธรรมยอยเปนของตัวเอง 

 
Jean Baudrillard45 (1988) มองวา สังคมปจจุบันเปนสังคมหลังสมัยใหม ซึ่งแยกขาดจาก

สังคมยุคสมัยใหมอยางเด็ดขาด เขาเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางพังทลายไปหมดแลว ภาระเดียวที่เราตอง
ทํา คือ ดํารงชีวิตใหรอดใหได ทามกลางซากปรักหักพังของสิ่งที่เหลืออยู Baudrillard ยังเห็นวา 
“บริโภคนิยม” (consumerism) เปนวัฒนธรรมหลังสมัยใหม (Postmodern Culture) ที่พัฒนามา
จากวัฒนธรรมทุนนิยม โดยเปลี่ยนความสําคัญจากการผลิตมาอยูที่การบริโภคสิ่งที่ Marx ถือวา
เปนสวนที่ไมสําคัญของทุน เชน ส่ือ, การโฆษณา, ขาวสาร และเครือขายการติดตอส่ือสาร  

 
Francios Loytard46 (1992) ผูเขียนหนังสือเร่ือง Postmodern Condition ข้ึนในป 1979 

ซึ่งหนังสือเลมนี้กลายเปนจุดสนใจของแนวคิดหลังสมัยใหม โดยเปนงานวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองสภาพ
ความรูในโลกที่พัฒนาแลว Loytard ใหความหมายของ “หลังสมัยใหม” วา เปนสภาพความรู ซึ่งใน
ปจจุบันความรูที่คนเคยมี ไมไดรับการเชื่อถืออีกตอไป  

 
Hebdige47 (1988) ไดสรุปลักษณะของภาวะหลังสมัยใหมที่ปฏิเสธแนวคิดแบบสมัยใหม 

3 ประการ คือ  
 1.การปฏิเสธขอสรุปรวบยอด (Against) คือ การปฏิเสธแนวคิดแบบเบ็ดเสร็จ แนวคิดหลัง
สมัยใหมจะปฏิเสธขอสรุปที่วา มนษุยมีลักษณะทางธรรมชาติมีจุดมุงหมายเหมือนกัน และ
ความเปนสากลตามวาทกรรมสมัยใหม  

                                                           
44 อางแลว, น. 63-64 
45 Bryan S Turner, Orietalism, Postmodernity and Globalism (London/New York : Routledge, 

1994) p. 10 อางแลว, น. 67 
46 จันทนีย เจริญศรี, โพสโมเดิรน & สังคมวิทยา (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวิภาษา, สิงหาคม, 2544) 
47 D Morley, Cultural Study and Communication(London : Arnold, 1996), p. 50-56 อางจาก 

วิทยา พานิชลอเจริญ, การสรางความเปนจริงทางสังคมเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธเชิงความรักยุคหลัง
สมัยใหม ในมิวสิควีดีโอเพลงไทยสากล (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตนิเทศศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2543), น. 19-20 
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2.ปฏิเสธความแนนอนชัดเจน (Against teleogy) นักวชิาการหลังสมยัใหมเชื่อวา มนุษยเราไม
สามารถคนพบความจริงที่ซอนเรนอยูในปรากฏการณภายนอกได เนือ่งจากปจจุบนัมนษุย
อาศัยอยูในโลกเสมือนจรงิ (Simulacra) ปฏิเสธแนวคิดสมยัใหมที่วา มนษุยสามารถคนพบ
ความเปนจริงเหลานั้นได  

 3.การปฏิเสธความจรงิสัมบูรณ (Against Utopia)  คือ การปฏิเสธสังคมในอุดมคติ โดยเชื่อ
วาสงัคมยุคหลังสมัยใหมเปน “สังคมแหงปรากฏการณ” ความจริง (Reality) จะถูกแทนที่ดวย
ภาพลักษณ (Image) และภาพลักษณจะถกูแทนที่ดวยภาพนิมิต (Simulacrum) ซึ่งก็คอื “ความ
เกินจริง” (Hyper real) 

 

แนวคิดเรื่องยคุหลังสมยัใหมจะนาํมาใชเปนกรอบในการวิเคราะห วาทกรรมเดก็แนวใน
นิตยสารวยัรุน และสามารถใชอธิบายวัฒนธรรมวัยรุนความกลับทิศกลบัทางของวยัรุนในปจจุบนั 
ที่อยูในสงัคมเสมือนจริงที่ถกูหอมลอมดวยสื่อตาง ๆ  

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมประชานยิม (Popular Culture) 

วัฒนธรรมประชานิยมมีความเกี่ยวของกับยุคหลังสมัยใหม(Postmodernism) อยางแยก
ไมออก48 ซึ่งวัฒนธรรมนี้จะมีส่ือมวลชนเปนหลักในการผลิตผลิตกรรมตาง ๆ แทรกซึมเขามาใน
ชีวิตประจําวัน และในทุก ๆ สวนของสังคม สัญญะที่ใชอยูในสื่อและวัฒนธรรมประชานิยมนั้น จะ
เปนตัวกําหนดรูปแบบความสัมพันธของสังคม เปนตัวกําหนดการใหความหมายของความเปนจริง 
(Sense of Reality) ใหกับสังคม ที่เรียกวา “Mass-Saturated Society” 
  

ในยุคหลังสมัยใหมเกิดการรวมกันระหวางวัฒนธรรมกับเศรษฐกิจ โดยในการสราง
วัฒนธรรมตองอาศัยเศรษฐกิจและการเติบโตทางเศรษฐกิจตองอาศัยวัฒนธรรม วัฒนธรรมประชา
นิยมจะเขามากําหนดรูปแบบการบริโภคของคนในสังคม เชน ส่ิงที่เราบริโภคเปนไปตามที่ส่ือ
โฆษณา เปนตน เนื่องมาจากยุคหลังสมัยใหมที่ใหความสนใจกับเร่ืองรูปแบบมากกวาเนื้อหาสาระ
ซึ่งเคยเปนเกณฑในการใชแบงแยกวัฒนธรรมชั้นสูง กับวัฒนธรรมประชานิยม เมื่อเนื้อหาหมด
ความหมายสิ่งตาง ๆ ที่เคยเปนวัฒนธรรมชั้นสูงก็กลายเปนวัฒนธรรมประชานิยม 
  

                                                           
48 Dominic Strinati, An Introduction to theories of Popular Culture (London : Routledge, 1995) 

ดูใน กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา น. 35-37 



  25 

อันที่จริงวัฒนธรรมประชานิยมเกิดขึ้นในยุคสมัยใหม ซึ่งกอนหนาที่จะมีวัฒนธรรมประชา
นิยมนี้ มีวัฒนธรรมหลักอยู 2 วัฒนธรรม คือ วัฒนธรรมชั้นสูง(High Culture) และวัฒนธรรมชนชั้น
กลาง (Bourgeosie Culture) เพื่อตอสูกับความชอบธรรมและปฏิบัติการของชนชั้นสูง วัฒนธรรม
ประชานิยมเปนสิ่งที่ตรงขามกับวัฒนธรรมชนชั้นกลาง กลาวคือ วัฒนธรรมประชานิยมจะเต็มไป
ดวยความฉาบฉวย วูบวาบ ไมมีคุณคาทั้งทางปญญาและอารมณ ขาดความสรางสรรคแตก็เปนสิ่ง
ที่ประชาชนเสพอยูทุกวัน ในขณะที่วัฒนธรรมชนชั้นกลางใหความรูสึกลึกซึ้ง เสริมภูมิปญญา ทําให
รูจักคิด มองโลกในมุมใหม การแบงแยกเชนนี้เปนการทําใหวัฒนธรรมชนชั้นกลาง อยูในฐานะที่
เหนือกวา ซึ่งในปจจุบันมีการเปลี่ยนทาทีแลว ทั้งนี้ตามทัศนะของ J. Darrida (1975)  การมี
วัฒนธรรมประชานิยมจะเปนตัวเปรียบเทียบใหวัฒนธรรมชนชั้นกลางดูดีข้ึนมา ดังนั้นถาขาด
วัฒนธรรมประชานิยม มุมมองที่มีตอวัฒนธรรมชนชั้นกลางอาจเปลี่ยนไปก็ได 

 
 ในยุคปจจุบันมุมมองดานวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปจากวัฒนธรรมที่เปนของดี ของสูง 

ควรคาแกการอนุรักษสืบสาน ซึ่งเปนมุมมองจากวัฒนธรรมชั้นสูงกลายมาเปนวิถีชีวิต หรือ ส่ิงตาง 
ๆ ในชีวิตประจําวันที่แสนธรรมดาสามัญของทุกคนในสังคม วัฒนธรรมประชานิยมเปนองครวม
ของวิถีชีวิต ส่ิงของ หรือแบบแผนวิธีคิดที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันของคนในสังคม เปนแบบแผน 
ความหมาย หรือเปาหมายของชีวิตและสังคมที่แยกไมออกจากชีวิตประจําวัน  Raymond 
Williams49 กลาววา วัฒนธรรม คือ ส่ิงธรรมดาสามัญ (Culture is Ordinary) ซึ่งมีอยูในทุกสังคม
และความคิดของทุกคน ตามแนวคิดของ W. Benjamin กลาววา วัฒนธรรมประชานิยมตองเปน
ประชาธิปไตย เพื่อใหคนทุกคนสามารถเขาถึงได 

 
นักวิชาการสายวัฒนธรรมศึกษาเชื่อวา วัฒนธรรมในโลกสมัยใหมนั้น ควรจะเปนเวที หรือ 

พื้นที่ สําหรับการปฏิบัติการของอํานาจ และวาทกรรม โดยประกอบดวยชนชั้นนํา ชนชั้นกลาง และ
ผูคนในกลุมตาง ๆ ที่พยายามจะผลิตวัฒนธรรมรวมสมัยของตน วัฒนธรรมจึงไมใชส่ิงที่ทุกคนตอง
ยึดถือ ธํารงรักษาประเพณีที่สืบตอกันมาตามความหมายในอดีต นอกจากนี้ในโลกสมัยใหม
ส่ือมวลชนยังมีบทบาทอยางมากในการผลิตวัฒนธรรม วัฒนธรรมในยุคนี้จึงเปนเสมือนสินคาใน
ระบบทุนนิยม ที่สรางขึ้นเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจและอุดมการณทางการเมืองของคนเฉพาะ
กลุม  ในการศึกษาวัฒนธรรมประชานิยมเปนการประยุกตเอาแนวคิดเกี่ยวกับยุคหลังสมัยใหม  

                                                           
49 Raymond Williams, “Culture is Ordinary” in Studying Culture : An Introductory Reader 

(London : Arnold, 1997) p. 6 อางจาก พัฒนา กิติอาษา, คนพันธปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม 
(กรุงเทพฯ : ศูนยมนุษยวิทยาสิรินทร(องคการมหาชน), 2546), น.6 
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เขามารวมดวย โดยสํานักวัฒนธรรมศึกษาจะสนใจชีวิตประจําวันของยุคหลังสมัยใหม ซึ่งเสนแบง
ระหวางวัฒนธรรมชั้นสูงและชั้นต่ําเริ่มจางหายไป50

 
การใหคํานิยามวัฒนธรรมประชานิยม สามารถมองไดจากหลายมุมมอง A. Cranny-

Francis (1994) ไดรวบรวมคํานิยามไว ดังนี้ 
1.นิยามโดยใชเกณฑลักษณะของ “ตัวบท” และ “เนื้อหา”  
วัฒนธรรมประชานิยมเปนวัฒนธรรมที่มีอยูในปจจุบัน (Culture of the day) ไดแก เนื้อหา

พวกเรื่องแตง (genre fiction) รูปแบบความบันเทิงตาง ๆ โฆษณา นวนิยายของพวกโพสตโมเดิรน 
เนื้อหาของวัฒนธรรมประชานิยมมีคุณลักษณะ คือ มักจะเปนเรื่องเล็ก ๆ (minor) ไมมีความสําคัญ 
งาย ๆ หยาบ ๆ (simplistic) วูบวาบฉาบฉวย เปนเรื่องเฉพาะ (particular) ไมมีลักษณะเปนสากล 
ถือเปนรสนิยมแบบต่ําถามองจามมุมวัฒนธรรมชั้นสูง 

2. นิยามโดยใชเกณฑทางการตลาด 
ตลาดในที่นี้ หมายถึง กลุมคนผูใชวัฒนธรรม อันเปนจุดหมายที่ผลผลิตทางวัฒนธรรม

ประชานิยมจะมุงไปถึง ความตองการของตลาด คือความบันเทิง สนุกสนาน หลีกหนีจากความเปน
จริง ไมตองการคิดมาก  

3. นิยามโดยใชเกณฑเร่ืองรูปแบบการแสดงออกของตําแหนงทางสังคม 
เปนการพิจารณาเปรียบเทียบกลุมคนในวัฒนธรรมประชานิยมเปรียบเทียบกับกลุมอ่ืน 

การที่กลุมคนนั้นผลิตผลของวัฒนธรรมประชานิยมอาจเนื่องมาจากปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
มากกวารสนิยม เนื่องจากสิ่งที่มาจากวัฒนธรรมชั้นสูงจะมีราคาแพง 

4. นิยามโดยใชเกณฑเร่ือง “วิธีดําเนินการ” มากกวา “ตัวผลผลิต” 
จากที่กลาวมาเปนการนิยามวัฒนธรรมประชานิยมจากมุมมอง ผลผลิต(thing) และผูเสพ

(audience) การดูที่กระบวนการ(way of operating) หมายความวา การที่นําเอาเรื่องราวที่เคยอยู
ในวัฒนธรรมชั้นสูงมาผลิตใน พื้นที่/สถาบันทางวัฒนธรรมรวมสมัย(Major institution 
space/cultural space) โดยมีการลดทอนบางสวนใหดูงายยิ่งขึ้น ซึ่งทําใหกลายเปนสวนหนึ่ง
วัฒนธรรมประชานิยมก็ได 

5. นิยามโดยใชเกณฑเร่ืองการตอสูทางวัฒนธรรม  
เนื่องจากในสังคมประกอบดวยวัฒนธรรมอันหลากหลาย เปนวัฒนธรรมยอยที่คอยแยงชิง

พื้นที่ทางวัฒนธรรมอยูตลอดเวลา ในขณะที่วัฒนธรรมชั้นสูงและชั้นกลางพยายามครอบงําพื้นที่

                                                           
50พัฒนา กิติอาษา, คนพันธปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม  
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สวนมาก จนกลายเปนกระแสหลัก วัฒนธรรมประชานิยมพยายามตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมของตน ซึ่ง
กลุมวัฒนธรรมศึกษาแนววิพากษจะยึดถือนิยามนี้เปนหลัก 
  

John Storey51 ไดรวบรวมความคิดเกี่ยวกับนิยามของวัฒนธรรมของ Raymond Williams 
ไววา  

1.เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการพัฒนาทางความรู จิตวิญญาณ และสุนทรียภาพ 
2.เปนวิถีชีวิตที่เฉพาะเจาะจง ทั้งของคนกลุมหนึ่ง หรือ ในชวงเวลาหนึ่ง 
3.เปนผลงานและกิจกรรมทางปญญาทั้งหลายโดยเฉพาะงานศิลปะ ซึ่งก็คือ ตัวบทและ

ภาคปฏิบัติการของตัวบทอันมีหนาที่สําคัญในการสื่อและสรางความหมาย 
จากคํานิยามทั้ง 3 ขอ Storey สรุปวา ความหมายของวัฒนธรรมประชานิยมนั้นจะเคลื่อน

ไปมาระหวางความหมายที่ 2 และ 3 อันหมายถึง วิถีชีวิตของคนเฉพาะกลุม ในชวงเวลาหนึ่ง 
ตลอดจนตัวบทและภาคปฏิบัติการของตัวบทในสังคมที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตเหลานั้นดวย 

 
นอกจากนี้ Storey ไดแบงคํานิยามออกเปน 6 กลุม ตามแนวคิดของนักทฤษฎีกลุมตาง ๆ 

ไว52 ดังนี้ 
-วัฒนธรรมประชานิยม คือ วัฒนธรรมที่เปนที่ยอมรับในวงกวาง หรือ เปนที่นิยมของคน

จํานวนมาก นิยามนี้คอนขางครอบคลุม แตไมสามารถระบุลักษณะเฉพาะเจาะจงของวัฒนธรรม
แตละอยางได ทั้งนี้วัฒนธรรมชั้นสูงก็สามารถจะกลายเปนวัฒนธรรมประชานิยมได53  

-วัฒนธรรมประชานิยม คือ สวนที่เหลือจากการแบงประเภทของวัฒนธรรมของชนชั้นสูง
(high culture) หรือ อาจกลาวไดวาเปนวัฒนธรรมที่อยูตรงขามกับวัฒนธรรมของชนชั้นสูง  ซึ่งการ
แบงประเภทเชนนั้นจะเปนมุมมองที่มาจากวัฒนธรรมชั้นสูง จึงไมสามารถใชไดอยางครอบคลุม 
การจะจัดประเภทวัฒนธรรมจะตองพิ

                                                          

จารณาโดยใชมาตรฐานของวัฒนธรรมยอยเปนเกณฑ ดังที่ 
Piere Bourdieu54 กลาวไววา ความโดดเดนของแตละวัฒนธรรมนั้น ถูกผลิตขึ้นมาเพื่อใหเขากับ 

 
51 John Storey, An Introductory Guide to Cultural Theory and Popular Culture(Georgia : The 

University of Georgia Press, 1993), p.87 
52 John Storey, An Introductory Guide to Cultural Theory and Popular Culture, p. 7-16 
53 Tony Bennett, “Popular Culture : A Teaching Object” in Screen Education 34 (1980)p.20-

21 
54 Piere Bourdieu, Distinction : A Social Critique of the Judment of Taste, Translated by 

Richard Nice (Cambridge : Harvard University Press, 1984), p.5 อางจาก John Storey, An Introductory 
Guide to Cultural Theory and Popular Culture, p. 7-16  
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ชนชั้นและรสนิยมที่ตางกัน นอกจากนี้ Bourdieu ยังกลาวเสริมอีกวา วัฒนธรรมการบริโภคนั้น 
บทบาททางสังคมอยางหนึ่งที่ถูกกฎหมาย ในสังคมที่มีความแตกตางกันทางชนชั้น ดังนั้นการแบง
ระหวางทั้ง 2 วัฒนธรรมใหชัดเจน จึงทําไมได เพราะขึ้นอยูกับชวงเวลาดวย อยางเชน การนํา
วรรณกรรม เชน การนําวรรณกรรมของ William Shakespeare มาสรางเปนภาพยนตรแลวเปนที่
ชื่นชอบของคนจํานวนมาก เปนตน 

-ความหมายของวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมมวลชน (Mass Culture) คํา
นิยามนี้จะใหความสําคัญกับวัฒนธรรมรูปแบบตาง ๆ ที่ถูกผลิตข้ึนในรูปของสินคาในระบบทนุนยิม
ที่ไดรับความนิยม มองผูรับสารในฐานะเปนกลุมมวลชนบริโภคแบบมวลชน ไมมีการแบงแยก 

-วัฒนธรรมประชานิยม คือ วัฒนธรรมที่มีแหลงกําเนิดมาจากประชาชนเปนวัฒนธรรม
ประชาชนโดยแท 

-ความหมายของวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะ เปนพื้นที่ของการตอสูระหวางผูถูกเอา
เปรียบและผูที่มีอํานาจครอบงํา ดังนั้นวัฒนธรรมประชานิยมเปนวัฒนธรรมที่เกิดจากการตอสู  
ชวงชิงทางอุดมการณเพื่อผลประโยชนของคนสวนใหญในสังคม นิยามนี้พัฒนาจากแนวคิดการ
ครอบครองความเปนใหญ (hegemony) ของ Gramsci  

-วัฒนธรรมประชานิยม หมายถึงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นภายหลังการพัฒนาอุตสาหกรรม และ
การขยายตัวของชุมชนเมือง ทําใหเกิดการผลิตแบบอุตสาหกรรม ผูคนมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
แบบด้ังเดิม เกิดรูปแบบวัฒนธรรมสมัยใหม วิถีชีวิตประจํ

                                                          

าวันกลายมาเปนวัฒนธรรม จึงเหมือน
เปนสิ่งที่มองไมเห็น แตสามารถรูสึกได บริโภคได 

 
Harrington and Bielby55 เสนอเกณฑที่ใชในการจัดวาอะไรเปนวัฒนธรรมประชานิยม 

โดยมีอยู 4 เกณฑดวยกัน คือ 1) เปนสิ่งที่ชื่นชอบ หรือ ยอมรับโดยผูคนจํานวนมาก 2) เปนสิ่งที่  
ถูกมองวาไรคุณคา 3) เปนสิ่งที่ออกแบบหรือสรางเพื่อใหคนจํานวนมากชื่นชอบ เพื่อประโยชนทาง
การคา และการโฆษณา 4) เปนสิ่งที่คนสรางขึ้นเพื่อตัวของเขาเอง 

 
วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ และคณะ56 ใหความหมายวัฒนธรรมประชานิยม ดังนี้ ปอปคัล

เจอร คือ วัฒนธรรมที่รวมถึงวัตถุ ประเพณี กระแส และกิจกรรมในสังคมที่เราเห็นเปนเรื่องธรรมดา
 

55 C. Lee Harrington and Denise D. Bielby, eds., Popular Culture Production and 
Consumption(Oxford : Blackwell Publishers, 2001)p.2. 

56 วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ และคณะ, “สังคมไทย สายพันธุปอป CULTURE” น.138-141 ดูใน John 
Hartley, Popular Reality : Journalism, Modernity, Popular Culture. And Stan Le Roy Wilson, Mass 
Media/Mass Culture : An Introduction (New York : McGraw Hill, 1995). 
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สามัญ เปนวัฒนธรรมที่มีรากฐานอยูที่มหาชน ไมใชแคกระแสนิยม เพราะมนุษยมีกระบวนการ
สรางความหมายของตนเอง ปอปคัลเจอรจึงมีความหลากหลายไมคงที่ และมีความสัมพันธกับการ
สรางตัวตนของคนเราแบบมีอิทธิพลตอกันและกัน 

 
พัฒนา กิติอาษา ไดสรุปลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมประชานิยม เพื่อใหครอบคลุมมาก

ข้ึน โดยสรุปเปน 10 ขอ ดังนี้  
1.วัฒนธรรมสมัยนิยมเปนวัฒนธรรมแหงความเปนไปได (anything goes) มีการเกิด 

เปลี่ยนแปลง และสูญสลายไปตามกระแสนิยม สังคม และเวลา  
2.เปนเรื่องเกี่ยวเนื่องกับชีวิตประจําวัน เปนสิ่งธรรมดาสามัญที่ เกิดในชีวิตมนุษย 

(ordinary/common culture in the realm of everyday life) จึงไมสามารถสรุปไดชัดเจน 
เนื่องจากชีวิตประจําวันเปนการเคลื่อนไหวไปมาระหวางขั้วของชีวิตซ้ําซากจําเจ กับข้ัวของชีวิตที่
ลํ้าลึกของจิตวิญญาณและสุนทรียภาพ57  

3.วัฒนธรรมประชานิยมยังเปนวัฒนธรรมแหงความเยาว (culture of the youth) แมวา
วัฒนธรรมประชานิยมอาจจะเปนที่ชื่นชอบของทุกวัย แตวัฒนธรรมประชานิยมที่เห็นกันไดทั่วไป
มักเปนเรื่องของคนหนุมสาว ซึ่งเปนวัยที่มีกําลังผลิต กําลังบริโภค และแสวงหาความบันเทิงใน
รูปแบบตาง ๆ  

4.สวนใหญมักจะเกี่ยวของกับกิจกรรมทางโลก (culture of the mundane) จึงไมสามารถ
หลีกหนีจากเรื่องธุรกิจ อํานาจ และคานิยมของสังคมในรูปแบบตาง ๆ ได ส่ิงเหลานี้เปนกระแสไม
ยั่งยืน  

5.เปนวัฒนธรรมพันธุผสม (hybrid culture) ที่เกิดขึ้นจากการดัดแปลงองคประกอบ
ปลีกยอยของวัฒนธรรมหลากหลายแหลงที่มา เพื่อใหตอบสนองและไดรับการยอมรับจากสังคมได
งาย  

6.เปนวัฒนธรรมที่เกิดจากการแตกตัว (fragmented culture) จึงไมสามารถเขาใจ
ภาพรวม หรือเนื้อหาที่มีขอบเขตชัดเจนได อีกทั้งวัฒนธรรมเหลานี้ไมจําเปนตองมีความสัมพันธกับ
รากฐานความเปนมาดั้งเดิมของตนเอง หรือบริบทสังคม 

7.เปนวัฒนธรรมแหงการบริโภค (consumer’s culture) หรือวัฒนธรรมตลาด ซึ่งถูกผลิต
แบบอุตสาหกรรม เนนที่ปริมาณมาก และกระจายออกสูผูบริโภคจํานวนมาก การคงอยูของ

                                                           
57 Toby Miller and Alec McHoul, Popular Culture and Everyday Life (London : SAGE 

Publications, 1998 ). p.9 



  30 

วัฒนธรรมจะเปนไปตามกลไกของตลาด นอกจากนี้คําวา วัฒนธรรมตลาดยังมีนัยไปถึง การเขาถึง
ทุกคน ทุกชั้นวรรณะสามารถเขาถึงได 

8.เปนวัฒนธรรมที่เกิดจากผลผลิตมาจากความกาวหนาของเทคโนโลยีส่ือสาร หรือ อาจ
เรียกไดวา เปนวัฒนธรรมที่เกิดจากสื่อมวลชน (mass media-saturated culture) ส่ือนําเสนอ
ความจริง ดังนั้นการทําความเขาใจรหัสนัยยะตาง ๆ ของจริง จึงตองอาศัยตรรกะของสื่อมวลชน 

9.เปนเรื่องของแฟชั่นและกระแสความนิยม (culture of fashion and popular trend) เปน
วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นเร็ว ไดรับความนิยมเร็ว และจืดจางไปอยางรวดเร็ว เนื่องจากมีกระแสใหม เขา
มาแทนที่ 

10.เปนวัฒนธรรมที่สราง คนหา ตอรอง ผลิตซ้ําตัวตน หรือ อัตลักษณ (battles of/for 
cultural identities/selves) ทั้งดานการดํารงชีวิต กลุมเพื่อน ครอบครัว ที่ทํางาน ชุมชน ชาติพันธ 
และดวยลักษณะในขอนี้ ทําใหวัฒนธรรมประชานิยมใชอธิบายปรากฏการณทางสังคม เศณษกิจ 
และการเมือง ที่เกิดขึ้นได 
 
 ตามแนวคิดของ John Fiske ที่วา หนทางที่ดีที่สุดในการอธิบายวัฒนธรรมใน
ชีวิตประจําวัน ตองดูที่การตอสูเพื่อชวงชิงพื้นที่ทางวัฒนธรรมซึ่งการตอสูที่วานี้เกิดจากความพอใจ
ของแตละคนที่จะผลิตความหมายของประสบการณทางสังคมของตนเอง เพื่อหลีกหนีไปจาก
กฎระเบียบของผูมีอํานาจในสังคม58 การมองวัฒนธรรมประชานิยมตามแนวทางของ Fiske จึง
ไมไดมุงแตความไรสาระในกระแสประชานิยม แตกลับมองที่ความหมายที่ถูกผลิตออกมาจากการ
บริโภค การแสดงออก หรือการใหความหมายของประสบการชีวิตของคนในสังคม ของคนใน
กระแสวัฒนธรรมประชานิยม 
 
 การศึกษาวัฒนธรรมรวมสมัยของ Fiske ประกอบดวย 3 แนวทางดวยกัน คือ  

-พิจารณาวัฒนธรรมในแงของการประนีประนอม (a consensual model) โดยมองวา
วัฒนธรรมประชานิยมนั้นเปนเครื่องมือที่ใชจัดการกับความแตกตางทางวัฒนธรรม 

-พิจารณาวัฒนธรรมในดานอํานาจ (a model of power) โดยมองวาวัฒนธรรมประชา
นิยมเปนทางออกของคนจากการครอบงําของวัฒนธรรมกระแสหลัก 

-พิจารณาวัฒนธรรมในฐานะที่เปนสนามในการตอรองชวงชิงพื้นที่ (a site of struggle) ซึง่
คนในสังคมใชผลิตความหมายใหกับประสบการณในชีวิตประจําวันของตน 
   

                                                           
58 John Fiske, Understanding Popular Culture (London : Routledge, 1989). p.47 
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Craig and King59 ไดศึกษาวัฒนธรรมประชานิยมในเอเชีย ไดสรุปวา อํานาจของ
ผูปกครองหรือกลไกตลาดไมสามารถปดบังการแสดงออกถึงตัวตนใหคนทั่วไปได พวกเขามักดิ้นรน
หาพื้นที่หรือชองทางที่จะพูด แสดงความคิดเห็น หรือแสดงตัวตนออกมา อาจจะเห็นไดจาก ดนตรี 
แฟชั่น ละคร ฯลฯ เปนการตอรองอํานาจที่มาจากทุนนิยมในปจจุบัน  

 
วัฒนธรรมประชานิยมของไทยไมมีพื้นที่ในกระบวนทัศนวัฒนธรรมกระแสหลัก เนื่องจาก

วาทกรรมวัฒนธรรมไทยไดกีดกันกระแสประชานิยมที่เปนความธรรมดาสามัญออกไป ทําให
วัฒนธรรมประชานิยม ทั้งที่กระแสนี้ไดแทรกซึมอยูในชีวิตประจําวันของทุกคน วาทกรรมของ
วัฒนธรรมไทยทําใหวัฒนธรรมประชานิยมกลายเปนความเปนอื่นทางวัฒนธรรม ทั้งที่ในความเปน
จริงแลววัฒนธรรมนี้ไดคลุกคลีอยูกับคนสวนมากตลอดเวลา วาทกรรมวัฒนธรรมไทยมีเนื้อหาที่
เนนความสําคัญของอุดมการณอนุรักษนิยม เพื่อรักษาโครงสรางอํานาจของชนชั้นปกครองของ
ไทย จึงมักผลิตวาทกรรมที่แฝงไปดวยอคติตอวิถีชีวิตรวมสมัย จึงแทบไมมีพื้นที่วางใหกับ
วัฒนธรรมประชานิยม เนื่องจากความเจริญของเทคโนโลยีส่ือสารประกอบกับกระแสบริโภคนิยม
ในปจจุบัน ทําใหวัฒนธรรมประชานิยมเริ่มจะมีพื้นที่เปนของตัวเอง 

 
วัฒนธรรมประชานิยมกลายเปนพื้นที่ในการตอสู ตอรอง และสรางตัวตนของคนกลุมตาง 

ๆ ในสังคม  พื้นที่ทางวัฒนธรรมจะเปนเวทีที่ใชตอตานทางอุดมการณ, ชนชั้น และอํานาจการ
ครอบงํา โดยการผลิตความหมายตาง ๆ จะขึ้นอยูกับความพึงพอใจ และความสุขของคนในสังคม
นั้น ๆ ที่จะหลีกหนีกฎระเบียบทางสังคมที่มาจากผูมีอํานาจในสังคม 

 
นิตยสารวัยรุนที่สะทอนถึงวัฒนธรรมยอยของวัยรุน
นิตยสารวัยรุนของไทย เร่ิมเกิดขึ้นในชวงป พ.ศ. 2525 ซึ่งเปนชวงที่เร่ิมใหความสนใจกับ

กลุมเด็กและวัยรุน จึงมีการผลิตสินคาเพื่อตอบสนองความตองการ ในป พ.ศ. 2544 นิตยสาร     a 
day เร่ิมออกจําหนาย จะมีเนื้อหาสรางสรรค เกี่ยวกับแนวคิดนอกกรอบ บทสัมภาษณสวนใหญจะ
เกี่ยวกับดารานักรองที่อยูในกระแสอินดี้60 นักเขียนหัวกาวหนา หรือ ไมก็จะเปนบุคคลที่เกี่ยวของ

                                                           
59 Timothy J. Craig and Richard King, eds., Global Goes Local : Popular Culture in Asia 

(Vancouver : University of British Columbia  Press , 2002). p. 6  
60 ”อินดี้” (Indy)  หรือ Independent ในที่นี้หมายถึง คายเพลงเล็ก ๆ ที่เปนอิสระจากนายทุน ผลิตแนว

เพลงตางไปจากเพลงตลาดทั่วไป  ในชวงแรกมีกลุมผูฟงอยูในวงแคบ แตเม่ือมี Fat radio คล่ืน 104.5 MHz โดย
แกนนําอยาง ปาเต็ด ยุทธนา บุญออม ก็ปลุกกระแสเพลงอินดี้ใหแพรหลาย จนขึ้นชื่อวา“คล่ืนของคนอินดี้” เพลง
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กับวงการศิลปะ โดยจะมีลีลาการเขียนและสัมภาษณตางกับนิตยสารเลมอ่ืน เนื่องจาก   a day มี
กลุมผูอานสวนใหญเปนวัยรุน เนื้อหาจะสะทอนถึงสิ่งที่แตกตางจากนิตยสารวัยรุนอื่น ๆ เหมือนกับ
เปนพื้นที่สําหรับวัฒนธรรมวัยรุนยอยวัฒนธรรมหนึ่ง เพื่อตอบสนองความตองการของวัยรุนกลุม
นั้น ตามแนวคิดวัฒนธรรมประชานิยมในแนวทางของ Gramsci 

 
ในชวงป พ.ศ. 2547 – 2548 ยังมีนิตยสารวัยรุนที่ออกมาใหม เชน Cheeze, Knock 

Knock และ Bump เปนตน นิตยสาร Cheeze ที่จะใชศึกษาในงานวิจัยนี้มีความแตกตางโดดเดน
กวาเลมอ่ืน ๆ มาก เมื่อดูจากเนื้อหาดานในแลวจะพบวาเปนภาพเด็กวัยรุนที่แตงตัวเปนเอกลักษณ
ของตัวเองเสียสวนใหญ คอลัมนก็จะเปนเรื่องเกี่ยวกับแฟชั่นและศิลปะเปนหลัก รวมทั้งมีการ
สัมภาษณเด็กวัยรุนดวยกันเอง เกี่ยวกับเร่ืองความรักและเรื่องทางเพศดวย เมื่อดูจากลักษณะตาง 
ๆ ของนิตยสาร Cheeze แลว จะแสดงใหเห็นแฟชั่น หรือ เร่ืองที่กําลังนิยมในกลุมวัยรุนเฉพาะกลุม 
แสดงลักษณะที่วูบวาว เนนที่รูปแบบมากกวาเนื้อหาสาระ ผูวิจัยจึงจัดวานิตยสาร Cheeze เปน
นิตยสารในกระแสประชานิยมเชนกัน แตเปนวัฒนธรรมประชานิยมกลุมยอย ๆ เชนเดียวกับ
นิตยสาร a day 

 
ในงานวิจัยนี้จะใชวัฒนธรรมประชานิยมเปนเครื่องมือในการอธิบายการตอรองสราง

ความหมายทางวัฒนธรรมของวัยรุนผานนิตยสาร ที่ใชในการตอรองกับผูมีอํานาจเหนือตน อัน
ไดแก ผูปกครอง อาจารย หรือ หนวยงานราชการผูผลิตสรางวัฒนธรรมกระแสหลัก 
 
แนวคิดเรื่องอัตลักษณ (Identity) 
 ตามแนวคิดทางจิตวิทยาทางสังคม อัตลักษณ (Identity) หมายถึง สํานึกของแตละบุคคล
วาตนเองแตกตางจากบุคคลอื่นอยางไร สวนจิตวิทยาทางแพทย อัตลักษณ หมายถึง ลักษณะ
เฉพาะที่จะชวยใหผูอ่ืนสามารถบงชี้ความเปนบุคคลนั้นได  นักจิตวิทยาหลายทานใหนิยามของอัต
ลักษณไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

Conger61 กลาวถึงความหมายของอัตลักษณไววา เปนสภาวะที่บุคคลยอมรับวาตนเอง
แตกตางจากผูอ่ืน ซึ่งความแตกตางนั้น เปนผลมาจากการบูรณาการระหวางประสบการณในอดีต
กับสภาพปจจุบันที่ตอเนื่องกันอยางคงที่และสม่ําเสมอ 
                                                                                                                                                                       
อินดี้บางเพลงก็ไมสามารถระบุแนวเพลงได จึงพวกที่ผลิตเพลงอินดี้ออกมาวา “เด็กแนว” เนื่องจากการแตงกาย
ของผูผลิตเพลงเหลานี้จะคลายคลึงกับกลุมคนที่เรียนศิลปะ จะแสดงความเปนตัวของตัวเองมาก 

61สายฝน ควรผดุง, การศึกษาสถานภาพทางเอกลักษณของวัยรุนตอนปลายในสถาบันอุดมศึกษา. 
(ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536), น. 16. 
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Hodgson และ Fischer62 สรุปไววา อัตลักษณเปนพัฒนาการของการตระหนักรูของคน
คนหนึ่งวา เขาเปนใคร และเขาเปนอะไร นอกจากนี้ De Lavita63อธิบายวาอัตลักษณเปนคําตอบ
ของคําถามที่วา ฉันคือใคร และ ฉันคือใครในสายตาผูอ่ืน สวน Mark Liechty ใหความหมาย      
อัตลักษณ คือ สํานึกของบุคคลวาตนเองอยูในสังกัดขอบเขต บทบาทและแนวทางใดในสังคม 
 
 Kathryn Woodward (1997) กลาววาอัตลักษณ คือ ส่ิงที่ทําใหเรารับรูวาเราคือใคร และ
จะดําเนินความสัมพันธกับคนอื่นและโลกที่อยูแวดลอมตัวเราอยางไร อัตลักษณเปนสิ่งที่กําหนด
ทางเดินใหกับเรา เปนตัวบอกวา ใครคือพวกเดียวกับเราหรือแตกตางจากเรา อัตลักษณจึงไมได
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ หรือติดตัวบุคคลมาแตกําเนิด แตถูกสรางขึ้นโดยระบบสังคมที่มีการ
ผลิตซ้ําวัฒนธรรม โดยสวนใหญแลวอัตลักษณจะถูกกําหนดดวยความแตกตางที่มองเห็นได เชน 
มองจากลักษณะที่แยกออกจากกัน64 จากงานวิจัย ของ ประไพพรรณ65 (2530) เร่ืองจิตวิทยาวัยรุน 
คนพบวา การเขากลุมของวัยรุนทําใหพวกเขาสามารถประเมินตนเองเองและมีการเปรียบเทียบกัน
ทางสังคม ซึ่งตรงนี้เองทําใหวัยรุนรูจักตัวเองมากขึ้น  

 
 อุษา ศรีจินดารัตน66 (2532) กลาววา อัตลักษณ หมายถึง ความเขาใจในตนเองวาเปนใคร 
มีความคิดในการแสดงออกของตนเองเพือ่การดําเนินชวีิตในแนวทางใดทางหนึ่ง ยอมรับความ
แตกตางและความเหมือนกนัของบุคคลในเรื่องตาง ๆ ความรูสึกของการมีอัตลักษณของตน
เกิดจากการทีค่นคนนัน้ดํารงความเหมือน และความตอเนื่องภายในตนของแตละคน ที่
สอดคลองกับที่ผูอ่ืนมอง  
 

 

 

                                                           
62 Hodgson,J.W. and Fisher, J.L. “Sex Differences in Identity and Intimacy Development in 

College Youth” Journal of Youth and Adolescence 8 (1979) : p. 37-50. 
63 อางใน Hoult Thomas Ford, Dictionary of Modern Sociology , First Edition. (Totowa, NJ : 

Littlr Field Adams, 1969). 
64 คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, สตรีศึกษา 2 : ผูหญิงกับ

ประเด็นตาง ๆ (กรุงเทพมหานคร : สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544).   
65 ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, จิตวิทยาวัยรุน. (ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) 
66 พัฒนา กิติอาษา, คนพันธุปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม. (กรุงเทพฯ : ศูนยมนุษยวิทยา

สิรินทร, 2546). 
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อัตลักษณสามารถแบงออกไดเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
1.อัตลักษณของปจเจกบุคคล (Individual Identity) บุคคลหนึ่งจะมีอัตลักษณที่

หลากหลาย กลาวคือ การมองตัวเองในแงมุมตาง ๆ ในฐานะสมาชิกหนวยหนึ่งของสังคม  
2.อัตลักษณรวม (Collective Identity) Melucci อธิบายวา อัตลักษณรวมเปน

กระบวนการสรางสํานึกรวมของกลุมตาง ๆ ในสังคม ซึ่งทําใหสมาชิกในสังคมนั้นตระหนักไดถึง
ลักษณะรวมของกลุม และเห็นวา “พวกเรา” มีลักษณะตางไปจาก “พวกเขา” อยางไร สํานึกที่ถูก
สรางขึ้นนี้สามารถปรับเปลี่ยนได โดยใชระบบสัญลักษณที่ถูกสรางขึ้นในวัฒนธรรมกลุมนั้น ๆ เชน 
ตํานานวีรบุรุษ ดังนั้นสังคมและวัฒนธรรมจึงมีบทบาทโดยตรงในการสราง ดํารงรักษา และ
ปรับเปลี่ยน อัตลักษณ67  

3.อัตลักษณองคกร (Corporate Identity) Lux กลาววา อัตลักษณขององคกรเปนการ
แสดงออกถึงบุคลิกภาพขององคกร สมาชิกขององคกรจะรูสึกได โดยสมาชิกจะแสดงออกทาง
พฤติกรรมและการสื่อสารขององคกร สามารถวัดความรับรูของภายในและภายนอกได Birkigt and 
Stadler68 ไดอธิบายถึงความสัมพันธระหวางอัตลักษณกับภาพลักษณ (Image) วา ภาพลักษณ 
คือ ภาพฉายของอัตลักษณ แบงอัตลักษณออกเปน 3 สวน พฤติกรรม การสื่อสาร การใช
สัญลักษณ (แผนภาพ)  

 
รูปที่ 3 แบบจําลองแสดงความสัมพันธระหวางอัตลักษณและภาพลักษณของ Birkigt and Stadler 

 
 
                                           
                                  

        Corporate 
                             Personality                                                                    ภาพลักษณ (Image) 

 
 
อัตลักษณ (Identity) 

Behavior 

Symbolism Communication 

                                                           
67 Schesinger,1993 อางใน สกลกานต อินทรไทร, การสื่อสารกับอัตลักษณของกลุมเด็กปมใน

กรุงเทพมหานคร, (ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาส่ือสารมวลชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539) 
68 กรองแกว วัฒนะมงคลรักษ, การสื่อสารกับอัตลักษณถนนขาวสาร, (ปริญญานิเทศศาสตรพัฒนาการ

มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545) น.21-22 
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พฤติกรรม (Behavior) คือ การที่คนภายนอกตัดสินวาองคกรเปนอยางไร จากสิ่งทีอ่งคกร
กระทาํ 

การสื่อสาร (Communication) คือ องคกรสงสารทีเ่ปนวจัน และอวัจนภาษาออกไปสู
ภายนอกองคกร แทนที่การแสดงออกเพียงอยางเดียว เพื่อประสิทธิผลทางการสื่อสาร 
 การใชสัญลักษณ (Symbolism) คือ เครื่องมือที่องคกรใชสอดประสานการแสดงออก
ของอัตลักษณองคกรในดานตาง ๆ วาองคกรนั้นเปนอยางไร หรือ ตองการจะเปนอยางไร  

4.อัตลักษณทางสงัคม (Social Identity) โครงสรางของอัตลักษณนัน้ เกิดขึ้นจากสถาบัน
ตาง ๆ ของระบบสังคม ทั้งสถาบนัเศรษกิจ สังคม และการเมือง บุคคลหนึง่จะตองปรับเปลี่ยนอัต
ลักษณเมื่อเขาไปเปนสมาชกิของสังคมใหม ดังนั้น อัตลักษณของแตละบุคคลและอัตลักษณรวม
ของกลุมจะปรับเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป69 นอกจากนี ้Barker (2000) อัตลักษณ
ทางสังคมยังเปนผลผลิตจากการสั่งสมของการใชวาทกรรม (Product of Discourse) ดวย เชนเรา
จะรูวาอัตลักษณของเราในฐานะผูหญิงอยางไร จาการไดยินคนพูดถึงเรา 
           5.อัตลักษณทางวัฒนธรรม (Culture Identity) เปนเครื่องบงชี้ผลผลิตทางวัฒนธรรม เชน 
อาหารอีสาน รําเซิ้ง และกระบวนการทางวัฒนธรรม ไดแก การเก็บรักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรม 
ร้ือฟน หรือการทะนุบํารุง70 Kathryn Woodward (1997) กลาววา อัตลักษณจึงไมไดเปนสิ่งที่
เกิดขึ้นจากธรรมชาติ หรือติดตัวบุคคลมาแตกําเนิด แตถูกสรางขึ้นโดยระบบสังคมที่มีการผลิตซ้ํา
วัฒนธรรม  

 
ตามแนวคิดของ Edward Hall71 ที่วาวัฒนธรรมกอใหเกิดอัตลักษณ ซึ่งทําใหเราแตกตาง

จากคนกลุมอ่ืน โดย Hall ไดแบงวิธีการเรียนรูที่ทําใหทราบถึงความแตกตางไว 10 กลุม คือ 1) 
ระบบการสื่อสารและภาษา 2) ลักษณะทาทางการแตงกาย 3) อาหารและนิสัยการบริโภค 4) เวลา
และความสํานึก 5) การตอบแทนและทักทาย 6)ความสัมพันธ 7) คานิยมและบรรทัดฐาน 8)การ
รูสึกถึงความเปนตัวเองและระยะหาง 9) กาพัฒนาจิตใจและการเรียนรู 10) ความเชื่อและทัศนคติ 
 
 

                                                           
69 ศิรินาถ ปนทองพันธ, การรับรูแลการสื่อสารในการแสดงอัตลักษณความเปนชาวใตของนักศึกษาชาว

ใตในกรุงเทพมหานคร (นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2546) น. 7-9 

70 กรองแกว วัฒนะมงคลรักษ, การสื่อสารกับอัตลักษณถนนขาวสาร, น.21-24 
71 ภัทรานุจ แสงจันทร, สถานภาพการศึกษาวิจัยทางการสื่อสารระดับวัฒนธรรมในประเทศไทย 

(ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542) 
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อัตลักษณกับวัยรุน 
ตามแนวคิดของ Moghadam72 เชื่อวา อัตลักษณสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยแรงขับดัน

จากภายนอก ชวงวัยรุนถือเปนชวงที่พวกเขาเริ่มมีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองอัตลักษณของตนเอง ใน
ขณะเดียวกันก็เตรียมพัฒนาตัวตนเพื่อปรับตัวใหเขากับสังคม เชน เมื่อเปลี่ยนเขาไปอยูในสังคม
ใหม ยอมทําใหอัตลักษณแปรเปล่ียนไปดวย นอกจากนี้ประสบการณยังทําใหอัตลักษณพัฒนา 
ดังนั้น อัตลักษณสวนบุคคลอาจจะคงที่ในแงมุมใดแงมุมหนึ่งและอาจเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณหนึ่ง ๆ ไปพรอมกัน 

 
ตามผลงานวิจัยของ Erikson73 ในป ค.ศ. 1963 กลาววา ชวงวัยรุนเปนระยะของแสวงหา

ความเปนตนเอง วัยรุนจึงมีการพัฒนาอัตลักษณของตน หรือ เปนชวงที่เกิดความสับสนใน         
อัตลักษณของตน โดยถาเด็กสามารถหาอัตลักษณของตนได วัยรุนจะสามารถรับรูความตองการ 
บทบาทหนาที่ของตน เติบโตเปนผูใหญที่สามารถจัดการชีวิตตัวเองไดอยางเหมาะสม แตถาวัยรุน
ไมสามารถหาอัตลักษณของตนไดอาจทําใหเปนคนที่มีแบบแผนชีวิตไมแนนอน และกาวไปใน
อนาคตอยางไรทิศทาง 

 
Kelly74 กลาวถึงการสรางอัตลักษณของวัยรุนวา วัยรุนตอนปลายเปนระยะเวลาที่เกิดการ

เรียนรู ทดลองการสรางอัตลักษณในรูปแบบตาง ๆ วันรุนมักจะใหความสําคัญกับการคนหา       
อัตลักษณของตน หรือ อัตลักษณทางสังคม การสรางอัตลักษณไมใชการเรียนรูอยางเดียวเทานั้น 
แตวัยรุนยังแสดงตัวตนของเขา ซึ่งตรงกับแนวคิดในงานวิจัยของ พัฒนา กิติอาษา75 (2546)  ที่
กลาวถึงความสําคัญของอัตลักษณ เนื่องจากเปนการนิยามตัวเองจากจิตสํานึกสวนตัวและ
จิตสํานึกรวมในสังคมวา ตัวเองคือใคร มีความเปนมาอยางไร แตกตางจากบุคคลอื่นหรือกลุมอ่ืน
หรือสังคมอื่นอยางไร และใชอะไรเปนเครื่องหมายในการแสดงออก 

 

                                                           
72 Valentine M. Moghadam, Identity Politics and Women : Cultural Reassertions and 

Feminisms International Perspective (Boulder, Colorado : Westview Press,1994), p.44-45 
73 Erik H. Erikson, Identity : Youth and Crisis (New York : W.W. Norton Company ,.Inc, 1968), 

p.415-428 
74 Kelly Jonh R. , Leisure , Third Edition(London : SAGE Publication ,.Inc, 1985), p.43-53 
75 พัฒนา กิติอาษา, คนพันธุปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม,  
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Erikson76 กลาววาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยหนุมสาว นอกจากจะตองเผชิญ
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระแลว ยังตองรวบรวมบทบาทตางตางในสังคมของตนใหเขากับความคิด
ดั้งเดิมที่มีอยู Erikson จึงไดจําแนกพัฒนาการของอัตลักษณออกเปน 3 ลักษณะดวยกัน ไดแก    
1) แตละคนยอมรับวาตนเองมีความเหมือน (Sameness) และความตอเนื่อง (Continuty)          
อยูภายในตน 2) ผูอ่ืนในสังคมมองเราเหมือนกับที่เรามองตนเอง  3)บุคคลจะมีความเชื่อมั่นและ
ติดตอสัมพันธระหวางโลกภายใน ภายนอก และการยอมรับผลที่สะทอนกลับที่เกิดขึ้น 

 
แนวคิดอัตลักษณ กับนิตยสาร 
การสรางอัตลักษณเกิดขึ้นจากหลายปจจัย ทั้งปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม, การเลี้ยงดู

ของครอบครัว, อิทธิพลจากชีวิตวัยเรียน, ความสัมพันธกับเพื่อนในโรงเรียน และที่สําคัญ คือ 
อิทธิพลจากสื่อ นิตยสารมีสวนในการสรางความหมายและความเขาใจในเรื่องอัตลักษณของวัยรุน 
ซึ่งเปนผูรับสาร จนเกิดเปนการสื่อสารรวมกัน มีการสรางอารมณรวมและกิจกรรมนี้ก็ดําเนิน
กระบวนการซ้ําไปมา คลายคลึงกับวงจรแหงวัฒนธรรมของ Hall77 (2000) ดังภาพ 

รูปที่ 4 แสดงวงจรแหงวัฒนธรรมของ S. Hall 
 

Production Consumption 

Regulation Identity 

Representation  
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
76 Erik H. Erikson, Childhood and Society (New York : W.W. Norton Company ,.Inc, 1963), 

p.357-372 
77 Stuart Hall, Representation Cultural : Representations and Signifying Practices(London : 

Open University, 2001) อางจาก สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสราง
ความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen (ปริญญา
วารสารศาสตร มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548) 
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จากแผนภาพ วงจรวัฒนธรรมจะเริ่มข้ึนที่การสรางภาพตัวแทน ซึ่งการสรางภาพตัวแทน
ประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน คือ 1. เจตนาผูสงสาร (นิตยสารวัยรุน) 2. ความหมายของสาร 
(ลักษณะตาง ๆ ของวัยรุน) 3.ความหมายของสิ่งที่ถูกนําเสนอตองรับรูและจดจําได ซึ่งองคประกอบ
ที่กลาวมาตองควบคูไปกับการตีความของผูรับสาร (วัยรุน) จึงเกิดการประกอบสรางความหมายขึ้น 
ภาพตัวแทนมีระบบคลายกับภาษา เพราะภาพตัวแทนเปนผลผลิตทางความหมายของระบบ
ความคิดมนุษย ภาพตัวแทนนั้นสงผลถึงอัตลักษณของวัยรุน เกิดการปรับเปลี่ยน หรือเสริมสราง  
อัตลักษณข้ึนมาใหมข้ึนมา เชน อาจแตงตัวหรือใชชีวิตตามนิตยสาร จึงเกิดการบริโภคนิตยสารนี้
ตอไป ในความเปนจริงแลว วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาตามบริบทสังคมหรือผูใช
วัฒนธรรม ดังนั้นขั้นตอนตาง ๆ ในวงจรอาจเกิดสลับข้ันกันไปมาได 

 
อัตลักษณเปนผลมาจากการบูรณาการประสบการณในอดีตของวัยรุน แนวคิดอัตลักษณนี้

ผูวิจัยจะใชเปนกรอบในการวิเคราะหตัวตนของวัยรุน ตัวตนนั้นกําหนดบทบาทอะไรใหแกพวกเขา 
ทําใหรูวาพวกเขาควรจะดําเนินชีวิตอยางไร และมีความสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ รอบตัวอยางไร 
เนื่องจากตัวตน นอกจากนี้การเรียนรูวัฒนธรรมที่กอใหเกิดอัตลักษณ เชน คานิยม ความเชื่อ 
ทัศนคติจึงนาจะสงผลตางการวินิจฉัยสิ่งตาง ๆ ของวัยรุนดวย อัตลักษณนี้นาจะมีผลตอกรอบกรอง
สารของวัยรุนแตละคนดวย 

 
แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา (Semiology) 

สัญญะ (sign) ที่จะใชสําหรับการศึกษาสัญญะวิทยา มีความหมายคราว ๆ คือ ส่ิงที่ถูก
สรางขึ้นเพื่อใหมีความหมาย (Meaning) แทนของจริง/ตัวจริง (Object) ในตัวบท (Text) และ      
ในบริบท (Context) หนึ่ง ๆ นอกจากนี้ Peirce78 (1931) นักวิชาการชาวอเมริกัน ไดใหความหมาย
ของสัญญะ คือ ส่ิงที่มีความหมายมากกวาตัวของมันเอง 

 
F. de Saussure (1974) ใหคํานิยามของสัญญะวิทยาวา เปนศาสตรที่ศึกษาวิถีชีวิต

ของสัญญะภายในสังคมที่สัญญะนั้นถือกําเนิดขึ้นมา รวมทั้งแสวงหากฎที่ควบคุมอยูเบื้องหลัง 
และเมื่อขยายความคําวา วิถีชีวิตของสัญญะ ใหกวางออกไปจะหมายความถึง การศึกษา กําเนิด 

                                                           
78 กาญจนา แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน วิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนิค (กรุงเทพฯ : ภาควิชา

ส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาฯ, 2541), น.80-108 
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การเจริญ การแปรเปลี่ยน และการสูญสลายของสัญญะตัวหนึ่ง รวมถึงการวิเคราะหกฎเบื้องหลัง
วิถีชีวิตดังกลาวดวย79  

 
การศึกษาสัญญะตามทัศนะของ ตามทัศนะของ F. de Saussure จะใหความสนใจในแง

การวิเคราะหโครงสราง โดยมีแนวคิดสําคัญวากระบวนการสรางความหมายอาศัยองคประกอบ
ของสัญญะ ดังภาพ 

 
รูปที่ 5 แสดงความสัมพันธระหวางของจริง ตัวหมายและตัวหมายถึง 

                                       
 

 
 
 
 
 
 
 

                             Sound-Image                           Concept 
 
 

 
 
 

ของจริง                         ตัวหมาย                               ตัวหมายถงึ        
(Reference)                   (Signifier)                               (Signified) 

ขวด 
Bottle 

Bouteille 
ฯลฯ 

 
Saussure อธิบายวา องคประกอบของสัญญะประกอบดวย 3 สวนดวยกัน คือ 1) ของจริง 

(Reference) จากนั้นแตละวัฒนธรรมจะสรางสัญญะที่เปนตัวอักษรขึ้นมา เชน สังคมไทย-ขวด 
สังคมอังกฤษ-Bottle สังคมฝรั่งเศส-Boutelle วิธีสรางสัญญะของแตละบริบทสังคมอาจเปน เสียง 
หรือ ภาพ (Image) ซึ่งสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมานี้เรียกวา 2) ตัวหมาย (Signifier) และเมื่อคนใน
วัฒนธรรมผานกระบวนการเรียนรูสัญญะ เมื่อเขาเห็นตัวอักษร ขวด-Bottle–Boutelle จะเกิดภาพ
ในใจ หรือ ภาพในความคิด (Concept) ซึ่งเรียกวา ตัวหมายถึง (Signified) 

 
ลักษณะความสัมพันธของตัวหมายและตัวหมายถึงนี้ เกิดขึ้นไดโดยไมมีหลักเกณฑใด ๆ 

(arbitrary) เกิดขึ้นโดยมิไดตั้งใจ(unmotivate) และไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ(unnatural) ซึ่งมีนัย
ยะวา คนเราไมสามารถรูจักสัญญะเองไดเองตามธรรมชาติแตตองอาศัยการเรียนรู เนื่องจาก

                                                           
79 อางจาก กาญจนา แกวเทพ, มองส่ือใหม สังคมใหม (กรุงเทพฯ : ภาควิชาส่ือสารมวลชน คณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543), น. 4-5 
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ความสัมพันธของรูปสัญญะและความหมายสัญญะนั้น เปนขอตกลงที่แตละสังคมทําขึ้นมา และมี
บทบาทในกระบวนการสรางและใหความหมายสิ่งตาง ๆ  

 
กาญจนา แกวเทพ (2543) ไดสรุปคุณสมบัติของสัญญะไว 3 ประการ คือ 
1. ตองมีรูปธรรม ซึ่งอาจจะเปนภาพ เสียง อักษร หรือ วัตถุ หรืออ่ืน ๆ  
2. มีความหมายมากไปกวาตัวมันเอง 
3. ผูใชสัญญะตองตระหนักวา รูปธรรมดังกลาวนั้นเปนสัญญะ 
 
สัญญะจะตองมีลักษณะทางกายภาพ สามารถรับรูไดดวยอวัยวะรับสัมผัส การที่สัญญะ

จะเปนสัญญะไดนั้นผูใชจะตองมีความตระหนักรู สัญญะไมใชเร่ืองที่จํากัดอยูเฉพาะองคประกอบ
(element/material) ตัววัตถุที่จะมาเปนสัญญะอาจเปนอะไรก็ได แตคุณสมบัติที่สําคัญคือ ตองมี
ความสัมพันธระหวางองคประกอบ โดยเฉพาะตัวบุคคลกับวัตถุ วัตถุจะตองมีความหมายในกลุม/
สังคม/วัฒนธรรม  

 
สัญญะตัวหนึ่งจะมีความหมายไดก็ตอเมื่อเรานําไปเปรียบเทียบเชิงโครงสรางกับสัญญะ

ตัวอ่ืน เชน สมศักดิ์สูง 160 ซม. เราจะทราบวาสมศักดิ์สูงหรือเตี้ยไดจากการนําไปเปรียบเทียบกับ
คนอื่น การเปรียบเทียบของ Saussure ทําได 3 มิติ   

1. เปรียบเทียบคูตรงขาม(binary opposition) เชน เราจะรูวาอะไรคือ วัวก็ตอเมื่อเรา
นําไปเทียบกับส่ิงอื่นที่ไมใชวัว 

2. เปรียบเทียบสัญญะยอยกับสัญญะอื่น ๆ ในโครงสรางรวมทั้งหมด หมายถึงการ
มองเห็นความแตกตางระหวางสัญญะยอยในโครงสรางเดียวกัน เชน เอาใจ ตางจาก 
เอาไป และ เบาใจ 

3. การเขาใจความหมายของสัญญะยอยเมื่อพิจารณารวมกับโครงสรางทั้งหมด เชน เอา
ใจหมายความวาอะไร เมื่อดูจากคําอื่นที่ประกอบอยู เชน เอาใจใส หรือ เอาใจออก
หาง 

 
ความหมายของสัญญะยอย จึงตองพิจารณารวมกับสัญญะยอยอื่น ๆ ที่รวมอยูใน

โครงสราง Saussure ตั้งขอสังเกตวา แตละวัฒนธรรมมีการสรางสัญญะขึ้นมา เพื่อใชจัดหมวดหมู 
(categorization) ส่ิงของที่อยูบนโลกออกเปนประเภทตาง ๆ  และจะมีการใชกฎเกณฑ (category) 
ที่แตกตางกันไปดวย ดังนั้น การใชสัญญะยอยตัวหนึ่งใหมีความหมายขึ้นมาได เพราะสัญญะยอย
นั้นมีความสัมพันธกับสัญญะยอยอื่น ๆ ในโครงสรางรวม เชน เราจะเขาใจความหมายสัตวน้ําได 
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เมื่อสัญญะตัวนี้ถูกจัดประเภทอยูรวมกับสัญญะอื่นอันไดแก สัตวบก สัตวปก เปนตน Saussure 
เรียกความสัมพันธระหวางสัญญะยอย ๆ เหลานี้วา Value และระบุวา Value จะเปนตัวกําหนด
ความหมาย 

 
R. Barthes80 (1967) ไดจัดประเภทของความหมายที่อยูในสัญญะออกเปน 2 ประเภท คือ  
-ความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) เปนตัวหมายถึงที่ถูกประกอบสรางขึ้นมา

อยางเปนภาววิสัย (Objective) เปนความหมายที่เขาใจกันตามตัวอักษร มองเห็นไดอยางชัดเจน 
เขาใจตรงกันเปนสวนใหญและเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป 
 -ความหมายโดยนัย (Connotative meaning) เปนตัวหมายถึงที่ประกอบสรางอยาง
เปนอัตวิสัย (Subjective) ทั้งในระดับบุคคล (ความรูสึกของแตละคนที่มีตอแมของตน)และระดับ
สังคม (แตละวัฒนธรรมจะใหความหมายโดยในของแมตางกัน หรือ เรียกความหมายเหลานั้นวา 
คานิยมของแตละสังคม) Barthes เรียกความหมายแบบนี้วา ความหมายชั้นที่สอง (second order 
of signification) 
 
 ในทุกสัญญะจะตองมีความหมายทั้ง 2 ควบคูกันไปเสมอ สัญญะแตละประเภทอาจมี
สัดสวนของความหมายโดยอรรถและโดยนัยแตกตางกันไป Barthes เสนอวา ไมมีการใชสัญญะ
คร้ังไหนที่จะมีความหมายเพียงชั้นเดียว ความหมายโดยนัยจะเปนตัวบงบอกถึงจุดยืน ความนึกคดิ 
และอารมณความรูสึกของผูใชสัญญะอยูเสมอ 
 
 นอกจากนี้สัญญะยังมีการถายโอนความหมาย ซึ่งการถายโอนมี 2 แบบดวยกัน81 ไดแก 
 - Metaphor เปนการถายโอนความหมายโดยเลือกเอาสัญญะ 2 ตัวมาวางคูกัน โดย
ที่สัญญะตัวหนึ่งมีความเปนที่รับรูกันอยูแลว สวนอีกตัวยังไมรูความหมาย เมื่อนํามาเขาคูกัน
ความหมายของสัญญะตัวแรกจะถูกถายโดนมายังสัญญะตัวหลังได วิธีนี้เปนการโอนความหมายที่
คนคุนเคยกัน ดังจะเห็นไดจากภาษาในวรรณคดี หรือ การอุปมาอุปมัย 
 - Metonomy เปนการถายโอนความหมายจากสัญญะแรกไปสูสัญญะที่สอง โดยจะเลือก
เอาสวนยอยสวนหนึ่ง (part) มาแทนความหมายของสวนรวมทั้งหมด (whole) เชน หอไอเฟลแทน
กรุงปารีส หรือ แทนฝรั่งเศส เปนตน 
 

                                                           
80 เร่ืองเดียวกัน, น.34-35 
81 เร่ืองเดียวกัน, น.36-40 
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สัญญะวิทยาจึงไมไดจํากัดอยูเฉพาะการศึกษาความหมายของภาษาเทานั้น แตขยาย
ขอบเขตของสิ่งที่สามารถมีความหมายออกไป ส่ิงใดที่มีการใหความหมายลวนเปนสัญญะทั้งสิ้น 
ดังนั้นสิ่งที่ใชการวิเคราะหสัญญะและรหัสที่เรานํามาศึกษาจะเรียกวา “ตัวบท” (Text)  

 
เมื่อพิจารณาจากการรวบรวมแนวความคิดที่วาดวยสัญญะของ D.S. Clarke (1987) ทํา

ใหสรุปไดวาสัญญะวิทยา เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับ 3 เร่ือง82 คือ  
 1. ตัวสัญลักษณ (sign) โดยจะศึกษาสัญญะประเภทตาง ๆ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน 
ภาพ เสียง อาหาร รูปราง ฯลฯ ซึ่งจะสนใจวิธีการสืบทอดความหมาย (meaning) และวิธีการที่  
สัญญะเหลานั้นเชื่อมโยงกับผูใช รวมไปถึงผูสรางสัญญะ เนื่องจากสัญญะเปนผลผลิตและเกิดจาก
การประกอบสราง (construct) ของมนุษย 
 2. รหัส / ระบบ (code / system) การใชสัญญะนั้น ถูกจัดขึ้นมาอยางเปนระบบ โดยการ
นําสัญญะมาประกอบเขาดวยกันกลายเปนรหัส (code) ซึ่งมีหลายประเภท และแตละประเภทก็จะ
มีคุณสมบัติตางกัน 

3. วัฒนธรรม (culture) สัญญะเปนผลิตกรรมของมนุษย จึงถือวาเปนผลผลิตทาง
วัฒนธรรมดวย ดังนั้น สัญญะและรหัสจึงถูกสรางและใชทํางานอยูภายใตบริบททางวัฒนธรรม
แบบหนึ่ง ๆ เทานั้น และวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ จะดํารงอยูไดดวยสัญญะและรหัสเชนกัน ในการ
วิเคราะหสัญญะวิทยาจึงจําเปนตองเขาใจในบริบททางวัฒนธรรมดวย 
 

สวนใหญในกระบวนการสื่อสารมวลชน ผูผลิตมีความตั้งในในการสรางและการใชสัญญะ
ที่มีลักษณะการใชที่ซับซอนกวาการใชสัญญะในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป ซึ่งเปนการสราง
ความหมายของสิ่งตางของนิตยสาร ดังนั้นในการแจกแจงเนื้อหาที่นิตยสารนําเสนอนั้น จึงตองใช
การวิเคราะหสัญญะเปนกรอบชวยในการวิเคราะหหาโครงสรางของสิ่งที่ถูกนําเสนอ เพื่อนําไปสู
การใชแนวคิดปฎิสัมพันธเชิงสัญลักษณตอไป นอกจากนี้กรอบกรองสารของวัยรุนเกิดจากการแจก
แจงคุณคาของสิ่งตาง ๆ คุณคาก็ถือวาเปนสัญญะอยางหนึ่งที่นิตยสารนําเสนอออกมาเชนกัน 

 
 

แนวคิดปฎิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ เปนทฤษฎีตามแนววัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) 

ตามแนวความคิดของ H. Blumler ทฤษฎีนี้สนใจตอบคําถามที่วา “คนเราเรียนรูและใชวัฒนธรรม

                                                           
82 เร่ืองเดียวกัน, น. 5-10 
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อยางไร” นักคิดสําคัญอีกคน ไดแก George Herbert Mead ไดประยุกต S-R Conditioningที่ใช
กับสัตวของนักจิตวิทยาทดลอง โดยตั้งคําถามวา “มนุษยเรามีอะไรที่ทําไดเกินกวาสัตว” แลวเขาก็
พบวา มนุษยเรามีการรับรูส่ิงเรา (Stimulus) ในลักษณะของสัญลักษณ (symbol) การมองเห็น
ความหมายของสิ่งหนึ่งมากไปกวาสิ่งที่เห็นอยู และการอานความหมายนี้ ข้ึนอยูกบัส่ิงแวดลอมทาง
สังคมของแตละแหง การรูสัญลักษณนี้ ทําใหมนุษยเปนอิสระจากการเรียนรูแบบวางเงื่อนไข เปน
อิสระจากกาละและเทศะ ทําใหหวนถึงอดีต หรือ มองไกลถึงอนาคตได 

 
ทฤษฎีนี้จะมองการสื่อสารลึกไปกวาการถายทอดขาวสารเทานั้น เนื่องจากในกระบวนการ

นั้นยังเปนการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณระหวางผูที่ ส่ือสาร โดยยึดหลักที่วา การสื่อสารเปน
กิจกรรมอยางหนึ่งของสังคมที่ตองอาศัยกฎระเบียบขอตกลง วัฒนธรรม หรือ รหัสรวมของสังคม 

 
Mead ไดขยายแนวคิดเกี่ยวกับสัญลักษณออกไปอีกวา มนุษยเราใชสัญลักษณมาสรางสิ่ง

สําคัญ 3 อยาง คือ 1) “จิต” อันเกิดจากประสบการณของสํานึกสวนตัว 2) “ตัวตน” คือ ความเขาใจ
เกี่ยวกับตัวเอง 3) “สังคม” ที่แตละคนเก็บสัญลักษณเอาไวเปนฐานขอมูล ซึ่งจะเปนสิ่งควบคุมการ
กระทําของมนุษยเรา H. Solomon ไดสรุปงานวิจัยเกี่ยวกับส่ือสารมวลชนของ Mead ไววา 

“ตัวตน” หรือ “อัตตา” (Self) ที่ G.H. Mead (1934) ใหความหมายวา ความสําคัญของ   
ตนเอง อัตตานี้กอตัวขึ้นมาดวยกระบวนการที่มีการสื่อสารสอดแทรกอยูใน “ปฎิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ” (Symbolic interaction) อันเปนตัวกลางสําคัญในการสรางสํานึกเกี่ยวกับตัวตน 
อยางเชน ตอนเด็กเราจะรูไดวาตัวตนของเราเปนอยางไร ก็ตอเมื่อมีคนอื่นมาบอก แลวเราก็จะสราง
ตัวตนของเราขึ้นมาแบบนั้น M.Heidegger 1987 กลาววา สัญลักษณมีความสําคัญตอการกอรูป
ของตัวตน และตัวตนของบุคคลนั้นมีหลายแบบ และหลายความหมาย83

 
ความเปนตัวตนของคนนั้นมีอิทธิพลตอทัศนคติโดยรวมของบุคคล สงผลใหคนแสดงการ

กระทําในลักษณะที่เปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล อัตตาของแตละคนจึงถูกสงผานกระบวนการทาง
สัญลักษณ ซึ่งเกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธกับสังคมนั่นเอง สวนสัญลักษณที่เปนตัวสื่อความหมายที่
คนใชในการสื่อสาร จะเปนสัญลักษณที่มีความหมายรวมกันในสังคม (Shared meaning) คนใน
สังคมเดียวกันจะสามารถเขาใจตรงกันได84 สวนสัญลักษณทางวัฒนธรรมจะถูกเรียนรูผานการ มี
                                                           

83กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา (กรุงเทพมหานคร : เอดิสันเพรสโปรดักส, 
2544), น.162-163  

84 ศิรินาถ ปนทองพันธ, การรับรูและการสื่อสารในการแสดงอัตลักษณความเปนชาวใตของนักศึกษา
ภาคใตในกรุงเทพมหานคร , น. 11-12 
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ปฏิสัมพันธ และสัญลักษณนี้จะมาทําหนาที่เปนตัวสื่อกลาง (Mediated) ในการกระทําทางสังคม
ของเรา นอกจากนี้คนที่อยูรวมวัฒนธรรมเดียวกัน จะมีระบบการตีความหมายสัญลักษณของ
สังคมรวมกัน เราจึงสามารถทํานายพฤติกรรมของคนที่อยูในวัฒนธรรมเดียวกันได85  
  
 ในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนที่ ส่ือมีสวนในการนําเสนอตัวบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ซึ่งเปน
การสรางสัญลักษณเพื่อส่ือความหมายถึงคุณคาของสิ่งเหลานั้น และวัยรุนผูใช ส่ือหรือใช
สัญลักษณที่ส่ือสรางขึ้นมา จึงนําแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณมาใชในการคนหาความสัมพันธ
ของการแจกแจงใหคุณคาสิ่งตาง ๆ ของวัยรุน  โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกใน
รูปแบบตาง ๆ ที่กระทํากับบุคคลรอบตัว ซึ่งอยูในรูปของวัจนและอวัจนภาษา รวมไปถึงพฤติกรรม
การใชนิตยสารวา มีผลตอการตีความหรือมองโลกอยางไรบาง  
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอย และวัฒนธรรมวัยรุน (Youth culture) 

วัฒนธรรม (Culture) มีหลากหลายความหมายเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย Culture มรีาก
ศัพทมาจากภาษาละติน ซึ่งหมายถึง การเพาะปลูก ในคําภาษาไทยมีกลุมคําที่มีความหมายนัย
เดียวกับวัฒนธรรม ไดแก อบ รม บม เพาะ ปลูก ฝง เปนตน86 การที่จะทําความเขาใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมไดนั้น ตั้งอยูบนความหมายอันเปนพื้นฐานเดียวกันวา วัฒนธรรม คือ ส่ิงที่มนุษยสราง 
หรือ ประดิษฐข้ึน ไมใชส่ิงที่มนุษยกระทําไปโดยเปนธรรมชาติ หรือ สัญชาตญาณ87

 
วัฒนธรรมในแงวัฒนธรรมศึกษายังหมายถึง วิถีชีวิต หรือ แบบในการดําเนินชีวิต (way of 

life) ของคนแตละกลุม หรือ แตละสังคม ซึ่งมีหลายดานดวยกัน นักมนุษยวิทยาสรุปลักษณะ     
พื้นฐานของวัฒนธรรม จากการเปรียบเทียบวัฒนธรรมตาง ๆ ทั่วโลกไว88 ดังนี้  

                                                           
85 กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา, น.253-257 
86 กาญจนา แกวเทพ “นานาความหมายของคําวาวัฒนธรรม” ใน วัฒนธรรมกับสังคมไทยในกระแส

การเปลี่ยนแปลง (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537) น.2 
87 สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม : แนวทางการศึกษาวิเคราะห และ

วางแผน (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, 2536), น.3 อางใน ขัตติยา ชาญอุไร, บทบาทของนิตยสาร
ทางเลือกในการส่ือความหมายเชิงอัตลักษณ (ปริญญาวารสารศาสตมหารบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2548) น.44  

88ยศ สันติสมบัติ, มนุษยกับวัฒนธรรม (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2544), น.11-12 



  45 

1. วัฒนธรรมเปนความคิดรวม (Shared Ideas) และคานิยมทางสังคมเปนตัวกําหนด
มาตรฐานของพฤติกรรม 

2. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยควรเรียนรู (Culture is Learned) เนื่องจากวัฒนธรรมเปน
เหมือนมรดกทางสังคม ดังนั้นมนุษยจึงตองคอย ๆ เรียนรู ในขณะที่กําลังเติบโตขึ้นในสังคมหนึ่ง 

3. วัฒนธรรมมีพื้นฐานมาจากการใชสัญลักษณ (Symbol) สัญลักษณสําคัญของมนุษย ก็
คือ ภาษา 

4. วัฒนธรรมเปนองครวมของความรูและภูมิปญญา  
5. วัฒนธรรม คือ กระบวนการที่มนุษยกําหนดนิยามความหมายใหกับชีวิตและสิ่งตาง ๆ ที่

อยูรอบตัวเรา 
6. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมหยุดนิ่ง 
 
วัฒนธรรมในสังคมประกอบดวยหลายวัฒนธรรมยอยที่ตอสูแยงชิงพื้นที่กันอยูตลอดเวลา 

ในขณะที่วัฒนธรรมชั้นสูง /ชั้นกลางพยายามครอบงําจนกลายเปนกระแสหลักของสังคม 
ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยอยเองก็ตอสูเพื่อชวงชิงพื้นที่ในกระบวนการสรางความหมายและตัวตน
ของคนกลุมตาง ๆ จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมยอยที่หลากหลายภายใตวัฒนธรรมหลัก John Clarke, 
Stuart Hall, Tony Jefferson and Brain Roberts (1997) ใหความหมายของวัฒนธรรมยอยวา 
เปนการแสดงออกลักษณะเดนของรูปลักษณเฉพาะ ระบบสรางใหวัฒนธรรมยอยมีเอกลักษณตาง
ไปจากวัฒนธรรมหลัก มีจุดรวมกันอยูมี่การแสดงออกผานพฤติกรรม คานิยม การใชผลิตภัณฑ 
ตาง ๆ 

 
F. Phillip Rice89 อธิบายลักษณะของวัฒนธรรมวัยรุน ไววา เปนโครงสรางสังคมที่ไม 

ตายตัว ไมไดเปนที่รวมของหนุมสาวเพียงกลุมเดียว แตมีสังคมวัยรุนที่หลากหลายไปตาม อายุ 
ระดับสังคม ภูมิหลัง ชาติพันธ ไมมีความเปนปกแผนดานโครงสรางมากนัก วัฒนธรรมวัยรุนเปน
หลักความเชื่อ คานิยม และการปฏิบัติที่วัยรุนทั้งประเทศพรอมใจกันทํา ภาพลักษณของวัฒนธรรม
วัยรุนที่แพรหลาย มักจะหมายถึงวัยรุนที่เปนชนชั้นกลางที่อาศัยอยูในเขตเมือง  

 
Clarke อธิบายถึงวัฒนธรรมวัยรุน ซึ่งมักแสดงลักษณะโครงสรางที่เปนเอกลักษณของ

ตนเอง ซึ่งแตกตาง โดดเด

                                                          

นจากวัฒนธรรมอื่น ๆ จะเห็นไดจากการใชชีวิต กิจกรรมในเวลาวาง 

 
89 Phillip F. Rice, The Adolescent : Development, Relationship and Culture (Boston : Allyn 

and Bacon, 1987) p.345-346 
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คานิยมการใชส่ิงของ การแตงกาย การใชพื้นที่ ฯลฯ วัฒนธรรมวัยรุนเปนทางออกที่ประณีประนอม 
ระหวางความขัดแยง 2 ประการคือ การสรางและแสดงความเปนตัวเองที่ตางจากพอแม และ การ
รักษาเอกลักษณรวมของพอแมเปนพื้นฐานของพวกเขา90  

 
Michael Brake (1990) ไดศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมของอเมริกา อังกฤษ และ 

แคนาดา เขาพบรูปแบบเฉพาะตัวของวัฒนธรรมยอยที่สําคัญอยางหนึ่ง คือ การใชสัญลักษณใน
การสรางความหมายรวมกันของกลุม  โดยผานภาพลักษณ  เชน  การแตงกาย  ทรงผม 
บุคลิกลักษณะ ผานคําศัพทที่ใชกันในกลุม เมื่อมองวัฒนธรรมวัยรุนก็จะพบวามีลักษณะในการ
สรางความหมายรวมกันของกลุมเชนกัน  

 
วัฒนธรรมวัยรุนในฐานะที่เปนวัฒนธรรมยอยมีลักษณะโดยทั่วไป คือ รูปแบบ (style) อัน

โดดเดนแตกตางจากกลุมอ่ืน เปนกลุมที่มีการใชรูปแบบเชิงสัญลักษณรูปแบบหนึ่ง รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตในเชิงสัญลักษณของวัฒนธรรมวัยรุนนั้น สามารถสรุปสัญลักษณตาง ๆ ที่เปนรูปแบบ
การแสดงออกของวัยรุน91 มีดังนี้ 

 
1.รูปลักษณ สัญลักษณที่แสดงออกในวัฒนธรรมวัยรุน ไดแก 

1.1 การแตงกาย เปนสิ่งที่แสดงถึงวัฒนธรรมวัยรุนไดชัดเจนที่สุด เปนชองทางใหวัยรุน
คนพบและแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ทําใหวัยรุนมั่นใจในอัตลักษณของตน 
และมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งในกลุมของตน การแตงกายของวัยรุนมักจะมีรูปแบบ
ใหมเปลี่ยนไปทุกป 

1.2 เครื่องใช หรือ ประดิษฐกรรมตาง ๆ  นิยมใชเพื่อเปนสัญลักษณเฉพาะกลุมของตน
นอกเหนือจากเสื้อผา เชน โทรศัพท รถยนต หนังสือ เปนตน 

1.3 ดนตรี วัยรุนจะนิยมดนตรีหลากหลายแนว บางครั้งใชเนื้อเพลงในการแสดงออก เชน 
Heavy Metal มีเนื้อเพลงเกี่ยวกับเพศ การฆาตกรรม สงครามระหวางพอแม         กับ

                                                           
90 Clarke et al 1991 p.13-14 อางใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการ

สรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต วารสารศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548), น.15 

91 Michael Brake, Comparative Youth Culture (London : Routledge, 1990), p. 11-24 อางจาก  
ขัตติยา ชาญอุไร, บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณ, น.56 



  47 

วัยรุน Sarah Thornton92 กลาววาวัฒนธรรมวัยรุนมีแนวโนมที่จะเปนวัฒนธรรมยอย
ทางดนตรี (Music Subculture) วัยรุนมักจะมีอัตลักษณเกี่ยวกับดนตรี 

2. รูปแบบการประพฤติตัว เชน การแสดงออก กริยาทาทางปฏิบัติกิจกรรมสวนตัว และปฏิบัติตอ
สังคม เปนสัญลักษณส่ือถึงความหมายของวัฒนธรรมวัยรุนได 
3.รูปแบบของภาษากลุม วัยรุนจะมีภาษาพิเศษเฉพาะกลุมเรียกวา ภาษาแสลง ที่ชวยประหยัดคํา
ยืดยาว และยังเปนตัวเสริมความเปนปกแผนของกลุม กลาวคือสมาชิกในกลุมตองพูดภาษา
เดียวกัน 
 
4.รูปแบบการดําเนินชีวิต  

4.1 รูปแบบชีวติการเรียน เชน วัฒนธรรมยอยของนักเรียนที่มีความคิดเปนของตัวเอง อัน
ไดแก นักเรียนที่มีสติปญญาดี บางคนก็ชอบฝาฝนกฎระเบียบ เปนตน แตละคนจะมี
บรรทัดฐานของตน จึงสรางวฒันธรรมขึ้นมา 

4.2 การประกอบอาชีพ  
4.3 กิจกรรมยามวาง Millicent E. Poole93 จัดประเภทกิจกรรมที่วัยรุนทาํในเวลาวาดังนี้  

- อานหนงัสือ อานหนงัสือเรียน ทําการบาน 
- ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน ฟงเพลงจากเทป 
- อยูกับเพื่อน คยุ ทาํกิจกรรมเพื่อฆาเวลา 
- เลนเกมและกฬีากลางแจง 
- เลนเกมในรม เลนดนตรี วาดรูป 
- สรางและซอมแซมส่ิงตาง ๆ  
- เขาสมาคมวัยรุน 
- ชมภาพยนต คอนเสิรต ฯ 
 

Rably กลาววา วัฒนธรรมวัยรุนถูกถายทอดไปทั่วโลกเริ่มตนจากวัฒนธรรมทางดานการ
บริโภคสื่อบันเทิงประเภทดนตรี กอนจะแตกแขนงเปนวัฒนธรรมวัยรุนดานการบริโภคสัญลักษณ
ในรูปแบบตาง ๆ วัฒนธรรมวัยรุนจึงประกอบดวยแบบแผนแนวคิด และพฤติกรรมของวัยรุน 

                                                           
92 Sarah Thornton , Club Cultures : Music, Media and Subcultural Capital (Oxford : Policy, 

1995) p.19 
93 อางใน วิภาวี วิโรจนพันธุ, การสรางความหมายวัฒนธรรมวัยรุนในรายการปกิณกะบันเทิงทาง

โทรทัศน(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), น.15 
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ส่ือมวลชนมีหนาที่ส่ือสารทางวัฒนธรรม ซึ่งสะทอนหรือสรางความหมายจากความเปนจริงที่พบ
เห็นในสังคม 

 
โดยสรุป วัฒนธรรมวัยรุนคือวิถีชีวิตทั้งหมดของวัยรุน มีความหลากหลายแตกตางกันไป

ตามบริบทที่รายลอมกลุมวัยรุน จึงเปนสังคมยอยหนึ่งที่มีวัฒนธรรมเปนแบบแผนของกลุมที่
สามารถสื่อสารสัญญะบางอยางไดและอาจมีการเปลี่ยนแปลง วัฒนธรรมวัยรุนจะแยกออกมาจาก
วัฒนธรรมของผูใหญ ใชสินคาเปนเครื่องมือในการแสดงออกวัฒนธรรมของตน เชน การแตงกาย
ตามสไตลตาง ๆ การเลือกฟงเพลง การเลียนแบบพฤติกรรมดารานักรอง  นอกจากนี้ยังมีการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองดวยวัตถุ94  

 
Dick Hebdige (1976) นักวิชาการสํานัก Birmingham ไดวิเคราะหตัวบทเชื่อมโยงมิติ

ดานตาง เชน การแตงกาย การดําเนินชีวิต การบริโภค เขากับเงื่อนไขของโครงสรางทางสังคม โดย
การศึกษาวัยรุนในฐานะผูรับสารมีบทบาทสําคัญในการสรางความหมายใหมของตนเอง วัยรุนยังมี
ความสามรถในการดัดแปลง ตอรองกับวัฒนธรรมหลักเพื่อดํารงสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง โดย
เรียกวา วัฒนธรรม Cut’ n ‘Mix (65) โดยเปนการเอาสัญญะที่มีอยูเดิมในสังคม มาปะติดปะตอ
เพื่อสรางความหมายใหมในกลุมของตน ซึ่งมีความหมายเชิงสัญลักษณที่แฝงอยู95  วัฒนธรรมตัด
แปะเปนการสรางรหัสเฉพาะ เราจะเห็นไดชัดเจนในเรื่องวัฒนธรรมการแตงกายโดยหยิบยืม
ผลิตภัณฑจากวัฒนธรรมหลัก  

 
Pual Willis96 (1990) วัฒนธรรมสื่อมวลชนเปนทรัพยากรเชิงสัญญะที่วัยรุนใชกันมาก 

วัยรุนไมเพียงแตเรียนรูรหัสเทานั้น แตกลับเลนกับรหัส ดัดแปลงรหัส จากผลการศึกษาพบวา วัยรุน
เปนวัยที่ active ในการใชส่ือ อยางฉลาดและซับซอนกวาทุกคนในกลุมสังคม เชน การแตงกาย
วัยรุนดัดแปลงรหัสข้ึนมาใหม เสื้อผายังเปนการแสดงถึงอัตลักษณอยางชัดเจนแตงกายของวัยรุน
ในสังคมไทย ผูใหญมักจะมองวาเปนปญหา เชนการแตงกายที่แหวกแนว เปดเผยจนเกินไป แต
วัยรุนกลับมองวา การแตงกายตามแฟชั่นที่พวกเขาแสดงออกเปนการแสดงอํานาจที่เขาจงใจ

                                                           
94 Hebdige 1997 p.401 อางใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสราง

ความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen , น.17 
95 กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา , น.545 
96 Barnard Malcolm, Fashion As Commnication. (London New York : Routledge,1996) p. 82-

84 อางแลวใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการ
แตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen, น.9  
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นําเสนอ เปนการตอสู ตอรองกับกรอบที่วัฒนธรรมผูใหญสรางขึ้นมา นิตยสารวัยรุนที่นําเสนอ
เกี่ยวกับแฟชั่นเปนเหมือนการแสดงตัวตน สรางอัฒลักษณ ความหมายใหม เปนตัวแทนอํานาจ
ของกลุมวัยรุนนิตยสารวัยรุนจะผลิตเนื้อหาออกมาตอบสนองการบริโภคของวัยรุนในแตละกลุม 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

อุบลวรรณ97 (2531) ไดทําการสํารวจอิทธิพลของนิตยสารวา มีผลตอผูหญิงที่เปนผูรับสาร
เนื่องจากมีรสนิยมในการอานของผูหญิงตอนิตยสารที่ตนเองชอบนั้นจะตอเนื่อง เมื่ออานระยะยาว 
เนื้อหาในนิตยสารยอมสงผลตอความคิดอยางแนนอน นอกจากนี้นิตยสารยังเปนสื่อกลางในการ
เขาสังคมดวย 

 
พิมพฤทัย ชูแสงศรี (2531) ศึกษาความคิดเห็นของผูหญิงในนิตยสาร ไดมองยอนถึง

พัฒนาการตั้งแตนิตยสารกอตัวขึ้นมา ผลการวิจัยพบวา นิตยสารมีความสําคัญตอผูหญิงมาก โดย
เปนแหลงบันทึกเรื่องราว และความคิดเห็นของผูหญิงที่มีตอตัวเอง สังคม โลก ที่สามารถแสดงออก
สูสาธารณะได 

 
วรินทรา ไกยูรวงศ (2541) วิจัยเรื่อง มิติแหงการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง พบวา 

นิตยสารผูหญิงไดบรรจุคุณคาทางสัญญะ ซึ่งสังคมในปจจุบันใหความสําคัญกับคุณคาทาง      
สัญญะอยางมาก 

 
จุฑามาส กีรติกสิกร (2542) ศึกษาเรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุนกับการใช

ประโยชนจากสื่อมวลชน ในสวนของนิตยสารพบวา เพศชายเปดรับนิตยสารเพื่อรูความ
เปลี่ยนแปลงของโลก ผอนคลายความเครียด และฆาเวลา สวนเพศหญิงอานนิตยสารเพื่อคลาย
เครียดเปนหลัก นอกจากนี้ยังใชเพื่อรูความเปลี่ยนแปลของโลกและดูแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย 
แสดงใหเห็นวาเพศหญิงตองการความบันเทิงมากกวาเพศชาย 

 
กุลภา วจนสาระ (2543) ศึกษาเรื่องการกอตัวของวัฒนธรรมวัยแรกรุน ที่ปรับไปตามยุค

สมัยและมีเร่ืองพื้นที่เขามาเกี่ยวของดวย โดยพบวา วัฒนธรรมวัยรุนเปนวัฒนธรรมกลุมยอยใน
สังคม มรการหาพื้นที่เฉพาะในการแสดงวัฒนธรรมของตน มักจะบอกเลาเรื่องราวของตนผานการ

                                                           
97 อางจาก กาญจนา แกวเทพ, การศึกษาสื่อมวลชนดวยทฤษฎีวิพากษ : แนวคิดและตัวอยางงานวิจัย 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพภาพพิมพ, 2539), น.149-174  
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แตงกาย แบบแผนพฤติกรรม กริยาทาทาง วิถีชีวิต สวนกิจกรรมของวัยแรกรุนจะเปนตวับงบอกการ
แยกออกจากวัยเด็ก และเตรียมตัวสําหรับการเปนวัยรุน 

 
พจนีย พจนะลาวัณย (2544) วิจัยเรื่อง เนื้อหาและการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน 

เธอกับฉัน เดอะบอย ฮารท พบวา ทั้ง 3 ฉบับมีพัฒนาการ การจัดหนา และเนื้อหาที่คลายคลึงกัน 
ในสวนของการนําเสนอคานิยม จะพบคานิยมที่ไมพึงปฏิบัติ เชน การบริโภคสินคาตางประเทศ 
และความฟุมเฟอย สวนคานิยมที่ดี ไดแก การพึ่งพาตนเอง ขยันหมั่นเพียร การมีความรับผิดชอบ 
และการประหยัด 

 
ขัตติยา ชาญอุไร (2548) วิจัยเรื่อง บทบาทของนิตยสารทางเลือกในการสื่อความหมาย

เชิงอัตลักษณของวัยรุน ดวยการวิเคราะหเนื้อหาสวนที่เกี่ยวกับการแสดงตัวตนของวัยรุนใน
นิตยสาร a day เชน จดหมายที่สงมาจากทางบาน เปนตน นอกจากนี้ยังศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ
ของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day ดวย 
 

การณิก ยิ้มพัฒน (2548) ศึกษาเรื่อง นิตยสาร a day กับภาพสะทอนของกลุมวัฒนธรรม
แบบโพสตโมเดิรน ซึ่งศึกษานิตยสาร a day ในฐานะที่เปนตัวแทนของกลุมคนรุนใหมที่เติบโตมา
พรอมกับวัฒนธรรมยุคโพสตโมเดิรน 
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กรอบในการวิเคราะห (Conceptual Framework) 
 
                                              นิตยสารทางเลือกที่เปนแหลง 
                                                 รวบรวมความรูของวัยรุน 
 
 
 
 
                                                         
                                                                                                              
 
 
 
 
                อิทธิพลของนิตยสารในฐานะ                             วัยรุนเลือกนิตยสารเนื่องจากเขากับ 
              ความรูสงผลถึงกรอบกรองสาร                                       กรอบกรองสารของตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a day 
เนื้อหา 
- วัจนภาษา 
- อวัจนภาษา 

Cheeze 
เนื้อหา 
- วัจนภาษา 
- อวัจนภาษา 

อุดมการณของนิตยสาร 

การแจกแจงคุณคาส่ิง
ตาง ๆ ของนิตยสาร 

- วัตถุ 
- บุคคล 
- เหตุการณ 
 

วิเคราะหขอมูลดวย
แนวคิดตางๆ 
+เอกสารอื่น 

แนวคิดเกี่ยวกับกรอบ
กรองสาร (Schema) 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
แนวคิดเรื่องอัตลักษณ  
แนวคิดวัฒนธรรมวัยรุน
และวัฒนธรรมยอย  
แนวคิดปฎิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ 
แนวคิดโพสตโมเดิรน 

กรอบกรองสารของวัยรุน 
 
 
 
 

ดาน 
บุคคล 

บุคคลใน
อุดมคติ 

ดาน 
เหตุการณ 

ดาน 
วัตถุ 

ความสอดคลอง 

วิเคราะหขอมูล
ดวยแนวคิดตางๆ+

เอกสารอื่น 
แนวคิดนิตยสาร 
สัญญะวิทยา  
แนวคิดปฎิสัมพันธ
เชิงสัญลักษณ  
แนวคิดวัฒนธรรม
ยอยและวัฒนธรรม
ประชานิยม 

ปจจัยอื่นที่มีผลตอกรอบ
กรองสารของวัยรุน เชน 
ภูมิหลัง ครอบครัว 
การศึกษา เพื่อน 

การวินิจฉัยคณุคา
ของกับส่ิงตาง ๆ 

ของวัยรุน 
ผานกรอบกรองสาร
ของแตละคน 
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นิยามคําศัพท 
กรอบกรองสาร (Schema) หมายถึง กรอบที่คนใชในการตีความ หรือ แจกแจงคุณคาของ 

(classify) ส่ิงตาง ๆ เพื่อตัดสินใจ หรือ อาจกอใหเกิดการกระทํา เราจะใชส่ิงนี้ทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
หรือ ระลึกถึงเรื่องเคยเกิดขึ้น เปนการประมวลเอาประสบการณและความรูเดิมมาใช ในงานวิจัยนี้
กรอบกรองสารจะเปนการแจกแจงคุณคาของสิ่งตาง ๆ ของคน ที่สัมพันธกับการบริโภคนิตยสาร 
แบงเปน 

1. กรอบกรองสารดานบุคคล (Person schemas) เปนกรอบที่บุคคลใชตีความหรือแจก
แจงคุณคาของบุคคล จากรูปลักษณภายนอก, การประกอบอาชีพ, เปาหมายในชีวิต 
ลักษณะทางประชากรดานตาง ๆ เชน เพศสภาพ ฐานะทางสังคม เชื้อชาติ เปนตน 

2. กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ (Idealized schemas) เปนกรอบที่บุคคลใชคัด
กรองเพื่อหาลักษณะของบุคคลที่นายกยอย ชื่นชม และสามารถนํามาเปนแบบอยาง
ในการดําเนินชีวิตได 

3. กรอบกรองสารดานวัตถุ (Object schemas) 98 เปนกรอบที่บุคคลใชตีความหรือแจก
แจงคุณคาใหกับวัตถุตาง ๆ ที่อยูในสิ่งแวดลอมรอบตัวของพวกเขา 

4. กรอบกรองสารดานเหตุการณ (Event schemas) เปนกรอบที่ใชตีความ หรือ แจกแจง
คุณคาใหกับเหตุการณ ที่พบไดในชีวิตประจําวันของพวกเขาเอง หรือ เหตุการณ   ตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลก  

 
ลักษณะของกรอบกรองสารของวัยรุน หมายถึง ลักษณะของกรอบกรองสารตามนยิามของ 

Stein และ Trabasso อันไดแก 
1. กรอบกรอบสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน โดยวัยรุนจะใชการคิดวิเคราะห

โดยกลาวอางจากความรูที่ไดจากการเปดรับขอมูลจากสื่อ, การเรียนในระบบ
การศึกษา, หลักการที่เคยไดยินมาจากแหลงตาง ๆ หรือ เปนความรูในอดีต 

                                                           
98 วัตถุในที่นี้ จะหมายถึง ส่ิงที่สามารถจับตองได สามารถมองเห็นไดดวยตา หรือ สามารถรับดวย

ประสาทสัมผัส ทั้งนี้อาจรวมไปถึง ภาพยนตร และภาพเคลื่อนไหวตาง ๆ ดวย (อางจาก http://simple 
.wikipedia.org/wiki/object )นอกจากนี้ยังเปน ศิลปวัตถุตาง ๆ  ตามที่ Andrew Penner ไดกลาวไวใน 
Collecting in Modernist Art :Debunking Life as Coherently Meaningful ดวย (อางจาก Kelly Amienne 
“The Thing about the Thing : Material Objects & Meaning” Available from http://core-
relations.uchicago.edu/VolumnIIpages/thingIntro.html 
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2. กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา จะเปนกรอบที่วัยรุนตอบจาก
ประสบการณตรงของตนเอง โดยวัยรุนจะเขาไปมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับส่ิงเหลานั้น
โดยตรง  

3. กรอบที่ใชโดยไมรูตัว จะกรอบที่วัยรุนใชในทันทีในการตัดสินสิ่งตาง ๆ ซึ่งอาจเกิดจาก
อารมณ ความรูสึก หรือ ความเคยชินของพวกเขาตอส่ิงเหลานั้น 

4. กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน อันเปนกรอบที่วัยรุนกลาวอางมา
จากประสบการณของบุคคลรอบขางพวกเขาเผชิญมา โดยพวกเขาจะนําเอากรอบของ
บุคคลนั้นมาใชเลย  

 
นิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุน หมายถึง 

นิตยสารที่มีกลุมเปาหมายเปนวัยรุน นําเสนอแนวทางการวิถีชีวิตของวัยรุนในปจจุบัน ในงานวจิยันี้
จะหมายถึง นิตยสาร a day และ Cheeze ซึ่งเปนนิตยสารที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางจากนิตยสาร
วัยรุนเลมอ่ืนในยุคเดียวกัน และเปนตัวแทนของวัยรุนกลุมผูอานไดดี  

 
การแจกแจงคุณคาของนิตยสาร หมายถึง การแจกแจงความหมายวัจนภาษา และ

ความหมายอวัจนภาษา  
ความหมายวัจนภาษา ในที่นี้หมายถึงภาษาที่ผูผลิตนิตยสารวัยรุนใชในการสื่อสารกบักลุม

ผูอานวัยรุน อันประกอบดวย หัวเรื่อง ขอความเนื้อหา คําบรรยายตาง ๆ แลวมีความหมายทั้งนัย
ตรง(โดยอรรถ) และนัยแฝง (โดยนัย) 

สวนความหมายอวัจนภาษา หมายถึง สวนอื่นที่นอกเหนือจากขอความที่ใชในการสื่อ
ความหมายในนิตยสารวัยรุน เพื่อเปนสวนชวยใหการสื่อความหมายนาสนใจ และมีความหมาย
ลึกซึ้งขึ้น อวัจนภาษาที่พบในนิตยสารวัยรุน ไดแก ปกนิตยสาร, ภาพถาย, ภาพวาด, สี และ
สัญลักษณ  

 
วัยรุน ในงานวิจัยนี้จะหมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 - 25 ป เปนวัยที่เชื่อมตอระหวาง

การเปนเด็กไปสูผูใหญ จึงตองปรับพฤติกรรมเพื่อใหสังคมยอมรับ นอกจากการเติบโตทางรางกาย
แลว ยังเปนการเติบโตทางสังคมดวย ซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้วัยรุนที่กลาวถึงเปน
ผูรับสารจากนิตยสาร a day หรือ Cheeze เปนประจําดวย 

 
 

 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ในการวิจัยศึกษาเรื่อง “กรอบกรองสารของวัยรุนกับการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ 
และเหตุการณในนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษา
การแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณตาง ๆ ผานกรอบกรองสารของวัยรุน จากการใช
นิตยสาร a day และนิตยสาร Cheeze ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เปนการวิจัยปรากฏการณทางสังคม โดยจะศึกษาขอมูลในแงความรูสึกนึกคิด 
ความหมาย คานิยม หรืออุดมการณของบุคคล  
 
แหลงขอมูล 

แหลงขอมูล ในงานวิจัยนี้ แบงออกเปน 2 สวน อันไดแก ขอมูลประเภทเอกสาร และ
แหลงขอมูลบุคคล 
 
1. แหลงขอมูลประเภทเอกสาร  

ศึกษาจากนิตยสารวัยรุน จากการสํารวจเบื้องตนพบวา ปจจุบันมีนิตยสารวัยรุนหลายเลม
วางจําหนาย เชน Cheeze, Ice, The Boy, Buzz, Knock Knock, I Like, J-Spy, I- Spy, Cawaii, 
Bump, เธอกับฉัน, a day, Hamburger1, ตาเจี้ยหาว ฯลฯ จากการสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับเนื้อหา
นิตยสารที่วางจําหนาย ผูวิจัยไดเลือกนิตยสารจํานวน 2 ฉบับ คือ Cheeze และ a day เพื่อนํามา
เปนประชากรที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาเกณฑที่ใชในการคัดเลือก มีดังนี้  

1.1 นิตยสาร a day เปนนิตยสารที่นําเสนอเนื้อหาสาระที่นาสนใจเกี่ยวกับความคิด 
แปลกใหม นอกกระแสหลัก สวนนิตยสาร Cheeze จะนําเสนอเรื่องราวที่ไมไดเปน
กระแสหลัก แตจะแสดงภาพถาย และเรื่องราวเกี่ยวกับวัยรุน ที่คอนขางแสดงตัวตน
ของตน อันไดแก ทางการแตงกาย ทาทาง คําพูด เครื่องใช เปนตน  

1.2 กลุมเปาหมายของนิตยสารทั้ง 2 เลมเหมือนกัน โดยสวนใหญจะเปนวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมปลายจนถึงมหาวิทยาลัย มีชวงอายุประมาณ 15-25 ป 

                                                           
1 อันที่จริงแลว Hamburger เปนนิตยสารเกี่ยวกับภาพยนตร แตก็มีกลุมเปาหมายเปนวัยรุน ผูวิจัยจึง

ขอรวมเขาไปในนิตยสารวัยรุนดวย 
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1.3 มีราคาขายในระดับเดียวกัน ซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงสถานภาพทางสังคมของผูอานวา มี
รายไดอยูในระดับเดียวกัน  

1.4 นิตยสาร a day เปนนิตยสารวัยรุนที่ขายดีอันดับหนึ่ง โดยดูจากผลสํารวจจากการเกบ็
สถิติยอดขายนิตยสาร 155 จุดในกรุงเทพฯและปริมณฑลของซีเอ็ดบุคเซ็นเตอรใน
เดือนตุลาคม-ธันวาคม 25472 ที่มียอดขายนิตยสารและหนังสือพิมพ 61% ของ
ยอดขายทั้งประเทศ  สวนนิตยสาร Cheeze นิตยสารวัยรุนที่ไดรับความนิยมใน
ปจจุบันซึ่งขายดีเปนอันดับ 5 ในกลุมนิตยสารทั้งหมด3  

1.5 Cheeze และ a day ยังนําเสนอเนื้อหาออกมาในแงมุมที่ตางกัน กลาวคือ Cheeze 
คอนขางเนนที่รูปลักษณภายนอก คําพูด สวน a day จะหนักไปทางความคิด เมื่อมี
ขอมูลทั้ง 2 สวน อันเปนเสมือนการแสดงตัวตนของวัยรุนทั้งภายในและภายนอก จะ
ทําใหการวิเคราะหเรื่องกรอบกรองสารสมบูรณข้ึน 

 
นิตยสารสําหรับวัยรุนที่เปนประชากรในวิเคราะหเนื้อหา มีดังนี้ นิตยสาร Cheeze ตั้งแต

ฉบับที่ 1 จนถึงฉบับที่ 20 หรือ ตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2547 ถึงเดือนธันวาคม 2548 และนิตยสาร 
a day ในชวงเวลาเดียวกัน คือ ตั้งแตฉบับที่ 45 ถึงฉบับที่ 64 รวมจํานวน 40 เลม โดยการวิเคราะห
เนื้อหาผูวิจัยจะเลือกศึกษาเนื้อหาของนิตยสาร ตั้งแตหนาปก บทบรรณาธิการ บทความ คอลัมน
ตาง ๆ ยกเวนในสวนของโฆษณา 
 

การวิเคราะหเพื่อแจกแจงการใหคุณคาสิ่งตาง ๆ ดังนี้  
-บุคคล ไดแก การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคลทั่วไป ในทุก ๆ คอลัมน โดยดูตั้งแต เพศ 

อาชีพ การแตงกาย ที่เปนลักษณะภายนอก และเรื่องราวในคอลัมนนั้น  
 -บุคคลในอุดมคติ ไดแก การนําเสนอถึงเร่ืองราวของบุคคลตนแบบ (prototype) ที่
นิตยสารทางเลือกวินิจฉัยแลววา มีความสําคัญ และเปนประโยชนตอผูรับสาร  

                                                           
2 ซีเอ็ดบุค เซ็นเตอร, ที่สุดในธุรกิจหนังสือพิมพและนิตยสาร 2547 จาก  http://www.se-ed.com       

(1 มีนาคม 2548) 
3 เร่ืองเดียวกัน 

http://www.se-ed.com/
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-.วัตถุ ไดแก เนื้อหาที่เกี่ยวกับวัตถุทุกอยางรวมไปถึงศิลปวัตถุ อันไดแก ผลงานศิลปะ 
ภาพยนตร ฯลฯ  

- เหตุการณตาง ๆ ไดแก เนื้อหาที่เปนภาพเหตุการณ เร่ืองเลาเหตุการณ หรือขาว
ประชาสัมพันธตาง ๆ  

ในการแยกประเภทขอมูลจะใช coding sheet ใหงายแกการลําดับความคิด วิเคราะห
ขอมูล โดยการแจกแจงเปนคุณลักษณะตาง ๆ ที่สามารถนําไปใชเพื่อไปสรางเปนกรอบดานตาง ๆ 
ของวัยรุนไดเพื่อจะใชเปนแนวทางในการสัมภาษณบุคคลตอไป 
 
2.แหลงขอมูลประเภทบุคคล 
 แหลงขอมูลประเภทนี้ จะแยกออกเปน 2 สวน ไดแก  

2.1สวนที่1 ในการศึกษาเกี่ยวกับ นโยบายการผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของ
นิตยสารวัยรุน ในการสะทอนวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุนนั้น ผูวิจัยจะ
ใชแหลงขอมูลประเภทบุคคล อันไดแก บรรณาธิการนิตยสารวัยรุนทั้ง 2 เลม เนื่องจากบรรณาธกิาร
เปนผูที่ทราบทั้งนโยบายของนิตยสารในระดับบริหาร และยังเปนผูที่ดูแลเนื้อหาโดยรวมทั้งหมด
ของนิตยสาร 
 a day - คุณทรงกลดบางยี่ขัน  บรรณาธิการบริหาร  

Cheeze - คุณชาญณรงค พรมรักษ บรรณาธิการบรหิาร 
 

2.2สวนที่ 2 ในการศึกษาครั้งนี้เนนที่กรอบกรองสารดานตัวตนของวัยรุนในเรื่องเกี่ยวกับ
บุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณ ดังนั้นแหลงขอมูลประเภทบุคคลจึงเปนหัวใจใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางวัยรุนแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยผูวิจัยจะสัมภาษณวัยรุนจํานวน 30 คน ในระดับอายุตั้งแต 15-25 ป อันเปนกลุมเปาหมาย
หลักของนิตยสาร a day และ Cheeze โดยเริ่มจากสัมภาษณวัยรุนที่อานนิตยสาร a day หรือ 
Cheeze หรือ ทั้ง 2 เลม อยางนอยเปนระยะเวลา 6 เดือน และใหผูอานคนที่ถูกสัมภาษณแลวนั้น
แนะนําเพื่อนที่รูจักกันตอ ๆ ไป เพราะตองการศึกษาในเรื่องของกรอบกรองสารที่เปนความคิดสวน
บุคคล และเพื่อใหไดคําตอบที่แทจริง ผูวิจัยจึงตองคุนเคยกับผูถูกสัมภาษณระดับหนึ่ง ทั้งนี้ถาการ
แนะนําตอ ๆ กันของผูใหขอมูลอาจไมสามารถทําใหผูวิจัยสัมภาษณบุคคลไดครบตามจํานวน 
ผูวิจัยจะใชการหากลุมตัวอยางในยานที่วัยรุนรวมตัวกันมาก ไดแก สยาม และมาบุญครอง เปนตน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอมูลประเภทเอกสาร 

นิตยสารที่จะนํามาใชในการวิเคราะหเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยรวบรวมจากการ
ส่ังซื้อทางยอนหลังในสวนที่ยังคงมีอยูสํานักพิมพ สําหรับสวนที่จําหนายหมดแลวจะซื้อจากแผง
หนังสือใชแลว นอกจากนี้เอกสารสิ่งพิมพอ่ืน ๆ อันไดแก หนังสือ บทความ งานวิจัย จะรวบรวม
จากอินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ และหองสมุด  
2. ขอมูลประเภทบุคคล 

ผูวิจัยจะรวบรวมโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) บรรณาธิการบริหาร
ของนิตยสารทั้ง 2 เลม และผูอานนิตยสารเพื่อใหทราบถึงกรอบกรองสารของวัยรุนแตละคนใชใน
การมองสิ่งตาง ๆ รอบตัวของตน คําถามจะไดมาจากการวิเคราะหเนื้อหาในขั้นตอนแรก เปน
คําถามแบบปลายเปด เพื่อใหแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ จะเปนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
เนื่องจากผูถูกสัมภาษณเปนวัยรุน ใชเทปบันทึกเสียงและการจดบันทึกเปนเครื่องมือชวยในการเกบ็
ขอมูล 

 
กรอบคําถามที่ใชในการสัมภาษณ    

ขอมูลสวนบุคคล 
- ชื่อ นามสกุล อายุ 
- ระดับการศึกษา สถานศึกษา คณะ สาขา และเหตุผลในการเลือกเรียน 
- ภูมิลําเนา 
- ครอบครัว  เกี่ยวกับ สมาชิกในครอบครัว รายได และสภาพความเปนอยู 
- สังคมในสถานศึกษา 
- เพื่อน และกลุมเพื่อนสนิท 
ขอมูลเกี่ยวกับตัวตน และความชอบสวนบุคคล  
- คิดวาตัวเองมีตัวตนอยางไร แตกตางจากคนอื่นหรือไม อยางไร 
- ลักษณะอาชีพที่อยากทํา หรือ อยากศึกษาตอในอนาคต 
- กิจกรรมที่ทําในเวลาวาง หรือ วันหยุด และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชส่ือ 
ขอมูลเกี่ยวกับการอานนิตยสาร 
- กรอบที่ใชในการการเลือกอานนิตยสาร a day และ Cheeze 
- ความแตกตางระหวางนิตยสารที่ตนอานกับนิตยสารเลมอ่ืน ๆ  
- ส่ิงที่ชอบ และส่ิงที่ไมชอบในนิตยสาร นิยมอานคอลัมนอะไรมากที่สุด  
- ไดประโยชนอะไรจากนิตยสาร และนิตยสารสงผลถึงความคิดของพวกเขาหรือไม  
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ขอมูลเกี่ยวกับกรอบกรองสารของวัยรุน  
ถามความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับ บุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณที่พบ และ

ไมพบในนิตยสาร a day และ Cheeze ทั้งนี้ตองผานขั้นตอนการวิเคราะหเนื้อหากอน กรอบคาํถาม
คราว ๆ มีดังนี้ 

- ลักษณะการประกอบอาชีพที่วัยรุนชื่นชม 
- ทัศนคติเกี่ยวกับความสําเร็จ ความเกง ฐานะ เชื้อชาติ เพศสภาพ อายุของบุคคล  
- บุคคลที่เปนบุคคลตนแบบของวัยรุน 
- วัตถุที่วัยรุนใหความสนใจ เกณฑในการคัดเลือกวัตถุและแนวความคิดเกี่ยวกับวัตถุ

ตาง ๆ รอบตัว 
- เหตุการณตาง ๆ ที่พบในนิตยสารและเหตุการณที่วัยรุนประสบดวยตนเอง หรือ ให

ความสนใจ 
- ความสอดคลองระหวางแนวความคิดของวัยรุนใชคัดเลือกสิ่งตาง ๆ กับเนื้อหาที่

นําเสนอในนิตยสาร 
 
ลักษณะในการถามคําถามกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจะเริ่มถามคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและการเลือกอานนิตยสารของวัยรุน

กลุมตัวอยางกอน ตามดวยการใชชีวิตประจําวันรวมถึงความชอบของพวกเขาในเรื่องตาง ๆ แลวใช
คําตอบที่ไดเชื่อมโยงเขาสูหัวขอที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze ดัง
ตัวอยาง 

ผูวิจัย : เวลาวางชอบทําอะไรบาง 
วัยรุน : ชอบดูหนังกับเพื่อนที่มีชีวิตคลาย ๆ กัน แนวเดียวกัน แลวก็ฟงเพลง อานนิตยสาร 
ผูวิจัย : หนังที่ชอบเปนประเภทไหน  
วัยรุน : ชอบหนังนอกกระแสนะ สวนใหญจะไปดูหนังตามลิโด ตามสยาม  
ผูวิจัย : แลวทําไมถึงเลือกอาน a day  
วัยรุน : เพราะมันจะมีคอลัมนที่นาสนใจอานแลวจะไดความรูดานที่เกี่ยวของกับนิเทศฯ 

ครับ อยางเชน มีโฆษณาใหดู แลวไดรูวาคนทําเขาคิดอยางไร แลวก็มีสัมภาษณคนที่เกี่ยวกบัดานนี ้
พวกที่เปนนักศิลปะ ภาพยนตร ทําหนังสือ อานแลวก็จะไดขอคิดของเขา จะมีคอลัมนที่แตกตาง
จากหนังสืออ่ืนทั่วไปนะครับ อยางตอนแรกที่ซื้อก็เพราะ a day แถมเสื้อยืดของหนังมนตรัก
ทรานซิสเตอร ผมชอบหนังของเปนเอก (ผูกํากับ) ก็เลยซื้ออาน 

ผูวิจัย : ที่เรียนดานนิเทศฯ อยากทําอาชีพอะไร เพราะอะไร  



  59 

วัยรุน : อยากทําภาพยนตรครับ อยากออกกองถายอยากเปนผูกํากับรูสึกวามันยิ่งใหญ
มากกับการจะสรางหนังเรื่องหนึ่งออกมา ถายทอดความคิดในหัวของเราออกมาใหคนดูเชื่อตาม
อยากทําหนังในแนวที่เปนตัวของตัวเองอยางเปนเอกครับ คือหนังจะเปนลายเซ็นของเขาเลย  

 
จากตัวอยางของบทสัมภาษณผูอานนิตยสาร a day ที่ยกมานั้น ผูวิจัยไดถามคําถาม

เกี่ยวกับชีวิตสวนตัวของเด็กกอน จึงทราบวาเขาเรียนดานนิเทศศาสตร โดยมีความสนใจดาน
ภาพยนตรมาก จากนั้นก็ถามกิจกรรมในยามวาง แลวเชื่อมโยงกับเร่ืองที่ไดจากการวเิคราะหเนือ้หา
จาก a day ไดแก a day จะกลาวถึงเรื่องภาพยนตร, เร่ืองอาชีพ เปนตน ในแตละคําถามเกี่ยวกับ
การดําเนินชีวิตของวัยรุนสามารถเชื่อมโยงไปยังเรื่องตาง ๆ ได ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ จะแบงออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 

1. วิเคราะหขอมูล การวิเคราะหเนื้อหาในทุก ๆ สวน ยกเวนโฆษณาของนิตยสาร a day 
และCheeze ซึ่งประกอบดวย การนําเสนอแบบวัจนภาษา และ อวัจนภาษา 

- แบบวัจนภาษา จะวิเคราะหเนื้อหาที่เกี่ยวกับตัวบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ทั้งที่
ชัดเจน และแอบแฝง  

- แบบอวัจนภาษา ไดแก ปก ภาพ ภาพถาย สัญลักษณ ที่แสดงถึงบุคคล วัตถุ และ
เหตุการณ 

ทั้งนี้ในการวิเคราะหใช coding sheet เปนตัวชวยในการจัดเรียง หรือ แบงประเภทเนื้อหา
ตามทฤษฎีกรอบกรองสาร (Schema) วา นิตยสาร a day และ Cheeze  นําเสนอออกมามี
อะไรบาง โดยแบงประเภทเนื้อหาออกเปน 4 สวน ดังนี้  

1. กรอบกรองสารดานบุคคล (Person schemas)  
2. กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ (Idealized schemas)  
3. กรอบกรองสารดานวัตถุ (Object schemas)  
4. กรอบกรองสารดานเหตุการณ (Event schemas) 
การวิเคราะหเนื้อหาจะนําไปเปนแนวทางในการตั้งคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึกในขั้น

ตอไป นอกจากนี้ผูวิจัยวิเคราะหส่ิงพิมพอ่ืน ๆ ที่มีการกลาวเกี่ยวกับวัยรุน เพื่อใชเปนขอมูลเพิ่มเติม
ในการวิเคราะหใหเกิดแงคิดและมุมมองที่หลากหลายมากขึ้น 
 

2.นําการวิเคราะหขอมูลในสวนแรกมาประกอบการวิเคราะหผลจากการสัมภาษณวยัรุนถงึ
กรอบกรองสารของพวกเขาวาเปนไปในทิศทางใดบาง  
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2.1 จะใชแนวคิดเกี่ยวกับกรอบกรองสาร มาเปนกรอบในการวิเคราะห โดยจะดูวาวัยรุนมี
กรอบกรองสารเกี่ยวกับ บุคคล วัตถุ และเหตุการณตาง ๆ อยางไร ในทั้ง 4 ดาน ไดแก 

- กรอบกรองสารดานบุคคล (Person schemas)  
- กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติ (Idealized schemas)  
- กรอบกรองสารดานวัตถุ (Object schemas)  
- กรอบกรองสารดานเหตุการณ (Event schemas) 

 2.2 วิเคราะหลักษณะของกรอบกรองสารวาเปนอยางไร 
- กรอบที่มาจากการประมวลความรูของเด็กวัยรุน  
- กรอบจากสถานการณทีเ่คยเผชิญมาดวยตนเอง  
- กรอบที่ใชโดยไมรูสึกตัวอาจจะเปนรูปแบบที่ใชไดโดยไมรูสึกตัว 
- กรอบจากประสบการสวนบุคคลที่สรุปจากบุคคลอื่น   

 
จากการสัมภาษณภูมิหลังและกรอบกรองสารของวัยรุน ประกอบกับการนําขอมูลทั้งหมด

มาวิเคราะหรวมกับแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ จะทําใหทราบถึง ความสัมพันธระหวางการใหคุณคาของ
บุคคล วัตถุ และเหตุการณของวัยรุน กับการใหคุณคาของนิตยสาร  

 
การนําเสนอขอมูล 

การนําเสนอขอมูลจะใชการพรรณาเชิงวิเคราะห (Analytic Description) โดยจัดเรียงเปน 
1.นําเสนอขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับนิตยสาร a day และ Cheeze   
2.ลักษณะการนําเสนอเกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ของนิตยสารทั้ง 2 เลม 

วิเคราะหการสรางความหมายที่ใหกับทั้ง 3 สิ่งของนิตยสาร การแจกแจงคุณคาของนิตยสาร และ
อุดมการณของนิตยสารที่สะทอนความเปนวัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 

3.นําเสนอขอมูลของบุคคลที่สัมภาษณถึงภูมิหลัง เนื่องจากเปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิดกรอบ
กรองสารของแตละบุคคล และกรอบที่วัยรุนใชในการเลือกอานนิตยสาร 

4.สรุปกรอบกรองสารของวัยรุน วาใชอะไรเปนเกณฑในการตัดสินคุณคาของสิ่ง ๆ บนโลก
ที่อยูรอบตัวของพวกเขา ทั้งนี้ผูอานเลมใดเลมหนึ่งอาจมีกรอบกรองสารที่แตกตางกันไป  

5.สรุปความสอดคลองระหวางการวินิจฉัยคุณคาของสิ่ง ๆ ของวัยรุนกับการใหคุณคาของ
ส่ิงตาง ๆ ของนิตยสาร 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 
ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับนิตยสาร 
 
 ความเปนมาของนิตยสาร a day  

นิตยสาร a day วางแผงครั้งแรกเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2543 อยูภายใตการดําเนินงาน
บริษัท เดยอาฟเตอรเดย จํากัด ดวยทีมงานเริ่มแรกเพียง 6 คน ไดแก วงศทนง ชัยณรงคสิงห,       
นิติพัฒน สุขสวย, เอก-ภาสกร ประมูลวงศ, จัณฑรัศมิ์ เกียรติยศ, ทรงพล จั่นลา และจันทณเพ็ญ 
ตั้งสัมปตติวงศ เลขานุการของวงศทนงตั้งแตทํานิตยสาร Spaghetti แรงบันดาลใจสําคัญตอการ
กอตั้งนิตยสารเลมนี้ คือ นิตยสาร i-D นิตยสารชื่อดังของอังกฤษ ที่เกิดจากการรวบรวมเงินทุนจาก
ผูอานภายในอพารตเมนตแหงหนึ่ง เนื่องจากผูพักอาศัยในอพารตเมนตนั้นชื่นชอบความคิดดี ๆ 
และสรางสรรคของเด็กหนุมจัดทํานิตยสารนี้ข้ึน  

 
รูปแบบการจัดสรรตนทุนสําหรับจัดทํานิตยสาร a day อยูในลักษณะของบริษัทมหาชน

ขนาดยอม หรือเรียกอีกอยางวา “การลงขัน” โดยกลุมผูผลิตไดเขียนจดหมายเพื่อขายหุนใหกับ
กลุมเปาหมายที่รักการอาน โดยจัดสรรตนทุนเปนหุนเบื้องตนจํานวน 1,000 หุน เปดใหผูอานเปน
เจาของหุนละ 1,000 บาท สามารถซื้อข้ันต่ําได 100 หุนและซื้อไดไมเกิน 100 หุน การขายหุนครั้งนี้
ประสบความสําเร็จดวยดี a day จึงถือกําเนิดขึ้น ดวยการรวมหุนจึงทําให a day จึงไมจําเปนตอง
ผูกติดกับรายไดจากโฆษณา ทําให a day สามารถรักษาอุดมการณในการสรางสรรคเนื้อหาได 
ดังที่วงศทนง ชัยณรงคสิงห กรรมการผูจัดการและบรรณาธิการบริหาร ตองดูแลทั้งธุรกิจนิตยสาร 
กลาวไววา 

“a day เปนนิตยสารตนทุนต่ําไมผูกตัวเองอยางแนนหนาไวกับรายไดจากคา
โฆษณา ซึ่งอาจกาวกายและแปรเปลี่ยนอุดมการณของนิตยสารเราได เราตองการทํา
นิตยสารดี ๆ ที่อยูไดยาวนาน และคนทํางานมีความสุข ซึ่งหัวใจสําคัญของการนั้นไมใช
อะไรเลยนอกจากการไดรับการสนับสนุนจากผูอาน” 1

                                                 
1 วงศทนง ชัยณรงคสิงห, A Day Story : The Modern Rebel, พิมพครั้งที่ 17,กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  a 

book, น.160 



  62 

นโยบายหลักของการจัดทํา a day มาจากความตั้งใจของวงศทนงที่ตองการจะทาํนติยสาร
คุณภาพสูงแตตนทุนต่ํา โดยที่เนื้อหาของนิตยสารแบงออกเปน 2 เร่ืองหลัก ๆ ไดแก สวนแรกจะ
กลาวถึงบุคคลธรรมดาทั่วไป ไมจํากัดเฉพาะคนที่มีชื่อเสียงหรือฐานะทางสังคม แตส่ิงที่โดดเดน
ของบุคคลเหลานั้นที่ a day เล็งเห็นก็ คือ การเปนคนที่มีวิถีชีวิตและความคิดที่โดดเดน อีกสวน
หนึ่งจะนําเสนอความคิดสรางสรรค เร่ืองราวที่แปลกใหมทันสมัย สามารถนํามาปรับใชไดกับชีวิต
จริง นอกจากนี้ a day จะมุงเนนใหผูอานรูเทาทันสังคมโลกอยางผอนคลายแลว ยังตองการให
ทรรศนะที่เปนความคิดเชิงบวก และเปนแรงบันดาลใจแกผูอานดวย a day ยังไดการยอมรับวาเปน
หัวหอกในการปลุกกระแสนิยมแนวใหม ที่เรียกวา  Alternative Magazine ข้ึนในหมูผูอานและ
วงการโฆษณา จากวันแรกที่เร่ิมวางแผง a day ไดรับคําวิจารณจากหนังสือพิมพจํานวนมากทั้งใน
แงดี และแงความหวงใยที่นิตยสารเลมนี้จะอยูรอดในระบบเศรษฐกิจ คอลัมนิสตคนหนึ่งเคยให
ความเห็นวาจังหวะการกอกําเนิดของ a day นั้นเรียกวาถูกที่ถูกเวลา การประสบความสาํเรจ็ของ a 
day มีสวนจูงใจใหคนทํานิตยสารรุนใหมจํานวนมากดวยการทํานิตยสารในแนวที่ตางไปจากขนบ
เดิมที่เปนมา2

 
ในป พ.ศ. 2546บริษัทเดยอาฟเตอรเดย จํากัด เปลี่ยนชื่อเปนบริษัทเดยโพเอทส จํากัดเมื่อ

เขารวมหุนกับบริษัท ทราฟฟก คอนเนอร โฮลดิ้ง จํากัด (มหาชน) ในปจจุบัน a day มีอายุรวมได 6 
ปแลว ตั้งแตเลมแรกถึงเลมที่ 24 วงศทนง รับตําแหนงเปนบรรณาธิการเอง ในเลมที่ 25 สงมอบ
ตําแหนงนี้ใหกับ วชิรา รุธิรกนก จนถึงเลมที่ 47 จึงมอบตําแหนงบรรณาธิการบริหารใหกับทรงกลด 
บางยี่ขัน ผูที่เคยเปนผูชวยของวชิรามากอน ทรงกลดรับตําแหนงนี้จนถึงปจจุบัน วชิราไดกลาวถึง
สาเหตุของการเปลี่ยนบรรณาธิการใน a day เลมที่ 48 ไววา  

“…ผมและคุณวงศทนงเห็นพองกันวาเพื่อใหนิตยสารคง”ความสนุก” อยาง
ตอเนื่องยาวนาน  เราเห็นสมควรวาตําแหนงหนาที่บรรณาธิการควรจะมีวาระการ
ผัดเปลี่ยน” 

 
ถึงแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการอยางไรก็ตาม a day ก็ยังคงรักษาแกนเดิมของ

ตัวหนังสือไวไดเปนอยางดี ทั้งนี้ในรายละเอียดของเนื้อหายอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามผูควบคุม 
อีกทั้งการบริหารที่เปลี่ยนไปเพื่อความคงอยูของนิตยสาร a day จึงมีโฆษณาเพิ่มมากขึ้น แตยังคง
รักษาความอิสระของเนื้อหาไวได และเปนที่นิยมของวัยรุนจนถึงปจจุบัน ส่ิงที่ยืนยันไดดีก็คงจะเปน
จํานวนที่ตีพิมพในแตละเดือนที่สูงถึง 100,000 เลมเลยทีเดียว3

                                                 
2 เร่ืองเดียวกัน, น.113-114 
3 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
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ความเปนมาของนิตยสาร Cheeze  
 นิตยสาร Cheeze วางแผงวันแรกเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2547 เปนนิตยสารในเครือ
เดียวกับ นิตยสาร bio-scope4 ภายใตการบริหารของบริษัท book maker ซึ่งเปนบริษัทลูกของ 
matching studio5 เนื่องจากผูบริหารของ matching studio ตองการขยายธุรกิจส่ือออกไป ทั้งสื่อ
ส่ิงพิมพและภาพยนตร 
 

ผูที่เปนเรี่ยวแรงสําคัญในการกอตั้งนิตยสาร Cheeze ไดแก ชาญณรงค พรมรักษผู      
ครํ่าหวอดในวงการนิตยสารวัยรุนมานาน ตั้งแตนิตยสาร Katch (ในเครือเบอเกอรี่), ปอปทีน และ 
ดีลิเชียส ปจจุบันดํารงอยูในตําแหนงของบรรณาธิการนิตยสาร Cheeze นิตยสารนี้เกิดขึ้นจาก
ความชอบสวนตัวของผูผลิตที่เปนคนชอบเที่ยว อานหนังสือ ชอบดูหนังสือ ชอบชอปปง ชอบแฟชั่น 
และสนใจวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง “วัยรุน” 

 
Cheeze เปนนิตยสารแนว “Street style” เจาแรกในประเทศไทย โดยไดแรงบันดาลใจมา

จากนิตยสาร Street style ของตางประเทศ นําเสนอภาพถายวัยรุนที่เห็นไดในสังคมทั่วไป ซึ่งเปน
เครื่องบงชี้วิถีชีวิตผูคนในขณะนั้น เร่ืองราว ความเปนอยู การแตงตัวในทองถิ่นของคนประเทศ 
สังคม หรือเมืองนั้น ๆ เนื้อหาที่นําเสนอจึงเปนเรื่องเกี่ยวกับแฟชั่นเสียสวนใหญ แฟชั่นที่นําเสนอนั้น
ลวนเปนแฟชั่นที่มีที่มาจากทองถนนทั้งสิ้น  

 
ในขณะนี้นิตยสาร Cheeze จึงเปนที่นิยมอยางมากในหมูเด็กมัธยมและมหาวิทยาลัยที่ชื่น

ชอบการแตงตัว สงผลให Cheeze มีจํานวนตีพิมพสูงถึง 100,000 เลมตอเดือน และยอดสั่งพิมพ
จะเพิ่มข้ึนทุก ๆ เดือน เดือนละ 2,000 เลม กระจายขายทั่วประเทศ ถึงแมจะมียอดขายที่ สูงแต
รายไดหลักในการผลิตนิตยสารเลมนี้ก็ยังคงเปนโฆษณา เนื่องจากกลุมผูอานนิตยสารในประเทศ
ไทยยังคงมีนอยอยู เพราะฉะนั้นถาการพิมพในปริมาณนอย ตนทุนการพิมพก็สูง ประกอบกับ
นิตยสารในประเทศไทยไมสามารถขายเกินเลมละ 60 –70 บาทได จึงทําใหตนทุนกับราคาขาย
ใกลเคียงกันมาก เมื่อหักลบคาการตลาด หรือ คาจัดจําหนายไปแลวก็พบวายังขาดทุนตอเลม ทาง
ผูผลิตจึงตองเสริมเนื้อหาใหเพิ่มข้ึนเพื่อรองรับโฆษณาใหหลากหลายหมวดหมูข้ึน แตก็ยังคง
ประมาณเนื้อหานอย ๆ ตามนโยบายครั้งแรกเริ่ม แตการที่มีโฆษณาเขามาสนับสนุนสงผลใหผูผลิต
ตองพยายามหาความสมดุลของคุณภาพนิตยสารใหโดนแทรกแซงนอยที่สุด  

 
                                                 

4 นิตยสารเกี่ยวกับภาพยนตร 
5 เปนบริษัท production house ที่ทําส่ือโฆษณา 
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ในตอนแรกกลุมเปาหมายของนิตยสาร Cheeze คือ วัยรุนมัธยมปลายถึงมหาวิทยาลัยที่
ชื่นชอบแฟชั่น อยากจะสนุกสนานกับกับการแตงตัว เพื่อผอนคลายจากการเรียนอันหนักหนา เมื่อ
ถาดูอยางผิวเผินจะเปนวาหนังสือนี้ดูเปนกระแสลวน ๆ แตเมื่อพิจารณาในเชิงลึกแลว จะพบวา
รูปภาพหรือเนื้อหานั้นสอดแทรก How to ไวดวย โดยเปนการสอนดวยภาพจริง ของสังคมวัยรุนที่
เกิดขึ้นจริง อยางเชน เด็กคนนี้รูปรางเหมือนเราแตงกายแบบนี้แลวสวยเด็กวัยรุนก็อาจทําตามหรือ
ปรับใชกับตัวเอง แตในระยะหลังกลุมเปาหมายของ Cheeze กลับเพิ่มข้ึน ซึ่งก็ไดแก เด็กมัธยมตน
ที่อยากเปนสาว คนทํางานที่ไมอยากแก หรือแรงบันดาลใจใหผูที่เรียนศิลปะและผูที่ทําธุรกิจเสื้อผา  
 

ประโยชนที่ผูผลิตคาดวาผูอานจะไดรับคือ 1) เปนแนวทางใหเด็กเขาสูวัยหนุมสาวในเรื่อง
ของแฟชั่น และสภาพสังคมวัยรุนดวยกัน 2) สงเสริมของถูก อยาง cheeze used shop เปน
ตัวกลางที่ใหเอาของใชแลวมาแลกเปลี่ยนกัน 3) เปนเวทีของเด็กไดแสดงออก เปนพรีเซ็นเตอร หรือ
เปน stylist สามารถมาฝกงานได 4) ใหคนที่ชอบนั่งดูคนแตงตัวสวยงามในราคาถูกขึ้น  
 
 การที่ Cheeze เปนที่นิยมอยางมากอาจเปนเพราะความแตกตางจากนิตยสารที่วางขาย
ตามทองตลาดทั่วไป รสนิยมในการเลือกภาพ การใชสี มุมมอง การวางเลยเอาท ส่ิงเหลานี้ 
Cheeze ไดรับอิทธิพลจากการทํางานกับคายเบอเกอรี่มิวสิกอยางมาก ซึ่งตรงกับรสนิยมของผูอาน 
Cheeze ในปจจุบัน 
   
 
ลักษณะของวัฒนธรรมประชานิยมที่ปรากฏในนโยบาย การผลิต เปาหมาย และการจัด
จําหนายของผูผลิตและเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze 

จากการสัมภาษณผูผลิตประกอบกับศึกษาเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze จะ
พบวา นิตยสารทั้ง 2 เลม มีคุณลักษณะหลายประการตรงกับความเปนวัฒนธรรมประชานิยม ใน
หัวขอนี้ จะหยิบยกเอาบทสัมภาษณผูผลิตทั้งที่ไดจากบทสัมภาษณที่เคยมีมา การสัมภาษณโดย
ผูวิจัยเอง และเนื้อหาของนิตยสาร เพื่อแสดงถึงลักษณะของวัฒนธรรมประชานิยมที่ปรากฏใน
นโยบายการผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสารทั้ง 2 เลมที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  
โดยจะนํามาแยกแยะตามลักษณะของวัฒนธรรมประชานิยมออกไดเปน 3 ลักษณะใหญ ๆ  ดังนี้ 

1. การนําเสนอเนื้อหาที่สะทอนวิถีชีวิตของกลุมผูใชวัฒนธรรมในระยะเวลานั้น 
2. ลักษณะของนิตยสารที่เปนสินคาในระบบทุน 
3. การตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมของตนในวัฒนธรรมกระแสหลักที่สรางโดยผูใหญ 
4. การใหพื้นที่กับ “มือสมัครเลน” ในการแสดงออก  
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1. การนําเสนอเนื้อหาที่สะทอนวิถีชีวิตของกลุมผูใชวัฒนธรรมในระยะเวลานั้น  
ทั้งนิตยสาร a day และ Cheeze มีลักษณะการนําเสนอเรื่องราวที่มีอยูในปจจุบันของกลุม

ผูใชวัฒนธรรม อันไดแก วัยรุน  โดยจะมีคุณลักษณะยอย ๆ คือ มีความเกี่ยวพันกับวัยรุน เปนเรื่อง
เล็ก ๆ งาย ๆ ธรรมดาสามัญ  และเฉพาะเจาะจงที่วัยรนชื่นชอบ 

 
- a day  
ปกของนิตยสาร a day จะแสดงใหเห็นความเรียบงาย ภาพหนาปกจะเปนรูปบุคคล 

ส่ิงของ หรือรูปภาพตาง ๆ ที่ส่ือไปถึงเนื้อหาดานใน สามารถทําใหผูพบเห็นรูเนื้อหาหลักดานในได
อยางงายดาย โดยไมตองมีตัวอักษรบอกเลา ซึ่งภาพปกสวนใหญจะเกี่ยวของกับเนื้อหาหลัก
(คอลัมน Main course) อันเปน Theme ของแตละเลม  

 
บุคคลที่ลงปก a day จะมีหลากหลายสาขาอาชีพไมจํากัดเฉพาะตองเปนนางแบบ หรือ

บุคคลมีชื่นเสียงในแวดวงสังคมเทานั้น แตจะมีทั้งนักเขียน ผูกํากับภาพยนตร นักรอง นางแบบ
บุคคลมีชื่อเสียงโดงดังระดับโลก นักบินอวกาศ หรือแมแตทีมงานผูผลิต a day เอง ซึง่บคุคลเหลานี้
เปนอาชีพทั่วไปที่ไมไดโดงดังเปนเบื้องหนา เปนเปนตัวแทนของคนในยุคนี้ไดอยางดี อยางเชน เลม
ที่ 52 เปนรูปคนดังระดับโลกในยุคนี้ ทําเปนภาพกราฟฟกใบหนาพวกเขาเหลานั้นบน Mount 
Rushmore แทนที่ภาพประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา แสดงใหเห็นวาพวกเขา คือ คนที่          
ทรงอิทธิพลตอโลกในตอนนี้มากกวาผูนําประเทศมหาอํานาจเสียอีก และเปนบุคคลสําคัญที่วัยรุน
ในยุคนี้รูจักเปนอยางดี   

 

                             
รูปที่ 6 ปก a day เลมที่ 52 ที่สัมพันธกับเนื้อหาหลักภายในภาพ เคท มอสและ โคลิน ฟาเรว 

 
 สวนรูปส่ิงของหรือภาพถายมาเปนปก บางครั้งสามารถสื่อสารถึงเรื่องราวภายในไดดีกวา
รูปบุคคล เชน เลมที่ 51 เปนเรื่องราวของการครบรอบ 10 ปคายเพลงเบอเกอรี่ a day ไดนํารูปซีดี



  66 

ตาง ๆ มาวางเรียงไวกับรูปถายผูบริหารคาย เนื้อเพลง โลโกบริษัท เปนตน ซึ่งตรงนี้เองทาํใหปกของ 
a day เปนแบบอยางใหหนังสือในแนวเดียวกันที่เกิดขึ้นในตอนหลัง 

                                                      

ปกซีดีของบอย โกสิยพงษ หนึ่งใน
ศิลปนและผูบริหารคาย 

สุกี้ หนึ่งในผูบริหารคาย 

รูปที่ 7 ภาพปก a day เลมที่ 51 
 

โดยทั่วไปแลว เนื้อหาของนิตยสารตาง ๆ มักเปนเรื่องของสังคมชั้นสูงดังจะเห็นไดจากการ
หนาปกที่จะเปนเฉพาะคนที่เปนที่รูจักในสังคมวงกวาง เปนผูมีฐานะ หรือ อยูในระดับผูนําของ
สังคม แตการนําเสนอเนื้อหาของ a day จะเปนเรื่องราวเกี่ยวของกับวิถีชีวิต อันธรรมดาสามัญของ
คนในสังคม จึงมีความสัมพันธเกี่ยวของกับใกลชิดกับผูอานที่เปนวัยรุนมากกวา ซึ่งสิ่งนี้มาจากวิธี
คิดของผูกอต้ังนิตยสาร คือ วงศทนง ชัยณรงคสิงห ดังกลาวไววา  

 “เนื้อหาของนิตยสาร a day จะบอกเลาเรื่องราวของคนธรรมดา ๆ ทั่วไป ไมจํากัด
เฉพาะคนมีชื่อเสียงเพราะฐานะ ชาติตระกูล หรือสังคมปลุกปน ทวาเปนคนมีวิถีชีวิตและ
วิถีความคิดที่โดดเดน นาสนใจ กับอีกสวนนําเสนอความคิดอันทันสมัย และความ    
แปลกใหมในหลากหลายวงการที่สามารถปรับใชไดกับชีวิตจริง”6

 
ลักษณะที่เปนเรื่องราวเฉพาะเจาะจงที่พบในรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของ a day  ไดแก 

การกําหนดเปน  theme เดียวกันทั้งเลมในแตละเดือน ซึ่งจะแตกตางจากนิตยสารเลมอ่ืน ที่จะ
ประกอบดวยเรื่องทั่ว ๆ ไป รวมกัน  เนื้อหาหลักที่มีรองรับ theme ของแตละเดือนนั้น จะบรรจอุยูใน
คอลัมน main course ในคอลัมนนี้จะรวบรวมเรื่องราวรายละเอียดปลีกยอยที่เกี่ยวกับ theme 
หลัก โดยคํานึงถึงความรูของผูอานที่มีตอเร่ืองนั้น ๆ ดวย เชน เลมที่ 47 จะเกี่ยวกับนิตยสารขาย
ความคิดอยาง ”ไปยาลใหญ“ a day ฉบับนั้น จะมีปกเปนรูปมัมมี่อันเปนสัญลักษณของนิตยสาร    
ไปยาลใหญ สวนคอลัมน main course ที่อยูดานในจะลงปกของไปยาลใหญทุกเลม ประวัติ    

                                                 
6 ขอความในจดหมายเชื้อเชิญใหซื้อหุนเพื่อใชเปนเงินทุนในการกอตั้งนิตยสาร a day จาก A day story 

19-20 
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เกร็ดเล็กเกร็ดนอย ทีมงาน ตลอดจนบุคคลที่เคยลงปกมากอน และความคิดเห็นเกี่ยวกับนิตยสาร
เลมนี้ จากการที่ a day มี theme เฉพาะเจาะจงเชนนี้  

                
   รูปที่ 8 ปกนิตยสาร a day เลมที่ 47 ที่แสดงสัญลักษณเกี่ยวกับนิตยสารยาลใหญ  
 
กระบวนการคัดเลือก theme ในปจจุบันผูผลิตจะมีหลักเกณฑ 3 ขอดวยกัน คือ 1) theme 

นั้นจะตองเปนสิ่งที่คนใหความสนใจ และสอดคลองกับลักษณะของนิตยสาร  a day อันไดแก เปน
เร่ืองราวของความคิดสรางสรรค หรือ เร่ืองราวที่ทําใหเกิดการขบคิดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  2)เปน
เร่ืองราวที่อยูในกระแสสังคมที่กลุมผูอาน a day สนใจ โดยผูผลิตจะยึดถือกลุมแฟน a day เปน
หลัก 3) เปนเรื่องราวอื่น ๆ ที่กลุมผูอาน a day ไมมีความรู เพื่อกอใหเกิดความคิดในแงมุมใหม ๆ 
แกผูอาน อี

                                                

กทั้งยังเปนการขยายกลุมผูอานดวย นอกจาก 3 ส่ิงที่กลาวมา การคัดเลือก theme 
ผูผลิตจะคํานึงถึงการทําภาพปกเปนสําคัญเพื่อใหผูอานสามารถรูเนื้อหาของ theme ดานในได
ทันทีที่เห็นภาพปก 

“ theme ที่เราเลือกตองเปนสิ่งที่คนสนใจและสะทอนความเปน a day ซึ่งเรามี
ความสนใจเรื่องความคิดสรางสรรค และการคิดตาง ตองดูวา theme นั้นนาสนใจ เปน
เร่ืองที่อยูในกระแสสังคม เปนเรื่องที่แฟน a day สนใจ จะใหเลือกมันก็ตองอิงกับกลุมแฟน 
a day กอน...เราก็ควรทําใหแฟน a day มีความสุข แตถาทําเรื่องที่คน a day อานอยาง
เดียวจะแคบ บางครั้งจึงไปทําเรื่องที่ตางออกไปก็ไดความคิดใหม มีคนอานใหม อาจมี
ผูใหญอาน a day มากขึ้น theme ที่เลือกจากจะโยงไปถึงภาพปกดวย ดังนั้นก็เปนสิ่ง
สําคัญวา theme ที่วานั้นตองสามารถทําปกไดอยางสวยงามแลวก็ทําใหคนอานเขาใจ
ในทันทีและซื้อได”7

 
 การที่เร่ืองเฉพาะเจาะจงที่ a day นําเสนอคอนขางจะอิงกับกลุมผูอาน a day อยางมาก 
โดย a day รับรูไดจากจดหมายตอบรับหรือทางอีเมลที่ผูอานที่สงเขามา ทั้งนี้ในเนื้อหาเรื่องหนึ่ง ๆ 

 
7 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
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จะมีขอบเขตความลึก หรือ เฉพาะเจาจงไดแคไหนนั้น ทางทีมงานผูผลิตจะยึดถือเอาองคความรู
ของคนในสังคมเปนหลัก 

 “ลงลึกแคไหนก็แลวแตเร่ือง วาเรื่องนี้เปนเรื่องที่คนรูดีมากแคไหน แตถาเปนเรื่อง
ใหมมาก คนไมคอยรูจักเราก็จะใหภาพกวาง เร่ืองที่คนรูมากอยูแลวก็จะทําลึกมากขึ้น รู
มากเทาไรก็ตองลึกขึ้นเทานั้น หรือหาแงมุมแปลก ๆ มาลง”8

 
ส่ิงที่เปนลักษณะเดนอยางมากของ a day อยางหนึ่งคือ การนําเรื่องรอบตัวเล็ก ๆ นอย ๆ 

ในชีวิตประจําวันของคนทั่วไปมาหยิบยกเปนเนื้อหา ซึ่งผูผลิตยึดอุดมการณที่วา  
“ผมรูสึกวาเรื่องทุกเรื่องมันมีสาระ มีคุณคา เราอยากเปนสื่อที่อยูบนแผง และสราง    

ความแตกตางใหกับนิตยสารบานเราบาง นิตยสารบานเราจะคลาย ๆ กัน คือ มีคนสวย หลอ รวย 
ซึ่งพวกเขามีพื้นที่ในสื่อมากอยูแลว ส่ือสวนใหญชูแคคนกลุมเล็กเล็กเทานั้นเอง คนเล็ก ๆ เกง ๆ อยู
เบื้องหลังก็นาพูดถึงเหมือนกัน หรือ เร่ืองของอื่น ๆ รอบตัวที่นิตยสารอื่นสนใจ ที่สวยงามเก แต
สําหรับคนชั้นกลางหรือลงมานิดหนอยมันดูไกลตัว”9

 
อยางคอลัมน Nostalgia ที่เกี่ยวกับการหวนหาอดีตถือเปนเรื่องเฉพาะเจาะจง มองส่ิงเล็ก 

ๆ งาย ๆ รอบตัวใหเกิดความหมายไปถึงอดีตของแตละคน ซึ่งแตละคนแตละชวงวัยจะมีอดีตรวมที่
ตางกัน ในฐานะที่ a day เปนนิตยสารสําหรับวัยรุน ทีมงานจึงพยายามหาอดีตที่รวมกับ
ประสบการณของวัยรุนที่อานใหมากที่สุด  

“ก็พยายามดูวัยรุนดวยแตก็มาจากสิ่งที่เรารูจักเปนหลักกอนนะครับ แตวาตอนนี้เราก็
พยายามตัดอดีตที่แมแตคนทําเองก็ยังไมรูจักออกไปแลว...เราดูวาถาเขียนเรื่องนี้มีคนรูจักกันไหม 
พยายามตรวจสอบจากคนหลายชวงอายุ สวนเรื่องเกมเกาเปนเรื่องที่คนสวนใหญมีสวนรวม เปน
อดีตที่สนุกสดใสดี งาย ๆ ดี” 10

 
จากการที่ a day พยายามทําใหนิตยสารเลมนี้ใกลชิดผูอานอยางแทจริงการเลือกเร่ือง

นําเสนอจะจํากัดอยูไมกี่วงการ เชน แวดวงศิลปะ และแวดวงบันเทิงซึ่งเปนผลผลิตทางวัฒนธรรม
ของมนุษย จึงทําใหผูกพันและเขาถึงชีวิตคนไดงายกวาเรื่องอื่น ๆ  

 

                                                 
8 เร่ืองเดียวกัน 
9 เร่ืองเดียวกัน 
10 เร่ืองเดียวกัน 
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 “วงการบันเทิงก็เปนเรื่องที่คนสนใจอยูแลว  ผูกพันกับคนอานไดงาย  การ
สัมภาษณผูกับกับหนัง นักรอง ดารา ก็เปนเรื่องที่ผูอานสนใจและรูจักดี วงการศิลปะก็รูสึก
วามันเปนงานสรางสรรคที่นาจะหยิบยกแรงบันดาลใจบางอยางมาใชได มีวงการเพื่อ
สังคมดวย กลุมคนหรือเร่ืองงานสวนใหญจะเปนเรื่องของศิลปวัฒนธรรมเรื่องหลัก”11

 
a day ยังมีเนื้อหานําเสนอเกี่ยวกับอาชีพของบุคคลเปนหลัก เพื่อตอบสนองความตองการ

การคนหาตนเองในดานอาชีพของวัยรุนดวย  
 

- Cheeze  
ส่ิงที่ Cheeze ดูจะโดดเดนกวานิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ ในยุคเดียวกัน ไดแก จํานวน

รูปภาพคนที่บรรจุอยูเปนสวนใหญของเลม ซึ่งนอกจากรูปวัยรุนที่แตงตัวจัดจานแลว ยังมีภาพทอง
ถนน และศิลปะที่เห็นไดตามทองถนนทั่วไป หรือ street art ซึ่งเปนการใหความสําคัญกับส่ิง
ธรรมดารอบตัว ที่เราสามารถพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน การที่สไตลหนังสือเปนเชนนี้ เปนผลมา
จากรสนิยมของผูผลิตที่เล็งเห็นจากการอานนิตยสารเพื่อผอนคลายของวัยรุน ดังนี้ 

“ทําจากนิสัยสวนตัวเราที่ไมชอบอานหนังสือ ชอบหนังสือมีรูปเยอะ มีเนื้อหานอย เพราะ
เวลาอานหนังสือเราก็อยากอานนอย ๆ ลงเฉพาะรูปดีกวา อยางวัยรุนซื้อหนังสือไปก็ลงเฉพาะรูป ดู
ปก ดูแฟชั่น เราก็เลยอัดแฟชั่น 80 เปอรเซ็นตเลย แตเปนแฟชั่นบนทองถนน” 12

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 9 ภาพปกนิตยสาร Cheeze เลมที่ 12 และ เนื้อหาดานในที่เปนภาพถายรูปวัยรุนตามทองถนน 
          

ทั้งนี้การถายภาพเด็กที่มาลงก็เปนภาพงาย ๆ ไมไดรับการจัดแตง เปนภาพที่ถายจริงจาก
คนบนทองถนน ในยานที่วัยรุนรวมตัวกันมาก ซึ่งเปนการใหความสําคัญกับเด็กวัยรุนธรรมดา ไมได

                                                 
11 เร่ืองเดียวกัน 
12 ขอมูลจากการสัมภาษณชาญณรงค พรมรักษ  วันที่ 17 สิงหาคม 2549 
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เปนดารา หรือ บุคคลอันมีชื่อเสียงโดงดัง สวนวัยรุนที่นํามาลงปกจะใชการวิเคราะหกระแสความ
นิยมของวัยรุนในขณะนั้น จึงทําใหมีความใกลเคียงกับกลุมผูอานและสภาพสังคมวัยรุนมาก  

 “หนังสือเราไปเก็บภาพมา ไมวาวัยรุนจะไปทางไหนก็เร่ืองของวัยรุนเราแคเก็บ
ภาพอยางเดียว เราไมไดเปนคนทํานาย เราไปพรอมกับเขา หนังสือเราก็ไปกับสังคมอยู
เร่ือย เราเปนหนังสือที่สังคมเปนอยูวันนี้…สวนวัยรุนที่จะมาลงปกจะเปนวัยรุนที่คนใน
สังคมตอนนั้นใหการยอมรับมากกวา จะวิเคราะหกระแส ไลฟสไตลของวัยรุนมาประกอบ
กัน เพื่อใหใกลเคียงกับผูอาน”13

 
รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของ Cheeze เมื่อดูจากภาพรวมจะมีลักษณะของความ

เฉพาะเจาะจงคอนขางคลายคลึงกับ a day คือ จะมี theme ในแตละเดือนเปนตัวกําหนดเนื้อหา
โดยรวมของตัวเนื้อหานิตยสาร ทั้งรูปและเร่ืองราวที่นํามาลง ซึ่ง theme สวนใหญจะเกี่ยวของกับ
สภาพอากาศ หรือ เทรนแฟชั่นที่กําลังมาแรงในขณะ การกําหนด theme ในแตละเดือนใชเกณฑ 3 
ขอดวยกัน คือ 1) ดูกระแสสังคมวัยรุนวานิยมอะไรมากที่สุดในขณะนี้ 2) หาขอมูลนํามาวิเคราะห
วาอะไรกําลังจะเปนที่นิยมในหมูวัยรุน 3) เกี่ยวกับการโฆษณา ซึ่งจะตองเปนสิ่งที่เปนประโยชนตอ
กลุมผูอานและสอดคลองกับแนวทางของนิตยสาร Cheeze เอง ที่เปนเรื่องของแฟชั่นที่ใกลชิดกับ
วัยรุนไทย  

 
นอกจาก theme แลวที่เจาะจงแลว นิตยสาร Cheeze ยังเปนนิตยสารเฉพาะทางดวย 

เนื่องจากนําเสนอ แตส่ิงที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตดานแฟชั่นของวัยรุนเปนหลัก ซึ่งถือเปนเพียงเรื่องเล็ก ๆ 
เร่ืองหนึ่งในวัฒนธรรมวัยรุน นิตยสาร Cheeze ใหความรูในเรื่องการแตงกาย แหลงซื้อสินคา    
การทดลองทําอาชีพ และการเรียนรูสังคมวัยรุนผานภาพถาย ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตของวัยรุน
อยางมาก 

“หนังสือเรามันก็เปนไลฟสไตลวัยรุนเนนดานแฟชั่นมาก สําหรับเด็กเริ่มโตที่สนใจ
การแตงตัวจะไดหูตากวางไกลมากขึ้น มีการเสี่ยงลองผิดลองถูกมากขึ้น มีความรูเร่ือง
แหลงการซื้อ นิตยสารยังสามารถเปนเวทีของเด็กไดแสดงออก นิตยสารเรายังเปนตัวกลาง
จําลองใหคนเห็นภาพสังคมวัยรุน เห็นผูคนสวยงาม เหมือนไดมาสถานที่นั้นจริง ๆ ในราคา
แค 60 บาท”14

 

                                                 
13 เร่ืองเดียวกัน 
14 เร่ืองเดียวกัน 
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2.ลักษณะของนิตยสารที่เปนสินคาในระบบทุน 
- a day  
วงการนิตยสารของประเทศไทยในปจจุบัน การคงอยูของนิตยสารแตละเลมนั้น ข้ึนอยูกับ

เงินทุนเปนสําคัญ โดยแหลงที่มาของเงินทุน คือ การขายพื้นที่โฆษณา ซึ่งในบางครั้งการมีพื้นที่
โฆษณาเพิ่มข้ึนนิตยสารก็กลายเปนชองทางการขายสินคาอยางหนึ่งเชนกัน การทําธุรกิจส่ิงพิมพก็
ไมตางอะไรกับการทําใหนิตยสารกลายเปนสินคาในระบบทุนอยางหลีกเลี่ยงไมได  นิตยสาร a day 
ที่เกิดจากการ ”ลงขัน” ในเบื้องแรกนั้น ปจจุบันก็เปนหนังสือที่มีโฆษณามากฉบับหนึ่งจากที่เคยมี
นอยมาก เพราะไมตองการผูกตัวเองกับรายไดจากโฆษณา แต a day ก็พยายามจะรักษาความ
เปน a day ไมใหเปลี่ยนแปลงไป ตามที่ผูผลิตกลาวไวดังนี้ 

“ที่จริงแลวยุคแรกก็อยากมีโฆษณาแตแรกแลว โฆษณามี 2 สวน โฆษณาสวนหนึง่ 
คือ มันไมมีความเกี่ยวพันกับตัวเลมเพราะเขาซื้อหนาไป กับรูปแบบผูกมัด เชน ซื้อแลวขอ
ลงคอลัมนนี้ ขอลงอยางนี้นี่คือขอจํากัดที่ตามมา เราตองเขาใจมันแลวเอาธุรกิจมารับใช
ความคิดดีๆ ของเรา...เรายังไมสูญเสียตัวตนใหการคาขาย”15  

 
 a day เปนสินคาในระบบทุนที่มีจุดเดนเรื่องความสรางสรรค มองหาสิ่งใหม และพยายาม
สรางความแตกตางใหโลกที่คนในสังคมมีพฤติกรรมเหมือนกันหมด ที่สําคัญผูผลิต a day มีความ
เชื่อวาโลกตองมีความหลากหลาย เนื่องจากบนโลกมีทางเลือกมากมาย ไมใชแคส่ิงเดิม ๆ ที่คุนเคย
กันอยูในสังคม ผูบริโภคสื่อนาจะมีโอกาสไดลองอะไรหลากหลายแนว ไมปดกั้นโลกทัศนของตนเอง 
และ a day ก็เปนทางเลือกหนึ่งใหผูบริโภคไดขอมูลที่แตกตางออกไป เพื่อใหพวกเขาไดเปดรับส่ือที่
เหมาะสมกับความตองการของตนเองมากที่สุด ซึ่งสิ่งที่ a day นําเสนอจึงเปนสิ่งที่มีพื้นที่ในสื่ออ่ืน
นอย จึงไมเปนที่รูจักของคนทั่วไปมากนัก  
 ในปจจุบัน a day กลายเปนสินคาในระบบทุนที่อยูไดอยางมั่นคงจากการขายโฆษณา ดัง
จะเห็นไดจากปริมาณโฆษณาที่ลงเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ ถึงแมวาโฆษณาที่ลงนั้นจะมีอิทธิพล
ตอเนื้อหาของนิตยสาร a day นอยมาก แตก็ทําใหผูผลิตตองเพิ่มเนื้อหาใหมากขึน้ เพือ่ใหสมดุลกบั
โฆษณาที่มีปริมาณมากขึ้น ส่ิงเหลานี้สงผลกระทบถึงผูอาน โดยวัยรุนผูอานสวนใหญจะกลาววา a 
day เปลี่ยนแปลงไปเพราะมีพื้นที่โฆษณามากขึ้น รวมถึงเนื้อหามากเกินไปและเนื้อหามิไดเปนไป
ในทิศทางเดียวกันทั้งเลมดังที่เคยเปนมาในอดีต นอกจากนี้ a day ยังประกอบดวยโฆษณาสุรา
จํานวนมาก อีกทั้งโฆษณาสุราเนนที่การขายภาพลักษณที่ดูดี และการคนหาตนเอง ซึ่งเปนสวนที่
ไมเหมาะสมกับนิตยสารสําหรับวัยรุน 
 
                                                 

15 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
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- Cheeze  
ในสวนของนิตยสาร Cheeze ผูผลิตจําเปนตองปรับเนื้อหาบางสวนเพื่อรองรับโฆษณา 

เนื่องจาก Cheeze เปนนิตยสารที่เร่ิมกอตั้งไดไมนาน ประกอบกับประสบการณของการทํางานใน
ตําแหนงบรรณาธิการมาหลายเลม ของชาญณรงค ทําใหเขารูวาการอยูรอดในธุรกิจนิตยสารตอง
เปนเชนไร Cheeze  

“…แวดวงนิตยสารในเมืองไทย รายไดหลักมาจากโฆษณา เพราะกลุมคนอาน
หนังสือในประเทศไทยมีนอย ปริมาณการพิมพก็ไมมาก ตนทุนตอการพิมพก็สูง เราไม
สามารถขายเกิน 60-70 บาทได จึงจําเปนตองอยูไดดวยโฆษณา content ที่เราเพิม่ข้ึนมาก็
เพื่อ support โฆษณา เปนการเพิ่มทางรอดใหทําหนังสือที่เรารักไปนาน ๆ มากกวา” 16

  
นิตยสาร Cheeze เปนสินคาที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองกลุมผูชื่นชอบในแฟชั่นการแตงกาย 

ดวยความที่ Cheeze เปนเรื่องราวเกี่ยวกับแฟชั่นที่สนุกสนาน ผูอานไมตองคิดมาก จึงทําใหเขาถึง
วัยรุนในปจจุบันไดงายและรวดเร็ว Cheeze ยังเปนพื้นที่ใหวัยรุนไดแสดงตัวตนผานการแตงกาย
ดวยการถายรูปลง และพยายามใหวัยรุนคนหาตัวตนจริง ๆ ของตัวเองโดยเริ่มที่การแตงกายกอน 
จนพัฒนาไปเปนอาชีพเกี่ยวกับแฟชั่นได  

“ภาพลักษณของ Cheeze ที่ชัดเจนคือสงเสริมใหคนเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เปน
นิตยสารของคนชอบแตงตัว หาบุคลิกหาการแตงตัวเปนของตัวเอง ใหคิดเปน ไมแตงตัวตามเพื่อน
เพราะรูปรางแตละคนไมเหมือนกัน มันก็เปนจุดเล็ก ๆ สอนการแตงตัว จุดประกายใหเขาวงการ
ของแฟชั่นมากขึ้น”17

 
 Cheeze เปนนิตยสารที่กอตั้งจากระบบทุนนิยมอยูแลว เพียงแตในชวงแรกของการผลิต
นั้น ยังไมเห็นความเปนสินคาในระบบทุนอยางชัดเจนเนื่องจากมีปริมาณโฆษณานอยมาก แต
ตอมาไดมีการเพิ่มประเภทของเนื้อหาใหมากขึ้นเพื่อใหไดโฆษณาหลากหลายประเภท ซึ่งเปนการ
เพิ่มจํานวนโฆษณาและรายไดของตัวนิตยสาร ในภายหลังโฆษณาเริ่มแฝงเขามาในตัวเนื้อหาของ 
Cheeze มากขึ้น โดยเริ่มในเลมที่ 13 ซึ่งนิตยสาร Cheeze จะใชผลิตภัณฑของแบรนหนึ่งในการ
ถายแบบ เชน ในเลม 13 นางแบบของเลมจะทําทาทางดื่มเครื่องดื่มอัดลม (ที่ตองการโฆษณา) 
หลังจากเลม 13 ก็มีเลมที่ 14 และ 20 โดยเลมที่ 14 กับ 20 จะใชเสื้อผาเพียงแบรนเดียวในการถาย
แบบ และเนนที่ตัวสินคาใหเห็นเดนชัดขึ้น   

 
                                                 

16 ขอมูลจากการสัมภาษณชาญณรงค พรมรักษ  วันที่ 17 สิงหาคม 2549 
17 เร่ืองเดียวกัน 
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3.การตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมของตนในวัฒนธรรมกระแสหลักที่สรางโดยผูใหญ 
- a day  
a day เปนนิตยสารสําหรับวัยรุน จึงนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ที่วัยรุนสนใจ เพื่อตอบสนอง

ความตองการของวัยรุน ในขณะเดียวกันผูกอตั้ง a day มีจุดประสงคเพื่อสรางความเปลี่ยนแปลง
ใหกับวงการนิตยสารในไทยดวย โดยเขาเห็นวานิตยสารตามทองตลาดที่มีความคลายคลึงกันหมด
และไมสามารถตอบสนองบุคคลไดทุกกลุม วงทนงศ (ผูกอต้ัง) มีความเชื่อวาความคิดสรางสรรคทาํ
ใหเกิดความแตกตางในสิ่งที่ดีได      

“ผมเชื่อในพลังแหงความคิดสรางสรรค ที่กําเนิดมาจากกลุมคนซึ่งมีทัศนคติ
เดียวกัน วาสามารถเปลี่ยนแปลงทุกอยางใหดีกวาที่เปนอยูได ทั้งยังมุงหวังใหประเทศของ
เราที่ส่ือนิตยสารที่หลากหลายและเต็มไปดวยคุณภาพอยางแทจริง... และไดเปนชองทาง
ในการเผยแพรผลงานสรางสรรคอันแทจริงไดมากกวาที่เคยเปนมา”18

 
ความคิดที่มองวาบุคคลควรกระทําใหเกิดความแตกตาง ไมควรทําอะไรคลายคลึงกันไป

หมด ไดสงตอถึงบรรณาธิการบริหารในปจจุบัน ซึ่งเขาหวังใหนิตยสารเลมนี้ ไดเสพสิ่งที่แตกตาง
ออกไป วัยรุนที่เปนกลุมผูอานและจะเปนผูใหญในรุนตอไปอาจกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใหม ๆ 
ข้ึน โดยเริ่มจากตัวของพวกเขาเองกอน 

“ผมวาถาเด็กทุกคนมัวตามอยางกันมันก็ไมเกิดอะไรใหม ๆ ผูบริโภคก็จะไดแต
ของเหมือนกันหมด อยากใหคนเราคิดตางใหอ่ืนไปบาง เกิดความเปลี่ยนแปลงในสังคม
บานเรา” 19

a day กลายเปนตัวแทนของคนกลุมหนึ่งที่โหยหาความสรางสรรค และความแตกตางเพื่อ
ตอสูกับระบบทุนนิยมที่ครอบงําสังคมไทยอยู ซึ่งระบบทุนนิยมนี้ไดแฝงคานิยมบางอยาง โดยทําให
บุคคลยึดติดกับการใชชีวิตแบบ “สูตรสําเร็จ” มากเกินไป โดยเฉพาะคนในเมืองที่มีชีวิตประจําวัน
จําเจเหมือนมีกรอบมาครอบอยู อันไดแก ความรวย กินดีอยูดี ความสําเร็จ ชื่อเสียง ความยอมรับ
นับถือ เปนตน วัยรุนที่เติบโตมากับกรอบสังคมที่มีกฎเกณฑแบบนี้ ทําใหพวกเขาไมมีเปาหมาย
ชีวิตที่แตกตาง ๆ การใชชีวิตแบบ stereotype ตามลักษณะคนทั่ว ๆ ไปในสังคมทุนนิยม ผูผลิตจึงมี
ความตั้งใจจะเปลี่ยนสังคมโดยเริ่มจากนิตยสารของเขา 

“I’m trying to change the society, starting with my magazine, with my 
readers”20

                                                 
18 วงศทนง ชัยณรงคสิงห, A Day Story : The Modern Rebel, พิมพครั้งที่ 17,กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ a 

book, น.28-31 
19 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
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การตอสูของ a day คือการสรางแรงบันดาลใจใหหนุมสาวใหเปนผูริเร่ิมความเปลี่ยนแปลง

ใหม ๆ  เนื่องจากนิสัยของคนไทยที่รักความสงบ ไมกลาโตแยง และถูกปลูกฝงจากคานิยมเรื่องการ
เคารพผูอาวุโส จึงทําใหสังคมไทยผลิตแตบุคลากรแบบซ้ํา ๆ ไมมีความกลา สังคมไทยในปจจุบัน
ยังขาดบุคลากรที่เปน “ผู

                                                                                                                                           

บุกเบิก” ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงสังคมในทางสรางสรรค
ดวย ดังนั้นผูใหญจึงตองชี้แนะอนาคตของชาติเหลานี้จะตองทําดวยความเขาใจอยางคนที่เคยเปน
วัยรุนมากอน นิตยสาร a day กลายเปนผูแนะแนวทางใหวัยรุนไดรูวายังมีทางอื่นที่นาจะไปอีก
มากมาย นอกจากทางสายหลักที่มองเห็น หรือ กรอบคานิยมที่ยึดติดกันอยู 

“...ส่ิงที่ผมทํามาตลอด คือ การกระตุนใหหนุมสาวลุกขึ้นมาใชชีวิต เลือกชีวิตตามทางเดิน
ของตัวเอง โดยไมยึดติดกับกรอบเกา ๆ” 21

 
การยึดติดกับกรอบเกา ๆ นั้น ทําใหคนในสังคมพยายามเปลี่ยนตัวเองใหอยูในทิศทาง

เดียวกับหมด ทั้ง ๆ ที่แตละบุคคลลวนมีความสามารถและขอจํากัดตางกัน a day จึงพยายาม
แทรกอุดมการณที่ใหคนยินดีกับส่ิงที่ตนเปน ซึ่งสงผลใหเกิดจุดมุงหมายที่ตางกัน หรือตองการให
คนเห็นคุณคาในตนเองมากกวา  

“การหาความสุขไมจําเปนตองไปที่แพง ๆ ทุกที่ก็สามารถทําใหเรามีความสุขได
ตางจากนิตยสารบางเลมจะทําใหผูอานรูสึกวา คนยังไมสวย หุนยังไมดี ทําใหคนรูสึกวา 
ของตัวเองยังไมดี แตวา a day กลับกัน จะทําใหคนอานรูสึกวาเราดีอยูแลว เรามีขอดีอยู 
แลว ไมควรมองขอเสีย เอาขอดีมาใชดีกวา” 

 
a day ยังกลายเปนพื้นที่ของวัยรุนกลุมผูอานที่มีความเห็นแตกตางจากคานิยมในสังคมที่

พวกเขาอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งกฎเกณฑที่มาจากผูใหญ   
“ผูใหญจํานวนมากไมไดเปนตนแบบที่ดี เรายังมีขนบนาเบื่อหนายมากมาย

สมควรถูกทําลาย การเปนเด็กดื้อไมนารักในสายตาผูใหญ ซึ่ง a day เปนแบบนั้น ผูใหญ
จะชอบเด็กเรียบรอย หัวออน อยูในโอวาท แต a day ตรงขามกันเลย”22

 
นอกจากในเรื่องของการพยายามเปลี่ยนสังคมโดยเริ่มที่ตัวบุคคลแลว  a day ยังสนับสนุน

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวงการศิลปะดวยเชนกัน เนื่องจากศิลปะเคยถูกตัดสินดวยรสนิยมของชน
 

20 ใน วงศทนง ชัยณรงคสิงห, A Day Story : The Modern Rebel, ปกหลัง 
21 เร่ืองเดียวกัน, น. 146 
22 เร่ืองเดียวกัน, น.147 
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ชั้นสูง และมีเพียงชนชั้นเดียวที่สามารถเขาถึงได แต a day พยายามตอสูเพื่อชี้ใหเห็นวา ทุกชนชั้น
ลวนมีศิลปะของตน a day ใชพื้นที่ในนิตยสารของตนเปนพื้นที่ศิลปะของชนชั้นกลาง ใช
ประชาสัมพันธเพื่อใหบุคคลทั่วไปเขาถึงศิลปะมากขึ้นและไดใหนิยามศิลปะใหมเพื่อใหคนชนชั้น
กลางเขาถึงไดงาย เพราะศิลปะกลายเปนเรื่องใกลตัวในชีวิตประจําวันของบุคคล 

“ศิลปะคือ ผมวามันเปนเรื่องของสุนทรียะที่อะไรก็ได เรามองวาศิลปะคือสุนทรียะ
ที่ทุกคนสามารถเขาถึงได เราอยากใหศิลปะเปนสิ่งรอบ ๆ ตัว อยางโปสเตอรดีไซนสวย 
โฆษณาทางทีวี หรืองานของนักศึกษา  คนที่ดูที่ ไมตองเรียนศิลปะดูแลวก็สวยดีมี        
ความแปลกที่เราไมเคยเห็น ดีกวาเลือกงานแอบสแตรกที่เขาถึงยาก ๆ” 23

 
a day เปนพื้นที่ใหกับศิลปะหรือส่ือตาง ๆ ที่มีพื้นที่โฆษณานอย จึงไมเปนที่รูจักของคน

สวนใหญ มีโอกาสไดโฆษณาผลงานของตน เพื่อใหส่ือเหลานี้กลายเปนที่รูจักมากขึ้น อยางเชน ใน
วงการภาพยนตร ไมไดมีแตภาพยนตรจากฮอลิวูด แตยังมีภาพยนตรอ่ืน ๆ อีกหลายประเทศอีก
มากมายที่ดี  

 “a day ไมเคยบอกใหผูอานดูหนังสั้นอยางเดียว a day อยากใหคนเลือกสิ่งที่
เหมาะสมกับตัวคุณ ส่ิงที่ a day ทําเราแคเสนอทางเลือกเทานั้น ในโลกนี้มีทางเลือกอีก
มากมายนักที่คุณควรไดเห็น” 24

 
- Cheeze 

 ทางผูผลิต Cheeze ไดใชนิตยสารเลมนี้ เพื่อแสดงแสดงใหวัยรุนเห็นวา หนังสือไมใชเร่ือง
นาเบื่อสําหรับพวกเขา ในขณะที่คําวาหนังสือในความคิดคนสวนใหญคือตําราเรียนอันกอรปดวย
ตัวหนังสือเรียงเต็มหนากระดาษ ซึ่งลวนกลาวถึงเรื่องที่นาเบื่อ วิชาการและไมนาสนใจ หนังสือจะ
ไมใชเร่ืองที่นาเบื่ออีกตอไป อีกทั้งยังเปนแรงบันดาลใจใหคนในดานศิลปะและแฟชั่น อีกทั้งยังชวย
ใหเร่ืองของแฟชั่นกลายเปนเรื่องที่นาสนใจ และทําใหวัยรุนสนใจในเรื่องของศิลปะมากมากขึ้น 
ในขณะที่ผูใหญในบานเมืองเราไมใหความสําคัญ เพราะมองวาเปนเรื่องไรสาระฟุมเฟอย  

“เทาที่จับจุดเรามองวามันก็มีสวนทําใหคนเรียนศิลปะและแฟชั่น เรารูสึกวา
หนังสือเราก็ทําใหวงการแฟชั่นคึกคักขึ้นนะ มันเปนแรงบันดาลใหคนทํารานเสื้อผามากขึ้น 
ชอบหนังสือมากขึ้

                                                

น เพราะหนังสือไมใชมีแตตัวหนังสือจัดตัวหนังสือ แตหนังสือกลายเปน
ความสนุกที่มีภาพสวย จัดเลยเอาทสวย แฟชั่นลวน ๆ“25

 
23 ขอมูลจากการสัมภาษณทรงกลด บางยี่ขัน วันที่ 28 สิงหาคม 2549 
24 เร่ืองเดียวกัน 
25 ขอมูลจากการสัมภาษณชาญณรงค พรมรักษ  วันที่ 17 สิงหาคม 2549 
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ชาญณรงค ยังใหความสําคัญกับแฟชั่นและการแตงกายเปนอยางมาก แตแสดงถึง   อารย

ธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง ไมตางอะไรกับงานศิลปะ เขาจึงใชนิตยสารที่ผลิตขึ้นเปนเครื่องมือ
สงเสริมเชิดชูอุดมการณที่วาแฟชั่นเปนสิ่งที่มีประโยชนกับสังคมและโลก ผูกพันกับชีวิตมนุษย เปน
การบมเพาะรสนิยมของบุคคล รวมถึงการแสดงถึงอารยะของผูคนในบานเมืองนั้น ๆ ดวย และเขา
หวังวาสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นในประเทศไทย  

“แฟชั่นมีประโยชนกับวัยรุน มีประโยชนกับโลก มีประโยชนกับสังคมมาก 
โดยเฉพาะประเทศไทย การแตงตัวดี คือรูจักตัวเอง รูจักกาละเทศะ เหมาะสม แฟชั่นเปน
สีสันของสังคมเปนตัวบงบอกถึง เปนความเจริญของวัฒนธรรม สุนทรียะ เปนเรื่องของ
ศิลปะ เปนความเจริญทางดานจิตใจ เปนความสุขของคนอยางหนึ่งที่ไดแตงตัว เราจึง
สงเสริมเร่ืองแฟชั่น” 26

 
 ในขณะที่นิตยสารสําหรับวัยรุนมีจํานวนไมมากนัก และสวนใหญจะเนนที่การแนะนําเพื่อ
จะกาวสูความเปนวัยรุนในสังคมของผูใหญ แต Cheeze ไดใหชองทางวัยรุนไดแสดงถึงความเปน
ตัวตนของพวกเขาจริง ๆ มากกวาการปรับตัวใหเปนผูใหญ หรือปรับตัวใหเขาตาผูใหญ ซึ่งพื้นที่
เหลานี้มีอยูนอย Cheeze จึงเปนพื้นที่ใหวัยรุนไดแสดงตัวตนผานการแตงกายดวยการถายรูปลง 
และพยายามใหวัยรุนคนหาตัวตนจริง ๆ ของตัวเองโดยเริ่มที่การแตงกาย  

“ภาพลักษณของหนังสือ Cheeze ที่ชัดเจนตอนนี้มันดูสงเสริมใหคนเปนตัวของ
ตัวเองมากขึ้นไมกอบป หาบุคลิกหาการแตงตัวเปนของตัวเองไดเราตองหัดเปนตัวของ
ตัวเอง ใหคิดเปนไมแตงตัวตามเพื่อนเพราะรูปรางแตละคนไมเหมือนกัน และไม
จําเปนตองสวยอยางสมบูรณแบบ”27

 
 Cheeze พยายามตอสูเพื่อตองการใหเร่ืองของแฟชั่นเปนเรื่องของบุคคลทั่วไปตามทอง
ถนน ซึ่งเปนผูใชแฟชั่นจริง ๆ สงเสริมคานิยมที่แฟชั่นไมใชเร่ืองของคนชั้นสูง หรือ เร่ืองบนแคตวอล
ที่เขาถึงไดยากอีกตอไป 

“แฟชั่นของ cheeze คือ สตรีทสไตลแฟชั่นที่ใสไดจริง ๆ ทั่วไป ไมใชบนแคตวอลก 
ใสไดจริง เราเลยไปถายใหเห็นในสังคมจริงที่เขาใสกัน”28

 

                                                 
26 เร่ืองเดียวกัน 
27 เร่ืองเดียวกัน 
28 เร่ืองเดียวกัน 
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 ทางผูผลิต Cheeze ยอมรับวาเรื่องแฟชั่นเปนดาบสองคม ระหวางความสวยงามเปน
ศิลปะ กับความฟุมเฟอย จึงพยายามผลักดันให Cheeze used shop เกิดขึ้น โดยเปนตัวกลางการ
แลกเปลี่ยนสินคาแฟชั่นของวัยรุนที่ยังไมสามารถหารายไดได เพื่อสนับสนุนวาแฟชั่นไมใชเร่ืองของ
ความฟุมเฟอยอีกตอไป 

“เปดคอลัมนใหเด็กที่ชอบการแตงตัวเอาของมาแลกเปลี่ยน หรือเอาของมาฝาก
ขาย ความนิยมก็เร่ิมสูงขึ้น จึงไปเปดเปนศูนยแลกเปลี่ยนสินคา แต used shop ของเรา
เปนของใชมาแลว ใหคนเห็นคาของวัตถุและเงิน ตรงนี้เปนตัวกระตุนภาพลักษณวาแฟชั่น
ไมใชส่ิงเลวรายนะเราก็อยากใหมีประโยชนกับสังคมนะ”29

 
ทั้งนี้ยังเปดใหวัยรุนมีการพูดเรื่องเพศไดอยางเสรี อยางคอลัมน sex talk ในขณะที่

วัฒนธรรมของผูใหญมองวาเปนสิ่งที่เด็กไมควรพูด เปนเรื่องนาเกลียด แต Cheeze กลับมองวามัน
เปนสิ่งที่วัยรุนตองรู และใหความรูพวกเขาอยางถูกตอง วาเรื่องเพศนั้นไมใชเร่ืองเพศสัมพันธเพียง
อยางเดียว แตเปนการดูแลรางกายของมนุษยดวย และพื้นที่ที่ เปดใหวัยรุนพูดไดอยางเสรี 
แลกเปลี่ยนความคิดเรื่องเพศกันอยางเปดเผย เปนการตอบสนองความตองการของวัยรุนอยาง
แทจริง เปนการแสดงออกของวัยรุนทางหนึ่ง และในพื้นที่นี้ วัยรุนยังมั่นใจไดวาเปนพื้นที่ที่
ปราศจากอํานาจของพอแม หรือผูใหญจะเขามาลวงล้ําได    

 “sex talk ผูใหญมักมองวาเปนเรื่องนาเกลียด ประเด็นนี้เปนประเด็นลอแหลมจึง
พยายามทําในทางสรางสรรค จุดประสงคตองการใหเรียนรูเร่ืองเพศอยางถูกตองและไมถอื
วาเรื่องเซ็กเปนเรื่องนาอายและนาเกลียด หรือเปนเรื่องบนเตียงเสมอไป เราพยายามใหมนั
มีคุณคา เด็กเห็นเปนเรื่องปกติเลยนะ คิดวาโลกมันกวางอิสรเสรี คิดวาพอแมไมมีทางมา
เจอ เราก็อยากนําเสนอตรงนั้นเพื่อเปนทางออกใหพวกเขา“30

 
4. การใหพื้นที่กับ “มือสมัครเลน” ในการแสดงออก  
- a day  
a day มีสวนที่เปดโอกาสให “มื่อสมัครเลน” อันเปนบุคคล หรือ นักเขียนรุนใหม และผูอาน 

สามารถแสดงออกทางความคิด โดยใหวัยรุนผูอานเขามามีสวนรวมในการสงผลงานของตัวเองเขา
มารวมลงใน a day ดวย ไดแก คอลัมน First chapter จะเปนพื้นที่ใหวัยรุนสามารถสงการตูนที่
ตนเองวาดเขามา, คอลัมนสนามเด็กเลนจะใหสงผลงานศิลปะ และสงกลอนเขามาใน 10canto 
(กลอน 3 บรรทัด) ซึ่งตัว canto เองก็แสดงความเปนวัยรุนไดอยางดี เนื่องจากเรียบงาย               
                                                 

29 เร่ืองเดียวกัน 
30 เร่ืองเดียวกัน 
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ไรฉันทลักษณที่ยุงยากวุนวาย แสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ตามหัวขอที่กําหนด นอกจากนี้ยังมี
คอลัมนขอเปลี่ยนที่ใหผูอานสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงของตาง ๆ รอบตัว โดยใช
ความคิดของตนออกแบบผลิตภัณฑที่มีอยูแลวใหมีประโยชนใชสอยที่ดีข้ึน อันเปนคอลัมนที่ไดรับ
ความนิยมมาก  
 

- Cheeze  
 Cheeze ไดเปดพื้นที่ใหวัยรุนแสดงตัวตนของพวกเขาผานการแตงกาย โดยถายภาพวัยรุน
ที่แตงกายจากความคิดสรางสรรคของตนตามทองถนน ซึ่งไมไดรับการจัดแตงจาก stylist มืออาชีพ 
อีกทั้งนิตยสารยังสนับสนุนใหวัยรุนไดแสดงความเปนตัวของตัวเองผานการแตงกายและคนหา
ความเปนตัวตนดานการแตงกาย ดวยการสอนที่สอดคลองกับความตองการของวัยรุนที่เปนเพียง
แคการแนะ หรือ ใหเห็นเองจากวัยรุนดวยกัน มากกวาการบังคับใหทําตาม เพื่อเปนที่ยอมรับใน
สังคมของวัยรุนดวยกัน  

“วัยรุน ที่ชื่นชอบแฟชั่น อยากจะสนุกสนานกับกับการแตงตัว หนังสือเราสอนใหเดก็คดิเปน 
ไมไดบอกใหเด็กทําตาม เราแคไปถายคนที่แตงตัวดี ๆ มาใหเห็นแลวเกิดสไตล ของตัวเอง ในเรื่อง
การแตงตัวถือเปนการอัพเดทสังคมของเด็กเหมือนกัน ในเรื่องการคนหาตัวเองเราสามารถชวยได
แนะนําสรางคุณคาเฉพาะการแตงตัวเทานั้น หนาที่ของเราคือสอนใหเขาแตงตัวดี รูจักรางกายและ
หนาตาของตัวเอง ไมขัดตอสายตาคนทั่วไป” 31

 
นอกจากนี้ Cheeze ยังเปดโอกาสใหวัยรุนที่สนใจในการทํานิตยสาร และดานแฟชั่น

สามารถมาฝกงานกับ Cheeze ไดดวย ซึ่งเปนหนทางหนึ่งใหวัยรุนไดแสดงออกถึงความสามารถ
ของพวกเขา และอาจพัฒนาไปเปนอาชีพไดในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
31 เร่ืองเดียวกัน 
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โครงสรางเนื้อหา และสารที่พบในเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze 

ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะกลาวถึง โครงสรางเนื้อหาและลักษณะการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร 
รวมไปถึงสารที่แฝงอยูใน a day และ Cheeze ทั้งที่เปนวัจนภาษาและอวัจนภาษา ที่ผูสงสาร
ตองการจะสงถึงผูอาน โดยจะกลาวถึงทีละเลม พรอมกับอธิบายตามคอลัมนที่ปรากฏอยูใน
นิตยสาร 
 

นิตยสาร a day 
 นิตยสาร a day จะประกอบดวย ปก, บทบรรณาธิการ(คอลัมน wake up), เนื้อหา และ
โฆษณา โดยในสวนที่เปนเนื้อหานั้น จะมีโครงสรางหลักเนื้อหาแบงออกเปน 3 หมวดหลักอยาง
ชัดเจน อันไดแก somebody, nostalgia และ idea โดยในหมวดหลักจะมีคอลัมนยอย ๆ บรรจุอยู
ดังนี้  

ตารางที่ 1 แสดงคอลัมนยอยที่อยูใน 3 หมวดหลักของนิตยสาร a day 
somebody nostalgia idea 

- Day poet 
society 

- Talking head 
- The outsiders 
- A pen interview  
- Q & a day 
- A day with a 

view 
- Ordinary 

people 
- Tack team 
- Coverground 

- Good old days  
- Old arrival  
- As day go by   
- Years ago  
- การตูนสยาม  

 

- Think positive                   -   Tomorrow 
- ส่ิงที่นาสนใจ/ พื้นที่โฆษณา  - Oversee 
- Today special                   -  ผูใหญวันมะรืน  
- Draft till done                    -  Teampladib  
-  10 cantos                         -  E=IQ²  
- Main Course                       -  กําลังกอสราง 
- Hesheit                               -   For the boy     
- Hall of frame                       -  Lazy Sunday 
- Going places                      -  ไมขีดความคิด 
- First chapter                       -  เร่ืองมีอยูวา 
-   Thought  experiment          -   หัวใชเทา         
-  Shoo-be-doo-be- doo-da-day 
-    Indie reviewed              -  Love at first site 
- Code of                          - A day station        
- [away]                            -  Life in a day 
- สนามเด็กเลน                        -  A ธรรม 
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 ปก ปกของนิตยสาร a day จะใชสีสันสดใส ภาพหนาปกจะมีความหลากหลายตางกันไป
ในแตละเดือน โดยจะมีทั้งภาพบุคคล ส่ิงของ ภาพถาย และภาพการตูน ซึ่งภาพที่นํามาเปนปกนั้น
จะสอดคลองกับ Theme ในเดือนนั้น และสิ่งที่นําเสนออยูในเนื้อหาหลัก(Main course) ของเลม32 
การนําเสนอรูปแบบของภาพปกนั้น จะมีความแตกตางจากนิตยสารอื่น ๆ บนแผงอยางเห็นได
ชัดเจน คือ รูปภาพที่ปรากฏนั้นจะไดรับการจัดองคประกอบ หรือตกแตงภาพดวยวิธีตาง ๆ 
หลากหลาย เชน ทําภาพถายบุคคลเปนภาพกราฟฟก, ใชเทคนิคปะติด(collage) หรือ ใหบุคคลตั้ง
ทาแปลก ๆ (นั่งยอง ๆ ) ซึ่งในแตละเดือนจะมีเทคนิคการตกแตงภาพตางกันออกไป เพื่อดึงดูด
ความสนใจของผูอาน และจากการสัมภาษณเบื้องตนผูอาน a day พบวาดวยเทคนิคเหลานี้และสี
ฉูดฉาดทําใหพวกเขาสามารถจดจํา a day บนแผงนิตยสารไดในทันที อีกทั้งสามารถรับรูเร่ืองราว
หลักที่นําเสนอในเดือนนั้นไดดวย ซึ่งตรงกับจุดประสงคในการทําปกของผูผลิตนิตยสาร 

 
ที่สันปกจะมีรูปบุคคลยืนและแตงกายตามสบาย มีลักษณะและอยูในวัยใกลเคียงกับ

ผูอาน a day โดยจะแจกแจงรายละเอียดของบุคคลประกอบกับบทสัมภาษณความรูสึกของผูที่ลง
สันปกไวในคอลัมน [away] รูปสันปกถือเปนลูกเลนของ a day ที่ทําใหนิตยสารดูนาสนใจขึ้นเมื่อ
มองเห็นแตสันปก อีกทั้งคนสันปกยังมีความเปนตัวแทนกลุมผูอานไดอยางดีดวย 

 
บทบรรณาธิการ (Wake up) บทบรรณาธิการของ a day จะเปนสิ่งที่บรรณาธิการ

ตองการจะสงตอหรือส่ือสารกับผูอาน ลักษณะการเขียนของบรรณาธิการ จะใชถอยคําที่เปนกันเอง
กับผูอานเหมือนกําลังเลาเรื่องความคิดและความรูสึกของเขาใหผูอานฟง การจัดองคประกอบ
หนาที่เรียบงาย สบายตา เกี่ยวโยงกับเร่ืองที่กําลังนําเสนออยู  

 
โฆษณา นอกจากคอลัมนตาง ๆ ที่กลาวมา a day ยังประกอบดวยสวนที่เปนโฆษณา โดย

โฆษณาสวนใหญที่มาลงกับ a day จะมีหลากหลายประเภท ตั้งแตเส้ือผา เครื่องแตงกาย 
อุปกรณอิเล็กโทรนิค  อาหาร  เกมสออนไลน  ทองเที่ยว  ภาพยนตร  นิตยสาร  รานอาหาร 
เครื่องสําอาง รถยนต แตประเภทที่มีมากอยางเห็นไดชัดคือ โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
แตอยางไรก็ตามแมวาจะโฆษณาเครื่องดื่มเหลานี้ แตก็เนนที่การขายอิมเมจของสินคามากกวา 
โดยไมไดเนนที่ตัวผลิตภัณฑ แตจะเนนที่การคนหาตัวตนของบุคคล การเปนคนที่ดีของสังคม และ
คําเตือนเกี่ยวกับการดื่มสุรา (ซึ่งในสวนของโฆษณาจะไมใชในการศึกษาเรื่องกรอบกรองสาร) 
 

                                                 
32 ไดกลาวไปแลวในหัวขอการนําเสนอเนื้อหาที่สะทอนวิถีชีวิตของผูใชวัฒนธรรม 
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 เนื้อหา จะกลาวทีละหมวดของโครงสรางเนื้อหา 3 สวนที่ไดกลาวไวในขางตน คือ 
somebody, nostalgia และ idea โดยจะแยกแยะใหเห็นถึงสารเกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณ
ที่พบในเนื้อหาดวย 

1. หมวด somebody 
เปนสวนที่เกี่ยวของกับตัวบุคคลทุก ๆ ประเภท ทั้งที่มีชื่อเสียงระดับโลกจนถึงคนธรรมดาที่

ไมมีชื่อเสียงแตมีการดํารงชีวิตที่นาสนใจ โดยมีทั้งคอลัมนที่เปนภาพงานสังคม บทสัมภาษณ และ
ชีวประวัติ 

 
1.1 Day poet society เปนภาพเหตุการณในงานสังคมตาง ๆ แตจะมีลักษณะเฉพาะตัว 

แตกตางจากนิตยสารเลมอ่ืน ๆ ทั้งในแงของวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดยงานที่เกี่ยวของกับคน
ในแวดวงสื่อ ทั้งโฆษณา ภาพยนตร หนังสือส่ิงพิมพ เพลง ละครเวทีงานในวงการศิลปะ และแฟชั่น 
รวมไปถึงงานประกวดตาง ๆ เชน วงดนตรี เปนตน ซึ่งงานที่กลาวมาตรงกับประเภทของเรื่องราวที่ 
a day นําเสนออยูเปนประจํา ไดแก วงการบันเทิงและวงการศิลปะ แตในการนําเสนอนั้นมีสวนที่
เปนวัจนภาษาเพียงแคบอกชื่องาน และเวลาสถานที่เทานั้น แตการเลาเรื่องของคอลัมนนี้จะใช
ภาพถายเปนหลัก  โดยรูปสวนใหญเปนการถายรูปที่ เนนบรรยากาศในงาน  และผูคนที่มี        
ความเคลื่อนไหว  โดยคํานึงถึงองคประกอบศิลปในภาพมากกวาการลงภาพบุคคลที่มีชื่อเสียงใน
วงสังคม ทําใหผูอานไดเห็นบรรยากาศของงาน ภาพผูคนที่ไปงาน และกิจกรรมที่เขาเหลานั้น
รวมกันกระทํา 

บุคคล บุคคลที่พบในคอลัมนนี้ ไดแก บุคคลในแวดวงสื่อสารมวลชน ทั้งกลุมคนที่ทํา
ภาพยนตร โฆษณา เพลง รวมถึงนักแสดง หรือ นักรองที่มีชื่อเสียงโดงดัง, กลุมคนที่อยูในวงการ
ศิลปะ, บุคคลธรรมดาที่ไปงานนั้น ๆ 

วัตถุ วัตถุสวนใหญจะเปนศิลปวัตถุ ที่ถูกจัดแสดงในแตละงาน โดยการถายรูปเฉพาะ
ผลงานชิ้น ๆ นั้น ๆ เชน เสื้อผาในงานแฟชั่น, ภาพจิตรกรรมในแกลลอรี่ 

เหตุการณ เปนการแสดงใหเห็นภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นในแตละงาน ผูอานสามารถรับรู
ความเปนไปของแตละงานไดโดยไมตองไปดวยตัวเอง เชน งาน elle fashion week จะมีภาพถาย
บรรยากาศงาน และเสื้อผาบนแคตวอลก เปนตน 
 

1.2 Talking head เปนบทสัมภาษณดารานักแสดง นักรอง แบบถาม-ตอบสั้น ๆ ถึงใน
อดีต เหตุการณในปจจุบัน หรือเร่ืองสังคมรอบตัว เนนคําถามที่สรางสรรคและสนุกสนาน ใหผูตอบ
แสดงความคิดเห็นของตนไดอยางเต็มที่ ซึ่งจะเปนตัวบงบอกแนวคิดและการดําเนินชีวิตของพวก
เขาได คอลัมนนี้แสดงถึงความเปนตัวตนอีกดานหนึ่งของบุคคลสาธารณะที่ผูอานไมเคยเห็น       
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มากอน ส่ิงที่คอลัมนนี้นําเสนอคอลัมนนี้นําเสนอแสดงใหเห็นวา นักแสดง หรือ นักรองที่ถูก
สัมภาษณนั้น เปนเพียงคนธรรมดาคนหนึ่ง มีทั้งดานดี และดานลบเหมือนกับคนทั่ว ๆ ไป ไมได
สถาปนาให  ผูถูกสัมภาษณกลายเปนบุคคลแบบอยาง แตใหผูอานเรียนรูส่ิงที่เขาเหลานั้นคิดและ
นําไปปรับใชมากกวา  

บุคคล อาชีพผูถูกสัมภาษณ ไดแก นักรอง นายแบบ นางแบบ นักแสดง (มีทั้งตัวเอก, ตัว
รายและชาวตางชาติ) นักธุรกิจ วีเจ แมดารา พิธีกร ซึ่งเปนอาชีพของคนในวงการบันเทิงที่คนรูจักดี 
จะกลาวถึงบุคคลในหลายแงมุม ทั้งความสําเร็จที่ไดมายากลําบาก หรือการสามารถเลี้ยง
ครอบครัวของตนได การถามเรื่องราวในอดีตของผูถูกสัมภาษณที่แสดงถึงความสุขในวัยเด็กและ
วัยรุน นอกจากนี้ยังกลาวถึงลักษณะของคนไทยที่รักสงบ และไมคอยมีความเปนชาตินิยมดวย 
บางครั้งในบทสัมภาษณการอางอิงถึงตัวบุคคลที่นํามาจากสถานการณปจจุบัน เชน บินลาเดนจาก
เหตุการณ nine-eleven ที่เคร่ืองบินผูกอการรายบินชนตึกเวิลดเทรดในสหรัฐอเมริกาถลม 

ในคอลัมนนี้ ผูถูกสัมภาษณจะกลาวถึงบุคคลที่ตนยึดถือเปนแบบอยางดวย ไดแก บุคคลที่
เปนคนดี, รักและเขาใจคนครอบครัวของคน, ดําเนินชีวิตอยางสงบสุข, มีความพอดี, ไดเปนตัวของ
ตัวเอง, เรียนเกง, สามารถพัฒนาจิตใจของคนอื่นได ตลอดจนการดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย
สูงสุดตามหลักพุทธศาสนา คือ การนิพพาน นอกจากนี้ยังมีการกลาวเปนตัวบุคคลดวย ไดแก 
พระมหากษัตริยของประเทศไทย, แจ็กกาลีน เคเนดี้, Mr. Bean หรือ พอกับแมของแตละคน 

วัตถุ จะกลาวถึงวัตถุ 3 ประเภท ไดแก วัตถุธรรมชาติเปนสิ่งที่สวยงาม, วัตถุที่ผลิตจํานวน
จํากัด(limited edition)เปนสิ่งที่ดีหายาก และ เงิน ซึ่งจําเปนสําหรับในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  

เหตุการณ ในคอลัมนนี้จะไมคอยมีเหตุการณเขามาเกี่ยวของโดยตรงแตจะเปนทัศนะตาง 
ๆ เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ซึ่งสะทอนสภาพสังคมในปจจุบัน ไดแก กรุงเทพฯสกปรก รถติด, 
วงการบันเทิงใสหนากากหากัน และยังกลาวถึงการดําเนินชีวิตโดยใชศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 
รวมไปถึง ชีวิตมนุษยเปนสิ่งที่ไมแนนอน  
 

1.3 The outsiders เปนบทสัมภาษณบุคคลที่เปนคนรุนใหมที่กําลังมีผลงานโดดเดน หรือ
ดําเนินชีวิตในเชิงสรางสรรค โดยเขาเหลานั้นจะบอกเลาผลงานของตัวเองถึงที่มาหรือมุมมองตอ
อาชีพที่ทําอยู ผูอานจะไดแงคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตไปดวย ในคอลัมนหนึ่งจะมีประมาณ 2–4 
คน พรอมทั้งรูปถายของบุคคลเหลานั้น กับบริบทที่เกี่ยวกับงานของพวกเขา  

บุคคล เปนคอลัมนที่เกี่ยวกับบุคคลโดยตรง อาชีพที่ถูกพูดถึงในคอลัมนนี้จะมี 3 สวน
ดวยกัน คือ 1) อาชีพเกี่ยวกับวงการศิลปะหรือส่ือที่ยังไมเปนที่รูจักมากนักในสังคม ไดแก คนทํา
สารคดี, นักแขงพูด, นักจัดละครเวที, ผูกํากับภาพยนตรส้ัน, นักแสดงละครหุนเงา, ศิลปนแกะสลัก
น้ําแข็ง, คนทําของเลนพื้นบาน, นักเขียนการตูนนอกกระแส  2) จะเปนอาชีพที่เปนที่ยอมรับใน
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สังคมอยูแลว แตพวกเขาเหลานั้นจะมีวิธีคิดและการดําเนินชีวิตที่แตกตางออกไป ไดแก แพทยที่
เปนนักเขียน, แพทยชนบทตอบกระทูแกไขปญหาใหชาวบาน, นักธุรกิจที่เปนนักรอง หรือ สรางหาง
เพื่อเปนแรงบันดาลใจใหวงการศิลปะ, อาจารยสอนภาษาไทยผูที่ทําใหภาษาไทยงายขึ้น, ครูสอน
ศิลปะเพื่อใชในการบําบัดโรคออทิสติก, อาจารยแพทยที่สอนนักศึกษาจากธรรมชาติ  3) อาชีพทั่ว 
ๆ ไป แต a day ตองการนําเสนอแนวคิดที่ไดจากอาชีพนั้น ๆ ไดแก ดีเจ, เจาหนาที่ทูต, บุรุษ
พยาบาล, นักแขงรถ, พนักงานตรวจสอบโทรศัพทเคลื่อนที่,นักเดินทาง, นักกีฬา 

เนื่องจากเปนการบอกเลาเรื่องราวของอาชีพ จึงมีขอคิดหรือหลักในการประกอบอาชีพแฝง
มาดวย เชน การเปนนักธุรกิจที่ไมดีคือ การทําทุกอยางเพื่อยอดขาย, การเปนนักกีฬาที่ดีตองมีวินัย 
มีสมาธิที่ดี, การทํางานวัดคนที่ความสามารถไมวัดกันที่เพศ, นักเขียนตองอานหนังสือใหมาก, การ
แสดงละครเวทีถาผูแสดงตั้งใจสามารถสงไปถึงคนดูได, ดีเจในกรุงลอนดอนลําบากมากตองพัฒนา
ตัวเองตลอดเนื่องจากการแขงขันสูง ทั้งนี้ยังแฝงแนวคิดที่วาการทํางานเพื่อสังคมเปนสิ่งที่ดี และ
บุคคลสามารถประกอบอาชีพไดหลายอาชีพ 

นอกจากเรื่องของอาชีพยังกลาวถึงบุคคลในแงมุมอ่ืน ๆ อีก โดยมองวาบุคคลลวนมีคุณคา
ในตนเอง มีความหมาย และมีหนาที่สําหรับโลกนี้ คนที่มีระเบียบวินัยจะจัดการชีวิตไดดี, ตองกลา
ในสิ่งที่ไมนาเปนไปได เชน การเดินทางรอบโลก, พยายามดําเนินชีวิตใหมีความสุข, สนใจในเรื่อง
ของจิตใจมากกวาวัตถุ, ตองเปนตัวของตัวเอง, มองโลกในแงดี, การชวยเหลือเพื่อมนุษย, อดทน, 
เรียนอยางไมมีที่ส้ินสุด และใหความสําคัญกับศิลปะ 

วัตถุ ถูกนําเสนอวาเปนเรื่องที่สําคัญนอยกวาจิตใจคน ในขณะที่ตองดํารงอยูในสังคมทุน
นิยมอยางปจจุบัน มีการเนนย้ําเรื่องความสําคัญของเงินอยูที่ความพอเพียง  วัตถุที่นําเสนอใน
คอลัมนนี้จะเกี่ยวของกับอาชีพที่ไดกลาวมา ไดแก วัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่อนอกกระแส (เพลงอนิดี้
, ภาพยนตรส้ัน, การตูน, สารคดี), ศิลปวัตถุที่มีรากเหงาและสื่อถึงผูผลิตผลงาน (หุนกระบอก, 
ละครหุนเงา), วัตถุที่นํากลับมาใชใหม (recycle) เพื่อชวยรักษาสิ่งแวดลอมโลก และวัตถุส่ิงที่ใชหา
ความรูเพื่อเปดโลกทัศน (อินเตอรเน็ต, หนังสือ) 

เหตุการณ สวนใหญเหตุการณในคอลัมนนี้จะเปนแนวทางในการประกอบอาชีพตาง ๆ 
หรือดําเนินชีวิตในสังคม อยางการใชชีวิตใหมีความสุขไมควรสนใจแตจุดหมาย, ชีวิตประกอบดวย
หลายสวน จึงตองทําใหสมดุล, ศาสนาปรับใชกับชีวิตไดทุกเรื่อง, ทําความฝนใหเปนจริง, เรียนรู
และพัฒนาตนเอง และใชความสรางสรรคในการดําเนินชีวิตอยูเสมอ  
 

1.4 A pen interview บทสัมภาษณนักเขียน โดยใชปากกาหรือดินสอของเขาเปนตัวแทน สวน
ใหญจะเปนคอลัมนิสประจําใน a day ซึ่งจะมีรูปเครื่องเขียนของนักเขียนแตละคน บอกเลาถึง
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เจานายของตัวเอง เร่ืองราวก็จะมุงเนนไปที่ความคิดของนักเขียน การทํางานของเขา และทรรศนะ
เกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ ใน สังคม  

บุคคล จะกลาวถึงอาชีพนักเขียนเปนหลัก แตนําเสนอวา นักเขียนไมไดมีเพียงแคเขียน
หนังสือเทานั้น แตรวมถึงคนแปลบทบรรยายภาพยนตร, นักแตงเพลง, นักเขียนการตูนดวย ยังมี
คําแนะนําสําหรับการประกอบอาชีพนี้ เชน นักเขียนตองมีความคิดแปลกแตกตางไมเหมือนคนอื่น 
ตองคิดมากการทํางานตองอดทน มีพลัง มีวินัย คิดแปลก นอกกระแส แหกกฎ สรางสรรค มี
มุมมองหลากหลายตอส่ิงตาง ๆ รอบตัว คิดเยอะ ๆ ประเด็นรอบดาน และกลาวถึงนักเขียนในอุดม
คติของนักเขียนที่ถูกสัมภาษณ ไดแก Sara Midda, อิวาซากิ ซิฮิโระ, ชอง จารเป, Karl Marx, 
Gramsci, Sigmund Freud, Plato 

สวนเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับบุคคลนั้นจะเปนมุมมองของนักเขียนในเรื่องที่หลากหลาย 
เชน ตัวตนของบุคคลวาเกิดจากการอยูรวมกับผูอ่ืน ,มนุษยควรมีอิสรภาพ, ผูหญิงถูกกดขี่ในสังคม
ที่ผูชายเปนใหญ, คนตองศรัทธาในความดีงาม, รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

วัตถ ุจะใหความสําคัญกับส่ิงเล็กสิ่งนอย คือ อุปกรณที่นักเขียนใชสรางสรรคผลงาน วัตถุที่
ใชเรียนรู คือ หนังสือ ภาพยนตร เพลง  

เหตุการณ จะเปนประสบการณสวนตัวของนักเขียนแตละคน เนนที่รูปแบบผลงานของ
นักเขียนและ การทํางานในอาชีพนักเขียนเปนประสบการณแกผูอาน เชน นักเขียนตองทํางานหนัก
ถึงจะพอมีกิน, การเรียนภาษาไทยของชาวตางชาติในประเทศไทย ยังกลาวถึงสภาพสังคมใน
ปจจุบัน ไดแก วิทยาศาสตรทําใหธรรมชาติกับคนเสื่อม และเนนย้ําวาควรใชความคิดสรางสรรคใน
การดําเนินชีวิต 
 
  1.5 Ordinary people เปนบทสัมภาษณส้ันบอกเลาสาขาอาชีพ อันเปนกลไกเล็ก ๆ ใน
สังคม จึงไมเปนที่รูจักในสังคมวงกวาง โดยใน 1 คอลัมน จะมีประมาณ 4 อาชีพ ในชวงแรกจะยึด
กลุมอาชีพเปนหลัก เชน อาชีพเกี่ยวกับจดหมาย ก็จะมีบุรุษไปรษณีย คนขายกระดาษจดหมาย คน
ออกแบบกระดาษจดหมาย และคนคัดแยกจดหมายเพื่อสงไปตามแตละแผนกในบริษัท เปนตน 
สวนชวงหลังจะกําหนดดวยคําพองเสียงแทน เชน อาชีพเกี่ยวกับหลอด ไดแก พนักงานโรงงานผลิต
หลอด คนหยอดหอยหลอด เปนตน ดานบนของเรื่องราวจะมีภาพบุคคลเหลานั้นมีใบหนายิ้มแยม
แสดงความภูมิใจในอาชีพของตน และยังมีรูปส่ิงของที่ใชในการประกอบอาชีพดวย 

บุคคล จะเนนที่ อาชีพเล็ก ๆ ในสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นวาในสังคมยังมีอาชีพอีกมากมาย
หลายทางเลือก ลวนมีมีคุณคาในตัวของมันเอง ไมใชมีเฉพาะอาชีพที่มีหนามีตาในสังคมเทานั้น ซึง่
จะนําเสนอความภูมิใจในอาชีพของตน ซึ่งนอกจากจะแสดงออกทางวัจนภาษาที่ผูถูกสัมภาษณ
กลาวถึงอาชีพของตัวเองอยางภาคภูมิใจแลว ยังแสดงออกผานอวัจนภาษาไดอยางชัดเจน จะเห็น
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ไดจากรูปถายของบุคคลที่ถูกสัมภาษณนั้นจะมีใบหนายิ้มแยม รักและมีความสุขในการประกอบ
อาชีพของตน  เนื่องจากเปนเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ จึงนําเสนอถึงการทํางานและวิธีคิดใน
การทํางาน เชน แมบานตองดูแลบานของคนอื่นเหมือนกับเปนบานของตัวเอง, นักบินตองสุขุมและ
มีความรับผิดชอบ, พนักงานไฟแนนซของธนาคารตองวิเคราะหคน เพื่อรักษาประโยชนใหกับคนมา
กูเงินและตัวองคกรเอง เปนตน และยังตองตั้งใจทํางาน, ซื่อสัตย, การทําประโยชนเพื่อสังคม, 
พัฒนาตัวเองตลอด, ทํางานเพื่อสวนรวมเปนสิ่งที่มีคุณคา  

วัตถุ วัตถุที่ถูกใหความสําคัญในคอลัมนนี้จะเปนอุปกรณที่ใชในการประกอบอาชีพของผู
ถูกสัมภาษณ ซึ่งจะมีรูปใหเห็นลักษณะของอุปกรณเหลานั้นดวย ซึ่งสวนใหญจะเปนสิ่งเล็ก ๆ 
ธรรมดาที่คนมักไมสังเกตเห็น แตกลับมีคาและสรางเปนอาชีพได เชน จดหมาย เชือกขึงเวทีมวย
(อาชีพคนขึงเชือก) หุนทอรโซ(หุนใสเสื้อผาสําหรับตัด อาชีพนักตัดเสื้อผา) ที่เติมน้ํามัน (อาชีพ
พนักงานกัปตันปมน้ํามัน) เปนตน 

เหตุการณ กรอบเกี่ยวกับสภาพสังคมทั่วไป ไดแก ในสังคมมีการแบงชั้นวรรณะทําใหเกิด
การเลือกปฏิบัติกันมาก, ชีวิตเมืองเปนชีวิตที่ลําบาก, เกษตรกรไทยมีความเปนอยูที่ลําบากมาก 
 

1.6 Q & a day บทสัมภาษณบุคคลแบบถามตอบทั้งคนไทยและตางชาติ ถึงอาชีพและวิถี
ชีวิตของบุคคลเหลานั้น อีกทั้งยังแฝงแงคิดในการดําเนินชีวิตไวดวย ที่ลงในคอลัมนนี้สวนใหญจะ
ทํางานเกี่ยวของกับวงการสื่อสารมวลชน และวงการศิลปะ แตถาเปนชาวตางชาติจะเปน
ชาวตางชาติที่มีโอกาสแวะเวียนมาประเทศไทยและมีวิถีชีวิตที่นาสนใจ เชน ครอบครัวดูฌาแด็ง 
(Dujardin) ชาวฝรั่งเศสที่เดินทางรอบโลกดวนบานเคลื่อนที่ (mobile house) ในเลมที่ 47 หรือ 
คอสโม วาสเซสไนร (Cosms Wassenaar) กัปตันเรือ Rainbow Warrior ของกรีนพีชเขามารณรงค
เร่ืองสิ่งแวดลอมในเอเชียเปนตน รูปของผูที่ถูกสัมภาษณจะถายกับส่ิงแวดลอมที่เขาอยูจริง เพื่อให
เห็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสถานที่นั้น และเปนตัวเสริมในการเลาเรื่องอยางหนึ่ง 

บุคคล จะเปนอาชีพซึ่งจะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1)อาชีพในวงการสื่อสารมวลชน 
ไดแก นักรอง, นักเขียน, นักขาว, ผูรายงานขาว, นักดนตรี, ผูกํากับภายนตรและโฆษณา, พิธีกร, 
นักแสดงวัยรุน 2) อาชีพในวงการศิลปะ ไดแก นักทําแอนนิเมชั่น, ชางภาพ, จิตรกร, สถาปนิก, นัก
วาดการตูน, ภัณฑารักษหอศิลป 3) กรอบเกี่ยวกับอาชีพที่ทําเพื่อสังคม ไดแก กัปตันเรือ Rainbow 
warrior นักอนุรักษส่ิงแวดลอมของกรีนพีซ เนื่องจากเปนเรื่องราวของบุคคลที่มีวิถีชีวิตอันนาสนใจ 
จึงมีขอคิดซึ่งเปนแนวทางในการการดําเนินชีวิตของบุคคล ไดแก ทุกคนมีความเปนเด็กในตัวเองซึ่ง
ทําใหมีชีวิตชีวา สรางสรรค ลองส่ิงใหม ๆ , ความรักทําใหชีวิตชุมช่ืน, คนที่ไมเกงทําผลงานใหดีได
ถารักในสิ่งที่ทํา, คนตองเขาหาโอกาสคนยังไมเทาเทียมกันในสังคม, คนไทยไมชื่นชมคนไทยแตชื่น
ชมคนตางชาติ, คนอายุมากแสดงถึงการผานประสบการณมามาก, ตองเปนตัวของตัวเอง, มอง
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โลกในแงดี, เปดกวางยอมรับผูอ่ืน, ปกปองสิ่งที่ถูกตอง, ปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด, ไมลืมรากเหงา
ของตัวเอง ยังกลาวถึงความสําเร็จของบุคคลดวย วาทุกคนสามารถประสบความสําเร็จได, 
ความสําเร็จคือการไดทําส่ิงที่ชอบ, ความสําเร็จมีกระบวนการและเกิดจากความพยายาม 
 นอกจากนี้ยังมีเร่ืองเกี่ยวกับ คนไมดี(คนทํารายผูอ่ืน, ไมมีความยุติธรรม, เสแสรงไม
จริงใจ), ผูหญิง (การที่ส่ือสรางภาพลักษณใหผูหญิงทําใหคนติดทั่วไปติดกับภาพเหลานั้น เชน 
ผูหญิงรองเพลงรอคไมจําเปนตองหาว หรือ ติดภาพลักษณที่วาผูหญิงวิเคราะหขาวไดไมดีเทา
ผูชาย) และ อาชีพ (นักการเมืองเปนคนที่เชื่อถือไมได เนื่องจากทําใหส่ือเสื่อมอํานาจ, ภัณฑารักษ
ตองไมตีกรอบศิลปน, นักวิจารณทําใหนักรองตองปรับปรุงตัวเอง, ประสบการณการทําขาวในหอง
สง, การรณรงคส่ิงแวดลอมในเอเชีย) 

วัตถ ุจะเปนวัตถุที่เกี่ยวของกับบุคคลที่ถูกสัมภาษณ ไดแก ศิลปวัตถุ (ผลงานศิลปะทีด่ตีอง
ส่ือสารได, ตองอาศัยแรงบันดาลใจ, การจัดพิพิธภัณฑก็ถือวาเปนศิลปะอยางหนึ่ง), ผลผลิตจาก
ส่ือสารมวลชน (รายการเกี่ยวกับผูหญิงเพื่อชวยเหลือกลุมผูหญิง, ส่ือสะทอนภาพประชาชนใน
สังคมนั้น ๆ การตูนที่ขายความคิดใหผูอานไดเห็นภาพสังคมในปจจุบัน, งานโฆษณาชิ้นหนึ่งตอง
ข้ึนอยูกับความพอใจของทุกฝายผูเกี่ยวของทั้งลูกคาและตัวผูผลิตเอง, หนังสือ คือ หนังสือเปนการ
แสดงโลกของผูเขียน) และ รางวัล (รางวัลเปนของขวัญกับการทํางาน และการเริ่มตนใหม)  

เหตุการณ จะเปนประสบการณเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ไดแก การทํางานตองไมเลือก
งาน, ตั้งใจทํางาน, เรียนรูตลอดเวลา, รับผิดชอบงานที่ทําสําเร็จ, การทํางานหนักเปนความสุข, 
การทํางานเปนทีมตองสามัคคี, การยึดถือส่ิงที่ถูกตองการถูกจับจึงไมใชเรื่องเลวราย นอกจากนี้ยัง
สอดแทรกแนวทางการดําเนินชีวิต ไดแก ยึดถืออุดมการณของตน, ควรใชชีวิตอยูทามกลาง, 
บทเรียนมีไวเตือนสติ, การเดินทางรอบโลกไมตองเกงภาษาอังกฤษมากก็ได  
 

1.7 A day with a view เปนคอลัมนสัมภาษณบุคคลอีกคอลัมนหนึ่ง แตจะมีความยาว
มากกวา Q & a day บุคคลที่ถูกสัมภาษณในคอลัมนนี้จะเปนคนที่ a day ถือวาเปนคนที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตในระดับหนึ่ง เร่ืองราวสวนใหญจะเลาชีวิตของบุคคลเหลานั้นตั้งแตแรกเริ่มจน
ประสบความสําเร็จ ซึ่งระหวางทางของชีวิตของแตละคนตางก็มีแงคิด และเปนการแนะแนวทางให
คนรุนหลังไวศึกษา หรือเปนแรงบันดาลใจในชีวิตของพวกเขาได จะเนนหนักที่มุมมองตอเร่ืองตาง 
ๆ เปนหลัก สวนใหญจะเปนบุคลากรในวงการสื่อสารมวลชน อยางพิธีกร นักเขียน นักรอง นักขาว 
เปนตน บางครั้งคอลัมนนี้ก็ทําหนาที่ใหความรูขาวสารเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ในปจจุบัน เชนเลม
ที่ 64 สัมภาษณคุณโสภณ สุภาพงษ(ผูเปนกรรมการสอบสวนเรื่องทนายสมชาย) ถึงสถานการณ
ภาคใตที่เกิดขึ้นถึงสาเหตุที่แทจริง  
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บุคคล อาชีพ ไดแก นักเขียน, นักแตงเพลง, โปรดิวเซอร, พิธีกร, นักธุรกิจ, นักแสดง, ตลก, 
เด็กอัจฉริยะ, ผูกํากับภาพยนตร, อาจารย, นักขาวกีฬา, บรรณาธิณาธิการนิตยสารสารคด,ี หวัหนา
ชนกลุมนอย,นักบินอวกาศ, ชางภาพ, ดีไซเนอร แตสวนใหญที่สัมภาษณจะเปนนักเขียน นอกจาก
นักเขียนแลวสังเกตไดวาอาชีพที่ถูกเลือกในการสัมภาษณ จะเปนอาชีพที่หลากหลายมาก ดังนั้นจึง
มีแงมุมขอคิดที่แตกตางกันไป จึงมีคุณลักษณะที่ดีในการประกอบอาชีพแตละสาขา ไดแก ศิลปน
ตองพัฒนาตัวเอง, พิธีกรที่ดีตองรูจักลงไปถึงรายละเอียดของผูถูกสัมภาษณ, นักพากษตองมีสมาธิ
ที่ดี, นักเขียนตองชํานาญภาษา ตองใชระยะเวลาและการยอมรับจากผูอานการเขียนหนังสือตอง
ใหความสําคัญกับผูอาน 

มีทัศนะเกี่ยวกับบุคคลทั่วไปในสังคมปจจุบัน ดังนี้ คนสมัยหาความเปนเอกลักษณยาก
เนื่องจากใชเครื่องทุนแรงมาก, คนในสมัยนี้อดทนรอไดนอยลง การรออาจทําใหเจอสิ่งที่ดี, คนเมือง
เห็นแกตัว, คนมีอํานาจมักไมมีรสนิยม, ฐานะของคนเปนเรื่องสมมติข้ึนมา, คนมีความรูไมข้ึนกับ
อายุอยูที่ประสบการและการขนขวาย, ตัดสินคนดวยเหตุผลไมใชอายุ, เด็กตองมีเรียนรูคุณธรรม, 
ทุกคนมีความหมาย, คนเรามีดีเลวปนกันไป, จะสําเร็จไดตองพยายาม 

ในคอลัมนนี้ยังมีการกลาวถึงคนไทยไวมาก ไดแก คนไทยพัฒนาแตที่วัตถุ และกฎหมาย 
ทําใหเร่ืองของจิตใจและประชาธิปไตยตามไปไมทัน ความเจริญตองพัฒนาที่คนไมใชวัตถุ คน
ฉลาดคือคนที่รูจักการบริหารชีวิตพนักงานทะเบียนราษฎรไมเขาใจเรื่องภาษาชนเผา ทั้ง ๆ ที่ใน
ประเทศไทยประกอบดวยหลายเชื้อชาติ นอกจากนี้ก็กลาวถึงชาวตางชาติดวย ไดแก คนอเมริกา
ทุกคนจะมีความตางกันหมดเปนตัวของตัวเอง 

มักจะมีการนําเสนอลักษณะของบุคคลซ้ําไปซ้ํามา ไดแก คนที่มีเอกลักษณเปนของตัวเอง, 
คนที่รูจักการอดทนรอคอย, เปดรับความคิดเห็นของผูอ่ืน, มองโลกในแงดี, มีมุมมองแปลกแตกตาง
, เชื่อในความงามดีงาม, มีอุดมการณ, นับถือตัวเอง, ตัดสินใจดวยตัวเอง, ใชชีวิตใหมีความสุข, มี
มาตรฐานในการทํางาน, ตองเขาหางานไมเลือกงาน, ไมยอมแพอะไรงาย ๆ, มีความสุขในการ
ทํางาน ทําในสิ่งที่ตนถนัด ทําในสิ่งที่ชอบ, คนที่มีความสรางสรรคจะอยูไดนาน, คนที่ทําอะไรนอก
กระแสตางจากคนอื่น, ความเปนอัจฉริยะคือพรสวรรครวมกับการทํางานหนัก, การเปนคนดี 
นอกจากนี้ยังมีขอแนะนําสําหรับพอแมที่มีลูกอยูวัยรุน ไดแก พอแมที่ปลอยใหลูกแกไขปญหาเอง 
พอแมใหการศึกษากับลูกเปนสิ่งที่ดีที่สุด, การเปนคนแกที่ลูกหลานรัก 

วัตถุ กลาวถึงวัตถุหลายอยางดวยกัน ดังนี้ ศิลปวัตถุ (ศิลปะระยะยาวตองเปนศิลปะรวม
กับธุรกิจ, ศิลปะคือความคลุมเครือ, ศิลปะคือความทาทาย, ศิลปะจะบงบอกถึงผูสราง), ผลงาน 
(เวลาเปนเครื่องพิสูจนผลงานวาผลงานนั้นดีหรือไม, ผลงานคือเครื่องพิสูจนคน) รางวัล (รางวัลเปน
ส่ิงที่สมมติข้ึน) วัตถุธรรมชาติ (ปาเปนจิตวิญญาณของมนุษยธรรมชาติตองรักษาใหสมบูรณ), เงิน 
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(เงินคือความดิ้นรน, เงินทองไมใชความสุขเสมอไป), ผลิตผลที่มาจากสื่อ (ส่ือตองมีความ
รับผิดชอบ, นิยายคือศิลปะกับความรู, นิตยสารที่ดีตองยกระดับผูอานไปดวย, ภาพยนตรไทย
สะทอนความเปนคนไทย, ภาพยนตรไมมีถูกผิด, งานเขียนตองมาจากใจไมใชเทคนิค, เกมสโชวคือ
ศิลปะกับสาระและเงินรวมกัน ตองไมลอกเลียนแบบคนอื่น, ภาพยนตรที่ดีไมใชเฉพาะแคผูกํากับดี
แตอยูที่องคประกอบหลายสวน) และ วัตถุที่เปนเทคโนโลยี (คอมพิวเตอรในปจจุบันกลายเปนสิ่งชี้
เปนชี้ตาย) 

เหตุการณ การทํางาน (ในการทํางานตองคิดและเรียนรู, ยิ่งเรียนรูมากอัตตายิ่งนอยลง, 
การฝกฝนทําใหชํานาญ, เขาหาโอกาส, กลาลองถูกผิดและลงมือทํา, ทําตามความสามารถของตน
, ฟรีแลนซแขงกันทํางานเพื่ออยูรอดและพัฒนางานตลอด, การเดินทางคืออาหารของนักเขียน, 
การบริหารธุรกิจตองนึกถึงลูกนองกอน, ศิลปนเปนไดยาก, การเขียนหนังสือเปนศิลปะอยางหนึ่ง, 
ในอดีตการเตนกินรํากินเปนสิ่งไมดี) การดําเนินชีวิต (การรอคอยเปนสิ่งที่ดีเนื่องจากระหวางที่รอ
เราจะไดพบปะคุยกับคนอื่นแลกเปลี่ยนประสบการณ, ครอบครัวที่ดีจะสรางคนที่สมบูรณ, เรา
สามารถศึกษาจากประสบการณของคนอื่นโดยไมตองลงมือทําเอง, ชีวิตไมสําเร็จรูป, ความสุขอยูที่
การมอง, ไมควรหลงใหลในอดีต, การมีเพื่อนเปนสิ่งที่ดี) สภาพสังคมในปจจุบัน (ปญหาภาคใต
แกไขไดถาเขาใจวัฒนธรรม, ในระบบทุนนิยมเราจะโดนนายทุนเอาเปรียบ, ปจจุบันทุกอยางรวดเรว็
คนไมมีโอกาสซึมซับศิลปะ) ความเชื่อทางศาสนา ( การเวียนวายตายเกิด) 

 
1.8 Tack team เปนคอลัมนบอกเลาประวัติของบุคคลสําคัญระดับโลกและผลงานของเขา

พรอมรูปภาพหนาทั้งนักแสดง นักรอง นักธุรกิจ นักประดิษฐ นักกีฬา และที่ดูแตกตางนิตยสารอื่น 
ๆ คือ มักลงเกี่ยวกับวัยรุนที่ลุกขึ้นมาทําสิ่งดี ๆ เพื่อสังคมที่ตนอยู เชน Sol Kelly-Jones เธอเปนเดก็
ที่ถูกคู   เลสเบี้ยนขอมาเลี้ยง เมื่อโตขึ้นเธอจึงรณรงคใหสังคมรับรูวาการรักเพศเดียวกันไมใชส่ิงผิด 

บุคคล อาชีพบุคคลที่ a day คัดเลือกมาลงลวนเปนคนที่มีความสําคัญในระดับโลกทั้งสิ้น 
จะกลาวถึงบุคคลในอาชีพ 3 ลักษItะดวยกัน คือ 1) อาชีพในวงการสื่อสารมวลชน ไดแก นักแสดง, 
นักรอง, นักดนตรี, ผูกํากับสารคดี, ผูกํากับภาพยนตรคอลัมนนิสต, นักวิจารณภาพยนตร, คนทํา
นิตยสาร, นักเขียน, ตลก, คนสรางเว็บเพจ, ทายาทนักธุริจหนังสือพิมพ, นักขาว, ไวทยากร           
2) อาชีพที่เกี่ยวกับศิลปะ ไดแก สถาปนิก, creative, นักออกแบบ, designer, นักทําภาพประกอบ 
3) อาชีพที่เปนที่ยกยองในสังคม ไดแก ประธานาธิบดี, นักกีฬา, นักธุรกิจ, รัฐมนตรี, ภรรยา
ประธานาธิบดี, วุฒิสมาชิก 4) อาชีพเกี่ยวกับสังคม ไดแก นักพัฒนาการเกษตร, ผูไดรับรางวัล
โนเบลสาขาสันติภาพ, ครูสอนคนตาบอด, นักประดิษฐ 
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บุคคลที่ไดลงในคอลัมนนี้จะมี 3 ลักษณะดวยกัน คือ ลักษณะที่ชัดเจนที่สุด ไดแก บุคคลที่
ประสบความสําเร็จในสาขาอาชีของคน เชน นักกีฬาชนะการแขงขันระดับโลก, ประธานาธิบดีที่
เปนขวัญใจประชาชน, สถาปนิกที่ไดรับรางวัล, คนเดินทางรอบโลก, ดาราเด็กที่โดงดัง, นักรองทีสื่บ
ตอธุรกิจเสื้อผาจนสําเร็จ, ผูหญิงจีนที่ทําเครื่องสําอางฮิตไปทั่วโลก, ทําเว็บที่มีคนใชมากที่สุด, 
นักหนังสือพิมพรางวัลพูลิเซอร, คนที่ลมเหลวแลวลุกขึ้นใหมได, คนที่พลิกวิกฤตเปนโอกาส เปนตน 

บุคคลในลักษณะที่ 2 คือ บุคคลที่ทําเพื่อสังคม ไดแก นักกีฬาที่สูเพื่อประเทศของตนที่โดน
คว่ําบาตรจากนานาประเทศ, designer ที่เขาไปสอนคนคุกออกแบบเสื้อผา, คอลัมนิสวิพากษ
สังคมและการคาประเวณี, นักศึกษาที่รณรงควาเลสเบี้ยนเปนเรื่องธรรมดา, รัฐมนตรีรองเพลงเพื่อ
ชีวิต, นักอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนตน  

บุคคลในลักษณะที่ 3 คือ บุคคลที่ทําอะไรแปลกแตกตางจากคนในสังคมแลวมีความ
นาสนใจ ไดแก นักแตงเพลงมีมุมมองแปลก ๆ, นิตยสารที่เอาผูหญิงนุงนอยหมนอยขึ้นปก, สาว
สังคมชื่อเสียทดลองทําธุรกิจที่คนอื่นทําไมไดจนประสบความสําเร็จ, คนรองเพลงผิดคียกลายเปน
ไอดอลของคนอเมริกา, designer ไมตามเทรนด, ทํานิตยสารแหกกฎจากนิตยสารอื่น, เปดคาย
เพลง และสายการบินพรอมกัน, แอนนิเมเตอรมีเอกลักษณ, คนที่ออกเดินทางรอบโลก เปนตน 

วัตถุ กลาวถึงวัตถุหลายประเภท ไดแก วัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่อมวลชน (เพลงนอกกระแส
มุมมองแปลก ๆ, เร่ืองสั้นแนวทดลอง, นิตยสารแหกกฎ, นิตยสารคนรุนใหม, ภาพยนตรแฝง
ปรัชญา) ศิลปวัตถุ (สถาปตยกรรมที่เนนประโยชนใชสอยสอดคลองกับการใชงาน, การตูน, 
กราฟฟกตี้) วัตถุธรรมชาติ (ตนไมมีความสําคัญตอส่ิงแวดลอมโลก) และวัตถุที่เปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ 
แตทําใหคนประสบความสําเร็จได (ไอพอด, กระดาษติดแถบกาวโพสตอิท, บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป, เว็บ
ไซดขายของและเว็บไซตสําหรับคนหาขอมูล, ตุกตาบารบี้, เสื้อผา) 

เหตุการณ นําเสนอเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ไดแก เหตุการณที่อิรักโดนกลาวหาวา
ลักลอบเก็บการระเบิดปรมณูตามที่สหรัฐอเมริกากลาวหา แตเมือตรวจสอบกลับไมพบ  

 
1.9 Coverground คอลัมนนี้จะมีลงเพียง 3 เลม ไดแก เลมที่ 47, 49 และ 60 ซึ่งจะเปนบท

สัมภาษณบุคคลที่ข้ึนหนาปก โดยที่บุคคลเหลานั้นไมมีเนื้อหาเกี่ยวกับตนในคอลัมน main course 
ซึ่งจะพบกรอบเพียง 2 ประเภทเทานั้น 

บุคคล บุคคลที่มีชื่อเสียง (นกัแสดง, นายแบบ ดีเจ นักรอง ผูกาํกับภาพยนตรนอกกระแส, 
นายแพทยทีท่าํรายการใหความรูแกชาวบาน) การมีชวีิตอุดมคติ (คนทีไ่ดทําในสิง่ที,่ คนที่รักษา
อุดมการณ, คนที่ชอบชวยเหลือผูอ่ืน) 
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เหตุการณ การดําเนินชีวิต (คนเราตองเรียนรูเสมอ เพราะความรูไมมทีีส้ิ่นสุด, ถาฝนแลว
ตองลงมือทํา, อาศัยอยูในตางประเทศทําใหไวใจคนไดนอยลงเพราะวฒันธรรมที่ตางกนั) สภาพ
สังคมในปจจุบัน (รัฐบาลของประเทศไทยไมชวยเหลือเด็ก ทัง้ที่เปนกําลังของประเทศในอนาคต,ใน
ปจจุบันการแขงขันสูง) 

 

2. หมวด Nostalgia 
 คอลัมนเกี่ยวกับการหวนหาอดีต จะนําเรื่องราวในอดีตมาใหผูอานรับรูแลว ยัง

แสดงใหเห็นวิถีชีวิตของคนในอดีตที่ เกี่ยวของกับส่ิงเกา ๆ เหลานั้น นอกจากนี้ถาผูอานมี
ประสบการณรวมกับวัตถุเหลานั้นก็จะทําใหระลึกถึงความหลังของตนไปดวย 
 

2.1 Good old days รวบรวมเกี่ยวกับส่ิงบันเทิงของคนในอดีต ทั้งรายการโทรทัศน สวน
สนุก การตูน ภาพยนตร เชน แดนเนรมิต ภาพยนตรจีนกระบี่ไรเทียมทาน เปนตน ถาเปน
ภาพยนตรหรือ การตูนก็จะมีเร่ืองยอดวย แตถาเปนรายการโทรทัศนหรือสวนสนุกก็จะเลาใหผูอาน
สัมผัสถึงบรรยากาศในสมัยนั้น  

บุคคล จะกลาวถึงการหวนหาอดีตของบุคคล ไดแก การนึกยอนถึงวันวานในวัยเด็กทําให
คนมีความสุขได ยังเสนอแนวคิดที่วา คนตองมีความอดทนและเชื่อมั่นในความดี  

วัตถุ วัตถุสวนใหญที่ถูกกลาวถึง คือ วัตถุอันเปนผลผลิตจากสื่อในอดีต ไดแก ละคร 
ภาพยนตรภาคตอ, หนังสือการตูน, รายการโทรทัศน, เพลง, การตูนญี่ปุน, รายการญี่ปุน, 
ภาพยนตรอเมริกัน และจีน, ภาพยนตรวัยรุน 

เหตุการณ เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในอดีต เชน นักกีฬาไทยชนะโอลิมปกครั้งแรก, มา
รอน แบรนโดเสียชีวิต คร้ังหนึ่งเขาเคยมาเมืองไทยไดเขาเฝาฯในหลวง นอกจากนี้ยังบอกเลาวิถี
ชีวิต และกิจกรรมของเด็กในอดีตดวย ไดแก การดูหนังซุเปอรฮีโรจากญี่ปุน, ดูละครเบนจี้ โอชิน 
กระบี่ไรเทียมทาน, ดูรายการโหดมันฮา, อานการตูนรายสัปดาห และคําสาปฟาโรห, ไปเที่ยวแดน
เนรมิตและสวนสัตวพาตา เปนตน 

 
2.2 Old arrival เกี่ยวกับประวัติวัตถุที่เปนนวัตกรรมใหมลาสุดในสมัยหนึ่ง จะบอกเลาวัน

แรกที่เขามาในเมืองไทยและความเปลี่ยนแปลงของความนิยมตามการเวลา ซึ่งในปจจุบันสิ่ง
เหลานี้อาจกลายเปนของที่ธรรมดา หรือ หมดไปแลว พรอมกับมีรูปผลิตภัณฑนั้นในอดีตดวย 
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วัตถุ ประวัติของวัตถุตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ซึ่งสิ่งของเหลานั้นซึ่งทุกวันนี้เราจะเปนเปน
ส่ิงของธรรมดา ทั้งที่วันหนึ่งมันเคยเปนนวัตกรรมใหมลาสุดในสมัยหนึ่งและเปนที่นิยม เชน เกม
แฟมมิคอม, บัตรเครดิต, วิทยุติดตามตัว, ทามาก็อตจิ (สัตวเลี้ยงดิจิตอล)เปนตน 

เหตุการณ บอกเลาสภาพสังคมในอดีตผานวัตถุส่ิงของ ไดแก การเขามาของเทคโนโลยีใน
อดีต เชน ตูสต๊ิกเกอรซึ่งสมัยหนึ่งเปนที่นิยมมากของวัยรุน หรือ ตูโทรศัพทใชที่เคยใชสะดวกกวาตูที่
ใชเหรียญ จนกระทั่งปจจุบันทุกคนใชโทรศัพทมือถือกันหมดแลว เปนตน 

 
2.3 As day go by เปนการรวบรวมเรื่องราวประวัติของวัตถุ สถานที่ องคกรตาง ๆ ตั้งแต

อดีตถึงปจจุบัน มีรูปภาพประกอบเปรียบเทียบใหเห็นความเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา   
บุคคล จะไมกลาวถึงบุคคลโดยตรง ซึ่งบุคคลที่ถูกนําเสนอในฐานะผูใชวัตถุเทานั้น  
วัตถุ วัตถุๆ ที่อยูรอบตัว มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงรูปลักษณไปตามกาลเวลา ไดแก ตู

ไปรษณียไทย, สลากกินแบงรัฐบาล, ไมขีดไฟพญานาค เปนตน 
เหตุการณ ส่ิงที่เปนที่นิยมในสมัยหนึ่ง ไดแก การดูเปนขาวชอง 7 ที่สะทอนปญหาภูมิภาค, 

ดูหนังที่ศาลาเฉลิมกรุง เปนตน 
 
2.4 Years ago จะรวบรวมชิ้นขาวแปลก ๆ ที่เกิดขึ้นจริงในอดีตในแตละเดือน ซึ่งตรงกับ

เดือนที่เลมนั้น ๆ ออก เชน เดือนกรกฎาคม ก็จะลงขาวที่เกิดขึ้นในอดีตชวงเดือนกรกฎาคม เปนตน 
ทําใหผูอานเห็นภาพจากหนังสือพิมพในสมัยนั้นจริง ๆ ดวย 

เหตุการณ ในคอลัมนนี้จึงมีแตเร่ืองของเหตุการณเทานั้น โดยจะบอกเลาเหตุการณตาง ๆ 
ที่เปนขาวในอดีต ไดแก นายชวน หลีกภัย (ในขณะนั้นเปนนายกรัฐมนตรี) ไดรับปริญญา, นักกีฬา
มาราโดนาพบสารเสพติด, การนําเขาเครื่องบินจัมโบเจ็ตในไทย เปนตน 

 

2.5 การตูนสยาม จะเปนที่รวบรวมการตูนไทยเกา ๆ ที่อาจหาดูไมไดแลวในสมัยนี้ พรอม
ทั้งกํากับประวัตินักเขียนการตูนเร่ืองนั้นไวดวย  

บุคคลนักเขียนการตนูไทยในอดีต ซึ่งปจจุบันเหลือนอยลงมาก แตละคนจะมีสไตลการเขียนที่
ชัดเจนเปนตัวของตัวเองทั้งภาพและเรื่องราว 

  วัตถ ุกลาวถึงเฉพาะการตูนไทยในอดีต มีการลงภาพการตูนนัน้ประกอบดวย 
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3. หมวด Idea 
 เปนหมวดที่รวบรวมคอลัมนที่เกี่ยวกับความคิด สวนใหญจะเปนเรื่องสั้นตาง ๆ และพื้นที่ที่
ใหบุคคลทางบานสงผลงานเขามา หรือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ผานหัวขอที่ a day ตั้งไวในแต
ละฉบับ  เร่ืองราวสวนใหญในหมวดนี้ จะเนนที่เร่ืองของความคิดสรางสรรคเปนหลัก 

3.1 Think positive ที่รวบรวมเหตุการณตาง ๆ ทั้งในประเทศและทั่วโลก ในเรื่องนวัตกรรม
ใหม ๆ การรักษาสิ่งแวดลอมและการประหยัดพลังงาน เร่ืองที่นํามาลงจะปลุกจิตสํานึกใหผูอานหู
ตากวางไกลใชทรัพยากรโลกอยางประหยัดและทําประโยชนตอสังคมที่ตนเองอยู นอกจากสวนที่
เปนเรื่องราวรอบตัวแลว ยังมีอีกสวน คือ “ขอเปลี่ยน” ที่ใหทางผูอานเสนอความคิดสรางสรรคเพื่อ
เปลี่ยนวัตถุตาง ๆ ที่อยูรอบตัวใหใชสะดวกขึ้นตามประโยชนใชสอย  

บุคคล บุคคลนําเสนอวา ทุกคนสามารถสรางศิลปะได, คนไทยไมชอบอานหนังสือ สวน
เร่ืองราวของอาชีพจะเปนองคกรตาง ๆ ที่คนไมคอยรูจักมากนัก เชน มูลนิธิกระตายในดวงจันทร
(จัดละครเวที), กลุมคนรักเกมสเกา space invedar, องคกรชวยเหลือคนพิการ หูหนวกตาบอด 
และดีไซเนอรใชวัสดุธรรมชาติ  

วัตถุในคอลัมนี้จะนําเสนอวัตถุหลายประเภทแลวแตเร่ืองราวที่นํามาลง ไดแก wristband
เพื่อการกุศล, วัตถุโบราณ, อักษรเบลลเพื่อคนตาบอด, ผลิตภัณฑราคาถูกแตมีดีไซน, พจนานุกรม
คํารวมสมัย, ศิลปวัตถุ (งานศิลปะเพื่อชุมชน, นิตยสารรวมศิลปะ, กราฟฟตี้) ผลิตผลจากสื่อ ( ส่ือ
รณรงคโรคเอดส, ภาพยนตรแนวทดลอง, สารคดี, โฆษณาไดรางวัล) 

เหตุการณ มีการบอกเลาสภาพแวดลอมในปจจุบัน ไดแก พลังงานขาดแคลนตองใช
พลังงานทดแทน หรือ การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อส่ิงแวดลอม รวมไปถึงงานตาง ๆ ที่จัดขึ้นในชวงนั้น 
ไดแก งานกาชาด, AD Festival, งาน IDNที่สิงคโปร (งานรวมผลงานออกแบบทั่วโลก), 
โรงพยาบาลเกษตรรับบริจาคเลือดสัตวสํารอง, สวนสัตวสุนัขที่ญี่ปุน, green festival(งานเพื่อ
ส่ิงแวดลอม), TK park ศูนยการเรียนรู  ,TCDC ศูนยสรางสรรคการออกแบบ, โรงแรมพระนครนอน
เลน(โรงแรมที่มีหองหลายสไตล), เทศกาลหนังแนวทดลอง เปนตน 
 

3.2 สิ่งที่นาสนใจ และพื้นที่โฆษณา ส่ิงที่นาสนใจ เปนการนําโฆษณาที่แปลกใหมของ
ตางประเทศมาลง แลววิเคราะหกลยุทธที่ผูผลิตโฆษณาใชในการทําใหโฆษณาหนึ่งกลายเปน
โฆษณาที่ดีและมีคนจดจําได อีกทั้งยังสามารถทําใหคนจดจําสินคาไดดวย สวนพื้นที่โฆษณา เปน
การเลาวิธีคิดโฆษณาตั้งแตเร่ิมตน และความหมายของโฆษณานั้น ๆ  

วัตถุ ผลิตผลจากสื่อ ไดแก โฆษณาตองสรางความนาสนใจ, โฆษณาตองตอบสนอง
จุดประสงคในการขายสินคานั้น  ๆ ไอเดียดี จดจําไดงาย  วัตถุทั่วไป ไดแก ส่ิงที่ ไมดีตอง
เปลี่ยนแปลงใหดีข้ึน 
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3.3 Today special เปนคอลัมนแนะนําสิ่งบันเทิงที่จัดขึ้นในชวงเดือนที่จะถึง ไดแก 
ผลิตภัณฑ เพลง คอนเสิรต ภาพยนตร, เทศกาลภาพยนตร, เทศกาลแนะนําการศึกษา, ทองเที่ยว, 
เว็บไซต, นิทรรศกาลศิลปะ, การประกวด และหนังสือที่นาสนใจ 

บุคคล วงดนตรีนักรองที่ถูกกลาวถึงมักจะเปนเพลงที่เปนคายอิสระขนาดเล็ก  
วัตถุ วัตถุที่เปนเทคโนโลยี (กลองโลโมฟชอาย และฟอกอาย เปนกลองที่ถายรูปออกมา

เปนลักษณะเฉพาะตัว) ศิลปวัตถุ (ผลงานที่เปนวิทยานิพนธของนักศึกษาศิลปะ, ภาพถาย, ภาพ
พิมพ, ภาพจิตรกรรม, ภาพลายรดน้ํา, ภาพถาย, กราฟฟก), ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน 
(ภาพยนตรนอกกระแส และตางประเทศ, ภาพยนตรส้ัน, เพลงและหนังสือทุกประเภท, การตูน
นานาประเทศ, ละคร) และวัตถุเพื่อการกุศล เชน เสื้อเพื่อซึนามิ  

เหตุการณ สภาพสังคมในปจจุบัน (การรณรงคใหคนรับประทานอาหารเชา) งานเทศกาล
ตาง ๆ (เทศกาลเทศกาลภาพยนตรที่เมืองคานสประเทศฝรั่งเศส, งานเอ็กโป, แนะนําทองเที่ยวใน
ไทย, งานหนังสือมือสองลดราคา, งานแสดงหุนกระบอกนานาชาติ, ตลาดนัดศิลปะงานแสดง
ผลงานศิลปะแขนงตาง ๆ ของไทย) 

 

3.4 Draft till done เปนการรวบรวมวิธีสรางสิ่งตาง ๆ ตั้งแตแรงบันดาลใจ ความคิด
เร่ิมแรกของผูผลิตสิ่งนั้น จนกระทั่งสิ่งนั้นเสร็จเปนรูปเปนรางออกมาสูสายตาประชาชน ผูอานจะ
ไดรับรูถึงวิธีคิด แรงบันดาลใจในการสรางสรรคส่ิงหนึ่งออกมา อันไดแก โฆษณา ผลิตภัณฑ 
ภาพยนตร เปนตน โดยทุกขั้นตอนจะมีภาพประกอบจากของจริง ไมวาจะเปนกระดาษโนต สตอร่ี
บอรด หรือ ภาพรางของสิ่งนั้น ๆ  

บุคคล นําเสนอเกี่ยวกับคนไทย ไดแก คนไทยไมคอยเขาพิพิธภัณฑ และบุคคลที่มีชื่อเสียง 
ไดแก ปราบดาหยุน, วินทร เลียววารินทรและ เฉลิมชัย หอนาค  

วัตถุ วัตถุที่กลาวถึงจะเปนผลิตภัณฑแปลก ๆ ที่ใชความคิดสรางสรรค, เพลง, อาคารตาง 
ๆ (พิพิธภัณฑวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
 

3.5 10 cantos เปนคอลัมนที่ใหผูอานสงกลอน 3 บรรทัดเขามาตามหัวขอที่ตั้งขึ้นในแตละ
เดือน ซึ่งเปนพื้นที่ใหผูอานไดแสดงความคิดของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ และกลอนที่ a day 
ยอมรับก็จะนํามาลงในฉบับตอไป  

วัตถ ุเอสเอ็มเอส (short message) ทําใหส้ินเปลืองเงินแตสามารถใชบอกความรูสึกที่บอก
ยากได, การสงโปสการดเปนความสุขอยางหนึ่ง, บานเกิดจากความรักและความอบอุน  

เหตุการณ การทําดี (การชวยเหลือและการมีน้ําใจตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ดี) ความสุข (เวลาได
พบกันของคูรัก, มีพออยูพอกิน) ความเหงา (ความเหงาเกิดจากการขาดคูครอง) การดําเนินชีวิต 
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(คนเราเกิดมาคนเดียวตายคนเดียว, ชีวิตคนไมแนนอน, ทุกชีวิตเมื่อตายแลวก็เทากันหมด, ชีวิตคน
มีทั้งราบเรียนและมีอุปสรรค) สภาพแวดลอมในเมือง (ในเมืองไมมีไกขัน) 

3.6  Main Course คอลัมนหลักของนิตยสาร a day ซึ่งในแตละเดือนจะจะมีหัวขอตาง ๆ 
กันไป เร่ืองราวใน main course จะมีทุก ๆ เร่ืองที่เกี่ยวกับหัวขอนั้นโดยละเอียด ทั้งเรื่องราวหลัก ๆ 
จนกระทั่งเกร็ดเล็กเกร็ดนอยที่คนอาจไมเคยรูมากอน ซึ่งเรื่องราวใน main course จะสัมพันธกับ
ปกในเดือนนั้น ๆ ดวย เนื้อหาจะเกี่ยวกับเร่ืองทั่วไป แตที่มีมากสุดจะเกี่ยวกับวงการสื่อ หรือ
เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในชวงนั้น สารเกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณจะขอรวมสิ่งที่ปรากฏที่
หนาปกเขาไปดวย 

บุคคล นําเสนออาชีพแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) เกี่ยวกับเบื้องหนาวงการบันเทิง 
(นักรองนักดนตรี นักแสดงนางแบบ ดีเจ) 2) อาชีพที่ไดรางวัลในสาขาอาชีพของตัวเอง (ผูกํากับ
โฆษณา ภาพยนตร นักเขียน นักกีฬา ผูชนะการแขงขันในทีวีแชมเปยน) 3) อาชีพที่ไดรับการยก
ยองอยูแลวแตจะมีแงมุมการดํารงชีวิตหรืองานที่นาสนใจ (ผูนําประเทศ แพทย นักบินอวกาศ) 
รวมถึงการใหแงคิดในการประกอบอาชีพตาง ๆ (คนทํางานวิทยุที่เปนผูกําหนดเทรนวิทยุใน
เมืองไทย, พิธีกรที่สะทอนตัวตนของตัวเองในงาน, แพทยที่ดีตองสนใจจิตใจของคนไข)  

ในคอลัมนนี้จะกลาวถึงบุคคลในแงมุมตาง ๆ ดังนี้ แม (เปนผูใหกําเนิด มีความหมาย
ยิ่งใหญและมีความรับผิดชอบสูง) คนไทย (คนไทยไมเห็นคนไทยมีความสามารถ, คนไทยมักวัดกัน
ที่ ความเกง ฐานะ ขนาด ความรวย ยอดขาย, ผูกํากับโฆษณามือหนึ่งของโลกเปนคนไทย,
นายกรัฐมนตรีของไทย (ทักษิณ ชินวัตรขณะที่เปนนายกรัฐมนตรี ทําเพื่อประโยชนของตัวเอง) 
วัยรุน (เปนวัยที่มีแรงและเปนตัวของตัวเอง, ออกนอกกฎเกณฑ มีจินตนาการ อยากลอง รูจักคิด
แบบมีเหตุผล) คนที่ประสบความสําเร็จ (คนที่มีความพยายาม แลวตองรักษามาตรฐาน)  

วัตถุ กรอบเกี่ยวกับผลผลิตจากสื่อ (โฆษณาของแตละชาติบอกลักษณะของคนชาตินั้น, 
นิตยสารขายไอเดีย อารมณขัน แหวกแนว, เกมสโชวในปจจุบันที่เปนที่นิยมคือชิงรอยชิงลาน แฟน
พันธุแท เกมทศกัณฑ มาตามนัด TV champion, พัฒนาการความนิยมของรายการโทรทัศนในไทย 
คือ เกมสโชว ควิสโชว เรียวลิตี้ , รายการวิทยุตามหาสังคมอุดมคติ, การตูนลอการเมืองอํานาจทํา
อะไรไมได, นิยายวิทยาศาสตร) ของแถม (มีคุณคาเปน ของสะสม สีสันวัยเด็ก) รางวัล (เกณฑใน
การคัดเลือกรางวัลซีไรต คือ ตรงเวลา สรางสรรค ยืนยาว มีคุณคารางวัลในสาขาที่คนไมใหความ
สนใจ เชน รางวัลรักษาสิ่งแวดลอม,รางวัลธุรกิจขนาดเล็ก, รางวัลอาหารslow food) 

เหตุการณ เหตุการณสําคัญ (ยูริกาการินเหยียบดวงจันทรคนแรก, ประวัติการกอต้ังคาย
เพลงเบเกอรี่มิวสิกครบ 10 ป โรงไฟฟาแมเมาะทําใหคนเปนโรคนิวโมโคนิโอซิล) การบวช (การบวช
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เปนการเรียนรูอยางหนึ่ง) การดําเนินชีวิต(การหัวเราะดีตอสุขภาพจิตของคน, คนไมควรไมมองขาม
ส่ิงเล็กนอย, ทําตามความฝน, คนตองเติมเต็มใหกับตัวเอง, ถอมตน, มีคุณภาพ, อบอุน, กันเอง) 
การทํางาน (การฝกงานตองฝกกับที่ใหญ ๆ กอน, ประสบการณทํางานนิตยสารแลวไมไดเงิน, ตอง
ทํารายการสราง แกปญหาเฉพาะหนาเกง, ทํางานแบบผูรวมงานไมใชเจานายลูกนอง, ทํางานใหดี
ที่สุดแตละคนมีดีที่ตางกัน) การศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน (การแตงกายของนักศึกษา, ชีวิต
เด็กหอ, มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน, มหาวิทยาลัยพระ,ระบบมหาลัย ยึดติดอยูกับปริญญาและความ
เกงฉลาด แทนที่การรับใชสังคมและมีคุณธรรม)  

 

3.7 Hesheit วิสุทธิ์ พรนิมิตร เปนการตูนที่อยูกลางเลม a day และพิมพลงในกระดาษไม
ฟอกสี จึงทําใหดูแตกตางจากสวนอื่น ๆ ของหนังสืออยางชัดเจน ถึงแมวาการตูนเรื่องนี้จะวาดเปน
ภาพหยาบ ๆ มีขีดฆาบางสวน แตคนอานก็นิยมมาก เนื่องจากแฝงความคิดหรือมุมมองแปลก ๆ 
จนบางครั้งทําใหผูอานทึ่งได เพราะเรื่องราวสวนใหญจะจบแบบหักมุม ทําใหคนอานตองคิดตอ
หลังจากอานจบ 

บุคคล แฝงแงคิดเกี่ยวกับบุคคล ไดแก คนควรชอบกันที่จิตใจไมใชหนาตา, ไมควรตัดสิน
คนอื่นจากแงมุมเดียว, คนเรามีทั้งดีและไมดี, คนโลภ, คนมองโลกในแงดี, คนที่รูจักการรอคอย 

วัตถุ วัตถุธรรมชาติ (น้ํา ทําใหเย็นสบาย, ธรรมชาติเปนเพื่อนของมนุษย) เงิน (เหรียญ
สตางคก็มีคาเพราะเปนเงินเหมือนกันถาเก็บก็มีเพิ่มข้ึน) 

เหตุการณ นําเสนอแนวทางในการการดําเนินชีวิต ไดแก ตองลองถึงจะรู, มีโอกาสตองรีบ
ไขวควา, ไมควรโทษคนอื่นและไมควรตําหนิตัวเอง, ความมีน้ําใจทําใหส่ิงดีเกิดขึ้น, ทําไดดีทําชั่วได
ชั่ว, คนไมควรปรุงแตงมาก, น้ําตาใชระบายอารมณ, คนมีเวลานอยควรทําแตความดี, การสื่อสาร
ผานทางเครื่องสื่อสารไมรูจักตัวตนจริง ๆ ของกันและกัน และคอลัมนนี้มักกลาวถึงความสุขอยู
เสมอ ไดแก ความสุขเกิดไดจากการให ชวยเหลือตอบแทน การทําเพื่อคนอ่ืนไมใชวัตถุ  

 

3.8 Hall of frame นาํเสนอชีวประวัติของนักเขียนการตูนทัง้ชาวไทยและตางชาติ พรอม
ทั้งแสดงภาพผลงานและอธบิายลักษณะเฉพาะตวัของศลิปนนัน้ ๆ ดวย  

บุคคล นักเขียนการตนูทัง้ไทยและตางชาต ิ

วัตถ ุการตูนทีต่ีพิมพและมชีือ่เสียงโดงดัง บงบอกประเภทของการตูน ไดแก การตูนใบ 
เสียดสี ใตดิน แฝงปรัชญาจนีโบราณ แฝงไอเดียแปลก ๆ ใบปดหนงัสะทอนภาพสงัคมแตละ
ประเทศ การตูนทาํใหคนหายเครียด 
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เหตุการณ ชีวติของนักวาดการตูนแตละคน  
 

3.9 Going places เปนภาพสีน้ําหนาคู บอกเลาเรื่องราวของคนหลาหลายที่อยูรวมกันใน
สถานที่หนึ่ง ๆ เชน จตุจักร ในตึกทํางาน หรือ รานหนังสือ เปนตน ทําใหเห็นวิถีชีวิตของคนใน
สถานที่นั้น ๆ จําลองภาพเหตุการณในสถานที่หนึ่ง ที่คนบางคนอาจเคยเห็นหรือบางคนอาจไมเคย
เห็น ไดแก วิถีชีวิตที่ทะเล, รานกาแฟ, ออฟฟต, รานหนังสือ, ริมคลอง, ตลาดดอกไม, กลางเมืองใน
วันฝนตก, งานวัด, ซอยในตอนเชา 

เหตุการณ เนือ่งจากเปนภาพแสดงเหตกุารณในชีวิตประจําวนัของคนจึงมีแตเร่ืองของ
เหตุการณ ซึ่งมักจะกลาวถึงเรื่องของความสุขเสมอ ไดแก ความสุขอยูที่ใจ, การไดอยูกับธรรมชาติ
เปนความสุข, การดําเนินชวีติคน  

 

3.10 First chapter เปนการตูนที่นักศึกษา หรือผูอานทางบานสงมาลง จะมีสไตลการวาด
ที่เปนเอกลักษณ เร่ืองราวแฝงแงคิด หรือ เปนการแสดงมุมมองที่แตกตางในเรื่อง ๆ หนึ่ง 

บุคคล อาชีพ ไดแก นักวาดการตูน นักศกึษา  

วัตถ ุการตูน จะเปนการตูนทีม่ีทั้งรูปแบบ และแนวคิดแปลกแตกตาง ดูนาสนใจ 

 

3.11 Thought experiment เปนเรื่องเลาเขยีนดวยลายมอืประกอบภาพวาดลายเสนงาย 
ๆ ใชภาษางาย ๆ อธิบายเรือ่งธรรมชาติดวยทฤษฎีวทิยาศาสตร ทาํใหวทิยาศาสตรเปนเรื่องที่สนุก
ได เปนเรื่องดใูกลตัวมากขึ้น ไมใชเร่ืองไกลตัวอีกตอไป  

บุคคล บุคคลทั่วไป (คนเกิดมาจากธรรมชาติ, คนที่ชางสังเกตกับส่ิงรอบตัว) 
นักวทิยาศาสตร (ผูคนพบทฤษฎีที่เปนประโยชนกับโลก เชน กาลิเลโอ)  

เหตุการณ การมองสิ่งตาง ๆ บนโลกตามแนวคิดวทิยาศาสตร เชน ถาทําใหส่ิงหนึง่บนโลก
เสียสมดุล ก็จะสงผลถงึสิ่งอืน่ ๆ ตอกนัไปเปนลูกโซ 

 

3.12 Indie reviewed เปนคอลัมนแนะนาํหนงัสือ เพลง ภาพยนตร และละครเวททีี่ออกมา
ใหม โดยจะเปนประเภทที่คนรูจักในวงแคบ อยางเพลงคายอิสระ หรือ ภาพยนตรตางประเทศที่
ฉายจํากัดโรง นอกจากนีม้ีการวิจารณรวมไปถึงเรื่องยอดวย 
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วัตถุ กลาวถึงวัตถุที่เปนผลิตผลของสื่อมวลชนเปนหลัก ไดแก หนังสือที่ดีจะใหความคิดดี
ทําเรื่องธรรมดาใหเปนปรัชญา เปลี่ยนแปลงทัศนคติของคน สรางแรงบันดาลใจ, เพลงมี
ความหมายชื่อเพลงเรียบงาย ถายทอดอารมณของผูรองไดดี คายอิสระ, ภาพยนตรขนาดเล็กจาก
ฟลมเฟสติวัลสวนใหญจะเปนภาพยนตรตางประเทศที่ไมคอยเปนที่รูจักในเมืองไทย, ละครสะทอน
สังคมเสียดสีสังคมไทย, ลิเกเรื่องสะทอนสังคมไทย 

 3.13 A day station ใหผูอานใชความคิดสรางสรรคของตนสงผลงานตาง ๆ ของตนเองให
ตรงกับหัวขอที่ตั้งไวเปนโจทยในแตละเดือน เชน สงซื่อซอยที่นาอยูที่สุด หรือ สงรูปที่ดูแลวมี
ความสุขที่สุด เปนตน จากนั้นทีมงาน a day ก็จะคัดสรรมาลงในเดือนตอไป 

วัตถ ุวัตถุตาง ๆ รอบตัว ไดแก เมนูอาหาร, พลังงานทดแทน, คําขวัญ, กลอน, ปก a day 
เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก คนควรใหใหความสําคัญกับครอบครัว, ความสุขของแต

ละคนตางกัน 

  
3.14 [away] เปนเรื่องราวของการออกแบบปกของ a day ในแตละเดือน โดยจะบอกเลา

ที่มาของปกนั้นประกอบดวยวาคิดไดอยางไร และสัมพันธกับ main course อยางไร เชนอยาง
หนาปก เลมที่ 51 ซึ่งเปนเรื่องราวเกี่ยวกับเบอเกอรี่มิวสิก ทางทีมงานก็เชิญฝายอารตของเบอเกอรี่
มิวสิกมาออกแบบปก เพื่อใหส่ือความหมายขององคกรที่เขาเคยอยูมากที่สุด  

บุคคล บุคคลที่ไดข้ึนปก a day มีดังนี้ บุคคลที่เปนคนมีชื่อเสียง ไดแก นักแสดง เชน เมย
พิชนาฏ สาขากร, เจมณฑล จิรา และคนรุนใหมที่นาสนใจ ไดแก วรรณสิงห ประเสริฐกุล,     
อภิชาตพงศ (ผูกํากับรางวัลคานส)  ขันเงิน เนื้อนวล, ธนญชัย ศรีวิชัย (ผูกํากับโฆษณารางวัลระดับ
โลกสรางความตื่นตัวใหแกวงการโฆษณาแมคนจะไมรูจักมาก), วรุตม ปนยารชุน (อดีตครีเอทีฟได
เร็กเตอรของเบเกอรี่มิวสิก)เกง ไดแก คนมีของ(มีดีในตัวเอง), นักเขียนรางวัลซีไรต  

ที่สันปกยังมีรูปของบุคคลที่เปนกลไกของสังคม แตไมไดเปนที่รูจักในสังคมวงกวาง ไดแก 
นักเรียนทุนกฎหมาย, นิสิตครุศาสตร สาขาศิลปศึกษา, ผูจัดการโรงภาพยนตรเฮาส, คนวางงาน, 
อาจารยประจําภาควิชาการโรงแรมเปนอาสาสมัครมูลนิธิรวมกตัญู, นักศึกษาคณะครุศาสตร
อุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, นิสิตสาขาการออกแบบ
ส่ือสาร คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, พนักงารธนาคาร พยาบาลแผนก
ฉุกเฉิน, ผูจัดเนื้อหาในเว็บไซต, ดีเจ, account executive  

วัตถุ วัตถุที่คอลัมนนี้ใหความสําคัญ คือ ปกนิตยสาร a day  โดยปกตองสื่อถึงเนื้อหาขาง
ใน ตองไมงายเกินไปใหขบคิดไดบาง เรียบ ปกตองชัดเจน ขายได สันสันสดใส นอกจากนี้ยัง
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กลาวถึงวัตถุอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการทําปก เชน นิตยสารไปยาลใหญดวย และการทําปกโดยใช
วัตถุข้ึนปกเพราะทีมงานเชื่อวา คนมีเกี่ยวของ หรือ มีประสบการณรวมกับวัตถุ (วัตถุที่เปน
memorable)วัตถุเหลานั้นจึงทําใหระลึกถึงความทรงจําเกี่ยวกับเหตุการณในอดีต  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก คนเราถาทําอะไรอยางจริงจังก็จะสามารถพัฒนาได, 
ชีวิตนักศึกษาไมตองรับผิดชอบมากแคเรียนใหจบก็พอแลว, การปดเทอมเปนเรื่องที่ดี ประวัติ
นิตยสาร a day เมื่อครบรอบ 5 ป  

 

3.15 สนามเด็กเลน เปนคอลัมนที่เปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาสงผลงานที่เกิดจาก
ความคิดสรางสรรคของตัวเองมาลง สวนใหญจะเปนงานศิลปะแขนงตาง ๆ  

วัตถุ ศิลปวัตถุ อันเปนผลงานของนักศึกษาในปจจุบัน โดยตองมีแนวคิดแปลกใหม สวย 
คนทั่วไปสามารถเขาถึงไดดวย มีทั้ง ภาพวาด ถาย กราฟฟก แฟชั่นเสื้อผา ประติมากรรม ส่ือผสม 
 

3.16 Tomorrow เร่ืองที่เปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโลกในปจจุบัน ที่สงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงกับโลก ซึ่งอาจสงผลเสียตอมนุษยชาติตอไปในภายภาคหนา พรอมภาพประกอบ 

บุคคล กลาวถึงบุคคลสําคัญระดับโลก เชน เซอรมารติน รีสนักดาราศาสตรผูคํานวณ
หายนะของโลกจากน้ํามือธรรมชาติและมนุษย, ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา จอรจ บุช เปนผูครอง
โลกและอวกาศชีวิตคนไมแนนอน, ไอสไตนคิดทฤษฎีสัมพันธภาพที่แปลกแยกจากโลกฟสิกสเดิม  

วัตถุ วัตถุที่เปนเทคโนโลยี ไดแก มือถือมีสวนทําใหเม็ดเลือดทํางานไดนอยลงตามทฤษฎี, 
ลิฟทอวกาศของนาซากําลังพัฒนา 

เหตุการณ สวนใหญกลาวถึงสภาพแวดลอมโลกในปจจุบัน ไดแก สาเหตุการเกิดโลกรอน 
ยุคน้ําแข็ง เฮอริเคนในแอตแลนติกผิดปกติ, โครงการสํารวจมหาสมุทรแอตแลนติกที่เกาแก เสียง
จากแทนขุดเจาะน้ํามันทําใหปลาวาฬตาย พัฒนาการตั้งครรภของสัตวใกลสูญพันธ โครงการ
เปลี่ยนแปลงทุกอยางใหเปนน้ํามันเนื่องจากน้ํามันหายากและราคาแพง, คนมีโอกาสอยูบนโลกได
ถึงป ค.ศ. 2020 เนื่องจากเกิดการกอการรายทางชีวภาพทั้งมนุษยและธรรมชาติแผนดินไหวใน
ญี่ปุนรุนแรงขึ้นมาก ธารน้ําแข็งละลาย, ค.ศ. 2080 ยุโรปจะไมมีหนาหนาว, ป 1918 ค.ศ.เชื้อ สแป
นิชฟูลระบาดคนตายไป 50 ลานคนจากนั้นจะระบาดอีกมนุษยจังไมมีภูมิคุมกัน, ดาวพลูโต
กลายเปนเปนดาวเคราะหหรือไม, การดับไฟในนิวยอรกทําใหสารที่ทํารายสภาวะอากาศโลกลดลง
ได, แผนดินไหลทําใหแผนดินไหวแรงขึ้นเขาใกลไทยมากขึ้น, เตาทะเลใกลสูญพันธเพราะ     ซึนามิ
โอโซนขั้วโลกเหนือบางลง, ภูเขาไฟอแลสกาจะประทุข้ึนมาอีกครั้ง, เฮอริเคนรุนแรงเพิ่มขึ้นมาก, 
สัตวประหลาด 10 อันดับที่พบในโลก 
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3.17 Oversee เปนเรื่องราวดี ๆ ที่เกิดขึ้นในตางประเทศ ที่ผูเขียนนํามาบอกเลาใหกับ
ผูอาน อยางเชน เร่ืองของคลื่นวิทยุชุมชน Voice of America อันเปนวิทยุเพื่อชนกลุมนอยใน
อเมริกาที่เปนประเทศทุนนิยมอยางสุดโตง ซึ่งคลื่นนี้มีการตอตานสงคราม การเหยียดสีผิว เปนตน 
ในชวงหลังจะนําเสนอเรื่องราวของศิลปนตางชาติแขนงตาง ๆ ที่มีผลงานแปลกเปนที่นาจับตามอง  

บุคคล บอกเลาถึงอาชีพ ไดแก นักเขียน อาจารย, ฮิปป, นักขาวเยาวชน คนทําเว็บไซต 
จิตรกร ดีไซเนอร นักวิทยุ นักรองนักแสดง นักรองโอเปรา จิตรกร ประติมากร เปนตน บุคคลที่
กลาวถึงสวนใหญจะเปนชาวตางชาติที่ทําประโยชนใหกับสังคม ไดแก คนที่สูเพื่อสิทธมินษุยชน คน
ที่ไปเปนสอนคนตาบอด, คนที่ตอตานสงครามมีหัวดานสรางสรรค เปนตน  

วัตถุ ศิลปวัตถุ (ศิลปะรวมสมัย, ภาพยนตรบอลลิวูด (หนังอินเดียแบบหลีกหนีจากชีวิต
ความจริง) , ปายปดโรงหนังแบบเขียนดวยมือ, อะไรก็สรางผลงานศิลปะได) วัตถุเพื่อการกุศล
(กองทุนศิลปน) ผลิตผลจากสื่อ (ละครปรัชญา ขาวเพื่อเยาวชน เพลงคลาสสิกเนื้อหาแปลก 
วรรณกรรมไทยแปลเปนภาษาตางชาติ) 

เหตุการณ เทศกาล ไดแก เทศกาลกวีฝร่ังเศสในไทย, โรงเรียนสอนคนตาบอดในทิเบต 
 

3.18 ผูใหญวันมะรืน เปนบทความที่แสดงมุมมองตอความหมายของสุภาษิตไทยวา 
สามารถมองไดหลายแงมุม ไมเฉพาะแตความหมายที่ทองจํากันมาเพียงอยางเดียว ผูเขียนยัง
แสดงความเปน “เด็กดื้อ” ในสายตาผูใหญ แตความดื้อของเขานั้นก็กอรปไปดวยเหตุผลตาง ๆ 
นานา รูปประกอบคอลัมนก็เปนการตูนลายเสนแบบโบราณเขากับเนื้อเร่ือง ตอมาคอลัมนนี้ได
กลายเปนคอลัมน “ผูใหญมีปญหา” แทนซึ่งมีการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางจากผูใหญวันมะรืน
อยางสิ้นเชิง กลาวคือ ผูใหญมีปญหาจะเปนบทความสั้น ๆ แสดงทัศนคติในแงลบเกี่ยวกับเร่ืองตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม อีกทั้งภาพประกอบก็เปลี่ยนไปเปนภาพกราฟฟกที่ดูอึมครึมสับสนวุนวายแทน 
แสดงใหเห็นความตั้งแงที่ผูเขียนมีตอสังคม 

บุคคล นําเสนอเรื่องของบุคคลทั่วไป ไดแก ควรตัดสินบุคคลที่ความดี, ทุกคนลวนมี    
ความตางกันทุกคนมีความเหงา, คนเปนไปตามกรรม, จะรวยจนอยูที่การใชเงิน, นักการเมืองนา
กลัว, ดาราสรางภาพ, คนที่กตัญู, มีความพอดี, มองโลกในแงดี, ทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม 
นอกจากนี้ยังกลาวถึงเด็ก ไดแก เด็กไมจําเปนตองตามผูใหญตลอด ดื้อบางก็ได, ไมจําเปนตองทํา
ตามประเพณีตลอด คนไมดี ไดแก, การแหกกฎโดยไมนึกถึงใจผูใหญ  

วัตถุ นําเสนอวา คุณคาของวัตถุไมไดอยูที่ปริมาณและการตลาด และเงินมีความสําคัญ
มากในสังคมทุนนิยม นอกจากนี้ยังกลาวถึงผลิตผลจากสื่อวา เพลงดีไมจําเปนตองอินดี้  

เหตุการณ  บอกเลาสภาพสังคมในปจจุบัน ไดแก ศาสนาในปจจุบันคนบูชาวัตถุแทนที่คํา
สอน, ปจจุบันคนเกงเยอะขาดคนดี และยังกลาวถึงแนวทางดําเนินชีวิต ไดแก คนตองมีความพอดี, 
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ไมควรทําตัวตามกัน, คนเกิดมาเพื่อมีความสุขมากกวารวย, คนไมจําเปนตองดังก็มีความสุขไดสุข
อยูที่ใจไมใชวัตถุเงินทอง 
 

3.19 Teampladib คอลัมนนี้คอนขางมีความพิเศษกวาคอลัมนอ่ืน คือ ผูเขียนเปนชาว
ญี่ปุนแตเขากลับเขียนเปนภาษาไทย เนื่องจากการที่เขาเขามาทํามาหากินในประเทศไทยทําใหมี
ความมุงมันในการเรียนภาษา ประกอบกับมุมมองแบบคนตางชาติที่มองเมืองไทยอยางชื่นชม ใน
มุมมองที่คนไทยมองไมเห็น ทําใหเปนบทความที่มีผูอานนิยมมาก นอกจากนี้เร่ืองราวยังสอดแทรก
ใหผูอานเห็นความแตกตางระหวางวัฒนธรรมไทยและญี่ปุนไดอยางนาสนใจ  

บุคคล กลาวถึงคนไทยและคนญี่ปุน ในหัวขอตาง ๆ คนไทย (คนไทยชอบการตูนญี่ปุน
เพราะวัฒนธรรมใกลเคียงกัน, คนไทยในสายตาคนตางชาติประกอบดวย พูดไทยชัด กินอาหาร
ไทย รําไทย เพลงไทย มวยไทย นวด ผา เพลงชาติ ไทยมุง ซื้อหวย, วิถีชีวิตคนไทยและญี่ปุน
เกี่ยวกับแมน้ํา ซึ่งเปนตัวบงบอกการดําเนินชีวิตของคนในเมืองนั้น, คนญี่ปุนติดขาวเหมือนไทย,   
คนไทยรักเด็กใจดีใจเย็น, คนไทยไมชอบถือรม, คนไทยถือประเพณีซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวัน) และ
ยังกลาวถึงวัยรุน (วัยรุนบางทีพูดคําหยาบเปนการบอกความรูสึก) 

วัตถ ุวัตถุทั่วไปที่คนไทยใช และผลิต เชน รม, เสนกวยเตี๋ยว, กาแฟ เปนตน 
เหตุการณ สภาพสังคมในปจจุบันจากสายตาชาวตางชาติอยางผูเขียน ไดแก ภาษา

เปลี่ยนไปตามยุคสมัย, ญี่ปุนพัฒนาเร็ว-ไทยอยูกับที่, เมืองไทยมีผลไมอุดมสมบูรณ, บีทีเอสไมมี
หองน้ํา, การเรียนภาษาไทยของชาวตางชาติ ในประเทศไทย, ในไทยกรุงเทพฯกับตางจังหวัด
ตางกันเกินไป, การเมืองคนไทยมีแตคอรัปช่ัน 
 

3.20 E=IQ² เปนเปนคอลัมนที่เขียนโดย “นิ้วกลม” จะเขียนเกี่ยวกับเคล็ดลับสําหรับการ
สรางสรรคผลงานที่แตกตางจากคนอื่น ๆ สอนดวยการเขียนเชิงทดลอง แลวสรุปวาสิ่งที่กลาวไป
ผูอานไมควรเชื่อตองลองทําเองถึงจะรู เนื่องจากผูเขียนใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรู   
แบบวิทยาศาสตรที่ตองอาศัยการสังเกต สงสัย การทดลอง แมแตชื่อคอลัมน E=IQ² ซึ่งคลายคลึง
กับสูตรตามทฤษฎีสัมพันธภาพของไอสไตนที่วา E=MC² ตอมา กลายเปนคอลัมน “ณ” ซึ่งคอลัมน
นี้จะเขียนเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสถานที่หนึ่งบนภาพผังสมมติของสถานที่นั้น เชน รูปผังเปนใบ
โพธิ์ ส่ือถึงลานโพธิ์ที่ธรรมศาสตร เปนตน  

บุคคล กลาวถึงคนไทย วารูจักเอาแนวคือทุกอยางมาผสมกันกลายเปนของตัวเองไดดี, คน
ไทยชอบยึดเรื่อง รวย สวย เกง ดัง และยึดคานิยมเหมือนกันหมด เชน แพทยเปนอาชีพที่นาเชื่อถือ 
เด็กตองเอ็นติด, คนตองแขงขันกันจึงจะเกิดความสรางสรรค, บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค, มี
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แนวทางเปนตัวของตัวเอง มีพลังชีวิตเสมอ นอกจากนี้ยังกลาวถึง นักศึกษาในปจจุบันคิดแตจะโดด
เรียน ชอปปง อกหักในขณะที่นักศึกษาในอดีตที่ตอสูเพื่อรักษาอุดมการณทางการเมือง 

วัตถุ วัตถุอันเปนผลิตผลส่ือ ไดแก ภาพยนตร งานเขียน หนังสือ ผลงาน ไดแก ผลงานเกิด
จากแรงบัดดาลใจ  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต (ตองรูจักสรางความสัมพันธของผูอ่ืน ตองไมเชื่อจนกวาจะได
ทดลอง, ควรดํารงชีวิตอยางมีความสุข ใชชีวิตอยางไมจําเจ) วิธีสรางความสรางสรรค (มองมมุกลบั
, ไมทําตามผูอ่ืน, ใหความสําคัญกับส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ, รูจักการmix & match, ไมเชื่อวาทกรรมที่โลก
สรางขึ้นมา, ทําในสิ่งที่คนอื่นเห็นวาผิด, คิดใหมาก โลกมีกรอบตองเลนกับกรอบ, ทดลองในสิ่งที่ไม
รู, ตองคนหาความวางเปลา, เอาเรื่องเกามาเลาใหม) และกลาวถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานที่
หนึ่ง (งานหนังสือ หรือ เหตุการณ ที่เกิดขึ้นในลานโพธิ์ที่ธรรมศาสตร จากอดีตถึงปจจุบัน) 

 

3.21 กําลังกอสราง เปนบทความที่สะทอนความคิดเห็นของผูเขียนโดยตรง วารูสึก
อยางไรกับโลกรอบ ๆ ตัว  พรองทั้งพยายามสอนผูอานใหกระตือรือรน หาโอกาสใหตัวเอง ไมทอแท 
ไมจําเจ ใชชีวิตใหมีความสุขตามอัตภาพของแตละคน 

บุคคล วัยรุน ไดแก หนุมสารคือรากฐานของวันพรุงนี้ คนเมืองมักชอบอะไรเรียบงาย ไม
เครียด สนุก มองหลายแงมุม  มีความรับผิดชอบ พอดี ทําประโยชนเพื่อสังคม เปดใจรับผูอ่ืน 

วัตถุ ใหความสําคัญกับส่ิงเล็กนอยในชีวิตประจําวัน ส่ิงที่ทําประโยชน ไดแก หองสมุด
พัฒนาเด็กเล็ก  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก หาความรูใสตัวอยูเสมอ, ทําตัวเหลวไหลบางจะไดไม
เครียด, ทําทุกอยางแตพอดี, มองอะไรหลายแงมุม อยางละเลยการอาน, วัยทํางานตองรับผิดชอบ 
เด็กตองตั้งใจเรียน, ส่ือขุดคุยเรื่องสวนตัว, ปญหาภาคใต, สถานการณแตละอยางไมเหมือนกันตอง
อดทนรอดู, ปลอยใหคนที่ทําเพื่อผูอ่ืนไดอิสระบาง  
 

3.22 For the boy คอลัมนนี้จะเชิญผูอาวุโสในสังคมไทยมาใหแนวคิดดี ๆ กับวัยรุนใน
ปจจุบัน ไดแก บุคคลที่ดูนาเชื่อถือ มีความรู มีประสบการณ บรรณาธิการ นักเขียน วุฒิสมาชิก นัก
แปล คอลัมนนิสต นักการละคร พระ ศิลปน นักวิจัยชนบท คนมีมโนธรรม มีจินตนาการ มีเมตตา 
อดทน ไมเห็นแกตัว มีน้ําใจ ชีวิตดี ตองสงบ ผูใหญที่เขาหาเด็กบาง ใหอภัยโดยจะลงกระดาษที่มี
ลายมือของบุคคลเหลานั้นเลย ดานลางของคอลัมนจะมีประวัติความเปนมาของนักเขียนผูนั้น
กํากับไวดวย 

บุคคล บุคคลทั่วไป (มืออาชีพตองรูกฎและขอยกเวน คนรวยไมใชคนที่มีความสุข)  
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เหตุการณ การดําเนินชีวิตของบุคคล (ไมควรยึดติดกับตัวตน, คนที่ทําหลายอาชีพจะมี
ประสบการณมาก, มองความเปนจริง ไมหลงสิ่งรอบตัว, ชีวิตคือการเดินทาง ไมควรตัดสินคนที่
ภายนอก, คนเราไมสามารถเปนตัวของตัวเองไดตลอดเวลา, หาตัวเองใหเจอ, ผูใหญควรเขาใจเด็ก 
ไมปดกั้นความคิดเด็ก, สังคมไทยไมสงบยากจน, ทํางานที่รักจะทําไดนาน, ไมควรใชชีวิตอยาง
ประมาท ความสําเร็จมีข้ันตอนของมัน)   
 

3.23 Lazy Sunday เปนเรื่องเลาของวันอาทิตย วาในวันอาทิตยคนทําอะไรกันบาง วัน
อาทิตยหรือส่ิงที่ทําในวันอาทิตยสงผลอยางไรตอคนบาง โดยเฉพาะคนเมืองที่ตองทํางานซ้ําซาก
จําเจ ภาพประกอบสีน้ําก็ใชสีทึม ๆ ดูเนือย ๆ ไปตามเรื่องเลาดวย  

บุคคล คนทั่วไป ไดแก คนที่ไมรูเร่ืองหนึ่งอาจรูเร่ืองอื่นที่เปนประโยชนก็ได, ไมควรตัดสิน
คนแตผิวเผิน, ชีวิตคนในปจจุบันซ้ํา ๆ กัน ทุกขสุขก็เร่ืองเดิม, ตองรักงานที่ทํา 

เหตุการณ ส่ิงแวดลอมสงผลถึงคน ไดแก ฝนตกทําใหคนเศรา, เหตุการซึนามิที่เกิดขึ้นทํา
ใหคนเศราสลด, ชวงเทศกาลบอลทําใหกิจวัตรประจําวันผิดปกติ, การทองเที่ยวเปนการทําให
ชีวิตประจําวันตางจากที่เปนอยู 

 

3.24 ไมขีดความคิด บอกเลาเรื่องราวของบุคคลสําคัญในวงการศิลปะระดับโลกสวน
ใหญ จะเนนไปทางดานออกแบบผลิตภัณฑ สถาปตยกรรม โดยจะใหรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติ
ชีวิต แรงบันดาลใจใหเกิดผลงานที่สรางสรรค  

บุคคล วงการศิลปะ ไดแก นักออกแบบผลิตภัณฑ, จิตรกร, สถาปนิก, ประติมากรโดยแต
ละคนจะมีชื่อเสียงมีผลงานเปนเอกลักษณในแตละยุคสมัย เชน Antinio Gaudi, Frank Lloy 
wright เปนตน นอกจากนี้ยังมีนักธุรกิจที่ผสานเทคโนโลยีเขากับศิลปะ เชน Steve Job ผูกอตั้ง
บริษัทคอมพิวเตอรแอปเปล บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค ศิลปนทางดานศิลปะ คนที่ประสบ
ความสําเร็จ ไดแก พัฒนาตัวเองอยูเสมอ มีความคิดที่ดี มีแรงบันดาลใจ  

วัตถุ ศิลปวัตถุ ไดแก อาคาร, เฟอรนิเจอร, ภาพเขียน, ประติมากรรม, งานศิลปะใชตัดสิน
คนไมได, อาคารตองสอดคลองกับสภาพแวดลอมกลมกลืนจากสิ่งแวดลอม ส่ิงธรรมดา ไดแก      
ส่ิงธรรมดาสามัญก็เปนแรงบันดาลใจที่ดีได  

เหตุการณ การเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก ความคิดสรางสรรคเกิดไดทุกที่  
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3.25 เรื่องมีอยูวา เปนเรื่องนารูรายละเอยีดเกร็ดเล็กเกร็ดนอยเกี่ยวกบัส่ิงของรอบ ๆ ตัว 
ซึ่งเราใชหรือพบเห็นในชวีิตประจําวนั เชน สบู เปนตน และมีภาพสิง่ของเหลานัน้ 

วัตถุ วัตถุที่เปนสิ่งเล็ก นอย ๆ เชน แอปเปล สบู เงา รีโมทคอนโทรว สเปรย เลขที่บาน     
ถังดับเพลิงตูจดหมาย ทางมาลาย  

 
3.26 Shoo-be-doo-be-doo-da-day เร่ิมมีตั้งแตเลม 55 เปนตนมาบทความเกี่ยวกับเพลง

ฮิต เพลงอมตะตังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เขียนในเชิงแสดงทัศนะของผูเขียนเองกับวงการณดนตรี
ไทยและระดับโลก “Shoo-be-doo-be-doo-da-day” เปนชื่อเพลงของสตีวี่ วอนเดอร 

วัตถุ เพลง ไดแก เพลงบลูเกิดในอเมริกาแตเติบโตในอังกฤษ, เพลงทําใหคนมีความสุข,
เพลงรอค  ไมเหมาะกับอากาศรอน, เพลงแจซตองฟงในหนาหนาว 

เหตุการณ การดํารงชีวิต ไดแก เวลาโมโหคนชอบเปดเพลงดัง ๆ, ชีวิตคูมีอะไรมากกวา
ความรักตอนแรกหวานชื่นภายหลังเกิดความขัดแยง คนเรามีความทรงจํา 

 
3.27 หัวใชเทา บันทึกการทองเที่ยวที่นอกจากจะอธิบายสถานที่ทองเที่ยวแลว ผูเขียน

ยังใหความสําคัญกับอารมณความรูสึกระหวางการเดินทางของตนดวย บางครั้งแทรกขอมูลให
ผูอานไดรับวัฒนธรรมคนในเมืองนั้น ประกอบกับรูปถายคนในเมืองและสิ่งของตาง ๆ   

บุคคล ชาวตางชาติ ไดแก ผูคนในศรีลังกา 
วัตถ ุศิลปวัตถุ ไดแก ศิลปะบงบอกถึงวัฒนธรรมของแตละชาติ 
เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก การทองเที่ยวเปนสิ่งที่ดีสําหรับชีวิต, วิธีดื่มชาในศรีลังกาศรีลังกา 

ไดแก ประวัติเมืองแคนดี้ในศรีลังกา วัดพระเขี้ยวแกว  
 
3.28 Love at first site เปนการแนะนําสถานที่ตาง ๆ ในกรุงเทพฯยานเมืองเกา ในรูปของ

เร่ืองแตงประกอบรูปภาพและแผนที่ของสถานที่นั้น แสดงใหเห็นถึงความรักความผูกพันหลาย
แงมุมไมใชเพียงความรักของหญิง-ชายเทานั้น 

บุคคล บุคคลทั่วไป ไดแก คนที่โหยหาอดีตที่เปนความทรงจําดี ๆ  
วัตถุ ศิลปวัตถุ อันเปนสถาปตยกรรมในยานเมืองเกา เชน วัดโพธิ์ สนามมวยลุมพินี แพรง

นารา แดนเนรมิตร ปากคลองตลาด ยานสีลม ภูเขาทอง รานนมมนต สวนรมณีนาถ 
เหตุการณ เหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานที่ตาง ๆ รวมไปถึงสภาพความเปนอยูของคนในยาน

นั้น ๆ เชน สนามมวย-มีการพากษการชกมวย บรรยากาศในการเชียรมวย หรือ พิธีตรียัมปวายที่
เสาชิงชาในอดีต 
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3.29 Code of เปนหนาคูตรงกลางเขียนคําคมในวงการตาง ๆ เชน การเมือง กีฬา หรือ
ครอบครัวเปนตน มีความโดดเดนจากการใชสีสัน และการเลือกรูปแบบตัวหนังสือ  

บุคคล บุคคลทั่วไป ไดแก ทุกคนสามารถมีความคิดดีได, คนควรรักและเห็นความสําคัญ
ในอาชีพของตนเอง, บุคคลที่ตอสูเพื่อประชาธิปไตย  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก ความรักจะสรางครอบครัวที่สมบูรณ การที่บุคคลที่ตอสู
เพื่อสิทธิ เสรีภาพและภารดรภาพจะกอใหเกิดประชาธิปไตยที่สมบูรณ, การใชสิทธิ์ของตนใน
ระบอบประชาธิปไตย จะกอใหเกิดผลบางอยาง ไมสูญเปลา 
 

3.30 Life in a day คอลัมนของคอลัมนิสช่ือดัง “วินทร เลียววารินทร” ที่สรางชื่อเสียงให a 
day เปนอันมากเปนงานเขียนเชิงทดลอง โดยการจัดองคประกอบของภาพและตัวหนังสือข้ึนเปน
เร่ืองราวสะทอนสังคมยุคปจจุบันไดอยางถึงแกน  

บุคคล บุคคลทั่วไป ไดแก คนมีความทุกขทั้งนั้นไมวาจะรวยหรือจน, คนชอบทําลายโลก 
ตองลงมือทําไมใชแคคิด, คนตางกัน, คนเกิดมาตองแขงขันตั้งแตเกิด, คนไทยชอบคิดวาของที่ได
รางวัลดี คนตองกลาคิดกลาทํา, ตองเปนคนดี และใหขอคิดเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ ไดแก ศิลปนตอง
มีความเปนตัวของตัวเองไมใชทําตามกันเพราะคนตางกันอาจชอบตางกัน จะไดหลากหลาย  

วัตถุ รางวัล (รางวัลเหมือนเปนเครื่องรับประกันความดีของวัตถุ) ปริญญา (ปริญญาไมใช
เครื่องรับประกันวาจะไดเงินเดือนดี หรือ เปนคนดีป ของแถม (ของแถมเปนการตลาด) (เอสเอ็มเอส
ทางโทรทัศน (เอสเอ็มเอสในปจจุบันกลายเปนรายไดแทนโฆษณา)  

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก แมวาจะเจออุปสรรคตองเขมแข็ง, การโดนดาในที่ทํางาน
, ทุกคนมีความทุกข สภาพสังคม ไดแก ชีวิตในเมืองไมดีสงบเทาตางจังหวัด, ปจจุบันคนให
ความสําคัญแตวัตถุ, การทําบางสิ่งตองอดทนใชความพยายามทั้งชีวิต, คนสนใจเรื่องไกลตัว
มากกวาใกลตัว, มนุษยสรางขยะและทําลายโลก 
 

3.31 A ธรรม เปนบทความที่เขียนขึ้นโดยสามเณรรูปหนึ่งถึงชีวิตในโลกของธรรมะ
จนกระทั่งสึกออกมานอกจากผูอานจะไดรับรูเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตในวัดปาแลว ยังไดคติสอนใจ หรือ 
อาจทําใหเขาใจธรรมะบางประเด็นมากขึ้นอีกดวย การจัดหนาจึงเรียบงาย ดูสอดคลองกับแนวคิด
ทางศาสนาพุทธ อีกทั้งยังใชสีเหลืออันเปนสัญลักษณของพระสงฆผูสืบทอดศาสนา  และ
สัญลักษณวงกลมที่ชื่อคอลัมนแทนธรรมจักร 

บุคคล บุคคลทั่วไป ( คนมีเหตุผล คือ คนมีกิเลสรวมกับปญหา, ไมควรยึดที่ตัวบุคคล ไม
ตัดสินผูอ่ืน ผูหญิง ไดแก ผูหญิงเกิดมาเพื่อสรางความสมดุดใหแกโลกใบนี้, คนที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน
, ชีวิตเรียบงาย ไมยึดติดกับวัตถุ, คนที่ใจเย็น, ใจสะอาด) พระสงฆ (พระสงฆก็มีความคิดจิตใจ
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เหมือนกับมนุษยทั่ว ๆ ไป พระที่ดีตองไมยกตัวเอง ไมแสดงปาฏิหารย, เณรตองสงบปากสงบคําไม
ควรพูดมาก) เด็ก (เด็กในปจจุบันไมซึมซับศาสนา) การประสบความสําเร็จ (ความสําเร็จคือความ
โดดเดี่ยว) นอกจากนี้ยังกลาวถึงตัวบุคคล ไดแก พระพุทธเจา 

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก วิถีชีวิตอันเรียบงาย หลุดพนจากระบบทุนนิยม คนพบ
ตัวเอง, คบเพื่อนเปนคนดี จะมีเจตนาดี จะมีแตส่ิงที่ดี, การกินเหลาไมใชส่ิงผิดถาไมเบียดเบียนใคร
, การยึดติดกับอะไรก็เปนทุกขกับสิ่งนั้น, คนตองคุยกับตัวเองมาก ๆ ทําใหรูจักตัวเองมากขึ้น, การ
เดินทางอยูที่ระหวางทาง สภาพสังคมในปจจุบัน ไดแก ทุนนิยมแทรกเขามาแมกระทั่งในสังคม
ศาสนา, เทคโนโลยีมาก หลักธรรมควรปรับใหเขากับยุคสมัย 

 
นิตยสาร Cheeze 

 นิตยสาร a day จะประกอบดวย ปก, บทบรรณาธิการ (Editor’s talk), เนื้อหา และ
โฆษณา โดยในสวนที่เปนเนื้อหานั้น จะมีโครงสรางหลักเนื้อหาแบงออกเปน 2 สวนหลัก สวนที่ 1 ที่
เนนภาพบุคคลเปนหลัก สวนที่ 2 ที่เนนการเลาเรื่องดวยตัวอักษร  

ตารางที่ 2 แสดงคอลัมนยอยที่อยูใน 2 สวน หลักของนิตยสาร 
สวนที่1 เนนภาพถาย สวนที่2 เนนการเลาเรื่องดวยตัวอักษร 

- Fashion set (ภาพถายแฟชั่น) 
- Close up (ภาพงานสังคมสําหรับ

วัยรุน) 
- Cheeze on street           

(ภาพวัยรุนตามทองถนน) 
- Ingredients (แบบอยางการแตง

กายจากบุคคลที่แตงกายดี) 

- Cheeze citizen / Contributor    -  How to 
- What’s in and What’s Out         -  Sex on street 
- Cheeze view                            -  Underline 
- Cheeze chart                          -  Maker 
- Global trend                            -  Garget 
- Shopping                                 -  Healthy 
- Classic item                             -  Cheeze vote 
- Scoop                                      -  Horrorscope 
- Girl guide                                 -  What when where 
- Now or never Food                       / News Update     

 
ปก ปกของCheeze จะเนนที่สีสันสดใสสะดุดตา สวนใหญจะเปนภาพวัยรุนผูหญิง แสดง

อากัปกริยาสบาย ๆ ใสเสื้อผาสีฉูดฉาด (ในชวงเลมที่ 1 – 10, 12, 14, 15 และ 17 จะเปนรูปเด็ก
สาวคนเดียว สวนเลมที่ 11 จะเปนรูปเด็กหนุม 3 คน ในเลมที่ 13,16 และ19 จะเปนภาพหมูรวม
หญิงชาย สวนเลม 18 และ 20 จะเปนภาพคูหญิงสาว 2 คน) มักจะถายภาพนอกสถานที่ ซึ่ง
สถานที่ที่เห็นไดทั่วไปในชีวิตประจําวัน เชน สถานีรถไฟฟาใตดิน, สวนสนุก, กําแพงเกา เปนตน  



  106 

สวนตัวอักษรมีเพียงหัวหนังสือ ลําดับเลม และ theme ประจําเดือนเทานั้น ซึ่งภาพถายและ
ตัวหนังสือจะไดรับการจัดแตงดวยเทคนิคตาง ๆ เชน ใชกราฟฟกที่เขียนดวยมือ, ตกแตงสี, ใช
เทคนิคการเย็บผาเขามาผสม เปนตน ปกของ Cheeze จะมีความแตกตางจากปกนิตยสารวยัรุนทัว่ 
ๆ ไปบนแผงนิตยสาร จากการสัมภาษณเบื้องตนวัยรุนผูอาน จะชื่นชอบปก Cheeze มาเนื่องจากมี
สีสันสดใส เสื้อผาสามารถนํามาใสไดจริง มีนางแบบที่ใกลเคียงกับตนเอง ตลอดจนทาทางสบาย ๆ 
ไมไดรับการจัดแตงมากของนางแบบ ทําใหพวกเขาชื่นชอบเปนพิเศษ เพราะรูสึกวาคลายกับตนเอง 

 
บทบรรณาธิการ (Editor’s talk) เปนคอลัมนที่บรรณาธิการบริการเขียนคุยกับผูอาน สวน

ใหญเปนการบอกเลาความเปนไปในชีวิตของตัวผูเขียนเองสัมพันธกับเร่ืองรอบตัวของเขา และ
เขียนเกี่ยวกับเนื้อหาในนิตยสารบาง 

บุคคล มักจะกลาวถึงบุคคลทั่ว ๆ ไปตามทรรศนะของบรรณาธิการ (สาระของคนแตละคน
ตางกัน, ทุกคนลวนมีแนวทางของตัวเอง, พยายามทําดีมากกวาชั่ว ความเปนไทยดี ทําใหฝนเปน
จริงใหไดถาพยายาม) เด็กแนว (เด็กแนวหรือไมแนวก็ถือเปนการแบง ไมควรมีการแบงชั้นวรรณะ) 
วัยรุน (การเปนคนเปดกวาง, คนแตงตัวดี, คนเปนตัวของตัวเอง) บุคคลที่แตงตัวดี (การแตงตัวดี
ไมใชการแตงตัวจัด, บุคคลที่แตงใหเหมาะสมกับตัวผูแตงเอง, คนแตงตัวดีมีเพิ่มข้ึนทุกวันไมข้ึนอยู
กับภูมิลําเนา เชื้อชาติ และกลาววาวัยรุนไมควรเครียดใหมากอยูเสมอ) 

วัตถุ นําเสนอสิ่งของราคาถูกมีดีไซน, ของใชแลว (มือสอง) ศิลปวัตถุ (งานศิลปะของ      
ยาโยอิ ศิลปนชาวญี่ปุนที่จัดแสดงในศูนยการคา playground) เงิน (เงินบริจาคชวยภาคใต)  

เหตุการณ ใหมุมมองเรื่องของแฟชั่นและการแตงกายของวัยรุนในปจจุบัน ไดแก แฟชั่น
ไมใชเร่ืองถูกผิด แฟชั่นเปนสิ่งที่สวยงามไมใชเร่ืองไรสาระนํา แฟชั่นไมใชเร่ืองของความสิ้นเปลือง 
เชน การเสื้อผาเกา ๆ มาประยุกตทําใหไมส้ินเปลือง, แฟชั่นของแตละคนเปนการแสดงออกถึง
ความเปนตัวของตัวเอง, การแตงตัวเปนสิ่งที่สอนกันไมไดเนื่องจากขึ้นอยูกับรสนิยมของแตละคน, 
ปจจุบันคนใสบิกินี่กลายเปนเรื่องธรรมดา หามซักกางเกงยีนสขาด, หนาฝนไมควรใสกางเกงยีนส
กวาดน้ําสกปรก แตเขากลับไมสนันสนุนใหวัยรุนฟุมเฟอยกับการแตงกายและไมควรใชบัตรเครดิต
เพราะอาจทําใหความยับยั้งชั่งใจในการซื้อของลดลง สวนสิ่งที่บรรณาธิการกลาวอยูเสมอคือ เร่ือง
ของความสุข ไดแก การไดทํางานที่ชอบจะมีความสุขในการทํางาน, การทําหนังสอืทีรั่กทาํใหคนเรา
มีความสุข นอกจากนี้ยังกลาวถึงเหตุการณทั่วไปดวย ไดแก ซึนามิในวันปใหม, สงสารตํารวจ 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต, การยายที่ทําการของ Cheeze, ชีวิตในกรุงเทพเรงรีบ ไดแก ไมสนับสนุน
การใชบัตรเครดิต  
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โฆษณา สวนที่เปนโฆษณา ซึ่งจะอยูปะปนกับสวนที่ 1 จึงมีขนาดของกระดาษเทากัน 
โฆษณาในนิตยสาร Cheeze จะแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ๆ ไดแก 

1) โฆษณาที่เปนผูสนับสนุนดานเงินทุนของนิตยสาร ซึ่งโฆษณาสวนใหญจะเกี่ยวกับกับ
เสื้อผาและเครื่องประดับ  และความบันเทิงอื่น ๆ เชน โรงภาพยนตร รานอาหาร นอกจากนี้ยังมี
โฆษณาแฝงอยูในลักษณะของ advertorial อยูในคอลัมนในสวนที่ 2 ดวย อยางเชน โฆษณา
เครื่องสําอาง ในคอลัมน Canopy, Chamer, Dr.Imm เปนคอลัมนที่เกี่ยวกับความงามทั้ง 3 
คอลัมน Dr.Immและ Canopy จะเปนการแนะนําเครื่องสําอางตามที่สปอนเซอรสงมา จะใชภาพ
จริงและวาดผลิตภัณฑเหลานั้น Chamer จะเปนการแนะนําอุปกรณแตงหนา หรือ ผลิตภัณฑแบบ
ไหนใชอยางไร สวนการนําเสนอ Chamer และ Canopy จะเสนอในรูปแบบเรื่องเลา และสวน 
Dr.Imm จะเปนการตอบปญหาจากจดหมายทางบาน โดยไมไดเขียนสรรพคุณของผลิตภัณฑนั้น ๆ 
โดยตรง(ซึ่งในสวนของโฆษณาจะไมใชในการศึกษาเรื่องกรอบกรองสาร) 

บุคคล นักเรียน นักศึกษา ไดแก เด็กก็อยากสวยในชุดนักเรียน, การแตงหนาเปนการสราง
ข้ึนมาไมธรรมชาติ  

 
2) โฆษณาขายของเกา ตั้งเปนคอลัมน Cheeze Used Center ซึ่งนิตยสาร Cheeze ใช

ตัวเองเปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยนเสื้อผา หรือ ของใชเกา ๆ ของวัยรุนในรูปแบบของรานคา โดย
จะลงรูปวัตถุที่นํามาแลกเปลี่ยน ประกอบกับราคา และสภาพของ สินคานั้น จากการที่มีสินคา
ไหลเวียนมามาก ทําใหเกิดราน Cheeze Used Shop ข้ึนที่จตุจักร เนื้อหาสวนนี้เปลี่ยนแปลงไป
เปนพื้นที่โฆษณาใหรานแทน ภายหลังรานปดตัวลงจึงกลับไปเปนคอลัมน Cheeze Used Center 
ดังเดิม 

วัตถุ เสื้อผา ไดแก เสื้อผาไมใชเร่ืองของความสิ้นเปลืองสามารถนํามาแลกเปลี่ยนกัน
ระหวางวัยรุนดวยกันได  

 
เนื้อหา จะกลาวถึงคอลัมนที่บรรจุภายในโครงสรางเนื้อหาทั้ง 2 สวนหลัก โดยจะแยกแยะ

ใหเห็นถึงสารที่พบในนิตยสาร Cheeze ที่เกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่พบในเนื้อหาดวย 
1. สวนที่1 สวนที่เปนรูปภาพบุคคลเปนหลัก และมีตัวหนังสือเปนเพียงสวนประกอบ จะ

พิมพลงในกระดาษอารตมีขนาดเทากับขนาดเลมของนิตยสาร  
 
1.1 Fashion set (ภาพถายแฟชั่น) จะมีอยูในทุกเลม ซึ่งจะรวมภาพปกดวย ตัวแบบจะ

แสดงอากัปกริยาสบาย ๆ ตามทองถนนในสถานที่ตางกัน เชน ยืนพิงกําแพง นั่งยอง ๆ หรือยืนดื่ม
น้ํา เปนตน การแตงกายของนายแบบนางแบบแมวาจะไดรับการจัดแตงของสไตลิสใหเขากับ 
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Theme ของแตละเดือน แตกลับดูธรรมดาสบาย ๆ เหมือนกับการแตงกายของวัยรุนที่สามารถพบ
เห็นไดตามทองถนน  

ในการถายภาพแฟชั่นแตละภาพจะเปนภาพที่มีมุมมองแปลก ๆ มีการทําเทคนิคใหภาพ
ซอน ๆ กัน และเสริมแตงดวยคอมพิวเตอรกราฟฟกสีจัดจานแบบ Street Art ที่ดูไมเนียบมากนัก 
แตเขากันไดอยางลงตัวกับภาพถาย สถานที่ที่ใชถายภาพจะเปนทองถนนทั่ว ๆ ไป มีกําแพงเกา 
หรือ กําแพงที่มีปายประกาศฉีกขาดแปะอยู หรือ กําแพงที่มีสีพน โครงสรางตึกที่ยังกอสรางไมเสร็จ 
รถไฟใตดิน เสาไฟฟา ส่ิงกอสรางแถวถนนราชดําเนิน เปนตน จากสถานที่ ๆ กลาวมานั้น บางที่ใน
สภาพความเปนจริงก็ไมไดสวยงาม แตภาพถายแฟชั่นใน Cheeze สามารถดึงความสวยงาม
ออกมาจากสิ่งเหลานั้นได  

บุคคล วัยรุน ไดแก วัยรุนผูหญิงไทยควรจะดูสบาย ๆ ไมตองไดรับการจัดแตงมาก, ผูหญิง
สามารถใสบิกินี่ที่ทะเลในหนารอนได, ผูหญิงสามารถใสบิกินี่ไดโดยไมจําเปนตองดูเซ็กซี่, แตงกาย
ตามฤดูกาลของไทย เมื่อสังเกตจากนางแบบบนปกสามารถสรุปไดวา กรอบเกี่ยวกับบุคคลที่
นาชื่นชม ไดแก ผูหญิงไทยที่ดูดีได โดยไมตองพยายามจัดแตงมาก ส่ิงที่เปนธรรมชาติดีอยูแลว  

วัตถุ เสื้อผา ไดแก ตองนําเสื้อผามาประกอบกัน หรือ mix & match, ใหความสําคัญกับ
การเกงยีนสเยื่องจากเขากับเสื้อผาอื่นงาย เปนแฟชั่นฮิตตลอดกาล  

เหตุการณ สภาแวดลอม ไดแก เมืองไทยมีแค 3 ฤดู รอน ฝน หนาว, สวนสนุกโคคาโคลา
เครื่องเลนระดับโลกเขามาตั้งชั่วคราวในไทยเปนที่นิยมของวัยรุน 

 
1.2 Close up เปนภาพเหตุการณตาง ๆ ที่ถายจากงานสังคม ซึ่งงานสังคมในที่นี้ ดูจะเปน

สังคมของวัยรุนอยางแทจริง เนื่องจากผูผลิตจะเลือกงานที่มีวัยรุนไปรวมตัวกันมาก ๆ หรือ ไมก็เปน
งานที่เกี่ยวกับแฟช่ัน ซึ่งตรงกับความประสงคหลักของนิตยสารเลมนี้ โดยการถายภาพของ 
Cheeze จะมีความแตกตางจากนิตยสารหัวอื่น ๆ ดังนี้ 

บุคคล สวนใหญจะเปนภาพถายวัยรุนที่ไปงานนั้น ๆ และภาพศิลปนที่เปนที่รูจักใน
ระดับหนึ่ง นอกจากนี้ยังนิยมถายภาพศิลปนที่ผลิตงานศิลปะดวย  

วัตถุ เส้ือผา คอลัมนนี้จะใหความสําคัญกับเสื้อผาและเครื่องประดับของวัยรุนที่ไป
รวมงานมาก จะเห็นไดจากมีภาพ ลายเสื้อ กระเปา รองเทา มากกวาภาพหนาบุคคล 

เหตุการณ เปนการบอกเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นในงานตาง ๆ ไดแก งานที่มีวัยรุนไป
รวมตัวกันมาก ๆ ไดแก งานแฟตเฟสติวัล, งานคอนเสิรต, Pattaya music festival งานที่
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เกี่ยวกับวงการแฟชั่น เชน แอลแฟชั่นวีค งานเกี่ยวกับการสังสรรคของศิลปนสาขาตาง ๆ และ 
งานเปดตัวงานศิลปะ 

 

1.3 Cheeze on street  หรือ ภาพถายบุคคลทั่วไปบนทองถนน บุคคลที่ไดลงจะเปน
เด็กวัยรุนทั่ว ๆ ไปในยานที่มีวัยรุนกระจุกตัวกันมาก เชน สยาม มาบุญครอง ขาวสาร เปนตน 
ดานลางของรูปถายจะมี ชื่อ    ชื่อเลน อายุ อาชีพ และรายละเอียดรานคาหรือยี่หอของเสื้อผา
ที่บุคคลเหลานั้นใส ในเลมแรก ๆ จะมีความสูง เวลา สถานที่ แหลงชอป สไตลการแตงกาย 
ความคิดเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ เชน คิดอยางไรกับเด็กแนว ความรูสึกเกี่ยวกับกรุงเทพฯ เสื้อผาที่
ชอบ เปนตน  ซึ่งการแตงกายของคนในภาพจะรวมไปถึงการจัดเลยเอาทก็สอดคลองกับ 
theme หลักดวย เชน เลมที่เปน “Accessory Issue” รูปถายบุคคลก็จะถายเนนที่กระเปา เข็ม
ขัด สรอย รองเทา บางครั้งมีรูปส่ิงเหลานี้แยกออกมาตางหากใหเห็นเดนชัดขึ้น 

บุคคล มักกลาวถึงอาชีพของผูถูกภายภาพ สวนใหญจะทําอาชีพดานแฟชั่น ไดแก 
สไตลิส, นางแบบ, ผูจัดซื้อเสื้อผา, เจาของรานเสื้อผา, อาชีพดานการออกแบบ ไดแก ดีไซเนอร
, ศิลปน, สถาปนิก, ครีเอทีฟ, ออกแบบผลิตภัณฑ, นักออกแบบเครื่องประดับ, นักออกแบบสิ่ง
ทอ, นักศึกษาศิลปะ, ชางภาพ, อารตไดเร็กเตอร,  ผูกํากับ,  ออกแบบกราฟฟก และอยูในวัย
เรียนไดแก นักเรียนและนักศึกษา สวนใหญจะเปนนักศึกษาที่เรียนในสายนิเทศศาสตร, ศิลปะ, 
ดนตรี, เรียนนานาชาติ 

นอกจากนี้อาชีพเกี่ยวกับวงการบันเทิง ไดแก วีเจ นักแสดง นักรอง พิธีกรวัยรุน นักเตน 
ซึ่งบุคคลมีชื่อเสียงที่ไดลงมักจะเปนนักแสดงวัยรุนเปนสวนใหญ รองมาก็จะเปนนักรองพวกฮิป
ฮอปและนักรองในคายเพลงอิสระ อาชีพเกี่ยวกับการติดตอส่ือสารและบริการ ไดแก 
ประชาสัมพันธ, พนักงานตอนรับบนเครื่องบิน อาชีพเกี่ยวกับส่ือ ไดแก คนทํานิตยสาร 
บรรณาธิการ คอลัมนิส นอกจากนี้ยังมีบุคคลที่เปนที่รูจักในสังคมวงกวาง ไดแก พานทองแท 
ชินวัตร (ลูกนายกรัฐมนตรีคนปจจุบัน) 

จะกลาวถึงบุคคลทั่วไปวา คนไมจําเปนตองหุนนางแบบก็สวยไดจากการแตงตัวเขา
กับตัวเอง และยังนําเสนอถึงชาวตางชาติในประเทศไทย ไดแก มักจะรวมตัวกันอยูที่ถนน
ขาวสาร, ชาวตางชาติชอบของจากประเทศไทย  

วัตถุ วัตถุบนทองถนน (ถนน กําแพงเกา ตูโทรศัพท รถไฟฟา รถไฟใตดิน) เสื้อผา
เครื่องแตงกาย (แตละบุคคลที่มีความแตกตางเปนลักษณะเฉพาะตัว โดยเปนการหยิบยืมมา
จากกระแสหลักมาผสมผสานกัน ซึ่งเปนแฟชั่นที่ใสไดจริง) ศิลปะวัตถุ (ลายเสื้อเก ๆ, graffiti, 
wristband รอยสัก) วัตถุที่เปนเทคโนโลยี (กลองถายภาพ, headphone, มือถือ, mp3 
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เหตุการณ สภาพสังคมจริงที่เกิดขึ้น ไดแก ภาพชาวตางชาติที่ถนนขาวสารอันเปน
แหลงที่อาศัยของชาวตางชาติในไทย ภาพเด็กวัยรุนตามสถานที่ตาง ๆ ที่วัยรุนรวมตัวกัน เชน 
ยานสยาม จตุจักร คอนเสิรต เปนตน การเปดทายขายของตามสถานที่ตาง ๆ  
 

 1.4 Ingredients คอลัมนนี้เร่ิมต้ังแตงเลมที่ 5 เปนตนมา จะแนะนําการแตงกาย
จากการแตงกายของบุคคลตนแบบที่ทางนิตยสารคัดเลือกมา บุคคลที่นํามาเปนตัวอยางการแตง
กายในคอลัมนนี้ มักจะเปนบุคคลที่เรียนหรือทําอาชีพเกี่ยวกับวงการแฟชั่นและศิลปะ อันไดแก 
นักศึกษาคณะศิลปกรรม, stylist, designer, ผูประกอบธุรกิจดานเสื้อผา, ชางภาพ เปนตน สวน
หนึ่งจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงแลว และอีกสวนหนึ่งยังไมเปนที่ รูจักมากนัก ซึ่งในคอลัมนจะ
ประกอบดวยภาพเต็มตัวของบุคคลเหลานั้นเพื่อแสดงใหเปนการแตงกาย ตั้งแตหัวจรดเทา และ
ถายเจาะเฉพาะเสื้อผาเครื่องประดับ และเครื่องใชของเขาเหลานั้น ในการถายภาพมักถายมุมมอง
แปลกตา หรือบุคคลที่ถายก็จะแสดงทาทางแปลก ๆ ใหแตกตางจากการถายรูปของบุคคลทั่วไป  

บุคคล คนที่แตงตัวดี สามารถเลือกสิ่งของไดสวยงาม และเขากับตัวผูใสเอง บุคคลที่
แตงตัวดีสามารถเปนแบบอยางได ไดแก บุคคลที่เรียนจบ คณะเกี่ยวกับศิลปะ เชน มัณฑนศิลป, 
ศิลปศาสตร หรือ บุคคลที่ทําอาชีพอิสระ และเกี่ยวของกับศิลปะ ไดแก creative, director, 
freelance stylist, creative, ศิลปน  

วัตถ ุนําเสนอวาวัตถุที่เปนเครื่องแตงกายไมจําเปนตองมีราคาแพง แตอยูที่การเลือก 

 
2. สวนที่ 2 สวนที่มีเนื้อหาตัวหนังสือบอกเลาเรื่องราวเปนหลัก และมีภาพเปน

สวนประกอบ แตบางคอลัมนก็ใชภาพในการเลาเรื่อง กระดาษที่ใชพิมพสวนนี้จะมีขนาดเล็กลงกวา
สวนที่ 1 เพียงเล็กนอย อีกทั้งเนื้อกระดาษก็ตางกัน ในสวนที่ 2 เปนคอลัมนที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ
แฟชั่น การดูแลตัวเองและขาวสารเพื่อใหรูเทาทันโลก ประกอบกับการสัมภาษณวัยรุนในหัวขอที่
นาสนใจตาง ๆ แมวารูปแบบในสวนนี้จะคอนขางเหมือนหนังสือวัยรุนทั่ว ๆ ไป แตความแตกตาง
อยูตรงที่ การสอนออม ๆ ดวยรูปภาพ เนื้อหาสวนใหญจะเนนดานแฟชั่นเปนหลัก ในสวนที่ 2 
ประกอบดวยคอลัมน ดังตอไปนี้ 

 
2.1 Cheeze citizen / Contributor33เปนสวนหนึ่งที่ใชแนะนําทีมงานผูผลิตนิตยสารเลมนี้

วามีสวนเกี่ยวของกับนิตยสารอยางไรบาง โดยจะบอกระดับและสาขาที่บุคคลเหลานั้นเรียนมา 
พรอมทั้งหนาที่ในนิตยสารเลมนี้ จะมีทั้งขาประจํา และขาจร ไดแก บรรณาธิการ บรรณาธิการ
                                                 

33 ลักษณะเปนเชนเดียวกับ Editor’s talk 



  111 

แฟชั่น นักเขียน ชางภาพ stylist งานฝายศิลปกรรม สวนใหญแลวบุคลากรเหลานี้จะเรียนทางดาน
ศิลปะ 

บุคคล ตําแหนงของผูจัดทํานิตยสาร ไดแก บรรณาธิการ, ผูชวยบรรณาธิการ, stylist, 
designer, คอลัมนิส, ชางภาพ, เด็กฝกงาน นอกจากนี้ยังกลาวถึงการศึกษาของผูทํานิตยสารดวย 
ซึ่งสวนใหญจะเรียนทางดานศิลปะ และเรียนเกี่ยวกับนิตยสารโดยตรง และตองมีคุณสมบัติของ
บุคคลที่การทํานิตยสาร ไดแก มีสบการณในวงการแฟชั่นพอสมควร, มีความรูเร่ืองกระแสแฟชั่น, 
เคยทํางานนิตยสารวัยรุนอื่น ๆ มากอน เพราะตองผูที่ใหความรูเร่ืองกระแสแฟชั่น, สนใจวัฒนธรรม
วัยรุน, แมวาจะเรียนไมตรงสาขาแตใจรักก็สามารถทํางานไดดี  

เหตุการณ แฟชั่น ไดแก แฟชั่นคือการทําใหเขากับตัวเอง 
 

2.2 In - Out / What’s in and What’s Out สวนใหญจะเปนคอลัมนยอย ๆ อยูในหนา
ของคอลัมน Contributor เปนคอลัมนที่สัมภาษณส้ัน ๆ บุคคลที่ทํางานเกี่ยวของกับแฟช่ัน บุคคล
ในวงการบันเทิง และทีมงานผูจัดทํานิตยสาร วาอะไรที่กําลังเปนที่นิยม และไมเปนทีน่ยิมในสายตา
ของเขาแตละคน คําตอบจากคอลัมนนี้สรุปส่ิงที่กําลังอยูในความนิยมและไมอยูในความนิยมได
เปน 3 ประเด็นใหญ ๆ คือ 1) เร่ืองของแฟชั่นเสื้อผาที่อยูและไมอยูในกระแสนิยม             2) เร่ือง
ของการดําเนินชีวิต หรือ ความคิดที่ใชในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน หรือ บางครั้งก็สะทอนภาพ
สังคมในตอนนั้น 3) ตอบแบบเลนคํา กับความหมายของคําวา In – Out (เขา-ออก) 

บุคคล ในนิตยสารจะกรอบเกี่ยวกับบุคคลที่สามารถบอกไดวาอะไร In – Out ตองเปนผูรู
เกี่ยวกับแฟชั่น เพลง นิตยสารวัยรุน วัยรุน นักศึกษาศิลปะ นักแสดง และยังนําเสนอถงึบคุคลหลาย
ประเภทดังนี้ คนไรสาระ มองมุมเดียว เปนคนอื่น ฟุมเฟอย ผูชายไมดี ข้ีเกียจ มือถือสากปากถือศีล 
การมีกิ๊ก การตามกระแส นินทา การมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราว รัฐบาลเกา การลอกเลียนแบบ 
designer ไทย คนรักษาสุขภาพ มีสาระ มีมุมมองหลายแบบ เปนตัวของตัวเอง ประหยัด ผูชาย
ตองเปนคนดี ออกกําลังกาย ใจกวาง รักเดียวใจเดียว นอกกระแส สาวผิว 2 สี กินเบียร ตามใจ
ตัวเอง การเปนคนมีเหตุผล 

วัตถุ ส่ิงที่ In และ Out คือ ส่ิงที่ผูถูกสัมภาษณคิดวาเปนที่กําลังนิยมในขณะนั้น ไดแก 
เสื้อผาเครื่องประดับ, อาหาร, ภาพยนตร, เพลง, รายการโทรทัศน ซึ่งสวนใหญวัตถุที่ In จะเปน
ส่ิงของที่คนยังใชกันนอยอยู หรือ เปนสิ่งที่หายาก สวนวัตถุที่ Out จะเปนสิ่งที่คนใชกันเยอะมาก 
หรือ ใชตาม ๆ กัน 

เหตุการณ การดําเนินชีวิตของบุคคล เชน เร่ืองของการดําเนินชีวิตของบุคคลทํางานเลิก
เชา การสูบบุหร่ี การพยายามเปนเด็กแนว เปนตน เ ร่ืองการแตงกาย เปนเรื่องของเสือผา
เครื่องประดับ เชน ตอนนี้วัยรุนนิยมใสอะไร ความนิยมดานดนตรี เชน เพลงอะไรกําลังมาแรง 
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2.3 Cheeze view  เปนหนารูปภาพหนาแรกของสวนที่ 2 แสดงถึงความแตกตางระหวาง
สวนที่ 1 กับสวนที่ 2 อยางชัดเจน โดยจะเปนรูปถายสิ่งของที่เกี่ยวของกับ theme หลักของเลม 
ประกอบกับขอความอธิบายวาสามารถหาซื้อไดที่ไหนบาง  อยางเชน เลมที่ 2 เปน On the beach 
Issue รูปของ Cheeze view จะเปนรูปบิกินนี่หลายตัวแขวนอยู เปนตน  ตอมาในเลมที่ 12 ซึ่งเปน
เลมครบรอบ 1 ป คอลัมนนี้ไดขยายออกมาเปนคอลัมน Product of this month โดยจะมีลักษณะ
หลักคงเดิม คือ รูปถายสิ่งของที่เปนสวนหนึ่งของ theme แตการที่มีขอความเพิ่มวา “เปน
ผลิตภัณฑของเดือนนี้” ทําใหดูนาสนใจมากขึ้น และมีขอความอธิบายวาสิ่งนั้นคืออะไรเหมือนเนน
ความสําคัญของมันมากขึ้น ทําใหคอลัมนนี้ไมใชเพียงหนาคั่นของสวนเนื้อหาเทานั้น 

วัตถุ เสื้อผาเครื่องประดับ ไดแก เสื้อมิกกี้เมาส รองเทา playhound สรอยโลหะ เสื้อทําเปน
รูปกระจกวิเศษบอกเลาเรื่องเสื้อผา, รองเทา nike air, sumsung mp3, music turntable(อุปกรณ
แตงเสียงเพลง), เข็มขัด rock, เสื้อฮาวาย, กลองโลโม, เสื้อผาแบบคอมมิวนิส, เรือทะเล รองเทา 
onistuka tiger, บิกินี่, กระเปา, ตลับใสของ Blyth (ตุกตาแฟชั่น) 

 

2.4 Cheeze chart คอลัมนนี้จะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับ Street fashion ของนานาประเทศ
ประกอบรูปถายของผลิตภัณฑแฟชั่นใหม ที่กําลังเปนที่นิยมในหมูวัยรุนในประเทศนั้น ๆ โดยจะมี
ประวัติความเปนมา การกอต้ังของยี่หอตาง ๆ ดวย เพื่อเปนความรูเกี่ยวกับแฟชั่นนอกเหนือจาก
แฟชั่นในไทย ซึ่งบางครั้งก็ไมใชแคเพียงเสื้อผา แตเปนของสะสมที่มีความสวยงามและคุณคาทาง
ศิลปะ เชน ตุกตาหมี Qees ที่เปนตุกตาหมีพลาสติกที่แตละตัวมีลวดลายปอปอารตจากการรังสรร
ของศิลปนมากมาย นอกจากเรื่องราวของผลิตภัณฑแลวยังสอดแทรกเรื่องราวบอกเลาสภาพสังคม
วัยรุนของประเทศตาง ๆ ที่หยิบยกมาดวย เชน  

“สังคมบริโภคนิยมของโตเกียวที่มีการแขงขันทางดานแฟชั่นมากจนกลายเปน
วัฒนธรรมยอมรูปแบบหนึ่ง… Fruits สไตลแฟชั่นแหง Harajuku กลายเปนแรงบันดาลใจ
ใหดีไซเนอรทั่วโลกมาแลว… Harajuku kids รูปแบบหนึ่งของการแสดงออกเฉพาะตัวของ
วัยรุนญี่ปุน…ซึ่งถาหามเราลองมองสไตลอันหลากหลายของพวกเขาใหดีแลว จะพบวา
จริง ๆ พวกเขามีความเปนกบฏเฉพาะตัวอยูลึกๆ มากที่เดียว”34

ส่ิงที่แฝงเขามาในเนื้อหาของ Cheeze chart อยูตลอด คือ การสอนแบบแนะนํากับวัยรุน 
ที่ดูไมใชเปนการบอกใหทํา เพื่อใหวัยรุนไมหลงไปกับส่ิงที่นําเสนอจนทําใหส้ินเปลืองทรัพยของ
ผูปกครอง ไดแก  

                                                 
34จากนิตยสาร Cheeze เลมที่ 4, น. 57  
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 “เทรนดจากเมืองนอกรายงานวา โทนสีเขียวกับมินิสเกิรตกําลังจะมา…และที่มา
เรียบรอยแลวคือรองเทาบูตสูงระดับเขา… วาง ๆ ลองไปรื้อหารองเทาในตูของคุณปาคุณ
แมดูจะไดเปร้ียวในแบบประหยัดก็ไดนะจะสาว cheeze ทั้งหลาย”35

บุคคล บุคคลทั่วไป ไดแก กระเทยไมมีขนาดเสื้อผาสําหรับพวกเขาโดยตรง, คนไมควร
พยายามจะสวยมากเกินไปเปนธรรมชาติดีกวา, คนไทยเกงเปนที่ยอมรับของชาวตางชาติ เชน 
ผลงาน กราฟฟกของ รักกิจ ควรเวหา ไดลงนิตยสาร Computer Art ของอังกฤษ, คนที่มีความ
แตกตางไมซ้ําคนอื่น เปนตัวของตัวเอง ใจบุญชวยเหลือผูอ่ืน, ปจจุบันศิลปนไทยเริ่มฉีกแนวจากที่
stylist วางใหมากขึ้น 

วัตถุ เสื้อผา (เสื้อยืดสิ่งตัด เพื่อเนนความเปนตัวของตัวเอง, การใสสูทอยางไมเปนทางการ, 
การทําเสื้อผาดวยตัวเองของทํามือ, เสื้อผาเการุนแมกลับมาใสใหม, ไมจําเปนตองใสของมียี่หอก็ดู
ดีได เสื้อผาตองใสไดนาน, กอนซื้อตองลองกอน, รองเทาสุขภาพแตเท Brikenstock ใสไดกับทุกชุด
เพราะเรียบแฟชั่นทองถนนในไทยมีการพัฒนามากขึ้น, เลือกของตามงบของเรา) วัตถุที่ดี (วัตถุ
จํานวนจํากัด (limited edition) เปนสิ่งหายากมีดีไซน นาสะสม ราคาแพง, วัตถุที่ไมซ้ํากับคนอื่น, 
ของเกาที่มีคุณคา, ทุกอยางเปนแฟชั่นไดหมด, วัตถุรณรงคทําบุญ เชน wristband ชวยเหลือคน
เปนมะเร็ง สายรัดขอมือชวยผูประสบภัยซึนามิของลิมิเต็ดเอดิชั่น) ศิลปวัตถุ (graffiti เปนศิลปะ
ทองถนน) ของไมดี (“ของโหล” มีนัยวา ของที่คนมีกันอยางดาษดื่น เชน เสื้อผาที่ใสแลวเหมือนกับ
คนอีกหลายคน) 

เหตุการณ แฟชั่น และการแตงกาย ไดแก การแตงกายเกิดจากความคิดสรางสรรคของแต
ละคน, ควรเลือกของที่ใชไดนาน, ซื้อของเรียบ ๆ มาจะไดเขากับเสื้ออ่ืนไดงาย, ในนิตยสารนําของมี
ยี่หอมาลงแตแนะใหวัยรุนซื้อตามแคสไตลแตราคาของที่ตองซื้อในที่ราคาถูก เชน จตุจักร, การ
แตงตัวตองดูหุนกับอายุ(เหมาะสมรูกาลเทศะ), แฟชั่นไมใชเร่ืองของคนชั้นสูงเทานั้น เครื่องประดับ
ที่ทําจากวัสดุงาย ๆ จากชีวิตประจําวันเชน กระดุม, ไมควรตามเทรนแลวไมดูตัวเอง, การใสเสื้อซํ้า
กันเปนสิ่งที่แย, ส่ิงที่ใสไมสงเสริมการใชแบรนใหเอาของที่มีอยูมาmix & matchกันดีกวา, การซัก
ทําความสะอาดตองดูที่เนื้อผา ประวัติสไตลแฟชั่นตาง ๆ ไดแก  punk style มาจากนักกราฟฟกชื่อ 
Jemie Reid ที่ออกแบบใหวงพังคอังกฤษ sex pistols เปนแรงบันดาลใจสําคัญใหวงการแฟชั่น
พังคในปจจุบัน, Harajuku เปนการแสดงออกของเด็กวัยรุนญี่ปุนอยางหนึ่ง โดยการแตงตัวเปน
สไตลของตัวเอง, กลุมคนนิโกรในอังกฤษคือผูอพยพมาจากหมูเกาะตาง ๆ ในแคริเบียน เปนพวก
บุกเบิก British style ของคนดําทั่วโลก  

                                                 
35เลมเดียวกัน , น. 56  
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นอกจากนี้ยังนําเสนองานนิทรรศการตาง ๆ ไดแก นิทรรศการ graffiti ของ  Banksy ศิลปน 
graffiti ชื่อดัง สภาพแวดลอมทั่วไป เชน ประสบการณ  เวลาดูคอนเสิรตจะตองเตรียมตัวอยางไร
บาง, ควรใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 

2.5 Global trend เปนเรื่องราวเกี่ยวกับ Street fashion ของเมืองใหญ ๆ ในโลกของเรา 
อันไดแก นิวยอรก โตเกียว ปารีส และลอนดอน วาคนที่นูนเขากําลังฮิตแฟชั่นอะไรกันบาง มีทั้งรูป
ผลิตภัณฑที่กําลังเปนที่นิยม ประกอบกับภาพแบบอยางของผูคนในเมืองนั้น ๆ วาเขาใสหรือใชกัน
อยางไร อีกทั้งคอลัมนนี้ยังมีเคล็ดลับกํากับไวทายเรื่อง ซึ่งเคล็ดลับก็จะเกี่ยวกับการเลือกผลิตภัณฑ
แฟชั่นตาง ๆ ในเมืองไทยที่สอดคลองกับแฟช่ันในเมืองใหญ ๆ ดังที่กลาวมา แตก็แนะใหผูอาน
คํานึงถึงสภาพแวดลอม กาลเทศะของประเทศไทยดวย 

บุคคล ชาวตางชาติ ไดแก คนอังกฤษนิยมใชเส้ือผาแบรนของญี่ปุน, คนญี่ปุนชอบ
เครื่องประดับประดิษฐเอง, คนญี่ปุนมีความเปนชาตินิยมมาก คนฝรั่งเศสตามแฟชั่นตลอดและ
ชอบเอาสไตลแบบตะวันออกมาประยุกต กรอบเกี่ยวกับคนที่นาชื่นชม ไดแก คนที่รูจักกาลเทศะ, 
แตงกายตามสภาพอากาศ 

วัตถุ การนําของที่เคยฮิตในอดีตมาผลิตใหม, วัตถุผลิตจํานวนจํากัด (limited edition) ไม
ควรใสของปลอมไมเท แตมักหาไมไดในเมืองไทย, ของโบราณมีคุณคาเสื้อผา ไดแก เส้ือผาที่ทําขึ้น
เองแสดงถึงตัวตนผูใสได, การหาซื้อของตามแฟชั่นแตราคาถูก เชน สําเพ็งมากกวาสยาม, การใช
ของปลอมดูไมดี  

เหตุการณ การแตงกาย ไดแก การแตงกายใหเหมาะสมกับอากาศบานเราอยาเอาแตตาม
ชาวตางชาติ สภาพสังคมในปจจุบัน ไดแก เมืองที่เปนผูนําดานแฟชั่นมี 4 เมือง คือ นิวยอรก 
โตเกียว ปารีส และลอนดอน, ที่ปารีสตอตานการฆาสัตวเลือกใชผลิตภัณฑที่ไมไดมาจากสัตว 

 
2.6 Shopping พื้นที่สวนใหญของหนากระดาษจะเปนรูปภาพเสื้อผา กระเปา รองเทา 

เครื่องประดับ เครื่องใช ที่เกี่ยวของกับ theme หลักในแตละเลม พรองทั้งบอกชื่อรานและราคา 
ส่ิงของสวนใหญที่นํามาลงจะเปนของที่หาซื้อไดตามยานชอปปงของวัยรุน ไดแก สยาม จตุจักร ซึ่ง
สวนใหญจะเปนรานที่วัยรุนรูจักดีอยูแลว  

วัตถุ นําเสนอวัตถุ ไดแก วัตถุที่มีดีไซน  (คอมพิวเตอร apple) ของใชที่มียี่หอ ( ผาขนหนู 
Ripcurl girl หมุดติดบอรด roxy), ของราคาถูก, ของที่เปนของยอนยุค ของที่ใชไดในเทศกาล เชน 
วาเลนไทน แหวนบอกรัก, ของมือสองที่วัดสวนแกว, ของที่เขากับสภาพอากาศเทรนสีชวงนั้น , ของ
ราคาแพงแตมีดีไซน  เสื้อผา ไดแก เสื้อผาเปนศิลปะอยางหนึ่งเปนการบมเพาะรสนิยม, เสื้อผาแบบ
แปลก ๆ ดูแตกตางจากคนอื่น, เสื้อที่ดีตองการตัดเย็บดี และนําเสนอวาไมมีส่ิงของใดตกยุค 
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เหตุการณ การเลือกซื้อสินคา ไดแก ตองมีการการเปรียบเทียบราคาของกอนซื้อ, คอลัมน
นี้เปนเหมือนรานคาที่ใหเขามาดูสินคากอนซื้อ เนื่องจากมีราคาบอกเปรียบเทียบความถูกแพงให
เด็กไดหยุดคิดเปรียบเทียบกอน  
 

2.7 Classic item เปนคอลัมนที่เร่ิมมีตั้งแตเลม 15 – 19 จะกลาวถึงเสื้อผาที่ผูคนนิยมมา
นานและยังคงเปนที่นิยมอยางมากของวัยรุนในปจจุบัน หรืออาจเปนของสะสมหายาก เนื้อหาจะ
เปนประวัติส้ัน ๆ ของของชิ้นนั้น โดย Cheeze จะใหเหตุผลความเปนคลาสสิกของวัตถุแตละชิ้นนั้น
ข้ึนอยูกับ ความเปนอมตะไมมีวันเชยหรือหลุดกระแสนิยม (out)  

วัตถุ ไดแก วัตถุที่ราคาไมแพง, มีดีไซน, เขากับเสื้อผางาย, หายาก, โบราณ, มีบริการ
รับซอมตลอดชีพ ไดแก Converse Jack Purcell, แจกเก็ตหนังเปนสัญลักษณของผูชายเฮี้ยว
ในยุค 50,นาฬิกา Spaceman, Zippo ไฟแช็กลายสวย 

เหตุการณ การนําวัตถุแฟชั่นมาหวนหาอดีต ซึ่งสิ่งของเหลานี้เคยเปนที่เปนที่นิยมใน
อดีตบางชิ้นในปจจุบันก็ยังเปนที่นิยมอยู ทําใหคนมีประสบการณรวมนึกถึงได  

 
2.8 Scoop คอลัมนนี้เนื้อหาจากเลม 1 – 20 แบงการนําเสนอเรื่องราวเปน 3 หมวดใหญ ๆ 

ดวยกัน คือ 
ชวงเลมที 1 – 6 เปนการแนะนําอาชีพตาง ๆ ตั้งแตการเริ่มเขาทํางาน ลักษณะของงาน 

คุณสมบัติของบุคคลในอาชีพนั้น ๆ และยังมีการสัมภาษณผูที่ทํางานในอาชีพนั้นจริง ๆ ไดแก 
โมเดลลิ่ง นางแบบ พรีเซ็นเตอร สไตลิสต  

ชวงเลมที่ 7 – 14 จะเปนประวัติ และการจัดอันดับตาง ๆ ไดแก ประวัติการแตงกายของ
วัยรุนในประเทศไทย โดยจะบอกถึงสิ่งของที่วัยรุนนิยมมากในสมัยนั้น ซึ่งกลายเปนสัญลักษณของ
ยุค, ประวัติสตรีทแฟชั่น, ประวัติบิกินนี่ และ มีการจัดลําดับอาชีพยอดนิยม กางเกงยีนสยอดนิยม  

ชวงเลมที่ 15 - ปจจุบัน เกี่ยวกับเร่ืองราวประจําวันของวัยรุน บางครั้งเขียนแนะนํากิจกรรม
ที่ควรทํา การแตงกายเพื่อเปนตัวของตัวเอง หรือแนะนํายี่หอชื่อดังของเมืองไทยที่อยูคูกับวัยรุนมา
หลายยุคสมัย เปนตน 

บุคคล กลาวถึงอาชีพของบุคคล ไดแก โมเดลลิ่ง, นางแบบ, พรีเซนเตอร, designer, 
stylist, ผูกํากับ, นักรอง, ชางภาพ, นักแสดง, นางแบบ, นักเขียน, พนักงานตอนรับบนเครื่องบิน 
และกลาวถึงบุคคลทั่วไป ไดแก ผูชายก็แตงตัวได เพราะแฟชั่นไมมีเพศ, เด็กแนว คือ เด็กที่เรียน
ศิลปะ แตงตัวดี ใชถนนเปนพื้นที่ของการแสดงออก เปนตัวของตัวเอง  
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วัตถุ ที่เปนสัญลักษณของแตละยุคสมัยในไทย ซึ่งสามารถบอกความเปนไปของวัยรุนใน
ไทยได แฟชั่นการแตงกาย ไดแก การแตงกายของคนบอกรสนิยมของแตละคน, แฟชั่นบงบอกแนว
เพลงได, ประเภทของแฟชั่นที่ไมตกยุค เชน miniskirt, military(การแตงกายแบบทหาร), รองเทา
แตะ brikenstock, เสื้อpolo, การพับแขนเสื้อ, กางเกงเด็กแนว (เปนการเกงแบบเปายานขาลีบ ), 
wristband เพื่อการกุศล, รองเทากีฬา Onistuka tiger, รองเทาผาใบConverse, รองเทา Bathing 
ape, เสื้อแบรนไทยที่เปนที่นิยมตลอดกาลสําหรับวัยรุน (soda grayhound flynow G- shock) 

เหตุการณ ประวัติแฟชั่น ไดแก สตรีทแฟชั่นเปนวัฒนธรรมยอยที่แสดงวิถีชีวิตบนทองถนน 
การทํางานในแตละอาชีพ, วิธีปองกันโมเดลลิ่งหลอกลวง, ขยันทํางาน, เลือกงานที่ดี, หาความรูทํา
การบานอยูเสมอ, การเลือกชุดวายน้ําใหเขากับตัวเอง, การเลือกเครื่องประดับและการทําความ
สะอาด, การแว็กขน การแตงกายใหเหมาะสมกับเมืองรอน  

 

2.9Girl guide เปนคําแนะนําสําหรับวัยรุนผูหญิง ทั้งเรื่องการดูแลตัวเอง การเขาสังคม
วัยรุน และการวางตัวเปนผูหญิงที่ดีในสังคมไทย จะเนนย้ํามากโดยเฉพาะเรื่อง การใสใจคนรอบ
ขาง การปฏิบัติตัวกับเพศตรงขาม และไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร แตการแนะนําจะใช
ภาษาที่เปนกันเองมีเหน็บแนมเหมือนเพื่อนสาวคุยกัน 

บุคคล บุคคลทั่วไป ผูหญิงตองระวังตัวใหดี เนื่องจากเสียหายงาย ประพฤติตัวให
เหมาะสมเมื่อเขาสังคม, ใหผูหญิงเห็นคุณคาในตัวเอง เชน คนผิวคล้ําก็สวยได ผูหญิงที่นาชื่นชม 
ไดแกเปนคนที่เอาใจใสผูอ่ืน, มองโลกในแงดี, มีสติ 

เหตุการณ การดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก มารยาทบนโตะอาหาร, ตองพัฒนาอีคิวและหา
คุณคาใหชีวิต, แตงหนาแตงตัวสมัครงานใหเหมาะสม, บํารุงผิวแบบประหยัด, ลดความอวนใหถูก
วิธี, การทําหองใหสะอาด, ผูหญิงควรทําความสะอาดใหเปนกิจวัตร, วิธีรับประทานอาหารตอหนา
ผูชาย, ไมสนใจเรื่องน้ําหนัก, ไมควรแตงตัวตามเพื่อน, ตองการดูแลตัวเอง, สารปรอทมีอันตรายมัก
มีในผลิตภัณฑทําใหผิวขาว, อุปสรรคของการแตงตัวคือฝน 

 
2.10 Now or never คอลัมนแนะนําการแตงตัวสําหรับวัยรุนผูชายใหทันสมัย จะสอนให

วัยรุนผูชาย mix ‘n match เสื้อผาใหเขากับเทรนที่กําลังเปนที่นิยมในขณะนั้น โดยจะมีรูปแฟชั่น
การแตงตัวเปนตัวอยาง และมีขอความอธิบายความเปนมาและยุคของแฟชั่นที่หยิบยกขึ้นมาอยาง
ละเอียด ในตอนทายมักสอดแทรกความคิดที่วาควรนําเสื้อผาที่มีอยูมาใชประโยชน และแตงกาย
ใหเขากับสภาพอากาศ 
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บุคคล นําเสนอเกี่ยวกับผูชาย ไดแก ผูชายก็มีแฟชั่น, ผูชายที่ดีตองเขมแข็ง มั่นคง 
แข็งแกรง พึ่งพาได, ผูชายเปนตัวเลือกของผูหญิงดังนั้นตองดูแลตัวเอง ผูชายที่ไมดี ไดแก ผูชาย
สไตล metrosexuals คือ ผูชายสนใจที่แตตัวเอง ผูชายที่ดี ไดแก ผูชายแบบ ubersexual ที่สนใจ
เร่ืองรอบตัว สังคม เศรษฐกิจ เฉลียวฉลาดใสใจกับตัวเองทั้งภายในภายนอก 

วัตถุ เสื้อผา ไดแก เสื้อผาทําใหผูชายดูดีได  
 

2.11 How to เปนเคล็ดลับในการเลือกเสื้อผาและเครื่องประดับใหเขากับรูปราง สภาพ
อากาศ แตละเลมจะมีหัวขอหลัก เชน การเลือกกระโปรง นอกจากจะบอกการเลือกกระโปรงใหเขา
กับรูปรางของแตละบุคคลแลว ยังแนะนําการจับคูกระโปรงกับเสื้อผาอ่ืน ๆ ใหเหมาะสมอีกดวย ส่ิง
ที่คอลัมนนี้แตกตางออกไปจากนิตยสารเลมอ่ืน คือ มีการสัมภาษณและภาพถายวัยรุนที่ใสส่ิงนั้น ๆ 
แลวดูดีเหมาะสมถึงวิธีการเลือกสิ่งของเหลานั้นใหเขากับตัวเอง อีกทั้งยังระบุชื่อ อายุและ
สถานศึกษาหรืออาชีพดวย แสดงใหเห็นถึงการใชไดจริงจากสิ่งที่แนะนํามา 

บุคคล วัยรุน ไดแก วัยรุนในประเทศไทยแตงตัวกันมากขึ้น ผูชาย ไดแก ผูชายไมดี คือชอบ
จับคูใหคนอื่น ตลกบนความทุกขของคนอื่น เกทับเมื่อมีคนลม ทําเปนเขาใจผูหญิง  อยากรูเร่ือง
ชาวบาน คนไมดี ไดแก ข้ีอิจฉา นินทาคนอื่น 

วัตถ ุวัตถุที่จําเปนสําหรับสภาพแวดลอมในเมืองไทย ไดแก หมวกกันแดด ฝน, แวนตา 

เหตุการณ แฟชั่นและการแตงกาย ไดแก แตงตัวตองดูหุนตัวเองกอนจะใสอะไรเพื่อความ
งาม, คนเราหุนไมไดดีทุกคนตองดูแลใหดี, ไมควรพูดไทยคําฝร่ังคํา, พัฒนาตัวเอง, ไมข้ีอิจฉา, ควร
ซื้อของลดราคา, แฟชั่นคือการแตงกายใหเขากับตัวเอง, การแตงตัวไมเขากับตัวเองทําใหไมมั่นใจ 

 
2.12 Sex talk / Sex on street เปนคอลัมนที่เปดใหวัยรุนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ ในแตละเลมจะตั้งเปนคําถามขึ้นมา 1 คําถามแลวใชถามวัยรุนทั่ว ๆ ไป ทั้งนี้ยังลง
ภาพถาย ชื่อเลน อายุ สถานศึกษาของวัยรุนที่ตอบดวย ตอนทายจะมี Sex trips มีเนื้อความเตือน
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่สงผลรายตอรางกาย และแนะการมีเพศสัมพันธที่มีการปองกันอยาง
ถูกตอง ดวยความรุนแรงดานเนื้อหา ที่บางคําถามอาจดูเนนหนักไปทางเรื่องบนเตียง ทําใหคอลมัน
นี้ลงอยางไมสม่ําเสมอทุกฉบับ  

บุคคล วัยรุนพูดเรื่องเพศสัมพันธไดอยางอิสระ ถาเด็กมากจะมีการปดตาไมแสดงตัวตน 

เหตุการณ เร่ืองเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ไดแก เซ็กไมใชเร่ืองของเพศสัมพันธเพียงอยางเดียว
เปนเรื่องเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองความรัก การดูแลอนามัยของอวัยวะสําคัญ, ใหความรูเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ, การดูแลชองคลอดในกิจวัตรประจําวันการกินยาคุม, เซ็กคือความรักกับการออก
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กําลังกายการปองกันการตั้งครรภที่ถูกตอง เนื่องจากคอลัมนนี้เปดโอกาสใหวัยรุนเขามาแสดง
ความคิดเห็น จึงมีกรอบเกี่ยวกับวัยรุนกับเซ็กไดแก เร่ืองเซ็กสําหรับวัยรุนอาจเปนเรื่องที่ตลกไมใช
การมีเพศสัมพันธอยางเดียว, การพูดเรื่องเซ็กเปนเรื่องปกติ จึงใชคําที่คอนขางรุนแรง เชน กําลัง
กลัดมัน, การมีเซ็กในวัยเรียนเปนเรื่องธรรมดา, โปเปนเรื่องนาอาย, มีแฟนเปนเรื่องธรรมดา
นอกจากนี้เปนกรอบเกี่ยวกับความรัก ไดแก รักคนอื่นกอนสักวันแลวเขาจะรักเรา, ผูหญิงหรือผูชาย
ใครจีบกอนก็ได, การจัดการกับโลกจิต, ไมควรเจาชูรักเดียวใจเดียว, มอบส่ิงดีใหคนที่เรารักการ 

 

2.13 Underline เปนคอลัมนที่ผูเขียนแสดงความคิดเห็นสะทอนดานลบตอสังคมไทย เชน
ฉบับที่ 6 เขียนถึงสังคมวัยรุนบางกลุมที่ประพรมตัวเองดวยแบรนเนมและใชวิถีชีวิตเกินฐานะของ
ตัวเอง หรือ ฉบับที่ 10 เขียนถึงการเปนคนไทยที่ชวยเหลือกันโดยไมตองนับถือชาวตางชาติมาก 
เปนตน นาเสียดายที่คอลัมนนี้ไมคอยเปนที่นิยมในหมูวันรุนที่อาน เนื่องจากมีตัวหนังสือมาก 

บุคคล นําเสนเกี่ยวกับบุคคลทั่วไป ไดแก วัยรุนไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร, คนมี
คาในตัวเองไมไดอยูที่ฐานะ หนาตา ความร่ํารวย, ผูหญิงไมควรกลาเกินงาม ที่ไมชวยสังคม บุคคล
ที่ไมดี ไดแก คนที่ทองกอนแตง, ใชของแพงเกินฐานะตัวเอง, การแตงตัวโป, ชอบทาํตามกระแสไมดู
ตัวเอง, ไฮโซไมชวยสังคม 

เหตุการณ เหตุการณที่ไมดีในปจจุบัน ไดแก นักเรียนมีเพศสัมพันธกับครู, เด็กสาวอยาก
เปนคุณหนูจังพยายามใชของแพง, ผูชายนอยผูหญิงกลามากขึ้นเปนฝายรุก, การประกวดนางงาม, 
หมอดูกับการเลือกชีวิตของตัวเอง, ดาราขโมยของ, แตงกายปองกันโดนขมขืน, โสเภณีเด็ก, ดารา
สมัยนี้ชอบแตงตัวโป, การเลือกของตามกระแส, การสอนเด็กดวยการหลอก, ชีวิตไฮโซ 

 
2.14 Maker เปนคอลัมนที่อยูคูกับ cheeze มาโดยตลอด โดยจะสอนประยุกตส่ิงของที่มี

อยูเดิมใหเกิดประโยชน ในแบบที่เปนตัวของตัวเอง และเขากับแฟชั่นที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ รูปที่
แสดงวิธีการประดิษฐส่ิงของนั้นจะเปนภาพวาดประกอบกราฟฟกสวยงาม สีสันสดใส ดึงดูดความ
สนใจเปนอันมาก  

บุคคล คนที่ประหยัด, เปนตัวของตัวเอง 

วัตถุ วัตถุเกาแตนํามาปรับใหเขากับยุคสมัย, ของแพงไมใชส่ิงที่ดูดีเสมอไป, ของเหลือ
สามารถใชใหเปนประโยชนได, ไดใชความคิดสรางสรรคในการปรับแตงวัตถุในรูปแบบของตัวเอง 
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2.15 Garget คอลัมนนี้จะกลาวถึงผลิตภัณฑที่เปนผลจากเทคโนโลยีอันกาวหนา เชน 
โทรทัศนมือถือ หรือ บางครั้งก็เปนแคโครงการของบริษัทผูผลิตเทคโนโลยีที่ยังไมเกิด ข้ึน เชน 
โทรศัพทมือถือที่เปลี่ยนแปลงรูปรางสงไปตามการใชงาน เปนตน 

วัตถ ุคอลัมนนี้จะใหความรูเกี่ยวกับอุปกรณอิเล็กโทรนิกสใหม ๆ ดงันัน้จึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ
วัตถุที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี ไดแก กลอง Rollei flex digital, mp3, มือถือเปล่ียนแปลงรูปรางไดตาม
ประโยชนใชสอย, เว็บไซตกราฟฟก นอกจากนีย้ังมีกรอบเกี่ยวกับวัตถทุี่เปนเทคโนโลยีเนนที่ความ
สะดวกและบนัเทงิของผูใช ไดแก โทรทัศนมือถือ, Ipod watch 
 

2.16 Healthy เปนคอลัมนที่เร่ิมมีตั้งแตเลมที่ 16 จะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และความรู
เกี่ยวกับความงามโดยยึดสุขภาพเปนหลัก เชนการรับทานอาหารใหถูกหลักโภชนาการการลด
ความอวนที่ถูกวิธี หรืออยางเลมที่ 17 ใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองทําหนาอกแตเขียนเปนแนวทางวาเปน
ส่ิงที่ไมดี เปนตน 

เหตุการณ การดําเนินชีวิต ไดแก กินใหเหมาะสม, รับปริญญาควรแตงหนาเอง, การ
ศัลยกรรมไมดีอาจเกิดผลขางเคียง, การลดความอวนที่ถูกตอง  

 
2.17 Cheeze vote จากเลมที่ 1- 20 มีเพียง 3 เลมเทานั้นที่มีคอลัมนนี้ คือเลมที่6, 11 

และ 12 จะเปนการจัดลําดับยอดสิ่งที่กําลังฮิตในหมูวัยรุน ไดแก บุคคลในอุดมคติ รานเสื้อผา ราน
ทําผม เปนตน 

บุคคล คนที่เปน fashion idol ของวัยรุนในยุคนี้ อันไดแก เรย แมคโดนลั (แตงตัวเซอร
พูดจาไมรูเร่ือง)  The Strokes Kurt, Kobain Brandon, ปอด โมเดิรนดอก,  กอย วง Saturday 
Seiko (แตงตัวแปลก mix & match เสื้อผาเกง) เคท ไบรโอนี่, Gwen Stefani (กลาแตงตัว) Paris 
hilton (แตงตัวดี) และ Avril Lavign  

เหตุการณ เหมือนเปนการสะทอน life style ของวัยรุนในปจจุบัน ถึงยานทีว่ัยรุนชอบไป 
เชน สยาม ขาวสาร, ศัพทเฉพาะ ไดแก โคตรเสี่ยว โคตรแนว แนวไหนเนี่ย ข้ีเร้ือน แยสาด เปนตน 

 
2.18 What when where / News Update จะลงงานตาง ๆ ที่กําลังจะจัดขึ้น ไดแก 

คอนเสิรต งานวิชาการของแตละมหาวิทยาลัย เปนตน 
เหตุการณ กิจกรรมตาง ๆ ของวัยรุน  
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2.19 Super de look คอลัมนสอนการแตงหนาสําหรับวัยรุน จะเนนใหดูเปนธรรมชาติมาก
ที่สุดและเขากับสภาพอากาศรอนอยางเมืองไทย แตละเลมจะเปนการแตงหนาที่เหมาะกับ theme 
ของเลมนั้น ๆ นอกจากการสอนวัยรุนผูหญิงแตงหนาแลว ยังมีการจัดแตงทรงผมและดูแลหนาตา
ผิวพรรณของวัยรุนผูชายดวย  

บุคคลบุคคลทั่วไป ไดแก คนควรจะดูเปนธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิง่ในวัยรุน ไมควรแตง
เติมมาก ไมวาผูหญงิหรือผูชายก็ควรดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ  

 
2.20 Horrorscope เปนดวงชะตาราศีประจําเดือน ใชสํานวนในการเขียนเหมือนกับเพื่อน

คุยกันเรื่องดวง ซึ่งคอนขางจะเกี่ยวของโดยตรงกับวัยรุน จะเปนเรื่องเรียน และเรื่องความรักเสีย
สวนใหญ 

บุคคลนักเรียนนักศึกษา เชน ควรใสใจการเรียน และสนใจบุคคลรอบขางทั้งเพื่อนและ
ครอบครัว 

 
2.21 Food เร่ิมมีข้ึนในเลมที่ 16 กอนหนานี้เคยมีคอลัมนเกี่ยวกับอาหารมาแลว ไดแก 

Eating out ซึ่งเปนการแนะนํารานอาหารอรอย แตมีเพียงแคในเลม 3 และ 4 เทานั้น สวน Food ใน
เลมที่16 เปนการแนะนําอาหารและประวัติของอาหารชนิดนั้น สวนเลมที่ 17 ปรับเปนวิธีสอน
ทําอาหารแบบงาย ๆ ในเลมที่ 18 การเอาอาหารสําเร็จรูปมาเปรียบเทียบกัน และชวงเลม19 เปน
ตนไปจะเปนการแนะนํารานอาหาร หรือ อาหารสําเร็จรูป 

วัตถุ อาหารและรานอาหารที่อรอย 
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สารดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุและเหตุการณที่พบในนติยสารa day และ Cheeze  

ในหัวขอนี้จะเปนสารที่ไดจากนิตยสารทั้ง 2 เลม โดยสารดานบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่
ถูกนําเสนอในแตละคอลัมนมารวมกัน เพื่อใหเห็นภาพรวมสารดานบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่
นําเสนอในนิตยสารทั้ง 2 ไดชัดเจนขึ้น ทั้งนี้ยังสรุปสารดานบุคคลอุดมคติจากสารดานบุคคลไวดวย 
ซึ่งผูวิจัยจะใหความสําคัญกับคอลัมนที่กลุมตัวอยางนิยมอานมากกวา เนื่องจากมีผลตอกรอบ
กรองสารของพวกเขามากกวา คอลัมนที่ผูอานอานนอยหรือไมคอยอาน โดยคอลัมนที่วัยรุนนิยม
อานไดจากการสัมภาษณเบื้องตนผูอานนิตยสารทั้ง 2 เลม   
 
นิตยสาร a day 
 คอลัมนหลัก ๆ อันเปนที่นิยมของเด็กวัยรุนผูอานนิตยสาร a day กอน ไดแก Life in a 
day, Hesheit, Think positive, Teampladib, a day with a view,  Q & a day, a ธรรม, Shoo-
be-doo-da-day, Talking head, E= IQ², ผูใหญวันมะรืน, 10canto, Draft till done, Review, 
going place, Wake up, Tomorrow, Good old days  Old arrival และสนามเด็กเลน สวน Main 
course เปนสิ่งที่คนใหความสนใจนอย ถาไมใชเร่ืองราวที่ชอบหรือไมมีเวลาอาน วัยรุนก็จะไมอาน 
และไมมีใครตอบไดวาตนสนใจเรื่องอะไรจริง ๆ  Life in a day และ Hesheit เปนคอลัมนที่เปนที่
นิยมมากที่สุด สวน Think positive คนจะนิยมอานในชวงขอเปลี่ยน ขอสังเกตอยางหนึ่งจะเห็นได
วา คอลัมนที่วัยรุนนิยมอานสวนใหญจะอยูในหมด Idea  
 

บุคคล 
อาชีพของบุคคล  
a day นําเสนอเรื่องราวของบุคคลที่ประกอบอาชีพตาง ๆ ในสังคมไมวาจะเปนในคอลัมน

บทสัมภาษณ หรือ บทความ ซึ่งการนําเสนอเกี่ยวกับอาชีพของ a day สามารถแบงออกเปนหมวด
ใหญ  ๆ 6  หมวดดวยกัน คือ  

อันดับแรกจะมุงเนนอาชีพดานนิเทศศาสตร ซึ่งจะเกี่ยวของกับการสื่อสารมวลชนและ
วงการบันเทิง อันไดแก นักรอง, นายแบบ, นางแบบ นักแสดง, ดีเจ, วีเจ, พิธีกร, นักขาว, ผูรายงาน
ขาว, นักดนตรี, ผูกํากับภายนตรและโฆษณา, คนทําสารคดี, นักเขียน, บรรณาธิการนิตยสาร,    
นักแตงเพลง, producer, sound enginere และนักจัดละครเวที จากการสัมภาษณบรรณาธิการ
บริหารของ a day ถึงสาเหตุที่เนนเรื่องวงการสื่อเปนหลัก เนื่องจาก a day เปนนิตยสารที่เปน  
ความบันเทิง ประกอบกับเร่ืองแวดวงบันเทิงยังเปนที่สนใจของบุคคลทั่ว ๆ ไป จึงทําใหเขาถึง    
กลุมผูอานไดงาย นอกจากนี้ a day ยังพยายามนําเสนอสื่อที่เปนกระแสยอย ๆ ที่มีเพียงคน     
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สวนนอยใหความสนใจ อันไดแก นักแสดงละครเวที, ผูกํากับภาพยนตรส้ัน, ผูผลิตรายการเกี่ยวกับ
สารคดี, นักแสดงละครหุนเงา   

สวนที่สองจะเปนบุคคลที่มีอาชีพเกี่ยวกับวงการศิลปะ หรือ การออกแบบ ไดแก ดีไซเนอร, 
นักจัดละครเวที, ศิลปนแกะสลักน้ําแข็ง, ผูผลิตของเลนพื้นบาน, นักเขียนการตูน, นักทําแอนนิ
เมชั่น, ชางภาพ, จิตรกร, สถาปนิก, ภัณฑารักษหอศิลป, นักออกแบบผลิตภัณฑและประติมากร  a 
day พยายามหยิบยกประเภทของศิลปะที่คนมักจะมองขาม เชน นักแกะสลักนําแข็ง เปนตน 
นําเสนอผูผิตศิลปะที่ไดรับรางวัลระดับโลก และสอดแทรกแนวความคิดที่วา การผลิตผลงานศิลปะ
นั้น ตองมีพื้นฐานมาจากรากเหงาวัฒนธรรมของผูผลิต จึงจะทําใหผลงานออกมามีเอกลักษณและ
เปนที่ยอมรับในสังคมโลก และยังรวมถึงนักศึกษาศิลปะที่สงผลงานของตนมาลงใน a day ดวย 

หมวดที่สามจะกลาวถึงผูแขงขันที่ประสบความสําเร็จดวยการไดรับรางวัล เชน นักแขงพูด, 
นักแขงรถ, นักกีฬา, ผูชนะการแขงขันในทีวีแชมเปยน โดยเนื้อหาสวนใหญจะนําเสนอเกี่ยวกับ
วิธีการที่จะทําใหถึงจุดหมายของพวกเขาเหลานั้น 

หมวดที่ส่ี จะเปนอาชีพที่เปนที่ยอมรับในสังคม หรือ เกี่ยวเนื่องกับสถาบันทางสังคม เชน 
นักธุรกิจ, แพทย, นักการเมือง, พยาบาล, อาจารย, นักบินอวกาศดานเทคนิค, พระสงค แต a day 
จะเสนอในสวนที่มีวิธีการในการดําเนินอาชีพหลุดออกกรอบที่เคยมีมา หรือตางจากภาพที่สังคม
ทั่วไปเคยเห็น เชน อาจารยที่สอนดวนวิธีแปลก ๆ แตไดผลสําหรับเด็ก เปนตน หรือนําเสนอ
รายละเอียดปลีกยอยของอาชีพที่คนไทยไมคุนเคยในชีวิตประจําวัน อยางนักบินอวกาศ เปนตน 

สวนในหมวดที่ 5 จะเปนอาชีพเกี่ยวกับบุคคลอุทิศตัวเพื่อสังคมสวนรวม โดยสวนใหญจะ
เกี่ยวกับเร่ืองสิ่งแวดลอมของไทยและโลก เชน ผูดูแลนโยบายรีไซเคิล, หัวหนาชนกลุมนอย, 
นักพัฒนาการเกษตร, กัปตันเรือ Rainbow warrior นักอนุรักษส่ิงแวดลอมของกรีนพีซ และ
นักวิทยาศาสตรผูคนพบทฤษฎีที่เปนประโยชนกับโลก เชน กาลิเลโอ เปนตน 

หมวดสุดทายจะเปนกรอบเกี่ยวกับอาชีพอาชีพเล็ก ๆ นอย ๆ ในสังคม ซึ่งอาชีพเหลานี้เปน
กลไกของสังคม แตถาไมมีอาชีพเหลานี้สังคมคงจะดําเนินไปไมได เชน บุรุษไปรษณีย, พนักงาน  
ขึงเชือกเวทีมวย เปนตน  

อาชีพทั้ง 6 หมวดที่กลาวมา a day ยังนําเสนอรายละเอียดปลีกยอยเกี่ยวกับอาชีพ
เหลานั้นไว ดังนี้  
 
- ศิลปน จะพูดถึงศิลปนมากที่สุด ในความหมายของ a day ศิลปนคือ ผูผลิตศิลปะในทุกแขนง 
และนําเสนอในแงมุมที่วาทุกคนสามารถผลิตศิลปะได สารเกี่ยวกับความเปนศิลปน คือ ศิลปนตอง
พัฒนาตัวเอง, ศิลปนควรทํางานสะทอนตัวตนของตัวเองออกมาไมควรเนนที่การตลาด, ศิลปนตอง
เปนตัวของตัวเองจะไดกอใหเกิดผลงานที่หลากหลาย, ศิลปนเปนไดยากมาก, ภัณฑารักษก็ถือเปน
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ศิลปน เนื่องจากการจัดพิพิธภัณฑก็เปนศิลปะอยางหนึ่ง, ภัณฑารักษตองไมตีกรอบศิลปน จัด
แสดงงานใหตองสะทอนความเปนตัวศิลปน 
- นักเขียน a day นําเสนอเรื่องเกี่ยวกับนักเขียนมากมาย ทั้งบุคคลลงปก  คอลัมนภายในเลม 
จนกระทั่งบางเลมนําเสนอเรื่องนักเขียนซีไรต เปน Theme  ของเลม และมักจะบรรจุสารเกี่ยวกับ
นักเขียนไว ดังนี้ นักเขียนตองชํานาญภาษา, นักเขียนตองคิดแปลกแตกตางจากคนอื่น, นักเขียน
ตองใชระยะเวลาในการยอมรับจากผูอานและตองใหความสําคัญกับผูอาน, ตองทํางานหนัก,    
การเดินทางคืออาหารของนักเขียน นอกจากนี้นักเขียนก็ถือเปนศิลปนดวยเชนกัน นักเขียนที่ a day 
กลาวถึงบอยครั้ง คือ ปราบดา หยุน, วินทร เลียวารินทร, วรรณสิงห ประเสริฐกุล, จีระนันท พิตร
ปรีชา 
- ส่ือสารมวลชน กลาวไวในหลากหลายสาขา ประกอบดวยสารตาง ๆ ไดแก นักรองตองปรับปรุง
ตัวเองเมื่อมีคนวิจารณผลงาน, นักแสดงไมควรสรางภาพ, พิธีกรที่ดีตองทําการบานเพื่อใหรูจักลง
ไปถึงรายละเอียดของผูถูกสัมภาษณ, พิธีกรที่สะทอนตัวตนของตัวเองในงาน, นักพากษตองมี
สมาธิที่ดี, คนทํางานวิทยุตองสรางความแปลกใหมใหวงการวิทยุไทย, ศิลปนเบเกอรรี่เนนที่ตัวตน
ของศิลปน, การแสดงละครเวทีถาผูแสดงตั้งใจมากจะสามารถสงไปถึงคนดูได บุคคลในอาชีพดาน
นี้ที่ถูกนําเสนอ ไดแก อภิชาติพงศ ,เปนเอก รัตนเรือง, ยุทธเลศ สิปภาคซึ่งเปนผูกํากับที่สราง
ภาพยนตรอันเปนเอกลักษณเฉพาะตัว, นักรองคายอิสระและคายเบเกอรี่มิวสิก และนกัแสดงทีม่วีถิี
ชีวิตนาสนใจ  
- นักธุรกิจ ไดแก นักธุรกิจสามารถเปนนักรองได, นักธุรกิจที่ใหควรใหความสําคัญกับศิลปะ,   
การเปนนักธุรกิจที่ไมดีคือ การทําทุกอยางเพื่อยอดขาย, นักธุรกิจที่ดีตองเขาใจศิลปะ,               
การบริหารธุรกิจตองนึกถึงลูกนองกอน 
- นักกีฬา กลาวถึงนักกีฬาหลายประเภทรวมไปถึงผูแขงขันในการแขงขันตาง ๆ ดวย และให
คุณสมบัติของนักกีฬาไวดังนี้ การเปนนักกีฬาที่ดีตองมีวินัย มีสมาธิ, นักกีฬาที่โดงดังแลวก็
เหมือนกับดารามีผูคนหอมลอมมีแฟนคลับ, นักกีฬาเมื่อแกตัวลงสามารถพัฒนาเปนโคชได 
- แพทย กลาวถึงแพทยที่มีวิถีชีวิตตางจากผูอ่ืน ไดแก แพทยสามารถเปนนักเขียน, แพทยชนบท
ตอบกระทูแกไขปญหาใหชาวบาน และกลาวถึงแพทยที่ดีไวดังนี้ แพทยเปนอาชีพที่นาเชื่อถือ, 
แพทยตองเขาใจจิตใจของคนไข, แพทยที่ดีตองสนใจจิตใจของคนไข 
- อาจารย ไดแก อาจารยสอนภาษาไทยผูที่ทําใหภาษาไทยงายขึ้นดวยการตูน, ครูสอนศิลปะ
เพื่อใชในการบําบัดโรคออทิสติก, อาจารยแพทยที่สอนนักศึกษาจากธรรมชาติ  
- นักการเมือง ไดแก นายกรัฐมนตรีของประเทศไทย เชน ทักษิณทําเพื่อประโยชนของตัวเอง   
ทําใหชาวบานลําบากระยะยาว นายกรัฐมนตรีที่ดี คือ พล.เอก เปรม ติณสูลานนท และ
นายกรัฐมนตรีที่ไมดี ไดแก ชวลิต ยงใจยุทธ, ชวน หลีกภัย และทักษิณ ชินวัตร 
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- นักบวช มีดังนี้ พระสงฆก็มีความคิดจิตใจเหมือนกับมนุษยทั่ว ๆ ไป พระที่ดีตองไมยกตัวเอง 
ไมแสดงปาฏิหารย, เณรตองสงบปากสงบคําไมควรพูดมาก 
- นักเรียน/นักศึกษา ไดแก นักศึกษาในปจจุบัน คิดแตจะโดดเรียน ชอปปง อกหัก, ระบบมหาลัย
ลมเหลวทําไปเพื่อหนาตาไมใชหาความรูหรือพัฒนาประเทศ ยึดติดอยูกับปริญญาและความเกง
ฉลาด แทนที่การรับใชสังคมและมีคุณธรรม  
ทั้งนี้ยังมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพอ่ืน ๆ อีกเล็กนอย ไดแก ฟรีแลนซแขงกันทํางานเพื่ออยูรอดพัฒนา
งานตลอด, ในอดีตการเตนกินรํากินเปนสิ่งไมดี การทําขาวในหองสง, การรณรงคส่ิงแวดลอมใน
เอเชีย การถูกจับเพื่อส่ิงที่ถูกตองการถูกจับจึงไมใชเร่ืองเลวราย, พนักงานทะเบียนราษฎรไมเขาใจ
เร่ืองความแตกตางของภาษาในแตละชนเผา แมบานตองดูแลบานของคนอื่นเหมือนกับเปนบาน
ของตัวเอง, นักบินตองสุขุมและมีความรับผิดชอบ, พนักงานไฟแนนซของธนาคารตองวิเคราะหคน
ใหดีกอน เพื่อรักษาประโยชนใหกับคนมากูเงินและตัวองคกรเอง เปนตน  

ส่ิงที่ a day พยายามนําเสนออยูเสมอคือ ความภูมิใจในอาชีพ และมีความสุขกับอาชีพ
ของตน ซึ่งจะทําใหเราทํางานนั้นไดดี ทําไดอยางยาวนาน และมักนําเสนอถึงความอิสระในอาชีพที่
ไมตองมีกฎเกณฑมากําหนดการทํางาน บอยครั้งยังนําเสนอใหบุคคลประกอบอาชีพโดยเชื่อใน
ความถูกตอง 
 

ความสําเร็จของบุคคล 

a day นําเสนอเกี่ยวกับการประสบความสําเร็จ โดยจะแบงเปน 2 มุมมองหลักดวยกัน คือ 
คนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต คือ คนที่เลี้ยงครอบครัวได, คนที่ลมเหลวแลวลุกขึ้นใหมได, การได
ทําสิ่งที่ชอบ, การดําเนินชีวิตใหมีความสุข, คนที่สามารถพลิกวิกฤตเปนโอกาส และไดทําเพื่อคนที่
ตนรัก คนที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ซึ่งจะแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ความสําเร็จที่
เกิดจากการทําไดตามอุดมการณที่ตนเองตั้งไว เชน คนที่เดินทางรอบโลกสําเร็จ, ทํางานจากศูนย
จนประสบความสําเร็จไดถือวาสุดยอดความสําเร็จ หรือ การทํางานที่เปนประโยชนตอสังคม
สวนรวม เปนตน กับประสบความสําเร็จจากผลงานที่ไดการยอมรับ ไดรับรางวัล หรือมีชื่อเสียงใน
สังคม เชนนักกีฬาชนะการแขงขันระดับโลก, ประธานาธิบดีที่เปนขวัญใจประชาชน, สถาปนิกที่
ไดรับรางวัล, นักแสดงเกาหลีดังในเอเชีย, คนทําเว็บที่มีคนใชมากที่สุดขายของบนอินเตอรเน็ต, 
นักหนังสือพิมพไดรางวัลพูลิเซอร เปนตน 

การนําเสนอเรื่องราวของคนที่ประสบความสําเร็จดานการทํางานนั้น a day จะนําเสนอ
ประเด็นของความสําเร็จไมไดไดมาโดยงายตองรอคอย พยายาม อดทนพัฒนาตนเองอยูเสมอ เมื่อ
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ประสบความสําเร็จแลวตองความรักษามาตรฐานของตน บางครั้งนําเสนอดานลบของความสําเร็จ 
เชน ความสําเร็จทําใหรูสึกโดดเดี่ยว  
 

เด็ก วัยรุน ผูใหญ 
a day มีมุมมองวาวัยเด็กเปนวัยที่สดใส จึงพยายามนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับส่ิงของเกา ๆ 

ในวัยเด็ก หรือ การสัมภาษณถึงชีวิตวัยเด็กของผูถูกสัมภาษณ เด็กมีจินตนาการ และเชื่อวาทุกคน
มีความเปนเด็กในตัว คือ สามารถริเร่ิมส่ิงใหม ๆ ไดตลอดชีวิต วัยเด็กเปนวัยที่มีความสุขเนื่องจาก
ไมตองคิดมาก, เด็กควรกตัญูแตไมจําเปนตองตามผูใหญตลอด หรือ ทําตามประเพณีตลอดหรือ
ส่ิงที่ยึดถือกันมาใหการตัดสินใจขึ้นอยูกับเหตุผลที่ถูกตอง, เด็กในปจจุบันไมซึมซับศาสนา, เด็ก
ตองตั้งใจเรียน 

a day นําเสนอเกี่ยวกับวันรุน  ไดแก วัยรุนเปนวัยที่มีความสุข มีแรงและเปนตัวของตัวเอง, 
วัยรุนเปนวัยของการออกนอกกฎเกณฑ มีจินตนาการผสมกับความจริง มองหาบุคคลในอุดมคติ, 
การเปนวัยรุนยากเพราะเปนทั้งเด็กและผูใหญ, อยากลอง, รูจักคิดแบบมีเหตุผล, วัยรุนควรรีบทํา
อะไรกอนแก, วัยรุนควรรูตัวริเร่ิมทําอะไรเพื่อตัวเอง  

ผูใหญ คือ คนอายุมากแสดงการผานประสบการณมามาก แตบางครั้งก็ควรปรับเขาหา
เด็กบาง ควรเขาใจเด็กและไมปดกั้นความคิดเด็ก, ใหเด็กเปนอิสระในการตัดสินใจ, ผูใหญมักจะ
ยึดตามสิ่งเดิม ๆ ที่เชื่อถือกันมา จึงใหความสําคัญกับฐานะ ความเกง ความรวย ยอดขาย ปริญญา 
เปนตน สวนผูใหญที่เปนพอแมควรใหการศึกษา ปลอยใหลูกเปนอิสระและเขาใจลูก นอกจากนี้ยัง
นําเสนอวา คนมีความรูไมข้ึนกับอายุ แตอยูที่ประสบการณทางสังคมที่รายลอมและการขนขวาย 
จึงตัดสินคนดวยเหตุผลไมใชอายุ 

ความเปนบุคคลที่ดี และไมดี 
a day มักจะมีเนื้อหากลาวถึงคนดีและไมดีอยูเสมอ ซึ่งมาจากคําถามสัมภาษณและ

บทความตาง ๆ คนดี ไดแก ออนนอมถอมตัว, คํานึงถึงผูอ่ืน, มีวินัย, ไมเบียดเบียนผูอ่ืน, ทํา
ประโยชนหรืออุทิตตนใหกับสังคม, กตัญู, ไมเห็นแกตัว นอกจากนี้ a day ยังพูดถึงกรอบเกี่ยวกับ
คนที่ไมดี ไดแก คนที่ไมจริงใจ, คนโลภ, คนตะกละ, คนที่มั่นใจในตัวเองมากไมสนคนรอบขาง, คน
ที่ดีแตพูด, คนที่เห็นแกตัว, คนที่ทํารายคนอื่น, คนที่ไมยุติธรรม, นักการเมือง, ดาราสรางภาพ, คนที่
มั่นใจในตัวเองมากจนไมสนใจคนรอบขาง, คนที่ดีแตพูด การนําเสนอเรื่องนี้จะคอนขางอิงกับ
หลักการอยูรวมกับคนอ่ืน ในบางเรื่อง a day แสดงใหเห็นกรอบที่วา คนเรามีทั้งดีและเลวปะปนกัน
ไป ควรเลือกที่จะมองสวนดีของแตละบุคคล และไมตัดสินบุคคลเพียงผิวเผิน  
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เชื้อชาติ 
ใน a day นําเสนอมุมมองที่ a day มีตอชาวไทยและชาวตางชาติ ดังนี้ คนไทย มีลักษณะ

คือ รักสงบ, เมตตา, ชอบชวยเหลือ, รูจักเอาทุกอยางผสมกันใหกลายเปนของตัวเองไดดี, รักเด็ก, 
ใจดี, ไมคอยเปนชาตินิยม, คนไทยพัฒนาแตที่วัตถุ และกฎหมาย ทําใหเร่ืองของจิตใจและ
ประชาธิปไตยตามไปไมทัน, คนไทยชอบรูเบื้องหลังของคนดัง,คนไทยไมชอบอานหนังสือ, คนไทย
ไมเห็นความสามารถของคนไทย, คนไทยมักวัดกันที่ ความเกง ฐานะ ขนาด ความรวย ยอดขาย, 
คนไทยไมคอยเขาพิพิธภัณฑ, คนไทยชอบคิดวาของที่ไดรางวัลดีส่ิงที่ a day กลาวถึงมากที่สุด คือ 
การมองวาคนไทยมีความสามารถเทาคนตางชาติ ทุกประเทศมีรากเหงาของตัวเอง เราควร
มองเห็นสิ่งที่ดีงามที่วัฒนธรรมที่เราสรางขึ้นมามากกวาการยกยองใหฝร่ังเกง นอกจากนีย้งันาํเสนอ
เกี่ยวกับชาวตางชาติในแงมุมที่พวกเขาเหลานั้นมีอิสระมากกวากวาทั้งการกระทําและความคิด 
สวนลักษณะของชาวตางชาติ คือ เปนตัวของตัวเองมากกวาคนไทย, คนตางชาติสามารถทํา
ตามใจตัวเองได เชน การเลิกเรียนหนังสือเพื่อเที่ยวรอบโลก เปนตน  

 
ในคอลัมน teampladib ซึ่งเปนคอลัมนที่คนญี่ปุนเขียนเกี่ยวกับประเทศไทยยังนําเสนอ

เกี่ยวกับคนไทยเปรียบเทียบกับญ่ีปุนดวย เชน คนไทยชอบการตูนญี่ปุนเพราะวัฒนธรรมใกลเคียง
กัน, มีขาวเปนอาหารหลัก, คนญี่ปุนใชชีวิตเรงรีบ-คนไทยสบายกวา และสัญลักษณความเปนไทย
ในสายตาชาวตางชาติ คือ พูดไทยชัด กินอาหารไทย รําไทย เพลงไทย มวยไทย  นวด ผา เพลงชาต ิ
ไทยมุง ซื้อหวย  
 

เพศสภาพ 
เร่ืองที่นําเสนอในประเด็นนี้ พยายามจะแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมของผูหญิงกับ

ผูชายในสังคมไทย และไมควรตัดสินคนที่เพศ โดยจะมีแนวคิดที่วาผูหญิงถูกกดขี่ในสังคมที่ผูชาย
เปนใหญ ผูหญิงจึงไมคอยไดเสนอความคิดเห็น และส่ือตาง ๆ พยายามสรางภาพลักษณเปนกรอบ
ใหผูหญิง เชน ผูหญิงวิเคราะหขาวไมดีเทาผูชาย, ผูหญิงเลนดนตรีร็อคตองหาว ซึ่งในความเปนจริง
ไมเปนเชนนั้น สวนในคอลัมน a ธรรม ที่เขียนเกี่ยวกับศาสนาพุทธ กลาววาพระพุทธเจาตรัสรูได
ดวยผูหญิง และผูหญิงเปนความสมดุลของโลก  

 
ความเกง 
สวนใหญเปนบุคคลที่ไดรางวัลในสาขาตาง ๆ พรอมกับเสนอวิธีการทํางานของบุคคล

เหลานั้น ที่ตองใชความพยายาม ฝกฝนหาความรู อยางเชนบทสัมภาษณที่นําเสนอเกี่ยวกับความ
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อัจฉริยะ ไดแก อัจฉริยะคือพรสวรรครวมกับการทํางานหนัก นอกจากนี้คนเกงยังตองคอยพัฒนา
ตัวเองอยูเสมอ และไมมองขามสิ่งเล็กนอย แมวา a day จะนําเสนอเรื่องเกี่ยวกับคนเกงมากมาย 
แตก็จะแฝงแนวคิดที่วา ปจจุบันคนเกงเยอะแตขาดคนดี บางครั้งก็เสนอดานมืดของความเกง เชน 
คนเกงมักจะโดดเดี่ยว 

 
ฐานะทางสังคม 

กรอบหนึ่งที่ a day มักจะพูดถึงเสมอ คือ เร่ืองของความรวยจน โดยกลาววาความรวยจนเปนเรื่อง
ของการสมมติข้ึนมา ซึ่งคนรวยไมจําเปนตองมีความสุขเสมอไป  
 

บุคคลทั่วไป  
สารในหัวขอนี้ไมสามารถจัดลงหมวดหมูใดได ซึ่งคือ เร่ืองมนุษยกับธรรมชาติ ไดแก สภาพ

สังคมในปจจุบันคนพยายามสรางสิ่งตาง ๆ มากขึ้นมาอํานวยความสะดวกใหตัวเองจนทําราย
ธรรมชาติ ทําลายโลก ทั้ง ๆ ที่คนเกิดจากธรรมชาติและมีความเกี่ยวพันธกับธรรมชาติ แตคนกลับ
ชอบทําลายธรรมชาติซึ่งเปนสมบัติของคนรวมกันทั้งโลก นอกจากนี้ยังนําเสนอวา คนที่อยูกับ
ธรรมชาติยอมมีจิตใจที่ดีกวา  ในปจจุบันคนนิยมการใชเครื่องทุนแรงทําใหคนขาดความเปน
เอกลักษณ โดยเฉพาะในดานศิลปะเปนเหตุใหทุกสิ่งออกมาเหมือนกันหมด  

 
บุคคลในอุดมคติ 

จากการสรุปส่ิงที่ a day นําเสนอเกี่ยวกับบุคคล โดยกรอบของบุคคลอุดมคติจะเปนสิ่งที่  
a day นําเสนอบอยครั้ง กลาวคือ เปนกรอบของบุคคลที่ a day ใหความสําคัญ ซึ่งจะแทรกอยูใน
บทสัมภาษณของบุคคลที่ a day คัดเลือกมาลง หรือ นําเสนอเรื่องราวของเขาเหลานั้น  ส่ิงที่ a day 
นําเสนออยูสม่ําเสมอ คือ คนที่ใชชีวิตอยางความสุข ไมวาจะเปนการไดทํางานที่ตนรัก หรือ ใชชีวิต
อยางพอเพียงอยูใกลชิดกับธรรมชาติ เปนคนมองโลกในแงดีอยูเสมอ มีพลังชีวิต สนุกสนานราเริง 
ไมเครียด  มองหลายแงมุมเพื่อหาสวนทีดีของสิ่งตาง ๆ มีความพอเพียง มีความเปนตัวของตัวเอง 
นับถือตนเอง เปดกวางรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน เพื่อแกไขปรับปรุงขอผิดพลาดของตน 
นอกจากนี้ยังตองชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมดวย  เนื่องจากหนาที่สวนหนึ่งของ a day คือ การเปน
แรงบันดาลใจ a day จึงเสนอเรื่องราวบุคคลที่มีความกลาที่จะแตกตางจากคนอื่นในทาง
สรางสรรค ลองสิ่งใหม ๆ สรางความทาทายใหกับชีวิต กลาคิดและลงมือทําในสิ่งที่คนอื่นคิดวา
เปนไปไดยาก หรือ การทําความฝนใหเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่มีอุดมการณปกปองสิ่งที่
ถูกตอง สวนที่สําคัญที่สุด a day เนนย้ําใหบุคคลควรตั้งอยูในความดี พัฒนาจิตใจของตน และ
สามารถพัฒนาจิตใจของผู อ่ืนไดดวย บางครั้งมีการอางอิงความเปนอุดมคติตามแนวคิด          
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พุทธศาสนาถึงการนิพานของพระพุทธเจาเปนชีวิตแบบอุดมคติดวย นอกจากนี้ยังมีบุคคลที่
กลาวถึงในแงควรนําเปนตนแบบ ไดแก พระพุทธเจาและพระมหากษัตริยของประเทศไทยในแงการ
ทําเสียสละและการดําเนินชีวิตที่ดี เปนตน 
 
วัตถุ 
           a day กลาวถึงวัตถุหลายประเภทดวยกัน พรอมทั้งความคิดเกี่ยวกับวัตถุเหลานั้น ซึ่งจะ
กลาวถึงหมวดหมูที่ a day กลาวถึงมากที่สุดกอน แลวไลเรียงไปตามลําดับความสําคัญ  

วัตถุอันเปนผลผลิตจากสื่อสารมวลชน  

วัตถุที่เปนผลผลิตของสื่อสารมวลชนเปนสิ่งที่ถูกกลาวถึงมากที่สุด เนื่องจาก a day เปน
นิตยสารที่เนนความสาระดานความบันเทิงใหกับวัยรุน ที่วัยรุนใชในการสรางความบันเทิงและ 
ผอนคลาย ไดแก โฆษณา, ส่ือส่ิงพิมพ, รายการโทรทัศน, ภาพยนตร, และเพลง 

a day จะใหความสําคัญกับส่ือดานสิ่งพิมพมาก จะมีคอลลัมนแนะนําหนังสือโดยเขียน
เลาเรื่องยอและวิจารณเหมือนเปนการบอกเลาใหผูอานทราบ เมื่อดูในคอลัมนตาง ๆ จะเห็นวา     
a day จะสัมภาษณนักเขียนหนังสือเปนสวนใหญ ยังเคยมี theme หลักเกี่ยวกับรางวัลซีไรตดวย 
และยังใหทรรศนะเกี่ยวกับหนังสือไวดังนี้ หนังสือเปนการแสดงโลกของผูเขียน, นิยายคือศิลปะกับ
ความรู, งานเขียนตองมาจากใจไมใชเทคนิคไป สวนนิตยสารก็เปนสื่อส่ิงพิมพที่ a day กลาวถึงอยู
บอยครั้ง และเคยทําเปน theme หลักดวยเชนกัน ไดแก นิตยสารไปยาลใหญ เปนตน ซึ่งสวนใหญ
จะกลาวถึงนิตยสารสําหรับนิตยสารคนรุนใหม ขายความคิดแปลก ๆ  มีอารมณขัน แหวกแนว 
ทันสมัย มองโลกในแงดี  นอกจากนี้ยังกลาวถึงนิตยสารที่ดีวา ตองเปนนิตยสารที่ยกระดับจิตใจ
และความคิดของผูอานดวย 

a day มักจะนําโฆษณาที่มีแนวความคิดที่ดีและแปลกมานําเสนอในทุกเลม และยังมี
คอลัมนที่บอกเลาการทํางานของผูผลิตโฆษณาทั้งวิธีคิดและการทํางานในโฆษณานั้น ๆ ดวย 
นอกจากนี้ยังใหความรูเกี่ยวกับโฆษณาไวดังนี้ โฆษณาตองสรางความนาสนใจ, โฆษณาตอง
ตอบสนองจุดประสงคในการขายสินคา, ตองเกิดจากแนวความคิดที่ดี สามารถกระทบใจคนจดจํา
ไดงายทุกชวงวัย, โฆษณาขึ้นอยูกับความพอใจของผูเกี่ยวของทั้งลูกคาและตัวผูผลิตเอง, โฆษณา
ของแตละชาติบอกลักษณะของคนประเทศนั้น เชน เยอรมันเปนคนเปดกวาง บราซิลเขาใจงาย 
เพราะคนเขาการศึกษานอยตองเขาถึงไดงาย ไทยรื่นเริงตลก ซึ่งการที่ a day นําเสนอเรื่องราวของ
โฆษณาในแงเนื้อหาและวิธีการทํามากกวา ในแงของการตลาด 

ส่ือภาพยนตรก็เปนสิ่งที่ a day นําเสนออยางสม่ําเสมอ ซึ่งมีทั้งคอลัมนแนะนําภาพยนตร 
และคอลัมนวิจารณภาพยนตรทั้งที่ฉายในโรงภาพยนตรและไมไดฉาย ทั้งเกาและใหม ภาพยนตรที่
นํามาลงจะเปนทั้งที่นิยมในคนสวนมากและภาพยนตรที่ที่คนนิยมนอยเพราะหาดูไดยาก 



  129 

นอกจากนี้ยังนําเสนอเกี่ยวกับบุคคลในวงการภาพยนตรไทยและเทศอีกดวย โดยมุงเนนไปที่
บุคลากรที่ทําภาพยนตรนอกกระแส a day ยังกลาวถึงภาพยนตรในแงมุมตาง ๆ ไดแก ภาพยนตร
ไทยสะทอนความเปนคนไทย, ภาพยนตรไมมีถูกผิด, ภาพยนตรที่ดีอยูที่องคประกอบหลายสวน
ไมใชเฉพาะผูกํากับ  

แมวารายการโทรทัศนถึงจะเปนสิ่งที่ a day กลาวถึงไมมาก แตก็เคยเปนหัวขอที่เปน 
theme หลักของเลม จะกลาวถึงรายการตาง ๆ ที่เปนที่นิยมทั้งในอดีตและปจจุบัน พรอมกับ
นําเสนอภาพสะทอนของสังคมสมัยนั้น รายการที่กลาวถึงมากที่สุด คือ game show โดยรายการที่
ไดรับความนิยมในประเทศไทย เชน ชิงรอยชิงลาน, แฟนพันธุแท, เกมทศกัณฑ, มาตามนัด, TV 
champion โดยกลาวถึง game show วา เปนศิลปะกับสาระและเงินรวมกัน ตองไมลอกเลียนแบบ
ใคร และยังบอกเลาพัฒนาการความนิยมของรายการโทรทัศนในไทยดวย คือ game show, Quiz 
show, reality show ซึ่ง reality show นอกจากนี้ก็กลาวถึงรายการที่ทําประโยชนใหกับสังคม 
ไดแก สารคดี, ขาวเพื่อเยาวชน, รายการเกี่ยวกับผูหญิงเพื่อชวยเหลือกลุมผูหญิงดวยกัน เปนตน 

a day กลาวถึงทั้งการตูนไทยและเทศ จึงมีคอลัมนการตูนรายเดือนอยาง hesheit หรือ 
going place คอลัมนที่ใหผูอานสงผลงานของตนมาลงอยาง first chapter และคอลัมนอ่ืน ๆ ที่มี
เร่ืองราวของการตูนทั้งเกาและใหมเสมอ การตูนที่นํามาลงใน a day จะมีภาพดูนาสนใจ เนื้อหา
แปลก สะทอนแนวคิดสรางสรรค แฝงแนวคิดในการมองโลกในมุมมองแตกตาง บางครั้งยังเปน  
การจําลองสถานที่หรือเหตุการณตาง ๆ และยังใหทรรศนะเกี่ยวกับการตูนไวดวย ไดแก การตูนลอ
การเมืองสามารถผอนหนักใหเปนเบาอํานาจทําอะไรไมได การตูนทําใหคนหายเครียด การตูนของ
แตละประเทศสามารถสะทอนสังคมแตละประเทศ การตูนขายความคิดผูอานมากกวาไดเห็นภาพ 

a day ใหความสนใจกับเพลงดวย จะมีคอลัมนที่หยิบเอาซีดีเพลงมาวิจารณ โดยสวนใหญ
แลวจะเปนเพลงในกลุมอินดี้ (ผลิตจากคายเพลงเล็ก) หรือ เพลงนอกกระแสมาแนะนําใหผูอาน
รูจัก และมักจะแนะนําเพลงที่แฝงปรัชญาหรือมีเนื้อหาแปลก ๆ ดวย ยังมีคอลัมน Shoo-be-doo-
da-day ที่เขียนเกี่ยวกับเพลงเกา ๆ ซึ่งจะใหความรูเกี่ยวกับเสียงเพลงและชีวิตของคน 

a day ยังกวางถึงผลผลิตจากการสื่อสารอื่น ๆ อีก เชน เอสเอ็มเอสทําใหส้ินเปลืองเงินแต
สามารถใชบอกความรูสึกที่บอกยากได, การสงโปสการดเปนความสุขอยางหนึ่ง นอกจากนี้ยัง
กลาวถึงสื่อสารมวลชนในแงวิพากษไวดวย คือ ส่ือเปนสิ่งที่สะทอนภาพประชาชนในสังคมนั้น ๆ 
และส่ือมวลชนตองมีความรับผิดชอบ เนื่องจากมีผลตอผูคนจํานวนมาก 
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ศิลปวัตถ ุ

 a day นําเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับศิลปะอยางหลากหลาย โดยมองวาทุกอยางรอบ ๆ 
ตัวของเราสามารถเปนศิลปะไดหมด และใครก็สามารถสรางสรรคศิลปะได ศิลปะในความหมาย
ของ a day ไมไดจํากัดอยูแคงานจิตรกรรม หรือประติมากรรม แตรวมถึงสิ่งอื่น ซึ่งมักแนะนําศิลปะ
แขนงตาง ๆ ซึ่งไดแก หุนกระบอก หุนเงา ใบปดภาพยนตรเขียนมือ ศิลปะรวมสมัย ผลงาน
นักศึกษาศิลปะ ศิลปะตามทองถนนอยาง  graffiti งานศิลปะเพื่อชุมชน ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับ ไดแก 
ศิลปะที่ดีตองมีรากเหงามาจากวัฒนธรรมของตัวเอง, ผลงานศิลปะจะสื่อตัวตนของผูทํา, ผลงาน
ศิลปะที่ดีตองสื่อสารได, ศิลปะตองอาศัยแรงบันดาลใจ, ศิลปะคือความคลุมเครือ, ศิลปะคือความ
ทาทาย, ศิลปะระยะยาวตองเปนศิลปะรวมกับธุรกิจ นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงสถาปตยกรรมอันเปน
สถานที่ดวย เชน สถาปตยกรรมยานเมืองเกา อันไดแก วัดโพธิ์ สนามมวยลุมพินี แพรงนารา แดน
เนรมิตร ปากคลองตลาด ยานสีลม ภูเขาทอง รานนมมนต สวนรมณีนาถ โดยนําเสนอในแงผูกพัน
กับวิถีชีวิตผูอยูอาศัย สถาปตยกรรมจะเนนที่ประโยชนใชสอยสอดคลองกับการใชงานของมนุษย 
และกลมกลืนจากสิ่งแวดลอม 

 
วัตถุธรรมชาติ 
a day มักนําเสนอถึงวัตถุธรรมชาติในแงความงามและผูกพันธกับชีวิตมนุษยเสมอ

เนื่องจากสภาพแวดลอมโลกในปจจุบันกําลังอยูในขั้นวิกฤต โดยจะมีคอลัมน tomorrow ซึ่งบอก
เลาความเปนไปสิ่งแวดลอมที่กําลังถูกทําลายในปจจุบัน สวน think positive จะเปนเรื่องราวของ
การอนุรักษธรรมชาติดวยการใชทรัพยากรอยางคุมคาและคิดถึงธรรมชาติกอนที่จะใช a day จะให
คุณคากับธรรมชาติ ไดแก เปนสิ่งที่สวยงาม, ปาเปนจิตวิญญาณของชาวเขาตองรักษาใหสมบูรณ, 
ตนไมสําคัญกับส่ิงแวดลอมโลก, ส่ิงที่มนุษยสรางมาตองสอดคลองกับธรรมชาติ และบทความตาง 
ๆ ที่นําเสนอดานดีของการที่มนุษยอยูรวมกับธรรมชาติ เชน แมน้ําสัมพันธกับมนุษย ทําใหเย็น
สบาย ธรรมชาติเปนเพื่อนของมนุษย นอกจากนี้ยังนําเสนอเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่ชวยอนุรักษ
ธรรมชาติ เชน เสื้อผาที่ใชเสนใยจากธรรมชาติ ถวยชามชั่วคราวที่สามารถยอยสลายงาย ทั้งนี้ยัง
รวมถึงการรณรงคใหใชพลังงานอยางประหยัดดวย  
 
รางวัล 

a day นําเสนอวัตถุหรือผลงานที่ไดรางวัล ดังนี้ รางวัลเปนของขวัญกับการทํางาน  และ
เปนการเริ่มตนใหมงานชิ้นใหมที่ตองดีกวาเกา  แตรางวัลเปนสิ่งที่ถูกสมมติข้ึน ซึ่งคนสวนใหญมัก
คิดวาสิ่งที่ไดรางวัลตองเปนสิ่งที่ดีเสมอ แตการที่คนอื่นยอมรับในผลงานนาจะเปนจะเปนเครื่อง
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พิสูจนความดีของผลงานไดมากกวา ผลงานยังถูกใชเปนเครื่องพิสูจนคนดวย นอกจากนี้ a day ยัง
นําเสนอเกณฑในการคัดเลือกรางวัลซีไรตดวย โดยใหคาความสําคัญกับ การตรงเวลา ความ
สรางสรรคยืนยาว และมีคุณคา และยังนําเสนอเกี่ยวกับการใหรางวัลในสาขาที่คนไมคอยใหความ
สนใจแตมีคุณคากับสังคม เชน รางวัลรักษาสิ่งแวดลอม, รางวัลอาหารslow food เปนตน 
 

เงิน 

เงิน เปนวัตถุหนึ่งที่ถูกกลาวถึงในแงที่มีความจําเปนในการการดํารงชีวิตในสังคมทุนนิยม
อยางปจจุบัน แตเงินทองก็ไมใชความสุขเสมอไป การมีเงินทําใหคนตองดิ้นรนที่จะมีมากขึ้น  อีกทั้ง
ยังเสนอแนวคิดวาเงินจะมากหรือนอยอยูที่ความเพียงพอ นอกจากนี้ คนทั่วไปมักจะไมชอบเก็บ
เหรียญสตางค คอลัมน hesheit จึงแสดงใหเห็นวา เหรียญมีคาเปนเงินเชนกัน หากเรารูจักเก็บก็
เพิ่มพูนได  

 

วัตถุที่เปนเทคโนโลย ี

a day จะมีคอลัมนบอกเลาถึงวิทยาการใหม ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกเพื่อเปดโลกทัศนของผูอาน
ใหกวางในเรื่องของเทคโนโลยี แตวัตถุที่เปนเทคโนโลยีสวนใหญที่นํามาลง มักจะเปนเทคโนโลยีที่มี
ประโยชนตอมนุษยชาติ หรือ เปนเทคโนโลยีที่ใหมแตไมทําลายธรรมชาติ การนําเสนอจึงอยูบน
พื้นฐานแนวคิดการอนุรักษธรรมชาติเสมอ และมักจะวิพากษเทคโนโลยีที่แทรกซึมในชีวิตประจําวัน
ของมนุษยในปจจุบัน เชน มือถือมีสวนทําใหเม็ดเลือดทํางานไดนอยลง หรือ คอมพิวเตอรใน
ปจจุบันกลายเปนสิ่งชี้เปนชี้ตาย เปนตน 

 

วัตถุที่เปนความทรงจํารวมของบุคคล(memorable)  

a day พยายามหยิบยกส่ิงของที่เปนความทรงจํารวมของบุคคล คือ วัตถุที่เปนความสุข
ความทรงจํารวม โดยการที่คนมีประสบการณรวมกับวัตถุเหลานั้น จะพบไดในคอลัมนหมวด 
nostalgia โดยผูผลิตเชื่อวาการมองยอนไปในโลกวันเกา ๆ ก็สรางความสุขใหได เนื่องจากความ
ทรงจําจะตัดเรื่องที่ไมดีออกไปแลว และเหลือแตความทรงจําที่ดี  
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วัตถุที่เปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ 

จุดเดนอยางหนึ่งของ a day คือ การนําเสนอวัตถุที่เปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ ที่พบไดใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งจากการสังเกตวัตถุเหลานี้สามารถทําใหคนเกิดความคิดสรางสรรคได เนื่องจาก
ส่ิงธรรมดาสามัญก็เปนแรงบันดาลใจที่ดีได a day แสดงใหเห็นวา คนจํานวนหนึ่งสามารถสราง
อาชีพและชีวิตที่ประสบความสําเร็จจากสิ่งเหลานี้ได และบางทีส่ิงเล็กนอยเหลานั้นอาจเปน
ประโยชนตอชีวิตเราถาเรารูจักมันเปนอยางดี ซึ่งตรงนี้เองนาจะทําใหเปนคนชางสังเกต หรือ สนใจ
ส่ิงตาง ๆ ที่ใกลตัวมากกวาสิงที่ไกลตัวโดยไมตองไขวควาหามา เชน  การชมศิลปะอาจดูไดจากใบ
ปดภาพยนตร โดยไมจําเปนตองไปดูที่แกลอรี่ เปนตน  
 

วัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด(limited edition) 

a day นําเสนอวาวัตถุที่เปนของจํานวนจํากัด (limited edition) เปนสิ่งที่ดี เนื่องจาก
จํานวนนอยและหายาก ซึ่งบางอยางมีคุณคาทางจิตใจของมนุษย เชน ของแถมที่แถมจากขนมทํา
ใหคนนึกถึงอดีตได เปนตน 
 

วัตถุเพื่อการกุศล 
วัตถุที่นําเสนออยูบอยครั้ง ไดแก วัตถุที่กอใหเกิดผลดีตอสังคม หรือ ชวยเหลือผูคนใน

สังคม ไดแก กองทุนชวยเหลือดานตาง ๆ  วัตถุเพื่อการกุศล, การสรางวัตถุเพื่อคนพิการ, วัตถุที่
สรางเพื่อการพัฒนาคน เปนตน 
 
เหตุการณ  

a day ไดนําเสนอสิ่งตาง ๆ ที่เปนแนวคิดในการดําเนินของบุคคล ซึ่งสวนนี้เอง
เปรียบเสมือนเปนกรอบเกี่ยวกับเหตุการณที่เปนตัวอยางในดําเนินชีวิตของวัยรุน  

การดําเนินชีวิต 
a day กลาวถึงชีวิตของคนอยูเสมอ พรอมทั้งแทรกแนวคิดเกี่ยวกับการใชชีวิตไวดวย  โดย

กลาววาชีวิตคนนั้นไมสําเร็จรูป ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทางจึงมีทั้งราบเรียบและอุปสรรค คนเรา
สามารถชื่นชมอดีตได ไมควรเจ็บปวดกับอดีต และควรเก็บไวเปนบทเรียนแตไมควรหลงใหลไปกับ
มัน ชีวิตคนเราไมแนนอนจึงไมควรใชชีวิตอยางประมาท คนเราเกิดมาคนเดียวตายคนเดียว ทุก
ชีวิตเมื่อตายแลวก็เหลือเทากันหมดจึงไมควรดูถูกหรือแบงชนชั้นวรรณะนอกจากสอนการยอมรับ
ในชีวิตแลว ยังกลาวถึงการใชชีวิตใหมีความสุขจากการมองโลกในแงดี และชวยเหลือผูอ่ืนดวย 
นอกจากนี้ยังตองสรางความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน เนื่องจากในชีวิตคนตองมีคนอื่นเขามาเกี่ยวของ
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อยูเสมอ ดังนั้นควรถอมตน รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมควรโทษคนอื่นและไมควรตําหนิตัวเอง 
เปนคนอบอุนเปนกันเอง สนุกสนาน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและไมควรตัดสินผูอ่ืนแตผิวเผิน หรือไมควร
ดูคนที่ภายนอก เพราะคนมีความตางกันและมีดีเลวปะปนกันไป แตละคนลวนมีหนาที่ของตน ซึ่ง
นํามาเปรียบเทียบกันไมไดนอกจากนี้ยังนําเสนอการใชชีวิตดวยความกลาทําในส่ิงตาง ๆ และการ
ตั้งมั่นอยูในความดีดวย 
 

คนในเมืองกับชนบท 
a day ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับชีวิตคนในเมืองคนเมือง และตางจังหวัดไว คือ คนเมืองเห็น

แกตัวเห็นแกเงินทอง มีวิถีชีวิตที่วุนวาย ใชชีวิตลําบาก อยูในสภาพแวดลอมที่ไมดีหางไกล
ธรรมชาติ คนเมืองจึงมีความอยากหนีความวุนวายไปหาอะไรเรียบงายและธรรมชาติในตางจังหวัด 
คนในเมืองกรุงอยูกับธรรมชาติดีกวาอยูในเมือง สวนชีวิตในตางจังหวัดเรียบงาย คนจิตใจดี สงบ 
สบายกวา  ยิ่งอยูกับธรรมชาติยิ่งทําใหจิตใจดี และตองการวัตถุนอยลง 
 

การแหกกฎ นอกกรอบ  
a day ตระหนักวาเมื่อบุคคลหนึ่งเริ่มเขาสูวัยทํางาน เพื่อการดํารงชีวิตจึงทําให ผูคน

จํานวนมากมีชีวิตที่ขาดความสดใสกระตือรือรนเนื่องจากหมดไฟในชีวิต a day นําเสนอวา ทุกคน
มีความเปนเด็กในตัวเอง ความเปนเด็กทําใหมีชีวิตชีวา มีพลัง คนตองเติมเต็มใหกับตัวเอง 
สรางสรรคคิดทําอะไรใหม ๆ กลาคิดแปลก นอกกระแสคานิยมที่เปนอยูในปจจุบัน บางครั้งการ
แหกกฎก็กอใหการสรางสรรคส่ิงใหมข้ึนมา ทําใหโลกไมจําเจ ทําตัวเหลวไหลบางจะไดไมเครียด 
 

การเปนตัวของตัวเอง  
a day สงเสริมใหวัยรุนหาตัวเองใหเจอ ดวยการคนตองคุยกับตัวเองมากจะทําใหรูจัก

ตัวเองมากขึ้น และสนับสนุนวาการเปนตัวของตัวเองดี แตกตางจากคนอื่นแตคนเราไมสามารถเปน
ตัวของตัวเองไดตลอดเวลา เพราะตองเปลี่ยนไปตามสถานการณและไมเบียดเบียนบุคคลรอบขาง 
และไมควรยึดติดกับตัวตน  
 

การสื่อสาร 
ในปจจุบันมีเทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารมากมาย หลายชองทาง ไดแก การสื่อสารผาน

อินเตอรเน็ต โทรศัพท ซึ่งอาจทําใหคนไมรูจักตัวตนจริง ๆ ของกันและกัน   
 

 



  134 

ความคิดสรางสรรค  

ความคิดสรางสรรคเปนเรื่องที่เปนจุดเดนของนิตยสาร a day ดวยความเชื่อที่วา ความคิด
สรางสรรคทําใหโลกไมนาเบื่อ สืบเนื่องมาจากการมองวาสังคมในปจจุบันนี้คนปฏิบัติตัวตามกัน
หมด ไมมีความแตกตางเพราะเปนผลจากคานิยมกระแสหลักของสังคม a day นําเสนอเรื่องราว
ของความสรางสรรคไวดังนี้  คือ มองมุมกลับ, ไมทําตามผูอ่ืน, ใหความสําคัญกับส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ, 
รูจักการmix & match, ไมเชื่อวาทกรรมที่โลกสรางขึ้นมา, ทําในสิ่งที่คนอื่นเห็นวาผิด, คิดใหมาก 
เปนตัวของตัวเอง โลกมีกรอบตองเลนกับกรอบ, ทดลองในสิ่งที่ไมรู, เอาเรื่องเกามาเลาใหม เปนตน 
ความคิดสรางสรรคยังเกิดไดทุกที่ นอกจากนี้ความคิดสรางสรรคยังเปนแรงบันดาลใจใหเกิดสิ่งตาง 
ๆ ไดอีกมากมาย ดังจะเห็นไดจากคอลัมนขอเปลี่ยน ที่ใหทางบานสงผลงานการออกแบบ
ผลิตภัณฑนําเสนอความคิดสรางสรรคเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ รอบตัว โดยปรับเปลี่ยนใหดีข้ึน 

 

ความสุขความทุกข 

a day จะมีเร่ืองราวของความทุกขและความสุขเสมอ โดยมีมุมมองวาชีวิตของทุกคนมี
ความสุขและทุกข ความสุขของแตละคนตางกัน ข้ึนอยูกับการยึดติดกับอะไรก็เปนทุกขกับส่ิงนั้น 
ความสุขจึงอยูที่ใจและวิธีการมองโลกของแตละคนไมไดข้ึนอยูกับวัตถุเงินทอง a day เชื่อวาคน
เกิดมาเพื่อที่จะมีความสุขมากกวาการทําตามคานิยม จึงมีการเสนอวิธีเพื่อไปสูความสุขไวดังนี้ มี
พออยูพอกิน ไมคํานึงถึงแตความร่ํารวย ไมควรสนใจแตจุดหมาย ความสุขเกิดไดจากการใหและ
การทําเพื่อผูอ่ืน  การไดอยูกับธรรมชาติก็เปนความสุขอยางหนึ่ง ความสุขเกิดจากมีชีวิตสงบ, ใช
ชีวิตอยางมีความสุข, มีความพอดี, ไมยึดติดกับวัตถุ, มีความสุขในการทํางาน และอาชีพของตน 
มองโลกในแงดีกับคนที่ไมเครียด ซึ่งจะทําใหมองโลกอยางมีความสุขขึ้น เนื่องจากความสุขก็ข้ึนอยู
กับการมอง นอกจากนี้การมีความสุขมีไมจํากัดเชื้อชาติภาษา และทุกคนควรมีความสุขจากการ
พอใจในสิ่งที่ตนมี ทั้งนั้น  a day พยายามเชื่อมโยงกับความสุขเพื่อใหเขากับกรอบของวัยรุนที่อยู
ในวัยเรียนดวย เชน  ชวงเวลาปดเทอมเปนชวงที่มีความสุข  
 

การทํางาน 
เนื่องจากการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพไวมาก จึงมีกรอบเกี่ยวกับการทํางานที่แทรก

มากับเนื้อหา ซึ่งเหมือนกับเปนกรอบประสบการณเกี่ยวกับการทํางานใหกับผูอานวัยรุนที่ยังอยูใน
วัยเรียน และในวัยเริ่มตนทํางาน ไดรูขอคิดและวิธีปฏิบัติตนในชีวิตการทํางานของตน โดยเริ่มจาก
การฝกงาน ซึ่งควรฝกกับองคกรใหญ ๆ กอน  สวนเมื่อถึงการทํางาน a day สงเสริมใหคนไม   
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เลือกงาน และพยายามเขาหาโอกาสอยูเสมอ ในการทํางานตองคิดตลอดเรียนรูใหมากยิ่งรูมาก 
ตองฝกฝนเรียนรูจะไดชํานาญ และคอยเรียนรูจากผูอ่ืนเสมอ a day กลาววาคนจะตองมีความรัก
ในอาชีพของตนเสียกอน ถึงจะทําอาชีพนั้นไดดี หรือ การไดทํางานที่รักเปนความสุข ทําใหทํางาน
นั้น ๆ ไดนาน ภูมิใจในอาชีพของตน 

คนที่ทํางานใหไดดีตองมีคุณสมบัติ คือ ทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด รับผิดชอบในงานของ
ตน ตั้งใจทํางาน ทํางานหนัก ถาทํางานเปนทีมตองสามัคคี ตองอดทนไมยอทอเมื่อถูกวิจารณงาน 
ในการทํางานตองเก็บเกี่ยวประสบการณ ไมควรคิดแตจะรํ่ารวย พัฒนาฝกฝนตัวเองอยูเสมอจึงจะ
ชํานาญ, ตองเรียนรูเพราะความรูไมมีที่ส้ินสุด และที่สําคัญ a day ยกยองการทํางานเพื่อสังคม
มาก ในระยะหลังจะนําเสนอเรื่องราวของคนเหลานี้มากในระยะหลัง ทั้งนี้ a day เชื่อวาการทํางาน
หนักเปนทางหนึ่งที่กอใหเกิดความสุขอีกดวย นอกจากนี้ยังมีกรอบในการปฏิบัติเมื่อตองทํางาน
รวมกับผูอ่ืน คือ ตองสามัคคี ทํางานแบบผูรวมงานไมใชเจานายลูกนอง ตองเปนมืออาชีพ และการ
วัดคนที่ความสามารถในการทํางานตองไมวัดกันที่เพศ 

 

สังคมในปจจุบัน 

นําเสนอสภาพแวดลอมในเมือง ไดแก กรุงเทพฯสกปรกรถติด, ในเมืองธรรมชาติเสื่อมไมมี
ไกขัน ชีวิตในเมืองไมดีสงบเทาตางจังหวัด, สังคมไทยไมสงบยากจน, ในเมืองมีการแขงขันสูงทุก
อยางรวดเร็ว การพัฒนาตามระบบทุนนิยมที่มีผลประโยชนเปนหลักจึงทําใหความเจริญกระจุกอยู
แตตัวเมืองกรุงเทพฯกับตางจังหวัดจึงตางกันมาก ตางจังหวัดใกลชิดธรรมชาติ สงบ สวนในเมือง
สกปรก รถติด ชีวิตในไมสงบ เนื่องจากความรวดเร็วทําใหคนไมมีโอกาสซึมซับศาสนาและศิลปะ 
  

ศาสนา 
จากคอลัมน a ธรรม ซึ่งเปนเรื่องเลาชีวิตสมณเพศของเณรรูปหนึ่ง จึงเกี่ยวกับการใชชีวิต

โดยยึดหลักธรรมในศาสนาพุทธมาปรับใชกับชีวิต คอลัมนนี้เปนทางหนึ่งในการแฝงหลักคําสอน
ของศาสนาโดยมุงเนนที่วิถีชีวิตอันเรียบงายหลุดพนจากระบบทุนนิยม และการคนพบตัวเอง อีกทั้ง
ยังแนะใหใชศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อผิดหวัง และการบวชเปนการเรียนรูอีกทางหนึ่ง 
นอกจากนี้แฝงคติธรรม เชน ชีวิตเปนสิ่งไมแนนอน, การเวียนวายตายเกิด, ตองมีความพอดี และ
พุทธประวัติประกอบกับคําสอนของพระพุทธเจาไวดวย พรอมกับสะทอนภาพสังคมในปจจุบันดวย 
เชน ศาสนาในปจจุบันคนบูชาวัตถุแทนที่คําสอนหลักธรรม  
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เหตุการณสําคัญ  

 เหตุการณจะแบงออกเปน 3 สวนดวยกัน ตามลักษณะของเรื่องราวและการเขียนลงในแต
ละคอลัมน สวนแรกจะกลาวถึงเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในปจจุบันและอดีตทั้งเรื่องในไทยและ
เทศ ซึ่งสงผลตอมนุษยในขณะนั้น ไดแก เหตุการซึนามิที่เกิดชวงเทศกาลบอลโลก, ปญหาภาคใตที่
ตองแกไขดวยการเขาใจในวัฒนธรรม, เหตุการณในเดือน 16 ตุลา, ยูริกาการินเหยียบดวงจันทรคน
แรก, ประวัติการกอต้ังคายเพลงเบเกอรี่มิวสิกครบ 10 ป, โรงไฟฟาแมเมาะทําใหคนเปนโรคนวิโมโค
นิโอซิล, นักกีฬาไทยชนะโอลิมปกครั้งแรก, นักกีฬามาราโดนาพบสารเสพติด, การนําเขาเครื่องบิน
จัมโบเจ็ตในไทย, เหตุการณที่อิรักโดนกลาวหาวาลักลอบเก็บการระเบิดปรมณูตามที่สหรัฐอเมริกา
กลาวหาแตเมื่อตรวจสอบกลับไมพบ เปนตน 

สวนที่ 2 จะเปนเหตุการณที่แตงขึ้น โดยอางอิงการเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นในสถานที่หนึ่ง ๆ  
เพื่อเลาถึงสภาพความเปนอยูของคนในยานนั้น หรือ ณ เวลานั้น เพื่อเปนกรอบใหผูอานที่ไมเคย
สัมผัสไดรับรูเรื่องราวไปดวย เชน สนามมวยราชดําเนิน-บรรยากาศในการพากษและเชียรมวย หรือ 
พิธีตรียัมปวายที่เสาชิงชาในอดีต บอกเลาเหตุการณในงานหนังสือ และสถานที่ทองเที่ยวใน
ตางประเทศ หรือ ภาพวาดกิจกรรมของคนในสถานที่ตาง ๆ ที่ทะเล, รานกาแฟ, ออฟฟต, ราน
หนังสือ, ริมคลอง, ตลาดดอกไม, กลางเมืองในวันฝนตก, แคมปง, งานวัด, ซอยในตอนเชา  

 สวนที่ 3 จะเปนกรอบเหตุการณที่เปนงานนิทรรศการตาง ๆ ทั้งในไทยและตางประเทศ ซึ่ง
มักจะเปนงานที่ดีและเกี่ยวกับความสรางสรรค เกี่ยวกับงานการกุศล ศิลปะ บอกเลาโดยภาพและ
คําบรรยายสั้น ๆ ซึ่งจะเปนงานที่กลุมผูอาน a day สนใจ สามารถรับรูความเปนไปของแตละงาน
ไดโดยไมตองไปดวยตัวเอง เชน งานกาชาด, AD Festival, งาน IDNที่สิงคโปร(งานรวมผลงาน
ออกแบบทั่วโลก), โรงพยาบาลเกษตรรับบริจาคเลือดสัตวสํารอง, สวนสัตวสุนัขที่ญี่ปุน, green 
festival(งานเพื่อส่ิงแวดลอม), TK park ศูนยการเรียนรู  ,TCDC ศูนยสรางสรรคการออกแบบ, 
โรงแรมพระนครนอนเลน(โรงแรมที่มีหองหลายสไตล), เทศกาลหนังแนวทดลองที่สวนลุมฯ  งาน 
elle fashion week จะมีภาพถายบรรยากาศงาน และเสื้อผาบนแคตวอลก เปนตน 

 

สภาพแวดลอมโลก  

a day นํามาเสนอการรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งสภาวะตาง ๆ ที่สรางความเสียหายใหกับโลก
นั้นเกิดจากน้ํามือของมนุษย และยอนกลับมาทําลายมนุษยเอง เชน โลกรอน ยุคน้ําแข็ง สัตวใกล
สูญพันธ พลังงานที่หายากและราคาแพง แผนดินไหว ซึ่งนับวันจะกลายเปนเรื่องที่ใกลตัวมนุษย
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มากขึ้น พรอมกันนั้น  a day กลาวถึงผลิตภัณฑที่เปนพิษตอส่ิงแวดลอมใหนอยที่สุด และนําเสนอ
แนวคิดที่วา บางครั้งวิทยาศาสตรก็ทําใหธรรมชาติกับคนเสื่อม 

 
นิตยสาร Cheeze 
 จากบทสัมภาษณพบวา เด็กที่อานนิตยสาร Cheeze จะอานในทุกคอลัมน ดังนั้นในหัวขอ
นี้จึงเปนการสรุปกรอบที่ถูกนําเสนอในทุกคอลัมนของนิตยสาร Cheeze จะนําเสนอวากรอบ
เกี่ยวกับมุมมองของ Cheeze ดังประโยคที่เขียนในเลม 1 วา “Cheeze view is a good view 
meaning good taste good place good style good buy” คือ ส่ิงที่ Cheeze นําเสนอเปนสิ่งที่ดี 
สถานที่ดี ๆ มีรสนิยม เหมือนเปนการใหคุณคากับเนื้อหาที่ตนนํามาลงเสนอวาเปนสิ่งที่ดีที่เหมาะ
สําหรับผูอาน 
 
บุคคล 

อาชีพของบุคคล 

 Cheeze ไดนําเสนอเกี่ยวกับอาชีพทั้งทางตรงและทางออม ทางตรง คือ จะกลาวถึงอาชีพ
นั้นโดยตรง พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของการทํางานในอาชีพนั้น สวนทางออมจะเปนการลง
อาชีพของบุคคลที่ในคอลัมน Cheeze on street ที่เปนภาพบุคคลทั่วไปตามทองถนน ซึ่งกลาวถึง
อาชีพแบงเปน 6 กลุมดวยกัน ไดแก 

กลุมแรกเปนนักเรียนและนักศึกษาซึ่งเปนกลุมที่ลงมากที่สุด สวนใหญจะเปนนักศึกษาที่
เรียนในสายศิลปะการออกแบบ, นิเทศศาสตร, นิติศาสตร, ดนตรี, เรียนนานาชาติ, ตางประเทศ, 
อักษรศาสตร, บริหารธุรกิจ 

กลุมที่ 2 เปนอาชีพดานแฟชั่น ไดแก สไตลิส, นางแบบ, ผูจัดซื้อเสื้อผา, เจาของรางเสื้อผา 

กลุมที่ 3 อาชีพดานการออกแบบ ไดแก designer, สถาปนิก, creative, ออกแบบ
ผลิตภัณฑ, นักออกแบบเครื่องประดับ, นักออกแบบสิ่งทอ, นักศึกษาศิลปะ, ชางภาพ, อารตไดเร็ก
เตอร,  ผูกํากับ,  ออกแบบกราฟฟก ทั้งนี้ยังกลาวถึงศิลปน แตไมไดระบุสาขาชัดเจน  

กลุมที่ 4 อาชีพเกี่ยวกับวงการบันเทิง ไดแก วีเจ นักแสดง นักรอง พิธีกรวัยรุน นักเตน 
โมเดลลิ่ง, นางแบบ, พรีเซนเตอร ซึ่งบุคคลมีชื่อเสียงที่ไดลงมักจะเปนนักแสดงวัยรุนเปนสวนใหญ 
รองมาก็จะเปนนักรองพวกฮิปฮอปและนักรองในคายเพลงอิสระ  

กลุมที่ 5 อาชีพเกี่ยวกับการติดตอและบริการ ไดแก ประชาสัมพันธ, airhostress 
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กลุมที่ 6 อาชีพเกี่ยวกับส่ือสารมวลชนซึ่งสวนใหญจะเปนบุคลาการที่ผลิตนิตยสาร ไดแก 
คนทํานิตยสาร, บรรณาธิการ, ผูชวยบรรณาธิการ, คอลัมนิสต, เด็กฝกงาน นอกจากนี้มักจะระบุ
การศึกษาของผูทํากรอบเกี่ยวกับการศึกษาของผูทํานิตยสาร ซึ่งสวนใหญจะเรียนทางดานศิลปะ 
ไดแก นิเทศศิลป ครุศาสตร สาขาศิลปศึกษา, สถาปตยกรรม, ศิลปกรรม และมัณฑนศิลปเรียน
เกี่ยวกับนิตยสารโดยตรงคือ วารสารศาสตร และยังมีเร่ืองเกี่ยวกับคุณสมบัติของบุคคลที่การทํา
นิตยสาร ไดแก มีประสบการณและมีความรูเร่ืองแฟชั่น, มีประสบการณทํางานนิตยสารวัยรุนมา
กอน, สนใจวัฒนธรรมวัยรุน และคนที่เรียนไมตรงสาขาแตใจรักก็สามารถทํางานไดดี  

 อาชีพที่ Cheeze นําเสนอนั้น สวนใหญจะเปนอาชีพอิสระ โดยแสดงผานทางวัจนภาษา
ดวยการลงวาทําอาชีพอิสระ (freelance) หรือ ใชนําหนาชื่ออาชีพของตน และแสดงออกทางการ
แตงกายของผูประกอบอาชีพเหลานั้น แสดงถึงการใชความคิดสรางสรรคเปนตัวเสริมในการ
ประกอบอาชีพอีกดวย  

 

ความสําเร็จของบุคคลCheeze  

กลาวถึงความสําเร็จโดยตรงอยูเพียงเล็กนอย โดยความสําเร็จเกิดจากการไดทํางานในสิ่ง
ที่ตนเองรัก และทําความฝนใหเปนจริงขึ้นมา  

 

คนที่แตงตัวดี  

ใน Cheeze จะกลาวถึงคนที่แตงตัวดีในทุก ๆ เลม การแตงตัวดีในความหมายของ 
Cheeze คือ สามารถเลือกสิ่งของไดสวยงามและเหมาะสมกับตัวผูใสเอง ไมใชการแตงตัวจัด หรือ
การใสเสื้อผาราคาแพง และตองคํานึงถึงสภาพอากาศในบานเราดวย การแตงตัวดีนั้นไมข้ึนอยูกับ
ภูมิลําเนา เชื้อชาติ ทั้งนี้ยังใหทรรศนะที่วาคนแตงตัวดีมีเพิ่มข้ึนทุกวันในสังคมไทย 

 

เด็กแนว  

เปนคําที่กําลังเปนที่กลาวถึงอยางมากในยุคนี้ Cheeze มองวาเปนการแบงเขาแบงเรา 
เด็กแนวเปนเพียงกระแสอยางหนึ่ง ทุกคนลวนมีแนวทางเปนของตนเอง และยังนํานิยามของคน
ทั่วไปไวดวย คือ เด็กแนวเปนพวกเรียนศิลปะ แตงตัวดี ถนนเปนพื้นที่ของการแสดงออก   
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เชื้อชาติ  

Cheeze กลาวถึงชาวตางชาติไวพอสมควร โดยจะเลาผานความนิยมของวันรุนในเมือง
แฟชั่นระดับโลก ๆ ไดแก New York, Paris, London และ Tokyo เชน คนอังกฤษนิยมใชเสื้อผา  
แบรนของญี่ปุน, คนญี่ปุนชอบเครื่องประดับแฮนเมด, คนญี่ปุนมีความเปนชาตินิยมมาก คน
ฝร่ังเศสตามแฟชั่นตลอดและชอบเอาสไตลแบบตะวันออกมาประยุกต Cheeze นําเสนอวา คน
ไทยเกงเปนที่ยอมรับของชาวตางชาติเชนกัน ดังผลงานกราฟฟกของ รักกิจ ควรเวหา ไดลง
นิตยสาร Computer Art ของอังกฤษ นอกจากนี้ยังกลาวถึงชาวตางชาติที่อาศัยหรือทองเที่ยวใน
ประเทศไทยดวย ซึ่งเปน theme หลักของเลมที่ 3 จะใชภาพที่ถายชาวตางชาติที่ถนนขาวสารบอก
เลาเรื่องราวและการแตงกายของพวกเขา และยังมีสัมภาษณชาวตางชาติเกี่ยวกับประเทศไทย ซึ่ง
สวนใหญพวกเขาจะชื่นชอบของ อาหารและธรรมชาติอยางมาก 

 

เด็ก วัยรุน ผูใหญ 

การพูดถึงวัยรุนไทยของ Cheeze จะแบงออกเปน 3 ประเด็นใหญ ๆ คือ เร่ืองลักษณะนิสัย
, การแตงกาย และเพศสัมพันธ ในประเด็นแรก Cheeze จะกลาวถึงวัยรุนในแงของการเปนวัยที่
สนุกสนาน ไมเครียด สบาย กลาแสดงออก และแสดงออกผานเสื้อผา ประเด็นที่ 2 ที่เกี่ยวกับการ
แตงกาย Cheeze ใหทรรศนะที่วา วัยรุนในประเทศไทยแตงตัวกันมากขึ้น วัยรุนผูหญิงไทยควรจะดู
สบาย ๆ ไมตองไดรับการจัดแตงมาก ควรแตงกายใหเหมาะสมกับสภาพอากาศไทย และผูหญิง
สามารถใสบิกินี่ที่ทะเลในหนารอนไดโดยไมจําเปนตองดูเซ็กซี่ สวนสุดทายที่เปนเรื่องเพศสัมพันธ 
กลาวคือ วัยรุนพูดเรื่องเพศสัมพันธไดอยางอิสระ แตไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร นอกจากนี้
ยังเปดพื้นที่ใหวัยรุนสามารถพูดเรื่องนี้ไดอยางอิสระในคอลัมน Sex talk ดวย Cheeze ยังกลาวถึง
ผูใหญไวดวย คือ ผูปกครองที่มีหัวใจวัยรุน กลาวคือ ผูใหญที่เขาใจวัยรุน เปดรับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป 

 

คนดีและคนไมดี  

Cheeze จะกลาวถึงกรอบของคนไมดีอยูเสมอ โดยจะแทรกอยูในหลายคอลัมนดวยกัน 
ไดแก คนที่ข้ีอิจฉา, คนที่ชอบนินทาคนอื่น, คนแบงชั้นวรรณะ, คนที่ทองกอนแตง, ใชของแพงเกิน
ฐานะตัวเอง, การแตงตัวโป, ชอบทําตามกระแสไมดูตัวเอง, คนในวงสังคมชั้นสูงที่ไมชวยสงัคม, คน
มองอะไรแคบหรือมองมุมเดียว, คนที่ฟุมเฟอย, คนขี้เกียจ, มือถือสากปากถือศีล, มีกิ๊ก, one-night 
stand, รัฐบาลเกา, การลอกเลียนแบบผลงานดีไซเนอรไทยดวยกัน แมวา Cheeze จะเปนนิตยสาร
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เกี่ยวกับแฟชั่น แตกลับไมสนับสนุนใหคนฟุมเฟอย และวิ่งตามกระแสที่เขามาโดยไมดูตัวเอง พรอม
ทั้งแทรกเกี่ยวกับคานิยมที่ดีใหเด็กวัยรุนอันเปนกลุมตัวอยางไดรับรูดวย  
 

เพศสภาพ 

การกลาวถึงผูหญิงไทยวา ควรอยูในจารีตประเพณีที่คนไทยยึดถือ เชน ผูหญิงตองระวังตัว
ใหดีเนื่องจากเสียหายงาย ประพฤติตัวใหเหมาะสมเมื่อเขาสังคม ผูหญิงไมควรกลาเกินงาม ไมควร
แตงตัวโป และสอดแทรกแนวคิดที่วา ผูหญิงควรเห็นคุณคาในตัวเอง เชน คนผิวคล้ําก็สวยได  

สวนผูชายจะพูดแบงออกเปน 3 มุมมองดวยกัน คือ มุมมองของการแตงกายที่วา ผูชายก็
แตงตัวได, ผูชายก็มีแฟชั่น มุมมองที่สองจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผูชายวาควรเปนผูชายที่ดี 
ตองเขมแข็ง มั่นคง แข็งแกรง พึ่งพาได, ผูชายที่สนใจเรื่องรอบตัว สังคม เศรษฐกิจ เฉลียวฉลาดใส
ใจกับตัวเองทั้งภายในภายนอก, ผูชายแบบ metrosexuals คือ ผูชายสนใจที่แตตัวเอง สวนมุมมอง
สุดทายเปนการเสนอกรอบใหผูชายทําดีตอผูหญิง โดยอยูบนพื้นฐานแนวคิดที่วาผูชายเปนตัวเลือก
ของผูหญิงดังนั้นตองดูแลตัวเอง ซึ่งเปนสวนที่ตรงขามกับวาทกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศในโลกที่วา
ผูหญิงตองพยายามเสริมแตงตัวเองเพื่อใหผูชายสนใจ นอกจากนี้ยังพูดถึงเพศอื่น ๆ ไวดวย เชน 
กระเทยไมมีขนาดเสื้อผาสําหรับพวกเขาโดยตรง และยังกลาวถึงการไมแบงเพศไวดวย คือ ทุกคน
สามารถแตงตัวไดหมด เนื่องจากแฟชั่นไมมีเพศ  

 

บุคคลทั่วไป  

Cheeze นําเสนอวาคนทุกคนมีคาในตัวเอง คุณคาของคนไมไดกําหนดดวยฐานะร่ํารวย 
หรือ หนาตา ทุกคนมีความแตกตางมีแนวทางของตัวเอง ไมจําเปนจะตองเหมือนกันหมด เพราะ
สาระของแตละคนตางกัน ความแตกตางแยกไดจากรสนิยมในการแตงกายกอน คนจึงไม
จําเปนตองพยายามจะสวยสมบูรณแบบ แตควรเปนธรรมชาติดีกวา ทุกคนสามารถสวยไดถาแตง
การเขากับตัวเอง นอกจากนี้ตองพยายามทําความดีมากกวาชั่ว สงเสริมความเปนไทย และทํา
ความฝนเปนความจริง  

 

บุคคลที่สามารถกําหนดกระแสนิยม 

Cheeze เปนนิตยสารแฟชั่น จึงมีคอลัมน In – Out เพื่อบอกเลาความนิยมในเรื่องของ
วัยรุนในขณะนั้น โดยการสัมภาษณบุคคลที่มีอาชีพในวงการเหลานี้ ไดแก วัยรุน นักศึกษาศิลปะ 
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คนในแวดวงแฟชั่น นักรอง ผูทํานิตยสารวัยรุน นักแสดง ซึ่งอาจถือไดวาเปนการกําหนดวา         
คนเหลานี้เปนผูรูเกี่ยวกับแฟชั่น  

 

คนในเมืองกับชนบท 

 Cheeze นําเสนอวาไมวาเปนคนจังหวัดไหนก็ไมมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะการแตง
กาย Cheeze ยังมีการถายแฟชั่นในตางจังหวัด เชน เชียงใหม และมีการลงจดหมายของแฟน
นิตยสารที่สงมาจากตางจังหวัดดวย ทั้งนี้ผูผลิตยังมองวา เร่ืองของแฟชั่นจะขยายวงกวางมากขึ้น 
ไมจํากัดอยูเฉพาะเมืองหลวง 
  
บุคคลในอุดมคติ 

จากสารเกี่ยวกับบุคคลที่พบใน Cheeze ที่กลาวมาแลวในขางตน สามารถสรุปความเปน
บุคคลในอุดมคติไดดังนี้ การเปนบุคคลที่แตงตัวดี เขากับบุคลิกภาพของตน และสภาพอากาศ ซึ่ง
การแตงกายยังเปนตัวบอกวา คน ๆ นั้น เปนตัวของตัวเอง แตกตางจากผูอ่ืน แตยังคงใสใจผูอ่ืนอยู 
รวมไปถึงการทําตัวนอกกระแสอันเปนหนทางหนึ่งที่จะแตกตางจากคนอื่น,ตองเปนคนเปดกวางมี
มุมมองหลากหลาย, ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน, มีสาระ, เอาใจใสผูอ่ืน, มองโลกในแงดี, มี
สติ คนที่ประหยัด, มีเหตุผลใจบุญชวยเหลือผูอ่ืน, ขยัน, รักเดียวใจเดียว และที่สําคัญที่สุดคือการ
เปนคนดี นอกจากนี้ยังสงเสริมใหใชความคิดสรางสรรคในการประดิษฐส่ิงของ และ mix & match 
การแตงกายของวัยรุนดวย 

   
วัตถุ 

เสื้อผา  

Cheeze เปนนิตยสารแฟชั่นสําหรับวัยรุน จึงมีการนําเสนอเกี่ยวกับวัตถุที่เปนเสื้อผาเครื่อง
แตงกายไวมาก Cheeze กลาวถึงเสื้อผาในแงของการแสดงออกลักษณะเฉพาะตัวของวัยรุน โดย
เปนวัตถุที่วัยรุนหยิบยืมมาจากกระแสหลัก กลาวคือ รูปแบบของเสื้อผาชั้นสูง (ที่มีราคาสูงมียี่หอ) 
มาผสมผสาน หรือ mix & match กัน ใหเกิดความแตกตางเปนลักษณะเฉพาะตัว เชน การเอาสูท
มาใสกับชุดลําลอง เปนตน และเพื่อเปนการแสดงลักษณะเฉพาะตัว Cheeze ยังสนับสนุนการ
ประดิษฐเสื้อผาขึ้นเองจากสิ่งที่มีอยูแลว เพราะเชื่อวา เสื้อผาที่ทําขึ้นเองแสดงถึงตัวตนผูใสได อีก
ทั้งยังเปนการใหวัยรุนสนุกสนานไปกับแฟชั่นไดโดยไมตองสิ้นเปลือง  

Cheeze เปรียบเสื้อผาเหมือนกับเปนงานศิลปะที่อยูบนตัวคน และทองถนนเปนพื้นที่ใน
การแสดงผลงาน เส้ือผายังเปนการบมเพาะรสนิยมของบุคคลทางหนึ่ง การถายภาพวัยรุนผูใช
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เสื้อผาเปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมของตนแสดงใหเห็นพัฒนาการการแตงกายและรสนิยมของ
วัยรุนในปจจุบันดวย เสื้อผายังถูกใชเปนสัญลักษณในการแบงยุคสมัยของวัยรุนของไทยไดอยาง
ชัดเจนตามความนิยมในสมัยนั้น นอกจากนี้ยังแนะใหนําเสื้อผาเการุนแมกลับมาประยุกตใสใหม 
เลือกซื้อเสื้อผาที่ใสไดนาน เขาไดกับทุกชุดที่มีอยู และเขากับสภาพอากาศของประเทศไทยดวย ซึ่ง 
Cheeze มีการสนับสนุนใหเด็กแลกเปลี่ยนเสื้อผากันเปนเสื้อผามือสองดวย รวมไปถึงการใชส่ิงของ
ที่ราคาถูก การใชของปลอมแบรนเนมเปนการลอกเลียนแบบความคิดของผูอ่ืน 

 

ศิลปวัตถุ  

นอกจากเสื้อผาที่ Cheeze ถือวาเปนศิลปะรูปแบบหนึ่งแลว Cheeze ยังพยายามหยิบยก
ศิลปะแบบรวมสมัยของศิลปนตางประเทศในปจจุบันมาลง เพื่อใหความรูกับผูอานอยางสม่ําเสมอ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศิลปะที่กําเนิดจากทองถนน อันเปนแนวความคิดหลักของนิตยสารเลมนี้ ไดแก 
graffiti (ศิลปะที่ใชการพนสีบนกําแพง) ตามทองถนนไทย และผลงานศิลปนในตางประเทศ, ลาย
กราฟฟกที่พิมพบนเสื้อ หรือ ของใชอ่ืน ๆ, รอยสัก และของใชหรือปายตามถนนที่มีดีไซนสวยงาม 
ซึ่งศิลปะเหลานี้วัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย เนื่องจากอยูในชีวิตประจําวันของพวกเขา 

 

วัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด (limited edition)  

เปนสิ่งของที่หายากมีดีไซน มีรูปรางลักษณะโดดเดน นาเก็บสะสม ราคาแพง เมื่อขาย
หมดแลวหมดเลย ลักษณะสําคัญของมันคือ เปนของที่ไมจําเจไมซ้ําคนอื่น ดังนั้น ของ limited 
edition จึงไมควรใสของปลอม นอกจากนี้ยังเปนสิ่งของที่หายากในเมืองไทย แตบางครั้งในคอลัมน
ที่เขียนถึงวัตถุเหลานี้มักจะมีเขียนกํากับไวตอนทายวา ถึงแมราคาจะสูงเกินที่จะซื้อได  

 

วัตถุที่เปนความทรงจํารวม (memorable) 

เปนความรูเกี่ยวกับเร่ืองแฟชั่นกรอบการนําวัตถุแฟชั่นมาเปนความทรงจํารวมของคนไทย
ในยุคหนึ่ง หวนหาอดีตซึ่งสิ่งของเหลานี้เคยเปนที่เปนที่นิยมในอดีตบางชิ้นในปจจุบันก็ยังเปนที่
นิยมอยู ทําใหคนมีประสบการณรวมนึกถึงได   
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วัตถุเพื่อการกุศล  

โดยจะอางอิงจากเหตุการณที่ตองการความชวยเหลือในชวงเวลานั้น ๆ และถือเปนดาร
บอกเลาเหตุการณสําคัญไปดวย  เชน เงินบริจาคชวยภาคใต, wristband ชวยเหลือคนเปนมะเร็ง, 
สายรัดขอมือชวยผูประสบภัยซึนามิ เปนตน 

 

วัตถุบนทองถนน  

เมื่อเปนนิตยสารเกี่ยวกับ Street fashion จึงมักมีวัตถุอันเปนสัญลักษณของทองถนนอยู
ดวย ไดแก ถนน กําแพงเกา ตูโทรศัพท รถไฟฟา รถไฟใตดิน ซึ่งวัตถุเหลานี้บางครั้งก็ใชบอกเลา
เหตุการณหรือสภาพของสภาพแวดลอมในขณะนั้นได เชน การถายแบบที่มีรถไฟฟาใตดินเปนฉาก
หลัง ประกอบกับชวงนั้น ประเทศไทยเริ่มมีการใชรถไฟฟาใตดิน เปนตน แตบางครั้งวัตถุที่เปนทอง
ถนนที่นํามาเปนสวนประกอบในรูปถายนั้น ไมไดบอกสภาพความเปนจริง เชน ตูโทรศัพท
สาธารณะ เนื่องจากวัยรุนในปจจุบันใชโทรศัพทมือถือมาก จึงลดการใชโทรศัพทสาธารณะลงไป 

 

วัตถุที่เปนเทคโนโลยี  

ปจจุบันเทคโนโลยีเขามาในชีวิตประจําวันของผูคนมากขึ้น Cheeze มี คอลัมนแนะนํา
อุปกรณอิเล็กโทรนิกใหม ๆ ทั้งเทคโนโลยีและดีไซน โดยมักจะเปนอุปกรณที่ไมไดใชเพื่อความ
สะดวกเพียงอยางเดียวเทานั้น แตจะเปนอุปกรณที่ใหความบันเทิงเปนหลัก  
 
เหตุการณ 

แฟชั่น  

Cheeze จะแนะนําการแตงกายวา ไมควรตามเทรนแลวไมดูรูปรางตัวเอง การแตงตัวเปน
ส่ิงที่สอนกันไมไดเนื่องจากขึ้นอยูกับรสนิยมของแตละคน การแตงกายจึงเปนการบอกรสนิยมของ
คนอยางหนึ่ง เนนการเอาสิ่งของที่มีอยูมาmix & match ใหเปนแบบเฉพาะของแตละคน การแตง
กายเปนการแสดงความเปนตัวของตัวเอง ตอกย้ําเรื่องของการพยายามหลุดออกจากเทรนแฟชั่นที่
เหมือน ๆ กัน นอกจากนี้ยังพยายามใหความรูเกี่ยวกับการแตงกายที่ถูกตอง เชน การแตงกายให
เหมาะสมกับอากาศบานเราที่เปนเมืองรอน อยาเอาแตตามฝรั่ง(ผูกําหนดแฟชั่นกระแสหลักของ
โลก) ไมสงเสริมการใชแบรนเนม Cheeze สนับสนุนใหเด็กยึดติดกับแฟชั่นตามตางประเทศนอยลง 
โดยการใหแตงกายคํานึงถึงสภาพอากาศและฤดูกาลในเมืองไทยมากกวา การแตงตัวตามแฟชั่นได
แตสามารถหาซื้อที่ที่ราคาถูกกวาได การแตงกายยังสามารถบอกสภาพสังคมวัยรุนในปจจุบันได 
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ไดแก ดารานักรองไทยสวนหนึ่งเริ่มฉีกแนวจากที่ stylist วางใหมากขึ้นกอน, ปจจุบันคนใสบิกินี่
กลายเปนเรื่องธรรมดา ตอนนี้วัยรุนนิยมใสอะไร   

 

การแตงกาย 

ถึงแมวาการแตงกายที่ดีนั้นจะขึ้นอยูกับรสนิยมของแตละคน แต Cheeze ก็พยายามเปด
กวาง ไมจํากัดวาแฟช่ันแบบไหนเปนสิ่งที่ดี กลับมองวา แฟชั่นไมใชเร่ืองถูกผิด แฟชั่นคือการทําให
วัตถุที่มาประพรมเขากับตัวเอง แฟชั่นเปนสิ่งที่สวยงามไมใชเร่ืองไรสาระ ไมใชเร่ืองของความ
ส้ินเปลือง เปนการแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเองของแตละคน แฟชั่นยังบงบอกถึงความนิยม
ชมชอบของผูใสกับแนวเพลงที่เขาฟงได หรืออาจกลาวไดวาเพลงก็สามารถใชเปนแรงบันดาลใจใน
การเกิดแฟชั่นได ซึ่งทั้งเพลงและแฟชั่นก็ลวนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมวัยรุนทั้งสิ้น และใหกรอบ
เกี่ยวกับ Street fashion วา เปนวัฒนธรรมยอยที่แสดงวิถีชีวิตบนทองถนน ไมใชเร่ืองตายตัวขึ้นอยู
กับบุคคลมากกวา นอกจากนี้ยังกลาวถึงประวัติแฟชั่นในอดีตของตางประเทศที่สงอิทธิพลตอ
แฟชั่นในปจจุบันดวย 

Cheeze ยังใหความรูเกี่ยวกับแฟชั่นสําหรับวัยรุนจริง ๆ โดยรานที่นํามาเสนอก็จะเปน   
แบรนเนมของคนไทยที่วัยรุนนิยมในอยางสยาม สวนลุมไนท บารซารและจตุจักร ไมใชของจากดีไซ
เนอรชื่อดังระดับโลก และยังเปนแฟชั่นที่มีความเกี่ยวเนื่องกับวัยรุนมาก ไดแก แฟชั่นเกี่ยวกับแนว
เพลง ซึ่งสามารถบอกไดวาเมื่อมีคนแตงตัวแบบนี้เยอะแสดงวาเพลงประเภทไหนกําลังเปนที่นิยม 
เปนตน นอกจากนี้แฟชั่นบงบอกแนวเพลงที่ผูแตงฟงไดดวย เพียงแตวาในเมืองไทยจะคอนขาง
สับสน เชน แตงตัวแบบสกา แตฟงฮิปฮอป เปนตน 
 

การเลือกซื้อสินคา 

Cheeze มักนําเสนอเสื้อผากับราคาไวดวยกันเสมอ อีกทั้งแฝงแนวคิดวา การเลือกซื้อ
สินคานั้นตองมีการเปรียบเทียบราคาของกอนซื้อ และควรซื้อของลดราคา แมวาในนิตยสารนําของ
มียี่หอมาลงและชี้แนะแตแนะใหเด็กซื้อตามแคสไตลแตราคาของที่ตองซื้อในที่ราคาถูก เชน สวน
จตุจักร, การแตงตัวตองดูหุนกับอายุ เหมาะสมรูกาลเทศะ, ควรเลือกของที่ใชไดนาน, ซื้อของเรียบ 
ๆ มาจะไดเขากับเสื้ออ่ืนไดงาย 
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สังคมในปจจุบัน 

การแสดงภาพสังคมในปจจุบันของ Cheeze สวนใหญจะใชภาพเปนตัวบอกเลาเร่ืองราว
ในยานที่ไปถายรูปมาลง เปนการสะทอนภาพ life style ของวัยรุนทางหนึ่ง อันไดแก ที่วัยรุนรวมตัว
กันมากเพื่อใชเปนที่ผอนคลาย เชน ยานสยาม สแควร จตุจักร คอนเสิรต งาสนเทศกาลตาง ๆ 
สําหรับวัยรุน เชน  งานแฟตเฟสติวัล Pattaya music festival และถนนขาวสารอันเปนแหลงรวม
ของชาวตางชาติ เนื่องจากภาพที่ออกมาจะมีทั้งรูปบุคคลและภาพบรรยากาศโดยทั่วไป เหมือนกับ
เปนกรอบเกี่ยวกับสถานที่นั้น ๆ ใหกับผูอาน ทั้งนี้ยังมีการแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในบาง
สถานที่ โดยการรวบรวมจากประสบการณของผูเขียน เชน เวลาดูคอนเสิรตจะตองเตรียมตัว
อยางไรบาง 

Cheeze ยังพยายามถายทอดปญหาวัยรุนที่อาจกลายเปนปญหาสังคมไดในคอลัมน 
underline โดยมักจะเขียนในแงเสียดสีวาเปนพฤติกรรมที่ไมดีอยางมาก เชน การมีเพศสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับอาจารย, เด็กสาวอยากเปนคุณหนูจึงพยายามใชของแพง, ผูชายนอยผูหญิง
กลามากขึ้น, การที่คนใหหมอดูกําหนดชีวิต, ภัยขมขืนและการแตงกายปองกันโดนขมขืน, โสเพณี
เด็ก, ดาราสมัยนี้ชอบแตงตัวโป, วัยรุนที่พยายามตามกระแสตลอดเวลา เปนตน และยังกลาวถึงสิ่ง
ที่วัยรุนกําลังนิยมในขณะนั้น อันไดแก เร่ืองแนวเพลง เปนตน และ Cheeze ก็ยังนําเสนอเหตุการณ
สําคัญตาง ๆ ในไทยดวย ไดแก ซึนามิในวันปใหม, เหตุการณ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต และยัง
กลาววิพากษถึงชีวิตในเมืองที่ตองเรงรีบอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ คอลัมน cheeze chart และ 
global trend ยังมีกรอบเกี่ยวกับเร่ืองราว สภาพเมืองและแฟชั่นในตางประเทศดวย 

 

ความสุข  

Cheeze มีการนิยามกรอบเกี่ยวกับความสุขไวดวย โดนความสุขที่เกิดจากการไดทํางานที่
ชอบ จะทําใหมีความสุขในการทํางาน และการที่ทําใหความฝนเปนความจริงได  

 

การดําเนินชีวิตของบุคคล  
Cheeze จะมีคอลัมนแนะนําในรูปแบบของ how to ที่มักพบในนิตยสารสตรีทั่ว ๆ ไป แต

การแนะนํานั้น จะใชภาษางาย ๆ โดยมุงไปที่วิถีชีวิต การดูแลตนเอง และการเขาสังคมของวัยรุน 
หรือแมแตการปฏิบัติตัวกับเพศตรงขาม เชน แตงหนาแตงตัวสมัครงานใหเหมาะสม, การลดความ
อวนใหถูกวิธี, การทําหองใหสะอาด, มารยาทบนโตะอาหารวิธีรับประทานอาหารตอหนาผูชาย, 
การเลือกเสื้อผาใหเหมาะสมกับกาลเทศะและสภาพอากาศ เปนตน นอกจากการแนะนําในเรื่อง
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การปฏิบัติตนที่ถูกตองแลว ยังสงเสริมการพัฒนาที่ความคิดดวย เชน การหาคุณคาใหชีวิต, พัฒนา
ตัวเอง, ไมข้ีอิจฉา เปนตน ยังมีการบอกเลาและวิพากษสังคมวัยรุนในปจจุบันดวย ไดแก การ
พยายามเปนเด็กแนวโดยการทําตัวตาม ๆ กัน, วัยรุนชอบแตงตัวตามเพื่อน, รับปริญญาควร
แตงหนาเองมากกวาการจางชางแตงหนาในราคาสูง, ปจจุบันคนนิยมทําศัลยกรรม ซึ่งถาทําไมดี
อาจเกิดผลขางเคียง, ปจจุบันคนชอบพูดไทยคําฝร่ังคํา และยังกลาวถึงศัพทเฉพาะที่ใชกันในหมู
วัยรุน  

 
การทํางาน  
จากการที่ลงเร่ืองราวของอาชีพตาง ๆ นั้น มีการนําเสนอกรอบของการทํางานที่ดีไวดวย 

ไดแก พยายามเขาหาโอกาส เลือกงานที่ดีและในการทํางานตองเปนตัวของตัวเองใหมากทีสุ่ด ขยนั 
หาความรูอยูเสมอ นอกจากนี้ยังหยิบยกอาชีพที่วัยรุนอยากจะเปนมานําเสนอเปนกรอบเกี่ยวกับ
อาชีพนั้น ๆ รวมไปถึงประสบการณราย ๆ ที่อาจเกิดขึ้นหากรูเทาไมถึงการณ เชน วิธีปองกันโมเดล
ล่ิงหลอกลวง ซึ่งเหมือนเปนประสบการณทําใหเด็กสามารถเรียนรูกอนจะเผชิญกับสถานการณจริง  
 

เร่ืองเพศสัมพันธและการพูดเรื่องเพศ  

การที่ Cheeze เปดพื้นที่ใหวัยรุนสามารถพูดเรื่องเพศสัมพันธไดอยางเสรี จึงมีกรอบ
เกี่ยวกับเร่ืองนี้ในความคิดของวัยรุนที่แทจริง โดยวัยรุนคิดวาเรื่องเซ็กเปนเรื่องที่ตลกไมใชการมี
เพศสัมพันธอยางเดียว ยังรวมถึงการดูแลอนามัยของอวัยวะสําคัญของตนและการปองกันการ
ตั้งครรภที่ถูกตอง การพูดเรื่องเซ็กสจึงเปนเรื่องปกติ บางคนคิดวาการมีเซ็กสในวัยเรียนเปนเรื่อง
ธรรมดา นอกจากยังมีเร่ืองเกี่ยวกับความรักดวย เชน ผูหญิงหรือผูชายใครจีบกอนก็ได, รักเดียวใจ
เดียว, มอบส่ิงดีใหคนที่เรารัก และใหความรูเกี่ยวกับภัยที่จะเกิดขึ้นกับผูหญิงดวย เชน การจัดการ
กับคนโรคจิต 
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การนําเสนอเนื้อหาของ a day และ Cheeze ที่แสดงความเปนวัฒนธรรมยอย  
ในเรื่องของการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 2 เลม ที่บงชี้ถึงแสดงความเปนวัฒนธรรม

ยอยนั้น จะแบงออกเปน 2 ประเด็นใหญ ๆ ดวยกันคือ  
1. การแสดงความเปนวัฒนธรรมยอยในฐานะของผลิตผลทางสื่อสารมวลชน ที่สัมพันธ

กับกลุมวัยรุนผูใชวัฒนธรรม  
2. การแสดงวัฒนธรรมยอยในฐานะที่เปนตัวแทนของวัยรุน ภายใตวัฒนธรรมหลักของ

พอแมและวัฒนธรรมหลักของวัยรุนดวยกัน 
 

1.การแสดงความเปนวัฒนธรรมยอยในฐานะของผลิตผลทางสื่อสารมวลชน ที่
สอดคลองกับลักษณะของกลุมวัยรุนผูใชวัฒนธรรม  

แมวาแนวโนมวัฒนธรรมวัยรุนของโลกในศตวรรษที่ 20 จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่คนให
ความสนใจกับส่ิงเดียวตามกันหมด กลายเปนสนใจกับกับส่ิงยอย ๆ มากขึ้นตามความเปนไปของ
โลกโพสตโมเดิร

                                                

น36 แตแนวโนมนี้กลับพบไดนอยในสังคมไทย วัยรุนยังคงมีพฤติกรรมทําตามกัน 
ในนิตยสารนิตยสาร 2 เลมนี้ จึงพยายามเสนอเนื้อหาโดยมุงใหความสนใจในสิ่งยอย ๆ มากกวาสิ่ง
ที่อยูในกระแสหลัก จากรูปเลมและเนื้อหาของนิตยสาร a day และ Cheeze ไดแสดงถึงลักษณะ
โดดเดนเปนรูปลักษณเฉพาะสัมพันธกับลักษณะของกลุมผูอานนิตยสารทั้ง 2 เลมนี้ ซึ่งทําใหดู
แตกตางออกไปจากผลิตภัณฑที่มาจากวัฒนธรรมหลัก ดังนี้ 

 
a day จะใชภาพปกอยางหลากหลาย โดยใชทั้งรูปบุคคลสิ่งของที่วัยรุนชื่นชอบ ประกอบ

กับมีการจัดองคประกอบที่นาสนใจ ส่ือถึงเนื้อหาหลักของนิตยสาร ปก a day และมีขนาดที่ใหญ
พิเศษ จึงดูแปลกแตกตางออกจากนิตยสารเลมอ่ืน ๆ ในแผง สวน Cheeze แมวาจะใชรูปบุคคล
เหมือนกับส่ือแฟชั่นกระแสหลัก แตก็มีความแตกตางโดยใชวัยรุนที่มีหนาตา กริยาและการแตงกาย
ใกลเคียงกับวัยรุนจริง ๆ โดยไมไดดูสวยสมบูรณแบบตามความงามในอุดมคติ อีกทั้งการแตงกาย
ของวัยรุนที่ข้ึนปกนั้นก็ส่ือถึงเนื้อหลักดานในของเลมเชนเดียวกับ a day ซึ่งสื่อที่มาจากกระแสหลัก
ภาพปกจะไมส่ือถึงเนื้อหาดานใน จึงตองเขียนกํากับดวยตัวหนังสือแทน 

 
สวนการจัดองคประกอบดานในเลมของ a day จะเนนที่องคประกอบศิลปเปนหลัก จึงทํา

ใหเร่ืองราวตาง ๆ ที่เปนตัวอักษรดูไมนาเบื่อ เหมือนกับตําราทางวิชาการ ประกอบกับภาพประกอบ
ที่สวยงามและมีขนาดใหญ Cheeze ก็เชนเดียวกัน เพียงแต Cheeze จะมีภาพถายปริมาณ
มากกวาเนื้อหาที่เปนตัวอักษร จนกลายเปนจุดเดนของนิตยสารเลมนี้ ที่มีเนื้อหาภาพถายเปนหลัก 

 
36From “Youth Culture”  www. Wikipidia.org 
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การนําเสนอเนื้อหาของทั้ง 2 เลมนี้ มีความสัมพันธกับลักษณะนิสัยการอานของวัยรุน ที่ชอบดู
รูปภาพมากกวาอานตัวอักษรมาก ๆ ซึ่งเปนการหลีกหนีออกจากการอานตําราเรียน ที่ดูนาเบื่อ
หนายและซ้ําซากจําเจ   

 
ในดานเนื้อหาของ a day และ Cheeze ยังเปนสัญลักษณที่สะทอนแนวคิดแบบสุขนิยม

ของวัยรุน โดยหยิบยกเอาเรื่อง รูปแบบ (style) อันโดดเดนแตกตางจากกลุมอ่ืน ที่แบงโดย 
Michael Brake ทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิต, การแสดงออกผานรูปลักษณที่เปนสัญลักษณของ
วัฒนธรรมวัยรุน และรูปแบบการแสดงออกของวัยรุน ดังตาราง 

ตารางที่ 3 แสดงเนื้อหานิตยสาร a day และ Cheeze ที่แสดงถึงวัฒนธรรมของวัยรุน 
การนาํเสนอเนื้อหาของนิตยสาร รูปแบบของ 

วัฒนธรรมวัยรุน a day Cheeze 
รูปลักษณ 

- การแตงกาย 
- เทคโนโลยี 
- ดนตรี 

- บุคคลที่นํามาลงจะแตงกายไม
เปนทางการ ตามสบาย 

- นําเสนอเทคโนโลยีที่ทันสมัย  
- นําเสนอดนตรีหลายประเภท
คอลัมนแนะนําเพลง เนนที่คาย
อิสระ 

- บุคคลที่เปนวัยรุนตามทองถนน 
แตงกายโดดเดน  แสดงความ
เปนตัวของตัวเอง 

- นําเสนอเทคโนโลยีที่ทันสมัย  
- นําเสนอดนตรีที่บงบอกทางการ
แตงกาย เชน ฮิปฮอปใสเสื้อตัว
ใหญ ๆ เปนตน 

ความประพฤต ิ - ดําเนินชีวิตแบบสรางสรรค ออก
นอกกรอบ ทดลองสิ่งใหม ๆ ใช
ชีวิตใหแตกตาง 

- แตงกายเปนตัวของตัวเอง  ใช
ความคิดสรางสรรค และตองอยู
ในกรอบจารีตประเพณีไทย 

ภาษกลุม - ใชภาษางายไมเปนทางการใน
คอลัมนตาง ๆ เหมือนภาษาที่
วัยรุนใชกัน ประกอบกับคนเขียน
สวนใหญก็อยูในวัยไมตางจาก
กลุมผูอานมากนัก 

- ภาษาง ายไม เป นทางการใน
คอลัมนตาง ๆ เหมือนภาษาที่วัยรุน
ใชกัน และมีการลงบทสัมภาษณ
คําพูดติดปากของวัยรุนในยุคนี้ดวย 

การดําเนินชีวิต 
- เ น น ที่ กิ จ ก ร ร ม

ยามวาง 

- งานตาง ๆ ที่วัยรุนใหความสนใจ 
- บอกเลาสิ่งบันเทิงที่เขามาใหม 
เนนที่กิจกรรมการชมภาพยนตร 
คอนเสิรต ทองเที่ยว ฟงเพลง 
เลนเกม ประดิษฐส่ิงของ  

- งานตาง ๆ ที่วัยรุนใหความสนใจ 
- เนนกิจกรรมการซื้อเสื้อผา, การ
กิน,  คอนเสิรต, สถานที่ตาง ๆ ที่
วัยรุนมักไปรวมตัวกัน,เพลงที่
วัยรุนนิยม ประดิษฐส่ิงของ 
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การนําเสนอเนื้อหาของทั้ง 2 เลมนี้ จึงอยูที่การยึดกลุมวัยรุนผูอานเปนจุดศูนยกลาง ทั้งที่
นิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ พยายามทําใหวัยรุนมุงเขาสูวัฒนธรรมหลักที่พยายามครอบงํา โดยการ
ปรับตัวตนใหกลายเปนผูใหญที่สมบูรณแบบกลายเปนกระแสหลักของสังคม ซึ่งในนิตยสารเลมอ่ืน 
ๆ มักจะหยิบยกเอาบุคคลที่อยูในวัยโตกวาที่ประสบความสําเร็จในชีวิตมาลง แตนิตยสารทั้ง 2 เลม
นี้ ตอสูเพื่อสรางความหมายและตัวตน โดยเริ่มจากการใหวัยรุนคนหาตนเองจากมองคุณคาและ
ตัวตนของพวกเขากอน ซึ่งทําใหวัยรุนคงลักษณะที่แตกตาง โดดเดน อันเปนเอกลักษณของตนเอง 
ไมถูกดูดกลืนเขาสูวัฒนธรรมกระแสหลัก อีกทั้งยังสงเสริมใหวัยรุนแสดงตัวตน เชน Cheeze ให
แสดงออกจากการแตงกายใหเขากับตนเอง สวน a day ใหสงผลงานศิลปะหรือแสดงความคิดเห็น
ตางผานกลอนและบทความ เปนตน  

วัฒนธรรมวัยรุนในฐานะวัฒนธรรมยอย จึงประกอบดวยแบบแผนแนวคิด และพฤติกรรม
ของวัยรุน ซึ่ง a day และ Cheeze เปนสื่อมวลชนมีหนาที่ส่ือสารทางวัฒนธรรม ซึ่งเนื้อหาตาง ๆ 
ของทั้ง 2 เลม จะสะทอนหรือสรางความหมายจากความเปนจริงที่พบเห็นในสังคม โดย a day จะ
เนนที่การสะทอนแนวความคิดรวมไปถึงวิถีชีวิตของวัยรุน สวน Cheeze จะสะทอนที่การแสดงออก
ทางความคิดและการแตงกาย  
 

2.การแสดงวัฒนธรรมยอยในฐานะที่เปนตัวแทนของวัยรุน ภายใตวัฒนธรรมหลัก
ของผูใหญ หรือ พอแมและวัฒนธรรมหลักของวัยรุนดวยกัน 

a day และ Cheeze เปนผลิตผลจากสื่อสารมวลชน ที่มีหนาที่เปนตัวแทนวัฒนธรรมวัยรุน
ในฐานะวัฒนธรรมยอยซึ่งมีความแตกตางจากวัฒนธรรมหลักที่อยูรวมกัน ใน 2 ลักษณะคือ  

1) ความแตกตางจากวัฒนธรรมหลักที่ เปนของผู ใหญ  หรือ  พอแม  ซึ่งสงผลใหมี
แนวความคิดและคานิยมตางกันออกไป  

วัยรุนจะมีความรูสึกวาตนเปนวัฒนธรรมยอยแตกตางจากวัฒนธรรมของพอแม บุคคล
จากทั้ง 2 วัฒนธรรมนี้ จึงมักขัดแยงกันอยูเสมอ ทั้งนิตยสาร a day และ Cheeze ก็ใหความสําคัญ
กับความขัดแยงที่เกิดขึ้น โดย a day จะนําเสนอความคิดที่ตอตานผูใหญและจารีตประเพณทีีไ่มให
อิสระแกบุคคล จึงทําใหบุคคลขาดความสรางสรรคตองประพฤติตนอยูในกรอบเดียวกันหมด ตาม
ส่ิงที่ผูใหญหรือพอแมตั้งไว สวน Cheeze จะเปดพื้นที่ใหวัยรุนสามารถแสดงออกตัวตนของพวกเขา
ผานสื่ออยางเสรี ดวยการการแตงกาย ซึ่งเปนการตอรองกับกรอบที่วัฒนธรรมผูใหญสรางขึ้นมา 
โดยเรื่องแฟชั่นการแตงกายที่แหวกแนว เปดเผยจนเกินไปนี้ ผูใหญมักจะมองวาเปนปญหา ในขณะ
ที่วัยรุนกลับมองวา เปนการแสดงออกเปนการแสดงอํานาจของกลุมวัยรุน เปนการแสดงตัวตน 
สรางอัฒลักษณ สรางความหมายใหม เปลี่ยนแปลงตัวเองดวยวัตถุ 
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นอกจากการแสดงออกทางความคิดและการแตงกายที่แตกตางจากกรอบของผูใหญแลว 
แลว นิตยสารทั้ง 2 เลม ยังนําเสนอเรื่องราวของอาชีพอิสระที่มีวิถีชีวิตอันหลากหลาย โดยเกณฑที่
ใชในการเลือกอาชีพ คือ ความชอบและความพอใจของผูประกอบอาชีพ เพื่อกอใหเกิดความสุข ซึ่ง
แตกตางจากวัฒนธรรมของผูใหญที่ยึดถือเอาความมั่นคงในชีวิต และเรื่องของเงินเดือนเขามา
ตัดสินในการเลือกอาชีพ ซึ่งตรงนี้เปนการแสดงออกถึงการตอตานกรอบแนวคิดของวัฒนธรรม
ผูใหญที่วัยรุนสังกัดอยู โดยพยายามออกจากกรอบความสมบูรณแบบที่ผูใหญยัดเยียดให และ
นิตยสารทั้ง 2 เลมยังนําเสนอจุดมุมหมายของชีวิตที่ตางออกไปจากสิ่งที่ผูใหญกําหนด ไดแก การ
ยึดที่ความสุขของตนเปนหลัก มากกวาการพยายามที่จะประสบความสําเร็จรํ่ารวยตามความคิด
ของผูใหญ 

 
อยางไรก็ตามทั้ง a day และ Cheeze ก็พยายามนําเสนอทางออกที่ประณีประนอม

ระหวางวัฒนธรรมวัยรุนกับวัฒนธรรมของพอแม โดยใหวัยรุนรักษาเอกลักษณและตัวตนใหอยู
รวมกับวัฒนธรรมของพอแม a day จะลงความคิดเห็นที่แตกตางระหวางผูใหญกับวัยรุนเพื่อใหทั้ง 
2 วัยไดรับรูเหตุผลที่ตางกัน สวน Cheeze แมวาจะนําเสนอการแตงกายของวัยรุนที่มาจากสภาพ
สังคมจริงแตก็พยายามสอดแทรกเนื้อหาใหวัยรุนคํานึงถึงกรอบจารีตประเพณีไทยดวย  

 
2) ความแตกตางจากวัฒนธรรมวัยรุนหลัก สงผลใหรูปแบบของนิตยสาร และการนําเสนอ

เนื้อหาแตกตางออกไปจากนิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ  
วัฒนธรรมวัยรุนในไทยจะมีความแตกตางกันออกไปตามสุนทรียะของพวกเขา กลาวคือ 

วัยรุนจะมีรสนิยมตางกันออกไป ดูไดจากนิตยสารที่เปนตัวแทนความชอบของวัยรุนแตละกลุม 
นิตยสาร a day และ Cheeze จะสะทอนที่การคนหาตัวตนของวัยรุนจากสิ่งที่พวกเขามีอยู บน
พื้นฐานความเชื่อที่วา ทุกคนมีคุณคาในตัวเอง และมีความแตกตางหลากหลายกันไป บุคคลจึงไม
จําเปนตองสมบูรณแบบ และมีเปาหมายไปในทางเดียวกันหมด ซึ่งตางจากนิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ 
ที่มาจากวัฒนธรรมหลัก โดยมุงเนนที่ความสําเร็จและสมบูรณแบบของบุคคล ดูไดจากปกของ
นิตยสาร Cheeze ที่นางแบบอยูในลักษณะสบาย ไมไดรับการจัดแตงมาก ประกอบกับหนาตา
ธรรมดาเหมือนวัยรุนทั่ว ๆ ไป ไมใชบุคคลที่มีหนาตาโดดเดนในหมูวัยรุน หรือ บุคคลสาธารณะที่มี
ชื่อเสียง สวนปกของ a day ก็จะเปนเรื่องเฉพาะตามเนื้อหาดานใน ซึ่งจะเปนเรื่องที่ตรงกับความ
สนใจกับกลุมวัยรุนผูอาน a day  
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จากเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 2 เลมยังเปนตัวแทนของกลุมวัยรุนที่เปนชนชั้นกลางทีอ่าศยัอยู
ในเขตเมือง จึงนําเสนอในเรื่องวิถีชีวิต และสภาพแวดลอมในสังคมเมือง ซึ่งเปนสิ่งรอบตัวที่วัยรุน
กลุมนี้เขาถึงไดงาย  

 
a day จะกลาวถึงสิ่งบันเทิงตาง ๆ ที่วัยรุนกลุมผูอาน a day ชื่นชอบเปนหลัก ซึ่งจะเปนสิ่ง

ที่มีพื้นที่โฆษณานอย หรือ อยูในกระแสรอง เชน ภาพยนตรนอกกระแส หรือ เพลงคายขนาดเล็ก 
และยังมีการนําสัญญะที่หยิบยืมมาจากวัฒนธรรมหลักมาสรางความหมายใหมของตนเอง เชน 
สัมภาษณบุคคลที่ประกอบอาชีพเปนที่นิยมในสังคม ไดแก แพทย แตกลับนําเสนอคุณคาในแง 
แพทยที่ทําคายเพลงอิสระ แทนที่จะนําเสนอในเรื่องคุณธรรมของความเปนแพทย เปนตน  และยัง
เปนสื่อวัยรุนที่ใหความสําคัญกับวงการศิลปะมาก ซึ่งหาไดยากในนิตยสารสําหรับวัยรุนเลมอ่ืน ๆ  

 
สวน Cheeze จะนําเสนอเสื้อผาที่วัยรุนใสจริงจากวัยรุนจริง ซึ่งเสื้อผาตาง ๆ ที่วัยรุนใสนั้น 

เปนการนําเอาวัตถุที่มาจากกระแสหลักมาดัดแปลงสรางความหมายใหกับตนเอง ในบางครั้ง 
Cheeze ไดนําเสื้อผาที่เปนวัตถุในกระแสหลักมานําเสนอ เพื่อใหผูอานนํามาตัดแปะสราง
ความหมายของตนเอง ทั้งนี้การนําเสนอรูปแบบของแฟชั่นที่หลากหลาย แสดงความเปนตัวตนของ
วัยรุนแตละคน แทนที่การนําเสนอใหวัยรุนทําตามกระแสวัยรุนหลัก โดยแตงตัวตามกันและเห็นวา
ส่ิงเดียวกันเปนสิ่งที่ดี ในขณะที่วัยรุนกลุมที่ Cheeze นําเสนอจะใหความหมายการแตงกาย
แตกตางและโดดเดน ถือเปนสิ่งที่ดีกวาการทําตามกัน สไตลของวัยรุนที่ Cheeze นํามาเสนอ นั้น 
แมวาจะเปนการหยิบยืมเอาผลิตภัณฑที่ใชเพื่อการตลาดของกระแสหลักมาทําความหมายใหม แต
ก็มีการชักจูงใหไดความรูสึกวา “เจง”หรือดี กวากระแสหลัก 
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กรอบของบุคคล วัตถุ และเหตุการณที่พบในเนื้อหานิตยสาร a day กับ Cheeze  
 จากการวิเคราะหเนื้อหานิตยสาร a day และ Cheeze แลว สามารถนํามาสรุปเปนกรอบ
เกี่ยวกับบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณ ที่ผูผลิตใชในการกรองสารที่จะนํามาลงใน
นิตยสารแตละเดือน ซึ่งกรอบเหลานี้จะแสดงถึงอุดมการณของผูสงสารที่สงถึงผูรับสารไวดวย   

- a day  
กรอบเกี่ยวกับบุคคล 

กรอบประเภทของบุคคลที่ a day ใชในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคล ไดแก 
1. บุคคลที่มีความเกงในดานความคิดสรางสรรค โดยจะมีแนวทางการดําเนินชีวิตและ

การทํางานที่นาสนใจ มักจะริเร่ิมทําสิ่งที่แปลกใหม แตกตางจากสิ่งที่คนทั่วไปในสังคม
ยึดถือ 

2. บุคคลสาธารณะที่สรางประโยชนใหกับสังคม 
3. บุคคลสาธารณะที่อยูในกระแสสังคมในขณะนั้น  
4. บุคคลสาธารณะที่เปนคนรุนใหม มีชื่อเสียงและผลงานอยูในปจจุบัน  
5. บุคคลทั่วไปในสังคมที่มีหนาที่เปนกลไกขนาดเล็กของสังคม แตเปนสวนทําใหสังคม

สามารถขับเคลื่อนไปได   
นอกจากประเภทของบุคคลแลว a day ยังกลาวถึงมีลักษณะทางประชากรอื่น ๆ ไวอีก 

ไดแก อาชีพ เพศสภาพ เชื้อชาติ ฐานะทางสังคม 
 
อาชีพของบุคคลที่กลาวถึงจะเปนอาชีพเกี่ยวกับทางสรางสรรคเปนสวนใหญ และเนนที่

ความบันเทิง จึงเปนอาชีพเกี่ยวกับวงการบันเทิงและดานศิลปะการออกแบบ นอกจากนี้อาชพีอืน่ ๆ 
ที่กลาวถึงก็จะเปนอาชีพที่คนใหความสนใจนอย หรือ เปนอาชีพที่มีคนรูจักมาก แตมีการดําเนิน
อาชีพที่อาชีพหลุดออกกรอบที่เคยมีมา หรือตางจากภาพที่สังคมทั่วไปที่เคยเห็นกนั โดยหลกัในการ
ประกอบอาชีพของบุคคลจะมุงเนนที่ การเลือกอาชีพที่ตนถนัด มีความชอบ เพื่อสรางความสุขใน
การทํางาน ซึ่งอาชีพตาง ๆ ที่ a day คัดเลือกมานั้น แสดงใหเห็นวาสังคมมีทางเลอืกมากมาย ไมได
มีแตอาชีพที่เปนที่รูจักหรือมีหนามีตาในสังคมเทานั้น และใหคนเห็นคุณคาของตนเอง 

 
เพศสภาพ a day จะแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมระหวางผูหญิงและผูชายใน

สังคมไทย ผูหญิงยังคงเสียเปรียบผูชาย และถูกวาทกรรมเกี่ยวกับผูหญิงกีดกันอยูเสมอ เนื่องจาก
อยูในสังคมชายเปนใหญ ในเรื่องของเชื้อชาติ a day จะนําเสนอในเรื่องความสามารถของของคน
ไทย วามีความสามารถทัดเทียมกับตางชาติ คนไทยจึงควรเห็นคาของคนไทยดวยกัน และไมวาจะ
ชาติใดภาษาใดมีความเทาเทียมกันทั้งสิ้น ดังนั้นการอยูรวมกันจึงตองเรียนรู เพราะปจจัยที่ทําให
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คนแตกตางกัน คือ วัฒนธรรมที่แตละบุคคลยึดถือ a day เชื่อวาฐานะทางสังคมเปนสิ่งที่สมมุติ
ข้ึนมาเทานั้น ไมใชเปาหมายของชีวิต บุคคลจึงควรพอใจในสิ่งที่ตนมี เพราะความร่ํารวยหรือ
ยากจนลวนขึ้นอยูกับการบริหารใชจายและความพอใจของแตละบุคคลทั้งสิ้น 

 
 ส่ิงที่ a day นําเสนออยูสม่ําเสมอ คือ บุคคลตองใชชีวิตอยางกระตือรือรน และตอง
ประกอบกับการมีคุณธรรมไมสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืนดวย ทั้งนี้บุคคลที่จะประสบความสําเร็จ
ได ตองสําเร็จในดานการงานและการดําเนินชีวิตดวย ซึ่งการที่จะประสบความสําเร็จไดนั้นตองใช
เวลานานรวมกับความพยายามในการพัฒนาตนเอง 
  
กรอบเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 
 ส่ิงตาง ๆ เกี่ยวกับบุคคลที่ a day นําเสนอนั้น เพื่อจุดมุงหมายเดียวอันเปนอุดมการณหลัก
ของ a day คือ การที่บุคคลใชชีวิตอยางมีความสุข ซึ่งความสุขนั้นเกิดไดจากหลายทาง กลาวคือ 
การใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติ, การมองโลกในแงดี, การเห็นคุณคาของตนเอง, มีความสรางสรรค, 
การทําตามสิ่งที่ตนเองถนัด, การทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม, ไมตัดสินบุคคลอื่นที่
ภายนอก และการตั้งมั่นอยูในความดี ซึ่งอาจสรุปไดวา บุคคลในอุดมคติตามทรรศนะของ a day 
นั่นเอง 
 
กรอบเกี่ยวกับวัตถุ 
 กรอบที่แสดงถึงประเภทของวัตถุจะมี 7 ประเภทใหญ ๆ ที่กลาวถึงบอยครั้ง ไดแก  

1. วัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่อสารมวลชน โดยสื่อแตละประเภทจะมีกรอบลักษณะที่
แตกตางกันอออกไป อันไดแก ส่ิงพิมพ, โฆษณา,ภาพยนตร, เพลงและการตูน จะตอง
มีความแปลกใหม เกิดจากแนวคิดสรางสรรค อยูนอกกระแส มีความแตกตาง สวน
รายการโทรทัศนจะเปนรายการที่ไดรับความนิยมมากที่สุดทั้งในอดีตและปจจุบัน 
ในขณะที่รายการวิทยุจะตองเปนการการที่เปนประโยชนตอสังคม 

2. ศิลปวัตถุ จะนําเสนอทุกแขนง ตั้งแตจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ วรรณกรรม 
ละคร เสื้อผา รวมไปถึงวัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่อดวย โดยลักษณะที่เปนกรอบที่ใชใน
การคัดเลือกมาลง คือ คนธรรมดาสามารถเขาถึงความงามไดโดยงาย ดังนั้นสวนใหญ
จึงเปนผลงานศิลปะของคนไทย ซึ่งไดแรงบันดาลใจจากรากเหงาของตนเอง และ
สามารถใหแรงบันดาลใจแกผูอานได 

3. วัตถุธรรมชาติ จะถูกนําเสนอในแงความสวยงาม และผูกพันกับมนุษย ซึ่งจะเปนสิ่งที่
ทําใหมนุษยผอนคลายและมีความสุขได  



  154 

4. วัตถุที่บงบอกความเปนยุคสมัยนี้ ไดแก เงิน(เปนตัวแทนของสังคมทุนนิยม จึงมีความ
จําเปนตอบุคคลในยุคนี้ คนควรใชอยางพอดี), วัตถุที่เปนเทคโนโลยี-เปนวัตถุที่มีความ
ทันสมัย แสดงความกาวหนาของวิทยาการ และวัตถุที่ชวยรักษาสิ่งแวดลอม, วัตถุที่
เปนความทรงจํารวมกับบุคคลในยุคนี้ (memorable) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กลุมเปาหมายของนิตยสาร อันไดแก วัยรุน ทั้งนี้ยังรวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด
(limited edition) ในยุคหนึ่ง ๆ ดวย)  

5. วัตถุที่เปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ – เปนสิ่งที่อยูในชีวิตประจําวัน แตสามารถนํามาเปนแรง
บันดาลใจ และใหความรูกับบุคคลได 

6. รางวัล - เปนกําลังใจแกคนทํางาน แตไมควรยึดติดเนื่องจากเปนสิ่งที่สมมติข้ึน และ
ไมไดมีแตรางวัลที่เปนที่รูจักกันเทานั้น แตมีรางวัลอ่ืนอีกมากมายที่ไมอยูในกระแส
สังคม 

7. วัตถุที่ที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาและวัตถุเพื่อการกุศล – เปนวัตถุเพื่อการชวยเหลือมนุษย 
 
กรอบเกี่ยวกับเหตุการณ 

ใน a day ไดนําเสนอกรอบเกี่ยวกับเหตุการณไวอยางหลากหลาย ซึ่งกรอบที่กลาวถึงนี้ 
เพื่อใหผูอานไดประยุกตใชกับชีวิตของตน ซึ่งกรอบที่นํามาใชคัดเลือกแบงออกเปน 3 กรอบ คือ  
 1. กรอบในการดําเนินชีวิตของบุคคล 
 2. กรอบเหตุการณสําคัญตาง ๆ ในไทยและตางประเทศ ในชวงนั้น ยังรวมถึงงานตาง ๆ ที่
ถูกจัดขึ้นดวย ซึ่งงานเหลานั้นมักจะเกี่ยวของกับนิทรรศการศิลปะและงานที่วัยรุนนิยมไป 
 3. สภาพแวดลอมโลกในปจจุบันที่ถูกทําลาย จนเกิดผลกระทบตอมนุษยในปจจุบันและ
อนาคต 
 

- Cheeze 
กรอบเกี่ยวกับบุคคล 

กรอบบุคคลที่ Cheeze นําเสนอนั้น 
1. บุคคลที่มีการแตงกายโดดเดน แตกตางจากผู อ่ืน มีความสนใจในการแตงกาย 

สวนมากจะเปนวัยรุน สวนใหญจะเปนนักศึกษาในสาขาศิลปะ 
2. บุคคลสาธารณะ ที่เปนคนรุนใหม ประกอบอาชีพที่ตองใชความสรางสรรค เชน 

designer stylist ผูกํากับภาพยนตร เปนตน ซึ่งจะเปนอาชีพอิสระเปนสวนใหญ 
3. บุคคลสาธารณะ ที่เปนคนรุนใหม ที่มักตกเปนขาวอยูเสมอ เชน พานทองแท ชินวัตร 

ตั๊ก-บงกช คงมาลัย 
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บุคคลสวนใหญที่ถูกนําเสนอจะมีลักษณะ คือ ไดทําอาชีพในสิ่งที่ตนรัก, แตงตัวดี, เปนตัว
ของตัวเอง, ไมตามกระแส, ยึดถือประเพณีไทย, ยอมรับวัยรุน และมองเห็นคุณคาในตนเอง จะ
สังเกตไดวากรอบบุคคลของ Cheeze จะเกี่ยวเนื่องกับการแตงกายมากที่สุด อาชีพของที่นําเสนอ
มักจะเปนอาชีพที่ตองใชความสรางสรรค และบุคคลเหลานั้น มักจะแสดงออกมาทางการแตงกาย 
ซึ่งมาตรฐานความงามในการแตงกายของ Cheeze จะขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผูสวมใส และ
สภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว โดยไมจําเปนตองใชความพยายามปรับเปลี่ยนตนเองใหสมบูรณแบบ
ตามความงามสากล  
 
กรอบเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 
 บุคคลในอุดมคติของ Cheeze จะเปนคนที่เปนตัวของตัวเอง เห็นคุณคาของตนเอง มี
ความสุขจากการไดทํางานอยางที่ตนเองรัก สวนการแตงกายตองไมเลียนแบบใคร เหมาะสมกับ
กาลเทศะ สภาพอากาศและบุคลิกของผูสวมใส 
 
กรอบเกี่ยวกับวัตถ ุ
 กรอบประเภทของวัตถุ ไดแก  

1. วัตถุที่ไดรับการออกแบบอยางสวยงาม มีคุณภาพ และราคาไมแพง 
2. วัตถุที่วัยรุนใหความสนใจ และใชปรับแตงใหเขากับตัวตนของแตละคน ไดแก เสื้อผา 

เครื่องประดับตาง ๆ, เทคโนโลยีที่วัยรุนใชเพื่อความบันเทิง เปนตน 
3. วัตถุที่เปนความทรงจํารวม(memorable) ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับ

บุคคลในยุคหนึ่ง ยังรวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด(limited edition) ดวย  
4. ศิลปวัตถุ ตามนิทรรศการแสดงศิลปะตาง ๆ  
5. วัตถุที่พบเห็นไดทั่วไปตามทองถนน แตมีความสวยงาม  
6. วัตถุที่ประดิษฐข้ึนเองจากวัสดุเหลือใช หรือ ประดิษฐของเกาใหเขากับยุคสมัย 
7. วัตถุใชแลว สวนใหญจะเปนเสื้อผาเครื่องแตงกาย 

 
กรอบเกี่ยวกับเหตุการณ 

กรอบเหตุการณที่พบใน Cheeze จะเปนการแนะนําวัยรุนในเรื่องตาง ๆ มีดังนี้  
1. เร่ืองเกี่ยวกับแฟชั่นในไทยและตางประเทศ 
2. การเลือกรับกระแสแฟชั่นและปรับใชใหเขากับการแตงกายของตนเอง โดยไม

ส้ินเปลืองและไมตองตามกระแสอยูตลอดเวลา 



  156 

3. การปฏิบัติตนในสังคม ในขณะที่สามารถเปนตัวของตัวเองไดโดยไมขัดตอจารีต
ประเพณีwmp 

4. การจําลองสภาพสังคมวัยรุนจริง จากสถานที่ที่วัยรุนนิยมไป ซึ่งสัมพันธกับกิจกรรม
ของพวกเขา 

5. ประสบการณการทํางาน จากสาขาอาชีพที่วัยรุนสนใจ  
6. การปฏิบัติตนเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธที่ถูกตอง  
7. สภาพสังคมในปจจุบัน สะทอนในดานลบ 

 
การวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของนิตยสาร a day และ Cheeze  
- a day  
 การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 

ในกรอบของบุคคลของ a day จะแสดงใหเห็นถึงชุดความคิดที่วา แบบอยางบุคคลที่
นาสนใจในสังคมนั้น ไมเพียงมีแตคนที่มีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับของสังคมสวนใหญเทานั้น แตยังมี
บุคคลอื่น ๆ อีกมากมายที่ทําประโยชนใหกับสังคม ส่ิงที่ a day เชิดชูเปนพิเศษเห็นจะไดแก บุคคล
ที่มีความเกงในดานความคิดสรางสรรค โดยจะมีแนวทางการดําเนินชีวิตและการทํางานที่นาสนใจ 
มักจะริเร่ิมทําส่ิงที่แปลกใหม แตกตางจากสิ่งที่คนทั่วไปในสังคมยึดถือ โดยบุคคลเหลานี้จะ
พยายามออกจากฎเกณฑที่สังคมสวนใหญกําหนดไวจากการยึดคานิยมเดิม ๆ คือ การมีหนามีตา
ในสังคม รํ่ารวยมีเงินทอง ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่คนในสังคมทุนนิยมพยายามจะบรรลุ การจะไปถึง
ยังจุดเปาหมายนั้นอาจทําใหบุคคลทําทุกอยางเพื่อนตนเอง และไรความสุขในชีวิต 

 
สภาพสังคมในประเทศไทยที่อยูในระบบทุนนิยม ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบโดย

นายทุน เงินกลายเปนปจจัยหลักที่แทรกซึมอยูในทุก ๆ สวนของสังคม ทําใหเกิดการตัดสินบุคคล
ดวยฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง และความไมเทาเทียมกันในสังคม a day  พยายามปฏิเสธในเรื่องนี้ 
โดยเชื่อวา คานิยมตาง ๆ เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น และทําใหมนุษยมีแนวความคิดและการปฏิบัติ
ตัวไปในแนวทางเดียวกันหมด ทั้งที่ทุกคนเกิดมามีความหมายมีความแตกตางกัน เมื่อยึดติดกับ
คานิยมเดียว ก็จะพยายามทําตัวใหเขากับคานิยมนั้น จนลืมความเปนตัวตนของตวัเอง จดุประสงค
หลักที่ a day ตองการนําเสนอคือ การทําใหคนเห็นคุณคาในตัวเอง โดยเลือกหยิบส่ิงที่ดีในตัวคน
ออกมา ไมใชการที่พยายามปรับใหคน ๆ หนึ่งเปนไปตามคานิยมที่คนในสังคมสวนใหญวางไว เพื่อ
กอใหเกิดความสุขในชีวิตมนุษย a day จึงไดนําเสนอบุคคลอีกดานหนึ่ง ไดแก บุคคลทั่วไปใน
สังคมที่มีหนาที่เปนกลไกขนาดเล็กของสังคม แตเปนสวนทําใหสังคมสามารถขับเคลื่อนไปได และ
พวกเขาเหลานั้นก็ภูมิใจในหนาที่ของตน ในสวนนี้ยังแสดงใหเห็นวามีอาชีพมากมายหลาย
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ทางเลือก ไมจํากัดแคอาชีพที่มีหนามีตาในสังคมตามที่คนทั่วไปยกยองดวยการใหคุณคาของ
อาชีพเหลานั้นที่เงินเดือน 

 
อาชีพของบุคคลที่ a day จะนําเสนอในแงมุมของความเปนอิสระ ที่ยึดตามอุดมการณของ

ตนเอง โดยไมมีขอผูกมัดดานเศรษฐกิจเขามาเกี่ยวของ อีกทั้งยังสงเสริมใหคนทําหลายอาชีพ ไม
จําเปนวาจะตองทําอาชีพเดียว ซึ่งเปนอีกนัยหนึ่งของความอิสระนั่นเอง พรอมทั้งสนับสนุนใหกลา
ทําในสิ่งที่อยากทําและสิ่งนั้นตองถูกตอง a day พยายามแสดงใหเห็นทางเลือกอื่นในโลก ที่ไมไดมี
แตส่ิงที่ถูกกําหนดมาไวแลวกับคานิยมตาง ๆ ในสังคม เชน นักธุรกิจตองพยายามทําผลกําไรให
บริษัทตัวเองใหมากที่สุด หรือ อาชีพนักเขียนดูรายไดนอย เปนตน นอกจากนี้ความอิสระในที่นี้ยัง
หมายถึง การหลุดออกจากกรอบอาชีพที่ทําตามกันมา เชน อาจารยไมควรสอนตามกับหมดควร
สอนใหแตกตาง มีแนวทางเปนของตนเอง โดยยึดการเรียนรูของเด็กและความเขาใจในตัวเด็กเปน
หลัก เปนตน 

 

ในปจจุบันคนจะมีคานิยมไปในทางเดียวกัน คือ กระบวนการเพื่อนําไปสูการประสบ
ความสําเร็จ ในสวนนี้ a day ตองการตอกย้ําเรื่องที่วาความสําเร็จในการงานนั้นไมไดมาโดยงาย 
เนื่องจากสื่อในปจจุบันนําเสนอแตเร่ืองคนที่ประสบความสําเร็จต้ังแตอายุยังนอยในสังคมไทย ทํา
ใหวัยรุนคิดวาการประสบความสําเร็จนั้นไดมาโดยงาย a day จึงพยายามนําเสนอชีวิตของผูที่มี
ความสําเร็จในการงานวามีข้ันตอนหรือวิธีการอยางไรบางกวาจะมาถึงวันนี้ โดยเชื่อวาสิ่งที่อยู
ระหวางทางสําคัญกวาการมุงแตจุดหมายนอกจากนี้ a day มีความเชื่อที่วา คนที่ประสบ
ความสําเร็จนั้น ไมจํากัดไปดวย เพศ อายุ เชื้อชาติ จึงนําเสนอถึงบุคคลสาธารณะที่อยูในกระแส
สังคมในขณะนั้น และบุคคลสาธารณะที่เปนคนรุนใหม มีชื่อเสียงและผลงานอยูในปจจุบัน เชน 
นักแสดงเด็กที่เปนที่ยอมรับในวงการภาพยนตรอเมริกา เปนตน 

  
a day จะสงเสริมใหวัยรุนกลาทําตามที่ตัวเองฝนและคิด เนื่องจากอยูในชวงวัยที่มีพลัง, 

เปนอิสระ เปนวัยที่เปนตัวของตัวเอง, ออกนอกกฎเกณฑ, มีจินตนาการผสมความจริง นอกจากนี้  
a day ยังไมตองการใหเด็กและวัยรุนมีความคิดแบบเดิม ๆ ที่ชีวิตตองมีแตการเรียนใหจบปริญญา
เทานั้น  แตยังมีหนทางอื่นอีกมากมาย  เนื่องจากมีแนวคิดในสังคมไทยที่วา  เด็กตองเขา
มหาวิทยาลัยได และยึดการไดปริญญาแทนที่การรับใชสังคมและความมีคุณธรรม ทําใหการศึกษา
ของประเทศไทยลมเหลว นอกจากนี้ยังกลาวถึงคุณลักษณะของวัยรุนนั้นมักจะตอตานฟงผูใหญ   



  158 

a day จึงมีการนําเสนอกรอบ เพื่อใหวัยรุนมีความรูสึกเขาใจความคิดของบุคคลตางวัยใหมากขึ้น 
และมักสอดแทรกความรูสึกของวัยรุนที่ตองการใหผูใหญเปนไวดวย 

 
a day วิพากษแนวความคิดของคนไทยที่มีตอชาวตางชาติเสมอ เนื่องจากคนไทยมักคิดวา

ชาวตางชาติตองเกงกวาตนและไมชื่นชมคนไทยดวยกัน a day เสนอในเนื้อหาในแงตรงกันขาม
เสมอ โดยเฉพาะการหยิบยกเขาคนไทยที่ไดรับการยอมรับระดับโลกมาลง อีกทั้งคนไทยมีคานิยม
เชิดชูคนเกง ทําใหในสังคมปจจุบันจึงมีแตคนเกงไมรูจักความพอเพียงมีแตการคอรัปชั่น จึงมีแต
ความไมสงบและยากจน a day มักจะกลาวถึงประเด็นที่วา ควรใหคุณคาคนที่ดีมากกวาคนที่เกง 
โดยเนนย้ําใหเชื่อในความดี พัฒนาที่คนและจิตใจ ไมใชวัตถุ เพื่อตองการใหคนใหความสําคัญกับ
จิตใจที่ดีงาม เพราะเชื่อวาเปนสิ่งที่สรางสังคมที่ดีได  ควรมุงหาความสุขที่แทจริงในชีวิต แต a day 
ก็ไมไดปฏิเสธในเรื่องความเกงของบุคคลเสียทั้งหมด แตจะมีความหมายที่ตางออกไป คอื มกัจะยก
ยองคนที่เรียกวา “คนมีของ” หรือ  มีดีในตัวเองบางอยาง หรือ เชี่ยวชาญในเรื่องหนึ่ง ๆ และ
สามารถดําเนินชีวิตของตนกับคนรอบขางไดดีดวย  

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 
ดังนั้น a day จึงชูประเด็นเกี่ยวกับนําไปสูประเด็นที่วา คนควรจะใชชีวิตของตนใหเกิด

ความสุขมากกวา คนที่มีความสุขของ a day สามารถจําแนกไดหลายทาง เชน ความสุขที่ได
ทํางานที่ตนเองรัก ความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน ความสุขที่ไดอยูกับธรรมชาติ อันเปนแหลงกําเนิด
มนุษย หรือ ความสุขที่เกิดจากความรูจักพอในชีวิตของแตละคน a day เชื่อวา คนที่รํ่ารวย หรือ 
ฐานะทางสังคมที่สูงสงไมใชคนที่มีความสุข เพราะไมวาใครก็ลวนมีความทุกขทั้งนั้น แตคนที่รูจัก
พอ มองโลกในแงดแีละทําเพื่อคนอ่ืนสามารถมีความสุขไดโดยไมตองไขวควา  

นอกจากนี้ยังแงมุมที่เปนแนวทางใหผูอานไมควรตัดสินบุคคลอื่นที่ภายนอก หรือ เปลือกที่
หอหุมตัวพวกเขาอยู แตควรใหคุณคาคนที่จิตใจ หรือ ความดีของบุคคลนั้นมากกวา อีกทั้งยังแฝง
กรอบความคิดที่วา แตละบุคคลมีดีเลวปะปนกัน ดังนั้นจึงควรเลือกมองแตขอดีของเขา  
 
             การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 

a day จะใหความสนใจวัตถุที่เปนผลผลิตจากสื่ออยางสม่ําเสมอโดยแบงออกเปน 3 
ลักษณะ คือ 1) ส่ือนอกกระแส เชน เพลงที่มีเนื้อหาแปลก, เพลงอินดี้, ภาพยนตรส้ัน, ภาพยนตร
แนวทดลอง, เร่ืองสั้นแนวทดลอง เปนตน เปนการนําเสนอในสิ่งที่แตกตางจากเลมอ่ืนเพื่อเปน
ทางเลือกใหกลุมผูอาน a day 2)จะใหความสําคัญกับส่ือที่เปนประโยชนกับสังคม ไดแก ส่ือเพื่อ
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การรณรงคโรคเอดส, สารคดี, รายการวิทยุรมดวยชวยกันตามหาสังคมอุดมคติ 3)จะเปนสื่อตาง ๆ 
ที่ไดรับรางวัล เชน โฆษณารางวัล, ภาพยนตรรางวัล เปนตน 

 
แมวา a day จะกลาวถึงสื่อนอกกระแสไวมาก เนื่องจาก a day มองเห็นวาคนสมัยนี้ให

ความสําคัญกับการตลาดและปริมาณมากเกินไป และตองการใหคนเปดกวางจากสิ่งที่ส่ืออ่ืน 
นําเสนอซ้ํา ๆ ในสังคม แตก็ยังแฝงแนวความคิดที่วา วัตถุที่ดีไมจําเปนตองเปนวัตถุที่นอกกระแส
เสมอไป เพื่อ จากแนวคิดทั่วไป โดยเสนอวาตนไมฝกใฝฝายใดไมจําเปนวาตองเปนสิ่งที่อยู       
นอกกระแสเทานั้น  

a day จะใหความกับศิลปะมาก โดยจะเลือกสิ่งที่สามารถเขาถึงชนชั้นกลางไดมากกวา 
บนพื้นฐานความเชื่อที่วา ศิลปะเปนของคนทุกชั้นไมใชของเฉพาะชนชั้นสูงอีกตอไป ศิลปะที่ถูก
คัดเลือกมาลงจึงใชสุนทรียะของบุคคลทั่วไปเปนเกณฑมากกวานักวิจารณศิลปะ a day ยังมองวา
ทุกคนสามารถผลิตผลงานศิลปะได นอกจากนี้  a day ยังใชศิลปวัตถุ เปนตัวเชื่อมระหวาง
นิตยสารกับคนอานดวย โดยการใหสงผลงานศิลปะทุกประเภทเขามาเพื่อลงนิตยสารในแตละเดอืน 
ซึ่งตรงนี้เปนกลยุทธหนึ่งที่ทําใหศิลปะเปนเร่ืองที่เขาถึงงายขึ้น สําหรับประชาชนทั่วไปดวย  

 

วัตถุธรรมชาติยังเปนสิ่งที่ a day ใหความสําคัญมาก โดยจะใหคุณคาวาเปนสิง่ทีผู่กพนักบั
ชีวิตมนุษย อีกทั้งยังทําใหมนุษยผอนคลายได  ดังนั้นมนุษยจึงควรอนุรักษและอยูรวมกับธรรมชาติ 
ในขณะที่ความเปนจริงแลว วัตถุธรรมชาติถูกทําลายจากน้ํามือของมนุษยมากที่สุด นอกจากการ
กลาวถึงวัตถุธรรมชาติโดยตรง a day วัตถุที่เปนเทคโนโลยีที่รักษาธรรมชาติวัตถุอีกดวย 

 

a day กรอบเกี่ยวกับคุณคาของวัตถุอยูที่ ความทรงจํารวมของมนุษยกับวัตถุนั้น ซึ่งทําให
คนนึกถึงอดีตที่ผานมาของตน และเปนการสรางความสุขใหผูอานอยางหนึ่ง วัตถุรอบ ๆ ตัวบุคคล
ยังกอใหเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคส่ิงใหม ๆ a day จึงสงเสริมใหผูอานรูจักขบคิด และ
สังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัว ดังนั้นคุณคาของวัตถุในความหมายของ a day จึงไมไดอยูที่มีปริมาณมาก 
หรือมีคุณคาทางการตลาดสูง   

 

นอกจากสิ่งที่กลาวมาแลว  a day มักจะวิพากษสังคมทุนนิยมที่ทุกคนหันเหไปยึดติดกับ
วัตถุ a day พยายามจะคงแนวคิดเกี่ยวกับวัตถุเปนเรื่องที่สําคัญนอยกวาจิตใจเสมอ และให
ความสําคัญกับส่ิงที่ไมตกอยูในกระแสนิยม โดย a day มีความเชื่อวาผูอานนาจะมีสิทธิ์ใน       
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การเลือกตามความชอบของตัวเองมากกวาการถูกยัดเยียดจากสิ่งที่นําเสนอซ้ํา ๆ อยูในกระแสสื่อ
ในปจจุบัน a day มักกลาววาคนในปจจุบันใหความสําคัญกับวัตถุมากกวาเรื่องของจิตใจ หรือ 
ความถูกตอง  อยางในวงการศึกษาคนมักจะมีกรอบวา ปริญญาเปนเครื่องตัดสินทุกอยาง ทั้งๆ ที่
ในความเปนจริงแลว ปริญญาไมใชเครื่องรับประกันวาจะไดเงินเดือนดี หรือ เปนคนดีไดเลย 
บางครั้งคนก็ยึดติดกับส่ิงที่เปนเปลือกภายนอกของวัตถุนั้น ๆ กลาวคือ ของที่มีคําวาโบราณเปนสิ่ง
ที่ดี เชน กาแฟโบราณอรอย วัตถุโบราณเปนสิ่งล้ําคา ทั้งที่เราอาจไมไดเห็นคุณคาของมันจริง ๆ a 
day จึงพยายามสงเสริมดานคุณคาของจิตใจมากอนวัตถุอยูเสมอ โดยพยายามนําเสนอวัตถุที่มี
สวนชวยใหจิตใจมนุษยดีข้ึน เชน พระไตรปฎก หรือวัตถุเพื่อการกุศลตาง ๆ เปนตน 

 
การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 

การใชชีวิตอยางมีความสุข เปนสิ่งที่ a day ใหความสําคัญมากที่สุด โดยนิยามเหตุการณ
ที่กอใหเกิดความสุขวา คือ ความสุขสามารถหาไดทั่วไปในชีวิตประจําวัน อยูที่การมองของแตละ
บุคคล โดย แตละบุคคลนั้น ไมควรมุงสนใจแตจุดหมายที่ตั้งไว ความสุขจึงไมไดอยูที่ความร่ํารวย
หรือประสบความสําเร็จในที่ทํางาน แตอยูที่ความรูจักพอดี และการใชชีวิตอยางถูกตอง 

 
 a day มักจะนําเสนอวา ชีวิตของคนเราประกอบดวยหลายสวน ดังนั้นการที่ชีวิตจะดีได

ตองสรางสมดุลทั้งในเรื่องการงาน ครอบครัว ชีวิตคูและเพื่อนฝูง อันเปนเรื่องใกลตัว ในขณะที่คน
สวนใหญมักสนใจเรื่องที่อยูไกลตัวมากกวา จึงมักไมมีเวลาใหกับการสรางความสมดุลของชีวิต 
ทั้งนี้ยังตองใชชีวิตที่ยึดมั่นในความดีดวย 

 
a day ตองการเปนนิตยสารที่สรางแรงบันดาลใจใหกับคนหนุมสาว จึงนําเสนอกรอบวา 

ทุกคนควรมีความฝน มีแรงบันดาลใจ และทําความฝนใหเปนความจริง ซึ่งตรงนี้เองตองใชความ
กลาที่จะทําในสิ่งที่แตกตาง ออกจากรอบที่สังคมวางไว กลาลองถูกลองผิด หาสิ่งแปลกใหมใหกับ
ชีวิต รวมไปถึงการหาความรูและพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอ ดังนั้นวัยรุนตามทัศนะของ a day 
จึงควรหาประสบการณดานอื่น ๆ นอกจากการเรียนรูในตํารา เชน การทองเที่ยว, หาประสบการณ
อ่ืน ๆ หรือใหความสนใจกับส่ิงรอบตัว เปนตน นอกจากนี้ยังตองเปนคนเปดกวางมีมุมมอง
หลากหลายตอส่ิงตาง ๆ ใชความคิดในทุกเรื่อง, มองโลกในแงดีไม, ควรเชื่ออะไรงาย ๆ และควร
ชวยเหลือและมีน้ําใจตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ดี การมีเอกลักษณเปนของตัวเองที่สําคัญเอกลักษณนั้นตอง
มาจากรากเหงาของวัฒนธรรมของตนดวย 
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นอกจากนี้ a day เห็นวา การรอคอยเปนสิ่งที่ดี ระหวางรออาจเกิดอะไรดี ๆ ข้ึน สวน
ความสําเร็จมีข้ันตอนของมัน ดังนั้นการทําบางสิ่งตองอดทนใชความพยายามทั้งชีวิตก็ได จะตองมี
ความอดทน แมวาจะเจออุปสรรคตองเขมแข็งไมทอแท 

 

- Cheeze 
การแจกแจงคุณคาดานบคุคล 

กรอบที่ใชกําหนดเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคลของนิตยสาร Cheeze นั้น เนนที่การแตงกายของ
บุคคลเปนหลัก เพราะเปนนิตยสารดานแฟชั่นโดยเฉพาะ โดย Cheeze จะคัดเลือกบุคคลที่ผูผลิต
มองวา เปนบุคคลที่มีการแตงกายโดดเดน แตกตางจากผูอ่ืน มีความสนใจในการแตงกาย ซึ่ง
สวนมากจะเปนวัยรุนในยานที่มีวัยรุนรวมตัวอยูมาก นอกจากนี้จะเปนบุคคลสาธารณะที่เปนคนรุน
ใหม ประกอบอาชีพที่ตองใชความสรางสรรค และ บุคคลสาธารณะ ที่เปนคนรุนใหม ที่มักตกเปน
ขาวอยูเสมอ 

 
บุคคลที่ไดลงใน Cheeze นั้น กลายเปนผูกําหนดแฟชั่นของนิตยสารเลมนี้ จึงมีความ

หลากหลาย และมีความใกลเคียงกับกลุมผูอานมาก ซึ่งถือเปนการใหความสําคัญกับวัยรุนมีสวน
สําคัญในการกําหนดแฟชั่นของตนเอง บุคคลที่ไดลงสวนมากมักจะเรียนหรือทํางานในดานที่ตอง
ใชความคิดสรางสรรคสูง อยางเชน สาขานิเทศศาสตรและสาขาศิลปะการออกแบบ จึงมีนัยยะวา 
บุคคลที่เรียนในสิ่งเหลานี้จะสามารถแตงกายไดแตกตางจากผูอ่ืน และเหมาะสมกับตัวของพวกเขา
เอง ในเร่ืองอาชีพของบุคคลที่มาลงเปนแบบอยางในการแตงกายจะเปนอาชีพอิสระเสียสวนใหญ 
จึงสามารถแตงกายไดเสรี และการแตงกายใชแสดงออกถึงการใชความคิดสรางสรรคของผูแตง
ดวย ซึ่งแตกตางไปจากสิ่งที่ส่ือสวนใหญนําเสนอ โดยบุคคลที่เปนแบบอยางการแตงกายจะเปน
ดารา นักแสดง นักรอง และบุคคลในสังคมชั้นสูงเทานั้น  

 
ในเรื่องของการแตงกาย Cheeze จะใหคณุคาผูชายและผูหญิงเทากนั กลาวคือ การแตง

กายไมข้ึนอยูกับเพศ ทุกคนสามารถแตงกายได แตในเรือ่งการปฏิบัตตินในสังคมนัน้ ตามทรรศนะ
ของ Cheeze ผูหญิงจะตองยึดตามแบบแผนจารีตประเพณี ในการรักนวลสงวนตัว สวนผูชายก็
ควรใหเกียรตผูิหญิง และสนใจเรื่องรอบตัว สังคม เศรษฐกิจ เฉลียวฉลาดใสใจ ไมควรเปนผูชาย
แบบที่สนใจทีแ่ตตัวเอง ทั้งนี ้Cheeze พยายามจะเนนย้าํในประเด็นที่วา ไมควรนาํเพศ เชื้อชาติ มา
แจกแจงคุณคาของบุคคล 
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วัยรุนสวนใหญในปจจุบัน พยายามแตงกายตามกันโดยไมดูความเหมาะสมกับตนเอง 
สภาพอากาศ และกาลเทศะ Cheeze จึงสงเสริมใหบุคคลเปนตัวของตัวเอง ไมควรแตงกายตาม
ผูอ่ืน เพราะการแตงกายถือเปนการแสดงออกถึงตัวตนอยางหนึ่ง ซึ่งแตละคนมีความแตงตางกัน 
ดังนั้นการแตงกายก็ควรแตกตางไปดวย นอกจากเรื่องของการแตงกายแลว Cheeze ยังตองการให
วัยรุนมีความกลาทําในสิ่งที่ตนเองรัก และทําความฝนใหเปนจริง 

 
 

การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 
บุคคลในอุดมคติของ Cheeze จะเปน บุคคลที่แตงกายดี เหมาะสม นอกจากนี้ยังตองมี

ความเปนตัวของตัวเอง ไมโอนเอนตามกระแสตลอดเวลา โดยสามารถหาสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง
ได ยึดถือประเพณีไทย และมองเห็นคุณคาในตนเอง นอกจากนี้ตองมีความสุขโดยทํางานที่ตนรัก 

  

การแจกแจงคุณคาดานวตัถุ 

เนื่องจาก Cheeze เปนนิตยสารเกี่ยวกับแฟชั่นของวัยรุน วัตถุที่ใหความสําคัญที่สุดก็ไดแก
เสื้อผา เคร่ืองประดับ โดยใหคุณคาวาการเสื้อผาไมใชส่ิงฟุมเฟอย ยังสนับสนุนใหวัยรุนใชส่ิงของ
ราคาถูกและเสื้อผาใชแลว ซึ่งคุณคาของวัตถุในทรรศนะของ Cheeze อยูที่รูปแบบความสวยงาม
และเหมาะสมกับผูใชมากที่สุด โดยไมไดข้ึนอยูกับราคาหรือแบรนเนมของวัตถุส่ิงนั้น 

 

Cheeze ยังมีคอลัมนสัมภาษณเพื่อใหผูถูกสัมภาษณกลาวถึงวัตถุที่ตนมีความคิดเห็นวา 
In-trend (ทันสมัย/อยูในกระแส) Out-trend ไวดวย (ลาสมัย/ตกในกระแส) ซึ่งลักษณะหรือชนิด
ของวัตถุนั้นก็ข้ึนอยูกับความนิยมของผูคนในตอนนั้นเปนผูกําหนด เปนเรื่องของรสนิยมสวนบุคคล
มากกวา ซึ่งการบอกเลาจากคนที่อยูในวัฒนธรรมนั้น ๆ เหมือนกับวาวัตถุนั้นเปนสิ่งที่ดีสําหรับคน 
ๆ นั้น ในวัฒนธรรมนั้น หรือ ในสมัยนั้นจริง ๆ ตางจากความหมายของ trend ในแฟชั่นกระแสหลัก 
ที่เปนการกําหนดเพื่อใหทุกคนตองทําตามกันหมด อันเปนกลไกการตลาดเพื่อที่จะขายสินคา 
พรอมกันนั้น Cheeze พยายามชูประเด็นที่วา ไมมีส่ิงใดที่หลุดกระแสอยางแทจริง เพราะแตละ
บุคคลสามารถนําวัตถุเกา ๆ มาใชไดใหม และวัตถุโบราณนั้นยังแฝงคุณคาอีกดวย ดังจะเห็นได
จากมีการนําของเกาที่มีคุณคากลับมาผลิตใหม หรือ ของที่เปนของยอนยุคก็กลับมาเปนที่นิยมได
อีกครั้ง  วัตถุเกายังแตนาํมาปรับใหเขากับยุคสมัยไดดวยซึ่งทําใหผูนํากลับมาใชใหมไดใชความคิด
สรางสรรคในการปรับแตงวัตถุในรูปแบบของตัวเอง โดยสวนมากแลวการเขียนถึงวัตถุที่ตกกระแส
จะเปนการวิพากษความนิยมของวัยรุนบางกลุมในปจจุบันมากกวา โดยเฉพาะสิ่งของหรือเสื้อผาที่
ทุกคนพยายามใชตาม ๆ กันเปนกระแส โดยไมดูวาจําเปนเขากับตัวเอง หรือ มีประโยชนหรือไม  
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ในบางครั้งจะใชเรียกสิ่งที่มาจากกระแสหลัก หรือการพยายามทําสิ่งที่เปนกระแสรองใหกลายเปน
กระแสหลัก เชน ความนิยมในเพลงฮิปฮอป เปนตน นอกจากนี้ยังมีวัตถุอ่ืน ๆ ที่ Cheeze ใหคุณคา
วาเปนสิ่งที่ไมดีอีก เชน บุหร่ีทําใหเสียสุขภาพ บัตรเครดิตที่อาจทําใหความยับยั้งชั่งใจในการซื้อ
ของลดลง 

 

ในเรื่องของศิลปวัตถุ Cheeze จะนําเสนอทั้งที่เปนนิทรรศการ และส่ิงของตามทองถนนที่มี
ความสวยงาม (หรือ Street Art) ทั้งนี้ Cheeze ยังมีทรรศนะที่วาความสวยงามของเสื้อผาถือเปน
ศิลปวัตถุอยางหนึ่ง การที่บุคคลดูส่ิงเหลานี้บอย ๆ ถือเปนการบมเพาะรสนิยมของผูดูดวยเชนกัน เส้ือผาโดย
เร่ิมที่การแตงกายกอน  

 

การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 
Cheeze จะเนนที่ lifestyle การแตงกายของวัยรุน โดยจะปฏิเสธแนวความคิดของผูใหญ

ที่วาการแตงกายเปนเรื่องฟุมเฟอย และเปนเรื่องไรสาระ นอกจากนี้ยังเนนกิจกรรมของวัยรุนโดย
การนําเสนองานตาง ๆ ที่วัยรุนนิยมไป ซึ่งจะมีงานที่เกี่ยวกับวงการแฟชั่นและศิลปะ Cheeze ก็จะ
เนนย้ําในเรื่องของการใชเวลาวางใหเปนประโยชนอยูเสมอ 

 

สวนที่สําคัญที่สุดในการกลาวถึง Street fashion ของ Cheeze ก็เพื่อจุดประสงคที่วา เร่ือง
ของแฟชั่นไมใชเร่ืองของคนชั้นสูงอยางเดียว ใครก็สามารถเขาถึงได Cheeze นําเสนอวา street 
fashion ในไทยมีการพัฒนามากขึ้น จากการที่ถายภาพเด็กวัยรุนตามทองถนน อีกทั้งเปนการ
จําลองภาพความนิยมของวัยรุนในยุคหนึ่ง ๆ ใหผูอานไดรับรู เหมือนกับเปนการเรียนรูสังคมวัยรุน
ของผูอานไปดวยใหกับเด็กวัยรุน โดนพยายามสรางคานิยมที่วา การแตงกายเกิดจากความคิด
สรางสรรคของแตละคน ดังนั้นโดยใหคุณคาวาใสเสื้อผาซ้ํากับคนอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดี  
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อุดมการณของนิตยสาร a day และ Cheeze 
ทั้ง a day และ Cheeze ตางมีอุดมการณเดียวกนั คือ ตองการเปลีย่นสังคมไทยในทางที่ดี

ข้ึนโดยเริ่มจากวัยรุนผูรับสารกอน  แตกระบวนการที่ใชในการประกาศอุดมการณของนิตยสาร   ทัง้ 
2 เลมมีความตางกนั ในเรื่องที่ตางกนั ส่ิงที่นิตยสารทัง้ 2 เลมตั้งการจะเปลี่ยนแปลงมี ดังนี ้

a day พยายามตอกย้ําอุดมการณของตนในรูปของบทความในคอลัมนตาง ๆ เนนที่การ
เปลี่ยนแปลงที่ความคิดของกลุมผูอานใหคลอยตาม ดวยภาษาที่เขาถึงกลุมผูอานไดงาย  

1) พยายามจะเปลี่ยนแปลงสังคมที่คนในสังคมปฏิบัติตัวตามกันหมด ดวยการยึดถือ
คานิยมเดียวกัน ใหกลายเปนคนตางมีความแตกตางหลากหลาย เห็นคุณคาในตนเอง มีเปาหมาย
และจุดยืนของตนเอง เพื่อกอใหเกิดความสุขแกตัวบุคคลนั้น ๆ โดยไมตองพยายามจะเปนในสิ่งที่
ตนไมสามารถทําได   

2) เปลี่ยนแปลงแนวคิดที่ติดมากับสังคมทุนนิยมที่ผูคนเนนแต ความเกง จะมุงเอาแต
ผลประโยชนสวนตน และยึดถือวัตถุเปนหลัก กลายเปนสังคมที่ใหความสําคัญกับเร่ืองของจิตใจที่
ดีงามมากกวา และใสใจคนรอบขาง 

3) ใหความสําคัญกับธรรมชาติ โดยเนนที่การอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  
4) เปลี่ยนแปลงเพื่อใหศิลปะลงสูระดับชนชั้นกลางมากขึ้น โดยพยายามทําใหศิลปะเปน

เร่ืองธรรมดาโดยไมจําเปนตองใชความรูหรือรศนิยมอันสูงสงมาตัดสิน 
5) ตองการใหบุคคลดําเนินชีวิตในเชิงสรางสรรค ไมวาจะเปนการหาความสุขใหกับชีวิต, 

ใสใจกับส่ิงรอบตัว, การทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม หรือ หาความรูและพัฒนาตนเอง
อยูเสมอ  

 Cheeze นําเสนออุดมการณของตนผานภาพถายและคําบรรยายใตภาพ เปนสวน
ใหญ โดยใหวัยรุนสามารถเรียนรูดวยการตีความดวยตนเอง และใชวัยรุนดวยกันมาเปนตัวกลางใน
การถายทอดสาร อันเนนที่เร่ืองของแฟชั่นและการแตงกายเปนหลัก นอกจากนี้ยังใชเนื้อหาที่มี
ปริมาณนอยชักจูงใหผูอานอยางอานและสอดแทรกชุดความคิดตาง ๆ เขาไป 

1) ตองเปลี่ยนแปลงที่วิธีการแตงกายของวัยรุน ใหมีความแตกตางตามตัวตนของแตละ
บุคคล โดยไมแตงกายตามกัน ควรใชความคิดสรางสรรคในการแตงกาย และใชการแตงการในการ
แสดงออกถึงตัวตนได  

2) ใหความสําคัญกับวงการแฟชั่น และวงการศิลปะ ทําใหบุคคลสนใจในการแตงตัว โดย
นําเสนอวาการแตงกายเปนศิลปะอยางหนึ่ง 

3) บุคคลไมจําเปนตองมีความงามสมบูรณแบบ ควรมองเห็นคุณคาในตัวเอง 
4) ปรับทรรศนะคติของบุคคลที่มีตอการแตงกายวา ทุกเพศทุกวัย สามารถแตงกายได การ

แตงกายไมใชเฉพาะเรื่องของผูหญิง หรือ เกยเทานั้น 
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กรอบกรองสารของวัยรุนที่ไดจากการสัมภาษณ 
ส่ิงที่จะกลาวถึงในหัวขอนี้จะเปนบทสัมภาษณที่ไดจากการสัมภาษณกลุมวัยรุนผูอาน

นิตยสาร a day หรือ Cheeze  หรือ อานทั้ง 2 เลม โดยผูวิจัยสัมภาษณตามกรอบที่ไดจากการ
วิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 2 เลม ซึ่งสงผลใหการแบงหัวขอของผูอานจะแตกตางไปบางตาม
นิตยสารที่พวกเขาอาน ในสวนแรกจะเปนขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง สวนตอมาจะเปนการ
สรุปกรอบกรองสารดานตัวตน (self-schema)ของวัยรุนแตละคน เนื่องจากกรอบรองสารดาน
ตัวตนนี้ จะเปนกรอบที่เกี่ยวของกับการเลือกแจกแจงใหคุณคาสิ่งตาง ๆ ของวัยรุนดวย ซึ่งจะสงผล
ถึงการใชกรอบในรูปแบบตาง ๆ ผูวิจัยจะกลาวถึงกรอบที่พบในวัยรุนที่อานนิตยสาร a day     
อยางเดียวเปนอันดับแรก จากนั้นจะกลาวถึงผูอานนิตยสาร Cheeze และอานทั้ง 2 เลมตามลําดับ 
 

ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับวัยรุนกลุมตัวอยาง 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางวัยรุนที่อาน a day หรือ Cheeze เปนประจําขอมูล ใน
หัวขอนี้ ผูวิจัยจะแสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางวัยรุนผูถูกสัมภาษณไวดังนี้ 

อายุและเพศ 
 ประชากรวัยรุนที่ใชคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีอายุตั้งแต 15 – 25 ป โดยกลุมตัวอยางของแต
ละชวงอายุมีดังนี้ อายุ 15 ปจํานวน 2 คน, อายุ 16 ปจํานวน 4 คน, อายุ 17 ปจํานวน 3 คน,    
อายุ 18 ปจํานวน 4 คน, อายุ 19 ปจํานวน 3 คน, อายุ 20 ปจํานวน 5 คน, อายุ 21 ปจํานวน        
3 คน, อายุ 22 ปจํานวน 2 คน อายุ 23 ปจํานวน 1 คน, อายุ 24 ปจํานวน 2 คน, อายุ 25 ปจํานวน 
1 คน เปนเพศชายจํานวน 10 คน และเพศหญิงจํานวน 20 คน รวมทั้งสิ้น 30 คน 

ขอสังเกตหนึ่งที่ไดจากการที่หากลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางเพศชายจะนอยกวาเพศ
หญิง คือ กลุมอายุตั้งแต 15 – 18 ป ซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมปลายนั้น จะพบเด็กวัยรุนชาย
อานนิตยสารนอยมาก จากการสัมภาษณพบวา วัยรุนผูชายสวนใหญจะอานการตูนญี่ปุน และ
หนังสือพิมพกีฬามากกวาการอานนิตยสาร สวนกลุมอายุตั้งแต 19 – 22 อันไดแก ผูเรียนในชั้น
มหาวิทยาลัยผูชายจะแยกกันอานนิตยสารที่บานมากกวาและไมคอยนํามาคุยกัน จึงเปนอุปสรรค
ในการแนะนําใหผูวิจัยสัมภาษณตอ  สวนการอานนิตยสารของเพศหญิงสวนใหญจะอานกันเปน
กลุม หรือ เพื่อนแนะนําใหอาน และยังมีการนํามาเปนหัวขอสนทนากันดวย กลุมตัวอยางเพศหญิง
จึงมีจํานวนมากกวา  
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การเรียน และอาชีพ 
 การศึกษาของกลุมตัวอยางจะรวมทั้งของผูที่ยังเรียนอยู และผูที่เรียนจบแลว โดยชั้นมัธยม
ปลาย จะมีผูเลือกเรียนสายวิทยาศาสตรจํานวน 5 คน สวนเรียนสายศิลปคํานวณจํานวน 5 คน ใน
ระดับมหาวิทยาลัย จะพบผูที่เรียนสายสื่อสารมวลชนมากที่สุดจํานวน 6 คน นอกจากนี้ก็จะเปนครุ
ศาสตรจํานวน 3 คน, คณะรัฐศาสตรจํานวน 2 คน, คณะนิติศาสตรจํานวน 1 คน, จิตวิทยาจํานวน 
1 คน เรียนในระดับปริญญาโทสาขามนุษยศาสตรพรอมกับทํางานในองคกรอิสระจํานวน 1 คน 
สวนบุคคลที่สําเร็จการศึกษาและทํางานแลว มี 5 คน โดยประกอบอาชีพสถาปนิก 2 คน พนักงาน
ขาย 1 คน และชางภาพอิสระ 2 คน  

 

ลักษณะครอบครัว  
 ความเปนอยูของกลุมตัวอยางวัยรุนแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) วัยรุนที่อาศัยอยูกับ
ครอบครัว ซึ่งสวนใหญจะมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพฯ มีจํานวน 26 คน 2) วัยรุนที่ไมไดพักอาศัยอยู
กับครอบครัว หรือ อยูหอพัก ซึ่งจะเปนวัยรุนที่มีภูมิเลาเนาในตางจังหวัด มีจํานวน 4 คน ซึ่งวัยรุนที่
อยูกับครอบครัวจะรับอิทธิพลของพอแมพี่นองที่อาศัยอยูรวมกัน แตวัยรุนกลุมที่ 2 จะมีอิทธพิลจาก
เพื่อนมากกวา  
 

ลักษณะการดําเนนิชีวิต  
 ผูวิจัยจะแยกลักษณะการดําเนินชีวิตออกเปน 3 ชวง ไดแก วัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับมัธยม 
วัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย และ วัยรุนที่เร่ิมทํางานแลว เนื่องจากกลุมตัวอยางทั้ง 3 จะ
มีกิจวัตรประจําวันตางกันออกไปดวยหนาที่ที่ตางกัน รวมไปถึงการปฎิบัติและความไววางใจของ
ผูปกครองในการใหอิสระกับพวกเขาดวย  

- วัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมปลาย ผูปกครองคอนขางเปนหวงอยางมาก เนื่องจาก
อยูในระหวางการตัดสินใจเรียนตอ และผูปกครองมักคิดวายังเด็กอยู ไมสามารถดูแล
ตัวเอง  เวลาสวนใหญของวัยรุนกลุมนี้จะหมดไปกับการศึกษาทั้งในโรงเรียนและการ
เรียนพิเศษ เวลาที่เหลือจะใชทํากิจกรรมที่แตละคนชอบ ไดแก การคุยหรือเลนกับ
เพื่อน เลือกซื้อสินคาแฟชั่น ในเด็กผูหญิง และเลนกีฬาในเด็กผูชาย เมื่อแยกหางจาก
เพื่อนกิจกรรมสวนมากจะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของใชส่ือเปนหลัก เชน ดูโทรทัศน ฟง
เพลงวิทยุ อานนิตยสาร ใชอินเตอรเน็ต ดูภาพยนตร ดูคอนเสิรต เปนตน  
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- วัยรุนที่ศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย ผูปกครองเริ่มใหอิสระในการตัดสินเองมากขึ้น 
ดวยหลักสูตรของการเรียนมหาวิทยาลัยแลวทําใหวัยรุนในกลุมนี้มีเวลาวางมากกวา
กลุมแรก จึงมีเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ เพิ่มข้ึน ซึ่งสวนหนึ่งจะรวมกิจกรรมกับทางคณะที่
ตนศึกษาอยู หรือ เร่ิมฝกงานในสิ่งที่ตนสนใจและคิดจะประกอบอาชีพในอนาคต 
วัยรุนผูหญิงในระดับอุดมศึกษาจะหนักไปทางกิจกรรมดานเลือกซื้อสินคาแฟชั่นกับ
เพื่อนฝูงมากขึ้น สวนเด็กผูชายก็ยังคงเลนกีฬาเหมือนเดิม  ทั้งนี้เมื่อมีเวลาเพิ่มขึ้น
วัยรุนก็มีการรับส่ือเพิ่มมากขึ้นดวย โดยจะอานนิตยสาร ดูภาพยนตรและรูเ ร่ือง
ภาพยนตรมากขึ้น  

- วัยรุนที่เร่ิมทํางานแลว วัยรุนในกลุมนี้จะหมดเวลาสวนใหญไปกับการทํางาน เร่ิม
รับผิดชอบตัวเองไดมากขึ้น ผูปกครองคอนขางใหอิสระ อีกทั้งเงินที่ไดมาเกิดจากการ
หาเอง ทําใหมีการใชจายลดลง ประกอบกับเวลาพักจากการทํางานก็ตองการการ
พักผอนมากที่สุด จึงมีการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ และการใชส่ือนอยลงไปดวย แตวัยรุนผูถูก
สัมภาษณก็ยังคงรับส่ือโทรทัศน วิทยุและนิตยสารอยู เนื่องจากโทรทัศนเขาถึงงาย 
วิทยุใชคลายเครียดระหวางทํางาน และนิตยสารไวหาความรูเพิ่มทัศนคติ มุมมองเพื่อ
ประยุกตใชกับงานที่ตนทําอยู  

 
กรอบความสนใจของกลุมตัวอยาง 

 ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงความสนใจของวัยรุนแตละคนในการการใชเวลาวาง  
1) ความสนใจของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว  
2) ความสนใจของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว  
3) ความสนใจของวัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง a day และ Cheeze 
ใน 3 หัวขอที่จะกลาวถึงเรียงลําดับตามอายุและระดับการศึกษาของวัยรุนกลุมตัวอยาง ซึง่

ทั้งอายุและระดับการศึกษา เพราะผูวิจัยเห็นวาคอนขางครอบคลุมและมีผลอยางมากในกับ
พฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ และโดยเฉพาะอยางยิ่งกรอบกรองสารของกลุมตัวอยาง  

 

1) ความสนใจของวัยรุนที่อาน a day เพียงอยางเดียว  

มิ้ง มีความชอบในการศึกษาหาความรูจากหนังสือ สนใจดานดนตรีเนื่องจากเปนสมาชิก
ในวงโยทวาธิตของโรงเรียน สนใจในศิลปะ มีกรอบเกี่ยวกับตนเองวา ส่ิงที่เขาชอบมักตางจากเพื่อน
อยูเสมอ เชน ชอบฟงเพลงแจซ, อาน a day ซึ่งมี่เนื้อหาในเรื่องที่เพื่อน ๆ ไมสนใจ, ภาพยนตรที่มี
เนื้อหาแปลก ๆ ซึ่งมักจะเปนเรื่องในกระแสรองมากกวากระแสหลัก ยึดหลักที่วาควรใชชีวิตใหมี
ความสุข และทําในสิ่งที่ตนเองชอบ 
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ต้ัน ตองการศึกษาตอในคณะเนื่องจากชื่นชมผูปกครองที่เปนทนาย แตก็สนใจในอาชีพ
ดาน creative เปนคนที่จะยึดติดกับส่ิงเดิม ๆ ที่ตนเองเคยปฏิบัติ โดยไมกลาเปลี่ยนแปลง ชอบฟง
เพลงคายเบอเกอรี่มิวสิก ชอบอานการตูนญี่ปุนและชอบดูงานโฆษณาที่สรางสรรค ชอบทํา
กิจกรรมโรงเรียน  ไมชอบอานหนังสือที่มีตัวอักษรมาก ชื่นชอบ a day เพราะนําเสนอเรื่องที่เขา
สนใจ โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ  

แมน มีความรูดานกีฬาและดนตรีเปนอยางดี เพราะเคยเปนนักกีฬาของโรงเรียนและ
ทํางานพิเศษเปนครูเปยนโน เขาจะชื่นชมพี่สาวของตนมากเนื่องจากเปนคนที่มีความกลาเปนตัว
ของตัวเอง เลือกเรียนละทํางานในสิ่งที่ชอบ ซึ่งอาจขัดกับแนวทางของคนทั่วไปในสังคม ชอบความ
บันเทิงและความเปนสวนตัว ชอบอานการตูนญี่ปุนมาก เชื่อฟงคนในครอบครัวของตน นิยม
สังสรรคกับเพื่อนที่ชอบเพลงฮิปฮอปเหมือนกัน ชอบเสื้อผา การแตงกาย เนื่องจากแมนอยูในมัธยม
ปที่ 6 จึงเครียดกับการศึกษาของตน และยังลังเลสับสนกับอนาคตของตนเอง 

เมียว อยูในชวงการเรียนรูสังคมใหม โดยเปลี่ยนสังคมจากโรงเรียนเปนมหาวิทยาลัย 
ในขณะนี้เรียนในคณะวารศาสตร เนื่องจากสนใจในการทําโฆษณาและงานดาน creative ทั้งที่
ผูปกครองคัดคาน มักจะขัดแยงกับผูปกครองของตนเสมอ เพราะผูปกครองไมเชื่อใจมองวาตนไร
สาระ ชอบอานนิตยสาร อานการตูนญี่ปุน ดูโทรทัศน ชมภาพยนตร ฟงเพลงคลื่นแฟตเรดิโอ
เนื่องจากเปดเพลงตางจากสถานีอ่ืน ชื่นชอบนักรองคายอิสระมากกวา ชอบการแตงกายและใช
ชีวิตใหมีความสุขสนุกสนาน 

 ปกเปา มีเปาหมายสําคัญในชีวิตตองการจะเปนทันตแพทยและตั้งใจจะทําใหเปนจริงให
ได จึงไมชอบในสาขาวิชาจิตวิทยาที่ตนเรียนอยู ชอบอานนิตยสารทุกประเภท ชอบอานการตูน
ญี่ปุน ชอบดูโทรทัศน ฟงเพลงคลื่นแฟตเรดิโอเนื่องจากเปดเพลงตางจากสถานีอ่ืน และชื่นชอบ
นักรองในคายอิสระ ชอบเสื้อผาเครื่องแตงกาย เปนคนที่ชอบใชความคิดและอารมณออนไหวงาย 

แกว เรียนอยูในคณะนิเทศศาสตรเนื่องจากคนพบวาตนเองสนใจงานดานโฆษณา
มากกวาวิศวกรรมศาสตรที่เคยเรียนมา ชอบอานนิตยสารอานหลายประเภท ใหความสนใจในเรื่อง
ที่ตนไมรู ชอบโฆษณา อยากเปน creative โฆษณา ชอบอานการตูนญี่ปุน ชอบภาพยนตรจาก
เกาหลีและ ญี่ปุนมาก 

เปด มีความชอบในภาพยนตรมาก จึงเปลี่ยนคระที่เรียนจากคณะวิศวกรรมศาสตรเปน
นิเทศศาสตร เนื่องจากตองการทํางานในสายภาพยนตร ชื่นชอบผูกํากับเปนเอก รัตนเรืองเปน
พิเศษ  ชอบอานหนังสือและนิตยสารหลากหลายประเภทแตชอบ a day มากที่สุด สนใจความรูใน
ดานนิเทศศาสตร ศิลปะ และภาพยนตร ไมชอบเรื่องของแฟชั่น และพยายามทําตัวใหแตกตางจาก
คนอื่นอยูเสมอ เนื่องจากชอบอยูในกระแสรองมากกวากระแสหลัก คนทั่วไปมักจะมองวาเขาเปน
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เด็กแนวเสมอ เนื่องจากอานหนังสือ ดูภาพยนตรและฟงเพลงประเภทอินดี้ เปดพยายามมองหา
คานิยมใหม ๆ เสมอเพราะรูสึกวาสังคมในปจจุบัน คนมักจะปฏิบัติตัวและเชื่อตามกัน จึงเหมอืนกนั
ไปหมด  

แอม เปนคนที่ชอบหาความรูมาก จึงชอบอานหนังสือและนิตยสารมาก โดยจะชอบ
เร่ืองราวเกี่ยวกับการทองเที่ยว ภาพยนตร งานศิลปะและความคิดสรางสรรค ชื่นชอบสื่อกระแสรอง
มากกวากระแสหลัก ชอบความเปน feminist มาก และสนใจงานดานนิเทศศาสตร 

คิว เปนพนักงานขายถานไฟฉาย และตองการเปนเจาของกิจการเอง เขาและกลุมเพื่อนจะ
รูสึกวาตนแตกตางจากบุคคลรอบขาง โดยมักจะปฏิบัติตนสวนทางกับคนในสังคมเสมอ เพราะ
ตองการความแปลกใหมใหชีวิต ชอบอาน a day มาก เพราะมีแนวคิดใกลเคียงกับตัวเขา และดู
แตกตางจากนิตยสารเลมอ่ืน ๆ ชอบความสรางสรรค และไมเปนสาระมาก ชอบฟงเพลงและชม
ภาพยนตรนอกกระแส ชื่นชมบุคคลที่กลาทําตามความฝนของตนมากที่สุด 

โชค เปนสถาปนิก โหยหาความสรางสรรคเนื่องจากมองวาสังคมไทยยงัใหคณุคากบัความ
สรางสรรคนอย ชอบใชความคิดในเรื่องตาง ๆ อยูเสมอชอบศิลปะ ชอบอานหนังสือ อานการตูน
ญี่ปุน มองโลกในแงดี  

ปอก  เปนสถาปนิก โดยตั้งบริษัทขึ้นมาเอง ยอมรับวารายไดไมดีแตไดทํางานที่ชอบ ชอบ
ดูโทรทัศน อานหนังสือและนิตยสาร อานการตูนญี่ปุน ชอบศิลปะ เวลาสวนใหญหมดไปกับการ
ทํางาน 

ตน ทํางานองคกรอิสระเกี่ยวกับการผลิตสื่อ เนื่องจากชอบงานที่อิสระ ในองคกรขนาดเล็ก 
ไดชวยเหลือสังคม และไดทองเที่ยว ชอบอานหนังสือ การตูน ชอบสื่อนอกกระแส เชน ภาพยนตร 
หนังสือทํามือ เพลงคายเบเกอรรี่มิวสิก เปนตน มองโลกแงดี ไมเครียดกับชีวิต ชอบความสรางสรรค 
เนนที่ใชชีวิตใหมีความสุข กลาคิดกลาฝน 

 

2) ความสนใจของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว 
กิฟท1 สนใจดานแฟชั่นและดานนิเทศศาสตร โดยเฉพาะดานการเปนนักขาวและ คนทํา

นิตยสาร เพราะเชื่อวาเปนงานที่แสดงถึงความเปนตัวตนไดดี ชอบความเรียบงาย ไมตกแตงมาก มี
ความรูสึกวาระบบศึกษาทําใหตึงเครียดไดรับการกดดันจากพอแม จึงไมชอบความเครียด ติด
โทรศัพทมือถือและคอมพิวเตอร นอกจากนี้ยังชอบอานนิตยสารและดูโทรทัศน สวนวิทยุที่ฟงไดแก 
คลื่นที่เปดเพลงไมสังกัดคาย ชอบการแตงกายมาก 
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เพลง คนที่ชอบศิลปะมากและอยางเรียนตอในสายสถาปตยกรรม ดูแตงกายสบาย ๆ 
สถาปนิก ชอบเที่ยวและติดเพื่อน มองโลกในแงดี ในยามวางชอบวาดรูปและถายรูป ในเรื่องของ
การแตงกายและเลือกซื้อส่ิงของเพลงจะรูสึกวาตนเองมีความแตกตางจากเพื่อน โดยจะชอบของ
แปลก ๆ ตางจากคนอื่น เพราะรูสึกวาไดเปนตัวของตัวเอง ชื่นชอบการแตงตัวมากแตมักโดนพอแม
ตําหนิเพราะกลัววาจะเสียการเรียน มีความเชื่อที่วาถาชอบอะไรจะสามารถทําไดดี 

เกลา มีความชื่นชอบดานศิลปะทั้งถายภาพ วาดภาพ และการแสดง มีความรูดานดนตรี 
มีความรูสึกวาตนเองเรียนไมเกงจึงตองหาสิ่งอื่นมาทดแทน ยามวางชอบใชส่ือโทรทัศนมากที่สุด
รองมาก็คือ อินเตอรเน็ต และการตูนญี่ปุน และมักมีกิจกรรมเลือกซื้อเสื้อผาและรองคาราโอเกะกับ
กลุมเพื่อน ชอบความอิสระ ไมเครียด สบาย ๆ เปนตัวของตัวเอง รูสึกวา Cheeze เปนนติยสารทีท่าํ
เพื่อวัยรุนจริง ๆ สนใจอาชีพดีไซเนอรเสื้อผา ชอบแตงตัว ไมเลียนแบบใคร เชื่อวาการแตงกายบง
บอกรสนิยมความคิด ความเปนเอกลักษณ นิสัย โดยเฉพาะใชแสดงถึงความเปนพวกเดียวกัน 
ตอตานกฎโรงเรียนในเองการแตงกาย 

ฟา ชอบและตองการเรียนตอทางดานดีไซน และโฆษณา รวมกิจกรรมดานศิลปะกับ
โรงเรียนอยูเสมอจะชื่อชมผูหญิงที่ทํางานเกง มีความรูทางดานดนตรี ชอบความอิสระ กลาคิด
แสดงออก ชอบแตงตัวชอบของแปลก ๆ จึงมีกิจกรรมเลือกซื้อเสื้อผากับกลุมเพื่อนเปนประจําทุก
อาทิตย ยามวางชอบใชส่ือโทรทัศน การตูนญี่ปุนและอินเตอรเน็ต การการสนใจเรื่องดนตรจีงึชอบดู
คอนเสิรตมากและมักขัดแยงกับพอแมในเรื่องนี้เสมอ รูสึกวานิตยสาร Cheeze ใกลเคียงกับตัวเอง  

วา อยากประกอบอาชีพทําธุรกิจเสื้อผา เพราะเปนอาชีพผูปกครอง จึงผูกพันตั้งแตยังเด็ก 
สนใจดานศิลปะมากและตั้งใจจะเรียนตอในสาขานิเทศศิลป ชอบการมีมีชีวิตอิสระไมมีใครมา
บังคับ ชื่นชอบการแตงกายแบบประหยัด มองวาสังคมวัยรุนในปจจุบันมักแตงกายตามกันเปนเรื่อง
ที่ไมดี เพราะการแตงกายแสดงความเปนตัวตนได เวลาวาจะมาชวยงานผูปกครองที่ราน 

เอย มีความตั้งใจที่จะเรียนทําอาหาร เพื่อเปนเชฟของโรงแรม โดยทางครอบครัวก็สนับสุน
แมวาจะเรียนตางออกไปจากเพื่อน ๆ ชื่นชมแมของตนมาก ใชเวลาวาอยูกับกลุมเพื่อนเปนสวน
ใหญ รวมถึงการอานนิตยสารตาง ๆ ดวย ชอบแตกายมาก จึงมักซื้อเสื้อผาเปนประจํา  

สาม ชื่นชอบดนตรีและมีวงดนตรีเปนของตนเอง จึงมักจะขัดแยงกับพอแม เพราะพอแม
คิดวาคนเลนดนตรีเปนคนไมดี อยากทํางานเบื้องหลังวงการบันเทิงดานดนตรี ดูคอนเสิรต มี
ความคิดดีเปดกวาง ไมคอยมั่นใจในตัวเองโดยเฉพาะเรื่องการแตงตัว เวลาวางใชส่ือประเภท
โทรทัศน วิทยุและนิตยสาร 

เพ็ญ มีพี่ชายเรียนเกี่ยวกับศิลปะ จึงอยากเรียนตอดานดีไซนเสื้อผา แตรูสึกวาเปนเรื่องที่
ยากสําหรับตัวเอง จึงมาเรียนดานนาฏศิลป เพราะทําไดดี มีความเชื่อฟงพอแมมาก สนใจในเรื่อง
ของเสื้อผามาก ชอบการแตงตัว แตมีกรอบวาผูหญิงตองแตงตัวเรียบรอย  
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กิ๊ฟ ชอบชอบดูโฆษณามาก จึงตัดสินใจเรียนในสาขานิเทศศาสตร โดยตองการเปน art 
director มีความสนใจดานศิลปะ ชอบเสื้อผาเครื่องแตงกาย แตงกายเปนตัวของตัวเองและชอบ 
Cheeze ที่นําเสนอแฟชั่นที่ใสไดจริงตรงกับชีวิตประจําวัน ยึดหลักที่วาควรใชชีวิตมีความสุขในชีวิต 
ไดทําตามสิ่งที่ตนเองชอบ อยูในชวงการเรียนรูสังคมจากมัธยมเปนมหาวิทยาลัย  

วันวาน อยากทําอาชีพ creative เพราะตนเองมีลักษณะนิสัยชางสังเกต ชอบใชความคิด
สรางสรรค สนใจดานโฆษณามาก จึงเลือดเรียนดานนิเทศศาสตรโดยตรงธรรมดา ยอมรับวาตน
เปนเกยและอยากใหผูอ่ืนยอมรับไมเห็นวาเปนสิ่งแปลก ยามวางชอบดูโทรทัศนเพราะเขาถึงงาย 
ชอบการแตงกายตางจากผูอ่ืน ไมชอบคนที่แตงกายตามกันไปหมด หรือไมรูจักบุคลิกของตนเอง 
ยึดหลักวาควรใชชีวิตใหมีความสุขหลักจากเคยเอกเรียนในคณะที่ตนไมชอบมาแลว Cheeze มี
สวนทําใหกลาแตงกายมากขึ้น 

จา เรียนในสาขานิเทศศาตร และทางบานก็ทําธุรกิจเกี่ยวกับเบื้องหลังวงการบันเทิง เปน
คนชอบศึกษาหาความรูมาก ชอบการแสดงละครเวที ชอบการแตงกายมาก แตมีกรอบที่วาผูหญิง
ไมควรแตงกายโปมาก โดยมองวาในวงการบันเทิงมีนักแสดงแตงกายเพื่อโชวสัดสวนทําใหสังคม
แย เปนภาพชินตาของเด็ก แบบการแตงกาย เวลาเลือกซื้อเสื้อผาจะเลือกเฉพาะแบบที่ตนเองชอบ
และเขากับบุคลิกเทานั้น เชื่อวาตนเองมองโลกในแงรายเพราะภัยสังคมมากขึ้นทุกวัน 

ยู เรียนในสาขาครุศาสตร แตไมตองการเปนครูเพราะรูสึกวาตนมาสามารถเปนได มีความ
สนใจดานแฟชั่นมาก จึงอยากทํางานเกี่ยวกับธุรกิจเสื้อผารวมกับกลุมเพื่อน ยามวางชอบไปเลือก
ซื้อเสื้อผากับกลุมเพื่อน และเรียนเสริมดานการออกแบบแฟชั่น ชอบอานนิตยสารและนํามาพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุม ชอบอานนิยาย มองโลกในแงดี มีความสุขกับชีวิต ชอบแตงตัวเขา
กับตัวเอง 

กิฟท2 เรียนในสาขาครุศาสตร แตไมตองการเปนครูเพราะรูสึกวาตนมาสามารถเปนได มี
ความสนใจดานแฟชั่นมาก จึงอยากทํางานเกี่ยวกับธุรกิจเสื้อผา ยามวางชอบไปเลือกซื้อเสื้อผากับ
กลุมเพื่อน ชอบอานนิตยสารและนํามาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุม ไมชอบอานหนังสือที่
มีตัวอักษรมาก ชอบดูรูปภาพ 

เก ชอบการภาพถาย จบในสาขาถายภาพ ปจจุบันเปนชางภาพ เคยทําธุรกิจเสื้อผาใชแลว 
มีความสนใจดานศิลปะและเสื้อผามาก ดวยความที่เปนชางภาพทําใหมีความรูดานแฟชั่นมาก 
เวลาวางชอบอานหนังสือมาก จึงตองการเปดรานขายหนังสือในอนาคต 

 
3) กรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง a day และ Cheeze 

กัน เรียนในสาขานิติศาสตร เนื่องจากผูปกครองเปนทนาย แตตนเองอยากเปดโรงเรียน
เนอสรี้เพราะชอบเด็กเล็กมาก สนใจดานความคิดสรางสรรคมาก และชื่นชมคนที่เรียนในสายนี้ ไม
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ชอบที่ผูใหญเชื่อตาม ๆ กัน ไมชอบคนที่ยึดแตคานิยม ชอบความอิสระไมชอบใหใครมาบังคับ ไม
ชอบคิดมาก ชอบนักรองเบอเกอรี่มิวสิก สนใจสิ่งนอกกระแส ชอบใชส่ือทุกประเภท และชื่นชอบ
การแตงกายมาก  

ปอ เรียนครุศาสตร ชอบอานนิตยสารมาก จะอานทุกประเภท โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับ
เร่ืองราวใกลตัวสามารถนําไปใชไดจริง ชอบอานการตูน ชอบนักรองคายเบอเกอรี่มิวสิกจึงตองการ
เปนผูจัดการศิลปน มีกรอบครูลําบากเงินเดือนนอย ชอบความอิสระไดทําอยางที่ตนเองไมเครียด 
ชอบเสื้อผา เพราะเชื่อวาภาพลักษณภายนอกสําคัญ การแตงกายเปนการแสดงออก  

เนย ชอบอานนิตยสารและหนังสือทุกประเภท ชอบอานการตูน สนใจในเรื่องแฟชั่นและ
ศิลปะ จึงอยากเปนครูสอนศิลปะ เปนเกย และตองการใหคนยอมรับเพศอื่นที่ไมใชชายกับหญิง
เทานั้น ชอบความอิสระไดทําอยางที่ตนเอง ชอบเสื้อผา ผูหญิงไมควรแตงตัวโป สนใจสิ่งนอก
กระแส อึดอัดกับประเพณีและกฎเกณฑตาง ๆ   

อาท เรียนในสาขาภาพยนตรปจจุบันเปนชางภาพอิสระ และตองการทํางานในสายพัฒนา
ศิลปนในคายเพลง มีความสนใจเกี่ยวกับดานดนตรีและแฟชั่น มีความรูเรื่องภาพยนตรและ
โฆษณาเปนอยางดี ชอบอานการตูน สนใจสิ่งนอกกระแส เพราะรูสึกวาเขากับบุคลิกของตน 

 

กรอบที่วยัรุนใชในการเลือกอานนิตยสาร  

      - a day  

จากการสัมภาษณวัยรุนกลุมผูอาน ส่ิงที่พวกเขานิยมในนิตยสาร a day คือ ความแปลก
แตกตางจากนิตยสารสารเลมอ่ืนทั้งรูปลักษณ และเนื้อหา โดย a day จะเต็มไปดวยขอมูล
หลากหลายเรื่องราว สวนใหญจะเปนเรื่องที่พวกเขาอยากรู มีความทันสมัย มีเนื้อหาเขาใจงาย
ผูกพันกับคนสามัญธรรมดา และมักนําเสนอขอมูลของสิ่งที่อยูในกระแสรองของสังคม ใน
ขณะเดียวกันก็สอดแทรกเกี่ยวกับความคิดแปลก สรางสรรค มองโลกในแงดี และกลาทําในสิ่งที่ดี  

“a day คิดแปลกไมเหมือนคนอื่น เอาเรื่องที่คนสนใจนอย ไมใชเร่ืองปอปปูลามาลง ใหสาระ
อยางสบาย เปนเรื่องที่เราอยากรู” 

 
วัยรุนยังชื่นชอบรูปเลมของ a day ที่โดดเดนจากนิตยสารเลมอ่ืนๆ โดยภาพปกที่ใชทั้งรูป

บุคคล ส่ิงของ และรูปภาพมาลงปก ใชองคประกอบศิลปในการจัดหนา ตัวหนังสือไมมากนัก
ประกอบกับภาพขนาดใหญสีสันฉูดฉาด  

“หนาปกสะดุดตา นาสนใจ ตางจากเลมอ่ืนที่ใชหนาปกเปนผูหญิง เหมือนปกการตูน ทั้ง
สีสันการวางองคประกอบ ดูอินดี้” 
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คอลัมนใน a day ที่วัยรุนกลุมนี้นิยมจะคลายคลึงกัน ไดแก คอลัมน wake up, คอลัมน 
talking head, tack team กับคอลัมนสัมภาษณอ่ืน ๆ ในหมวด Somebody , คอลัมนในหมวด 
Nostalgia และคอลัมนในหมวด Idea ไดแก การตูน hesheit , life in a day, 10canto, shoo-be-
doo-da-day, main course, ทีมปลาดิบ, talking head, a ธรรม, E= IQ², think positive,      
สนามเด็กเลน, ผูใหญวันมะรืน และ Indie review แตคอลัมนที่นิยมมากที่สุด คือ life in a day ของ       
วินทร เลียววารินทร และ การตูน hesheit ที่เขียนโดยวิศุทธ พรนิมิตร เนื่องมาจากตัวคอลัมนมี
ความสั้น ซึ่งเด็กวัยรุนเกือบทุกคนลงความเห็นวา ไมชอบอานอะไรยาว ๆ อีกทั้ง การตูนและ
ภาพประกอบเปนสิ่งที่พวกเขาชอบอยูเปนทุนเดิมอยูแลวเพราะทําใหเขาถึงตัวเนื้อหางายขึ้น 
ประกอบกับแนวความคิดแบบหักมุมที่พวกเขานึกไมถึง ทําใหเกิดการพัฒนาความคิดตอไปหลัง
อานจบ นอกจากนี้ก็จะเปนบทสัมภาษณบุคคลที่ใหขอคิดในการดําเนินชีวิต สวนคอลัมน main 
course ที่เปนเนื้อหาหลักประจําแตละเดือนนั้น วัยรุนจะอานเฉพาะเรื่องที่ตนสนใจเทานั้น 

“a day มีคอลัมนนาสนใจใหติดตามอาน ชอบนิตยสารที่ใหความรูแบบเรามีสวนเกี่ยวของ
ดวย เปนเรื่องที่เราสนใจ”  

 
เนื้อหาโดยรวมของ a day ในหลายสวนที่มีความสอดคลองกับกรอบความสนใจของเด็ก 

กลาวคือ เปนเรื่องราวในวงการบันเทิงที่วัยรุนทุกคนสนใจ คนที่มีความสนใจดานดนตรีหรือชอบฟง
เพลงก็จะอานคอลัมนเกี่ยวกับเพลง สวนคนที่เรียนดานนิเทศศาสตรก็จะสนใจเกี่ยวกับภาพยนตร 
โฆษณา หรือ คนที่เรียนเกี่ยวกับศิลปะก็จะไดความรูเกี่ยวกับศิลปะที่เขาชื่นชอบ รวมไปถึงคอลัมน
ยอนอดีต โดยการดึงอดีตที่วัยรุนมีสวนรวมมานําเสนอ แตกรอบจุดรวมของวัยรุนที่ชื่นชอบเนื้อหา
ของ a day คือ กรอบเกี่ยวกับความคิด เนื้อหาและวิธีการนําเสนอเนื้อหาที่ความแปลกใหม 
ทันสมัย แปลก แตกตาง แหวกแนว หลุดออกจากนิตยสารอื่น ๆ ที่พวกเขาเห็นอยูบอยครั้งตามแผง 
ยังทําใหเขารูจักคิดใครครวญกับส่ิงตาง ๆ ธรรมดาใกลตัวอยางมีเหตุผล จึงทําใหพวกเขารูสึกวา
เปนนิตยสารที่เปนของวัยรุนอยางแทจริง 

“ไดความรูดานที่เกี่ยวของกับนิเทศฯ เชน โฆษณา พวกที่เปนนักศิลปะ ภาพยนตร ทําหนังสือ 
อานแลวก็จะไดขอคิดของเขา ทําใหเราคิดตามเขาบาง ก็รูสึกวาเขาเขาใจเรา” 

“a day รวมความหลากหลาย มีนักเขียนที่ชอบ ชอบดูรีวิวหนัง เพลง ละครเวที งานดีไซน 
อานเอาความรูทั่วไปเปนขอมูล เพราะชอบเก็บขอมูล” 

“คนอาน a day ก็จะฟงเพลงเบเกอรี่ สไตลฝนอยากมีหนังสือของตัวเอง a day เขากับ
ความคิดแบบเรา”  

วัยรุนยังกลาวถึงประโยชนที่พวกเขาไดรับจากการอานนิตยสาร a day ดังนี้ 
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- a day ชวยขยายกรอบกรองสารของวัยรุน โดยวัยรุนจะไดความรูในเร่ืองที่ตนยังไมรู เชน ส่ิง
เล็กนอย หรือ ประเด็นที่คนใหญมักมองขาม, วิถีชีวิตบุคคลที่อยูในกระแสรองมีพื้นที่ในสื่อนอย 
ทําใหเด็กมีโอกาสไดรูจักทางเลือกใหม ๆ ซึ่งเด็กในวัยนี้มักจะชอบความแปลกใหม a day ยัง
นําเรื่องที่วัยรุนไมสนใจมาถายทอดใหงายขึ้น เชน เร่ืองปญหาสังคม การเมือง ศิลปะ วัยรุนจะ
นําความรูที่ไดมาจาก a day มาขยายกรอบเกี่ยวกับเร่ืองใหม และประมวลใชเปนความรูของ
ตนตอไป 

- จากคอลัมนสัมภาษณทําใหวัยรุนไดเรียนรูประสบการณตาง ๆ ทั้งที่ตนเองเคยพบ และไมเคย
พบจากประสบการณของผูอ่ืน เหมือนกับเปนการอางอิงกรอบของผูอ่ืนมาเปนกรอบของตัวเอง 
เนื่องจากเรื่องสวนใหญที่นําเสนอก็เปนเรื่องเกี่ยวกับบุคคลธรรมดาทั่วไป จึงมีความใกลเคียง
กับการดําเนินชีวิตของวัยรุน 

- ไดแนวความคิดใหม ๆ ซึ่งตรงนี้มีสวนนําความคิด หรือ มีผลตอกรอบในการมองเรื่องตาง ๆ 
ตลอดจนพฤติกรรมของวัยรุน เชน มีความสรางสรรค, ทําใหมองโลกในแงดี, ทําใหจัด
กระบวนการคิดไดถูกตอง, กลาคิด กลาทํา, กลาฝน 

“ไดมุมมองที่แปลกทําใหมองอีกมุมหนึ่งจากบทสัมภาษณ รูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมสอนการใช
ชีวิตประจําวัน รูจักชีวิตคนในหลายแงไวใชเปนขอคิด” 

“บทสัมภาษณทําใหเรารูกระบวนความคิดของผูอ่ืน แลวนํามาปรับใช พัฒนาความคิด”  
“a day เหมือนเปดโลกทัศน ใชในชีวิตประจําวันไดเพราะเปนเนื้อหาที่ใกลตัว”  
“a day ทําใหมองโลกในแงดี ไมเครียดกับชีวิต เปนแรงบันดาลใจใหทํากิจกรรม กลาฝน” 
  

 ทั้งนี้อายุและการใชชีวิตที่เปลี่ยนไปของผูรับสารสงผลถึงการอานนิตยสาร a day ของพวก
เขาดวย โดยเฉพาะบุคคลที่เร่ิมทํางานแลวจะสนใจอาน a day นอยลง เนื่องจากความสนใจของ
พวกเขาเปลี่ยนไป ประกอบกับรูปแบบของนิตยสารที่เปลี่ยนไปดวย  

“เลมหลัง ๆ อานนอยลงอาจเพราะความสนใจนอยลง ตอนหลังเลมหนาขึ้นโดยสวนตัวแลว
เปนไมชอบอานหนังสือเลมหนา ๆ” 

“อานนอยลงไมรูเพราะโตขึ้น อาจตองการสาระมากกวานี้ ไมชอบที่มันหนาไมชอบโฆษณา
เยอะ แนวคิดเรื่องแรงบันดาลใจก็ยังอยู หลัง ๆ อาน a day weekly มีเร่ืองการเมือง
ปรัชญา เราชอบเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตเรา” 

 
- Cheeze  

 จากการสัมภาษณวัยรุนกลุมผูอาน  Cheeze ส่ิงแรกที่ทําใหพวกเขาติดตามอานก็คือ 
Cheeze จะแตกตางจากนิตยสารวัยรุนทั่ว ๆ ไป โดยเนนที่รูปภาพ และนําเสนอเรื่องราวของแฟชั่น
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ของวัยรุนที่พบเห็นไดทั่วไปบนทองถนน ดวยความเปนแฟชั่นเฉพาะตัวบุคคล จึงมีความทันสมัย
ตลอดเวลา ไมเปลี่ยนไปตามแฟชั่นกระแสหลักของโลก 

“ชอบที่เปนนิตยสารเกี่ยวกับแฟชั่น street รูปถายไมเหมือนเลมอ่ืน เราสนใจเสื้อผาดวย” 
“ชอบที่ลงเสื้อผาที่ใสไดจริง เขาเอาตัวอยางมาจากคนที่เดินถนนจริง บางเลมผานไปหลาย

เดือนแลวหยิบมาอาน ก็ไมเชย” 
“แฟชั่นใน Cheeze ไมตามกระแสแฟชั่นโลกเทาไหร แตเลมอ่ืนจะตามมาก”  
 
ทั้งนี้รูปแบบของ Cheeze ที่มีภาพสีในปริมาณมากประกอบกับตัวหนังสือนอยก็ตรงกับ

ความตองการและลักษณะนิสัยของวัยรุนกลุมนี้ ที่ไมชอบการอานหนังสือมากนัก อีกทั้งปกที่สะดุด
ตา โดยจะมีรูปวัยรุนหญิงที่ไมไดมีชื่อเสียงในสังคมวงกวาง มีรูปรางหนาตา การแตงกาย ทาทาง
สบาย ไมเปนทางการ และมีความใกลเคียงกับกลุมผูอาน จึงทําให Cheeze เปนที่ชื่นชอบของ
วัยรุนกลุมนี้ 

 “ชอบ Cheeze มากกวาเลมอ่ืน ที่ดูไมเปนทางการ ชอบดูรูป ดูแฟชั่นการแตงตัว”  
“เปนคนไมชอบอานหนังสือ Cheeze มีรูปภาพเยอะ ไวดูรูปผอนคลายเบื่อจากอานหนังสือ
เรียนแลวมีขอความเล็กนอย ชอบภาษาที่ดูเปนกันเองดี” 
“ชอบนางแบบที่เปนคนธรรมดาใกลเคียงกับตัวเรา เปนคนธรรมดาแตงตัวเปนตัวของตัวเอง 

ทั่วไป ดีกวาเลมอ่ืนที่ใชคนที่โตมีชื่อเสียงเปนแบบ”   
 
กลุมผูอานทุกคนจะชอบอานในสวนของคอลัมน Cheeze on street ที่เปนรูปวัยรุนตาม

ทองถนนมากที่สุด คอลัมนนี้จะถูกหยิบยกมาใชพูดคุยระหวางวัยรุนดวย ถึงเรื่องของการแตงกาย 
หรือ บางครั้งบุคคลที่อยูในภาพเปนเพื่อนของตน รองลงมาจะเปนคอลัมน Shopping แนะนํา
เสื้อผาเครื่องแตงกาย เพื่อใชเปรียบเทียบราคาในการเลือกซื้อ หรือ ใชในการอางอิงและนํามาตัด
แปะ (mix and match) ในการแตงกายของตน และยังทําใหวัยรุนกลาแตงกายมากขึ้น นอกจากนี้
ยังมีประวัติเกี่ยวกับแฟชั่นดวย 

“แฟชั่นที่ลงทําเพื่อวัยรุน เขาแนะนําการแตงตัว” 
“Cheeze คลาย lifestyle ของเราเพราะเปนคนชอบซื้อของ ชอบแตงตัว เปนคนที่ไมตองสวย

ตลอด ไมจัดแตงมาก ดูเปนตัวของตัวเอง”  
“ชอบที่ เนนการแตงตัวที่หลากหลาย ไมมียี่หอ ดูไอเดียของคนอื่นที่เอาเสื้อมามา mix กันเอง 

เสื้อผาที่เขาเอามาลงก็เปนสิ่งที่เราชอบซื้ออยูแลว”  
“ชอบดูรูปคนที่แตงตัวใหเขากับตัวเอง ทําใหเรากลาเปนตัวของตัวเองมากขึ้นดวย”  
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“ไดความรูเกี่ยวกับวิวัฒนาการแฟชั่นในเมืองไทย รองเทา การแตงกาย แฟชั่น แลวยังเอา
เร่ืองเซ็กมาทําเปนเรื่องตลก เลมอ่ืนไมกลาพูดแบบนี้” 

เนื้ อหาดานในที่ เปนการถ ายรูปวัย รุนที่ แต งตั วดีตามทองถนนมาลง  เปนการ 
“อัพเดท”(update)สังคมของวัยรุน โดยที่วัยรุนไมตองไปในที่นั้นจริง ๆ หรือ วัยรุนสามารถใชเปน
ความรูไดวา ถาจะไปที่แหงนั้น ตองแตงกายอยางไรบาง ตอนนี้วัยรุนคนอื่นใสอะไรบาง รวมถึงการ
แตงกายใหเขากับสภาพอากาศในเมืองไทย และสามารถใชเปนหัวขอในการสนทนากับกลุมเพื่อน
ไดดวย วัยรุนกลุมผูอานยอมรับวาการอัพเดทของ Cheeze ทําใหตนเชื่อถือไดงายเพราะใชภาษาที่
เปนกันเอง เหมือนกับคุยกับเพื่อนของตน อีกทั้งวิธีการบอกยังเปนการบอกใหเลือก ไมใชการสอน 

“เปนนิตยสารที่ทําเพื่อวัยรุน ทําใหตามทันโลก รูเร่ืองแบรนตาง ๆ ไดแนวการแตงตัว ดูคนวา
เขาแตงตัวกันยังไง”  

“ชอบดูสไตลการแตงตัวเปนไอเดียใหเราแตงตัว แลวบางทีไมไดไปเดินสยามนาน ๆ จะไดรู
วาแตงตัวยังไงไมใหเดอ”  

“Cheeze ใชภาษาที่วัยรุนเขาใจงายเปนเหมือนเพื่อนกัน จะบอกกลาง ๆ ใหเราเลือกเอาเอง 
แนะวาหนาฝนแตงอยางนี้หนารอนแตงอยางนี้ เขากับอากาศบานเรา”  

เมื่อวัยรุนพูดถึง Cheeze พวกเขาจะมีกรอบที่วา เปนตัวแทนและพื้นที่ของวัยรุนที่กลาคิด 
กลาทํา กลาแสดงออก แสดงความเปนตัวของตัวเองที่มีเอกลักษณเฉพาะบุคคลผานการแตงกาย 
และลงในพื้นที่สาธารณะอยางนิตยสาร รวมไปถึงการเปนแรงบันดาลใจใหวัยรุนเรียนดานแฟชั่น
ดวย 

“เราชอบแตงตัวไมซ้ําใคร เราอยากเรียนดานดีไซนดวย เคยเดินไปแลวพี่จาก Cheeze เขาขอ
ถายรูปเก็บไว”  
“Cheeze เปนแรงบันดาลใจใหคนอยากเรียนดานแฟชั่น”  
 
นอกจากนี้วัยรุนยังมีกรอบเกี่ยวกับบุคคลที่มาลงใน Cheeze โดยจะตองเปนวัยรุนทั่ว ๆ ไป

ดูใกลเคียงกับผูอาน แตงตัวดูดี มีแฟชั่นเปนของตัวเอง อาจเปนคนที่เรียนทางดานศิลปะ บางครั้ง
คนที่ลงอาจแตงตัวไมดี แตมีลักษณะ คือ บุคคลที่แตงกายดวยของแพง หรือเปนดารานักแสดง
วัยรุน 

 
- a day และ Cheeze 
 วัยรุนในกลุมนี้จะมีกรอบที่ชอบอานนิตยสารประเภทตาง ๆ เปนทุนอยูแลว ประกอบกับ
เปนคนชอบลองอานนิตยสารที่ออกใหม ๆ มา เหตุผลที่ทําใหพวกเขาอาน a day ดวยเปนนิตยสาร
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ที่มีความแตกตางจากเลมอ่ืน ๆ ทั้งปก รูปเลม เนื้อหา แนวความคิด ซึ่งเปนจุดจูงใจใหพวกเขา
สนใจ และยังเปนนิตยสารที่มีเนื้อหามากวานิตยสารวัยรุนเลมอ่ืน ๆ ยังเนนในเรื่องของกระแสยอย 

“ชอบที่คนเขียนมีความคิดแปลกดี มีเอกลักษณเปนของตัวเอง ปกแปลกกวาเลมอ่ืน อยาง
เลมอ่ืนก็แคเอานางแบบมาถายขึ้นปกเขียนโฆษณา อยาง a day จะทําเปนกราฟฟก” 

“a day จะคิดมาก หัวสมัยใหม ไมเหมือนใคร เนื้อหาเยอะมากรูสึกเนื้อหามันเยอะดี ชอบ
หนาปกที่ จะมีรูปก็รูเนื้อหาขางในแลว รูปเลมสวยดีหนาสีเยอะ”  

“เปนหนังสือที่นาสนใจ เนื้อหาแปลกดี เหมือนกับวาเปนนิตยสารที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กับคําวา
เด็กแนว รูปแบบมันคอนขางฉีกออกจากเลมอ่ืน a day ดูเปน creative อารมณดี แตมี
สาระนาสนใจ สวนใหญเปนสาระที่ถูกลืม”  

 
สวนที่พวกเขาอาน Cheeze เนื่องมาจากมีลักษณะแปลกใหมเชนกัน มีรูปภาพบุคคลที่เขา

รูจักลง นางแบบที่ใชก็จะใกลเคียงกับตัวของผูอาน อีกทั้งยังใหความรูในดานแฟชั่นและเปน
แบบอยางดานการแตงกาย  

“ชอบเพราะเอาวัยรุนที่เดินตามสยามมาลงเปนเทรนแฟชั่น บางทีเพื่อนก็ลง ตัวเองเคยลง 
ชอบดูรูปดูของสวย ๆ ไดความรูใหมเกี่ยวกับแฟชั่น Cheeze มีเอกลักษณ” 

“มีคนรูจักลง เปนเลมแรกที่ update แฟชั่นใหเรา เหมือนเปนคนนําแฟชั่น มีความรูดาน
แฟชั่น แปลกใหมในทางที่ดี” 

 
คอลัมนของ a day ที่เปนที่นิยมในวัยรุนที่อานทั้ง 2 เลม  ในหมวด Idea จะมีความสัมพันธ

กับกรอบความชอบของวัยรุน กลาวคือ คนที่ชอบอานการตูนก็จะอาน hesheit สวนคนที่ชอบอาน
คอลัมนที่ตัวหนังสือนอย ๆ ก็จะอาน life in a day, ผูใหญวันมะรืน, คนที่ชอบเพลงจะอาน     
shoo-be-doo-da-day หรือ คอลัมนแนะนําภาพยนตร เพลง หนังสือ คนที่สนใจดานศิลปะจะอาน
คอลัมนสนามเด็กเลนที่ใหนักศึกษาสงผลงานมาลง นอกจากนี้ยังอานคอลัมนทีมปลาดิบและ think 
positive เพื่อใหไดความคิดที่มีมุมมองแตกตางออกไปจากกรอบที่ตนมีอยู สวนคอลัมนในหมวด 
Nostalgia จะอานเฉพาะเรื่องที่ตนเองมีประสบการณรวมเทานั้น และ หมวด Somebody ในทุก ๆ 
คอลัมน โดยสรุปวา a day ใหความรูและความคิดแปลกใหมกับพวกเขา นอกจากนี้ความคิดที่
นําเสนอนั้นยังสอดคลองกับกรอบที่พวกเขามีอยูแลวดวย 

“ชอบฟงเพลงก็เลยชอบคอลัมนshoo-be-doo-da-day สวน main course จะอานที่สนใจ 
ชอบที่มีคนเขียนมาลง ไดความบันเทิงไดความคิดของคนเขียนที่ ไมเหมือนคนอื่น”  
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“ชอบที่แนะนําหนัง เพลง เปนสิ่งที่เราสนใจ บทสัมภาษณตางจากหนังสืออ่ืน จะไมใชคนมี
ชื่อเสียง มีคําถามแงมุมแปลกใหม เร่ืองของคนที่อยูในวงการโฆษณาและ animation 
ชอบคอลัมนสนามเด็กเลนที่เอาผลงานนักศึกษามาลง สวนใหญก็จะดูรูปกับกราฟฟก” 

 
เด็กวัยรุนกลุมนี้ยังชอบสวนที่เปนเนื้อหาที่ใหความรูเกี่ยวกับดานแฟชั่นของ Cheeze ดวย 

นอกจากนี้ยังชอบนางแบบที่ไมดังมากดูใกลเคียงกับพวกเขา เพราะไมสามารถหาดูไดในนิตยสาร
เลมอ่ืน ๆ คอลัมน close up ที่ถายภาพงานสําหรับวัยรุนมานําเสนอ ซึ่งเปนงานที่พวกเขาชอบไป
อยูแลว อีกทั้งยังใชความรูใน Cheeze เปนตนแบบในการสรางสรรคส่ิงของ และการแตงกายแบบ
สรางสรรค  

“Cheeze จะเอาวัยรุนที่ไมไดดังมากมาลง เราชอบมากกวาคนดัง ชอบภาษาที่ใชงายไมเปน
ทางการ สัมภาษณวัยรุนทําใหเราคลอยตามกวาใหคนแก ๆ มาพูด”  

“Cheeze จะมีเร่ืองของงานที่เราสนใจไปกับเพื่อน อยางงานแฟต, งานเล็กชิ้นสด, งาน       
T-shirt เนนอะไรที่เราสนใจ เพลง เนื้อหานอยดี ทําเพื่อวัยรุนที่ชอบแตงตัว”  

“Cheeze เปนผูบุกเบิกการถายรูปแตงตัวดี แนว ๆ หลังจากนี้กลายเปนที่นิยมมีเลมอ่ืนทํา
ตาม เปนแฟชั่นที่หลากหลาย ลงคนตามทองถนนทั่วไปที่การแตงตัวมี creative”  

 
วัยรุนมีกรอบที่วาทั้ง 2 เลมนี้มีการนําเสนอเนื้อหาอยางมีเอกลักษณ แปลกใหม เปนตัว

ของตัวเอง ตรงกับความตองการของวัยรุนที่ชอบอะไรงาย ๆ มีสาระ ผอนคลาย ใกลเคียงกับ
ชีวิตประจําวัน กิจกรรมที่พวกเขาทํา อีกทั้งยังเปนเรื่องใกลตัวสามารถนําไปปรับใชไดงาย Cheeze 
ยังเปนการเสนอ street art อันเปนศิลปะในยุคของพวกเขา ที่เกิดขึ้นเพื่อพวกเขาเองอีกดวย สวน a 
day ก็นําเสนอศิลปะที่เขาถึงงายเหมาะกับวัยรุน a day และCheeze ถูกใชเปนกรอบความรูในการ
เรียนและการทํางาน โดยเฉพาะดานนิเทศศาสตร a day จะสะทอนดานความคิดเกี่ยวกับส่ิงรอบ ๆ 
ตัว สวน Cheeze จะสะทอนภาพสังคม ทําใหวัยรุนมีกรอบในการรูเทาทันสังคมของตนเอง 

“a dayทําใหเราคิดแตกตาง ไดรูเร่ืองรอบตัว Cheeze ทําใหเรารูจักแฟชัน่มากขึ้นตรงกับ
ชีวิตประจําวันของเราที่ชอบซื้อของ ไดเหน็ภาพสงัคมทัว่ไป ความนยิมของคนบนทอง
ถนน”  

“a day มันแฝงใหคิดเอง เหมาะกับวัยรุนอยางเรา ไมมีอะไรตายตัวกําหนด ทาํใหเปนคนมอง
โลก 2 ดาน เร่ืองที่ Cheeze เอามาลงใกลตัวใชไดจริง” 

“Cheeze ไวดูสังคมวัยรุนเปนการฝก creative รูวาเทรนนี้กําลังมา ไดเห็น street art สวน a 
day จะไดความรูนําไปใชไดเกี่ยวกับสายภาพยนตรที่เราเรียน เปนแรงบนัดาลใจ”  
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การตีความเชิงสัญลักษณในนิตยสารของวยัรุน 
จากการสัมภาษณวัยรุนถึงการอานนิตยสารของพวกเขา พบวา วัยรุนตีความสัญลักษณ

ตาง ๆ ที่นิตยสารทั้ง 2 เลมนําเสนอ ดังนี้ 
 
เมื่อเห็นภาพปกในแตละเดือนวัยรุนจะสามารถรับรูไดในทันทีวา Theme ของนิตยสารใน

เดือนนั้นคือเร่ืองราวเกี่ยวกับอะไร และพวกเขาจะใชในการตัดสินใจวาเรื่องที่นํามาลงในแตละ
เดือนนั้นตรงกับความสนใจของพวกเขาหรือไม การแสดงทาทางสบายของตัวแบบและการแตงกาย
ที่ใสไดจริงในชีวิตประจําวันเปนสิ่งที่วัยรุนชื่นชอบ เนื่องจากวัยรุนจะรูสึกวาภาพลักษณของบุคคล
เหลานั้นใหเคียงกับตน อีกทั้งวัยรุนยังตีความวาบุคคลควรเปนเชนนั้น คือ เปนคนงาย ๆ สบาย ๆ  

 
สวนภาษาที่ a day และ Cheeze จะเปนภาษาที่วัยรุนในปจจุบัน ไมเปนทางการ วัยรุน

เมื่อไดอานภาษาแบบนี้แลว พวกเขาจะรูสึกผอนคลาย  ทําใหการอานนิตยสารไมเหมือนกับการ
อานหนังสือทั่วไป ส่ือสารงาย เขาใจงาย และยังมองเห็นวาภาพที่ลงในนิตยสารนั้นมีความหมาย
มากกวาสิ่งที่มันเปน อยางเชน คอลัมน day poet society ใน a day หรือ close up ใน Cheeze ที่
จะลงเพียงภาพงานสังคมตาง ๆ ของวัยรุน แตวัยรุนก็สามารถเขาในไดในทันทีวาคืองานอะไร ใน
ภาพเหลานั้นจะถายการแตงกายของบุคคลที่อยูในงาน วัยรุนจะถอดรหัสวา คนที่ไปงานนี้ตอง แตง
กาย หรือ ปฏิบัติตัวอยางไร หรือ คอลัมนในหมวด Nostalgia วัยรุนจะมองสิ่งของที่นํามาลงแลว
สามารถเชื่อมโยงถึงอดีตและปจจุบันของตนและมีความสุขรวมกับมันได เปนตน  

 
นอกจากนี้วัยรุนที่อาน Cheeze จะมองเห็นเสื้อผาของวัยรุนคนอื่นที่ลงภาพในนิตยสาร

เปนรหัส ที่สามารถนํามาปรับเปลี่ยนใหมเพื่อใหสัมพันธกับอัตลักษณของตนได เชน ภาพวัยรุนที่มี
รูปรางคลายกับผูอาน ใสเสื่อแบบนี้แลวสวยวัยรุนผูอานก็จะหาเสื้อผาแบบที่คลายคลึงกันแตไมใช
ชิ้นเดียวกันมาใส หรือ ถาเปนเสื้อผาชิ้นเดียวกัน พวกเขาก็จะนํามา Mix ‘n Match ใหตางออกไป
และพวกเขาจะไมสวมใสเสื้อผาตามวัยรุนที่มีรูปรางตางจากพวกเขา  

 
จากการสัมภาษณยังพบวา วัยรุนที่อาน a day จะเขาใจในเรื่องของหลักธรรม ปรัชญาใน

การดําเนินชีวิตดวยตัวของพวกเขาเอง ซึ่งสอดคลองกับส่ิงที่ a day นําเสนอเนื้อหาเนนเรื่องของจิต
วิญญาณของการดํารงชีวิตในฐานะของบุคคลมากกวาตัวตนในอาชีพ ในขณะที่วัยรุนที่อาน 
Cheeze จะกลาวอางถึงจริยธรรมที่มีอยูแลวในสังคม และยึดถือวาอาชีพของบุคคลเปนภาพแทน
ตัวตนของคนไปดวย เชน เปนชางภาพดูเท ไดทํางานอยางอิสระ เปนตน และยังมีการตีความอื่น ๆ 
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อีกที่สัมพันธกับการนําเสนอเนื้อหานิตยสารสารทั้ง 2 เลม คือ วัยรุนที่อาน a day มักมองที่
กระบวนการผลิตของสิ่งตาง ๆ ในขณะที่วัยรุน Cheeze  จะสนใจรูปลักษณภายนอก  
 

กรอบกรอบสารเกี่ยวกับบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณของวยัรุน 
 กรอบกรองสารของวัยรุนที่จะกลาวถึงนี้ ไดมาจากการสัมภาษณในเร่ืองตางที่นําเสนอใน
นิตยสาร a day และ Cheeze และที่ไมไดนําเสนอ เพื่อใหเห็นกรอบที่วัยรุนใชคัดกรองสารที่ตนจะ
เลือกรับ โดยจะกลาวแยกกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมตามนิตยสารที่พวกเขาอาน 

- a day  
กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคล 
 วัยรุนผูอาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับประเภทของบุคคล ดังนี้  

1) บุคคลสาธารณะที่เกงในทางสรางสรรคที่มีแนวทางการดําเนินชีวิต และแนวทางการ
ทํางานที่นาสนใจ ซึ่งมักจะมีหลักในการดําเนินชีวิตความแตกตางจากบุคคลทัว่ไปในสงัคม 
โดยยึดเอาความสุขของตนเองเปนเปาหมายในชีวิต 

2) บุคคลสาธารณะที่ประกอบอาชีพในสาขานิเทศศาสตร และวงการศิลปะการออกแบบ เชน 
นักเขียน, ผูกํากับภาพยนตร หรือ โฆษณา, นักรอง, นักดนตรี, นักแสดง, creative, 
สถาปนิก, ศิลปนในสาขาตาง ๆ ซึ่งจะเปนคนรุนใหม และผลงานของพวกเขาเหลานั้นจะ
อยูในกระแสรองของสังคม มีเอกลักษณเฉพาะตัว โดดเดน แตมีผูรูจักในวงจํากัด  

3) บุคคลทั่วไปที่มีอาชีพการงานมั่นคงและมีใจรักในงานที่ตนทํา มีคุณธรรมและจรรญบรรณ
ในการประกอบอาชีพ โดยไมหวังผลประโยชนสวนตนมากไปกวาประโยชนของสวนรวม 
เชน ทนาย แพทย นักการเมือง 

4) บุคคลทั่วไปที่เปนกลไกเล็ก ๆ ของสังคมลอมรอบตัวผูอาน ซึ่งมีวิถีชีวิตแบบคนเมือง 
5) บุคคลทั่วไปที่อยูในวัยใกลเคียงกับตัวผูอาน ซึ่งมีผลงาน แนวคิด หรือ แนวทางการดําเนิน

ชีวิตที่นาสนใจ  
6) บุคคลทั่วไปที่ทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
 

สวนลักษณะทางประชากรอื่น ๆ ที่เปนองคประกอบของบุคคล อันไดแก ฐานะทางสังคม 
เชื้อชาติ เพศสภาพนั้น วัยรุนจะมีกรอบที่วา เร่ืองของฐานะทางสังคม คือ ความพอเพียงของแตละ
บุคคล สวนเชื้อชาติที่ตางกันเนื่องจากวัฒนธรรมที่ตางกันสงผลถึงลักษณะนิสัยของคนในชาติที่
ตางกันดวย และวัยรุนมักนํามากลาวเปรียบเทียบกับคนไทย อีกทั้งมีกรอบวาตางชาติเนนในเรื่อง
ของวัตถุ สวนคนไทยจะเนนในเรื่องของจิตใจ ในเรื่องของเพศสภาพวัยรุนจะมีกรอบของเรื่องความ
เทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและชาย และมีกรอบเกี่ยวกับเพศอื่น ๆ นอกเหนือจาก 2 เพศนี้ดวย  
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กรอบเกี่ยวกับแตละชวงวัย วัยรุนจะมีกรอบที่วาความเปนผูใหญข้ึนอยูกับความรับผิดชอบ 
ไมมีความเปนอิสระ มีกฎเกณฑมากมาย ไมเขาใจวัยรุน ความเปนผูใหญจะถูกแยกออกไปจาก
ความเปนวัยรุนอยางชัดเจน พวกเขากลับกลับมองไมเห็นเสนแบงที่ชัดเจนระหวางวัยเด็กกับวัยรุน 
เนื่องจาก การกระทําของตนจะแกวงไปมาระหวางเด็กกับวัยรุน และยังมีกรอบวาวัยของพวกเขา
เปนอิสระ ไดเปนตัวของตัวเอง มีเหตุผลในการจักการชีวิตของตน 

 
วัยรุนที่อยูในวัยมัธยมและมหาวิทยาลัยตอนตนจะมองวาการเปนตัวของตัวเอง คือ การทาํ

ตามสิ่งที่ตนเองตองการ โดยไมตองเลียนแบบหรือยึดติดกับใคร สวนคนที่อยูในวัยมหาวิทยาลัย
ตอนปลายและคนที่ทํางานแลว จะมีกรอบวาคนไมสามารถเปนตัวของตัวเองไดหมดเนื่องจากตอง
อยูในสังคม คนอื่นยอมมีอิทธิพลตอเราไมมากก็นอย 
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 
 วัยรุนจะมีกรอบถึงบุคคลในอุดมคติแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

1) บุคคลที่มีความสุขและความสงบในชีวิต โดยมีความกลาจะแตกตางกับบุคคลในสังคม
ในทางที่ถูกตอง  

2) บุคคลที่มีความชํานาญในสาขาอาชีพของตน สามารถอยูรวมกับแบบแผนและกฎเกณฑ
ตาง ๆ ที่เปนจํากัดของการทํางาน โดยไมสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง เปดกวาง มอง
โลกในแงดี 

3) บุคคลในครอบครัวของตน ที่สามารถจัดการชีวิตและครอบครัวของของตนไดเปนอยางดี 
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับวัตถ ุ
 กรอบเกี่ยวกับส่ิงที่วัยรุนสนใจจะเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สรางความบันเทิงใหกับพวกเขา 
เพื่อผอนคลายจากความตึงเครียดในการเรียนและชีวิตประจําวัน ดังนี้  

1) ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน อันไดแก นิตยสาร, หนังสือการตูน, พอกเก็ตบุค, ภาพยนตร, 
รายการวิทยุ, รายการโทรทัศน, โฆษณา, ซีดีเพลง เปนตน สวนใหญจะเปนสื่อที่อยูใน
กระแสรอง ทั้งนี้ตัวผูผลิตผลงานเหลานี้ ยังมีผลใหวัยรุนติดตามผลงานของบุคคลที่เขา
ชอบตอดวย วัยรุนจะใชส่ิงเหลานี้เปนความรูของพวกเขา 

2) เสื้อผาเครื่องแตงกาย แบงออกเปน 2 กรอบดวยกัน วัยรุนที่ชื่นชอบการแตงกายจะมีกรอบ
ที่ 1 คือ เสื้อผาที่มีเอกลักษณแปลกจากเสื้อผาทั่วไปที่คนในสังคมนิยมใสตามกระแส และ
ตองเขากับบุคลิกของตน กรอบที่ 2 เสื้อผาที่คุณภาพเหมาะสมกับราคา จะมุงเนนที่ความ
สบายและราคาไมสูงมากนัก 
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3) ศิลปวัตถุ เปนสิ่งที่สวยงาม ที่บุคคลธรรมดาทั่วไปเขาถึงไดงาย รวมไปถึงวัตถุรอบ ๆ ตัวที่มี
รูปลักษณสวยงามที่ไดรับการออกแบบอยางดี 

4) วัตถุที่เปนเทคโนโลยี ไดแก คอมพิวเตอร และโทรศัพทเคลื่อนที่  
5) วัตถุที่อยูในกระแสสังคม เพื่อใชเรียนรูกระแสสังคมในขณะนั้น 
6) วัตถุที่เปนความทรงจํารวม ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับบุคคลในยุคหนึ่ง 

ที่อยูในชีวิตประจําวันและกิจกรรมวัยเด็กของพวกเขา 
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับเหตุการณ 
 วัยรุนจะใหความสนใจกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตของตนเองเทานั้น ซึ่งสวนใหญจะ
เปน กรอบที่ใชในการดําเนินชีวิต การเรียนการศึกษา รวมไปถึงเหตุการณสําคัญตาง ๆ ที่เปนขาว
ในปจจุบัน สถานที่ที่วัยรุนใชทํากิจกรรมบันเทิงตาง ๆ รวมกัน เชน คอนเสิรต, งานเทศกาลเพลง
ตาง ๆ เปนตน นอกจากนี้ยังมีกรอบเกี่ยวกับสาระในชีวิตของตนดวย โดยสาระของพวกเขาคือส่ิงที่
ใชพัฒนาและเปนประโยชนตอชีวิตของพวกเขา 
 

- Cheeze 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคล 
 กรอบประเภทของบุคคลที่วัยรุนผูอาน Cheeze สนใจ ไดแก 

1) บุคคลสาธารณะที่อยูในกระแสสังคมในตอนนั้น ซึ่งสวนใหญจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง ตก
เปนขาวในขณะนั้น  

2) บุคคลทั่วไปที่ประกอบอาชีพตามความชอบและความถนัดของตน มีอิสระในการทํางาน 
และความคิด สวนใหญจะเปนบุคคลที่ทํางานในสายนิเทศศาสตรและศิลปะการออกแบบ 
ไดแก บุคคลที่ทํางานเบื้องหลังดานดนตรี, designer, creative, สถาปนิก, ชางภาพ เปน
ตน จะเนนที่อาชีพเกี่ยวกับแฟชั่นมาก 

3) บุคคลทั่วไปที่มีลักษณะรูปรางหนาตาและวัยใกลเคียงกับผูอาน หรือ มีลักษณะเปนที่นิยม
ของวัยรุนในยุคนั้น ประกอบกับมีการแตงกายที่โดดเดน เปนเอกลักษณ 

4) บุคคลทั่วไปที่ใกลชิดกับวัยรุนที่มีความเสียสละเพื่อคนรอบขาง 
5) บุคคลทั่วไปเรียนดานศิลปะ 
 

กรอบเกี่ยวกับบุคคลในเรื่องอื่น ๆ ไดแก ในเรื่องฐานะทางสังคมวัยรุนจะมีกรอบถึงความ
พอเพียงและการใชจายใหเหมาะสมกับสภาพฐานะ โดยไมนําไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืน ในเรื่องของ
เชื้อชาติวัยรุนจะมีกรอบวา ทุกชาติมีความสามารถเทาเทียมกัน ชาวตางชาติมีความกลาแสดงออก 
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และมีพัฒนาการดานวัตถุมาก สวนคนไทยจะเนนเรื่องของจิตใจที่ละเอียดออนยึดถือคานิยมกับ
จารีตประเพณีเกา ๆ นอกจากนี้ยังมีมุมมองเรื่องแฟชั่นการแตงกายของชาวตางชาติดวย โดยพวก
เขาจะสามารถเห็นความแตกตางของการแตงกายในคนแตละชาติได  

 
กรอบเกี่ยวกับเพศสภาพวัยรุนที่เรียนในระดับมหาวิทยาลัยจะกลาวถึงความเทาเทียมของ

เพศชายและหญิง โดยกรอบที่วา สังคมทําใหผูชายมีสิทธมากกวาผูหญิง สวนวัยรุนที่เรียนอยูใน
ระดับมัธยมจะใชเกณฑเร่ืองการแตงตัวมาตัดสิน พวกเขาจะรูสึกวาเพศหญิงสามารถแสดงออก
ทางการแตงกายไดมากกวาเพศชาย ผูชายที่แตงตัวจะถูกมองวาเปนเกย ผูหญิงในปจจุบันมีความ
กลาแสดงออกและมีสิทธิ์ในการแสดงความรูสึกของตนเอง  เด็กในกลุมนี้จะมีกรอบวาปจจุบนัมเีกย
เพิ่มข้ึนมากทําใหเพศชายนอยลง บางครั้งพวกเขาไมสามารถแบงเพศไดจากการมองภายนอก 

 
วัยรุนจะมีกรอบที่วาวัยของพวกเขา เปนวัยแหงความสรางสรรค มีความเปนตัวของตัวเอง

มากที่สุด ชอบแสดงออก ความรูและมีเหตุผลมากขึ้น อยากเปนที่ยอมรับในสังคม และแตงกายได
อยางอิสระ สวนผูใหญเปนวัยที่มีประสบการณมาก มีครอบครัวแลว ตองใสเสื้อผาตามกาลเทศะ 
ตองมีความคิดและเหตุผล  
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 

วัยรุนจะมีกรอบเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติ 2 แบบดวยกัน คือ แบบที่ 1 ความเปนอุดมคติ
จากการดําเนินชีวิตบุคคลที่เปนตัวของตัวเอง โดยมีคุณธรรม กลาคิดกลาทําตามความฝน มี
เอกลักษณ อิสระ แตกตางจากบุคคลทั่วไปในสังคม  เปดกวางไมมีอคติ ยอมรับและเขาใจผูอ่ืน 
แบบที่ 2 บุคคลที่เปนแบบอยางดานการแตงกาย คือ แตงการเขากับบุคลิกลักษณะของตนเอง โดด
เดนมีเอกลักษณ สบายตัว ไมไดรับการจัดแตงมาก ไมตองสมบูรณแบบ 
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับวัตถ ุ

1) เสื้อผาเครื่องแตงกาย ที่เขากับบุคลิกของแตละบุคคล มีแบบที่เปนเอกลักษณ โดดเดน ไม
ซ้ํากับผูอ่ืน วัยรุนกลุมนี้จะมีกรอบวาของแบรนเนมเปนสิ่งที่มีรูปลักษณสวยงาม คุณภาพดี 
และราคาแพง ยังมีกรอบเกี่ยวกับเสื้อผาใชแลว และกรอบเกี่ยวกับที่ประดิษฐข้ึนเองจาก
ความคิดสรางสรรคของตน ตองใชความสามารถดานศิลปะ 

2) ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน อันไดแก นิตยสาร, หนังสือการตูน, ละคร, ภาพยนตร, รายการ
วิทยุ, รายการโทรทัศน เปนตน วัยรุนในระดับชั้นมัธยมจะมีกรอบวาละครคือส่ิงเดียวกับ
ภาพยนตร สวนวัยรุนที่เรียนมหาวิทยาลัยจะชอบดูภาพยนตรและสามารถแบงแยกละคร
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กับภาพยนตรไดอยางถูกตอง วัยรุนกลุมนี้ยังอานการตูนญี่ปุนอยูเปนประจํา แตบางคนไม
อาน เพราะไมเขาใจการเรียงลําดับเนื้อหา  

3) กรอบเกี่ยวกับศิลปวัตถุ วัยรุนกลุมนี้จะมีกรอบถึงภาพจิตรกรรมกอน สวนหนึ่งจะกลาววา 
ศิลปะคือส่ิงรอบตัวเปนศิลปะที่มีความงาม  

4) กรอบเกี่ยวกับวัตถุที่เปนเทคโนโลยี พวกเขาจะใช ในการสื่อสารและพักผอน ไดแก 
คอมพิวเตอรและโทรศัพทเคลื่อนที่ โดยใชทั้งการหาขอมูลและสื่อสารกับกลุมเพื่อน  

5) วัตถุที่เปน memorable ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับบุคคลในยุคหนึ่ง ยัง
รวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด(limited edition) เปนสิ่งที่สวยงามหายาก และราคาแพง  
เปนตัวแทนในยุคหนึ่ง ๆ ดวย  

 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับเหตุการณ 

วัยรุนกลุมนี้สวนใหญจะสนใจเร่ืองขาวสารที่เปนกระแสสังคม และสนใจเรื่องการเรียนรู
สังคมวัยรุนผานการแตงกาย มองวา การแตงกายเปนการแสดงออกอยางหนึ่งถึงความเปนตัวตน
ของตนเอง สรางความมั่นใจในตนเอง พวกเขาจะเลือกรับกระแสแฟชั่นและปรับใชใหเขากับการ
แตงกายของตนเอง แตไมไดตามกระแสอยูตลอดเวลา ทั้งนี้ยังสนใจสถานที่ที่วัยรุนทํากิจกรรม
รวมกันและจะไปอยูเสมอ เชน คอนเสิรต นอกจากนี้ยังมีกรอบที่วาเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องที่วัยรุน
พูดได เปนการแสดงออกอยางหนึ่ง 

 
- ทั้ง a day Cheeze 

กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคล 
กรอบเกี่ยวกับบุคคลของวัยรุนในกลุมนี้ จะมีกรอบเกี่ยวกับประเภทของบุคคลคอนขาง

กวาง ดังนี้  
1) บุคคลสาธารณะที่เกงในทางสรางสรรคที่มีแนวทางการดําเนินชีวิต และแนวทางการ

ทํางานที่นาสนใจ ซึ่งมักจะมีหลักในการดําเนินชีวิตความแตกตางจากบุคคลทัว่ไปในสงัคม 
โดยยึดเอาความสุขของตนเองเปนเปาหมายในชีวิต 

2) บุคคลสาธารณะและบุคคลทั่วไปที่ประกอบอาชีพตามความชอบและความถนัดของตน มี
อิสระในการทํางาน และความคิด ที่ประกอบอาชีพในสาขานิเทศศาสตร และวงการศิลปะ
การออกแบบ เชน นักเขียน, ผูกํากับภาพยนตร หรือ โฆษณา, นักรอง, นักดนตรี, นักแสดง, 
creative, สถาปนิก, ดานดนตรี, designer, ชางภาพ ศิลปนในสาขาตาง ๆ ซึ่งจะเปนคน
รุนใหม และผลงานของพวกเขาเหลานั้นจะอยูในกระแสรองของสังคม มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว โดดเดน แตมีผูรูจักในวงจํากัด  
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3) บุคคลทั่วไปที่มีอาชีพการงานมั่นคงและมีใจรักในงานที่ตนทํา มีคุณธรรมและจรรญบรรณ
ในการประกอบอาชีพ โดยไมหวังผลประโยชนสวนตนมากไปกวาประโยชนของสวนรวม 
เชน ทนาย แพทย นักการเมือง 

4) บุคคลทั่วไปที่เปนกลไกเล็ก ๆ ของสังคมลอมรอบตัวผูอาน ซึ่งมีวิถีชีวิตแบบคนเมือง 
5) บุคคลสาธารณะที่อยูในกระแสสังคมในตอนนั้น ซึ่งสวนใหญจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง ตก

เปนขาวในขณะนั้น  
6) บุคคลทั่วไปที่มีลักษณะรูปรางหนาตาและวัยใกลเคียงกับผูอาน หรือ มีลักษณะเปนที่นิยม

ของวัยรุนในยุคนั้น ประกอบกับมีการแตงกายที่โดดเดน เปนเอกลักษณ 
7) บุคคลทั่วไปที่ใกลชิดกับวัยรุนที่มีความเสียสละเพื่อคนรอบขาง และทําเพื่อสังคม 
8) บุคคลทั่วไปเรียนดานศิลปะ 
 

กรอบเร่ืองฐานะทางสังคมเปนสิ่งที่สมมติข้ึน คนที่ทํางานทุกคนก็มีคุณคาตอสังคมทั้งสิ้น
ตองมีความพอเพียงในชีวิต วัยรุนมีกรอบเกี่ยวกับเชื้อชาติที่วา ไมไดมีความสามารถมากกวาคน
ไทย เปนชาติที่รับผิดชอบ ใหคุณคากับบุคคลที่ทํางาน และมีอิทธิพลกับบานเมืองไทยมาก สวนคน
ไทย คือ เปนคนจิตใจดี เปนมิตรชอบชวยเหลือ นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงเรื่องการแตงกายของ
คนไทยดวยวา คนไทยนิยมแตงตัวตามกัน  

 
กรอบเกี่ยวกับเพศสภาพ วัยรุนหญิงที่ทางบานใหอิสระในการใชชีวิต จะรูสึกวามีความเทา

เทียมกัน แตวัยรุนหญิงที่ไดรับความดูแลคอนเขมงวดจะรูสึกวา ผูชายมีโอกาสในการใชชีวิต
มากกวา ผูหญิงตองคอยระวังอันตราย สวนวัยรุนชายจะมีกรอบที่วา ผูชายตองเปนสุภาพบุรุษ
กลายเปนเสียเปรียบ อีกทั้งเปนเรื่องที่ไมควรนํามาเปรียบเทียบกัน ธรรมชาติไดแบงหนาที่มาแลว  

 
วัยรุนกลุมนี้คอนขางมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง และพวกเขาพยายามที่จะเปนตัวของ

ตัวเอง ทั้งเร่ืองการดําเนินชีวิตและการแตงกาย 
 
วัยรุนกลุมนี้จะใชกรอบของคุณธรรมพื้นฐานมาตัดสินความดีของบุคคล เชน ความซื่อสัตย 

ชวยเหลือคนอื่น ไมเบียดเบียนใคร ไมเห็นแกตัว ไมคนโกหก ทุกคนมีสวนดีและไมดี อยูที่วาเราคบ
สวนไหนของเขา ไมมีอะไรมาตัดสินและยังมีกรอบเกี่ยวกับการตัดสินบุคคล บางทีการมองคนที่
ภายนอกของบุคคลก็สามารถบอกอะไรได แตตองคบหากอนถึงตัดสินได  
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กรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคต ิ
จะมีกรอบเกี่ยวกับตัวบุคคลในอุดมคติ คือ  บุคคลที่ทําประโยชนเพื่อบุคคลอ่ืนและสังคม 

เขาใจและใหอิสระผูอ่ืน เปนตัวของตัวเอง เปดกวาง มีปรัชญาในการดําเนินชีวิต มีคุณธรรม และ
มุงเนนการมีความสุขในชีวิต นอกจากนี้ยังกลาวถึงตัวบุคคลดวย ไดแก ในหลวงรัชกาลที่ 9 และพอ
แมของตน  
 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับวัตถ ุ

กรอบเกี่ยวกับส่ิงที่วัยรุนสนใจจะเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สรางความบันเทิงใหกับพวกเขา 
เพื่อผอนคลายจากความตึงเครียดในการเรียนและชีวิตประจําวัน ดังนี้  

1) ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน อันไดแก นิตยสาร, หนังสือการตูน, พอกเก็ตบุค, ภาพยนตร, 
รายการวิทยุ, รายการโทรทัศน, โฆษณา, ซีดีเพลง เปนตน สวนใหญจะเปนสื่อที่อยูใน
กระแสรอง ทั้งนี้ตัวผูผลิตผลงานเหลานี้ ยังมีผลใหวัยรุนติดตามผลงานของบุคคลที่เขา
ชอบตอดวย วัยรุนจะใชส่ิงเหลานี้เปนความรูของพวกเขา 

2) เสื้อผาเครื่องแตงกาย วัยรุนกลุมนี้จะชื่นชอบการแตงกายมากจะมีกรอบวา เสื้อผาที่มี
เอกลักษณแปลกจากเสื้อผาทั่วไปที่คนในสังคมนิยมใสตามกระแส และตองเขากับบุคลิก
ของตน  

3) ศิลปวัตถุ เปนสิ่งที่สวยงาม ที่บุคคลธรรมดาทั่วไปเขาถึงไดงาย รวมไปถึงวัตถุรอบ ๆ ตัวที่มี
รูปลักษณสวยงามที่ไดรับการออกแบบอยางดี 

4) วัตถุที่เปนเทคโนโลยี ไดแก คอมพิวเตอร และโทรศัพทเคลื่อนที่  
5) วัตถุที่อยูในกระแสสังคม เพื่อใชเรียนรูกระแสสังคมในขณะนั้น หรือใชในการเขาสังคมใน

กลุมเพื่อนตน 
6) วัตถุที่เปน memorable ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับบุคคลในยุคหนึ่ง ยัง

รวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด(limited edition) เปนสิ่งที่สวยงามหายาก และราคาแพง  
เปนตัวแทนในยุคหนึ่ง ๆ ดวย  

 
กรอบกรองสารเกี่ยวกับเหตุการณ 

วัยรุนจะใหความสนใจกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตของตนเอง ซึ่งสวนใหญจะเปน 
กรอบที่ใชในการดําเนินชีวิต การเรียนการศึกษา รวมไปถึงเหตุการณสําคัญตาง ๆ ที่เปนขาวใน
ปจจุบัน สถานที่ที่วัยรุนใชทํากิจกรรมบันเทิงตาง ๆ รวมกัน เชน คอนเสิรต, งานเทศกาลเพลงตาง ๆ 
เปนตน นอกจากนี้ยังมีกรอบเกี่ยวกับสาระในชีวิตของตนดวย โดยสาระของพวกเขาคือส่ิงที่ใช
พัฒนาและเปนประโยชนตอชีวิตของพวกเขา 



  187 

สาระหนึ่งของวัยรุนกลุมนี้คือ การแตงกาย โดยถือวา การแตงกายเปนการแสดงออกอยาง
หนึ่งถึงความเปนตัวตนของตนเอง ทําใหมั่นใจในตนเองมากขึ้น และจะมีการเลือกรับกระแสแฟชั่น
และปรับใชใหเขากับการแตงกายของตนเอง โดยไมส้ินเปลืองและไมตองตามกระแสอยูตลอดเวลา
ในขณะที่สามารถเปนตัวของตัวเองไดโดยไมขัดตอจารีตประเพณี 

 
สรุปความเหมือนและความแตกตางกรอบกรองสารทั้ง 4 ชนิดของวัยรุนกลุม

ผูอานนิตยสารทั้ง 3 กลุม  
 กรอบกรองสารดานบุคคล  

กรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนทั้ง 3 กลุมที่มีลักษณะตรงกัน ไดแก 
1) บุคคลทั่วไปที่ทํางานในสายนิเทศศาสตร และดานศิลปะการออกแบบ 
2) บุคคลทั่วไปที่มีวัยใกลเคียงกับผูอาน ในที่นี้คือวัยรุนดวยกัน 
3) บุคคลทั่วไปที่มีอิสระในการใชชีวิตและการทํางาน 
4) บุคคลทั่วไปที่มีคุณธรรม และความเสียสละเพื่อบุคคลอื่น 
5) บุคคลทั่วไปที่ยึดความเพียงพอในฐานะทางสังคมของตนเปนเปาหมายหลักในการดําเนินชีวิต  
6) บุคคลทุกเชื้อชาติมีความเกงทัดเทียมกัน คนตางชาติเนนเรื้องของวัตถุ คนไทยใหความสําคัญ
กับเร่ืองจิตใจ  
7) บุคคลที่สามารถเปนตัวของตัวเอง มีความสรางสรรค มองโลกในแงดี 

 
ความแตกตางของกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนทั้ง 3 กลุม คือ  

1) วัยรุนผูอาน Cheeze จะมีกรอบในการตัดสินบุคคลโดยใชรูปลักษณภายนอก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการแตงกายของแตละบุคคลเปนเกณฑหนึ่งในการตัดสินความตางและคลายกับตนเอง 
ในขณะที่ผูอาน a day จะใชความคิดของบุคคลเปนเกณฑ สวนผูอานทั้ง 2 เลมจะใชลักษณะ
ทั้งดานรูปลักษณะและความคิด 

2) วัยรุนที่อาน Cheeze มักมีกรอบที่ใชในการสังเกตเกี่ยวกับบุคคลรอบตัวที่ใกลชิดของตนอยู
เสมอ สวนวัยรุนที่อาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับบุคคลที่อยูหางออกไปที่มีลักษณะตรงตาม
ความสนใจของพวกเขามากกวา ในขณะที่ผูอานทั้ง 2 เลมจะมีกรอบทั้ง 2 ลักษณะปะปนกันไป  

3) วัยรุนผูอานนิตยสารทั้ง 2 เลม และอาน a day เพียงเลมเดียว จะมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพที่
หลากหลาย มากกวาผูอาน Cheeze  

4) วัยรุนผูอาน  Cheeze มักจะดึงกรอบจากมุมมองในชีวิตประจําวันของตนเอง สวนวัยรุนที่อาน 
a day จะมองที่บุคคลโดยทั่วไปในสังคม และผูอานทั้ง 2 เลมจะใชมุมมองทั้ง 2 แบบ 
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กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคต ิ 
กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติของวัยรุนที่เหมือนกันคือ บุคคลที่มีความเปนตัวของ

ตัวเอง มีอิสระ เปดกวางและมีความสรางสรรคในการดําเนินชีวิต 
สวนที่แตกตางกันของของกรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติวัยรุนทั้ง 3 กลุม ไดแก 

1) วัยรุนผูอาน a day และผูอานทั้ง 2 เลม จะมีกรอบวาบุคคลในอุดมคติ คือ บุคคลที่มีความสุข
ในชีวิตของตน ซึ่งผูอาน Cheeze จะไมกลาวถึงในสวนนี้  

2) ผูอาน Cheeze จะใชการแตงกายมาเปนเกณฑ คือ บุคคลที่มีการแตงกายดีและไมจําเปนตอง
มีความงามสมบูรณแบบ 

3) วัยรุนที่อานทั้ง 2 เลมจะมีกรอบที่ตางออกไป คือ จะมีกรอบคุณธรรมของบุคคลเขามาเกี่ยวของ 
4) กรอบที่ตางออกไปของวัยรุนที่อาน a day ไดแก บุคคลที่มีความกลาจะแตกตางจากคนใน

สังคม บุคคลที่มีความชํานาญในอาชีพของตน และบุคคลที่ดูแลครอบครัวไดดี 
 

กรอบกรองสารดานวัตถ ุ 
กรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีประเภทของวัตถุที่ตรงกัน ซึ่งเปนวัตถุที่มี

ความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและกิจกรรมดานบันเทิงของวัยรุน อันไดแก  
1) เสื้อผาเครื่องแตงกายที่เขากับบุคลิกของผูสวมใส มีลักษณะเปนเอกลักษณไมซ้ํากับผูอ่ืน 
2) ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน  
3) ศิลปวัตถุที่เขาถึงชนชั้นกลางไดงาย เปนสิ่งสวยงามรอบตัวที่สามารถเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
4) วัตถุที่เปนเทคโนโลยีที่วัยรุนใชในชีวิตประจําวัน ไดแก คอมพิวเตอรและโทรศัพทเคลื่อนที่   
5) วัตถุที่อยูในกระแสสังคมสวนใหญในขณะนั้น สําหรับใหวัยรุนใชเรียนรูกระแสสังคมในขณะนั้น 
6) วัตถุที่เปน memorable ซึ่งเปนวัตถุที่มีความทรงจําของวัยรุนรวมกับบุคคลในยุคหนึ่ง 
  ความแตกตางของกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนจะอยูที่ลักษณะอันละเอียดยิบยอย
ของวัตถุในแตละประเภท กลาวคือ  
1) วัยรุนที่อาน a day และทั้ง 2 เลม จะมีกรอบเกี่ยวกับผลิตผลจากสื่อที่มาจากกระแสรอง และมี

ความรูเกี่ยวกับส่ือประเภทตาง ๆ เปนอยางดี ในขณะที่ผูอาน Cheeze จะไมมีกรอบเกี่ยวกับ
กระแสรองมากนัก 

2) กรอบเกี่ยวกับวัตถุที่เปนเทคโนโลยี วัยรุนผูอาน Cheeze จะมีกรอบถึงดานบันเทิงของวัตถุ
เหลานี้มากกวา เชน ใชติดตอส่ือสารกับกลุมเพื่อน หรือ หาความบันเทิงตาง ๆ ในขณะที่ผูอาน 
a day และอานทั้ง 2 เลม จะมีกรอบในแงประโยชนใชสอยและอิทธิพลที่เทคโนโลยีเขามามีผล
ตอชีวิตประจําวัน 
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3) ผูอาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุที่เปน memorable วาเปนสิ่งที่เปนความทรงจํารวมใน
อดีตของพวกเขา ซึ่งสวนใหญจะเปนสิ่งที่อยูในชีวิตประจําวัยหรือกิจกรรมยามเด็ก ในขณะที่
วัยรุนผูอาน Cheeze และทั้ง 2 เลม จะมีกรอบถึงสินคาแฟชั่นอันเปนตัวแทนในยุคหนึ่ง ๆ และ
ในยุคปจจุบันดวย ทั้งนี้ยังรวมไปถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัดดวย 

 
กรอบกรองสารดานเหตุการณ 

กรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนทั้ง 3 กลุมที่มีลักษณะตรงกัน คือ วัยรุนจะมีกรอบ
เกี่ยวกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตของตนเองเทานั้น อันไดแก การดําเนินชีวิต การศึกษา 
กิจกรรมดานบันเทิงตาง ๆ และขาวสารในสังคม 

 
สวนความแตกตางของกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนทั้ง 3 กลุม ไดแก วัยรุนที่

อาน Cheeze จะมีกรอบเกี่ยวกับแฟชั่นในปจจุบันและการแตงกายของวัยรุนดวยกัน มีการเลือกรับ
ใชกระแสแฟชั่นใหเหมาะสมกบตนเอง ในขณะที่วัยรุนผูอาน a day จะไมมีกรอบเกี่ยวกับแฟช่ัน
มากนัก นอกจากนี้ในเร่ืองการรับขาวสารและสถานการณปจจุบันก็มีความแตกตางกัน ผูอาน a 
day และทั้ง 2 เลม จะสนใจขาวสารบานเมือง หรือ ความรูรอบตัว ในขณะที่วัยรุนผูอาน Cheeze 
จะมีกรอบเฉพาะขาวสารที่เปนกระแสสังคมในขณะนั้น โดยเฉพาะขาวในวงการบันเทิง 
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การใชกรอบกรองสารของวัยรุนในการวินิจฉัยคณุคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ 

 การใชกรอบกรองสารของวัยรุนนั้น ไดจากการถอดกรอบกรองสารจากบทสัมภาษณของ
วัยรุนในหัวขอตาง ๆ ที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารที่พวกเขาอาน เปนกรอบกรองสาร
ทั้ง 4 ดาน อันไดแกกรอบกรองสารดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณ โดยใช
หลักเกณฑดังนี้  
1. กรอบกรอบสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน โดยวัยรุนจะใชการหยุดคิดวิเคราะหเมื่อ

ผูวิจัยถามคําถามในหัวขอตาง ๆ ซึ่งอาจกลาวอางจากความรูที่ไดจากการเปดรับขอมูลจากสื่อ, 
การเรียนในระบบการศึกษา, หลักการที่เคยไดยินมาจากแหลงตาง ๆ หรือ เปนความรูในอดีต 

2. กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา จะเปนกรอบที่วัยรุนตอบจากประสบการณตรงของ
ตนเอง โดยวัยรุนจะเขาไปมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับส่ิงเหลานั้นโดยตรง จึงเปนคําตอบที่เกิดจาก
การบอกเลาเรื่องราวของตนเอง 

3. กรอบที่ใชโดยไมรูตัว จะกรอบที่วัยรุนใชในทันทีในการตัดสินสิ่งตาง ๆ และไมสามารถหา
เหตุผลมาประกอบการตัดสินนั้นได ซึ่งอาจเกิดจากอารมณ ความรูสึก หรือ ความเคยชินของ
พวกเขาตอส่ิงเหลานั้น 

4. กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน อันเปนกรอบที่วัยรุนกลาวอางมาจาก
ประสบการณของบุคคลรอบขางพวกเขาเผชิญมา โดยพวกเขาจะนําเอากรอบของบุคคลนั้นมา
ใชเลย เชน ถาบุคคลนั้นเคยเจอแพทยรักษาไมดีแลวนํามาเลาใหวัยรุนฟง พวกเขาก็จะมี
ความรูสึกไมดีกับอาชีพนี้ เปนตน 

 
เนื่องจากบทสัมภาษณในทุกสวนของวัยรุน แสดงถึงการใชกรอบกรองสารของพวกเขา 

โดยในเรื่องหนึ่ง ๆ วัยรุนจะใชกรอบกรองสารในหลายลักษณะดวยกัน ผูวิจัยจึงจะแจงแจงการใช
กรอบกรองสารของวัยรุนแตละคนลงในตาราง แบงออกเปน 3 สวน คือ ตารางการแสดงลักษณะใช
กรอบของวัยรุนเกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ตามลําดับ โดยจะใชตัวเลข a, b, c, d แทน
ลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 นั้น และ x แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) ซึ่งใน
กรณีที่วัยรุนไมมีกรอบนี้จะไมนํามารวมในการคํานวณเปนรอยละเพื่อเปรียบเทียบการใชกรอบมาก
หรือนอย เพราะการไมมีกรอบกรองสารใชอธิบายวาวัยรุนไมมีกรอบในเรื่องใดเทานั้น ในกรณีของ
การใชกรอบเกี่ยวกับกลุมอาชีพในกรอบเกี่ยวกับบุคคลนั้น ผูวิจัยจะแบงออกเปน 2 กลุม คือ        
1) กลุมที่เปนดานนิเทศศาสตรและศิลปะการออกแบบ ไดแก ศิลปน นักเขียน นักแสดง ผูกํากับ นัก
ดนตรี creative designer ฯ 2) อาชีพอื่น ๆ ไดแก นักเรียน อาจารย แพทย นักกีฬา นักการเมือง 
นักธุรกิจ ฯ การลงรหัสการใชกรอบกรองสารจึงนําอาชีพที่อยูในกลุมนั้นมารวมกันนอกเหนือจาก
ตารางลงรหัสความถี่ในการใชกรอบกรองสารแลวจะมีตรารงสรุปความถี่ของตารางแตละชุดไวดวย 
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ลักษณะการใชกรอบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว 
 

ตารางที่4 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานบุคคล 

ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day 
กรอบดานบุคคล ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 
การเลือกอาชีพ ab bd b ab ac ab abd ab b ab bd b 
ชื่นชมอาชีพ a ad ad ad bd d db a ab a ab a 
อาชีพดานนิเทศ/ศิลปะ aaa

aa 
bb 
c 

bbbb
b x 

aa 
bbbx
xx 

aaaa
a bbb 

c d 

aaa
bbb
c dd 

aaaa
bbb
bb c 

x 

aaaaa
aaa 
bb/b 

aaaa
a 

bbbb
bb 

a 
bb
b c 
dd 
x 

aaaa
a bbb 

c 

a 
bbbb
b c 

aaa 
bb
bb
bb 
d 

อาชีพอื่น ๆ  aaa
aaa 
b 

aa 
bbb c 

aaab
b c d 

aaa 
bbb 
cd 

aaa
b c 
dd 

aaaa
bb d 

aaaa 
bbb d 

aaaa
bb c 

d 

aaa
bb
b c 

aaaa
aa b 

aaaa
a d 

aa 
b c 
d 

ความสําเร็จของบุคคล a ab a a a ab ad ad a ab a ad 

คนเกง a d a a a a ac ad a a a a 
คนดีและคนไมดี a ab a a a ab ab ab a a a a 
ฐานะของบุคคล a a a a a b a a a a a a 
เชื้อชาติของบุคคล ab ab ab a a a ab ab a bd b ab 
เพศสภาพของบุคคล ab a b ac a a ab ab a/b c a ab 
ชวงวัยของบุคคล b b b b b b b bd a b a b 
ผูใหญและพอแมที่ดี a b b b ab b b ab ab b a ab 
การเปนตัวของตัวเอง b b b a ab ab b ab b b ab ab 

 
a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 
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จากตารางวัยรุนกลุมผูอาน a day นี้จะเลือกอาชีพจากการใชกรอบที่มาจากประสบการณ
ตรงกับส่ิงที่ตนชอบ โดยถาวัยรุนชอบกิจกรรมใดก็จะเลือกทําอาชีพที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น และ
จะมีความรูเกี่ยวกับอาชีพนั้นเปนอยางดี วัยรุนบางคนยังใชกรอบที่ไดมาจากประสบการณจาก
อาชีพของผูปกครองใชมาเปนเหตุผลเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกของตนดวย สวนอาชีพที่พวก
เขาชื่นชมจะใชจากการประมวลอางอิงหลักการความรูที่ตนเรียนรูมาในอดีต แลวเลือกสิ่งที่ตนชื่น
ชมมากที่สุด และมักสัมพันธกับลักษณะของบุคคลในอุดมคติของวัยรุนและอาชีพที่วัยรุนชอบดวย 
วัยรุนบางคนอางถึงอาชีพของบุคคลที่ตนเองชื่นชม สวนอาชีพดานนิเทศศาสตรและศิลปะ วัยรุนใน
กลุมนี้จะอางจากประสบการณตรงเกี่ยวกับอาชีพดานนี้เนื่องจากบางคนเรียนในสายนี้ บางคนมี
ความสนใจในอาชีพดานนี้เปนพิเศษ และวัยรุนกลุมนี้ยังมีความรูเกี่ยวกับอาชีพดานนี้ดีดวย สวน
อาชีพอื่น ๆ วัยรุนจะใชการประมวลความรูของตน วัยรุนจะมีความรูถึงอาชีพที่หลากหลายสามารถ
พูดถึงรายละเอียดได และเชื่องโยงประสบการณตรงของตนที่เคยพบบุคคลในอาชีพเหลานี้ วัยรุนที่
ไมมีความสนใจนอกเหนือจากสิ่งที่ตนเองชอบจะไมมีกรอบกรองสารในหลายอาชีพ 

 
เร่ืองของความสําเร็จและความเกงของบุคคล วัยรุนจะใชการประมวลความรูมากที่สุด ใน

เร่ืองของความสําเร็จวัยรุนบางคนอางจากประสบการณของบุคคลอ่ืนแทรกมา และบางคนใชชีวิต
ของตนเองเปนเครื่องชี้ความสําเร็จนั้น ๆ  ในเรื่องของการตัดสินบุคคลวาดีหรือไมนั้น วัยรุนจะอาง
จากการประมวลความรูของตนวาสิ่งไหนคือดีหรือไมดี ประกอบกับประสบการณตรงของตนที่เคย
เจอบุคคลที่ตนชอบและไมชอบ ฐานะของบุคคล เชื้อชาติ และเพศสภาพวัยรุนจะพิจารณาจากการ
ประมวลความรูและอางถึงตนเองบางเพศสภาพประมวลความรู รวมถึงประสบการณตรงที่คนพบ
จากการใชชีวิตประจําวันของแตละคน ในขณะที่ชวงวัยของบุคคลวัยรุนกลุมนี้จะใชประสบการณ
ของตัวเองเปนเกณฑในการแยกชวงอายุ สวนลักษณะของผูใหญและพอแมที่ดีนั้น วัยรุนจะใช
ประสบการณตรงของตนมาสรางสิ่งที่อยากใหพอแมของตนเปน หรือ คิดวาเปนสิ่งที่ถูกตอง อีกทั้ง
ในเรื่องของการเปนตัวของตัวเองวัยรุนสวนใหญยังยึดกรอบจากประสบการณของตนที่ใชชีวิต
รวมกับสังคม 

 
 สรุป จากตารางนี้จะแสดงใหเห็นลักษณะการใชกรอบดานบุคคลของวัยรุนผูอาน a day 
นั้น จะมีความคลายคลึงกันหมด ไมวาจะเปนวัยรุนตอนตนหรือตอนปลาย แตความแตกตาง
ประการหนึ่งคือ วัยรุนตอนตนที่ยังมีกรอบความรูนอยกวาวัยรุนตอนปลาย มักจะใชกรอบที่มาจาก
ประสบการณของตนกอน แตวัยรุนตอนปลายจะใชกรอบจากการประมวลความรูกอน จนกระทั่ง
ประสบการณที่ตนเจอสัมพันธกับความรูจึงยึดจากประสบการณตรง 
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ตารางที่5 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day เพียงอยางเดียว 

 ในกรอบกรองสารดานบุคคล        
กรอบ 

ดานบุคคล 
ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 

 
รวม 

แบบ a 19 9 11 17 15 15 19 19 13 17 15 14 183 
แบบb 9 15 11 9 8 14 14 15 11 10 9 13 138 
แบบc 1 1 1 3 3 3 1 1 2 2 1 1 20 
แบบd 0 2 2 3 4 2 4 4 2 1 1 2 27 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

29 27 25 32 30 34 38 39 28 30 26 30 368 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน a day 

สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด(368 คร้ัง) ดังนี้ 
กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 49.73 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 37.5 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 5.43 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 7.34 
 
จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของ

วัยรุนที่อาน a day จากมากไปนอยได คือ a-b-d-c  
 
ลักษณะการใชกรอบกรองสารที่วัยรุนผูอาน a day เพียงอยางเดียว กลาวคือ ใชกรอบที่ได

จากการประมวลความรูมากที่สุด รองมาดวยกรอบที่ไดจากประสบการณตรงของตนเอง กรอบที่
อางอิงจากกรอบของผูอ่ืน และใชกรอบโดยไมรูตัวนอยที่สุด ซึ่งแสดงใหเห็นวา วัยรุนกลุมผูอานนี้
พยายามประมวลความรู ใชเหตุผล และประสบการณตาง ๆ กอนที่จะแจกแจง หรือ ใหคุณคา
บุคคล นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวา วัยรุนในกลุมนี้จะเชื่อมั่นในประสบการณที่ตนเองไดเรียนรู 
หรือ ประสบมากอนมากกวาการใชกรอบของบุคคลอื่น หรือ ใชความรูสึก 
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ตารางที่6 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day 
กรอบดานวัตถุ ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 
วัตถุที่วัยรุนสนใจ abd bd bc b b bc b a c a ab ab 
การเลือกอานนิตยสาร bd bd bd bd bd b b b b ab ab ab 
ภาพยนตร bc bc bc bc bc bc ab bc ab b ab b 
โฆษณา ab abd x c c bc ab ab c a b c 
รายการโทรทัศน b b b b b b ab ab bc b ab b 
ละครเวที x x x b x x ab bc x x x b 
การตูน bc bc bc bc ab ab ab bc b b ab ab 
ศิลปวัตถุ a b a bd a a a a b a a b 
เทคโนโลยี b b b b b b b b b b b b 
วัตถุธรรมชาติ bc bc bc bc bc x bc bc bc bc bc bc 
วัตถุ limited edition c c c c c c a b b c c a 
รางวัล abc b b ab bc a a a a a a bd 
วัตถุแบรนเนม a b b b d a ab ad a a a ab 

 
a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
จากตารางวัตถุที่วัยรุนผูอาน a day สนใจนั้น วัยรุนจะประมวลจากสิ่งที่ตนซื้อหรือใชใน

ชีวิตประจําวันขึ้นอยูกับความชอบเปนสําคัญ วัยรุนตอนปลายที่เร่ิมมีรายไดจากการทํางานจะนึก
ถึงหลักที่ตนใชในการคัดเลือกสิ่งของตามความจําเปนมากขึ้น 

 
สวนการเลือกรับส่ือประเภทตาง ๆ วัยรุนตองใชประสบการณตรงของตนที่เคยรับส่ือนั้น

เปนตัวตัดสิน การเลือกอานนิตยสารวัยรุนตอนตนจะใชกรอบที่อางอิงจากเพื่อนของตน และ
ความชอบอันเกิดจากการมีประสบการณรวมกับส่ิงนั้น  วัยรุนตอนปลายจะประมวลความรูถึงสิ่งที่
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ตนชอบกอนคอยคัดเลือกนิตยสารที่จะอาน สวนภาพยนตรวัยรุนสวนใหญยึดจากสิ่งที่ตนมี
ประสบการณรวมกอน บางคนจะใชความรูดายภาพยนตรในการคัดกรองสิ่งที่ชอบ ในเรื่องโฆษณา
วัยรุนที่มีความสนใจในเรื่องโฆษณาก็จะใชกรอบประมวลความรูจากโฆษณาที่ตนเคยชม สวน
วัยรุนคนอื่น ๆ จะพูดถึงสิ่งที่ตนชอบดู หรือ นึกถึงในทันที บางคนไมชอบดูเลยก็ไมมีกรอบเลย สวน
รายการโทรทัศนวัยรุนจะนึกถึงสิ่งที่ตนรับชมอยูเสมอ ที่ตนไดความรู วัยรุนกลุมนี้มักไมมีกรอบ
เกี่ยวกับละครเวทีเพราะมีโอกาสเขาถึงยาก วัยรุนที่มีกรอบจะเปนบุคคลที่เคยรับชมหรือมี
ประสบการณรวมแลว วัยรุนสวนใหญจะมีประสบการณรวมกับการตูน วัยรุนตอนตนจะกลาวถึง
เร่ืองที่ชอบ สวนวัยรุนตอนปลายจะใชจากการประมวลความรูเกี่ยวกับการตูน มองเปนเรื่องของ
องคประกอบภาพและการวาด 

 
ศิลปวัตถุสวนใหญจะกลาวถึงศิลปะดวยการประมวลความรู ซึ่งพวกเขาจะมีความสนใจ

และเขาใจในศิลปะพอสมควร และบางคนกลาวถึงงานที่ตนเคยไปดูมา  
 
เทคโนโลยีและวัตถุธรรมชาติจะอางจากประสบการณตรงที่ตนมีรวมกับวัตถุ 2 ส่ิงนี้ ใน

เร่ืองของวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัดอันเปนสัญลักษณของวัยรุนในยุคนี้แลว วัยรุนสวนใหญจะนึกถึง
ส่ิงที่พวกเขาชอบโดยไมมีเหตุผล บางคนนึกถึงสิ่งที่ตนเองใช สวนบางคนมองโดยใชการประมวล
ความรู สวนวัตถุที่เปนแบรนเนมวัยรุนจะอางความรู และใชประสบการณที่ตนมีสวนรวมกับส่ิงที่
ตนเองใช สวนรางวัลวัยรุนตอนตนจะกลาวถึงประสบการณตรง สวนตอนปลายจะอางจากการ
ประมวลความรูยกเวนบางคนที่มีประสบการณรวมก็จะใชประสบการณของตน 

 
สรุป เมื่อดูภาพรวมของลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับวัตถุของวัยรุนกลุมนี้ จะเห็นวาวัยรุน

ในกลุมอายุหรือการศึกษาใกลเคียงกันจะมีลักษณะการใชกรอบที่คลายคลึงกัน สวนใหญวัยรุน
ตอนตนมักจะยึดเอาประสบการณของตนเปนหลัก และคอย ๆ ปรับจนวัยรุนตอนปลายจะใชกรอบ
ที่ไดจากการประมวลความรูเปนหลัก  
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ตารางที่7 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day เพียงอยางเดียว 
 ในกรอบกรองสารดานวัตถุ       

กรอบ 
ดานวัตถ ุ

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 

 
รวม 

แบบa 4 0 1 2 3 4 8 4 3 5 7 6 47 
แบบb 8 11 10 11 8 6 10 9 9 7 7 12 108 
แบบc 5 4 5 4 4 4 2 4 3 2 2 1 40 
แบบd 2 2 1 2 2 0 0 1 0 0 0 1 11 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

19 17 17 19 17 15 20 18 15 14 16 20 206 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน a day สามารถ

สรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด(206คร้ัง) ดังนี้ 
กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 22.81 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 52.43 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 19.42 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 5.34 
 
จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุน

ที่อาน a day จากมากไปนอยได คือ b-a-c-d 
 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารเกี่ยวกับวัตถุของผูอาน a day คือ ใชกรอบดาน
ประสบการณของตนเองที่มีตอวัตถุเหลานั้นมากที่สุด ตามดวยกรอบที่ใชการประมวลความรูที่เปน
เหตุผลเกี่ยวกับวัตถุนั้น ซึ่งใกลเคียงกับที่ใชกรอบความชอบของตนที่เปนกรอบโดยไมรูตัว และใช
กรอบที่อางอิงจากประสบการณของบุคคลอื่นนอยที่สุด ส่ิงที่สังเกตไดจากการสัมภาษณวัยรุนใน
กลุมนี้ พวกเขามักจะใชความรูในการเลือกสรรหรือใหคุณคากับวัตถุอยูเสมอ ซึ่งจะใชความคิดและ
หลักการมากกวาอารมณ หรือ ความชอบของตน วัยรุนในกลุมนี้สวนใหญจะมีกรอบเกี่ยวกับส่ือ
ตาง ๆ เปนอยางดี ในเรื่องของละครเวทีวัยรุนจะมีกรอบกรองสารนอยที่สุดเพราะเปนสิ่งที่เขาถึงได
ยาก มีผูผลิตจํานวนนอย สวนในเรื่องอื่น ๆ ที่วัยรุนบางคนไมมีกรอบ เนื่องจากขณะสัมภาษณพวก
เขาไมนึกถึงสิ่งเหลานี้เลย 
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ตารางที่ 8 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a dayเพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 
ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day 

กรอบดานเหตุการณ ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 
ความสุข/ความทุกข ab bd cb bd bd ab ab ab ab abd ab ab 
ชีวิตในเมืองกับชนบท a a a ab a b ab bd b b b b 
ความสรางสรรค a ab ab a a a a a a a a a 
แฟชั่น a a a ab ad x a ab ab a a a 
การนอก/ตามกระแส ab abd x c c bc ab ab c a b c 
การศึกษาไทย a/b ab b bd ab b abd bd b b b ab 
แหกกฎ/นอกกรอบ a ab ab a ac a a a a a a a 
กรอบในสังคมไทย a ab b b b b ab ab b ab b b 
สาระของวัยรุน a c c a a c ad a a ab ab ab 

 
a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
จากตารางลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับเหตุการณในเรื่องความสุขความทุกข จะอางจาก

ประสบการณความทุกขสุขในชีวิตของตนและบุคคลอื่น วัยรุนตอนปลายจะใชการประมวลความรู
เขามาแทนที่ สวนการใชชีวิตในเมืองเมืองกับชนบทวัยรุนตอนตนที่ไมคอยมีประสบการณใน
ตางจังหวัดจะใชการประมวลความรู  สวนวัยรุนตอนปลายที่มีความรูในเรื่องนี้ดี  ก็จะใช
ประสบการณตรงของตน เร่ืองของแฟชั่นกลุมนี้จะใชการประมวลความรูมากที่สุด เพราะพวกเขา
มักไมคอยเอาตนเองเขาไปเกี่ยวของกับแฟชั่นมากนัก ในเร่ืองกระแสนิยมตาง ๆ พวกเขาจะอาง
จากประสบการณตรงเปนสวนใหญ และเปนเรื่องของความชอบหรือรสนิยมมากกวา กรอบเรื่อง
การศึกษาไทย วัยรุนจะใชประสบการณของตนมาสรุปภาพรวมของการศึกษา สวนกรอบตาง ๆ ที่
ดํารงอยูในสังคมไทยที่วัยรุนมองเห็นนั้น พวกเขาจะใชประสบการณตนเปนหลักเกี่ยวกับกรอบที่ตน
รูสึก ในเร่ืองของความสรางสรรควัยรุนจะใชการประมวลความรูวาสิ่งใดเปนหรือไมเปนความ
สรางสรรค สวนการแหกกฎนอกกรอบใชการประมวลความรูและบางคนยังอางถึงการกระทํานอก
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กรอบของตน โดยเฉพาะวัยรุนตอนตน สาระของวัยรุนตอนตนสาระคือส่ิงที่พวกเขาชอบอยางไมมี
เหตุผล แตวัยรุนตอนปลายจะพยายามหาเหตุผลมารองรับสาระของตน 

 
 สรุป ลักษณะการใชกรอบดานเหตุการณของวัยรุนในกลุมนี้ถงึแมวาจะมีชวงอายุแตกตาง
กันไปแตก็มีลักษณะการใชกรอบเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 

ตารางที่ 9 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day เพียงอยางเดียว 
 ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ        

กรอบ 
ดานเหตุการณ 

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช ม้ิง ตั้น แมน เมียว ปก แกว เปด แอม คิว โชค ปอก ตน 

 
รวม 

แบบa 9 7 3 5 6 3 9 7 5 7 5 6 72 
แบบb 3 6 5 5 3 5 5 6 5 5 6 5 59 
แบบc 0 1 2 1 2 2 0 0 1 0 0 1 10 
แบบd 0 2 0 2 2 0 2 2 0 1 0 0 11 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

12 16 10 13 13 10 16 15 11 13 11 12 152 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนที่อาน a day 

สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด(152 คร้ัง) ดังนี้ 
กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 47.37 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 38.82 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 6.57 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 7.24 
จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของ

วัยรุนที่อาน a day จากมากไปนอยได คือ a-b-d-c 
 

ลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับเหตุการณของวัยรุนในกลุมนี้ จะใชกรอบที่ไดอางอิงจากการ
ประมวลความรูของตนกอน ซึ่งพวกเขาจะสนใจความรูเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ และการดําเนิน
ชีวิตมาก ลักษณะที่ใชรองลงมาก็คือ กรอบที่อางอิงจาประสบการณที่ตนเคยเผชิญ และอางจาก
ประสบการของผูอ่ืน โดยใชกรอบแบบไมรูตัวนอยที่สุด ซึ่งในเรื่องของเหตุการณนี้วัยรุนคอนขางใช
การประมวลความรูและประสบการณตาง ๆ ที่ตนมีมากกวาใชความรูสึกของตน  
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ลักษณะการใชกรอบของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว 
ตารางที่10 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว 

ในกรอบกรองสารดานบุคคล  
 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทีอ่านนิตยสาร Cheeze 
กรอบดานบุคคล กิ๊ฟท1 เพลง เกลา ฟา วา สาม เอย เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท2 เก 
การเลือกอาชีพ bc bc ab bc bc bd ab b ab ab ab

d 
bd bd ab 

ชื่นชมอาชีพ a a ad a c a ad d d ab ad b b b 
อาชีพดานนิเทศ/
ศิลปะ 

a 
bbb 
ccc 

 
 

a b c 
ccc 
xx 

aaa 
bb 

cccc 
c 
x 

aa 
bb
bb 
cc
c 

d x 

aa 
b 

bb
bb 
cc 
dx 

aa
a 

bb
cc
c d 

aa 
bc
c 
cc
c 

dd 
x 

aa b 
bb 

cccd 
x 

a 
aa 
bb
bb
cc
c 

aa
aa
ab
bb
bc
c 

aa
aa
ab
b 
cc  

aa
aa
a 
c 
cc
c 

aaaa
aa 

ccc 

aa
bb
bb
bb 
cc 

อาชีพอื่น ๆ  bcc 
c x 

bcc 
xx 

aab 
b x 

bb
b 
x 

ab 
bb
b 

ab 
cd 

aa 
bb 

aaab aa 
bb 

aa 
bb 

aa
ab 

aa
aa
b 

aa  
bb 

aa 
bb 

คนประสบ
ความสําเร็จ 

b b b b b b b b b a a a ab ab 

คนเกง b b ab a ab a d a a a a a a a 
คนดีและคนไมดี a b b b ab b a b b ab a a ab a 
ฐานะของบุคคล b b b b b b b b b b b b b b 
เชื้อชาติของบุคคล bc bc ab ab a c ac a ab ab ab ab ab ab 
เ พ ศ ส ภ า พ ข อ ง
บุคคล 

b b a a bd b b b b ab b b b ab 

อายุของบุคคล a a b b b b b b b a a ab a a 
ผูใหญและพอแมที่
ดี 

a a ab b bd a a a b a b a ab a 

กา ร เป นตั ว ข อ ง
ตัวเอง 

a b b b b b b b a ab b a a a 
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a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 
 

จากตารางลักษณะการใชกรอบดานบุคคลของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เกี่ยวกับ
อาชีพนั้น พวกเขาจะเลือกอาชีพโดยยึดเอาสิ่งที่ตนมีประสบการณรวมและประมวลวาตนมีความรู
ในทางนั้นดีเปนหลัก บุคคลที่มีพอแมทํางานคอนขางอิสระจะอางถึงกรอบของผูอ่ืนดวย วัยรุน
ตอนตนจะชื่นชมอาชีพโดยอางจากหลักการความรูที่มีมา แตวัยรุนตอนปลายจะใชประสบการณ
ตรงของตนมากกวา สวนอาชีพดานนิเทศศาสตรและศิลปะวัยรุนกลุมนี้ แมจะใชประสบการณตรง
และการประมวลความรูเกี่ยวกับอาชีพเหลานี้มาก แตก็ใชกรอบไมรูตัวอันเกี่ยวกับความชอบมาก
ดวยเชนกัน สวนบางคนไมมีกรอบในบางอาชีพเลย อาชีพอ่ืน ๆ วัยรุนจะใชการประมวลความรู
วัยรุนตอนตนมักไมมีกรอบในหลายอาชีพ  

 
ความสําเร็จของบุคคลวัยรุนตอนตนใชประสบการณตรงเปนสวนใหญ ที่เกี่ยวพันกับชีวิต

ตนเอง สวนวัยรุนปลายจะใชการประมวลความรูหาสิ่งที่เรียกวาความสําเร็จ ในเร่ืองของคนเกง
วัยรุนกลุมนี้จะอางอิงจากประสบการณตรงของตนรวมกับประสบการณของบุคคลอื่นและเริ่มใช
กรอบประมวลความรูเพิ่มข้ึนตามลําดับในวัยรุนที่มีอายุและระดับการศึกษามากขึ้น 

 
การตัดสินความดีและไมดีของบุคคลวัยรุนตอนตนจะใชประสบการณตรง วัยรุนตอนปลาย

จะประมวลความรูใชการประมวลความรูเพื่อคัดแยกสิ่งที่ดีไมดีบางคนใชพื้นฐานจากประสบการณ
ตรง สวนฐานะของบุคคลวัยรุนยึดตนเองเปนหลัก สวนเรื่องเชื้อชาติจะใชการประมวลความรู
รวมกับประสบการณตรง และเพศสภาพใชประสบการณตรงที่ตนใชในชีวิตประจําวัน 

 
เร่ืองของการแบงชวงวัยของบุคคล และผูใหญกับพอแมที่ดีนั้น วัยรุนตอนตนจะใชการ

ประมวลความรูของตน วัยรุนตอนกลางจะใชประสบการณตรงที่ตนเผชิญมา สวนวัยรุนตอนปลาย
จะประมวลความรูของตนเกี่ยวกับตนเองและบุคคลรอบขาง สวนการเปนตัวของตัวเองวัยรุน
ตอนตนบอกถึงความเปนตัวของตัวเองของตนเอง วัยรุนตอนปลายประมวลความรูถึงสิ่งที่ดีและไม
มีของการเปนตัวของตัวเอง ทั้งนี้เร่ืองการมองโลกแงดีจะใชกรอบตามส่ิงที่ตนเองคิด โดยอางจาก
ประสบการณตรงและประมวลความรู บางคนใชกรอบโดยไมรูตัวและอางจากผูอ่ืน 
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 สรุป ลักษณะการใชกรอบดานบุคคลของวัยรุนในกลุมนี้ วัยรุนตอนตนจะใชกรอบที่ไดจาก
ประสบการณตรงของตนเปนหลัก สวนในเรื่องที่ไมรูจะอางอิงจากความรูที่มีมา ในขณะที่วัยรุน
ตอนปลายจะใชกรอบที่มาจากการประมวลความรูกอน และเมื่อกรอบที่ไดจากประสบการณตรง
สัมพันธกับความรูของตนจึงจะใชกรอบของประสบการณตรง 

 
ตารางที่ 11 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน Cheeze เพียงอยางเดียว 

ในกรอบกรองสารดานบุคคล 
กรอบ 

ดานบุคคล 
ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช กิ๊ฟท
1 

เพลง เกลา ฟา วา สาม เอย เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท
2 

เก 

 
รวม 

แบบa 6 4 12 7 7 8 9 9 9 17 16 16 15 14 149 
แบบb 10 10 13 14 17 9 9 10 14 13 6 7 10 14 156 
แบบc 9 8 4 4 2 6 5 3 3 2 2 2 3 1 54 
แบบd 0 0 1 1 3 1 2 2 1 0 2 2 1 0 16 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

25 22 30 26 29 24 25 24 27 32 26 27 29 28 375 

จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน Cheeze 
สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (375 คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 39.73 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 41.6 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 14.4 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 4.27 

จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน 
Cheeze จากมากไปนอยได คือ b-a -c-d 
 ลักษณะของการใชกรอบดานบุคคลของวัยรุนที่อาน Cheeze เพียงอยางเดียว จะใชกรอบ
ที่มาจากประสบการณตรงของตนเองมากที่สุด รองลงมาจะใชกรอบที่ไดจากการประมวลความรู 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว และใชกรอบที่อางอิงจากประสบการณของผู อ่ืนนอยที่สุด ซึ่งจากการ
สัมภาษณวัยรุนในกลุมนี้มักเลาประสบการณของตนในกรอบของบุคคลเรื่องตาง ๆ อยูเสมอ วัยรุน
ในกลุมนี้จะมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพไมหลากหลายมากนัก สวนใหญอาชีพที่พวกเขามีกรอบจะเปน
อาชีพที่มีการทํางานที่อิสระกับอาชีพดานแฟชั่น และวัยรุนบางคนจะไมมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพบาง
อาชีพเลย 
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ตารางที่ 12 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทีอ่านนิตยสาร Cheeze 
กรอบดานวัตถุ กิ๊ฟท1 เพลง เกลา ฟา วา เอย สาม เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท2 เก 
วัตถุที่วัยรุนสนใจ b b b b b b ab ab ab ab ab b ab ab 
ภาพยนตร x x x x x x x x bc bc bc bc bc ab 
รายการโทรทัศน bc bc bc bc bc bc bc bc abc abc ab

c 
bc bc bc 

นิตยสาร bd bd bd bd bd bd bd bd b b b bd bd b 
การตูน b b b b b b x b b b b x b b 
ศิลปวัตถุ b ab ab ab ab c bc bc a a a a a ab 
เทคโนโลยี b b b b b b b b b b b b b b 
วัตถุ  
limited edition 

c c c c c x c c b c c c c c 

วัตถุแบรนเนม b a ab b c b b c c b bc b ab a 
วัตถุใชแลว d b c c b c b c b b b b b ab 
วัตถุที่ประดิษฐเอง x x b b b x b b b b b b b b 

a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
จากตารางกรอบเกี่ยวกับวัตถุที่วัยรุนสนใจ วัยรุนจะดึงกรอบวัตถุที่ตนมีประสบการรวมใน

กิจกรรมตาง ๆ วันรุนตอนปลายจะพยายามใชการประมวลความรูเขารวมดวย 
 
วัยรุนจะใชกรอบในการการเลือกรับส่ือที่ตนมีประสบการณรวม หรือ เคยเปดรับมาแลวชื่น

ชอบเปนตัวคดกรอง การเลือกอานนิตยสารของวัยรุนกลุมนี้จะอางจากประสบการณผูอ่ืนซึ่งสวน
ใหญคือเพื่อนเปนสําคัญ เพราะไมชอบอานหนังสือ วัยรุนตอนตนจะไมมีกรอบเกี่ยวกับภาพยนตรส
จะมีกรอบเฉพาะวัยรุนตอนกลางและปลายที่มีการรับชมภาพยนตรบอยครั้ง วัยรุนจะนึกถึงรายการ
โทรทัศนที่ตนเองรับชมอยูเสมอกอน สวนการตูนวัยรุนจับอกเลาเรื่องบอกเลาตามที่ตนอาน บางคน
ไมมีกรอบเลยเพราะอานไมเปน 
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วัยรุนตอนตนจะกลาวถึงศิลปวัตถุจากสิ่งที่ตนเคยดูและจากการประมวลความรู ในขณะที่

วัยรุนตอนปลายจะประมวลความรูเพื่อหานิยามวา ส่ิงไหนเรียกวาศิลปะ ในเรื่องของวัตถุที่เปน
เทคโนโลยีวัยรุนจะยึดที่ตนเองใชในชีวิตประจําวัน หรือ มีประสบการณรวมกับส่ิงนั้นกอน สวนวัตถุ
ที่มีจํานวนจํากัดวัยรุนจะใชกรอบความชอบที่ใชอยางไมรูตัวกอน แตวัยรุนบางคนกลับไมมีกรอบ
ในเรื่องนี้ สวนวัตถุที่เปนแบรนเนมวัยรุนจะใชประสบการณตรงของตนตอส่ิงของที่พวกเขามีและใช
กรอบความชอบโดยไมรูตัวเปนสวนใหญ บางคนจะประมวลความรูโดยคิดวาเปนสิ่งที่ไมจําเปน ใน
สวนของวัตถุที่ใชแลว วัยรุนที่ไมเคยมีประสบการณรวมจะอางจากกรอบประสบการณของบุคคล
อ่ืน วัยรุนตอนปลายจะมีประสบการณตรง วัยรุนในกลุมนี้จะมีประสบการณตรงในการประดิษฐ
ส่ิงของเอง ในขณะที่บางตนคนที่ไมชอบการประดิษฐส่ิงของจะไมมีกรอบเลย 

 
สรุป โดยทั่วไปแลววัยรุนในกลุมนี้จะมีลักษณะการใชกรอบดานวัตถุไปในทิศทางเดียวกัน 

แตวัยรุนตอนปลายที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้นและอายุมากขึ้น จะใชกรอบการประมวลความรู
มากกวาวัยรุนที่มีระดับการศึกษาและอายุนอยกวา  
 

ตารางที่13 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน Cheeze เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

กรอบ 
ดานวัตถ ุ

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช กิ๊ฟท
1 

เพลง เกลา ฟา วา สาม เอย เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท
2 

เก 

 
รวม 

แบบa 0 2 2 1 1 0 0 1 3 3 3 1 2 5 24 
แบบb 7 7 8 8 8 5 9 7 9 9 9 8 9 9 112 
แบบc 2 2 3 3 3 4 1 5 2 3 4 3 3 1 39 
แบบd 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 9 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

11 12 14 12 13 10 11 13 14 15 16 13 15 15 184 

จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน Cheeze 
สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (184 คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 13.03 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 60.87 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 21.2 
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กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 4.9 
จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน 
Cheeze จากมากไปนอยได คือ b-c-a-d 
 
 วัยรุนในกลุมนี้จะมีลักษณะการใชกรอบดานวัตถุ คือ ใชกรอบที่ตนเองมีประสบการณหรือ
มีสวนรวมกับวัตถุเหลานั้นมากสุด รองลงมาจะเปนกรอบความชอบ ซึ่งใชอยางไมรูตัวและไมมี
เหตุผลมารองรับความชอบเหลานั้น ในเรื่องนี้วัยรุนคอนขางยึดความคิดและอารมณความรูสึกของ
ตนเปนหลัก มากกวาใชการประมวลความรู หรือ กรอบที่ไดจากการอางอิงประสบการณของบุคคล
อ่ืน 
 
ตารางที่ 14 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze เพียงอยางเดียว  

ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 
 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร Cheeze 
กรอบดานเหตกุารณ กิ๊ฟท

1 
เพลง เกลา ฟา วา เอย สาม เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท2 เก 

ความสุข/ความทุกข b b b b b b b b b b b b b b 
ชีวิตในเมืองกับชนบท c c a a a b a ab ab ab a a c ab 
ความสรางสรรค a a ab a c a a a a a a a a a 
แฟชั่น a a ab ab a ab ab a ab a ab ab ab a 
การแตงกาย/วัยรุน bd bd bd abd a abd bd ab bd abd ab ab

d 
a ab 

การนอก/ตามกระแส  ab a a a ab ab ab b bc b ab ab a b 
การศึกษาของไทย b bd b b b a ab a a a ab b b b 
แหกกฎ/นอกกรอบ a a c c b ab b c ab bc a a a c 
เพศ/การพูดเรื่องเพศ a ac a a a d d a d a a ac a a 
กรอบในสังคมไทย a a a a a a a a b b a a a b 
สาระของวัยรุน b b b a b b b b b a a b b b 

a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 
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จากตารางวัยรุนจะกลาวถึงความสุขและความทุกขในชีวิตจากใชประสบการณตรงของ
พวกเขาเอง สวนเรื่องของชีวิตในเมืองและชนบทจะใชการประมวลความรูและกรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
เนื่องจากวัยรุนกลุมนี้ไมคอยมีโอกาสไดสัมผัสจากสถานที่จริง ในเรื่องของความสรางสรรคและแหก
กฎกับนอกกรอบ วัยรุนจะประมวลความรูเพื่อหาสิ่งที่เรียกวาความสรางสรรค กฎ และกรอบตาม
ความคิดของพวกเขา วัยรุนจะใชการประมวลความรูและประสบการณตรงที่มีความเกี่ยวของกับ
แฟชั่นการแตงกายของตน กลาวเกี่ยวกับแฟชั่น ในเรื่องของกระแสนิยมจะใชการประมวลความรู 
บางคนใชอางจากประสบการณตรงที่ตนปฏิบัติจริง วัยรุนจะใชการประมวลความรูเกี่ยวกับการพูด
เร่ืองเพศ และกรอบตาง ๆ ในสังคมไทยที่พวกเขารูสึก สวนเรื่องการศึกษาไทยใชประสบการณของ
ตนตอการศึกษา สวนวัยรุนที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอระหวางการเขามหาวิทยาลัยจะใชการ
ประมวลความรูของตนมากกวาประสบการณตรง ในเรื่องของสาระวัยรุนจะใชประสบการณตรง
เกี่ยวกับส่ิงที่ตนทําวาเปนสาระของพวกเขา 

 
สรุป ลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับเหตุการณของวัยรุนผูอาน Cheeze จะเปนไปในทิศทาง

เดียวกับหมด คือมีลักษณะการใชกรอบที่คลายคลึงกัน 
 

ตารางที่ 15 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน Cheeze เพียงอยางเดียว 
ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 

กรอบ 
ดานเหตุการณ 

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช กิ๊ฟท
1 

เพลง เกลา ฟา วา เอย สาม เพ็ญ กิ๊ฟ วาน จา ยู กิฟท2 เก 

 
รวม 

แบบa 6 6 6 8 6 7 6 7 5 7 10 8 7 5 94 
แบบb 5 3 6 4 5 6 7 5 8 6 5 6 4 7 77 
แบบc 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 12 
แบบd 1 2 1 1 0 2 2 0 2 1 0 1 0 0 13 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

13 13 14 14 12 15 15 13 16 15 15 16 12 13 196 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนที่อาน Cheeze 

สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (196 คร้ัง) ดังนี้ 
กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 47.96 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 39.29 



  206 

กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 6.12 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 6.63 

จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนที่
อาน Cheeze จากมากไปนอยได คือ a-b-d-c 
 ในกรอบดานเหตุการณวัยรุนกลุมผูอาน Cheeze จะใชกรอบจากการประมวลความรูของ
ตนมากที่สุด ตามดวยกรอบที่อางจากประสบการณตรงของตนและผูอ่ืน โดยใชกรอบของที่ใชโดย
ไมรูตัวนอยที่สุด ซึ่งแสดงใหเห็นวาในเรื่องของเหตุการณวัยรุนกลุมนี้จะใชการคิดวิเคราะหที่เปน
เหตุเปนผลกอนแจกแจงคุณคาตาง ๆ  
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ลักษณะการใชกรอบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และ Cheeze 
 

ตารางที่ 16 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze  
ในกรอบกรองสารดานบุคคล 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze 
กรอบดานบุคคล กัน ปอ เนย อาท 
การเลือกอาชีพ cd ab bc ab 
ชื่นชมอาชีพ ac b a a 
อาชีพดานนิเทศ/ศิลปะ aaaaaaaaa 

b cc dd 
aaaaa bb 
cccccx 

aaaaaa bb 
ccc 

aaaaaaa bbb 
cd 

อาชีพอื่น ๆ aaaabbbccd aaaaabbcd aaaaabbcd aaaaaaabbc 
คนประสบความสําเร็จ ab b ac a 
คนเกง a bd ad acd 
คนดีและคนไมดี ab b ab b 
ฐานะของบุคคล a b a a 
เชื้อชาติของบุคคล a ab bc a 
เพศสภาพของบุคคล b abc ab a 
อายุของบุคคล b ab b ab 
ผูใหญและพอแมที่ดี b b b b 
การเปนตัวของตัวเอง b b b b 

 
 
a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
จากตารางวัยรุนกลุมที่อานทั้งนิตยสาร a day และ Cheeze จะใชการประมวลความรู

กรอบที่ใชโดยไมรูตัวอยางความชอบและประสบการณตรงของตนเลือกอาชีพที่ตนถนัด รวมถึง
อาชีพที่ชื่นชมก็ใชเกณฑนี้เชนกัน สวนอาชีพดานนิเทศศาสตรและศิลปะวัยรุนก็จะใชการประมวล
ความรูของตนเกี่ยวกับอาชีพเหลานี้ และแสดงความชอบที่ไม รูตัว  ทั้งนี้ยังมีการอางจาก
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ประสบการณของบุคคลที่ตนเกี่ยวของที่ประกอบอาชีพนี้รวมดวย สวนกรอบเกี่ยวกับอาชีพอื่น ๆ 
จะใชกรอบทั้ง 4 ปะปนกัน แตใชการประมวลความรูมากที่สุด  

 
ในเรื่องความสําเร็จของบุคคลวัยรุนจะใชกรอบประมวลความรูเพื่อหาสิ่งที่เรียกวา

ความสําเร็จประกอบกับประสบการณของตนที่พบในชีวิต วัยรุนจะใชประสบการณตรงและ
ประสบการณของผูอ่ืนเพื่ออางถึงคนเกง สวนกรอบที่ใชตัดสินคนดีและไมดีจะใชประสบการตรงที่
พบเห็นบุคคลในชีวิตของตนรวมกับการประมวลความรู นอกจากนี้เร่ืองของเชื้อชาติ เพศสภาพ 
ฐานะของบุคคล จะใชกรอบที่ไดจากการประมวลความรูเปนสวนใหญและกรอบจากประสบการณ
ตรงของบางคน สวนของการเปนตัวของตัวเองกรอบเกี่ยวกับผูใหญและพอแมที่ดี รวมไปถึงการ
แบงชวงวัยของบุคคลวัยรุนจะสรุปจากประสบการณตรงของตนมากที่สุด 

 
 สรุป วัยรุนในกลุมนี้แมวาชวงอายุจะตางกันแตมีการใชกรอบความคดิที่คลายคลึงกันใน
ทุกเรื่อง ซึ่งนิยมใชกรอบที่อางจากการประมวลความรูและประสบการณตรงของตนมาก 
 

ตารางที่ 17 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day และ Cheeze  
ในกรอบกรองสารดานบุคคล 

 กรอบดานบุคคล ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 
ลักษณะการใช กัน ปอ เนย อาท 

 
รวม 

แบบa 19 14 17 22 72 
แบบb 10 15 11 10 46 
แบบc 6 7 7 3 23 
แบบd 4 1 2 2 9 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

39 37 37 37 150 

จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน a day และ 
Cheeze สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (150 
คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 48 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 30.67 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 15.33 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 6 
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จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน 
a day และ Cheeze จากมากไปนอยได คือ a-b-c-d 
 
 วัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 เลมนี้ ในกรอบของบุคคลจะใชกรอบที่มาจากการประมวล
ความรูของตนมากที่สุด รองมาก็คือ กรอบที่ไดจากประสบการณตรงของตนเอง ตามดวยกรอบที่ใช
โดยไมรูตัว และกรอบที่อางอิงจากประสบการณของบุคคลอื่น จากการสัมภาษณเร่ืองของอาชีพ
วัยรุนกลุมนี้จะมีความรูดานอาชีพที่หลากหลาย รวมถึงสนใจอาชีพดานแฟชั่นดวย ประกอบกับมี
นิสัยรักการอานจึงมักใชกรอบการประมวลความรูอยูเสมอ  
 

ตารางที่18 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze  
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a dayและCheeze 
กรอบดานวัตถุ กัน ปอ เนย อาท 
วัตถุที่วัยรุนสนใจ bc bc bc bc 
นิตยสาร bd b b ab 
ภาพยนตร bc bc bc ab 
โฆษณา bc bc bc abc 
รายการโทรทัศน c bc bc bc 
ละครเวที bc bc bc bc 
การตูน x b ab ab 
ศิลปวัตถุ bc a a ad 
เทคโนโลยี b b b b 
วัตถุธรรมชาติ bc b b b 
วัตถุ limited edition c bc b ab 
รางวัล b b c d 
วัตถุแบรนเนม bc bc bc b 
วัตถุในกระแสหลัก ab b b ab 
วัตถุใชแลว b b a b 
วัตถุที่ประดิษฐเอง b b b b 
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a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
ในทุกๆ เร่ืองของกรอบเกี่ยวกับวัตถุวัยรุนกลุมนี้จะใชกรอบที่มาจากประสบการณตรงของ

ตนที่เกี่ยวของกับวัตถุนั้น ๆ เปนสวนใหญ ในการเลือกรับส่ือวัยรุนจะใชประสบการณตรงและกรอบ
ที่ใชโดยไมรูตัวเปนหลัก วัยรุนที่มีความรูหรือเรียนเกี่ยวกับส่ือจะใชกรอบจากการประมวลความรู
เขารวมดวย วัยรุนกลุมนี้จะรับส่ือหลายประเภททั้ง นิตยสาร ภาพยนตร โฆษณา ละครเวที รายการ
โทรทัศนและการตูน ซึ่งจะมีวัยรุนบางคนอานนิตยสารจากการแนะนําของเพื่อนและไมมีกรอบ
เกี่ยวกับการตูน วัยรุนจะใชกรอบการประมวลความรูเพื่อนิยามคําวาศิลปวัตถุ บางคนยังใชกรอบ
ความชอบโดยไมรูตัวของตน และบางคนก็ใชประสบการณของผูอ่ืนมารวมดวย 

 
ในเรื่องของเทคโนโลยี วัตถุธรรมชาติ วัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด วัตถุที่อยูในกระแสสังคม

และวัตถุที่เปนแบรนเนม วัยรุนจะใชกรอบประสบการณตรงของตนตอส่ิงเหลานี้ บางครั้งยังใช
กรอบความชอบรวมดวย ในขณะที่วัยรุนที่เร่ิมทํางานแลวจะใชการความรูเขารวมดวย วัยรุนจะใช
กรอบที่มาจากประสบการณตรงเกี่ยวกับวัตถุที่ใชแลวและวัตถุที่ประดิษฐข้ึนเองตนเอง สวนกรอบ
เกี่ยวกับรางวัลวัยรุนจะใชกรอบตางกันไปในแตละบุคคล  

 
สรุป  ในกรอบเกี่ยวกับวัตถุนี้วัย รุนผูอานนิตยสารทั้ง  2 เลมจะใชกรอบที่มาจาก

ประสบการณตรงของตนตอวัตถุส่ิงนั้นกอน และใชกรอบแบบไมรูตัวอยูมาก ในขณะที่วัยรุนตอน
ปลายของกลุมนี้จะพยายามใชกรอบความรูที่เกี่ยวเนื่องกับเหตุผลเขารวมดวย 
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ตารางที่ 19 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day และ Cheeze  
ในกรอบกรองสารดานวัตถุ 

กรอบดานวัตถุ ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 
ลักษณะการใช กัน ปอ เนย อาท 

 
รวม 

แบบa 1 1 2 7 11 
แบบb 13 15 13 14 55 
แบบc 9 7 7 4 27 
แบบd 1 0 0 1 2 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

24 23 22 26 95 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน a day และ 

Cheeze สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (95 
คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 11.58 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 57.89 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 28.42 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 2.11 

จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนที่อาน a 
day และ Cheeze จากมากไปนอยได คือ b-c-a-d  
 
 ในการแจกแจงคุณคาของวัตถุ วัยรุนจะใชกรอบที่เปนประสบการณตรงของตนมากที่สุด 
รองมาดวยความชอบในวัตถุที่เปนกรอบที่ใชโดยไมรูตัว ในขณะที่ใชกรอบการประมวลความรูกับ
กรอบที่อางอิงจากประสบการณของผูอ่ืนนอย ซึ่งลักษณะนิสัยของวัยรุนกลุมนี้ คอนขางมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง จึงใชประสบการณและความชอบของตนเปนหลัก 
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ตารางที่ 20 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze  
ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 

 ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และCheeze 
กรอบดานเหตุการณ กัน ปอ เนย อาท 
ความสุข/ความทุกข b b b b 
ชีวิตในเมืองกับชนบท a b b ab 
ความสรางสรรค b a a a 
แฟชั่น ab abc a a 
การแตงกายของวัยรุน ab b b ab 
การนอก/ตามกระแส b b a ab 
การศึกษาของไทย b b ab a 
แหกกฎ/นอกกรอบ a c a a 
เพศ/การพูดเรื่องเพศ a ac c a 
กรอบในสังคมไทย a b ab a 
สาระของวัยรุน bc b ab ab 

a = กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน 
b = กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา 
c = กรอบที่ใชโดยไมรูตัว 
d = กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอื่น 
x = แทนการไมมีกรอบกรองสาร (ascematic) 

 
วัยรุนจะมีกรอบเกี่ยวกับความสุขและความทุกขโดยใชกรอบที่ไดจากประสบการณตรงที่

พวกเขาพบในชีวิตของตนเอง ในเร่ืองของชีวิตในเมืองกับชนบทวัยรุนจะใชกรอบประสบการณตรง
ของตน แตวัยรุนบางคนที่มีประสบการณนอยจะอางจากการประมวลความรูแทน วัยรุนกลุมนี้จะ
ใชการประมวลความรูและประสบการณที่ตนกอใหเกิดความสรางสรรคมานิยามความสรางสรรค
ของตน สวนกรอบของการแหกกฎนอกกรอบวัยรุนจะใชการประมวลความรูและกรอบที่ใชโดยไม
รูตัว ในเรื่องของแฟชั่น การแตงกาย เหตุการณที่เกิดขึ้นจากกระแสนิยมในสังคม และ กรอบตาง ๆ 
ที่มีในสังคมไทย วัยรุนกลุมนี้จะใชกรอบจากการประมวลความรูรวมกับประสบการณตรง และใช
กรอบความรูรวมดวย วัยรุนสวนใหญจะใชกรอบประสบการณตรงกลาวถึงการศึกษาการศึกษาใน
ไทยสวนวัยรุนที่จบการศึกษาแลวจะใชกรอบจากการประมวลความรูในอดีตของตน สาระของ
วัยรุนในกลุมนี้จะยึดที่ประสบการณตรงของตนเปนหลัก วัยรุนตอนปลายจะมีการประมวลความรู
เพื่อหาเหตุผลสนับสนุนสาระของตนดวย  
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สรุป วัยรุนจะมีลักษณะการใชกรอบเกี่ยวกับเหตุการณคลายคลึงกันในทุกเรื่อง โดยยึด

ประสบการณตรงเปนหลัก วัยรุนตอนปลายของกลุมนี้จะพยายามใชกรอบการประมวลความรูใน
ทุก ๆ เร่ืองนอกเหนือจากประสบการณตรง 
 

ตารางที่ 21 แสดงความถี่ในการใชกรอบกรองสารของวัยรุนผูอาน a day และ Cheeze  
ในกรอบกรองสารดานเหตุการณ 

กรอบ 
ดานเหตุการณ 

ความถี่ที่วัยรุนใชกรอบในทั้ง 4 ลักษณะ (ครั้ง) 

ลักษณะการใช กัน ปอ เนย อาท 

 
รวม 

แบบa 6 3 7 10 26 
แบบb 7 8 6 5 26 
แบบc 1 3 1 0 5 
แบบd 0 0 0 0 0 

รวมของความถี่ 
ของแตละคน 

14 14 14 15 57 

 
จากตารางความถี่ลักษณะการใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุนที่อาน a day และ 

Cheeze สามารถสรุปการใชกรอบกรองสารแตละแบบเปนรอยละจากการใชกรอบทั้งหมด (57 
คร้ัง) ดังนี้ 

กรอบกรองสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน คิดเปนรอยละ 45.61 
กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา คิดเปนรอยละ 45.61 
กรอบที่ใชโดยไมรูตัว คิดเปนรอยละ 8.78 
กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 0 

จากรอยละที่ไดสามารถนํามาเรียงลําดับลักษณะการใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนที่
อาน a day และ Cheeze จากมากไปนอยได คือ a=b-c ไมมีใชกรอบ d เลย 
 

ในเรื่องของกรอบเกี่ยวกับเหตุการณ วัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 เลม จะใชกรอบจากการ
ประมวลความรูเทากับกรอบที่ไดจากประสบการณตรงของตน และใช 2 กรอบนี้มากที่สุด ในขณะ
ที่ใชกรอบโดยไมรูสึกตัวเพียงเล็กนอยและไมใชกรอบจากประสบการณของผูอ่ืนเลย ซึ่งบงบอกวา
วัยรุนกลุมนี้ใชความคิดและเหตุผลพอ ๆ กับการเรียนรูจากสิ่งที่ตนเองเผชิญในเหตุการณตาง ๆ 
นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความมั่นใจในตนเองของวัยรุนในกลุมนี้ดวย 



  214 

 
 ในงานวิจัยนี้จะประกอบดวยกรอบ 3 กลุมใหญ ๆ ดวยกัน อันไดแก กรอบเกี่ยวกับบุคคล 
วัตถุ และเหตุการณ สวนกรอบเกี่ยวกับบุคคลในอุดมคติจะสรุปมาจากกรอบของบุคคลจึงไมได
นํามารวมไวดวย ซึ่งถาเราจําแนกการใชกรอบของวัยรุนแตละกลุมตามกรอบทั้ง 3 นี้ จะไดลักษณะ
การใชกรอบกรองสารของพวกเขาไดละเอียดขึ้น ดังนี้  
 
ตารางที่ 22 แสดงลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทั้ง 3 กลุมเปรียบเทียบโดยเรียงจากที่ใชมากไปหานอย 
ประเภทของกรอบ
กรอบกรองสาร 

กลุมผูอานนิตยสาร ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุน  
เรียงจากมากไปนอย 

a day a b d c  
Cheeze b a c d 

 
บุคคล 

ทั้ง 2 เลม a b c d 
a day b a c d 
Cheeze b c a d 

 
วัตถุ 

ทั้ง 2 เลม b c a d 
a day a b d c  
Cheeze a b d c  

 
เหตุการณ 

ทั้ง 2 เลม a = b c  
 
การใชกรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุน 

จากตารางพบวากรอบกรองสารเกี่ยวกับบุคคลนั้น วัยรุนที่อานนิตยสาร a day ทั้งในกลุม
ที่อาน a day เพียงอยางเดียว และกลุมที่อานทั้ง 2 เลม จะใชกรอบกรองสารที่ไดจากการประมวล
ความรูมากที่สุด ซึ่งตรงกับลักษณะของวัยรุนที่อาน a day คือมีความสนใจเรื่องราวที่เปนความรู
รอบ ๆ ตัว และก็ใชกรอบที่มาจากประสบการณตรงของตนรองลงมา สวนวัยรุนที่อาน Cheeze 
เพียงเลมเดียวจะใชกรอบที่มาจากประสบการณตรงของตนมากที่สุดและใชกรอบจากการประมวล
ความรูรองลงมา  จากตารางดานบนวัยรุนกลุมนี้จะมีกรอบกรองสารเกี่ยวกับอาชีพอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากที่นําเสนอใน Cheeze นอยมาก หรือในบางครั้งไมมีเลย หรือ นึกไมออกเกี่ยวกับ
อาชีพนั้น ๆ ในขณะที่วัยรุนผูอาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพที่หลากหลาย ทั้งที่นําเสนอและ
ไมนําเสนอใน a day นอกจากนี้พบวาวัยรุนที่อาน a day เปนกลุมเดียวที่ใชกรอบโดยไมรูตัวนอย
ที่สุด  
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กรอบกรองสารของวัยรุนเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ นั้น พวกเขาจะใชกรอบที่ไดจากการ
ประมวลความรู เนื่องจากพวกเขายังไมเคยมีประสบการณในการทํางาน และบางอาชพีตรงกบัสาย
ที่พวกเขากําลังเรียนอยู ก็จะดึงเอาความรูของตนมาใช สวนบุคคลที่ทํางานแลว หรือ อาชีพที่วัยรุน
มีความใกลชิดเกี่ยวของหรือเคยผานมา เชน นักเรียน ครู เปนตน วัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีความ
แตกตางกันเล็กนอยในรายละเอียด โดยวัยรุนที่อาน  a day จะมีกรอบความรูเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ 
ดี จะมีการเชื่อมโยงกรอบอาชีพหนึ่งเขากับกรอบในเรื่องอื่น ๆ ของตนเอง อยางเชน กรอบของ
นายกรัฐมนตรี พวกเขาจะเชื่อมโยง กับกรอบของคุณธรรมและนักธุรกิจ เปนตน แตผูอาน a day 
จะมีกรอบเกี่ยวกับอาชีพดานแฟชั่นนอย เนื่องจากพวกเขาไมคอยสนใจ สวนผูอาน Cheeze จะมี
กรอบความรูเกี่ยวกับอาชีพอื่น ๆ นอย แตจะมีความรูเร่ืองแฟชั่นที่เกี่ยวของกับเสื้อผาและนักเรียน
อยูมาก  สวนวัยรุนกลุมที่อานทั้ง 2 เลม จะมีความรูอาชีพทั่วไปดี รวมไปถึงอาชีพเกี่ยวกับแฟชั่น
ดวย จากกรอบของอาชีพสังเกตวาถาวัยรุนสนใจอะไร พวกเขาจะมีกรอบเกี่ยวกับส่ิงนั้นเปนอยางดี 
วัยรุนยังเปนวัยที่ใชจิตนาการรวมกับเหตุผลเสมอ ซึ่งวัยรุนบางคนแมจะไมมีกรอบในอาชีพ
บางอยางแตพวกเขาก็พยายามใชจินตนาการตอเติมในสวนที่ไมรูลงไป  

 
สวนกรอบในเรื่องอื่น ๆ อันเปนเปนสวนหนึ่งของบุคคล ไดแก การประสบความสําเร็จ 

ความเกง ฐานะทางสังคม เชื้อชาติ และเพศสภาพ วัยรุนทั้ง 3 กลุม จะใชกรอบในการประมวล
ความรูเปนหลัก แตในตอนทายของคําตอบพวกเขาก็จะประมวลความรูและอางจากประสบการณ
ของตนมาประกอบ ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา วัยรุนพยายามใชเหตุผล หรือ ขบคิดในสิ่งตาง ๆ 
วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมใชเหตุผลไดเปนอยางดีแลว 

 
 สวนในเรื่องของการตัดสินแยกแยะระหวางความดีของบุคคล วัยรุนทั้ง 3 กลุมจะใช
ลักษณะของกรอบ 2 ประเภทพรอมกัน คือ ประมวลใชความรูและใชประสบการณจากการคบหา
ทําความรูจักกับคน ๆ นั้น เปนตัวตัดสิน ในขณะเดียวกันวัยรุนบางคนที่มีกรอบวาตนยังเดก็อยู กจ็ะ
อางกรอบที่ผูปกครองของตนบอกไวดวย แตก็ใชเพียงแคเปนความรูหนึ่งไมไดตัดสินในทันที  

เมื่อพูดเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง วัยรุนจะใชประสบการณของตนเองเปนหลัก โดย
ทุกคนมองวา ตนก็มีความเปนตัวของตัวเอง แตกตางจากผูอ่ืน  
 
การใชกรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุน 

การใชกรอบดานวัตถุของกลุมผูอานทั้ง 3 ประเภทจะใชกรอบที่ไดจากประสบการณตรง
ของตนมากที่สุด สวนกรอบที่ใชรองลงมากลุมผูอาน Cheeze และ กลุมที่อานทั้ง 2 เลมจะมี
ลักษณะเหมือนกันทั้งหมด กลาวคือ ใชกรอบที่ใชโดยไมรูตัว ไดแก ความชอบในวัตถุเหลานั้นโดย
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ไมมีเหตุผลมารองรับ จึงใชการประมวลความรูและใชกรอบที่อางอิงจากผูอ่ืนนอยที่สุด ในขณะที่
กลุมผูอาน a day เพียงอยางเดียวมีลักษณะการใชกรอบที่ตางออกไป โดยใหความสําคัญกับการ
ประมวลความรูเปนอันดับที่ 2 รองจากประสบการณตรง และใชความรูสึกอันไรเหตุผลมากกวา
กรอบที่ใชอางอิงจากผูอ่ืน 

 
วัตถุที่วัยรุนใหความสนใจจะอยูในกรอบของวัตถุที่พวกเขาซื้อบอยที่สุด โดยจะอางจาก

กรอบการเลือกซื้อวัตถุของตน วัยรุนจะใชความชอบของตนเปนเกณฑและตัวความชอบนีเ้องทีพ่วก
เขารูสึกวาทําใหแตกตางจากผูอ่ืน วัยรุนผูอาน a day จะกรอบความรูและมีหลักการในการเลือกซื้อ
วัตถุตาง ๆ วัยรุนทุกคนจะกลาววา โฆษณามีผลนอยมากตอการเลือกซื้อวัตถุของพวกเขา 

 
กรอบเกี่ยวกับวัตถุอันเปนผลิตผลจากสื่อสารมวลชนนั้น วัยรุนจะใชกรอบที่ประสบการณที่

ตนเผชิญเปนที่ตั้ง โดยพิจารณาจากสิ่งที่ตนเองเลือกรับอยูสม่ําเสมอ แตการเลือกรับตอเนื่องอยาง
เปนประจํานั้นจะใชกรอบแบบไมรูตัว เพราะเปนเรื่องของความชอบและรสนิยมของแตละคน  แต
วัยรุนที่อาน a day จะใชความรูทางนิเทศศาสตรในการรับส่ือดวย เพราะเปนสิ่งที่พวกเขาใหความ
สนใจ  

 
ศิลปวัตถุถือเปนผลผลิตจากวัฒนธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งวัยรุนมีกรอบที่วา ศิลปะที่พวกเขา

เขาถึงนั้น ตองเกิดจากความชอบหรือรสนิยมของพวกเขาเอง ไมใชสวยตามหลักสุนทรีศาสตร พวก
เขาจึงใชกรอบในการชื่นชมศิลปวัตถุจากความรูสึกของตนเอง ประกอบกับพวกเขาเองก็ผลิตศิลปะ
ได วัยรุนบางคนยังมีกรอบความรูวาศิลปะควรจะเปนของทุกชนชั้นไมใชเฉพาะชนชั้นสูง  

 
 สวนกรอบของวัตถุที่มีนําเสนอใน a day เพียงอยางเดียวนั้น ไดแก กรอบเกี่ยวกับวัตถุ
ธรรมชาติ วัยรุนผูอาน a day และอานทั้ง 2 เลม จะใชกรอบแบบไมรูตัวกลาววา ชอบธรรมชาติ 
สวนบางคนจะใชกรอบความรูและประสบการณตรงของตนเรื่องการอนุรักษดวย นอกจากนี้ยังมี
กรอบเกี่ยวกับรางวัล ผูอาน a day จะมีกรอบโดยใชการประมวลความรูถามถึงความนาเชื่อถือของ
รางวัลหนึ่ง ๆ  และเปนสิ่งที่ทําใหวัตถุดูมีคุณคาขึ้น  
 
การใชกรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุน 

กลุมผูอานนิตยสารเพียงอยางเดียวจะใชกรอบในการแจกแจงคุณคาของเหตุการณ
เหมือนกัน คือใชกรอบจากการประมวลความรู กับกรอบประสบการณของตนเองและของผูอ่ืน โดย
จะใชกรอบโดยไมรูตัวนอยที่สุด ในขณะที่ผูอานทั้ง 2 เลม จะใชกรอบตางออกไป ซึ่งจะไมมีการใช
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กรอบที่อางอิงจากประสบการณของผูอ่ืนเลย และใชกรอบการประมวลความรูเทากับกรอบที่มา
จากประสบการณตรงที่ตนเองเผชิญ อีกทั้งใชกรอบโดยไมรูตัวนอยมาก เปนเครื่องบงชี้วาวัยรุนใน
กลุมหลังมีความเชื่อมั่นในตนเองมากกวากลุมอ่ืน เมื่อเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ  

 
วัยรุนจะมีความรูสึกวาถาเปนเรื่องที่ตนเองสามารถเผชิญไดดวยตนเองแลวพวกเขาจะ

นํามาเปนกรอบในเรื่องของเหตุการณ แตในกรณีที่กลาวถึงเรื่องที่พวกเขาไมเคยประสบในชีวิตก็จะ
ใชการประมวลความรูอยางมีหลักการ หรือแมแตบางเหตุการณพวกเขาใชมีประสบการณแลวก็ยัง
อางความรูประกอบกัน  

 
กรอบเกี่ยวกับเหตุการณที่เปนความสุขและความทุกข ข้ึนอยูกับความชอบพอของแตละ

บุคคลในเหตุการณที่ตนเองประสบ วัยรุนจะอางจากประสบการณตนเองมากที่สุข แตเมื่อเกิด
ปญหาพวกเขาจะใชกรอบที่ไดจากการปรึกษากับพอแมและเพื่อน ๆ  มาพิจารณาแกปญหาดวย
ตนเอง  

 
กรอบของความคิดสรางสรรคนั้นพวกเขาพยายามจะบอกวาสถานการณใดหรืออะไรคือ

ความคิดสรางสรรค โดยอางจากการประมวลความรูของตน แตวัยรุนบางคนที่มีประสบการณ
เกี่ยวกับความสรางสรรคก็จะยกตัวอยางประกอบดวย  

 
วัยรุนที่อาน a day จะมีกรอบของแฟชั่นไมมากนัก เมื่อกลาวถึงเรื่องนี้พวกเขาจึงพยายาม

ใชการประมวลความรูมากที่สุด สวนวัยรุนที่อาน Cheeze และอานทั้ง 2 เลม จะมีกรอบเรื่องแฟชั่น
เปนอยางดี จึงใชการประมวลความรูที่มีประกอบกับประสบการณตรงของตนเอง  

 
ในกรอบของการศึกษาในไทย วัยรุนการประมวลความรูและประสบการณตรงของวัยรุน 

กรอบของการศึกษายังสัมพันธกับการแหกกฎนอกนอกดวย เพราะวัยรุนนึกถึงกรอบกฎของ
โรงเรียนเปนอันดับแรก เพราะเปนสิ่งที่ตนมีประสบการณรวม ในขณะที่การนิยามการแหกกฎหรือ
นอกกรอบกลับใชจากการประมวลความรูและความรูสึกมากกวาประสบการณตรงของตน   

 
เมื่อใหวัยรุนมองถึงกรอบที่เดนชัดในสังคมไทย พวกเขาจะประมวลความรูถึงกรอบตาง ๆ 

ซึ่งคําตอบจะเปนกรอบที่เห็นไดอยางชัดเจน คือ กรอบของกฎหมาย แตวัยรุนสวนใหญจะกลาวถึง
กรอบจารีตประเพณีที่ตนอึดอัด โดยเฉพาะผูหญิงกับจารีตประเพณีตาง ๆ   
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ภาพรวมของลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนในการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ 
และเหตุการณ 

เพื่อใหเห็นภาพรวมการใชกรอบกรองสารของวัยรุนกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ผูวิจัยจะนําเอา
ลักษณะการใชกรอบทั้งหมดในดานบุคคล วัตถุ และเหตุการณมารวมกันเพื่อเปรียบเทียบความถี่
ในการใชกรอบทั้ง 4 แบบ  
- ตารางที่ 23 แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน a day เพียงอยางเดียว 

ลักษณะการใชกรอบกรองสาร (ครั้ง) กรอบกรองสาร 
a b c d 

 
รวม(ครั้ง) 

ดานบุคคล 183 138 20 27 386 
ดานวัตถุ    47 114 40 11 206 
ดานเหตุการณ    72     59    10 11 152 
รวมความถี่ของแตละลักษณะ 302  305 70 49 726 
คิดเปนรอยละของการใชกรอบ
ทั้งหมดของวันรุนกลุมนี้ 

41.6 42.01 9.64 6.75 100 

 
- ตารางที่ 24 แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน Cheeze เพียงอยางเดียว 

ลักษณะการใชกรอบกรองสาร (ครั้ง) กรอบกรองสาร 
a b c d 

 
รวม(ครั้ง) 

ดานบุคคล 149 156 54 16 375 
ดานวัตถุ 24 112 39 9 184 
ดานเหตุการณ 94 77 12 13 196 
รวมความถี่ของแตละลักษณะ 267 345 105 38 755 
คิดเปนรอยละของการใชกรอบ
ทั้งหมดของวันรุนกลุมนี้ 

35.36 45.70 13.91 5.03 100 

 
- ตารางที่ 25 แสดงความถี่ของลักษณะการใชกรอบของกลุมผูอาน a day และ Cheeze  

ลักษณะการใชกรอบกรองสาร (ครั้ง) กรอบกรองสาร 
a b c d 

 
รวม(ครั้ง) 

ดานบุคคล   72 46 23 9 150 
ดานวัตถุ   11 55 27 2    95 
ดานเหตุการณ   26 26    5 0    57 
รวมความถี่ของแตละลักษณะ 109 127 55 11 302 
คิดเปนรอยละของการใชกรอบ
ทั้งหมดของวันรุนกลุมนี้ 

36.1 42.05 18.21 3.64 100 
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จากการลงรหัสเพื่อดูการใชกรอบกรองสารของกลุมตัวอยางวัยรุนในการวิจัยนี้ เพื่อให

ทราบวาวัยรุนที่อานนิตยสารเพียงเลมใดเลมหนึ่ง หรือ อานทั้ง 2 เลม มีลักษณะการใชกรอบกรอง
สารทั้ง 4 แบบตางกันหรือไมอยางไร และสามารถบงบอกอะไรไดบาง สรุปออกมาเปนตารางเพือ่ให
งายแกการเปรียบเทียบ และแสดงผลการใชกรอบของเด็กในแตละกรอบออกมาในรูปของรอยละ
ของการใชกรอบกรองสารทั้งหมด ดังนี้ 

 
ตารางที่ 26 แสดงภาพรวมของลักษณะการใชกรอบรองสารของวัยรุนทั้ง 3 กลุมเปนรอยละ 

ลักษณะการใชกรอบกรองสารแตละประเภท (รอยละของการใชกรอบกรองสารทั้งหมด)  
กลุมผูอาน 
นิตยสาร 

ประมวลความรู  
a 

สถานการณที่วัยรุน
เผชิญมา b 

รูปแบบที่ใชโดยไม
รูสึกตัว c 

อางจากประสบการณ 
ของผูอื่น d 

a day 41.6 42.01 9.64 6.75 

Cheeze 35.36 45.70 13.91 5.03 
ทั้ง 2 เลม 36.1 42.05 18.21 3.64 

 
จากตารางจะเห็นวาภาพรวมของการใชกรอบกรองสารของวัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีลักษณะที่

เหมือนกัน คือ จะใชกรอบที่ไดจากประสบการณที่ตนเผชิญมาโดยตรงมากที่สุด รองลงมาก็คือ 
กรอบที่ไดจากการประมวลความรู  ตามดวยกรอบที่ใชโดยไมรูสึกตัว และอางอิงจากประสบการณ
ผูอ่ืน  ซึ่งแสดงใหเห็นวา วัยรุนใหความสําคัญกับกรอบประสบการณของตนที่ตนเรียนรู หรือ เขาไป
มีความเกี่ยวของโดยตรงมากที่สุด ทั้งนี้ความถี่ในการใชกรอบที่อางอิงจากประสบการณของตนนั้น
จะมีความใกลเคียงกับการใชกรอบจากการประมวลความรูมาก เปนการบงชี้วาการคัดเลือกสาร
ตาง ๆ ของวัยรุนนั้น พวกเขาไดประมวลจากความรูของตน คิดไตรตรองหาเหตุผลกอนที่จะ
ตัดสินใจ คัดกรอง หรือ จําแนกสิ่งตาง ๆ ที่ผานเขามาในหัวของพวกเขา  

 
เมื่อพิจารณาสัดสวนของการใชกรอบแบบประมวลความรูกับกรอบที่ใชโดยไมรูสึกตัวที่

เปนเรื่องของความรูสึกของวัยรุนทั้ง 3 กลุมนั้น จะมีลักษณะแปรผกผันซึ่งกันและกัน แสดงใหเห็น
วายิ่งวัยรุนใชกรอบการคิดวิเคราะหจากความรูที่ตนมีมากขึ้นเทาใด ก็จะใชกรอบที่เปนความรูสึก
หรือความเคนชินนอยลงเทานั้น ส่ิงที่นาสังเกตอยางหนึ่งก็คือ วัยรุนทั้ง 3 กลุมจะใชกรอบที่อางอิง
จากประสบการณของบุคคลอื่นนอยมากที่สุด และใชประสบการณตรงของตนเองมากที่สุด แสดง
วาวัยรุนคอนขางเชื่อในส่ิงที่ตนมีประสบการณรวมโดยตรงมากกวาความคิดของผูอ่ืน 
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จากการเลือกรับส่ือนิตยสารของวัยรุนทั้ง 3 กลุม แสดงใหเห็นพัฒนาการของกรอบกรอง
สารตามอายุระดับการศึกษาของพวกเขา และลักษณะนิสัยสวนตัวบางประการ ดังนี้ 

1. วัยรุนผูอานนิตยสาร a day Cheeze หรืออานทั้ง 2 เลม ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยม
ปลาย และมหาวิทยาลัย ซึ่งสวนใหญจะไมคอยชอบอานหนังสือที่มีตัวอักษรจํานวนมาก 
เนื่องจากตองรับมือกับการเรียนที่เครงเครียดอยูแลว จะใชกรอบการเลือกอานโดยอางอิง
จากกรอบกรองสารของบุคคลที่พวกเขาเชื่อถือ อันไดแก เพื่อนในกลุม หรือ ญาติพี่นอง
ของตน 

2. วัยรุนผูอานนิตยสาร a day Cheeze หรืออานทั้ง 2 เลม ที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
มหาวิทยาลัย หรือ ในวัยทํางาน และชอบการอานนิตยสารอยูแลวจะใชกรอบในการเลือก
อานโดย อางอิงจากความรูที่ตนมีมา วาตองการรูในเรื่องใดถึงเลือกอานเลมนี้ หรือ ชอบ
อะไรในนิตยสารเลมนี้ หรืออานเพื่อเอาสาระจากนิตยสารนั้น ๆ  

 
จากการสังเกตกรอบความสนใจและการใชเวลาวางของกลุมตัวอยางวัยรุนพบวา วัยรุน

ผูอาน Cheeze จะมีลักษณะรวมกันคือ เปนบุคคลที่ชอบ หรือ หลงใหลในการแตงกาย การซื้อ
เครื่องแตงกายจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่พวกเขาพยายามทํารวมกับกลุมเพื่อนเสมอ ประเด็นของการ
แตงกายจึงถูกหยิบยกมาใชในการตัดสินแจกแจงคุณคาของบุคคลอยูบอยครั้ง ซึ่งจะกลาวถึงใน
รายละเอียดตอไป สวนกลุมวัยรุนผูอาน a day จะมีอุปนิสัยรักการอาน ชอบหาความรู ประกอบกับ
ชอบใชความคิดกับส่ิงตาง ๆ รอบ ๆ ตัวของพวกเขา สวนผูอานทั้ง 2 เลม จะมีลักษณะรวมระหวาง 
2 กลุมที่กลาวมา คือ เปนกลุมคนที่รักการอาน ชอบใชความคิดและหลงใหลในการแตงกาย โดย
การที่วัยรุนมีลักษณะนิสัยสอดคลองกับส่ิงที่ตนเองอาน แสดงวาพวกเขามีกรอบในการคัดเลือก
สารที่พวกเขาจะรับใหเขา หรือ ใกลเคียงกับตนเองมากที่สุด  

 
เมื่อพิจารณาจากลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนประกอบกับความสนใจและการ

ใชเวลาวางสวนตัวของพวกเขาแลวพบวา ไมวาวัยรุนจะเปนคนที่รักหรือไมรักการอาน หรือ ชอบแต
เร่ืองบันเทิงแตพวกเขาก็ไมไดละเลยการศึกษาของตน ความชอบในเรื่องบันเทิงเปนเพียงความผอน
คลายหนึ่งเทานั้น ในขณะที่ผูใหญมักคิดวาวัยรุนสมัยนี้อานหนังสือนอย จึงไมไดรับการเรียนรู แต
เมื่อพิจารณาจากการใชกรอบกรองสารของพวกเขาแลวจะพบวา วัยรุนพยายามเรียกกรอบกรอง
สารที่เปนการประมวลความรูอันกอรปไปดวยเหตุผลมาใชอยูเสมอ รวมกับการเรียนรูดวย
ประสบการณของพวกเขา และใชมากกวากรอบที่ไมมีเหตุผลมารองรับดังกรอบในรูปแบบ c  
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การที่วัยรุนใชกรอบที่อางอิงจากประสบการณของผูอ่ืนนอยกวากรอบประเภทอื่น เปน
เครื่องยืนยันไดพฤติกรรมของวัยรุนที่กําลังกาวสูความเปนผูใหญเชื่อ จึงไมรับฟงบุคคลที่มีอํานาจ
ในการสั่งสอน หรือ เหนือกวาตนมากนัก อีกทั้งยังรับฟงแตบุคคลที่อยูในสถานะใกลเคียงกับเชน
เพื่อน หรือ บุคคลที่พวกเขายอมรับในเรื่องตาง ๆ ไดแกพี่ของตน 

 
ส่ิงที่วัยรุนชื่นชอบในนิตยสารที่ตนเลือกอานนั้น จะสอดคลองกับส่ิงที่พวกเขาชอบอยูแลว 

ซึ่งสวนใหญจะเปนเร่ืองของความบันเทิง อันสอดคลองกับวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นวัฒนธรรมวัยรุน 
อยางเชนวัยรุนที่ชอบอาน a day ก็จะชอบอานการตูน ฟงเพลง ดูภาพยนตร วัยรุนที่อาน Cheeze 
ก็จะชอบการเลือกซื้อเสื้อผา สนใจงานศิลปะ นอกจากนี้วัยรุนทุกคนยังยอมรับวาตนชอบความ
บันเทิง ไมเครียด เพื่อเปนการผักผอนจากหนาที่หลักคือการเรียนหรือการทํางานของตน การอาน
นิตยสารที่ใหความบันเทิงกับพวกเขายังเปนการใหความรูในเรื่องตาง ๆ เพิ่มเติม นติยสารทัง้ 2 เลม
นี้ จะทําใหคนมองในสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวธรรมดาสามัญ ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในสังคมของพวกเขาอยูแลว 
จึงเพิ่มความนิยมใหกับกลุมผูอานมาก เนื่องจากเปนการเรียนรูที่เขาใจงาย ใกลตัว แมวาลักษณะ
นิสัยของกลุมที่อานนิตยสารจะตางกันออกไปดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตน แตส่ิงที่เปนจุดรวม
อยางหนึ่งก็คือ เปนกลุมบุคคลที่ใฝหาความแปลกใหม ทันสมัย แปลก แตกตาง แหวกแนว มีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะตัว โดยนําเสนอผานความธรรมดาที่สามารถพบเห็นไดในสิ่งแวดลอมของ
พวกเขา วัฒนธรรมวัยรุนที่ชอบความงายธรรมดา ปฏิเสธกฎเกณฑที่ผูใหญสรางขึ้น รวมไปถึงเปน
ส่ือที่พวกเขาสามารถมีสวนรวมดวย กลาวคือ วัยรุนที่อาน a day ก็จะมีการใชความคิดรวมกับตัว
เนื้อความที่อาน สวนวัยรุนที่อาน Cheeze การตัดแปะการแตงกายที่ไดจากตัวนิตยสาร หรือ อาจ
ทําใหพวกเขามีโอกาสไดลงในนิตยสาร 

 
วัยรุนจะเรียนรูถึงสภาพสังคมทั่วไปผานนิตยสารเหลานี้ดวย โดยพวกเขาคิดวา ขาวที่ได

จากหนังสือพิมพหนักไป หรือ ตําราวิชาการ อีกทั้งเปนเรื่องที่ไมไดเกี่ยวของกับพวกเขาแมแตนอย 
พวกเขาพรอมจะเรียนรูหรือ เพิ่มกรอบในสวนที่เกี่ยวของกับตนเองมากกวา เชน เพลงที่ตนเองชอบ
ฟง หรือ การแตงกายเมื่อจะไปในสถานที่อันเปนที่รวมของวัยรุน ความนาเชื่อถือของนิตยสารที่เปน
เหมือนกับเพื่อนหรือพี่ที่มีความรูมากกวา และรูในเร่ืองที่นาสนใจ เด็กกลุมนี้จะสนใจเฉพาะเรื่องที่
พวกเขาสนใจ เห็นเปนสาระของตนมากกวา  เร่ืองที่ไมสนใจเลยจะปดการรับ หรือ สารที่มีลักษณะ
ทางวิชาการ หรือมีตัวอักษรมากและไมมีภาพ วัยรุนจะมีกรอบที่วาเปนสิ่งที่สรางความเครียดให
พวกเขาไมตางอะไรกับตําราเรียน 
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วัยรุนที่มีกรอบกรองสารดานใดเปนหลัก ก็จะพยายามใชในการตัดสินคุณคาสิ่งตาง ๆ อยู
ตลอด และยังเปนสวนที่เกี่ยวของกับความรูสึก (scense) วัยรุนจึงมักใชกรอบที่ใชโดยไมรูตัวเขา
รวมอยูเสมอ กรอบกรองสารของวัยรุนยังมีความสัมพันธกับอัตลักษณของพวกเขา เชน การใช
รสนิยมการแตงกายหรือของตนตัดสินผูอ่ืน เปนตน  ซึ่งกรอบที่ผูกพันกับอัตลักษณนี้จะแตกตางกัน
ออกไปในรายบุคคล ซึ่งมีสวนใหในคําถามบางหัวขอไดคําตอบที่หลากหลาย  

 
 จากกรอบที่ผูใหญคิดวาวัยรุนเปนวัยที่ทําอะไรอยางไมมีเหตุผล แตเมื่อพิจารณาการใช
กรอบกรองสารของพวกเขาแลวพบวา วัยรุนแตละคนลวนมีการใชกรอบการกลั่นกรองสารหรือส่ิงที่
พวกเขารับ  ตลอดจนการแจกแจงคุณคาให ส่ิงตาง  ๆ  อยู เสมอ  และเชื่อมโยงขอมูลจาก
ประสบการณความรูที่มีมา การสรางนิยามสิ่งตาง ๆ จะตองเชื่อมโยงกับแฟมขอมูลที่มีมากอนได 
กรอบเหลานี้จะพัฒนาไปเร่ือย ๆ ตามประสบการณของพวกเขาเอง ทั้งนี้การใชกรอบของวัยรุนนั้น
เกิดจากการอางอิงหลายกรอบมารวมกัน มีการเชื่อมโยงกรอบตาง ๆ ในเรื่อง ๆ หนึ่ง จึงเปนเครื่อง
ยืนยันไดวาวัยรุนไมไดไรเหตุผลอยางกลาวอางในขางตน 
 
 ที่นาสังเกตอยางมาก วัยรุนจะมีการใชกรอบที่อางอิงจากประสบการณของบุคคลอื่นนอย
มาก สวนที่ใชจะเปนคนในรุนคราวเดียวกันมากกวา และวัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนกลุมเดียวกันจะใช
กรอบคลายคลึงกัน ซึ่งอธิบายไดวากรอบกรองสารที่อางอิงจากบุคคลในวัฒนธรรมเดียวกัน
สามารถใชอางอิงได ซึ่งวัยรุนก็ใชกรอบตรงกับขอนี้ และอีกสิ่งหนึ่งที่นาสนใจคือ กรอบในเรื่องตาง 
ๆ ที่วัยรุนนํามาใชมักมาจากกระแสขาวโดงดังในชวงนั้น เชน เร่ืองของจารีตประเพณี ก็จะมีกรอบ
ของแหมม-เบนโล หรือ กรอบของอดีตนายกรัฐมนตรีมาจากนักธุรกิจ อยางนายทักษิณ ชินวัตร 
เปนตน   
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การวินิจฉัยคณุคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของวัยรุนผูอานนิตยสาร 
 จากการสัมภาษณวัยรุนพบวาวัยรุนมีการการวินิจฉัยคุณคาของสิ่งตาง ๆ โดยจะกลาวแบง
ออกเปน 3 กลุมตามนิตยสารที่วัยรุนอาน คือ กลุมที่อาน a day เพียงอยางเดียว, กลุมที่อาน 
Cheeze เพียงอยางเดียว และกลุมที่อานทั้ง 2 เลม   
 

- a day 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 

1) ในเรื่องของการประกอบอาชีพของบุคคล วัยรุนใหคุณคาของอาชีพตามความชอบและสนใจ
ของตนเปนหลัก เชน วัยรุนที่มีความสนใจในเรื่องของภาพยนตรก็จะสนในอาชีพผูกํากับ, วยัรุน
ที่ชอบดานดนตรีก็อยากจะประกอบอาชีพเกี่ยวกับวงการเพลง เปนตน โดยวัยรุนจะมีความเชื่อ
ที่วา การไดทํางานที่ตนชอบและมีความถนัดจะกอใหเกิดความสุขในชีวิต 

2) อาชีพ ที่พวกเขาอยากรู หรือ ใหความสนใจก็จะเปนสาขาอาชีพที่จะไดใชความคิดอยางอิสระ
และสรางสรรค อันไดแก อาชีพดานนิเทศศาสตร (creative, นักเขียน, ผูกํากับ) และอาชีพใน
วงการศิลปะการออกแบบ(สถาปนิก, จิตรกร, นักออกแบบดานตาง ๆ) ทั้งนี้วัยรุนจะชื่นชม
อาชีพที่ตองเสียสละเพื่อสวนรวม (ครู, แพทย, อาสาสมัครชวยเหลือผูอ่ืน) วัยรุนบางคนมองวา
ทุกคนที่ประกอบอาชีพสุจริตลวนมีคุณคาทั้งสิ้น 

3) วัยรุนกลุมนี้ยังใหความสําคัญกับวิถีชีวิตเล็ก ๆ ของคนเมือง ที่มีความยากลําบาก ไมมีชื่อเสียง 
เปนเพียงกลไกเล็ก ๆ ของสังคม วัยรุนจะมองวาเปนการประกอบอาชีพเหลานั้น มีคุณคาถาผู
ประกอบอาชีพมีความสุขในชีวิต ทั้งนี้ยังสนใจบุคคลที่มีอายุใกลเคียงกับตนที่มีผลงานยอมรับ
ในสังคม หรือมีความคิดใกลเคียงกับตนดวย จากความชอบคอลัมนตาง ๆ ของพวกเขา หรือ ดู
ผลงานนักศึกษาที่นํามาลงใน a day 

4) นิยามความสําเร็จของวัยรุนกลุมนี้ คือ การมีความสุขในชีวิต มีความพอเพียง ซึ่งแตกตางจาก
ความสําเร็จตามความคิดของผูใหญในสังคม อันไดแก การการงานที่ดี มีฐานะ และเรียนเกง 
ยังปฏิเสธกรอบของผูใหญที่วาคนเรียนเกงคือคนเกง หรือ คนที่เรียนแพทยตองเกง อีกทั้งยัง
ชี้ใหเห็นวานักการเมืองในไทยเปนคนเกง แตไรคุณธรรมจึงไมสามารถทําใหประเทศกาวหนาได 
พวกเขาจึงใหความสําคัญกับการเปนคนดีของสังคมมากกวา 

5) ในเร่ืองของลักษณะประชากรอื่น ๆ อันไดแก เชื้อชาติ เพศสภาพ ฐานะทางสังคม วัยรุนจะมี
แนวคิดตางออกไปจากสังคมที่มีผูใหญเปนผูวางกฎเกณฑ อยางเรื่องของเชื้อชาติวัยรุนมี
ความเห็นวาคนไทยมีความสามารถทัดเทียมกับชาวตางชาติ แมวาชาวตางชาติสรางความ
เจริญทางวัตถุไดมากกวา แตคนไทยจะมุงเนนเรื่องของจิตใจและความพอเพียงซึ่งเปนสิ่งที่ดี 
สวนเพศสภาพที่ในสังคมไทยสวนใหญผูหญิงจะเสียเปรียบผูชายมาก ผูใหญโดยเฉพาะพอแม
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จะไมยอมรับเพศอื่น ๆ นอกเหนือจากเพศหญิงและชาย ในขณะที่สังคมของวัยรุนคอนขางจะมี
ความทัดทียมกันในเรื่องเพศ พวกเขายังมองวาเพศมีหลากหลายแตก็สามารถอยูรวมกันไดใน
สังคม เพราะไมไดสรางความเดือดรอนใด สวนฐานะทางสังคมนั้นเปนสิ่งที่ถูกสมมติข้ึนมา จึง
ข้ึนอยูกับการรูจักพอของแตละบุคคล แตการมีเงินมากไวใชจายก็เปนสิ่งที่ดีสําหรับพวกเขา 

6) วัยรุนจะแยกชวงวัยของตนเองออกจากผูใหญ โดยใหคุณคาวา ผูใหญมีขอจํากัดมากไมอิสระ 
ไรจิตนาการ เนื่องจากความรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ ในขณะที่เด็กกับวัยรุนเปนวัยสดใส มีพลัง 
และจินตนาการ วัยรุนจะมองวาตนเองมีสถานภาพเปนทั้งวัยรุนและเด็กในตัวอยางแยกกันไม
ขาด  แตก็เชื่อมั่นวาตนเองเปนตัวของตัวเอง มีเหตุผลประกอบการตัดสินใจในระดับหนึ่ง พวก
เขาจึงตองการใหผูใหญใหความสําคัญกับครอบครัว เขาใจพวกเขาและยอมรับส่ิงที่พวกเขาคิด
หรือกระทํา โดยไมมองวาเปนสิ่งที่ไรสาระ  

7) วัยรุนสรุปวา ไมควรตัดสินบุคคลดวยอายุหรือการกระทําที่ไดเห็นเพียงดานเดียว แตควรดูที่
ความคิดและการดําเนินชีวิตมากกวา  

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 

1) วัยรุนจะใหการไดเปนตัวของตัวเองเปนสิ่งที่มีคุณคามากในชีวิตของบุคคล ซึ่งเปนหนทางใหถึง
เปาหมายของชีวิต คือ ความสุข ในขณะที่ความเปนจริงในสังคมแตละบุคคลตองเกี่ยวของกับ
ผูอ่ืนอยูเสมอ จึงไมสามารถเปนตัวของตัวเองไดทั้งหมด ยังตองใสใจและไมเบียดเบียนคนรอบ
ขางดวย  

2) บุคคลที่วัยรุนตนชื่นชมความชํานาญในสิ่งที่พวกเขาชอบขึ้นมาเปนแบบอยาง  
3) บุคคลในครอบครัว ไดแก พอแมที่เปนแบบอยางที่ดีใหพวกเขา 
 

การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 
 วัตถุที่วัยรุนใหความสนใจ คือ วัตถุที่มีความเกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมที่สรางความบันเทิง
ใหกับพวกเขา อันไดแก ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน (ภาพยนตร, หนังสือ, การตูน,เพลง) และเสื้อผา
เครื่องแตงกาย    
1)  ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน 

- ส่ือที่อยูในกระแสรอง หรือ ส่ิงที่คนในสังคมไทยใหความสนใจนอย อยางเชน ภาพยนตร
ตางประเทศที่หาดูยาก หรือ เพลงที่ผลิตในคายเล็ก ๆ  เปนตน โดยสิ่งที่พวกเขาชอบนั้น
จะไมเปนที่นิยมในหมูเพื่อนคนอื่น  

- วัยรุนในกลุมนี้นิยมอานหนังสือมากพวกเขาจะมีนักเขียนคนโปรดที่ติดตามผลงานอยู
เปนประจํา หรือ บางคนสามารถอานหนังสือไดทุกประเภทที่พวกเขาสนใจ  
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- พวกเขายังชอบสื่อโฆษณาดวย โดยเฉพาะโฆษณาที่ใชความคิดสรางสรรค เขาใจงาย มี
อารมณขัน ทําใหจดจําตัวสินคาไดงาย ซึ่งวัยรุนจะมุงเนนที่กระบวนการคิดและการสราง
โฆษณา และพวกเขายังกลาววาโฆษณาไมคอยมีผลตอการซื้อสินคาของพวกเขาเทาใด
นัก  

- การตูนญี่ปุนก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่วัยรุนกลุมนี้อานเกือบทุกคน ซึ่งการเลือกอานจะให
ความสําคัญกับเร่ืองที่สนุกแฝงแงคิดและภาพที่สวยงาม  

- แมวาโทรทัศนจะเปนสื่อที่วัยรุนในกลุมนี้ใชมาก แตพวกเขากลับไมคอยชอบรายการไทย 
โดยมองวาเปนสิ่งที่ซ้ําซากจําเจ สวนรายการโทรทัศที่ชื่นชอบ ไดแก สารคดี กับ game 
show ที่ใหความรู  

2) เสื้อผาเครื่องแตงกายจะแบงวัยรุนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกจะใหความสําคัญกับเร่ืองการแตง
กายมาก เพราะเชื่อวาการแตงกายบงบอกตัวตน ลักษณะนิสัยของแตละบุคคล การซื้อเสื้อผา 
เปนความบันเทิงแบบหนึ่ง อีกทั้งยังใชในการเขากลุมสังคมวัยรุนดวยกัน พวกเขาจึงมัก
เลือกสรรเสื้อผาที่แตกตางจากบุคคลอ่ืน เพื่อบงบอกตัวตนของตนที่แตกตางไมชอบความ
ซ้ําซากจําเจ หรือ ทําตาม ๆ กัน กลุมที่ 2 เปนวัยรุนที่ไมสนใจการแตงกาย เนื่องจากรักความ
สบายในการสวมใสของตนและคํานึงถึงราคามากกวา   

3) วัยรุนผูอาน a day จะมีความสนใจในศิลปวัตถุเปนพิเศษ โดยพวกเขาจะชื่นชอบผลงานศิลปะที่
ใกลตัวในชีวิตประจําวัน เขาใจงาย มีความสรางสรรค รับรูไดถึงความรูสึกของผูผลิตผลงาน 
และจะมองผลงานที่เขาถึงยากในแงลบ อยางเชน ผลงานศิลปะที่มีราคาสูง หรือ ผลงานที่ไม
สามารถเขาใจไดในทันที่ที่รับชม  

4) รางวัลในความคิดของผูอาน a day เปรียบเสมือนมาตรฐานเพื่อรับรองคุณภาพของวัตถุ วัยรุน
ยอมรับวาวัตถุที่ถูกสถาปนาขึ้นดวยรางวัลมีสวนทําใหพวกเขาสนใจวัตถุนั้นมากขึ้น และทําให
คาดหวังกับผลงานชิ้นตอไปของบุคคลผูสรางผลงาน หากแตการเลือกรับวัตถุนั้น ข้ึนอยูกับ
กรอบความชอบของวัยรุนเองมากกวา วัยรุนยังสรุปวาถาคนยอมรับวาผลงานนั้นดี  แตถาไม
ตรงกับกรอบความชอบของตน ตนก็ไมรูสึกวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ดี  

5) วัยรุนยังใหความสนใจกับวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัดดวย (limited edition) วัยรุนสวนใหญรูสึก
ชอบ เนื่องจากสรางความไมเหมือนใครใหกับตนเอง หรือเปนสิ่งที่คนอื่นไมมี สวนวัตถุที่อยูใน
กระแสนิยมของสังคม วัยรุนจะเรียนรูเพื่อใชเปนขอมูลในการเขาสังคม แตการเลือกใชตอง
เลือกที่เขากับบุคลิกของตนเทานั้น 

6) วัยรุนยอมรับวาปจจุบันวัตถุที่เปนเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตพวกเขามาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คอมพิวเตอรและโทรศัพทเคลื่อนที่ แมวาสิ่งเหลานี้อาจดูเหมือนเปนเรื่องฟุมเฟอยที่วัยรุนใน
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ปจจุบันใชแสดงถึงฐานะของตน แตวัยรุนในกลุมนี้จะเลือกโดยเนนที่ประโยชนใชสอยและ
ความจําเปน  เนนที่ความประหยัด  

7) วัยรุนในกลุมนี้พยายามใหคุณคาของจิตใจที่ดีงามมากกวาวัตถุ  
 

การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 
1) วัยรุนจะใหคุณคาการดําเนินชีวิตใหมีความสุข โดยการไดทํางานที่รัก ทําเพื่อครอบครัว หรือ 

การกอใหเกิดความสุขที่จิตใจของตน วัยรุนยังกลาววา การที่ตนไมมีความสุขในบางครั้งเกิด
จากความคาดหวังของผูอ่ืนรอบขางตนในเรื่องการงานและการศึกษา  

2) วัยรุนยังมองภาพการศึกษาในไทยที่คนมักใหความสําคัญกับเกรดเฉลี่ยและผลการสอบเขา
มหาวิทยาลัยมาตัดสินชีวิตของวัยรุน ทั้งที่เด็กควรเรียนเพื่อใหไดความรูในเรื่องตาง ๆ มากกวา
พยายามทําเกรดใหสูงเพียงอยางเดียว หรือ ไดเขาเรียนในคณะที่ตนอยากเรียน การตั้ง
ความหวังเรื่องการศึกษากับเด็กมาก ๆ จึงทําใหวัยรุนตองใชเวลาจากการเรียนในตําราจนไมได
เรียนรูชีวิต  

3) วัยรุนกลุมนี้จะโหยหาความสรางสรรค เรียนรูจากหลายสิ่งรอบ ๆ ตัว และใชชีวิตใหแตกตาง
จากสิ่งที่เปนแบบแผน ออกนอกกฎเกณฑตาง ๆ ที่มีมากมายแตไมกอใหเกิดประโยชน พวกเขา
มองวา ผูใหญในสังคมมักการยึดติดอยูกับส่ิงเกา ซ้ําซากจําเจ จารีตประเพณี ไมมีความ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน  

4) มองวาสังคมไทยไมใหความสําคัญกับสุนทรียะ หรือ วงการศิลปะ ทําใหบุคลากรที่ผลิตผลงาน
ไมสามารถถายทอดความงามทางศิลปะไดเต็มที่ อีกทั้งยังตองทําตามนายทุนผูเปนเจาของ
เงินทุนนี้ 

5) วัยรุนจะสนใจเรื่องราวรอบ ๆ ตัว เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมไปถึงเรื่องการเมืองดวย  
6) วัยรุนพยายามปฏิเสธกฎทุกอยางที่สรางโดยผูใหญที่ยึดติดกับส่ิงเดิม ๆ ในเร่ือง พวกเขาจึง

ชอบชีวิตที่เรียบงายไมทะเยอทะยานไขวขาเกินตัว ชื่นชอบการอยูรวมกับธรรมชาติ ทั้งนี้พวก
เขาเชื่อวา สาระ คือส่ิงที่ใชพัฒนาชีวิตความคิดในการดําเนินชีวิต ไมใชเร่ืองราวความรูในตํารา
เพียงอยางเดียว ในขณะที่ผูใหญมักคิดวาสิ่งที่พวกเขาทําไรสาระ เพราะผูใหญเห็นเฉพาะ
ความรูในตําราเรียนเทานั้นที่เปนสาระ  

 
- Cheeze 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 

1) วัยรุนกลุมผูอาน Cheeze จะใหความสนใจกับอาชีพตามความชอบของแตละคน โดยเปนอาชีพ
ที่ใชความคิดสรางสรรค และมีความเปนอิสระ พวกเขาจะมีแนวคิดที่วา งานที่ตรงกับ
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ความชอบความสนใจจะเปนงานที่สนุกและสามารถแสดงความเปนตัวตนของตัวเองไดอยาง
เต็มที่ ไมมีกฎเกณฑใดมาบังคับ โดยวัยรุนทุกคนจะมีความสนใจดานแฟชั่นเสื้อผาและ      
งานดานศิลปะ อาชีพที่พวกเขาสนใจ คือ 

-  ทําธุรกิจจากความชอบเปนพื้นฐาน เชน ชอบซ้ือเสื้อผาก็จะทําธุรกิจดานแฟชั่น คนชอบอาน
หนังสือก็ทํารานขายหนังสือ  

- ทํางานดานนิเทศศาสตร ไดแก เบื้องหลังวงการบันเทิง, นักขาวบันเทิง, ทํางานหนังสือ,      
art director, creative  

-  ทํางานเกี่ยวกับศิลปะการออกแบบ ไดแก แฟชั่นดีไซน, ตกแตงภายใน, สถาปนิก, 
ชางภาพ  

2) อาชีพที่วัยรุนกลุมนี้ชื่นชมจะแบงออกเปน 2 แบบดวยกัน คือ กลุมที่ชื่นชมความชํานาญใน
ทักษะอาชีพที่ตองใชความสรางสรรค เชน ศิลปนวาดภาพ, creative, stylist เปนตน อีกกลุม
จะชื่นชมบุคคลที่ประกอบอาชีพสุจริตและมีความเสียสละเพื่อสังคมสวนรวม เชน ครู เปนตน 

3) ความสําเร็จของตน คือ การทําไดตามสิ่งที่หวังไวเปนเปาหมายของตน ไดรูความตองการในชีวิต
ของตนเอง และมีความสุขในชีวิต มีความแตกตางจากนิยามของผูใหญที่วา ตองเกง เรียนใน
มหาวิทยาลัยดี มีฐานะดี การงานดี ซึ่งเปนการตัดสินบุคคลที่ภายนอก  

4) วัยรุนยังปฏิเสธเรื่องความเกงของผูใหญ ที่มองวาเด็กที่เรียนเกงและคนที่รํ่ารวยคือคนเกง โดย
วัยรุนจะใหคุณคาความเกงในการดํารงชีวิตของบุคคลกับบุคคลที่มีความสรางสรรคมากกวา 
บางคนยังไมชอบคนที่เรียนเกงเพราะคนเหลานั้นมักดูถูกผูอ่ืน  

5) วัยรุนกลุมนี้จะไมชอบการเปนเด็กดีในสายตาของผูใหญที่ ตองเรียนเกง ไมเที่ยวกลางคืน ไมหนี
เรียน วัยรุนจะมองวา บางทีส่ิงที่ผูใหญเห็นวาไมดีอาจเปนรสนิยมความชอบของแตละคน โดย
ไมใชส่ิงผิดกฎหมายหรือเลวราย เปนเพียงความสนุกสนาน บางครั้งผูใหญก็สรางกรอบตัดสิน
คุณคาใหพวกเขา เชน คนนี้เปนเด็กเที่ยว(กลางคืน) เปนคนไมดีทําใหคนรอบขาง หรือ เพือ่นใน
วัยเดียวกันติดกับกรอบแบบนั้น จนมองวาเขาเปนคนไมดีไปดวย 

6) วัยรุนในกลุมนี้ตองการใหผูใหญและพอแมของตน เขาใจวัยรุน สามารถเปนเพื่อนกันได สอนให
เด็กรูดวยตัวเองไมกําหนดชีวิตของพวกเขา ใหกําลังใจเมื่อทําพลาด เปดกวางรับฟงเด็ก ไมยึด
ความคิดของตัวเองเปนมาตรฐาน เนื่องจากเคยเปนวัยรุนมากอน ทั้งที่ในความเปนจริงผูใหญ
มักจะมองวาเด็กไมมีความคิด โดยใชมาตรฐานของตัวเองตัดสิน 

7) วัยรุนจะใหความเชื่อถือบุคคลที่มีความใกลเคียงกับตนเอง ทั้งลักษณะและอายุ อยางเชน     
การแนะนําเรื่องแฟชั่นก็ควรใหวัยรุนดวยกันแนะนํา เปนตน  
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8) ในเร่ืองของเพศสภาพวัยรุนจะรูสึกวา สถานภาพของชายหญิงไมเทาเทียมกันเนื่องจากขาว
เกี่ยวกับการขมขืน ทําใหผูหญิงตองปองกันตัวเองตลอดเวลา สวนเรื่องเพศอื่นวัยรุนจะมองวา
มีความเทาเทียมกัน แตวัยรุนหญิงในชั้นมัธยมจะไมสามารถแยกแยะไดวา ผูชายกับเกย
ตางกันอยางไร  ยกเวนบางคนที่มีเพื่อนเปนเกยจะสามารถแยกแยะไดอยางชัดเจน วัยรุนใน
ระดับมหาวิทยาลัยจะมีกลุมตัวอยางที่ยอมรับวาตนเปนเกยดวย และพวกเขาจะรูสึกวาตน
ไมไดรับการยอมรับจากสังคมทั้งที่ไมไดมีความแตกตาง  

9) เด็กวัยรุนกลุมผูอาน Cheeze มักใชการตัดสินบุคคลจากภายนอก โดยดูที่การแตงกาย อยูเสมอ 
วัยรุนจะมีความคิดที่วาการที่เพศหญิงแตงตัวโปเปนสิ่งที่ไมดี สวนเพศชายมีขอจํากัดในการ
แตงกายมากกวา เนื่องจากอาจถูกมองวาเปนเกย หรือ มีความคิดที่วาคนที่เรียนเกี่ยวกับศิลปะ
มักแตงกายดี หรือ วัยรุนที่เรียนสายวิทยาศาสตรมักไมชอบแตงตัว เปนตน แมแตในเร่ืองของ
เชื้อชาติ อายุ การศึกษาวัยรุนก็จะมองที่การแตงกายกอน เชน คนญี่ปุนแตงกายดี, คนควรแตง
กายใหเขากับอายุ, กฎการแตงกายของโรงเรียนทําใหวัยรุนดูไมดี เปนตน  

10) การแจกแจงคุณคาอยางแทจริงของบุคคลผูนั้น ตองผานการคบหากอน เนื่องจากบางคน
ลักษณะภายนอกกับลักษณะนิสัยไมสัมพันธกัน  

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคต ิ
บุคคลที่วัยรุนกลุมนี้ยกยองมี 2 ลักษณะ ไดแก 

1) คนดีที่ไมเบียดเบียน หรือ สรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน ยังตองใสใจคนรอบขางดวย เปน
บุคคลที่มีมุมมองหลากหลายเปดกวาง กลาคิดกลาทํา สบาย ไมเครียด เปนตัวของตัวเอง 
ความสามารถดานศิลปะ มีความสุขในชีวิต บุคคลอันเปนแบบอยาง ไดแก ในหลวงรัชกาลที่ 9 
และแมของตน 

2) สวนวัยรุนบางคนก็ใชกรอบดานแฟชั่นในการใหคุณคาจึงชื่นชมบุคคลที่มีการแตงกายดี นํา
สมัย เหมาะสมกับกาลเทศะ และบุคลิกของตนโดยไมตองใชความพยายามที่จะสวยงาม
สมบูรณแบบ เพราะเชื่อวาคนที่สมบูรณแบบดูนาอึดอัด การแตงกายเปนการแสดงออกถึง
ลักษณะนิสัยที่มีความสรางสรรค รูจักตนเอง และ เปนตัวของตัวเอง 

 
 
การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 

1) เสื้อผาเครื่องแตงกายเปนวัตถุที่วัยรุนใหความสําคัญมากที่สุด พวกเขาจะใหเลือกเฉพาะสิ่งที่
เขากับบุคลิกของตนเอง เพราะเปนการแสดงออกถึงตัวตนของแตละคนทางหนึ่ง ซึ่งจะมี
รายละเอียดเกี่ยวกับเสื้อผา ดังนี้  
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- วัยรุนจะเปรียบเทียบราคาของเสื้อผาดวยและคํานึงถึงความประหยัดในการใชจาย 
วัยรุนผูอานไดใช Cheeze เปนตัวชวยในการเปรียบเทียบราคาสินคา และเปนแนวทาง
ในการเลือกซื้อในเรื่องของรูปแบบของเสื้อผา  

- พวกเขาจะชอบของลดราคาเนื่องจากเปนวัตถุที่คุณภาพดีแตราคายอมเยาว  
- เสื้อผาที่วัยุรนชอบจะตองมีรูปลักษณที่แปลกตา มีจํานวนนอย เปนสิ่งที่ดูไมเหมอืนกบั

สิ่งที่คนอื่นมี  
- การเลือกซื้อเสื้อผายังเปนกิจกรรมที่วัยรุนหญิงนิยมทํารวมกับกลุมเพื่อนดวย อีกทั้งยัง

มีกรอบที่วาคนในกลุมแสดงถึงความเปนกลุมเดียวกันดวยการใชวัตถุที่คลาย ๆ กัน  
- วัยรุนยังใหความสนใจกับวัตถุโบราณที่เปนเครื่องแตงกาย เพราะสามารถนํามา

ประยุกตใสใหมได มีรูปแบบสวยงาม บงบอกยุคสมัย  
- ชอบวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด (limited edition) เนื่องจากเปนสิ่งที่มีจํานวนนอย ถามี

จะแตกตางจากคนอื่น แตในกรณีที่เปนสิ่งของที่ตนไมใหความสนใจ เนื่องจากไม
เหมาะกับตนเอง จะรูสึกวาเปนสิ่งที่มีราคาสูง 

- วัตถุที่เปนแบรนเนมมีราคาแพงเกินไป และไมมีความจําเปนตอชีวิต บางคนมีกรอบ
ที่วา ของแพงไมไดดีเสมอไป สวนใหญจะไมชอบของปลอมแบรนเนมเนื่องจากมันเปน
การลอกเลียนความคิดของคนอื่น และบุคคลที่ไมมีกําลังซื้อก็ไมควรใชของปลอม ควร
หาซื้อส่ิงที่พอซื้อได แตบางคนก็มีแนวคิดที่วา เปนทางเลือกหนึ่งสําหรับคนที่ชอบ
รูปลักษณแตไมมีรายไดมากมารองรับ ทั้งนี้วัยรุนยังมีกรอบที่วาความเปนเปนแบรน
เนมขึ้นอยูกับบุคคลที่ใชดวย เชน บุคคลที่ดูดีใชของปลอมก็เหมือนของจริง 

- วัยรุนจะใหคุณคาเสื้อผาใชแลวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ วัยรุนที่เรียนใน
มหาวิทยาลัยและนักเรียนที่อยากเรียนดานศิลปะจะเห็นวา เปนสิ่งที่ดีเนื่องจากมีชิ้น
เดียว เปนเอกลักษณเฉพาะตัว สวนเด็กในวัยมัธยมปลายทั่วไปจะมีกรอบที่วา อาจ
เปนเสื้อผาที่ไมสะอาด เนื่องจากไมรูที่มาของเสื้อผาเหลานั้น  

- วัยรุนกลุมนี้จะใหความสําคัญกับส่ิงที่ประดิษฐข้ึนเองเปนสิ่งที่ดี ประหยัด ไมเหมือน
ใคร และสรางความภูมิใจใหผูทําเมื่อมีบุคคลอื่นชื่น 

2) ความชื่นชอบในวัตถุแตละชิ้นขึ้นอยูกับรสนิยมของวัยรุนแตละคน วัยรุนมีแนวคิดที่วา ตอง
เลือกสิ่งที่เขากับตัวเองเพื่อบงบอกความเปนตัวตน  

3) วัตถุอันเปนผลผลิตมาจากสื่อสารมวลชนที่วัยรุนกลุมนี้ใหความสนใจ คือ ภาพยนตรประเภทโร
แมนติกคอมมีดี้ สยองขวัญ และภาพยนตรของประเทศเกาหลีเพลง วัยรุนในกลุมนี้ทุกคนชื่น
ชอบการอานการตูนญี่ปุน ดูโทรทัศน และฟงเพลงตามสถานีวิทยุที่เปดเพลงไมจํากัดคาย 
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4) ความสนใจในศิลปวัตถุ สวนหนึ่งมาจากความชอบในการทํางานดานศิลปะอยูแลว ซึ่งวัยรุนจะ
มองวาศิลปะอยูรอบตัว เกี่ยวกับส่ิงสวยงามมีดีไซน  

5) วัยรุนในกลุมนี้ผูกพันกับเทคโนโลยีมาก โดยจะใชโทรศัพทมือถือมากที่สุด รองมาก็คือ
คอมพิวเตอร ทั้งการติดตอและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน นอกจากนี้ยังใช MP3 ดวย 

 
การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 

1) วัยรุนในกลุมนี้จะชอบการใชชีวิตที่สรางสรรคและบันเทิง โดยยึดที่ความสุขของตนเปนหลัก 
ในขณะที่สังคมของผูใหญพยายามสรางกรอบใหพวกเขาอยูในสิ่งที่ตึงเครียด เปนทางการ และ
มีเปาหมายในชีวิต คือ ความร่ํารวยเปนหลัก พวกเขาจึงพยายามออกจากกฎตาง ๆ เหลานี้ 
เชน การไมทําตามกฎของโรงเรียนที่ไมสมเหตุสมผล และเชื่อวากฎเหลานั้นไมไดตั้งขึ้นมาเพื่อ
พวกเขาจริง ๆ  

2) วัยรุนยังรูสึกวาตนเองสามารถตัดสินใจอะไรได รูผิดรูถูก โดยที่ไมสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน 
นอกจากนี้ผูใหญยังใหความสําคัญกับผลการเรียนของพวกเขามาก ในขณะที่วัยรุนนาจะให
ความสําคัญกับการไดความรูมากกวา หรือ ควรเรียนใหมีความสุขมากกวาการเรียนในสาขา
อาชีพที่ไดรายไดดี หรือ พยายามทําใหเกรดสูงแตกลับไมไดรวมกิจกรรม หรือ มีประสบการณ
อ่ืน ๆ ในชีวิตเลย 

3) วัยรุนผูอาน Cheeze จะใหความสําคัญกับการแตงกายมาก โดยการเลืองซื้อเสื้อผาเครื่องแตง
กายจะเปนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนอยูเสมอ การแตงกายของพวกเขายังใชแสดงออกถึง
อารมณความรูสึกในแตละวัน สามารถบอกตัวตนและปดบังตัวตนได ดังนั้นพวกเขาจึงมีหลัก
ที่วาตองแตงกายเปนตัวของตัวเอง มีเอกลักษณ  ไมเลียนแบบผูอ่ืน ถูกกาลเทศะเหมาะสมกับ
สถานที่และอายุ ในขณะที่ผูใหญมักมองวาวัยรุนแตงกายไมเหมาะสม แตวัยรุนกับมองวาพวก
เขารูวาควรแตงตัวอยางไรเปนสิ่งที่ดี วัยรุนหลายคนจะรูสึกวาการแตงตัวโปไมดี และไมเห็น
ดวยที่นักแสดงในปจจุบันแตงกายโชวสัดสวนของตนออกในพื้นที่สาธารณะ หรือ ไมควรทําให
ชุดนักศึกษาเปนแฟชั่น ทั้งนี้การแตงตัวพลาดของวัยรุน คือ การแตงกายแลวตนเองไมมั่นใจ 
เพราะเกรงสายตาคนรอบขาง เปนเรื่องที่เลวรายมาก ดังนั้นเมื่อพวกเขาจะออกไปในสถานที่ที่
มีวัยรุนรวมตัวอยูมาก พวกเขาจะศึกษาการแตงกายของคนในสังคมนั้นกอนแลวนํามาปรับใช
กับการแตงกายของตน 

4) กระแสนิยมที่บุคคลในสังคมขณะนั้น ทําใหบุคคลประพฤติตัวตามกันหมด วัยรุนจะมีการทํา
ตามบางถาสิ่งนั้นเขากับตนเอง แตโดยสวนใหญแลวจะพยายามเปนตัวของตัวเองใหมากที่สุด 
วัยรุนมองวาการมั่นใจและเปนตัวของตัวเองนั้นเปนสิ่งที่ดี แตถาอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมก็ไม
ควรมั่นใจมากเกินไปตองใสใจผูอ่ืนดวย 
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5) การพูดเรื่องเพศสัมพันธของวัยรุนเปนสิ่งที่ดี เพราะใชเรียนรูแลกเปลี่ยนความคิด เปนการแสดง
ความคิดเห็นของวัยรุนอยางหนึ่ง ไมใชส่ิงที่นาเกลียด พวกเขาจะเก็บเร่ืองเหลานี้ไวเปนเพียง
ความรู แตไมไดนําไปปฏิบัติ เนื่องจากรูสึกวายังไมถึงวัยที่ควรกระทําเพราะยังไมมีความ
รับผิดชอบตอส่ิงที่จะตามมา 

6) วัยรุนหลายคนกลาววาผูใหญมักมองวาตนไมมีสาระ โดยของผูใหญคือ ส่ิงที่เปนความรูใน
ตําราที่เกี่ยวกับการเรียนเทานั้น แตวัยรุนกลับเห็นในทางตรงกันขาม สาระของพวกเขาคือ 
ความรูพวกเขาใชในชีวิตประจําวันของตน สามารถพัฒนาความรูและความคิดของพวกเขาได 

 
- ทั้ง 2 เลม 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 

1) อาชีพที่วัยรุนอยากทําจะเปนอาชีพที่เกี่ยวของกับ ไดแก สายนิเทศศาสตร  ศิลปะ และธุรกิจ
สวนตัว ส่ิงที่เปนจุดรวมเดนชัด คือ ความเปนอิสระในการประกอบอาชีพ โดยเปนอาชีพที่ไม
ตองยึดถือตามกฎเกณฑของสังคมมาก เปนการทําตามความฝนของตน วัยรุนที่มีผูปกครอง
ทํางานประจํา เชน ทนาย รับราชการ จะรูสึกอึดอัดและไมอยากทําอาชีพเชนนั้น แมวาจะมี
รายไดดี หรือ มั่นคงก็ตาม วัยรุนในกลุมนี้จะใหความสนใจกับนักเขียนเปนพิเศษเนื่องจากมี
นสัิยรักการอาน พรอมกับสนในในอาชีพดานการดีไซนดวย 

2) อาชีพที่วัยรุนกลุมนี้ชื่นชม ไดแก อาชีพครูที่มีความเสียสละ และ creative ที่มีความคิด
แตกตางจากผูอ่ืน เปนตัวของตัวเอง ทั้งนี้พวกเขายังมองวาทุกอาชีพสําคัญหมดเพราะทําให
กระบวนการสังคมดําเนินตอไปได และมักจะไมเห็นดวยที่ผูใหญมักชื่นชมแพทยวาเกงกับคน
เกงในแบบที่ผูใหญคิด คือ เรียนเกง คนไดทุน ทํางานดี ฐานะดี นอกจากนี้พวกเขายังมีแนวคิด
ที่ปฏิเสธคนเกงในทรรศนะของผูใหญดวย โดยใหคุณคาความดีอยูเหนือความเกง  

3) ความสําเร็จของบุคคลของวัยรุน คือ คนใชชีวิตอยางมีความสุข ไมเครียด รูจักพอ ไดทาํอาชพีที่
ตัวเองรัก กับบุคคลที่สามารถทําไดตามเปาหมายที่ตั้งไว ความสําเร็จยังขึ้นอยูกับความ
พยายามและโอกาส  

4) วัยรุนจะใหคุณคาความเกงของบุคคลที่ความชํานาญในแตละสาขาอาชีพ ซึ่งกรอบของพวก
เขาจะแตกตางจากคนเกงในแบบที่ผูใหญคิด คือ เรียนเกง คนไดทุน ทํางานดี ฐานะดี วัยรุน
ยังใหคุณคาความดีอยูเหนือความเกงดวย 

5) การตัดสินบุคคล บางคนมองก็แตงตัวกอน แตอันที่จริงแลวตองคบหากอนถึงตัดสินได 
นอกจากนี้วัยรุนบางคนรูสึกวาเมืองไทยควรใหคุณคากับการทํางานของบุคคลในทุกอาชีพ ไม
ควรดูถูกอาชีพที่ไมมีหนามีตาในสังคม เชน คนไทยเวลาทํางานพิเศษระหวางเรียนจะรูสึกอาย 
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6) ในเรื่องของเชื้อชาติวัยรุนจะมีความรูสึกวา ชาวไทยมีความสามารถเทากับชาวตางชาติ 
ชาวตางชาติมีอิทธิพลตอประเทศไทยมาก แตคนไทยจะใหความสําคัญกับเร่ืองของจิตใจ รัก
สบาย และยึดติดกับคานิยมเดิม ๆ จึงมักปฏิบัติตนในทางเดียวกัน วัยรุนที่ไดรับการดูแลอยาง
เขมงวดกับวัยรุนที่เปนเกย จะรูสึกถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศ สวนวัยรุนที่ไดใชชีวิต
อยางอิสระจะรูสึกวามีความเทาเทียมกัน  

7) วัยรุนตองการใหพอแมและผูใหญเขาใจ ไมเขมงวดหรืออยูในกรอบมากเกินไป ปลอยใหตน
เปนอิสระ ใหเด็กรูจักคิดเองเพราะเด็กทุกคนรูวาอะไรดีไมดี ใชเหตุผล รับฟงโดยไมยึดความคิด
ตัวเองเปนหลัก ไมตัดตัดสินคนจากภายนอก  

8) วัยรุนจะมีทั้งกรอบที่ดีและไมดีกับการเปนตัวของตัวเอง ส่ิงที่ดี คือ จะไดไมตองคอยทําตามคน
อ่ืน ทําตามใจตัวเองไดแตตองไมเดือดรอนคนอื่น ทําใหคนจดจําเราไดในแบบที่เราเปน สวนสิ่ง
ที่ไมดี คือ เชื่อมั่นในตัวเองมากเกินไปทําใหไมเปดกวาง วัยรุนกลุมนี้ยังมีความเชื่อมั่นในตนเอง
สูงอีกดวย 

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 
วัยรุนกลุมนี้จะชื่นชมบุคคลที่การมองโลกในแงดี มีมุมมองที่หลากหลาย เปดกวาง มี

วิสัยทัศนกวางสามารถนําเอาสิ่งเหลานั้นเอามาปรับใชกับตัวเองได ฉลาดในการดําเนินชีวิตและ
เอาตัวรอดไดดี และจะกลาวถึงตัวบุคคล ไดแก ในหลวง และพอแมของตน โดยเปนบุคคลที่มี
คุณสมบัติ คือ ทําประโยชนเพื่อบุคคลอื่น เขาใจและใหอิสระผูอ่ืน มีปรัชญาในการดําเนินชีวิต  
 

การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 
1) วัยรุนจะใหความสําคัญกับวัตถุประเภทเสื้อผามากที่สุด พวกเขาใชนิตยสาร Cheeze ก็ชวยใน

การเลือกซื้อดวย แตโฆษณาที่ลงกลับไมมีผลตอความตองการสินคา ยังมีเกณฑในการเลือก 
คือ ตองลองกอนคอยตัดสินใจ ตองถูกใจ ราคาไมแพงเกินไป และตองเปนสิ่งที่เขากับบุคลิก
ของตน บางคนชอบชอบเสื้อผาแปลกไมเหมือนใคร  สวนวัยรุนที่ทํางานแลวเวลาเลือกซื้อวัตถุ
จะคิดถึงความจําเปนมากขึ้น วัยรุนใชประโยชนจากเสื้อผามากในแงการใหความบันเทิง เปน
กิจกรรมรวมกับวัยรุนดวยกัน วัยรุนบางคนยังมีกรอบความชอบในเสื้อผาใชแลว เพราะเขากับ
การแตงกายของตนและราคาถูก วัยรุนใหความสําคัญกับการประหยัดเงินและไมควรสราง
หนี้สินเทานั้น และไมจําเปนตองซื้อเส้ือผาแพงก็ไดแตก็ดูดีได วัตถุที่เปนแบรนเนมยังไมใชส่ิง
แสดงถึงฐานะของบุคคล 

2) ผลิตผลจากการสื่อสารมวลชนที่วัยรุนกลุมนี้ชื่นชอบคือ ภาพยนตร เพลง นิตยสาร ที่อยูใน
กระแสรอง วัยรุนยังใหความสนใจในการอานหนังสือหลายประเภททั้งที่เปนความรูรอบตัว 
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และนิตยสารแฟชั่น รางวัลยังมีสวนใหพวกเขาสนใจผลงานนั้น ๆ มากขึ้น แตการเลือกรับส่ิงนั้น
ก็ข้ึนอยูกับความชอบสวนตัวดวย  

3) ศิลปวัตถุของวัยรุนคือ ส่ิงรอบตัวของวัยรุนประกอบกับการใชความรูสึกของพวกเขาดูผลงาน
มากกวาความสุนทรียศาสตรตามทฤษฎีการใหคุณคาของศิลปะชั้นสูงนั้น  

4) วัยรุนยังรูสึกวาปจจุบันเทคโนโลยีมีอิทธิพลตอชีวิตอยางมาก ไดแก คอมพิวเตอรและ
โทรศัพทเคลื่อนที่ 

 
การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ 

1) ส่ิงที่วัยรุนยึดถือเปนหลักในชีวิตขอพวกเขาคือ การใชชีวิตใหมีความสุข คือ ความสุขที่ใจ ได
ทํางานในสิ่งที่อยากทํา ไมเครียด สวนความทุกข คือ ส่ิงที่ไมอยากใหเกิดขึ้น พยายามมาก
เกินไป และการทําผิดพลาด เมื่อกลาวถึงความทุกขวัยรุนจะเชื่อมโยงไปยังเรื่องการศึกษา โดย
กลาววาเรียนเพื่อใหไดผลการเรียนดีเปนเรื่องเครียด สังคมในปจจุบันใหคุณคากับผลการเรียน
ของเด็กมากเกินไป ใชตัดสินอนาคตของเด็ก ทําใหเด็กเรียนพิเศษกันหนักมาก ระบบ 
entrance ทําใหคนไมไดเขาคณะที่อยากเรียน คนสมัยนี้ยังพยายามเพื่อใหไดเกียรตินิยม
มากกวาความรู  วัยรุนควรเรียนรูจากการใชชีวิตมากกวาเรียนในตําราอยางเดียว 

2) วัยรุนยังมองความคิดสรางสรรคคือคิดสิ่งที่แปลกใหมและเปนสิ่งที่ดี ดังนั้นบุคคลควรใช
ความคิดสรางสรรคในการดําเนินชีวิต และใหความสําคัญกับการใชชีวิตนอกกรอบในแงบวก
และสรางสรรค เปนการคิดตางออกไปจากผูอ่ืน ซึ่งเหมาะสมกับการใชชีวิตของตัวเองมากกวา
การทําอะไรตาม ๆ กัน ไมควรยึดติดกับคานิยมเดิม ๆ  

3) วัยรุนจะใหคุณคากับการแตงตัวดีมาก เนื่องจากภาพลักษณภายนอกสําคัญ เปนการเสริม
บุคลิก บงบอกรสนิยมอันเปนมาตรฐานและขึ้นกับสภาพแวดลอมรอบตัวของแตละบุคคล 
วัยรุนกลาววาการแตงกายแสดงถึงความชอบ ตัวตน นิสัยของผูแตงกายได ดังนั้นจึงตองการ
แตงกายถูกกาลเทศะ ไมโปจนเกินไป การแตงตัวใชเขาสังคมวัยรุน การแตงตัวพลาดจะถือวา
เปนเรื่องนาอับอายมากสําหรับวัยรุน โดยเฉพาะการใสเสื้อซ้ํากับผูอ่ืน  

4) วัยรุนใหนิยามแฟชั่นวา เปนสิ่งที่คนนิยมอยูในกระแส วัยรุนมีกรอบที่วาแฟชั่นของพวกเขาคือ
รสนิยมของพวกเขาเอง ใชตัดสินบุคคลอื่นไมได สวนเมื่อมีกระแสนิยมที่คนสวนใหญทําตาม 
วัยรุนกลุมนี้จะไมคอยทําตามกระแส เนื่องจากไมชอบสิ่งที่คนใชหรือทํากันมาก ๆ บางคนใช
ประโยชนจากกระแสโดยการมองดูเพื่อนํามาคิดโดยไมตองเขาไปอยูในกระแส  

5) การพูดเรื่องเพศสัมพันธในที่สาธารณะ ถือเปนการแสดงออกอยางหนึ่งวาวัยรุนมีความกลาใน
การพูดเรื่องที่ผูใหญมองวาไมควรพูดและสังคมไมยอมรับ ซึ่งเปนการเปดกวางแลกเปลี่ยน
ความคิดระหวางวัยรุน แตพวกเขาไมเห็นดวยกับการนําเรื่องนี้ไปปฏิบัติ 
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6) วัยรุนกลุมนี้จะมีความรูรอบตัวดี สนใจในเร่ืองของการเมือง พรองทั้งสนใจในเรื่องบันเทิงและ
แฟชั่นดวย ซึ่งพวกเขามองวาสิ่งเหลานี้ลวนเปนสาระในชีวิตของตน พวกเขาจะรูสึกวาคนสวน
ใหญตัดสินวาสิ่งที่ใชเปนความรูเปนสาระเทานั้น  

 
ความสอดคลองระหวางการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของวัยรุนกับ
นิตยสารที่วัยรุนอาน 
 กรอบกรองสารที่วัยรุนใชนั้น มีใกลเคียงกับกรอบที่นิตยสารที่พวกเขาอานใชคัดกรอง
เนื้อหามาลงในแตละเดือน การวินิจฉัยคุณคาสิ่งตาง ๆ ของวัยรุน ก็มีความสอดคลองกับนิตยสารที่
พวกเขาอานเชนเดียวกัน  
 

การแจกแจงคุณคาดานบุคคล 
ในเรื่องการแจกแจงคุณคาดานบุคคล วัยรุนผูอาน a day มีความเห็นสอดคลองกับ a day 

ในทุกทาง ตั้งแตเร่ืองของการปฏิเสธการตัดสินบุคคลดวยฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง และความไมเทา
เทียมกันในสังคม โดยการสรางความแตกตางทางความเชื่อและความคิดดวยการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ละทิ้งการยึดถือตามคานิยมเดิม ๆ มีความเปนอิสระทางความคิด มองโลกในแงดี ใสใจ
บุคคลรอบขาง ใหคุณคากับเร่ืองจิตใจที่ดีงามมากกวาวัตถุ และมีคุณธรรมสูงสุด  

สวนการแจกแจงคุณคาวัยรุนผูอาน Cheeze ก็มีความคลายคลึงกับการแจกแจงคุณคา
ของ Cheeze เชนกัน โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับการแตงกายมาเปนอันดับแรก ซึ่งวัยรุนใน
กลุมนี้ยังใชกรอบในการแตงกายจําแนกบุคคลอยูเสมอ รวมไปถึงการใหความสนใจกับบุคคลทั่วไป 
อันมีลักษณะธรรมดาใกลเคียงกับตัวผูอาน การใหคุณคาอาชีพที่มีอิสระทางความคิดที่ผูกพันกับ
แฟชั่นและศิลปะเปนสิ่งที่ดี และการสงเสริมใหวัยรุนสรางความแตกตางใหตนเองโดยเริ่มจากการ
แตงกายเปนอันดับแรก แตยังคงยึดถือจารีตประเพณีไทย 

จาก 2 กรณีที่กลาวมา นิตยสาร a day และ Cheeze แมจะมีลักษณะของเนื้อหาและการ
นําเสนอที่ตางกัน แตก็มีอุดมการณที่เปนจุดรวมกันอยู วัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 เลมนั้น จะใชการ
วินิจฉัยคุณคาปะปนกันระหวางนิตยสารทั้ง 2 เลม โดยใหคุณคาในแกนเดียวกัน คือ การสราง
ความแตกตาง การเห็นคุณคาในตนเอง การมีอิสระทางความคิดและการดําเนินชีวิต ซึ่งวัยรุนใน
กลุมนี้จะใหความสนใจทั้งเรื่องของแฟชั่น รวมไปถึงการใหความสําคัญในเรื่องของจิตใจที่ดีงาม
ดวย 
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การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ 
วัยรุนจะยกยองบุคคลในอุดมคติใกลเคียงกับนิตยสารที่พวกเขาอาน โดยวัยรุนที่อาน a 

day และวัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 เลม จะใหคุณคาที่ความสุขในการดําเนินชีวิต สวนวัยรุนที่อาน 
Cheeze จะใหคุณคาโดยใชคุณธรรมการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนเปนสิ่งที่ใชตัดสิน ซึ่งในสวนนี้ไมมี
นําเสนอใน Cheeze แตอยางไรก็ตามวัยรุนในกลุมนี้ ก็ยังยกยองบุคคลที่แตงกายดี ตรงตามบุคคล
ในอุดมคติตามกรอบของ Cheeze  

 
การแจกแจงคุณคาดานวัตถุ 
วัยรุนใหคุณคาวัตถุสอดคลองกับส่ิงที่นิตยสารที่ตนอานนําเสนอ สวนหนึ่งเกิดจากวัยรุนมี

กรอบเกี่ยวกับวัตถุเหลานี้อยูกอนแลว และใชเปนกรอบในการเลือกอานนิตยสาร เชน วัยรุนที่ชอบ
ส่ิงนอกกระแสก็ใชกรอบนี้ในการเลือกอาน  a day หรือวัยรุนที่ชอบการแตงกายก็จะเลือกอาน 
Cheeze สวนวัยรุนที่มีความสนใจทั้ง 2 ดาน จะเลือกอานทั้ง 2 เลม นอกจากนี้การใหคุณคาวัตถุ
ตาง ๆ เชน การใหความสําคัญกับศิลปะที่คนทั่วไปเขาถึงไดงาย อยางผลงานนักศึกษาใน a day 
หรือ street art ใน Cheeze ก็มีสวนทําใหวัยรุนคลอยตามไดเชนกัน วัยรุนหลายคนมีกรอบแบบนี้ 
และอีกหลายคนก็ใหความสําคัญกับศิลปะมากขึ้น  

 
การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ  

 ในการแจกแจงคุณคาของนิตยสารดานเหตุการณของ a day นั้น วัยรุนไดใชประโยชนโดย
นําเหตุการณตาง ๆ ที่ a day ที่พวกเขาอานนําเสนอนั้นมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ซึ่งทําใหพวกเขาใชในการแจกแจงคุณคาใหเหตุการณอ่ืนตอ ๆ ไป เชน การใชชีวิตใหมีความสุข 
หรือ การอยูรวมกับผูอ่ืน สวน Cheeze จะเปนแนวทางที่ตรงกันขาม โดยจะหยิบยกเอาสิ่งที่วัยรุน
ใหความสําคัญอยูแลวมานําเสนอ เชน การนําเสนอ lifestyle การแตงกายของวัยรุน หรือ เนนที่
กิจกรรมตาง ๆ ที่วัยรุนนิยมทําในสังคมของพวกเขา เปนตน 
 
 จากการแจกแจงคุณคาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ไมใชการแจกแจงของนิตยสารที่มี
ผลตองวัยรุนที่อานทางเดียวเทานั้น แตวัยรุนเองก็ใชการแจกแจงคุณคาของตนเอง ในการคัดกรอง
สารที่ตนจะรับใหเขากับกรอบกรองสารของตนเองเชนกัน และบางครั้งนิตยสารก็แจกแจงคุณคา
ตามแนวทางของวัยรุนเปนการคัดเลือกสารที่จะมาตีพิมพในแตละเดือนดวย 



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง”กรอบกรองสารของวัยรุนกับการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และ
เหตุการณในนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน” มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษานโยบาย 
การผลิต เปาหมาย การจัดจําหนายของนิตยสาร รวมไปถึงการแจกแจงคุณคาของบุคคล วัตถุ 
เหตุการณในเนื้อหาของนิตยสารที่สะทอนถึงวัฒนธรรมยอยของวัยรุน เพื่อดูความสอดคลอง
ระหวางกับการวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณของนิตยสารกับกรอบกรองสารที่วัยรุน
กลุมผูอานใช และเพื่อใหทราบลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุนดวย  
  
สรุปผลการวิจัย 
 
1. นโยบาย การผลิต เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสารวัยรุนที่สะทอน

วัฒนธรรมประชานิยมในฐานะวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 
จากการสัมภาษณผูผลิตนิตยสารวัยรุน a day และ Cheeze พบวา นโยบายการผลิต 

เปาหมาย และการจัดจําหนายของนิตยสารวัยรุนทั้ง 2 เลมนี้ สะทอนวัฒนธรรมประชานิยมใน
ฐานะของวัฒนธรรมยอยวัยรุน ดังนี้  
 

วัฒนธรรมประชานิยมเปนผลผลิตจากความกาวหนาของการติดตอส่ือสาร การนําเสนอ
ความจริงสวนใหญเกิดจากการนําเสนอของสื่อมวลชน ซึ่งนิตยสารวัยรุนก็ก็ส่ือที่นําเสนอเกี่ยวกับ
ความจริงของวัฒนธรรมวัยรุนเชนกัน การนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารวัยรุนจะสะทอนวิถีชีวิตของ
ผูใชวัฒนธรรม ผูผลิตนิตยสาร a day และ Cheeze จะคัดเลือกเนื้อหาที่ใกลเคียงกับวิถีชีวิต 
(lifestyle) ของผูอาน ซึ่งบงชี้วานิตยสาร 2 เลมนี้ เปนผลิตผลของวัฒนธรรมประชานิยม อัน
นําเสนอเปนเรื่องธรรมดาสามัญของการดํารงชีวิตประจําวันของวัยรุน ทั้งนี้วัฒนธรรมประชานิยม
ยังเปนวัฒนธรรมของวัยรุน (culture of the youth)1 ที่กลุมคนเหลานี้พยายามแสวงหาความ
สนุกสนานของชีวิตในรูปแบบตาง ๆ จากกระแสวัฒนธรรม เนื้อหาของนิตยสารจึงเนนเรื่องราว
บันเทิงของวัยรุนในยุคนี้ที่เกี่ยวของกับวงการบันเทิง ศิลปะ และแฟชั่น นิตยสารทั้ง 2 เลม ยังเปด

                                                 
1 พัฒนา กิติอาษา, คนพันธุปอป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม, กรุงเทพฯ : ศูนยมานุษยวิทยา 

สิรินธร, 2549, น. 55 
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โอกาสใหวัยรุนผูใชวัฒนธรรมแสดงถึงความคิดเห็นและตัวตนของพวกเขา เชน a day ใหผูอานสง
ผลงานศิลปะมาลงในแตละเดือน หรือ Cheeze ที่ถายภาพวัยรุนตามทองถนน 

แมวา a day และ Cheeze จะแสดงถึงวัฒนธรรมของวัยรุนในยุคนี้ แตก็เปนเพียงลักษณะ
ของวัยรุนกลุมยอย ๆ ที่แสวงหาสิ่งแปลกใหมจากสื่อที่พวกเขาบริโภคในวัฒนธรรมประชานิยม 
นิตยสารทั้ง 2 เลม จึงมีรูปลักษณและเนื้อหาที่มีลักษณะเฉพาะ เปนเอกลักษณแตกตางจาก
นิตยสารวัยรุนที่เปนผลผลิตของวัฒนธรรมกระแสหลัก โดยการปฏิเสธที่จะปรับตนเองไปในทิศทาง
เดียวกันเพื่อความสมบูรณแบบตามคานิยมในกระแสหลัก หากแตแสดงความแตกตางและความ
หลากหลายเหมือนกับสภาพของบุคคลในสังคมจริงที่ลวนมีความแตกตางกันออกไป   

 
นิตยสาร a day และ Cheeze เปนสินคาในระบบทุนที่ความอยูรอดข้ึนอยูกับการขาย

โฆษณา ผลิตขึ้นเพื่อเปนทางเลือกที่หลากหลายสําหรับผูบริโภควัยรุนที่ชอบเร่ืองราวความบันเทิง
ในกระแสยอยอยางที่นําเสนอใน a day หรือ เร่ืองของแฟชั่นตามทองถนน (street fashion) ที่
นําเสนอในนิตยสาร Cheeze แมวาการผลิตเนื้อหาจะยึดอุดมการณแรกเริ่มที่จะสรางนิตยสารที่
แตกตางในทองตลาดเปนหลัก แตการคัดเรื่องราวตาง ๆ ของผูผลิตนิตยสารก็พยายามคํานึงถึงการ
ความตองการของตลาดดวย เนื่องจากนิตยสารทั้ง 2 เลมเปนผลผลิตในวัฒนธรรมประชานิยมซึ่ง
พัฒนา กิติอาษากลาววา เปนวัฒนธรรมแหงการบริโภค เปนการผลิตเชิงธุรกิจที่สามารถกระจายสู
ผูบริโภคในวงกวาง ความนิยมของนิตยสารนั้นก็ข้ึนอยูกับกลไกของการตลาดดวย ทั้งนี้การผลิต
นิตยสารa day และ Cheeze ในชวงหลังนั้น จะถูกแทรกแซงดวยปจจัยทางเศรษฐกิจอยางมาก 
โดย a day ที่เกิดจากการ “ลงขัน” ของผูอานในเบื้องแรก กลับมีปริมาณหนาโฆษณาที่เพิ่มข้ึนมาก 
สวน Cheeze ที่เปนสินคาหนึ่งในระบบธุรกิจอยูแลว แตในตอนแรกไมสงผลกระทบถึงเนื้อหา 
ภายหลังมีการเพิ่มเนื้อหาเพื่อใหรองรับโฆษณา และเริ่มมีโฆษณาแฝงเขาไปในเนื้อหาของตัว
นิตยสาร ซึ่งการที่นิตยสารทั้ง 2 เลมเปนสินคาในวัฒนธรรมประชานิยม ซึ่งเปนวัฒนธรรมที่ถูกมอง
วาเปนวัฒนธรรมที่ถูกครอบงําจากจากระบบทุนนิยม และการคา2 ในปจจุบันผูอานนิตยสาร
กลายเปนผูที่มีความสัมพันธกับสินคาโดยตรง ซึ่งไมจําเปนตองผานโฆษณา  
 

วัฒนธรรมประชานิยมถูกวัฒนธรรมไทยในกระแสหลักถูกกีดกันใหเกิด “ความเปนอื่น” 
เปนเรื่องไรสาระของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย นิตยสาร a day และ Cheeze เปนพื้นที่ใน
การตอสูเพื่อเชิดชูคานิยมในวัฒนธรรมวัยรุนกลุมหนึ่งที่ตองอยูรวมกับวัฒนธรรมของผูใหญ และ
วัฒนธรรมวัยรุนในกระแสหลัก นิตยสารทั้ง 2 เลมนําเสนอความแตกตางของวัฒนธรรมวัยรุนจาก
                                                 

2 Jean-Francois Lyotard, The Postmodern Condition : A Report on Knowledge (Manchester : 
Manchester University Press, 1984) 
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วัฒนธรรมหลักที่เปนของผูใหญ หรือ พอแม ซึ่งสงผลใหมีแนวความคิดและคานิยมตางกันออกไป 
a day และ Cheeze จะเปนตัวแทนของวัฒนธรรมวัยรุนที่ตอรองกับวัฒนธรรมผูใหญที่สราง
กฎเกณฑใหกับสังคม โดยนําเสนอวา ผูใหญมักจะยึดติดอยูกับกรอบเดิม ๆ ทําใหขาดความ
สรางสรรค และการริเร่ิมส่ิงใหม ๆ ที่อาจเปนประโยชนกับสังคมไทย สวน Cheeze จะนําเสนอวา 
การแตงกายของวัยรุนไมใชปญหา แตคือการแสดงออก และการสรางความหมาย โดยการใช
ความคิดสรางสรรคของวัยรุน Cheeze ยังใหวัยรุนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองเพศอยางเสรี 
ประกอบกับใหความรูเร่ืองเพศกับวัยรุน โดยใหคุณคาวาเปนการดูแลสุขภาพและการใชชีวิตของ
วัยรุนในทางที่ถูกตองมากกวาเปนเรื่องนาเกลียดในสายตาของผูใหญอยางไรก็ตามนิตยสารทั้ง 2 
เลมนี้ ก็พยายามลดชองวางระหวางวัฒนธรรมวัยรุนกับผูใหญลงดวย อันไดแก a day พยายาม
นําเสนอ เหตุผลที่แตกตางของคนทั้ง 2 วัย เพื่อใหไดเรียนรูซึ่งกันและกัน ในขณะที่ Cheeze เสนอ
วาวัยรุนควรแตงกายโดยคํานึงถึงจารีตประเพณีไทยดวย 

 
นิตยสารยังแสดงความแตกตางของวัฒนธรรมผูอาน a day และ Cheeze กับวัฒนธรรม

วัยรุนกระแสหลักหลัก วัฒนธรรมวัยรุนแตละกลุมจะมีความแตกตางกันออกไปตามสุนทรียะของ
พวกเขา นิตยสารจึงเปนตัวแทนความชอบของวัยรุนแตละกลุม ซึ่งนิตยสารทั้ง 2 เลมยังเปนตัวแทน
ของกลุมวัยรุนที่ เปนชนชั้นกลางที่อาศัยอยู ในเขตเมือง  จึงนําเสนอในเรื่องวิถีชีวิต  และ
สภาพแวดลอมในสังคมเมือง มีความชอบในเรื่องกระแสรอง หรือ เปนสิ่งที่มีพื้นที่โฆษณานอย 
สนใจสิ่งรอบตัว ใหความสําคัญกับวงการศิลปะมีการนําสัญญะที่หยิบยืมมาจากวัฒนธรรมหลักมา
สรางความหมายใหมของตนเอง ใหมีความแตกตางและโดดเดน ซึ่งตรงกับลักษณะของประชา
นิยมที่เปนวัฒนธรรมแบบลูกผสม (hybrid culture) ที่ดัดแปลง หรือ นําเอาองคประกอบปลีกยอย
ทั้งในและนอกวัฒนธรรมใหเกิดลักษณะที่อยูนอกเหนือความคาดหมาย ในขณะที่วัฒนธรรมของ
วัยรุนกลุมอ่ืน มองวาการทําตามกัน มีจุดมุงหมายเดียวกันเปนสิ่งที่ดี และมุงเนนไปที่ความนิยมใน
กระแสหลักของสังคม 

 
 นอกจากนี้นิตยสาร  a day และ Cheeze ยังมีสวนในการใหอํานาจกับ “มือสมัครเลน” ใน
ที่นี้ก็คือ คนรุนใหมที่มีความคิดใหม ๆ รวมถึง ใหผูอานสามารถสงผลงานอันเกิดจากแนวความคิด
อันสรางสรรคของตนเขามาลงในนิตยสาร หรือ แสดงออกทางการแตงกายที่โดดเดนสามารถเปน
แบบอยางใหกับบุคคลในวัฒนธรรมเดียวกันได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดวัฒนธรรมประชานิยมของ
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กลุมนักวิชาการ Neo-Gramscian3 ที่เชื่อวาการบริโภคของประชาชนมีความเกี่ยวของกับ
กระบวนการผลิต ผูบริโภคมีปฏิกิริยาโตตอบกับสินคาและบริการ หรืออาจกลาวไดวา วัฒนธรรม
ประชานิยมเปนการใหอํานาจกับกลุมคนที่ไมมีปากเสียง หรือ ถูกกดขี่อยูไตอํานาจ  
 
2. นิตยสารสะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนนําเสนอเนื้อหา และการแจกแจงคุณคา

เกี่ยวกับบุคคล วัตถุ และเหตุการณ 
นิตยสาร a day และ Cheeze มีกรอบที่ใชคัดเลือกเนื้อหาในการนําเสนอเกี่ยวกับบุคคล 

บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณ ดังนี้ 
 
กรอบดานบุคคล  

 ทั้ง 2 เลมจะนําเสนอทั้งบุคคลสาธารณะและบุคคลทั่วไปในสังคมที่เปนคนรุนใหม มีความ
สรางสรรค หรือ อยูในกระแสสังคมในขณะนั้น แตมีความแตกตางกัน คือ a day จะเนนถึงการ
ดําเนินชีวิตและการทํางานที่แตกตางจากสิ่งที่คนทั่วไปในสังคมยึดถือ หรือ การสรางประโยชน
ใหกับสังคม ในขณะที่ Cheeze จะเนนที่รูปลักษณภายนอกของบุคคล ซึ่งดูโดดเดนแตกตางจาก
ผูอ่ืน ในลักษณะประชากรดานอื่น ๆ ที่ a day กับ Cheeze จะมีกรอบที่คลายคลึงกันบางสวนคือ 
บุคคลที่เลือกอาชีพตามความชอบและมีความถนัดของตน ซึ่งสวนใหญจะเปนบุคคลในวงการ
บันเทิงและวงการศิลปะ นอกจากนี้จะเปนบุคคลที่มองเห็นคุณคาในตนเอง  

สวนกรอบดานบุคคลมี่มีความแตกตางกัน โดย a day จะมีความชัดเจนกวา Cheeze จะ
กลาวถึงความเทาเทียมกันในสังคม ความสําเร็จของบุคคล และการอยูรวมกับบุคคลอื่น สวน 
Cheeze จะกลาวเนนที่เร่ืองการแตงกายของวัยรุนเพื่อแสดงออกถึงตัวตน และอยูรวมกับจารีต
ประเพณีไทยได  
 

กรอบดานบุคคลในอุดมคติ 
บุคคลในอุดมคติของนิตยสาร a day และ Cheeze จะยึดเอากรอบของความสุขในชีวิต

ของบุคคลเปนหลัก กรอบความสุขของ a day จะมีหลากหลาย ไดแก การใชชีวิตอยูรวมกับ
ธรรมชาติ การมองโลกในแงดี  การเห็นคุณคาของตนเองมีความสรางสรรค การทําตามสิ่งที่ตนเอง
ถนัด การทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม หากแต Cheeze จะเนนเพียงความสุขในการ
ทํางานที่ตนเองรักเทานั้น นอกจากนี้ a day มีกรอบนําเสนอใหบุคคลไมตัดสินบุคคลอื่นที่ภายนอก 

                                                 
3 นฤพนธ ดวงวิเศษ, “ความตางของวิธีคิดตอวัฒนธรรมกระแสนิยม” ใน ฐิรวุฒ เสนาคํา, เหลียวหนาแล

หลังวัฒนธรรมปอป  เอกสารวิชาการลําดับที่ 50 (กรุงเทพฯ : ศูนยมนุษยวิทยาสิรินทร (องคการมหาชน)), 2549 , 
น.38-39 
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และการตั้งมั่นอยูในความดี สวน Cheeze ก็กลาวถึงอุดมคติดานการแตงกายของบุคคล ไดแก ไม
เลียนแบบใคร เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคลิกของผูสวมใส 
 

กรอบดานวัตถุ 
กรอบดานวัตถุที่ a day ใชคัดเลือกเนื้อหาจะเปนสิ่งรอบ ๆ ตัวในชีวิตประจําวันของวัยรุน 

มีกรอบที่วาตองเกิดจากแนวคิดสรางสรรค มีความแปลกใหม เปนประโยชนตอสังคม สามารถเปน
แรงบันดาลใจใหความรูกับบุคคลได และมักนําเสนอวัตถุที่อยูนอกกระแสสังคมดวย อันไดแก 
ผลผลิตจากสื่อสารมวลชน, ศิลปวัตถุ, วัตถุธรรมชาติ, เทคโนโลยี, วัตถุอันเปนความทรงจํารวมของ
คนยุคหนึ่ง (memorable), วัตถุเพื่อการกุศล สวน Cheeze จะมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุที่วัยรุนใชใน
ชีวิตประจําวัน หรือนํามาปรับแตงใหเขากับตนเองเพื่อความบันเทิง จึงเปนวัตถุที่ไดรับการออกแบบ
อยางสวยงาม มีคุณภาพ และราคาไมแพง จะนําเสนอเรื่องของเสื้อผามากที่สุด ซึ่งรวมไปถึง วัตถุที่
เปนความทรงจํารวมในยุคหนึ่ง, วัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัด, วัตถุที่ประดิษฐข้ึนเองจากวัสดุเหลือใช, 
วัตถุที่ใชแลว และยังกลาวถึงวัตถุที่เปนเทคโนโลยีกับศิลปวัตถุดวย นิตยสารทั้ง 2 เลม มีกรอบใน
การนําเสนอวัตถุที่ใกลเคียงกัน คือ การดึงเอาวัตถุจากชีวิตประจําวัยของวัยรุนที่พวกเขาชื่นชอบ 
เขาถึงงายและคุนเคยมานําเสนอ 

 
กรอบดานเหตุการณ 
เหตุการณที่ a day นํามาเสนอนั้น จะเปนเหตุการณเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของบุคคล,

เหตุการณสําคัญตาง ๆ ในไทยและตางประเทศ งานที่วัยรุนนิยมไป และสภาพแวดลอมโลกใน
ปจจุบัน ซึ่งเปนสิ่งที่วัยรุนสนใจประกอบกับเกี่ยวพันกับการดําเนินชีวิตของวัยรุน ในขณะที่ 
Cheeze จะมุงไปที่กิจกรรมดานบันเทิงของวัยรุนเปนหลัก อันไดแก เร่ืองราวเกี่ยวกับแฟชั่นในไทย
และตางประเทศ, การเลือกรับกระแสแฟชั่นปรับใชใหเขาตนเอง, สถานที่อันเปนที่นิยมของวัยรุน 
ทั้งนี้ Cheeze จะสอดแทรกเรื่องของการปฏิบัติตนในสังคมโดยไมขัดตอจารีตประเพณี,
ประสบการณทํางานในอาชีพที่วัยรุนสนใจ, การปฏิบัติตนเรื่องเพศสัมพันธที่ถูกตอง และสภาพ
สังคมในปจจุบันในดานลบเขามาดวย 

 
 การแจกแจงคุณคาสิ่งตาง ๆ ของนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน 
- การแจกแจงคุณคาของ a day  

การแจกแจงคุณคาดานบุคคล a day จะใหความสนใจกับบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค
กลา และมีความเปนอิสระ ในการดําเนินชีวิต การทํางาน รวมถึงการสรางประโยชนใหสังคม         
a day ตองการทําใหคนเห็นคุณคาในตัวเอง เพราะแตละคนมีความตางกัน ยังกลาววาความสําเร็จ
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ในการงานนั้นไมไดมาโดยงายตองอาศัยขั้นตอนและวิธีการ อีกทั้งคนเกง คือ บุคคลที่เชี่ยวชาญใน
เร่ืองหนึ่ง และสามารถดําเนินชีวิตของตนกับคนรอบขางไดดี a day มีความเชื่อวาบุคคลควรเนนที่
การพัฒนาจิตใจคนมากกวาวัตถุ การใหคุณคากับบุคคลของ a day พยายามออกนอกกฎเกณฑ
ของสังคมสวนใหญ ที่ตัดสินบุคคลดวยฐานะทางสังคม ชื่อเสียง ตองเขามหาวิทยาลัยรัฐได ยึดถือ
การไดปริญญาแทนการรับใชสังคมและความมีคุณธรรม ทําใหบุคคลในปจจุบันมีพฤติกรรมใน
ทิศทางเดียวกัน ไมเห็นคุณคาในตนเอง และขาดความสุขในชีวิต  
 

การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติของ a day จะใหคุณคากับบุคคลที่มีความสุขใน
ชีวิตมากที่สุด จากการทํางานที่ตนเองรัก ชวยเหลือผูอ่ืน ไดอยูกับธรรมชาติ ความรูจักพอในชีวิต 
มองโลกในแงดี ทําเพื่อคนอ่ืน และใหคุณคาคนที่จิตใจ หรือ ความดีของบุคคล  
              
 การแจกแจงคุณคาดานวัตถุของ a day คือ การใหความสนใจกับวัตถุในชีวิตประจําวัน
ที่บุคคลทั่วไปสามารถเขาถึงไดงาย มักนําเสนอวัตถุที่อยูวัตถุนอกกระแส วัตถุที่กอใหเกิดแรง
บันดาลใจในการสรางสรรคส่ิงใหมได และเปนประโยชนกับสังคมกับส่ิงแวดลอม โดยวัตถุที่
นําเสนอจะยึดเอาความสนใจ และความผูกพันตอวัตถุนั้นของผูอานเปนสําคัญ คุณคาของวัตถุใน
ทัศนะของ a day จึงไมไดอยูที่มีปริมาณหรือการตลาด วัตถุเปนเรื่องที่สําคัญนอยกวาจิตใจเสมอ
  
 a day ใหคุณคาดานเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของมนุษยในปจจุบันมาก
ที่สุด โดยตองการใหบุคคลสามารถรักษาสมดุลในชีวิตของแตละบุคคลได ทั้งกับคนรอบขาง สังคม
และส่ิงแวดลอม ไดอยางสงบสุขและเขาในโลก 
 
- การแจกแจงคุณคาของ Cheeze
 การแจกแจงคุณคาดานบุคคล Cheeze เปนนิตยสารดานแฟชั่นจึงเนนที่การแตงกาย
ของวัยรุนที่มีความสนใจในการแตงกาย โดดเดนแตกตางจากผูอ่ืน และเหมาะสมกับตัวของพวก
เขา วัยรุนที่ไดลงใน Cheeze จะกลายเปนผูกําหนดแฟชั่นแทนที่นักแสดง นักรอง และบุคคลใน
สังคมชั้นสูง บุคคลใชการแตงกายแสดงออกถึงตัวตนและความคิดสรางสรรค Cheeze จะสนใจ
อาชีพที่เปนอาชีพอิสระ จึงสามารถแตงกายไดเสรี ยังสนับสนุนวาทุกเพศทุกวัยมีความเทาเทียมกัน
ในการแตงกาย ทั้งนี้ Cheeze ยังตองการใหวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับจารีตประเพณี สวนผูชาย
ควรใหเกียรติผูหญิงสนใจเรื่องรอบตัว นอกจากนี้วัยรุนควรมีความกลาทําในสิ่งที่ตนเองรัก และทํา
ความฝนใหเปนจริง 
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การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติ บุคคลที่แตงกายดี เหมาะสม มีความเปนตัวของ
ตัวเอง สามารถหาสิ่งที่เหมาะสมกับตนเองไดโดยไมโอนเอนตามกระแสมองเห็นคุณคาในตนเอง 
 

การแจกแจงคุณคาดานวัตถุที่ Cheeze ใหความสําคัญที่สุด คือ เสื้อผาและเครื่องประดับ 
ใหคุณคาวาการเสื้อผาไมใชสิ่งฟุมเฟอย ความสวยงามอยูที่การเลือกสรรใหเหมาะสมกับตนเอง
มากกวาราคา หรือ แบรนเนมของวัตถุส่ิงนั้น สนับสนุนใหวัยรุนใชส่ิงของราคาถูกและเสื้อผาใชแลว  
trend เสื้อผายังเปนตัวแทนของวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ และสามารถบงบอกยุคสมัยกับความนิยมของ
บุคคลในแตละสมัยดวย ตางจากความหมายของ trend ในแฟชั่นกระแสหลัก ที่เปนการกําหนดให
ทุกคนทําตามกันหมด โดยไมดูวาจําเปนเขากับตัวเอง หรือ มีประโยชนหรือไม ทั้งนี้ยังสามารถใช
ความคิดสรางสรรคนําวัตถุเกา ๆ มาปรับใชไดใหมได ศิลปวัตถุก็เปนสิ่งหนึ่งที่ Cheeze ใหความ
สนใจ โดยจะนําเสนอทั้งที่เปนนิทรรศการ และส่ิงของสวยงามตามทองถนน (Street Art) เสื้อผาถือ
เปนศิลปวัตถุอยางหนึ่งดวย สามารถบมเพาะรสนิยมของบุคคลในสังคมได Cheeze ยังใหคุณคา
วาเปนสิ่งที่ไมดีอีก เชน บุหร่ีทําใหเสียสุขภาพ บัตรเครดิตทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจในการซื้อของ 
 

การแจกแจงคุณคาดานเหตุการณ Cheeze จะเนนที่ lifestyle การแตงกายของวัยรุน 
ปฏิเสธแนวความคิดของผูใหญที่วาการแตงกายเปนเรื่องฟุมเฟอย และเปนเรื่องไรสาระ พยายาม
สรางคานิยมที่วา การแตงกายเกิดจากความคิดสรางสรรคของแตละคน และคุณคาวาใสเส้ือผาซ้ํา
กับคนอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดี กิจกรรมของวัยรุนตามงาน ที่วัยรุนนิยมไป ซึ่งจะมีงานที่เกี่ยวกับวงการ
แฟชั่นและศิลปะ การใชเวลาวางใหเปนประโยชนอยูเสมอ Cheeze มักจะกลาวถึง Street fashion 
เนื่องจากมีความเชื่อวา แฟชั่นไมใชเร่ืองของคนชั้นสูงอยางเดียว ใครก็สามารถเขาถึง การที่
ถายภาพเด็กวัยรุนตามทองถนน เปนการจําลองภาพความนิยมของวัยรุนในยุคหนึ่ง ใหผูอานไดรับ
รู และเปนการเรียนรูสังคมวัยรุนไปดวย  
 
3. ลักษณะของกรอบกรองสารของวัยรุนที่นํามาวินิจฉัยคุณคาของบุคคล วัตถุ และ

เหตุการณ  
กรอบกรองสารที่วัยรุนใชในการเลือกอานนิตยสาร a day และ Cheeze  

วัยรุนจะใชกรอบความสนใจและความชอบของตนเลือกอานนิตยสาร ซึ่งสวนใหญพวกเขา
จะสนใจเร่ืองราวเกี่ยวกับความบันเทิงอันเปนสัญลักษณหนึ่งของวัฒนธรรมวัยรุน วัยรุนกลุมที่ 1 
คือผูที่เลือกอาน a day จะชอบอานการตูน ฟงเพลง ดูภาพยนตร สนใจงานศิลปะ สวนวัยรุนกลุมที่ 
2 อานที่เลือกอาน Cheeze ก็จะชอบการเลือกซื้อเสื้อผาและแฟชั่น และวัยรุนกลุมที่ 3 ที่เลือกอาน
ทั้ง 2 เลมก็จะมีลักษณะรวมกันระหวางวัยรุน 2 กลุมแรก  



  243 

 
วัยรุนทั้ง 3 กลุมยังมีกรอบในการเลือกอานนิตยสารที่มีอัตลักษณรวม (collective 

individual) ของกลุม ตามนิยามของ Melucci โดยมีสัญลักษณบงบอกความเปนกลุมเดียวกัน มี
บทบาทในการสราง รักษา และปรับเปล่ียนอัตลักษณ คือ เปนกลุมบุคคลที่ใฝหาความแปลกใหม 
ทันสมัย แปลก แตกตาง มีเอกลักษณเฉพาะตัว นําเสนอผานความงายและความธรรมดาที่
สามารถพบเห็นไดทั่วไป และเกี่ยวของกับในชีวิตประจําวันของพวกเขา 
 

การตีความเชิงสัญลักษณในนิตยสารของวัยรุน  
ตามแนวคิดปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณที่วา คนในสังคมเดียวกันจะสามารถเขาใจกันได 

เกิดการตีความรวมกันของคนในสังคม เขาใจสัญลักษณและความหมายรวมกัน (shared 
meaning) วัยรุนที่อานนิตยสาร a day และ Cheeze จึงสามารถเขาใจและตีความรหัสตาง ๆ ที่
นําเสนอในนิตยสารได และตัวนิตยสารเองก็ไดใชภาษาและรหัสที่วัยรุนไดใชในสังคมของพวกเขา 
เชน การใชภาษาวัยรุน การใชภาพสีสันดึงดูดสื่อความหมาย หรือ แทนการเลาเรื่อง เปนตน  

 
วัยรุนกลุมผูอานนิตยสาร a day และ Cheeze ยังมีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ โดยการ

มองเห็นความหมายของสิ่งหนึ่งมากไปกวาสิ่งที่เห็นอยู สามารถเปนอิสระจากเวลามองไดถึงอดีต
และอนาคต จากการอานคอลัมนหวนหาอดีต หรือ มองเห็นวัตถุแฟชั่นอันเปนที่นิยมในอดีต ทั้งนี้
ตัวตนของบุคคลยังมีผลตอทัศนคติโดยรวมของบุคคล และสงผานออกมาในรูปของสัญลักษณ 
(mediated) ปฏิสัมพันธกับสังคม อยางเชน วัยรุนแสดงออกทางการแตงกาย โดยนําสัญลักษณ
ตาง ๆ มา Mix ‘n Match เพื่อใหบุคคลในสังคมที่พบเห็นรับรูถึงตัวตนของพวกเขา  

 
ในเรื่องของอัตลักษณรวมของกลุมผูอานนิตยสารเลมเดียวกัน ก็แสดงใหเห็นในการตคีวาม

สัญลักษณของวัยรุนดวย โดยวัยรุนที่อาน a day จะสามารถเขาใจสัจธรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิต
ไดดวยตนเอง  ตรงกับการนําเสนอเรื่องราวดานจิตวิญญาณในการดํารงชีวิตที่มีความลึกซึ้งของ a 
day สวนผูอาน Cheeze ก็มีการมองโลกหรือตัดสินสิ่งตาง ๆ จากรูปลักษณภายนอกคลายคลึงกับ
การนําเสนอเนื้อหาใน Cheeze อันมุงเนนที่ภาพลักษณภายนอกของตัวบุคคลเปนหลัก 
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กรอบกรองสารดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และเหตุการณของวัยรุน 
กรอบกรองสารดานบุคคล 
กรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุน 3 กลุมจะมีความคลายคลึงกัน เปนกรอบของบุคคลที่

มีอาชีพอิสระในการใชชีวิตและการทํางานมักจะอยูในสายนิเทศศาสตร และดานศิลปะการ
ออกแบบ อยูในวัยใกลเคียงกับตน มีคุณธรรม มีความเพียงพอในฐานะทางสังคมของตน บุคคลที่
สามารถเปนตัวของตัวเอง มีความสรางสรรค มองโลกในแงดี และความเสียสละเพื่อบุคคลอื่น 

 
แตวัยรุนผูอานก็ยังมีกรอบดานบุคคลที่ตางกันออกไป โดยวัยรุนที่อาน a day จะมีกรอบ

เกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ หลากหลาย ซึ่งจะใชมุมมองของพวกเขาตอคนทั่วไปในสังคม จะตัดสินบุคคล
ดวยการใชความคิดของบุคคลนั้นเปนเกณฑ และใหความสนใจกับบุคคลที่อยูหางตนเองออกไป
มากกวาคนใกลตัว สวนวัยรุนผูอาน Cheeze จะมีกรอบดานอาชีพนอยกวาแตมีความรูดานอาชีพ
เกี่ยวกับแฟชั่นเปนอยางดี และมักจะดึงกรอบเกี่ยวกับอาชีพจากมุมมองในชีวิตประจําวันของ
ตนเอง จะตัดสินบุคคลจากรูปลักษณภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่งการแตงกายของแตละบุคคล 
และจะยึดรสนิยมของตนหรือกลุมเพื่อนตนเปนเกณฑ พวกเขามักจะมีกรอบเกี่ยวกับบุคคลรอบตัว
ที่ใกลชิดของตนอยูเสมอ ในขณะที่ผูอานทั้ง a day และ Cheeze จะมีความรูดานอาชีพ
หลากหลาย ใชลักษณะทั้งดานรูปลักษณภายนอกและความคิดตัดสินบุคคล และจะมีกรอบให
ความสนใจกับบุคคลที่หางตนและใกลชิดกับตนเอง  
 
 สรุปไดวา กรอบกรองสารดานบุคคลของวัยรุน คอนขางจะมีความแตกตางระหวางวัยรุนที่
เลือกอานนิตยสารตางกัน โดย วัยรุนที่ อาน a day และผูอาน Cheeze จะมีความแตกตางกัน
คอนขางชัดเจน สวนกลุมที่อานทั้ง 2 ฉบับจะมีลักษณะผสมผสานปนเปกันไป 
 

กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคต ิ
กรอบกรองสารดานบุคคลในอุดมคติของวัยรุนที่เหมือนกันคือ บุคคลที่มีความเปนตัวของ

ตัวเอง มีอิสระ เปดกวางและมีความสรางสรรคในการดําเนินชีวิต สวนที่แตกตางกันของของกรอบ
กรองสารดานบุคคลในอุดมคติวัยรุนทั้ง 3 กลุม ไดแกวัยรุนผูอาน a day และผูอานทั้ง 2 เลม จะมี
กรอบวาบุคคลในอุดมคติ คือ บุคคลที่มีความสุขในชีวิตของตน ซึ่งผูอาน Cheeze จะไมกลาวถึงใน
สวนนี้ ผูอาน Cheeze จะใชการแตงกายมาเปนเกณฑ คือ บุคคลที่มีการแตงกายดีและไม
จําเปนตองมีความงามสมบูรณแบบ  
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วัยรุนที่อานทั้ง 2 เลมจะมีกรอบที่ตางออกไป คือ จะมีกรอบคุณธรรมของบุคคลเขามา
เกี่ยวของ สวนกรอบที่ตางออกไปของวัยรุนที่อาน a day ไดแก บุคคลที่มีความกลาจะแตกตางจาก
คนในสังคม บุคคลที่มีความชํานาญในอาชีพของตน และบุคคลที่ดูแลครอบครัวไดดี 
 

กรอบกรองสารดานวัตถ ุ
กรอบกรองสารดานวัตถุของวัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีประเภทของวัตถุที่ตรงกัน ซึ่งเปนวัตถุที่มี

ความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและกิจกรรมดานบันเทิงของวัยรุน อันไดแก เสื้อผาเครื่องแตงกาย
ที่เขากับบุคลิกของตนมีลักษณะเปนเอกลักษณไมซ้ํากับผู อ่ืน, ผลิตผลจากสื่อสารมวลชน, 
ศิลปวัตถุที่เขาถึงชนชั้นกลางไดงาย สามารถสัมผัสไดในชีวิตประจําวัน, วัตถุที่เปนเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจําวัน, วัตถุที่อยูในกระแสสังคม และ วัตถุที่เปน memorable เพื่อใชเรียนรูกระแสสังคมใน
ขณะนั้น 
 วัยรุนที่อาน a day และทั้ง 2 เลม จะมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุคลายคลึงกันในหลายดาน ไดแก 
มีกรอบถึงผลิตผลจากสื่อที่มาจากกระแสรอง และมีความรูเกี่ยวกับส่ือประเภทตาง ๆ เปนอยางดี มี
ทัศนะวา เทคโนโลยีเขามามีผลตอชีวิตประจําวันของพวกเขามาก ในขณะที่ผูอาน Cheeze จะมี
กรอบที่ตางออกไป คือ จะไมมีกรอบเกี่ยวกับส่ือกระแสรองมากนัก จะมีกรอบวัตถุที่เปนเทคโนโลยี
ในดานบันเทิงมากกวาการใชประโยชนดานอื่น สวนในเรื่องของวัตถุอันเปนความทรงจํารวมของ
วัยรุนนั้น ผูอาน a day จะมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุที่มักจะเปนสิ่งที่อยูในชีวิตประจําวันหรือกิจกรรม
ยามเด็ก สวนวัยรุนผูอาน Cheeze และทั้ง 2 เลม จะมีกรอบถึงสินคาแฟชั่นอันเปนตัวแทนในยุค
หนึ่ง ๆ และในยุคปจจุบัน ทั้งนี้ยังรวมถึงวัตถุที่ผลิตจํานวนจํากัดดวย 

 
กรอบกรองสารดานเหตกุารณ 
กรอบกรองสารดานเหตุการณของวัยรุนทั้ง 3 กลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกัน คือ วัยรุนจะมี

กรอบเกี่ยวกับเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตของตนเองเทานั้น อันไดแก การดําเนินชีวิต การศึกษา 
กิจกรรมดานบันเทิงตาง ๆ และขาวสารในสังคม แตวัยรุนที่อาน Cheeze จะมีกรอบเกี่ยวกับแฟชั่น
ในปจจุบันและการแตงกายของวัยรุนดวยกัน ในขณะที่วัยรุนผูอาน a day จะไมมีกรอบเกี่ยวกับ
แฟชั่นมากนัก นอกจากนี้ในเรื่องการรับขาวสารและสถานการณปจจุบันก็มีความแตกตางกัน 
ผูอาน a day และทั้ง 2 เลม จะสนใจขาวสารบานเมือง หรือ ความรูรอบตัว ในขณะที่วัยรุนผูอาน 
Cheeze จะมีกรอบเฉพาะขาวสารที่เปนกระแสสังคมในขณะนั้น โดยเฉพาะขาวในวงการบันเทิง 
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ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวยัรุน 
ลักษณะการใชกรอบกรองสารของวัยรุน มี 4 ประเภท ดังนี้ 

1. กรอบกรอบสารที่ไดจากการประมวลความรูของวัยรุน  
2. กรอบที่ไดจากสถานการณที่วัยรุนเผชิญมา  
3. กรอบที่ใชโดยไมรูตัว  
4. กรอบที่ไดจากการอางอิงจากประสบการณของผูอ่ืน  
 

กรอบที่วัยรุนใชในการคัดกรองสารนั้นจะตรงกับความชอบ และความสนใจของพวกเขา 
หรือเปนการใชกรอบกรองสารดานตัวตน (self-schemas) มาเปนแนวทางในการเลือกสรรขอมูล
โดยจะเลือกรับสารในสิ่งที่ตนสนใจเทานั้น การใชกรอบกรองสารของวัยรุนยังมีความสัมพันธกับ 
อัตลักษณ (identity) ของพวกเขา ซึ่งกรอบที่ผูกพันกับอัตลักษณนี้จะแตกตางกันออกไปใน
รายบุคคล วัยรุนที่มีกรอบกรองสารดานใดเปนหลัก ก็จะพยายามใชในการตัดสินคุณคาสิ่งตาง ๆ 
อยูเสมอ วัยรุนทั้ง 3 กลุมจะมีลักษณะการใชกรอบกรองสารทั้ง 4 แบบที่เหมือนกัน คือ จะใชกรอบ
ที่ไดจากประสบการณที่ตนเผชิญมาโดยตรงมากที่สุด รองลงมาก็คือ กรอบที่ไดจากการประมวล
ความรู  ตามดวยกรอบที่ใชโดยไมรูสึกตัว และอางอิงจากประสบการณผูอ่ืน ดังนั้นการคัดเลือกสาร
ตาง ๆ ของวัยรุนจะไดจากประมวลความรูของตน คิดไตรตรองหาเหตุผลกอนที่จะตัดสินใจ คัด
กรอง หรือ จําแนกสิ่งตาง ๆ ยิ่งวัยรุนใชกรอบการคิดวิเคราะหจากความรูที่ตนมีมากขึ้นเทาใด จะใช
กรอบที่เปนความรูสึกหรือความเคยชินนอยลงเทานั้น ส่ิงที่นาสังเกตอยางหนึ่งก็คือ วัยรุนจะใช
กรอบที่อางอิงจากประสบการณของบุคคลอื่นนอยที่สุด และใชประสบการณตรงของตนเองมาก
ที่สุด แสดงวาวัยรุนคอนขางเชื่อในส่ิงที่ตนมีประสบการณรวมโดยตรงมากกวาความคิดของผูอ่ืน  

 
กรอบในลักษณะที่ 3 คือกรอบที่ใชโดยไมรูตัวนั้น อาจเกิดขึ้นจากสิ่งที่วัยรุนอางอิง(refer) 

จากความเคยชินของตนที่ไดมาจากการการสื่อสารในดานตาง ๆ เปนคําอธิบายส่ิงรอบตัวที่ไดยิน
บอยจนกลายเปนสามัญสํานึก ทําใหวัยรุนดึงมาใชอยางไมรูตัว ซึ่งตรงกับที่ S. Hall ไดอธิบายถึง
กรอบในการอางอิงของแตละบุคคล ที่กลาวไววา “ความเปนจริง” (reality) ไมไดมีอยูแลวแตเปนสิ่ง
ที่ถูกสรางขึ้นมาของคนแตละสังคม โดยจะเปนตัวกําหนดวิธีการมองโลก หรือ ความเปนจริงที่มีอยู
ลอมรอบตัวของพวกเขา ความจริงเหลานี้เกิดจากผูสงสารเปรียบเหมือนกับคนเขารหัส และผูรับ
สารเปนผูถอดรหัส ซึ่งรหัสเหลานี้ส่ือจะนําเสนอออกมาอยางเปนธรรมชาติ(natural) โดยไมตอง
เรียนรู ผูรับสารจะรับรูสารที่เหมือนกับความเปนจริงมาก ภาพที่ส่ือนําเสนอนั้น ไมใชเพียงภาพ
ความจริงที่เกิดขึ้นเทานั้น แตเปนภาพความจริงที่สรางขึ้น  ผู รับสารจะไดรับความคุนเคย
(habituation) กับการถอดรหัสสารแสดงลักษณะการรับรูอยางเปนเอกฉันท ส่ือมวลชนยังเปน
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สถาบันที่มีความชอบธรรมอยางสูงในการเผยแพรขาวสาร ถายทอดคานิยม  ที่นาเชื่อถือของ
แหลงขาว มีศักยภาพในการใหสถานภาพบุคคลและเหตุการณ จึงกอใหเกิดความรูที่กลายเปน
ความธรรมดาของสังคม  
 

วัยรุนจะการใชกรอบการกลั่นกรองสารเพื่อแจกแจงคุณคาใหส่ิงตาง ๆ อยูเสมอ และ
เชื่อมโยงขอมูลกับแฟมขอมูลที่มีมากอน ในกรอบกรองสารเรื่องหนึ่งบุคคลตางกันก็จะมีการ
เชื่อมโยงขอมูลตางกันออกไป สวนบางคนอาจไมมีกรอบในเรื่องนั้นเลยก็ได กรอบเหลานี้จะพัฒนา
ไปเร่ือย ๆ ตามประสบการณของพวกเขาเอง ทั้งนี้การใชกรอบของวัยรุนจะอางอิงหลายกรอบ
รวมกัน ทั้งนี้วัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนกลุมเดียวกันจะใชกรอบคลายคลึงกัน และพวกเขายังนํา
เร่ืองราวปจจุบันรอบ ๆ ตัวมาอางอิงดวย ซึ่งแสดงใหเห็นวากรอบกรองสารที่อางอิงจากบุคคลใน
วัฒนธรรมเดียวกันสามารถใชอางอิงได วัยรุนจึงจะใชกรอบจากบุคคลที่เขาเชื่อถือเทานั้น ไดแก 
บุคคลในสถานะใกลเคียงกัน หรือ นิตยสารที่นําเสนอบุคคลที่แนวความคิดสอดคลองกับพวกเขา  

 
4. ความสอดคลองระหวางการใหคุณคาของบุคคล วัตถุ และเหตุการณ ของนิตยสารที่

สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน กับการใหคุณคาของเด็กวัยรุน 
จากกรอบกรองสารที่วัยรุนใชในการคัดกรอง หรือ เลือกรับสารของตนนั้น มีความ

คลายคลึงกับกรอบกรองสารที่นิตยสารใชในการคัดเลือกสารที่จะมานําเสนอ การวินิจฉัยคุณคา
ของวัยรุนผูอานก็มีความคลายคลึงกับการวินิจฉัยคุณคาสิ่งตาง ๆ ของนิตยสารที่พวกเขาอาน
เชนกัน แตการวินิจฉัยคุณคาของวัยรุนก็มีความแตกตางจากนิตยสารไปบางในบางเรื่อง ทั้งนี้ความ
แตกตางที่เกิดขึ้นเนื่องจากปจจัยอ่ืนที่แวดลอมตัวของวัยรุนแตละคน อันไดแก การดูแลเลี้ยงดูของ
ครอบครัว กลุมเพื่อน อายุ การศึกษา ซึ่งอาจทําใหมีความรู ประสบการณ และการใชชีวิตที่ตางกัน
ออกไป 

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคล วัยรุนผูอาน a day มีความเห็นสอดคลองกับ a day ในเรื่อง

ของการสรางความเชื่อและความคิดดวยการเห็นคุณคาในตนเอง เปนอิสระจากกฎเกณฑตาง ๆ  
ซึ่งเปนการปฏิเสธการปรับตนใหเขามาตรฐานที่วัดบุคคลดวยฐานะ ชื่อเสียง เงินทอง ทําใหเกิด
ความไมเทาเทียมกันในสังคม อันเปนตามคานิยมเดิมที่ฝงอยูในสังคมไทย ทั้งนี้ยังใหคุณคาในเรื่อง
ของจิตใจที่ดีงาม  การแจกแจงคุณคาดานบุคคลของผูอาน Cheeze ก็มีความคลายคลึงกับการ
แจกแจงคุณคาของ Cheeze โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับการแตงกาย ดังจะเห็นไดจากวัยรุน
ในกลุมนี้ยังใชกรอบในการแตงกายจําแนกบุคคลอยูเสมอ ทั้งนี้ยังสงเสริมคุณคาความแตกตางใน
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วัยรุนแตละคน ใหมีอิสระจากกรอบความสมบูรณแบบแตยังคงยึดถือจารีตประเพณีไทย ในขณะที่
วัยรุนผูอานทั้ง 2 เลมจะมีการแจกแจงคุณคาคลายกับนิตยสารทั้ง 2 เลม 

 
การแจกแจงคุณคาดานบุคคลในอุดมคติของวัยรุนที่อาน a day และวัยรุนที่อานนิตยสาร

ทั้ง 2 เลม จะสอดคลองกับสิ่งที่พบใน a day คือ ใหคุณคาความสุขในการดําเนินชีวิตมากที่สุด 
สวนวัยรุนที่อาน Cheeze จะใหคุณคาโดยการตัดสินบุคคลดวยหลักคุณธรรมในชีวิตประจําวัน ซึ่ง
ไมมีนําเสนอใน Cheeze อยางไรก็ตามการวินิจฉัยคุณคาบุคคลในอุดมคติของวัยรุนกลุมนี้ก็ยังมี
สวนสอดคลองกับ Cheeze คือ ใหความสําคัญกับบุคคลที่แตงกายดี 

 
การแจกแจงคุณคาดานวัตถุของวัยรุนทั้ง 3 กลุมก็สอดคลองกับส่ิงที่นิตยสารที่ตนอาน 

สวนหนึ่งเกิดจากวัยรุนมีกรอบเกี่ยวกับวัตถุเหลานี้อยูกอนแลว และใชเปนกรอบในการเลือกอาน
นิตยสาร ทั้งนี้การใหคุณคากับวัตถุตาง ๆ ของนิตยสาร มีสวนทําใหวัยรุนคลอยตามได โดยเพิ่ม
ประเภทวัตถุที่ตนสนใจตามกรอบในนิตยสาร วัยรุนผูอาน a day และอานทั้ง 2 เลมไดใชประโยชน
จากการแจกแจงคุณคาดานเหตุการณของ a day โดยนํามาเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และใชในการแจกแจงคุณคาใหเหตุการณอ่ืนตอ ๆ สวนนิตยสาร Cheeze จะเปน
แนวทางที่ตรงกันขาม โดยจะใชส่ิงที่วัยรุนใหความสําคัญ หรือ lifestyle ของวัยรุนมานําเสนอ ซึ่ง
กระบวนการที่วัยรุนไดอิทธิพลจากสื่อและสื่อเองก็ไดรับอิทธิพลจากวัยรุนจะตรงกับวงจรวัฒนธรรม
ของ Hall ที่ทั้งผูสงสารและผูรับสารมีสวนในการตีความ หรือ สรางความหมายใหมรวมกัน 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรื่องกรอบกรองสาร (Schemas) ดานบุคคล บุคคลในอุดมคติ วัตถุ และ
เหตุการณของวัยรุนที่อานนิตยสาร a day และ Cheeze ซึ่งเปนนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอย
ของวัยรุน การอภิปรายจะแยกหัวขอออกตามรูปแบบเชิงสัญลักษณที่ปรากฏในวัฒนธรรมวัยรุนใน
ฐานะที่เปนวัฒนธรรมยอย อันมีรูปแบบ (style) อันโดดเดนแตกตางจากกลุมอ่ืน ซึ่งกรอบกรองสาร
ของพวกเขาสะทอนภาพของวัฒนธรรมวัยรุนกลุมนี้ มีดังตอไปนี้ 

 
1. กรอบกรองสารแบบอุดมคติโดยการยึดเอาความสุขเปนเปาหมายหลักในชีวิต  

จากการสัมภาษณวัยรุนกลุมตัวอยางพบวา กรอบดานบุคคลในอุดมคติ อันบงชี้ถึง
เปาหมายสูงสุดในชีวิตของพวกเขา คือ การมีความสุขในการดําเนินชีวิต ซึ่งสงผลตอกรอบการ
เลือกเรียนในมหาวิทยาลัย และการเลือกอาชีพของวัยรุนในอนาคต  

 



  249 

พวกเขาจะสนใจอาชีพที่นํามาซึ่งความอิสระจากเงื่อนไขของเวลา และอํานาจเหนือตน อัน
ไดแก เจานาย วัยรุนกลุมนี้สวนใหญจะสนใจในอาชีพที่เกี่ยวเนื่องดานนิเทศศาสตร และศิลปะการ
ออกแบบ เพราะพวกเขาเชื่อวาอาชีพเหลานี้มีอิสระทางความคิดและการทํางาน โดยไมข้ึนอยูกับวา
รายไดมากหรือนอย วัยรุนยังสนใจทําธุรกิจสวนตัว หรือ เปน freelance เนื่องจากเปนนายของ
ตนเอง มีอิสระ และอาจไดรายไดดี นอกจากนี้วัยรุนบางคนก็จะเลือกประกอบอาชีพตามสิ่งที่ตน
ชอบเทานั้น พวกเขาจะคิดเพียงวาการไดทํางานที่รัก และสามารถเลี้ยงตนเองได โดยไมจําเปนตอง
ดิ้นรนในชีวิต จะกอใหเกิดความสุข  ซึ่งสวนใหญจะขัดแยงกับความเปนของผูปกครอง ที่ตองการ
ใหเลือกเรียนหรือทํางานประจําที่ดูมั่นคงมากกวา   

 
จากที่กลาวมาจะตรงกับแนวความคิดของ Zigmunt Bauman (1988, 1992) ที่วา ในยุค

หลังสมัยใหม หลักการแบบทํางานหนักเพื่อความมั่นคง หรือ ความสําเร็จในระยะยาว ถูกบั่นทอน
ใหกลายเปนคานิยมที่ลาสมัย ในขณะที่แนวคิดเกี่ยวกับสุขนิยม(hedonistic) ที่เชื่อวาความสุขคือ
ความดีสูงสุดเขามาแทนที่ และตามทัศนะของ Bell (1976) ที่มีตอยุคหลังสมัยใหม คือ การเกิด
คานิยมแบบสุขนิยม ของการบริโภคแบบมวลชนเขามาแทนที่ ทําใหวัฒนธรรมตาง ๆ มีความ
ซับซอนและหลากหลายมากขึ้น ซึ่งตางก็ยึดในวัฒนธรรมของตนเอง ซึ่งวัฒนธรรมของวัยรุนในกลุม
นี้ก็พยายามยึดเอาความสุขของตนเองเปนเปาหมายหลักในโลกทุนนิยมอยางเชนปจจุบัน 
 
2. วัฒนธรรมวัยรุนที่ปฏิเสธและอยูรวมกับวัฒนธรรมผูใหญ  

จากการใชกรอบกรองสารของวัยรุนกลุมตัวอยาง พวกเขาจะใชกรอบที่อางอิงจาก
ประสบการณของบุคคลอื่นนอยมากที่สุด และใชกรอบจากประสบการณตรงของตนเองมากที่สุด 
สะทอนใหเห็นวา วัยรุนมีความเชื่อในส่ิงที่ตนมีประสบการณโดยตรงมากกวากรอบที่อางอิงจาก
ประสบการณของผูอ่ืน สวนบุคคลที่พวกเขารับฟงจะเปนบุคคลที่อยูในสถานะใกลเคียงกับ เชน 
เพื่อน หรือ บุคคลที่พวกเขายอมรับ ไดแก พี่ของตน อันเปนบุคคลที่อยูในวัฒนธรรมเดียวกัน ตรง
กับส่ิงที่ Stein และ Trabasso (1982) กลาวไววากรอบกรองสารของคนในสังคมเดียวกันสามารถ
นํามาใชกับบุคคลในสังคมเดียวกันได  

 
ในขณะที่วัยรุนจะอางอิงจากประสบการณของผูใหญนอยมาก ซึ่งตรงกับพฤติกรรมของ

วัยรุนที่ปฏิเสธบุคคลที่มีอํานาจในการสั่งสอน หรือ เหนือกวาตน เชน ผูใหญ หรือ พอแม อาจารย 
ซึ่งเปนผูกําหนดวัฒนธรรมหลักของสังคมและมีความขัดแยงกับวัฒนธรรมยอยของวัยรุนอยูเสมอ 
ดังที่พัฒนา กิติอาษากลาวไววา ในสายตาผูใหญแลวกระแสของวัฒนธรรมประชานิยมเปนภัยที่
คุกคามตอความเปนไทย รวมทั้งความมั่นคงของวัฒนธรรมแหงชาติ เนื่องจากวัฒนธรรมเปนสิ่งที่มี
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อายุไมนานกระแสปอปจึงไมควรถูกยอมรับในฐานะสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย เชนเดียวกับ
วัฒนธรรมของวัยรุนที่มักถูกมองวาเปนปญหาและสิ่งที่ไรสาระอยูเสมอ วัยรุนกลุมตัวอยางกลาววา 
ผูใหญมักจะมองวาสิ่งที่ตนทํา หรือ ส่ือที่ตนรับ ลวนเปนสิ่งที่ไรสาระ ไมมีประโยชน โดยกรอบสาระ
ของผูใหญเปนเพียงเรื่องการเรียนเทานั้น ในขณะที่สาระตามกรอบของวัยรุนจะกลาวถึงสิ่งที่เปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตของพวกเขามากกวา  

 
วัยรุนหลายคนมีกรอบที่วา ผูใหญจะมีกรอบที่วา เด็กที่ดีคือเด็กที่ฉลาด เรียนเกง และยัง

สงเสริมใหพวกเขาเห็นวา แพทยเปนอาชีพที่ดี เกง รํ่ารวยและเปนคนดี ในขณะที่วัยรุนกลับมองวา 
ถึงพวกเขาบางคนอาจเรียนไมเกง แตก็ไมไดทําอะไรเสียหาย ยังสามารถอยูรวมกับคนอื่นไดดีและ
เปนคนดีของสังคม วัยรุนไมตองการใหผูใหญตัดสินบุคคลที่ความเกง ความรวย หรือหนาทีก่ารงาน
เทานั้น โดยพวกเขาจะเชื่อมโยงกับกรอบคนเกงและความร่ํารวยที่พวกเขามี อยางเชน นักการเมือง
บางคนเรียนเกงรํ่ารวยแตโกงกินบานเมือง หรือ เวลาไปพบแพทยแลวไดรับการรักษาที่ไมดี รวมถึง
แพทยพูดจาไมดีกับพวกเขา  ซึ่งจะเห็นไดวา วัยรุนจะใชลักษณะกรอบกรองสารที่ไดจาก
ประสบการณตรงของตน มากกวาเชื่อในกรอบที่อางอิงมาจากผูใหญ อีกทั้งการใหคุณคาสิ่งตาง ๆ 
ของพวกเขาจะยึดเอาเรื่องของความดี และการดําเนินชีวิตของบุคคลในชีวิตประจําวันเปนที่ตั้ง  

 
ไมวาจะเปนเรื่องของวัฒนธรรม สาระ หรือ การตัดสินบุคคลตามความคิดของวัยรุน วัยรุน

เพียงตองการการยอมรับและไววางใจจากผูใหญ ซึ่งกรอบความคิดเหลานี้จะพบมากในวัยรุนชั้น
มัธยมที่ผูปกครองยังไมใหอิสระมากนัก แตจะลดลงในวัยรุนที่เรียนมหาวิทยาลัยตอนปลายจนถึง
วัยรุนที่ทํางานแลวและไดความไววางใจจากผูปกครอง ซึ่งตรงกับธรรมชาติของวัยรุนที่ตองการ
ยอมรับจากผูใหญ  

 
ทั้งนี้การที่วัยรุนแหกกฎโรงเรียน เชน การแตงกายหรือใชส่ิงของผิดระเบียบนั้นถือเปนการ

แสดงออกถึงความพยายามตอรองสรางความหมายทางวัฒนธรรมของตน เปนการตอตานขัดขืน 
หรือไมเห็นดวยตอกฎเกณฑที่ผูมีอํานาจในสังคม เชน พอแมผูปกครอง อาจารย สรางขึ้น โดยพวก
เขาจะมีกรอบที่วากฎโรงเรียนนั้นไมมีเหตุผล และทําใหวัยรุนใสใจกับการเรียนนอยลงเพราะหวง
ภาพลักษณของตน ซึ่ง Clarke4 ไดอธิบายถึงวัฒนธรรมวัยรุน ซึ่งมักแสดงลักษณะโครงสรางที่เปน
เอกลักษณของตนเอง ซึ่งแตกตาง โดดเดนจากวัฒนธรรมอื่น ๆ จะเห็นไดจากการใชชีวิต กิจกรรม
                                                 

4 Clarke et al 1991 p.13-14 อางใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการ
สรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการแตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen 
(วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต วารสารศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548), น.15 
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ในเวลาวาง คานิยมการใชส่ิงของ การแตงกาย การใชพื้นที่ ฯลฯ ทั้งนี้แมวาวัยรุนจะทําตนผิด
ระเบียบแตไมไดสงถึงผลการศึกษาของพวกเขาเลย จะเห็นไดจากกลุมตัวอยางหลายคนเรียนดีแต
มักทําผิดกฎโรงเรียนอยูเสมอ ซึ่งเปนการยึดบรรทัดฐานของวัฒนธรรมวัยรุนของตนมากกวาสิ่งที่
ผูใหญอยากใหเปน 

 
ถึงแมวาวัยรุนมักจะปฏิเสธสิ่งตาง ๆ ที่ผูใหญกําหนดขึ้น แตวัยรุนกลุมนี้ก็พยายาม   ประณี

ประนอมกับครอบครัวของพวกเขา โดยการใหความสําคัญกับครอบครัวของตน คําพูดหรือคําสอน
ของพอแมวัยรุนจะรับฟงและใชในการตัดสินใจเมื่อสํารวจวาสิ่งเหลานั้นเขากับกรอบที่ตนมีอยู ใน
บางครั้งที่พอแมหามพวกเขาทํากิจกรรมตาง ๆ ในวัฒนธรรมของเขาเชน การดูคอนเสิรต แมวา
วัยรุนจะรูสึกขัดใจแตพวกเขาก็พยายามดึงกรอบที่ผูใหญคิดเพื่อทําความเขาใจผูใหญเสมอ ดังที่ 
Clarke กลาววาวัฒนธรรมวัยรุนเปนทางออกที่ประณีประนอม ระหวางความขัดแยง 2 ประการคือ 
การสรางและแสดงความเปนตัวเองที่ตางจากพอแม และ การรักษาเอกลักษณรวมของพอแมเปน
พื้นฐานของพวกเขา  
 
3. ความธรรมดาในชีวิตประจําวันเปนสิ่งที่ดี  

ส่ิงที่วัยรุนกลุมตัวอยางใชในการเลือกอานนิตยสาร a day และ Cheeze เนื่องมาจาก 
นิตยสารทั้ง 2 เลมนี้นําเสนอความเปนธรรมดาในชีวิตประจําวัน เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของวัยรุน
โดยตรง ในดานกิจกรรมที่พวกเขาทํา วัตถุที่พวกเขาใช ตลอดจนวิธีคิดในการดําเนินชีวิต 

 
วัยรุนผูอาน a day จะมีกรอบวา ผูเขียนคอลัมนของ a day ใกลเคียงกับลักษณะทั้ง

ภายนอกและความคิดของพวกเขา กลาวคือ มีอายุและความคิดใกลเคียงกับตน โดยดูจากภาษาที่
ใชและเรื่องราว หรือ ความคิดเห็นของผู เขียน วัยรุนยังชอบเรื่องราวที่ เกี่ยวกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน รวมถึงการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับส่ือที่พวกเขาชื่อชอบ สวนวัยรุนที่อาน Cheeze 
ก็รูสึกชอบนางแบบ และวัยรุนที่ไดลงรูปดานใน เนื่องจากเปนบุคคลที่ธรรมดา ไมไดมีชื่อเสียง และ
อยูในชวงวัยเดียวกัน มีลักษณะคลายกับตน วัยรุนผูอาน Cheeze ยังมีกิจกรรมในการเลือกซื้อของ 
ซึ่ง Cheeze ก็ตอบสนองตรงจุดนี้ รวมไปถึงการลงภาพงานคอนเสิรตตาง ๆ ที่พวกเขาสนใจและ
นิยมไปดวย  

 
ความธรรมดาที่วัยรุนกลุมนี้ชื่นชอบเปนลักษณะหนึ่งของวัฒนธรรมประชานิยมที่คน

สามัญธรรมดาสรางขึ้นและใชชีวิตอยูในนั้น เปนวัฒนธรรมที่บอกความเจริญงอกงามในวิถีชีวิต
ของคน เปนเพียงกระแสในชีวิตประจําวันที่เราตองอยูตองใช ตองเสพ ตองชม สําคัญคืออยูใกลตัว
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ของเรามาก จนฝงอยูในวิธีคิดและรางกายของเรา  อยูในสินคาและบริการ ทุกที่ที่ชีวิตเราเขาไป
เกี่ยวของดวย Cheeze และ a day ก็ถือวาเปนผลิตผลจากวัฒนธรรมนี้ ซึ่งมีวัยรุนกลุมดังกลาวเปน
ผูใชวัฒนธรรม 
 
4. วัยรุนเปนวัยที่มีการใชเหตุผลไดดี 

จากการสัมภาษณวัยรุนใชกรอบการประมวลความรูมากขึ้นเทาใด จะใชกรอบที่เปน
ความรูสึกหรือความเคยชินนอยลงเทานั้น ทั้งนี้วัยรุนกลุมตัวอยางยังสามารถเชื่อมโยงเรื่องตางเขา
ดวยกัน ทั้งจากสิ่งที่เรียนในตําราและเหตุการณปจจุบัน แสดงใหเห็นวาวัยรุนมีการใชเหตุผลในการ
คิดวิเคราะหไตรตรองในสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนที่วา เปนวัยที่มี
การใชเหตุผลไดดีข้ึน สามารถมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ตามที่ Benjamin Blooms กลาว
ไว 

 
ส่ิงที่กลาวมาก็สอดคลองกับผลการศึกษาของ Piaget ที่วา กรอบกรองสารเกิดจากการ

เรียนรู การใชกรอบกรองสารเปนการใชความรูเดิมที่มีอยูในการอธิบายสิ่งตาง ๆ เกี่ยวของกับส่ิงที่
รูอยูแลว เกิดจากการรับรู จํา ตัดสินใจ ใชเหตุผลจากสติปญญาของแตละบุคคล ใชในการจัด
ส่ิงแวดลอมของตนเอง ผูใหญจึงมีกรอบกรองสารมากกวาเด็ก แตการที่เด็กสามารถใชกรอบกรอง
สารของตนอนุมานสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองแสดงวาพวกเขามีกรอบมากพอที่จะรองรับส่ิงเหลานั้น
แลว จึงไมใชเร่ืองแปลกที่วัยรุนจะมีกรอบกรองสารพอที่จะอนุมานสิ่งตาง ๆ ไดดีแลว ทั้งนี้จากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางวัยรุน จะเห็นถึงพัฒนาการกรอบกรองสารของพวกเขา โดยจะมีกรอบกรอง
สารเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ มากขึ้น ซึ่งเปนไปตามอายุ ประสบการณตรง และการศึกษาที่เพิ่มข้ึน
ตามลําดับ  

 
5. ความเปนตัวของตัวเอง ความแตกตางแปลกใหม และความคิดสรางสรรค 

วัยรุนกลุมผูอาน a day และ Cheeze จะมีอัตลักษณรวม (collective identity) กัน คือ 
เปนกลุมบุคคลที่ใฝหาความแปลกใหม ทันสมัย แปลก แตกตาง แหวกแนว มีความเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัว จึงมีกรอบเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง ความแปลกแตกตาง และความคิดสรางสรรค 
ซึ่งพวกเขาจะใชแจกแจงคุณคาของสิ่งที่มีคุณสมบัติดังกลาววาเปนสิ่งที่ดี ซึ่งการโหยหาความ
แปลกใหม เพื่อแยกตนเองใหแตกตางจากคนอื่นที่อยูในกระแสหลักของสังคม สงผลใหวัยรุนใน
กลุมนี้ชอบส่ิงตาง ๆ ที่อยูในกระแสรอง และเปนสิ่งที่เกิดจากความคิดสรางสรรค  
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Stuart Hall, Tony Jefferson and Brain Roberts (1997) ใหความหมายของวัฒนธรรม
ยอยวา เปนการแสดงออกลักษณะเดนของรูปลักษณเฉพาะ ระบบสรางใหวัฒนธรรมยอยมี
เอกลักษณตางไปจากวัฒนธรรมหลัก มีจุดรวมกันอยูที่การแสดงออกผานพฤติกรรม คานิยม การ
ใชผลิตภัณฑตาง ๆ วัยรุนกลุมนี้จะแสดงออกถึงอัตลักษณของตน ผานเสื้อผา เครื่องใช หรือ 
ประดิษฐกรรมตาง ๆ  นิยมใชเพื่อเปนสัญลักษณเฉพาะของตน ทั้งนี้การเลือกอานนิตยสาร a day 
และ Cheeze ซึ่งนอกจากการนําเสนอเนื้อหาที่แปลกใหมและสรางสรรคแลว จะสัมพันธกับ       
อัตลักษณของวัยรุนดวย วัยรุนกลุมตัวอยางที่อาน a day จะกลาววา คนภายนอกมักมองวาเขา
เปน “เด็กแนว” ซึ่งหมายถึงมีลักษณะเฉพาะตัว เปนกระแสรองของสังคมไทยในยุคหนึ่ง สวนวัยรุน
ที่อาน Cheeze ก็จะมองวา Cheeze  แสดงลักษณะของการแตงกายที่เขากับตนเอง ที่ดูสบาย ๆ 
เขากับบุคลิก โดยไมตองพยายามสวยตลอดวันอยางนิตยสารเลมอ่ืน ๆ วัยรุนที่อานนิตยสารทั้ง 2 
เลม จะมองวาบุคคลที่อานนิตยสารตางกัน ก็จะมีลักษณะที่ตางกันดวย ซึ่งการที่นิตยสารใน
วัฒนธรรมประชานิยมที่บงบอกถึงภาพลักษณ (image)  ของผูอาน จะตรงกับแนวความคิดของ 
Baudrillard 5 ที่กลาววา ยุคหลังสมัยใหมทําใหเรารูสึกตอความเปนจริงในฐานะภาพลักษณ 
หากแตวัยรุนในกลุมนี้ไมไดบริโภคเพราะภาพลักษณของตัวนิตยสาร และกลับไมชอบที่คนมอง
ภาพลักษณของตนเองไปในทางเดียวกันหมด เพราะแคถือหนังสือเลมเดียวกัน ทั้งนี้ยังเปนเครื่อง
แสดงใหเห็นวา อัตลักษณจึงไมไดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ หรือติดตัวบุคคลมาแตกําเนิด แต
ถูกสรางขึ้นโดยระบบสังคมที่มีการผลิตซ้ําวัฒนธรรม ดังที่ Kathryn Woodward (1997) กลาวไว 
 
6. การใชวัตถุปรับเปลี่ยนตนเอง  

วัยรุนกลุมตัวอยางไมวาจะเปนวัยรุนที่มีกรอบความสนใจเรื่องแฟชั่น หรือ ไมสนใจก็ตาม 
พวกเขาก็มีการใชวัตถุในการเปลี่ยนแปลงตนเอง บางคนใชในการแสดงออกถึงความเปนตัวตน 
เชน การใสเสื้อผา หรือ ใชส่ิงของที่คนอื่นไมนิยม แสดงถึงความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืน สวน
บางคนใชในการเขากลุมสังคมวัยรุนดวยกัน เชน ตองแตงตัวดีเมื่อไปสยาม(แหลงรวมวัยรุน) หรือ 
ถาเขากลุมฮิปฮอปตองแตงกายแบบฮิปฮอป เปนตน วัยรุนยังถือวาการแตงกายใหเขากับตนเองนั้น
เปนศิลปะอยางหนึ่ง วัยรุนที่มีกลุมเพื่อนสนใจดานแฟชั่นเหมือนกันทั้งกลุมก็จะมีการแตงกาย
คลายคลึงกันเนื่องจากมีความชอบคลายกัน และใชการแตงกายแยกกลุมเพื่อนไดดวย โดยพวกเขา
จะไมชอบใสเสื้อซ้ํากับคนอ่ืน แตถาเพื่อนในกลุมมีเหมือนกันก็ไมเปนไร  

 
                                                 

5 Baudrillard quote in Kellner Douglas, “Postmodernism as Social Theory : Some 
Challenges and Problem” in Theory, Culture and Society ,1988 อางจาก จันทนี เจริญศรี, โพสตโมเดิรนกับ
สังคมวิทยา (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวิภาษา, 2544)   
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การแตงกายเปนสิ่งที่แสดงถึงวัฒนธรรมวัยรุนไดชัดเจนที่สุด การแตงกายตามแฟชั่นที่พวก
เขาแสดงออกเปนการแสดงอํานาจที่เขาจงใจนําเสนอ เปนการตอสู ตอรองกับกรอบที่วัฒนธรรม
ผูใหญสรางขึ้นมา เปนชองทางใหวัยรุนคนพบและแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ทําใหวัยรุน
มั่นใจในอัตลักษณของตน และมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งในกลุมของตน การแตงกายของวัยรุน
มักจะมีรูปแบบใหม ๆ เปลี่ยนไปทุก ๆ ป Dick Hebdige (1976) กลาววา วัยรุนในฐานะผูรับสารมี
บทบาทสําคัญในการสรางความหมายใหมของตนเอง วัยรุนยังมีความสามรถในการดัดแปลง 
ตอรองกับวัฒนธรรมหลักเพื่อดํารงสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง โดยเรียกวา วัฒนธรรม Cut’ n 
‘Mix โดยเปนการเอาสัญญะที่มีอยูเดิมในสังคม มาปะติดปะตอเพื่อสรางความหมายใหมในกลุม
ของตน ซึ่งมีความหมายเชิงสัญลักษณที่แฝงอยู6 ในวัฒนธรรมผูใหญที่มองวา การแตงกายที่แหวก
แนว เปดเผยจนเกินไปเปนปญหา แตเมื่อสัมภาษณกรอบการแตงกายของวัยรุนพวกเขาจะมีกรอบ
ที่วา ควรแตงกายใหเหมาะสม ถูกกาลเทศะและสภาพอากาศ ทั้งนี้วัยรุนกลุมนี้ไมชอบการแตงตัว
โปอยางมาก เนื่องจากดูไมดี และเปนภัยแกตัวเอง 
 
7. รูปแบบทางดนตรีไมบอกอัตลักษณของวัยรุนไทย 

จากการสัมภาษณพบขอสังเกตอยางหนึ่ง คือ กรอบดานความนิยมในดนตรีของวัยรุนไทย
ไมสัมพันธกับอัตลักษณของพวกเขา ซึ่งตางจากวัยรุนในตางประเทศอยางมาก ดังที่ Sarah 
Thornton7 กลาววา วัฒนธรรมวัยรุนมีแนวโนมที่จะเปนวัฒนธรรมยอยทางดนตรี (Music 
Subculture) วัยรุนมักจะมีอัตลักษณเกี่ยวกับดนตรีโดยวัฒนธรรมปอปในตางประเทศมีดนตรีเปน
จุดเริ่มตน สงผลถึงการแตงกายของวัยรุนตามแนวเพลงที่พวกเขาฟง และเพลงใชในการระบาย
ออกถึงอารมณความรูสึก เชน Heavy Metal มีเนื้อเพลงเกี่ยวกับเพศ การฆาตกรรม สงคราม
ระหวางพอแมกับวัยรุน 

 
ในขณะที่วัยรุนไทยจะดนตรี วัยรุนจะนิยมดนตรีหลากหลายแนว สวนการแตงกายตาม

แนวดนตรีเปนเพียงความชอบแฟชั่น ซึ่งในบางครั้งคนที่แตงกายฮิปฮอปก็ไมไดฟงเพลงฮิปฮอป 
เปนตน อาจเปนเพราะวงการดนตรีในไทยผูผลิตยังคงผลิตแนวเพลงเพียงไมกี่ประเภทเทานั้น 
ผูบริโภคที่เสมือนสามารถเลือกบริโภคไดอยางเสรี จึงโดนจํากัดใหเลือกเฉพาะแนวเพลงที่ผูผลิต
ผลิตออกมาเทานั้น ประกอบกับวัยรุนในกลุมนี้มักฟงเพลงจากวิทยุ เพลงที่ฟงจึงไมไดเปนผูเลือก
เอง พวกเขาเพียงแตคัดเลือกสถานีที่ตรงกับความชอบของตนเองเทานั้น  
                                                 

6 กาญจนา แกวเทพ, ศาสตรแหงสื่อ และวัฒนธรรมศึกษา , น.545 
7 Sarah Thornton , Club Cultures : Music, Media and Subcultural Capital (Oxford : Policy, 

1995) p.19 
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8. กรอบกรองสารเรื่องเพศสภาพ และการพูดเรื่องเพศในที่สาธารณะ 

ในเรื่องของเพศสภาพวัยรุนจะใชกรอบจากชีวิตประจําวันของตน พบวา พวกเขาจะรูสึกวา
ทุกเพศมีความเทาเทียมกัน ในขณะที่วัยรุนผูอาน Cheeze ที่ชอบการแตงกาย จะมีมุมมองวา
ผูหญิงไดเปรียบผูชายในดานการแตงกาย เพราะผูชายที่ชื่นชอบการแตงกาย จะถูกผูอ่ืนสราง
ภาพลักษณวาเปนเกย วัยรุนตอนตนมักจะไมมีกรอบในการแยกเพศนอกเหนือจากเพศชายและ
หญิงได บงชี้วาเพศไมใชเร่ืองที่ตัดสินไดจากภายนอกอีกตอไปแลว สวนวัยรุนที่มีเพื่อนเปนเพศอื่น 
ๆ จะสามารถแยกแยะไดอยางชัดเจน ทั้งนี้วัยรุนยังมีทัศนะที่วาทุกเพศสามารถอยูรวมกันไดโดยไม
มีความแตกตาง ในขณะที่สังคมกระแสหลักยังรับเร่ืองนี้ไมไดอยางเต็มที่ ซึ่งสามารถอธิบายไดดวย
วัฒนธรรมประชานิยมที่วัยรุนจะมองจากสิ่งสามัญในชีวิตประจําวันของตน มากวาการยึดถือ
คุณคาในการแบงแยกบุคคลออกจากกันตามคานิยมของผูใหญ การที่วัยรุนพูดเรื่องเพศ พวกเขา
ถือวาเปนการแสดงออกอยางหนึ่งของวัฒนธรรมวัยรุน แมวาคําพูดที่ใชอาจจะรุนแรง แตพวกเขา
เห็นวาเปนเรื่องตลก อีกทั้งไมกอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ตามที่วัฒนธรรมผูใหญพยายามปดกั้น
ไมใหพวกเขา พูด หรือ รับรู เนื่องจากเปนเรื่องนาเกลียดเกรงวาวัยรุนจะเลียนแบบ 
 
9. ความเปนพวกพองเดียวกัน 

วัยรุนที่อยูในกลุมเพื่อนกลุมเดียวกันจะใชกรอบกรองสารคลายคลึงกัน เนื่องจากพวกเขา
ประสบการณตาง ๆ อันเปนที่มาของกรอบกรองสารรวมกัน อีกทั้งวัยรุนจะใชกรอบดานตัวตนของ
ตนตัดสินบุคคลที่จะเขามาเปนเพื่อน ซึ่งทีกรอบที่วาบุคคลนั้นไมจําเปนตองดีไปหมดทุกอยาง แต
เขากับตัวพวกเขาไดก็เพียงพอ วัยรุนที่อยูรวมกลุมกันจะมีอัตลักษณคลายคลึงกัน หรือ อัตลักษณ
รวม (Collective Identity) โดยผานภาพลักษณ เชน การแตงกาย ทรงผม บุคลิกลักษณะ ผาน
คําศัพทที่ใชกันในกลุม เพื่อใชสรางความหมายรวมกันของกลุม Melucci อธิบายวา อัตลักษณรวม
เปนกระบวนการสรางสํานึกรวมของกลุมตาง ๆ ในสังคม ซึ่งทําใหสมาชิกในสังคมนั้นตระหนกัไดถงึ
ลักษณะรวมของกลุม และเห็นวา “พวกเรา” มีลักษณะตางไปจาก “พวกเขา” สํานึกที่ถูกสรางขึ้นนี้
สามารถปรับเปลี่ยนได โดยใชระบบสัญลักษณที่ถูกสรางขึ้นในวัฒนธรรมกลุมนั้น  
 
10. เลือกสิ่งที่ตรงกับลักษณะความชอบและความพอใจของตนเทานั้น  

กรอบที่วัยรุนใชเปนหลักในการแจกแจกคุณคาของสิ่งตาง ๆ นั้น พวกเขาจะยึดเอากรอบ
ความชอบของตนเปนหลัก ซึ่งความชอบที่เกิดขึ้นนั้น วัยรุนตองมีประสบการณรวมกับส่ิงนั้นกอน 
ถึงจะตัดสินความชอบของตนได Markus กลาววา กรอบกรองสารเปนการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองที่
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ไดรับจากประสบการณในอดีต เชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ กับประสบการณในสังคม คนจะใชกรอบ
กรองสารมนทุก ๆ เร่ือง ใชตีความตัดสินใจ อาจกอใหเกิดการกระทํา จะรับส่ิงไหน ไมรับส่ิงไหนใช
แจกแจงคุณคา (classify) ของสิ่งตาง ๆ  ส่ิงที่นาสนใจ คือ โฆษณาตาง ๆ จึงไมมีผลในการชักนําให
วัยรุนตองการบริโภคสินคาเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะโฆษณาในนิตยสาร a day และ Cheeze พวกเขาจะ
มองวาเปนสิ่งที่ทําใหนิตยสารดูไมดี อีกทั้งยังรบกวนการอานนิตยสารดวย วัยรุนจะมองโฆษณา
เปนเพียงสิ่งที่สรางความสนใจใหของสิ่งหนึ่งเทานั้น แตไมทําใหพวกเขาเกิดความรูสึกอยากได
ข้ึนมา เพราะวัยรุนจะใชกรอบความชอบและความพอใจเปนหลัก และบงชี้วาวัยรุนไมไดเปน
ผูบริโภคแบบสุดโตงพวกเขาฉลาดพอในการรับส่ิงตาง ๆ โดยไมถูกครอบงํา หรือ ผันผวนไปตาม
กระแสนิยมในสังคม พวกเขาเปนทั้งผูผลิตและผูบริโภค โดยเฉพาะการผลิตความหมายทางอัต
ลักษณจากประสบการณในชีวิตประจําวัน 

 
วัยรุนกลุมตัวอยางสวนใหญจะไมชอบการอานหนังสือที่มีตัวอักษรมาก ๆ  เพราะจะทําให

นึกถึงการอานตําราเรียน ที่เครงเครียด พวกเขาจะชอบหนังสือที่มีรูปภาพประกอบมาก ๆ เนื่องจาก
ทําใหผอนคลาย ซึ่งตรงกับลักษณะของ a day และ Cheeze ในขณะที่ผูใหญมองวา วัยรุนในสมัย
นี้ไมรักการอาน จึงมีความรูนอย ทั้งที่ความจริงแลว วัยรุนกลุมตัวอยางแมวาไมชอบอานหนังสือ 
แตสวนใหญเรียนไดดี อีกทั้งยังเปนคนที่ใชการประมวลความรูหาเหตุผลประกอบการตัดสินใจ
เสมอ วัยรุนกลาววาพวกเขาจะเปดรับในสิ่งที่พวกเขาชอบ แสดงถึงวาวัยรุนจะเลือกสิ่งตาง ๆ ที่เขา 
(fit) กับกรอบกรองสารที่มีอยูของตนเทานั้น ตามการศึกษาของ Pual Willis8 (1990) วา วัฒนธรรม
ส่ือมวลชนเปนทรัพยากรเชิงสัญญะที่วัยรุนใชกันมาก วัยรุนไมเพียงแตเรียนรูรหัสเทานั้น แตกลับ
เลนกับรหัส ดัดแปลงรหัส จากผลการศึกษาพบวา วัยรุนเปนวัยที่ active ในการใชส่ือ อยางฉลาด
และซับซอนกวาทุกคนในกลุมสังคม  

 
Markus 9กลาวถึง กรอบกรองสารไววา ถาคนยึดกรอบกรองสารดานนี้เปนศูนยกลางของ

การนิยามสิ่งตาง ๆ นั้น แบบแผนของกรอบกรองสาร (Schematic) การที่วัยรุนกลุมตัวอยางสนใจ
เร่ืองอะไรเปนพิเศษ พวกเขาจะมีกรอบกรองสารดานนั้นมาก เชน วัยรุนที่สนใจดานภาพยนตร เมื่อ

                                                 
8 Barnard Malcolm, Fashion As Commnication. (London New York : Routledge,1996) p. 82-

84 อางแลวใน สรัญญา ธรรมพรพิพัฒน, บทบาทนิตยสารสตรีหัวนอกในการสรางความหมายเกี่ยวกับแฟชั่นการ
แตงกายใหกับกลุมผูอานวัยรุน ศึกษาเฉพาะนิตยสาร Seventeen, น.9  

9 Markus and Sentis, K. “The self in information processing” in M. Cantor and J. Kihistrom 
(eds) Social Phychology Perspectivees on the Self (NJ : Lawrence Erlbaum  Associates, 1982) , p. 
27-45 อางใน Maggie Wykes and Barrie Gunter, The Media and Body Image
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กลาวถึงภาพยนตรเร่ืองหนึ่ง เขาจะเอาความรูที่มีอยูมากลาวถึงภาพยนตรนั้น ในขณะที่วัยรุนที่
ไมใหความสนใจในเรื่องใด ก็จะไมมีกรอบกรองสาร (Aschematic) หรือ ถากรอบที่มีอยูไมสามารถ
ใชไดพวกเขาจะเพิกเฉยกับส่ิงนั้น 

 
 จากการที่วัยรุนกลุมนี้ใชความพึงพอใจของตนอันเกิดจากการมีประสบการณรวมกับสิ่ง ๆ 
หนึ่งมาเปนกรอบในการคัดกรองสารนั้น เปนสวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา กรอบกรองสารของวัยรุน
ผูกพันกับตัวตนของวัยรุนอยางมาก ตามที่ McCare และ Costa กลาววา บทบาทในครอบครัว 
การงาน งานอดิเรกและความพึงพอใจ ลวนใชนิยามความเปนตัวตนทั้งสิ้น สอดคลองกับแนวคิด
ของ Markus วากรอบกรองสารดานตัวตน (self-schema) จะเปนแนวทางในการคัดสรรขอมูลที่
เกี่ยวเนื่องกับตัวตนของบุคคลนั้นกรอบกรองสารของแตละคนอาจสงผลตอลักษณะภายนอกเพียง
เล็กนอยเทานั้น แตกลับสัมพันธกับอัตลักษณของบุคคลอยางแยกไมออก กรอบกรองสารยังมี
หนาที่รักษาตัวตนของบุคคล (self-sustaining) กรอบกรองสารสามารถเปลี่ยนแปลงได 
  

วัฒนธรรมวัยรุนของโลกในขณะนี้ มีแนวโนมเขาสูวัยรุนที่มีวิถีชีวิตแบบปจเจคบุคคลในยุค
หลังสมัยใหมมากขึ้น โดยเปนคนยืดหยุนใหความสําคัญกับความรูสึกภายใน สรางความเปนจริง
ทางสังคมแบบตัวเองขึ้น หาความหมายใหกับตัวเอง  ไมวางแผนชีวิต ไมยึดติดกับความสัมพันธ
แบบเกา ๆ  เชน ชีวิตสมรส การแตงกาย ครอบครัว ชาติศาสนา และในการพยายามสราง
ความหมายใหกับตนเองจึงนิยมสิ่งที่มาจากกระแสยอย ๆ เฉพาะกลุมมากกวาการนิยมสิ่งที่เปน
มวลชน อันมีลักษณะเหมือนกันเปนกลุมกอนเดียวกัน10 ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้ก็แสดงใหเห็นวา 
วัฒนธรรมวัยรุนในไทยก็เร่ิมแบงออกเปนกลุมตามความสนใจของแตละบุคคล ดังจะเห็นไดจาก
กลุมวัยรุนผูอาน a day และ Cheeze ซึ่งเปนนิตยสารที่สะทอนวัฒนธรรมยอยของวัยรุน ถึงแมวา
ยังคงเปนวัยรุนกลุมเล็ก ๆ แตจากการที่ Cheeze และ a day เพิ่มปริมาณตีพิมพ ก็แสดงใหเห็น
แนวโนมที่วา วัยรุนจะออกหางจากกระแสหลักนิยมสิ่งที่เปนกระแสยอยมากขึ้นไปตามวัฒนธรรม
วัยรุนของโลก การศึกษาวัฒนธรรมของวัยรุนในกลุมผูอานนิตยสารทั้ง 2 เลมนี้ สามารถใชขยายผล
ในการทําความเขาใจกับวัยรุนในปจจุบัน รวมถึงการเพิ่มมุมมองใหกับวัฒนธรรมผูใหญเพื่ออยู
รวมกับวัฒนธรรมวัยรุนไดดีข้ึน บนพื้นฐานของความเชื่อที่วา วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมใชเหตุผลไดเปน
อยางดี รูจักคิดวิเคราะหและสามารถรับผิดชอบตนเอง รวมไปถึงการประพฤติตนที่เหมาะสมกับ
สังคม การแตงกาย หรือ การแสดงออกทางความคิด พฤติกรรมบางอยางที่ดูกาวราวในสายตา
ผูใหญเปนเพียงการแสดงออกถึงอํานาจที่พวกสามารถเรียนรู ดัดแปลง หรือสรางรหัสใหมข้ึนมา

                                                 
10 From www.wikipedia.org 
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จากสัญญะสื่อมวลชน  โดยวัยรุนจะสามารถเลือกรับส่ือตาง ๆ ที่สัมพันธกับกรอบของตน และใช
กรอบในการคัดเลือกสิ่งที่เขากับตนเองเทานั้น ไมไดหันเหไปกับกระแสทุกอยางที่มีอยูในสังคม และ
ไมใชวัยที่กอปญหาหรือไรสาระเนนแตความบันเทิงโดยไมสนใจสิ่งรอบตัวอีกตอไป 
 

นอกจากนี้ ทัศนคติของวัยรุนที่มีความสอดคลองกับนิตยสารทั้ง 2 เลม อันไดแก ความ
ตองการที่จะเห็นสังคมไทยเกิดความเปลี่ยนแปลง มีความหลากหลายมากขึ้น ยกเลิกแนวความคิด
เดิม ๆ ที่มุงหาความสมบูรณแบบตามสังคมทุนนิยม ใหกลายเปนความพึงพอใจในตนเอง โดยมี
เปาหมายคือ ความสุขในชีวิต และใหความสําคัญกับความดีของบุคคลและศิลปะที่เปนของทุกคน
ทุกชนช้ันอยางแทจริง ซึ่งที่กลาวมาอาจเปนการจุดประเด็นใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตอไปใน
สังคมไทยในอนาคต  

 
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะตอวงวิชาการ 

จากงานวิจัยพบวา วัยรุนจะเลือกรับส่ือที่มีตรง (fit) กับกรอบกรองสารที่พวกเขามีอยูแลว 
ซึ่งกรอบกรองสารที่ใชแจกแจงสิ่งตาง ๆ จะมาจากประสบการณความรูของวัยรุนในชีวิตประจําวัน
ของพวกเขา และยังสัมพันธกับอัตลักษณของวัยรุนดวย ดังนั้นการที่วัยรุนอานนิตยสารประเภทใด 
ก็สามารถบงบอกถึงลักษณะวิถีชีวิต และอัตลักษณของวัยรุนไดสวนหนึ่ง ซึ่งในงานวิจัยนี้ศึกษา
เฉพาะนิตยสารวัยรุน a day และ Cheeze เทานั้น จึงบงชี้ถึงลักษณะของวัยรุนเพียงกลุมหนึ่ง
เทานั้น ในขณะที่ยังมีนิตยสารอีกหลายประเภทที่วัยรุนกลุมอ่ืน ๆ เลือกอาน ซึ่งอาจบงชี้
ลักษณะรวมของวัฒนรรมยอยที่ตางออกไป ผูวิจัยจึงมีขอเสนอใหศึกษากรอบกรองสารของวัยรุนที่
อานนิตยสารอันเปนตัวแทนวัฒนธรรมยอย ๆ ของวัยรุนกลุมอ่ืนอีกนอกเหนือจาก a day และ 
Cheeze หรืออาจเปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกรอบกรองสารของผูอานนิตยสารกลุมอ่ืนกับ
กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เพื่อดูความแตกตางระหวางวัฒนธรรมยอยที่ตางกัน 
ขอเสนอแนะตอนิตยสาร 
 
2. ขอเสนอทางวิชาชีพ  
 ในงานวิจัยนี้พบวา วัยรุนผูอานนิตยสาร a day และ Cheeze จะไมชอบอานหนังสือที่มี
ตัวอักษรมาก วัยรุนจะชอบดูรูปภาพเพื่อความผอนคลายและตองการไดรับความบันเทิงในการอาน
หนังสือ ซึ่งเปนไปตามลักษณะการนําเสนอเนื้อหาของ a day และ Cheeze แตการนําเสนอเนื้อหา
ของ a day จะมีความหลากหลายและลงลึกมากกวา Cheeze สงผลใหวัยรุนที่อาน a day จะมี
ความรูที่กวางขวางสามารถลงลึกถึงรายละเอียดของเรื่องราวตาง ๆ ไดดีกวาผูอาน Cheeze ดังนั้น
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ขอเสนอแนะที่ผูวิจัยมีตอนิตยสาร Cheeze คือ ควรจะนําเสนอเรื่องราวใหหลากหลายมากขึ้น โดย
พยายามเนนที่การใชความคิดของวัยรุนตอส่ิงตาง ๆ ซึ่งอาจใชแฟชั่นเขามาเปนตัวเชื่อมเพื่อให
เขาถึงวัยรุนไดงาย มากกวาการเสนอเพียงภาพลักษณที่สวยงามของแฟชั่นเทานั้น สวนนิตยสาร a 
day ที่เนนความคิด ความกลาแตกตาง ก็ควรมีสวนแนะนําใหวัยรุนเขาใจการคิดแตกตาง หรือ 
ความกลาในทางถูกตอง ทั้งนี้วัยรุนจะไมชอบโฆษณาที่มีเพิ่มปริมาณขึ้นของนิตยสารทั้ง 2 เลม 
ที่มาคั่นตัวเนื้อหาทําใหการอานไมล่ืนไหล อีกทั้งโฆษณาเหลานั้นไมมีผลตอการเลือกสิ่งของของ
พวกเขาเลย นิตยสารจึงนาจะหารูปแบบในการนําเสนอโฆษณาของนิตยสารใหสอดคลองกับความ
ตองการของวัยรุน  
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ภาพปก  a day ที่ใชในการวเิคราะหเนื้อหาทัง้ 20 เลม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพปก  Cheeze ที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาทั้ง 20 เลม 
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ภาคผนวก ข. 
 
 
 



 
ตัวอยางลงรหัส : กรอบของนิตยสารวยัรุน 
  
นิตยสาร___________________ฉบับที_่________เดือน___________________ 

กรอบ ภาษา 
วัจนะ 

หนา/ 
ชื่อเรื่อง บุคคล บุคคล 

อุดมคติ 
วัตถ ุ เหตุการณ 

นัยตรง นัยแฝง 
อวัจนะ 
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ตัวอยางลงรหัส : กรอบของเด็กวัยรุน 
 

กรอบ ลักษณะกรอบ  
ชื่อวัยรุน / 
 นิตยสารทางเลือกที่อาน 

 
บุคคล 

บุคคล 
ในอุดมคติ 

 
วัตถ ุ

 
เหตุการณ 

จากการ
ประมวล
ความรูของ
วัยรุน 

จาก
สถานการณ 
ที่วัยรุนเคย
เผชิญมา 

เปนรูปแบบที่
ใชไดโดย      
ไมรูสึกตัว 

อางอิงจาก
ประสบการณ
ของผูอื่น 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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