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บทคัด ย่อ ภาษาไทย 

ชมพูนุช ลลิตมงคล : กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม. (THE 
LEARNING PROCESSES OF THE YOUTH FOR CULTURAL IMMUNITY ENHANCEMENT) อ.
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. อุบลวรรณ หงษ์วิทยากร, 251 หน้า. 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาวะ
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 2) เพื่อวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของ
เยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 3) เพื่อน าเสนอกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากเยาวชนอายุ 15-24 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 
568 คน จากน้ันน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS FOR WINDOW นอกจากน้ี
ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรม และผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กและเยาวชนจ านวน 6 ท่าน สนทนา
กลุ่ม (focus group) ตัวแทนกลุ่มเยาวชน โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง จ านวน 7 คน 
รวมทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) ตัวแทนกลุ่มเยาวชน ครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน จ านวน 
8 คน เพื่อน าผลมาวิเคราะห์เน้ือหาและสรุปเป็นกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม 

ผลการวิเคราะห์พบว่า สภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนใน 4 ด้านดังน้ี 1) 
วัฒนธรรมการบริโภค พบว่าเยาวชนในกรุงเทพมหานครที่มีวัฒนธรรมการบริโภคแบบเน้นความสะดวกและ
รวดเร็วเป็นหลัก มีความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ด้วยการสนับสนุนอาหารไทยท้องถิ่นมากที่สุด และการเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และสะอาด 2) วัฒนธรรมการแต่งกาย พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ นิยมแต่งกาย
ตามแบบที่ตนเองชอบ มีแนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ว่าควรแต่งชุดไทยในโอกาสส าคัญ มีแนวทางการเลือกและ
ปรับเปลี่ยนการแต่งกายที่สุภาพเรียบร้อยและเหมาะสม 3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ให้
ความหมายของการอนุรักษ์ภาษาไทยคือ การฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง แนวทางการเลือกใช้
ภาษาให้เหมาะสมและถูกกาลเทศะ และแนวทางปรับเปลี่ยนเรียนรู้ภาษาที่หลากหลาย 4) วัฒนธรรมการ
แสดงออกทางเพศ พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง 
โดยเยาวชนให้ความหมายของการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมคือ แสดงออกให้ถูกที่ ถูกเวลา และเหมาะสม มี
การปรับเปลี่ยนการแสดงออกไปตามยุคสมัยแต่อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม ผลการวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและ
เงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชน พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีวิธีการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเน่ืองมากที่สุดใน
วัฒนธรรมทุกด้าน ในขณะที่บ้านเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุดและครอบครัวเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุดในเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมด้านการบริโภค และแสดงออกทางเพศ สถานศึกษาเป็นแหล่งการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุดในวัฒนธรรมการใช้ภาษา และการแต่งกาย ดังน้ันแนวทางในการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ควรมีการสร้างความสัมพันธ์และความร่วมมือกันระหว่าง
ครอบครัว ชุมชนและสถานศึกษา โดยบูรณาการเรื่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมเข้ากับเน้ือหาวิชาเรียนในทุกกลุ่ม
สาระ พัฒนาบุคลากรในการให้ความรู้และจัดกิจกรรม ปรับปรุงสื่อและกิจกรรม และจัดหาแหล่งการเรียนรู้ที่
เหมาะสม อันจะก่อให้เกิดการเรียนรู้และได้ประโยชน์จากการเรียนรู้สูงสุด 

ภาควิชา นโยบาย การจัดการและความเป็นผู้น าทาง
การศึกษา 
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บทคัด ย่อ ภาษาอั งกฤษ 

# # 5383325327 : MAJOR DEVELOPMENT EDUCATION 
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CHOMPOONOOCH LALITMONGKOL: THE LEARNING PROCESSES OF THE YOUTH FOR CULTURAL 
IMMUNITY ENHANCEMENT. ADVISOR: DR. UBONWAN HONGWITYAKORN, 251 pp. 

Abstract                

This research is a quantitative research and qualitative research. The objectives of this research 
were 1) to study cultural immunity state of youth base on their acknowledge 2) to analyze state factors and 
conditions of youth’s learning process for enhancing cultural immunity and 3) to propose guidelines for 
youth’s learning process for enhancing cultural immunity. The research sample comprised by collecting data 
from 568 youth with aged between 15-24 years in Bangkok, then analyzed statistical data by a computer 
program SPSS FOR WINDOW. In addition, the researchers interviewed of 6 experts in culture, children and 
youth professionals, focus group of 7 persons representing youth groups, families, communities and involved 
agencies, including In depth interview of 8 persons from representing youth groups, families, communities and 
involved agencies. The researchers will present the results of a questionnaire and interviews. 

The results of the study were as follows:-  

Cultural immunity of youth based on their perception in four aspects: 1) Cultural immunity in 
terms of consumer, most popular costume dress according to their own preferences. Conservation by 
supporting local Thai food, select cleans eating and useful. 2) Cultural immunity in terms of propriety of 
dress, most popular costume dress according to their own preferences. Conservation by wearing Thai dress 
only on occasion, selection of appropriate dress and modifying dressing modestly. 3) Culture immunity in 
terms of language, most Bangkok youth have meaning of conservation of Thai language to listen, speak, read 
and write correctly. Selection of the appropriate language and timely, and modifying by learning various 
languages. The majority of the youth never had sex in study age and disagree with premarital sex. Definition 
of sexual appropriate expression of youth is expression for the right time and right place. Modifying sexual 
expression with age, but is in reasonable limits. The analysis Factors and conditions in the learning of youth 
as follows, the majority of the youth think that a consecutive and systematic process is the most effective 
way of enhancing cultural immunity regarding language. While home is the most important learning resource 
and family is the most influential factor in determining cultural immunity regarding consumer culture, 
sexuality and propriety of dress. Therefore, the proposed guidelines for enhancing cultural immunity through 
the learning process consists of building relationships and partnerships between families communities and 
schools, the integration of cultural immunity into the content of all subjects, training personnel in imparting 
knowledge and managing activities, improving media and providing appropriate learning resources. These 
measures will improve the learning process and allow the youth to get the most out of learning. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาของอาจารย์ ดร.อุบลวรรณ หงษ์วิทยากร 
อาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ความรู้  ค าแนะน าตรวจทาน และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่
ทุกข้ันตอน เพื่อให้การเขียนรายงานค้นคว้าอย่างอิสระฉบับนี้สมบูรณ์ที่สุด ผู้วิจัยตระหนักถึงความ
ตั้งใจจริงและความทุ่มเทของอาจารย์ และขอขอบพระคุณ อาจารย์หทัยรัตน์ ทับพร ประธานสอบ
วิทยานิพนธ์  อาจารย์ ดร. วัฒนะ บุญจับ ที่กรุณาให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข จนท าให้งานวิจัย
นี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณอาจารย์ในสาขาพัฒนศึกษาทุกท่านที่ได้ให้ความห่วงใยและคอย
แนะน ามาโดยตลอด นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้รับความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ 
หลาวทอง อาจารย์ ดร.วิชุดา กิจธรธรรม อาจารย์ ดร.วรวุฒิ สุภาพ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือในการ
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และค าแนะน าในการท าแบบสอบถามในงานวิจัยช้ินน้ี 

และขอขอบพระคุณ ผอ.ยุพา ทวีวัฒนะกิจบวรอาจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี  
อาจารย์อัญชลี ยันต์ฉิมพลี  ผอ.ชาญณรงค์ ลักษณียนาวิน ดร.พรรณฉวี ประยูรพรหม เครือข่ายยุว
ทัศน์ กรุงเทพมหานครอาจารย์ เครือข่ายเยาวชนดินสอสีขาว และเครือข่ายเยาวชนและครอบครัว
สร้างสรรค์ ที่ได้ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ 

ขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และน้องๆ ในสาขาพัฒนศึกษาทุกคนที่ในการสืบค้นข้อมูลแลกเปลี่ยน
ความรู้ความคิด  และให้ก าลังใจในการศึกษาค้นคว้าตลอดมา 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อและคุณแม่ที่เข้าใจ และทุ่มเทแรงกายแรงใจ 
อดทนกับผู้วิจัยตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยท าการศึกษางานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณคุณพ่อ
และคุณแม่ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ และขอน้อมบูชาท่านบูรพาจารย์
ทุกท่านที่ได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้ด้วยความรักและเมตตา 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศในโลกยุคโลกาภิวัตน์ ท าให้การติดต่อสื่อสารสามารถ
ท าได้อย่างรวดเร็ว โดยที่ระยะทางไม่เป็นอุปสรรคอีกต่อไป ท าให้การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเป็นไป
อย่างรวดเร็วไม่เพียงแต่ในประเทศเท่านั้น  แต่ยังท าให้ประเทศต่างๆ ติดต่อเช่ือมโยงกันได้ง่ายและ
รวดเร็วอีกด้วย ดังนั้นสภาวการณ์ภายนอกประเทศจึงมีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงภายในประเทศ
ไทยในหลายมิติ รวมทั้งมิติทางวัฒนธรรม  

จากปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่เป็นอยู่ในสังคมไทยท าให้ทราบได้ว่า วัฒนธรรมของไทยใน
ปัจจุบันอยู่ในห้วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงในอัตราที่รวดเร็ว เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคม
ประชาธิปไตย ประชาชนมีเสรีภาพในการด าเนินชีวิตมาก จึงมีสิทธิเลือกและรับเอาวัฒนธรรมที่ตนพึง
พอใจมาปฏิบัติได้อย่างเสรี ซึ่งผลกระทบในภาพรวมจากการไหลเวียนเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของ
โลกที่มีต่อวัฒนธรรมและสังคมไทยที่ส าคัญ ได้แก่ วิถีชีวิต ทัศนคติ ความเช่ือ กระบวนการเรียนรู้ 
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และพฤติกรรมการบริโภค (กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธ์ิ และคณะ, 2553) 
นอกจากนี้ยังพบว่า เยาวชนไทย ซึ่งเป็นวัยที่อ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลง เกิดความคล้อยตามได้ง่าย 
ด้วยความอ่อนด้อยในวัยวุฒิที่ขาดทักษะในการรับเอาวัฒนธรรม จึงถูกอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก
ครอบง าวิถีชีวิต ทั้งในด้านรับประทานอาหารฟาสต์ฟูด การแต่งกาย การคบเพื่อนต่างเพศ สังคมของ
วัยรุ่นไทยกลายเป็นสังคมบริโภคที่แทบจะไม่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ  

รุ่งแสง อรุณไพโรจน์ (2547) กล่าวว่า อิทธิพลวัฒนธรรมต่างชาติที่มีต่อพฤติกรรมสังคมของ
เยาวชนไทยเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยเนื่องจากการรับ
วัฒนธรรมต่างชาติเข้ามา ล้วนมีผลต่อการเอาแบบอย่างของเยาวชนไทยทั้งสิ้น  

การรับผลกระทบทางลบจากสภาพสังคมในปัจจุบัน ส่งผลให้เด็กเยาวชนไทยบางส่วนมี
พฤติกรรมทีไม่พึงประสงค์และไม่สอดคล้องกับวัฒนธรรมอันดีงาม กรมอนามัย (2551) ได้กล่าวถึง
สถานการณ์และแนวโน้มสภาวะสุขภาพและผลกระทบที่เกิดข้ึนในกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น พบว่ามี 
4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 2. การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ และใช้สารเสพติด 3. สภาวะสุขภาพจิต และ 4. การบาดเจ็บ อุบัติเหตุและความรุนแรง 
นอกจากนี้ยังมีเรื่องของความนิยมในกลุ่มเพื่อนที่มีการรับเอาวัฒนธรรมที่ไม่เหมาะสมมาใช้โดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ และคิดว่าเป็นความทันสมัย อีกทั้งยังไม่รู้สึกว่าเสียหายเนื่องจาก เพื่อนส่วนมากก็
ประพฤติเช่นเดียวกัน ใครท าไม่เหมือนเพื่อนก็เข้ากลุ่มไม่ได้ นอกจากนี้เด็กวัยรุ่นถูกดึงดูดจากโฆษณา



 
 

2 

ให้ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย นิยมแฟช่ันราคาแพงหรือของมียี่ห้อ อาทิ โทรศัพท์มือถือ กระเป๋าถือ นาฬิกา 
เป็นต้น  

การรับเอาวัฒนธรรมจากต่างชาติเข้ามาผสมผสานโดยขาดการคัดกรอง จึงก่อให้เกิดปัญหา
อื่นๆตามมามากมายเช่น ปัญหาอาชญากรรมทางเพศ การล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาท้องก่อนวัยอัน
ควร ปัญหาสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจ เหล่าน้ีล้วนเป็นผลมาจากความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี
ในการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์  

แม้ว่าวัฒนธรรมมีความเป็นพลวัตต้องมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการณ์ของโลก แต่การ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจในการที่จะเลือกรับเอาวัฒนธรรมต่างๆมาใช้
ปรับได้อย่างเหมาะสม  (สุญาดา สุนทรศารทูล, 2552; ณรงค์ เส็งประชา, 2539) จากสถานการณ์
ปัญหาเด็กและเยาวชนในด้านต่างๆ ที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน สังคมไทยจึงต้องตระหนักถึง
ความจ าเป็นในการสร้างภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งให้กับสังคม โดยเฉพาะในกลุ่มของเด็กและเยาวชนเพื่อให้
มีความรู้ความสามารถในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึน ซึ่งก็คือการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชนน่ันเอง  

การสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้แก่สังคมต้องเน้นที่เยาวชนเพราะเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับ
ผลกระทบจากการเบี่ยงเบนทางวัฒนธรรม ในปัจจุบันพฤติกรรมของเยาวชนไทย มีแนวโน้มที่เสื่อมลง
มากซึ่งก็เกิดจากค่านิยมที่ไม่ถูกต้อง  ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ควรเร่งสร้างเสริมให้กับเยาวชน
ไทย ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในเรื่องวัฒนธรรม พระองค์ทรงเน้นย้ าให้
ปลูกฝังเด็กและเยาวชนไทยให้เห็นคุณค่าในความเป็นไทย เอกลักษณ์ไทย วัฒนธรรมไทย ถือเป็นอัต
ลักษณ์ที่แสดงถึงความเป็นชาติไทยที่แตกต่างจากชาติอื่น มีลักษณะเฉพาะที่แสดงช้ีชัดถึงความเป็น
ไทย เป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของสังคม สะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรม ความเจริญรุ่งเรือง 
และความประณีตในทางความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งล้วนแล้วแต่บ่งบอกถึงความเป็นอัตลักษณ์ของความ
เป็นไทย ซึ่งบรรพบุรุษได้สร้างไว้ จึงเป็นหน้าที่ของเยาวชนไทยที่จะต้องช่วยกันอนุรักษ์ สืบทอด
เจตนารมณ์ ไม่ท าลายให้สูญหาย  

ทั้งนี้จากแนวคิดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 ที่เน้นการสร้างฐาน
ทางปัญญาเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันให้กับคนและสังคมไทย โดยการสร้างภูมิคุ้มกันแก่เด็กและเยาวชน 
เยาวชนควรได้รับการช้ีแนะหรือปลูกฝังโดยการอบรมสั่งสอนเพื่อที่จะเลือกรับบริโภควัฒนธรรมที่ดี
งาม และความสามารถในการเลอืกรบัวัฒนธรรมภายนอกทีม่ีความเหมาะสมกับตนเองและสังคม และ
ต่อเนื่องมายังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) โดยมีการเร่ง
สร้างภูมิคุ้มกันเพิ่มข้ึนในมิติการพัฒนาด้านต่างๆ รวมทั้งด้านวัฒนธรรม ให้เยาวชนก้าวทันต่อการ
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เปลี่ยนแปลง เนื่องจากเยาวชนเป็นความหวังและทรัพยากรบุคคลที่มีส่วนอย่างมากในการพัฒนา
ประเทศชาติ  

การสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้แก่เยาวชนเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยเป็นเสมือนเกราะ
ช่วยป้องกันตัวเยาวชนของชาติให้ปลอดพ้นจากวัฒนธรรมภายนอกที่ไม่เหมาะสมกับตนเองและ
สังคมไทย ด้วยเหตุน้ี จึงมีงานวิจัยจ านวนมากที่ให้ความส าคัญในการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรม ทั้งในส่วนที่เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ต้องก้ าไข และส่วนที่เป็นอัตลักษณ์ของชาติที่ต้อง ารงค์
รักไว้ โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ หมายถึง การแสดงออกในเรื่องเพศ
อย่างเหมาะสม รู้จักรักนวลสงวนตัว การให้เกียรติเพศตรงข้าม วัฒนธรรมการบริโภค หมายถึง การ
รู้จักบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย การรู้จักเลือกรับเอาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารที่ดี 
วัฒนธรรมการแต่งกาย หมายถึง การรู้จักแต่งกายให้เรียบร้อย เหมาะสมต่อรูปร่าง เพศ วัย รวมทั้ง
สถานที่และสถานการณ์ และวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา หมายถึง การใช้ภาษาไทยได้ถูกต้องและ
เหมาะสม ทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน (ธงชัย สมบูรณ์, 2549; สายชล สัตยานุรักษ์, 
2550; ศิริพร วุฒิกุล, 2549; เปรม ติณสูลานนท์, 2543 และภัณญามล กระต่ายแก้ว, 2550) 

การเสริมสร้างภูมิ คุ้มกันทางวัฒนธรรมให้แก่เยาวชน ควรเป็นกระบวนการต่อเนื่อง 
ประกอบด้วยการอนุรักษ์ เลือกรับ และปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม ส าหรับการอนุรั กษ์วัฒนธรรม ซึ่ง
หมายถึงการสงวนและรักษาอัตลักษณ์วัฒนธรรมของชาติ ควรเสริมสร้างความรู้และความสามารถ
ด้านวัฒนธรรมเพื่อที่จะสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ หากคนในสังคมมีความรู้และความเข้าใจใน
พื้นฐานวัฒนธรรมของสังคม ก็จะสามารถบ ารุงรักษาวัฒนธรรมให้เจริญงอกงามต่อไป  

นอกจากการอนุรักษ์แล้ว เยาวชนยังต้องมีความสามารถในการเลือกรับวัฒนธรรมภายนอกที่
ที่มีความเหมาะสมกับตนเองและสังคม เนื่องจากวัฒนธรรมที่หลั่งไหลและเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาน้ัน มีทั้งวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนไทย และที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นความสามารถใน
การคัดกรอง จึงเป็นเรื่องส าคัญที่เยาวชนต้องได้รับการให้ความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง เพื่อเป็น
เกราะป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบด้านลบหรือเกิดน้อยที่สุด แต่การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเกิด
ข้ึนอยู่ตลอดเวลา ในบางวัฒนธรรมที่ล้าหลงั ก็อาจไม่เหมาะสมในบางสถานการณ์ จึงจ าเป็นที่จะต้องมี
การปรับและเปลี่ยนวัฒนธรรมนั้นให้มีความสอดคล้องกับบริบท สภาพแวดล้อม และปัจจัยต่างๆ
เพื่อให้วัฒนธรรมนั้นยังสามารถด ารงต่อไปได้ ดังนั้น การที่เยาวชนมีความรู้และความสามารถที่จะ
ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมให้มีความเหมาะสมกับตนเอง และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม จะ
ช่วยให้เยาวชนสามารถมีภูมิคุ้มกันมากพอจะสามารถในการรับมือกับกระแสวัฒนธรรมที่ยังคง
เคลื่อนไหว และยังธ ารงรักษาอัตลักษณ์ความเป็นไทยไว้ได้ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
(เริงฤทธ์ิ พลนามอินทร์, 2552; Roger, E.M. 1976; Saaksjarvi, M. 2003; Luthje, C. 2004) 
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ปัจจุบันมีหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งทางภาครัฐและเอกชนที่ให้ความส าคัญกับการ
ส่งเสริมเยาวชนในด้านต่างๆ เพื่อเสริมสรา้งสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้แก่เยาวชน เช่น กระทรวง
วัฒนธรรม ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพเยาวชน (สสค.) และส านัก
ส่งเสริมและพิทักษ์เยาวชนรวมถึงสถานศึกษาต่างๆที่มีการจัดการศึกษา การจัดกิจกรรม การรณรงค์ 
การเผยแพร่ความรู้ทางวัฒนธรรม และการก่อตั้งโครงการต่างๆ เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจทาง
วัฒนธรรมและส่งเสริมความสามารถและทักษะทางวัฒนธรรมของเยาวชน และพบว่ามีกลุ่มเยาวชนที่
เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม เช่น กลุ่มเยาวชนที่เน้นการอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทย กลุ่มเยาวชนที่สามารถปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมสากลให้เข้ากับวัฒนธรรมไทยได้อย่าง
สร้างสรรค์ และกลุ่มเยาวชนที่มีการเลียนแบบวัฒนธรรมที่ดีของชาวต่างชาติ โดยรูปแบบการมีส่ วน
ร่วมนั้นอาจเป็นกลุ่มเยาวชนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมดังกล่าว หรือการร่วมเป็นสมาชิกของกิจกรรมที่
หน่วยงานต่างๆจัดข้ึน  

จากการส ารวจกลับพบว่า ยังมีเยาวชนบางกลุ่มที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมและมีค่านิยมผิดๆ 
ดังจะเห็นได้จาก พฤติกรรมการแสดงออก การแต่งตัวที่ไม่เหมาะสม การเผยแพร่ภาพโป๊เปลือยของ
ตนเองหรือคลิปเต้นท่าทางยั่วยวนผ่านสื่ออินเตอร์เน็ต เช่น ยูทูป (you tube) เฟสบุค (face book) 
ซึ่งเยาวชนกลุ่มนี้นับวันจะมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น  

จากข้อมูลทางสถิติ เช่น ในปี 2551 ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัยได้ส ารวจภาวะสุขภาพ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-4 ในประเทศไทย พบว่า นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 13 ปี 
ร้อยละ 4.5 ในปีเดียวกันนี้ส านักระบาดวิทยามีการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มนักเรียนชาย-หญิง 
พบว่า สัดส่วนของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน และก่อให้เกิดปัญหาสังคมอื่นๆตามมา
เช่น การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ระหว่างปี 2548-2552 สถิติการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 14.3 ในปี 2548 เป็นร้อยละ 16 ในปี 2552 
(ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ, 2553)  

ข้อมูลเหล่านี้สามารถบ่งช้ีได้ว่าแม้จะมีหน่วยงานที่รับผิดสอบในการสนับสนุน หรือคอย
สอดส่องดูแล แต่ก็ยังไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเหล่าน้ีได้  หรือมีกลุ่มเยาวชนที่
เป็นแบบอย่างที่ดีแล้วแต่การด าเนินการของกลุ่มเยาวชนก็ยังไม่มีพลังมากพอที่ไปขับเคลื่อนให้กับ
เยาวชนด้วยกันเองในการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ทั้งนี้ส่วนใหญ่พบว่าปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนได้แก่ ขาดการประชาสัมพันธ์ ขาดเวลา เพราะเวลาว่างของเยาวชน
ในกลุ่มไม่ตรงกัน ขาดความรู้เชิงวิชาการในเรื่องที่ก าลังด าเนินงานและความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง
กิจกรรมรูปแบบใหม่ ขาดงบประมาณ และอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม (กมลทิพย์ ชนะกานนท์, 2543)
จึงท าให้การขยายกลุ่มน้อยกว่าที่ควรจะเป็น 
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แนวทางการแก้ไขปัญหาการขาดภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชนโดยภาพรวมนั้น  จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องประสานร่วมมือกันทุกฝ่าย ทั้งครอบครัว ชุมชน หน่ วยงานที่เกี่ยวข้อง 
แม้กระทั่งตัวเยาวชนเองก็สามารถเป็นกลไกที่จะขับเคลื่อนเยาวชนด้วยกันเองให้เกิดภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม ควรมีการสนับสนุน ส่งเสริมให้เยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ในด้านความรู้ความเข้าใจใน
วัฒนธรรมแต่ละด้านที่ถูกต้อง ทั้งวัฒนธรรมของตนเองและวัฒนธรรมต่างชาติ มีความตระหนักถึง
ความส าคัญของเอกลักษณ์ความเป็นไทย ตระหนักถึงหน้าที่ของเยาวชนไทยที่ต้องช่วยกันอนุรักษ์ สืบ
ทอดเจตนารมณ์ ไม่ให้สูญหายไปตามกาลเวลา และทักษะทางวัฒนธรรมในการเลือกรับ ปรับเปลี่ยน
และผสมผสานวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม โดยเน้นในด้านองค์ความรู้ที่ ถูกต้อง การจัดสาระการ
เรียนรู้ ต้องมีความสมดุลและเหมาะสมกับวัย ความต้องการ และความคาดหวังของสังคม ทั้งนี้ผลการ
เรียนรู้ จะต้องท าให้เกิดการเรียนรู้ ความคิด ความสามารถ และมีความสุขในการเรียนรู้  

วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเยาวชนแต่ละคนที่มีความแตกต่างทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษากระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนในด้าน
เนื้อหา วิธีการการเรียนรู้ที่เหมาะสม รูปแบบกิจกรรมต่างๆและแหล่งการเรียนรู้แหล่งการเรียนรู้ที่
เยาวชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย มีความหลากหลาย และเพียงพอที่จะใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้ตามความ
ถนัด ความต้องการ และความสนใจของเยาวชน รวมถึงสภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขต่างๆในการเรียนรู้
ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม เช่น การใช้เวลาว่างของเยาวชน การสนับสนุน
จากคนในครอบครัว ความร่วมมือจากหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องทั้งในด้านของการให้ความรู้ ทรัพยากร 
และงบประมาณ เป็นต้น เพื่อกระตุ้นให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ พัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสามารถ
ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สามารถเลือกรับวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับตนเองและสังคมไทย รวมถึง
การปรับประยุกต์ ผสมผสานวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม และเพื่อให้กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน
เกิดการขยายผลในวงกว้าง ควรมีการเช่ือมโยงกับเครือข่ายอื่นๆ เช่น ครอบครัว ชุมชน และสังคมเพื่อ
สร้างความสัมพันธ์และความร่วมมือกัน อันก่อให้เกิดการเรียนรู้และได้ประโยชน์จากการเรียนรู้สูงสุด 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 
2. เพื่อวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง

วัฒนธรรม  
3. เพื่อน าเสนอกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตเชิงเน้ือหา 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน โดยแบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1. การศึกษากระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนในด้านเนื้อหา วิธีการ กลไกการเรียนรู้ และ
แหล่งการเรียนรู้ เพื่อให้เกิด ความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักและทักษะทางวัฒนธรรม 

2. การวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรม ได้แก่ ความร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและให้การสนับสนุนในด้านต่างๆ 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน ทรัพยากรและงบประมาณ 

3. แนวทางการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม เป็นการน าเสนอแนวทางการเรียนรู้ของ
เยาวชน เพื่อให้เกิดความสามารถในการอนุรกัษ์ การเลือกรับ และการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรมอย่าง
น้อย 4 มิติ คือ วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมการใช้ภาษา และวัฒนธรรม
การแสดงออกทางเพศ ได้อย่างเหมาะสม 

ขอบเขตเชิงพ้ืนท่ี 

พื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายของ
ประชากรสูง เนื่องจากมีการอพยพมาอยู่อาศัยและท างานในพื้นที่ของประชากรจากหลายภูมิภาค 
ส่งผลให้มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมจากการกระจายตัวของประชากร การใช้ที่ดิน ความ
หลากหลายทางศาสนา ระดับเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา รูปแบบการท างานและการใช้ชีวิต จึงมีความ
เหมาะสมในการเป็นพื้นที่ศึกษาเรื่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม หมายถึง ความสามารถในการอนุรักษ์ การเลือกรับ และการ
ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมให้มีความเหมาะสมกับตนเองและสังคม ในวัฒนธรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 

วัฒนธรรมการบริโภค หมายถึง การรู้จักบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย การรู้จัก
เลือกรับเอาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารที่ดี  

วัฒนธรรมการแต่งกาย หมายถึง การรู้จักแต่งกายให้เรียบร้อย เหมาะสมต่อรูปร่าง เพศ วัย 
รวมทั้งสถานที่และสถานการณ์  

วัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา หมายถึง การใช้ภาษาไทยได้ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน และ 

วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ หมายถึง การแสดงออกในเรื่องเพศอย่างเหมาะสม การ
วางตัวต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม เช่น การรู้จักรักนวลสงวนตัว การให้เกียรติเพศตรงข้าม 

การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม หมายถึง การส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านความรู้ความ
เข้าใจ ความตระหนัก และทักษะทางวัฒนธรรมของเยาวชนให้ดียิ่งข้ึนและสามารถปรับใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 15 -24 ปีบริบูรณ์ ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มเยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 15-24 ปีบริบูรณ์ ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน หมายถึง ข้ันตอนการเรียนรู้ของเยาวชนในด้านเนื้อหาเชิง
วิชาการ วิธีการที่เหมาะสมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ กลไกในการขับเคลื่อนและ
แหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ของเยาวชนในการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจัย 

1. ท าให้ทราบถึงสภาพการมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมอย่างน้อย 4 ด้าน ได้แก่ วัฒนธรรมการ
บริโภค วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา และวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ 
รวมถึงล าดับความส าคัญของภูมิคุ้มกันในแต่ละด้านตามการรับรู้ของเยาวชน 

2. ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อ เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม 
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3. ท าให้ทราบถึงแนวทางการส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชนด้วย
กระบวนการเรียนรู้  

4. สามารถเพิ่มจ านวนเยาวชนที่มีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม และสามารถธ ารงรักษาอัตลักษณ์
ความเป็นไทยไว้ได้ ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมครั้งนี้ 
ประกอบด้วย  

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้มีความสามารถในการอนุรักษ์ การเลือกรับ และ
การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมให้มีความเหมาะสมกับตนเองและสังคม  ในวัฒนธรรม 4 ด้าน ได้แก่ 
วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมการใช้ภาษา และวัฒนธรรมการแสดงออก
ทางเพศ  

แนวทางในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน ประกอบด้วย เนื้อหาการ
เรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ กลไกการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ เพื่อให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ด้านความ
เข้าใจ ด้านความตระหนัก และทักษะทางวัฒนธรรม  

ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน แบ่งออกเป็น ปัจจัยภายใน ได้แก่ เพศ ระดับ
การศึกษา และศาสนา ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

จากปัจจัยต่างๆที่กล่าวมา สามารถสรุปกรอบแนวคิดได้ดังนี้ เยาวชนจะมีความสามรถในการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม การเลือกรับวัฒนธรรม และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมทั้ง 4 ด้าน ได้อย่าง
เหมาะสมกับบริบทของสังคม มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยที่
ยังธ ารงรักษาอัตลักษณ์ความเป็นไทยไว้ได้ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม  เยาวชน
จ าเป็นต้องมีข้ันตอนและวิธีการเรียนรู้ต่างๆที่ท าให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ 
ความตระหนัก และมีทักษะทางวัฒนธรรม น าไปสู่การมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยได้รับการ
สนับสนุน และส่งเสริมจากครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และหน่วยงานต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
สามารถน าเสนอเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
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บทที ่2  
แนวคดิและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานความคิดในการ
วิจัย และเป็นข้อมูลประกอบการศึกษาวิเคราะห์ อภิปรายผลการวิจัย จึงขอเสนอตามล าดับข้ันตอน
ดังต่อไปนี ้

ตอนท่ี 1   แนวคิดเรื่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

1.1 ความหมายและความส าคัญของภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
1.2 เป้าหมายของภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
1.3 องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
1.4 ทฤษฎีทางวัฒนธรรมและแนวความคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเพื่อเป็น

แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 2   เยาวชนกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

2.1 ความส าคัญของเยาวชนกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
2.2 รูปแบบการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 
2.3 กิจกรรมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 
2.4 ปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 

ตอนท่ี 3   กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

3.1 แนวคิดเรื่องกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
3.2 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ 
3.3 ลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ 
3.4 รูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ 
3.5 ล าดับข้ันของกระบวนการเรียนรู้ 
3.6 ข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
3.7 ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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ตอนท่ี 1 แนวความคิดเรื่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ปัจจุบันสังคมโลกได้พัฒนามาสู่ยุคโลกาภิวัตน์ หรือยุคไร้พรมแดนอันเป็นผลมาจาก
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ สังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่คู่กัน  หากสังคมเปลี่ยน
วัฒนธรรมจะเปลี่ยนไปด้วย เช่นเดียวกันเมื่อวัฒนธรรมเปลี่ยนสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปด้วย สังคมใน
ปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นสังคมพหุวัฒนธรรม ซึ่งประกอบด้วยผู้คนหลายหลากเช้ือชาติ สัญชาติ เผ่าพันธ์ุ 
ภาษา ศาสนา และวิถีทางด าเนินชีวิตมาอยู่รวมกัน ประกอบกับวัฒนธรรมของทุกประเทศมิได้หยุดนิ่ง
อยู่กับที่หรือคงอยู่ในรูปเดิมอย่างไม่มีการเปลี่ยนแปลง ตรงกันข้ามวัฒนธรรมอยู่ในภาวะของการลื่น
ไหลอยู่ตลอดเวลา โดยเข้าไปมีอิทธิพลกับวัฒนธรรมอื่นๆ ด้วยในเวลา เดียวกัน ซึ่งอาจจะออกมาใน
รูปแบบของการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันด้วยความสมัครใจ ดังนั้น วัฒนธรรมในแต่ละประเทศ จึง
สะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ สถาบัน เจตคติ กระแสความเคลื่อนไหวทางสังคม ความขัดแย้ง การ
ต่อสู้ และการช่วงชิงอ านาจทางการเมืองทั้งระดับภายในประเทศและในภาพรวมของโลกวัฒนธรรมจึง
มีความเป็นพลวัตและมีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง (คณะกรรมาธิการโลกว่าด้วยวัฒนธรรมและการ
พัฒนา, 2540) 

สรัญพัฒน์ ตันสุขเกษม (2547) กล่าวถึงสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม มี 2 ประการ 
คือ สาเหตุการเปลี่ยนแปลงเกิดจากปัจจัยภายนอกระบบสังคม และ การเปลี่ยนแปลงเกิดจากปัจจัย
ภายในระบบสังคม 

1) การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมเกิดจากปจัจยัภายนอกระบบสังคม หมายถึง การรับวัฒนธรรม
ต่างชาติ หรือวัฒนธรรมตะวันตกทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา อันเป็นผลจากการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่ง เพราะระบบสื่อสารคมนาคมมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
ความเจริญทางเศรษฐกิจขยายตัวเร็ว รวมทั้งการติดต่อธุรกิจและการค้ากับต่างชาติท าให้มีการรับ
เทคโนโลยีใหม่ๆมากขึ้น แต่ถ้าหากประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการเลือกสรรกลัน่กรองวัฒนธรรม
ใหม่ๆ ซึ่งเผยแพร่เข้ามาให้เหมาะสมกับสภาพสังคมก็จะเป็นหนทางหนึ่งที่จะพัฒนาไปสู่ความก้าวหน้า 

2) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเกิดจากปัจจัยภายในระบบสังคม การเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมจากปัจจัยภายในระบบสังคมเกิดจากสาเหตุหลายประการ คือ 

- สภาพเศรษฐกิจ ปัจจุบันสภาพการด าเนินชีวิตโดยทั่วไปต้องการความรวดเร็ว คน
ในสังคมจึงไม่ค่อยมีเวลาพิจารณาด้านวัฒนธรรมและศีลธรรมมากนัก ท าให้ความเช่ือ ค่านิยมและ
วัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมบางอย่างเปลี่ยนไป และบางครั้งก็ไม่เอื้ออ านวยต่อการด ารงรักษา ท าให้
คุณค่าของวัฒนธรรมบางประการเสือ่มถอยลงอนัเปน็ผลจากสภาวะทางเศรษฐกิจหรือค่านิยมทางวัตถุ
ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
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- ระบบการศึกษา ระบบการศึกษาปัจจุบันมุ่งเน้นความส าคัญของหลักวิชาและ
วิธีการสอนขาดแก่นแท้ของการด าเนินชีวิต หรือ วัฒนธรรม อันได้แก่ ศาสนา ความเช่ือ ปรัชญา 
ค่านิยม คุณธรรมและ จริยธรรม เป็นผลให้คนรุ่นใหม่ขาดความซาบซึ้งทางวัฒนธรรมไทยและยอมรับ
อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกอย่างง่ายดาย ขาดจุดยืนการเลือกสรรสิ่งที่เหมาะสมกับสภาพของสังคม
และของตนเอง 

- อิทธิพลของสื่อมวลชน สื่อมวลชนท าหน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรม ความคิดแล
ทัศนคติ ท าให้ประชาชนเกิดการรับรู้และมีผลในการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และ วิถีชีวิต 
สังคมไทยเป็นสังคมทีเ่ปดิให้วัฒนธรรมหลากหลายจากนานาประเทศ สื่อมวลชนคือช่องทางที่น าเสนอ
และสะท้อนวัฒนธรรมเหล่าน้ีสู่ประชาชนได้รวดเร็วและกว้างขวางที่สุด แต่ปัจจุบันสื่อมวลชนยังขาด
การก าหนดจุดมุ่งหมายและเลือกสรรวัฒนธรรมรูปแบบที่เหมาะสมอย่างจริงจัง ส่วนใหญ่ยังหวังผล
ทางการค้ามากกว่าบริการสังคม 

- การถ่ายทอดวัฒนธรรมในสถาบันครอบครัว ปัจจุบัน รูปแบบของความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเริ่มเปลี่ยนแปลง เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้บิดา
มารดามีเวลาที่จะอบรมและให้ความส าคัญทางด้านจิตใจต่อบุตรน้อยลง ประกอบกับเด็กให้
ความส าคัญกับการรับรู้สิ่งต่างๆผ่านทางสื่อมวลชนเพิ่มมากข้ึน  ท าให้แนวคิดในการด าเนินชีวิต
เปลี่ยนแปลงไป เกิดช่องว่างระหว่างวัยขาดความต่อเนื่องในการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ขาดความ
ประสานกลมกลืนระหว่างคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรมและระเบียบ
แบบแผนประเพณีอยู่เสมอ 

นภาภรณ์ หะวานนท์ (2540) ได้อธิบายมูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมว่าเกิดจาก
ปัจจัย ดังต่อไปนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิจากการคิดหรอืประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ (Invention) สิ่งใหม่นี้อาจจะเป็น
เรื่องของความคิด อุดมการณ์ หรืออาจจะเป็นสิ่งของหรือวัตถุใดๆ ก็ได ้เช่น การเกิดผู้น าศาสนาข้ึนใน
โลก ได้มีผลท าให้ระบบความสัมพันธ์ของบุคคลในหลายสังคมเปลี่ยนแปลงไปหรือคนชนบทอาจมี
ความสัมพันธ์ในเชิงธุรกิจมากขึ้น มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันน้อยลง 

2) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการแพร่กระจาย (Diffusion) ความคิดหรือวัตถุ การ
แพร่กระจายความคิด อุดมการณ์ วัตถุหรือสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ นี้อาจจะเป็นการแพร่กระจายไปภายใน
กลุ่มสังคม หรือเป็นการแพร่กระจายจากสังคมหนึ่งไปยังอีกสังคมหนึ่งหรือไปยังอีกสังคมหนึ่งก็ได้  
ส่วนใหญ่แล้วการเปลีย่นแปลงทางสังคมที่เกิดข้ึนมีมูลเหตุมาจากการแพรก่ระจาย เช่นการที่สังคมไทย
รับแนวความคิดในเรื่องประชาธิปไตยมาจากประเทศในโลกตะวันตก มีผลท าให้ระบบความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ถูกปกครองเปลี่ยนแปลงไป 
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การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาจก่อให้เกิดผลลัพธ์ 3 ประการ คือ 

1) วัฒนธรรมรวมตัว (Cultural Homogenization) เนื่องจากโลกาภิวัตน์น ามาซึ่ง 
"มาตรฐาน" การยอมรับในระดับสากล จนเกิดเป็นการบีบบังคับให้เปลีย่นตามหรือลอกเลียนด้วยความ
เต็มใจ เมื่อเป็นดังนี้ วัฒนธรรมท้องถ่ินจึงสูญเสียคุณค่าที่เคยมี ท าให้เกิดการแปรสภาพและเปลี่ยนไป
ตามกระแสความนิยมของโลก 

2) วัฒนธรรมแตกตัว (Cultural Heterogenization) โลกาภิวัตน์ท าให้เกิดการแปลกแยก
ระหว่างวัฒนธรรม จนยากเกินกว่าจะรอมชอมกันได้ ต่างฝ่ายต่างรักษาความบริสุทธ์ิหรือวัฒนธรรม 
"พันธ์ุแท้" ของตนเอง จนผลที่เกิดตามมาคือการปะทะถึงข้ันแตกหักรุนแรง หรืออย่างดีที่สุดก็คือ
สภาพต่างคนต่างอยู่ โดยไม่ยุ่งเกี่ยวกันอีกต่อไป 

3) วัฒนธรรมลูกผสม (Cultural Hybridization) หรืออีกนัยหนึ่งคือการผสมผสาน จนยาก
เกินกว่าจะแยกส่วนใดส่วนหนึ่งออกจากกันได้ วัฒนธรรมพันธ์ุทางมักเกิดข้ึนเสมอ หากมีการไปมาหา
สู่กันรวมทั้งเมื่อติดต่อสื่อสารแบบรอมชอม ถ้อยทีถ้อยอาศัย 

ท่ามกลางความแตกต่างหลากหลายนี้เอง โลกาภิวัตน์ทางวัฒนธรรมน ามาซึ่งความเป็น
พันธ์ุทางวัฒนธรรมอันเกิดข้ึนจากการแลกเปลี่ยนระหว่างกัน เพื่อโน้มน าไปสู่ประชาสังคมโลก 
(Global Civil Society) พลวัตภายในสังคม จะเป็นตัวก าหนด "วัฒนธรรมลูกผสม" ของแต่ละสังคม
นั้น (อัศวิน เนตรโพธ์ิแก้ว, 2547)  

เมอร์ดอค (Murdock อ้างถึงในพิทยา พิณสาร, 2543) ได้เสนอรูปแบบการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมไว้ 4 รูปแบบคือ  

1) นวกรรม การคิดและท าสิ่งใหม่ขึ้น โดยมีผู้ริเริ่มพฤติกรรมใหม่ๆข้ึนมาและต่อมาก็มีคนอื่น
ท าตามและกลายเป็นวัฒนธรรมในที่สุด นวกรรมแบ่งได้เป็น 4 ลักษณะ คือ 

(1) ปรับเปลี่ยนจากเดิมเล็กน้อย เช่น พิธีแต่งงานที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปบ้าง
เล็กน้อย 

(2) การประดิษฐ์ข้ึนใหม่ เป็นการสังเคราะห์จากสิ่งที่มียู่เดิมให้เป็นของใหม่ เช่น การ
ประดิษฐ์อุปกรณ์การเกษตรข้ึนมาใหม่ 

(3) การทดลองปฏิบัติ พฤติกรรมที่มีลักษณะลองผิดลองถูก เมื่อแน่ใจว่าได้ผลก็จะท าสิ่ง
นั้นในสถานการณ์นั้นต่อไป พฤติกรรมนี้ส่วนมากจะเป็นเรื่องของการแก้ปัญหา เช่น เมื่อเกิดความอด
อยากขึ้นก็จะมีการลองรับประทานอาหารที่ไม่เคยมีมาก่อน 

(4) การยืมทางวัฒนธรรม เป็นการลอกเลียนวัฒนธรรมอื่นมาใช้เพื่อแก้ปัญหาของตน 
เช่น การยืมภาษามาใช้ ระบบการปกครอง การยืมสถาปัตยกรรม การยืมได้มาจากการติดต่อกับวังคม
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อื่น การยืมไม่จ าเป็นต้องเหมือนของเดิมทุกอย่าง ส่วนมากเป็นการยืมรูปแบบมาแต่ไม่ได้น าสาระมา
ด้วย 

2) การยอมรับทางสังคม นวกรรมไม่ว่าเป็นแบบใดหรือริเริ่มโดยใครก็ตาม หากกระท าแล้ว
สังคมไม่ยอมรับก็ไม่สามารถเป็นวัฒนธรรมได้ สังคมในที่นี้หมายถึง ทุกส่วนของสังคม กลไกส าคัญที่
ท าให้เกิดการยอมรับของสังคมคือ การเลียนแบบ ซึ่งเกี่ยวกับ บุคคลกลุ่มเล็กๆกลุ่มคนทั้งชุมชน 
ทางเลือกและการแพร่กระจาย บุคคลที่มีความส าคัญในชุมชน เช่น ผู้น า มีอิทธิพลและส่งผลให้เกิด
การยอมรับทางวัฒนธรรมได้มากกว่า ถ้าท าอะไรใหม่ๆ แล้วคนอื่นมักท าตาม 

3) การเลือกรับ สิ่งใหม่ๆที่สังคมยอมรับอาจจะมีประโยชน์มากหรือน้อยต่างกัน ดังนั้นการ
เลือกสิ่งใหม่ๆเข้ามาและเป็นประโยชน์มากก็จะคงอยู่ ที่เป็นประโยชน์น้อยก็อาจถูกละเลยหรือถูกลืม
ไป การเลือกรับจึงอยู่ได้ภาวะบริบท ปัจจัยและเงื่อนไขนั้นๆ 

4) การผสมผสาน วัฒนธรรมของสังคมส่วนมากจะไม่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน 100% และ
ด้วยเหตุน้ีจึงมีการต่อเติมใหส้มบูรณ์ข้ึน การผสมผสานเป็นการปรบัของเกา่ให้เข้ากับของใหม่ อาจด้วย
วิธีการยืมทางวัฒนธรรม การลองผิดลองถูก หรือวิธีการอื่นๆ เช่น การละเล่นทางวัฒนธรรมพื้นบ้านที่
มีการผสมผสานจากหลายแหล่ง เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปคือ การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีด้วยกันหลายสาเหตุทั้งภายในคือ การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากคนในประเทศที่มีอิทธิพลก่อให้เกิดค่านิยม หรือการเอาอย่าง ผ่านกระบวนการ
ต่างๆทั้ง ระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจ สื่อมวลชน หรือการถ่ายทอดในครอบครัว และการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก คือ การรับวัฒนธรรมแนวคิด เทคโนโลยี สิ่งประดิษฐ์ต่างๆภายนอกประเทศ
เข้ามา โดยอาจมีการเลียนแบบ การเลือกรับ การผสมผสาน การปรับเปลีย่น เป็นต้น เพื่อให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมในประเทศ และได้รับการยอมรับจาก คนในประเทศ เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลายมากขึ้น น ามาซึ่งทั้งประโยชน์หากวัฒนธรรมที่เปลี่ยนนั้นผ่านการคัดกรองที่ดี 
แต่จะเป็นโทษหากไม่มีการผ่านการคัดกรองวัฒนธรรมใหเ้หมาะสม หรือน ามาใช้อย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ขณะที่ประเทศไทยเอง วัฒนธรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความนิยมของโลกเช่นเดียวกัน 
สอดคล้องกับ ถาวร ค าพีระ (2546) ที่กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมในหมู่บ้านจาก
กระแสโลกาภิวัตน์ ว่าในด้านวัฒนธรรมนั้นมีการปรับให้เข้ากับความเป็นสากลมากยิ่งข้ึน  ในการ
ปรับตัวนั้น ชาวบ้านก็มีการใช้ทุนทางสังคมเข้ามามีส่วนในการปรับตัวด้วย เช่น ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
จิตส านึกในชุมชน การตอบแทนกัน การใช้ประโยชน์ร่วมกัน และการไว้วางใจซึ่งกันและกัน 

ธนินทร์ ตีรณานนท์ (2539) ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไทยดังนี้ 

1) โอกาสของผลกระทบในแง่ลบที่ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปในทางเสื่อม
สลายเสียหายกระทั่งสาบสญูไปในบางด้านบางสว่น โดยเฉพาะในส่วนของวัฒนธรรมของคนกลุ่มเล็กๆ 
วัฒนธรรมชุมชนท้องถ่ิน 
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2) โอกาสของผลกระทบในแง่บวก ที่ท าให้เกิดการเปิดเสรีทางวัฒนธรรมให้วัฒนธรรมหลุด
จากการควบคุมผูกขาดก าหนดนิยามของราชการมาเป็นสินค้าเปิดขายในตลาดเสรี 

3) เครื่องมืออุปกรณ์ ขีดความสามารถและทุนทางวัฒนธรรมที่จ าเป็นส าหรับการเข้าถึงและ
ฉวยใช้โอกาสทางวัฒนธรรมอันเกิดจากโลกาภิวัตน์ เพื่อประโยชน์ของตกกระจายไปไม่เท่ากันในแต่ละ
กลุ่มสังคม คนช้ันกลางในสังคมเมืองจะฉวยใช้โลกาภิวัตน์ทางวัฒนธรรมได้มากกว่าคนชนบท 

รายงานของส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจแห่งชาติ 2553 กล่าวว่า ผลกระทบจาก
กระแสโลกาภิวัตน์น าไปสู่กระแสวัฒนธรรมใหม่ (Emerging Culture) 6 กระแสอันเกิดจากการ
ประสานรวม (Hybridization) การกลืนทางวัฒนธรรม (Homogenization) และการต่อต้าน 
(Resistance) ประกอบด้วย กระแสวัฒนธรรมสากล (Cosmopolitan Culture) เป็นกระแสที่
สะท้อนภาพความเป็นธรรม การยอมรับในความแตกต่าง และความเสมอภาค กระแสวัฒนธรรม
เสมือนจริง (Virtual Culture) เกิดเป็นเครือข่ายทางสังคม (Social Networking) น ามาสู่การ
ไหลเวียนและความหลากหลายทางวัฒนธรรม (Cultural Diversity) กระแสวัฒนธรรมที่ตอบสนอง
ต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทนัควัน (Reflexive Culture) น ามาสู่วิถีชีวิตที่เร่งรีบ เพื่อตอบสนอง
ต่อสิ่งรอบข้างอย่างฉับพลันกระแสวัฒนธรรมตามจริต/ใจฉัน (“Me” Culture) ซึ่งเป็นกระแสที่อาจ
น าไปสู่สภาวะความล่มสลายทางจิตวิญญาณ อันเกิดจากการแข่งขันในระบบทุนนิยม บริโภคนิยม 
กระแสวัฒนธรรมร าลึก (Cultural Reminiscence) เป็นกระแสที่สะท้อนถึงการหวนร าลึกถึงมรดก
ทางวัฒนธรรมเพื่อคงจุดยืนและรักษาอัตลักษณ์ของตนไว้ และกระแสวัฒนธรรมธรรมาภิบาล 
(Governance Culture) สะท้อนถึงความจ าเป็นที่สงัคมมนุษย์จะต้องปรับไปสู่สังคมแห่งธรรมาภิบาล
ที่เป็นเครื่องมือกลไกในการก ากับการขับเคลื่อนของแต่ละวัฒนธรรม 

กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธ์ิ และคณะ (2553) ได้ให้ความเห็นเรื่องผลกระทบในภาพรวมจากการ
ไหลเวียนเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของโลกที่มีต่อวัฒนธรรม และสังคมไทย ส่งผลเป็นทั้งอุปสรรค
และโอกาสโดยอาจพิจารณาจากนัยยะทางสังคมที่ส าคัญ ได้แก่ วิถีชีวิต ทัศนคติ ความเช่ือ 
กระบวนการเรียนรู้ ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และพฤติกรรมการบริโภค ผลกระทบในภาพรวม
ดังกล่าวยังส่งผลเชิงลึกถึงโครงสร้างและรากฐานทางวัฒนธรรม-สังคมไทย โดยการวิเคราะห์ในบท
ต่อไปจะได้น าเสนอถึงผลกระทบเชิงลึกจากการไหลเวียนเปลี่ยนแปลง ทางวัฒนธรรมของโลกต่อ
โครงสร้างรากฐานของสังคมไทย ทั้งในระดับครอบครัว ระดับชุมชนระดับประเทศ และระดับสากล 

ดังนั้นเพื่อไม่ให้วัฒนธรรมในประเทศถูกกลืนกลาย กระทรวงวัฒนธรรมจึงได้มีภารกิจให้การ
สนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึน  และมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางวัฒนธรรม โดยการจัดกิจกรรมรณรงค์เผยแพร่องค์ความรู้
ทางวัฒนธรรมเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ประชาชนเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอย่างรู้เท่าทั นการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อให้สอดคล้องตามแผนแม่บทวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2550-2559 
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 1.1 ความหมายและความส าคัญของภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

                 สังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ คู่กัน หากสังคมเปลี่ยนวัฒนธรรมจะเปลี่ยนไปด้วย 
เช่นเดียวกันเมื่อวัฒนธรรมเปลี่ยนสงัคมจะเปลีย่นแปลงไปด้วย การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสามารถเกดิ
ได้แบบค่อยเป็นค่อยไป หรือเปลี่ยนแปลงแบบฉับพลัน ขอบเขตของการเปลี่ยนแปลงอาจเปลีย่นแปลง
ได้ทั้งระดับจุลภาคซึ่งเกิดในวงแคบ และระดับมหภาค ซึ่งเกิดข้ึนในวงกว้าง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมอาจก่อให้เกดิความล้าทางวัฒนธรรม (cultural lag) อันเนื่องมาจากการเปลีย่นแปลงแต่ละ
ประเภทไม่ได้สัดส่วน ซึ่งอาจก่อให้เกิดความไม่เข้าใจกันระหว่างคนรุ่นหนึ่งกับคนอีกรุ่นหนึ่งได้  ซึ่ง
เรียกว่า ช่องว่างทางวัฒนธรรม (culture gap) (แผนแม่บทวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2550-2559) 
การเตรียมความพร้อมในการรับมือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน จึงจ าเป็นต้องท าให้คนในสังคมความรู้
ความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เพื่อที่จะรู้เท่าทันและเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบใน
ด้านลบ หรือเกิดน้อยที่สุดจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  ด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม
ให้กับสังคม 

การที่คนเราสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างเปน็ปกติสุขได้น้ัน ต้องอาศัยกลไกต่างๆของร่างกายท า
หน้าที่สอดประสานกันอย่างเป็นระบบ การป้องกันอันตรายจากเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกายต้องพึ่งพากลไก
ภูมิ คุ้มกันที่ท าหน้าที่ดักจับและก าจัดสิ่งแปลกปลอมก่อนที่ร่างกายจะได้รับผลกระทบ หาก
เปรียบเทียบโครงสร้างทางร่างกายของมนุษย์กับโครงสร้างทางสังคม ที่มีวัฒนธรรมเป็นแบบแผนใน
การด ารงชีวิต  ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท าหน้าทีเ่ปน็เกราะก าบงัป้องกันสิง่แปลกปลอมทีก่่อให้เกิด
ผลเสียต่างๆแก่ร่างกาย ในระบบสังคม การจะสร้างเกราะป้องกันสิ่งที่ไม่ดีไม่เหมาะกับสังคม คงต้อง
เริ่มตั้งแต่การสร้างภูมิคุ้มกันต้ังแต่แบบแผนการด ารงชีวิต ระบบภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมเปรียบเสมือน
การปลูกฝังภูมิคุ้มกันด้านจริยธรรม คุณธรรมการสร้างทัศนคติให้กับสมาชิกในสังคมเพื่ออ านวยให้
สังคมด ารงอยู่ได้อย่างมีคุณภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 

สุญาดา สุนทรศารทูล (2552) ได้กล่าวว่า ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม หมายถึง สมรรถนะของ
เด็กและเยาวชนในการป้องกันตัวเองให้ปลอดพ้นจากวัฒนธรรมภายนอกที่ไม่เหมาะสมกับตนเองและ
สังคมไทย และความสามารถในการเลือกรับวัฒนธรรมภายนอกที่มีความเหมาะสมกับตนเองและ
สังคม ในด้านปัญหาการใช้สื่อในทางไม่เหมาะสม ปัญหาด้านยาเสพติด ปัญหาด้านการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ปัญหาบริโภคนิยมและปัญหาความรุนแรงในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2548) ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรบัผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต
ทั้งใกล้และไกล 
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ดรุณี มนัสวาณิช (2537) ได้กล่าวว่า แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกัน คือ ต้องมีความตระหนักใน
คุณค่าของสิ่งที่ตนมี และมีแนวทางการด าเนินไปสู่จุดหมายอย่างสร้างสรรค์ และมีทักษะในการใช้
เหตุผลแก้ปัญหาได้ จึงจะก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันปัญหาให้บุคคลได้ 

สมจิต แดนสีแก้ว (2548) ได้กล่าวว่า การสร้างภูมิคุ้มคุ้มกัน ต้องพยายามลดปัจจัยที่เป็น
สาเหตุของการกระท าอันก่อให้เกิดผลเสียนั้น เสริมสร้างความเข้มแข็ง เน้นการให้ความรู้ที่ถูกต้อง 
และการเสริมสร้างการให้คุณค่าของตนเอง  

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) ได้บรรยายเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมว่า 
หมายถึง การสร้างความสมดุลพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งปัจจุบันและอนาคต ในด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อมและสมดุลด้านวัฒนธรรม 

กล่าวโดยสรุปคือ ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม หมายถึง ความสามารถในการอนุรักษ์ การเลือก
รับและการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมให้มีความเหมาะสมกับตนเองและสังคม โดยยังสามารถธ ารง
รักษาอัตลักษณ์วัฒนธรรมไทยไว้ได้ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

1.2 เป้าหมายในการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

เป้าหมายในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถธ ารงรักษาอัตลักษณ์
วัฒนธรรมไทย จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจว่า อัตลักษณ์วัฒนธรรมไทย มีความหมายครอบคลุม
มิติด้านใดบ้าง จึงจะสามารถรักษาไว้ได้ จากการตรวจสอบเอกสาร พบข้อมูลดังนี้ 

แผนแม่บทวัฒนธรรมแห่งชาติ (พ.ศ. 2555-2559) ได้วางเป้าหมายในที่สอดคล้องกับการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยการใช้มิติทางศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ดังนี้ 

1) คนไทยแสดงออกซึ่งลักษณ์ไทยท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
2) คนไทยมีวิถีชีวิตอย่างพอเพียงและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสังคมที่เปลี่ยนแปลง

ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ 
3) คนไทยแสดงความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและแสดงความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน   
ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
4X คนไทยมีคุณธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคมธงชัย  

สมบูรณ์ (2549) กล่าวว่า อัตลักษณ์ชาติไทยคือ ลักษณะที่ดีเด่น ของสังคมไทยและประชาชน
ชาวไทยซึ่งเมื่อรวมกันแล้วท าให้ประเทศไทยมีความแตกต่างจากประเทศอื่นๆ ทั้งยังเป็นสิ่งที่ช่วย
ผลักดันให้ชาติก้าวไปข้างหน้า ในขณะที่ยังสามารถด ารงความเป็นไทยอยู่ได้ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา
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ในประวัติศาสตร์ อัตลักษณ์ชาติไทยที่มีความเด่นชัดและสามารถบ่งบอกถึงความเป็นชาติไทยได้
ชัดเจน และมีการสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน จนกลายเป็นวัฒนธรรมของชาติไทยมี 6 ลักษณะคือ 

1) ภาษาไทย คือภาษาที่ใช้สื่อสารกันได้อย่างเข้าใจ ถึงแม้จะมีส าเนียงที่แตกต่างกันไปบ้างใน
แต่ละพื้นที่ รวมถึงการใช้ศัพท์กับบุคคลในระดับต่างๆ และอักษรไทยที่ใช้ในภาษาเขียนทั่วไป 

2) การแต่งกาย ถึงแม้ว่าในปัจจุบัน การแต่งกายของชาวไทยจะเป็นสากลมากข้ึน แต่ก็ยังคง
เครื่องแต่งกายของไทยไว้ในโอกาสส าคัญต่างๆ เช่น ในงานพิธี งานที่เป็นพิธีการ หรือในโอกาสพบปะ
สังสรรค์ระหว่างผู้น า พิธีแต่งงาน เทศกาลประเพณีที่จัดข้ึน หรือในกิจกรรมต่างๆ ที่ต้องการแสดงให้
เห็นถึงความเป็นไทยอย่างชัดเจน ในบางหน่วยงานราชการมีการรณรงค์ให้แต่งกายในรูปไทยๆด้วย ซึ่ง
ก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 

3) การแสดงความเคารพด้วยการไหว้และกราบ ซึ่งแบ่งแยกได้อย่างชัดเจน เช่น กราบ
พระพุทธรูป กราบพระสงฆ์ กราบไหว้บุคคลในฐานหรือวัยต่างๆกัน ตลอดจนการวางตนด้วยความ
สุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน การแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ความมีน้ าใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมไปถึงความเกรงใจ 

4) สถาปัตยกรรม เห็นได้จากช้ินงานที่ปรากฏในศาสนสถาน โบสถ์ วิหาร ปราสาท ราชวัง 
และอาคารบ้านทรงไทย 

5) ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ประเทศไทยมีการติดต่อหลายเช้ือชาติ ท าให้ทีการรับเอา
วัฒนธรรมของชาติต่างๆมา แต่คนไทยสามารถน าเอามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมและปฏิบัติสืบ
ต่อกันมาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของไทย 

6) ดนตรีไทย กีฬาไทยและการละเล่นต่างๆ 
ทั้งนี้อัตลักษณ์ไทยนั้นประกอบไปด้วย 3 สถาบันที่ส าคัญ คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา 

และสถาบันพระมหากษัตริย์ 

 ม.ร.ว.คึกฤทธ์ ปราโมช ( อ้างถึงใน สายชล สัตยานุรักษ์, 2550) กล่าวว่า อัตลักษณ์ไทยที่เป็น 
“ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์” ชาติไทยดีกว่าชาติอื่น เพราะมีความเป็นไทย อันมีคุณค่าหลาย
อย่าง ได้แก่ พระมหากษัตริย์ไทยที่ควรค่าแก่การเคารพบูชา ภาษาไทยที่เป็นภาษาของชนชาติไทยแต่
โบราณ ศิลปะไทย เช่น วรรณคดีไทย นาฏศิลป์ ตลอดจนมารยาทไทย และขนบธรรมเนียมประเพณี
ต่างๆ 

ศิริพร วุฒิกุล (2549) พบว่า ประเทศไทยมีการน าเสนออัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม (Cultural 
Identity) ในช้ินงานโฆษณาของโครงการรณรงค์ทางการท่องเที่ยว เพื่อใช้อัตลักษณ์ของชาติสร้าง
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ความแตกต่างจากประเทศอื่นๆ และสะท้อนสิ่งที่เรียกว่า “ความเป็นไทย” อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ของประเทศไทย เป็นสิ่งที่คนไทยเลือกรับวัฒนธรรมจากประเทศต่างๆ ผ่านการรับพุทธศาสนา และ
การค้าขายแล้ว น ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกลมกลืนกับตน จนผสมผสานกลมกลืนกลายเป็นอัตลักษณ์
ของไทย โดยแบ่งออกเป็นวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ และวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ ดังนี ้

1) อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุ คือ วัฒนธรรมที่เป็นสิ่งที่สามารถจับต้องได้ ได้แก่ 
สถาปัตยกรรม จิตรกรรม เครื่องแต่งกาย ยานพาหนะหัตถกรรม และอาหาร และสมุนไพรไทย 

2) อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ ได้แก่ ศาสนาพุทธ โดยประเทศไทยแต่งตั้งให้ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ดนตรีไทย ภาษาไทย เป็นภาษาประจ าชาติ ลักษณะนิสัย ได้แก่ ความ
เป็นมิตร ต้อนรับขับสู้นักท่องเที่ยว และมีน้ าใจ ทั้งนี้การต้อนรับขับสู้ สัญญะสิ่งหนึ่งที่แสดงออกถึงการ
ต้อนรับขับสู้คือรอยยิ้ม ประเทศไทยได้รับการเรียกขานจากนักท่องเที่ยวว่าเป็น “Land of Smile” 
หรือ ดินแดนแห่งรอยยิ้ม ความมีน้ าใจ นอกจากการต้อนรับขับสู้แล้ว คนไทยยังโดดเด่นเรื่องความมี
น้ าใจ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  

เปรม ติณสูลานนท์ (2543) กล่าวว่า ความเป็นคนไทยเป็นคุณสมบัติพื้นฐานของคนไทยซึ่งมี
สิ่งดีงามต่างๆของชาติบ้านเมืองที่พึงอนุรักษ์และพึงพัฒนาให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทยนั้ น มี
หลายสิ่งหลายประการแต่ที่ถือเป็นอัตลักษณ์ของชาติได้แก่ 

1) การแต่งกาย เป็นอัตลักษณ์ของคนไทย เป็นลักษณะเด่น ลักษณะเฉพาะต้ังแต่โบราณและ
ได้ประยุกต์และพัฒนาเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน แต่กระแสโลกาภิวัตน์มีบทบาทส าคัญที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการแต่งกายของทั้งสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี สื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์และภาพยนตร์
ต่างประเทศมีอิทธิพลต่อการแต่งกายของคนไทยท าให้คนไทยเลียนแบบการแต่งกายแบบตะวันตก ซึ่ง
ไม่เหมาะกับคนไทยโดยเฉพาะวัยรุ่นที่แต่งกายล่อแหลมกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ท าให้อาชญากรรม
ทางเพศเพิ่มข้ึน 

2) บุคลิกภาพ และ กิริยามารยาท อัตลักษณ์อย่างหนึ่งของคนไทยที่รู้จักกันดี คือ บุคลิกภาพ
และกิริยามารยาทที่สุภาพอ่อนโยน ลักษณะการกราบ การไหว้ การส ารวมกิริยา การเคลื่อนไหวที่
นุ่มนวล โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวของผู้หญิงไทย การมีสัมมาคารวะ ให้ความเคารพผู้ใหญ่ รู้จัก
เกรงใจ มีความอ่อนน้อมถอ่มตน กตัญญูรู้คุณและรักนวลสงวนตัว มารยาทของคนไทยเยี่ยงนี้เป็นอัต
ลักษณ์ของคนไทยอย่างแท้จริง 

3) อาหารไทย คนไทยได้อนุรักษ์และพัฒนาอาหารไทยสืบทอดกันมา อาหารไทยมีรสอร่อย 
ถูกสุขลักษณะและมีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ แม้แต่ชาวต่างชาติก็นิยมรับประทานอาหารไทย แต่เป็น
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ที่น่าสังเกตว่าคนไทยในสังคมช้ันสูงมีค่านิยมในการรับประทานอาหารฝรั่ง ถ้าใครไม่เคยรับประทาน 
ถือว่าไม่ทันสมัย ไม่มีรสนิยม เรื่องรสนิยมในการรับประทานอาหารฝรั่งนี้น่าวิตกกังวลฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
ควรจะพิจารณาแก้ไขไม่ควรปล่อยไป 

4) ภาษาไทย ภาษาไทยเป็นวัฒนธรรมที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของชาติ เป็นภาษาประจ าชาติที่มีคุณค่า
และมีความส าคัญยิ่งเป็นหน้าที่ของคนไทย ทุกคนจะต้องหวงแหนและรักษาไว้ คนไทยทุกคนต้อง
ภูมิใจในภาษาไทย และต้องพยายามใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ทั้งในการพูดและเขียน 

ภัณญามล กระต่ายแก้ว (2550) กล่าวว่า วัฒนธรรมไทยทางด้านการประพฤติปฏิบัติที่มี
คุณค่าเป็นมาตรฐานที่ส าคัญได้แก่ 

1) รู้จักกินดี คือ รู้จักบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย รู้จักรักษาความสะอาดในเรื่อง
อาหาร ตลอดจนภาชนะที่ใช้ประกอบอาหาร รับประทานเป็นมื้อเป็นคราวตามเวลาไม่รับประทาน
อาหารจุกจิกและรับประทานมากเกินควร 

2) รู้จักการอยู่ดี มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะกับสภาพ รู้จักสร้างบ้านเรือนที่อยู่เป็นหลักฐานและ
ถูกต้องตามหลักสุขวิทยา 

3) รู้จักท าเครื่องใช้หรือท างานเล็กๆน้อยๆได้ เพื่อเป็นการช่วยเหลือในการครองชีพงานใด 
หรือเครื่องใช้ที่คนในครอบครัวอาจท าได้ก็ท าเองไม่ต้องจ้างผู้อื่นท าหรือซื้อหามาโดยสิ้นเปลือง 

4) รู้จักรักษาความสะอาดร่างกาย เครื่องแต่งตัว และบ้านเรือน 

5) รู้จักแต่งกายให้เรียบร้อย คือ การสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสม ค านึงถึงรูปร่าง เพศและวัย
โอกาสที่สวมใส่ เสื้อผ้าไม่จ าเป็นต้องผ้าดีราคาแพง แต่รู้จักรักษาให้สะอาดเรียบร้อยตามควร มิใช่อยู่ที่
การนุ่งโจงกระเบนใสเ่สือ้คอปิดหรอืใส่เสื้อมอ่ฮ่อมหรอืชุดไทย แต่ลักษณะเป็นการแต่งแบบนุ่งเจยีมหม่
เจียม ปิดสิ่งที่ควรปิด เปิดสิ่งที่ควรเปิด ไม่ประเจิดประเจ้อ และอายในสิ่งที่ควรอาย 

6) รู้จักรักษาโบราณวัตถุ โบราณสถานและศิลปวัตถุ ไม่ขีดเขียนหรือท าลายหรือขนส่งออก
นอกประเทศ คนไทยควรศึกษาให้เห็นคุณค่า เก็บรักษาและอบรมสั่งสอนลูกหลานต่อๆไปให้รู้จัก
ลักษณะของโบราณวัตถุและศิลปวัตถุที่ควรแก่การเก็บรักษา และสงวนไว้เป็นสมบัติล้ าค่าของชาติ 

7) ช่วยกันรักษาสาธารณสมบัติ เช่น ที่ท าการรัฐบาล โรงเรียน สาธารณูปโภคต่างๆสายโทร
เลขโทรศัพท์ และทางรถไฟ 

8) รู้จักสร้างเครื่องมือ เครื่องใช้ข้ึนเอง เช่น เครื่องสีข้าว เครื่องทอผ้า ระหัดวิดน้ า เครื่องใช้
จ าเป็นบางอย่าง เช่น เสื้อผ้า ถ้วยชาม วัสดุอุปกรณ์ 
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9) รู้จักสร้างความเจริญทางวัตถุให้แก่ตนและประเทศชาติ  เช่น ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ 
อนุสาวรีย์ สาธารณสถาน ถนนหนทาง โรงเรียน ห้องสมุด ห้องประชุม เป็นต้น เมื่อช่วยกันสร้างแล้วก็
ช่วยกันรักษาให้คงอยู่ในสภาพเดิม 

10) พยายามประกอบอาชีพ เพื่อเพิ่มพูนรายได้อันจักเป็นเหตุให้ยกฐานะความเป็นอยู่ของ
ตนเองให้สูงข้ึน 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2548 ได้รายงานการวิจัยคุณลักษณะเด็กไทยที่พึง
ประสงค์ (ด้านความเป็นไทย) ความเป็นไทย หมายถึง การมีความตระหนักและความภาคภูมิใจใน
ความเป็นคนไทย การมีความรู้ ความเข้าใจ ให้ความส าคัญและเห็นคุณค่าอัตลักษณ์ที่ดีของไทย ซึ่งวัด
จากคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

1) มีจิตส านึกในความเป็นไทย 

2) ไม่หลงใหลตามกระแสวัฒนธรรมต่างชาติ 

3) มีความรู้และใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง 

4) มีทัศนคติที่ดีต่ออาหารไทย 

5) อนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

6) รู้จักใช้ หวงแหนและส่งเสริมภูมิปัญญาไทย 

7) ใช้ค าว่า “สวัสดี” ในการทักทาย 

8) สามารถสืบสานและถ่ายทอดวัฒนธรรมไทย 

9) มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ 

10) อนุรักษ์การแต่งกายแบบไทย  

จากเอกสารข้างต้นจะเห็นได้ว่าสิ่งที่สะท้อนความเป็นไทย อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ
ประเทศไทยนั้นมีผู้ให้ความหมายด้วยกันหลายด้าน แต่ด้านที่เป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องธ ารง
รักษาไว้ให้ได้และกล่าวถึงเหมือนกันจากหลายๆท่าน ได้แก่วัฒนธรรมด้าน ภาษาไทย เนื่องจากภาษา
เป็นวัฒนธรรมที่บ่งบอกถึงความเจริญทางวัฒนธรรมของชาติ เป็นภาษาประจ าชาติที่มีคุณค่าและมี
ความส าคัญยิ่งเป็นหน้าที่ของคนไทย ทุกคนจะต้องหวงแหนและรักษาไว้ และวัฒนธรรมเรื่องการแต่ง
กายที่เป็นอัตลักษณ์ของคนไทย แม้ว่ากระแสโลกาภิวัตน์มีบทบาทส าคัญที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
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ในการแต่งกาย วัฒนธรรมการแต่งกายของคนไทย  มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุสมัย แต่สิ่งที่ต้องรักษา
ไว้คือ การรู้จักแต่งกายให้เรียบร้อย เหมาะสม ค านึงถึงรูปร่าง เพศและวัยโอกาสที่สวมใส่ เสื้อผ้าไม่
จ าเป็นต้องนุ่งโจงกระเบนใส่เสื้อคอปิดหรือใส่เสื้อม่อฮ่อมหรือชุดไทย แต่ในปัจจุบันเยาวชนส่วนหนึ่ง
กลับมีการแต่งกายที่ไม่เหมาะสมเนื่องจากได้รับอิทธิพลผ่านสื่อต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์และ
ภาพยนตร์ต่างประเทศมีอิทธิพลต่อการแต่งกายของเยาวชนไทย ซึ่งไม่เหมาะกับคนไทยโดยเฉพาะ
วัยรุ่นที่แต่งกายล่อแหลมกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ท าให้อาชญากรรมทางเพศเพิ่มข้ึน 

นอกจากนี้ในปัจจุบันความเสีย่งด้านสขุภาพและการพัฒนาที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของวัยรุ่น
ในประเทศไทยคือการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกนัต้ังแต่อายุยังน้อย รายงานผลการเฝา้ระวังพฤติกรรม
ที่สัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวีประจ าปี พ.ศ. 2551 ของกรมควบคุมโรคระบุว่าในกลุ่มเด็กนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 (อายุเฉลี่ย 16 ปี) อัตราส่วนของนักเรียนชายที่เคยมีประสบการณ์ทางเพศ
เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 11.1 ใน พ.ศ. 2543 เป็นร้อยละ 24.1 ใน พ.ศ. 2550 และนักเรียนหญิงเพิ่มจาก
ร้อยละ 2.6 เป็นร้อยละ 14.7 และจากการส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยปี 
2546 (น้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) พบว่าภาวะโภชนาการเกิน  พบอัตราสูงในช่วงวัยทารกและลดลง
ในช่วงวัยก่อนเรียนอายุ 1-5 ปี จากนั้นค่อยๆ เพิ่มสูงข้ึนอีกครั้งจนถึงในช่วงอายุ 12-14 ปี และเพิ่มข้ึน
อีกครั้งในอายุ 15-18 ปี ซึ่งเพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัดถึงร้อยละ 12.9 สอดคล้องกับรายงานการพัฒนา
เด็กและเยาวชน 2554 กล่าวถึงปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน มี
พฤติกรรม "เด็กพันธ์ุใหม่" ที่ไม่เหมาะสม สะท้อนออกมาในรูปของปัญหาด้านสุขภาพ สุขภาพจิต 
ภาวะโรคอ้วน การรับสื่ออย่างไม่เหมาะสม การติดเกม ติดสารเสพติด ใช้ความรุนแรง และมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ขาดหลักจริยธรรมและคุณธรรม ไม่รู้จักหน้าที่ของการเป็นพลเมืองที่ดี 
เป็นต้น จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมด้านการบริโภคของเยาวชน เป็นอีกเรื่องที่เป็นปัญหาที่ ต้องเร่งแก้ไข 
อุบัติการณ์โรคอ้วนในเด็กไทยเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคของเด็กไทยที่น่าเป็นห่วง
ถือเป็นวาระส าคัญของประเทศ ที่ทุกฝ่ายโดยเฉพาะโรงเรียนต้องเร่งให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน 

จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางในการรักษาอัตลักษณ์
วัฒนธรรมไทยของเยาวชนที่ควรธ ารงรักษาไว้ ได้แก่ วัฒนธรรมด้านภาษา วัฒนธรรมการแต่งกาย 
และศึกษาวัฒนธรรมที่เป็นเรื่องที่ควรได้รับการแก้ไขเร่งด่วน ได้แก่ วัฒนธรรมเรื่องเพศ และ
วัฒนธรรมการบริโภค รวมกันเป็น 4 ด้านที่ส าคัญ โดยมีรายะเอียดดังนี ้ 

1) วัฒนธรรมการบริโภค คือ รู้จักเลือกบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย การรู้จัก
เลือกรับเอาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารที่ดี 

2) วัฒนธรรมการแต่งกาย คือ รู้จักแต่งกายให้เรียบร้อย เหมาะสมต่อรูปร่าง เพศ วัยและ
โอกาสที่สวมใส่ 
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3) วัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา การใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง และ 
4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศคือการแสดงออกในเรื่องเพศอย่างเหมาะสม รู้จกัรกันวล

สงวนตัว 

1.3 ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมและแนวความคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

การให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมไทย และการพัฒนาวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์นั้นเป็นเรื่องที่
ส าคัญอย่างยิ่ง ทุกภาคส่วนต่างต้องมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ ดูแลและแก้ไขปัญหาร่วมกัน ใน
ประเทศไทยมีกระทรวงวัฒนธรรมเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบหลัก  โดยมีเป้าหมายหลักคือ การธ ารงไว้ซึ่ง
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการท าให้ประชากรโดย
ส่วนรวมมีคุณภาพ มีความสามารถ  มีความเข้าใจในรากฐานทางวัฒนธรรมของตนและน ามาใช้ในการ
ด ารงชีวิต จากการทบทวนเอกสารพบว่า มีทฤษฎีและแนวความคิดที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1.3.1 ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusions) 

ทฤษฏีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) การยืมวัฒนธรรมและ
การรับวัฒนธรรมจากสังคมข้างเคียงเปน็ผลจากการทีวั่ฒนธรรมแพร่กระจายออกไป ปัจจุบันคนมักจะ
มีความรู้สึกว่าวัฒนธรรมของชาวยุโรปหลายๆ กลุ่มนี้ก็เหมือนๆ กัน เรียกว่า “วัฒนธรรมตะวันตก” 
วัฒนธรรมตะวันตกที่แพร่กระจายเข้ามามีอิทธิพลในประเทศต่างๆในซีกตะวันออกของโลกที่เห็นชัด
ที่สุดก็คือวัฒนธรรมทางด้านเทคโนโลยี ส าหรับเมืองไทย วัฒนธรรมตะวันตกที่คนไทยรับมาจนแทบ
จะยึดถือว่าเป็นของตัวก็คือ ในเรื่องการแต่งตัว ปัจจุบันการนุ่งกางเกงและนุ่งกระโปรงเป็นสิ่งที่คนไทย
ไม่คิดและไม่มีความรู้สึกว่าเป็นวัฒนธรรมชาวตะวันตกที่เรารับมา (อมรา พงศาพิชญ์. 2537) การ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรมที่เห็นในระยะหลังๆ เมื่อการคมนาคมเจริญก้าวหน้าและมนุษย์ต่าง
วัฒนธรรมได้มีโอกาสใช้ชีวิตในบริเวณใกล้เคียงกัน การรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกันนักวิชาการสาขา
มานุษยวิทยาและสังคม ไดแ้ยกลักษณะการรับวัฒนธรรม สรุปได้ดังนี้ 

1) การบูรณาการทางวัฒนธรรม (Integration) คือการที่กลุ่มชาติพันธ์
ต่างกันที่มีวัฒนธรรมต่างกัน สามารถอยู่ด้วยกันได้โดยต่างฝ่ายต่างยอมรับเอกลักษณ์ของวัฒนธรรม 
และคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมของตนเองนิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ (2540)  

จ านง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ (2540) ได้กล่าวถึง การผสมผสานทางวัฒนธรรม
(Acculturation) ไว้ว่า เป็นสภาวการณ์หนึ่งของวัฒนธรรมที่เกิดจากวัฒนธรรมต่างสังคมมากระทบ
กันโดยการที่บุคคลจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกันมาติดต่อกัน และมีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมต่างๆ ในระบบวัฒนธรรมดั้งเดิมของกลุ่มหนึ่งหรือทั้งสองกลุ่ม นั่นคือ บุคคลหรือกลุ่มคน
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ยอมรับวัฒนธรรมอื่น ซึ่งมิใช่วัฒนธรรมดั้งเดิมของตนซึ่งเป็นกระบวนการสองทาง (Two-Way 
process) คือเมื่อกลุ่มหนึ่งถ่ายทอดให้อกีกลุม่หนึ่งในขณะเดียวกันก็อาจจะรับวัฒนธรรมของกลุ่มที่ตน
ถ่ายทอดมาด้วยก็ได ้การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเกิดข้ึนในสภาวะแห่งความสอดคล้อง (Strain to 
Consistency) ซึ่งเป็นจุดที่เกิดความพอดีหรือสมดุลกันการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจะเป็นไปอย่างช้า
หรือเร็วเพียงใดน้ัน ข้ึนอยู่กับการผสมผสานทางวัฒนธรรมนั่นเองว่าจะมีมากน้อยและมีความรุนแรง
เพียงไร การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเกิดข้ึนได้ง่ายเมื่อวัฒนธรรมทั้งสองมีความคล้ายกัน รวมทั้ง
ทัศนคติของคนด้วยหากฝังแน่นอยู่กับขนบธรรมเนียมและความเช่ือเดิมอยู่มาก โอกาสที่จะรับ
วัฒนธรรมใหม่ย่อมเป็นไปได้น้อยมาก ในทางกลับกันหากมีความเห็นหรือทัศนคติที่ดีต่อวัฒนธรรม
ใหม่จะท าให้มีความพร้อมที่จะรับวัฒนธรรมใหม่มากข้ึน 

นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ (2540) ได้กล่าวถึง การผสมผสานทาง
วัฒนธรรมอย่าบูรณาการ (Culture Integration) ว่า วัฒนธรรมที่ต่างกันสองวัฒนธรรมมาพบกัน
สัมผัสกันและเกิดการหยิบยืมแลกเปลี่ยนกันใช้ในระยะที่สม่ าเสมอและยาวนาน พอสมควร วัฒนธรรม
ทั้งสองผสมผสานกัน ปะปนกันหมด แต่ก็ยังรู้ว่าเป็นวัฒนธรรมของใครไม่ถึงกับปนกันจนแยกไม่ออก 
เมื่อผู้หยิบยืมวัฒนธรรมผู้อื่นกลับเข้าสู่กลุ่มชนเดิมของตน วัฒนธรรมเดิมนั้นก็จะด ารงรูปแบบเดิมได้ดี
อยู่บุคคลผู้นั้นก็คงยังประพฤติตามวัฒนธรรมเดิมของตนไปตามเดิม แต่เมื่อออกมาพบปะหรือเผชิญ
กับคนจากวัฒนธรรมอื่นอีกเขาก็จะผสมผสานวัฒนธรรมของเขาเข้าวัฒนธรรมใหม่ที่มาสัมผัสกันอีก 

2) การปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม (Acculturation) การปรับตัวให้เข้ากับ
วัฒนธรรม เป็นแนวความคิดหนึ่งที่มีความหมายใกล้เคียงกับความหมายของค าว่า การผสมกลมกลืน
ทางวัฒนธรรม (Assimilation) ค าว่า การปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม (Acculturation) หมายถึง 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เนื่องจากกลุ่มบุคคลต่างวัฒนธรรมกัน มีการติดต่อโดยตรง
ต่อเนื่องกัน ยังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบอย่างวัฒนธรรมดั้งเดิมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือทั้ง
สองกลุ่ม อย่างไรก็ดีแต่ละกลุ่มก็คงด ารงชีวิตตามแบบอย่างวัฒนธรรมส่วนใหญ่ของตนอยู่ ไม่ได้ถูกท า
ให้ผสมกลมกลืนกันเข้าไปในอีกกลุ่มหนึ่งทีเดียว อย่างไรก็ตาม การปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม เป็น
แนวความคิดที่ถือเป็นกระบวนการที่จะน าไปสู่การผสมกลมกลืนในระยะหลัง 

3) การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม (Assimilation) แนวคิดเรื่องการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรม (Assimilation) เป็นนโยบายที่รัฐบาลไทยพยายามใช้ เพื่อให้ชนกลุ่มน้อยเข้า
ผสมกลมกลืนกับชนกลุ่มใหญ่ โดยพยายามให้ชนกลุ่มน้อยค่อยๆเปลี่ยนวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของตนให้กลมกลืน หรือสอดคล้องกับวัฒนธรรมของชนกลุ่มใหญ่จนในที่สุดชนกลุ่มน้อยจะ
ไม่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง  
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เบอคีย์ (1989 อ้างถึงใน ศิริรัตน์ แอดสกุล. 2542)เสนอกระบวนการผสม
กลมกลืนว่าจะต้องเกิดจาก 2 ฝ่าย คือ เกิดจากชนกลุ่มน้อยเองและชนกลุ่มใหญ่ เพราะเมื่อชนกลุ่ม
น้อยต้องอาศัยอยู่อย่างถาวรในประเทศน้ันๆ ก็จ าเปน็ต้องประพฤติปฏิบัติตามค่านิยม บรรทัดฐาน กฎ 
ระเบียบ ต่างๆ ที่สังคมใหญ่บัญญัติข้ึน ชนกลุ่มใหญ่ซึ่งเป็นเจ้าของประเทศก็ต้องสร้างกฎเกณฑ์ข้ึน 
เพื่อสร้างจิตส านึกและความรูส้ึกว่าเป็นพวกเดียวกัน กระบวนการต่างๆที่เกดิข้ึนในการสร้างความผสม
กลมกลืนจะต้องมีความสัมพันธ์สอดคล้องกันทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านวัฒนธรรม สังคม ประชากร 
เอกลักษณ์ ฯลฯ เพราะแต่ละส่วนต่างมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันคือ เมื่อวัฒนธรรมเปลี่ยนไป 
เนื่องจากการยอมรับวัฒนธรรมของสังคมใหญ่มาประพฤติปฏิบัติโครงสร้างทางสังคมก็ต้องเปลี่ยนไป
เพื่อรองรับวัฒนธรรมใหม่ เอกลักษณ์ ทัศนคต ิก็จ าเป็นต้องเปลี่ยนให้ผสมกลมกลืนด้วย 

ฟอสเตอร์ (1988 อ้างถึงในนิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ 2540: 68) อธิบาย
ถึงการกลืนกลายทางวัฒนธรรมไว้ว่า การกลืนกลายทางวัฒนธรรมคือปรากฏการณ์ที่วัฒนธรรมที่
แตกต่างกันสองวัฒนธรรมมาพบและสัมพันธ์กันอย่างสม่ าเสมอในระยะเวลาอันยาวนานและต่อเนื่อง 
และได้มีการหยิบยืมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันใช้ในที่สุด ต่างฝ่ายต่างรับเอาวัฒนธรรมของอีกฝ่ายหนึ่ง
มาเป็นของตนอย่างแยกไม่ออกจนเกิดเป็นวัฒนธรรมใหม่ข้ึนมา ซึ่งไม่มีร่องรอยของวัฒนธรรมเดิม
หลงเหลืออยู่เลย  

สไปเซอร์ และบาร์เนสต์ (2001 อ้างถึงใน นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ 
2540: 69) ต่างก็อธิบายไว้ตรงกันว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะจบลงตรงที่
วัฒนธรรมที่แตกต่างกันสองวัฒนธรรมถูกกลืนกลายเป็นวัฒนธรรมใหม่ไปแล้วกล่าวคือวัฒนธรรมเดิม
ถูกเปลี่ยนไปอย่างสมบูรณ์ (ตามแนวคิดอุดมการณ์)การกลืนกลายทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนได้ใน 2 ระดับ 
ระดับแรกเป็นการกลืนกลายทางสังคม (Social Assimilation) และการกลืนกลายทางชีวภาพ 
(Biological Assimilation) ซึ่งเป็นข้ันสูงสุดของปรากฏการณ์ของการกลืนกลายทางวัฒนธรรม 
หมายความว่า สองวัฒนธรรมกลืนกันจริงๆ อย่างสมบูรณ์เพราะจะมีสมาชิกรุ่นใหม่เกิดข้ึนมาแสดงตน
เป็นคนในวัฒนธรรมใหม่อันเกิดจากวัฒนธรรมเดิมสองวัฒนธรรมมารวมกัน  

4) การผสมผสานวัฒนธรรม (Acculturation) ลินตัน และเฮอคอฟวิค 
(2003 อ้างถึงใน ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ. 2525: 207) ได้นิยามการผสมผสานวัฒนธรรมว่า “เป็น
ปรากฏการณ์ซึ่งเกิดข้ึนจากการที่กลุ่มบุคคลซึ่งมีวัฒนธรรมต่างกัน (กลุ่มชาติพันธ์ุ) ได้เข้ามาติดต่อกัน
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนวัฒนธรรมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือทั้งสองกลุ่ม” แนวคิดน้ีจึงมี
ขอบข่ายกว้างมาก และไม่ได้ก าหนดทิศทางที่แน่นอนของการเปลีย่นแปลงไว้ด้วยว่าจะเปลีย่นแปลงไป
ในทิศทางใด แม้ว่าแนวคิดน้ีจะไม่อาจถูกจัดว่า เป็นทฤษฎีในแง่ของการอธิบายความสัมพันธ์ปรากกฎ
การณ์ก็จริงแต่นักมานุษยวิทยาก็ได้ใช้แนวคิดน้ีและพยายามพัฒนาวิธีการศึกษา และประเด็นส าคัญใน
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การศึกษา เพื่อรวบรวมข้อมูลน ามาเปรียบเทียบและสร้างกฎเกณฑ์ทั่วไปแนวคิดการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม ในยุคสมัยโลกาภิวัตน์ การติดต่อสื่อสารข้ามชาติ ข้ามประเทศเป็นเรื่องง่าย สะดวก 
รวดเร็ว จึงท าให้ระยะทางไม่เปน็อุปสรรคต่อความสัมพันธ์ของบุคคล ความหลากหลายทางวัฒนธรรม
ได้แพร่กระจายถึงกันอย่างทั่วถึงท าให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ถึงกันทั่วถึง ท าให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ถึงกัน
ทั่วโลก 

5) การรับเอามาใช้ (Adoption) เฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์ (2520) ได้ให้
ทรรศนะเกี่ยวกับการรับสิ่งใหม่ไว้ว่า สิ่งส าคัญที่สุดในการด าเนินการเปลี่ยนแปลงใดๆนั้น อยู่ที่การ
สื่อสารความคิดระหว่างผู้ให้การเปลี่ยนแปลงหรือตัวแทนการเปลี่ยนแปลงและผู้รับการเปลี่ยนแปลง 
การจะส าเร็จผลเพียงใด ก็ย่อมข้ึนอยู่กับพื้นเพความรู้ ความคิด และทัศนคติ จากแบบสังคมและ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกันของฝ่ายผู้ให้และฝ่ายผู้รับและแม้ว่าทั้งสองฝ่ายจะอยู่ในสังคมและวัฒนธรรม
เดียวกันแต่ถ้าต่างกันในความรู้ ความคิด ทัศนคติตลอดจนประสบการณ์ การสื่อความคิดระหว่าง
บุคคลทั้งสองฝ่ายนี้ก็อาจไม่เกิดข้ึนได้อย่างสมบูรณ์ 

Roger (1996) ให้ความหมายของนวัตกรรมว่า คือ ความคิด (idea) การปฏิบัติ
(practice) หรือวัตถุ (Object) ซึ่งบุคคลพิจารณาเห็นว่าใหม่ ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นของใหม่โดยนับเวลา
ตั้งแต่แรกพบหรือไม่ แต่ข้ึนอยู่กับการที่บุคคลรับรู้ว่าสิง่นั้นเปน็ของใหม่โดยความเหน็ของบคุคลเอง ซึ่ง
เป็นเครื่องตัดสินการตอบสนองของบุคคลที่มีต่อสิ่งนั้น ถ้าบุคคลใดเห็นว่าอะไรเป็นสิ่งใหม่ส าหรับตน 
สิ่งนั้นก็จะเป็นนวัตกรรมประเภทของกลุ่มผู้รับนวัตกรรม (Adopter categories) หมายถึง ลักษณะ
ของผู้รับนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 กลุ่มใหญ่ คือ  

(1) กลุ่มนักบุกเบิก (Innovator) เป็นกลุ่มคนกลุ่มแรกในสังคมที่รับนวัตกรรม
หรือสินค้าใหม่ ลักษณะเด่นของคนกลุ่มนี้คือ กล้าได้กล้าเสีย (Venturesome) เป็นกลุ่มคนที่กล้าได้
กล้าพร้อมที่จะเสี่ยงในการลองของใหม่ เนื่องจากมีความพร้อมในทุกด้าน ทั้งในด้านรายได้และ
การศึกษารวมทั้งสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมจัดอยู่ในระดับสูง  มีความคิดที่เป็นสากล มีความ
เช่ือมั่นในตนเองสูง ไม่สนใจท าตามบรรทัดฐานของสังคม กล่าวคือ เป็นกลุ่มคนที่ค่อนข้างแยกตัวออก
จากสังคม มักท าตามความต้องการของตนเอง เช่ือในสิ่งที่เป็นเหตุและผลที่พิสูจน์ได้ทางวิทยาศาสตร์
เป็นหลัก จัดเป็นกลุ่มคนที่มีความส าคัญมากต่อกระบวนการแพร่กระจายนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่  
เนื่องจากคนกลุ่มนี้เปรียบเสมือนปราการด่านแรกส าหรับนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่โดยท าหน้าที่เป็น
หน้าด่านที่จะคอยน านวัตกรรมหรือสินค้าใหม่มาสู่สังคม แต่คนกลุ่มนี้มีจ านวนไม่มากนักในสังคม คือ
ประมาณ 2.5% เท่านั้น ลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งของกลุ่มนักบุกเบิก คือ การยอมรับนวัตกรรม
(Innovativeness) ที่มีความคิดริเริ่มและนิยมที่จะซื้อสินค้าใหม่ค่อนข้างบ่อยและเร็วกว่าคนอื่นๆ
ถึงแม้จะยังไม่มีข้อสรุปเกี่ยวกับนิยามที่แน่นอนของค าค านี้  แต่เราสามารถสังเกตได้ว่าความเป็นนัก
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บุกเบิกเป็นลักษณะหนึ่งของผู้บริโภคที่เราไม่สามารถจับต้องได้  และมีความแตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคลเช่นเดียวกับลักษณะความเกี่ยวพัน(Involvement) ระหว่างผูบ้รโิภคกับสนิค้า หรือการเป็นผูน้ า
ทางความคิด (Opinion leadership) เป็นต้น ยิ่งผู้บริโภคมีลักษณะความเป็นนักบุกเบิกมากเท่าไหร่ 
ผู้บริโภคก็มีแนวโน้มที่จะซื้อสินค้าใหม่ก่อนผู้อื่นมากเท่านั้น (Foxal et al, 1998) 

(2) กลุ่มผู้น า (Early adopter) คนกลุ่มนี้มีจ านวนประมาณ 13.5% เป็นกลุ่ม
คนกลุ่มที่สองที่จะรับนวัตกรรมหรอืสนิค้าใหม่หลังจากที่สังเกตเห็นว่ากลุ่มนักบุกเบิกใช้นวัตกรรมหรือ
สินค้าใหม่นั้นแล้วได้ผลดี คนกลุ่มนี้ค่อนข้างมีความเป็นท้องถ่ิน (Localite) มากกว่ากลุ่มนักบุกเบิก 
กล่าวคือมีความคิดและพฤติกรรมต่างๆคล้ายกับคนในสังคมทั่วไปมากกว่า จัดเป็นกลุ่มคนที่มี
ศักยภาพความเป็นผู้น า(Opinion leader)มากที่สุด เนื่องจากคนทั่วไปในสังคมมักให้ความนับถือ
(Respectable) ประกอบกับสามารถเข้ากับคนในสังคมได้มากกว่ากลุ่มนักบุกเบิก ดังนั้น คนกลุ่มนี้จึง
มีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อความเร็วในการแพร่กระจายนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่  จัดเป็นกลุ่มคน
ต้นแบบหรือผู้น าในการรบันวัตกรรมหรอืสินค้าใหม่ส าหรบัคนทั่วไปในสังคม มักเป็นกลุ่มคนที่มีอายุไม่
มาก มีการศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่สูงกว่ามาตรฐานของคนทั่วไปในสังคม 

(3) คนส่วนใหญ่กลุ่มแรก (Early majority) เป็นกลุ่มคนกลุ่มที่สามที่รับ
นวัตกรรมหรือสินค้าใหม่ก่อนคนส่วนใหญ่ในสังคมเพียงเล็กน้อย มีจ านวนคิดเป็น 34% ของคนใน
สังคมทั้งหมดคนกลุ่มนี้จะใช้ความคิดและพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบ (Deliberate) ก่อนตัดสินใจ
รับนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่ เป็นกลุ่มคนที่มีการศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงกว่า
มาตรฐานของคนทั่วไปในสังคมเพียงเล็กน้อย จัดเป็นกลุ่มคนที่เป็นตัวกลางส าคัญในการติดต่อ
เช่ือมโยงระหว่างกลุ่มผู้น าและกลุ่มคนส่วนใหญ่ของสังคม เนื่องจากคนกลุ่มนี้มักจะมีปฏิสัมพันธ์กับ
กลุ่มผู้น าอยู่บ่อยครั้ง คติประจ าใจของคนกลุ่มนี้คือ “ไม่ใช่คนแรกที่รับนวัตกรรม แต่ในขณะเดียวกันก็
ไม่ใช่คนสุดท้ายที่จะรับนวัตกรรมเช่นกัน” (Alexander Pope,  cited in Rogers, 1985) 

(4) คนส่วนใหญ่กลุ่มหลัง (Late majority) มีจ านวนคิดเป็น 34% ของคนใน
สังคมทั้งหมดเช่นเดียวกับกลุ่มคนส่วนใหญ่กลุ่มแรก แต่มีลักษณะช่างสงสัย (Skeptical) โดยเฉพาะ
สงสัยในตัวนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่ จึงเป็นกลุ่มคนที่รับนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่ช้ากว่าคนส่วนใหญ่
ในสังคมโดยอาจรับนวัตกรรมหรือสนิค้าใหมด่้วยเหตุผลเพราะความจ าเป็นต่างๆหรือเพื่อรักษาสถานะ
และลดแรงกดดันจากสังคมที่อาจมองว่าตนเองเป็นคนเชยล้าหลังหากไม่ใช้สินค้าใหม่นั้นๆ คนในกลุ่ม
นี้มักมีอายุค่อนข้างมาก มีการศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมค่อนข้างต่ ากว่ามาตรฐานทั่วไป
ของสังคมเล็กน้อย 

 (5) กลุ่มล้าหลัง (Laggards) มีจ านวนประมาณ 16% เป็นคนกลุ่มท้ายสุดที่
จะรับนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่ คนกลุ่มนี้มีลักษณะความเป็นท้องถ่ินสูง (Localize) อาจกล่าวได้ว่า
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เป็นคนกลุ่มรากหญ้าที่บางครั้งอาจถูกลืมหรือมองข้ามจากคนในสังคม ลักษณะเด่นของคนกลุ่มนี้คือมี
ลักษณะธรรมเนียมนิยม (Traditional) การตัดสินใจพิจารณาเรื่องต่างๆจะข้ึนอยู่กับธรรมเนียมต่างๆ
ของสังคมว่าในอดีตที่ผ่านมาคนในสังคมตัดสินหรือเช่ืออย่างไร คนกลุ่มนี้ก็จะท าตามและเช่ือเช่นนั้น 
คนกลุ่มนี้มักจะเกิดความสงสัยในตัวนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่รวมไปถึงบุคคลที่น านวัตกรรมหรือสินค้า
ใหม่มาเสนอด้วย ท าให้ระยะเวลาในกระบวนการแพร่กระจายนวัตกรรมหรือสินค้าใหม่ไปยังคนกลุ่มนี้
ต้องใช้เวลานาน คนกลุ่มนี้มักมีการศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับต่ า มักเป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ไม่ค่อยมีติดต่อหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในสังคม มักมีปฏิสัมพันธ์กับคนวัยเดียวกัน 

Saaksjarvi (2003) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการรับของผู้บริโภคกับนวัตกรรม
ของเทคโนโลยี โดยแบ่งกลุ่มของผู้บริโภคกับการรับนวัตกรรม (Segment of adopters) ออกเป็น 4 
กลุ่มโดยใช้ความรู้ของผู้บริโภค (Knowledge) และความเข้ากันได้กับนวัตกรรมของผู้บริโภค 
(Compatibility) เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม  

(1) Technovators เป็นกลุ่มที่ทราบถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีใหม่ๆ ได้
มากกว่ากลุ่มอื่นๆ และสามารถสื่อสารถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีไปยังกลุ่มอื่นๆ ได ้ซึ่งคนกลุ่มนี้จะมี
ทั้งความรู้ที่มีติดตัวอยู่ก่อนแล้ว (Core knowledge) และความรู้ที่ต้องแสวงหาเพิ่มเติม 
(Supplemental knowledge) สูง 

(2) Supplemental experts เป็นกลุ่มที่มีความสนใจในเรื่องเทคโนโลยี แต่
ความรู้ที่มีอยู่ในขณะนั้นของคนกลุ่มนี้เป็นความรูท้ั่วๆ ไปไม่เฉพาะเจาะจง แต่เมื่อมีความสนใจสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมักจะท าการเรียนรูเ้พิ่มเติม ดังนั้นจึงมีความรู้ที่มีติดตัวอยู่ก่อนแล้ว (Core knowledge) ต่ า แต่มี
ความรู้ที่ต้องแสวงหาเพิ่มเติม (Supplemental knowledge) สูง 

(3) Novices เป็นกลุ่มที่ถูกกระตุ้นหรือจูงใจได้ง่าย กล้าที่จะเสี่ยง แต่ไม่มี
ความรู้และไม่เข้าใจประโยชน์ที่เกี่ยวกับเทคโนโลยี เมื่อมีความสนใจมักจะสอบถามจากคนรอบข้าง
หรือผู้เช่ียวชาญ ซึ่งคนกลุ่มนี้จะมีทั้งความรู้ที่มีติดตัวอยู่ก่อนแล้ว (Core knowledge) และความรู้ที่
ต้องแสวงหาเพิ่มเติม (Supplemental knowledge) ต่ า 

(4) Core experts กลุ่มนี้จัดได้ว่าเป็นพวกอนุรักษ์นิยมและล้าสมัย มักจะใช้
ประสบการณ์ที่ผ่านมาพิจารณา และส่วนใหญ่จะท าการต่อต้านเทคโนโลยี ดังนั้นกลุ่มนี้จึงมีความรู้ที่มี
ติดตัวอยู่ก่อนแล้ว (Core knowledge) สูง แต่มีความรู้ที่ต้องแสวงหาเพิ่มเติม (Supplemental 
knowledge) ต่ าอันเนื่องมาจากการปฏิเสธความคิดใหม่ๆ 
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Luthje (2004) ได้ท าการแบ่งลักษณะของผู้บริโภค โดยใช้จุดมุ่งหมายที่
ผู้บริโภคคาดหวังกับนวัตกรรมเป็นเกณฑ์ได้ 3 กลุ่มหลักๆ คือ 

(1) Commitment to product field ผู้บริโภคกลุ่มนี้จะมีแนวความคิด
เกี่ยวกับนวัตกรรม และพฤติกรรมพยายามแสวงหาความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าใหม่อยู่เสมอ หรือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า“ผู้เช่ียวชาญ (Professional)” 

(2) Innovation-related core benefit ผู้บริโภคในกลุ่มนี้จะเกี่ยวข้องกับ
ความเร็วในการรับ (Speed of adoption) ซึ่งเป็นตัววัดความคาดหวังประโยชน์จากนวัตกรรม และ
ยังพบว่าผู้บริโภคที่ค านึงถึงความทันสมัย (Innovating consumer) จะท าการรับสินค้าโดยทันทีที่มี
การแนะน าทางการตลาด (24.6%) และเมื่อได้ใช้สินค้านั้นเป็นครั้งแรก (61.4%) มากกว่าผู้บริโภคที่
ไม่ค านึงถึงความทันสมัย (Non-innovating consumer) ที่ส่วนใหญ่จะท าการรับเมื่อรู้จักสินค้านั้นดี
พอ (50.5%) 

(3) Expected financial benefit ในกลุ่มนี้พบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่าง
ผู้บริโภคที่ค านึงถึงความทันสมัย (Innovating consumer) และผู้บริโภคที่ไม่ค านึงถึงความทันสมัย 
(Non innovating consumer) ซึ่งแสดงว่าผู้ตอบในกลุ่มนี้ไม่ได้คาดหวังจากเทคโนโลยีของสินค้า แต่
จะค านึงถึงความคุ้มค่าในการใช้จ่ายมากกว่า 

1.3.2 แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

จากการแบ่งระดับการรับวัฒนธรรมตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น เมื่อเทียบกับการรับวัฒนธรรม 
และทฤษฎีเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม สามารถสรุปเป็นแนวทางการสร้างภูมิ คุ้มกันทาง
วัฒนธรรมที่สอดคล้องกับการด าเนินการของหน่วยงาน  หรือองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องและ การจัด
กิจกรรมของเยาวชนได้ดังนี้ 

1.3.2.1 การอนุรักษ์วัฒนธรรม 

ความหมายของค าว่า “การอนุรักษ์” ตามค าจ ากัดความของระเบียบกรมศิลปากรว่า
ด้วยการอนุรักษ์โบราณสถาน พ.ศ. 2528 ดังนี ้

การอนุรักษ์ หมายความว่า การดูแล รักษา เพื่อให้ทรงคุณค่าไว้ และให้หมายรวมถึง
การป้องกัน การรักษา การสงวน การปฏิสังขรณ์ และการบูรณะด้วย ส าหรับการอนุรักษ์ในวิธีการ
ต่างๆ ได้ระบุความหมายไว้ดังนี้ 
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(1) การสงวนรักษา หมายถึง การดูแลรักษาไว้ตามสภาพของเดิม เท่าที่เป็นอยู่ และ
ป้องกันมิให้เสียหายต่อไป 

(2) การปฏิสังขรณ์ หมายถึง การท าให้กลับคืนสู่สภาพอย่างที่เคยเป็นมา 

(3) การบูรณะ หมายถึง การซ่อมแซมและปรับปรุงให้มีรูปทรงลักษณะกลมกลืน
เหมือนของเดิมมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ แต่ต้องแสดงความแตกต่างของสิ่งที่มีอยู่เดิม และสิ่งที่ท าข้ึน
ใหม่   

การอนุรักษ์วัฒนธรรม หมายถึง การสงวนรักษาอัตลักษณ์วัฒนธรรมของชาติคือ
หัวใจของการพัฒนาประเทศให้เกิดความยั่งยืน ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความเจริญรุ่งเรืองมาช้า
นาน มีศิลปวัฒนธรรม มีขนบธรรมเนียมประเพณี มีภาษาพูด การแต่งกายและมีตัวอักษรเป็นของ
ตนเอง ศิลปวัฒนธรรมไทยมีความละเอียดอ่อนสะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรม ความเจริญรุ่งเรือง และ
ความประณีตในทางความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งล้วนแล้วแต่บ่งบอกถึงความเป็นอัตลักษณ์ของความเป็น
ไทย ซึ่งบรรพบุรุษได้เพียรพยายามประดิษฐ์คิดสร้างไว้ด้วยความบรรจงวิจิตร และได้หวงแหนพิทักษ์
รักษาสืบสานให้เป็นมรดกตกทอดมาจนถึงลูกหลานไทยในปัจจุบันนี้ จึงเป็นหน้าที่ของเยาวชนไทยที่
จะต้องช่วยกันอนุรักษ์สืบทอดเจตนารมณ์ ไม่ท าลายให้สูญหาย แม้ว่าวัฒนธรรมจะมีความเป็นพลวัต 
คือมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา แต่วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องรักษาไว้ไม่ให้สูญหาย เช่น งานพระราชพิธีที่ส าคัญต่างๆที่ต้องรักษาหลักการถือปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด การใช้ภาษาไทยที่ถูกต้อง การให้ความเคารพนับถือผู้ที่อาวุโสกว่า เป็นต้น สอดคล้อง 
ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) ได้กล่าวว่าหากศึกษาพระราชด ารัสและพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในเรื่องวัฒนธรรมจะพบว่า พระองค์ทรงเน้นย้ ามาโดยตลอดให้ปลูกฝัง
เด็กและเยาวชนไทยให้เห็นคุณค่าในความเป็นไทย อัตลักษณ์ไทย เห็นประโยชน์และคุณค่าของภูมิ
ปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่มีกระแสโลกาภิวัตน์ถาโถมเข้ามา การ
เสริมสร้างความพอเพียงทางวัฒนธรรม จะเป็นเสมือนภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ที่จะท าให้เด็กไทย คน
ไทย อยู่รอดได้ในยุคโลกาภิวัตน์ ด ารงตนอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงต่างๆ การ
ปลูกฝังให้เด็กเยาวชนโดยเฉพาะเด็กรุ่นใหม่ๆมีความภูมิใจในความเป็นไทยจึงมีความจ าเป็น เด็กจะได้
รู้จักรากเหง้า ประวัติศาสตร์และความเป็นมาของประเทศ ภูมิใจในความเป็นไทย และเห็นคุณค่าของ
วัฒนธรรมในชาติตน และรู้จักเลือกรับและแยกแยะวัฒนธรรมอื่นๆ ที่ไหลเข้ามาสู่ตนในยุคโลกาภิวัตน์
ได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวยุทธศาสตร์เชิงรับเพื่อลดอุปสรรคจากการไหลเวียน
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของโลกที่มีผลต่อการบริหารจัดการวัฒนธรรมไทย ว่าการสร้างภูมิคุ้มกัน
จะประสบผลส าเร็จได้อย่างสูงก็เมื่อมีแก่นส าคัญคือ การที่บุคคลหรือสังคมเข้าใจและภาคภูมิใจในอัต
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ลักษณ์ของตนเอง ไม่ว่าสภาพแวดล้อมจะผันแปรไปในทางใดก็ไม่อาจบั่นทอนแก่นคุณค่านี้ได้  โดย
ส านึกพื้นฐานคนไทยมีความภูมิใจในความเป็นไทยอันมีรากเหง้าประวัติศาสตร์  หากแต่เงื่อนไข
กาลเวลาได้ส่งผลลดการตระหนักถึงความส าคัญในคุณค่าอันเป็นมรดกวัฒนธรรมดังกล่าว นั่นคือ การ
สร้างการรับรู้ในคุณค่าวัฒนธรรมจากการเรียนรู้อดีต (กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธ์ิ และคณะ 2553) 

ในแผนแม่บทวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 ได้วางแนวทางในการอนุรักษ์ 
และสืบทอดการด าเนินงานด้านศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม บนพื้นฐานความหลากหลายทางวัฒนธรรม
ของท้องถ่ินไว้หลายประการด้วยกัน เช่น จัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเช่ือ 
ศาสนา และวัฒนธรรม ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทยให้เป็นพื้นที่บริการทางวัฒนธรรม การจัดให้มี
ลานวัฒนธรรม อาทิ การแสดงสังคีตสัญจร การแสดงดนตรีส าหรับประชาชน การแสดงงานศิลปะ 
การเสวนาเรื่องดนตรี และศิลปะ เป็นต้น 
  การอนุรักษ์วัฒนธรรม จ าเป็นต้องมีความรู้ทางวัฒนธรรมเพื่อที่จะสามารถถ่ายทอด
ให้ผู้อื่นได้ วัฒนธรรม คือวิถีชีวิต และวัฒนธรรมมีการถ่ายทอดวิธีคิดหรือแนวคิดจากคนรุ่นหนึ่ง ไปยัง
คนอีกรุ่นหนึ่ง และกระบวนการถ่ายทอดที่ดีที่สุดคือ การศึกษา และช่วยกันรักษาวัฒนธรรม (ประกิต 
อมรเลิศกุล 2526) และหากคนในสังคมมีความรู้และความเข้าใจในพื้นฐานวัฒนธรรมของสังคม ก็จะ
สามารถบ ารุงรักษาวัฒนธรรมให้เจริญงอกงามต่อไป (ทองสาย ศักดิ์วีระกุล 2540) 

1.3.2.2 การเลือกรับวัฒนธรรม 

ท่ามกลางกระแสความหลากหลายทางวัฒนธรรมทั้งวัฒนธรรมต่างชาติหรือ
วัฒนธรรมสากลที่เข้ามาผสมผสานกับวัฒนธรรมไทยอย่างรวดเร็วในปัจจุบันน้ันมีทั้งวัฒนธรรมที่ดีงาม 
และวัฒนธรรมที่ไม่ดีไม่เหมาะกับสภาพสังคมไทยผสมปนเปกันไป ดังนั้นการเลือกรับวัฒนธรรมสากล
ที่แพร่เข้ามาอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยวัฒนธรรมสากลต้องสามารถผสมผสานเข้ากับ
โครงสร้างทางสังคม  ค่านิยม  และขนบธรรมเนียมไทยได้ มีส่วนเกื้อหนุนให้เกิดการพัฒนาวัฒนธรรม
ไทยให้ก้าวหน้า เช่น การน าวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี และคอมพิวเตอร์เข้ามาใช้ในการผลิต  
การศึกษา  และการด าเนินชีวิตในสังคม  หรือการน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล  
เกี่ยวกับวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน  และแลกเปลี่ยนข้อมูลเหล่านั้นไปยังศูนย์ วัฒนธรรม  
สถานศึกษาและผู้ที่สนใจอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว  อีกทั้งสามารถน าข้อมูลเหลา่น้ีไปใช้ประโยชน์ใน
ด้านธุรกิจอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์ได้ ทั้งนี้การคัดกรอง พิจารณาแยกแยะเลือกรับวัฒนธรรมที่ดี จะ
ช่วยสามารถผสมผสานวัฒนธรรมให้มีความกลมกลืนและช่วยพัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรือง
ยิ่งขึ้นไปได้ จะท าให้สังคมไทยรอดพ้นจากการครอบง าของวัฒนธรรมสากลได้ สอดคล้องกับ นิคม มูสิ
กะคามะ (2545) ได้กล่าวถึง วิธีการจัดภูมิคุ้มกันให้พ้นจากการครอบง าของต่างชาติ คือการปรับปรุง
วัฒนธรรมชาติ ซึ่งโลกปัจจุบันเล็กลงกว่าโลกในอดีต ประเทศใดประเทศหนึ่งจะยืนอย่างโดดเดี่ยวโดย
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การปิดประเทศไม่ได้ ความเจริญทางเทคโนโลยีการสื่อสารได้แพร่ข่าวสารทั้งที่เป็นโทษ และเป็น
ประโยชน์อย่างมากมาย ถ้าสังคมใดขาดการกลั่นกรองคัดเลือก (Filtering) ในการรับวัฒนธรรม
เหล่าน้ัน จะท าให้ต้องสูญเสียอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของเผ่าพันธ์ุตนเองไป และได้เสนอวิธีการจัด
ภูมิคุ้มกันให้พ้นจากการครอบง าของต่างชาติว่า คือการปรับปรุงวัฒนธรรม และการกลั่นกรอง
คัดเลือก (Filtering) ในการรับวัฒนธรรม 

1.3.2.3 การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม 

กรมวิชาการ (2540) ได้เสนอว่าสังคมไทยจะเข้มแข็งได้ จ าเป็นที่สังคมไทยและ
วัฒนธรรมไทยจะต้องมีความมั่นใจในตัวเองที่จะเผชิญหน้ากับโลกภายนอก และเผชิญหน้ากับความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความมั่นใจนี้น่าจะเกิดมาจากการผนึกก าลังกันระหว่างความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่สังคมไทย การมีบทเรียนของการประสานความหลากหลายทางวัฒนธรรมภายใน
สังคมจะช่วยให้สามารถเก็บรับบทเรียนนั้นไปสร้างสรรค์ความหลากหลายในระดับสากลมากขึ้น  

กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน์ยังคงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาไม่อาจ
ต้านทานได้ฉันใด กระแสวัฒนธรรมที่หลั่งไหลจากประเทศหนึ่งไปยังอีกหลายๆประเทศก็ไม่อาจ
ต้านทานได้ฉันนั้น เราจึงต้องยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่ เกิด ซึ่งความจริงแล้วการปรับเปลี่ยน
วัฒนธรรมในสังคมไทยได้มีมานานแล้ว คือเป็นการผสมผสานเป็นการปรับของเก่าให้เข้ากับของใหม่ 
อาจดว้ยวิธีการยืมทางวัฒนธรรม การลองผิดลองถูก หรือวิธีการอื่นๆ เช่น การละเล่นทางวัฒนธรรม
พื้นบ้านที่มีการผสมผสานจากหลายแหล่ง เป็นต้น วิถีชีวิตของชนทุกกลุ่มย่อมมีการปรับประยุกต์ไป
ตามเงื่อนไขที่แปรเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย เทคโนโลยีก้าวหน้าไป วิถีชีวิต ความเช่ือ ค่านิยมต่างๆ 
และทัศคติต่อสิ่งต่างๆรอบตัวเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา แต่ในปัจจุบันเป็นยุคที่ข้อมูลมีการเผยแพร่ได้
อย่างรวดเร็ว การติดต่อสื่อสารแบบไร้พรมแดน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้วยอัตราเร็วสูง คนใน
สังคมจ าเป็นต้องการเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เพื่อจะได้สามารถปรับปรุง เปลี่ยนรูปแบบหรือลดข้ันตอนทาง
วัฒนธรรมลง หรือพัฒนาวัฒนธรรมให้เหมาะสมกับยุคสมัย เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของคนไทย 
ถือเป็นวัฒนธรรมที่สร้างสรรค์ข้ึนมาใหม่โดยมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมเดิมหรืออาจไม่มีก็ได้ แต่ยัง
คงไว้ซึ่งวัตถุประสงค์หลักอันเป็นแก่นของวัฒนธรรมเดิมไว้ ดังเช่น กรณีศึกษาการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมในกระแสโลกาภิวัตน์ของวงโปงลางสะออน (ดไนยา ก้อนแก้ว. 2551) นั้น พบว่าวงโปงลาง
สะออนมีการผสมผสานทางวัฒนธรรม โดยผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมที่เป็นพื้นบ้านอีสานกับ
วัฒนธรรมสมัยใหม่ ทั้งด้านดนตรีพื้นบ้านอีสาน นาฏศิลป์ และการแสดงสด ทั้งนี้เพื่อต้องการถ่ายทอด
เจตนารมณ์ของดนตรีพื้นบ้านอีสานไว้ให้คงอยู่ต่อไป และมีการประยุกต์ดนตรีข้ึนใหม่ให้เข้ากับยุคสมยั 
รวมทั้งมุขตลกที่สร้างความสนุกสนานบันเทิงติดตราตรึงใจผู้ชม ซึ่งเป็นการปรับตัวทางวัฒนธรรมของ
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วงดนตรีพื้นบ้านอีสาน ที่ส่งผลให้วงโปงลางสะออนได้รับความนิยมมีช่ือในระดับประเทศ และที่ส าคัญ
คือ วงโปงลางสะออนได้มีส่วนร่วมในการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีพื้นบ้านอีสานในลักษณะการ
ประยุกต์ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้เมื่อศึกษาประวัติของของวงโปงลางพบว่า การที่วงโปงลางสะออนสามารถ
ผสมกลมกลืนระหว่างวัฒนธรรมพื้นบ้านกับวัฒนธรรมสมัยใหม่ ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจใน
พื้นฐานวัฒนธรรมเดิม นั่นคือ วัฒนธรรมพื้นบ้าน การเล่นเครื่องดนตรีอีสานจ าพวก โปงลาง แคน ไห
ซอง เป็นต้น และมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมใหม่ โดยการน าเอาเครื่องดนตรีสากล คือ กลองชุดและ
เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ เข้ามาผสมผสาน ปรับประยุกต์ให้เกิดความสร้างสรรค์ทางดนตรี วง
โปงลางสะออนได้ปรบัปรุงการแสดงนาฏศิลปพ์ื้นบา้นอีสานแบบดั้งเดิมให้มีความกระชับ รวดเร็ว และ
มีการประดิษฐ์ท่าทางการแสดงประกอบมุขตลกที่แปลกใหม่โดนใจผู้ชม สร้างความตลกขบขันได้เป็น
อย่างด ีแต่ในขณะเดียวกันท่าร าประกอบการแสดงทีเ่ปน็แบบดั้งเดิมกย็ังคงอนุรกัษ์ไว้ เช่น ลีลาการดีด
ไหซอง ท่าร าประกอบการแสดงพืน้บ้านอีสานชุดต่างๆ เป็นต้น นอกจากนี้องค์ประกอบอื่นๆ เช่น การ
แต่งหน้า แต่งผม เครื่องแต่งกาย และเครื่องประดับ วงโปงลางสะออนก็ได้คิดออกแบบ ประยุกต์
สร้างสรรค์ให้มคีวามแปลกใหม่ขึ้นแต่ยังคงอิงความเปน็พื้นบา้นอีสานอยู่ ได้แก่ เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายมี
การใช้ผ้าพื้นเมืองอีสานผสมกับพื้นสีพื้นทั่วไป ออกแบบเครื่องแต่งกายในลักษณะแบบพื้นบ้านอีสาน
ผสมผสานกับแบบสมัยใหม่ เลือกใช้เครื่องประดับให้เหมาะสมกับเครื่องแต่งกายแต่ละชุด และมีการ
ออกแบบการแต่งหน้า และทรงผมที่มีความเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง และสิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง 
คือ ความสามารถในการถ่ายทอดให้ผู้ชมเกิดความยอมรับ และช่ืนชมในผลงานอีกด้วย (ดไนยา ก้อน
แก้ว,  2551) 

ดังนัน้การรู้จักปรับอัตลักษณ์วัฒนธรรมให้เหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์หรือ
ยุคสมัยได้ จึงเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยเสริมสรา้งภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม (กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธ์ิ และคณะ 
2553) การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมแม้จะมีการปรับหรือเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติไปบ้าง แต่สิ่งส าคัญ
คือการรักษาแก่นแท้ของวัฒนธรรมไทยอันดีงามให้คงอยู่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural 
Heritage) เพื่อธ ารงไว้ซึ่งความเป็นอัตลักษณ์แห่งความเป็นไทยสืบไป  
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จากทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมและแนวความคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรม จึงพอสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

รายชื่อ การเลือกรับวัฒนธรรม การผสมผสานวฒันธรรม การอนุรักษ์วัฒนธรรม 

Rogers 
1976 

innovators Early 
adopters 

early majority late majority Laggards 

Saaksjarvi 
2003 

Technolovators Suplemental 
experts 

Novices Core experts 

Luthje 
2004 

Commitment to  
product field 

Innovation-
related  

core benefit 

Expected financial  
benefit 

  

  

เริงฤทธิ์ พล
นามอินทร์ 
2552 

การผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม 

(Assimilation) 

การปรับตัว
ให้เข้ากับ
วัฒนธรรม  

(Acculturatio
n) 

การบูรณา
การทาง

วัฒนธรรม  
(Integration) 

การ
ผสมผสาน
วัฒนธรรม  

(Acculturation) 

  

  

  

Berry  การผสมกลมกลืน การผสมผสานอย่างบูรณาการ การปฏิเสธ แบบชายขอบ 

เจียงใจ้จื๋อ การผสมกลมกลืน การบูรณาการทางวัฒนธรรม การปฏิเสธ การกัด
กร่อน 

การแทรก
ซึม 
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1.4 องค์ประกอบในการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
แนวทางในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมเพื่อเป้าหมายคือ การแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์

ไทยท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมีวิถีชีวิตอย่างพอเพียงและเหมาะสมกบับริบทของ
ชุมชนและสังคมที่เปลี่ยนแปลงท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ สรุปได้ดังนี้ 

1.4.1 สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม 

ประสาท หลักศิลา (2511) อธิบายว่า มติหรือความรู้ความเข้าใจต่างๆ ของคนเรานั้น
เกิดจากการปะทะสังสรรค์ประจ าวันของคนเรา แต่เราก็มีภูมิหลังทางสังคมจ ากัด ภูมิหลังทางสังคม
ของแต่ละคนย่อมเป็นผลถึงการที่คนเรากระท าตอบสนองต่อเหตุการณ์และเกิดความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเหตุการณ์นั้น 

ประภา เพ็ญสุวรรณ (2520) ได้ให้ความหมายของความเข้าใจ (comprehensive) ว่า 
เป็นพฤติกรรมข้ันต่อมาจากความรู้ ข้ันตอนนี้จะต้องใช้ความสามารถทางสมองและทักษะในข้ันสูง 
จนถึงระดับของการสื่อความหมาย ซึ่งอาจท าได้ทั้งที่เป็นการใช้ปากเปล่า ข้อเขียน ภาษา หรือการใช้
สัญลักษณ์ มักเกิดข้ึนหลังจากที่บุคคลได้รับข่าวสารต่างๆแล้ว โดยการฟังเห็น อ่าน หรือเขียน ความ
เข้าใจนี้อาจแสดงออกในรูปของการใช้ทักษะหรือการแปลความหมายต่างๆ เช่น การบรรยายข่าวสาร 
โดยใช้ค าพูดของตนเองแปลความหมายจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง โดยยังคงความหมายเดิมไว้ 
หรืออาจเป็นการแสดงความคิดหรือใช้ข้อสรุปหรือการคาดคะเนได้เช่นกัน 

สรุปได้ว่าความรู้ความเข้าใจ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งมี
ผลมาจากความเช่ือความคิดเห็นและทัศนคติ โดยต้องอาศัยพื้นความรู้ ประสบการณ์และพฤติกรรม
ระหว่างบุคคลเป็นเครื่องช่วยในการตัดสินใจแสดงอออกมา 

คึกฤทธ์ิ ปราโมช (อ้างถึงใน วิชชุดา วัตรนันท์ , 2532) ได้ให้หลักการสืบทอดและ
เสริมสร้างวัฒนธรรมให้แก่นักเรียนและเยาวชน ดังนี้ 

(1) ช้ีแจงให้เด็กเห็นว่าศิลปะหรือวัฒนธรรมมีความส าคัญต่อชีวิตและชาติอย่างไรบ้าง  
(2) ให้เด็กเข้าใจจุดมุ่งหมายของการสืบทอดและสร้างเสริมวัฒนธรรม 
(3) มีวิธีการต่างๆในการสืบทอดและเสริมสร้างวัฒนธรรม และจัดสิ่งแวดล้อมต่างๆ

เพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ด้วยตนเองอย่างพอเพียง จึงจะท าให้เด็กเข้าใจซาบซึ้งในสิ่งต่างๆเหล่าน้ีได้ดี
ข้ึนอีกทั้งยังควรมีการเสริมสร้างเจตคติและความสนใจให้เด็กด้วย 

จากกระแสวัฒนธรรมที่จะหลัง่ไหลเข้ามาอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบทั้งทางดีและไม่ดีนั้น 
ในส่วนของข้อดีเราก็ควรที่จะสนับสนุนส่งเสริมให้ดียิ่งข้ึน เช่น วัฒนธรรมการมีระเบียบวินัยอย่างยิ่ง
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ของชาติญี่ปุ่นจากเหตุการณ์ซึนามิช่วงเดือนมีนาคม 2554 ที่ผ่านมานับว่าเป็นวัฒนธรรมที่น่าส่งเสริม
ที่เรารับรู้ผ่านสื่อต่างๆมากมาย แต่บางวัฒนธรรมส่งผลกระทบในทางที่ไม่ดี แต่เรากลับน ามาปฏิบัติ
ตามในชีวิตประจ าวันทั้งโดยที่รู้และไม่รู ้ที่เหน็ได้ชัดคือวัฒนธรรมการกินอาหารของคนไทยที่เปลี่ยนไป
ค่อนข้างมาก โดยเฉพาะคนเมืองที่มีวิถีชีวิตเปลี่ยนไป เป็นการใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ ท าให้ขาดความ
พิถีพิถันในการเลือกซื้อเลือกบริโภคอาหาร ท าให้ต้องเลือกในสิ่งที่สะดวกกว่า หาซื้อง่าย แม้จะมี
คุณค่าทางอาหารน้อยกว่า หรือบางอย่างยิ่งจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ บางคนคิดว่าการกินอาหารเสริม
จะช่วยให้สุขภาพดี แทนการกินอาหารที่ดีต่อสุขภาพ แต่อาจไม่ได้ค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึน
ตามมาในระยะยาวว่าอาหารเสริมนั้นควรใช้เมื่อจ าเป็น ไม่เช่นน้ันอาจสะสมในร่างกาย ก่อให้เกิดโรค
ตามมา การน าเข้าอาหารจากต่างประเทศก็ล้วนแต่ส่งผลต่อดุลการค้าของประเทศ  สินค้าและ
ผลิตภัณฑ์ของไทยกลายเป็นได้รับความนิยมน้อยลง ผู้ค้าผู้ผลิตต่างก็เปลี่ยนมาผลิตและจ าหน่ายสินค้า
ตามกระแสนิยม ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีมีส่วนท าให้วัฒนธรรมไทยบางอย่างที่มีมาแต่ก่อน ค่อยๆลดความส าคัญ
ลง และอาจสูญหายได้ในที่สุด วัฒนธรรมคือวิถีการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว ดังนั้นจึงเป็นเรื่อง
ที่ส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องสรา้งความเข้าใจ และต้องใหเ้หน็ถึงปัญหาและผลกระทบที่จะเกิดข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

1.4.2 สร้างความตระหนักถึงความส าคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ (2521) ได้ให้ความหมาย ความตระหนัก ว่าหมายถึง
ความรู้ตัวอยู่แล้ว คือการที่รู้อยู่ว่าสิ่งนี้มีอยู่หรือเป็นอยู่แต่ไม่รู้อย่างละเอียดถ่องแท้ 

ลดาวัลย์ พอใจ (2537) ได้ให้ความหมายของความตระหนักในอีกแง่หนึ่งว่า ความ
ตระหนักเป็นสภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกับความรู้สึก (Feeling) ความคิด (Idea) และความปรารถนาที่
บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยการ พูด เขียน หรือวิธีการอื่นๆ โดยอาศัยระยะเวลาหรือประสบการณ์ 
หรือสภาพแวดล้อมในชุมชน หรือสิ่งเร้าภายนอกเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้บุคคลมีความตระหนักข้ึน 
เป็นความส านึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเอง  

ศุภร เติมทรัพย์ (2552) กล่าวว่า ความตระหนักเป็นสภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวกับ
ความรู้สึก การรับรู้ หรือ การมีความรู้ความคิดและความปรารถนาต่างๆ ต่อสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่งด้วยการพูด เขียนหรืออื่นๆ โดยอาศัยระยะเวลา หรือประสบการณ์ หรือ
สภาพแวดล้อมในชุมชน หรือสิ่งเร้าภายนอกเป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลเกิดความตระหนักข้ึน 

เรืองชัย อิทธิก าพล (2540) ได้กล่าวว่าความตระหนักหมายถึง ความแน่ใจ ความส านึก 
การรับรู้รับทราบ โดยให้ความส าคัญต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ซึ่งมีปัจจัยเอื้อท าให้บุคคลเกิดความตระหนัก 
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Savvidou Christine (2002) ได้กล่าวถึง ระดับการตระหนักรู้ทางวัฒนธรรม (Cross- 
Cultural Awareness) แบ่งได้เป็น 

ระดับที่ 1 การรับรู้เพียงผิวเผิน (Superficial Stereotypes) รู้ว่ามีความ
แตกต่างจากวัฒนธรรมตนเอง 

ระดับที่ 2 การรับรู้ถึงปัญหาของความแตกต่าง (Problematic) 
ระดับที่ 3 การเข้าใจในความแตกต่างอย่างมีความรู้ (Understood 

Intellectually) 
ระดับที่  4 การเข้าใจประสบการณ์ (Understood Experientially) 

สามารถประมวลผลความรู้และประสบการณ์ทางวัฒนธรรมได้ 
ความตระหนักเป็นผลของกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กล่าวคือ เมื่อ

บุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือได้รับการสัมผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดการรับรู้ข้ึน(Perception) 
เมื่อเกิดการรับรู้แล้วจากนั้นก็จะน าไปสู่การเกิดความเข้าใจในสิ่งเร้านั้น  และน าไปสู่การเรียนรู้ข้ัน
ต่อไป คือ มีความรู้ในสิ่งนั้น และเมื่อบุคคลเกิดความรู้แล้วก็จะมีผลให้เกิดความตระหนักในที่สุด การ
เรียนรู้และการตระหนักจะน าไปสูค่วามพร้อมที่จะแสดงการกระท าหรอืแสดงพฤติกรรมต่อไป (กองสุข
ศึกษา,  2542: 46)  การสร้างความตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม จึงหมายถึงการ
กระตุ้นให้เกิดความรู้ ความรู้ที่ว่าวัฒนธรรมคืออะไร มีที่มาที่ไปอย่างไร อัตลักษณ์ของวัฒนธรรมไทย
คืออะไร มีความรู้ว่าวัฒนธรรมมีลักษณะเป็นพลวัตร คือมีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา วัฒนธรรม
เดิมหรือวัฒนธรรมใหม่ต่างก็มีข้อดี ข้อเสียแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับเงื่อนไขของบริบทสังคม เศรษฐกิจ 
การศึกษา และสิ่งแวดล้อมอื่นๆ เมื่อวัฒนธรรมมีอายุนานเข้า หากไม่มีการปรับปรุงให้เท่าทันยุคสมัย 
ก็จะเสื่อมความนิยม กลายเป็นความเก่า คร่ าคร่า พ้นสมัย ทั้งนี้ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี รวมถึงอัต
ลักษณ์ของชาติที่ได้สืบทอดต่อๆกันมาหลายช่ัวอายุคนนับเป็นมรดกล้ าค่าอันควรแก่การสืบสานให้
อนุชนรุ่นหลังได้เรียนรู้ วิถีชีวิตอันดีงาม และความเจริญรุ่งเรืองในอดีต ยังเป็นแนวทางในการปรับปรุง
และแก้ไขสิ่งในปัจจุบันที่เห็นว่าบกพร่องอยู่ก็สามารถท าได้ (พระครูบรรพตรัตนชัย (ประทับ จันทร์
แสง),  2551) หากมีความรู้ และตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมได้ดังนี้แล้ว ก็จะสามารถ
เข้าใจถึงกระแสโลกที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาได้เช่นกัน เพื่อเตรียมตัวตั้งรับกับกระแสวัฒนธรรม
ที่จะหลั่งไหลเข้ามา 

1.4.3 สร้างทักษะ ในการแสดงออกทางวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 

ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับคนอื่นๆ 
ซึ่งน าไป สู่ระดับการปฏิบัติตามที่ต้องการ (จักรกฤช สิงห์ศิลารักษ์: ออนไลน์) สอดคล้องกับ ครอน
บาร์ค (Cronbach.1977) กล่าวว่า ทักษะว่าเป็นการปฏิบัติที่เกิดจากการเรียนรู้ สามารถกระท าได้
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โดยแทบจะไม่ต้องใช้ความคิด ซึ่งเมื่อพิจารณาความหมายและลักษณะของทักษะข้างต้นจะเห็นได้ว่า
การปฏิบัติการอย่างมีทักษะจ าเป็นต้องอาศัยพัฒนาการของกระบวนการเรียนรู้และกลไกการ
ปฏิบัติการ ซึ่งสามารถสังเกตได้จากเกณฑ์ 4 ประการคือ ความเร็ว (Speed) ความแม่นย า 
(Accuracy) ลักษณะท่าทาง (Form) และความคล่องตัว (Adaptability)  

แพร ศิริศักดิ์ด าเกิง (2552) ได้กล่าวว่า ทักษะวัฒนธรรม เป็นไปได้ก็ด้วยการพัฒนา
ลักษณะความเป็นผู้น าที่มี “ความคล่องทางวัฒนธรรม” (culturally fluent leadership) ซึ่ง
ประกอบด้วยทักษะ 8 ประการคือ 

(1) การเข้าใจตนเองทั้งความเช่ือพื้นฐาน และรากฐานทางวัฒนธรรมของตน 
(2) การเข้าใจความเป็นจริงทางวัฒนธรรมอื่นๆ ของคนอื่น 
(3) มีแนวคิดหลักในการด าเนินชีวิต เช่น แนวทางจริยศาสตร์ในการตัดสินผิด-

ถูก 
(4) การมองโลกในภาพกว้างที่ครอบคลุมกว้างขวาง ขณะเดียวกันก็ให้ความส าคัญกับ

อนาคต 
(5) สามารถเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้วิธีฟังคนอื่น และสื่อสารเข้าถึงเขาได้ 
(6) มีทักษะในเชิงวิชาชีพของตน 

(7) มีทักษะในเชิงกระบวนการท างานเพื่อเช่ือมโยงทรัพยากรจากต าแหน่งแห่งที่ต่างๆ 
และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

(8) มีความสามารถเป็นผู้น า 
จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า ทักษะทางวัฒนธรรม หมายถึง ความสามารถในการ

ด าเนินแบบแผนชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยที่ยังความเป็นอัตลักษณ์วัฒนธรรมของตนเองได้ท่ามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ทั้งนี้การมีทักษะทางวัฒนธรรมก็ต้องมีพื้นฐานมาจากการมีความรู้ความ
เข้าใจและความตระหนักทางวัฒนธรรมนั่นเอง 

2. เยาวชนกับการมีส่วนร่วมของในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

2.1 ความส าคัญของเยาวชนกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ความหมายของเยาวชน 
เยาวชน ตามความหมายของ กรมการพัฒนาชุมชนและส านักงานคณะกรรมการ

เยาวชนแห่งชาติ หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี ซึ่งใกล้เคียงกับ UNICEF (อ้างถึงในส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2541) ที่ก าหนดในช่วงอายุประมาณ 15-24 ปี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเพื่อให้เกิดความ
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สะดวกในการรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงสถิติของหลายประเทศ เช่นเดียวกับที่ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี ได้ก าหนดช่วงอายุที่
ใกล้เคียงกัน คือ 14-25 ป ี 

นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ  พ.ศ.  
2521 กล่าวว่า เด็กและเยาวชน  หมายถึง  บุคคลซึ่งมีอายุไม่เกิน  25  ปี  ซึ่งกลุ่มคนที่อายุ 15-24 ปี 
ถือเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เนื่องด้วยวุฒิภาวะที่ยังน้อยท าให้คนวัยนี้มีพฤติกรรม
เสี่ยงที่มีโอกาสก่อให้เกิดปัญหาสังคมอย่างมากรวมทั้งอาจถูกล่อลวงได้ง่าย ซึ่งจากการส ารวจการมี
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าวัยรุ่นมักใช้
อินเทอร์เน็ตในการเล่นเกมส์/ดาวน์โหลดเกมส์ และการสนทนาออนไลน์ (Chat) เพิ่มข้ึนอย่างมาก 
เฉพาะการ Chat ที่เพิ่มข้ึนเกือบ 10 เท่า จากร้อยละ 1.6 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 13.8 ในปี 2553 ซึ่ง
นอกจากจะหมดเวลาไปกับกิจกรรมนี้แล้วยังอาจน าไปสู่การถูกล่อลวง หรือชักชวนกันออกไปที่อโคจร
หรือแหล่งอบายมุขได้ง่ายๆ นอกจากนี้ยังพบว่ามีวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี จ านวนไม่น้อยที่นิยมเที่ยว
ผับ/สถานเริงรมย์ (ร้อยละ 8.9)สถานที่เหล่าน้ีถือเป็นแหล่งมั่วสุมส าหรับวัยรุ่นที่หนีไม่พ้นเรื่องดื่มสุรา 
สูบบุหรี่ หรือมีเพศสัมพันธ์กัน จนน าไปสู่ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร รวมถึงการติดเช้ือโรคทาง
เพศสัมพันธ์ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ) ในขณะเดียวกันศูนย์เฝ้าระวังภัยเทคโนโลยีในเรื่องการเผยแพร่
คลิปวิดีโอลามกในอินเตอร์เน็ต พบว่า กลุ่มเสี่ยงมีช่วงอายุระหว่าง 13 - 24 ป ี

ดังนั้น เยาวชนหรือวัยรุ่นในงานวิจัยครั้งนี้ จึงหมายถึง เยาวชนที่มีช่วงอายุ 15-24 ปี 
ซึ่งถือเป็นช่วงอายุที่มีเสี่ยงต่อเรื่องต่างๆ เป็นอย่างมาก  

เยาวชนเป็นพลังส าคัญที่จะเติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต หากได้รับการช้ีแนะ และ
ปลูกฝังอุดมการณ์ต่างๆ ก็จะมีบทบาทตามความคาดหวังที่พึงปฏิบัติต่อบทบาทของเยาวชนในด้าย
วัฒนธรรม คือ เยาวชนไทย เป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรมทั้งด้านการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของ
ประเทศไทยและการถ่ายทอดวัฒนธรรม เพื่อความอยู่รอดปลอดภัยของสังคมในอนาคต (ปฬาณี ฐิติ
วัฒนา, 2535) จึงมีความส าคัญที่จะต้องเร่งสร้างความรู้ ความเข้าใจและรู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมในกระแสโลกาภิวัตน์ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ซึ่งการรักษาอัตลักษณ์
วัฒนธรรมของชาติซึ่งเป็นหวัใจของการพัฒนาประเทศให้เกิดความยั่งยืนกล่าวคือ การให้การศึกษาแก่
เยาวชน จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า เยาวชนไทยยังขาดทักษะในด้าน
การจัดการความรู้ทางวัฒนธรรมอย่างเปน็ระบบ (นฤมล พฤกษศิลป์ และพัชรา หาญเจริญกิจ,  2543) 
นอกจากนี้ในกลุ่มเพื่อนเองก็เกิดความอ่อนแอในการชวนกันท าความดี มีเพียง 40% ที่กลุ่มเพื่อนจะ
ชวนกันท าเรื่องสร้างสรรค์ ขณะที่อีก 60% ชวนกันท ากิจกรรมเสี่ยง ซึ่งพบว่าเป็นเพราะปัจจัยสร้างที่
อ่อนแอ คือ ขาดการเรียนรู้ทักษะชีวิต ไม่มีการเรียนรู้วิชาชีวิต  
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ดังนั้นแนวทางหนึ่งในการที่จะส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมคือการ
ส่งเสริมให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักและมัทักษะในการเลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม
และเหมาะสม 

2.2 รูปแบบในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 

2.2.1 การเข้าร่วมในกิจกรรมหรือโครงการต่างๆทางวัฒนธรรมท่ีมีหน่วยงานของ
ทางภาครัฐและเอกชนจัดขึ้น 

การเข้าร่วมในกิจกรรมหรือโครงการต่างๆทางวัฒนธรรมที่มีหน่วยงานของทาง
ภาครัฐและเอกชนจัดข้ึน ซึ่งสามารถกระท าได้หลายวิธี เช่น การยื่นแบบฟอร์มเพื่อสมัครเข้าร่วม
กิจกรรมหรือโครงการ การสมัครผ่านระบบตอบรับทางอินเตอร์เน็ต การส่งผลงานเข้าร่วมประกวดชิง
รางวัล การเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมโดยไม่ต้องผ่านสมัคร ทั้งนี้การเข้าร่วมกิจกรรมอาจเกิดจากความ
ตั้งใจของเยาวชนเองหรือ ไม่ได้เกิดจากความสมัครใจก็ได้ เช่น กรณี ทางโรงเรียนก าหนดให้นักเรียน
เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน เช่นน้ีคือการมีส่วนร่วมในระดับการถูกบังคับ ที่จะกล่าวถึงรายละเอียดในบท
ถัดไป 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของเยาวชน  
พิมพ์ชนก เทพโพธา (2550) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของ

เยาวชนว่าสามารถแบ่งเป็น 2 ปัจจัย ดังนี ้ 
(1) ปัจจัยภายใน ทั้งหมดให้ความเห็นว่า ต้องการใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ ความ สนใจที่แสดงออก และอยากวางแผนการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของกลุ่ม มีผล ต่อการมีส่วนร่วมมากที่สุด  

(2) ปัจจัยภายนอก พบว่า เพื่อนมีผลต่อการมีส่วนร่วมมาก ไม่ว่าจะเป็น
เพื่อนในกลุ่ม เยาวชนชุมชนเดียวกันหรือจะเป็นเพื่อนในกลุ่มเยาวชนอื่นๆ ก็ได้ สถานที่ในการจัด 
กิจกรรมก็มีผลต่อการมีส่วนร่วมและการใช้สถานที่ภายนอกชุมชนจะท าให้เกิดการมีส่วนร่วมเพราะ 
เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ และสถานที่ไม่ซ้ าซากจ าเจ (ประธานเสนอ) ช่วงเวลามีผลต่อการมีส่วน 
ร่วมมาก โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมในช่วงปิดภาคเรียน การได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก 
หน่วยงานต่างๆ ในการจัดกิจกรรมนั้น ประเภทกิจกรรมทีม่ีผลต่อการมีสว่นร่วมมากทีสุ่ด คือ กิจกรรม
ประเภทนันทนาการ ได้แก่ กิจกรรมทัศนศึกษา กิจกรรมดนตรี กีฬา กิจกรรมปลูกต้นไม้ ในชุมชน 
ส่วนการประชาสัมพันธ์มีผลต่อการมีส่วนร่วมปานกลาง และสุดท้าย การได้รับโอกาสให้มีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 
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2.2.2 การรวมกลุ่มของเยาวชนในการจัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆทาง
วัฒนธรรม 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2541) ได้ให้ความหมายว่า กิจกรรมกลุ่มคือการที่คน
จ านวนหนึ่งมารวมตัวกัน มีขนาดและลักษณะแตกต่างกันได้ท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของกลุ่ม 

นิสรา ค ามณี (2544)  ได้สรุปความหมายของกิจกรรมกลุ่มไว้ว่า หมายถึง
กระบวนการที่เกิดข้ึนจากบุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไป มีวัตถุประสงค์ร่วมกันมาร่วมกันในการวางแผน
กระท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน เพื่อให้บรรลุในวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ร่วมกัน 
โดยมีการวิเคราะห์พฤติกรรมของสมาชิกและผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเอง
ได้ท าการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีจากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมกลุ่มเยาวชน ข้างต้นนี้ สรุปได้ว่า 
กิจกรรมกลุ่ม คือกระบวนการที่เกิดจากการรวมกันของบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป มีวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายร่วมกันมีปฏิสัมพันธ์กันมาร่วมกันท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ของตนเองและเกิดการพัฒนา
ตนเอง 

2.2.2.1 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม 

วินิจ เกตุข า (2522) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม ดังนี้ 

(1) เพื่อให้เกิดความเข้าใจในตนเอง การอยู่ร่วมกันกับสมาชิกคนอื่นในกลุ่ม 
จะช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้และเข้าใจตนเองดีข้ึน 

(2) เพื่อเกิดความเข้าใจบุคคลอื่นๆ เมื่อได้ท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม
จะท าให้เกิดการเรียนรู้และรู้จักซึ่งกันและกันได้ดีข้ึน ซึ่งท าให้เกิดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจตลอดจน
ความช่วยเหลือให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาและสามารถปรับปรุงตังเองได้ 

(3) เพื่อให้สามารถท างานร่วมกันได้ดี การใช้กิจกรรมกลุ่มเข้าช่วยบุคคล
ท างานร่วมกัน ยังเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพราะมนุษย์ยังต้องพึงพาอาศัยกัน กิจกรรมจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้การ
ท างานส าเร็จลุล่วงลงด้วยดี 
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จากจุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุม่ที่มุง่ให้บคุคลเกิดความเข้าใจตนเอง เข้าใจ
บุคคลอื่นและสามารถท างานร่วมกันได้ดีข้ึนน้ัน การใช้กิจกรรมกลุ่มเข้ามาช่วยในการพัฒนาความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชน อันจะส่งผลให้เยาวชนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้น าประสบการณ์ที่
ได้รับจากการเข้าร่วมกลุ่มไปพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่ของตนเองให้เป็นไปในทางที่ดีข้ึน 

การรวมกลุ่มของเยาวชน เกิดจากการที่บุคคลมีวัตถุประสงค์ที่สอดคล้อง
คล้ายคลึงกัน มีความพึงพอใจที่จะเข้าร่วม บุคคลได้รับความสนุกสนาน และการชักจูงให้เข้าเป็น
สมาชิก ส่งผลให้เกิดการกระท าร่วมกัน (กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, 2537)  

2.2.2.2 ขั้นตอนการรวมกลุ่ม  

เมื่อเยาวชนรวมกลุ่มกันแล้ว ภายในกลุ่มจะมีการปรับตัวเข้าหากันตาม
แนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการรวมกลุ่ม (บุญมั่น ธนาศุภวัฒน์, 2537) ที่มี 4 ข้ันตอนดังนี ้

(1) ข้ันการรวม สมาชิกจะท าความรู้จักกัน เป็นช่วงเวลาที่เยาวชนท าคาม
รู้จักกันมากกว่าเดิมจากที่คุ้นหน้ากันมาแล้ว และเรียนรู้วิธีการในการท ากิจกรรมต่างๆ 

(2) ข้ันการขัดแย้ง สมาชิกในกลุ่มมีความขัดแย้ง อาจแสดงความก้าวร้าวเข้า
หากันหลังจากที่เยาวชนได้ท ากิจกรรมร่วมกันแล้ว อาจมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ไม่พอใจการท างาน
ของสมาชิกคนอื่น 

(3) ข้ันหาปทัสถาน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างสมาชิก เมื่อเกิด
ความขัดแย้งขึ้นในกลุ่มแล้ว ต้องมีการปรับความคิดให้ยอมรับกันและกันมากข้ึน ให้มองข้ามสิ่งที่ไม่ดี
แล้วหันมามองในส่วนมี่ดีของอีกฝ่าย เพื่อจะได้ท างานร่วมกัน 

(4) ข้ันท างาน สมาชิกในกลุ่มจะร่วมใจใช้พลังทั้งหมดเข้าร่วมท างานเพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย เมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่งแล้ว ท าให้เยาวชนได้เรียนรู้ทั้งงานและเพื่อน จนเกิดความ
เข้าใจกันมาข้ึน บรรยากาศภายในกลุ่มดีข้ึน ทุกคนจะมุ่งคิดมุ่งท าไปที่กิจกรรมเป็นหลัก เพื่อให้งานที่
ท าในแต่ละครั้งบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ (กมลทิพย์ ชนะกานนท์, 2543) 

วินิจ เกตุข า (2522) ได้กล่าวถึงข้ันตอนกลุ่มดังนี้ 

(1) ระยะก่อตั้ง (Forming Stage) เป็นระยะที่คนเพิ่งมารวมตัวกัน แต่ละ
คนต่างก็มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นศูนย์กลาง หรือคนส าคัญ สภาพของกลุ่มยังรวมกันไม่ติด ยังไม่มี
หัวหน้า หรือผู้น าเกิดข้ึน ทุกคนยังคงสงวนท่าทีแต่คาดว่าคนที่จะเป็นหัวหน้า หรือผู้น าได้จะต้องเก่ง
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กว่าตนเอง ทุกคนพยายามที่จะแสดงให้คนอื่นรู้จักและยอมรับ บางทีอาจเรียกว่า ระยะที่มีการแข่งขัน
และศูนย์กลางอยู่ที่ตนเอง (Individually Center or Competitive Phase) 

(2) ระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ (Storming Stage) เป็นระยะที่แต่ละคนยังไม่ยอม
ตกลงกันได้ คอยจับผิดและคอยโต้แย้งเถียงกัน ความรู้สึกของสมาชิกจะเกิดความคับข้องใจ หรือ
ขัดแย้งในใจ เพราะไม่รู้ว่ากลุ่มจะเอาอย่างไรดี ถ้ายังไม่มีผู้น า ต่างก็พยายามจะเป็นผู้น า บางทีอาจจะ
เรียกว่า ระยะแห่งความขัดแย้ง หรือความคับข้องใจ (Conflict and Frustration Phase) 

(3) ระยะยินยอม (Norming Stage) เป็นระยะที่สมาชิกเริ่มแก้ไข
ข้อบกพร่องในทางลบของตนเอง เพราะได้เรียนรู้อะไรจากกลุ่มมากข้ึน เช่น คนพูดมากก็พูดน้อยลง 
ใช้อารมณ์มากก็ลดลง ยินยอมรับผิดชอบและหาทางแก้ไข อาจจะเป็นเพราะได้ข้อคิดจากสมาชิก
หลายๆ คน จ านนด้วยเหตุผล ได้แนวคิด หรือบรรทัดฐานที่เป็นกลางๆ ของกลุ่มมากข้ึน ซึ่งเสมือน
ค้นพบปทัสฐาน (Norm) ของกลุ่มขึ้นแล้ว ทุกคนพยายามปฏิบัติตามมากข้ึน บางทีอาจเรียกว่า ระยะ
ที่กลุ่มมีความสามัคคีกลมเกลียว (Group Harmony Phase) 

(4) ระยะปฏิบัติการ (Performing Stage) เป็นระยะที่สมาชิกร่วมมือ
ประสานงานกันเป็นอย่างดี สามารถด าเนินการไปตามเป้าหมายของกลุ่ม มีผลงานของกลุ่มออกมา 
สมาชิกจะยึดพลังของเป้าหมายของกลุ่มเป็นส าคัญ อดทนต่อความขัดแย้งมากข้ึน ซึ่งช่วยให้พัฒนา
ตนเองไปด้วย บางทีเรียกว่า ระยะที่มีผลงานและยึดกลุ่มเป็นศูนย์กลาง (Group Centered, 
Productive Phase) 

นอกจากนี้ได้มีนักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงกระบวนการเกิดกลุ่มใน
แนวทางเดียวกันที่สรุปเป็นหลักการล าดับข้ันของการเกิดกลุ่มได้ดังนี้ (ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ, 
2543) 

(1) ข้ันก่อตัวของกลุ่ม ที่เกิดจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จนกระทั่งกลายเป็นการกระตุ้นจิตส านึก ให้ตระหนักถึงสิ่งที่เผชิญอยู่ เกิดแกนน าในการประสานความ
สนใจร่วมในการรวมกลุ่ม 

(2) ข้ันด าเนินการเคลื่อนไหว หรือการรวมตัวกันโดยการจัดตั้งกลุ่ม 
หลังจากที่พูดคุยตกลงกัน จึงต้องมีการวางแผนงาน วางกฎระเบียบ และวางแนวทางในการท างาน
ของกลุ่ม 
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(3) ข้ันการเจริญเติบโตและข้ันการขยายกิจกรรมของกลุ่ม ระดมทรัพยากร
จากภายใน และภายนอกชุมชน ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนแลกเปลีย่นประสบการณ์ซึ่งกันและกัน
ในการสร้างเครือข่ายของกลุ่ม 

ดังนั้นการรวมกลุ่มของเยาวชนในการจัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆทาง
วัฒนธรรม จึงหมายถึง การรวมตัวกันของเยาวชนต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักและทักษะทางวัฒนธรรม
ผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยมีรูปแบบกิจกรรมหรือโครงการที่แตกต่างกันไป 

2.2.2.3 บทบาทของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการสนับสนุนกลุ่มเยาวชน  

จากข้อมูลสรุปหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนกลุ่มเยาวชนได้ดังนี้ 

(1) ภาครัฐ บทบาทของภาครัฐที่มีต่อกลุ่มเยาวชน คือ ให้ความร่วมมือและ
อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมของกลุ่มเยาวชน สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้
ให้กับเยาวชน เปิดโอกาสให้กลุ่มเยาชนได้แสดงความสามารรถในการด าเนินงาน และสนับสนุน
งบประมาณในโครงการต่างๆ 

(2) ภาคเอกชน บทบาทของภาคเอกชนในการสนับสนุนกลุ่มเยาวชน คือ 
เป็นผู้สอน ที่ปรึกษา ให้ค าแนะน า ในการด าเนินงาน การจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น ค่ายเยาวชน ฯลฯ 
สร้างโอกาสให้กลุ่มเยาวชนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

(3) ชุมชน บทบาทของชุมชนในการสนับสนุนกลุ่มเยาวชน คือ การช่วย
บริจาคข้าวสาร อาหาร และเงินตามจิตศรัทธา และให้ความร่วมมือ โดยมีสวนร่วมในการท ากิจกรรม
ของกลุ่มเยาวชน ตามโอกาสเหมาะสม 

2.3 กิจกรรมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 

2.3.1 การตั้งโครงการ  
เป็นรูปแบบกิจกรรมที่เยาวชนออกแบบเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีการระบุ

ขอบเขตเนื้อหาการท างาน ข้ันตอนกระบวนการต่างๆเพื่อให้ได้ผลงาน หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยใน
โครงการใหญ่ๆสามารถแบ่งได้เป็นโรงการย่อยๆหลายโครงการ อาจแบ่งตามวัฒนธรรมแต่ละภาค เช่น 
ภาคเหนือ ภาคใต้ เพราะในภูมิภาคเดียวกันจะมีวัฒนธรรมที่ใกล้เคียงกัน  

2.3.2 การให้ความรู้  
การให้ความรู้ เป็นรูปแบบกิจกรรมที่จัดให้มีผู้ที่มีความรู้ ซึ่งอาจเป็น ครู ปราชญ์

ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือเป็นเยาวชนเองที่ได้มีโอกาส มีประสบการณ์ต่างๆเกี่ยวกับ
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วัฒนธรรม มาบรรยายความรู้ให้เยาวชนคนอื่นๆฟัง และรวมถึงทั้งให้มีการโต้ตอบ ซักถาม และ
อภิปรายผลหลังการบรรยาย การอบรมมักจัดควบคู่กับกิจกรรมอื่นๆไปด้วย เช่น การจัดนิทรรศการ 
การแสดงต่างๆ เป็นต้น ตัวอย่าง เวทีถอดบทเรียน เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ช่วยให้เกิดการทบทวนการ
ท างานตลอดปีที่ ผ่านมา ถือเป็นเวทีตอกย้ าให้เยาวชนตระหนักถึงสิ่งที่ตัวเองได้ท า ประโยชน์ที่เกิดข้ึน
ต่อตัวเอง และชุมชน ขณะเดียวกันก็เกิดเครือข่าย เห็นคุณค่าของศิลปะจากที่อื่นๆ มีความ
ละเอียดอ่อนใน การท างานมากข้ึนด้วย Workshop เป็นอีกกิจกรรมที่เน้นการให้ความรู้และสร้าง
ความเข้าใจด้านการบริหารจัดการโครงการ ทั้งเรื่องการเขียนรายงาน การท าเอกสารการเงิน การ
ตรวจทานความเข้าใจของเยาวชน และพี่เลี้ยงของโครงการในการท างาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
การสร้างเครือข่าย ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเยาวชน เป็นเวทีแรกที่เกิดการแลกเปลี่ยน ข้อมูลและ
การด าเนินการร่วมกันระหว่างกลุ่มเด็กและเยาวชน  

2.3.3 การสร้างผลงาน  
การสร้างผลงานหมายถึง กิจกรรมที่เกิดจากกระบวนการต่างๆของกลุ่มเยาวชนเพื่อ

สร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมในรูปแบบต่างๆ เช่น สื่อสารคดี (VCD) เกี่ยวกับงานพัฒนาต่างๆ,  
ค่ายเพลง ค่ายดนตรี,  อัลบั้ม “เพลงค่าย”,  หนังสือพ็อกเก็ตบุ๊ค “ค่ายอาสา”,  งานจัดท า,  งาน
จัดท าเว็บไซต์ , กิจกรรม กิจกรรมเวที Act Art Festival กิจกรรมที่ให้กับเยาวชนแสดงผลงานในเวที 
เวทีนี้จะเป็นเสมือนจุดเริ่มต้นที่เยาวชนเห็นคุณค่าของศิลปะ ว่าเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต มี
ความส าคัญ และเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจสร้างคุณค่าให้กับชีวิตประจ าวัน ได้และเป็นเหมือนภูมิคุ้มกัน
ต่อสิ่งไม่ดี หรือสิ่งเร้าที่อยู่รอบๆ ตัว ขณะเดียวกันเด็กก็จะตระหนักถึงอัตลักษณ์ ของตัวเอง ที่
เช่ือมโยงกับศิลปะและวัฒนธรรม  

2.4 ปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้องพบว่าการมีสว่นร่วมของเยาวชนทั้ง 2 รูปแบบพบปัญหา
และอุปสรรคที่แตกต่างกันดังนี้ 

2.4.1 ปัญหาและอุปสรรคในการเข้าร่วมในกิจกรรมหรือโครงการต่างๆทาง
วัฒนธรรมท่ีมีหน่วยงานของทางภาครัฐและเอกชนจัดขึ้น 

เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง (2527) กล่าวถึงปัญหาและอุปสรรคในการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนเพื่อการพัฒนาชนบทไว้ 2 ประเด็นดังนี้  

1) ปัญหาเกี่ยวกับตัวเองของชาวชนบท แยกเป็นประเด็นส าคัญ คือ  
1.1 ขาดนิสัยการท างานร่วมกันอย่างจริงจัง และถาวร  
1.2 ความไม่แน่ใจว่าจะได้รับประโยชน์โดยตรงในระยะสั้น  
1.3 ทราบว่าตนฐานะต้อยต่ าในสังคม กลัวคนภายนอกดูถูก  
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1.4 ไม่คุ้นเคยกับการฝึกให้วางแผน  
2) ปัญหาเกี่ยวกับตัวเจ้าหน้าที่หรือระบบราชการ  

  2.1 นโยบายมาจากเบื้องบน  
  2.2 การจัดสรรงบประมาณจากส่วนกลางไม่สัมพันธ์กับโครงการ  
  2.3 บริหารแบบสั่งการจากเบื้องบน ยากล าบากในการมีส่วนร่วม  
  2.4 ถือความพอใจผู้บังคับบัญชาและกิจกรรมเป็นหลัก  
  2.5 เจ้าหน้าที่เข้าใจว่าตนฐานะสูงกว่าชาวชนบท  
  2.6 ชอบท างานในส านักงาน  
  2.7 ไม่ต้องการให้ชาวชนบทรวมตัวกันอย่างแท้จริง 

พิมพ์ชนก เทพโพธา (2550) การมีส่วนร่วมของเยาวชนในกิจกรรมชุมชน ใน
ภาพรวม กลุ่มเยาวชนจะมีส่วนร่วมใน ระดับน้อยไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมคิด วางแผนด าเนินการ 
ร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วม ประเมินผล นอกจากนี้ยังพบอีกว่า กิจกรรมเดินขบวนต่อต้าน
ยาเสพติดกลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมใน ด้านรับผลประโยชน์และร่วมประเมินผลในระดับน้อยที่สุด และ
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า กิจกรรมที่จัดในแต่ละกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่เทศบาลนครเชียงราย และ
ชุมชน เป็นผู้จัด และ ก าหนดรายละเอียดการด าเนินงาน รวมไปถึงการสนับสนุนงบประมาณในการ
จัดกิจกรรม และขอ ความร่วมมือให้เยาวชนเข้ามาร่วมท ากิจกรรม 

2.4.2 ปัญหาและอุปสรรคในการรวมกลุ่มของเยาวชนในการจัดกิจกรรมหรือ
โครงการต่างๆทางวัฒนธรรม 

ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน ได้แก่ เวลาว่างของ
เยาวชนในกลุ่มไม่ตรงกัน เพราะแต่ละคนมีภาระทางอาชีพของตนเอง ขาดความรู้เชิงวิชาการในเรื่องที่
ก าลังด าเนินงานและความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างกิจกรรมรูปแบบใหม่ ขาดงบประมาณ และ
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม (กมลทิพย์ ชนะกานนท์, 2543) 

3. กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

การเสริมสรา้งภูมิคุ้มกนัทางวัฒนธรรมของเยาวชนน้ันเยาวชนจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจ 
เกิดความตระหนัก และมีทักษะทางวัฒนธรรม โดยอาศัยกระบวนการทางสังคมเข้ามาช่วยเพื่อเพิ่ม
ความสามารถของเยาวชนในการที่จะอนุรกัษ์ การเลือกรับ และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม ซึ่งสามารถ
สร้างได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ โดยมีแนวคิด ดังต่อไปนี้ 

 



 
 

47 

3.1 ความหมายของการเรยีนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 

สุนทราภรณี มะโน (2552) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ซึ่ง
เป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือจากประสบการณ์ การเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งที่ใช้พัฒนาศักยภาพของ
เยาวชน  

คิมเบิล (Kimble อ้างถึงใน อัจฉรา ธรรมาภรณ์, 2532) ให้ความหมายการเรียนรู้ว่าเป็นการ
เปลี่ยนแปลงอย่างค่อนข้างถาวรในพฤติกรรม อันเป็นผลมาจากการฝึกที่ได้รับการเสริมแรง ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของฮิลการ์ดและเบาเวอร์ (Hilgard and Bower อ้างถึงใน อัจฉรา ธรรมาภรณ์, 
2532) ให้ความหมายการเรียนรูว่้า เป็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหรือศักยภาพของพฤติกรรมใน
สถานการณ์หนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์ซ้ าในสถานการณ์  

นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ยังได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า ค าว่า การเรียนรู้ 
(Learning) ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจในสาระต่างๆ ความสามารถในการกระท า การใช้ทักษะ
กระบวนการต่างๆ รวมทั้งความรู้สึกหรือเจตคติอันเป็นผลที่เกิดข้ึนจากการใช้วิธีการเรียนรู้ กล่าวอีก
นัยหนึ่งว่า การเรียนรู้มีลักษณะเป็นทั้งผลลัพธ์อันเป็นจุดหมายปลายทาง (Ends) และวิธีการที่น าไปสู่
เป้าหมาย (Means) ซึ่งลักษณะทั้งสองด้านน้ี นับเป็นองค์ประกอบที่สัมพันธ์กันและส่งผลกระทบกัน 
ทั้งนี้ความหมายของการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ 

1) การเรียนรู้ในความหมายของกระบวนการเรียนรู้  (learning process) หมายถึง ข้ันตอน
และวิธีการต่างๆ ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ 

2) การเรียนรู้ในความหมายของผลการเรียนรู้ (learning outcome) หมายถึง ความรู้ ความ
เข้าใจในสาระต่างๆ ความสามารถในการกระท าการใช้ทักษะกระบวนการต่างๆ รวมทั้งความรู้สึกหรือ
เจตคติอันเป็นผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้หรือการใช้วิธีการเรียนรู้ 

จากความหมายข้างต้น พอสรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจาก
การฝึกฝนหรือจากประสบการณ์ น ามาซึ่ง ความรู้ ความเข้าใจในสาระต่างๆ ความสามารถในการ
กระท า การใช้ทักษะกระบวนการต่างๆ รวมทั้งความรู้สึกหรือเจตคติอันเป็นผลที่เกิดข้ึนจากการใช้
วิธีการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้จะช่วยในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนให้ดีข้ึน 

ชัยพร วิชชาวุธ (2534 อ้างถึงใน อุไรวรรณ อินทยารัตน์, 2541) ได้สรุปแนวความคิดของ
แบนดูรา (Bandura) เจ้าของแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ไว้ดังนี้ 
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1) สิ่งที่มนุษย์เรียนรู้คือ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ มนุษย์เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุการณ์กับเหตุการณ์ พฤติกรรมกับผลที่เกิดจากพฤติกรรม การเรียนรู้เหลา่น้ีเปน็ความเช่ือที่มีผลใน
การควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ 

2) การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ตรงของตนเอง 

3) ผลของการเรียนรู้อยู่ในรูปของความเช่ือว่าอะไรสัมพันธ์กับอะไร อย่างไร ความเช่ือของ
มนุษย์มีอานุภาพในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์เอง 

4) การควบคุมพฤติกรรมด้วยความคิด มนุษย์มีความคิดและมนุษย์สามารถใช้สัญลักษณ์แทน
สิ่งต่างๆ ที่ตนเรียนรู้ น ามาคิดไตร่ตรอง น าไปสู่การตัดสินใจที่จะท า หรือไม่ท าพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่ง 

5) จริยธรรมเป็นกฎ (Rule) ส าหรับประเมินพฤติกรรม การตัดสินแสดงออกทางจริยธรรม
เป็นกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับความถูกต้องของการกระท าตามกฎเกณฑ์ต่างๆของสังคม 

6) การเรียนรู้กฎเกณฑ์ ในการประเมินพฤติกรรมมนุษย์ สามารถใช้กฎเกณฑ์ประเมิน
พฤติกรรมผู้อื่นและตนเอง ช่ืนชมยินดีเมื่อตนเองท าได้ตามมาตรฐาน และเสียใจละอายแก่ใจ เมื่อ
ตัวเองกระท าต่ ากว่าเกณฑ์ มนุษย์จึงใช้กฎเกณฑ์ของสังคมบังคับตนเอง กฎเกณฑ์ที่เป็นมาตรฐาน
เรียนรู้ได้จากผู้ใหญ่ในสังคม 

การเสริมสร้างความรู้ให้แก่บุคคลในสังคมตามกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบจะท าให้ได้
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพผ่านกระบวนการจัดการศึกษา ซึ่งในทางสังคมศาสตร์จะเรียกกิจกรรม
หรือกระบวนการดังกล่าวว่าเปน็การกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) อันเป็นกระบวนการที่มีผล
ท าให้สมาชิกของสังคมเกิดการรับรู้มีจิตส านึกและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การกล่อมเกลาทางสังคม
โดยอาศัยระบบการศึกษาเป็นกลไกส าคัญในการด าเนินการมีรูปแบบที่สัมพันธ์และต่อเนื่องไปทั้ง 3 
ส่วน คือ การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย การ
กล่อมเกลาทางสังคมเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้บุคคลมีการรับรู้ มีจิตส านึก มีบุคลิกภาพหรือมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์จึงเป็นกระบวนการที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (สุภัทรา ภูษิต
รัตนาวลี, 2547) 

สอดคล้องกับคูมส์ (อ้างถึงใน อุ่นตา นพคุณ, 2533) ที่ได้กล่าวถึงการประยุกต์การเรียนรู้จาก
แหล่งที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ของมนุษย์ทั้ง 3 แหล่ง ได้แก่ 

1) การศึกษาในระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีสถาบันการศึกษารับผิดชอบจัดระบบ
การศึกษาโดยตรง เช่น โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เป็นการเรียนรู้โดยจัดระบบการแบ่งของอายุ
นักเรียน ก าหนดพื้นฐานความรู้จากการจัดข้ันตอน เป็นระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา มี
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การได้วุฒิบัตรประกาศนียบัตร ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จ การวัดและประเมินผล ผู้ที่ถูกคัดเลือกให้ผ่านจะ
ท าให้ผ่านจะท าเป็นระบบมีมาตรฐานเดียวกัน 

2) การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่จัดข้ึนโดยสถาบันและหน่วยงานต่าง 
ๆ ในสังคมนอกเหนือไปจากสถาบนัการศึกษา เป็นกิจกรรมที่จัดข้ึนนอกระบบโรงเรียนอาจด าเนินการ
โดยแยกเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของกิจกรรมใหญ่ ๆ ของสถาบันหรือสถาบันที่จัดกิจกรรมนั้น ๆ ข้ึน 
โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะตอบสนองความต้องการและความสนใจทางการศึกษาของผู้เรียน 

3) การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย เป็นการเรียนรู้เป็นธรรมชาติที่สุด เรียกว่า เป็นการเรียนรู้
แบบสัญชาตญาณ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่บุคคลได้รับสะสม ความรู้ ทักษะ เจตคติ 
ความเข้าใจจากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ครอบครัว การท างาน การเล่น 
การศึกษาแบบนี้ไม่มีการจัดระบบและไม่มีแบบแผนตายตัว 

แนวคิดข้างต้นสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 หมวด 3 ว่าด้วยเรื่อง
ระบบการศึกษามาตรา 15 ได้บัญญัติไว้เกี่ยวกับการจัดการศึกษามี 3 ระบบคือ 

1) การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่ก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลา
ของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาที่แน่นอน 

2) การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของการ
ส าเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 

3) การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ 
ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรือ
แหล่งความรู้อื่นๆ 

การเรียนรู้ (learning) เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง เริ่มต้นจากการสัมผัส การรับรู้
จากสิ่งต่างๆ รอบตัว แล้วจึงผ่านการตีความหมายของแต่ละบุคคลซึ่งมีพื้นฐานทางความคิดแตกต่าง
กัน ด้วยพลังสมองและความพยายามเพื่อให้อยู่รอดในสังคม ท าให้ต้องเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
ตั้งแต่การเรียนรู้จากการฟัง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน และการเรียนรู้ด้วยความคิดของตนเอง
หรือการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้จึงต้องมีปัจจัยที่ส าคัญหลายอย่าง 
ประกอบด้วย สิ่งเร้า คือ สิ่งที่สามารถกระตุ้นให้เกิดความสนใจและจูงใจความต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม 
ซึ่งสิ่งเร้าน้ีต้องสอดคล้องกับความต้องการของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ต้องข้ึนอยู่กับศักยภาพของผู้ถ่ายทอด 
ที่ต้องมีความรู้จริง ตั้งใจที่จะถ่ายทอดความรู้และสามารถสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมให้แก่กับผู้เรียน
ได ้ประการสุดท้าย คือ ศักยภาพของแต่ละบุคคลซึ่งแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้  ความพร้อม แตกต่าง
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กัน ถ้าฐานความรู้เดิมของบุคคลนั้นมีน้อยก็ต้องใช้เทคนิคในการถ่ายทอดและกระตุ้นความสนใจอย่าง
มาก เมื่อกระบวนการเรียนรูส้ิ้นลงอย่างสมบูรณ์ จะน าไปสู่ข้อสรุปด้วยตนเอง เกิดการพัฒนาความรูใ้น
ตัวเอง และเมื่อปฏิบัติแล้วเกิดผลในทางสร้างสรรค์ จึงเรียกว่าการเรียนรู้อย่างแท้จริง (สุพัตรา ชาติ
บัญชาชัย, 2548)  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543) ที่ได้กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง 
วิธีการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จนเกิดการเรียนรู้  สอดคล้องกับ กรมวิชาการ 
(2543) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้หมายถึง กิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้รับผลประโยชน์จนเกิดการ
เรียนรู้ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิดและพฤติกรรม ซึ่งควรเป็นการปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ได้ให้ความหมายของ กระบวนการเรียนรู้ (Learning 
Process) ว่าหมายถึง ข้ันตอนและวิธีการต่างๆที่ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้  

นันทวด ีสังข์แดง (2542) กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่มนุษย์เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความรู้ ทักษะ ความเช่ือ เจตคติ ให้สอดคล้องเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เป็นอยู่  หรือจะเป็นใน
อนาคตเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จ โดยเฉพาะในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็น
สภาพสังคม เทคโนโลยี องค์ความรู้ เศรษฐกิจ การเมือง และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
ย่อมแสดงได้ว่ามีการเรียนรู้เกิดข้ึนแล้ว สิ่งที่เกิดข้ึนระหว่างกระบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นจึงเรียกว่า 
“กระบวนการเรียนรู้” ดังที่กล่าวว่า “ไม่มีใครเรียนจบ” และการเรียนรู้นั้นเกิดได้หลายวิธี 

พรพิไล เลิศวิชา (2532) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ว่า กระบวนการเรียนรู้เป็นส่วนที่ส าคัญ
ให้มนุษย์ได้มีศักยภาพในการพัฒนาสามารถด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและพึ่งตนเองได้ 
กระบวนการเรียนรู้ คือกระบวนการอันมีฐานรากจากประสบการณ์และประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินซึ่ง
ไม่ได้แยกระหว่างการเรียนรู้กับวิถีชีวิต การเรียนรู้กับการปฏิบัติ เนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้เป็น
หนึ่งเดียว  

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น พบว่า กระบวนการเรียนรู้ เกิดข้ึนกับมนุษย์ตลอดชีวิต เป็น
กระบวนการอันมีรากฐานอยู่ที่ประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ิน ซึ่งไม่ได้แยกระหว่างการเรียนรู้กับวิถีชีวิต 
เกิดข้ึนด้วยวิธีการหลายแบบทั้งการสอน การสังเกต การอ่าน การฟัง การถามการทดลองท า การ
เลียนแบบ การแลกเปลี่ยน ฯลฯ โดยลักษณะส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนคือเป็น
กระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริงและการเรียนรู้
และการท างานร่วมกันเป็นเครือข่าย กระบวนการเรียนรู้นี้เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ตามสภาพการณ์สังคมที่เปลี่ยนไป ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรู้ในการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการเรียนรู้ต่างๆที่ท าให้เยาวชนเกิดการ
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เรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก และมีทักษะทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
สถานการณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

3.2 องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้เป็นแนวทางที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมของเยาวชน การจัดกระบวนการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบดังนี้ (วีระเดช เช้ือ
นาม, 2549) ดังนี ้

1) การรับรู้ คือ ข้ันตอนการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆที่เกิดจากการเรียนรู้ 
2) การแปลงสภาพความรู้ คือ ข้ันตอนการแปลงรูปความรู้ที่ ได้รับมาให้สัมพันธ์กับ

ประสบการณ์เดิมหรือเหตุการณ์ปัจจุบัน 
3) การประเมินผล คือ ข้ันตอนของการประเมินผลว่า สิ่งที่ได้รับมาเป็นความรู้ใหม่ เมื่อผ่าน

ข้ันตอนการแปลงรูปของความรู้แล้วว่าดีหรือไม่ หรือท าให้เกิดความก้าวหน้าเพียงใด 
นอกจากนี้ โสภณ โสมดี และคณะ (2545) ได้เสนอหลักการในการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญไว้

ดังนี ้

1) ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างเยาวชน ทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
2) การจัดสาระการเรียนรู้ ต้องมีความสมดุลและเหมาะสมกับวัย ความต้องการ และความ

คาดหวังของสังคม ทั้งนี้ผลการเรียนรู้ จะต้องท าให้เกิดการเรียนรู้ ความคิด ความสามารถ ความดี  
และมีความสุขในการเรียนรู้ 

3) แหล่งการเรียนรู้ในการจัดกระบวนการ ต้องมีความหลากหลาย และเพียงพอที่จะใช้เป็น
แหล่งการเรียนรู้ตามความถนัด ความต้องการ และความสนใจของเยาวชน 

4) ความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชน และผู้ด าเนินการ ต้องมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร ช่วยเหลือ
เกื้อกูล ห่วงใยซึ่งกันและกัน 

5) เยาวชนที่เข้าร่วมกระบวนการ ต้องมีความศรัทธาต่อผู้ด าเนินการ สาระการเรียนรู้ และ
กระบวนการเรียนรู้ รวมถึงกระบวนการเรียนรู้ต้องเช่ือมโยงกับเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัว และ
ผลการเรียนรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 

6) กระบวนการเรียนรู้เช่ือมโยงกับเครือข่ายอื่นๆ เช่น ครอบครัว ชุมชน และสังคม เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ และความร่วมมือกัน อันก่อให้เกิดการเรียนรู้และได้ประโยชน์จากการเรียนรู้สูงสุด 

จากองค์ประกอบและหลักการของกระบวนการเรียนรู้ ข้างต้น จึงน ามาประยุกต์ใช้ใน
กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ด้านการอนุรักษ์ การเลือกรับ 
และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม 
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3.3 ลักษณะของกระบวนการเรียนรู้  

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (อ้างถึงใน เยาวลักษณ์ จิตตะโคตร์, 2544) ก าหนด
ถึงลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ส าหรับเยาวชนไว้ 5 ข้อดังนี้ 

1) การเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นสภาพของการจัดกระบวนการในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 
เป็นอิสระ ยอมรับความแตกต่างของบุคคล และเปิดโอกาสให้เยาวชนพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ 
จะท าให้เกิดการพัฒนารอบด้านและรักการเรียนรู้ อันจะส่งผลให้เกิดความตระหนักถึงความส าคัญ
ของการเรียนรู้ 

2) การเรียนรู้แบบองค์รวม เป็นการเรียนรู้สิ่งต่างๆอย่างสัมพันธ์เช่ือมโยงต่อเนื่อง และ
กลมกลืนกัน ทั้งเรื่องที่ใกล้ตัว เช่น วัฒนธรรมในท้องถ่ิน และสังคมรอบข้าง เป็นต้น ตลอดจนแนวโน้ม
ของการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก การเรียนรู้แบบองค์รวมจะท าให้เกิดความเข้าใจ เรื่องที่เรียนรู้
อย่างชัดเจนลึกซึ้ง และครอบคลุมเนื้อหา จนสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตและแก้ปัญหาสังคมได้
จริง  

3) กระบวนการเรียนรู้จากการคิดและการปฏิบัติจริง เนื่องจากความคิดจะท าให้เกิดการ
ประมวลความรู้ วิธีการ และประสบการณ์ต่างๆใหม่ๆ เพื่อใช้ในการวางแผนตัดสินใจ และแก้ปัญหา
ดังนั้นหากน าความคิดไปสู่การปฏิบัติจริง จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4) กระบวนการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น เป็นการเรียนรู้จากการที่ เยาวชนได้ปฏิสัมพันธ์ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรม อารมณ์ และสังคมร่วมกัน ก่อให้เกิดการเรียนที่หลากหลาย มีการ
ช่วยเหลือกัน ซึ่งเป็นการพัฒนาทกัษะทางสังคม ทักษะการท างานร่วมกัน และการปลูกฝงัคุณธรรมทีด่ี
งาม 

5) กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการรับรู้และเรียนรู้ความถนัด จุดเด่น และจุดด้อยของ
ตนเอง โดยการเปิดโอกาสให้มีการวิเคราะห์ ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ และปรับปรุงกระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิธีการที่เหมาะสมกับตนเอง พร้อมที่จะน าไปใช้ในการ
เรียนรู้ครั้งต่อไป 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ได้กล่าวถึง ลักษณะกระบวนการเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะ 
ดังนี ้

1) เป็นกระบวนการทางสติปัญญา หรือกระบวนการทางสมอง ซึ่งบุคคลใช้ในการสร้างความ
เข้าใจ หรือสร้างความหมายของสิ่งต่างๆ ให้แก่ตนเอง 

2) เป็นกระบวนการเฉพาะตนหรือเป็นประสบการณ์ส่วนตัวที่ไม่มีบุคคลใดเรียนรู้แทนกันได้ 
3) เป็นกระบวนการทางสังคม การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจึงสามารถกระตุ้นการเรียนรู้และ

ขยายขอบเขตของความรู้ได้ 
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4) เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนได้ทั้งจากการคิดและการกระท า การปฏิบัติการแก้ปัญหา และ
การศึกษาวิจัยต่างๆ 

5) เป็นกระบวนการที่ตื่นตัว สนุก และท าให้ผู้เรียนรู้สึกผูกผัน และเกิดความใฝ่รู้หรือฉันทะ
ในการเรียนรู้ 

6) เป็นกระบวนการที่ต้องการสภาพเเวดล้อมที่เหมาะสม ท าให้สามารถเอื้ออ านวยให้บุคคล
เกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์ 

7) เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งในโรงเรียน ครอบครัวและชุมชน 
8) เป็นการเปลี่ยนแปลง โดยการเรียนรู้จะส่งผลต่อการปรับปรุงเปลี่ยนเเปลงตนเองทั้งด้าน

เจตคติ ความรู้ ความคิด และการกระท า เพื่อการด ารงชีวิตอย่างปกติสุขและมีความเป็นมนุษย์
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

9) เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งบุคคลจ าเป็นต้องเรียนรู้อยู่เสมอเพื่อการพัฒนา
ชีวิต จิตใจของตนเอง การสร้างวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงเป็นกระบวนการที่ยั่งยืน ช่วย
ให้บุคคลและสังคมพัฒนาอย่างต่อเนื่องได้ 

สีลาภรณ์ นาครทรรพ (2539) ได้อธิบายถึงลักษณะส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

1) เป็นกระบวนการกลุ่ม ที่ เกิดจากสมาชิกของครอบครัวและชุมชนได้ร่วมกันพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ์ วิจารณ์ ตั้งค าถาม หาค าตอบหาแนวทางอื่นๆในการพึ่งพาตนเอง
และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง กระบวนการที่สมาชิกได้มาร่วมกันคิดและท างานร่วมกันเท่ากับเป็นการ
ยอมรับความเท่าเทียมกันของสมาชิกที่มาร่วมเรียนรู้ด้วยกัน เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
เป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดพลังของสติปัญญาที่ได้จากการระดมสมอง ได้มีประสบการณ์ของการ
ทดลองในการพึ่งพาตนเองและการพัฒนาร่วมกัน 

2) เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการเรียนรู้เป็นเรื่องของความพยายามที่
จะแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง พลวัตของการเรียนรู้เกิดข้ึนได้จากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุของปัญหา และหาแนวทางแก้ไขเมื่อได้แนวทางแก้ไขแล้วสมาชิกก็น ากลับไป
ลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นการกระท าของบุคคลหรือของกลุ่มก็ได้  แล้วแต่ว่ากรณีปัญหานั้นเป็นเรื่องที่
ต้องการพลังกลุ่มหรือไม่ เมื่อมีการทดลองตามแนวทางที่ตกลงกันไว้ในกลุ่มแล้วได้ผลเป็นอย่างไร  มี
ปัญหาอุปสรรคอะไรเกิดข้ึนก็น ากลับมาทบทวนวิเคราะห์ร่วมกับกลุ่มเพื่อหาแนวทางแก้ไขต่อไปอีก 
กระบวนการคิด-ท า-ทบทวนวิเคราะห์-ท า จึงหมุนวนไป และส่งผลต่อการยกระดับสติปัญญาของ
สมาชิกในกลุ่ม 

3) การเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง และเป็นการเรียนรู้ที่พยายามจะแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจริงๆ 
การเรียนรู้จึงไม่ได้หมายความเพียงการยกระดับสติปัญญาของคนในกลุ่มแต่ยังหมายถึงการช่วยกัน
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แก้ปัญหาของตนเองได้ อันเป็นผลที่สมาชิกเห็นเป็นรูปธรรม เมื่อสมาชิกในกลุ่มสามารถช่วยกัน
แก้ปัญหาของตนเองได้ ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองก็จะสูงข้ึน และกล้าที่จะริเริ่มคิดค้นและ
หาทางเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อพัฒนาต่อไป 

4) การเรียนรู้และการท างานร่วมกันเป็นเครือข่าย เครือข่ายเป็นลักษณะความสัมพันธ์
แนวราบมากกว่าแนวดิ่ง ความเช่ือมโยงระหว่างคนที่เข้ามาสัมพันธ์เป็นเครือข่ายนี้คือการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของกันและกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ/หรือระหว่างกันตามความสมัครใจมี
การช่วยเหลือกัน มีการติดต่อสื่อสารถึงกันสม่ าเสมอแต่ไม่มีการบังคับบัญชาสั่งการ ไม่มีโครงสร้าง
อ านาจ เครือข่ายจึงมีลักษณะค่อนข้างหลวม จุดรวมของคนที่เข้ามาเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายมักจะได้แก่ 
การมีแนวคิดคล้ายคลึงกัน มีความสนใจหรือท างานในเรื่องประเภทเดียวกัน 

นอกจากนี้ กาสัก เต๊ะขันหมาก (2543) ได้กล่าวถึงลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ ไว้ 4 
ลักษณะดังนี้ 

1) การเรียนรู้เป็นกระบวนการกลุ่ม ที่เกิดจากเครือข่ายญาติภาคีสมาชิกได้ร่วมพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ์ วิจารณ์ ตั้งค าถามหาค าตอบ และแนวทางเลือกในการด าเนิน
กิจกรรม ลงมือปฏิบัติ ประเมินการด าเนินงานและสรุปผลร่วมกัน  

2) การเรียนรู้จากการลงมือท าจริง พลวัตของการเรียนรู้เกิดจาการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิด ประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและหาแนวทางแก้ไขให้ดียิ่งข้ึนด้วย กระบวนการ คิด 
ท า ทบทวน วิเคราะห์ ท า ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการยกระดับทางความคิด 

3) การเรียนรู้จากการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งเป็นความพยายามในการแก้ปัญหา และ
ตอบสนองความต้องการของชุมชน จึงง่ายต่อการเข้าใจและเรียนรู้ที่จะด าเนินงานได้ 

4) การเรียนรู้ที่ เ ช่ือมโยงเป็นเครือข่าย ที่ เครือข่ายภาคีสมาชิกมีการติดต่อสื่อสารกัน 
ช่วยเหลือกัน มีความเอื้ออาทรสนใจที่จะร่วมกันด าเนินงาน โดยใช้ทั้งการเช่ือมโยงเครือข่ายบุคคล 
และการใช้ช่องของการสื่อสารต่างๆในการเช่ือมโยง 

กระบวนการเรียนรู้มีความหลากหลาย มีทั้งความเหมือนและความต่างกันในแนวคิดของ
นักวิชาการ แต่ก็มีแนวคิดที่สอดคล้องกันคือ กระบวนการเรียนรู้นั้น เกิดข้ึนได้ทั้งจากการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง และการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น และต้องมีการลงมือปฏิบัติจริงจึงจะเกิดการเรียนรู้ ทั้งนี้ในข้ันตอน
ต่างๆมีความเช่ือมโยงกัน ทั้งในเรื่องที่เกิดการเรียนรู้ และบุคคลต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อท าให้เกิดการ
พัฒนาเยาวชนอย่างรอบด้าน ดังนั้นลักษณะกระบวนการเรียนรู้ที่ดีย่อมช่วยให้เกิดผลการเรียนรู้ที่ดี  
ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก  และทักษะที่ต้องการได้  
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3.4 รูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ 

พันธณีย์ วิหคโต (2547) ได้กล่าวถึงรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ไว้ดังนี้  

1) กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ผสมผสานทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการ และเจตคติ โดยไม่จ ากัดเนื้อหาสาระ
วิชา ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม กระบวนการเรียนรู้แบบมีประสบการณ์ กระบวนการ
ทักษะชีวิต กระบนการจัดการ กระบวนการของการอยู่ร่วมกันในสังคม และกระบวนการของการ
พึ่งพากันในระดับสังคมโลก เป็นต้น 

2) กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเฉพาะด้าน ซึ่งจ าแนกได้ 3 ด้าน ดังนี้ 
  (1) กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) ได้แก่ กระบวนการคิดอย่างมี

ระบบ คิดแบบสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ 
กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการแสวงหาความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
และการใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

  (2) กระบวนการทางปฏิบัติ ได้แก่กระบวนการฝึกทักษะการท างานหรือการ
ประกอบอาชีพ ทักษะด้านวิทยาศาสตร์ และการใช้เทคโนโลยี 

  (3) กระบวนการทางความรู้สึก ได้แก่ กระบวนการพัฒนาถึงความรู้สึกในคุณค่าของ
ตนเองและคุณค่าขอผู้อื่น กระบวนการฝึกเผชิญสถานการณ์จนเดจิตส านึกและคุณธรรมหรือ
กระบวนการประเมินตนเองและยอมรับผู้อื่น 

นอกจากนี้ วิเชียร วิวิธสิริ (2527 อ้างถึงใน พงศธร กลางแท่น, 2549) ได้กล่าวถึงรูปแบบการ
เรียนรู้ว่ามนุษย์ว่ามีรูปแบการเรียนรู้ได้หลายวิธี ดังนี้  

(1) การเรียนรู้แบบถือผิดเป็นครู เป็นการลองผิดลองถูกไปเรื่อยๆ จนกระทั่งท าได้
ส าเร็จ เป็นการไม่ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา การลองการลองอาจเกิดความเสียหาย หรือเกิดอันตราย
ข้ึนได ้

(2) การเรียนรู้ด้วยการกระท าซ้ าๆ การท าซ้ าหรือการฝึกหัดอยู่เสมอๆ ย่อมท าให้เกิด
ความคล่องแคล่วช านาญเป็นผลดีแก่การเรียน โดยเฉพาะทักษะในด้านต่างๆ 

(3) การเรียนรู้ด้วยการสังเกตพิจารณาโดยอาศัยประสาทสัมผัสสิ่งเร้าเป็นเครื่องช่วย
ในการสังเกตพิจารณา จัดเป็นการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยเหตุผล อ านวยประโยชน์ให้มาก ควร
สนับสนุน  

(4) การเรียนรู้ด้วยการกระท า ลงมือท าโดยไม่มีสิ่งเร้า การเรียนรู้วิธีนี้จะเกิดข้ึนต่อไป
มากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับการเสริมแรง หากไม่มีการเสรมิแรงพฤติกรรมนั้นๆจะหายไปเองและไม่เกิด
การเรียนรู้  



 
 

56 

(5) การเรียนรู้โดยใช้สติปัญญา เป็นเรื่องของความเข้าใจ ความคิดพิจารณาอย่าง
ลึกซึ้ง อาศัยความรู้ความสามารถเป็นส าคัญ 

เยาวชนแต่ละพื้นที่ที่มีความแตกต่างกัน ต่างก็มีรูปแบบในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน
ทั้งนี้ ข้ึนอยู่กับปัจจัยเงื่อนไข ของในสังคมแต่ละบริบทที่ไม่เหมือนกัน จึงน าไปสู่ข้ันตอนในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่แตกค่างกันไปด้วย 

3.5 ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 

เมื่อพิจารณาตามความหมาย เป้าหมาย และความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์
แล้ว พบว่าการเรียนรู้ของมนุษย์เกิดข้ึนอย่างเป็นกระบวนการ มีการรับรู้ สะสม ประมวลและพัฒนา
ข้อมูลหรือชุดประสบการณ์ที่ตนเองประสบมาโดยช่องทางต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ข้ันตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ทีน่ าไปสูก่ารพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และการปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรม
ของมนุษย์น้ัน อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2549) แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1)  การรับรู้ (reception) หมายถึง ข้ันตอนพื้นฐานที่บุคคล “รับ” เอาข้อมูลข่าวสารและ
องค์ความรู้ต่างๆ จากแหล่งความรู้จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ซึ่งตนเองพบผ่านประสาทสัมผัส 
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) เข้ามาสั่งสมเป็นประสบการณ์ของตนเอง 

 2)  การเข้าใจ (comprehension) หมายถึง การที่บุคคลสามารถมองเห็นถึงความหมาย
และความเช่ือมโยงสัมพันธ์กันของข้อมลูหรือความรูต้่างๆ ที่ตนเองรับรู้หรือมีประสบการณ์มาในระดับ
ที่สามารถอธิบายในเชิงเหตุผลได้ ดังนั้นการรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือองค์ความรู้โดยขาดความเข้าใจใน
การวิเคราะห์ แยกแยะ เช่ือมโยง และอธิบายเชิงเหตุผลไม่ได้ ถือว่าเป็นเพียงกระบวนการ “รับรู้” 

 3)  การปรับเปลี่ยน (transformation) เป็นระดับของการเรียนรู้ที่แท้จริง หมายความว่า
การเรียนรู้ที่แท้จะต้องท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในตัวบุคคล ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด
(conceptualization) และการเปลี่ยนแปลงระบบคุณค่า (values) รวมไปถึงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม(behavior) ในสิ่งที่รับรู้และมีความเข้าใจแล้วเป็นอย่างดี เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน
และตระหนักรู้จากภายในบุคคลเอง จึงเพิ่มพูนศักยภาพและความสามารถของบุคคลให้มีพลังในการ
คิดและการกระท าได้มากข้ึนด้วย ถ้าหากไม่มีการปรับเปลี่ยนในด้านดังกล่าว แสดงว่าการเรียนรู้ยังไม่
เกิดหรือเกิดน้อย และยังคงอยู่เพียงระดับการรับรู้ที่มากข้ึนหรือความเข้าใจที่ชัดเจนเพิ่มข้ึน 
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 เจอโรม บรูเนอร์ (Jerome Bruner อ้างถึงใน สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2526)  ได้กล่าวถึง
กระบวนการเรียนรู้ว่าประกอบด้วยข้ันตอน ดังนี้ 

1) การรับรู้ (Acquisition) เป็นข้ันตอนการรับความรู้ใหม่ๆ ที่ได้จากการเรียนรู้ 

2) การแปลงรูปของความรู้ (Transformation) เป็นข้ันตอนของการแปลงรูปความรู้ที่
ได้รับมาให้สัมพันธ์กับประสบการณ์เดิม หรือเหตุการณ์ปัจจุบัน 

3) การประเมินผล (Evaluation) เป็นข้ันตอนของการประเมินผลว่าสิ่งที่ได้รับมาเป็น
ความรู้ใหม่ เมื่อผ่านข้ันตอนการแปลงรูปของความรู้แล้วว่าดีหรือไม่ หรือท า ให้เกิดการเรียนรู้ที่
ก้าวหน้าข้ึนเพียงใด 

 คลอสไมเออร์และกู๊ดวิน (Klausmier and Goodwin อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี, 2534) ได้
แบ่งกระบวนการเรียนรู้ออกเป็นล าดับข้ัน  ดังนี ้

1) การจูงใจ หมายถึง ผู้เรียนได้รับการจูงใจให้เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก า หนดไว้ 

2) การพิจารณาสถานการณ์ หมายถึง เป็นการพิจารณาถึงสถานการณ์ต่างๆ ที่มีผลต่อ 

การเรียนรู้ เพื่อช่วยให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย 

3) ผลจากการกระท า หมายถึง การน า ผลจากการกระท า มาพิจารณา ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 

ลักษณะ คือ 

(1) ถ้าผลที่ได้รับเป็นไปตามจดุมุ่งหมาย ผู้เรียนได้รับความพอใจ ก็จะเลือกกระท า 
ซ้ าอีก 

(2) ถ้าผลที่ได้รับไม่เป็นไปตามจดุมุ่งหมาย ไม่เป็นที่พอใจ ก็จะเลิกไม่กระท าซ้ าอีก 
 4) การประเมินผล หมายถึง การรับรู้ผลจากการประเมินผล ซึ่งจะแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 

(1) การรับรู้ด้วยความพอใจ เพราะบรรลุจุดมุ่งหมาย 

(2) การรับรู้ด้วยความไม่พอใจหรือความผิดหวัง เพราะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย
ที่ก าหนด 

 5) การสรุปผล หมายถึง การสรุปผลของการเรียนรู้ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ 

(1) ความส าเร็จในการเรียนรู้ เมื่อสรุปว่ามีความส าเร็จก็จะเลือกและน า ไปใช้ใน
คราวต่อไป 
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(2) ความล้มเหลวในการเรียนรู้ เมื่อสรุปว่า มีความล้มเหลวก็จะต้องหาทางแก้ไข
ปรับปรุงวิธีการใหม่ 

 ลี เจ. ครอนบาค (Lee J. Cronbach อ้างถึงใน มาลี จุฑา, 2544) ได้กล่าวถึง
กระบวนการเรียนรู้ว่ามีข้ันตอน ดังนี ้

 1) ความมุ่งหมาย (Goal) หมายถึงสิ่งที่ผู้เรียนควรจะได้รับจากการเรียนรู้ 

 2) ความพร้อม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ อารมณ์ และความสามารถในการ 

เรียนรู้ 

 3) สถานการณ์ (Situation) หมายถึงตัวครู บทเรียน วิธีสอน สื่อการสอน กิจกรรม
บรรยากาศในการเรียนการสอน และสภาพแวดล้อมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 4) การแปลความหมาย (Interpretation) หมายถึงการพิจารณาและตีความหมายในสิ่ง
เร้าแลสถานการณ์ที่ได้รับรู้มา 

 5) การตอบสนอง (Response) หมายถึงการลงมือแสดงพฤติกรรมโดยมีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่ง
เร้าและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง 

 6) ผลต่อเนื่อง (Consequence) หมายถึงผลที่เกิดจากการตอบสนองว่าสอดคล้องกับ
ความมุ่งหมายหรือไม่ ถ้าสอดคล้อง ถือว่ามีการเรียนรู้เกิดข้ึนแล้ว ถ้ายังไม่สอดคล้องแสดงว่ายังไม่มี
การเรียนรู้เกิดข้ึน 

 7) ปฏิกิริยาต่อการขัดขวาง (Reaction to thwarting) หมายถึง การพบกับความผิดหวัง
จึงต้องไปตั้งต้นในข้ันที่หนึ่งใหม่ 

 ประเวศ วะสี (2542) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ว่ามี 10 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) การสังเกต ให้สังเกตในสิ่งที่เห็น หรือสิ่งแวดล้อม  
2) การบันทึก เพื่อให้เกิดการจดจ า  
3) การน าเสนอ เมื่อเรียนรู้อะไรมา ต้องฝึกการน าเสนอให้เพื่อนหรือครูได้รู้ 
4) การฟัง รู้จักฟังคนอื่นจะท าให้ฉลาดข้ึน ฟังมากก็ฉลาดมากโบราณเรียกว่าพหูสูต 
5) ปุจฉา-วิสัชนา เพื่อให้เกิดความชัดเจนแจ่มแจ้ง ต้องมีการถาม-ตอบ ถ้าฟังครูโดยไม่

ถาม-ตอบ ก็ไม่แจ่มแจ้ง 
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6) การตั้งสมมติฐานและตั้งค าถาม ต้องฝึกให้นักเรียนได้ต้ังค าถาม ซึ่งค าถามมาตรฐาน 4 
อย่าง ได้แก่ สิ่งนี้คืออะไร เกิดจากอะไร อะไรมีประโยชน์ส าหรับเรื่องอะไร ท าอย่างไรจะส าเร็จ
ประโยชน์อันนี้ 

7) การค้นหาค าตอบ ให้เด็กหาค าตอบ เด็กจะสนุกไปค้นหาค าตอบทางอินเตอร์เน็ต ใน
หนังสือบางครั้งหาไม่เจอเพราะค าตอบจะอยู่ในปากของคนเฒ่าคนแก่ เรียกว่า "มุขปาถะ"ซึ่งมี
ประสบการณ์มาก แต่ถูกลืม หากให้เด็กไปถามก็จะเกิดความสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลด้วย 

8) การวิจัย เป็นการสร้างความรู้เป็นวิถีชีวิต การที่ไม่เรียนรู้วิจัย ท าให้เสียหายทาง
เศรษฐกิจ หรือทางการแพทย์ปีละไม่น้อยกว่าแสนล้านบาท 

9) การเช่ือมโยงให้เกิดปัญญา เมื่อเรียนรู้อะไรมาต้องเช่ือมโยงสิ่งต่างๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้
เห็นความจริงทั้งหมดรวมทั้งเห็นตัวเองด้วย 

10) การเขียน นอกจากการถามแล้ว-ตอบแล้ว การเขียนจะพัฒนาปัญญาได้ดี เพราะการ
เขียนคือการใช้พลังสมองในการคิด เรียบเรียงถ้อยค าให้เป็นเรื่องราว เกิดความชัดเจน ซึ่งจะท าให้
ผู้อ่านเข้าใจตรงกัน 

3.6 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ข้ันตอนของการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมดังที่  วราลักษณ์ ไชยทัพ (2544) 
น าเสนอไว้มี 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ประเมินปัญหาความต้องการของกลุ่มเป้าหมายหรือผู้เข้าร่วมกระบวนการ 

ข้ันตอนน้ีเป็นข้ันตอนแรกของการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เนื่องจากข้อมูลที่
ได้จากการประเมินปัญหาความต้องการของผู้เข้าร่วม  เป็นข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการออกแบบ
กระบวนการให้เข้าถึงความสนใจ และลักษณะการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมกระบวนการ ดังนั้นจ าเป็นที่
ต้องรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วม เช่น ประสบการณ์การท างาน ความสนใจ หรือปัญหาและ
ควรศึกษาถึงธรรมชาติหรือลักษณะการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมเพื่อใช้ประกอบการพิจารณาออกแบบ
กระบวนการเหมาะสม 

2) ก าหนดวัตถุประสงค์ของกระบวนการเรียนรู้ 

ในการจัดกระบวนการเรยีนรูแ้ต่ละครัง้ไม่สามารถแก้ปญัหาหรอืตอบสนองความต้องการทุก
อย่างของผู้เข้าร่วมกระบวนการได้ การก าหนดความชัดเจนของสิ่งที่ต้องการเป็นสิ่งจ าเป็นที่ช่วย
ก าหนดขอบเขตของการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับปัญหาความต้องการ และผ่านการวิเคราะห์ร่วมกัน 
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3) วางแผน หรือ ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

สามารถแบ่งออกเป็นข้ันตอนย่อยได้อีก 4 ข้ัน ได้แก่ 

(1) ก าหนดเนื้อหาและจัดล าดับเนื้อหา เนื้อหาของการจัดการเรียนรู้ก าหนดจาก
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ครั้งนั้นๆในแต่ละวัตถุประสงค์ น ามาวิเคราะห์ ก าหนดเนื้อหาของการ
เรียนรู้และแตกย่อยได้ประเด็นเนื้อหาหลายประเด็น ซึ่งควรก าหนดเนื้อหาที่ส าคัญและจัดเรียงล าดับ
ให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้เข้าร่วม 

(2) เลือกวิธีการในการจัดการเรยีนรู้ วิธีการจัดการเรียนรู้เปน็สิ่งส าคัญที่จะน าไปสูผ่ล
การเรียนรู้ที่ดี โดยเฉพาะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ควรให้ความส าคัญและพิจารณาวิธีการที่ค านึงถึงการมีส่วนร่วมและ
การได้ลงมือท าเองของผู้เข้าร่วมเป็นส าคัญ 

(3) จัดท าโครงการจัดการเรียนรู้  หลังจากที่เราได้ข้อมูลต่างๆ ตามข้ันตอนการ
วางแผนออกแบบกระบวนการทั้งหมดแล้ว ข้ันตอนของการเตรียมการที่ส าคัญ คือ การจัดท าเป็น
โครงการจัดการเรียนรู้โดยการน าข้อมูลต่างๆ มาเรียบเรียงเขียนเป็นโครงการ ซึ่งควรประกอบด้วย 
ข้อมูลจากการประเมินปัญหาความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาและ
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้รวมทั้งแผนงานในช่วงจัดกระบวนการ แผนการติดตามสนับสนุน และ
ประเมินผลหลังกระบวนการตลอดจนรายละเอียดงบประมาณที่ต้องใช้ในการจัดท าโครงการ 

(4) ออกแบบจัดท าหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้  การออกแบบและจัดท าแผน
หลักสูตรการจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นข้ันตอนส าคัญที่น าพาการเรียนรู้ครั้งนั้นๆ  ให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยการออกแบบรายละเอียดของกระบวนการ แต่ละเนื้อหาให้เห็นถึงข้ันตอน
วิธีการ เวลา เครื่องมือ สื่อต่างๆ ตลอดจนการแบ่งบทบาทของทีมงาน เพื่อให้เกิดบรรยากาศ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

4) จัดกระบวนการเรียนรู้ 

ข้ันตอนน้ีเป็นช่วงที่ต้องด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเป็นบทบาทส าคัญของทีมงาน
ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องท างานเป็นทีมและแบ่งบทบาทต่างๆ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

5) การติดตามประเมินผล และสนับสนุนการน าผลจากกระบวนการไปใช้อย่างต่อเนื่อง 
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ในการจัดกระบวนการการเรียนรู้ มีการประเมินผลก่อน-ระหว่าง และสิ้นสุดกระบวนการ
เรียนรู้แล้ว ควรมีการติดตามผลและการสนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมได้น าผลจากการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างต่อเนื่อง 

3.7 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ ตามแนวคิดของ วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546) มีดังต่อไปนี ้

1) กลวิธีการสอน มีความส าคัญที่จะสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด
กลวิธีการสอนต่างๆ ที่ใช้ เช่น การบรรยาย การอภิปราย การเรียนเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มการสอน
แบบโปรแกรม การอุปมาน การอนุมาน วิธีวิทยาศาสตร์ ฯลฯ 

2) คุณภาพของเนื้อหา หรือข้อมูลที่ผู้เรียนจะได้รับ ในบางครั้งมีความส าคัญยิ่งกว่ากลวิธีที่
จะใช้ในการสอนเสียอีก เช่น การจัดเตรียม เรียงล าดับ และความหมายของเนื้อหา เป็นต้น 

3) ประสบการณ์เดิม ของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนรู้สามารถเรียนรู้ได้ช้าได้เร็วต่างกันซึ่ง
ประสบการณ์เดิมจะท าให้เกิดความสัมพันธ์กับความรู้หรือข้อมูลใหม่ที่ต่างกันไปในแต่ละคนรวมทั้งท า
ให้แต่ละคนมีความก้าวหน้าในการเรียนที่แตกต่างกัน 

4) การจูงใจ ที่ท าให้ผู้เรียนเข้าไปร่วมในกระบวนการเรียนรู้ จะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนยิ่งขึ้น การสร้างการจูงใจได้เท่ากับการก่อให้เกิดการเรียนรู้ข้ึนแล้ว 

5) การให้รางวัล ภายหลังจากกระบวนการเรียนรู้แล้ว จะช่วยท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพิ่มข้ึน 
แต่อาจจะไม่มีความจ าเป็นในบางบุคคล 

6) สิ่งแวดล้อม ที่เหมาะสมที่อยู่โดยรอบผู้เรียน เช่น แสงสว่าง อุณหภูมิ เสียง เป็นปัจจัยที่
ท าให้การเรียนได้รับผลสัมฤทธ์ิดีย่ิงข้ึน 

7) ความสนใจ ถ้าผู้เรียนมีความสนใจเนื้อหาที่เรียน จะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วข้ึนแต่ถ้า
ผู้เรียนไม่สนในเรื่องที่เรียนการเรียนรู้ก็ช้าลงเช่นกัน 

8) สภาพของผู้เรียน สภาพของผู้เรียน เช่น การไม่ได้รับประทานอาหารก่อนมาเรียนการที่
ต้องท างานหนักเกินไป การง่วงนอน เป็นต้น ท าให้เกิดผลกระทบไปสู่ปัจจัยอื่นๆ ที่กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น 
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9) การควบคุมระบบประสาทรบัรู้ การเรียนที่ท าให้ข้อมูลผา่นเข้าไปยังประสาทรับรู้ได้จะท า
ให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีข้ึน เช่น ถ้าผู้เรียนไม่สามารถได้ยินค าสอนชัดเจน ท าให้ไม่เกิดผลการเรียนรู้นั้น
ได ้

จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ข้างต้น พบว่า กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนกับมนุษย์ตลอดชีวิต 
เป็นกระบวนการอันมีรากฐานอยู่ที่ประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ิน ซึ่งไม่ได้แยกระหว่างการเรียนรู้กับวิถี
ชีวิต เกิดข้ึนด้วยวิธีการหลายแบบ ทั้งการสอน การสังเกต การอ่าน การฟัง การถามการทดลองท า 
การเลียนแบบ การแลกเปลี่ยน ฯลฯ โดยลักษณะส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนคือเป็น
กระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริงและการเรียนรู้
และการท างานร่วมกันเป็นเครือข่าย กระบวนการเรียนรู้นี้เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ตามสภาพการณ์สังคมที่เปลี่ยนไป ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรู้ในการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการเรียนรู้ต่างๆที่ท าให้เยาวชนเกิดการ
เรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก และมีทักษะทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
สถานการณ์ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

สุญาดา สุนทรศารทูล (2552) ศึกษาถึง รูปแบบความร่วมมือของบ้าน วัด โรงเรียนและ
ชุมชน ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมแก่เด็กและเยาวชนในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ความแตกต่างด้านเช้ือชาติ ชาติพันธ์ุ ศาสนา ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อมท าให้โครงสร้างของสังคมมีความแตกต่างกันก่อให้เกิดปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม การรับเอาวัฒนธรรมจากต่างชาติเข้ามาผสมผสานโดยขาดการคัด
กรอง จึงก่อให้เกิดปัญหาทางวัฒนธรรม ความร่วมมือในการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมแก่เด็กและ
เยาวชน เป็นยุทธศาสตร์การบริหารแนวใหม่ที่มีความเช่ือว่าเป็นวิธีหนึ่งที่จะแก้ปัญหาวิกฤตการทาง
สังคมและวัฒนธรรมของสังคมไทย การสร้างความร่วมมือจึงมีบทบาทที่ส าคัญยิ่งของคนในชุมชนที่
จะต้องให้ความร่วมมือและด าเนินไปพรอ้มๆ กับแนวนโยบายของรัฐบาล รูปแบบความร่วมมือระหว่าง 
บ้าน วัด โรงเรียนและชุมชนในการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมแก่เด็กและเยาวชนในเขตปริมณฑล
กรุงเทพมหานคร พบว่า มี 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) สร้างครอบครัวต้นแบบที่มีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมที่ดี
มาเป็นต้นแบบและขยายผลโดยการจัดกิจกรรมร่วมกับครอบครัวที่เข้าร่วมโครงการ และมีการขยาย
ผลไปสู่ชุมชนใกล้เคียง 2) สถานศึกษาจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนเกี่ยวกับหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ความร่วมมือระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน ภาครัฐรวมถึงภาคเอกชน 
เริ่มตั้งแต่ การวางแผน การปฏิบัติการ การตรวจสอบการด าเนินการให้เหมาะสม รวมถึงการ
ประเมินผล 3) จัดท าพื้นที่ชุมชนให้มีมูลค่าเพิ่มทางสังคมโดยชุมชนจัดต้ังศูนย์คอมพิวเตอร์พร้อมทั้งมี
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ครูอาสาสมัครในพื้นที่คอยดูแลและให้ค าแนะน า และ 4) ภาครัฐเป็นแกนกลางในการเชิญชวน
ภาคเอกชนเข้ามาร่วมมีบทบาทในการสนับสนุนงบประมาณการจดักิจกรรมความร่วมมอืระหว่าง บ้าน 
วัด โรงเรียนและชุมชน  

นิศากร สนามเขต (2550) ศึกษาการมีภูมิคุ้มกันภายในและภายนอกเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
คบเพื่อนอย่างเหมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนที่มีความเช่ืออ านาจใน
ตนมาก มีการเห็นแบบอย่างผลการคบเพื่อนดีจากสื่อมาก และมีภูมิคุ้มกันภายในตนมาก เป็นผู้มี
พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดีได้มากกว่า และนักเรียนที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบรัก สนับสนุน
และใช้เหตุผลอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนจากผู้ปกครอง ตลอดจนมีสุขภาพจิตที่ดี จะเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อนด้านไม่ดีได้มากกว่า  ทั้งนี้สิ่งที่มีผลต่อภูมิคุ้มกันภายในตน ได้แก่ การเห็น
แบบอย่างการคบเพื่อนดีจากสือ่ การอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนจากผูป้กครอง การอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล การนับถือศาสนา และการสนับสนุนทางสังคมทางครู กลุ่มสี่ยง
เร่งด่วนที่ควรพัฒนา ได้แก่ กลุ่มนักเรียนชาย กลุ่มนักเรียนมหาวิทยาลัย และกลุ่มนักเรียนที่มีเกรด
เฉลี่ยต่ า โดยเร่งการส่งเสริมการเห็นแบบอย่างผลการคบเพื่อนที่ดีจากสื่อ  การอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับ
การคบเพื่อนจากผู้ปกครอง และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันภายในและ
ภายนอก และพฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสม 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ (2549) 
ได้ท าการศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์นโยบายสาธารณะด้านการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์: 
ศึกษาเฉพาะกรณีนโยบายเกี่ยวกับกลุ่มวัยรุ่น พบว่า 

1. สภาพปัญหา และสาเหตุของปัญหาวัยรุ่นในสังคมไทย พบว่า พฤติกรรมวัฒนธรรม
เลียนแบบ ความฟุ่มเฟือย การแต่งกายไม่เหมาะสม การขาดจิตส านึกในความเป็นไทยการเลียนแบบ
การน าเสนอของสื่อต่างๆ รองลงมาประเด็นความรุนแรง รวมทั้งการทะเลาะวิวาทขาดสัมมาคารวะ 
ขาดวินัย ขาดจริยธรรม ขาดความรับผิดชอบ ประเด็นพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่มั่วสุมทางเพศ ขาย
บริการทางเพศ การติดสารเสพติด และล าดับความส าคัญของปัญหาที่สมควรได้รับการแก้ไขเร่งด่วน 
ได้แก่ พฤติกรรมรุนแรง การใช้เทคโนโลยีไม่เหมาะสม การดื่มสุรา สูบบุหรี่พฤติกรรมทางเพศและสาร
เสพติด และสาเหตุของปัญหาวัยรุ่น คือ สถาบันครอบครัวมีปัญหาไม่ได้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับวัยรุ่น 
ไม่เข้าใจวัยรุ่น รองลงมาได้แก่ บุคลิกภาพส่วนตัวของวัยรุ่น เป็นวัยอยากรู้อยากลอง มีค่านิยมผิด 
รวมทั้งขาดจิตส านึก การไม่รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ขาดความรับผิดชอบ การเลียนแบบ
วัฒนธรรมต่างชาติและอิทธิพลจากเพื่อน 
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2. การน านโยบายไปปฏิบัติ และกลไกที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดนโยบาย สาเหตุผลักที่ท าให้
การแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในประเทศไทยไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรยังเกิดจากการน านโยบายไป
ปฏิบัต ิดังนี้ 

1) โครงสร้างของหน่วยงานที่รับผิดชอบไม่มีเอกภาพ ปัญหาดังกล่าวเกิดจากการที่
หน่วยงานที่รับผิดชอบในการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบันมีหลายหน่วยงาน  ได้แก่ กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงแรงงาน กระทรวงยุติธรรมกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และกระทรวงเทคโนโลยี
และสารสนเทศ ประกอบกับการประสานงานระหว่างหน่วยงานในลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
แต่งตั้งคณะกรรมการร่วม การประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่ทั้งในส่วนกลาง และภูมิภาค ยังมีไม่มาก
เท่าที่ควร นอกจากนี้แล้ว หน่วยงานของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ที่ดูแลใน
เรื่องดังกล่าวจะเป็นหน่วยงานในระดับส านักประกอบด้วย ส านักส่งเสริมและพิทักษ์เยาวชน และ
ส านักส่งเสริมและพิทักษ์เด็ก ภายใต้ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชนผู้ด้อยโอกาส 
คนพิการ และผู้สูงอายุ ซึ่งถือเป็นหน่วยงานระดับกรม ถือเป็นการลดฐานะของงานที่เกี่ยวข้องกับ
วัยรุ่น จากที่เคยมีหน่วยงานระดับกรม (ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชน
แห่งชาติ) มาเป็นหน่วยงานระดับส านักภายในกรมเป็นผู้ดูแล ส่งผลให้ศักยภาพในการผลักดัน และ
ประสานนโยบายลดน้อยลง 

2) การแปลงนโยบายไปสู่การปฏิบัติ สืบเนื่องจากความไม่ชัดเจนของจุดเน้นของ
นโยบายและจ านวนของนโยบายที่มีมาก ดังที่กล่าวแล้ว ปัญหาที่เกิดตามมาก็คือการแปลงนโยบาย 
จากนโยบายระดับชาติ ไปสู่ส่วนราชการ และจังหวัดจะท าได้ยาก เพราะส่วนราชการจะไม่ชัดเจนว่า
ควรจะยึดนโยบายใดหรือเน้นงานด้านใดเป็นส าคัญนอกจากนี้แล้ว การด าเนินโครงการในระดับ
จังหวัดส่วนใหญ่จะเป็นการด าเนินงานในลักษณะเหมือนกันทั่วประเทศ ท าให้โครงการหลายๆ 
โครงการที่ไม่สอดคล้องกับปัญหาของจังหวัดต้องกลายเป็นภาระที่จังหวัดต้องท า 

3) ขาดการมีส่วนร่วมจากตัววัยรุ่น การด าเนินงานเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาวัยรุ่น
เท่าที่ผ่านมา ส่วนใหญ่จะไม่เน้นการมีส่วนร่วมเท่าที่ควร โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของกลุ่มวัยรุ่นเอง
โครงการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการระดมการมีสว่นร่วมจากตัว
วัยรุ่นเอง ก็เพิ่งเริ่มด าเนินการทั่วประเทศ เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2548 ซึ่งนับจนถึงปัจจุบันสภา
เด็กและเยาวชนจึงยังมีอายุไม่ครบ 1 ป ีและที่ส าคัญคือ ยังเป็นเรื่องที่ใหม่มากส าหรับทุกฝ่าย 

4) ขาดการสนับสนุนอย่างจริงจังจากผู้บริหารในระดับจังหวัดและองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน จากการที่ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นส่วนใหญ่จะเป็นบทบาทของ
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นักการเมืองของจ านวนข้าราชการ คล้ายกับกรณีของกระทรวงการพัฒนาเยาวชน (Ministry of 
Youth Development) ของประเทศนิวซีแลนด์ ที่มีบุคลากรในส่วนกลางไม่ถึงร้อยคน 

5) ขาดความร่วมมือและให้ความส าคัญของปัญหาจากผู้ปกครอง จากการก าหนด
นโยบาย แผน โครงการเป็นเรื่องของส่วนกลางเป็นส่วนใหญ่ การเข้ามาช่วยแก้ปัญหาของวัยรุ่นโดย
ผู้ปกครองจึงมีน้อย ผู้ปกครองจ านวนไม่น้อยเป็นผู้สร้างปัญหาให้วัยรุ่นในความดูแลของตน ซึ่งการ
ขาดมาตรการให้ผู้ปกครองมาร่วมมือตั้งแต่ข้ันตอนการคิด การวางแผน และการสนับสนุนด้านต่างๆ 
เพื่อให้การปฏิบัติการราบรื่น จึงท าให้นโยบายภาครัฐไม่ได้ผลในการสร้างศักยภาพหรือแก้ไขปัญหา
ของวัยรุ่น 

ข้อเสนอแนะในการก าหนดนโยบายเกี่ยวกับวัยรุ่นจากบทวิเคราะห์และข้อมูลเกี่ยวกับ
นโยบายและปัญหา ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นในอนาคตควรยึดหลักการที่ส าคัญ 3ประการ คือ 

1) หลักการมีส่วนร่วมจากตัววัยรุ่น (Participation) คือ เป็นนโยบายที่เปิดโอกาสให้
วัยรุ่นมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ภายใต้แนวคิดที่ว่าวัยรุ่นน่าจะเป็นกลุ่มที่รู้และเข้าใจในความต้องการ
ของวัยรุ่นดีที่สุด 

2) หลักการพัฒนาโดยเน้นผลประโยชน์ของวัยรุ่นเป็นส าคัญ (Youth Matters) การ
ก าหนดนโยบายและแนวทางแก้ไขปัญหาต้องเป็นไปเพื่อผลประโยชน์ของตัววัยรุ่น 

3) ควรมีการส่งเสริมบทบาทของหน่วยการปกครองส่วนท้องถ่ินให้เข้ามามีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นและเยาวชนอย่างจริงจัง ทั้งนี้อาจจะเป็นในลักษณะของการกระตุ้น ชักจูงให้
องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน จัดสรรงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมของวัยรุ่นใหเ้พิม่มากข้ึน หรือในทาง
กลับกัน รัฐบาลกลางอาจจัดสรรงบประมาณในลักษณะของงบประมาณเฉพาะกิจให้กับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินด าเนินโครงการภายใต้เงื่อนไขที่ต้องมีการสมทบงบประมาณบางส่วน และต้อง
ได้รับความเห็นชอบจากสภาเด็กและเยาวชนในแต่ละท้องถ่ินก่อนที่จะด าเนินโครงการ 
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บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพ(Quantitative Research) และเชิง
ปริมาณ (Qualitative Research) โดยท าการวิจัยภาคสนามในกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร
โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 
2. เพื่อวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทาง วัฒนธรรม  
3. เพื่อน าเสนอกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 1 เพื่อศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน  

การด าเนินการวิจัยในตอนที่ 1 ท าการเก็บข้อมูล 2 ข้ันตอน ตามล าดับดังนี้  

1.1 การใช้แบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของเยาวชนเกี่ยวกับ
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

1.2 การใช้แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของ
เยาวชน 

1.1 การใช้แบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของเยาวชนเกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรม 

1.1.1 การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูลเนื่องจากเยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 15-24 ปีบริบูรณ์ ที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งสิ้นอย่างน้อย 400 คน  

1.1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามปลายเปิดเพื่อตรวจสอบความรู้ความ
เข้าใจของเยาวชนในการอนุรักษ์ การเลือกรับ และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมการใช้ภาษา และวัฒนธรรมการแสดงออก
ทางเพศ 
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1.1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจ านวน 400 ชุดมา
วิเคราะห์ข้อมูลตามความถ่ีของแนวค าตอบ เพื่อน าไปสร้างเป็นแบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาวะ
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนต่อไป 

1.2 การใช้แบบสอบถามเพ่ือศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของ
เยาวชน 

1.2.1 การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.2.1.1 เกณฑ์การคัดเลือกพ้ืนท่ี  ในการ วิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัย เลือก
กรุงเทพมหานคร ในการเก็บข้อมูลเนื่องจากกรุงเทพมหานครเป็นเขตพื้นที่ที่มีความหลากหลายของ
คุณลักษณะประชากรสูง ทั้งในด้านศาสนา และมีความแตกต่างของพื้นที่ด้านการกระจายตัวของ
ประชากรสูง มีประชากรอพยพเข้าจากหลายส่วนภูมิภาคในประเทศ จึงมีความเหมาะสมในการเป็น
พื้นที่ในท าการศึกษาภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

1.2.1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การเลือกกลุ่มตัวอย่างจากเยาวชนที่มี
อายุตั้งแต่ 15 ปี แต่ยังไม่เกิน 24 ปี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งสิ้น 944,250 คน จึงใช้
วิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ตารางส าเร็จรูป ตารางส าเร็จรูปของทาโร ยามาเน่ 
(Yamane, 1973) เป็นตารางที่ใช้หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร 
โดยสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 และระดับความเช่ือมั่น 95% จากจ านวน
ประชากรที่มากกว่า 100,000 จึงได้กลุ่มตัวอย่างเพื่อส่งแบบสอบถามทั้ งสิ้น 568 คน โดยศึกษา
รายละเอียดเขตพื้นที่ที่มีความหนาแน่นของประชากรที่นับถือศาสนาดังนี้ 

ตารางที่ 3.1  จ านวนประชากรอายุตั้งแต่ 15-24 ปีจ าแนกตามศาสนา หมวดอายุ พ.ศ. 2553 

หมวด
อายุ 

รวม 
ศาสนา 

ไม่มี
ศาสนา ไม่ทราบ 

พุทธ   อิสลาม   คริสต ์  ฮินด ู  ขงจ้ือ   อ่ืนๆ   

15-19 5,287,033 4,915,784 28,124 47,656 4,180 563 4,890 15,780 18,056 

20-24 5,262,141 4,918,668 260,127 42,169 4,313 522 4,319 14,424 17,599 

รวม 10,549,174 9,834,452 288,251 89,825 8,493 1,085 9,209 30,204 35,655 

% 100.00 93.22 2.73 0.85 0.08 0.01 0.09 0.29 0.34 

400 400 372.90 10.93 3.41 0.32 0.04 0.35 1.15 1.92 

(ที่มา: ส านักงานสถิติแห่งชาต ิส ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2553) 
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จากตารางที่ 3.1 สัดส่วนข้อมูลจ านวนประชากรอายุตั้งแต่ 15-24 ปีจ าแนกตามศาสนา 
หมวดอายุ พ.ศ. 2553 ผู้วิจัยจึงท าการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

ศาสนาพุทธ   ร้อยละ 93.22   คิดเป็นจ านวนอย่างน้อย 373 คน   
ศาสนาอิสลาม   ร้อยละ 2.73 คิดเป็นจ านวนอย่างน้อย 11 คน  
ศาสนาคริสต์   ร้อยละ 0.85 คิดเป็นจ านวนอย่างน้อย 4 คน 
ศาสนาฮินดูหรือซิกข์  ร้อยละ 0.04 คิดเป็นจ านวนอย่างน้อย 1 คน 
เนื่องจากประชากรศาสนาศาสนาฮินดูหรือซิกข์ มีสัดส่วนประชากรน้อย จนไม่สามารถเป็น

ตัวแทนในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลเยาวชนศาสนาฮินดูหรือซิกข์ จ านวน 10 คน เพื่อให้
มีจ านวนมากพอในการเป็นตัวแทนในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดการเก็บข้อมูลดังนี้ 

ศาสนาพุทธ 
- เขตช้ันใน  ประกอบด้วย 21 เขตปกครอง คือ พระนคร  ป้อมปราบศัตรู

พ่าย  สัมพันธวงศ์ ปทุมวัน บางรัก ยานนาวา สาทร  บางคอแหลม ดุสิต บางซื่อ พญาไท  ราชเทวี  
ห้วยขวาง คลองเตย  จตุจักร  ธนบุรี  คลองสาน บางกอกน้อย  บางกอกใหญ่  ดินแดง วัฒนา 

- เขตช้ันกลาง  ประกอบด้วย 18 เขตปกครอง คือ พระโขนง  ประเวศ  
บางเขน  บางกะปิ  ลาดพร้าว  บึงกุ่ม  บางพลัด  ภาษีเจริญ  จอมทอง  ราษฎร์บูรณะ สวนหลวง บาง
นา  ทุ่งครุ  บางแค  วังทองหลาง  คันนายาว  สะพานสูง  สายไหม 

- เขตช้ันนอก  ประกอบด้วย 11 เขตปกครอง คือ มีนบุรี  ดอนเมือง  หนอง
จอก  ลาดกระบัง  ตลิ่งชัน  หนองแขม  บางขุนเทียน  หลักสี่  คลองสามวา  บางบอน  ทวีวัฒนา 
(กองควบคุมและจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม ส านักปลัดกรงเทพมหานคร 2544) 

ศาสนาอิสลาม 
- ชุมชนมัสยิดต้นสน ตั้งอยู่ที่ 447 ซอยวัดหงส์รัตนาราม เขตบางกอกใหญ่  
- ชมชุมชนคอยรุตตั๊กวา (ชุมชนอิสลามล าไทร) ตั้งอยู่ที่  34/3 หมู่ 5  เขต

หนองจอก  
- ชุมชนในเครือข่ายมัสยิดกมาลุลอิสลาม ตั้งอยู่ที่  129 ซอยประชาร่วมใจ 

48 แขวงทรายกองดินใต้ เขตคลองสามวา  
- ชุมชนมุสลิมบ้านสามอิน ตั้งอยู่บริเวณถนนสุขุมวิท 71 (พระโขนง-คลอง

ตัน) 
- สภายุวมุสลิมโลก ส านักงานประเทศไทย ตั้งอยู่ที่ 7/70 หมู่ 4 ถ.อ่อนนุช 

ซ. 59 แขวงประเวศ เขตประเวศ 
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- บ้านสกุลดี เคหะร่มเกล้า (โรงเรียนสอนภาษาอิสลาม) ซอยร่มเกล้า 24  
เขตลาดกระบัง 

ศาสนาคริสต์ 
- คริสตจักรแห่งความสุข อาคารยูนิโก้เฮ้าส์ เขตคลองเตย 
- คริสตจักรใจสมานเพชรเกษม 11 เขตบางกอกใหญ่  
- คริสตจักรเฟรนด์ชิพ เขตคันนายาว  
- คริสตจักรสาธร ตั้งอยู่ที่ เขตบางรัก  
- คริสตจักรของพระคริสต์ สมประสงค์ เขตราชเทวี  
- คริสตจักรคลองจั่น ตั้งอยู่ที่ เขตบางกะปิ 

ศาสนาฮินดู 
- บริเวณ พระตรีมูรติ ตั้งอยู่ที่ หน้า Central World (เวิลด์เทรด) 
- บริเวณ ศาลท้าวมหาพรหม โรงแรมแกรนด์ไฮแอทเอราวัณ 

ศาสนาซิกข์ 
- พระศาสนสถานคุรุดวารา (วัดซิกข์)   
- ชุมชนซิกข์ย่านพาหุรัด 
ผู้วิจัยส ารวจพื้นที่ชุมชนที่ได้เลือกแล้วจึงท าการส่งแบบสอบถามเพื่อเก็บ

ข้อมูล ทั้งสิ้น 568 คน 

1.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามจากเยาวชนตามสถานที่ต่างๆโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ให้ครบตามจ านวนที่
ต้องการ 

1.2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมตามการรับรูข้องเยาวชน ทั้งนี้แบบสอบถามจะระบุ code 6 ตัวเพื่อสะดวกในการวิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้  

Code ตัวแรก หมายถึง เขตพื้นที่ของกรุงเทพมหานคร  
1. เขตเมืองช้ันใน [I]  
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2. เขตช้ันกลางหรือเขตต่อเมือง [U]   
3. เขตช้ันนอกหรือเขตชานเมือง [S]  

Code ตัวที่ 2 หมายถึง ประเภทสังกัดโรงเรียน 
1. โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 [1]  
2. โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 [2]  
3. โรงเรียนสามัญ  [3]  
4. โรงเรียนนานาชาติ   [4]  

Code ตัวที่ 3 หมายถึง ประเภทศาสนา 
1. ศาสนาพุทธ  [B]  
2. ศาสนาอิสลาม  [I]  
3. ศาสนาคริสต์  [C]  
4. ศาสนาฮินดู [H] 
5. ศาสนาซิกข์ [S]  

และ Code 3ตัวสุดท้าย แทนล าดับของจ านวนแบบสอบถาม 
โดยมีแนวค าถามหลักเกี่ยวกับสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 4 

ด้าน ได้แก่ วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมด้านการใช้ภาษา วัฒนธรรมการแต่งกาย และวัฒนธรรม
การแสดงออกทางเพศ ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา โรงเรียน 
อาชีพผู้ปกครอง รายได้ผู้ปกครอง 

2. ค าถามที่สามารถสะท้อนการมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมในแต่ละด้านตามการรับรู้
ของเยาวชน 

3. บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 
4. วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 
5. แหล่งการเรียนรู้ทีเ่ยาวชนให้ความสนใจในการสร้างเสริมภูมคุ้ิมกันทางวัฒนธรรม 

   เพื่อให้แนวค าถามที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพ และสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้
ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ 
เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบ และเนื้อหาของค าถามที่ใช้ในการวิจัย 

2. ร่างแบบสอบถามเพื่อเป็นตัวสะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม
ทั้ง 4 ด้าน แล้วน าไปเก็บข้อมูลกับเยาวชนจ านวน 568 ชุด เพื่อน ามาค าตอบที่ได้เป็นแนวทางในการ
ร่างแบบสอบถามในการวัดภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมต่อไป 
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3. ร่างแบบสอบถามในประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยในครั้งนี้ 

4. น าแบบสอบถามให้ผู้ เ ช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถาม ที่ใช้ในการวิจัยในเรื่องแนวค าถาม การล าดับแนวค าถาม ลักษณะการถามและการใช้
ภาษา 

5. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมาปรับปรุง แก้ไขตามค าแนะน า 
6. น าเครื่องมือไปทดลองใช้  
7. ปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และน าเครื่องมือที่ได้รับการปรับปรุงแล้วไปท า

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 1.2.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

   เครื่องมือผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแล้วน ามาทดสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content validity) และความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ดังนี ้

   1.2.4.1 หาค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่าน ให้ความเห็นและคะแนนเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (ค่า ioc) ดังนี้ 

  ค่า  - 1   หมายถึง  ไม่สอดคล้อง   
  ค่า    0     หมายถึง  ไม่แน่ใจ   
  ค่า  +1   หมายถึง  สอดคล้อง 

   หากค่าระดับคะแนนข้อใดมีค่า ioc ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ถือว่าข้อค าถามนั้น
ใช้ได้ ข้อค าถามใดมีค่า ioc น้อยกว่า 0.5 ถือว่าเป็นข้อค าถามที่ใช้ไม่ได้ เมื่อทราบค่าคะแนนแล้ว น า
แบบสอบถามไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเหมาะสมในการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ จ านวน 3 ท่าน ดังมีเกณฑ์ในการพิจารณาผู้ทรงคุณวุฒิดังนี้  

1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านกระบวนการเรียนรู้ โดยมีผลงานวิชาการเกี่ ยวกับงานด้านการศึกษา 
และ/หรือ 

2) เป็นผู้มีประสบการณ์ในการศึกษาวิจัยทั้งการวิจัยเชิงส ารวจและเชิงคุณภาพ การวัดและ
ประเมินผลเครื่องมือวิจัย และ/หรือ 

3) เป็นผู้มีประสบการณ์การท างานด้านเด็กและเยาวชน 
   จากเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกผู้ทรงดังกล่าว ท าให้รายนามผู้ที่มีความ

เหมาะสมเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ประสานงานขอความร่วมมือ ดังนี้ 
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1. อาจารย์ ดร.วรวุฒิ สุภาพ อาจารย์ประจ าภาควิชาพื้นฐานการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ า
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. อาจารย์ ดร.วิชุดา กิจธรธรรม ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพฤตกิรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ  

 1.2.4.2 เครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบและปรบัปรุงแก้ไขแล้ว น าไปทดสอบ
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาได้แก่ เยาวชนทั่วไปใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน เพื่อทดสอบว่าค าถามในแต่ละข้อแต่ละตอนในแบบสอบถาม 
สามารถสื่อความหมายตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการหรือไม่ และรูปแบบค าถามเหมาะสมหรือไม่ ยาก
เกินไปในการท าความเข้าใจหรือไม่ เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่สามารถตอบตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจ านวน 568 ชุดมา
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS FOR WINDOW เพื่อสรุปเพื่อศึกษาสภาวะ
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 

ตอนท่ี 2 เพื่อวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรม  

การด าเนินการวิจัยในตอนที่ 2 นี้เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากตอนที่ 1 มาประกอบการวิเคราะห์
กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง วัฒนธรรม โดยท าการเก็บข้อมูล 2 
ข้ันตอน ตามล าดับดังนี้  

2.1 การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
2.2 การสนทนากลุ่ม  

2.1 การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรม ผู้เช่ียวชาญด้าน

เด็กและเยาวชน และตัวแทนกลุ่มเยาวชนที่ท างานด้านวัฒนธรรม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 2.1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อขอ
สัมภาษณ์คือ  

1) เป็นผู้ที่รับผิดชอบโดยตรงหรือมีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรม และ/หรือ 
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2) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ด้านวิชาการ หรือปฏิบัติการเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว และ/หรือ 

3) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการด าเนินการจัดกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้
เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

จากเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกผู้ทรงดังกล่าว ท าให้รายนามผู้ที่มีความเหมาะสม
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์ จ านวน 6 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการประสานงานขอความร่วมมือ 
ดังนี ้

1) นางยุพา ทวีวัฒนะกิจบวร ผู้อ านวยการส านักเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม 
2) อาจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนา

เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 
3) อาจารย์อัญชลี ยันต์ฉิมพลี นักวิชาการศูนย์เยาวชนช านาญการ (ผู้น ากิจกรรม

นาฏศิลป์) 
4) นายรวิศุทธ์ คณิตกุลเศรษฐ์ ประธานศูนย์อ านวยการประสานงานการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดภาคเยาวชน 
5) นางสาวกชกร เทศถมยา เยาวชนดีเด่นกรุงเทพมหานคร (ประกายเพชร) 

ประจ าปี 2555 ด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
6) นายสิทธิเดช กานุสนธ์ กรรมการสมาคมนักเรียนวัดสระเกศ 

2.1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ โดยมีแนวค าถามหลักตามประเด็นของ
การวิจัย คือ  

1. ความเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาทางวัฒนธรรมของเยาวชน 
2. ระดับของปัญหาทางวัฒนธรรมและสิ่งที่สะท้อนว่าเยาวชนก าลังมีปัญหาทาง

วัฒนธรรม 
3. เยาวชนกลุ่มที่มีความความเสี่ยงของปัญหาทางวัฒนธรรม 
4. แนวทางการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางวัฒนธรรม 
5. ปัญหาหรืออุปสรรคในการด าเนินการเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมแก่

เยาวชน 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ใน

ดังนี ้
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1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ข้อมูลจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 

2.  ติดต่อนัดหมายวัน เวลา สถานที่ เพื่อเข้าเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามและเข้า
สัมภาษณ์ 

3.  จัดท าตารางการสัมภาษณ์และเสนอบุคคลที่จะไปสัมภาษณ์ 
4.  เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์โดยจดบันทึกและการบันทึกเสียง โดยขออนุญาต

ผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนทุกครั้ง 

2.1.3  การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป เป็น
ข้อความบรรยาย (Descriptive) ที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

2.2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรม 
ผู้เช่ียวชาญด้านเด็กและเยาวชน และตัวแทนกลุ่มเยาวชนที่ท างานด้านวัฒนธรรมจากทุกภาคส่วนที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.2.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คัดเลือกผู้ร่วมสนทนากลุ่มจากหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินงานเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ 

1) เป็นผู้ที่รบัผิดชอบโดยตรงหรือมบีทบาทส าคัญเกี่ยวกบัจัดกระบวนการเรียนรู้เพือ่
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม และ/หรือ 

2) เป็นผู้มีบทบาทในการสนับสนุน ขับเคลื่อนให้เกิดการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมทั้งในระดับนโยบาย และระดับปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ชุมชน 

3) เป็นผู้ที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชนทั้งในด้านการศึกษา ความ
ประพฤติ การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในการพัฒนาภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

จากเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกผู้ทรงดังกล่าว ท าให้รายนามผู้ที่มีความเหมาะสม
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม จ านวน 7 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการประสานงานขอความ
ร่วมมือ ดังนี้ 

1) อาจารย์ ชาญณรงค์ ลักษณียนาวิน ผู้อ านวยการโรงเรียนภาษานุสรณ์ บางแค 
2) ดร.วิชาญ เหรียญวิไลรัตน์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนาหลวง 
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3) นางจริยา อารีย์ ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ชุมชน โซน 10 ร่ม
เกล้า 

4) นายอุดม โกษาเฉวียง ประธานกรรมการชุมชน โซน 3 ร่มเกล้า 
5) นายพชรพรรษ์ ประจวบลาภ ประธานเครือข่ายยุวทัศน์ กรุงเทพมหานคร 
6) นายสุรศักดิ์ ตาลทรัพย์ ประธานเครือข่ายเยาวชนดินสอสีขาว 
7) นางสาวภควดี เจริญดี นักเรียน 

2.2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเด็นการสนทนากลุ่มที่ได้จากการวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน เพื่อสร้างประเด็นการสนทนา
กลุ่ม (focus group) โดยมีแนวค าถามหลัก ดังนี้  

1. ปัญหาความไม่สอดคล้องของภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน
กับที่สังคมคาดหวัง 

2. ปัญหาปัจจัยเงื่อนไขด้านบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเยาวชน กับการด าเนินงานของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3. แนวทางการสร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาเพื่อให้
เกิดการขยายผลในวงกว้าง 

4. แนวทางการสร้างความยั่งยืนในการท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมของเยาวชน 

5. แนวทางการบูรณาการเรื่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมเข้ากับเนื้อหาวิชาเรียนในทุก
กลุ่มสาระในสถาบันการศึกษา 

โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่มใน
ดังนี ้

1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ข้อมูลจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม 

2.  ติดต่อนัดหมายวัน เวลา สถานที่ เพื่อขอความร่วมมือในการสนทนากลุ่ม 
3.  จัดท ารายละเอียดประเด็นการสนทนากลุ่มและเสนอต่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
4.  เก็บข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่มโดยจดบันทึกและการบันทึกเสียง 
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2.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม เป็นการวิเคราะห์เนื้อหาจากค าตอบของผู้
สนทนากลุ่มต่อประเด็นค าถามต่างๆ น ามาตีความหมายเป็นข้อความบรรยาย (Descriptive) ที่ได้จาก
การสนทนากลุ่ม เพื่อหาข้อสรุปในประเด็นเกี่ยวกับสภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชน
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 3 เพื่อน าเสนอกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
 การด าเนินการวิจัยในตอนที่ 3 นี้เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากตอนที่ 1 และ 2 มายกร่างแนว
ทางการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม เพื่อน าไป
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับเยาวชน ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน จ านวน 8 คน เพื่อ
สอบถามถึงความเป็นไปได้ตามแนวทางดังกล่าว และน าผลการสัมภาษณ์มาปรับปรุงร่างก่อนน าเสนอ
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรับผิดชอบด้านวัฒนธรรม หรือมีประสบการณ์ตรงด้านการเรียนรู้ของเยาวชน
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตรวจสอบต่อไป 

3.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับครอบครัว ชุมชน 
โรงเรียน และเยาวชน ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ 

1) เป็นผู้มีบทบาทหน้าที่ทางการสอน การผลิตผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

2) เป็นผู้มีบทบาทในการสนับสนุน ขับเคลื่อนให้เกิดการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมในระดับปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ชุมชน 

3) เป็นผู้มีบทบาทเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู รณรงค์การสร้างเสริมการสร้างเสริมให้
เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ และมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม   

4) เป็นผู้มีสิทธ์ิเข้าร่วมกิจกรรม หรือการเรียนรู้ เพื่อเ สริมสร้างภูมิ คุ้มกันทาง
วัฒนธรรม 

จากเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกผู้ทรงดังกล่าว ท าให้รายนามผู้ที่มีความเหมาะสม
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 8 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการประสานงานขอความ
ร่วมมือ ดังนี้ 

1) อาจารย์ ทัศนีย์ จินาพร รองผู้อ านวยการฝ่ายกิจการนักเรียน 
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2) อาจารย์ นิยม ฉิมมุจฉา  ครูมัธยมกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
3) นางสาวปราณี รัตนาไกรศรี ประธานเครือข่ายเยาวชนและครอบครัวสร้างสรรค์ 
4) นางสาวกันยา ศรีเมือง ผู้ปกครอง 
5) นางสาวสุวิมล ปานดี นักเรียน 
6) นางสาวจุฑามาศ จันทะมาน นักเรียน 
8) นายอินทัช วงศ์สวรรค์ นักเรียน 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

ในข้ันตอนนี้จะใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัยสร้างแนว
ค าถามโดยมีประเด็นหลักของการวิจัย คือ  

1. ความเป็นไปได้ในการบูรณาการเรื่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมทั้ง 4 ด้านเข้ากับ
เนื้อหาวิชาเรียนในทุกกลุ่มสาระในสถาบันการศึกษา อุปสรรคหรือปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

2. ความเป็นไปได้ในการสร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และ
สถานศึกษาเพื่อให้เกิดการขยายผลในวงกว้าง อุปสรรคหรือปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

3. แนวทางการส่งเสริมให้เยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรู้และมีส่วนร่วมมากข้ึนใน
การท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก
(In-depth Interview) ดังนี้ 

1.  ติดต่อนัดหมายวัน เวลา สถานที่ เพื่อเข้าเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์และเข้า
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

2.  จัดท าตารางการสัมภาษณ์และเสนอต่อบุคคลที่จะไปสัมภาษณ์เชิงลึก 

3.  เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์โดยจดบันทึกและการบันทึกเสียง 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากข้ันตอนที่ 1 2 และ 3 แล้วยกร่างแนวทางการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ในการ
น าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรับผิดชอบด้านวัฒนธรรม หรือมีประสบการณ์ตรงด้านการเรียนรู้ของ
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เยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตรวจสอบด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผู้วิจัยก าหนด
เกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ 

1) เป็นผู้ที่รับผิดชอบโดยตรงหรือมีบทบาทส าคัญในด้านศาสนา และ/หรือ 

2) เป็นผู้มีบทบาทในการสนับสนุน ขับเคลื่อนให้เกิดการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม
ทั้งในระดับนโยบาย และระดับปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เยาวชน และ/หรือ 

3) เป็นผู้ที่รับผิดชอบโดยตรงหรือมีบทบาทส าคัญเกี่ยวกับจัดกระบวนการเรียนรู้ในสาย
อาชีวศึกษา จากเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกผู้ทรงดังกล่าว ท าให้รายนามผู้ที่มีความเหมาะสมเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 3 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการประสานงานขอความ
ร่วมมือ ดังนี้ 

1) พระเทพญาณวิศิษฏ์ ( ชัยทวี คุตฺตจิตฺโต ) ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดปทุมวนารามราชวรวิหา 

2) ดร. พรรณฉวี ประยูรพรหม. นักวิชาการวัฒนธรรมช านาญการ 

3) อ. สมพิศ เล็กเฟื่องฟู ข้าราชการบ านาญ ครูเช่ียวชาญส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
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บทท่ี 4 

 การน าเสนองานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ส าหรับเชิงปริมาณผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจ านวน 568 ชุด เพื่อส ารวจ
สภาพการเรียนรู้ ปัญหาและปัจจยัเงือ่นไขของเยาวชนเพื่อการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม และ
น าไปใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการระดมความคิดจากผู้ทรงคุณวุฒิ และระดมความคิดเห็นด้วย
กระบวนการสนสนทนากลุ่มจากนักวิชาการ ผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม และเยาวชน ทั้งนี้ผู้วิจัยจ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอนดังนี ้

 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อสรุปสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการ
รับรู้ของเยาวชน ผู้วิจัยจ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี้ 
  1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
  1.2 ผลการวิเคราะห์สภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 
  1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
  1.4 สรุปผลการวิเคราะห์ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 

 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยจ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี ้
  2.1 สภาพปัญหาการขาดภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 
  2.2 สภาพการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
  2.3 ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิ คุ้มกันทาง
วัฒนธรรม 

 ตอนท่ี 3 น าเสนอกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
ผู้วิจัยจ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี้ 

3.1 เนื้อหาการเรียนรู้ในการเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
3.2 วิธีการเรียนรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
3.3 กลไกการเรียนรู้ในการเสรมิสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
3.4 แหล่งการเรียนรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 ศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรบัรูข้องเยาวชน โดยใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างจากเยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 15 - 24 ปี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร โดยสุ่มแบบ
ง่าย ส าหรับแบบสอบถามมีแนวค าถามหลักเกี่ยวกับสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชนใน 4 
ด้าน ได้แก่ วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ วัฒนธรรมการแต่งกาย และ
วัฒนธรรมการใช้ภาษา เมื่อได้ข้อมูลจากแบบสอบถามทั้ง 568 ฉบับแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS FOR WINDOW น าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อสรุปสภาวะ
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน สามารถจ าแนกผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 
ประเด็นดังนี้ 

 1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นเยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 15 - 24 ปี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 568 คน น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 

ตารางที่ 4.1 จ านวน (ความถี่) สัดส่วน ของข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 214 37.7% 

หญิง 315 55.5% 

เพศทางเลือก 39 6.9% 

รวม 568 100.0% 

อายุ 
  เพศ 

  ชาย หญิง เพศทางเลือก รวม 

15-18 ปี จ านวน 106 193 23 322 

% เพศ 49.5% 61.3% 59.0% 56.7% 

% ทั้งหมด 18.7% 34.0% 4.0% 56.7% 

19-22 ปี จ านวน 81 90 12 183 

% เพศ 37.9% 28.6% 30.8% 32.2% 

% ทั้งหมด 14.3% 15.8% 2.1% 32.2% 

23-25 ปี จ านวน 27 32 4 63 
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% เพศ 12.6% 10.2% 10.3% 11.1% 

% ทั้งหมด 4.8% 5.6% 0.7% 11.1% 

รวม จ านวน 214 315 39 568 

% เพศ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% ทั้งหมด 37.7% 55.5% 6.9% 100.0% 

ศาสนา 
เพศ 

ชาย หญิง เพศทางเลือก รวม 
พุทธ จ านวน 183 263 38 484 

% เพศ 85.5% 83.5% 97.4% 85.2% 

% ทั้งหมด 32.2% 46.3% 6.7% 85.2% 

คริสต ์ จ านวน 17 15 0 32 

% เพศ 7.9% 4.8% 0% 5.6% 

% ทั้งหมด 3.0% 2.6% 0% 5.6% 

อิสลาม จ านวน 3 33 0 36 

% เพศ 1.4% 10.5% 0% 6.3% 

% ทั้งหมด 0.5% 5.8% 0% 6.3% 

ฮินด-ูซิกข์ จ านวน 7 3 0 10 

% เพศ 3.3% 1.0% 0% 1.8% 

% ทั้งหมด 0.4% 0.2% 0% 0.5% 

อ่ืนๆ จ านวน 4 1 1 6 

% เพศ 1.9% 0.3% 2.6% 1.1% 

% ทั้งหมด 0.7% 0.2% 0.2% 1.1% 

รวม จ านวน 214 315 39 568 

% เพศ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% ทั้งหมด 37.7% 55.5% 6.9% 100.0% 

การศกึษา   เพศ 
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  ชาย หญิง เพศทางเลือก รวม 

สายสามัญ หญิง/ชาย
ล้วน 

จ านวน 15 47 3 65 

 % เพศ 7.0% 14.9% 7.7% 11.4% 

  % ทั้งหมด 2.6% 8.3% .5% 11.4% 

 สหศึกษา จ านวน 75 104 13 192 

 % เพศ 35.0% 33.0% 33.3% 33.8% 

 % ทั้งหมด 13.2% 18.3% 2.3% 33.8% 

สายอาชีพ  จ านวน 31 54 10 95 

  % เพศ 14.5% 17.1% 25.6% 16.7% 

    % ทั้งหมด 5.5% 9.5% 1.8% 16.7% 

อนุปริญญา จ านวน 38 40 5 83 

% เพศ 17.8% 12.7% 12.8% 14.6% 

% ทั้งหมด 6.7% 7.0% 0.9% 14.6% 

ปริญญาตรี จ านวน 47 50 7 104 

% เพศ 22.0% 15.9% 17.9% 18.3% 

% ทั้งหมด 8.3% 8.8% 1.2% 18.3% 

สูงกว่าปริญญา จ านวน 8 20 1 29 

% เพศ 3.7% 6.3% 2.6% 5.1% 

% ทั้งหมด 1.4% 3.5% 0.2% 5.1% 

รวม  จ านวน 214 315 39 568 

  % เพศ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

    % ทั้งหมด 37.7% 55.5% 6.9% 100.0% 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง เพศชาย และเป็นเพศทางเลือก คิดเป็น
ร้อยละ 55.6, 35.7 และ 6.9 ตามล าดับ โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายอายุ 15-18 ปี อายุ 19-22 ปี และ
อายุ 23-25 ปี ร้อยละ 49.5, 37.9 และ  12.6 ของเพศชาย ตามล าดับ นับถือศาสนาพุทธ รองลงมา
เป็นศาสนาคริสต์ ศาสนาซิกข์หรือฮินดู ศาสนาอิสลาม และอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 85.5, 7.9, 3.3, 1.4 
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และ 1.9 ของเพศชาย ตามล าดับ โดยมีระดับการศึกษาส่วนใหญ่เป็นระดับมัธยมศึกษามากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ ระดับปริญญาตรี และระดับอนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 56.5, 22.0 และ 17.8 ของ
เพศชาย ตามล าดับ  

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงอายุ 15-18 ปี อายุ 19-22 ปี และอายุ 23-25 ปี ร้อยละ 61.3, 28.6 
และ  10.2 ของเพศหญิง ตามล าดับ นับถือศาสนาพุทธ รองลงมาเป็นศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 
ศาสนาซิกข์หรือฮินดู และอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 83.5, 10.5, 4.8, 1.0 และ 0.3 ของเพศหญิง 
ตามล าดับ โดยมีระดับการศึกษาส่วนใหญ่เป็นระดับมัธยมศึกษามากที่สุด รองลงมาได้แก่ ระดับ
ปริญญาตรี และระดับอนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 65.0, 15.9 และ 12.7 ของเพศหญิง ตามล าดับ 

กลุ่มตัวอย่างเพศทางเลือกหญิงอายุ 15-18 ปี อายุ 19-22 ปี และอายุ 23-25 ปี ร้อยละ 
59.0, 30.8 และ  10.3 ของเพศทางเลือก ตามล าดับ นับถือศาสนาพุทธ และอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 
97.4 และ 2.6 ของเพศทางเลือก ตามล าดับ โดยมีระดับการศึกษาส่วนใหญ่เปน็ระดับมัธยมศึกษามาก
ที่สุด รองลงมาได้แก่ ระดับปริญญาตรี และระดับอนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 66.6, 17.9 และ 12.8 
ของเพศทางเลือก ตามล าดับ 

ตารางที่ 4.2 ลักษณะครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจและบริเวณที่อยู่อาศัย 
    อาชีพผูป้กครอง   

อาศัยกับ ข้าราชการ 
พนักงาน

บริษัท 
ค้าขาย 

รับจ้าง
ทั่วไป 

ไม่ได้
ประกอบ

อาชีพ 
อื่นๆ รวม 

พ่อแม่ครอบครัวเดี่ยว จ านวน 56 69 107 72 4 26 334 

% รวม 9.9% 12.1% 18.8% 12.7% 0.7% 4.6% 58.8% 

พ่อแม่ครอบครัวใหญ่ จ านวน 27 23 40 28 1 8 127 

% รวม 4.8% 4.0% 7.0% 4.9% 0.2% 1.4% 22.4% 

ผู้ปกครองที่ไม่ใช่พ่อแม่ จ านวน 1 5 9 12 0 10 37 

% รวม 0.2% 0.9% 1.6% 2.1% 0% 1.8% 6.5% 

เพ่ือน จ านวน 8 1 7 7 1 4 28 

% รวม 1.4% 0.2% 1.2% 1.2% 0.2% 0.7% 4.9% 

คนเดียว จ านวน 10 1 9 2 1 1 24 

% รวม 1.8% 0.2% 1.6% 0.4% 0.2% 0.2% 4.2% 
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แฟน จ านวน 3 1 1 2 0 3 10 

% รวม 0.5% 0.2% 0.2% 0.4% 0% 0.5% 1.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 1 1 3 1 1 1 8 

% รวม 0.2% 0.2% 0.5% 0.2% 0.2% 0.2% 1.4% 

รวม จ านวน 106 101 176 124 8 53 568 

  % รวม 18.7% 17.8% 31.0% 21.8% 1.4% 9.3% 100.0% 

 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญอ่าศัยอยู่กับพอ่แม่ซึ่งเป็นครอบครัวเดี่ยว 
และมีอาชีพค้าขาย ร้อยละ 18.8 พ่อแม่ซึ่งเป็นครอบครัวเดีย่ว และมีอาชีพพนักงานบริษัท รอ้ยละ 
12.1 พ่อแม่ซึ่งเป็นครอบครัวเดี่ยว และมีอาชีพข้าราชการ รอ้ยละ 9.9 

 

ตารางที่ 4.3 จ านวน (ความถี่) และสัดส่วนของรายได้ครอบครัว จ าแนกตามบริเวณที่อยู่อาศัย  

รายได้ผูป้กครอง 
บริเวณรอบบ้าน 

ย่านการคา้ หมู่บ้าน ชุมชนแออดั อื่นๆ รวม 

ต่ ากว่า 10,000/เดือน จ านวน 16 23 11 1 51 

% รวม 2.8% 4.0% 1.9% 0.2% 9.0% 

10,001-30,000/เดือน จ านวน 40 107 38 24 209 

% รวม 7.0% 18.8% 6.7% 4.2% 36.8% 

30,001-50,000/เดือน จ านวน 28 93 15 9 145 

% รวม 4.9% 16.4% 2.6% 1.6% 25.5% 

มากกว่า 50,000/เดือน จ านวน 34 95 15 19 163 

% รวม 6.0% 16.7% 2.6% 3.3% 28.7% 

รวม จ านวน 118 318 79 53 568 

  % รวม 20.8% 56.0% 13.9% 9.3% 100.0% 

จากตารางที่ 4.3 พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่หรือผู้ปกครองร้อยละ 12.3 
โดยผู้ปกครองส่วนใหญ่ มีรายได้ครอบครัวประมาณ10,001-30,000 บาท/เดือน และอยู่อาศัยบริเวณ
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หมู่บ้าน ร้อยละ 18.8 รองลงมามีรายได้ มากกว่า 50,000 บาท/เดือน และอยู่อาศัยบริเวณหมู่บ้าน 
ร้อยละ 16.7 มีรายได้ 30,001-50,000 บาท/เดือน และอยู่อาศัยบริเวณหมู่บ้าน ร้อยละ 16.4 
ตามล าดับ  

ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ในลกัษณะเปน็ครอบครัวเดี่ยว ผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย พนักงานบริษัท และรับจ้างทั่วไป ส่วนใหญ่มีฐานะปานกลางถึงดีมาก 
แสดงถึงสภาพสังคมในปัจจุบันที่มีความเป็นปัจเจกมากข้ึน ความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติมี
ความส าคัญลดลง 

ตารางที่ 4.4 จ านวน (ความถี่) และสัดส่วนการเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมจ าแนก
ตามความถี่ในการเข้าร่วม 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม เพราะไม่รู้ 
รองลงมาเพราะไม่สะดวก คิดเป็นร้อยละ 59.3 และ 16.0 ตามล าดับ ในส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เคยเข้า

การเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน %        

ไม่เคยเข้าร่วม
กิจกรรม 

ไม่รู ้ 337 59.3%        

ไม่
สะดวก 

91 16.0% 
       

เคยเข้าร่วมกิจกรรม 

เคยเป็น
ผู้เข้า 

ร่วม 

130 22.9% 

       

เคยเป็น
ผู้จัด 

8 1.4% 
       

อ่ืนๆ   2 0.4%        

รวม  568 100.0%        

จ านวน 
% 

ปีละ
คร้ัง 

%ผู้เคย
เข้าร่วม 

ปีละ 
2-3 
คร้ัง 

%ผู้เคย
เข้าร่วม 

เดือ
นละ
คร้ัง 

%ผู้
เคยเข้า

ร่วม 
อื่นๆ 

%ผู้เคย
เข้าร่วม 

เคย เป็นผู้เข้าร่วม 130 94.2% 39 28.3% 79 57.2% 3 2.2% 9 6.5% 

เคย เป็นผู้จัด 8 5.8% 4 2.9% 4 2.9% 0 0.0% 0 0.0% 

รวม 138 100.0% 43 31.2% 83 60.1% 3 2.2% 9 6.5% 

ความถี่ในการเข้า 

ร่วมกิจกรรม 
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ร่วมกิจกรรม เป็นผู้ร่วมกิจกรรม และเป็นผู้จัดกิจกรรม ร้อยละ 22.9 และ 1.4 ตามล าดับ โดยมี
ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด คือ ปีละ 2-3 ครั้ง รองลงมาคือ ปีละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 60.1 
และ 31.2 ของผู้เคยเข้าร่วมกิจกรรม ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เข้าเคยร่วม
กิจกรรมเพราะไม่รู้ แสดงถึงการเข้าไม่ถึงข้อมูลของเยาวชน และการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของ
หน่วยงานต่างๆยังไม่ประสบความส าเร็จมากพอ หรือเยาวชนยังขาดความตระหนักถึงความส าคัญของ
วัฒนธรรม ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมมักเป็นผู้ร่วมกิจกรรมมากกว่าผู้จัด มีความถ่ีของการเข้าร่วม
กิจกรรมปีละ 2-3 ครั้ง  
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1.2 ผลการวิเคราะห์สภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 

การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม 4 ด้าน ได้แก่ วัฒนธรรมการบริโภค วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมการภาษา 
และวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ ดังนี้ 

1.2.1 สภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านเพศและระดับการศึกษาที่มี
อิทธิพลต่อภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมทั้ง 4 ด้าน ตามการรับรู้ของเยาวชน พบว่าได้ผล
ดังนี ้

(1) วัฒนธรรมการบริโภค 

ตารางที่ 4.5 การเปรียบเทียบสัดส่วนของอาหารที่นิยมรับประทานจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา  
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ตารางที่ 4.6 การเปรียบเทียบสัดส่วนของเหตุผลที่เลือกรับประทานอาหารจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

 
 
ตารางที่ 4.7 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการอนุรักษ์วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 
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ตารางที่ 4.8 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิถีการกินแบบไทยจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.9 การเปรียบเทียบสัดส่วนการให้ความหมายของการเลือกรับวัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามเพศและ
ระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.10 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการเลือกรับวัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 
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จากตารางที่ 4.6 ถึงตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมการ
บริโภค พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความหมายของการอนุรักษ์วัฒนธรรมการบริโภค หมายถึง  การกิน
อาหารที่มีประโยชน์ และสะอาด รองลงมาคือ การกินอาหารไทยพื้นบ้านท้องถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 46.8 
และ 35.7 ตามล าดับ ในขณะที่การอนุรักษ์วัฒนธรรมการบริโภคแบบโบราณถูกเลือกเป็นตัวเลือก
น้อยที่สุดเพียงร้อยละ 8.6 เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่าการให้ความหมายของการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยมีแนวคิดไปในทางเดียวกัน วิถีการกินแบบไทยคือการกินแบบพอเพียง 
รองลงมาคือ การกินอย่างสุภาพและมีมารยาท คิดเป็นร้อยละ 55.3 และ 29.5 ตามล าดับ เมื่อจ าแนก
ตามเพศและระดับการศึกษาพบว่าการให้ความหมายของวิถีการกินแบบไทยมีแนวคิดไปในทาง
เดียวกัน ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีการเลือกรับประทานอาหารแบบอะไรก็ได้ รองลงมาเป็นอาหารที่สะอาด
และมีประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 37.7 และ 32.6 ตามล าดับ ในขณะทีกลุ่มตัวอย่างเลือกวิถีการกิน
แบบสุภาพและเหมาะสมน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 1.9 เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่ามี
การเลือกรับประทานอาหารไปในแนวทางเดียวกัน มีแนวทางการอนุรักษ์อาหารไทยด้วยการสนับสนนุ
อาหารไทยท้องถ่ิน รองลงมาคือ อนุรักษ์อาหารไทยแบบดั้งเดิม คิดเป็นร้อยละ 37.5 และ 25.0 
ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเลือกที่แนวทางสืบทอดแบบไม่กินอาหารขยะน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 
2.3 เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างระดับปวช./ปวส. ให้ความหมายว่า
แนวทางการอนุรักษ์อาหารไทยคือ อนุรักษ์อาหารไทยแบบดั้งเดิม มากที่สุด รองลงมาเป็นการ
สนับสนุนอาหารไทยท้องถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 36.8 และ 28.4 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของเยาวชนในปัจจุบันเน้นไปที่เรื่อง
ความสะดวกรวดเร็ว ประโยชน์ของสารอาหารที่ได้รับ และความสะอาด โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นอาหาร
ไทยเท่านั้น กลุ่มตัวอย่างเข้าใจว่าการอนุรักษ์วัฒนธรรมการบริโภค หมายถึง การกินอาหารที่มี
ประโยชน์ และสะอาด แนวทางการเลือกรับประทานอาหารจึงเลอืกรับประทานอาหารที่สะอาดและมี
ประโยชน์ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมการบริโภคตามยุคสมัยที่
เปลี่ยนไป แต่ก็ยังให้ความส าคัญกับอาหารท้องถ่ิน และค านึงถึงความพอเพียง 
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(2) วัฒนธรรมการแต่งกาย 

ตารางที่ 4.11 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการแต่งกายแบบที่นิยมจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.12 การเปรียบเทียบสัดส่วนของเหตุผลที่เลือกแต่งกายจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

จากตารางที่ 4.11 และตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการแต่งกายแบบที่นิยมและ
เหตุผลที่เลือก พบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมแต่งกายตามแบบที่ตนเองชอบ รองลงมาคือแต่งกายตาม
กระแสนิยมไว้ก่อน เป็นผู้น าแฟช่ัน แต่งแบบเดียวกับเพื่อนในกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 71.8 , 12.5 และ 
4.2 ตามล าดับ ด้วยเหตุผลคือความชอบส่วนตัว รองลงมาคือความสบายและความทันสมัย ร้อยละ 
48.9, 31.9 และ 10.6 ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเลือกแต่งคอสเพลย์น้อยที่สุด เพียงร้อยละ 
2.8 และเหตุผลเพราะคนอื่นซื้อให้น้อยที่สุด เพียงร้อยละ 8.1 เท่านั้น เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษาพบว่า เพศหญิงและชายมีการแต่งกายและเหตุผลไปในแนวทางเดียวกัน ในขณะที่เพศ
ทางเลือกที่มีการศึกษาระดับปวช./ปวส. ให้เหตุผลในเรื่องของความทันสมัยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
70.0 ของเพศทางเลือก 
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ตารางที่ 4.13 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแนวทางในการแต่งเครื่องแบบจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.14 การเปรียบเทียบสัดส่วนของความเหมาะสมในการแต่งเครื่องแบบจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 

 

ตารางที่ 4.15 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการถูกต าหนิเรื่องการแต่งกายจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 
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ตารางที่ 4.16 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่ต าหนิเรื่องการแต่งกายจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 

 

ตารางที่ 4.17 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการแต่งกายจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 

 

จากตารางที่ 4.13 ถึงตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมในการแต่ง
เครื่องแบบ พบว่า เมื่อกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่แต่งเครื่องแบบจะแต่งอย่างถูกต้อง รองลงมาคือแต่งกาย
ถูกต้องเฉพาะในพิธีการส าคัญ และแต่งกายตามแฟช่ัน คิดเป็นร้อยละ 62.1, 26.8 และ 7.2 ในขณะที่
กลุ่มตัวอย่างมีการแต่งกายแบบแฟช่ันน้อยที่สุด เพียงร้อยละ 7.2 โดยคิดว่าการแต่งกายของตน
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เหมาะสมแล้วมากที่สุด รองลงมาคือ ยังไม่แน่ใจในความเหมาะสม และไม่เหมาะสมน้อยที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 68.7, 20.8 และ 10.2 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ เคยถูกต าหนิ เพราะคนรอบข้าง
แต่งกายแบบเดียวกัน รองลงมาเคยถูกต าหนิ และเปลี่ยนการแต่งกายและเคยถูกต าหนิ แต่ไม่เปลี่ยน
การแต่งกาย คิดเป็นร้อยละ 36.1, 31.9 และ 19.0 ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างไม่เคยถูกต าหนิ
เพราะไปไหนมาไหนคนเดียวน้อยที่สุด เพียงร้อยละ 1.4 โดยผู้ที่ต าหนิเรื่องการแต่งกายมากที่สุดคือ 
พ่อแม่ รองลงมาคือ ครูหรืออาจารย์ และเพื่อน รุ่นพี่ หรือรุ่นน้องที่สนิท ร้อยละ 46.5 , 30.1 และ 
13.9 ตามล าดับ ในขณะที่แฟนคือบุคคลที่ต าหนิน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 5.8 เมื่อจ าแนกตามเพศ
และระดับการศึกษาพบว่า เพศที่มักจะแต่งเครื่องแบบตามแฟช่ัน และคิดว่าตนเองแต่งกายยังไม่
เหมาะสมมากที่สุดเมื่อเทียบกับเพศอื่นๆได้แก่ เพศทางเลือก คิดเป็น 28.2 และ 20.5 ของเพศ
ทางเลือก และมีสัดส่วนคนที่เมื่อถูกต าหนิก็ไม่เปลี่ยนการแต่งกายมากที่สุด ได้แก่ เพศทางเลือก และ
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 25.6 และ 24.3 ของแต่ละเพศตามล าดับ เมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษา
พบว่า สัดส่วนคนที่เมื่อถูกต าหนิก็ไม่เปลี่ยนการแต่งกายมากที่สุด ได้แก่ ระดับปริญญาตรีข้ึนไป คิด
เป็นร้อยละ 31.0 ของระดับช้ัน จากข้อมูลสะท้อนถึงความเป็นปัจเจกบุคคลของเยาวชนในปัจจุบันที่มี
ความเป็นตัวของตัวเองสูงข้ึน มีความมั่นใจในตัวเอง และมีความเห็นว่าสิ่งที่ตนท าน้ันถูกต้อง  

ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการแต่งกายของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือ ตนเอง รองลงมาคือ เพื่อน และ
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 47.2, 22.4 และ 18.5 ตามล าดับ ในขณะที่ดารามีอิทธิพลน้อยที่สุด เพียง
ร้อยละ 10.9 เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่า ผู้ที่มีอิทธิพลต่อการแต่งกายของเพศชาย
และเพศทางเลือกเป็นไปในทางเดียวกัน ในขณะที่บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการแต่งกายของเพศหญิงใน
ล าดับรองลงมาคือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 23.8 ของเพศหญิง แสดงถึงความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวกับเยาวชนของเพศหญิงค่อนข้างจะแน่นแฟ้นกว่าเพศอื่นๆ อาจเพราะเป็นเพศที่พ่อแม่ให้
ความเอาใจใส่และเป็นห่วงในเรื่องต่างๆมากกว่าเพศชายตามค่านิยมที่ว่า เป็นผู้หญิงต้องเรียบร้อย ไม่
ควรออกไปข้างนอกตามล าพัง ท าให้ผู้หญิงส่วนใหญ่อยู่บ้านมากว่าเพศอื่นๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อ
ลูกสาวมากกว่าลูกชาย 
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ตารางที่ 4.18 การเปรียบเทียบสัดส่วนของชุดประจ าชาติที่เยาวชนต้องการแต่งจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.19 การเปรียบเทียบสัดส่วนของเหตุผลที่เลือกแต่งกายจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.20 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการแต่งชุดไทยจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 
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ตารางที่ 4.21 การเปรียบเทียบสัดส่วนของสาเหตุที่ท าให้คนแต่งชุดไทยน้อยจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.22 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการให้ความหมายของวัฒนธรรมการแต่งกายแบบไทยจ าแนกตามเพศ
และระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.23 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแนวทางการสืบทอดวัฒนธรรมการแต่งกายแบบไทยจ าแนกตามเพศและ
ระดับการศึกษา 

 

จากตารางที่ 4.18 ถึงตารางที่ 4.23 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมด้านการ
แต่งกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องการสวมชุดประจ าชาติไทยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.7 
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และชุดประจ าชาติจีนน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 2.3 ด้วยเหตุผลว่าชุดประเทศนั้นสวยงาม รองลงมาคือ
เป็นตัวตนของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 55.6 และ 29.8 ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเลือกความ
เป็นที่นิยมน้อยที่สุด ร้อยละ 3.3 และมีความเห็นว่าควรแต่งชุดไทยเฉพาะโอกาสส าคัญมากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 60.7 และมีความเห็นว่าควรใส่ชุดไทยทุกวันน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 6.2 โดยให้เหตุผลที่คน
ส่วนใหญ่แต่งชุดไทยน้อยเพราะไม่เป็นที่นิยมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.0 เพราะมีราคาแพงน้อย
ที่สุดเพียงร้อยละ 14.1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความหมายของวัฒนธรรมการแต่งกายแบบไทยคือ 
การแต่งกายสุภาพเรียบรอ้ย เหมาะสมและถูกกาลเทศะมากที่สุด ร้อยละ 57.7 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่าง
เห็นว่าการแต่งชุดไทยคือการแต่งถูกต้องตามแบบแผนน้อยที่สุด เพียงร้อยละ 5.5 ตามล าดับ แนว
ทางการเลือกรับปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการแต่งกายคือ แต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และสถานที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.4 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเลือกการประยุกต์ชุด
ไทยให้ร่วมสมัยมากข้ึนน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 8.5 เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความเข้าใจการอนุรักษ์ การเลือกรับและการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการแต่งกายไปในทาง
เดียวกัน 

จากข้อมูลแสดงถึงแนวคิดของเยาวชนต่อวัฒนธรรมการแต่งกายแบบไทยว่า ควรมุ่งเน้นไปที่
ความสุภาพเรียบร้อยและเหมาะสม โดยไม่จ าเป็นต้องแต่งกายด้วยชุดไทยก็ได้ เยาวชนส่วนใหญ่มีแนว
ทางการเลือกรับวัฒนธรรมการแต่งกายในแบบที่ตนเองชอบและตามกระแสนิยมเป็นส่วนมาก โดยมี
เพื่อน ดารานักแสดงที่เป็นที่นิยมเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลในการแต่งกายรองลงมาจากความชอบส่วนตัว 
การแต่งชุดไทยยังคงได้รับการยอมรับจากเยาวชนให้เป็นชุดที่อยากสวมใส่ แต่เหตุผลในเรื่องของ
รูปแบบไม่เป็นที่นิยม หรือเหมาะที่จะการสวมใส่เฉพาะโอกาสส าคัญเท่านั้น ท าให้การสวมใส่ชุด
ประจ าชาติไม่เป็นที่แพร่หลายในกลุ่มเยาวชน ในส่วนของแนวทางการสืบทอดวัฒนธรรมการแต่งกาย
แบบไทยในความคิดของเยาชนคือ การแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย เหมาะสมกับสถานการณ์ และ
สถานที่ 
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(4) วัฒนธรรมการใช้ภาษา 

ตารางที่ 4.24 การเปรียบเทียบสัดส่วนของเยาวชนในการพูดค าแสลงจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.25 การเปรียบเทียบสัดส่วนของความเหมาะสมในการพูดค าทับศัพท์จ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

จากตารางที่ 4.24 และ ตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการพูดค าแสลงและค าทับ
ศัพท์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นิยมพูดค าแสลงกับคนที่สนิท รองลงมาคือ พูดกับหลายคนแต่ดู
ตามสถานการณ์ว่าพูดได้หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 38.4  และ 26.2 ตามล าดับ ในขณะที่มีกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ค าแสลงบ่อยจนติดปากน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 16.9 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
พูดทับศัพท์ว่าข้ึนอยู่กับสถานการณ์ คิดเป็นร้อยละ 71.8 กลุ่มตัวอย่างคิดว่าไม่ควรพูดทับศัพท์น้อย
ที่สุดเพียงร้อยละ 9.9 เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่า ระดับช้ันที่เห็นว่าการพูดทับ
ศัพท์เหมาะสมเพราะเป็นการฝึกฝนภาษาต่างประเทศ คือ ระดับอนุปริญญาร้อยละ 26.5 ของระดับ
การศึกษา จากข้อมูลอาจเป็นเพราะหลกัสตูรการเรียนในระดับอนุปริญญา จ าเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษ
ในการการเรียนการสอน และการฝึกงานค่อนข้างมาก จึงเห็นว่าการพูดทับศัพท์เป็นเรื่องของการฝึก
ภาษา 
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ตารางที่ 4.26 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการให้ความหมายของการอนุรักษ์ภาษาไทยจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 

 

 

ตารางที่ 4.27 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแนวทางการเลือกรับวัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 

 

จากตารางที่ 4.26 และตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมการ
ใช้ภาษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความหมายของการอนุรักษ์ภาษาไทยว่าคือ การฟัง พูด อ่าน 
เขียนภาษาไทยได้อย่างถูกต้องมากที่สุด และการไม่ใช้ภาษาวิบัติน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.7 และ 
18.8 ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่า ระดับปริญญาตรี และระดับ
อนุปริญญา ให้ความส าคัญเรื่องการใช้ภาษาอย่างสุภาพมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.3, 42.2 ของ
ระดับช้ันตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีแนวทางการเลือกรับวัฒนธรรมการใช้ภาษาโดยใช้ภาษาให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ บุคคล และถูกกาลเทศะมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.3กลุ่มตัวอย่างที่เห็นว่า



 
 

100 

การรับวัฒนธรรมการใช้ภาษาอื่นๆ อาจท าให้เกิดภาษาวิบัติน้อยที่สุด เพียงร้อยละ 6.2 เมื่อจ าแนก
ตามเพศและระดับการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีแนวทางการเลือกรับวัฒนธรรมไทยไปในทาง
เดียวกัน 

จากข้อมูลพบว่าเยาวชนให้ความหมายของการอนุรักษ์ภาษาไทยคือ การฟัง พูด อ่าน เขียน
ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้เยาวชนยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมภาษาพร้อมที่จะเรียนรู้
ภาษาที่หลากหลาย และมีแนวทางการเลือกรับภาษาโดยการเลือกใช้ภาษาที่สุภาพ และปรับใช้ให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ บุคคล และถูกกาลเทศะ  

(4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ 

ตารางที่ 4.28 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่เยาวชนเลือกปรึกษาเรื่องความรักจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 

 

ตารางที่ 4.29 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการปรึกษาปัญหาเรื่องความรักกับพ่อแม่จ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 
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จากตารางที่ 4.28 และตารางที่ 4.29 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการปรึกษาปัญหาความรัก
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เลือกปรึกษาเรื่องแฟนกับเพื่อน รองลงมาคือพ่อแม่ 
และพี่น้อง คิดเป็นร้อยละ 72.5, 45.1 และ 23.8 ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มเยาวชนที่ไม่ปรึกษาใครมี
น้อยที่สุด เพียงร้อยละ 4.0 เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับความรัก เลือกที่จะปรึกษาพ่อแม่ เฉพาะปัญหาที่คิด
ว่ารุนแรงมากที่สุด รองลงมาคือ ปรึกษาเพราะพ่อแม่รับรู้ตั้งแต่แรก คิดเป็นร้อยละ 34.9 และ 32.2 
ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะไม่บอกเพราะกลวัถูกต าหนิน้อยทีสุ่ด เพียงร้อยละ 7.7 เมื่อ
จ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่า ระดับปริญญาตรีข้ึนไปเลือกที่จะปรึกษาพ่อแม่ ( ร้อยละ 
69.0) มากกว่าพี่น้อง (ร้อยละ 65.5) และพบว่า เพศที่เลือกจะไม่ปรึกษาพ่อแม่เพราะคิดว่าแก้ปัญหา
เองได้มากที่สุด คือ เพศทางเลือกและเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 33.3 และ 28.5 ของแต่ละเพศ 
ตามล าดับ และเป็นระดับอนุปริญญามากที่สุด ร้อยละ 31.3 ของระดับช้ัน 

จากข้อมูลพบว่าเยาวชนแต่ละเพศเลือกผู้ที่ต้องการที่ปรึกษาเมื่อมีปัญหาด้านความรัก
คล้ายกัน  คือส่วนใหญ่เลือกปรึกษาเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ แต่เมื่อมีปัญหาด้านความรักเยาวชนเพศหญิง
มีแนวโน้มที่ที่จะบอกเฉพาะปัญหาที่รุนแรง เพศหญิงส่วนใหญ่บอกเพราะพ่อแม่รับรู้ตั้งแต่แรก และ
เพศทางเลือกเลือกที่จะไม่บอกเพราะคิดว่าแก้ปัญหาเองได้ โดยที่ในภาพรวมแล้วเยาวชนส่วนใหญ่ 
เลือกที่จะบอกมากกว่าไม่บอก 

ตารางที่ 4.30 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 
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ตารางที่ 4.31 การเปรียบเทียบสัดส่วนของความคิดเห็นเรื่องค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่งจ าแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา 

 

 

ตารางที่ 4.32 การเปรียบเทียบสัดส่วนองค์ความรู้ที่ขาดในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศ
จ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

จากตารางที่ 4.30 ถึงตารางที่ 4.32 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ในวัยเรียน และคิดว่าไม่เหมาะสมมากที่สุด รองลงมา
เคยมีเพศสัมพันธ์ และคิดว่ามีได้ถ้ารู้จักป้องกัน และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ แต่คิดว่ามีได้ถ้ารู้จักป้องกัน 
คิดเป็นร้อยละ 37.9, 22.2 และ 17.8 ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์แต่คิดว่า
มีได้ถ้าเป็นคนรัก เพียงร้อยละ 1.8 เท่านั้น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง 
เพราะอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา รองลงมาเห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง เพราะเป็นการเรียนรู้
นิสัยก่อนแต่งงาน และไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง เพราะผู้หญิงจะเป็นฝ่ายเสียหาย คิดเป็นร้อยละ 
36.8, 22.9 และ 21.1 ตามล าดับ ในขณะที่มีกลุ่มตัวอย่างคิดว่าเห็นด้วยเพราะสังคมเปิดกว้างแล้ว
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 15.3 เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษาพบว่า เพศที่ไม่เคยมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและคิดว่าไม่เหมาะสมมากที่สุดได้แก่ เพศหญิงในระดับม.3-ม.6 คิดเป็นร้อยละ 
66.2 ของเพศแยกตามระดับช้ัน  เพศที่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมากที่สุดได้แก่ เพศทางเลือก คิดเป็น
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ร้อยละ 46.2 ของเพศทางเลือก และระดับการศึกษาที่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมากที่สุดได้แก่ ระดับ
อนุปริญญา รองลงมาเป็นระดับ ปวช./ปวส. คิดป็นร้อยละ 60.2 และ 60.0 ของระดับช้ัน ตามล าดับ 
เพศหญิงส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง เพราะอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา ร้อยละ 
44.1 ของเพศหญิง ในขณะที่เพศชายเห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง เพราะเป็นการเรียนรู้นิ สัยก่อน
แต่งงาน ร้อยละ 29.4 ของเพศขาย ส่วนเพศทางเลือกมีทัง้ที่ไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง เพราะอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา (ร้อยละ 33.3 ของเพศทางเลือก) และเห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง 
เพราะเป็นการเรียนรู้นิสัยก่อนแต่งงาน (ร้อยละ 30.8 ของเพศทางเลือก) และพบว่าระดับการศึกษาที่
เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง เพราะเป็นการเรียนรู้นิสัยก่อนแต่งงานมากที่สุดได้แก่ ระดับอนุปริญญา 
(ร้อยละ 28.9 ของระดับการศึกษา) ส าหรับการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดว่าตนเองยังขาดความรู้ด้านการท าตนเองให้ไม่อยู่ในภาวะเสี่ยง ศิลปะการ
ป้องกันตัว และการป้องกันตนเองจากการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 52.8 , 40.8 และ 
26.8 ตามล าดับ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างคิดว่าขาดความเรื่องหน่วยงานหรือองค์กรที่สามารถให้
ค าปรึกษาหรือความช่วยเหลือน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 16.7 เมื่อจ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นไปในแนวทางเดียวกัน 

จากข้อมูลสะท้อนถึงการเปิดกว้างด้านการแสดงออกทางเพศของสังคมที่เสรีมากข้ึนที่มี
ความคิดแตกต่างกัน เป็นจ านวนคนที่ไม่ต่างกันมากนัก กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงและชายจากส่วนใหญ่ไม่
เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน แต่ก็ยังพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนในจ านวนที่ไม่
น้อย ในขณะที่เพศทางเลือกส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมากที่สุด โดยเฉพาะในระดับ
การศึกษาสายอาชีพ พบว่ามีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมากที่สุด มีกลุ่มตัวอย่างที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย
กับการอยู่ก่อนแต่งเป็นจ านวนที่ไม่ต่างกันมากนัก แสดงถึงสังคมไทยที่มีทั้งการการเปิดกว้างและ
ยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมการแสดงออกเรื่องเพศอย่างเสรี และมีส่วนที่ยังปิดกั้นในเรื่อง
เพศ 
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ตารางที่ 4.33 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการให้ความหมายของการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมจ าแนกตามเพศ
และระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.34 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแนวทางการเลือกรับพฤติกรรมการที่เก่ียวข้องกับแสดงออกทางเพศ
จ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

 

ตารางที่ 4.35 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามเพศ
และระดับการศึกษา 
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ตารางที่ 4.33 ถึงตารางที่ 4.35 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการมีภูมิคุ้มกันด้านการแสดงออก
ทางเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความหมายของการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมคือ 
แสดงออกให้ถูกที่ ถูกเวลา ถูกคน และเหมาะสม รองลงมาเป็นการยึดถือตามประเพณีไทย คิดเป็น
ร้อยละ 54.6 และ 34.1 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความหมายว่าคือการแสดงออกให้ตรงกับ
เพศของตนเองน้อยที่สุด เพียงร้อยละ 5.5 เท่านั้น โดยมีแนวทางการเลือกรับพฤติกรรมการที่
เกี่ยวข้องกับแสดงออกทางเพศด้วยเลือกรับเฉพาะวัฒนธรรมที่ดีงาม รองลงมาเป็ นการเรียนรู้
วัฒนธรรมใหม่ๆ ยอมรับในทุกเพศ ทุกวัฒนธรรม คิดเป็นร้อยละ 52.5 และ 25.0 ตามล าดับ กลุ่ม
เยาวชนที่เลือกการแสดงออกทางวัฒนธรรมได้อย่างถูกต้องทั้งวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมต่างชาติ
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 21.8 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศคือ ปรับเปลี่ยนการแสดงออกไปตามยุคสมัย แต่อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมมากที่สุด 
รองลงมาคือ การแสดงพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศได้อย่างถูกต้องทั้งวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมต่างชาติ คิดเป็นร้อยละ 34.7 และ 32.6 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีการปรับเปลี่ยนด้วยการ
ยอมรับการแสดงออกทางเพศที่เปลี่ยนไปในปัจจุบันน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 12.0 เมื่อจ าแนกตาม
เพศและระดับการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นไปในแนวทางเดียวกัน 

จากข้อมูลสะท้อนถึงด้านที่เยาวชนยังขาดความรู้เรื่องการแสดงออกทางเพศ คือการมีความรู้
ในเรื่องการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศ และการไม่อยู่ในภาวะเสี่ยง ส่วนในด้านการ
ยอมรับวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเยาวชนมีการยอมรับวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
แต่ทั้งนี้การแสดงออกนั้นควรเป็นไปอย่างเหมาะสมและถูกกาลเทศะ 



1.2.2 สภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมจ าแนกตามศาสนา 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมทั้ง 4 ด้าน ตามการรับรู้ของเยาวชนด้าน
ศาสนา พบว่าได้ผลดังนี้  

(1) วัฒนธรรมการบริโภค 

ตารางที่ 4.36 การเปรียบเทียบสัดส่วนของอาหารที่นิยมรับประทานจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

อาหารตามสั่งทั่วไป จ านวน 331 23 15 4 6 379 

%ศาสนา 68.4% 71.9% 41.7% 40.0% 100.0% 66.7% 

อาหารจานด่วนในห้าง จ านวน 31 0 1 0 0 32 

%ศาสนา 6.4% .0% 2.8% .0% .0% 5.6% 

อาหารนานาชาต ิ จ านวน 19 1 5 0 0 25 

%ศาสนา 3.9% 3.1% 13.9% .0% .0% 4.4% 

อาหารที่ปรุงเอง จ านวน 97 7 14 6 0 124 

%ศาสนา 20.0% 21.9% 38.9% 60.0% .0% 21.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 6 1 1 0 0 8 

%ศาสนา 1.2% 3.1% 2.8% .0% .0% 1.4% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.36 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลอาหารที่นิยมรับประทานจ าแนกตามศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือ
ศาสนาคริสต์นิยมรับประทานอาหารตามสั่งทั่วไป เป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 71.9 ของศาสนาคริสต์ เยาวชน
ที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์นิยมรับประทานอาหารที่ปรุงเอง เป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60.0 ของศาสนา
ฮินดูหรือซิกข์  
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ตารางที่ 4.37 การเปรียบเทียบสัดส่วนของเหตุผลที่เลือกรับประทานอาหารจ าแนกตามศาสนา 
    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

สะดวก จ านวน 304 19 19 5 4 351 

%ศาสนา 62.8% 59.4% 52.8% 50.0% 66.7% 61.8% 

อร่อย จ านวน 78 4 2 0 2 86 

%ศาสนา 16.1% 12.5% 5.6% .0% 33.3% 15.1% 

ทันสมัย จ านวน 17 3 2 0 0 22 

%ศาสนา 3.5% 9.4% 5.6% .0% .0% 3.9% 

สะอาด จ านวน 70 4 11 5 0 90 

%ศาสนา 14.5% 12.5% 30.6% 50.0% .0% 15.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 15 2 2 0 0 19 

%ศาสนา 3.1% 6.3% 5.6% .0% .0% 3.3% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

ตารางที่ 4.37 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสาเหตุที่เลือกรับประทาน พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนา
พุทธให้เหตุผลคือความสะดวก คิดเป็นสัดส่วนมากที่สุดร้อยละ 62.8 ของศาสนาพุทธ  ในขณะที่เยาวชน
ที่นับถือศาสนาอิสลามและศาสนาฮินดูหรือซิกข์ จะเน้นไปที่เรื่องของความสะอาด เป็นสัดส่วนมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 50.0 และ 30.6 ของศาสนาตามล าดับ 
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ตารางที ่4.38 การเปรียบเทียบสดัส่วนของการอนุรักษ์วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

แบบโบราณ จ านวน 42 5 2 0 0 49 

%ศาสนา 8.7% 15.6% 5.6% .0% .0% 8.6% 

แบบพ้ืนบ้านท้องถิ่น จ านวน 183 10 5 3 2 203 

%ศาสนา 37.8% 31.3% 13.9% 30.0% 33.3% 35.7% 

แบบภูมิปัญญาชาวบ้าน จ านวน 34 3 5 0 1 43 

%ศาสนา 7.0% 9.4% 13.9% .0% 16.7% 7.6% 

แบบที่มีประโยชน์ สะอาด จ านวน 219 13 24 7 3 266 

%ศาสนา 45.2% 40.6% 66.7% 70.0% 50.0% 46.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 6 1 0 0 0 7 

%ศาสนา 1.2% 3.1% .0% .0% .0% 1.2% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ตารางที่ 4.38 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการอนรุักษ์วัฒนธรรมการบริโภค พบว่า เยาวชนที่นับถือ
ศาสนาฮินดูหรือซิกข์ และศาสนาอสิลามให้ความหมายของการอนุรกัษ์วัฒนธรรมการบริโภค หมายถึง 
การกินอาหารที่มีประโยชน์ และสะอาด รองลงมาคือ การกนิอาหารไทยพื้นบ้านท้องถ่ิน เป็นสัดส่วน
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 70.0 และ 66.7 ของศาสนาตามล าดับ ในขณะที่การอนรุักษ์วัฒนธรรมการ
บริโภคแบบโบราณถูกเลือกเป็นตัวเลือกน้อยที่สุดในทกุศาสนา เฉลี่ยร้อยละ 8.6 
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ตารางที่ 4.39 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิถีการกินแบบไทยจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

สุภาพ มีมารยาท จ านวน 128 8 10 1 0 147 

%ศาสนา 26.4% 25.0% 27.8% 10.0% .0% 25.9% 

แบบพ่ึงพาธรรมชาติ จ านวน 44 2 2 1 1 50 

%ศาสนา 9.1% 6.3% 5.6% 10.0% 16.7% 8.8% 

แบบพอเพียง จ านวน 266 15 24 6 3 314 

%ศาสนา 55.0% 46.9% 66.7% 60.0% 50.0% 55.3% 

ใช้มือแบบโบราณ จ านวน 24 2 0 0 0 26 

%ศาสนา 5.0% 6.3% .0% .0% .0% 4.6% 

มีพิธีรีตอง จ านวน 18 4 0 2 0 24 

%ศาสนา 3.7% 12.5% .0% 20.0% .0% 4.2% 

อ่ืนๆ จ านวน 4 1 0 0 2 7 

%ศาสนา .8% 3.1% .0% .0% 33.3% 1.2% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.39 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูวิถีการกินแบบไทยเมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า
เยาวชนที่นับถือศาสนาอสิลาม และศาสนาฮินดูหรอืซิกข์มีวิถีการกินแบบพอเพียงเป็นสัดส่วนมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 66.7 และ 60.0 ของศาสนา ตามล าดับ ในขณะที่วิถีการกินแบบมีพิธีรีตองถูกเลือกเป็น
ตัวเลือกน้อยที่สุดในทกุศาสนา เฉลี่ยร้อยละ 4.2 
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ตารางที่ 4.40 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการเลือกรับวัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

อาหารไทยเหมือนเดิม จ านวน 45 2 1 2 0 50 

%ศาสนา 9.3% 6.3% 2.8% 20.0% .0% 8.8% 

กินอาการหลากหลาย จ านวน 86 5 6 2 2 101 

%ศาสนา 17.8% 15.6% 16.7% 20.0% 33.3% 17.8% 

สะอาด มีประโยชน์ จ านวน 152 10 19 3 1 185 

%ศาสนา 31.4% 31.3% 52.8% 30.0% 16.7% 32.6% 

สุภาพ เหมาะสม จ านวน 8 0 1 0 0 9 

%ศาสนา 1.7% .0% 2.8% .0% .0% 1.6% 

กินอะไรก็ได้ จ านวน 188 12 8 3 3 214 

%ศาสนา 38.8% 37.5% 22.2% 30.0% 50.0% 37.7% 

ปรับให้เข้ากับอาหารไทย จ านวน 5 1 1 0 0 7 

%ศาสนา 1.0% 3.1% 2.8% .0% .0% 1.2% 

อ่ืนๆ จ านวน 0 2 0 0 0 2 

%ศาสนา .0% 6.3% .0% .0% .0% .4% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.40 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิถีการกินแบบไทยเมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า
เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม มีการเลือกรับวัฒนธรรมการบริโภคแบบสะอาด มีประโยชน์เป็นสัดส่วน
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.8 ของศาสนาอิสลาม ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาอื่นๆ มีวิถีการกิน
แบบกินอะไรก็ได้มากที่สุด เฉลี่ยร้อยละ 37.7 
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ตารางที่ 4.41 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการสืบทอดวัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

อนุรักษ์อาหารไทยแบบดั้งเดิม จ านวน 120 9 10 2 1 142 

%ศาสนา 24.8% 28.1% 27.8% 20.0% 16.7% 25.0% 

สนับสนุนอาหารไทยท้องถิ่น จ านวน 192 6 12 2 1 213 

%ศาสนา 39.7% 18.8% 33.3% 20.0% 16.7% 37.5% 

ปรับอาหารไทยให้ทันสมัยมากขึ้น จ านวน 73 5 5 1 0 84 

%ศาสนา 15.1% 15.6% 13.9% 10.0% .0% 14.8% 

ประยุกต์วัฒนธรรมการกิน จ านวน 31 3 3 2 0 39 

%ศาสนา 6.4% 9.4% 8.3% 20.0% .0% 6.9% 

กินอย่างประหยัด ไม่สิ้นเปลือง จ านวน 48 4 5 2 1 60 

%ศาสนา 9.9% 12.5% 13.9% 20.0% 16.7% 10.6% 

ไม่กินอาหารขยะ จ านวน 9 1 0 1 2 13 

%ศาสนา 1.9% 3.1% .0% 10.0% 33.3% 2.3% 

ไม่กินอาหารที่ส่งผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศ 

จ านวน 9 3 1 0 1 14 

%ศาสนา 1.9% 9.4% 2.8% .0% 16.7% 2.5% 

อ่ืนๆ จ านวน 2 1 0 0 0 3 

%ศาสนา .4% 3.1% .0% .0% .0% .5% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.41 ผลการวิเคราะห์การสืบทอดวัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามศาสนา พบว่า 
เยาชนที่นับถือศาสนาพุทธมีแนวทางการสืบทอดวัฒนธรรมการบริโภคด้วยการสนับสนุนอาหารไทย
ท้องถ่ินเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.7 ของศาสนาพุทธ  เยาชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีแนว
ทางการสืบทอดวัฒนธรรมการบริโภคด้วยการอนุรักษ์อาหารไทยแบบดั้งเดิมเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 28.1 ของศาสนาคริสต ์
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(2) วัฒนธรรมการแต่งกาย 

ตารางที่ 4.42 การเปรียบเทียบสัดส่วนของเสื้อผ้าที่นิยมจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 
ตามกระแสนิยม จ านวน 61 4 4 1 1 71 

%ศาสนา 12.6% 12.5% 11.1% 10.0% 16.7% 12.5% 

ตามแบบที่ชอบ จ านวน 350 22 24 8 4 408 

%ศาสนา 72.3% 68.8% 66.7% 80.0% 66.7% 71.8% 

สไตล์เดียวกับเพ่ือน จ านวน 20 0 4 0 0 24 

%ศาสนา 4.1% .0% 11.1% .0% .0% 4.2% 

คอสเพลย์ จ านวน 11 3 1 1 0 16 

%ศาสนา 2.3% 9.4% 2.8% 10.0% .0% 2.8% 

แล้วแต่พ่อแม่จะซ้ือมาให้ จ านวน 33 3 3 0 1 40 

%ศาสนา 6.8% 9.4% 8.3% .0% 16.7% 7.0% 

อ่ืนๆ จ านวน 9 0 0 0 0 9 

%ศาสนา 1.9% .0% .0% .0% .0% 1.6% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.42 ผลการวิเคราะห์เสื้อผ้าที่นิยมแต่ง เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่
นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์ และศาสนาพุทธมีการแต่งกายตามแบบที่ตนเองชอบเป็นสัดส่วนมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 80.0 และ 72.3 ของศาสนาตามล าดับ ในขณะที่เยาวชนทุกศาสนาเลือกแต่งคอสเพลย์
น้อยที่สุด เพียงร้อยละ 2.8 
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ตารางที่ 4.43 การเปรียบเทียบสัดส่วนของเหตุผลที่เลือกแต่งกายจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

มีคนซ้ือให้ จ านวน 37 4 4 0 1 46 

%ศาสนา 7.6% 12.5% 11.1% .0% 16.7% 8.1% 

ใส่สบาย จ านวน 155 6 14 2 4 181 

%ศาสนา 32.0% 18.8% 38.9% 20.0% 66.7% 31.9% 

ทันสมัย ดูมีสไตล ์ จ านวน 55 0 4 1 0 60 

%ศาสนา 11.4% .0% 11.1% 10.0% .0% 10.6% 

ความชอบส่วนตัว จ านวน 235 22 13 7 1 278 

%ศาสนา 48.6% 68.8% 36.1% 70.0% 16.7% 48.9% 

อ่ืนๆ จ านวน 2 0 1 0 0 3 

%ศาสนา .4% .0% 2.8% .0% .0% .5% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.43 ผลการวิเคราะห์เหตุผลที่เลือกแต่งกาย เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า 
เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์ และศาสนาคริสต์ให้เหตุผลเรื่องความชอบส่วนตัวเป็นสัดส่วนมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 70.0 และ 68.8 ของศาสนาตามล าดับ ในขณะที่เหตุผลเรื่องมีคนซื้อให้เป็นสัดส่วน
น้อยที่สุด เพียงร้อยละ 8.1 

ตารางที่ 4.44 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแนวทางการแต่งเครื่องแบบจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

แต่งกายถูกต้อง จ านวน 297 20 30 4 2 353 

%ศาสนา 61.4% 62.5% 83.3% 40.0% 33.3% 62.1% 

แต่งกายตามแฟชั่น จ านวน 37 2 0 1 1 41 
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%ศาสนา 7.6% 6.3% .0% 10.0% 16.7% 7.2% 

แต่งกายถูกต้องเฉพาะพิธีการ จ านวน 132 8 5 5 2 152 

%ศาสนา 27.3% 25.0% 13.9% 50.0% 33.3% 26.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 18 2 1 0 1 22 

%ศาสนา 3.7% 6.3% 2.8% .0% 16.7% 3.9% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.44 ผลการวิเคราะห์แนวทางการแต่งเครื่องแบบ เมือ่จ าแนกตามศาสนา พบว่า 
เยาวชนที่นับถือศาสนาอสิลาม มีการแต่งกายถูกต้องเป็นสัดส่วนมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 83.3 ของ
ศาสนาอิสลาม  ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรอืซกิข์ มีการแต่งกายถูกต้องเฉพาะในพิธีการ
เป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.0 ของศาสนาฮินดูหรือซิกข ์

ตารางที่ 4.45 การเปรียบเทียบสัดส่วนของความเหมาะสมในการแต่งกายจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

เหมาะสมแล้ว จ านวน 334 21 25 7 3 390 

%ศาสนา 69.0% 65.6% 69.4% 70.0% 50.0% 68.7% 

ยังไม่เหมาะสม จ านวน 53 2 1 0 2 58 

%ศาสนา 11.0% 6.3% 2.8% .0% 33.3% 10.2% 

ไม่แน่ใจ จ านวน 96 8 10 3 1 118 

%ศาสนา 19.8% 25.0% 27.8% 30.0% 16.7% 20.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 1 1 0 0 0 2 

%ศาสนา .2% 3.1% .0% .0% .0% .4% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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จากตารางที่ 4.45 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมในการแต่งกาย เมื่อจ าแนกตามศาสนา 
พบว่า เยาวชนทุกศาสนาคิดว่าตนเองมีการแต่งกายเหมาะสมแล้วเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน เฉลี่ยร้อย
ละ 68.7 ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ คิดว่าตนเองแต่งกายไม่เหมาะสมเป็นสัดส่วนมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 11.0 ของศาสนาพุทธ 

ตารางที่ 4.46 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการถูกต าหนิเรื่องการแต่งกายจ าแนกตามศาสนา   

      ศาสนา 
      พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 
เคย และเปลี่ยนการแต่งกาย จ านวน 157 12 10 2 0 181 

 %ศาสนา 32.4% 37.5% 27.8% 20.0% .0% 31.9% 

 แต่ไม่เปลี่ยนการแต่ง
กาย 

จ านวน 85 10 7 3 3 108 

 %ศาสนา 17.6% 31.3% 19.4% 30.0% 50.0% 19.0% 

ไม่เคย เพราะแต่งกาย
เหมาะสมแล้ว 

จ านวน 38 0 1 3 0 42 

 %ศาสนา 7.9% .0% 2.8% 30.0% .0% 7.4% 

 เพราะคนรอบข้างแต่ง
แบบเดียวกัน 

จ านวน 176 10 17 0 2 205 

 %ศาสนา 36.4% 31.3% 47.2% .0% 33.3% 36.1% 

 เพราะมักเดินทางคน
เดียว 

จ านวน 7 0 0 1 0 8 

 %ศาสนา 1.4% .0% .0% 10.0% .0% 1.4% 

 อ่ืนๆ จ านวน 21 0 1 1 1 24 

 %ศาสนา 4.3% .0% 2.8% 10.0% 16.7% 4.2% 

 รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

    %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

ตารางที่ 4.46 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการถูกต าหนิเรื่องการแต่งกาย เมื่อจ าแนกตามศาสนา 
พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธไม่เคยถูกต าหนิเรื่องการแต่งกายเพราะคนรอบ
ข้างแต่งแบบเดียวกันเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.2 และ 36.4 ของศาสนาตามล าดับ 
ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์ เคยถูกต าหนิเรื่องการแต่งกายและเปลี่ยนการแต่งกายเป็น
สัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 37.5 ของศาสนาอิสลาม 
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ตารางที่ 4.47 การเปรียบเทียบสัดส่วนของผู้ที่ต าหนิการแต่งกายจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

พ่อแม่ จ านวน 227 13 20 4 0 264 

%ศาสนา 46.9% 40.6% 55.6% 40.0% .0% 46.5% 

ครูหรืออาจารย์ จ านวน 152 8 5 2 4 171 

%ศาสนา 31.4% 25.0% 13.9% 20.0% 66.7% 30.1% 

เพือน รุ่นพ่ี หรือรุ่นน้องที่สนิท จ านวน 63 6 7 1 2 79 

%ศาสนา 13.0% 18.8% 19.4% 10.0% 33.3% 13.9% 

คนรัก จ านวน 27 4 0 2 0 33 

%ศาสนา 5.6% 12.5% .0% 20.0% .0% 5.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 15 1 4 1 0 21 

%ศาสนา 3.1% 3.1% 11.1% 10.0% .0% 3.7% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.47 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ที่ต าหนิการแต่งกาย เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า 
เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม ถูกพ่อแม่ต าหนิเรื่องการแต่งกายเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
55.6 ของศาสนาอิสลาม ในขณะที่คนรักเป็นผู้ที่ต าหนิเรื่องการแต่งกายเป็นสัดส่วนน้อยที่สุด เฉลี่ย
ร้อยละ 3.7 

ตารางที่ 4.48 การเปรียบเทียบสัดส่วนของผู้ที่มีอิทธิพลต่อการแต่งกายจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

ครอบครัว จ านวน 88 4 13 0 0 105 

%ศาสนา 18.2% 12.5% 36.1% .0% .0% 18.5% 

เพ่ือน จ านวน 108 6 10 3 0 127 
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%ศาสนา 22.3% 18.8% 27.8% 30.0% .0% 22.4% 

ดารา จ านวน 55 2 5 0 0 62 

%ศาสนา 11.4% 6.3% 13.9% .0% .0% 10.9% 

ตัวเอง จ านวน 227 20 8 7 6 268 

%ศาสนา 46.9% 62.5% 22.2% 70.0% 100.0% 47.2% 

อ่ืนๆ จ านวน 6 0 0 0 0 6 

%ศาสนา 1.2% .0% .0% .0% .0% 1.1% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.48 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ที่ที่มีอิทธิพลต่อการแต่งกาย เมื่อจ าแนกตาม
ศาสนา พบว่า เยาวชนทุกศาสนามีตัวเอง เป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อการแต่งกาย โดยเฉพาะเยาวชนที่นับถือ
ศาสนาฮินดูหรือซิกข ์และศาสนาคริสต์ คิดเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด ร้อยละ 70.0 และ 62.5 ของศาสนา 
ตามล าดับ 

ตารางที่ 4.49 การเปรียบเทียบสัดส่วนของชุดประจ าชาติที่เยาวชนต้องการแต่งจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

ไทย จ านวน 291 14 10 7 0 322 

%ศาสนา 60.1% 43.8% 27.8% 70.0% .0% 56.7% 

เกาหลี จ านวน 38 4 9 0 0 51 

%ศาสนา 7.9% 12.5% 25.0% .0% .0% 9.0% 

ญี่ปุ่น จ านวน 64 8 4 0 3 79 

%ศาสนา 13.2% 25.0% 11.1% .0% 50.0% 13.9% 

อังกฤษ จ านวน 59 5 9 1 1 75 

%ศาสนา 12.2% 15.6% 25.0% 10.0% 16.7% 13.2% 

จีน จ านวน 11 0 0 1 1 13 
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%ศาสนา 2.3% .0% .0% 10.0% 16.7% 2.3% 

อ่ืนๆ จ านวน 21 1 4 1 1 28 

%ศาสนา 4.3% 3.1% 11.1% 10.0% 16.7% 4.9% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.49 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลชุดประจ าชาติที่เยาวชนต้องการแต่งจ าแนกตาม
ศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข ์และศาสนาพุทธ ต้องการแต่งชุดประจ าชาติไทย
คิดเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด ร้อยละ 70.0 และ 60.1 ของศาสนาตามล าดับ รองลงมาเป็นชุดประจ าชาติ
ญี่ปุ่น เฉลี่ยร้อยละ 13.9  

ตารางที่ 4.50 การเปรียบเทียบสัดส่วนของเหตุผลที่เลือกแต่งจ าแนกตามศาสนา 

    
ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 
สวยงาม จ านวน 267 22 20 4 3 316 

%ศาสนา 55.2% 68.8% 55.6% 40.0% 50.0% 55.6% 

ตามดารา จ านวน 20 1 1 0 0 22 

%ศาสนา 4.1% 3.1% 2.8% .0% .0% 3.9% 

เป็นที่นิยม จ านวน 14 0 5 0 0 19 

%ศาสนา 2.9% .0% 13.9% .0% .0% 3.3% 

นี่แหละฉัน จ านวน 147 6 10 5 1 169 

%ศาสนา 30.4% 18.8% 27.8% 50.0% 16.7% 29.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 36 3 0 1 2 42 

%ศาสนา 7.4% 9.4% .0% 10.0% 33.3% 7.4% 

 จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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จากตารางที่ 4.50 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเหตุผลที่เยาวชนเลือกแต่งกาย เมื่อจ าแนกตาม
ศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์ มีเหตุผลในการเลือกแต่งชุดประจ าชาติเพราะความ
สวยงาม คิดเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด ร้อยละ 68.8 ของศาสนาคริสต์ รองลงมาเป็นเยาวชนที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม และเยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 55.6 และ 55.2 ของศาสนาตามล าดับ 
 

ตารางที่ 4.51 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการแต่งชุดไทยจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 
แต่งทุกวัน จ านวน 30 0 2 3 0 35 

%ศาสนา 6.2% .0% 5.6% 30.0% .0% 6.2% 

รณรงค์ให้แต่งมากขึ้น จ านวน 158 12 12 5 0 187 

%ศาสนา 32.6% 37.5% 33.3% 50.0% .0% 32.9% 

แต่งเฉพาะโอกาสส าคัญ จ านวน 295 20 22 2 6 345 

%ศาสนา 61.0% 62.5% 61.1% 20.0% 100.0% 60.7% 

อ่ืนๆ จ านวน 1 0 0 0 0 1 

%ศาสนา .2% .0% .0% .0% .0% .2% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.51 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลชุดเหตุผลของการแต่งชุดไทย เมื่อจ าแนกตาม
ศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ คิดว่าชุดไทยควรแต่ง
เฉพาะโอกาสส าคัญเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด ร้อยละ 62.5, 61.0 และ 60.1 ของศาสนาตามล าดับ และ
เยาวชนทุกศาสนามีความเห็นว่าแต่งชุดไทยทุกวันเป็นสัดส่วนน้อยที่สุด เฉลี่ยร้อยละ 13.9 

ตารางที่  4.52 การเปรียบเทียบสัดส่วนของสาเหตุที่ท าให้คนแต่งชุดไทยน้อยจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

ไม่เป็นที่นิยม จ านวน 206 19 16 6 3 250 

%ศาสนา 42.6% 59.4% 44.4% 60.0% 50.0% 44.0% 
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มีราคาแพง จ านวน 66 3 6 3 2 80 

%ศาสนา 13.6% 9.4% 16.7% 30.0% 33.3% 14.1% 

ควรแต่งเฉพาะโอกาสส าคัญ จ านวน 185 6 14 1 1 207 

%ศาสนา 38.2% 18.8% 38.9% 10.0% 16.7% 36.4% 

อ่ืนๆ จ านวน 27 4 0 0 0 31 

%ศาสนา 5.6% 12.5% .0% .0% .0% 5.5% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

จากตารางที่  4.52 การเปรียบเทียบสัดส่วนของสาเหตุที่ท าให้คนแต่งชุดไทยน้อย เมื่อ
จ าแนกตามศาสนา พบว่าเยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์ คิดว่าชุดไทยไม่เป็นที่นิยมส าคัญเป็น
สัดส่วนที่มากที่สุด ร้อยละ 60.0 ของศาสนาฮินดูหรือซิกข์ และเยาวชนทุกศาสนามีความเห็นว่าชุด
ไทยมีราคาแพงเป็นสัดส่วนน้อยที่สุด เฉลี่ยร้อยละ 14.1 

ตารางที่ 4.53 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการให้ความหมายของวัฒนธรรมการแต่งกายแบบไทยจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

ใส่ชุดไทย ใช้ผ้าไทย จ านวน 123 12 7 4 1 147 

%ศาสนา 25.4% 37.5% 19.4% 40.0% 16.7% 25.9% 

การแต่งกายสุภาพเรียบร้อย จ านวน 281 14 26 4 3 328 

%ศาสนา 58.1% 43.8% 72.2% 40.0% 50.0% 57.7% 

แต่งกายด้วยเส้ือผ้าทีท่ าโดยคน
ไทย 

จ านวน 49 3 2 2 0 56 

%ศาสนา 10.1% 9.4% 5.6% 20.0% .0% 9.9% 

แต่งกายถูกต้องตามแบบแผน จ านวน 23 3 1 0 2 29 

%ศาสนา 4.8% 9.4% 2.8% .0% 33.3% 5.1% 

อ่ืนๆ จ านวน 8 0 0 0 0 8 

%ศาสนา 1.7% .0% .0% .0% .0% 1.4% 
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รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.53 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการให้ความหมายของวัฒนธรรมการแต่งกายแบบ
ไทย เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ให้ความหมายว่า 
คือการแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 72.2 และ 58.1 ของศาสนา
ตามล าดับ และเยาวชนทุกศาสนาให้ความหมายว่า คือแต่งกายถูกต้องตามแบบแผนเป็นสัดส่วนน้อย
ที่สุด เฉลี่ยร้อยละ 5.1 

ตารางที่ 4.54 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแนวทางการสืบทอดวัฒนธรรมการแต่งกายแบบไทยจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 
ใส่เส้ือผ้าให้คุ้มค่า ไม่สิ้นเปลือง จ านวน 43 3 2 1 0 49 

%ศาสนา 8.9% 9.4% 5.6% 10.0% .0% 8.6% 

แต่งกายด้วยผ้าไทยตามโอกาส
ส าคัญ 

จ านวน 94 6 3 2 1 106 

%ศาสนา 19.4% 18.8% 8.3% 20.0% 16.7% 18.7% 

แต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย จ านวน 213 8 26 2 3 252 

%ศาสนา 44.0% 25.0% 72.2% 20.0% 50.0% 44.4% 

สนับสนุนผ้าไทยที่ผลิตโดยคน
ไทย 

จ านวน 45 4 1 2 0 52 

%ศาสนา 9.3% 12.5% 2.8% 20.0% .0% 9.2% 

แต่งตามยุคสมัย แต่ไม่ขัดกับ
วัฒนธรรมไทย 

จ านวน 48 5 0 1 2 56 

%ศาสนา 9.9% 15.6% .0% 10.0% 33.3% 9.9% 

ประยุกต์ชุดไทยให้ร่วมสมัย จ านวน 38 4 4 2 0 48 

%ศาสนา 7.9% 12.5% 11.1% 20.0% .0% 8.5% 

อ่ืนๆ จ านวน 3 2 0 0 0 5 

%ศาสนา .6% 6.3% .0% .0% .0% .9% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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จากตารางที่ 4.54 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการสืบทอดวัฒนธรรมการแต่งกายแบบ
ไทย เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม มีแนวทางการแต่งกายแบบสุภาพ 
เรียบร้อยเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 72.2 ของศาสนาอิสลาม และเยาวชนทุกศาสนาเลือก
แนวทางการสืบทอดด้วยการประยุกต์ชุดไทยให้ร่วมสมัยเป็นสัดส่วนน้อยที่สุด เฉลี่ยร้อยละ 8.5 

(3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา 

ตารางที่ 4.55 การเปรียบเทียบสัดส่วนการใช้ศัพท์วัยรุ่นจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

ไม่เคยเลย จ านวน 76 7 7 4 2 96 

%ศาสนา 15.7% 21.9% 19.4% 40.0% 33.3% 16.9% 

พูดจนติดปาก จ านวน 95 4 4 0 2 105 

%ศาสนา 19.6% 12.5% 11.1% .0% 33.3% 18.5% 

พูดเฉพาะกับคนที่สนิท จ านวน 185 6 21 4 2 218 

%ศาสนา 38.2% 18.8% 58.3% 40.0% 33.3% 38.4% 

ดูตามสถานการณ์ จ านวน 128 15 4 2 0 149 

%ศาสนา 26.4% 46.9% 11.1% 20.0% .0% 26.2% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.55 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ศัพท์วัยรุ่น เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า 
เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์  ไม่เคยใช้ศัพท์วัยรุ่นเลยเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
40.0 ของศาสนาฮินดูหรือซิกข์ เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามใช้ศัพท์วัยรุ่นเฉพาะกับคนที่สนิทเป็น
สัดส่วนมากที่สุด เฉลี่ยร้อยละ 58.3 ของศาสนาอิสลาม 
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ตารางที่ 4.56 การเปรียบเทียบสัดส่วนความเหมาะสมในการพูดทับศัพท์จ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

เหมาะสม จะได้เป็นการฝึกการ
ใช้ภาษาต่างประเทศ 

จ านวน 83 1 10 3 2 99 

%ศาสนา 17.1% 3.1% 27.8% 30.0% 33.3% 17.4% 

แล้วแต่ความเหมาะสมของ
โอกาส 

จ านวน 352 27 21 5 3 408 

%ศาสนา 72.7% 84.4% 58.3% 50.0% 50.0% 71.8% 

ไม่ควรพูดทับศัพท ์ จ านวน 45 4 5 2 0 56 

%ศาสนา 9.3% 12.5% 13.9% 20.0% .0% 9.9% 

อ่ืนๆ จ านวน 4 0 0 0 1 5 

%ศาสนา .8% .0% .0% .0% 16.7% .9% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

จากตารางที่ 4.56 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการใช้ศัพท์วัยรุ่น เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า 
เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์  ไม่เคยใช้ศัพท์วัยรุ่นเลยเป็นสัดส่วนที่มากทีสุ่ด คิดเป็นรอ้ยละ 
40.0 ของศาสนาฮินดูหรอืซิกข์ เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามใช้ศัพท์วัยรุ่นเฉพาะกบัคนทีส่นิทเป็น
สัดส่วนมากที่สุด เฉลี่ยรอ้ยละ 58.3 ของศาสนาอสิลาม 

ตารางที่ 4.57 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการให้ความหมายของการอนุรักษ์ภาษาไทยจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

การฟัง พูด อ่าน เขียน
ภาษาไทยอย่างสุภาพ และมี
มารยาท 

จ านวน 171 7 15 4 2 199 

%ศาสนา 35.3% 21.9% 41.7% 40.0% 33.3% 35.0% 

การฟัง พูด อ่าน เขียน จ านวน 216 19 15 3 1 254 
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ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง %ศาสนา 44.6% 59.4% 41.7% 30.0% 16.7% 44.7% 

การไม่ใช้ภาษาวิบัติ จ านวน 90 6 6 3 2 107 

%ศาสนา 18.6% 18.8% 16.7% 30.0% 33.3% 18.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 7 0 0 0 1 8 

%ศาสนา 1.4% .0% .0% .0% 16.7% 1.4% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.57 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการอนุรักษ์ภาษาไทย เมื่อจ าแนกตามศาสนา 
พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม  ให้ความหมายการอนุรักษ์ภาษาไทยด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียน
ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 59.4 ของศาสนาอิสลาม โดยเยาวชน
ทุกศาสนามีการอนุรักษ์ภาษาไทยด้วยการไม่ใช้ภาษาวิบัตนิ้อยที่สุด เฉลี่ยร้อยละ 18.8 

ตารางที่ 4.58 การเปรียบเทียบสัดส่วนการเลือกรับวัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องตามแบบ
แผน 

จ านวน 215 20 19 4 0 258 

%ศาสนา 44.4% 62.5% 52.8% 40.0% .0% 45.4% 

เรียนรู้ภาษาให้หลากหลาย จ านวน 211 11 17 5 2 291 

%ศาสนา 43.6% 34.4% 47.2% 50.0% 33.3% 51.2% 

ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ บุคคล และถูก
กาลเทศะ 

จ านวน 350 23 25 7 5 455 

%ศาสนา 72.3% 71.9% 69.4% 70.0% 83.3% 72.2% 

เลือกใช้ค าพูดที่ก่อให้เกิดความ
เข้าใจอย่างถูกต้อง 

จ านวน 150 9 13 1 3 185 

%ศาสนา 31.0% 28.1% 36.1% 10.0% 50.0% 32.6% 

ยอมรับและเข้าใจภาษาที่ปรับ
เล่ียนไปตามยุคสมัย 

จ านวน 100 12 8 4 4 128 

%ศาสนา 20.7% 37.5% 22.2% 40.0% 66.7% 22.5% 

น าภาษาใหม่ๆมาปรับใช้ใน จ านวน 36 2 3 1 1 43 
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ภาษาไทยให้เหมาะสมขึ้น %ศาสนา 7.4% 6.3% 8.3% 10.0% 16.7% 7.6% 

การรับวัฒนธรรมการใช้ภาษา
อ่ืนๆ อาจท าให้เกิดภาษาวิบัติ 

จ านวน 28 3 3 0 1 35 

%ศาสนา 5.8% 9.4% 8.3% .0% 16.7% 6.2% 

อ่ืนๆ จ านวน 1 0 0 0 0 1 

%ศาสนา .2% .0% .0% .0% .0% .2% 

จากตารางที่ 4.58 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเลอืกรบัวัฒนธรรมการใช้ภาษา เมื่อจ าแนกตาม
ศาสนา พบว่า เยาวชนทุกศาสนา มกีารอนุรักษ์ภาษาไทยด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้อย่าง
ถูกต้องเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72.2 โดยเยาวชนทุกศาสนามีความเห็นว่าการรับ
วัฒนธรรมการใช้ภาษาอื่นๆ อาจท าให้เกิดภาษาวิบัติน้อยที่สุด เฉลี่ยร้อยละ 6.2 

(4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ 

ตารางที่ 4.59 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่เยาวชนเลือกปรึกษาเรื่องความรักจ าแนกตามศาสนา 

  ศาสนา 

   พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

เพ่ือน จ านวน 359 21 24 3 5 412 

%ศาสนา 74.2% 65.6% 66.7% 30.0% 83.3% 72.5% 

พ่ีน้อง จ านวน 115 7 9 2 2 135 

%ศาสนา 23.8% 21.9% 25.0% 20.0% 33.3% 23.8% 

พ่อแม่ จ านวน 215 14 18 6 3 256 

 %ศาสนา 44.4% 43.8% 50.0% 60.0% 50.0% 45.1% 

ไม่ปรึกษาใคร จ านวน 18 4 1 0 0 312 

  %ศาสนา 3.7% 12.5% 2.8% .0% .0% 54.9% 

จากตารางที่ 4.59 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูบุคคลที่เยาวชนเลอืกปรกึษาเรื่องความรกั เมื่อ
จ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ เลอืกปรกึษาเรือ่งความรักกับเพื่อนเป็นสัดส่วน
ที่มากทีสุ่ดคิดเป็นร้อยละ 74.2 ของศาสนาพุทธ  ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซกิข์มี
เลือกปรึกษาเรื่องความรกักับพ่อแม่มากทีสุ่ด คิดเป็นรอ้ยละ 60.0 ของศาสนาฮินดูหรือซิกข ์
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ตารางที่ 4.60 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการปรึกษาปัญหาเรื่องความรักกับพ่อแม่จ าแนกตามศาสนา   

      ศาสนา 

      พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

บอก เพราะพ่อแม่รับรู้ตั้งแต่แรก จ านวน 163 12 17 4 2 198 

  %ศาสนา 33.7% 37.5% 47.2% 40.0% 33.3% 34.9% 

 เพราะพ่อแม่รับรู้ตั้งแต่แรก จ านวน 155 12 12 3 1 183 

   %ศาสนา 32.0% 37.5% 33.3% 30.0% 16.7% 32.2% 

ไม่บอก เพราะกลัวถูกต าหนิ จ านวน 41 1 2 0 0 44 

  %ศาสนา 8.5% 3.1% 5.6% .0% .0% 7.7% 

 เพราะคิดว่าแก้ปัญหาเองได้ จ านวน 105 6 5 3 3 122 

   %ศาสนา 21.7% 18.8% 13.9% 30.0% 50.0% 21.5% 

อ่ืนๆ   จ านวน 20 1 0 0 0 21 

   %ศาสนา 4.1% 3.1% .0% .0% .0% 3.7% 

รวม  จ านวน 484 32 36 10 6 568 

    %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.60 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการปรึกษาปัญหาเรื่องความรักกับพ่อแม่  เมื่อจ าแนก
ตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม ปรึกษาปัญหาความรักกับพ่อแม่เป็นสัดส่วนที่มากที่สุด
คิดเป็นร้อยละ 47.2 ของศาสนาอิสลาม  ในขณะที่เยาวชนที่ไม่ปรึกษาปัญหาความรักกับพ่อแม่นับถือมาก
ที่สุดคือเยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์ คิดเป็นร้อยละ 30.0 ของศาสนาฮินดูหรือซิกข์ 

ตารางที่ 4.61 การเปรียบเทียบสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจ าแนกตามศาสนา 

      ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

เคย แต่คิดว่าไม่เหมาะสม จ านวน 39 4 0 0 1 44 

%ศาสนา 8.1% 12.5% .0% .0% 16.7% 7.7% 

และคิดวา่มีได้ถ้ารู้จักป้องกัน จ านวน 118 4 1 1 2 126 
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%ศาสนา 24.4% 12.5% 2.8% 10.0% 33.3% 22.2% 

และคิดวา่มีได้ถ้าเป็นคนทีต่น
รัก 

จ านวน 16 1 0 0 0 17 

%ศาสนา 3.3% 3.1% .0% .0% .0% 3.0% 

ไม่เคย และคิดวา่ไม่เหมาะสม จ านวน 160 20 31 3 1 215 

%ศาสนา 33.1% 62.5% 86.1% 30.0% 16.7% 37.9% 

แต่คิดว่ามีได้ถ้ารู้จักป้องกัน จ านวน 96 1 2 2 0 101 

%ศาสนา 19.8% 3.1% 5.6% 20.0% .0% 17.8% 

แต่คิดว่ามีได้ถ้าเป็นคนที่ตนรัก จ านวน 6 1 1 2 0 10 

%ศาสนา 1.2% 3.1% 2.8% 20.0% .0% 1.8% 

ไม่เคยแต่
อยากลอง 

และคิดวา่ไม่เหมาะสม จ านวน 9 0 1 0 1 11 

%ศาสนา 1.9% .0% 2.8% .0% 16.7% 1.9% 

และคิดวา่มีได้ถ้ารู้จักป้องกัน จ านวน 30 1 0 2 1 34 

%ศาสนา 6.2% 3.1% .0% 20.0% 16.7% 6.0% 

และคิดวา่มีได้ถ้าเป็นคนทีต่น
รัก 

จ านวน 10 0 0 0 0 10 

%ศาสนา 2.1% .0% .0% .0% .0% 1.8% 

รวม  จ านวน 484 32 36 10 6 568 

    %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.61 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เมื่อจ าแนกตามศาสนา 
พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และคิดว่ามีได้ถ้ารู้จักป้องกันเป็นสัดส่วนที่
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 24.4 ของศาสนาพุทธ  ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์
ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และคิดว่าไม่เหมาะสมเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.1 และ 62.5  
ของศาสนาตามล าดับ 

 

 

 



 
 

128 

ตารางที่ 4.62 การเปรียบเทียบสัดส่วนความคิดเห็นเรื่องค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่งจ าแนกตามศาสนา 

      ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

เห็นด้วย เพ่ือเรียนรู้นิสัยก่อนแต่งงาน จ านวน 120 3 2 3 2 130 

 %ศาสนา 24.8% 9.4% 5.6% 30.0% 33.3% 22.9% 

 เพราะสังคมเปิดกว้างมากขึ้น  จ านวน 81 3 1 1 1 87 

 %ศาสนา 16.7% 9.4% 2.8% 10.0% 16.7% 15.3% 

ไม่เห็น
ด้วย 

เพราะผู้หญิงเสียหาย จ านวน 101 7 10 1 1 120 

%ศาสนา 20.9% 21.9% 27.8% 10.0% 16.7% 21.1% 

เพราะท าให้เกิดปัญหาสังคม จ านวน 164 16 22 5 2 209 

%ศาสนา 33.9% 50.0% 61.1% 50.0% 33.3% 36.8% 

อ่ืนๆ   จ านวน 18 3 1 0 0 22 

%ศาสนา 3.7% 9.4% 2.8% .0% .0% 3.9% 

รวม  จ านวน 484 32 36 10 6 568 

    %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.62 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเรื่องค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่ง เมื่อ
จ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ เห็นด้วยกับค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่ง เป็น
สัดส่วนที่มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 41.5 ของศาสนาพุทธ  ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์ และ
ศาสนาอิสลามไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่งเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 71.9 และ 88.9 
ของศาสนาตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.63 การเปรียบเทียบสัดส่วนองค์ความรู้ที่ขาดในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศจ าแนก
ตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

ศิลปะการป้องกันตัว จ านวน 215 13 23 7 1 300 

 %ศาสนา 44.4% 40.6% 63.9% 70.0% 16.7% 52.8% 

การท าตนเองให้ไม่อยู่ในภาวะเส่ียง จ านวน 200 16 14 6 2 238 

  %ศาสนา 41.3% 50.0% 38.9% 60.0% 33.3% 41.9% 

การป้องกันตนเองจากการติดโรคทาง
เพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 

จ านวน 142 5 9 1 0 157 

%ศาสนา 29.3% 15.6% 25.0% 10.0% .0% 27.6% 

หน่วยงานหรือองค์กรที่สามารถให้
ค าปรึกษาหรือความช่วยเหลือ 

  

จ านวน 78 5 11 2 3 99 

%ศาสนา 16.1% .9% 1.9% .4% .5% 17.4% 

จากตารางที่ 4.63 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลองค์ความรู้ที่ขาดในการปอ้งกันตนเองใหป้ลอดภัยจาก
การคุกคามทางเพศ เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม และศาสนาฮินดูหรือ
ซิกข ์ยังขาดความรู้เรื่องศิลปะการป้องกันตัวเป็นสัดส่วนที่มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 63.9 และ 70.0 ของ
ศาสนาตามล าดับ  ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์ ยังขาดความรู้เรื่องการท าตนเองให้ไม่อยู่ใน
ภาวะเสี่ยงเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.0 ของศาสนาคริสต ์

ตารางที่ 4.64 การเปรียบเทียบสัดส่วนของการให้ความหมายของการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 

    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

แสดงออกให้ถูกที่ ถูกเวลา ถูกคน และ
เหมาะสม 

จ านวน 272 15 15 5 3 310 

%ศาสนา 56.2% 46.9% 41.7% 50.0% 50.0% 54.6% 

ยึดถือตามประเพณีไทย จ านวน 138 12 19 2 0 171 

%ศาสนา 28.5% 37.5% 52.8% 20.0% .0% 30.1% 

แสดงออกให้ตรงกับเพศของตัวเอง จ านวน 25 3 2 1 0 31 
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%ศาสนา 5.2% 9.4% 5.6% 10.0% .0% 5.5% 

แสดงออกตามทัศนคติของตัวเอง จ านวน 47 2 0 2 3 54 

%ศาสนา 9.7% 6.3% .0% 20.0% 50.0% 9.5% 

อ่ืนๆ จ านวน 2 0 0 0 0 2 

%ศาสนา .4% .0% .0% .0% .0% .4% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.64 ผลการวิเคราะห์การให้ความหมายของการแสดงออกทางเพศ เมื่อจ าแนก
ตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ ให้ความหมายว่าคือ การแสดงออกให้ถูกที่ ถูกเวลา ถูก
คน และเหมาะสมเป็นสัดส่วนที่มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 56.2 ของศาสนาพุทธ  ในขณะที่เยาวชนที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม ให้ความหมายว่าคือ การยึดถือตามประเพณีไทยเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
52.8 ของศาสนาอิสลาม 

ตารางที่ 4.65 การเปรียบเทียบสัดส่วนการเลือกรับวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 
    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

เลือกรับเฉพาะวัฒนธรรมที่ดงีาม จ านวน 255 19 20 3 1 298 

%ศาสนา 52.7% 59.4% 55.6% 30.0% 16.7% 52.5% 

เรียนรู้วัฒนธรรมใหม่ๆ ยอมรับในทุกเพศ 
ทุกวัฒนธรรม 

จ านวน 128 3 4 4 3 142 

%ศาสนา 26.4% 9.4% 11.1% 40.0% 50.0% 25.0% 

แสดงออกทางวฒันธรรมได้อย่างถูกต้อง 

ทั้งวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมต่างชาต ิ

จ านวน 99 8 12 3 2 124 

%ศาสนา 20.5% 25.0% 33.3% 30.0% 33.3% 21.8% 

อ่ืนๆ จ านวน 2 2 0 0 0 4 

%ศาสนา .4% 6.3% .0% .0% .0% .7% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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จากตารางที่ 4.65 ผลการวิเคราะห์การเลือกรับวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ เมื่อจ าแนก
ตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลามมีการเลือกรับเฉพาะ
วัฒนธรรมที่ดีงาม มากที่สุดเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกันคิดเป็นร้อยละ 52.7, 59.4 และ 55.6 ของศาสนา
ตามล าดับ  ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์ มีการเลือกเรียนรู้วัฒนธรรมใหม่ๆ ยอมรับใน
ทุกเพศ ทุกวัฒนธรรมเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.0 ของศาสนาฮินดูหรือซิกข์ 

ตารางที่ 4.66 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามศาสนา 

    ศาสนา 
    พุทธ คริสต ์ อิสลาม ฮินด-ูซิกข์ อ่ืนๆ รวม 

ปรับเปลี่ยนการแสดงออกไปตามยุคสมัย 
แต่อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม 

จ านวน 177 12 5 2 1 197 

%ศาสนา 36.6% 37.5% 13.9% 20.0% 16.7% 34.7% 

ส ารวจตนเอง และเปลี่ยนพฤติกรรมการ
แสดงออกทางเพศให้ดีขึ้น 

จ านวน 95 5 11 3 0 114 

%ศาสนา 19.6% 15.6% 30.6% 30.0% .0% 20.1% 

แสดงพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศได้
อย่างถูกต้องทั้งวัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมต่างชาต ิ

จ านวน 149 13 17 4 2 185 

%ศาสนา 30.8% 40.6% 47.2% 40.0% 33.3% 32.6% 

ยอมรับการแสดงออกทางเพศที่เปลี่ยนไป
ในปัจจุบัน 

จ านวน 60 1 3 1 3 68 

%ศาสนา 12.4% 3.1% 8.3% 10.0% 50.0% 12.0% 

อ่ืนๆ จ านวน 3 1 0 0 0 4 

%ศาสนา .6% 3.1% .0% .0% .0% .7% 

รวม จ านวน 484 32 36 10 6 568 

  %ศาสนา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.66 ผลการวิเคราะห์การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเมื่อ
จ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ มีปรับเปลี่ยนการแสดงออกไปตามยุคสมัย แต่
อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมเป็นสัดส่วนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.6 ของศาสนาพุทธตามล าดับ  
ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลา และศาสนาฮินดูหรือซิกข์ มีการแสดงพฤติกรรม
การแสดงออกทางเพศได้อย่างถูกต้องทั้งวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมต่างชาติ เป็นมากที่สุดเป็น
สัดส่วนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 40.6, 47.2 และ 40.0 ของศาสนาตามล าดับ 
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1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

การศึกษากระบวนการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างภูมิ คุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 
ประกอบด้วยบุคคลหรือหน่วยงานที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ ได้ผล
ดังนี ้

1.3.1 บุคคลหรือหน่วยงานท่ีมีอิทธิพลในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี ้

(1) วัฒนธรรมการบริโภค 

ตารางที่ 4.67 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามเพศ 

เพศ 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน คร ู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

ชาย 

อันดับ 1 
จ านวน 97 23 18 13 21 34 8 214 

% เพศ 45.3% 10.7% 8.4% 6.1% 9.8% 15.9% 3.7% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 154 105 92 76 81 86 48 639 

% รวม 24.1% 16.4% 14.4% 11.9% 12.7% 13.5% 7.5% 100.0% 

หญิง 

อันดับ 1 
จ านวน 135 51 15 22 28 50 14 315 

% เพศ 42.9% 16.2% 4.8% 7.0% 8.9% 15.9% 4.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 227 158 118 128 106 137 71 948 

% รวม 23.9% 16.7% 12.4% 13.5% 11.2% 14.5% 7.5% 100.0% 

เพศ
ทางเลือก 

อันดับ 1 
จ านวน 20 5 3 2 1 8 0 39 

% เพศ 51.3% 12.8% 7.7% 5.1% 2.6% 20.5% .0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 35 20 28 9 11 12 2 117 

% รวม 29.9% 17.1% 23.9% 7.7% 9.4% 10.3% 1.7% 100.0% 

รวม อันดับ 1 
จ านวน 252 79 36 37 50 92 22 568 

% เพศ 44.4% 13.9% 6.3% 6.5% 8.8% 16.2% 3.9% 100.0% 
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ความถี่
สะสม 

จ านวน 416 283 238 213 198 235 121 1704 

% รวม 24.4% 16.6% 14.0% 12.5% 11.6% 13.8% 7.1% 100.0% 

จากตารางที่ 4.67 พบว่า ครอบครัว คือ บุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภค
เป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.4 และ 
24.4 ตามล าดับ เมื่อแยกตามเพศพบว่า 

เพศชายมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 45.3 และ 24.1 ของเพศ
ชาย ตามล าดับ 

เพศหญิงมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 49.2 และ 23.9 ของเพศ
หญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีบคุคลที่มีอทิธิพลในการเรียนรูวั้ฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่
มจี านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 51.3 และ 29.9 ของ
เพศทางเลือก ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า ครอบครัว คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการบริโภคของเยาวชน
ทั้ง 3 เพศเป็นสัดส่วนใกล้ส่วนใกล้เคียงกัน 

ตารางที่ 4.68 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน คร ู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 217 70 32 26 45 75 19 484 

% ศาสนา 44.8% 14.5% 6.6% 5.4% 9.3% 15.5% 3.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 356 243 210 173 171 201 98 1452 

% รวม 24.5% 16.7% 14.5% 11.9% 11.8% 13.8% 6.7% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 9 6 2 5 3 7 0 32 

% ศาสนา 28.1% 18.8% 6.3% 15.6% 9.4% 21.9% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 22 14 10 17 14 12 7 96 

% รวม 22.9% 14.6% 10.4% 17.7% 14.6% 12.5% 7.3% 100.0% 
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อิสลาม 

อันดับ 1 จ านวน 15 3 2 4 1 8 3 36 

% ศาสนา 41.7% 8.3% 5.6% 11.1% 2.8% 22.2% 8.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 25 18 11 16 9 16 13 108 

% รวม 23.1% 16.7% 10.2% 14.8% 8.3% 14.8% 12.0% 100.0% 

ฮินด-ูซิกข์ 

อันดับ 1 จ านวน 6 0 0 2 0 2 0 10 

% ศาสนา 60.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 8 4 5 5 2 3 3 30 

% รวม 26.7% 13.3% 16.7% 16.7% 6.7% 10.0% 10.0% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 5 0 0 0 1 0 0 6 

% ศาสนา 83.3% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 5 4 2 2 2 3 0 18 

% รวม 27.8% 22.2% 11.1% 11.1% 11.1% 16.7% 0.0% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 252 79 36 37 50 92 22 568 

% ศาสนา 44.4% 13.9% 6.3% 6.5% 8.8% 16.2% 3.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 416 283 238 213 198 235 121 1704 

% รวม 24.4% 16.6% 14.0% 12.5% 11.6% 13.8% 7.1% 100.0% 

จากตาราง 4.68 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
บุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 44.8 และ 24.5 ของศาสนาพุทธ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีบุคคลที่มีอทิธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดบั 
1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 28.1 
และ 22.9 ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็น
อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
41.1 และ 23.1 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 
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เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภค
เป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อย
ละ 60.0 และ 26.7 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า ครอบครัว คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการบริโภคของเยาวชน
ทุกศาสนา โดยเยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์เป็นสัดส่วนสูงที่สุด 

ตารางที่ 4.69 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

การศึกษา 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน คร ู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 110 47 22 18 21 26 13 257 

% การศกึษา 42.8% 18.3% 8.6% 7.0% 8.2% 10.1% 5.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 182 137 115 109 72 99 57 771 

% รวม 23.6% 17.8% 14.9% 14.1% 9.3% 12.8% 7.4% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 27 16 3 8 8 30 3 95 

% การศกึษา 10.7% 20.3% 8.3% 21.6% 16.0% 32.6% 13.6% 100% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 58 51 19 38 42 52 25 285 

% รวม 20.4% 17.9% 6.7% 13.3% 14.7% 18.2% 8.8% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 53 4 4 3 4 11 4 83 

% การศกึษา 63.9% 4.8% 4.8% 3.6% 4.8% 13.3% 4.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 73 39 50 22 28 24 13 249 

% รวม 29.3% 15.7% 20.1% 8.8% 11.2% 9.6% 5.2% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 48 8 7 8 15 16 2 104 

% การศกึษา 46.2% 7.7% 6.7% 7.7% 14.4% 15.4% 1.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 79 46 46 36 48 39 18 312 

% รวม 25.3% 14.7% 14.7% 11.5% 15.4% 12.5% 5.8% 100.0% 

สูงกว่า อันดับ 1 จ านวน 14 4 0 0 2 9 0 29 
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ปริญญาตรี % การศกึษา 48.3% 13.8% .0% .0% 6.9% 31.0% .0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 24 10 8 8 8 21 8 87 

% รวม 27.6% 11.5% 9.2% 9.2% 9.2% 24.1% 9.2% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 252 79 36 37 50 92 22 568 

% การศกึษา 44.4% 13.9% 6.3% 6.5% 8.8% 16.2% 3.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 416 283 238 213 198 235 121 1704 

% รวม 24.4% 16.6% 14.0% 12.5% 11.6% 13.8% 7.1% 100.0% 

จากตาราง 4.69 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีบุคคลที่มี
อิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 
ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 42.8 และ 23.6 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปวช./ปวส. มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 ได้แก่ 
ครอบครัว และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ภาครัฐ คิดเป็นร้อยละ 
32.6 และ 20.4 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 และ
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 41.1 และ 
23.1 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปริญญาตรีมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 และ
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 60.0 และ 
26.7 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 
และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 60.0 และ 
26.7 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า ครอบครัว คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการบริโภคของเยาวชน
ทุกระดับการศึกษา โดยเยาวชนในระดับช้ันเป็นสัดส่วนสูงที่สุด 
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(2) วัฒนธรรมการแต่งกาย 
ตารางที่ 4.70 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามเพศ 

เพศ 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน คร ู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

ชาย 

อันดับ 1 
จ านวน 54 24 23 38 48 22 5 214 

% เพศ 25.2% 11.2% 10.7% 17.8% 22.4% 10.3% 2.3% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 121 93 113 95 106 80 34 642 

% รวม 18.9% 14.6% 17.7% 14.9% 16.6% 12.5% 5.3% 100.5% 

หญิง 

อันดับ 1 
จ านวน 79 34 23 43 72 56 8 315 

% เพศ 25.1% 10.8% 7.3% 13.7% 22.9% 17.8% 2.5% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 187 107 153 141 174 132 51 948 

% รวม 19.7% 11.3% 16.1% 14.9% 18.4% 13.9% 5.4% 100.0% 

เพศทางเลือก 

อันดับ 1 
จ านวน 12 5 8 6 5 3 0 39 

% เพศ 30.8% 12.8% 20.5% 15.4% 12.8% 7.7% .0% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 24 16 28 16 22 7 4 117 

% รวม 20.5% 13.7% 23.9% 13.7% 18.8% 6.0% 3.4% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 
จ านวน 145 63 54 87 125 81 13 568 

% เพศ 25.5% 11.1% 9.5% 15.3% 22.0% 14.3% 2.3% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 332 216 294 252 302 219 89 1704 

% รวม 19.5% 12.7% 17.3% 14.8% 17.7% 12.9% 5.2% 100.0% 

จากตาราง 4.70 พบว่า บุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 
และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 25.5 และ 
19.5 ตามล าดับ เมื่อแยกตามเพศพบว่า 

เพศชายมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 25.2 และ 18.9 ของเพศ
ชาย ตามล าดับ 



 
 

138 

เพศหญิงมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 25.1 และ 19.7 ของเพศ
หญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีบคุคลที่มีอทิธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และบุคคล
ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 30.8 และ 20.5 ของ
เพศทางเลือก ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า ครอบครัว คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการแต่งกายของเยาวชน
ทั้ง 3 เพศ  

ตารางที่ 4.71 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน ครู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 119 57 42 76 109 68 13 484 

% ศาสนา 24.6% 11.8% 8.7% 15.7% 22.5% 14.0% 2.7% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 275 191 248 219 252 187 80 1452 

% รวม 18.9% 13.2% 17.1% 15.1% 17.4% 12.9% 5.5% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 7 3 4 3 10 5 0 32 

% ศาสนา 21.9% 9.4% 12.5% 9.4% 31.3% 15.6% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 19 7 17 12 23 12 6 96 

% รวม 19.8% 7.3% 17.7% 12.5% 24.0% 12.5% 6.3% 100.0% 

อิสลาม 

อันดับ 1 จ านวน 15 2 4 7 2 6 0 36 

% ศาสนา 41.7% 5.6% 11.1% 19.4% 5.6% 16.7% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 27 12 20 17 15 14 3 108 

% รวม 25.0% 11.1% 18.5% 15.7% 13.9% 13.0% 2.8% 100.0% 

ฮินด-ูซิกข์ 

อันดับ 1 จ านวน 1 1 3 1 2 2 0 10 

% ศาสนา 10.0% 10.0% 30.0% 10.0% 20.0% 20.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 5 5 5 3 8 4 0 30 
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% รวม 16.7% 16.7% 16.7% 10.0% 26.7% 13.3% 0.0% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 3 0 1 0 2 0 0 6 

% ศาสนา 50.0% 0.0% 16.7% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 6 1 4 1 4 2 0 18 

% รวม 33.3% 5.6% 22.2% 5.6% 22.2% 11.1% 0.0% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 145 63 54 87 125 81 13 568 

% ศาสนา 25.5% 11.1% 9.5% 15.3% 22.0% 14.3% 2.3% 100.0% 

อันดับ 1-3 จ านวน 332 216 294 252 302 219 89 1704 

% รวม 19.5% 12.7% 17.3% 14.8% 17.7% 12.9% 5.2% 100.0% 

จากตาราง 4.71 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
บุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 24.6 และ 18.9 ของศาสนาพุทธ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็น
อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ดารานักแสดง คิดเป็นร้อย
ละ 31.3 และ 24.0 ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็น
อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
41.7 และ 25.0 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกาย
เป็นอันดับ 1 คือ เพื่อน ร้อยละ 30.0 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ 
ดารานักแสดง คิดเป็นร้อยละ 26.7 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ ตามล าดับ 

จากข้อมูลจะเห็นว่าศาสนาอิสลามได้รับอิทธิพลเรื่องของการแต่งกายจากพ่อแม่มากที่สุด
เนื่องจากเป็นไปตามหลักศาสนาที่ต้องแต่งกายให้มิดชิด ในขณะที่ศาสนาคริสต์ได้รับอิทธิพลเรื่องของ
การแต่งกายจากดารานักแสดงมากที่สุด ศาสนาฮินดู-ซิกข์ได้รับอิทธิพลเรื่องของการแต่งกายจาก
เพื่อนมากที่สุด 
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ตารางที่ 4.72 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

การศึกษา 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน คร ู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 72 36 31 32 42 39 5 257 

% การศึกษา 28.0% 14.0% 12.1% 12.5% 16.3% 15.2% 1.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 156 99 144 111 126 96 39 771 

% รวม 20.2% 12.8% 18.7% 14.4% 16.3% 12.5% 5.1% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 9 7 6 22 34 15 2 95 

% การศึกษา 9.5% 7.4% 6.3% 23.2% 35.8% 15.8% 2.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 47 26 47 53 61 37 14 285 

% รวม 16.5% 9.1% 16.5% 18.6% 21.4% 13.0% 4.9% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 27 9 3 17 12 12 3 83 

% การศึกษา 32.5% 10.8% 3.6% 20.5% 14.5% 14.5% 3.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 50 43 39 38 35 28 16 249 

% รวม 20.1% 17.3% 15.7% 15.3% 14.1% 11.2% 6.4% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 26 10 11 15 30 9 3 104 

% การศึกษา 25.0% 9.6% 10.6% 14.4% 28.8% 8.7% 2.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 57 41 54 43 60 41 16 312 

% รวม 18.3% 13.1% 17.3% 13.8% 19.2% 13.1% 5.1% 100.0% 

สูงกว่า 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 11 1 3 1 7 6 0 29 

% การศึกษา 37.9% 3.4% 10.3% 3.4% 24.1% 20.7% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 22 7 10 7 20 17 4 87 

% รวม 25.3% 8.0% 11.5% 8.0% 23.0% 19.5% 4.6% 100.0% 

รวม 
อันดับ 1 จ านวน 145 63 54 87 125 81 13 568 

% การศึกษา 25.5% 11.1% 9.5% 15.3% 22.0% 14.3% 2.3% 100.0% 
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ความถี่
สะสม 

จ านวน 332 216 294 252 302 219 89 1704 

% รวม 19.5% 12.7% 17.3% 14.8% 17.7% 12.9% 5.2% 100.0% 

จากตาราง 4.72 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีบุคคลที่มี
อิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเปน็อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 
ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 28.0 และ 20.2 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปวช./ปวส. มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และ
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ดารานักแสดง คิดเป็นร้อยละ 35.8  และ 
21.4 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และที่
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 32.5 และ 
20.1 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปริญญาตรีมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1และ
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ดารานักแสดง คิดเป็นร้อยละ 28.8  และ 
19.2 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 
และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 37.9 และ 
25.3 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

จากข้อมูลจะเห็นได้ว่า ครอบครัว คือ บุคคลที่มีอิทธิพลด้านการแต่งกายสูงสุดต่อเยาวชนใน
ทุกระดับช้ัน ในขณะที่ ดารานักแสดง คือ บุคคลที่มีอิทธิพลด้านการแต่งกายสูงสุดต่อเยาวชนใน
ระดับช้ัน ปวช./ปวส. และปริญญาตรี เป็นสัดส่วนมากกว่าระดับการศึกษาอื่นๆ 

(3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา 

ตารางที่ 4.73 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามเพศ 

เพศ 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน คร ู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

ชาย 

อันดับ 1 
จ านวน 50 14 29 76 27 13 5 214 

% เพศ 23.4% 6.5% 13.6% 35.5% 12.6% 6.1% 2.3% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 120 66 113 146 91 75 31 642 

% รวม 18.8% 10.3% 17.7% 22.8% 14.2% 11.7% 4.9% 100.5% 
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หญิง 

อันดับ 1 
จ านวน 57 21 27 141 41 21 7 315 

% เพศ 18.1% 6.7% 8.6% 44.8% 13.0% 6.7% 2.2% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 158 9 141 232 146 120 57 948 

% รวม 16.7% .9% 14.9% 24.5% 15.4% 12.7% 6.0% 100.0% 

เพศทางเลือก 

อันดับ 1 
จ านวน 7 3 7 15 3 4 0 39 

% เพศ 17.9% 7.7% 17.9% 38.5% 7.7% 10.3% .0% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 28 11 24 23 15 12 4 117 

% รวม 23.9% 9.4% 20.5% 19.7% 12.8% 10.3% 3.4% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 
จ านวน 114 38 63 232 71 38 12 568 

% เพศ 20.1% 6.7% 11.1% 40.8% 12.5% 6.7% 2.1% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 306 167 278 402 252 207 92 1704 

% รวม 18.0% 9.8% 16.3% 23.6% 14.8% 12.1% 5.4% 100.0% 

จากตาราง 4.73 พบว่า บุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 
และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที ่1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู หรืออาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 40.8 
และ 23.6 ตามล าดับ เมื่อแยกตามเพศพบว่า 

เพศชายมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู หรืออาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 35.5 และ 22.8 
ของเพศชาย ตามล าดับ 

เพศหญิงมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู หรืออาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 44.8 และ 24.5 
ของเพศหญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 คือ ครู 
หรืออาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 38.5 ของเพศทางเลือก และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 
3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 23.9 ของเพศทางเลือก  

จากข้อมูลพบว่า ครู อาจารย์ คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของ
เยาวชนทั้ง 3 เพศ  
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ตารางที่ 4.74 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน ครู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 98 33 57 196 58 32 10 484 

% ศาสนา 20.2% 6.8% 11.8% 40.5% 12.0% 6.6% 2.1% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 267 147 239 341 201 173 84 1452 

% รวม 18.4% 10.1% 16.5% 23.5% 13.8% 11.9% 5.8% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 5 0 2 16 5 2 2 32 

% ศาสนา 15.6% 0.0% 6.3% 50.0% 15.6% 6.3% 6.3% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 16 5 16 24 18 12 5 96 

% รวม 16.7% 5.2% 16.7% 25.0% 18.8% 12.5% 5.2% 100.0% 

อิสลาม 

อันดับ 1 จ านวน 7 4 3 11 7 4 0 36 

% ศาสนา 19.4% 11.1% 8.3% 30.6% 19.4% 11.1% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 14 11 15 24 24 17 3 108 

% รวม 13.0% 10.2% 13.9% 22.2% 22.2% 15.7% 2.8% 100.0% 

ฮินด-ูซิกข์ 

อันดับ 1 จ านวน 3 0 0 6 1 0 0 10 

% ศาสนา 30.0% 0.0% 0.0% 60.0% 10.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 7 3 4 9 5 2 0 30 

% รวม 23.3% 10.0% 13.3% 30.0% 16.7% 6.7% 0.0% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 1 1 1 3 0 0 0 6 

% ศาสนา 16.7% 16.7% 16.7% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 3 1 4 3 4 3 0 18 

% รวม 16.7% 5.6% 22.2% 16.7% 22.2% 16.7% 0.0% 100.0% 

รวม 
อันดับ 1 จ านวน 114 38 63 232 71 38 12 568 

% ศาสนา 20.1% 6.7% 11.1% 40.8% 12.5% 6.7% 2.1% 100.0% 
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ความถี่สะสม จ านวน 307 167 278 401 252 207 92 1704 

% รวม 18.0% 9.8% 16.3% 23.5% 14.8% 12.1% 5.4% 100.0% 

จากตารางที่ 4.74 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
บุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครูหรืออาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 40.5 และ 23.5 ศาสนาพุทธ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็น
อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครูหรืออาจารย์ คิดเป็นร้อย
ละ 50.0 และ 25.0 ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็น
อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู หรืออาจารย์ คิดเป็น
ร้อยละ 30.6 และ 22.2 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษา
เป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู หรืออาจารย์ คิด
เป็นร้อยละ 60.0 และ 30.0 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า ครู อาจารย์ คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของ
เยาวชนทุกศาสนา  

ตารางที่ 4.75 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

การศึกษา 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน ครู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 59 30 35 71 36 17 9 257 

% การศึกษา 23.0% 11.7% 13.6% 27.6% 14.0% 6.6% 3.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 123 98 128 175 108 96 43 771 

% รวม 16.0% 12.7% 16.6% 22.7% 14.0% 12.5% 5.6% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 10 1 5 61 7 10 1 95 

% การศึกษา 10.5% 1.1% 5.3% 64.2% 7.4% 10.5% 1.1% 100.0% 

ความถี่ จ านวน 55 17 42 76 48 31 16 285 
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สะสม % รวม 19.3% 6.0% 14.7% 26.7% 16.8% 10.9% 5.6% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 15 3 9 42 7 5 2 83 

% การศึกษา 18.1% 3.6% 10.8% 50.6% 8.4% 6.0% 2.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 51 23 44 56 28 31 16 249 

% รวม 20.5% 9.2% 17.7% 22.5% 11.2% 12.4% 6.4% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 20 4 13 46 16 5 0 104 

% การศึกษา 19.2% 3.8% 12.5% 44.2% 15.4% 4.8% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 62 28 52 73 50 33 14 312 

% รวม 19.9% 9.0% 16.7% 23.4% 16.0% 10.6% 4.5% 100.0% 

สูงกว่าปริญญาตร ี

อันดับ 1 จ านวน 10 0 1 12 5 1 0 29 

% การศึกษา 34.5% 0.0% 3.4% 41.4% 17.2% 3.4% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 15 1 12 22 18 16 3 87 

% รวม 17.2% 1.1% 13.8% 25.3% 20.7% 18.4% 3.4% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 114 38 63 232 71 38 12 568 

% การศึกษา 20.1% 6.7% 11.1% 40.8% 12.5% 6.7% 2.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 306 167 278 402 252 207 92 1704 

% รวม 18.0% 9.8% 16.3% 23.6% 14.8% 12.1% 5.4% 100.0% 

จากตารางที่ 4.75 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีบุคคลที่มี
อิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 
ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู อาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 27.6 และ 22.7 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปวช./ปวส. มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และ
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู หรืออาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 64.2 
และ 26.7 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และ
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู อาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 50.6 และ 
22.5 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 
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ระดับปริญญาตรีมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และมี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู หรืออาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 44.2 และ 23.4 
ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 
และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที ่1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู หรืออาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 41.4 
และ 25.3 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า ครู หรืออาจารย์ คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของ
เยาวชนทุกระดับการศึกษา 

(4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ 

ตารางที่ 4.76 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนก
ตามเพศ 

เพศ 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน คร ู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

ชาย 

อันดับ 1 
จ านวน 94 12 38 28 22 16 4 214 

% เพศ 43.9% 5.6% 17.8% 13.1% 10.3% 7.5% 1.9% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 148 73 138 116 61 65 38 639 

% รวม 23.2% 11.4% 21.6% 18.2% 9.5% 10.2% 5.9% 100.0% 

หญิง 

อันดับ 1 
จ านวน 157 15 44 41 29 24 5 315 

% เพศ 49.8% 4.8% 14.0% 13.0% 9.2% 7.6% 1.6% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 243 113 187 176 104 86 39 948 

% รวม 25.6% 11.9% 19.7% 18.6% 11.0% 9.1% 4.1% 100.0% 

เพศทางเลือก 

อันดับ 1 
จ านวน 12 4 6 8 2 5 2 39 

% เพศ 30.8% 10.3% 15.4% 20.5% 5.1% 12.8% 5.1% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 31 11 27 18 12 9 9 117 

% รวม 26.5% 9.4% 23.1% 15.4% 10.3% 7.7% 7.7% 100.0% 

รวม อันดับ 1 จ านวน 262 31 88 77 53 45 11 567 
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% เพศ 46.1% 5.5% 15.5% 13.6% 9.3% 7.9% 1.9% 99.8% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 422 197 352 310 177 160 86 1704 

% รวม 24.8% 11.6% 20.7% 18.2% 10.4% 9.4% 5.0% 100.0% 

จากตารางที่ 4.76 พบว่า บุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ
เป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อย
ละ 46.1 และ 24.8 ตามล าดับ เมื่อแยกตามเพศพบว่า 

เพศชายมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 และ
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 43.9 และ 
23.2 ของเพศชาย ตามล าดับ 

เพศหญิงมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 และ
บุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 49.8 และ 
25.6 ของเพศหญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 
และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 30.8 และ 
26.5 ของเพศทางเลือก ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการแสดงออกทางเพศของเยาวชนทั้ง 3 
เพศคือ ครอบครัว  

ตารางที่ 4-77 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนก
ตามศาสนา 

ศาสนา 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน คร ู ดารา รัฐ เอกชน total 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 220 30 72 67 44 40 11 484 

% ศาสนา 45.5% 6.2% 14.9% 13.8% 9.1% 8.3% 2.3% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 361 161 304 264 150 136 76 1452 

% รวม 24.9% 11.1% 20.9% 18.2% 10.3% 9.4% 5.2% 100.0% 

คริสต ์ อันดับ 1 จ านวน 16 0 7 4 2 3 0 32 
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% ศาสนา 50.0% 0.0% 21.9% 12.5% 6.3% 9.4% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 22 15 16 23 5 10 5 96 

% รวม 22.9% 15.6% 16.7% 24.0% 5.2% 10.4% 5.2% 100.0% 

อิสลาม 

อันดับ 1 จ านวน 20 1 6 5 3 1 0 36 

% ศาสนา 55.6% 2.8% 16.7% 13.9% 8.3% 2.8% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 30 17 20 16 13 9 3 108 

% รวม 27.8% 15.7% 18.5% 14.8% 12.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

ฮินด-ูซิกข์ 

อันดับ 1 จ านวน 5 0 1 1 2 1 0 10 

% ศาสนา 50.0% 0.0% 10.0% 10.0% 20.0% 10.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 8 1 5 6 5 3 2 30 

% รวม 26.7% 3.3% 16.7% 20.0% 16.7% 10.0% 6.7% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 2 0 2 0 2 0 0 6 

% ศาสนา 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 2 3 5 1 4 2 1 18 

% รวม 11.1% 16.7% 27.8% 5.6% 22.2% 11.1% 5.6% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 262 31 88 77 53 45 11 567 

% ศาสนา 46.1% 5.5% 15.5% 13.6% 9.3% 7.9% 1.9% 99.8% 

ความถี่สะสม จ านวน 423 197 350 310 177 160 87 1704 

% รวม 24.8% 11.6% 20.5% 18.2% 10.4% 9.4% 5.1% 100.0% 

จากตารางที่ 4.77 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
บุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 45.5 และ 24.9 ของศาสนา
พุทธ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทาง
เพศเป็นอันดับ 1 คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 50.0 ของศาสนาคริสต์ และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ี
สะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครู อาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 24.0 ของศาสนาคริสต์  
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เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทาง
เพศเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 55.6 และ 27.8 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้ วัฒนธรรมการ
แสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ 
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 60.0 และ 26.7 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า ครอบครัว บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการแสดงออกทางเพศของ
เยาวชนทุกศาสนา 

ตารางที่ 4.78 การเปรียบเทียบสัดส่วนของบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนก
ตามระดับการศึกษา 

การศึกษา 
บุคคล/หน่วยงาน 

ครอบครัว ชุมชน เพ่ือน ครู ดารา รัฐ เอกชน รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 114 21 45 28 24 21 4 257 

% การศึกษา 44.4% 8.2% 17.5% 10.9% 9.3% 8.2% 1.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 182 110 161 123 79 72 44 771 

% รวม 23.6% 14.3% 20.9% 16.0% 10.2% 9.3% 5.7% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 44 4 9 20 5 10 3 95 

% การศึกษา 46.3% 4.2% 9.5% 21.1% 5.3% 10.5% 3.2% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 77 17 53 74 27 28 9 285 

% รวม 27.0% 6.0% 18.6% 26.0% 9.5% 9.8% 3.2% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 35 5 13 18 6 3 3 83 

% การศึกษา 42.2% 6.0% 15.7% 21.7% 7.2% 3.6% 3.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 60 33 57 44 22 18 15 249 

% รวม 24.1% 13.3% 22.9% 17.7% 8.8% 7.2% 6.0% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 52 2 17 11 13 9 0 104 

% การศึกษา 50.0% 1.9% 16.3% 10.6% 12.5% 8.7% 0.0% 100.0% 

ความถี่ จ านวน 82 31 63 56 35 31 14 312 
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สะสม % รวม 26.3% 9.9% 20.2% 17.9% 11.2% 9.9% 4.5% 100.0% 

สูงกว่าปริญญาตร ี

อันดับ 1 จ านวน 17 0 4 0 5 2 1 29 

% การศึกษา 58.6% 0.0% 13.8% 0.0% 17.2% 6.9% 3.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 22 6 16 13 14 11 5 87 

% รวม 25.3% 6.9% 18.4% 14.9% 16.1% 12.6% 5.7% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 262 31 88 77 53 45 11 567 

% การศึกษา 46.1% 5.5% 15.5% 13.6% 9.3% 7.9% 1.9% 99.8% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 423 197 350 310 177 160 87 1704 

% รวม 24.8% 11.6% 20.5% 18.2% 10.4% 9.4% 5.1% 100.0% 

จากตารางที่ 4.78 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีบุคคลที่มี
อิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเปน็อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 44.4และ 23.6 ของระดับการศึกษา 
ตามล าดับ 

ระดับปวช./ปวส. มีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุดคือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
46.3 และ 27.0 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีบคุคลที่มอีิทธิพลในการเรียนรูวั้ฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 
1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 42.2 
และ 24.1ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปริญญาตรีมีบุคคลที่มีอิทธิพลในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 
1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 50.0 
และ 26.3 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมบีุคคลทีม่ีอิทธิพลในการเรยีนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 และบุคคลที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
58.6 และ 25.3 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า ครอบครัว คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการแสดงออกทางเพศ
ของเยาวชนทุกระดับการศึกษา 
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1.3.2 วิธีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพ่ือเสรมิสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

(1) วัฒนธรรมการการบริโภค 

ตารางที่ 4.79 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามเพศ 
สถานศึกษา วิธีการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

ชาย 

อันดับ 1 จ านวน 72 62 37 43 214 

% เพศ 33.6% 29.0% 17.3% 20.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 154 184 176 128 642 

% รวม 24.0% 28.7% 27.4% 19.9% 100.0% 

หญิง 

อันดับ 1 จ านวน 108 99 59 49 315 

% เพศ 34.3% 31.4% 18.7% 15.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 245 266 245 189 945 

% รวม 25.9% 28.1% 25.9% 20.0% 100.0% 

เพศทางเลือก 

อันดับ 1 จ านวน 21 7 7 4 39 

% เพศ 53.8% 17.9% 17.9% 10.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 29 30 33 25 117 

% รวม 24.8% 25.6% 28.2% 21.4% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 201 168 103 96 568 

% เพศ 35.4% 29.6% 18.1% 16.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 428 480 454 342 1704 

% รวม 25.1% 28.2% 26.6% 20.1% 100.0% 

จากตารางที่ 4.79 พบว่า วิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภค
เป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 35.4 และการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 28.2  เมื่อ
แยกตามเพศพบว่า 
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เพศชายมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ 
การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 33.6 ของเพศชาย และการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 28.7 ของเพศชาย  

เพศหญิงมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ 
การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 34.3 ของเพศหญิง และการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 28.1 ของเพศหญิง  

เพศทางเลือกมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 
คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 53.8 ของเพศทางเลือก และการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม  คิดเป็นร้อยละ 
28.2 ของเพศทางเลือก  

จากข้อมูลพบว่า เพศหญิงและเพศชายมีวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคแบบเป็นระบบ
และต่อเนื่อง ในขณะที่เพศทางเลือกมักจะเรียนรู้การบริโภคด้วยตนเอง 

ตารางที่ 4.80  การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 

กระบวนการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 168 143 89 84 484 

% ศาสนา 34.7% 29.5% 18.4% 17.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 357 420 389 286 1452 

% รวม 24.6% 28.9% 26.8% 19.7% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 14 7 5 6 32 

% ศาสนา 43.8% 21.9% 15.6% 18.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 25 22 26 23 96 

% รวม 26.0% 22.9% 27.1% 24.0% 100.0% 

อิสลาม 

อันดับ 1 จ านวน 16 8 8 4 36 

% ศาสนา 44.4% 22.2% 22.2% 11.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 33 25 29 21 108 

% รวม 30.6% 23.1% 26.9% 19.4% 100.0% 
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ซิกข์-ฮินด ู

อันดับ 1 จ านวน 3 6 1 0 10 

% ศาสนา 30.0% 60.0% 10.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 10 7 5 8 30 

% รวม 33.3% 23.3% 16.7% 26.7% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 0 4 0 2 6 

% ศาสนา 0.0% 66.7% 0.0% 33.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 3 6 5 4 18 

% รวม 16.7% 33.3% 27.8% 22.2% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 201 168 103 96 568 

% ศาสนา 35.4% 29.6% 18.1% 16.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 428 480 454 342 1704 

% รวม 25.1% 28.2% 26.6% 20.1% 100.0% 

จากตารางที่ 4.80 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
วิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรยีนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็น
ระบบและต่อเนื่อง และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้
ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 34.7 และ 28.9 ของศาสนาพุทธ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการ
บริโภคเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ี
สะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 43.8 และ 27.1 
ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการ
บริโภคเป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้
แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 44.4 และ 30.6 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรม
การบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 60.0 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ 
และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 33.3 ของศาสนาฮินดูและซิกข์  
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จากข้อมูลพบว่า เยาวชนแต่ละศาสนามีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพด้านวัฒนธรรมบริโภค
คือ การเรียนรู้แบบเปน็ระบบและต่อเนื่อง ยกเว้นศาสนาฮินดูและซิกข์ที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็น
อันดับ 1 

ตารางที่ 4.81 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

วิธีการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 93 70 42 52 257 

% การศึกษา 36.2% 27.2% 16.3% 20.2% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 191 215 206 159 771 

% รวม 24.8% 27.9% 26.7% 20.6% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 41 26 20 8 95 

% การศึกษา 43.2% 27.4% 21.1% 8.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 82 82 73 48 285 

% รวม 28.8% 28.8% 25.6% 16.8% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 33 27 11 12 83 

% การศึกษา 39.8% 32.5% 13.3% 14.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 64 68 67 50 249 

% รวม 25.7% 27.3% 26.9% 20.1% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 31 34 20 19 104 

% การศึกษา 29.8% 32.7% 19.2% 18.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 72 92 85 63 312 

% รวม 23.1% 29.5% 27.2% 20.2% 100.0% 

สูงกว่าปริญญาตร ี

อันดับ 1 จ านวน 3 11 10 5 29 

% การศึกษา 10.3% 37.9% 34.5% 17.2% 100.0% 

ความถี่ จ านวน 19 23 23 22 87 
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สะสม % รวม 21.8% 26.4% 26.4% 25.3% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 201 168 103 96 568 

% การศึกษา 35.4% 29.6% 18.1% 16.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 428 480 454 342 1704 

% รวม 25.1% 28.2% 26.6% 20.1% 100.0% 

จากตารางที่ 4.81 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีวิธีการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 36.2 และ 27.9 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปวช./ปวส. มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็น
อันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง ร้อยละ 43.2 ของระดับการศึกษา และการเรียนรู้
ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่องและการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 43.2 และ 28.8 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็น
อันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 
ถึง 3 มากที่สุด มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 39.8 และ 29.5 ของระดับ
การศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปริญญาตรีมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็น
อันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 32.7 และ 29.5 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภค
เป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มาก
ที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองและ จากกระบวนการกลุ่มเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 34.5 และ 26.4 ของ
ระดับการศึกษา ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่าเยาวชนส่วนมากมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพด้านวัฒนธรรมการบริโภค 
คือ การเรียนรู้แบบเปน็ระบบและต่อเนื่อง แต่เมื่อเรียนในระดับการศึกษาช้ันสูงข้ึนพบว่าเยาวชนมีการ
เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 

 
 

 



 
 

156 

   (2) วัฒนธรรมการแต่งกาย  

ตารางที่ 4.82 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามเพศ 

เพศ 

วิธีการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

ชาย 

อันดับ 1 จ านวน 69 61 42 42 214 

% เพศ 32.2% 28.5% 19.6% 19.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 139 182 181 140 642 

% รวม 21.7% 28.3% 28.2% 21.8% 100.0% 

หญิง 

อันดับ 1 จ านวน 117 82 57 59 315 

% เพศ 37.1% 26.0% 18.1% 18.7% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 235 260 256 194 945 

% รวม 24.9% 27.5% 27.1% 20.5% 100.0% 

เพศทางเลือก 

อันดับ 1 จ านวน 12 14 7 6 39 

% เพศ 30.8% 35.9% 17.9% 15.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 24 36 36 21 117 

% รวม 20.5% 30.8% 30.8% 17.9% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 198 157 106 107 568 

% เพศ 34.9% 27.6% 18.7% 18.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 398 478 473 355 1704 

% รวม 23.4% 28.1% 27.8% 20.8% 100.0% 

จากตารางที่ 4.82 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้
วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง และการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 34.9 และ 
28.1 ตามล าดับ เมื่อแยกตามเพศพบว่า 
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เพศชายมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 คือ 
การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 32.2 ของเพศชาย และการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือการเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 28.3 ของเพศชาย 
ตามล าดับ 

เพศหญิงมีวิธีการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพในการเรยีนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอนัดับ 1 คือ 
การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 37.1 ของเพศหญิง และการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 27.5 ของเพศหญิง 
ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 
1 คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ร้อยละ 35.9 ของเพศทางเลือก และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้จากระบวนการกลุ่มเท่ากัน  คิดเป็น
ร้อยละ 30.8 ของเพศทางเลือก 

จากข้อมูลพบว่า เพศหญิงและเพศชายมีวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกาย คือ การเรียนรู้
แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง ในขณะที่เพศทางเลือกเรียนรู้การแต่งกายด้วยตนเอง 

ตารางที่ 4.83 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 

กระบวนการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง 

ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 174 130 92 88 484 

% ศาสนา 36.0% 26.9% 19.0% 18.2% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 336 412 402 303 1453 

% รวม 23.1% 28.4% 27.7% 20.9% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 10 12 3 7 32 

% ศาสนา 31.3% 37.5% 9.4% 21.9% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 24 26 25 21 96 

% รวม 25.0% 27.1% 26.0% 21.9% 100.0% 

อิสลาม 
อันดับ 1 จ านวน 9 8 10 9 36 

% ศาสนา 25.0% 22.2% 27.8% 25.0% 100.0% 
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ความถี่สะสม จ านวน 30 27 32 19 108 

% รวม 27.8% 25.0% 29.6% 17.6% 100.0% 

ซิกข์-ฮินด ู

อันดับ 1 จ านวน 4 3 1 2 10 

% ศาสนา 40.0% 30.0% 10.0% 20.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 6 8 8 8 30 

% รวม 20.0% 26.7% 26.7% 26.7% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 1 4 0 1 6 

% ศาสนา 16.7% 66.7% 0.0% 16.7% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 2 5 6 5 18 

% รวม 11.1% 27.8% 33.3% 27.8% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 198 157 106 107 568 

% ศาสนา 34.9% 27.6% 18.7% 18.8% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 398 478 473 356 1705 

% รวม 23.3% 28.0% 27.7% 20.9% 100.0% 

 จากตารางที่ 4.83 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ
มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อย
ละ 36.0 และ 28.4 ของศาสนาพุทธ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่ง
กายเป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง คิดเป็นร้อยละ 37.5 และ 27.1 ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการ
แต่งกายเป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้
ด้วยกระบวนการกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 27.8 และ 29.6 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรม
การแต่งกายเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 40.0 ของศาสนา
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ฮินดูและซิกข์ และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วย
ตนเองและจากประสบการณ์เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 26.7 ของศาสนาฮินดูและซิกข์  

จากข้อมูลพบว่า ศาสนามีอิทธิพลต่อวิธีการเรียนรู้ของเยาวชนแตกต่างกันออกไป อาจเพราะ
แนวทางค าสอน การปฏิบัติตนของแต่ละศาสนามีความแตกต่างกัน 

ตารางที่ 4.84 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

วิธีการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 96 56 47 58 257 

% การศึกษา 37.4% 21.8% 18.3% 22.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 177 221 220 153 771 

% รวม 23.0% 28.7% 28.5% 19.8% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 42 28 14 11 95 

% การศึกษา 44.2% 29.5% 14.7% 11.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 80 75 71 59 285 

% รวม 28.1% 26.3% 24.9% 20.7% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 29 26 16 12 83 

% การศึกษา 34.9% 31.3% 19.3% 14.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 61 71 69 48 249 

% รวม 24.5% 28.5% 27.7% 19.3% 100.0% 

ปรญิญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 26 36 21 21 104 

% การศึกษา 25.0% 34.6% 20.2% 20.2% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 62 89 89 72 312 

% รวม 19.9% 28.5% 28.5% 23.1% 100.0% 

สูงกว่าปริญญาตร ี
อันดับ 1 จ านวน 5 11 8 5 29 

% การศึกษา 17.2% 37.9% 27.6% 17.2% 100.0% 
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ความถี่
สะสม 

จ านวน 18 22 24 23 87 

% รวม 20.7% 25.3% 27.6% 26.4% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 198 157 106 107 568 

% การศึกษา 34.9% 27.6% 18.7% 18.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 398 478 473 355 1704 

% รวม 23.4% 28.1% 27.8% 20.8% 100.0% 

จากตารางที่ 4.84 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีวิธีการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 37.4 ของระดับการศึกษา และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 
ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ร้อยละ 24.5 ของระดับการศึกษา 

ระดับปวช.,ปวส. มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็น
อันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้แบบเป็น
ระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 44.2 และ 28.1 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็น
อันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 34.9 ของระดับการศึกษา และ
การเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ร้อยละ 28.5 
ของระดับการศึกษา 

ระดับปริญญาตรีมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็น
อันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 34.6 ของระดับการศึกษา และ
การเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่  1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองและ
กระบวนการกลุ่มเท่ากัน ร้อยละ 28.5 ของระดับการศึกษา 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกาย
เป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 37.9 ของระดับการศึกษา และการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ร้อยละ 26.7 ของ
ระดับการศึกษา 

 จากข้อมูลพบว่าเยาวชนทุกระดับการศึกษามีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพด้านวัฒนธรรม
การแต่ง คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง ยกเว้นเยาวชนในระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญา
ตรีที่มีเรียนรู้ด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่มมากกว่าระดับอื่นๆ อาจเพราะการศึกษาในระดับนี้ไม่
จ าเป็นต้องสวมเครื่องแบบเหมือนระดับอื่นๆ 
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(3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา 

ตารางที่ 4.85 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามเพศ 

เพศ 

กระบวนการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

ชาย 

อันดับ 1 จ านวน 107 54 25 28 214 

% เพศ 50.0% 25.2% 11.7% 13.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 176 178 180 108 642 

% รวม 27.4% 27.7% 28.0% 16.8% 100.0% 

หญิง 

อันดับ 1 จ านวน 180 66 34 35 315 

% เพศ 57.1% 21.0% 10.8% 11.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 264 275 232 174 945 

% รวม 27.9% 29.1% 24.6% 18.4% 100.0% 

เพศทางเลือก 

อันดับ 1 จ านวน 23 7 7 2 39 

% เพศ 59.0% 17.9% 17.9% 5.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 34 34 32 17 117 

% รวม 29.1% 29.1% 27.4% 14.5% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 310 127 66 65 568 

% เพศ 54.6% 22.4% 11.6% 11.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 474 487 444 299 1704 

% รวม 27.8% 28.6% 26.1% 17.5% 100.0% 

จากตารางที่ 4.85 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้
วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง และการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 54.6 และ 
27.8 ตามล าดับ เมื่อแยกตามเพศพบว่า 
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เพศชายมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 คือ 
การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 50.0 ของเพศชาย และการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด มากที่สุการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 
มากที่สุด คือ การเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 28.0 ของเพศชาย  

เพศหญิงมีวิธีการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพในการเรยีนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 คือ 
การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 57.1 ของเพศหญิง และการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 29.1 ของเพศหญิง 

เพศทางเลือกมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 
1 คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ร้อยละ 59.0 ของเพศทางเลือก และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่องและเรียนรู้ด้วยตนเอง  คิดเป็น
ร้อยละ 29.1 ของเพศทางเลือก 

จากข้อมูลพบว่า เพศหญิงและเพศชายมีวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาแบบเป็นระบบ
และต่อเนื่อง ในขณะที่เพศทางเลือกมักจะเรียนรู้การใช้ภาษาด้วยตนเอง  

 

ตารางที่ 4.86 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 

วิธีการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 255 115 60 54 484 

% ศาสนา 52.7% 23.8% 12.4% 11.2% 100.0% 

อันดับ 1-3 จ านวน 403 418 385 246 1452 

% รวม 27.8% 28.8% 26.5% 16.9% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 22 2 1 7 32 

% ศาสนา 68.8% 6.3% 3.1% 21.9% 100.0% 

อันดับ 1-3 จ านวน 28 28 20 20 96 

% รวม 29.2% 29.2% 20.8% 20.8% 100.0% 

อิสลาม 
อันดับ 1 จ านวน 21 7 4 4 36 

% ศาสนา 58.3% 19.4% 11.1% 11.1% 100.0% 
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อันดับ 1-3 จ านวน 30 28 27 23 108 

% รวม 27.8% 25.9% 25.0% 21.3% 100.0% 

ซิกข์-ฮินด ู

อันดับ 1 จ านวน 9 1 0 0 10 

% ศาสนา 90.0% 10.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

อันดับ 1-3 จ านวน 9 8 7 6 30 

% รวม 30.0% 26.7% 23.3% 20.0% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 3 2 1 0 6 

% ศาสนา 50.0% 33.3% 16.7% 0.0% 100.0% 

อันดับ 1-3 จ านวน 4 5 5 4 18 

% รวม 22.2% 27.8% 27.8% 22.2% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 310 127 66 65 568 

% ศาสนา 54.6% 22.4% 11.6% 11.4% 100.0% 

อันดับ 1-3 จ านวน 474 487 444 299 1704 

% รวม 27.8% 28.6% 26.1% 17.5% 100.0% 

จากตารางที่ 4.86 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
วิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบ
เป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 52.7 ของศาสนาพุทธ และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 28.8 ของศาสนาพุทธ  

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้
ภาษาเป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้
แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 68.8 และ 29.2 ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้
ภาษาเป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้
แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 58.3 และ 27.8 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรม
การใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การ



 
 

164 

เรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 90.0 และ 30.0 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ 
ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า วิธีการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของเยาวชนทุกศาสนามีการเรียนรู้วัฒนธรรม
การใช้ภาษาด้วยการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่องไม่ต่างกัน 

ตารางที่ 4.87 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

วิธีการเรียนรู้ 

เป็นระบบ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 133 60 31 33 257 

% การศึกษา 51.8% 23.3% 12.1% 12.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 209 213 201 148 771 

% รวม 27.1% 27.6% 26.1% 19.2% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 60 23 7 5 95 

% การศึกษา 63.2% 24.2% 7.4% 5.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 90 85 67 43 285 

% รวม 31.6% 29.8% 23.5% 15.1% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 41 23 9 10 83 

% การศึกษา 49.4% 27.7% 10.8% 12.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 67 71 71 40 249 

% รวม 26.9% 28.5% 28.5% 16.1% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 60 15 16 13 104 

% การศึกษา 57.7% 14.4% 15.4% 12.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 83 94 85 50 312 

% รวม 26.6% 30.1% 27.2% 16.0% 100.0% 

สูงกว่าปริญญาตร ี
อันดับ 1 จ านวน 16 6 3 4 29 

% การศึกษา 55.2% 20.7% 10.3% 13.8% 100.0% 
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ความถี่
สะสม 

จ านวน 25 24 20 18 87 

% รวม 28.7% 27.6% 23.0% 20.7% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 310 127 66 65 568 

% การศึกษา 54.6% 22.4% 11.6% 11.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 474 487 444 299 1704 

% รวม 27.8% 28.6% 26.1% 17.5% 100.0% 

จากตาราง 4.87 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีวิธีการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 ได้แก่ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 51.8 ของระดับการศึกษา และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 
ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 27.6 ของระดับการศึกษา  

ระดับปวช./ปวส. มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็น
อันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้แบบเป็น
ระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 63.2 และ 29.8 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็น
อันดับ 1 ได้แก่ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 49.4 ของระดับการศึกษา และ
การเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 
28.5 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปริญญาตรีมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็น
อันดับ 1 ได้แก่ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 57.7 ของระดับการศึกษา และ
การเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 
30.1 ของระดับการศึกษา  

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษา
เป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้แบบเปน็
ระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 55.2 และ 28.7 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่าวิธีการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของเยาวชนทุกระดับการศึกษามีการเรียนรู้
วัฒนธรรมการใช้ภาษาด้วยการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่องไม่ต่างกัน 
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(4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ 

ตารางที่ 4.88 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามเพศ 

เพศ 

วิธีการเรียนรู้ 

เป็นระบบ
และต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

ชาย 

อันดับ 1 จ านวน 90 56 27 41 214 

% เพศ 42.1% 26.2% 12.6% 19.2% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 158 191 167 126 642 

% เพศ 24.6% 29.8% 26.0% 19.6% 100.0% 

หญิง 

อันดับ 1 จ านวน 164 70 46 35 315 

% เพศ 52.1% 22.2% 14.6% 11.1% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 255 262 243 185 945 

% เพศ 27.0% 27.7% 25.7% 19.6% 100.0% 

เพศทางเลือก 

อันดับ 1 จ านวน 13 10 13 3 39 

% เพศ 33.3% 25.6% 33.3% 7.7% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 26 34 34 23 117 

% เพศ 22.2% 29.1% 29.1% 19.7% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 267 136 86 79 568 

% เพศ 47.0% 23.9% 15.1% 13.9% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 439 487 444 334 1704 

% เพศ 25.8% 28.6% 26.1% 19.6% 100.0% 

จากตารางที่ 4.88 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้
วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อย
ละ 47.0 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 28.6 ตามล าดับ เมื่อแยกตามเพศพบว่า 
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เพศชายมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 42.1 ของเพศชาย และการเรียนรู้
ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ  29.8 
ของเพศชาย ตามล าดับ 

เพศหญิงมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 52.1 ของเพศหญิง และการ
เรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ  
27.7 ของเพศหญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ
เป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองและจากประสบการณ์เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 33.3 ของเพศ
ทางเลือก และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง
และเรียนรู้จากระบวนการกลุ่มเท่ากัน  คิดเป็นร้อยละ 29.1 ของเพศทางเลือก 

จากข้อมูลพบว่า เพศหญิงและเพศชายมีวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศแบบ
เป็นระบบและต่อเนื่อง ในขณะที่เพศทางเลือกมักจะเรียนรู้การแสดงออกทางเพศด้วยตนเองและ
กระบวนการกลุ่ม 

ตารางที่ 4.89 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 

กระบวนการเรียนรู้ 

เป็นระบบและ
ต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 227 116 74 67 484 

% ศาสนา 46.9% 24.0% 15.3% 13.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 370 417 383 282 1452 

% รวม 25.5% 28.7% 26.4% 19.4% 99.9% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 17 7 6 2 32 

% ศาสนา 53.1% 21.9% 18.8% 6.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 29 25 22 20 96 

% รวม 30.2% 26.0% 22.9% 20.8% 100.0% 

อิสลาม อันดับ 1 จ านวน 16 8 4 8 36 
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% ศาสนา 44.4% 22.2% 11.1% 22.2% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 29 30 26 23 108 

% รวม 26.9% 27.8% 24.1% 21.3% 100.0% 

ซิกข์-ฮินด ู

อันดับ 1 จ านวน 7 2 1 0 10 

% ศาสนา 70.0% 20.0% 10.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 9 9 8 4 30 

% รวม 30.0% 30.0% 26.7% 13.3% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 0 3 1 2 6 

% ศาสนา 0.0% 50.0% 16.7% 33.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 2 6 5 5 18 

% รวม 11.1% 33.3% 27.8% 27.8% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 267 136 86 79 568 

% ศาสนา 47.0% 23.9% 15.1% 13.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 439 487 444 334 1704 

% รวม 25.8% 28.6% 26.1% 19.6% 100.0% 

จากตารางที่ 4.89 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
วิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 คือ การ
เรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 46.9 ของศาสนาพุทธ และการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 28.7 ของศาสนา
พุทธ  

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการ
แสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ 
การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 53.1 และ 30.2 ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการ
แสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 44.4 ของ
ศาสนาอิสลาม และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง คิดเป็นร้อยละ 27.8 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 
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เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรม
การแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 คือ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 70.0 
ของศาสนาฮินดูและซิกข์ และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การ
เรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่องและการเรียนรู้ด้วยตนเองเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 30.0 ของศาสนา
ฮินดูและซิกข์  

จากข้อมูลพบว่า วิธีการเรียนรู้ด้านการแสดงออกทางเพศของเยาวชนทุกศาสนามีการเรียนรู้
แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง รองลงมาคือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ตารางที่ 4.90 การเปรียบเทียบสัดส่วนของวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

ระดับการศึกษา 

วิธีการเรียนรู้ 

เป็นระบบ
และต่อเนื่อง ตนเอง กลุ่ม ประสบการณ์ รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 111 55 46 45 257 

% การศึกษา 43.2% 21.4% 17.9% 17.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 191 216 199 165 771 

% รวม 24.8% 28.0% 25.8% 21.4% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 52 27 9 7 95 

% การศึกษา 54.7% 28.4% 9.5% 7.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 83 84 70 48 285 

% รวม 29.1% 29.5% 24.6% 16.8% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 42 21 9 11 83 

% การศึกษา 50.6% 25.3% 10.8% 13.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 65 76 65 43 249 

% รวม 26.1% 30.5% 26.1% 17.3% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 47 26 18 13 104 

% การศึกษา 45.2% 25.0% 17.3% 12.5% 100.0% 

ความถี่ จ านวน 78 88 86 60 312 



 
 

170 

สะสม % รวม 25.0% 28.2% 27.6% 19.2% 100.0% 

สูงกว่า 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 15 7 4 3 29 

% การศึกษา 51.7% 24.1% 13.8% 10.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 22 23 24 18 87 

% รวม 25.3% 26.4% 27.6% 20.7% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 267 136 86 79 568 

% การศึกษา 47.0% 23.9% 15.1% 13.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 439 487 444 334 1704 

% รวม 25.8% 28.6% 26.1% 19.6% 100.0% 

จากตาราง 4.90 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีวิธีการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 ได้แก่ การเรียนรู้แบบเป็น
ระบบและต่อเนื่องคิดเป็นร้อยละ 43.2 ของระดับการศึกษา และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 28.0 ของระดับการศึกษา  

ระดับปวช./ปวส. มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทาง
เพศเป็นอันดับ 1 ได้แก่ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 54.7 ของระดับ
การศึกษา และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 29.5 ของระดับการศึกษา  

ระดับอนุปริญญามีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทาง
เพศเป็นอันดับ 1 ได้แก่ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 50.6 ของระดับ
การศึกษา ตามล าดับ และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้
ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 30.5 ของระดับการศึกษา  

ระดับปริญญาตรีมีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทาง
เพศเป็นอันดับ 1 ได้แก่ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 45.2 ของระดับ
การศึกษา และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 28.2 ของระดับการศึกษา 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมวิีธีการเรยีนรู้ทีม่ีประสทิธิภาพในการเรยีนรูวั้ฒนธรรมการแสดงออก
ทางเพศเป็นอันดับ 1 ได้แก่ การเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 51.7 ของระดับ
การศึกษา และการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ การเรียนรู้ด้วย
กระบวนการกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 27.6 ของระดับการศึกษา  
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จากข้อมูลพบว่า วิธีการเรียนรู้ด้านการแสดงออกทางเพศของเยาวชนทุกระดับการศึกษามี
การเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศด้วยการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง รองลงมาคือ 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง  

1.3.3 แหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี ้

(1) วัฒนธรรมการบริโภค 

ตารางที่ 4.91 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามเพศ 

เพศ 
แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

ชาย 

อันดับ 1 
จ านวน 86 59 16 11 42 214 

% เพศ 40.2% 27.6% 7.5% 5.1% 19.6% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 158 165 71 108 140 642 

% รวม 24.6% 25.8% 11.1% 16.9% 21.9% 100.5% 

หญิง 

อันดับ 1 
จ านวน 123 86 18 32 56 315 

% เพศ 39.0% 27.3% 5.7% 10.2% 17.8% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 217 262 92 173 201 945 

% รวม 23.0% 27.7% 9.7% 18.3% 21.3% 100.0% 

เพศ
ทางเลือก 

อันดับ 1 
จ านวน 15 9 8 2 5 39 

% เพศ 38.5% 23.1% 20.5% 5.1% 12.8% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 32 28 18 12 27 117 

% รวม 27.4% 23.9% 15.4% 10.3% 23.1% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 
จ านวน 224 154 42 45 103 568 

% เพศ 39.4% 27.1% 7.4% 7.9% 18.1% 100.0% 

ความถี่สะสม 
จ านวน 407 455 181 293 368 1704 

% รวม 23.9% 26.7% 10.6% 17.2% 21.6% 100.0% 
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จากตารางที่ 4.91 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้
วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 34.9 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.7 เมื่อแยกตามเพศพบว่า 

เพศชายมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ 
บ้าน คิดเป็นร้อยละ 40.2 ของเพศชาย และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 
มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 25.8 ของเพศชาย ตามล าดับ 

เพศหญิงมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ 
บ้าน คิดเป็นร้อยละ39.0 ของเพศหญิง และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 
มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.7 ของเพศหญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 
และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด ที่สุด คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 
ร้อยละ 38.5 และ 27.4 ของเพศทางเลือก ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า บ้าน คือ แหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคของเพศชายและเพศหญิง 
ในขณะที่สถานศึกษา คือ แหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคของเพศทางเลือก  

ตารางที่ 4.92 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามศาสนา 
ศาสนา แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สื่อ
สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวมl 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 189 129 39 41 86 484 

% ศาสนา 39.0% 26.7% 8.1% 8.5% 17.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 347 383 162 255 305 1452 

% รวม 23.9% 26.4% 11.2% 17.6% 21.0% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 13 12 2 0 5 32 

% ศาสนา 40.6% 37.5% 6.3% 0.0% 15.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 20 29 10 18 19 96 

% รวม 20.8% 30.2% 10.4% 18.8% 19.8% 100.0% 

อิสลาม 
อันดับ 1 จ านวน 13 10 1 4 8 36 

% ศาสนา 36.1% 27.8% 2.8% 11.1% 22.2% 100.0% 
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ความถี่
สะสม 

จ านวน 24 31 8 15 30 108 

% รวม 22.2% 28.7% 7.4% 13.9% 27.8% 100.0% 

ซิกข์-ฮินด ู

อันดับ 1 จ านวน 5 2 0 0 3 10 

% ศาสนา 50.0% 20.0% 0.0% 0.0% 30.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 10 7 0 4 9 30 

% รวม 33.3% 23.3% 0.0% 13.3% 30.0% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 4 1 0 0 1 6 

% ศาสนา 66.7% 16.7% 0.0% 0.0% 16.7% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 6 5 1 1 5 18 

% รวม 33.3% 27.8% 5.6% 5.6% 27.8% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 224 154 42 45 103 568 

% ศาสนา 39.4% 27.1% 7.4% 7.9% 18.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 407 455 181 293 368 1704 

% รวม 23.9% 26.7% 10.6% 17.2% 21.6% 100.0% 

จากตารางที่ 4.92 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
แหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 
39.0 ของศาสนาพุทธ และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ 
สถานศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 26.4 ของศาสนาพุทธ  

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีแหล่งการเรียนรูท้ี่เหมาะสมในการเรยีนรูวั้ฒนธรรมการบริโภค
เป็นอันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 40.6 ของศาสนาคริสต์ และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ี
สะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 30.2 ของศาสนาคริสต์  

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการ
บริโภคเป็นอันดับ 1 คือบ้าน คิดเป็นร้อยละ 36.1 ของศาสนาอิสลาม และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 28.7 ของศาสนาอิสลาม 

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรม
การบริโภคเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ 
บ้าน  คิดเป็นร้อยละ 50.0 และ 33.3 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ ตามล าดับ 
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จากข้อมูลพบว่า บ้าน และสถานศึกษา คือ แหล่งการเรียนรู้ด้านการบริโภคของเยาวชนทุก
ศาสนามีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

ตารางที่ 4.93 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

ม.3-6 

อันดับ 
1 

จ านวน 88 78 24 19 48 257 

% การศึกษา 34.2% 30.4% 9.3% 7.4% 18.7% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 178 205 94 124 170 771 

% รวม 23.1% 26.6% 12.2% 16.1% 22.0% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 
1 

จ านวน 29 32 10 10 14 95 

% การศึกษา 30.5% 33.7% 10.5% 10.5% 14.7% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 68 78 33 43 63 285 

% รวม 23.9% 27.4% 11.6% 15.1% 22.1% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 
1 

จ านวน 41 18 6 6 12 83 

% การศึกษา 49.4% 21.7% 7.2% 7.2% 14.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 59 68 23 51 48 249 

% รวม 23.7% 27.3% 9.2% 20.5% 19.3% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 
1 

จ านวน 50 23 2 7 22 104 

% การศึกษา 48.1% 22.1% 1.9% 6.7% 21.2% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 78 84 28 55 67 312 

% รวม 25.0% 26.9% 9.0% 17.6% 21.5% 100.0% 

สูงกว่าปริญญา
ตร ี

อันดับ 
1 

จ านวน 16 3 0 3 7 29 

% การศึกษา 55.2% 10.3% .0% 10.3% 24.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 24 20 3 20 20 87 

% รวม 27.6% 23.0% 3.4% 23.0% 23.0% 100.0% 



 
 

175 

รวม 

อันดับ 
1 

จ านวน 224 154 42 45 103 568 

% การศึกษา 39.4% 27.1% 7.4% 7.9% 18.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 407 455 181 293 368 1704 

% รวม 23.9% 26.7% 10.6% 17.2% 21.6% 100.0% 

จากตารางที่ 4.93 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีแหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 ได้แก่ บ้าน และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 32.4 และ 26.6 ของระดับ
การศึกษา 

ระดับปวช./ปวส. มีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 
และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิด
เป็นร้อยละ 33.7 และ 27.4 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 
ได้แก่ บ้าน  คิดเป็นร้อยละ 49.4 ของระดับการศึกษา และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.3 ของระดับการศึกษา  

ระดับปริญญาตรีมีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็นอันดับ 1 
ได้แก่ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 48.1 ของระดับการศึกษา และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.9 ของระดับการศึกษา 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีแหล่งเรียนรู้ที่มีเหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคเป็น
อันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ บ้าน คิดเป็นร้อย
ละ 55.2 และ 27.6 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า แหล่งการเรียนรู้ด้านการบริโภคของเยาวชนทุกระดับการศึกษามีแหล่งการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมคือ บ้าน และสถานศึกษา ยกเว้นเยาวชนในระดับ ปวช./ปวส. ที่มีแหล่งการเรียนรู้
คือ สถานศึกษามากที่สุด 
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(2) วัฒนธรรมการแต่งกาย 

ตารางที่ 4.94 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามเพศ 

เพศ 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

ชาย 

อันดับ 1 
จ านวน 50 63 27 27 47 214 

% เพศ 23.4% 29.4% 12.6% 12.6% 22.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 134 161 101 118 128 642 

% รวม 20.9% 25.2% 15.8% 18.5% 20.0% 100.5% 

หญิง 

อันดับ 1 
จ านวน 80 82 31 50 72 315 

% เพศ 25.4% 26.0% 9.8% 15.9% 22.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 172 249 135 192 197 945 

% รวม 18.2% 26.3% 14.3% 20.3% 20.8% 100.0% 

เพศ
ทางเลือก 

อันดับ 1 
จ านวน 9 10 9 2 9 39 

% เพศ 23.1% 25.6% 23.1% 5.1% 23.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 32 27 21 15 22 117 

% รวม 27.4% 23.1% 17.9% 12.8% 18.8% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 
จ านวน 139 155 67 79 128 568 

% เพศ 24.5% 27.3% 11.8% 13.9% 22.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 338 437 257 325 347 1704 

% รวม 19.8% 25.6% 15.1% 19.1% 20.4% 100.0% 

จากตารางที่ 4.94 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้
วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอนัดับ 1 และแหล่งการเรยีนรูท้ี่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มาก
ที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.3 และ 25.6 เมื่อแยกตามเพศพบว่า 
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เพศชายมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และ
แหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
29.4 และ 25.2 ของเพศชาย ตามล าดับ 

เพศหญิงมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1และ
แหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
25.6 และ 26.3 ของเพศหญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 
คือ สถานศึกษา ร้อยละ 25.6 ของเพศทางเลือก และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 
1 ถึง 3 มากที่สุด คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 27.4 ของเพศทางเลือก ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า แหล่งการเรียนรู้ วัฒนธรรมการแต่งกายของเยาวชนทั้ง 3 เพศ คือ 
สถานศึกษา มากที่สุด 

ตารางที่ 4.95 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 109 136 63 70 106 484 

% ศาสนา 22.5% 28.1% 13.0% 14.5% 21.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 285 368 228 278 293 1452 

% รวม 19.6% 25.3% 15.7% 19.1% 20.2% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 8 10 2 4 8 32 

% ศาสนา 25.0% 31.3% 6.3% 12.5% 25.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 19 26 13 19 19 96 

% รวม 19.8% 27.1% 13.5% 19.8% 19.8% 100.0% 

อิสลาม 

อันดับ 1 จ านวน 17 9 2 2 6 36 

% ศาสนา 47.2% 25.0% 5.6% 5.6% 16.7% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 25 31 14 16 22 108 

% รวม 23.1% 28.7% 13.0% 14.8% 20.4% 100.0% 
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ซิกข์-ฮินด ู

อันดับ 1 จ านวน 3 0 0 2 5 10 

% ศาสนา 30.0% 0.0% 0.0% 20.0% 50.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 5 7 2 8 8 30 

% รวม 16.7% 23.3% 6.7% 26.7% 26.7% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 2 0 0 1 3 6 

% ศาสนา 33.3% 0.0% 0.0% 16.7% 50.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 4 5 0 4 5 18 

% รวม 22.2% 27.8% 0.0% 22.2% 27.8% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 139 155 67 79 128 568 

% ศาสนา 24.5% 27.3% 11.8% 13.9% 22.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 338 437 257 325 347 1704 

% รวม 19.8% 25.6% 15.1% 19.1% 20.4% 100.0% 

จากตารางที่ 4.95 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
แหล่งการเรียนรูท้ี่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 28.1 และ 25.3 ของ
ศาสนาพุทธ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่ง
กายเป็นอันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 25.0 ของศาสนาคริสต์ และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 27.1 ของศาสนาคริสต์  

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่ง
กายเป็นอันดับ 1 คือบ้าน คิดเป็นร้อยละ 47.2 ของศาสนาอิสลาม และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 28.7 ของศาสนาอิสลาม  

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรม
การแต่งกายเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ 
อินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 50.0 และ 26.7 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่าแหล่งการเรียนรู้ด้านการแต่งกายของเยาวชนทั้ง 4 ศาสนามีแหล่งการเรียนรู้
ที่เหมาะสมคือ บ้าน และสถานศึกษา ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีแหล่งการเรียนรู้
ที่เหมาะสม คือ อินเตอร์เน็ต 
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ตารางที่ 4.96 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 62 64 40 36 55 257 

% การศึกษา 24.1% 24.9% 15.6% 14.0% 21.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 150 196 126 145 154 771 

% รวม 19.5% 25.4% 16.3% 18.8% 20.0% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 19 39 7 13 17 95 

% การศึกษา 20.0% 41.1% 7.4% 13.7% 17.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 56 76 41 52 60 285 

% รวม 19.6% 26.7% 14.4% 18.2% 21.1% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 24 23 11 9 16 83 

% การศึกษา 28.9% 27.7% 13.3% 10.8% 19.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 51 59 42 50 47 249 

% รวม 20.5% 23.7% 16.9% 20.1% 18.9% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 25 26 7 18 28 104 

% การศึกษา 24.0% 25.0% 6.7% 17.3% 26.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 63 82 39 61 67 312 

% รวม 20.2% 26.3% 12.5% 19.6% 21.5% 100.0% 

สูงกว่า
ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 9 3 2 3 12 29 

% การศึกษา 31.0% 10.3% 6.9% 10.3% 41.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 18 24 9 17 19 87 

% รวม 20.7% 27.6% 10.3% 19.5% 21.8% 100.0% 

รวม 
อันดับ 1 จ านวน 139 155 67 79 128 568 

% การศึกษา 24.5% 27.3% 11.8% 13.9% 22.5% 100.0% 
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ความถี่
สะสม 

จ านวน 338 437 257 325 347 1704 

% รวม 19.8% 25.6% 15.1% 19.1% 20.4% 100.0% 

จากตาราง 4.96 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีแหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ี
สะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 24.9 และ 25.4 ของระดับการศึกษา 
ตามล าดับ 

ระดับปวช./ปวส. มีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 
และแหล่งการเรยีนรู้ทีม่ีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที ่1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
41.1 และ 26.7 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 
ได้แก่ บ้าน  คิดเป็นร้อยละ 28.9 ของระดับการศึกษา และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 23.7 ของระดับการศึกษา 

ระดับปริญญาตรีมีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นอันดับ 1 
และแหล่งการเรยีนรู้ทีม่ีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที ่1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
25.0 และ 26.3 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีแหล่งเรียนรู้ที่มีเหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแต่งกายเป็น
อันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 31.0 ของระดับการศึกษา และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ี
สะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา ร้อยละ 27.6 ของระดับการศึกษา 

จากข้อมูลพบว่า บ้าน และสถานศึกษา คือ แหล่งการเรียนรู้ด้านการแต่งกายของเยาวชนทุก
ระดับการศึกษามีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

(3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา 

ตารางที่ 4.97 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามเพศ 

เพศ 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

ชาย 
อันดับ 1 

จ านวน 46 97 17 15 39 214 

% เพศ 21.5% 45.3% 7.9% 7.0% 18.2% 100.0% 

ความถี่ จ านวน 124 175 92 118 130 639 
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สะสม % รวม 19.4% 27.4% 14.4% 18.5% 20.3% 100.0% 

หญิง 

อันดับ 1 
จ านวน 66 155 27 25 42 315 

% เพศ 21.0% 49.2% 8.6% 7.9% 13.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 172 270 129 177 197 945 

% รวม 18.2% 28.6% 13.7% 18.7% 20.8% 100.0% 

เพศ
ทางเลือก 

อันดับ 1 
จ านวน 6 19 7 5 2 39 

% เพศ 15.4% 48.7% 17.9% 12.8% 5.1% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 25 30 24 13 25 117 

% รวม 21.4% 25.6% 20.5% 11.1% 21.4% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 
จ านวน 118 271 51 45 83 568 

% เพศ 20.8% 47.7% 9.0% 7.9% 14.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 321 478 245 308 352 1704 

% รวม 18.8% 28.1% 14.4% 18.1% 20.7% 100.0% 

จากตารางที่ 4.97 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้
วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มาก
ที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 47.7 และ 28.1 เมื่อแยกตามเพศพบว่า 

เพศชายมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และ
ที่แหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
45.3 และ 27.4 ของเพศชาย ตามล าดับ 

เพศหญิงมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1และ
แหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
49.2 และ 28.6 ของเพศหญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 
และที่แหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา ร้อยละ 
48.7 และ 25.6 ของเพศทางเลือก ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า สถานศึกษา คือ แหล่งการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของเยาวชนทั้ง 3 เพศมี
แหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุด 
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ตารางที่ 4.98 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามศาสนา 

ศาสนา 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สื่อสิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 101 227 47 41 68 484 

% ศาสนา 20.9% 46.9% 9.7% 8.5% 14.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 277 403 213 263 296 1452 

% รวม 19.1% 27.8% 14.7% 18.1% 20.4% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 5 18 3 0 6 32 

% ศาสนา 15.6% 56.3% 9.4% 0.0% 18.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 17 29 16 13 21 96 

% รวม 17.7% 30.2% 16.7% 13.5% 21.9% 100.0% 

อิสลาม 

อันดับ 1 จ านวน 11 14 1 3 7 36 

% ศาสนา 30.6% 38.9% 2.8% 8.3% 19.4% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 19 30 14 21 24 108 

% รวม 17.6% 27.8% 13.0% 19.4% 22.2% 100.0% 

ซิกข์-ฮินด ู

อันดับ 1 จ านวน 0 9 0 1 0 10 

% ศาสนา 0.0% 90.0% 0.0% 10.0% 0.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 5 10 1 9 5 30 

% รวม 16.7% 33.3% 3.3% 30.0% 16.7% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 1 3 0 0 2 6 

% ศาสนา 16.7% 50.0% 0.0% 0.0% 33.3% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 3 6 1 2 6 18 

% รวม 16.7% 33.3% 5.6% 11.1% 33.3% 100.0% 

รวม 
อันดับ 1 จ านวน 118 271 51 45 83 568 

% ศาสนา 20.8% 47.7% 9.0% 7.9% 14.6% 100.0% 
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ความถี่
สะสม 

จ านวน 321 478 245 308 352 1704 

% รวม 18.8% 28.1% 14.4% 18.1% 20.7% 100.0% 

จากตารางที่ 4.98 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธมี
แหล่งการเรียนรูท้ี่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 46.9 และ 27.8 ของ
ศาสนาพุทธ ตามล าดับ  

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้
ภาษาเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่  1 ถึง 3 มากที่สุด  คือ 
สถานศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 56.3 และ 30.2 ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้
ภาษาเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่  1 ถึง 3 มากที่สุด คือ 
สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 38.9 และ 27.8 ของศาสนาอิสลาม ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรม
การใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ 
สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 90.0 และ 33.3 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า สถานศึกษา คือ แหล่งการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของเยาวชนทุกศาสนามี
แหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

ตารางที่ 4.99 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหลง่การเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 51 105 32 21 48 257 

% การศึกษา 19.8% 40.9% 12.5% 8.2% 18.7% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 141 206 123 137 164 771 

% รวม 18.3% 26.7% 16.0% 17.8% 21.3% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

อันดับ 1 จ านวน 15 59 4 8 9 95 

% การศึกษา 15.8% 62.1% 4.2% 8.4% 9.5% 100.0% 

ความถี่ จ านวน 60 85 39 49 52 285 
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สะสม % รวม 21.1% 29.8% 13.7% 17.2% 18.2% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 20 36 9 6 12 83 

% การศึกษา 24.1% 43.4% 10.8% 7.2% 14.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 50 69 35 43 52 249 

% รวม 20.1% 27.7% 14.1% 17.3% 20.9% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 25 54 6 7 12 104 

% การศึกษา 24.0% 51.9% 5.8% 6.7% 11.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 55 92 43 59 63 312 

% รวม 17.6% 29.5% 13.8% 18.9% 20.2% 100.0% 

สูงกว่าปริญญา
ตร ี

อันดับ 1 จ านวน 7 17 0 3 2 29 

% การศึกษา 24.1% 58.6% .0% 10.3% 6.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 15 26 5 20 21 87 

% รวม 17.2% 29.9% 5.7% 23.0% 24.1% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 118 271 51 45 83 568 

% การศึกษา 20.8% 47.7% 9.0% 7.9% 14.6% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 321 478 245 308 352 1704 

% รวม 18.8% 28.1% 14.4% 18.1% 20.7% 100.0% 

จากตาราง 4.99 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีแหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ี
สะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 40.9 และ 26.7 ของระดับการศึกษา 
ตามล าดับ 

ระดับปวช./ปวส. มีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 
และแหล่งการเรยีนรู้ทีม่ีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที ่1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
62.1 และ 29.8 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 
และแหล่งการเรยีนรู้ทีม่ีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที ่1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
43.4 และ 27.7 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 
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ระดับปริญญาตรีมีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็นอันดับ 1 
และแหล่งการเรยีนรู้ทีม่ีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที ่1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
51.9 และ 29.5 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีแหล่งเรียนรู้ที่มีเหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ภาษาเป็น
อันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา ร้อย
ละ 58.6 และ 29.9 ของระดับการศึกษา  

จากข้อมูลพบว่า สถานศึกษา คือ แหล่งการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของเยาวชนทุกระดับ
การศึกษามีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม  

(4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ 
ตารางที่ 4.100 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามเพศ 

เพศ 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

ชาย 

อันดับ 1 
จ านวน 78 62 13 14 47 214 

% เพศ 36.4% 29.0% 6.1% 6.5% 22.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 149 172 84 92 142 639 

% รวม 23.3% 26.9% 13.1% 14.4% 22.2% 100.0% 

หญิง 

อันดับ 1 
จ านวน 110 97 22 26 60 315 

% เพศ 34.9% 30.8% 7.0% 8.3% 19.0% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 211 260 98 169 207 945 

% รวม 22.3% 27.5% 10.4% 17.9% 21.9% 100.0% 

เพศ
ทางเลือก 

อันดับ 1 
จ านวน 10 12 5 4 8 39 

% เพศ 25.6% 30.8% 12.8% 10.3% 20.5% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 29 25 18 20 25 117 

% รวม 24.8% 21.4% 15.4% 17.1% 21.4% 100.0% 

รวม อันดับ 1 
จ านวน 198 171 40 44 115 568 

% เพศ 34.9% 30.1% 7.0% 7.7% 20.2% 100.0% 
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ความถี่
สะสม 

จ านวน 389 460 200 281 374 1704 

% รวม 22.8% 27.0% 11.7% 16.5% 21.9% 100.0% 

จากตารางที่ 4.100 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้
วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 34.9 และแหล่งการเรียนรู้ที่มี
จ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.0 เมื่อแยกตามเพศ
พบว่า 

เพศชายมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 36.4 ของเพศชาย และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.9 ของเพศชาย ตามล าดับ 

เพศหญิงมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 34.9 ของเพศหญิง และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสม
ล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.5 ของเพศหญิง ตามล าดับ 

เพศทางเลือกมีแหลง่การเรียนรูท้ี่เหมาะสมในการเรียนรูวั้ฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 30.8 ของเพศทางเลือก และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 24.8 ของเพศทางเลือก 

จากข้อมูลพบว่า เพศหญิงและเพศชายมีแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ
เป็นอันดับ 1 เหมือนกัน คือ บ้าน ในขณะที่เพศทางเลือกมีแหล่งการเรียนรู้การแสดงออกทางเพศ
อันดับ 1 คือ สถานศึกษา  
 

ตารางที่ 4.101 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามศาสนา 
ศาสนา แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สื่อสิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

พุทธ 

อันดับ 1 จ านวน 161 145 36 42 100 484 

% ศาสนา 33.3% 30.0% 7.4% 8.7% 20.7% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 323 390 177 250 312 1452 

% รวม 22.2% 26.9% 12.2% 17.2% 21.5% 100.0% 

คริสต ์

อันดับ 1 จ านวน 12 12 1 0 7 32 

% ศาสนา 37.5% 37.5% 3.1% .0% 21.9% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 26 26 12 9 23 96 
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% รวม 27.1% 27.1% 12.5% 9.4% 24.0% 100.0% 

อิสลาม 

อันดับ 1 จ านวน 22 7 2 1 4 36 

% ศาสนา 61.1% 19.4% 5.6% 2.8% 11.1% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 29 29 9 15 26 108 

% รวม 26.9% 26.9% 8.3% 13.9% 24.1% 100.0% 

ซิกข์-ฮินด ู

อันดับ 1 จ านวน 2 6 1 0 1 10 

% ศาสนา 20.0% 60.0% 10.0% .0% 10.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 9 10 1 3 7 30 

% รวม 30.0% 33.3% 3.3% 10.0% 23.3% 100.0% 

อ่ืนๆ 

อันดับ 1 จ านวน 1 1 0 1 3 6 

% ศาสนา 16.7% 16.7% .0% 16.7% 50.0% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 2 5 1 4 6 18 

% รวม 11.1% 27.8% 5.6% 22.2% 33.3% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 198 171 40 44 115 568 

% ศาสนา 34.9% 30.1% 7.0% 7.7% 20.2% 100.0% 

ความถี่สะสม จ านวน 389 460 200 281 374 1704 

% รวม 22.8% 27.0% 11.7% 16.5% 21.9% 100.0% 

จากตารางที่ 4.101 พบว่า เมื่อแยกตามการนับถือศาสนาพบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ
มีแหล่งการเรยีนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรูวั้ฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1คือ บ้าน ร้อย
ละ 33.3 ของศาสนาพุทธ และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด มาก
ที่สุด คือ สถานศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 26.9 ของศาสนาพุทธ  

เยาวชนที่นับถือศาสนาคริสต์มีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการ
แสดงออกทางเพศเปน็อันดับ 1 และแหล่งการเรียนรูท้ี่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สดุ 
คือ บ้านและสถานศึกษาเท่ากัน  คิดเป็นร้อยละ 37.5 และ 27.1 ของศาสนาคริสต์ ตามล าดับ 

เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการ
แสดงออกทางเพศเปน็อันดับ 1 คือบ้าน คิดเป็นร้อยละ 61.1 ของศาสนาอิสลาม และแหล่งการเรียนรู้
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ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ บ้านและสถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.9 ของ
ศาสนาอิสลาม  

เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูและซิกข์มีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรม
การแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มาก
ที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 60.0 และ 33.3 ของศาสนาฮินดูและซิกข์ ตามล าดับ 

จากข้อมูลพบว่า บ้าน และสถานศึกษา คือ แหล่งการเรียนรู้ด้านการแสดงออกทางเพศของ
เยาวชนทุกศาสนามีแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

ตารางที่ 4.102 การเปรียบเทียบสัดส่วนของแหล่งการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจ าแนกตามระดับ
การศึกษา 

ระดับการศึกษา 

แหล่งการเรียนรู้ 

บ้าน สถานศึกษา 
สถานที่
ราชการ 

สิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต รวม 

ม.3-6 

อันดับ 1 จ านวน 77 74 26 23 57 257 

% การศึกษา 30.0% 28.8% 10.1% 8.9% 22.2% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 170 201 99 131 170 771 

% รวม 22.0% 26.1% 12.8% 17.0% 22.0% 100.0% 

ปวช./ปวส. 

 

อันดับ 1 จ านวน 33 36 3 9 14 95 

% การศึกษา 34.7% 37.9% 3.2% 9.5% 14.7% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 69 83 31 46 56 285 

% รวม 24.2% 29.1% 10.9% 16.1% 19.6% 100.0% 

อนุปริญญา 

อันดับ 1 จ านวน 32 27 5 5 14 83 

% การศึกษา 38.6% 32.5% 6.0% 6.0% 16.9% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 59 62 32 46 50 249 

% รวม 23.7% 24.9% 12.9% 18.5% 20.1% 100.0% 

ปริญญาตรี 

อันดับ 1 จ านวน 41 26 6 5 26 104 

% การศึกษา 39.4% 25.0% 5.8% 4.8% 25.0% 100.0% 

ความถี่ จ านวน 69 88 36 44 75 312 
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สะสม % รวม 22.1% 28.2% 11.5% 14.1% 24.0% 100.0% 

สูงกว่าปริญญา
ตร ี

อันดับ 1 จ านวน 15 8 0 2 4 29 

% การศึกษา 51.7% 27.6% .0% 6.9% 13.8% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 22 26 2 14 23 87 

% รวม 25.3% 29.9% 2.3% 16.1% 26.4% 100.0% 

รวม 

อันดับ 1 จ านวน 198 171 40 44 115 568 

% การศึกษา 34.9% 30.1% 7.0% 7.7% 20.2% 100.0% 

ความถี่
สะสม 

จ านวน 389 460 200 281 374 1704 

% รวม 22.8% 27.0% 11.7% 16.5% 21.9% 100.0% 

จากตารางที่ 4.102 พบว่า เมื่อแยกตามระดับการศึกษาพบว่า ระดับ ม.3-ม.6 มีแหล่งเรียนรู้
ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็นอันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 30.0 
ของระดับการศึกษา และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่ สุด คือ 
สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.1ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับปวช./ปวส. มีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ
เป็นอันดับ 1 และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 37.9 และ 29.1 ของระดับการศึกษา ตามล าดับ 

ระดับอนุปริญญามีแหล่งเรยีนรู้ทีเ่หมาะสมในการเรยีนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 ได้แก่ บ้าน  คิดเป็นร้อยละ 38.6 ของระดับการศึกษา และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 24.9 ของระดับการศึกษา 

ระดับปริญญาตรีมแีหลง่เรียนรู้ที่เหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศเป็น
อันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 39.4 ของระดับการศึกษา และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวนความถ่ี
สะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 28.2 ของระดับการศึกษา  

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีมแีหลง่เรยีนรู้ที่มีเหมาะสมในการเรียนรู้วัฒนธรรมการแสดงออกทาง
เพศเป็นอันดับ 1 คือ บ้าน คิดเป็นร้อยละ 51.7 ของระดับการศึกษา และแหล่งการเรียนรู้ที่มีจ านวน
ความถ่ีสะสมล าดับที่ 1 ถึง 3 มากที่สุด คือ สถานศึกษา ร้อยละ 29.9 ของระดับการศึกษา 
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จากข้อมลูพบว่า บ้านและสถานศึกษา คือ แหล่งการเรียนรูด้้านการแสดงออกทางเพศของ
เยาวชนทุกระดบัการศึกษามีแหลง่การเรียนรู้ทีเ่หมาะสม 

1.4 สรุปผลการวิเคราะห์ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูที่ได้จากแบบสอบถามสามารรถสรุปภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม
ตามการรบัรู้ของเยาวชนได้ดังนี ้

1) วัฒนธรรมการบริโภค พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีวัฒนธรรมการบริโภคแบบเน้น
ความสะดวกและรวดเร็วเป็นหลัก อาหารที่เลือกรับประทานมากที่สุดคือ อาหารตามสั่งทั่วไป โดยมี
เหตุผลคือความสะดวก รองลงมาคือความสะอาด เมื่อจ าแนกตามเพศและศาสนา พบว่าเพศหญิงให้
ความส าคัญเรื่องความสะอาดและเยาวชนที่นับถือศาสนาอสิลามและศาสนาฮินดูหรอืซกิข์ จะเน้นไปที่
เรื่องของความสะอาดเป็นสัดส่วนมากที่สุด เยาวชนมีความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมการ
บริโภค คือ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และสะอาด วิถีการกินแบบไทย คือ การกินแบบ
พอเพียง มีแนวทางการเลือกรับประทานแบบอะไรก็ได้ มีแนวทางการสืบทอดอาหารไทยด้วยการ
สนับสนุนอาหารไทยท้องถ่ินมากที่สุด 

2) วัฒนธรรมการแต่งกาย พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่นิยมแต่งกายตามแบบที่ตนเอง
ชอบ และคิดว่าตนเองแต่งกายเหมาะสมแล้ว บุคคลที่ต าหนิเรื่องการแต่งกายมากที่สุดคือ พ่อแม่ และ
เมื่อถูกต าหนิเยาวชนส่วนใหญ่จะเปลีย่นการแต่งกาย ในขณะที่เพศทางเลือกมักจะแต่งเครื่องแบบตาม
แฟช่ัน คิดว่าตนเองแต่งกายยังไม่เหมาะสมมากที่สุด เมื่อถูกต าหนิก็ไม่เปลี่ยนการแต่งกายมากที่สุด 
และพบว่าเพศทางเลือกที่มีการศึกษาระดับปวช./ปวส. ให้ความส าคัญเรื่องความทันสมัยมากที่สุด เมื่อ
จ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม มีการแต่งกายถูกต้อง และมีแนวทางการ
แต่งกายแบบสุภาพ เรียบร้อยเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด เยาวชนที่นับถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์ และ
ศาสนาคริสต์ มีตนเองเป็นผู้ที่มีอิทธิพลในการแต่งกายคิดเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด เยาวชนส่วนใหญ่มี
แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายว่า ควรมุ่งเน้นไปที่ความสุภาพเรียบร้อยและเหมาะสม 
สาเหตุที่ใส่ชุดไทยน้อยครั้งเพราะไม่เป็นที่นิยม และมีความเห็นว่าชุดไทยควรใส่เฉพาะโอกาสส าคัญ มี
แนวทางปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการแต่งกายแบบไทยด้วยการแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และสถานที่  

   3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่นิยมพูดค าแสลงเฉพาะกับคนที่
สนิท มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมในการพูดทับศัพท์ว่าข้ึนอยู่กับสถานการณ์ เยาวชนให้
ความหมายของการอนุรักษ์ภาษาไทย คือ การฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง เมื่อ
จ าแนกตามระดับการศึกษาพบว่า เยาวชนที่มีการศึกษาในระดับอนุปริญญาเห็นว่าการพูดทับศัพท์
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เหมาะสมเพราะเป็นการฝึกฝนภาษาต่างประเทศมากที่สุด เยาวชนที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี
ให้ความส าคัญเรื่องการใช้ภาษาอย่างสุภาพมากที่สุด และเมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับ
ถือศาสนาฮินดูหรือซิกข์  ไม่เคยใช้ศัพท์วัยรุ่นเลยเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด เยาวชนส่วนใหญ่มีแนว
ทางการเลือกรับวัฒนธรรมการใช้ภาษาด้วยการเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ บุคคล และ
ถูกกาลเทศะ รวมถึงมีแนวทางปรับเปลี่ยนการใช้ภาษาด้วยการยอมรับการเปลี่ยนแปลงและพร้อมจะ
เรียนรู้ภาษาที่หลากหลาย 

4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เลือกปรึกษาเรื่องคนรัก
กับเพื่อนมากที่สุด มีแนวคิดเรื่องเพศสัมพันธ์ว่าคิดว่ามีได้ถ้าเป็นคนรักและรู้จักป้องกั น แต่ใน
ขณะเดียวกันเยาวชนส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เยาวชนส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการอยู่
ก่อนแต่ง และให้ความหมายของการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมคือ แสดงออกให้ถูกที่ ถูกเวลา ถูก
คน และเหมาะสม รองลงมาเป็นการยึดถือตามประเพณีไทย เมื่อจ าแนกตามเพศ พบว่า เพศทางเลือก
ส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมากที่สุด เพศหญิงเลือกที่จะปรึกษาเมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับความ
รักกับพ่อแม่มากที่สุด ในขณะที่เพศทางเลือกเลือกที่จะไม่บอกเพราะคิดว่าแก้ปัญหาเองได้ เพศหญิง
ไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่งมากที่สุด ในขณะที่เพศทางเลือกเห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่งมากที่สุด 
เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า เยาวชนในระดับการศึกษาสายอาชีพมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
มากที่สุด แต่ในขณะเดียวกันก็พบว่ามีการปรึกษาปัญหาพ่อแม่มากที่สุด   

เมื่อจ าแนกตามศาสนา พบว่า เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และ
คิดว่ามีได้ถ้ารู้จักป้องกันเป็นสัดส่วนที่มากที่สุด ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต์ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และคิดว่าไม่เหมาะสมเป็นสัดส่วนมากที่สุด  เยาวชนที่นับถือ
ศาสนาพุทธ เห็นด้วยกับค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่ง เป็นสัดส่วนที่มากที่สุด ในขณะที่เยาวชนที่นับถือ
ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลามไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่งเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน 

   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามสามารรถสรุปกระบวนการเรียนรู้ของ
เยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนได้ดังนี้ 

1) ปัจจัยเง่ือนไขการเรียนรู้ด้านเพศ 
(1) วัฒนธรรมการบริโภค พบว่า ครอบครัว คือบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเพศชาย 

เพศหญิงและเพศทางเลือกเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน  เพศหญิงและเพศชายมีวิธีการเรียนรู้แบบเป็น
ระบบและต่อเนื่อง  โดยมีบ้านเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ ในขณะที่ในขณะที่เพศทางเลือกมักจะ
เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีสถานศึกษาเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
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(2) วัฒนธรรมการแต่งกาย พบว่า เยาวชนทั้ง 3 เพศมีครอบครัว คือบุคคลที่มี
อิทธิพล โดยมีการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง และมีสถานศึกษาเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ
คิดเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน โดยเพศทางเลือกมีสัดส่วนสูงกว่าเล็กน้อย  

(3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีครู อาจารย์คือบุคคล
ที่มีอิทธิพลคิดเป็นสัดส่วนสูงกว่าเพศทางเลือกเล็กน้อย เยาวชนทั้ง 3 เพศมีวิธีการเรียนรู้แบบเป็น
ระบบและต่อเนื่อง และมีสถานศึกษาเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุดคิดเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน 

(4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีครอบครัว
คือบุคคลที่มีอิทธิพล โดยมีการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง และมีบ้านเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่
ส าคัญคิดเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน ในขณะที่เพศทางเลือกมีครอบครัวคือบุคคลที่มีอิทธิพลเป็นสัดส่วน
น้อยกว่าเล็กน้อย และมีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มและแบบเป็นระบบและต่อเนื่องเท่ากัน มี
สถานศึกษาเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ 

 
2) ปัจจัยเง่ือนไขการเรียนรู้ด้านศาสนา 

(1) วัฒนธรรมการบริโภค พบว่า เยาวชนทั้ง 4 ศาสนา มีครอบครัวคือบุคคลที่
มีอิทธิพลมากที่สุด โดยเยาวชนที่นับถือศาสนาซิกข์-ฮินดูคิดเป็นสัดส่วนสูงสุด (60.0%) เยาวชนที่นับ
ถือศาสนาคริสต์คิดเป็นสัดส่วนน้อยที่สุด เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลามมีการเรียนรู้
แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง และมีบ้านเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนา
ซิกข-์ฮินดูมีการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด (60.0%) และมีบ้านเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ 

(2) วัฒนธรรมการแต่งกาย พบว่า เยาวชนทั้ง 4 ศาสนามีการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กันดังนี้ เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ คริสต์และอิสลามมีครอบครัวเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด 
ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาซิกข์-ฮินดูมีเพื่อนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด ในด้านการเรียนรู้
เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ คริสต์และซิกข์-ฮินดูมีการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง ในขณะที่
เยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามมีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มมากที่สุด เยาวชนที่นับถือศาสนา
คริสตม์ีการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด ในด้านแหล่งการเรียนรู้เยาวชนที่นับถือศาสนาพุทธ คริสต์และ
อิสลามมีบ้านเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญที่สุด รองลงมา ได้แก่ สื่ออินเตอร์เน็ต ในขณะที่เยาวชนที่
นับถือศาสนาซิกข์-ฮินดูมีสื่ออินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญ  

(3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา พบว่า เยาวชนทั้ง 4 ศาสนา มีครู อาจารย์คือบุคคล
ที่มีอิทธิพลมากที่สุด มีวิธีการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่องมากที่สุด และมีแหล่ง
การเรียนรู้ที่ส าคัญคือ สถานศึกษา โดยเยาวชนที่นับถือศาสนาซิกข์-ฮินดูคิดเป็นสัดส่วนสูงที่สุดในทุก
ด้าน 
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(4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ พบว่า เยาวชนทั้ง 4 ศาสนา มีครอบครัว
คือบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุดคิดเป็นสัดส่วนใกล้เคียงกัน  มีวิธีการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบเป็น
ระบบและต่อเนื่องมากที่สุด โดยเยาวชนที่นับถือศาสนาซิกข์-ฮินดูคิดเป็นสัดส่วนสูงที่สุด (70.0%) 
และมีแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญคือบ้าน โดยเยาวชนที่นับถือศาสนาอิสลามคิดเป็นสัดส่วนสูงที่สุด 
(61.1%) ในขณะที่เยาวชนที่นับถือศาสนาซิกข์-ฮินดูมีแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญคือ สถานศึกษา  

3) ปัจจัยเง่ือนไขการเรียนรู้ด้านระดับการศึกษา 
(1) วัฒนธรรมการบริโภค พบว่า ครอบครัว คือบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อ

เยาวชนทุกระดับการศึกษา โดยเยาวชนที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีคิดเป็นสัดส่วนสูงที่สุด 
(63.9%) ยกเว้นเยาวชนที่มีการศึกษาในระดับปวช./ปวส. มีภาครัฐคือบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด 
เยาวชนทุกระดับการศึกษามีวิธีการเรยีนรู้ที่มปีระสทิธิภาพแบบเปน็ระบบและต่อเนื่อง แต่เมื่อเรียนใน
ระดับการศึกษาช้ันสูงข้ึนพบว่าเยาวชนมีการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น มีแหล่งการเรียนรู้ของเยาวชน
ทุกระดับการศึกษาคือ บ้าน และสถานศึกษา ยกเว้นเยาวชนในระดับ ปวช./ปวส. มีแหล่งการเรียนรู้
คือ สถานศึกษามากที่สุด 

(2) วัฒนธรรมการแต่งกาย พบว่า ครอบครัว คือบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อ
เยาวชนทุกระดับการศึกษา ยกเว้นเยาวชนที่มีการศึกษาในระดับปวช./ปวส. และระดับปริญญาตรี มี
ดารา นักแสดงคือบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด ในขณะที่บุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด เยาวชนทุกระดับ
การศึกษามีวิธีการเรียนรู้แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง ยกเว้นเยาวชนในระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญา
ตรีที่มีเรียนรู้ด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่มมากกว่าระดับอื่นๆ เยาวชนที่มีการศึกษาระดับ ม.3-6 
และปวช./ปวส. มีแหล่งการเรียนรู้คือ สถานศึกษา ในขณะที่เยาวชนที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา มี
แหล่งการเรียนรู้คือ บ้าน เยาวชนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกว่ามีแหล่งการเรียนรู้คือ 
อินเตอร์เน็ต 

(3) วัฒนธรรมการใช้ภาษา พบว่า ครู หรืออาจารย์คือบุคคลที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุดต่อเยาวชนทุกระดับการศึกษา โดยเยาวชนที่มีการศึกษาในระดับปวช./ปวส.คิดเป็นสัดส่วนสูง
ที่สุด (64.2%) ระดับ ม.3-6 เป็นสัดส่วนน้อยที่สุด (27.6%) เยาวชนทุกระดับการศึกษามีวิธีการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพแบบเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยเยาวชนที่มีการศึกษาในระดับปวช./ปวส.คิดเป็นเป็น
สัดส่วนสูงที่สุด (63.2%) และมีแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญคือ สถานศึกษา โดยเยาวชนที่มีการศึกษาใน
ระดับปวช./ปวส.คิดเป็นเป็นสัดส่วนสูงที่สุด (62.1%) 

(4) วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ พบว่า ครอบครัว คือบุคคลที่มีอิทธิพล
มากที่สุดต่อเยาวชนทุกระดับการศึกษา โดยมีแนวโน้มสูงข้ึนตามระดับการศึกษา เยาวชนที่มี
การศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญาตรีคิดเป็นสัดส่วนสูงที่สุด (58.6%) มีวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
แบบเป็นระบบและต่อเนื่อง เป็นสัดส่วนใกล้เคียงกันในทุกระดับการศึกษา ในขณะที่การเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์คิดเปน็สัดสว่นน้อยที่สดุ มีแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญคือ บ้าน โดยเยาวชนที่มีการศึกษาใน
ระดับสูงกว่าปริญญาตรีคิดเป็นเป็นสัดส่วนสูงที่สุด (39.4%) 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเง่ือนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

 ในตอนนี้ผลการวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรม ผู้เช่ียวชาญด้าน
เด็กและเยาวชน และตัวแทนกลุ่มเยาวชนที่ท างานด้านวัฒนธรรม และน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้
จากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน และน ามาตรวจสอบการสนทนากลุ่ม 
(focus group) กับครู หรืออาจารย์ในโรงเรียน กลุ่มเยาวชน และชุมชนที่ท างานด้านการพัฒนา
เยาวชน  ในประเด็นสภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขการเรียนรู้ของเยาวชนในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 สภาพปัญหาการขาดภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 

 ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ให้ความเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาทางวัฒนธรรมของเยาวชน
ในปัจจุบันว่า ปัญหาการพร่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมที่น่าเป็นห่วงและควรเร่งให้มีการแก้ไข คือ 
วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ และปัญหาการบริโภค ในขณะที่ตัวแทนกลุ่มเยาวชนมีความเห็นว่า
ว่าปัญหาอันดับต้นๆ คือ วัฒนธรรมการต่างกายและการแสดงออกทางเพศที่เสรีมากเกินไปนั้น น ามา
ซึ่งปัญหาสังคมอื่นๆตามมา โดยมีประเด็นดังนี้ 

 ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรมได้กล่าวถึงปญัหาของเยาวชนในปัจจุบันว่า ปัญหาแม่วัยรุ่น
มีแนวโน้มสูงมากข้ึนเนื่องจากโครงสร้างสังคมใหม่ เป็นสังคมที่มีพลวัตและความเป็นพหุลักษณ์สูง 
ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บที่มากับสถานการณ์ โรคอุบัติใหม่ ปัญหาสุขภาพ เช่น โรคอ้วนจะสร้างความ
สูญเสียในวงกว้างมากข้ึน และปัญหาโรคเอดส์ที่อาจรุนแรงมากขึ้นในกลุ่มเยาวชน ปัญหาการดื่มสุรา
ของมึนเมา รวมถึงการติดยาเสพติดเพิ่มสูงข้ึน ปัญหาการใช้ชีวิตเสรี เซ็กส์เสี่ยง มีเพศสัมพันธ์เสรีมาก
ข้ึน และปัญหาการขาดความรู้เรื่องเพศและวิธีป้องกันโรคติดต่อของเยาวชน ซึ่งปัญหาทางวัฒนธรรม
ถือได้ว่าทวีความรุนแรงและมีความซับซ้อนมากข้ึนเรือ่ยๆ ปัญหาเหล่าน้ีสะท้อนออกมาทางปัญหาของ
สังคมและวัฒนธรรมที่มีเด็กและเยาวชนเป็นทั้งผู้กระท าและผู้ถูกกระท าในลักษณะต่างๆมากข้ึน 

 “ประเด็นที่น่าจับตา คือ ปรากฏการณ์เด็กหลุดกรอบ ตกขอบโรงเรียน 
เพราะเด็กเหล่านี้มีแนวโน้มจะเข้าสู่วงจรเสี่ยงได้สูงกว่าเด็กปกติทั่วไป 
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นอกจากนี้เด็กอีกกลุ่มที่มีความเสี่ยงคือ เด็กที่ขาดการได้รับการดูแลจาก
ผู้ปกครองหรือครอบครัวอย่างใกล้ชิด ก็ถือว่ามีความเสี่ยงมากเช่นกัน” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม, สัมภาษณ์วันที่ 16 ธันวาคม 2556) 

 ผู้เช่ียวชาญด้านเยาวชนให้ความเห็นว่า จากสภาพการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผล
ให้สภาพชุมชนในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตที่เคยเป็นชุมชนเมือง และชุมชนชนบท แต่ปัจจุบัน
พบว่าเกิดปรากฎการณ์ ”ชุมชนเสมือน” เป็นชุมชนกลางอากาศที่เยาวชนสามารถเข้าถึงได้ง่ายและ
สามารถสร้างวัฒนธรรมของตนเอง เกิดการแพร่กระจายและยอมรับวัฒนธรรมใหม่นี้ผ่านชุมชน
เสมือนได้อย่างรวดเร็ว โดยไม่ผ่านกระบวนการขัดเกลาหรือกระบวนการเรียนรู้จากผู้ใหญ่หรือผู้ที่มี
ความรู้เช่นในอดีต ในยุคปัจจุบันที่เยาวชนเรียนรู้จากชุมชนเสมือนมากกว่าชุมชนที่ตัวเองอาศัยอยู่มาก
ข้ึน แต่ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกไม่ได้เรียนรู้ผ่านชุมชนนี้ เนื่องจากไม่มีคนคอย
ควบคุมดูแล ที่จะคอยช่วยเหลาความคิด จึงน าไปสู่พฤติกรรมที่บกพร่องทางวัฒนธรรมของเยาวชนที่
แสดงออกมาในด้านต่างๆ รวมทั้งวัฒนธรรมการบริโภค การแต่งกาย การใช้ภาษา และการแสดงออก
ทางเพศด้วย 

“ปัจจุบันเยาวชนซึมซับการเรียนรู้จากชุมชนกลางอากาศที่ไม่มีรากเหง้า
ของวัฒนธรรม ไม่สะท้อนการมีศีลธรรม จริยธรรม และจิตส านึก ท าให้
เยาวชนเกิดปัญหาการพร่องทางคุณธรรม น าไปสู่ปัญหาการขาดภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรม” 

“กลุ่มเยาวชนที่มีความเสี่ยงมากที่สุดเป็นเยาวชนที่ถูกเลี้ยงดูให้มีต้นทุน
ทางชีวิตต่ า โดยต้นทุนชีวิต หมายถึง ต้นทุนข้ันพื้นฐานที่มีผลต่อการ
พัฒนาทางด้านจิตใจ สังคม สติปัญญาให้คนคนหนึ่งสามารถด ารงชีพอยู่ใน
สังคมได้อย่างเข้มแข็ง มากกว่าเยาวชนที่เติบโตมาในสภาพครอบครัวที่
แตกต่างกัน สถานภาพทางครอบครัวที่แตกต่างกัน หรือระดับการศึกษา
แตกต่างกัน” 

(ผู้เช่ียวชาญด้านเยาวชน, สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2557) 
 
 ผู้เช่ียวชาญด้านเยาวชนยังความเห็นอีกว่า ปัญหาทางวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ
นั้น จะส่งผลต่อสุขภาพของเยาวชนอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงในการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ 
การท้องก่อนวัยอันควร ส่งผลให้เกิดปัญหาสงัคมอืน่ๆตามมาอีกมากมาย รวมถึงปัญหาการบริโภคของ
เยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไป ก็ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพวัยรุ่นเช่นกัน ซึ่งปัญหาเหล่านี้มีผลกระทบอย่าง
เห็นได้ชัดจากรายงานการวิจัยหลายแหล่งที่บ่งช้ีได้ชัดว่า ประเทศไทยนั้นมีปัญหาด้านสุขภาพของ
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เยาวชนในระดับที่น่าเป็นห่วง ในส่วนของปัญหาวัฒนธรรมด้านการแต่งกายและการใช้ภาษานั้น 
ผู้เช่ียวชาญด้านเยาวชนมีความเห็นว่าเป็นวัฒนธรรมที่เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้ว ส่งผลต่อเยาวชน
ในช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น แล้วก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ เป็นผลกระทบทางอ้อมที่ก่อให้เกิดปัญหาตามมา
ในระดับที่น้อยกว่า 

 ในขณะที่ตัวแทนเยาวชน กล่าวถึงปัญหาเยาวชนว่าปัญหาอันดับต้นๆคือ เรื่องการแต่ง
กายที่ล่อแหลมของเยาวชน ค่านิยมติดแบรนด์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การแต่งชุดนักเรียนหรือนิสิต
นักศึกษาที่ดัดแปลงจนไม่เหมาะสม รองลงมาเป็นเรื่องการบริโภค เรื่องการแสดงออกทางเพศ และ
เรื่องของยาเสพติดตามล าดับ และมีความเห็นว่าปัญหาเรื่องการแต่งกายและการแสดงออกทางเพศที่
เสรีมากเกินไปนั้น น ามาซึ่งปัญหาสังคมอื่นๆตามมา เช่น ปัญหาการท้องในวัยเรียน เป็นต้น 

 ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน รวมทั้งตัวแทนเยาวชนให้ความเห็นเกี่ยวกับปัญหาหรือ
อุปสรรคในการด าเนินการเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมแก่เยาวชน ดังนี้ 

1) ปัญหาการขาดการสรา้งพื้นทีแ่หล่งการเรียนรู้ส าหรับเด็กและเยาวชน ซึ่งปัจจุบัน
ยังมีอยู่น้อย และแหล่งที่มีอยู่เป็นไปในลักษณะที่จับต้องไม่ได้ และไม่ค่อยดึงดูดใจเยาวชน 

2) การขาดการปลูกเรื่องวัฒนธรรมฝังตั้งแต่ยังเด็ก 
3) ปัญหาด้านจ านวนบุคลากร งบประมาณ และทรัพยากรที่ใช้ในการด าเนินงาน

ด้านเด็กและเยาวชนที่หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนต้องด าเนินการ 
4) หน่วยงานที่ขับเคลื่อนงานด้านการพัฒนากระบวนการเรยีนรู้ของเด็กและเยาวชน

มีมาก แต่ยังไม่มีการบูรณาการแผนการปฏิบัติงานกันอย่างจริงจัง 
5) มีการปฏิบัติงานที่ซ้ าซ้อน โดยเฉพาะในประเด็นเร่งด่วนทางสังคมและวัฒนธรรม 
6) กระทรวงศึกษาธิการยังเป็นหน่วยงานที่ไม่สามารถบูรณาการแผนการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้เพื่อเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมได้ 
7) มีกลุ่มเยาวชนที่ท างานด้านวัฒนธรรมอยู่มาก แต่ยังด าเนินงานอย่างขาด

ประสิทธิภาพ คนท างานจริงมีอยู่น้อย 
8) ขาดการตรวจสอบงบประมาณของกลุ่มที่ท างานในด้านวัฒนธรรม 
9) เยาวชนขาดจิตอาสาเพื่อเข้ามาท างานด้วยความเต็มใจ การมีระบบเงินเดือนไม่ใช่

แรงจูงใจที่แท้จริง 
10) ในระดับนโยบายมีการให้ความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมน้อยกว่าที่ควร 

กระบวนการท างานเน้นไปที่การแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนไปแล้ว แต่ไม่ได้เน้นที่การป้องกันเพื่อไม่ให้เกิด
ปัญหา เป็นผลให้ปัญหาสังคมมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ก็ยังคงขาดภูมิคุ้มกันทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่จะป้องกันตนเองและจัดการปัญหาด้วยตนเอง 



 
 

197 

 นอกจากนี้ผลจากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณ์ปัญหาความไม่สอดคล้องของ
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนกับที่สังคมคาดหวัง ผู้วิจัยจึงน ามาเป็นประเด็น
ค าถามในการสนทนากลุ่ม โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้แสดงความคิดเห็นในประเด็นเรื่องความไม่สอดคล้องของภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนกับที่สังคมคาดหวังว่า สังคมไทยในปัจจุบันแม้จะมีการเปิด
กว้างในเรื่องการแสดงออกทางเพศมากขึ้น แต่ยังไม่ใช่ส่วนใหญ่หรือทั้งหมด ยังคงมีการปิด หรือมอง
ว่าเยาวชนกับเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ไม่ควรเปิดเผยมากนัก แต่ในขณะเดียวกันก็พบว่ามีปัญหาการท้อง
ก่อนวัยอันควรเกิดมากข้ึน การที่จะให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันในวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศจึง
จ าเป็นต้องร่วมมือกันจากทั้งหลายฝา่ย นอกจากนี้ยังต้องมองถึงบริบทที่เยาวชนอาศัยอยู่เช่น ในสังคม
ชนบท การแต่งงานตอนอายุน้อยถือว่าเป็นเรื่องที่พบได้ทั่วไปในสังคม แต่ในสังคมเมืองอย่างใน
กรุงเทพมหานคร เยาวชนถูกคาดหวังว่าการแต่งงานควรเกิดข้ึนหลังจากที่เยาวชนส าเร็จการศึกษา  

2.2 สภาพการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

 จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน รวมทั้งตัวแทนกลุ่มเยาวชนได้กล่าวถึงถึง
สภาพการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมในปัจจุบัน โดยมีรายละเดียดดังนี้ 
 หน่วยงานของภาครัฐ มีการใช้กลไกด้านมาตรการทางกฎหมายเพื่อไม่ให้สื่อต่างชาติมี
อิทธิพลครอบง าทัศนคติความเช่ือของประชาชนในสังคมและมีผลให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนไม่
เหมาะสมจนก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น พระราชบัญญัติภาพยนตร์และวีดิทัศน์ พ.ศ. 2551 ระเบียบ
ส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยคณะกรรมการพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์แห่งชาติ พ.ศ. 2552: 
ส่งเสริม สนับสนุน การขจัดสื่อร้าย ขยายสื่อดี สร้างภูมิคุ้มกันด้านสื่อให้กับสังคม เป็นต้น  
 ปัจจุบันได้มีการเสนอการปรับปรุงกฎหมายเพื่อให้มีความทันสมัยตอบสนองต่อบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป นอกจากกลไกด้านกฎหมายแล้วยังมีการใช้กลไกทางสังคม
และวัฒนธรรม เช่น การเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม ตรวจสอบ และเตือนภัยทางสังคมและวัฒนธรรมผ่าน
ช่องทางที่หลากหลายเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของสังคมให้รับผิดชอบร่วมกัน เช่น สายด่วนวัฒนธรรม 
1764 และเวบไซต์ศูนย์ปฏิบัติการสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์แห่งชาติ เป็นต้น  
 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายทางวัฒนธรรมให้ทุกภาคส่วนในสังคมมีส่วนร่วมในการ
ดูแล รักษา สืบทอดวัฒนธรรมของชาติ และสนับสนุนภูมิปัญญาท้องถ่ินของตน โดยมีส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดเป็นหน่วยงานสนับสนุนการขับเคลื่อนงานเป็นหลัก การรณรงค์สร้างค่านิยม 
จิตส านึก และความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รวมถึงการรู้เท่าทันสือ่ สามารถเลือก รับ ปรับ ใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม ตลอดจนการสร้างพื้นทีก่ารแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ การจัดต้ังเวทีเสวนาผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องในประเด็นทางสงัคมทีเ่กดิข้ึน และการสร้างความร่วมมือระหว่างกระทรวงวัฒนธรรมกับ
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ภาคีเครือข่ายทางวัฒนธรรมอื่นให้เกิดพลังขับเคลื่อนภารกิจเหล่านี้ได้ส าเร็จ เพื่อที่จะพัฒนาความ
เข้มแข็งและการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในการด าเนิน
ชีวิตในกระแสสังคมในปัจจุบัน โดยเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อลดความเสี่ยงให้เยาวชนเด็กยุ คใหม่ 
เน้นการสร้างพื้นที่ให้เยาวชนมีโอกาสในการแสดงออกมากข้ึน ต้องมีมากกว่าการศึกษาตามระบบ 
และการเรียนรู้ในห้องเรียน หากแต่ต้องเป็นการสร้างทักษะชีวิตให้เด็ก โดยการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น 
โครงการจิตอาสาเพื่อแก้ไขปัญหา ในชุมชนที่เด็กๆอยู่เป็นหนึ่งในกระบวนการเสริมพลังสร้างความ
ภูมิใจและยังได้เรียนรู้จากความส าเร็จและความล้มเหลวระหว่างทางของการท างาน เป็นต้น 
 ตัวแทนเยาวชนให้ความเห็นว่า เยาวชนในปัจจุบันมีการเน้นการเรียนรู้เนื้อหาวิชาการ
ในห้องเรียนมาก แต่ยังขาดการมีประสบการณ์ในลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้นควรมีการส่งเสริมในมีการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงผ่านกิจกรรมต่างๆ โดยการเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆนั้น ในช่วงแรกๆ 
เยาวชนอาจเข้าร่วมในฐานะผู้ตาม ในการประกอบกิจกรรมเด็กจะมีประสบการณ์การเผชิญหน้ากับ
ปัญหาต่างๆ ช่วยให้เด็กรู้จักการคิดวิเคราะห์ และการคิดหาวิธีการแก้ปัญหามากข้ึน เมื่อส ามารถ
แก้ปัญหาน้ันได้ เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง พัฒนาเป็นคนที่มีภาวะความเป็นผู้น า และเกิด
ภูมิคุ้มกันในตนเองได้ในที่สุด โดยการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมนั้นควรมีการปลูกฝังตั้งแต่ยังเป็น
เด็กเล็กๆ 

“การเจอปัญหาโดยตรงกับตัวเอง เปรียบเสมือนตอนที่เราได้รับเช้ือหวัด 
ถ้าเราสามารถรักษาตัวเองได้แล้ว เราก็จะมีภูมิคุ้มกันโรคนั้น ภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรมเช่นเดียวกัน ต้องให้เยาวชนได้เรียนรู้การแก้ไขจาก
ประสบการณ์ตรงด้วยตัวเองจึงจะเกิดภูมินั้น”  

(ตัวแทนเครือข่ายเยาวชน, สัมภาษณ์ 10 พฤศจิกายน 2556)  

 ผู้เช่ียวชาญด้านเยาวชนให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม ควรสร้างการตระหนักรู้ตนเอง (Self-awareness) คือความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองให้มี
ความรู้สึกถึงผิดชอบช่ัวดีต่อตนเอง (Self-management) การสร้างการตระหนักรู้สังคม (Social-
awareness) คือการมีจิตส านึกต่อสังคม และการมีทักษะการอยู่ร่ วมกับสังคม ( Social-
management) เมื่อเยาวชนมีความตระหนักรู้และความรับผิดชอบ สามารถจัดการกับตัวเองและ
สังคมได้ ก็จะสามารถพัฒนาตัวเองให้สามารถจัดการและแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคที่เข้ามาในชีวิตได้
ทุกๆด้าน จึงเป็นเยาวชนที่มีภูมิคุ้มกันทางสังคมและวัฒนธรรม โดยผ่านกระบวนการขัดเกลาเพื่อให้
เกิดความสามารถนี้โดยการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยกระบวนการพลังบวก และมีกระบวนกร คือ ผู้ที่
ผ่านการฝึกฝนเพื่อที่จะสามารถพัฒนาเยาวชนให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองจนสามารถจัดการ
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กับปัญหาต่างๆได้ ทั้งนี้กระบวนกรสามารถเป็นบุคคลที่อยู่รอบตัวเยาวชน เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู 
หรือแม้แต่เยาวชนด้วยกันเองก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้นี้ได้  

2.3 ปัจจัยและเง่ือนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

 จากผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า การสร้างกระบวนการเรยีนรูข้องเยาวชนเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ควรเป็นการการเรียนรู้จากมีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ หรือเป็นผู้น า
ในการจัดกิจกรรมด้วยตนเอง โดยอาศัยปัจจัยส่งเสริมและการสนับสนุนจากสถาบันต่างๆในสังคม 
ได้แก่สถาบันครอบครัว ชุมชน โรงเรียน และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง โดยสถาบัน
เหล่าน้ีจ าเป็นต้องร่วมมือกันเพือ่ส่งเสริมให้การเรียนรู้ของเยาวชนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งนี้จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า การสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันต่างๆในภาคปฏิบัติยังมีปัญหาและอุปสรรคท า
ให้เกิดความไม่ราบรื่นในการปฏิบัติงานจริง ผู้วิจัยจึงจัดกระบวนการสนทนากลุ่มจากตัวแทนสถาบัน
ต่างๆที่ส่วนเกี่ยวข้องเพื่อ น าเสนอแนวทางการสร้างความรว่มมือ และแนวทางการสร้างความยั่งยืนใน
การท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.3.1 ปัจจัยในการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ยังคงมีความ
คิดเห็นว่า ครอบครัวเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อตนเองในเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 
สอดคล้องกับการศึกษาของวชิราภรณ์ สังข์ทอง (2554) ที่กล่าวว่าสมาชิกในครอบครัวหรือเครือญาติ 
เป็นบุคคลส าคัญที่สามารถสนับสนุนการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมของเด็กและเยาวชน  

 ขณะที่แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในปัจจุบัน มีความเห็นไปในทางเดียวกันว่า สถาบันครอบครัวที่
เป็นสถาบันที่เล็กที่สุดในสังคม   แต่มีพลังและมีอิทธิพลอย่างมากต่อเด็กและเยาวชน แต่การที่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะเสริมพลังให้ครอบครัวที่มีอยู่เป็นจ านวนมากนั้นกลับมามีบทบาทในการสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกันให้เยาวชนเป็นเรื่องที่ท าได้ยากที่จะด าเนินการให้ทั่วถึงทุกครัวเรือน  

 “หน่วยงานต่างๆที่ด าเนินงานเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม จึงเน้นไปที่การส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยการจัด
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้การแก้ปัญหาจากประสบการณ์จริง 
ช่วยให้เด็กรู้จักการคิดวิเคราะห์ และการคิดหาวิธีการแก้ปัญหามากข้ึน 
เมื่อสามารถแก้ปัญหาน้ันได้ เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง พัฒนา
เป็นคนที่มีภาวะความเป็นผู้น า และเกิดภูมิคุ้มกันในตนเองได้ในที่สุด” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิทางวัฒนธรรม, สัมภาษณ์วันที่ 16 ธันวาคม 2556) 
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 แม้ว่าจะมีการส่งเสริมให้จัดกิจกรรมและโครงการต่างๆข้ึนมากมายแต่ก็ยังพบ
ปัญหาว่า กิจกรรมที่จัดนั้นไม่ดึงดูดใจเยาวชนเท่าที่ควร หรือมีเยาวชนเข้าร่วมน้อยเมื่อเทียบกับ
สัดส่วนจ านวนเยาวชนทั้งหมดที่มีสิทธ์ิเข้าร่วม นอกจากนี้ยังมีปัญหาด้านงบประมาณ ทรัพยากรที่ใช้
ในการด าเนินงาน และปัญหาการขาดการสร้างพื้นที่แหล่งการเรียนรู้ส าหรับเด็กและเยาวชน เมื่อ
พิจารณาจากสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนพบว่า เงื่อนไขด้านบุคคลที่ด าเนินงานของหน่วยงานหรือองค์กร 
กับบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเยาวชนในวัฒนธรรมด้านต่างๆไม่สอดคล้องกัน จึงท าให้การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมไม่ประสบความส าเร็จเท่าทีค่วร ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องศึกษาหากลุ่มองค์กร หรือ
เครือข่ายที่จะเป็นตัวกลางในการสร้างพลังให้กับครอบครัว เพื่อเป็นสถาบันหลักในการส่งเสริมการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้กับเยาวชนต่อไป  

นอกจากนี้ยังพบว่า วิธีการการเรียนรู้ที่เยาวชนคิดว่ามีประสทิธิภาพในการสรา้งเสรมิ
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมในทุกด้านมากที่สุดคือ การเรียนรู้ที่มีผู้จัดเป็นหลักสูตรที่มีระบบและต่อเนื่อง 
และวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพรองลงมาคือ การศึกษาหาความรู้ข้อมูลต่างๆด้วยตนเอง ดังนั้น
เพื่อให้สอดคล้องกับความคาดหวังของเยาวชนในการเรียนรู้ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยผู้จัดควรมีการจัดท าแผนงาน หรือ
หลักสูตรที่มีการก าหนดเนื้อหา ระยะเวลาด าเนินการ ให้มีรูปแบบตรงตามความต้องการของเยาวชน
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เยาวชนสนใจอยากเรียนรู้มากข้ึน โดยอาจให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมคิด 
วางแผนด าเนินการ ร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมประเมินผล เนื่องจากกิจกรรมที่เยาวชนจัด 
และชักชวนโดยเยาวชนจะได้รับความนิยมอย่างมากในกลุ่มเยาวชนด้วยกันเอง ทั้งนี้ครอบครัว ชุมชน 
และโรงเรียนอาจช่วยจัดหาแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม ช่วยกันเป็นหูเป็นตาเฝ้าระวัง และคัดกรอง
แหล่งข้อมูลที่เป็นโทษออกจากแหล่งข้อมูลที่เยาวชนสามารถเข้าถึง แม้จะไม่สามารถป้องกันได้
ทั้งหมด แต่ก็ช่วยลดปริมาณความเสี่ยงลงได้ เมื่อมีการจัดการอย่างต่อเนื่องก็จะช่วยให้เด็กเกิด
กระบวนการเรียนรู้ เกิดความรู้ความเข้าใจ จนสามารถที่จะอนุรักษ์ เลือกรับ และปรับเปลี่ยน
วัฒนธรรม นั่นคือการมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมในที่สุด 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า นโยบายในระดับกระทรวงนั้นมีความครอบคลุมในเรื่อง
ของการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมหรือการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยเน้นการบูรณาการทุกภาค
ส่วนเกิดความร่วมมือกัน ทั้งสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน และตัวเยาวชนเอง แต่ในการ
ด าเนินการในเชิงปฏิบัติยังมีกลไกที่ยังด าเนินการได้อย่างไม่ราบรื่นและไม่ได้ผลเท่าที่ควร การติดต่อ
ประสานงานของแต่ละฝ่ายก็มีทั้งที่ส าเร็จและไม่ส าเร็จในแต่ละภาคส่วน ดังนั้นเพื่อเป็นการส่งเสริม
การสร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาเพื่อให้เกิดการขยายผลในวงกว้าง 
สรุปเป็นแนวทางได้ดังนี้ 
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1) แนวทางการสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษากับสถาบันครอบครัว  

เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความจ าเป็นต้องประกอบอาชีพ งานบ้าน และ
ภาระหน้าที่แตกต่างกันไป การให้ความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาต้องใช้เวลาอย่างน้อยครึ่งวัน 
ดังนั้นสิ่งที่เป็นเงื่อนไขส าคัญได้แก่ เวลาที่มีน้อย ดังนั้นหากต้องการความร่วมมือจากผู้ปกครองในการ
ประชุมปรึกษาปัญหาต่างๆร่วมกัน ควรเลือกวันที่ผู้ปกครองต้องมาอยู่แล้ว เช่น วันปฐมนิเทศ วันรับ
ผลการเรียน วันพ่อหรือวันแม่ เป็นต้น เพื่อการเข้าร่วมแต่ละครั้งได้ประโยชน์สูงสดุ ทั้งนี้เพื่อให้สะดวก
ต่อการจัดเวลาเพื่อให้ผู้ปกครองเข้าร่วมได้มากขึ้น ควรจัดท าเป็นปฏิทินกิจกรรมประจ าปี ช่วงใกล้ถึง
วันงาน ควรมีใบแจ้งเตือนและใบตอบรับจากผู้ปกครองอีกครั้ง หากผู้ปกครองท่านใดไม่สามารถเข้า
ร่วมได้ ทางโรงเรียนควรมีการติดต่อสอบถาม เพื่อเป็นการช้ีแจงกิจกรรมที่เกิดข้ึน เพื่อสร้างความ
ร่วมมือและความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครอง  

2) แนวทางการสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษากับชุมชน  

ตามนโยบายแล้วสถาบันการศึกษามีตัวช้ีวัดจากส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา เพื่อวัดการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกบัชุมชนอยู่แล้ว เป็นส่วนหนึ่งที่เปิด
โอกาสให้สถาบันการศึกษากับชุมชนเกิดการสานสัมพันธ์กันมากข้ึน แต่กระบวนการท างานของ
โรงเรียนจะมีการวางแผนงานและโครงการต่างๆตลอดปีการศึกษานั้นแล้ว ดังนั้นหากชุมชนต้องการ
ติดต่อเพื่อแทรกกิจกรรมในระหว่างภาคการศึกษาควรที่จะต้องเสนอแผนงานล่วงหน้า ระบุ
วัตถุประสงค์ของแผนงานให้ชัดเจน เพื่อทางโรงเรียนจะได้พิจารณาถึงความสอดคล้องกับแผนงานใน
แต่ละปี หรือความเร่งด่วนควรต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร็วที่สุดในเวลานั้น เป็นต้น เนื่องจากการจัด
กิจกรรมที่แทรกเข้ามาแทรกอาจส่งผลต่อเวลาเรียนของนักเรียน นอกจากนี้แนวทางการเปิดช่องทาง
เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนกับสถาบันการศึกษาคือการเพิ่มความน่าเช่ือถือในการน าเสนอ
กลุ่ม หรือชุมชนของตนเอง เพื่อเข้ามาจัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆได้ง่ายข้ึน โดยการที่ชุมชนมีการ
ร่วมมือกันหรือท างานร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์กรที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงวัฒนธรรม สภา
วัฒนธรรมกรุงเทพมหานคร ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ เป็นต้น 

3) แนวทางการสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษากับกลุ่มเยาวชน 

โดยทั่วไปสถานศึกษามีกิจกรรมให้นักเรียนเข้าร่วมตลอดปีการศึกษาเป็นปกติ แต่
ปัญหาที่มักพบคือการไม่เข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนบางกลุ่ม มาตรการ บทลงโทษต่างๆที่น ามาใช้ 
อาจช่วยให้มีนักเรียนหนีกิจกรรมน้อยลง หรือบางคนมาเพื่อให้ได้คะแนนในรายวิชาต่างๆ เป็นการเข้า
ร่วมเชิงถูกบังคับ เด็กก็จะไม่ตระหนักถึงความส าคัญและประโยชน์ของกิจกรรมที่ทางสถานศึกษาจัด 
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และให้ความร่วมมืออย่างไม่เต็มที่ ดังนั้นเพื่อเป็นการดึงให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมมากข้ึน ครู หรือ
อาจารย์ต้องมีความเข้าใจธรรมชาติของคนในช่วงอายุนี้ พยายามเข้าหาเขาอย่างเพื่อนตาม รู้จักวิธีที่
จะสื่อสารกับนักเรียนตามหลักจิตวิทยา การรับฟังความคิดเห็นของเยาวชน การแบ่งบางส่วนของงาน
หรือกิจกรรมบางอย่างให้เป็นส่วนของนักเรียนที่จะมีสิทธ์ิน าเสนอความคิดและแสดงออกได้อย่าง
เตม็ที่ โดยอยู่ในการดูแลของครู อาจารย์ในเรื่องของความเหมาะสม เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการเข้า
ร่วมของนักเรียนคนอื่นๆ เยาวชนย่อมมีอิทธิพลในกลุ่มเพื่อนด้วยกันเอง ขยายวงกว้างออกไป เด็กที่ไม่
เคยมีส่วนร่วมก็จะได้มีส่วนร่วมมากข้ึน และเมื่อมีครั้งแรกก็จะมีครั้งต่อๆไปตามมา สถานศึกษาเอง
ควรจัดให้มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพราะการท าบ่อยๆ ท าซ้ าๆ เกิดเป็นความถ่ีที่มากข้ึน เด็กก็จะมี
ทักษะในเรื่องที่ท ามากข้ึนตามล าดับ นอกจากนี้การให้รางวัลช่ืนชมผลงาน เพื่อเป็นก าลังใจและเป็น
แรงบันดาลใจให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมครั้งต่อๆไป 

4) แนวทางการสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนกับกลุ่มเยาวชน 

ผู้ใหญ่ในชุมชนควรมีความเข้าใจลักษณะนิสัยของเยาวชนวัยรุ่นสมัยใหม่ที่มีความ
เป็นตัวของตัวเองสูง บางเรื่องที่อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ก็อาจประนีประนอมต่อกันเพื่อให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีและลดช่องว่างระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ แต่หากพฤติกรรมนั้นเกินเลยขอบเขตความ
เหมาะสม ก็ควรมีการตักเตือนเป็นคนๆไป ไม่ควรต าหนิอย่างเปิดเผยในที่สาธารณะ เพราะจะท าให้
เยาวชนเกิดความรู้สึกเชิงลบและไม่อยากมาเข้าร่วมกิจกรรม การเปิดใจคุยกัน จะช่วยให้มีความเข้าใจ
อันดีต่อกัน เกิดความไว้เนื้อเช่ือใจซึ่งกันและกัน เกิดเป็นความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นมากข้ึน เมื่อมี
กิจกรรมก็จะได้รับความร่วมมือจากเยาวชนมากข้ึน 

2.3.2 เง่ือนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

จากการสนทนากลุ่มสามารถสรุปแนวทางการสร้างความยั่งยืนในการท ากิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน คือ การให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ทั้งนี้ต้องอาศัยการเปิดกว้าง การยอมรับและการได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานและองค์กร โดยมีแนวทางดังนี้ 

1) ในแต่ละโครงการที่หน่วยงานต่างๆจัดข้ึน ควรมีบางส่วนของงานที่เยาวชน
สามารถมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการในการจัดกิจกรรมตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมท า ไปจนถึง
ร่วมประเมิน และร่วมรับผล โดยเริ่มแรกอาจเป็นการมอบหมายบทบาท หรือต าแหน่งที่เขาต้อง
รับผิดชอบด้วยความเช่ือใจและมั่นใจว่าเขาสามารถท าหน้าที่นั้นได้ดี ทั้งนี้ต้องอธิบายถึงความส าคัญ
ของหน้าที่ที่เขาได้รับ เยาวชนจะได้ตระหนักถึงความส าคัญของตัวเขาเองที่มีต่อบทบาทที่เขาได้รับนั้น 
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จากนั้นเยาวชนจะเป็นผู้ขวนขวายพยายามท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สดุ โดยมีครู พ่อแม่ หรือผู้มอบหมาย
บทบาทนั้นเป็นผู้ให้ค าปรึกษาอยู่ห่างๆ เพื่อให้เยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

2) การท ากิจกรรมควรมีความต่อเนื่อง ให้มีความถ่ีมากข้ึนเพื่อกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ตลอดเวลา และควรเริ่มปลูกฝังตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็กๆ 

3) การลดกรอบของงานหรือกิจกรรมต่างๆ เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมใน
การคิดและวางแผนมากข้ึน เพื่อให้สิ่งที่เด็กอยากท ากับสิง่ทีผู่้ใหญ่ต้องการใหท้ าสอดคล้องกันมากที่สุด 
เพื่อเป็นการดึงดูดให้เยาวชนอยากเข้ามามีส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้น กล้าคิดกล้าแสดงออกมากข้ึน 

4) การขยายเครือข่ายออกไปในวงกว้าง เยาวชนมีการขยายเครือข่ายได้เร็วและเป็น
วงที่กว้างมาก หากเขาเห็นว่ากิจกรรมนั้นเป็นเรื่องที่เขาเต็มใจในการเข้าร่วม  

5) ผู้น ากลุ่มควรต้องมีความเสียสละ นอกจากจะมีภาวะความเป็นผู้น าแล้ว ผู้น ากลุ่ม
จะต้องมีความเสียสละหลายด้าน ทั้งการเงิน เวลา ก าลังกายและก าลังใจในการท างานเพื่อให้กลุ่มเป็น
ที่รู้จักและได้รับการยอมรับต้องอาศัยเวลาในการสร้างผลงาน การประชุมงาน ติดต่อประสานงาน 
หลายครั้งที่เผชิญกับอุปสรรคและปัญหาต้องไม่ย่อท้อในการต่อสู้กับอุปสรรคนั้น เพื่อให้กลุ่มสามารถ
ด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน  

6) เยาวชนที่จัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆควรมีการจัดท ารายงานน าเสนอ 
รายละเอียด 

7) ทุกหน่วยงานควรเปิดช่องทางในการรับเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมตามความถนัด
ความสามารถของเยาวชนที่สอดคล้องกับความต้องการของหน่วยงาน 

8) เครือข่ายเยาวชนควรจัดให้มีระบบฐานข้อมูลที่รวบรวมแหล่งข้อมูลข่าวสารต่างๆ
เกี่ยวกับหน่วยงานทั้งทางภาครัฐและเอกชนที่มีความต้องการให้เยาวชนทั่วไปเข้ามามีส่วนร่วม หรือ
หน่วยงานที่สามารถให้การช่วยเหลือ ค าแนะน าความรู้แก่เยาวชน เพื่อให้เยาวชนทั่วไปสามารถเข้าถึง
ได้ง่าย 

“การสร้างความยั่งยืนในการท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม ต้องท าให้ความคาดหวังจากผู้ใหญ่ในสังคมและความต้องการ
ของเด็ก มีความสอดคล้องกันมากที่สุด”  

(ประธานเครือข่ายเยาวชน, สนทนากลุม่วันที่ 31 มีนาคม 2557) 

“การท างานกับเด็ก ผู้ใหญ่ต้องมีความเสียสละ ที่ส าคัญคือต้องเคารพสิทธิ
เด็ก ต้องเปิดใจอย่างเข้าใจ และมีทักษะการสื่อสารที่ดี” 

(ประธานกรรมการชุมชน, สนทนากลุ่มวันที่ 31 มีนาคม 2557) 
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2.3.3 การบูรณาการเรื่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมเข้ากับเน้ือหาวิชาเรียนในทุก
กลุ่มสาระในสถาบันการศึกษา 

 จากการสนทนากลุ่มสามารถสรุปแนวทางการบูรณาการเรื่องภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม
เข้ากับเนื้อหาวิชาเรียนในสถาบันการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ในรายวิชาที่สามารถบูรณาการเนื้อหาความรู้ได้โดยง่ายและเนียนเข้ากับเนื้อหา
และวัตถุประสงค์รายวิชา เช่น เรื่องการบริโภคกับวิชาวิทยาศาสตร์ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เป็นต้น ครูผู้สอนสามารถให้รายละเอียดของวัฒนธรรมการบริโภคแบบไทยในอดีตและปัจจุบัน การ
บริโภคแบบต่างชาติที่หลากหลายรวมทั้งบริบทของสังคมที่ท าให้แต่ละสังคมมีวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
บอกถึงความส าคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สอดแทรกกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ท าให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในห้องเรียนมากขึ้น จะท าให้การเรียนการสอนไม่น่าเบื่อ และนักเรียนให้ความสนใจ  

 วัฒนธรรมการใช้ภาษา ไม่เพียงแต่บูรณาการเนื้อหาเข้ากับวิชาภาษาไทยเท่านั้น ในทุก
วิชาครูผู้สอนควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการพูด เขียนโดยใช้ภาษาที่ถูกต้องและสุภาพ เพราะครูคือ
บุคคลตัวอย่างของนักเรียน หากครูปล่อยปละละเลยเพราะเห็นเป็นเรื่องเล็กน้อย นักเรียนก็จะเคยชิน 
และคิดว่าไม่เป็นไร แม้ว่าในการพูดคุยกันเองกับเพื่อนสนิทอาจมีการใช้ค าศัพท์วัยรุ่นบ้าง แต่หากใช้
บ่อยๆจนชิน ท าให้เผลอไปใช้กับผู้ใหญ่ซึ่งเป็นเรื่องไม่เหมาะสม บางครั้งภาษาเหล่านี้สามารถสร้าง
ความสนิทสนม และลดช่องว่างระหว่างวัยได้ แต่ก็ควรอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม เพื่อไม่ให้น าไปสู่
ความก้าวร้าว ผู้ที่เป็นครูจึงไม่ควรสนับสนุนการใช้ภาษาที่ผิด เพื่อให้นักเรียนก็จะมีความระมัดระวังใน
การใช้ภาษามากข้ึน นอกจากนี้ภาษาต่างประเทศก็เป็นเรื่องที่ควรให้ความส าคัญด้วยเช่นกัน 
วัฒนธรรมการแต่งกายก็เช่นเดียวกันกบัการใช้ภาษา ครูสามารถแต่งกายเป็นแบบอย่างถึงการแต่งกาย
ที่เหมาะสม การรณรงค์จัดกิจกรรมให้เด็กใส่ชุดไทย และช้ีให้เห็นโทษของการแต่งกายล่อแหลม เป็น
ต้น  

 วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ  ครูผู้สอนสามารถยกตัวอย่างข่าวที่เกิดข้ึนจริงใน
สังคมมาเป็นอุทาหรณ์เตือนสติให้กับนักเรียนและให้นักเรียนร่วมกันแสดงความเห็นเกี่ยวกับประเด็น
ข่าวดังกล่าว หรืออาจเชิญหน่วยงานภายนอกเข้ามาให้ความรู้เพิ่มเติม ทั้งนี้ทางโรงเรียนควรมีการ
เรียนการสอนเนื้อหาเชิงให้ความรู้เรื่องเพศในระดับที่เหมาะสม ครู หรืออาจารย์ที่สอนเพศศึกษา ควร
มีความเข้าใจทั้งเนื้อหาที่เชิงวิชาการและสภาพการรับรู้ของเยาวชน ไม่ใช้ค าพูดที่อาจท าให้เกิดความ
เข้าใจผิด หรือยุยงส่งเสริมให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากลอง แต่ต้องสร้างให้เกิดความสามารถในการ
คิดพิจารณาถึงผลดีผลเสียที่ตามมา และตนเองจะมีวิธีการรับมือกับสถานการณ์ที่เผชิญได้อย่าง
เหมาะสม ชุมชนควรช่วยกันเป็นหูเป็นตา ดูแลสอดส่องเยาวชนในชุมชนเพื่อไม่ให้เกิดการการกระท า
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อันไม่เหมาะสมในชุมชน เป็นการสกัดกั้นเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาที่จะตามมาในภายหลัง หรืออาจมี
เครือข่ายผู้ปกครองที่ช่วยกันดูแลบุตรหลาน รวมถึงการให้ค าปรึกษาซึ่งกันและกันเมื่อบุตรหลานของ
ตนหรือคนในชุมชนมีปัญหา การรวมตัวกันแก้ปัญหาจะท าให้ชุมชนมีพลังในการแก้ปัญหาหรือ
ขับเคลื่อนให้เกิดกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมได้ดี  

“การสอนเรื่องเพศให้แก่เยาวชนเปรียบเสมือนการส่งมีดให้เยาวชน มีทั้ง
ด้านดีและร้าย ทั้งนี้ครูต้องท าหน้าที่สอนการใช้มีดอย่างไรให้ปลอดภัย” 

(ผู้อ านวยการโรงเรียน, สนทนากลุม่วันที่ 31 มีนาคม 2557) 

 นอกจากนี้สถาบันครอบครัวควรต้องมีความรู้ในการพูดคุยกับบุตรหลานของตน ในแต่
ละเรื่องอย่างถูกต้อง โรงเรียนอาจต้องมีการให้ความรู้เนื้อหาเชิงวิชาการกับผู้ปกครอง เพื่อให้มีความ
เข้าใจตรงกัน รวมถึงตัวเยาวชนก็ควรต้องให้ความร่วมมือด้วยเพื่อให้เกิดการแก้ไขอย่างเป็นระบบ 
เพื่อให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ส่งเสริมให้มีบุคลากรที่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการแสดงออกทางเพศอย่าง
ถูกต้อง ควรมีความเข้าใจทั้งเนื้อหาวิชาการและสภาพการรับรู้ของเยาวชน และ และมีวิธีการถ่ายทอด
เนื้อหาเชิงให้ความรู้ในระดับทีเ่หมาะสม ไม่ใช้ค าพูดที่อาจท าให้เกิดความเข้าใจผิด หรือยุยงส่งเสริมให้
เด็กเกิดความอยากรู้อยากลอง  

“หลายโรงเรยีนพบว่าผู้สอนไม่มคีวามรู้ และขาดความเอาใจใส่ในการสอน
เรื่องเพศศึกษา เนื่องจากครูไม่ได้จบมาตรงสาขา ท าให้การเรียนการสอน
เป็นไปในลักษณะครูอ่านต าราให้ฟัง ท าให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย ไม่
สนใจที่จะเรียน และไปหาความรู้จากสื่อทั่ วไปที่ เ ข้าถึงง่ายอย่าง
อินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นสื่อที่ไม่มีการกลั่นกรองข้อมูล ท าให้ยิ่งเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และการท้องในวัยเรียนตามมา”  

(ตัวแทนเยาวชน, สนทนากลุม่วันที่ 31 มีนาคม 2557) 

3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมความเป็นไทย ควรจัดท าอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการอนุรักษ์
ให้เยาวชนเกิดความรู้สึกตระหนักและเห็นคุณค่า ความส าคัญของวัฒนธรรมไทยและสามารถสืบทอด
ต่อไปได ้

4. การสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้กับเยาวชนควรเกิดจากการร่วมมือกันทั้งที่
สถานศึกษา บ้าน และชุมชน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุดจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากหลาย
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ภาคส่วนทั้งโรงเรียน ครอบครัว และชุมชนที่จะช่วยกันต้ังแต่ในข้ันเฝ้าระวัง ช่วยกันกลั่นกรอง เป็นหู
เป็นตาสอดส่องดูแล การท าตนเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งครูและผู้ปกครอง การสอนให้เยาวชนหมั่นค้นคว้า
หาข้อมูลข่าวสารเพื่อให้รู้เท่าทันภัยต่างๆที่เกิดข้ึนในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา รวมถึง
การเป็นที่ปรึกษาแนะแนวทาง โดยการให้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาที่ได้เกิดข้ึนแล้ว ดังนั้นสถานศึกษา
จึงไม่เพียงแค่ให้ความรู้แก่นักเรียนเท่านั้น ยังต้องให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง และชุมชนพร้อมกันไปด้วย 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการร่วมกันทั้งระบบ 

ตอนท่ี 3 การน าเสนอกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

การน าเสนอกระบวนการเรยีนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ผู้วิจัย
ได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ครอบครัว 
ชุมชน โรงเรียน และเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 เน้ือหาการเรียนรู้ในการเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

การเสริมสร้างให้เยาวชนมีความสามารถในการอนุรักษ์ หวงแหนซึ่งวัฒนธรรมของตนเอง มี
ความสามารถในการเลือกที่จะรบัเอาวัฒนธรรมอันดีงามมาใช้ในชีวิตประจ าวัน และมีความสามารถใน
การปรับประยุกต์วัฒนธรรมที่มีความเหมาะสมกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างกลมกลืนนั้น 
เยาวชนจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนรู้ดังต่อไปนี ้

1) ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย เยาวชนควรมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวัฒนธรรม
ไทย ว่าคนไทยมีการกิน การอยู่ มีวิถีชีวิตอย่างไร มีความสอดคล้องกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่รอบตัว
ได้อย่างไร เพราะการที่เยาวชนจะมีความสามารถในการเลือกที่จะรับวัฒนธรรมที่เหมาะสม ก็ต้องรู้ว่า
เหมาะสมกับอะไร และอย่างไร การแต่งกายควรต้องพิจารณาความเหมาะสมกับตัวเอง คนรอบข้าง 
และบริบทรอบข้าง การรู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามจะช่วยให้เยาวชนวางตนได้อย่าง
เหมาะสมแท้จริง เช่น รู้ว่าเมื่อไปวัดหรือไปสถานศึกษาควรต้องแต่งกายอย่างไร เป็นต้น  

การบริโภคควรต้องเลือกพิจารณาในเรื่องของคุณประโยชน์ของอาหารที่ร่างกายต้องการ 
เลือกรับประทานให้เกิดความสมดุลไม่มากไปหรือน้อยไป ความสะอาดของอาหารที่รับประทาน รู้จัก
เลือกรับประทานอาหารตามฤดูกาลอันเป็นลักษณะการกินของคนไทยที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ  

ภาษาไทยเป็นสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็นไทย เป็นมรดกตกทอดที่เป็นความ
ภาคภูมิใจของคนไทย แม้การใช้ศัพท์วัยรุ่นจะเป็นกระแสที่มาเร็วไปเร็ว แต่การละเลยการใช้ค าที่
ถูกต้องเหมาะสมก็จะท าให้ติดเป็นนิสัยและส่งผลต่อการใช้ภาษาในการท างานต่อไป  
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ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยมตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เรื่องการรักนวลสงวนตัว 
การให้เกียรติคนรัก เป็นหลักในการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่จะช่วยให้เยาวชนเกิดความยับยั้งช่ังใจ 
ลดปัญหาการท้องในวัยเรียนได้เป็นอย่างดี 

ดังนั้นเพื่อให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมได้นั้น จ าเป็นต้องมีความเข้าใจในวัฒนธรรม
ความรู้ความเข้าใจในรากเหง้าของวัฒนธรรมตนเองกอ่น เพื่อให้สามารถสืบทอดวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม
ต่อให้คนรุ่นหลังได้ช่วยกันรักษาสืบไป  แล้วจึงค่อยต่อยอดเป็นการมีความสามารถในการพิจารณา
เลือกรับ ปรับใช้วัฒนธรรมอื่นๆต่อไป 

2) คุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต สง่เสริมศีลธรรม คุณธรรมเพื่อให้เยาวชนมีความ
ยับยั้งช่ังใจ และมีภูมิต้านทานต่อยิ่งยั่วยุต่างๆ ที่จะท าให้เกิดการประพฤติปฏิบัติผิดท านองคลองธรรม 
ทั้งนี้เนื้อหาที่เยาวชนทุกศาสนาควรต้องเรียนรูต้้องเน้นไปทีก่ารเข้าถึงหลกัปฏิบตัิที่เปน็จุดมุง่หมายของ
แต่ละศาสนาอย่างแท้จริง ให้เยาวชนเกิดความศรัทธาในตนเองว่า ตนเองก็สามารถจัดการแก้ไขปัญหา
ในชีวิตของตนได้ ที่จะสามารถเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้กับเยาวชนน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต  

“ความเช่ือในการสะเดาะเคราะห์ การแก้กรรม ยึดติดในพิธีกรรมต่างๆ 
เด็กที่โตมากับการปลูกฝังเรื่องศาสนาแบบผิดๆ ก็จะมีความเช่ือความ
ศรัทธาที่ผิดไป ด้วย กลายเป็นคนที่หวังพึ่งพาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ไม่พึ่งพา
ตนเอง” 

“การบนนั้นเป็นสิ่งที่ “คน” ไปสร้างสัจจะต่อสิ่งเคารพบูชา หาก “คน” 
รู้จักที่จะตั้งจิตอธิษฐานต่อสิ่ งที่ตนให้การนับถือ เ ช่น หากประสบ
ความส าเร็จ จะท าความดีตอบแทนอย่างนี้ ก็จะไม่มีปัญหาตามมา”  

(พระเทพญาณวิศิษฎ์ วัดปทุมวนารามราชวรวิหาร, สัมภาษณ์, 11 
พฤษภาคม 2557) 

จากการสัมภาษณ์พระเทพญาณวิศิษฎ์ วัดปทุมวนารามราชวรวิหาร ได้ให้ความเห็นว่า คน
ไทยส่วนใหญ่มีนิสัยรักการท าบุญเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว แต่ยังขาดการปฏิบัติให้ลึกซึ้งถึงหลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิต มักมีการท าบุญแบบฉาบฉวย และด้วยวิถีชีวิตที่เร่งรีบในปัจจุบันที่ท าให้พุทธศาสนิกชนอยู่
ห่างจากวัดมากข้ึน จะมีโอกาสได้เข้าวัดเฉพาะช่วงเทศกาล หรือวันส าคัญทางศาสนาเท่านั้น ดังนั้นคน
ไทยส่วนใหญ่ที่เช่ือเรื่องบุญเรื่องกรรม แต่ไม่รู้ถึงหลักปฏิบัติที่ถูกต้อง คิดว่าจ่ายเงินท าบุญมาก จะได้
บุญมาก ต้องเปลี่ยนเนื้อหาการสอน และการให้ความรู้ว่าการท าความดีเยอะ ท าความดีด้วยกาย 
วาจา ใจ การท าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นเยอะ และไม่ได้เดือดร้อนตนเองและผู้อื่น จึงจะได้บุญเยอะ 
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3) การสอนเน้ือหาเกี่ยวกับทักษะการประกอบอาชีพ การที่เยาวชนสามารถหารายได้ได้
ด้วยตนเอง จะท าให้เยาวชนเกิดความภูมิใจในตนเองที่สามารถดูแลตนเองได้ และช่วยแบ่งเบาภาระ
พ่อแม่ได้ เยาวชนจะมีความภาวะเป็นผู้ใหญ่ เป็นคนที่มีวุฒิภาวะ ที่สามารถรับผิดชอบคนในครอบครัว
ได้ และควรเสริมเนื้อหาการเรียนรู้เรื่องความพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อไม่ให้เยาวชนเกิด
ความฟุ้งเฟ้อไปกับวัตถุนิยม และเกิดเป็นภูมิคุ้มกันในตนเองที่จะไม่หลงกับกระแสวัตถุนิยมในสังคม
ปัจจุบัน 

“นักเรียนสายอาชีวะมีเวลาเข้าเรียนและเลกิเรียนเร็ว ท าให้นักเรียนมีเวลา
ว่างในช่วงเย็น การส่งเสริมให้เยาวชนฝึกทักษะการประกอบอาชีพ และ
มีรายได้ระหว่างเรียน เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ 
รวมทั้งป้องกันไม่ให้เยาวชนใช้เวลาในการหมกมุ่นเรื่องเพศหรือมั่วสุมกัน 
ซึ่งสถาบันอาชีวศึกษาได้รับความร่วมมือจากสถานประกอบการในการ
อนุญาตให้เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี สามารถท างานได้” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิด้านอาชีวศึกษา, สัมภาษณ์วันที่ 7 พฤษภาคม 2557) 

3.2 วิธีการเรียนรู้ในการเสริมสรา้งภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

จากผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม พบว่า วิธีการเรียนรู้ที่ เยาวชนส่วนใหญ่คิดว่ามี
ประสิทธิภาพมากที่สุดในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมได้แก่ วิธีการเรียนรู้แบบเป็นระบบ มี
แบบแผน หลักสูตรที่ชัดเจน และมีความต่อเนื่อง ดังนั้นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมจึงต้อง
มีการเรียนรู้ที่เป็นระบบ มีหลักสูตร และต้องมีความถีในการเรียนรู้บ่อยๆ เพื่อเป็นการตอกย้ าให้
เยาวชนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญ และเห็นว่าปัญหานั้นเป็นเรื่ องที่ตนเองเป็นผู้ที่เกี่ยวข้อง 
และต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาน้ันๆอย่างจริงจัง ซึ่งวิธีในการจัดการเรียนรู้ สามารถท าได้หลาย
วิธี ได้แก่ 

1) การบูรณาการเน้ือหาการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมเข้ากับกลุ่มสาระการ
เรียนรู ้ผลการจากการสัมภาษณ์พบแนวทาง ดังนี้  

วัฒนธรรมการบริโภค: บูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี โดยสอดแทรกเข้าไปในเนื้อหาวิชา และให้นักเรียนได้มีโอกาสทดลองปรุงอาหาร
ด้วยตนเองทั้งอาหารไทยและอาหารต่างชาติ ให้นักเรียนแยกส่วนประกอบของอาหาร ตรวจสอบ
คุณค่าทางโภชนาการ จัดโครงการท านาบนตึก เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ธรรมชาติโดยตรงและ
ตระหนักถึงความยากล าบากในการปลูกข้าว เพื่อสร้างเจตคติที่ดี และเกิดความหวงแหนในรากเหง้า
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ของประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศเกษตรกรรม นอกจากนี้สถานศึกษายังมีการจัดการร้านค้าในโรง
อาหารให้มีเมนูที่มีสารอาหารครบถ้วน รวมถึงขนมและผลไม้ที่ประโยชน์ให้นักเรียนเลือกรับประทาน 

วัฒนธรรมการแต่งกาย: บูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระสังคม กลุ่มสาระภาษาไทย กลุ่ม
สาระศิลปะ สร้างทัศนคติในเรื่องการแต่งกาย โดยให้เห็นตัวอย่างเสื้อผ้าของจริง เป็นต้น การแต่งกาย
นั้นทางสถานศึกษาจะเน้นครูท าตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการแต่งกาย และคอยสอดส่องพฤติกรรมการ
แต่งกายของนักเรียนอยู่เสมอ หากพบการท าผิดต้องว่ากล่าวตักเตือนและให้นักเรียนปรับปรุงการแต่ง
กายให้ดีข้ึน รวมถึงการให้ความรู้ผู้ปกครองเรื่องการแต่งกายอย่างเหมาะสมและถูกกาลเทศะ เพื่อเป็น
แบบอย่างแก่บุตรหลานและนักเรียนคนอื่นๆ หากพบผู้ปกครองแต่งกายไม่เหมาะสมในการเข้ามาใน
สถานศึกษาต้องช้ีแจงให้ผู้ปกครองทราบถึงกฎระเบียบการแต่งกายที่สุภาพในสถานที่ราชการ 
นอกจากนี้ยังส่งเสริมการแต่งชุดไทยตามเทศกาลต่างๆ เช่น วันปีใหม่ วันสงกรานต์ งานกีฬาสี เป็นต้น 
ให้ครู และนักเรียนแต่งกายด้วยชุดไทยที่ตัวเองมี หรือบางโรงเรียนสามารถจัดหาให้นักเรียนสวมใส่
เหมือนกันทั้งโรงเรยีน เพื่อให้นักเรียนรู้สึกว่าการแต่งชุดไทยเป็นเรื่องน่าภาคภูมิใจ และวัฒนธรรมการ
แต่งกายอย่างไทยมรีความสวยงาม เป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติไทย 

วัฒนธรรมการใช้ภาษา: บูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
เน้นให้นักเรียนรู้ถึงความเป็นมา ความสวยงามของภาษา เช่น การจัดการประกวดบทร้อยแก้ว บท
ร้อยกรอง เรียงความ แข่งขันอ่านท านองเสนาะ เพื่อเป็นการสืบสานวัฒนธรรมด้านภาษา นอกจากนี้
ยังต้องให้ความรู้เรื่องภาษาต่างประเทศพร้อมกันไปด้วย เช่น ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน แต่ถ้าเป็น
ศาสนาอิสลามนักเรียนจะได้เรียนภาษาอาหรับเพื่อการอ่านคัมภีร์ตามหลักศาสนาเพิ่มเติม นอกจาก
เรื่องของมารยาทการพูดในที่สาธารณะก็จ าเป็นต้องมีการอบรมให้ความรู้ เพราะแม้ไม่ได้อยู่ใน
สถานศึกษาแต่การพูดคุยกันด้วยภาษาที่หยาบคาย ไม่สุภาพ หรือตะโกนด่าทอใส่กัน ก็จะท าให้คน
รอบข้างรู้สึกไม่ดีกับนักเรียนและสถานศึกษาไปด้วย บางสถานศึกษามีการร่วมกับเครือข่ายผู้ปกครอง
ให้ช่วยกันสอดส่องดูแลในเรื่องมารยาทการพูดในที่สาธารณะ หากพบเห็นการกระท าที่ไม่เหมาะของ
นักเรียนให้แจ้งไปยังสถานศึกษาเพื่อท าการว่ากล่าวตักเตือน หรือลงโทษตามข้อตกลงของสถานศึกษา
ต่อไป  

วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ: บูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระสุขศึกษา พลศึกษาโดย
การสอนเรื่องเพศและสุขภาวะที่นักเรียนควรรู้อย่างถูกต้องทั้งการป้องกัน และการแก้ไขเมื่อเกิด
ปัญหา ควรมีการยกตัวอย่างข่าวในสังคมปัจจุบัน ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อข่าว บางโรงเรียนมี
การเชิญหน่วยงานภายนอกมาให้ความรู้ เช่น จากส านักอนามัย กรมต ารวจ สสส. เป็นต้น หรือบาง
โรงเรียนมีการให้นักเรียนออกมาเล่าประสบการณ์เพื่อนใกล้ตัวที่เกิดปัญหาเรื่องเกี่ยวกับเพศไม่ว่าจะ
เป็น ปัญหาการท้องในวัยเรียน การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนัก
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และเห็นปัญหาชัดเจน ออกกฎการใช้โทรศัพท์ในโรงเรยีนต่อเมื่อจ าเป็นเทา่น้ัน และผู้ปกครองต้องรับรู้
ว่าบุตรหลานพกพาโทรศัพท์มาโรงเรียน ด้วยการลงช่ือรับรองพร้อมเบอร์ติดต่อเพื่อการตรวจสอบ 
นอกจากนี้ในบางโรงเรียนครูต้องคอยสอดส่องพฤติกรรมเด็ก เช่น ไม่ให้อยู่ในที่ลับตากันสองต่อสอง 
หรือการที่เด็กผู้หญิงชักชวนกันไปขายบริการทางเพศเพื่อแลกกับเงิน หรือของขวัญของแลกเปลี่ยน
ต่างๆ  

2) ส่งเสริมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น การจัดกิจกรรมกิจกรรมที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง จัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรมเพื่อให้ผู้เรียนมีความยับยั้งช่ังใจ และมีภูมิต้านทานต่อ
ยิ่งยั่วยุต่างๆ ที่จะท าให้เกิดการประพฤติปฏิบัติผิดท านองคลองธรรม โดยผู้ที่มาให้ความรู้ควรเป็น
บุคคลที่มีความรู้ความช านาญในเรื่องนั้นอย่างลึกซึ้งและตรงจุด เช่น พระครูมาสอนในเรื่องหลักธรรม
ที่น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต หรือวิทยากรที่ท างานด้านสาธารณสุขมาให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาแก่
เยาวชน เป็นต้น จัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จากการสัมภาษณ์ยังพบว่า 
นอกเหนือจากการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรยีนตามปกติแล้ว บางโรงเรียนยังมีช่ัวโมงคุณลกัษณะที่เนน้
เรื่องการวางตน การปฏิบัติตนตามมารยาทที่ถูกกาลเทศะแยกต่างหากอีกด้วย เพื่อเป็นการเน้นย้ าให้
นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมทั้งในและนอกโรงเรียน  

“ในการท ากิจกรรมต่างๆ ต้องเน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน รวมทั้ง
การร่วมมือของผู้ปกครองในการแสดงตนเป็นแบบอย่างที่ดี และการ
สอดส่องดูแล อบรมตักเตือนบุตรหลานของตนเมื่อเด็กกลับไปอยู่ที่บ้าน 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างบูรณาการของสังคมที่อยู่รอบตัว
นักเรียน เกิดเป็นภูมิคุ้มกันทั้งจากที่ตัวนักเรียนสร้างข้ึน และสังคม
ช่วยกันสร้าง” 

(ตัวแทนคร,ู สัมภาษณ์วันที่ 4 เมษายน 2557) 

“แม้แต่การสอนในโรงเรียนหญิงล้วน ก็มองว่ากุลสตรียุคใหม่ไม่ใช่คนที่
เรียบร้อยตลอดเวลา แต่ต้องมีความเป็นผู้น าและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
และสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคม รู้ เท่าทัน
เทคโนโลยี เป็นคนรุ่นใหม่ที่คงไว้ในความเป็นไทย” 

 
(รองผู้อ านวยโรงเรียนการฝ่ายกิจการนักเรียน, สัมภาษณ์วันที่ 2 เมษายน 

2557) 
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3) การสร้างความศรัทธาในตนเอง ในปัจจุบันการเรียนการสอนด้านศาสนาในปัจจุบัน 
ทั้งในสถาบันการศึกษาและสถาบันทางศาสนา อาจจะมีการสอนที่ผิดหรือต่างไปจากคัมภีร์อยู่บ้าง 
และบางครั้งกลายเป็นการเผยแผ่ศาสนาในเชิงพาณิชย์ ที่เน้นแต่เปลือกของศาสนา การประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ การบนบานศาลกล่าว การแก้กรรมต่างๆ  

จากการสัมภาษณ์พระเทพญาณวิศิษฎ์ วัดปทุมวนารามราชวรวิหารได้ให้ความเห็น 
ปัญหาเรื่องของบนบาน การขอพรสิ่งศักดิ์สิทธ์ินั้น เป็นลักษณะนิสัยของคนไทย ที่ต้องการเพิ่มความ
มั่นใจ หรือการเช่าพระมาสวมใส่ห้อยคอไว้ เพื่อเป็นเสมือนเครื่องเตือนสติตน ให้ด ารงตนตั้งอยู่บน
ความไม่ประมาท และไม่กล้าที่จะกระท าไม่ดี ทั้งนี้หากต้องการแก้ไขการเผยแผ่ศาสนาในเชิงพาณิชย์ 
ต้องแก้ที่กระบวนการเรียนรู้ที่คน ต้องสอนให้เป็นคนที่มีความมั่นใจในตนเอง การให้ความรู้ว่าการท า
ความดีเยอะ ท าความดีด้วยกาย วาจา ใจ การท าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นเยอะ และไม่ได้เดือดร้อนตนเอง
และผู้อื่น จึงจะได้บุญเยอะ  

“การท าให้คนเข้าถึงศาสนาได้ต้องเริ่มจากการสร้างศรัทธาก่อน ศรัทธา
ของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน การจะให้เยาวชนเข้าถึงศาสนาก็
จ าเป็นต้องสร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนก่อนเช่นเดียวกัน” 

(พระเทพญาณวิศิษฎ์ วัดปทุมวนารามราชวรวิหาร, 
สัมภาษณ์ 11 พฤษภาคม 2557) 

4) การสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา และ
ชุมชน เนื่องจากครอบครัว โรงเรียนและชุมชน เป็นสถาบันที่เยาวชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งครอบครัวและโรงเรยีน แต่การให้ทั้งสามสถาบันสามารถร่วมมือกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้ง
สามสถาบันมีความเห็นในปัญหาด้านเยาวชนเรื่องเดียวกันแล้ว ควรร่วมกันวางแผนการจัดการ การ
ด าเนินการแก้ไขปัญหา และปฏิบัติการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ควรต้องระบุหน้าที่ของแต่ละสถาบันอย่าง
ชัดเจน เพราะแต่ละสถาบันมีความสามารถในการเข้าถึงเยาวชนในลักษณะที่แตกต่างกัน และมีปัญหา
ที่แตกต่างกัน เช่น การที่ชุมชนจะดึงพ่อแม่ผู้ปกครองให้เข้ามาร่วมในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับบุตรหลาน ก็อาจมีผู้ปกครองหลายท่านให้ความสนใจ แต่ติดอุปสรรคในเรื่องของ
เวลา ท าให้ไม่สามารถมาเข้าร่วมได้ ในขณะที่ทางโรงเรียนมีความสามารถในการเชิญผู้ปกครองมาเข้า
ประชุมหรือร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียนได้สะดวกกว่า เช่น ในวันปฐมนิเทศที่ผู้ปกครองต้องมารับฟัง
นโยบายของทางโรงเรยีน ก็อาจจะสอดแทรกเรือ่งการใหค้วามรู้เรือ่งการเป็นพ่อแม่ตัวอย่างที่ดีแก่บุตร
หลานในด้านการมีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมท าอย่างไร เป็นต้น ในส่วนนี้ทางโรงเรียนจะได้รับความ
ร่วมมือจากผู้ปกครองได้ง่ายและมากกว่า  
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ในขณะที่เรื่องการจัดกิจกรรมบางอย่าง หรือการใหค้วามรู้ในเรือ่งนอกเหนือไปจากต ารา
เรียน ชุมชนสามารถให้ความรู้และประสบการณ์ได้อย่างลึกซึ้งและตรงจุดมากกว่า เช่น การสอนโดย
ครูภูมิปัญญาในเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยโบราณต่างๆ เป็นต้น หรือการจัดค่าย กิจกรรมต่างๆ
ภายในค่ายที่จัดโดยกลุ่มเยาวชนที่ท างานในด้านนั้นๆโดยเฉพาะ ก็จะมีรูปแบบของกิจกรรมที่ดึงดูดใจ
และสร้างสรรค์ ช่วยให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ได้มากกว่ากิจกรรมรูปแบบเดิมๆที่
จัดซ้ ากันทุกปี  

เครือข่ายผู้ปกครองนั้นก็เป็นส่วนส าคัญในการจัดหาผู้สนับสนุนงบประมาณต่างๆได้เป็น
อย่างดี หรือบางชุมชนสามารถเข้าถึงหน่วยงานของรฐัและเอกชนเพื่อของบประมาณและทรพัยากรมา
สนับสนุนในการท ากิจกรรมได้ดีกว่ากลุ่มเยาวชน  

จะเห็นได้ว่าแต่ละสถาบันนั้นมีความสารถในการส่งเสริมให้เยาวชนเกิดภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมและมีข้อจ ากัดที่แตกต่างกัน แต่การสร้างความร่วมมือร่วมกันจะช่วยลดปัญหาและเติมเต็ม
ศักยภาพซึ่งกันและกันได้ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นทุกสถาบันจ าเป็นต้องมีการพูดคุยกัน เพื่อให้เห็นถึง
จุดประสงค์เดียวกัน เพื่อที่จะสามารถด าเนินการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมได้จริง 

“การร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนกับครอบครัว และชุมชน อยากให้มี
ส่วนร่วมทุกฝ่ายตั้งแต่ตอนวางแผนงานมีการออกแบบร่วมกัน ไม่อยาก
ให้ท างานเป็นครั้งๆไปเพราะจะไม่เกิดผลต่อเนื่องในระยะยาว” 

(ประธานเครือข่ายเยาวชนและครอบครัว, สัมภาษณ์วันที่ 2 เมษายน 
2557) 

3.3 กลไกการเรยีนรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ผลจากแบบสอบถาม พบว่า กลไกส าคัญที่มีอิทธิพลในการส่งเสริม และผลักดันให้
เยาวชน เกิดภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมเกือบทุกด้าน ได้แก่ ครอบครัว และครู หรืออาจารย์ มากที่สุด 
แต่ในขณะเดียวกันครอบครัว และครูอาจารย์ก็ต้องการการเสริมแรงจากกลไกอื่นๆ ด้วยเช่นกัน ดังนั้น
บทบาทของกลไกในการส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้กับเยาวชน จึงแตกต่างกันออก 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ครอบครัว เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมเยาวชน ให้มีภูมิ คุ้มกันทาง
วัฒนธรรมได้ด้วยการส่งเสริมให้บุตรหลานมีความตระหนักเห็นคุณค่าในตนเองที่เกิดจากการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการคิด แก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง พ่อแม่ควรให้การอบรมในลักษณะช้ีแนะแนวทาง ไม่ใช่
เพียงบอกให้ท า แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องช้ีให้เห็นถึงข้อดีข้อเสียของการกระท านั้น ว่าส่งผลอย่างไร 
บางครอบครัวแม้ไม่ค่อยมีเวลาอยู่ด้วยกันกับบุตรหลานมากนัก เนื่องจากเวลาส่วนใหญ่ใช้ในการ
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ประกอบอาชีพ แต่ควรแบ่งเวลาเพื่อให้ได้พูดคุยกันกับคนในครอบครัวด้วย เพราะการพูดคุยจะสร้าง
ความเข้าใจ และความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว การยกเรื่องใกล้ตัวมาเป็นตัวอย่างในการสอน หรือ
การน าประสบการณ์ชีวิตมาเป็นค าสอน ก็จะช่วยให้เยาวชนเห็นภาพชัดข้ึน และรู้สึกว่าเป็นเรื่องใกล้
ตัว ก็จะมีความระมัดระวังในการตัดสินใจท าเรื่องต่างๆมากขึ้น  

คนในครอบครัวควรแสดงความรักต่อกันให้บ่อยจนเกิดเป็นความเคยชิน เกิดความ
ไว้วางใจซึ่งกันและกันของคนในครอบครัว ครอบครัวควรส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีการเรยีนรู้ศีลธรรมอันจะ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้มีหลักในการด าเนินชีวิต หากไม่สะดวกพาไปวัด ก็ควรแสดงตนเป็น
แบบอย่างที่ดี เช่น การไหว้พระ นั่งสมาธิที่บ้าน หรือเปิดเทปสอนหลักธรรมให้เยาวชนฟัง เพื่อให้เกิด
การซึมซับหลักธรรมในการด ารงชีวิตต้ังแต่ยังอายุน้อย แต่ต้องไม่สอนให้เยาวชนติดนิสัยการบน หรือ
การขอให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ เพราะจะท าให้เยาวชนไม่ช่วยเหลือตนเองก่อน หวังแต่จะพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
และเติบโตมาอย่างไม่มีภูมิคุ้มกันในชีวิต นอกจากนี้การสนับสนุนให้เยาวชนได้มีโอกาสเรียนรู้กิจกรรม
นอกห้องเรียนให้มากๆ เพื่อให้เยาวชนได้ค้นพบสิ่งที่ตนเองชอบท าและรักที่จะท า  เพื่อเป็นแนวทาง
ของอาชีพที่ต้องการท าจริงๆต่อไปในอนาคต 

“เวลาทีลู่กไมอ่ยากเรียน แม่ก็จะสอนลูกแม่ว่า การเรียนเปรยีบเหมือน
การกินข้าว กิจกรรมต่างๆเหมือนกบัข้าว มีให้เลอืกหลากหลาย เหมือน
กิจกรรมที่มีอยูม่ากมาย แต่ข้าวต้องกินตลอดชีวิต ก็คือการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต คนเราสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต” 

“เวลาเราคุยกบัลูก บางครัง้เราต้องคิดว่าเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ ลูก
ก็คือครูเรา เราต้องฟังลูกด้วย” 

“การพาลูกเข้าวัดไม่ใช่แต่เพื่อขอพรจากพระ หรอืบนขอให้ได้ ขอให้
ส าเร็จ แต่ต้องให้ไดห้ลกัปฏิบัติตามหลกัธรรมทีเ่ป็นแก่นแท้” 

(ผู้ปกครอง, สัมภาษณ์วันที่ 9 เมษายน 2557) 

2) ครู หรืออาจารย์ เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมเยาวชน ให้มีภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมได้เช่นเดียวกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ทั้งนี้ในความสัมพันธ์ระหว่างครูกับลูกศิษย์มีความแตกต่าง
จากความสัมพันธ์แบบคนในครอบครัว เพราะนอกจากความรักทีม่ีให้กนัแล้ว ยังมีเรื่องความเคารพนับ
ถือในฐานะของผู้ที่ให้ความรู้ ครูหรืออาจารย์จึงถูกคาดหวังให้เป็นผู้ที่ให้ความกระจ่าง ค าปรึกษาทั้งใน
ต าราและนอกต าราแก่ลูกศิษย์ เป็นผู้ที่พัฒนาความรู้ความสามารถของเยาวชนต่อยอดไปจากพ่อแม่ 
ดังนั้นบทบาทของครูจึงต้องเป็นผู้ที่มีความรู้รอบ มีทักษะในการสื่อสารกับเยาวชนเป็นอย่างดี ซึ่ง
ปัจจุบันมีการจัดต้ังชมรมวิชาชีพครู เป็นแหล่งการจัดการความรู้ เพื่อเป็นเครื่องมือสนับสนุนและเพิ่ม
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ประสิทธิภาพของ และเพิ่มสมรรถนะครูและบุคลากร พัฒนาตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างองค์
ความรู้ให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน 

เมื่อเยาวชนประสบปัญหาในชีวิต ครูหรืออาจารย์สามารถให้ค าปรึกษาในด้านต่างๆทั้ง
ในการปฏิบัติตัวทั้งในด้านการเรียนและการใช้ชีวิตอย่างเข้าใจ และมีความเห็นอกเห็นใจ และให้อภัย
ในความผิดพลาดที่เกิดข้ึน แต่ต้องช้ีให้เห็นถึงผลเสียของการกระท าดังกล่าว ไม่ซ้ าเติมแต่ก็ไม่ไม่
สนับสนุน เพื่อไม่ให้เป็นเยี่ยงอย่างแก่นักเรียนคนอื่นๆ โดยเฉพาะปัญหาที่จะส่งผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตของเยาวชนในระยะยาว เช่น ปัญหาเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยเรียน นอกจากครูท าหน้าที่เป็น
ที่ปรึกษาปัญหาแล้ว ครูยังต้องเป็นผู้ประสานความเข้าใจระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง เพื่อลดปัญหาหาร
แก้ปัญหาด้วยการใช้ความรุนแรงที่จะน าไปสู่ปัญหาอื่นๆตามมา ต้องปรับทัศนคติให้ผู้ปกครองยอมรับ 
และเข้าใจปัญหาที่เกิดข้ึน และช่วยกันหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกับสถานศึกษา  

 
“ครูไม่ได้พียงแต่มีหน้าที่สอนหนังสือให้เด็กเท่านั้น บางครั้งต้องเป็นทั้ง
เพื่อน พี่ และพ่อแม่ให้เด็กได้ด้วย” 

(ผู้เช่ียวชาญส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, สัมภาษณ์วันที่ 8 
พฤษภาคม 2557) 

ปัญหาเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยเรียนนั้นสมควรที่จะมีการป้องกันและการเฝ้าระวัง ไม่ให้
เกิดข้ึนโดยอาศัยความร่วมมือทั้งครอบครัวผู้ปกครอง และครูหรืออาจารย์ รวมทั้งชุมชนบริเวณรอบ
ข้างซึ่งมีความใกล้ชิดกับเยาวชน ช่วยกันเป็นหูเป็นตาเฝ้าระวังไม่ให้เกิดการมั่วสุมกันของเยาวชนใน
การท าเรื่องที่ไม่ดี การประชุมผู้ปกครองเพือ่สรา้งความเข้าใจทีต่รงกันในการเฝา้ระวังปญัหาเรือ่งการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอย่างรู้เท่าทัน  

3) กลุ่มเพื่อนหรือกลุ่มเยาวชน  จากแบบสอบถามพบว่า เพื่อนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพล
ต่อเยาวชนด้วยกันหลายด้าน ทั้งในเรื่องของอุปนิสัย แนวความคิดหรือค่านิยมต่างๆ ดังนั้นกลุ่มเพื่อน
จึงมีบทบาทส าคัญ และเป็นอีกกลไกหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรมของเยาวชน จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล พบว่า เยาวชนมีลักษณะความสนใจใน
การเรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไป เด็กบางคนชอบที่จะท ากิจกรรม มีความเป็นผู้น าสูง ชอบช่วยเหลือ
ผู้อื่น เด็กเหล่าน้ีมักจะให้ความส าคัญและมีสว่นร่วมในทุกกจิกรรมอยู่เสมอ ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้มาก 
และมีความรู้ความเข้าใจ และความสามารถในการเลือกรับเอาแต่สิ่งทีดีมีคุณค่าประโยชน์ มองเห็น
โทษของสิ่งต่างๆอย่างรู้เท่าทัน เยาวชนกลุ่มนี้มีเป็นจ านวนที่ไม่มาก แต่ก็ไม่น้อยในสังคม  

ในขณะที่เยาวชนบางกลุ่มเป็นเด็กที่เลือกท าแต่เฉพาะกิจกรรมที่ตนเองสนใจเท่านั้น 
กิจกรรมใดที่ไม่ถนัดหรือไม่ดึงดูดใจ ก็จะไม่เข้าร่วมเลย เยาวชนกลุ่มนี้ก็จะมีความรู้ความเข้าใจ และ



 
 

215 

ความสามารถในการเลือกรับเอาแต่สิ่งทีดีในระดับหนึ่ง มีแนวโน้มที่จะเลือกปฏิบัติตนตามความชอบ
ความนิยมส่วนตัว และมักคิดว่าสิ่งที่เลือก หรือปฏิบัติน้ันถูกต้องเหมาะสมดีแล้วและท าต่อไป จนกว่า
จะมีคนมาท้วงติงว่าสิ่งนั้นไม่ถูกต้องหรือเหมาะสม บางคนมีการเปลี่ยนพฤติกรรมในขณะที่บางคนไม่
เปลี่ยน ข้ึนอยู่กับบริบทสังคมที่เยาวชนอยู่ว่าให้การยอมรบัมากน้อยเพียงใด เยาวชนกลุ่มนี้มีอยู่มากใน
สังคมและถือเป็นเยาวชนส่วนใหญ่  

นอกจากนี้ยังมีเยาวชนกลุ่มเสีย่งทีข่าดความภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต เยาวชนกลุ่มนี้
มักมีความเข้าใจที่ผิดๆ และไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง ไม่ใส่ใจสังคมรอบข้าง มีแต่สังคมเพื่อนเป็นสังคมที่
มีอิทธิพลมากที่สุด แม้จะเป็นเยาวชนกลุ่มน้อยแต่กลับสร้างปัญหาให้กับสังคมเป็นอย่างมาก ดังนั้น
แนวทางการส่งเสริมให้เยาวชนแต่ละกลุ่มเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และมีส่วนร่วมมากข้ึนจึง
จ าเป็นต้องมีหลากหลายรูปแบบ เช่น ในเยาวชนกลุ่มแรกที่มีความเป็นผู้น าสูง ชอบท ากิจกรรมควร
ส่งเสริมบทบาทหน้าที่ของเขา ให้เห็นถึงความส าคัญของหน้าที่ที่เขาก าลังท าอยู่ เพื่อให้เขาเกิดความ
กระตือรือร้น ขวนขวายที่จะท าอย่างเต็มที่ และให้การสนับสนุนทั้งในด้านความรู้และทรัพยากรต่างๆ 
การยกย่องชมเชยก็เป็นอีกทางหนึ่งในการสร้างแรงจูงใจและเสริมพลังให้เด็กกลุ่มนี้สามารถขยาย
ผลงานต่อไปได้อีก  

ส าหรับเด็กในกลุ่มที่สอง ที่มักเลือกท าแต่เฉพาะกิจกรรมที่ตนเองสนใจ ควรมีการ
ส่งเสริมการจัดกิจกรรมในรูปแบบทีห่ลากหลาย ท้าทาย ตื่นเต้นและสร้างสรรค์ หรือกิจกรรมที่เข้าร่วม
เป็นทีมเพื่อลดความเขินอายในการเข้าร่วม การเปิดพื้นที่ให้เยาวชนได้แสดงออกทางความสามารถ
อย่างหลากหลาย และไม่ปิดกั้น จะช่วยให้เยาวชนกลุ่มนี้มีกิจกรรมที่สามารถเข้าร่วมได้มากข้ึน และ
ควรมีการช้ีแนะแนวทางในการต่อยอดกิจกรรมที่เขาสนใจ เพื่อให้เขาสามารถเกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องและขยายกลุ่มออกไป เมื่อเยาวชนกลุ่มนี้ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆบ่อยข้ึน ความ
ภาคภูมิใจในตนเองก็จะมากข้ึนตามไปด้วย ค่อยๆหล่อหลอมให้กลายเป็นคนที่กล้าคิดกล้าแสดงออก
มากขึ้น มีความเป็นผู้น ามากขึ้น และสามารถแก้ไขปัญหาได้ดีข้ึนจากการเรียนรูก้ารแก้ไขปัญหาในการ
ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น กลายเป็นเยาวชนที่มีภูมิคุ้มกันในที่สุด  

ในขณะเยาวชนกลุ่มสุดท้าย เป็นกลุ่มที่เข้าถึงได้ยาก เพราะไม่ว่าผู้ใหญ่จะขอร้อง หรือ
บังคับให้ท าอย่างไร เด็กกลุ่มนี้ก็จะไม่สนใจ หรือเข้าร่วมอย่างไม่เต็มใจ เพราะไม่ได้เกิดจากความสมัคร
ใจของตนเอง ดังนั้นการจะเข้าถึงเยาวชนกลุ่มนี้จึงต้องเข้าทางเพื่อนที่มีอิทธิพลต่อเขามากที่สุด ให้
เพื่อนกันเองคอยชักชวน หรือตักเตือนกัน ในช่วงแรกอาจมีการอิดออดไม่อยากเข้าร่วม แต่หาก
เพื่อนๆในกลุ่มท า เขาก็จะท าตามไปด้วย ค่อยๆเริ่มไปเรื่อยๆ ทั้งนี้ผู้ใหญ่ในสังคมไม่ว่าจะเป็น
ผู้ปกครอง หรือครู อาจารย์ควรมีความเข้าใจพฤติกรรมเด็กกลุม่นี้ และเข้าหาอย่างใจเย็น เพราะหากมี
การต าหนิ หรือว่ากล่าวเด็กกลุ่มนี้จะเกิดความรู้สึกต่อต้านทันที และไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมอีกต่อไป 
ต้องพยายามสื่อสารกับเยาวชนกลุ่มนี้อย่างเพื่อนที่เข้าใจ และค่อยช้ีแนะแนวทางการแก้ปัญหา เพื่อให้
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เยาวชนกลุ่มนี้เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของตนเองในข้ันแรก และน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในข้ันต่อไปได้ในที่สุด 

“ถึงแม้กิจกรรมไม่น่าสนใจ แต่ถ้าเพื่อนในกลุ่มท า หนูก็อยากท า อย่าง
น้อยก็มีเพื่อน” 

(เยาวชน, สัมภาษณ์วันที่ 12 เมษายน 2557) 

“ตอนแรกก็ไม่ได้คิดอะไร เพื่อนชวนมา พอเข้ามาท ากิจกรรมแล้วสนุก 
เพราะเราได้คิดได้วางแผนเอง ได้เป็นคนรับผิดชอบงาน พองานออกมาดี 
พ่อแม่เห็นก็ดีใจ เราก็ดีใจ หลังจากนั้นพอมีงานอื่น เราก็อยากเข้ามาท า
อีกเพราะเราคิดว่าเราท าได้นะ ” 

(ตัวแทนเยาวชน, สัมภาษณ์วันที่ 12 เมษายน 2557) 

4)  ผู้บริหารสถาบันการศึกษา แม้ว่าจะไม่ได้เป็นกลไกหลักในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรมแก่เยาวชนโดยตรง แต่ก็เป็นแรงเสริมให้กับครู หรืออาจารย์ในการดูแล และผลักดันให้
เกิดการเรียนรู้ของเยาวชนทั้งในการป้องกันและแก้ไข การให้ความส าคัญของผู้บริหารจึงมีผลต่อการ
ปฏิบัติงานของครู หรืออาจารย์ หากผู้บริหารมีประสิทธิภาพในการจัดการบริหารงาน และให้
ความส าคัญในเรื่องการป้องกันและเฝา้ระวัง ก็จะท าให้บุคลากรในโรงเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติงานตามไปด้วย 

 “การแก้ไขปัญหาการท้องในวัยเรียนของเยาวชนอาชีวะ ต้องไม่ปล่อย
ให้เป็นหน้าที่ของคนใดตนหนึ่ง ต้องเกิดจากความร่วมมือกันของทุกฝ่าย 
จึงจะก่อให้เกิดแรงผลักดันในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 

(ผู้เช่ียวชาญส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, สมัภาษณ์วันที่ 8 
พฤษภาคม 2557) 

5) หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้อง เป็นกลไกส าคัญที่เป็นแรงเสริมให้กับ
การทุกฝ่ายในภาคปฏิบัติ เนื่องจากแต่ละกระทรวงมีการก าหนดนโยบายที่เป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานของหน่วยงานย่อยทั้งหมด ดังนั้นหากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง เห็น
ความส าคัญในเรื่องของการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้กับเยาวชนแล้ว หน่วยงานในระดับ
ปฏิบัติการก็จะสามารถด าเนินงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพมากข้ึน  



 
 

217 

ทั้งนี้แต่ละกระทรวงทีม่ีความเกี่ยวข้องควรมีการประสานงานกันระหว่างกระทรวงว่า ใน
ภาคนโยบายอาจมีการก าหนดให้มีความร่วมมือกันระหว่างกระทรวงต่างๆ แต่ในระดับปฏิบัติงานแต่
ละกระทรวงจะมีโครงการหรือกิจกรรมของแต่ละกระทรวง จ าแนกไปตามแต่ละหน่วยงานที่
รับผิดชอบ จะกลายเป็นต่างคนต่างท า ดังนั้นหากต้องการให้เกิดความร่วมมือกันจ าเป็นต้องได้รับการ
มอบหมายงานจากหน่วยงานหลักโดยตรงก ากับในการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดการปฏิบัติร่วมกันจริง 
และไม่เกิดการทับซ้อนของงานและได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 

การลดกรอบของงานหรือกิจกรรมต่างๆ สามารถช่วยเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม
ในการคิดและวางแผนมากข้ึน เพื่อให้สิ่งที่เด็กอยากท ากับสิ่งที่ผู้ใหญ่ต้องการให้ท าสอดคล้องกันมาก
ที่สุด เพื่อเป็นการดึงดูดให้เยาวชนอยากเข้ามามีส่วนร่วมเพิ่มมากข้ึน กล้าคิดกล้าแสดงออกมากข้ึน 
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นเรื่องนี้ว่า ในการท างานร่วมกับเยาวชน บางโครงการหรือบางกิจกรรม
จ าเป็นต้องก าหนดกรอบงานไว้เพื่อรักษาวัตถุประสงค์ในการจัด แต่ก็จะมีหลายโครงการและกิจกรรม
ที่เยาวชนสามารถน าเสนอความคิด ออกแบบกิจกรรมและมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ 

6) สถาบันทางศาสนา ปัจจุบันในชุมชนเมือง วัดอาจไม่ใช่ศูนย์กลางของคนในชุมชนดัง
แต่ก่อน แต่วัดก็ยังคงเป็นที่พึ่งพิงทางจิตใจของคนในสังคม ในวันส าคัญทางศาสนา คนไทยส่วนใหญ่
ยังคงมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนากันอย่างเนืองแน่น แม้พิธีกรรมในการปฏิบัติ อาจมีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคม  ทั้งนี้แนวทางการ
สอนข้ึนอยู่กับเจ้าอาวาส หรือพระในแต่ละวัดที่จะมีการสอนให้ถูกวิธี บางครั้งพบว่าบางวัดมีการเผย
แผ่ศาสนาในเชิงพาณิชย์มากจนเกินไป ดังนั้นหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง เช่น มหาเถระสมาคม 
ส านักพุทธ ควรมีกระบวนการตรวจสอบในระดับปฏิบัติอย่างจริงจัง รวมทั้งรณรงค์ให้คนในสังคม 
รวมทั้งเยาวชนมีความรู้เรื่องวินัยของพระสงฆ์ รู้หลักปฏิบัติที่ถูกต้อง เพื่อไม่ตกเป็นเหยื่อของปัญหา
พุทธพาณิชย ์

3.4 แหล่งการเรียนรู้ในการเสริมสรา้งภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

ผลจากแบบสอบถาม พบว่า แหล่งการเรียนรู้ส าคัญที่เยาวชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย และ
สามารถเรียนรู้การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมได้อย่างต่อเนื่อง ได้แก่  บ้าน และสถานศึกษา
มากที่สุด ดังนั้นเพื่อให้แหล่งการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ของเยาวชน การจัดการแหล่ง
การเรียนรู้จึงควรต้องพิจารณาปัจจัย ดังนี้ 

1) สภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบสถานศึกษา หากมีสิ่งยั่วยุที่เข้าถึงได้ง่าย เป็นแหล่งมั่วสุม 
เช่น ร้านเกม สถานเริงรมย์ต่างๆ ก็จะเป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากลองมากข้ึน ดังนั้น
หากสถานศึกษาใดมีสถานที่เหล่าน้ีอยู่มากๆก็จะเพิ่มความเสี่ยงมากข้ึน 
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2) สภาพแวดล้อมในห้องเรียน บรรยากาศการเรียนรู้ ความสัมพันธ์ของเพื่อนร่วมช้ัน 
และครูที่ปรึกษากับนักเรียน เหล่าน้ีคือสิ่งที่มีผลต่อการเรียนรูข้องนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่เคยท า
ผิดพลาด นักเรียนกลุ่มนี้มีความต้องการความเข้าใจมากกว่านักเรียนคนอื่นๆ ดังนั้นเพื่อให้โอกาส
นักเรียนให้สามารถกลับมาเรียนได้อย่างปกติ ครูต้องสร้างความตระหนักในเพื่อนนักเรียนในห้องเรียน
เห็นว่าเรื่องนี้ก่อให้เกิดผลตามมาอย่างไร แต่ในขณะเดียวกันต้องให้รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่สร้าง
ความล าบากใจ หรือความอึดอัดใจในห้องเรียน เพื่อในบรรยากาศการเรียนเป็นไปตามปกติ  

นอกจากบ้าน และสถานศึกษาแล้ว จากผลการวิเคราะหแ์บบสอบและการสัมภาษณ์
แล้ว ยังพบอีกว่า “สื่ออินเตอร์เน็ต” เข้ามามีบทบาทในการเรียนรู้ของเยาวชนมากข้ึน เนื่องจาก
สามารถเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการจัดแหล่งการเรยีนรู้ทีเ่หมาะสม
ผ่านช่องทางสื่ออินเตอร์เน็ตนี้ รณรงค์ส่งเสริมสื่อสร้างสรรค์ และป้องกันสื่ออันตรายให้แก่เยาวชน  

จากการสนทนากลุ่ม ยังพบแนวทางการสร้างแหล่งการเรียนรู้ใหม่ๆ ได้แก่ การสร้างระบบ
ฐานข้อมูลที่รวบรวมแหล่งข้อมูลข่าวสารต่างๆเกี่ยวกับหน่วยงานทั้งทางภาครัฐและเอกชนที่มีความ
ต้องการให้เยาวชนทั่วไปเข้ามามีส่วนร่วม หรือหน่วยงานที่สามารถให้การช่วยเหลือ ค าแนะน าความรู้
แก่เยาวชน เพื่อให้เยาวชนทั่วไปที่มีความสามารถและสนใจในกิจกรรมที่ทางหน่วยงาน องค์กรต่างๆ 
หรือเครือข่ายเยาวชนจัดข้ึน เพื่อขอข้อมูลค าแนะน าต่างๆ สามารถเข้าถึงได้ง่าย และน าไปใช้ได้จริง 
หรือหน่วยงานใดๆที่มีความต้องการกลุ่มเยาวชนที่มีความสามารถในด้านต่างๆ สามารถเข้ามาค้น
ข้อมูลหรือประกาศรับสมัครเยาวชน ถือเป็นการเปิดช่องทาง เพิ่มพื้นที่ให้เยาวชนกับหน่วยงานต่างๆ
พบกันได้ง่ายข้ึนทั้งนี้การสร้างระบบฐานข้อมูลนี้อาจสร้างโดยองค์กรเอกชน หรือกลุ่มเยาวชนที่มีความ
สนใจในการเป็นผู้ประสานเช่ือมโยงฐานข้อมูลกลุ่มเยาวชน และข้อมูลหน่วยงานที่ให้การสนับสนุน  

“เครือข่ายเยาวชนควรจัดให้มีระบบฐานข้อมูลที่รวบรวมแหล่งข้อมูล
ข่าวสารต่างๆเกี่ยวกับหน่วยงานทั้งทางภาครัฐและเอกชนและข้อมลูกลุม่
เยาวชนที่มีความสามารถในด้านต่างๆ ถือเป็นการเปิดช่องทาง เพิ่มพื้นที่
ให้เยาวชนกับหน่วยงานต่างๆพบกันได้ง่ายข้ึน”   

(ผู้อ านวยการ โรงเรียน สนทนากลุ่มวันที่ 31 มีนาคม 2557) 

จากการตรวจร่าง พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นเรื่องนี้ว่า เห็นด้วยและถ้าท าได้จริงก็จะ
เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม แต่ละกระทรวงหรือหน่วยงานต่างๆจะสามารถให้ข้อมูล ความร่วมมือ และ
ความช่วยเหลือได้ตรงจุด และมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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บทท่ี 5  

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยกระบวนการเรยีนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสรา้งภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมในครั้งนี้ ผู้วิจัย
ใช้การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพ(Quantitative Research) และเชิงปริมาณ 
(Qualitative Research) ซึ่งในการวิจัยใช้วิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ การศึกษาเอกสาร การสนทนา
กลุ่ม 
(Focus Group) การสัมภาษณ์ (Interview) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) โดยท า
การวิจัยภาคสนามในกลุ่มเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื่อศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 
2) เพื่อวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทาง วัฒนธรรม  
3) เพื่อน าเสนอกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิ คุ้มกันทาง

วัฒนธรรม 

  2. วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) และเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยท าการวิจัยภาคสนามในกลุ่มเยาวชนที่ เป็นพื้นที่ที่ ศึกษา การ
ด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอน แต่ละตอนมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

  1. ศึกษาสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน โดยใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างจากเยาวชนที่มีอายุตั้งแต่ 15 - 24 ปี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร โดยมีแนว
ค าถามหลักเกี่ยวกับสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชนใน 4 มิติ ได้แก่ วัฒนธรรมการบริโภค 
วัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศ วัฒนธรรมการแต่งกาย และวัฒนธรรมการใช้ภาษา เมื่อได้ข้อมูล
จากแบบสอบถามทั้ง 568 ฉบับแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS FOR 
WINDOW น าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อสรุปสภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของ
เยาวชน 

  2. วิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเงื่อนไขในการเรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม ในตอนที่ 2 นี้จะท าการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรม และผู้เช่ียวชาญด้านเด็กและ
เยาวชน และกลุ่มเยาวชนที่ท างานด้านวัฒนธรรม จากนั้นน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
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แบบสอบถามและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อสร้างประเด็นการสนทนากลุ่ม (focus group) 
ต่อไป  

  3. น าเสนอกระบวนการเรยีนรู้ของเยาวชนเพื่อเสรมิสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยการน า
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ปัจจัยเงื่อนไขการเรียนรู้ของเยาวชน ในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม มาศึกษาเพื่อหาวิธีการแก้ไขปัญหา หรือแนวทางการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมต่อไป โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) กับเยาวชน ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน เพื่อสอบถามถึงความเป็นไปได้ในการสร้าง
ความสัมพันธ์และความร่วมมือกัน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

  จากนั้นท าการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากข้ันตอนที่ 1 2 และ 3 แล้วยกร่างแนวทางการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ในการ
น าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรับผิดชอบด้านวัฒนธรรม หรือมีประสบการณ์ตรงด้านการเรียนรู้ของ
เยาวชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตรวจสอบต่อไป 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

  ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชน 

  จากผลการส ารวจเยาวชน อายุตั้งแต่ 15- 24 ปี ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 568 
คน พบว่า ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ในลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพค้าขาย พนักงานบริษัท และรับจ้างทั่วไป มีฐานะปานกลางถึงดีมาก แสดงถึงสภาพสังคมใน
ปัจจุบันที่มีความเป็นปัจเจกมากข้ึน ความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติมีความส าคัญลดลง เมื่อพิจารณา
การเข้าร่วมกิจกรรมเพือ่สรา้งเสรมิภูมิคุ้มกนัทางวัฒนธรรมของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยเข้า
ร่วมกิจกรรมเพราะไม่รู้ แสดงถึงการเข้าไม่ถึงข้อมูลของเยาวชน และการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของ
หน่วยงานต่างๆ ยังไม่ประสบความส าเร็จมากพอ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมมักเป็นผู้ร่วมกิจกรรม
มากกว่าผู้จัด ความถ่ีของการเข้าร่วมกิจกรรมปีละ 2-3 ครั้ง 

  เยาวชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมหมายถึง 
แสดงออกให้ถูกที่ ถูกเวลา ถูกคน และเหมาะสม ไม่เห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง และไม่เคยมี
เพศสัมพันธ์ใน  วัยเรียน ในขณะที่มีเยาวชนจ านวนหนึ่งเห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง และยอมรับว่า
เคยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน แม้ว่าเป็นจ านวนน้อยกว่า แต่ถือเป็นจ านวนที่มากพอสมควร คิดเป็นร้อย
ละ 38.2 และ 32.9 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เลือกที่จะปรึกษาเรื่องเกี่ยวกับ
ความรักกับเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ และเมื่อมีปัญหาด้านความรักแล้วเยาวชนส่วนใหญ่ เลือกที่จะบอก
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มากกว่าไม่บอก โดยเยาวชนชายจะบอกเฉพาะปัญหาที่รุนแรง เยาวชนหญิงบอกเพราะพ่อแม่รับรู้
ตั้งแต่แรก ในขณะที่เยาวชนเพศทางเลือกไม่บอกเพราะคิดว่าแก้ปัญหาเองได้   

   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวัฒนธรรมด้านการแต่งกายพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่คิดว่าตนเองแต่ง
กายเหมาะสมแล้ว และเมื่อแต่งเครื่องแบบจะแต่งกายอย่างถูกต้อง คิดเป็นร้อยละถึงร้อยละ 63 และ 
62ตามล าดับ ในขณะเยาวชนเคยถูกต าหนิเรื่องการแต่งกาย ร้อยละ 51 โดยพ่อแม่เป็นผู้ที่ต าหนิเรื่อง
การแต่งกายมากที่สุด จะเห็นได้ว่าปัญหาเรื่องความเหมาะสมของการแต่งกายของเยาวชน และใน
มุมมองของผู้ใหญ่ในสังคมนั้นมีบรรทัดฐานที่ไม่เท่ากัน โดยเยาวชนคิดว่าว่าตนแต่งกายได้เหมาะสม
แล้ว แต่ผู้ใหญ่ในสังคมยังคงมองว่ายังไม่เหมาะสมจึงท้วงติงหรือต าหนิ นอกจากนี้เยาวชนส่วนใหญ่มี
ความเห็นว่า การอนุรักษ์วัฒนธรรมการแต่งกายไทยคือ ควรมุ่งเน้นไปที่ความสุภาพเรียบร้อยและ
เหมาะสม โดยไม่จ าเป็นต้องแต่งกายด้วยชุดไทยก็ได้ เพราะไม่เป็นที่นิยม และมีความเห็นว่าชุดไทย
ควรใส่เฉพาะโอกาสส าคัญเท่านั้น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแนวทางการเลือกรับวัฒนธรรมการแต่งกาย
ในแบบที่ตนเองชอบและตามกระแสนิยมเป็นส่วนมาก โดยมีเพื่อน ดารานักแสดงที่เป็นที่นิยมเป็น
บุคคลที่มีอิทธิพลในการแต่งกายรองลงมาจากความชอบส่วนตัว 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวัฒนธรรมด้านการบริโภคพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีวัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารแบบเน้นความสะดวกและรวดเร็วเป็นหลัก คิดเป็นร้อยละ 68 โดยเยาวชนชายและเพศ
ทางเลือกมักเลือกรับประทานอาหารที่สะดวกและอร่อย ในขณะที่เยาวชนหญิงเลือกรับประทาน
อาหารที่สะดวกและสะอาด ในขณะเดียวกันอาหารที่เยาวชนเลือกน้อยมาก ได้แก่ อาหารนานาชาติ
และอาหารในห้าง คิดเป็นร้อยละ 6 และ 4 ตามล าดับ เยาวชนมีความเห็นว่าการอนุรักษ์วัฒนธรรม
การบริโภคว่าหมายถึงการกินอาหารที่มีประโยชน์ และสะอาด วิถีการกินแบบไทยคือการกินแบบ
พอเพียง แสดงให้เห็นว่า แม้อาหารต่างชาติดูทันสมัย และดูเหมือนเป็นที่นิยมในกลุ่มเยาวชน แต่ใน
ความเป็นจริงแล้วเยาวชนส่วนใหญ่ยังคงเห็นว่าอาหารไทยยังคงเป็นอาหารจานหลักที่บริโภคเป็น
ประจ ามากกว่า แต่ที่ปัญหาน่าเป็นห่วงคือ ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ เน้นความ
สะดวกเป็นหลัก และการเลือกกินแต่อาหารที่ถูกปาก  ไม่ได้ค านึงสารอาหารที่ร่างกายได้รับมากนัก 
ส่งผลให้ร่างกายได้รับพลังงานส่วนเกินและขาดสารอาหารที่จ าเป็น 

  ในส่วนของปัญหาวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษานั้น เยาวชนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการใช้
ภาษาไทยอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ บุคคล และถูกกาลเทศะ ความถูกต้องของการใช้ภาษาตาม
แบบแผน มีแนวทางการอนุรักษ์ภาษาไทยว่าควรฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง ใน
ขณะเดียวกันก็ให้การยอมรับและพร้อมจะเรียนรู้ภาษาที่หลากหลาย กลุ่มตัวอย่างนิยมพูดค าแสลง
เฉพาะกับคนที่สนิทเท่านั้น  จะเห็นว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีระดับภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมด้านภาษาตาม
การรับรู้ของตนเองมากพอสมควร 



 
 

222 

  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์สภาพ ปัจจัยและเง่ือนไขในการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม 

  ปัจจุบันสภาพการเรียนรูข้องเยาวชนเพื่อเสริมสรา้งภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมมีหลายหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง และสถาบันต่างๆให้ความส าคัญและมีการด าเนินงานจัดโครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับ
การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางวัฒนธรรม โดยีรายละเอียดดังนี้  

  1. หน่วยงานของภาครัฐ มีการใช้กลไกด้านมาตรการทางกฎหมาย และกลไกทางสังคมและ
วัฒนธรรม การเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม ตรวจสอบ และเตือนภัยทางสังคมและวัฒนธรรม การสร้าง
และพัฒนาเครือข่ายทางวัฒนธรรมให้ทุกภาคส่วนในสังคมมีส่วนร่วมในการดูแล รักษา สืบทอด
วัฒนธรรมของชาติ และสนับสนุนภูมิปัญญาท้องถ่ิน รณรงค์สร้างค่านิยม จิตส านึก และความ
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย รวมถึงการรู้เท่าทันสื่อ สามารถเลือก รับ ปรับ ใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
ตลอดจนการสร้างพืน้ที่การแลกเปลีย่นเรียนรูใ้นรูปแบบต่างๆ การจัดต้ังเวทีเสวนาผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ประเด็นทางสังคมที่เกิดข้ึน และการสร้างความร่วมมือระหว่างกระทรวงวัฒนธรรมกับภาคีเครือข่าย
ทางวัฒนธรรมอื่นให้เกิดพลังขับเคลื่อนภารกิจเหล่าน้ีได้ส าเร็จ เพื่อที่จะพัฒนาความเข้มแข็งและการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมให้ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในการด าเนินชีวิตในกระแส
สังคมในปัจจุบัน โดยเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อลดความเสี่ยงให้เยาวชนเด็กยุคใหม่ เน้นการสร้าง
พื้นที่ให้เยาวชนมีโอกาสในการแสดงออกมากข้ึน ต้องมีมากกว่าการศึกษาตามระบบและการเรียนรู้ใน
ห้องเรียน  

  ในข้ันตอนของการปฏิบัติงานพบว่ามีปัญหาด้านการขาดการบูรณาการแผนการปฏิบัติงาน
อย่างจริงจัง เนื่องจากมีหน่วยงานด้านวัฒนธรรมเป็นจ านวนมาก เกิดการซ้ าซ้อนกันในการปฏิบัติงาน 
โดยเฉพาะในประเด็นเร่งด่วนทางสังคมและวัฒนธรรม นอกจากนี้ยังพบว่า กระทรวงศึกษาธิการยังไม่
สามารถบูรณาการแผนการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเด็กและเยาวชนที่เหมาะสมได้ 

  2. สถาบันการศึกษา มีการส่งเสริมการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทั้งในการ
เรียนการสอนในกลุ่มสาระเรียนรู้ต่างๆ เช่น วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี วิชาภาษาไทย วิชาสุข
ศึกษา นอกจากนี้โรงเรียนในเครือศาสนาต่างๆก็จะมีกิจกรรมทางศาสนาที่สอดแทรกค าสอนจาก
คัมภีร์ค าสอนที่มีเนื้อหารวมไปถึงแนวทางในการด าเนินชีวิต รวมทั้งการปฏิบัติตน การใช้ค าพูดให้
เหมาะสม การแสดงออกต่อเพศตรงข้าม การแต่งกาย เป็นต้น ในช่ัวโมงเรียนบางครั้งมีการเชิญ
วิทยากรจากภายนอกเข้ามาให้ความรู้ประสบการณ์ต่างๆ นอกจากการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียน
แล้วในแต่ละปีการศึกษาก็จะมีการจัดกิจกรรมต่างๆประจ าปีในช่วงเทศกาลต่างๆ เพื่อให้นักเรียนเห็น
ถึงความส าคัญในการอนุรักษ์ความเป็นไทย ทั้งนี้บางโรงเรียนยังได้มีการร่วมมือกับเครือข่ายผู้ปกครอง 
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หรือชุมชนเข้ามาเป็นวิทยากร และจัดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรม และได้
ลงมือปฏิบัติอย่างเต็มที่ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอน แต่ก็ยังพบปัญหาการ
ด าเนินงานที่ไม่ราบรื่น และไม่สามารถท าได้ในทุกสถาบัน เช่น ปัญหาการเข้ามาให้ความรู้ของชุมชน 
หรือหน่วยงานภาคเอกชนที่เข้ามาติดต่อประสานงาน แล้วมีการบรรยายหรือจดกิจกรรมอย่างไม่
เหมาะสม หรือมีวัตถุประสงค์อื่นแอบแฝง หรือจัดกิจกรรมแล้วนักเรียนไม่ให้ความสนใจหรือร่วมมือ 
ท าให้การจัดกิจกรรมนั้นล้มเหลวไป และหากมีการจัดกิจกรรมบ่อยเกินไปก็จะไปรบกวนเบียดบัง
ช่ัวโมงเรียนของนักเรียนได้ ท าให้ทางโรงเรียนจ าเป็นต้องมีการพิจารณาอย่างละเอียดถ่ีถ้วน ถึง
แผนงานหรือโครงงานรายละเอียดในการจัดกิจกรรม รวมทั้งการพูดคุยก่อนให้ชุมชน หรือหน่วยงาน
ต่างๆที่ติดต่อประสานงานก่อนที่จะจัดกิจกรรมจริง โดยเฉพาะโรงเรียนในเครือศาสนาต่างๆ การเข้า
มาพูดเรื่องความเช่ือต่างๆ ถือเป็นเรื่องละเอียดอ่อน 

  นอกจากสถานศึกษาจะมีการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนแล้ว ยังเน้นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันน้ีให้กับทางผู้ปกครองด้วยการให้ความรู้เชิงแลกเปลี่ยนปรึกษากับผู้ปกครอง แต่ส่วนมากก็
จะพบปัญหาเรื่องการไม่ให้ความร่วมมือของผู้ปกครอง เนื่องจากปัญหาด้านเวลาเป็นหลัก หลาย
โรงเรียนยังขาดเครือข่ายผู้ปกครอง 

  3. ชุมชนที่ท างานด้านวัฒนธรรมหรือการส่งเสริม เด็กและเยาวชน มีการส่งเสริมการสร้าง
ความรู้ทางวัฒนธรรมและสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่การ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยเพื่อสืบสานประเพณีและความเป็นไทย ไม่ว่าจะเป็นการสอนการร า การสอน
การประดิษฐ์เครื่องจักรสานเป็นต้น ผ่านครูภูมิปัญญาในท้องถ่ินนั้นๆ รวมถึงการให้ความรู้ทั้งในเชิง
วิชาการและการปฏิบัติ เช่นการรู้จักดูแลสุขภาพตนเอง การรู้จักเรื่องเพศ และการแสดงออกอย่าง
ถูกต้อง การรู้ เท่าทันยาเสพติด เป็นต้น โดยบางงานคนในชุมชนช่วยกันจัดข้ึน และใช้วิธีขอ
งบประมาณ และทรัพยากรในการจัดกิจกรรมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
องค์การพัฒนาเอกชน หรือจากผู้ปกครองเยาวชนที่มาเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากการท างานด้านการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมแก่เด็กและเยาวชน บางชุมชนยังมีครอบคลุมไปยังการสร้างภูมิให้กับพ่อ
แม่ผู้ปกครองในลักษณะการให้ความรู้เชิงแลกเปลี่ยนความคิดอีกด้วย เช่น การตั้งห้องเรียนพ่อแม่ 
เป็นต้น แต่การท างานของชุมชนมักประสบปัญหาด้านการได้รับความร่วมมือจากพ่อแม่ผูป้กครองนอ้ย 
เนื่องจากปัญหาเรื่องเวลา ขาดความตั้งใจท างานอย่างจริงจัง ผู้ปกครองบางคนเข้าร่วมได้ไม่นานก็เลิก
ไป ผู้ปกครองบางคนตัวเองไม่เข้าร่วมและไม่สนับสนุนให้บุตรหลานเข้าร่วมด้วยบางคนคิดว่าไม่อยาก
ให้ลูกออกจากบ้านไปท ากิจกรรมหรือซ้อมกิจกรรมบ่อยๆ เป็นห่วงเรื่องความปลอดภัย  และ
ผู้ปกครองบางคนมีทัศนคติเรื่องผลส าเร็จทางการศึกษามีความส าคัญมากกว่าการท ากิจกรรมเพื่อ
สังคมเหล่านี้ จึงมักให้ลูกใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการเรียนเสริมพิเศษ นอกจากนี้ยังพบปัญหาการ
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ท างานกับเยาวชนหลายด้าน เช่น กิจกรรมขาดความต่อเนื่อง เนื่องจากเยาวชนหลายคน เมื่อถึง
ช่วงเวลาที่ต้องศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลยั บางคนไม่มีเวลาเนื่องจากต้องเรียนเสริมเพื่อให้สามารถ
สอบเข้ามหาวิทยาลัยที่คาดหวังไว้ บางคนไปเรียนไกลต่างจังหวัด ท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้
อย่างต่อเนื่อง เมื่อมีเยาวชนรุ่นใหม่เข้ามา กิจกรรมบางกิจกรรมไม่ได้ถูกสานต่อจึงต้องหยุดไป  

  ปัญหาด้านการติดต่อประสานงานกับสถาบันการศึกษาเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่บางชุมชน
ประสบอยู่บ่อยครั้ง เนื่องจากแนวทางการจัดกิจกรรมของแต่ละโรงเรียนได้มีการวางแผนไว้แล้วตลอด
ทั้งปี หากชุมชนจะขอความร่วมมือในการเข้ามาท ากิจกรรมเสริมเพิ่มเติม จ าเป็นต้องเป็นกิจกรรมที่มี
แนวทางไปในทางเดียวกัน จึงจะได้รับความร่วมมือ อีกทั้งความน่าเช่ือถือของบางชุมชนที่ไม่ได้ท างาน
ร่วมกับองค์กรหรือหน่วยงานที่เป็นที่รู้จักเพียงพอ ก็ยิ่งเพิ่มความยากในการเข้าถึงความร่วมมือจาก
สถาบันการศึกษาต่างๆ  

  4. สถาบันครอบครัว ครอบครัวในปัจจุบันมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน คนใน
ครอบครัวต่างก็มีภาระหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป พ่อแม่ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการท างานหาเลี้ยง
ครอบครัว โดยเฉพาะในปัจจุบันที่ค่าครองชีพสงูข้ึน หลายครอบครัวมีค่านิยมให้ลูกเรียนใหสู้ง เรียนให้
เก่ง การประสบความส าเร็จทางการศึกษาวัดกันที่ผลการเรียน ท าให้หลายครอบครัวต้องขวนขวายหา
เงินส่งเสริมการศึกษานอกระบบ ที่เน้นการกวดวิชาเพื่อเพิ่มเกรด หรือเพื่อแข่งขันหรือสอบเข้า
โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียง ท าให้เวลาที่จะได้อบรมหรือพูดคุยกับบุตรหลานของตนน้อยลง 
และยังเป็นการปลูกฝังค่านิยมผิดๆให้กับบุตรหลานของตนอย่างไม่รู้ตัว โอกาสในการสอนเรื่อง
วัฒนธรรมมีบ้างตามเทศกาลงานบุญต่างๆประจ าปี ด้วยการพาลูกหลานไปวัด หรือกลับภูมิล าเนาเดิม
ของตนเพื่อกราบไหว้ปู่ย่าตายายส่วนใหญ่ แม้ว่าสถาบันครอบครัวจะเป็นสถาบันที่ใกล้ชิดกับเยาวชน
มากที่สุด และเป็นสถาบันที่ถูกคาดหวังจากสังคมให้เป็นผู้ที่จะสามารถอบรมบ่มเพาะเยาวชนให้
เป็นไปตามที่สังคมคาดหวัง แต่กลับพบว่าหลายครั้งที่สถาบันนี้กลายเป็นสถาบันที่เป็นสาเหตุให้เกิด
ปัญหากับเยาวชนไม่น้อย บางครอบครัว พ่อแม่ยังมีอายุน้อย หรือพ่อแม่วัยรุ่น ผู้ป กครองกลุ่มนี้
นอกจากจะมีปัญหาเรือ่งการมีเวลาให้ลูกน้อยแล้ว ยังพบปัญหาการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก และไม่
มีความรู้มากพอที่จะอบรมสั่งสอนลูกอย่างถูกต้องอีกด้วย  

  5. กลุ่มเยาวชนที่ท างานเกี่ยวกับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม มีแนวทางการสร้าง
ภูมิคุ้มกันผ่านทางการจัดกิจกรรม หรือค่าย หรือการเปิดเวทีเสวนาเป็นส่วนใหญ่ กิจกรรมที่กลุ่ม
เยาวชนจัดมักมีความสร้างสรรค์ ความแปลกใหม่และดึงดูดเยาวชนด้วยกันให้มาเข้าร่วมได้มาก 
รวมทั้งการเช่ือต่อเครือข่ายกลุ่มเยาวชนที่ท างานในด้านต่างๆไม่เพียงแต่เฉพาะด้านวัฒนธรรม เพื่อ
เสริมศักยภาพในการจัดกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน แม้ว่าการจัดโครงการหรือกิจกรม
ต่างๆของเยาวชนจะได้รับความสนใจและความร่วมมือจากเยาวชนด้วยกันเองมาก แต่ปัญหาพบคือ 
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การขาดแคลนบุคลากรที่ลงมือปฏิบัติงานอย่างจริงจัง เยาวชนส่วนใหญ่มาเข้าร่วมเฉพาะกิจกรรมที่
ตนเองสนใจเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงแล้วต้องมีทั้งส่วนที่เป็นกิจกรรม และส่วนที่เป็นงานเอกสาร
แผนงานต่างๆที่ต้องจัดท าเป็นรายงานสรุปกิจกรรมที่จัดข้ึนด้วย ปัญหาขาดบุคลากรที่มีความรู้เชิง
เนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณและการตรวจสอบงบประมาณ ปัญหาการขาด
ความร่วมมือจากผู้ปกครองในการสนับสนุนให้บุตรหลานเข้าร่วมกิจกรรม 

  ในขณะที่เยาวชนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าว่า ในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมการ
บริโภค การแต่งกาย และการแสดงออกทางเพศ คนในครอบครัว คือ บุคคลที่มีอิทธิพลต่อตนเองมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44 26 และ 46 ตามล าดับ และมีความเห็นว่าบ้าน คือแหล่งการเรียนรู้ที่
เหมาะสมที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41 25 และ 35 ตามล าดับ ในขณะที่การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมการใช้ภาษา ครู คือผู้ที่มีอิทธิพลมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 44 และมีความเห็นว่าสถานศึกษา 
คือแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45  

  ในขณะเดียวกันแหล่งการเรียนรู้อีกหนึ่งแหล่งที่มีบทบาทมากข้ึนในปัจจุบัน ได้แก่ สื่อ
อินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆได้ง่าย และรวดเร็วมาก แต่ก็เป็นแหล่งการ
เรียนรู้ที่มีระบบคัดกรองน้อยมากและไม่ทั่วถึง ข้อมูลที่พบมีทั้งเช่ือถือได้และไม่ได้ เป็นแหล่งการ
เรียนรู้ที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ โดยเฉพาะข้อมูลข่าวสารเรื่องเกี่ยวกับเพศ เนื่องจากเป็นเรื่องที่
เยาวชนให้ความสนใจที่จะศึกษาจากสื่ออินเตอร์เน็ตมากที่สุดถึงร้อยละ 21 นอกจากนี้ยังพบว่า แหล่ง
การเรียนรู้ที่เยาวชนให้ความสนใจน้อย ได้แก่ สถานที่ราชการ และสื่อสิ่งพิมพ์ โดยเฉพาะด้านการใช้
ภาษา เยาวชนมีการเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์น้อยที่สุด เพียงร้อยละ 8 เท่านั้น 

  วิธีการการเรียนรู้ที่เยาวชนคิดว่ามีประสิทธิภาพในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมใน
ทุกด้านมากที่สุดคือ การเรียนรู้ที่มีผู้จัดเป็นหลักสูตรที่มีระบบและต่อเนื่อง และวิธีการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพรองลงมาคือ การศึกษาหาความรู้ข้อมูลต่างๆด้วยตนเอง   

  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นว่า สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาเป็นสถาบันที่มี
อิทธิพลต่อเยาวชนมากที่สุดในทุกวัฒนธรรม เนื่องจากมีความใกล้ชิด เยาวชนใช้เวลาอยู่ด้วยเป็น
ส่วนมาก และสามารถขอความช่วยเหลือ ปรึกษา และเข้าถึงได้ง่าย แต่อย่างไรก็ตามในการที่จะ
ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของทั้งสองสถาบัน ก็ยังคงต้องได้รับความช่วยเหลือจากทั้ง
หน่วยงานต่างๆและชุมชนที่อยู่รอบตัวเป็นก าลังส าคัญเพื่อให้สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษา
มีสามารถส่งเสริมให้เยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยเช่นกัน 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

  ข้อค้นพบจากผลการวิจัยครัง้นี้ มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผล 3 ประเด็นคือ   1. 
สภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนเพศทางเลือก 2. สภาวะภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนในสายอาชีวศึกษา และ 3. แนวทางการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ของเยาวชน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

5.2.1 สภาวะภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนเพศทางเลือก พบว่า 
เยาวชนเพศทางเลือกเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมแตกต่างไปจากเพศชายและเพศ
หญิง โดยเฉพาะเรื่องการแต่งกาย และการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เยาวชนเพศทางเลือกส่วนใหญ่มี
ความรู้ความเข้าใจถึงความเหมาะสมตามที่สังคมคาดหวัง แต่ในทางปฏิบัติกลับพบว่าเยาวชนเพศ
ทางเลือกเลือกที่จะปฏิบัติตามที่ตนเองต้องการมากกว่า โดยที่สังคมไม่สามารถท าให้พวกเขาเปลี่ยน
แนวทางการปฏิบัติได้ จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า การแต่งกาย เป็นการแสดงออกถึงความเป็น
เพศทางเลือก เป็นการแสดงตัวตนของตนเอง เพื่อให้ตนเองมีพื้ นที่ในสังคม จึงไม่พยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเองในแบบที่สังคมต้องการ นอกจากนี้ยังพบว่าเพศทางเลือกส่วนใหญ่เคยมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมากที่สุด และเมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับความรัก เพศทางเลือกปฏิเสธที่จะบอกพ่อ
แม่เพราะคิดว่าแก้ปัญหาเองได้ มีความคิดว่าเห็นด้วยกับการอยู่ก่อนแต่งมากที่สุด สอดคล้องกับ รชต 
เวชสนิท (2547) ที่กล่าวว่า การแต่งกายเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นรักร่วมเพศ สร้าง
ความเป็นจุดเด่นของตนเองได้อย่างชัดเจน เมื่อรวมบุคลิก ท่าทาง และการแต่งกายเข้าด้วยกัน การมี
ประสบการณ์ทางเพศกับคนเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นคุณสมบัติประการส าคัญของเพศที่สาม เพื่อเพิ่มความ
มั่นใจในอัตลักษณ์ใหม่ของตนมากขึ้น ในส่วนนี้ผู้วิจัยคิดว่า หากสังคมมีเยาวชนกลุ่มที่มีความเป็นตัว
ของตัวเองสูง จนไม่ยอมรับฟังค าตักเตือนของคนในสังคมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ในอนาคต 

5.2.2 สภาวะภูมิ คุ้มกันทางวัฒนธรรมตามการรับรู้ของเยาวชนในสาย
อาชีวศึกษา ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า เยาวชนที่มีศึกษาสายอาชีพมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมากที่สุด แต่ในขณะเดียวกันก็พบว่ามีการปรึกษาปัญหาพ่อแม่มากที่สุด เมื่อ
สัมภาษณ์ข้อมูลเพิ่มเติม พบว่า เยาวชนอาชีวะส่วนใหญ่ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการมีความรู้
เรื่องการป้องกันตัวเองจากปัญหาการตั้งครรภ์และการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ แต่ยังขาดการยับยั้งช่ัง
ใจในการปฏิบัติ และพบว่า เยาวชนอาชีวะชายมีการจัดล าดับความส าคัญของบุคคลที่มีเพศสัมพันธ์
ด้วย คือ หากไม่ใช่คู่รักของตนก็จะมีการป้องกันโดยการใช้ถุงยางอนามัย แต่หากเป็นคู่รักของตนก็จะ
ไม่ใช้ถุงยางอนามัย มีค่านิยมว่าการไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่รักเป็นเรื่องของความไว้ใจและเช่ือใจกัน 
เยาวชนชายมีแนวทางการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนด้วยการลาออกไปประกอบอาชีพเพื่อหา
เลี้ยงครอบครัวและเด็กที่ก าลังจะเกิด หรือบางส่วนที่ครอบครัวมีก าลังทรัพย์มากพอก็จะเรียนต่อและ
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ให้ครอบครัวของตนดูแลฝ่ายหญิง ส่วนเยาวชนอาชีวะหญิงหากไม่ท าแท้งก็จะลาออกมาอยู่บ้านตน
หรือบ้านของคู่รักเนื่องจากความอาย  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ปัจจัยเงื่อนไขที่ท าให้เยาวชนอาชีวะมีปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมากที่สุด ได้แก่ การมีเวลาว่างหลังเลกิเรียนที่เร็วกว่า เยาวชนที่เรียนสายสามัญ 
รวมถึงการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว บางครอบครัวมีความเข้มงวดเกี่ยวกับเรือ่งการคบเพื่อนต่างเพศ 
และปิดกั้นการพูดคุยในเรื่องเพศ ท าให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าที่ไม่ถูกต้องในเรื่องนี้ และแสวงหา
ข้อมูลด้วยตนเองแบบผิดๆ ประกอบกับอยู่ในช่วงวัยอยากรู้อยากทดลอง ท าให้เกิดเป็นปัญหาตามมา 
หลายครั้งพบว่า เยาวชนที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียน เป็นเยาวชนที่เรียบร้อย หัวอ่อน ตามความคิดไม่ทัน ท า
ให้ถูกหลอกได้ง่าย ดังนั้นทางสถานศึกษาจึงควรเพิ่มช่องทางการส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ 
เพื่อให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และสามารถพึ่งพาตนเองได้ดีข้ึน ต้องมีมาตรการการแก้ไข
ปัญหาทั้งในลักษณะการปอ้งกัน ด้วยการให้ความรู้ และการเฝ้าระวังเพื่อลดความเสี่ยงในการตั้งครรภ์
ในวัยเรียน โดยอาศัยความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน เป็นก าลังในการช่วยเป็นหูเป็นตา นอกจากนี้
ภาครัฐควรเร่งผลักดันให้เกิดการป้องกันและแก้ไขปัญหาเรื่องการตั้งครรภ์อย่างจริงจัง 

    5.2.3 ศาสนากับการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมของเยาวชน 
ศาสนาเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่มีผลต่อการเรียนรู้ของเยาวชน เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของเยาวชน
ให้เป็นคนที่มีศีลธรรม คุณธรรม คอยขัดเกลาพฤติกรรมให้เป็นไปตามครรลอง แต่ปัญหาที่พบใน
ปัจจุบันคือ พุทธศาสนิกชนในสังคมปัจจุบันมีจุดประสงค์ของการไปวัดเพื่อเน้นเรื่องผลบุญมาก หรือ
แก้กรรม หรือขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การบน การเช่าพระ แทนการไปวัดเพื่อฟังพระธรรมค าสอน
เพื่อให้เห็นหลักปฏิบัติในวิถีชีวิตวัฒนธรรมแบบไทยและเป็นการขัดเกลาจิตใจให้อยู่ในศีลธรรมอันดี 
และมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จึงท าให้เกิดปัญหาการเข้าไม่ ถึงแก่นแท้ของ ศาสนา และเมื่อ
พุทธศาสนิกชนถูกดึงดูดให้เข้าวัดด้วยเรื่องของทุนนิยมมากข้ึน จึงก่อให้เกิดปัญหาระบบพุทธพาณิชย์
ตามมา โดยเฉพาะการท าบุญเน้นจ านวนเงินโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ยิ่งท าให้ห่างไกลออกจากวิถีชาว
พุทธมากขึ้นเรื่อยๆ  

  ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ที่มีความเกี่ยวข้อง กลับพบว่า หน่วยงานที่มีหน้าที่ในการ
รับผิดชอบโดยตรงยังขาดการเอาใจใส่ปัญหาเรื่องนี้ มีการปล่อยปละละเลยที่จะด าเนินการกับปัญหา
ด้านน้ีอย่างจริงจัง ดังนั้นวิธีแก้ไข จึงต้องกลับมาแก้ที่กระบวนการเรียนรู้ของพุทธศาสนิกชน ให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในหลักปฏิบัติที่ถูกต้องของแต่ละศาสนา ทุกศาสนา เพื่อให้สามารถเข้าถึง
หลักปฏิบัติที่เป็นจุดมุ่งหมายของแต่ละศาสนาอย่างแท้จริง โดยให้ความส าคัญกับการคิดแบบมี
วิจารณญาณ เพื่อให้เยาวชนสร้างความศรัทธาในตนเองว่า ตนเองก็สามารถจัดการแก้ไขปัญหาในชีวิต
ของตนได้ ที่จะสามารถเป็นหลักในการด าเนินชีวิตให้กับเยาวชนน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต  
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5.3 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

แนวทางการส่งเสรมิกระบวนการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมแบ่งตามผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้องได้ดังนี้ 

1) หน่วยงานภาครัฐ  

  หน่วยงานภาครัฐแต่ละกระทรวงควรมีการท างานประสานร่วมกับกระทรวงอื่นๆใน
ประเด็นที่สามารถแก้ปัญหาร่วมกันได้ เพื่อลดความซ้ าซ้อนในการปฏิบัติงาน และเพื่อให้ผลเกิดการ
ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

(1) ในภาคนโยบายอาจมีการก าหนดให้มีการประสานงาน เพื่อสร้างความร่วมมือกัน
ระหว่างกระทรวงต่างๆ หากต้องการให้เกิดความร่วมมือ ในภาคปฏิบัติ กระทรวงต้องมีค าสั่ง
มอบหมายงานให้มีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน อื่นๆก ากับด้วย เพื่อให้เกิดการปฏิบัติงาน
ร่วมกันจริง และไม่เกิดการทับซ้อนของงาน และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 

(2) เปิดโอกาสให้บุคลากรในหน่วยงาน รวมทั้งเยาวชนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ มี
ส่วนร่วมในการด าเนินงานในทุกข้ันตอน โดยภาครัฐหรือหน่วยงานต่างๆควรลดข้อจ ากัดในการจัด
กิจกรรมเพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงออกทางความคิดอย่างสร้างสรรค์ในขอบเขตที่เหมาะสม 
เพื่อให้สิ่งที่ภาครัฐหรอืหน่วยงานต้องการในระดับนโยบาย กับสิ่งที่เยาวชนต้องการท าในภาคปฏิบัติ มี
ความสอดคล้องใกล้เคียงกันมากที่สุด ก็จะสามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนในการเข้า
มามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมมากข้ึน  

3) สนับสนุนเครือข่ายเยาวชนในการจัดระบบฐานข้อมูลที่รวบรวมแหล่งข้อมูล
ข่าวสารต่างๆเกี่ยวกับหน่วยงานทั้งทางภาครัฐและเอกชนที่มีความต้องการให้เยาวชนทั่วไปเ ข้ามามี
ส่วนร่วม เพื่อให้เยาวชนทั่วไปที่มีความสามารถและสนใจในกิจกรรมที่ทางหน่วยงาน องค์กรต่ างๆ 
หรือเครือข่ายเยาวชนจัดข้ึนในด้านการให้ข้อมูลและความรู้ในการจัดท าระบบ การขอความร่วมมือใน
การรวบรวมข้อมูลของกลุ่มเยาวชนต่างๆ และความช่วยเหลือด้านทรัพยากร 

 2) สถาบันการศึกษา  

จากผลแบบสอบถามพบว่าบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านการใช้ภาษาของ
เยาวชนส่วนใหญ่คือ ครู อาจารย์ และ เยาวชนมีวิธีการเรียนรู้วัฒนธรรมด้วย การเรียนรู้แบบเป็น
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ระบบและต่อเนื่อง ซึ่งเปน็รูปแบบการเรยีนการสอนที่พบได้ในสถาบันการศึกษา ดังนั้นแนวทางในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนในมิติวัฒนธรรม ได้แก่ 

(1) ผู้บริหารควรส่งเสริมและพัฒนาให้มีบุคลากรในสถานศึกษามีความรู้ในวิชาที่
สอนอย่างลึกซึ้ง เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ที่เหมาะสม ทันต่อยุคสมัยและบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไป  

(3) ครู หรืออาจารย์ควรให้ความรู้และปรับทัศนคติของผู้ปกครองทั้งในเรื่องการ
แข่งขันทางการเรียน การยึดติดกับผลส าฤทธ์ิทางการเรียนมากเกินไป แต่ควรเน้นที่การเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพื่อให้เยาวชนมีทักษะในการด าเนินชีวิต การให้ความรู้ในเชิงวิชาการเพื่อให้ผู้ปกครอง
เป็นแบบอย่างที่ดี และสามารถให้ค าปรึกษาแก่บตุรหลานได้ รวมทั้งการมีความรู้ความเข้าใจในการยึด
เอาหลักศาสนามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีทัศนคติความศรัทธาในการท าความดี มากกว่า
การยึดติดในพิธีกรรมต่างๆอันเป็นแค่เปลือกของศาสนา 

(4) สถานศึกษาควรเน้นให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมและมีบทบาทในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรมร่วมกับโรงเรียนมากขึ้น เช่น ผ่านทางเครือข่ายผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดการดูแล
สอดส่อง เฝ้าระวังเยาวชนอย่างทั่วถึงทั้งในและนอกเวลาเรียน  

(5) สถานศึกษาควรจัดหลักสูตรหรือการเรียนการสอนเพิ่มเติมในเรื่องของการเลือก
รับสื่ออย่างถูกวิธีและสร้างสรรค์ การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆอย่างรู้เท่าทัน และมีทักษะในการ
ปรับใช้ข้อมูลต่างๆได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งทักษะการอ่านและการหาความรู้จากสื่อสิงพิมพ์ที่
น่าเช่ือถือ  

 (6) สถานศึกษาควรเพิ่มเนื้อหาการเรียนรู้ทีจะช่วยให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันทาง
วัฒนธรรม ได้แก่ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย ส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรมที่เน้นการเข้าถึง
หลักปฏิบัติที่เป็นจุดมุ่งหมายของแต่ละศาสนาอย่างแท้จริง การสอนเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการ
ประกอบอาชีพ และเสริมเนื้อหาการเรียนรู้เรื่องความพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เยาวชน
เป็นคนที่มี ภูมิ คุ้มกันในตนเองที่จะไม่หลงกับกระแสวัฒนธรรมที่ไม่เหมาะสม และทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงในสังคม 

3) สถาบันครอบครัว  

ผลจากแบบสอบถามพบว่า บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเยาวชนส่วนใหญ่ใน
วัฒนธรรมด้านการบริโภค การแต่งกาย และการแสดงออกทางเพศ คือ ครอบครัว และแหล่งการ
เรียนรู้วัฒนธรรมการบริโภคและการแสดงออกทางเพศของเยาวชน คือ บ้านและสถานศึกษา ทั้งนี้
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เนื่องจากสถานที่ที่เยาวชนใช้เวลาส่วนใหญ่ในการท ากิจกรรมต่างๆคือ บ้าน และสถานศึกษา ดังนั้น
พ่อแม่ผู้ปกครองจึงควรหาเวลาที่จะเข้าร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ของเยาวชน
อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

(1) ผู้ปกครองควรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการบริโภค การแต่งกาย และการ
แสดงออกทางเพศอย่างถูกต้อง เพื่อท าตนเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่บุตรหลาน โดยมีแนวทางในการเข้าถึง
ข้อมูลเหล่าน้ี พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถปรึกษากับครูประจ าช้ันซึ่งมีความใกล้ชิดกับบุตรหลานของตน
มากกว่าคุณครูท่านอื่นๆ เพื่อน าไปสู่แนวทางในการแก้ไขปัญหาข้ันต่อไป 

(2) เรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่หลากหลาย เพื่อลดช่องว่างในการเข้าถึงข้อมูล  และ
การเรียนรู้ของระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก โดยอาจเรียนรู้ได้จากบุตรหลาน หรือผ่านกลุ่มพ่อแม่ด้วยกัน 
เพื่อให้เกิดการรู้เท่าทันและมีทักษะการใช้สื่อ การกลั่นกรองสื่อได้อย่างเหมาะสม 

(3) ส่งเสริมให้บุตรหลานมีโอกาสในการไปวัด ไปโบสถ์ หรือมัสยิดบ่อยข้ึน ทั้งนี้ต้อง
ไม่ใช่การไปวัดเพื่อเน้นให้ได้บุญมากๆ หรือแก้กรรม หรือขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ บนบานศาลกล่าว แต่
ต้องให้บุตรหลานได้ฟังพระธรรมค าสอนบ่อยๆเพื่อให้เห็นวิถีชีวิตวัฒนธรรมแบบไทยและเป็นการขัด
เกลาจิตใจให้เด็กอยู่ในศีลธรรมอันดี และมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

(4) จัดสรรเวลาในการพูดคุยถึงความเป็นไปของบุตรหลานอย่างต่อเนื่อง สอบถาม
ปัญหาที่พบในแต่ละวัน ควรมีการพูดจากันอย่างเข้าใจและประนีประนอม ลดการใช้อารมณ์ในการ
แก้ไขปัญหาเมื่อบุตรหลานท าผดิพลาดไป การคุยกันมากข้ึนจะช่วยให้เข้าใจกันมากขึ้น นอกจากนน้ียัง
ควรมีการสอบถามจากบุคคลที่อยู่รอบตัวบุตรหลาน เช่น ครูประจ าช้ัน หรือเพื่อนๆ เป็นต้น  

(5) ปรับทัศนคติค่านิยมการแข่งขันทางการเรียน และการวัดผลความส าเร็จทางการ
ศึกษาด้วยเกรดเฉลี่ยในแต่ละเทอม แต่ควรเน้นให้เด็กท ากิจกรรมที่หลากหลายเพื่อการค้นหา
ความสามารถของตนเอง และการส่งเสรมิสนับสนุนตามความสามารถและศักยภาพของตัวเด็ก เพื่อให้
เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจ และตระหนักเห็นคุณค่าในตนเอง น าไปสู่การเรียนรู้อย่างมีความสุข  

4) ชุมชน  

ชุมชนคือคนในสังคมรอบตัวเยาวชน ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือพ่อแม่ผู้ปกครองของเยาวชน
ที่มารวมตัวกันท างานด้านการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพให้กับเยาวชน  ในการท างานร่วมกับเยาวชน 
ชุมชนพบว่ามีข้อจ ากัดในหลายๆด้าน เช่น ผู้ปกครองไม่ยอมรับ และไม่ให้ความร่วมมือ เรื่องของ
งบประมาณ สถานที่และทรัพยากรต่างๆ ดังนั้นการสร้างพลังให้กับชุมชนเพื่อเป็นแรงขับเคลื่อนใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ของเยาวชนจึงมีแนวทางดังนี้  
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(1) ต้องสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสถาบันต่างๆให้ได้มากที่สุด เพื่อเป็นพลัง
ขับเคลื่อนในการสร้างกิจกรรมเพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้สูงสุดแก่เยาวชน และเพื่อเป็นการเปิดช่องทาง
เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนกับสถาบันการศึกษา เพื่อประสานงานในการจัดกิจกรรมหรือ
โครงการต่างๆกับสถานศึกษาได้ง่ายข้ึน  

(2) การติดต่อขอความร่วมมือจากทางสถาบันการศึกษาเพื่อแทรกกิจกรรมใน
ระหว่างภาคการศึกษา ชุมชนควรที่จะต้องเสนอแผนงานล่วงหน้า ระบุวัตถุประสงค์ของแผนงานให้
ชัดเจน เพื่อทางโรงเรียนจะได้พิจารณาถึงความสอดคล้องกับแผนงานในแต่ละปี หรือความเร่งด่วน
ควรต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร็วที่สุดในเวลาน้ัน เป็นต้น 

(3) ชุมชนท้องถ่ินควรมีบทบาทมากข้ึน เน้นการสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ินที่สามารถ
ปรับประยุกต์ใช้ได้จริง และช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเยาวชนโดยเน้นที่ทุนทางวัฒนธรรมของแต่
ละท้องถ่ินเป็นหลัก 

(4) ท างานร่วมกับส านักงานต ารวจแห่งชาติ หรือหน่วยงานท้องถ่ินในการเป็นหูเป็น
ตาเฝ้าระวังพื้นที่เสี่ยงให้มีจ านวนน้อยลง เพิ่มพืน้ที่สร้างสรรค์ให้มากข้ึนในชุมชน เช่น แหล่งการเรยีนรู้
วัฒนธรรมท้องถ่ินในรูปแบบที่จับต้องได้จริง และดึงดูดใจเยาวชนให้เข้ามามีส่วนร่วม 

(5) ควรมีการติดต่อประสานร่วมงานกับชุมชนข้างเคียงในการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างชุมชน และได้รับความร่วมมือในการจัดกิจกรรมร่วมกันในครั้ง
ต่อๆไป 

5) กลุ่มเยาวชน 

ผลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์พบว่า เมื่อเกิดปัญหาต่างๆในชีวิตบุคคลที่
เยาวชนส่วนใหญ่เลือกปรึกษาเป็นอันดับแรก คือ เพื่อน และเพื่อนยังมีอิทธิพลต่อเยาวชนในเรื่องของ
การแต่งกาย การใช้ภาษา และการบริโภคอีกด้วย แม้ว่าเครือข่ายเยาวชนจะมีความสามารถในการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ และดึงดูดใจเยาวชนด้วยกันได้เป็นอย่างดี รวมถึงการขยายเครือข่ายสร้าง
ความสัมพันธ์กันได้อย่างรวดเร็ว แต่ในด้านของงบประมาณ ความรู้เชิงวิชาการ และการจัดท า
แผนงานอย่างเป็นระบบยังคงเป็นอุปสรรคในการท างานเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม จึง
ควรมีแนวทางการปรับปรุงดังนี้  

(1) พยายามให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการท ากิจกรรม
ตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการคิด การวางแผน การปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน์ ตลอดจนร่วมประเมินผล 



 
 

232 

(2) การกระจายหรือมอบหมายบทบาท หรือต าแหน่งที่ให้สมาชิกในกลุ่มรับผิดชอบ
ด้วยความเช่ือใจและมั่นใจว่าสมาชิกสามารถท าหน้าที่นั้นได้ดี ทั้งนี้ต้องอธิบายถึงความส าคัญของ
หน้าที่ที่ได้รับ สมาชิกในกลุ่มจะได้ตระหนักถึงความส าคัญของตัวเองต่อบทบาทที่ได้รับนั้น จากนั้น
สมาชิกในกลุ่มจะเป็นผู้ขวนขวายพยายามท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มเกิด
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

(3) การขยายเครือข่ายออกไปในวงกว้าง ด้วยการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเยาวชน
กลุ่มอื่นๆ เพื่อร่วมกันท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน และประชาสัมพันธ์โครงการผ่านสื่อที่
เยาวชนนิยมใช้กันมาก เช่น เฟสบุค ไลน์ เป็นต้น เพื่อเป็นการกระจายข้อมูลแก่เยาวชนที่สนใจเข้า
ร่วมกิจกรรม นอกจากนี้การติดต่อประสานงานกับสถานศึกษาเพื่อเผยแพร่ข้อมูล ก็จะช่วยให้กิจกรรม
ที่จัดมีเยาวชนรับรู้รับทราบเป็นจ านวนมากยิ่งข้ึน 

(4) การจัดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆควรมีการจัดท ารายงานน าเสนอรายละเอียด 
และการประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมทุกครั้ง 

(5) ผู้น ากลุ่มควรต้องมีความเสียสละ นอกจากจะมีภาวะความเป็นผู้น าแล้ว ผู้น า
กลุ่มจะต้องมีความเสยีสละหลายด้าน ทั้งการเงิน เวลา ก าลังกายและก าลังใจในการท างานเพื่อให้กลุม่
เป็นที่รู้จักและได้รับการยอมรับต้องอาศัยเวลาในการสร้างผลงาน การประชุมงาน ติดต่อประสานงาน 
หลายครั้งที่เผชิญกับอุปสรรคและปัญหาต้องไม่ย่อท้อในการต่อสู้กับอุปสรรคนั้น เพื่อให้กลุ่มสามารถ
ด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 

(6) เครือข่ายเยาวชนควรจัดให้มีระบบฐานข้อมูลที่รวบรวมแหลง่ข้อมลูข่าวสารต่างๆ
เกี่ยวกับหน่วยงานทั้งทางภาครัฐและเอกชนที่มีความต้องการให้เยาวชนทั่วไปเข้ามามีส่วนร่วม หรือ
หน่วยงานที่สามารถให้การช่วยเหลือ ค าแนะน าความรู้แก่เยาวชน เพื่อให้เยาวชนทั่วไปที่มี
ความสามารถและสนใจในกิจกรรมที่ทางหน่วยงาน องค์กรต่างๆ หรือเครือข่ายเยาวชนจัดข้ึน เพื่อขอ
ข้อมูลค าแนะน าต่างๆ สามารถเข้าถึงได้ง่าย และน าไปใช้ได้จริง หรือหน่วยงานใดๆที่มีความต้องการ
กลุ่มเยาวชนที่มีความสามารถในด้านต่างๆ สามารถเข้ามาค้นข้อมูลหรือประกาศรับสมัครเยาวชน ถือ
เป็นการเปิดช่องทาง เพิ่มเติมข้อมูลข่าวสารใหม่ๆอยู่เสมอ การจัดท าระบบฐานข้อมูลที่ใช้งานร่วมกัน
ของเครือข่ายเยาวชนนี้จะช่วยลดปัญหาการยกเลิกกลุ่ม หรือการมีกลุ่มเครือข่ายเยาวชนเกิดใหม่ 
ฐานข้อมูลและโครงสร้างระบบจะยังสามารถพัฒนาและใช้ต่อไปได้ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรมีการศึกษากระบวนการเรยีนรู้ของเพศทางเลอืกเพื่อเพื่อสง่เสรมิให้เกิดการเรยีนรู้การ
แสดงออกที่เหมาะสมกับสังคมไทยในปัจจุบัน 
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2) ศึกษาปัจจัย เงื่อนไขการเสริมพลังขับเคลื่อนกลุ่มเยาวชนที่ด าเนินงานเกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน
ทางวัฒนธรรม ให้สามารถสร้างระบบฐานข้อมูลเครือข่ายและเช่ือโยงเครือข่ายให้ขยายผลในวงกว้าง 

3) ควรมีการศึกษาบทบาทของสถาบันศาสนาในการมีส่วนรับผิดชอบต่อพฤติกรรมการ
แสดงออกทางวัฒนธรรมที่ไม่เหมาะสมของเยาวชน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวชมพูนุช ลลิตมงคล เกิดวันที่ 18 ตุลาคม 2528 ส าเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น จากโรงเรียนบางละมุง ปีการศึกษา 2544 ส าเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จาก
โรงเรียนสาธิตพิบูลบ าเพ็ญ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2546 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จากมหาวิทยาลัยมหิดล ปีการศึกษา 2550 
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