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บทคัดย่อภาษ าไทย  

เมธปิยา เกิดผล  แตงรัตนา : การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า. (DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION 
PROGRAM TO ENHANCE DRUG ABUSE RESILIENCE QUOTIENT OF YOUTH AT RISK OF DRUG 
RELAPSE) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรัตน์ ปทุมเจริญวัฒนา, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ร่วม: ดร.วิรุฬห์ นิลโมจน์, 398 หน้า. 

การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 2) ศึกษาผลของการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่พัฒนาขึ นไปใช้ 3) วิเคราะห์ปัจจัย 
เง่ือนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าจากผลการทดลองใช้ และ 4) น้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง ผู้วิจัยได้
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยน้าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่
อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดคลองเตย จ้านวน 60 คนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน คือ กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น 
และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น ผู้วิจัยใช้การวิจัยกึ่งทดลองแบบ 2 กลุ่มทดสอบก่อนและทดสอบหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม โดยมีการติดตามผลพฤติกรรมของกลุ่มทดลองหลังสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรมเป็นเวลา 2 เดือน  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ด้าเนินการตามขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle โดยมีการบูรณาการแนวคิด
กระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow ร่วมกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & 
Goldfried  ซ่ึงผลการศึกษาหาความต้องการเรียนรู้ก่อนการสร้างและพัฒนาโปรแกรม พบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการ
เรียนรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติในระดับมากที่สุด ประกอบด้วย มิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มิติด้านความ
มุ่งมั่นในความส้าเร็จ และมิติด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  

2. ผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มทดลองมีคะแนนของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจและคะแนนรวมของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจด้านความสามารถในการยับยั ง
ชั่งใจ และด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แต่ด้านความ
มุ่งมั่นในความส้าเร็จ กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ 

3. เง่ือนไขความส้าเร็จของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านผู้สอน ส่วนปัญหาของการใช้
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้า ได้แก่ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม สถานที่ในการจัดกิจกรรม และการติดตามผลหลังเสร็จสิ นกิจกรรม 

4. ข้อเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ
เสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลางแบ่งออกได้เป็น 6 มาตรการ ได้แก่ การรวมพลังชุมชนสกัดกั น
ยาเสพติด การพัฒนาประสิทธิภาพในการติดตามดูแลและสอบสวนการติดยาเสพติดในชุมชน การบ้าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติดโดยเน้นการเลิกยาเสพติดถาวร การลดโอกาสการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน การแก้ไขปัญหาแบบ
บูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการบูรณาการกลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่นป้องกันและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 

ภาควิชา การศึกษาตลอดชวีิต 
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บทคัดย่อภาษ าอังกฤษ 

# # 5384244327 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
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METHPIYA KERDPHOL  THANGRATTANA: DEVELOPMENT OF A NON-FORMAL EDUCATION PROGRAM 
TO ENHANCE DRUG ABUSE RESILIENCE QUOTIENT OF YOUTH AT RISK OF DRUG RELAPSE. ADVISOR: 
ASST. PROF. WORARAT PATHUMCHAROENWATTANA, Ph.D., CO-ADVISOR: WIRUN NINLAMOT, Ph.D., 
398 pp. 

The purposes of this research were: 1) to develop a non-formal education program to enhance 
drug abuse resilience quotient of youth at risk of drug relapse. 2) to study the impacts of applying a non-
formal education program to enhance drug abuse resilience quotient of youth at risk of drug relapse. 3) to 
analyse the factors conditions and the problems of using the non-formal education program to enhance drug 
abuse resilience quotient of youth at risk of drug relapse  from the results and 4) to present the social 
measures that reinforced  the resilience quotient for the youth at risk of drug relapse which using  youth’s 
problems as a center. The research studies with the youth at risk of drug relapse who live in the congested 
community in Klongtoey district.  The samples of this study were 60 youth at risk of drug relapse that were 
divided into 2 groups, 30 youth for each group. The experimental group who participated the program using 
the developed model and the controlled group who didn’t participate the program. The research 
methodology was the quasi-experimental design approach with two-group pretest and posttest then follow-
up the experimental group’s behavior for 2 months subsequently.      

The results of the research were as followed :  

1. The development of a non-formal education program to enhance drug abuse resilience 
quotient of youth at risk of drug relapse based on Program Development Concept of Boyle; furthermore, it 
was integrated by the Transformative Learning Theory of Mezirow and the Cognitive Behavioral Modification 
concepts of D’Zuriila & Goldfried. The results of the learning need before created and developed the 
program were found: The youth need to learn about 3 dimensions of the resilience quotient in high levels 
consist of 1) Restraint, 2) Constancy, and 3) Challenge.  

2. The results showed that the experimental group had the resilience quotient’s knowledge 
scores and the resilience quotient test scores higher than the controlled group at .05 level of significance. In 
addition, the experimental group had the resilience quotient test scores in restraint dimension and challenge 
dimension higher than the controlled group at .05 level of significance, but not significant in constancy 
dimension.    

3. The successful conditions of using a non-formal education program to enhance drug abuse 
resilience quotient of youth at risk of drug relapse were: 1) Learning activities and 2) Instructors. The problems 
of using a non-formal education program to enhance drug abuse resilience quotient of youth at risk of drug 
relapse were: 1) Time 2) Place and 3) The follow-up study.  

4.  The social measures that reinforced the resilience quotient for the youth at risk of drug relapse 
which using  youth’s problems as a center  were identified in 6 measures: 1) Community mobilization against 
drugs 2) The development of efficiency in drug monitoring and investigation in communities 3) The therapy 
and rehabilitation of drug addicts through prolonged addiction abortion 4) The minimization of youth 
involvement in drug addiction 5) The integrated problem-solving strategy via community-based methods and 
6) The integration of civil-local mechanism and the continual solution. 

Department: Lifelong Education 

Field of Study: Non-Formal Education 

Academic Year: 2013 

 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
 

Co-Advisor's Signature   
 

 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี ส้าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือ
อย่างดียิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรัตน์ ปทุมเจริญวัฒนา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและ
ดร.วิรุฬห์ นิลโมจน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ได้กรุณาให้ความรู้ ค้าแนะน้า ค้าปรึกษา และ
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ งและขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี  

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล ที่ให้เกียรติเป็นประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสวาสน์ โกวิทยา อาจารย์ ดร.สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล และ
ดร.สืบสกุล สอนใจ ที่ให้เกียรติเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทความรู้แก่ผู้วิจัย ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยและการด้าเนินชีวิต 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและได้ให้ข้อคิด
ข้อเสนอแนะที่ทรงคุณค่า คุณอิทธิกฤต ธนกิจสังขเวช คุณศศิวิมล วรรณแสงทอง ผศ.ดร.กมลวรรณ 
ตังธนกานนท์ ดร.จรรยา สิงห์ทอง และดร.ปาน กิมปี ขอขอบพระคุณคณะกรรมการชุมชนพัฒนาล็อค 
4-5-6 (คลองเตย)ทุกท่านที่ช่วยประสานงานในการจัดกิจกรรม รวมทั งให้ค้าแนะน้าต่างๆ ที่เป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัยครั งนี  และขอขอบคุณน้องๆ เยาวชนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้การสนับสนุนทุนวิจัย “ทุน 
90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” 

ขอขอบคุณพ่ีๆ และเพ่ือนๆ สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนทุกท่าน รวมถึงคุณ     
อรอุมา ศุภศรี และคุณพรชัย สันติรัตนพงษ์ ที่คอยช่วยเหลือและให้ค้าแนะน้าแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณ คุณธณภูมิ เกิดผล แตงรัตนา และเด็กชายฆฤณ เกิดผล แตงรัตนา ผู้อยู่
เบื องหลังความส้าเร็จที่ให้ความช่วยเหลือและให้ก้าลังใจผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา 

สุดท้ายนี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อและคุณแม่ที่ให้การอบรมสั่งสอน ปลูกฝังสิ่งที่ ดี
งาม ให้ความช่วยเหลือรวมทั งเป็นก้าลังใจที่ส้าคัญแก่ผู้วิจัยตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณ คุณแม่   
สุวพร เกิดผล ที่ได้ให้ความรัก ความห่วงใย ก้าลังใจ และสนับสนุนให้ผู้วิจัยศึกษาต่อในระดับดุษฎี
บัณฑิตและให้การสนับสนุนช่วยเหลือด้านการศึกษาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด ผู้วิจัยซาบซึ งต่อคุณความดี
ของทุกท่าน และขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
เยาวชน คือ อนาคตของชาติที่ถือได้ว่าเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความส้าคัญต่อการพัฒนาและ

การคงอยู่ของประเทศ โดยเข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการพัฒนาชาติให้มีความมั่นคงและ
เจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ นเนื่องด้วยการพัฒนาชาติต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน การพัฒนาไปตาม
ล้าพังนั นเป็นการพัฒนาเพียงส่วนเดียวย่อมได้ประโยชน์ไม่สมบูรณ์ ด้วยเหตุนี เยาวชนทุกคนจึงต้องเข้า
มามีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมในทุกรูปแบบจึงจะสามารถพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้อย่าง
เต็มที่ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2550) ดังนั นเยาวชนจึงต้องได้รับการ
บ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรม และปลูกฝังค่านิยมท่ีดีเพ่ือให้เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ และมีศักยภาพ
ในการจัดการและบริหารประเทศ  

ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ. 2553 ได้ก้าหนดนิยามของเยาวชนไว้ว่า เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์แต่ยัง
ไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ซึ่งในช่วงอายุดังกล่าว พบว่า เป็นวัยหัวเลี ยวหัวต่อของการเปลี่ยนแปลงจากวัยรุ่น
ตอนต้นเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งมีความคึกคะนอง อยากรู้อยากลอง ช่างฝัน ช่างจินตนาการ 
นอกจากนี ส่วนใหญ่มักมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม ดังนั นในช่วงวัยดังกล่าวจึงถือได้ว่าเป็นวัยที่
สามารถอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางสังคมได้ง่าย ทั งจากสิ่งเร้าภายใน และสิ่งเร้า
ภายนอก และควรได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดเพ่ือป้องกันการประพฤติปฏิบัติตัวในทางที่ไม่
ถูกต้องเหมาะสม 

กระแสโลกาภิวัตน์ท้าให้ระบบเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า ทั งนี ได้
ส่งผลต่อการด้าเนินชีวิตของเยาวชนในสังคมมากขึ น โดยปัจจุบันคนในสังคมเกิดการแข่งขันกันเพ่ือ
การหาเลี ยงชีพ และการด้ารงชีวิตที่มุ่งเน้นวัตถุเพ่ือความเป็นอยู่ที่สะดวกสบาย จนละเลยการให้
ความส้าคัญกับสถาบันครอบครัว ส่งผลให้เยาวชนขาดการอบรมสั่งสอน ขาดความอบอุ่น และ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความห่างเหินกันมากขึ น (กระทรวงแรงงาน, 2556) ด้วยเหตุดังกล่าวจึง
ส่งผลให้ปัญหาสังคมที่เกิดกับเยาวชนมีความซับซ้อนและได้ทวีความรุนแรงขึ นทุกขณะ เนื่องด้วย
ปัจจุบันบทบาทการด้าเนินชีวิตได้เปลี่ยนแปลงไป เยาวชนส่วนใหญ่ถูกครอบง้าทางเทคโนโลยีและ
เครือข่ายการสื่อสารท้าให้สามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆได้ง่ายยิ่งขึ น ส่งผลให้ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสิ่ง
ยั่วยุ และอบายมุขต่างๆ รวมถึงสิ่งเสพติดที่ส่งผลกระทบร้ายแรงทั งต่อสถาบันครอบครัว สถาบันทาง
สังคม รวมถึงประเทศชาติ ปัจจุบันปัญหาที่เกิดขึ นกับเยาวชนถือเป็นปัญหาสังคมที่เข้าขั นวิกฤต ทั งยัง
มีความจ้าเป็นอย่างเร่งด่วนที่จะต้องหาทางแก้ไข โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหายาเสพติดที่นับวันจะมี
อัตราเพ่ิมสูงขึ น ทั งยังแผ่ขยาย และแทรกซึมไปในสังคมทุกระดับ และทุกชนชั นมากยิ่งขึ นอีกด้วย 
(ส้านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2555) 



 
 

 

2 

 ปัจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ผู้คนในสังคมมีการเบี่ยงเบนความสัมพันธ์ไป
จากเดิมและสถาบันทางสังคมก็ท้าหน้าที่ได้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์เยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและถูก
กลืนเข้าสู่ยุคแห่งการแข่งขันการท้าทายลองผิดลองถูกสิ่งเหล่านี จึงเป็นปัจจัยพื นฐานที่ท้าให้เกิดปัญหา
ทางสังคมขึ น (ส้านักนายกรัฐมนตรี, 2554) จากการส้ารวจพบว่า ปัญหาของสังคมไทยที่มีความ
รุนแรงและส่งผลกระทบต่อประเทศในวงกว้างมากที่สุดในปัจจุบันคือปัญหายาเสพติด  ตามมาด้วย
ปัญหาคอร์รัปชั่น ปัญหาความยากจน และปัญหาการแพร่กระจายของโรคเอดส์ตามล้าดับ นอกจากนี 
พบว่าปัญหาที่เกิดกับเยาวชนที่มีความรุนแรงและมีความจ้าเป็นที่จะต้องแก้ไขมากที่สุดคือปัญหายา
เสพติดตามมาด้วยปัญหาการทะเลาะวิวาท การพนัน และการเสพสื่อลามกอนาจาร (ส้านักงาน
นโยบายและยุทธศาสตร์ความมั่นคง, 2554) ปัญหายาเสพติดถือได้ว่าเป็นปัญหาที่ส้าคัญยิ่งของทุก
ประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยด้วย เนื่องจากปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อปัญหาอ่ืนๆ
มากมายในประเทศสภาพการณ์ในปัจจุบัน จากการรายงานขององค์การสหประชาชาติเรื่อง
สถานการณ์ยาเสพติดโลกประจ้าปี พ.ศ.2556 (United Nations, 2013) พบว่า มีประชากร
โดยประมาณ 200 ล้านคนทั่วโลกที่ใช้ยาเสพติด โดยในแถบทวีปเอเชียรวมถึงประเทศไทยมีการใช้
ยาบ้าหรือแอมเฟตามีนมากที่สุดโดยมีการจับกุมได้ถึง 122.8 ล้านเม็ด ในปี พ.ศ. 2554 ปัญหายาเสพ
ติดในประเทศได้มีการเปลี่ยนแปลงและขยายตัวมากขึ นจากผลของการชะลอตัวของเศรษฐกิจ ปัญหา
สังคม และความเจริญทางเทคโนโลยี การพัฒนาทางเศรษฐกิจแบบก้าวกระโดดส่งผลให้ประชากรใน
สังคมเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ขาดพลังและขาดความสมดุลในการพัฒนาสถาบันหลักทางสังคมหลาย
สถาบันมีความอ่อนแอเป็นช่องว่างท้าให้ปัญหายาเสพติดแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วและขยายวงกว้าง
มากขึ น ผู้ค้ายาเสพติดไม่ว่าจะเป็นนายทุนผู้ผลิต ผู้ค้า ผู้น้าเข้า และส่งออกยาเสพติดได้อาศัยผลพวง
จากปัญหาสังคมดังกล่าวน้ายาเสพติดทั งท่ีมีอยู่เดิมและชนิดใหม่เข้ามาแพร่กระจายในหมู่ประชาชนใน
แต่ละกลุ่มซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส้าคัญต่อการพัฒนาประเทศกล่าวได้ว่ายาเสพติดเป็นปัญหาที่เป็น 
“ภัยคุกคามกัดกร่อนบ่อนท้าลาย” ประเทศและส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางทั งต่อปัจเจกบุคคลและ
สังคมส่วนรวมในมิติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบต่อตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม การบริหาร
จัดการภาครัฐ เศรษฐกิจ และการคลังของประเทศ รวมถึงความมั่นคงและชื่อเสียงของประเทศอีก
ด้วย (ศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ, 2556a) 
 ในขณะนี ปัญหายาเสพติดมีอัตราเพ่ิมสูงขึ นทุกขณะและยังคงเป็นปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้
ตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันโดยสถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทยนับตั งแต่ปี พ.ศ. 2547เป็นต้นมาเริ่ม
มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ น โดยความรุนแรงของปัญหายาเสพติดได้เพ่ิมสูงขึ นจากร้อยละ 1.8 ในปี พ.ศ. 
2547 เป็นร้อยละ 23.4 ในปี พ.ศ. 2554 (ศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ, 
2554) จากข้อมูลพบว่า อาจมีแนวโน้มเพ่ิมจ้านวนขึ นหากมีเงื่อนไขและปัจจัยเอื ออ้านวย ซึ่งปัจจัยที่
ส่งผลท้าให้ปัญหายาเสพติดมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ น และเป็นจุดอ่อนส้าคัญที่ส่งผลต่อการขยายตัวของ
ปัญหายาเสพติดมาจาก 5 ปัจจัยส้าคัญ คือ จุดอ่อนทางด้านชายแดน จุดอ่อนในด้านพื นที่ปัญหาที่ยัง
ด้ารงอยู่ จุดอ่อนทางด้านปัจจัยเสี่ยงของสังคม ความอ่อนแอของครอบครัวและชุมชน รวมถึงปัจจัย
ทางเศรษฐกิจสังคม และสภาพแวดล้อม (ส้านักนายกรัฐมนตรี , 2554) จากข้อมูลและปัจจัยดังกล่าว
จึงท้าให้คณะรัฐมนตรีภายใต้การน้าของนายกรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร ก้าหนดให้การแก้ไข
และป้องกันปัญหายาเสพติดเป็น “วาระแห่งชาติ” โดยยึดหลักนิติธรรมในการปราบปรามลงโทษ
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ผู้ผลิตผู้ค้าผู้มีอิทธิพลและผู้ประพฤติมิชอบโดยบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดยึดหลักผู้เสพคือผู้ป่วย
ที่ต้องได้รับการบ้าบัดรักษาให้กลับมาเป็นคนดีของสังคมพร้อมทั งมีกลไกติดตามช่วยเหลืออย่างเป็น
ระบบด้าเนินการอย่างจริงจังในการป้องกันปัญหาด้วยการแสวงหาความร่วมมือเชิงรุกกับต่างประเทศ
ในการควบคุมและสกัดกั นยาเสพติดสารเคมีและสารตั งต้นในการผลิตยาเสพติดที่ลักลอบเข้าสู่
ประเทศภายใต้การบริหารจัดการอย่างบูรณาการและมีประสิทธิภาพ รวมทั งด้าเนินการป้องกันกลุ่ม
เสี่ยงและประชาชนทั่วไปไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดด้วยการรวมพลังทุกภาคส่วนเป็นพลัง
แผ่นดินในการต่อสู้กับยาเสพติด โดยพัฒนาและเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างประเทศรวมทั ง
ส่งเสริมความร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้านเพ่ือระงับยับยั งและปราบปรามอาชญากรรมข้ามชาติและ
ยาเสพติดให้หมดไป ทั งนี การเพ่ิมขึ นของยาเสพติดสืบเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ ได้แก่ 
ค่าตอบแทนในการท้าผิดค่อนข้างสูง ซึ่งเป็นผลจากวิกฤตเศรษฐกิจตกต่้า ผู้คนไม่มีงานท้า ท้าให้
เครือข่ายการค้าเพ่ิมมากขึ น จากกลุ่มผู้ใช้แรงงานลุกลามถึงกลุ่มนักเรียนนักศึกษา กลไกของรัฐมีความ
หละหลวม การบังคับใช้กฎหมายมีความไม่เสมอภาค การมีลูกค้าอย่างต่อเนื่องแม้จะได้รับการบ้าบัด
ฟ้ืนฟูก็สามารถกลับไปเสพใหม่ได้ รวมถึงเทคโนโลยีการสื่อสาร และการโฆษณาซึ่งเป็นการจูงใจให้กับ
ลูกค้าทางอ้อม โดยเฉพาะเยาวชนที่ยังคงขาดวุฒิภาวะและวิจารณญาณในการไตร่ตรองค้าชวนเชื่อ
ดังกล่าว(ส้านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2556) 

ศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ (2556)  โดยศูนย์ประสานการปฏิบัติ
ที1่ (ศปป.1) กองอ้านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร (กอ.รมน.) ได้สรุปสถานการณ์ยา
เสพติดปี พ.ศ. 2556 และแนวโน้มปัญหายาเสพติดในปี พ.ศ. 2557 คาดว่าสถานการณ์ปัญหาของยา
เสพติดจะยังคงรุนแรงซึ่งพิจารณาได้จากสถิติการจับกุมผู้ต้องหาและผู้เข้ารับการบ้าบัดรักษาที่เพ่ิมขึ น
อย่างต่อเนื่องนับตั งแต่ปี พ.ศ. 2552 เป็นต้นมา จากข้อมูลปี พ.ศ. 2552 ถึงปี พ.ศ. 2556 พบว่า 
จ้านวนผู้ถูกจับกุมมีจ้านวน 236,008 คน 266,010 คน 320,972 คน 347,584 คน และ 389,125 
คน ตามล้าดับ จ้านวนผู้ที่เข้ารับการบ้าบัดรักษามีจ้านวน 73,200 คน 78,239 คน 83,157 คน 
90,146 คน และ 95,718 คน ตามล้าดับ ทั งนี อัตราการลักลอบน้าเข้ายาเสพติดก็เพ่ิมขึ นอย่าง
ต่อเนื่องโดยเด็กและเยาวชนที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมีทั งที่อยู่ในสถานศึกษา และนอก
สถานศึกษาโดยอัตราการแพร่ระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษามีสัดส่วนเพ่ิมสูงขึ นจากร้อยละ 29.7 
ในปี พ.ศ. 2555 เป็นร้อยละ 64.3 ในปี พ.ศ.2556 
 สถานการณ์ของยาเสพติดโดยภาพรวมและแนวโน้มที่เกิดขึ นในปัจจุบันวิเคราะห์จากข้อมูล
ผู้ป่วยในยาเสพติดของสถาบันธัญญารักษ์ตั งแต่ปี พ.ศ. 2550 จนถึงปี พ.ศ. 2554 มีจ้านวน2,036 คน 
2,348 คน 3,274 คน 3,459 คน และ 4,036 คน ตามล้าดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่า จ้านวนผู้ป่วยที่เข้ารับ
การรักษามีแนวโน้มเพ่ิมขึ นในทุกๆปี และจากข้อมูลพบว่า ผู้เสพยังเป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุ 12-18 ปี
มากที่สุด โดยสาเหตุและแรงจูงใจในการเสพยาเสพติดของเยาวชนเกิดจากการอยากรู้อยากลอง 
เพ่ือนชักชวนความคึกคะนองความสนุกสนาน (สถาบันธัญญารักษ์, 2555) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจาก
ส้านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2555) ที่พบว่า สาเหตุหลักของการหันมา
ใช้ยาเสพติดของเยาวชน คือ การอยากลองความคึกคะนองและการชักชวนของเพ่ือน นอกจากนี ยัง
พบว่า แรงจูงใจในการเสพยาเสพติดของเยาวชนส่วนใหญ่มาจากบุคลิกภาพของผู้ติดยาเสพติดที่เกิด
ความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ไม่ดีมีปมด้อย ความบกพร่องของระบบครอบครัว สังคมสิ่งแวดล้อม 
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รวมถึงชุมชนที่อาศัยอยู่ (อาภาศิริ สุวรรณานนท์ และคณะ, 2550) จากรายงานพบว่า เด็กและ
เยาวชนที่ติดยาเสพติดส่วนใหญ่มีปัญหาทางด้านจิตใจ ความทุกข์ใจ ต้องการที่พ่ึงพิงและยึดเหนี่ยว
ปัญหาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ความไม่มั่นใจในตนเอง การหนีปัญหา และไม่กล้าเผชิญกับสภาพความ
เป็นจริง (ระเบียบ โตแก้ว, 2554) สอดคล้องกับงานวิจัยของเวทย์ มุสิสวัสดิ์ (2555) ที่พบว่า การติด
ยาเสพติดในเด็กและเยาวชนมีสาเหตุมาจากความสัมพันธ์ภายในครอบ ครัว การคบเพ่ือน
สภาพแวดล้อมของผู้ใช้ยาเสพติด ความรู้สึกวิตกกังวล การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง การไม่สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ การขาดสติยั งคิด และการขาดวิจารณญาณในการไตร่ตรอง  รวมถึงการ
ตัดสินใจ 

รัฐบาลได้ประกาศนโยบาย “ปฏิบัติการวาระแห่งชาติ พลังแผ่นดิน เอาชนะยาเสพติด” ในปี 
พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา โดยได้ท้าการพิจารณากลุ่มประชากรที่มีความส้าคัญหรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ปัญหายาเสพติดในอัตราสูงซึ่งพบว่า กลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงหรือมีโอกาสสูงในการเข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเนื่องด้วยเยาวชนอายุต่้ากว่า 25 ปีเข้ารับการบ้าบัดในปี พ.ศ. 2551 ถึงปี พ.ศ. 
2553 มีจ้านวนมากถึงร้อยละ 44.99 ร้อยละ 46.19 และร้อยละ 46.71 ของประชากรที่เข้ารับการ
บ้าบัดทั งหมดตามล้าดับ ดังนั นการแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงควรมุ่งเน้นที่เยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ส้าคัญ 

แนวนโยบายและกรอบยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของส้านักงาน
คณะกรรมการการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดที่ผ่านมาจึงได้ก้าหนดการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เยาวชนเป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายหลักของการด้าเนินการโดยมีมาตรการป้องกันเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมิให้
มีโอกาสเข้าไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติด (Potential Demand) เป็นมาตรการหลักในการก้าหนด
ยุทธศาสตร์จัดท้าแผนการปฏิบัติการและการด้าเนินงาน อาทิ ปฏิบัติการ6เดือน “รวมพลังประชาไทย
พ้นภัยยาเสพติด” โดยได้ก้าหนดกลยุทธ์ “3 ลด 3 เพ่ิม 3 เน้น” โดยการลดเยาวชนกลุ่มเสี่ยงปัจจัย
เสี่ยงเป็นหนึ่งในกลยุทธ์ส้าคัญตามแผนปฏิบัติการฉะนั นการป้องกันในกลุ่มเยาวชนเพ่ือมิให้มีโอกาส
เข้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดจึงเป็นเจตจ้านงและแนวนโยบายที่ส้าคัญขององค์กรในภาคส่วน
ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

เยาวชนซึ่งมีอายุต่้ากว่า 25 ปีเป็นกลุ่มประชากรที่มีขนาดใหญ่คิดเป็นร้อยละ 39.1 ของ
ประชากรทั งหมดในปี พ.ศ. 2554 รวมถึงมีลักษณะหลากหลาย ทั งเยาวชนที่อยู่กับครอบครัว เยาวชน
ที่ครอบครัวแตกแยกหรือมีเหตุจ้าเป็นท้าให้ไม่ได้อยู่กับครอบครัว เยาวชนในสถานศึกษา เยาวชนนอก
สถานศึกษา เยาวชนแกนน้า เยาวชนด้อยโอกาส เยาวชนที่มีความสามารถด้านต่างๆ หรือเยาวชนที่
อาจจะยังหาความสามารถของตนเองไม่พบ ฯลฯ โดยเยาวชนแต่ละกลุ่มแต่ละลักษณะดังกล่าวนี จะมี
โอกาสในความเสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดแตกต่างกัน (ส้านักพัฒนาการป้องการและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด, 2555) จากผลการวิจัยเชิงส้ารวจของศูนย์วิจัยเอแบคเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก
และเยาวชนในปี พ.ศ. 2554 พบว่า กลุ่มเยาวชนที่มีโอกาสในการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 5 
อันดับแรก ได้แก่ กลุ่มท่ีมีทัศนคติที่ผิดเกี่ยวกับยาเสพติด กลุ่มที่มีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตในการยอมรับ
การใช้ยาเสพติด กลุ่มที่ใช้ชีวิตหรือเวลาในทางที่ไม่ควร อาทิ หนีเรียน เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ติด
เกม เสพสื่อลามก กลุ่มที่มีความเอนเอียงต่อพฤติกรรมแข่งรถซิ่ง และกลุ่มที่มีปัญหาครอบครัว ดังนั น
การด้าเนินงานป้องกันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนซึ่งมีปัจจัยจ้ากัดเชิงบริหารต่างๆ เช่น ปัจจัยจ้ากัดด้าน
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ทรัพยากร เวลา และองค์ความรู้จึงจ้าเป็นต้องเลือกกลุ่มเยาวชนที่มีโอกาสและความเสี่ยงสูงในการเข้า
ไปยุ่งเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดเป็นล้าดับความส้าคัญแรกในการด้าเนินงานเพ่ือให้การป้องกันปัญหายา
เสพติดในกลุ่มเยาวชนสามารถด้าเนินการได้อย่างตรงจุดตรงประเด็นและตรงกับสภาพปัญหามากที่สุด
อันจะท้าให้การป้องกันปัญหายาเสพติดสามารถบังเกิดผลหรือสามารถลดผู้ที่จะเข้าประตูสู่ปัญหายา
เสพติดได้อย่างแท้จริง 

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงถือเป็นกลุ่มเป้าหมายส้าคัญในการด้าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติด
เพราะเป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือมีแนวโน้มสูงที่จะใช้ยาเสพติดจึงจ้าเป็นต้องแทรกแซง
เยาวชนกลุ่มนี ให้ออกจากสภาวะหรือพฤติกรรมเสี่ยงโดยสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้เกิดขึ นเพ่ือ
ประคับประคองดูแลมิให้มีโอกาสหรือแนวโน้มที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดให้ได้มากที่สุด โดย
สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มหลัก คือ (ส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2555) 

1. กลุ่มท่ีสังคมมองในเชิงลบ คือ เยาวชนที่มีพฤติกรรมที่นอกเหนือจากบรรทัดฐานของสังคม
จนถูกสังคมตีตราในเชิงลบ เช่น เยาวชนที่อยู่ในกลุ่มที่ใช้ความรุนแรง กลุ่มซิ่งรถมอเตอร์ไซค์ กลุ่มที่
เคยกระท้าผิดหรือมีประวัติถูกคุมประพฤติ กลุ่มท่ีหนีเรียน 

2. กลุ่มท่ีอยู่ในภาวะบริโภคนิยม คือ เยาวชนที่ได้รับอิทธิพลความคิดจากกระแสบริโภคนิยม
และวัตถุนิยมจนส่งผลให้ความคิดความเชื่อและค่านิยม มุ่งเน้นการแสวงหาความสนุกสนานให้กับ
ตนเอง ไม่สนใจสังคมรอบข้างและขาดเป้าหมายในชีวิต เช่น เยาวชนที่เที่ยวเตร่มั่วสุมว่างงาน 
เตร็ดเตร่อยู่ในชุมชน ฟุ้งเฟ้อ แสวงหาความสนุกสนานจากการบริโภคและใช้จ่ายเกินตัว 

3. กลุ่มท่ีอยู่ในภาวะวิกฤต คือ เยาวชนที่ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ ในชีวิตอย่างโดดเดี่ยวโดย
ขาดกลไกต่างๆ ประคับประคองช่วยเหลือและดูแล เช่น เยาวชนเร่ร่อน เยาวชนที่อาศัยในชุมชน
แออัด ถูกละเมิดหรือทารุณ บังคับใช้แรงงาน ก้าพร้า อพยพหนีภัยสงคราม ภัยธรรมชาติ อุบัติภัยและ
ความรุนแรงต่างๆ โดยปราศจากกลุ่มองค์กร พ่อแม่ หรือผู้อุปการะเลี ยงดู นอกจากนี ยังหมายรวมถึง 
เยาวชนที่เคยติดยาเสพติดแล้วและมีโอกาสที่จะกลับเข้าไปเสพยาเสพติดอีก 

ประเทศไทยมีพื นที่ส่วนที่ติดกับพื นที่สามเหลี่ยมทองค้าซึ่งเป็นแหล่งผลิตยาเสพติดที่ส้าคัญ
แห่งหนึ่งของโลกจึงท้าให้ไทยมีส่วนในการผลิตยาเสพติด ส่งผลให้เยาวชนก็มีส่วนในการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดด้วย โดยปัจจุบันเยาวชนในทุกจังหวัดมีความเสี่ยงต่อปัญหาดังกล่าวเพ่ิมมากขึ น 
โดยพื นที่ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นพื นที่ที่เสี่ยงมากที่สุดเนื่องจากความหลากหลายของเยาวชนที่มี
พื นฐานทางครอบครัวที่แตกต่างกัน สภาวะกดดันทางเศรษฐกิจ และการได้รับข้อมูลข่าวสารรวมถึง
โฆษณาชวนเชื่อทั งจากเพ่ือนคนรอบข้างและสื่อต่างๆ ได้ง่ายกว่าเยาวชนในจังหวัดอ่ืนๆ (ส้านัก
พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2555) จากการส้ารวจของกองนโยบายและแผนงาน 
ส้านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร (2556)  เปิดเผยว่า ในพื นที่กรุงเทพมหานครทั ง 50 เขตจาก 1,971 
ชุมชนมีพื นที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติดของคนในชุมชนทั งสิ นจ้านวน 1,140 ชุมชนซึ่งมากกว่าปี พ.ศ. 
2555 กว่า 200 ชุมชนโดยระดับความชุกของความเสี่ยงต่อปัญหาดังกล่าวมีมากที่สุดถึง  149 ชุมชน
ซึ่งพื นที่เขตท่ีมปีัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในอัตราความชุกรุนแรงที่สุด 5 อันดับแรกได้แก่ 1) 
เขตคลองเตย 2) เขตราชเทวี 3) เขตบางกอกน้อยและเขตบางคอแหลม 4) เขตจตุจักรและเขตหลักสี่ 
และ 5) เขตธนบุรี โดยเขตคลองเตยเป็นเขตพื นที่ที่เยาวชนอยู่ในภาวะวิกฤตต่อการติดยาเสพติดมาก
ที่สุด 
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จากการส้ารวจของศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ (ศพส .) (2556) 
พบว่า กลุ่มเยาวชนที่มีอายุในช่วง 15-18 ปี ที่อยู่ในภาวะวิกฤต และเคยมีประวัติในการเข้าไปติดยา
เสพติดแล้ว และยังคงมีความเสี่ยงสูงในการกลับเข้าไปเสพยาเสพติดซ ้าอีกครั ง ซึ่งทางรัฐบาลได้
ร่วมมือกับโรงเรียนมัธยม มหาวิทยาลัย และผู้น้าชุมชนในแต่ละพื นที่ที่ล่อแหลมต่อการเข้าไปข้อง
เกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชน  ทั งนี ได้มีการร่วมมือกันก้าหนดนโยบายและเสนอมาตรการในการ
ป้องกันและปราบปรามปัญหายาเสพติด 3 มาตรการส้าคัญ ได้แก่ 1) มาตรการป้องกันโดยการแก้ไข
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชนไม่ให้มีบริเวณที่เป็นที่ลับตาเพ่ือการมั่วสุมของเยาวชน สุ่มตรวจ
ปัสสาวะเพ่ือหาสารเสพติด ขอความร่วมมือเจ้าหน้าที่ต้ารวจสายตรวจด้าเนินการตรวจตราภายใน
บริเวณชุมชน โรงเรียนและรอบๆ ชุมชน 2) มาตรการทางการศึกษาโดยการให้ความรู้ด้วยวิธีการ
สอดแทรกเข้าไปในรายวิชาในชั นมัธยมศึกษาปีที่  2 และ 3) มาตรการด้านการบ้าบัดรักษาโดยการ
ประสานผู้ปกครองส่งบ้าบัดด้วยความสมัครใจกับโรงพยาบาลที่รับผิดชอบ แต่ทว่ามาตรการต่างๆ ที่
ด้าเนินการนั นยังไม่สามารถตอบสนองและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ 
รัฐบาลภายใต้การน้าของนายกรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร จึงได้มีการด้าเนินการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดอย่างเร่งด่วนในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยมุ่งแก้ปัญหากับเยาวชนในกลุ่มอายุ 15-18 ปีเป็นกลุ่ม
แรก เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ ยงในการกลับเข้าไปเสพยาเสพติดซ ้าอีกครั ง ทั งนี ถือเป็น
กลุ่มเป้าหมายส้าคัญในการแก้ไขปัญหายาเสพติด เนื่องจากมีสถิติการเข้าไปมั่วสุมและเสี่ยงต่อการเสพ
ยาเสพติดมากที่สุด โดยมีการก้าหนดยุทธศาสตร์การบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ได้แก่ โครงการ 
1 อ้าเภอ 1 ศูนย์ฟ้ืนฟู ยุทธศาสตร์การปลุกพลังแผ่นดินและการป้องกัน ได้แก่   โครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE  ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี และยุทธศาสตร์การควบคุมตัวยาและสารเคมี ได้แก่ มาตรการควบคุมตัวยาและ
สารตั งต้นที่เป็นวัตถุเสพติด (ส้านักพัฒนาการป้องการและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2555) 

ข้อมูลจากกองประสานการปฏิบัติการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาและสารเสพติด (2555) พบว่าเกือบ
ร้อยละ 80 ของเยาวชนที่เคยเสพยาเสพติดจะกลับไปเสพซ ้าภายใน 1 ปีหลังผ่านการบ้าบัดซึ่งจาก
การศึกษาภูมิหลังของการบ้าบัดรักษาและการกลับไปเสพซ ้าสามารถแบ่งเยาวชนกลุ่มนี ออกได้เป็น 3 
ประเภท ดังนี  

1. ผู้ที่อยู่ในระหว่างการเปลี่ยนแปลง (Transition patients) โดยบุคคลกลุ่มนี จะไม่ยอมรับ
หรือไม่รับรู้ว่าก้าลังทุกข์ทรมานจากการใช้ยาเสพติด แม้ว่าจะมีผลกระทบจากการเสพยาเกิดขึ น
มากมาย เนื่องจากผู้ป่วยยังไม่สามารถรับรู้ความเป็นจริงที่ถูกต้องเนื่องจากยังอยู่ภายใต้ฤทธิ์ของยา
เสพติด 

2. ผู้ที่ยังอ่อนแอ ไม่เข้มแข็ง และมีแนวโน้มที่จะกลับไปเสพซ ้า (Unstabilized relapse – 
prone patients) ในขณะรับการบ้าบัดรักษา โดยบุคคลกลุ่มนี ยังไม่ได้รับการสอนทักษะให้เข้าใจถึง
กระบวนการติดยาเสพติดของตน และไม่ได้รับการฝึกให้รู้จักที่จะยับยั งไม่ให้เกิดกระบวนการที่จะ
น้าไปสู่การเสพซ ้าท้าให้ไม่สามารถประคับประคองตนให้ผ่านพ้นขั นตอนการบ้าบัดรักษา และ
เปลี่ยนแปลงวิถีการด้าเนินชีวิตเพ่ือเลิกพฤติกรรมเดิมได้ 
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3. ผู้ที่มีความเข้มแข็งแต่ก็มีแนวโน้มที่จะกลับไปเสพซ ้า (Stabilized relapse-prone 
patients) บุคคลประเภทนี รู้ตัว และตระหนักถึงปัญหาการติดสารเสพติดของตนเองเห็นความจ้าเป็น
ของการเลิกใช้สารเสพติดอย่างเด็ดขาดแต่ก็ยังไม่สามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้ด้วยตัวเอง 

การกลับไปเสพซ ้าสามารถเกิดขึ นได้ แต่ขณะเดียวกันก็ป้องกันมิให้เกิดขึ นได้เช่นกัน การ
ป้องกันการเสพซ ้า หากมุ่งเน้นที่ตัวเยาวชนเองจะหมายถึง วิธีการที่จะสอนหรือให้ความรู้แก่บุคคลนั น
ถึงกระบวนการที่เกิดปัญหา และวิธีแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมเดิมหรือการบ้าบัด
โดยใช้วิธีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา หรือ Cognitive Behavioral Modification (CBM) ซึ่งกล
ยุทธ์ของ CBM นี ตั งอยู่บนทฤษฎีที่ว่า กระบวนการเรียนรู้มีบทบาทส้าคัญต่อพัฒนาการของพฤติกรรม
ที่ผิดปกติบุคคลสามารถเรียนรู้ที่จะหาถึงสาเหตุและแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้โดยการรู้จัก
ควบคุมตนเองการทบทวนดูข้อดี และข้อเสียของการไม่เลิกใช้สารเสพติด การรู้สึกตัวเมื่อเกิดอาการ
อยากยาและควบคุมตนเอง (กองประสานการปฏิบัติการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาและสารเสพติด, 2555) 

จากการส้ารวจของส้านักงานป้องกันและบ้าบัดการติดยาเสพติด (2556) พบว่า ร้อยละ 91
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการกลับเข้าไปเสพยาเสพติดซ ้ามีภูมิคุ้มกันทางใจ (RQ- Resilience 
Quotient) ในระดับต่้า ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพซ ้าส่วนใหญ่ขาดภูมิคุ้มกันทาง
ใจในการรับมือกับภาวะวิกฤต เนื่องด้วยภูมิคุ้มกันทางใจ (RQ- Resilience Quotient) เป็นศักยภาพ
ของบุคคลในการเรียนรู้และปรับตัวเมื่อต้องประสบกับเหตุการณ์ที่ยากล้าบากเจอวิกฤตหรือ
สถานการณ์ที่ท้าให้เกิดอุปสรรคขึ นในชีวิตซึ่งการมีภูมิคุ้มกันทางใจเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ช่วยให้บุคคล
ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคและด้าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างเข้มแข็ง (วันวิสาข์ ชูชนม์, 2556) ทั งนี  RQ เป็น
คุณสมบัติเฉพาะตัวของบุคคลที่ท้าให้สามารถรับมือกับเหตุการณ์ไม่คาดฝันได้อย่างแข็งแกร่ง เป็น
สภาพที่จิตใจมีพลังต้านทานต่อภาวะความกดดันทางอารมณ์และความรู้สึกทางจิตใจทั งที่เกิดจากสิ่ง
เร้าหรือแรงกระทบจากภายนอก และแรงผลักดันจากภายในของตนเองของบุคคลจนสามารถผ่านพ้น
และด้าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข ซึ่งอาจเป็นเพียงชั่วคราวในช่วงระยะเวลาหนึ่งหรือตลอดไปอัน
เกิดจากความพร้อมของภาวะทางจิตใจ 3 ประการประกอบกัน ดังนี  

1. มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (Restraint) หมายถึง มีความสามารถในการอยู่ได้อย่าง
สงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 

2. มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ (Constancy) หมายถึง มีความสามารถและความเชื่อมั่นว่า
จะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่าสามารถ
ควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ มี
ความเชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบความส้าเร็จใน
ชีวิตได้ 

3. มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (Challenge) หมายถึง มีความสามารถใน
การระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย 
และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

ปัจจุบันได้มีหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องมากมายที่ด้าเนินการในการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสกลับไปเสพซ ้า อาทิ ส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดที่ด้าเนินการป้องกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนและปัญหายาเสพติดในเยาวชนอย่างเป็นระบบ หน่วยงาน
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สาธารณสุขที่จัดโครงการให้ความรู้ และตรวจปัสสาวะหาสารเสพติดในเยาวชน สถานีต้ารวจที่
ด้าเนินการปราบปรามยาเสพติดโดยการให้ความรู้ในด้านกฎหมายความผิดในการเสพการครอบครอง
และการค้ายาเสพติด และส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาที่มีการประเมินผลการควบคุมป้องกันและ
ติดตามปัญหายาเสพติดในเยาวชนจากรายงานประจ้าเดือน แต่ยังไม่มีหน่วยงานใดที่น้ารูปแบบหรือ
โปรแกรมที่สร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดไปรณรงค์ให้ความรู้กับเยาวชนโดยตรงทั ง
ในและนอกชุมชน ในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึงนั นควรมีการน้ารูปแบบของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนา เนื่องด้วยโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเป็นโปรแกรมท่ีที่จัดขึ นเพ่ือตอบสนองความต้องการและช่วยแก้ไขปัญหาของบุคคลที่อยู่นอก
ระบบการศึกษาโดยตรงทั งยังมีความยืดหยุ่น มุ่งเน้นการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและเข้าใจสภาพปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างแท้จริงซึ่งในการด้าเนินการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนั นจึงจ้าเป็นต้องเข้าใจสภาพปัญหาและลักษณะของเยาวชน
เพ่ือการจัดการข้อมูลและองค์ความรู้อย่างเป็นระบบในการด้าเนินงานโดยจะต้องเข้าถึงเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต้องมีการพัฒนากลไกการด้าเนินงานทั งตัวบุคคล องค์กร และเครือข่ายเพ่ือให้เข้าถึงและจัดการ
กับปัญหาได้อย่างตรงเป้าหมาย ทั งยังต้องมีรูปแบบการพัฒนาและวิธีการด้าเนินงานเพ่ือก่อให้เกิดองค์
ความรู้ในการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้แก่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงและลดทอนปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ที่จะน้าไปสู่
ปัญหายาเสพติดโดยจะต้องมีการติดตามกลุ่มเยาวชนอย่างต่อเนื่องเพ่ือประคับประคองให้สามารถ
ออกจากสภาวะและพฤติกรรมเสี่ยงให้นานที่สุดหรือให้กลุ่มเยาวชนมีภูมิคุ้มกันเพียงพอที่จะเผชิญ
ปัจจัยเสี่ยงต่างๆในสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปได้ (ส้านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงาน
เยาวชนแห่งชาติ, 2555) ดังนั นผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดที่เอื อต่อการจัดการหรือรับมือ (cope with) กับ
ปัญหาและหลีกเลี่ยงการเสพยาเสพติดโดยใช้แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle 
(1981) มาเป็นกรอบในการด้าเนินการสร้าง และพัฒนาโปรแกรม เนื่องด้วย โปรแกรมเชิงพัฒนาเน้น
การแก้ปัญหาที่เกิดขึ นกับชุมชนเป็นหลัก โดยการศึกษาสภาพความต้องการและปัญหาในชุมชนเพ่ือ
การแก้ไขปัญหาให้สอดคล้องกับความต้องการของคนในชุมชน และเน้นการวิเคราะห์สถานการณ์ของ
ปัญหาและความต้องการของบุคคล พิจารณาสิ่งที่เก่ียวข้องกับบุคคลที่มีความต้องการตามสภาพที่เป็น
จริงและสามารถน้าไปประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาได้  

Boyle (1981) กล่าวไว้ว่า การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนาเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาและเสริมสร้างทักษะ ความรู้ ความสามารถของบุคคล เพ่ือช่วยให้
บุคคลมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง และสามารถปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์ที่
มีการเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วยขั นตอนการพัฒนาโปรแกรม 8 ขั นตอน ดังนี  

1.การก้าหนดพื นฐานการพัฒนาโปรแกรม 
2.การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน 
3.การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ 
4.การก้าหนดแหล่งทรัพยากร/ผู้สนับสนุน 
5.การสร้างแผนการเรียนรู้ 
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6.การก้าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน 
7.การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของโปรแกรม 
8.การรายงานค่าของโปรแกรม 
ทั งนี มีความสอดคล้องกับแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ 

Mezirow (1991) ที่มุ่งเน้นให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิด ความเชื่อได้ด้วยตัวเองเพ่ือ
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และการแสดงออกที่เหมาะสม โดย Mezirow (1991) กล่าว
ว่า แนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นกระบวนการที่บุคคลท้าความเข้าใจสิ่ง
ต่างๆโดยตระหนักรู้อย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับวิธีการและเหตุผลซึ่งจะเกิดการเปลี่ยนโครงสร้าง
ความคิดเดิมเข้ากับโครงสร้างความคิดใหม่โดยมโนทัศน์ที่เกิดขึ นต้องผนวกเข้ากันได้สามารถแบ่งแยก
ได้และบูรณาการเข้ากันได้หรือเป็นการทบทวน การแปลความของประสบการณ์ในแต่ละบุคคลเพ่ือ
เป็นแนวทางท่ีจะน้าไปสู่การปฏิบัติต่อไป โดยมีขั นตอน 10 ขั นตอนดังนี  (Mezirow, 1991) 

1. ความรู้สึกไม่พอใจต่อสถานการณ์ที่เผชิญอยู่หรือภาวะวิกฤตของชีวิต (A disorienting 
dilemma) 

2. การตรวจสอบตนเอง (Self-examination) 
3. การประเมินตนเองเชิงวิพากษ์ (Critical assessment) 
4. การร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่คล้ายกัน (Recognition that others have shared 

similar transformations) 
5. การส้ารวจทางเลือก/บทบาทใหม่ให้กับตัวเอง (Exploration of new roles or actions) 
6. การวางแผนการปฏิบัติ (Development of a plan for action) 
7. การค้นหาความรู้และทักษะที่จะน้าไปใช้ตามแผนที่วางไว้ (Acquisition of knowledge 

and skills for implementing the plan) 
8. การทดลองปฏิบัติตามแผน (Tryout of the plan) 
9. การพัฒนาสมรรถภาพและความเชื่อมั่นในตนเองในบทบาทใหม่ (Development of 

competence and self-confidence in new roles) 
10. การบูรณาการวิถีชีวิตให้เข้ากับมโนทัศน์ใหม่ (Reintegration into life on the basis 

of new perspectives) 
ทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นการเปลี่ยนแปลงของบุคคล โดย

อาจมีการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ หรือการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ทั งหมดของบุคคลเพ่ือให้
หลุดพ้นจากค่านิยม และความเชื่อเก่าๆ ที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของบุคคลนั นๆ ทั งนี บุคคลจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงภายในตนเองเม่ือตระหนักและเข้าใจในมโนทัศน์ใหม่ที่มีขอบเขตที่กว้างขึ นและดีกว่า
เดิม 

ในการวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยได้น้าแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญามาช่วยเสริมประสิทธิภาพ
และความยั่งยืนของกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เนื่องจากในการที่จะปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคคลอย่างถาวร โดยท้าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ความเชื่อ และ
แสดงออกไปในทางที่เหมาะสม สามารถปรับตัวและแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤตของชีวิตได้
นั นจ้าเป็นต้องใช้แนวคิดทั งสองมาเป็นตัวขับเคลื่อนในการด้าเนินโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
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ทางใจให้กับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเป็นการเพ่ิมความเข้มข้นและระยะเวลาในการคงอยู่ของภูมิคุ้มกันทาง
ใจให้มากยิ่งขึ น เนื่องจากการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ภายนอก โดยมุ่งเน้นการเปลี่ยนกระบวนการทางปัญญา ประกอบด้วย ความคิดความเชื่อเจตคติซึ่ง
การปรับกระบวนการทางปัญญาสามารถจัดให้มีขึ นและปรับเปลี่ยนได้ด้วยการฝึกฝนทั งนี ผู้วิจัยได้
เลือกเทคนิคของ D’Zuriila & Goldfried (1985) มาใช้ในการวิจัยครั งนี  เนื่องด้วยมีวิธีการในการ
แก้ปัญหาที่สามารถฝึกควบคุมและปฏิบัติได้ด้วยตนเอง นอกจากนี ขั นตอนในการแก้ปัญหามีความ
ครบถ้วน และสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพให้กับแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายให้มีประสิทธิผลมากยิ่ งขึ น ซึ่งประกอบด้วยขั นตอน
ดังนี  

1.สร้างและท้าให้เกิดความเข้าใจในปัญหาและการแก้ปัญหา 
2. ก้าหนดปัญหาและตั งเป้าหมาย 
3. เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆ ทาง 
4. ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
5. ด้าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการที่เลือกและประเมินผลที่เกิดขึ น 
ดังนั นการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ

การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าโดยใช้โปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle 
(1981) ซึ่งมีความสอดคล้องกับความจ้าเป็นและความต้องการในการเรียนรู้ของเยาวชนในชุมชน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) ที่สังเคราะห์ร่วมกับ
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา จึงสามารถน้ามาสร้างเป็นแผนกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
โปรแกรมที่พัฒนาขึ นมุ่งให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางใจในการรับมือกับภาวะวิกฤตที่อาจเกิดขึ นได้ทุก
ขณะสามารถแก้ไขปัญหาที่ต้องเผชิญได้อย่างแข็งแกร่ง เข้าใจการจัดการทางอารมณ์ของตนเองได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะช่วยปรับเปลี่ยนกรอบความคิด
ไปในทางที่เหมาะสมเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาชีวิต อีกทั งการปรับพฤติกรรมทางปัญญาจะช่วยปรับ
วิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถจัดการกับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ปรับตัวต่อ
สถานการณ์ใหม่ๆ และจัดการความเครียดได้อย่างถูกต้องซึ่งจะท้าให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางใจมีความ
เข้มแข็งทางจิตใจและหาทางออกให้กับตัวเองได้อย่างเหมาะสม 

ทั งนี ผู้วิจัยได้คัดเลือกเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่มีอายุ 15-18 ปี และอาศัย
อยู่ในชุมชนแออัดในเขตคลองเตยมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั งนี  เนื่องจากเขตคลองเตยเป็น
พื นที่ที่มีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่รุนแรงที่สุดและมีเยาวชนที่สุ่มเสี่ยงต่อการติดยาเสพติด
มากที่สุด (ส้านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2555) โดยโปรแกรมที่จัดสร้างขึ นครอบคลุม
ทั งความรู้ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) โดยมุ่งให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมี
ภูมิคุ้มกันทางใจในระดับที่สูงขึ นเพ่ือให้สามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในการรับมือกับยาเสพติด
และผ่านพ้นไปได้อย่างแข็งแกร่ง นอกจากนี ยังส่งผลให้เยาวชนรู้สึกถึงความเป็นส่วนหนึ่งที่ส้าคัญของ
ครอบครัวและสังคม รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และมีส่วนร่วมในเรื่องต่างๆ ที่เกิดขึ น การเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพซ ้ามีความส้าคัญยิ่งเนื่องด้วย
ลักษณะการด้าเนินชีวิตความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมของเยาวชนกลุ่มนี มีปัจจัย และภาวะสุ่มเสี่ยง
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ในการเข้าไปข้องแวะกับยาเสพติดได้อีกทุกเมื่อ ดังนั นโปรแกรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดจึงมีความจ้าเป็นและมีประโยชน์อย่างยิ่งส้าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง ด้วยเหตุที่เยาวชนเป็น
ก้าลังส้าคัญในการพัฒนาและน้าพาประเทศให้เจริญก้าวหน้าในอนาคตจึงควรมีการด้าเนินการแก้ไข
และป้องกันเพื่อไม่ให้เยาวชนไทยตกอยู่ภายใต้การครอบง้าของยาเสพติด ทั งนี ผู้วิจัยเห็นว่า โปรแกรม
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดจะสามารถลดทอนปัจจัยเสี่ยงและประคับประคองให้
กลุ่มเยาวชนสามารถออกจากสภาวะและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าได้ โดยเน้นให้กลุ่ม
เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่พัฒนาขึ น ประกอบกับการให้ความรู้เพ่ือเสริมสร้างระดับภูมิคุ้มกันทาง
ใจให้สูงขึ นในการเผชิญหรือรับมือกับสภาวะที่สุ่มเสี่ยงต่อปัญหาการเสพยาเสพติดซ ้า และผ่านพ้น
ภาวะวิกฤตหรือความทุกข์ยากต่างๆ ในชีวิตไปได้โดยมีการฟ้ืนฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่าง
รวดเร็วไม่จมอยู่กับความทุกข์ มีความยืดหยุ่น ปรับตัวได้ดี สามารถกลับมาด้าเนินชีวิตได้อย่างเป็น
ปกติสุขมีจิตใจเข้มแข็ง และแข็งแกร่งกว่าเดิม ทั งยังสามารถพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสได้อีกด้วย 

 
ค าถามการวิจัย 

 1. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่พัฒนาขึ นมีองค์ประกอบ ขั นตอนการด้าเนิน
กิจกรรม และเนื อหาสาระอย่างไร 
 2. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ
ติดที่พัฒนาขึ นส่งผลต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าอย่างไร 
 3. มีปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าอะไรบ้าง 
 4. ข้อเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลางควรจะ
เป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

2. เพ่ือศึกษาผลของการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่พัฒนาขึ นไปใช้ 
 3. เพ่ือวิเคราะห์ ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าจาก
ผลการทดลองใช้ 
 4. เพ่ือน้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 
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สมมติฐานการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยของ Cranton (1992) ซึ่งได้เสนอรูปแบบกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ซึ่งดัดแปลงจากแนวคิดของ Mezirow ในหลักสูตรฝึกอบรมด้านจิตบ้าบัดและ
การให้ค้าปรึกษาพบว่า กระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ส่งผลต่อบุคลิกภาพขั นพื นฐานของ
บุคลิกภาพในตัวบุคคล ธาวินี สุพุทธิกุล (2550) ได้ท้าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่มีต่อพฤติกรรมแบบพ่ึงพาของ
ผู้ป่วยติดยาเสพติดในศูนย์บ้าบัดยาเสพติดในเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยใช้การสนทนากลุ่ม จาก
การวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรมแบบพ่ึงพาหลังได้รับการทดลองต่้ากว่าก่อนได้รับการ
ทดลอง จงรัก อินทร์เสวก (2539) ได้ท้าการศึกษาผลของปริมาณศึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม
แนวคิดพิจารณาความเป็นจริงต่อการเพ่ิมการควบคุมตนเองและการลดการติดยาเสพติดซ ้าของผู้ติด
ยาเสพติดที่เข้ารับการรักษาในระยะถอนพิษยาของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ พบว่า หลังการทดลองผู้
ติดยาเสพติดที่ได้รับการรักษาทางจิตแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงมีระดับการควบคุม
ตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการรักษาทางจิตแบบกลุ่มอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปรานีพร บุญ
เรือง (2545) ได้ท้าการศึกษาผลของกลุ่มปรับพฤติกรรมทางปัญญาของวัยรุ่นที่เสพยาบ้าต่อการ
ป้องกันการกลับไปเสพซ ้าของศูนย์บ้าบัดรักษายาเสพติดขอนแก่น โดยกลุ่มทดลองได้รับการ
บ้าบัดรักษาตามโปรแกรมการบ้าบัดของทางหอผู้ป่วยร่วมกับการได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา
ในรูปแบบของกลุ่มเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พบว่า คะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ ้าทั งด้าน
ทักษะการสื่อสารเพ่ือการปฏิเสธ  ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการจัดการกับความเครียดของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 Goldstein (1999) ได้ท้าการศึกษา
ภูมิคุ้มกันทางใจในวัยรุ่นไทยโดยส้ารวจลักษณะส่วนบุคคล และประเภทของการสนับสนุนทางสังคมที่
มีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจในกลุ่มวัยรุ่นไทยที่มีอาการหดหู่ซึมเศร้า โดยใช้แบบส้ารวจภาวะ
ซึมเศร้าของ Beck (The Beck Depression Inventory) แบบส้ารวจภาวะสิ นหวังส้าหรับเด็ก และ
แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ พบว่า ความเข้าใจในมุมมองของบุคคลเป็นสิ่งส้าคัญมากส้าหรับการอธิบาย
ความแปรปรวนของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า สิ นหวัง และฆ่าตัวตาย และบุรินทร์ หลิมสุนทร (2543) ได้
ท้าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิคุ้มกันทางใจ การรับรู้มรสุมชีวิต ลักษณะส่วนบุคคลบาง
ประการ พฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุ่นสลัมที่เตร็ดเตร่ในสนามเด็กเล่น ผลการศึกษาพบว่า 
ภูมิคุ้มกันทางใจในด้านแรงสนับสนุนทางสังคมและแหล่งประโยชน์ภายนอก การรับรู้ม รสุมชีวิต
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยใช้สารเสพติดกับกลุ่มที่เคยใช้มีความแตกต่างกัน 
 ดังนั นบนพื นฐานของแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ แนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา และแนวคิดเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจดังที่กล่าวมาแล้วในเบื องต้นประกอบกับ
ผลการวิจัยดังที่กล่าวมานั น ผู้วิจัยจึงตั งสมมติฐานการวิจัยไว้ ดังนี  
 1. หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า กลุ่มทดลองจะมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดสูงขึ นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
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 2. กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าจะมีระดับภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรในการวิจัยครั งนี  คือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เคยมีประวัติในการเสพยาเสพติดและเสี่ยง
ต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดคลองเตย จ้านวน 218 คน (ส้านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2555)   

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั งนี  คือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่อาศัยอยู่ใน
ชุมชนแออัดคลองเตย จ้านวน 60 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) ตามเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้ ดังนี  

1. เป็นเยาวชนที่มีอายุระหว่าง15-18 ปี เนื่องจากผลส้ารวจของศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดิน
เอาชนะยาเสพติด (2556) พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติดมากที่สุด คือ เยาวชนที่มี
อายุระหว่าง15-18ปีที่อยู่ในภาวะวิกฤตและเคยมีประวัติในการเข้าไปติดยาเสพติดแล้วและยังคงมี
ความเสี่ยงสูงในการกลับเข้าไปเสพยาเสพติดซ ้าอีก 
 2. อาศัยอยู่ในพื นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดในชุมชนคลองเตย เนื่องจากชุมชน
แออัดคลองเตยเป็นพื นที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติดมากที่สุด (ส้านักงานป้องกันและบ้าบัดการติดยา
เสพติด, 2556) 

3. เคยมีประวัติในการเสพยาเสพติด เนื่องด้วยเยาวชนที่เคยเสพยาเสพติดจะมีโอกาสสูงใน
การกลับไปเสพซ ้าอีกครั งภายใน 1เดือน (กองประสานการปฏิบัติการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาและสารเสพ
ติด, 2555) 
  
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมทางการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบ และขั นตอนการด้าเนินกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเป้าหมายตามขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา 8 ขั นตอน
ของ Boyle (1981) โดยน้าทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้เ พ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 10 ขั นตอนของ 
Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 5 ขั นตอนของ D’Zuriila & Goldfried 
(1985) มาบูรณาการร่วมกันในขั นตอนการสร้างแผนการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือขยายกรอบการอ้างอิง (Frame of reference) ภายในตัวบุคคลที่น้าไปสู่
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างถาวร ซึ่งประกอบด้วย 10 ขั นตอน ดังนี  

1. ความรู้สึกไม่พอใจกับสถานการณ์ที่เผชิญอยู่หรือภาวะวิกฤตของชีวิต 
2. การตรวจสอบตนเอง 
3. การประเมินตนเองเชิงวิพากษ์ 
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4. การร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่คล้ายกัน 
5. การส้ารวจทางเลือก/บทบาทใหม่ให้กับตัวเอง 
6. การวางแผนการปฏิบัติ 
7. การค้นหาความรู้และทักษะที่จะน้าไปใช้ตามแผนที่วางไว้ 
8. การทดลองปฏิบัติตามแผน 
9. การพัฒนาสมรรถภาพและความเชื่อมั่นในตนเองในบทบาทใหม่ 
10. การบูรณาการวิถีชีวิตให้เข้ากับมโนทัศน์ใหม่ 
การปรับพฤติกรรมทางปัญญา หมายถึง กระบวนการปรับพฤติกรรมภายนอกโดยมุ่งเน้น

การเปลี่ยนแปลง และการจัดกระท้ากับกระบวนการทางปัญญาโดยเทคนิคการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาในการวิจัยครั งนี คือ เทคนิคการแก้ปัญหา (Problem-solving) 5 ขั นตอน คือ 

1.สร้างและท้าให้เกิดความเข้าใจในปัญหาและการแก้ปัญหา 
2. ก้าหนดปัญหาและตั งเป้าหมาย 
3. เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆ ทาง 
4. ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
5. ด้าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการที่เลือกและประเมินผลที่เกิดขึ น 
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด หมายถึง สภาพที่จิตใจของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ

เสพยาเสพติดซ ้ามีพลังต้านทานต่อภาวะความกดดันทางอารมณ์และความรู้สึกทางจิตใจทั งที่เกิดจาก
สิ่งเร้าหรือแรงกระทบจากภายนอก และแรงผลักดันจากภายในของตนเองของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าที่จะผลักดันให้กลับไปเสพยาเสพติดซ ้าอีก จนสามารถผ่านพ้นสภาวะดังกล่าวไป
ได้ ซึ่งอาจเป็นเพียงชั่วคราวในช่วงระยะเวลาหนึ่งหรือตลอดไป อันเกิดจากความพร้อมของสภาวะทาง
จิตใจ 3 ประการประกอบกัน อันเป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากการเข้าร่วมใน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นในระดับหนึ่ง ซึ่งสภาวะทางจิตใจที่ส้าคัญ
ทั ง 3ประการ สามารถอธิบายได้ดังนี  

1. มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (Restraint) หมายถึง มีความสามารถในการอยู่ได้อย่าง
สงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 

2. มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ (Constancy) หมายถึง มีความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มี
ความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางใน
ชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบความส้าเร็จในชีวิตได้ 

3. มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (Challenge) หมายถึง มีความสามารถใน
การระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย 
และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

ยาเสพติด หมายถึง ยาเสพติดที่แพร่ระบาดอยู่ในชุมชนแออัดคลองเตยมากที่สุด ได้แก่ สาร
ระเหยประเภทต่างๆ ยาบ้า ยาไอซ์ และเฮโรอีน  
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เยาวชนกลุ่มเสี่ยงหมายถึงกลุ่มเยาวชนในช่วงอายุระหว่าง15-18ปี ที่อยู่ในภาวะวิกฤตและ
เคยมีประวัติในการเข้าไปติดยาเสพติดแล้ว และยังคงมีความเสี่ยงสู งในการกลับเข้าไปเสพยาเสพติด
ซ ้าอีก 

เยาวชนที่อยู่ในภาวะวิกฤต หมายถึง เยาวชนที่เคยเสพยาเสพติดแล้ว และมีโอกาสที่จะกลับ
เข้าไปเสพยาเสพติดซ ้าได้อีก 

การเสพยาเสพติดซ  า หมายถึง การที่ผู้ติดยาเสพติดซึ่งสามารถหยุดหรือเลิกพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดไปได้ช่วงระยะเวลาหนึ่งแล้วกลับมาเสพยาเสพติดซ ้าอีก 
 ปัจจัยของการใช้โปรแกรม หมายถึง องค์ประกอบหรือสาเหตุที่ส่งผลต่อการน้าโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดส้าหรับเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงไปใช้ 
 เงื่อนไขความส าเร็จของการใช้โปรแกรม หมายถึง องค์ประกอบหรือสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ความส้าเร็จในการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดส้าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ 
 ปัญหาของการใช้โปรแกรม หมายถึง เงื่อนไขหรือสภาวการณ์ใดๆ ที่อาจจะส่งผลให้การน้า
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดส้าหรับ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงไปใช้ไม่ประสบความส้าเร็จเท่าที่ควร 
 มาตรการทางสังคม หมายถึง ข้อเสนอแนะหรือวิธีการที่มีการบูรณาการและตกลงร่วมกัน
ระหว่างผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชนโดยใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลางในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการเรียนรู้ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเกี่ยวกับการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจที่มีความสอดคล้องกับความต้องการเรียนรู้ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงอย่าง
แท้จริง ซึ่งผู้วิจัยได้น้ามาเป็นข้อมูลพื นฐานในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าเพ่ือให้มี
ศักยภาพสูงสุดในการแก้ไขปัญหาการเสพยาเสพติดซ ้าของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง อีกทั งเป็นการเพ่ิมพูน
ศักยภาพด้านภูมิคุ้มกันทางใจในตัวเยาวชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น 
 2. ได้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง และมีความเหมาะสมในการน้าไปใช้ในการพัฒนาสภาพจิตใจของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเพ่ือให้มี
ภูมิคุ้มกันทางใจในการเป็นพลังต้านทานต่อภาวะกดดันทั งทางอารมณ์และความรู้สึกจากการเผชิญกับ
อุปสรรคในชีวิต สิ่งเร้า และแรงกระทบจากภายนอกต่างๆ และสามารถน้าไปใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า และ
สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและต่อยอดกระบวนการเรียนรู้หรือขยายผลเพ่ือการป้องกันยา
เสพติดให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงกลุ่มหลักหรือกลุ่มอายุอ่ืนๆ เพ่ือการพัฒนาและแก้ไขปัญหาชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ 
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 3. ข้อมูลประสิทธิผลของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าสามารถน้าเสนอต่อชุมชนและ
หน่วยงานที่เกีย่วข้องเพ่ือใช้ในการประยุกต์เป็นโปรแกรมท่ีใช้ในการบ้าบัดเพื่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดได้ และเป็นข้อมูลพื นฐานในการขยายผลการน้าโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจากการวิจัยไปใช้ในแนวทางที่จะใช้พัฒนาศักยภาพด้านภูมิคุ้มกันทางใจของเยาวชน
กลุ่มอ่ืนๆ ต่อไป 
 4. ได้ข้อเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลางที่มีความเหมาะสม 
สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย และมีความเป็นไปได้ที่เป็นรูปธรรมในการที่จะน้าไปปฏิบัติจริงเพ่ือแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชนและสังคมในภาพกว้างที่ผ่านการตรวจสอบยืนยันและให้ความเห็นโดยผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับข้อเสนอมาตรการดังกล่าว 
 5. ได้องค์ความรู้ที่สามารถน้าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบวิจัยหรือพัฒนาต่อยอด
โปรแกรมสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
กลุ่มเสี่ยงอื่นๆ ต่อไป เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั งต่อเยาวชน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการท้าวิจัยโดยได้ท้าการรวบรวม
สาระส้าคัญน้าเสนอตามล้าดับ ดังนี       
 ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนที่ 2 แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 

ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
 ตอนที่ 4 แนวคิดเก่ียวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
 ตอนที่ 5 แนวคิดเก่ียวกับยาเสพติด 
 ตอนที่ 6 แนวคิดเก่ียวกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

ตอนที่ 7 แนวคิดเก่ียวกับชุมชนแออัด 
ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ตอนที่ 9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ทวีป อภิสิทธิ์ (2523) กล่าวว่า การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการจัดการศึกษา

เพ่ือให้ประชาชนอ่านออกเขียนได้ และมีนิสัยรักการอ่าน รักการค้นคว้าเป็นการแสวงหาวิชาความรู้
เพ่ิมเติมเพ่ือให้ประชาชนที่มิได้อยู่ในระบบโรงเรียนได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในชั นที่สูงขึ น
เพ่ือเสริมสร้างให้ประชาชนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นโดยใช้เหตุผลในการแสวงหาวิชาความรู้เพ่ิมเติมเป็น
การสร้างภาวะแวดล้อมของการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกันในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือให้ประชาชนได้มี
โอกาสศึกษาวิชาชีพ และเพ่ิมเติมวิชาการความรู้ในการประกอบสัมมาอาชีพที่ตนปฏิบัติอยู่หรือในการ
ที่จะเปลี่ยนอาชีพใหม่ตามความต้องการอันจะเป็นประโยชน์ในการยกระดับฐานะของตนเองทาง
เศรษฐกิจ ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้พัฒนาตนเองให้ทันต่อ
เหตุการณ์ปัจจุบันของโลกซ่ึงเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

ปฐม นิคมานนท ์(2528) ได้ให้ความหมายของค้าว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่าหมายถึง 
กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดขึ น เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาโดยเฉพาะ ที่มีความแตกต่างจากการเรียน
ตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกล่าวอาจจัดเป็นกิจกรรมเฉพาะ หรือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืนใด 
ทั งนี เพ่ือมุ่งสนองความต้องการด้านการเรียนรู้ตามความสนใจของแต่ละบุคคล 

สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2529) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบว่า เป็นกิจกรรมทาง
การศึกษาใดๆ ที่จัดขึ นอย่างมีระบบ แต่จัดขึ นนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ ทั งนี ไม่ว่าจะแยก



 
 

 

18 

ออกเป็นกิจกรรมหนึ่งต่างหาก หรือเป็นส่วนส้าคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีความมุ่งหมายที่จะ
ให้บริการต่อประชากรให้ได้รับการเรียนรู้ ทั งเยาวชนและผู้ใหญ่ 

อาชัญญา รัตนอุบล (2540) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า มีความหมาย
ครอบคลุมถึงมวลความรู้ และการจัดการเรียนรู้ทุกชนิดที่บุคคลได้รับ ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียนรู้
ตามธรรมชาติ การจัดการเรียนรู้จากสังคม และการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัด
ขึ นนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ จากการได้มีโอกาสแสวงหาความรู้เพ่ือมุ่ง
แก้ปัญหาในชีวิตประจ้าวัน ฝึกอาชีพหรือเพ่ือพัฒนาความรู้เฉพาะเรื่อง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
(ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2545) หมวด 3 ระบบการศึกษามาตรา 15 แบ่ง
การศึกษาออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย โดยให้ค้านิยามของการศึกษานอกระบบไว้ว่า เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น สามารถ
ก้าหนดความมุ่งหมาย รูปแบบ และวิธีการจัดการ ระยะเวลาที่ใช้ศึกษา และการประเมินผลที่
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และมีหลักการใกล้เคียงกับการศึกษา
ตามอัธยาศัยที่นิยามไว้ว่า เป็นการศึกษาที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ ศักยภาพความพร้อมและ
โอกาสโดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งความรู้อ่ืนๆ ซึ่ง
แตกต่างจากการศึกษาในระบบที่มีการก้าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลา
การศึกษา และการประเมินผลซึ่งเป็นเงื่อนไขในการส้าเร็จการศึกษาที่แน่นอนกว่าการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นกิจกรรมทางการศึกษา
ทุกรูปแบบที่จัดให้บริการแก่เยาวชนทุกเพศทุกวัยซึ่งอาจจะเป็นเด็กก่อนวัยเรียนเด็กในวัยเรียนซึ่งได้
ศึกษาในโรงเรียนระดับหนึ่งแต่ไม่มีโอกาสได้ศึกษาต่อหรืออาจจะเป็นผู้ใหญ่ท้างานหรือผู้สูงอายุซึ่ง
พลาดโอกาสในการศึกษาเล่าเรียนเมื่ออยู่ในวัยเรียนด้วยสาเหตุต่างๆ การศึกษาดังกล่าวนี จัดให้
เยาวชนทุกเพศทุกวัยไม่มีการจัดพื นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ หรือความสนใจโดยมี
จุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนได้รับความรู้ทั งในด้านที่จะเป็นพื นฐานในการด้ารงชีวิต การอ่าน การเขียน 
การคิดค้านวณเบื องต้น ความรู้ทางด้านทักษะการประกอบอาชีพ ตลอดจนความรู้และข่าวสารข้อมูล
ที่เป็นปัจจุบันในด้านต่างๆ เพื่อเป็นพื นฐานในการด้ารงชีวิตและปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมสิ่งแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 
 อุ่นตา นพคุณ (2546) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่าหมายถึง 
กิจกรรมหรือโปรแกรมที่สถาบันต่างๆ ในสังคมจัดขึ นโดยมีเจตนา และมีความมุ่งหมายที่จะจัด
กิจกรรมทางการศึกษาให้แก่เยาวชนที่สามารถก้าหนดได้ว่าคือใคร ผู้เรียนหรือผู้รับบริการเองมีเจตนา
หรือวัตถุประสงค์ที่จะเรียนและรับความรู้ต่างๆ เพ่ือเกิดการเพ่ิมพูนความรู้ในตัวเองหรือการในระดับ
กลุ่ม และกิจกรรมดังกล่าวนี จัดให้เยาวชนทุกเพศทุกวัยทุกชุมชนและทุกระดับการศึกษาเพ่ือให้บุคคล
กลุ่มบุคคลหรือชุมชนมีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีโดยใช้ระยะเวลาสั น หลักสูตรยืดหยุ่นตอบสนอง
ความต้องการความสนใจของผู้เรียน สามารถแก้ปัญหาของกลุ่มและชุมชนได้ 

พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ศึ ก ษ า น อก ร ะบ บ แ ล ะก า ร ศึ ก ษ า ต า ม อั ธ ย า ศั ย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า เป็นกิจกรรม
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การศึกษาที่มีกลุ่มเป้าหมาย ผู้รับบริการ และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร 
วิธีการจัด และระยะเวลาเรียนหรือฝึกอบรมที่ยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการและ
ความสามารถในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายนั น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่มี
มาตรฐานเพ่ือรับคุณวุฒิทางการศึกษา หรือเพ่ือจัดระดับผลการเรียนรู้ 

วรรัตน์ อภินันท์กูล (2551) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่าการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการก้าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธี การ
จัดการ ระยะเวลาที่ใช้ศึกษา การวัดและประเมินผล การเรียนรู้ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั น
เป็นไปเพ่ือให้สอดรับกับความต้องการของผู้เรียน โดยมุ่งหมายในการเสริมสร้างและน้าความรู้ 
ประสบการณ์ของผู้เรียนมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับความจ้าเป็น ทั งนี ก็เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีวุฒิ
ภาวะ มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเองไปตลอดชีวิต 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ์ (2551) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า
หมายถึง มวลความรู้ประสบการณ์ และกิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบที่จัดให้บริการแก่ประชาชน
ทุกเพศ ทุกวัย แต่ไม่มีโอกาสได้ศึกษาต่อหรืออาจจะเป็นผู้ใหญ่วัยท้างานหรือผู้สูงอายุซึ่งพลาดโอกาส
ในการศึกษาเล่าเรียนเมื่ออยู่ในวัยเรียนจะด้วยสาเหตุใดๆ ก็ตามการศึกษาดังกล่าวนี จัดให้ประชาชน
ทุกเพศ ทุกวัยโดยไม่จ้ากัดพื นฐานการศึกษาหรือขอบเขตความสนใจโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้ในทุกๆ ด้านที่จะเป็นพื นฐานส้าคัญต่อการด้ารงชีวิต การอ่าน การเขียน การคิดค้านวณ
เบื องต้นความรู้ทางด้านทักษะการประกอบอาชีพตลอดจนความรู้และข่าวสารข้อมูลที่เป็นปัจจุบันเพ่ือ
เป็นพื นฐานในการด้ารงชีวิตและการปรับตัวเข้ากับสภาพสังคม สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม 

Coombs (1974) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเป็นกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ นนอกระบบจากการศึกษาภาคปกติ ไม่ว่ากิจกรรมนั นจะ
จัดเป็นเอกเทศ หรือเป็นส่วนส้าคัญส่วนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืนๆ เป็นกิจกรรมที่มุ่งบริการกลุ่มผู้เรียนที่
ได้ก้าหนดเป็นเป้าหมาย 

Knowles (1984) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเป็นระบบการศึกษาที่ผู้ใหญ่ได้เรียนรู้ต่อไปหลังจากออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล้ว 
และเป็นกิจกรรมที่จัดขึ นส้าหรับผู้ใหญ่ โดยสถาบันต่างๆ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง
โดยเฉพาะ 

Dib (1988) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นการศึกษาที่ช่วยลดช่องว่างระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอน มีหลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่นขึ นอยู่กับความจ้าเป็นและ
ความต้องการเรียนรู้ของผู้เรียน 

Brown (1991) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นการเรียนรู้ที่เน้นความต้องการ
ของผู้เรียนเป็นส้าคัญซึ่งความต้องการของแต่ละบุคคลมีความซับซ้อน ผู้เรียนที่ต้องการเรียนรู้อาจจะ
เป็นบุคคลที่ไม่สามารถเข้าศึกษาในระบบโรงเรียนได้ หรือต้องการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
องค์กร 

Fordham (1993) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น
ในด้านการเรียนการสอน เน้นให้ผู้เรียนมีจิตส้านึกที่ดีต่อชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่มากกว่าการศึกษาใน
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ระบบโรงเรียน มุ่งเน้นการสร้างความรับผิดชอบ และจิตส้านึกที่ดีมากกว่าการประสบความส้าเร็จโดย
ใช้วุฒิการศึกษา 

Unesco (1997) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นการจัดกิจกรรมทางการเรียนรู้
ที่นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยจะเกิดได้ทุกที่ ทุกเวลา ตามแต่สถานการณ์ และเกิด
ได้กับทุกช่วงอายุ ขึ นอยู่กับบริบทของแต่ละสังคม มุ่งเน้นการน้าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิต การ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาผู้ใหญ่ การศึกษาขั นพื นฐาน ทักษะชีวิต 
ทักษะการท้างาน และวัฒนธรรมในสังคม 

Smith (2001) กล่าวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นการศึกษาตลอดชีวิตของแต่ละ
บุคคลจากเจตคติ ทักษะ ค่านิยม ความรู้จากประสบการณ์ของผู้เรียน และสิ่งแวดล้อมในบริบทที่
ผู้เรียนอาศัยอยู่ ทั งจากครอบครัว เพ่ือนบ้าน สถานที่ท้างาน ห้องสมุด และสื่อต่างๆ 
 สรุปได้ว่าการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือการศึกษานอกระบบหมายถึง การจัดการเรียนรู้
ทุกรูปแบบที่นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาที่ช่วยลดช่องว่างระหว่างผู้เรียน
และผู้สอนให้มีความใกล้ชิดกันมากขึ น โดยผู้สอนมีหน้าที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ น และ
สามารถเปลี่ยนบทบาทเป็นทั งผู้เรียนร่วมด้วย การจัดการศึกษามีลักษณะยืดหยุ่นทั งในด้านรูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลา และการประเมินผล มุ่งเน้นการได้รับความรู้และทักษะที่จ้าเป็นในการ
ประยุกต์ใช้เพื่อการด้ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ โดยความรู้และทักษะเหล่านั นจะต้องสอดคล้อง
กับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียน  
 

1.2 ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2534) ได้วิเคราะห์ถึงปรัชญาที่น้ามาเป็นหลักในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน พบว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการใช้ปรัชญาเชิงผสมผสานโดยเน้นกลุ่ม
มนุษยนิยม เน้นความเป็นปัจเจก เน้นหลักการนีโอฮิวแมนนิส  คือ การสร้างภาพลักษณ์ที่ดี การ
ส่งเสริมด้านคิดบวกท้าบวก เน้นเรื่องความรัก การพัฒนาแนวปฏิรูปนิยมและการพ่ึงพาตนเอง
แบบอัตถิภาวะนิยม 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2544) ได้วิเคราะห์ถึงปรัชญาที่น้ามาเป็นหลักในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน พบว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการใช้ปรัชญาเชิงผสมผสานโดยเน้นกลุ่ม    
มนุษยนิยม เน้นความเป็นปัจเจก เน้นการเรียนรู้แบบชี น้าตนเอง และการสร้างตนเอง การเปลี่ยนผ่าน
การเรียนรู้ และการเรียนรู้โดยใช้สื่อเทคโนโลยี ยึดหลักการเรียนรู้เพ่ือชีวิตจริง ส่วนใหญ่แล้วจะเป็น
การเรียนรู้เพ่ือการท้างาน เน้นการศึกษาที่มุ่งให้คนรู้จักคิด รู้จักตัดสินใจ และสามารถน้าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวันได้จริง 

สุมาลี สังข์ศรี (2545) กล่าวว่า ปรัชญาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะประยุกต์ใช้
ปรัชญาหลายปรัชญาผสมผสานกัน ปรัชญาต่างๆ ที่น้ามาเป็นหลัก ได้แก่ การศึกษาตลอดชีวิต พิพัฒ
นาการนิยม มนุษยนิยม คิดเป็น และ ปรัชญาทางพระพุทธศาสนา หลักการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ยึดหลักการดังต่อไปนี  

1.  ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย 
2.  ความเท่าเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
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3.  การเปิดโอกาส สร้างโอกาส และขยายโอกาสทางการเรียนรู้ 
4.  สนองความต้องการของบุคคล ชุมชน และสังคม 
5.  การจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้กลุ่มเป้าหมายมีสิทธิ์เลือกได้ 
6.  มีความยืดหยุ่นและเข้าถึงได้ง่าย ลดกฎระเบียบ ขั นตอน และเปิดโอกาสส้าหรับทุก

กลุ่มเป้าหมาย 
7.  จัดบริการให้ใกล้ตัว เข้าถึงตัวผู้เรียน เช่น ใช้สื่อประเภทต่างๆ มีแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน 
8.  จัดกิจกรรมให้ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไม่ให้แปลกแยกไปจากการด้าเนินชีวิต 
9.  จัดกิจกรรมให้มีความต่อเนื่อง 
10. สร้างแรงจูงใจ สร้างนิสัยใฝ่เรียน ใฝ่รู้ ให้เครื่องมือในการแสวงหาความรู้แก่

กลุ่มเป้าหมาย 
11. ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมทั งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของประชาชน 
12. ให้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ โดยเริ่มที่ชุมชน และชุมชนเป็นหลักในการด้าเนินการ 
13. เน้นการเรียนรู้ตามสภาพปัญหา 
14. เปลี่ยนภาพของการศึกษาจากห้องเรียน การท่องจ้า การบอกความรู้มาเป็นภาพของการ

ร่วมเรียนรู้จากการด้าเนินชีวิต และสภาพปัญหาจริง 
 นอกจากนี ยังวิเคราะห์ถึงปรัชญาที่น้ามาเป็นหลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
พบว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ใช้หลายปรัชญาผสมผสานกัน โดยมีปรัชญาหรือหลักการของ
การศึกษาตลอดชีวิตเป็นปรัชญาหลัก และปรัชญาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปรัชญาในกลุ่มพิพัฒนาการ
นิยมซึ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาสังคม ปรัชญาในกลุ่มมนุษยนิยมเน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ปรัชญาในกลุ่มปฏิรูปนิยมเน้นการศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงเชิงปฏิรูป และ
ปรัชญาในกลุ่มอัตถิภาวะนิยมเน้นการรู้จักตนเองการพึ่งพาตนเอง 
 ส้านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2547) กล่าวว่า การจัดการศึกษานอกระบบมี
ปรัชญาการศึกษาที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นพื นฐานของความคิดในการจัดการเรียนรู้ที่ควรเรียนรู้ท้าความ
เข้าใจ ได้แก่ 

1. ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) เน้นแนวความคิดในเรื่องการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิตซึ่งเป็นการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา มุ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาสังคม  

2. ปรัชญามนุษยนิยม (Humanism) ให้ความส้าคัญกับความเป็นมนุษย์ ตระหนักถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับในความแตกต่างนั น การพัฒนาคนจึงมุ่งไปที่การพัฒนาเป็นรายบุคคล 
จึงต้องค้านึงถึงความต้องการของบุคคล และยอมรับความรู้และประสบการณ์ของบุคคลซึ่งจะเป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

3. ปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) เน้นความเคารพในเสรีภาพส่วนบุคคล การ
ยอมรับผลของการกระท้า และการตัดสินใจให้ความส้าคัญกับความรับผิดชอบของตนเองต่อการ
กระท้าทางสังคม การจัดการศึกษาจึงมุ่งเสริมสร้างพลังในการพัฒนาและการตัดสินใจของบุคคล  

4. ปรัชญาการศึกษาในกลุ่มปฏิรูปก้าวหน้า (Radicalism) กลุ่มปรัชญานี เป็นที่รวมของ
แนวคิดที่วิพากษ์การศึกษาที่จัดอยู่โดยทั่วไป มุ่งใช้การศึกษาเป็นกลไกของการแก้ปัญหาและแสวงหา
ทางออกในสังคม เช่น กลุ่มที่ปฏิเสธระบบโรงเรียน (Deschooling) ของอิวาน อิลลิช กลุ่มของเปาโล 
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แฟรร์ ที่วิพากษ์การศึกษาซึ่งสะท้อนนัยของการกดขี่จ้าเป็นที่จะต้องสร้างมโนส้านึกใหม่ในการเรียนรู้ 
เป็นต้น  

ทองอยู่ แก้วไทรฮะ (2557) กล่าวว่า ดร.โกวิท วรพิพัฒน์ และคณะได้เริ่มน้าแนวคิดเรื่อง 
“คิดเป็น” มาเป็นเป้าหมายส้าคัญในการจัดการศึกษาผู้ใหญ่ ตั งแต่ปี พ.ศ. 2513 เป็นต้นมา เช่น 
โครงการศึกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จ โครงการรณรงค์เพ่ือการรู้หนังสือแห่งชาติ โครงการการศึกษา
ประชาชนและการศึกษาต่อเนื่อง เป็นต้น จากนั นจึงได้มีการประยุกต์มาเป็นปรัชญาของการจัด
การศึกษานอกโรงเรียน การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยในปัจจุบัน คนที่จะท้าได้
เช่นนี ต้องรู้จักคิดรู้จักใช้ปัญญา รู้จักตนเองและธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดีจึงจะเรียกได้ว่าเป็น 
“คนคิดเป็น” นั่นก็คือ เป็นผู้ที่ รู้จักปัญหาเรื่องทุกข์ รู้จักสาเหตุแห่งทุกข์ซึ่ งมี อยู่ ในตนและ
สภาพแวดล้อม รู้จักการวิเคราะห์หาวิธีดับทุกข์จากวิชาการและประสบการณ์ และใช้กลวิธีที่
เหมาะสมในการดับทุกข์จึงจะเกิดความสุข ถ้ายังไม่เกิดความสุขก็ต้องย้อนกลับไปพิจารณาข้อมูลทั ง
สามด้านคือ วิชาการ ตนเอง และสังคมสิ่งแวดล้อมใหม่อีกครั งจนกว่าจะพอใจ กระบวนการเรียนรู้
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตามปรัชญา “คิดเป็น” นี  ผู้เรียนถือเป็นสิ่งที่ส้าคัญ
ที่สุด ผู้สอนจะเป็นผู้จัดโอกาส จัดกระบวนการ จัดระบบข้อมูลและแหล่งเรียนรู้ รวมทั งจัดบรรยากาศ
ที่เหมาะสมในการเรียนรู้ขึ น กิจกรรมในการเรียนรู้อาจมีแนวทาง ดังนี  

1. กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์จากปัญหาและความต้องการของตนเอง ชุมชน และสังคม 
2. ผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 
3. ผู้เรียนเรียนรู้จากการอภิปราย ถกเถียงในประเด็นที่เป็นปัญหา 
4. ผู้เรียนเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่ม มีการใช้ข้อมูลหลายๆ ด้าน 
5. ผู้เรียนเรียนรู้จากวิถีชีวิต วิถีการท้างาน วิถีชุมชน และภูมิปัญญา 
6. ผู้เรียนเรียนรู้จากการท้าโครงงาน การเข้าค่าย การศึกษาดูงาน 
7. ผู้เรียนเรียนรู้จากการศึกษาวิจัย ศึกษากรณีตัวอย่างที่หลากหลาย 
8. ผู้เรียนได้ฝึกการตัดสินใจด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลที่ลึกซึ งเพียงพอและเชื่อถือได้ 
9. ผู้เรียนรู้จักการใช้เทคนิคกระบวนการต่างๆ เช่น การน้าเวทีชาวบ้านมาประกอบการ

เรียนรู้ที่ส้าคัญในการศึกษาปัญหาและการคิดแก้ปัญหาของตนเองและชุมชน 
10. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักการตัดสินใจในการแก้ปัญหาบนพื นฐานของข้อมูลที่เพียงพอ ทั ง

ข้อมูลตนเอง วิชาการ สังคมสิ่งแวดล้อม และน้าไปสู่การปฏิบัติได้ 
Kleis, et al. (1973) กล่าวว่า ปรัชญาที่เก่ียวข้องกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนมุ่งเน้นการ

เรียนรู้เพื่อตอบสนองความจ้าเป็นและต้องการภายในของบุคคล มีความเป็นระบบ เนื อหาการเรียนรู้มี
ความยืดหยุ่น สามารถแปรเปลี่ยนได้ตามความจ้าเป็นและต้องการของบุคคล หรือตามความถูกต้อง
เหมาะสมของสถานการณ์ จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้เพ่ือตอบสนองความจ้าเป็นของบุคคล ไม่ใช่การ
เรียนรู้อย่างมีแบบแผน มีการประเมินผลที่ชัดเจนเหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน 

European Commission (2001) กล่าวว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีพื นฐานทาง
ปรัชญาที่เน้นเรื่องการศึกษาตลอดชีวิตที่บุคคลต้องเรียนรู้จากการเผชิญชีวิตด้วยตนเอง ทั งจากสังคม
ที่มีความเสี่ยง สิ่งแวดล้อมรอบตัว การเปลี่ยนแปลงที่มีความเป็นพลวัต โดยบุคคลจะมีแรงกระตุ้นใน
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การเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ การแก้ปัญหาที่เป็นระบบ และการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง 

Epifania (2007) ได้แบ่งปรัชญาทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเป็น 4 ข้อ ดังนี  
1. การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการเรียนเพื่อเรียนรู้ มุ่งเน้นการค้นคว้าหาความรู้เพ่ือการ

ท้างานในองค์กร หรือการเรียนรู้เพิ่มเติมในต้าแหน่งงานเฉพาะ 
2. การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการเรียนเพ่ือท้า มุ่งเน้นการขวนขวายหาความรู้เพ่ือการ

ท้างาน เพ่ือเพ่ิมทักษะการท้างาน หรือการเพิ่มศักยภาพของตนเอง 
3. การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการเรียนเพ่ือการอยู่ร่วมกัน มุ่งเน้นการเคารพนับถือซึ่ง

กันและกัน การใช้ความรู้เพื่อการพัฒนาตนเองและการปรับตัวในการอยู่ในสังคม 
4. การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นการเรียนเพ่ือตนเอง มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนตนเอง 

พัฒนาศักยภาพตนเองให้ดีขึ น มีเป้าหมายและหลักการในชีวิตที่ดีขึ น 
 สรุปได้ว่า ปรัชญาทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
ส่งเสริมให้บุคคลพึ่งพาตนเองเรียนรู้จากการชี น้าตนเองมีความคิดด้านบวก และเน้นความต้องการของ
ผู้เรียนเป็นหลัก โดยการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องยึดหลักความแตกต่างของปัจเจกบุคคล 
ความต้องการ ความเป็นอยู่ การด้าเนินชีวิตของบุคคลเป็นส้าคัญ เนื่องด้วยบุคคลจะเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนต้าแหน่ง อาชีพ รายได้ และศักยภาพในตนเองเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในชีวิตที่วางไว้ ดังนั น
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเป็นการจัดการศึกษาที่เข้าถึงบุคคลได้อย่างแท้จริงเรียนรู้จากสิ่งใกล้
ตัว เรียนรู้จากเหตุการณ์ในชีวิตที่ผ่านมา และใช้สิ่งที่มีคุณค่าในชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
ตนเองให้ดีขึ นร่วมกับการด้าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
  

1.3 หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 วิชชุดา อมรพันธุ์ (2532) กล่าวว่า หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นกลไกที่มี
ความส้าคัญยิ่งต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพ่ือการน้าไปสู่การพัฒนาด้านต่างๆ ของประเทศดังนั น
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยึดหลัก ดังนี  

1. หลักการเรียนเพื่อการท้างานและการท้างานเพ่ือการเรียนรู้ หลักการดังกล่าวเป็นหลักการ
ที่เป็นความจริงพื นฐานของชีวิตมนุษย์เพราะงานกับมนุษย์ย่อมเป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงน้าเอาความจริงที่เป็นธรรมชาติมาเป็นหลักในการด้าเนินงาน
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2. หลักการบริหารการศึกษาเป็นแบบเปิด คือ การด้าเนินงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผู้
บริการจะต้องท้าให้เกิดความคล่องตัว ความยืดหยุ่นและเปลี่ยนแปลงได้ กฎระเบียบต่างๆ จะต้อง
ก้าหนดไว้อย่างกว้างๆ สรรหาแนวทางวิธีการและรูปแบบต่างๆ เพ่ือให้สอดรับกับความต้องการของ
ผู้เรียนให้มากท่ีสุด 

3. หลักสังคมของการเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนถือหลักการว่า สถาบันที่มีอยู่ใน
สังคม เป็นสถาบันการเรียนรู้ทั งสิ น การด้าเนินงานการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั นอาศัยสถาบัน
ต่างๆ ที่มีอยู่เสริมสร้างการเรียน เช่น ทางศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ครอบครัว 
สมาคม มูลนิธิ สโมสร ชมรม และชุมชน เป็นสังคมของการเรียนของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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4. หลักความเสมอภาคและเสรีภาพในการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนให้โอกาส
ทางการศึกษาแก่ประชาชนในชนบทและในเมืองให้ทุกคนได้รับการศึกษาตามความเชี่ยวชาญ ความ
สนใจ ความสามารถ และความต้องการจ้าเป็นของบุคคลและสังคม 

5. หลักการศึกษาตลอดชีวิต มนุษย์จะต้องเรียนรู้ตั งแต่เกิดจนตาย ทั งนี เพ่ือจะได้ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตการท้างานและเพ่ือจะได้สามารถด้าเนินชีวิตและด้ารงชีวิต
อยู่รอดได้ตลอดไป 

6. หลักการระดมสรรพก้าลังทั งปวงที่มีอยู่ในสังคม การศึกษานอกระบบโรงเรียนถือว่า
การศึกษาเป็นภารกิจของทั งบุคคลและสังคมจึงจ้าเป็นต้องระดมเอาทรัพยากรมาใช้เพ่ือให้การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนด้าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

7. หลักการศึกษาเพ่ือปวงชน การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการเรียนเพ่ือทุกคนมิใช่เป็น
การเรียนเพ่ือคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง อาชีพใดอาชีพหนึ่ง หมู่ใดหมู่หนึ่ง หรือชุมชนใดชุมชนหนึ่ง แต่ เป็น
การเรียนที่เป็นไปส้าหรับคนทุกคน ทุกเวลา และทุกสถานที่ 

8. หลักการจัดให้สัมพันธ์กับการพัฒนาในด้านอ่ืน เช่น มีหน่วยฝึกอบรมเรื่องการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ส้าหรับฝึกบุคลากรที่จะเป็นก้าลังส้าคัญแก่หน่วยงานอื่นๆ 

9. หลักการจัดควรมีการทดลองในการศึกษานอกระบบโรงเรียนในวงแคบก่อนที่จะขยายงาน
ให้กว้างขวางออกไป โดยให้สถาบันอุดมศึกษา สถาบันทางศาสนา สื่อมวลชน เข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และควรมีการควบคุมด้านคุณภาพของสื่อมวลชน ได้แก่ การจัดการ
รายการวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
 สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2547) ได้กล่าวถึงลักษณะส้าคัญของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ดังนี  

1. การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะมีส่วนเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับความต้องการโดยเฉพาะ
บุคคลที่จะน้าไปสู่การพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจซึ่งจะมีคุณลักษณะที่แตกต่างไปจากการวิจัยทาง
การศึกษาที่จัดขึ นในระบบโรงเรียน 

2. การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนทางด้านวิถีปฏิบัติในด้านใดด้าน
หนึ่งโดยเฉพาะอันเป็นผลมาจากการได้รับความรู้จากกิจกรรมในการวิจัยนั นๆ 

3. การจัดกิจกรรมในการวิจัยการศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะก่อให้เกิดการความรู้และผู้
เริ่มได้รับประสบการณ์ซึ่งจะก่อให้เกิดความช้านาญ และทักษะรวมทั งกระบวนการเกี่ยวกับทักษะและ
ความสามารถในการเป็นผู้น้าชุมชน 

4. การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะที่สามารถยืดหยุ่นรวมทั งก่อให้เกิดนวัตกรรมต่างๆ 
ทางการศึกษาได้โดยง่าย การจัดการวางแผนการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงไม่ควรจะเข้มงวด และมี
การควบคุมดูแลเหมือนกับการศึกษาในระบบโรงเรียน 

5. การวิจัยที่จัดขึ นทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียนส่วนมากแล้วจะเสียค่าใช้จ่ายไม่มาก
นัก ผู้เรียนอาจจะต้องช่วยเหลือตนเองบ้างในด้านค่าใช้จ่าย 

6. การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการวิจัยที่อยู่ใกล้ชิดกับจุดประสงค์ในการน้าไปใช้
เพราะว่าเป็นการวิจัยที่ริเริ่ม เพ่ือให้ตรงกับความต้องการโดยเฉพาะของผู้เรียน 
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7. การศึกษานอกระบบโรงเรียนเป็นวิธีการที่พยายามใช้ประโยชน์จากการศึกษาให้มากที่สุด 
โดยการฝึกความช้านาญความรู้ที่เรียนมาแล้วจากในระบบโรงเรียน จะพยายามน้ามาสร้างเสริมและ
ฝึกปฏิบัติให้มากขึ นอีกในกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ส้านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2552) ได้แบ่งการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนออกเป็น 3 ประเภท ดังนี  
 1. การศึกษาขั นพื นฐาน เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือให้ประชาชนได้มีความรู้พื นฐานในการ
ด้ารงชีวิต สามารถคิดเป็น ท้าเป็น แก้ปัญหาเป็น รู้จักหาข้อมูลต่างๆ มาประกอบการคิด การตัดสินใจ
ในการด้ารงชีวิตประจ้าวัน ตลอดจนเสริมสร้างความรู้และทักษะ ส้าหรับการศึกษาต่อเนื่อง ส่วน
กิจกรรมประเภทนี เป็นกิจกรรมที่ให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการอ่านเขียน การค้านวณ 
รู้เรื่องราวที่จ้าเป็นเกี่ยวข้องกับวิถีปฏิบัติในชีวิตประจ้าวัน สภาวะแวดล้อม สังคม ประเพณี วัฒนธรรม 
อันจะเป็นความรู้พื นฐานที่จะน้าไปใช้ชีวิต ตัวอย่างกิจกรรมกลุ่มนี  ได้แก่ การรณรงค์เพ่ือการรู้หนังสือ 
การศึกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จขั นพื นฐานและการศึกษาผู้ใหญ่สายสามัญระดับต่างๆ  

2. การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ จัดขึ นเพ่ือให้ความรู้ ให้การอบรมอาชีพต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวัน อาชีพท่ีเพ่ิมพูนรายได้ ทั งนี จุดมุ่งหมายที่จะให้กลุ่มเป้าหมายได้มีความรู้ มี
ทักษะในวิชาชีพเฉพาะอย่าง เพ่ือจะน้ามาปรับปรุงอาชีพของตน หรือสร้างอาชีพใหม่เพ่ือเพ่ิมพูน
รายได้ กิจกรรมในกลุ่มนี จัดขึ นเพ่ือให้ความรู้ ให้การอบรมอาชีพต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวัน 
อาชีพที่เพ่ิมพูนรายได้ ทั งนี จุดมุ่งหมายท่ีจะให้กลุ่มเป้าหมายได้มีความรู้ มีทักษะในวิชาชีพเฉพาะอย่าง 
เพ่ือจะน้ามาปรับปรุงอาชีพของตน หรือสร้างอาชีพใหม่เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ ตัวอย่างกิจกรรมนี ได้แก่ 
การจัดการศึกษาอาชีพตามหลักสูตรกลุ่มสนใจ การจัดการศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรอาชีพ
การจัดการศึกษาตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั น เป็นต้น 

3. การให้บริการข่าวสารข้อมูลเป็นการศึกษาเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ได้รับความรู้ 
ข่าวสารข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ทันต่อเหตุการณ์ที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิตประจ้าวัน หรืออาจจะจัดกลุ่มให้
ความรู้วิทยาการในบางเรื่อง ตัวอย่างของการให้ข่าวสารข้อมูล ได้แก่ ที่อ่านหนังสือประจ้าหมู่บ้าน หอ
กระจายข่าว พิพิธภัณฑ์เคลื่อนที่ เป็นต้น หรือการบริการข่าวสารความรู้ เช่น หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ
ใบปลิว โปสเตอร์ การจัดรายการวิทยุโทรทัศน์ การจัดฉายภาพยนตร์ การให้ความรู้โดยการใช้สื่อ
พื นบ้านต่างๆ การจัดศูนย์การเรียนรู้ เป็นต้น 

สรุปได้ว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการส้าคัญ คือ การจัดการศึกษาเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก โดยเน้นความเสมอภาคในการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา  เน้น
ความยืดหยุ่นและเปลี่ยนแปลงได้เพ่ือให้สอดรับกับความต้องการของผู้เรียน การมีส่วนร่วม และการ
พัฒนาความรู้และทักษะที่จ้าเป็น สามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้จริงของผู้เรียน  ทั งนี 
ต้องมีการระดมเอาทรัพยากรมาใช้ในการด้าเนินการศึกษานอกระบบโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
และเกิดประโยชน์ในการเรียนรู้มากที่สุด 
 

1.4 ความหมายของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 นิศา ชูโต (2536) กล่าวว่า โปรแกรมหมายถึง ความคิด หรือแนวทางกิจกรรม หรือผลรวมที่
เกิดจากกิจกรรมที่ได้จัดวางไว้ในโปรแกรมนั นๆ โดยมีการวางแนวคิด การจัดกิจกรรม หรือกลุ่ม
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กิจกรรมที่มีการด้าเนินการอย่างมีระบบระเบียบ มีงบดุล และระยะเวลาด้าเนินการเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 
 Shroeder (1980) ได้ให้ความหมายของโปรแกรมการศึกษานอกระบบไว้ ดังนี  

1. โปรแกรมเป็นกิจกรรมทั งหมดที่เก่ียวพันการศึกษานอกระบบของประเทศหนึ่งๆ 
2. โปรแกรมเป็นกิจกรรมทั งหมดที่เก่ียวพันการศึกษานอกระบบที่จัดในองค์กรนั นๆ 
3. โปรแกรมเป็นกิจกรรมทั งหมดที่เกี่ยวพันการศึกษานอกระบบที่จัดส้าหรับประชาชนกลุ่ม

ใดกลุ่มหนึ่ง 
4. โปรแกรมเป็นกิจกรรมทั งหมดที่เก่ียวพันการศึกษานอกระบบเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เปิด

สอนในระยะสั นๆ 
 Boyle (1981) ได้ให้ความหมายของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่าหมายถึง 
ผลรวมของความร่วมมือ ระหว่างนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมืออาชีพกับผู้เรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ กิจกรรมดังกล่าว ได้แก่ การวิเคราะห์จ้าเป็นพื นฐานและความต้องการ การวางแผน
การจัดการเรียนการสอน การประชาสัมพันธ์ การประเมินและการรายงายผล 
 Tyler (1983) ได้ให้ความหมายของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่าหมายถึง 
โครงร่างของงานที่จะท้า หรือการจัดเตรียมแผนงานที่จะท้าหรือชุดเหตุการณ์ที่รวบรวมไว้ ซึ่งรวมทั ง
กิจกรรมทุกอย่างที่กระท้าในค่าย หรือศูนย์ต่างๆ เป็นต้น 
 Boone (1985) ได้ให้ความหมายของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่าหมายถึง 
ผลของการร่วมมือร่วมใจ ระหว่างนักการศึกษาผู้ใหญ่และผู้เรียนในการจัดท้าแผนการออกแบบ 
ด้าเนินการ ตรวจสอบและประเมินผล โดยโปรแกรมเป็นกรอบการด้าเนินการในอนาคต มีการ
ด้าเนินการเนินการเป็นขั นตอนที่สรุปและสังเคราะห์จากประสบการณ์และสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ
ต่อการศึกษานอกระบบโรงเรียนในองค์กร 
 Tyler (1986) ได้ให้ความหมายของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ว่า โปรแกรม
เป็นโครงร่างของงานที่จะกระท้า หรือการจัดเตรียมแผนงานที่จะท้า หรือชุดเหตุการณ์ที่รวบรวมไว้ซึ่ง
รวมทั งกิจกรรมทุกอย่างที่กระท้าในค่ายหรือศูนย์ต่างๆ เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ข้องเกี่ยวกับ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ครอบคลุมตั งแต่ การวางแผนกิจกรรม ขั นของการด้าเนินกิจกรรม 
ระยะเวลาที่ใช้ การประเมินผลจากการด้าเนินโปรแกรมที่พัฒนาขึ น ซึ่งจะต้องมีการวิเคราะห์ความ
ต้องการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ มีขั นตอนที่เป็นระบบ และสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพต่อ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน หรืออาจจัดท้าเป็นโครงร่างของแผนงานที่จะด้าเนินการเรียนรู้หรือจัด
กิจกรรมซึ่งควรมีการวิเคราะห์ความต้องการพื นฐาน การวางแผนจัดการเรียนรู้ การประเมินและการ
รายงานผลเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพต่อการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

1.5 แนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ชัยฤทธิ์ โพธิ์สุวรรณ (2527) ได้อธิบายถึงการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยกล่าวว่ามีแนวคิดที่เก่ียวข้องอยู่ 2 ด้าน คือ 
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1. แนวคิดด้านการก้าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน การเรียนรู้และ
ผู้เรียน การสอนและผู้สอน 

2. แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการวางโปรแกรม 
Boyle (1981) ได้กล่าวถึงแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว้ 

ดังนี   
1. การมีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มี 2 ลักษณะ คือ 1) 

ผู้สอนหรือผู้พัฒนาโครงการควรเป็นผู้พัฒนาโปรแกรม ส่วนผู้เรียนจะเรียนรู้และได้ประโยชน์จากการ
ร่วมกิจกรรมตามแผนที่ก้าหนดไว้ 2) ผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งผู้เรียน
สามารถน้ากระบวนการแก้ปัญหาที่เรียนรู้นั นไปใช้กับการด้าเนินชีวิตอย่างต่อเนื่อง หลังจากสิ นสุดการ
เข้าร่วมโปรแกรม 

2. ความต้องการและความสนใจ แหล่งที่มาของความต้องการอาจแบ่งเป็นความต้องการของ
ผู้เรียน ซึ่งมีความต้องการของตนเองเพ่ือการพัฒนาและประโยชน์ของตนเอง และความต้องการของ
นักการศึกษาซึ่งมุ่งจะให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื อหาเชิงวิชาการที่เป็นผลดีต่อผู้เรียนและชุมชน แต่อาจจะไม่
สอดรับกับความต้องการของผู้เรียน เพราะแนวคิดและเนื อหาสาระทางวิชาการเป็นผลดีต่อชุมชน แต่
อาจจะขัดกับผลประโยชน์ของผู้เรียน และความต้องการของสถาบันที่ต้องปฏิบัติตามนโยบาย และ
ก้าหนดเวลาที่อาจจะไม่ตรงกับความต้องการของผู้เรียนและสังคม  ผู้พัฒนาโปรแกรมต้องเผชิญกับ
ความต้องการที่แตกต่าง และต้องตัดสินใจเลือกท่ีจะพัฒนาโปรแกรมเพ่ือตอบสนองแหล่งใดแหล่งหนึ่ง 
โดยสร้างเกณฑ์ในการเลือกขึ นมาเพ่ือใช้เกณฑ์นั นตัดสิน 

3. ความสมดุลของโปรแกรม ผู้พัฒนาโปรแกรมจะต้องค้านึงถึงความสมดุลของการออกแบบ
โปรแกรมที่สามารถสนองตอบกับความจ้าเป็นและต้องการของกลุ่มเป้าหมายโดยรวมเพ่ือที่จะให้
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ นมีประสิทธิภาพ 

4. การประเมินผลโปรแกรม อาจเป็นหน้าที่ของผู้เชี่ยวชาญภายนอกโดยประเมินตาม
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมท่ีก้าหนดไว้ หรือการประเมินโดยบุคคลที่มีส่วนร่วมตั งแต่เริ่มโปรแกรม 

5. การตัดสินใจ ผู้พัฒนาโปรแกรมเป็นผู้ตัดสินใจก้าหนดเป้าหมายของโปรแกรม เป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้พัฒนาโปรแกรมผลักดันความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ของตนเองไปสู่ผู้เรียน จึงเสนอแนวคิด
ให้ผู้เรียนพัฒนาความเชื่อ ค่านิยม เจตคติของตนเองโดยอาศัยขั นตอนทางการศึกษา ซึ่งจะช่วย
เสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดวุฒิภาวะและสามารถน้าตนเองในการเรียนรู้ได้ 

6. การสนับสนุนทางการเงินและงบประมาณในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษามุมมองหนึ่ง
เห็นว่าการจัดการศึกษานอกระบบควรเป็นบริการที่ไม่มีค่าใช้จ่ายแก่ประชาชน การเก็บเงินอาจจะเป็น
การปิดกั นประชาชนผู้ไม่สามารถจ่ายเงินได้ อีกมุมมองหนึ่งเห็นว่าการศึกษานอกระบบที่มีคุณภาพ
ควรจ้าเป็นที่จะต้องได้รับการสนับสนุนค่าใช้จ่ายจากผู้เรียน นอกจากนั นการที่ผู้เรียนต้องจ่ายเงิน เป็น
การสร้างความรู้สึกมีคุณค่าแก่ตนเอง โดยที่โปรแกรมแบบให้เปล่าไม่สามารถสร้างได ้

7. จุดเน้น มีความเชื่อเรื่องกลุ่มเป้าหมายในการเรียน 1) เห็นว่าควรเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือ
เปิดโอกาสให้บุคคลได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง ข้อจ้ากัดของการศึกษานอกระบบรายบุคคลจะ
บริการประชาชนได้มากเท่าใด 2) การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกิดขึ นได้ดีที่สุดในสภาวะ 
“กลุ่ม” ด้วยเหตุที่กลุ่มเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม โดยรายบุคคลขาดลักษณะเชิงสังคมที่เอื อต่อการ
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เรียนรู้โดยบังเอิญจากกลุ่ม ในแง่อัตราส่วนค่าใช้จ่ายผลตอบแทนการเรียนรู้แบบกลุ่มประหยัดกว่า
รายบุคคล 3) เชื่อในการจัดการเชิงชุมชนว่าสามารถครอบคลุมประเด็นทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง 
และทางสังคมในบริเวณกว้าง การแก้ปัญหาต้องมีความเข้าใจในปัญหาอ่ืนเกี่ยวข้องด้วย ไม่สามารถ
แก้ปัญหาใดเพียงปัญหาหนึ่งได้ การเชื่อมโยงการแก้ปัญหาจึงต้องครอบคลุม 

8. คุณภาพทางการศึกษานอกระบบมีความส้าคัญ ซึ่งตัวชี วัดคุณภาพมี 2 ส่วน ได้แก่ 
คุณภาพเชิงปริมาณ เช่น จ้านวนผู้เข้าร่วม คะแนนความก้าวหน้าหลังเข้ารับการอบรม และคุณภาพใน
เชิงคุณภาพ เช่น การสอบถามผู้เข้าร่วมโปรแกรม การประเมินผลตนเองของผู้เรียนเอง 

สรุปได้ว่า การพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องพิจารณาทั งด้าน
วัตถุประสงค์ การจัดการเรียนรู้ บุคลากร โดยในการด้าเนินงานอาจให้ผู้สอนเป็นผู้พัฒนาโปรแกรม
ฝ่ายเดียว หรือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาโปรแกรม ทั งนี ต้องค้านึงถึงความต้องการและความ
สนใจของผู้เรียนเป็นหลัก และมีการประเมินผลเพ่ือแก้ไขปรับปรุงจุดอ่อน โดยสามารถใช้ตัวชี วัดทั งใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพประกอบการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือให้มีเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
 

1.6 กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 Beal, et al. (1966) ได้น้าเสนอการวางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งประกอบ
ไปด้วยขั นตอนทั งหมด 34 ขั นตอนดังนี  
 ขั นที ่1 การวิเคราะห์ระบบสังคมที่ปรากฏอยู่ 
 ขั นที ่2 การรวมความสนใจเข้าด้วยกัน 
 ขั นที ่4 การศึกษาสถานการณ์ทางสังคมท่ีผ่านมา 
 ขั นที ่6 การวิเคราะห์ระบบสังคมที่มีนัยส้าคัญ 
 ขั นที ่8 การติดต่อกับผู้น้าในการด้าเนินการพัฒนา 
 ขั นที ่10 การสร้างความชอบธรรมกับผู้น้าคนส้าคัญในชุมชน 
 ขั นที ่12 การติดต่อกับชุดบุคคลที่จะท้าหน้าที่ในการเผยแพร่ 
 ขั นที ่14 การก้าหนดความหมายของความต้องการโดยระบบสังคม 
 ขั นที ่16 การท้าข้อตกลงเพ่ือการปฏิบัติ 
 ขั นที ่18 การวางเป้าหมาย 
 ขั นที ่20 การตัดสินเกี่ยวกับวิธีการของการปฏิบัติ 
 ขั นที ่22 วางแผนการปฏิบัติ 
 ขั นที ่24 การระดมทรัพยากร 
 ขั นที ่26-28 ขั นตอนการปฏิบัติ 
 ขั นที่ 3-31 การประเมินผลระหว่างการปฏิบัติว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่และขั นตอน
ต่อไปจะท้าอะไร 
 ขั นที ่33 การประเมินผลโปรแกรมโดยรวมทั งหมด 
 ขั นที ่34 การด้าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
 Knowles (1980) ได้เสนอรูปแบบของการจัดกิจกรรมทางการศึกษาเพ่ือช่วยให้ผู้ร่วม
กิจกรรมประสบความส้าเร็จในการเรียนรู้ด้วยการชี น้าตนเองได้ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั นตอนดังนี  



 
 

 

29 

 1. การสร้างเสริมบรรยากาศการเรียนที่เหมาะสมคือให้ผู้ร่วมกิจกรรมรู้จักกันและกันมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมากกว่าบรรยากาศการแข่งขันและเป็นกัลยาณมิตรกับผู้ร่วมกิจกรรม 
 2. การวางแผนขนาดกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมให้เหมาะสมพร้อมกับสนับสนุนให้เกิดองค์ความรู้
จากการเรียนด้วยการน้าตนเอง 
 3. ช่วยผู้ร่วมกิจกรรมวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของผู้ร่วมกิจกรรม 
 4. ช่วยผู้ร่วมกิจกรรมแปลงความต้องการการเรียนรู้เป็นจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ที่มีความ
ชัดเจนเป็นไปได้ มีความหมายและสามารถวัดผลส้าเร็จของงานได้ 
 5. ช่วยผู้ร่วมกิจกรรมออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดรับกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ของผู้ร่วมกิจกรรม 
 6. รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมโดยปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ให้ค้าปรึกษาของผู้ร่วมกิจกรรม
รายบุคคลหรือกลุ่มเล็กๆ เพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรมเกิดความเชื่อม่ันในการเรียนรู้มากขึ น 
 7. ประเมินผลการเรียนรู้โดยร่วมกับผู้ร่วมกิจกรรมก้าหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ไว้
ก่อนและใช้วิธีที่ได้ตกลงกันไว้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ร่วมกิจกรรม 
 Boyle (1981) เสนอกระบวนการพัฒนาโปรแกรมท่ีมีรายละเอียดดังนี  
 1. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา 

การพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนามีลักษณะส้าคัญที่การก้าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรม
เริ่มต้นจากสภาพความต้องการและปัญหาในชุมชนที่อาจจะไม่ชัดเจนในระยะเริ่มต้น และเมื่อมีการ
รวบรวมข้อมูลหรือท้ากิจกรรมบางอย่าง วัตถุประสงค์ของโปรแกรมอาจมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไป 
ดังนั น ขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมบางขั นตอนอาจจะแยกออกจากกันได้เด็ดขาด แต่บางขั นตอนอาจ
ด้าเนินการในระยะเวลาใกล้เคียงกันหรืออาจสลับขั นตอนได้ ขั นตอนที่อาจจะเกิดขึ นตามล้าดับมี
ดังต่อไปนี  
 ขั นตอนที่ 1 การก้าหนดพื นฐานส้าหรับการพัฒนาโปรแกรม 

- ก้าหนดพื นฐานทางปรัชญาที่จะน้ามาใช้ในการวางแผนโปรแกรมขององค์กร 
- พิจารณาถึงความเชื่อหรือปรัชญาของนักพัฒนาโปรแกรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน

ลักษณะของผู้เรียนผู้สอนการพัฒนาโปรแกรมฯลฯ 
- พิจารณานโยบายระเบียบแนวทางปฏิบัติและท้าความเข้าใจเกี่ยวกับเจ้าหน้าที่ผู้ที่ เกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาโปรแกรม 
 ขั นตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้รับบริการ 

- รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและในอดีตเกี่ยวกับสถานการณ์ในชุมชนไม่ว่า
ด้านประชากร พื นที ่ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ลักษณะทางสังคม ฯลฯ 

- สนทนาและศึกษาบุคคลกลุ่มและองค์กรต่างๆ ที่จะช่วยให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ใน
ชุมชนโดยเฉพาะกลุ่มท่ีจะมีผลต่อโปรแกรม 

- ศึกษาแหล่งทรัพยากรต่างๆ ว่าจะน้ามาใช้ได้อย่างไรเพียงพอหรือไม่เช่นเงินคนที่จะให้ความ
ร่วมมือหรือแรงงานอุปกรณ์วัสดุต่างๆ 
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 ขั นตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค์จากการพัฒนาโปรแกรม 
- ให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมกลั่นกรองความต้องการและปัญหาเพ่ือก้าหนด

เป็นผลที่พึงประสงค์จากการพัฒนาโปรแกรมซึ่งควรเป็นการปรับเปลี่ยนในด้านสังคมเศรษฐกิจหรือ
สิ่งแวดล้อมในบางกรณีการวิเคราะห์ความต้องการและปัญหาอาจถูกก้าหนดโดยที่ปรึกษาร่วมกับกลุ่ม
ผู้รับบริการ 

- ระบุผลที่พึงประสงค์และพัฒนาให้เป็นวัตถุประสงค์เฉพาะ (Specific objectives) ถ้าหาก
เป็นเรื่องเกี่ยวกับผู้เข้ารับบริการควรได้ความรู้ขั นต่้าในเรื่องใดระบุให้ชัดเจนว่า จะสอนอะไรและ
ต้องการเปลี่ยนในลักษณะใดบ้างเกี่ยวกับการกระท้าหรือความเชื่อและจะต้องให้ความรู้ ในเรื่อง
อะไรบ้างตลอดจนพิจารณาระดับความรู้ที่มีอยู่ของผู้รับบริการก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

- จัดล้าดับผลที่พึงประสงค์จากการพัฒนาโปรแกรมว่า 1) วัตถุประสงค์เฉพาะตรงกับการ
วิเคราะห์ความจ้าเป็นและสภาวะของปัญหาหรือไม่ 2) วัตถุประสงค์เฉพาะด้าเนินการได้ในสภาพ
ความเป็นจริงตามเงื่อนไขของกลุ่มผู้รับบริการกลุ่มนี  งบประมาณและเวลาที่มีอยู่  และ 3) ผลที่พึง
ประสงค์ตอบสนองความต้องการของคนส่วนมากแต่มีความยืดหยุ่นส้าหรับบุคคลบางคนเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการที่แตกต่างออกไป 

- ตัดสินล้าดับความส้าคัญของโปรแกรมโดยใช้เกณฑ์ว่าเรื่องใดมีความจ้าเป็นเร่ งด่วนและ
ส้าคัญโดยน้าข้อมูลที่ได้วิเคราะห์มาจากชุมชนและกลุ่มบุคคลมาใช้ในการพิจารณา 
 ขั นตอนที่ 4 การก้าหนดแหล่งทรัพยากรและการสนับสนุน 

- พิจารณาว่าทรัพยากรที่จะต้องน้ามาใช้เช่นคนเวลาเงินและวัสดุอุปกรณ์เพียงพอหรือไม่และ
ทรัพยากรเหล่านี มีอยู่พร้อมเพรียงเวลาต้องใช้หรือไม ่

- ก้าหนดบุคคลที่มีความช้านาญการจากศาสตร์ต่างๆ ที่สามารถช่วยให้โปรแกรมมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ น 

- พิจารณาว่าผู้ที่จะเป็นผู้น้าในโปรแกรมมีเวลาที่จะร่วมโปรแกรมได้จริงหรือไม่ 
ขั นตอนที่ 5 การสร้างแผนการสอน 
- พิจารณาและเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับตามประสบการณ์เดิมระดับ

การศึกษาสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจและจัดล้าดับเนื อหาเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของ
โปรแกรม 

- ตัดสินว่าผู้พัฒนาโปรแกรมจะมีบทบาทร่วมกับผู้เรียนมากน้อยเพียงใดในกระบวนการเรียน
การสอน 

- ก้าหนดวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรมเฉพาะเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโปรแกรมเช่น
การฝึกอบรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการสัมมนาการปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือการผสมผสานวิธีการ
ต่างๆ ที่ได้ยกเป็นตัวอย่างวิเคราะห์ทฤษฎี และการปฏิบัติงานที่เกี่ยวพันกับการเรียนการสอนใน
การศึกษานอกระบบพยายามใช้วิธีการใหม่ๆ เมื่อสถานการณ์เอื ออ้านวย 

- ก้าหนดหน้าที่ของคณะเจ้าหน้าที่และวิทยากร 
- ก้าหนดและพัฒนาเอกสารที่จะต้องใช้เตรียมให้พร้อมและก้าหนดเวลาที่จะใช้ในการเสนอ 

 ขั นตอนที่ 6 โปรแกรมการปฏิบัติงาน 
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-เลือกเนื อหาวิชากิจกรรมและสภาพการณ์เพ่ือ 1) สร้างความสนใจ 2) ให้เกิดประสบการณ์
การเรียนรู้ที่จะท้าให้บรรลุผลที่คาด และ3) สามารถติดตามผลได้ 

- ด้าเนินการเรียนการสอนให้มีความต่อเนื่องและเพ่ือให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วม 
- ท้าปฏิทินกิจกรรมที่แสดงให้เห็นกิจกรรมประชาสัมพันธ์เวลาในการเตรียมเอกสารการไป

พบปะกลุ่มวิทยากรและการจัดล้าดับกิจกรรมต่างๆ ที่จะต้องปฏิบัติการและประเมินผลปฏิทิน
กิจกรรมจะต้องประกอบด้วย 1) การจัดล้าดับกิจกรรมต่างๆ อย่างถูกต้อง และ 2) การระบุความ
รับผิดชอบของฝ่ายต่างๆ และเวลาเตรียมการ 
 - น้าโปรแกรมไปปฏิบัติและแก้ไขปรับปรุงดัดแปลงเมื่อเกิดความจ้าเป็นขึ นใช้ทรัพยากรอย่าง
มีประสิทธิผลให้มากที่สุด 
 ขั นตอนที่ 7 ความน่าเชื่อถือของการใช้ทรัพยากร 
 - วางแผนให้มีการประเมินผลในทุกขั นตอนเช่นการประเมินแผนการสอนก่อนน้าไปปฏิบัติ
ประเมินความก้าวหน้าและคุณภาพของโปรแกรมขณะปฏิบัติงานและวางแผนเพ่ือการประเมินผลครั ง
สุดท้าย 
 - ในการประเมินผลทุกครั งระบุว่ามีเหตุผลอะไรที่มีการประเมินและจะน้าผลไปใช้อย่างไร 
 - ก้าหนดว่าจะประเมินโปรแกรมในเรื่องอะไร เช่น ประสิทธิผลของโปรแกรม 
 - ระบุเกณฑ์ที่จะใช้ในการประเมินโปรแกรมเช่นตัวบ่งชี วัดและข้อมูลต่างๆ ที่จะน้ามา
ประกอบการประเมินผลวิธีการคัดเลือกข้อมูลหลักฐานที่จะน้ามาใช้และมีการสร้างเกณฑ์การสังเกต
ประกอบการประเมิน 
 - ก้าหนดว่าจะต้องใช้ข้อมูลหลักฐานอะไรบ้างและจะเก็บรวบรวมด้วยวิธีการอะไรจะใช้
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลข้อมูลอย่างไร 
 - ประเมินผลและก้าหนดว่าควรเสนอผลให้กับใครในรูปแบบใด 

ขั นตอนที่ 8 การรายงานคุณค่าของโปรแกรม 
 - จัดท้ารายงานหลายแบบเพ่ือให้กลุ่มบุคคลที่แตกต่างกันไปเช่นกลุ่มวิทยากรกลุ่มประชาชน
กลุ่มที่ปรึกษาผู้ก้าหนดนโยบายรูปแบบการเสนอรายงานอาจเป็นรูปแบบเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ เช่น การท้ารายงานเป็นเอกสารประเมินผลหรือการพบปะสนทนารายงานควรประกอบด้วย 
1) ความจ้าเป็นที่ต้องมีโปรแกรมดังกล่าว 2) โปรแกรมเป็นเรื่องอะไร 3) บทบาทของผู้ให้ความรู้ 4) 
ผลที่คาดหวัง 5) ประโยชน์ 6) การปฏิบัติงาน และ 7) ปฏิกิริยาของผู้เข้าร่วมโปรแกรมและผู้ที่
เกี่ยวข้อง 
 - ติดตามด้วยการตอบค้าถามหรือข้อสงสัยเพ่ิมเติมโดยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องและมีความเหมาะสม
ช่วยให้ความกระจ่างเกี่ยวกับโปรแกรม 
 2. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน 

โปรแกรมเชิงสถาบันมีรูปแบบที่เป็นทางการมากกว่าโปรแกรมเชิงพัฒนา ด้วยเหตุที่เป็น
โปรแกรมที่ริเริ่มจากสถาบันผู้จัด การวิเคราะห์ความต้องการหรือเนื อหาด้าเนินการตามหลักวิชาการ
และพื นฐานทางองค์ความรู้ โปรแกรมเชิงสถาบันจ้านวนมากมีวัตถุประสงค์ต้องการให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนในตัวบุคคลเพ่ือพัฒนาศักยภาพของปัจเจกบุคคล ดังนั นองค์กรหรือสถาบันจะเป็นผู้
พิจารณาว่าควรปรับปรุงพัฒนาด้านปัญญา ด้านเจตคติ และด้านทักษะหรือสมรรถภาพอะไรได้อย่าง
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ถูกต้องและรวดเร็ว การที่โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงสถาบันให้ความส้าคัญเรื่องการ
พัฒนาเชิงบุคคลจึงเน้นการวิเคราะห์ตัวผู้เรียนเป็นหลักมากกว่าการวิเคราะห์สถานการณ์ในชุมชน  
ดังนั นในการวางแผนความจ้าเป็นจึงอยู่ท่ีการเลือกเนื อหาทางวิชาการท่ีเหมาะสมและการจัดให้มีความ
ต่อเนื่อง (Continuity) การเรียงล้าดับ (Sequence) และการผสมผสาน (Integration) 

โปรแกรมเชิงสถาบันจะถูกน้ามาใช้เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทที่มี
ประกาศนียบัตร มีการรับรองผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา การฝึกอบรมระหว่างประจ้าการ ฯลฯ ขั นตอน
ในการวางแผนโปรแกรมเชิงสถาบันมีดังนี  คือ 

ขั นตอนที่ 1 ก้าหนดกลุ่มผู้รับบริการ 
- ก้าหนดว่าใครจะเป็นกลุ่มผู้รับบริการ ถ้าหากกลุ่มดังกล่าวสังกัดสถาบัน องค์กร สมาคม

วิชาชีพ หรือกลุ่มในชุมชน การประสานงานกับองค์กร และกลุ่มดังกล่าวจะช่วยให้วัตถุประสงค์
โปรแกรมกระจ่างขึ น 

- ศึกษา วิเคราะห์ภูมิหลังของกลุ่มผู้รับบริการว่ามีความต้องการ คุณลักษณะ ความสามารถ 
ปัญหา ฯลฯ อะไรบ้าง 
 ขั นตอนที่ 2 ระบุเนื อหาวิชา 

- พยายามเปรียบเทียบระดับความสามารถของผู้เรียนกับเนื อหาที่จะสอนซึ่งอาจจะใช้วิธีการ
ทดสอบก่อนการเรียนการสอน 
 - ศึกษาเหตุการณ์ในอดีตและภูมิหลังของกลุ่มผู้รับบริการในด้านสถานภาพทางสังคม
เศรษฐกิจ การศึกษา และการมีส่วนร่วมในโปรแกรมต่างๆ ในหลายกรณีข้อมูลดังกล่าวอาจจะหาได้
จากผู้เข้าโปรแกรมก่อนการลงทะเบียน 
 ขั นตอนที่ 3 ก้าหนดการเรียนการสอน 
 - ระบุประสบการณ์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนอย่างชัดเจน 
 - ประชาสัมพันธ์โดยวิธีหลากหลายที่เหมาะสมอาจผ่านสื่อมวลชนและหน่วยงานต่างๆ 
 - มีวิธีการที่ช่วยให้ผู้ต้องการเข้าร่วมโปรแกรมทราบวัตถุประสงค์กระบวนการและผลลัพธ์
โปรแกรมวิธีการทั งการสื่อสารรายบุคคลกลุ่มและมวลชนก็ได้ 
 - มีผู้รับผิดชอบและมีการแบ่งงานชัดเจน 

ขั นตอนที่ 4 การน้าแผนการสอนไปปฏิบัติ 
 - ด้าเนินการตามแผนอย่างมีประสิทธิภาพโดยมุ่งดึงความสามารถที่ซ่อนเร้นออกมาและ
พัฒนาให้สูงสุดตามศักยภาพ 
 - ยืดหยุ่นตามความเหมาะสมทั งด้านวิธีการเทคนิคและอุปกรณ์เพ่ือดึงดูดและกระตุ้นความ
สนใจสร้างแรงจูงใจของผู้เรียน 
 - สร้างสภาพที่เอื อในการสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับผู้รับผิดชอบโครงการเพ่ือทราบสภาวะ
ปัญหา ความผิดพลาด และการเปลี่ยนอย่างเป็นพลวัต 
 ขั นตอนที่ 5 การประเมินผลโปรแกรม 
 - วัดผลสัมฤทธิ์ที่เกิดในตัวผู้เรียนถ้ามีการวัดความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนเข้าร่วมโปรแกรมก็
สามารถน้ามาเปรียบเทียบเพื่อดูความก้าวหน้าได้ 
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 - พิจารณาทบทวนว่าผู้เรียนอาจก้าวหน้าได้มากกว่านี อีกหรือไม่เพราะเหตุใดผลสัมฤทธิ์
เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม ่
 - ทบทวนแผนของกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือปรับปรุงให้มีประสิทธิผลมากขึ นกว่าเดิม 
 3. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ 
 โปรแกรมเชิงสารสนเทศให้ความส้าคัญกับการแลกเปลี่ยนเนื อหาความรู้อย่างทันทีและ
ทันสมัยดังนั นหน้าที่หลักของนักพัฒนาโปรแกรมคือการก้าหนดว่าควรจะจัดเนื อหาสารสนเทศที่
ทันสมัยและทันสถานการณ์เรื่องใดบ้างและควรใช้วิธีการใดที่ดีที่สุดในการน้าเสนอสารสนเทศการ
วางแผนโปรแกรมเชิงสารสนเทศคือการส้ารวจและพิจารณาว่าเนื อหาความรู้ที่องค์กรมีอยู่แล้วคือ
อะไรบ้างมีสารสนเทศเนื อหาอะไรใหม่ๆ ที่ควรน้ามาเพ่ิมเติมดังนั นขั นตอนการวางแผนโปรแกรมเชิ ง
สารสนเทศคือ 
 ขั นตอนที่ 1 ก้าหนดเนื อหา 
 - พิจารณาเนื อหาความรู้ที่มีอยู่และความรู้ที่เกิดขึ นใหม่ๆ หรือเนื อหาสารสนเทศท่ี 
ประชาชนขอร้องมา 
 - วางแผนการประชาสัมพันธ์หรือแนวทางที่จะให้ประชาชนได้รับสารสนเทศ 

ขั นตอนที่2 เผยแพร่ความรู้ข่าวสาร 
ขั นตอนที่3 ประเมินผลการเผยแพร่ความรู้ 
Tyler (1986) ได้ก้าหนดหลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไว้ 4 

ขั นตอนคือ   
1. การก้าหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา (Choose Educational Objectives) การก้าหนด

วัตถุประสงค์นี  พิจารณาจากความต้องการและความสนใจของผู้เรียนสภาพชีวิตของผู้เรียนในด้าน
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผู้คนในสังคม สภาวะการเมือง หรือการทรุดตัวทางเศรษฐกิจ และจากแนวคิด
ทฤษฎี หลักการ หรือข้อเท็จจริงด้านเนื อหา 

2. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (Select Learning Experience) Tyler มีความเห็นว่า
หลักในการเลือกประสบการณ์การเรียนรู้นั นควรจะท้าให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนและน้าไปใช้จริงได้ เกิด
ความพึงพอใจท้าให้มีปฏิกิริยาโต้ตอบ ท้าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั งไว้ได้และท้าให้เกิดผลที่ดี 

3. การจัดประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ (Organize Learning Experience) Tyler เห็น
ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้จะต้องมีความต่อเนื่อง เป็นขั นตอนและสามารถบูรณาการได้โดยจัด
ทั งในรูปแบบของการให้ข้อมูลความรู้ แนวคิด ค่านิยม และทักษะได้ 

4. การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluate Learning Outcomes) Tyler จะให้ความส้าคัญ
ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยประเมินจากการตั งเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมระบุสถานการณ์
ที่ท้าให้ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมนั นได้เลือกและออกแบบวิธีส้าหรับรวบรวมข้อมูลหลักฐาน การ
ก้าหนดตัวอย่าง การรวบรวมข้อมูล การสรุปและจัดกระท้าข้อมูล 
 Boone (1985) ได้น้าเสนอการวางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งประกอบไปด้วย 
3 ขั นตอนใหญ่และแยกออกเป็น 20 ขั นตอนย่อย ดังนี  

1. การวางแผน  
   1.1 องค์การและกระบวนการปรับปรุง 
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        - การท้าความเข้าใจและการยอมรับกับหน้าที่ขององค์การคือพันธกิจปรัชญาและ 
เป้าหมาย 
         - การท้าความเข้าใจและการยอมรับกับโครงสร้างทางด้านบทบาทและความสัมพันธ์ 

         - การจัดการซึ่งความรู้และทักษะเกี่ยวกับขั นตอนการเรียนรู้ขององค์การทางด้าน
อ้านวยการการพัฒนาบุคลากรและการประเมินผลและการตรวจสอบได้ 
          - การท้าความเข้าใจและการยอมรับกับการทดสอบกรอบแนวคิดส้าหรับการวาง
โปรแกรม 
         - การท้าความเข้าใจและการยอมรับกับความต่อเนื่องของการปรับปรุงองค์การต่อไป 

   1.2 การเชื่อมต่อองค์การกับสาธารณะ 
        - การศึกษาวิเคราะห์และการวาดภาพรวมของผู้รับบริการในสาธารณะขององค์การ 

         - การระบุกลุ่มเป้าหมายขององค์การ 
         - การระบุและการพบปะกับผู้น้าของกลุ่มเป้าหมาย 
         - การร่วมกันระบุประเมินและวิเคราะห์ความต้องการโดยมุ่งที่กลุ่มเป้าหมาย 
 2. การออกแบบและการน้าไปใช้ 
    2.1 การออกแบบโปรแกรม 
         - การแปลงความต้องการอย่างเร่งด่วนให้เป็นความต้องการระดับมหภาค 
         - การแปลงความต้องการระดับมหภาคให้เป็นวัตถุประสงค์มหภาค 
         - การชี เฉพาะกลยุทธ์ทางการศึกษาทั่วไปและกิจกรรมการเรียนรู้ 
         - การชี เฉพาะผลที่จะตามมาในระดับมหภาคของโปรแกรม 
    2.2 การน้าโปรแกรมท่ีวางไว้แล้วไปปฏิบัติ 
         - การพัฒนาแผนการปฏิบัติโดยการเปลี่ยนความต้องการไปเป็นวัตถุประสงค์ของการ
สอนการระบุประสบการณ์ในการเรียนรู้ส้าหรับวัตถุประสงค์ของการสอนแต่ละข้อการพัฒนาแผน
ส้าหรับการประเมินผลที่จะตามมาของผู้เรียนและการประเมินผลประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
        - การพัฒนาและการน้ากลยุทธ์และเทคนิคส้าหรับการตลาดของแผนการปฏิบัติไปใช้ 
         - การพัฒนาและการติดตามแผนส้าหรับการสรรหาและการฝึกอบรมทรัพยากรผู้
เรียนรู้ที่เป็นผู้น้า 
        - การติดตามผลและการเสริมแรงระหว่างครูและผู้เรียน 
 3. การประเมินผลและการตรวจสอบ 
    - การก้าหนดและการวัดผลลัพธ์ของโปรแกรม 
    - การประเมินผลลัพธ์ของโปรแกรม 
    - การใช้ข้อค้นพบจากการประเมินส้าหรับการปรับปรุงโปรแกรมการเปลี่ยนแปลงองค์การและ
ส้าหรับการตรวจสอบได้จากสาธารณะองค์การที่เหนือขึ นไปผู้ให้เงินทุนองค์การวิชาชีพและรัฐบาล 

Caffarella (1994) น้าเสนอรูปแบบเชิงปฏิสัมพันธ์ (The Interactive Model) 
ประกอบด้วย 12 องค์ประกอบ ในแต่ละองค์ประกอบจะประกอบด้วยภารกิจและประเด็นการ
ตัดสินใจหลายประการ แต่อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติของการพัฒนาโปรแกรมนั นไม่จ้าเป็นต้องใช้ทุก
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องค์ประกอบและทุกภารกิจ ผู้จัดโปรแกรมสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมของโปรแกรมโดยใน
แต่ละองค์ประกอบมีลักษณะดังนี  

1. การท้าความเข้าใจในบริบท 
2. การสร้างฐานสนับสนุน 
3. การระบุแนวคิดเก่ียวกับโปรแกรม 
4. การค้นหาและจัดล้าดับความส้าคัญของแนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 
5. การพัฒนาวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
6. การออกแบบแผนการสอน 
7. การออกแบบแผนการถ่ายโอนความรู้ 
8. การก้าหนดแผนการประเมินผล 
9. การให้ข้อเสนอแนะและผลของการสื่อสาร 
10. การเลือกรูปแบบการเรียนรู้ ตารางการเรียนรู้ และความต้องการของทีมงาน 
11. การจัดเตรียมแผนการตลาดและงบประมาณ 
12. การประสานงานด้านสิ่งสนับสนุนและพร้อมรับกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ น  การสื่อสาร

คุณค่าของโครงการ 
Houle (1996) ได้เสนอขอบเขตการวางโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่ง

ประกอบไปด้วย 7 ขั นตอน มีรายละเอียดดังนี  
ขั นที่ 1 การระบุกิจกรรมทางการศึกษาท่ีเป็นไปได้ 
ขั นที่ 2 การตัดสินใจทางด้านกระบวนการที่จะน้ามาใช้ 
ขั นที่ 3 การระบุวัตถุประสงค์และการปรับให้เหมาะสม 
ขั นที่ 4 การออกแบบรูปแบบที่เหมาะสมทางด้านทรัพยากร ผู้น้า วิธีการ ตารางก้าหนดการ 

ล้าดับเรื่อง การเสริมแรงทางสังคม การท้าให้อยู่ในรูปของปัจเจกบุคคล บทบาทและความสัมพันธ์ 
เกณฑ์ทางด้านการประเมินผล และความชัดเจนของการออกแบบ 

ขั นที่ 5 รูปแบบที่ใช้มีความเหมาะสมกับแบบแผนของชีวิตที่ใหญ่กว่าทั งทางด้านการแนะน้า
ผู้เรียน รูปแบบของการด้าเนินชีวิตของผู้เรียน งบประมาณ การเงินที่สนับสนุน และการตีความหมาย  

ขั นที่ 6 น้าแผนไปสู่ผลกระทบ 
ขั นที่ 7 การวัดผลลัพธ์และการประเมินผล 
สรุปได้ว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ นโดยนักการศึกษาต่างๆมุ่งเน้นที่

การวางแผนโปรแกรมท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความต้องการของผู้เรียน การวางแผนการสอน
ที่ใช้เทคนิคและทักษะเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุด และการประเมินผลการใช้โปรแกรมเพ่ือการ
พัฒนา ปรับปรุง แก้ไขต่อไป ทั งนี ในแต่ละกระบวนการของการพัฒนาโปรแกรมควรมีการวิเคราะห์
ความต้องการของผู้เรียนให้สอดรับกับโปรแกรมที่จะพัฒนาโดยต้องล้าดับความส้าคัญของขั นตอนการ
พัฒนาโปรแกรมซึ่งควรพิจารณาผลที่พึงประสงค์ บทบาทของผู้ด้าเนินการ โปรแกรมการปฏิบัติงาน 
เทคนิควิธีในการเรียนการสอน ระยะเวลา กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทรัพยากรที่จ้าเป็นต้องใช้ และการ
จัดกระท้ากับข้อมูลทั งหมด 
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จากการค้นคว้าเอกสาร และผลงานทางวิชากรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้การพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle มา
เป็นกรอบในการด้าเนินการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ เนื่องจากมีขั นตอนและกระบวนการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับความจ้าเป็นและความต้องการในการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายที่อาศัยอยู่ในชุมชน ทั งนี 
ขั นตอนและกระบวนการเรียนรู้ยังช่วยพัฒนาและเสริมสร้างทักษะ ความรู้ ความสามารถของบุคคลใน
การแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง และสามารถปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 
 

ตอนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 

2.1 พื นฐานแนวคิดของกระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
นักปรัชญาด้านประสบการณ์นิยมเชื่อว่าธรรมชาติการเรียนรู้ของมนุษย์นั นมนุษย์จะสามารถ

เข้าใจเหตุการณ์ใหม่ที่ผ่านเข้ามาก็ต่อเมื่อเหตุการณ์เหล่านี สอดคล้องกับความรู้เดิมซึ่งมีมาก่อนแล้ว
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมของบุคคลเรียกว่า “Schema” ซึ่งเป็นโครงสร้างของเหตุการณ์เดิมที่
ส่งผลต่อการรับรู้ในปัจจุบันของบุคคลนั นโดยข้อมูลใหม่ที่ได้มาจะผสมผสานกลมกลืนกับความรู้เดิมที่
มีอยู่ก่อนแล้ว (Kant ; Bartlett,  1932 ; Meyer, 1975 อ้างถึงในอธิมา ธีระวัฒนศิริกุล, 2547) 
ซึ่งเพียเจต์ (Piaget) อธิบายว่าการเรียนรู้ของบุคคลแต่ละคนมาจากการพยายามที่จะเรียนรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับเหตุการณ์และปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาแล้วมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญาหรือการรู้
คิด (Cognitive structure) หรือ Schema โดยโครงสร้างทางปัญญานี จะประกอบด้วย ความหมาย
หรือความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์นั นๆ หากการใช้ความรู้เดิมของตนท้านายเหตุการณ์ได้ถูกต้องจะ
ท้าให้โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลเหมือนเดิมและมั่นคงมากยิ่งขึ นแต่ถ้าการคาดคะเนไม่ถูกต้อง
ผู้เรียนจะเกิดข้อสงสัยคับข้องใจหรือเกิดสภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) ซึ่งเมื่อเกิดความขัดแย้ง
ขึ นผู้เรียนจะมีทางเลือก 3 ทางคือ 1) ยึดติดกับความคิดเดิมในโครงสร้างทางปัญญาของตน 2) ปรับ
ความคิดในโครงสร้างทางปัญญาโดยพยายามเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับประสบการณ์ใหม่ซึ่งจะ
ท้าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายขึ นหรือ 3) ไม่สนใจที่จะท้าความเข้าใจ (สุกัญญรัตน์ คงงาม, 
2552)  

สรุปได้ว่าบุคคลจะยอมรับเหตุการณ์ใหม่ก็ต่อเมื่อสอดคล้องกับเหตุการณ์เดิมที่มีอยู่ก่อนแล้ว
ซึ่งการเรียนรู้ของบุคคลที่จะเข้าใจเหตุการณ์ต่างๆ เรียกว่า “การรู้คิด” หรือ“โครงสร้างทางปัญญา” 
 

2.2 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
 ธาวิณี สุพุทธิกุล (2550) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็น
กระบวนการที่บุคคลปรับเปลี่ยนกรอบความคิดที่เคยยึดถือมาไปเป็นมโนทัศน์ใหม่ที่มีความครอบคลุม
กว่าเดิมก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดเป็นมโนทัศน์ที่เกิดจากการวิพากษ์อดีตที่ ก่อให้เกิด
ความเชื่อใหม่ขึ นมาโดยความคิดนี ได้รับการยอมรับว่า มีความเหมาะสมและเป็นแนวทางในการ
ประพฤติและปฏิบัติต่อไป 
 Mezirow (1991) กล่าวว่ากระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นกระบวนการ
ที่บุคคลทบทวนกรอบโครงสร้างในความคิดที่บุคคลใช้ในการแปลความหมายหรือท้าความเข้าใจสิ่ง
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ต่างๆ โดยเป็นการตระหนักรู้อย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกับวิธีการและเหตุผลของข้อสันนิษฐานหรือสิ่งที่
บุคคลรับรู้ซึ่งจะเกิดการเปลี่ยนโครงสร้างความคิดเดิมเข้ากับโครงสร้างความคิดใหม่โดยมโนทัศน์ที่
เกิดขึ นต้องผนวกเข้ากันได้สามารถแบ่งแยกได้และบูรณาการเข้ากันได้หรือเป็นการทบทวนการแปล
ความหมายประสบการณ์ของบุคคลเพื่อเป็นแนวทางน้าไปสู่การปฏิบัติในอนาคต 
 Cranton (2006) กล่าวว่า ขั นตอนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นขั นตอนที่
น้าไปสู่การปรับเปลี่ยนโดยมีกรอบการอ้างอิง (Frame of reference) ซึ่งเป็นโครงสร้างของข้อ
สันนิษฐาน (Assumptions) และสิ่งที่คาดหวัง (Expectations) ที่ล้อมกรอบความคิดที่อยู่ภายในตัว
บุคคลซึ่งมีอิทธิพลต่อความเชื่อและการกระท้าโดยกระบวนการดังกล่าวเป็นการบูรณาการกรอบการ
อ้าง อิงกับการคิดสะท้อนประสบการณ์ก่อให้ เกิดการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์  ( Perspective 
transformation) หรือการปรับเปลี่ยนเชิงกระบวนทัศน์ (Paradigmatic shift)  
 Farquhar (2008) กล่าวว่า ขั นตอนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นขั นตอนเชิง
ความหมาย (Meaning structures) อันประกอบไปด้วยแบบแผนเชิงความหมาย (Meaning 
schemes) และมโนทัศน์เชิงความหมาย (Meaning perspectives) โดยแบบแผนเชิงความหมายจะ
ถูกพัฒนาผ่านการตีความประสบการณ์ส่วนมโนทัศน์เชิงความหมายจะประกอบด้วยหลายๆแบบแผน
เชิงความหมาย 
 Taylor (2008) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นกระบวนการ
ของการตีความเหตุการณ์เดิมเพ่ือวิเคราะห์การตีความเหตุการณ์ใหม่ที่เกี่ยวกับความหมายของ
ประสบการณ์ของบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางการประพฤติและปฏิบัติในอนาคตโดยการปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์ จะท้ า ให้ เ กิ ดกรอบอ้าง อิงที่ ส ามารถรวมกัน ได้  ( Inclusive)  บอกความแตกต่ าง ได้ 
(Differentiating) แทรกซึมได้ (Permeable) สามารถสะท้อนเชิงวิพากษ์ได้ (Critically reflective) 
และบูรณาการได้ (Integrative) 
 Roberts (2009) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นการค้นหา
ความหมายจากประสบการณ์เดิมซึ่งจะเป็นแนวทางของการปฏิบัติในอนาคตผ่านวิธีการมองโลกการ
ตีความสิ่งที่เกิดขึ นกับชีวิตรวมถึงความเชื่อและสมมติฐานซึ่งเป็นตัวก้าหนดพฤติกรรมของบุคคลที่ถูก
ซึมซับจากครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรมเมื่อเผชิญกับสิ่งที่ไม่ได้คาดหวังบุคคลจะปฏิเสธและตั งข้อ
สงสัยจนกว่าจะมีการตรวจสอบปรับปรุงและปฏิบัติตาม 
 Sfeir (2011) กล่าวว่ากระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นการเปลี่ยนแปลง
แบบถอนรากถอนโคน (Radical changes) โดยจะต้องมีการคิดสะท้อนเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับความเชื่อ
และข้อสันนิษฐานแล้วจึงตีความและสร้างความหมาย (Meaning-making) 
 จากความหมายของขั นตอนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ข้างต้นจึงสรุปได้ว่า
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์หรือกรอบ
ความคิดเดิมของบุคคลโดยมีการวิเคราะห์เหตุการณ์เดิมร่วมกับการวิพากษ์มโนทัศน์ที่เป็นความเชื่อ
เดมิในอดีตก่อให้เกิดมโนทัศน์ใหม่ท่ีครอบคลุมมโนทัศน์เดิมโดยสามารถบูรณาการความเชื่อเดิมเข้ากับ
ความเชื่อใหม่ส่งผลให้เกิดบทบาทหรือแนวปฏิบัติใหม่ 
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 2.3 กระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ได้มีการใช้ค้าศัพท์ที่แตกต่างกันออกไปแต่

ทุกรูปแบบล้วนแต่มีเป้าหมายเช่นเดียวกันคือ การปรับเปลี่ยนภายในตัวบุคคลอาจเป็นการเปลี่ยน
กรอบความคิดหรือกรอบอ้างอิงของบุคคล การเปลี่ยนแปลงความเชื่อ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  เป็น
ต้น โดยเงื่อนไขส้าคัญที่ช่วยในการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์คือ 1) ความไม่พอใจในมโนทัศน์เดิมที่มีอยู่ 
(Dissatisfaction) บุคคลจะไม่เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของตนเองจนกว่าจะเชื่อได้ว่ามโนทัศน์เดิมที่มีอยู่
นั นไม่เพียงพอหรือเกิดความผิดพลาดขึ น 2) มโนทัศน์ใหม่ต้องเข้าใจได้ง่าย (Intelligibility) โดยบุคคล
ที่จะปรับไปสู่มโนทัศน์ใหม่ต้องค้นพบว่ามโนทัศน์ใหม่สามารถเข้าใจได้ง่ายและสามารถอธิบายมโน
ทัศน์ใหม่ได้ 3) มโนทัศน์ใหม่มีความเป็นไปได้มีเหตุมีผล (Plausibility) สามารถแก้ไขปัญหาที่มีอยู่ได้
สอดคล้องกับความรู้อ่ืนๆ และ 4) มโนทัศน์ใหม่ต้องน้าไปใช้ได้อย่างบรรลุผล (Fruitfulness) บุคคล
ต้องพบว่ามโนทัศน์ใหม่สามารถปรับใช้ได้ตามที่ต้องการสามารถขยายไปสู่เหตุการณ์อ่ืนๆ รวมถึงการ
ตรวจสอบใหม่ๆ ได้ด้วย (Zirbel, 2004; She, 2004; Suping, 2004 อ้างถึงในสุกัญญรัตน์ คงงาม, 
2552) 

แนวคิดหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อนักการศึกษาหลายท่านที่สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์คือแนวคิดของเปาโลแฟรร์ (Paulo Freire) และยังมีอิทธิพลต่อแนวคิดของ 
Mezirow ในเวลาต่อมาซึ่งแฟรร์ได้เสนอแนวคิดและวิธีการที่เรียกว่าการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ
(Liberation) ซึ่งเป็นวิธีการที่จะส่งผลให้คนกลับมาตระหนักในสถานการณ์ที่เขาเป็นอยู่และการรับรู้
ความจริงที่ถูกปิดบังไว้ท้าให้คนรู้เท่าทันบรรเทาสิ่งที่ถูกปิดกั นลงได้เมื่อบุคคลเห็นสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหาในเชิงเป้าหมาย (Objective-Problematic Situation) บุคคลจะเริ่มแสดงความเป็นตัวตน
ออกมา เนื่องจากเขาเห็นวิธีการที่จะสามารถแทรกแซงในสถานการณ์นั นได้เป็นการปลดแอกตนเอง
จากการถูกกดขี่มาสู่การเป็นมนุษย์ (Human) และเป็นการปลดแอกผู้กดขี่จากการถูกท้าลายความ
เป็นมนุษย์ด้วย ดังนั นผู้กดข่ีและการกดข่ีจึงไม่ด้ารงอยู่และเมื่อถึงเวลานั นการเรียนรู้ของผู้ถูกกดขี่ก็จะ
กลายเป็นการเรียนรู้ของคนทุกคนซึ่งส่งผลให้เกิดการศึกษาแบบเท่าเทียมกันมากกว่าการศึกษาที่ไหล
จากบนลงล่าง โดยแฟรร์มองการเรียนรู้ในลักษณะเท่าเทียมกันนี ว่า เป็นการศึกษาแบบเน้นการ
แก้ปัญหาโดยคนจะสามารถพัฒนาความสามารถในการรับรู้อย่างวิเคราะห์ได้ด้วยวิธี การสืบสอบ 
(Inquiry) หาความเป็นมาของปัญหานั นๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ศึกษาได้รู้จักวิธีการมองปัญหาในภาพรวม
เข้าใจส่วนย่อยแต่ละส่วนที่โยงใยสัมพันธ์กัน เมื่อได้ศึกษาแบบลงลึกก็จะสามารถพ้นจากสภาพการณ์
อันจ้ากัดได้ หลักการการศึกษานี สัมพันธ์กับวิธีการที่ขนานอยู่ด้วยกันคือ การเสวนา (Dialogue) ซึ่ง
เป็นการเผชิญหน้าทางความคิดระหว่างบุคคลโดยมีโลกเป็นสื่อกลางเป็นวิธีการที่ผู้ที่มีส่วนร่วมคนหนึ่ง
ค้นหาความจริงร่วมกับคนอ่ืนๆด้วยการอภิปรายและเสวนาโดยเน้นเรื่องการร่วมมือกันเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงโลกและต้องการให้ผู้ร่วมเสวนาเกิดการเรียนรู้และลงมือท้า ผู้เสวนาจะต้องมองผู้ร่วม
เสวนาคนอ่ืนๆ ในฐานะที่เป็นคนเท่าเทียมกันต้องมีการวิพากษ์ความคิด (Reflection) และการลงมือ
ท้า ดังนั นการเสวนาจึงน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงโลกได้และจ้าเป็นที่จะต้องควบคู่กับความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ความเชื่อมั่น และการวิพากษ์ต้องด้าเนินไปด้วยบรรยากาศแห่งความไว้วางใจ ความหวัง การ
เรียนรู้ที่เน้นการเสวนาก่อให้เกิดพลังอ้านาจ (Empowerment) ซึ่งสร้างความมุ่งมั่นในการกระท้าการ
เสวนาเป็นการวิพากษ์ตนเอง และโลกโดยการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน กล้าที่จะตั งค้าถาม
กับปรากฏการณ์ต่างๆที่เกิดขึ น กล้าที่จะเสี่ยงในการแสวงหาความจริงอีกลักษณะหนึ่งที่ต่างไปจาก
ความจริงที่ปรากฏอยู่ และปัจจัยที่ส้าคัญคือ การพัฒนาจิตส้านึกที่แท้จริงโดยกระบวนการเสวนาจะ
เป็นการสนทนาที่อยู่ในลักษณะแผ่กระจาย (Divergent) ไปได้ทุกทิศด้วยภาษาง่ายๆ ของผู้เรียนเอง 
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ผู้เรียนซึ่งเคยเป็นแต่ผู้ฟังก็จะเริ่มตระหนักและมองเห็นปัญหาในสังคมที่เขาด้ารงอยู่ซึ่งท้าให้ผู้เรียนมี
การคิดอย่างใคร่ครวญและวิพากษ์ปัญหาต่างๆ ในสังคมได้อย่างแยบยล (Langenbach, 1988) 

เวลาต่อมาแนวคิดของเปาโล แฟรร์ได้มีอิทธิพลต่อแนวคิดขั นตอนการเรียนรู้เ พ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow ซึ่งเขาได้กล่าวว่า การเรียนรู้ที่น้าไปสู่การปรับเปลี่ยนคือ 
กระบวนการของการเปลี่ยนกรอบความคิดหรือกรอบของการอ้างอิง (Frame of reference) อย่างมี
ประสิทธิผล ทั งนี เราไม่อาจเข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ได้ถ้าปราศจากความเข้าใจในบทบาท
ที่ส้าคัญของกรอบการอ้างอิงของบุคคลเมื่อมีการสร้างความหมายของประสบการณ์ (Mezirow, 
1991) กล่าวคือ กรอบการอ้างอิงเป็นโครงสร้างของข้อสันนิษฐาน (Assumptions) ผ่านสิ่งที่เราเข้าใจ
หรือเหตุการณ์ในอดีตของเรากรอบเหล่านี จะจัดวางสิ่งที่รับรู้และสิ่งที่คาดหวังตลอดจนจัดเตรียม
แนวทางการกระท้า (Line of action) กรอบการอ้างอิงจะถูกรวมไปด้วยองค์ประกอบด้านการรับรู้ 
(Cognitive) ด้านแนวโน้มที่จะกระท้า (Conative) และด้านอารมณ์ (Emotional) และประกอบด้วย 
2 มิติ คือ จิตนิสัย (Habits of mind) และความคิดเห็น (A point of view) กล่าวคือ จิตนิสัยคือ 
ความคิด ความรู้สึก และการกระท้าในลักษณะกว้างๆ (Broad) เป็นแบบนามธรรม (Abstract) แบบ
สร้างความคุ้นเคย (Orienting) หรือเป็นนิสัยประจ้า (Habitual) ซึ่งได้รับอิทธิพลจากข้อสันนิษฐานที่
ประกอบด้วยชุดของรหัส (A set of codes) โดยรหัสเหล่านี อาจจะเป็นด้านวัฒนธรรม สังคม 
การศึกษา เศรษฐกิจ การเมืองหรือด้านจิตใจ จิตนิสัยนี จะถูกสื่อสารออกมาอย่างชัดเจนในความ
คิดเห็น (Point of view) ที่เฉพาะเจาะจงหรือเป็นกลุ่ม (Constellation) ของความเชื่อ การตัดสิน
คุณค่า ทัศนคต ิและความรู้สึกที่สร้างรูปแบบ (Shape) (Mezirow, 1997)      

สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์มีจุดประสงค์ในการปรับเปลี่ยน
ภายในตัวบุคคล โดยอาจเป็นการปรับเปลี่ยนความเชื่อหรือทัศนคติโดยมโนทัศน์ใหม่ที่เกิดขึ นต้อง
สอดคล้องปรับใช้ได้จริง มีเหตุผล และมีความเป็นไปได้ ทั งนี เปาโลแฟรร์เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลอย่างยิ่ง
ในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ซึ่งได้เสนอวิธีการให้คนตระหนักใน
สถานการณ์ที่เป็นอยู่ปราศจากการถูกกดขี่และเน้นการศึกษาแบบเท่าเทียมกันโดยต้องมีการวิพากษ์
ปัญหาเพ่ือให้บุคคลใคร่ครวญความจริงที่ปรากฏโดยจิตส้านึกที่แท้จริง ซึ่งเปาโลแฟรร์ได้มีอิทธิพลต่อ
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow ในการสร้างกรอบการอ้างอิงของ
บุคคลในการรับรู้ (การคิดและความรู้สึก) และการกระท้าท่ีเป็นนามธรรม  
 

2.4 กระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow 
Mezirow เสนอทฤษฎีการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (Transformative Learning) 

ใน ค.ศ. 1978 โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ว่าการเรียนรู้เป็นขั นตอนที่บุคคลตีความหรือแปล
ความหมายจากเหตุการณ์เดิมในอดีตที่ผ่านมาเพ่ือการพัฒนาทบทวนการแปลความหมายของ
เหตุการณ์นั นและน้าไปสู่การปฏิบัติต่อไป (Mezirow, 1997)  
 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) เกี่ยวข้องกับวิธีการที่
ผู้ใหญ่แปลความหมายจากเหตุการณ์ในชีวิตของตนเป็นการดึงความหมายต่างๆ ออกมาจากเหตุการณ์
ในชีวิตของบุคคล โดยเป็นขั นตอนที่บุคคลทบทวนกรอบโครงสร้างในการคิดที่บุคคลใช้ในการแปล
ความหมายหรือท้าความเข้าใจสิ่งต่างๆ หรือที่เรียกว่ากรอบความคิดของบุคคลกรอบความคิดนี หมาย
รวมถึง“ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย” (Meaning schemes) และ“มโนทัศน์ที่มีความหมาย
ต่อบุคคล” (Meaning perspectives)” 
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 ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (Meaning schemes) หมายถึง ผลรวมของความเชื่อ
ความรู้ ค่านิยม ทัศนคติ ความรู้สึกต่างๆ ซึ่งมีผลต่อการแปลความหมายของสิ่งต่างๆ หรือเหตุการณ์
ต่างๆ ของบุคคล ระบบความคิดนี สามารถเปลี่ยนแปลงได้และการที่บุคคลมีนิสัยหรือพฤติกรรม
อย่างไรเป็นผลมาจากระบบการคิดนี  (Mezirow, 1991) 
 มโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล (Meaning perspectives) หมายถึง กรอบความคิดมิใช่
เป็นเพียงการจัดกลุ่มความคิดหรือความเข้าใจของมนุษย์เท่านั น แต่เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลและเป็นสิ่งที่
จ้ากัดขอบข่ายความคิด และความคาดหวังของบุคคลซึ่งเป็นผลจากการที่บุคคลหลอมระบบความคิดที่
บุคคลใช้สร้างความหมายหลายชุดเข้าด้วยกันและผสมผสานกับทฤษฎี สมมติฐาน ความเชื่อต่างๆ 
มโนทัศน์นี จะประกอบด้วย นิสัยในการคิดและทัศนะของบุคคลซึ่งถูกพัฒนาติดตัวมาตั งแต่วัยเด็กมโน
ทัศน์ทีเ่ป็นผลมาจากการซึมซับหล่อหลอมทางวัฒนธรรมและสังคมของบุคคลมโนทัศน์ประเภทนี จะมี
บทบาทส้าคัญในการแปลความหมายและการท้าความเข้าใจในสถานการณ์ต่างๆ ของบุคคลโดยจะ
ช่วยให้บุคคลเข้าใจและรับรู้ความหมายของเหตุการณ์เดิมในอดีตหรืออาจจ้ากัดความรู้สึกนึกคิดต่างๆ 
ท้าให้บุคคลรับรู้ความเป็นจริงผิดเพี ยนไป (Mezirow, 1991) 

การที่บุคคลเกิดการเรียนรู้อาจเป็นการเปลี่ยนแปลงเฉพาะค่านิยมและความเชื่อ(Meaning 
scheme) หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ทั งหมดของบุคคล ซึ่งการเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นเรื่องของ
การที่บุคคลหลุดพ้นเป็นอิสระจากความเชื่อและค่านิยมเก่าๆ ที่เคยมีผลกระทบต่อชีวิตของเขา ดังนั น
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (Perspective transformation) จัดว่าเป็นหัวใจส้าคัญของการเรียนรู้จาก
การเปลี่ยนมโนทัศน์ (Transformative learning) ซึ่งหมายถึง กระบวนการที่บุคคลเริ่มตระหนักว่า
เงื่อนไขที่ถูกก้าหนดไว้มีผลต่อวิธีคิด วิธีการรับรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกที่มีต่อโลก และผลกระทบที่
เกิดขึ น เมื่อตระหนักเช่นนั นแล้วบุคคลจะเริ่มพัฒนากรอบความคิดขึ นมาเพ่ือให้ตนเองเกิดมโนทัศน์
ใหม่ที่เปิดกว้าง ชัดเจน มีความเป็นไปได้ และสามารถหล่อหลอมเข้ากับประสบการณ์เก่า  จากนั น
บุคคลจะท้าการตัดสินใจหรือปฏิบัติตามมโนทัศน์ใหม่ท่ีเกิดขึ น 
 Mezirow (1991) กล่าวว่า การที่บุคคลสามารถดึงความหมายหรือเกิดการเรียนรู้ขึ นเป็น
เพราะการมีปฏิสัมพันธ์กันขององค์ประกอบ 2 องค์ประกอบคือสิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ้า (นิสัย/การคาด
เดาจากสิ่งที่เกิดขึ น) กับสถานการณ์ (ที่เราพยายามแปลความหมาย) ซึ่งการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสองสิ่ง
นี กระท้าได้โดยการวิพากษ์อดีต (Reflection) อาจกล่าวได้ว่า สิ่งต่างๆ ที่เราเข้าใจหรือไม่เข้าใจและ
จดจ้ามาจากอดีตนั นได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อหรือค่านิยมที่เรียกว่า ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้าง
ความหมาย (Meaning scheme) และมโนทัศน์ของบุคคลกล่าวได้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ นได้ถ้าเรา
สามารถดึงความหมายใหม่ๆ และการแปลความหมายจากสถานการณ์ในอดีตนั นมีอิทธิพลท้าให้เรา
เกิดกรอบความคิดหรือค่านิยมใหม่ที่สามารถน้าไปปฏิบัติต่อไป เช่น การที่เราสามารถย้อนอดีตดูว่า
เราเรียนรู้สิ่งใดในช่วงเวลาที่ผ่านมา การมองย้อนอดีตเช่นนี จะท้าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้มากขึ นและ
เกิดความคิดความเชื่อใหม่ๆ และมีการปฏิบัติการตามมโนทัศน์ใหม่ๆ ที่ได้มาจากกระบวนการวิพากษ์
อดีต (Reflection) 

องค์ประกอบที่ส้าคัญของทฤษฎีการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ประกอบด้วย 
1. เหตุการณ์ที่ผ่านมาในอดีตของบุคคล 
2. การมองย้อนอดีตอย่างวิพากษ์วิจารณ์ 
3. การเสวนาและอภิปรายด้วยเหตุผล 
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การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะเกิดขึ นได้เมื่อบุคคลมีการปรับเปลี่ยนกรอบ
ความคิดของตัวเองโดยการวิพากษ์วิเคราะห์เหตุการณ์ในอดีตวิพากษ์ความเชื่อหรือสมมติฐานและ
กรอบแนวคิดและมุมมองต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวในแง่มุมใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิมโดยจะเห็นได้ว่าการเกิด
การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ผู้เรียนต้องเป็นคนที่สามารถวิพากษ์อดีตและสามารถวิพากษ์
อย่างมีเหตุผลใจกว้างพร้อมที่จะยอมรับมโนทัศน์ของผู้อ่ืนไม่เป็นคนที่มีลักษณะปกป้องตัวเองมาก
เกินไปและสามารถยอมรับความคิดใหม่ๆ ได้ ดังแผนภาพที่ 1 (Mezirow, 1991) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ปัญหา 

การตรวจสอบ 

การน้าเสนอ 

การสะท้อนที่ใช้การวิพากษ์ การสะท้อนที่ไม่ใช้การวิพากษ์ 

กระบวนการ เนื อหา/สาระ กระบวนการ เนื อหา/สาระ 

การตกผลึก 

ความเข้าใจ 

การตีความ 

(การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์) (การสะท้อน) 
การจดจ้า 

การกระท้า 

มโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย 

แผนภาพที่ 1 กระบวนการของการวิพากษ์ด้วยเหตุผล 
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จากขั นตอนของกระบวนการของการวิพากษ์ด้วยเหตุผลเริ่มต้นจากความรู้สึกไม่พอใจกับ
สภาวการณ์ที่เผชิญอยู่ หรือการเกิดภาวะวิกฤตของชีวิตซึ่งท้าให้บุคคลเกิดการตรวจสอบตนเองและ
วิพากษ์สิ่งที่เกิดขึ น ทั งนี การร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกับผู้อ่ืนจะน้าไปสู่การส้ารวจบทบาท
ใหม่เกิดการกระท้าใหม่ๆและสุดท้ายคือ เกิดการบูรณาการมโนทัศน์ใหม่ร่วมกับประสบการณ์เดิมให้
กลายเป็นสิ่งหนึ่งของชีวิตบนพื นฐานของปัจจัยแวดล้อมที่ถูกควบคุมโดยมโนทัศน์ใหม่ของสิ่งนั น 
(Merriam, 2008) 

การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์สามารถก่อให้เกิดการสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์ซึ่งน้าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ เชิงความหมายได้อย่างทันที เมื่อบุคคลต้องเผชิญกับวิกฤตในชีวิต ( A 
disorienting dilemma) จะเกิดการสะสมของการเปลี่ยนแปลงในชุดของแบบแผนเชิงความหมายที่
สัมพันธ์กันซึ่งจะช่วยเพ่ิมระดับของการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ได้ ทั งนี  Mezirow ได้แบ่งการสะท้อน
ความคิดเชิงวิพากษ์ออกเป็น 2 ประเภทคือ การสะท้อนที่ไม่ใช้การวิพากษ์ (Thoughtful action 
with reflection) และการสะท้อนที่ใช้การวิพากษ์ (Retroactive reflection) โดยการสะท้อนที่ไม่ใช้
การวิพากษ์สามารถน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย ( Meaning 
schemes) ขณะที่การสะท้อนที่ใช้การวิพากษ์จะน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ที่มีความหมายต่อ
บุคคล (Meaning perspective) ซึ่งเป็นทิศทางที่บุคคลจะตอบสนองต่อการแก้ปัญหาวิกฤติในชีวิต 
(Mezirow, 1991) การกระท้าเชิงสะท้อนความคิด (Reflective action) เป็นการกระท้าที่น้าไปสู่การ
กระท้าอ่ืนๆ ที่มีนัยแสดงถึงความเข้าใจอันลึกซึ งซ่ึงเป็นผลมาจากการสะท้อนความคิดโดยกระบวนการ
จะเริ่มต้นจากการตั งปัญหาขึ นมาและจบด้วยการน้าไปสู่การกระท้า (Taking action) กระบวนการ
ย่อยประกอบด้วยการตรวจสอบปัญหา (Scanning) การน้าเสนอปัญหา (Propositional construal) 
การสะท้อนความคิด (Reflection) ความเข้าใจอันลึกซึ ง (Imaginative insight) การตีความ 
(Interpretation) การจดจ้า (Remembering) และการกระท้า (Action) ซึ่งในการสะท้อนที่ไม่ใช้การ
วิพากษ์ (Thoughtful action with reflection) จะน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงระบบคิดที่บุคคลใช้สร้าง
ความหมาย (Meaning scheme) ขณะที่การสะท้อนที่ใช้การวิพากษ์ (Retroactive reflection) ต้อง
มองหาทางเลือกหลากหลายวิธีเพ่ือหาต้นตอของสาเหตุจะน้าไปสู่มโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล
(Meaning perspective) ซึ่งประกอบด้วยระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมายหลายๆ ตัวมารวมกัน 
(Mezirow, 1991)   

วิธีการหรือเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย  (Meaning 
perspectives) สามารถกระท้าได้หลายวิธีการ เช่น การตีความหมายต่างๆ จากประวัติของตนเองซึ่ง
ถ้าผู้เรียนสามารถตระหนักถึงมโนทัศน์ที่มีผลกระทบหรือมีความหมายต่อการคิดและพฤติกรรมต่างๆ 
ของตนได้แล้วจะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการวิพากษ์อดีตของตนเอง (Critical self- reflection) 
และน้าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์  
 วิธีการที่สามารถน้ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในกระบวนการนี ได้แก่  

- การใช้การวิเคราะห์เหตุการณ์ส้าคัญท่ีเกิดขึ น (Critical incidents)  
- การเรียนรู้จากการน้าเสนอประวัติของตน 
- การเขียนบันทึกส่วนตัว  
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- การวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อมวลชนต่อความคิดของตน 
-  การวิเคราะห์เอกสาร/วรรณกรรมต่างๆ ว่ามีผลกระทบต่อความคิดของบุคคลอย่างไร  
ในกระบวนการการวิพากษ์อดีตนั น Mezirow ได้แนะน้าวิธีการที่ใช้ในการวิพากษ์อดีตอ่ืนๆ 

ไว้หลายวิธีเช่น การเปรียบเทียบ การประยุกต์เชื่อมโยง การประเมิน การใช้วิธีการแก้ปัญหา การ
วิเคราะห์ การอภิปราย และการรื อฟ้ืนความจ้า เป็นต้น (Mezirow, 1991) 

บุคคลสามารถปรับเปลี่ยนกรอบการอ้างอิงได้โดยผ่านการสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์ 
(Critical reflection) ต่อข้อสันนิษฐานที่อยู่บนพื นฐานของการตีความ ความเชื่อ และความคิดเห็น
ทั งนี อาจเกิดการสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์จากการอ่านหนังสือ การรับฟังความคิดเห็น การมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหา การประเมินความคิดและความเชื่อของตนอย่างละเอียดรอบคอบ (Mezirow, 
1997) ดังนั นการสะท้อนความคิดต่อตนเองจึงสามารถพาไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเองได้ อย่างมี
นัยส้าคัญ Mezirow ได้น้าเสนอกระบวนการที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
ซึ่งประกอบด้วย 10 ขั นตอน ดังนี  

1. ความรู้สึกไม่พอใจกับสถานการณ์ที่เผชิญอยู่หรือภาวะวิกฤตของชีวิต (A disorienting 
dilemma) เป็นขั นตอนแรกของการเปลี่ยนพฤติกรรมโดย Mezirow มีแนวคิดว่าการเรียนรู้ของผู้ใหญ่
เริ่มต้นได้อย่างดีเมื่อผู้ใหญ่ต้องเผชิญกับความยุ่งยากในชีวิตเมื่อริเริ่มขึ นแล้วกระบวนการเรียนรู้จะ
ติดตามมาได้ง่ายท้าให้สามารถพิชิตปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญ 

2. การตรวจสอบตนเองหรือการวิเคราะห์กรอบความคิดของตนเอง (Self-examination) 
เป็นการตรวจสอบกรอบของความเชื่อของตนเอง การยึดถือปฏิบัติของตนเองเพ่ือสร้างความเข้าใจใน
ตนเองมองเห็นความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคมรอบข้าง  และมุมมองของตนเองที่มีต่อโลก
กระบวนการทบทวนชีวิตนี ท้าให้ผู้ทบทวนได้เห็นภาพระบบความคิดของตนเองซึ่งเป็นระบบภายในที่
แสดงออกสู่ภายนอก 

3. การประเมินตนเองเชิงวิพากษ์ (Critical assessment) เป็นการประเมินสมมติฐานที่อยู่
เบื องหลังสถานการณ์ต่างๆ อย่างมีเหตุผล  ภายหลังจากการตรวจสอบตนเองโดยอาศัยวิธี
วิพากษ์วิจารณ์ความเชื่อเบื องต้นซึ่งกรอบความเชื่อเบื องต้นจะเป็นตัวก้าหนดมุมมองโลกและทัศนคติ
ส่วนบุคคล 

4. การตระหนักว่าบุคคลอ่ืนก็มีการปรับเปลี่ยนกรอบความคิดเช่นเดียวกัน (Recognition 
that others have shared similar transformations) เกิดขึ นเมื่อบุคคลได้มีการติดต่อสื่อสารได้มี
การติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืนและแลกเปลี่ยนในเหตุการณ์ที่ผ่านมาในอดีตที่คล้ายกัน  เช่น การ
สนทนา การร่วมวิพากษ์สถานการณ์ต่างๆ กับผู้ที่มีเหตุการณ์คล้ายคลึงกันโดยใช้เหตุการณ์เดิมของ
บุคคลเพื่อให้ได้เหตุการณ์ในชีวิตใหม่ และความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับประเด็นของการสนทนาหรือการ
วิพากษ์ซึ่งเชื่อมโยงต่อเนื่องถึงการก้าหนดจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติเพ่ือการปรับเปลี่ยนร่วมกัน  

5. การค้นหาและส้ารวจทางเลือก/บทบาทใหม่ให้กับตัวเอง (Exploration of new roles or 
actions) ขั นตอนนี เกิดจากความเข้าใจการยึดถือปฏิบัติของตนเองและกลุ่มตลอดจนสถานการณ์ที่
เป็นปัญหาส่งผลให้เกิดการค้นหาทางเลือกใหม่ ความสัมพันธ์ใหม่รวมถึงการกระท้าใหม่ๆ ช่วยให้เกิด
การเปลี่ยนแนวทางการด้าเนินชีวิตที่เคยยึดถือให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ น  
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6. การวางแผนการปฏิบัติ (Development of a plan for action) เป็นขั นตอนการ
วางแผนหลังจากการประเมินสถานการณ์ และจุดมุ่งหมายต่างๆ ที่ต้องการให้เกิดการปรับเปลี่ยนเพ่ือ
เป็นแนวทางการประพฤติ และการปฏิบัติในการน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงใหม่ 

7. การค้นหาความรู้และทักษะที่จะน้าไปใช้ตามแผนที่วางไว้ (Acquisition of knowledge 
and skills for implementing the plan) เป็นขั นตอนของการเตรียมความพร้อมในด้านองค์ความรู้
เพ่ือการปฏิบัติซึ่งบุคคลหรือกลุ่มผู้ร่วมปฏิบัติจะศึกษาหาความรู้  และพัฒนาทักษะที่จ้าเป็นในการ
ด้าเนินการตามแผนที่ได้วางไว้เพ่ือท้าให้เกิดผลส้าเร็จตามเป้าหมาย 

8. การทดลองปฏิบัติตามแผน (Tryout of the plan) เป็นการด้าเนินตามแผนที่ได้วางไว้ซึ่ง
ในระหว่างการปฏิบัติการและหลังปฏิบัติการควรมีการติดตามประเมินผลควบคู่ไปด้วย  ส่งผลให้เกิด
การแก้ไขปรับเปลี่ยนได้ทันเมื่อเกิดปัญหาหรือข้อผิดพลาดต่างๆ รวมทั งเพ่ือแสวงหาองค์ความรู้
เพ่ิมเติมให้เหมาะสมส้าหรับการด้าเนินการตามแผนที่วางไว้ 

9. การพัฒนาสมรรถภาพและสร้างความเชื่อม่ันในตนเองในบทบาทใหม่ (Development of 
competence and self-confidence in new roles) ขั นตอนนี จะเกิดขึ นเมื่อบุคคลหรือกลุ่ม
สามารถประพฤติปฏิบัติตามแผนที่ได้วางแนวทางไว้ได้ส้าเร็จ โดยจะมีความเชื่อมั่นต่อความคิดความ
เชื่อใหม่ๆ รวมทั งความสัมพันธ์กับสังคมรอบข้างหรือผู้เกี่ยวข้องในแนวทางใหม่ซึ่งท้าให้เกิดการปฏิบัติ
ตามแนวทางใหม่ท่ีเหมาะสมมากยิ่งขึ น 

10. การบูรณาการวิถีชีวิตให้เข้ากับมโนทัศน์ใหม่ (Reintegration into life on the basis 
of new perspectives) เมื่อความเชื่อมั่นได้เกิดขึ นบุคคลหรือกลุ่มจะผสมผสานสิ่งใหม่เข้าสู่วิถีชีวิต
บนพื นฐานของแนวความคิดใหม่ ซึ่งเมื่อถึงขั นตอนนี ความยั่งยืนของกระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ นการ
กระท้าใดๆ ในวิถีชีวิตไม่เพียงเป็นการแก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาศักยภาพตนเองจะมีการทบทวน
อย่างรอบคอบเป็นขั นตอนน้าไปสู่การปรับเปลี่ยนสู่ทัศนคติความคิดและการปฏิบัติใหม่ได้ในที่สุด 

ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นสามารถเขียนเป็นวงจรการเรียนรู้(Learning Cycle) ได้
ดังแผนภาพที่ 2 
 

 

 

 

  

ประสบการณ์ 

ความรู้สึกแปลกแยกจาก
บทบาท 

ในสังคมท่ีเป็นอยู่ 

การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และ 
บูรณาการเข้ากับสังคม 

การปฏิรูปการพัฒนากรอบ 
ความคิดใหม่ 

แผนภาพที่ 2 วงจรการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Mezirow 
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สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow เป็นกระบวนการที่
บุคคลทบทวนกรอบความคิดที่ใช้ในการแปลความหมาย ซึ่งกรอบความคิดประกอบด้วย  Meaning 
schemes ซึ่งหมายถึง ความเชื่อ ความรู้ ค่านิยม เจตคติต่างๆ และMeaning perspectives ซึ่ง
หมายถึง ระบบความคิดที่ใช้สร้างความหมายหลายๆ ชุดมารวมกันโดยผสมผสานกับความเชื่อต่างๆ 
ซึ่งการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะเกิดขึ นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลมีการปรับเปลี่ยนกรอบความคิด
ของตัวเองโดยการวิพากษ์วิเคราะห์เหตุการณ์ และเรื่องราวในอดีตเริ่มจากความรู้สึกไม่พอใจกับ
สถานการณ์ที่เผชิญอยู่ท้าให้บุคคลเกิดการตรวจสอบตนเองและวิพากษ์สิ่งที่เกิดขึ น ทั งนี การร่วม
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกับผู้ อ่ืนจะน้าไปสู่การส้ารวจบทบาทใหม่และในที่สุดจะเกิดการ     
บูรณาการมโนทัศน์ใหม่เข้ากับวิถีชีวิตต่อไป 
 

ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

3.1 แนวคิดและความเป็นมาของการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
แม้ว่าการปรับพฤติกรรมที่มีแนวคิดพื นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้จะได้รับการพิสูจน์ว่าเป็น

วิธีการที่มีประสิทธิผลอย่างมากในการแก้ไขการปรับเปลี่ยนของบุคคล แต่ทว่าเป็นวิธีการที่ค่อนข้างจะ
เฉพาะเจาะจงและไม่ยืดหยุ่น เนื่องจากเป็นวิธีการที่เน้นที่พฤติกรรมแสดงออกที่สามารถสังเกตได้เห็น
ได้วัดได้เท่านั น จึงท้าให้ไม่สนใจต่อตัวแปรภายในซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการแสดงออกของบุคคล 
(สรินฎา ปุติ, 2552) ดังที่ Mahoney (1974) ได้กล่าวว่า การสนองตอบของบุคคลนั นไม่ได้ขึ นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมจริง แต่ขึ นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่รับรู้และมีนักจิตวิทยาและนักปรับพฤติกรรมจ้านวน
มากที่มีความคิดในลักษณะเดียวกับ Mahoney จึงได้มีการเคลื่อนไหวพัฒนาแนวทางในการปรับวิถี
ปฏิบัติและพฤติกรรมขึ นมาใหม่ โดยอาศัยแนวคิดท่ีว่าตัวแปรภายในบุคคลหรือตัวแปรทางปัญญามีผล
ต่อพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก การปรับพฤติกรรมโดยอาศัยแนวคิดดังกล่าวจึงเรียกว่า การปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา (Cognitive Behavioral Modification หรือ CBM) หรือบางคนเรียกว่า การ
บ้าบัดพฤติกรรมทางปัญญา (Cognitive Behavioral Therapy)  

การปรับพฤติกรรมทางปัญญานั น แยกออกจากการปรับวิถีปฏิบัติและพฤติกรรมที่มีพื นฐาน
มาจากทฤษฎีการเรียนรู้  โดยสิ่งที่ต่างกันนั นอยู่ที่การปรับพฤติกรรมทางปัญญาจะเน้นที่การ
เปลี่ยนแปลงทางปัญญาเพ่ือที่จะให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในขณะที่การปรับพฤติกรรมนั นจะ
เน้นที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง แนวความคิดดังกล่าวได้เกิดขึ นมาในช่วงทศวรรษที่ 1960 
และเด่นชัดในช่วงปลายทศวรรษที่ 1960 จนถึงต้นทศวรรษที่ 1970 ซึ่งปัจจัยที่ท้าให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนนั นน่าจะมาจาก 3 ปัจจัยใหญ่ ดังต่อไปนี  (Meyers & Craighead, 1984) 

1. ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาทางปัญญา (Cognitive psychology) ซึ่งงานด้านจิตวิทยาทาง
ปัญญาที่มผีลกระทบต่อการปรับเปลี่ยนของกระบวนการปรับพฤติกรรม มีอยู่ด้วยกัน 3 ด้าน ดังนี  

   1.1 การเสนอตัวแบบ (Modelling) คือ บุคคลเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
อ่ืนโดยที่บุคคลไม่จ้าเป็นต้องแสดงออกหรือได้รับผลกรรมโดยตรงจากการแสดงการปฏิบัติและ
พฤติกรรมนั น ในช่วงแรกพัฒนาขึ นในกรอบทฤษฎีการเรียนรู้และการบ้าบัดพฤติกรรม แต่ต่อมาในปี 
1969 Bandura ได้อธิบายว่า ผลของตัวแบบนั นเกี่ยวข้องกับตัวแปรทางปัญญาเป็นส่วนใหญ่ เขา
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เสนอว่าปัจจัยที่ส้าคัญที่มีผลต่อการเรียนรู้โดยการสังเกตนั นจะต้องประกอบด้วย กระบวนการตั งใจ 
กระบวนการเก็บจ้า กระบวนการกระท้า และกระบวนการจูงใจ จะเห็นได้ว่า กระบวนการตั งใจและ
กระบวนการเก็บจ้านั นเป็นกระบวนการทางปัญญา ซึ่ง Bandura ได้มาจากรูปแบบของกระบวนการ
สารสนเทศของนักจิตวิทยาทางปัญญา และผลงานของ Bandura นับว่ามีอิทธิพลและมีความส้าคัญ
อย่างมากต่อการพัฒนาการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

   1.2 การฝึกการสอนตนเอง (Self-Instruction Training) เป็นเทคนิคที่พัฒนาขึ นมาในช่วง
ต้นของทศวรรษที่ 1970 โดย Meichenbaum (1989) ซึ่งได้ขยายมาจากงานวิจัยเรื่อง “การพูดเพ่ือ
สุขภาพ” (Healthy Talk) เป็นงานวิจัยที่อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้แบบการกระท้าเป็นทฤษฎีพื นฐาน 
โดยศึกษากับคนไข้จิตเภท (Schizophrenia) โดยการฝึกคนไข้จิตเภทให้พูดตามสิ่งที่เขาพูด พบว่า 
การกระท้าและพฤติกรรมของคนไข้เหล่านั นดีขึ น ท้าให้เกิดความคิดขึ นมาว่า ถ้าให้คนทั่วไปพูดภายใน
ใจของตัวเขาเอง เหมือนกับที่ได้ชี น้าให้คนไข้จิตเภทพูดแล้วก็น่าจะได้ผลเช่นกัน ดังนั นแนวคิดการ
พัฒนาเทคนิคใหม่จึงเรียกว่า “ การสอนตัวเอง ” 

   1.3 เทคนิคการแก้ปัญหา (Problem-solving) พัฒนาขึ นโดย Spivack & Shur แต่ผู้ที่
พัฒนาและเผยแพร่ให้เป็นที่ยอมรับและรู้จักกันอย่างกว้างขวาง ได้แก่ D’Zurilla & Goldfried ในปี 
1971 เป็นเทคนิคที่สอนให้ผู้เข้ารับการบ้าบัดมีทักษะในการแก้ปัญหา ในช่วงแรกของการพัฒนา
เทคนิคการแก้ปัญหานี ก็ยังยึดติดยู่กับแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้เช่นเดียวกับการเสนอตัวแบบ และ
ต่อมาได้มีการน้าเอารูปแบบของกระบวนการคิดที่อยู่ภายในให้เป็นกลไกในการปรับแปลงการกระท้า
และพฤติกรรมจึงท้าให้เทคนิคการแก้ปัญหานี ถูกจัดอยู่ในกลุ่ม CBM  

2. ปัจจัยทางการควบคุมตนเอง (Self-Control) การควบคุมตนเองนั นอยู่ในขอบเขตของการ
ปรับพฤติกรรมมาตั งแต่ต้น Skinner (1953) ชี ให้เห็นว่า คนเราใช้วิธีการควบคุมตนเองเช่นเดียวกับ
วิธีการควบคุมผู้อ่ืน ซึ่งแนวคิดนี เองได้น้ามาใช้ในการปรับพฤติกรรมเพ่ือให้สามารถควบคุมน ้าหนัก
ของตนเองได้ ต่อมาช่วงปลายทศวรรษที่ 1960 ได้มีการน้าเอากระบวนการทางปัญญามาใช้อธิบาย
กระบวนการควบคุมตนเอง ซึ่ง Homme (1965) กล่าวว่า เป็นการกระท้าของจิตซึ่งมีกระบวนการ
เช่นเดียวกับกระบวนการเรียนรู้ การวางเงื่อนไขแบบการกระท้า เพียงแต่เป็นกระบวนการภายในเท่า
นั นเอง จากความคิดเช่นนี เองท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการศึกษาทางด้านการควบคุมตนเอง จาก
กระบวนการภายนอกมาสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงความคิดภายในแทน 

3. ปัจจัยทางด้านการบ้าบัดทางปัญญา (Cognitive therapy) ได้มีนักจิตวิทยาและจิตแพทย์
หลายท่านได้พัฒนาเทคนิคการบ้าบัดทางปัญญาขึ นมาหลายเทคนิคด้วยกัน และมีข้อสันนิษฐานที่
เหมือนกันอยู่ประการหนึ่ง คือ กระบวนการปรับตัวทางปัญญาที่ไม่เหมาะสมก่อให้เกิดความผิดปกติ
ทางจิต ซึ่งวิธีการเปลี่ยนแปลงที่ดีที่สุดคือ การปรับกระบวนการทางปัญญาเหล่านั น  

สรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญามีพื นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้  โดยเน้นที่การ
ปรับเปลี่ยนทางปัญญาเพ่ือส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนทางพฤติกรรม ซึ่งมีปัจจัยพื นฐานที่ท้าให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนแนวทางในการบ้าบัดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาทาง
ปัญญา ปัจจัยทางการควบคุมตนเอง และปัจจัยทางด้านการบ้าบัดทางปัญญา ซึ่งเชื่อว่าจะท้าให้เกิด
การปรับเปลี่ยนจากภายในซึ่งมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกของบุคคล 
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3.2 ความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
ได้มีผู้เชี่ยวชาญให้ความหมายและค้าจ้ากัดความของกระบวนการทางปัญญา และการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญาไว้ ดังต่อไปนี   
ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) กล่าวว่า การปรับวิถีปฏิบัติและพฤติกรรมทางปัญญา คือ 

เทคนิคการปรับเปลี่ยนตัวพฤติกรรมที่ด้าเนินการแก้ไขเปลี่ยนแปลงตัวพฤติกรรม โดยมุ่งเน้นการจัด
กระท้ากับกระบวนการทางปัญญา เช่น ความคิด ความเชื่อ และการรับรู้ ซึ่งกระบวนการทางปัญญา
ดังกล่าวนี จะมีบทบาทส้าคัญในการเกิดพฤติกรรม พฤติกรรมที่มีความผิดปกติหรือพฤติกรรมที่มี
ปัญหาที่เกิดจากการรับรู้ การตีความหมาย และแบบการคิดผิดพลาด การแก้ไข การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนและแก้ไขกระบวนการทางปัญญาเสียใหม่ 

เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา (2549) กล่าวถึง กระบวนการทางปัญญาว่าเป็นขั นตอนและ
กระบวนการทางความคิด ประกอบด้วย ขั นของความเข้าใจ การตัดสิน ความจ้า และการใช้เหตุผล 
ส่วนการปรับพฤติกรรมทางปัญญานั นเป็นจิตบ้าบัดระยะสั นสาขาหนึ่งซึ่งเน้นการบ้าบัดที่อาศัยเฉพาะ
บางอาการ โดยมีสมมติฐานว่าส่วนใหญ่ของปัญหาทางจิตใจและพฤติกรรมเป็นผลมาจากกระบวนการ
คิดที่ผิดปกติ หรือคิดในแง่ลบ (Negative cognition) โดยมีความสัมพันธ์ของความคิด อารมณ์ และ
พฤติกรรม ในลักษณะที่มีผลต่อกันและกัน ดังแผนภาพที่ 3 
 

 

 

 

แผนภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ของความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ในลักษณะที่มีผลต่อกันและ
กัน 

 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2549) กล่าวว่า ตัวแปรทางปัญญา ประกอบด้วย ความคิด ความเชื่อ 

ความรู้ เจตคติ ค่านิยม ความคาดหวัง อารมณ์และความรู้สึก โดยตัวแปรเหล่านี ไม่สามารถที่จะรู้ได้
จนกว่าจะมีการแสดงออก แต่จะต้องระวังว่าพฤติกรรมที่แสดงออกอาจไม่ใช่สิ่งที่สะท้อนถึงตัวแปร
ทางปัญญาท่ีแท้จริง 

Kazdin (1978) กล่าวว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญาเป็นกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรม
ภายนอก โดยการเปลี่ยนความคิด การตีความ การตั งข้อสันนิษฐาน หรือกลวิธีในการสนองตอบ หรือ
อีกนัยหนึ่งก็คือ การเปลี่ยนตัวแปรทางปัญญาเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม 

Dryden & Golden (1987) กล่าวว่า กระบวนการและขั นตอนทางปัญญา หมายถึง 
ความคิด ความหมาย จินตภาพ ความเชื่อ ความคาดหวัง การระบุเหตุ เป็นต้น ซึ่งมีความส้าคัญมาก 
เพราะท้าหน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างสิ่งเร้ากับอารมณ์ และพฤติกรรม 

กระบวนการคิด 
(ความเชื่อ ทัศนคติ ความคิด) 

พฤติกรรม 
(การกระท้าอารมณ์) 

 

สิ่งที่เกิดขึ นก่อน 
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Meichenbaum (1989) ได้อธิบายกระบวนการทางปัญญา ออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี  
1. กระบวนการทางปัญญา ในความหมายของ “สิ่งที่เกิดในการรู้คิด” ซึ่งมีคุณลักษณะเป็น

การคิดและการมีภาพในใจโดยการรู้สึกตัวของบุคคล และสามารถดึงออกมาใช้เมื่อต้องการ ซึ่ง Beck 
ใช้ค้าว่า การคิดแบบอัตโนมัติ Meichenbaum อธิบายว่า เป็นการพูดในใจ หรือสิ่งที่เกิดขึ นภายใน 
และเป็นตัวกลางประสานระหว่างความเป็นเหตุผล ความคาดหวัง และงานที่เกี่ยวกับความคิด ดังนั น 
การคิดแบบอัตโนมัติจึงรวมถึงภาพในใจ ค้าสัญลักษณ์ต่างๆของบุคคล ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อบุคคลเมื่ออยู่
ในสถานการณ์ท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ สถานการณ์ท่ีจะต้องตัดสินใจหรือเม่ือมีความหวังอย่างใดอย่างหนึ่ง 

2. กระบวนการทางปัญญาในลักษณะกระบวนการของการรู้คิด เป็นขั นตอนและ
กระบวนการที่เราจัดการกับข้อมูลจ้านวนมากที่เข้ามาสู่บุคคล จึงเกิดการเลือกว่าจะให้ความสนใจใน
เรื่องใดบ้าง ในเวลาใดบ้าง และเลือกวิธีการประเมินข้อมูล ท้าความเข้าใจในข้อมูลที่น่าสนใจและอ่ืนๆ 
โดยกระบวนการต่างๆ เหล่านี เกิดขึ นอย่างเป็นอัตโนมัติ และบุคคลมักไม่ทราบว่าตนเองมีกระบวนการ
จัดการกับข้อมูลของตนเองอย่างไร 

3. กระบวนการทางปัญญาในลักษณะของโครงสร้าง ซึ่งโครงสร้างของระบบการคิดจะ
ประกอบด้วย บุคลิกลักษณะนิสัยส่วนตัวของแต่ละบุคคลการตระหนักในสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ้าวัน 
ความต้องการที่ซ่อนแฝงอยู่ ความเชื่อ การให้ความหมายสิ่งต่างๆ ค้าสัญญา และเป้าหมายส่วนบุคคล
ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการประมวลผลข้อมูล และการจัดการกับพฤติกรรมของตนเอง และมีอิทธิพล
ต่อกระบวนการประเมินสถานการณ์ต่างๆ อีกด้วย โดยจะเน้นตัวกรองและเลือกข้อมูลต่างๆ ที่จะเข้า
ไปในกระบวนการจัดกระท้ากับข้อมูล 

สรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญาเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเน้นการจัดกระท้า
กับกระบวนการทางปัญญา เปลี่ยนระบบความคิด ความเชื่อ ความรู้ เจตคติ ค่านิยม ความคาดหวัง 
อารมณ์และความรู้สึก รวมถึงการตีความ การตั งข้อสันนิษฐาน และการตอบสนองขั นตอนการรู้คิด
ดังกล่าวเป็นกระบวนการคิดแบบอัตโนมัติที่เกิดขึ นในใจ โดยจะเป็นสื่อกลางระหว่างสิ่งเร้ากับอารมณ์ 
และวิถีประพฤติปฏิบัติ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อบุคคลเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่จะต้องมีการเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆ หรือต้องมีการตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 
3.3 ความเชื่อเบื องต้นของแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
นักปรับพฤติกรรมทางปัญญาได้มีความเชื่อเกี่ยวกับแนวคิด ดังนี  (Kazdin, 1978) 
ความเชื่อที่ 1 กิจกรรมทางปัญญานั นมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมที่อยู่ภายนอก การ

ท้างานของกระบวนการทางปัญญามีผลต่อวิถีปฏิบัติ เป็นการย ้าความคิดของรูปแบบการใช้สื่อกลาง
เป็นประโยชน์ในการบ้าบัด หรืออธิบายวิถีปฏิบัติ ถึงแม้ว่านักทฤษฎีพฤติกรรมนิยมรุ่นแรกๆ จะมี
ปัญหาเรื่องการแสดงให้เห็นถึงข้อมูลเชิงประจักษ์ที่จะพิสูจน์ความเชื่อนี  แต่ปัจจุบันมีงานที่สนับสนุน
แนวคิดนี  เช่น งานในคลินิกได้ใช้แนวคิดนี ในการบ้าบัดมากขึ นและส่วนใหญ่ได้ผลดี ซึ่งแสดงถึงผลของ
กระบวนการทางปัญญาท่ีมีต่อพฤติกรรมได้มากขึ นเรื่อยๆ 

ความเชื่อที่ 2 การท้างานของกระบวนการที่เกิดขึ นทางปัญญาสามารถปรับและเปลี่ยนได้ นั่น
คือ สามารถประเมินกระบวนการทางปัญญาได้ แม้ว่ายังต้องศึกษาหาวิธีที่จะท้าให้มีความเที่ยงและ
ความตรงมากขึ นเรื่อยๆ ต่อไปก็ตาม การประเมินกระบวนการทางปัญญาก็เพ่ือเลือกบางส่วนที่
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เหมาะสมและเข้าไปจัดกระท้าเพ่ือประโยชน์ในการเปลี่ยนพฤติกรรม โดยกระบวนการหนึ่งๆ ใน
กระบวนการทางปัญญานั นเป็นอิสระโดยตัวเอง ไม่จ้าเป็นต้องติดตามมาจากกระบวนการอื่นๆ 

ความเชื่อที่ 3 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามารถกระท้าได้ โดยการปรับเปลี่ยนกระบวนการ
ทางปัญญา โดยพยายามจัดการกับกระบวนการทางปัญญา เพ่ือช่วยในการปรับเปลี่ยนวิถีปฏิบัติ และ
ประเมินการเปลี่ยนวิถีปฏิบัติควบคู่ไปด้วย 

สรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญาเป็นเทคนิคหรือขั นตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ภายนอก โดยมุ่งเน้นที่การปรับเปลี่ยนขั นตอนวิธีการทางปัญญา ซึ่งประกอบด้วย ระบบความคิด 
ความเชื่อ เจตคติให้มีเหตุมีผล เพราะการท้างานของขั นตอนวิธีการทางปัญญามีผลต่อการกระท้าที่
บุคคลแสดงออกมา ซึ่งขั นตอนวิธีการทางปัญญานั นมีความเป็นอิสระ สามารถประเมินได้ และการ
ปรับขั นตอนวิธีการทางปัญญาสามารถจัดให้มีขึ นและสามารถเปลี่ยนได้ด้วยการฝึกฝน 
 

3.4 ลักษณะกระบวนการทางปัญญาที่เป็นปัญหา 
Hawton (1990) ได้ท้าการรวบรวมขั นตอนวิธีการทางปัญญาที่เป็นปัญหา ซึ่งสรุปได้ว่ามี 2 

ลักษณะ คือ 
1. ปัญหาที่บุคคลควบคุมขั นตอนวิธีการทางปัญญาของตัวเองได้น้อยเกินไป เมื่อมีสิ่งเร้ามา

กระทบจะโต้ตอบกลับไปอย่างทันทีทันใด ไม่สามารถที่จะรอหรือประวิงเวลาการตอบโต้เพ่ือให้
พฤติกรรมของตนเองได้รับผลกระทบระยะยาวได้ เช่น พฤติกรรมของเด็กติดยาเสพติด ปัญหาเด็ก
หุนหันพลันแล่น ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว ปัญหาความวิตกกังวลต่อสภาพการณ์ เป็นต้น  

2. ปัญหาที่เกิดจากบุคคลควบคุมขั นตอนวิธีการทางปัญญามากเกินไปจนเกิดพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาขึ น เพราะเมื่อสิ่งเร้ากระทบก็จะคิดในทางลบต่อตนเอง เช่น การต้าหนิตนเอง คิดไม่มีเหตุผล 
เป็นต้น จนไม่สามารถจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งออกมาได้ในลักษณะที่เหมาะสม 
หรือแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหาออกมา 

การได้เข้าใจถึงปัญหาของขั นตอนวิธีการทางปัญญาทั ง 2 ลักษณะนี จะช่วยเป็นแนวทางให้มี
การปรับเปลี่ยน และฝึกทักษะของกระบวนการทางปัญญาได้ถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนี นักปรับ
พฤติกรรมทางปัญญายังได้อธิบายลักษณะความสัมพันธ์ของขั นตอนวิธีการทางปัญญาอารมณ์ และ
พฤติกรรม โดยแบ่งการพิจารณาความสัมพันธ์ได้เป็น 2 กลุ่ม คือ (Kalish, 1981) 

1. ความสัมพันธ์ในลักษณะเอกพันธ์ (Homogeneity) เชื่อว่า ลักษณะพฤติกรรมภายในหรือ
กระบวนการทางปัญญาและลักษณะพฤติกรรมภายนอก มีลักษณะของการเกิด การคงอยู่ และการ
เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเดียวกัน ดังนั นจึงท้าให้พฤติกรรมที่อยู่ภายในเปลี่ยนมาเป็นภายนอกได้  

2. ความสัมพันธ์ในลักษณะปฏิสัมพันธ์ (Interaction) หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่าง
พฤติกรรมภายใน หรือกระบวนการทางปัญญากับพฤติกรรมภายนอก นั่นคือ บุคคลแสดงพฤติกรรม
ภายนอกด้วยการชี แนะจากกระบวนการทางปัญญา ในขณะเดียวกันพฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลต่อ
กระบวนการทางปัญญาด้วย โดยความเชื่อนี รวมเอาภาวะทางจิตไว้กับกระบวนการทางปัญญา และ
รวมเอาภาวะทางสรีระวิทยาไว้กับพฤติกรรมภายนอก 

สรุปได้ว่า กระบวนการทางปัญญาที่เป็นปัญหาเกิดจากบุคคลไม่สามารถควบคุมกระบวนการ
ทางปัญญาของตนเองได้อย่างสมดุล กล่าวคือ หากควบคุมน้อยไปก็จะมีพฤติกรรมการโต้ตอบต่อสิ่ง
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เร้าอย่างทันท่วงที หุนหันพลันแล่น และหากควบคุมมากเกินไปก็จะคิดลบต่อตนเองและแสดง
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาตามมา ซึ่งบุคคลต้องเข้าใจถึงกระบวนการทางปัญญา ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัญญา อารมณ์ และพฤติกรรม เพ่ือฝึกทักษะของกระบวนการทางปัญญาได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 

3.5 การเลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  
จากการที่การปรับพฤติกรรมทางปัญญานั นมีอยู่ด้วยกันหลายเทคนิค เนื่องจากนักจิตวิทยา

ต่างก็พัฒนาเทคนิคของตนเองขึ นมา จึงท้าให้แต่ละเทคนิคนั นมีแนวคิดและวิธีการในการปรับเปลี่ยน
การกระท้าทางปัญญาค่อนข้างจะแตกต่างกัน ในการเลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญานั น 
จ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจลักษณะของแต่ละเทคนิคเสียก่อน ซึ่งแต่ละเทคนิคมีวิธีการด้าเนินการที่
แตกต่างออกไปตามปัญหาที่แตกต่างกัน เช่น 

Spivact & Shur (1974) ได้เสนอวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญาด้วยการแก้ปัญหา
ทางปัญญาระหว่างบุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem-Solving) โดยเชื่อว่า เมื่อ
บุคคลได้รับการฝึกให้มีทักษะในการแก้ปัญหาระหว่างบุคคลแล้ว ทักษะการแก้ปัญหาเชิงปัญญา
ระหว่างบุคคลจะมีบทบาทส้าคัญต่อการปรับตัว ซึ่งกระบวนการของ Spivact & Shur คล้ายกับการ
บ้าบัดแบบการแก้ปัญหา (Problem-Solving Therapy) ของ D’Zurilla & Goldfried (1971) ที่
กล่าวว่า เป็นการบ้าบัดในรูปแบบของการฝึกการควบคุมตนเอง มุ่งเน้นให้บุคคลสามารถที่จะบ้าบัดได้
ด้วยตนเอง แต่วิธีการหรือเทคนิคของ Spivact & Shur นั นนิยมใช้กันมากในการน้ามาแก้ปัญหาเด็ก
ก่อนวัยเรียน และเด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์ และมุ่งเน้นที่การป้องกันการเกิดปัญหามากกว่าที่
แก้ปัญหาโดยตรง ในขณะที่เทคนิคของ D’Zurilla & Goldfried นั นสามารถน้ามาใช้ในการบ้าบัด
ความเครียด ความซึมเศร้า ความกลัวในที่โล่งกว้าง ความโกรธ และพฤติกรรมก้าวร้าว และสามารถ
ใช้ได้กับบุคคลที่ก้าลังเผชิญปัญหาอยู่ในขณะนั น หรือใช้ในการฝึกให้กับบุคคลทั่วไปที่ยังไม่ได้เผชิญกับ
ปัญหาใดๆ ทั งนี เพ่ือให้บุคคลเหล่านั นมีทักษะในการแก้ปัญหาเมื่อจะต้องเผชิญกับปัญหาในอนาคต 
(สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 

Beck (1976) กล่าวว่า ปัญหาด้านจิตนั นเกิดขึ นเพราะว่าบุคคลมีความคิดในลักษณะการ
ปรับตัวไม่ได้ เช่น ความคิดที่ไม่เหมาะสม ไม่มีเหตุผลหรือการพูดกับตนเองอย่างไม่มีเหตุผล เป็นต้น 
ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นความเชื่อของเขาที่มีต่อตนเองและโลกที่เขาอยู่ วิธีการบ้าบัดก็คือ จะมุ่งเน้น
ความเชื่อพื นฐานมากกว่าที่จะมุ่งในการกล่าวกับตนเอง วิธีการที่ Beck ใช้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเรียกว่า การบ้าบัดทางปัญญา (Cognitive Therapy) ที่สามารถน้าไปใช้บ้าบัดกับบุคคลที่มี
อาการซึมเศร้า และมีปัญหาทางจิตเป็นส่วนใหญ่ 

Mahony & Arnkoff (1978) ได้แบ่งกลุ่มของเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาออกเป็น 
3 ลักษณะด้วยกันคือ 

1. กลุ่มท่ีเน้นการบ้าบัดโดยการเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Restruturing หรือ 
CR) เป็นกลุ่มที่มีความเชื่อว่า อารมณ์ที่ผิดปกติเป็นผลมาจากความคิดที่ไม่เหมาะสม ดังนั น
วิธีด้าเนินการคือ ท้าให้เกิดความคิดที่เหมาะสม เทคนิคการบ้าบัดในกลุ่มนี  มีอยู่ด้วยกันหลายเทคนิค 
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แต่ที่เป็นที่ยอมรับ และใช้กันมากที่สุดมีอยู่ด้วยกัน 3 เทคนิค ได้แก่ การบ้าบัดแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม การบ้าบัดทางปัญญา และการหยุดความคิด 

2. กลุ่มท่ีเน้นทักษะในการเผชิญกับปัญหา (Coping-Skill Therapy หรือ CS) เป็นกลุ่มที่เน้น
การพัฒนาทักษะต่างๆ ให้กับผู้เข้ารับการบ้าบัดเพ่ือที่ผู้เข้ารับการบ้าบัดจะสามารถเผชิญกับสภาพที่
เครียดหรือวิตกกังวลได้เป็นอย่างดี 

3. กลุ่มที่เน้นการบ้าบัดแบบแก้ปัญหา (Probling-Skill Therapy หรือ PS) เป็นกลุ่มที่รวม
เอาแนวคิดของกลุ่มที่ 1 และ 2 เข้ามาด้วยกัน โดยการพัฒนากลวิธีต่างๆ ที่จะใช้เพ่ือจัดการกับปัญหา
ต่างๆ และรวมทั งความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งกิจกรรมของกลุ่มนี จะต้องด้าเนินการร่วมมือ
ระหว่างผู้เข้ารับการบ้าบัดเป็นอย่างดีในการวางแผนการท้าการบ้าบัด 

Ellis (1979) เชื่อว่าตัวแปรทางปัญญานั น ได้แก่ ความคิด ความเชื่อที่ไม่มีเหตุผล เป็น
ความคิดหรือความเชื่อที่ไม่ตรงกับความเป็นจริงหรือเป็นไปไม่ได้อย่างแน่นอน บุคคลไม่ได้มีปัญหาใดๆ 
กับความสามารถในการแสดงออก วิธีการด้าเนินการเพ่ือปรับเปลี่ยนการกระท้าและพฤติกรรมนั น 
Ellis ได้เสนอวิธีการหลายๆ วิธี เช่น การจัดการกับระบบความคิด อารมณ์ และการกระท้า รวมถึง
พฤติกรรม การบันทึกความคิดของตนเอง การใช้การบ้าบัดโดยหนังสือ การเล่นบทบาทสมมติ การใช้
ตัวแบบ การใช้จินตนาการ การฝึกการผ่อนคลาย เป็นต้น 

Martin & Pear (1988) กล่าวว่า แนวคิดส้าคัญของการปรับพฤติกรรมและการกระท้าทาง
ปัญญานั น มีอยู่ 3 ประการ คือ 

1. การที่แต่ละคนมีการตีความ และมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อเหตุการณ์ในส่วนของนัยรับรู้ 
กล่าวคือ พฤติกรรมของมนุษย์ถูกปรับเปลี่ยนโดยกระบวนการทางปัญญา 

2. การขาดซึ่งปัญญาสามารถส่งผลให้ขาดระเบียบทางด้านอารมณ์ 
3.การที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและอารมณ์นั นให้มุ่งเน้นที่การเปลี่ยนแปลงกระบวนการ

ทางปัญญาเป็นพื นฐาน 
วิธีการปรับเปลี่ยนการกระท้าและพฤติกรรมโดยการเปลี่ยนแปลงระบบความคิด ความเชื่อ 

และเจตคติของ Martin & Pear ใช้วิธีการสอน การวิเคราะห์หาเหตุผล การให้ข้อมูล เพ่ือให้บุคคลได้
ตระหนักถึงระบบความคิดที่เกิดขึ น และชักจูงให้บุคคลเห็นว่า ตนสามารถควบคุมความคิดของตนเอง
ได้ (ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540) 
 

ตารางท่ี 1 แสดงรายการเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน 
 

ปี ค.ศ. 
 

 เทคนิค  
 

นักจิตวิทยา 
ตัวแปร

ทางปัญญา 
1962 การบ้าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ 

(Rational Emotive Therapy หรือ RET) 
        Ellis      CR 

1963 การบ้าบัดทางปัญญา (Cognitive Therapy)         Beck      CR 
1971 การฝึกสอนตัวเอง (Self-Instructional Training)    Meichenbaum      CR 
1971 การบ้ าบัดแบบแก้ปัญหา ( Problem-Solving 

Therapy) 
  D’Zurilla &    

Goldfried 
      PS 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

 

      CR = การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางปัญญา 
      CS = ทักษะในการเผชิญปัญหา 
      PS = การแก้ปัญหา 
 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาอยู่บนพื นฐานของแนวคิดพฤติกรรมนิยม ซึ่งแนวคิดนี 
บูรณาการมาจากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม ซึ่งมุ่งที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ภายนอกด้วยการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบด้วยวิธีการวางแผนจัดการวางเงื่อนไขสิ่งเร้า 
และผลกรรมของพฤติกรรม และแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมที่มีความเชื่อว่า พฤติกรรม
ของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงนั นเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปัญญาภายใน ดังนั นแนวคิด
พฤติกรรมปัญญานิยมจึงเชื่อว่า มีสิ่งที่อยู่ระหว่างสิ่งเร้า (S) กับพฤติกรรมภายนอก (B₂) ซึ่งได้แก่ 
ความคิด ความเชื่อ เจตคติ ความคาดหวัง โดยมีความเชื่อว่า การที่บุคคลติดต่อสิ่งเร้านั นต่างหากที่จะ
ท้าให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง โดยที่การเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปัญญาด้วยวิธีการวางเงื่อนไข สิ่ง
เร้า และผลกรรมของกระบวนการทางปัญญา เมื่อกระบวนการทางปัญญาของบุคคลเปลี่ยนไปจะมีผล
ท้าให้พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

เพ่ือให้เห็นถึงกระบวนการอย่างชัดเจนของความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมภายใน (B₁) กับ
พฤติกรรมภายนอก (B₂) Kalish (1981) ได้เสนอรูปแบบทางปัญญาที่ชี ให้เห็นถึงตัวแปรที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมภายใน (B₁) ดังนี  
  

 

ปี ค.ศ. 
 

เทคนิค 
 

นักจิตวิทยา 
ตัวแปร

ทางปัญญา 
1973 ก า ร ฝึ ก ก า ร ป้ อ ง กั น ค ว า ม เ ค รี ย ด  ( Stress 

Inoculation Training) 
Meichenbaum CS 

1993 การบ้าบัดแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์  และ
พฤติกรรม (Rational EmotiveBahavior Therapy 
หรือ REBT) 

       Ellis       CR 

1975 การบ้าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและพฤติกรรม 
(Rational Behavior Therapy) 

      Mahony       CR 

1977 การบ้ าบั ดแบบควบคุ มตน เอง  ( Self-Control 
Therapy) 

      Rehm       PS 

1993 การบ้าบัดแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์  และ
พฤติกรรม (Rational EmotiveBahavior Therapy 
หรือ REBT) 

      Ellis       CR 
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       พฤติกรรมภายใน(B₁) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมภายนอกกับพฤติกรรมภายใน  
 

จากรูปแบบทางปัญญาในภาพที่ 4 จะเห็นว่าปัจจัยที่มีเหตุผลต่อพฤติกรรมภายใน ได้แก่ 
1. สิ่งเร้าที่เป็นเงื่อนไขน้า (S) 
2. สิ่งเร้าที่เกิดขึ นพร้อมกับสิ่งเร้าที่เป็นเงื่อนไขน้า ได้แก่ ค้าสอน ค้าแนะน้า  
3. เหตุการณ์ที่เกิดขึ นก่อน ประกอบด้วย ประสบการณ์ในอดีต ภาวะแรงจูงใจ ภาวะอารมณ์ 

และปัจจัยทางพันธุกรรม 
4. ข้อมูลป้อนกลับที่ได้รับจากการกระท้าพฤติกรรมที่แสดงออก (B₂) ได้แก่ ข้อมูลที่ได้รับเมื่อ

การกระท้าพฤติกรรมภายนอก (B₂) แล้วจะได้รับผลกรรมเช่นไร อันจะส่งผลต่อพฤติกรรม (B₁) 
ปัจจัยทั ง 4 ประการเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมภายใน (B₁) เปลี่ยนแปลง และเนื่องจาก

พฤติกรรมภายนอก (B₂) ได้รับอิทธิพลจากพฤติกรรมภายใน (B₁) ดังนั นเมื่อพฤติกรรมภายใน (B₁) 
เปลี่ยนแปลงไป จึงท้าให้พฤติกรรมภายนอก (B₂) เปลี่ยนแปลงไปด้วย ซึ่งตามแนวคิดพฤติกรรม
ปัญญานิยม ได้น้าหลักการนี ไปใช้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปัญญาและ
พฤติกรรมของบุคคลด้วยวิธีการวางเงื่อนไขสิ่งเร้า และผลกรรมตามกฏการเรียนรู้ของแนวคิดเชิง
พฤติกรรม ซึ่งจากการวางเงื่อนไขสิ่งเร้าจะท้าให้พฤติกรรมภายใน (B₁) เปลี่ยนแปลง แล้วส่งผลให้
พฤติกรรมภายนอก (B₂) เปลี่ยนแปลงด้วย และผลกรรมหรือข้อมูลป้อนกลับที่ได้จากพฤติกรรม
ภายนอก (C) ก็จะมีผลต่อพฤติกรรมภายใน (B₁) ถ้าได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ บุคคลก็จะมีความคิด 
ความเชื่อ และเจตคติในทางบวกต่อพฤติกรรมภายนอก (B₂)นั น ท้าให้บุคคลได้รับผลกรรมที่ไม่พึง

การรับรู้การระบุสาเหตุ 
ความคาดหวัง สิ่งเร้าที่เป็นเงื่อนไขน้า(S) พฤติกรรม 

ภายนอก(B₂) 

สิ่งเร้าอ่ืนที่เกิดขึ นพร้อม 
กับสิ่งเร้าที่เป็นเงื่อนไข

น้า 
ข้อมูลป้อนกลับจากB₂ 

(C) 
ค้าสอน/ค้าแนะน้า 

เหตุการณ์ที่เกิดขึ นก่อน 

ประสบการณ์ในอดีต 
ภาวะแรงจูงใจ 
ภาวะอารมณ์ 
ปัจจัยทางพันธุกรรม 
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พอใจ บุคคลก็จะมีความคิด ความเชื่อ และเจตคติในทางลบต่อพฤติกรรมภายนอก (B₂) นั นและมี
แนวโน้มที่จะไม่กระท้าพฤติกรรมนั นอีก 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีผู้สนใจและศึกษาอยู่หลายเทคนิคแตกต่างกันออกไป 
ดังตารางที่ 2 ซึ่งในการวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยสนใจการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยเทคนิคการแก้ปัญหา 
(Problem-solving) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  

เทคนิคการแก้ปัญหา (Problem-solving) ได้รับการพัฒนาและเผยแพร่ให้เป็นที่ยอมรับ
อย่างกว้างขวางโดย D’Zurilla & Goldfried (1985) ซึ่งได้ด้าเนินการวิจัยและพัฒนาการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาโดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา โดยเชื่อว่าวิธีการบ้าบัดโดยการแก้ปัญหานั นเป็น
รูปแบบของการฝึกควบคุมตนเอง โดยมุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับการบ้าบัดสามารถท่ีจะบ้าบัดด้วยตนเอง 

วิธีการฝึกให้ผู้เข้ารับการบ้าบัดสามารถที่จะแก้ปัญหาได้นั น D’Zurilla & Goldfried (1985) 
ได้เสนอไว้ 5 ขั นตอน ได้แก่ 

1. สร้างให้เกิดความเข้าใจในปัญหาและการแก้ปัญหา ความเข้าใจในปัญหาที่อาจจะมาจาก
หลายรูปแบบ รวมถึงความกังวล ความโกรธ และซึมเศร้า ผู้บ้าบัดจะต้องท้าให้ผู้เข้ารับการบ้าบัด
เข้าใจว่า เป็นความจ้าเป็นอย่างมากที่จะต้องแยกแยะประเด็นของปัญหาให้ได้ เนื่องจากปัญหา
บางอย่างเกิดขึ นแล้วสามารถแก้ไขได้ แต่บางปัญหาเป็นสิ่งที่แก้ไขไม่ได้และท้าให้ต้องหมกมุ่นกับ
ปัญหานั น เช่น การที่คนเราเป็นโรคเอดส์ แล้วคิดแต่เรื่องการเป็นโรคเอดส์ ซึ่งโรคเอดส์นั นยังรักษา
ไม่ได้ เป็นสิ่งที่แก้ไขไม่ได้ ปัญหาจึงไม่ได้อยู่ที่การเป็นโรคเอดส์ หากแต่อยู่ที่จะปรับตัวเองให้อยู่กับการ
เป็นโรคเอดส์ได้อย่างไรมากกว่า การแยกแยะประเด็นปัญหาให้ได้ และท้าให้ผู้เข้ารับการบ้าบัดยอมรับ
ได้ว่า ปัญหาที่แท้จริงอยู่ที่ไหน นับว่าเป็นขั นตอนที่มีความส้าคัญอย่างมากต่อความส้าเร็จในการบ้าบัด
แบบแก้ปัญหา ขั นต่อมาผู้บ้าบัดจะต้องท้าให้ผู้เข้ารับการบ้าบัดมองเห็นและยอมรับว่าปัญหาเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิต และมนุษย์สามารถที่จะเรียนรู้ที่จะแก้ไขได้ โดยการท้าความเข้าใจกับปัญหาในทางบวก 
นั่นคือ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ นบุคคลจะมีความรู้สึกนึกคิด ดังนี  

- รับรู้ว่าเป็นปัญหา 
- ระบุได้ว่าท้าไมถึงเป็นปัญหา เพราะได้ทบทวนดูแล้วว่ามีผลกระทบกับตนเอง มีการ

ตรวจสอบความรู้สึกของตนเองต่อปัญหานั นว่าเป็นอย่างไร 
- มองว่าปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทาย และเป็นโอกาสที่ท้าให้ได้พัฒนาตนเอง 
- มีความตั งใจ สัญญากับตนเองว่าจะใช้เวลา ใช้ความพยายาม ทุ่มเทก้าลังกาย 

ก้าลังสติปัญญา ความคิด ในการแก้ปัญหาให้ทันเวลาที่ได้ก้าหนดไว้ 
- ลดอารมณ์ที่เป็นอุปสรรคต่อการแก้ปัญหา เช่น อารมณ์เครียด เศร้า หมดหวัง เป็นต้น 
- เพ่ิมอารมณ์ทางบวกที่มีผลต่อการแก้ปัญหา เช่น สดชื่น สบายใจ มีความหวัง ต้องการ

แก้ปัญหา เป็นต้น 
2. ก้าหนดปัญหาและตั งเป้าหมาย ในขั นตอนนี ผู้บ้าบัดจะต้องช่วยให้ผู้เข้ารับการบ้าบัด

ก้าหนดปัญหาและเป้าหมายให้ชัดเจน โดยที่เป้าหมายนั นสามารถก้าหนดได้ 3 แนวทาง คือ มุ่ง
แก้ปัญหาที่สภาพของปัญหา มุ่งแก้ที่อารมณ์หรือความคิดต่อสภาพการณ์ของปัญหานั น หรือมุ่งแก้ที่
ทั งสภาพการณ์ของปัญหาและอารมณ์หรือความคิดต่อสภาพการณ์ของปัญหานั น 
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3. เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆทาง ขั นตอนนี ผู้บ้าบัดจะใช้เทคนิคการระดมสมอง 
โดยให้ผู้เข้ารับการบ้าบัดคิดวิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธีให้มากที่สุดเท่าที่จะคิดได้ โดยที่ไม่ต้องค้านึงว่า
วิธีการแก้ปัญหาเหล่านั นจะแก้ปัญหาได้หรือแก้ปัญหาไม่ได้ ผู้บ้าบัดจะต้องชี แนะให้ผู้เข้ารับการบ้าบัด
เข้าใจว่าวิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพนั นจ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องคิดและประเมินกระบวนการ
แก้ปัญหาหลายๆทางและเลือกกระบวนการแก้ปัญหาที่ประเมินแล้วว่าน่าจะมีประสิทธิภาพมากที่สุด
ในการแก้ปัญหา ผู้บ้าบัดต้องไม่แสดงอาการใดๆ ว่าไม่เห็นหรือขัดแย้งความคิดของผู้เข้ารับการบ้าบัด
คิดวิธีการแก้ปัญหาให้มากที่สุดที่จะท้าได้เท่านั น พร้อมทั งให้การเสริมแรงกับวิธีการแก้ปัญหาที่ผู้เข้า
รับการบ้าบัดคิดได้ และให้ผู้เข้ารับการบ้าบัดจดบันทึกวิธีการแก้ปัญหาที่ผู้เข้ารับการบ้าบัดคิดได้ลงใน
กระดาษ 

4. ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด โดยเลือกจากวิธีการแก้ปัญหาที่คิดได้ขั นตอนทื่ 3 
ซึ่งวิธีการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดนั นสามารถท้าได้โดยการให้ผู้เข้ารับการบ้าบัด พิจารณาผลที่
เกิดขึ นจากวิธีการแก้ปัญหาในแต่ละวิธี โดยให้พิจารณาทั งในด้านบวกและด้านลบ อาจท้าได้โดยการ
ก้าหนดมาตรทางลบไว้เป็น 10 และมาตรทางบวกไว้เป็น 10 เช่นกัน จากนั นให้ผู้เข้ารับการบ้าบัด
พิจารณาว่า ผลทางลบที่คาดว่าจะเกิดขึ นจากวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมีอะไรบ้าง และผลทางบวกที่
คาดว่าจะเกิดขึ นจากวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมีอะไรบ้าง เมื่อท้ารายการผลที่คาดว่าจะเกิดขึ นแล้ว ขั น
ต่อไปคือ การก้าหนดค่าความรุนแรงของผลที่คาดว่าจะเกิดขึ นตามมาตร 1 ถึง 10 ทั งทางบวกและ
ทางลบ จากนั นให้น้าผลที่ได้จากทั งทางบวกและทางลบมาหักลบกัน ถ้าคะแนนออกมาทางบวกแสดง
ว่าวิธีการแก้ปัญหานั นน่าจะส่งผลที่ดี แต่ถ้าออกมาทางลบเราก็น่าจะตัดวิธีการแก้ปัญหานั นทิ งไป 

5. ด้าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการที่เลือกและประเมินผลที่เกิดขึ น ถ้าการด้าเนิ นการ
แก้ปัญหาประสบความส้าเร็จ กระบวนการบ้าบัดแบบแก้ปัญหาถือได้ว่าเสร็จสิ น แต่ถ้าประเมินผลแล้ว
พบว่า ปัญหายังไม่ได้รับการแก้ไข ก็อาจต้องย้อนกลับไปพิจารณาในขั นตอนที่ 4 อีกครั ง แล้วเลือก
วิธีการแก้ปัญหาล้าดับถัดไป หรือบางทีอาจจะต้องย้อนกลับไปพิจารณาในขั นตอนที่  3 หรือ 2 ทั งนี 
ขึ นอยู่กับแต่ละกรณี  

นอกจากนี แล้ว เทคนิคการแก้ปัญหานักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่าน ได้เสนอทฤษฎี
ที่เก่ียวข้องไว้หลายทฤษฎี ดังนี  

ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของ Guilford (1967) อธิบายรูปแบบการแก้ปัญหาโดยทั่วไป 
ประกอบด้วย การท้างานของกระบวนการทางสมอง 5 ด้าน ได้แก่  

1. การปฏิบัติการคิด (Operation) คือ การจ้า (Memory) 
2. การรู้การเข้าใจ (cognitive) 
3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) 
4. การคิดเอกนัย (Convergent Thinking) 
5. การประเมินค่า (Evaluation) 
ความสามารถทั ง 5 จะท้างานผสมผสาน นั่นคือ เมื่อบุคคลได้รับปัญหาจากสิ่งแวดล้อม 

บุคคลจะท้าความรู้จักกับสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวกับโครงสร้างของปัญหา โดยแปลงรูปให้เข้ากับความรู้เดิมที่มี
อยู่ในส่วนของความจ้า และประเมินกลั่นกรองแยกแยะ วิเคราะห์ข้อมูลและหาทางออกของปัญหา 
โดยการคิดอเนกนัยและเอกนัย Guilford (1967) ได้น้าการปฏิบัติโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญามา
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อธิบายกระบวนการแก้ปัญหา (Problem-solving Process) ซึ่งมีกระบวนการในการแก้ปัญหาตาม
แผนภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 5 กระบวนการแก้ปัญหาทฤษฎีทางเชาวน์ปัญญาของ Guilford (Problem-Solving 

Process) 
 

จากภาพสามารถอธิบายกระบวนการในการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั นตอน ได้แก่ 
1. ขั นใส่ใจ (Attention) เมื่อมีปัญหาหรือสิ่งเร้าที่มาจากสิ่งแวดล้อม (Environment, E) 

หรือสิ่งเร้าที่มาจากสมอง แรงจูงใจ หรืออารมณ์ภายในตนเอง (Somatic, S) บุคคลก็จะเลือกที่จะ
สนใจหรือไม่สนใจต่อปัญหาหรือสิ่งเร้านั นๆ โดยได้รับข้อมูลจากหน่วยความจ้ามาใช้ในการตัดสินใจ 

2. ขั นความเข้าใจ (Cognition) หลังจากที่บุคคลสนใจต่อปัญหาแล้วก็จะพยายามท้าความ
เข้าใจปัญหานั น โดยรับข้อมูลจากหน่วยเก็บความจ้าและมีการประเมินตรวจสอบความเข้าใจ 

3. ขั นการคิดอเนกนัย (Divergent Production) เมื่อท้าความเข้าใจในปัญหาแล้ว บุคคลจะ
หาค้าตอบโดยพยายามสร้างทางเลือกท่ีหลากหลาย มีการรับส่งข้อมูลกับหน่วยเก็บความจ้า และมีการ
ประเมินความคิดที่หลากหลายนี เช่นกัน 

4. ขั นการคิดเอกนัย (Convergent Production) เมื่อสร้างทางเลือกของค้าตอบที่
หลากหลายแล้ว บุคคลก็จะพยายามคิดหาค้าตอบเพียงค้าตอบเดียวเพ่ือใช้แก้ปัญหา โดยการส่ง
ค้าตอบเพ่ือประเมินค้าตอบที่หน่วยเก็บความจ้า ในที่สุดก็ออกมาเป็นค้าตอบในการแก้ปัญหา แต่ก็
อาจจะมีการข้ามขั นตอนของความเข้าใจไปสู่ขั นการคิดอเนกนัยก็ได้ 

Guilford (1967) ได้เสนอวิธีการแก้ปัญหาว่า ประกอบด้วยขั นตอนและกระบวนการที่เกิดขึ น
ต่างๆ 5 ขั นตอน ดังนี  

1. ขั นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั นในการตั งปัญหาหรือค้นหาว่าปัญหาที่แท้จริง
ของเหตุการณ์นั นๆคืออะไร หรือค้นหาข้อมูลที่แท้จริงของปัญหานั นๆ 

2. ขั นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั นในการพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้างที่เป็นสาเหตุ
ส้าคัญของปัญหาหรือมีสิ่งใดบ้างท่ีไม่ได้เป็นสาเหตุส้าคัญของปัญหา 

 การคิดเอกนัย 
( N ) 

ความเข้าใจ 
(C) 

E 
ปัจจัย 

S 
การคิดอเนกนัย 

( D ) 
ผลลัพธ์ 

การประเมินค่า 
 การประเมินค่า 

การประเมินค่า

C 

ระบบความจ้า 
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3. ขั นการเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหา (Production) หมายถึง วิธีการแก้ปัญหาให้ตรง
กับสาเหตุของปัญหา 

4. ขั นตรวจสอบผลลัพธ์ (Verification) เพ่ือตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอวิธีการคิด
แก้ปัญหา หากพบว่าผลลัพธ์ที่ได้มานั นยังไม่ใช่ผลที่ถูกต้องก็ต้องมีการเสนอวิธีการแก้ปัญหานี ใหม่
จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีท่ีสุดหรือวิธีการที่ถูกต้องที่สุด 

5. ขั นการน้าไปประยุกต์ใช้ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน้าเอาวิธีการแก้ปัญหาที่
ถูกต้องไปใช้ในโอกาสข้างหน้าในปัญหาที่คล้ายคลึงกัน 

Wallas (1972) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหาไว้ในหนังสือ The Art of Thought ว่า
มีอยู่ 4 ขั นตอน คือ 

1. ขั นเตรียม (Preparation) เป็นขั นที่ผู้แก้ปัญหาเลือกปัญหารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา 
2. ขั นฟักตัว (Incubation) เป็นขั นที่ผู้แก้ปัญหาหันความสนใจออกไปจากปัญหาไปยัง

กิจกรรมอื่นๆ 
3. ขั นเกิดความคิดหรือเข้าใจปัญหา (Illumination) ผู้แก้ปัญหาจะเกิดความคิดความเข้าใจ

ปัญหาขึ น 
4. ขั นตรวจสอบ (Verification) เป็นขั นที่ผู้แก้ปัญหา ตรวจสอบค้าตอบของตนว่าสามารถ

ใช้ได้หรือไม ่
Weir (1974) ได้เสนอขั นตอนในการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั นตอน ดังนี  
1. การก้าหนดปัญหา หมายถึง การบอกหรืออธิบายสภาพปัญหาจากสถานการณ์ 
2. การวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง การระบุสาเหตุของปัญหาโดยการแยกแยะประเด็นที่

เกี่ยวข้องกับสาเหตุของปัญหาได้ 
3. การเสนอวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง การบอกวิธีการที่เหมาะสมส้าหรับการน้ามาใช้

แก้ปัญหาที่มาจากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
4. การวิเคราะห์ผลจากการแก้ปัญหา หมายถึง การบอกหรืออธิบายผลที่จะเกิดขึ นจากวิธีการ

แก้ปัญหา 
Wilson (1993) กล่าวว่า ในกระบวนการแก้ปัญหาเมื่อผู้แก้ปัญหาท้าความเข้าใจปัญหา และ

วางแผนแก้ปัญหาแล้ว อาจมีความจ้าเป็นที่จะต้องย้อนกลับมาพิจารณาปัญหา ท้าความเข้าใจกับ
ปัญหาให้มากขึ น หรือเมื่อวางแผนแก้ปัญหาแล้ว แต่ขณะที่ได้ลงมือแก้ปัญหา อาจพบว่าไม่สามารถจะ
ท้าตามแผนได้ก็ต้องย้อนกลับมาวางแผนใหม่อีกครั ง หรือท้าความเข้าใจปัญหาใหม่ ดังนั น Wilson จึง
ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั นตอนของ Polya ในลักษณะพลวัต (Dynamic) และแสดงเป็นวัฏ
จักร (Cyclic) ดังแผนภาพที่ 6 
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แผนภาพที่ 6 แสดงกรอบงานที่เน้นพลวัตและเป็นวัฏจักรของกระบวนการแก้ปัญหา 
 
 จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับขั นตอนในการแก้ปัญหาของนักจิตวิทยาที่กล่าวมานั น สามารถ
น้ามาสรุปเปรียบเทียบได้ดังตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบกระบวนการในการแก้ปัญหาของนักจิตวิทยา 
 
นักจิตวิทยา ขั นตอนการแก้ปัญหา 
D’Zurilla & 
Goldfried 

ท้าความเข้าใจ
ปัญหาและการ
แก้ปัญหา 

ก้าหนดปัญหา
และตั งเป้าหมาย 

เสนอทางเลือก
ในการแก้ปัญหา 

ตัดสินใจเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 

ด้าเนินการ
แก้ปัญหาและ
ประเมินผล 

Guilford สนใจในปัญหา ท้าความเข้าใจ
ปัญหา 

การคิดอเนกนัย การคิดเอกนัย  

Dewey เตรียมการ
ค้นหาปัญหา 

วิเคราะห์ปัญหา เสนอแนวทางใน
การแก้ปัญหา 

ตรวจสอบ
ผลลัพธ ์

 

wallas เตรียมเลือก
ปัญหา 

หันความสนใจ
ออกจากปัญหา 

คิดหรือเข้าใจ
ปัญหา 

ตรวจสอบ
ค้าตอบ 

 

Weir การก้าหนด
ปัญหา 

วิเคราะห์ปัญหา เสนอวธิีการ
แก้ปัญหา 

วิเคราะห์ผลจาก
การแก้ปัญหา 

 

Wilson เข้าใจปัญหา วางแผน
แก้ปัญหา 

ด้าเนินการ
แก้ปัญหา 

มองย้อนกลับ  

 

  

การสร้างปัญหาใหม ่
เข้าใจปัญหา 

วางแผน มองย้อนกลับ 

ด้าเนินการ 
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สรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญามี 2 ขั นตอน คือ การประเมินปัญญา เป็นขั นตอนที่
ท้าให้ได้ข้อมูลเบื องต้นที่จะท้าไปด้าเนินการปรับพฤติกรรม และการเลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาซึ่งมีหลากหลายวิธีในการจัดการกับความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคล โดยบุคคล
ที่ได้รับการฝึกให้มีทักษะในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางปัญญาจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมภายนอกด้วย ทั งนี เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่เป็นที่ยอมรับคือ การใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของ D’Zurilla & Goldfried โดยเชื่อว่า วิธีการบ้าบัดโดยการแก้ปัญหาเป็นรูปแบบของ
การฝึกการควบคุมตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั นตอนคือ การสร้างความเข้าใจในปัญหาและการ
แก้ปัญหา การก้าหนดปัญหาและตั งเป้าหมาย การเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆทาง การ
ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด และการด้าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการที่เลือกและประเมินผล
ที่เกิดขึ น 

ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาในการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า เนื่องจากการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเน้นการเปลี่ยนแปลงทางปัญญาเพ่ือที่จะให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมุ่งเน้นการจัดกระท้ากับความคิด ความเชื่อ และการรับรู้ ซึ่งมีบทบาท
ส้าคัญในการเกิดพฤติกรรม ทั งนี ในการด้าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการบ้าบัดแบบ
การแก้ปัญหาของ D’Zurilla & Goldfried เพราะเป็นการบ้าบัดในรูปแบบของการฝึกการควบคุม
ตนเอง มุ่งเน้นให้บุคคลสามารถที่จะบ้าบัดได้ด้วยตนเอง และสามารถน้ามาใช้ในการบ้าบัด
ความเครียด อาการซึมเศร้า ความกลัว ความโกรธ พฤติกรรมก้าวร้าว และสามารถใช้ได้กับบุคคลที่
ก้าลังเผชิญปัญหาอยู่ในขณะนั น หรือฝึกให้บุคคลมีทักษะในการแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาใน
อนาคต 
 

ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ  

4.1 มโนทัศน์และความหมายของภูมิคุ้มกันทางใจ (Resilience Quotient) 
ภูมิคุ้มกันทางใจ ตรงกับค้าภาษาอังกฤษว่า “Resilience Quotient” หรือ RQ ซึ่งใน

ภาษาไทยยังไม่มีการบัญญัติศัพท์เป็นทางการ จึงมีการใช้ค้าแปลของ Resilience หลากหลายค้า เช่น 
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์และจิตใจ (ส้านักสุขภาพจิตและสังคม, 2552) ความยืดหยุ่นและทนทาน 
(สุจิตรา สมชิต, 2541; บุรินทร์ หลิมสุนทร, 2543; อัจฉรา กิตติวงศ์วิสุทธ์, 2544) พลังเข้มแข็งและ
สร้างสรรค์ (สุนิพัจ เปรมอมรกิจ, 2542) ความสามารถในการฟ้ืนหลัง (พัชรินทร์ อรุณเรือง, 2545)
บุคลิกภาพการปรับตัวเพ่ือสู่ความเป็นเลิศ (ศิริเพ่ิม เชาวน์ศิลป์ , 2543) ความยืนหยัดในการเอาชนะ
ความทุกข์ (พิเชฐ อุดมรัตน์, 2552) เป็นต้น  
 การศึกษาเกี่ยวกับ RQ มีมาแล้วกว่าสี่ทศวรรษ โดยเริ่มต้นจากการศึกษาถึงความอ่อนแอของ
จิตใจ (vulnerability)การรับมือกับปัญหา (coping) ความต้านทานต่อความเครียด ( stress 
resistance)และการปรับตัวได้ของเด็กและวัยรุ่นเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ยากล้าบาก (Ahernl, 
Ark, & Byers, 2008) ซึ่งพิจารณาถึงความเป็นเหตุเป็นผลของผลลัพธ์ที่เกิดขึ นของแต่ละคนเมื่อ
ประสบกับความยากล้าบากหรือได้รับความเจ็บปวด และพยายามท้าความเข้าใจถึงกระบวนการ



 
 

 

60 

แก้ปัญหาหรือการฟ้ืนคืนสภาพ (reverse) เช่น การต้องเผชิญกับผลการเรียนต่้า ปัญหาพฤติกรรม 
การขาดแรงจูงใจ ความเจ็บป่วยทางร่างกายหรือความผิดปกติทางจิตใจ (Ingrid, 2006) 
 ในระยะแรก Anthony (1974) เป็นบุคคลแรกที่เสนอมโนทัศน์เกี่ยวกับ RQ โดยใช้ค้าว่า 
ความสามารถในการคงทน (invulnerable) หรือความทนทานต่อความทุกข์ยากของเด็ก ต่อมา 
Rutter (1985) ได้ใช้ค้าว่า Resilience ซึ่งหมายถึง ความสามารถที่จะกลับสู่ภาวะปกติ (bounce 
back)หรือรับมือกับปัญหาได้ (cope) แม้ว่าต้องเผชิญกับเคราะห์กรรมมากมาย (adversity) และ 
Gamezy (1985) ได้ให้ความหมายที่สอดรับกันว่า RQ เป็นการด้ารงไว้ซึ่งระดับของการต้านทาน
รูปแบบต่างๆ อยู่ตลอดเวลาต่อทุกสถานการณ์ของชีวิต ดังนั นค้าว่า resilence จึงถูกใช้แทนที่ค้าว่า
ความสามารถในการคงทนทางจิตใจ (invulnerable) 
 ค้าว่า “resilience” มาจากภาษาละติน 2 ค้าได้แก่ ค้าว่า “salire” ซึ่งหมายถึง การกระโดด
หรือกระโดดขึ น (to spring, spring up)และค้าว่า “resilre” ซึ่งหมายถึง การสปริงตัวกลับหรือการ
กระโดดกลับ (spring back) ดังนั น resilience quotient จึงถูกมองว่าเป็นความสามารถในการคืน
สภาพหรือการสปริงตัวกลับ (Khoshouei, 2009)  
 ส้านักสุขภาพจิตและสังคม (2552) ได้ให้ความหมายของ RQ ไว้ว่า เป็นความยืดหยุ่นตัวทาง
อารมณ์และจิตใจ หรือพลังสุขภาพจิตหรือภูมิคุ้มกันทางใจ เป็นสิ่งที่ท้าให้เราสามารถผ่านพ้นภาวะ
วิกฤตหรือเหตุการณ์ร้ายๆ ไปได้ โดยมีการฟ้ืนฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่างรวดเร็ว ไม่จมอยู่กับ
ความทุกข์ มีความยืดหยุ่น ปรับตัวได้ดี สามารถกลับมาด้าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกครั ง และในบาง
คนที่มี RQ ดีก็สามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาสและมีจิตใจเข้มแข็งและแกร่งกว่าเดิม 
 ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ (2551) กล่าวว่า RQ เป็นศักยภาพทางอารมณ์และจิตใจในการ
ปรับตัว และฟ้ืนตัวภายหลังเหตุการณ์วิกฤติ หรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยากล้าบาก อันเป็น
คุณสมบัติหนึ่งที่จะช่วยให้บุคคลผ่านพ้นปัญหาอุปสรรค และด้าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 Rutter (1985) กล่าวว่า RQ หมายถึง ความสามารถที่จะกลับสู่ภาวะปกติ (bounce back) 
หรือรับมือกับปัญหาได้ (cope) แม้ว่าต้องเผชิญกับอุปสรรคหรือเหตุการณ์ร้ายๆ (adversity) 
 Wolin and Wolin (1993) กล่าวว่า RQ เป็นศักยภาพในการต่อสู้กับความทุกข์ยากโดยการ
พัฒนาทักษะต่างๆจนท้าให้กลายเป็นความเข้มแข็งในที่สุด 
 Grotberg (1995) กล่าวว่า RQ เป็นศักยภาพของมนุษย์ในการเผชิญปัญหาหรือสถานการณ์
ที่ยากล้าบากในชีวิตจนสามารถผ่านพ้นไปได้ ท้าให้บุคคลมีความเข้มแข็ง 

Kaplan (1999) กล่าวว่า RQ เป็นสิ่งที่ท้าให้บุคคลยังคงใช้ศักยภาพที่มีอยู่ในการเผชิญกับ
ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ยุ่งยากในชีวิตแม้ในขณะที่อยู่ในภาวะเสี่ยง ศักยภาพนี จะเน้นทักษะการ
แก้ปัญหาและการมีแหล่งช่วยเหลือและป้องกันที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ด้าเนินชีวิตอยู่ 
 Luthar (2003) กล่าวว่า RQ เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยป้องกัน และเป็น
ขั นตอนและกระบวนการที่ท้าให้เกิดผลลัพธ์จากการโต้ตอบของแต่ละคนต่อความเสี่ยงนั นๆ  หรือที่มี
ความอ่อนแอในสภาพแวดล้อมขณะนั น 
 Sinclair and Wallston (2004) กล่าวว่า RQ เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัว
กลับสู่สภาพเดิมหลังจากเผชิญกับภาวะกดดัน  
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 American Heritage Dictionary (2005) ให้ความหมาย RQ ว่า เป็นความสามารถในการ
ฟ้ืนตัวอย่างรวดเร็วจากการเจ็บป่วย ความโศกเศร้า การเปลี่ยนแปลง ความโชคร้าย และสามารถคืน
ตัวสู่สภาพเดิมได้ 
 Newman (2005) กล่าวว่า RQ เป็นศักยภาพของมนุษย์ในการปรับตัวให้เข้ากับเหตุการณ์
หรือการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่โศกเศร้า ความบาดเจ็บ (trauma) ความทุกข์ยาก (adversity) 
ความล้าบาก (hardship) และการด้าเนินชีวิตที่มีแต่ความเครียด 
 Ahern et al. (2006) กล่าวว่า RQ เป็นคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพที่บรรเทาผลกระทบทาง
ลบที่เกิดขึ นจากความเครียดและเป็นการปรับตัว รวมไปถึงเป็นศักยภาพในการรั บมือต่อการ
ปรับเปลี่ยนความโชคร้ายที่ประสบอยู่ 
 Nancy, et al. (2006) กล่าวว่า RQ เป็นศักยภาพเชิงบวกของบุคคลในการรับมือกับ
ความเครียดและความล้มเหลวหรือการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรง และบ่งชี ถึงคุณลักษณะที่จะสามารถ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เลวร้ายในอนาคต  
 Ingrid (2006) กล่าวว่า RQ เป็นผลลัพธ์ทางบวกแม้จะมีประสบการณ์ที่ยากล้าบาก เป็น
ความต่อเนื่องทางบวกหรือการปฏิบัติอย่างมีประสิทธิผลในเหตุการณ์ที่แตกต่าง และเป็นการฟ้ืนคืน
สภาพหลังจากได้รับความบอบช ้าจากจิตใจ  
 Sun and Stewart (2007) กล่าวว่า RQ เป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสร้างความสามารถของบุคคลให้
สามารถเผชิญกับปัญหาและจัดการกับความเครียดได้ ซึ่งปัจจัยป้องกันนี จะแสดงผลออกมาก็ต่อเมื่อ
เกิดความเสี่ยงขึ น 
 สรุปได้ว่า ภูมิคุ้มกันทางใจ (Resilience Quotient) เป็นคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพของแต่
ละบุคคลที่สามารถจะกลับเข้าสู่ภาวะปกติ และสามารถรับมือกับปัญหาได้ แม้ว่าจะต้องเผชิญกับ
ความทุกข์ยาก ความล้าบาก ทั งนี ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นกระบวนการที่เป็นพลวัตและเป็นกระบวนการ
ปรับตัวของแต่ละบุคคลเพ่ือให้เข้ากับเหตุการณ์หรือการต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ความล้าบาก 
ความเครียด หรือการหาทางออกจากอุปสรรคที่ก้าลังเผชิญ นอกจากนี ยังเป็นปัจจัยป้องกันที่ใช้
ส้าหรับการต่อต้านปัจจัยเสี่ยงในด้านต่างๆ ที่สะสมเพ่ิมมากขึ น อีกทั งยังเป็นกระบวนการที่ท้าให้
เกิดผลลัพธ์จากการตอบสนองต่อความเสี่ยงนั นๆ แต่ละบุคคล 
 

4.2 องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจ 
 Smokowski, Reynolds and Bezruczko (1999) ได้แบ่งปัจจัยการป้องกันความเสี่ยงเป็น 
3 ประเภทหลักๆ คือ 1) คุณลักษณะส่วนบุคคล (personal attributes of the individual) 2) 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว (affectional within the family) และ3) ระบบสนับสนุนภายนอก 
(existence of external support systems) เช่น โรงเรียน ชุมชน เป็นต้น 
 1. คุณลักษณะส่วนบุคคล (personal attributes of the individual) ได้แก่ 1) เพศหญิง
และเพศชายช่วงเข้าสู่วัยรุ่น 2) การมีนิสัยง่ายๆ 3) มีความรับผิดชอบ ความยืดหยุ่น และปรับตัวเข้า
กับเพ่ือนได้ 4) การมีอ้านาจควบคุมภาพในตนเอง 5) มีอารมณ์ขัน ผ่อนคลาย เพ่ือลดความเครียดและ
มองหาแนวทางอ่ืนๆ และ 6) มีความศรัทธาในศาสนา นอกจากนี เด็กวัยรุ่นยังต้องแสดงถึงการมี
สมรรถนะทางสังคม (social competence) ทักษะการแก้ปัญหา (problem-solving skills) มี
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ความหวังในชีวิตและอนาคต (sense of purpose and future) การมีอิสระ (autonomy) มีความ
คาดหวังทางบวกในระดับที่สูง (high positive expectations) และมองโลกในแง่ดี (optimism)  
 2. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว (affectional within the family) เป็นความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวมีหลักการ กฎระเบียบ และความคาดหวังต่อเด็กในเรื่องของ
การท้างานต่างๆอย่างประสบความส้าเร็จไม่ว่าจะเป็นงานบ้านหรือการเรียน 
 3. ระบบสนับสนุนภายนอก (existence of external support systems) เป็นศักยภาพใน
การใช้ประโยชน์จากระบบสนับสนุนของสังคมได้อย่างมีประสิทธิผล การได้รับแบบอย่างที่ดีจากพ่อแม่ 
กล่าวได้ว่าสิ่งแวดล้อมมีส่วนให้แต่ละคนเผชิญความเสี่ยงที่แตกต่างกัน แต่ขณะเดียวกันก็สามารถเป็น
ปัจจัยป้องกันเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุด แหล่งทรัพยากรเป็นปัจจัยทางบวกที่อยู่ภายนอกหรือรอบตัว
ของแต่ละคนและช่วยให้เอาชนะความเสี่ยง เช่น การสนับสนุนของผู้ปกครอง การแนะน้าจากผู้ใหญ่ 
หรือองค์กรชุมชนที่จะสนับสนุนการพัฒนาเยาวชนในทางท่ีดี  
 Grotberg (1995) หัวหน้าโครงการศึกษานานาชาติเรื่อง RQ (The International 
Resilience Project) ได้จ้าแนกปัจจัยที่ส่งเสริม RQ เป็น 15 ลักษณะ แบ่งเป็น 3 ประเภท แต่ละ
ประเภทประกอบด้วย 5 ลักษณะ ดังนี  
 1. สิ่งที่ฉันมี (I have) เป็นแหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิด RQ โดยการได้พัฒนา
พื นฐานความรู้สึกมั่นคงและปลอดภัยอันเป็นสิ่งส้าคัญส้าหรับการพัฒนาภูมิคุ้มกันทางใจ ซึ่งกรม
สุขภาพจิตได้ขยายแนวคิดนี ว่าหมายถึง คนที่รู้ว่าตนเองมีคนที่รัก ยังมีคนที่ส้าคัญอยู่ในชีวิตและมีคน
คอยช่วยเหลือสนับสนุนเป็นเพ่ือนเมื่อคราวทุกข์ใจ ประกอบด้วย 5 ลักษณะ คือ  
    1.1 การมีความไว้วางใจในสัมพันธภาพ (Trusting Relationship) เป็นการได้รับความรัก
และการยอมรับพ่อแม่ สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว ครูและเพ่ือน ซึ่งเด็กทุกวัยต้องการความรักอย่าง
ไม่มีเงื่อนไขจากพ่อแม่และบุคคลที่ให้การเลี ยงดูในช่วงปฐมวัย (primary caregivers) รวมทั งต้องการ
ความรักและการประคับประคองทางอารมณ์ (Emotional Support) จากบุคคลอื่นๆ ด้วย 
    1.2 การมีหลักปฏิบัติและกฎเกณฑ์ที่บ้าน (Structure and Rules at home)การที่พ่อแม่
ก้าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆและการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันที่ชัดเจน มีความคาดหวังให้เด็กกระท้าตาม
และเชื่อมั่นว่าลูกสามารถท้าตามได้ เป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้ถึงความคาดหวังที่บุคคลอ่ืนมีต่อเขา 
โดยกฎเกณฑ์และกิจวัตรประจ้าวันนั นจะประกอบด้วยภาระหน้าที่ต่างๆที่เด็กจะถูกคาดหวังให้กระท้า
โดยขอบเขตและการปฏิบัติจะเป็นค้าพูดที่ชัดเจนและให้ความเข้าใจเมื่อเด็กท้าผิดกฎ ซึ่งจะช่วยให้เขา
เข้าใจว่าเขาท้าผิดอะไร บอกเด็กให้เข้าใจว่าเกิดอะไรขึ น ลงโทษในกรณีที่จ้าเป็นและหลังจากนั นเด็ก
ต้องได้รับการให้อภัยและปฏิบัติต่อเขาเช่นเดิม 
    1.3 การมีตัวแบบ (Role Models) พ่อแม่พ่ีน้องและคนอ่ืนๆ ในครอบครัวรวมทั งเพ่ือน
เป็นบุคคลที่สามารถแสดงพฤติกรรมอันพึงปรารถนา และเป็นที่ยอมรับของเด็กได้ทั งภายในและ
ภายนอกครอบครัว บุคคลดังกล่าวท้าให้เห็นว่าควรจะท้าสิ่งนี อย่างไร เช่น การแต่งตัว การสอบถาม
ข้อมูลและสนับสนุนให้เด็กท้าตามรวมทั งเป็นแบบอย่าง (Model) ในด้านศีลธรรม จริยธรรม และ
แนะน้าในเรื่องธรรมเนียมทางศาสนา 
    1.4 การได้รับการสนับสนุนให้มีอิสระในการกระท้าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง (Encouragement 
to be autonomous) ผู้ใหญ่โดยเฉพาะพ่อแม่ควรสนับสนุนให้เด็กได้กระท้าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง 
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และขอความช่วยเหลือได้เมื่อจ้าเป็น ช่วยให้เด็กได้เป็นอิสระในตนเอง ควรชื่นชมและให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อเด็กเริ่มที่จะเป็นอิสระ บางครั งอาจฝึกปฏิบัติหรือพูดคุยให้เด็กเข้าใจและกระท้าสิ่งนั น
โดยไม่พ่ึงพิง ควรตระหนักรู้ถึงความไม่คงที่ของเด็กได้ดีพอๆกับรู้จักตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ปรับระดับและ
ความเร็วในการส่งเสริมความเป็นอิสระของเด็กได้อย่างเหมาะสม 
    1.5 การเข้าถึงแหล่งบริการด้านสุขภาพ การศึกษา สวัสดิการ และความปลอดภัยในชีวิต 
(Access to health, education, welfare and security services) เป็นแหล่งบริการที่เด็กพ่ึงพา
ครอบครัวไม่ได้ เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน สถานีต้ารวจ หน่วยบริการอื่นๆ เป็นต้น 
 2. สิ่งที่ฉันเป็น (I am) เป็นปัจจัยที่อยู่ในตัวเด็กหรือความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล 
ได้แก่ ความรู้สึก ทัศนคติ และความเชื่อภายในตัวของเด็ก หรือคนที่ปรับตัวได้ดีจะต้องเป็นคนที่รู้จัก
ตัวเองว่ามีคุณค่าอย่างไร และมีความส้าคัญอย่างไร ประกอบด้วย 
    2.1 ความสามารถเป็นที่รัก และแสดงความรักต่อบุคคลอ่ืนได้ (Loveable and my 
temperament is appealing) เด็กจะตระหนักว่า ผู้คนชื่นชอบและรักเขา เขาจะท้าตัวให้เป็นที่รัก
ของผู้อื่นซึ่งจะช่วยให้เขาเป็นที่ชื่นชอบ เด็กจะมีความไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน รู้ว่าผู้อ่ืนคาดหวังอะไร
ในตัวเขาและสามารถแสดงความรักต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
    2.2 การเป็นผู้มีความรัก มีความรู้สึกร่วมและเห็นแก่บุคคลอ่ืน (Loving, empathic, and 
altruistic) เด็กท่ีมีความรักต่อผู้อื่นและแสดงความรักได้หลายวิธีจะใส่ใจว่าผู้อ่ืนเป็นอย่างไรและแสดง
การกระท้าและค้าพูดที่ใส่ใจ เด็กจะรู้สึกไม่สบายใจและเป็นทุกข์กับผู้อ่ืนไปด้วย เขาต้องการที่จะท้าใน
สิ่งที่เป็นการหยุดยั งความทุกข์ หรือแบ่งเบาความทุกข์นั นไว้ 
    2.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Proud of myself) เด็กจะรู้ว่าตนเป็นคนส้าคัญและจะรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง ภูมิใจในความสามารถและความส้าเร็จของตนเอง เด็กจะไม่ยอมให้คนอ่ืนก้าหนด
คุณค่าหรือลดคุณค่าในตัวเขา เมื่อต้องเผชิญปัญหาในชีวิต เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองและ
ตระหนักถึงคุณค่าแห่งตน 
    2.4 การเป็นอิสระและรับผิดชอบการกระท้าของตนเอง (Autonomous and 
Responsible) เด็กสามารถกระท้าสิ่งต่างๆด้วยตนเองและยอมรับผลการกระท้านั น เขาจะรู้สึกว่าสิ่งที่
กระท้าช่วยพัฒนาด้านต่างๆได้ และเขาจะยอมรับและรับผิดชอบต่อการกระท้านั น เด็กจะเข้าใจ
ขอบเขตของการควบคุมสถานการณ์ และตระหนักว่าบุคคลอื่นจะเป็นผู้รับผิดชอบ 
    2.5 การเป็นผู้มีความหวัง มีความศรัทธาและเชื่อมั่น (Filled with hope faith and 
trust) เด็กเชื่อว่าเขามีความหวังส้าหรับตัวเขาเอง และมีบุคคลหรือสถาบันที่เขาสามารถจะเชื่อมั่นได้ 
เขาจะมีส้านึกในความรับผิดชอบชั่วดีและเชื่อในคุณความดี รวมทั งต้องการที่จะด้าเนินตามแนวทาง
นั น 
 3. ฉันสามารถท้าได้ (I can) เป็นปัจจัยด้านทักษะทางสังคมของเด็ก อันเกิดจากการเรียนรู้
ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และจากการมีผู้อ่ืนอบรมสั่งสอนได้แก่  
    3.1 การสื่อสาร (Communicate) เด็กสามารถแสดงความคิดและความรู้สึกต่อบุคคลอ่ืน 
เขาจะฟังว่าผูอ่ื้นก้าลังพูดอะไร และตระหนักว่าเขารู้สึกอย่างไร เด็กจะสามารถเชื่อมโยงความแตกต่าง
และท้าความเข้าใจได้ รวมทั งแสดงการกระท้าตามผลการสื่อสารนั น 
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    3.2 การแก้ไขปัญหา (Problem solve) เด็กสามารถประเมินสภาพและขอบเขตของ
ปัญหาได้ และดูว่าเขาจะท้าการแก้ไขอย่างไร จ้าเป็นต้องขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนอย่างไรบ้าง เขามี
ความสามารถในการต่อรองกับผู้อ่ืนในการเลือกทางออกของปัญหา และสามารถที่จะค้นหาทางออก
ด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์หรือมีอารมณ์ขัน และมีความอดทนที่จะอยู่กับปัญหาจนกระทั่งแก้ไขปัญหา
ส้าเร็จ 
    3.3 การจัดการกับความรู้สึกและแรงกระตุ้นต่างๆได้ (Manage my feeling and 
impulse) เด็กจะตระหนักถึงความรู้สึกของตนเอง ตั งชื่อให้อารมณ์ต่างๆ และแสดงออกมาเป็นค้าพูด
และการกระท้าโดยไม่ท้าร้ายความรู้สึกและสิทธิของผู้อ่ืนและตนเอง จัดการกับแรงกระตุ้นที่ต้องการ
จะทุบตี ท้าลายข้าวของ หรือวิ่งหนี  
    3.4 การประเมินอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ (Gauge the temperament of myself 
and others) เด็กสามารถตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งจะช่วยให้เด็กรู้ว่าเขาจะ
แสดงออกอย่างไรในสถานการณ์ต่างๆ 
    3.5 ความสามารถในการแสวงหาความสัมพันธ์ที่ไว้วางใจได้ (Seek trusting 
relationship) เด็กจะสามารถค้นหาใครบางคนซึ่งอาจเป็นพ่อแม่ ครู หรือคนอ่ืนๆที่เป็นผู้ใหญ่ที่เขา
สามารถจะขอความช่วยเหลือ แบ่งปันความรู้สึก ความทุกข์ใจ สามารถร่วมกันค้นหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาส่วนตัวและปัญหาระหว่างผู้อ่ืนได้ 
 Polk (1997) ได้จ้าแนกรูปแบบของภูมิคุ้มกันทางใจเป็น 4 รูปแบบ 26 องค์ประกอบ ดังนี  
 1. รูปแบบเชิงการจัดการ (disposition patterns) เป็นคุณลักษณะของบุคคลที่แสดงถึง
ปัจจัยการป้องกันความเสี่ยงหรือเป็นศักยภาพในการตอบสนองความรู้สึกของแต่ละคน ประกอบด้วย 
คุณลักษณะเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตและสังคม (Psychosocial attributes)กับคุณลักษณะทางร่างกาย 
(Physical attributes) เช่น เชาวน์ปัญญา (intelligence) การเคารพตนเอง (self-esteem) ความ
มั่นใจในตนเอง (self-confidence) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) อารมณ์ 
(temperament) สุขภาพ (Health) ความเป็นอิสระและความไว้วางใจในตนเอง (Autonomy and 
self-reliance) 
 2. รูปแบบเชิงสัมพันธภาพ (relational patterns) เป็นการรวมทักษะทางสังคมที่น้าออกมา
จากการสนับสนุนทางสังคมและความสัมพันธ์ของบทบาทของตนเองและชุมชน ซึ่งจะแสดงใน
ลักษณะของการค้นหาต้นแบบที่ดี (role model) หาคนที่ไว้วางใจ (confidants) การให้ค้ามั่นสัญญา
ในความสัมพันธ์และความสนิทสนม หรือเป็นคุณค่าภายนอกเกี่ยวกับการมีเครือข่ายทางสังคม 
 3. รูปแบบเชิงปรัชญา (philosophical patterns) เป็นความเชื่อส่วนบุคคลที่เชื่อว่า ชีวิต
ของแต่ละคนเป็นสิ่งที่มีความหมาย มีความส้าคัญ และมีความหวัง ตลอดจนมีมุมมองของชีวิตที่สมดุล 
 4. รูปแบบเชิงสถานการณ์ (situational patterns) ประกอบด้วยทักษะทางพุทธิปัญญา 
(cognitive skills) เช่น ศักยภาพในการแก้ปัญหา (problem-solving ability) การสร้างสรรค์ 
(creativity) ศักยภาพในรับมือกับสถานการณ์ได้ดี (resourcefulness)ความยืดหยุ่น (flexibility) 
และความอุตสาหะ (perseverance) 
 Connor & Davidson (2003) ได้จ้าแนกองค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจออกเป็น 7 
องค์ประกอบ คือ ความอดทน (hardiness) การปฏิบัติตน (action orientation) การรับรู้
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ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) ความมั่นใจ (confidence) การปรับตัว (adaptability) 
ความอดกลั น (patience) และการอดทน (endurance) ต่อการเผชิญความยากล้าบาก 
 Sun & Stewart (2007) ได้จ้าแนกองค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจออกเป็น 3 ระดับ ดังนี  
 1. ระดับคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ การเคารพตนเอง (self-esteem) การรับรู้ศักยภาพ
ของตนเอง (self-efficacy) ศักยภาพในการแก้ปัญหา (capacity to solve problems) ศักยภาพใน
การร่วมมือและการสื่อสาร (cooperate and community) ความมุ่งหวังในชีวิต (sense of 
purpose in life) ความเป็นอิสระ (autonomy) และมีมุมมองที่ดีเกี่ยวกับครอบครัว เพ่ือน และ
ชุมชน (perceptions of family, peers, school and community)  
 2. ระดับครอบครัว ได้แก่ หน้าที่หลักในครอบครัว (center of family functioning) ความ
ผูกพันในครอบครัว (family coherence) และวิธีการที่ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของการรับมือกับ
ปัญหาความเครียดในชีวิต (a unit copes with the stresses of life) 
 3. ระดับโรงเรียน ได้แก่ มุมมองของผู้ปกครองที่มีต่อการจัดระบบสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
(parents’ perceptions of the school organizational environment) ศักยภาพในการจัดหา
หลักการที่ดี (to provide good structure) กฎระเบียบมีความชัดเจนและสามารถใช้ควบคุมได้ 
(clear rules and regulation) 
 

ดังนั นจึงสามารถสรุปองค์ประกอบของ RQ จ้าแนกตามนักการศึกษา ได้ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 องค์ประกอบของ RQ 
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สังคม 

2. ระดับครอบครัว 2. การมีจุดแข็ง 2. ความมัน่ใจ
ในตนเอง 
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ภายนอก 

3. สิ่งทีฉ่ัน
สามารถท้าได ้
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เป้าหมายแห่ง
ความส้าเร็จ 
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  4.ความสามารถ
ในการปรับตวั 

   5. ความศรทัธา 5. แบบแผนสว่น
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4.3 ลักษณะของผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันทางใจ 
 จากความหมายองค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่า RQ เป็น
คุณสมบัติทางบวกของบุคคลและเป็นศักยภาพภายในตัวบุคคลรวมกับปัจจัยภายนอก ดังนั นนักการ
ศึกษาจึงจ้าแนกลักษณะของ RQ ในลักษณะที่ต่างกัน ดังนี  

ส้านักสุขภาพจิตและสังคม (2552) กล่าวว่า ภูมิคุ้มกันทางใจ หรือ RQ เป็นคุณสมบัติเฉพาะ
ตัวของบุคคลที่ท้าให้สามารถรับมือกับเหตุการณ์ไม่คาดฝันได้อย่างแข็งแกร่ง ซึ่งประกอบไปด้วย
คุณสมบัติ 3 ด้าน คือ 

1. ความมั่นคงทางอารมณ์: พลังอึด (Anguish) คือ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ อารมณ์มั่นคง 
ไม่อ่อนไหวง่าย สามารถทนทานต่อภาวะกดดันได้ดี จัดการความเครียดและอารมณ์ทางลบได้อย่าง
เหมาะสม ควบคุมอารมณ์ให้สงบได้ ยิ มสู้กับทุกสถานการณ์ เป็นคนมีความภูมิใจ เห็นค่าของตัวเอง 

2. ก้าลังใจ: พลังฮึด (Awaken) คือ มีศรัทธาและก้าลังใจที่ดี ไม่ท้อถอย มีความมุ่งมั่น มั่นใจ
ว่าตัวเองจะจัดการกับปัญหาได้ เชื่อว่าสิ่งเลวร้ายต่างๆ ย่อมผ่านพ้นไปได้ สามารถให้ก้าลังใจตัวเอง 
และได้รับก้าลังใจจากคนรอบข้าง 

3. การจัดการปัญหา: พลังสู้ (Insight) คือ ไม่หนีและสามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคอย่าง
ชาญฉลาด มองปัญหาว่าเคยผ่านมาแล้ว มีทักษะในการแก้ไขปัญหาดี มีทักษะในการพูด รับฟังความ
คิดเห็น หาทางออกได้อย่างเหมาะสม แก้ปัญหาแบบยืดหยุ่น และสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์
ใหม่ได้  

Werner (1989) กล่าวว่า บุคคลที่มี RQ จะมี 4 ลักษณะ ดังนี  
1. เป็นบุคคลที่มีแนวโน้มในการจัดการกับปัญหา นั่นคือ เมื่อพวกเขามีปฏิสัมพันธ์กับ

สภาวการณ์ต่างๆ ในชีวิต พวกเขาจะมีวิธีการจัดการหรือแก้ปัญหานั น จนท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางบวก และมีความเข้มแข็ง เกิดการนับถือตนเอง (Self-esteem) และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (Self-efficacy) 

2. มีลักษณะธรรมชาติที่ดีในตนเอง เนื่องจากได้รับการเอาใจใส่ทางบวกจากผู้อ่ืนส่งผลให้
พวกเขาสามารถเข้ากับคนรอบข้างได้ง่าย โดยทั่วไปเด็กจะผูกพันใกล้ชิดกับผู้เลี ยงดู หรือผู้ใหญ่ที่เป็น
บุคคลส้าคัญในชีวิต มีอารมณ์ขันและมีทักษะในการเผชิญปัญหาและใช้ทรัพยากรภายในตนเอง 
(inner resources) เพ่ือมีปฏิสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพภายในบริบทของเขา การได้รับความเอาใจ
ใส่ท้าให้พวกเขามีข้อมูลป้อนกลับทางบวก และเพ่ิมประสิทธิภาพในการรับรู้ตนเอง 

3. สามารถจัดการกับสิ่งท้าทายในชีวิตได้ ใช้สถานการณ์ทางลบให้เป็นประโยชน์ต่อการ
ด้าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายสูงสุดของเขา 

4. รับรู้ถึงการควบคุมชีวิตของตน พัฒนาความมั่นคง (coherence) อันเป็นความเชื่อพื นฐาน
ว่า ชีวิตมีความหมายและพวกเขาสามารถควบคุมชีวิตของตนเองได้ การมีส้านึกในความมั่นคงนี จะ
ส่งผลให้เด็กด้ารงไว้ซึ่งแบบแผน (order) และโครงสร้าง (structure) ในชีวิตของพวกเขา 

Bernard (1993) พบว่า เด็กที่มี RQ มีคุณลักษณะส้าคัญ 4 ประการ คือ 
1. ความสามารถทางสังคม (Social competency) เป็นความสามารถในการดึงการ

ตอบสนองทางบวกจากผู้อ่ืน มีความยืดหยุ่น มีความรู้สึกร่วม มีทักษะการสื่อสาร มีอารมณ์ขัน 
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2. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem-solving skill) เป็นความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม
และสะท้อนออกมาในรูปของการพยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 

3. ความมีอิสระในการกระท้าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง (Autonomy) เป็นความส้านึกใน
เอกลักษณ์แห่งตน และความสามารถในการกระท้าสิ่งต่างๆ โดยไม่พ่ึงพิงใคร 

4. ความมุ่งหวังในชีวิตและอนาคต (A sense of purpose and future) ท้าให้เกิดเป้าหมาย
ในชีวิต 

Wolin & Wolin (1993) ได้จ้าแนกลักษณะของผู้ที่มี RQ ไว้ 6 ลักษณะ ดังนี  
1. การหยั่งรู้ในตนเอง (Insight) เป็นความเคยชินในการตั งค้าถามและให้ค้าตอบที่ซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง 
2. การเป็นอิสระ (Independence) เป็นการต่อรองที่ดีที่สุดของบุคคลในการต่อสู้กับความ

ต้องการของตนเอง เป็นการก้าหนดขอบเขตที่ปลอดภัยระหว่างตนเองกับพ่อแม่ 
3. สัมพันธภาพ (Relationship) เป็นความใกล้ชิดสนิมสนม และความผูกพันกันอย่างเต็มที่

ต่อบุคคลอื่น เป็นความสามารถท่ีจะรักและรับความรักจากบุคคลอ่ืนได้ 
4. การเป็นผู้ริเริ่ม (Initiative) เป็นการพิจารณาตัดสินใจในการแสดงตัวตน และจัดการกับ

สิ่งแวดล้อมรอบๆตนเอง บุคคลที่มี RQ จะสามารถควบคุมความสับสนวุ่นวาย และการเพ่ิมขึ นของ
ปัญหาครอบครัวได้ 

5. การมีความคิดสร้างสรรค์และอารมณ์ขัน (Creativity and Humor) เป็นที่ก้าบังที่
ปลอดภัยโดยการใช้จินตนาการเพ่ือให้สามารถหลบเลี่ยงสิ่งคุกคามและปรับรายละเอียดของชี วิตใหม่
เพ่ือให้เกิดความพึงพอใจในตนเอง 

6. การมีศีลธรรมจริยธรรม (Morality) เป็นการรู้ในเรื่องส้านึกผิดชอบชั่วดี รู้ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใด
ผิด 

Warschaw & Barlow (1995) จ้าแนกลักษณะ RQ ไว้ดังนี คือ มีความมุ่งมั่นในชีวิตอย่าง
แน่วแน่ มีความมั่นใจในตนเอง มีความสามารถในการปรับตัวและจัดการกับสถานการณ์ได้ดี กล้าเสี่ยง 
มีความรับผิดชอบ มีมุมมองที่ดีต่อเรื่องต่างๆ เปิดรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน เต็มใจในการเป็นผู้ริเริ่ม มี
ความใส่ใจผู้อ่ืน 
 Young-Eisendrath (1996) จ้าแนกคุณลักษณะของผู้ที่มี RQ ไว้ดังนี คือ ต้องมีความสามารถ
ในการเข้าใจถึงความต้องการของผู้อ่ืน มีความประนีประนอมและชะลอความต้องการของตนเอง มี
ศักยภาพในการพัฒนาตนเองอย่างสร้างสรรค์ มีอารมณ์ขัน เข้าใจชีวิตและข้อจ้ากัดของแต่ละคน 

Goleman (1998) อธิบายถึงลักษณะของผู้ที่มี RQ ดังนี คือ มีแรงจูงใจ สามารถยืนหยัดใน
การเผชิญกับภาวะกดดัน ควบคุมแรงผลักดัน มีความสามารถในการอดทนและรอคอยต่อความ
ต้องการ มีความสามารถในการจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกทางลบของตนเองได้ เข้าใจผู้อ่ืน และ
มีความหวังในชีวิต 

Russell Consulting (2009) ได้ระบุลักษณะของผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจไว้ในแบบวัด 
Measuring Your Resilience โดยจ้าแนกได้ 8 ลักษณะ ดังนี  

1. ความมั่นใจในตนเอง (Self Assurance) เป็นความเชื่อของบุคคล รวมถึงความหวังในชีวิต 
และการมองโลกในแง่ดี  
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2. มุมมองของบุคคล (Personal Vision) เป็นมุมมองในการด้าเนินชีวิตของบุคคลด้วย
ความหวังและโอกาสที่จะประสบความส้าเร็จในชีวิต  

3. ความยืดหยุ่นและการปรับตัว (Flexible and Adaptable) เป็นความกระตือรือร้นหรือ
ไหวพริบในการแก้ปัญหาในชีวิตรวมถึงการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 

4. การจัดการตนเอง (Organized) เป็นความสามารถในการจัดการกับอารมณ์และความรู้สึก
ของตนเองในการเผชิญกับสถานการณ์ที่วุ่นวายและยุ่งยาก โดยผ่านการคิดพิจารณาและการวางแผน
ในชีวิต  

5. การแก้ปัญหา (Problem Solver) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา
อย่างชาญฉลาดทั งปัญหาที่ก้าลังเผชิญอยู่ และการวางแผนรับมือกับปัญหาในอนาคต  

6. สัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Competence) เป็นความสามารถในการท้า
ความเข้าใจผู้อ่ืน รวมถึงการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน  

7. การสร้างเครือข่ายทางสังคม (Socially Connected) เป็นการสร้างเครือข่ายและ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันของบุคคลในการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

8. การควบคุมตนเอง (Proactive) เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์และสถานการณ์ 
และการมคีวามรับผิดชอบต่อการกระท้าของตนเอง  

Hay Group (2010) ได้จ้าแนกลักษณะของผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจไว้ในหนังสือ The 
Resilience Workbook โดยจ้าแนกได้ 7 ลักษณะ ดังนี  

1. การจัดการกับอารมณ์ (Emotional regulation) เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ตนเองภายใต้สภาวะกดดัน 

2. การควบคุมสิ่งเร้า (Impulse control) เป็นความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขว
หรือกระตุ้นความสนใจ   

3. การวิเคราะห์ปัญหา (Causal analysis) เป็นความสามารถในการเข้าใจสาเหตุของปัญหา
อย่างถ่องแท้และครอบคลุม 

4. ความมั่นใจในตนเอง (Self-efficacy) เป็นความสามารถในการสร้างความมั่นใจในตนเอง
และการมีความหวังในชีวิต  

5. การลงมือปฏิบัติจริง (Realistic optimism) เป็นความเชื่อที่ว่าเราสามารถเปลี่ยนแปลง
และควบคุมการด้าเนินชีวิตของเราไปในทิศทางที่ดีขึ นได้ 

6. ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจอารมณ์และจิตใจของ
ผู้อื่น เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

7. การแสวงหาโอกาส (Reaching out) เป็นความสามารถในการหาโอกาสใหม่ๆ 
สัมพันธภาพใหม่ๆ 

 

จากการจ้าแนกลักษณะของผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุป
ลักษณะของผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจที่ได้จากการค้นคว้าได้ 3 ลักษณะดังต่อไปนี  คือ 

1. มีความเข้มแข็งทางจิตใจ อารมณ์ม่ันคง ไม่อ่อนไหวง่าย สามารถทนทานต่อภาวะกดดันได้
ดี จัดการความเครียดและอารมณ์ทางลบได้อย่างเหมาะสม ควบคุมอารมณ์ให้สงบได้ ยิ มสู้กับทุก
สถานการณ์ เป็นคนมีความภูมิใจ เห็นค่าของตัวเอง มีอารมณ์ขัน สามารถควบคุมความสับสนวุ่นวาย 
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และการเพ่ิมขึ นของปัญหาครอบครัวได้  สามารถยืนหยัดในการเผชิญกับภาวะกดดัน ควบคุม
แรงผลักดัน มีความสามารถในการอดทนและรอคอยต่อความต้องการ มีศีลธรรมและจริยธรรมในเรื่อง
ส้านึกผิดชอบชั่วดี และมีความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ   

2. มีความศรัทธาและก้าลังใจที่ดี ไม่ท้อถอย มีความมุ่งมั่น มั่นใจว่าตัวเองจะจัดการกับปัญหา
ได้ เชื่อว่าสิ่งเลวร้ายต่างๆ ย่อมผ่านพ้นไปได้ สามารถให้ก้าลังใจตัวเอง และได้รับก้าลังใจจากคนรอบ
ข้าง สามารถควบคุมชีวิตของตนเองได้ มีมุมมองที่ดีต่อเรื่องต่างๆ เปิดรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เต็ม
ใจในการเป็นผู้ริเริ่ม มีความใส่ใจผู้ อ่ืน มีความสามารถในการเข้าใจถึงความต้องการของผู้อ่ืน มี
ความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี  มีความสามารถในการท้าความเข้าใจผู้ อ่ืน รวมถึงการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน มีความมั่นใจในตนเอง เข้าใจอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืน เห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น และมีความเชื่อว่าสามารถเปลี่ยนแปลงและควบคุมการด้าเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีดีขึ นได้ 

3. มีแนวโน้มในการจัดการกับปัญหาและสามารถต่อสู้กับอุปสรรคอย่างชาญฉลาด มีทักษะใน
การแก้ไขปัญหาดี มีทักษะในการพูด รับฟังความคิดเห็น หาทางออกได้อย่างเหมาะสม แก้ปัญหาแบบ
ยืดหยุ่น และสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้ มีความรู้สึกร่วม มีความสามารถในการคิดเชิง
นามธรรมและสะท้อนออกมาในรูปของการพยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหา มีความสามารถใน
การปรับตัวและจัดการกับสถานการณ์ได้ดี กล้าเสี่ยง มีความรับผิดชอบ มีมุมมองที่ดีต่อเรื่องต่างๆ มี
ความกระตือรือร้นหรือไหวพริบในการแก้ปัญหาในชีวิตรวมถึงการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมรอบข้าง  
มีความสามารถในการเข้าใจสาเหตุของปัญหา รวมถึงการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาอย่างชาญ
ฉลาดทั งปัญหาที่ก้าลังเผชิญอยู่ และการวางแผนรับมือกับปัญหาในอนาคต และมีความสามารถใน
การหาโอกาสใหม่ๆ สัมพันธภาพใหม่ๆ 

สรุปได้ว่า ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นสภาพที่จิตใจมีพลังต้านทานต่อภาวะความกดดันทางอารมณ์
และความรู้สึกทางจิตใจทั งที่เกิดจากสิ่งเร้าหรือแรงกระทบจากภายนอก และแรงผลักดันจากภายใน
ของตนเองของบุคคลจนสามารถผ่านพ้นและด้าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข ซึ่งอาจเป็น
เพียงชั่วคราวในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ดังนั นผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจจะต้องสามารถรับมือกับภาวะวิกฤตที่
อาจเกิดขึ นโดยไม่ทันตั งตัว สามารถแก้ปัญหากับอุปสรรคที่ต้องเผชิญได้อย่างแข็งแกร่ง และเข้าใจ
หนทางที่จะจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ทั งนี ต้องเป็นผู้ที่มีความมุ่งมั่นในชีวิต มีการ
ก้าหนดเป้าหมายความส้าเร็จ มองโลกในแง่ดี มีความหวัง มีศรัทธาในตนเอง มีก้าลังใจที่ดี และอด
สภาวะรอบข้าง และความเครียดได้ถูกทางและเหมาะสม รวมถึงสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ใหม่ๆ ได้อย่างทันท่วงที เพ่ือเสริมสร้างความสามารถของการหวนกลับมาของบุคคลเมื่อประสบกับ
วิกฤตหรือความเครียดในชีวิต โดยความสามารถดังกล่าวจะก่อให้เกิดพลังและประสิทธิภาพในการ
ท้างานและการด้าเนินชีวิต จากข้อมูลทั งหมดท้าให้ผู้วิจัยสามารถท้าการวิเคราะห์และจ้าแนกลักษณะ
ของบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจได้ 3 ลักษณะประกอบกัน ดังนี  

1. มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (Restraint) หมายถึง ความสามารถในการอยู่ได้อย่าง
สงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 

2. มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ (Constancy) หมายถึง มีความรู้สึกถึงความสามารถและ
ความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และ
เชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจ
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ของผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิตได้ 

3. มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (Challenge) หมายถึง มีความสามารถใน
การระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย 
และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

 
ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

5.1 ความหมายของยาเสพติด 
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ได้ให้ความหมายของยาเสพติดว่าหมายถึง

สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วย
วิธีการใดๆ แล้วท้าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส้าคัญ คือ (กระทรวงสาธารณสุข, 2522) 

1. ผู้เสพยาต้องเพ่ิมขนาดมากขึ นเป็นล้าดับ 
2. ผู้เสพยาจะเกิดอาการถอนยาเมื่อหยุดใช้ยาหรือขาดยา  
3. ผู้เสพจะเกิดความต้องการทั งทางร่างกายและจิตใจ อย่างรุนแรงตลอดเวลา 
4. ผู้เสพจะมีสุขภาพที่ทรุดโทรม  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ว่าหมายถึง ยา

หรือสารเคมี ซึ่งเมื่อเสพหรือสูบเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันระยะหนึ่งก็จะติดก่อให้เกิดพิษเรื อรังท้าให้
ร่างกายและจิตใจเสื่อมโทรม ได้แก่ ฝิ่น กัญชา เฮโรอีน ยานอนหลับ สุรา เป็นต้น 
 อังกูร ภัทรากร (2544) กล่าวว่า ยาเสพติดให้โทษ หมายถึง สารใดก็ตามแต่ไม่ว่าจะเป็นสารที่
เกิดขึ นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ น เมื่อน้าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าทางใดก็ตามออกฤทธิ์ต่อ
ร่างกาย และจิตใจจะท้าให้เกิดการเสพติดได้หากใช้สารนั นเป็นประจ้าทุกวันหรือวันละหลายครั ง 
ก่อให้เกิดลักษณะส้าคัญ 4 ประการ คือ  

1. อาการดื อยา หรือต้านยา (tolerance) ต้องใช้สารนั นในปริมาณสูงเพ่ือให้ได้ฤทธิ์เท่าเดิม 
2. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา (withdrawal) เมื่อใช้สารนั นเท่าเดิมลดลงหรือ

หยุดใช้ 
3. ต้องพยายามทุกวิถีทางในการน้าสารนั นมาใช้ให้ได้ 
4. เกิดโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ  
จากความหมายที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ายาเสพติดนั นก่อให้เกิดผลกระทบทั งต่อร่างกายและ

จิตใจ ดังนั นการเสพยาเสพติดจึงถือเป็นความเจ็บป่วยเรื อรังชนิดหนึ่ง (chronic bio-psycho-social 
illness) ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มโรคที่สัมพันธ์กับการใช้สาร กล่าวคือ ท้าให้ เกิดผลกระทบด้านร่างกายจิตใจ
ของผู้เสพ เกิดปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เกิดปัญหาด้านสังคม เช่น อาชญากรรม ความ
สูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น 
 
 5.2 ประเภทของยาเสพติด 

การแบ่งประเภทของยาเสพติดให้โทษตามลักษณะที่ใช้ทางการแพทย์สามารถแบ่งได้ดังนี 
(อัมพร โอตระกูล, 2540) 
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 พวกที่ 1สารเสพติดประเภทฝิ่นหรือสารประกอบดัดแปลงจากฝิ่น ได้แก่ มอร์ฟีน เฮโรอีน 
เป็นต้น  

พวกท่ี 2 สารหรือยาที่มีฤทธิ์ท้าให้นอนหลับ ได้แก่ ยานอนหลับกลุ่มบาร์บิทูเรตและไม่ใช่บาร์
บิทูเรต 

พวกท่ี 3 สารหรือยากล่อมประสาท ซึ่งยากลุ่มนี ถ้าใช้จ้านวนมากและเป็นเวลานานก็จะท้าให้
มีการติดเช่นเดียวกับยานอนหลับได้แก่ ไดอะซีแพม เป็นต้น 

พวกท่ี 4 สารหรือยาที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตามีน เคนและใบกระท่อม 
พวกท่ี 5 สารหรือยาที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาทหลอน ได้แก่ กัญชา แอลเอสดี และเมสคาลีน 
พวกท่ี 6 สารระเหยต่างๆ ได้แก่ ทินเนอร์ น ้ามันเบนซิน เป็นต้น  
พวกที่ 7 สุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งในประเทศไทยไม่ถือว่าเป็นยาเสพติดให้โทษ 

แต่องค์การอนามัยโลกได้รวมแอลกอฮอล์เป็นสิ่งเสพติดด้วย 
สรุปได้ว่า ยาหรือสารที่ใช้ทางการแพทย์ทั ง 7 กลุ่มข้างต้นมีลักษณะให้โทษทั งต่อร่างกาย 

และจิตใจ การเสพสารดังกล่าวในปริมาณที่มากเกินไปจะก่อให้เกิดการเสพติด และมีพิษเรื อรังท้าให้
ร่างกายเสื่อมโทรม และสภาพจิตใจย่้าแย่ หมายรวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย 
 

5.3 ลักษณะของการติดยาเสพติด  
ลักษณะส้าคัญของการเสพติด คือ การใช้ยาและสารติดต่อกันไม่สามารถหยุดได้เอง แม้มี

ปัญหาจากการเสพซ ้าแล้วซ ้าอีกทั งทางร่างกาย ความรู้สึก และพฤติกรรมก็ยังเสพต่ออีกและเมื่อเสพ
ติดแล้ว จะต้องพยายามหาสารมาเสพอีก ( Compulsive) เสพไปนานๆ จะเกิดการดื อยา 
(Tolerance) และเมื่อหยุดยาจะเกิดอาการถอนยา (Withdrawal) ซึ่งการติดยาเสพติดสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ (ส้านักพัฒนาการป้องการและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2545) 

1. การติดยาทางจิตใจ (Psychic Dependence) หมายถึง การใช้ยาเพื่อตอบสนองความรู้สึก
อยากที่จะใช้ยานั น รู้สึกสบายและเป็นสุขหลังจากได้ใช้ยานั นแล้ว เช่น ในชีวิตจริงของคนผู้ใดอยู่ใน
ภาวะแวดล้อมที่ไม่มีความสุข จะอยู่ด้วยความกลัดกลุ้มในปัญหาชีวิต ปัญหาครอบครัว และสังคม
แวดล้อม บ้าน ไม่มีอยู่ บิดามารดาไม่มีความรักใคร่กลมเกลียวกัน เด็กขาดความอบอุ่นขาดการดูแล
เอาใจใส่จากผู้ปกครอง หรือเหตุใดก็ตาม เมื่อได้มาลิ มรสความเคลิบเคลิ มได้จากความเมายาเสพติดให้
โทษ หรืออาจกล่าวได้ว่าฤทธิ์ของยาเสพติดให้โทษท้าให้คนนั นเกิดความเคลิบเคลิ มมีอารมณ์ที่เป็นสุข 
แล้วก็จะมองเห็นภาวะที่มาสมหวังของตนเป็นเรื่องแก้ไขได้ง่ายๆ คิดการสิ่งใดก็สมหวังไปหมดท้าให้
เขามีความสุข แต่เมื่อที่หมดฤทธิ์ยาเสพติด หมดความเคลิบเคลิ ม สภาพชีวิตจริงที่ไม่มีความสุขสมหวัง
ก็จะหวนกลับมาปรากฏให้เห็นอีก ท้าให้เขาเกิดความทุกข์ แล้วเขาจะต้องหันกลับมาเสพยาใหม่ เพ่ือ
กลับไปอยู่ในภาวะเคลิบเคลิ มและเกิดอารมณ์ขึ นใหม่ เป็นโลกที่เป็นความสุข ซึ่งเป็นภาวะที่เขา
ต้องการให้มีอยู่ตลอด 
 2. การติดทางร่างกาย (Physical Dependence) หมายถึง การติดยาซึ่งเมื่อหยุดใช้ยาจะเกิด
อาการผิดปกติต่างๆ ทางร่างกาย เรียกว่าอาการลงแดง (Withdrawal Symptoms) ผู้ติดยาจะต้องใช้
ยาต่อไปเรื่อยๆ เพราะถ้าหยุดยาทันทีทันใดจะมีอาการผิดปกติเกิดขึ น ซึ่งจะเกิดขึ นเร็วหรือช้าขึ นอยู่
กับชนิดของยาที่ใช้ อาการที่อาจจะเกิดขึ นหลังหยุดยาเสพติดมีดังนี  คือ มีการท้างานของระบบ
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ประสาทอัตโนมัติเพ่ิมขึ นท้าให้เหงื่อแตก น ้าตาไหล ความดันโลหิตสูง อาเจียน ปวดท้อง ท้องเดิน 
ฯลฯ และมีอาการของสมองถูกกระตุ้น คือ กังวล หงุดหงิด นอนไม่หลับ ถ้าเป็นรุนแรงอาจชักได้ 
นอกจากนี ยังมีอาการปวดกล้ามเนื อและข้อต่างๆ 
 สรุปได้ว่า ลักษณะการติดยาเสพติดแบ่งแยกได้ 2 ลักษณะ โดยการติดยาทางใจเป็นการ
ตอบสนองความรู้สึกอยากต่อการใช้ยาเพ่ือความสบายใจ หรือเพ่ือลืมความทุกข์ที่เกิดขึ นกับชีวิตของ
บุคคล เพราะในสภาวะเคลิ มจะท้าให้บุคคลประสาทหลอนและหลุดจากความคิดเดิมๆ ไปชั่วขณะ 
ขณะที่การติดยาทางกายเป็นการตอบสนองต่อปฏิกิริยาทางร่างกาย เพราะเมื่อมีการหยุดใช้ยา 
รา่งกายจะแสดงอาการผิดปกติเกิดขึ น เกิดเป็นความทรมานที่ผู้เสพต้องรับสภาพอาการลงแดง ซึ่งเมื่อ
ได้รับสารเสพติดเข้าไป ร่างกายจะหยุดอาการผิดปกติลง ผู้เสพจะไม่ต้องเผชิญกับความทรมานทาง
กายจากการหยุดยา 
 

5.4 สาเหตุของการติดยาเสพติด  
สาเหตุของการติดยาเสพติดนั น ส่วนใหญ่มีสาเหตุต่างๆ กันนับตั งแต่คุณสมบัติของตัวยาที่ท้า

ให้เกิดการเสพติด สภาพปัญหาทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ส่วนในทางจิตเวชนั นจะถือว่าสาเหตุของ
การติดยาเสพติดส่วนใหญ่จะมาจากพื นฐานเดิม และบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งสามารถสรุปสาเหตุของ
การติดยาเสพติดได้ 8 ประการ ดังนี  (ส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2545) 
 1. การที่บุคคลมีโอกาสอยู่ใกล้ชิดกับยาเสพติด และโดยวิชาชีพของเขาท้าให้มีความรู้
สรรพคุณของเขาเหล่านี  สามารถหยิบยาเสพติดมาใช้ได้โดยสะดวก กล่าวคือ เมื่อมีความรู้สึก
แปรปรวน ทางอารมณ์ เช่น หงุดหงิด กลัดกลุ้ม ไม่สบายใจ มีความเครียด นอนไม่หลับ ก็หันเข้าหายา
เสพติด โดยตั งใจจะให้ระงับอาการทุกข์ทรมานดังกล่าว เมื่อมีการใช้ยาเพ่ือระงับอาการดังกล่าวจนติด
เป็นนิสัย (Habit) และได้ใช้บ่อยครั งเข้าเพ่ิมปริมาณยาเพ่ิมมากขึ น ท้ายที่สุดก็จะกลายเป็นผู้ติดยา 
 2. การอยู่ใกล้ชิดกับผู้ติดยาเสพติด ย่อมมีโอกาสได้ศึกษาเรื่องการเสพยาเสพติดและ
สรรพคุณของยาเสพติดโดยประสบการณ์ตรง และมักจะเห็นส่วนที่เป็นประโยชน์ ดังนั น โอกาสที่ผู้นั น
จะถูกชักชวนให้เริ่มใช้ย่อมมีได้มากเพราะว่าผู้เสพยาเสพติดเองก็ปรารถนาได้สมาชิกใหม่ๆ  มาร่วมวง
เพ่ือได้อาศัยทรัพย์ของผู้เสพติดใหม่มาซื อยาเสพติดแบ่งกันเสพ ทางด้านผู้ริเริ่มเสพยาใหม่ๆ ซึ่งเป็น
เด็กวัยรุ่น ก็มีความโน้มเอียงที่จะกระท้าตามค้าชักชวนจูงเป็นทุนอยู่แล้ว เพ่ือแลกกับการจะได้เพ่ือน 
ได้เป็นที่ยอมรับของเพ่ือน และเพ่ือแสดงการปรับตัวให้เข้ากับสังคมอีกด้วย นอกจากนี  การบังคับหรือ
หลอกลวงให้เริ่มใช้ยาก็มีอยู่ไม่น้อยเหมือนกัน 
 3. การใช้ยาอันตรายเพ่ือลดปัญหา ผู้ติดยาเสพติดเป็นจ้านวนมากเริ่มด้วยการใช้ยาระงับ
ประสาท เพ่ือคลายความเครียด ความกังวลและความกลัดกลุ้ม เนื่องจากปัญหาของครอบครัว เช่น 
ปัญหาเศรษฐกิจ ความยากจน การแตกแยก ทะเลาะเบาะแว้งตบตีระหว่างบุคคลในครอบครัว ความ
ไม่เข้าใจกันระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก เป็นต้น 
 4. ความอยากรู้อยากเห็นตามธรรมชาติของเด็กวัยรุ่นหนุ่มสาว คือ ความอยากรู้อยากเห็น 
อยากทดลองจนกว่าจะพอใจ เมื่อใดที่ความสงสัย ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กในวัยนี มีมากเพียงพอ 
เด็กก็จะพยายามเสาะหาค้นคว้าทดลอง เพ่ือให้รู้ให้หายสงสัยโดยไม่ค้านึงถึงอันตรายที่จะเกิดขึ นไม่ว่า
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จะร้ายแรงเพียงใด การติดยาบ้า เหล้าแห้ง กัญชา และบุหรี่ เป็นตัวอย่างอันดีส้าหรับการติดด้วย
สาเหตุของความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
 5. การหลบหนีความจริง ในชีวิตมนุษย์นั นย่อมมีทั งความสุขและทุกข์ปะปนกันไปเป็น
ธรรมดา แต่ส้าหรับบางคนอาจพบว่าตัวเองจมอยู่ให้ห้วงทุกข์มากกว่าและยาวนานกว่าเมื่อไม่สามารถ
จะแก้ปัญหาอันเป็นความทุกข์นั นให้หมดสิ นไปได้ ก็จ้าต้องหาทางออกอย่างอ่ืนเพ่ือให้ลืมปัญหาชีวิตที่
บีบคั นอยู่ แม้จะช่วยได้เพียงชั่วขณะ แต่ส่วนมากหันเข้าหาอันตรายที่ท้าให้ประสาทหลอน เกิดภาพ
มายา เป็นโลกใหม่ที่สดใสตามที่ต้องการจะเห็น LSD and STP เป็นยาเสพติดที่คนเหล่านี ใช้
แพร่หลาย ยาบ้าและกัญชาก็เป็นประเด็นหนึ่งที่ให้ผลทางก่อภาพหลอนแต่จะได้ผลในระยะต้นๆ 
เท่านั น 
 6. ความประมาทของแพทย์ ดังทราบกันอยู่แล้วว่า ยาเสพติดให้โทษหลายชนิดเป็นยาที่
แพทย์ใช้ระงับความเจ็บปวดรุนแรงของคนไข้ แต่ในกรณีที่แพทย์ใช้ยาโดยไม่ระมัดระวัง เช่น ใช้พร่้า
เพรื่อ ใช้ในปริมาณที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น ก็เป็นเหตุหนึ่งที่ท้าให้คนไข้ติดยาเสพติดได้โดยไม่รู้ตัว 
 7. ผู้เจ็บป่วยใช้ยาเอง เวลาเกิดการเจ็บไข้ได้ป่วย คนเรามักนึกถึงยาเป็นอันดับแรกเพราะเชื่อ
ว่าสามารถคลี่คลายปัญหาความเจ็บป่วยลงได้ ซึ่งส่วนใหญ่มักนึกถึงประโยชน์ที่พึงได้รับจากยาเพียง
ด้านเดียว โดยลืมหรือไม่รู้ว่ายาแทบทุกชนิดก็ว่าจะให้โทษด้วย หากไม่ระมัดระวังใช้ ดังเช่น เกิดการ
เสพติดขึ นภายหลังน้ายาที่มีตัวยาเสพติดมารักษาโรคจากการเจ็บป่วยทางกาย ส้าหรับยาประเภท
เหล่านี สามารถใช้รักษาหรือบรรเทาอาการของโรคทางกายที่คนเป็นกันได้โดยทั่วไป เช่น เจ็บปวด 
ท้องเดิน ไอ ดังนั น ถ้าไม่ระวังการใช้ กล่าวคือ ใช้ขนาดสูงมาก ใช้ติดต่อกันเป็นระยะนาน หรือใช้เป็น
ประจ้า ด้วยคุณสมบัติเป็นยาจะสามารถท้าให้ผู้ใช้เสพติดได้ เช่น ผู้ป่วยบางรายอยู่ในท้องที่ไม่สามารถ
หาแพทย์ได้เมื่อเกิดเจ็บปวดนั นขึ น มีอาการรุนแรง เช่น กระดูกหัก เป็นนิ่วในไต เป็นเนื องอก
บางอย่างเป็นต้น จ้าต้องหายาระงับมาใช้ด้วยตนเอง เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน ยาระงับปวด ระงับประสาท 
เท่าท่ีจะหาได้และเม่ือใช้บ่อยๆ เข้าก็จะติดยาเสพติดขึ นในที่สุด 
 8. ใช้เพ่ือแสดงการปฏิปักษ์ต่อสังคม ความรู้สึกเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคมอาจเกิดขึ นได้ในเด็กคน
ใดก็ได้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ท้าให้เขามองเห็นภาพในสังคมในลักษณะที่ไม่เป็นมิตรเห็นว่าสังคมไม่มี
ความเป็นธรรม สังคมมีแต่ความโหดร้าย ซึ่งพวกนี ถือว่าเป็นพวกที่มีปัญหาด้านจิตใจ ซึ่งอาจเป็นพวก
ที่มีบุคลิกดั งเดิมไม่ปกติ พวกที่มีสุขภาพจิตผิดปกติ พวกท่ีเป็นโรคประสาท เป็นโรคจิต จะเป็นพวกที่มี
แนวโน้มในการใช้ยาเสพติดได้มาก เพราะวิธีการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท เช่น การระงับประสาท
ท้าให้หลับ หายเครียด อาจช่วยรักษาสภาพทางจิต เมื่อใช้บ่อยๆ จึงมีโอกาสติดได้ เช่น เด็กที่เติบโต
ขึ นมาในรอบครัวที่แตกแยก ขาดพ่อหรือขาดแม่ หรือพ่อแม่ขาดการเอาใจใส่ ขาดความรัก ขาดความ
อบอุ่น พ่อแม่มีความล้าเอียงในการเลี ยงดูลูก สิ่งเหล่านี จะท้าให้เด็กมีความรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่มีความ
ยุติธรรมต่อตน สังคมไม่ยุติธรรมต่อตน คล้ายกับว่าพ่อแม่และสังคมเป็นคนละส่วนกับตน และเป็น
ปฏิปักษ์ เด็กก็จะท้าทุกอย่างในทางที่ตรงกันข้ามกับความต้องการของสังคม เพ่ือเป็นการตอบโต้ สุรา 
ยาบ้า ยาเสพติด ซึ่งเป็นที่รังเกียจของผู้เป็นพ่อเป็นแม่และสังคม จึงกลายเป็นสิ่งที่เด็กเลือกเอามาใช้
โต้ตอบสังคม โดยไม่ได้ตระหนักว่านั่นคือการท้าลายตนเอง 

นอกจากนี  การแบ่งสาเหตุของการติดยาเสพติดตามแนวทางระบาดวิทยานั นสามารถแบ่ง
สาเหตุการติดยาเสพติดได้จากแผนภาพดังต่อไปนี  (พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์, 2549) 
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ตัวผู้เสพ 
 

สิ่งแวดล้อม   สารเสพติด 
 

1. ปัจจัยที่เกิดจากตัวผู้เสพ ได้แก่ ปัจจัยทางพันธุกรรม (genetic factor) ที่ถ่ายทอด ทาง
กรรมพันธุ์ของบุคคลซึ่งมีผลต่อความไวในการออกฤทธิ์ของยาเสพติดซึ่งแต่ละคนจะมีต่างกัน เช่น การ
ติดสุรา คนที่มีพ่อแม่ติดสุราก็จะมีโอกาสติดสุราสูงกว่าคนทั่วไป เป็นต้น ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ 
ความคิด การตัดสินใจ การคงทนต่อความยั่วยุ ซึ่งคนที่มีอายุน้อยจะมีโอกาสในการติดยาเสพติด
มากกว่าเนื่องจากขาดความยับยั งชั่งใจ ปัจจัยด้ายบุคลิกภาพที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติด เช่น วิตก
กังวลง่าย ปรับตัวยาก ชอบพึ่งพึงผู้อื่น เป็นต้น ปัจจัยด้านสุขภาพ เช่น การติดยาแก้ปวดเนื่องจากโรค
ทางกาย โรคจิตเวช เช่นโรคซึมเศร้า เป็นต้น การขาดทักษะในการแก้ปัญหา (coping skill) โดยคิดว่า
สารเสพติดจะช่วยแก้ปัญหาได้ 

2. ปัจจัยที่เกิดจากสารเสพติดคือ ลักษณะทางเคมี การออกฤทธิ์ ขนาดที่ใช้ วิธีการน้าเข้าสู่
ร่างกาย เช่น กิน สูบ ฉีด ดม นัตถุ์ ยาเสพติดมีผลต่อมีกระบวนทางชีววิทยาของร่างกายโดยท้าให้เกิด
กระบวนการเปลี่ยนแปลงในสื่อเคมีของสมอง (brain transmitters) คือ สามารถท้าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์ไปในทางท่ีดี เช่น ครื นเครง (euphoria) เมื่อใช้สารหรือท้าให้เกิดอารมณ์หด
หู่ (depress) เมื่อมีการถอนยา การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ดังกล่าวเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ของสาร
กับกระบวนการทางประสาทเคมี (neurochemical processes)  

3. ปัจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมคือ การมียาเสพติดในสิ่งแวดล้อม (availability)การเข้าถึงยา
เสพติดได้ง่าย (access) เช่น อาชีพแพทย์ พยาบาลเมื่อนอนไม่หลับมีโอกาสในการหยิบยานอนหลับ
มาใช้ได้ง่าย ท้าให้เกิดการติดยา เป็นต้น การมีโอกาสในการใช้ (opportunity)ค่านิยมจากวัฒนธรรม
ท้องถิ่น เช่น ชาวเขาในสมัยก่อนการสอบฝิ่นถือว่าเป็นยา เป็นต้น อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ซึ่งเป็นปัจจัย
ที่ส้าคัญในการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่น และปัจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมอีกประการที่มีความส้าคัญได้แก่ 
ปัจจัยที่เกิดจากการสื่อสารบกพร่องในครอบครัว (Failure of communication) ได้แก่ 

- Negative communication คือการต้าหนิ ดุว่า จับผิด ไม่ชมหรือให้ก้าลังใจ 
- Vicarious communication คือ พูดประชดยุให้ท้าเลวลง 
- A cry for help เป็นการท้าผิดของผู้ป่วยเพื่อให้สมาชิกสนใจ 
- Massive parental denial การที่ครอบครัวปฏิเสธการท้าผิดของลูกอย่างมากพ่อแม่ไม่

ยอมรับปัญหาของลูกเกิดการเก็บกดอารมณ์โกรธในครอบครัว 
นอกจากนี พบว่า ปัญหาการติดยาเสพติดในชุมชนแออัดเป็นปัญหาส้าคัญที่มีผลต่อชีวิตของผู้

เสพเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่งสาเหตุที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดของคนในชุมชนแออัด 
ได้แก่ (ส้านักพัฒนาการป้องการและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2545) 

1. ปัจจัยที่เกิดจากตนเอง ได้แก่ ขาดความรู้ ความเข้าใจ มีการแก้ปัญหาต่างๆที่ผิดวิธี การมี
ค่านิยมที่ไม่ถูกต้อง ตลอดจนการขาดความเข้มแข็งของพลังจิต หรือก้าลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรค
หรือความกดดันในชีวิตตลอดจนการไม่มีทักษะในด้านมนุษยสัมพันธ์ และการสื่อสารกับผู้อ่ืนและการ
ไม่ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
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2. ปัจจัยที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สังคม ครอบครัว สถานศึกษา เพ่ือน การสื่อสารต่างๆ
สื่อมวลชน และสภาพของสังคมโดยรอบ สิ่งแวดล้อมเหล่านี มีอิทธิพลอย่างมากต่อการชักน้าเข้าสู่การ
เสพสารเสพติด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแหล่งเสื่อมโทรมจะเห็นปรากฏชัดมาก จึงเป็นเหตุให้นักเรียน 
นักศึกษา ในแหล่งชุมชนแออัดติดสารเสพติดได้ง่ายและมากกว่าแหล่งอ่ืน 

สรุปได้ว่า การติดยาเสพติดส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ทั งตัวผู้เสพเอง และ
สิ่งแวดล้อมรอบข้าง ทั งนี บุคคลที่เสพยาเสพติดอาจเกิดจากความใกล้ชิดกับยาโดยวิชาชีพท้าให้หยิบ
มาใช้ได้สะดวก อาจเกิดจากความเครียด ความทุกข์ สภาพปัญหาที่เป็นอุปสรรคในชีวิตซึ่งไม่สามารถ
แก้ไขได้จึงหันมาพ่ึงพายาเสพติด อาจเกิดจากความอยากรู้ อยากลอง ค้าท้าหรือค้าชักชวนของเพ่ือน 
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน หรือสภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่ที่ราย
ล้อมด้วยบุคคลที่ใช้ยาเสพติด ชุมชนที่เป็นแหล่งเสื่อมโทรมที่มีการค้ายาเสพติด ซึ่งล้วนแต่เป็นสาเหตุ
ของการเสพยาเสพติดทั งสิ น 
 

5.5 ระบบการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในประเทศไทย 
เป็นที่ยอมรับกันว่าการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบสมัยใหม่ของประเทศไทยได้เกิดขึ น

จากการที่จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ได้มีประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่  37 ลงวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2501 
ได้มีค้าสั่งให้เลิกการค้าและการสูบฝิ่นทั่วประเทศได้มีการเผาท้าลายอุปกรณ์ต่างๆ และท้าการส้ารวจผู้
ติดฝิ่นทั่วประเทศมีผู้ติดฝิ่นจ้านวน 70,985 คนได้มาจดทะเบียนไว้กับทางราชการและจัดตั งสถาน
สงเคราะห์ผู้ติดฝิ่นสังกัดกรมประชาสงเคราะห์กระทรวงมหาดไทยขึ นเพ่ือให้การบ้าบัดรักษาผู้ติดฝิ่นซึ่ง
ต่อมาได้โอนให้กระทรวงสาธารณสุขเป็นผู้ด้าเนินการ จากการที่รัฐบาลมีนโยบายให้เลิกการสูบฝิ่นนั น
ผลปรากฏว่า 1 ปีเศษหลังจากนั นมีการแพร่ระบาดของเฮโรอีนเบอร์ 3 เข้ามาแทนที่ ท้าให้ปัญหายา
เสพติดในประเทศไทยทวีความรุนแรงและซับซ้อนขึ นดังนั นในปี  2509 คณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดได้จัดสรรงบประมาณเพ่ือก่อตั งโรงพยาบาลยาเสพติดแห่งแรกของประเทศไทย 
“โรงพยาบาลธัญญารักษ์” สังกัดกระทรวงสาธารณสุขจึงได้จัดตั งขึ นในวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2510 
เพ่ือด้าเนินการให้การบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแผนปัจจุบันปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้ขยายการ
บ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดออกไปยังโรงพยาบาลต่างๆ ในสังกัดของกระทรวงให้การบ้าบัดรักษาผู้ติด
ยาเสพติดในระบบสมัครใจส้าหรับผู้ติดยาเสพติดที่ถูกด้าเนินคดีก็จะส่งไปรับการบ้าบัดรักษาใน
เรือนจ้าและทัณฑสถานบ้าบัดพิเศษหากเป็นผู้ติดยาเสพติดที่กระท้าความผิดครั งแรกศาลอาจสั่งให้คุม
ประพฤติซึ่งจะต้องมารายงานตัวต่อผู้คุมความประพฤติตามที่ศาลสั่งในกรณีที่เป็นเด็กและเยาวชนอายุ
ต่้ากว่า 18 ปีก็จะถูกส่งตัวไปยังสถานพินิจและคุ้มครองเด็กเป็นการให้การบ้าบัดรักษาในระบบ
ต้องโทษแต่ปัญหาอุปสรรคที่ส้าคัญในการบ้าบัดรักษาก็คือผู้ติดยาเสพติดไม่สมัครใจเข้ารับการ
บ้าบัดรักษา ท้าให้รัฐบาลออกพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ขึ นเพ่ือ
บังคับให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการบ้าบัดรักษาปัจจุบันประเทศไทยมีระบบการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพ
ติดอยู่ 3 ระบบ ดังนี  

1. ระบบสมัครใจ (Voluntary System) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ติดยาเสพติดที่ต้องการจะ
เลิกเสพยาเสพติดโดยสมัครใจสามารถขอรับการบ้าบัดรักษาในสถานพยาบาลต่างๆภาครัฐและเอกชน
ในขั นตอนต่างๆทั งแบบผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในซึ่งปัจจุบันมีสถานพยาบาลทั่วประเทศจ้านวน 1,049 
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แห่งแบ่งเป็นสถานพยาบาลภาครัฐจ้านวน 936 แห่งและภาคเอกชนจ้านวน 113 แห่ง (ข้อมูล ณ 
เดือนมีนาคม 2553) 

2. ระบบบังคับ (Compulsory System) ตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดพ.ศ. 2545 ผู้ติดยาเสพติดที่ถูกจับในฐานะผู้เสพจะถูกบังคับให้เข้ารับการบ้าบัดในระบบนี และหาก
ผู้เข้ารับการฟื้นฟูฯ มีผลการรักษาเป็นที่น่าพอใจก็จะถูกปล่อยตัวโดยไม่ถูกด้าเนินคดีปัจจุบันมีสถานที่
ควบคุมตัวเพ่ือการตรวจพิสูจน์ในระบบบังคับบ้าบัดจ้านวน 111 แห่งแบ่งเป็นกรมราชทัณฑ์จ้านวน 
77 แห่งและกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจ้านวน 34 แห่งมีศูนย์ฟ้ืนฟูฯจ้านวน 86 แห่ง
แบ่งเป็นแบบควบคุมตัวไม่เข้มงวดจ้านวน 71 แห่งแบบควบคุมตัวเข้มงวดจ้านวน 15 แห่ง (ข้อมูล ณ 
เดือนมีนาคม 2553) โดยกรมคุมประพฤติมีหน่วยงานเพียงหน่วยงานเดียวที่จะด้าเนินการตาม
กฎหมาย คือ ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

3. ระบบต้องโทษ (Correctional System) เป็นการให้การบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดที่ได้
กระท้าความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดและถูกคุมขังซึ่งต้องได้รับการรักษาพยาบาลภายใต้ขอบเขต
ข้อบังคับของกฎหมายซึ่งมีหน่วยงานที่รับผิดชอบดังนี   

    3.1 กรมราชทัณฑ์กระทรวงยุติธรรมมีบทบาทหน้าที่ในการบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ต้องขังที่ติดยาเสพติดอายุ 18 ปีขึ นไปที่มีความผิดในคดียาเสพติดจะถูกส่งตัวมารับการ
บ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในทัณฑสถานบ้าบัดพิเศษและทัณฑสถานของกรมราชทัณฑ์จ้านวน 
18 แห่งทั่วประเทศแบ่งเป็นทัณฑสถานส้าหรับผู้ต้องขังชายจ้านวน 11 แห่งและทัณฑสถานส้าหรับ
ผู้ต้องขังหญิงจ้านวน 7 แห่งแต่เนื่องจากมีผู้ต้องขังจ้านวนมากที่กระท้าความผิดในคดียาเสพติดหรือ
คดีอ่ืนๆแต่มีประวัติการใช้ยาเสพติดกรมราชทัณฑ์จึงได้ด้าเนินการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดใน
เรือนจ้าทั่วไปอีก 67 แห่ง (ข้อมูล ณ เดือนสิงหาคม 2553) โดยใช้รูปแบบชุมชนบ้าบัด (T.C.) ซึ่งกรม
ราชทัณฑ์ใช้ชื่อว่า CARE Model 

    3.2 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกระทรวงยุติธรรมมีบทบาทหน้าที่ในการดูแล
เด็กและเยาวชนที่มีอายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ในวันที่กระท้าผิดทั งที่อยู่ในระหว่างการสอบสวนหรือ
พิจารณาคดีหรือตามค้าพิพากษาหรือค้าสั่งศาลโดยให้การสงเคราะห์และบ้าบัดแก้ไขเด็กและเยาวชน
ในระหว่างที่ถูกควบคุมหรือภายหลังปล่อยตัวจัดให้มีการตรวจรักษาและพยาบาลเด็กและเยาวชน
ตลอดจนให้การศึกษาและอบรมสั่งสอนเด็กและเยาวชนซึ่งอยู่ในความควบคุมของกรมพินิจฯโดย
ปัจจุบันได้มีการน้ารูปแบบชุมชนบ้าบัดมาใช้ในการด้าเนินการบ้าบัดรักษาเด็กและเยาวชนที่ติดยาและ
สารเสพติดอีกด้วยกรมพินิจฯมีสถานพินิจฯซึ่งเป็นสถานที่ที่จะด้าเนินการและจัดท้าเอกสารต่างๆตาม
ขั นตอนของกระบวนการยุติธรรมทั่วประเทศจ้านวน 94 แห่งมีสถานแรกรับซึ่งเป็นที่กักกันเด็กและ
เยาวชนที่ไม่ได้ประกันตัวจ้านวน 34 แห่งไม่มีสถานแรกรับจ้านวน 43 แห่งและมีศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนที่ศาลตัดสินแล้วอีก 17 แห่งทั่วประเทศ (ข้อมูล ณ เดือนสิงหาคม 2553) การ
บ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดนั นผู้บ้าบัดจะต้องให้การบ้าบัดรักษาทั งทางด้านร่างกายและจิตใจโดยจะใช้
รูปแบบวิธีการต่างๆ แต่การบ้าบัดรักษานั นไม่จ้าเป็นต้องเริ่มต้นจากการบ้าบัดรักษาทางร่างกายก่อน
แล้วจึงให้การบ้าบัดรักษาทางจิตใจเนื่องจากยาเสพติดบางประเภทไม่ก่อให้เกิดอาการถอนพิษยาอย่าง
รุนแรงจนท้าให้ผู้ป่วยไม่สามารถทนทรมานได้ผู้ป่วยจะสามารถเข้ารับการบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางด้านจิตใจได้ทันทีแต่บางครั งผู้ป่วยบางคนที่เข้ารับการบ้าบัดรักษาจิตใจแต่ยังมีอาการ
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ถอนพิษยาอยู่สถานพยาบาลบางแห่งอาจจ้าเป็นต้องให้การบ้าบัดรักษาทางด้านร่างกายควบคู่กันไป
ด้วยโดยให้ยารักษาตามอาการท่ีเกิดขึ นการติดยาเสพติดซ ้าถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเลิกยา
เสพติดเป็นธรรมชาติของผู้ติดยาเสพติดทุกคนที่อาจจะหวนกลับไปใช้ยาเสพติดซ ้าได้การติดตามผล
หลังการบ้าบัดรักษาจึงมีความส้าคัญและจ้าเป็นที่จะช่วยประคับประคองผู้ป่วยที่ผ่านการบ้าบัดฟ้ืนฟูมี
ความเข้มแข็งและสามารถด้ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขลดอัตราการเสพยาเสพติดซ ้า 
 สรุปได้ว่า ปัจจุบันประเทศไทยมีระบบการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดอยู่ 3 ระบบ ได้แก่ 
ระบบสมัครใจ ระบบบังคับ และระบบต้องโทษ ทั งนี ในการบ้าบัดรักษามีวิธีการหลากหลายรูปแบบ 
ซึ่งอาจจะเริ่มจากการบ้าบัดทางกายหรือบ้าบัดทางใจก่อนก็ได้ ขึ นอยู่กับผู้ป่วยที่เข้ารับการบ้าบัด ทั งนี 
การเสพติดซ ้าเกิดขึ นได้เสมอในผู้ป่วยที่ยังอยู่ในระยะของการเข้ารับการบ้าบัด ดังนั นจ้าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องประคับประคองให้ผู้ป่วยมีความเข้มแข็งทางจิตใจเพ่ือจะได้ไม่หวนกลับไปเสพยาเสพติดซ ้าอีก 
 

5.6 แนวทางและวิธีการป้องกันยาเสพติด 
การป้องกันยาเสพติดหมายถึงกระบวนการที่ด้าเนินการล่วงหน้าโดยการอบรมเลี ยงดูให้

การศึกษาข้อมูลข่าวสารและความรู้ทั งในระบบโรงเรียนนอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตาม
อัธยาศัยแก่กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กันในเรื่องคุณภาพชีวิตยาและยาเสพติดการ
ป้องกันตนเองครอบครัวและชุมชนให้รอดพ้นจากยาเสพติดด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่บุคคลให้มีความสามารถที่จะเผชิญหน้ากับปัญหา อุปสรรคและเหตุการณ์ต่างๆ ที่ผ่านเข้า
มาในช่วงชีวิต รวมทั งการปรับปรุงสภาพแวดล้อมใกล้ตัวที่มีส่วนผลักดันให้กลุ่มเป้าหมายไปใช้ยาเสพ
ติด 

ระดับของการป้องกันยาเสพติด แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี  
1. การป้องกันขั นต้น (Primary prevention) อันน้าไปสู่การเริ่มทดลองใช้ยาเสพติดด้วยการ

จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดและผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อพฤติกรรมของคน 
ตลอดจนมุ่งเสริมสร้างกิจกรรมทางเลือกที่เหมาะสมเพ่ือเบี่ยงเบนบุคคลออกจากการใช้ยาเสพติด 

2. การป้องกันระดับที่ 2 (Secondary prevention) การท้ากิจกรรมใดๆ ที่จะแทรกเข้ามา
ในช่วงเวลาที่คนได้ทดลองใช้ยาแล้วและก้าลังจะติดยาจึงเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดยาสูง การจัด
กิจกรรมระดับนี เป็นการให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ยาการให้ค้าปรึกษาตลอดจนการเยียวยา
รักษาอาการท่ีป่วยไข้ที่เป็นผลจากการใช้ยาเสพติด 

3. การป้องกันระดับที่ 3 (Tertiary prevention) การหยุดพฤติกรรมและผลร้ายจากการติด
ยาเสพติดโดยกระบวนการบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจของผู้ติดยาเสพติดหมาย
รวมถึงการป้องกันการติดยาเสพติดซ ้าด้วย 

แนวคิดในการด้าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด แบ่งได้ดังนี  
1. มุ่งพัฒนาตัวบุคคล ให้ความส้าคัญกับการสร้างศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคนเพ่ือให้มี

ความสามารถในการด้ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพภายใต้สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปบุคคลสามารถ
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาชีวิตได้โดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติดแม้ว่าจะมียาเสพติดแพร่ระบาดอยู่ (Self-
control) กระบวนการพัฒนาเพ่ือให้คนมีภูมิคุ้มกันจากยาเสพติดจึงควรเป็นการด้าเนินการระยะยาว
โดยเริ่มต้นจากการเตรียมความพร้อมของพ่อแม่ 
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2. ก้าหนดพื นที่และกลุ่มประชากรเป้าหมายในการด้าเนินงาน เนื่องจากทรัพยากรที่จะ
ด้าเนินการค่อนข้างจ้ากัดทั งงบประมาณและบุคลากร จึงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งในการก้าหนดพื นที่
เป้าหมายด้าเนินงานให้ชัดเจน 

3. ผสมผสานมาตรการในการด้าเนินงาน เป็นผลจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาในพื นที่และ
กลุ่มเป้าหมายค้นหาสาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากปัญหาเพ่ือก้าหนดทางเลือกใช้มาตรการที่
เหมาะสมในการจัดการกับปัญหา 

4. ก้าหนดหน่วยงานรับผิดชอบการด้าเนินงาน ระดมหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั งภาครัฐบาล
ภาคเอกชนและองค์กรพัฒนาเอกชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด้าเนินงานก้าหนดบทบาทหน้าที่ที่
ชัดเจนตามความถนัดและสอดคล้องกับภารกิจปกติ 

5. ด้าเนินงานในลักษณะองค์รวมแบบบูรณาการ พัฒนางานปกติที่หน่วยงานต่างๆ 
ด้าเนินการกันอยู่ มิใช่งานพิเศษหรืองานฝากที่แยกส่วนออกมาด้าเนินการเป็นการเฉพาะตาม
งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 

6. มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง การส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด้าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในทุกกระบวนการตั งแต่การศึกษาปัญหาวางแผนในการด้าเนินงานและตัดสินใจ
พิจารณาทางเลือกตลอดจนร่วมด้าเนินงานปรับปรุงวิธีด้าเนินงานให้มีประสิทธิภาพและติดตาม
ประเมินผลการด้าเนินงาน 

7. การสร้างเอกภาพในการด้าเนินงานเพ่ือป้องกันการเกิดความซ ้าซ้อนในการด้าเนินงานจึงมี
ความจ้าเป็นที่ต้องประสานแผนการด้าเนินงานป้องกันยาเสพติดของหน่วยงานต่างๆ ภายใต้กรอบ
ยุทธศาสตร์ 

8. การระดมทรัพยากรของหน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนเข้ามามีส่วนร่วม เนื่องจาก
งบประมาณปกติที่ได้รับจัดสรรจากรัฐบาลมีจ้านวนค่อนข้างจ้ากัด และไม่เพียงพอส้าหรับการ
ด้าเนินงานกับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ การสร้างความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของงานและโครงการต่างๆ ใน
ด้านการป้องกันยาเสพติดให้กับองค์กรธุรกิจเอกชนนับเป็นส่วนส้าคัญที่จะท้าให้การด้าเนินงานมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ น 

9. ให้ความส้าคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาชาวบ้าน และของผู้ปฏิบัติในแต่ละชุมชน
หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งได้รับการคิดค้นทดลองใช้ปรับปรุงพัฒนาซ ้าแล้วซ ้าอีกจากรากเหง้าของ
ปัญหาเพ่ือให้เหมาะสมกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื นที่จึงควรมีการศึกษาเผยแพร่ 
และประยุกต์ใช้ต่อไป 
 สรุปได้ว่า การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนใน
สังคม และด้าเนินงานแบบองค์รวม ตั งแต่การศึกษาปัญหา พื นที่ กลุ่มเป้าหมาย วางแผนการ
ปฏิบัติการ ตลอดจนการด้าเนินการตามยุทธศาสตร์ที่วางไว้ 
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 5.7 การป้องกันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
 เยาวชนจ้านวนไม่น้อยที่ตกเป็นทาสของยาเสพติดอันเนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ อาทิ ความ
อยากรู้อยากลอง ความต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เป็นต้น ซึ่งการ
ป้องกันตนเองของเยาวชนให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด สามารถท้าได้ดังนี  

1. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด ปัจจุบันการแพร่ระบาดของยาเสพ
ติดได้ขยายวงกว้างไปสู่ประชาชนกลุ่มอาชีพต่างๆ ไม่เว้นแม้แต่นักเรียนนักศึกษาปัญหายาเสพติดจึง
เป็นปัญหาใกล้ตัวซึ่งยาเสพติดที่แพร่ระบาดมีหลายชนิดและได้พัฒนารูปแบบการผลิตและการเสพที่
แยบยลยิ่งขึ น หากเยาวชนไม่มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดประกอบกับความอยากลองหรือสาเหตุอ่ืนๆ
อาจท้าให้เยาวชนหันไปลองใช้หรือถูกหลอกให้ใช้ยาเสพติดด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ซึ่งเป็นก้าวแรก
ของการน้าไปสู่การติดยาเสพติดการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดไม่ว่าจะเป็นโทษพิษภัย
สถานการณ์การแพร่ระบาดสาเหตุที่ชักน้าไปสู่การเสพยาเสพติดจะช่วยให้เยาวชนรู้เท่าทันและ
ปลอดภัยจากยาเสพติดรวมทั งการถูกหลอกให้กระท้าผิดกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดด้วย ในยุคของ
ข้อมูลข่าวสาร และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่มีการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ให้มี
ประสิทธิภาพสูงในการส่งข้อมูลข่าวสารท้าให้การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารมีหลายรูปแบบและรวดเร็ว
การศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดจึงท้าได้หลายวิธีนอกเหนือจากการศึกษาเล่าเรียนในโรงเรียน
หรือมหาวิทยาลัยอาทิการรับความรู้และข่าวสารต่างๆ จากคอมพิวเตอร์  วิทยุ หรือโทรทัศน์ แล้ว
น้ามาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลจะท้าให้เยาวชนเกิดความรู้ความเข้าใจในโทษ และสถานการณ์การแพร่
ระบาดของยาเสพติดที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างทันเหตุการณ์ 

2. มีความภาคภูมิใจโดยนับถือตนเอง ชีวิตย่อมมีค่าตราบเท่าที่ได้ใช้ชีวิตเพ่ือให้เกิดผลโดย
การท้างานหรือการกระท้าในสิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายๆ อย่างตามความรู้
ความสามารถที่มีอยู่ ชีวิตคนเราจึงมีคุณค่าอย่างมาก ทั งในแง่คุณค่าที่มีต่อคนอ่ืนต่อครอบครัวต่อ
ชุมชนและต่อสังคม เมื่อชีวิตมีค่าก็ไม่ควรท้าลายหรือบั่นทอนความสามารถของตนเองด้วยการกระท้า
ที่เสื่อมเสียเช่น การติดอบายมุขยาเสพติดเพราะจะเป็นสาเหตุที่น้าความเสื่อมเสียมาสู่ตนเองและ
ส่วนรวม 

3. ส้านึกในบทบาทหน้าที่ของตน ในการด้าเนินชีวิตของแต่ละคนย่อมมีบทบาทหน้าที่
มากกว่าหนึ่งบทบาท และแตกต่างกันไปตามสถานภาพที่ได้รับ  เช่น บทบาทลูก พ่ี น้อง นักเรียน
นักศึกษา เพ่ือนสมาชิกในสังคม เยาวชนควรมีความส้านึกในคุณค่า และบทบาทหน้าที่ของตนเอง
รวมถึงประพฤติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ตามกฎระเบียบข้อบังคับของสังคม เช่น เยาวชนในบทบาทลูก
และนักเรียนควรเชื่อฟังค้าสั่งสอนของพ่อแม่ครูอาจารย์ตั งใจศึกษาเล่าเรียน ประพฤติแต่สิ่งที่ดีเยาวชน
ในบทบาทสมาชิกในสังคมควรประพฤติตนเป็นพลเมืองดี ไม่ละเมิดกฎหมาย ช่วยสอดส่องดูแลความ
สงบเรียบร้อยของสังคมการส้านึกในบทบาทหน้าที่จะช่วยให้เยาวชนประสบความส้าเร็จในชีวิต 

4. ท้าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส มนุษย์เลือกเกิดไม่ได้แต่สามารถเลือกด้าเนินชีวิตได้การเข้าใจใน
การด้าเนินชีวิต ยอมรับความเป็นจริงพอใจในสิ่งที่ตนมีตนเป็นอยู่และใช้ในสิ่งที่มีอยู่นั นให้เกิด
ประโยชน์ ท้าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสมองโลกในแง่ดีจะท้าให้เยาวชนมีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดีซึ่งเป็น
พื นฐานที่ส้าคัญอย่างยิ่งต่อการด้าเนินชีวิตรู้จักการแก้ไขปัญหาชีวิตเพ่ือให้ด้ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข
และประสบความส้าเร็จ 



 
 

 

80 

5. เลือกคบเพ่ือนที่ดี ในโลกแห่งความเป็นจริงเยาวชนต้องพบปะบุคคลมากมายมีทั งดีและไม่
ดี การคบเพ่ือนและบุคคลต่างๆ เยาวชนควรรู้จักคบเพ่ือนและน้าแต่สิ่งที่ดีของเพ่ือนเหล่านั นมาปรับ
ใช้กับชีวิตประจ้าวันของตนเองต้องรู้จักปฏิเสธในสิ่งที่ควรปฏิเสธเช่นการพูดปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้
ลองยาเสพติดเป็นต้น 

6. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เวลาเป็นทรัพยากรมีคุณค่าอย่างหนึ่งของมนุษย์นอกจากเวลา
ที่ใช้ในการท้างาน และการศึกษาเล่าเรียนแล้วทุกคนย่อมมีเวลาว่างเพ่ือการพักผ่อนการพักผ่อนเป็น
สิ่งจ้าเป็นต่อร่างกายแต่ถ้าปล่อยให้เวลาล่วงเลยโดยไม่ท้าอะไรเลยเท่ากับใช้เวลาไปอย่างไม่คุ้มค่า 
ยิ่งกว่านั นหากใช้เวลาว่างในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์จะก่อให้เกิดโทษทั งต่อตนเองและสังคมเช่น การเล่น
อบายมุขการมั่วสุมยาเสพติด เป็นต้น การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองอาจท้าได้โดยการออก
ก้าลังกาย การอ่านหนังสือการท้างานพิเศษท้างานอดิเรก เช่น วาดภาพ เล่นดนตรี สะสมแสตมป์ เป็น
ต้น การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่ครอบครัวอาจท้าได้โดยการท้างานบ้านการท้าสวนครัว การ
ปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเรือนและเครื่องใช้ในบ้านเป็นต้น การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่สังคม อาจ
ท้าได้โดยเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอาสาพัฒนาท้องถิ่นโรงเรียนวัดหรือสถานที่สาธารณะหรืออาสาเป็นผู้น้า
เยาวชน เป็นต้น 

7. รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตในทางที่ถูก ในการด้าเนินชีวิตไม่มีใครที่จะไม่มีปัญหาอาจจะมีมาก
บ้างน้อยบ้างแตกต่างกันไปเท่านั นเองปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ นสามารถแก้ไขได้หากเยาวชนกล้าเผชิญ
ปัญหาและรู้จักแก้ไขปัญหาด้วยความคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผลแต่ถ้าเยาวชนหลีกหนีปัญหาด้วยการพ่ึง
ยาเสพติดหรือทางเสื่อมอ่ืนๆ แทนที่จะเป็นการแก้ไขปัญหากลับจะเป็นการสร้างปัญหาให้กับตนเอง
ครอบครัวและสังคมต่อไปอีก 

8. ปรึกษาผู้ใหญ่เมื่อมีปัญหา ปัญหาชีวิตต่างๆ ที่อาจเกิดขึ นได้ในการด้าเนินชีวิต เช่นปัญหา
การศึกษาเล่าเรียน ปัญหาการคบเพ่ือนปัญหาครอบครัวรวมทั งปัญหายาเสพติดหากไม่สามารถ
ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาเหล่านี ด้วยตนเอง เยาวชนสามารถขอค้าปรึกษาและความช่วยเหลือได้จาก
บุคคลใกล้ชิดได้แก่พ่อแม่ผู้ปกครองญาติผู้ใหญ่ในครอบครัวครูอาจารย์หรือแม้แต่แพทย์ ผู้น้าในชุมชน
พระก้านันผู้ใหญ่บ้าน ฯลฯ ได้อีกด้วย บุคคลต่างๆ เหล่านี จะให้ค้าแนะน้าในการแก้ไขปัญหาของ
เยาวชนดังนั นหากเยาวชนมีปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเองจึงควรรีบปรึกษาผู้ใหญ่ทันทีแทนที่
จะหลีกหนีปัญหาด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้อง 

สรุปได้ว่า เยาวชนที่ติดยาเสพติดมักมีสาเหตุมาจากความอยากรู้อยากลอง ความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ และความคึกคะนองเป็นส่วนใหญ่ ดังนั นการป้องกันการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
จะต้องให้ความรู้แก่เยาวชนเกี่ยวกับ โทษ ผลกระทบ และพิษภัยของยาเสพติด ส่งเสริมความ
ภาคภูมิใจในตนเองให้กับเยาวชน กระตุ้นให้รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ส่งเสริมให้เป็นผู้ที่มีจิตใจร่า
เริง อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีดี คบเพื่อนที่ดี ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เลือกวิธีการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 
และปรึกษาผู้ใหญ่เพื่อขอค้าแนะน้าที่เหมาะสม 
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5.8 โครงการการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
เนื่องด้วยปัญหายาเสพติดได้ระบาดอยู่ทุกชุมชนทั่วประเทศไทย ส่งผลให้รัฐบาลในทุกยุคทุก

สมัยได้มีการจัดท้าโครงการเพ่ือรณรงค์และแก้ไขปัญหายาเสพติดขึ น ซึ่งโครงการที่ได้รับการตอบรับ
จากผู้เข้าร่วมเป็นอย่างดี และมีการด้าเนินการอย่างต่อเนื่องจวบจนปัจจุบัน ได้แก่ 

1. โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE) เป็นโครงการ
ที่มีเป้าหมายเพ่ือการแก้ไขปัญหายาเสพติดส้าหรับเยาวชนอย่างแท้จริง โดยผู้ เข้าร่วมมีอายุระหว่าง 
10-24 ปี ซึ่งโครงการมีวัตถุประสงค์ ดังนี  1) เพ่ือสร้างกระแส “การเป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด” ใน
กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง 2) เพ่ือขยายบริการและกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชน 3) เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชนวัยรุ่นในการด้าเนิน
กิจกรรมสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 4) เพ่ือสนับสนุนและ
เพ่ิมโอกาสให้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด ในการกลับตัวเป็นคนดีของสังคม 5) เพ่ือพัฒนาเครือข่าย
หน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ/เอกชน และเครือข่ายสมาชิก TO BE NUMBER ONE ทั่วประเทศ ในการ
ด้าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนวัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพ ต่อเนื่อง และ
ยั่งยืน และ 6) เพ่ือสร้างขวัญก้าลังใจแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการด้าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

2. โครงการเหยี่ยวข่าวเยาวชน ขจัดพ้นยาเสพติด เป็นโครงการที่สอดคล้องและสนับสนุน
แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่  6 (พ.ศ. 2545 – 2549) แผนสาขาทรัพยากรมนุษย์และสังคม  
และสอดคล้องกับแนวทางการด้าเนินงาน Roadmap การต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติด ระยะที่ 4 โดย
จัดขึ นอย่างต่อเนื่องทุกปีในเขตกรุงเทพมหานครในช่วงเดือนสิงหาคม ซึ่งมีวัตถุประสงค์ ดังนี  1) 
ประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด  ทั งต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม และ
ต่อประเทศชาติ 2) กระตุ้นให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ นภายใน
ท้องถิ่นที่อยู่อาศัยของตนเอง 3) ให้ความรู้เกี่ยวกับการสังเกต การหาข่าว แจ้งข่าว สอดส่องดูแลผู้ที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และน้าเอาความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนของตนเอง และ 4) เพ่ือรณรงค์ประชาสัมพันธ์ต่อต้านยาเสพติด 

3. โครงการค่ายคุณธรรม น้าใจ แก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นโครงการที่มุ่งเน้นให้เยาวชน
ร่วมกันเป็นเครือข่าย แจ้งเบาะแส และเป็นแนวร่วมป้องกันภัยจากยาเสพติด เพ่ือให้ชุมชนปลอดจาก
ยาเสพติดอย่างยั่งยืนต่อไป โดยมีการจัดเข้าค่ายคุณธรรม ฝึกสมาธิ อบรมความรู้พื นฐานที่ช่วย
เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย ธรรมมะกับการพัฒนาชีวิต ธรรมะกับธรรมชาติ ปัญหา
วัยรุ่นด้านยาเสพติด และจัดกิจกรรมภาคปฏิบัติ ฝึกมารยาทตามแนววัฒนธรรมไทย การสวดมนต์ท้า
วัตร ฝึกเจริญสมาธิ แผ่เมตตา เดินจงกรม ฝึกโยคะ การศึกษา ส้ารวจ ความเข้าใจตนเอง การ
รับประทานอาหารอย่างส้ารวมและการปฏิบัติอ่ืนๆ เน้นการใช้สติควบคุมตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์ 
ดั ง นี  1) เ พ่ื อ ใ ห้ ก ลุ่ ม เ ย า ว ช น แ ล ะ วั ย ท้ า ง า น ไ ด้ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง พิ ษ ภั ย ข อ ง ย า เ ส พ ติ ด 
2)  ป ร ะ ช า ช น ทั่ ว ไ ป ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ เ ล็ ง เ ห็ น ค ว า ม ส้ า คั ญ ข อ ง ปั ญ ห า ย า เ ส พ ติ ด 
และ 3)เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ โดยใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ามาใช้ในการปฏิบัติ
และสามารถปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 

http://moc.moph.go.th/Strategy/index.php?tab2=tab20&depID=2108&budgetYear=2555&tab=tab3
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4. โครงการหน่วยทหารสีขาว เป็นโครงการที่ตระหนักถึงความรุนแรง และผลกระทบของ
ปัญหายาเสพติดระยะยาว ซึ่งอาจจะหวนกลับมาแพร่ระบาดในหน่วยทหารและชุมชนใกล้เคียง จึง
ต้องสร้างระบบการเฝ้าระวังควบคุมการแพร่ระบาดของยาเสพติด และหยุดยั งการแพร่ระบาด โดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี  1) เพ่ือควบคุมการขยายตัวของยาเสพติด และลดการแพร่ระบาดของยาเสพติดใน
กลุ่มทหารกองประจ้าการที่เข้ามารับราชการในหน่วย รวมถึงก้าลังพลและครอบครัว 2) เพ่ือเผยแพร่
ความรู้ และรณรงค์ป้องกัน สร้างกระแสพลังแผ่นดิน ในการควบคุมและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้หมด
ไป และเฝ้าระวังไม่ให้ยาเสพติดหวนกลับมาแพร่ระบาดได้อีก 3) เพ่ือฟ้ืนฟูผู้เสพยาเสพติด ให้กลับมา
เป็นปกติ ด้ารงชีวิตในสังคมได้โดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติด และ 4) ปลูกจิตส้านึกให้ก้าลังพลและ
ครอบครัว มีวิจารณญาณในการป้องกันตนเองไม่ให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั งทางตรงและทางอ้อม 

จากโครงการการแก้ไขปัญหายาเสพติดที่ภาครัฐ ภาคเอกชน โรงเรียน และหน่วยงานต่างๆ 
ได้ร่วมมือกันเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ นกับเยาวชน พบว่า ทุกโครงการจะเน้นให้เยาวชนและ
กลุ่มเป้าหมายได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม เช่น การเป็นกระบอกเสียง เหยี่ยวข่าวในการ
ติดตามปัญหายาเสพติด การอาสาเป็นแนวร่วมป้องกันปัญหายาเสพติด เป็นต้น ทั งนี การอบรมความรู้
ให้กับเยาวชนมีความส้าคัญอย่างยิ่ง โดยในการป้อนความรู้ควรมีการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม
ให้กับเยาวชนร่วมด้วย เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ และเป็นหลักยึดเหนี่ยวในการด้าเนิน
ชีวิตในเส้นทางท่ีถูกต้องเหมาะสม 
 

5.9 การเสพยาเสพติดซ  า 
ค้าว่า Relapse เป็นศัพท์ทางการแพทย์ หมายถึง การก้าเริบของโรคหรือการกลับมาของ

ความเจ็บไข้หลังจากอาการหายไปเมื่อได้รับการบ้าบัดรักษาแต่หากใช้กับผู้ซึ่งเคยเสพยาเสพติดจะ
หมายถึงการที่ผู้ติดยาซึ่งสามารถหยุดหรือเลิกพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดไปได้ช่วงระยะเวลาหนึ่งและ
กลับมาสู่พฤติกรรมเดิมคือการกลับมาใช้สารเสพติดอีกซึ่งเรียกว่า “การเสพซ ้า” (ส้านักพัฒนาการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2548) 

ในอดีตคนทั่วไปจะมีความเชื่อว่าการเสพยาเสพติดหรือการติดยาเป็นปัญหาทางสังคมเกิด
จากผู้ใช้ยาเสพติดเป็นพวกไม่รักดีบุคลิกภาพอ่อนแอไม่มีความรับผิดชอบต่อสังคม และคิดว่าการเลิก
ใช้ยาเสพติดนั นเป็นเรื่องไม่ยากหากผู้ติดยาต้องการที่จะเลิกอย่างจริงจังแต่ในวงการแพทย์ปัจจุ บันที่
ท้าการบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเชื่อว่า“การติดยา” คือ โรคทางสมองชนิดหนึ่ง
ซึ่งอาจเรียกว่า “โรคสมองติดยา” จากการศึกษาของสถาบันยาเสพติดแห่งชาติหรือ National 
Institute on Drug Abuse (NIDA) ของสหรัฐอเมริกา พบว่า การใช้สารเสพติดของคนเราในขั นแรก
เกิดจากความต้องการในตัวผู้เสพไม่ว่าจะด้วยเหตุผลอะไรก็ตามแต่หลังจากการใช้ยาเสพติดไปสัก
ระยะหนึ่งจะพบว่า การท้างานของสมองเปลี่ยนไปผู้เสพยาจะมีสติในการควบคุมตัวเองน้อยลงส่งผล
ให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน และในที่สุดจะไม่สามารถยับยั งชั่งใจที่จะเลิกใช้ยาเสพติดแม้จะรู้ถึงผลร้าย
ที่จะตามมา “โรคสมองติดยา” ถือเป็นโรคเรื อรังชนิดหนึ่งเช่นเดียวกับโรคอีกหลายชนิด เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน หรือโรคหืดหอบ โรคเหล่านี อาจบ้าบัดให้หายได้หากผู้ป่วยรู้จักดูแล
ตนเองหลีกเลี่ยงพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการก้าเริบของโรค 
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ดังนั นหากการติดยาเสพติดเป็นโรคเรื อรังเหมือนกับโรคเรื อรังอ่ืนๆ ก็อาจมีอาการก้าเริบของ
โรคได้การกลับไปเสพซ ้าย่อมเป็นสิ่งที่ไม่ผิดแปลกและอาจไม่ได้แสดงว่าการบ้าบัดรักษาล้มเหลวแต่
การกลับไปเสพซ ้าเป็นข้อบ่งชี ถึงการที่จะต้องปรับกระบวนการบ้าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ ติดยาใน
อันที่จะช่วยให้เขาเหล่านี เรียนรู้ที่จะควบคุมตนเองให้เข้มแข็งหลีกเลี่ยงต่อพฤติกรรมซึ่งเสี่ยงต่อการ
กลับไปเสพยาซ ้าอีกโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนให้ผู้ป่วยและคนรอบข้างช่วยเหลือประคับประคองให้ผู้
ผ่านการบ้าบัดรักษามีความเข้มแข็งและพร้อมที่จะคืนสู่สังคมจากงานวิจัยพบว่าการบ้าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดด้วยการผสมผสานกันทั งทางด้านร่างกายจิตใจและด้านสังคมจะ
สามารถท้าให้เขาเหล่านั นหายจากโรค “ติดยา” และกลับมาใช้ชีวิตอย่างปกติสุขโดยไม่หันกลับไปใช้
ยาเสพติดอีก 

บางคนกลายเป็นผู้ติดยาเสพติดในขณะที่บางคนสามารถเลิกจากการเสพยาเสพติดได้อย่าง
ถาวรบางคนกลับไปเสพติดซ ้าครั งแล้วครั งเล่ากว่าจะหลุดพ้นจากวงจรการเสพติดหรือบางคนอาจไม่มี
วันหลุดพ้นจากการใช้ยาได้ตลอดชีวิต จากบทความทางวิชาการหลายฉบับระบุว่าชีวภาพสิ่งแวดล้อม
และพัฒนาการของแต่ละบุคคลมีส่วนส้าคัญยิ่งต่อการใช้ยาเสพติด 
 จากงานวิจัยพบว่า ร้อยละ 54 ของผู้ป่วยที่ใช้สารเสพติดอาจกลับไปเสพซ ้าและร้อยละ 61 
ของผู้ที่กลับไปเสพซ ้าอาจกลับเข้าสู่วงจรของการเสพซ ้าหลายครั งหลายคราอาจไม่ใช่เรื่องแปลกที่จะ
พบว่าผู้ที่ผ่านการบ้าบัดกลับไปเสพยาซ ้าภายใน 1 เดือน นอกจากนี ยังพบว่า ร้อยละ 47 กลับไปเสพ
ซ ้าภายใน 1 ปีหลังผ่านการบ้าบัด  Miller, et al. (2000) ได้แบ่งประเภทผู้ป่วยที่ใช้สารเสพติดไว้ 3 
ประเภทโดยศึกษาจากภูมิหลังของการบ้าบัดรักษาและการกลับไปเสพซ ้าของผู้ป่วยดังนี   

1. เลิกจากเสพยา 
2. กลับไปเสพซ ้าในช่วงเวลาอันสั น 
3. กลับไปเสพซ ้าอย่างเรื อรังแบ่งย่อยออกเป็น 3 ประเภท ดังนี  
    3.1 ผู้ป่วยซึ่งอยู่ในระหว่างการเปลี่ยนแปลง (Transition patients) ผู้ป่วยประเภทนี จะ

ไม่ยอมรับหรือไม่รับรู้ว่าเขาก้าลังทุกข์ทรมานจากการใช้ยาเสพติดแม้ว่าจะมีผลกระทบจากการเสพยา
เกิดขึ นมากมายที่เป็นเช่นนี เนื่องจากผู้ป่วยยังไม่สามารถรับรู้ความเป็นจริงที่ถูกต้องเนื่องจากยังอยู่
ภายใต้ฤทธิ์ของยาเสพติด 

    3.2 ผู้ป่วยซึ่งยังอ่อนแอไม่เข้มแข็งและมีแนวโน้มที่จะกลับไปเสพซ ้า (Unstabilized 
relapse – prone patients) ในขณะรับการบ้าบัดรักษาผู้ป่วยเหล่านี ยังไม่ได้รับการสอนทักษะให้
เข้าใจถึงกระบวนการติดยาเสพติดของตนและไม่ได้รับการฝึกให้รู้จักท่ีจะยับยั งไม่ให้เกิดกระบวนการที่
จะน้าไปสู่การเสพซ ้าผู้ป่วยจึงไม่สามารถประคองตนให้ผ่านพ้นขั นตอนการบ้าบัดรักษาและ
เปลี่ยนแปลงวิถีการด้าเนินชีวิตเพ่ือเลิกพฤติกรรมเดิมได้ 

    3.3 ผู้ป่วยซึ่งมีความเข้มแข็งแต่ก็มีแนวโน้มที่จะกลับไปเสพซ ้า (Stabilized relapse-
prone patients) ผู้ป่วยประเภทนี รู้ตัวและตระหนักถึงปัญหาการติดสารเสพติดของตนเองเห็นความ
จ้าเป็นของการเลิกใช้สารเสพติดอย่างเด็ดขาดอย่างไรก็ตามแม้ว่าพวกเขาจะพยายามเพียงไรก็ไม่
สามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้ด้วยตัวเอง 
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การกลับไปเสพซ ้าสามารถเกิดขึ นได้แต่ขณะเดียวกันก็สามารถป้องกันมิให้เกิดขึ นได้เช่นกัน 
การป้องกันการเสพซ ้าหากมุ่งเน้นที่ตัวผู้ป่วยเองก็จะหมายถึง วิธีการที่จะสอนหรือให้ความรู้แก่ผู้ป่วย
ถึงกระบวนการที่เกิดปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเดิมโดยให้บุคคล
สามารถเรียนรู้ที่จะหาถึงสาเหตุและแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้โดยการรู้จักควบคุมตนเองการ
ทบทวนดูข้อดีและข้อเสียของการไม่เลิกใช้สารเสพติดการรู้สึกตัวเมื่อเกิดอาการอยากยาและควบคุม
ตนเองในสภาวะเสี่ยงต่อการกลับไปเสพซ ้าการหาวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงต่อสภาวะซึ่งกระตุ้นให้อยากยา
ส่วนส้าคัญของการบ้าบัดวิธีนี คือ การคาดล่วงหน้าถึงปัญหาที่ผู้ป่วยอาจต้องประสบและช่วยให้ผู้ป่วย
เรียนรู้ที่จะพัฒนาวิธีการที่จะควบคุมและจัดการกับปัญหานั นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ส่วนประกอบส้าคัญที่ต้องฝึกหรือสอนให้ผู้ผ่านการบ้าบัดรักษาได้เรียนรู้เพ่ือการป้องกันการ
กลับไปเสพยาเสพติดซ ้าคือ 

1. การที่สามารถจะบ่งบอกถึงสถานการณ์หรือสภาวะของการเสี่ยงที่จะกลับไปสู่พฤติกรรม
เดิมอาการก้าเริบของโรคมักจะเกี่ยวเนื่องกับเหตุการณ์สถานที่บุคคล และห้วงเวลาเฉพาะผู้ป่วยต้อง
เรียนรู้ที่จะตระหนักว่าในสถานการณ์ใดเขามีความรู้สึกถึงความเสี่ยงต่อการกลับไปเสพยาอีกคนเรามัก
มีความฝังใจต่อเหตุการณ์ในอดีตเมื่อได้เห็นสถานที่บุคคลหรือแม้กระทั่งห้วงเวลาเดียวกันของการเกิด
เหตุการณ์ก็จะปลุกเร้าความรู้สึกนึกคิดเดิมๆให้หวนคืนมา “สิ่งเร้า” (triggers) หรือ “สิ่งกระตุ้น” นี 
เป็นจุดเริ่มต้นของอาการบางครั งคนเราอาจมีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อสิ่งเร้านั นอย่างไม่รู้ตัวและบางคนก็ไม่
รู้ว่าสิ่งเหล่านั นคือตัวกระตุ้นให้คนเกิดความรู้สึกตอบรับต่อสิ่งเร้านั นดังนั นในการป้องกันที่จะมิให้
ผู้ป่วยกลับไปสู่พฤติกรรมเดิมผู้ป่วยต้องฝึกที่จะเรียนรู้และเฝ้าดูความรู้สึกของอาการผิดปกติที่เกิดขึ น
ของตนเองตลอดจนพฤติกรรมที่ตามมาต่อความรู้สึกนั น 

2. หลีกเลี่ยงที่จะสนองตอบต่อสภาวการณ์เสี่ยงเมื่อเจอสภาวการณ์เสี่ยงต่อความรู้สึกที่
อยากจะกลับไปเสพยาซ ้าผู้ป่วยควรพยายามหลีกเลี่ยงโดยออกมาจากสถานการณ์นั นหรือพยายามหา
วิธีการอ่ืนเพื่อแก้ไขไม่ให้ต้องเข้าไปอยู่ในสภาวะเสี่ยงเช่นการหลีกเลี่ยงที่จะไม่เจอเพ่ือนเก่าๆ ที่เสพยา
ด้วยกันสถานที่หรือเวลาที่มักไปมั่วสุมสังสรรค์กันหรือหากรู้ว่าช่วงใดที่ตนอยากจะกลับไปเสพยาก็ให้
หากิจกรรมอ่ืนท้าแทนอาทิระบายความรู้สึกกับเพ่ือนหรือโทรศัพท์ขอค้าปรึกษาจากสายด่วนการเล่น
ดนตรีออกก้าลังกายหรือหางานอดิเรกท้านอกจากนี อาจหาเทคนิควิธีการที่จะสร้างสติและสมาธิให้
ตนเองโดยการนั่งสมาธิการฝึกการหายใจลึกๆ การฝึกฝนคลายกล้ามเนื อโดยเน้นการผ่อนคลายเป็น
จุดๆ และท้าเป็นประจ้าสม่้าเสมอหรืออาจใช้การสวดมนต์ภาวนาการเขียนบันทึกตลอดจนการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติของตนเองเสียใหม่โดยใช้ค้าพูดหรือข้อเตือนใจเชิงบวกต่อตนเอง รู้จักฝึกที่จะแก้ไข
ปัญหาโดยการวิเคราะห์ถึงสาเหตุหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหาและผลกระทบที่จะเกิดขึ นเพ่ือหาข้อ
ยุติที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหานั นๆ หรืออาจลองสมมติวาดภาพตนเองอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆ เพ่ือ
หาทางแก้ไขท่ีเหมาะสม 

3. วางแผนการด้าเนินชีวิตที่สุขสมบูรณ์ทั งทางร่างกายและจิตใจนอกจากการหลีกเลี่ยงต่อสิ่ง
เร้าฝึกให้จิตเข้มแข็งแล้วควรใส่ใจต่อการทานอาหารที่ครบหมู่ครบมื อการออกก้าลังกายที่สม่้าเสมอ
นอนหลับให้เพียงพอศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสุขภาพมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อคนรอบข้างใช้เวลาในทาง
สร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ 
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4. พัฒนาระบบการช่วยเหลือประคับประคอง จากงานวิจัยระบุว่า การที่จะท้าให้ผู้ผ่านการ
บ้าบัดมีคุณภาพชีวิตที่ดีจ้าต้องได้รับการสนับสนุนจากสังคมบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตใจหากถูก
ทอดทิ งให้อยู่โดดเดี่ยวจากสังคมมักมีแนวโน้มที่จะมีอาการก้าเริบมากขึ นและในขณะเดียวกันบุคคล
เหล่านั นเองก็มีปัญหาที่จะปรับตัวให้ เข้ ากับสังคมจากการวิจัยพบว่าระบบการช่วยเหลือ
ประคับประคองที่เกิดขึ นตามธรรมชาติเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้ผ่านการบ้าบัดเลิกจากพฤติกรรมเดิมได้ดี
ที่สุด นั่นคือ การมีครอบครัวและเพ่ือนฝูงที่รักและห่วงใยอยู่ห้อมล้อมเป็นก้าลังใจให้เสมอดังนั นใน
กระบวนการบ้าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเพ่ือมิให้กลับมาเสพซ ้าการน้าครอบครัวเข้ามามีส่วน
ร่วมจึงเป็นสิ่งจ้าเป็นทุกคนในระบบช่วยเหลือผู้ผ่านการบ้าบัดควรได้รับความรู้ถึงวิธีการที่จะดูแลและ
ช่วยเหลือในช่วงที่ผู้ป่วยผ่านพ้นการบ้าบัดและกลับไปสู่สังคมผู้อยู่รายล้อมควรท้าการตกลงกันว่าผู้ใด
จะแสดงบทบาทการใช้ไม้นวมหรือไม้แข็งในการช่วยเหลือประคับประคองไม่ให้ผู้ป่วยกลับไปเสพยาซ ้า
ปัจจุบันจะเห็นว่ามีกลุ่มช่วยเหลือประคับประคองผู้ป่วยซึ่งอาจไม่ใช่ญาติหรือครอบครัวที่แท้จริง แต่
เป็นกลุ่มที่จัดตั งขึ นโดยผู้ที่ผ่านการบ้าบัดมาแล้วเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

5. ผู้ผ่านการบ้าบัดรวมทั งสังคมต้องยอมรับและเข้าใจว่าการกลับไปเสพซ ้าของผู้ที่เคยใช้สาร
เสพติดนั นอาจเกิดขึ นได้ทุกเมื่อทั งตัวผู้ป่วยต้องไม่ท้อถอย และยึดถือว่าการกลับไปเสพซ ้านั นเป็น
กระบวนการที่จะท้าให้ได้เรียนรู้ตนเองมากขึ นพร้อมทั งเตรียมแผนการรองรับต่อจุดอ่อนที่ ท้าให้ตน
กลับไปเสพซ ้าเพ่ือพัฒนาตนเองให้บรรลุจุดมุ่งหมายสุดท้ายคือการเลิกใช้ยาเสพติดได้อย่างถาวร 

สรุปได้ว่า “การติดยา” (Drug addiction) เป็นโรคทางสมองชนิดหนึ่งและเป็นโรคเรื อรังซึ่ง
อาจเกิดอาการก้าเริบของโรคคือการไปเสพยาซ ้า (relapse) ได้ทุกเมื่อสาเหตุของการใช้สารเสพติดนั น
ประกอบด้วยปัจจัยหลายประการซึ่งปัจจัยเหล่านั นไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทางชีวภาพสิ่งแวดล้อมและ
พัฒนาการของชีวิตล้วนส่งผลต่อการไปใช้สารเสพติดของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันไปคนเราเกิดมา
ด้วยโครงสร้างทางชีวภาพที่แตกต่างกันมีพัฒนาการและวิถีการด้าเนินชีวิตที่แตกต่างกันฉะนั นการที่
จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ นต่อบุคคลแต่ละคนจึงต้องต่างกันการที่จะให้การบ้าบัดรักษาโรคแก่ผู้ป่วยผู้ให้
การบ้าบัดรักษาควรต้องหาสมมุติฐานของโรครวมทั งศึกษาภูมิหลังทางสังคมของผู้ป่วยด้วยเพ่ือให้การ
เยียวยาและแผนการบ้าบัดรักษาที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละรายและเพ่ือให้การบ้าบัดรักษาได้ผลและ
หายขาด บุคคลรอบข้าง และผู้ป่วยเองก็ต้องเรียนรู้ที่จะเข้าใจถึงสาเหตุอันน้ามาซึ่งโรคและเฝ้าดูแล
อาการของตนเองไม่ให้เกิดภาวะเสี่ยงต่อการกลับไปสู่ภาวะโรคก้าเริบในปัจจุบันยังไม่มีแผนการ
บ้าบัดรักษาหรือรูปแบบการบ้าบัดรักษาใดท่ีสามารถอ้างได้ถึงความส้าเร็จในการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาให้
หายขาดจากโรคได้อย่างแท้จริง 
 
ตอนที่ 6 แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

6.1 ภาพรวมลักษณะเยาวชน 
ลักษณะเยาวชนสามารถจ้าแนกออกได้หลากหลายลักษณะตามแต่มุมมองในด้านต่างๆ 

ส้าหรับกรอบความคิดเพ่ือการด้าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในปัจจุบันได้แบ่งเยาวชนตาม
ลักษณะทางพฤติกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ เยาวชนกลุ่มดี เยาวชนกลุ่มเสี่ยง และเยาวชนกลุ่มเสีย 
โดยเยาวชนแต่ละกลุ่มมีลักษณะ ดังต่อไปนี  (ส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด , 
2552) 
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1. เยาวชนกลุ่มดี คือ เยาวชนทั่วไปที่มีพฤติกรรมตามปกติในบรรทัดฐานทางสังคมและมี
ภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติดในระดับที่มากกว่าเยาวชนกลุ่มอ่ืนโดยเปรียบเทียบ 

2. เยาวชนกลุ่มเสี่ยง คือ เยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือมี/แนวโน้มสูงที่จะใช้ยาเสพติด
หรืออาจรวมถึงเยาวชนที่เสพยาเสพติดหรือเคยทดลองใช้บ้างแล้วแต่ยังไม่ถึงขั นเป็นผู้ติด 

3. เยาวชนกลุ่มเสีย คือ กลุ่มเยาวชนที่เสพ/ติดยาเสพติดเป็นประจ้าและจ้าเป็นต้องเข้ารับ
การบ้าบัดรักษา 

การจ้าแนกลักษณะกลุ่มเยาวชนดังกล่าวมีความชัดเจน ดังแผนภาพที่ 7 
 

                   

               แผนภาพที่ 7 ภาพรวมลักษณะเยาวชนด้านการป้องกันยาเสพติด  
 

จากแผนภาพที่ 7 จะเห็นได้ว่า เยาวชนกลุ่มดีเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและเยาวชนกลุ่มเสียมีโอกาส/
แนวโน้มที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดที่แตกต่างกัน โดยเยาวชนกลุ่มเสียเป็นกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับยา
เสพติดโดยตรงหรือเป็นผู้ใช้ยาเสพติด เยาวชนกลุ่มนี จึงขาดภูมิคุ้มกันยาเสพติดแนวทางการ
ด้าเนินการหลักส้าหรับเยาวชนกลุ่มนี จ้าเป็นต้องได้รับการแก้ไขหรือบ้าบัดรักษารวมถึงติดตามดูแล
ช่วยเหลือเพ่ือให้มีพฤติการณ์ที่ออกจากเยาวชนกลุ่มเสียหรือสามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้ ในขณะที่กลุ่ม
เยาวชนที่อยู่รอบนอกหรืออยู่ไกลจากปัญหายาเสพติดมากกว่ากลุ่มอ่ืนโดยเปรียบเทียบ ได้แก่ เยาวชน
กลุ่มดีซึ่งเยาวชนกลุ่มนี มีภูมิคุ้มกันยาเสพติดที่ดีพอสมควรเมื่อเทียบกับเยาวชนกลุ่มอ่ืนการด้าเนินการ
ป้องกันส้าหรับเยาวชนในกลุ่มนี โดยหลักจึงเป็นการรณรงค์ให้ความรู้และเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้สามารถรักษาภูมิคุ้มกันยาเสพติดที่มีอยู่ได้ ส่วนเยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นกลุ่ม
เยาวชนที่ยังมิได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยตรงแต่มีค่านิยมทัศนคติและพฤติกรรมที่แสดงได้ว่า 
มีแนวโน้มและโอกาสเป็นอย่างสูงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดการด้าเนินงานจึงจ้าเป็นต้อง
แทรกแซงเยาวชนกลุ่มนี ให้ออกจากสภาวะที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงหรือสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด



 
 

 

87 

ให้เกิดขึ นเพ่ือประคับประคองดูแลมิให้มีโอกาสและแนวโน้มที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้ได้
มากที่สุด (ส้านักพัฒนาการป้องการและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2555) 

สรุปได้ว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีล้าดับความส้าคัญเป็นล้าดับแรกในการ
ด้าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดทั งนี การจะเข้าถึงและด้าเนินการป้องกันปัญหาในเยาวชนกลุ่มนี ได้
จ้าเป็นที่จะต้องทราบว่า ลักษณะพื นฐานและพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงก่อนเพ่ือให้สามารถ
ด้าเนินการได้ตรงตามกลุ่มเป้าหมายให้มากท่ีสุดเท่าที่จะสามารถกระท้าได้ 
 

6.2 เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงหมายถึงเยาวชนในช่วงอายุระหว่าง 13-18 ปีที่มีลักษณะพฤติกรรมทัศนคติ

ค่านิยม โอกาส และเงื่อนไขปัจจัยในการใช้ชีวิตที่มีโอกาสและแนวโน้มที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดมากกว่าบุคคลอ่ืนหรือตกอยู่ในสภาวการณ์ที่มีแนวโน้มเข้าสู่การเสพสารเสพติดมากกว่าบุคคลอ่ืน
โดยแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี  (ส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2555) 

1. กลุ่มท่ีสังคมมองในเชิงลบ คือ เยาวชนที่มีพฤติกรรมที่นอกเหนือจากบรรทัดฐานของสังคม
จนถูกสังคมตีตราในเชิงลบ เช่น  
             - เยาวชนที่อยู่ในแก็งค์ท่ีใช้ความรุนแรง 
             - เยาวชนที่อยู่ในแก็งค์ซ่ิงรถมอเตอร์ไซด์ 
             - เยาวชนที่เคยกระท้าผิดหรือมีประวัติถูกคุมประพฤติ 
             - เยาวชนที่เคยเสพยาเสพติด 
             - เยาวชนที่หนีเรียน 

2. กลุ่มท่ีอยู่ในภาวะบริโภคนิยม คือ เยาวชนที่ได้รับอิทธิพลความคิดจากกระแสบริโภคนิยม
และวัตถุนิยมจนส่งผลให้ความคิดความเชื่อและค่านิยม มุ่งเน้นการแสวงหาความสนุกสนานให้กับ
ตนเอง ไม่สนในสังคมรอบข้าง และขาดเป้าหมายในชีวิต เช่น 
             - เยาวชนที่เที่ยวเตร่/มั่วสุม 
             - เยาวชนที่ว่างงานเตร็ดเตร่อยู่ในชุมชน 
             - เยาวชนที่ฟุ้งเฟ้อแสวงหาความสนุกสนานจากการบริโภคและใช้จ่ายเงินเกินตัว 
             - เยาวชนที่ไม่ได้อยู่กับครอบครัวหรืออาศัยอยู่ตามหอพักและที่พักอาศัยเชิงพาณิชย์ 

3. กลุ่มท่ีอยู่ในภาวะวิกฤต คือ เยาวชนที่ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ ในชีวิตอย่างโดดเดี่ยวโดย
ขาดกลไกต่างๆประคับประคองช่วยเหลือดูแล เช่น 
             - เยาวชนเร่ร่อน 
             - เยาวชนที่ถูกละเมิด/ทารุณบังคับใช้แรงงาน 
             - เยาวชนที่ก้าพร้าอพยพหนีภัยสงคราม /ภัยธรรมชาติ /อุบัติภัยและความรุนแรงต่างๆ 
โดยปราศจากกลุ่ม/องค์กรหรือบิดามารดาผู้อุปการะเลี ยงดู 

สรุปได้ว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเป็นกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเข้าไปลองเสพยาเสพติดมากที่สุด
โดยเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมิใช่เพียงแค่กลุ่มเยาวชนเร่ร่อนเตร็ดเตร่หรือกลุ่มที่ได้รับการศึกษาน้อยเท่านั น
แต่ยังครอบคลุมถึงกลุ่มเยาวชนที่มีฐานะทางสังคมสูง แต่มีพฤติกรรมการอยากรู้อยากลอง ฟุ้งเฟ้อขาด
สติสนุกสนาน และมีความท้าทายกับกลุ่มเพื่อนอีกด้วย 



 
 

 

88 

6.3 แนวทางการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ในการด้าเนินงานป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้มีแนวทางพื นฐานส้าหรับหน่วยงาน

หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องในระดับต่างๆ เพ่ือน้าไปประยุกต์ปรับใช้ในการด้าเนินงานกระทรวงยุติธรรม
โดยส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงได้พยายามพัฒนาแนวคิด และแนวทางการ
ด้าเนินงานป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงโดยใช้กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ที่มี
ประสบการณ์และเชี่ยวชาญในการด้าเนินงานป้องกันปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนและปัญหายาเสพติด
ในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงรวมถึงการถอดบทเรียนการด้าเนินงานป้องกันยาเสพติดในรูปแบบต่างๆ  ทั่ว
ประเทศและได้สังเคราะห์เป็นแนวทางพื นฐานโดยรวมในการด้าเนินงานป้องกันยาเสพติดในเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงเพ่ือเป็นน้าไปปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ สภาพปัญหา บริบทแวดล้อม ศักยภาพ ปัจจัย
เกื อหนุน/ปัจจัยต้านของแต่ละพื นที่ต่อไป 

แนวทางหรือระบบพื นฐานการด้าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ประกอบด้วย การด้าเนินงานหลัก 6 ประการโดยเริ่มจากการท้าความเข้าใจกับสภาพปัญหาและ 
ลักษณะของเยาวชน จากนั นจึงจัดการข้อมูลและองค์ความรู้ต่างๆ ที่ได้จากการศึกษาส้ารวจและ
รวบรวมมาสร้างและพัฒนาเป็นฐานข้อมูลที่เป็นระบบเพ่ือเป็นองค์ประกอบพื นฐานในการด้าเนินงาน
โดยเมื่อสามารถ “เข้าใจ”สภาพปัญหาของเยาวชนได้แล้ว ต่อมาจ้าเป็นต้อง “เข้าถึง” เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายส้าคัญในการด้าเนินงานโดยพัฒนากลไกการด้าเนินงานอันได้แก่ บุคคล
องค์กรหน่วยงานเครือข่ายที่สามารถเข้าถึงและจัดการกับปัญหาได้อย่างตรงเป้าหมาย  รวมถึง
จ้าเป็นต้องมีกระบวนการพัฒนารูปแบบและวิธีการด้าเนินงานควบคู่ไปด้วยเพ่ือก่อให้เกิดองค์ความรู้
ส้าหรับน้าไปด้าเนินงาน จากนั นจึงเป็นขั นตอนส้าคัญคือการด้าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดใน
กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นการ “พัฒนา”เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่กลุ่มเป้าหมาย และลดทอนปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ที่น้าสู่ปัญหายาเสพติด และเมื่อได้พัฒนากลุ่มเป้าหมายแล้วจ้าเป็นต้องดูแลติดตาม
กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องเพ่ือประคับประคองให้ออกจากสภาวะและพฤติกรรมเสี่ยงให้นานที่สุด
หรือจนกว่ากลุ่มเป้าหมายจะมีภูมิคุ้มกันพอที่จะเผชิญปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ในสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปได้
โดยการด้าเนินการหลักทั ง 6 ประการตามแนวทาง/ระบบพื นฐานการด้าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพ
ติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีรายละเอียดดังแผนภาพที่ 8  (ส้านักพัฒนาการป้องการและแก้ไขปัญหายา
เสพติด, 2555) 
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แผนภาพที่ 8 แนวทางพื นฐานการด้าเนินงานป้องกันปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
 
 
 
 

การท าความเขา้ใจกับ 
 สภาพปัญหา/เยาวชน

ส้ารวจข้อมูลของกลุ่มเสี่ยง 
 

ศึกษาวัฒนธรรมย่อยของกลุ่มเสี่ยง 

การสร้างฐานและ 
ระบบข้อมูล 

 

การพัฒนารูปแบบ/วิธีการท างาน การพัฒนากลไกการด าเนินงาน 
 

ทดลอง/
น้าร่อง 

ถอด 
บทเรียน 

เวทีแลก 
เปลี่ยน 

พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากร 

ค้นหาบุคคล 
มีจิตสาธารณะ 

พัฒนาองค์กรสร้าง
เครือข่าย,การมีส่วนรว่ม 

มิติรณรงค์ 
ประชาสัมพันธ ์

การด าเนินงานป้องกัน 
ปัญหาในกลุ่มเปา้หมาย 

- สังคม 
- สื่อ 
- หน่วยงาน 

มิติเยาวชน 
 

มิติปัจจัย
บวก 

มิติปัจจัย
เส่ียง 

ให้โอกาสเชิงความคิด ฟื้นฟูสถาบันทางสังคม ป ร ะ คั บ ป ร ะ ค อ ง

เยียวยา

สร้างความเข้าใจ 
 

สนับสนุน 
กิจกรรมเชิงบวก 

ทดแทนสถาบันฯที่
ล้มเหลว 

 

สร้างคุณค่าในตน 

การติดตามสถานะ/พฤติกรรมกลุ่ม 
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ตอนที่ 7 แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนแออัด 

ชุมชนแออัด (Crowded Community) ใช้แทนค้าว่า “สลัม” เนื่องจากชุมชนแออัดเป็นค้าที่
ผ่านการอนุมัติจากรัฐมนตรีเพ่ือใช้แทนค้าเดิมตั งแต่วันที่ 27 เมษายน 2525 เหตุผลของการเปลี่ยนค้า
ดังกล่าวคือค้าว่า “สลัม” ให้ความหมายในเชิงต่้าต้อยผู้ที่อาศัยรู้สึกตนเป็นคนชั นล่างคือหมายถึง 
ช่องว่างทางสังคมอันอาจก่อให้เกิดผลลบได้ (สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน), 2548) 
 

7.1 ความหมายของชุมชนแออัด 
ทองสุข ขันทอง (2520) กล่าวว่า ชุมชนแออัด หมายถึง แหล่งที่มีอาคารหนาแน่นและอาคาร

ส่วนมากช้ารุดทรุดโทรมหรือมีสภาพไม่เหมาะที่จะใช้เป็นที่อยู่อาศัยหรือมีลักษณะเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพอนามัยความปลอดภัยศีลธรรมหรือสวัสดิภาพของผู้ที่อยู่อาศัยและประชาชน 

สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (2548) กล่าวว่า ชุมชนแออัด หมายถึง บริเวณพื นที่ที่มีสภาพไม่
ถูกสุขลักษณะมีน ้าขังอับชื นหรือสกปรกมีอาคารและผู้อยู่อาศัยอยู่อย่างแออัดอันอาจเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพอนามัยความปลอดภัยหรือเป็นแหล่งที่อาจก่อให้เกิดการกระท้าที่ขัดต่อกฎหมายหรือศีลธรรม
อันดีของประชาชน 

การเคหะแห่งชาติ (2534) กล่าวว่า ชุมชนแออัด หมายถึง ชุมชนที่ส่วนใหญ่มีอาคารหนาแน่น
ไร้ระเบียบและช้ารุดทรุดโทรมประชากรอยู่กันอย่างแออัดมีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมอันอาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้อยู่อาศัยและชุมชนที่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจและ
สังคม 

สรุปได้ว่า ชุมชนแออัด หมายถึง เคหะสถานหรือบริเวณที่พักอาศัยที่ประกอบด้วยอาคาร
หนาแน่น และส่วนใหญ่มีสภาพช้ารุดทรุดโทรมมีบริเวณที่สกปรกรกรุงรังประชาชนอยู่กันอย่างแออัด
ผิดสุขลักษณะต่้ากว่ามาตรฐานสมควรจนไม่อาจอยู่แบบครอบครัวตามปกติวิสัยมนุษย์ท้าให้ไม่
ปลอดภัยในด้านสุขภาพและอนามัย 

 
7.2 ปัญหาของชุมชนแออัด 
ปัจจุบันมีชุมชนแออัดทั่วประเทศประมาณ 5,500 ชุมชน 1.5 ล้านครัวเรือน ประชากร

ประมาณ 6.75 ล้านคน ขณะที่ในกรุงเทพมหานครมีชุมชนแออัดประมาณ 1,000 แห่ง สาเหตุหนึ่งที่
ท้าให้มีชุมชนแออัด คือ ปัญหารายได้ เพราะคนที่อยู่ในชุมชนแออัดเป็นคนจน รายได้น้อย อาจเกิดมา
จากลัทธิทุนนิยม มีการกระจายรายได้ที่ไม่เป็นธรรม และเนื่องจากการท้างานในเมืองใหญ่มีรายได้ที่
สูงกว่าในชนบทท้าให้มีคนย้ายเข้ามาท้างานในเมืองมากขึ น (การเคหะแห่งชาติ, 2534)   

ปัญหาชุมชนแออัดเป็นบ่อเกิดของปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อมหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นความ
สกปรกตามทางเท้า หรือบริเวณบ้านที่มีทัศนวิสัยที่ไม่สวยงาม มลภาวะเป็นพิษจากยานพาหนะต่างๆ
ท้าให้อากาศเสีย มีฝุ่นละอองมาก ไม่มีระบบการบ้าบัดน ้าเสีย ท้าให้น ้าในล้าคลองเน่าเสีย รวมถึงการ
ทิ งขยะลงแม่น ้าส่งผลให้ขยะล้นเมือง ไม่มีที่ก้าจัดขยะที่เพียงพอ (ทองสุข ขันทอง, 2520) 

ในช่วงปี พ.ศ. 2520 – 2530 องค์การสหประชาชาติได้ผลักดันแนวทางใหม่ในการพัฒนาที่
อยู่อาศัยของผู้มีรายได้น้อยแทนการสร้างแฟลตด้วยวิธีปรับปรุงชุมชนในที่เดิม (Slum Upgrading) 
และการก่อสร้างบางส่วน (Sile & Service) ด้วยการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคบนที่ดินแปลงว่าง 
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หรือสร้างโครงสร้างบางส่วนให้ เช่น หลังคา ห้องน ้า ซึ่งสามารถแก้ไขปัญหาด้านสภาพแวดล้อม และ
สาธารณูปโภคพื นฐานได้อย่างกว้างขวาง และในช่วงปี พ.ศ.2530 จนถึงปัจจุบัน มีการเปิดกว้างใน
เรื่องระบบประชาธิปไตย ท้าให้เกิดการรวมตัวกันของชุมชนเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา และจัดการที่อยู่
อาศัย โดยมีชุมชนเป็นแกนหลักในการก้าหนดความต้องการ รูปแบบที่อยู่อาศัย ผังชุมชนให้สอดคล้อง
กับความสามารถทางการเงินของคนในชุมชน และสภาพความเป็นอยู่ โดยรัฐบาลจะสนับสนุนด้าน
สาธารณูปโภคท่ีจ้าเป็น (การเคหะแห่งชาติ, 2534)   

ในหลายปีที่ผ่านมาประเทศไทยให้บริการด้านที่อยู่อาศัย และให้ชุมชนด้าเนินการเองเพ่ือ
แก้ปัญหาคนจนไม่มีที่อยู่อาศัยและปัญหาชุมชนแออัด โดยมีรูปแบบในการพัฒนาที่อยู่อาศัย ได้แก่ 
สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (2548) 

1. การก่อสร้างแฟลต เช่น แฟลตคลองเตย แต่ก็ไม่สามารถแก้ไขปัญหาคนจนได้ รวมทั งยัง
เป็นโครงการที่มีราคาสูง และเป็นการเพ่ิมความหนาแน่นให้เกิดขึ น ไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนจน
ที่ต้องมีเครื่องมือท้ามาหากิน เช่น รถเข็น หาบเร่ 

2. การปรับปรุงสาธารณูปโภคในที่ดินเดิม (Slum Upgrading) เป็นการปรับปรุงชุมชนเดิมให้
มีสภาพที่ดีขึ น โดยปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคทางเดินท้าง และสภาพแวดล้อมในชุมชน สร้าง
คุณภาพชีวิตชาวชุมชนให้ดีขึ น แต่อย่างไรก็ตามการปรับปรุงชุมชน ก็ยังขาดความมั่นคงในที่ดินเพ่ือ
การอยู่อาศัยในระยะยาว 

3. การปรับผังที่ดิน (Reblocking) เป็นการปรับปรุงรูปแบบชุมชนเดิมให้มีผัง และโครงสร้าง
สาธารณูปโภคพื นฐานที่ดีขึ น โดยอาจจะมีการปรับ หรือรื อย้ายบ้านบางส่วน และพัฒนาระบบ
สาธารณูปโภคให้ดีขึ น แต่ต้องเสียค่าที่ดินในกรณีเช่าที่ระยะยาว หรือซื อที่สลัมเดิม แต่ชุมชนได้ความ
มั่นคงในการอยู่อาศัย และสามารถพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยมีโครงการที่ด้าเนินการทั งสิ น 8 – 
10 ชุมชน 
 4. การประสานประโยชน์การใช้ที่ดิน / การแบ่งปันที่ดิน (Land Sharing) โดยให้เจ้าของที่ให้
เช่า หรือขายที่บางส่วนในชุมชนในราคาถูก แลกกับการใช้ประโยชน์จากที่ดินส่วนที่เหลือ มีประมาณ 
10 – 12 โครงการ ท้าให้ชุมชนมีความม่ังคงระยะยาว หรือกรรมสิทธิ์ในที่ดิน 

5. การรื อย้าย และสร้างชุมชนใหม่ที่อยู่บริเวณเดิม เช่น คลองเตย 70 ไร่ เป็นการรื อย้าย
ภายในบริเวณเดิมยายจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง แล้วให้สัญญาเช่า 20 ปี เป็นการให้ความมั่นคงกับ
ชาวบ้าน ท้าให้สภาพชุมชนไม่เป็นเหมือนสลัม 

6. การรื อย้าย และการสร้างชุมชนในที่ดินใหม่ มีข้อดีที่ชุมชนได้ความมั่นคง แต่ท้าให้ชุมชน
ต้องอยู่ไกลจากชุมชนเดิม ไกลแหล่งท้างาน เกิดภาระค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงในการซื อท่ีดิน และก่อสร้าง
บ้าน ซึ่งรัฐสนับสนุนสาธารณูปโภคประมาณ 102,000 บาท/หน่วย   

แสดงให้เห็นว่า การแก้ปัญหาชุมชนแออัดโดยให้คนในชุมชนพัฒนาชุมชนด้วยตนเองเป็นการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามปัญหาชุมชนแออัดก็ยังคงเป็นปัญหาใหญ่ที่ต้องอาศัยเวลาใน
การแก้ไขและปรับปรุงทั งสภาพชุมชนและผู้อยู่อาศัย เนื่องจากคนส่วนใหญ่ในชุมชนแออัดยั งคงมี
ฐานะยากจน มีรายได้น้อย เมื่อเทียบกับอัตราค่าครองชีพที่สูงในเมืองใหญ่  
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7.3 บริบทของชุมชนคลองเตย 
ในปี พ.ศ. 2494 รัฐบาลได้ตราพระราชบัญญัติการท่าเรือแห่งประเทศไทยพุทธศักราช 2494 

จัดตั งการท่าเรือแห่งประเทศไทยขึ นเป็นรัฐวิสาหกิจในสังกัดกระทรวงคมนาคมพร้อมรับโอนกิจการ
ท่าเรือจากส้านักงานท่าเรือกรุงเทพมาด้าเนินการ จากการมีท่าเรือดังกล่าวในเขตคลองเตยท้าให้
คลองเตยกลายเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของกรุงเทพมหานคร เมื่อการท่าเรือแห่งประเทศไทยเริ่ม
ด้าเนินกิจการก็จ้าเป็นต้องจ้างแรงงานจ้านวนมากขึ นประกอบกับบริเวณนี เป็นที่ตั งของโรงงานต่างๆ 
มากมายรวมทั งตลาดสดขนาดใหญ่มีการหลั่งไหลของผู้ใช้แรงงานจากทุกสารทิศของประเทศไทยเข้า
มาในคลองเตยเพ่ือขายแรงงานให้กับนายจ้าง และเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายต่างๆ เช่น ค่าที่พักอาศัย
ค่าเดินทาง เป็นต้น อีกทั งยังเป็นการสะดวกต่อการรับจ้างท้างานคลองเตยจึงเป็นทั งที่อาศัยและแหล่ง
งานที่ชักน้าให้ผู้คนจากชนบทจ้านวนมากหันหน้าเข้าคลองเตยเพ่ือหางานท้ามากขึ นเรื่อยๆ เนื่องจาก
คลองเตยเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยราคาถูกมีแหล่งงานรองรับจ้านวนมากประชาชนที่หลั่งไหลเข้ามาใน
พื นที่จึงจ้าเป็นต้องบุกรุกพื นที่การท่าเรือซึ่งเป็นที่รกร้างว่างเปล่าไม่ได้ใช้ประโยชน์มาปรับเป็นที่อยู่
อาศัยชั่วคราวจนถึงท่ีอยู่อาศัยแบบถาวรของผู้ใช้แรงงาน พื นที่ว่างดังกล่าวจึงกลายเป็นที่พักพิงของคน
ไร้บ้านจากต่างจังหวัดที่เข้ามาหางานท้าจากสาเหตุดังกล่าว จึงท้าให้คลองเตยกลายเป็นชุมชนแออัด
หรือสลัมที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในประเทศไทยที่มีปัญหามากมายทั งในด้านสภาพความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชนที่อยู่อาศัยสิ่งแวดล้อม และยังเป็นต้นก้าเนิดของปัญหาสังคมหลายอย่างเช่นยาเสพติด
อาชญากรรมการค้าประเวณี ฯลฯ (สภาองค์กรชุมชน, 2555) 
 

7.4 ที่ตั ง และอาณาเขตของชุมชนคลองเตย 
เขตคลองเตยตั งอยู่ริมฝั่งแม่น ้าเจ้าพระยาทางตอนกลางค่อนไปทางตะวันตกของฝั่งพระนครมี

พื นที่เขตทั งสิ น 13,000 ตารางกิโลเมตร พื นที่รอบที่ท้าการส้านักงานเขตคลองเตยเป็นแหล่งชุมชนมี
ประชากรรวมทั งสิ นประมาณ 110,481 คน (ข้อมูล ณ เดือน เมษายน พ.ศ.2555) มีโรงงาน
อุตสาหกรรมขนาดเล็ก มีแม่น ้าเจ้าพระยาไหลผ่านจึงเป็นที่ตั งของการท่าเรือแห่งประเทศไทยศูนย์
ประชุมทันสมัย ตลาดคลองเตย สวนเบญจสิริ สถานศึกษาทุกระดับชั น รถไฟฟ้า ศูนย์การค้าโรงแรม
และอีกมากมาย จึงท้าให้เขตคลองเตยมีประชากรหนาแน่นราว 8,498.53 คน/ตร.กม. เขตคลองเตยมี
อาณาเขตติดต่อกับเขตต่างๆ ดังนี  

1. ทิศเหนือติดกับเขตวัฒนาตั งแต่แนวเขตทางรถไฟสายช่องนนทรีมีถนนสุขุมวิทฟากเหนือ
เป็นเส้นแบ่งเขตผ่านซอยสุขุมวิท 2 (ซอยนานาใต้) จนถึงบริเวณปากซอยสุขุมวิท 52 (ซอยศิริพร)  

2. ทิศตะวันออกติดกับเขตพระโขนงเริ่มจากบริเวณปากซอยสุขุมวิท 52 (ซอยศิริพร) ด้าน
เหนือไปทางทิศตะวันตกตามแนวขอบทางจนถึงบริเวณปลายซอยสวัสดีตัดผ่านทางด่วนเฉลิมมหานคร
ผ่านแนวทางรถไฟเก่าสายปากน ้าผ่านชุมชนสวนอ้อยจดแม่น ้าเจ้าพระยา 

3. ทิศใต้ติดกับเขตพระโขนงและอ้าเภอพระประแดง (จังหวัดสมุทรปราการ) ตั งแต่หลัง
ชุมชนสวนอ้อยจดแม่น ้าเจ้าพระยาไปทางทิศตะวันตก จนถึงแนวทางเขตทางรถไฟสายช่องนนทรีด้าน
ตะวันออก 
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4. ทิศตะวันตกติดกับเขตยานนาวาเขตสาทรและเขตปทุมวัน มีแนวเขตทางรถไฟสายช่อง
นนทรีเป็นเส้นแบ่งเขตด้านตะวันออกติดแม่น ้าเจ้าพระยาไปทางทิศเหนือตามแนวเขตทางรถไฟสาย
ช่องนนทรีด้านตะวันออกบรรจบถนนสุขุมวิทด้านเหนือ 

สภาพพื นที่ทั่วไปของชุมชนส่วนใหญ่เป็นบึงลึกมีน ้าท่วมขังตลอดปี บางตอนลึกถึง 6-7 เมตร 
บ้านเรือนอยู่กันอย่างหนาแน่นไม่ถูกสุขลักษณะ สภาพบ้านเรือนส่วนใหญ่ท้าด้วยวัสดุราคาถูกที่น้ามา
ก่อสร้างกันเองจึงไม่เป็นระเบียบและอยู่ในสภาพทรุดโทรม นอกจากนั นบริเวณรอบที่อยู่อาศัยยังมี
ปัญหาระบบการระบายน ้าในชุมชนจึงเกิดน ้าท่วมขัง มีเศษขยะเกลื่อนกลาดอยู่ทั่วไป เมื่อถูกละเลยจึง
เป็นปัญหาด้านสภาพที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม ท้าให้เกิดปัญหาสังคมหลายประการ  เช่น 
อาชญากรรม การค้ายาเสพติด ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการไม่รู้หนังสือ ปัญหาการว่างงาน และปัญหา
โรคเอดส์ เป็นต้น (กองส่งเสริมความมั่นคงการอยู่อาศัย, 2549) 

 
7.5 ข้อมูลทั่วไปทางสังคมของชุมชนคลองเตย 
     7.5.1 สภาพทั่วไป 
    เขตคลองเตยมีจ้านวนประชากร 110,481 คน แบ่งเป็นชาย 58,727 คน และ

หญิง 51,754 คน แบ่งออกเป็น 3 แขวง ได้แก่ แขวงคลองเตย คลองตัน และพระโขนง โดยแขวง
คลองเตยเป็นแขวงที่ใหญ่ที่สุดในเขตคลองเตย มีพื นที่ 6,131 ตร.กม.   

     7.5.2 ศาสนา 
   ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีบางส่วนที่นับถือศาสนาคริสต์ เนื่องจากม ี

องค์กรไม่หวังผลก้าไรของศาสนาคริสต์เข้าไปตั งอยู่ในชุมชนหลายองค์กรจึงท้าให้เกิดการเผยแพร่
ศาสนาคริสต์ให้กับชาวชุมชน ในบางชุมชนมีกลุ่มคนนับถือศาสนาอิสลามซึ่งอยู่รวมกันเป็นกลุ่มมีวิถี
ชีวิตตามแนวทางของศาสนาอิสลาม แต่ลักษณะการด้ารงชีวิตทั่วไปเป็นไปตามปกติ ไม่เกิดความ
แปลกแยกหรือการแบ่งกลุ่มทางศาสนาเกิดขึ น 
 

7.6 ลักษณะทางกายภาพของชุมชนในเขตคลองเตย 
ชุมชนคลองเตยมีการรวมตัวของคนในชุมชน ก่อตั งเป็นคณะกรรมการชุมชนของแต่ละชุมชน

จ้านวน 41 ชุมชนเพ่ือร่วมกันคิดร่วมกันท้าและร่วมกันแก้ไขปัญหาให้คลี่คลายอย่างเป็นรูปธรรมใน
ลักษณะกองทุนหรือองค์กรของชุมชน โดยจ้าแนกตามลักษณะของชุมชนในลักษณะทางกายภาพของ
ชุมชน 4 ลักษณะ ดังนี  

1. ชุมชนแออัด มีลักษณะเป็นชุมชนที่สมาชิกของชุมชนเข้าไปในพื นที่ของผู้อ่ืนโดยเฉพาะ
หน่วยงานราชการ เช่น พื นที่ของการท่าเรือแห่งประเทศไทย ลักษณะเป็นบ้านเรือนที่ปลูกติดกันอย่าง
ไร้ระเบียบซึ่งขาดความม่ันคงในที่อยู่อาศัย เพราะมีปัญหาเรื่องไฟไหม้และการไล่ที่บ่อยครั ง 

2. ชุมชนเมือง มีลักษณะเป็นอาคารพาณิชย์ซึ่งมีทั งเก่าและใหม่โดยอาคารพาณิชย์ที่มีอายุ
มากกว่า 30 ปีมักเป็นอาคารพาณิชย์ 2 ชั นครึ่งและอาคารพาณิชย์ใหม่มักมี 4 ชั นครึ่งโดยอาคาร
พาณิชย์มักเกาะกลุ่มสร้างพร้อมๆ กัน รูปทรงเดียวกันประมาณ 8-10 คูหาต่อการมีช่องว่างระหว่าง
คูหา 
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3. เคหะชุมชน มีลักษณะเป็นอาคารแฟลตตั งแต่ 5 ชั นขึ นไป โดยมีทั งหมด 24 แฟลตด้วยกัน
แยกเป็น 4 กลุ่มคือ แฟลต 1-10 แฟลต 11-18 แฟลต 19-22 และแฟลต 23-24 โดยแต่ละห้องจะมี
ขนาดเดียวกัน อาคารแฟลตเป็นการออกแบบให้สมาชิกพักอาศัยเป็นหลัก และออกไปท้างานนอกที่
พักแต่จะมีบางห้องดัดแปลงเป็นร้านค้า ร้านอาคาร ร้านซักรีด และร้านเกมส์ 

4. ชุมชนบ้านจัดสรร มีลักษณะเป็นบ้านที่ผู้ประกอบการสร้างขึ น มีการจัดสาธารณูปโภคที่ดี
ลักษณะบ้านเป็นระเบียบ 
 

7.7 ชุมชนแออัดคลองเตย  
เป็นชุมชนที่มีลักษณะที่สมาชิกของชุมชนเข้าไปใช้ประโยชน์ในพื นที่ของผู้ อ่ืนโดยเฉพาะ

หน่วยงานราชการ ได้แก่ (กองส่งเสริมความมั่นคงการอยู่อาศัย, 2549) 
1. ชุมชนเกาะกลาง 
เป็นชุมชนขนาดเล็กที่มีทางเข้าชุมชนเพียงทางเดียวคือ ซอยสุขุมวิท 48 ในชุมชนมีพื นที่ 4 ไร่ 

ซ่ึงเป็นพื นที่ของส้านักทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ทั งหมด ลักษณะบ้านเรือนในชุมชนส่วนมากเป็น
บ้านไม้ชั นเดียวบ้าง บ้านไม้ 2 ชั นบ้าง มีตึกแถวอาคารพาณิชย์เพียง 2-3 หลังในชุมชน มีบ้านที่มีเลขที่ 
(ทะเบียนบ้าน) จ้านวน 57 หลังคาเรือน (เจ้าของบ้านอยู่อาศัยเอง) และมีบ้านที่เปิดให้เช่าโดยไม่มี
เลขที่อีกประมาณ 50 หลังคาเรือน ส่งผลให้ชุมชนมีการเข้า-ออกของคนท่ีมาเช่าบ้านอยู่เป็นประจ้า 

2. ชุมชนล็อค 1-2-3  
เป็นชุมชนที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในเขตคลองเตย ตั งอยู่ใต้ทางด่วนท่าเรือและริมทางรถไฟ

บ้านเรือนในชุมชนเป็นบ้านไม้สองชั นและชั นเดียวคละกันไปซึ่งมีสภาพแออัดค่อนข้างทรุดโทรมและ
ไม่ได้เรียงกันเป็นระเบียบ มีพื นที่ทั งหมดกว่า 15 ไร่ พื นที่ต่อเนื่องกับชุมชนล็อค 4-5-6 สามารถเดินถึง
กันได้ภายในชุมชนมีลักษณะเหมือนใยแมงมุมสามารถเข้าออกได้หลายทางทั งด้านหน้าและด้านหลัง
ชุมชนยากแก่การเดินของคนนอกชุมชน 

3. ชุมชนคลองเตยล็อค 4-5-6  
เป็นชุมชนที่ตั งอยู่ริมทางด่วนอาจณรงค์ระยะทางจากทางด่วนถึงที่ท้าการชุมชนประมาณ 500 

เมตรซึ่งชุมชนนี เป็นทางผ่านของชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 70 ไร่ และมูลนิธิดวงประทีป ชุมชนมีความ
สะอาดเป็นระเบียบ ที่ท้าการชุมชนมีลักษณะเป็นอาคารซึ่งแยกออกเป็น 2 ส่วนคือ ที่ท้าการชุมชน
และอีกส่วนหนึ่งใช้เป็นสถานที่การท้ากายภาพบ้าบัดของผู้สูงอายุ ด้านหน้าของที่ท้าการชุมชนมีม้านั่ง
เพ่ือใช้ต้อนรับแขกบรรยากาศของชุมชนโดยรอบอากาศถ่ายเทดีมาก 

4. ชุมชนซอยเจริญสุข 
เป็นชุมชนเมืองมีพื นที่ขนาดใหญ่ตั งอยู่บริเวณถนนพระราม 4 เยื องกับตลาดคลองเตยและอยู่

ติดกับชุมชนริมคลองไผ่สิงห์โตทางเข้า-ออกชุมชนสามารถเข้า-ออกได้หลายทาง เช่น สามารถออก
ซอยไผ่สิงห์ออกซอยสุขุมวิท 22 ออกซอยกรีทรัพย์ ถนนภายในชุมชนมีการราดคอนกรีตอย่างดีแต่
ถนนค่อนข้างแคบ ลักษณะบ้านเรือนเป็นตึกแถวอาคารพาณิชย์ (ประมาณ 4 ชั น) และบ้านเดี่ยวบ้าน
เกือบทุกหลังไม่มีพื นที่ว่างระหว่างบ้านแต่ละหลัง 
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5. ชุมชนตลาดปีนัง 
เป็นชุมชนขนาดเล็กตั งอยู่บริเวณริมทางรถไฟสายท่าเรือคลองเตยและอยู่ใกล้ทางด่วนบริเวณ

มุมถนนระนองกับถนนพระราม 3 บริเวณชุมชนรายล้อมไปด้วยร้านขายเครื่องนอน เสื่อน ้ามัน ร้าน
ขนมแบบขายส่ง ร้านเครื่องสังฆภัณฑ์ มีทั งตึกแถวและอาคารพาณิชย์รอบๆ ชุมชนมีความเป็นอยู่และ
การประกอบอาชีพที่มีความเป็นชุมชนเมืองค่อนข้างสูง บ้านเรือนมีลักษณะเป็นบ้านไม้ชั นเดียวบ้าง 2 
ชั นบ้างค่อนข้างเก่าและคับแคบไม่มีการปรับปรุง 

6. ชุมชนน้องใหม่ 
เป็นชุมชนเปิดมีการเคลื่อนไหวเข้า-ออกตลอดเวลา 
7. ชุมชนบ้านกล้วย 
เป็นที่ดินของการท่าเรือมีพื นที่ประมาณ 1 ไร่เศษชุมชนตั งอยู่ตามแนวถนนริมทางรถไฟสายซึ่ง

อยู่ติดกับชุมชนร่วมใจสามัคคี ลักษณะบ้านเรือนส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้เล็กๆ มีทั ง 2 ชั นและชั นเดียว
บ้านแต่ละหลังอยู่ติดกัน (ไม่มีพื นที่ว่างระหว่างหลัง) หน้าบ้านจะอยู่ติดถนนมาก และส่วนมากบ้านแต่
ละหลังจะมีรถเข็นส้าหรับใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น การขายลูกชิ น ขายปลาหมึก เป็นต้น 

8. ชุมชนพัฒนาใหม่ 
เป็นชุมชนแออัดที่บุกรุกที่ดินการท่าเรือ ตั งอยู่ตรงข้ามห้างโลตัสพระรามสี่ใกล้กับแยกศุลกากร

สภาพแวดล้อม ไม่ค่อยถูกสุขลักษณะ มีมลพิษมาก สภาพบ้านเรือนปลูกติดๆ กันเป็นครึ่งปูนครึ่งไม้
และไม้ที่ใช้ท้าบ้านอยู่อาศัยไม่ค่อยมีคุณภาพเท่าท่ีควร มีบ้านเรือนทั งหมด 507 หลังคาเรือน 

9. ชุมชนพัฒนาอาเซีย 
อยู่ในซอยเป็นบ้านส่วนตัวไม่ค่อยมีบ้านเช่า และคนในชุมชนไม่ค่อยให้ความร่วมมือเท่าที่ควร

เพราะขาดผู้น้าที่ดี เนื่องจากประธานไม่ได้ท้าประโยชน์ให้กับชุมชน และคณะกรรมการที่ได้รับเลือก
เข้ามาไม่มีโอกาสได้ท้างานร่วมกันขาดการประสานงานกันระหว่างคณะกรรมการภายในชุมชน 

10. ชุมชนร่มเกล้า 
เป็นชุมชนเปิดมีการเข้า-ออกของประชาชนตลอดเวลาแต่อยู่อาศัยกันแบบพ่ีน้องให้ความ

ช่วยเหลือกัน ชุมชนมีขนาดปานกลางตั งอยู่ริมทางด่วนอาจณรงค์ มีสภาพเหมือนชุมชนทั่วไปของเขต
คลองเตย 

11. ชุมชนร่วมใจสามัคคี 
เดิมชุมชนเป็นชุมชนเดียวกับชุมชนบ้านกล้วยตั งอยู่เป็นแนวยาวเลียบคลองหัวล้าโพงประมาณ 

2 กิโลเมตร มีรางรถไฟสายแรกของประเทศไทยถึงปากน ้า 
12. ชุมชนริมคลองไผ่สิงห์โต 
เป็นชุมชนที่ตั งอยู่ตรงข้ามกับตลาดคลองเตย ลักษณะบ้านจะเป็นบ้านไม้ที่อยู่ริมคลองไผ่สิงห์โต

บ้านทั ง 44 หลังคาจะตั งอยู่เป็นระนาบแนวเดียวกัน และทุกหลังจะทาสีบ้านเป็นสีฟ้า เพราะเป็น
ชุมชนเข้มแข็งที่สามารถพ่ึงตนเองได้ ชาวชุมชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธมีเพียง 2 ครัวเรือนเท่านั น
ที่นับถือศาสนาอิสลาม 

13. ชุมชนริมคลองสามัคคี 
ลักษณะบ้านเรือนจะอยู่ติดคลองสามัคคีเป็นชุมชนที่มีความหลากหลายทั งด้านการประกอบ

อาชีพ การศึกษา และความเป็นอยู่ของชาวชุมชน 
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14. ชุมชนริมทางรถไฟสายท่าเรือ 
เป็นชุมชนขนาดกลางที่ตั งอยู่ริมทางรถไฟสายท่าเรือ ชาวชุมชนมีความหลากหลายทั งด้านการ

ประกอบอาชีพ การศึกษา มีการรับรู้ข่าวสารจากภายนอก พร้อมทั งมีการปรับเปลี่ยนตนเองเพ่ือให้ทัน
กับโลกยุคปัจจุบัน และสามารถสร้างอาชีพในชุมชนได้ 

15. ชุมชนเริ่มเจริญ 
เป็นชุมชนขนาดเล็ก (มีเพียง 56 หลังคาเรือน) พื นที่ทั งหมดในชุมชนเป็นของเอกชน โดยชาว

ชุมชนจะท้าการเช่าที่เพ่ือสร้างบ้านในชุมชนมี 3 ซอยแต่ละซอยเป็นซอยตัน ทางเดินเป็นทางราด
คอนกรีตที่มีมูลสุนัขอยู่มากลักษณะบ้านเรือนส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ 2 ชั นอยู่อาศัยมากกว่า 30 ปีขึ นไป
บ้านแต่ละหลังไม่มีการปรับปรุงหรือตกแต่งเพ่ิมเติมแต่อย่างใด 

16. ชุมชนโรงหมู 
เป็นชุมชนที่ตั งอยู่รอบเขตคลองเตย ลักษณะบ้านเรือนที่อยู่อาศัยเป็นบ้านไม้ปลูกติดๆ กัน

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป เช่น รับจ้างที่โรงงานปลาหมึก รับจ้างภายในชุมชน
หรือค้าขายเล็กๆ น้อยๆ 

17. ชุมชนวัดคลองเตยใน 1  
เป็นชุมชนดั งเดิมอยู่อาศัยกันมาประมาณ 112 ปี ปัจจุบันชาวชุมชนวัดคลองเตยใน 1 มีสมาชิก 

171 ครัวเรือนหรือประมาณเกือบ 1,000 คน ประกอบอาชีพท้างานท่าเรือ เปิดร้านขายของช้า (อยู่
กับบ้าน) ท้างานอยู่คลังเชลล์ส่วนมากชาวชุมชนท้างานนอกบ้าน 

18. ชุมชนวัดคลองเตยใน 2  
เป็นชุมชนดั งเดิมท่ีอยู่อาศัยกันมาตั งแต่อดีต ปัจจุบันชุมชนนี มีอายุ 3 ชั่วอายุคน ปัจจุบันมีบ้าน

เช่าและประชากรแฝงประมาณ 50% เพราะเจ้าของบ้านดั งเดิมย้ายไปประกอบอาชีพที่อ่ืนซึ่งส่วนมาก
เป็นคนงานในโรงงานแก๊ส และคนที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป 

19. ชุมชนสวนอ้อย 
เป็นชุมชนที่มีการอพยพมาจากภาคต่างๆ ของประเทศ เช่น สุพรรณบุรี นครปฐม ในปัจจุบันมี

การอพยพมาจากภาคอีสานมากขึ นเพ่ือมาท้างานรับจ้างในเขตคลองเตย จึงท้าให้ชุมชนเป็นชุมชนเปิด
มีการเข้า-ออกของประชาชนตลอดเวลาท้าให้อัตราจ้านวนบ้านเช่ามีเพ่ิมขึ นเรื่อยๆ 

20. ชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 70 ไร่ 
เป็นชุมชนแออัดที่เช่าที่ดินจากการท่าเรือแห่งประเทศไทยในชุมชนมีเจ้าของบ้านอาศัยอยู่เอง

มากกว่าการเปิดให้เช่า ลักษณะบ้านเรือนเป็นบ้าน 2 ชั นเกือบทุกหลัง (มีทั งหมด 1,200 หลังคาเรือน) 
บริเวณภายในชุมชนจะมีเส้นทางหลักประมาณ 2-3 ทางที่ออกสู่ถนนหลักได้ และมีทางเดินภายใน
ซอยเล็กๆ เป็นทางเดินคอนกรีตอย่างดี 

21. ชุมชนหัวโค้ง 
เป็นชุมชนที่ตั งอยู่บริเวณใต้ทางด่วนบางนา-ท่าเรือถนนอาจณรงค์ เป็นชุมชนที่มีลักษณะเปิดมี

การเคลื่อนไหวเข้า-ออกตลอดเวลา ส่วนใหญ่ในชุมชนเป็นบ้านเช่า 70% และเจ้าของบ้านอยู่อาศัย 
30% 

สรุปได้ว่า ชุมชนคลองเตยเป็นแหล่งค้าขายและเป็นท่าเรือส่งออกสินค้าที่ใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของ
กรุงเทพมหานคร จึงท้าให้มีการย้ายถิ่นเข้ามาเป็นจ้านวนมากเพ่ือค้าขายและรับจ้าง ทั งนี ส่วนใหญ่มัก
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เป็นคนต่างจังหวัดที่มีฐานะยากจนซึ่งต้องเข้ามาหางานท้า ทั งนี คนในพื นที่ดั งเดิมในส่วนของชุมชน
แออัดก็มีอาชีพรับจ้างเช่นกัน เป็นผลให้สภาพชุมชนแออัดไม่ได้รับการปรับปรุงหรือยกระดับคุณภาพ
ชีวิตให้ดีกว่าที่เป็นอยู่ จากสภาพของความสกปรก แออัด คับแคบ จึงท้าให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิต
ที่ต่้ากว่าคนในชุมชนอ่ืนๆ ก่อให้เกิดปัญหาการลักขโมย ปัญหาอาชญากรรม และปัญหายาเสพติด
เพ่ิมขึ นอย่างต่อเนื่อง 
 

ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

8.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ งานวิจัยของ กอบกิจ 

ตัณฑ์เจริญรัตน์ (2543) ไพบูลย์ โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) ชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) และชนินทร สุข
เจริญ (2551) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  

กอบกิจ ตัณฑ์เจริญรัตน์ (2543) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมบุคลากรทาง
สุขภาพเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยด้าเนินการ 4 ขั นตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพื นฐาน
ส้าหรับสร้างหลักสูตร 2) น้าข้อมูลพื นฐานมาพัฒนาหลักสูตร 3) การทดลองใช้หลักสูตร และ 4) การ
ประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร กลุ่มตัวอย่างทั งสิ น 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 20 คน ใช้เวลาอบรม 3 วัน ผลการศึกษาพบว่า หลังการฝึกอบรม กลุ่มทดลองมี
ความรู้ความเข้าใจ และการปฏิบัติตนได้ถูกต้องดีขึ นกว่าก่อนการฝึกอบรมและดีขึ นกว่ากลุ่มควบคุมที่
ไม่ได้รับการฝึกอบรม 

ไพบูลย์ โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) ได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดของ Boyle และ Paulo Freire จ้านวน 15 ขั นตอน เพ่ือเสริมสร้างความรู้ และมโนธรรม
ส้านึก (Conscientization) เพ่ือส่งเสริมการเลือกตั งในระดับท้องถิ่นของผู้ออกเสียงเลือกตั งชาวไทย
กระเหรี่ยง ผลการทดลองพบว่า โปรแกรมที่พัฒนาขึ นสามารถท้าให้ผู้เรียนมีระดับความรู้ และมโน
ธรรมส้านึกเพ่ิมขึ น แสดงให้เห็นว่า แนวคิดมโนธรรมส้านึกของ Paulo Freire สามารถสร้าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เจตคติ และสร้างพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ นให้กับผู้เข้าร่วม
โปรแกรม 

ชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) ได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของ 
Boyle เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานด้าน
สาธารณสุข การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล่าว มีองค์ประกอบของโปรแกรม 
คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) กลุ่มผู้เรียน 3) วิทยากรและผู้ช่วยวิจัยประจ้ากลุ่ม 4) เนื อหาสาระ 5) กิจกรรม
การเรียนรู้ 6) แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้  7) การประเมินผล และ 8) สภาพแวดล้อม ผล
การศึกษาพบว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ้าต้าบลในกลุ่มทดลองมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และมี
ทักษะการปฏิบัติงานด้านสุขภาพหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 
0.05 

ชนินทร สุขเจริญ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างโนธรรมส้านึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ส้าหรับเยาวชนที่อาศัยอยู่บนเกาะบริเวณ
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อ่าวไทย กลุ่มทดลองเป็นเยาวชนอายุระหว่าง 13-15 ปี จ้านวน 39 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 
20 คน และกลุ่มควบคุม 19 คน พบว่า 1) เยาวชนมีความต้องการการเรียนรู้ด้านภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ 2) แผนการเรียนรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน ภัยพิบัติทางธรรมชาติ การเฝ้าระวัง การปฐม
พยาบาล การด้ารงชีวิตหลังภัยพิบัติ และการอนุรักษ์ชายฝั่ง และ 3) โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ นเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมส้านึกให้กับผู้เข้าร่วมทดลอง
ในระดับมากถึงมากที่สุด  

จากงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีรายละเอียด
และขั นตอนในการด้าเนินการที่เป็นล้าดับ และเน้นการให้ความส้าคัญกับความต้องการของผู้เข้าร่วม
โปรแกรมเป็นหลัก ท้าให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในทาง
ที่ดีขึ น และผลการทดลองท่ีเกิดขึ นได้ตอบสนองความต้องการ และวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยในการสร้าง
และพัฒนาโปรแกรมดังกล่าวขึ น ทั งนี ต้องมีการประเมินผลหลังเสร็จสิ นการด้าเนินโปรแกรมเพ่ือน้า
โปรแกรมมาพัฒนาต่อยอด หรือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่อไป  
 

8.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ได้แก่ งานวิจัยของ ธาวินี สุ
พุทธิกุล (2550) สุกัญญรัตน์ คงงาม (2552) Cranton (1992) Taylor (1997) และ King (2004) ซึ่ง
มีรายละเอียดดังต่อไปนี  
 ธาวินี สุพุทธิกุล (2550) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่มีต่อพฤติกรรมแบบพ่ึงพาของผู้ป่วยติดยาเสพติดใน
ศูนย์บ้าบัดยาเสพติดในเขต3 จังหวัดชายแดนใต้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยติด
ยาเสพติด 40 คนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 20 คนเข้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 33 ชั่วโมงอีก 20 คนไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมโดยใช้การสนทนากลุ่มผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรมแบบพ่ึงพาหลังการ
ทดลองต่้ากว่าก่อนการทดลอง 
 สุกัญญรัตน์ คงงาม (2552) ได้พัฒนาโมเดลการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้านการประกันคุณภาพ
ของสถานศึกษาขั นพื นฐานโดยเป็นการวิจัยและพัฒนา 4 ขั นตอนคือ 1) ศึกษามโนทัศน์ด้านการ
ประกันคุณภาพการศึกษาจากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 12 คน 2) วิเคราะห์ลักษณะ
และปริมาณของมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนด้านการประกันคุณภาพของสถานศึกษาขั นพื นฐานโดยศึกษา
จาก 6 โรงเรียนใน 3 สังกัดกลุ่มตัวอย่าง 53 คน 3) พัฒนาโมเดลและคู่มือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
ด้านการประกันคุณภาพของสถานศึกษาขั นพื นฐานจากการประยุกต์ใช้การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ตาม
โมเดลพุทธิพิสัย-จิตพสิัย (CAMCC) โดยทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และ 4) ตรวจสอบความเหมาะสม
ของโมเดลการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้านการประกันคุณภาพของสถานศึกษาขั นพื นฐาน ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีมโนทัศน์ที่ไม่คลาดเคลื่อนในทุกเรื่อง  ทั งนี กลุ่มตัวอย่างมีผลการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เพ่ิมขึ น 1 ระดับ คิดเป็นร้อยละ 72.50 ในด้านความเชื่อและด้านการปฏิบัติ 

Cranton (1992) ได้เสนอรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ เ พ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ซึ่ง
ดัดแปลงจากแนวคิดของ Mezirow ในหลักสูตรฝึกอบรมด้านจิตบ้าบัดและการให้ค้าปรึกษาโดยใช้
การศึกษารายกรณี (Case studies) การโต้วาที (Debates) การตั งค้าถามเชิงวิพากษ์ (Critical 
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questioning) การท้างานกลุ่ม (Groupwork) การออกภาคสนาม (Field trips)การจ้าลอง
สถานการณ์ (Simulations) การแสดงบทบาทสมมติ (Role-plays) การเล่นเกม (Games) และค้าอุป
ลักษณ์ (Metaphors) พบว่า บุคคลสามารถเปลี่ยนได้ 4 ลักษณะคือ 1) เปลี่ยนแปลงข้อสันนิษฐาน 2) 
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ 3) เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และ 4) เปลี่ยนแปลงตัวตน ทั งนี  Cranton ให้
เหตุผลของการเปลี่ยนตัวตนว่า กระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงขั นพื นฐาน
ของบุคลิกภาพในตัวบุคคล 

Taylor (1997) ได้ทบทวนงานวิจัยเชิงประจักษ์ (Empirical research) จ้านวน 39 เรื่องที่
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์  พบว่า มีหลักฐานจ้านวนมากที่สนับสนุน
ความคิดที่ว่า การสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์เป็นองค์ประกอบส้าคัญในกระบวนการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงและยังมีตัวแปรอื่นๆ ที่มีความส้าคัญอีกมากในกระบวนการนี  

King (2004) ได้เสนอเทคนิคเชิงปฏิบัติที่ช่วยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ เ พ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ซึ่งเป็นเทคนิคที่เน้นการสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ การศึกษา
รายกรณี (Case studies) การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (Cooperative learning) การเขียนรายงาน
แบบร่วมมือกัน (Cooperative writings) เหตุการณ์วิกฤต (Critical incidents) การอภิปราย 
(Discussion) การสัมภาษณ์ (Interviews) วงจรแห่งความคิดเห็น (Circle of voices) การเสนองาน
ของผู้เรียน (Student presentations) เอกสารประกอบการอ่าน (Journals) และรายงานการวิจัย 
(Research papers) 
 จากงานวิจัยข้างต้น สรุปได้ว่า การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์สามารถท้าได้หลายวิธีเพ่ือให้บุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ ทัศนคติ ความเชื่อ โดยการสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์เป็น
กระบวนการส้าคัญในการก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์หลังการเข้าร่วมหลักสูตรบ้าบัดหรือกิจกรรม แสดงให้เห็นว่า 
กระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์มีผลต่อการปรับความเชื่อหรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ก่อนของ
บุคคล 
 

8.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ได้แก่ งานวิจัยของ จงรัก อินทร์เสวก 

(2539) วีณา มิ่งเมืองและคณะ (2542) พวงทิพย์ นาคเป้า (2543) ปรานีพร บุญเรือง (2545) น ้าฝน 
วุฒิสินธุ์ (2545) บังอร สุปรีดา (2546) ธิดา จับจิตต์ (2547) สมศรี ไชยภารมณ์ (2549) นุชนภาภรณ์ 
หลายเจริญ (2550) Monti, et al. (1990)และ Mynatt (1999) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  
 จงรัก อินทร์เสวก (2539) ได้ศึกษาผลของปริมาณศึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด
พิจารณาความเป็นจริงต่อการเพ่ิมระดับการควบคุมตนเองและการลดการติดยาเสพติดซ ้าของผู้ติดยา
เสพติดที่เข้ารับการรักษาในระยะถอนพิษยาของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ จ้านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยคือ แบบวัดความเชื่อในการควบคุมตนเอง และเครื่องมือตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ 
พบว่า 1) หลังการทดลองผู้ติดยาเสพติดที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา
ความเป็นจริงมีระดับการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 2) ผู้ที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความ
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เป็นจริงมีระดับการควบคุมตนเองสูงกว่าผู้ที่ติดยาที่ไม่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมี
นัยส้าคัญที่ระดับ .01 และ 3) ในระยะติดตามผล ผู้ติดยาเสพติดที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงมีจ้านวนการติดยาเสพติดซ ้าน้อยกว่าผู้ที่ติดยาเสพติดที่ไม่ได้
รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วีณา มิ่งเมืองและคณะ (2542) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา
ความเป็นจริงต่อการเห็นคุณค่าในตนเองและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนที่มีพฤติกรรมใช้
สารเสพติดในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี จ้านวน 12 คน โดยให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตามแนวคิด
พิจารณาความเป็นจริงจ้านวน 10 ครั งๆ ละ 2 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 1 – 2 ครั ง พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรมกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ น และภายหลัง
ติดตามผล 1 เดือนไม่พบสารเสพติดอีก  

พวงทิพย์ นาคเป้า (2543) ศึกษาผลของการให้ค้าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความ
เป็นจริงและการฝึกสมาธิต่อการเพ่ิมระดับการควบคุมตนเองของเยาวชนกระท้าผิด กลุ่มตัวอย่างเป็น
เยาวชนที่มีคะแนนการควบคุมตนเองต่้า จ้านวน 30 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน เป็นกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการให้ค้าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา
ความเป็นจริงและการฝึกสมาธิ จ้านวน 10 ครั งๆ ละ 90 นาที กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการให้ค้าปรึกษา
แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงเพียงอย่างเดียว 10 ครั งๆ ละ 90 นาที ส่วนกลุ่มควบคุม
ไม่ได้รับการให้ค้าปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงและการฝึกสมาธิ พบว่า  กลุ่ม
ทดลองทั งสองมีคะแนนการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง แต่ไม่พบความแตกต่างของคะแนน
การควบคุมตนเองในกลุ่มทดลองทั งสองกลุ่ม และกลุ่มทดลองทั งสองกลุ่มมีคะแนนการควบคุมตนเอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง 
 ปรานีพร บุญเรือง (2545) ศึกษาผลของกลุ่มปรับพฤติกรรมทางปัญญาของวัยรุ่นที่เสพยาบ้า
ต่อการป้องกันการกลับไปเสพซ ้าของศูนย์บ้าบัดรักษายาเสพติด ขอนแก่น จ้านวนกลุ่มตัวอย่าง 17 
คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 7 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย กลุ่มทดลองได้รับ
การบ้าบัดรักษาตามโปรแกรมการบ้าบัดของทางหอผู้ป่วยร่วมกับการได้รับการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาในรูปแบบของกลุ่มเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การประเมินตนเองใหม่และการประเมินการบ้าน 
กิจกรรมกลุ่มทั งหมด มี 10 ครั ง เป็นกิจกรรมเฉพาะวัยรุ่น 4 ครั ง กิจกรรมเฉพาะพ่อ แม่ 2 ครั ง 
กิจกรรมร่วมกับพ่อแม่ลูก 4 ครั ง โดยใช้ระยะเวลาในการบ้าบัดรักษา 12 วัน กลุ่มควบคุมได้รับการ
บ้าบัดรักษาตามแผนการบ้าบัดรักษาตามโปรแกรมการบ้าบัดของหอผู้ป่วยใช้ระยะเวลาในการ
บ้าบัดรักษา 14 วัน จากนั นผู้วิจัยได้ติดตามผลหลังการทดลองโดยการเยี่ยมบ้าน 2 ครั ง ห่างกันเดือน
ละ 1 ครั ง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป แบบวัด
สัมพันธภาพในครอบครัว แบบวัดทักษะการกลับไปเสพซ ้า พบว่า 1) ค่าคะแนนเฉลี่ยของสัมพันธภาพ
ในสัมพันธภาพในครอบครัวในทุกด้านของกลุ่มทดลองภายหลังการทดลองไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม 
แต่ในระยะติดตามผล 2 เดือน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความขัดแย้งในครอบครัวและคะแนน
เฉลี่ยด้านการควบคุมน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าคะแนนทักษะ
การป้องกันการกลับไปเสพซ ้า ทั งด้านทักษะการสื่อสารเพ่ือการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และความเครียดของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม



 
 

 

101 

ควบคุมภายหลังการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01ตามล้าดับ และ 3) การรายงานการ
กลับไปเสพซ ้า โดยการตรวจปัสสาวะหาสารแอมเฟตามีนทั งสองกลุ่ม ไม่พบแอมเฟตามีนในปัสสาวะ 
แต่การรายงานด้วยตนเองประกอบกับการรายงานของบุคคลรอบข้าง เช่น อาจารย์ กลุ่มเพ่ือนใน
โรงเรียน พบว่า กลุ่มควบคุมรายงานการกลับไปเสพซ ้ามากกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 น ้าฝน วุฒิสินธุ์ (2545) ศึกษาผลการบ้าบัดรักษาผู้ติดยาบ้าแบบผู้ป่วยนอกตามรูปแบบกาย 
จิต สังคม บ้าบัดต่อพฤติกรรมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการไม่เสพยาบ้าและเจตคติของ
ครอบครัวต่อกระบวนการเลิกยาบ้า เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง 1 องค์ประกอบแบบวัดซ ้า กลุ่มตัวอย่างมี 
16 คน ได้แก่ ผู้ติดยาบ้าที่ เข้ารับบริการบ้าบัดรักษาที่ โรงพยาบาลบางบ่อและโรงพยาบาล
สมุทรปราการจ้านวน 8 คน และครอบครัวของผู้ติดยาบ้าจ้านวน 8 คน ระยะเวลาการทดลอง 16 
สัปดาห์ และระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมการบ้าบัดรักษาผู้ติด
ยาบ้าแบบผู้ป่วยนอกตามรูปแบบกาย จิต สังคม บ้าบัด กิจกรรมประกอบด้วย ทฤษฎีการวางเงื่อนไข 
ทฤษฎีการบ้าบัดทางปัญญา ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน พบว่า เมื่อสิ นสุดการทดลองผู้ติด
ยาบ้ามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการไม่เสพยาบ้าสูงขึ นก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แต่ในระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ 
 บังอร สุปรีดา (2546) ได้ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา
ความเป็นจริงต่อการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้เสพติด
ยาบ้า กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เสพติดยาบ้าที่เข้ารับการบ้าบัดรักษาแบบผู้ป่วยในที่ศูนย์บ้าบัดรักษายาเสพ
ติดเชียงใหม่ จ้านวน 14 คน ใช้วิธีการสุมอย่างง่ายจากผู้ติดยาเสพติดที่สมัครใจเข้าร่วมวิจัย และสุ่ม
เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 7 คน กลุ่มทดลองเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงจ้านวน 10 ครั งๆ ละ 1-1.5 ชั่วโมงเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ผู้เสพ
ติดยาบ้ากลุ่มควบคุมรับการบ้าบัดรักษาตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ได้แก่ แผนการให้
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
และแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ท้าการเก็บข้อมูลก่อนและหลังการเข้าร่วมการ
ทดลอง ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน
สุขภาพจิตของผู้เสพติดยาบ้าหลังการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด
พิจารณาความเป็นจริงสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม
แนวคิดพิจารณาความเป็นจริงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามล้าดับ คะแนนเฉลี่ย
การเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้เสพติดยาบ้ากลุ่มควบคุม
ในระยะก่อนและหลังการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็น
จริง และคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง และพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้เสพ
ติดยาบ้ากลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม
แนวคิดพิจารณาความเป็นจริงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ธิดา จับจิตต์ (2547) ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของผู้มารับบริการคลินิกอดบุหรี่โรงพยาบาลธัญบุรีด้วยแนวคิดการบ้าบัดทางปัญญา กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่อายุระหว่าง 18-60 ปี โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คืออายุ 18-35 ปี 
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จ้านวน 9 คน และอายุ 36-60 ปี จ้านวน 9 คน สุ่มอย่างง่ายจากผู้ที่สมัครใจตามระดับอายุเพ่ือเข้า
ร่วมโปรแกรม จ้านวน 8 ครั ง การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล พบว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับอายุกับระยะเวลาของการ
ทดลอง พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ
ผู้ที่มีอายุระหว่าง 18-35 ปี กับผู้ที่มีอายุระหว่าง 36-60 ปี ระยะหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส้าคัญทางสถิติ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุ่มทดลองทั งสองกลุ่มในระยะติดตามผลแตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุ่มทดลองทั งสองกลุ่มในระยะหลังการ
ทดลองน้อยกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของกลุ่มทดลองทั งสองกลุ่มในหลังการทดลองกับระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญ
ทางสถิต ิ
 สมศรี ไชยภารมณ์ (2549) ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือการ
ปรับตัวในการอยู่ร่วมกันของผู้ป่วยยาเสพติดชุมชนบ้าบัดบ้านแสงตะวัน ศูนย์บ้าบัดรักษายาเสพติด
แม่ฮ่องสอนโดยใช้แนวคิดปัญญานิยม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพของชุมชน
บ้าบัดบ้านแสงตะวันศูนย์บ้าบัดรักษายาเสพติดแม่ฮ่องสอน จ้านวน 8 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะได้รับ
การวัดการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันก่อน-หลัง ได้รับโปรแกรมการปรับตัวพฤติกรรมทางปัญญา โดย
เครื่องมือที่ใช้มี 2 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา จ้านวน 7 ครั ง 2) แบบสอบถามการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกัน ซึ่งแบ่ง เป็น 2 ส่วน คือ ข้อมูล
ทั่วไป และข้อมูลการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการปรับตัวเพ่ือการอยู่
ร่วมกันหลังการได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญาสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ 0.01 
 นุชนภาภรณ์ หลายเจริญ (2550) ได้ศึกษาผลของการให้ค้าปรึกษากลุ่มตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ประสบปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล์ของ
ผู้มารับบริการคลีนิคแอลกอฮอล์ที่มีคะแนนการคัดกรองการดื่มแอลกอฮอล์ จากแบบประเมินปัญหา
จากการดื่ม (AUDIT) ในช่วง 8-15 คะแนน จ้านวน 16 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายจากผู้ที่สมัคร
ใจเพ่ือเข้าร่วมวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบว่า ผู้ประสบปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้รับการ
ให้ค้าปรึกษากลุ่มตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาแบบทฤษฎีการบ้าบัดทางปัญญา  มี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลต่้ากว่าระยะก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้ประสบปัญหาจากการดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้รับการ
ให้ค้าปรึกษากลุ่มตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาและกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 
 Monti, et al. (1980) ศึกษาผู้ป่วยชายที่ติดสุราเรื อรังจ้านวน 69 คน ที่เข้ารับการ
บ้าบัดรักษาในขั นถอนพิษยา 28 วัน แบบผู้ป่วยในของโรงพยาบาลวิเทอแรนส์ ได้ศึกษาผลของการฝึก
ทักษะใน 3 โปรแกรม คือ 1) กลุ่มฝึกทักษะการสื่อสารเฉพาะภายในกลุ่มผู้ป่วย 2) การฝึกทักษะการ
สื่อสารกับครอบครัวหรือการฝึกแบบมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน และ 3) โปรแกรมการบ้าบัดพฤติกรรมทาง
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ปัญญาเป็นการบริหารอารมณ์โดยสุ่มเข้าแต่ละโปรแกรม พบว่า ผู้ป่วยติดสุราเรื อรังที่ได้รับการฝึก
ทักษะการสื่อสารภายในกลุ่มผู้ป่วย กลุ่มฝึกทักษะการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน หรือการฝึกปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา โดยการฝึกบริหารอารมณ์ เมื่อติดตามผลหลังการบ้าบัดรักษาในเวลา 6 เดือน พบว่า 
จ้านวนผู้ป่วยที่ดื่มสุราลดลงในทุกกลุ่มอย่างมีนัยส้าคัญ แต่น้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการฝึกโดยการบริหาร
อารมณ์ แต่อย่างไรก็ตาม Monti ให้ข้อเสนอแนะว่า ทั ง 3 กลุ่มให้ผลทางบวกทั งหมด จึงควรมีการ
ส่งเสริมการฝึกทักษะเหล่านี เนื่องจากผลการฝึกยังช่วยในเรื่องการตอบสนองต่อการกลับไปเสพติดซ ้า 
และเพ่ิมประสิทธิภาพในการป้องกันการดื่มสุรา 
 Mynatt (1999) ได้ศึกษาผลการฝึกปรับพฤติกรรมทางปัญญาในผู้หญิงที่ติดยาเสพติดที่มี
อาการซึมเศร้าร่วมด้วย พบว่า ผู้หญิงที่ติดยาเสพติดเหล่านี มีสาเหตุมาจาก 3 ปัจจัยด้วยกันคือ การอยู่
ในครอบครัวยุ่งเหยิง เช่น พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ไม่ดี ติดสารเสพติดหรือเหล้า เด็กเป็นเหยื่อจากการ
ถูกทารุณกรรมทั งทางอารมณ์และทางเพศ และมีความภาคภูมิใจในตนเองต่้า กลุ่มตัวอย่างได้รับการ
ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมโดยใช้ทฤษฎีปรับพฤติกรรมทางปัญญาในรูปแบบการบ้าบัดด้วย
กลุ่มสติบ้าบัด ( insight group therapy ) ของ Gordon โดยท้ากิจกรรมกลุ่มทั งสิ น 15 ครั งครั งละ 2 
ชั่วโมงติดต่อกันกิจกรรมกลุ่มประกอบด้วยการสอนสาธิตหน้าต่างของ Johari การท้าความกระจ่างกับ
ตนเอง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ฝึกความคิดที่มีเหตุผลของ Beck การฝึกใช้เหตุผลในการบ้าบัดทาง
อารมณ์ของอิลลิส (Eillis) ฝึกการผ่อนคลาย ฝึกการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ฝึกการเผชิญปัญหา 
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ บทบาทสมมติในการลดความขัดแย้งในใจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีการ
วัดความซึมเศร้าของเบค (The Beck depression inventory) ด้วยความสิ นหวัง ความวิตกกังวล 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง และความรู้สึกโดดเดี่ยว โดยวัดผลก่อนและหลังการทดลองผลการวิจัย
พบว่า หลังการท้ากลุ่มสติบ้าบัด กลุ่มตัวอย่างมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ น  มีความซึมเศร้า
ลดลง ความวิตกกังวลลดลง และความสิ นหวังลดลง ส่วนความรู้สึกโดดเดี่ยวไม่ลดลงอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิต ิ
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาค้นคว้ามา
พบว่า งานวิจัยทุกชิ นได้ท้าการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ป่วยเสพยาเสพติดทั งสิ นโดยมีจุดมุ่งหมาย
หรือตัวแปรตามในการวิจัยที่แตกต่างกัน แต่มีความใกล้เคียงกันในเรื่องของการลดพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติด อาทิ การเพ่ิมการควบคุมตนเองเพ่ือลดการเสพยาเสพติดซ ้า การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง การฝึกสมาธิ การบ้าบัดรักษาตามรูปแบบกาย 
จิต สังคม พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต การบ้าบัดทางปัญญาที่มีต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่
และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ การปรับตัวในการอยู่ร่วมกัน การฝึกทักษะการสื่อสาร และการลด
อาการซึมเศร้าด้วยกลุ่มสติบ้าบัด ทั งนี ผู้วิจัยเห็นว่างานวิจัยข้างต้นมีประโยชน์อย่างยิ่งในการศึกษาผล
ของการวิจัยเพ่ือน้ามาใช้เป็นข้อมูลเพ่ิมเติมในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดส้าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนแออัด 
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8.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจได้แก่ งานวิจัยของ สุจิตรา สมชิต (2541) สุนิพัจ 

เปรมอมรกิจ (2542) บุรินทร์ หลิมสุนทร (2543)อัจฉรา กิตติวงศ์วิสุทธ์ (2544) Blocker & 
Copeland (1994) Glodstein (1999)และ Lundman, et al. (2007) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  
 สุจิตรา สมชิต (2541) ได้ท้าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิคุ้มกันทางใจ (Resilience) 
การรับรู้มรสุมชีวิต พฤติกรรมด้านลบ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
จ้านวน 267 คนที่มีอายุ 9-16 ปี โดยพัฒนาแบบสอบถามขึ นจากแนวคิดเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจของ 
Grotberg โดยแบบสอบถามนี ใช้ประเมินตนเองของนักเรียนในเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจ (Resilience) 
การรับรู้มรสุมชีวิต พฤติกรรมด้านลบ ส้าหรับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนใช้คะแนนเทอมสุดท้ายจากการ
บันทึกของโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจ ได้แก่ แรงสนับสนุนและ
แหล่งประโยชน์ภายนอก ลักษณะที่ดีภายในตน ทักษะทางสังคมและทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล มีความสัมพันธ์กันทุกคู่ เพศหญิงมีคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจมากกว่าเพศชาย คะแนนภูมิคุ้มกัน
ทางใจมีความสัมพันธ์กับคะแนนการรับรู้มรสุมชีวิต แต่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับการ
เรียนรู้มรสุมชีวิต ภูมิคุ้มกันทางใจ และพฤติกรรมด้านลบ 
 สุนิพัจ เปรมอมรกิจ (2542) ได้ศึกษาภูมิคุ้มกันทางใจ (resilience) โดยใช้แนวคิดของ 
Grotberg เป็นหลัก ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยต่้ากว่า 
2.00 จ้านวน 56 คน เป็นชาย 29 คน หญิง 27 คน ใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (focus 
group) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มนี มีภูมิคุ้มกันทางใจใน 14 ลักษณะ โดยนักเรียนที่มีภูมิคุ้มกัน
ทางใจที่เด่นนอกเหนือจากหลักการของ Grotberg มีลักษณะดังนี  1) ลักษณะภูมิคุ้มกันทางใจมีอยู่
เพียงในความคิดซึ่งยังไม่แสดงออก 2) ลักษณะภูมิคุ้มกันทางใจที่ยังไม่บรรลุเป้าหมายคือการหย่อน
การปฏิบัติในการแก้ปัญหาในการเรียนให้สัมฤทธิ์ผล และ 3) ลักษณะอ่ืนๆที่สนับสนุนการเรียน เช่น 
การมีภูมิคุ้มกันทางใจในด้านการมีอิสระที่จะท้าสิ่งต่างๆ ตามแบบของตนเองโดยได้รับการสนับสนุน
จากผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้าง ซึ่งพบว่านักเรียนชายจะมีภูมิคุ้มกันทางใจลักษณะนี มากกว่านักเรียนหญิง 
 บุรินทร์ หลิมสุนทร (2543) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิคุ้มกันทางใจ การรับรู้มรสุม
ชีวิต ลักษณะส่วนบุคคลบางประการ พฤติกรรมการเสพสารเสพติดของวัยรุ่นสลัมที่เตร็ดเตร่ในสนาม
เด็กเล่น โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 11-20 ปี จ้านวน 232 คนที่เตร็ดเตร่ในสนามเด็ก
เล่นช่วง 1-30 เมษายน พ.ศ. 2543 ผลการศึกษาพบว่า ภูมิคุ้มกันทางใจในด้านแรงสนับสนุนทาง
สังคมและแหล่งประโยชน์ภายนอกการรับรู้มรสุมชีวิตระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยใช้สารเสพติดกับ
กลุ่มที่เคยใช้มีความแตกต่างกัน ส่วนลักษณะที่ดีภายใน ทักษะทางสังคม และทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับคะแนนรวมทั ง 3 ด้านของภูมิคุ้มกันทางใจไม่มีความแตกต่างกัน นอกจากนี ยังพบ
ความแตกต่างกันระหว่างอายุ รายได้ และระดับการศึกษาของวัยรุ่นทั ง 2 กลุ่ม แต่ไม่พบความสัมพันธ์
กันในเรื่องเพศกับภูมิคุ้มกันทางใจและการรับรู้มรสุมชีวิต ส่วนการรับรู้มรสุมชีวิตมีความสัมพันธ์กับ
อายุและระดับการศึกษา 
 อัจฉรา กิตติวงศ์วิสุทธ์ (2544) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิคุ้มกันทางใจ 
(resilience factors) การรับรู้มรสุมชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางด้านสุขภาพของนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษาจ้านวน 594 คน อายุระหว่าง 15-21 ปีที่ศึกษาระดับ ปวช. ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ผลการศึกษาพบว่า เพศ การศึกษา รายได้ ที่พักอาศัย และการรับรู้มรสุมชีวิต มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางด้านสุขภาพจิตทั ง 3 ลักษณะ คือ การติดสารเสพติด การดื่มสุรา และการมี
เพศสัมพันธ์ 

Blocker & Copeland (1994) ได้ศึกษาลักษณะภูมิคุ้มกันทางใจในกลุ่มเยาวชนที่มีความตึง
เครียดสูง เป็นเพศชาย 21 คน เพศหญิง 20 คน มีอายุระหว่าง 17-19 ปี เพ่ือระบุลักษณะของ
ภูมิคุ้มกันทางใจของวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่มีภูมิคุ้มกันทางใจจะมีลักษณะการเชื่อในอ้านาจ
แห่งตนมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีภูมิคุ้มกันทางใจซึ่งส่วนใหญ่มักจะแยกตัวออกจากครอบครัว และใช้เวลา
ว่างตามล้าพัง ขณะที่กลุ่มที่มีภูมิคุ้มกันทางใจจะแสวงหาการปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ 

Glodstein (1999) ได้ท้าการศึกษาภูมิคุ้มกันทางใจในวัยรุ่นไทย โดยส้ารวจลักษณะส่วน
บุคคลและประเภทของการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กับภูมิคุ้มกันทางใจในกลุ่มวัยรุ่นไทยที่
มีอาการหดหู่ซึมเศร้า โดยใช้แบบส้ารวจภาวะซึมเศร้าของ Beck (The Beck Depression 
Inventory) แบบส้ารวจภาวะสิ นหวังส้าหรับเด็ก และแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่น
จ้านวน 878 คนที่อาศัยในจังหวัดเชียงใหม่ จากการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทาง
ใจ 6 รูปแบบที่เป็นผลบวกต่อชีวิตของบุคคลและตัวตนของบุคคล พบว่า ความเข้าใจในมุมมองของ
บุคคลเป็นสิ่งส้าคัญมากส้าหรับการอธิบายความแปรปรวนของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า สิ นหวัง และฆ่าตัว
ตาย ปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจคือ ชุมชน วุฒิภาวะ มิตรภาพ และการไวต่อความรู้สึก 
นอกจากนี พบว่า เพศหญิง ชนกลุ่มน้อย และกลุ่มที่มีสถานะทางเศรษฐกิจต่้าจะมีภูมิคุ้มกันทางใจต่้า 
และมีอาการหดหู่ซึมเศร้ามากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ 

Lundman, et al. (2007) ได้ท้าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิคุ้มกันทางใจกับอายุและ
เพศ กลุ่มตัวอย่างมีทั งสิ น 1,719 คน เป็นเพศหญิง 1,248 คน เป็นเพศชาย 471 คนที่มาจาก 8 กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันมีอายุระหว่าง 19-103 ปี พบว่า ภูมิคุ้มกันทางใจของกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน
ระดับสูง และคะแนนของภูมิคุ้มกันทางใจจะเพ่ิมขึ นทุกปี นอกจากนี ยังพบว่า เพศและภูมิคุ้มกันทางใจ
ไม่มีความสัมพันธ์กัน และองค์ประกอบที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ ได้แก่ จิตใจสงบ 
(equanimity) การมีความหมาย (meaningfulness) ความมานะอุตสาหะ (perseverance) การอยู่
ตามล้าพัง (existential aloneness) และการพึ่งพาตนเอง (self-reliance) 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจที่มีการศึกษาในหลายลักษณะทั งพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านสุขภาพ (การสูบบุหรี่ การเสพสิ่งเสพติด การดื่มสุรา) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพศ การศึกษา 
รายได้ ความเครียด เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นความสามารถที่จ้าเป็นต้องกระตุ้นให้
เกิดกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดเป็นอย่างยิ่ง เนื่องด้วยเยาวชนเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงจากช่วงวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ และถือเป็นช่วงหัวเลี ยวหัวต่อของชีวิต ดังนั นเหตุการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ นในช่วงวัยดังกล่าวจึงถือว่าส่งผลส้าคัญต่อตัวบุคคลในระยะยาวของชีวิต อีกทั งเยาวชน
ที่อยู่ในชุมชนแออัดมักจะมีภาวะเสี่ยงต่อสิ่งเร้าภายในและภายนอกตัวได้มากกว่าเยาวชนทั่วไป ซึ่ง
ปัญหาที่เผชิญอาจส่งผลต่อความเครียดซึ่งจะน้าไปสู่การเสพยาเสพติดในที่สุด ดังนั นผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาภูมิคุ้มกันทางใจและแนวทางการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันดังกล่าวเพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความ
พร้อมในการรับมือและเผชิญกับปัญหาหรือวิกฤติในชีวิตที่อาจเกิดขึ นได้ทุกขณะ 
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8.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้แก่ งานวิจัยของ นรเศรษฐ์ ศรีแก้วกุล (2545) ไพเราะ 

ไตรติลานันท์ (2549) หน่วยวิจัยสารเสพติดและผลกระทบทางสังคม (2550) และ สืบสกุล สอนใจ 
(2551) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  

นรเศรษฐ์ ศรีแก้วกุล (2545) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้ผู้ปกครองเรื่อง
การป้องกันปัญหายาเสพติดในเด็ก กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย จ้านวน 25 คน มี
วิธีด้าเนินการวิจัย 4 ขั นตอน คือ 1) การศึกษาข้อมูลพื นฐาน 2) การพัฒนาโปรแกรมการให้ความรู้
ผู้ปกครอง 3) การทดลองใช้โปรแกรม และ 4) การปรับปรุงโปรแกรม ผลการวิจัยพบว่า หลังการ
ทดลองผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องยาเสพติดสูงกว่าก่อนการทดลอง และผู้ปกครองมี
คะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกให้พ้นภัยยาเสพติดสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

ไพเราะ ไตรติลานันท์ (2549) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนกลยุทธ์ของสถาบันอุดมศึกษา
ท้องถิ่นที่ เน้นความร่วมมือกับชุมชนเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพในการป้องกันก ารติดยาเสพติด 
กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ งานวิจัยชิ นนี เป็นงานวิจัยเชิงบรรยายโดยได้มีการส่ง
แบบสอบถามไปยังตัวแทนของมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศจ้านวน 41 แห่ง ผลการวิจัยพบว่า 
สภาพความร่วมมือของสถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่นกับชุมชนในการป้องกันการติดยาเสพติดมีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และไม่มีชุนชนใดแสดงให้เห็นโครงการซึ่งสะท้อนความร่วมมือระหว่าง
สถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่นกับชุมชนในการป้องกันการติดยาเสพติด 

หน่วยวิจัยสารเสพติดและผลกระทบทางสังคม (2550) ได้ศึกษาเรื่อง สถานการณ์ปัญหายา
เสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ จังหวัดชลบุรีและระยอง พบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 62.7 ถูกด้าเนินคดีเป็นครั งแรก เยาวชนที่ถูกจับกุมด้าเนินคดีสูงสุดคือ 8 ครั ง ลักษณะคดีที่
เกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติดคิดเป็นร้อยละ 50 และยาไอซ์เป็นสารเสพติดที่มีสัดส่วนการเสพในกลุ่ม
เยาวชนหญิงสูงกว่าเยาวชนชายค่อนข้างมาก โดยส่วนใหญ่เยาวชนเหล่านี จะอาศัยอยู่ในครอบครัวที่
สมาชิกมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ได้แก่ บิดาดื่มสุรา สูบกัญชา และใช้เฮโรอีน มารดาเล่นการพนัน 
เป็นต้น  

สืบสกุล สอนใจ (2551) ได้ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยด้านการเรียนรู้ในเครือข่ายการ
เรียนรู้นอกระบบโรงเรียนด้านการสนับสนุนทางสังคมและด้านความเป็นหุ้นส่วนที่มีต่อการปฏิบัติงาน
ของสมาชิกเครือข่ายการป้องกันยาเสพติดในชุมชนพื นที่กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 
กลุ่มคือ สมาชิกเครือข่ายการป้องกันยาเสพติดที่เป็นทางการ และสมาชิกเครือข่ายการป้องกันยาเสพ
ติดที่ไม่เป็นทางการ จ้านวน 594 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของสมาชิก
เครือข่ายการป้องกันยาเสพติดในชุมชนพื นที่กรุงเทพมหานครมี 3 ปัจจัย ได้แก่ การเรียนรู้ใน
เครือข่าย การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน การสนับสนุนทางสังคมและความเป็นหุ้นส่วน  

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการให้ความรู้เรื่องยาเสพติด
กับผู้ปกครองและชุมชนเป็นสิ่งส้าคัญ และการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนเป็นปัจจัยหนึ่งในการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในชุมชนพื นที่กรุงเทพมหานคร ทั งนี จะเห็นได้ว่า สถาบันการศึกษากับชุมชนยังไม่ให้
ความร่วมมือเท่าที่ควรในการร่วมป้องกันปัญหายาเสพติด นอกจากนี ครอบครัวเป็นสาเหตุส้าคัญที่มี
ส่วนชักน้าให้เยาวชนไปใช้สารเสพติด เนื่องจากพฤติกรรมของคนในครอบครัวที่ไม่เหมาะสมประกอบ
กับสภาพแวดล้อมที่เอื อต่อการใช้สารเสพติด  
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8.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้แก่ งานวิจัยของ ศรัณย์ ภัทรพงศ์ ( 2545) สมิต 

วัฒนธัญญกรรม (2545) สิริมา สมศรี (2545) สุนิสา จิรธนานนท์ (2545) วิภา ด่านด้ารงกูล (2549) 
และ วนัญญา แก้วปาน (2551) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  

ศรัณย์ ภัทรพงศ์ (2545) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดจันทบุรี พบว่า เด็กและเยาวชนที่กระท้าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเกือบทั งหมด
เป็นเพศชายอายุ 17 ปี อาชีพของบิดามารดา คือ รับจ้าง และประมาณ 3 ใน 4 ได้ออกจากโรงเรียน
ไปแล้วและยังไม่มีงานท้า ลักษณะการกระท้าความผิดที่ถูกด้าเนินคดีคือ การมียาบ้าไว้ในครอบครอง 
ทั งเสพและจ้าหน่าย 

สมิต วัฒนธัญญกรรม (2545) ได้ศึกษาเรื่อง การแพร่ระบาดของสารเสพติดและปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี พบว่า นักเ รียนที่มี
พฤติกรรมการเสพสารเสพติดส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 13-15 ปีโดยจะเสพยาบ้ามากที่สุด สาเหตุที่
เสพเพราะต้องการทดลอง เพ่ือนชวน และเครียด  

สิริมา สมศรี (2545) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดสมุทรปราการ การวิจัยครั งนี ใช้ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และส้านักงาน
การประถมศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการ จ้านวน 600 คน แบ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง 300 คน กลุ่มปกติ 
300 คน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดโดยใช้ทักษะการปฏิเสธและ
การเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตนเองของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี และนักเรียน
กลุ่มปกติมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดโดยใช้ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง
เพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตนเองดีกว่ากลุ่มเสี่ยง 

สุนิสา จิรธนานนท์ (2545) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนหญิงในสถานฝึกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี พบว่า เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 15-18 ปี ส่วนใหญ่ใช้สารเสพติดประเภทแอมเฟตามีน โดยมีระดับความสัมพันธ์กับกลุ่ม
เพ่ือนค่อนข้างดี ซึ่งสาเหตุที่น้าไปสู่การเสพติดคือ การอยากรู้อยากลอง 

วิภา ด่านด้ารงกูล (2549) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้สารเสพติดของกลุ่มวัยรุ่นในระบบคุม
ประพฤติและบ้าบัดรักษา กลุ่มตัวอย่าง 208 คน พบว่า แนวโน้มการใช้สารเสพติดสมัยใหม่ในกลุ่ม
หญิงสูงกว่าชายประมาณ 2-5 เท่า โดยจะมีพฤติกรรมในการจัดหา ส่งหรือจ้าหน่ายสารเสพติด ร้อย
ละ 37 และกลุ่มที่มีโอกาสที่จะกลับไปใช้สารเสพติดอีกในอนาคต ได้แก่ กลุ่มที่เคยใช้สารเสพติดหลาย
ชนิด เคยถูกจับกุม มีพฤติกรรมการจ้าหน่ายโดยมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วนัญญา แก้วแก้วปาน (2551) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมอาชญากรรมกับประวัติการใช้ยาเสพ
ติดของเยาวชนในสถานฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (บ้านกรุณา) กลุ่มตัวอย่างคือ เยาวชนชายอายุ 
14 ปีขึ นไป จ้านวน 126 คน ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนชายอายุร้อยละ 91.3 เคยมีประวัติการใช้ยา
เสพติด อายุที่เริ่มใช้ยาเฉลี่ยคือ 14 ปี ยาเสพติดที่ใช้ส่วนใหญ่คือ ยาบ้า งานวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
เยาวชนมีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเสพติดอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
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จากงานวิจัยสรุปได้ว่า เด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 13-17 ปีมีอัตราการเข้าไปเสพยาเสพติด
ในอัตราที่สูง โดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจากความอยากรู้อยากลอง เพ่ือนชักชวน และประสบปัญหา
ครอบครัว ทั งนี จะเห็นได้ว่า เด็กและเยาวชนกลุ่มนี เป็นกลุ่มที่สามารถชักจูงและหลงเชื่อค้าเชิญชวน
ต่างๆ ได้ง่าย อีกทั งการขาดความอบอุ่นในครอบครัว หรือพ่อแม่มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ก็เป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ท้าให้เด็กและเยาวชนกลุ่มนี มีสภาพสุ่มเสี่ยงต่อการเข้าไปข้องแวะกับยาเสพติด 
 

8.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชนแออัด 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนแออัด ได้แก่ งานวิจัยของ ศิริวรรณ ศิริบุญ และจันทร์เพ็ญ แสง

เทียนฉาย (2531) วรเชษฐ หอมจันทน์ (2540) และ อรทัย เวชภูมิ์ (2540) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี  
ได้ศึกษาเปรียบเทียบชุมชนแออัดที่พัฒนาแล้วและยังไม่ได้พัฒนาในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบว่า คุณลักษณะทางด้านประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของผู้พักอาศัยในเขตชุมชนแออัดทั งสอง
แห่งไม่มีความแตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่มีการศึกษาและรายได้ในระดับค่อนข้างต่้า อัตราการตายของ
ทารกและเด็กในชุมชนแออัดที่พัฒนาแล้วต่้ากว่าอัตราการตายของทารกและเด็กในชุมชนแออัดที่ยัง
ไม่ได้พัฒนา นอกจากนี ความแตกต่างกันในเรื่องลักษณะบางประการของมารดา เช่น ระดับการศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจ ความรู้เกี่ยวกับการรับวัคซีนป้องกันโรค สภาวะแวดล้อม และความสะอาดของที่
พักอาศัย ก็เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความแตกต่างของอัตราการตายของทารกและเด็กในชุมชนแออัด
ด้วย ประชากรในชุมชนแออัดส่วนใหญ่จะเป็นโรคเก่ียวกับระบบหายใจ ปวดท้อง ท้องเสีย และโรคติด
เชื อ ซึ่งรูปแบบของการเจ็บป่วยมีส่วนสัมพันธ์กับการสุขาภิบาล สิ่ งแวดล้อม และกองอนามัยของ
ชุมชนด้วย  

วรเชษฐ หอมจันทน์ (2540) ได้ศึกษาเรื่อง การรับรู้ของเยาวชนในเขตชุมชนคลองเตย
เกี่ยวกับบทบาทของสื่อสิ่งพิมพ์ในการชักจูงเยาวชนไปสู่การสร้างพฤติกรรมเบี่ยงเบน กลุ่มตัวอย่างมี
ทั งสิ น 401 คน โดยศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสิ่งหนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือการ์ตูน และหนังสือ
ทางเพศ โดยจัดกิจกรรมร่วมกับมูลนิธิดวงประทีป พบว่า สถานภาพทางครอบครัว การศึกษา ฐานะ
ทางบ้าน ครู และเพ่ือนมีผลต่อพฤติกรรมเลียนแบบที่เกิดขึ นหลังการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์ และการเลือก
เปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์ทุกประเภทของเยาวชนในเขตชุมชนคลองเตยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

อรทัย เวชภูมิ์ (2540) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารกับค่านิยมที่เอื อต่อการ
พัฒนาของประชาชนในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างทั งสิ น 400 คน โดย
ท้าการศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร พบว่า ลักษณะทางประชากรมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับ
สื่อและค่านิยมที่เอื อต่อการพัฒนา โดยสื่อโทรทัศน์เป็นสื่อที่บุคคลเปิดรับข่าวสารมากที่สุดและความ
เชื่อถือที่มีต่อสื่อโทรทัศน์ กรรมการ หรือผู้น้าชุมชนมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก 

จากงานวิจัยสรุปได้ว่า ชุมชนแออัดมีสภาพแวดล้อมที่เอื อต่อความเสี่ยงทุกประเภท เนื่องจาก
มีความหนาแน่นของการอยู่ร่วมกัน และการใช้ชีวิตที่ไม่ถูกสุขลักษณะของคนในชุมชน ทั งนี ประชาชน
ในชุมชนแออัดรวมถึงเยาวชนมีอัตราการถูกชักจูงในระดับสูงต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤติกรรม
เลียนแบบต่างๆ ทั งจากการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโทรทัศน์ และสื่อบุคคล ดังนั นเยาวชนในชุมชน
แออัดจึงมีอัตราเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมล่อแหลมทั งการลักทรัพย์ อาชญากรรม รวมถึงการติดยาเสพติด 
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ตอนที่ 9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)พัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 2) ศึกษาผลของการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้าที่พัฒนาขึ นไปใช้ 3) ศึกษาปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้าจากผลการทดลองใช้ และ 4) น้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชน
เป็นศูนย์กลาง โดยการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยได้ศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ 
Boyle (1981) กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) การปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried (1985) ภูมิคุ้มกันทางใจ (RQ) ยาเสพติด เยาวชน
กลุ่มเสี่ยง การเสพยาเสพติดซ ้า และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี  

 1. ปัจจัยน้าเข้า ประกอบด้วยแนวคิด 5 แนวคิด ได้แก่ 
     1.1 แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) 
     1.2 แนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) 
     1.3 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried (1985) 
     1.4 แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

    1.5 แนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 
 2. กระบวนการ ผู้วิจัยสร้างแผนการเรียนรู้โดยใช้ขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ 
Boyle (1981) 8 ขั นตอน เป็นขั นตอนหลักในการด้าเนินการพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย 

    1. การก้าหนดพื นฐานการพัฒนาโปรแกรม 
    2. การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน 
    3. การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ 
    4. การก้าหนดแหล่งทรัพยากร/ผู้สนับสนุน 
    5. การสร้างแผนการเรียนรู้ 
    6. การก้าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน 
    7. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของโปรแกรม 
    8. การรายงานค่าของโปรแกรม 

 ในขั นตอนที่ 5 การสร้างแผนการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้มีการน้าเอาแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ 
D’Zuriila & Goldfried (1985) มาบูรณาการร่วมกัน ได้ขั นตอนใหม่ที่ใช้สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 5 
ขั นตอน ดังแผนภาพที่ 9   
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แผนภาพที่ 9 การสังเคราะห์ขั นตอนกระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ขั นตอนที่สังเคราะหข์ึ นใหม่ ขั นตอนกระบวนการปรบัเปลี่ยน
มโนทัศน์ของ Mezirow 

ขั นตอนการปรับพฤติกรรมทางปญัญา
ของ D’Zuriila & Goldfried 

1. การท้าความเข้าใจในปัญหาและ
ภาวะวิกฤต 
- พิจารณาสถานการณ์ที่เป็นวิกฤต 
- ตรวจสอบตนเอง 
- ประ เมิ น ตน เอ ง โด ยอาศั ยก า ร
วิพากษ์วิจารณ์ 

การเกิดความรู้สึกไม่พอใจ
กับสถานการณ์ที่เผชิญอยู ่ การสร้างและท้าให้เกิด

ความเข้าใจในปัญหา
และการแก้ปัญหา การตรวจสอบตนเอง 

การประเมินตนเอง 
เชิงวิพากษ ์

2. การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจ
บทบาทใหม ่
- กลุ่มผูเ้รียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกัน 
- ค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ทีท่้า
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการ
ด้าเนนิชีวิต 

การก้าหนดปัญหา
และตั งเป้าหมาย 

การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกบัผู้อื่น 

การส้ารวจทางเลือก/
บทบาทใหม ่

การเสนอทางเลือก
ในการแก้ปัญหา

หลายๆทาง 

3. การเสนอทางเลือกและวางแผน
ปฏิบัติ 
- วางแผนการปฏิบัติเพือ่น้าไปสู่
เป้าหมายที่ก้าหนดไว ้
- น้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 

การวางแผนการปฏิบัต ิ

4. การตดัสินใจเลือกทางเลอืกที่ดทีี่สุด
และค้นหาความรูแ้ละทักษะที่จ้าเป็น 
- ค้นหาความรู้และทกัษะที่จ้าเป็นต้อง
ใช้ในการด้าเนินโปรแกรม 
- เลือกทางเลอืกที่มีประสิทธิภาพที่สดุ
ในการด้าเนินการแก้ปัญหา 
- เลือกวธิีการแก้ปัญหาทีด่ีที่สุด 

การตัดสินใจเลือก
ทางเลือกในการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด 

การค้นหาความรู้และ
ทักษะที่จะนา้ไปใช้ 

การทดลองปฏิบัติตามแผน 

5. การด้าเนนิการทดลองและบูรณา
การมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนนิชีวิต 
- ด้าเนนิการทดลองตามแผนที่วางไว้ 
- พัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มี
ต่อบทบาทใหมจ่ากการเข้าร่วม
โปรแกรม 
- บูรณาการวถิีชีวิตเดิมของกลุ่มผูเ้รียน
เข้ากับมโนทัศน์ใหมท่ี่เกิดขึ นจากการ
เข้ารว่มโปรแกรม 
 

การด้าเนินการ
แก้ปัญหาตาม

ทางเลือกที่เลือกไว้
และประเมินผลที่

เกิดขึ น 

การพัฒนาสมรรถภาพและ
ความเชื่อมั่นในบทบาท

ใหม่ 

บูรณาการวิถีชวีิตให้เข้า
กับมโนทัศน์ใหม ่
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 จากแผนภาพที่ 9 สรุปได้ว่า ในขั นตอนกระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow 
ผู้วิจัยได้ท้าการรวมขั นตอนทั งหมดได้เป็น 5 ขั นตอน ดังนี  ขั นตอนที่ 1 ประกอบด้วยขั นตอนที่ 1-3 
ขั นตอนที่ 2 ประกอบด้วยขั นตอนที่ 4-5 ขั นตอนที่ 3 ประกอบด้วยขั นตอนที่ 6 ขั นตอนที่ 4 
ประกอบด้วยขั นตอนที่ 7 ขั นตอนที่ 5 ประกอบด้วยขั นตอนที่ 8-10 ซึ่งเมื่อน้ามาบูรณาการร่วมกันกับ
ขั นตอนการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried ทั ง 5 ขั นตอน จึงได้ขั นตอนที่
สังเคราะห์ขึ นใหม่ 5 ขั นตอน ดังนี  

ขั นตอนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต ซึ่งบูรณาการมาจากขั นตอนของ
การเกิดความรู้สึกไม่พอใจกับสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ การตรวจสอบตนเอง การประเมินตนเองเชิง 
วิพากษ์ ร่วมกับขั นตอนการสร้างและท้าให้เกิดความเข้าใจในปัญหาและการแก้ปัญหา โดยขั นตอนนี 
สอดคล้องกับการพิจารณาสถานการณ์ที่บุคคลเผชิญอยู่ โดยต้องมีการตรวจสอบตนเองเกี่ยวกับความ
เชื่อและการยึดถือปฏิบัติของตนเองและประเมินตนเองเบื องต้นโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์  

ขั นตอนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ ซึ่งบูรณาการมาจากขั นตอนของ
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันร่วมกับผู้อ่ืน การส้ารวจทางเลือกและบทบาทใหม่ ร่วมกับ
ขั นตอนการก้าหนดปัญหาและตั งเป้าหมาย โดยขั นตอนนี ก้าหนดให้กลุ่มผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกัน ผู้สอนกับกลุ่มผู้เรียนร่วมค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่จะท้าให้เกิด
การปรับเปลี่ยนแนวทางในการด้าเนินชีวิต 

ขั นตอนที่ 3 การเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา ซึ่งบูรณาการมาจากขั นตอนของการวาง
แผนการปฏิบัติงาน รว่มกับขั นตอนการเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆทาง โดยขั นตอนนี เมื่อมี
การประเมินสถานการณ์ และจุดมุ่งหมายที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในกลุ่มผู้เรียนแล้ว จึงร่วมกัน
วางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ โดยกระตุ้นให้กลุ่มผู้เรียนน้าเสนอทางเลือกในการ
แก้ปัญหาหลายๆ ทางท่ีเป็นทางออกของวิกฤตที่ก้าลังเผชิญ 
 ขั นตอนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็น ซึ่ง
บูรณาการมาจากขั นตอนของการค้นหาความรู้และทักษะที่จะน้าไปใช้ ร่วมกับขั นตอนการตัดสินใจ
เลือกทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด โดยขั นตอนนี เป็นการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาทักษะที่
จ้าเป็นในการด้าเนินการตามแผนที่วางไว้ พร้อมทั งเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการ
ด้าเนินการแก้ปัญหาจากทางเลือกที่ค้นหาไว้หลายๆ ทาง 

ขั นตอนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต ซึ่ง
บูรณาการมาจากขั นตอนของการทดลองปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ การพัฒนาสมรรถภาพและความ
เชื่อมั่นในบทบาทใหม่ การบูรณาการวิถีชีวิตให้เข้ากับมโนทัศน์ใหม่ ร่วมกับขั นตอนการด้าเนินการ
แก้ปัญหาตามทางเลือกที่เลือกไว้และประเมินผลที่เกิดขึ น โดยขั นตอนนี เป็นการการด้าเนินโปรแกรม
ตามที่ได้วางแนวทางไว้ ซึ่งเมื่อกลุ่มผู้เรียนได้ปฏิบัติตามแนวทางที่ก้าหนดไว้ กลุ่มผู้เรียนจะมีความ
เชื่อมั่นต่อความคิด ความเชื่อใหม่ๆ ท้าให้เกิดการปฏิบัติตามแนวทางที่เหมาะสมมากยิ่งขึ น เมื่อเกิด
ความเชื่อมั่นขึ น กลุ่มผู้เรียนจะบูรณาการผสมผสานสิ่งใหม่เข้าสู่วิถีชีวิตบนพื นฐานของแนวความคิด
ใหม่ ซึ่งจะน้าไปสู่การปรับเปลี่ยนสู่ทัศนคติ ความคิด และการปฏิบัติใหม่ได้ในที่สุด 
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เนื อหาสาระของกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้เกี่ยวกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง การ
เสพยาเสพติดซ ้า และภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ ได้แก่ การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การมี
ความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ   

การประเมินผล ต้องมีการประเมินผลก่อนและหลังการทดลองทั งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองหลังเสร็จสิ นกิจกรรม 
 3. ผลลัพธ์ คือ โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เสริมสร้างให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้ามีภูมิคุ้มกันทางใจใน 3 มิติ ได้แก่ การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การมี
ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ รวมถึงการศึกษา
ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

ทั งนี ผู้วิจัยไดส้รุปกรอบแนวคิดของการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 10 ดังต่อไปนี  
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                                  แผนภาพที่ 10 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิง
พัฒนาของ Boyle 

1.ก า ร ก้ า ห น ด พื น ฐ า น ก า ร พั ฒ น า
โปรแกรม 
2.การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน
และกลุ่มผู้เรียน 
3.การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ 
4.ก า ร ก้ า ห น ด แ ห ล่ ง ท รั พ ย า ก ร /
ผู้สนับสนุน 
5.การสร้างแผนการเรียนรู้ 
6.การก้าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน 
7.การตรวจสอบความน่าเชื่อ ถือของ
โปรแกรม 
8.การรายงานค่าของโปรแกรม 
 

การเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
1. การเกิดความรู้สึกไม่พอใจต่อสถานการณ์ที่
เผชิญอยู่หรือภาวะวิกฤตของชีวิต  
2. การตรวจสอบตนเอง  
3. การประเมินตนเองเชิงวิพากษ์  
4. การแลกเปลี่ยนในประสบการณ์ร่วมที่
คล้ายกัน  
5. การส้ารวจทางเลือก/บทบาทใหม่ให้กับ
ตัวเอง  
6. การวางแผนการปฏิบัติ  
7. การค้นหาความรู้และทักษะที่จะน้าไปใช้
ตามแผนที่วางไว้  
8. การทดลองปฏิบัติตามแผน  
9. การพัฒนาสมรรถภาพและความเชื่อมั่นใน
ตนเองในบทบาทใหม่  
10. การบูรณาการวิถีชีวิตให้เข้ากับมโนทัศน์
ใหม ่
 

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
1.การสร้างและท้าให้เกิดความเข้าใจใน
ปัญหาและการแก้ปัญหา 
2. ก้าหนดปัญหาและตั งเป้าหมาย 
3. การเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา
หลายๆทาง 
4. การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
5. การด้าเนินการแก้ปัญหาตามทางเลือก
ที่เลือกไว้และประเมินผลที่เกิดขึ น 
 

แนวคิดการป้องกันยาเสพติด
ในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

แนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจ (Resilience Quotient) 
-  มีความสามารถในการยับยั งช่ังใจ   
-  มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ   
- มีความกล้า เผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ   

 

การพัฒนาโปรแกรม
การศึกษา 

นอกระบบโรงเรียน 
1. การก้าหนดพื นฐานการ
พัฒนาโปรแกรม 
- ก้าหนดลักษณะกลุ่มผู้เรียน 
ผู้ ส อ น  โ ป ร แ ก ร ม ที่ ใ ช้
ด้าเนินการทดลอง 
- พิจารณาแนวทางปฏิบัติ และ
ท้าความเข้าใจกับผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาโปรแกรม 
2. การวิเคราะห์สถานการณ์
ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน 
- วิเคราะห์ลักษณะทางสังคม 
สถานการณ์ทั ง ในอดีตและ
ปัจจุบันของชุมชน 
- สนทนากลุ่มกับผู้ที่เกี่ยวข้อง
เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้ ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ
สภาพการณ์ในชุมชน 
3. การพิจารณาผลที่พึ ง
ประสงค์ 
- ร ะบุ ผ ล หรื อ เ ป้ า หม ายที่
ต้องการให้เกิดจากการด้าเนิน
โปรแกรม 
- ระบุวิธีการสอนและความรู้ที่
ต้องการให้เกิดกับกลุ่มผู้เรียน 
4. ก า รก้ าหนดแหล่ ง
ทรัพยากร/ผู้สนับสนุนที่ต้องใช้
ใ น ก า ร ด้ า เ นิ น โ ป ร แ ก ร ม
การศึกษา 
5. การสร้างแผนการเรียนรู้ 
- การท้าความเข้าใจในปัญหา
และภาวะวิกฤต 
- การก้าหนดเป้าหมายและ
ส้ารวจบทบาทใหม่ 
- การเสนอทางเลือกและ
วางแผนปฏิบัติ 
-การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่
ดีที่สุดและค้นหาความรู้และ
ทักษะที่จ้าเป็น 
6. การก้าหนดโปรแกรมการ
ปฏิบัติงาน 
- การด้าเนินการทดลอง 
- พัฒนาสมรรถภาพของ
กลุ่มเป้าหมายที่มีต่อบทบาท
ใหม่จากการเข้าร่วมโปรแกรม 
- บูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับ
การด้าเนินชีวิต 
7. การตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของโปรแกรม 
8. การรายงานค่าโปรแกรม 
 

ภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติด
ของ เย า วชนกลุ่ ม
เสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ  า 
1. มีความสามารถในการ
ยับยั งช่ังใจ   
2. มีความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จ   
3. มีความกล้าเผชิญกับ
ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ   
 

โปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน
เ พื่ อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง
ภูมิ คุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้า 
 

ปัจจัย เงื่ อนไข และ
ปั ญ ห า ข อ ง ก า ร ใ ช้
โปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสร้ างภู มิคุ้ มกัน
ทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของ เยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - 
Experimental Research Method) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพือ่เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า 2) ศึกษาผลของการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่พัฒนาขึ นไปใช้ 3) ศึกษาปัจจัย 
เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าจากผลการทดลองใช้ และ 4) 
น้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่ง
ขั นตอนการวิจัยออกเป็น4ระยะ ดังต่อไปนี  
 

ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
 ระยะที่ 2 การทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

ระยะที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้าจากผลการทดลองใช้ ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการน้าไปปรับปรุงโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ น  

ระยะที่ 4 การน้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 
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ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

ผู้วิจัยด้าเนินการตามขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ดังนี  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle 
(1981) กระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) การปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ 
D’Zuriila & Goldfried (1985) แนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง (ส้านักพัฒนาการ
ป้องการและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2555) และแนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ  

2. ด้าเนินการสร้างโปรแกรมตามแนวคิดดังกล่าวข้างต้นมาบูรณาการร่วมกันและด้าเนินการ
จัดโปรแกรมการเรียนรู้ตามขั นตอนของ Boyle (1981) ใน 5 ขั นตอนแรก ซึ่งมีล้าดับขั นตอนดังนี  
 

ขั นตอนที่ 1 การก าหนดพื นฐานการพัฒนาโปรแกรม 
1.1 ก้าหนดพื นฐานทางปรัชญาที่จะน้ามาใช้ในการวางแผนโปรแกรม โดยพิจารณาถึงการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวทางการป้องกันยาเสพติดในเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง และการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ  

1.2 ท้าการศึกษาพื นที่ในชุมชนคลองเตย โดยการสนทนาเบื องต้นกับคุณสุนทร จ้าปาทอง 
เหรัญญิกชุมชน และคุณวิไลวรรณ บีดิลและ เลขานุการชุมชน เพ่ือท้าความเข้าใจสภาพของชุมชน 
ความเป็นอยู่ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง แนวทางปฏิบัติในการลงศึกษาชุมชน และวิธีการในการสร้างความ
เข้าใจอันดีกับผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชน เพ่ือน้าข้อมูลมาวิเคราะห์และจัดท้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ทั งนี ชุมชนมีสภาพแออัด บ้านเรือนอยู่กันอย่างหนาแน่น การใช้ชีวิตของคนในชุมชนมี
ลักษณะพ่ึงพาอาศัยกัน แต่ร้อยละ 90 ของคนวัยท้างานจะออกไปท้างานนอกชุมชน วันธรรมดาจะมี
เฉพาะเด็กและผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ เยาวชนอายุระหว่าง 15-18 ปีมีประวัติเคยเสพยาเสพติดแล้ว
ทั งสิ น แต่มีจ้านวนน้อยที่เลิกยาเสพติดได้อย่างถาวร ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อการกลับไปเสพยาเสพ
ติดซ า้ 

1.3 ก้าหนดลักษณะของกลุ่มผู้เรียน ผู้สอน และโปรแกรมที่จะใช้ในการด้าเนินการวิจั ย 
ผู้เรียนคือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าในชุมชนคลองเตย ผู้วิจัยท้าหน้าที่เป็นผู้อ้านวย
ความสะดวก และผู้ด้าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีวิทยากร และผู้ช่วยวิจัยร่วมด้าเนินโปรแกรม 

 
ขั นตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน  
ผู้วิจัยได้แบง่ขั นตอนการศึกษาดังนี  
2.1 ศึกษาวิเคราะห์ลักษณะทางสังคม สิ่งแวดล้อม และสถานการณ์ที่เกิดขึ นในชุมชนที่เกิด

การเปลี่ยนแปลงจากอดีตสู่ปัจจุบัน รวมถึงวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชน 
ด้วยการวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
ผู้น้าชุมชน เหรัญญิกชุมชน เลขานุการชุมชน ผู้ปกครอง และเยาวชนในชุมชน เพ่ือให้ได้ข้อมูล
เกี่ยวกับสถานการณ์ในชุมชน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการสร้าง และพัฒนาโปรแกรมให้สอดคล้องกับ
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กลุ่มผู้เรียน ในการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลเบื องต้นเพ่ือศึกษาสถานการณ์ชุมชนและศึกษาความ
ต้องการของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนท้าให้เกิดความเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย การใช้ชีวิตในชุมชนได้ดี
ยิ่งขึ น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ทั งนี พบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงจ้านวนหนึ่ง
ยังคงกลับไปเสพยาเสพติดเป็นครั งคราวและเป็นการยากที่จะติดตามเพ่ือน้าตัวมาบ้าบัด เพราะ
เยาวชนกลุ่มนี จะท้างานนอกชุมชน นอกจากนี พบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงจ้านวนมากขาดภูมิคุ้มกันทาง
ใจในการด้ารงชีวิตในสภาวะทางสังคมที่มีความสุ่มเสี่ยงต่อการติดยาเสพติด 

2.2 ศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดยมีขั นตอนดังนี  

 
การศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด

ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรส้าหรับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด คือเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่

เคยมีประวัติในการติดยาเสพติดและเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ช่วงอายุระหว่าง 15-18 ปี ที่อาศัย
อยู่ในชุมชนแออัดในเขตคลองเตย จ้านวน 218 คน (ส้านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 
2555)  

กลุ่มตัวอย่างส้าหรับการศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้านั น ผู้วิจัยได้ใช้ตารางก้าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane (http://www.watpon.com/table, 2555) ในการหาจ้านวนกลุ่ม
ตัวอย่างจากกลุ่มประชากรที่ศึกษาทั งหมดจ้านวน 218 คน ส้าหรับการวิจัยครั งนี ใช้ค่าความคลาด
เคลื่อนที ่0.05 ระดับความเชื่อม่ันที่ 95% ซึ่งจะได้กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 141 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามเพ่ือศึกษาความต้องการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ น ตามขั นตอน
ดังต่อไปนี  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
การสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด เยาวชนกลุ่มเสี่ยงและการเสพยาเสพติดซ ้าเพ่ือน้ามาใช้
เป็นประเด็นในการหาความต้องการ 

2. วิเคราะห์เนื อหาสาระส้าคัญเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 
 3. สร้างแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนต่อการเสพยาเสพติดซ ้า (รายละเอียดในภาคผนวก ง) ซึ่งประกอบด้วย
ค้าถาม 3 ส่วน ดังนี  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื นฐานของของผู้ตอบแบบสอบถาม (Key Informants) ได้แก่ เยาวชนอายุ 
15-18 ปี ที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตย ข้อค้าถามมีลักษณะให้เลือกตอบเพ่ือระบุรายละเอียดเกี่ยวกับ
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ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยค้าถามจ้านวน 10 ข้อ ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) 
ระดับการศึกษาสูงสุด 4) ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน 5) ปัญหาชีวิตที่เคยเผชิญ 6) บุคคลที่จะขอรับ
ค้าแนะน้าเมื่อประสบปัญหาชีวิต 7) ประสบการณ์การร่วมกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 8) ชนิด
ของยาเสพติดที่เคยเสพ 9) ระยะเวลาที่ติดยาเสพติด และ 10) ความสนใจกิจกรรมการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจทางใจต่อการติดยาเสพติด  
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ข้อค้าถามมีลักษณะให้เลือกตอบ จ้านวน 
3 ข้อ ประกอบด้วย 1) รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการ 2) สื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่ต้องการ และ 
3) สถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการ พร้อมด้วยข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ที่ต้องการในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับเนื อหาสาระที่ต้องการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าข้อค้าถามเป็นแบบให้เลือกตอบจ้านวน 9 
ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ จ้านวน 3 ข้อ ด้านความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จ จ้านวน 3 ข้อ และด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ จ้านวน 3 ข้อ โดยข้อ
ค้าถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี   

5  หมายถึง  ผู้ตอบมีความต้องการในประเด็นที่ถามมากที่สุด 
4  หมายถึง  ผู้ตอบมีความต้องการในประเด็นที่ถามมาก 
3  หมายถึง  ผู้ตอบมีความต้องการในประเด็นที่ถามปานกลาง 
2  หมายถึง  ผู้ตอบมีความต้องการในประเด็นที่ถามน้อย 
1  หมายถึง  ผู้ตอบมีความต้องการในประเด็นที่ถามน้อยที่สุด 

ค่ามัชฌิมเลขคณิตท่ีได้จากข้อความแต่ละข้อ มีจุดทศนิยมเพียง 2 ต้าแหน่งโดยมีความหมายดังนี   
4.51 - 5.00 หมายถงึ  มีความต้องการในระดับมากที่สุด  
3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความต้องการในระดับมาก  
2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความต้องการในระดับปานกลาง  
1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความต้องการในระดับน้อย  
1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความต้องการในระดับน้อยที่สุด 

 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามเพื่อวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
ผู้วิจัยเสนอแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ 

จ้านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านเด็กและเยาวชนจ้านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการปราบปรามยาเสพติด 1 ท่าน และ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและการประเมินผลการวิจัยจ้านวน 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงตาม
เนื อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้และหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (IOC: Index of Item Objective 
Congruence)  
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ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่า IOC เท่ากับ 
0.89 แบ่งเป็น ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพื นฐานของของผู้ให้ข้อมูลส้าคัญมีค่า IOC เท่ากับ 0.98 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่า IOC เท่ากับ 0.86 และส่วนที่ 3 
แบบสอบถามเนื อหาสาระที่ต้องการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดมีค่า 
IOC เท่ากับ 0.88 ซึ่งมากกว่า 0.50 ถือว่าผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความเห็นที่สอดคล้องกัน ผู้เชี่ยวชาญ
มีข้อเสนอแนะให้ตัดข้อค้าถามบางข้อ เพ่ิมเติมประเด็นค้าถามให้ชัดเจน ง่ายต่อผู้ตอบ และเสนอให้
แก้ไขข้อความบางส่วน ทั งนี ผู้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั นผู้วิจัยน้า
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ นไปทดลองใช้ (Try-out) กับเด็กและเยาวชนจ้านวน 30 คน และน้ามาหาค่า
ความเที่ยงด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Cofficient) ซึ่ง
ต้องมีเกณฑ์ค่าความเท่ียง 0.60 ขึ นไป พบว่า แบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้มีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.885 แสดงให้เห็นว่า แบบสอบถามนี มีความเที่ยงในระดับสูง และมีความ
เหมาะสมในการวิเคราะห์หาความต้องการการเรียนรู้ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการประสานงานกับผู้น้าชุมชนคลองเตยล็อค 4-5-6 

ในการขอแจกแบบสอบถามให้กับเยาวชนอายุ 15-18 ปี ที่อาศัยอยู่ในชุมชน โดยแบบสอบถามจ้านวน 
30 ชุด ได้ขอความร่วมมือจากคณะกรรมการชุมชนล็อค 4-5-6 ในการเก็บรวบรวม โดยมีการนัดวัน-
เวลาในการไปรับแบบสอบถามคืน และแบบสอบถามจ้านวน 81 ชุด ผู้วิจัยได้ลงพื นที่เพ่ือท้าการแจก
แบบสอบถามเองโดยแบ่งเป็นชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 70 ไร่ จ้านวน 23 ชุด ชุมชนล็อค 1-2-3 จ้านวน 
28 ชุด ชุมชนตลาดปีนัง จ้านวน 9 ชุด ชุมชนร่มเกล้า 18 ชุด ชุมชนริมคลองไผ่สิงโต จ้านวน 14 ชุด 
และชุมชนหัวโค้ง 19 ชุด รวมทั งสิ น 141 ชุด  

 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท้าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส้าเร็จรูป SPSS for Windows version 17 โดย
ใช้สถิติพื นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส้าหรับการ
วิเคราะห์ในส่วนข้อมูลพื นฐานของผู้ให้ข้อมูลส้าคัญความคิดเห็นที่เป็นค้าถามปลายเปิด ทั งนี ผู้วิจัยได้
ท้าการวิเคราะห์เนื อหา (Content Analysis) ในส่วนของข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และวิเคราะห์ความต้องการจ้าเป็นแต่ละหัวข้อในส่วนของเนื อหาสาระที่ต้องการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าโดยใช้สูตร 
Modified Priority Needs Index (PNI Modified)  
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 ขั นตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ 
 ผู้วิจัยได้ระบุผลหรือเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ นจากการด้าเนินโปรแกรมไว้ว่า ผู้เรียนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าต้องได้รับความรู้ และมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
เพ่ิมมากขึ นจากการเข้าร่วมโปรแกรม โดยสามารถวัดผลด้านความรู้ และทัศนคติ ก่อนและหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั นตอนที่ 4 การก าหนดแหล่งทรัพยากรและผู้สนับสนุนที่ต้องใช้ในการด าเนินโปรแกรม 
 ผู้วิจัยก้าหนดทรัพยากรที่ต้องน้ามาใช้ในการด้าเนินโปรแกรม ทั งในด้านผู้สอน ผู้ช่วยในการ
ด้าเนินกิจกรรมว่ามีประสิทธิภาพในการด้าเนินโปรแกรมครั งนี หรือไม่  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
งบประมาณ สถานที่ รวมถึงอุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการด้าเนินโปรแกรมในครั งนี ว่าเพีย งพอ
หรือไม่ โดยก้าหนดแหล่งทรัพยากรจากเงินทุนที่ได้จากการวิจัย คือ ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช สถานที่ในการฝึกอบรม คือ ลานอเนกประสงค์ชุมชนล็อค 4-
5-6 ในชุมชนคลองเตย ผู้ช่วยในการด้าเนินโปรแกรม คือ คุณอรอุมา ศุภศรี นักวิจัยและจัดกิจกรรม
โครงการส้าหรับเยาวชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 

ขั นตอนที่ 5 การสร้างแผนการเรียนรู้  
ผู้วิจัยน้าผลการหาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ

ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ได้จากการวิเคราะห์ในขั นตอนที่ 2 มาสร้างแผนการ
เรียนรู้ โดยพิจารณาถึงภูมิหลังที่แตกต่างกันของผู้เรียน และพิจารณาเลือกวิธีการ เทคนิคของกิจกรรม 
ก้าหนดอุปกรณ์ เครื่องมือ และมอบหมายบทบาทให้กับผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมให้เหมาะสมตาม
แผนการสอน โดยมีองค์ประกอบดังนี  

1. วัตถุประสงค์ เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้า 

2. เนื อหาสาระเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า การสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 
คือ การท้าให้บุคคลสามารถปรับตัว และรับมือกับเหตุการณ์หรือปัญหา อุปสรรคที่ก้าลังเผชิญอยู่ 
และกลับเข้าสู่สภาวะปกติได้ ผู้วิจัยจึงได้ท้าการศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของ
ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจ โดยสรุปได้ว่า บุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจต้องมีคุณสมบัติที่ครอบคลุมทั ง 3 มิติ
ดังกล่าวข้างต้น การก้าหนดเนื อหาจึงประกอบด้วย 1) การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ: การมี
ความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้
ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 2) การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ: การมีความรู้สึกถึงความสามารถ
และความเชื่อม่ันว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้
และเชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และ
จิตใจของผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะ
ประสบความส้าเร็จในชีวิตได้ และ3) การมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ: การมี
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ความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหา
โอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ และบูรณาการแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila 
& Goldfried (1985) จึงได้ขั นตอนการสังเคราะห์ใหม่ 5 ขั นตอนที่น้ามาใช้ในการสร้างแผนการเรียนรู้
เนื่องจากจุดมุ่งหมายของแนวคิดทั ง 2 แนวคิดนี สามารถน้ามาใช้ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงความคิด 
ความเชื่อ และเสริมสร้างวิธีการในการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง และเมื่อกลุ่มผู้เรียนเกิด
องค์ความรู้ใหม่จากการเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มผู้เรียนจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และความเชื่อ
เดิมได้อย่างยั่งยืนและถาวร ประกอบด้วยขั นตอน 5 ขั นตอน ดังนี  

 

1) การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็นวิกฤต 
ตรวจสอบตนเอง และประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 

ขั นตอนนี ผู้วิจัยมอบหมายให้กลุ่มผู้เรียนร่วมกันพิจารณาปัญหาและวิกฤตที่ตนก้าลังเผชิญ 
โดยต้องมีการตรวจสอบความคิด ความเชื่อ และการยึดถือปฏิบัติเดิมของตนที่ผ่านมา จากนั นจึงมีการ
ประเมินตนเองเบื องต้นโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 

ผู้วิจัยให้ผู้เรียนพิจารณาปัญหาที่เกิดขึ นกับตนเองที่ถือได้ว่าเป็นภาวะวิกฤตของชีวิตและ
วิธีการจัดการกับวิกฤตนั นๆ พร้อมทั งร่วมกันแนะน้าวิธีการแก้ปัญหาให้กับผู้เรียนที่ไม่สามารถหาทาง
ออกในชีวิตได้ นอกจากนี ผู้เรียนต้องมีการวิเคราะห์ตนเองในพฤติกรรมด้านลบที่เคยผ่านมารวมถึง
พฤติกรรมการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยวิเคราะห์ถึงสาเหตุของการแสดงออกของพฤติกรรมดังกล่าว 
และให้ผู้เรียนท่านอ่ืนช่วยกันเสนอแนะพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมเพ่ือให้แต่ละคนน้าไป
พัฒนาตนเอง 

 

2) การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่โดยให้กลุ่มผู้เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกันพร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการเปลี่ยนแนวทางการด้าเนินชีวิต 

ขั นตอนนี เป็นการเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้เรียนได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมที่คล้ายคลึง
กันเพ่ือเปิดมุมมองและน้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย รวมถึงร่วมกันค้นหาทางเลือก
และบทบาทใหม่ท่ีจะท้าให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางในการด้าเนินชีวิต 

ผู้วิจัยมอบหมายให้ผู้เรียนเล่าประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมาของกันและกัน โดยผู้เรียนต้อง
เปิดใจรับฟังกันให้ได้มากที่สุด จากนั นกลุ่มใหญ่ต้องร่วมกันเสนอวิธีการในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและ
เหมาะสมในสถานการณ์นั นๆ  
 

3) การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ และน้าเสนอ
ทางเลือกในการแก้ปัญหา 

ขั นตอนนี เป็นการวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลง การมีภูมิคุ้มกันทางใจเกิดขึ น 
โดยต้องมีการเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือวิธีเลี่ยงในการเผชิญกับความเสี่ยงต่อการติดยาเสพ
ติดในสถานการณ์ต่างๆ หลายๆ ทางเลือก 

ผู้วิจัยบรรยายความหมายและความส้าคัญของภูมิคุ้มกันทางใจที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับมือ
กับวิกฤตต่างๆในชีวิตได้ รวมถึงลักษณะของผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 ด้าน (ความสามารถในการ
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ยับยั งชั่งใจ ความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ) ที่ผู้เรียนต้องน้ามา
ปฏิบัติเพ่ือช่วยในกระบวนการปรับตัวและฟ้ืนตัวหลังจากเจอวิกฤต ผู้เรียนร่วมกันเสนอทางเลือกใน
การแก้ปัญหาในสถานการณ์ตัวอย่างที่ผู้เรียนส่วนใหญ่ประสบ 

 

4) การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้ในการ
ด้าเนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา 

ขั นตอนนี เป็นการค้นหาทางเลือกที่ดี และมีประสิทธิภาพมากที่สุด รวมถึงการค้นหาความรู้ที่
จ้าเป็น และทักษะที่ต้องใช้ในการด้าเนินโปรแกรมตามท่ีวางแผนไว้ 

ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเลือกปัญหาในชีวิตของตนเอง 1 ปัญหา รวมถึงระบุแนวทางในการแก้ปัญหา
โดยใช้องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจเป็นทักษะที่ช่วยหาทางออกให้กับปัญหาดังกล่าว แล้ว
น้าเสนอต่อกลุ่มใหญ่เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนและให้ข้อเสนอแนะ 

 

5) การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต 
 เป็นขั นตอนการด้าเนินการทดลองตามแผนการปฏิบัติที่วางไว้ ทั งจากการค้นหาความรู้ และ
ทักษะที่ต้องใช้ในการด้าเนินกิจกรรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกลุ่มผู้เรียน และจากการ
สนทนากลุ่มกับผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชนที่ท้าการวิจัย โดยเมื่อกลุ่มผู้เรียนเข้าร่วมโปรแกรม และร่วมท้า
กิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ น กลุ่มผู้เรียนจะมีความเชื่อมั่นต่อความคิด และความเชื่อใหม่ๆ ท้า
ให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทหรือแนวทางใหม่จากการเข้าร่วมโปรแกรม 
เมื่อเกิดความเชื่อม่ันในแนวทางใหม่ที่ได้เรียนรู้ กลุ่มผู้เรียนจะมีการทบทวน และบูรณาการวิถีชีวิตเดิม
เข้ากับทัศนคติ ความเชื่อ และมโนทัศน์ใหม่ๆ ท้าให้เกิดการด้าเนินชีวิตในแนวทางใหม่ตามเป้าหมายที่
วางไว้ให้เกิดจากการด้าเนินโปรแกรม  
 
 4. แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้  
     4.1 แหล่งความรู้ที่มีความสอดคล้องกับเนื อหา เช่น วิทยากรผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางใจ วิทยากรผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเยาวชน 
วิทยากรผู้ที่มีสามารถในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการยาเสพติดในเยาวชนและชุมชนแออัด และ
แหล่งความรู้ในชุมชน เช่น ผู้น้าและคณะกรรมการในชุมชน  
     4.2 สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ใบความรู้ และใบงานประกอบการท้ากิจกรรม ภาพยนตร์ มิว
สิควีดีโอ วีซีดี และเครื่องมืออุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน 
 5. การประเมินผลการเรียนรู้  

    5.1 การประเมินผลก่อนการเรียนรู้ ได้แก่ 
           5.1 1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
           5.1.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ
ยาเสพติดซ ้า 
          5.2 การประเมินผลหลังการเรียนรู้ ได้แก่ 
                  5.2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
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          5.2.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ
ยาเสพติดซ ้า 

          5.2.3 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

          5.2.4 แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า 
 6. ระยะเวลาในการเรียนรู้  
     โปรแกรมการจัดกิจกรรมใช้เวลารวม 102 ชั่วโมงแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
     ระยะที่ 1 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือท้าความเข้าใจปัญหา 
ส้ารวจตัวเอง เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา รวมถึงให้ความรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ วันที่  
5-6, 13, 20-21 ตุลาคม 2556 รวม 28 ชั่วโมง 
     ระยะที ่2 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจ วันที่ 26-27 ตุลาคม, 9-10, 16-17, 23 พฤศจิกายน 2556 รวม 50 ชั่วโมง 
     ระยะที่ 3 ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรม เพ่ือบันทึกผล ติดตามและสอบถาม
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจวันที่ 30 พฤศจิกายน 
2556, 7,14,21,28 ธันวาคม 2556, 4,11,19 มกราคม 2557 รวม 24 ชั่วโมง 
 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้มาสร้างและพัฒนาโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ประกอบด้วย กิจกรรมสัมพันธ์เพื่อละลายพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ และกิจกรรมสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์ โดยกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจแบ่งออกเป็น 13 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมเรียนรู้จากความผิดพลาด 2) 
กิจกรรมบทเรียนจากยาเสพติด 3) กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง 4) กิจกรรมภัยใกล้ตัว 5) กิจกรรมก้าลังใจที่ดี
สร้างได้ 6) กิจกรรม Give & Take7) กิจกรรมศรัทธาไม่มีท้อ 8) กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน 9) กิจกรรม
ชีวิตต้องสู้ 10) กิจกรรมชวนลอง 11) กิจกรรมเธอจะท้าอย่างไร 12) กิจกรรมสิ่งที่ฉันปฏิเสธ และ 13) 
กิจกรรมไพ่หมุนวนโดยใช้เวลาในการท้ากิจกรรมรวม 102 ชั่วโมง จากนั นผู้วิจัยได้ติดตามผลหลังเสร็จ
สิ นกิจกรรม (follow-up study) ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั ง 60 คน โดยในกลุ่มทดลองใช้
วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคล ใช้วิธีการสังเกตการณ์ การพบปะพูดคุยและสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชน 
ผู้ปกครอง ญาติพี่น้องของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงการขอความช่วยเหลือจากคณะกรรมการชุมชนในการ
เฝ้าสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างบางคนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงและติดตามวิถีชีวิตได้เป็น
ระยะเวลา 2 เดือน ส่วนกลุ่มควบคุมใช้วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคลโดยการนัดหมายเพ่ือพบปะ
พูดคุยกับเยาวชนกลุ่มควบคุมและผู้ปกครองของเยาวชนบางรายที่สะดวกในการให้เข้าพบและให้
ข้อมูลแก่ผู้วิจัย 
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ผู้วิจัยได้น้าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ จ้านวน 5 
ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเด็ก
และเยาวชนจ้านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการปราบปรามยาเสพติด 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการวัดและการประเมินผลการวิจัยจ้านวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื อหาของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และน้ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กับวัตถุประสงค์การวิจัย (IOC: Index of Item Objective Congruence) 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์การ
วิจัย พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่า 
IOC เท่ากับ 1.00 ถือว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกัน แต่ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะให้
ตรวจสอบชั่วโมงการท้ากิจกรรมให้นานขึ นเพ่ือให้ผู้เรียนมีเวลาในการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกัน 

ผู้วิจัยได้น้าข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว มาปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของ
ผู้เชี่ยวชาญจนครบถ้วนสมบูรณ์ก่อนน้าไปใช้ทดลองจริง 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในขั นตอนนี  ประกอบด้วย 
1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
2. แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
3. แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
ขั นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย มีรายละเอียดของการพัฒนาดังต่อไปนี  
1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ

การเสพยาเสพติด เยาวชนกลุ่มเสี่ยง และการเสพยาเสพติดซ ้า  
2. เนื อหาความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ ตามการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่ 

เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 1) การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ: มีความสามารถในการอยู่ได้อย่าง
สงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ  2) 
การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ: มีความรู้สึกถึงความสามารถและความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มี
ความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางใน
ชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบความส้าเร็จในชีวิตได้  และ 3) 
การมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ: การมีความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้
อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ มี
ความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

3. พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือขึ นเองโดยพิจารณาจาก
องค์ประกอบของเนื อหาและความต้องการการเรียนรู้ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนเพ่ือใช้วัดผลก่อน
และหลังการทดลอง ซึ่งประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชุด ดังนี   
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     3.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ือศึกษาภูมิคุ้มกันทางใจของเยาวชน
กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อค้าถามจ้านวน 25 ข้อ โดยเป็นแบบปรนัยประเภทเลือกตอบ (Multiple 
Choice) ชนิด 4 ตัวเลือกในแต่ละข้อค้าถาม ซึ่งจะมีค้าตอบที่ถูกเพียงค้าตอบเดียวเท่านั น ใช้เพ่ือ
ประเมินความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจของกลุ่มตัวอย่าง 

เกณฑ์การประเมินใช้วิธีการประเมินแบบอิงเกณฑ์โดยประยุกต์ตามหลักการการเรียนแบบ
รอบรู ้(Learning for Mastery) ของ Bloom (1971) โดยก้าหนดดังนี  

- มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80   คือ     20-25  คะแนน    หมายถึง   มีความรู้ในระดับสูง 
- ร้อยละ 51-79                      คือ     13-19  คะแนน     หมายถึง   มีความรู้ในระดับ   
                                                                                       ปานกลาง   
- น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50   คือ       0-12 คะแนน     หมายถึง   มีความรู้ในระดับต่้า  
ทั งนี ผู้วิจัยได้มีการท้าตารางโครงสร้างแบบทดสอบ (Test Blueprint) ที่ระบุวัตถุประสงค์

ของแบบทดสอบ เนื อหาของแบบทดสอบ และระดับพฤติกรรมที่วัด เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
เนื อหาที่ต้องการวัดกับวัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจ 
และการน้าไปใช้ของกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 ตารางโครงสร้างแบบทดสอบ (Test Blueprint)  

 

วัตถุประสงค์/ตัวบ่งชี  
จ านวนข้อ 
(ร้อยละ) 

ระดับพฤติกรรม 

ความรู้
ความจ า (ข้อ) 

ความเข้าใจ 
(ขอ้) 

การน าไปใช้ 
(ขอ้) 

การวิเคราะห์ 
(ขอ้) 

1. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องภูมิคุ้มกัน
ทางใจ 
2. มีความรู้ความเข้าใจในมิติด้านการมี
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    2.1 มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    2.2 มีความสามารถในการอยู่ได้อย่าง
สงบภายใต้ความกดดัน 
    2.3 มีความสามารถในการควบคุมสิ่งที่
ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 
  3. มีความรู้ความเข้าใจในมิติด้านการมี
ความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
    3.1 มีความเชื่อมั่นว่าจะควบคุมทิศทาง
ในชีวิตได้ 
    3.2 มีความสามารถในการอ่านสภาวะ
ทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืน 
    3.3 มีความหวังในชีวิตและมองโลกใน
แง่ดี 
4. มีความรู้ความเข้าใจในมิติด้านการมี
ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ  
    4.1 มีความกล้าเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
    4.2 มีความสามารถในการแสวงหา
โอกาส และสัมพันธภาพใหม่ๆ  
    4.3 มีความสามารถในการปรับตัวเข้า
กับสถานการณ์ใหม่ได้ 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
ผู้วิจัยเสนอแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ จ้านวน 5 

ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเด็ก
และเยาวชนจ้านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการปราบปรามยาเสพติด 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการวัดและการประเมินผลการวิจัยจ้านวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื อหาของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ และหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย (IOC: Index of Item Objective Congruence)  

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่า IOC เท่ากับ 
0.90 ซึ่งมากกว่า0.50 ถือว่าผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความเห็นที่สอดคล้องกัน ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะ
ให้เน้นข้อความด้วยตัวหนาที่ค้าส้าคัญในข้อค้าถามทั งนี ผู้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงตามค้าแนะน้าของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

ผู้วิจัยน้าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจที่แก้ไขปรับปรุงตามค้าแนะน้าของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้กับเยาวชนอายุ 15-18 
ปี ในเขตคลองเตย จ้านวน 30 คน เมื่อวันที่ 20-21 กันยายน พ.ศ. 2556 ที่ชุมชนตลาดปีนัง ชุมชนริม
คลองไผ่สิงโต และชุมชนหัวโค้งจากนั นผู้วิจัยได้น้าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ด้วยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.875 ค่าความยากง่ายที่มี
คุณภาพและอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80  (ล้วน สายยศ และอังคณา สาย
ยศ, 2538) พบว่า ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบมีค่าอยู่ระหว่าง 0.30-0.77 และค่าอ้านาจจ้าแนก
ควรมีค่า 0.20 ขึ นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) พบว่า ค่าอ้านาจจ้าแนกของ
แบบทดสอบมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.60 จึงถือว่าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจมีค่า
ความเชื่อมั่น ค่าความยากง่าย และค่าอ้านาจจ้าแนกอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม สามารถน้าไปใช้ได้จริงใน
การทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 

    3.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
ประกอบด้วยค้าถามที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทางใจจ้านวน 60 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ มิติด้าน
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มิติด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และมิติด้านความกล้าเผชิญกับ
ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ดังนี  
 

    1. มิตดิ้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    ประกอบด้วยค้าถามจ้านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยข้อค้าถามมีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีทั งข้อความเชิงบวก (Positive 
Statements) และเชิงลบ (Negative Statements) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี  
                ข้อความเชิงบวก    ข้อความเชิงลบ 

จริงมากท่ีสุด มีค่าคะแนน   5  1 
จริงมาก        มีค่าคะแนน   4  2 
ค่อนข้างจริง มีค่าคะแนน   3  3 
จริงบางครั ง มีค่าคะแนน   2  4 
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ไม่จริง  มีค่าคะแนน   1  5 
เกณฑ์การประเมินใช้วิธีการประเมินแบบอิงเกณฑ์(Criterion-Referenced Assessment) 

โดยประยุกต์ตามหลักการเรียนแบบรอบรู้หรือการเรียนแบบรู้แจ้ง (Learning for Mastery or 
Mastery Learning) ของ Bloom (1971) โดยก้าหนดดังนี  

- มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80         คือ   80-100 คะแนน      หมายถึง  มีความสามารถ 
                                                                                           ในการยับยั งชั่ง  
                                                                                           ใจระดับสูง   
- ร้อยละ 21-79                           คือ     21-79 คะแนน      หมายถึง  มีความสามารถ 
                                                                                           ในการยับยั งชั่ง 
                                                                                           ใจระดับปาน 
                                                                                           กลาง    
- น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20        คือ        0-20 คะแนน      หมายถึง มีความสามารถ 
                                                                                           ในการยับยั งชั่ง 
                                                                                           ใจระดับต่้า  
2. มิติด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ  
ประกอบด้วยค้าถามจ้านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยข้อค้าถามมีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีทั งข้อความเชิงบวก (Positive 
Statements) และเชิงลบ (Negative Statements) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี   
               ข้อความเชิงบวก    ข้อความเชิงลบ  

จริงมากท่ีสุด มีค่าคะแนน   5  1  
จริงมาก  มีค่าคะแนน   4  2   
ค่อนข้างจริง มีค่าคะแนน   3  3  
จริงบางครั ง มีค่าคะแนน   2  4 
ไม่จริง  มีค่าคะแนน   1  5 
เกณฑ์การประเมินใช้วิธีการประเมินแบบอิงเกณฑ์โดยประยุกต์ตามหลักการเรียนแบบรอบรู้

ของ Bloom (1971) โดยก้าหนดดังนี  
- มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80    คือ   80-100 คะแนน        หมายถึง    มีความมุ่งมั่นใน 
                                                                                          ความส้าเร็จ 
                                                                                          ระดับสูง   
- ร้อยละ 21-79                      คือ     21-79 คะแนน       หมายถึง    มีความมุ่งมั่นใน 
                                                                                         ความส้าเร็จ 
                                                                                         ระดับปานกลาง   
- น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20     คือ       0-20 คะแนน    หมายถึง   มีความมุ่งม่ัน 
                                                                                  ในความส้าเร็จ 
                                                                                  ระดับต่้า  
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3. มิติด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  
ประกอบด้วยค้าถามจ้านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยข้อค้าถามมีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีทั งข้อความเชิงบวก (Positive 
Statement) และเชิงลบ (Negative Statement) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี  
                ข้อความเชิงบวก    ข้อความเชิงลบ 

จริงมากท่ีสุด  มีค่าคะแนน  5  1 
จริงมาก   มีค่าคะแนน  4  2 
ค่อนข้างจริง  มีค่าคะแนน  3  3 
จริงบางครั ง        มีค่าคะแนน  2  4 
ไม่จริง   มีค่าคะแนน  1  5 
เกณฑ์การประเมินใช้วิธีการประเมินแบบอิงเกณฑ์โดยประยุกต์ตามหลักการ Learning for 

Mastery ของ Bloom (1971) โดยก้าหนดดังนี  
- มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80    คือ  80-100 คะแนน     หมายถึง   มีความกล้าเผชิญกับ                               

ความเปลี่ยนแปลง         
ใหม่ๆ ระดับสูง 

- ร้อยละ 21-79  คือ    21-79 คะแนน     หมายถึง   มีความกล้าเผชิญ 
                                                                                      กับความเปลี่ยน  
                                                                                      แปลงใหม่ๆ ระดับ        
                                                                                      ปานกลาง   
- น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20     คือ      0-20  คะแนน  หมายถึง มีความกล้าเผชิญกับ 
                                                                              ความเปลี่ยนแปลง 

                                                                                        ใหม่ๆ ระดับต่้า 
ก้าหนดให้การวัดระดับภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ มิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มิติ

ด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และมิติด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เป็นผลที่ได้
เรียนรู้จากโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ส้าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดยประเมินผลจากคะแนนรวมทั ง 3 มิติ ซึ่งได้ปรับ
ฐานคะแนนของแต่ละด้านให้เท่ากันด้วยอัตราส่วนร้อยละ โดยให้แต่ละมิติมีคะแนนเป็นมิติละ 100 
คะแนน และน้ามารวมกันทั ง 3 มิติ เป็น 300 คะแนน และก้าหนดเกณฑ์การวัดระดับภูมิคุ้มกันทางใจ
รวมแบบอิงเกณฑ์โดยประยุกต์ตามหลักการเรียนแบบรอบรู้ของ Bloom (1971) ดังนี   

- มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80      คือ  240-300    คะแนน  หมายถึง   มีภูมิคุ้มกันทางใจ                
                                                                                            ระดับสูง 
- ร้อยละ 21-79                       คือ  181-239   คะแนน  หมายถึง  มีภูมิคุ้มกันทางใจ 
                                                                                     ระดับปานกลาง 
- น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60   คือ    60-180   คะแนน  หมายถึง  มีภูมิคุ้มกันทางใจ 
                                                                                     ระดับต่้า 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

ผู้วิจัยเสนอแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้าต่อผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ จ้านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเด็กและเยาวชนจ้านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ
ปราบปรามยาเสพติด 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและการประเมินผลการวิจัยจ้านวน 1 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนื อหาของแบบภูมิคุ้มกันทางใจ และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (IOC: Index of Item Objective Congruence)  

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่า IOC เท่ากับ 
0.97 ซึ่งมากกว่า 0.50 ถือว่าผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความเห็นที่สอดคล้องกัน แต่ผู้เชี่ยวชาญมี
ข้อเสนอแนะให้เพ่ิมเติมประเด็นค้าถามให้ชัดเจน ง่ายต่อผู้ตอบ และเสนอให้แก้ไขข้อความบางส่วน 
ทั งนี ผู้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ   

ผู้วิจัยน้าแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจที่แก้ไขปรับปรุงตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลอง
ใช้(Try-out) เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้กับเยาวชนอายุ 15-18 ปี ในเขตคลองเตย 
จ้านวน 30 คน เมื่อวันที่ 20-21 กันยายน พ.ศ. 2556 ที่ชุมชนตลาดปีนัง ชุมชนริมคลองไผ่สิงโต และ
ชุมชนหัวโค้งจากนั นผู้วิจัยได้น้าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s Alpha Cofficient) โดยมีเกณฑ์ค่าความเชื่อมั่น 0.60 ขึ นไป 
พบว่า แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.915 ค่าอ้านาจจ้าแนกควรมีค่า 0.20 ขึ นไป 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) พบว่า แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจมีค่าอ้านาจจ้าแนกอยู่
ระหว่าง 0.31-0.67 ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ จึงถือว่าแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจมีค่าความเชื่อมั่นและ
ค่าอ้านาจจ้าแนกอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม สามารถน้าไปใช้ได้จริงในการวัดภูมิคุ้มกันทางใจของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง 

3.3 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังสิ นสุดการจัด
กิจกรรมเพ่ือทราบถึงคุณภาพของโปรแกรมที่ทดลองใช้ และผลที่เกิดกับกลุ่มเป้าหมายจากการน้า
โปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ นไปใช้ ประกอบด้วยข้อค้าถามจ้านวน 20 ข้อแบ่งเนื อหาที่ใช้ในการประเมิน
ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี  
   ด้านกิจกรรมและวิทยากร   8 ข้อ 
   ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม(ปฏิบัติ)  6 ข้อ 
   ด้านการจัดการ    6 ข้อ 

ส้าหรับข้อค้าถามของแบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า เป็น
ค้าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ซึ่งมีความหมายดังนี  

5  หมายถึง  ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจมาก 
3  หมายถึง  ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจปานกลาง 
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2  หมายถึง  ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจน้อย 
1  หมายถึง  ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ค่ามัชฌิมเลขคณิตท่ีได้จากข้อความแต่ละข้อ มีจุดทศนิยมเพียง 2 ต้าแหน่งโดยมีความหมายดังนี   
  4.51 - 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
  1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ผู้วิจัยเสนอแบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนต่อผู้เชี่ยวชาญ
ด้านต่างๆ จ้านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 ท่าน 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเด็กและเยาวชนจ้านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการปราบปรามยาเสพติด 1 
ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและการประเมินผลการวิจัยจ้านวน 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื อหา และน้ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ผลการตรวจสอบแบบประเมินผลการด้าเนิน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันระหว่างข้อค้าถาม
กับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.98 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงให้เห็นว่า ผู้เชี่ยวชาญมี
ความเห็นสอดคล้องกันว่าเนื อหาในแบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
มีประสิทธิภาพในการน้าไปประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมได้จริง 

 
ระยะที่ 2 การทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

 ประกอบด้วย ขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) ในขั นตอนที่ 6 การ
ก้าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงานและขั นตอนที่ 7 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของโปรแกรมโดยมี
รายละเอียด ดังนี  
 
 ขั นตอนที่ 6 การก าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน 

ผู้วิจัยท้าการเลือกกิจกรรมที่จะด้าเนินการเรียนรู้  โดยด้าเนินกิจกรรมตามขั นตอนที่
สังเคราะห์ใหม่ 5 ขั นตอนจากการน้ากระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow 
(1991) และการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried (1985) มาบูรณาการร่วมกัน 
โดยเน้นให้กลุ่มผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง เกิดองค์ความรู้ใหม่จากการเข้า
ร่วมกิจกรรม นอกจากนี ยังสามารถเปลี่ยนแปลงเจตคติและความเชื่อเดิมได้อย่างยั่งยืนและถาวร ทั งนี 
ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในขณะด้าเนินกิจกรรมร่วมด้วยจึงมีการปรับแผนการด้าเนิน
กิจกรรมตามความเหมาะสมดังนี  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  คือเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ช่วงอายุระหว่าง 

15-18 ปี ที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดในเขตคลองเตย รวมทั งสิ นจ้านวน 218 คน (ส้านักป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2555) 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั งนี  คือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เคยมีประวัติในการเสพยาเสพติดและ
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ช่วงอายุระหว่าง 15-18 ปี ที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดในเขตคลองเตย 
จ้านวน 60 คน โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งก้าหนดตามเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) ดังต่อไปนี  

- เป็นเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15-18 ปี เนื่องจากผลส้ารวจของศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดิน
เอาชนะยาเสพติด (2556) พบว่า กลุ่มเยาวชนที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติดมากที่สุด คือ เยาวชนที่มี
อายุระหว่าง15-18ปีที่อาศัยอยู่ในภาวะวิกฤตและเคยมีประวัติในการเข้าไปติดยาเสพติดแล้วและยังคง
มีความเสี่ยงสูงในการกลับเข้าไปเสพยาเสพติดซ ้าอีก 
 - อาศัยอยู่ในพื นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดในชุมชนคลองเตย เนื่องจากชุมชน
แออัดคลองเตยเป็นพื นที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติดมากที่สุด (กองป้องกันและบ้าบัดยาเสพติด, 2555) 

- เคยมีประวัติในการเข้าไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติด เนื่องจากบุคคลที่เคยเสพยาเสพติดจะมี
โอกาสสูงในการกลับไปเสพซ ้าอีกครั งภายใน 1 เดือน (กองประสานการปฏิบัติการบ้าบัดรักษาผู้ติดยา
และสารเสพติด, 2555) 

ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในชุมชนเดียวกันจ้านวน 60 คน โดยจัดเข้ากลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เพ่ือให้ทั ง  2 กลุ่มมีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกันมากที่สุด 
(Homogeneity) โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความยินดีที่จะเข้าร่วมการด้าเนินการวิจัย ทั งนี 
ผู้วิจัยได้ควบคุมความแปรปรวนโดยยึดหลักการ MAX-MIN-CON Principle ของ Campbell & 
Stanley (1969) โดยได้ด้าเนินการตามขั นตอนดังนี  

1. ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท้าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจและแบบ
วัดภูมิคุ้มกันทางใจก่อนการทดลอง 

2. เรียงคะแนนจากมากที่สุดไปน้อยที่สุดตามล้าดับโดยยึดคะแนนจากแบบทดสอบความรู้
เป็นหลัก เนื่องจากเมื่อมีการพิจารณารายหน่วย พบว่า เกิดการสับเปลี่ยนระหว่างคะแนนจาก
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจและแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจท้าให้ไม่มีความเป็นเอกพันธ์ 
(Homogeneity) จึงมีการใช้คะแนนจากแบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจเพียง
แบบทดสอบเดียวในการแบ่งกลุ่มทั ง 2 กลุ่ม 

3. ผู้วิจัยท้าการจับคู่เหมือน (Matching) คะแนนที่เท่าเทียมกันเพ่ือให้เกิดความคล้ายคลึงกัน
ระหว่าง 2 กลุ่ม จากนั นจึงหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในแต่ละกลุ่ม ซึ่งทั งกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.59 

4. ผู้วิจัยด้าเนินการทดลองโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนกับกลุ่มทดลอง 30 คน 
โดยปล่อยกลุ่มควบคุมไปตามธรรมชาติให้ด้าเนินวิถีชีวิตในชุมชนอย่างปกติโดยไม่ได้รับการเข้าร่วม
โปรแกรมดังกล่าวเพ่ือประโยชน์ในการเปรียบเทียบ ซึ่งการที่กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ไม่ได้รับการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (treatment) เนื่องจากต้องการให้ความแตกต่างที่เกิดขึ นจากการวิจัยในครั งนี 
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เกิดจากความต่างจากสิ่งทดลองที่ผู้วิจัยจัดกระท้าขึ นเท่านั น ทั งนี เพ่ือให้การสรุปผลจากผลลัพธ์การ
ทดลอง (result) มีความตรงภายใน (internal validity) คือการที่สามารถสรุปได้ว่า ผลการทดลองที่
เกิดขึ นหรือการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามนั น เป็นผลมาจากสิ่งทดลอง (treatment) หรือตัวแปร
อิสระที่ใส่เข้าไปในการทดลองเท่านั น 
 

การออกแบบการทดลอง 
ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi-Experimental Design) รูปแบบการทดลอง

ประกอบด้วยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีการวัดผลก่อนและหลังการทดลองของทั ง 2 กลุ่ม 
(Control Group, Pretest-Posttest Design) ซึ่งการวัดผลก่อนการทดลองจะเป็นการตรวจสอบ
ความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Campbell & Stanley, 1969) ดังตารางที่ 5 
 
ตารางท่ี 5 รูปแบบการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองท่ี
ประกอบด้วยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง และติดตามผล
พฤติกรรมหลังการทดลอง 
 

กลุ่ม รูปแบบการทดลอง 
E-group                 O1                    X             O2  …. F 
C-group                 O1                                   O2  …. F 

 
โดยที่  E-group หมายถึง  กลุ่มทดลอง 
  C-group หมายถึง  กลุ่มควบคุม 

X  หมายถึง  การจัดกระท้าตามโปรแกรมการทดลอง 
O1  หมายถึง  การประเมินผลก่อนการทดลอง 
O2  หมายถึง  การประเมินผลหลังการทดลอง 
F  หมายถึง  การติดตามผลพฤติกรรมหลังการทดลอง 
 

ด าเนินการทดลอง 
 1. ผู้วิจัยท้าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ
แนบโครงร่างวิจัยฉบับย่อไปยังผู้น้าชุมชนคลองเตยในการขอสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลและทดลองน้า
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาขึ นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ดังนี  

1. วัตถุประสงค์ เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้า 

2. เนื อหาสาระเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ประกอบด้วย 1) การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ: มีความสามารถ
ในการอยู่ได้อย่างสงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือ
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กระตุ้นความสนใจ 2) การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ: มีความรู้สึกถึงความสามารถและความเชื่อมั่น
ว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่า
สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของ
ผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิตได้ และ 3) การมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ: การมีความสามารถ
ในการระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้า
ทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และบูรณาการแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila 
& Goldfried (1985) จึงได้ขั นตอนการสังเคราะห์ใหม่ 5 ขั นตอนที่น้ามาใช้ในการสร้างแผนการเรียนรู้ 
ดังนี  

ขั นตอนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็น
วิกฤต ตรวจสอบตนเอง และประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ โดยให้ผู้เรียนพิจารณา
ปัญหาที่เกิดขึ นกับตนเองที่ถือได้ว่าเป็นภาวะวิกฤตของชีวิต และวิเคราะห์ตนเองในพฤติกรรมด้านลบ 

ขั นตอนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียนพูดคุยถึง
ประสบการณ์ที่ผ่านมาในอดีตร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนแนวทางการด้าเนินชีวิต โดยเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้เรียนได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมที่คล้ายคลึงกัน เพ่ือเปิดมุมมอง และน้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย รวมถึง
ร่วมกันค้นหาทางเลือก และบทบาทใหม่ท่ีจะท้าให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางในการด้าเนินชีวิต 

ขั นตอนที่ 3 การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ และ
น้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา โดยผู้วิจัยชี แจงสาระการเรียนรู้แก่ผู้เรียนเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ
ในรูปแบบของการบรรยาย และเปิดให้ซักถามข้อสงสัย เพื่อเป็นการวางแผนการปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง โดยผู้เรียนจะได้รับความรู้และมีทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือวิธีเลี่ยงในการเผชิญกับ
ความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติด 

ขั นตอนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้
ในการด้าเนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา โดย
ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเลือกปัญหาในชีวิตของตนเองรวมถึงระบุแนวทางในการแก้ปัญหาโดยใช้องค์ประกอบ
ของภูมิคุ้มกันทางใจเป็นทักษะที่ช่วยในการหาทางออก 

ขั นตอนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต โดย
ด้าเนินกิจกรรมที่เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ ในรูปแบบของการอภิปรายกลุ่ม การแสดง
บทบาทสมมติ การดูภาพยนตร์ การเล่นเกม พร้อมทั งมอบหมายให้ผู้เรียนท้าใบงาน ทั งนี ผู้วิจัยต้อง
สรุปความรู้ที่ได้ในแต่ละกิจกรรม และประเมินผลผู้เรียนเป็นระยะๆ 
 4. แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
    4.1 แหล่งความรู้ที่มีความสอดคล้องกับเนื อหา ได้แก่ คุณสัญชัย เอ่ียมประเสริฐ นักวิจัย
โครงการจัดกิจกรรมด้านเยาวชนและสังคม คุณศรีอาภา บุญเพ็ชร นักจิตวิทยา คุณจิตรวนา จันทร์
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ขอนแก่น นักสังคมสงเคราะห์ และแหล่งความรู้ในชุมชน ได้แก่ คุณสุนทร จ้าปาทอง และคุณวิไล
วรรณ บีดิลและ คณะกรรมการชุมชนล็อค 4-5-6  
    4.2 สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ เอกสารประกอบการบรรยาย ใบงาน วีซีดี  ภาพยนตร์และมิวสิค 
วีดีโอ เครื่องเล่นวีซีดี และอุปกรณ์ที่ใช้ในการด้าเนินกิจกรรม 
 5. การประเมินผลการเรียนรู้ 

   5.1 การประเมินผลก่อนการเรียนรู้ ได้แก่ 
         5.1 1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
         5.1.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ
ยาเสพติดซ ้า 
    5.2 การประเมินผลหลังการเรียนรู้ ได้แก่ 
         5.2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
         5.2.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ
ยาเสพติดซ ้า 
         5.2.3 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
 6. ระยะเวลาในการเรียนรู้ 
    โปรแกรมการจัดกิจกรรมใช้เวลารวม 102 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
       ระยะที่ 1 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือท้าความเข้าใจปัญหา 
ส้ารวจตัวเอง เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา รวมถึงให้ความรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ วันที่  
5-6, 13, 20-21 ตุลาคม 2556 รวม 28 ชั่วโมง 
    ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจ วันที่ 26-27 ตุลาคม, 9-10, 16-17, 23 พฤศจิกายน 2556 รวม 50 ชั่วโมง 
    ระยะที่ 3 ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรม เพ่ือบันทึกผล ติดตามและสอบถาม
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจวันที่ 30 พฤศจิกายน 2556, 
7,14,21,28 ธันวาคม 2556, 4,11,19 มกราคม 2557 รวม 24 ชั่วโมง 
 ผู้วิจัยด้าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามตารางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดย
ด้าเนินการ ดังนี  
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ตารางที่ 6 จ้านวนระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
 

 

กิจกรรมที่จัด 
 

ชั่วโมงที่ 
 

วันที่จัดกิจกรรม 
จ านวน
ชั่วโมง 

1. ผู้เรียนพบวิทยากรเพื่อสร้างความคุ้นเคย และแจ้ง
ก้าหนดการเข้าร่วมกิจกรรม รวมทั งการทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ และการวัดเจตคติ
ของผู้ เรี ยนด้วยแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ  การ
สอบถามข้อมูลส่วนบุคคลก่อนเข้าร่วมกิจกรรม การ
ท้ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือละลายพฤติกรรมของ
ผู้เรียน 

  1-8 5 ตุลาคม 2556 8 

2. หน่วยการเรียนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหา
และภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่ เป็น
วิกฤต ตรวจสอบตนเอง และประเมินตนเองโดย
อาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 

9-13 6 ตุลาคม 2556 5 

3. หน่วยการเรียนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและ
ส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและ
บทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการเปลี่ยนวิถีในการด้าเนิน
ชีวิต 

14-18 13 ตุลาคม 2556 5 

4. หน่วยการเรียนที่ 3 การเสนอทางเลือกและ
วางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่จุดมุ่งหมายที่วางไว้ และ
น้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 

19-23 20 ตุลาคม 2556 5 

5. หน่วยการเรียนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่
ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้ใน
การด้า เนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่ มี
ประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา 

24-28 21 ตุลาคม 2556 5 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

 

กิจกรรมที่จัด 
 

ชั่วโมงที่ 
 

วันที่จัดกิจกรรม 
จ านวน
ชั่วโมง 

6. หน่วยการเรียนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและ
บูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิตโดย
ด้าเนินการทดลองตามแผนที่วางไว้ และพัฒนา
สมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทใหม่จาก
การเข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณาการวิถีชีวิตเดิม
ของกลุ่มผู้เรียนเข้ากับมโนทัศน์ใหม่ที่เกิดขึ นจาก
การเข้าร่วมโปรแกรม 
    - กิจกรรมการเสริมสร้างความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจ 
    - กิจกรรมการเสริมสร้างความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จ 
    - กิจกรรมการเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับ
ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
    - กิจกรรมสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์ 

  29-80 
 
 
 
 
 
 
  29-43 
   
44-57 

  
 58-73 
  
 74-78 

26 ตุลาคม 2556 ถึง 
23 พฤศจิกายน 2556 
 
 
 
 
 
26-27 ตุลาคม 2556 
 
9-10 พฤศจิกายน 
2556 
16-17 พฤศจิกายน 
2556 
23 พฤศจิกายน 2556 

52 
 
 
 
 
 
 

15 
 

14 
 

16 
 

  5 
7. ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรมเพ่ือบันทึก
ผล ติดตามและสอบถามพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไปจากการได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 
สัปดาห์ละ 1 ครั ง รวมถึงท้าแบบประเมินผลการ
จัดกิจกรรม 

79-102 30 พฤศจิกายน
7,14,21,28 ธันวาคม 
2556, 4,11,19  
มกราคม 2557 

24 

รวม     102 
 

ผู้วิจัยได้ท้าการติดตามผลหลังเสร็จสิ นกิจกรรม (follow-up study)  ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมทั ง 60 คน โดยในกลุ่มทดลองใช้วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคล ใช้วิธีการสังเกตการณ์ การ
พบปะพูดคุย และสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชน ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้องของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงการขอความ
ช่วยเหลือจากคณะกรรมการชุมชนในการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างบางคนที่ผู้วิจัยไม่
สามารถเข้าถึงและติดตามวิถีชีวิตได้เป็นระยะเวลา 2 เดือน โดยผู้วิจัยก้าหนดเอากรอบช่วงระยะเวลา
ที่เยาวชนจะกลับเข้าไปเสพซ ้าเร็วที่สุดเป็นตัวก้าหนดความถี่ของช่วงระยะเวลาในการติดตามผล ซึ่ง
จากการสัมภาษณ์คุณวิไลวรรณ บีดิลและ คณะกรรมการชุมชนล็อค 4-5-6 พบว่า ระยะเวลาที่
เยาวชนจะกลับไปเสพซ ้าเร็วที่สุดคือ 1 สัปดาห์ และเยาวชนที่ได้รับการบ้าบัดร้อยละ 85 จะกลับไป
เสพซ ้าภายในระยะเวลา 1 เดือน ดังนั นผู้วิจัยจึงมอบหมายให้ผู้เรียนมาพบปะพูดคุยถึงพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั ง ในระยะเวลา 2 เดือน ส่วนการติดตาม
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พฤติกรรมของกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคลหลังเสร็จสิ นการด้าเนินกิจกรรม โดย
ใช้วิธีการนัดหมายเพ่ือพบปะพูดคุย และสัมภาษณ์กลุ่มควบคุมรวมถึงผู้ปกครองร่วมด้วย  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล   
1.  ประเมินความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและ

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทาง
ใจก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (Pre-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม (Post-test) ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม  
 2. วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจก่อนการทดลองด้วยสถิติทดสอบ 
t (t-test independent or t-test for independent sample) โดยการใช้โปรแกรมส้าเร็จรูป 
SPSS for Windows version 17 เพ่ือพิจารณาความเท่าเทียมหรือความเหมือนกัน (Homogeneity) 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

3. วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจระหว่างก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองด้วยสถิติทดสอบ t (t-test dependent) โดยการใช้โปรแกรม
ส้าเร็จรูป SPSS for Windows version 17  

4. วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบ t (t-test independent) โดยการใช้โปรแกรม
ส้าเร็จรูป SPSS for Windows version 17   

 
ขั นตอนที่ 7 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของโปรแกรม 

 เป็นการประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยต้องมีการประเมินคุณภาพของ
โปรแกรมเพ่ือดูประสิทธิภาพของโปรแกรมที่ใช้ศึกษาและดูผลที่ เกิดจากการน้าโปรแกรมที่ได้
พัฒนาขึ นไปใช้ ทั งนี ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโปรแกรม ผู้ช่วยนักวิจัยที่เข้าร่วม
กิจกรรมเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ทดลองใช้เพ่ือน้าผลที่ได้รับไปปรับปรุง 
แก้ไขโปรแกรมให้เหมาะสมในการใช้ต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด้าเนินการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโปรแกรม และผู้ช่วยวิทยากรที่เข้าร่วมโปรแกรม โดย

ผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาไว้เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื อหา (Content Analysis) ด้าน

ภาพรวมของการด้าเนินการเรียนรู้ที่จัดขึ น ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้เรียน ผู้ด้าเนินการจัด
กิจกรรม เนื อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลและสื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
สภาพแวดล้อม และเครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล 
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ระยะที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจากผลการทดลองใช้  

ประกอบด้วย ขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) ในขั นตอนที่ 8 การ
รายงานค่าของโปรแกรม ดังนี  

ขั นตอนที่ 8 การรายงานค่าของโปรแกรม 
ผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์ผู้เรียน และผู้ช่วยวิทยากรที่เข้าร่วมโปรแกรมเกี่ยวกับปัจจัยส่งเสริม 

อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ทดลองใช้เพ่ือทราบ
ถึงปัจจัยปัญหาที่เกี่ยวข้องและน้าผลที่ได้ไปปรับปรุง แก้ไขโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสม
ต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยพัฒนาแบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพ่ือทราบถึงปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ นหลังสิ นสุดการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยก้าหนดประเด็น
ดังนี  ความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ น 
ความเหมาะสมของแบบสอบถามที่ใช้ประกอบในการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
พัฒนาขึ นในประเด็นรูปแบบของแบบสอบถาม และภาษาที่ใช้ รวมถึงข้อเสนอแนะหรือประเด็นอ่ืนๆ 
ที่ควรพัฒนา ประกอบด้วยข้อค้าถามจ้านวน 3 ข้อ  
 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบแบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

ผู้วิจัยเสนอแบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนต่อผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ จ้านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเด็กและเยาวชนจ้านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การปราบปรามยาเสพติด 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและการประเมินผลการวิจัยจ้านวน 
1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื อหา แล้วน้ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ผลการตรวจสอบ
แบบสัมภาษณ์ปัจจัยส่งเสริม และข้อจ้ากัดของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบว่า 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันระหว่างข้อค้าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่า IOC เท่ากับ 
0.60 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงให้เห็นว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเนื อหาในแบบ
สัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีประสิทธิภาพ
ในการน้าไปประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมได้จริง แต่ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะให้สัมภาษณ์ประเด็น
หลักเน้นเรื่องปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมและให้ตัดประเด็นย่อยออกไป ซึ่งผู้วิจัย
ได้แก้ไขและปรับปรุงตามค้าแนะน้าดังกล่าวของผู้เชี่ยวชาญ  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด้าเนินการสัมภาษณ์ผู้เรียน ผู้ช่วยวิทยากร และคณะกรรมการชุมชน โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาไว้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื อหา (Content Analysis) ด้าน 

ความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมที่พัฒนาขึ น ความเหมาะสมของแบบสอบถามที่
ใช้ประกอบในการด้าเนินโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ น รวมถึงข้อเสนอแนะหรือประเด็นอ่ืนๆ 

 
ระยะที่ 4 การน าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ

ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 

ผู้วิจัยท้าการจัดการสนทนากลุ่มขึ น (Focus Group Discussion) เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้องในการด้าเนินการวิจัยครั งนี  โดยมีการร่วมกันเสนอแนะเชิงนโยบายทาง
การศึกษาจากการจัดโปรแกรมดังกล่าว ซึ่งประกอบด้วย นายกสมาคมต่อต้านยาเสพติดเขตคลองเตย
และตัวแทนส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน เลขานุการชุมชน
ล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคยจัดกิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนใน
ชุมชน ผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด ผู้ปกครองของเยาวชนที่ก้าลังติดยาเสพติด เจ้าหน้าที่
ส้านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรุงเทพมหานคร (ปปส .กทม.)  
นักจิตวิทยา และนักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า  ประกอบด้วย 
ประเด็นค้าถามจ้านวน 5 ข้อ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับมาตรการทางสังคมใน
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

ผู้วิจัยเสนอแบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่มเกี่ยวกับมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าต่อผู้เชี่ยวชาญด้าน
ต่างๆ จ้านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 2 ท่าน 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเด็กและเยาวชนจ้านวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการปราบปรามยาเสพติด 1 
ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและการประเมินผลการวิจัยจ้านวน 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องของเนื อหา แล้วน้ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ผลการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์การสนทนา
กลุ่มเกี่ยวกับมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันระหว่างข้อค้าถามกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงให้เห็นว่า ผู้เชี่ยวชาญมี
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ความเห็นสอดคล้องกันว่าเนื อหาในแบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่มมีประสิทธิภาพในการน้าไปใช้เป็น
ประเด็นในการสนทนาเพ่ือหามาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าได้จริง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด้าเนินการจัดการสนทนากลุ่มขึ น ในวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 โดยในการ

สนทนากลุ่ม ประกอบด้วย นายกสมาคมต่อต้านยาเสพติดเขตคลองเตยและตัวแทนส้านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน เลขานุการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย 
เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคยจัดกิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนในชุมชน ผู้ปกครองของเยาวชนที่
เคยติดยาเสพติด ผู้ปกครองของเยาวชนที่ก้าลังติดยาเสพติด เจ้าหน้าที่ส้านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.) นักจิตวิทยา และนักวิจัยและจัด
กิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน โดยผู้วิจัยขอความร่วมมือในการจัดการสนทนากลุ่ม อภิปราย 
แลกเปลี่ยน และน้าเสนอมาตรการทางสังคมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม เพ่ือน้าข้อมูลที่ได้มา
สรุปและท้าเป็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง จากนั นผู้วิจัยน้าร่างมาตรการทางสังคมที่ได้ไปให้กับคณะกรรมการชุมชน ผู้น้าชุมชน 
ตัวแทนของเยาวชน และผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนร่วมกันพิจารณาความ
เป็นไปได้ รวมถึงปรับปรุงแก้ไข และให้ข้อเสนอเพ่ิมเติม 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื อหา (Content Analysis) จาก

ข้อมูลที่ได้ท้าการสนทนากลุ่ม และร่วมอภิปรายเพ่ือให้ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน และมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยน้าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยแบ่งผลออกเป็น 4 ตอนตามข้อวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก้าหนดไว้ ดังนี  

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้าจากผลการทดลองใช้ 

ตอนที่ 4 ผลการพิจารณาคุณภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและข้อเสนอ
มาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 

 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าในเบื องต้นก่อนที่จะน้าไปทดลองใช้วางอยู่บน
พื นฐานของข้อมูลที่ส้าคัญ 3 ประการ ได้แก่ ลักษณะภูมิหลัง ความต้องการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ระดับความต้องการและเนื อหาสาระการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง โดยน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ดังกล่าวในข้อที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื นฐานเพ่ือการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้า ซึ่งมีรายละเอียดตามตารางที่ 7 ตารางที่ 8 และ ตารางที่ 9 ตามล้าดับ ทั งนี ผลจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลพื นฐานดังกล่าว ผู้วิจัยได้น้าไปใช้ประกอบการออกแบบโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนในเบื องต้นตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยน้ามาใช้เป็น
หลักยึดและแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในครั งนี  ดังรายละเอียดที่
ปรากฏในข้อที่ 2 ผลการออกแบบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า  

รายละเอียดเกี่ยวกับผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ปรากฏตามข้อที่ 1 
และข้อที่ 2 ตามล้าดับ ดังต่อไปนี  

 



 
 

 

142 

 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื นฐานเพื่อการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 

   1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื นฐานด้านลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื นฐานด้านลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างตามแบบสอบถามที่

ได้รับจ้านวน 141 คน รวม 141 ชุด จ้าแนกเป็นด้านต่างๆปรากฏรายละเอียดดังตารางต่อไปนี  
 
ตารางท่ี 7 จ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามลักษณะภูมิหลังด้านต่างๆ 

ลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
  - ชาย 
  - หญิง 

 
 78 
 63 

 
55.3 
44.7 

รวม 141      100.0 

อาย ุ
  - 15 ปี 
  - 16 ปี 
  - 17 ปี 
  - 18 ปี 

 
 55 
 39 
 26 
 21 

 
 39.0 
 27.7 
 18.4 
 14.9 

รวม 141 100.0 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
  - ประถมศึกษา (ป.6) 
  - มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3)   
  - มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)  

 
 13 
 78 
  2 

 
 9.3 
 55.3 
  1.4 

  - อ่ืนๆ  48  34.0 
รวม 141 100.0 

ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน 
  - ไม่เกิน 3 ปี  
  - 4-8 ปี  
  - 9-13 ปี 
  - 14-18 ปี 

 
 27 
 12 
 21 
 81 

 
 19.1 
  8.5 
 14.9 
 57.5 

รวม 141 100.0 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
ปัญหาชีวิตท่ีเคยเผชิญ 
  - ปัญหาครอบครัว 
  - ปัญหาการเรียน 
  - ปัญหาการเงิน 
  - ปัญหาการงาน 
  - ปัญหาสุขภาพ 
  - ปัญหากับเพ่ือน 
  - ปัญหาความรัก 

 
  11 
  28 
  56 
  3 
  7 
 12 
 24 

 
  7.8 
 19.9 
 39.8 
  2.2 
  5.0 
  8.5 
 17.0 

รวม 141 100.0 
บุคคลที่จะขอค าแนะน าเมื่อประสบปัญหาในชีวิต 
  - พ่อ 
  - แม่ 
  - ญาติ 
  - เพ่ือน 
  - คนรัก 

 
 13 
 18 
  7 
 72 
 31 

 
 9.2 
 12.8 
  5.0 
 51.0 
 22.0 

รวม 141 100.0 

การเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด 
  - เคย 
  - ไม่เคย 

 
 67 
 74 

 
 47.5 
 52.5 

รวม 141 100.0 

ชนิดของยาเสพติดที่เคยทดลองเสพ 
  - ไอซ ์
  - ยาบ้า 
  - กัญชา 
  - กระท่อม 
  - เฮโรอีน 

 
 46 
 32 
 17 
  8 
 13 

 
 32.7 
 22.7 
 12.0 
  5.7 
  9.2 

  - อ่ืนๆ  25  17.7 
รวม 141 100.0 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

 
 จากตารางที่ 7 ในจ้านวนกลุ่มตัวอย่างทั งหมด 141 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 78 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55.3 ส่วนเพศหญิง 63 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 ส่วนใหญ่อายุ 15 ปีมีจ้านวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 39.0 รองลงมาคือ อายุ 16 ปีจ้านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 27.7 อายุ 17 ปีจ้านวน 
26 คน คิดเป็นร้อยละ 18.4 และอายุ 18 ปีจ้านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ตามล้าดับ ส่วนใหญ่
มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3)จ้านวน 78 คนคิดเป็นร้อยละ 55.3 รองลงมาคือ
ระดับอ่ืนๆ จ้านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 ระดับประถมศึกษา (ป.6) จ้านวน 13 คนคิดเป็นร้อย
ละ 9.3 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) จ้านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 ตามล้าดับ ส่วน
ใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนเป็นเวลา 14-18 ปีจ้านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5 รองลงมาคือ อาศัยไม่
เกิน 3 ปีจ้านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 อาศัยอยู่ 9-13 ปีจ้านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 
และอาศัยอยู่ 4-8 ปีจ้านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5 ตามล้าดับ ปัญหาชีวิตที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เผชิญคือ ปัญหาการเงินจ้านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 39.8 รองลงมาคือ ปัญหาการเรียนจ้านวน 28 
คน คิดเป็นร้อยละ 19.9 ปัญหาความรักจ้านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 17.0 ปัญหากับเพ่ือนจ้านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 8.5  ปัญหาครอบครัวจ้านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 ปัญหาสุขภาพจ้านวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 และปัญหาการงานจ้านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 ตามล้าดับ บุคคลที่
กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่จะขอค้าแนะน้าเมื่อประสบปัญหาในชีวิตคือ เพ่ือนจ้านวน 72 คน คิดเป็นร้อย
ละ 51.0 รองลงมาคือ คนรักจ้านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 แม่จ้านวน 18 คิดเป็นร้อยละ 12.8 
พ่อจ้านวน 13 คิดเป็นร้อยละ 9.2 และญาติจ้านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 ตามล้าดับ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมต่อต้านยาเสพติดมีจ้านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 
ขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่เคยเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมต่อต้านยาเสพติดมีจ้านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.5 ชนิดของยาเสพติดที่กลุ่มตัวอย่างเคยทดลองเสพส่วนใหญ่ได้แก่ ไอซ์จ้านวน 46 คน คิดเป็นร้อย
ละ 32.7 ยาบ้าจ้านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 รองลงมาคืออ่ืนๆ จ้านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.7 กัญชาจ้านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 เฮโรอีนจ้านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 และ
กระท่อมจ้านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.7 ตามล้าดับ ระยะเวลาที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ติดยาเสพติด
อยู่ในช่วงระยะเวลา 1 ปีมีจ้านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 รองลงมาคือระยะไม่ถึง 1 ปีจ้านวน 

ลักษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระยะเวลาที่ติดยาเสพติด 
  - ไม่ถึง 1 ปี  
  - 1 ปี 
  - 2 ปี 
  - 3 ปี 
  - 4 ปี 
  - 5 ปี 

 
 27 
 74 
 15 
  9 
 12 
  4 

 
 19.2 
 52.5 
 10.6 
  6.4 
  8.5 
  2.8 

รวม 141 100.0 
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27 คน คิดเป็นร้อยละ 19.2 ระยะ 2 ปีจ้านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6 ระยะ 4 ปีจ้านวน 12 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.5 ระยะ 3 ปีจ้านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 และระยะ 5 ปีจ้านวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.8 ตามล้าดับ 

สรุปได้ว่า ในภาพรวมด้านลักษณะภูมิหลังของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 55.3) อายุ 15 ปี (ร้อยละ39.0) วุฒิการศึกษาสูงสุดระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) (ร้อยละ 55.3) ระยะเวลาการอาศัยอยู่ในชุมชน 14-18 ปี (ร้อยละ 57.5) 
ปัญหาชีวิตที่ส่วนใหญ่เผชิญคือ ปัญหาการเงิน (ร้อยละ39.8) บุคคลที่จะขอค้าแนะน้าเมื่อประสบ
ปัญหาชีวิตส่วนใหญ่คือ เพื่อน (ร้อยละ 51) ส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมต่อต้านยาเสพติด (ร้อยละ 
52.5) ชนิดของยาเสพติดที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยทดลองใช้คือ ไอซ์ (ร้อยละ 32.7)และติดยาอยู่ใน
ระยะ 1 ปี (ร้อยละ 52.5) 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื นฐานด้านความต้องการการจัดกิจกรรมการเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 
ตารางท่ี 8 จ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามความต้องการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าต่างๆ 

 

ความต้องการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม 
  - ต้องการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
 129 

 
 91.4 

  - ไม่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรม   13   8.6 
รวม 141 100.0 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 
  - เกม 

 
 52 

 
 36.9 

  - การแสดงบทบาทสมมติ 
  - การอภิปราย/สนทนากลุ่ม 
  - การบรรยาย 

 33 
 31 
 25 

 23.4 
 21.9 
 17.8 

รวม 141 100.0 
สื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
  - ภาพยนตร์/เรื่องสั น 
  - เกม 
  - เอกสาร/คู่มือการฝึกปฏิบัติ 
  - วีดิทัศน์ 

 
 48 
 41 
 28 
 24 

 
 34.0 
 29.1 
 19.8 
 17.1 

รวม 141 100.0 
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จากตารางที่ 8 พบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ
ต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 129 คน คิดเป็น
ร้อยละ 91.4 ขณะที่เยาวชนที่ไม่สนใจที่จะเข้าร่วมการจัดโปรแกรมในครั งนี มีเพียง 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.6 โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการส่วนใหญ่คือ การเล่นเกม 52 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.9 รองลงมาคือ การแสดงบทบาทสมมติ 33 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 การอภิปราย/
สนทนากลุ่ม 31 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 และการบรรยาย 25 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 ตามล้าดับ
ส่วนสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ส่วนใหญ่ต้องการภาพยนตร์/เรื่องสั น 48 คน คิดเป็นร้อยละ 34 รองลงมา
คือ เกม 41 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 เอกสาร/คู่มือการฝึกปฏิบัติ 28 คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 และวีดิ
ทัศน์ 24 คนคิดเป็นร้อยละ 17.1  

สรุปได้ว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าในชุมชนคลองเตยส่วนใหญ่มีความ
ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนร้อยละ 91.4 โดย
ต้องการรูปแบบกิจกรรรมที่เน้นการมีส่วนร่วม ได้แก่ การเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ การ
อภิปราย/สนทนากลุ่ม และการบรรยายเป็นรูปแบบที่ต้องการน้อยที่สุด ซึ่งสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่
ต้องการ ได้แก่ ภาพยนตร์/เรื่องสั น เกม เอกสาร/คู่มือการฝึกปฏิบัติ และวีดิทัศน์ตามล้าดับ 
 

1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื นฐานด้านระดับความต้องการเนื อหาสาระการเรียนรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 
ตารางที่ 9 ระดับความต้องการเนื อหาสาระการเรียนรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
 

เนื อหาสาระท่ีต้องการเรียนรู้  ̅ S.D ระดับความต้องการ 
1. ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    1.1 ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (การมี
ความเข้มแข็งทางจิตใจ และยับยั งชั่งใจตัวเอง
ต่อการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) 
    1.2 ความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบ
ภายใต้ความกดดัน (การควบคุมอารมณ์ตนเอง
ต่อสภาวะกดดันในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยา
เสพติด) 
    1.3 ความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้
ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ (การควบคุม
ตนเองและปิดกั นไม่ให้ปัจจัยต่างๆมีอิทธิพล
หรือเร้าความสนใจได้) 

 
 
 

4.77 
 
 
 

4.65 
 
 
 

4.68 

 
 
 

0.62 
 
 
 

0.66 
 
 
 

0.81 

 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
ภาพรวม 4.70 0.69 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

 

เนื อหาสาระท่ีต้องการเรียนรู้  ̅ 
 

S.D. ระดับความต้องการ 

2. ความมุ่งม่ันในความส าเร็จ  
    2.1 การมีความสามารถและมีความ
เชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้(การมีความเชื่อว่า
ทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่า
เดิมได้ และตนเองสามารถควบคุมทิศทางใน
ชีวิตได้) 
   2.2 การมีความสามารถในการอ่านสภาวะ
ทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ (การเข้าใจ
อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น) 
   2.3 การมีความหวังในชีวิต (การมีความ
เชื่อมั่น มีความหวังที่จะประสบความส้าเร็จ
ในชีวิต และการมองโลกในแง่ดี) 

 
 
 
 
 

4.53 
 

 
4.62 

 
 

4.60 

 
 
 
 
 

0.50 
 

 
0.58 

 
 

0.71 

 
 
 
 
 

มากที่สุด 
 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
ภาพรวม 4.58 0.60 มากที่สุด 

3. ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ 
   3.1 ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ (การมีความสามารถในการเผชิญกับ
ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น รวมถึง
เข้าใจสาเหตุของปัญหาได้อย่างถูกต้อง) 
   3.2 ความสามารถในการแสวงหาโอกาส 
ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ (การ
แสวงหาโอกาสในชีวิต มีไหวพริบต่อสิ่งที่ท้า
ทาย และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง
ในสังคม) 
   3.3 การมีความยืดหยุ่ นและมี
ความสามารถในการปรับตัว (การเรียนรู้ต่อ
การปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ สิ่งแวดล้อม
ใหม่ๆท่ีถูกต้องเหมาะสม) 

 
 
 
 

 
4.71 

 
 
 
 

4.68 
 
 
 

4.51 

 
 
 

 
 

0.59 
 
 
 
 

0.67 
 
 
 

0.65 

 
 
 
 

 
มากที่สุด 

 
 
 
 

มากที่สุด 
 
 
 

มากที่สุด 
ภาพรวม 4.63 0.64 มากที่สุด 

ภาพรวมทั งหมด 4.64 0.65 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 9 เมื่อพิจารณาในภาพรวมทั งหมด พบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการ
เนื อหาสาระการเรียนรู้ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด (  ̅=4.64, 
S.D.= 0.65) โดยเนื อหาสาระการเรียนรู้ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านความสามารถในการยับยั ง
ชั่งใจ ( ̅=4.70, S.D.= 0.69) รองลงมาคือ ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ( ̅=4.63, 
S.D.= 0.64) และด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ ( ̅=4.58, S.D.= 0.60) ตามล้าดับ ทั งนี ทุกเนื อหา
สาระการเรียนรู้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความต้องการที่จะเรียนรู้ในระดับมากที่สุด (  ̅=4.51-4.77) และ
เมื่อพิจารณารายด้านปรากฏดังนี คือ 1) ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ เยาวชนมีความต้องการ
เรียนรู้เรื่องความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (การมีความเข้มแข็งทางจิตใจ และยับยั งชั่งใจตัวเองต่อ
การไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.77, S.D.=0.62) รองลงมาคือ 
ความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบภายใต้ความกดดัน (การควบคุมอารมณ์ตนเองต่อสภาวะกดดันใน
การเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.68, S.D.=0.81) และความสามารถในการ
ควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ (การควบคุมตนเองและปิดกั นไม่ให้ปัจจัยต่างๆ มี
อิทธิพลหรือเร้าความสนใจได้)  ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.65, S.D.=0.66) ตามล้าดับ 2) ด้านความ
มุ่งมั่นในความส้าเร็จ เยาวชนมีความต้องการเรียนรู้เรื่องการมีความสามารถและมีความเชื่อมั่นว่าจะ
อยู่ในโลกนี ได้ (การมีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้ และตนเอง
สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้)  ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.62, S.D.=0.58) รองลงมาคือ การมี
ความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ (การเข้าใจอารมณ์และความรู้สึก
ของผู้อื่น) ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.60, S.D.=0.71) และการมีความหวังในชีวิต (การมีความเชื่อมั่น มี
ความหวังที่จะประสบความส้าเร็จในชีวิต และการมองโลกในแง่ดี ) ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.53, 
S.D.=0.50) ตามล้าดับ และ 3) ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เยาวชนมีความ
ต้องการเรียนรู้เรื่องความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (การมีความสามารถในการเผชิญกับ
ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น รวมถึงเข้าใจสาเหตุของปัญหาได้อย่างถูกต้อง) ในระดับมากที่สุด 
( ̅=4.71, S.D.=0.59) รองลงมาคือ ความสามารถในการแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และ
สัมพันธภาพใหม่ๆ (การแสวงหาโอกาสในชีวิต มีไหวพริบต่อสิ่งที่ท้าทาย และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
คนรอบข้างในสังคม) ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.68, S.D.=0.67) และการมีความยืดหยุ่นและมี
ความสามารถในการปรับตัว (การเรียนรู้ต่อการปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ที่
ถูกต้องเหมาะสม) ในระดับมากท่ีสุด ( ̅=4.51, S.D.=0.65) ตามล้าดับ 

สรุปได้ว่า จากผลการศึกษาระดับความต้องการเนื อหาสาระการเรียนรู้ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง พบว่า มีความต้องการในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 
3 มิติ และทุกเนื อหาสาระการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด โดยมิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจมี
ความต้องการที่จะเรียนรู้ในระดับที่มากที่สุด ในหัวข้อเกี่ยวกับความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (การมี
ความเข้มแข็งทางจิตใจ และยับยั งชั่งใจตัวเองต่อการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) รองลงมาคือ มิติ
ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ในหัวข้อเกี่ยวกับความกล้าเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (การมีความสามารถในการเผชิญกับปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น รวมถึง
เข้าใจสาเหตุของปัญหาได้อย่างถูกต้อง)  ส่วนมิติด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ มีความต้องการเรียนรู้
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ในหัวข้อที่เก่ียวกับการมีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้  (การเข้าใจ
อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น) ในระดับมากท่ีสุด 
 

2. ผลการออกแบบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยน้าผลการศึกษา
ความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดร่วมกับข้อมูลที่ผู้วิจัยได้
รวบรวมศึกษามาจากแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปออกแบบโปรแกรมการ
จัดกิจกรรมในการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี  

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่พัฒนาขึ น มีองค์ประกอบและรายละเอียดต่างๆ แต่ละ
องค์ประกอบ ดังต่อไปนี  

1. วัตถุประสงค์ 
2. กลุ่มผู้เรียน 
3. ผู้สอน 
4. เนื อหาสาระ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
6. แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
7. การประเมินผล 
8. สภาพแวดล้อม 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่พัฒนาขึ น มีรายละเอียดดังนี  
1. วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ า้ 

2. กลุ่มผู้เรียน 
เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนคลองเตย อายุ 15-18 ปีที่เคยมีประวัติในการเสพยาเสพ

ติด และมีโอกาสเสี่ยงในการกลับไปเสพซ ้า   
3. ผู้สอน 
ผู้วิจัยและวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญและมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ด้านการ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ และผู้ที่มีเคยมีประสบการณ์ด้านยาเสพติด 
4. เนื อหาสาระ  
เนื อหาสาระเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ประกอบด้วย 
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    4.1 การเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การมีความสามารถในการอยู่ได้อย่าง
สงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ  

    4.2 การเสริมสร้างความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ การมีความรู้สึกถึงความสามารถและความ 
เชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่า 
สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของ 
ผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบ 
ความส้าเร็จในชีวิตได้  

    4.3 การเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ การมีความสามารถในการ
ระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย 
และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

5. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโน

ทัศน์และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีการด้าเนินการดังนี   
ขั นน้า กิจกรรมสัมพันธ์เพ่ือละลายพฤติกรรม 
ขั นตอนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็น

วิกฤต ตรวจสอบตนเอง และประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 
ขั นตอนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยน

และพูดคุยถึงประสบการณ์ในอดีตร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดกา
เปลี่ยนแนวทางการด้าเนินชีวิต 
 ขั นตอนที่ 3 การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่จุดมุ่งหมายที่วางไว้ และ
น้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 
 ขั นตอนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้
ในการด้าเนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา 
 ขั นตอนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิตโดย
ด้าเนินการทดลองตามแผนที่วางไว้ และพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทใหม่จากการ
เข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณาการวิถีชีวิตเดิมของกลุ่มผู้เรียนเข้ากับมโนทัศน์ใหม่ที่เกิดขึ นจากการ
เข้าร่วมโปรแกรม 

6. แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
        6.1 แหล่งความรู้ที่มีความสอดคล้องกับเนื อหา ได้แก่ นักจิตวิทยาวัยรุ่น วิทยากรผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญในการถ่ายทอดประสบการณ์ด้านยาเสพติด วิทยากรผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการจัด
กิจกรรมยาเสพติด 

   6.2 สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ใบงานใบความรู้ภาพยนตร์/มิวสิควีดิโอเครื่องมือ และอุปกรณ์ใน
การปฏิบัติงาน 
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7. การประเมินผล 
   7.1 การประเมินผลก่อนการเรียนรู้ ได้แก่ 
        7.1 1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
         7.1.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า 
   7.2 การประเมินผลหลังการเรียนรู้ ได้แก่ 
        7.2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
         7.2.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า 
         7.2.3 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
        7.2.4 แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า 

8. สภาพแวดล้อม 
   8.1 สถานที่ในการจัดกิจกรรม คือ ที่ท้าการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย 
   8.2 สิ่งอ้านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ได้แก่ แสงสว่างที่เพียงพอ เก้าอี  โต๊ะ 

โทรทัศน์ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการจัดกิจกรรม 
กระบวนการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยได้พัฒนาขั นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยน้าแนวคิดกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา
ของ D’Zuriila & Goldfried (1985) มาบูรณาการร่วมกันและสังเคราะห์ขั นตอนที่ได้ออกมา 5 
ขั นตอน ได้แก่ 

1. การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต 
2. การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ 
3. การเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 
4. การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็น 
5. การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต 
การด้าเนินการตามขั นตอนดังกล่าว ผู้วิจัยได้ก้าหนดเป็นแผนด้าเนินการโดยมีรายละเอียด

ปรากฏดังตารางที่ 10 
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ตารางท่ี 10 แผนด้าเนินการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
 
 กิจกรรมที่จัด ชั่วโมงที่ วันที่จัดกิจกรรม 
1. ผู้เรียนพบวิทยากรเพ่ือสร้างความคุ้นเคย และแจ้งก้าหนดการ
เข้าร่วมกิจกรรม รวมทั งการทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทาง
ใจ และการวัดเจตคติของผู้เรียนด้วยแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ  
การสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลก่อนเข้าร่วมกิจกรรม การท้า
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อละลายพฤติกรรมของผู้เรียน 

1-8 5 ตุลาคม 2556 

2. หน่วยการเรียนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะ
วิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็นวิกฤต ตรวจสอบตนเอง 
และประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 

9-13   6 ตุลาคม 2556 

3. หน่วยการเรียนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาท
ใหม่  โ ดย ให้ กลุ่ ม ผู้ เ รี ยนร่ วมแลก เปลี่ ยนและพูดคุ ยถึ ง
ประสบการณ์ในอดีตร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและ
บทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการด้าเนินชีวิต 

14-18 13 ตุลาคม 2556 

4. หน่วยการเรียนที่ 3การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือ
น้าไปสู่ เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ และน้าเสนอทางเลือกในการ
แก้ปัญหา 

19-23   20 ตุลาคม 2556 

5. หน่วยการเรียนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและ
ค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้ในการด้าเนินโปรแกรม 
และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการ
แก้ปัญหา 

24-28   21 ตุลาคม 2556 

6. หน่วยการเรียนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโน
ทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิตโดยด้าเนินการทดลองตามแผนที่
วางไว้ และพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทใหม่
จากการเข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณาการวิถีชีวิตเดิมของกลุ่ม
ผู้เรียนเข้ากับมโนทัศน์ใหม่ท่ีเกิดขึ นจากการเข้าร่วมโปรแกรม 
  - กิจกรรมการเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
 
  - กิจกรรมการเสริมสร้างความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
 
  - กิจกรรมการเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ 
  - กิจกรรมสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์ 

29-80 
 
 
 
 

29-43 
 

44-57 
 

58-73 
 
74-78 

26 ตุลาคม 2556 
ถึง 23 พฤศจิกายน 

2556 
 
 

26-27 ตุลาคม 
2556 

9-10 พฤศจิกายน 
2556 

16-17 พฤศจิกายน 
2556 

23 พฤศจิกายน 
2556 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 
 

กิจกรรมที่จัด ชั่วโมงที่ วันที่จัดกิจกรรม 
7. ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรม เพ่ือบันทึกผล ติดตามและ
สอบถามพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการได้รับการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจ สัปดาห์ละ 1 ครั ง รวมถึงท้าแบบประเมินผลการ
จัดกิจกรรม 

79-102 30 พฤศจิกายน, 
7,14,21,28 

ธันวาคม 2556, 
4,11,19  

มกราคม 2557 
                                 รวม                                   102 ชั่วโมง  

 
 การเสนอข้อมูลผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยจ้าแนกเป็น 
2 ระยะคือ ระยะระหว่างด้าเนินการทดลองและระยะหลังสิ นสุดการทดลอง ซึ่งเป็นการติดตามผล 
(Follow-up or Tracer Study) หลังจากสิ นสุดการทดลองแล้ว และกลุ่มทดลองไปใช้ชีวิตอยู่ปกติ
ตามชุมชน รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ช่วงระยะดังกล่าวปรากฏดังต่อไปนี  
 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

 

1. ผลการทดลองใช้โปรแกรมระยะระหว่างด าเนินการทดลอง 
        1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
    ผู้วิจัยน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากการใช้แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ผู้วิจัย
สร้างขึ น ดังตารางที่ 11-15 
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ตารางท่ี 11 แสดงคะแนนความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ต่อการเสพยาเสพติดซ ้าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

คนที่ 
(30 คน) 

กลุ่มทดลอง (คะแนนเต็ม 30) กลุ่มควบคุม (คะแนนเต็ม 30) 

คะแนนก่อน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

คะแนนก่อน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

 1 9 16 8 7 
 2 9 15 10 9 
 3 12 14 11 10 
 4 10 13 9 11 
 5 13 15 12 12 
 6 13 18 14 13 
 7 13 20 13 15 
 8 12 15 11 16 
 9 17 18 15 15 
10 13 18 16 11 
11 13 19 15 15 
12 15 17 4 5 
13 5 15 3 6 
14 13 16 14 13 
15 13 21 13 11 
16 14 14 9 12 
17 12 14 11 12 
18 5 12 10 10 
19 5 22 11 11 
20 11 18 13 12 
21 4 21 12 13 
22 12 15 10 9 
23 11 16 9 10 
24 14 20 8 9 
25 13 17 10 11 
26 10 13 5 4 
27 11 17 14 12 
28 14 18 10 9 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

 
 จากตารางที่ 11 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนของแบบทดสอบความรู้หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองทุกข้อ ขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนของแบบทดสอบความรู้หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองในบางข้อ ทั งนี พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนของแบบทดสอบความรู้หลังการทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีความรู้เพ่ิมขึ นจากการเข้าร่วมการจัดกิจกรรมของ
ผู้วิจัยในครั งนี โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 54.73 ขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้จากแบบทดสอบ
เพ่ิมขึ นจากก่อนด้าเนินการทดลองโดยเฉลี่ยเพียงร้อยละ 0.08 
 
ตารางท่ี 12 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองโดย
ใช้ t-test  
 

กลุ่มทดลอง N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 11.13 3.18 -7.89** .00 
หลังการทดลอง 30 16.60 2.61   

**p≤0.01 
 

จากตารางที่ 12 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดใน
กลุ่มทดลองก่อน ( ̅=11.13, S.D.=3.18) และหลังการทดลอง ( ̅=16.60, S.D.=2.61) แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
แสดงให้เห็นว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มทดลองมีความรู้หลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 
 
 
 
 

คนที่ 
(30 คน) 

กลุ่มทดลอง (คะแนนเต็ม 30) กลุ่มควบคุม (คะแนนเต็ม 30) 

คะแนนก่อน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

คะแนนก่อน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

29 9 17 11 13 
30 11 17 13 13 
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ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมโดย
ใช้ t-test  
 

กลุ่มควบคุม N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 10.76 3.19 -.49 .63 
หลังการทดลอง 30 10.93 2.89   

 

จากตารางที่ 13 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดใน
กลุ่มควบคุมก่อน ( ̅=10.76, S.D.=3.19) และหลังการทดลอง ( ̅=10.93, S.D.=2.89) แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ ทั งนี คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

ตารางท่ี 14 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยใช้ t-test 
 
กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 11.13 3.18 .45 .66 
กลุ่มควบคุม 30 10.76 3.19   

 

จากตารางที่ 14 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง ( ̅=11.13, S.D.=3.18) และกลุ่มควบคุม ( ̅=10.76, S.D.=3.19) 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่มมี
ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 15 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยใช้ t-test 
 
กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 16.60 2.61 7.98** .00 
กลุ่มควบคุม 30 10.93 2.89   

**p≤0.01 
 

จากตารางที่ 15 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
หลังการทดลองในกลุ่มทดลอง ( ̅=16.60, S.D.=2.61) และกลุ่มควบคุม ( ̅=10.93, S.D.=2.89) 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มทดลอง
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หลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นมีความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 

    1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
    ผู้วิจัยน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากการใช้แบบวัดเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ผู้วิจัยสร้างขึ น  ปรากฏดังตารางที่ 
16-25 
 
ตารางที่ 16 แสดงคะแนนของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 

คนที่ 
(30 คน) 

กลุ่มทดลอง (คะแนนเต็ม 300) กลุ่มควบคุม (คะแนนเต็ม 300) 

คะแนนก่อน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

คะแนนก่อน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

 1 166 184 155 162 
 2 260 272 225 220 
 3 182 198 242 258 
 4 209 225 249 251 
 5 190 203 152 179 
 6 193 198 141 163 
 7 228 234 185 206 
 8 174 197 164 178 
 9 198 220 151 172 
10 168 198 167 183 
11 176 191 152 158 
12 194 228 161 211 
13 182 234 176 188 
14 196 244 172 193 
15 193 198 190 179 
16 220 241 164 181 
17 189 193 159 222 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 
 

 

คนที่ 
(30 คน) 

กลุ่มทดลอง (คะแนนเต็ม 30) กลุ่มควบคุม (คะแนนเต็ม 30) 

คะแนนก่อน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

คะแนนก่อน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

18 164 201 186 217 
19 178 184 201 215 
20 224 227 157 188 
21 201 232 182 174 
22 183 197 168 183 
23 191 203 177 199 
24 186 198 173 195 
25 188 227 187 214 
26 163 228 211 212 
27 189 214 193 197 
28 222 241 172 198 
29 154 197 188 186 
30 151 193 154 197 

 
จากตารางที่ 16 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลองทุกข้อ ขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองในบางข้อ ทั งนี พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจหลังการ
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมขึ นจากการเข้าร่วมการ
จัดกิจกรรมของผู้วิจัยในครั งนี  
 
ตารางท่ี 17 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองโดยใช้ 
t-test 

 
กลุ่มทดลอง N  ̅ S.D. t P.value 

ก่อนการทดลอง 30 190.40 7.53 11.39** .00 
หลังการทดลอง 30 213.33 9.43   

**p≤0.01 
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จากตารางที ่17 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดในกลุ่ม
ทดลองก่อน ( ̅=190.40, S.D.=7.53) และหลังการทดลอง ( ̅=213.33, S.D.=9.43) แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
แสดงให้เห็นว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มทดลองมีภูมิคุ้มกันทางใจหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นสูง
กว่าก่อนการทดลอง 
 
ตารางท่ี 18 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมโดยใช้ 
t-test 
 

กลุ่มควบคุม N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 178.47 9.78 0.21 .82 
หลังการทดลอง 30 195.97 9.51   

 
จากตารางที ่18 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดในกลุ่ม

ควบคุมก่อน ( ̅=178.47, S.D.=9.78) และหลังการทดลอง ( ̅=195.97, S.D.=9.51) แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ ทั งนี คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
ตารางท่ี 19 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
โดยใช้ t-test 
 
กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 190.40 7.53 3.75 .68 
กลุ่มควบคุม 30 178.47 9.78   

 
จากตารางที่ 19 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดก่อน

การทดลองในกลุ่มทดลอง ( ̅=190.40, S.D.=7.53) และกลุ่มควบคุม ( ̅=178.47, S.D.=9.78) 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่มมี
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 20 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
โดยใช้ t-test 
 
กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 213.33 9.43 4.23** .00 
กลุ่มควบคุม 30 195.97 9.51   

**p≤0.01 
 

จากตารางที่ 20 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดหลัง
การทดลองในกลุ่มทดลอง ( ̅=213.33, S.D.=9.43) และกลุ่มควบคุม ( ̅=195.97, S.D.=9.51) 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในกลุ่มทดลอง
หลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นมีภูมิคุ้มกันทางใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
ตารางที่ 21 แสดงคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
1. เรื่องท่ีไม่สบายใจท้าให้ฉันกังวล ว้าวุ่นใจ 

 
3.67 

 
.99 

 
4.07 

 
.83 

2. ฉันสอนและเตือนตัวเองเสมอเมื่อเจอเรื่องแย่ๆ 3.20 1.11 4.07 .79 
3. ฉันไม่จดจ้าเรื่องเลวร้ายในอดีตท่ีผ่านมา 2.97 1.25 3.43 .97 
4. เมื่อฉันท้าเรื่องผิดพลาด ฉันยอมรับผลที่ตามมาเสมอ 3.33  .96 3.70 .79 
5. เมื่อมีปัญหาหนักใจ ฉันสามารถปรับอารมณ์และความรู้สึก
ของฉันได้ 

 
3.37 

 
1.16 

 
3.60 

 
.81 

6. ฉันรู้ตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับฉัน เวลาโกรธหรือมีเรื่องไม่
สบายใจ 

 
3.13 

 
1.33 

 
3.57 

 
.97 

7. เมื่อฉันถูกขัดใจ ฉันจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 3.63  .85 3.97 .72 
8. ฉันมักมีปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่เกิดขึ นเพียงเล็กน้อย 3.63 1.03 3.70 .96 
9. เมื่อท้าผิด ฉันไม่ลังเลที่จะกล่าวค้าขอโทษผู้อื่น 3.20 1.10 3.53  .99 
10. บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่ท้าให้ฉันไขว้เขวและเบี่ยงเบน
ความสนใจของฉัน 

 
3.80 

 
 .96 

 
3.87 

 
 .92 

11. ฉันรู้สึกอึดอัดและล้าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนที่ฉันไม่
คุ้นเคย 

 
3.60 

 
1.35 

 
3.70 

 
1.12 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 

  

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

12. ฉันรู้สึกว่าตัวเองอ่อนแอและด้อยกว่าผู้อ่ืน 3.23 1.20 3.60 1.00 
13. เมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้เครียด ฉันสามารถปรับเปลี่ยนให้
เป็นเรื่องสนุกสนาน และผ่อนคลายได้ 

 
3.13 

 
1.17 

 
3.53 

 
 .94 

14. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆมากกว่าฉัน 3.53  .90 3.80  .97 
15. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันสามารถหาทางออกที่ดีให้กับ
ตัวเองได้ 

 
3.53 

 
 .96 

 
3.40 

 
1.01 

16. ฉันไม่สามารถท้าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่
ฉันต้องการ 

 
2.93 

 
1.23 

 
3.27 

 
1.02 

17. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆน้อยๆที่เกิดขึ นเสมอ 3.03 1.19 3.23  .97 
18. ฉันสามารถยิ มให้กับทุกคน แม้รู้ว่าคนๆนั นเกลียดฉัน 3.17 1.18 3.53 1.04 
19. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้ แม้ว่าฉัน
เพ่ิงทะเลาะกับคนในครอบครัวของฉัน 

 
2.93 

 
1.36 

 
3.40 

 
1.00 

20. ฉันสามารถหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจากความทุกข์ได้ 
โดยไม่ท้าความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน 

 
3.20 

 
1.34 

 
3.50 

 
1.07 

ด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
21. ประสบการณ์ท่ีผ่านมา ท้าให้ฉันมั่นใจว่าจะสามารถ 
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในชีวิตได้ 

 
 

3.13 

 
 

 .98 

 
 

3.57 

 
 

1.07 
22. ฉันมีก้าลังใจในการใช้ชีวิตเสมอแม้จะต้องเจอกับ
ปัญหาใดๆก็ตาม 

 
3.10 

 
.87 

 
3.57 

 
1.16 

23. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า 3.53 1.20 3.57 1.01 
24. เมื่อเจอวิกฤต ฉันรู้สึกว่าตัวเองไร้ความสามารถ 3.03 1.26 3.50  .94 
25. เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น 3.47 1.21 3.73 1.04 
26. ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อื่นมีให้ฉัน 3.53 1.36 3.77 1.02 
27. ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับ ถ้าผู้อ่ืนท้าในสิ่งที่ต่างจากที่ฉัน
คิด 

 
3.33 

 
 .61 

 
3.73 

 
 .97 

28. ฉันยอมรับได้ ถ้าผู้อ่ืนมีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการ
กระท้าของฉัน 

 
3.20 

 
 .81 

 
3.67 

  
.93 

29. เมื่อท้าสิ่งใดไม่ส้าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก้าลังใจ 3.30 1.03 3.63 1.00 
30. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค และความผิดหวัง ฉันก็จะ
ไม่ยอมแพ้ 

 
3.17 

 
  .86 

 
3.50 

 
  .97 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

30. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค และความผิดหวัง ฉันก็จะไม่
ยอมแพ้ 

 
3.17 

 
 .86 

 
3.50 

 
 .97 

31. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าหน้าที่ของฉันให้ดี ไม่ว่าจะอยู่
ในบทบาทใด 

 
3.13 

 
1.09 

 
3.47 

 
1.22 

32. ฉันไม่ม่ันใจในตนเอง เมื่อฉันต้องท้างานที่ต้องเผชิญกับ
ความยากล้าบาก 

 
2.67 

 
1.13 

 
3.57 

 
1.25 

33. แม้ต้องเจอสถานการณ์ที่เลวร้าย ฉันก็มีความหวังเสมอ
ว่าจะต้องดีขึ น 

 
3.03 

 
 .68 

 
3.53 

 
1.41 

34. ฉันไม่ม่ันใจว่าจะท้างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด 3.33 1.05 3.93 1.28 
35. ฉันเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ 3.03  .72 3.67 1.03 
36. ฉันไม่หมดก้าลังใจและไม่ย่อท้อ แม้จะต้องเจอเรื่องที่
ยากล้าบากในชีวิต 

 
3.00 

 
1.20 

 
3.40 

 
1.13 

37. ฉันเชื่อมั่นในตนเองว่าไม่มีสิ่งใดที่ฉันท้าไม่ได้ 2.67 .77 3.20 1.05 
38. เมื่อฉันพ่ายแพ้ ฉันรู้สึกท้อถอยและหมดก้าลังใจ 2.60 1.00 3.13 1.22 
39. แม้ฉันต้องเจอกับความล้มเหลว ฉันก็มีความมุ่งมั่นและ
ก้าลังใจที่ดีท่ีจะลุกขึ นสู้ต่อไป 

 
2.77 

 
 .78 

 
3.20 

 
1.27 

40. ฉันสามารถสร้างก้าลังใจและความหวังในชีวิตให้กับ
ตัวเองได้อย่างง่ายดาย 

 
2.97 

 
 .85 

 
3.43 

  
 .98 

ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
41. ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉันเสมอ 

 
3.50 

 
1.07 

 
3.77 

 
1.02 

42. ฉันอยากหนีไปให้พ้น หากเจอปัญหาที่ต้องรับผิดชอบ 3.20 1.17 3.73  .75 
43. การแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ท้าให้ฉันเรียนรู้ได้มากขึ น 3.27 1.16 3.80  .87 
44. เมื่อมีการแสดงความคิดเห็น ฉันมีวิธีการหาเหตุผลให้
ทุกคนยอมรับหรือเห็นด้วยกันฉัน 

 
3.00 

 
1.13 

 
3.50 

 
1.11 

45. ฉันมีการเตรียมทางออกไว้หลายๆทาง ถ้าปัญหาที่
เกิดขึ นร้ายแรงกว่าที่คิดไว้ 

 
2.97 

 
1.13 

 
3.77 

 
 .82 

46. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะหาโอกาสใหม่ๆเพ่ือเป็น
ประสบการณ์ในชีวิต 

 
3.27 

 
1.43 

 
3.63 

 
1.13 

47. ฉันพยายามแสวงหาความท้าทายในชีวิตเสมอ 3.20  .98 3.87  .69 
48. เมื่อเริ่มท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท้าต่อไปไม่ส้าเร็จ 3.30 1.03 3.47  .97 
49. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา โดยไม่เอา
ความคิดของตัวเองเป็นหลัก 

  
3.60 

 
1.06 

 
4.07 

 
 .88 



 
 

 

163 

ตารางท่ี 21 (ต่อ)  

  

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

50. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส้าหรับ
ฉัน 

 
3.37 

 
1.16 

 
3.70 

 
1.07 

51. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ 2.87 1.06 3.67 1.16 
52. ฉันไม่ยืดหยุ่นมากพอในการปรับตัวเมื่อเริ่มรู้จักกับคน
อ่ืน 

 
3.03 

 
1.40 

 
3.83 

 
1.41 

53. ฉันท้าความรู้จักกับผู้อ่ืนได้ง่าย 3.23 1.10 3.80  .79 
54. เป็นการยากส้าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมี
เหตุผลเพียงพอ 

 
3.27 

 
1.10 

 
3.53 

 
 .94 

55. ฉันสามารถแก้ปัญหาต่างๆที่ก้าลังรุมเร้าตัวฉันได้ 2.87 1.38 3.20  .92 
56. ฉันมีพลังที่จะต่อสู้กับปัญหาเสมอ 2.53 1.18 3.20 1.07 
57. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับ
ความเคยชินของฉัน 

 
2.60 

 
1.16 

 
3.40 

 
1.14 

58. ฉันไม่เคยคิดจะยอมแพ้หรือท้อถอยต่ออุปสรรคใดๆที่
เข้ามาในชีวิต 

 
2.97 

 
1.13 

 
3.40 

 
1.23 

59. เมื่อพบเจออุปสรรค ฉันพยายามจะเอาชนะอุปสรรค
นั นให้ได ้

 
2.67 

 
1.04 

 
3.17 

 
1.37 

60. ฉันสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนใหม่หรือสังคมใหม่
ได้โดยไม่ตะขิดตะขวงใจ 

 
2.70 

 
1.01 

 
3.27 

 
1.35 

 
จากตารางที ่21 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา

เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมในทุกประเด็น หรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ นทุกมิติ 
โดยมิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในประเด็นที่ว่า “เรื่องที่
ไม่สบายใจท้าให้ฉันกังวล ว้าวุ่นใจ” ( ̅=4.07, S.D.=0.83) และ “ฉันสอนและเตือนตัวเองเสมอเมื่อ
เจอเรื่องแย่ๆ” ( ̅=4.07, S.D.=0.79) มิติด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดในประเด็นที่ว่า “ฉันไม่มั่นใจว่าจะท้างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด” ( ̅=3.93, S.D.=1.28) 
และมิติด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในประเด็น
ที่ว่า “แม้จะเป็นเรื่องยาก ฉันก็ม่ันใจว่าฉันสามารถท้าได้” ( ̅=3.87, S.D.=0.69) 
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ตารางที่ 22 แสดงคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
1. เรื่องท่ีไม่สบายใจท้าให้ฉันกังวล ว้าวุ่นใจ 

 
3.27 

 
.70 

 
3.57 

 
1.00 

2. ฉันสอนและเตือนตัวเองเสมอเมื่อเจอเรื่องแย่ๆ 2.83 1.15 3.03  .91 
3. ฉันไม่จดจ้าเรื่องเลวร้ายในอดีตที่ผ่านมา 2.87 1.01 3.13  .63 
4. เมื่อฉันท้าเรื่องผิดพลาด ฉันยอมรับผลที่ตามมา
เสมอ 

 
3.17 

 
 .88 

 
3.17 

 
1.13 

5. เมื่อมีปัญหาหนักใจ ฉันสามารถปรับอารมณ์และ
ความรู้สึกของฉันได้ 

 
3.07 

 
1.11 

 
3.10 

 
 .97 

6. ฉันรู้ตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับฉัน เวลาโกรธหรือมี
เรื่องไม่สบายใจ 

 
2.63 

 
1.12 

 
3.17 

 
1.21 

7. เมื่อฉันถูกขัดใจ ฉันจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ 

 
3.67 

 
 .92 

 
3.70 

 
 .94 

8. ฉันมักมีปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่เกิดขึ นเพียง
เล็กน้อย 

 
3.73 

 
1.08 

 
3.43 

 
 .97 

9. เมื่อท้าผิด ฉันไม่ลังเลที่จะกล่าวค้าขอโทษผู้อื่น 2.97 1.03 3.43 1.06 
10. บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่ท้าให้ฉันไขว้เขวและ
เบี่ยงเบนความสนใจของฉัน 

 
3.70 

  
.88 

 
3.57 

 
.94 

11. ฉันรู้สึกอึดอัดและล้าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนที่ฉัน
ไม่คุ้นเคย 

 
3.10 

 
1.30 

 
3.53 

 
1.11 

12. ฉันรู้สึกว่าตัวเองอ่อนแอและด้อยกว่าผู้อ่ืน  2.90  .99 3.17 1.15 
13. เมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้เครียด ฉันสามารถปรับเปลี่ยน
ให้เป็นเรื่องสนุกสนาน และผ่อนคลายได้ 

 
3.13 

 
 .86 

 
3.17 

 
1.01 

14. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆมากกว่าฉัน 3.17 1.07 3.37 1.10 
15. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันสามารถหาทางออกที่ดี
ให้กับตัวเองได ้

 
3.50 

 
 .90 

 
3.13 

 
1.25 

16. ฉันไม่สามารถท้าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่ง
ที่ฉันต้องการ 

 
2.83 

 
1.18 

 
2.87 

 
1.00 

17. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆน้อยๆที่เกิดขึ นเสมอ 2.77 1.22 2.97 1.24 
18. ฉันสามารถยิ มให้กับทุกคน แม้รู้ว่าคนๆนั นเกลียด
ฉัน 

 
2.87 

 
1.07 

 
3.07 

 
1.11 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

19. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้ 
แม้ว่าฉันเพิ่งทะเลาะกับคนในครอบครัวของฉัน 

 
2.80 

 
1.13 

 
3.33 

 
1.06 

20. ฉันสามารถหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจากความ
ทุกข์ได้ โดยไม่ท้าความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน 

 
3.13 

 
1.27 

 
3.27 

 
1.07 

ด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
21. ประสบการณ์ที่ผ่านมา ท้าให้ฉันมั่นใจว่าจะ
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ นในชีวิตได้ 

 
 

3.00 

 
 

 .74 

 
 

3.10 

 
 

 .83 
22. ฉันมีก้าลังใจในการใช้ชีวิตเสมอแม้จะต้องเจอ
กับปัญหาใดๆ ก็ตาม 

2.87  .77 3.00  .97 

23. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า 2.93  .81 3.03  .81 
24. เมื่อเจอวิกฤต ฉันรู้สึกว่าตัวเองไร้ความสามารถ 2.87  .90 3.20 1.03 
25. เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น 2.90  .99 3.00 1.20 
26. ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อื่นมีให้ฉัน 2.73 1.31 3.10  .94 
27. ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับ ถ้าผู้อ่ืนท้าในสิ่งที่ต่าง
จากที่ฉันคิด 

 
3.13 

 
 .91 

 
3.43 

 
 .86 

28. ฉันยอมรับได้ ถ้าผู้อ่ืนมีเหตุผลที่จะไม่พอใจใน
การกระท้าของฉัน 

 
3.10 

 
1.05 

 
3.30 

 
1.15 

29. เมื่อท้าสิ่งใดไม่ส้าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก้าลังใจ 2.60  .62 2.97  .94 
30. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค และความผิดหวัง 
ฉันก็จะไม่ยอมแพ้ 

 
3.40 

 
 .89 

 
3.50 

 
 .89 

31. ฉันมคีวามมุ่งม่ันที่จะท้าหน้าที่ของฉันให้ดี ไม่ว่า
จะอยู่ในบทบาทใด 

 
3.23 

 
1.22 

 
3.30 

 
1.08 

32. ฉันไม่มั่นใจในตนเอง เมื่อฉันต้องท้างานที่ต้อง
เผชิญกับความยากล้าบาก 

 
2.70 

 
1.17 

 
2.87 

 
 .92 

33. แม้ต้องเจอสถานการณ์ที่ เลวร้าย ฉันก็มี
ความหวังเสมอว่าจะต้องดีขึ น 

 
3.27 

 
 .94 

 
3.20 

 
1.08 

34. ฉันไม่มั่นใจว่าจะท้างานที่ได้รับมอบหมายได้ดี
ที่สุด 

 
3.43 

 
 .89 

 
3.23 

 
 .82 

35. ฉันเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ 3.40 1.00 3.30  .99 
36. ฉันไม่หมดก้าลังใจและไม่ย่อท้อ แม้จะต้องเจอ
เรื่องท่ียากล้าบากในชีวิต 

 
2.43 

 
 .68 

 
2.67 

 
1.19 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

37. ฉันเชื่อมั่นในตนเองว่าไม่มีสิ่งใดที่ฉันท้าไม่ได้ 2.70 1.09 3.30 1.06 
38. เมื่อฉันพ่ายแพ้ ฉันรู้สึกท้อถอยและหมดก้าลังใจ 2.67  .88 2.87  .97 
39. แม้ฉันต้องเจอกับความล้มเหลว ฉันก็มีความมุ่งมั่น
และก้าลังใจที่ดีท่ีจะลุกขึ นสู้ต่อไป 

 
2.77 

 
 .82 

 
2.87 

 
 .99 

40. ฉันสามารถสร้างก้าลังใจและความหวังในชีวิตให้กับ
ตัวเองได้อย่างง่ายดาย 

 
2.63 

 
 .99 

 
3.03 

 
 .98 

ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
41. ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉันเสมอ 

 
3.10 

 
 .62 

 
3.03 

 
1.22 

42. ฉันอยากหนีไปให้พ้น หากเจอปัญหาที่ต้องรับผิดชอบ 3.00  .81 3.13 1.02 
43. การแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ท้าให้ฉันเรียนรู้ได้มากขึ น 2.93  .89 3.10 1.26 
44. เมื่อมีการแสดงความคิดเห็น ฉันมีวิธีการหาเหตุผลให้
ทุกคนยอมรับหรือเห็นด้วยกันฉัน 

 
2.97 

 
1.07 

 
3.13 

 
1.15 

45. ฉันมีการเตรียมทางออกไว้หลายๆทาง ถ้าปัญหาที่
เกิดขึ นร้ายแรงกว่าที่คิดไว้ 

 
2.80 

 
1.03 

 
3.00 

 
1.10 

46. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะหาโอกาสใหม่ๆเพ่ือเป็น
ประสบการณ์ในชีวิต 

 
2.77 

 
1.19 

 
3.03 

 
1.30 

47. ฉันพยายามแสวงหาความท้าทายในชีวิตเสมอ 3.27  .82 3.57 1.24 
48. เมื่อเริ่มท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท้าต่อไปไม่ส้าเร็จ 3.10 1.00 3.13 1.11 
49. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา โดยไม่เอา
ความคิดของตัวเองเป็นหลัก 

 
3.00 

 
 .89 

 
3.07 

 
1.07 

50. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส้าหรับ
ฉัน 

 
3.17 

 
 .95 

 
3.00 

 
1.19 

51. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ 3.00 1.05 3.33 1.19 
52. ฉันไม่ยืดหยุ่นมากพอในการปรับตัวเมื่อเริ่มรู้จักกับคน
อ่ืน 

 
2.90 

 
1.03 

 
3.07 

 
1.20 

53. ฉันท้าความรู้จักกับผู้อ่ืนได้ง่าย 3.03  .71 3.17 1.30 
54. เป็นการยากส้าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมี
เหตุผลเพียงพอ 

 
3.20 

 
 .94 

 
3.40 

 
1.28 

55. ฉันสามารถแก้ปัญหาต่างๆที่ก้าลังรุมเร้าตัวฉันได้ 3.27  .81 3.23 1.28 
56. ฉันมีพลังที่จะต่อสู้กับปัญหาเสมอ 
57. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับ
ความเคยชินของฉัน 

2.50 
 

3.00 

 .68 
 

1.25 

2.90 
 

3.00 

1.14 
 

1.46 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

58. ฉันไม่เคยคิดจะยอมแพ้หรือท้อถอยต่ออุปสรรค
ใดๆท่ีเข้ามาในชีวิต 

 
2.67 

 
 .99 

 
2.97 

 
1.27 

59. เมื่อพบเจออุปสรรค ฉันพยายามจะเอาชนะ
อุปสรรคนั นให้ได้ 

 
2.77 

 
 .82 

 
2.87 

 
 .99 

60. ฉันสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนใหม่หรือ
สังคมใหม่ได้โดยไม่ตะขิดตะขวงใจ 

 
2.70 

 
1.04 

 
2.90 

 
1.20 

 
จากตารางที่ 22 พบว่า กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อ

การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อน
การเข้าร่วมโปรแกรม ข้อที่คะแนนเฉลี่ยเท่าเดิมหรือไม่มีการเปลี่ยนแปลงคือ ประเด็นที่ว่า “เมื่อฉันท้า
เรื่องผิดพลาด ฉันยอมรับผลที่ตามมาเสมอ” ( ̅=3.17, S.D.=1.13) และ ”ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ใน
สังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน” ( ̅=3.00, S.D.=1.46)   ข้อที่คะแนนเฉลี่ยน้อยลง
ได้แก่ ประเด็นที่ว่า “ฉันมักมีปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่เกิดขึ นเพียงเล็กน้อย” ( ̅=3.43, 
S.D.=0.97) “บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่ท้าให้ฉันไม่มีความสุข” ( ̅=3.57, S.D.=0.94) “เมื่อรู้สึกไม่
สบายใจ ฉันสามารถหาทางออกท่ีดีให้กับตัวเองได้” ( ̅=3.13, S.D.=1.25) “ฉันไม่มั่นใจว่าจะท้างานที่
ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด” ( ̅=3.23, S.D.=0.82) “ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่” ( ̅=3.30, 
S.D.=0.99) “ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉันเสมอ” ( ̅=3.03, S.D.=1.22) “ฉันรู้สึกว่าการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส้าหรับฉัน” ( ̅=3.00, S.D.=1.19) และ “ฉันสามารถแก้ปัญหาต่างๆที่
ก้าลังรุมเร้าตัวฉันได้” ( ̅=3.23, S.D.=1.28) 
 

ตารางท่ี 23 แสดงคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
1. เรื่องท่ีไม่สบายใจท้าให้ฉันกังวล ว้าวุ่นใจ 

 
4.07 

 
 .83 

 
3.57 

 
1.00 

2. ฉันสอนและเตือนตัวเองเสมอเมื่อเจอเรื่องแย่ๆ 
3. ฉันไม่จดจ้าเรื่องเลวร้ายในอดีตท่ีผ่านมา 

4.07  .79 3.03  .91 
3.43  .97 3.13  .63 

4. เมื่อฉันท้าเรื่องผิดพลาด ฉันยอมรับผลที่ตามมา
เสมอ 

 
3.70 

 
.79 

 
3.17 

 
1.13 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

5. เมื่อมีปัญหาหนักใจ ฉันสามารถปรับอารมณ์และ
ความรู้สึกของฉันได้ 

 
3.60 

 
 .81 

 
3.10 

 
 .97 

6. ฉันรู้ตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับฉัน เวลาโกรธหรือมี
เรื่องไม่สบายใจ 

 
3.57 

 
 .83 

 
3.17 

 
1.21 

7. เมื่อฉันถูกขัดใจ ฉันจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ 

 
3.97 

 
 .79 

 
3.70 

 
 .94 

8. ฉันมักมีปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่เกิดขึ นเพียง
เล็กน้อย 

 
3.70 

 
 .97  

 
3.43 

 
 .97 

9. เมื่อท้าผิด ฉันไม่ลังเลที่จะกล่าวค้าขอโทษผู้อื่น 3.53  .79 3.43 1.06 
10. บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่ท้าให้ฉันไขว้เขวและ
เบี่ยงเบนความสนใจของฉัน 

 
3.87 

 
 .81 

 
3.57 

  
.94 

11. ฉันรู้สึกอึดอัดและล้าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนที่ฉัน
ไม่คุ้นเคย 

 
3.60 

 
 .83 

 
3.53 

 
1.11 

12. ฉันรู้สึกว่าตัวเองอ่อนแอและด้อยกว่าผู้อ่ืน 3.60  .79 3.17 1.15 
13. เมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้เครียด ฉันสามารถปรับเปลี่ยน
ให้เป็นเรื่องสนุกสนาน และผ่อนคลายได้ 

 
3.53 

 
 .97 

 
3.17 

 
1.01 

14. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆมากกว่าฉัน 3.80  .79 3.37 1.10 

15. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันสามารถหาทางออกที่ดี
ให้กับตัวเองได ้

 
3.40 

 
 .81 

 
3.13 

 
1.25 

16. ฉันไม่สามารถท้าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่ง
ที่ฉันต้องการ 

 
3.27 

 
 .83 

 
2.87 

 
1.00 

17. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิดขึ น
เสมอ 

 
3.23 

 
 .79 

 
2.97 

 
1.24 

18. ฉันสามารถยิ มให้กับทุกคน แม้รู้ว่าคนๆ นั นเกลียด
ฉัน 

 
3.53 

 
 .97 

 
3.07 

 
1.11 

19. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้ แม้ว่าฉัน
เพ่ิงทะเลาะกับคนในครอบครัวของฉัน 

 
3.40 

 
.79 

 
3.33 

 
1.06 

20. ฉันสามารถหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจากความทุกข์
ได้ โดยไม่ท้าความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน 

 
3.50 

 
.81 

 
3.27 

 
1.07 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
21. ประสบการณ์ที่ผ่านมา ท้าให้ฉันมั่นใจว่าจะ
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ นในชีวิตได้ 

 
 

3.57 

 
 

.83 

 
 

3.10 

 
 

.83 
22. ฉันมีก้าลังใจในการใช้ชีวิตเสมอแม้จะต้องเจอ
กับปัญหาใดๆก็ตาม 

 
3.57 

 
.79 

 
3.00 

 
.97 

23. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า 3.57 .97 3.03 .81 
24. เมื่อเจอวิกฤต ฉันรู้สึกว่าตัวเองไร้ความสามารถ 3.50 .79 3.20 1.03 
25. เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น 3.73 .81 3.00 1.20 
26. ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อื่นมีให้ฉัน 3.77 1.02 3.10 .94 
27. ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับ ถ้าผู้อื่นท้าในสิ่งที่ต่างจาก
ที่ฉันคิด 

 
3.73 

 
.97 

 
3.43 

 
.86 

28. ฉันยอมรับได้ ถ้าผู้อ่ืนมีเหตุผลที่จะไม่พอใจใน
การกระท้าของฉัน 

 
3.67 

 
.93 

 
3.30 

 
1.15 

29. เมื่อท้าสิ่งใดไม่ส้าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก้าลังใจ 3.63 1.00 2.97 .94 
30. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค และความผิดหวัง ฉัน
ก็จะไม่ยอมแพ้ 

 
3.50 

 
.97 

 
3.50 

 
.89 

31. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าหน้าที่ของฉันให้ดี ไม่ว่า
จะอยู่ในบทบาทใด 

 
3.47 

 
1.22 

 
3.30 

 
1.08 

32. ฉันไม่มั่นใจในตนเอง เมื่อฉันต้องท้างานที่ต้อง
เผชิญกับความยากล้าบาก 

 
3.57 

 
1.25 

 
2.87 

 
.92 

33. แม้ต้องเจอสถานการณ์ที่เลวร้าย ฉันก็มี
ความหวังเสมอว่าจะต้องดีขึ น 

 
3.53 

 
1.41 

 
3.20 

 
1.08 

34. ฉันไม่มั่นใจว่าจะท้างานที่ได้รับมอบหมายได้ดี
ที่สุด 

 
3.93 

 
1.28 

 
3.23 

 
.82 

35. ฉันเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ 3.67 1.03 3.30 .99 
36. ฉันไม่หมดก้าลังใจและไม่ย่อท้อ แม้จะต้องเจอ
เรื่องท่ียากล้าบากในชีวิต 

 
3.40 

 
1.13 

 
2.67 

 
1.19 

37. ฉันเชื่อมั่นในตนเองว่าไม่มีสิ่งใดที่ฉันท้าไม่ได้ 3.20 1.05 3.30 1.06 
38. เมื่อฉันพ่ายแพ้ ฉันรู้สึกท้อถอยและหมดก้าลังใจ 3.13 1.22 2.87 .97 
39. แม้ฉันต้องเจอกับความล้มเหลว ฉันก็มีความ
มุ่งม่ันและก้าลังใจที่ดีท่ีจะลุกขึ นสู้ต่อไป 

 
3.20 

 
1.27 

 
2.87 

 
.99 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

40. ฉันสามารถสร้างก้าลังใจและความหวังในชีวิตให้กับ
ตัวเองได้อย่างง่ายดายง่ายดาย 

 
3.43 

 
.98 

 
3.03 

 
.98 

ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
41. ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉันเสมอ 

 
3.77 

 
1.02 

 
3.03 

 
1.22 

42. ฉันอยากหนีไปให้พ้น หากเจอปัญหาที่ต้องรับผิดชอบ 3.73  .75 3.13 1.02 
43. การแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ท้าให้ฉันเรียนรู้ได้มากขึ น 3.80  .87 3.10 1.26 
44. เมื่อมีการแสดงความคิดเห็น ฉันมีวิธีการหาเหตุผลให้
ทุกคนยอมรับหรือเห็นด้วยกันฉัน 

 
3.50 

 
1.11 

 
3.13 

 
1.15 

45. ฉันมีการเตรียมทางออกไว้หลายๆทาง ถ้าปัญหาที่
เกิดขึ นร้ายแรงกว่าที่คิดไว้ 

 
3.77 

 
 .82 

 
3.00 

 
1.10 

46. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะหาโอกาสใหม่ๆเพ่ือเป็น
ประสบการณ์ในชีวิต 

 
3.63 

 
1.13 

 
3.03 

 
1.30 

47. ฉันพยายามแสวงหาความท้าทายในชีวิตเสมอ 3.87  .69 3.57 1.24 
48. เมื่อเริ่มท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท้าต่อไปไม่ส้าเร็จ 3.47  .97 3.13 1.11 
49. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา โดยไม่เอา
ความคิดของตัวเองเป็นหลัก 

 
4.07 

 
.88 

 
3.07 

 
1.07 

50. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส้าหรับ
ฉัน 

 
3.70 

 
 1.07 

 
3.00 

 
1.19 

51. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ 3.67 1.16 3.33 1.19 
52. ฉันไม่ยืดหยุ่นมากพอในการปรับตัวเมื่อเริ่มรู้จักกับคน
อ่ืน 

 
3.83 

 
1.41 

 
3.07 

 
1.20 

53. ฉันท้าความรู้จักกับผู้อ่ืนได้ง่าย 3.80  .79 3.17 1.30 
54. เป็นการยากส้าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมี
เหตุผลเพียงพอ 

 
3.53 

 
.94 

 
3.40 

 
1.28 

55. ฉันสามารถแก้ปัญหาต่างๆที่ก้าลังรุมเร้าตัวฉันได้ 3.20   .92 3.23 1.28 
56. ฉันมีพลังที่จะต่อสู้กับปัญหาเสมอ 3.20  1.07 2.90 1.14 
57. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับ
ความเคยชินของฉัน 

 
3.40 

 
1.14 

 
3.00 

 
1.46 

58. ฉันไม่เคยคิดจะยอมแพ้หรือท้อถอยต่ออุปสรรคใดๆที่
เข้ามาในชีวิต 

 
3.40 

 
1.23 

 
2.97 

 
1.27 

59. เมื่อพบเจออุปสรรค ฉันพยายามจะเอาชนะอุปสรรค
นั นให้ได้ 

 
2.77 

 
 .82 

 
2.87 

 
 .99 
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) 
 

 

ข้อค้าถาม/ประเด็น 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

60. ฉันสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนใหม่หรือ
สังคมใหม่ได้โดยไม่ตะขิดตะขวงใจ 

 
3.27 

 
1.35 

 
2.90 

 
1.20 

 
จากตารางที ่23 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา

เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมใน
ทุกประเด็น หรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ นในทุกมิติ ซึ่งมิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่ง
ใจ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างจากกลุ่มควบคุมมากที่สุดในประเด็นที่ว่า “ฉันสอนและเตือน
ตัวเองเสมอเมื่อเจอเรื่องแย่ๆ” โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน ( ̅=4.07, S.D.=0.79) ขณะที่กลุ่มควบคุมมี
คะแนน ( ̅=3.03, S.D.=0.91) มิติด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่าง
จากกลุ่มควบคุมมากที่สุดในประเด็นที่ว่า “เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น” โดยกลุ่ม
ทดลองมีคะแนน ( ̅=3.73, S.D.=0.81) ขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนน ( ̅=3.00, S.D.=1.20) และมิติ
ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
มากที่สุดในประเด็นที่ว่า “ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา โดยไม่เอาความคิดของตัวเองเป็น
หลัก” โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน ( ̅=4.07, S.D.=0.88) ขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนน ( ̅=3.07, 
S.D.=1.07) 
 

ตารางท่ี 24 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองโดยใช้  
t-test 
 

ประเด็น  ̅ S.D.    t P.value 
ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
1. เรื่องท่ีไม่สบายใจท้าให้ฉันกังวล ว้าวุ่นใจ 

 
-.40 

 
  .97 

 
 -2.26* 

 
.03 

2. ฉันสอนและเตือนตัวเองเสมอเมื่อเจอเรื่องแย่ๆ -.93   .91  -5.63** .00 
3. ฉันไม่จดจ้าเรื่องเลวร้ายในอดีตที่ผ่านมา -.47   .86  -2.97** .01 
4. เมื่อฉันท้าเรื่องผิดพลาด ฉันยอมรับผลที่ตามมา
เสมอ 

 
-.37 

   
.85 

 
 -2.36* 

 
.03 

5. เมื่อมีปัญหาหนักใจ ฉันสามารถปรับอารมณ์และ
ความรู้สึกของฉันได้ 

 
-.23 

 
1.10 

 
-1.16 

 
.26 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ)  
 

ประเด็น  ̅ S.D. t P.value 
6. ฉันรู้ตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับฉัน เวลาโกรธหรือมี
เรื่องไม่สบายใจ 

 
-.43 

 
 .90 

 
 -2.64** 

 
.01 

7. เมื่อฉันถูกขัดใจ ฉันจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ 

 
-.33 

 
 .88 

 
 -2.07* 

 
.04 

8. ฉันมักมีปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่เกิดขึ นเพียง
เล็กน้อย 

 
-.03 

 
1.10 

  
-.17 

 
.87 

9. เมื่อท้าผิด ฉันไม่ลังเลที่จะกล่าวค้าขอโทษผู้อื่น -.63 1.33  -2.62** .01 
10. บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่ท้าให้ฉันไขว้เขวและ
เบี่ยงเบนความสนใจของฉัน 

 
-.10 

 
1.09 

 
 -.50 

 
.62 

11. ฉันรู้สึกอึดอัดและล้าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนที่
ฉันไม่คุ้นเคย 

 
-.10 

 
1.24 

 
-.44 

 
.66 

12. ฉันรู้สึกว่าตัวเองอ่อนแอและด้อยกว่าผู้อ่ืน -.37 1.07  -1.88* .05 
13. เมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้เครียด ฉันสามารถ
ปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องสนุกสนาน และผ่อนคลายได้ 

 
-.37 

 
1.19 

 
 -1.69* 

 
.05 

14. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆมากกว่าฉัน -.23 1.14 -1.13 .27 
15. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันสามารถหาทางออกที่ดี
ให้กับตัวเองได้ 

 
-.07 

 
1.11 

 
-.33 

 
.75 

16. ฉันไม่สามารถท้าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุก
สิ่งที่ฉันต้องการ 

 
-.33 

 
1.06 

 
 -1.72* 

 
.04 

17. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิดขึ น
เสมอ 

-.40 1.10  -1.99* .05 

18. ฉันสามารถยิ มให้กับทุกคน แม้รู้ว่าคนๆ นั น
เกลียดฉัน 

-.23  .86 -1.49 .15 

19. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้ แม้ว่า
ฉันเพ่ิงทะเลาะกับคนในครอบครัวของฉัน 

 
-.43 

 
1.31 

 
 -1.82* 

 
.05 

20. ฉันสามารถหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจากความทุกข์
ได้ โดยไม่ท้าความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น 

 
-.47 

 
1.20 

 
 -2.14* 

 
.04 

ด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
21. ประสบการณ์ที่ผ่านมา ท้าให้ฉันมั่นใจว่าจะ
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ นในชีวิตได้ 

 
 

-.57 

 
 

1.25 

 
 

 -2.48* 

 
 

.02 
22. ฉันมีก้าลังใจในการใช้ชีวิตเสมอแม้จะต้องเจอกับ
ปัญหาใดๆ ก็ตาม 

 
-.53 

 
1.36 

 
 -2.15* 

 
.04 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 
 

ประเด็น  ̅ S.D.    t P.value 
23. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า -.10 1.21  -.45 .66 
24. เมื่อเจอวิกฤต ฉันรู้สึกว่าตัวเองไร้ความสามารถ -.50 1.28  -2.14* .04 
25. เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น .23 1.55   .83 .42 
26. ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อื่นมีให้ฉัน -.27 1.49  -.98 .33 
27. ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับ ถ้าผู้อื่นท้าในสิ่งที่ต่างจาก
ที่ฉันคิด 

.13 1.04  .70 .49 

28. ฉันยอมรับได้ ถ้าผู้อ่ืนมีเหตุผลที่จะไม่พอใจใน
การกระท้าของฉัน 

 
-.43 

 
1.10 

 
 -2.15* 

 
.04 

29. เมื่อท้าสิ่งใดไม่ส้าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก้าลังใจ -.40 1.16  -1.88* .05 
30. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค และความผิดหวัง ฉัน
ก็จะไม่ยอมแพ้ 

 
-.40 

 
1.28 

 
 -1.72* 

 
.05 

31. ฉันมคีวามมุ่งมั่นที่จะท้าหน้าที่ของฉันให้ดี ไม่ว่า
จะอยู่ในบทบาทใด 

 
-.23 

 
1.22 

 
-1.05 

 
.31 

32. ฉันไม่ม่ันใจในตนเอง เมื่อฉันต้องท้างานที่ต้อง
เผชิญกับความยากล้าบาก 

 
-.70 

 
1.69 

 
 -2.28* 

 
.03 

33. แม้ต้องเจอสถานการณ์ที่เลวร้าย ฉันก็มี
ความหวังเสมอว่าจะต้องดีขึ น 

 
.07 

 
1.64 

 
  .22 

 
.83 

34. ฉันไม่ม่ันใจว่าจะท้างานที่ได้รับมอบหมายได้ดี
ที่สุด 

-.20 1.45  -.76 .46 

35. ฉันเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ -.67 1.12  -3.25* .00 
37. ฉันเชื่อมั่นในตนเองว่าไม่มีสิ่งใดที่ฉันท้าไม่ได้ -.53 1.04  -2.80* .01 
38. เมื่อฉันพ่ายแพ้ ฉันรู้สึกท้อถอยและหมดก้าลังใจ -.40 1.48 -1.48 .15 
39. แม้ฉันต้องเจอกับความล้มเหลว ฉันก็มีความ
มุ่งม่ันและก้าลังใจที่ดีที่จะลุกขึ นสู้ต่อไป 

 
-.67 

 
1.30 

 
 -2.82** 

 
.01 

40. ฉันสามารถสร้างก้าลังใจและความหวังในชีวิต
ให้กับตัวเองได้อย่างง่ายดาย 

-.17 1.29  -.71 .48 

ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
41. ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉันเสมอ 

 
-.17 

 
1.60 

 
-.57 

 
.57 

42. ฉันอยากหนีไปให้พ้น หากเจอปัญหาที่ต้อง
รับผิดชอบ 

-.47 1.22  -2.09* .04 

43. การแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ท้าให้ฉันได้เรียนรู้มาก
ขึ น 

-.50 1.45   -1.88*   .05 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) 
 

ประเด็น  ̅ S.D. t P.value 
44. เมื่อมีการแสดงความคิดเห็น ฉันมีวิธีการหา
เหตุผลให้ทุกคนยอมรับหรือเห็นด้วยกันฉัน 

 
-.50 

 
1.55 

 
 -1.77* 

 
.05 

45. ฉันมีการเตรียมทางออกไว้หลายๆทาง ถ้าปัญหา
ที่เกิดขึ นร้ายแรงกว่าที่คิดไว้ 

 
-.67 

 
1.47 

 
 -2.48* 

 
.02 

46. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะหาโอกาสใหม่ๆเพ่ือเป็น
ประสบการณ์ในชีวิต 

 
-.23 

 
1.22 

 
-1.05 

 
.31 

47. ฉันพยายามแสวงหาความท้าทายในชีวิตเสมอ -.67 1.21  -3.01** .00 
48. เมื่อเริ่มท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท้าต่อไปไม่ส้าเร็จ -.23 1.14 -1.13 .27 
49. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา โดยไม่
เอาความคิดของตัวเองเป็นหลัก 

 
.00 

 
1.41 

 
 .00 

 
1.00 

50. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยาก
ส้าหรับฉัน 

-.20 1.40  -.78 .44 

51. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ -.73 1.78  -2.26* .03 
52. ฉันไมย่ืดหยุ่นมากพอในการปรับตัวเมื่อเริ่มรู้จัก
กับคนอ่ืน 

 
.10 

 
1.52 

 
  .36 

 
.72 

53. ฉันท้าความรู้จักกับผู้อ่ืนได้ง่าย -.60 1.33  -2.47* .02 
54. เป็นการยากส้าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะ
มีเหตุผลเพียงพอ 

 
-.50 

 
1.31 

 
-2.10* 

 
.04 

55. ฉันสามารถแก้ปัญหาต่างๆที่ก้าลังรุมเร้าตัวฉันได้ -.37 1.38 -1.46* .05 
56. ฉันมีพลังที่จะต่อสู้กับปัญหาเสมอ -.57 1.38 -2.25* .03 
57. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบ
ขัดกับความเคยชินของฉัน 

 
-.80 

 
1.47 

 
 -2.98** 

 
.00 

58. ฉันไม่เคยคิดจะยอมแพ้หรือท้อถอยต่ออุปสรรค
ใดๆท่ีเข้ามาในชีวิต 

 
-.53 

 
1.38 

 
 -2.11* 

 
.04 

59. เมื่อพบเจออุปสรรค ฉันพยายามจะเอาชนะ
อุปสรรคนั นให้ได้ 

 
-.40 

 
1.59 

 
 -1.38* 

 
.05 

60. ฉันสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนใหม่หรือสังคม
ใหม่ได้โดยไม่ตะขิดตะขวงใจ 

 
-.57 

 
1.33 

 
 -2.33* 

 
.03 

 *p≤0.05 
**p≤0.01 
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จากตารางที ่24  พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรายข้อส่วนใหญ่ของแบบวัดภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แต่ประเด็นที่ว่า “เมื่อมีปัญหาหนักใจฉันมีคนปรับทุกข์ด้วยเสมอ” ( ̅=-.23, S.D.=1.10) “ฉันมักมี
ปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่เกิดขึ นเพียงเล็กน้อย” ( ̅=-.03, S.D.=1.10) “บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่
ท้าให้ฉันไม่มีความสุข” ( ̅=-.10, S.D.=1.09) “ฉันรู้สึกอึดอัดและล้าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนที่ฉันไม่
คุ้นเคย” ( ̅=-.10, S.D.=1.24) “ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อ่ืนได้รับสิ่งดีๆมากกว่าฉัน” ( ̅=-.23, S.D.=1.14) 
“เมื่อรู้สึกไม่สบายใจฉันสามารถหาทางออกท่ีดีให้กับตัวเองได้” ( ̅=-.07, S.D.=1.11) “ฉันสามารถยิ ม
ให้กับทุกคนแม้รู้ว่าคนๆนั นเกลียดฉัน” ( ̅=-.23, S.D.=0.86) “ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าให้ชีวิตก้าวไป
ข้างหน้า” ( ̅=-.10, S.D.=1.21) “เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น” ( ̅=0.23, 
S.D.=1.55) “ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อ่ืนมีให้ฉัน” ( ̅=-.27, S.D.=1.49) “ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับถ้า
ผู้อ่ืนท้าในสิ่งที่ต่างจากที่ฉันคิด” ( ̅=0.13, S.D.=1.04) “ฉันมีก้าลังใจที่จะท้าหน้าที่ของฉันให้ดีไม่ว่า
จะอยู่ในบทบาทใด” ( ̅=-.23, S.D.=1.22) “แม้ต้องเจอสถานการณ์ที่เลวร้ายฉันก็มีความหวังเสมอว่า
จะต้องดีขึ น” ( ̅=.07, S.D.=1.64) “ฉันไม่มั่นใจว่าจะท้างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด” ( ̅=-.07, 
S.D.=1.69) “เมื่อฉันพ่ายแพ้ฉันรู้สึกท้อถอยและหมดก้าลังใจ” ( ̅=-.40, S.D.=1.48) “ฉันสามารถ
สร้างก้าลังใจให้กับตัวเองได้อย่างง่ายดาย” ( ̅=-.17, S.D.=1.29) “ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง
จากฉันเสมอ” ( ̅=-.17, S.D.=1.60) “เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส” ( ̅=-.23, 
S.D.=1.22) “เมื่อเริ่มท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใดฉันมักท้าต่อไปไม่ส้าเร็จ” ( ̅=-.23, S.D.=1.14) “ฉันรู้สึกว่าการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส้าหรับฉัน” ( ̅=-.20, S.D.=1.40) และ “ฉันไม่รู้จะท้ากิจกรรมอะไรที่
เป็นประโยชน์เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย” ( ̅=0.10, S.D.=1.52) ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 25 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมโดยใช้ 
t-test 
 

ประเด็น  ̅ S.D. t P.value 
ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
1. เรื่องท่ีไม่สบายใจท้าให้ฉันกังวล ว้าวุ่นใจ 

 
-.33 

 
 .96 

 
-1.90 

 
.07 

2. ฉันสอนและเตือนตัวเองเสมอเมื่อเจอเรื่องแย่ๆ -.43 1.41 -1.69 .10 
3. ฉันไม่จดจ้าเรื่องเลวร้ายในอดีตที่ผ่านมา -.67 1.21  -3.01* .01 
4. เมื่อฉันท้าเรื่องผิดพลาด ฉันยอมรับผลที่ตามมา
เสมอ 

 
-.03 

 
1.35 

 
 -.14 

 
.90 

5. เมื่อมีปัญหาหนักใจ ฉันสามารถปรับอารมณ์และ
ความรู้สึกของฉันได้ 

 
-.37 

 
1.43 

 
-1.41 

 
.17 

6. ฉันรู้ตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับฉัน เวลาโกรธหรือมี
เรื่องไม่สบายใจ 

 
-.63 

 
1.38 

 
 -2.52* 

 
.02 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 
 

ประเด็น  ̅ S.D. t P.value 
7. เมื่อฉันถูกขัดใจ ฉันจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณ์ไม่ได้ 

 
.20 

 
1.19 

 
 .92 

 
 .36 

8. ฉันมักมีปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่เกิดขึ น
เพียงเล็กน้อย 

.20 1.22  .90  .38 

9. เมื่อท้าผิด ฉันไม่ลังเลที่จะกล่าวค้าขอโทษผู้อื่น -.37 1.40 -1.43  .16 
10. บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่ท้าให้ฉันไขว้เขวและ
เบี่ยงเบนความสนใจของฉัน 

 
.13 

 
1.25 

 
 .58 

 
 .56 

11. ฉันรู้สึกอึดอัดและล้าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนที่
ฉันไม่คุ้นเคย 

 
-.40 

 
1.13 

 
-1.93 

 
 .06 

12. ฉันรู้สึกว่าตัวเองอ่อนแอและด้อยกว่าผู้อ่ืน -.27 1.34 -1.09  .28 
13. เมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้เครียด ฉันสามารถ
ปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องสนุกสนาน และผ่อนคลาย
ได้ 

 
-.40 

 
1.19 

 
-1.84 

 
 .08 

14. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆมากกว่าฉัน -.17 1.21  -.76  .46 
15. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันสามารถหาทางออกที่ดี
ให้กับตัวเองได้ 

 
.37 

 
1.13 

 
1.78 

 
 .09 

16. ฉันไม่สามารถท้าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้
ทุกสิ่งที่ฉันต้องการ 

 
-.13 

 
1.48 

 
 -.49 

 
 .63 

17. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆน้อยๆที่เกิดขึ น
เสมอ 

 
.00 

 
1.72 

 
 .00 

 
1.00 

18. ฉันสามารถยิ มให้กับทุกคน แม้รู้ว่าคนๆนั น
เกลียดฉัน 

 
-.20 

 
1.27 

 
 -.86 

 
 .40 

19. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้ 
แม้ว่าฉันเพิ่งทะเลาะกับคนในครอบครัวของฉัน 

 
-.53 

 
1.46 

 
-2.01 

 
 .06 

20. ฉันสามารถหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจากความ
ทุกข์ได้ โดยไม่ท้าความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน 

 
-.27 

 
1.41 

 
-1.03 

 
 .31 

ด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
21. ประสบการณ์ที่ผ่านมา ท้าให้ฉันมั่นใจว่าจะ
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ นในชีวิตได้ 

 
 

.07 

 
 

1.08 

 
 

.34 

 
 

.74 
22. ฉันมีก้าลังใจในการใช้ชีวิตเสมอแม้จะต้องเจอ
กับปัญหาใดๆ ก็ตาม 

 
-.17 

 
1.15 

 
-.80 

 
.43 

23. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า -.23 .68 -1.88 .07 
24. เมื่อเจอวิกฤต ฉันรู้สึกว่าตัวเองไร้ความสามารถ -.33 1.30 -1.41 .17 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 
 

ประเด็น  ̅ S.D. t P.value 
25. เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น -.63 1.33 -2.62 .02 
26. ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อื่นมีให้ฉัน -.77 1.41 -2.30 .01 
27. ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับ ถ้าผู้อื่นท้าในสิ่งที่ต่างจาก
ที่ฉันคิด 

 
-.30 

 
1.34 

 
-1.22 

 
.23 

28. ฉันยอมรับได้ ถ้าผู้อ่ืนมีเหตุผลที่จะไม่พอใจใน
การกระท้าของฉัน 

 
-.63 

 
1.27 

 
-2.73 

 
.01 

29. เมื่อท้าสิ่งใดไม่ส้าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก้าลังใจ -.83 1.53 -4.33 .00 
30. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค และความผิดหวัง ฉัน
ก็จะไม่ยอมแพ้ 

 
-.27 

 
1.29 

 
-1.14 

 
.27 

31. ฉันมคีวามมุ่งมั่นที่จะท้าหน้าที่ของฉันให้ดี ไม่ว่า
จะอยู่ในบทบาทใด 

 
-.30 

 
1.51 

 
-1.09 

 
.29 

32. ฉันไม่ม่ันใจในตนเอง เมื่อฉันต้องท้างานที่ต้อง
เผชิญกับความยากล้าบาก 

 
-.57 

 
1.43 

 
-2.17 

 
.06 

33. แม้ต้องเจอสถานการณ์ที่เลวร้าย ฉันก็มี
ความหวังเสมอว่าจะต้องดีขึ น 

 
-.03 

 
1.40 

 
-.130 

 
.90 

34. ฉันไม่ม่ันใจว่าจะท้างานที่ได้รับมอบหมายได้ดี
ที่สุด 

 
-.07 

 
1.17 

 
 -.31 

 
.76 

35. ฉันเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ .07 1.20  .30 .76 
36. ฉันไม่หมดก้าลังใจและไม่ย่อท้อ แม้จะต้องเจอ
เรื่องท่ียากล้าบากในชีวิต 

 
-.53 

 
1.33 

 
-2.19 

 
.04 

37. ฉันเชื่อมั่นในตนเองว่าไม่มีสิ่งใดที่ฉันท้าไม่ได้ -.63 1.69 -2.05 .06 
38. เมื่อฉันพ่ายแพ้ ฉันรู้สึกท้อถอยและหมดก้าลังใจ -.20  .93 -1.19 .25 
39. แม้ฉันต้องเจอกับความล้มเหลว ฉันก็มีความ
มุ่งม่ันและก้าลังใจที่ดีที่จะลุกขึ นสู้ต่อไป 

 
.07 

 
1.17 

 
  .31 

 
.76 

40. ฉันสามารถสร้างก้าลังใจและความหวังในชีวิต
ให้กับตัวเองได้อย่างง่ายดาย 

-.57 1.52 -2.04 .06 

ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
41. ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉันเสมอ 

 
.17 

 
1.32 

 
 .69 

 
.49 

42. ฉันอยากหนีไปให้พ้น หากเจอปัญหาที่ต้อง
รับผิดชอบ 

 
-.27 

 
1.31 

 
-1.11 

 
.27 

43. การแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ท้าให้ฉันได้เรียนรู้มาก
ขึ น -.03 1.33  -.14 .89 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 
  

ประเด็น  ̅ S.D. t P.value 
44. เมื่อมีการแสดงความคิดเห็น ฉันมีวิธีการหา
เหตุผลให้ทุกคนยอมรับหรือเห็นด้วยกันฉัน 

 
-.20 

 
1.24 

 
 -.88 

 
.39 

45. ฉันมีการเตรียมทางออกไว้หลายๆทาง ถ้าปัญหา
ที่เกิดขึ นร้ายแรงกว่าที่คิดไว้ 

 
-.43 

 
1.68 

 
-1.42 

 
.17 

46. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะหาโอกาสใหม่ๆเพ่ือเป็น
ประสบการณ์ในชีวิต 

 
-.57 

 
1.63 

 
-1.90 

. 
07 

47. ฉันพยายามแสวงหาความท้าทายในชีวิตเสมอ  -.43 1.48 -1.61 .12 
48. เมื่อเริ่มท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท้าต่อไปไม่ส้าเร็จ -.17 1.44  -.63 .53 
49. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา โดยไม่
เอาความคิดของตัวเองเป็นหลัก 

 
-.37 

 
1.43 

 
-1.41 

 
.17 

50. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยาก
ส้าหรับฉัน 

 
.13 

 
1.46 

   
.51 

 
.62 

51. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ  -.37 1.69 -1.19 .25 
52. ฉันไม่รู้จะท้ากิจกรรมอะไรที่เป็นประโยชน์ เมื่อ
รู้สึกเบื่อหน่าย 

 
-.50 

 
1.38 

 
-1.98 

 
.06 

53. ฉันท้าความรู้จักกับผู้อ่ืนได้ง่าย .07 1.55 .24 .82 
54. เป็นการยากส้าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะ
มีเหตุผลเพียงพอ 

 
-.37 

 
1.50 

 
-1.34 

 
.19 

55. ฉันสามารถแก้ปัญหาต่างๆที่ก้าลังรุมเร้าตัวฉันได้ .17 1.49   .61 .54 
57. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบ
ขัดกับความเคยชินของฉัน 

 
-.10 

 
1.86 

 
 -.29 

 
.77 

58. ฉันไม่เคยคิดจะยอมแพ้หรือท้อถอยต่ออุปสรรค
ใดๆท่ีเข้ามาในชีวิต 

 
-.27 

 
1.55 

 
 -.94 

 
.35 

59. เมื่อพบเจออุปสรรค ฉันพยายามจะเอาชนะ
อุปสรรคนั นให้ได้ 

 
-.03 

 
1.45 

 
 -.13 

 
.90 

60. ฉันสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนใหม่หรือสังคม
ใหม่ได้โดยไม่ตะขิดตะขวงใจ 

 
-.17 

 
1.49 

 
 -.61 

 
.54 

 

จากตารางที ่25 พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยรายข้อส่วนใหญ่ของแบบวัดภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แต่ประเด็นที่ว่า “ฉันไม่จดจ้าเรื่องเลวร้ายในอดีตที่ผ่านมา” ( ̅=-.67, S.D.=1.21)  “ฉัน
รู้ตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับฉันเวลาโกรธหรือมีเรื่องไม่สบายใจ” ( ̅=0-.63, S.D.=1.38) “เป็นเรื่องยาก
มากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น” ( ̅=-.63, S.D.=1.33) “ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อ่ืนมีให้ฉัน” 
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( ̅=-.77, S.D.=1.44) “ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับถ้าผู้อ่ืนท้าในสิ่งที่ต่างจากที่ฉันคิด” ( ̅=-.30, 
S.D.=1.34) “ฉันยอมรับได้ถ้าผู้อ่ืนมีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระท้าของฉัน” ( ̅=-.63, S.D.=1.27) 
“เมื่อท้าสิ่งใดไม่ส้าเร็จฉันรู้สึกหมดก้าลังใจ” ( ̅=-.83, S.D.=1.53) และ “ฉันไม่หมดก้าลังใจและไม่ย่อ
ท้อแม้จะต้องเจอเรื่องที่ยากล้าบาในชีวิต” ( ̅=0.53, S.D.=1.33)  ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

   1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้า 

   การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ
ยาเสพติดซ ้าเป็นการน้าเสนอผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ซึ่งปรากฏรายละเอียดดังตารางที่ 26-29  
  
ตารางที่ 26 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองโดยใช้ t-test 
 

กลุ่มทดลอง N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 3.29 .65 -3.84** .01 
หลังการทดลอง 30 3.63 .63   

**p ≤ 0.01 
 

จากตารางที่ 26 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจก่อนและหลังการ
ทดลองในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลอง ( ̅=3.63, S.D.=0.63) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=3.29, S.D.=0.65)   
 

ตารางที่ 27 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมโดยใช้ t-test 
 

กลุ่มควบคุม N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 3.39 .60 -2.43 .09 
หลังการทดลอง 30 3.31 .51   

 
จากตารางที่ 27 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจก่อนและหลังการ

ทดลองในกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง 
( ̅=3.31, S.D.=0.51) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=3.39, S.D.=0.60)   
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ตารางที่ 28 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้  t-
test 
 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 3.29 .65 1.20 .24 
กลุ่มควบคุม 30 3.39 .60   

 

จากตารางที่ 28 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง ( ̅=3.29, S.D.=0.65) และกลุ่มควบคุม  
( ̅=3.39, S.D.=0.60) แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยก่อน
การทดลองสูงกว่ากลุ่มทดลอง 
 
ตารางที่ 29 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้  t-
test 
 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅  S.D.      t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 3.63 .63 2.31* .03 
กลุ่มควบคุม 30 3.31 .51   

*p ≤ 0.05 
 

จากตารางที่ 29 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง ( ̅=3.63, S.D.=0.63) และกลุ่มควบคุม 
( ̅=3.31, S.D.=0.51) แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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   1.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ
ยาเสพติดซ ้า 

   การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้าเป็นการน้าเสนอผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ซึ่งปรากฏรายละเอียดดังตารางที่ 30-33  
 
ตารางที่ 30 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองโดยใช้ t-test 
 

กลุ่มทดลอง N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 3.12 .63 -3.30** .00 
หลังการทดลอง 30 3.47 .60   

**p ≤ 0.01 
 

จากตารางที ่30 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จก่อนและหลังการทดลอง
ในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง  
( ̅=3.47, S.D.=0.60) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=3.12, S.D.=0.63)  
 
ตารางที่ 31 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมโดยใช้ t-test  
 

กลุ่มควบคุม N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 2.94 .51 -4.23 .12 
หลังการทดลอง 30 3.01 .54   

 

จากตารางที ่31 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จก่อนและหลังการทดลอง
ในกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง ( ̅=3.01, 
S.D.=0.54) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=2.94, S.D.=0.51)   
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ตารางที่ 32 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้  t-
test 
 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 3.12 .63 1.24 .23 
กลุ่มควบคุม 30 2.94 .51   

 

จากตารางที ่32 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง ( ̅=3.12, S.D.=0.63) และกลุ่มควบคุม 
( ̅=2.94, S.D.=0.51) แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนก่อนการ
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
ตารางที่ 33 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้  t-
test 
 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 3.47 .60 1.23 .22 
กลุ่มควบคุม 30 3.01 .54   

 

จากตารางที ่33 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญ
ทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง ( ̅=3.47, S.D.=0.60) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
( ̅=3.01, S.D.=0.54)   
 

   1.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

   การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ต่อการเสพยาเสพติดซ ้าเป็นการน้าเสนอผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความกล้า
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ซึ่งปรากฏ
รายละเอียดดังตารางที่ 34-37  
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ตารางท่ี 34 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองโดยใช้ t-
test 
  

กลุ่มทดลอง N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 3.15 .69 -3.29** .00 
หลังการทดลอง 30 3.57 .70   

**p ≤ 0.01 
 

จากตารางที่ 34 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ก่อน
และหลังการทดลองในกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลอง ( ̅=3.57, S.D.=0.70) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=3.15, S.D.=0.69)   
 

ตารางท่ี 35 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมโดยใช้ 
t-test 
 

กลุ่มควบคุม N  ̅ S.D. t P.value 
ก่อนการทดลอง 30 2.95 .42 -2.51 .18 
หลังการทดลอง 30 3.04 .49   

 
จากตารางที่ 35 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ก่อน

และหลังการทดลองในกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลอง ( ̅=3.04, S.D.=0.49) สูงกว่าก่อนการทดลอง ( ̅=2.95, S.D.=0.42)   
 
ตารางท่ี 36 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
โดยใช้ t-test 
 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 3.15 .70 1.31 .20 
กลุ่มควบคุม 30 2.95 .43   

 
จากตารางที่ 36 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าก่อนการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
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อย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ( ̅=3.15, S.D.=0.70) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
( ̅=2.95.53, S.D.=0.43)   

 
ตารางท่ี 37 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
โดยใช้ t-test 

 

กลุ่มตัวอย่าง N  ̅ S.D. t P.value 
กลุ่มทดลอง 30 3.57 .71 2.66** .01 
กลุ่มควบคุม 30 3.04 .49   

**p ≤ 0.01 
 

จากตารางที่ 37 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง ( ̅=3.57, 
S.D.=0.71) สูงกว่ากลุ่มควบคุม ( ̅=3.04, S.D.=0.49)   
 
ตารางที่ 38 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัววัดภูมิคุ้มกันทางใจระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมทั งก่อนและหลังการทดลองโดยภาพรวมทั ง 3 มิติโดยใช้ t-test 
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จากตารางที่ 38 พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทั ง 3มิติ
ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยทั ง 3 มิติคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกันมากในขณะที่หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกมิติ ทั งนี กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูง
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กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า มิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่ง
ใจ และมิติด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ .01 ตามล้าดับ แต่มิติด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ 

สรุปได้ว่าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มทดลองหลังจากผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดสูงขึ นกว่าก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมและสูงกว่าเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 ซึ่ง
เป็นการยอมรับสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั งไว้ 
 

2. ผลการทดลองใช้โปรแกรมระยะหลังสิ นสุดการทดลอง 
ภายหลังจากที่ผู้วิจัยได้ทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแล้ว ผู้วิจัยได้มีการ
ติดตามผลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังด้าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือสังเกตพฤติกรรม และดูความ
เปลี่ยนแปลงของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายในระยะเวลา 2 เดือน  

การติดตามพฤติกรรมของกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคล ใช้วิธีการ
สังเกตการณ์ การพบปะพูดคุยและสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชน ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้องของกลุ่มตัวอย่าง 
รวมถึงการขอความช่วยเหลือจากคณะกรรมการชุมชนในการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มทดลองบาง
คนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงและติดตามวิถีชีวิตได้เป็นระยะเวลา 2 เดือน โดยผู้วิจัยก้าหนดเอากรอบ
ช่วงระยะเวลาที่เยาวชนจะกลับเข้าไปเสพซ ้าเร็วที่สุดเป็นตัวก้าหนดความถี่ของช่วงระยะเวลาในการ
ติดตามผล ซึ่งจากการสัมภาษณ์คุณวิไลวรรณ บีดิลและ คณะกรรมการชุมชนล็อค 4-5-6 (สัมภาษณ์, 
24 กันยายน 2556) พบว่า ระยะเวลาที่เยาวชนจะกลับไปเสพซ ้าเร็วที่สุดคือ 1 สัปดาห์ และเยาวชนที่
ได้รับการบ้าบัดร้อยละ 85 จะกลับไปเสพซ ้าภายในระยะเวลา 1 เดือน ผู้วิจัยมอบหมายให้ผู้เรียนมา
พบปะพูดคุยถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม สัปดาห์ละ 1 ครั ง ดังนี  

ครั งที่ 1  วันที่ 30 พฤศจิกายน 2556  กลุ่มทดลองทั ง 30 คน ยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้า 
(0%) 

ครั งที่ 2  วันที่ 7 ธันวาคม 2556   กลุ่มทดลองทั ง 30 คน ยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้า 
(0%) 

ครั งที่ 3  วันที่ 14 ธันวาคม 2556   กลุ่มทดลองทั ง 30 คน ยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้า 
(0%) 

ครั งที่ 4  วันที่ 21 ธันวาคม 2556   กลุ่มทดลองทั ง 30 คน ยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้า 
(0%) 

ครั งที่ 5  วันที่ 28 ธันวาคม 2556   กลุ่มทดลองทั ง 29 คนยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้า
อีก 1 คนกลับไปเสพซ ้าระหว่างช่วงสัปดาห์นี  1 ครั ง โดยยาเสพติดที่กลับไปเสพคือ ยาบ้า (3.33%) 

ครั งที่ 6  วันที่ 4 มกราคม 2557   กลุ่มทดลอง 29 คนยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้าอีก 
1 คนกลับไปเสพซ ้าระหว่างช่วงสัปดาห์นี  1 ครั ง โดยยาเสพติดที่กลับไปเสพคือ ยาบ้า (3.33%) 
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ครั งที่ 7  วันที่ 11 มกราคม 2557   กลุ่มทดลอง 29 คนยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้าอีก 
1 คนกลับไปเสพซ ้าระหว่างช่วงสัปดาห์นี 1 ครั ง โดยยาเสพติดที่กลับไปเสพคือ ยาบ้า (3.33%) 

ครั งที่ 8  วันที่ 19 มกราคม 2557   กลุ่มทดลองทั ง 24 คนยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้า
อีก 6 คนกลับไปเสพซ ้าระหว่างช่วงสัปดาห์นี  โดยยาเสพติดที่กลับไปเสพคือ ยาบ้าและไอซ์ (20%) 

จากการพูดคุยกับกลุ่มทดลอง และการสังเกตพฤติกรรมทั งจากการติดตามและสอบถามจาก
คณะกรรมการชุมชน สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมดีขึ น มีการกลับไปเสพซ ้าน้อยลงในระยะเวลา 
2 เดือนโดย 1 เดือนหลังจากสิ นสุดการจัดกิจกรรม พบว่า กลุ่มทดลองยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้า แต่ใน
เดือนที่ 2 กลุ่มทดลองมีการกลับไปเสพซ ้า ดังนี  

ในช่วงสัปดาห์ที่ 5 มีการกลับไปเสพซ ้า 1 คน โดยให้เหตุผลว่า “เครียด เบื่อ วิธีการแก้เครียด
ที่ดีที่สุดคือ การเสพยาบ้า แต่เสพแค่ 2 ครั้งเท่านั้น” ขณะที่กลุ่มทดลองอีก 29 คนยังไม่มีการกลับไป
เสพยาซ ้า  

ในช่วงสัปดาห์ที่ 6 มีการกลับไปเสพซ ้า 1 คน โดยให้เหตุผลว่า “ไม่ได้ติดยาแล้ว ถ้าไม่เสพก็
ได้ แต่ที่เสพเพราะสบายใจ แก้เหงาได้” ขณะที่กลุ่มทดลองอีก 29 คนยังไม่มีการกลับไปเสพยาซ ้า  

ในช่วงสัปดาห์ที่ 7 มีการกลับไปเสพซ ้า 1 คน โดยให้เหตุผลว่า “แค่นึกสนุกๆ หลังจากท างาน 
ได้เงินมาเลยมาซื้อยา” ขณะที่กลุ่มทดลองอีก 29 คนยังไม่มีการกลับไปเสพยาซ ้า  

ในช่วงสัปดาห์ที่ 8 มีการกลับไปเสพซ ้า 6 คน โดยกลุ่มทดลอง 4 คนท้างานนอกบ้าน อีก 2 
คนไม่ท้างาน ซึ่งจากการพูดคุยกับ 4 คน สรุปได้ว่า 

คนที่ 1 “เคยลองเสพยาเสพติดทุกชนิด ปัจจุบันเลิกได้แล้ว แต่ที่กลับมาเสพอีก เพราะรู้ว่า
ควบคุมตัวเองได้และจะไม่กลับไปเสพติดอีก แค่ชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น” 

คนที ่2 “เพ่ือนขายยา เจอโดยบังเอิญ ก็เลยอุดหนุน ไม่ได้เสพนานแล้ว” 
คนที ่3 “เครียดก็ดูด ไม่เครียดก็ไม่ดูดท างานเหนื่อย คิดงานไม่ออก กินนิดหน่อยสมองโล่งขึ้น

เยอะ” 
คนที ่4 “แค่ข าๆ สนุกๆ ไม่ได้ติดอะไร เลิกแล้ว” 
ส่วนอีก 2 คน ผู้วิจัยไม่สามารถติดตามเพ่ือพูดคุยได้ในสัปดาห์ที่ 7-8 จึงให้เลขานุการชุมชน

ติดตามพฤติกรรม พบว่า ทั ง 2 คนได้กลับไปเสพยาอีกครั ง โดย 1 คนถูกเจ้าหน้าที่ ตชด. ที่ปฏิบัติ
หน้าที่อยู่ในโครงการชุมชนอุ่นใจฯจับได้ขณะก้าลังซื อยาบ้าในชุมชน ส่วนอีก 1 คนได้มีอาการเมายา
และนอนพักอยู่ในบ้าน 
 จากการติดตามหลังการทดลอง สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
เพ่ิมสูงขึ น และมีอัตราการกลับไปเสพซ ้าน้อยลง เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราการกลับไปเสพซ ้าจากการ
สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนก่อนที่จะมีการเข้ามาจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ดังกล่าว ทั งนี ในระยะเวลา 2 เดือน มีผู้กลับไปเสพซ ้า 9 คน หรือเพียงร้อยละ 30 เท่านั น โดยจากการ
สอบถามเยาวชนที่กลับไปเสพซ ้าทั ง 9 คน สามารถสรุปได้ดังนี  

1. เยาวชนจ้านวน 1 คนมีการกลับไปเสพซ ้าหลังจากสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม 36 วัน 
เนื่องมาจากเกิดความเครียดและไม่สามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ นได้ แสดงให้เห็นว่า เยาวชน
ยังขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจตัวเองในการไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ และไม่สามารถ
จัดการกับความเครียดและอารมณ์ทางลบของตัวเองได้  
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2. เยาวชนจ้านวน 1 คนมีการกลับไปเสพซ ้าหลังจากสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม 41 วัน 
เนื่องมาจากยาเสพติดท้าให้รู้สึกสบายใจ มีความม่ันใจในตนเอง มีก้าลังใจในตนเอง และมีความหวังใน
ชีวิตมากขึ น แสดงให้เห็นว่า เยาวชนยังคงขาดพลังความมุ่งมั่นและพลังศรัทธาในการด้าเนินชีวิต ไม่
สามารถเสริมสร้างก้าลังใจให้ตัวเองได้โดยไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และไม่สามารถสร้างความหวังใน
ชีวิตให้กับตนเองได้ 

3. เยาวชนจ้านวน 1 คนมีการกลับไปเสพซ ้าหลังจากสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม 48 วัน 
เนื่องมาจากต้องการผ่อนคลายหลังจากกลับจากการท้างาน และได้เงินมาเพียงพอที่จะสามารถซื อยา
ได้ แสดงให้เห็นว่า เยาวชนยังคงขาดการด้าเนินชีวิตในแนวทางที่ถูกต้อง ขาดการหาทางออกที่
เหมาะสม และขาดทักษะการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิต  

4. เยาวชนจ้านวน 6 คนมีการกลับไปเสพซ ้าหลังจากสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม 57 วัน โดย
ผู้วิจัยสามารถสอบถามและพูดคุยได้เพียง 4 คน ดังนี  

    - เยาวชนคนที่ 1 มีการกลับไปเสพซ ้าเนื่องมาจากมีความมั่นใจในตนเองและคิดว่า
สามารถควบคุมตนเองไม่ให้กลับไปเสพยาเสพติดได้อีก แสดงให้เห็นว่า เยาวชนยังคงมีค่านิยมในการ
ด้าเนินชีวิตที่ผิด ขาดความสามารถในการแก้ไขปัญหาและการหาทางออกท่ีเหมาะสม  

    - เยาวชนคนที่ 2 มีการกลับไปเสพซ ้าเนื่องมาจากเพ่ือนชักชวน แสดงให้เห็นว่า เยาวชน
ยังคงขาดทักษะในการปฏิเสธต่อค้าชักชวนในทางที่ไม่เหมาะสม และไม่มีความยืดหยุ่นในการปรับตัว
เข้ากับสถานการณ์ 

    - เยาวชนคนที่ 3 มีการกลับไปเสพซ ้าเนื่องมาจากมีความเครียด ไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาที่รุมเร้าได้ แสดงให้เห็นว่า เยาวชนยังคงขาดความสามารถในการควบคุมตนเองภายใต้สภาวะที่
มีความกดดันได้ 

    - เยาวชนคนที่ 4 มีการกลับไปเสพซ ้าเนื่องมาจากมีความคึกคะนอง ขาดวุฒิภาวะ และไม่
ค้านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและคนรอบข้าง แสดงให้เห็นว่า เยาวชนยังคงขาดความมุ่งมั่นในการ
ควบคุมทิศทางในชีวิตของตนเอง ไม่มีความสามารถในการจัดการเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีกว่าเดิมได้ 

ส่วนเยาวชนกลุ่มทดลองอีก 2 คน ผู้วิจัยไม่สามารถติดตามผลและสอบถามได้ในช่วงสัปดาห์
สุดท้ายเนื่องมาจากเยาวชน 1 คนถูกเจ้าหน้าที่ ตชด. ที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่ในโครงการชุมชนอุ่นใจฯ จับ
ได้ขณะก้าลังซื อยาบ้าในชุมชน ส่วนเยาวชนอีก 1 คนได้มีอาการเมายาและนอนพักอยู่ในบ้านในวันที่
ผู้วิจัยได้เข้าไปติดตามผล ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวเป็นข้อมูลพื นฐานที่ส้าคัญส้าหรับผู้วิจัยในการอภิปราย
ผลการวิจัย และการก้าหนดข้อเสนอมาตรการทางสังคมของผู้วิจัยในบทที่ 5 ต่อไป 
 การติดตามพฤติกรรมของกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยใช้การเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคลหลังเสร็จสิ นการ
ด้าเนินกิจกรรม โดยใช้วิธีการนัดหมายเพ่ือพบปะพูดคุยและสัมภาษณ์กลุ่มควบคุมรวมถึงผู้ปกครอง
ร่วมด้วย จากการพูดคุยกับกลุ่มควบคุมและการสอบถามผู้ปกครองของกลุ่มควบคุมบางรายที่สะดวก
ให้ข้อมูลและมีเวลาที่จะพูดคุยกับผู้วิจัย สรุปได้ว่า กลุ่มควบคุมยังคงมีพฤติกรรมในการกลับไปเสพยา
เสพติดซ ้าในช่วงระยะเวลาที่ผู้วิจัยท้าการเก็บข้อมูล ทั งนี พบว่า กลุ่มควบคุมที่มีพฤติกรรมในการ
กลับไปเสพซ ้ามีจ้านวนมากถึง 25 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 83 โดยกลุ่มควบคุมจ้านวน 19 คนที่มีการ
กลับไปเสพซ ้าต่างให้เหตุผลในประเด็นที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งสรุปได้ดังนี  
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 “ก็เพ่ือนกัน ขายกันอยู่ เพ่ือนช่วยเพื่อน” 
 “เคยเสพมาด้วยกัน เจอกันก็ลองนิดหน่อย” 
 “บางทีมันก็เกรงใจ ราคาก็คิดถูกกว่าขายคนนอก อุดหนุนกันบ้าง” 
 “ช่วงนี  ตชด. ไม่มี เพื่อนก็ขายกันตามปกติ ไม่มีคนตรวจตราชุมชนทุกซอกทุกมุม ก็เลยเสพ” 
 “ก็ไม่ได้เสพบ่อย ถ้าเจอเพ่ือนก็สังสรรค์กันเล็กๆ น้อยๆ แล้วก็แยกย้าย ไม่ได้มั่วสุมเหมือน
เมื่อก่อน” 
 ส่วนกลุ่มควบคุมอีกจ้านวน 6 คนที่มีการกลับไปเสพซ ้า ต่างประสบกับปัญหาในชีวิตที่
แตกต่างกัน การหาทางออกด้วยการกลับไปเสพซ ้าจึงเป็นวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ มเยาวชนดังกล่าว 
ซ่ึงต่างใหเ้หตุผลดงันี  
 “อยู่บ้านก็เบื่อ ไม่ทะเลาะกับแม่ก็เถียงกับพ่อ ออกมาดูดไอซ์มันก็ดีขึ น” 
 “แม่แกก็ไม่ได้ว่าอะไร ไม่ได้ขอเงินแก ท้างานหาเงินมาได้ ก็ซื อเสพ แกก็ไม่รู้” 
 “เบื่อบ้าน กลับไปเจอแม่กับน้าก็เอาแต่บ่น ใครมันจะอยากอยู่ ออกมาเจอเพ่ือน มาคุย มาดูด
แปบๆ ก็สบายใจขึ น สบายหูกว่าเสียงบ่น” 
 “มีปัญหากับแฟน ถ้าทะเลาะไม่เข้าใจกัน มันก็อยากหาทางระบาย ถ้าไม่ทะเลาะก็ไม่ดูดยา 
แต่ทุกครั งที่มีปัญหาก็เลือกดูดยา ดีกว่าทะเลาะกัน” 
 “ทะเลาะกับเมีย ฝ่ายบ้านเมียก็ต้องมาด่าทุกครั ง เรื่องในบ้านต้องเอาไปเล่าพ่อกับแม่ตลอด 
ก็สงสารลูก เพราะทุกวันนี ก็หาเงินเลี ยงกัน 2 คนไม่พอใช้ ยังจะงี่เง่าชวนทะเลาะอีก ดูดไอซ์มันก็ช่วย
นะ ได้คุยกับเพื่อนบางทีมันก็ดีขึ น” 
 “ขามันไม่มีแรงตั งแต่เด็ก แม่พาไปหาหมอแล้วก็ไม่ดีขึ น มันก็เครียดนะ เสพทุกทีก็พอช่วยได้ 
เราไม่เหมือนคนอื่นเค้า ท้างานก็ไม่เต็มที่ อยู่แบบนี มันอึดอัด” 
จากการติดพฤติกรรมของกลุ่มควบคุม สรุปได้ว่า กลุ่มควบคุมมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ในระดับต่้า และมีอัตราการกลับไปเสพซ ้ามากขึ น เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราการกลับไปเสพซ ้าจากการ
สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนก่อนที่จะมีการเข้ามาจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ดังกล่าว ทั งนี ในช่วงระยะเวลาที่ผู้วิจัยท้าการเก็บข้อมูลและติดตามพฤติกรรม มีผู้กลับไปเสพซ ้า
จ้านวน 25 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 83 ของกลุ่มควบคุมทั งหมด โดยจากการสอบถามเยาวชนที่
กลับไปเสพซ ้าทั ง 25 คน สามารถสรุปได้ดังนี  
 1. เยาวชนจ้านวน 19 คนมีการกลับไปเสพซ ้าเนื่องมาจากเพ่ือนชักชวน อาศัยอยู่ในชุมชน
เดียวกัน ความสนิทสนมกันท้าให้กลับไปเสพซ ้า แสดงให้เห็นว่า เยาวชนส่วนใหญ่ยังคงขาดทักษะใน
การปฏิเสธต่อค้าชักชวนไปในทางที่ไม่เหมาะสม ติด มีความอ่อนไหว ไม่มีการแสวงหาโอกาส ความท้า
ทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ ที่จะก่อเกิดไปในทางท่ีท้าให้ชีวิตดีขึ น 
 2. เยาวชนจ้านวน 6 คนมีการกลับไปเสพซ ้าเนื่องมาจากความเครียดในการเผชิญกับปัญหา
และอุปสรรคในชีวิต ทั งจากปัญหาครอบครัว ปัญหาความรัก และปัญหาสุขภาพ  แสดงให้เห็นว่า 
เยาวชนยังคงขาดความสามารถในการจัดการกับความเครียด สภาวะกดดัน สิ่งกระตุ้นทั งภายในและ
สภาพแวดล้อมภายนอก รวมถึงการจัดการกับปัญหาในชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
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3. ผลการประเมินคุณภาพโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

การประเมินคุณภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยพิจารณา 2 ด้าน คือ ด้าน
ความพึงพอใจ และด้านความเหมาะสมของโปรแกรม รวมทั งข้อเสนอแนะ ข้อควรปรับปรุงของ
โปรแกรมตามความเห็นของเยาวชนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมในฐานะกลุ่มทดลอง รายละเอียด
ปรากฏตามข้อ 3.1 และ 3.2 ตามล้าดับ 

   3.1 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ า้ ปรากฏดังตารางท่ี 39 ดังนี  
 

ตารางที่ 39 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ า้ 
 

 

ประเด็น 
 
 ̅ 

 

S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
ด้านกิจกรรมและวิทยากร 
1. วัตถุประสงค์ของกิจกรรมมีความชัดเจน 

 
4.33 

 
0.47 

 
มาก 

2. หัวข้อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.30 0.65 มาก 
3. เนื อหาสาระของกิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการ 4.50 0.57 มากที่สุด 
4. เนื อหาสาระของกิจกรรมสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ้าวันได้ 

 
4.57 

 
0.56 

 
มากที่สุด 

5. เนื อหาสาระของกิจกรรมมีความน่าสนใจและง่ายต่อ
การท้าความเข้าใจ 

 
4.67 

 
0.67 

 
มากที่สุด 

6. วิทยากรมีความรอบรู้และสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดี 4.50 0.57 มากที่สุด 
7. วิทยากรสามารถอ้านวยความสะดวกและให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ 

 
4.33 

 
0.75 

 
มาก 

8. วิทยากรสามารถอธิบายเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจได้ชัดเจน
และน้าไปปฏิบัติได้จริง 

 
4.60 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม (ปฏิบัติ) 
9. บรรยากาศในการเข้าร่วมกิจกรรมมีความผ่อนคลาย 

 
4.27 

 
0.69 

 
มาก 

10. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.67 0.67 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 39 (ต่อ) 
 

 

ประเด็น 
 
 ̅ 

 

S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
11. กิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเป็นส้าคัญ 4.57 0.56 มากที่สุด 
12. กิจกรรมที่จัดสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจ
มากขึ น 

 
4.67 

 
0.54 

 
มากที่สุด 

13. การจัดกิจกรรมด้าเนินไปอย่างเป็นล้าดับขั นตอน 4.37 0.62 มาก 
14. ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริงได้ 

 
4.67 

 
0.47 

 
มากที่สุด 

ด้านการจัดการ 
15. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมมีความเหมาะสมและ
น่าสนใจ 

 
 

4.43 

 
 

0.56 

 
 

มาก 
16. การใช้สื่อมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื อหา 4.60 0.49 มากที่สุด 
17. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม 4.30 0.59 มาก 
18. ความเหมาะสมของสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัด
กิจกรรม 

 
4.13 

 
0.63 

 
มาก 

19. การได้รับประสบการณ์ใหม่จากกิจกรรม 4.67 0.47 มากที่สุด 
20. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมในภาพรวม 4.57 0.56 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 39 พบว่า ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจทุกด้านอยู่ในระดับมากถึงมาก
ที่สุด โดยมีความพึงพอใจในประเด็นของกิจกรรมและวิทยากรในเรื่องเนื อหาสาระของกิจกรรม
สอดคล้องกับความต้องการ เนื อหาสาระของกิจกรรมสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 
เนื อหาสาระของกิจกรรมมีความน่าสนใจและง่ายต่อการท้าความเข้าใจ และวิทยากรสามารถอธิบาย
เรื่องภูมิคุ้มกันทางใจได้ชัดเจนและน้าไปปฏิบัติได้จริงในระดับมากที่สุด ประเด็นของการเข้าร่วม
กิจกรรมมีความพึงพอใจในเรื่องของเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกิจกรรมเน้นการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนเป็นส้าคัญกิจกรรมที่จัดสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจมากขึ น และผล
จากการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อยู่ในระดับมากที่สุด ประเด็นด้านการ
จัดการมีความพึงพอใจในเรื่องของการใช้สื่อมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื อหาการได้รับ
ประสบการณ์ใหม่จากกิจกรรม และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในภาพรวมในระดับมากที่สุด 
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    3.2 ผลการประเมินความเหมาะสมและข้อควรปรับปรุงของเยาวชนผู้เข้าร่วมโปรแกรม 
    เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มทดลองได้มีการให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมในเรื่องความเหมาะสม
และข้อควรปรับปรุงของโปรแกรม ดังนี  
 

 1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า วัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความเหมาะสม เนื่องจากท้าให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจดียิ่งขึ น วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมมีความชัดเจนและ
สอดคล้องกับกิจกรรมที่ท้า และการด้าเนินโปรแกรมตั งแต่เริ่มต้นจนสิ นสุดโปรแกรมตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้มีการชี แจงก่อนมีการเข้าร่วมกิจกรรม 
 2. ผู้เรียน 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า จ้านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเหมาะสมและเพียงพอต่อการพูดคุยและ
แลกเปลี่ยนทัศนคติในการท้ากิจกรรมร่วมกัน จ้านวนผู้เข้าร่วมมีความพอดีและง่ายต่อการแบ่งกลุ่ม
ย่อย และจ้านวนผู้เข้าร่วมไม่มากเกินไปต่อการท้ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
 3. ผู้สอน 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า วิทยากรมีความรู้ มีความสามารถ และมีความเชี่ยวชาญในการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่จากการร่วมพูดคุยระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนด้วย
กันเองได้เป็นอย่างดี สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เข้าใจได้ง่าย มีความเป็นกันเอง สนุกสนาน ผู้เรียน
รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของเหตุการณ์ที่วิทยากรยกตัวอย่างขึ น ข้อเสนอแนะและค้าปรึกษาของวิทยากรท้า
ให้ผู้เรียนมีความเชื่อถือและสามารถน้าไปปฏิบัติตามได้จริง  
 4. เนื อหา 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า เนื อหาสาระที่ได้รับมีความน่าสนใจและสามารถน้าไปประยุกต์ใช้กับ
การด้าเนินชีวิตได้จริง เนื อหาในแต่ละส่วนมีความเหมาะสมต่อสภาพปัญหาของผู้เรียนเป็นอย่างดี 
เนื่องจากผู้เรียนต้องการเรียนรู้เพ่ือหาทางออกในชีวิตที่ถูกต้อง ซึ่งเนื อหาที่ได้รับมีความครอบคลุม
ความต้องการของผู้เรียนในช่วงวัยนี  ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจมากยิ่งขึ น 
 5. กิจกรรม 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า กิจกรรมเน้นการปฏิบัติและการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ผู้เรียนทุกคนมี
ความส้าคัญต่อการท้ากิจกรรมทุกกิจกรรม กิจกรรมที่จัดขึ นมีหลากหลายรูปแบบ ไม่ซ ้าซาก และสื่อ
ถึงเนื อหาที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย มองเห็นเป็นรูปธรรม บางกิจกรรมเน้นให้เกิดความคิด 
โดยส่วนใหญ่ต้องการให้เล่าประสบการณ์ชีวิตเพ่ือแลกเปลี่ยนร่วมกันในกลุ่มท้าให้ลดความเคอะเขิน 
ช่วยส่งเสริมการแสดงออกและเพ่ิมความม่ันใจในตนเองอีกด้วย 
 6. ระยะเวลา 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า ระยะเวลาของการท้ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม กิจกรรม
ใช้เวลาไม่นานจนเกินไป ทั งนี ระยะเวลาการจัดกิจกรรมเป็นช่วงวันหยุดของผู้เรียนท้าให้เกิดการใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์มากที่สุด ทั งนี ผู้เรียนต้องการให้จัดกิจรรมต่อเนื่องกันโดยใช้ระยะเวลาทั งวัน 
แต่ในสภาพความเป็นจริงไม่สามารถกระท้าได้ เนื่องจากผู้เรียนมีกิจกรรมอ่ืนต้องท้า จึงต้องใช้เวลาที่
ผู้เรียนทุกคนสามารถมีเวลาร่วมกันเท่านั นในการด้าเนินกิจกรรม 
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 7. สื่อการสอน 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า สื่อการสอนที่ใช้มีความเหมาะสมก่อให้เกิดการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่าง
มีประสิทธิผล ทั งภาพยนตร์ เกม ใบงาน และใบความรู้ต่างๆ  
 8. สภาพแวดล้อม 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า สภาพแวดล้อมในชุมชนช่วงวันหยุดเงียบสงบ เหมาะต่อการจัดกิจกรรม
เป็นอย่างดี แต่สถานที่ที่จัดกิจกรรมเป็นสถานที่ที่คุ้นเคยในชุมชนจึงอยากเปลี่ยนสถานที่ใหม่ๆ และ
สภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากเดิมบ้าง  
 9. การประเมินผล 
 ผู้เรียนมีความเห็นว่า แบบวัดความรู้มีความยากแต่เมื่อผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมท้าให้ตอบ
ค้าถามได้ดีขึ น แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจมีความเข้าใจง่าย สามารถวัดผู้เรียนได้จริง จ้านวนข้อไม่น้อย
เกินไป ค้าชี แจงและข้อค้าถามมีความชัดเจน 
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ
เสพยาเสพติดซ  าจากผลการทดลองใช ้
 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้าจากผลการทดลองใช้โดยการสัมภาษณ์วิทยากรผู้ช่วยวิจัยและเยาวชนกลุ่มทดลอง  โดยมี
รายละเอียดของผลการศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ น
ดังนี   
 
 3.1 ปัจจัยของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าจากผลการทดลองใช้ 
 

    3.1.1 ภาพรวมของกิจกรรม 
      ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์วิทยากรผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรม และผู้เรียนเกี่ยวกับภาพรวมของ

กิจกรรมที่ได้ทดลองใช้ซึ่งมีความเห็นดังนี  
      ความคิดเห็นของวิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรม มีความเห็นว่า โปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ นมีความจ้าเป็นและเหมาะสมที่จะเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจ
เพ่ิมสูงขึ น ได้แก่ มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และมีความกล้าใน
การเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  อีกทั งยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด้าเนินชีวิตของผู้เรียนโดยมี
การให้ความรู้อย่างเป็นขั นตอน ชัดเจน เข้าใจง่าย กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และดึงเหตุการณ์
ในชีวิตจริงที่ผ่านมาของผู้เรียนมาประกอบการบรรยาย และอภิปรายร่วมกันท้าให้ผู้เรียนมีความรู้สึก
ร่วม และมีความสนใจยิ่งขึ น ด้วยเหตุผลดังนี  
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      “ผู้วิจัยมีการให้ความรู้ และอธิบายเนื้อหาสาระเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจได้อย่างชัดเจน 
สร้างความเข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจอย่างเป็นล าดับขั้นก่อนการด าเนินกิจกรรม”  

      “กิจกรรมทุกกิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วม โดยผู้เรียนทุกคนมีโอกาสพูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตร่วมกัน ก่อให้เกิดความเข้าใจและความเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่ม” 

      “กิจกรรมมุ่งเน้นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อยาเสพติดให้เกิดกับเยาวชนผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตจริงของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง” 

      ผู้เรียนทุกคนมีความเห็นว่า กิจกรรมที่เกิดขึ นมีความเหมาะสม มีเทคนิคการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ความรู้ที่ได้รับสามารถเป็นประโยชน์ต่อการด้ารงชีวิต และความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทาง
ใจเป็นประโยชน์ในการปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างแท้จริง ด้วยเหตุผลดังนี  

      “กิจกรรมมีความน่าสนใจ มีความหลากหลาย ไม่น่าเบื่อ” 
      “ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกคน” 
      “ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง” 
      “เกิดความกล้าที่จะแสดงออกในการปฏิเสธต่อค าชักชวนต่างๆ” 
      “รู้สึกว่ามีคนเข้าใจและมีที่ปรึกษา ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ล าพัง”  

        “ผู้ด้าเนินกิจกรรมทุกคนมีความเป็นกันเอง ท้าให้กล้าถาม และกล้าแสดงความคิดเห็น”  
 

       3.1.2 ความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

    3.1.2.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
        วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นสอดคล้องกับผู้เรียนที่เห็นว่า  มี

ความเหมาะสม กิจกรรมตรงตามเป้าหมายที่วางไว้ มุ่งให้ผู้เรียนเกิดภูมิคุ้มกันทางใจ และเน้นการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนทุกคน ตลอดจนการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนในทางที่ดีขึ น ดังนี  

   “สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรม”  
       “กิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วม และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน”  
      “ผู้เรียนสามารถน าความรู้และข้อคิดเห็น รวมถึงค าแนะน าที่ได้ร่วมแลกเปลี่ยน

ระหว่างกันไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้จริง”  
   3.1.2.2 การวิเคราะห์หาความต้องการในการเรียนรู้ 
   วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นว่า  มีความเหมาะสม การจัด

กิจกรรมสามารถสนองตอบความต้องการของผู้เรียนได้จริงจากการหาความต้องการการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับเนื อหาสาระที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ในเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจ และท้าให้เกิดการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ น ดังนี  

      “ได้ข้อมูลความต้องการการเรียนรู้ของเยาวชนในชุมชนอย่างแท้จริง” 
      “ช่วยให้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สนองตอบความต้องการและความสนใจ

ของผู้เรียนไดจ้ริง” 
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      “ท าให้ทราบพ้ืนฐานโดยสังเขปของเยาวชนในชุมชน ส่งผลให้ผู้ด าเนินกิจกรรมมี
โอกาสเตรียมความพร้อม รวมถึงประเมินภาพรวมของเยาวชนก่อนการด าเนินกิจกรรม” 

       3.1.2.3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
       วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นว่า  มีความเหมาะสมโดยมีการ

ด้าเนินกิจกรรมตามขั นตอนที่วางไว้จากการสังเคราะห์ทฤษฎี และด้าเนินกิจกรรมที่เสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจที่ครอบคลุม ทั งมิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มิติด้านความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จ และมิติด้านความกล้าในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ และมีการใช้เทคนิคในการ
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย เป็นการดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้อย่างดี ดังนี  

      “มีการด าเนินกิจกรรมตามกรอบของโปรแกรมที่วางไว้ โดยด าเนินการตามล าดับ
ขั้นตอนจากการบูรณาการทฤษฎีร่วมกัน” 

      “โปรแกรมมีความหลากหลาย ทั้งการบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง 
การวิพากษ์วิจารณ์ การแสดงบทบาทสมมติ และเกม” 

       “ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมไม่มากและไม่น้อยเกินไป ยังดึงความ
สนใจของกลุ่มผู้เรียนได้ โดยไม่เกิดความเบื่อหน่ายและการไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรม”  

       3.1.2.4 กลุ่มผู้เรียน 
       วิทยากรและผู้ช่วยวิจัยมีความเห็นว่ามีความเหมาะสม ผู้เรียนมีอายุไล่เลี่ยกัน มี

ความสนใจเรื่องเดียวกัน โดยพื นฐานของผู้เรียนจะขาดความสามารถในการควบคุมตนเองต่อภาวะ
ความกดดันต่างๆ ไม่สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ ไม่มีความหวัง และไม่สามารถจัดการกับ
ปัญหาที่รุมเร้าชีวิตได้ ดังนั นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจจึงเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มผู้เรียนทั งหมดและ
มุ่งแก้ปัญหายาเสพติดในเยาวชนได้อย่างแท้จริง โดยในการให้ความรู้รวมถึงการจัดกิจกรรมการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจสามารถจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจและช่วงวัยของผู้เรี ยนได้ง่าย 
ท้าให้สะดวกต่อการด้าเนินกิจกรรม รวมถึงการบรรยาย และการอภิปรายเนื อหาสาระต่างๆ ดังนี  

      “ผู้เรียนอยู่ในช่วงวัยเดียวกัน อยู่ในสภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกัน มีความสนใจ
ใกล้เคียงกัน ท าให้การด าเนินกิจกรรมประสบความส าเร็จทั้งในด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ความรู้ ที่
ได้รับ และการน าไปใช้” 

      “ง่ายต่อการสื่อสารและอธิบาย เนื่องจากผู้เรียนมีประสบการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน” 
      “ผู้เรียนเป็นเยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยของการอยากรู้อยากลอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ 

ไม่รู้อะไรผิดอะไรถูก และสภาพความเป็นอยู่ที่เสี่ยงต่อการข้องเกี่ยวกับยาเสพติด การปลูกฝังความคิด
ที่ถูกต้อง และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจจึงเกิดประโยชน์ต่อกลุ่มผู้เรียนกลุ่มนี้มากที่สุด”  

       3.1.2.5 วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรม  
       กลุ่มผู้เรียนมีความเห็นว่าวิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม 

วิทยากรมีประสบการณ์จริง ถ่ายทอดความรู้ได้น่าสนใจ มีความเป็นกันเอง และเข้าใจสถานการณ์และ
สภาวะทางจิตใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ดังนี   

      “วิทยากรเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ด้านยาเสพติด และเข้าใจการเสริมสร้าง
ความสามารถในการควบคุมตนเองในกับกลุ่มผู้เรียนได้ดี สร้างความเชื่อมั่นในกับผู้เรียน และกระตุ้น
ให้ผู้เรียนแสวงหาโอกาสดีๆ ในชีวิตได้ดี และสามารถถ่ายทอดความรู้ที่เกิดจากชีวิตจริงได้”  
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      “กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม สนุกสนาน เป็นกันเอง ไม่น่าเบื่อ”    
     “มีการด าเนินกิจกรรมที่หลากหลาย น่าสนใจและได้รับความรู้มาก”   
     “มีทักษะในการพูดและถ่ายทอดเป็นอย่างดี พูดจาสนุก ให้ความส าคัญกับผู้เรียน

ทุกคน ให้ก าลังใจ และสร้างพลังความมุ่งมั่นให้กับผู้เรียนได้ดี”   
  “มีเทคนิคการบรรยายที่เร้าความสนใจของผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้ง-ตอบ 

ค าถาม”   
  “มีการเตรียมสื่อเนื้อหา ใบความรู้ และใบงานประกอบในแต่ละกิจกรรม”  

    “ให้ความรู้สึกเป็นกันเองท าให้ผู้เรียนไม่เกร็ง กล้าปรึกษาและขอค าแนะน า”  
  3.1.2.6 สื่อการเรียนรู้ 

     กลุ่มผู้เรียนมีความเห็นว่า วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม สื่อ
น่าสนใจ มีการสรุปความรู้ที่ได้รับในแต่ละกิจกรรมผ่านใบความรู้ และมีใบงานมอบหมายให้ท้าเพ่ือ
ประเมินตนเองของผู้เรียน โดยใบงานแต่ละกิจกรรมสอดแทรกความรู้และพฤติกรรมของการเป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจต่อการเสพยาเสพติด การมีความมุ่งมั่นในตนเองและเข้าใจผู้อ่ืน 
รวมถึงการกระตุ้นให้ผู้เรียนตระหนักในการแสวงหาสัมพันธภาพใหม่ๆ และการปรับตัวในการด้าเนิน
ชีวิตในสังคมได้เป็นอย่างดี อีกทั งสื่อการเรียนรู้ทุกสื่อมุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ภูมิคุ้มกันทางใจครอบคลุมทุกมิติอย่างแท้จริง ดังนี  

  “ภาพยนตร์สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของกิจกรรม” 
 “วัสดุ อุปกรณ์ ใบความรู้ และใบงาน ช่วยให้การด าเนินกิจกรรมบรรลุผลตาม 

วัตถุประสงค์ ผู้เรียนสามารถมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ้น และประเมินผลได้อย่างเป็นรูปธรรม” 
  3.1.2.7 เนื อหาสาระ 

    วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นสอดคล้องกับผู้เรียนที่เห็นว่า มีความ
เหมาะสมเนื อหามีความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มผู้เรียนจริง เนื อหามุ่งเน้นการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจทั งมิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และด้าน
ความกล้าในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ และมีการปรับปรุงเนื อหาให้ง่ายต่อการอธิบายและ
สื่อสารกับกลุ่มผู้เรียนเพื่อให้เข้าใจความหมายและเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดภูมิคุ้มกันทางใจ ดังนี  

“เนื้อหาสาระมีความน่าเชื่อถือ แสดงให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงการเป็นผู้มีภูมิคุ้มกัน 
ทางใจ และน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง” 

“มีประโยชน์กับเยาวชนมาก ท าให้เยาวชนมีความมุ่งมั่นต่อการด าเนินชีวิตโดยไม่ 
พ่ึงพายาเสพติด มีการหาเพ่ือใหม่ รู้จักการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมภายนอกชุมชน เพราะในชุมชนมีการ
แพร่หลายของยาเสพติดอย่างหนาแน่น” 

“เยาวชนจะมีภูมิคุ้มกันทางใจมากยิ่งขึ้น มีความเข้าใจ รู้จักการให้ก าลังใจตนเอง มี 
ความเชื่อว่าตนเองสามารถเลือกทางเดินชีวิตในทางท่ีขึ้นได้และจัดการกับปัญหาในชีวิตได้ดีขึ้น” 

“เนื้อหาเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อเยาวชน รวมถึงผู้ปกครองอีกด้วย” 
“ประสบการณ์ท่ีวิทยากรเล่าให้ฟังสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ ท าให้มองเห็นภาพได้ 

อย่างชัดเจน” 
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3.1.2.8 รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นสอดคล้องกับผู้เรียนที่เห็นว่า  มีความ

เหมาะสม มีความหลากหลาย กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกๆ กิจกรรม และทุกกิจกรรมมี
จุดมุ่งหมายในการน้าไปสู่การเกิดภูมิคุ้มกันทางใจของผู้เรียนทั งด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ
ด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ และด้านความกล้าในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ดังนี  

“การบรรยายไม่น่าเบื่อ มีกิจกรรมคั่นตลอดเพ่ือดึงความสนใจของผู้เรียน”  
“กิจกรรมมีความหลากหลาย มีการเล่นเกม มีการแสดงบทบาทสมมติ ท าให้ 

น่าสนใจ”  
“มีการถ่ายทอดประสบการณ์ร่วมกันระหว่างวิทยากร ผู้สอน และผู้เรียน ท าให้ 

ได้รับความรู้ร่วมกัน รวมถึงได้ค าแนะน า และข้อคิดที่สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้โดยผู้เรียน
สามารถปรับวิถีการด าเนินชีวิตที่ควบคุมตนเองได้ มองโลกในแง่ดี มีความหวัง เข้าใจผู้อ่ืน และเปิดรับ
สัมพันธภาพใหม่ๆ”  

“ของรางวัลน่าสนใจ ดึงดูดให้ผู้เรียนอยากร่วมกันท ากิจกรรม” 
3.1.2.9 สถานที ่
วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นสอดคล้องกับผู้เรียนที่เห็นว่า  มีความ

เหมาะสม สะดวกต่อการเดินทาง และเป็นที่รวมของคนในชุมชน ดังนี  
“เงียบสงบ ลมพัดสบาย”  
“อยู่ใจกลางชุมชน ผู้เรียนสะดวกในการเดินทาง” 
“มีผู้น าชุมชน และคณะกรรมการชุมชนคอยอ านวยความสะดวกอยู่ตลอดเวลา”  
“อาหาร ของว่าง และเครื่องดื่มอร่อย”  
“อยากให้มีการจัดกิจกรรมนอกชุมชนบ้าง”  
3.1.2.10 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นสอดคล้องกับผู้เรียนที่เห็นว่า  มีความ

เหมาะสม ระยะเวลาที่จัดกิจกรรมยืดหยุ่นตามความต้องการและความจ้าเป็นของผู้เรียน ดังนี  
“ใช้เวลาว่างเฉพาะวันหยุดของผู้เรียนในการจัดกิจกรรม ท าให้ไม่กระทบเวลาของ 

ผู้เรียน” 
“เวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมไม่นานจนเกินไป” 
“อยากให้มีการจัดกิจกรมทั้งวัน” 
3.1.2.11 การประเมินผล 
วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นสอดคล้องกับผู้เรียนที่เห็นว่า  มีความ

เหมาะสม แบบวัดสามารถวัดความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจที่ครอบคลุมด้านความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจ ด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และด้านความกล้าในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
นอกจากนี ยังวัดเจตคติท่ีมีการเปลี่ยนแปลงได้จริง ผู้เรียนสามารถประเมินตนเองได้ ดังนี  

“วัดความรู้และภูมิคุ้นกันได้จริง”  
“ข้อสอบค่อนข้างยากถ้าไม่มีความรู้มาก่อน”  
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    3.1.3 ความเหมาะสมของแบบสอบถามที่ใช้ประกอบในการด าเนินโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน   

     ได้แก่ แบบสอบถามเพ่ือศึกษาความต้องการการเรียนรู้แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด และแบบ 
ประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

    วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมมีความเห็นสอดคล้องกับผู้เรียนที่เห็นว่า มีความ
เหมาะสมท้าให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง และเข้าใจตัวเองมากยิ่งขึ น อีกทั งทุกข้อค้าถามมุ่งเน้นการ
วิเคราะห์และพิจารณาความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจรายด้าน และประเมินภูมิคุ้มกันทางใจที่เกิดขึ น
ในตัวของผู้เรียนอย่างละเอียดถี่ถ้วน ดังนี  

    “ค าถามใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายมีความชัดเจน”  
    “ค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดผล”  
    “ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจตัวเองและตรวจสอบตัวเอง ท าให้เข้าใจตัวเองมากข้ึน”  
    “แบบวัดความรู้ค่อนข้างยากถ้าไม่มีพ้ืนความรู้”  
    “จ านวนข้อของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจค่อนข้างเยอะ” 
 
3.2 เงื่อนไขความส าเร็จของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าจากผลการ
ทดลองใช ้

      จากการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากความเห็นของวิทยากรผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรม และ
กลุ่มทดลองรวมทั งการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจากการจัดกิจกรรม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันใน
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
ผู้วิจัยพบว่า เงื่อนไขที่ส่งผลต่อความส้าเร็จในการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้
พัฒนาขึ นไปใช้ ได้แก่ 
 

      3.2.1 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.2.1.1 การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง การเล่นเกม การแสดง

บทบาทสมมติ การชมภาพยนตร์ กรณีศึกษา กลุ่มทดลองทุกคนต่างมีความเห็นว่า กิจกรรมมีความ
หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ ท้าให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจมากยิ่งขึ น และสามารถน้า
ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ในการด้าเนินชีวิตได้ทั งการจัดการกับปัญหา การควบคุม
ตนเองต่อสภาวะกดดันและสิ่งเร้าต่างๆ รวมถึงการก้าหนดทิศทางในชีวิตตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน และ
การแสวงหาสัมพันธภาพใหม่ๆ  ดังเช่น เยาวชนในกลุ่มทดลองได้แสดงความเห็นว่า“ทุกคนมีส่วนร่วม
ในทุกกิจกรรม สอนสลับกับการเล่นเกม มีการแสดงบทบาทสมมติสนุกดี รู้จักเพ่ือนที่มาเข้าร่วม
กิจกรรมมากขึ้น การยกตัวอย่างท าให้เห็นภาพที่ใกล้เคียงกับตัวเอง และเข้าใจแล้วว่าคนอ่ืนก็มีปัญหา
ไม่ต่างจากเรา รู้วิธีการหาทางออกท่ีดีกว่าเดิม กล้าจะปฏิเสธแล้ว” 

3.2.1.2 การวิพากษ์เพ่ือสะท้อนความคิดเป็นการเปิดโอกาสให้เกิดการส้ารวจตัวเอง 
ทบทวนทัศนคติ ความเชื่อเดิม และรับฟังความคิดของผู้อ่ืนเพ่ือน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีกว่าและ
ก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น ผู้เรียนเรียนรู้การสร้างสัมพันธภาพใหม่ๆ การแสวงหาโอกาสใน
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ชีวิต การรู้จักปรับตัวอย่างยืดหยุ่น รวมถึงการฝึกเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน ซึ่งเยาวชนในกลุ่มทดลอง
ได้แสดงความเห็นว่า“ตอนที่ให้ทุกคนร่วมกันสะท้อนความคิดรู้สึกมีประโยชน์มาก เพราะรู้ความคิด
เพ่ือนๆ รู้ว่าเพ่ือนคิดอย่างไรกับเหตุการณ์ที่น ามาถกเถียงกัน สุดท้ายต่างก็ได้แนวทางในการน าไป
ปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น”  

3.2.1.3 ภาพยนตร์ที่ได้ดูมีความน่าสนใจและเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียนรู้ในกิจกรรมครั ง
นี  มีข้อคิดและวิธีการด้าเนินชีวิตของตัวละครที่น่าสนใจ น้าไปปรับใช้ได้จริง  และเชื่อมโยงต่อการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิดขึ นในตัวผู้ เรียน โดยภาพยนตร์เน้นให้ผู้ เรียนได้ตระหนักถึง
ความส้าคัญของการมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ และการมีความกล้าในการเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ การเปิดโลกกว้างเพ่ือแสวงหาโอกาสในชีวิตที่ดีกว่าเดิม ซึ่งเยาวชนในกลุ่มทดลอง
ได้แสดงความเห็นว่า“ชอบภาพยนตร์ทั้ง 2 เรื่องมากๆ ไม่เคยดูมาก่อนเลย แต่พอได้ดูแล้วสนุก ชอบ
หนังฝรั่งมากๆ ข้อคิดดีๆเยอะเลย” 

3.2.1.4 การอภิปรายกลุ่มเป็นการกระตุ้นให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ก่อให้เกิดความคิดที่หลากหลาย เป็นประโยชน์ร่วมกัน ในหลายกิจกรรมที่
มุ่งเน้นการแลกเปลี่ยนพื นฐานความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ของผู้เรียนแต่ละคนท้าให้เกิดองค์ความรู้
ใหม่เกิดขึ น ความรู้ในเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจสามารถน้ามาปรับใช้ให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ น ท้าให้ผู้เรียน
เข้าใจและสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันและยังเสริมสร้างการท้างานเป็นทีมอีกด้วย โดย
จะท้าให้ผู้เรียนเรียนรู้การเข้าใจจิตใจและความรู้สึกของผู้อ่ืน การแสดงความคิดเห็นที่สะท้อนการ
ก้าหนดทิศทางในชีวิตของตัวเอง การปรับตัวต่อสภาวะต่างๆ ที่ประเมินจากการร่วมท้ากิจกรรม การ
ตอบค้าถาม ใบงาน และการอภิปราย ซึ่งเยาวชนในกลุ่มทดลองได้แสดงความเห็นว่า “แบ่งกลุ่ม 5 คน
ได้คุยกันสนุกดี แต่ละคนคิดคนละแบบ กว่าจะสรุปเขียนลงใบงานได้ก็ไม่รู้จะเอาความคิดใครดี พอ
น าเสนอหน้าห้องก็เกี่ยงกันอีกว่าใครจะออกไป” 

3.2.1.5 การเล่นเกมเป็นการย่อสถานการณ์จริงให้ผู้เข้าร่วมฝึกในระยะเวลาสั นๆ ทุก
คนมีส่วนในการช่วยกันคิด ช่วยการท้า เพ่ือให้เกมด้าเนินไปจนจบ การเรียนรู้เกิดขึ นโดยไม่รู้ตัว และมี
ความเป็นกันเอง โดยกิจกรรมได้สอดแทรกให้ผู้เรียนรู้จักการหาทางออกในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
ส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพใหม่ๆ ซึ่งเยาวชนในกลุ่มทดลองได้แสดงความเห็นว่า “เกมไพ่ตอนอยู่
กลุ่มแรกสนุก พอสลับกลุ่มเริ่มเถียงกัน เพราะกติกาไม่เหมือนเดิม เล่นจนงง เพ่ิงมารู้ทีหลังว่าเล่นแล้ว
ได้อะไร จะสอนเกี่ยวกับอะไร” 

    3.2.2 ด้านวิทยากร  
    เยาวชนกลุ่มทดลองได้แสดงความเห็นว่า ประทับใจในตัววิทยากรในการเข้าร่วมกิจกรรม

ในครั งนี  เนื่องจากวิทยากรเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญและสามารถสร้างความเชื่อมั่นให้เกิดกับกลุ่ม
ผู้เรียนได้ สร้างพลังศรัทธาในการด้าเนินชีวิต การมองโลกอย่างเข้าใจผู้อ่ืน การควบคุมตนเองในการ
อดทนและปฏิเสธต่อสิ่งยั่วยุภายนอก รวมถึงการมองโลกในแง่ดี โดยมีความเห็นว่า“วิทยากรเป็นผู้มี
ประสบการณ์ในเรื่องท่ีเล่าเป็นอย่างดี มีความเป็นกันเอง เปิดโอกาสให้ซักถามเต็มที่ ไม่เกร็ง ไม่ถือตัว 
คุยสนุก ตลก และเปิดเผย” 
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3.3 ปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าจากผลการทดลองใช้ 

      จากการด้าเนินกิจกรรมร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการเตรียมงานก่อนการ
ด้าเนินกิจกรรม ท้าให้ค้นพบข้อมูลที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการด้าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ดังนี  

      3.3.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
       ระยะเวลาที่ใช้ในการด้าเนินการจัดกิจกรรมขึ นอยู่กับความสะดวกของผู้เรียน เนื่องด้วย

ผู้เรียนต้องไปโรงเรียนในวันธรรมดา จะมีเวลาว่างในช่วงวันหยุดเท่านั น ซึ่งในวันหยุดแต่ละคนก็ไม่มี
เวลาว่างทั งวัน ผู้วิจัยจึงต้องหาช่วงเวลาที่ว่างตรงกันเพ่ือจัดกิจกรรม ท้าให้การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจไม่มีความต่อเนื่องกัน บางกิจกรรมต้องใช้เวลาเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันในการอภิปราย
และตกผลึกเพ่ือให้เกิดการน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน 

      3.3.2 สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
     สถานที่ในการจัดกิจกรรมครั งนี คือ ที่ท้าการชุมชนล็อค 4-5-6 (บ้านอุ่นใจ) ซึ่งอยู่ในพื นที่

ของชุมชนคลองเตยที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ เนื่องด้วยสถานที่ค่อนข้างจะแคบ ประกอบกับเป็นสถานที่ใน
การท้ากายภาพบ้าบัดของผู้สูงอายุในชุมชน จึงท้าให้ต้องมีการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์เพ่ือใช้พื นที่ในการ
ด้าเนินกิจกรรมก่อให้เกิดความร้าคาญใจกับผู้เรียน เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ อีกทั งแสงสว่างไม่
เพียงพอก่อให้เกิดปัญหาต่อการเรียนรู้และเป็นอุปสรรคต่อความสนใจของผู้เรียน 

      3.3.3 การติดตามผลหลังเสร็จสิ นการจัดกิจกรรม 
      การติดตามผลหลังเสร็จสิ นการจัดกิจกรรมค่อนข้างยาก เนื่องด้วยผู้เรียนได้มีการแยก

ย้ายไปด้าเนินชีวิตของตนเอง ดังนั นผู้วิจัยจึงต้องขอความร่วมมือกับทางคณะกรรมการชุมชนในการ
สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนบางคนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยเหตุผลหลายประการ นอกจากนี ใน
การเข้าไปติดตามผลในแต่ละสัปดาห์จะตามตัวผู้เรียนแต่ละคนได้ยากมาก และมีเวลาในการพูดคุยกัน
เพียงระยะเวลาสั นๆเท่านั น อีกทั งในการพูดคุยเพ่ือติดตามผล คณะกรรมการชุมชนจะคอยสังเกต
พฤติกรรมของเยาวชนร่วมด้วยท้าให้การพูดคุยไม่สะดวกเท่าที่ควร เยาวชนที่มีปัญหาและต้องการ
ได้รับค้าปรึกษาเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เผชิญอยู่จะระมัดระวังค้าพูด และไม่กล้าแสดงออกเท่าที่ควร ท้าให้
ผู้วิจัยไม่สามารถให้ค้าปรึกษาและวิเคราะห์สภาวะทางจิตใจ รวมถึงภูมิคุ้มกันทางใจที่มีในตัวของ
ผู้เรียนได้อย่างเต็มที ่

อย่างไรก็ตามปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวไม่ส่งผลต่อการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเพสยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
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ตอนที่ 4 ผลการน าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็น
ศูนย์กลาง 
 

ผู้วิจัยจัดการสนทนากลุ่มขึ นเพ่ือร่วมกันน้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า และร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้องในการด้าเนินการวิจัยครั งนี  ในประเด็นของสภาพปัญหายา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและมาตรการทางสังคม ซึ่งในการจัดสนทนากลุ่มครั งนี ประกอบด้วย 
นายกสมาคมต่อต้านยาเสพติดเขตคลองเตยและตัวแทนส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน เลขานุการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคย
จัดกิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนในชุมชน  ผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด 
ผู้ปกครองของเยาวชนที่ก้าลังติดยาเสพติด เจ้าหน้าที่ส้านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด กรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.)  นักจิตวิทยา และนักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการส้าหรับ
เยาวชน จากการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษาที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ น และมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด จากนั นผู้วิจัยน้า
ร่างมาตรการทางสังคมที่ได้ไปให้กับคณะกรรมการชุมชน ผู้น้าชุมชน ตัวแทนของเยาวชน และผู้ที่
เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนร่วมกันพิจารณาความเป็นไปได้ รวมถึงปรับปรุงแก้ไข 
และให้ข้อเสนอเพ่ิมเตมิ ดังนี  
 

1. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

 

   1.1 ความเหมาะสมกับสภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
   จากการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นตรงกันว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นมีความเหมาะสมกับกลุ่มทดลองที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ า้ ดังผลจากการแสดงความคิดเห็นดังต่อไปนี  

   “กิจกรรมที่จัดขึ้นดีนะ เด็กๆ ได้เรียนรู้เรื่องยาเสพติดมากขึ้น จะได้ไม่ไปติดยาอีก เพราะ
ปัจจุบันคนเดิมๆ ก็กลับมาติดอีก ติดยากันตั้งแต่อายุ 14-30 ปี ในชุมชนนี่เต็มไปหมด” คุณอามีน้ะห์ 
บีดิลและ นายกสมาคมต่อต้านยาเสพติดของเขตคลองเตยและตัวแทนส้านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน 

   “เยาวชนติดเพ่ือน วัยนี้พอกลับจากบ าบัดก็กลับมาติดอีก จัดกิจกรรมให้บ่อยๆก็ดี บางที
โครงการที่ปปส.จัดจบไปแล้ว จะได้มีโครงการอ่ืนต่อเนื่อง เยาวชนจะได้ซึมซับ ผมเห็นด้วยที่ให้ความรู้
และจัดกิจกรรมให้เยาวชนกลุ่มนี้” คุณสุนทร จ้าปาทอง เลขานุการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย 

   “เด็กติดยามีแต่เพ่ิมขึ้นๆ ใน 100 คน มี 20 คนแล้วที่มีอันตรายส าหรับสังคม เด็ก 20%นี้
พอกลับจากค่ายก็กลับไปเสพอีก ดีแล้วที่ช่วยกันสร้างภูมิให้กับเด็กเหล่านี้” พระพิศาลธรรมานุสิฐ เจ้า
อาวาสวัดสะพานที่เคยจัดกิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนในชุมชน 
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   “พ่อแม่สมัยนี้ไม่มีเวลา มัวแต่หาเงิน ลูกก็ไม่ท างาน เอาเงินจากพ่อแม่ ไม่ได้สอน ไม่ได้ดูแล
จนเด็กติดเพ่ือน ก้าวร้าว ติดยา จะให้ดูทุกฝีก้าวก็ไม่ได้ มีโครงการมาช่วยให้ความรู้เด็กน่าสนับสนุน
มากๆ ได้เป็นหูเป็นตาแทนพ่อแม่” คุณตุ๊กตา ม่วงศรี ผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด 
 “ลูกติดเพ่ือน ส่งบ าบัดกี่ครั้งก็ยังกลับมาติดอีก เฝ้าดูไม่ห่างแล้วก็ยังแอบไปเสพ ตอนนี้อยาก
ให้โครงการมีตลอด อยากเอาชื่อให้กับหน่วยงานหรือโครงการที่น้องๆมาจัด เผื่อลูกจะเลิกยาได้
จริงจัง” คุณสมบัติ เกรียงมงคล ผู้ปกครองของเยาวชนที่ก้าลังติดยาเสพติด 

“กิจกรรมดีมากๆ เยาวชนวัยคะนองต้องดูแลเป็นพิเศษ เห็นด้วยที่จัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับเด็กกลุ่มเสี่ยง เพราะมีโอกาสกลับมาเสพอีก” คุณสุวรรณา ว่องวานิช เจ้าหน้าที่
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.)   

“เด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ไม่ชอบการบังคับ ต้องจูงใจหลายๆแบบ กิจกรรมก็ต้องหลากหลาย เท่าที่
สังเกตการณ์ เด็กสนใจกิจกรรมเป็นอย่างดี น่าคิดว่ากิจกรรมเหมาะกับความสนใจของวัย ความรู้ที่
ป้อนให้ก็ซึมซับได้ด”ี คุณขนิษฐา ระโหฐาน นักจิตวิทยา  

“เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีโอกาสกลับมาติดซ้ าได้ถึง 80% สังคมและหน่วยงานควรให้ความส าคัญ
กับเด็กที่จะกลับมาเสพซ้ าด้วย ไม่ใช่เน้นเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีแนวโน้มเข้าไปข้องแวะกับการเสพยาเพียง
อย่างเดียว กิจกรรมมีการวิพากษ์วิจารณ์ สะท้อนความคิดเห็น เยาวชนวัยนี้เข้าใจและเข้าถึง ถือว่ามี
ความหลากหลายน่าสนใจดี” คุณอรอุมา ศุภศรี นักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน 

 

1.2 การน้าไปปฏิบัติให้กลุ่มเป้าหมายมีภูมิคุ้มกันทางใจ 
จากการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นตรงกันว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นสามารถน้าไปปฏิบัติได้จริงและท้าให้กลุ่มเป้าหมายมีภูมิคุ้มกันทางใจ ดังผล
จากการแสดงความคิดเห็นดังต่อไปนี  

“ผู้จัดท ามีการศึกษาสภาพของชุมชนและความเป็นอยู่ของเยาวชนก่อนท าแผนกิจกรรม ย่อม
รู้ว่าเยาวชนขาดภูมิคุ้มกันด้านใด และส่งเสริมเพ่ิมเติมอะไรเพ่ือให้มีภูมิคุ้มกันยาเสพติด คิดว่าหลังจาก
เสร็จสิ้นกิจกรรม เยาวชนจะน าความรู้ไปใช้ได้จริง และมีภูมิคุ้มกันเพ่ิมขึ้น” คุณอามีน้ะห์ บีดิลและ
นายกสมาคมต่อต้านยาเสพติดของเขตคลองเตยและตัวแทนส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน 

“จากผลการติดตามเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมคิดว่าเด็กมีภูมิคุ้มกันและมีความเข้าใจในการ
ใช้ชีวิตมากขึ้น” คุณสุนทร จ้าปาทอง เลขานุการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย 

“ปัจจุบันวัดกับชุมชนไม่สามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดได้ เราไม่พร้อมในหลายๆด้าน ท าได้
เพียงบ าบัดช่วงสั้นๆ จะให้เกิดภูมิคุ้มกันเป็นไปได้ยาก แต่โปรแกรมที่ให้เด็กเข้าร่วมเน้นให้เด็กคิด พูด 
และลงมือท า ก็น่าจะท าให้เด็กมีภูมิคุ้มกันขึ้นมาได้”พระพิศาลธรรมานุสิฐ เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคย
จัดกิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนในชุมชน 

“เด็กได้คิด ได้ดูหนัง ได้ฟังคนที่เคยมีประสบการณ์มาก่อน ก็เกิดความคล้อยตามได้” คุณ
ตุ๊กตา ม่วงศรี ผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด 
 “ทั้งลูกและหลานเคยติดยา เคยโดนต ารวจจับ เคยส่งบ าบัด สุดท้ายกลับมาเสพอีก การ
บ าบัดแบบเดิมคงใช้ไม่ได้ผลแล้ว ถ้าให้เด็กคิดได้เอง เห็นตัวอย่างของสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เด็กอาจจะกลับ
ตัวกลับใจได”้ คุณสมบัติ เกรียงมงคล ผู้ปกครองของเยาวชนที่ก้าลังติดยาเสพติด 
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“แผนกิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วมให้เยาวชนแสดงความคิดเห็น การช่วยกันแชร์สิ่งที่แต่ละคน
ประสบอยู่จะเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ๆ ” คุณสุวรรณา ว่องวานิช เจ้าหน้าที่คณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด กรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.)   

“การเปลี่ยนความคิดเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นสิ่งที่ท าได้ยากแต่สามารถท าได้ การสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจเกิดได้ถ้าเยาวชนตกผลึกในความรู้ที่ได้รับและเห็นประโยชน์ของทักษะด้านต่างๆ” 
คุณขนิษฐา ระโหฐาน นักจิตวิทยา  

“การยกตัวอย่างในกิจกรรมเห็นภาพที่ชัดเจนสามารถเป็นตัวอย่างในการน าไปใช้ได้ 
เหตุการณ์จ าลองมีความคล้ายคลึงกับสถานการณ์ที่เยาวชนเคยเจอ ทางออกที่ร่วมกันระดมสมองเป็น
คลังความรู้ที่ดีเยี่ยมของการสร้างภูมิให้กับเด็ก” คุณอรอุมา ศุภศรี นักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการ
ส้าหรับเยาวชน 

 

1.3 ข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงและแก้ไข 
จากการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญได้แนะน้าและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนา

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล่าวให้ดียิ่งขึ น ดังผลจากการแสดงความคิดเห็นดังต่อไปนี  
“น่าจะจัดกิจกรรมเป็นครอบครัว ควรให้พ่อแม่เข้าร่วมด้วย เพราะหลายครอบครัวพ่อแม่ขาย

ยา ลูกก็เลยติดยา” คุณอามีน้ะห์ บีดิลและ นายกสมาคมต่อต้านยาเสพติดของเขตคลองเตยและ
ตัวแทนส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน 

“เพ่ือนมีผลต่อการใช้ชีวิตของเด็กวัยนี้ กิจกรรมควรเพ่ิมการพ่ึงพาตัวเอง ให้เด็กรู้จัก
ช่วยเหลือตัวเอง ให้ก าลังใจตัวเอง ขอค าปรึกษาจากเพ่ือนให้น้อยที่สุด” คุณสุนทร จ้าปาทอง
เลขานุการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย 

“การแก้ปัญหาเด็กติดยาทั้งเด็กใหม่ ทั้งเด็กที่จะกลับมาติดอีกเป็นเรื่องของสังคม ควรให้
ความรู้กับชุมชนทั้งพ่อแม่ ครู ผู้น าชุมชน แล้วร่วมกันลงมือท า ท าเป็นภาพกว้าง ท าเป็นสังคม”พระ
พิศาลธรรมานุสิฐ เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคยจัดกิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนในชุมชน 

“ควรเพิ่มการสอนวิชาชีพร่วมด้วยเพื่อให้เด็กรู้จักท ามาหากิน ไม่เป็นภาระพ่อแม่ พ่อแม่จะได้
มีเวลามาใส่ใจลูกมากข้ึน” คุณตุ๊กตา ม่วงศรี ผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด 
 “ควรมีการถามความสมัครใจผู้ปกครองด้วยเพ่ือให้ลูกหลานได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม เด็ก
บางคนไม่ยอมให้ความร่วมมือทั้งๆท่ีผู้ปกครองต้องการให้เข้าร่วม เพราะพ่อแม่จะรู้จักลูกดีที่สุดว่าควร
ให้ได้รับการบ าบัด การดูแลหรือไม่” คุณสมบัติ เกรียงมงคล ผู้ปกครองของเยาวชนที่ก้าลังติดยาเสพ
ติด 

“เยาวชนในวัยคะนองต้องดูแลต่อเนื่อง กิจกรรมบ าบัดส่วนใหญ่แค่ประเมินไม่ได้แก้ไขจริงจัง 
อยากให้มีโครงการระยะยาว 2-3 ปีท าต่อเนื่อง และกิจกรรมควรมีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มตาม
ช่วงอายุ” คุณสุวรรณา ว่องวานิช เจ้าหน้าที่คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา เสพติด 
กรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.)  

“พ่อแม่ต้องให้ความสนใจจากการส่งลูกไปบ าบัดหรือเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้อาจจะมีการดึง
พ่อแม่เข้าร่วมด้วยในบางกิจกรรมเพ่ือเข้าใจความคิดของลูกที่สะท้อนออกมา” คุณขนิษฐา ระโหฐาน 
นักจิตวิทยา  
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“ควรระวังการกลับเข้าสิ่งแวดล้อมเดิมซึ่งมีผลต่อการปฏิบัติตัวแบบเดิม ควรเน้นการให้
ความรู้เรื่องทักษะการด้าเนินชีวิตร่วมด้วย” คุณอรอุมา ศุภศรี นักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการ
ส้าหรับเยาวชน 
 
  2. มาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

จากการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญได้ร่วมกันน้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด ดังนี  
 

1. การรวมพลังชุมชนสกัดกั นยาเสพติด 
คณะกรรมการและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีการจัดท้าแผนบูรณาการสกัดกั นยาเสพติดตามชุมชนที่

มีความเสี่ยง โดยต้องมีการท้าข้อตกลงร่วมระหว่างคนในชุมชน ผู้น้าชุมชน และภาครัฐเพ่ือประสาน
ความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน และการสะท้อนปัญหาเพ่ือน้าไปสู่การปราบปรามและการพัฒนาใน
ชุมชน โดยทุกคนในชุมชนต้องร่วมมือกันสร้างสรรค์ชุมชนขึ นมาใหม่ ครอบครัวต้องปลูกฝังให้เยาวชน
ตระหนักในการด้าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้องตามครรลอง โดยเยาวชนจะต้องปรับตัวและรับมือได้กับ
ทุกสภาวะปัญหา มีความเข้มแข็ง มีความสามารถในการควบคุมแรงกระทบและแรงกดดันจาก
ภายนอก มีความเชื่อมั่นในตนเอง และรู้จักแสวงหาโอกาสดีๆ ในชีวิต 

“ ชุมชนต้องดูและและสอดส่องเด็กให้มากยิ่งขึ้น ต้องสอนให้เด็กใช้ชีวิตให้เป็น มีปัญหาก็ควร
หันหน้าเข้ามาปรึกษากัน อย่าหวังจะพ่ึงพารัฐเพียงอย่างเดียว”คุณอรอุมา ศุภศรี นักวิจัยและจัด
กิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน 

“ผู้ปกครองและผู้ใหญ่ในชุมชนต้องสร้างแรงจูงใจให้เด็ก ปลูกฝังให้เด็กเชื่อว่าตัวเองมี
ความสามารถที่จะท าประโยชน์ให้กับสังคมได้  เมื่อเด็กเข้าใจพิษภัยของยาเสพติดก็จะเกิดทางเลือก
อ่ืน ทั้งนี้หน่วยงานควรร่วมมือกันท าการสกัดกั้นไม่ให้มีการส่งยาหรือขายยาในชุมชนเด็ดขาด” คุณ
สุวรรณา ว่องวานิช เจ้าหน้าที่คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรุงเทพมหานคร 
(ปปส.กทม.)  
 

2. การพัฒนาประสิทธิภาพในการติดตามดูแลและสอบสวนการติดยาเสพติดในชุมชน 
คณะกรรมการชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีการปราบปรามเครือข่ายและกลุ่มเยาวชนที่

เกี่ยวข้องกับการค้ายาเสพติดในชุมชน เพราะถือได้ว่าเป็นอันตรายต่อการด้ารงอยู่ของเยาวชนคนอ่ืนๆ 
ที่มีโอกาสในการเข้าไปติดยาเสพติด โดยต้องมีการพัฒนาประสิทธิภาพของการติดตาม ดูแล และ
สอบสวน รวมถึงการใช้กฎหมายร่วมด้วย ทั งนี ในการปราบปรามควรเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และเจตคติของกลุ่มเยาวชน โดยท้าให้เยาวชนได้เห็นศักยภาพของตนเองในการช่วยเหลือและท้า
ประโยชน์ให้กับสังคม เปิดมุมมองของเยาวชนในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในสังคม โดยกระตุ้นให้
เยาวชนเรียนรู้ในการปรับตัว แสวงหาความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ ที่มีคุณค่าต่อชีวิต  

“สมัยนี้สิ่งยั่วยุมันเยอะ แค่สื่อ แค่ละคร เด็กมันก็เลียนแบบและจินตนาการไปไกลแล้ว พ่อ
แม่อย่างเราๆ ตามไม่ทัน ถ้ายังปล่อยให้มีการขายยา ไม่จับตาพฤติกรรมเด็กอย่างจริงจัง ไม่มีทางได้ผล 
เด็กไมเ่รียนรู้ที่จะท ากิจกรรมที่มีประโยชน์ ไม่ได้คิดจะท าอะไรที่มีแก่นสาร ขาดความหวัง ขาดศรัทธา
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ในชีวิต ก็มีแต่จะท าให้เด็กติดยาเพ่ิมขึ้น” พระพิศาลธรรมานุสิฐ เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคยจัด
กิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนในชุมชน 

“ต้องปราบปรามให้เด็ดขาดเลย ถ้ายังนิ่ง ปล่อยเฉย พ่อแม่ท าแต่งาน เด็กก็ได้ใจ ขายได้ ซื้อ
ได้ ดูดได้ เห็นกันเกลื่อนไปหมด ทนดูไม่ได้เลยเห็นลูกหลานติดยา แต่พูดมากไปเด็กมันก็ร าคาญ ต้อง
จับกุมบ้าง เอาให้จริงจังเลย จับกุมไปก็ต้องเปลี่ยนความคิดเด็กให้ได้ ไม่งั้นออกมาก็เสพอีก” 
คุณสมบัติ เกรียงมงคล ผู้ปกครองของเยาวชนที่ก้าลังติดยาเสพติด 

“ต้องจัดระบบให้ดีกว่านี้ งบประมาณท่ีส่วนกลางให้มาก็ควรจัดสรรให้เกิดประโยชน์ เกาะติด
เด็กให้รอบคอบถี่ถ้วนไปเลยจนกว่าจะเลิกยา จับเป็นจับ ไม่งั้นเด็กมันจะได้ใจ แอบดูดยาได้ตลอด” 
คุณตุ๊กตาม่วงศร ีผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด 

“เด็กมีเครือข่ายของตัวเอง ทุกชุมชนที่มีเด็กติดยา พอสืบไปสืบมาจะรู้เลยว่าเด็กมีเป็นกลุ่ม 
เป็นแก๊งค์ ติดยากันทั้งหมด ชวนกันเล่นยาหมด ถ้าจะให้ได้ผลต้องปราบปราม ต้องใช้ก าลังให้เข็ด
หลาบ แต่อย่าท าให้กลัวหรือหนี ต้องสอนให้รู้โทษของมัน” คุณสุวรรณา ว่องวานิช เจ้าหน้าที่
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.)  

“พ่อแม่ต้องห้ามขาย พ่อแม่ขาย ลูกก็ติดด้วย เครือข่ายของคนในครอบครัวอันตรายที่สุด พ่อ
แม่ต้องใส่ใจ ให้ก าลังใจ เป็นที่พ่ึงพิงที่ดี รับฟังปัญหาของลูกได้ตลอดเวลา” คุณอามีน้ะห์ บีดิลและ 
นายกสมาคมต่อต้านยาเสพติดของเขตคลองเตยและตัวแทนส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน 

“ผู้ปกครองสมัยนี้แย่ ให้ท้ายลูก ลูกท าผิดก็ไปด่าครู เด็กเลยก้าวร้าว เด็กได้ใจท าอะไรก็ได้ 
ติดยาครั้งนึงพ่อแม่ก็ดิ้นรนจนเลิกยาได้ 2-3 วัน ก็กลับไปเสพอีก เพราะไม่มีการดูและและติดตามลูกๆ
เลยว่าแต่ละวันใช้เวลาไปท าอะไรบ้าง ไม่มีระบบทั้งครอบครัว ชุมชนจะแก้ปัญหาทุกครอบครัวก็ไม่ได้ 
ต้องช่วยกัน” คุณสุนทร จ้าปาทอง เลขานุการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย 

 

3. การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยเน้นการเลิกยาเสพติดถาวร 
ควรมีการค้นหาและตรวจสภาพร่างกายและจิตใจของเยาวชนที่เป็นผู้เสพ ผู้ใช้ ผู้ติดยาเสพติด 

และผู้ที่เคยติดยาเสพติดให้ละเอียด ทั งนี ต้องมีการน้าผู้เสพและผู้ใช้เข้ารับการบ้าบัดในรูปแบบของ
ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั งนี ต้องเป็นการปรับเปลี่ยนสภาพจิตใจร่วมด้วย โดยการเสริมสร้างพลังใจ 
เสริมพลังความมุ่งมั่น กระตุ้นให้เยาวชนเชื่อมั่นในตนเองว่าจะสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่
ดีกว่าเดิมได้ มีความหวังในชีวิต มีศรัทธาในการเปลี่ยนวิถีชีวิตตนเองโดยเชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทาง
ในชีวิตได้ และสร้างพลังให้เยาวชนมีความกล้าในการก้าวไปสู่ความส้าเร็จ เพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรม
การเลิกยาถาวร นอกจากนี การบ้าบัดรักษาควรมีความทันสมัย มีการพัฒนาระบบข้อมูลที่มีประโยชน์
และเหมาะสมกับพฤติกรรมของผู้ที่เข้ารับการบ้าบัด เพ่ือให้เกิดเกิดผลสัมฤทธิ์ทั งกับผู้เสพและชุมชน 

 “เยาวชนที่กลับไปเสพซ้ าส่วนใหญ่เคยเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูแล้ว แต่เนื่องด้วย
ประสิทธิภาพของระบบการบ าบัดไม่ได้ปรับเปลี่ยนถึงพฤติกรรม เด็กยังมีสภาพจิตใจเหมือนเดิม หดหู่ 
ไร้ความหวัง ก็ท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมของการกลับมาเสพซ้ าอีก” คุณอามีน้ะห์ บีดิลและ นายก
สมาคมต่อต้านยาเสพติดของเขตคลองเตยและตัวแทนส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน 
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“หน่วยงานที่บ าบัดก็มีกิจกรรมเดิมๆ บางครั้งเด็กก็เบื่อหน่าย เจอแต่การบ าบัดซ้ าๆ ท าให้ไม่
เกิดประโยชน์ที่จะท าให้เยาวชนตระหนักในผลเสียของยาเสพติด การใช้ชีวิตก็ไม่ต่างจากเดิม เด็กไม่ได้
มีแรงบันดาลใจ ไม่มีความหวังในชีวิตเลย” พระพิศาลธรรมานุสิฐ เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคยจัด
กิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนในชุมชน 

“เด็กที่เสพซ้ าส่วนใหญ่ก็เคยเข้าร่วมกิจกรรมบ าบัดที่หน่วยงานจัดให้กับชุมชนบ่อยครั้งอยู่
แล้ว การใช้วิธีการเดิมๆ เด็กก็รู้ทัน ไม่อยากสนใจ ไม่น่าติดตามแล้ว หน่วยงานควรต้องมีการปรับปรุง
ข้อมูลเพ่ือเร้าความสนใจ เพ่ิมการสร้างความเข้มแข็งและความมุ่งมั่นในจิตใจ ไม่งั้นการบ าบัดก็ไม่
ได้ผล พฤติกรรมเด็กก็เหมือนเดิม” คุณสุวรรณา ว่องวานิชเจ้าหน้าที่คณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.)  
 

4. การลดโอกาสการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน 
ควรมีการเฝ้าระวังและป้องกันการใช้ยาเสพติดในชุมชนอย่างเข้มงวด โดยมีการให้ข้อมูล

ข่าวสารและเผยแพร่ความรู้ต่อกลุ่มต่างๆ ในชุมชนเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจด้านยาเสพติด ทั งนี 
ผู้ปกครอง คณะกรรมการชุมชน รวมถึงตัวเยาวชนเองต้องให้ความร่วมมือในการป้องกันยาเสพติด 
โดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจะต้องมีการส้ารวจพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงเพ่ือเฝ้าระวังปัญหายา
เสพติด อีกทั งต้องมีการส้ารวจภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของตนเอง พิจารณา
ความสามารถในการด้าเนินชีวิตภายใต้สภาวะหรือสิ่งแวดล้อมที่มีความกดดันทั งภายในและภายนอก 
การปรับสภาวะทางอารมณ์และจิตใจเพ่ือเข้าใจคนรอบข้าง และการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคใน
ชีวิตได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง นอกจากนี ต้องป้องปรามและแทรกแซงเพ่ือลดโอกาสการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน 

“ครูมีบทบาทน้อยสอนให้จบๆ ไป  ไม่สอนด้านคุณธรรมแล้ว เด็กก็ไม่สามารถใช้ชีวิตได้
ถูกต้อง เดี๋ยวนี้ตักเตือนเด็กก็ไม่ได้จะตีก็ไม่ได้พ่อแม่มาเอาเรื่องถึงโรงเรียนเข้าข้างลูกจนเสียคน” คุณ
ตุ๊กตา ม่วงศรี ผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด 

“ผู้ปกครองต้องให้ความร่วมมือเพ่ือดูพฤติกรรมลูกหลาน พูดคุยกันบ่อยๆ เป็นที่ปรึกษาที่ดี
ให้กับเด็ก เด็กจะได้ไม่หลงผิด เป็นหูเป็นตาให้กับคณะกรรมการชุมชนด้วย เด็กก็ต้องดูแลกันเองด้วย” 
คุณอรอุมา ศุภศรี นักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน 
 

5. การแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
ควรมีการจัดท้าแผนงานและยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาแต่ละระดับเพ่ือบูรณาการการแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในพื นที่ของชุมชนโดยเฉพาะ เนื่องด้วยกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องในชุมชนจะมีความรู้และ
ความเข้าใจสภาพชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ได้เป็นอย่างดี การท้าแผนงานโดยเฉพาะเพ่ือแก้ไขปัญหายา
เสพติดในชุมชนจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นและได้ผลดีที่สุด เพราะบริบทแต่ละชุมชนมี
ความแตกต่างกัน จึงควรมีการศึกษาและท้าการแก้ไขปัญหาโดยเฉพาะ นอกจากนี การศึกษา
พฤติกรรม ความเป็นอยู่ และพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะได้น้า
ข้อมูลที่เป็นปัญหาเบื องต้นของการเสพยาเสพติด ทั งการขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การขาด
ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการขาดความกล้าเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของเยาวชน มา
จัดท้าแผนงานและยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาในชุมชน 
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 “เจ้าหน้าที่เค้าเข้ามาจัดกิจกรรมให้ เราก็ให้ความร่วมมือในการระดมเด็กให้เข้าร่วม แต่ไม่รู้
สิ่งที่เค้าสอน เค้าปลูกฝังมันตรงใจเด็กมั้ย เพราะเค้าก็ไม่ได้มาส ารวจก่อนจัดกิจกรรม” คุณตุ๊กตา ม่วง
ศร ีผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด 

“เอากิจกรรม ขั้นตอนต่างๆ ของ ปปส. หรือของรัฐมาใช้ก็ไม่ได้ผลเท่าที่ควร เพราะเด็กในแต่
ละชุมชนไม่เหมือนกัน ถ้าได้ผลก็แค่บางส่วน บางวิธีการก าม่สามารถปรับพฤติกรรมเด็กได้ ต้องปรับใช้
ให้เหมาะกับชุมชนจึงจะได้ผลดี” คุณสุนทร จ้าปาทอง เลขานุการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย 
 

6. การบูรณาการกลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่นป้องกันและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 
ควรมีการกระตุ้นและส่งเสริมความร่วมมือกันระหว่างชุมชนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อยาเสพติดกับ

ประชาชนที่อาศัยในชุมชน ทั งนี ต้องอาศัยงบประมาณและความร่วมมือจากภาครัฐในการบูรณาการ
กลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่น ต้องมีการจัดตั งและพัฒนาก้าลังของประชาชนเพ่ือป้องกันปัญหา
ยาเสพติดในชุมชนและเสริมประสิทธิภาพกลไกเฝ้าระวังในพื นที่อย่างต่อเนื่อง 

“ชาวบ้านต้องช่วยกันแก้ปัญหา รัฐต้องให้งบ เจ้าหน้าที่ก็ต้องสอดส่องดูแลให้ทั่วถึง ปล่อยให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งดูแลฝ่ายเดียวไม่มีทางท าได้” คุณตุ๊กตา ม่วงศรีผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพ
ติด 

 “รัฐต้องจริงจัง ท้องถิ่นก็ต้องช่วย นักการเมืองท้องถิ่นต้องให้ความร่วมมือ นายกต้องร่างตัว
บทกฎหมายอย่างจริงจัง ทุกภาคส่วนต้องช่วยกัน ถ้าจะให้วัดกับชุมชนแก้ปัญหาก็ไม่สามารถท าได้ วัด
ยินดีให้ความร่วมมือ แต่ขึ้นอยู่กับภาครัฐและงบประมาณตอนนี้ภาครัฐละเลยทางเหนือก็เริ่มมีการ
ปลูกฝิ่นอีกแล้ว” พระพิศาลธรรมานุสิฐ เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคยจัดกิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับ
เยาวชนในชุมชน 

“โครงการ ปปส.ไม่ได้ท าต่อเนื่องระยะยาวเพราะไม่มีงบประมาณที่จะท าในระยะยาวได้ 
ปัจจุบันมีระยะ 3 เดือน และ 1ปี” คุณสุวรรณา ว่องวานิช เจ้าหน้าที่คณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.)  

“กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ควรเข้ามาดูแลให้ใกล้ชิดมากกว่านี้ ที่
ผ่านมาไม่ได้มีการต่อยอด” คุณอรอุมา ศุภศรี นักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน 

 

สรุปได้ว่า ในความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่ร่วมสนทนากลุ่มมีความคิดเห็นร่วมกันว่า  
โปรแกรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้ามีความเหมาะสมกับกลุ่มทดลอง และสามารถน้าไปใช้ในการ
ด้าเนินชีวิตได้จริงในการก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 ด้าน ได้แก่ การมีความสามารถในการยับยั งชั่ง
ใจ การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ทั งนี 
มาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดที่ผู้เชี่ยวชาญมีการ
เสนอแนะแบ่งเป็น 6 มาตรการ ได้แก่ การรวมพลังชุมชนสกัดกั นยาเสพติด การพัฒนาประสิทธิภาพ
ในการติดตามดูแลและสอบสวนการติดยาเสพติดในชุมชน การบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติดโดยเน้นการเลิกยาเสพติดถาวร การลดโอกาสการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน 
การแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการบูรณาการกลไกภาคประชาชนกับภาค
ท้องถิ่นป้องกันและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้ามีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) พัฒนา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 2) ศึกษาผลของการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้าที่พัฒนาขึ นไปทดลองใช้ 3) วิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ
เสพยาเสพติดซ ้าจากผลการทดลองใช้ และ 4) น้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหา
ของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง โดยผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi- Experimental 
Research Design) แบบ 2 กลุ่มทดสอบก่อนและทดสอบหลัง (Two-Group Pretest-Posttest 
Design) คือ ก่อนทดลองจะท้าการทดสอบ (Pretest) เพ่ือวัดข้อมูลพื นฐานของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าไว้ก่อนทั งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากนั นด้าเนินการด้วยการทดลองใช้
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาแล้วกับกลุ่มทดลอง (Experimental Group) ส่วน
กลุ่มควบคุม (Control Group) ด้าเนินวิถีชีวิตประจ้าวันตามปกติ เมื่อสิ นสุดการทดลองใช้โปรแกรม
ดังกล่าวจึงทดสอบผลหลังการทดลอง (Posttest) ทั งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพร้อมกัน แล้วน้า
ผลที่ได้ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบซึ่งมีขั นตอนการด้าเนินงานวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
4 ระยะ ดังนี  
 

ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า  ด้าเนินการ
ดังนี  
 

1. ศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

   1.1 รวบรวมข้อมูลเพ่ือประกอบการศึกษาวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า
ประกอบด้วย การศึกษาเก็บรวมรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและวิถีการด้าเนินชีวิตของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชน ด้วยการวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับบริบท (Context) ของชุมชน และ
สัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้น้าชุมชน ฝ่ายประสานงานในชุมชน ตัวแทนครอบครัว 
และเยาวชนในชุมชน แล้วน้ามาท้าการวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื อหา 

   1.2 ศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าโดยสร้างแบบสอบถามเพ่ือเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์
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ความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจและน้าแบบสอบถามไปตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื อหาพร้อมกับน้าเครื่องมือไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเที่ยง จากนั นน้าแบบสอบถามไป
ใช้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนคลองเตย จ้านวน 141 คน แล้วท้าการวิเคราะห์และสรุปข้อมูลความ
ต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ
เสพยาเสพติดซ ้า 
 
 2. พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

   2.1 ศึกษาเอกสารต้าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ 
Boyle (1981) กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried (1985) 

   2.2 น้าข้อมูลความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้ามาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ทั งนี ผู้วิจัยได้น้าแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมของ Boyle (1981) มาเป็นกรอบใน
การด้าเนินการพัฒนาโปรแกรม เนื่องจากการก้าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรมเชิงพัฒนาเริ่มต้นจาก
สภาพความต้องการและปัญหาในชุมชนซึ่งมีการปรับเปลี่ยนได้ มีความยืดหยุ่นในการออกแบบ
กิจกรรมให้เหมาะสมกับความต้องการของเยาวชนและมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
ประกอบด้วยขั นตอน 8 ขั นตอน ได้แก่ ขั นตอนที่ 1 การก้าหนดพื นฐานการพัฒนาโปรแกรมขั นตอนที่ 
2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน ขั นตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ 
ขั นตอนที่ 4 การก้าหนดแหล่งทรัพยากร/ผู้สนับสนุน ขั นตอนที่ 5 การสร้างแผนการเรียนรู้ ขั นตอนที่ 
6 การก้าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน ขั นตอนที่ 7 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของโปรแกรม และ
ขั นตอนที่ 8 การรายงานค่าของโปรแกรมร่วมกับการใช้แนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried 
(1985) โดยสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการวิจัย ซึ่งได้แก่ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ
แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า  แบบ
สัมภาษณ์ปัจจัยส่งเสริมและข้อจ้ากัดของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า  แบบประเมินผล
การด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

 
3. ก้าหนดเนื อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยน้าแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ

ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & 
Goldfried (1985) มาเป็นแนวทางโดยได้แบ่งเนื อหาการอบรมออกเป็น 5 หน่วยการเรียนดังนี  หน่วย
การเรียนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็นวิกฤต 
ตรวจสอบตนเอง และประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์  หน่วยการเรียนที่ 2 การก้าหนด
เป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียนร่วมพูดคุยถึงเหตุการณ์ที่ผ่านมาในอดีตร่วมกัน 
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พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการเปลี่ยนแนวทางการด้าเนินชีวิต  หน่วยการ
เรียนที่ 3 การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่จุดมุ่งหมายที่ได้วางไว้และน้าเสนอ
ทางเลือกในการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้
และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้ในการด้าเนินโปรแกรมและเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการ
ด้าเนินการแก้ปัญหา และหน่วยการเรียนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับ
การด้าเนินชีวิตโดยด้าเนินการทดลองตามแผนที่วางไว้และพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อ
บทบาทใหม่จากการเข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณาการวิถีชีวิตเดิมของกลุ่มผู้เรียนเข้ากับมโนทัศน์
ใหม่ที่เกิดขึ นจากการเข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ 
ได้แก่ กิจกรรมเสริมสร้างพลังอึด กิจกรรมเสริมสร้างพลังฮึด กิจกรรมเสริมสร้างพลังสู้ นอกจากนี ยังมี
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และกิจกรรมสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์รวมทั งสิ น 15 กิจกรรม 
 

ระยะที่ 2 การทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า ด้าเนินการดังนี  

1. ทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
จ้านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจ้านวน 30 คน โดยกลุ่มทดลองทั ง 30 คนได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ ดังนี  

ระยะที่ 1 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือท้าความเข้าใจปัญหา 
ส้ารวจตัวเอง เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา รวมถึงให้ความรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ วันที่  
5-6, 13, 20-21 ตุลาคม 2556 
 ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 
วันที่ 26-27 ตุลาคม, 9-10, 16-172 และ 3 พฤศจิกายน 2556 
 ระยะที่ 3 ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรม เพื่อบันทึกผล ติดตามและสอบถามพฤติกรรม
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากการได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจวันที่ 30 พฤศจิกายน 2556 วันที่ 7, 14, 
21 และ 28 ธันวาคม 2556 และวันที่ 4, 11 และ 19 มกราคม 2557 
 2. วิเคราะห์และประเมินผลความรู้และเจตคติจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่ม
ทดลองจากเครื่องมือที่สร้างขึ น และเปรียบเทียบผลการเข้าร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม และระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 3. ติดตามผลหลังเสร็จสิ นการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั ง 
60 คน โดยในกลุ่มทดลองใช้วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคล ใช้วิธีการสังเกตการณ์ การพบปะพูดคุย
และสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชน ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้องของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงการขอความช่วยเหลือจาก
คณะกรรมการชุมชนในการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างบางคนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงและ
ติดตามวิถีชีวิตได้เป็นระยะเวลา 2 เดือน โดยผู้วิจัยก้าหนดเอากรอบช่วงระยะเวลาที่เยาวชนจะกลับ
เข้าไปเสพซ ้าเร็วที่สุดเป็นตัวก้าหนดความถี่ของช่วงระยะเวลาในการติดตาม ดังนั นผู้วิจัยจึงมอบหมาย
ให้ผู้เรียนมาพบปะพูดคุยถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั ง ใน
ระยะเวลา 2 เดือน ส่วนในกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคลโดยการนัดหมายเพ่ือ
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พบปะพูดคุยกับเยาวชนกลุ่มควบคุมและผู้ปกครองของเยาวชนที่สะดวกในการพบปะและพูดคุย
เพ่ือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก้ผู้วิจัย โดยได้ด้าเนินการเก็บข้อมูลและศึกษาพฤติกรรมของกลุ่ม
ควบคุมหลังเสร็จสิ นการด้าเนินโปรแกรม 
 

ระยะที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ
เสพยาเสพติดซ  าจากผลการทดลองใช ้ด้าเนินการดังนี  

1. สัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าจากผล
การทดลองใช้ใน 3 หัวข้อ ได้แก่ 1) ภาพรวมของโปรแกรม 2) ความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบ
ของโปรแกรม แบ่งออกเป็น 11 ประเด็น ดังนี  การออกแบบการเรียนรู้ การวิเคราะห์ความต้องการใน
การเรียนรู้ โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน กลุ่มผู้เรียน วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรม สื่อ
การเรียนรู้ เนื อหาสาระ รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สถานที่ ระยะเวลา และการประเมินผล และ 3) 
ความเหมาะสมของแบบสอบถามท่ีใช้ประกอบในการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2. ผู้วิจัยน้าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เรียน วิทยากร และผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรม มาวิเคราะห์
ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าไปทดลองใช้แล้วน้าผลที่ได้
ไปปรับปรุง และแก้ไขโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ นต่อไป 
 

ระยะที่ 4 การน าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็น
ศูนย์กลาง ด้าเนินการดังนี  

ผู้วิจัยท้าการจัดการสนทนากลุ่มขึ นในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2556 เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้องในการด้าเนินการวิจัยครั งนี  โดยมีการร่วมกันเสนอแนะเชิงนโยบายทาง
การศึกษาจากการจัดโปรแกรมดังกล่าว ทั งนี ผู้วิจัยได้น้าข้อมูลจากการสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์เพ่ือ
น้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงที่ได้รับจากการเสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และร่วมพูดคุยถึงแนวทางเชิงนโยบายจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จากนั นผู้วิจัยน้าร่างมาตรการทางสังคมที่ได้ไปให้กับคณะกรรมการชุมชน ผู้น้าชุมชน 
ตัวแทนของเยาวชน และผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนร่วมกันพิจารณาความ
เป็นไปได้ รวมถึงปรับปรุงแก้ไข และให้ข้อเสนอเพ่ิมเติม แล้วจึงน้าผลมาสรุปเพ่ือให้โปรแกรมมีความ
สมบูรณ์ และเป็นประโยชน์ต่อสังคมในภาพกว้างต่อไป 
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สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า สามารถสรุปผลการวิจัยได้
ดังนี  

 
1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ

การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
   1.1 สรุปผลความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด

ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
        1.1.1 กลุ่มเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยมีความต้องการที่จะเข้า

ร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า คิดเป็นร้อยละ 91.4 โดยให้เหตุผลว่า โปรแกรมการเรียนรู้มี
ความน่าสนใจและมีประโยชน์ต่อการด้าเนินชีวิตทั งต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้าให้บุคคล
สามารถพัฒนาตนเองและเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อที่ไม่ถูกต้องในการเสพยาเสพติดให้
เปลี่ยนไปในทางที่ถูกต้องและการหาทางออกในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ รวมถึงเนื อหาสาระและ
รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ 

        1.1.2 กลุ่มเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยมีความเห็นว่า รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการส่วนใหญ่คือ การเล่นเกมคิดเป็นร้อยละ 36.9 รองลงมาคือ การ
แสดงบทบาทสมมติ คิดเป็นร้อยละ 23.4 การอภิปราย/สนทนากลุ่มคิดเป็นร้อยละ 21.9 และการ
บรรยาย คิดเป็นร้อยละ 17.8 ตามล้าดับ 

        1.1.3 กลุ่มเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยมีความเห็นว่า สื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ที่น่าสนใจควรจะเป็น ภาพยนตร์/เรื่องสั น 48 คน คิดเป็นร้อยละ 34 รองลงมาคือ 
เกม คิดเป็นร้อยละ 29.1 เอกสาร/คู่มือการฝึกปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 19.8 และวีดิทัศน์คิดเป็นร้อยละ 
17.1 ตามล้าดับ 

        1.1.4 กลุ่มเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยมีความเห็นว่า เนื อหา
สาระด้านภูมิคุ้มกันทางใจที่ต้องการเรียนรู้ ได้แก่ ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มีความต้องการ
การเรียนรู้เกี่ยวกับความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (การมีความเข้มแข็งทางจิตใจ และยับยั งชั่งใจ
ตัวเองต่อการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) ( ̅=4.77, S.D.=0.62) รองลงมาคือ ความสามารถใน
การอยู่ได้อย่างสงบภายใต้ความกดดัน (การควบคุมอารมณ์ตนเองต่อสภาวะกดดันในการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด) ( ̅=4.68, S.D.=0.81) และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือ
กระตุ้นความสนใจ (การควบคุมตนเองและปิดกั นไม่ให้ปัจจัยต่างๆ มีอิทธิพลหรือเร้าความสนใจได้ ) 
( ̅=4.65,S.D.=0.66) ส่วนด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ มีความต้องการการเรียนรู้เกี่ยวกับการมี
ความสามารถและมีความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ (การมีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถ
เปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้ และตนเองสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้ ) ( ̅=4.62,S.D.=0.58) 
รองลงมาคือ การมีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้  (การเข้าใจ
อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น) ( ̅=4.60,S.D.=0.71) และการมีความหวังในชีวิต (การมีความเชื่อมั่น 
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มีความหวังที่จะประสบความส้าเร็จในชีวิต และการมองโลกในแง่ดี ) ( ̅=4.53, S.D.=0.50) และใน
ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ มีความต้องการการเรียนรู้เกี่ยวกับความกล้าเผชิญกับ
ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (การมีความสามารถในการเผชิญกับปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น 
รวมถึงเข้าใจสาเหตุของปัญหาได้อย่างถูกต้อง) ( ̅=4.71,S.D.=0.59) รองลงมาคือ ความสามารถใน
การแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ (การแสวงหาโอกาสในชีวิต มีไหวพริบต่อสิ่ง
ที่ท้าทาย และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้างในสังคม) ( ̅=4.68,S.D.=0.67) และการมีความ
ยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว (การเรียนรู้ต่อการปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ สิ่งแวดล้อม
ใหม่ๆ ที่ถูกต้องเหมาะสม) ( ̅=4.51,S.D.=0.65) 

   1.2 สรุปผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

   ผู้วิจัยด้าเนินการพัฒนาโปรแกรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนา
ของ Boyle (1981) 8 ขั นตอน ซึ่งประกอบด้วย ขั นตอนที่ 1 การก้าหนดพื นฐานการพัฒนาโปรแกรม
ขั นตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน ขั นตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึง
ประสงค์ ขั นตอนที่ 4 การก้าหนดแหล่งทรัพยากร/ผู้สนับสนุน และขั นตอนที่ 5 การสร้างแผนการ
เรียนรู้ ขั นตอนที่ 6 การก้าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน ขั นตอนที่ 7 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
ของโปรแกรม และขั นตอนที่ 8 การรายงานค่าของโปรแกรม โดยด้าเนินการดังนี  
 

ขั นตอนที่ 1 การก าหนดพื นฐานการพัฒนาโปรแกรม ด้าเนินการดังนี  
ผู้วิจัยได้ก้าหนดพื นฐานทางปรัชญาที่จะน้ามาใช้ในการวางแผนโปรแกรม ซึ่งได้แก่ แนวคิด

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) มาเป็นกรอบในการ
ด้าเนินการพัฒนาโปรแกรมร่วมกับการน้าเอาแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried 
(1985) มาบูรณาการร่วมกันรวมถึงแนวคิดการป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง (ส้านัก
พัฒนาการป้องการและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2555) และแนวคิดการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ โดย
ผู้วิจัยท้าหน้าที่ในการจัดโปรแกรมและด้าเนินโปรแกรมร่วมกับผู้ช่วยวิจัยและวิทยากร ทั งนี ได้
ท้าการศึกษาพื นที่ในชุมชนคลองเตย โดยการสนทนาเบื องต้นกับคุณสุนทร จ้าปาทอง เหรัญญิกชุมชน 
และคุณวิไลวรรณ บีดิลและ เลขานุการชุมชน เพ่ือท้าความเข้าใจสภาพของชุมชน ความเป็นอยู่ ของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง แนวทางปฏิบัติในการลงศึกษาชุมชน และวิธีการในการสร้างความเข้าใจอันดีกับผู้ที่
เกี่ยวข้องในชุมชน เพ่ือน้าข้อมูลมาวิเคราะห์และจัดท้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
 

ขั นตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน ด้าเนินการดังนี  
ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์ลักษณะทางสังคม สิ่งแวดล้อม และสถานการณ์ในชุมชนที่เกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากอดีตสู่ปัจจุบัน รวมถึงวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชน 
ด้วยการวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับบริบทของชุมชนและสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้น้า
ชุมชน เหรัญญิกชุมชน เลขานุการชุมชน ผู้ปกครอง และเยาวชนในชุมชน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานการณ์ในชุมชน ซึ่งเป็นประโยชน์ในการสร้างและพัฒนาโปรแกรมให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้เรียน 
โดยในการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลเบื องต้นเพ่ือศึกษาสถานการณ์ชุมชน และศึกษาความต้องการของ
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เยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนท้าให้เกิดความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ น ซึ่งจากการสนทนาและ
สัมภาษณ์ความต้องการเรียนรู้ของกลุ่มเยาวชน พบว่า ส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู้ภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 
มิติ โดยในด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจต้องการเสริมสร้างการมีความเข้มแข็งทางจิตใจ และ
ยับยั งชั่งใจตัวเองต่อการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด และการควบคุมอารมณ์ตนเองต่อสภาวะ
กดดันในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด รวมถึงการควบคุมตนเองและปิดกั นไม่ให้ปัจจัยต่างๆ มี
อิทธิพลหรือเร้าความสนใจได้ ส่วนด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ ส่วนใหญ่ต้องการเสริมสร้าง
ความสามารถและมีความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้
และการเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน รวมถึงการมีความเชื่อมั่น มีความหวังที่จะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิต และการมองโลกในแง่ดี ส่วนด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
ต้องการเรียนรู้การมีความสามารถในการเผชิญกับปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น รวมถึงเข้าใจ
สาเหตุของปัญหาได้อย่างถูกต้อง การแสวงหาโอกาสในชีวิต มีไหวพริบต่อสิ่งที่ท้าทาย และสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้างในสังคม และการเรียนรู้ต่อการปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ สิ่งแวดล้อม
ใหม่ๆ ที่ถูกต้องเหมาะสม รูปแบบการจัดกิจกรรม ได้แก่ การบรรยาย การแสดงบทบาทสมมติ การ
อภิปราย/สนทนากลุ่ม และการเล่นเกม โดยเยาวชนมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ของผู้วิจัย โดยการแสดงบทบาทสมมติและการเล่นเกมได้รับความสนใจอย่างมาก เพราะให้ความเห็น
ว่า รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวจะท้าให้เนื อหาสาระที่เรียนรู้มีความชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ น 
เพ่ิมความเข้าใจให้กับเยาวชนได้ง่ายและดียิ่งขึ น และผลจากการสังเกตการใช้ชีวิตของเยาวชนใน
ชุมชน ผู้วิจัยได้น้าไปเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแผนกิจกรรมให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของเยาวชน เวลา 
และสถานที่ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้น้าชุมชน เหรัญญิกชุมชน เลขานุการชุมชน และเยาวชน 
มีความเห็นร่วมกันว่า ควรจัดในชุมชนเพราะสะดวกต่อการเดินทาง และควรจัดกิจกรรมในวันเสาร์
หรืออาทิตย์เท่านั น จากนั นผู้วิจัยจึงน้าข้อมูลพื นฐานมาใช้ในการพัฒนาโปรแกรม โดยน้าข้อมูลความ
ต้องการเรียนรู้มาประยุกต์ในเนื อหากิจกรรมการเรียนรู้การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ ได้แก่ 
1) ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 2) ด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และ 3) ด้านความกล้า
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 

 

ขั นตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ ด้าเนินการดังนี  
ผู้วิจัยได้ระบุผลหรือเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ นจากการด้าเนินโปรแกรมไว้ว่า ผู้เรียนที่เข้า

ร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าต้องได้รับความรู้ และมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
เพ่ิมมากขึ นจากการเข้าร่วมโปรแกรม โดยสามารถวัดผลด้านความรู้ และเจตคติ ก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรม โดยก้าหนดเนื อหาสาระที่มาจากความต้องการเรียนรู้ของกลุ่ มเยาวชน คือ การ
เสริมสร้างการมีความเข้มแข็งทางจิตใจ และยับยั งชั่งใจตัวเองต่อการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
การควบคุมอารมณ์ตนเองต่อสภาวะกดดัน รวมถึงการปิดกั นไม่ให้ปัจจัยต่างๆ มีอิทธิพลหรือเร้าความ
สนใจได้ การเสริมสร้างความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้และสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้ การ
เข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน และการมองโลกในแง่ดี การเสริมสร้างความสามารถในการ
เผชิญกับปัญหา มีการแสวงหาโอกาสในชีวิต สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้างในสังคม และการ
เรียนรู้ต่อการปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ ที่ถูกต้องเหมาะสม ซึ่งจะก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
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เสพยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยก้าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้และการติดตามผลรวมทั งสิ น 
102 ชั่วโมง โดยมีการประเมินผลผู้เรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
 

ขั นตอนที่ 4 การก าหนดแหล่งทรัพยากรและผู้สนับสนุน ด้าเนินการดังนี  
ผู้วิจัยก้าหนดทรัพยากรที่ต้องน้ามาใช้ในการด้าเนินโปรแกรม โดยก้าหนดแหล่งทรัพยากร

จากเงินทุนที่ได้จากการวิจัย คือ ทุน 90 ปีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช ด้าน
ทรัพยากรบุคคล ผู้วิจัยได้เชิญวิทยากรซึ่งเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ที่ผ่านมาด้านยาเสพติด สถานที่ที่ใช้ในจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ลานอเนกประสงค์
ชุมชนล็อค 4-5-6 ในชุมชนคลองเตย ผู้ช่วยในการด้าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ คุณอรอุมา 
ศุภศรี นักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

 

ขั นตอนที่ 5 การสร้างแผนการเรียนรู้ ด้าเนินการดังนี  
ผู้วิจัยน้าผลการหาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ

ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ได้จากการวิเคราะห์ในขั นตอนที่ 2 มาสร้างแผนการ
เรียนรู้ โดยพิจารณาถึงภูมิหลังที่แตกต่างกันของผู้เรียน และพิจารณาเลือกวิธีการ เทคนิคของกิจกรรม 
ก้าหนดอุปกรณ์ เครื่องมือ และมอบหมายบทบาทให้กับผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมให้เหมาะสมตาม
แผนการสอน โดยมีองค์ประกอบดังนี  

1. วัตถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้า 

2. เนื อหาสาระเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า การสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 
คือ การท้าให้บุคคลสามารถปรับตัว และรับมือกับเหตุการณ์หรือปัญหา อุปสรรคที่ก้าลังเผชิญอยู่ 
และกลับเข้าสู่สภาวะปกติได้ ผู้วิจัยจึงได้ท้าการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลลักษณะของผู้ที่มี
ภูมิคุ้มกันทางใจ โดยบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจต้องมีคุณสมบัติที่ครอบคลุมทั ง 3 มิติดังกล่าวข้างต้น 
การก้าหนดเนื อหาจึงประกอบด้วย 1) ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ: มีความสามารถในการอยู่ได้
อย่างสงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความ
สนใจ 2) ความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ: มีความรู้สึกถึงความสามารถและความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ 
มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางใน
ชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบความส้าเร็จในชีวิตได้ และ 3) 
ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ: มีความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่าง
เข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความ
ยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 
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3. กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และบูรณาการแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila 
& Goldfried (1985) จึงได้ขั นตอนการสังเคราะห์ใหม่ 5 ขั นตอนที่น้ามาใช้ในการสร้างแผนการเรียนรู้
เนื่องจากจุดมุ่งหมายของแนวคิดทั ง 2 แนวคิดนี สามารถน้ามาใช้ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงความคิด 
ความเชื่อและเสริมสร้างวิธีการในการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง และเมื่อกลุ่มผู้เรียนเกิด
องค์ความรู้ใหม่จากการเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มผู้เรียนจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และความเชื่อ
เดิมได้อย่างยั่งยืนและถาวร ประกอบด้วยขั นตอน 5 ขั นตอน ดังนี  

   3.1 การท าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็นวิกฤต 
ตรวจสอบตนเองและประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 

   เป็นการร่วมกันพิจารณาปัญหาและวิกฤตที่ตนก้าลังเผชิญ โดยต้องมีการตรวจสอบ
ความคิด ความเชื่อ และการยึดถือปฏิบัติเดิมของตนที่ผ่านมา จากนั นจึงมีการประเมินตนเองเบื องต้น
โดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ โดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนพิจารณาปัญหาที่เกิดขึ นกับตนเองที่ถือได้ว่าเป็น
ภาวะวิกฤตของชีวิตและวิธีการจัดการกับวิกฤตนั นๆ พร้อมทั งร่วมกันแนะน้าวิธีการแก้ปัญหาให้กับ
ผู้เรียนที่หาทางออกท่ีไม่ถูกต้อง นอกจากนี ผู้เรียนต้องมีการวิเคราะห์ตนเองในพฤติกรรมด้านลบที่เคย
ผ่านมารวมถึงพฤติกรรมการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยวิเคราะห์ถึงสาเหตุของการแสดงออกของ
พฤติกรรมดังกล่าว และให้ผู้เรียนท่านอ่ืนช่วยกันเสนอแนะพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม
เพ่ือให้แต่ละคนน้าไปพัฒนาตนเอง 

 

   3.2 การก าหนดเป้าหมายและส ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแนวทางการ
ด าเนินชีวิต 

   เป็นการเปิดโอกาสให้กลุ่มผู้เรียนได้มีการพูดคุยถึงเหตุการณ์ในอดีตที่ผ่านมาของแต่ละคน
ที่มีความคล้ายคลึงกันเพ่ือเปิดมุมมองและน้าเสนอทางเลือกในการหาทางออกจากปัญหาที่
หลากหลาย รวมถึงร่วมกันค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่จะท้าให้เกิดการเปลี่ยนแนวทางในการ
ด้าเนินชีวิต โดยผู้วิจัยมอบหมายให้ผู้เรียนเล่าเหตุการณ์ท่ีผ่านมาของกันและกัน โดยผู้เรียนต้องเปิดใจ
รับฟังกันให้ได้มากที่สุด จากนั นให้กลุ่มใหญ่ร่วมกันเสนอทางออกในการแก้ปัญหาที่มีความถูกต้อง
เหมาะสมในสถานการณ์นั นๆ 
 

   3.3 การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพื่อน าไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ และ
น าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 

   เป็นการวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงให้มีภูมิคุ้มกันทางใจเกิดขึ น โดยต้องมี
การเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือวิธีเลี่ยงในการเผชิญกับความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดใน
สถานการณ์ต่างๆ หลายๆ ทางเลือก โดยผู้วิจัยบรรยายความหมายและความส้าคัญของภูมิคุ้มกันทาง
ใจที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับมือกับวิกฤตต่างๆ ในชีวิตได้ รวมถึงลักษณะของผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 
3 ด้าน (ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ ความกล้าเผชิญกับความ
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เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ) ที่ผู้เรียนต้องน้ามาปฏิบัติเพ่ือช่วยในกระบวนการปรับตัวและฟ้ืนตัวหลังจากเจอ
วิกฤต ผู้เรียนร่วมกันเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ตัวอย่างที่ผู้เรียนส่วนใหญ่ประสบ 
 

   3.4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่จ าเป็นต้องใช้ใน
การด าเนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการด าเนินการแก้ปัญหา 

   เป็นการค้นหาทางเลือกที่ดีและเกิดสัมฤทธิผลมากที่สุด รวมถึงการค้นหาความรู้ที่จ้าเป็น 
และทักษะที่ต้องใช้ในการด้าเนินโปรแกรมตามที่วางแผนไว้ โดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนเลือกปัญหาในชีวิตของ
ตนเอง 1 ปัญหา รวมถึงระบุแนวทางในการแก้ปัญหาโดยใช้องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจเป็น
ทักษะที่ช่วยหาทางออกให้กับปัญหาดังกล่าว แล้วน้าเสนอต่อกลุ่มใหญ่เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนและให้
ข้อเสนอแนะ 

 

   3.5 การด าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด าเนินชีวิต 
   เป็นการด้าเนินการทดลองตามแผนการปฏิบัติที่วางไว้ ทั งจากการค้นหาความรู้ และทักษะ

ที่ต้องใช้ในการด้าเนินกิจกรรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกลุ่มผู้เรียน และจากการสนทนากลุ่ม
กับผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชนที่ท้าการวิจัย โดยเมื่อกลุ่มผู้เรียนเข้าร่วมโปรแกรมและร่วมท้ากิจกรรมการ
เรียนการสอนเสร็จสิ น กลุ่มผู้เรียนจะมีความเชื่อมั่นต่อความคิดและความเชื่อใหม่ๆ ท้าให้เกิดการ
พัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทหรือแนวทางใหม่จากการเข้าร่วมโปรแกรม เมื่อเกิ ด
ความเชื่อมั่นในแนวทางใหม่ที่ได้เรียนรู้ กลุ่มผู้เรียนจะมีการทบทวนและบูรณาการวิถีชีวิตเดิมเข้ากับ
เจตคติ ความเชื่อ และมโนทัศน์ใหม่ๆ ท้าให้เกิดการด้าเนินชีวิตในแนวทางใหม่ตามเป้าหมายที่
ต้องการให้เกิดจากการด้าเนินโปรแกรม  

4. แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้   
   4.1 แหล่งความรู้ที่มีความสอดคล้องกับเนื อหา เช่น วิทยากรผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการ

สร้างภูมิคุ้มกันทางใจ วิทยากรผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเยาวชน   
วิทยากรผู้ที่มีสามารถในการถ่ายทอดประสบการณ์ด้านยาเสพติดในเยาวชนและชุมชนแออัด  และ
แหล่งความรู้ในชุมชน เช่น ผู้น้าและคณะกรรมการชุมชน  

   4.2 สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ใบความรู้ และใบงานประกอบการท้ากิจกรรม ภาพยนตร์  
มิวสิควีดีโอ วีซีดี และเครื่องมืออุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน 

5. การประเมินผลการเรียนรู้   
   5.1 การประเมินผลก่อนการเรียนรู้ ผู้วิจัยด้าเนินการโดยใช้  
        5.1 1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ และ  
        5.1.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า   
   5.2 การประเมินผลหลังการเรียนรู้ ผู้วิจัยด้าเนินการโดยใช้ 
        5.2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ และ 
        5.2.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า 
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        5.2.3 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

        5.2.4 แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า 

6. ระยะเวลาในการเรียนรู้   
   โปรแกรมการจัดกิจกรรมใช้เวลารวม 102 ชั่วโมงแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
   ระยะที่ 1 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือท้าความเข้าใจปัญหา 

ส้ารวจตัวเอง เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา รวมถึงให้ความรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ วันที่  
5-6, 13 และ 20-21 ตุลาคม 2556 รวม 28 ชั่วโมง 

   ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจ วันที่ 26-27 ตุลาคม และ 9-10, 16-17 และ 23 พฤศจิกายน 2556 รวม 50 ชั่วโมง 

   ระยะที่ 3 ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรม เพ่ือบันทึกผล ติดตามและสอบถาม
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจวันที่ 30 พฤศจิกายน 2556 
วันที่ 7, 14, 21 และ 28 ธันวาคม 2556 และวันที่ 4, 11 และ 19 มกราคม 2557 รวม 24 ชั่วโมง 

7. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ น  
   ผู้วิจัยได้น้าแผนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน

กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่พัฒนาขึ น โดยใช้แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle 
(1981) มาเป็นกรอบการพัฒนาโปรแกรมร่วมกับการบูรณาการแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila 
& Goldfried (1985) เข้าด้วยกัน โดยสังเคราะห์เป็นขั นตอนใหม่ 5 ขั นตอน ดังนี  1) การท้าความ
เข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็นวิกฤต ตรวจสอบตนเอง และประเมิน
ตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 2) การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่ม
ผู้เรียนพูดคุยถึงเหตุการณ์ในอดีตที่ผ่านมาร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้
เกิดการเปลี่ยนแนวทางการด้าเนินชีวิต 3) การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่
จุดมุ่งหมายที่ก้าหนดไว้ และน้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 4) การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
และค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้ในการด้าเนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่มี
ประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา และ 5) การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์
ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต ทั งนี ผู้วิจัยได้ด้าเนินการสร้างแผนการเรียนรู้ตามโปรแกรมเชิงพัฒนาของ 
Boyle (1981) เป็นหลัก โดยมีรายละเอียดดังนี  
 

1. การก าหนดข้อมูลพื นฐานส าหรับการพัฒนาโปรแกรม  
   วัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ

การเสพยาเสพติดซ ้า 
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2. การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน   
   เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่เคยมีประวัติในการเข้าไปข้องเก่ียวกับยาเสพติด 

อายุระหว่าง 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดในเขตคลองเตย จ้านวน 30 คน สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องตลอดโปรแกรม และสามารถติดตามตัวได้หลังจากเสร็จสิ นการเข้าร่วม
โปรแกรม   

 

3. การพิจารณาผลที่พึงประสงค์  
   ผู้เรียนต้องมีความรู้ เจตคติ และภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเพ่ิมสูงขึ นทั ง 3 ด้าน 

คือ ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และด้านความกล้าเผชิญกับ
ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 

 

4. การก าหนดแหล่งทรัพยากรและผู้สนับสนุน 
   4.1 แหล่งความรู้ที่มีความสอดคล้องกับเนื อหา ได้แก่ วิทยากรที่มีประสบการณ์ด้านการ

เสพยาเสพติด นักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน แหล่งความรู้ในชุมชน เช่น ผู้น้าชุมชน 
และคณะกรรมการชุมชน 

   4.2 สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ใบความรู้ และใบงานประกอบการท้ากิจกรรม ภาพยนตร์    
มิวสิควีดีโอ วีซีดี และเครื่องมืออุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน 

   4.3 สถานที่ ผู้วิจัยได้รับการสนับสนุนจากผู้น้าชุมชน และคณะกรรมการชุมชน โดย
อนุญาตให้ใช้ลานอเนกประสงค์ชุมชนล็อค 4-5-6 ในชุมชนคลองเตยเป็นสถานที่ในการด้าเนินการจัด
โปรแกรม 

 

5. การสร้างแผนการเรียนรู้  
   5.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ

ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila 
& Goldfried (1985) ประกอบด้วย 5 ขั นตอน และขั นน้า ดังนี  
 

   ขั นน้า กิจกรรมสัมพันธ์เพ่ือละลายพฤติกรรม 
   ขั นตอนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็น

วิกฤต ตรวจสอบตนเอง และประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 
   ขั นตอนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียนร่วมกันพูดคุย

ถึงเหตุการณ์ในอดีตที่ผ่านมาร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการเปลี่ยน
แนวทางการด้าเนินชีวิต 

   ขั นตอนที่ 3 การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้และ
น้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 

   ขั นตอนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้อง
ใช้ในการด้าเนินโปรแกรมและเลือกทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา 

   ขั นตอนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิตโดย
ด้าเนินการทดลองตามแผนที่วางไว้ และพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทใหม่จากการ
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เข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณาการวิถีชีวิตเดิมของกลุ่มผู้เรียนเข้ากับมโนทัศน์ใหม่ที่เกิดขึ นจากการ
เข้าร่วมโปรแกรม 

   5.2 เนื อหาสาระเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน
กลุม่เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า การก้าหนดเนื อหาประกอบด้วย  
          5.2.1 การเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ โดยต้องมคีวามสามารถในการอยู่
ได้อย่างสงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความ
สนใจ 

        5.2.2 การเสริมสร้างความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ การมีความรู้สึกถึงความสามารถและ
ความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และ
เชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจ
ของผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิตได้ 

         5.2.3 การเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ การมีความสามารถ
ในการระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้า
ทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

   5.3 กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย กิจกรรมสัมพันธ์เพ่ือละลายพฤติกรรม กิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ และกิจกรรมสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์ โดยกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจแบ่งออกเป็น 13 กิจกรรมคือ 1) กิจกรรมเรียนรู้จากความผิดพลาด 2) 
กิจกรรมบทเรียนจากยาเสพติด 3) กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง 4) กิจกรรมภัยใกล้ตัว 5) กิจกรรมก้าลังใจที่ดี
สร้างได้ 6) กิจกรรม Give & Take 7) กิจกรรมศรัทธาไม่มีท้อ 8) กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน 9) กิจกรรม
ชีวิตต้องสู้ 10) กิจกรรมชวนลอง 11) กิจกรรมเธอจะท้าอย่างไร 12) กิจกรรมสิ่งที่ฉันปฏิเสธ และ 13) 
กิจกรรมไพ่หมุนวน 

 

ขั นตอนที่ 6 การก าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน   
โปรแกรมการจัดกิจกรรมใช้เวลารวม 102 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือท้าความเข้าใจปัญหา 

ส้ารวจตัวเอง เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหารวมถึงให้ความรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ  
ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ  
ระยะที่ 3 ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรมเพ่ือบันทึกผล ติดตาม และสอบถามพฤติกรรม

ที่เปลี่ยนแปลงไปจากการได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 
 

ขั นตอนที่ 7 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของโปรแกรม  
   7.1 การประเมินผลก่อนการเรียนรู้ ได้แก่ 
        7.1 1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
        7.1.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า 
   7.2 การประเมินผลหลังการเรียนรู้ ได้แก่ 
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        7.2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
        7.2.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า 
        7.2.3 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
        7.2.4 แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า 

 

ขั นตอนที่ 8 การรายงานค่าของโปรแกรม 
ผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์ผู้เรียน วิทยากร และผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับปัจจัยส่งเสริม 

อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้ทดลองใช้เพ่ือ
ทราบถึงปัจจัยปัญหาที่เกี่ยวข้องและน้าผลที่ได้ไปปรับปรุง แก้ไขโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพ มีความ
เหมาะสม และสนองตอบความต้องการของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 

 

   จากขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น จึงสามารถสรุปขั นตอนและ
กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ได้ดังแผนภาพที่ 11 
      

 
 
แผนภาพที่ 11 ขั นตอนและกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
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ระยะที่ 2 ผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการทดสอบการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า
ประกอบด้วย 1) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ และ 2) แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดโดยน้าเครื่องมือวิจัยไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 30 คน ซึ่งเป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยง
ต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ในวันที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ.2556 โดยมีผลการด้าเนินงานวิจัย ดังนี  

2.1 ผลคะแนนของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น  พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
ภูมิคุ้มกันทางใจในกลุ่มทดลอง ( ̅=11.13, S.D.=3.18) และกลุ่มควบคุม ( ̅=10.76, S.D.=3.19) 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่ม
มีความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจไม่แตกต่างกันในขณะที่หลังการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจในกลุ่มทดลอง 
( ̅=16.60, S.D.=2.61) และกลุ่มควบคุม ( ̅=10.93, S.D.=2.89) แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมท่ีได้พัฒนาขึ นมีความรู้สูง
กว่ากลุ่มควบคุม 

2.2 ผลคะแนนของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกัน
ทางใจในกลุ่มทดลอง ( ̅=190.40, S.D.=7.53) และกลุ่มควบคุม ( ̅=178.47, S.D.=9.78) แตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่มมี
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดไม่แตกต่างกัน ในขณะที่หลังการทดลองเปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจของกลุ่มทดลอง 
( ̅=213.33, S.D.=9.43) และกลุ่มควบคุม ( ̅=195.97, S.D.=9.51) แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมท่ีได้พัฒนาขึ นมีภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2.3 ผลคะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั ง
ชั่งใจในกลุ่มทดลอง ( ̅=3.29, S.D.=0.65) และกลุ่มควบคุม ( ̅=3.39, S.D.=0.60) แตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่มมีความสามารถ
ในการยับยั งชั่งใจในระดับที่ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่หลังการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจของกลุ่มทดลอง ( ̅=3.63, 
S.D.=0.63) และกลุ่มควบคุม ( ̅=3.31, S.D.=0.51) แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ นมีความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2.4 ผลคะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านก้าลังใจในกลุ่มทดลอง ( ̅=3.12, 
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S.D.=0.63) และกลุ่มควบคุม ( ̅=2.94, S.D.=0.51) แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แสดงว่าก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่ม มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จในระดับที่ไม่
แตกต่างกัน ในขณะที่หลังการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จของกลุ่มทดลอง ( ̅=3.47, S.D.=0.60) และกลุ่มควบคุม  
( ̅=3.01, S.D.=0.54) แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ นทั ง 2 กลุ่มมีความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จไม่แตกต่างกัน 

2.5 ผลคะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความกล้า
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ในกลุ่มทดลอง ( ̅=3.15, S.D.=0.69) และกลุ่มควบคุม ( ̅=2.95, 
S.D.=0.42) แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า ก่อนการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างทั ง 2 กลุ่ม มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ในระดับที่ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่
หลังการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความกล้า
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของกลุ่มทดลอง ( ̅=3.57, S.D.=0.70) และกลุ่มควบคุม ( ̅=3.04, 
S.D.=0.49) แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังผ่าน
การเข้าร่วมโปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ นมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ สูงกว่ากลุ่มควบคุม  

กล่าวคือ หลังสิ นสุดการเข้าร่วมอบรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในด้านต่างๆ แตกต่างกัน
จากกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มทดลองซึ่งเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ นเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทาง
ใจ ภูมิคุ้มกันทางใจด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ภูมิคุ้มกันทางใจด้านความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จ และภูมิคุ้มกันทางใจด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ซึ่งหมายความว่า 
กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมมากขึ นมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น มีความสามารถ
ในการยับยั งชั่งใจมากขึ น มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เพ่ิมมากขึ น ส่วนด้านความ
มุ่งมั่นในความส้าเร็จนั น ภายหลังการทดลองทั ง 2 กลุ่มมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จในระดับที่ไม่มี
ความแตกต่างกัน ซึ่งในภาพรวมกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโปรแกรมในครั งนี  และมี
ภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น และรู้สึกได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในครั งนี มาก 
เพราะท้าให้มีความเข้มแข็งในจิตใจ สามารถยับยั งชั่งใจตัวเองได้ และสามารถจัดการกับอารมณ์ตัวเอง
ได้ดีขึ น มีความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเองที่จะควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้  มีความสามารถในการ
อ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ มีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี และเข้าใจปัญหา 
รู้จะกแสวงหาโอกาสและความท้าทายในชีวิต รวมถึงมีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

ผลการติดตาม (Follow-up or Tracer Study) กลุ่มทดลองหลังการด้าเนินโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคล ใช้วิธีการสังเกตการณ์ การพบปะ
พูดคุยและสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชน ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้องของกลุ่มผู้เรียน รวมถึงการขอความช่วยเหลือ
จากคณะกรรมการชุมชนในการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มทดลองบางคนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึง
และติดตามวิถีชีวิตได้เป็นระยะเวลา 2 เดือน ทั งนี ผู้วิจัยได้เข้าพบปะกลุ่มผู้เรียนสัปดาห์ละ 1 ครั ง 
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เป็นจ้านวนทั งสิ น 8 ครั ง พบว่า ในระยะเวลา 2 เดือน กลุ่มผู้เรียนที่กลับไปเสพยาเสพติดซ ้ามีจ้านวน 
9 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ของกลุ่มผู้เรียนทั งหมด โดยเยาวชนกลุ่มทดลองทั ง 9 คนมีการกลับไปเสพซ ้า
เพียงครั งเดียวในระยะเวลาการติดตามผล 2 เดือน ซึ่งจากการสอบถามและพูดคุย สามารถสรุปได้
ดังนี  

1. เยาวชนกลับไปเสพซ ้าหลังจากสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม 36 วัน จ้านวน 1 คน 
เนื่องมาจากไม่สามารถยับยั งชั่งใจตัวเองในการไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ และไม่สามารถจัดการ
กับความเครียดและอารมณ์ทางลบของตัวเองได้ แสดงให้เห็นว่า เยาวชนยังคงขาดความสามารถใน
การยับยั งชั่งใจ โดยสาเหตุเนื่องมาจากตัวของเยาวชนเองที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงหรือจัดการกับ
ตัวกระตุ้นที่น้าไปสู่การกลับไปเสพยาเสพติดซ ้าได้ 

2. เยาวชนกลับไปเสพซ ้าหลังจากสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม 41 วัน จ้านวน 1 คน 
เนื่องมาจากขาดความมั่นใจในตนเองและไม่มีก้าลังใจในการด้าเนินชีวิต ไม่สามารถให้ก้าลังใจตนเอง
ได้ แสดงให้เห็นว่า เยาวชนยังคงขาดความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ โดยสาเหตุเนื่องมาจากตัวเยาวชนเอง
และสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่ไม่สามารถสร้างพลังความมุ่งมั่นและพลังศรัทธาในการด้าเนินชีวิตให้กับ
เยาวชนได้ อีกทั งเยาวชนไม่สามารถเสริมสร้างก้าลังใจให้ตัวเอง ไม่มีความหวังในชีวิต และไม่สามารถ
แสวงหาก้าลังใจจากสิ่งแวดล้อมรอบข้างได้ 

3. เยาวชนกลับไปเสพซ ้าหลังจากสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม 48 วัน จ้านวน 1 คน 
เนื่องมาจากขาดความสามารถในการแก้ไขปัญหาและการหาทางออกที่เหมาะสม ขาดทักษะการ
แก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิต แสดงให้เห็นว่า เยาวชนยังคงขาดความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ โดยสาเหตุเนื่องมาจากตัวเยาวชนขาดไหวพริบ ไม่เข้าใจวิธีการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง ขาดทักษะ
ในปฏิเสธต่อค้าชักชวนของเพ่ือน และไม่มีความยืดหยุ่นในการปรับตัว 

4. เยาวชนกลับไปเสพซ ้าหลังจากสิ นสุดการเข้าร่วมโปรแกรม 57 วัน จ้านวน 6 คน โดย
ผู้วิจัยสามารถสอบถามและพูดคุยได้เพียง 4 คน ทั งนี เนื่องมาจากขาดความสามารถในการแก้ไข
ปัญหาและการหาทางออกที่เหมาะสม ขาดทักษะการแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิต แสดงให้เห็นว่า 
เยาวชนยังคงขาดความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ โดยสาเหตุเนื่องมาจากตัวเยาวชนขาด
ไหวพริบ ไม่มีการแสวงหาความท้าทายในชีวิต ขาดทักษะในการปฏิเสธต่อค้าชักชวนของเพ่ือน ไม่มี
ความยืดหยุ่นในการปรับตัวต่อสถานการณ์ใหม่ๆ และสิ่งแวดล้อมในชุมชนยังคงล่อแหลมต่อการ
กลับไปเสพยาเสพติดซ ้าของเยาวชน ส่วนเยาวชนกลุ่มทดลองอีก 2 คน ผู้วิจัยไม่สามารถติดตามผล
และสอบถามได้ในช่วงสัปดาห์สุดท้ายเนื่องมาจากเยาวชน 1 คนถูกเจ้าหน้าที่ ตชด. ที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่
ในโครงการชุมชนอุ่นใจฯ จับได้ขณะก้าลังซื อยาบ้าในชุมชน ส่วนเยาวชนอีก 1 คนได้มีอาการเมายา
และนอนพักอยู่ในบ้านในวันที่ผู้วิจัยได้เข้าไปติดตามผล 

ดังนั นจึงสรุปได้ว่า ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเพ่ิมสูงขึ น และมีอัตราการ
กลับไปเสพซ ้าน้อยลงในระยะเวลา 2 เดือนโดย 1 เดือนหลังจากสิ นสุดการจัดกิจกรรม พบว่า กลุ่ม
ทดลองยังไม่มีการกลับไปเสพซ ้า และในช่วงเดือนที่ 2 พบว่า เยาวชนที่กลับไปเสพซ ้ายังคงขาด
ภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ โดยมิติด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เป็นมิติที่มีความ
เปราะบางมากที่สุด คือ มีความคงอยู่น้อยกว่ามิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ และมิติด้าน
ความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
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ผลการติดตามพฤติกรรมของกลุ่มควบคุมหลังเสร็จสิ นการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้าโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคลจากการนัดหมายเพ่ือพบปะพูดคุยและสัมภาษณ์
ผู้ปกครองของกลุ่มควบคุมบางรายที่สะดวกให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัย ซึ่งจากการสอบถามและพูดคุยสามารถ
สรุปได้ว่า กลุ่มควบคุมมีการกลับไปเสพยาเสพติดซ ้าในช่วงระยะเวลาที่ผู้วิจัยลงพื นที่เพ่ือท้าการเก็บ
ข้อมูลจ้านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83 ของกลุ่มควบคุมทั งหมด จากการสอบถามเหตุผลของการ
กลับไปเสพซ ้า พบว่า กลุ่มควบคุมท่ีกลับไปเสพซ ้าจ้านวน 19 คนยังคงขาดความสามารถในการยับยั ง
ชั่งใจเมื่อมีเพ่ือน คนรู้จัก หรือคนรอบข้างชักชวนให้เสพยาเสพติด มีความอ่อนไหวต่อค้าชักชวน และ
ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมในการเสพยาเสพติดของตนเองได้ ส่วนกลุ่มควบคุมที่กลับไปเสพซ ้าอีก 6 
คน มีความเครียดในการเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในชีวิต ทั งจากปัญหาครอบครัว  ปัญหาความรัก 
และปัญหาสุขภาพ จึงท้าให้เกิดการหาทางออกโดยการเสพยาเสพติดเพ่ือผ่อนคลายจากความเครียดที่
เกิดจากปัญหารุมเร้าดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า เยาวชนกลุ่มควบคุมขาดภูมิคุ้มกันทางใจในมิติด้าน
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจมากที่สุดซึ่งสาเหตุเกิดจากตัวเยาวชนเอง และขาดภูมิคุ้มกันทางใจใน
มิติด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ซึ่งเกิดจากการ
เผชิญกับปัญหาในชีวิตต่างๆ ดังที่กล่าวข้างต้น 

จากผลการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโปรแกรมพบว่าผู้ เข้าร่วมโปรแกรมมีความพึงพอใจต่อ
โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในประเด็นของกิจกรรมและวิทยากรในเรื่องที่ว่า เนื อหาสาระของ
กิจกรรมสนองตอบความต้องการ และสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ มีความน่าสนใจ
และง่ายต่อการท้าความเข้าใจ และวิทยากรสามารถอธิบายเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจได้ชัดเจนและน้าไป
ปฏิบัติได้จริง ประเด็นของการเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในเรื่องของเทคนิคและวิธีการจัด
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและการพัฒนาให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจมากขึ น ประเด็นด้านการ
จัดการมีความพึงพอใจในเรื่องของการใช้สื่อที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื อหา และการได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ  
 

ระยะที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ
เสพยาเสพติดซ  าจากผลการทดลองใช้  

จากการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และ
ปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาขึ น โดยการสัมภาษณ์ผู้เรียน 
วิทยากร และผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับโปรแกรมที่ได้ทดลองใช้เพ่ือน้าข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสม ซึ่งมีผลดังนี  
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3.1 ปัจจัยของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าจากผลการทดลองใช้ 

 

     3.1.1 ด้านภาพรวมของกิจกรรม 
      ผู้เข้าร่วมโปรแกรมจ้านวน 30 คน ทุกคนต่างมีความเห็นตรงกันว่า โปรแกรมที่

พัฒนาขึ นมีความเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อการด้าเนินชีวิตของผู้เรียน มีการให้ความรู้โดยอธิบาย
เนื อหาสาระให้เข้าใจง่ายและชัดเจน เน้นให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการสะท้อนความคิดเชิง
วิพากษ์ซึ่งกระตุ้นให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นและเปิดใจในการรับฟังร่วมกัน มีการอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นพร้อมทั งร่วมแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตร่วมกัน ท้าให้ทุกคนมีโอกาสในการ
พูดคุยก่อให้เกิดความเข้าใจและความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มกิจกรรม มุ่งเน้นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อยาเสพติดให้เกิดกับเยาวชนกลุ่มเป้าหมายทั ง 3 มิติ ได้แก่ การมีความสามารถในการยับยั ง
ชั่งใจ การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตจริงของผู้เรียน ท้าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์และสามารถน้าความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง รูปแบบในการจัดกิจกรรมมีความหลากหลาย ดึงดูดความสนใจ ภาพยนตร์ให้ข้อคิด
ที่ดี และน้าไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้ ผู้เข้าร่วมได้มีโอกาสแสดงออกด้วยการเล่นบทบาทสมมุติสลับกับ
การเล่นเกมเพ่ือผ่อนคลาย วิทยากรมีประสบการณ์ และความเป็นกันเอง ประกอบกับกลุ่มผู้เข้าร่วม
ไม่มากเกินไปท้าให้เกิดความสนิทสนมมากขึ น 

 

     3.1.2 ความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

   3.1.2.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
     กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรม เน้นการมีส่วน
ร่วมและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ นโดยผ่านการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ ได้แก่ การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ และสามารถ
น้าความรู้และข้อคิดเห็นรวมถึงค้าแนะน้าที่ได้ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันไปประยุกต์ใช้
ในการด้าเนินชีวิตได้จริง ท้าให้ผู้เรียนสามารถควบคุมอารมณ์ ความเครียด ในสภาวะกดดันได้ มีความ
มั่นใจในตนเองที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ น เป็นผู้มีความหวัง มองโลกในแง่ดี และสามารถแสวงหา
โอกาสที่ดีในชีวิตให้กับตนเองได้ 

   3.1.2.2 การวิเคราะห์หาความต้องการการเรียนรู้ 
   การหาความต้องการการเรียนรู้จากกลุ่มเยาวชนในชุมชนก่อนมีการทดลองจริงท้า

ให้ได้ข้อมูลที่มีความสอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของกลุ่มผู้เรียน สามารถประเมินผู้เรียนได้ถึง
ความต้องการในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจด้านต่างๆ ได้แก่ ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ความ
มุ่งมั่นในความส้าเร็จ และความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ส่งผลให้ผู้วิจัยมีโอกาสเตรียม
ความพร้อมรวมถึงประเมินภาพรวมของเยาวชนก่อนการด้าเนินกิจกรรม ดังนั นในการออกแบบ
กิจกรรมจึงสามารถปรับให้สนองตอบตามความต้องการและความสนใจของผู้เรียนในด้านเนื อหาสาระ
ของภูมิคุ้มกันทางใจที่ผู้เรียนคิดว่าเป็นประโยชน์และมีความส้าคัญต่อการปรับใช้ในชีวิตจริง 
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   3.1.2.3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  โปรแกรมที่จัดขึ นได้มีการด้าเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ โดยมีการด้าเนินการ
ตามล้าดับขั นตอน การจัดการมีความหลากหลาย ทั งการบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง 
การวิพากษ์วิจารณ์ การแสดงบทบาทสมมติ และเกม ท้าให้การด้าเนินโปรแกรมสามารถดึงดูดความ
สนใจและความร่วมมือของกลุ่มผู้เรียนได้ ทั งนี การด้าเนินโปรแกรมทั งกระบวนการเน้นการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิดกับกลุ่มผู้เรียน ดังนั นขั นตอนและเทคนิคต่างๆ จึงมีความสอดคล้องและ
สามารถให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการรับมือกับปัญหาที่ต้อง
เผชิญทุกรูปแบบโดยมีการจัดการกับปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ด้าเนินชีวิตได้ด้วยความหวังที่จะ
ประสบความส้าเร็จ มองโลกในแง่ดี จัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ เข้าใจจิตใจผู้อ่ืน และ
แสวงหาความท้าทาย และโอกาสที่ดีในชีวิต 

   3.1.2.4 กลุ่มผู้เรียน 
   กลุ่ มผู้ เ รี ยนมีความใกล้ เคียงกันทั งช่ วงอายุ  สภาพแวดล้อมที่ อาศัยอยู่ 

ประสบการณ์ในชีวิตรวมถึงความสนใจในกิจกรรมที่คล้ายคลึงกัน ท้าให้มีความใส่ใจในกิจกรรมการ
เรียนรู้และการร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ซึ่งกันและกัน ท้าให้สามารถปลูกฝังทักษะ
ในการปฏิเสธต่อค้าชักชวนในทางที่ไม่เหมาะสม การมีความเข้มแข็งในชีวิต การหาทางออกให้กับ
ปัญหาที่ต้องเผชิญ การมีความเชื่อมั่นในตนเอง การมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง และสามารถต่อยอดความคิดเดิมและปลูกฝังความคิดที่ถูกต้องเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดได้ 

   3.1.2.5 วิทยากรและผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรม  
      วิทยากรเป็นผู้มีประสบการณ์ตรงในการติดยาเสพติด สามารถถ่ายทอดความรู้ที่
เกิดจากชีวิตจริงได้ ท้าให้ดึงดูดความสนใจต่อผู้เรียน มีความเป็นกันเอง เต็มใจที่จะให้ค้าปรึกษาและ
ค้าแนะน้ากับผู้เรียน ประกอบกับวิทยากรอยู่ในวัยที่ใกล้เคียงกับผู้เรียน ท้าให้การพูดคุยมีความสนิท
สนม ผู้เรียนกล้าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น และพูดคุยอย่างเป็นกันเอง ไม่เกร็ง อีกทั งยังสามารถ
แนะน้าวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตให้กับผู้เรียนที่เผชิญกับปัญหาต่างๆ โดยวิธีการอยู่บนพื นฐานของมิติ
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ ได้แก่ การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การมีความมุ่งมั่น
ในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
      3.1.2.6 สื่อการเรียนรู้ 
      สื่อมีความสอดคล้องและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เอกสาร
ประกอบการบรรยายมีความชัดเจน ใบความรู้และใบงานในแต่ละกิจกรรมท้าให้การด้าเนินกิจกรรม
บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ผู้เรียนได้ประเมินและตรวจสอบตนเองเกี่ยวกับความรู้และสภาวะจิตใจของ
การเป็นผู้มีภูมิคุ้มกันทางใจหลังจากการท้ากิจกรรม นอกจากนี ยังเป็นการประเมินตนเองรายด้านถึง
การเป็นผู้ที่มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และมีความกล้าในการ
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตอีกด้วย เกมมีความน่าสนใจและก่อให้เกิดความเข้าใจที่เป็นรูปธรรม
ในเนื อหาสาระที่ต้องการ รวมถึงภาพยนตร์ที่สะท้อนชีวิตสามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ดี 
เพราะได้รับประสบการณ์ตรงและข้อคิด ทางออกในการแก้ปัญหา การแสดงออกของตัวละคร 
สามารถน้าไปปรับใช้ในการด้าเนินชีวิตประจ้าวันได้   
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   3.1.2.7 เนื อหาสาระ 
   เนื อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้เรียนมาก ท้าให้ได้รับความรู้และมีความเข้าใจที่

ถูกต้องในการจัดการกับปัญหาในชีวิต เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้กับผู้เรียนในการจัดการกับยาเสพ
ติด ทั งการมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ไม่อ่อนไหวต่อค้าชักชวน และมีจิตใจเข้มแข็งเมื่อตกอยู่ใน
สภาวะกดดันได้ การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ มีความเชื่อมั่นในตนเองในการควบคุมทิศทางในชีวิต 
เลือกเส้นทางท่ีถูกต้อง มีความหวังที่จะประสบความส้าเร็จในชีวิต และการมีความกล้าเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เข้าใจปัญหาที่ต้องเผชิญ หาทางออกที่เหมาะสม มีความท้าทาย รู้จักแสวงหา
โอกาสดีๆ ในชีวิต และยืดหยุ่นต่อการปรับตัวให้เข้ากับสัมพันธภาพใหม่ๆ  

   3.1.2.8 รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
   รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสมและหลากหลายทั งการบรรยาย การสะท้อน

ความคิด การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ และการเล่นเกม ท้าให้ผู้เรียนไม่เบื่อและกิจกรรม
น่าติดตาม ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นท้าให้ได้รับข้อมูลใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์และสามารถปรับ
ใช้ในการด้าเนินชีวิตของตนเองได้ การได้รับค้าแนะน้าและข้อเสนอแนะจากผู้เรียนคนอ่ืนท้าให้
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม และเข้าใจวิธรการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง อีกทั งยังก่อให้เกิด
สัมพันธภาพและโอกาสที่ดีร่วมกันอีกด้วย 
      3.1.2.9 สถานที ่
      สถานที่มีความเหมาะสมและสะดวกส้าหรับผู้เรียนทุกคนเพราะอยู่ในชุมชน 
ผู้เรียนสามารถเดินมาได้ ประกอบกับลานอเนกประสงค์เป็นสถานที่เปิด คณะกรรมการชุมชนจึง
สามารถสังเกตการณ์ด้าเนินกิจกรรมได้อย่างใกล้ชิดและคอยอ้านวยความสะดวกได้ตลอดเวลา 
      3.1.2.10 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
      ตารางการท้ากิจกรรมมีความเหมาะสม เพราะจะใช้เวลาในวันเสาร์หรืออาทิตย์
เท่านั นเพ่ือไม่ให้กระทบเวลาเรียนและเวลาในการท้ากิจกรรมอ่ืนๆ ของผู้เรียน โดยเวลาในการท้า
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมไม่นานจนเกินไปและยืดหยุ่นตามความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก 
      3.1.2.11 การประเมินผล 
      การประเมินผลมีความเหมาะสม โดยเป็นการประเมินด้วยการท้าแบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ และแบบวัดภูมิคุ้นกันทางใจที่ครอบคลุมมิติด้านการมีความสามารถ
ในการยับยั งชั่งใจ การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ ท้าให้ผู้เรียนสามารถประเมินตนเองในพัฒนาการที่ดีขึ นในด้านต่างๆ 
 

     3.1.3 ความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     ความเหมาะสมของแบบวัด ได้แก่ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ

เสพยาเสพติดและแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด มีความเหมาะสม เพราะข้อค้าถามมี
ความชัดเจน และตรงประเด็น เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดผลสอดคล้องกับเป้าหมายที่
ต้องการให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเพ่ิมสูงขึ น 
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3.2 เงื่อนไขความส าเร็จของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าจากผลการ
ทดลองใช ้ 

 

     3.2.1 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
           3.2.1.1 กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจประกอบด้วย การ
บรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง การเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ การชมภาพยนตร์ 
และกรณีศึกษา ซึ่งล้วนแต่เป็นเทคนิควิธีที่ผู้วิจัยได้ท้าการสอบถามความต้องการในการเรียนรู้จาก
ผู้เรียนแล้ว และผู้เรียนส่วนใหญ่มีความสนใจในวิธีการดังกล่าว ทั งนี การสอดแทรกเนื อหาเกี่ยวกับ
ภูมิคุ้มกันทางใจสามารถท้าได้ง่าย กระตุ้นความสนใจของกลุ่มผู้เรียน มีความเป็นรูปธรรม เข้าใจง่าย 
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการฝึกฝน และใช้ความคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาได้จริง ท้าให้เกิดภูมิคุ้มกันทาง
ใจในตัวผู้เรียนผ่านประสบการณ์ การมีส่วนร่วม และการได้รับค้าแนะน้าต่างๆ 

    3.2.1.2 การวิพากษ์เพ่ือสะท้อนความคิด ท้าให้ผู้เรียนเกิดการส้ารวจและทบทวน 
ตนเอง ซึ่งในการเข้าร่วมกิจกรรมนอกจากผู้เรียนจะมีความรู้เรื่องภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมขึ น ยังเป็นการ
เพ่ิมพูนความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และความกล้าเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ให้มากยิ่งขึ นอีกด้วย ทั งนี ผู้เรียนจะได้มีการประเมินตนเองผ่านการวิพากษ์ และ
การได้รับความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจยังเป็นการท้าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ความ
เชื่อ และพฤติกรรมเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ที่มีความเหมาะสม ก่อให้เกิดการคงอยู่ของพฤติกรรมของ
การเป็นผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจในตัวผู้เรียนอีกด้วย 
      3.2.1.3 ภาพยนตร์ที่น้าเสนอมีการให้ข้อคิดที่ดี ผู้เรียนมองเห็นภาพที่ชัดเจนของ
ตัวละครที่ขาดภูมิคุ้มกันทางใจ ผลเสียต่อตนเอง และผลกระทบต่อคนรอบข้าง ผู้เรียน โดยภาพยนตร์
เน้นให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส้าคัญของการมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ และการมีความกล้า
ในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ การเปิดโลกกว้างเพ่ือแสวงหาโอกาสในชีวิตที่ดีกว่าเดิม ท้าให้
ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ในการเรียนรู้ผ่านสื่อ เกิดข้อสรุปในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และ
เกิดการวิเคราะห์และพิจารณาตนเองเทียบเคียงกับสภาพในชีวิตจริง 
 

      3.2.2 ด้านวิทยากร 
     วิทยากรเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรง และผ่านประสบการณ์ในชีวิตที่ใกล้เคียงกับกลุ่ม
ผู้เรียน ท้าให้เข้าใจสภาพปัญหาและมีความรู้สึกร่วมในการด้าเนินกิจกรรมร่วมกันทั งผู้เรียนและผู้สอน 
ทั งนี วิทยากรยังคอยแนะน้าและให้ข้อเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาที่ผู้เรียนต้องเผชิญในชีวิตจริงโดยยึด
เอาพื นฐานของการมีภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 มิติ ได้แก่ การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การมี
ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เป็นหลัก โดยจะ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ สามารถด้าเนินชีวิตในสภาวะที่
ยากล้าบากหรือกดดันได้ มีพลังใจ มีความมุ่งมั่นในการไปสู่ความส้าเร็จ มีความเข้าใจสภาวะจิตใจและ
ความรู้สึกของผู้อื่น รวมถึงเข้าใจปัญหาและหาทางออกได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี ผู้เรียนยังต้องเปิด
โอกาสให้ตนเองได้รู้จักสังคมใหม่ๆ สัมพันธภาพใหม่ๆ แสวงหาความท้าทาย และโอกาสดีๆ ในชีวิต 
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ผู้เรียนจะเกิดการตกผลึก มีความรู้ ความเข้าใจ รู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง และมีความรู้สึกร่วม ส่งผลให้เกิด
การตระหนักในการเป็นบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจได้ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ น 
 

3.3 ปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าจากผลการทดลองใช้ 

 

     จากการด้าเนินกิจกรรมร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการเตรียมงานก่อนการ
ด้าเนินกิจกรรมท้าให้ค้นพบข้อมูลที่เป็นอุปสรรคต่อการด้าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ดังนี  

     3.3.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไม่ต่อเนื่องกัน  
     ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไม่ต่อเนื่องกันเนื่องด้วยผู้เรียนต้องไปโรงเรียนในวันธรรมดา 

จะมีเวลาว่างในช่วงวันหยุดเท่านั น ซึ่งในวันหยุดแต่ละคนก็ไม่มีเวลาว่างทั งวัน ผู้วิจัยจึงต้องหา
ช่วงเวลาที่ว่างตรงกันเพ่ือจัดกิจกรรมท้าให้การเรียนรู้ไม่มีความต่อเนื่อง การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจในแต่ละครั งจึงต้องมีการอธิบายและบรรยายเพ่ิมเติมเพ่ือรื อฟ้ืนความรู้เดิมก่อนมีการ
จัดกิจกรรมครั งใหม่ ท้าให้เสียเวลาและอาจท้าให้ผู้เรียนบางคนเบื่อหน่ายได้ 

     3.3.2 สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
     สถานที่ในการจัดกิจกรรมครั งนี  คือ ลานอเนกประสงค์ชุมชนล็อค 4-5-6 (บ้านอุ่นใจ) ซึ่ง

อยู่ในพื นที่ของชุมชนคลองเตยที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ มีข้อจ้ากัดคือ สถานที่ค่อนข้างจะแคบ ประกอบกับ
เป็นสถานที่ในการท้ากายภาพบ้าบัดของผู้สูงอายุในชุมชนจึงท้าให้ต้องมีการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์เพ่ือใช้
พื นที่ในการด้าเนินกิจกรรม อีกทั งแสงสว่างไม่เพียงพอท้าให้เกิดอุปสรรคในการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 

     3.3.3 การติดตามผลหลังเสร็จสิ นการจัดกิจกรรม 
     การติดตามผลหลังเสร็จสิ นการจัดกิจกรรมค่อนข้างยากเนื่องจากผู้เรียนได้มีการแยกย้าย

ไปด้าเนินชีวิตของตนเอง ดังนั นผู้วิจัยจึงต้องขอความร่วมมือกับทางคณะกรรมการชุมชนในการสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนบางคนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยเหตุผลหลายประการ นอกจากนี ในการ
เข้าไปติดตามผลในแต่ละสัปดาห์จะตามตัวผู้เรียนแต่ละคนได้ยากมาก และมีเวลาในการพูดคุยกัน
เพียงระยะเวลาสั นๆ เท่านั น ทั งนี ในการติดตามผลในแต่ละครั ง คณะกรรมการชุมชนจะคอยสังเกต
พฤติกรรมของเยาวชนในระยะใกล้ชิด ท้าให้การพูดคุยไม่สะดวกเท่าที่ควร เนื่องจากเยาวชนไม่กล้า
แสดงออก การให้ค้าแนะน้าปรึกษาและวิเคราะห์ภูมิคุ้มกันทางใจในตัวของเยาวชนจึงท้าได้ไม่เต็มที่ 
 

ระยะที่ 4 ผลการน าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชน
เป็นศูนย์กลาง 

จากการจัดการสนทนากลุ่มขึ นเพ่ือร่วมกันน้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าและร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้องในการด้าเนินการวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยได้ท้าการวิเคราะห์ข้อมูล
ความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ นและผลการน้าเสนอมาตรการทางสังคมจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จากนั นผู้วิจัยน้าร่างมาตรการทางสังคมที่ได้ไปให้กับคณะกรรมการชุมชน ผู้น้าชุมชน 
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ตัวแทนของเยาวชน และผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนร่วมกันพิจารณาความ
เป็นไปได้ รวมถึงปรับปรุงแก้ไข และให้ข้อเสนอเพ่ิมเติม ดังนี  
 

4.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

     4.1.1 ความเหมาะสมกับสภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
     จากการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นตรงกันว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นมีความเหมาะสมกับกลุ่มทดลองที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ า้ เนื่องจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีแนวโน้มในการเข้าไปติดยาเสพติดในอัตราที่สูงและเพ่ิมมากขึ นใน
ปัจจุบัน การบ้าบัดและฟ้ืนฟูที่เคยจัดขึ นยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาการกลับไปติดยาเสพติดของ
เยาวชนได้ดีเท่าที่ควร ดังนั นในการป้องกันการกลับไปติดยาเสพติดซ ้าควรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ให้เกิดกับเยาวชนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร อีกทั งกิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วม 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นหลักจึงมีความน่าสนใจและเข้าถึง
กลุ่มเยาวชนได้ดี ส่วนการวิพากษ์และสะท้อนความคิดเป็นกิจกรรมที่เยาวชนจะได้ทบทวนตนเองและ
เปลี่ยนความคิด เจตคติเดิมๆ รวมถึงการเปลี่ยนพฤติกรรมและการแสดงออกในทางที่เหมาะสม อีกทั ง
กลุ่มเป้าหมายที่มีระดับอายุที่อยู่ในช่วงวัยเดียวกัน มีพื นฐานครอบครัวที่คล้ายคลึงกันเนื่องจากอาศัย
อยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน การด้าเนินชีวิตที่มีวิถีที่คล้ายคลึงกัน ท้าให้การจัดกิจกรรมครอบคุลม
ความต้องการและเหมาะสมกับสภาพของกลุ่มเป้าหมายทั งหมด อีกทั งการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจเน้น
การปรับพฤติกรรมที่ดีขึ นของเยาวชนในการไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยเพ่ิมการเสริมสร้าง
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ และความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ ซึ่งถือได้ว่ามีความจ้าเป็นและเป็นประโยชน์ในการประยุกต์ใช้เพ่ือการด้าเนินชีวิตของเยาวชนที่
มีความเสี่ยงต่อการกลับไปเสพซ ้าท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนทุกคน 

     4.1.2 การน าไปปฏิบัติให้กลุ่มเป้าหมายมีภูมิคุ้มกันทางใจ 
     จากการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นตรงกันว่า โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นสามารถน้าไปปฏิบัติได้จริงและท้าให้กลุ่มเป้าหมายมีภูมิคุ้มกันทางใจ ผู้วิจัย
มีการศึกษาสภาพของกลุ่มเป้าหมายและสภาพของชุมชนที่อยู่อาศัยก่อนมีการท้ากิจกรรมรวมถึง
การศึกษาความต้องการการเรียนรู้ของเยาวชน ดังนั นแผนกิจกรรมจึงต้องพัฒนาให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก ผู้วิจัยย่อมเข้าใจกลุ่มผู้เรียนในระดับที่สามารถเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ให้กับผู้เรียนได้ เพราะเมื่อมีความคุ้นเคย มีความใกล้ชิดสนิทสนม และเข้าใจพื นฐานของผู้เรียน การ
เข้าถึงผู้เรียนจึงท้าได้ง่ายยิ่งขึ น อีกทั งความเป็นกันเองและความคุ้นเคยจะท้าให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมมากยิ่งขึ น กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถให้ข้อมูลที่เป็นจริง และเปิดรับความรู้ใหม่ๆ 
รวมถึงยอมรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ นกว่าเดิมได้ 

     4.1.3 ข้อเสนอแนะท่ีควรปรับปรุงและแก้ไข 
     จากการสนทนากลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญได้แนะน้าและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงและ

พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกล่าวให้ดียิ่งขึ น  
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   4.1.3.1 ควรมีการจัดกิจกรรมเป็นครอบครัว โดยให้พ่อ แม่ และผู้ปกครองมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมด้วย เพราะครอบครัวมีส่วนส้าคัญในการสนับสนุนและให้ค้าปรึกษาที่ดี เมื่อพ่อ แม่ 
และผู้ปกครองมีความรู้ และเข้าใจในเนื อหาสาระก็จะส่งผลให้สามารถให้ข้อเสนอแนะที่ดีและเป็นที่
ปรึกษาให้กับเยาวชน 

   4.1.3.2 ทุกภาคส่วนในชุมชนต้องให้ความร่วมมือในการอ้านวยความสะดวก และ
น้าความรู้ไปต่อยอดเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรและยั่งยืน โดยสามารถ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้กับเยาวชนในชุมชนที่ไม่เคยเสพยาเสพติดเพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติดได ้
 

4.2 มาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

     4.2.1 การรวมพลังชุมชนสกัดกั นยาเสพติด 
        คณะกรรมการและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีการจัดท้าแผนบูรณาการสกัดกั นยาเสพ

ติดตามชุมชนที่มีความเสี่ยง โดยต้องมีการท้าข้อตกลงร่วมระหว่างคนในชุมชน ผู้น้าชุมชน และภาครัฐ
เพ่ือประสานความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน และการสะท้อนปัญหาเพ่ือน้าไปสู่การปราบปรามและ
การพัฒนาในชุมชน โดยทุกคนในชุมชนต้องร่วมมือกันสร้างสรรค์ชุมชนขึ นมาใหม่ ครอบครัวต้อง
ปลูกฝังให้เยาวชนตระหนักในการด้าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องตามครรลอง โดยเยาวชนจะต้อง
ปรับตัวและรับมือได้กับทุกสภาวะปัญหา มีความเข้มแข็ง มีความสามารถในการควบคุมแรงกระทบ
และแรงกดดันจากภายนอก มีความเชื่อม่ันในตนเอง และรู้จักแสวงหาโอกาสดีๆ ในชีวิต 

     4.2.2 การพัฒนาประสิทธิภาพในการติดตามดูแลและสอบสวนการติดยาเสพติดใน
ชุมชน 

        คณะกรรมการชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีการปราบปรามเครือข่ายและกลุ่ม
เยาวชนที่เกี่ยวข้องกับการค้ายาเสพติดในชุมชน เพราะถือได้ว่าเป็นอันตรายต่อการด้ารงอยู่ของ
เยาวชนคนอ่ืนๆ ที่มีโอกาสในการเข้าไปติดยาเสพติด โดยต้องมีการพัฒนาประสิทธิภาพของการ
ติดตาม ดูแล และสอบสวน รวมถึงการใช้กฎหมายร่วมด้วย ทั งนี ในการปราบปรามควรเน้นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเจตคติของกลุ่มเยาวชน โดยท้าให้เยาวชนได้เห็นศักยภาพของตนเองใน
การช่วยเหลือและท้าประโยชน์ให้กับสังคม เปิดมุมมองของเยาวชนในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ในสังคม โดยกระตุ้นให้เยาวชนเรียนรู้ในการปรับตัว แสวงหาความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ ที่มี
คุณค่าต่อชีวิต  

     4.2.3 การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดโดยเน้นการเลิกยาเสพติด
ถาวร 

       ควรมีการค้นหาและตรวจสภาพร่างกายและจิตใจของเยาวชนที่เป็นผู้เสพ ผู้ใช้ ผู้
ติดยาเสพติด และผู้ที่เคยติดยาเสพติดให้ละเอียด ทั งนี ต้องมีการน้าผู้เสพและผู้ใช้เข้ารับการบ้าบัดใน
รูปแบบของค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั งนี ต้องเป็นการปรับเปลี่ยนสภาพจิตใจร่วมด้วย โดยการ
เสริมสร้างพลังใจ เสริมพลังความมุ่งมั่น กระตุ้นให้เยาวชนเชื่อมั่นในตนเองว่าจะสามารถเปลี่ยนแปลง
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ตนเองไปในทางที่ดีกว่าเดิมได้ มีความหวังในชีวิต มีศรัทธาในการเปลี่ยนวิถีชีวิตตนเองโดยเชื่อว่า
สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้ และสร้างพลังให้เยาวชนมีความกล้าในการก้าวไปสู่ความส้าเร็จ 
เพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมการเลิกยาถาวร นอกจากนี การบ้าบัดรักษาควรมีความทันสมัย มีการ
พัฒนาระบบข้อมูลที่มีประโยชน์และเหมาะสมกับพฤติกรรมของผู้ที่เข้ารับการบ้าบัด เพ่ือให้เกิดเกิด
ผลสัมฤทธิ์ทั งกับผู้เสพและชุมชน 

     4.2.4 การลดโอกาสการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน 
        ควรมีการเฝ้าระวังและป้องกันการใช้ยาเสพติดในชุมชนอย่างเข้มงวด โดยมีการ

ให้ข้อมูลข่าวสารและเผยแพร่ความรู้ต่อกลุ่มต่างๆ ในชุมชนเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจด้านยาเสพติด 
ทั งนี ผู้ปกครอง คณะกรรมการชุมชน รวมถึงตัวเยาวชนเองต้องให้ความร่วมมือในการป้องกันยาเสพ
ติด โดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจะต้องมีการส้ารวจพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงเพ่ือเฝ้าระวังปัญหา
ยาเสพติด อีกทั งต้องมีการส้ารวจภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของตนเอง พิจารณา
ความสามารถในการด้าเนินชีวิตภายใต้สภาวะหรือสิ่งแวดล้อมที่มีความกดดันทั งภายในและภายนอก 
การปรับสภาวะทางอารมณ์และจิตใจเพ่ือเข้าใจคนรอบข้าง และการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคใน
ชีวิตได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง นอกจากนี ต้องป้องปรามและแทรกแซงเพ่ือลดโอกาสการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน 

     4.2.5 การแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
       ควรมีการจัดท้าแผนงานและยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาแต่ละระดับเพ่ือบูรณา

การการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในพื นที่ของชุมชนโดยเฉพาะ เนื่องด้วยกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องในชุมชนจะมี
ความรู้และความเข้าใจสภาพชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ได้เป็นอย่างดี การท้าแผนงานโดยเฉพาะเพ่ือ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นและได้ผลดีที่สุด เพราะบริบทแต่
ละชุมชนมีความแตกต่างกัน จึงควรมีการศึกษาและท้าการแก้ไขปัญหาโดยเฉพาะ นอกจากนี 
การศึกษาพฤติกรรม ความเป็นอยู่ และพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
จะได้น้าข้อมูลที่เป็นปัญหาเบื องต้นของการเสพยาเสพติด ทั งการขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
การขาดความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการขาดความกล้าเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของ
เยาวชน มาจัดท้าแผนงานและยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาในชุมชน 

     4.2.6 การบูรณาการกลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่นป้องกันและเฝ้าระวังอย่าง
ต่อเนื่อง 

        ควรมีการกระตุ้นและส่งเสริมความร่วมมือกันระหว่างชุมชนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อยา
เสพติดกับประชาชนที่อาศัยในชุมชน ทั งนี ต้องอาศัยงบประมาณและความร่วมมือจากภาครัฐใน
การบูรณาการกลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่น ต้องมีการจัดตั งและพัฒนาก้าลังของประชาชนเพ่ือ
ป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชนและเสริมประสิทธิภาพกลไกเฝ้าระวังในพื นที่อย่างต่อเนื่อง 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า  ผู้วิจัยมีเป้าหมายที่จะพัฒนา
โปรแกรมโดยใช้ขั นตอนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) มาเป็นกรอบในการ
ด้าเนินการ โดยบูรณาการกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) 
และการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried (1985) เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติด โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการอภิปรายออกเป็น 4 
ประเด็นดังนี  
 1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

2. ผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

3. ผลการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ า้จากผลทดลองใช้ 

4. ผลการน้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 
 

1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

   1.1 ผลการศึกษาข้อมูลต้องการการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

        1.1.1 กลุ่มเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยมีความต้องการที่จะเข้า
ร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดยให้เหตุผลว่า โปรแกรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจและมี
ประโยชน์ต่อการด้าเนินชีวิตทั งต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้าให้บุคคลสามารถพัฒนาตนเอง 
และเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อท่ีไม่ถูกต้องในการเสพยาเสพติดให้เปลี่ยนไปในทางที่ถูกต้อง และ
การหาทางออกในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ รวมถึงเนื อหาสาระและรูปแบบการจัดกิจกรรมมีความ
น่าสนใจ สอดคล้องกับ Knowles (1980) ที่กล่าวว่า บุคคลจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความจ้าเป็นและมี
ความต้องการที่จะพัฒนาตนเอง และน้าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในการด้าเนินชีวิตของบุคคล
นั นๆ และสอดคล้องกับ Kidd (1973) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ของบุคคลมีความเกี่ยวข้องกับงาน ความ
เป็นอยู่ บทบาท และภารกิจของบุคคลนั น ลักษณะของกิจกรรมที่สามารถตอบสนองความต้องการ
ของบุคคลจะกระตุ้นให้บุคคลเกิดความสนใจและต้องการเรียนรู้ 

        1.1.2 กลุ่มเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยมีความเห็นว่า รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการส่วนใหญ่คือ การเล่นเกมคิดเป็นร้อยละ 36.9 รองลงมาคือ การ
แสดงบทบาทสมมติ คิดเป็นร้อยละ 23.4 การอภิปราย/สนทนากลุ่มคิดเป็นร้อยละ 21.9 และการ
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บรรยาย คิดเป็นร้อยละ 17.8 ตามล้าดับ ดังนั นจึงควรมีการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายเพ่ือดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของบุคคลทั งใน
ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติของผู้เรียน ต้องประกอบไปด้วย กิจกรรมต่างๆ ที่มีความหลากหลาย 
เช่น การฝึกปฏิบัติจริง การอภิปราย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเล่น เกม การแสดงบทบาท
สมมติ การระดมสมอง ฯลฯ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และเจคติหลังการเรียนเพ่ิมสูงขึ น 
และสอดคล้องกับ Caffarella (1994) ที่กล่าวว่า การท้ากิจกรรมต่างๆ เช่น การฟังการบรรยาย การ
อภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง ฯลฯ จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้มากขึ น และกิจกรรมต่างๆ ยัง
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถแสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็น และมีมุมมองทางเลือกที่
หลากหลาย ส่งผลให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื อหาสาระ และพัฒนาเจตคติ โดยกิจกรรมที่เน้นการ
ลงมือท้าจะช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้ดียิ่งขึ น สอดคล้องกับอาชัญญา รัตนอุบล (2541) ที่
กล่าวว่า การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และมีโอกาสฝึกท้าซ ้าๆ จะ
ท้าให้เกิดเป็นทักษะและความช้านาญขึ นมาได้ นอกจากนี ยังสอดคล้องกับอาภรณ์ ใจเที่ยง (2546) ที่
กล่าวว่า การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา และ
ช่วยวิเคราะห์ความรู้สึกและพฤติกรรมตนเองอย่างลึกซึ ง 

        1.1.3 กลุ่มเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยมีความเห็นว่า เนื อหา
สาระด้านภูมิคุ้มกันทางใจที่ต้องการเรียนรู้ ได้แก่ ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มีความต้องการ
การเรียนรู้เกี่ยวกับความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (การมีความเข้มแข็งทางจิตใจ และยับยั งชั่งใจ
ตัวเองต่อการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) รองลงมาคือ ความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบ
ภายใต้ความกดดัน (การควบคุมอารมณ์ตนเองต่อสภาวะกดดันในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ) 
และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ (การควบคุมตนเองและปิด
กั นไม่ให้ปัจจัยต่างๆ มีอิทธิพลหรือเร้าความสนใจได้) สอดคล้องกับ Werner (1989) ที่กล่าวว่า บุคคล
ที่มีความความสามารถในการยับยั งชั่งใจและมีความเข้มแข็งทางจิตใจจะเกิดการนับถือตนเอง มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง และมีความแข็งแกร่ง สอดคล้องกับ Warschaw & Barlow (1995) ที่
กล่าวว่า บุคคลที่มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ จะมีความมุ่งมั่นในชีวิต
อย่างแน่วแน่ มีความมั่นใจในตนเอง สามารถควบคุมความสับสนวุ่นวาย และการเพ่ิมขึ นของปัญหา
ครอบครัวได้ และสอดคล้องกับ Goleman (1998) ที่กล่าวว่า การสร้างความความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจ และความมั่นคงทางจิตใจให้กับบุคคลนั นจะท้าให้บุคคลสามารถยืนหยัดในสภาวะกดดันได้ 
มีความสามารถในการอดทนและรอคอยความต้องการ สามารถจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกทาง
ลบของตนเองได้ ส่วนด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ มีความต้องการการเรียนรู้เกี่ยวกับการมี
ความสามารถและมีความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ (การมีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถ
เปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้ และตนเองสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้ ) รองลงมาคือ การมี
ความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้  (การเข้าใจอารมณ์และความรู้สึก
ของผู้อื่น) และการมีความหวังในชีวิต (การมีความเชื่อมั่น มีความหวังที่จะประสบความส้าเร็จในชีวิต 
และการมองโลกในแง่ดี) สอดคล้องกับ Wolin & Wolin (1993) ที่กล่าวว่า การดึงการตอบสนอง
ทางบวกจากผู้อ่ืน และความสามารถท่ีจะรักและรับความรักจากบุคคลอ่ืนจะท้าให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 
มีความใส่ใจผู้อ่ืน ก่อให้เกิดก้าลังใจ ความเชื่อมั่นและศรัทธาที่ดีในการอยู่ร่วมกัน และสอดคล้องกับ 
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Young-Eisendrath (1996) ที่กล่าวว่า การเข้าถึงความต้องการของผู้อ่ืน มีความประนีประนอมและ
ชะลอความต้องการของตนเอง และแสวงหาก้าลังใจรอบข้างจะท้าให้เกิดก้าลั งใจที่ดีและมีศักยภาพ
ทางอารมณ์และจิตใจ และในด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ มีความต้องการการ
เรียนรู้เกี่ยวกับความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (การมีความสามารถในการเผชิญกับปัญหา
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น รวมถึงเข้าใจสาเหตุของปัญหาได้อย่างถูกต้ อง) รองลงมาคือ 
ความสามารถในการแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ (การแสวงหาโอกาสในชีวิต 
มีไหวพริบต่อสิ่งที่ท้าทาย และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้างในสังคม) และการมีความยืดหยุ่น
และมีความสามารถในการปรับตัว (การเรียนรู้ต่อการปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ที่
ถูกต้องเหมาะสม) สอดคล้องกับ Bernard (1993) ที่กล่าวว่า บุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจจะมี
ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม และการพยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหา แสะสอดคล้อง
กับ Warschaw & Barlow (1995) ที่กล่าวว่า บุคคลที่มีความกล้าเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลงจะ
สามารถปรับตัวและจัดการสถานการณ์ในชีวิตได้ดี สามารถจัดการกับสิ่งท้าทายในชีวิตได้ และใช้
สถานการณ์ทางลบให้เป็นประโยชน์ต่อการด้าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายสูงสุด 

   1.2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

   ผู้วิจัยด้าเนินการพัฒนาโปรแกรมตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนา
ของ Boyle (1981) ใน 5 ขั นตอนแรก ซึ่งประกอบด้วย ขั นตอนที่ 1 การก้าหนดพื นฐานการพัฒนา
โปรแกรมขั นตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน ขั นตอนที่ 3 การพิจารณา
ผลที่พึงประสงค์ ขั นตอนที่ 4 การก้าหนดแหล่งทรัพยากร/ผู้สนับสนุน และขั นตอนที่ 5 การสร้าง
แผนการเรียนรู้ ได้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขั น ดังนี  

   โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าเป็นโปรแกรมที่น้าเอาแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ 
D’Zuriila & Goldfried (1985) มาบูรณาการร่วมกัน เนื่องจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้าเป็นผู้ที่เคยเผชิญกับภาวะวิกฤตในชีวิตและมีการหาทางออกในทางที่ผิด ดังนั นจึงต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ใหม่จากมโนทัศน์เดิม การไม่หลงเชื่อค้าชักจูงที่ชักน้าไปในทางที่ไม่เหมาะสม 
การรู้จักตรวจสอบตนเอง มีการไตร่ตรอง และวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล ซึ่งสอดคล้องกับ Mezirow 
(1991) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ของบุคคลนั นจะเริ่มต้นได้ดีเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับสภาวะวิกฤตในชีวิต
ซึ่งเมื่อเริ่มต้นแล้วการเกิดกระบวนการเรียนรู้จะตามมาได้โดยง่ ายท้าให้เกิดความพร้อมที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือความอยู่รอดและการบูรณาการความรู้ ความเชื่อและประสบการณ์ใหม่เข้ากับ
สิ่งเดิมจะเกิดการเปลี่ยนแปลงถึงระดับฐานราก ซึ่งเป็นที่มาของพฤติกรรมที่แท้จริงอันจะน้าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเยาวชนต้องมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจาก
ภายในอย่างยั่งยืนและถาวรโดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา (Problem-Solving) ตามแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried (1985) เนื่องจากการที่จะให้เยาวชนแก้ปัญหา
หรืออุปสรรคที่เกิดขึ นในชีวิตได้นั น ต้องมีการกระตุ้นให้เยาวชนมีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เพ่ือ
หาทางแก้ไขหรือทางออกท่ีดีที่สุด สอดคล้องกับ Taylor (1997) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ท้าให้เกิดการ
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เปลี่ยนแปลงต้องเป็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากภายในและเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีคุณค่าซึ่งท้าให้
บุคคลเลือกท่ีตัดสินใจด้วย โดยผู้วิจัยได้น้าความรู้เรื่องภูมิคุ้มกันทางใจของส้านักสุขภาพจิตและสังคม 
(2552) และงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาใช้ในการพัฒนาเนื อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีขั นตอนและ
กระบวนการตามแนวทางของการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) 8 ขั นตอน ได้แก่ 
ขั นตอนที่ 1 การก้าหนดพื นฐานการพัฒนาโปรแกรมขั นตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน
และกลุ่มผู้เรียน ขั นตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ ขั นตอนที่ 4 การก้าหนดแหล่งทรัพยากร/
ผู้สนับสนุน ขั นตอนที่ 5 การสร้างแผนการเรียนรู้ ขั นตอนที่ 6 การก้าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน 
ขั นตอนที่ 7 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของโปรแกรม และขั นตอนที่ 8 การรายงานค่าของ
โปรแกรม  ซึ่งสอดคล้องกับ การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดของ Ingalls (1973) ที่กล่าวว่า กระบวนการในการจัดกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปตามที่ผู้เรียน ชุมชน หรือองค์กรพึงประสงค์ ต้องมีการก้าหนด
เนื อหาวิชาที่เฉพาะเจาะจงเพ่ือน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริงและยั่งยืน การจัดกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์การเรียนรู้จะเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนโดยค้านึงถึงความต่อเนื่อง การ
จัดล้าดับเนื อหา และการผสมผสานเพ่ือน้าไปใช้ในชีวิตจริงและการปฏิบัติงานได้ การประเมิน
ความก้าวหน้าและผลลัพธ์ที่ เกิดขึ นโดยประเมินผลการเรียนรู้ว่า ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้จริงตามท่ีต้องการ 

 
     โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ

ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า สามารถอภิปรายแยกตามองค์ประกอบ ได้ดังนี  
     1. การก้าหนดข้อมูลพื นฐานการพัฒนาโปรแกรม 
     ผู้วิจัยได้ก้าหนดวัตถุประสงค์ในการพัฒนาโปรแกรมไว้ว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เข้าร่วม

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจและมีภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดในระดับที่สูงขึ น สอดคล้องกับ Boyle (1981) ที่กล่าวว่า ต้องมีการระบุให้ได้
ว่าบุคคลที่เข้าร่วมโปรแกรมต้องมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาโดยก้าหนดวัตถุประสงค์เฉพาะให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และสอดคล้องกับ Caffarella (1994) ที่กล่าวว่า การก้าหนด
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมเป็นผลมาจากผู้เรียนตั งใจจะเรียนและเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนรู้
ที่ได้รับการจัดโปรแกรม 

     2. การวิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน  
     กลุ่มผู้เรียนคือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่เคยมีประวัติในการเข้าไปข้อง

เกี่ยวกับยาเสพติด มีอายุระหว่าง 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดในเขตคลองเตย จ้านวน 30 คน 
เนื่องจากการได้กลุ่มผู้เรียนที่เคยมีประสบการณ์จะท้าให้เกิดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกัน สอดคล้องกับ Knowles (1980) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบที่ส้าคัญของการเรียนรู้คือ การมี
ประสบการณ์ที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง ซึ่งจะช่วยให้มีการน้าคุณค่าเหล่านั นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้สอดคล้องกับ Jarvis (1999) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง
เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะเป็นการน้าเอาความรู้จากประสบการณ์ของผู้เรียนมาสู่สถานการณ์การเรียนการ
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สอนร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Evans (1994) ที่ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์จะ
ประกอบด้วยขั นตอนต่างๆ ผู้เรียนจะน้าประสบการณ์มาเป็นข้อมูลในการเรียนรู้ทุกขั นตอน โดยทั ง
ผู้สอนและผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน รูปแบบการเรียนรู้จะเกิดจาก
การปฏิบัติ การฝึกอบรม การสังเกต และกิจกรรมกลุ่มโดยมีวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกันไม่
ว่าจะเป็นการบรรยาย การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง ซึ่งท้าให้เกิดการ
เรียนรู้และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกๆ คน สอดคล้องกับจงกลนี ชุติมาเทวินทร์ (2542) ที่กล่าวว่า 
ผู้เรียนที่มีประสบการณ์มาแล้วจะสามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุดและได้รับการพัฒนาทักษะที่เหมาะสมกับ
การท้าหน้าที่ของตน 

     3. การพิจารณาผลที่พึงประสงค ์
     ผู้เรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ

การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าต้องได้รับการพัฒนาความรู้ เจตคติ 
และภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเพ่ิมสูงขึ นทั ง 3 ด้าน คือ ด้านความสามารถในการยับยั งชั่ง
ใจ ด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ โดยสามารถ
วัดผลด้านความรู้ และเจตคติก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับสมชาติ กิจยรรยง และ
อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2552) ที่กล่าวว่า การที่ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมหรือการอบรม เมื่อสิ นสุดการเข้า
ร่วมนั นๆ ผู้เรียนต้องได้รับความรู้และเจตคติเพ่ิมมากขึ น เพราะการที่ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ นแสดงให้
เห็นว่า เนื อหาที่ได้รับเป็นสิ่งใหม่ ตรงกับความต้องการและสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ได้ และการที่
ผู้เรียนมีเจตคติเพ่ิมขึ นท้าให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ และส่งผลต่อการเปลี่ยน
พฤติกรรมต่อไป 

     4. การก้าหนดแหล่งทรัพยากรและผู้สนับสนุน 
        4.1 ผู้สอน 
        มีบทบาทในการให้ความรู้ และถ่ายทอดประสบการณ์ รวมถึงคอยอ้านวยความสะดวก

ในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยต้องสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย มีความเป็นกันเอง ทั งนี ต้องกระตุ้นให้
ผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม มีบทบาทและความส้าคัญที่เท่าเทียมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของการเข้าร่วมกิจกรรม และกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น รวมถึงต้องยอมรับความแตกต่างของ
ผู้เรียนแต่ละคน สอดคล้องกับ Knowles (1980) ที่กล่าวว่า การยอมรับในความแตกต่างและความ
เป็นคนของแต่ละบุคคลถือเป็นการเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ความรู้สึกดังกล่าวจะพัฒนา
ต่อไปเป็นความรู้สึกเคารพซึ่งกันและกัน เป็นความรู้สึกไว้วางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน และสอดคล้องกับ Jarvis (1999) ที่กล่าวว่า ผู้สอนหรือวิทยากรเป็น
ผู้ให้ความรู้ ข้อมูล และข้อเท็จจริงแก่ผู้เรียนหรือผู้เข้าอบรมเป็นส้าคัญ โดยอาจมีการใช้ศิลปะในการ
ตั งค้าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตอบสนองในการเรียน 

        4.2 แหล่งความรู้ที่มีความสอดคล้องกับเนื อหา  
        แหล่งความรู้ ได้แก่ วิทยากรที่มีประสบการณ์เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ผู้วิจัยได้เชิญคุณ

จารุวัสตร์ ตรีพุฒิพัฒน์ ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรงและสามารถบรรยายพร้อมทั งให้ข้อเสนอแนะ
รวมถึงค้าแนะน้าที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนได้ดีที่สุด สอดคล้องกับ Knowles (1980) ที่กล่าวว่า การ
ก้าหนดบุคลที่มีความช้านาญจากศาสตร์ต่างๆ จะช่วยให้โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น 
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        4.3 สื่อการเรียนรู้  
        สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ใบความรู้ และใบงานประกอบการท้ากิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 

ภาพยนตร์ มิวสิควีดีโอ วีซีดี และเครื่องมืออุปกรณ์ในการปฏิบัติงานที่ต้องใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องกับสิริพร ทิพย์คง (2546) ที่กล่าวว่า การใช้สื่อการเรียนการสอนที่เป็นวัสดุอุปกรณ์ มีส่วน
สร้างความกระตือรือร้นที่ต้องการจะเรียนของผู้เรียนมากยิ่งขึ น 

        4.4 สถานที่  
        สถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั งนี  คือ ลานอเนกประสงค์ของชุมชนล็อค 

4-5-6 ในชุมชนคลองเตย ซึ่งมีพื นที่เพียงพอในการท้ากิจกรรมกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ และการ
เล่นเกม ฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกับสุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2547) ที่ได้เสนอการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื อต่อการ
เรียนรู้ นั่นคือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ ขนาดห้องเรียนต้องมี
ความกว้างและเหมาะสมกับจ้านวนผู้เรียน ถ้าห้องเรียนใช้เป็นที่สอนหรืออบรมจะต้องมีพื นที่
กว้างขวางเพียงพอส้าหรับการจัดกิจกรรม แสงสว่างต้องพอเหมาะที่จะท้าให้ผู้เรียนมองเห็นได้อย่าง
ชัดเจน มีสิ่งอ้านวยความสะดวกที่พร้อมในการจัดกิจกรรม เช่น บอร์ด วิทยุ ไมโครโฟน เครื่องฉาย
แผ่นใส เป็นต้น ซึ่งจะท้าช่วยให้ห้องเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ น 

    5. การสร้างแผนการเรียนรู้  
          5.1 วัตถุประสงค์  

        ผู้วิจัยได้ก้าหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า โดยใช้แนวคิดกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ซึ่งแนวคิดกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของบุคคลโดยการเปลี่ยนแปลงนี เป็นการเปลี่ยนที่เกิดขึ นจากภายในมิใช่เป็นการเปลี่ยนจากภายนอก
เพราะการเปลี่ยนแปลงจากภายในของบุคคลคนหนึ่งให้เป็นอย่างใดอย่างหนึ่งต้องเป็นการ
เปลี่ยนแปลงจากรากฐานของบุคคลเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ และต้องท้าให้บุคคลคนหนึ่ง
เปลี่ยนแปลงจุดยืนมุมมองไม่ว่าจะเป็นความคิดความเชื่อเจตคติ ดังนั นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจะต้องสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิดขึ นด้วยตัวเอง ประกอบกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ 
D’Zuriila & Goldfried (1985) ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมุ่งเน้นการจัด
กระท้าทางปัญญา เช่น ความคิด ความเชื่อ เจตคติ และการรับรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาที่เอา
รูปแบบกระบวนการคิดภายในเป็นกลไกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

        5.2 เนื อหาสาระ 
                  เนื อหาสาระเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลลักษณะของบุคคล
ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจ โดยบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจต้องมีคุณสมบัติที่ครอบคลุมทั ง 3 มิติ การก้าหนด
เนื อหาประกอบด้วย 1) ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ: มีความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบภายใต้
ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 2) ความมุ่งมั่น
ในความส้าเร็จ: มีความรู้สึกถึงความสามารถและความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่ง
ทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มี
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ความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมี
ความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบความส้าเร็จในชีวิตได้ และ 3) ความกล้า
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ: มีความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและ
ถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและ
มีความสามารถในการปรับตัว สอดคล้องกับ Werner (1989) ที่กล่าวว่าบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจเป็น
บุคคลที่มีแนวโน้มในการจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีความเข้มแข็ง มีความนับถือตนเอง และ
สามารถแก้ไขสถานการณ์ให้เปลี่ยนแปลงในทางบวกได้ มีทักษะในการเผชิญกับปัญหาและมี
ปฏิสัมพันธ์ของบุคคลรอบข้างได้อย่างมีประสิทธิภาพในบริบทนั นๆ นอกจากนี ยังสามารถจัดการกับสิ่ง
ท้าทายในชีวิตได้และใช้สถานการณ์ทางลบให้เป็นประโยชน์ต่อการด้าเนินชีวิต สอดคล้องกับ 
Bernard (1993) ที่กล่าวว่า บุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจจะสามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตได้ดี มีการ
ปรับตัวและจัดการกับสถานการณ์ได้อย่างแน่วแน่และมั่นคง  

         5.3 กิจกรรมการเรียนรู้  
          ผู้วิจัยได้น้าแนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow 

(1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried (1985) มาเป็น
กระบวนการหลักในการวิจัย โดยมีการสังเคราะห์และบูรณาการแนวคิดทั ง 2 แนวคิด ซึ่งได้ขั นตอน
การสังเคราะห์ใหม่ 5 ขั นตอนที่น้ามาใช้ในการสร้างแผนการเรียนรู้ ดังนี   

 

        1. การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็นวิกฤต 
ตรวจสอบตนเองและประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 

        ขั นตอนนี ผู้เรียนจะมีการตรวจสอบตนเองเพ่ือท้าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ นหรือ
ภาวะวิกฤตในชีวิตที่ตนก้าลังเผชิญ สอดคล้องกับ Merriam (2008) ที่กล่าวว่า กระบวนการวิพากษ์
ด้วยเหตุผลเริ่มต้นจากความไม่พอใจกับสถานการณ์ที่เผชิญอยู่หรือการเกิดภาวะวิกฤตของชีวิต ซึ่งท้า
ให้บุคคลตรวจสอบตนเองและวิพากษ์สิ่งที่เกิดขึ น และสอดคล้องกับ D’Zuriila & Goldfried (1985) 
ที่กล่าวว่า การท้าความเข้าใจในปัญหาท้าให้บุคคลยอมรับว่าปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต และ
สามารถที่จะเรียนรู้และแก้ไขได้ โดยบุคคลจะเกิดความรู้สึกนึกคิด มองปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทาย ส่งผล
ให้เกิดโอกาสในการพัฒนาตนเอง โดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนพิจารณาปัญหาที่เกิดขึ นกับตนเองที่ถือได้ว่าเป็น
ภาวะวิกฤตของชีวิต และวิธีการจัดการกับวิกฤตนั นๆ พร้อมทั งร่วมกันแนะน้าวิธีการแก้ปัญหาให้กับ
ผู้เรียนที่หาทางออกท่ีไม่ถูกต้อง นอกจากนี ผู้เรียนต้องมีการวิเคราะห์ตนเองในพฤติกรรมด้านลบที่เคย
ผ่านมารวมถึงพฤติกรรมการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยวิเคราะห์ถึงสาเหตุของการแสดงออกของ
พฤติกรรมดังกล่าว และให้ผู้เรียนท่านอ่ืนช่วยกันเสนอแนะพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม
เพ่ือให้แต่ละคนน้าไปพัฒนาตนเอง 

 

        2. การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนว
ทางการด้าเนินชีวิต 

        ขั นตอนนี ผู้เรียนจะใช้ประสบการณ์ของตนเองที่ผ่านมาในการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกัน
และกัน เพราะประสบการณ์เป็นสิ่งที่มีค่าส้าหรับผู้เรียนในการเรียนรู้เพ่ือน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
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บทบาทใหม่และปรับเปลี่ยนมุมมองรวมถึงวิถีทางในการด้าเนินชีวิต สอดคล้องกับ Farquhar (2008) 
ที่กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้เ พ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะถูกพัฒนาผ่านการตีความจาก
ประสบการณ์เดิมเพ่ือวิเคราะห์การตีความประสบการณ์ใหม่ที่ เกี่ยวข้องกับความหมายของ
ประสบการณ์ของบุคคลเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติในอนาคต สอดคล้องกับ D’Zuriila & Goldfried 
(1985) ที่กล่าวว่า การก้าหนดและตั งเป้าหมายจะช่วยให้บุคคลมีเป้าหมายที่ชัดเจน และสามารถ
พิจารณาหาทางเลือกที่เหมาะสมในการด้าเนินชีวิตได้ โดยผู้วิจัยมอบหมายให้ผู้เรียนเล่าประสบการณ์
ที่ผ่านมาของกันและกัน โดยผู้เรียนต้องเปิดใจรับฟังกันให้ได้มากที่สุด จากนั นกลุ่มใหญ่ต้องร่วมกัน
เสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสมในสถานการณ์นั นๆ 

        3. การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ และ
น้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 
        ขั นตอนนี ผู้เรียนจะวางแผนการปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่การเปลี่ยนแปลง โดยต้องมีการเสนอ
ทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือวิธีเลี่ยงในการเผชิญกับความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดในสถานการณ์
ต่างๆ หลายๆ ทางเลือก สอดคล้องกับ D’Zuriila & Goldfried (1985) ที่กล่าวว่า การระดมสมอง
เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธีโดยไม่ต้องค้านึงว่าวิธีการแก้ปัญหาเหล่านั นจะแก้ปัญหาได้หรือ
ไม่ได้จะท้าให้เกิดการประเมินกระบวนการแก้ปัญหาและเลือกกระบวนการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด และสอดคล้องกับ Martin & Pear (1988) ที่กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
อารมณ์นั นต้องมุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปัญญาเป็นพื นฐานโดยต้องแสวงหาวิธีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีความหลากหลายเพ่ือให้ได้วิธีการที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุดในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยผู้วิจัยบรรยายความหมายและความส้าคัญของภูมิคุ้มกันทางใจที่ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถรับมือกับวิกฤตต่างๆ ในชีวิตได้ รวมถึงลักษณะของบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 ด้าน 
(ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ) ที่ผู้เรียนต้องน้ามาปฏิบัติเพ่ือช่วยในกระบวนการปรับตัวและฟ้ืนตัวหลังจากเจอวิกฤต ผู้เรียน
ร่วมกันเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ตัวอย่างที่ผู้เรียนส่วนใหญ่ประสบ 
 

        4. การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้ใน
การด้าเนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา 

        ขั นตอนนี ผู้วิจัยต้องใช้ความรู้และทักษะในการค้นหาทางเลือกที่ดีและมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด สอดคล้องกับ Mezirow (1991) ที่กล่าวว่า องค์ความรู้มีความส้าคัญในการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือการปฏิบัติ โดยบุคคลต้องศึกษาหาความรู้และพัฒนาทักษะที่จ้าเป็นในการด้าเนินการตาม
แผนที่วางไว้เพ่ือท้าให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ และสอดคล้องกับ Meichenbaum (1989) ที่
กล่าวว่า กระบวนการทางปัญญาเป็นกระบวนการจัดการกับข้อมูลจ้านวนมากจึงต้องเกิดการเลือก
วิธีการ แนวทาง หรือความสนใจที่บุคคลต้องการเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองที่ดีที่สุดในการจัดการกับ
พฤติกรรมของตนเองที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการประเมินสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตอีกด้วย โดยผู้วิจัย
ให้ผู้ เรียนเลือกปัญหาในชีวิตของตนเอง 1 ปัญหา รวมถึงระบุแนวทางในการแก้ปัญหาโดยใช้
องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจเป็นทักษะที่ช่วยหาทางออกให้กับปัญหาดังกล่าว แล้วน้าเสนอต่อ
กลุ่มใหญ่เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนและให้ข้อเสนอแนะ 
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        5. การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต 
        ขั นตอนนี ผู้วิจัยด้าเนินการทดลองตามแผนการปฏิบัติที่วางไว้ ทั งจากการค้นหาความรู้ 

และทักษะที่ต้องใช้ในการด้าเนินกิจกรรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกลุ่มผู้เรียน และจากการ
สนทนากลุ่มกับผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชนที่ท้าการวิจัย โดยเมื่อกลุ่มผู้เรียนเข้าร่วมโปรแกรม และร่วมท้า
กิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ น กลุ่มผู้เรียนจะมีความเชื่อมั่นต่อความคิด และความเชื่อใหม่ๆ ท้า
ให้เกิดการพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทหรือแนวทางใหม่จากการเข้าร่วมโปรแกรม 
เมื่อเกิดความเชื่อม่ันในแนวทางใหม่ที่ได้เรียนรู้ กลุ่มผู้เรียนจะมีการทบทวน และบูรณาการวิถีชีวิตเดิม
เข้ากับทัศนคติ ความเชื่อ และมโนทัศน์ใหม่ๆ ท้าให้เกิดการด้าเนินชีวิตในแนวทางใหม่ตามเป้าหมายที่
ต้องการให้เกิดจากการด้าเนินโปรแกรม สอดคล้องกับ กับ Mezirow (1991) ที่กล่าวว่า เมื่อบุคคล
สามารถปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ได้ส้าเร็จ บุคคลจะเกิดความเชื่อมั่นต่อความคิด ความเชื่อใหม่ๆ 
รวมทั งความสัมพันธ์กับสังคมรอบข้างในแนวทางใหม่ซึ่งท้าให้เกิดการปฏิบัติตามแนวทางใหม่ที่
เหมาะสมมากยิ่งขึ น เมื่อเกิดความยั่งยืนในกระบวนการเรียนรู้ การแก้ปัญหาหรือการพัฒนาตนเองจะ
น้าไปสู่การปรับเปลี่ยนเจตคติ ความคิด และการปฏิบัติใหม่  

    6. โปรแกรมการปฏิบัติงาน  
        ประกอบด้วย ขั นน้า และ 5 ขั นตอน ดังนี  
        ขั นน้า กิจกรรมสัมพันธ์เพ่ือละลายพฤติกรรม 

                 ขั นตอนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่
เป็นวิกฤตตรวจสอบตนเองและประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 

        ขั นตอนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการปรับเปลี่ยน
แนวทางการด้าเนินชีวิต 

        ขั นตอนที่ 3 การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 
และน้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 

       ขั นตอนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่
จ้าเป็นต้องใช้ในการด้าเนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการ
แก้ปัญหา 

       ขั นตอนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต
โดยด้าเนินการทดลองตามแผนที่วางไว้ และพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทใหม่จาก
การเข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณาการวิถีชีวิตเดิมของกลุ่มผู้เรียนเข้ากับมโนทัศน์ใหม่ที่เกิดขึ นจาก
การเข้าร่วมโปรแกรม 

       เนื อหาสาระเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า การก้าหนดเนื อหาประกอบด้วย  

       1. การเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ โดยต้องมีความสามารถในการอยู่ได้
อย่างสงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความ
สนใจ สอดคล้องกับ Wolin& Wolin (1993) ที่กล่าวว่า บุคคลที่มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
จะต้องมีศักยภาพในการต่อสู้กับความทุกข์ยาก โดยต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความยืดหยุ่น ควบคุม
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อารมณ์ได้ดี และสามารถพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่อ่อนไหว และแกร่งกว่าเดิม โดย
เยาวชนมีความต้องการที่จะเรียนรู้ในเรื่องความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (การมีความเข้มแข็งทาง
จิตใจ และยับยั งชั่งใจตัวเองต่อการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.77, 
S.D.=0.62) รองลงมาคือ ความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบภายใต้ความกดดัน (การควบคุมอารมณ์
ตนเองต่อสภาวะกดดันในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) ( ̅=4.68, S.D.=0.81) และความสามารถ
ในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ (การควบคุมตนเองและปิดกั นไม่ให้ปัจจัยต่างๆ 
มีอิทธิพลหรือเร้าความสนใจได้) ( ̅=4.65, S.D.=0.66) 

       2. การเสริมสร้างความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ การมีความรู้สึกถึงความสามารถและความ
เชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่า
สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของ
ผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิตได้ สอดคล้องกับ Grotberg (1995) ที่กล่าวว่า การได้รับความรักและแสดงความ
รักต่อบุคคลอ่ืน การเป็นที่ชื่นชอบ การมีศรัทธาและความนับถือในตนเอง การมีความเชื่อมั่น และมี
ความเชื่อว่าตัวเราเองสามารถเปลี่ยนแปลงวิถีการด้าเนินชีวิตตัวเองได้ รวมถึงการมีก้าลังใจในตนเอง
และได้รับก้าลังใจจากบุคคลอ่ืน ท้าให้บุคคลมีศักยภาพทางอารมณ์และจิตใจ สามารถฟ้ืนสภาพหรือ
ปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงหรือความโชคร้ายได้ โดยเยาวชนมีความต้องการที่จะเรียนรู้ในเรื่องการมี
ความสามารถและมีความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ (การมีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถ
เปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้ และตนเองสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้) ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.62, 
S.D.=0.58) รองลงมาคือ การมีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ 
(การเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน)  ( ̅=4.60, S.D.=0.71) และการมีความหวังในชีวิต (การมี
ความเชื่อมั่น มีความหวังที่จะประสบความส้าเร็จในชีวิต และการมองโลกในแง่ดี ) ( ̅=4.53, 
S.D.=0.50) 

        3. การเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ การมีความสามารถใน
การระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย 
และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว สอดคล้องกับ Kaplan 
(1999) ที่กล่าวว่า การที่บุคคลมีความกล้าในการเผชิญกับปัญหาจะท้าให้บุคคลสามารถแก้ไขและ
เข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ที่ยุ่งยากในชีวิตได้แม้ในขณะที่อยู่ในภาวะเสี่ยง เพราะศักยภาพนี เน้น
ทักษะการแก้ปัญหา และการมีแหล่งช่วยเหลือและป้องกันที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ด้าเนินชีวิตอยู่  โดย
เยาวชนมีความต้องการที่จะเรียนรู้ในเรื่องความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (การมี
ความสามารถในการเผชิญกับปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น รวมถึงเข้าใจสาเหตุของปัญหาได้
อย่างถูกต้อง) ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.71, S.D.=0.59) รองลงมาคือ ความสามารถในการแสวงหา
โอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ (การแสวงหาโอกาสในชีวิต มีไหวพริบต่อสิ่งที่ท้าทาย 
และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้างในสังคม) ( ̅=4.68, S.D.=0.67) และการมีความยืดหยุ่นและ
มีความสามารถในการปรับตัว (การเรียนรู้ต่อการปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ที่
ถูกต้องเหมาะสม) ( ̅=4.51, S.D.=0.65) 
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       กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย กิจกรรมสัมพันธ์เพ่ือละลายพฤติกรรมกิจกรรมการ
เรียนรู้ เ พ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจและกิจกรรมสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์  สอดคล้องกับ 
Mezirow (1997) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะเกิดขึ นได้เมื่อบุคคลมีการ
ปรับเปลี่ยนกรอบความคิดของตัวเองโดยการวิพากษ์ วิเคราะห์ประสบการณ์ในอดีต วิพากษ์ความเชื่อ
และสมมติฐาน กรอบแนวคิดและมุมมองต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวในแง่มุมใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม โดย
ผู้เรียนต้องวิพากษ์อดีตได้อย่างมีเหตุผล ใจกว้างและยอมรับมโนทัศน์ของผู้อ่ืน และสอดคล้องกับ 
Sfeir (2011) ที่กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบ
ถอนรากถอนโคน โดยจะต้องมีการคิดสะท้อนเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับความเชื่อเดิมแล้วจึงตีความและ
สร้างความหมาย โดยกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจแบ่งออกเป็น 13 กิจกรรม คือ 
1) กิจกรรมเรียนรู้จากความผิดพลาด 2) กิจกรรมบทเรียนจากยาเสพติด 3) กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง 4) 
กิจกรรมภัยใกล้ตัว 5) กิจกรรมก้าลังใจที่ดีสร้างได้ 6) กิจกรรมGive & Take 7) กิจกรรมศรัทธาไม่มี
ท้อ 8) กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน 9) กิจกรรมชีวิตต้องสู้10) กิจกรรมชวนลอง 11) กิจกรรมเธอจะท้า
อย่างไร 12) กิจกรรมสิ่งที่ฉันปฏิเสธ และ 13) กิจกรรมไพ่หมุนวน 

       การจัดโปรแกรมใช้เวลารวม 102 ชั่วโมงสอดคล้องกับ Martin (1990) ที่กล่าวว่า การ
เรียนรู้ เ พ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีความยั่งยืนและถาวรต้องใช้เวลาในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ รวมกันทั งสิ นไม่ต่้ากว่า 100 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 

       ระยะที่ 1 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือท้าความเข้าใจปัญหา 
ส้ารวจตัวเอง เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา รวมถึงให้ความรู้ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ วันที่  
5-6, 13, 20-21 ตุลาคม 2556 

       ระยะที่ 2 การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจ วันที่ 26-27 ตุลาคม, 9-10, 16-17, 23 พฤศจิกายน 2556 

       ระยะที่ 3 ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรม เพ่ือบันทึกผล ติดตามและสอบถาม
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจวันที่ 30 พฤศจิกายน 2556 
วันที่ 7, 14, 21 และ 28 ธันวาคม 2556 และวันที่ 4, 11 และ 19 มกราคม 2557 

       7. ความน่าเชื่อถือของการใช้ทรัพยากร 
       การประเมินผลการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยได้ด้าเนินการวัดผล
กลุ่มทดลองถึงการมีความรู้และภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดที่เพ่ิมสูงขึ นโดยใช้แบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจและแบบวัดภูมิคุ้นกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดและน้าผลของแบบ
วัดมาหาค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและน้ามาเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองของผู้เรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง สอดคล้องกับ นิศา ชูโต (2536) ที่กล่าวว่า การวัดและการ
ประเมินผลที่ดีสามารถช่วยให้งานวิจัยที่จัดท้าขึ นมีคุณค่าและน่าเชื่อถือ 

       8. การรายงานค่าของโปรแกรม 
       ผู้วิจัยได้ท้าการสัมภาษณ์ผู้เรียน วิทยากร และผู้ช่วยด้าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับปัจจัย

ส่งเสริม อุปสรรค ปัญหา และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเ รียนที่ได้
ทดลองใช้ในประเด็นของภาพรวมของกิจกรรม ความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรม
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน ความเหมาะสมของแบบสอบถามที่ใช้ประกอบในการด้าเนินโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ปัจจัยสนับสนุนและปัญหาและอุปสรรคจากการน้าโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาขึ นไปใช้ 
 

จากการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ นไปทดลองใช้ ท้าให้ผู้วิจัยเกิด
ข้อค้นพบและองค์ความรู้ใหม่ ดังนี  

1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ด้าเนินการโดยใช้แนวคิดการพัฒนา
โปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) เป็นหลักในการสร้างและพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย
ขั นตอน 8 ขั นตอน ได้แก่ 1) การก้าหนดพื นฐานการพัฒนาโปรแกรม 2) การวิเคราะห์สถานการณ์
ของชุมชนและกลุ่มผู้เรียน 3) การพิจารณาผลที่พึงประสงค์ ขั นตอนที่ 4 การก้าหนดแหล่งทรัพยากร/
ผู้สนับสนุน 5) การสร้างแผนการเรียนรู้ 6) การก้าหนดโปรแกรมการปฏิบัติงาน 7) การตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของโปรแกรม และ 8) การรายงานค่าของโปรแกรม  ทั งนี ได้น้าแนวคิดกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Mezirow (1991) และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา
ของ D’Zuriila & Goldfried (1985) มาบูรณาการร่วมกันเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า เกิดเป็น
ขั นตอนการเรียนรู้ 5 ขั นตอน ได้แก่ 1) การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณา
สถานการณ์ที่เป็นวิกฤต 2) การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ 3) การเสนอทางเลือกและ
วางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ 4) การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหา
ความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้ในการด้าเนินโปรแกรม และ 5) การด้าเนินการทดลองและบูรณา
การมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต โดยผู้เรียนเป็นเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยในชุมชนคลองเตย
และมีประวัติในการกลับไปเสพซ ้า  จากการทดลองพบว่า เยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น และมี
อัตราการกลับไปเสพซ ้าน้อยลง โดยผู้เรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อ
การด้าเนินชีวิตและสามารถน้าไปใช้ในชีวิตจริงได้ ผู้สอนท้าหน้าที่คอยอ้านวยความสะดวกและกระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้รับความรู้และเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติรวมถึงพฤติกรรมในการด้าเนินชีวิตโดยมี
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดทั ง 3 มิติ ได้แก่ ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จ และความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ โดยเน้นการอภิปรายกลุ่ม การระดม
สมอง  และการสะท้อนความคิด โดยยึดเอาประสบการณ์ของผู้เรียนแต่ละคนเป็นหลักในการเรียนรู้ 
พบว่า ผู้เรียนให้ความร่วมมือและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี เพราะทุกคนมีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกัน รวมถึงผู้เรียนให้ความสนใจในสื่อการเรียนรู้ที่เป็น
ประโยชน์และให้ข้อคิดในการด้าเนินชีวิตของผู้เรียน ทั งนี ผู้วิจัยได้มีการประเมินผลความรู้และเจตคติ
ของผู้เรียนและกลุ่มควบคุมทั งก่อนและหลังการทดลองแล้วน้าผลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกต่าง นอกจากนี หลังสิ นสุดการจัดกิจกรรมผู้วิจัยได้น้าการติดตามผลพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป
ของผู้เรียนเป็นเวลา 2 เดือนเพ่ือสังเกตความเปลี่ยนแปลง และความคงอยู่ของภูมิคุ้มกันทางใจที่
ผู้เรียนได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยจึงได้ขั นตอนการด้าเนินโปรแกรมการเรียนรู้ใหม่จากการ
น้าโปรแกรมที่พัฒนาขึ นไปทดลองใช้จริง 7 ขั นตอน เรียกว่า “DAISIES model ” ได้แก่ 1) 
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Determine the learners, instructors, and program (ก้าหนดกลุ่มผู้เรียน ผู้สอน และโปรแกรมที่
ใช้ด้าเนินการทดลอง) 2) Analyze the learner’s needs (วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน) 3) Identify the results, procedures, and knowledge (ระบุผลที่ต้องการให้เกิดจากการ
ด้าเนินโปรแกรม รวมถึงวิธีการด้าเนินการเรียนรู้ และความรู้ที่ต้องการให้ เกิดกับกลุ่มผู้เรียน) 4) 
Specify the learning plans and activities (สร้างแผนการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฏีที่ท้าการศึกษา) 5) Implement planning process (ด้าเนินการทดลองตามแผนที่วางไว้) 6) 
Evaluate the results and motivate learner’s reflective thinking (ประเมินผลการเรียนรู้และ
สะท้อนความคิดของกลุ่มผู้เรียน) และ 7) Study the follow-up (ศึกษาผลจากการด้าเนินการ
ติดตามผลผู้เรียนกลุ่มทดลองหลังสิ นสุดการเข้าร่วมกิจกรรม) 

 
2. ประสิทธิภาพจากการน้าโปรแกรมที่พัฒนาขึ นไปทดลองใช้ พบว่า มีปัจจัย  เงื่อนไขและ

ปัญหาที่ส่งผลต่อการด้าเนินโปรแกรม ดังนี   
    2.1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ การ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การวิเคราะห์หาความต้องการในการเรียนรู้ กลุ่มผู้เรียน ผู้สอน เนื อหา
สาระ และกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพิจารณาได้ดังนี  

        2.1.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายหลักของโปรแกรมที่เน้นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดให้กับเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ดังนั นการออกแบบจึงเน้นกิจกรรมที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ภูมิคุ้มกันทางใจ โดยอยู่บนฐานของแนวคิดและทฤษฎีที่น้ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม
เสริมสร้างการมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มุ่งเน้นการเสริมสร้างความสามารถในการอยู่ได้อย่าง
สงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียน โดยการพิจารณาและตรวจสอบตนเอง กิจกรรมเสริมสร้างการมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ  
มุ่งเน้นการเสริมสร้างความสามารถและความเชื่อมั่นในตนเอง การมีความสามารถในการควบคุม
ทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ มีความ
เชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบความส้าเร็จในชีวิตได้ 
โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแสดงความรู้สึกและข้อเสนอแนะจากประสบการณ์ของตนเอง และกิจกรรม
เสริมสร้างการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ มุ่งเน้นการเสริมสร้างความสามารถในการ
ระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย 
และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว โดยผู้เรียนได้ร่วมกันระดม
สมองและแก้ปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่างที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง นอกจากนี ผู้เรียนต้องมีการวิพากษ์
และสะท้อนความคิดเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อใหม่ในทางที่ถูกต้องและน้าไปใช้
ในการด้าเนินชีวิต 

        2.1.2 การวิเคราะห์หาความต้องการในการเรียนรู้ การหาความต้องการของผู้เรียน 
(Learning needs) มีความจ้าเป็นและมีประโยชน์ต่อการสร้างและพัฒนาโปรแกรมอย่างยิ่ง เนื่องจาก
ความต้องการเบื องต้นท้าให้ผู้สอนรู้ในสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้และให้ความสนใจในขณะนั น 
นอกจากนี ความต้องการของผู้เรียนยังเป็นการบ่งบอกถึงสภาพปัญหา วิกฤต หรือสิ่งที่ผู้เรียนต้องการ
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แก้ไขและปรับปรุงตนเองในทางที่ดีขึ น ผู้สอนจึงสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่อยู่ในความสนใจและ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง ทั งยังช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน และ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมมากขึ น 

        2.1.3 กลุ่มผู้เรียน คือเยาวชนอายุ 15-18 ปีที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยโดยมีประวัติ
ในการกลับไปเสพซ ้า ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมด้วยรู้สึกว่าเป็นประโยชน์และน้าไปใช้
ในการด้าเนินชีวิตได้จริง สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวิถีการด้าเนินชีวิตจากเดิมได้ 

        2.1.4 ผู้สอน มีความสนใจในประเด็นที่ท้าการศึกษารวมถึงผู้ช่วยในการด้าเนินการจัด
กิจกรรมมีความเชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเยาวชน วิทยากรมีความเป็น
กันเอง ถ่ายทอดเรื่องราวได้น่าสนใจ และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเสพยาเสพติดจริง ท้าให้ผู้เรียน
รู้สึกไว้เนื อเชื่อใจ ให้ความเป็นกันเอง และยินดีจะพูดคุยกับกลุ่มผู้สอนได้อย่างสนิทใจ 

        2.1.5 เนื อหาสาระ มีประโยชน์ต่อผู้เรียนในสภาพปัจจุบัน ตรงกับความต้องการและ
ความสนใจของผู้เรียนที่ต้องการเปลี่ยนแปลงตนเอง ทั งการจัดการกับปัญหาหรือวิกฤตในชีวิต การ
ด้าเนินชีวิตในสังคมที่แวดล้อมด้วยคนรอบข้างที่มีพฤติกรรมชักชวนไปในทางที่ไม่ เหมาะสม รวมถึง
การเปลี่ยนแปลงตัวเองจากภายในเพื่อความยั่งยืนต่อการประพฤติปฏิบัติในแนวทางใหม่ที่เหมาะสม 

        2.1.6 กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการน้าประสบการณ์ของผู้เรียนมาร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน โดยใช้เทคนิคในการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายเพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 
เน้นการกระตุ้นความคิด และการหลอมรวมประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้รับเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการด้าเนินชีวิตต่อไปของผู้เรียน 

   2.2 ปัญหาที่เกิดขึ นในการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรม สถานที่ในการจัดกิจกรรม และการติดตามผลหลังเสร็จสิ นกิจกรรม โดยพิจารณาได้ดังนี  

        2.2.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยไม่สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง เนื่อง
ด้วยผู้เรียนแต่ละคนมีภาระที่ต้องรับผิดชอบแตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่ผู้เรียนต้องไปโรงเรียน และ
บางส่วนต้องไปท้างาน ท้าให้การจัดกิจกรรมต้องอาศัยความยืดหยุ่นตามความสะดวกของผู้เรียน นั่น
คือ การจัดกิจกรรมในวันหยุด แต่ทว่าวันหยุดผู้เรียนบางคนมีกิจกรรมที่ต้องท้าจึงไม่สามารถจัด
กิจกรรมได้ต่อเนื่องตลอดทั งวัน ผู้วิจัยจึงต้องคอยประสานวันเวลาในการเข้าไปจัดกิจกรรมอยู่
ตลอดเวลา 

        2.2.2 สถานที่ในการจัดกิจกรรม เนื่องด้วยผู้วิจัยเลือกจัดกิจกรรมโดยใช้ลาน
อเนกประสงค์ในชุมชน โดยเห็นว่าสะดวกต่อผู้เรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม และง่ายต่อการเดินทาง
ของผู้เรียนเพราะอยู่ในชุมชน มีคณะกรรมการชุมชนคอยติดตามและอ้านวยความสะดวกตลอด
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม แต่เนื่องด้วยพื นที่บางส่วนของลานอเนกประสงค์เป็นสถานที่ออกก้าลังกาย 
และท้ากายภาพบ้าบัดของผู้สูงอายุที่ป่วยในชุมชน อุปกรณ์และเครื่องมือดังกล่าวยากต่อการ
เคลื่อนย้าย ท้าให้พื นที่ในการท้ากิจกรรมค่อนข้างแคบ อีกทั งสถานที่ด้านข้างลานอเนกประสงค์ก้าลัง
ก่อสร้างศูนย์กีฬาของชุมชนจึงท้าให้เกิดเสียงดังบางช่วงระหว่างการจัดกิจกรรมในบางวัน 

        2.2.3 การติดตามผลหลังเสร็จสิ นกิจกรรม เนื่องด้วยผู้เรียนแต่ละคนมีภาระที่ต้องท้า 
ดังนั นการติดตามผลค่อนข้างจะยาก ผู้วิจัยจึงต้องขอความร่วมมือจากคณะกรรมการชุมชนในการ
ติดตามผลและสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงได้ เนื่องด้วยเหตุผลหลายประการ 
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อาทิ ผู้เรียนเป็นคนเก็บตัว ผู้เรียนท้างานนอกชุมชนที่ต้องเดินทางไปต่างจังหวัดในช่วงที่ผู้วิจัยติดตาม
ผล ผู้เรียนกลับไปเสพซ ้าระหว่างสัปดาห์ก่อนที่ผู้วิจัยจะเข้าไปติดตามผลในชุมชน เป็นต้น 

 
3. มาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม

เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 
จากการด้าเนินการทดลอง การติดตามผลหลังเสร็จสิ นการทดลอง และจากการจัดสนทนา

กลุ่มโดยผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้อง ท้าให้สามารถสรุปมาตรการทางสังคมได้ 6 มาตรการ ดังนี  1) การรวม
พลังชุมชนสกัดกั นยาเสพติด 2) การพัฒนาประสิทธิภาพในการติดตามดูแลและสอบสวนการติดยา
เสพติดในชุมชน 3) การบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดโดยเน้นการเลิกยาเสพติด
ถาวร 4) การลดโอกาสการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน  5) การแก้ไขปัญหาแบบบูรณา
การโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และ 6) การบูรณาการกลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่นป้องกันและเฝ้า
ระวังอย่างต่อเนื่อง โดยรายละเอียดจะกล่าวในหัวข้อมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหา
ของเยาวชนเป็นศูนย์กลางต่อไป 

 
4. ข้อเสนอใหม่ (Premise) ที่ส่งผลให้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าดีขึ น 
จากการด้าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีการประเมินผลความรู้และเจตคติก่อนและ

หลังการทดลอง รวมถึงการติดตามผลหลังเสร็จสิ นการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมี
คะแนนความรู้และเจตคติเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น ในขณะที่ช่วงของการติดตามผลหลัง
เสร็จสิ นการเข้าร่วมกิจกรรมระยะเวลา 2 เดือน พบว่า ในช่วงเดือนที่ 2 ได้มีผู้เรียนจ้านวน 9 คน จาก
ทั งสิ น 30 คนกลับไปเสพยาซ ้า ผู้วิจัยจึงได้ท้าการค้นหาสาเหตุที่เกิดขึ น และค้นหาวิธีการที่จะท้าให้
โปรแกรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ นเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนกลับไปเสพซ ้าอีกหลังจากได้รับการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ น โดยมีข้อเสนอใหม่ดังนี  

4.1 การส่งเสริม/สนับสนุนกระบวนการกลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ (bonding) ของ
เยาวชน เยาวชนควรจะได้มีการรวมกลุ่มกันในชุมชนเพ่ือช่วยกระตุ้นและสนับสนุนซึ่งกันและกันใน
การไม่กลับไปเสพซ ้าหรือเลิกยาโดยถาวร ซึ่งกระบวนการกลุ่มช่วยให้เกิดบรรยากาศของการแบ่งปัน
ข้อมูลเกี่ยวกับการกลับไปใช้ยาและการป้องกัน การที่เยาวชนมีสัญญาณว่าจะมีการกลับไปเสพซ ้าจะ
ถูกน้ามาพูดคุยร่วมกันโดยเยาวชนคนอ่ืนๆ ที่เลิกยาแล้วหรือผู้ที่ก้าลังเข้ารับการบ้าบัด ผู้ที่อยู่ใน
ระหว่างบ้าบัด/ฟ้ืนฟูตัวเองหรือผู้ที่มีแนวโน้มที่จะกลับไปเสพยาจะได้กลับใจ ขณะเดียวกันเยาวชนที่มี
ภูมิคุ้มกันทางใจแล้วและไม่มีแนวโน้มที่จะกลับไปเสพยาจะได้รับการส่งเสริมสนับสนุน บรรยากาศ
กลุ่มจะเปิดโอกาสให้เยาวชนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี และการให้ก้าลังใจ
ซึ่งกันและกัน 

4.2 การจัดให้มีผู้น้าที่มีความน่าเชื่อถือในชุมชนที่คอยให้ค้าแนะน้าเยาวชนอย่างใกล้ชิด 
(individual session) ชุมชนควรมีการแต่งตั งผู้น้าเยาวชนในการคอยสอดส่องดูแล ให้ค้าแนะน้า
ปรึกษาแก่เยาวชน โดยผู้น้าต้องมีความรู้ มีความน่าเชื่อถือ มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ
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สถานการณ์ และเป็นบุคคลที่เยาวชนให้ความไว้วางใจในการขอค้าปรึกษา ซึ่งบทบาทของผู้น้าจะต้อง
คอยประสานและให้ค้าแนะน้าแก่เยาวชนในการหาทางแก้ไขปัญหาชีวิตโดยไม่พ่ึงพายาเสพติด 
โดยเฉพาะการแนะน้าวิธีการเลิกยาให้กับเยาวชนที่กลับไปเสพซ ้า ผู้น้าจะมีอิทธิพลต่อเยาวชนกลุ่มนี 
มากถ้าเยาวชนไม่ได้รับความรักความอบอุ่นจากครอบครัว และไม่สามารถขอค้าปรึกษาจากใครได้ 
ความสัมพันธ์ที่ดีของผู้น้ากับเยาวชนจะส่งเสริมให้ชีวิตของเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม
ในทางท่ีดีขึ น 

4.3 การสร้างแรงจูงใจในการเลิกยา (Motivation for recovery) การสร้างสิ่งยึดเหนี่ยว
ภายในจิตใจ เป้าหมายและคุณค่าในชีวิต จะท้าให้เยาวชนที่กลับไปเสพซ ้ามีแนวทางในการพัฒนา
ตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ น การส่งเสริมและการค้นหาแรงจูงใจเป็นการตั งเป้าหมายในชีวิตให้กับ
เยาวชน เพ่ือเป็นการเบี่ยงเบนความสนใจออกจากยาเสพติด เช่น การท้างานเก็บเงินเพ่ือซื อสิ่งของที่
ต้องการ การตั งใจเรียนหนังสือเพ่ือความภาคภูมิใจของครอบครัว การจัดการแข่งขันกีฬาโดยมีเงิน
รางวัลให้กับผู้ชนะ เป็นต้น จะท้าให้เยาวชนมุ่งมั่นกับเป้าหมายใหม่และเลิกกลับไปเสพยาเสพติด 

4.4 การสร้างความไว้วางใจ (Trust) จากครอบครัวและคนรอบข้าง เยาวชนที่เคยเสพยาเสพ
ติดย่อมสูญเสียความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืนๆ รอบตัว แม้จะเลิกยาไปแล้วความสัมพันธ์และความเชื่อ
ใจอาจจะสร้างกลับมาเหมือนเดิมได้ยาก ดังนั นครอบครัว เพ่ือน และคนรอบข้างต้องสร้างความ
ไว้วางใจให้กับเยาวชน มีความเชื่อใจ และคอยให้ก้าลังใจเพ่ือไม่ให้เยาวชนกลับไปเสพซ ้าอีก ความ
ไว้วางใจและการพูดให้ก้าลังใจเป็นแรงเสริมทางบวกที่ท้าให้บุคคลเกิดการคิดและตระหนักมากยิ่งขึ น
เมื่อจะหวนกลับไปเสพซ ้า 

4.5 การหาเพ่ือนใหม่ การอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดิม สังคมกลุ่มเดิม ย่อมเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท้าให้
เยาวชนกลับไปเสพซ ้า ดังนั นเยาวชนต้องรู้จักเลือกคบเพ่ือนใหม่เพ่ือความสงบสุขในชีวิตของตนเอง 
โดยไม่รีบร้อนตัดสินใจในการเลือกคบใคร เปลี่ยนสถานที่ใหม่ในการพบปะเจอเพ่ือนที่ไม่ใช่แหล่งซ่อง
สุมที่มีแนวโน้มที่จะท้าให้ตนเองวนเวียนเข้าไปเสพซ ้าอีก ทั งนี เยาวชนเองต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตนเองเพ่ือสร้างเพ่ือนใหม่และสังคมใหม่ท่ีดีด้วย 

 
จากการน้าโปรแกรมที่พัฒนาขึ นไปทดลองใช้ สามารถสรุปโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ า้ ได้ดังภาพท่ี 12 
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แผนภาพที่ 12 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา

เสพ ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
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2. ผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า  

   ผู้วิจัยน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าไปทดลองใช้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่ม
ทดลอง ได้ผลการทดลองดังนี  

   2.1 ผลคะแนนของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น  พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
ภูมิคุ้มกันทางใจในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
แสดงว่า ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่มมีความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจไม่แตกต่างกัน 
ในขณะที่หลังการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ย
เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ นมี
ความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้ สอดคล้องกับ Grotberg (1995) ที่กล่าวว่า 
การได้รับความรู้ มีความเข้าใจและมีหลักปฏิบัติในภูมิคุ้มกันทางใจที่ดีย่อมเป็นแหล่งสนับสนุน
ภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจ 

   2.2 ผลคะแนนของแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกัน
ทางใจในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิ ติ แสดงว่า ก่อนการ
ทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่ม ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดไม่แตกต่างกัน ในขณะที่หลังการ
ทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของแบบวัดภูมิคุ้มกัน
ทางใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้
เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ นมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ
ติดสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งเป็นไปตามสมติฐานที่ตั งไว้ สอดคล้องกับ Smokowski et al. (1995) ที่
กล่าวว่า บุคคลที่ได้รับแรงสนับสนุนภายนอกให้มีภูมิคุ้มกันทางใจที่สูงขึ นจะสามารถใช้ประโยชน์ของ
ระบบสนับสนุนของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพการได้รับแบบอย่างและค้าแนะน้าที่ดีจะช่วยให้
บุคคลเอาชนะความเสี่ยงที่เผชิญอยู่ได้อย่างมีประสิทธิผล 

   2.3 ผลคะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถในการยับยั ง
ชั่งใจในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ  แสดงว่าก่อนการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่มมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจในระดับที่ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่หลังการ
ทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความสามารถใน
การยับยั งชั่งใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมท่ีได้พัฒนาขึ นมีความสามารถในการยบัยัง้
ชัง่ใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ Goleman (1998) ที่กล่าวว่า ผู้ที่มีความสามารถในการ
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ยับยัง้ชั่งใจจะสามารถจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกทางลบของตนเองได้และอดทนต่อสภาวะ
กดดันต่างๆ ในชีวิตได้เป็นอย่างดี 

   2.4 ผลคะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ  แสดงว่า ก่อนการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างทั ง 2 กลุ่มมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จในระดับที่ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่หลังการทดลอง
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองพบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมหลังผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ นทั ง 2 กลุ่มมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จไม่
แตกต่างกัน    

   2.5 ผลคะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เปรียบเทียบระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่พัฒนาขึ น พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความกล้า
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทาง
สถิติ แสดงว่า ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั ง 2 กลุ่มมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
ในระดับที่ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่หลังการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังผ่านการเข้าร่วม
โปรแกรมที่ได้พัฒนาขึ นมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ สูงกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้อง
กับ Werner (1989) ที่กล่าวว่า บุคคลที่มีแนวโน้มในการจัดการกับปัญหาได้ดี มีทักษะในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต จะรับรู้ความสามารถของตนเอง เกิดการนับถือตนเอง และ
สามารถเปลี่ยนแปลงและจัดการสถานการณ์เลวร้ายให้กลายเป็นสถานการณ์ทางบวกได้ 

   โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ นเป็นโปรแกรมที่พัฒนาโดย
อาศัยความต้องการเรียนรู้จากกลุ่มผู้เรียนเป็นหลักที่มีความต้องการที่จะเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดเพราะปัญหายาเสพติดยังไม่สามารถแก้ไขได้ในปัจจุบันและการบ้าบัดฟ้ืนฟูไม่
สามารถลดจ้านวนผู้ที่เสี่ยงต่อการกลับไปเสพซ ้าได้ จ้าเป็นต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงความคิด ความ
เชื่อของบุคคลเพ่ือส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกที่มีความยั่งยืนและถาวร โดย
ผู้วิจัยพัฒนาแนวทางการด้าเนินงานตามโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) ที่เน้นการ
เปลี่ยนแปลงเชิงบุคคลทั งในด้านความรู้ ทักษะ และเจคติของผู้เรียน โดยโปรแกรมจะเน้นการท้า
กิจกรรมต่างๆ ที่ผู้เรียนสนใจ เช่น การอภิปรายกลุ่ม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การแสดงบทบาท
สมมติ การเล่นเกม เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจในเนื อหาสาระอย่าง
เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ น สอดคล้องกับ พิมพันธ์ เตชะคุปต์ (2546) ที่กล่าวว่า การท้ากิจกรรมต่างๆ 
ควรเน้นการฝึกปฏิบัติซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้และในการท้ากิจกรรมยังท้าให้ผู้เรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ได้รับฟังความคิดและสามารถวิเคราะห์ ส่งผลให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจในเนื อหาสาระได้อย่างถ่องแท้ 

   การก้าหนดวัน ระยะเวลา และสถานที่ในการจัดโปรแกรมการเรียนรู้เป็นไปตามความ
ต้องการของและความสะดวกของผู้เรียน โดยมีการจัดกิจกรรมต่อเนื่องกันในแต่ละสัปดาห์ ในช่วง
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เดือนคุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน ซึ่งในการจัดกิจกรรมแต่ละครั ง ผู้วิจัยจะเน้นความเป็นกันเองและ
ท้าให้ผู้เรียนไว้วางใจมากที่สุดเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ได้อย่างอิสระ 
ส่งผลให้ข้อมูลที่ได้รับมีคุณค่าในการประเมินผลและมีความเข้าใจในตัวผู้เรียนมากยิ่งขึ น ซึ่งสอดคล้อง
กับ ศิริกานต์ คุสินธุ์ (2549) ที่กล่าวว่า ระยะเวลาในการจัดกระบวนการเรียนรู้รวมกันทั งสิ นควรใช้
ระยะเวลานาน และต้องท้าอย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องกับ Sisco (1991) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มีความผ่อนคลาย เป็นกันเอง และช่วงระยะเวลามีความเหมาะสมโดยค้านึงถึงความ
สะดวกของผู้เรียนเป็นหลักจะสามารถสร้างความมั่นใจและความสนใจให้กับผู้เรียนในการร่วมท้า
กิจกรรม 

   ผลการติดตามกลุ่มทดลองหลังการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าโดยใช้
วิธีการเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคล ใช้วิธีการสังเกตการณ์ การพบปะพูดคุยและสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชน 
ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้องของกลุ่มผู้เรียน รวมถึงการขอความช่วยเหลือจากคณะกรรมการชุมชนในการ
เฝ้าสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มทดลองบางคนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงและติดตามวิถีชีวิตได้ ท้าให้ผู้วิจัย
ทราบพฤติกรรมของผู้เรียนหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมว่ามีการเปลี่ยนแปลงในแนวทางที่ดีขึ น และ
เป็นการประเมินผลโปรแกรมรวมถึงสามารถน้าข้อบกพร่องมาปรับปรุงเ พ่ือให้โปรแกรมมี
ประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาต่อไปได้ ซึ่งจากการติดตาม พบว่า ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดเพ่ิมสูงขึ นและในช่วงระยะ 1 เดือนแรกยังไม่มีการกลับไปเสพยาเสพติด ถือว่าโปรแกรมมี
ประสิทธิภาพและประสบความส้าเร็จตามเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ ทั งนี ส้าหรับเยาวชนที่มีการกลับไป
เสพซ ้าในช่วงเดือนที่ 2 จ้านวน 9 คน ซึ่งกลับไปเสพเพียงคนละ 1 ครั งเท่านั น โดยสามารถติดตาม
เพ่ือสอบถามและพูดคุยได้จ้านวน 7 คน ท้าให้ทราบว่า เยาวชนจ้านวน 1 คนขาดความสามารถใน
การยับยั งชั่งใจ เยาวชนจ้านวน 1 คนขาดความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และเยาวชนจ้านวน 5 คน ขาด
ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  โดยสาเหตุเนื่องมาจากตัวเยาวชนเอง และสิ่งแวดล้อม
รอบข้าง ได้แก่ เพ่ือน ชุมชน เป็นต้น และจากการติดตามผลกลุ่มควบคุมหลังการด้าเนินโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าโดยใช้วิธีการนัดหมายเพ่ือพบปะกลุ่มควบคุมเป็นรายบุคคลในการพูดคุย 
และสอบถามพฤติกรรมในช่วงระยะเวลาที่ผู้วิจัยท้าการเก็บขอมูลในพื นที่ชุมชน พบว่า เยาวชนมีการ
กลับไปเสพซ ้ามากถึง 25 คน โดย 19 คน ขาดภูมิคุ้มกันทางใจในมิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่ง
ใจซึ่งเกิดจากตัวเยาวชนเอง และอีก 6 คน ขาดภูมิคุ้มกันทางใจในมิติด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ 
และความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ซึ่งเกิดจากการเผชิญกับปัญหาในชีวิต และอุปสรรคที่
ก้าลังประสบอยู่ในปัจจุบัน สอดคล้องกับ พงกะพรรณ ตะกลมทอง (2550)  ที่กล่าวว่า การติดตามผล
ท้าให้ทราบปัญหาและความต้องการที่แท้จริง สามารถจัดล้าดับความส้าคัญเพ่ือน้าไปพัฒนากิจกรรม
และสามารถน้าข้อมูลมาแก้ไขปรับปรุงให้เหมาะสมมากยิ่งขึ น 
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3. ผลการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ  าจากผลการทดลองใช ้

   จากการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยได้ข้อสรุปที่น้ามาเป็นเงื่อนไขซึ่งเป็น
ข้อก้าหนดในการจัดกิจกรรมให้ประสบความส้าเร็จและเกิดเป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น 
ดังนี  

   3.1 ปัจจัยและเงื่อนไขความส าเร็จของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า
จากผลการทดลองใช ้        

       3.1.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
         กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรม เน้นการมีส่วน
ร่วมและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถน้าความรู้และข้อคิดเห็นรวมถึง
ค้าแนะน้าที่ได้ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันไปประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตได้จริง  
สอดคล้องกับ เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ จ้าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วม วิธีการสอน และวิธีการ
เรียนรู้ที่หลายวิธีผสมผสานเข้าด้วยกัน โดยค้านึงถึงสภาพผู้เรียน ความถนัด ความสนใจ สิ่งแวดล้อม
และความต้องการเป็นหลักซึ่งเป็นกระบวนทัศน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพโดย
ต้องให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจนเกิดผลการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์สามารถน้าไปใช้ชีวิตจริงได้  

        3.1.2 การวิเคราะห์หาความต้องการในการเรียนรู้ 
        การหาความต้องการการเรียนรู้จากกลุ่มเยาวชนในชุมชนก่อนมีการทดลองจริงท้าให้

ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของกลุ่มผู้เรียนส่งผลให้ผู้วิจัยมีโอกาสเตรียมความ
พร้อมรวมถึงประเมินภาพรวมของเยาวชนก่อนการด้าเนินกิจกรรม ดังนั นในการออกแบบกิจกรรมจึง
สามารถปรับให้สนองตอบตามความต้องการและความสนใจของผู้เรียนได้จริง สอดคล้องกับ  สายสุรี 
จุติกุล (2537) ที่กล่าวว่า เนื อหาที่น้ามาจัดกิจกรรมควรเป็นเนื อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียนไม่ว่า
จะเป็นความสัมพันธ์กับสภาพชีวิตจริงหรือแนวทางการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน และสอดคล้องกับ อุดม 
เชยกีวงค์ (2541) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนเรียนได้ดีที่สุดเมื่อบทเรียนนั นสนองความต้องการของตนมากที่สุด 
และต้องเข้าใจง่ายเพ่ือน้าไปพัฒนาตนเองจึงจะท้าให้โปรแกรมเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น 

        3.1.3 กลุ่มผู้เรียน 
        กลุ่มผู้เรียนมีความใกล้เคียงกันทั งช่วงอายุ สภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ ประสบการณ์ใน

ชีวิตรวมถึงความสนใจในกิจกรรมที่คล้ายคลึงกัน ท้าให้มีความใส่ใจในกิจกรรมการเรียนรู้และการร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ซึ่งกันและกัน ท้าให้สามารถต่อยอดความคิดเดิมและปลูกฝัง
ความคิดที่ถูกต้องเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดได้ สอดคล้องกับ  ชาญ สวัสดิ์
สาลี (2539) ที่กล่าวว่า ผู้ เรียนเป็นปัจจัยส้าคัญในการสนับสนุนการจัดโปรแกรม การเข้าร่วม
โปรแกรมจะท้าให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งในการเข้าร่วมกิจกรรมครั งนี  ผู้เรียนจะถูก
มอบหมายให้ท้ากิจกรรมกลุ่มย่อย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และวิพากษ์ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ใน
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การท้างานและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ ชนินทร สุขเจริญ (2551) ที่กล่าวว่า ความ
สนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนท้าให้การด้าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพโดยต้อง
จัดผู้เรียนให้มีจ้านวนที่เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั นในการจัดกิจกรรมควร
ก้าหนดจ้านวนผู้เรียนให้มีความเหมาะสมกับรูปแบบในแต่ละกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Mitchell (1993) ที่กล่าวว่า รูปแบบของกิจกรรมมีผลต่อจ้านวนผู้เรียน 
หากเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้การฝึกปฏิบัติ ก็ควรมีจ้านวนไม่มาก เพ่ือให้ฝึกปฏิบัติทั่วถึงทุกคน และ
สอดคล้องกับ Bernard (1996) ที่กล่าวว่า การมีประสบการณ์อย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะมั่นใจได้ว่า
การเรียนรู้เกิดขึ นแต่ต้องมีการบูรณาการประสบการณ์ใหม่เข้ากับประสบการณ์เดิมโดยกระบวนการ
คิดทบทวนซึ่งอาจเกิดจากผู้เรียน กระบวนการกลุ่ม การอภิปราย สิ่งแวดล้อม หรือการสังเกตจากตัว
แบบต่างๆ 

        3.1.4 ผู้สอน 
        ผู้สอนมีบทบาทส้าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั น 

ผู้สอนต้องมีประสบการณ์ มีความรู้ และมีความสามารถในการถ่ายทอดเป็นอย่างดี ทั งนี การมี
ประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ นจากชีวิตจริง จะกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน อีกทั งยังเป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและดึงเอาประสบการณ์ของตนเองออกมา ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ที่มีความผ่อนคลาย เป็นกันเอง และมีความสนุกสนาน เข้าใจธรรมชาติและความต้องการของ
ผู้เรียนเพื่อที่จะถ่ายทอดให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เดิม และน้าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตได้ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2540) ที่กล่าวว่าการที่ผู้สอนท้าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่างๆ ตามองค์ประกอบที่ส้าคัญๆ นั น จะเป็น
ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเด่นที่ขาดไม่ได้เลย และสอดคล้องกับพงษธร ตันติฤทธิศักดิ์และคณะ 
(2552) ที่กล่าวว่า ผู้สอนต้องมีความเข้าใจและความเชื่อในพื นฐานของตัวเองและมีประสบการณ์ตรง
กับเครื่องมือหรือกิจกรรมที่จะใช้ได้อย่างเหมาะสมและมีความสอดคล้องกับสภาพปัจจุบันของผู้เรียน 

        3.1.5 เนื อหาสาระ 
                  เนื อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้เรียนในสภาวะปัจจุบัน ท้าให้ได้รับความรู้ มีความเข้าใจ
ที่ถูกต้องในการจัดการกับปัญหาในชีวิต และสามารถน้าไปใช้ได้จริง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ
ให้กับผู้เรียนในการจัดการกับยาเสพติด ทั งการมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ  ไม่อ่อนไหวต่อค้า
ชักชวน และมีจิตใจเข้มแข็งเมื่อตกอยู่ในสภาวะกดดันได้ การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ มีความ
เชื่อมั่นในตนเองในการควบคุมทิศทางในชีวิต เลือกเส้นทางที่ถูกต้อง มีความหวังที่จะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิต และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เข้าใจปัญหาที่ต้องเผชิญ 
หาทางออกที่เหมาะสม มีความท้าทาย รู้จักแสวงหาโอกาสดีๆ ในชีวิต และยืดหยุ่นต่อการปรับตัวให้
เข้ากับสัมพันธภาพใหม่ๆ โดยผู้ เรียนได้วิพากษ์ร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และรับฟัง
ข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือน้าไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวัน นอกจากนี เนื อหาสาระ สถานการณ์จ้าลอง 
บทบาทสมมติ มีความเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์จริงของผู้เรียนท้าให้การเรียนรู้ดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2551) ที่กล่าวว่า เนื อหาความรู้ที่ใช้ในการ
ฝึกอบรมควรเป็นเนื อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นจริงของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นชีวิตการท้างานหรือ
ชีวิตประจ้าวัน 
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3.1.6 กิจกรรมการเรียนรู้ 
มีการด้าเนินตามขั นตอนการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการในการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และ

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา ซึ่งทุกขั นตอนผู้เรียนจะได้ร่วมท้ากิจกรรมที่มีความหลากหลาย มี
บรรยากาศของการเรียนรู้ที่มีความเป็นกันเอง ผ่อนคลาย สนุกสนาน ฝึกการเรียนรู้และการอยู่ร่วมกัน 
การคิดไตร่ตรอง การคิดรวบยอด การกระตุ้นความคิด และการได้รับประสบการณ์ใหม่ที่แตกต่างจาก
ประสบการณ์เดิม เกิดการหลอมประสบการณ์ร่วมกันเพ่ือบูรณาการเป็นแบนแผนการด้าเนินชีวิตที่
ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับ Long & Crookes (1992) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการสอนที่มุ่งเน้นการ
ปฏิบัติจะท้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและได้ลงมือปฏิบัติจริง และสอดคล้องกั บ 
ส้านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2552) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสมส้าหรับผู้เรียนจะต้องค้านึงถึงธรรมชาติของผู้เรียนโดยกิจกรรมควรเป็นการจัด
ประสบการณ์และทักษะชีวิตให้ใกล้เคียงกับวัฒนธรรมที่มีอยู่ในตัวผู้เรียน 

 
   3.2 ปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าจากผลการทดลองใช ้
        3.2.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไม่ต่อเนื่องกัน เนื่องด้วยผู้เรียนมีภาระที่ต้องท้า 

เช่น ไปโรงเรียน ไปท้างาน ช่วยเหลือพ่อแม่ ช่วยเหลืองานในชุมชน เป็นต้น ผู้เรียนจะมีเวลาว่าง
ในช่วงวันหยุดเท่านั น ซึ่งในวันหยุดผู้เรียนแต่ละคนก็ไม่มีเวลาว่างทั งวัน เนื่องจากผู้เรียนบางคนต้อง
ออกไปหารายได้พิเศษ หรือมีเรียนทักษะวิชาชีพต่างๆ ผู้วิจัยจึงต้องหาช่วงเวลาที่ว่างตรงกันเพ่ือจัด
กิจกรรมจึงท้าให้ไม่สามารถจัดอบรมได้ต่อเนื่องติดต่อกัน ซึ่งผู้วิจัยพยายามใช้เวลาในวันหยุดของ
ผู้เรียนที่สามารถว่างตรงกันในการจัดกิจกรรมให้มีความต่อเนื่องกันให้มากที่สุดในช่วงเดือนตุลาคมถึง
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2556 ซึ่งผู้เรียนทุกคนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีและต่างช่วยกันจัดสรรเวลา
เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากเห็นว่ามีความน่าสนใจและสามารถน้าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการด้าเนิน
ชีวิตจริงได้ สอดคล้องกับ Mezirow (1991) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ของบุคคลเริ่มต้นได้อย่างดีเมื่อ
บุคคลต้องเผชิญกับสภาวะวิกฤตในชีวิต และแสวงหาทางออกจากปัญหานั นซึ่งเมื่อเริ่มขึ นแล้ว
กระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ นได้ง่าย 

        3.2.2 สถานที่ในการจัดกิจกรรมครั งนี คือ ลานอเนกประสงค์ชุมชนล็อค 4-5-6 (บ้าน
อุ่นใจ) ซึ่งอยู่ในพื นท่ีของชุมชนคลองเตยท่ีผู้เรียนอาศัยอยู่ เนื่องด้วยสถานที่ค่อนข้างจะแคบ ประกอบ
กับเป็นสถานที่ในการท้ากายภาพบ้าบัดของผู้สูงอายุในชุมชน จึงท้าให้ต้องมีการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์
เพ่ือใช้พื นที่ในการด้าเนินกิจกรรม อีกทั งสถานที่ด้านข้างลานอเนกประสงค์ก้าลังก่อสร้างศูนย์กีฬาของ
ชุมชนจึงท้าให้เกิดเสียงดังบางช่วง สอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2551) ที่กล่าวว่า การที่ผู้ใหญ่
จะมีส่วนร่วมและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดนั น ควรให้ผู้ใหญ่แต่ละคนมีความรู้สึกสบาย ทั ง
ทางกายภาพและทางอารมณ์ สภาพแวดล้อมทางกายภาพสามารถจัดท้าให้ได้ด้วยการเตรียม
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งรวมถึงการจัดแสงสว่าง อุณหภูมิและระดับเสียง ตลอดจนเก้าอี และโต๊ะ 
ควรจัดเตรียมและออกแบบให้เหมาะสมกับผู้ใหญ่ 

        3.2.3 การติดตามผลหลังเสร็จสิ นการจัดกิจกรรมค่อนข้างยาก เนื่องด้วยผู้เรียนได้มี
การแยกย้ายไปด้าเนินชีวิตของตนเอง ดังนั นผู้วิจัยจึงต้องขอความร่วมมือกับทางคณะกรรมการชุมชน
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ในการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนบางคนที่ผู้วิจัยไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยเหตุผลหลายประการ 
นอกจากนี ในการเข้าไปติดตามผลในแต่ละสัปดาห์จะตามตัวผู้เรียนแต่ละคนได้ยากมาก และมีเวลาใน
การพูดคุยกันเพียงระยะเวลาสั นๆ เท่านั น สอดคล้องกับ พัทธมน ศักดิษฐานนท์ (2544) ที่กล่าวว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพดี จะต้องมีการประเมินผลการจัดกิจกรรม และการติดตาม
ผลหลังการจัดกิจกรรม เนื่องจากการประเมินและการติดตามผลผู้เรียน ท้าให้ทราบว่าการจัดกิจกรรม
บรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ การจัดกิจกรรมแต่ละครั งมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน แน่นอน เมื่อจัดกิจกรรม
แล้วควรจะประเมินและติดตามผลดูว่า กิจกรรมเหล่านั นได้ผลตามที่ได้วางจุดมุ่งหมายไว้หรือไม่ ควร
จะได้มีการติดตามผลของการจัดกิจกรรมเป็นระยะๆ เพ่ือจะได้ทราบว่าได้ผลอย่างไร 

 
4. ข้อเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 
จากการจัดการสนทนากลุ่มขึ นเพ่ือร่วมกันน้าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า และร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้อง จากนั นผู้วิจัยน้าร่างมาตรการทางสังคมที่ได้ไปให้กับ
คณะกรรมการชุมชน ผู้น้าชุมชน ตัวแทนของเยาวชน และผู้ที่เก่ียวข้องในการแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนร่วมกันพิจารณาความเป็นไปได้ รวมถึงปรับปรุงแก้ไข และให้ข้อเสนอเพ่ิมเติม ผู้วิจัยได้ข้อสรุป
ความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ นและผลการน้าเสนอมาตรการทางสังคมจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ดังนี  

   4.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

        4.1.1 ความเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน 
        โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นมีความเหมาะสมกับกลุ่ม

ทดลองที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า เนื่องจากเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีแนวโน้มในการ
เข้าไปติดยาเสพติดในอัตราที่สูงและเพ่ิมมากขึ น ในปัจจุบันการบ้าบัดและฟ้ืนฟูที่เคยจัดขึ นยังไม่
สามารถแก้ไขปัญหาการกลับไปติดยาเสพติดของเยาวชนได้ดีเท่าที่ควร  ดังนั นในการป้องกันการ
กลับไปติดยาเสพติดซ ้าควรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิดกับเยาวชนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างถาวร อีกทั งกิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและใช้
ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นหลักจึงมีความน่าสนใจและเข้าถึงกลุ่มเยาวชนได้ดี  ส่วนการวิพากษ์และ
สะท้อนความคิดเป็นกิจกรรมที่เยาวชนจะได้ทบทวนตนเองและเปลี่ยนความคิดเจตคติเดิมๆ รวมถึง
การเปลี่ยนพฤติกรรมและการแสดงออกในทางที่เหมาะสม สอดคล้องกับ ศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดิน
เอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ (2556) ที่กล่าวว่า การแก้ไขปัญหายาเพสติดในเยาวชนทั งที่เป็นกลุ่มเสี่ยง
หรือกลุ่มเสีย (กลุ่มเยาวชนที่เสพ/ติดยาเสพติดเป็นประจ้าและจ้าเป็นต้องเข้ารับการบ้าบัดรักษา) 
นอกจากให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดและบทลงโทษในทางกฎหมายแล้ว การเสริมสร้าง
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การมีความเข้มแข็งทางจิตใจ การมีความเชื่อมั่นในตนเอง การมีความ
มุ่งมั่นในความส้าเร็จ รวมถึงการมีความกล้าเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  และการปรับตัวต่อ
สถานการณ์และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีส่วนส้าคัญที่จะท้าให้เยาวชนมีความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง 
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เห็นชีวิตมีค่า ไม่ท้าลายหรือบั่นทอนความสามารถของตนเองด้วยการกระท้าที่เสื่อมเสีย เช่น การติด
อบายมุข ยาเสพติด เพราะจะเป็นสาเหตุที่น้าความเสื่อมเสียมาสู่ตนเองและส่วนรวม 
 

        4.1.2 การน้าไปปฏิบัติให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจ 
        โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นสามารถน้าไปปฏิบัติได้จริง

และท้าให้กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และมีความ
กล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เนื่องจากผู้วิจัยมีการศึกษาสภาพของกลุ่มเป้าหมายและสภาพ
ของชุมชนที่อยู่อาศัยก่อนมีการท้ากิจกรรม รวมถึงการศึกษาความต้องการการเรียนรู้ของเยาวชน 
ดังนั นแผนกิจกรรมจึงต้องพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก เพราะเมื่อผู้สอนมี
ความคุ้นเคย มีความใกล้ชิดสนิทสนม และเข้าใจพื นฐานของผู้เรียน การเข้าถึงผู้เรียนจะท้าได้ง่ายขึ น 
อีกทั งความเป็นกันเองและความคุ้นเคยจะท้าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากยิ่งขึ น กล้าแสดง
ความคิดเห็น สามารถให้ข้อมูลที่เป็นจริง และเปิดรับความรู้ใหม่ๆ รวมถึงยอมรับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ดีขึ นกว่าเดิมได้ สอดคล้องกับ ส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2552) 
ที่กล่าวว่า การแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต้องเริ่มจากการท้าความเข้าใจกับสภาพ
ปัญหาและลักษณะของเยาวชน แล้วน้าปัญหาที่ได้มาสร้างฐานข้อมูลที่เป็นระบบ โดยเป้าหมายส้าคัญ
คือ ต้องมีความเข้าใจ และเข้าถึงเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในการลดทอน
ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ที่น้าไปสู่ปัญหายาเสพติด 

        4.1.3 ข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงและแก้ไข 
     4.1.3.1 ควรมีการจัดกิจกรรมเป็นครอบครัว โดยให้พ่อ แม่ และผู้ปกครองมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมด้วย เพราะครอบครัวมีส่วนส้าคัญในการสนับสนุน และให้ค้าปรึกษาที่ดี เมื่อพ่อ แม่ 
และผู้ปกครองมีความรู้และเข้าใจในเนื อหาสาระก็จะส่งผลให้สามารถให้ข้อเสนอแนะที่ดี และเป็นที่
ปรึกษาให้กับเยาวชน สอดคล้องกับ Smokowski, et al. (1999) ที่กล่าวว่า ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวและความคาดหวังระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นพลังส้าคัญท่ีท้าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดี 

     4.1.3.2 ทุกภาคส่วนในชุมชนต้องให้ความร่วมมือในการอ้านวยความสะดวก 
และน้าความรู้ไปต่อยอดเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรและยั่งยืน โดยสามารถ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้กับเยาวชนในชุมชนที่ไม่เคยเสพยาเสพติดเพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติดได้ สอดคล้องกับ Perez et al. (2009) ที่กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมมีส่วนท้าให้เยาวชนแต่ละคน
เผชิญความเสี่ยงที่แตกต่างกัน แหล่งทรัพยากรทางบวกที่อยู่รอบตัวเยาวชนแต่ละคนจะช่วยให้
เอาชนะความเสี่ยงได้ เช่น การแนะน้าจากผู้ใหญ่ การสนับสนุนการพัฒนาเยาวชนไปในทางที่ดี โดย
ผู้น้าในชุมชน หรือองค์กรในชุมชน 

 
4.2 ข้อเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด

ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
จากผลการวิจัยที่ได้จากการทดลองและการติดตามผล ความเห็น และข้อเสนอแนะจากการ

จัดสนทนากลุ่ม รวมถึงแนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยที่น้ามาสนับสนุนการอภิปรายผลโดยใช้ปัญหา
ของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง ผู้วิจัยได้น้าข้อค้นพบที่ได้มาบูรณาการและสังเคราะห์เป็นข้อเสนอ
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มาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้า ดังตารางที ่40 

 

ตารางท่ี 40 ข้อเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 

ข้อเสนอมาตรการทางสังคม กิจกรรมส าคัญ 
1. การรวมพลังชุมชนสกัดกั นยา
เสพติด 
    คณะกรรมการชุมชนและผู้ที่
เกี่ ยวข้องต้องมีการจัดท้าแผน
บูรณาการสกัดกั นยาเสพติดตาม
ชุมชนที่มีความเสี่ยง โดยต้องมีการ
ท้าข้อตกลงร่ วมระหว่ างคนใน
ชุมชน ผู้น้าชุมชน และภาครัฐเพ่ือ
ประสานความร่วมมือของแต่ละ
ภาคส่วน และการสะท้อนปัญหา
เพ่ือน้าไปสู่การปราบปรามและการ
พัฒนาในชุมชน 
 
 
 
 
 

1. คณะกรรมการชุมชนรวมถึงประชาชนจัดท้าแผนบูรณา
การสกัดกั นยาเสพติดในชุมชน โดยต้องวางระบบเครือข่าย
ข้อมูลข่าวสารเชื่อมต่อทุกพื นที่ในชุมชน 
2. พัฒนาประสิทธิภาพการด้าเนินงานของเจ้าหน้าที่ใน
ชุมชน รวมถึงจัดตั งก้าลังประชาชนอย่างมีแบบแผนในการ
เฝ้าตรวจและสกัดกั นยาเสพติด 
3. เพ่ิมประสิทธิภาพด่านตรวจถาวร เพ่ิมศักยภาพจุดตรวจ
ในชุมชนในการสกัดกั นยาเสพติด 
4. จัดให้มีการ monitor สถานการณ์การลักลอบยาเสพติด
เข้าในชุมชนเพ่ือการสกัดกั นอย่างต่อเนื่อง 
5. พัฒนาความร่วมมือกับชุมชนใกล้เคียงในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดร่วมกัน และเพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
สกัดกั นในชุมชนให้ดียิ่งขึ น 
6. พัฒนากลไกข่าวกรองยาเสพติดในชุมชนเพ่ือประมาณ
การข่าวในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา การปราบปราม 
และการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการปรับกลยุทธ์ในการสกัดกั น
ยาเสพติดในชุมชน 

2. การพัฒนาประสิทธิภาพในการ
ติดตามดูแลและสอบสวนการติด
ยาเสพติดในชุมชน 
      คณะกรรมการชุมชนและผู้ที่
เกี่ยวข้องต้องมีการปราบปราม
เค รื อ ข่ า ย และกลุ่ ม เ ย า ว ชนที่
เกี่ยวข้องกับการค้ายาเสพติดใน
ชุมชน เพราะถือได้ว่าเป็นอันตราย
ต่อการด้ารงอยู่ของเยาวชนคนอ่ืนๆ 
ที่มีโอกาสในการเข้าไปติดยาเสพ
ติ ด  โ ด ย ต้ อ ง มี ก า ร พั ฒ น า
ประสิทธิภาพของการติดตาม ดูแล 
และสอบสวนร่วมด้วย 

1. จัดระบบการปราบปรามกลุ่มเยาวชนที่เป็นผู้ค้าและผู้
เสพในชุมชนโดยจะต้องมีการมอบหมายหน้าที่ให้ชัดเจนใน
การเกาะติดเครือข่ายและกลุ่มเป้าหมาย ทั งยังต้องจัด
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่าง
เหมาะสม และมีการปฏิบัติงานที่เป็นเอกภาพ 
2. สืบสวนผู้ค้าและผู้เสพอย่างจริงจังและเข้มงวด มีการเพ่ิม
ระดับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการค้ายาเสพติดในชุมชน
อย่างจริงจัง และเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอบสวนเพ่ือการ
ด้าเนินการให้ไปถึงตัวการที่ส้าคัญ 
3. ควบคุมจุดเสี่ยงโดยการตรวจสอบค้นหาผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด มีการกดดันพื นที่ด้วยการปิดล้อม ตรวจค้น ตั งจุด
ตรวจเพ่ือสกัดเส้นทางการลักลอบน้ายาเสพติดเข้ามาใน
ชุมชน และต้องขยายผลการจับกุมในพื นที่แพร่ระบาดและ 
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แหล่งมั่วสุมในชุมชน 
4. ก้าหนดให้มีศูนย์ข้อมูลเยาวชนในชุมชนที่ติดยาเสพติด ทั งผู้
ที่กระท้าผิดและผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในการเฝ้าระวังและ
ติดตามอย่างต่อเนื่อง 
5. ประสานงานกับกระบวนการยุติธรรมให้มากยิ่งขึ น เพ่ือเป็น
ตาข่ายสกัดกั นยาเสพติดที่ ครอบคลุมทั งชุมชนโดยไม่
จ้าเป็นต้องใช้มาตรการทางกฎหมายแต่ให้ใช้กระบวนการทาง
สังคมและชุมชนแทน 

3. การบ าบัดรักษาและฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดโดยเน้น
การเลิกยาเสพติดถาวร 
     ควรมี การค้นหาและตรวจ
สภ าพร่ า ง ก ายและจิ ต ใ จ ขอ ง
เยาวชนที่เป็นผู้เสพ ผู้ใช้ ผู้ติดยา
เสพติด และผู้ที่เคยติดยาเสพติดให้
ละเอียด ทั งนี ต้องมีการน้าผู้ เสพ
และผู้ใช้เข้ารับการบ้าบัดในรูปแบบ
ของค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือให้มีการเลิกยาถาวร นอกจากนี 
การบ้าบัดรักษาควรมีความทันสมัย 
มี ก า ร พั ฒ น า ร ะ บ บ ข้ อ มู ล ที่ มี
ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม กั บ
พฤติกรรมของผู้ที่เข้ารับการบ้าบัด 
เพ่ือให้เกิดเกิดผลสัมฤทธิ์ทั งกับผู้
เสพและชุมชน 

1. จัดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคัดกรองผู้ติดยาเสพติดใน
การเข้าสู่กระบวนการบ้าบัดรักษา มีการ Re-X-ray ผู้เสพ ผู้ใช้ 
ผู้เสพซ ้า และผู้ติดยาเสพติด อีกทั งการจัดท้าประชาคมชุมชน 
การมีวิทยากรกระบวนการในการชักชวนและโน้มน้าวผู้เสพ
เข้าสู่กระบวนการบ้าบัดซึ่งต้องมีการผสมผสานทั งการบ้าบัด
แบบบังคับและสมัครใจ 
2. ปรับปรุงมาตรการบังคับบ้าบัดอย่างจริงจังเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพทั งผู้เสพและผู้เสพซ ้า 
3. ก้าหนดให้มีการรับ-ส่งต่อผู้เสพและผู้เสพซ ้าอย่างเป็น
รูปธรรม ไม่ปล่อยเวลาโดยไร้ประโยชน์ ให้มีการเข้าอบรมเพ่ือ
ปรับทัศนคติและความคิดใหม่ๆ 
4. จัดให้มีระบบช่วยเหลือ ฟ้ืนฟู ดูแล ผู้ผ่านการเข้ารับการ
บ้าบัดรักษาทุกระบบให้มีความเชื่อมต่อกัน สนับสนุนซึ่งกัน
และกัน และมีการบริหารจัดการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพ ผู้เสพ
ซ ้า และผู้ติดยาเสพติดอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นการมีส่วน
ร่วมของชุมชน องค์กรศาสนา และภาคส่วนต่างๆในชุมชน 

4. การลดโอกาสการเข้าไป
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ย า เ สพติ ด ขอ ง
เยาวชน 
    ควรมีการเฝ้าระวังและป้องกัน
การใช้ยาเสพติดในชุมชนอย่าง
เข้มงวด โดยมีการให้ข้อมูลข่าวสาร
และเผยแพร่ความรู้ต่อกลุ่มต่างๆ 
ในชุมชนเพ่ือให้มีความรู้ ความ   

1. สร้างความเข้มแข็งของสถาบันทางสังคม และสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจให้กับเยาวชนทั่วไป เยาวชนกลุ่มเสี่ยง รวมถึง
เยาวชนที่มีพฤติกรรมการกลับไปเสพซ ้า โดยการสร้างระบบ
เฝ้าระวังปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเข้าไปเสพยาเสพติด 
โดยต้องมีการควบคุมสถานที่เสี่ยง เช่น สถานบริการ ร้านเกม 
สถานที่สาธารณะที่เป็นแหล่งมั่วสุม โดยใช้มาตรการการจัด
ระเบียบทางสังคม และเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 
รวมถึงระดมความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
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ข้อเสนอมาตรการทางสังคม กิจกรรมส าคัญ 
เ ข้ า ใ จ ด้ า น ย า เ ส พ ติ ด  ทั ง นี 
ผู้ปกครอง คณะกรรมการชุมชน 
รวมถึงตัวเยาวชนเองต้องให้ความ
ร่วมมือในการป้องกันยาเสพติด 
โดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจะต้อง
มีการส้ารวจพฤติกรรมเสี่ยงและ
ปัจจัยเสี่ยงเพ่ือเฝ้าระวังปัญหายา
เสพติด นอกจากนี ต้องป้องปราม
และแทรกแซงเพ่ือลดโอกาสการ
เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของ
เยาวชน 
 

เพ่ือด้าเนินการดูแล ช่วยเหลือ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
2. ป้องกันและแก้ไขปัญหาในสถานศึกษาโดยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการค้นหา การก้าหนดกิจกรรมให้กับนักเรียน
กลุ่มเสี่ยง การตรวจและป้องปราม การสร้างพื นที่บวกใน
สถานศึกษา การจัดตั งกลุ่มในสถานศึกษา การมอบหมายให้มี
ครูอาสาดูแลนักเรียน การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนให้
มีเนื อหาด้านการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
สนับสนุนการเรียนการสอนนอกหลักสูตรปกติในสถานศึกษา
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด 
3. รณรงค์และประชาสัมพันธ์เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารกับ
ประชาชนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีเจตคติต่อต้านยา
เสพติด 
4. สร้างเครือข่ายผู้ปกครองที่มีทักษะในการอบรม ดูแล และ
สอดส่องเฝ้าระวังลูกหลานจากปัญหายาเสพติดทั งในชุมชน
และสถานศึกษา 

5. การแก้ไขปัญหาแบบบูรณา
การโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
      ควรมีการจัดท้าแผนงานและ
ยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาแต่ละ
ระดับ เ พ่ือบู รณาการการแก้ ไข
ปัญหายาเสพติดในพื นที่ของชุมชน
โดยเฉพาะ เนื่องด้วยกลุ่มคนที่
เกี่ยวข้องในชุมชนจะมีความรู้และ
ความเข้าใจสภาพชุมชนที่ตนเอง
อาศัยอยู่ ได้ เป็นอย่างดี  การท้า
แผนงานโดยเฉพาะเพ่ือแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในชุมชนจะสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ตรงประเด็นและได้ผลดี
ที่สุด เพราะบริบทแต่ละชุมชนมี
ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น  จึ ง ค ว ร มี
การศึกษาและท้าการแก้ไขปัญหา
โดยเฉพาะ 

1. ชุมชนต้องจัดท้าโครงการที่เป็นรูปธรรมในการเข้าถึง
ครอบครัวของเยาวชนที่ติดยาเสพติดและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
โดยต้องพัฒนาแกนน้า สร้างก้าลังประชาชนในการเฝ้าระวังยา
เสพติดในชุมชน รวมถึงมาตรการทางกฎหมาย มาตรการทาง
สังคม มาตรการทางด้านการฟ้ืนฟู มาตรการชุมชน และ
มาตรการเชิงสมานฉันท์ อย่างมีบูรณาการ 
2. คณะกรรมการชุมชน ประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ต้องศึกษาปัญหาในชุมชนให้ละเอียดรอบคอบ และสร้างความ
พร้อมในกับการรองรับมาตรการต่างๆ ให้สอดคล้องกับ
เยาวชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในชุมชน โดยวิธีการ ขั นตอน และ
ระยะเวลาต้องยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
3. ชุมชนต้องเสริมความเข้มแข็งให้กับมาตรการการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง และตั งเป้าหมายในการลดและ
ขจัดให้หมดไปจากชุมชน ทั งจ้านวนคนในการสอดส่องดูแล 
ความพร้อมเพรียง และความรับผิดชอบของบุคคลในชุมชนที่
ได้รับมอบหมาย 
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4. พัฒนาระบบและกลไกการปราบปรามยาเสพติดให้
สอดคล้องกับการแก้ไขปัญหาพื นฐานในชุมชน โดยจัดตั ง
กลุ่มในการประสานงานทั งเรื่องแผนงาน และงบประมาณ
สนับสนุน ทั งนี ต้องปฏิบัติตามมาตรการอย่างจริงจัง มีการ
จัดสรรทรัพยากรเพ่ือการแก้ไขปัญหาอย่างเพียงพอ มร
การรณรงค์และปฏิบัติการเชิงจิตวิทยา และมีตัวชี วัดถึง
ระดับความส้าเร็จ 

6. การบูรณาการกลไกภาค
ประชาชนกับภาคท้องถิ่นป้องกัน
และเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 
    ควรมีการกระตุ้นและส่งเสริม
ความร่วมมือกันระหว่างชุมชนที่มี
ปัจจัยเสี่ยงต่อยาเสพติดกับประชาชน
ที่อาศัยในชุมชน ทั งนี ต้องอาศัย
งบประมาณและความร่วมมือจาก
ภาครัฐในการบูรณาการกลไกภาค
ประชาชนกับภาคท้องถิ่น ต้องมีการ
จัดตั งและพัฒนาก้าลังของประชาชน
เพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดในชุมชน
และเสริมประสิทธิภาพกลไกเฝ้าระวัง
ในพื นที่อย่างต่อเนื่อง 
 

1. ส่งเสริมและพัฒนาการบูรณาการกลไกภาคประชาชน
ในชุมชนให้เป็นเอกภาพ ทั งกลไกการปกครองส่วนท้องที่ 
กลไกการปกครองส่วนท้องถิ่น และกลไกภาคประชาชน 
เพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยจัดตั งศูนย์การ
เรียนรู้ในการอบรมให้ความรู้หรือการขับเคลื่อนบทบาท
ของประชาชนในชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด 
2. จัดท้าระบบพัฒนาประสิทธิภาพของโครงสร้างการจัด
ก้าลังประชาชนด้านยาเสพติดในชุมชน โดยจัดให้มี
หลักสูตรอบรม พัฒนาประสิทธิภาพของประชาชน หรือ
การมอบหมายภารกิจด้านยาเสพติด ฯลฯ 
3. เสริมสร้างและพัฒนาให้มีการจัดกิจกรรมการ
แสดงออก การส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและ
กัน การส่งเสริมแนวทางการรู้รักสามัคคี และการสร้าง
สมานฉันท์อย่างเป็นรูปธรรม 
4. กระตุ้น เสริมความเข้มแข็ง และให้ความส้าคัญกับการ
ส่ง เสริมบทบาทภาคประชาชนในชุมชน สนับสนุน
ทรัพยากรเพื่อจัดท้ากิจกรรมในการแก้ไขปัญหายาเสพติด 

  
 

จากข้อเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าใน 3 มิติของภูมิคุ้มกันทางใจ ได้แก่ มิติด้านความสามารถใน
การยับยั งชั่งใจ มิติด้านความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และมิติด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ โดยแบ่งข้อเสนอมาตรการออกเป็น 6 มาตรการ ได้แก่ การรวมพลังชุมชนสกัดกั นยาเสพติด 
การพัฒนาประสิทธิภาพในการติดตามดูแลและสอบสวนการติดยาเสพติดในชุมชน การบ้าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดโดยเน้นการเลิกยาเสพติดถาวร การลดโอกาสการเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดของเยาวชน การแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และการบูรณาการ
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กลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่นป้องกันและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง  ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอมาตรการ
ทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า ได้ดังนี  

4.2.1 การรวมพลังชุมชนสกัดกั นยาเสพติด 
       คณะกรรมการและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีการจัดท้าแผนบูรณาการสกัดกั นยาเสพติดตาม

ชุมชนที่มีความเสี่ยง โดยต้องมีการท้าข้อตกลงร่วมระหว่างคนในชุมชน ผู้น้าชุมชน และภาครัฐเพ่ือ
ประสานความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน และการสะท้อนปัญหาเพ่ือน้าไปสู่การปราบปรามและการ
พัฒนาในชุมชน โดยทุกคนในชุมชนต้องร่วมมือกันสร้างสรรค์ชุมชนขึ นมาใหม่ ครอบครัวต้องปลูกฝัง
ให้เยาวชนตระหนักในการด้าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องตามครรลอง โดยเยาวชนจะต้องปรับตัวและ
รับมือได้กับทุกสภาวะปัญหา มีความเข้มแข็ง มีความสามารถในการควบคุมแรงกระทบและแรงกดดัน
จากภายนอก มีความเชื่อมั่นในตนเอง และรู้จักแสวงหาโอกาสดีๆ ในชีวิต  สอดคล้องกับ กระทรวง
แรงงาน (2556) ที่กล่าวว่า ยาเสพติดเป็นภัยคุกคามและบ่อนท้าลายประเทศชาติ การสกัดกั นและ
ขจัดภัยยาเสพติดมีความจ้าเป็นอย่างเร่งด่วนในสภาพสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในชุมชนที่มีความเสี่ยง
ต่อการแพร่กระจายของยาเสพติด ทั งการค้า การเสพ เป็นต้น และสอดคล้องกับ กระทรวงมหาดไทย 
(2557) ที่กล่าวว่า ปัญหายาเสพติดในปัจจุบันมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว กระทรวงมหาดไทยจึงถือว่า
ปัญหาดังกล่าวเป็นภารกิจส้าคัญในการเร่งแก้ไขเพ่ือขจัดให้หมดสิ นไป ทั งนี ต้องมีการเสริมสร้าง
สมรรถนะ สร้างกระแสต่อต้านยาเสพติด ทั งโดยการประชาคมวิธีลับ การปราบปราม การหาข่าว การ
จับกุมด้าเนินคดี รวมถึงการเสริมสร้างบทบาทหน้าที่ของเจ้าพนักงานและผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือสกัดกั นยา
เสพติดในชุมชนที่มีความเสี่ยง 

4.2.2 การพัฒนาประสิทธิภาพในการติดตามดูแลและสอบสวนการติดยาเสพติดในชุมชน 
       คณะกรรมการชุมชนและผู้ที่เก่ียวข้องต้องมีการปราบปรามเครือข่ายและกลุ่มเยาวชนที่

เกี่ยวข้องกับการค้ายาเสพติดในชุมชน เพราะถือได้ว่าเป็นอันตรายต่อการด้ารงอยู่ของเยาวชนคนอ่ืนๆ 
ที่มีโอกาสในการเข้าไปติดยาเสพติด โดยต้องมีการพัฒนาประสิทธิภาพของการติดตาม ดูแล และ
สอบสวน รวมถึงการใช้กฎหมายร่วมด้วย ทั งนี ในการปราบปรามควรเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และเจตคติของกลุ่มเยาวชน โดยท้าให้เยาวชนได้เห็นศักยภาพของตนเองในการช่วยเหลือและท้า
ประโยชน์ให้กับสังคม เปิดมุมมองของเยาวชนในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในสังคม โดยกระตุ้นให้
เยาวชนเรียนรู้ในการปรับตัว แสวงหาความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ ที่มีคุณค่าต่อชีวิต 
สอดคล้องกับ ส้านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2552) ที่กล่าวว่า การปราบปรามยาเสพ
ติดมีความส้าคัญอย่างยิ่ง และเป็นมาตรการที่ต้องด้าเนินการเพ่ือการขจัดยาเสพติดให้หมดสิ นไป ซึ่ง
ในการด้าเนินการท้าลาย ลิดรอนเงิน ยึดทรัพย์จากเครือข่ายยาเสพติด หรือการสืบค้นเพ่ือหาต้นตอ
ของเครือข่าย ตลอดจนจับกุมเป็นสิ่งที่พึงกระท้าได้เพ่ือความสงบสุขของสังคม และสอดคล้องกับ 
ส้านักงานคณะกรรมการการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2554) ที่กล่าวว่า การบังคับใช้
กฎหมายเพ่ือการปราบปรามและจับกุมผู้ที่ค้าหรือเสพยาเสพติดสามารถตอบสนองการป้องกันและ
ขจัดยาเสพติดได้อย่างรวดเร็ว ทั งการข่าวที่รอบคอบก็จะท้าให้การลักลอบน้าเข้าท้าได้ยากยิ่งขึ น 
เพราะการสกัดกั นและปราบปรามที่ครอบคลุมพื นที่มีความกระชับ แม่นย้า และรวดเร็ว  ทั งนี การ
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ปราบปรามและการใช้กฎหมายต้องมีความเด็ดขาด มิเช่นนั นการขจัดยาเสพติดก็ไม่สามารถท้าลายให้
หมดสิ นได้ 

4.2.3 การบ้าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดโดยเน้นการเลิกยาเสพติดถาวร 
       ควรมีการค้นหาและตรวจสภาพร่างกายและจิตใจของเยาวชนที่เป็นผู้เสพ ผู้ใช้ ผู้ติดยา

เสพติด และผู้ที่เคยติดยาเสพติดให้ละเอียด ทั งนี ต้องมีการน้าผู้เสพและผู้ใช้เข้ารับการบ้าบัดใน
รูปแบบของค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั งนี ต้องเป็นการปรับเปลี่ยนสภาพจิตใจร่วมด้วย โดยการ
เสริมสร้างพลังใจ เสริมพลังความมุ่งมั่น กระตุ้นให้เยาวชนเชื่อมั่นในตนเองว่าจะสามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเองไปในทางที่ดีกว่าเดิมได้ มีความหวังในชีวิต มีศรัทธาในการเปลี่ยนวิถีชีวิตตนเองโดยเชื่อว่า
สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้ และสร้างพลังให้เยาวชนมีความกล้าในการก้าวไปสู่ความส้าเร็จ 
เพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมการเลิกยาถาวร นอกจากนี การบ้าบัดรักษาควรมีความทันสมัย มีการ
พัฒนาระบบข้อมูลที่มีประโยชน์และเหมาะสมกับพฤติกรรมของผู้ที่เข้ารับการบ้าบัด เพ่ือให้เกิดเกิด
ผลสัมฤทธิ์ทั งกับผู้เสพและชุมชน สอดคล้องกับ ส้านักงานคณะกรรมการการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด (2553) ที่กล่าวว่า ที่กล่าวว่า การบ้าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดต้องด้าเนินการด้วย
วิธีการที่เหมาะสม ในชุมชนที่มีระบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ติดยาเสพติดอาจท้าการรักษาด้วย
ระบบชุมชนบ้าบัดด้วยการปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมของครอบครัวและชุมชน เพ่ือจะท้าให้
เยาวชนผู้ติดยาเสพติดหรือเยาวชนที่มีพฤติกรรมการกลับไปเสพซ ้าไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 
และสอดคล้องกับ ฉวีวรรณ วิมล (2555) ที่กล่าวว่า การแก้ไขปัญหาของเยาวชนที่ติดยาเสพติด ทั ง
กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพซ ้า กลุ่มค้า หรือกลุ่มผู้ใช้ ต้องใช้วิธีการแก้ไขปัญหาแบบเบ็ดเสร็จ ครอบคลุมทุก
ด้าน ซึ่งปัญหาทางพฤติกรรมไม่สามารถแยกวิธีการแก้ปัญหาออกเป็นส่วนๆ แล้วแก้ไขในแต่ละจุดได้ 
แต่จ้าเป็นต้องมองปัญหาแบบรอบด้าน และเป็นระบบทั งการป้องกัน การเข้าแทรกแซง การฟ้ืนฟู 
และการเผชิญกับปัญหา 

4.2.4 การลดโอกาสการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน 
       ควรมีการเฝ้าระวังและป้องกันการใช้ยาเสพติดในชุมชนอย่างเข้มงวด โดยมีการให้

ข้อมูลข่าวสารและเผยแพร่ความรู้ต่อกลุ่มต่างๆ ในชุมชนเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจด้านยาเสพติด 
ทั งนี ผู้ปกครอง คณะกรรมการชุมชน รวมถึงตัวเยาวชนเองต้องให้ความร่วมมือในการป้องกันยาเสพ
ติด โดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจะต้องมีการส้ารวจพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงเพ่ือเฝ้าระวังปัญหา
ยาเสพติด อีกทั งต้องมีการส้ารวจภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของตนเอง พิจารณา
ความสามารถในการด้าเนินชีวิตภายใต้สภาวะหรือสิ่งแวดล้อมที่มีความกดดันทั งภายในและภายนอก 
การปรับสภาวะทางอารมณ์และจิตใจเพ่ือเข้าใจคนรอบข้าง และการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคใน
ชีวิตได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง นอกจากนี ต้องป้องปรามและแทรกแซงเพ่ือลดโอกาสการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน สอดคล้องกับ ส้านักงานคณะกรรมการการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด (2546) ที่กล่าวว่า การป้องกันการใช้ยาเสพติดเป็นมาตรการที่ส้าคัญที่สุด เพราะถ้าบุคคล
ติดยาเสพติดแล้ว การท้าการบ้าบัดรักษาจะได้ผลไม่ดีนัก มาตรการการป้องกันปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนจึงมีความจ้าเป็น และถือเป็นการแก้ปัญหาขั นแรกก่อนที่ปัญหาดังกล่าวจะลุกลามและส่งผลให้
เยาวชนในชุมชนติดยาเสพติด ทั งนี ต้องอาศัยก้าลังใจ ความร่วมมือ และแรงสนับสนุนจากผู้ที่
เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนทั่วไป ซึ่งการกระตุ้นให้สังคมมองเห็นปัญหา หาทาง
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แก้ไข และยอมทุ่มเททรัพยากรในการแก้ไขปัญหา ย่อมมีความจ้า เป็นอย่างยิ่ง และสอดคล้องกับ 
ส้านักงานนโยบายและยุทธศาสตร์ความมั่นคงกองอ้านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร  
(2555) ที่กล่าวว่า การให้ความรู้และการกระจายข่าวสารแก่ประชาชนเพ่ือป้องกันยาเสพติดนั น
จ้าเป็นต้องให้ข้อมูลที่เป็นจริงเพราะจะท้าให้ได้ผลดีในระยะยาว ซึ่ งในการให้ข่าวสารและความรู้
สามารถท้าได้หลากหลายวิธี เช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น เนื่องจากประชาชนทุกกลุ่มอายุ
สามารถเข้าถึงสื่อเหล่านี ได้ง่าย นอกจากนี เยาวชนที่ติดยาเสพติดหรือมีความเสี่ยงในการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดจะต้องมีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีทั งทางด้านความรู้ บุคลิกภาพ เจตคติ และ
ค่านิยมท่ีดีในการต่อต้านยาเสพติด 

4.2.5 การแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
       ควรมีการจัดท้าแผนงานและยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาแต่ละระดับเพ่ือบูรณาการการ

แก้ไขปัญหายาเสพติดในพื นที่ของชุมชนโดยเฉพาะ เนื่องด้วยกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องในชุมชนจะมีความรู้
และความเข้าใจสภาพชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ได้เป็นอย่างดี การท้าแผนงานโดยเฉพาะเพ่ือแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในชุมชนจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นและได้ผลดีที่สุด เพราะบริบทแต่ละ
ชุมชนมีความแตกต่างกัน จึงควรมีการศึกษาและท้าการแก้ไขปัญหาโดยเฉพาะ นอกจากนี การศึกษา
พฤติกรรม ความเป็นอยู่ และพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะได้น้า
ข้อมูลที่เป็นปัญหาเบื องต้นของการเสพยาเสพติด ทั งการขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การขาด
ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการขาดความกล้าเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของเยาวชน มา
จัดท้าแผนงานและยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาในชุมชน สอดคล้องกับ ส้านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2555) ที่กล่าวว่า ชุมชนและคนในชุมชนมีความส้าคัญในการ
ก้าหนดบทบาทของเยาวชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน ดังนั นในการแก้ไขปัญหายาเสพติดทุกฝ่ายในชุมชน
ต้องร่วมมือกันในการปราบปรามและป้องกัน รวมถึงมีการสอดส่อง ดูแล และตรวจตราอย่างรอบคอบ 
เพ่ือไม่ให้เยาวชนที่เป็นก้าลังที่ส้าคัญยิ่งของประเทศชาติต้องอยู่ภายใต้การครอบง้าของยาเสพติด และ
ถูกบ่อนท้าลายอนาคตที่ดี และสอดคล้องกับ ศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ 
(2556) ที่กล่าวว่า ปัญหายาเสพติดมีสาเหตุส้าคัญมาจากสภาพแวดล้อมในชุมชน มาตรการที่มุ่ง
แก้ปัญหายาเสพติดที่เป็นสาเหตุในชุมชนจึงจ้าเป็นต้องแก้ให้ตรงเป้า ทั งนี จะต้องมีการพิจารณาและ
ศึกษาสภาพต่างๆ ในแต่ละชุมชนให้ละเอียดถี่ถ้วน และค้นหาปัจจัยที่เป็นสาเหตุของปัญหา โดยมุ่ง
เป้าไปที่การขจัดแหล่งอบายมุข แหล่งมั่วสุมในชุมชน อีกทั งต้องมีการจัดกิจกรรมส้าหรับเยาวชน การ
จัดให้มีบุคคลที่สามารถให้ค้าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือแก่เยาวชน การร่วมกันพัฒนาเศรษฐกิจใน
ชุมชน และการพัฒนาสังคมในชุมชนให้เป็นระบบ ส่งผลให้คนในชุมชนรู้สึกมีความหวัง มีเป้าหมาย 
และมีอนาคต 

4.2.6 การบูรณาการกลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่นป้องกันและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง   
       ควรมีการกระตุ้นและส่งเสริมความร่วมมือกันระหว่างชุมชนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อยาเสพติด

กับประชาชนที่อาศัยในชุมชน ทั งนี ต้องอาศัยงบประมาณและความร่วมมือจากภาครัฐในการบูรณา
การกลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่น ต้องมีการจัดตั งและพัฒนาก้าลังของประชาชนเพ่ือป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในชุมชนและเสริมประสิทธิภาพกลไกเฝ้าระวังในพื นที่อย่างต่อเนื่อง  สอดคล้องกับ 
ส้านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2546) ที่กล่าวว่า การส่งเสริมให้ภาคประชาชน
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เข้ามามีส่วนร่วมและเป็นกลไกในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในระดับชุมชนจะท้าให้ปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนลดน้อยลง และการควบคุมดูแลท้าได้ง่ายยิ่งขึ น ทั งนี การสัมมนาร่วมระหว่างภาครัฐและเอกชน
ในการหาแนวทางและรูปแบบความร่วมมือในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในระดับชุมชนถือเป็น
มาตรการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ และเข้าถึงปัญหาของคนในชุมชนได้อย่างแท้จริง  และสอดคล้องกับ 
ศูนย์อ้านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ (2554) ที่กล่าวว่า การบูรณาการกลไกภาค
ประชาชนเพ่ือร่วมกันหาวิธีการในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนท้าให้แต่ละภาคส่วนมีความ
เข้าใจ และรับรู้ถึงสภาพปัญหาของชุมชนได้ถี่ถ้วน เนื่องจากคนในชุมชนจะมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในชุมชนที่อาศัยอยู่ได้เป็นอย่างดี ส่วนภาครัฐจะมีความรู้และวิธีการ
ป้องกันยาเสพติดที่สามารถน้ามาปฏิบัติ ประยุกต์ใช้ และแก้ไขปัญหาได้ตรงกับบริบทของชุมชน การ
แลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกันจะท้าให้เกิดการเชื่อมโยงและประสานข้อมูลก่อให้เกิดการบูรณาการ
วิธีคิดและวิธีปฏิบัติในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดร่วมกัน มีเป้าหมายเดียวกัน จึงจ้าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการพัฒนากระบวนการป้องกันและแก้ไขโดยอาศัยความร่วมมือจากภาคส่วนต่างๆ
ทั งท้องถิ่น ภาครัฐ และภาคประชาชนเพื่อให้การแก้ไขปัญหายาเสพติดเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 



 

 

266 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะใน  2 ประเด็นคือ 
ด้านการน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ได้พัฒนาขึ นไปใช้ และด้านนโยบาย ดังนี  

 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช้ 
    1.1 การน้าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ

เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่พัฒนาขึ นไปใช้  ควรท้าการศึกษาสภาพ
ชุมชน ความเป็นอยู่ ลักษณะของเยาวชน และข้อจ้ากัดในการเรียนรู้ของเยาวชน เพราะปัจจัยเหล่านี 
มีอิทธิพลต่อการเปิดรับมุมมองใหม่ๆ และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันของเยาวชน นอกจากนี 
การศึกษาความต้องการเรียนรู้ของเยาวชน ท้าให้การออกแบบกิจกรรมเป็นไปเพ่ือสนองตอบความ
ต้องการของเยาวชนอย่างแท้จริง ส่งผลต่อความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและผลสัมฤทธิ์ในการจัด
กิจกรรม ทั งนี ในการจัดกิจกรรมต้องมีการเตรียมความพร้อมของสถานที่ให้เอื อต่อการเรียนรู้ โดย
จะต้องมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมและเทคนิควิธีที่ใช้ในการจัดกิจกรรม นอกจากนี ต้องมี
การเตรียมสื่อการเรียนรู้ ใบกิจกรรม และใบงานให้พร้อมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในแต่ละ
กิจกรรม 

    1.2 การด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ผู้สอนต้องท้าหน้าที่ในการอ้านวย
ความสะดวกให้กับผู้เรียน มีความเป็นกันเอง และต้องท้าให้ผู้เรียนมีความไว้เนื อเชื่อใจ เพราะกิจกรรม
การเรียนรู้ จ้าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียนที่ถือได้ว่ามีคุณค่า และเป็นองค์ประกอบส้าคัญ
ในการเรียนรู้ครั งนี  เมื่อผู้เรียนมีความไว้วางใจ ผู้เรียนจะเล่าประสบการณ์ของตนเองซึ่งมีประโยชน์ใน
การอภิปรายและวิพากษ์ร่วมกัน นอกจากนี วิทยากรจะต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรง มีความรู้ ความ
เข้าใจในประเด็นที่สอน และต้องมีความสามารถในการถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้ให้กับผู้เรียน 

    1.3 การด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ต้องมีการระบุเนื อหาสาระที่จะน้ามา
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับความต้องการของเยาวชน และมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่มุ่งให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนต้องมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป มีความคิด เจตคติ และความเชื่อใหม่ที่มี
ความถูกต้อง และความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถน้าไปบูรณาการและประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 
     1.4 การด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ควรมีการจัดโปรแกรมอย่างต่อเนื่อง
เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้กับเยาวชนในการมีพลังอึด พลังฮึด และพลังสู้ ที่ยั่งยืนและถาวรเพ่ือ
น้ามาประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิต  

    1.5 การติดตามผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า จ้าเป็นอย่างยิ่งที่
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ต้องอาศัยความร่วมมือจากคณะกรรมการชุมชนและผู้ปกครอง เนื่องจากเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิด 
และอาศัยอยู่ในชุมชนเดียวกับเยาวชน ทั งยังสามารถสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของเยาวชนได้
อย่างต่อเนื่อง ท้าให้ข้อมูลการติดตามผลพฤติกรรมของผู้เรียนรายบุคคลมีความครบถ้วนและสมบูรณ์  

    1.6 การสนทนากลุ่มเพ่ือร่วมกันเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้านั น ผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมการ
สนทนากลุ่มต้องมีความรู้ ความสามารถ และมีความเชี่ยวชาญกับประเด็นการสนทนากลุ่มเป็นอย่างดี 
เพ่ือให้การสนทนากลุ่มได้รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์มากที่สุด และมาตรการทางสังคมที่ร่วมน้าเสนอ
สามารถน้าไปใช้ได้จริงในเชิงนโยบาย 

    1.7 การด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าเพ่ือให้มีประสิทธิภาพและครอบคลุม
ประเด็นที่พิจารณามากที่สุด ต้องค้านึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องและข้อจ้ากัด รวมถึงข้อเสนอมาตรการทาง
สังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้าโดยใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ ตัวเยาวชน สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา 
สถาบันการศึกษา สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันสื่อสารมวลชน และสิ่งแวดล้อม 

 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     2.1 ชุมชนที่มีความเสี่ยงและมีอัตราความชุกของการเสพยาเสพติดในระดับที่ควรได้รับ
การเฝ้าระวัง ดูแล และติดตาม รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีบทบาทในการจัดกิจกรรมบ้าบัดผู้ติด
ยาเสพติดให้กับชุมชนต่างๆ ควรให้ความส้าคัญกับการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด เนื่องด้วยภูมิคุ้มกันทางใจเป็นความสามารถและ
ศักยภาพที่บุคคลสามารถต้านทานต่อภาวะความกดดันทางอารมณ์และความรู้สึกทางจิตใจเมื่อต้อง
เผชิญกับสถานการณ์บีบคั นหรือพบเจออุปสรรคในชีวิต อันประกอบด้วย การมีความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจ การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ซึ่ง
เมื่อบุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดได้รับความรู้ ความเข้าใจ และมี
ภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ นก็จะส่งผลให้ความเสี่ยงที่บุคคลนั นๆจะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดลด
น้อยลง แม้จะต้องด้ารงชีวิตอยู่ในชุมชนเดิม สภาพแวดล้อมแบบเดิม 
     2.2 หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องที่มีหน้าที่ในการจัดกิจกรรมเพ่ือบ้าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ควรน้ารูปแบบของการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดที่ได้มีการสังเคราะห์และบูรณาการแนวคิดการ
ปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ร่วมกับแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาไปประยุกต์ใช้ ซึ่งอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบของการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับศักยภาพของกลุ่มเป้าหมายนั นๆ เนื่องจาก
รูปแบบของโปรแกรมดังกล่าวนี มุ่งเน้นให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิต
ตามวิถีเดิมของตน เพื่อไปสู่การด้าเนินชีวิตด้วยกรอบความคิด ความเชื่อใหม่ที่หลุดพ้นจากค่านิยมเดิม 
โดยเมื่อบุคคลเกิดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด และมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติ และมโนทัศน์
เดิมอย่างสิ นเชิง จะส่งผลให้การคงอยู่ของภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดในตัวบุคคลนั นๆ มี
ความยั่งยืนและถาวร 
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     2.3 การบ้าบัดรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพของบุคคลหรือเยาวชนที่เสพยาเสพติด เยาวชน
กลุ่มเสี่ยง หรือเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกลับมาเสพซ ้า ควรมีขั นตอนการวิเคราะห์พฤติกรรม และ
ต้องมีการก้าหนดให้บุคคลต้องมีการเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพ
ติดในระดับที่สามารถต้านทานต่อสิ่งเร้าหรือแรงกระทบจากภายนอก รวมถึงแรงผลักดันจากภายใน
ตัวบุคคลได้ เพ่ือเป็นการเพ่ิมขีดความสามารถและศักยภาพของบุคคลในการต้านทานกับยาเสพติด 
รวมถึงการทนต่อสภาพความกดดันทั งจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง กลุ่มเพ่ือน เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการดึง
ศักยภาพภายในตัวบุคคลมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 

3. ข้อเสนอแนะเชิงมาตรการ 
    3.1 คณะกรรมการและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีการจัดท้าแผนบูรณาการสกัดกั นยาเสพติดตาม

ชุมชนที่มีความเสี่ยง โดยต้องมีการท้าข้อตกลงร่วมระหว่างคนในชุมชน ผู้น้าชุมชน และภาครัฐเพ่ือ
ประสานความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน และการสะท้อนปัญหาเพ่ือน้าไปสู่การปราบปรามและการ
พัฒนาในชุมชน โดยทุกคนในชุมชนต้องร่วมมือกันสร้างสรรค์ชุมชนขึ นมาใหม่ ครอบครัวต้องปลูกฝัง
ให้เยาวชนตระหนักในการด้าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องตามครรลอง โดยเยาวชนจะต้องปรับตัวและ
รับมือได้กับทุกสภาวะปัญหา มีความเข้มแข็ง มีความสามารถในการควบคุมแรงกระทบและแรงกดดัน
จากภายนอก มีความเชื่อม่ันในตนเอง และรู้จักแสวงหาโอกาสดีๆ ในชีวิต 

    3.2 คณะกรรมการชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีการปราบปรามเครือข่ายและกลุ่ม
เยาวชนที่เกี่ยวข้องกับการค้ายาเสพติดในชุมชน เพราะถือได้ว่าเป็นอันตรายต่อการด้ารงอยู่ของ
เยาวชนคนอ่ืนๆ ที่มีโอกาสในการเข้าไปติดยาเสพติด โดยต้องมีการพัฒนาประสิทธิภาพของการ
ติดตาม ดูแล และสอบสวน รวมถึงการใช้กฎหมายร่วมด้วย ทั งนี ในการปราบปรามควรเน้นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเจตคติของกลุ่มเยาวชน โดยท้าให้เยาวชนได้เห็นศักยภาพของตนเองใน
การช่วยเหลือและท้าประโยชน์ให้กับสังคม เปิดมุมมองของเยาวชนในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
ในสังคม โดยกระตุ้นให้เยาวชนเรียนรู้ในการปรับตัว แสวงหาความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ ที่มี
คุณค่าต่อชีวิต 

    3.3 ควรมีการค้นหาและตรวจสภาพร่างกายและจิตใจของเยาวชนที่เป็นผู้เสพ ผู้ใช้ ผู้ติด
ยาเสพติด และผู้ที่เคยติดยาเสพติดให้ละเอียด ทั งนี ต้องมีการน้าผู้เสพและผู้ใช้เข้ารับการบ้าบัดใน
รูปแบบของค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั งนี ต้องเป็นการปรับเปลี่ยนสภาพจิตใจร่วมด้วย โดยการ
เสริมสร้างพลังใจ เสริมพลังความมุ่งมั่น กระตุ้นให้เยาวชนเชื่อมั่นในตนเองว่าจะสามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเองไปในทางที่ดีกว่าเดิมได้ มีความหวังในชีวิต มีศรัทธาในการเปลี่ยนวิถีชีวิตตนเองโดยเชื่อว่า
สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตได้ และสร้างพลังให้เยาวชนมีความกล้าในการก้าวไปสู่ความส้าเร็จ 
เพ่ือให้เยาวชนมีพฤติกรรมการเลิกยาถาวร นอกจากนี การบ้าบัดรักษาควรมีความทันสมัย มีการ
พัฒนาระบบข้อมูลที่มีประโยชน์และเหมาะสมกับพฤติกรรมของผู้ที่เข้ารับการบ้าบัด เพ่ือให้เกิดเกิด
ผลสัมฤทธิ์ทั งกับผู้เสพและชุมชน 

    3.4 ควรมีการเฝ้าระวังและป้องกันการใช้ยาเสพติดในชุมชนอย่างเข้มงวด โดยมีการให้
ข้อมูลข่าวสารและเผยแพร่ความรู้ต่อกลุ่มต่างๆ ในชุมชนเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจด้านยาเสพติด 
ทั งนี ผู้ปกครอง คณะกรรมการชุมชน รวมถึงตัวเยาวชนเองต้องให้ความร่วมมือในการป้องกันยาเสพ
ติด โดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเสี่ยงจะต้องมีการส้ารวจพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงเพ่ือเฝ้าระวังปัญหา
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ยาเสพติด อีกทั งต้องมีการส้ารวจภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของตนเอง พิจารณา
ความสามารถในการด้าเนินชีวิตภายใต้สภาวะหรือสิ่งแวดล้อมที่มีความกดดันทั งภายในและภายนอก 
การปรับสภาวะทางอารมณ์และจิตใจเพ่ือเข้าใจคนรอบข้าง และการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคใน
ชีวิตได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง นอกจากนี ต้องป้องปรามและแทรกแซงเพ่ือลดโอกาสการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเยาวชน 

    3.5 ควรมีการจัดท้าแผนงานและยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาแต่ละระดับเพ่ือบูรณาการ
การแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื นที่ของชุมชนโดยเฉพาะ เนื่องด้วยกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องในชุมชนจะมี
ความรู้และความเข้าใจสภาพชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ได้เป็นอย่างดี การท้าแผนงานโดยเฉพาะเพ่ือ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นและได้ผลดีที่สุด เพราะบริบทแต่
ละชุมชนมีความแตกต่างกัน จึงควรมีการศึกษาและท้าการแก้ไขปัญหาโดยเฉพาะ นอกจากนี 
การศึกษาพฤติกรรม ความเป็นอยู่ และพฤติกรรมของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
จะได้น้าข้อมูลที่เป็นปัญหาเบื องต้นของการเสพยาเสพติด ทั งการขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
การขาดความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการขาดความกล้าเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ของ
เยาวชน มาจัดท้าแผนงานและยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาในชุมชน 

    3.6 ควรมีการกระตุ้นและส่งเสริมความร่วมมือกันระหว่างชุมชนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อยาเสพ
ติดกับประชาชนที่อาศัยในชุมชน ทั งนี ต้องอาศัยงบประมาณและความร่วมมือจากภาครัฐในการบูรณา
การกลไกภาคประชาชนกับภาคท้องถิ่น ต้องมีการจัดตั งและพัฒนาก้าลังของประชาชนเพ่ือป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในชุมชนและเสริมประสิทธิภาพกลไกเฝ้าระวังในพื นที่อย่างต่อเนื่อง 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดให้กว้างขวางและครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเสี่ยงอ่ืนๆ โดย
การปรับกิจกรรมและเนื อหาสาระให้เหมาะสมกับเพศ วัย ระดับความสนใจ ความต้องการเรียนรู้ และ
ลักษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย แต่ละชุมชนเพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ และ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิดขึ นกับกลุ่มต่างๆ ในสังคม เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคมในภาพ
กว้าง 

2. ควรมีการศึกษาการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในด้านอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชน เพ่ือให้ครอบคลุมพฤติกรรม และเจตคติของกลุ่มเป้ าหมายที่เป็นกลุ่มเสี่ยงอ่ืนๆ โดย
ท้าการศึกษาค้นคว้าปัจจัยเสี่ยงที่มีความหลากหลายในสังคมเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิดประโยชน์และ
สามารถแก้ปัญหาให้กับกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ อีกหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มซิ่งมอเตอร์ไซด์ กลุ่มบริโภคนิยม 
เป็นต้น ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหาของเยาวชนและเป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าโดยใช้แนวคิดอ่ืน
นอกเหนือจากแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือ
เป็นการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและขยายฐานความคิดและแผนการเรียนรู้ 
รวมถึงรูปแบบกิจกรรมที่มีความใหม่และมีความหลากหลายต่อไป 
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4. ควรมีการศึกษาปัจจัยและองค์ประกอบที่มีผลต่อการด้ารงอยู่ของการมีภูมิคุ้มกันทางใจต่อ
การเสพยาเสพติดและการกลับไปเสพซ ้าของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง อาทิ โครงสร้างทางสังคม-ประชากร 
ภูมิหลังและบริบททางสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งมีอิทธิพลในระยะยาวต่อการเรียนรู้ในการเสริมสร้างให้
เกิดภูมิคุ้มกันทางใจ โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพหรือการผสมผสานวิธี (Mixed-
Method) เพ่ือให้ได้มาซึ่งชุดขององค์ความรู้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนในชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
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การตรวจคุณภาพของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมเรื่องโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า มี
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบโปรแกรมทั งหมด 5 ท่าน ดังนี  
 
 1. คุณอิทธิกฤต ธนกิจสังขเวช 
 ผู้ อ้ านวยการส่ วนประสานพื นที่  ส้ านั ก งานป้ องกันและปราบปรามยา เสพติ ด 
กรุงเทพมหานคร 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการปราบปรามยาเสพติด 
 
 2. คุณศศิวิมล วรรณแสงทอง 
 นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการกลุ่มประสานกิจกรรมชุมชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเด็กและเยาวชน 
 
 3. ผศ.ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท์ 
 อาจารย์ประจ้าสาขาวิชาการวัดและการประเมินผล ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและการประเมินผลการวิจัย 
 
 4. ดร.จรรยา สิงห์ทอง 
 ศึกษานิเทศก์ช้านาญการพิเศษ ส้านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ส้านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 5. ดร.ปาน กิมปี 
 ศึกษานิเทศก์ช้านาญการพิเศษ ส้านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ส้านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ 
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หลักการและเหตุผล 
 แผนการเรียนรู้นี จัดท้าขึ นเพ่ือใช้ในการทดลองการวิจัยเรื่อง โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้า เนื่องจากปัจจุบันปัญหายาเสพติดทวีความรุนแรงมากขึ นในสังคมไทยและเยาวชนเป็นกลุ่มที่มี
อัตราการติดยาเสพติดหรือเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดมากกว่ากลุ่มอ่ืน และจากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้า
มาพบว่า เยาวชนที่อยู่ในภาวะวิกฤตอายุระหว่าง 15-18 ปี ที่เคยมีประวัติในการเข้าไปเสพยาเสพติดมี
ความเสี่ยงต่อการเข้าไปเสพยาเสพติดซ ้ามากกว่าเยาวชนทั่วไป เนื่องจากประสบกับภาวะวิกฤตในชีวิต 
และหาทางออกในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการเสพซ ้าเหมือนเดิม และสาเหตุส้าคัญอีกประการคือ 
เยาวชนเหล่านี ขาดภูมิคุ้มกันทางใจ ท้าให้อ่อนไหวต่อค้าชักชวนต่างๆ ได้ง่ายและไม่มีก้าลังใจในการ
เผชิญกับอุปสรรคในชีวิตจึงหาทางออกด้วยการพ่ึงพายาเสพติด (ส้านักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ, 2551) ผู้วิจัยจึงได้ท้าการทดลองกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่อาศัยใน
ชุมชนคลองเตยจ้านวน 60 คน ซึ่งด้าเนินการพัฒนาโปรแกรมโดยใช้หลักการพัฒนาโปรแกรมเชิง
พัฒนาของ Boyle (1981) เนื่องจากพื นที่ที่เข้าท้าวิจัยในครั งนี เป็นชุมชนที่ต้องใช้ความร่วมมือกัน
ระหว่างประชาชนในพื นที่ ผู้น้าชุมชน และผู้วิจัยในการเสริมสร้างความรู้ และภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิด
กับเยาวชน ถือเป็นการพัฒนาชุมชนไปในทางที่ดีขึ นร่วมกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือเปลี่ยนแปลงมโน
ทัศน์โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ  Mezirow (1991) เนื่องจาก
เป้าหมายที่ต้องการในงานวิจัยชิ นนี คือ การที่กลุ่มเยาวชนได้มีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ใหม่จากมโน
ทัศน์เดิมที่ผิด การไม่หลงเชื่อค้าชักจูงที่ชักน้าไปในทางที่ไม่เหมาะสม การรู้จักตรวจสอบตนเอง มีการ
ไตร่ตรอง และวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากภายในโดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหา (Problem-Solving) ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & 
Goldfried (1985) เนื่องจากการที่จะให้เยาวชนแก้ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ นในชีวิตได้นั น ต้องมี
การกระตุ้นให้เยาวชนมีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เพ่ือหาทางแก้ไขหรือทางออกที่ดีที่สุด ดังนั น
แนวคิดหลักทั ง 3 แนวคิดนี จึงสามารถเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิดแก่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ในการ
ด้ารงชีวิตท่ามกลางความสุ่มเสี่ยงต่อวงจรของยาเสพติด ผู้วิจัยจึงน้าแนวคิดดังกล่าวมาเป็นกรอบ
แนวคิดและเนื อหาสาระในการสร้างแผนการเรียนรู้ จากการค้นคว้าข้อมูลพบว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับเยาวชน การป้องกันและปราบปรามปัญหายาเสพติด และงานวิจัยด้านการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนยังไม่มีผู้ใดเคยจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจด้วยการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
พฤติกรรมและมีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบขึ น โดยหน่วยงานส่วนใหญ่จะเน้นการบ้าบัด ฟ้ืนฟู
เยาวชนที่ติดยาเสพติดไม่ให้กลับมาเสพซ ้า การส่งเสริมอาชีพในเยาวชนเพ่ือเสริมรายได้ของครอบครัว 
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพ่ือไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด การให้ความรู้กับเยาวชนกลุ่ม เสี่ยง
ต่อการเสพยาเสพติดซ ้าและการให้ความรู้กับผู้ปกครองซึ่งมักเป็นการแก้ปัญหาเมื่อเยาวชนได้เข้าไป
สัมผัสและทดลองใช้ยาเสพติดแล้ว ดังนั นเพ่ือเป็นการลดอัตราเสี่ยงต่อการที่เยาวชนจะเข้าไปติดยา
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เสพติดอีกจึงต้องมีการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิดกับเยาวชนเพราะภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ นเป็นการ
เพ่ิมความมั่นคงและความเข้มแข็งทางจิตใจ เนื่องจากผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าปัจจัยภายนอก บุคคล
รอบข้าง และปัญหาที่เป็นอุปสรรคในชีวิตเอื อต่อการกลับเข้าไปเสพยาเสพติดซ ้าของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
ดังนั นในการปรับสภาพแวดล้อมและการให้การศึกษาคนในชุมชนเป็นปัญหาที่ต้องร่วมมือกับทุกฝ่าย
ทั งภาครัฐและเอกชนและต้องใช้งบประมาณสูงซึ่งการแก้ปัญหาที่เกิดขึ นจึงควรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้
เกิดกับเยาวชนเป็นส้าคัญ เพราะไม่ว่าเยาวชนจะอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบใด เผชิญกับปัญหาร้ายแรง
เพียงใด ถ้ามีภูมิคุ้มกันที่ดี มีทัศนคติ ความเชื่อที่ถูกต้อง มีการแก้ปัญหาที่เป็นระบบ เยาวชนดังกล่าวก็
จะไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอีก 
 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจโดยใช้แนวคิดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์
ของ  Mezirow (1991) เน้นการปรับเปลี่ยนความเชื่อเดิมที่ไม่ถูกต้อง และสร้างความเชื่อใหม่โดยปรับ
ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried 
(1985) เน้นการมีกระบวนการทางปัญญาที่เหมาะสม มีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง เป็นระบบ มีขั นตอนที่
ชัดเจน ซึ่งทั ง 2 แนวคิดนี มีจุดเน้นที่ เหมือนกันคือ การเปลี่ยนแปลงอย่างยั่ งยืนของบุคคล 
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ  Mezirow (1991) ก่อให้เกิดการสะท้อน
ความคิดอย่างวิพากษ์ซึ่งน้าไปสู่การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ซึ่งเริ่มจากการตั งปัญหาและน้าไปสู่การ
กระท้า เช่นเดียวกับการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried (1985) โดยเชื่อว่า
กระบวนการทางปัญญาส่งผลต่อพฤติกรรมภายนอก ดังนั นการบ้าบัดโดยการแก้ปัญหาถือเป็นการฝึก
ควบคุมตนเอง ซึ่งเริ่มจากการท้าความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ นและสิ นสุดโดยการแก้ปัญหา ทั งนี การ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้เกิดกับเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงคือ การเสริมสร้างความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจ ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ซึ่งแนวคิดทั ง 
2 แนวคิดสามารถเป็นแนวทางให้กับเยาวชนมีการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เพราะ
เมื่อเยาวชนเผชิญกับปัญหาหรือวิกฤติแล้วมีวิธีคิดที่ถูกต้อง มีการไตร่ตรองอย่างมีเหตุมีผล และเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง นั่นคือ การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจและสามารถควบคุมสิ่งที่
ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจได้ การมีความมุ่งมั่นในความส้า เร็จและเชื่อว่าสามารถควบคุม
ทิศทางในชีวิตของตนเองได้ และการมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ โดยสามารถ
แสวงหาโอกาสและสัมพันธภาพใหม่ๆ รวมถึงการมีความสามารถในการปรับตัว ผู้วิจัยจึงเลือกแนวคิด
ดังกล่าวในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยเป้าหมายคือเยาวชนที่เสี่ยงต่อ
การกลับมาเสพยาเสพติดซ ้า เนื่องจากมีสภาพแวดล้อมที่เอื อต่อการถูกชักน้าไปในทางที่ไม่เหมาะสม 
เยาวชนกลุ่มนี จึงควรได้รับการดูแลและเสริมสร้างทักษะ ภูมิคุ้มกัน และหลักการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง
มากกว่ากลุ่มอ่ืน และการเสริมสร้างต้องมีความยั่งยืน เพ่ือให้เยาวชนสามารถยืนหยัด และด้ารงชีวิต
อยู่ในชุมชนและสังคมโดยไม่พ่ึงพายาเสพติด 
 
แนวคิดในการจัดแผนการเรียนรู้ 
 การจัดแผนการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น้าแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) 
มาใช้เป็นกรอบในการสร้างโปรแกรมและด้าเนินกิจกรรมตามขั นตอน 8 ขั นตอน โดยในขั นตอนของ
การสร้างแผนการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ของ  
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Mezirow (1991) 10 ขั นตอน และการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ D’Zuriila & Goldfried 
(1985) 5 ขั นตอน มาใช้ในขั นตอนดังกล่าว 

 การสร้างแผนการเรียนรู้ในขั นตอนที่ 5 ของ Boyle (1981) ประกอบด้วย 1) วัตถุประสงค์ 
2) กลุ่มผู้เรียน 3) ผู้ด้าเนินโปรแกรม 4) เนื อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) แหล่งความรู้และสื่อ
การเรียนรู้ 7) การประเมินผล และ 8) สภาพแวดล้อม 

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ของ  Mezirow (1991) ประกอบด้วย 1) 
เกิดความรู้สึกไม่พอใจต่อสถานการณ์ที่เผชิญอยู่หรือภาวะวิกฤตของชีวิต 2) ตรวจสอบตนเอง 3) 
ประเมินตนเองเชิงวิพากษ์ 4) แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมที่คล้ายกัน 5) ส้ารวจทางเลือก/บทบาท
ใหม่ให้กับตัวเอง 6) วางแผนการปฏิบัติ 7) ค้นหาความรู้และทักษะที่จะน้าไปใช้ตามแผนที่วางไว้ 8) 
ทดลองปฏิบัติตามแผน 9) พัฒนาสมรรถภาพและความเชื่อมั่นในตนเองในบทบาทใหม่ และ 10) 
บูรณาการวิถีชีวิตให้เข้ากับมโนทัศน์ใหม่ 
 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาโดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของ D’Zuriila & 
Goldfried (1985) ประกอบด้วย 1) ท้าความเข้าใจในปัญหา 2) ก้าหนดปัญหาและตั งเป้าหมาย 3) 
เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆทาง 4) ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด และ 5) 
ด้าเนินการแก้ปัญหาและประเมินผลที่เกิดขึ น 
 

1. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ า้ 

2. กลุ่มผู้เรียน 
เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนคลองเตย อายุ 15-18 ปีที่เคยมีประวัติในการเสพยาเสพ

ติดและมีโอกาสเสี่ยงในการกลับไปเสพซ ้า  
3. ผู้สอน 
ผู้วิจัยและวิทยากรที่มีประสบการณ์ในด้านการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ และผู้ที่มี

ประสบการณ์ด้านยาเสพติด 
 4. เนื อหาสาระ 

เนื อหาสาระเกี่ยวกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ประกอบด้วย 

   4.1 การเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ โดยต้องมีความสามารถในการอยู่ได้
อย่างสงบภายใต้ความกดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความ
สนใจ    

   4.2 การเสริมสร้างความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ โดยต้องมีความรู้สึกถึงความสามารถและ
ความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และ
เชื่อว่าสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจ
ของผู้อ่ืนได้ มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิตได้ 
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   4.3 การเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ โดยต้องมีความสามารถใน
การระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย 
และสัมพันธภาพใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 

5. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโน

ทัศน์และแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ประกอบด้วย 5 ขั นตอน และขั นน้า ดังนี  
ขั นน้า กิจกรรมสัมพันธ์เพ่ือละลายพฤติกรรม 
ขั นตอนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็น

วิกฤต ตรวจสอบตนเอง และประเมินตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 
ขั นตอนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียนแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ร่วมกัน พร้อมทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนว
ทางการด้าเนินชีวิต 
 ขั นตอนที่ 3 การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ และ
น้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 
 ขั นตอนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้
ในการด้าเนินโปรแกรม และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา 
 ขั นตอนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโนทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต โดย
ด้าเนินการทดลองตามแผนที่วางไว้ และพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทใหม่จากการ
เข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณาการวิถีชีวิตเดิมของกลุ่มผู้เรียนเข้ากับมโนทัศน์ใหม่ที่เกิดขึ นจากการ
เข้ารว่มโปรแกรม 

6. แหล่งความรู้และสื่อการเรียนรู้ 
   6.1 แหล่งความรู้ที่มีความสอดคล้องกับเนื อหา ได้แก่ นักจิตวิทยาวัยรุ่น วิทยากรผู้ที่มี

ประสบการณ์เก่ียวกับยาเสพติด วิทยากรผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดกิจกรรมยาเสพติด 
   6.2 สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ใบงาน ใบความรู้ ภาพยนตร์/มิวสิควีดิโอ เครื่องมือ และอุปกรณ์

ในการปฏิบัติงาน 
7. การประเมินผล 
   7.1 การประเมินผลก่อนการเรียนรู้ ได้แก่ 
        7.1.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ  
        7.1.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า 
   7.2 การประเมินผลหลังการเรียนรู้ ได้แก่ 
        7.2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
        7.2.2 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ

ยาเสพติดซ ้า  
        7.2.3 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
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        7.2.4 แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ ้า 

8. สภาพแวดล้อม 
   8.1 สถานที่ในการจัดกิจกรรม คือ ที่ท้าการชุมชนล็อค 4-5-6 
   8.2 สิ่งอ้านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ได้แก่ แสงสว่างที่เพียงพอ เก้าอี  โต๊ะ 

โทรทัศน์ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการจัดกิจกรรม 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ผู้วิจัยจัดท้าแผนการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบ คือ วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อการสอน และการประเมินผลกลุ่มผู้เรียน โดยมีรายละเอียดดังนี   
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ตารางท่ี 41 รายละเอียดโปรแกรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

- เพ่ือเสริมสร้าง
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ความคุ้นเคย และให้
ผู้เข้าร่วมรู้จักกันและ
กันมากขึ น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั นน า กิจกรรมฉลากตัวเอง/กิจกรรม
ละลายพฤติกรรม 
- ผู้วิจัยให้ผู้เรียนแต่ละคนเขียนสิ่งที่บ่ง
บอกลักษณะของตัวเอง เช่น ชื่อขึ นต้น
ด้วยตัวอักษรอะไร ผมทรงอะไร ลักษณะ
โดดเด่นบนใบหน้า เป็นต้น เมื่อเขียน
เสร็จแล้วให้ผู้วิจัยรวบรวมกระดาษฉลาก
ทั งหมดใส่กล่อง  
- ให้ผู้เข้าร่วมเดินออกมาหยิบกระดาษ
คนละใบ เมื่อเปิดอ่านข้อความให้หา
บุคคลที่เป็นเจ้าของในกระดาษนั น หาก
ผิดคน ให้คนที่ถูกทายผิดออกมาช่วยตาม
หาบุ คคล ในกร ะด าษด้ ว ย  เ พ่ื อ ใ ห้
ผู้เข้าร่วม รู้จักกันมากขึ น 

1. กระดาษ  
A 5 
2. ปากกา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สังเกต
พ ฤ ติ ก ร ร ม
ก า ร มี ส่ ว น
ร่ ว ม ข อ ง
ผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เพ่ือให้ผู้ เรียน
พิ จ า ร ณ า ปั ญ ห า ที่
น้าไปสู่วิกฤตของชีวิต 
และวิเคราะห์สาเหตุ 

ขั นที่ 1 การท าความเข้าใจในปัญหา
แ ล ะ ภ า ว ะ วิ ก ฤ ต  โ ด ย พิ จ า ร ณ า
สถานการณ์ที่ เป็นวิกฤต ตรวจสอบ
ตนเอง และประเมินตนเองโดยอาศัย
การวิพากษ์วิจารณ์ 
- ผู้เรียนพิจารณาปัญหาที่เกิดขึ นกับ
ตนเองที่ถือได้ว่าเป็นภาวะวิกฤตของชีวิต
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา และวิธีการ 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
3. ใบความรู้ 
“ภาวะวิกฤต
เป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตคน  
(To be 
human is t 

- สังเกต
พฤติกรรม
ของผู้เรียนใน
การมีส่วน
ร่วมจากการ
เล่า
ประสบการณ์
และการตั ง 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

 

 
  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

 จัดการกับวิกฤตดังกล่าว โดยเขียนใส่
กระดาษที่มอบหมายให้ จากนั นให้แต่ละ
คนออกมาเล่าให้กลุ่มใหญ่ฟัง ผู้วิจัยสรุป
สิ่งที่ได้จากการเล่าประสบการณ์ครั งนี ว่า 
ทุกคนย่อมมีวิกฤตและปัญหาในชีวิตและ
แนะน้าวิธีการแก้ปัญหาให้กับผู้เข้าร่วมที่ 
หาทางออกท่ีไม่ถูกต้อง 
- ผู้เรียนวิเคราะห์ตนเองในพฤติกรรมด้าน
ลบที่เคยผ่านมารวมถึงพฤติกรรมการ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยวิเคราะห์ถึง
สาเหตุของการแสดงออกของพฤติกรรม
ดังกล่าวและให้ผู้ เรียนท่านอ่ืนช่วยกัน
เสนอแนะพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่
เหมาะสมเพ่ือให้แต่ละคนน้าไปพัฒนา
ตนเอง 
- ผู้วิจัยแจกใบความรู้พร้อมทั งบรรยายให้
ผู้ เรียนได้ตระหนักรู้ ถึ งภาวะวิกฤตที่
เ กิ ด ขึ น ในชี วิ ต  บทบาทของชุ มชน 
ผลกระทบต่างๆที่ส่ งผลเสียต่อความ
สมดุ ลท า งอา รมณ์ แ ล ะจิ ต ใ จ  แล ะ
ผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 

(To be 
human is to  
experience 
crisis)” 

ข้อค้าถาม
และการตั ง
ข้อค้าถาม 

 
 
 
 
 
 
- เพ่ือให้ผู้เรียนร่วม
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ที่ผ่านมา
ร่วมกัน (ประสบการณ์ 

ขั นที่ 2 การก าหนดเป้าหมายและ
ส ารวจบทบาทใหม่ โดยให้กลุ่มผู้เรียน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน พร้อม
ทั งค้นหาทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท า
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการ
ด าเนินชีวิต 
- ผู้วิจัยให้ผู้ เรียนจับคู่กันเพ่ือเล่า
ประสบการณ์ที่ผ่านมาของกันและกัน 
โดยแต่ละคู่ต้องรับฟังกันให้ได้มากที่สุด 
จากนั นให้คู่ของแต่ละคนวาดภาพ  

 
 
 
 
 
 
1. กระดาษ 
2.ดินสอสี 

 
 
 
 
 
 
- สังเกต
พฤ ติ ก ร ร ม
ของผู้ เ รี ยน
ในการมีส่วน  



 

 

294 

ตารางท่ี 41 (ต่อ) 
 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

ในการเคยใช้สารเสพ
ติ ด  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
เลวร้ายในครอบครัว 
เป็นต้น) 

ประสบการณ์ที่สื่อถึงเรื่องที่คู่ของตัวเอง
เล่า แล้วออกมาเล่าให้กลุ่มใหญ่ฟัง โดย
ภาพต้ องสื่ อ ให้ เ ห็ น เ รื่ อ ง ร าว  และ
ความหมาย กลุ่มใหญ่ร่วมกันเสนอแนว 
ท า ง ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ที่ เ ห ม า ะส ม ใ น
สถานการณ์นั นๆ 

 
 

ร่วมจากการ
อ ภิ ป ร า ย 
แ ล ะ ก า ร
เสนอแนะ 
 

- เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น
วางแผน และพิจารณา
ท า ง เ ลื อ ก ใ น ก า ร
แก้ปัญหาชีวิต โดยการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจ 
 
 

ขั น ที่  3 ก า ร เ สนอทา ง เ ลื อ กและ
วางแผนปฏิบัติเพื่อน าไปสู่เป้าหมายที่
ก าหนดไว้ และน าเสนอทางเลือกใน
การแก้ปัญหา 
- ผู้วิจัยบรรยายถึงความหมายและ
ความส้าคัญของภูมิคุ้มกันทางใจที่ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถรับมือกับวิกฤตต่างๆใน
ชี วิ ต ไ ด้  ร ว มถึ ง อ งค์ ป ร ะกอบของ
ภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 ด้าน (พลังอึด พลัง
ฮึด พลังสู้) ที่ผู้เรียนต้องน้ามาปฏิบัติเพ่ือ
ช่วยในกระบวนการปรับตัวและฟ้ืนตัว
หลังจากเจอวิกฤตและเปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมซักถามข้อสงสัย โดยผู้วิจัยต้อง
ตอบทุกประเด็นเพ่ือความชัดเจนและ
ความเข้าใจของผู้เข้าร่วม 

1. ใบความรู้ 
“ภู มิ คุ้ ม กั น
ทางใจ” 
2. ใบความรู้ 
“พลั ง อึด ฮึด 
สู้” 
3. ปากกา 

- สังเกต
พฤ ติ ก ร ร ม
ก า ร มี ส่ ว น
ร่ ว ม ข อ ง
ผู้ เ รี ย น ใ น
ก า ร รั บ ฟั ง
การบรรยาย 
แ ล ะ ก า ร
ซั ก ถ า ม ข้ อ
สงสัย 

- เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจ
เ ลื อ กทา ง เ ลื อ กที่ มี
ประสิทธิภาพที่สุดใน
การหาทางออกจาก
วิกฤต และค้นหาทักษะ
ที่ ต้ อ ง ใ ช้ ใ น ก า ร
แก้ปัญหาชีวิต 

ขั นที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี
ที่ สุ ดและค้นหาความรู้ และทักษะที่
จ าเป็นต้องใช้ในการด าเนินโปรแกรม 
และเลือกทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุด
ในการด าเนินการแก้ปัญหา 
- ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเลือกปัญหาในชีวิตของ
ตนเอง 1 ปัญหา รวมถึงระบุแนวทางใน
การแก้ปัญหาโดยใช้องค์ประกอบของ
ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นทักษะที่ช่วยหาทาง
ออกให้กับปัญหาดังกล่าว จากนั นน้า 

1. กระดาษ 
2. ปากกา 
 

- สังเกต
พฤติกรรม
การมีส่วน
ร่วมของ
ผู้เรียนในการ
น้าเสนอ การ
ตอบค้าถาม 
และการ
เสนอแนะ 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อการ
เรียนรู้ 

การ
ประเมินผล 

 
 

เสนอต่อกลุ่มใหญ่เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยน
และให้ข้อเสนอแนะ 

  
 

- เพ่ือให้ผู้ เรียนมี
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เ พ่ือให้ผู้ เรียน
ตระหนักถึงผลกระทบ
จ า ก ก า ร ข า ด ค ว า ม
มั่นคงทางจิตใจ มีความ
อ่อน ไหว ง่ า ย  ท้ า ให้
เลือกทางออกในการ
แก้ปัญหาที่ผิด 
 
 
 
 
 

ขั นที่ 5 การด าเนินการทดลองและ
บูรณาการมโนทัศน์ ให้ เข้ ากับการ
ด าเนินชีวิต โดยด าเนินการทดลองตาม
แผนที่วางไว้ และพัฒนาสมรรถภาพ
ของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทใหม่จาก
การเข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณา
การวิถีชีวิตเดิมของกลุ่มผู้เรียนเข้ากับ
มโนทัศน์ใหม่ที่เกิดขึ นจากการเข้าร่วม
โปรแกรม 
 
ประกอบด้วยกิจกรรม 13 กิจกรรม ดังนี  
 
1. กิจกรรมการเสริมสร้ าง
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ  4 
กิจกรรม 
1.1 กิจกรรมเรียนรู้จากความผิดพลาด  
- ผู้วิจัยเชิญวิทยากรที่เคยประสบปัญหา
ชี วิ ตและหัน ไป พ่ึ งพายา เสพติ ดมา
บรรยายให้ผู้ เรียนฟังถึงการตัดสินใจ
แก้ปัญหาที่ผิดพลาด และการขาดพลัง
อึดในการด้ารงชีวิต จากนั นให้ผู้เรียน
ซักถามข้อสงสัยหรือขอค้าแนะน้าจาก
วิทยากร 
- ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 
ร่ ว ม กั น แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น จ า ก
ประสบการณ์ท่ีได้รับฟัง  

1. ใบงาน
กิ จ ก ร ร ม 
“เรียนรู้จาก
ค ว า ม
ผิดพลาด” 
2. ปากกา  
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จอ LCD 
2. ละคร 
3. ใบความรู้ 
“เรื่องน ้าพุ” 
4. ใบงาน
กิ จ ก ร ร ม
“บ ท เ รี ย น
จากยาเสพ
ติด”  
5. ปากกา 
 
  

- สังเกต
พฤติกรรมการ
มีส่วนร่วมของ
ผู้ เ รี ย น  ก า ร
ตอบค้ า ถ า ม 
การอภิปราย 
แ ล ะ ก า ร
น้าเสนอ 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

  - เพ่ือให้ผู้เรียนเห็น
ผลของการขาดพลังอึด
ใ น ก า ร จั ด ก า ร กั บ
ค ว า ม เ ค รี ย ด แ ล ะ
อ า ร ม ณ์ ข อ ง ตั ว เ อ ง 
ผ ล เ สี ย ต่ อ ร่ า ง ก า ย 
จิตใจ และคนรอบข้าง 
 
 
 
- เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
ตรวจสอบพฤติกรรมที่
ผ่ านมาของตนเองที่
ขาดพลังอึด ไม่มีความ
มั่นคงทางอารมณ์และ
จิตใจ  
 
 
 
- เพ่ือให้ผู้เรียนคิด
หาทางออกด้วยพลังอึด
เ มื่ อ ต้ อ ง เ ผ ชิ ญ กั บ
สถานการณ์ท่ีชักน้าไปสู่
การหาทางออกด้วย
การเสพยาเสพติด ช่วย
ให้ผู้ เ รี ยน เข้ า ใจการ
กระท้าท่ีแสดงออกถึง 

1.2 กิจกรรมบทเรียนจากยาเสพติด 
- ผู้เรียนดูละครเรื่อง “น ้าพุ” บางตอนที่
ตัวละครประสบปัญหาครอบครัวและหัน
ไ ป พ่ึ ง พ า ย า เ ส พ ติ ด  ก า ร ข า ด
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ จากนั น
ร่วมกันอภิปรายกลุ่มถึงพฤติกรรมของตัว
ละคร “น ้าพุ” พร้อมทั งตอบค้าถามตาม
ใบงานที่ได้รับมอบหมาย จากนั นผู้วิจัย
ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน้าเสนอความ
คิดเห็นของกลุ่มที่ได้จากละคร พร้อมทั ง
สรุปข้อคิดท่ีได ้
1.3 กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง 
- ผู้เรียนตรวจสอบตนเองถึงพฤติกรรมที่
ผ่านมาที่ขาดความสามารถในการยับยั ง
ชั่งใจ ขาดความสามารถในการควบคุม
สิ่งที่ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 
- แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คนเพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน โดยให้แต่ละกลุ่ม
เลือกพฤติกรรม 1 พฤติกรรม แล้ว
ออกมาเล่าให้กลุ่มใหญ่ฟัง รวมถึงแสดง
ความคิดเห็นว่าพฤติกรรมนั นๆส่งผล
กระทบต่อการด้าเนินชีวิตอย่างไร 
1.4 กิจกรรมภัยใกล้ตัว 
- ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 
คน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงบทบาท
ส ม ม ติ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ์ จ้ า ล อ ง  3 
สถานการณ ์ดังนี  
กลุ่ม 1: ผู้เรียนอยู่ในครอบครัวที่พ่อติด
เหล้า แม่ติดการพนัน และมีการทะเลาะ
เบาะแว้งกันทุกวัน ถ้าผู้เรียนมีความ 

1. จอ LCD 
2. ละคร 
3. ใบความรู้ 
“เรื่องน ้าพุ” 
4. ใบงาน
กิ จ ก ร ร ม
“บ ท เ รี ย น
จ าก ย า เ ส พ
ติด”  
 
1. ใบงาน
กิ จ ก ร ร ม 
“เ ล่ า สู่ กั น
ฟัง” 
2. ปากกา 
 
 
 
 
 
1. ใบงาน
กิ จ ก ร ร ม 
“ภัยใกล้ตัว”  
2. ปากกา 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

การมีพลัง อึดมากขึ น 
และรู้จักการแก้ปัญหา
ได้ดีขึ น 

มั่นคงในจิตใจจะแสดงพฤติกรรมอย่างไร 
กลุ่ม 2: ผู้เรียนอยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่นัดกัน
โดดเรียนเพ่ือไปลองเสพยา ถ้าผู้เรียนมี
ความมั่นคงในจิตใจจะแสดงพฤติกรรม
อย่างไร 
กลุ่ม 3: ผู้เรียนโดนเพ่ือนล้อว่าเป็นตุ๊ด
เพราะสูบบุหรี่ไม่เป็น ถ้าผู้เรียนมีความ
มั่นคงในจิตใจจะแสดงพฤตกิรรมอย่างไร  
- ให้แต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นจาก
สถานการณ์จ้าลองทั ง 3 สถานการณ ์

  

 
 
- เพ่ือให้ก้าลังใจผู้เรียน
ทุ กคนที่ ก้ า ลั ง เ ผชิญ
วิ ก ฤ ต ที่ เ ล ว ร้ า ย 
นอกจ าก นี ยั ง ท้ า ใ ห้
ผู้ เ รี ย น ไ ด้ ข้ อ คิ ด  มี
ก้าลังใจ และมีแรงใน
การฮึดสู้ต่อไป 
 
 
- เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักการให้ก้าลังใจคน
อ่ืน และความรู้สึกจาก
การได้รับก้าลังใจจาก
ค น ร อ บ ข้ า ง  ท้ า ใ ห้
ผู้เรียนไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 
ว้าเหว่จากการต้อง 

2. กิจกรรมการเสริมสร้างความมุ่งม่ัน
ในความส าเร็จ 4 กิจกรรม 
2.1 กิจกรรมก าลังใจที่ดีสร้างได้ 
- ผู้วิจัยเชิญวิทยากร มาบรรยายเรื่อง ”
การสร้างความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ และ
การมีความเชื่อมั่นในตนเอง” เพ่ือสร้าง
ศรัทธาและความเชื่อให้กับผู้เรียนว่าทุก
สิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และ
สามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ 
- ผู้ เ รี ย น ซั ก ถ า ม ข้ อ ส ง สั ย ห รื อ ข้ อ
ค้าแนะน้าจากวิทยากร และร่วมเสวนา
กลุ่มถึงข้อคิดที่ได้จากการบรรยายในครั ง
นี  
2.2 กิจกรรม Give & Take 
- ผู้เรียนเขียนเล่าเหตุการณ์ที่รู้สึกทุกข์
และไม่สบายใจในขณะนี ที่ท้าให้ท้อแท้ 
และขาดความมุ่งมั่นและความหวังใน
ชีวิต โดยต้องจ้าตัวเลขมุมบนขวาของใบ
งานที่ แต่ละคนได้รับ  จากนั นผู้ วิ จั ย
รวบรวมใบงานทั งหมดแล้วแจกจ่าย
ให้กับผู้เรียนทุกคน โดยทุกคน 

 
 
1. ใบความรู้ 
“ก า ร ส ร้ า ง
ก้ า ลั ง ใ จ ใ ห้
ตนเอง” 
2. ใ บ ง า น
กิ จ ก ร ร ม 
“ก้าลังใจที่ดี
สร้างได้”  
3. ปากกา 
1. ใบงาน 
2. ปากกา 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ)  

 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

เผชิญปัญหาเพียงล้าพัง 
 
 
 
 
 
 
 
- เพ่ือสร้างพลังศรัทธา
แ ล ะ พ ลั ง ฮึ ด ใ น ตั ว
ผู้เข้าร่วมให้เกิดความ
ศ รั ท ธ า ใ น ตั ว เ อ ง 
เชื่อมั่นในสิ่งที่กระท้า 
และมีพลั ง ฮึดในการ
ก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
- เพ่ือให้ผู้เรียนฝึก
ส้ารวจและให้ก้าลังใจ
ตัวเอง และบอกกล่าว
ความรู้สึกกับบุคคลอ่ืน 

 

 

ห้ามได้ใบงานของตัวเอง แล้วให้แต่ละ
คนเขียนให้ก้าลังใจหรือวิธีการแก้ปัญหา
ในความคิดของตนเองตามเหตุการณ์ใน
แต่ละใบงานที่ได้รับ โดยต้องเขียนค้าพูด
เชิงบวก และข้อคิดเชิงบวกเท่านั น เมื่อ
แจกใบงานคืนกลับไปที่เจ้าของ ให้แต่ละ
คนออกมาอ่านความทุกข์ของตนเองและ
ก้าลังใจจากเพ่ือนที่ได้รับให้กลุ่มใหญ่ฟัง 
2.3  กิจกรรมศรัทธาไม่มีท้อ 
- ผู้เรียนดูและฟังมิวสิควีดิโอเพลง  
“ศรัทธา”  ของศิลปินวง หิน เหล็ก ไฟ 
โดยเนื อเพลงจะส่งเสริมให้คนไม่ท้อถอย
กับปัญหา มีก้าลังใจที่ดี  และมีความ
มุ่งมั่นและความหวังในชีวิตของตนเอง 
จากนั นให้ผู้เรียนอภิปรายกลุ่ม กลุ่มละ 6 
คนถึงแง่คิดที่ได้รับจากเพลงนี  และค้า
หรือประโยคที่โดนใจ พร้อมเหตุผล 
- ผู้วิจัยให้ผู้เรียนระดมสมองถึงอุปสรรค
ที่คอยขัดขวางการสร้างความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จให้กับตัวเอง พร้อมน้าเสนอ
เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันกับ
กลุ่มใหญ ่
2.4 กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน 
- ผู้วิจัยเปิดค้าถามถามผู้เรียนว่า ในแต่
ละวันผู้เรียนเคยมีช่วงเวลาส้ารวจตัวเอง
บ้างหรือไม่ จากนั นให้ร่วมพูดคุยกันใน
กลุ่มใหญ ่โดยจับคู่กันท้ากิจกรรมตามใบ 
งาน และให้แต่ละคู่อ่านความรู้สึกของ
ตนเองให้กลุ่มใหญ่ฟัง ผู้วิจัยร่วม 

1. Notebook 
2. มิวสิควีดิโอ 
3. ใบงาน
กิจกรรม 
“ศรัทธาไม่มี
ท้อ” 
4. ปากกา 
 
1. ใบงาน
กิจกรรม “นี่
แหละตัวฉัน” 
2. ปากกา 
3. กล่อง
ไปรษณีย์ใจ 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ) 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
- เพ่ือให้ผู้เรียนมีพลังสู้
ในการด้าเนินชีวิต และ
เผชิญกับปัญหาต่างๆ 
ท้าให้ตระหนักว่าทุก
ปัญหามีทางออกเสมอ 
 
 
 
 
 
 
- เพ่ือให้ผู้เรียนฝึก
ทักษะการปฏิเสธเมื่อ
ต้ อ ง เ ผ ชิ ญ กั บ
สถานการณ์เสี่ยง 
 
 
 
 
 

อภิปรายข้อคิดที่ได้รับจากกิจกรรม 

- แจกกระดาษให้ผู้ เรียนเขียนเรื่องที่
อยากบอกแต่ไม่ต้องการเล่าในห้อง โดย
ให้ใส่กล่องไปรษณีย์ใจ จากนั นให้ผู้วิจัย
เขียนตอบเป็นการส่วนตัวหลังเสร็จสิ น
กิจกรรม 
3. กิจกรรมการเสริมสร้างความกล้า
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 5 
กิจกรรม 
3.1 กิจกรรมชีวิตต้องสู ้
- ผู้เรียนดูภาพยนตร์เรื่อง  “The 
pursuit of Happyness” หลังจากดูจบ
ให้ ตอบค้ า ถ ามต าม ใบงานที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย จากนั นสุ่มผู้เรียน 5 คน 
ออกมาสอบถามข้อคิ ดที่ ไ ด้ รั บจาก
ภาพยนตร์เรื่องนี  
- ผู้วิจัยสรุปแง่คิดจากภาพยนตร์เกี่ยวกับ
ค ว า ม ก ล้ า ใ น ก า ร เ ผ ชิ ญ ปั ญ ห า 
ความสามารถในการแสวงหาโอกาส และ
สัมพันธภาพใหม่ๆ และการปรับตัวเข้า
กับสถานการณ์ใหม่ๆ ให้ผู้เข้าร่วมฟัง 
3.2 กิจกรรมชวนลอง 
- ผู้เรียนอ่านกรณีศึกษาเรื่อง “ชวนลอง” 
จากนั นร่วมกันอภิปรายกลุ่มตามใบงาน
ที่ได้รับมอบหมาย จากนั นผู้วิจัยแจกใบ
ความรู้ “การเจรจาเพ่ือปฏิเสธเมื่อถูกรุก
เร้าหรือสร้างแรงกดดัน” และให้ตัวแทน
กลุ่มออกมาสรุปข้อคิดที่ได้- ผู้วิจัยสรุป
แนวคิดจากกิ จกรรม โดยเป็นการ
เสริมสร้างความกล้าในการเผชิญปัญหา
และการปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
1. จอ LCD 
2. VCD 
ภาพยนตร์เรื่อง 
“The  
pursuit  of 
Happyness” 
3. ใบงาน
กิจกรรม “ชีวิต
ต้องสู้” 
4. ปากกา 
 
1. ใบความรู้ 
“ก า ร เ จ ร จ า
เพ่ือปฏิเสธเมื่อ
ถูกรุกเร้าหรือ
ส ร้ า ง แ ร ง
กดดัน” 
2. ใบงาน
กิจกรรม “ชวน
ลอง” 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ)  

 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

 
- เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักคิด 
ฝึกตัดสินใจ  และฝึก
การแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้า เมื่อถูกชักชวนไป
ในทางท่ีไม่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
- เ พ่ือให้ผู้ เข้าร่วมฝึก
ปฏิเสธ และฝึกทักษะ
ใ น ก า ร พู ด อ ย่ า ง
ประนีประนอม รวมถึง
สามารถอธิบายผลดี -
ผลเสียจากการปฏิเสธ
ในสถานการณ์นั นๆได้ 
 
- เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักการ
ปรับตัวเข้ากับกฎเกณฑ์
ใหม่ๆ หรือสถานการณ์
ใ ห ม่ ๆ ที่ มี ก า ร
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
ตลอดเวลา เป็นพลวัตร 
ฝึกให้เกิดพลังสู้ในการ
ด้ารงชีวิตในสังคม 

3.3 กิจกรรมเธอจะท าอย่างไร 
- ผู้เรียนสนทนากลุ่มถึงประสบการณ์
ต่างๆในชีวิตประจ้าวันที่ไม่สามารถ
ตัดสินใจหรือแก้ปัญหาได้ จากนั นสุ่ม
ผู้เรียน 5 คน ออกมาเล่าให้กลุ่มใหญ่
ฟัง และให้ช่วยกันแสดงความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะ 
- ผู้เรียนฟังกรณีศึกษา แล้วให้ฝึกการ 
ตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาตามหัวข้อ
ในใบกิจกรรม ผู้ วิ จัยร่ วมกันสรุป
วิธีการและแนวคิดท่ีได้จากกิจกรรม 
3.4 กิจกรรมสิ่งท่ีฉันปฏิเสธ 
- ผู้วิจัยบรรยายถึงการปฏิเสธอย่าง
ประนีประนอม และให้ผู้ เรียนท้า
กิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายในใบ
งาน จากนั นร่วมกันอภิปรายถึงผลดี /
ผลเสียจากการปฏิเสธเมื่อต้องเผชิญ
กับเหตุการณ์เฉพาะหน้า ผู้วิจัยสรุป
แนวคิดท่ีได้จากการท้ากิจกรรม 
3.5 กิจกรรมไพ่หมุนวน 
- ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
โดยผลัดกันเล่นเกมทุกกลุ่มจนครบ 
เล่นครั งละ 4 กลุ่ม 
- แจกไพ่ทั ง 4 กลุ่ม กลุ่มละ 1 ส้ารับ 
โดยใช้เฉพาะ A-10 โดยในแต่ละกลุ่ม
จะมีกติกาการเล่นเขียนในกระดาษ
วางไว้ ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมีกติกาการเล่น 

3. ปากกา 
1. ใบความรู้ 
“ขั นตอนการ
ตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหา”  
2. ใบงานกิจกรรม 
“เธอจะท้า
อย่างไร” 
3. ปากกา 
 
 
 
1. ใบความรู้  
“การปฏิเสธอย่าง
ประนปีระนอม” 
2. ใบงานกิจกรรม 
“สิ่งที่ฉันปฏิเสธ” 
3. ปากกา 
 
 
1. ไพ่ 4 ส้ารับ 
2. ใบงานกติกา
การเล่นกิจกรรม 
“ไพ่หมุนวน” 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ)  

 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพ่ือปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์เดิมของผู้เรียน  

ที่ไม่เหมือนกัน 
กลุ่ม 1: แจกไพ่ตามเข็มนาฬิกา  A 
แต้มสูงสุด 10 แต้มต่้าสุด 
กลุ่ม 2: แจกไพ่ทวนเข็มนาฬิกา  A 
แต้มต่้าสุด 10 แต้มสูงสุด 
กลุ่ม 3: แจกไพ่ตามเข็มนาฬิกา  ดอก
จิก แต้มสูงสุด  โพด้า แต้มต่้าสุด 
กลุ่ม 4: แจกไพ่ทวนเข็มนาฬิกา  ดอก
จิก แต้มต่้าสุด โพด้า แต้มสูงสุด 
- แจกไพ่ให้กับทุกคนในกลุ่ม คนละ 2 
ใบ ให้ทุกคนเปิดไพ่ แล้วรวมแต้มที่ได้ 
ใครที่ได้แต้มสูงสุดจะเป็นผู้ชนะ โดยผู้ 
ชนะจะต้องหมุนไปเล่นกลุ่มอ่ืนเรื่อยๆ 
ประมาณ 3-4 รอบ  
- เมื่อจบเกม ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากกิจกรรม ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือให้
ผู้เรียนรู้จักปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์
ใหม่ๆ  ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน  
4. กิจกรรมสะท้อนความคิดเชิง
วิพากษ์ 
- กิจกรรมการวิพากษ์อย่างมีเหตุมีผล
จากการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ผู้เรียนแต่ละคนที่ผ่านมา โดยให้ทุก
คนฝึกแสดงออกทางค้าพูด ตั งค้าถาม
ที่ท้าทาย และขัดแย้งกับพฤติกรรมที่
เ คยปฏิ บั ติ ม า เ พ่ื อ ให้ ผู้ เ รี ยนรู้ ว่ า
พฤติกรรมเดิมอาจไม่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ในปัจจุบันอีกต่อไปโดย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จัดโต๊ะเป็น
วงกลม 
2. กระดาษ 
3. ปากกา 
4. สมุดบันทึก 
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ตารางท่ี 41 (ต่อ)  

 

 

  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 
  ผู้วิจัยต้องชี ให้เห็นความแตกต่างของ

พฤติกรรมเดิมที่ขาดภูมิคุ้มกันทางใจ
และพฤติกรรมใหม่ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจ
ให้ผู้เรียนเห็นได้อย่างชัดเจน 
การระดมสมอง 
- แบ่งผู้เรียนออกเป็น  6 กลุ่ม เพ่ือ
ช่วยกันระดมสมองและสรุปลักษณะ
ของบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจ โดยน้า
ความรู้ที่ได้จากการท้ากิจกรรมร่วมกัน 
และการผ่านกระบวนการสะท้อน
ความคิดเชิงวิพากษ์ เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง และ
ร่วมกันสรุปลักษณะของบุคคลที่มี
ภูมิคุ้มกันทางใจ โดยผู้เรียนสามารถ
น้าเสนอความคิดได้อย่างอิสระ 
- ผู้วิจัยสรุปประเด็นที่ได้เรียนรู้จาก
การระดมสมองว่าคุณลักษณะของ
บุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจในแต่ละ
องค์ประกอบมีลักษณะอย่างไร 
การสนทนากลุ่ม 
- ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 
ร่ วมกันสนทนาหาวิ ธี การ ในการ
แก้ปัญหาชีวิตโดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพ
ติด ทั งนี ให้น้าลักษณะของภูมิคุ้มกัน
ทางใจที่ได้ผ่านการวิพากษ์และเรียนรู้
เบื องต้นมาใช้ในการด้าเนินชีวิต 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
การ

ประเมินผล 

- เพ่ือให้ผู้เรียนน้า
ความรู้ เรื่องภูมิคุ้มกัน
ทางใจไปประยุกต์ใช้ใน
การด้าเนินชีวิต 

 

การน าไปปฏิบัติและส่งบันทึก 
- ผู้วิจัยให้ผู้เรียนน้าความรู้ที่ได้จาก
การ เ ข้ า ร่ ว มกิ จกร รมครั ง นี แ ล ะ
แนวทางในการปฏิบัติตัวใหม่ไปใช้ใน
การด้ ารงชี วิ ต  โดยผู้ วิ จั ยท้ าการ
ติดตามและสังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียนเป็นระยะเวลา 2 เดือน โดย
ผู้เรียนต้องมาพบผู้วิจัยสัปดาห์ละ 1 
ค รั ง  เ พ่ื อ พู ด คุ ย แ ล ก เ ป ลี่ ย น ถึ ง
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 

1. สมุดบันทึก 
2. ปากกา 
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ตารางท่ี 42 จ้านวนระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 

 
กิจกรรมที่จัด ชั่วโมงที่ จ านวนชั่วโมง 

1. ผู้เรียนพบวิทยากรเพื่อสร้างความคุ้นเคย และแจ้งก้าหนดการเข้า
ร่วมกิจกรรม รวมทั งการทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
และการวัดทัศนคติของผู้เรียนด้วยแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจ การ
สอบถามข้อมูลส่วนบุคคลก่อนเข้าร่วมกิจกรรม การท้ากิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์เพื่อละลายพฤติกรรมของผู้เรียน 

1-8  8 

2. หน่วยการเรียนที่ 1 การท้าความเข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต 
โดยพิจารณาสถานการณ์ที่เป็นวิกฤต ตรวจสอบตนเอง และประเมิน
ตนเองโดยอาศัยการวิพากษ์วิจารณ์ 

9-13  5 

3. หน่วยการเรียนที่ 2 การก้าหนดเป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ 
โดยให้กลุ่มผู้เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันพร้อมทั งค้นหา
ทางเลือกและบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการ
ด้าเนินชีวิต 

14-18  5 

4. หน่วยการเรียนที่ 3 การเสนอทางเลือกและวางแผนปฏิบัติเพ่ือ
น้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ และน้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา 

19-23  5 

5. หน่วยการเรียนที่ 4 การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและ
ค้นหาความรู้และทักษะที่จ้าเป็นต้องใช้ในการด้าเนินโปรแกรมและ
เลือกทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพที่สุดในการด้าเนินการแก้ปัญหา 

24-28  5 

6. หน่วยการเรียนที่ 5 การด้าเนินการทดลองและบูรณาการมโน
ทัศน์ให้เข้ากับการด้าเนินชีวิต โดยด้าเนินการทดลองตามแผนที่วาง
ไว้ และพัฒนาสมรรถภาพของกลุ่มผู้เรียนที่มีต่อบทบาทใหม่จากการ
เข้าร่วมโปรแกรม รวมถึงบูรณาการวิถีชีวิตเดิมของกลุ่มผู้เรียนเข้ากับ
มโนทัศน์ใหม่ที่เกิดขึ นจากการเข้าร่วมโปรแกรม 
  - กิจกรรมการเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
  - กิจกรรมการเสริมสร้างความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
  - กิจกรรมการเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ 
  - กิจกรรมสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์ 

29-80 
 
 
 
 

29-43 
44-57 
58-73 

 
74-78 

52 
 
 
 
 

15 
14 
16 
   

 5 
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ตารางท่ี 42 (ต่อ)  

 
กิจกรรมที่จัด ชั่วโมงที่ จ านวนชั่วโมง 

7. ผู้เรียนพบผู้สอนหลังการจัดกิจกรรม เพ่ือบันทึกผล ติดตามและ
สอบถามพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการได้รับการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจ สัปดาห์ละ 1 ครั ง รวมถึงท้าแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

79-102 24 

รวม 102 
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ก าหนดการการจัดกิจกรรม 
 
วันเสาร์ที่ 5 ตุลาคม 2556 
 
09:00 – 10:30 น. ผู้วิจัยแนะน้าโปรแกรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สอบถามข้อมูล  

ส่วนบุคคลก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  
10:30 – 12:00 น.  ท้าแบบประเมินก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  
12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:30 น.  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อละลายพฤติกรรมของผู้เรียน 
14:30 – 15:00 น.  แจ้งก้าหนดการเข้าร่วมกิจกรรม 
15:00 – 15:30 น.  รับประทานอาหารว่าง 
15:30 – 17:00 น.  บรรยายความหมายและความส้าคัญของภูมิคุ้มกันทางใจ 
 
วันอาทิตย์ท่ี 6 ตุลาคม 2556 
 
10:00 – 11:00 น. ผู้วิจัยชี แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดเกี่ยวกับการท้าความ 

เข้าใจในปัญหาและภาวะวิกฤต แบ่งกลุ่มผู้ เรียน พร้อมทั ง
มอบหมายชิ นงาน   

11:00 – 12:00 น. ผู้เรียนท้ากิจกรรมกลุ่ม อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายใน
กลุ่มพร้อมทั งตอบค้าถามตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 

12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:00 น. ตัวแทนกลุ่มออกมาน้าเสนอความคิดรวบยอดของกลุ่ม พร้อมทั ง 

แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกลุ่ม   
14:00 – 15:00 น.  ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้รับจากการท้ากิจกรรมพร้อมบรรยายความรู้ที่ได้

จากกิจกรรม 
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ก าหนดการการจัดกิจกรรม (ต่อ) 

 
วันอาทิตย์ที่ 13 ตุลาคม 2556 

 

10:00 – 11:00 น. ผู้วิจัยชี แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดเกี่ยวกับการก้าหนด
เป้าหมายและส้ารวจบทบาทใหม่ จับคู่ผู้เรียน พร้อมทั งมอบหมาย
ชิ นงาน 

11:00 – 12:00 น.  ผู้เรียนท้ากิจกรรมโดยการวาดภาพจากกิจกรรมที่ผู้วิจัยมอบหมาย 
12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:00 น. ผู้ เรียนในแต่ละคู่ออกมาน้าเสนอ โดยกลุ่มใหญ่ร่วมกันเสนอ

แนวทางพร้อมทั งแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน 
14:00 – 15:00 น.  ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้รับจากการท้ากิจกรรม พร้อมเสนอแนะทางเลือก

และบทบาทใหม่ที่ท้าให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการด้าเนิน
ชีวิต 

 

วันเสาร์ที่ 20 ตุลาคม 2556 

 

10:00 – 12:00 น. ผู้วิจัยชี แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดเกี่ยวกับการวางแผน
รับมือกับภาวะวิกฤตในชีวิต โดยใช้องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทาง
ใจทั ง 3 ด้าน พร้อมทั งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัย
เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ  

12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:00 น. ผู้วิจัยแจกใบความรู้เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจ และให้ผู้เรียนร่วมกัน
น้าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาชีวิต 

14:00 – 15:00 น.  ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้รับจากการร่วมกันแสดงความคิดเห็น และตอบ
ค้าถามเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกันในกลุ่มผู้เรียน  

 

  



 

 

308 

ก าหนดการการจัดกิจกรรม (ต่อ) 

 

วันอาทิตย์ท่ี 21 ตุลาคม 2556 
 
10:00 – 11:00 น. ผู้วิจัยชี แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดของการค้นหาความรู้

และทักษะที่จ้าเป็น พร้อมการเลือกทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพที่สุด 
11:00 – 12:00 น. ผู้เรียนเลือกปัญหาในชีวิตของตนเองรวมถึงระบุแนวทางในการ

แก้ปัญหาโดยใช้องค์ประกอบของภูมิคุ้มกันทางใจเป็นทักษะที่ช่วย
หาทางออก 

12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:00 น. ผู้เรียนน้าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาจากใบงานที่ได้รับมอบหมาย

ต่อกลุ่มใหญร่วมถึงแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 
14:00 – 15:00 น.   ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้รับจากการร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
 

กิจกรรมการเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
 
วันเสาร์ที่ 26 ตุลาคม 2556 
09:00 – 11:00 น. ผู้เรียนฟังวิทยากรที่เคยประสบปัญหาชีวิตและหันไปพ่ึงพายาเสพ

ติดบรรยายถึงประสบการณ์ในชีวิตที่ผิดพลาด และการขาด
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 

11:00 – 12:00 น.  ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยหรือขอค้าแนะน้าจากวิทยากร 
12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 16:00 น.  ผู้เรียนชมภาพยนตร์เรื่อง “น ้าพ”ุ 
16:00 – 17:00 น.  ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายกลุ่ม พร้อมทั งตอบค้าถามตามใบงานที่

ได้รับมอบหมาย ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน้าเสนอความ
คิดเห็นของกลุ่มที่ได้จากละคร พร้อมทั งสรุปข้อคิดท่ีได้ 
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ก าหนดการการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
 

วันอาทิตย์ท่ี 27 ตุลาคม 2556 
09:00 – 10:00 น. ผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้เรียนตรวจสอบตนเองถึงพฤติกรรมที่ผ่านมาที่

ขาดความความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
10:00 – 11:00 น. แบ่งกลุ่มผู้ เรียน กลุ่มละ 6 คนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ร่วมกัน 
11:00 – 12:00 น. ให้ตั วแทนแต่ละกลุ่ มออกมาเล่าถึงพฤติกรรมที่ ได้ ร่ วมกัน

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ให้กลุ่มใหญ่ฟัง 
12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 15:00 น. ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ร่วมกันแสดงบทบาท

สมมติในสถานการณ์จ้าลอง 3 สถานการณ์ที่ผู้วิจัยมอบหมายให้
ตามใบงาน 

15:00 – 16:00 น.  ให้แต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นจากสถานการณ์จ้าลองทั ง 3 
สถานการณ์ พร้อมทั งร่วมกันสรุปข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

 
 

กิจกรรมการเสริมสร้างความมุ่งม่ันในความส าเร็จ 
 
วันเสาร์ที่ 9 พฤศจิกายน 2556 
09:00 – 11:00 น. ผู้เรียนฟังวิทยากรบรรยายเรื่อง “การสร้างความมุ่งมั่นใน

ความส้าเร็จ และการมีความเชื่อมั่นในตนเอง” เพ่ือสร้างศรัทธา
และก้าลังใจที่ดีให้กับผู้เรียน 

11:00 – 12:00 น.  ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยหรือขอค้าแนะน้าจากวิทยากร 
12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:30 น. ผู้เรียนร่วมกันท้ากิจกรรม “Give & Take” ตามใบงานที่ได้รับ

มอบหมาย 
14:30 – 16:00 น.  ผู้เรียนออกมาอ่านค้าปรึกษาหรือก้าลังใจที่ได้รับจากเพ่ือนๆให้

กลุ่มใหญ่ฟังจากการท้ากิจกรรม “Give & Take” 
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ก าหนดการการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเสริมสร้างความมุ่งม่ันในความส าเร็จ 
 

วันอาทิตย์ท่ี 10 พฤศจิกายน 2556 
09:00 – 09:10 น. ผู้เรียนดูและฟังมิวสิควีดิโอเพลง“ศรัทธา” ของศิลปินวง หิน เหล็ก 

ไฟ  
09:10 – 10:00 น. แบ่ งกลุ่ มผู้ เ รี ยน  กลุ่ มละ 6 คนเ พ่ือร่ วมกันอภิปรายกลุ่ ม 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันถึงแง่คิดท่ีได้รับจากเพลงนี   
10:00 – 11:00 น. ผู้วิจัยให้ผู้เรียนร่วมกันระดมสมองถึงอุปสรรคที่คอยขัดขวางการ 

สร้างความมุ่งม่ันในความส้าเร็จและความเชื่อมั่นในตัวเอง 
11:00 – 12:00 น.  ตัวแทนกลุ่มน้าเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ่มใหญ่ 
12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 13:30 น. ผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้เรียนส้ารวจตัวเองถึงพฤติกรรมและการใช้ชีวิตที่

ผ่านมา  
13:30 – 15:00 น.  ผู้เรียนท้ากิจกรรม “นี่แหละตัวฉัน” ตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 

พร้อมทั งร่วมกันอภิปรายข้อคิดที่ได้รับจากกิจกรรม  
15:00 – 16:00 น. ผู้เรียนเขียนเล่าเรื่องราวของตนเองใส่กล่องไปรษณีย์ใจ โดยผู้วิจัย

จะเขียนตอบเพ่ือให้ข้อเสนอแนะและค้าปรึกษาเป็นการส่วนตัว 
 
กิจกรรมการเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
 
วันเสาร์ที่ 16 พฤศจิกายน 2556 
08:00 – 11:00 น.  ผู้เรียนดูภาพยนตร์เรื่อง The pursuit of Happyness 
11:00 – 12:00 น. ผู้เรียนตอบค้าถามตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย ผู้วิจัยสรุปแง่คิด

จากภาพยนตร์เกี่ยวกับความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  
ความสามารถในการแสงหาโอกาสและสัมพันธภาพใหม่ๆ และการ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ให้ผู้เข้าร่วมฟัง 

12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 15:00 น. ผู้เรียนอ่านกรณีศึกษาเรื่อง “ชวนลอง” จากนั นร่วมกันอภิปราย

กลุ่มตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 
15:00 – 16:00 น.  ตัวแทนกลุ่มออกมาแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยแจกใบความรู้ “การ

เจรจาเพ่ือปฏิเสธเมื่อถูกรุกเร้าหรือสร้างแรงกดดัน” และสรุป
แนวคิดจากกิจกรรม 
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ก าหนดการการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
 

วันอาทิตย์ท่ี 17 พฤศจิกายน 2556 
08:00 – 09:00 น. ผู้เรียนสนทนากลุ่มถึงประสบการณ์ต่างๆในชีวิตประจ้าวันที่ไม่

สามารถตัดสินใจหรือแก้ปัญหาได้ 
09:00 – 09:30 น. สุ่มผู้เรียน 5 คน ออกมาเล่าให้กลุ่มใหญ่ฟัง และให้ช่วยกันแสดง

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
09:30 – 11:00 น. ผู้เรียนฟังกรณีศึกษา แล้วให้ฝึกการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา

ตามหัวข้อในใบกิจกรรม ผู้วิจัยร่วมกันสรุปวิธีการและแนวคิดที่ได้
จากกิจกรรม 

11:00 – 12:00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
12:00 – 14:00 น. ผู้วิจัยบรรยายถึงการปฏิเสธอย่างประนีประนอม และให้ผู้เรียนท้า

กิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายในใบงาน 
14:00 – 15:30 น.  ผู้เรียนร่วมกันท้ากิจกรรม “ไพ่หมุนวน” 
15:30 – 16:00 น.   ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม  
 
กิจกรรมสะท้อนความคิดเชิงวิพากษ์ 
 
วันเสาร์ที่ 23 พฤศจิกายน 2556 
12:00 – 13:00 น. ผู้เรียนวิพากษ์ร่วมกัน โดยมีการตั งค้าถาม การตอบค้าถามถึง

ความรู้ที่ได้รับ และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง 
13:00 – 14:00 น. แบ่งผู้เรียนออกเป็น 6 กลุ่ม เพ่ือช่วยกันระดมสมองโดยวิพากษ์

ความรู้ที่ได้จากการท้ากิจกรรมร่วมกัน 
14:00 – 14:15 น.  รับประทานอาหารว่าง 
14:15 – 15:15 น. ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันสนทนาหาวิธีการในการแก้ปัญหาชีวิต

โดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติด 
15:15 – 15:30 น.    ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้รับจากการร่วมกันแสดงความคิดเห็น  
15:30 – 17:00 น.    ท้าแบบประเมินหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 

  



 

 

312 

การติดตามผลหลังเสร็จสิ นกิจกรรม 
 
วันเสาร์ที่ 30 พฤศจิกายน 2556 
09:00 – 10:00 น.  สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนถึงพฤติกรรมโดยรวมของผู้เรียน 
10:00 – 12:00 น. พบปะพูดคุยกับผู้เรียนถึงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตหลังเสร็จ

สิ นการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
วันเสาร์ที่ 7 ธันวาคม 2556 
09:00 – 10:00 น.  สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนถึงพฤติกรรมโดยรวมของผู้เรียน 
10:00 – 12:00 น. พบปะพูดคุยกับผู้เรียนถึงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตหลังเสร็จ

สิ นการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
วันเสาร์ที่ 14 ธันวาคม 2556 
09:00 – 10:00 น.  สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนถึงพฤติกรรมโดยรวมของผู้เรียน 
10:00 – 12:00 น. พบปะพูดคุยกับผู้เรียนถึงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตหลังเสร็จ 

สิ นการเข้าร่วมกิจกรรม  
 
วันเสาร์ที่ 21 ธันวาคม 2556 
09:00 – 10:00 น.  สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนถึงพฤติกรรมโดยรวมของผู้เรียน 
10:00 – 12:00 น. พบปะพูดคุยกับผู้เรียนถึงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตหลังเสร็จ 

สิ นการเข้าร่วมกิจกรรม  
 
วันเสาร์ที่ 28 ธันวาคม 2556 
09:00 – 10:00 น.  สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนถึงพฤติกรรมโดยรวมของผู้เรียน 
10:00 – 12:00 น. พบปะพูดคุยกับผู้เรียนถึงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตหลังเสร็จ 

สิ นการเข้าร่วมกิจกรรม  
 
วันเสาร์ที่ 4 มกราคม 2556 
09:00 – 10:00 น.  สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนถึงพฤติกรรมโดยรวมของผู้เรียน 
10:00 – 12:00 น. พบปะพูดคุยกับผู้เรียนถึงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตหลังเสร็จ 

สิ นการเข้าร่วมกิจกรรม  
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การติดตามผลหลังเสร็จสิ นกิจกรรม (ต่อ) 
 
วันเสาร์ที่ 11 มกราคม 2556 
09:00 – 10:00 น.  สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนถึงพฤติกรรมโดยรวมของผู้เรียน 
10:00 – 12:00 น. พบปะพูดคุยกับผู้เรียนถึงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตหลังเสร็จ

สิ นการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
วันอาทิตย์ท่ี 19 มกราคม 2556 
09:00 – 10:00 น.  สัมภาษณ์คณะกรรมการชุมชนถึงพฤติกรรมโดยรวมของผู้เรียน 
10:00 – 12:00 น. พบปะพูดคุยกับผู้เรียนถึงพฤติกรรมและการด้าเนินชีวิตหลังเสร็จ

สิ นการเข้าร่วมกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 1 
กิจกรรมฉลากตัวเอง 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ ความคุ้นเคย และให้ผู้เข้าร่วมรู้จักกันและกัน

มากขึ น 
ระยะเวลา  1 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. กระดาษ A 5 
   2. ปากกา 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคนแนะน้าตัวเองต่อกลุ่มใหญ่  
2. ให้แต่ละคนเขียนสิ่งที่บ่งบอกลักษณะของตัวเอง เช่น ชื่อขึ นต้นด้วยตัวอักษรอะไร ผมทรง

อะไร ลักษณะโดดเด่นบนใบหน้า เป็นต้น เมื่อเขียนเสร็จแล้วให้ผู้วิจัยรวบรวมกระดาษฉลากทั งหมดใส่
กล่อง  

3. ให้ผู้เข้าร่วมเดินออกมาหยิบกระดาษคนละใบ เมื่อเปิดอ่านข้อความให้หาบุคคลที่เป็น
เจ้าของในกระดาษนั น หากผิดคน ให้คนที่ถูกทายผิดออกมาช่วยตามหาบุคคลในกระดาษด้วย เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมรู้จักกันมากขึ น 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 ผู้เข้าร่วมแต่ละคนมีความแตกต่างกัน การที่คนมาร่วมกลุ่มกันท้ากิจกรรมควรได้รู้จักกันมาก
ขึ นซึ่งการบ่งบอกลักษณะเด่นของตัวเองจะท้าให้คนอื่นจ้าตัวเราได้ง่ายขึ น และก่อให้เกิดความสัมพันธ์
ฉันมิตรในการอยู่ร่วมกันเป็นทีม 
การประเมินผล 
 จากการให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคนทายบุคคลที่มีลักษณะในภาพให้ถูกต้อง 
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ใบความรู้ 
ภาวะวิกฤตเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคน 

To be human is to experience crisis 
 
 คนเราแต่ละคนเกิดมาด้วยต้นทุนชีวิตที่ไม่เท่ากัน บางคนมีทุกสิ่งเพียบพร้อม แต่บางคนมีชีวิต
ที่เรียกได้ว่าแหว่งๆ วิ่นๆ เช่น เกิดมาพร้อมความพิการ มีโรคประจ้าตัว ครอบครัวยากจนต้องอดมื อ
กินมื อ เป็นเด็กก้าพร้า ถูกทารุณกรรม หรืออาศัยในสลัม เป็นต้น คนเหล่านี ต้องเผชิญความ
ยากล้าบากในชีวิตมาอย่างยาวนาน แต่พวกเขาจ้านวนมากไม่ย่อท้อต่อชะตาชีวิต ทั งยังมุมานะหา
หนทางเอาชนะอุปสรรค จนกระท่ังบางคนประสบความส้าเร็จในชีวิตมากยิ่งกว่าคนทั่วไปเสียอีก 
 ภาวะวิกฤต หมายถึง เหตุการณ์ต่างๆที่เข้ามากระทบซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตหรือไม่ก็ได้ 
แต่มีผลกระทบต่อจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึกอย่างรุนแรง  
ส่วนใหญ่ภาวะวิกฤตจะเป็นเหตุการณ์ท่ีบุคคลนั นไม่เคยพบมาก่อน ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ น ไม่ทันตั งตัว 
เตรียมตัว เตรียมใจ เช่น การสูญเสียบ้านและคนในครอบครัวในมหันตภัยสึนามิ การถูกปลดจากงาน 
การหย่ากับภรรยา การขาดทุนทางธุรกิจจนต้องขายทรัพย์สินทอดตลอด การประสบอุบัติเหตุพิการ
ตลอดชีวิต การตรวจพบมะเร็งระยะสุดท้าย การถูกท่ีประชุมใหญ่ต่อว่าอย่างหนัก เป็นต้น 

ดังนั นวิกฤตเป็นเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อความสมดุลทางอารมณ์และจิตใจ ก่อให้เกิด
ความว้าวุ่น สับสน และความผิดปกติที่คนเราไม่สามารถจะใช้วิธีคิดและการปฏิบัติที่เคยใช้ในภาวะ
ปกติมาจัดการได้ หากบุคคลขาดภูมิคุ้มกันทางใจซึ่งเป็นพลังสุขภาพจิตในการรับมือกับภาวะวิกฤต 
ผลกระทบที่ตามมาอาจแสดงออกในลักษณะของภาวะเครียดที่รุนแรง การมีบาดแผลทางใจเรื อรังท้า
ให้อารมณ์ บุคลิกภาพผิดปกติ จนถึงขั นป่วยทางจิตเวช หรือการหาทางออกโดยการพ่ึงพายาเสพติด 
เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม เป็นที่รู้กันมาอย่างยาวนานแล้วว่า เมื่อเกิดวิกฤตขึ นย่อมหมายถึงมีโอกาสที่จะ
เกิดสิ่งที่ดี หรือสิ่งใหม่ๆ ตามมาด้วยเช่นกัน สิ่งที่ส้าคัญคือ ต้องเรียนรู้ และเตรียมพร้อมว่าหากวันใดที่
เราโชคร้ายต้องพบกับเคราะห์กรรมหรือเหตุการณ์ที่น้าความเสียใจ ผิดหวัง ทุกข์ใจอย่างรุนแรง เราจะ
ก้าวผ่านวิกฤตไปสู่โอกาสได้อย่างไร 

โดยทั่วไปเมื่อคนเราเผชิญกับปัญหาวิกฤต เราจะมีกระบวนการตอบสนองทางอารมณ์และ
จิตใจแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 

1. ระยะช็อค เป็นระยะแรกในการเกิดภาวะวิกฤต ปฏิกิริยาแรกๆที่เกิดขึ นในอารมณ์และ
จิตใจของเรามักเป็นความรู้สึกกลัวและวิตกกังวล ต่อมาคือพยายามปฏิเสธ โดยคิดและหวังว่าสิ่งนั น
ไม่ได้เกิดขึ นจริง 

2. ระยะของการยอมรับปัญหา เป็นระยะที่บุคคลยอมรับปัญหาที่เกิดขึ น ในช่วงนี ความรู้สึ ก
มากมายจะประดังเข้ามา เช่น ความโกรธ จึงเริ่มโทษตัวเอง โทษคนอ่ืน อาจมีความรู้สึกอาย รู้สึกผิด 
และเกิดความเศร้าเสียใจ พฤติกรรมที่แสดงออกมาชัดเจนคือ ไม่มีสมาธิที่จะท้าอะไร เก็บตัว ซึมเศร้า 
รวมทั งอาจเกิดอาการทางกายร่วมด้วย 

3. ระยะที่อารมณ์และจิตใจฟ้ืนตัว เมื่อเหตุการณ์ผ่านไป การตอบสนองทางอารมณ์ในช่วงนี 
จะเป็นไปในลักษณะปรองดองหรือปรับตัวเข้ากับเหตุการณ์ 
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โดยส่วนใหญ่บุคคลที่อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ มีความเป็นอยู่ในลักษณะ
อดมื อกินมื อ หรืออยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ได้ดูแลเอาใจใส่ มักจะประสบปัญหาชีวิตที่รุนแรงมากกว่า
บุคคลที่มีความเป็นอยู่ปานกลาง และมีฐานะ เนื่องด้วยสาเหตุและปัจจัยในการอยู่อาศัย 
สภาพแวดล้อม การศึกษา รายได้ ไม่เอื อต่อการพัฒนาศักยภาพชีวิต ดังนั นจะเห็นได้ว่า บุคคลที่อาศัย
อยู่ในชุมชนแออัดมักจะมีปัญหาชีวิตรุมเร้าหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ซึ่ งทางออกที่พบอยู่บ่อยครั ง 
คือ การดื่มสุรา การพนัน การเสพยาเสพติด โดยสิ่งที่ตามมาได้ส่งผลต่อบุคคลรอบข้าง ก่อให้เกิด
ปัญหาครอบครัว การท้าร้ายร่างกาย การฉกชิงวิ่งราว ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น ซึ่งปัญหาที่เกิด
ตามมาถือได้ว่าเป็นปัญหาของสังคมโดยรวม 

ทั งนี เราไม่สามารถจะปรับระดับความเป็นอยู่ให้กับทุกชุมชนได้อย่างทันที หรือเพ่ิมพูนรายได้
ให้กับครอบครัวแต่ละครอบครัวได้อย่างฉับพลัน สิ่งเหล่านี ต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงาน
ภาครัฐและองค์กรต่างๆ แต่สิ่งที่เราสามารถเพ่ิมพูนให้กับบุคคลได้คือ การเพ่ิมศักยภาพภายในตัว
บุคคลให้สามารถรับมือหรือเผชิญกับวิกฤตหรือสภาพปัญหาที่ก้าลังประสบอยู่ได้ถูกวิธีและเหมาะสม 
ในการรับมือกับวิกฤตที่เกิดขึ นอยู่ที่มุมมองของเราเป็นส้าคัญ ถ้าเรามองว่าวิกฤตนั นเป็นสิ่งคุกคาม เรา
ก็จะเกิดความกังวล และความตึงเครียด  และอาจจะแก้ปัญหาไม่ถูกวิธี เมื่อไม่สามารถแก้ไขได้ อาจจะ
ส่งผลให้เกิดความสูญเสีย ความปวดร้าว ความสิ นหวังได้ แต่หากเรามองว่าวิกฤตนั นเป็นสิ่งท้าทาย 
เราก็จะเกิดแรงกระตุ้นในการจัดการกับปัญหา และหาทางแก้ไขได้อย่างถูกต้อง ทั งนี หากใจของเรามี
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีจิตใจที่เข้มแข็ง เราก็จะสามารถปรับตัวหรือฟ้ืนตัวเมื่อเจอกับภาวะวิกฤตได้ส้าเร็จ 
แสดงให้เห็นถึงการเอาชนะปัญหาอุปสรรคของชีวิตโดยใช้ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหา 
 บทบาทของชุมชน ชุมชนมีส่วนส้าคัญในการเสริมสร้างปัจจัยเชิงบวก เพ่ือลดทอนปัจจัยเสี่ยง
ที่จะท้าให้เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางใจต่้า เช่น เด็กที่เติบโตในครอบครัวที่พ่อแม่ทะเลาะเบาะ
แว้ง ยากจน อาศัยในชุมชนแออัดที่มีสิ่งเสพติด มีพ่อที่ดื่มสุราจัด มีแม่ที่เครียดจัดและเป็นคนโมโหร้าย 
เป็นต้น โดยชุมชนต้องมีการจัดบริการ และเอื ออ้านวยให้เด็กเข้าถึงบริการทางสังคม เช่น การสอน
หนังสือ การฝึกอาชีพ การอบรมจริยธรรม กิจกรรมกีฬา ศิลปะ ร่วมกับการที่สังคมหรือชุมชนมีการ
บอกกล่าวตอกย ้ากับเด็กและเยาวชนว่าค่านิยมหรือความคาดหวังของสังคมต่อความประพฤติที่ดีของ
เด็กและเยาวชนว่ามีอะไรบ้าง ตลอดจนการท้าให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนอย่างมี
ความหมาย มีคุณค่า และมีความรู้สึกหรือจิตวิญญาณแห่งการเป็นพลเมืองที่ดีตั งแต่ยังอยู่ในวัยเยาว์ 
ซึ่งปัจจัยต่างๆ เหล่านี ล้วนส่งเสริมภูมิคุ้มกันทางใจในเด็กและเยาวชนได้เป็นอย่างดี 
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ใบความรู้ 
ภูมิคุ้มกันทางใจ 

 
 ภูมิคุ้มกันทางใจ (RQ: Resilience Quotient) เป็นอีกมิติหนึ่งของพลังสุขภาพจิตและเป็น
ปัจจัยที่ส้าคัญต่อความอยู่ดีมีสุขของเรา ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นกระบวนการปรับตัวและฟ้ืนตัวเมื่อต้อง
เผชิญกับสถานการณ์ยากล้าบากหรือวิกฤตได้ส้าเร็จ 
 ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นตัวช่วยหนึ่งที่จะช่วยป้องกันเราไม่ให้สูญเสียสุขภาพจิตเมื่อถึงวันที่ชีวิต
เหวี่ยงเราเข้าไปในเหตุการณ์วิกฤต ซึ่งเราควบคุมไม่ได้ ลักษณะของอารมณ์และจิตใจที่มีภูมิคุ้มกันสูง
เปรียบได้กับสิ่งของที่มีความยืดหยุ่นสูง แม้ว่าจะมีแรงกดลงไป แต่ก็สามารถที่จะคืนตัวและกลับมา
เหมือนเดิมได้อย่างรวดเร็ว ภูมิคุ้มกันทางใจจึงช่วยปกป้องตัวเราและครอบครัวของเราจากปัญหาทาง
สุขภาพจิต เช่น เครียด ซึมเศร้า วิตกกังวล การเจ็บป่วยทางจิต หรือสูญเสียภาวะสุขภาพจิตที่ดีไปหลัง
ภาวะสุขภาพจิตที่ดีไปหลังเผชิญเหตุการณ์ที่มากระทบ รวมทั งยังช่วยป้องกันปัญหาคุกคามสุขภาพ
ทางกายที่เป็นต่อเนื่องจากความเครียด ในแง่ประโยชน์ต่อการด้าเนินชีวิตในภาพรวม ภูมิคุ้มกันทางใจ
ยังเป็นพลังแห่งชีวิตที่ช่วยให้คนเราเอาชนะอุปสรรคและชะตากรรมชีวิตได้ จนอาจน้าไปสู่การประสบ
ความส้าเร็จในชีวิต ด้วยว่าเกิดการเรียนรู้เพ่ิมขึ นหลังจากที่ความทุกข์ในใจบีบคั น จนในที่สุดได้ค้นพบ
ศักยภาพที่แท้จริงภายในของตนเอง การตระหนักถึงประโยชน์ของภูมิคุ้มกันทางใจ จะเปิดทางให้เรา
สนใจศึกษาหาความรู้ เกี่ยวกับเทคนิค วิธีการพัฒนาตนเองในเรื่องการปรับตัวในสถานการณ์
ยากล้าบาก ซึ่งเป็นสิ่งจ้าเป็นในสังคมปัจจุบันที่มักจะเกิดสถานการณ์ที่คุกคามจิตใจที่เราไม่คาดคิดมา
ก่อน 
 ศักยภาพของภูมิคุ้มกันทางใจจะแสดงออกได้ในหลายช่วงเวลา ตั งแต่ช่วงเวลาที่เกิด
เหตุการณ์วิกฤตขึ นใหม่ๆ จนกระทั่งฟ้ืนตัวหลังวิกฤตผ่านพ้นไป โดยผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางใจ เมื่อรับรู้
ปัญหาครั งแรก และแม้จะเป็นปัญหาร้ายแรง ก็ยังสามารถที่จะด้ารงความสงบและสมดุลของจิตใจได้
เป็นอย่างดี ไม่ว้าวุ่น ตื่นตระหนก วิตกกังวลมากจนเกินไป ซึ่งย่อมส่งผลดีต่อการคิดเพ่ือแก้ปัญหา 
และกอบกู้ภาวะวิกฤตได้อย่างมีประสิทธิภาพในระยะต่อมาด้วย คนที่มีภูมิคุ้มกันทางใจจึงเป็นคนไม่ตี
โพยตีพายเม่ือเกิดปัญหา เป็นคนที่สามารถสงบจิตใจ จัดการกับอารมณ์ที่พลุ่งพล่าน ระงับความว้าวุ่น 
ค่อยคิดแก้ปัญหาอย่างสุขุมรอบคอบ ไม่คิดร้ายไปกว่าที่เป็นจริง แต่ขณะเดียวกันก็ไม่ได้หมายถึงการ
เป็นคนเย็นชา ไม่ใช่คนที่คิดแบบองุ่นเปรี ยวมะนาวหวาน และไม่ได้หมายถึงการเป็นคนเข้มแข็งจนไม่
แสดงออกถึงความเสียใจและปฏิเสธการช่วยเหลือจากคนอ่ืน ตรงกันข้าม การที่สามารถเข้าหาและ
ขอรับค้าแนะน้าการช่วยเหลือจากผู้อื่นได้ นับเป็นส่วนส้าคัญของภูมิคุ้มกันทางใจ 
 จากงานวิจัยทั งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า ภูมิคุ้มกันทางใจไม่ใช่ความเข้มแข็งใน
จิตใจที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่ว่ามีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
หรือปัจจัยภายนอก เช่น พ่อ แม่ พ่ี น้อง ครู เพ่ือน ด้วย นอกจากนี ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นสิ่งที่สามารถ
สร้างและพัฒนาให้เกิดขึ นได้อยู่เสมอ ทั งการเข้าไปช่วยเหลือโดยตรงที่ตัวบุคคลนั นและการจัด
สิ่งแวดล้อมต่างๆให้เกื อหนุนต่อการพัฒนาภูมิคุ้มกันทางใจ และท้าให้กลายเป็นศักยภาพติดตัวบุคคล
นั นๆไปตลอด การค้นพบทางจิตวิทยาเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจของกลุ่มคนที่ต้องผจญความทุกข์ยาก
และมีชีวิตอยู่ภายใต้ข้อจ้ากัดด้านต่างๆ อย่างยาวนาน นับว่าเป็นรากฐานขององค์ความรู้ว่าด้วย 
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ภูมิคุ้มกันทางใจในฐานะพลังสุขภาพจิตที่เป็นแรงขับเคลื่อนให้คนเหล่านี สามารถปรับตัวได้ในทุก
สถานการณ์ และมีความมุ่งม่ันไม่ย่อท้อ ต่อสู้ด้วยหัวใจที่กล้าแกร่ง ไม่ท้อถอยที่จะน้าพาชีวิตตัวเองไปสู่
สภาพที่ดีขึ น 
 นักจิตวิทยาได้จ้าแนกการแสดงออกของภูมิคุ้มกันทางใจออกเป็น 5 ระดับ คือ 
 1. ระดับพื นฐาน คือ ความสามารถในการด้ารงความมั่นคง ความสมดุลทางอารมณ์ สุขภาพ 
และคุณภาพชีวิตพื นฐานไว้ได้ 
 2. ระดับที่สอง เป็นศักยภาพในการจัดการกับปัจจัยภายนอก กล่าวคือ เมื่อเจอปัญหา
สามารถลุกขึ นมาจัดการกับปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม บ่งบอกถึงการเป็นคนที่มุ่งแก้ปัญหามากกว่า
ติดอยู่ในกับดักของอารมณ์และความรู้สึก 
 3. ระดับท่ีสาม เป็นศักยภาพที่จะจัดการกับปัจจัยภายในตนเอง กล่าวคือ แม้ในยามที่มีความ
ทุกข์ สิ่งต่างๆดูมืดมน แต่ก็ยังมีความรู้สึกว่าตนมีคุณค่า มีความมั่นใจ มีจิตใจที่เป็นอิสระ เชื่อมั่นว่า
หากไม่ท้อถอยก็จะก้าวผ่านเรื่องร้ายๆไปได้แน่นอน 
 4. ระดับที่สี่ เป็นทักษะ บุคลิกภาพ และการแสดงออกต่างๆของคนที่มีภูมิคุ้มกันทางใจสูง 
เช่น ทักษะการใช้อารมณ์ขันเข้ามาช่วยท้าให้สถานการณ์ดีขึ น ทักษะในการสื่อสาร การขอความเห็น
และค้าแนะน้า ทักษะการปรับเป้าหมายในชีวิต เป็นต้น 
 5. ระดับที่ห้า เป็นระดับสูงสุด คือ ความสามารถหรือพรสวรรค์ที่จะเปลี่ยนโชคร้ายให้
กลายเป็นดีได้อย่างน่าทึ่ง โดยการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และใช้ประสบการณ์ความผิดพลาดหรือความ
เจ็บปวดไปสู่การปรับเปลี่ยนตนเอง ผลลัพธ์ที่ตามมาอาจมีทั งด้านจิตใจและด้านวัตถุ เช่น ได้รับความ
ประทับใจหรือเกิดปีติสุข และยังอาจค้นพบหาทางใหม่ในชีวิต การงาน ครอบครัว เป็นต้น 
 ในเชิงวิชาการ ภูมิคุ้มกันทางใจส้าหรับคนแต่ละเชื อชาตินั นมีองค์ประกอบที่แตกต่างกัน
ออกไป ลักษณะบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจที่ได้จากการวิเคราะห์รวบรวมความรู้จากต้าราและงานวิจัย
เรื่องภูมิคุ้มกันทางใจทั งในและต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงได้สรุปลักษณะของบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจที่ท้า
ให้เราเอาชนะปัญหาวิกฤตต่างๆไปได้ ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

1. มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ คือ ความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบภายใต้ความ
กดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 

2. มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ คือ มีความรู้สึกถึงความสามารถและความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ใน
โลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่าสามารถควบคุม
ทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้ มีความ
เชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบความส้าเร็จในชีวิตได้ 

3. มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ คือ มีความสามารถในการระบุสาเหตุของ
ปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพ
ใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 
 เมื่อเจอปัญหาหนักหนาสาหัสในชีวิต คนเราแต่ละคนอาจมีวิธีการในการรับมือกับภาวะ
กดดันที่แตกต่างกัน ทั งนี กรมสุขภาพจิตได้เสนอแนะสูตร “สี่ปรับ สามเติม” ให้กับประชาชน โดยเป็น
สูตรที่ผ่านการคิดค้นจนตกผลึกในทางวิชาการว่าครอบคลุมกระบวนการทางอารมณ์และจิตใจของคน
ไทย และหากเราเข้าใจหลักการนี ก็จะสามารถปรับใช้ได้กับสถานการณ์ต่างๆ 
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 สี่ปรับ หมายถึง 1) ปรับอารมณ์ 2) ปรับความคิด 3) ปรับการกระท้า 4) ปรับเป้าหมาย 
 สามเติม หมายถึง 1) เติมศรัทธา 2) เติมมิตร 3) เติมจิตใจให้กว้าง 
 ดังนั นลักษณะของบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจทั ง 3 ด้านที่ได้ผนวกเข้ากับสูตร “สี่ปรับ สาม
เติม” จะได้แนวทางท่ีเราสามารถน้าไปใช้ในการด้าเนินชีวิตและแก้ปัญหาในชีวิตได้ด้วยตนเอง ดังนี  
 

ความสามารถในการ 
ยับยั งช่ังใจ 

 

ความมุ่งม่ันในความส าเร็จ 
ความกล้าเผชิญกับความ

เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
การทนต่อแรงกดดัน การมีความหวังและก้าลังใจ การต่อสู้เอาชนะอุปสรรค 

เพ่ิมพลังโดย เพ่ิมพลังโดย เพ่ิมพลังโดย 
ปรับอารมณ์ 
ปรับความคิด 

เติมศรัทธา (เพ่ิมความหวัง) 
เติมมิตร (ปรึกษาคนที่เราไว้ใจ) 
เติมจิตใจให้กว้าง (เปิดมุมมอง) 

ปรับการกระท้า/พฤติกรรม 
ปรับเป้าหมายชีวิต 
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ใบความรู้ 
บุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจ  

 
ภูมิคุ้มกันทางใจเป็นพลังสุขภาพจิตหรือคุณสมบัติทางบวกที่มีอยู่ในตัวคนทุกคนมากบ้างน้อย

บ้างไม่เท่ากัน เป็นพลังที่มีความส้าคัญที่จะช่วยให้บุคคลต่อสู้เอาชนะปัญหาวิกฤตต่าง ๆ ไปได้ ดังนั น
บางขณะคนๆ หนึ่งอาจมีภูมิคุ้มกันทางใจ อยู่ในตัวมากแต่เมื่อเผชิญกับปัญหาพลังที่มีอยู่อาจลด
น้อยลง แต่สามารถเสริมสร้างให้เพิ่มขึ นอีกได้ ภูมิคุ้มกันทางใจจึงเป็นพลังที่ไม่คงที่ขึ นอยู่กับคนจะรู้จัก
ฝึกฝนเสริมสร้างให้มีพลังคงอยู่ต่อไป  
 

บุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจ ต้องมีลักษณะอย่างไร 
1. มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ คือ ความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบภายใต้ความ

กดดัน และความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 
2. มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ คือ มีความรู้สึกถึงความสามารถและความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ใน

โลกนี ได้ มีความเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้และเชื่อว่าสามารถควบคุม
ทิศทางในชีวิตตนเองได้ มีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้  มีความ
เชื่อมั่นในตนเองและมีความหวังในชีวิต มองโลกในแง่ดี มีความหวังว่าจะประสบความส้าเร็จในชีวิตได้ 

3. มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ คือ มีความสามารถในการระบุสาเหตุของ
ปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง มีความสามารถที่จะแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพ
ใหม่ๆ มีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว 
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กิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมเรียนรู้จากความผิดพลาด 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมตระหนักถึงผลกระทบจากการขาดความสามารถในการ

ยับยั งชั่งใจ มีความสามารถในการอยู่ในสภาวะกดดันได้อย่างสงบ และมี
ความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 

ระยะเวลา  3 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ใบงาน 
   2. ปากกา 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจัยเชิญวิทยากรที่เคยประสบปัญหาชีวิตและหันไปพ่ึงพายาเสพติดมาบรรยายให้
ผู้เข้าร่วมฟังถึงการตัดสินใจแก้ปัญหาที่ผิดพลาด และการขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 

2. ให้ผู้เข้าร่วมซักถามข้อสงสัยหรือขอค้าแนะน้าจากวิทยากร 
3. ให้ผู้เข้าร่วมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ์ที่ได้รับฟัง 

และข้อคิดท่ีได้ในการด้าเนินชีวิต 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 ทุกคนต้องเผชิญกับปัญหาในชีวิตที่แตกต่างกัน บางคนเจอภาวะวิกฤตในชีวิตจนมืดมน
หาทางออกไม่เจอ เมื่อบุคคลไม่มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ และไม่สามารถควบคุมสิ่งที่ท้าให้
ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจได้ จึงเป็นเหตุท้าให้หันไปพ่ึงพายาเสพติด ด้วยความคิดว่าจะสามารถ
ท้าให้ลืมเรื่องเหล่านั น หรือท้าให้เหตุการณ์เลวร้ายผ่านไปได้ สุดท้ายผลกระทบที่เกิดขึ นได้ส่งผลต่อ
ตัวเองทั งทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงครอบครัว คนรอบข้างอีกด้วย 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการตั งใจฟังวิทยากร การซักถามข้อสงสัย การขอค้าปรึกษาและค้าแนะนะ และ
การร่วมแสดงความคิดเห็น 
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ใบงานกิจกรรม “เรียนรู้จากความผิดพลาด” 
 
ค าชี แจง ให้แสดงความคิดเห็นหลังจากได้ฟังวิทยากรบรรยายในหัวข้อต่อไปนี  
 
1. ท่านได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการฟังวิทยากรบรรยายในครั งนี  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

2. ถ้าท่านประสบปัญหาเช่นเดียวกับวิทยากร ท่านจะมีวิธีการแก้ปัญหาแบบเดียวกันหรือไม่ อย่างไร 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 
3. ท่านสามารถน้าข้อคิดท่ีได้รับจากการบรรยายไปประยุกต์ใช้ในการด้าเนินชีวิตอย่างไรบ้าง 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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กิจกรรมที่ 3 
กิจกรรมบทเรียนจากยาเสพติด 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมเห็นจุดจบของการเสพยาเสพติด การขาดความสามารถใน

การยับยั งชั่งใจ และขาดความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือ
กระตุ้นความสนใจ ผลเสียต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ รวมถึงครอบครัว 
และคนรอบข้าง 

ระยะเวลา  4 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. จอ LCD 

2. ละครเรื่อง “น ้าพ”ุ 
3. ใบความรู้ 
4. ใบงาน 
5. ปากกา 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. ให้ผู้เข้าร่วมดูละครเรื่อง “น ้าพุ” บางตอนที่ตัวละครประสบปัญหาครอบครัวและหันไป

พ่ึงพายาเสพติด การขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ และขาดความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้า
ให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 

2. ให้ผู้เข้าร่วมอภิปรายกลุ่มถึงพฤติกรรมของตัวละคร “น ้าพุ” พร้อมทั งตอบค้าถามตามใบ
งานที่ได้รับมอบหมาย 

3. ผู้วิจัยให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาน้าเสนอความคิดเห็นของกลุ่มที่ได้จากละคร พร้อมทั ง
สรุปข้อคิดท่ีได ้

4. ผู้วิจัยสรุปข้อคิดท่ีได้จากเรื่องน ้าพุให้ผู้เข้าร่วมฟัง 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 ปัญหาและวิกฤตในชีวิตมีทางออกที่ดีเสมอ บางครั งการตัดสินใจที่ผิดพลาด หรือการประชด 
รวมถึงการพลาดพลั งเลือกเส้นทางเดินชีวิตที่ผิด เพราะขาดศักยภาพในการควบคุมความมั่นคงและ
การยับยั งชั่งใจของตนเอง อาจเป็นสาเหตุในการท้าลายอนาคตของเรา ทั งนี ครอบครัวเป็นสถาบันที่มี
ความส้าคัญที่สุดในการให้ความรัก ความเข้าใจ และความอบอุ่นแก่สมาชิก  
การประเมินผล 
 สังเกตจากการร่วมกันอภิปรายกลุ่ม และการน้าเสนอความคิดเห็นที่ได้จากการท้ากิจกรรม 
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ใบงานกิจกรรม “บทเรียนจากยาเสพติด” 
 
ค าชี แจง ให้แสดงความคิดเห็นหลังจากดูละครเรื่อง “น ้าพ”ุ ในหัวข้อต่อไปนี  
 
1. ตัวละครใดที่ท่านชื่นชอบมากที่สุดในละครเรื่อง “น ้าพุ” จงอธิบายเหตุผล และลักษณะเด่นของตัว
ละครที่ท่านชื่นชอบ 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

2. ถ้าท่านประสบปัญหาเช่นเดียวกับน ้าพุ ท่านจะมีวิธีการหาทางออกอย่างไร 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

3. ฉากในละครมีตอนไหนบ้างที่สะท้อนให้เห็นการขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ และขาด
ความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

4. ท่านได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการดูละครเรื่อง “น ้าพุ”  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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ใบความรู้กิจกรรม “บทเรียนจากยาเสพติด” 
 
ข้อคิดที่ได้จาก เรื่องของน  าพุ 

 
1. เรื่องบางเรื่องในชีวิต สุดท้ายคนตัดสินใจคือตัวเราเอง พ่อแม่เป็นคนให้ก้าเนิด แต่เราก็มี 

สิทธิ์ที่จะเลือกทางเดินของเราเอง ในเรื่องน ้าพุ น ้าพุตามใจแม่โดยการไปเรียนตามที่แม่ต้องการให้
เรียน ทั งที่ตนไม่ชอบ สุดท้ายก็ต้องขอแม่กลับมาเรียนที่ตนอยากเรียนไม่ควรท้าอะไรตามใจเพ่ือน 

2. การเลือกคบเพ่ือน ควรเลือกคบเพ่ือนที่ดี ไม่คบเพ่ือนที่เกเร ควรรู้จักปฏิเสธในสิ่งที่คิดว่า 
ไม่ดี เช่น การพนัน ยาเสพติด ฯลฯ ควรชักจูงเพ่ือนให้กลับมาในทางที่ถูก ในเรื่องนี น ้าพุเลือกคบเด็ก
เกเร และไปเสพยาตามเพ่ือนแทนที่จะชักจูงกลับมาในทางที่ถูก ท้าให้เสียทั งเวลาและอนาคต 

3. ครอบครัวต้องให้ความอบอุ่นและปรับตัวเข้าหากัน ในเรื่อง น ้าพุเป็นผู้ชายคนเดียวในบ้าน 
ซึ่งน ้าพุปรับตัวไม่ได้ ท้าให้เกิดความว้าเหว่ ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้หันไปพ่ึงยาเสพติด 

4. เมื่อมีปัญหาร้ายแรงไม่ควรคิดแก้ปัญหาด้วยตัวคนเดียว ควรปรึกษาพ่อแม่เพ่ือหาทางออก
ที่ดีที่สุดในเรื่องตอนแรกน ้าพุคิดจะไปถ ้าเขากระบอกโดยไม่บอกแม่  สุดท้ายหาเงินไม่ได้จึงกลับมา
สารภาพ 

5. ควรให้โอกาสคนกระท้าความผิดกลับตัว ไม่มีใครเลวมาตั งแต่เกิด ไม่มีใครที่อยากท้า
ความผิด เมื่อคนผิดส้านึกตัวก็ควรให้โอกาส น ้าพุรู้ว่าตนท้าผิดจึงไปสารภาพกับแม่ ซึ่งแม่น ้าพุก็ให้เงิน
เพ่ือไปรักษาตัวที่ถ ้าเขากระบอก 

6. ยาเสพติดไม่ใช่สิ่งที่ดี การริอาจลองกับมันมีแต่ท้าให้เสีย ไม่ว่าจะเป็นเสียเวลา เสียเงิน เสีย
อนาคตของตัวเอง ยังพลอยท้าให้คนรอบข้างเสียใจไปด้วย 
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กิจกรรมที่ 4 
กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมได้มีการวิเคราะห์และตรวจสอบตนเองถึงพฤติกรรม

ที่ผ่านมาที่ขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ และขาดความสามารถใน
การควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ รวมถึงการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน ท้าให้ได้ข้อคิด และวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

ระยะเวลา  2 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ใบงาน 

2. ปากกา 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ให้ผู้เข้าร่วมตรวจสอบตนเองถึงพฤติกรรมที่ผ่านมาที่ขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
และขาดความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 

2. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 
3. ให้แต่ละกลุ่มเลือกพฤติกรรม 1 พฤติกรรม แล้วออกมาเล่าให้กลุ่มใหญ่ฟัง 
4. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าพฤติกรรมนั นๆส่งผลกระทบต่อการด้าเนินชีวิต

อย่างไรอย่างไร 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 บุคคลที่ไม่มีเกราะป้องกันทางใจที่แข็งแรง ย่อมเป็นเหตุให้ถูกชักจูงและหลงเชื่อตามค้า
ชักชวนได้ง่าย ดังนั นบุคคลต้องมีความเข้มแข็งภายในจิตใจเพ่ือเป็นพื นฐานในการด้ารงอยู่ในสังคมโดย
ไม่ให้ถูกหลอกหรืออ่อนไหวต่อค้าเชิญชวนในทางท่ีผิด 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการร่วมกันอภิปรายกลุ่ม และการน้าเสนอความคิดเห็นที่ได้จากการท้ากิจกรรม 
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ใบงานกิจกรรม “เล่าสู่กันฟัง” 
 
ค าชี แจง ให้แสดงความคิดเห็นหลังในหัวข้อต่อไปนี  
1. ให้เล่าประสบการณ์ท่ีผ่านมาของตนเอง ที่แสดงให้เห็นว่าขาดความสามารถในการยับยั งชั่งใจ และ
ขาดความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 

2. พฤติกรรมดังกล่าวส่งผลเสียต่อท่านอย่างไรบ้าง 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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กิจกรรมที่ 5 
กิจกรรมภัยใกล้ตัว 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมคิดหาทางออกด้วยการใช้ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ

เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ชักน้าไปสู่การหาทางออกด้วยการเสพยา
เสพติด ช่วยให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจการกระท้าท่ีแสดงออกถึงการมีความสามารถ
ในการยับยั งชั่งใจมากขึ น และรู้จักการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ น 

ระยะเวลา  3 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. เอกสาร Role play ของแต่ละกลุ่ม 
   2. ปากกา 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์
จ้าลอง 3 สถานการณ์ ดังนี  

กลุ่ม 1: เยาวชนอยู่ในครอบครัวที่พ่อติดเหล้า แม่ติดการพนัน และมีการทะเลาะเบาะแว้งกัน
ทุกวัน ถ้าเยาวชนมีความมั่นคงในจิตใจจะแสดงพฤติกรรมอย่างไร 

กลุ่ม 2: เยาวชนอยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่นัดกันโดดเรียนเพ่ือไปลองเสพยา ถ้าเยาวชนมีความมั่นคง
ในจิตใจจะแสดงพฤติกรรมอย่างไร 

กลุ่ม 3: เยาวชนโดนเพื่อนล้อว่าเป็นตุ๊ดเพราะสูบบุหรี่ไม่เป็น ถ้าเยาวชนมีความมั่นคงในจิตใจ
จะแสดงพฤติกรรมอย่างไร 

2. ให้แต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นจากสถานการณ์จ้าลองทั ง 3 สถานการณ ์
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 ในแต่ละช่วงชีวิตของบุคคล ย่อมต้องเจออุปสรรคและปัญหามากบ้าง น้อยบ้าง แตกต่างกัน
ไป วัยรุ่นเป็นวัยที่เสี่ยงต่อการถูกชักชวนให้เสพยาเสพติดมากที่สุด เพราะเป็นวัยที่อ่อนไหว และถูกชัก
จูงได้ง่าย ดังนั นเยาวชนในวัยนี ต้องสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจให้กับตัวเองเพ่ือให้สามารถ
ผ่านพ้นอุปสรรค หาทางออกให้กับปัญหา และทนต่อภาวะกดดันทางสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบข้างได้
อย่างมั่นคง 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมติที่ได้รับมอบหมาย และการร่วมกันแสดงความคิดเห็นของ
กลุ่ม 
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ใบงานกิจกรรม ”ภัยใกล้ตัว” Roleplay กลุ่มที่ 1 
 
ค าชี แจง ให้ทุกคนในกลุ่มร่วมกันแสดงบทบาทตามเหตุการณ์ดังต่อไปนี  
 
- ท่านอาศัยอยู่ในครอบครัวที่พ่อติดเหล้า แม่ติดการพนัน และมีการทะเลาะเบาะแว้ง มีปากเสียงกัน
ทุกวัน ถ้าท่านเป็นผู้มีความม่ันคงภายในจิตใจจะแสดงพฤติกรรมอย่างไร 
 
1. ในสถานการณ์ดังกล่าว ทุกคนในกลุ่มคิดว่า บุคคลที่มีความสามารถในการยับยั งชั่งใจต้องแสดง
พฤติกรรมอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการแสดงบทบาทของกลุ่มที่ 2 คือ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการแสดงบทบาทของกลุ่มที่ 3 คือ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรม ”ภัยใกล้ตัว” Roleplay กลุ่มที่ 2 
 
ค าชี แจง ให้ทุกคนในกลุ่มร่วมกันแสดงบทบาทตามเหตุการณ์ดังต่อไปนี  
 
- ท่านอยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่นัดกันโดดเรียนเพื่อไปลองเสพยา ถ้าท่านมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจจะ
แสดงพฤติกรรมอย่างไร 
 
1. ในสถานการณ์ดังกล่าว ทุกคนในกลุ่มคิดว่า บุคคลที่มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ ต้องแสดง
พฤติกรรมอย่างไร 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการแสดงบทบาทของกลุ่มที่ 1 คือ 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการแสดงบทบาทของกลุ่มที่ 3 คือ 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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ใบงานกิจกรรม ”ภัยใกล้ตัว” Roleplay กลุ่มที่ 3 
 
ค าชี แจง ให้ทุกคนในกลุ่มร่วมกันแสดงบทบาทตามเหตุการณ์ดังต่อไปนี  
 
- ท่านโดนเพ่ือนล้อว่าเป็นตุ๊ดเพราะสูบบุหรี่ไม่เป็น ถ้าท่านมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจจะแสดง
พฤติกรรมอย่างไร 
 
1. ในสถานการณ์ดังกล่าว ทุกคนในกลุ่มคิดว่า บุคคลที่มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ
ต้องแสดงพฤติกรรมอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการแสดงบทบาทของกลุ่มที่ 1 คือ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการแสดงบทบาทของกลุ่มที่ 2 คือ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 6 
กิจกรรมก าลังใจที่ดีสร้างได้ 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ก้าลังใจผู้เข้าร่วมทุกคนทั งที่ประสบปัญหาชีวิต และก้าลังเผชิญวิกฤต

ที่เลวร้าย นอกจากนี ยังท้าให้ผู้เข้าร่วมได้ข้อคิด มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ 
และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

ระยะเวลา  3 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ใบความรู้ 
   2. ใบงาน 
   3. ปากกา    
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้วิจัยเชิญวิทยากรมาบรรยายเรื่อง “การสร้างความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง” เพ่ือสร้างศรัทธาและความเชื่อให้กับผู้เรียนว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
และสามารถควบคุมทิศทางในชีวิตตนเองได้ 

2. ให้ผู้เข้าร่วมเสวนากลุ่มถึงข้อคิดท่ีได้จากการบรรยายในครั งนี  
3. ให้ผู้เข้าร่วมซักถามข้อสงสัยหรือข้อค้าแนะน้าจากวิทยากร 

สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
ในภาวะที่ชีวิตก้าลังเกิดความท้อแท้ อ่อนแอ และทุกข์ระทม ก้าลังใจดูเหมือนจะเป็นสิ่งที่ทุก

ชีวิตต่างก็แสวงหาอยู่เสมอ เพ่ือที่จะช่วยชุบชีวิตให้มีความกระชุ่มกระชวย มีพลัง และพร้อมที่จะโลด
แล่นไปสู่หนทางข้างหน้าได้อย่างมีความเชื่อมั่นมากยิ่งขึ น เมื่อมีความทุกข์หรือปัญหาใดๆเกิดขึ น จน
ท้าให้เราเกิดความรู้สึกเหน็ดเหนื่อยและต้องการศรัทธาและก้าลังใจมาช่วย บุคคลคนแรกที่สามารถจะ
เอาใจช่วย ให้ก้าลังใจและความเชื่อม่ันกับเราได้ก็คือ ตัวของเราเอง 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการตั งใจฟังวิทยากร และการซักถามข้อสงสัย รวมถึงการร่วมกันเสวนากลุ่มถุง
ข้อคิดท่ีได้รับ 
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ใบงานกิจกรรม “ก าลังใจที่ดีสร้างได้” 
 
ค าชี แจง ให้แสดงความคิดเห็นหลังจากได้ฟังวิทยากรบรรยายในหัวข้อต่อไปนี  
1. ท่านได้ข้อคิดอะไรบ้างในการฟังการบรรยายครั งนี  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

2. ท่านคิดว่าการมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จและมีความเชื่อมั่นในตนเองมีประโยชน์ต่อการด้าเนิน
ชีวิตอย่างไร 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

3. ให้เล่าประสบการณ์ในชีวิตที่ผ่านมา เหตุการณ์ใดบ้างที่ท่านได้ให้ก้าลังใจตัวเองและสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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ใบความรู้กิจกรรม “ก าลังใจที่ดีสร้างได้” 
การสร้างก าลังใจให้ตัวเอง 

 
คนเราทุกคน ล้วนมีโอกาสที่จะประสบกับช่วงเวลา ที่เกิดอารมณ์เศร้าหมอง หดหู่ และยิ่งเรา

รู้สึกไม่ดี หรือเก็บความรู้สึกเหล่านี เอาไว้กับตัวเรามากเท่าไหร่  ก็จะยิ่งส่งผลเสียกับตัวเองมากเท่านั น 
วิธีที่จะสามารถแก้ไขในเรื่องนี ได้ คือ การเสริมสร้างก้าลังใจให้กับตัวเอง เพราะจะช่วยให้เราคิดอะไร
ในทางบวก และเพ่ิมความสุขในชีวิตให้มากขึ น 

อันดับที่ 1 ฝึกการหายใจ การหายใจของคนเราเป็นสิ่งที่เกิดขึ นโดยอัตโนมัติ เรียกได้ว่าเป็น
สิ่งที่เกิดขึ นลึกลงไปในจิตใต้ส้านึก ศาสตร์ทั งในตะวันออก และตะวันตก ได้พิสูจน์ออกมาแล้วว่า ถ้า
เราสามารถรับรู้ถึงจังหวะการหายใจ และหายใจด้วยวิธีที่ถูกต้อง ก็จะมีส่วนช่วยในการลดความตึง
เครียดลงได้มาก เพียงแค่ฝึกการหายใจเข้า – ออก อย่างช้าๆ จะช่วยให้คุณมีใจจดจ่ออยู่กับปัจจุบัน 
และช่วยเพิ่มสมาธิในการท้ากิจกรรมต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 

อันดับที่ 2 สร้างเสียงหัวเราะ การหัวเราะ คือยาขนานเอก ช่วยเพ่ิมเสียงหัวเราะและอารมณ์
ดีได้ด้วยการดูหนังตลกๆ หรือพกหนังสือตลกๆ ติดไม้ติดมือเอาไว้อ่านยามว่าง ยิ่งไปกว่านั น การได้
หัวเราะออกมาแบบสุดๆ จะช่วยเพ่ิมภูมิคุ้มกันโรค และช่วยให้คุณมองเห็นมุมมองในการแก้ไขปัญหา
ได้ดีขึ นกว่าเดิม 

อันดับที่ 3 เข้าหาธรรมชาติ ไปเดินเล่นในสวนสาธารณะ นั่งเล่นสบายๆที่น ้าพุ สูดอากาศ
บริสุทธิ์ ปลูกต้นไม้สวยๆ ที่ระเบียงบ้าน ออกไปเที่ยวพักผ่อนตามต่างจังหวัดเ พ่ือชื่นชมทัศนียภาพที่
สวยงาม ทั งน ้าตก ขุนเขา และท้องทะเลพลังที่มีอยู่ในธรรมชาติจะช่วยเพิ่มพลังชีวิตให้กับคุณ 

อันดับที่4 ออกก้าลังกาย เริ่มต้นได้อย่างง่ายๆ ด้วยการท้าอะไรอย่างกระฉับกระเฉงเพ่ือให้
ร่างกายรู้สึกกระปรี กระเปร่า หรือถ้าท้างานจนไม่มีเวลาก็ลองการออกก้าลังกายแบบใหม่ๆ อย่างเช่น 
วันไหน ที่รถติดมาก ก็ลองลงรถเมล์ก่อนถึงบ้านสัก 2 ป้าย แล้วเดินกลับบ้าน นี่เป็นการออกก้าลังกาย
อย่างง่ายๆ โดยไม่เสียเวลาหรือยามมีเวลาว่างในวันหยุดพักผ่อน ก็อาจจะออกไปวิ่งจ๊อกกิ ง หรือปั่น
จักรยานตามสวนสาธารณะ ร่างกายที่แข็งแรงจะส่งผลให้กลไกต่างๆ ในร่างกายท้างานได้ดี และมี
สภาพจิตใจที่ดีขึ นตามมา 
 อันดับที่ 5 นึกถึงเรื่องราวดีๆ ร้าลึกถึงช่วงเวลาๆ ดี ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต เช่น ช่วงเวลาสนุกๆ 
ระหว่างเพื่อนสนิท ช่วงเวลาแห่งความสุข ที่เกิดขึ นกับเพ่ือนแฟน หรือช่วงเวลาของความอบอุ่นภายใน
ครอบครัว หยิบรูปเก่าๆ ขึ นมาดูบ้าง เมื่อมีโอกาส เปิดดูการ์ดเก่าๆ ที่เคยมีคนเขียนข้อความดีๆ เอาไว้
ให้ แล้วยิ มกับมันอีกครั ง รับรู้ถึงความรู้สึกดีๆ ว่ายังมีคนที่ห่วงใยคุณอยู่ 
 อันดับที่ 6 เห็นคุณค่าในตัวเอง แยกรายการสิ่งที่คุณคิดว่ายอดเยี่ยมที่สุดในชีวิตของคุณ
ออกมาสัก 3 -5 หัวข้อ พิจารณาดูแต่ละเรื่องว่าสิ่งไหนที่ท้าแล้วจะส่งผลดีๆให้กับชีวิต ได้ท้าสิ่งที่ชอบ
และเกิดผลดีไปพร้อมๆ กัน จะช่วยสร้างก้าลังใจ และแรงผลักดันให้ท้าสิ่งต่างๆอย่างมีความสุข 
 อันดับที่ 7 เพ่ิมความใส่ใจลงไปในสิ่งที่ชอบ ไม่ว่าจะชอบอะไร ปลูกต้นไม้ เลี ยงสัตว์ ดูหนัง 
ฟังเพลง อ่านหนังสือ ท่องเที่ยว แต่งรถ ช้อปปิ้ง ตกแต่งบ้าน ฯลฯ การให้ความใส่ใจเพิ่มเติมถึงสิ่งที่เรา
ชอบอย่างจริงๆ จังๆ จะสามารถช่วยลดความรู้สึกเบื่อ และเสริมสร้างก้าลังใจให้กับชีวิต ได้อย่างตรง
ประเด็น 
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อันดับที่ 8 รู้จักกล่าวค้าขอโทษความรู้สึกละอายใจ และเสียใจจากการที่เรากระท้าความผิด 
สามารถสร้างความกังวลใจให้เกิดขึ นได้มาก ดังนั นการรู้จักกล่าวค้าขอโทษด้วยความจริงใจ หลังจากที่
คุณท้าผิดกับผู้อื่นจะช่วยให้คุณรู้สึกผ่อนคลายเหมือนการปลดปล่อยภาระในตัวออกไป 
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กิจกรรมที่ 7 
กิจกรรม Give & Take 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมรู้จักการให้ก้าลังใจคนอ่ืน และความรู้สึกจากการ

ได้รับก้าลังใจจากคนรอบข้าง ท้าให้ผู้เข้าร่วมไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ว้าเหว่จาก
การต้องเผชิญปัญหาเพียงล้าพัง 

ระยะเวลา  3 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ใบงาน 
   2. ปากกา    
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ให้ผู้เข้าร่วมเขียนเล่าเหตุการณ์ที่รู้สึกทุกข์และไม่สบายใจในขณะนี ที่ท้าให้ท้อแท้ และขาด
ก้าลังใจ โดยผู้เข้าร่วมต้องจ้าตัวเลขมุมบนขวาของใบงานที่แต่ละคนได้รับ 

2. ผู้วิจัยรวบรวมใบงานทั งหมดแล้วแจกจ่ายให้กับผู้เข้าร่วมทุกคนโดยทุกคนห้ามได้ใบงาน
ของตัวเอง แล้วให้แต่ละคนเขียนให้ก้าลังใจหรือวิธีการแก้ปัญหาในความคิดของตนเองตามเหตุการณ์
ในแต่ละใบงานที่ได้รับ โดยต้องเขียนค้าพูดเชิงบวก และข้อคิดเชิงบวกเท่านั น 

3. เมื่อแจกใบงานคืนกลับไปที่เจ้าของ ให้แต่ละคนออกมาอ่านความทุกข์ของตนเองและ
ก้าลังใจจากเพ่ือนที่ได้รับให้กลุ่มใหญ่ฟัง 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 

หากเราได้พบเห็นผู้อ่ืนที่เขาก้าลังมีปัญหาในการด้าเนินชีวิตและต้องการก้าลังใจ เราก็ควรที่
จะเข้าไปช่วยเหลือโดยการให้ค้าแนะน้าและปลอบใจเขา เพ่ือที่จะช่วยท้าให้เขาได้มีความหวังและมี
ก้าลังใจในการต่อสู้กับชีวิตมากยิ่งขึ น เราสามารถที่จะให้ก้าลังใจแก่คนอ่ืนได้ในทุกๆเวลา โดยมีค้าพูด
เป็นสื่อน้าทาง เพราะค้าพูดจะท้าหน้าที่เป็นตัวแทนแห่งความรัก ความหวังดีและความปรารถนาดีที่มี
อยู่ทั งหมด การให้ก้าลังใจขณะที่ใครคนใดคนหนึ่งก้าลังมีความทุกข์หรือความไม่สบายใจ ถือว่าเป็นสิ่ง
ที่ควรกระท้า เพราะเป็นการสร้างกุศลที่ยิ่งใหญ่มหาศาล เพราะจะช่วยท้าให้ผู้คนเหล่านั นเกิดมี
ความรู้สึกท่ีดีๆ และมีความหวังในชีวิตมากยิ่งขึ น 
การประเมินผล 
 สังเกตผู้เข้าร่วมขณะออกมาอ่านใบงานให้กลุ่มใหญ่ฟัง เพื่อวิเคราะห์ปัญหาที่ท้าให้ไม่สบายใจ 
ทุกข์ใจ และวิธีการให้ก้าลังจากผู้เข้าร่วมท่านอ่ืน เพ่ือประเมินความเข้าใจในการให้ก้าลังใจผู้อ่ืน และ
เข้าใจปัญหาพื นฐานที่แต่ละคนเผชิญ 
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ใบงานกิจกรรม “Give & Take” 
 
ค าชี แจง ให้ท่านร่วมแสดงความคิดเห็นและตอบค้าถามต่อไปนี  
1. ให้ท่านเขียนเล่าเหตุการณ์ที่ท้าให้ท่านท้อแท้ สิ นหวัง และหมดก้าลังใจในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

2. วิธีการให้ก้าลังใจ หรือวิธีการแก้ปัญหาที่อยากแนะน้า 

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมศรัทธาไม่มีท้อ 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างพลังศรัทธาและความมุ่งมั่นในความส้าเร็จในตัวผู้เข้าร่วมให้เกิด

ความศรัทธาในตัวเอง เชื่อมั่นในสิ่ งที่กระท้า และมีความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จและความเชื่อมั่นในตนเองในการก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆ 

ระยะเวลา  3 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. Notebook 

2. MV 
3. ใบงาน 

   4. ปากกา    
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ให้ผู้เข้าร่วมดูและฟังมิวสิควีดิโอเพลง “ศรัทธา” ของศิลปินวง หิน เหล็ก ไฟ โดยเนื อเพลง
จะส่งเสริมให้คนไม่ท้อถอยกับปัญหา มีก้าลังใจที่ดี และมีความมุ่งม่ันในตนเอง 

2. ให้ผู้เข้าร่วมอภิปรายกลุ่ม กลุ่มละ 6 คนถึงแง่คิดที่ได้รับจากเพลงนี  และค้าหรือประโยคที่
โดนใจ พร้อมเหตุผล 

3. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมระดมสมองถึงอุปสรรคที่คอยขัดขวางการสร้างก้าลังใจที่ดีและการสร้าง
ความเชื่อมั่นให้กับตัวเอง พร้อมน้าเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันกับกลุ่มใหญ่ 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 

พลังความส้าเร็จทุกอย่างเกิดขึ นจากพลังความคิด ความศรัทธาในตัวอง ซึ่งเป็นพลังที่แฝงอยู่
ในตัวทุกคน เพราะทุกคนต่างมีความคิด ความศรัทธาเป็นของตัวเอง ขึ นอยู่ที่ว่าจะคิดให้ตัวเองเป็น
อย่างไร ถ้าคุณคิดว่าคุณท้าได้ คุณก็จะเกิดพลัง และท้าได้อย่างที่คิด แต่ถ้าคุณคิดว่าคุณท้าไม่ได้ คุณก็
จะเกิดความท้อแท ้และท้าไม่ส้าเร็จ คนที่ประสบความส้าเร็จทุกคนต่างมีศรัทธาในตัวเอง คิดว่าตัวเอง
ท้าได้ ดังนั นถ้าเราอยากจะประสบความส้าเร็จ หรือก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆ ก็ควรมีศรัทธาในตัวเอง
ก่อน  
การประเมินผล 
 สังเกตจากการอภิปรายกลุ่มและการร่วมแสดงความคิดเห็น 
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ใบงานกิจกรรม “ศรัทธาไม่มีท้อ” 
 
ค าชี แจง ให้แสดงความคิดเห็นหลังจากได้ดูและฟังมิวสิควีดีโอเพลงในหัวข้อต่อไปนี  
1. ค้าหรือประโยคใดในเพลงที่ท่านรู้สึกโดนใจ หรือเป็นก้าลังใจในการด้าเนินชีวิตของท่านได้ดีที่สุด 
เพราะเหตุใด 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

2. อุปสรรคอะไรบ้างที่คอยขัดขวางการสร้างก้าลังใจที่ดีและการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับตัว
ท่าน 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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กิจกรรมที่ 9 
กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมฝึกส้ารวจและให้ก้าลังใจตัวเอง และบอกกล่าวความรู้สึกกับ

บุคคลอื่น 
ระยะเวลา  2:30 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ใบงาน 

2. ปากกา 
3. กล่องไปรษณีย์ใจ    

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. ผู้วิจัยเปิดค้าถามถามผู้เข้าร่วมว่า ในแต่ละวันผู้เข้าร่วมเคยมีช่วงเวลาส้ารวจตัวเองบ้าง

หรือไม่ จากนั นให้ร่วมพูดคุยกันในกลุ่มใหญ่ 
2. ให้ผู้เข้าร่วมจับคู่กันท้ากิจกรรมตามใบงาน จากนั นให้แต่ละคู่อ่านความรู้สึกของตนเองให้

กลุ่มใหญ่ฟัง 
3. ผู้วิจัยร่วมอภิปรายข้อคิดที่ได้รับจากกิจกรรม 
4. แจกกระดาษให้ผู้เข้าร่วมเขียนเรื่องที่อยากบอกแต่ไม่ต้องการเล่าในห้อง โดยให้ใส่กล่อง

ไปรษณีย์ใจ จากนั นให้ผู้วิจัยเขียนตอบเป็นการส่วนตัวหลังเสร็จสิ นกิจกรรม 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 การที่สมาชิกมีโอกาสได้ส้ารวจความรู้สึกของตัวเองที่มีทั งสุขและทุกข์ในชีวิตประจ้าวันทั งใน
เรื่องท่ัวไป และเรื่องยาเสพติดเป็นประจ้า จะท้าให้สมาชิกเข้าใจความรู้สึกของตนเอง มีโอกาสระบาย
ความทุกข์และแบ่งปันความสุข อันจะช่วยลดความกดดันในใจรวมถึงสามารถวางแผนหรือเฝ้าระวัง
แก้ปัญหาของตัวเองได้ดีกว่าการปล่อยชีวิตไปวันๆหนึ่ง 
การประเมินผล 
 สังเกตจากความสนใจ การอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น 
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ใบงานกิจกรรม “นี่แหละตัวฉัน” 
 

ค าชี แจง ให้ท่านเขียนความรู้สึกของตนเองตามอิสระ 
1. ฉันรู้ว่าตัวฉัน ....................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

2. ฉันอยากบอกกับเธอว่า .....................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

3.วันนี ฉันได้สัญญากับตัวเองว่า .............................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

4. เรื่องฮาแตกของฉันวันนี  มีอยู่ว่า ........................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

5. เรื่องเศร้าที่ไม่อยากบอกเท่าไหร่ คือ ..................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

6. เรื่องสารเสพติด ส้าหรับฉันแล้ว .........................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

7. เพราะฉันหวังดีกับเธอนะ ฉันจึงอยากบอกเธอว่าฉัน ...........................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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กิจกรรมที่ 10 
กิจกรรมชีวิตต้องสู้ 

 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ในการด้าเนิน

ชีวิต และเผชิญกับปัญหาต่างๆ ท้าให้ตระหนักว่าทุกปัญหามีทางออกเสมอ 
ระยะเวลา  4 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. จอ LCD 

2. VCD ภาพยนตร์ 
3. ใบงาน 
4. ปากกา   

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. ให้ผู้เข้าร่วมดูภาพยนตร์เรื่อง “The pursuit of Happyness” หลังจากดูจบให้ตอบ

ค้าถามตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 
2. สุ่มผู้เข้าร่วม 5 คน ออกมาสอบถามข้อคิดท่ีได้รับจากภาพยนตร์เรื่องนี  
3. ผู้วิจัยสรุปแง่คิดจากภาพยนตร์เกี่ยวกับความกล้าเผชิญต่อปัญหา การแสวงหาโอกาส 

ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ รวมถึงการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ให้ผู้เข้าร่วมฟัง 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 

การเรียนรู้ในการด้าเนินชีวิตหรือการเผชิญกับปัญหาต่างๆนั น ทุกคนต้องมีความหวัง และ
ต้องมีเป้าหมายในชีวิต ไม่ว่าจะเกิดปัญหารุมเร้ามากขนาดไหน ถ้าเรามีความกล้าในการเผชิญกับ
ปัญหาและพลังใจที่ดี เราก็จะผ่านอุปสรรค และหาทางออกให้กับปัญหาได้ 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 
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ใบงานกิจกรรม “ชีวิตต้องสู้” 
 
ค าชี แจง ให้แสดงความคิดเห็นหลังจากได้ชมภาพยนตร์ในหัวข้อต่อไปนี  
1. ท่านประทับใจฉากไหนของภาพยนตร์มากที่สุด เพราะเหตุใด 
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

2. ท่านได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการชมภาพยนตร์เรื่องนี  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

3. ท่านคิดว่าสามารถน้าทักษะการแก้ปัญหา การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ และความกล้า
เผชิญต่อปัญหาต่างๆ จากตัวละครหลักไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างไรบ้าง  
 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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กิจกรรมที่ 11 
กิจกรรมชวนลอง 

 
วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมฝึกทักษะการปฏิเสธเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยง 
ระยะเวลา  2:30 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ใบความรู้ 

2. ใบงาน 
3. ปากกา 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. ให้ผู้เข้าร่วมอ่านกรณีศึกษาเรื่อง “ชวนลอง” 
2. ร่วมกันอภิปรายกลุ่มตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย พร้อมแจกใบความรู้ “การเจรจาเพ่ือ

ปฏิเสธเมื่อถูกรุกเร้าหรือสร้างแรงกดดัน” 
3. ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาสรุปข้อคิดท่ีได้ 
4. ผู้วิจัยสรุปแนวคิดจากกิจกรรม โดยเป็นการเสริมสร้างพลังสู้จากการฝึกปฏิเสธใน

สถานการณ์ท่ีเสี่ยง 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 

ในชีวิตจริง คนเราสามารถปฏิเสธในสิ่งที่ไม่ชอบได้ การปฏิเสธเมื่อถูกรุกเร้าหรือได้รับแรง
กดดันเป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝน และหัดท้าจนเป็นนิสัย เพ่ือสามารถน้ามาใช้ในสถานการณ์ที่คับขันและจะ
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถปฏิเสธได้ส้าเร็จ 
การประเมินผล 
สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 
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ใบงานกิจกรรม “ชวนลอง” 
 
ค าชี แจง ให้แสดงความคิดเห็นจากกรณีศึกษาต่อไปนี  
 

บอยเป็นเพ่ือนสนิทของแบงค์ ทั งคู่คบกันมา 3 ปี แบงค์ชื่นชมที่บอยเป็นคนใจกล้าไม่กลัวใคร 
เรียกได้ว่า บอยเป็นฮีโร่ของแบงค์ก็ว่าได ้วันหนึ่งบอยชวนแบงค์ไปบ้านเพ่ือนคนหนึ่ง ซึ่งจริงๆแบงค์ไม่
อยากไปแต่เกรงใจที่บอยอุตส่าห์ชวน จึงเสียเพ่ือนไม่ได้ เมื่อไปถึงแบงค์ตกใจมากที่พบว่า เพ่ือนกลุ่ม
นั นก้าลังสูบบุหรี่และดื่มเหล้า  

“เฮ้ย เพ่ือนใหม่เหรอลองนี่หน่อยซิ…..ถ้าเป็นเพ่ือนกันจริงห้ามปฏิเสธนะโว้ย แล้วจะรู้ว่า
สวรรค์คืออะไร”  
 
ถ้าสมาชิกเป็นแบงค ์จะมีวิธีพูดปฏิเสธอย่างไร 
 

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................  
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ใบความรู้กิจกรรม “ชวนลอง” 
การเจรจาเพื่อปฏิเสธเม่ือถูกรุกเร้าหรือสร้างแรงกดดัน 

 
การเจรจาเพ่ือปฏิเสธอย่างประนีประนอม บางครั งอาจใช้ไม่ได้ผลโดยเฉพาะกับบุคคลที่จะ

พยายามรุกเร้าเพ่ือให้เราจะต้องปฏิบัติตามการชักชวน ให้กระท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เราไม่อยากกระท้า 
ดังนั นการเรียนรู้ถึงวิธีการตอบสนองต่อการรุกเร้าของบุคคลจึงเป็นสิ่งส้าคัญ ประเด็นส้าคัญที่บุคคล
เหล่านั นใช้ก็คือ การพยายามนอกเรื่องและท้าให้เราสับสนจนต้องท้าตามเขาในที่สุด ซึ่งอาจจะเกิดผล
อย่างร้ายแรงกับเราได ้โดยทั่วไปการสร้างความสับสน มี 6 แบบ ได้แก่ 

1. การดูถูก เช่น เธอกลัวใช่ไหม เธอไม่กล้านี่ 
2. การโต้แย้ง เช่น ท้าไมละ ใคร ๆ เขาก็ท้ากัน คนรุ่นใหม่เขาท้าอย่างนี ทุกคน 
3. การข่มขู่ เช่น จะท้าหรือไม่ท้า ไป…ไป เดี๋ยวนี  นี่ถ้าคุณไม่ท้า….เจ็บแน่ 
4. การพยายามมองไม่เห็นปัญหา เช่น ไม่มีอะไรร้ายแรงหรอก พ่อไม่ว่าหรอก ไม่มีใครเห็น

หรอก ไม่มีใครรู้หรอก 
5. การอ้างเหตุผล เช่น คุณโตแล้วนะ อย่าเป็นเด็กอยู่เลย มาเถอะ ไม่มีใครรู้หรอก ผมอยู่ทั ง

คน ท้าไมต้องแคร์คนอ่ืน ลองดูจะติดใจแน่นอน 
6. การพยายามออกนอกเรื่อง เช่น เพ่ิงรู้ว่านายเท่ห์มากเลย เราปลื มนายมากเลยนะเวลานาย 

กล้าได้กล้าเสีย นายนี่กล้าจริงๆ เลย นับถือๆ 
เมื่อเราพบการเจรจากับบุคคลที่รุกเร้าเราเช่นนี  ควรจะพูดอย่างไรกับเขา ในทุกกรณีที่คู่

เจรจาพยายามท้าให้เราสับสน เราควรพยายามเจรจาให้เข้าสู่ประเด็น และพยายามอย่าให้คู่เจรจาพูด
นอกเรื่อง โดยอาจใช้ค้าพูดต่อไปนี  

- ขอให้ฉันพูดให้จบก่อน 
- เดี๋ยวฉันพูดก่อนซิ 
- อย่าเพิ่งขัดจังหวะซิ….ฉันยังพูดไม่จบเลย 
- ดี….ข้อเสนอของเธอ….แต่ฟังฉันก่อนนะ 
- ฉันเข้าใจ…..แต่ให้ฉันพูดให้จบก่อนนะ 
ถ้าการเจรจายังไม่มีท่าทีจะส้าเร็จ เนื่องจากคู่เจรจาของเราพยายามจะชักชวนให้เรากระท้า

ตามเขาให้ได ้นั่นคือเขาได้พยายามรุกเร้า และสร้างแรงกดดันอย่างมาก ดังนั นเราสามารถเลือกปฏิบัติ
ได ้3 ประการตามความเหมาะสม ได้แก่ 

1. การปฏิเสธอย่างจริงจัง อาจใช้ค้าพูดดังต่อไปนี  (ถ้ายังไม่เชื่อก็เดินจากไป) 
- ไม…่.ไม ่ฉันหมายความว่าไม่ 
- ไม…่.ไม ่ฉันบอกว่าไม่ เข้าใจไหม 
- ไม…่..ขอบคุณ 
- ไม…่..ฉันบอกว่าไม่ ฉันไปละ (เดินจากไป) 
2. การผัดผ่อน เป็นความพยายามที่จะไม่ปฏิบัติหรือกระท้าตามโดยยืดเวลาออกไป โดยพูด

ว่า 
- ฉันยังไม่พร้อมที่จะท้าแบบนั นเลย 
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- เอาอย่างนี ได้ไหม…..ขอเวลาให้ฉันตัดสินใจอีกทีนะ 
- เอาไว้คุยกันอีกครั งดีกว่า….วันนี สับสน 
- ขอให้ฉันปรึกษาเพ่ือนก่อนนะ 
3. การต่อรอง เป็นความพยายามท่ีจะให้โอกาสตัดสินใจเพ่ือกระท้าในสิ่งที่ดีกว่า ได้แก่ 
- ไปเราไปท้า….กันดีกว่า 
- ผมไม่อยากท้าเลย….แต่เราอาจจะท้า….ดีกว่านะ 
- ผมคิดว่า…..วิธีการนี ไม่เหมาะ ผมว่าท้า….ดีกว่า 
- ขอให้ผมตัดสินใจนะ…..เราไป…..ดีกว่า 
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กิจกรรมที่ 12 
กิจกรรมเธอจะท าอย่างไร 

  
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมรู้จักคิด ฝึกตัดสินใจ และฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เมื่อ

ถูกชักชวนไปในทางที่ไม่ถูกต้อง 
ระยะเวลา  2:30 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ใบความรู้ 

2. ใบงาน 
3. ปากกา   

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. ให้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มถึงประสบการณ์ต่างๆในชีวิตประจ้าวันที่ไม่สามารถตัดสินใจหรือ

แก้ปัญหาได ้
2. สุ่มผู้เข้าร่วม 5 คน ออกมาเล่าให้กลุ่มใหญ่ฟัง และให้ช่วยกันแสดงความคิดเห็นและ

ข้อเสนอแนะ 
3. ให้ผู้เข้าร่วมฟังกรณีศึกษา แล้วให้ฝึกการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาตามหั วข้อในใบ

กิจกรรม 
4.  ผู้วิจัยร่วมกันสรุปวิธีการและแนวคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 การตัดสินใจเพ่ือแก้ไขปัญหา ควรกระท้าอย่างมีวิธีการด้วยการคิดวิเคราะห์ผลดี ผลเสียและ
ประเมินทางเลือกเพ่ือการแก้ไขปัญหา 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 
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ใบงานกิจกรรม “เธอจะท าอย่างไร” 
ค าชี แจง ให้แต่ละกลุ่มน้ากรณีศึกษา มาคิดวิเคราะห์เพ่ือการตัดสินใจ และหาวิธีแก้ไขปัญหาสรุป
ความคิดเห็นลงตามแบบที่ก้าหนด 
 
กรณีศึกษาที ่1 

สุรัตน์เป็นสมาชิกชั น ม.1 ที่หน้าตาดีและฐานะค่อนข้างดี วันหนึ่งสุรัตน์เดินไปเข้าห้องน ้า
เพียงคนเดียว เมื่อท้าธุระเสร็จแล้วและก้าลังจะเดินออกจากห้องน ้า ได้มีรุ่นพ่ีสองคนมาดึงแขนของสุ
รัตน์ให้ เข้าไปในห้องน ้าอีกครั ง รุ่นพ่ีคนหนึ่งบังคับให้สุรัตน์อมควันและกลืนลงคอไป สุรัตน์ไม่ยอมท้า
จึงถูกรุ่นพี่ท้าร้าย ถ้าท่านประสบเหตุการณ์เช่นเดียวกับสุรัตน์ ท่านจะท้าอย่างไร 
กรณีศึกษาที ่2 

เพ่ือนในกลุ่มของแดง ชวนแดงให้ไปลองสูบบุหรี่หลังโรงเรียนในตอนเย็นหลังจากเลิกเรียน 
แดงเกิดความกลัวจึงตัดสินใจไม่ได้ว่าจะไปหรือไม่ไป ถ้าไปก็มีโอกาสติดบุหรี่ เพราะแดงรู้ว่าบุหรี่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพ และอาจน้าไปสู่การติดสารเสพติดอ่ืนๆ ถ้าไม่ไปก็เกรงว่าเพ่ือนจะโกรธ ถ้าท่าน
เป็นแดง จะท้าอย่างไร 
 

 
  

วิธีการแก้ไขปัญหา ข้อดี ข้อเสีย 
กรณีศึกษาที1่ 
 
 
 
 
 
 
กรณีศึกษาที่ 2 
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ใบความรู้กิจกรรม “เธอจะท าอย่างไร” 
ขั นตอนการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

 
การตัดสินใจในการแก้ปัญหา เป็นการเลือกทางในการแก้ปัญหาที่มีทางเลือกมากกว่า 1 

ทางเลือก ในการเผชิญปัญหาที่หาทางออกไม่ได้ และการตัดสินใจแก้ปัญหานั นอาจจะส่งผลกระทบต่อ
ตนเอง ต่อผู้อ่ืน ซึ่งจะน้าไปสู่ความส้าเร็จ หรือความล้มเหลว ฉะนั นจึงควรให้ความส้าคัญต่อการ
ตัดสินใจที่รอบคอบโดยอาศัยข้อมูลที่ถูกต้อง เหมาะสม ทันสมัย และเพียงพอในการตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาแต่ละครั ง ควรก้าหนดขั นตอนเลือกกระบวนการตัดสินใจด้วยวิธีการที่มีระบบและมี
เหตุผล ซึ่งกระบวนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหามี 5 ขั นตอน คือ 

1. การก้าหนดปัญหา เป็นขั นตอนท่ีก้าหนดใหช้ัดเจนว่าอะไรคือปัญหาที่แท้จริง 
2. การค้นหาสาเหตุของปัญหาและก้าหนดทางเลือก โดยพิจารณาจากสาเหตุของปัญหาและ

พัฒนาทางเลือกหลายๆ ทางเลือกท่ีมีความเป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหา 
3. การวิเคราะห์ทางเลือก โดยการประเมินทางเลือกแต่ละทางเลือกว่าเกิดผลดี ผลเสียอะไร 

ตามมาและสามารถปฏิบัติได้หรือไม ่โดยใช้ข้อมูลต่างๆที่มีอยู่ หรือหาข้อมูลประกอบเพิ่มเติม 
4. การตัดสินใจเลือก วิธีแก้ปัญหา จากทางเลือกต่างๆด้วยเหตุผลและข้อมูลที่มีโดยอาศัย

หลักจริยธรรม ค่านิยม และหลักกฎหมาย มาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ 
5. การแก้ไขข้อเสียของทางเลือก เสนอแนะวิธีการแก้ไขข้อเสียที่เกิดจากวิธีแก้ปัญหาที่

เลือกใช้ถ้าทดลองใช้แล้วได้ผลสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติจริง 
 
  



 

 

351 

กิจกรรมที่ 13 
กิจกรรมสิ่งที่ฉันปฏิเสธ 

  
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมฝึกปฏิเสธ และฝึกทักษะในการพูดอย่างประนีประนอม 

รวมถึงสามารถอธิบายผลดี-ผลเสียจากการปฏิเสธในสถานการณ์นั นๆได้ 
ระยะเวลา  2:30 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ใบความรู้ 

2. ใบงาน 
3. ปากกา   

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. ผู้วิจัยบรรยายถึงการปฏิเสธอย่างประนีประนอม 
2. ให้ผู้เข้าร่วมท้ากิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายในใบงาน 
3. ร่วมกันอภิปรายถึงผลดี-ผลเสียจากการปฏิเสธเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์เฉพาะหน้า 
4.  ผู้วิจัยสรุปแนวคิดท่ีได้จากการท้ากิจกรรม 

สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 การวิเคราะห์ผลดี ผลเสียที่เกิดขึ น เป็นการช่วยเตรียมตัวเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์เฉพาะ
หน้า จะได้สามารถแก้ไขสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม และสามารถป้องกันตนเองจากสถานการณ์
อันตรายที่ไม่คาดคิดได้ 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย 
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ใบงานกิจกรรม “สิ่งท่ีฉันปฏิเสธ” 
 

ค าชี แจง ให้ท่านเขียนวิธีการปฏิเสธ รวมถึงผลดี ผลเสียที่เกิดขึ นในเรื่องที่ได้รับมอบหมายลงในตาราง
ที่ก้าหนด 
 

 

เรื่องท่ีปฏิเสธ 
 

วิธีการปฏิเสธ 
ผลดี ผลเสีย 

ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน 
1. เพ่ือนชวนโดด
เ รี ย น ไ ป แ ท ง
สนุ้กเกอร์ 
 
 
 
 
2. เพ่ือนชวนสูบบุหรี่ 
 
 
 
 
 
3. เพ่ือนชวนดื่มเบียร์ 
ในงานเลี ยงสังสรรค์ 
 
 
  
 
4. เพ่ือนชวนเที่ยว
กลางคืน  
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ใบความรู้กิจกรรม “สิ่งท่ีฉันปฏิเสธ” 
การปฏิเสธอย่างประนีประนอม 

 
การเจรจาเพื่อปฏิเสธอย่างประนีประนอมเป็นการเจรจาเพ่ือรักษาจุดยืนของเราในเรื่องที่เรา

ไม่อยากกระท้าตามค้าชักชวนของบุคคลรอบข้างเรา การปฏิเสธอย่างประนีประนอมจะเป็นการรักษา
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันซึ่งควรฝึกฝนเป็นประจ้า ในระยะแรกของการฝึกอาจจะท้าไม่ได้ดีนัก แต่ถ้า
ฝึกต่อไปและพยายามน้าวิธีการไปใช้ก็จะท้าให้สามารถปฏิเสธอย่างประนีประนอมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นธรรมชาติ การเจรจาเพื่อปฏิเสธอย่างประนีประนอมมีขั นตอน 4 ขั นตอน ได้แก่ 

ขั นตอนที่ 1 บอกความรู้สึกของตนเอง ต่อเรื่องท่ีถูกชวน 
- ฉันรู้สึกไม่สบายเลย ถ้าฉัน...................................................................................................... 
- ฉันรู้สึกยุ่งยากใจ ถ้าจะต้อง.................................................................................................... 
- ฉันสับสนมาก ถ้าจะต้อง......................................................................................................... 
- ฉันไม่ชอบเลย......................................................................................................................... 
- แย่แน่เลยถ้าฉัน....................................................................................................................... 
ขั นตอนที่ 2 เสนอแนะแนวทางท่ีเราอยากจะให้คู่เจรจากับเราปฏิบัติ ดังตัวอย่าง 
- เอาอย่างนี ได้ไหม ถ้าเราจะ..................................................................................................... 
- ฉันคิดว่าเราควร........................................................................................................ดีกว่านะ 
- ฉันอยากให้เธอ....................................................................................................................... 
ขั นตอนที่ 3 สอบถามความรู้สึกกับคู่เจรจากับข้อเสนอของเรา ดังตัวอย่าง 
- คงจะดีกับเธอนะ..................................................................................................................... 
- คุณคงเห็นด้วยกับฉันนะ......................................................................................................... 
- คุณคงจะชอบนะ..................................................................................................................... 
- ไม่ยุ่งยากกับเธอนะ................................................................................................................. 
- เธอรู้สึกดีขึ นแล้วนะ................................................................................................................ 
- เธอคงเห็นด้วยกับฉันนะ......................................................................................................... 
ขั นตอนที่ 4 กล่าวสรุปและขอบคุณเมื่อคู่เจรจาเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะของเรา ดังตัวอย่าง 
- ขอบคุณมาก 
- คุณน่ารักจังเลยที่เห็นด้วย...................................................................................ขอบคุณมาก 
- ฉันดีใจจังเลยที่เธอชอบ......................................................................................ขอบคุณมาก 
- วิเศษเลยที่เธอรู้สึกดีขึ น......................................................................................ขอบคุณมาก 
- ดีใจที่ไม่ท้าความล้าบากกับเธอ...........................................................................ขอบคุณมาก 
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กิจกรรมที่ 14 
กิจกรรมไพ่หมุนวน 

  
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมรู้จักการปรับตัวเข้ากับกฎเกณฑ์ใหม่ๆ หรือสถานการณ์

ใหม่ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เป็นพลวัตร ฝึกให้เกิดพลังสู้ในการ
ด้ารงชีวิตในสังคม 

ระยะเวลา  3 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. ไพ่ 4 ส้ารับ 

2. กติกาการเล่น   
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ให้ผู้เข้าร่วมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยผลัดกันเล่นเกมทุกกลุ่มจนครบ เล่นครั งละ 4 
กลุ่ม 

2. แจกไพ่ทั ง 4 กลุ่ม กลุ่มละ 1 ส้ารับ โดยใช้เฉพาะ A-10 โดยในแต่ละกลุ่มจะมีกติกาการ
เล่นเขียนในกระดาษวางไว้ ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมีกติกาการเล่นที่ไม่เหมือนกัน 
 กลุ่ม 1: แจกไพ่ตามเข็มนาฬิกา  A แต้มสูงสุด 10 แต้มต่้าสุด 

กลุ่ม 2: แจกไพ่ทวนเข็มนาฬิกา  A แต้มต่้าสุด 10 แต้มสูงสุด 
กลุ่ม 3: แจกไพ่ตามเข็มนาฬิกา  ดอกจิก แต้มสูงสุด  โพด้า แต้มต่้าสุด 
กลุ่ม 4: แจกไพ่ทวนเข็มนาฬิกา  ดอกจิก แต้มต่้าสุด  โพด้า แต้มสูงสุด 
3. แจกไพ่ให้กับทุกคนในกลุ่ม คนละ 2 ใบ ให้ทุกคนเปิดไพ่แล้วรวมแต้มที่ได้ ใครที่ได้แต้ม

สูงสุดจะเป็นผู้ชนะ โดยผู้ชนะจะต้องหมุนไปเล่นกลุ่มอ่ืนเรื่อยๆ ประมาณ 3-4 รอบ 
4.  เมื่อจบเกม ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมรู้จัก

ปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ใหม่ๆ ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 โลกและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงทุกขณะ ปัจจุบันสังคมมีสิ่งยั่วยุและล่อแหลมมากมาย ดังนั น
บุคคลควรรู้ทันการเปลี่ยนแปลง และต้องมีความยืดหยุ่นในการปรับตัวเข้ากับเหตุการณ์ใหม่ๆ  อยู่
เสมอ เพ่ือให้เท่าทันการถูกชักจูงไปในทางท่ีไม่เหมาะสม และการด้าเนินชีวิตในทางท่ีผิด 
การประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมขณะเล่นเกม 
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ใบงานกิจกรรม “ไพ่หมุนวน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กติกาการเล่น กลุ่มที่ 1  
1. แจกไพ่ตามเข็มนาฬิกา A แต้มสูงสุด 10 แต้มต่้าสุด 
2. แจกไพ่ให้กับทุกคนในกลุ่ม กลุ่มละ 2 ใบ 
3. ให้แต่ละคนเปิดไพ่ แล้วรวมแต้ม ใครแต้มเยอะที่สุดเป็นผู้ชนะ 

กติกาการเล่น กลุ่มที่ 2 
1. แจกไพ่ทวนเข็มนาฬกิา A แต้มต่้าสุด 10 แต้มสูงสุด 
2. แจกไพ่ให้กับทุกคนในกลุ่ม กลุ่มละ 2 ใบ 
3. ให้แต่ละคนเปิดไพ่ แล้วรวมแต้ม ใครแต้มเยอะที่สุดเป็นผู้ชนะ 

กติกาการเล่น กลุ่มที่ 3 
1. แจกไพ่ตามเข็มนาฬิกา ดอกจิก แต้มสูงสุด โพด้า แต้มต่้าสุด 
2. แจกไพ่ให้กับทุกคนในกลุ่ม กลุ่มละ 2 ใบ 
3. ให้แต่ละคนเปิดไพ่ แล้วรวมแต้ม ใครแต้มเยอะที่สุดเป็นผู้ชนะ 

กติกาการเล่น กลุ่มที่ 4 
1. แจกไพ่ทวนเข็มนาฬิกา ดอกจิก แต้มต่้าสุด โพด้า แต้มสูงสุด 
2. แจกไพ่ให้กับทุกคนในกลุ่ม กลุ่มละ 2 ใบ 
3. ให้แต่ละคนเปิดไพ่ แล้วรวมแต้ม ใครแต้มเยอะที่สุดเป็นผู้ชนะ 
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กิจกรรมที่ 15 
กิจกรรมสะท้อนความคิด 

  
วัตถุประสงค์ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมมีการแลกเปลี่ยนและรู้จักวิพากษ์ซึ่งกันและกันถึง

พฤติกรรมของแต่ละคนที่ผ่านมาจากการร่วมท้ากิจกรรม ฝึกให้เกิดการ
แสดงออก การตั งค้าถาม การตอบค้าถาม เพ่ือให้เรียนรู้ถึงพฤติกรรมเดิมที่
ผ่านมาว่าอาจจะไม่สอดคล้องกับแนวคิดหรือมโนทัศน์ใหม่ๆที่ได้ เรียนรู้ไป 
เมื่อทราบถึงความแตกต่างจะท้าให้ผู้เข้าร่วมปรับเปลี่ยนบทบาท มโนทัศน์ 
และพฤติกรรมของตัวเองใหม่ 

ระยะเวลา  การวิพากษ์ 3 ชั่วโมง 
   การระดมสมอง 1 ชั่วโมง 
   การสนทนากลุ่ม 1 ชั่วโมง 
สื่อและอุปกรณ์  1. จัดโต๊ะเป็นวงกลม 

2. กระดาษ A 4 
3. ปากกา 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. การวิพากษ ์
- แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระ  
- ตั งค้าถามที่ท้าทาย  
- โต้เถียงหรือเสนอข้อขัดแย้งระหว่างพฤติกรรมเดิม และพฤติกรรมใหม่เพ่ือเป็นแนวทาง

ปฏิบัติใหม่ 
2. การระดมสมอง 
- เพ่ือร่วมกันพิจารณา และสรุปคุณลักษณะของบุคคลที่มีภูมิคุ้มกันทางใจในแต่ละ

องค์ประกอบว่ามีลักษณะอย่างไรจากกระบวนการวิพากษ์ที่ผ่านมา 
3. การสนทนากลุ่ม 
- เพ่ือร่วมกันสนทนาหาวิธีการในการแก้ปัญหาชีวิตโดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติด ทั งนี ให้น้า

ลักษณะของภูมิคุ้มกันทางใจที่ได้ผ่านการวิพากษ์และเรียนรู้เบื องต้นมาใช้ในการด้าเนินชีวิต 
สรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม 
 การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และพฤติกรรมเดิมให้เป็นผู้มีภูมิคุ้มกันทางใจ และด้าเนินชีวิตด้วย
การมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และความกล้าเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
การประเมินผล 
 สังเกตจากการวิพากษ์ การระดมสมอง การสนทนากลุ่ม และการน้าไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
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ภาคผนวก ค  
รายนามผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
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การน าเสนอมาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  าแบบบูรณาการที่ใช้ปัญหาของเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 

 
ผู้วิจัยท้าการจัดการสนทนากลุ่มขึ น ในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2556 เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้องในการด้าเนินการวิจัยครั งนี  โดยมีการร่วมกันเสนอแนะเชิงนโยบายทาง
การศึกษาจากการจัดโปรแกรมดังกล่าว ซึ่งประกอบด้วย  

 
1. คุณอามีน้ะห์ บีดิลและ  
นายกสมาคมต่อต้านยาเสพติดของเขตคลองเตยและตัวแทนส้านักงานกองทุนสนับสนุนการ 

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ภาคประชาชน 
 

2. คุณสุนทร จ าปาทอง  
เลขานุการชุมชนล็อค 4-5-6 เขตคลองเตย 
 

3. พระพิศาลธรรมานุสิฐ  
เจ้าอาวาสวัดสะพานที่เคยจัดกิจกรรมบ้าบัดยาเสพติดให้กับเยาวชนในชุมชน 
 

4. คุณตุ๊กตา ม่วงศรี  
ผู้ปกครองของเยาวชนที่เคยติดยาเสพติด 
 

5. คุณสมบัติ เกรียงมงคล  
ผู้ปกครองของเยาวชนที่ก้าลังติดยาเสพติด 
 

6. คุณสุวรรณา ว่องวานิช  
เจ้าหน้าที่คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรุงเทพมหานคร (ปปส.กทม.)    
 

7. คุณขนิษฐา ระโหฐาน  
นักจิตวิทยา 
 

8. คุณอรอุมา ศุภศรี  
นักวิจัยและจัดกิจกรรมโครงการส้าหรับเยาวชน 
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ภาคผนวก ง  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสอบถามความต้องการการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 
ค าชี แจง 
 
 1. แบบสอบถามฉบับนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ข้อมูลที่ได้จะ
น้าเสนอในภาพรวมและใช้ประกอบการวิจัยในเบื องต้นเท่านั น ซึ่งการให้ข้อมูลในครั งนี จะไม่มี
ผลกระทบต่อท่านทั งทางตรงและทางอ้อม 
 2. แบบสอบถามฉบับนี  แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับเนื อหาสาระที่ต้องการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ

เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
  

 ในการเลือกตอบแบบสอบถามในตอนที่ 3 ผู้ตอบเลือกตอบโดยอาศัยเกณฑ์ตามความ
ต้องการการเรียนรู้ของตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี  
 

 ระดับ 5  หมายถึง  เนื อหาดังกล่าวตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุด      
 ระดับ 4  หมายถึง  เนื อหาดังกล่าวตรงกับความต้องการของท่านมาก     

ระดับ 3  หมายถึง        เนื อหาดังกล่าวตรงกับความต้องการของท่านปานกลาง    
ระดับ 2  หมายถึง        เนื อหาดังกล่าวตรงกับความต้องการของท่านน้อย     
ระดับ 1  หมายถึง        เนื อหาดังกล่าวตรงกับความต้องการของท่านน้อยที่สุด
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพื นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าชี แจง โปรดท้าเครื่องหมาย   ลงในช่อง  หรือกรอกข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็น
จริงของท่าน 
 
1.  เพศ  
   1. ชาย   2. หญิง 
2. อายุ................... ปี (เกิน 6 เดือน ให้นับเพิ่มเป็นอีก 1 ปี) 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 

 1. ประถมศึกษา (ป.6)  2. มัธยมศึกษา (ม.3)   
 3. มัธยมศึกษา (ม.6)   4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………… 

4. ท่านอาศัยอยู่ในชุมชนคลองเตยเป็นระยะเวลานานเท่าใด (เกิน 6 เดือน ให้นับเพิ่มเป็นอีก 1 ปี) 
 1. ไม่เกิน 3 ปี   2. 4-8 ปี  
 3. 9-13 ปี    4. 14-18 ปี 

5. ปัญหาชีวิตที่ท่านเคยเผชิญ คือ (ตอบได้หลายข้อตามท่ีเป็นจริง) 
 1. ปัญหาครอบครัว   2. ปัญหาการเรียน 
 3. ปัญหาการเงิน   4. ปัญหาการงาน 
 5. ปัญหาสุขภาพ   6. ปัญหากับเพ่ือน 
 7. ปัญหาความรัก   8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………… 

6. บุคคลที่ท่านจะขอค้าแนะน้าเมื่อประสบปัญหาในชีวิต (ตอบได้หลายข้อตามที่เป็นจริง) 
 1. พ่อ    2. แม่ 
 3. ญาติ    4. เพ่ือน 
 5. คนรัก    6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………… 

7. ท่านเคยเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมต่อต้านยาเสพติดหรือไม่ 
 1. เคย (โปรดระบุ)…………………….    2. ไม่เคย 

8. ชนิดของยาเสพติดที่ท่านเคยทดลองเสพ (ตอบได้หลายข้อตามที่เป็นจริง) 
 1. ไอซ์    2. ยาบ้า 
 3. กัญชา    4. กระท่อม 
 5. เฮโรอีน    6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………… 

9. ระยะเวลาที่ท่านติดยาเสพติด (เกิน 6 เดือน ให้นับเพิ่มเป็นอีก 1 ปี) 
 1. ไม่ถึง 1 ปี    2. 1 ป ี
 3. 2 ป ี    4. 3 ป ี
 5. 4 ป ี    6. 5 ป ี
 7. เกินกว่า 5 ปี 

10. ท่านสนใจการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจทางใจต่อการติดยาเสพติดหรือไม่ 
 1. สนใจ              2. ไม่สนใจ 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ค าชี แจง โปรดท้าเครื่องหมาย   ลงในช่อง  พร้อมทั งแสดงความคิดเห็น 
 
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท่านต้องการ คือ (ตอบได้หลายข้อตามท่ีเป็นจริง) 

  1. การบรรยาย    2. การสาธิต 
  3. การอภิปราย/สนทนากลุ่ม  4. การแสดงบทบาทสมมติ 
 5. การศึกษาดูงาน    6. ศิลปะบ้าบัด (การบ้าบัดรักษาท่ีใช้  

                                   กิจกรรมทางศิลปะ)  
 7. เกม    8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................... 

2. สื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่ท่านต้องการ คือ (ตอบได้หลายข้อตามที่เป็นจริง) 
  1. เอกสาร/คู่มือการฝึกปฏิบัติ   2. วีดิทัศน์ 
  3. ภาพยนตร์/เรื่องสั น  4. เกม 
 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................... 

3. สถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท่านต้องการ คือ (ตอบได้หลายข้อตามที่เป็นจริง) 
  1. วัด     2. ศาลาประชาคม 
  3. ศูนย์กายภาพบ้าบัด  4. ห้องสมุด 
 5. ศูนย์กศน. เขต    6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................... 

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเนื อหาสาระที่ต้องการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา
เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 
ค าชี แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อความ และท้าเครื่องหมาย   ลงในช่องว่างทางขวามือ
ตามท่ีท่านเห็นว่าตรงกับต้องการมากที่สุด 

ระดับ 5  หมายถึง  มีความต้องการในระดับมากที่สุด      
ระดับ 4  หมายถึง  มีความต้องการในระดับมาก     
ระดับ 3  หมายถึง        มีความต้องการในระดับปานกลาง    
ระดับ 2  หมายถึง        มีความต้องการในระดับน้อย     
ระดับ 1  หมายถึง        มีความต้องการในระดับน้อยที่สุด     

 
 
ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ระดับความต้องการ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด
(1) 

1 ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
1.1 ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
(การมีความเข้มแข็งทางจิตใจ และ
ยับยั งชั่ ง ใจตัว เองต่อการไม่ เข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด) 

     

1.2 ความสามารถในการอยู่ได้อย่าง
สงบภายใต้ความกดดัน (การควบคุม
อารมณ์ตนเองต่อสภาวะกดดันในการ
เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) 

     

1.3 ความสามารถในการควบคุมสิ่งที่
ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ 
(การควบคุมตนเองและปิดกั นไม่ให้
ปัจจัยต่างๆมีอิทธิพลหรือเร้าความ
สนใจได้) 

     

2 ความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ  
2.1 การมีความสามารถและมีความ
เชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้(การมีความ
เ ชื่ อ ว่ า ทุ ก สิ่ ง ทุ ก อ ย่ า ง ส า ม า ร ถ
เปลี่ ยนแปลงให้ดีกว่า เดิมได้  และ
ตนเองสามารถควบคุมทิศทางในชีวิต
ได)้ 
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ข้อ 

 
ข้อค าถาม 

ระดับความต้องการ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด
(1) 

 2.2 การมีความสามารถในการอ่าน
สภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืน
ได้ (การเข้าใจอารมณ์และความรู้สึก
ของผู้อื่น) 

     

2.3 การมีความหวังในชีวิต (การมี
ความเชื่อมั่น มีความหวังที่จะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิต และการมองโลก
ในแง่ด)ี 

     

3 ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ 
3.1 ความกล้าเผชิญกับความ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ใ ห ม่ ๆ  ( ก า ร มี
ความสามารถในการเผชิญกับปัญหา
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น รวมถึง
เข้ า ใจสา เหตุ ของปัญหาได้ อย่ า ง
ถูกต้อง) 

     

3.2 ความสามารถในการแสวงหา
โอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพ
ใหม่ๆ (การแสวงหาโอกาสในชีวิต มี
ไหวพริบต่อสิ่งที่ท้าทาย และสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้างใน
สังคม) 

     

3.3 การมีความยืดหยุ่นและมี
ความสามารถในการปรับตัว (การ
เรียนรู้ต่อการปรับตัวในสถานการณ์
ใหม่ๆ สิ่ งแวดล้อมใหม่ๆที่ ถูกต้อง
เหมาะสม) 
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เครื่องมือชุดที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 
ค าชี แจง 
 

1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อ
การเสพยาเสพติดซ ้าฉบับนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดระดับความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง ข้อมูลที่ได้จะน้าเสนอในภาพรวม และใช้ประกอบในการวิจัย ซึ่งการให้ข้อมูลในครั งนี จะไม่
มีผลกระทบต่อท่านทั งทางตรงและทางอ้อม 
 2. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ ประกอบด้วยข้อค้าถามจ้านวน 25 ข้อ โดย
เป็นแบบปรนัยประเภทเลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือกในแต่ละข้อค้าถาม ซึ่งจะมี
ค้าตอบที่ถูกเพียงค้าตอบเดียวเท่านั น 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด 
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

 
ค าชี แจง โปรดท้าเครื่องหมาย      ล้อมรอบตัวอักษรที่ท่านเห็นว่าเป็นค้าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
 
1. ข้อใดเป็นความหมายของภูมิคุ้มกันใจที่ถูกต้องที่สุด 
    ก. เป็นภูมิคุ้มกันเกี่ยวกับโรคที่เก่ียวข้องหัวใจ 
    ข. เป็นทักษะทางสังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
    ค. เป็นความสามารถของบุคคลในการอดทนต่อความเจ็บปวด 
    ง. เป็นศักยภาพภายในตัวบุคคลที่สามารถรับมือกับเหตุการณ์ในชีวิตได้ 
 

2. บุคคลที่ขาดภูมิคุ้มกันทางใจคือบุคคลในข้อใด 
    ก. ด าชกหน้าแดงท่ีมาแซงคิวซื ออาหาร  
    ข. เขียวก้ามือแน่นเมื่อโดนเด่นล้อชื่อพ่อ-แม่  
    ค. ขาวเดินหนีเมื่อโดนกลุ่มเพ่ือนล้อว่ายากจน 
    ง. โด่งยิ มสู้เมื่อรู้ว่าโดนตัดเงินค่าขนมเพราะครอบครัวมีรายจ่ายสูง 
 

3. วิธีที่ไม่ควรกระท้าในการหาทางออกจากการทะเลาะกับพ่อ-แม่คือข้อใด 
    ก. โต้เถียงพ่อ-แม่ด้วยเหตุผล 
    ข. ขอโทษพ่อ-แม่ในสิ่งที่ท้าผิดพลาดไป 
    ค. นิ่งเงียบรอให้พ่อ-แม่ใจเย็นแล้วค่อยกลับมาคุย 
    ง. สูบบุหรี่ตามค าชักชวนของเพื่อนเพื่อลดความเครียด 
 

4. บุคคลที่มคีวามสามารถในการยับยั งชั่งใจ เมื่อประสบปัญหาชีวิตจะมีลักษณะอย่างไร 
   ก. แก้ไขปัญหาได้อย่างทันถ่วงที 
    ข. มีก้าลังใจในการเอาชนะปัญหา 
    ค. มีจิตใจเข้มแข็ง ยิ มสู้กับปัญหาที่เกิดขึ น 
    ง. ปรับตัวเข้ากับปัญหาที่เกิดขึ นได้อย่างเหมาะสม  
 

5. ข้อใดเป็นลักษณะส้าคัญของบุคคลที่ถือได้ว่ามีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    ก. แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 
    ข. เข้ากับคนรอบข้างได้ง่าย 
    ค. ยิ มแย้มแจ่มใส ไม่ไขว้เขวต่อสิ่งต่างๆ 
    ง. ไม่อ่อนไหวต่อค้าชักชวนที่ไม่เหมาะสม 
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6. เมื่อชีวิตเจอกับอุปสรรค บุคคลที่มคีวามมุ่งม่ันในความส้าเร็จจะมีลักษณะอย่างไร 
    ก. มองโลกในแง่ดี 
    ข. ยิ มสู้และพยายามหาทางออก 
    ค. ปล่อยวาง ไม่สนใจกับปัญหาที่เกิดขึ น 
    ง. สร้างก าลังใจและความเชื่อม่ันให้ตนเองเพื่อเอาชนะอุปสรรค 
 

7. บุคคลที่มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ต้องมีลักษณะอย่างไร 
    ก. แข็งแกร่ง 
    ข. มีก้าลังใจที่ดี 
    ค. อารมณ์ดี ไม่เครียด 
    ง. แก้ไขปัญหาได้อย่างชาญฉลาด 
 

8. ข้อใดไม่เข้าพวกในมิติของการมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    ก. สมทรงจัดการกับความรู้สึกทุกข์ของตนเองได้ดี 
    ข. สมบูรณ์เป็นคนมีความอดทนและยับยั งอารมณ์ของตนเองได้ดี 
    ค. สมชายควบคุมอารมณ์ได้ดีในขณะที่โดนเพ่ือนรังแก 
    ง. สมหมายเป็นคนเข้มแข็งและปรับตัวได้ดีเม่ือเจอเพื่อนใหม่ 
 

9. ถ้าเพ่ือนชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ เราควรท้าอย่างไร 
    ก. ปฏิเสธอย่างสุภาพ 
    ข. ลองตามค้าชักชวน 
    ค. ไม่สนใจแล้วเดินหนีไป 
    ง. บอกเพ่ือนว่าบุหรี่เป็นสิ่งไม่ดี 
 

10. ข้อใดหมายถึงความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    ก. รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น 
    ข. รู้จักให้ก้าลังใจตัวเอง 
    ค. รู้จักจัดการกับอารมณ์และยับยั งความรู้สึกของตนเอง 
    ง. รู้จักเอาชนะกับปัญหาและอุปสรรคในชีวิต 
 

11. บุคคลที่มคีวามมุ่งม่ันในความส้าเร็จคือบุคคลที่มีลักษณะอย่างไร 
    ก. ร่าเริง หัวเราะง่าย 
    ข. เป็นกันเอง ไม่ถือตัว 
    ค. ไม่ท้อถอย มีความม่ันใจในตนเอง 
    ง. อารมณ์รุนแรง หงุดหงิดง่าย 
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12. วิธีการรับมือที่ดีที่สุดเมื่อมีเรื่องไม่สบายใจคือวิธีใด 
    ก. ปรึกษาเพ่ือน 
    ข. ร้องไห้คนเดียว 
    ค. ออกไปเที่ยวให้ลืมเรื่องไม่สบายใจนั น 
    ง. คิดทบทวนและพยายามแก้ไขในสิ่งท่ีเกิดขึ น 
 

13. เมื่อเห็นเพื่อนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เราควรท้าอย่างไร 
    ก. ท้าตัวห่างเหินออกไป 
    ข. บอกครูให้สั่งสอนเพื่อน 
    ค. ไม่สนใจเพราะไม่ใช่เรื่องของเรา 
    ง. เตือนเพื่อนพร้อมทั งหากิจกรรมอ่ืนที่ดีกว่าให้ลองท า 
 

14. ข้อใดหมายถึงความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
    ก. การปรับตัวได้ดีในทุกสถานการณ์ 
    ข. การดูแลจิตใจตนเองในสภาพกดดันต่างๆ 
    ค. การให้ก าลังใจและมีความเชื่อม่ันในตนเองเม่ือเจอปัญหาในชีวิต 
    ง. การใช้ทักษะของตนเองในการแก้ปัญหาชีวิต 
 

15. บุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จะมีลักษณะอย่างไร 
    ก. เงียบขรึม 
    ข. เศร้า หดหู่ 
    ค. ย ้าคิดย ้าท้า 
    ง. ไม่ศรัทธาในตนเอง ท้อถอย 
 

16. ข้อใดหมายถึงความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
    ก. มีแรงใจในการด้าเนินชีวิต 
    ข. มีวิธีการดูแลจิตใจตนเองในสภาพกดดัน 
    ค. มีก้าลังใจที่ดีและให้ก้าลังใจคนรอบข้างเสมอ 
    ง. มีความกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาและพร้อมจะต่อสู้เพื่อเอาชนะอุปสรรค 
 

17. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจ 
    ก. การได้รับก้าลังใจจากพ่อแม่ 
    ข. การได้ความรักจากครอบครัว 
    ค. การมีความม่ันใจในศักยภาพของตนเอง 
    ง. การได้รับการสนับสนุนให้มีอิสระในตัวเอง 
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18. ข้อใดเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที่ก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจ 
    ก. มีเพ่ือนที่ดี มีน ้าใจ 
    ข. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
    ค. การมีพ่อแม่เป็นตัวแบบที่ดี 
    ง. ครอบครัวสนับสนุนและชื่นชมอยู่เสมอ 
 

19. วิธีการใดท่ีเป็นการเสริมสร้างความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    ก. มีเป้าหมายในชีวิต 
    ข. ท้าความรู้จักเพ่ือนใหม่เสมอ 
    ค. มีจิตใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
    ง. รู้จักยับยั งอารมณ์และปรับความคิดเม่ือตกอยู่ในสภาพกดดัน 
 

20. วิธีการใดท่ีเป็นการเสริมสร้างความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
    ก. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง 
    ข. กล้าแสดงออกในที่สาธารณะ 
    ค. มีศรัทธาและมีก าลังใจในตนเอง 
    ง. ควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้โกรธ 
 

21. วิธีการใดท่ีเป็นการเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
    ก. มีความหวังและก้าลังใจในชีวิต 
    ข. เปิดมุมมองรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
    ค. ปรึกษาปัญหากับคนที่ไว้ใจและน่าเชื่อถือ 
    ง. ปรับพฤติกรรมและการกระท าของตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ 
 

22. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลของการมีภูมิคุ้มกันทางใจ 
    ก. เพื่อให้บุคคลรอบข้างมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีด้วย 
    ข. เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหา/อุปสรรคที่เผชิญอยู่ได้อย่างถูกต้อง 
    ค. เพ่ือให้ก้าลังใจตัวเองในสถานการณ์กดดันหรือเหตุการณ์ท่ีท้าให้ท้อถอย 
    ง. เพ่ือให้สามารถจัดการกับความเครียดและอารมณ์ด้านลบได้อย่างเหมาะสม 
 

23. ข้อใดเก่ียวข้องกับความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    ก. การเห็นคุณค่าของผู้อื่น 
    ข. การพอใจกับสิ่งที่เป็นอยู่ 
    ค. การมีเพ่ือนและคนรอบข้างคอยเป็นก้าลังใจในชีวิต 
    ง. การไม่ทุกข์ร้อนกับเหตุการณ์หรือสภาวะท่ีกดดันที่เกิดขึ นในชีวิต 
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24. ข้อใดเก่ียวข้องกับความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
    ก. การสร้างก้าลังใจให้กับตนเอง 
    ข. การยอมรับและเปิดใจในสิ่งที่ผู้อื่นคิด 
    ค. มีการตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
    ง. การหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจากความทุกข์ 
 

25.  ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับค้าว่า “ภูมิคุ้มกันทางใจ” 
    ก. ศักยภาพในการแสดงออกอย่างมีวุฒิภาวะ 
    ข. พลังแห่งชีวิตที่ช่วยให้คนเราเอาชนะอุปสรรคต่างๆ 
    ค. ความเข้มแข็งที่เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคลเพียงคนเดียว 
    ง. วิธีการพัฒนาตนเองต่อการปรับตัวในสถานการณ์ท่ีคุกคามจิตใจ 
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เครื่องมือชุดที่ 3 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ  า 
 
ค าชี แจง 
 
 1. แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจฉบับนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ข้อมูลที่ได้จะน้าเสนอในภาพรวมและใช้ประกอบการ
วิจัยเท่านั น ซึ่งการให้ข้อมูลในครั งนี จะไม่มีผลกระทบต่อท่านทั งทางตรงและทางอ้อม 
2. แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจฉบับนี  ประกอบด้วยข้อค้าถามจ้านวน 60 ข้อที่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกันทาง
ใจทั ง 3 มิติ ได้แก่ ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ ความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และความกล้าเผชิญกับ
ความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ดังนี   

1. มิติด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ              ประกอบด้วย   ค้าถามจ้านวน 20 
ข้อ 

2. มิติด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ              ประกอบด้วย   ค้าถามจ้านวน 20 
ข้อ 

3. มิติด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  ประกอบด้วย   ค้าถามจ้านวน 20 
ข้อ 
  
 ในการเลือกตอบแบบภูมิคุ้มกันทางใจฉบับนี  ผู้ตอบเลือกตอบโดยอาศัยเกณฑ์ตามความรู้สึก
ของตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี  
 ระดับ 5  หมายถึง  ข้อความดังกล่าวตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด      
 ระดับ 4  หมายถึง  ข้อความดังกล่าวตรงกับความรู้สึกของท่านมาก     

ระดับ 3  หมายถึง        ข้อความดังกล่าวตรงกับความรู้สึกของท่านปานกลาง    
ระดับ 2  หมายถึง        ข้อความดังกล่าวตรงกับความรู้สึกของท่านน้อย     
ระดับ 1  หมายถึง        ข้อความดังกล่าวตรงกับความรู้สึกของท่านน้อยที่สุด   
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แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 
ค าชี แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อความและใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างทางขวามือที่ตรง
กับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

ระดับ 5  หมายถึง  มีความรู้สึกเช่นนั นจริงมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง  มีความรู้สึกเช่นนั นจริงมาก     
ระดับ 3  หมายถึง        มีความรู้สึกเช่นนั นค่อนข้างจริง 
ระดับ 2  หมายถึง        มีความรู้สึกเช่นนั นจริงบางครั ง     
ระดับ 1  หมายถึง        ไม่เคยมีความรู้สึกเช่นนั น     

 
 
 

ข้อ 

 
 

ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความรู้สึก 
จริง
มาก
ที่สุด 
(5) 

จริง
มาก
(4) 

ค่อน 
ข้าง

จริง(3) 

จริง
บาง 

ครั ง(2) 

ไม่จริง
(1) 

 
1 

ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
เรื่องท่ีไม่สบายใจท้าให้ฉันกังวล ว้าวุ่นใจ 

     

2 ฉันสอนและเตือนตัวเองเสมอเมื่อเจอ
เรื่องแย่ๆ 

     

3 ฉันไม่จดจ้าเรื่องเลวร้ายในอดีตท่ีผ่านมา      
4 เมื่อฉันท้าเรื่องผิดพลาด ฉันยอมรับผลที่

ตามมาเสมอ 
     

5 เมื่อมีปัญหาหนักใจ ฉันสามารถปรับ
อารมณ์และความรู้สึกของฉันได้ 

     

6 ฉันรู้ตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับฉัน เวลา
โกรธหรือมีเรื่องไม่สบายใจ 

     

7 เมื่อฉันถูกขัดใจ ฉันจะรู้สึกหงุดหงิดจน
ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 

     

8 ฉันมักมีปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่
เกิดขึ นเพียงเล็กน้อย 

     

9 เมื่อท้าผิด ฉันไม่ลังเลที่จะกล่าวค้าขอ
โทษผู้อื่น 
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ข้อ 

 
 

ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความรู้สึก 
จริง
มาก
ที่สุด 
(5) 

จริง
มาก
(4) 

ค่อน 
ข้าง

จริง(3) 

จริง
บาง 

ครั ง(2) 

ไม่จริง
(1) 

10 บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่ท้าให้ฉันไขว้เขว
และเบี่ยงเบนความสนใจของฉัน 

     

11 ฉันรู้สึกอึดอัดและล้าบากใจเมื่อต้องอยู่
กับคนที่ฉันไม่คุ้นเคย 

     

12 ฉันรู้สึกว่าตัวเองอ่อนแอและด้อยกว่า
ผู้อื่น 

     

13 เมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้เครียด ฉันสามารถ
ปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องสนุกสนาน และ
ผ่อนคลายได ้

     

14 ฉั นรู้ สึ ก ไม่พอใจที่ ผู้ อ่ื น ได้ รั บสิ่ ง ดี ๆ 
มากกว่าฉัน 

     

15 เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันสามารถหาทาง
ออกท่ีดีให้กับตัวเองได้ 

     

16 ฉันไม่สามารถท้าใจให้เป็นสุขได้จนกว่า
จะได้ทุกสิ่งที่ฉันต้องการ 

     

17 ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่
เกิดขึ นเสมอ 

     

18 ฉันสามารถยิ มให้กับทุกคน แม้รู้ว่าคนๆ 
นั นเกลียดฉัน 

     

19 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้ 
แม้ว่าฉันเพ่ิงทะเลาะกับคนในครอบครัว
ของฉัน 

     

20 ฉันสามารถหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจาก
ความทุกข์ได้ โดยไม่ท้าความเดือดร้อน
ให้กับผู้อื่น 

     

 
21 

ด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
จากประสบการณ์ที่ผ่านมา ท้าให้ฉัน
มั่นใจว่าจะสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ นใน
ชีวิตได้ 
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ข้อ 

 
 

ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความรู้สึก 
จริง
มาก
ที่สุด 
(5) 

จริง
มาก
(4) 

ค่อน 
ข้าง

จริง(3) 

จริง
บาง 

ครั ง(2) 

ไม่จริง
(1) 

22 ฉันมีก้ าลั ง ใจในการใช้ชีวิตเสมอแม้
จะต้องเจอกับปัญหาใดๆก็ตาม 

     

23 ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าให้ชีวิตก้าวไป
ข้างหน้า 

     

24 เมื่ อ เจอวิกฤต  ฉั นรู้ สึ กว่ าตั ว เองไร้
ความสามารถ 

     

25 เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้
ชีวิตดีขึ น 

     

26 ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อื่นมีให้ฉัน      
27 ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับ ถ้าผู้อ่ืนท้าในสิ่งที่

ต่างจากท่ีฉันคิด 
     

28 ฉันยอมรับได้ ถ้าผู้ อ่ืนมีเหตุผลที่จะไม่
พอใจในการกระท้าของฉัน 

     

29 เมื่ อท้ าสิ่ ง ใดไม่ส้ า เร็จ  ฉันรู้ สึ กหมด
ก้าลังใจ 

     

30 เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค และความ
ผิดหวัง ฉันก็จะไม่ยอมแพ้ 

     

31 ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าหน้าที่ของฉันให้
ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด 

     

32 ฉันไม่มั่นใจในตนเอง เมื่อฉันต้องท้างาน
ที่ต้องเผชิญกับความยากล้าบาก 

     

33 แม้ต้องเจอสถานการณ์ที่เลวร้าย ฉันก็มี
ความหวังเสมอว่าจะต้องดีขึ น 

     

34 ฉั น ไ ม่ มั่ น ใ จ ว่ า จ ะ ท้ า ง า น ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายได้ดีท่ีสุด 

     

35 ฉันเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ      
36 ฉันไม่หมดก้าลังใจและไม่ย่อท้อ แม้

จะต้องเจอเรื่องที่ยากล้าบากในชีวิต 
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ข้อ 

 
 

ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความรู้สึก 
จริง
มาก
ที่สุด 
(5) 

จริง
มาก
(4) 

ค่อน 
ข้าง

จริง(3) 

จริง
บาง 

ครั ง(2) 

ไม่จริง
(1) 

37 ฉันเชื่อมั่นในตนเองว่าไม่มีสิ่งใดที่ฉันท้า
ไม่ได ้

     

38 เมื่อฉันพ่ายแพ้ ฉันรู้สึกท้อถอยและหมด
ก้าลังใจ 

     

39 แม้ฉันต้องเจอกับความล้มเหลว ฉันก็มี
ความมุ่งมั่นและก้าลังใจที่ดีที่จะลุกขึ นสู้
ต่อไป 

     

40 ฉันสามารถสร้างก้าลังใจและความหวัง
ในชีวิตให้กับตัวเองได้อย่างง่ายดาย 

     

 
 

41 

ด้ า น ค ว า ม ก ล้ า เ ผ ชิ ญ กั บ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉัน
เสมอ 

     

42 ฉันอยากหนีไปให้พ้น หากเจอปัญหาที่
ต้องรับผิดชอบ 

     

43 การแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ท้าให้ฉันมี
ประสบการณ์มากขึ น 

     

44 ในการแสดงความคิดเห็น ฉันมีวิธีการหา
เหตุผลให้ทุกคนยอมรับหรือเห็นด้วยกัน
ฉัน 

     

45 ฉันมีการเตรียมทางออกไว้หลายๆทาง 
ถ้าปัญหาที่เกิดขึ นร้ายแรงกว่าที่คิดไว้ 

     

46 เป็นเรื่องธรรมดาที่จะหาโอกาสใหม่ๆ
เพ่ือเป็นประสบการณ์ในชีวิต 

     

47 ฉันพยายามแสวงหาความท้าทายในชีวิต
เสมอ 

     

48 เมื่อเริ่มท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท้าต่อไป
ไม่ส้าเร็จ 

     

49 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริ งของ
ปัญหา โดยไม่เอาความคิดของตัวเอง
เป็นหลัก 
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ข้อ 

 
 

ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความรู้สึก 
จริง
มาก
ที่สุด 
(5) 

จริง
มาก
(4) 

ค่อน 
ข้าง

จริง(3) 

จริง
บาง 

ครั ง(2) 

ไม่จริง
(1) 

50 ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็น
เรื่องยากส้าหรับฉัน 

     

51 ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
52 ฉันไม่ยืดหยุ่นมากพอในการปรับตัวเมื่อ

เริ่มรู้จักกับคนอื่น 
     

53 ฉันท้าความรู้จักกับผู้อ่ืนได้ง่าย      
54 เป็นการยากส้าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับ

ผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ 
     

55 ฉันสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ที่ก้าลังรุมเร้า
ตัวฉันได้ 

     

56 ฉันมีพลังที่จะต่อสู้กับปัญหาเสมอ      
57 
 

ฉันทนไม่ ได้ เมื่ อต้องอยู่ ในสั งคมที่ มี
กฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน 

     

58 ฉันไม่เคยคิดจะยอมแพ้หรือท้อถอยต่อ
อุปสรรคใดๆ ที่เข้ามาในชีวิต 

     

59 เมื่อพบเจออุปสรรค ฉันพยายามจะ
เอาชนะอุปสรรคนั นให้ได้ 

     

60 ฉันสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนใหม่
หรือสังคมใหม่ได้โดยไม่ตะขิดตะขวงใจ 
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เครื่องมือชุดที่ 4 แบบประเมินผลการด าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 
ค าชี แจง  
 

1. แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า  มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัด
คุณภาพของโปรแกรม และผลการด้าเนินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ นหลังสิ นสุด
การด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2. แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า ประกอบด้วยข้อค้าถาม
จ้านวน 20 ข้อ แบ่งเนื อหาที่ใช้ในการประเมินออกเป็น 3 ส่วน ดังนี  
   ด้านกิจกรรมและวิทยากร    8 ข้อ 
   ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม (ปฏิบัติ)   6 ข้อ 
   ด้านการจัดการ      6 ข้อ  
 

ในการเลือกตอบแบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมฉบับนี  ผู้ตอบเลือกตอบโดยอาศัยเกณฑ์
ตามความพึงพอใจของตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี  
  ระดับ 5    หมายถึง ข้อความดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของท่านมากท่ีสุด      
  ระดับ 4    หมายถึง ข้อความดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของท่านมาก     

ระดับ 3    หมายถึง        ข้อความดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของท่านปานกลาง    
ระดับ 2    หมายถึง        ข้อความดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของท่านน้อย     
ระดับ 1    หมายถึง        ข้อความดังกล่าวตรงกับความพึงพอใจของท่านน้อยที่สุด
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แบบประเมินผลการด าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง 
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

 
ค าชี แจง โปรดท้าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดยค้าตอบจะมี 
5 ตัวเลือก ดังนี  

ระดับ 5          หมายถึง          ข้อความนั นตรงกับความความพึงพอใจของท่านมากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง          ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจของท่านมาก 
ระดับ 3  หมายถึง          ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจของท่านปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง          ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจของท่านน้อย 
ระดับ 1  หมายถึง          ข้อความนั นตรงกับความพึงพอใจของท่านน้อยที่สุด 

 
 
 

ข้อ 

 
 

ปัจจัยท่ีประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด
(1) 

 
1 

ด้านกิจกรรมและวิทยากร 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมมีความชัดเจน 

     

2 หัวข้อที่ ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

     

3 เนื อหาสาระของกิจกรรมสอดคล้องกับ
ความต้อง การ 

     

4 เนื อหาสาระของกิจกรรมสามารถน้าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 

     

5 เนื อหาสาระของกิจกรรมมีความน่าสนใจ
และง่ายต่อการท้าความเข้าใจ 

     

6 วิทยากรมีความรอบรู้ และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ได้ด ี

     

7 วิทยากรสามารถอ้านวยความสะดวก
และให้ความช่วยเหลือผู้ เรียนในการ
เรียนรู้ 

     

8 วิทยากรสามารถอธิบายเรื่องภูมิคุ้มกัน
ทางใจได้ชัดเจนและน้าไปปฏิบัติได้จริง 

     

 
9 

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม (ปฏิบัติ) 
บรรยากาศในการเข้าร่วมกิจกรรมมี
ความผ่อนคลาย 

     

10 
 

เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 
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ข้อ 

 
 

ปัจจัยท่ีประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด
(1) 

11 กิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน
เป็นส้าคัญ 

     

12 กิจกรรมที่จัดสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมี
ภูมิคุ้มกันทางใจมากขึ น 

     

13 การจัดกิจกรรมด้าเนินไปอย่างเป็นล้าดับ
ขั นตอน 

     

14 ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
น้าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

     

 
15 

ด้านการจัดการ 
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมมีความ
เหมาะสมและน่าสนใจ 

     

16 ก า ร ใ ช้ สื่ อ มี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง แ ล ะ
เหมาะสมกับเนื อหา 

     

17 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

     

18 ค ว า ม เ ห ม า ะส ม ข อ ง ส ถ า น ที่ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อมในการจัดกิจกรรม 

     

19 การได้รับประสบการณ์ใหม่จากกิจกรรม      
20 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมในภาพรวม      
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เครื่องมือชุดที่ 5 แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาชองการใช้โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ
เสพยาเสพติดซ  า 
 
ค าชี แจง 
 

1. แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาชองการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพ
ติดซ ้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ นหลังสิ นสุดการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2. แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาชองการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ประกอบด้วยข้อค้าถามจ้านวน 3 ข้อ โดยก้าหนดประเด็นดังนี  วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้เรียน 
เจ้าหน้าที่ด้าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เนื อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลและสื่อการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล สภาพแวดล้อม ปัญหาที่เกิดขึ นพร้อมข้อเสนอแนะ 
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แบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาชองการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 
 
1. ความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ น 
    1.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมที่จะท้าให้กลุ่มผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิม   
         สูงขึ นหรือไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

   1.2 การวิเคราะห์หาความต้องการในการเรียนรู้ มีความเหมาะสมที่จะท้าให้กลุ่มผู้เรียนมีภูมิคุ้มกัน 
        ทางใจเพิ่มสูงขึ นหรือไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

   1.3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ นมีความครบถ้วนและเหมาะสมที่จะท้าให้ 
        กลุ่มผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ นหรือไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

   1.4 กลุ่มผู้เรียนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ และมีความ 
        กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมครั งนี หรือไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

   1.5 ผู้ด้าเนินกิจกรรมและผู้ช่วยมีความเหมาะสมในการอธิบายและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทาง 
        ใจเพ่ิมสูงขึ น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและสร้างบรรยากาศที่ดีระหว่าง 
        ด้าเนินกิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

   1.6 ผู้ด้าเนินกิจกรรมมีความรู้ความสามารถในการอธิบายให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น รวม 
        ถึงมีการจัดสื่อการเรียนรู้ แหล่งข้อมูล เช่น เอกสาร และต้าราทีม่ีความเหมาะสม และก่อให้เกิด 
        การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจหรือไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 
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   1.7 เนื อหาสาระของกิจกรรมท้าให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น มีความเหมาะสม และเป็น 
        ประโยชน์ต่อชุมชนหรือไม่ อย่างไร  

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 

          สิ่งที่ควรปรับปรุง คือ…………………………………………………………………….................................... 
   1.8 กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ กลุ่มผู้เรียนได้รับ 
        ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมและขั นตอนการด้าเนินกิจกรรม รวมถึงระยะเวลาที่ใช้มี 
        ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 

          สิ่งที่ควรปรับปรุง คือ…………………………………………………………………….................................... 
   1.9 วิธีการวัดและการประเมินผล เวลาที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินมีความเหมาะสมหรือ 
        ไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………... 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

   1.10 สภาพแวดล้อมในการด้าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

 
2. ความเหมาะสมของแบบสอบถามที่ใช้ประกอบในการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ นในประเด็นรูปแบบของแบบสอบถาม และภาษาที่ใช้  
    2.1 แบบสอบถามเพ่ือศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยา 

เสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

    2.2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการ 
เสพยาเสพติดซ ้า มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 
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    2.3 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
         มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

    2.4 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง 
         ใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า มีความเหมาะสมหรือไม่  
         อย่างไร 

 เหมาะสม     เพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม    เพราะ……………………………………………………………………………………………. 
สิ่งที่ควรปรับปรุง    คือ……………………………………………………………………………………………….. 

 
3. ประเด็นอ่ืนๆ ที่ควรพัฒนาเพ่ือให้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ นมีความ
สมบูรณ์ และสามารถน้าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เครื่องมือชุดที่ 6 ประเด็นการสนทนากลุ่มการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยา
เสพติดซ  า 
 

1. ท่านคิดว่าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ ผู้วิจัยพัฒนาขึ น มีความเหมาะสมกับ
สภาพของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยชิ นนี หรือไม่ อย่างไร 
 2.ท่านคิดว่าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพ
ยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ น จะเสริมสร้างให้เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ได้มากน้อยเพียงใด อย่างไร 

3. ท่านคิดว่าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการ
เสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ นควรมีการปรับปรุง แก้ไข
เพ่ิมเติมอะไรบ้าง อย่างไร เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเป้าหมายเกิดภูมิคุ้มกันทางใจครอบคลุมมิติของการมี
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ การมีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ และการมีความกล้าเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 

4. ท่านคิดว่ามาตรการทางสังคมในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้าที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลควรมีมาตรการใดบ้าง 
อย่างไร เพ่ือให้มีพลังการขับเคลื่อนมากยิ่งขึ น (พิจารณาในมิติของมาตรการช่วยเหลือ ฟ้ืนฟู และ
ติดตามผล มาตรการปราบปราม และมาตรการบ้าบัดรักษา) 
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ภาคผนวก จ  
คะแนนการประเมินคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางแสดงคะแนนประเมินแบบสอบถามความต้องการการเรียนรู้ของเยาวชนในชุมชนคลองเตย 
 

ข้อที่ ค่า IOC 
ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
1.1 ความสามารถในการยับยั งชั่งใจ (การมีความเข้มแข็งทางจิตใจ และยับยั งชั่งใจ
ตัวเองต่อการไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) 

 
1 

1.2 ความสามารถในการอยู่ได้อย่างสงบภายใต้ความกดดัน (การควบคุมอารมณ์
ตนเองต่อสภาวะกดดันในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด) 

1 

1.3 ความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ท้าให้ไขว้เขวหรือกระตุ้นความสนใจ (การ
ควบคุมตนเองและปิดกั นไม่ให้ปัจจัยต่างๆมีอิทธิพลหรือเร้าความสนใจได้) 

1 

ความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ  
2.1 การมีความสามารถและมีความเชื่อมั่นว่าจะอยู่ในโลกนี ได้ (การมีความเชื่อว่า
ทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมได้ และตนเองสามารถควบคุม
ทิศทางในชีวิตได้) 

 
1 

2.2 การมีความสามารถในการอ่านสภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้อ่ืนได้  (การ
เข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น) 

1 

2.3 การมีความหวังในชีวิต (การมีความเชื่อมั่น มีความหวังที่จะประสบ
ความส้าเร็จในชีวิต และการมองโลกในแง่ดี) 

0.8 

ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
3.1 ความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ (การมีความสามารถในการเผชิญ
กับปัญหาและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น รวมถึงเข้าใจสาเหตุของปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง) 

 
1 

3.2 ความสามารถในการแสวงหาโอกาส ความท้าทาย และสัมพันธภาพใหม่ๆ 
(การแสวงหาโอกาสในชีวิต มีไหวพริบต่อสิ่งที่ท้าทาย และสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
คนรอบข้างในสังคม) 

1 

3.3 การมีความยืดหยุ่นและมีความสามารถในการปรับตัว (การเรียนรู้ต่อการ
ปรับตัวในสถานการณ์ใหม่ๆ สิ่งแวดล้อมใหม่ๆที่ถูกต้องเหมาะสม) 

1 
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ตารางแสดงคะแนนประเมินแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ 
ต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

 
ประเด็นค าถาม IOC ข้อเสนอแนะ 

1. ความหมายของภูมิคุ้มกันใจในข้อใดต่อไปนี ถูกต้องที่สุด 
    ก. เป็นภูมิคุ้มกันเกี่ยวกับโรคที่เก่ียวข้องหัวใจ 
    ข. เป็นทักษะทางสังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
    ค. เป็นความสามารถของบุคคลในการอดทนต่อความ
เจ็บปวด 
    ง. เป็นศักยภาพภายในตวับุคคลที่สามารถรับมือกับ
เหตุการณ์ในชีวิตได้ 

1.0 - 

2. บุคคลในข้อใดขาดภูมิคุ้มกันทางใจ 
    ก. อเนกชกหน้านิธิที่มาแซงคิวซื ออาหาร  
    ข. กนกเดินหนีเมื่อโดนกลุ่มเพ่ือนล้อว่ายากจน 
    ค. วิชัยก้ามือแน่นเมื่อโดนสมศักดิ์ล้อชื่อพ่อ-แม่ 
    ง. วีณายิ มสู้เมื่อรู้ว่าโดนตัดเงินค่าขนมเพราะครอบครัวมี
รายจ่ายสูง 

1.0 น่าจะใช้ชื่อ ก,ข หรือ 
ด้า,แดง 

3. วิธีการใดท่ีไม่เหมาะสมที่สุดในการหาทางออกจากการ
ทะเลาะกับพ่อ-แม่ 
    ก. โต้เถียงพ่อ-แม่ด้วยเหตุผล  
    ข. ขอโทษพ่อ-แม่ในสิ่งที่ท้าผิดพลาดไป 
    ค. นิ่งเงียบรอให้พ่อ-แม่ใจเย็นแล้วค่อยกลับมาคุย 
    ง. สูบบุหรี่ตามค าชักชวนของเพื่อนเพื่อลด
ความเครียด 

1.0 - 

4. บุคคลที่มคีวามสามารถในการยับยั งชั่งใจ เมื่อประสบ
ปัญหาชีวิตจะมีลักษณะอย่างไร 
   ก. มีจิตใจเข้มแข็ง ยิ มสู้กับปัญหาที่เกิดขึ น   
    ข. แก้ไขปัญหาได้อย่างทันถ่วงที 
    ค. ปรับตัวเข้ากับปัญหาที่เกิดขึ นได้อย่างเหมาะสม  
    ง. มีก้าลังใจในการเอาชนะปัญหา 

1.0 - 

5. บุคคลใดที่ถือได้ว่ามีมีความสามารถในการยับยั งชั่งใจ          
    ก. แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 
    ข. เข้ากับคนรอบข้างได้ง่าย 
    ค. สามารถจัดการกับความเครียดได้ 
    ง. ไม่อ่อนไหวต่อค้าชักชวนที่ไม่เหมาะสม 

1.0 - 
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ประเด็นค าถาม IOC ข้อเสนอแนะ 
6. เมื่อชีวิตเจอกับอุปสรรค บุคคลที่มีความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จจะมีลักษณะอย่างไร 
    ก. มองโลกในแง่ดี 
    ข. ยิ มสู้และพยายามหาทางออก 
    ค. ปล่อยวาง ไม่สนใจกับปัญหาที่เกิดขึ น 
   ง. สร้างก าลังใจและความเชื่อม่ันให้ตนเองเพื่อเอาชนะ
อุปสรรค 

1.0 - 

7. บุคคลที่มีความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
ต้องมีลักษณะอย่างไร 
    ก. แข็งแกร่ง 
    ข. มีก้าลังใจที่ดี 
    ค. อารมณ์ดี ไม่เครียด 
    ง. แก้ไขปัญหาได้อย่างชาญฉลาด 

1.0 - 

8. ข้อใดไม่เข้าพวกในมิติของการมีความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจ 
    ก. สมทรงจัดการกับความรู้สึกทุกข์ของตนเองได้ดี 
    ข. สมบูรณ์เป็นคนมีความอดทนและยับยั งอารมณ์ของ
ตนเองได้ดี 
    ค. สมชายควบคุมอารมณ์ได้ดีในขณะที่โดนเพ่ือนรังแก 
    ง. สมหมายเป็นคนเข้มแข็งและปรับตัวได้ดีเม่ือเจอ
เพื่อนใหม่ 

0.6 ไม่เข้าพวกในเรื่องอะไร 

9. ถ้าเพ่ือนชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ เราควรท้าอย่างไร 
    ก. เลิกคบเพ่ือน 
    ข. ลองตามค้าชักชวน 
    ค. แสดงท่าทางรังเกียจแล้วเดินหนีไป 
    ง. ปฏิเสธอย่างสุภาพพร้อมทั งแนะน าข้อเสียของบุหรี่
ให้เพื่อนทราบ 

0.8 ไม่ควรมีตัวเลือกไม่ดี 

10. ข้อใดหมายถึงความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    ก. รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น 
    ข. รู้จักให้ก้าลังใจตัวเอง 
    ค. รู้จักจัดการกับอารมณ์และยับยั งความรู้สึกของ
ตนเอง 
    ง. รู้จักเอาชนะกับปัญหาและอุปสรรคในชีวิต 

1.0 - 
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ประเด็นค าถาม IOC ข้อเสนอแนะ 
11. บุคคลที่มีความมุ่งมั่นในความส้าเร็จคือบุคคลที่มี
ลักษณะอย่างไร 
    ก. ร่าเริง หัวเราะง่าย 
    ข. เป็นกันเอง ไม่ถือตัว 
   ค. ไม่ท้อถอย มีความม่ันใจในตนเอง 
    ง. อารมณ์รุนแรง หงุดหงิดง่าย 

1.0 - 

12. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ วิธีการรับมือแบบใดที่ดีที่สุด 
    ก. ปรึกษาเพ่ือน 
    ข. ร้องไห้คนเดียว 
    ค. ออกไปเที่ยวให้ลืมเรื่องไม่สบายใจนั น 
    ง. คิดทบทวนและพยายามท าใจยอมรับ 

0.6 ข้อ ง. ไม่น่าเป็นการ
ยอมรับเสนมอไป บาง

เรื่องต้องแก้ไข 

13. เมื่อเห็นเพ่ือนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เราควรท้า
อย่างไร 
    ก. ด่าทอ ดูถูก 
    ข. ฟ้องครูให้ลงโทษเพ่ือน 
    ค. ไม่สนใจเพราะไม่ใช่เรื่องของเรา 
    ง. เตือนเพื่อนพร้อมทั งหากิจกรรมอ่ืนที่ดีกว่าให้ลอง
ท า 

0.6 ไม่ควรมีตัวเลือกไม่ดี 

14. ข้อใดหมายถึงความมุ่งมั่นในความส้าเร็จ 
    ก. การปรับตัวได้ดีในทุกสถานการณ์ 
    ข. การดูแลจิตใจตนเองในสภาพกดดันต่างๆ 
    ค. การให้ก าลังใจและมีความเชื่อม่ันในตนเองเม่ือเจอ
ปัญหาในชีวิต 
    ง. การใช้ทักษะของตนเองในการแก้ปัญหาชีวิต 

0.6 ไม่แน่ใจว่าข้ออื่นถูกได้
ไหม 

15. บุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จะมีลักษณะอย่างไร 
    ก. เงียบขรึม 
    ข. เศร้า หดหู่ 
    ค. จริงจังอยู่ตลอดเวลา 
    ง. ไม่ศรัทธาในตนเอง ท้อถอย 

0.8 ไม่ควรมีตัวเลือกไม่ดี 
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ประเด็นค าถาม IOC ข้อเสนอแนะ 
16. ข้อใดหมายถึงความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ 
    ก. มีแรงใจในการด้าเนินชีวิต 
    ข. มีวิธีการดูแลจิตใจตนเองในสภาพกดดัน 
    ค. มีก้าลังใจที่ดีและให้ก้าลังใจคนรอบข้างเสมอ 
    ง. มีความกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาและพร้อมจะต่อสู้
เพื่อเอาชนะอุปสรรค 

1.0 - 

17. ปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดภูมิคุ้มกันทางใจคือข้อใด 
    ก. การได้รับก้าลังใจจากพ่อแม่ 
    ข. การได้ความรักจากครอบครัว 
    ค. การได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้างให้มีอิสระใน
ตัวเอง 
    ง. ถูกทุกข้อ 

0.8 ไม่ควรสร้างข้อสอบ ถูก
ทุกข้อ 

18. ข้อใดเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที่ก่อให้เกิดภูมิคุ้มกัน
ทางใจ 
    ก. มีเพ่ือนที่ดี มีน ้าใจ 
    ข. มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
    ค. การมีพ่อแม่เป็นตัวแบบที่ดี 
    ง. ครอบครัวสนับสนุนและชื่นชมอยู่เสมอ 

1.0 - 

19. วิธีการใดที่เป็นการเสริมสร้างความสามารถในการ
ยับยั งชั่งใจ 
    ก. มีเป้าหมายในชีวิต 
    ข. ท้าความรู้จักเพ่ือนใหม่เสมอ 
    ค. มีจิตใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
    ง. รู้จักยับยั งอารมณ์และปรับความคิดเม่ือตกอยู่ใน
สภาพกดดัน 

1.0 - 

20. วิธีการใดท่ีเป็นการเสริมสร้างความมุ่งมั่นใน
ความส้าเร็จ 
    ก. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง 
    ข. กล้าแสดงออกในที่สาธารณะ 
    ค. มีศรัทธาและมีก าลังใจในตนเอง 
    ง. ควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้โกรธ 

1.0 - 
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ประเด็นค าถาม IOC ข้อเสนอแนะ 
21. วิธีการใดท่ีเป็นการเสริมสร้างความกล้าเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
    ก. มีความหวังและก้าลังใจในชีวิต 
    ข. เปิดมุมมองรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
    ค. ปรึกษาปัญหากับคนที่ไว้ใจและน่าเชื่อถือ 
    ง. ปรับพฤติกรรมและการกระท าของตนเองให้เข้ากับ
สถานการณ ์

1.0 - 

22. เพราะเหตุใดบุคคลจึงต้องมีภูมิคุ้มกันทางใจ 
    ก. เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหา/อุปสรรคที่เผชิญอยู่ได้อย่าง
ถูกต้อง 
    ข. เพ่ือให้ก้าลังใจตัวเองในสถานการณ์กดดันหรือ
เหตุการณ์ที่ท้าให้ท้อถอย 
    ค. เพ่ือให้สามารถจัดการกับความเครียดและอารมณ์
ด้านลบได้อย่างเหมาะสม 
    ง. ถูกทุกข้อ 

0.8 - 

23. ข้อใดเกี่ยวข้องกับความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
    ก. การเห็นคุณค่าของผู้อ่ืน 
    ข. การพอใจกับสิ่งที่เป็นอยู่ 
    ค. การมีเพ่ือนและคนรอบข้างคอยเป็นก้าลังใจในชีวิต 
    ง. การไม่ทุกข์ร้อนกับเหตุการณ์หรือสภาวะที่กดดันที่
เกิดขึ นในชีวิต 

1.0 - 

24. ข้อใดเกี่ยวข้องกับความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ใหม่ๆ 
    ก. การสร้างก้าลังใจให้กับตนเอง 
    ข. การยอมรับและเปิดใจในสิ่งที่ผู้อ่ืนคิด 
    ค. มีการตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
    ง. การหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจากความทุกข์ 

1.0 - 

25.  ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับค้าว่า “ภูมิคุ้มกันทางใจ” 
    ก. ศักยภาพในการแสดงออกอย่างมีวุฒิภาวะ 
    ข. พลังแห่งชีวิตที่ช่วยให้คนเราเอาชนะอุปสรรคต่างๆ 
    ค. ความเข้มแข็งท่ีเกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคลเพียง
คนเดียว 
    ง. วิธีการพัฒนาตนเองต่อการปรับตัวในสถานการณ์ที่
คุกคามจิตใจ 

1.0 - 
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ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
I0C ข้อเสนอแนะ 

ด้านความสามารถในการยับยั งชั่งใจ 
1. เรื่องท่ีไม่สบายใจท้าให้ฉันกังวล ว้าวุ่นใจ 

 
1.0 

 
- 

2. ฉันสอนและเตือนตัวเองเสมอ 0.6 - 
3. ฉันไม่จดจ้าเรื่องเลวร้ายในอดีตท่ีผ่านมา 1.0 - 
4. เมื่อฉันท้าเรื่องผิดพลาด ฉันยอมรับผลที่ตามมาเสมอ 1.0 - 
5. เมื่อมีปัญหาหนักใจ ฉันสามารถปรับอารมณ์และความรู้สึก
ของฉันได้ 

1.0 - 

6. ฉันรู้ตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับฉัน เวลาโกรธหรือมีเรื่องไม่สบาย
ใจ 

1.0 - 

7. เมื่อฉันถูกขัดใจ ฉันจะรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 1.0 - 
8. ฉันมักมีปฏิกิริยาที่รุนแรงต่อปัญหาที่เกิดขึ นเพียงเล็กน้อย 1.0 - 
9. เมื่อท้าผิด ฉันไม่ลังเลที่จะกล่าวค้าขอโทษผู้อื่น 1.0 - 
10. บ่อยครั งที่ฉันรู้ว่าอะไรที่ท้าให้ฉันไขว้เขวและเบี่ยงเบนความ
สนใจของฉัน 

0.8 - 

11. ฉันรู้สึกอึดอัดและล้าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนที่ฉันไม่คุ้นเคย 1.0 - 
12. ฉันรู้สึกว่าตัวเองอ่อนแอและด้อยกว่าผู้อ่ืน 1.0 - 
13. เมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้เครียด ฉันสามารถปรับเปลี่ยนให้เป็น
เรื่องสนุกสนาน และผ่อนคลายได้ 

1.0  
ซ า้  

(เลือกถามเพียงข้อ
เดียว) 

14. เมื่อเจอเรื่องที่ท้าให้เครียด ฉันสามารถปรับเปลี่ยนให้เป็น
เรื่องสนุกสนานและผ่อนคลายได้ 

1.0 

15. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันสามารถหาทางออกที่ดีให้กับตัวเอง
ได ้

1.0 - 

16. ฉันไม่สามารถท้าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ฉัน
ต้องการ 

1.0 - 

17. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆน้อยๆที่เกิดขึ นเสมอ 1.0 - 
18. ฉันสามารถยิ มให้กับทุกคน แม้รู้ว่าคนๆนั นเกลียดฉัน 1.0 - 
19. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ให้เป็นปกติได้ แม้ว่าฉันเพ่ิง
ทะเลาะกับคนในครอบครัวของฉัน 

1.0 - 

20. ฉันสามารถหาวิธีผ่อนคลายตัวเองจากความทุกข์ได้ โดยไม่
ท้าความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน 

1.0 - 
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ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

I0C ข้อเสนอแนะ 
ด้านความมุ่งม่ันในความส้าเร็จ 
21. จากประสบการณ์ที่ผ่านมา ท้าให้ฉันมั่นใจว่าจะสามารถ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ นในชีวิตได้ 

 
1.0 

 
- 

22. ฉันมีก้าลังใจในการใช้ชีวิตเสมอแม้จะต้องเจอกับปัญหา
ใดๆ ก็ตาม 

1.0 - 

23. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า 1.0 - 
24. เมื่อเจอวิกฤต ฉันรู้สึกว่าตัวเองไร้ความสามารถ 1.0 - 
25. เป็นเรื่องยากมากส้าหรับฉันที่จะท้าให้ชีวิตดีขึ น 1.0 - 
26. ฉันเห็นคุณค่าในน ้าใจที่ผู้อื่นมีให้ฉัน 1.0 - 
27. ฉันจะไม่เปิดใจยอมรับ ถ้าผู้อ่ืนท้าในสิ่งที่ต่างจากท่ีฉันคิด 0.6 เหมือนเป็นพลังอึด 
28. ฉันยอมรับได้ ถ้าผู้อ่ืนมีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระท้า
ของฉัน 

0.8 - 

29. เมื่อท้าสิ่งใดไม่ส้าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก้าลังใจ 1.0 - 
30. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค และความผิดหวัง ฉันก็จะไม่
ยอมแพ้ 

1.0 - 

ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท้าหน้าที่ของฉันให้ดี ไม่ว่าจะอยู่ ใน
บทบาทใด 

1.0 - 

32. ฉันไม่มั่นใจในตนเอง เมื่อฉันต้องท้างานที่ต้องเผชิญกับ
ความยากล้าบาก 

1.0 - 

33. แม้ต้องเจอสถานการณ์ที่เลวร้าย ฉันก็มีความหวังเสมอว่า
จะต้องดีขึ น 

1.0 - 

34. ฉันไม่ม่ันใจว่าจะท้างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด 1.0 - 
35. ฉันเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ 1.0 - 
36. ฉันไม่หมดก้าลังใจและไม่ย่อท้อ แม้จะต้องเจอเรื่องที่
ยากล้าบากในชีวิต 

1.0 - 

37. ฉันเชื่อมั่นในตนเองว่าไม่มีสิ่งใดที่ฉันท้าไม่ได้ 1.0 - 
38. เมื่อฉันพ่ายแพ้ ฉันรู้สึกท้อถอยและหมดก้าลังใจ 1.0 - 
แม้ฉันต้องเจอกับความล้มเหลว ฉันก็มีความมุ่งมั่นและก้าลังใจ
ที่ดีที่จะลุกขึ นสู้ต่อไป 

1.0 - 

40. ฉันสามารถสร้างก้าลังใจและความหวังในชีวิตให้กับตัวเอง
ได้อย่างง่ายดาย 

1.0 - 



 

 

394 

ตารางแสดงคะแนนประเมินแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติด (ต่อ) 

 

ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

I0C ข้อเสนอแนะ 
ด้านความกล้าเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ 
41. ฉันรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉันเสมอ 

 
1.0 

 
- 

42. ฉันอยากหนีไปให้พ้น หากเจอปัญหาที่ต้องรับผิดชอบ 1.0 - 
43. การแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ท้าให้ฉันมีประสบการณ์มากขึ น 1.0 - 
44. ในการแสดงความคิดเห็น ฉันมีวิธีการหาเหตุผลให้ทุกคน
ยอมรับหรือเห็นด้วยกันฉัน 

1.0 - 

45. ฉันมีการเตรียมทางออกไว้หลายๆ ทาง ถ้าปัญหาที่เกิดขึ น
ร้ายแรงกว่าที่คิดไว้ 

1.0 - 

46. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะหาโอกาสใหม่ๆเพ่ือเป็น
ประสบการณ์ในชีวิต 

1.0 - 

47. ฉันพยายามแสวงหาความท้าทายในชีวิตเสมอ 1.0 - 
48. เมื่อเริ่มท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท้าต่อไปไม่ส้าเร็จ 1.0 - 
49. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา โดยไม่เอา
ความคิดของตัวเองเป็นหลัก 

1.0 - 

50. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส้าหรับฉัน 1.0 - 
51. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ 0.8 - 
52. ฉันไมย่ืดหยุ่นมากพอในการปรับตัวเมื่อเริ่มรู้จักกับคนอ่ืน 1.0 - 
53. ฉันท้าความรู้จักกับผู้อ่ืนได้ง่าย 0.8 - 
54. เป็นการยากส้าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมีเหตุผล
เพียงพอ 

1.0 - 

55. ฉันสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ที่ก้าลังรุมเร้าตัวฉันได้ 1.0 - 
56. ฉันมีพลังที่จะต่อสู้กับปัญหาเสมอ 1.0 - 
57. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความ
เคยชินของฉัน 

1.0 - 

58. ฉันไม่เคยคิดจะยอมแพ้หรือท้อถอยต่ออุปสรรคใดๆ ที่เข้า
มาในชีวิต 

1.0 - 

59. เมื่อพบเจออุปสรรค ฉันพยายามจะเอาชนะอุปสรรคนั นให้
ได ้

1.0 - 

60. ฉันสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนใหม่หรือสังคมใหม่ได้
โดยไม่ตะขิดตะขวงใจ 

1.0 - 
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ตารางแสดงคะแนนประเมินแบบประเมินผลการด าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ  า 

ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

I0C ข้อเสนอแนะ 
ด้านกิจกรรมและวิทยากร 
1. วัตถุประสงค์ของกิจกรรมมีความชัดเจน 

 
1.0 

 
- 

2. หัวข้อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1.0 - 
3. เนื อหาสาระของกิจกรรมสอดคล้องกับความต้อง การ 1.0 - 
4. เนื อหาสาระของกิจกรรมสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ได้
ในชีวิตประจ้าวัน 

1.0 - 

5. เนื อหาสาระของกิจกรรมมีความน่าสนใจและง่ายต่อ
การท้าความเข้าใจ 

1.0 - 

6. วิทยากรมีความรอบรู้และสามารถถ่ายทอดความรู้ได้
ดี 

1.0 - 

7. วิทยากรสามารถอ้านวยความสะดวกและให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ 

1.0 - 

8. วิทยากรสามารถอธิบายเรื่องภูมิคุ้มกันทางใจได้
ชัดเจนและน้าไปปฏิบัติได้จริง 

1.0 - 

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม (ปฏิบัติ) 
9. บรรยากาศในการเข้าร่วมกิจกรรมมีความผ่อนคลาย 

1.0 - 

10. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1.0 - 
11. กิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเป็นส้าคัญ 1.0 - 
12. กิจกรรมที่จัดสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกัน
ทางใจมากขึ น 

1.0 - 

13. การจัดกิจกรรมด้าเนินไปอย่างเป็นล้าดับขั นตอน 1.0 - 
14. ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถน้าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

1.0 - 

ด้านการจัดการ 
15. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมมีความเหมาะสม
และน่าสนใจ 

 
1.0 

 
- 

16. การใช้สื่อมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื อหา 1.0 - 
17. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

1.0 - 

18. ความเหมาะสมของสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการ
จัดกิจกรรม 

1.0 - 

19. การได้รับประสบการณ์ใหม่จากกิจกรรม 1.0 - 
20. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมในภาพรวม 0.6 ควรถามแยกเป็นประเด็น

ย่อยๆ 
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ตารางแสดงคะแนนประเมินแบบสัมภาษณ์ปัจจัย เงื่อนไข และปัญหาของ 
การใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

  

ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
I0C ข้อเสนอแนะ 

1. ความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ น 
   1.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมที่จะท้าให้
กลุ่มผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ นหรือไม่ อย่างไร 
   1.2 การวิเคราะห์หาความต้องการในการเรียนรู้ มีความเหมาะสมที่
จะท้าให้กลุ่มผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ นหรือไม่ อย่างไร 
   1.3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ นมีมีความ
ครบถ้วนและเหมาะสมที่จะท้าให้กลุ่มผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิม
สูงขึ นหรือไม่ อย่างไร 
   1.4 กลุ่มผู้เรียนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ และมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วม
กิจกรรมครั งนี หรือไม่ อย่างไร    
   1.5 ผู้ด้าเนินกิจกรรมและผู้ช่วยมีความเหมาะสมในการอธิบายและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้แสดงความคิดเห็นและสร้างบรรยากาศที่ดีระหว่างด้าเนินกิจกรรม
หรือไม่ อย่างไร 
   1.6 ผู้ด้าเนินกิจกรรมมีความรู้ความสามารถในการอธิบายให้ผู้เรียน
มีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิมสูงขึ น รวมถึงมีการจัดสื่อการเรียนรู้ แหล่งข้อมูล 
เช่น เอกสาร และต้าราที่มีความเหมาะสม และก่อให้ เกิดการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจหรือไม่ อย่างไร 
   1.7 เนื อหาสาระของกิจกรรมท้าให้ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางใจเพ่ิม
สูงขึ น มีความเหมาะสม และเป็นประโยชน์ต่อชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
   1.8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ กลุ่มผู้เรียนได้รับ
ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรม และขั นตอนการด้าเนินกิจกรรม 
รวมถึงระยะเวลาที่ใช้มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
   1.9 วิธีการวัดและการประเมินผล เวลาที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
   1.10 สภาพแวดล้อมในการด้าเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมหรือไม่ 
อย่างไร 
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ประเด็นค าถาม 
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I0C ข้อเสนอแนะ 

2. ความเหมาะสมของแบบสอบถามที่ใช้ประกอบในการด้าเนิน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ นในประเด็นรูปแบบ
ของแบบสอบถาม และภาษาที่ใช้ 
   2.1 แบบสอบถามเพ่ือศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพ
ยาเสพติดซ ้า มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
   2.2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันทางใจ ต่อการเสพยาเสพ
ติดของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า มีความเหมาะสม
หรือไม ่อย่างไร 
   2.3 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
   2.4 แบบประเมินผลการด้าเนินโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจต่อการเสพยาเสพติดของ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดซ ้า มีความเหมาะสมหรือไม่ 
อย่างไร 
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3. ประเด็นอ่ืนๆ ที่ควรพัฒนาเพ่ือให้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พัฒนาขึ นมีความสมบูรณ์ และสามารถน้าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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นางสาวเมธปิยา เกิดผล แตงรัตนา เกิดเมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2528 ที่จังหวัดภูเก็ต ใน
ปี พ.ศ. 2550 ได้ส้าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (เกียรตินิยมอันดับสอง) สาขาวิชาสังคมวิทยา 
คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และในปี พ.ศ. 2552 ได้ส้าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็น
ผู้น้าทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากนั นในปี พ.ศ. 2553 ได้เข้าศึกษาต่อ
ในระดับปริญญาเอก สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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