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นพวรรณ  วงศวิชัยวัฒน: การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใช
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  (LIFE  SKILL  DEVELOPMENT
FOR  SELF – SURVIVAL  PRACTICE  FROM  SOCIAL  PROBLEMS  BY  USING
PARTICIPATORY  LEARNING  FOR  PRATHOM  SUKSA  SIX  STUDENTS)  อ. ที่ปรึกษา:
รองศาสตราจารย  พชรวรรณ  จันทรางศุ, 197  หนา.  ISBN  974-17-5937-1

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น        
ประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ฝายประถม)  จํานวน  20  
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน 
และแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ รอยละ     
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  (t-test)

ผลการวิจัยพบวา
1.  คาเฉล่ียของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง  4  ปญหา  ไดแก  

ยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และอินเตอรเน็ตของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี               
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

2. คาเฉล่ียของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลัง         
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และอยูในระดับมาก

3. คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนทั้ง 4       
ปญหา  ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และอยูในระดับมาก

4. จากแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียนนั้น นักเรียน     
สวนใหญใหความสนใจ  รูสึกสนุกสนานกับการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  ไดแสดงความคิดเห็น  และ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกับผูอื่น นอกจากนี้ นักเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในชีวิต
ประจําวันเพ่ือปองกันปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา ซึ่งเปนประโยชนตอตนเอง พรอมทั้งนําความรูที่ไดไป        
ชวยเหลือ  และแนะนําผูอื่นอีกดวย

ภาควิชา……….ประถมศึกษา……….…… ลายมือชื่อนิสิต………………………………………..
สาขาวิชา………ประถมศึกษา………….… ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา…………………………..
ปการศึกษา…………2547…………..…… ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษารวม…………..-…………
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## 4483722627: MAJOR  ELEMENTARY  EDUCATION
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NOPPAWAN  WONGWICHAIWAT: LIFE  SKILL  DEVELOPMENT  FOR  SELF – 
SURVIVAL PRACTICE  FROM  SOCIAL  PROBLEMS  BY  USING  PARTICIPATORY  
LEARNING  FOR  PRATHOM  SUKSA  SIX  STUDENTS. THESIS ADVISOR: ASSOC. 
PROF.  PATCHARAWAN  CHANDRANGSU.  197  pp.  ISBN  974-17-5937-1

The  purpose  of  this  research  was  to  develop  students’  life  skills  in  order  to  
prepare  themselves  for  self-survival  from  social  problems  by  using  participatory  learning.  The  
subjects  were  20  students  of  Prathom  Suksa  six  in  the  academic  year  2003  from  
Chulalongkorn  University  Demonstration  Elementary  School.  The  research  instruments  included  
life  skills  for  self-survival  from  social  problems  test, attitude  for  self-survival  from  social  
problems  test,  self-performing  behavior  questionnaire  form  of  the  students  and  the  students’  
learning  outcomes  and  applied  life  skills  recordings.  Data  was  analyzed  by  using  
percentage, mean, standard  deviation  and  t-test.

The  results  were  as  follows:
1.  The  post-test  mean  score  of  the  life  skills  for self-survival  from  four  social  

problems: drugs, sex,  materialism  and  internet  of  the  students  was  higher  than  that  of  the  
pre-test  at  the  .05  level  of  significance.

2.  The  post-test  mean  score  of  the  attitude  for self-survival  from  social  problems  of  
the  students  was  higher  than  that  of  the  pre-test  at  the  .05  level  of  significance  and  was  
at  the  high  level.

3.  The  post-test  mean  score  of  the  behavior  for self-survival  from  four  social  
problems; drugs, sex,  materialism  and  internet  of  the  students  was  higher  than  that  of  the  
pre-test  at  the  .05  level  of  significance  and  was  at  the  high  level.

4.  According  to  the  students’ learning  outcomes  and  applied  life  skills  recordings, 
most  of  the  students  were  interested  in  enjoying,  participating  and  reciprocating  their  
opinions  in  a  variety  of  activities.  Besides, the  students  had  applied  knowledge  relating  life  
skills  to  their  daily  lives  in  order  to  protect  them  from  such  four  social  problems  that  they  
might  encounter, which  was  useful  either  for  themselves  or  others  with  whom  they  offered  
their  assistance  and  advice.

Department……Elementary…Education..….  Student’s  signature…………………………………
Field  of  student…Elementary…Education.. Advisor’s  signature…………………………………
Academic  year………….2004……………… Co-advisor’s  signature………..……-……………..
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีจากความกรุณาของ รองศาสตราจารย     
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กําลังใจตลอดมา ผูวิ จัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ     
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  ดร.  อุมา  สุคนธมาน  ประธานกรรมการสอบ
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ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจพิจารณา และคอย
ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือ และเอกสารที่ใชในการวิจัยจนมี  
ความสมบูรณ  ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ใหทุนสนับสนุนสําหรับการทําวิทยานิพนธครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณทานผูบริหารโรงเรียน และคณะครูทุกทานของโรงเรียนพระหฤทัย      
ดอนเมือง และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ที่ใหความสะดวกใน     
การเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่เขารวมกิจกรรมดวยความสนใจ พรอมทั้ง
ใหความรวมมือเปนอยางดี

สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแม  และคุณนา  ผูที่มีพระคุณสูงสุด
ในชีวิต และคอยสนับสนุนใหผูวิจัยไดศึกษาเลาเรียนจนสําเร็จการศึกษาในครั้งน้ี นอกจากนี้     
ขอขอบคุณญาติพ่ีนอง  รวมถึงรุนพ่ี  และเพื่อนๆ ทุกคนที่คอยชวยเหลือ  และใหกําลังใจเสมอมา  
จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จไดในวันน้ี
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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม     
การเมือง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และการสื่อสาร  ไดเขามามีบทบาทตอ
การเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพทางดาน      
รางกายและจิตใจ  เน่ืองจากมีการแขงขันสูงทั้งดานการศึกษา  เศรษฐกิจ มีความสับสนในการรับ
และเลือกใชคานิยม  ขาดจิตสํานึกที่ดี  ขาดการควบคุมตนเอง รวมทั้งขาดจิตสํานึกในการรักษา
มรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ทําใหเด็กตองปรับตัวใหทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น         
กอใหเกิดความคับของใจ ขัดแยงใจ และวิตกกังวลหากปลอยไวจะกอปญหารุนแรงตอไป          
(ธีระ  ชัยยุทธยรรยง, 2545)

การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  จึงมีจุดมุงหมาย
เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู และคุณธรรม  
มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข            
(สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2544)  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการโดยกรมวิชาการไดติดตามผล  และ
ดําเนินการวิจัยเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร ผลการศึกษาพบวาหลักสูตรที่ใชกันอยูแตเดิมยังมีขอ
จํากัดอยูหลายประการ ไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิด สรางวิธีการเรียนรูใหคนไทยมี      
ทักษะในการจัดการ  และทักษะในการดําเนินชีวิต  สามารถเผชิญปญหาสังคม  และเศรษฐกิจ  
ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหมีการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือความเปนไทย         
ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การดํารงชีวิต  และการประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษา
ตอ  อีกทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานยังมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  
มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ         
จึงมุงหวังใหผูเรียนมีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  และความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาการ  มีทักษะ  และศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสาร  และการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธี
การคิด วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ ตลอดจนการมีทักษะในการดํารงชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)

สมพงษ  จิตระดับ (2546) ไดกลาวไววา จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  
การดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยเกือบ  30  ปเศษ เปนในเชิงวัตถุนิยม  บริโภคของแพง  
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นิยมสินคาตางประเทศ ตอมาในระยะ 7 – 8 ปที่ผานมามีความรุนแรงขึ้นในเรื่องยาเสพติด      
เพศเสรี  ทําตามอยางวัยรุนตะวันตก  ความรุนแรง  สื่อลามกอนาจาร  วีซีดี  ซีดีโปราคาถูก   
ซื้อขายงายแทบทุกแหง รวมถึงเด็กไดรับคุณคาความรักความใกลชิดมีราคามากนอยตามสิ่งของ
ที่พอแมซื้อให  ชีวิตสวนใหญอยูกับของเลน  เกมออนไลน  อินเตอรเน็ต  หนังสือการตูนญี่ปุน  
และอ่ืนๆ เม่ือประมวลปญหาที่สําคัญจะพบ  4  ปญหาใหญที่เด็ก และเยาวชนไทยกําลังเผชิญอยู  
อันไดแก ปญหายาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต

ยาเสพติด จากการสํารวจนักเรียน นักศึกษาตั้งแตระดับ ป.6 – ปริญญาตรีของ       
“โครงการวิจัยเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคตของเยาวชนไทย: กรณีศึกษาวิจัยเพื่อประมาณการ
จํานวนนักเรียนนักศึกษาที่เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพติดทั่วประเทศ” (เดลินิวส, 2544) พบวา    
มีนักเรียนนักศึกษาเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด  44.3%  สวนสารเสพติดที่เขาไปเกี่ยวของมาก
ที่สุดคือ  ยาบา  58.5%  กัญชา  42.2%  ยากลอมประสาท  33.6% โดยสาเหตุที่ทําใหเกี่ยวของ 
คืออยากรู  อยากลอง  62.8%  ทําตามเพื่อน  32.8%  และคานิยม  19.9%

เพศ  ปจจุบันเด็กวัยรุนอายุระหวาง 13 – 16 ป มีเพศสัมพันธ เปลี่ยนคูนอน ขายบริการ
ทางเพศ  ซึ่งเด็กเรียนรูเองจากสื่อลามก  หนังสือการตูนญ่ีปุน  ซีดี  วีซีดี  รวมถึงอินเตอรเน็ต  
เด็กจะดูไปทดลองไป  แลกเปลี่ยนประสบการณจนเปนคานิยมใหม (สมพงษ  จิตระดับ, 2545) 
และปญหาหรือผลขางเคียงที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในวัยรุน ไดแก ปญหายาเสพติด การ    
ตั้งทองโดยไมตั้งใจ ติดโรคทางเพศสัมพันธ ถูกบังคับใหรวมหลับนอนโดยไมยินยอม และ      
ถูกทิ้ง (ผูจัดการรายวัน, 2545)

วัตถุนิยม  นับเนื่องติดตอกันมากกวา 30 ปเศษที่คนไทยเปนผูบริโภคนิยม การใชจาย
สิ่งของ การยึดติดสินคาราคาแพง มียี่หอ คานิยมวัดคุณคาฐานะทางสังคม และชนชั้นจาก   
ราคา และมูลคาจากสิ่งของที่ใช วัตถุนิยมเปนเสนเลือดใหญของเด็ก และเยาวชนที่ยึดติดจน
กลายเปนสวนสําคัญที่สุดในการดํารงชีวิต  (สมพงษ  จิตระดับ, 2545)  ดังเชนการสํารวจการใช
มือถือของวัยรุนไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนตน – มหาวิทยาลัยในเมืองใหญ 50 – 60 %      
ใชมือถือ  สวนในกรุงเทพฯ มีถึง  70 – 80 %  ถือไดวามือถือเปนปจจัยที่  5 ของเด็กไทยก็วาได   
(มติชน, 2545)

อินเตอรเน็ต ทางองคกรนานาชาติ ECPAT ไดทําการสํารวจเกี่ยวกับเด็กไทยกับ  
ภาวะเสี่ยงภัยทางอินเตอรเน็ต  พบวา เด็ก 84% ใชอินเตอรเน็ตเพ่ือเลนเกม  วัยรุน 95% เขาไป
ในแชทรูม  สวนเด็ก 50% และวัยรุน 55% จะคุยเรื่องเพศ  นอกจากนี้เด็ก 25% และวัยรุน 54%
ไดนัดพบกับคนที่ไมรูจักทางอินเตอรเน็ต (ไทยโพสต, 2545) รวมถึงรานอินเตอรเน็ตยังเปน
แหลงม่ัวสุมทั้งเรื่องเพศ  ยาเสพติด  และพนันบอลอีกดวย (ผูจัดการรายวัน, 2544)
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จากปญหาทั้ง  4  ปญหาที่กลาวมา  ไมวาจะเปนยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  หรือ
อินเตอรเน็ต ตางก็เปนปญหาที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน และกําลังเปนปญหาที่
สําคัญที่เยาวชนไทยควรไดรับการฝกทักษะบางประการเพื่อเปนการปองกันตนเองจากสิ่งยั่วยุ
ตางๆ พรอมทั้งสามารถเผชิญหนากับปญหาตางๆ ในสังคมปจจุบันได ซึ่งนั่นก็คือการพัฒนา
ทักษะชีวิตนั่นเอง

กรมสุขภาพจิต (2543) ไดกลาววา ทักษะชีวิต  (Life  Skills)  เปนความสามารถของ
บุคคล  ซึ่งประกอบดวยความรู และเจตคติในการจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน และเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ทั้งในเรื่องบทบาทหญิงชาย      
เพศสัมพันธ  สารเสพติด  สุขภาพ  จริยธรรม  อิทธิพลของสื่อ  สิ่งแวดลอม  ชีวิตครอบครัว  
ตลอดจนปญหาสังคมดวยความคิดเชิงเหตุผล ซึ่งนําไปสูการตัดสินใจแกไขปญหาไดอยาง    
สรางสรรค

สถาบันเด็ก มูลนิธิเด็ก (2541) ไดนําทักษะชีวิตมาประยุกตเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครู 
และผูปกครองในการปลูกฝง และมุงสงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาทักษะชีวิต ดังตอไปน้ี

1.  สอนใหมีทักษะในการใชความคิด มี “วิจารณญาณ” กอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือไมเชื่อ  
โดยการรูจักนําขอมูลขาวสาร มาวิเคราะหดวยเหตุและผล

2. สอนใหมีทักษะในการหาความรู “วิชาชีพ” รูจักการเรียนรูหาประสบการณในการ
ศึกษาวิชาชีพในอนาคต ทั้งจากการอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงขาว ใหทันเหตุการณ

3. สอนใหมีทักษะในการ “วิเคราะหคน” รูจักอานนิสัยใจคอ  ไมประมาทในการคบหา
สมาคมกับบุคคล  รูจักหยุดคิด  พิจารณาหาเหตุผลมาวิเคราะหพฤติกรรม เจตนา ของบุคคล
ตางๆ โดยอาศัยพึ่งความรู ความคิดของพอแม หรือ ผูมีประสบการณในดานตางๆ ในลักษณะ
ปรึกษา

4.  สอนใหมีทักษะใน “การวางตัวกับเพศตรงขามอยางถูกตอง และเหมาะสม” รูจักหนา
ที่ บทบาท ขอบเขตการวางตัว และการควบคุมอารมณทางเพศของตนเองอยางถูกตอง และ
เหมาะสมเมื่อจะตองติดตอ และมีความสัมพันธกับเพ่ือนหรือคนตางเพศ

5.  สอนใหมี “ระเบียบ วินัย วัฒนธรรมอันดีงาม” มีจิตสํานึกที่ดีตลอดเวลา

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดประยุกตทักษะชีวิตที่ประกอบดวยความคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และทักษะการตัดสินใจ  มาเปนทักษะที่จะชวยปองกันให
นักเรียนรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา  อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนมีศักยภาพที่จะเผชิญกับ
ปญหาในสังคมไดอยางม่ันใจ และถูกตองเหมาะสม  ดังคํากลาวของเทอดศักดิ์  เดชคง  (2544)  
ที่วา การสอนทักษะชีวิตใหแกเด็กจะทําใหเด็กรูจักแนวทางการแกไขปญหาของตนเองในเรื่อง
ตางๆชวยใหเด็กมีความมั่นใจในการนําไปใชในสถานการณจริง ดีกวาการสอนเพียงใหเกิด   
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ความรูเทานั้น  อีกทั้งประเวศ  วะสี  (2544) ไดกลาวไววา การเรียนรูที่ดีตองเอาชีวิต หรือวิถี
ชีวิตเปนตัวตั้งไมใชเอาวิชาเปนตัวตั้งเยี่ยงการศึกษาปจจุบัน ซึ่งการเอาวิถีชีวิตเปนตัวตั้ง   
ศึกษาในชีวิต  และวิถีชีวิต  ศึกษาจากการแกปญหาชีวิตจริง  ทําใหชีวิต  และวิถีชีวิตรวมกัน  
หรือสังคมดีขึ้นน่ันเอง  นอกจากนี้  นิกร  ดุสิตสิน (กองบรรณาธิการ, 2544) ยังกลาวอีกวา  สิ่งที่
สําคัญในการจัดการเรียนการสอนคือตองใหนักเรียนมีสวนรวม โดยสรางความตระหนักใหเกิดแก
ตัวนักเรียน  อาจจําลองสถานการณเปนบทเรียนใหนักเรียนฝกวิธีการใชชีวิต  เม่ือพบกับสภาพ
ปญหาแบบนี้จะปฏิเสธ และเลี่ยงอยางไร ไมใชเปนเพียงการบอก และสอนของครูเพียง           
ฝายเดียว ซึ่งจะทําใหนักเรียนไมรูจักคิด เม่ือพบปญหาก็ไมสามารถเอาตัวรอดได และการ   
เรียนรูแบบมีสวนรวมจะทําใหนักเรียนเกิดความคิด เชื่อมโยงระหวางความรู และประสบการณ  
เหตุและผล  นักเรียนเกิดความเขาใจ  และยอมรับได

การเรียนรูแบบมีสวนรวม  (Participatory  Learning)  เปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง เกิดจากความเชื่อที่วา การเรียนรูของคนเปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวของ    
ผูเรียนเอง โดยมีผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวา
การถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียนแตเพียงอยางเดียว ดังนั้นกระบวนการสรางความรูจึงตอง
อางอิงจากประสบการณของผูเรียน เปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนฝายกระทําอันจะทําใหเกิด     
การเปลี่ยนแปลงไปสูการเรียนรูใหมๆ อยางตอเน่ือง การเรียนรูลักษณะนี้จึงย้ําถึงลักษณะ    
ทางสังคมของการเรียนรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับ   
ผูสอน  ทําใหเกิดการขยายเครือขายการเรียนรูออกไปอยางกวางขวาง (สํานักพัฒนาสุขภาพจิต, 
2543)

กรมสุขภาพจิต (2541) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่ตอง
คํานึงถึงการจัดกิจกรรมที่ครบองคประกอบทั้ง  4  ประการ ดังนี้

1. ประสบการณ (Experience) ครูชวยใหนักเรียนนําประสบการณเดิมของตนมา
พัฒนาเปนองคความรู

2. การสะทอนความคิด และอภิปราย (Reflect and Discussion) ครูชวยให         
นักเรียนมีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง

3.  เขาใจ และเกิดความคิดรวบยอด (Understanding  and  Conceptualization)     
นักเรียนเกิดความเขาใจ และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดขึ้นโดยนักเรียนเปนฝาย    
ริเริ่มแลวครูชวยเติมแตงใหสมบูรณ หรือในทางกลับกันครูนําทาง และนักเรียนเปนผูสานตอจน
ความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด

4.  การทดลอง หรือประยุกตแนวคิด (Experiment) นักเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิด
ขึ้นใหมไปประยุกตใชในลักษณะ หรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวปฏิบัติของนักเรียนเอง
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จําเปนตองจัดกิจกรรมใหครบทั้ง  4  องคประกอบ  
องคประกอบทั้ง 4 มีความสัมพันธเปนไปอยางพลวัต (Dynamic) เกี่ยวของมีผลถึงกัน  ผูสอนจะ
เริ่มจากจุดใดกอนก็ได  สวนใหญจะเร่ิมตนจากประสบการณ  หรือความคิดรวบยอด  ซึ่งทั้ง 2 
องคประกอบจะชวยใหผูเรียนไดดึงขอมูลเกาหรือรับขอมูลใหมบางสวนกอน เพ่ือนําไปสูการ
อภิปราย และการประยุกตใช  ระยะเวลาของแตละองคประกอบไมจําเปนตองเทากัน  ผูสอนจัด
ไดตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแตละองคประกอบ (กรมสุขภาพจิต, 2543)

จากเหตุผลขางตน  ผูวิจัยไดนํา การเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในการพัฒนาทักษะชีวิต
ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  เน่ืองจาก
การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง นอกจากนี้      
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซึ่งมีอายุอยูระหวาง  11 - 12 ป  ถือเปนชวงยางเขาสูวัยรุน
ตอนตน  จึงเหมาะที่จะสอนทักษะชีวิตใหแกนักเรียน  เพ่ือเปนเกราะปองกันตนเองจากสิ่งยั่วยุ
ตางๆ และพรอมที่จะเผชิญกับปญหาตางๆ ในสังคมไดอยางเหมาะสม  อีกทั้งถานักเรียนมีทักษะ
ชีวิตที่ดี ก็จะเปนการชวยลดปญหาสังคมไดบาง หรืออยางนอยที่สุดก็ยังคงสภาพปญหาไมให
มากไปกวาที่เปนอยู

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม ไดแก ยาเสพติด  
เพศ วัตถุนิยม และอินเตอรเน็ต โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้น       
ประถมศึกษาปที่  6

สมมุติฐานการวิจัย

ดาวใจ  อินทรจันทร  (2543)  ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ 
และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดแมแกดนอย  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัย
พบวา  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรู  คะแนนเจตคติ  และคะแนนพฤติกรรมใน
การจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลัง
ทดลองใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมคือ  65%  และมีคะแนนเจตคติและคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑ
การประเมินโปรแกรมคือ  80%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ประภาวดี  แสนสีลา (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากรถ
จักรยานยนต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  44  คน  โดย
จํากัดขอบเขต 4 ทักษะ คือ ทักษะความคิดวิจารณญาณ ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม   
ทักษะการตัดสินใจ  และทักษะการแกไขปญหาในการปองกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต  โดย
ใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในแตละดานภายหลัง  
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

Thurston (2002) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตกับเด็กวัยรุนชนบทในรัฐ     
เทนเนสซี  และรัฐมิสซูรี  จํานวน  114  คน  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กวัยรุนมีพ้ืนฐานทักษะใน
การจัดการกับตนเอง  รูจักการเอาตัวรอด  และไมกอปญหาใหแกสังคม  ซึ่งโปรแกรมนี้มีชื่อวา  
SSY  (Survival  Skills  for  Youth)  ผลการวิจัยพบวา  หลังจากใหความรูในเร่ืองการจัดการกับ
ชีวิต  ความภูมิใจในตนเอง  และทักษะทางสังคมไปแลวพบวา  ผูเขารวมโปรแกรมมีคะแนน
ความรูความเขาใจ และการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี      
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0001 ซึ่งแสดงวาโปรแกรม SSY สามารถเปลี่ยนเจตคติ และ        
พฤติกรรมของวัยรุนในชนบทได อีกทั้งยังสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในการจัด
การกับตนเองไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ผูเขารวมโปรแกรม  SSY  สวนใหญแสดงความคิด
เห็นวา โปรแกรม  SSY เปนโปรแกรมที่ดี  สนุก  และนาสนใจ  พรอมเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคน
ไดแสดงความคิด  ไดโตตอบกันภายในกลุม  และไดเสนอแนะวา ควรเพิ่มเวลาชั่วโมงเรียนให
มากกวานี้

การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใชการเรียนรูแบบมี
สวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีลักษณะสอดคลองกับ         
งานวิจัยดังกลาว  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานของการวิจัยครั้งนี้วา

1. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ      
นักเรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

2. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน
หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

3. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนหลังทดลองสูงกวากอน
ทดลอง

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)
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2.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองรวม  10  สัปดาห  สัปดาหละ  2 วัน  คือ วันพุธ  และ
วันพฤหัสบดี  วันละ  1  คาบ  คาบละ  1  ชั่วโมง

3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และ   
อินเตอรเน็ต

4.  ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย
4.1  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
4.2  ตัวแปรตาม  ไดแก

4.2.1   ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
4.2.2 เจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
4.2.3 พฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

ขอตกลงเบื้องตน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่เปนตัวอยางประชากรในครั้งนี้มีความรูความสามารถ
พ้ืนฐานในการทํางานกลุม และการคิดวิเคราะหเพียงพอที่จะเรียนรูตามเนื้อหาที่ไดกําหนดขึ้น  
และสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่   
มุงเนนใหผูเรียนสรางองคความรูโดยอาศัยประสบการณเดิม ทําใหเกิดความรูใหมอยางตอเนื่อง  
รวมถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิด     
การขยายเครือขายการเรียนรูออกไปอยางกวางขวาง โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมสูงสุด ซึ่งมี   
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 6 ขั้นตอน คือ ขั้นสรางความรูสึก ขั้นทบทวน           
ประสบการณเดิม  ขั้นรับประสบการณ  ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ  ขั้นสรุป
ความเขาใจ  และขั้นประยุกตแนวคิด

ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม หมายถึง ความสามารถ 
ของนักเรียนในการจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันใหเปนไปในทางที่ถูก
ตอง และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวย  3  ทักษะ  
ดังตอไปน้ี

1) ความคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน      
การคิดพิจารณา แยกแยะอยางมีเหตุมีผลกอนตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยความถูกตอง และ
เหมาะสมที่สุด
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2)  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนใน
การใชคําพูด  และภาษาทาทางในการสื่อสาร  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในขอมูลที่ตรงกัน  รวมถึง
การสื่อสารเพื่อเอาตัวรอดในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม

3)  การตัดสินใจ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการใชความคิดเพื่อหา
ขอดี  และขอเสียของแตละทางเลือกกอนตัดสินใจเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่เหมาะสมที่สุด

ปญหาสังคม  หมายถึง  ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน  ซึ่งมีความสัมพันธ 
และอยูรอบตัวนักเรียน  มีดวยกัน  4  ปญหา  ดังตอไปน้ี

1) ยาเสพติด ไดแก การปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากยาเสพติด ในเร่ือง              
การเลือกคบเพื่อน สถานที่และสถานการณที่เสี่ยงตอยาเสพติด การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวน       
เสพยา  และการเลือกรับขอมูลขาวสารเรื่องยาเสพติด

2) เพศ ไดแก การวางตัวตอเพศตรงขาม พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ               
การปองกันตนเองใหปลอดภัยจากภัยทางเพศ  และการเลือกรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศ

3)  วัตถุนิยม  ไดแก  โทรศัพทเคลื่อนที่  เครื่องแตงกายและเครื่องประดับ  เกม  
และการปองกันตนเองใหรอดพนจากการเปนทาสวัตถุนิยม

4) อินเตอรเน็ต ไดแก รานอินเตอรเน็ต ภัยที่อาจเกิดขึ้นไดจากการใช
อินเตอรเน็ต  มารยาทในการใชอินเตอรเน็ต  และการเลือกรับขอมูลขาวสารทางอินเตอรเน็ต

เจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม หมายถึง ความรูสึก         
ความเชื่อ  ความคิดเห็นของนักเรียนโดยใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพ และการตัดสินใจในการจัดการกับปญหาตางๆ ในเรื่อง ยาเสพติด เพศ          
วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต

พฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม หมายถึง การกระทําของ     
นักเรียนที่แสดงถึงการใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
และการตัดสินใจในการจัดการกับปญหาตางๆ ไดแก ยาเสพติด เพศ วัตถุนิยม และ  
อินเตอรเน็ต

การบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช หมายถึง การที่     
นักเรียนไดบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองลงในแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนํา
ทักษะชีวิตทั้ง 3 ทักษะของนักเรียนไปประยุกตใช โดยบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู ความรูสึก 
ตลอดจนการนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ประยุกตใชในการปฏิบัติจริง ทั้งตอตนเองและตอ     
ผูอ่ืนที่เกิดขึ้นหลังจากเรียนจบในแตละแผนการเรียนรู
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น     
ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)  ปการศึกษา  2546

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  การศึกษาขอมูลขั้นพ้ืนฐาน
1.1  ศึกษาแนวคิด  หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  จากเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยตางๆ  และสืบคนทาง
อินเตอรเน็ต

1.2  ศึกษาแนวคิด  และหลักการเกี่ยวกับทักษะชีวิตพรอมทั้งปญหาสังคมใน
เรื่องยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต  จากเอกสาร  ตํารา  งานวิจัยตางๆ และ    
สืบคนทางอินเตอรเน็ต

1.3  นําขอมูลพ้ืนฐานที่ศึกษามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย
2.  ประชากร  และตัวอยางประชากร

2.1   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ของ  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)

2.2  ตัวอยางประชากร  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
6  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)  จํานวน  20  คน  
ไดมาโดยการรับสมัครนักเรียนตามความสมัครใจ  และไดรับความเห็นชอบจากผูปกครองในการ
เขารวมโครงการวิจัย

3.  การสรางแผนการเรียนรู  ไดแก  แผนการเรียนรูทั้งหมด  16  แผน  ซึ่งประกอบดวย  
แผนการเรียนรูเรื่องยาเสพติด  4  แผน  แผนการเรียนรูเรื่องเพศ  4  แผน  แผนการเรียนรูเรื่อง
วัตถุนิยม  4  แผน  และแผนการเรียนรูเรื่องอินเตอรเน็ต  4  แผน

4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4.1 แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม จํานวน    

40 ขอ
4.2  แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  จํานวน 40 ขอ
4.3  แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  จํานวน  3  ชุด  ชุดละ  

20  ขอ  สําหรับนักเรียน  ครู  และผูปกครองของนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร
4.4  แบบบันทึกผลการเรียนรู  และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล
5.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไปยังรองคณบดี และผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝาย
ประถม)
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5.2 นําแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม และ    
แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม ใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร
ทํากอนการทดลอง

5.3 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
และที่บานใหนักเรียนตอบกอนการทดลอง

5.4  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
ใหครู  และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่บานใหผูปกครองของ
นักเรียนตอบกอนการทดลอง

5.5 ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 16   
แผน  ใชเวลาในการทดลอง  10  สัปดาห  สัปดาหละ  2  วัน  คือ  วันพุธ และวันพฤหัสบดี นอก
เวลาเรียนปกติ  วันละ  1  คาบ  คาบละ  1  ชั่วโมง  พรอมทั้งใหนักเรียนทําแบบบันทึกผลการ
เรียนรู และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชหลังจบการเรียนในแตละแผน

5.6 หลังดําเนินการทดลองเสร็จสิ้นแลว  ใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรทํา
แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  และแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

5.7  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
และที่บานใหนักเรียนตอบหลังจบการทดลอง

5.8  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
ใหครู  และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่บานใหผูปกครองของ
นักเรียนตอบหลังการทดลอง

6.  การวิเคราะหขอมูล
6.1 เปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอน  และหลังการทดลอง  โดยการใชสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  .05

6.2 เปรียบเทียบคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  
กอน และหลังการทดลอง โดยการใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง  
สถิติ .05

6.3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนกอน และ
หลังการทดลอง  โดยการใชสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05

6.4  ขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไป
ประยุกตใช  นําเสนอในรูปของความเรียง  พรอมหาคาความถี่
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตใน        
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และสามารถ  
นําไปปรับใชกับนักเรียนชั้นอ่ืนๆ ในวิชาสังคมและสุขศึกษาได

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีการพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 3 ทักษะ ไดแก         
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และทักษะการตัดสินใจเพื่อ
ใชในการปองกัน และควบคุมตนเองใหรอดพนจากสิ่งยั่วยุตางๆ ในสังคมทั้ง 4 ปญหา ไดแก   
ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต

3.  การพัฒนาทักษะชีวิตในการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมกับนักเรียนในโรงเรียนอ่ืนๆได



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใช
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจาก
หนังสือเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้  โดยนําเสนอตามลําดับ  ดังตอไปน้ี

1.  ปญหาสังคม
1.1 ยาเสพติด
1.2 เพศ
1.3 วัตถุนิยม
1.4 อินเตอรเน็ต

2.  ทักษะชีวิต
2.1 ความหมายของทักษะชีวิต
2.2 องคประกอบของทักษะชีวิต
2.3 ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
2.4 ทักษะชีวิตสูการจัดการเรียนการสอน

3.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.1 ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.2 แนวคิดและหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.4 เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
3.5 ความสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวม
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1.  ปญหาสังคม
1.1  ยาเสพติด

1.1.1  ความหมายของยาเสพติด
ผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับยาเสพติดไวหลาย

ทรรศนะ  ดังนี้
สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2532)  ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา  

ยาเสพติด  หมายถึง  สารใดๆ ก็ตามที่นํามาเสพแลวทําใหเกิดการติดขึ้น  เน่ืองจากความเชื่อม่ัน 
หรือนิสัยความเคยชินของผูเสพเอง  โดยที่สารนั้นไมมีฤทธิ์ทําใหติด  เชน  บุหรี่  หมาก  ยานัตถุ  
ยาถาย  ยาดอง  สุรา  เปนตน

อุดม ดุจศรีวัชร (2539)  ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา ยาเสพติด 
หมายถึง  ยา หรือ สารเคมี ที่นําเขาสูรางกาย โดยวิธี กิน สูบ ฉีด ดม เปนตน ดวยวิธีใดก็ตาม 
ติดตอกันในชวงระยะเวลาหนึ่งแลวกอใหเกิดพิษเร้ือรัง เกิดความเสื่อมโทรมทางรางกาย จิตใจ 
และสังคม เม่ือผูเสพทําการเสพเขาไปแลวจะมีลักษณะพฤติกรรม ดังนี้

1.  เกิดความตองการเสพยาเสพติดอยูเสมอ
2.  ตองเพ่ิมปริมาณของยาเสพติด มากขึ้นเรื่อยๆ
3.  เม่ือถึงเวลาเสพ แลวไมไดเสพ จะมีอาการอยากยาอยางรุนแรง
4.  สุขภาพทรุดโทรม
นันทา  ชัยพิชิตพันธ  และคณะ (2544)  ไดใหความหมายของยาเสพติด

ไววา  ยาเสพติด คือ  ยา  หรือสารเคมีชนิดใดก็ตามที่นําเขาสูรางกายไมวาโดยการกิน  การสูบ  
การดม หรือการฉีด จะทําใหเกิดผลตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ และพฤติกรรม  หากใชยาเสพติด
เปนประจําจะทําใหเสพยาในปริมาณที่มากขึ้น เม่ือหยุดใชยาเสพติดจะมีอาการอยากยา           
มีความพยายามในทุกทางเพื่อใหไดยาเสพติดมา  และเกิดโทษทั้งตอตนเอง  และผูอ่ืน

สันชัย  วสุนธรา (2544)  ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา หมายถึง  
สารที่เสพเปนประจําแลวจะทําใหเกิดความตองการอยูเรื่อยๆ และเพิ่มปริมาณขึ้นดวย  หากหยุด
เสพ หรือขาดสารนั้น จะทําใหเกิดอาการถอนยา หรือขาดยา

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  (2545) ไดให
ความหมายของยาเสพติดไววา ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑที่ไดจาก
ธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยการกิน ดม สูบ ฉีด หรือ
ดวยวิธีการใดๆ แลวจะทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ ในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาด
การเสพขึ้นเรื่อยๆ  มีอาการอยากยาเมื่อขาดยา  มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ
อยางรุนแรงและตอเนื่อง   และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง

โดยสรุปแลว  ยาเสพติด  หมายถึง  ยา  หรือสารเคมีใดๆ ก็ตามเม่ือนํา
มาเสพเขาสูรางกายดวยวิธีการใดวิธีการหนึ่งแลว  จะสงผลเสียตอรางกายและจิตใจ
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1.1.2  สาเหตุของการติดยาเสพติด
กรมวิชาการ (2540) ไดสรุปสาเหตุใหญๆ ของการติดยาเสพติดของ

ประชากรในกลุมตางๆ ไวดังตอไปน้ี
1)  สาเหตุจากตนเอง  ไดแก

1.1) การไมมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด  
จึงทําให

- ใชสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ เชน การทาสีหรือ       
การทํางานที่ตองสูดดมสารระเหยประเภททินเนอร  แลคเกอร  กาวยาง  เบนซิน  อยูเปนประจํา
ในที่ๆ ไมมีการถายเทอากาศอยางรวดเร็ว และโดยไมมีผาปดจมูก หรือการใชแอมแฟตามีน       
(ยาบา) เพ่ือลดความอวน เพ่ือใหทํางานไดทน การใชยาแกปวดติดตอกันในระยะเวลานาน 
เปนตน

-  ถูกหลอกลวง หรือชักจูงใหเสพยาโดยการเขาใจผิดหรือโดย
ไมรูตัว  เชน  การปลอมปนยาเสพติดมาในรูปเคร่ืองดื่ม  ทอฟฟ  อาหารตางๆ หรือโดยอางวา 
ยาเสพติดเหลานั้นเปนยาชวยระงับความทุกข ความวิตกกังวล และชวยเพ่ิมความสุข เพ่ิม         
รสชาติใหกับชีวิต  เปนตน

- อยากลอง เน่ืองจากเห็นคนอ่ืนเสพ และเห็นมีการโฆษณา
ตางๆ ทําใหอยากรูวายาเสพติดชนิดนั้นๆ มีรสชาติอยางไร

1.2)  การมีปญหา  ความวิตกกังวลตางๆ แลวไมรูวิธีแกปญหาที่   
ถูกตอง  จึงหันไปใชยาเสพติดเพื่อใหมึนเมา  สามารถลืมหรือหลบปญหาไดชั่วขณะ  เชน  ผูใหญ
มีปญหากลุมใจ  จะด่ืมเหลา  สูบบุหรี่  สูบเฮโรอีน  สวนเด็กที่ไมมีเงินจะหันไปใชพวกสารระเหย  
ซึ่งราคาถูก และหาไดงายกวา

1.3)  การมีคานิยมที่ไมถูกตอง  เชน  สมัยกอน  มีคานิยมวาการ
สูบบุหรี่  ดื่มสุรา เปนสัญลักษณแสดงความเปนผูใหญ หรือเปนผูชายเต็มตัว หรือเปนเครื่องมือใน
การชวยใหเขาสังคมไดงาย  มีบางสมัยที่ผูหญิงเรียนจบจากตางประเทศนิยมสูบบุหรี่ ทําใหการ
สูบบุหรี่ในหมูสตรีมีมากขึ้น

1.4) การไมมีกําลังใจในการตอสูกับสิ่งที่เปนอุปสรรค หรือ ความ   
กดดันในชีวิต รวมทั้งการฝนตนเองมิใหกระทําในสิ่งที่ไมดี เชน ติดยาเสพติด เพราะความเครียด  
ความผิดหวัง  ความเสียใจตางๆ  เปนตน

1.5) การไมมีทักษะในดานมนุษยสัมพันธและการสื่อสารกับผูอ่ืน    
เด็กจํานวนไมนอยที่ติดยาเสพติด เพราะถูกเพื่อนชักชวนแลวไมรูจักวิธีปฏิเสธ หรืออยาก ไดรับ
การยอมรับจากเพื่อนจึงเปนจุดออนใหกลุมที่แสวงหาเหยื่อเพ่ือมาเปนสมาชิก ยาเสพติดสามารถ
ชักจูงลอมาติดกับไดงาย เพราะผูติดยาเสพติดสวนใหญมีสภาวะจิตใจใกลเคียงกัน คือเปนผูที่มี
ปญหา  ขาดความอบอุน  อีกทั้งทางกรมวิชาการไดใหขอสังเกตวาเมื่อเด็กรวมกลุมกันโดยมีสื่อ 
คือยาเสพติดจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนเปนพวกเดียวกันไดงาย
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1.6)  เหงาไมรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให
คนใชยาเสพติดเพื่อแกเหงา หรือเพ่ิมรสชาติใหชีวิต  เชน  การดื่มสุราในการสังสรรคเขาสังคม
เปนตน

2)  สาเหตุจากสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมนับวาสําคัญมากที่จะชักนํา หรือ
สรางเง่ือนไขใหคนมีปญหาเพิ่มขึ้น หรือลดลง และนอกจากสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยยาเสพติด
ชนิดตางๆ อันเปนสิ่งดึงดูดใหเสพไดโดยสะดวกแลว  ยังมีสิ่งผลักดัน  ซึ่งไดแกบรรยากาศแหง
ความแออัดยัดเยียดในที่อยูอาศัย  การคมนาคม  การแกงแยง  แขงขัน  เรงรีบ  เรงรัด  ในการ
ทํางาน  การยั่วยุ  ปลุกเราของสื่อมวลชนที่เสนอสินคาใหบริโภคอุปโภคในรูปแบบตางๆ ทําให
คนเกิดความตองการ และความเครียดทั้งทางรางกาย และจิตใจมากยิ่งขึ้น  ปญหานานาประการ
เหลานี้ผลักดันใหมีการใชยาเสพติด  เพ่ือหลีกเลี่ยงหลบปญหา  โดยการทําใหมึนเมา หรือชวยให
มีความสุขอยางฉาบฉวยแมเพียงชั่วขณะ  หรือใชยาเสพติดเพื่อชวยใหทํางานไดทนแขงกับเวลา  
นอกจากนี้สังคมเล็กๆ ของเด็ก  คือ  บานและโรงเรียน  บางแหงเปนแหลงเสื่อมโทรมกอใหเกิด
ความรอนทั้งกายและใจ  สงผลใหเด็กติดยาเสพติดไดงายและมากกวาแหลงอ่ืน

ดังน้ันจึงสรุปไดวา สาเหตุของการติดยาเสพติดเกิดไดทั้งจากตัวผูเสพ
เอง  และเกิดจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว  ที่จะชักนําไปสูการติดยาเสพติดได

1.1.3  ผลกระทบจากการติดยาเสพติด
การติดยาเสพติดจะสงผลกระทบถึง 3 ดาน คือ ตอตนเอง ตอครอบครัว  

และตอสังคม  (กรมวิชาการ, 2540)  ดังนี้
1) ผลกระทบตอตนเอง ผูติดยาเสพติดจะมีสุขภาพเสื่อมโทรมทั้ง         

รางกายและจิตใจ  ซึ่งมีผลเสีย  ไดแก
-  เปนบุคคลไรสมรรถภาพทั้งรายกาย และจิตใจ
-  บุคลิกภาพเสีย  เกียจคราน  เฉื่อยชา  ไมสนใจตนเอง
-  ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย
-  ไมอาจประกอบอาชีพ หรือเรียนหนังสือได
-  มักประสบอุบัติเหตุไดงาย
-  มักทํารายตนเอง และผูอ่ืน
-  ทําใหเสียทรัพย
-  ผูเสพติดยาชนิดที่ผิดกฎหมายถือวามีความผิดตามกฎหมาย

2)  ผลกระทบตอครอบครัว
-  ทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของครอบครัว
-  ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว
-  เปนภาระของครอบครัว
-  ทําใหครอบครัวไมมีความสุข
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3)  ผลกระทบตอสังคม  และประเทศชาติ
- ผลกระทบตอสังคม ที่เปนปญหาสําคัญคือ การกออาชญา

กรรม  เชน  ชิงทรัพย  ทํารายผูอ่ืน  ฯลฯ  นอกจากนี้ยังเปนตนเหตุความเสียหายแหงชีวิต และ
ทรัพยสินของผูอ่ืน  เชน  การเกิดอุบัติเหตุรถชนบนทองถนน  การเกิดเพลิงไหม  เปนตน

-  ผลกระทบตอประเทศชาติ  ผูติดยาเสพติดจัดไดวาเปนผูบอน
ทําลายเศรษฐกิจ และความมั่นคงของชาติ ทั้งน้ีเพราะรัฐตองเสียคาใชจายในการปองกัน      
ปราบปราม  และบําบัดรักษา  สําหรับผลกระทบที่รายแรง  คือ  ทําใหขาดทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณภาพ

นอกจากนี้  เบญจพร  ปญญายง  (2539)  ยังกลาวถึงผลกระทบจาก
การใชยาเสพติดในวัยรุน  ซึ่งมีผลกระทบทั้งในระยะสั้น  และระยะยาว  โดยแบงออกเปน 4 ดาน  
พอสรุปไดดังนี้

1)  ผลกระทบทางดานรางกาย  ไดแก  พิษจากยาเสพติด  อาการขาด
ยา  เปนตน

2)  ผลกระทบทางดานจิตใจ  ไดแก  ความวิตกกังวล  ซึมเศรา  นอน 
ไมหลับ  หลงผิด  ระแวง  และมีพฤติกรรมกาวราว  เปนตน

3)  ผลกระทบทางดานสังคม  ไดแก  การเรียนแยลง  ไมสนใจเขารวม 
กิจกรรมกับกลุมเพ่ือน  เปนตน

4)  ผลกระทบทางดานสติปญญา  ไดแก  ความจําแยลง  หลงลืม  ไมมี
สมาธิ  เปนตน

ดังนั้นอาจกลาวไดวา  ผลกระทบจากการติดยาเสพติดนั้น จะสงผลทั้ง
ตอตนเองในดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  และสงผลตอครอบครัว  ตอสังคม  
ตลอดจนประเทศชาติ

1.1.4  การปองกันการติดยาเสพติด
กระทรวงสาธารณสุข  (2546)  ไดกําหนดวิธีการปองกันตนเอง  เพ่ือให

หางไกลจากการติดยาเสพติดไวดังนี้
1)  ควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการใชยาอยางถูกวิธี  และเหมาะสมกับ

การเจ็บปวย
2) ไมทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด หรือเสพสิ่งที่รูวามีภัย เพราะ      

ติดงาย  เลิกยาก  และมีอันตรายตอสุขภาพรางกาย และจิตใจ
3)  การคบเพื่อน  ควรเลือกคบเพื่อนที่ดี  หลีกเลี่ยงเพ่ือนที่ชอบชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย
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4)  ควรรูจักใชความคิด  และใชเหตุผลในการแกไขปญหา  กรณีที่ไม
สามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง  ควรปรึกษา  พอแม  ผูปกครอง  ครูอาจารย  หรือญาติผูใหญ
ที่สนิท  และไววางใจไดมาชวยแกไขปญหา

5)  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน
นอกจากนี้การปองกันสําหรับครอบครัวสามารถทําไดโดย
1) แนะนําตักเตือนใหความรูแกสมาชิกในครอบครัวใหเกิดความ

ตระหนักถึงโทษ  พิษภัยของยาเสพติด
2)  สอดสองดูแลสมาชิกในครอบครัวอยางสม่ําเสมอ  หากพบวาติดยา

ใหรีบนําไปบําบัดรักษาทันที
3)  กรณีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวย  ไมควรซื้อยารับประทานเอง  ควร

ไปปรึกษาแพทย
4)  พอแม  ผูปกครองควรประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของลูก  และ

เปนที่ปรึกษาแกลูก  และสมาชิกในครอบครัวได
5)  พอแม  ควรใหความรัก  ความอบอุน  การดูแลเอาใจใสในการอบรม

เลี้ยงดูอยางใกลชิดกับลูก
สรุปไดวา การปองกันการติดยาเสพติดนั้น นอกจากตนเองจะดูแล   

และอยูใหหางไกลจากยาเสพติดแลว  คนในครอบครัวก็มีสวนสําคัญยิ่ง  พอแม  ผูปกครองจึงควร
ชวยกันดูแลเอาใจใสบุตรหลานของตนอยางใกลชิด

1.1.5  ผลจากการศึกษาปญหายาเสพติด
ปญหายาเสพติดถือเปนปญหาที่สําคัญ  และเปนปญหาใหญระดับชาติที่

สงผลเสียตอเด็ก และเยาวชนไทยมาชานาน  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   ซึ่งมีนักวิชาการ  และ 
นักการศึกษาเล็งเห็นความสําคัญ  และไดทําการศึกษาวิจัยไวหลายเรื่องดังเชนงานวิจัยของปรีชา  
วิหคโต  และคณะ  (2541)  ไดศึกษาสภาพการใชยาเสพติดของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  
5 – 6  จํานวน  5,413  คน  ผลการวิจัยพบวา

1. สถานการณการใชยาเสพติดของนักเรียนสวนใหญไมเคยใชสารเสพ
ติด รอยละ  59.7  สําหรับนักเรียนที่ใชยาเสพติดไดแก  แอลกอฮอล  สารระเหย  บุหรี่  ยาบา  
กัญชา  คิดเปนรอยละ  33.0,  9.2,  8.7,  0.4  และ0.02  ตามลําดับ  อีกทั้งยังพบวานักเรียนชาย
ใชยาเสพติดมากกวานักเรียนหญิง  และรูปแบบการใชยาเสพติดของนักเรียน  พบวา  นักเรียนที่
เลิกใชแลวสวนใหญลองใชเพียงครั้งเดียวแลวเลิก มีมากกวานักเรียนที่ยังใชอยูซึ่งมักใชเม่ือมี
โอกาส แตนานๆ ครั้ง

2. ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด พบวา รับรูจากสื่อโทรทัศนสูงสุดคือ      
ยาบา  รอยละ  83.9  และเห็นวายาเสพติดที่มีอันตรายสูงสุดคือ  ยาบา  รองลงมา คือ เฮโรอีน  
สารระเหย  กัญชา  บุหรี่  และแอลกอฮอล  คิดเปนรอยละ  94.5  90.7  90.3  87.71  82.87  
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และ  78.4  ตามลําดับ  สวนเจตคติเห็นวาคนใชบุหรี่และแอลกอฮอลนารังเกียจเล็กนอย  และไม
เปนไรถาไมใชพรํ่าเพรื่อ  แตคนใชสารระเหย กัญชา  ยาบา และเฮโรอีนนารังเกียจมาก ไมนาคบ

3.  ปจจัยที่นําไปสูการใชยาเสพติดของนักเรียน  ไดแก  ดานครอบครัว  
พบวา  สิ่งที่มีความสัมพันธมากสุดคือ  ความกลมเกลียวระหวางสมาชิกในครอบครัว  รองลงมา
คือ  การศึกษาของบิดามารดา  สวนดานตัวนักเรียน  พบวา  สิ่งที่มีความสัมพันธมากสุดคือ  
ความพอใจในฐานะการเงินของครอบครัว  รองลงมาคือ  ความพอเพียงของการไดรับความรัก
และความอบอุน  สุดทายดานสภาพแวดลอม  พบวา  สิ่งที่มีความสัมพันธมากสุดคือ  การถูก   
ชักชวนใหทําในสิ่งที่ไมถูกตอง  รองลงมาคือ  ความใกลชิดกับคนที่ใชยาเสพติด

นวลพร  ยังรอต  (2544)  ไดศึกษาทัศนะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีตอปจจัยและวิธีการในการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด  ผลการวิจัยพบวา

1. ทัศนะของนักเรียนที่มีตอปจจัยในการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด 
ไดแก ปจจัยภายใน พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนะเห็นดวยอยางยิ่งวาทักษะชีวิตเปนปจจัยใน    
การปองกันตนเองไมใหใชยาเสพติด และเห็นดวยวาการใชความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและ        
การเสริมพลังใหแกตนเองเปนปจจัยในการปองกันตนเองไมใหใชยาเสพติด  สวนปจจัยภายนอก  
พบวา  มีทัศนะเห็นดวยอยางยิ่งวาปจจัยดานครอบครัว  และสื่อเปนปจจัยในการปองกันตนเอง
ไมใหใชยาเสพติด  และเห็นดวยในระดับปานกลางวาโรงเรียนเปนปจจัยในการปองกันตนเองไม
ใหใชยาเสพติด

2. ทัศนะของนักเรียนที่มีตอวิธีการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด ซึ่ง 
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวาวิธีการปฏิเสธเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหตนเองไมยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด และการเลนกีฬาจะชวยใหนักเรียนไมหันไปใชยาเสพติด รวมทั้งกีฬาเปน    
ทางออกในการระบายความเครียด และเห็นดวยในระดับปานกลางวาจะเลือกคบเพื่อนที่ไมใช     
ยาเสพติดเทานั้น  และบุคคลที่ไมมีงานอดิเรกอาจมีเวลาวางหันไปใชยาเสพติด

3.  ตัวแปรในเรื่องผลการเรียน  รายไดของครอบครัว  และสัมพันธภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวเปนตัวแปรที่มีผลตอปจจัยในการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด และ    
ตัวแปรในเรื่องผลการเรียน  และสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเปนตัวแปรที่มีผลตอวิธีการ
ในการปองกันไมใหใชยาเสพติด

สมพงษ จิตระดับ และคณะ (2546) ไดศึกษาการสรางคุณคาใน 
กระบวนการเรียนรูชุมชนเพ่ือจัดการปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนใน 3 จังหวัด       
ผลการวิจัยพบวา

1. ในการดําเนินการของรัฐบาลลวนมีความลาหลัง ลาชา ขาด          
ประสิทธิภาพ ไมสามารถตอสูกับองคกรการคายาที่เติบใหญอยางรวดเร็วได

2. ชุมชนไทยมีลักษณะออนแอ ขาดศักยภาพ พ่ึงตนเองไมไดในการ  
ตอสูกับปญหาการแพรกระจายของยาบาที่มาจากชุมชน
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3. เด็กและเยาวชนไทยเปนกลุมหลักขององคกรการคายาบาใน 4      
ลักษณะ  คือ  การเปนเหยื่อ  เครื่องมือ  ระบบตลาด  และการปองกันใหพนผิด

4. สถานการณและแนวโนมของปญหายาบาจะยิ่งรุนแรงขึ้น จะมียาบา
เขาสูประเทศไทยมากแตจะจับกุมไดเพียง  10 - 15%  สาเหตุมาจากการชักชวนของเพื่อน และ
อยากลอง  80%  ผูเสพยาเมื่อไดรับการบําบัดหายขาดเมื่อกลับไปสูสังคมเดิมจะหายเพียง 10 - 
12%  สวนใหญกลับไปติดหนักกวาเดิม

5. ระบบหลักของสังคมไทยยังมุงสูการเติบโตแบบทุนนิยมโลกาภิวัตน  
ตลาดแขงขันเสรี  วัฒนธรรมที่หลากหลาย  โครงสรางสังคมลวนแยกสวนกันทําหนาที่  สงผลให
เกิดกระบวนการหลอหลอม  (Socialization)  และการสราง  (Reproduction)  และเรงเด็กไทยให
กลายเปนเด็กพันธุใหมคือ  มีระดับสติปญญาต่ําลง  ออนแอทางรางกาย  มีวุฒิภาวะทางอารมณ  
พฤติกรรมกาวราวรุนแรง รูเร่ืองเพศกอนวันอันสมควร รูจักแสวงหาความรู ความสุขจาก
อินเตอรเน็ต มองคุณคาทางวัตถุเปนตัวตั้งในการตัดสินใจ ใหความสําคัญกับตนเองมากกวา  
สวนรวม  ขาดรากเหงาทางศีลธรรมวัฒนธรรม และอ่ืนๆ

Schofield และคณะ (2003) ไดศึกษาการประเมินผลการสงเสริม       
สุขภาพเพื่อลดปญหาการสูบบุหรี่  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ประเทศออสเตรเลีย  รวมทั้งสิ้น  24  
โรงเรียน  แบงออกเปน  กลุมทดลองจํานวน  2,573  คน  และกลุมควบคุม  2,268  คน  ผลการ
วิจัยพบวา  กอนทดลองนักเรียนมีความรูเรื่องการสูบบุหรี่ในระดับดี 53%  ปานกลาง 41%  และ
ต่ํา  6%  และกลุมผูสูบบุหรี่มีความรูในระดับดีถึง  30%  สวนเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่พบวา  
กลุมผูสูบบุหรี่มีคะแนนเจตคติในแงบวกนอยกวากลุมไมสูบบุหร่ี และมีคะแนนเจตคติในแงลบ
เพียงเล็กนอย  หลังการทดลองพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนความรู 64%  ซึ่งเพ่ิมขึ้น 12%  สวน
กลุมควบคุมมีคะแนนความรู 60%  เพ่ิมขึ้นจากเดิม  7%  สําหรับคะแนนเจตคติพบวา  กลุมผูสูบ
บุหรี่มีเจตคติในทางที่ดีขึ้น  ซึ่งคะแนนกอน  และหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แตกลุมไมสูบบุหรี่มีคะแนนเจตคติกอน  และหลังการทดลองไมแตกตางกัน

Ausems  และคณะ  (2004)  ไดศึกษาผลของการปองกันการสูบบุหรี่
ภายในโรงเรียน  และนอกโรงเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา  ชาวดัตช  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  
ไดแก  นักเรียนในกลุมที่ใชโปรแกรมปองกันการสูบบุหรี่ภายในโรงเรียน  ซึ่งใชระยะเวลาในการ
เก็บขอมูล  12  เดือน  และนักเรียนในกลุมที่ใชโปรแกรมปองกันการสูบบุหรี่ขณะอยูนอกบริเวณ
โรงเรียนอีก  18  เดือน  เน้ือหาที่ใชในโปรแกรม  ไดแก  ผลที่เกิดจากการสูบบุหรี่  ความกดดัน
จากการสูบบุหรี่  พฤติกรรมของคนที่สูบบุหรี่  และทักษะการปฏิเสธ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ในกลุมที่ใชโปรแกรมปองกันการสูบบุหรี่ภายในโรงเรียนสามารถเลิกสูบบุหรี่ได สวนนักเรียนใน
กลุมที่ใชโปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ีขณะอยูนอกบริเวณโรงเรียนมีแนวโนมที่จะไมยุงเกี่ยวกับ
การสูบบุหรี่ดวยเชนกัน

นอกจากนี้จากการศึกษาของเทอดศักดิ์ เดชคง (2546) เกี่ยวกับ    
ความเชื่อที่วาเยาวชนที่รูเร่ืองยาเสพติดจะไมใชยาเสพติดในกลุมคนที่ใชยาบาเทียบกับผูที่      
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ไมไดใช ผลการวิจัยพบวา บอยครั้งพบกลุมผูเสพยาบามีความรูเรื่องยาบาดีกวากลุมที่ไมใช     
ยาบา  และจากการวิจัยในประเด็นของความเชื่อก็พบวาเยาวชนมักมีความเชื่อเกี่ยวกับยาเสพติด
หลายอยาง  ไดแก

1.  ยาเสพติดไมใชปญหา  จะเลิกเม่ือไรก็เลิกได
2.  ยาเสพติดก็มีประโยชนเหมือนกัน
3.  ใชยาเสพติด  เพราะถูกเพื่อนชวน  ปฏิเสธไดยาก
4.  ถาไมใชยาเสพติดแลวจะเสียเพื่อน
5.  การบําบัดยาเสพติดเปนเรื่องเสียเวลา
จะเห็นไดวา ความเชื่อเหลานี้เปนความเชื่อที่ผิด ดังน้ันการใหความรู

เรื่องยาเสพติดแกเด็ก และเยาวชนเพียงอยางเดียวคงไมเพียงพอ และทันตอสังคมที่กําลังเปลี่ยน
แปลงไปอยางรวดเร็ว  เพราะบางครั้งเด็กมีความรูในเร่ืองนี้ดีอยูแลว  เชน  จากการเรียนในหอง
เรียน  หรือจากตางๆ สิ่งสําคัญคือควรใหเด็กไดฝกทักษะตางๆ เพ่ือเปนเกราะปองกัน รูจักวิธีการ
ปฏิเสธ และปรับเปลี่ยนความเชื่อ หรือเจตคติเสียใหม ซึ่งทรงเกียรติ ปยะกะ (2544)              
ยังกลาวอีกวา  การฝกที่ไดผลดีที่สุด  คือการใหฝกซอมในเหตุการณจําลองขึ้น โดยใหมีการแสดง
บทบาทที่สมจริง  และฝกซอมบอยๆ จนเกิดความชํานาญ  เม่ือพบเหตุการณจริงจะไดสามารถ
ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม

1.2  เพศ
1.2.1  ความหมายของเพศ

พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  ไดใหความหมาย
ของคําวาเพศไววา  เพศ  หมายถึง  รูปที่แสดงใหรูวาหญิงหรือชาย  สวน  Kirkendall  (1960  
อางถึงใน  สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร, 2541)  ไดอธิบายความหมายของคําวา
เพศไวอยางกวางๆ ซึ่งพอสรุปไดดังนี้

1) เรื่องเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหคนเราเกิดมี
ความปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จ  และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆ เพ่ือ
ใหบรรลุตามที่ไดตั้งใจเอาไว

2)  เรื่องเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง  ที่ทําใหเพศ
ชายและหญิงเกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพ่ือชวยทําใหการประกอบกิจการตางๆ เปนไป 
อยางราบรื่น

3)  เรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท  กิริยาทาทาง  ลักษณะ
การดําเนินชีวิตของคนอยางเห็นไดชัด  แตมิไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญไปกวากัน

4) เร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนอยางลึก
ซึ่งและถาวร  ซึ่งจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน
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5) เรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถบันดาลใหชีวิตมีความตอเน่ืองกัน จาก   
ชวงชีวิตหนึ่งไปยังอีกชวงชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซึ่งความตอเนื่องนี้จะชวย 
ทําใหลักษณะชีวิตหลายสิ่งหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได

สําหรับการศึกษาเรื่องเพศ  หรือที่เรียกวา  เพศศึกษานั้น  เปนอีกความ
หมายหนึ่ง  โดยมีผูใหความหมายของคําวาเพศศึกษาไวดังนี้

กรมพลศึกษา  (2530)  ไดใหความหมายของคําวาเพศศึกษาไววา  เปน
วิชาที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยเนนความเจริญเติบโต  และพัฒนาการ
ทางเพศทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ตลอดจนศีลธรรมจรรยา เพ่ือสงเสริม           
คุณภาพชีวิตทั้งในดานสวนตัว  และสวนรวม

มยุรี  ภูงามทอง  (2534)  ไดใหความหมายของคําวาเพศศึกษาไววา  
หมายถึง  กระบวนการศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจถึงเรื่องราวทางเพศ  ในดาน
กลไกการทํางาน  การเปลี่ยนแปลงความตองการ  และผลเสียเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง  และ
ความตองการเพศทั้งสองในทุกๆ ดาน  เชน  ทางดานการกายวิภาค  สรีรวิทยา  สุขภาพจิต  
เศรษฐกิจ  ฯลฯ  อันที่จะใหบุคคลไดนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข

นงลักษณ  เอมประดิษฐ  และคณะ  (2540) ไดใหความหมายของคําวา
เพศศึกษาไววา เปนการศึกษาทั้งระบบในโรงเรียน และนอกโรงเรียนที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยตั้ง
แตเกิดจนตาย  เปนการเตรียมบุคคลแตละคนในการเรียนรูความจริงของชีวิต  สามารถปบรับตัว
ไดตามขั้นตอนของชีวิตไดอยางไมลําบาก และจะตองประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญ คือ  
การมีความรู  มีเจตคติ  และการมีพฤติกรรมที่ถูกตองในเรื่องเพศ

สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร  (2541)  ไดใหความหมาย
ของคําวาเพศศึกษาไววา  หมายถึงกระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณอันเปนผลทําใหบุคคลมี
พฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ทั้งทางดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถแก
ปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศได

โดยสรุปแลว  เพศ  หมายถึง  รูปรางที่ไดมาแตกําเนิดที่แสดงใหรูวาเปน
ผูชาย  หรือผูหญิง  สวนคําวาเพศศึกษานั้น  หมายถึง  การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ซึ่งทําให
บุคคลมีความรูความเขาใจ  เจตคติ  และพฤติกรรมในเรื่องเพศไดอยางถูกตอง  และเปนไปอยาง
เหมาะสม

1.2.2  การปองกันภัยทางเพศ
ในปจจุบันภัยทางเพศที่ปรากฏตามขาวในสื่อตางๆ มีมากมายแทบทุกที่  

ทุกสถานการณ  ทุกเพศ  ทุกวัย  เชน  ขาวการลวนลามเด็ก  การขมขืนเด็ก  การลวงละเมิดทาง
เพศ  เปนตน  ซึ่งไมมีใครทราบไดวาเหตุการณตางๆ เหลานี้จะเกิดขึ้นกับใคร  ที่ไหน  เม่ือไร  
และอยางไร  ดังนั้นการสอนใหเด็กรูเทาทันตอเหตุการณ  และรูจักวิธีการปองกันตนเองใหปลอด
ภัยจากภัยทางเพศไดนั้น  จึงเปนการปองกันขั้นตนที่ดีที่สุด  ดังที่นิกร  ดุสิตสิน,  วีระ  นิยมวัน  
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และไพลิน  ศรีสุขโข  (2545)  และสุชาติ  โสมประยูร  และคณะ  (2544)  ไดนําเสนอวิธีการ  
ปองกันตนเองเพื่อสวัสดิภาพ และความปลอดภัยทางเพศของเด็กนักเรียนไวหลากหลายวิธี    
อันไดแก

1) ถาอยูบานคนเดียว หรืออยูกันหลายคนควรจะปดประตูบาน  และไม
เปดประตูตอนรับคนที่ไมรูจัก หรือคนแปลกหนา  ไมวาจะมีหลักฐานมาแสดงใหดู  หรือแมจะพูด
จาอางอิงอยางไรก็ตาม  เชน คนที่อางตนวาเปนชางซอมอุปกรณไฟฟา  ซอมบาน  คนสงของ  
หรือเพ่ือนบานที่มีพฤติกรรมไมนาไววางใจ เพราะสถิติการลวงเกินในวัยรุนที่พบมาก คือที่บาน
ของตัวเองในเวลาที่ไมมีคนอยูบาน และการไมเปดประตูบานใหคนรายเขาบานนั้นมีสวนสําคัญยิ่ง
ในการปองกันอาชญากรรม

2) ถามีโทรศัพทมาในขณะที่อยูบานคนเดียวควรตอบวาผูปกครองไม
สะดวกมารับสาย  ใหโทรศัพทมาใหม  ไมควรบอกวาอยูคนเดียว หรือถาผูโทรศัพทมาถามวาที่
บานมีใครอยูบางใหตอบวาอยูกันหลายคน  และอยาใหรายละเอียดที่ไมสมควร

3)  ถามีเพ่ือนตางเพศ หรือบุคคลอ่ืนทั้งที่สนิท และไมสนิท แมบุคคลนั้น
จะเปนเพศเดียวกับเราก็ตามชวนไปเที่ยวบาน  ควรสอบถามรายละเอียดวามีใครไปบาง ไวใจได
หรือไม มีผูปกครองอยูที่บานดวยหรือไม ไปเพราะจุดประสงคใดและควรขออนุญาตผูปกครอง
กอน ควรหาขออาง หรือหาทางหลีกเลี่ยงถาสถานการณนั้นๆ ไมนาไววางใจ หรือตองไปเพียง
สองตอสอง  และไมควรเขาไปในหองสวนตัว เชนหองนอนของเพื่อนเพศตรงขาม  แมจะมีผูใหญ
อยูในบานก็ตาม

4)  เด็กวัยรุน  ไมควรออกไปเที่ยวนอกบานตามลําพัง  ควรจะมีเพ่ือน
ไปดวย และควรจะบอกใหพอแม หรือผูปกครองทราบวาตนจะไปไหน และไปกับใคร จะกลับ   
เม่ือไร  และควรจะติดตอกลับเม่ือจะกลับผิดจากเวลาที่ไดบอกไว  หรือถาจะตองกลับดึกควรบอก
ใหผูปกครองมารับ

5)  วัยรุนมักจะชอบออกไปเที่ยวกับเพ่ือนวัยรุนตามลําพัง  ไมมีผูใหญ
ไปดวยจึงควรจะเลือกสถานที่ที่อยูในชุมชน  ที่มีผูคนผานไปมา ไมควรเที่ยวในที่เปลี่ยว หางไกล
ถนน และชุมชน

6)  วัยรุนไมควรไปเที่ยวกลางคืนตามลําพัง  ถาไปเที่ยวก็จะตองระวัง
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล หรือเครื่องดื่มที่ผูอ่ืนใหซึ่งอาจจะมีสารเสพติด หรือยานอนหลับผสม
อยู  กอใหเกิดอันตรายทางเพศ  และการถูกลอลวงตางๆ ตามมาได

7) รีบบอกใหพอแม หรือผูปกครองทราบทันทีหลังจากที่มีคนแปลกหนา
มาติดตอ  โดยพยายามจํา หรือจดลักษณะคนแปลกหนา  รวมถึงถามีรถก็จดเลขทะเบียนรถเอา
ไวดวย

8) ปฏิเสธขอเสนอของคนแปลกหนาที่จะใหโดยสารพาหนะไปดวย  
เพราะอาจจะถูกพาไปขาย หรือทํามิดีมิรายได
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9) อยาเขาไปใกลรถเพ่ือพูดจากับคนในรถใดๆ ที่ไมรูจัก  เพราะอาจจะ
ถูกจับตัวไปไดงาย  จงยืนอยูบนบาทวิถีใหหางจากตัวรถ

10)  ถาหากอยูในรถก็ควรล็อคประตูรถใหเรียบรอยเปนนิสัย  ขอสําคัญ
อีกประการคือ กอนนั่งในรถควรมองดูภายในรถใหทั่วเสียกอน  โดยเฉพาะที่นั่งเบาะหลัง  เพราะ
คนรายอาจเขาไปหมอบซุมอยู

11) ถาจําเปนตองเดินผานคนแปลกหนาทาทางมีพิรุธใหเดินออกไป
หางๆ หากมีรถยนตจอดอยูควรเดินคนละดานของรถน้ัน  โดยใชตัวรถเปนฉากกําบัง  และเวลา
เดินไมควรเอามือลวงกระเปา  แตควรปลอยมือใหเปนอิสระในลักษณะเตรียมพรอม

12)  จงเปนคนชั่งสังเกต  ควรจะสามารถสังเกตไดอยางรวดเร็วถูกตอง 
และแมนยํา  โดยการฝกหัดสังเกตสิ่งเล็กๆ นอยๆ ทั้งภายในบานและที่สาธารณะใหติดเปนนิสัย  
เชน  เวลาเดินไปตามถนนอยาเดินกมหนา  ใหเงยหนาขึ้นเพื่อสังเกต หรือมองอะไรไปทั่วๆ เผื่อ
มีอะไรผิดสังเกตจะไดหลีกหนีทัน รวมทั้งควรสามารถคิดวิเคราะหลักษณะและพฤติกรรมของคน
แปลกหนาวาจะมาดีหรือมาราย  โดยแสรงทําเปนไมสงสัยหรือไมใหเขารูตัวไดทัน

13) ควรรูจักใชอุปกรณหรือเครื่องมือปองกันภัยตางๆ ทั้งแบบใชสําหรับ
สวนบุคคล และใชในที่สาธารณะใหถูกวิธี และแคลวคลองวองไว  ถาเปนไปไดควรนําเครื่องสง
สัญญาณสวนบุคคลหรือเครื่องเตือนภัยหรือเครื่องมือปองกันตัวใสกระเปาถือเอาไวดวย

14) ควรจัดกิจกรรมการปฏิบัติสําหรับตนเองในเรื่องกิจวัตรประจําวันให
แตกตางออกไปบาง  เพราะการทําอะไรเหมือนเดิมอยูเสมอนั้น  บางครั้งอาจทําใหเปนที่สังเกต
ของกลุมมิจฉาชีพ  เชน  เสนทางและเวลาในการเดินทางไป – กลับโรงเรียนหรือการไปเที่ยว  
รวมทั้งการแตงกาย  หรือสวมใสเครื่องประดับ  เปนตน

ฉะน้ันการปองกันภัยทางเพศจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  เด็ก และเยาวชนไทย
ควรไดรับความรู  และการฝกฝนทักษะการปองกันที่เพียงพอ  เพ่ือความปลอดภัยตอตนเอง  ซึ่ง
สิ่งเหลานี้สามารถสอดแทรกในระบบการเรียนการสอนได หรือในการสอนเพศศึกษานั่นเอง  
พรอมทั้งทุกคน และหนวยงานทุกฝายควรใหความรวมมือ และเล็งเห็นความสําคัญจะเปน      
การชวยลดปญหาทางเพศไดอีกทางหนึ่ง

1.2.3  ความสําคัญของเพศศึกษา
จากปญหาเรื่องเพศที่เกิดขึ้นในปจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ  และนับวัน

ยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  รวมทั้งเด็กบางสวนยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องเพศที่เพียงพอ  
มีเจตคติในเร่ืองเพศไปในทางที่ผิดๆ สงผลถึงพฤติกรรมที่เสียงตอความปลอดภัยของตนเอง ดังที่
จรรยา  ดวงแกว  (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง  ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  400  คน   
ผลการวิจัยพบวา  โดยสวนรวมแลวนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรูเรื่องเพศอยูใน
ระดับปานกลาง  มีทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนเชิงบวก  มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู
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ในระดับเสี่ยงนอยที่สุด  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ไดแก  การดื่มสุรา  การเที่ยวสถานเริงรมย  
การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ  การดูภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ  การจับมือถือ
แขน  และการกอดจูบ)  มีความสัมพันธกับลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ  และสังคม  (เพศ  
อายุ ระดับชั้น และคาใชจายประจําเดือนที่ไดรับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
นอกจากนี้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศยังมีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และ
การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ณัชชา  ถาวร  (2545)  ไดเปรียบเทียบการเรียนรูเรื่องเพศของเด็กผาน
การสรางสัญญะทางเพศในหนังสือการตูนญี่ปุนกับแบบเรียนเพศศึกษา  กับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ที่อานหนังสือการตูนญี่ปุน จํานวน 340 คน                
ผลการวิจัยพบวา

1.  เน้ือหาสาระในหนังสือการตูนญ่ีปุน  เปนเรื่องเกี่ยวกับการใชชีวิต
ของเด็กนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  ภาษาที่ใชเปนถอยคําสั้นๆ หรือคําแสลงที่วัยรุนชอบใชจึง
สามารถสื่อความหมายใหวัยรุนเขาใจไดงาย  ในขณะเดียวกันไดแฝงคานิยมในเร่ืองเพศใหแกเด็ก 
โดยที่คานิยมที่แฝงมานั้นไมไดเปนสิ่งที่ถูกตอง  เหมาะสมเสมอไป

2. เน้ือหาสาระในแบบเรียนเพศศึกษา สอดคลองกับธรรมชาติ               
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจของเด็กที่ควรจะเรียนรูแตยังขาดเนื้อหาบางสวนที่จําเปน   
ตรงกับความตองการ  และวัยของเด็ก  ภาษาที่ใชเปนภาษาวิชาการ  เขาใจยาก  ทําใหไมดึงดูด
ความสนใจวัยรุนได

นอกจากนี้ ผูอานวัยรุนทั้งชายหญิงไดนําความรูจากหนังสือการตูนญี่ปุน
ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันมากที่สุด คือ การเรียนรูความสัมพันธระหวางเพศตรงขามใน
สังคม สวนจากแบบเรียนเพศศึกษานั้นผูอานวัยรุนนําไปใชมากที่สุด คือ เรียนรูสรีระ              
การเปลี่ยนแปลงของรางกายในเชิงวิทยาศาสตร

Klanger, Tyden  และ  Russuvaara  (1993)  ไดศึกษาพฤติกรรมทาง
เพศของเด็กวัยรุนในเมืองอับซารา  ประเทศสวีเดน  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
ทางเพศของเด็กวัยรุนซ่ึงเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  จํานวน  383  คน  ในป 1970 – 
1980  โดยกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  ความรู  และเจตคติของ
ตนเอง ผลการวิจัยพบวา เกือบครึ่งหน่ึงของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธมาแลว และ         
สวนใหญเห็นวาโรคเอดสมีผลกระทบตอการมีเพศสัมพันธของตน และเห็นวาตนไดรับความรู
เร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียนมีเพียงพอแลว ทั้งยังเห็นวาตนไมควรพูดคุยเรื่องเพศกับพอแม   
นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดเสนอแนะไววาควรพยายามสงเสริมใหมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน  
และปรับปรุงคุณภาพใหดีขึ้น เพ่ือปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา และโรคติดตอทาง    
เพศสัมพันธของวัยรุน

Ramisetty  และคณะ  (2004)  ไดศึกษาความแตกตางของพฤติกรรม
ทางเพศ และการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดที่มีความเสี่ยงตอการมี    



25

เพศสัมพันธในวัยรุนของนักเรียนเกรด  9 - 12  ระหวางนักเรียนฮาวาย  นักเรียนโครเอเชีย  และ
นักเรียนเอเชียที่เรียนอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐฮาวาย  จํานวน  2,657  คน  ตั้งแตป  
1997 - 1999  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนฮาวายทั้งชาย และหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธมีจํานวน 
สูงกวานักเรียนโครเอเชีย และนักเรียนเอเชีย ซึ่งนักเรียนเอเชียมีสถิติการมีเพศสัมพันธต่ําสุด  
สาเหตุที่นักเรียนมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเน่ืองมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใช
สารเสพติดจึงสงผลใหมีเพศสัมพันธตามมา อีกทั้งยังพบวานักเรียนยังขาดการควบคุมตนเอง  
และขาดทักษะชีวิตที่เพียงพอ  นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และการใชสารเสพติด
นอกจากจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสียงตอการมีเพศสัมพันธแลว ยังสงผลเสียตอสุขภาพของ
ตัวนักเรียนเองอีกดวย

จากปญหาที่พบขางตนจึงเปนสิ่งที่ยืนยันไดวา  เด็ก และเยาวชนควรได
รับการสงเสริมเร่ืองเพศศึกษาอยางจริงจัง  ซึ่งการเรียนการสอนเพศศึกษาถือเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอ
ตัวผูศึกษา  (นงลักษณ  เอมประดิษฐ  และคณะ, 2540)  ดังนี้

1.  เขาใจ หรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศ
ไดถูกตอง

2. เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจแตละชวงวัย หรือรู
พัฒนาการของบุคคลทั้งเพศหญิง  และเพศชายในแตละชวงวัย

3.  รูวาควรมีเพศสัมพันธเม่ือใดบางจึงจะไมเปนปญหา
4.  รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง  เชน  ความพรอมทาง

วุฒิภาวะ อารมณ  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  การปรับตัวในการใชชีวิตคู  การเตรียมตัว
ในการวางแผนครอบครัว

5. รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเม่ือมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่ 
เหมาะสม  การปรับตัวเขาหากัน  การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว  รวมทั้งการ
ชวยเหลือแบงเบาภาระซึ่งกันและกัน  การวางแผนครอบครัว  และการวางแผนชีวิตคูรวมกัน

6. ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ      
กามวิตถาร  หรือจิตเภทตางๆ  เปนตน

7.  มีเจตคติที่ถูกตองในเร่ืองเพศ  รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข  ไม
กีดกันเด็กๆ ใหเรียนรูเรื่องเพศศึกษา  เพราะบางครั้งการปกปดยิ่งจะทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปน
เรื่องลี้ลับ  ทําใหเด็กแสวงหาความรูดวยตนเอง  หรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรูเรื่องเพศศึกษากลาย
เปนปญหาแกเด็กเหลานั้นมากขึ้น

8.  สรางความสุขในครอบครัว
9.  ลดปญหาทางเพศ  และปญหาสังคม
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จากความสําคัญของเพศศึกษาจึงมีผูใหความสนใจ  และทําการวิจัยเกี่ยว
กับการสอนเพศศึกษา ดังนี้

อังคสุมล  เชื้อชัย  (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรูเรื่องเพศ
ศึกษาสําหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนแบบรวมมือตอแบบจ๊ิกซอวใน
โรงเรียนชุมชนหมูบานพัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบวา           
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม  และสูงกวาเกณฑที่กําหนด  คือ  รอยละ  70  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

Arnold  และคณะ  (1999)  ไดทําการทดลองโดยนําโปรแกรมเพศศึกษา
ไปใชในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  20  โรงเรียน  ในรัฐฟลอริดา  ประเทศสหรัฐ
อเมริกา  โดยแบงเปนกลุมทดลอง  จํานวน  974  คน   และกลุมควบคุม  จํานวน  476  คน   
ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ทั้งคะแนนดานความรู  
และความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน  ในขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนนสอบกอน  
และหลังไมแตกตางกัน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งจากผลการวิจัยนี้  จะไดมีการพัฒนาเพื่อนําโปรแกรมไปใชใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในประเทศสหรัฐอเมริกาในวงกวางตอไป เพ่ือเปนการแกไขปญหา
การตั้งครรภ  การทําแทง  และการเปนมารดาในกลุมวัยรุน  ซึ่งเปนผูที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ  และ
ยังอยูในวัยเรียน  โดยปญหาเหลานี้ถือเปนปญหาที่สําคัญ  และพบมากในประเทศสหรัฐอเมริกา

Shuey และคณะ (1999) ไดศึกษาผลของวิชาสุขศึกษาที่มีตอการ       
งดเวนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน  ตําบลโซโรติ  ประเทศอูกันดา  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  อายุระหวาง  13 - 14  ป  ป  1994 - 1996  
แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีแนวทางการปฏิบัติที่จะ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนลดลงจาก  42.9%  เปน  11.1%  สวนกลุมควบคุมไมพบวามีความแตก
ตางกัน อีกทั้งกลุมทดลองยังมีพฤติกรรมการพูดคุยกับกลุมเพ่ือน หรือครูเกี่ยวกับเรื่องเพศมาก
ขึ้น และสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไดโดยใชหลักเหตุผลมากกวาสิ่งอ่ืน  นอกจาก
นี้การวิจัยยังไดมุงเนนใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสังคม จึงสงผลใหนักเรียนมีแนวทางในการ 
ปองกันปญหาโรคเอดส  และปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไดอีกดวย

จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา การสอนเพศศึกษาถือเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับเด็ก  ในการทําความเขาใจในธรรมชาติของตนเอง  รูจักปรับตัวไดอยางเหมาะสม  ทั้งยัง 
รูจักปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  กอนสงผลถึงปญหาการตั้งครรภ  การทําแทง  และ
โรคเอดสที่จะตามมาได
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1.3  วัตถุนิยม
วัตถุนิยมเปนการใหความสําคัญตอวัตถุ  ดังที่  Berkman, Lindquist  และSirgy  

(1996) ไดกลาวไววา เหตุผลที่คนเราใหความสําคัญกับวัตถุนั้นก็เนื่องมาจากวัตถุสิ่งของ   
สามารถสะทอนถึงคุณคาของบุคคลได  การมีทรัพยสินทางวัตถุจํานวนมากจึงทําใหบุคคลรูสึกตน
มีสถานภาพที่ดี และมีคาในสายตาของผูอ่ืน แสดงถึงความสามารถในการทําใหชีวิตตน      
เพียบพรอม  การร่ํารวยทรัพยสินจึงเปนสัญลักษณของความสําเร็จในชีวิต และสามารถนํามาซึ่ง
อํานาจและการเชื่อฟงจากผูอ่ืนทั้งในทางการเมืองและสังคม เม่ือมองโดยรวมแลวไมอาจปฏิเสธ
ไดวาวัตถุสิ่งของมีสวนสําคัญตอชีวิตคนสวนใหญ คานิยมทางวัตถุไดแทรกซึมเขาไปในตัวบุคคล     
ทุกขณะไมเฉพาะเพียงผูใหญเทานั้น  แตยังแฝงเขาไปสูเด็กดวยเชนกัน

1.3.1  วัตถุนิยมในตัวบุคคล
Richins และ Dawson (1992) ไดกลาวถึงความเชื่อเกี่ยวกับ            

ความสําคัญของการครอบครองวัตถุสิ่งของ หรือวัตถุนิยมที่มีตอชีวิตของบุคคลมีดวยกัน 3        
องคประกอบสําคัญ  ไดแก

1)  มีศูนยกลางของชีวิตที่การไดครอบครองวัตถุสิ่งของ  (Acquisition  
Centrality)  ผูนิยมวัตถุมองการครอบครองวัตถุสิ่งของตางๆ และการไดเปนเจาของสิ่งเหลานั้นวา
เปนศูนยกลางของชีวิต  เปนวิถีชีวิตที่มีการบริโภคสิ่งของทางวัตถุเปนเปาหมาย หรือจุดมุงหมาย
เพียงจุดเดียวที่บุคคลดําเนินตาม  กําหนดแนวทาง  และพฤติกรรมการใชชีวิตของบุคคล

2)  การไดครอบครองวัตถุสิ่งของเปนหนทางสูความสุข  (Acquisition  
as  the  Pursuit  of  Happiness)  ผูนิยมวัตถุมองการเปนเจาของสิ่งตางๆ วาเปนสิ่งสําคัญตอ
ความพึงพอใจ  และความรูสึกที่ดี  (well - being)  บุคคลที่นิยมวัตถุจึงหาความสุขใหแกตนเอง
โดยการไขวควาวัตถุสิ่งของตางๆ มาครอบครอง

3)  ตัดสินความสําเร็ จในชีวิตจากการครอบครองวัตถุสิ่ งของ
(Possession-defined  Success)  ผูนิยมวัตถุมักจะตัดสินความสําเร็จในชีวิตทั้งของตนเอง และ
ของผูอ่ืนดวยจํานวน  และคุณภาพของวัตถุสิ่งของนี้จึงไมไดเกิดแตเพียงเหตุที่วัตถุสามารถแสดง
ถึงสถานภาพของบุคคลเทานั้น แตยังเกิดจากเหตุที่วัตถุสามารถแสดงถึงภาพลักษณอันเปนที่
ปรารถนาของบุคคล  ในฐานะผูหนึ่งซึ่งมีชีวิตสมบูรณแบบตามจินตนาการอีกดวย  ผูนิยมวัตถุจึง
พิจารณาตนเองวาประสบความสําเร็จ  ดวยเกณฑที่จนสามารถครอบครองวัตถุสิ่งของที่แสดงถึง
ภาพลักษณที่ตนปรารถนา

จะเห็นไดวาวัตถุนิยมที่มีอยูในตัวบุคคลทั้ง 3 องคประกอบเปนตัว
กําหนดแนวทาง  และพฤติกรรมการใชชีวิตของแตละคน  ซึ่งแตละคนจะมีความตองการในวัตถุ
สิ่งของมากบางนอยบางแตกตางกันไป
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1.3.2  วัตถุนิยมกับเด็กไทย
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และวัฒนธรรมของไทยในปจจุบันไดนํา

ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเขามาเปนพื้นฐาน และเปนอุดมการณของรัฐในการพัฒนาประเทศยาว
นานติดตอกันกวา 30 ปเศษ  ความคิดพื้นฐานของทุนนิยมที่ใชกระตุนความอยาก  ความตองการ
ของมนุษยลวนเกี่ยวของทุนของที่ดิน  หุน  เงินตรา  ฐานความรู  ทุกคนเปนหนวยของสังคมที่มี
หนาที่ผลิตสินคา  (Products)  แขงขันเสรี  และตองเปนผูบริโภคที่ดี  มีระบบตลาดแขงขันเพื่อ
กระตุนในเชิงผลประโยชนกําไรสูงสุดในสังคมบริโภคนิยมในกลุมเด็ก และเยาวชนจึงให       
ความสําคัญกับวัตถุสิ่งของราคาแพง มีคุณภาพตองมียี่หอความเดนดังเปนที่ยอมรับจากตาง
ประเทศ สินคาที่สั่งเขามาจึงเปนเสมือนการรับรองระบบคุณคาใหม คานิยมสังคมที่มีระดับ      
การยกยองความมีฐานะทางชนชั้นใหสูงขึ้น การตัดสินและมาตรฐานจึงดูที่ราคาจํานวนเงินตรา  
และแหลงที่มาเปนสําคัญ ในขอเท็จจริงความแตกตางจากการแขงขัน การใหรางวัล ผลตอบแทน
ที่ไดรับลวนมีรากเหงาอยางรุนแรงจากมูลคาราคาวัตถุนิยมเปนอยางยิ่ง เด็กไทยในปจจุบันจึงถูก
หอมลอมมอมเมาดวยกระแสวัตถุนิยมคอนขางมาก สงผลใหเด็กในหลายครอบครัวถูกสรางขึ้น
จากเงื่อนไข  พฤติกรรม  คานิยม  ความสําเร็จ  ความลมเหลวจากราคามากนอยของราคาสิ่งของ
ที่บิดามารดาซื้อใหตามโอกาสที่เกิดขึ้น บริโภคนิยมจึงเปนเสมือนเสนเลือดใหญที่สงผาน        
จิตวิญาณความนิยมในเชิงวัตถุ สิ่งของ ความตองการที่เพ่ิมมากขึ้น ความรูสึกมากนอยที่       
แปรคาไดตามจํานวนและปริมาณที่ไดรับจากคนรอบขาง บริโภคนิยม ทุนทางเศรษฐกิจ         
การแขงขันเสรีจึงดูดกลืนเขาแทนวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ทางสายกลาง พอดีเรียบงาย ทุนทาง   
สังคม  ศาสนา  และวัฒนธรรมมากขึ้นตามลําดับ  (สมพงษ  จิตระดับ  และคณะ, 2546)

นอกจากนี้  สมพงษ  จิตระดับ  และคณะ  (2546)  ยังกลาวอีกวาการที่
สังคมไทยปลอยปละละเลย ยึดวัตถุนิยมเปนตัวตั้งในการสรางคุณคาในเชิงปริมาณ เด็กและ  
เยาวชนไทยถูกหลอหลอมมายาวนานใหยึดติดกับบริโภคนิยม สินคามีชื่อราคาแพง การเสพ  
และการใชจายอยางฟุมเฟอย  เด็กถูกกําหนดพฤติกรรม  ระดับความสามารถ  ความพึงพอใจ
จากเงื่อนไข  และความสําเร็จจากการเรียนรู  พฤติกรรมตอบรับ  คะแนนผลสัมฤทธิ์  และอ่ืนๆ 
การไดรับวัตถุสิ่งของมักถูกตีคุณคาตามราคา  จํานวนเงินมากนอยที่บิดามารดา  ผูปกครองซื้อ 
และจัดหาใหจนเปนความเคยชิน และติดกับการไดปรนเปรอผลตอบแทนในรูปวัตถุสิ่งของมาก
กวาคุณคาทางดานจิตใจ  ความรัก  การดูแลเอาใจใสที่เด็กเขาใจความเปนรูปธรรมนี้ไดยากขึ้น
ทุกที  ดังเชนงานวิจัยของปุยฝาย  ศิริสารการ (2545) ซึ่งไดศึกษาพฤติกรรมการซื้อและการใช
โทรศัพทเคลื่อนที่ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สาเหตุที่ซื้อโทรศัพท
เคลื่อนที่เพ่ือความสะดวกในการติดตอสื่อสาร โดยบิดามารดาเปนผูซื้อให  ขนาดและรูปรางเปน
ปจจัยสวนประสมการตลาดที่มีความสําคัญที่สุด และพฤติกรรมการใชโทรศัพทเคลื่อนที่พบวา  
กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดจายคาบริการ  900  บาทตอเดือน  โดยผูปกครองเปนผูรับผิดชอบ
คาใชบริการ  และจะใชติดตอกับเพ่ือนมากที่สุด  นอกจากนี้รายไดสวนตัวตอเดือน  และรายได
บิดามารดายังมีความสัมพันธกับราคาโทรศัพทที่ใชในปจจุบัน รายไดสวนตัวตอเดือนมีความ
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สัมพันธกับคาบริการโทรศัพท  เพศ  สถานศึกษา  และชวงเวลาที่ใช  เวลาที่ใชในการคุยแตละ
ครั้งมีความสัมพันธกับคาใชบริการ  ผูรับผิดชอบคาใชบริการมีความสัมพันธกับคาใชบริการในแต
ละเดือน

สุเนตร  สุธาภุชกุล  (2539)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการซื้อเสื้อ
ผาเครื่องแตงกายของวัยรุน: ศึกษากรณีนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา  2538  ผล
การวิจัยพบวาเกือบทุกปจจัยมีผลกระทบ และมีความสัมพันธตอการซื้อเสื้อผาเครื่องแตงกายของ
วัยรุน  ยกเวนระดับการศึกษาของบิดามารดา  โดยเรียงลําดับปจจัยที่มีผลกระทบจากมากไปหา
นอย  ไดแก  รายไดของวัยรุน  สื่อมวลชน  การอบรมเลี้ยงดูครอบครัว  เพศ  อาชีพ  รายไดของ
บิดามารดา  อายุ  ระดับการศึกษาของวัยรุน  และเพื่อนสนิท

ชงคสุดา  มะอาจเลิศ  (2543)  ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องแตง
กายของนิสิต นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยของรัฐ  และมหาวิทยาลัยเอกชน  ในกรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจัยพบวา  นิสิต  นักศึกษาหญิง  สวนใหญอายุ  19 – 21  ป  อาศัยอยูกับบิดา  มารดา  
ครอบครัวมีรายได  20,000 – 50,000  บาทตอเดือน  ซื้อเครื่องแตงกายเดือนละ  500 – 1,500  
บาท  มีเสื้อผาที่ผลิตภายในประเทศ  10 – 20 ชุด  ผลิตจากตางประเทศ  1 – 5  ชุด  มีรองเทาที่
ผลิตภายในประเทศ  1 – 3  คู  ผลิตจากตางประเทศนอยกวา  3  คู  มีกระเปาถือ/สะพายที่ผลิต
ภายในประเทศ  และจากตางประเทศ อยางละ 1 – 2  ใบ และมีนาฬิกาขอมือที่ผลิตภายใน
ประเทศ  และตางประเทศ  อยางละ  1  เรือน  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องแตงกายที่ปฏิบัติเปน
บางครั้ง คือ การรับรูปญหา การคนหาขอมูล และการตัดสินใจซื้อจากรานที่เลือก สวน           
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจํา คือ การประเมินทางเลือก และการประเมินผลภายหลังการซื้อ  
นอกจากนี้ยังพบวา นิสิต นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยของรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชนมี       
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องแตงกายดานการรับรูปญหา  และการคนหาขอมูล  แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  .001  ตามลําดับ

จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา จากความเจริญทางวัตถุไดสรางคานิยมที่
ฟุงเฟอฟุมเฟอยใหกับเด็กไทยมาเปนระยะเวลายาวนานตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น
จนนาเปนหวงอยางยิ่ง  ฉะน้ันการปองกันตนเองเพ่ือไมใหตกเปนทาสวัตถุนิยมนั้น  เด็กจึงควรรู
จักหนาที่อันแทจริงของตน  คือ  การเรียนหนังสือ  ชวยคุณพอคุณแมประหยัด  รูวาสิ่งใดควรทํา
ไมควรทํา  สิ่งใดควรบริโภค สิ่งใดไมควรบริโภค ไมทําตัวฟุงเฟอฟุมเฟอยเหอเหิมไปตามแฟชั่น
ตางประเทศ ไมยอมตกเปนเครื่องมือของผูที่ตองการแสวงหาผลประโยชน  ใชพลังที่มีอยูในทางที่
ถูกที่ควร  และที่สําคัญที่สุด คือ  ไมสรางความเดือดรอนใหกับฐานะทางเศรษฐกิจ  และสุขภาพ
จิตของครอบครัวตน  สิ่งเหลานี้จะชวยใหทุกคนอยูรวมกันอยางสงบสุข  ไมสรางความเดือดรอน
ใหตนเอง  และผูอ่ืน
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1.4  อินเตอรเน็ต
1.4.1  ความหมายของอินเตอรเน็ต  (Internet)

ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไวดังนี้
มารก วอลเลซ (2542) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา 

อินเตอรเน็ต  เปนเครือขายคอมพิวเตอรขนาดมหึมา  ที่ประกอบดวยการเชื่อมโยงของเครือขาย
คอมพิวเตอรขนาดเล็กทั่วโลกหลายลานเครือขาย

ฟลิปปา วินเกต (2544) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา 
อินเตอรเน็ต  คือ  เครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดมหึมา  ที่เชื่อมโยงเอาเครือขายคอมพิวเตอร
ยอยๆ ทั่วโลกเขาไวดวยกัน

นิภาภรณ คําเจริญ (2544) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา 
อินเตอรเน็ต หมายถึงระบบเครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญมาก  ซึ่งสามารถเชื่อมโยงเครือ
ขายคอมพิวเตอรทั่วโลกเขาดวยกันได  ทําใหสามารถโอนยายขอมูล  ติดตอสื่อสาร และคนหา 
ขอมูลจากแหลงขอมูลไกลๆ ได  โดยใชระยะเวลาอันสั้น  สะดวกรวดเร็ว  และประหยัดรายจาย

ชัชพรรณ  คลองพิทยาพงษ  และดวงมาลัย  คลองดี  (2546)  ไดให
ความหมายของอินเตอรเน็ตไววา  อินเตอรเน็ต  หมายถึง  เครือขายคอมพิวเตอรที่ใหญที่สุดใน
โลก  เกิดขึ้นจากระบบเครือขายคอมพิวเตอรเล็กๆ รวมกันเปนเครือขายใหญ เพ่ือใชในการติดตอ
สื่อสาร แลกเปลี่ยนขอมูลกันทั่วโลก

ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล  (2546) ไดใหความหมาย
ของอินเตอรเน็ตไววา อินเตอรเน็ต หมายถึง  เครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญ  มีการเชื่อม
โยงเครือขายของเครื่องคอมพิวเตอรทั่วโลก  เพ่ือใหสามารถแลกเปลี่ยนขอมูล  และติดตอสื่อสาร
ถึงกันได

Levine  และ  Baroudi  (1993) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา  
เปนเครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก  และมีการเชื่อมโยงเครือขายหลายๆ เครือ
ขายเขาไวดวยกัน  ทั้งยังสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลทั่วโลกไดอยางอิสระ

Manger  (1995) ไดใหความหมายของอินเตอรเน็ตไววา  อินเตอรเน็ต
เปนเครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก  และเปนแหลงคนควาขอมูลขาวสาร

โดยสรุปแลว  อินเตอรเน็ต  หมายถึง  เครือขายคอมพิวเตอรที่มีขนาด
ใหญที่สุดในโลก  และมีการเชื่อมโยงเครือขายหลายๆ เครือขายเขาดวยกัน  ทําใหสามารถติดตอ
สื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลทั่วโลกไดอยางรวดเร็ว

1.4.2  ขอดี  และขอจํากัดของการใชอินเตอรเน็ต
อินเตอรเน็ตเปนเทคโนโลยีใหมที่ใชในการติดตอสื่อสาร  มีทั้งขอดีที่เปน

ประโยชน  และขอจํากัดบางประการ  ซึ่งผูใชควรทราบ  (นิภาภรณ  คําเจริญ, 2544)  ดังนี้
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ขอดี
1)  ใชในการคนควาขอมูลในลักษณะตางๆ เชน งานวิจัย  บทความใน

หนังสือพิมพ  ความกาวหนาทางการแพทย ฯลฯ  ไดจากแหลงขอมูลทั่วโลก  เชน  หองสมุด
สถาบันการศึกษา  และสถาบันวิจัยโดยไมตองเสียคาใชจาย  และไมตองเสียเวลาในการเดินทาง 
พรอมทั้งสามารถคนหาขอมูลไดตลอด  24  ชั่วโมง

2)  สามารถติดตามความเคลื่อนไหวของสถานการณตางๆ ที่อยูทั่วโลก
ไดอยางรวดเร็วจากการรายงานขาวของสํานักขาวที่มีเว็บไซตอยู รวมถึงการพยากรณอากาศ 
ของประเทศตางๆ ทั่วโลกดวย

3) สามารถรับสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) ทั่วโลกไดอยาง    
รวดเร็วโดยไมตองเสียคาซองจดหมาย  และแสตมป  หรือคาลงทะเบียน  ถึงแมจะเปนการสงขอ
ความไปตางประเทศก็ไมตองเสียเงินเพิ่มขึ้นเหมือนการสงจดหมาย  เพียงแตเสียคาโทรศัพทที่ใช
ในการหมุนเขาระบบอินเตอรเน็ตเทานั้น การสงจดหมายอิเล็กทรอนิกสนี้นอกจากจะสงขอความ 
หรือตัวอักษรแลวยังสามารถสงเปนภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงพรอมกันไปไดดวย

4) สามารถสนทนากับผูอ่ืนที่อยูหางไกลไดทั้งในลักษณะการพิมพขอ
ความโตตอบกัน  และการพูดคุย

5)  สามารถเขารวมกลุมอภิปราย หรือกลุมขาวเพื่อแสดงความคิดเห็น 
หรือพูดคุยถกปญหากับผูที่สนใจในเรื่องเดียวกัน  ซึ่งเปนการขยายวิสัยทัศนในเร่ืองนั้นๆ

6)  สามารถอานบทความ  และเร่ืองราวตางๆ ที่ลงในนิตยสาร หรือ  
วารสารไดฟรี  ซึ่งมีทั้งขอความ และภาพประกอบเหมือนกับอานจากหนังสือจริง

7)  สามารถถายโอน  (Download)  โปรแกรม  แฟมขอความ  ภาพ
กราฟฟค  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงจากเว็บไซตตางๆ ที่ใหบริการไดฟรี

8)  สามารถเขาไปดูเกี่ยวกับสินคา และสั่งซื้อสินคาไดโดยไมตองเสีย
เวลาเดินทาง  และสามารถชําระเงินผานทางบัตรเครดิตได

9)  สามารถติดประกาศขอความตางๆ ที่ตองการประกาศใหผูอ่ืนทราบ
ไดอยางทั่วถึง

ขอดีของการใชอินเตอรเน็ตที่กลาวไวขางตนนี้มีมากมายจนทําใหมีผูทํา
การศึกษาวิจัยโดยนําเอาขอดีของอินเตอรเน็ตมาใชกับการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิด
ประโยชนสูงสุดดังงานวิจัยของศุภกร  เกษกลา  (2544)  ที่ไดพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอน
โดยใชแนวการสอนแบบโครงงานผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต เรื่องปญหาสิ่งแวดลอมสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน      
ไดแก  โรงเรียนอุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย  จังหวัดราชบุรี  
โรงเรียนละ 10 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน ผลการวิจัยพบวา 1) หลังทดลองใชโปรแกรม               
การเรียนการสอนนักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม และคะแนนการนําเสนอผาน    
เว็บเพจสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมคือ  60%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
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2)  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการเรียนการสอนสามารถใชงานอินเตอรเน็ตทั้ง  3  ดานคือ  การ
สืบคนขอมูล  การรับสงจดหมายอิเล็กทรอนิกส (อีเมล)  และการสนทนาบนเครือขายอินเตอรเน็ต 
(แชท) เพ่ือการเรียนรูเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมได  3) นักเรียนตางโรงเรียนมีการแลกเปลี่ยนขอมูล  
ความคิดเห็นผานทางอีเมล  และการแชท  แตขาดการใหความชวยเหลือซ่ึงกัน

คมกริช  ทัพกิฬา  (2540)  ไดศึกษาพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือโรงเรียน
ไทย  ผลการวิจัยพบวา
  1.  พฤติกรรมกอนการใชอินเตอรเน็ต  นักเรียนสวนใหญมีประสบการณ
การใชอินเตอรเน็ตเฉลี่ย  9.92  เดือน  ใชอินเตอรเน็ตในโรงเรียนและเรียนรูการใชอินเตอรเน็ต
จากเพื่อน  เหตุผลของการใชมากที่สุด  คือ  ความบันเทิงและมีประโยชนตอการเรียน

2. พฤติกรรมระหวางการใชอินเตอรเน็ต นักเรียนใชเฉลี่ยสัปดาหละ  
6.67  ชั่วโมง  เฉลี่ยครั้งละ  1.78  ชั่วโมง  ใชในวันธรรมดาชวงเวลากลางวัน  โดยใชตามลําพัง

3.  พฤติกรรมหลังการใชอินเตอรเน็ต  นักเรียนไดรับความเพลิดเพลิน  
และไดรับความรูรวมทั้งมีเพ่ือนใหมมากขึ้น นักเรียนนําความรูที่ไดไปใชประโยชนในการศึกษา 
และนําขอมูลขาวสารที่ไดรับไปสนทนาแลกเปลี่ยนกับบุคคลอ่ืน  และคนควาหาความรูเพ่ิมเติม

4. ปจจัยดานการสนับสนุนสงเสริมของโรงเรียน ลักษณะของผูเรียน  
และวิธีการเรียนรูเกี่ยวกับอินเตอรเน็ต มีความสัมพันธกับปริมาณ วันและชวงเวลาที่ใช
อินเตอรเน็ต สวนปจจัยดานการสนับสนุนสงเสริมของโรงเรียนและทัศนคติตออินเตอรเน็ตมีความ
สัมพันธกับการไดรับประโยชนจากอินเตอรเน็ต

Watabe และคณะ (1995) ไดศึกษาความรวมมือในการใชอินเตอรเน็ต
ในการศึกษาทางไกล กับนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาเห็นดวยวาการ
รวมมือกันมีผลตอเวลาการใช และทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู  ทั้งยังสามารถถาม และแสดง
ความคิดกับผูสอนไดโดยตรงซึ่งบางครั้งไมสามารถกระทําไดในชั้นเรียนปกติ และนักศึกษายังมี
ความประทับใจกับคุณภาพที่ดีของสื่อการเรียน เชน หองสมุดซีดีรอม เปนตน นอกจากนี้       
นักศึกษายังมีผลงานที่ละเอียดสวยงามมากขึ้น เชน รายงานที่แสดงการใชสี เสียง และภาพ
เคลื่อนไหวมาประกอบไดอยางเหมาะสม

Craig (1999) ไดศึกษาผลของการนําอินเตอรเน็ตมาใชในการจัด      
การเรียนการสอนกับนักเรียนเกรด  5  จํานวน  5  กลุม  ใชเวลา  4  สัปดาห  โดยใหนักเรียน
เขาไปใชอินเตอรเน็ตในการสืบคนดวยตนเองภายในหองแลบ พรอมเลือกศึกษาคนควาเรื่องที่  
ตนสนใจ  ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัยพบวา  ความชํานาญใน   
การใชเทคโนโลยี  รูปแบบการทํางาน  และการออกแบบโครงงานระหวางเพศชาย  และเพศหญิง
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา การที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกันผานทางอินเตอรเน็ตเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับการทดลองนี้ ทั้งยังเปนการเพิ่ม    
ความสนใจ  และความกระตือรือรนในการสืบสอบของนักเรียนไดดีอีกดวย  สุดทายผลการวิจัยนี้
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ยังชี้ใหเห็นประเด็นหลัก  2  ประการ  คือ  เรื่องของรูปแบบการใชอินเตอรเน็ต และการคนพบ
โดยการสืบสอบของนักเรียน  ผลจากการศึกษาทั้ง  2  ประเด็น ชวยใหผูวิจัยสามารถใหความเขา
ใจแกครูผูสอนในเรื่องของการสืบสอบของนักเรียน  การใชอินเตอรเน็ต  การวางแผนในการเรียน
การสอน  และการบูรณาการอินเตอรเน็ตเขามาใชในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน

ขอจํากัด
1) อินเตอรเน็ตเปนขายงานคอมพิวเตอรขนาดใหญซึ่งไมมีใครเปนเจา

ของ ทุกคนสามารถสรางเว็บไซต หรือติดประกาศโฆษณาขอความตางๆ ไดทุกเรื่อง  ซึ่งขอความ 
หรือความรูบางอยางนั้นอาจเปนขอมูลที่ไมถูกตอง หรือไมไดรับการรับรองจากสถาบันที่นาเชื่อ
ถือ เชน ขอมูลดานการแพทย หรือผลการทดลองตางๆ ที่มีผูมีความสามารถสราง หรือวิจัยขึ้นมา  
ดังน้ันการที่ผูอานจะเชื่อในเรื่องดังกลาว หรือไมนั้นควรมีการพิจารณาไตรตรองดูใหดีเสียกอนมิ
เชนน้ันแลวอาจเกิดโทษได

2) อินเตอรเน็ตมีโปรแกรม และเครื่องมือที่ชวยในการทํางานมากมาย 
เชน การใช IRC ในการพูดคุย  การใช  E-mail  ในการรับ-สงจดหมาย เปนตน  ดังนั้นผูใชควรที่
จะทําการศึกษาวิธีการใชงานโปรแกรมเหลานั้นใหละเอียดเสียกอนจึงจะสามารถนํามาใชงานได
อยางมีประสิทธิภาพ

3)  นักเรียน  นักศึกษา และเยาวชนอาจจะเขาไปในเว็บไซตที่ไมเหมาะ
สมสําหรับเด็ก  และไมเปนประโยชน หรือย่ัวยุทางอารมณทําใหเปนอันตรายตอตนเอง และสังคม
ได

4)  เว็บไซตบางอยางชักจูงผูอานไปในทางที่ไมดี หรือมีการลอลวงทําให
เสื่อมเสีย หรืออาจจะเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดได  ดังนั้นผูปกครองควรมีการแนะนํา หรือดูแล
บุตรหลานในการเขาไปใชอินเตอรเน็ตดวย

สําหรับขอจํากัดของการใชอินเตอรเน็ตถือเปนเรื่องที่สําคัญถาขาดการ
ระมัดระวังก็อาจสงผลเสียตอตัวผูใชได ซึ่งมีผูสนใจไดทําการศึกษาวิจัยการใชอินเตอรเน็ตของ
เด็ก  และเยาวชนไทยในปจจุบันดังการวิจัยของพิเชษฐ  เวชพลรักธรรม  (2544)  ที่ไดศึกษาการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรมของวัยรุนที่สื่อสารในหองสนทนาบนเครือขายอินเตอรเน็ต ผลการวิจัย   
พบวา ความแตกตางระหวางวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงมีผลตอการตัดสินใจในแตละสถานการณ  
โดยวัยรุนชายจะมีการตัดสินใจยอมรับ หรือปฏิบัติในแตละสถานการณโดยอาศัยความพึงพอใจ  
และไมไดคํานึงถึงสังคม และคนรอบขาง ในขณะที่วัยรุนหญิงจะมีการตัดสินใจยอมรับ หรือ 
ปฏิบัติในแตละสถานการณโดยอาศัยความถูกผิดที่วัฒนธรรม  และสังคมเปนผูกําหนด  อยางไร 
ก็ตามวัยรุนสวนใหญนิยมใชคานิยมของการมีอิสรภาพอยางไรขอบเขต ซึ่งกอใหเกิดคานิยม  
รวมกันที่มุงเนนไปในเรื่องของการแสวงหาความรัก  และความสัมพันธทางเพศ

ศุภอักษร ปรีดาสุทธิจิตต (2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ต
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
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พัฒนาการ  จํานวน  16  คน และครูที่เกี่ยวของกับการใชอินเตอรเน็ตของนักเรียน  ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนใชอินเตอรเน็ตที่บานตนเองโดยบิดามารดาเปนผูจัดหาเครื่องคอมพิวเตอร  และ
ชั่วโมงอินเตอรเน็ตมาให สถานที่อ่ืนที่ใชอินเตอรเน็ต ไดแก รานอินเตอรเน็ต และโรงเรียน     
เริ่มใชตั้งแตเวลา  20.00 น.  เปนตนไป  ระยะเวลาที่ใชครั้งละ  2  ชั่วโมง  โดยใชนานที่สุด  3  
ชั่วโมง  ใชสัปดาหละ  5  วันขึ้นไป  และกลุมเพ่ือนที่สามารถใชอินเตอรเน็ตไดแลว เปนแรงจูงใจ
ที่สําคัญในการกระตุนการใชอินเตอรเน็ตของนักเรียน เพ่ือแสดงถึงการเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือ
ผูนํากลุม วัตถุประสงคในการใช  ไดแก  เพ่ือติดตอสื่อสารในกลุมเพ่ือน  เพ่ือความบันเทิง  และ
คนควาหาขอมูลทํารายงาน  สวนมากใชในรูปแบบ  E-mail  การสนทนาบนเครือขาย (Chat)  
และ  Web  Board

จากขอดี  ขอจํากัด  และผลการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาอินเตอรเน็ต
ทั้งมีขอดีตางๆ มากมายที่ใหผูใชไดสามารถเลือกใชตามความเหมาะสม  และความจําเปน  แตใน
ขณะเดียวกันผูใชเองก็ตองศึกษารายละเอียดใหรอบคอบกอนตัดสินใจเลือกใชเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ซึ่งอินเตอรเน็ตอาจมีภัยแอบแฝงทําใหผูใชไดรับผลกระทบ สงผลเสียทั้งตอ    
ตนเอง  และผูอ่ืนได

1.4.3  บริการตางๆ  บนอินเตอรเน็ต
อินเตอร เ น็ตมีบริการที่ผู ใชทั่วโลกสามารถเลือกใชงานไดอยาง      

หลากหลาย ซึ่งบริการหลักๆ ที่สามารถใชไดในอินเตอรเน็ต  มีดังตอไปน้ี
1.  เวิลด ไวด เว็บ  (World  Wide  Web)  เปนการบริการขอมูลที่ทําให

ผูใชสามารถคนหา  เรียกดู หรือนําขอมูลไปใชงานตอโดยผานทางอินเตอรเน็ตได  จุดสําคัญที่
ชวยใหเกิดความนิยมใชงานบริการเวิลด ไวด เว็บ กันมากขึ้น คือ สามารถนําเสนอขอมูลไดในรูป
แบบขอความ ภาพ ภาพเคลื่อนไหว และเสียงที่มีความสวยงาม และสมบูรณแบบยิ่งขึ้น         
(ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล, 2546)  โดยขอมูลจะถูกจัดไวเปนหนาๆ ที่เรียกวา  
เว็บเพจ (Web  Page)  ซึ่งหนาแรกที่เขาถึงจะเรียกวา  โฮมเพจ  (Home  Page)  มีการเชื่อม
โยงขอมูลโดยใชไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) คือเม่ือผูใชกดที่ขอความที่เปนไฮเปอรเท็กซก็จะ
สามารถกระโดดไปดูขอมูลจากแหลงอ่ืนเพิ่มเติมไดอีก ตามที่ผูเขียนไดออกแบบไว  การกระโดด
ไปมาตามแตผูใชจะกดนี้เองทําใหเรียกระบบนี้วา เว็บ (Web) ซึ่งหมายถึงใยที่ชักไปมาเปน     
ตาขายเหมือนแมงมุม (ศรีดา  ตันทะอธิพานิช, 2544)

ในปจจุบันเว็บไซตตางๆ ที่ใหบริการบนอินเตอรเน็ตมีดวยกันอยู     
มากมาย  มีทั้งการนําเสนอเนื้อหาที่เหมาะสม  และไมเหมาะสมซึ่งยากแกการควบคุม  เจนเนตร  
มณีนาค  และคณะ  (2545)  จึงไดเสนอแนะแนวทางการเลือกเขาชมเว็บไซตตางๆ  เพ่ือใหเกิด
ความเหมาะสม  และเปนประโยชนตอเด็กมากที่สุด  ฉะนั้นเว็บไซตที่ดีจึงควรมีลักษณะดังนี้

1)  ชื่อของเว็บไซตควรจะเหมาะสมกับจุดประสงค
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2) เน้ือหางายตอการอาน และการทําความเขาใจโดยกลุมที่เปน
เปาหมาย

3) ขอมูลควรจะมีมากพอที่จะกอใหเกิดประโยชนตอการเขาชม
ของเด็กๆ

4)  ถาเนื้อหามีมาก  ควรจะมีฟงกชั่นการคนหาไวใหอยางนอย
ที่สุดควรจะมีหัวขอเรื่อง  เพ่ือความสะดวกในการคนหาของเด็กๆ

5)  ตัวสะกด  และการใชภาษาตองถูกตองเสมอ
6)  ขอมูลตองทันสมัย  และเที่ยงตรง  ดังนั้นควรมีการปรับปรุง

อยูตลอดเวลา  การแสดงวันเวลาปรับปรุงขอมูลครั้งสุดทายควรจะตองมี
7) การเชื่อมโยงไปยังขอมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในหนา

นั้นๆ  เปนความจําเปนเชนกัน
8) การออกแบบกราฟฟคควรมีขอจํากัด และเหมาะสมกับ   

เน้ือหา
9)  เรื่องราวควรจะเหมาะสมกับเด็กๆ
10)  เว็บไซตที่เปนขอมูลสนับสนุนใหกับโรงเรียน  เชน  สอน

ทําการบาน  เปนตน  คุณภาพของเนื้อหาสําคัญมากที่สุด
11) เว็บไซตที่เกี่ยวของกับสุขภาพ และการศึกษาดานชีวิต  

ควรมีเน้ือหาที่พัฒนาเหมาะสมกับวุฒิภาวะ  และความตองการของเด็ก
สําหรับเว็บไซตที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่ไมเหมาะสมสําหรับเด็กนั้น     

มีลักษณะเนื้อหาในเรื่องหลักๆ (ศรีดา  ตันทะอธิพานิช, 2544)  ดังนี้
1) เนื้อหาทางเพศชัดเจน (Sexually Explicit) ไดแก     

เว็บไซตที่มีเน้ือหาทางเพศชัดเจน  มีคําบรรยาย  ภาพโปเปลือย  หรือแสดงการกระทําทางเพศ  
รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ  ขอความ  หรือรูปภาพที่แสดงความรุนแรงทางเพศ  วิดีทัศน
ลามก  การขายบริการทางเพศ

2)  เน้ือหาเกลียดชัง  เน้ือหารุนแรง  (Hatred / Hate  Speech, 
Violence  and  Gore)  ไดแก  เว็บไซตที่มีภาพ หรือคําบรรยายแสดงการทํารายมนุษย หรือสัตว  
เว็บไซตที่สงเสริม หรือย่ัวยุใหตอตานกลุมคนกลุมใดกลุมหน่ึง เชน ศาสนา หรือเชื้อชาติ  
เว็บไซตที่มีเน้ือหาแสดงการบูชายัญ  การทรมาน  การฆา  การตายที่นาสยดสยอง  เว็บไซตที่มี
สูตรการทําระเบิด หรืออุปกรณอันตรายอ่ืนที่มีผลทําลายลาง

3)  เน้ือหาเกี่ยวกับยาเสพติด  แอลกอฮอล  และสิ่งผิดกฎหมาย  
(Drugs, Alcohol and  Illegal  objects) ไดแก  เว็บไซตที่เสนอสูตร หรือขั้นตอนในการผลิตสิ่ง
ผิดกฎหมาย เว็บไซตที่สงเสริมใหเสพแอลกอฮอล  ยาเสพติด  ใหรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการใช
ยาเสพติด และอุปกรณเสพยาตางๆ  พรอมทั้งแจกฟรี  หรือจัดหาโดยคิดคาใชจาย
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4)  เน้ือหาเกี่ยวกับเกมการพนัน  (Gambling)  ไดแก  เว็บไซต
ที่มีการเชิญชวนใหเลนการพนัน  ไมวาจะเปนการพนันแบบออนไลน หรือไมก็ตาม  เว็บไซตที่ให
เบอรโทรศัพท  สถานที่ติดตอ  หรือคําแนะนําเพื่อเดินทางไปยังแหลงการพนัน

2.  จดหมายอิเล็กทรอนิกส  (Electronic  Mail)  หรืออีเมล  (E-Mail)  
เปนบริการหนึ่งบนระบบอินเตอรเน็ตที่ไดรับความนิยมมากในปจจุบัน เพราะมีความสะดวก   
และรวดเร็ว  การสงอีเมลมีหลักการใชงานเชนเดียวกันกับการสงจดหมายทางไปรษณียทั่วๆ ไป 
และสามารถแนบแฟมขอมูลที่ตองการไปพรอมกับจดหมายไดอีกดวย ซึ่งการสงอีเมลสิ่งที่ผูสง 
และผูรับตองมีคือ  ที่อยูทางอินเตอรเน็ตของผูใชแตละคน  หรือที่เรียกวา  E-Mail  Address   
นั่นเอง (นิภาภรณ คําเจริญ, 2544) สําหรับที่อยูของอีเมลจะมีสวนประกอบสองสวน โดย      
แยกกันดวยเครื่องหมาย  @  เรียกวา  เครื่องหมายแอท  หรือแอทซายน  (At  sign)  และ      
ไมสามารถมีชองวาง (space) ในที่อยูได เชน janet.m@thaiairways.co.th สวนหนา คือ   
janet.m หมายถึงชื่อ (username) ซึ่งอาจเปนชื่อจริง หรือนามแฝงก็ได สวนหลัง คือ  
thaiairways.co.th  เปนชื่อโดเมน (domain) ที่ใชเก็บรายชื่อทั้งหมดของผูใชอีเมลของผูใหบริการ
รายนั้นๆ  (เจนเนตร  มณีนาค  และคณะ, 2545)

การใชบริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส หรืออีเมลนั้นชวยทําใหเกิด
ประโยชนแกผูสง และผูรับขาวสาร  (ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล, 2546)  ดังนี้

1)  ผูสงสามารถสงขาวสารไดรวดเร็วมากขึ้น
2) ผูสงสามารถสงขาวสารไปยังผูรับหลายๆคน โดยการกําหนด

ผูรับไดหลายคนตอการสงเพียง  1  ครั้ง
3)  ผูรับทั่วโลกสามารถรับขาวสารไดภายในพริบตา
4)  ชวยลดขั้นตอนการเดินทางไปสงขาวสาร  โดยเฉพาะการสง

ขาวสารไปตางประเทศ
5) ประหยัดเวลาในการเขียนตอบจดหมาย และสามารถเปด

อานไดทันที
6) ประหยัดคาใชจายในการสงจดหมาย และคาแสตมปที่ติดบน

ซองจดหมาย
7) สามารถแนบไฟลสงไปยังผูรับไดหลายรูปแบบ ทําใหการใช

งานสะดวกมากขึ้น
3. การสนทนาทางอินเตอรเน็ต เปนบริการสนทนาสายตรงของผูใช

บริการที่อยูหางไกลกันใหสามารถพูดคุยโตตอบกันไดทันที  งาย  และสะดวกรวดเร็ว  โดยมีหลัก
การคือ  ผูใชแตละคนจะติดตอสื่อสาร  และพูดคุยโตตอบกันผานทางจอภาพ  โดยผูสงจะพิมพขอ
ความแลวสงออกไปยังผูรับ  ผูรับจะเห็นขอความ  และสามารถตอบกลับไปที่ผูสงไดทันทีคลาย
กับการพูดคุยกันทางโทรศัพท ในการสนทนาสามารถเลือกไดวาตองการพูดคุยโตตอบกับคู
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สนทนาเพียงคนเดียว หรือสนทนาเปนกลุมก็ได  (ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล, 
2546)

ลัดดาวัลย  วณิชชานัย  และชุติมา  วิทยากุล  (2546)  ไดอธิบายถึงวิธี
การสนทนาผานทางอินเตอรเน็ต  ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีดังนี้

1) การสนทนาโดยการตั้งกระทู ปจจุบันมีเว็บไซตหลายเว็บไซต
ที่ใหบริการสนทนาทางอินเตอรเน็ต โดยมีการตั้งกระทูแลวแบงเปนหัวขอยอยเพ่ือพูดคุยสอบถาม
ความคิดเห็นจากผูมาเยี่ยมชม

2) การสนทนาโตตอบกันผานโปรแกรมสนทนาโดยเฉพาะ  
โปรแกรมเหลานี้จะมีลูกเลนตางกัน  เชน  บางโปรแกรมสามารถสนทนาโดยใชเสียงได หรือบาง
โปรแกรมสามารถสนทนาผานกลองวีดีโอได  โปรแกรมที่นิยมใชมากในปจจุบัน  ไดแก  MSN  
Messenger,  ICQ,  Yahoo  Messenger  เปนตน  ซึ่งโปรแกรมเหลานี้สามารถ  download     
มาใชงานไดฟรี

3) การสนทนาในหองสนทนา เปนการสนทนาโดยผาน
โปรแกรมสนทนาประเภทหนึ่ง ซึ่งโปรแกรมสนทนาดังกลาวจะมีการจัดกลุมของผูสนทนาแยก
เปนกลุมๆ หรือเรียกวา  “หอง” เชน  หองชมรมชางประดิษฐ  หองประถมศึกษา  เปนตน  เม่ือ
เรียกโปรแกรมขึ้นมาใชงาน  และพิมพชื่อเรียบรอยแลว จะแสดงรายชื่อหองสนทนาตางๆใหเลือก
หองที่สนใจจะเขาไปรวมสนทนา  สําหรับโปรแกรมที่นิยมใชในปจจุบัน  ไดแก  Pirch, MS Chat  
เปนตน

4)  การสนทนาผานทางเว็บไซต  สามารถใชงานไดงาย  และมี
ความสะดวกมาก  เพราะผูใชเพียงแตเชื่อมตอเขาสูอินเตอรเน็ตแลวเขาสูเว็บไซตที่ใหบริการดาน
นี้ก็พูดคุยกันได  การใชงานทั่วไปจะมีลักษณะคลายกับการสนทนาผานทางหองสนทนาแตจะทํา
การสนทนาผานโปรแกรมบราวเซอรไมตองผานโปรแกรมเฉพาะ

4.  การบริการโอนยายขอมูลเอฟทีพี  (File  Transfer  Protocol  หรือ  
FTP) เปนบริการเกี่ยวกับการโอนยายแฟมขอมูลระหวางเครื่องคอมพิวเตอรผานเครือขาย
อินเตอรเน็ต ซึ่งสามารถใหบริการโอนยาย หรือคัดลอกแฟมขอมูลจากคอมพิวเตอรปลายทาง  
(เว็บไซต)  ที่ใหบริการในเครือขายอินเตอรเน็ตมายังเครื่องคอมพิวเตอรตนทาง  (ของผูใชบริการ)  
เรียกวา  การดาวนโหลด  (Download)  และในทางกลับกัน  การโอนยาย หรือคัดลอกแฟมขอมูล
จากตนทาง  (ของผูใชบริการ)  ไปยังเครื่องคอมพิวเตอรปลายทาง  (ผูใหบริการ)  ในเครือขาย
อินเตอรเน็ตนั้น  จะเรียกวา  การอัพโหลด  (Upload)  (เจนเนตร  มณีนาค  และคณะ, 2545)

สรุปแลวการใชบริการตางๆ บนอินเตอรเน็ตมีดวยกันหลากหลายรูป
แบบใหผูใชสามารถเลือกใชไดตามความตองการ ซึ่งใหทั้งความสะดวก รวดเร็ว และเปน
ประโยชนตอการใชงานเปนอยางมาก
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1.4.4  การใชอินเตอรเน็ตอยางปลอดภัย
การใชอินเตอรเน็ตแมจะใหประโยชนมากมายแกผูใช แตก็อาจมีภัยแอบ

แฝงอยูไดทุกเม่ือ ภัย และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นไดบนอินเตอรเน็ต ไมวาจะเปนภัยจากคน
แปลกหนา  เน้ือหาที่ไมเหมาะสม  การหลอกลวง  การขายสินคา  การลักขโมย  ฯลฯ  ซึ่งก็ไม
ตางจากภัยในสังคมปกติ ถึงแมวาผูคนที่เขามาใชออนไลนจะมีความประพฤติดีเปนสวนใหญ  
และใชประโยชนอยางถูกตองก็ตาม  แตก็ยังมีคนสวนหนึ่งที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เจนเนตร  
มณีนาค  และคณะ  (2545)  และศรีดา  ตันทะอธิพานิช  (2544)  ไดเสนอวิธีการใชอินเตอรเน็ต
เพ่ือความปลอดภัยสําหรับเด็ก  ดังนี้

1.  ใชนามแฝงในการออนไลน  อยาบอกชื่อจริงกับคนแปลกหนา
2.  ไมควรใหขอมูลสวนตัวแกใคร  เชน  ที่อยู  เบอรโทรศัพท  อายุ  

รายไดของครอบครัว สถานที่ทํางาน และเบอรโทรศัพทของผูปกครอง ชื่อ และที่อยูของ        
โรงเรียน  รวมถึงรหัสลับ  (password)  แมผูนั้นจะเปนเพื่อนก็ตาม

3.  ไมสงรูปถายของตนเองใหบุคคลอ่ืน  เพราะผูที่ไมหวังดีอาจนํารูปไป
ตัดตอทําภาพโปได

4. ไมนัดพบกับคนที่รูจักทางอินเตอรเน็ตโดยไมไดรับอนุญาตจาก        
ผูปกครอง  หากผูปกครองอนุญาตก็จะนัดพบในสถานที่สาธารณะที่มีผูคนมากมาย  และจะไป
พรอมกับผูปกครอง

5.  ไมโตตอบกับขอความ  หรือขาวสารใดๆ ที่ทําใหรูสึกอึดอัด  ลําบาก
ใจ  เกิดความวิตกกังวล  หรือเห็นสิ่งที่ไมชอบมาพากล  เชน  ขอมูล  หรือรูปภาพหยาบคายที่ไม
เหมาะสม ใหหยุดติดตอ และบอกใหผูปกครองทราบทันที เพ่ือจะไดแจงใหผูใหบริการ
อินเตอรเน็ตทราบตอไป

6. ไมสั่งซ้ือสินคา หรือสมัครสมาชิกเพื่อรวมกิจกรรมตางๆ บน
อินเตอรเน็ต  รวมถึงการใชบัตรเครดิตของผูปกครอง โดยไมไดรับอนุญาตจากผูปกครอง

7. เลาใหผูปกครองฟงถึงกิจกรรมการออนไลนในแตละครั้ง เชน  
เว็บไซตที่เขาไปดู  เพ่ือนใหมที่เพ่ิงรูจัก

8.  ตกลงกับผูปกครองเรื่องกฎ  กติกาในการออนไลน  อันไดแก  เวลา
ในการออนไลน  ระยะเวลาของการออนไลน  ขอบเขตของกิจกรรมที่จะทําได  สัญญาวาจะไมเขา
ไปยังพ้ืนที่ตองหาม  หรือฝาฝนกฎระเบียบนี้

จะเห็นไดวา ไมวาวิธีการใดก็ตาม ผูใชอินเตอรเน็ตโดยเฉพาะเด็กไมควร
มองขามความปลอดภัย และผูปกครองเองก็ควรตระหนักถึงความสําคัญ ชวยกันดูแลเอาใจใส  
เด็กจะไดหางไกลจากภัยตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดจากการใชอินเตอรเน็ต
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1.4.5  มารยาทในการใชอินเตอรเน็ต
Arlene  (1993)  จากมหาวิทยาลัยฟลอริดา  แอตแลนติก  ประเทศ

สหรัฐอเมริกา  ไดกลาวถึงกฎ  กติกา  มารยาท  ในการใชอินเตอรเน็ต  10  ประการ  ที่ผูใชงาน
ในเครือขายอินเตอรเน็ตพึงปฏิบัติดังน้ี

1.  ไมใชคอมพิวเตอรทําราย  หรือละเมิดผูอ่ืน
2.  ไมรบกวนการทํางานของผูอ่ืน
3.  ไมสอดแนม  หรือแกไขเปดดูในแฟมขอมูลของผูอ่ืน
4.  ไมใชคอมพิวเตอรเพ่ือโจรกรรมขอมูลขาวสาร
5.  ไมใชคอมพิวเตอรสรางหลักฐานที่เปนเท็จ
6.  ไมคัดลอกโปรแกรมของผูอ่ืนที่มีลิขสิทธิ์
7.  ไมละเมิดการใชทรัพยากรคอมพิวเตอรโดยที่ตนเองไมมีสิทธิ์
8.  ไมนําผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตน
9. ควรคํานึงถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับสังคมอันเนื่องมาจากการกระทําของตน
10.  ใชคอมพิวเตอรโดยเคารพกฎ  ระเบียบ  กติกา  และมารยาท
สําหรับในประเทศไทย  ศรีดา  ตันทะอธิพานิช  (2544)  และพันธศักดิ์  

ศรีทรัพย  (2544)  ไดกลาวถึงมารยาทในการใชอินเตอรเน็ตไวเชนกัน  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้
1.  ในการสนทนาควรสนทนาดวยเร่ืองที่มีความสําคัญ  ใชขอความสั้นๆ 

แตไดใจความ  เขียนใหชัดเจน  และตรงประเด็นมากที่สุด  และหากไมไดรับการตอบกลับจาก
ฝายถูกเรียก  ขอใหรอเน่ืองจากผูถูกเรียกอาจมีงานสําคัญที่กําลังปฏิบัติอยู

2.  ใชคําพูดที่สุภาพ  และใหเกียรติซึ่งกัน และกัน  หามพิมพขอความ
ดวยอักษรตัวใหญทั้งหมด  เพราะหมายถึงเปนการตะโกน  ถือวาไมสุภาพ  กอความรําคาญให  
ผูอ่ืน  อาจไดรับขอความตอวา  เรียกวาจดหมายประทวงจากผูใชอินเตอรเน็ตอ่ืนๆ ถาตองการ
เนนคําใหใชเครื่องหมาย  *ขอความ* แทน

3.  ระมัดระวังเรื่องการพูดจากระทบกระเทือน  หรือการใชอารมณขัน  
ควรกระทํากับคนที่รูจักคุนเคยจริงๆ เทานั้น เน่ืองจากการสื่อสารดวยตัวหนังสือโดยไมเห็นสีหนา 
ไมไดยินนํ้าเสียง  จะไมมีทางรับรูถึงอารมณ  และความรูสึกของคูสนทนาได  ดังนั้นอาจมีการเขา
ใจผิด หรือตีความคําพูดหยอกลอเปนคําวิพากษวิจารณรุนแรงก็ได  หากตองการแสดงอารมณ
ขัน หรือพูดหยอกลอโดยไมไดมีความหมายจริงจัง  ควรใสสัญลักษณแสดงอารมณประกอบ

4. อยาสงจดหมายลูกโซออกไปในอินเตอรเน็ต จดหมายลูกโซ คือ    
การสงจดหมาย (อีเมล)  อันเดิมที่ตนไดรับออกไปใหคนอ่ืนๆ อีกหลายๆ คน  ซึ่งนอกจากเนื้อหา
ในจดหมายจะไมเปนประโยชนแลว  ยังรกตูจดหมาย  และเปนภาระของเครือขายในการรับ - สง

5.  ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน  เชน แอบใชบัญชี (accounts)  และรหัสผาน 
(password) ของผูอ่ืน  เปนตน
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6. ไมใชคอมพิวเตอรทําราย  หรือละเมิดสิทธิของผูอ่ืนโดยสรางหลักฐาน
ที่เปนเท็จทําใหผูอ่ืนเสียหาย

7.  ไมสอดแนม หรือแกไขเปดดูในแฟมขอมูล  (files) ของผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาต

8. ไมนําเสนอผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตน และไมควรนําขอความที่  
ผูอ่ืนเขียนไปกระจายตอกอนไดรับอนุญาตจากผูเขียน

โดยสรุปแลว มารยาทในการใชอินเตอรเน็ตถือเปนสิ่งจําเปนที่ผูใชตอง
ยึดถือปฏิบัติตาม  กฎ  กติกาอยางเครงครัด  เพ่ือใหทุกคนอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข

2.  ทักษะชีวิต
2.1  ความหมายของทักษะชีวิต

ความหมายของทักษะชีวิตนั้น  มีผูเชี่ยวชาญและองคกรตางๆ ไดใหความหมาย
ไวมากมายแตกตางกันไป  ดังตอไปน้ี

องคการอนามัยโลก  (WHO, 1997)  ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา  เปน
ความสามารถในการปรับตัว  และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง  ในการเผชิญกับสิ่งทาทาย
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ

บุญนัฏ  เลหะทองทิพย  และรุงกานต  ศรลัมพ  (2541) ไดใหความหมายของ
ทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัว และเลือกทางเดินชีวิตที่
เหมาะสม ในการเผชิญปญหาตางๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอม   
สําหรับการปรับตัวในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถายทอดประสบการณดวย
การฝกอบรม

โรงเรียนบานแมขาวตมทาสุด (2541) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา  
เปนทักษะ  หรือความสามารถที่จําเปนในการดําเนินชีวิตใหอยูรอด อยูดี อยูยืน และรอด    
ปลอดภัยจากอบายมุข  และสิ่งเลวรายทั้งปวง  เพ่ือใหเกิดความสุขความสําเร็จ  เปนประโยชนใน
ฐานะพลเมือง  และมนุษยชาติที่มีคุณภาพ

กรมสุขภาพจิต (2543) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถ
อันประกอบดวย  ความรู  เจตคติ  และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน  และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  ไมวาเปนเรื่องเพศ  สารเสพติด บทบาท
ชายหญิง  ชีวิตครอบครัว  สุขภาพ  อิทธิพลสื่อ  สิ่งแวดลอม  จริยธรรม  ปญหาสังคม  ฯลฯ

ทองคูณ หงสพันธุ (2543) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา หมายถึง  
ลักษณะ  หรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial Competence) เปนทักษะภายใน
ที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปน
ความสามารถพื้นฐานที่ทุกคนจําเปนตองมีและใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
โดยไมเปนภาระของสังคม
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กรมวิชาการ (2544) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนคุณลักษณะ หรือ
ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา  (Psychosocial Competence)  และเปนความสามารถทาง   
สติปญญาที่ทุกคนจําเปนตองใชในการเผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาขึ้นไดดวยการฝก และกระทําซ้ําๆ ใหเกิดความคลองแคลว      
เคยชิน  จนเปนลักษณะนิสัย

สํานักนิเทศ  และพัฒนามาตรฐานการศึกษา (2544) ไดใหความหมายของทักษะ
ชีวิตไววา  คือความสามารถพื้นฐานอันประกอบดวยความรู  เจตคติ  และทักษะในการจัดการที่
เหมาะสมกับตัวเอง  และสิ่งแวดลอม  เพ่ือใหเปนความปกติสุข  อยูรอดปลอดภัยจากภัยสังคมใน
ปจจุบัน  และเตรียมพรอมสําหรับปรับตัวในอนาคต

เทพ  สงวนกิตติพันธุ  (2545)  ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา  หมายถึง  
ความรู  ความสามารถ  ความเชี่ยวชาญที่จะชวยใหความเปนอยู  หรือการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับรางกาย  สังคม  และจิตใจ  ของบุคคลใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  
และประสบความสําเร็จในชีวิต

โดยสรุปแลว ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถในการปรับตัวเพ่ือเผชิญกับ
ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  และอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ

2.2  องคประกอบของทักษะชีวิต
องคการอนามัยโลก  (WHO, 1997)  ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตที่

สําคัญไว  10  องคประกอบ  ดังนี้
1.  การตัดสินใจ  (Decision  making)  เปนสิ่งที่ชวยกอใหเกิดการตัดสินใจ 

เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในชีวิต  ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการกระทําตางๆ ที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ  โดยมีการประเมินทางเลือกที่แตกตาง  และผลจากการตัดสินใจในแตละ
ทางเลือกนั้น  จะมีผลตอสุขภาพของบุคคลนั้น

2.  การแกปญหา  (Problem  solving)  เปนความสามารถในการแกปญหา
ตางๆ ในชีวิต โดยเฉพาะปญหาที่ไมสามารถแกไขได เปนสาเหตุทําใหเกิดความตึงเครียดทั้งทาง
รางกาย  และจิตใจ

3.  ความคิดสรางสรรค  (Creative  thinking)  เปนสวนสนับสนุนการตัดสินใจ  
และการแกไขปญหา  โดยการกําหนดทางเลือกหลายๆ ทางเลือกที่จะกระทํา หรือไมกระทํา  ซึ่ง
บุคคลสามารถนําเอาประสบการณที่ผานมาชวยในการตัดสินใจ  และแกไขปญหา ถึงแมบางครั้ง
จะยังไมมีการตัดสินใจ  และแกไขปญหา  ความคิดสรางสรรคก็ยังชวยใหสามารถปรับตัวใหเขา
กับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม

4.  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  thinking)  เปนความสามารถในการ
วิเคราะหขอมูลขาวสาร และประสบการณที่เกิดขึ้น ทั้งยังสามารถชวยในการประเมินปจจัยตางๆ 
ที่มีอิทธิพลตอเจตคติ  และพฤติกรรม  เชน  คานิยม  แรงกดดันจากกลุมเพ่ือน  และสื่อตางๆ
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5.  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  (Effective  communication)  หมายถึง  
ความสามารถในการแสดงออกของบุคคล โดยการใชคําพูด และภาษาทาทางที่เหมาะสมกับ  
วัฒนธรรม และสถานการณตางๆ รวมไปถึงความสามารถในการแสดงความคิดเห็น               
ความตองการ  การเตือน  การปฏิเสธ  และการขอรอง  ขอความชวยเหลือในเวลาที่ตองการ

6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship  
skills) สามารถชวยใหบุคคลมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน และสามารถที่จะรักษา และดํารงไวซึ่ง    
ความสัมพันธอันดี  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนปกติสุข  ทั้งยังเปนการ
รักษาสัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัว  ถือเปนแหลงที่สําคัญในการสนับสนุนทางสังคม

7.  ความตระหนักรูในตน (Self – awareness) เปนการยอมรับในตนเอง ยอมรับ
ในบุคลิกลักษณะเดน  ลักษณะดอยของตนเอง  สิ่งที่ตนปรารถนา  และสิ่งที่ตนไมพึงปรารถนา  
การพัฒนาความตระหนักรูในตนสามารถชวยใหบุคคลยอมรับไดเม่ือตนรูสึกเครียด หรืออยู        
ภายใตความกดดัน และเปนสิ่งจําเปนกอนที่จะไปสูทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ      
การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล  และทั้งยังเปนการพัฒนาใหบุคคลเกิดความเขาใจ  และรูสึก
เห็นใจผูอ่ืน

8.  ความเห็นใจผูอ่ืน  (Empathy)  เปนความสามารถในการเขาใจ  ความรูสึก  
ความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา  ถึงแมวาเราจะไมคุนเคย  ซึ่งจะชวยใหเราเขาใจ  และยอม
รับความแตกตางของบุคคลอ่ืน  ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม  เชน  ความแตกตางทาง
เชื้อชาติ  หรือวัฒนธรรม  ความเห็นใจผูอ่ืนยังสามารถชวยเปนกําลังใจใหผูอ่ืนที่ตองการการดูแล
เอาใจใส  และความชวยเหลือ  เชน  ผูปวยโรคเอดส  ผูที่มีภาวะบกพรองทางจิตใจ  หรือผูที่ไม
เปนที่ยอมรับทางสังคม

9.  การจัดการกับอารมณ  (Coping  with  emotions)  เปนการรูจัก  และเขาใจ
อารมณของตนเอง  และผูอ่ืน  ตระหนักถึงอารมณตางๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  และทําให
สามารถตอบสนองตออารมณตางๆ ไดอยางเหมาะสม  เชน  อารมณรุนแรง  ความโกรธ  หรือ
ความโศกเศรา ซึ่งสงผลดานลบตอสุขภาพได ถาไมสามารถจัดการกับอารมณตางๆ ได       
อยางเหมาะสม

10.  การจัดการกับความเครียด  (Coping  with  stress)  เปนความสามารถใน
การรูถึงสาเหตุของความเครียด และรูแนวทางในการควบคุมระดับของความเครียด เชน         
การเปลี่ยนสิ่งแวดลอม  หรือวิถีชีวิต  หรืออาจหมายถึง  การรูถึงวิธีผอนคลายเมื่ออยูในภาวะ   
ตึงเครียด  ซึ่งไมอาจหลีกเลี่ยงได  เพ่ือชวยลดปญหาตางๆ ทางดานสุขภาพ

จากองคประกอบที่สําคัญทั้ง  10  องคประกอบ  ขององคการอนามัยโลกทําใหมี
นักวิชาการ และนักการศึกษาตางประเทศเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตจึงไดมี    
การทําการวิจัย  โดยนําองคประกอบที่สําคัญของทักษะชีวิตเขามามีสวนชวยแกไขปญหาสังคมที่
เด็กและวัยรุนกําลังเผชิญอยูดังเชนงานวิจัยของ Gilchrist, Schinke  และMaxwell  (1987)  ซึ่ง
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ไดศึกษาผลของการแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิต  เพ่ือปองกันปญหาตางๆ ของวัยรุน  4  เรื่อง  
คือ  1)  การระมัดระวังการมีเพศสัมพันธ  และการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ  2)  การใชยาเสพติด  
หรือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และการสูบบุหรี่  3)  ปญหาความเครียด  4)  การถูกทอด
ทิ้งจากสังคมในมารดาที่เปนวัยรุน โดยแบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่หน่ึง     
เตรียมความรูความเขาใจเพื่อจูงใจใหวัยรุนเขารวมโปรแกรม ระยะที่สองความจําเปนของทักษะ
ชีวิต  และระยะที่สามเปนการฝกทักษะชีวิต  เชน  การแสดงบทบาทสมมุติ  เปนตน  ผลการวิจัย
พบวา การแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิตสามารถชวยลดปญหา ปรับเปลี่ยน รวมทั้งปองกัน    
พฤติกรรมทั้ง  4  อยางในวัยรุนได

Sallis, Garcia และBest (1990) ไดประเมินผลการฝกทักษะการปฏิเสธ       
การสูบบุหรี่กับนักเรียนเกรด  4 - 7  จํานวน  78  คน  โดยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ  กลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม ซึ่งกลุมทดลองจะไดรับการฝกทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ี และ
ประเมินผลจากแบบทดสอบการโตตอบของนักเรียนตอการชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยแบงคะแนน
ออกเปน 3  ระดับ  คือ  ดี  ปานกลาง  แย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนอยู
ในระดับดีสูงกวากลุมควบคุม สวนนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนอยูในระดับแยสูงกวากลุม 
ทดลอง นอกจากนี้นักเรียนในกลุมทดลองยังมีความสามารถในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีจาก        
การชักชวนของเพื่อนไดดีกวากลุมควบคุม

Thurston  (2002)  ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิต  กับเด็กวัยรุนชนบท
ในรัฐเทนเนสซี  และรัฐมิสซูรี  จํานวน  114  คน  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กวัยรุนมีพ้ืนฐานทักษะ
ในการจัดการกับตนเอง  รูจักการเอาตัวรอด  และไมกอปญหาใหแกสังคม  ซึ่งโปรแกรมนี้มีชื่อวา  
SSY  (Survival  Skills  for  Youth)  ผลการวิจัยพบวา  หลังจากใหความรูในเร่ืองการจัดการกับ
ชีวิต ความภูมิใจในตนเอง และทักษะทางสังคมไปแลวพบวา ผูเขารวมโปรแกรมมีคะแนน   
ความรูความเขาใจ และการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี      
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0001 ซึ่งแสดงวาโปรแกรม SSY สามารถเปลี่ยนเจตคติ และ        
พฤติกรรมของวัยรุนในชนบทได อีกทั้งยังสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในการจัด
การกับตนเองไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ผูเขารวมโปรแกรม  SSY  สวนใหญแสดงความคิด
เห็นวา โปรแกรม  SSY เปนโปรแกรมที่ดี  สนุก  และนาสนใจ  พรอมเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคน
ไดแสดงความคิด  ไดโตตอบกันภายในกลุม  และไดเสนอแนะวา ควรเพิ่มเวลาชั่วโมงเรียนให
มากกวานี้  

McVey และคณะ (2003) ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตใน           
การปองกันโรคที่เกิดจากการกิน โดยใชทักษะชีวิตเปนตัวปรับคานิยมในการกิน และควบคุม
อาหารกับนักเรียนหญิงเกรด  7  และ8  จํานวน  282  คน ซึ่งเปนกลุมทดลอง  และนักเรียนอีก  
196  คน ใหเปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนสามารถเปลี่ยนเจตคติ  และพฤติกรรม
ในการกินไปในทางที่ดีขึ้น  แตเม่ือติดตามผลหลังจากจบการทดลองไปแลว  3  เดือน กลับพบวา  
นักเรียนในกลุมทดลองกลับไปมีพฤติกรรมการกินเชนเดิม ซึ่งไมแตกตางจากกลุมควบคุม     
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เน่ืองจากขาดการควบคุม  และประสบการณ  สิ่งแวดลอม  ตลอดจนความเคยชินที่เปนตัวชักนํา 
ผูวิจัยจึงไดเสนอแนะวาการจะปรับเจตคติ และพฤติกรรมการกินของนักเรียนไดอยางสมบูรณนั้น
นาจะนําเขาไปสอดแทรกไวในหลักสูตร หรือวิชาที่นักเรียนเรียนเปนประจําเพื่อเปนการปลูกฝงคา
นิยมอยางสม่ําเสมอ ซึ่งสงผลใหนักเรียนเกิดความเคยชิน และสามารถปรับเปลี่ยนคานิยม      
เจตคติ  และพฤติกรรมไดอยางถาวร

Peltzer และ Promtussananon (2003) ไดศึกษาการประเมินผลการจัด       
การศึกษาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนในเมืองโซล ประเทศแอฟริกาใต  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน  3,150  คน  แบงเปนชาย  44.1%  หญิง  55.9%  อายุเฉลี่ย  
15.6  ป  ผลการวิจัยพบวา  การจัดการศึกษาของโรงเรียนสวนใหญจะมีการนําทักษะชีวิตเขามา
แทรกในการเรียนการสอนดวย ซึ่งพบวาไดมีการนําทักษะชีวิตมาเชื่อมโยงกับเนื้อหาในเรื่อง 
เกี่ยวกับการใหความรูเรื่องพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยรุน ความรูเรื่องไวรัส HIV  
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัส  HIV  และการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ

Zollinger  และคณะ (2003)  ไดศึกษาผลของการใชหลักสูตรการฝกอบรมทักษะ
ชีวิตเพ่ือปองกันการสูบบุหรี่ในเมืองมารีออน  รัฐอินเดียนา  ป 1997 - 2000  กลุมตัวอยางคือ  
นักเรียนเกรด 6 - 8 จํานวน 1,598 คน เน้ือหาในหลักสูตรประกอบดวยการใหความรู             
การปลูกฝงเจตคติ  และความสามารถในการตัดสินใจในการเลือกทางเดินชีวิต  สวนทักษะชีวิต  
ที่ใช  ไดแก  ทักษะการตัดสินใจ  การจัดการกับความเครียด  ทักษะการสื่อสาร  และทักษะทาง
สังคม  ผลการวิจัยพบวา กลุมนักเรียนที่สูบบุหรี่มีจํานวนการสูบบุหรี่ลดลงเพียงเล็กนอย แตกลุม       
นักเรียนที่ไมสูบบุหร่ีพบวา ไมมีการสูบบุหร่ี หรือการลองสูบเกิดขึ้น จะเห็นไดวาหลักสูตรนี้
สามารถใชเปนตัวปองกันการสูบบุหร่ีไดดีกับนักเรียนที่ยังไมเคยลอง หรือสูบบุหรี่มากอน     
นอกจากนี้นักเรียนสวนใหญเห็นดวยวาหลักสูตรการฝกอบรมทักษะชีวิตหลักสูตรนี้ใหความรูไดดี
มากเกี่ยวกับเรื่องผลกระทบของการสูบบุหรี่ที่สงผลเสียตอสุขภาพ

สําหรับในประเทศไทย  กรมสุขภาพจิต  (2541)  ไดนําแนวคิดทักษะชีวิตของ
องคการอนามัยโลกมาประยุกตใหม  เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพสังคม  และวัฒนธรรมไทยที่อยูใน
ชวงเปลี่ยน  ผานและสับสนในดานเจตคติ  และคานิยม  เพ่ือใหงายตอการจัดการเรียนการสอน  
และพัฒนาวิธีการสอนของครู  จึงไดปรับเปลี่ยนโดยแบงองคประกอบของทักษะชีวิตออกเปน  3  
ดาน  อันไดแก  ดานพุทธิพิสัย  ดานจิตพิสัย  และดานทักษะพิสัย  ในดานพุทธิพิสัยนั้นคือ  
ความคิดสรางสรรค  และความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งจัดเปนองคประกอบรวม  และเปน  
พ้ืนฐานของทุกองคประกอบ  และจัดความตระหนักรูในตน  กับความเห็นใจผูอ่ืนเปนดานจิตพิสัย  
โดยเพิ่มเจตคติอีก  1  คู  คือ ความภูมิใจในตนเอง  (Self  esteem)  และความรับผิดชอบตอ
สังคม (Social responsibility) สวนที่เหลืออีก 3 คูเปนดานทักษะพิสัย ดังแสดงไวใน           
แผนภาพที่  1
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พรอมทั้งเปนเกราะปองกันสําหรับนักเรียนใหรอดพนจากปญหาสังคมนี้ได ผูวิจัยจึงเลือก      
องคประกอบของทักษะชีวิตที่จําเปนมา 3 องคประกอบ คือ ความคิดอยางมีวิจารณญาณ        
ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และการตัดสินใจ  เน่ืองจากความคิดอยางมีวิจารณญาณ
จัดเปนองคประกอบรวม และเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบจึงจัดไดวา ความคิดอยางมี   
วิจารณญาณเปนองคประกอบที่สําคัญที่ขาดเสียมิได กอนนําไปสูองคประกอบอื่นๆ สําหรับ 
ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  เทอดศักดิ์  เดชคง  (2544)  กลาวไววา  การฝกเด็กให   
รู จักการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นจัดวาเปนสิ่งที่สําคัญมากของการฝกทักษะชีวิต        
ดังสํานวนโบราณที่วา  ปากเปนเอก  เลขเปนโท  หนังสือเปนตรี  ซึ่งแสดงวาคนเรานั้นแมจะดี 
จะเกงเพียงใด  แตหากพูดจาไมดีคงยากที่จะประสบความสําเร็จได  อีกทั้งปญหาวัยรุนในปจจุบัน  
เชน การติดยาเสพติด สาเหตุหน่ึงเกิดจากการถูกเพื่อนชวนแลวปฏิเสธไมได เพราะเกรงวา 
เพ่ือนจะไมพอใจ แลวทําใหเสียเพื่อนในที่สุด (กองบรรณาธิการ, 2544) ดังน้ันการสงเสริม  
ทักษะการสื่อสาร รวมถึงทักษะการปฏิเสธซ่ึงเปนสวนหนึ่งในทักษะนี้ จึงเปนสิ่งที่เหมาะสมตอ 
การนํามาใชในงานวิจัยครั้งนี้  สวนทักษะการตัดสินใจนั้น  สุมน  อมรวิวัฒน  (2530)  กลาววา  
การตัดสินใจถือเปนทักษะที่สําคัญมาก เพราะถาเลือก และตัดสินใจผิดพลาด หรือมีความลังเล 
ไมกลาตัดสินใจ บุคคลน้ันยอมไมสามารถแกปญหาได และอาจหลีกหนีไปจากสถานการณปญหา
นั้นๆ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ  ทรงเกียรติ ปยะกะ (2543) ที่วา การจะแกปญหาไดหรือ   
ไมนั้นขึ้นอยูกับทักษะในการตัดสินใจเปนสําคัญ  ฉะน้ันการที่เด็กกําลังเผชิญกับปญหาสังคมทั้ง 4 
เร่ือง ถาปญหานั้นยังไมเกิดขึ้นกับตัวเด็กโดยตรง แตเด็กไมมีทักษะการตัดสินใจที่ดีพอ          
ตัดสินใจผิดพลาด ปญหาที่ยังไมเกิดก็อาจเกิดขึ้นตามมาได ในทางกลับกันถาเด็กรูจักใช     
ความคิดพิจารณากอนตัดสินใจทําอะไรลงไปก็เปนการชวยลดปญหาที่อาจเกิดขึ้นตามมาได    
จากเหตุผลขางตน ทําใหผูวิจัยเลือกทักษะชีวิตทั้ง 3 องคประกอบดังกลาว เพ่ือชวยเปนเกราะ        
ปองกันใหนักเรียนรอดพนจากปญหาสังคม

2.3.1  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  thinking)
ความหมายของความคิดอยางมีวิจารณญาณ
ผูเชี่ยวชาญ และองคกรตางๆ ไดใหความหมายของความคิดอยางมี

วิจารณญาณไวดังนี้
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) ไดให   

ความหมายของความคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปนการวิเคราะห วิจารณ ไตรตรอง    
ประมวลขอมูล ปญหา เรื่องราวตางๆ กอนที่จะตัดสินใจเชื่อ หรือกระทําสิ่งตางๆ เพ่ือใหได      
ความคิดที่รอบคอบ  สมเหตุสมผล  ลึกซึ้ง  โดยผานการพิจารณากลั่นกรอง  ไตรตรอง  ทั้งทาง
ดานคุณ  โทษ  และคุณคาที่แทจริงของสิ่งนั้น
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กรมสุขภาพจิต (2543) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี      
วิจารณญาณไววา เปนความสามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา และ       
สถานการณตางๆ รอบตัว

อําพร ไตรภัทร (2543) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี      
วิจารณญาณไววา  คือการคิดไตรตรองที่เนนในเรื่องการตัดสินใจวาจะเชื่อ หรือไมเชื่อสิ่งใด  หรือ
จะทํา  หรือไมทําสิ่งใด

อุษณีย อนุรุทธวงศ (2545) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี 
วิจารณญาณไววา คือวิธีคิดอยางมีเหตุผล และมีประสิทธิภาพ กอนตัดสินใจวาจะเชื่ออะไร    
หรือไมเชื่ออะไร  หรือกอนที่จะตัดสินใจวาจะทํา  หรือไมทําอะไร

Ennis  (1985)  ไดใหความหมายของความคิดอยางมีวิจารณญาณไววา  
เปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มุงเพ่ือการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใด  
ควรทํา  ซึ่งจะชวยใหการตัดสินใจในสภาพการณตางๆ ไดถูกตอง

Moore  และ  Parker  (1986) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี
วิจารณญาณไววา เปนความคิดที่ละเอียดรอบคอบ  เพ่ือชวยในการตัดสินใจวาจะเชื่อ หรือไมเชื่อ  
จะปฏิเสธ หรือไมปฏิเสธในเรื่องตางๆ

Bassham และคณะ (2002) ไดใหความหมายของความคิดอยางมี
วิจารณญาณไววา เปนความคิดที่อยูภายใตพ้ืนฐานของความถูกตอง  แมนยํา  เที่ยงตรงยุติธรรม  
มีความสอดคลองเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน  ไดอยางลงตัว  และสมบูรณที่สุด

โดยสรุปแลว  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  การคิดอยางมี
เหตุมีผลกอนตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางถูกตอง  และเหมาะสมที่สุด

ความสําคัญของความคิดอยางมีวิจารณญาณ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541)  ไดกลาวถึง

ความสําคัญของความคิดอยางมีวิจารณญาณไววา  เปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหบุคคลไดใชใน
การวิเคราะห วิพากษ ไตรตรอง ทบทวนขอมูล ปญหา เรื่องราวที่เขามาในชีวิตกอนที่จะตัดสินใจ
เชื่อ  และทําสิ่งตางๆ  การที่บุคคลจะสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น  บุคคลจะตองมีความ
สามารถหลายประการ  ทั้งความสามารถในการพิจารณา  ความถูกตอง  ความเปนไปไดของ   
ขอมูล  ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับขอเท็จจริงวาสนับสนุน หรือคัดคานขอสรุป  และ
ความสามารถในการหาขอสรุปตางๆ ที่เหมาะสม  ซึ่งทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2544)  ได
กลาวถึงลักษณะสําคัญของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณจะมีความสามารถดังนี้

1.  สามารถกําหนดเปาหมายในการคิดอยางถูกทาง
2.  สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอยางชัดเจน
3. สามารถประมวลทั้งทางดานขอเท็จจริง  และความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง  ทางลึก  และไกล
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4.  สามารถวิเคราะหขอมูล  และเลือกขอมูลที่จะใชในการคิดได
5.  สามารถประเมินขอมูลได
6. สามารถใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล และเสนอคําตอบ/ทาง

เลือกที่สมเหตุสมผลได
7.  สามารถเลือกทางเลือก / ลงความเห็นในประเด็นที่คิดได

สําหรับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  
(2544)  ไดกําหนดขั้นตอนวิธีคิดไวดังนี้

1.  ตั้งเปาหมายในการคิด
2.  ระบุประเด็นในการคิด
3.  ประมวลขอมูลทั้งทางดานขอเท็จจริง  และความคิดเห็นที่เกี่ยวของ

กับประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง  ลึก  และไกล
4.  วิเคราะห  จําแนก  แยกแยะขอมูล  จัดหมวดหมูของขอมูล  และ

เลือกขอมูลที่จะนํามาใช
5.  ประเมินขอมูลที่จะใชในแงความถูกตอง  ความเพียงพอ  และความ

นาเชื่อถือ
6.  ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก / คําตอบ

ที่สมเหตุสมผลตามขอมูลที่มี
7. เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมา และ

พิจารณาถึงคุณคา  หรือความหมายที่แทจริงของสิ่งนั้น
8.  ชั่งน้ําหนักผลได – ผลเสีย  คุณ – โทษ  ในระยะสั้น  และระยะยาว
9.  ไตรตรอง  ทบทวนกลับไปมาใหรอบคอบ
10. ประเมินทางเลือก  และลงความเห็นที่เกี่ยวกับประเด็นที่คิด
จะเห็นไดวาความคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญมากตอการดํารง

ชีวิต การที่บุคคลมีความคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถนําไปใชประโยชนในการตัดสินใจ หรือ
แกไขปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม

2.3.2  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  (Effective  communication)
ความหมายของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ
ผูเชี่ยวชาญ  และองคกรตางๆ ไดใหความหมายของการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพไวดังนี้
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) ไดให   

ความหมายของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพไววา เปนความสามารถในการสรางความเขาใจ  
ที่ดีตอบุคคลอ่ืนเพ่ือใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจในขอมูลเร่ืองราวความคิดที่ตองการจะสื่อสารอยาง    
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ชัดเจนจนทําใหเกิดความรูสึกที่ดี  ความพอใจ  ความรักใคร  ความสามัคคี  และสามารถทํางาน
รวมกันไดอยางมีความสุข

กรมวิชาการ (2542) ไดใหความหมายของการสื่อสารอยางมี            
ประสิทธิภาพไววา  หมายถึง  การนําเรื่องราวตางๆ ที่เปนขอเท็จจริง  ขอคิดเห็น  หรือความรูสึก  
โดยอาศัยเครื่องนําไปโดยวิธีใดวิธีหน่ึงใหไปถึงจุดหมายปลายทางที่ตองการจนทําใหเกิด       
การกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวน้ันรวมกันได

กรมสุขภาพจิต (2543) ไดใหความหมายของการสื่อสารอยางมี        
ประสิทธิภาพไววา  เปนความสามารถในการใชคําพูด  และภาษาทาทางเพื่อสื่อสารความรูสึกนึก
คิดของตนเอง และความสามารถในการรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝายไมวาจะในการแสดง
ความตองการ  ความชื่นชม  การปฏิเสธ  ฯลฯ

Eyre (1979) ไดใหความหมายของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ     
ไววา  การสื่อสารที่จะมีประสิทธิภาพไดนั้นมิใชเปนเพียงการให  หรือรับขอมูลเพียงอยางเดียว  
แตทั้งตัวผูรับ และผูสงสารตองมีความเขาใจในขอมูลที่ตรงกัน การสื่อสารนั้นจึงจะมี              
ประสิทธิภาพ

Pearson  และ  Nelson  (1997)  ไดใหความหมายของการสื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพไววา เปนกระบวนการหนึ่งที่ทําใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน โดยใชทั้งความรูสึก  
การแปลความหมาย  หรือการทําความเขาใจความหมายของคําพูด  และภาษาทาทาง เพ่ือให
การสื่อสารนั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

โดยสรุปแลว การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง เปนการใช     
คําพูด  และภาษาทาทางในการสื่อสาร  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในขอมูลที่ตรงกัน

องคประกอบของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ
องคประกอบของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพเพื่อสรางความเขาใจ  

และความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอ่ืน  (ทรงเกียรติ  ปยะกะ, 2543)  ประกอบดวย
1.  ทักษะในการฟง

-  สายตาจับอยูที่ผูพูด
-  ไมกมหนา  หรือหลบสายตา
-  ไมวอกแวกกับสิ่งแวดลอม
-  ฟงดวยความสนใจ
-  สังเกตสีหนา  กิริยาทาทาง
-  สามารถจับใจความได  ทั้งที่ชัดเจนหรือแฝงเรน
-  สามารถทวนขอสรุปของใจความนั้นกลับไปที่ผูพูด
- สามารถทําใหผูพูดรูวาตนฟงเขาใจไดดี สิ่งนี้จะทําใหผูพูด   

พอใจมาก
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2.  ทักษะในการพูด
-  พูดดวยเสียงชัดถอยชัดคํา  และสุภาพ
-  อยาแยงพูด  ใหรอจังหวะ

  -  อยาพูดแตเรื่องตนเอง
-  พูดใหไดใจความ
-  ใหสนใจในคูสนทนา
-  พูดใหตอเนื่องเกี่ยวโยงกับสิ่งที่คูสนทนากําลังพูดอยู

3.  ทักษะในการออกความคิดเห็น
-  อยาออกความเห็นโดยไมมีใครเชื้อเชิญ
-  ใหออกความเห็นดวยความบริสุทธิ์ใจ
-  ใหรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น  แมจะไมเห็นดวยก็ตาม
-  อยาถือเปนเรื่องสวนตัว  ถาความเห็นไมตรงกัน
-  ใหชมการกระทําดวยใจจริง  ทุกครั้งที่มีโอกาส
-  ใหเนนถึงความสําเร็จ  และสิ่งที่คูสนทนาภูมิใจ
-  ใหชมถึงความพยายาม  แมไมไดผลตามที่ประสงคก็ตาม
-  ถาเปนความเห็นเชิงตําหนิ  ควรรอโอกาสที่เหมาะ  และไม

พูดในเชิงดูหม่ิน
4.  ทักษะในการถาม

-  ไมถามแบบซักฟอก
-  ไมถามแบบไดลงความเห็นลวงหนาไวแลว
-  ไมถามแบบเยาะเยย  ดูหม่ิน หรือดวยอารมณ
-  ไมถามเพื่อลองภูมิ  เพ่ือใหเห็นวาตนเกง
-  ใหถามโดยความบริสุทธิ์ใจ
-  ใหถามเพื่อขยายขอความ
-  ใหรูจักถามเกี่ยวกับขอดีของคูสนทนา หรือสิ่งที่เขาสนใจ

5.  ทักษะในการตอบ
-  ตอบใหตรงคําถาม  ไมวกวน  ยืดเยื้อ
-  ถาไมแนใจวาเขาใจคําถาม  ใหถามใหกระจางเสียกอน
-  ถาไมแนใจในคําตอบ  เชนเปนเพียงการคาดคะเน  ใหชี้แจง

ไปตามนั้น
-  ถาไมทราบคําตอบใหตอบไปตรงๆ เชนน้ัน จะดีกวาการตอบ

แบบเดาสุม
-  ไมตอบอยางมีอารมณ
-  ไมตอบแบบเทศนา
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นอกจากนี้โรงเรียนบานแมขาวตมทาสุด (2541) ยังไดกลาวถึง        
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพไววา เปนการสื่อสารที่ใชอวัจนะภาษาประกอบวัจนะภาษา ซึ่ง
ทักษะการสื่อสารอาจแบงตามสถานการณตางๆ ตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลาน้ัน เชน  
ทักษะการขอ (ความชวยเหลือ)  ทักษะการปฏิเสธ  และทักษะการเตือน  โดยมีขั้นตอนที่เหมือน
กัน  3  ขั้นตอน  คือ

1.  การบอกความรูสึกของตน
2.  การบอกพฤติกรรมที่ตนตองการ
3.  การถามความคิดเห็นของอีกฝาย
จะเห็นไดวา ทักษะการปฏิเสธถือเปนทักษะหนึ่งของการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพซึ่งมีความสําคัญ  และเปนสวนหนึ่งของงานวิจัยครั้งนี้ดวย  โดยทางกรมสุขภาพจิต  
(2543)  ไดกําหนดขั้นตอนของทักษะการปฏิเสธในสถานการณที่ไมพึงปรารถนาไวดังนี้

1.  ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คําพูด  และน้ําเสียง  เพ่ือแสดงความ
ตั้งใจอยางชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ

2.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยาง
เดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุผลอ่ืน  การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น

3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเม่ือผูชวนยอมรับ      
จะเปนการรักษาน้ําใจของผูชวน

4.  เม่ือถูกเซาซี้ตอ หรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลา
นั้น  เพราะจะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก  ควรยืนยันการปฏิเสธ  และหาทางออกโดย
เลือกวิธีตอไปน้ี

4.1  ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง  พรอมทั้งบอกลาหาทาง
เลี่ยงจากเหตุการณไป

4.2  การตอรอง  โดยการหากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน
4.3  การผัดผอน  โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือใหผูชวน

เปลี่ยนความตั้งใจ
อีกทั้งกรมวิชาการ (2540)  ยังกลาวไววา  การปฏิเสธเปนสิทธิสวน

บุคคล  ซึ่งเปนความตองการที่แตกตางกันของแตละคนที่ทุกคนควรใหความเคารพในสิทธินั้นๆ 
ซึ่งขั้นตอนของการปฏิเสธมีดังตอไปน้ี

1.  แสดงความรูสึกของตนเอง  เปนการอางความรูสึกจะไดแยงไดยาก
กวาการอางเหตุผลอ่ืน  เชน  ฉันอึดอัด  ฉันไมชอบ

2.  การบอกปฏิเสธ  เปนการตอบปฏิเสธการชวนอยางชัดเจน  เพราะ
คนเรามีสิทธิปฏิเสธในสิ่งที่ตนไมเห็นดวย  เชน  ขอไมไปนะ  ขอรองเถอะไมไปหรอก  ขอโทษนะ
ฉันไมไป
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3.  การถามความเห็น  เปนการปฏิเสธโดยการคํานึงถึงความรูสึกของ
อีกฝายเพื่อรักษาความสัมพันธที่ดีตอกัน เชน เธอคงเขาใจนะ เธอคงไมวาอะไรใชไหม เม่ือ        
ผูชักชวนยอมรับควรขอบคุณ  เชน  ขอบคุณนะที่เขาใจ

4.  ปฏิเสธซ้ํา  ใชเม่ือถูเซาซี้ หรือสบประมาท เปนการยืนยันการปฏิเสธ
อีกครั้ง  พรอมทั้งเดินออกหาง  และบอกลา

นอกจากนี้สานปฏิรูป  (กองบรรณาธิการ, 2544)  ไดเสนอวิธีการปฏิเสธ
สําหรับเด็กนักเรียนเม่ือถูกชักชวนเสพยาเสพติด  เพ่ือใหเอาตัวรอดไดดังนี้

1.  บอกไปตรงๆ เลยวา  “ไมหรอก  ขอบใจนะ” แมวิธีปฏิเสธเชนน้ีอาจ
ดูวาแสนธรรมดาแตทวาเปนคําพูดที่หลายคนมักจะมองขาม  คําวา  “ไมหรอก  ขอบใจนะ”  จะใช
ไดผลทั้งเม่ือตกอยูในสถานการณที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร  หรือถูกกดดัน  อยางไรก็ดี  ตอง
ตระหนักอยูเสมอวา  คําปฏิเสธเชนน้ีอาจจะใชไมไดผลเสมอไป  ดังนั้น  จึงจําเปนตองมีวิธีการ
ปฏิเสธรูปแบบอ่ืนเตรียมรองรับไวดวย

2.  ใหเหตุผลหรือขออาง  บอยครั้งที่เด็กๆ มักลําบากใจที่จะบอกปฏิเสธ
เพ่ือน  ดังนั้นเด็กตองรูเทาทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุม หรือแกงที่ชักชวนใหเสพยา
โดยการใหเหตุผลหรือขออาง เพียงแตตองระลึกเสมอวา เหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําให        
ผูชักชวนยอมแพไปเองได  เชน  ไมมีเงิน  สุขภาพไมดี  ไมอยากทําใหแมเสียใจ  เปนตน

3.  พูดปฏิเสธซ้ําซาก  การยืนกระตายขาเดียววา  “ไม”  อยางซ้ําซาก
นับเปนวิธีการปฏิเสธที่ไดผล เม่ือตองการบอกจุดยืนของตนเอง  และอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบ
อ่ืนรวมดวยได

4.  เดินหนี วิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหนึ่งที่ใชไดผลมากที่สุด ทั้งนี้จะตอง
ตระหนักวา  ทุกคนมีสิทธิเต็มที่ที่จะปฏิเสธสิ่งไมดีที่มีผูมาหยิบยื่นให

5.  เปลี่ยนเร่ืองสนทนา  ในบางสถานการณเราอาจไมสามารถเดินหนี 
หรือหลีกเลี่ยงสภาวะถูกกดดันได ดังน้ัน ใหลองเปลี่ยนหัวขอการสนทนาเพื่อเบี่ยงเบน         
ความสนใจของผูชักชวน  เม่ือคุยจนเบื่อแลว  ใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที

6. หลีกเลี่ยงสถานการณ  สามัญสํานึกของมนุษยจะบอกวาสถานที่ใด  
เวลาใด  สุมเสี่ยงตอการเกิดเหตุการณรุนแรง หรือตองตกอยูในสภาวะถูกกดดัน  ดังนั้นพยายาม
หลีกเลี่ยงสถานการณเหลานี้ใหมากที่สุด  เพ่ือความไมประมาท  ควรแจงใหพอแมทราบวาเราทํา
กิจกรรมใดบาง  และไปกับใคร

7. ทําเปนไมสนใจ หากตองเผชิญหนากับผูที่ชักชวนใหเสพยา  
พยายามอยาคุยดวย ใหหันไปคุยกับคนอ่ืนที่เหลือ เปนการซื้อเวลากอนที่จะนําทักษะปฏิเสธอ่ืนๆ 
มาใช

8.  เลือกคบเพื่อนดี  วิธีการนี้นับวาเปนทักษะการปฏิเสธ  (การเสพยา)  
ที่สําคัญที่สุด  การคบเพื่อนที่ดีจะทําใหเราไมตองตกอยูในวังวนของการสุมเสี่ยงถูกชักนําใหริลอง
เสพยา  ตรงกันขาม  หากเราคบแตเพ่ือนที่มีปญหา  ปญหาก็จะมาถึงตัวเราไมชาก็เร็ว
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ฉะนั้น ทักษะการปฏิเสธที่จะมีประสิทธิภาพไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้น
อยูกับตัวผูปฏิเสธเองเปนสําคัญวาจะมีความหนักแนน และรูจักเลือกวิธีการปฏิเสธแบบใดมาใช
ไดอยางเหมาะสม  ลงตัวที่สุดกับสถานการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น

2.3.3  การตัดสินใจ  (Decision  making)
ความหมายของการตัดสินใจ
ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับการตัดสินใจไวดังนี้
กรมสุขภาพจิต  (2543)  ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา  เปน

ความสามารถในการหาทางเลือก  วิเคราะหขอดี  ขอเสียของแตละทางเลือก  ประเมินทางเลือก  
และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม

อุษณีย โพธิสุข (2544) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา        
หมายถึง  การกระทําของบุคคลในการที่เลือกทางเลือกที่มีอยูหลายๆ ทางเลือก  โดยการรวบรวม  
และประเมินขอมูล  และสิ่งประกอบอ่ืนๆ ที่สําคัญ  โดยการเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพียงทางเลือก
เดียวที่สามารถตอบสนองเปาหมาย หรือความตองการของผูเลือก เพ่ือเปนแนวทางใน           
การปฏิบัติจนกระทั่งนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ

Mintzberg (1983 อางถึงใน Teale และคณะ, 2003) ไดให           
ความหมายของการตัดสินใจไววา  เปนชวงเวลาหนึ่งที่ผูตัดสินใจถูกกระตุน  และผลักดันใหเลือก
แนวทางใดแนวทางหนึ่งที่เหมาะสมที่สุดในการนําไปปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุตามจุดมุงหมาย

Hicks (1991) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา เปนการใช   
ความคิดเพื่อทําการคัดเลือกระหวางแนวทางในการปฏิบัติที่มีอยูหลายทาง

Yates  (2003)  ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา  เปนการเลือก
แนวทางการปฏิบัติเพ่ือมุงแกไขปญหาตามสถานการณตางๆ

โดยสรุปแลว  การตัดสินใจ  หมายถึง  การใชความคิดเพื่อหาขอดี  และ
ขอเสียของแตละทางเลือกกอนตัดสินใจเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่เหมาะสมที่สุด

ขั้นตอนของการตัดสินใจ
ขั้นตอนของการตัดสินใจนั้นมีผูกําหนดขั้นตอนการตัดสินใจไว        

หลากหลายวิธีดวยกัน  ดังตอไปน้ี
สุมน  อมรวิวัฒน  (2542)  ไดกําหนดขั้นตอนการตัดสินใจ  ไวดังนี้
1. การรวบรวมขอมูลที่ดีทําใหสามารถกําหนด และอธิบายประเด็น

สําคัญของปญหาได
2.  การประเมินคาตามเกณฑที่ถูกตอง ดีงาม เหมาะสม ทําใหสามารถ

คิด  และคาดถึงผลดี  ผลเสียในการเลือก  และตัดสินใจ
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3. การวิเคราะห และเปรียบเทียบประเด็นที่ประเมินคาแลวทําให
สามารถกําหนดทางเลือก  (alternative)  และทางออก  (assumption)  ของสถานการณ  และ
ปญหาได

4.  เม่ือมีทางเลือกหลายทาง  บุคคลตองอาศัยหลักการ  ประสบการณ  
และการทํานายผลมาสรางเกณฑ  เพ่ือเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด

5. ถาไมมีทางเลือก หรือมีทางเลือกทางเดียวที่ไมสามารถปฏิบัติได  
ตองหาทางออกใหม  (new  assumption)  ที่นาจะเปนไปได

6.  ตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด
7.  วางแผนทางปฏิบัติที่ไดผล
นอกจากนี้ กรมสุขภาพจิต (2541) ก็ไดกําหนดขั้นตอนของทักษะ     

การตัดสินใจ เพ่ือใชในการเผชิญกับสถานการณที่ตองตัดสินใจเลือกทางหนึ่งทางใดไว 4 ขั้นตอน   
คือ

1.  กําหนดทางเลือกเพ่ือการตัดสินใจ  2  ทาง  เชน  ไป / ไมไป  เอา / 
ไมเอา  เปนตน

2.  วิเคราะหผลดี - ผลเสียของทางเลือกทั้งสองทางเลือก
3.  ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง
4.  หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจนั้นๆ
Philp  (1985)  ไดเสนอขั้นตอนของการตัดสินใจที่ดี  ซึ่งมีลําดับขั้นตอน  

6  ขั้นตอนดังนี้
1.  กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน
2.  พิจารณาถึงเหตุปจจัยที่มีอิทธิพลตอหนทางการปฏิบัติ
3.  หาทางเลือกหลายๆ ทาง
4.  เปรียบเทียบทางเลือกแตละทาง  และตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง
5.  นําเสนอเหตุผลของแนวทางที่ตัดสินใจเลือก
6.  วางแผนการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุผล

รวมถึง  Greenwood  และ  Parkay  (1989)  ไดกลาวถึง  6  ขั้นตอนของการตัดสินใจ  ซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปน้ี

1.  พิจารณาสถานการณ  และใชความคิดเพื่อตัดสินใจ
2.  รวบรวมขอมูลที่จําใชในการพิจารณาสถานการณ
3.  แปลความหมายของขอมูล
4.  กําหนดทางเลือกหลายๆ ทาง  และตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง
5. พิจารณาถึงหนทางที่ตัดสินใจเลือก เพ่ือดูความสอดคลอง ความเปน

ไปได  และการดําเนินการปฏิบัติ
6.  ปฏิบัติตาม  และประเมินผลการตัดสินใจ
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ขั้นตอนการตัดสินใจแตละขั้นตอนที่นําเสนอมานี้  สวนใหญจะมีวิธีการที่
คลายคลึงกัน ซึ่งแตละบุคคลสามารถนําวิธีการตัดสินใจแบบใดไปใชก็ไดตามความถนัด หรือ
ความเหมาะสมในแตละสถานการณ  เพ่ือชวยใหการตัดสินใจนั้นเปนไปในทางที่เหมาะสม  และ 
ดีที่สุด  แตบางครั้งสิ่งที่ตัดสินใจลงไปก็อาจมิใชหนทางที่ดี  หรือเหมาะสมเสมอไป  ยังมีปจจัย
บางอยางที่เปนอุปสรรคตอการตัดสินใจ  ดังที่สมนึก  ปญญาสิงห  (2537)  ไดคนหาสาเหตุของ
สิ่งที่ทําใหการตัดสินใจในบางครั้งเกิดการผิดพลาด  อันไดแก

1.  การบิดเบือนความจริง  ไดขอเท็จจริงที่ผิดพลาด  หรืออาจใชอารมณ  
อคติ  เขาขางตัวเอง

2.  ขาดเหตุผล หรือกอใหเกิดความกลัว  เชน  ไมฟงเหตุผลชัดเจนกอน
ตัดสินใจ

3.  ถูกอิทธิพลครอบงํา  เห็นแกหนากัน  เกิดความเกรงใจตอกัน
4. การสื่อสาร การใชถอยคํากํากวม มีความหมายสองแงสองมุม       

ทําใหผูปฏิบัติตามไมเขาใจจึงนําไปปฏิบัติผิดพลาด
ดังนั้นกอนการตัดสินใจในแตละครั้งไมควรมองขามสาเหตุบางประการที่

อาจสงผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาดได

2.4  ทักษะชีวิตสูการจัดการเรียนการสอน
นักการศึกษา และผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดทําการศึกษา และวิจัย โดยไดนํา

ทักษะชีวิตมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อปองกันปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย         
มีผลการวิจัยสรุปสาระไดดังนี้

ฉัตรลดา กาญจนสุทธิแสง และวิมล โรมา (2540) ไดศึกษาผลของ              
การดําเนินงานโครงการเตรียมอยางไร โตอยางไร โดยใชกระบวนการเรียนการสอนทักษะชีวิต
โดยใชการศึกษาเชิงคุณภาพ  ซึ่งใชเทคนิคการสนทนากลุม  (Focus  Group  Discussion)  และ
ศึกษาเชิงสํารวจกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวา  การศึกษาเชิงคุณภาพ 
นักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครยังไมมีพฤติกรรมในเรื่องการมีเพศสัมพันธ  และยาเสพติด  แตมี
นักเรียนในเขตปริมณฑลบางสวนมีพฤติกรรมดังกลาวแลว จากนั้นนําผลการศึกษามาปรับปรุง
แผนการสอนทักษะชีวิตในโครงการเตรียมอยางไร โตอยางไร ผลการดําเนินงานพบวา           
หลังอบรมนักเรียนมีความรูเรื่องเพศศึกษา  การวางแผนครอบครัว  การคุมกําเนิด  โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ  และโรคเอดสสูงกวากอนอบรม  และมีเจตคติตอเอดส  ยาเสพติด  ครอบครัว
ศึกษา  เพศศึกษา  การวางแผนครอบครัว  การคุมกําเนิดเพิ่มขึ้นกวากอนการอบรม  รวมถึง 
การศึกษาทางดานทักษะ  ซึ่งศึกษาเฉพาะทักษะการปฏิเสธ  พบวา  นักเรียนสามารถใชทักษะใน
การปฏิเสธไดดีเพ่ิมขึ้น โดยกอนการอบรมนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลมี
คะแนนทักษะในการปฏิเสธเฉลี่ย  1.26  และ1.30  ตามลําดับ  และหลังการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นเปน  3.09  และ2.91  ตามลําดับ



56

ยุพิน ชัยราชา (2540) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการสอนความรู    
ความตระหนัก  และทักษะชีวิตเพื่อการปองกันโรคเอดส สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดลานตอง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลอง  
นักเรียนมีคะแนนความรูเร่ืองโรคเอดสสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคารอยละของคะแนนเฉลี่ย
จาก  53.33  เปน  88.89  และมีคะแนนทักษะชีวิตในการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนการทดลอง  
โดยมีคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจาก  31.11  เปน  84.58

นรลักขณ  เอ้ือกิจ  (2541)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  101  คน  แบงออกเปน
กลุมทดลองจํานวน  51  คน  และกลุมเปรียบเทียบจํานวน  50  คน  ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง
การทดลอง 1 สัปดาห นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม  ความตระหนักในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกปญหา  ทักษะ
การปฏิเสธ  และพฤติกรรมการปองกันตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธสูงกวากอนทดลอง  
และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จรรยา  ลาภศิริอนันตกุล  (2542)  ไดพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนผานชุมชนนักเรียน  อําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี  จํานวน  
46  คน  ผลการวิจัยพบวา  หลังทดลองกลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการมีคะแนนเฉลี่ยความรู
เกี่ยวกับยาบา  การรูจักตนเอง  การเขาใจตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง  การแกปญหาเมื่อ
เผชิญความกดดัน การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับความเครียดสูงกวากอน         
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ประภาวดี  แสนสีลา (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันอุบัติเหตุ
จากรถจักรยานยนต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  44  คน  
โดยจํากัดขอบเขต  4  ทักษะ คือ ทักษะความคิดวิจารณญาณ  ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม 
ทักษะการตัดสินใจ  และทักษะการแกไขปญหาในการปองกันอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต  โดย
ใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในแตละดานภายหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

พรรณวิภา  บรรณเกียรติ  (2543)  ไดศึกษา และวิเคราะหปญหาสุขภาพจิตของ
นักศึกษาพยาบาล  พรอมทั้งสรางวิชาทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาสุขภาพจิต และศึกษาผลของวิชา
ทักษะชีวิตที่มีตอสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งนักศึกษาพยาบาลภาคกลางมีปญหา     
สุขภาพจิตสูงที่สุด โดยเฉพาะปญหาการเรียน  ลักษณะที่สงผลตอสุขภาพจิตมากที่สุดคือ ปญหา
ซับซอนเร้ือรังโดยถูกกระทํา และหลังจากการทดลองนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเอง ความสัมพันธระหวางบุคคลเกือบทุกดาน และพฤติกรรม              
การแสดงออกที่เหมาะสมสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสิติที่
ระดับ .01
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วรรณรัตน  แกวมงคล  (2543)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสรมสราง
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนลาดปลาเคา
พิทยาคม จํานวน 80 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 40 คน กลุมควบคุม 40 คน                     
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่     
ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหรี่  
ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และทักษะการจัดการกับความเครียดสูงกวากอน      
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมเปรียบเทียบแลว
พบวา มีเพียงทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ และทักษะการจัดการกับความเครียด
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนพฤติกรรม  
การปองกันการสูบบุหรี่  พบวา  หลังการทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่สูงกวากอน
ทดลองแตต่ํากวากลุมเปรียบเทียบอยางไม มีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา            
ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหรี่  
ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ธมลวรรณ  เหลาวิทยานุรักษ  (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม
ทางสังคมทักษะชีวิตดานจิตพิสัยและพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ        
เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 90 คน          
ผลการวิจัยพบวา วัยรุนที่ไดรับสิ่งแวลอมทางสังคมตางกันจะมีทักษะชีวิตดานจิตพิสัย และ       
พฤติกรรมเสริมสรางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ทักษะชีวิต
ดานจิตพิสัยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมอยูในระดับปานกลาง

เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ, ภักดี  ปรีวรรณ  และนราพร  เล็กสุขุม  (2545)  ได
ศึกษาผลของการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาตนดานความฉลาดทางอารมณ (ดี  เกง  สุข) ตาม
แนวความคิดของกรมสุขภาพจิต  ดวยโปรแกรมการฝกทางจิตวิทยากับนักศึกษาสถาบันราชภัฏ
สวนดุสิต  แบงเปนกลุมควบคุม  20  คน (ชาย  10  คนและหญิง  10  คน)  และกลุมทดลอง  20  
คน (ชาย  10  คนและหญิง  10  คน)  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาที่เขารวมการฝกมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในแตละดานสูงกวากลุมที่ไมไดเขารวมการฝก  และมีคะแนนความฉลาด
ทางอารมณทั้ง  9  ดาน  ไดแก 1) การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  2) เห็นใจ  
ผูอ่ืน 3) รับผิดชอบ  4) รูจักละมีแรงจูงใจในตนเอง  5) ตัดสินใจและแกปญหา  6)  มีสัมพันธภาพ
และแกปญหา  7) ภูมิใจในตนเอง  8) พึงพอใจในชีวิต  9) มีความสงบทางใจมากกวากอนการฝก

ศศิพร  โลจายะ  (2545)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะ
ชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
จังหวัดปทุมธานี  จํานวน  78  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  39  คน  กลุมเปรียบเทียบ  39  คน  
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความรูเรื่องบุหรี่  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
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ความตระหนักในตนเอง ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ     
ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับความเครียด  และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่
สูงกวากอนการทดลอง  และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ
พบวาตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  ยกเวนทักษะการจัดการกับความเครียด

จากผลการศึกษาวิจัยขางตน สรุปไดวาการนําทักษะชีวิตมาใชในการจัด       
การเรียนการสอนนั้น  จะเห็นไดวาสามารถชวยปองกันปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็ก และเยาวชน
ไทยได ซึ่งนอกจากผูเรียนจะไดรับทั้งความรู และการฝกทักษะตางๆ แลว การจัดการเรียน    
การสอนเหลานี้ยังสงผลทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น และสามารถ
ปรับพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมยิ่งขึ้นอีกดวย  ฉะนั้นถาทุกโรงเรียน  และหนวยงานตางๆ ที่
เกี่ยวของตระหนักถึงความสําคัญ พรอมนําทักษะชีวิตไปใชในโรงเรียนเพ่ือมุงพัฒนาเด็กอยาง 
จริงจัง  เด็กจะไดรับการพัฒนาไปในทางที่ดีที่เหมาะสม  เติบโตเปนผูใหญที่ดีในอนาคต  อยูรวม
กันอยางสันติสุข  และสังคมไทยคงจะนาอยูยิ่งขึ้น

3.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  (Participatory  Learning)
3.1  ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวม

ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมน้ัน  มีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการไดให
ความหมายไวมากมาย  ดังนี้

สุมณฑา  พรหมบุญ  และคณะ  (2541)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมี
สวนรวมไววา เปนการเรียนรูเต็ม 100% ของเวลาของผูเรียน โดยมีครูเปนผูจัดการใหเกิด     
การเรียนรูใหเต็มรอย ศูนยกลางของการเรียนรูจึงอยูที่ผูเรียนมิใชผูสอน โดยเด็กแตละคนจะมี      
สวนรวม และการมีสวนรวมก็คือ การที่เด็กเอาจิตใจรวมทําใหตัวเองเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ครู
อยากจะใหรู  ไมโดยทางตรงก็ทางออม

กรมสุขภาพจิต (2545) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา  
เปนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวของผูเรียนเอง  
โดยมีผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ เ อ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวา          
การถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียนแตเพียงอยางเดียว ดังนั้นกระบวนการสรางความรูจึงตอง
อางอิงจากประสบการณของผูเรียนเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนฝายกระทํา อันจะทําใหเกิด     
การเปลี่ยนแปลงไปสูการเรียนรูใหมๆ อยางตอเนื่อง เปนสังคมของการเรียนรูที่เกิดจาก         
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิดการขยายตัวของ
เครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง  โดยอาศัยการแสดงออก  ไดแก  การพูด
และการเขียนเปนเครื่องมือใน  การแลกเปลี่ยน  การวิเคราะห  และสังเคราะหความรู

นิกร  ดุสิตสิน,  วีระ  นิยมวัน  และไพลิน  ศรีสุขโข  (2545)  ไดใหความหมาย
ของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ครูผูสอนจะกระตุนให
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ผูเรียนไดสรางความรูที่มาจากผูเรียน  ซึ่งเกิดจากการไดเสนอความคิดเห็นของตน  การอภิปราย
โตแยงกัน และการไดใชเวลาในการวิเคราะหประเด็นความคิดเห็นรวมกันในกลุม นอกจาก       
ผูเรียนจะไดรับเนื้อหาสาระในหัวขอที่เรียนทั้งจากตนเอง  ผูสอน  และผูเรียนคนอ่ืนแลว  วิธีการนี้
จะชวยใหผูสอนมีโอกาสทดสอบความรูพ้ืนฐานของผูเรียน  และตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน
ไดดวย รวมทั้งยังเปนโอกาสใหผูสอนไดปรับเปลี่ยนความรู หรือความเขาใจที่ผิดพลาดของ           
ผูเรียน  หรือเพ่ิมเติมสวนที่ควรรู  และขาดไป

Pretty  และLabs  (1998)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา  
เปนการเรียนรูที่อาศัยกระบวนการกลุมเขามาชวย ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู โดย  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานประสบการณ และใชทักษะการสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจที่ตรงกัน  
เนนการทํางานเปนกลุม  ซึ่งการทํางานในแตละกิจกรรมสมาชิกทุกคนจะมีสวนรวมในการทํางาน  
ดังนั้นผลงานที่ไดจึงเปนผลงานของกลุมมิใชของสมาชิกคนใดคนหนึ่งเทานั้น

Jacqueline  (2002)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวมไววา  เปน
กระบวนการที่สงเสริมความมีอิสระในการแลกเปลี่ยนทางความคิดแกผูเรียน  ภายใตขอมูล  และ
ความรูที่แตละคนมี หรือหามา  นอกจากนี้ผูเรียนทุกคนยังมีปฏิสัมพันธรวมกัน  และมีสวนรวมใน
การทํางานโดยแบงหนาที่รับผิดชอบงานตามความสามารถของแตละบุคคล

โดยสรุปแลว การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนการจัดการเรียนรูโดยผูสอนเปน     
ผูเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรู  โดยดึงประสบการณ  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน มีปฏิสัมพันธรวมกันทั้งระหวางผูเรียนดวยกันเอง และผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิด      
การเรียนรูใหมๆ อีกทั้งยังชวยใหผูสอนสามารถรูถึงความคิด ความรู ความเขาใจ และ        
ความตองการของผูเรียนแตละคน เพ่ือนํามาปรับใชใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และ   
ความคิดที่ถูกตองตอไป

3.2  แนวคิดและหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนการเรียนรูที่ยึด          

ผูเรียนเปนศูนยกลาง  ประกอบดวยหลักการเรียนรูพ้ืนฐาน  2  อยาง  (กรมสุขภาพจิต, 2543)  
ไดแก การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential learning) และกระบวนการกลุม (Group  
process)

การเรียนรูเชิงประสบการณ  (Experiential  learning)  เปนการเรียนรูที่ผูสอน
มุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม  มีลักษณะที่สําคัญ  5  ประการดังนี้

1.  เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน
2. ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่องและเปนการเรียนรูเชิงรุก  

(Active  learning)  คือ  ผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลาไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว
3.  มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน
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1.  ประสบการณ  (Experience)  ในการเรียนเน้ือหาที่ใชในการใหความรู หรือ
นําไปสูการสอนทักษะตางๆ สวนใหญจะเปนเร่ืองที่ผูเรียนมีประสบการณมากอนแลว  โดยผูสอน
จะพยายามกระตุนใหผูเรียนดึงประสบการณของตนเองออกมาใชในการเรียนรู และสามารถ    
แบงปนประสบการณของตนเองที่มีใหแกเพ่ือนๆ ที่อาจมีประสบการณที่เหมือนหรือตางไปกับ 
ตนเองไดขึ้นอยูกับการใชกระบวนการกลุมของผูสอน การที่ผูสอนพยายามใหผูเรียนไดดึง 
ประสบการณมาใชในการเรียนจะทําใหเกิดประโยชนทั้งผูสอนและผูเรียน  ดังนี้

ผูเรียน การที่ผูเรียนไดดึงประสบการณของตนเองออกมานําเสนอรวมกับ 
เพ่ือนๆ จะทําใหผูเรียนรูสึกวาตนเองไดมีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความสําคัญที่มี    
คนฟงเรื่องราวของตนเอง  และไดมีโอกาสรับรูเรื่องของคนอ่ืน  ซึ่งจะทําใหมีความรูเพ่ิมขึ้นทําให    
สัมพันธภาพในกลุมผูเรียนเปนไปดวยดี

ผูสอน ไมตองเสียเวลาในการอธิบาย หรือยกตัวอยางใหผูเรียนฟงเพียงแตใช
เวลาเล็กนอยกระตุนใหผูเรียนไดเลาประสบการณของตนเอง ผูสอนอาจใชใบชี้แจงกําหนด      
กิจกรรมของผูเรียนในการนําเสนอประสบการณ ในกรณีที่ผูเรียนไมมีประสบการณในเร่ืองที่    
จะสอนหรือมีนอย  ผูสอนอาจจะยกกรณีตัวอยางหรือสถานการณก็ได

2.  การสะทอนและอภิปราย  (Reflection  and  Discussion)  เปนองคประกอบ
ที่สําคัญที่ผูเรียนจะไดแสดงความคิดเห็น  และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  
ซึ่งผูสอนจะเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะห  วิจารณ  ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงความคิดความรูสึก
ของคนอื่นที่ตางไปจากตนเอง  จะชวยใหการเรียนรูกวางขึ้น และผลของการสะทอนความคิดเห็น
หรือการอภิปราย  จะทําใหขอสรุปที่หลากหลายหรือมีน้ําหนักมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ขณะทํากลุม
ผูเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม  บทบาทของสมาชิกที่ดีที่จะทําใหงานสําเร็จ การควบคุม
ตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน องคประกอบจะชวยทําใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งดาน
ความรู และเจตคติในเรื่องที่อภิปราย การที่ผูเรียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นไดมาก  
นอยแคไหนเปนไปตามเนื้อหาที่จะสอนหรือไมนั้นขึ้นอยูกับใบงานที่ผูสอนจัดเตรียม  ซึ่งประกอบ
ไปดวยประเด็นอภิปรายหรือตารางการวิเคราะหเพ่ือใหผูเรียนทําไดสําเร็จ

3.  ความคิดรวบยอด  (Concept)  เปนองคประกอบที่ผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ
เนื้อหาวิชา หรือเปนการพัฒนาดานพุทธพิสัย (Knowledge) เกิดไดหลายทาง เชน จาก        
การบรรยายของผูสอน  การมอบหมายใหอานจากเอกสาร  ตํารา  หรือไดจากการสะทอนความ
คิดเห็นและอภิปรายในองคประกอบที่ 2 โดยผูสอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดใหจาก         
การอภิปรายและการนําเสนอของผูเรียนแตละกลุม ผูเรียนจะเขาใจและเกิดความคิดรวบยอด   
ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะสงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลงจากเจตคติ หรือความเขาใจในเนื้อหา     
ขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ ที่ชวยทําใหผูเรียนปฏิบัติไดงายขึ้น

4.  การทดลอง/การประยุกตแนวคิด  (Experimentation/Application)  เปนองค
ประกอบที่ผูเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบตางๆ  
เชน  การสนทนา  สรางคําขวัญ  ทําแผนภูมิ  แผนภาพ  เลนบทบาทสมมุติ  ฯลฯ  หรือเปน   
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การแสดงถึงผลของความสําเร็จของการเรียนรูในองคประกอบที่ 1 ถึง 3 ผูสอนสามารถใช       
กิจกรรมในองคประกอบนี้ ในการประเมินผลการเรียนการสอนได เชน ถาวัตถุประสงคของ    
การเรียนการสอนตั้งไววาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโทษของสารเสพติด กิจกรรมในการเรียนรูของ
องคประกอบนี้ผูสอนก็ตองเตรียมใบงานใหผูเรียนไดทดลองทําแผนความรูเรื่องโทษของ        
สารเสพติดซึ่งผูเรียนจะตองนําความรูเกี่ยวกับโทษของสารเสพติด จากการเรียนรูในองคประกอบ
ความคิดรวบยอดมาใช

การเรียนการสอนสวนใหญมักจะขาดในองคประกอบการทดลอง/ประยุกต    
แนวคิด  ซึ่งถาพิจารณาใหดีจะเห็นวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่ผูสอนจะไดเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดรูจักการประยุกตใชความรูไมใชเรียนแครู  แตควรจะนําไปใชไดจริง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมจําเปนตอง
จัดกิจกรรมใหครบทั้ง  4  องคประกอบ  องคประกอบทั้ง  4  มีความสัมพันธเปนไปอยางพลวัต  
(Dynamic) เกี่ยวของมีผลถึงกัน ผูสอนจะเริ่มตนจากประสบการณ (Experience) หรือ        
ความคิดรวบยอด  (Concept)  ซึ่งทั้ง  2  องคประกอบจะชวยใหผูเรียนดึงขอมูลเกา  หรือรับ   
ขอมูลใหมบางสวนกอนเพ่ือนําไปสูการอภิปราย และการประยุกตใชระยะเวลาของแตละองค
ประกอบไมจําเปนตองเทากัน ผูสอนจัดไดตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแตละองคประกอบ 
เชน ถาเนื้อหาที่สําคัญมากก็จะใชเวลามาก หรือถาผูสอนจะมีประเด็นในการอภิปรายที่สําคัญ  
และมากก็อาจใชเวลาในการอภิปรายมากกวาสวนขององคประกอบความคิดรวบยอด

การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  (Group  Process)
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  (Group  Process)  เปนการเรียนรูพ้ืนฐานที่

สําคัญอีกอยางหนึ่งซึ่งประกอบไปกับการเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning)  
กระบวนการกลุมจะชวยทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมสูงสุด  และทําใหบรรลุงานสูงสุด  ดังแผนภาพ
ที่  3

การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม

การเรียนรูสูงสุด

การมีสวนรวมสูงสุด       การบรรลุงานสูงสุด
(การออกแบบกลุม)       (การออกแบบงาน)

แผนภาพที่  3  องคประกอบของการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม
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การมีสวนรวมสูงสุด  (Maximum  participation)  ของผูเรียนขึ้นอยูกับการออก
แบบกลุมซ่ึงมีตั้งแตกลุมเล็กคือ  2  คน  จนกระทั่งกลุมใหญ  กลุมแตละประเภทมีขอดี  และ    
ขอจํากัดตางกัน  ผูเรียนทุกคนควรมีสวนรวมในทุกกิจกรรมของแตละองคประกอบ  ฉะนั้นผูสอน
จึงตองพิจารณาตามจํานวนผูเรียน

การบรรลุงานสูงสุด  (Maximum  performance)  ถึงแมผูสอนจะออกแบบกลุม
ใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมแลวก็ตาม  แตสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งที่จะทําใหกลุม 
ผูเรียนบรรลุงานสูงสุดได  คือ  การออกแบบงานซึ่งเปนกิจกรรมที่ผูสอนจะตองจัดทําเปนใบงานที่
กําหนดใหกลุมผูเรียนทํากิจกรรมใหบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียนรูในแผนการเรียนรู

การออกแบบกลุมเพื่อการมีสวนรวมสูงสุด
ผูสอนตองพิจารณาออกแบบกลุมใหเหมาะสมกับผูเรียน และลักษณะกิจกรรมใน

แตละองคประกอบของการเรียนรู รายละเอียดของกลุมแตละประเภทมีขอบงใช และขอจํากัดตาม     
ประเภทของกลุม  ดังตารางที่  1

ตารางที่  1  ลักษณะกิจกรรมกลุม  ขอบงใช  และขอจํากัด  จําแนกตามประเภทของกลุม

  ประเภทกลุม     ลักษณะกิจกรรมกลุม          ขอบงใช         ขอจํากัด
  กลุม  2  คน
 (Pair  group)

ผูเรียนจับคูกันทํากิจกรรม
ที่ไดรับมอบหมาย

ทุกคนไดมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็น
/นําเสนอประสบการณ
หรือฝกปฏิบัติโดยทํา
พรอมๆ กันใชเวลา
ไมมาก

ขาดความหลากหลาย
ทางความคิด และ
ประสบการณ เพราะ
เปนการแลกเปลี่ยนกัน
เพียง  2  คน

  กลุม  3  คน
 (Triad  group)

ผูเรียนจับกลุม  3  คน
แตละคนมีบทบาทที่
ชัดเจน อาจหมุนเวียน
บทบาทกันได

ทุกคนมีสวนรวมใน
การเรียนรูตาม
บทบาทและ
สามารถเรียนรูไดครบ
ทุกบทบาท

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง อาจใชเวลา
มากในการสลับ
บทบาท

 กลุมยอยระดม
      สมอง
 (Buzz  group)

เปนการรวมกลุม  3 – 4 คน
ใชวิธีรวมงายๆ เชน
นั่งใกลๆ กัน ก็หันหนาเขา
หากัน เพ่ือแสดงความคิด
เห็นรวมกัน

ผูเรียนในแตละกลุมทํา
กิจกรรมรวมกันใน
ระยะเวลาสั้นๆ โดย
ไมตองการขอสรุป
หรือขอสรุปไม
ลึกซึ้งมากนัก

ขาดความลึกซึ้ง เพราะ
ไมมีการอภิปรายกัน
มาก หรือลึกซึ้ง
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ตารางที่  1  (ตอ)  ลักษณะกิจกรรมกลุม  ขอบงใช  และขอจํากัด  จําแนกตามประเภทของกลุม

  ประเภทกลุม     ลักษณะกิจกรรมกลุม          ขอบงใช         ขอจํากัด
     กลุมเล็ก
 (Small  group)

เปนการจัดกลุม  5 - 6 คน
ทํากิจกรรมที่ไดรับมอบ
หมายจนลุลวง

ผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และ
อภิปรายอยางลึกซึ้ง
จนไดขอสรุป

ใชเวลามาก ถามีการ
กําหนดบทบาททุกคน
จะมีสวนรวมตาม
บทบาทที่กําหนด แต
ถาไมมีบางคนอาจมี
สวนรวมนอย

   กลุมใหญ
(Large  group)

เปนการอภิปรายในกลุม
15 - 30  คน

ตองการใหเกิดการโต
แยงหรือการรวบรวม
ความคิดจากกลุมยอย
เพ่ือหาขอสรุป

บางคนอาจใหความ
สนใจหรือมีสวนรวม
นอย ใชเวลามาก

     กลุมไขว
  (Cross-over
      group)

เปนการจัดกลุม  2  ขั้นตอน
โดยแยกใหผูเรียนทํา
กิจกรรมเฉพาะบางกลุมจน
มีความเชี่ยวชาญจากนั้นจึง
ใหผูเรียนจากแตละกลุมมา
รวมกันเปนกลุมใหญเพ่ือ
บูรณาการ

เพ่ือใหผูเรียนใช
ศักยภาพของตนเองใน
การสรางความรู
ผูเรียนจะมีสวนรวม
และไดเน้ือหามาก

ใชเวลามากอาจมี
ความรูที่ตกหลน

  กลุมแบงยอย
   (Sub  group)

เปนการจัดกลุม  2  ขั้นตอน
จากกลุม  8 – 12  คน แบง
เปนกลุมยอย  3 - 4  คน
เพ่ือใหทํางานกลุมละอยาง
(ที่ไมเหมือนกัน)  จากนั้น
จึงใหกลุมยอยมารวมกัน
เพ่ือบูรณาการ

ไมมีวิทยากรประจํา
กลุมยอย  หลังแบงกัน
ทํางานแลวจะมาสรุป
ความเห็นในกลุมใหญ

ในการทํางานกลุมใหญ
ตองใชวิทยากรประจํา
กลุมชวยดําเนินการ
เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค

    กลุมปรามิด
(Pyramid group)

รวบรวมความคิดเห็น
เริ่มจากกลุม  2 - 4  คน
ทวีขึ้นไปเปนขั้นๆ จนครบ
ทั้งชั้น

สรางความตระหนัก
และความเขาใจใน
ความรูสึกนึกคิดของ
แตละกลุม หรือฝาย

ขาดขอสรุป หรือ
ความลึกซึ้ง
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โดยสรุป การออกแบบกลุมเพ่ือการมีสวนรวมสูงสุด และใหมีประสิทธิภาพ         
มีหลักที่ผูสอนควรพิจารณา  ดังนี้

1.  ความยากงายในการมีสวนรวม  กลุม  2  คน  มีสวนรวมไดมากกวากลุม
อ่ืนๆ

2.  ความลึกซึ้งของการแสดงความคิดเห็น หรือผลงาน  กลุมเล็กสมาชิกจะแสดง
ความคิดเห็นไดลึกซึ้งกวากลุมที่มีขนาดเล็กลงมา

3.  การจัดสรรบทบาทของผูเรียนในการเขากลุมแตละประเภท  โดย
3.1  ไมมีการกําหนดบทบาทในกลุม 2 คน/กลุมยอยระดมสมอง  และ

กลุมใหญ
3.2  มีการกําหนดบทบาทในกลุม  3  คน  และกลุมเล็ก

การที่ผูสอนออกแบบกลุมที่หลากหลายใหผูเรียนไดทํากิจกรรมในแตละชั่วโมง
สอนจะทําใหผูเรียนไดเกิดการมีสวนรวมตามลักษณะกลุมแตละประเภท การทํากิจกรรมกลุม 
ชวยใหผูเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนประสบการณไดมาก  มีการเคลื่อนไหวใน
การเรียนรูตลอดเวลา  ทําใหผูเรียนมีความตื่นตัวในการเรียนรู  และสนใจอยางตอเนื่อง

การออกแบบงานเพื่อบรรลุงานสูงสุด
จากประเภทของกลุมทั้งกลุมพ้ืนฐาน และกลุมที่ประยุกตจากกลุมพ้ืนฐาน           

จะเห็นไดวาแมจะชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมไดมาก  แตก็ยังมีขอจํากัดอยูบาง  เชน  ตองใชเวลา
มากความลึกซึ้งหรือความหลากหลายในประเด็นการอภิปราย สิ่งเหลานี้เปนหัวใจสําคัญของ   
การบรรลุงานสูงสุด  ผูเรียนสามารถกําหนดไดจากการออกแบบงาน  ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ
ของการกําหนดงาน  3  ประการคือ

1. การกําหนดกิจกรรมที่ชัดเจนวาจะใหผูเรียนแบงกลุมอยางไร เพ่ืออะไร        
ใชเวลามากนอยแคไหน  เม่ือบรรลุงานแลวจะใหทําอยางไรตอ  เชน  เตรียมเสนอผลงานหนาชั้น

2.  การกําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชิกใหชัดเจน โดยทั่วไปกําหนดบทบาท
ในกลุมยอยควรใหแตละกลุมมีบทบาทที่แตกตางกัน  เม่ือนํามารวมในกลุมใหญจะเกิดการขยาย
การเรียนรูทําใหใชเวลานอยในการเรียนรู และไมนาเบื่อ การกําหนดบทบาทแตละกลุมใหทํา   
กิจกรรมยังรวมถึงการกําหนดบทบาทของสมาชิกในกลุมดวย เชน เลนบทบาทสมมุติ              
เปนผูสังเกตการณหรือเปนตัวแทนกลุมในการนําเสนอผลการทํางานกลุม

3.  การกําหนดโครงสรางของงานที่ชัดเจน  บอกรายละเอียดของกิจกรรม และ
บทบาท โดยทําเปนกําหนดงานที่ผูสอนแจงแกผูเรียน หรือทําเปนใบงานมอบใหกับกลุม โดย   
จัดทําเปนใบงานหรือใบชี้แจง  ซึ่งการออกแบบใบงาน  หรือใบชี้แจง  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหกลุม
ทํางานไดสําเร็จ  โดยมีกรอบการทํางานที่ชัดเจน  หรือสรางเปนตารางการวิเคราะหใหกลุม  ซึ่งมี
รายละเอียด  ดังนี้



66

ใบงาน เปนขอความกําหนดงานที่มีรายละเอียด เพ่ือใหผูเรียนซึ่ง      
สวนใหญจะทํางานในกลุมเล็ก หรือกลุมยอยระดมสมองทํางานกลุมไดสําเร็จ ผลงานที่ไดจาก 
การทํางานตามที่กําหนดในใบงานจะเปนขอสรุปที่มีความลึกซึ้งเปนไปตามประเด็นที่ผูสอน
ตองการ  ใบงานใชมากในกิจกรรมขององคประกอบสะทอน/อภิปราย และการทดลอง/ประยุกต
แนวคิด และมีผลอยางมากตอการที่ผูเรียนจะทํางานไดสําเร็จในเวลาที่จํากัด และตรงตาม       
วัตถุประสงค

ใบชี้แจง  เปนคําชี้แจงในการทํากิจกรรมกลุม  มีรายละเอียดไมมากนัก  
จึงไมจําเปนตองจัดทําเปนใบงาน  ผูสอนอาจเขียนกระดาน  หรือแผนใสใหผูเรียนอานพรอมกัน  
ใชมากในกิจกรรมขององคประกอบประสบการณ  หรือการประยุกตแนวคิด  ซึ่งใบชี้แจงที่ดีควรมี
ลักษณะดังนี้

-   ขอความสั้นกระทัดรัด  ไดใจความ
- กําหนดกิจกรรมตรงกับองคประกอบ เชน ใหผูเรียนได             

นําเสนอประสบการณ  หรือไดประยุกตความคิดรวบยอด

3.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สุมณฑา พรหมบุญ และคณะ (2541) ไดกลาวไววา การเรียนรูแบบมี         

สวนรวมน้ัน  เปนสิ่งที่เด็กสามารถเอาจิตใจรวมทําใหตัวเองเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ครูอยากจะใหรู  
ไมโดยทางตรงก็ทางออม เด็กแตละคนจึงมีโอกาสรวมกิจกรรม และเปนศูนยกลางของ              
การเรียนรูได  ดังแผนภาพที่  4
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เม่ือผูเรียนนําประสบการณดังกลาวมาแลกเปลี่ยนกันก็จะสงผลตอการเสริมประสบการณในชีวิต
มากยิ่งขึ้น

2.  ขั้นการพิจารณาประสบการณ  เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดพิจารณาประสบการณ
วาเกิดอะไรขึ้น  บุคคลไดกระทําอะไร  พูดอะไร  คิดอยางไร  รูสึกอยางไรตอประสบการณ  รูสึก
อยางไรตอบุคคลที่อยูในประสบการณ  คนอ่ืนทําอะไร  อยางไร  พูดอยางไร  รูสึกอยางไร  และ
เหตุการณนี้มีความสําคัญอยางไร มีอะไรบางที่ยังไมเขาใจในเหตุการณนั้น การอธิบาย            
แลกเปลี่ยนประสบการณจะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกัน

3.  ขั้นวิเคราะหประสบการณ  เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนพยายามทําความเขาใจ
กับประสบการณนั้นอยางลึกซึ้ง  เพ่ือใหเกิดความหยั่งรู  และเขาใจสถานการณอยางถองแท

4.  ขั้นสรุปบทเรียน  เปนการประมวลประสบการณที่เกิดขึ้น  แลวเปรียบเทียบ
กับประสบการณอ่ืน  และสรุปเปนบทเรียนที่สัมพันธกับชีวิตจริง

5. ขั้นวางแผน เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ไดจากขั้นที่ 4 มาประยุกตใชใน            
การกําหนดแนวทางในการปฏิบัติงาน

6. ขั้นลงมือปฏิบัติ เปนการนําแผนที่กําหนดไวไปปฏิบัติจริง รวมทั้ง           
การติดตามผลของการปฏิบัติ ซึ่งเปนประสบการณใหมที่ผูเรียนจะไดรับ เปนจุดเริ่มตนของ      
วงจรของการเรียนรูในขั้นตอไปที่สะทอนถึงการไมสิ้นสุดของกระบวนการเรียนรู

จากแนวคิด และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่กลาวไวขางตน  
ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะห  และกําหนดเปนกรอบการสรางขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมที่ใชในงานวิจัย ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสรางความรูสึก ขั้นทบทวน       
ประสบการณเดิม ขั้นรับประสบการณ ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ ขั้นสรุป      
ความเขาใจ  และขั้นประยุกตแนวคิด

3.4  เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมนั้นมีดวยกันหลายวิธี   

ซึ่งผูสอนสามารถเลือก และนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม    
ดังตัวอยางตอไปน้ี

1.  การระดมสมอง เปนการใชคําถามใหทุกคนในกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็น
โดยปราศจากการประเมิน  หรือวิพากษวิจารณความคิดนั้น  (FAO, 1994)

2.  การแสดงละคร  เปนการใหผูเรียนแสดงละครซึ่งเปนเรื่องราวที่ผูสอนตองการ
ใหผูเรียนไดเรียนรูตามเนื้อหา  และบทละครที่ไดกําหนดไวตั้งแตตนจนจบเรื่อง  ทําใหเรื่องราว
นั้นมีชีวิตขึ้นมา  และสามารถทําใหทั้งผูแสดง  และผูชมเกิดความเขาใจ  และจดจําเรื่องนั้นได
นาน  (ทิศนา  แขมมณี, 2544)

3. กรณีตัวอยาง เปนการใหผูเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่สมมุติขึ้น หรือ
เรื่องที่เกิดขึ้นจากสถานการณจริงในชุมชน  (FAO, 1994)
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4. บทบาทสมมุติ เปนการสรางสถานการณ และบทบาทสมมุติขึ้นจาก        
ความเปนจริงมาใหผูเรียนไดแสดงออกตามที่ผูเรียนคิดวาควรจะเปน ผูสอนจะใชการแสดงออก
ทั้งทางดานความรูความคิด  และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนพ้ืนฐานในการใหความรู  และสราง
ความเขาใจแกผูเรียนอันจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียนอยางลึกซึ้ง  และรูจักปรับ  
หรือเปลี่ยนพฤติกรรม  และการแกไขปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม  (อาภรณ  ใจเที่ยง, 2546)

5. สถานการณจําลอง  เปนการใหผูเรียนลงไปเลนในสถานการณที่มีบทบาท   
ขอมูล และกติกาการเลนที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ที่อยูในสถานการณ
นั้น  โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริงในการตัดสินใจ  และแกปญหาตางๆ 
ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง (ทิศนา     
แขมมณี, 2544)

6.  เกม  เปนการใหผูเรียนเลนตามกติกา  และนําเนื้อหา  และขอมูลของเกม  
พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการอภิปรายเพื่อสรุป     
การเรียนรู  (ทิศนา  แขมมณี, 2544)

อาจกลาวไดวาเทคนิคตางๆ มีสวนสําคัญที่ชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนบรรลุจุดมุงหมาย แตมิใชวาทุกเทคนิคจะสามารถใชไดกับทุกกิจกรรม แตละเทคนิค  
ตางมีขอดี และขอจํากัดในตัวเอง ดังนั้นผูสอนจึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับบทเรียน และ       
จุดมุงหมาย ซึ่งจะสงผลใหการจัดกิจกรรมในบทเรียนนั้นมีความนาสนใจ และดึงดูดใหผูเรียน   
สนใจเรียนรูมากยิ่งขึ้น

3.5  ความสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สุมณฑา  พรหมบุญ  และคณะ  (2541)  ไดกลาววาการเปลี่ยนแปลงตางๆ ใน

สังคมปจจุบันที่เปนไปอยางรวดเร็ว  ทําใหการเรียนการสอนที่มุงเนนเนื้อหาวิชาเปนหลักยอมไม
เพียงพอสําหรับการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพได ผูสอนจึงตองสอนใหผูเรียนสามารถแสวงหา
ความรูไดดวยตนเอง  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย  และยืดหยุน  ไดเรียนรูจาก
ครู  ผูปกครอง  ชุมชน  และสิ่งตางๆ รอบตัว  ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง   
ดังนั้นการสนับสนุนใหโรงเรียนนําวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชจึงมีความสําคัญมากดังนี้

1. ความรู และความจริงเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในโลกถูกคนพบใหมเสมอๆ          
ความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในสังคมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา ผูเรียนจึงตอง    
เรียนรูวิธีที่จะแสวงหาความรูดวยตนเอง

2.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง  
เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเอง  ไดลงมือปฏิบัติไดทํากิจกรรมกลุม  ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู  ทักษะการบริหาร  การ 
จัดการ  การเปนผูนําผูตาม  และที่สําคัญเปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริง
ของผูเรียนมากที่สุดวิธีหนึ่ง
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3.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี  ชวยให
นักเรียนไดฝกฝนความเปนประชาธิปไตย  ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ฝกการอยูรวมกันอยาง
เปนสุข  ชวยใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน  ตอครู  ตอสถานศึกษา  และตอสังคม

4.  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  ชวยลดปญหาทางวินัยในชั้นเรียน เพราะนักเรียน
ทุกคนจะไดฝกฝนจนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง ผูเรียนแตละคนจะไดรับการยอมรับจากครู จาก
เพ่ือน  ไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทําใหเกิดการยอมรับตนเอง  เกิดความสุขในการอยูรวมกับ
เพ่ือนๆ ปญหาทางวินัยจึงลดนอยลง  และหมดไปในที่สุด

5. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของ       
ผูเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น  การชวยเหลือกันในกลุมเพ่ือน  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดี
ยิ่งขึ้น

จากความสําคัญขางตนจึงสรุปไดวา การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวยใหนักเรียน
ไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง  ทั้งยังสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  และพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีถือเปนผลดีตอตัวนักเรียนเอง  ดังนั้นจึงมีผูศึกษาไวเปนจํานวนมาก  ดังงานวิจัยของ
ประไพพรรณ  บุญคง  (2541) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  (Participatory  
Learning)  วิชาพระพุทธศาสนา (ส 018) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนนราสิกขาลัย  
จังหวัดนราธิวาส  ปการศึกษา  2540  จํานวน  100  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม
กลุมละ 50 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  และสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  พฤติกรรมการมีสวนรวมในสังคมของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีการพัฒนาขึ้นตามลําดับโดยมีความแตกตางกันอยางมี       
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และเจตคติความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบมีสวนรวมอยูในระดับมากทุกรายการที่ประเมิน

สมสุข  สัมนา  (2541)  ไดศึกษาและติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบมีสวนรวม กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระแกว กลุม      
ตัวอยาง  ประกอบดวยครู  จํานวน  26  คน  และนักเรียน  16  คน  ของโรงเรียนนํารองการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมของสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดสระแกว          
ปการศึกษา  2541  เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบการสังเกตพฤติกรรมการสอน  และแบบสอบถาม
เจตคติของครู และนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา       
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การสอนแบบมีสวนรวมของครูที่พบมากที่สุด ดานการเรียนการสอน 
คือ การกําหนดกิจกรรม หรือใบงานสําหรับการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมอยางเหมาะสม   
และเตรียมเครื่องมือการประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอนแตละครั้ง ดาน   
การสอน คือ การกระตุนใหนักเรียนสรุปขอคิดเห็นจนความคิดนั้นสมบูรณ ดานการใชสื่อ       
การสอน คือ ใชสื่อประกอบเพื่อใหนักเรียนไดสรุปความคิดรวบยอด และดานการสราง 
บรรยากาศในหองเรียน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  
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นอกจากนี้ครูมีเจตคติในทางบวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  อยูในระดับ
มากที่สุด และนักเรียนมีเจตคติในทางบวกตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม  
อยูในระดับมาก

ดาวใจ  อินทรจันทร  (2543)  ไดพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ และ
พฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้น     
ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดแมแกดนอย  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัย
พบวา  หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรู  คะแนนเจตคติ  และคะแนนพฤติกรรมใน
การจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลัง
ทดลองใชโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความรูในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม
คือ  65% และมีคะแนนเจตคติและคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมคือ  80%  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

อารีย มีมุงกิจ (2543) ไดพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  ดวยกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียน
บานดอนดินแดง อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว จํานวน 17 คน ผลการวิจัยพบวา          
ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน  ดานการทําความเขาใจปญหา  
การวางแผนแกปญหา  การลงมือทําตามแผน  และการตรวจสอบวิธีการและคําตอบ  มีคาเปน
รอยละ 87.06 81.18 80.59 และ 79.41 ตามลําดับ นักเรียนรอยละ 76.47 แสดง                 
พฤติกรรมการแกปญหาครบทุกขั้นตอน และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี        
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ศรัญญา  มีสุนทร (2544) ไดพัฒนากระบวนการคิดและทักษะการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยวิธีการสอนทักษะ
ชีวิต  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม  จํานวน  2  หองเรียน  แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุม  
ควบคุม  กลุมละ  49  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนทักษะชีวิตและการเรียนรู
แบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดานกระบวนการคิดและทักษะการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน และมีคะแนนพฤติกรรมกลุมสูงกวานักเรียนที่สอนดวย
วิธีสอนปกติตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

อุบลรัตน ฆวีวงษ (2544) ไดพัฒนาความรับผิดชอบดานการเรียนโดยใช  
เทคนิคการปรับพฤติกรรม และเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  4  โรงเรียนนิคมวิทยา  จังหวัดระยอง  ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยไมต่ํากวา  2.00  โดยแบงเปน  
2  กลุม  กลุมที่  1  ไดรับเทคนิคการปรับพฤติกรรม  และกลุมที่  2  ไดรับเทคนิคการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบดาน  
การเรียน โดยใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม และเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิ์
ความรับผิดชอบดานการเรียนดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนทั้งสองกลุม
มีผลสัมฤทธิ์ความรับผิดชอบดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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Kim  และ  Parks  (1996)  ไดศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 1994 ในเมือง
เซ็นหลุยส  และบริเวณใกลเคียง  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งประกอบดวย  3  โปรแกรม คือ 
โปรแกรมการเลือกตั้ง มีผูเขารวม ไดแก นักเรียนจํานวน 1,222 คน และครู 16 คน             
โปรแกรมรัฐบาลมลรัฐมิสซูรี  มีนักเรียนจํานวน  1,322  คน  และครู  21  คน  และโปรแกรม     
การปกครอง  มีนักเรียนจํานวน  656  คน  และครู  22  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  
แบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา การนําการเรียนรูแบบมี      
สวนรวมมาใชในแตละโปรแกรมชวยใหนักเรียนมีความตระหนักในปญหาของชุมชน  ครูสวนใหญ
เห็นดวยกับโปรแกรมวาเปนโปรแกรมที่ดี และมีประโยชนอยางมาก อีกทั้งนักเรียนยังไดรับ
ประโยชนจากการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทั้งยังเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจ  และเขารวมกิจกรรมทางการเมืองมากยิ่งขึ้น

  Schmelzkopf  (2002)  ไดทําการวิจัยโดยนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชจัด
การเรียนการสอนในวิชาการทองเที่ยวทางภูมิศาสตร กับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมอนเมาท  
ประเทศสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักศึกษาสามารถบูรณาการภูมิศาสตร และ            
การทองเที่ยวใหเปนหน่ึงเดียวกันไดอยางสมบูรณ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสามารถนํา     
ความรูทางภูมิศาสตร และการทองเที่ยวมาบูรณาการกันไดอยางเหมาะสมตามวัตถุประสงค     
อีกทั้งการกระตุนใหนักศึกษาไดเรียนรูจากการมีสวนรวม และฝกปฏิบัติทางสังคมยังสงผลให      
นักศึกษาสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในวิชาอ่ืนๆ  และในชีวิตจริงไดอีกดวย

Gidron  และHachberg  (2003)  ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อเพ่ิมอัตราการคาดเข็ม
ขัดนิรภัยในกลุมเด็กปฐมวัยที่อยูทางตอนใตของประเทศอิสราเอล  อายุระหวาง 4 - 5  ป  จํานวน  
32 คน โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่งกอนการเขารวมโปรแกรม พบวา เด็กมีอัตรา        
การคาดเข็มขัดนิรภัยอยูในเกณฑต่ํา คือ รอยละ 20 แตหลังจากเขารวมโปรแกรม                
ผลการวิจัยพบวา  เด็กมีการคาดเข็มขัดนิรภัยสูงขึ้นถึงรอยละ  71.4  ซึ่งจํานวนเด็กที่คาดเข็มขัด
นิรภัยหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .005 
แสดงใหเห็นวาการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัย
ในเด็กปฐมวัยได

Natvig,  Albrektsen  และ  Qvarnstrom  (2003)  ไดศึกษาผลของการจัด     
การเรียนการสอนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน  เพ่ือใหนักเรียนรับรู และเห็นความสําคัญ
ของการชวยเหลือสังคม รวมทั้งใหนักเรียนรูจักจัดการกับความเครียดได ตัวอยางประชากร คือ     
นักเรียนในประเทศนอรเวย  ที่มีอายุ  13 - 15  ป  จํานวน  947  คน  ผลการวิจัยพบวา  การจัด
การเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความสัมพันธกับการใชกระบวนการกลุม การเปดโอกาสใหนักเรียน 
ไดเสนอความคิดเห็น โตเถียงกัน เปนการใหอิสระทางความคิด และการทํางาน สงผลให        
นักเรียนรับรูถึงผลดีของการชวยเหลือสังคม และยังชวยใหนักเรียนรูจักจัดการกับความเครียดได
อยางเหมาะสม
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จากผลการวิจัยขางตน  จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบมีสวนรวมนั้นสามารถกระตุน
ใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู และเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
ของตนเอง  มีอิสระทางความคิด  รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ทั้งยังเปนการสรางเจตคติที่ดีตอ
การเรียน  นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนสามารถถายโอนความรูที่ไดรับไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริงได
อีกดวย















































บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใช    
การเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บ     
รวบรวมขอมูลกอน และหลังการทดลอง โดยทดสอบวัดทักษะชีวิต และเจตคติในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมดวยแบบวัดทักษะชีวิต และแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพน
จากปญหาสังคม พรอมทั้งสอบถามพฤติกรรมในการปฏิบัติตนของนักเรียนดวยแบบสอบถาม    
พฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  กับนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  และในระหวางดําเนิน
การทดลอง นักเรียนจะไดเขียนบันทึกผลการเรียนรูและการนําไปประยุกตใชหลังจบแตละ      
แผนการเรียนรู  จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะหรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูล  
นําเสนอเปนตอนตามลําดับดังนี้

ตอนที่  1  ผลของการวิเคราะหขอมูล  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลัง  
การทดลอง

ตอนที่  2  ผลของการวิเคราะหขอมูล  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลัง
การทดลอง

ตอนที่ 3 ผลของการวิเคราะหขอมูล และเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม   
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

ตอนที่  4  ผลของการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากการบันทึกผลการเรียนรูและการนํา
ทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียน
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ตอนที่ 1 ผลของการวิเคราะหขอมูล และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ    
คะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการ
ทดลอง

1.1 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของคะแนนทักษะชีวิตใน        
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง  4  ปญหา  ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และ
อินเตอรเน็ต  รายละเอียดของขอมูลนําเสนอในตารางที่  9

ตารางที่  9   คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนทักษะชีวิตใน
       การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองปญหาสังคม คะแนน
เต็ม x S.D. รอยละ x S.D. รอยละ

1.  ยาเสพติด 10 6.90 1.86 69.00 8.50 1.28 85.00
2.  เพศ 10 6.20 1.79 62.00 7.75 1.25 77.50
3.  วัตถุนิยม 10 6.90 1.68 69.00 8.35 1.46 83.50
4.  อินเตอรเน็ต 10 6.15 2.01 61.50 8.00 1.72 80.00

รวม 40 26.15 5.20 65.38 32.60 3.07 81.50

จากตารางที่  9  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคมเมื่อรวมทั้ง  4  ปญหา  กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  26.15  คิดเปนรอยละ  65.38  
และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  32.60  คิดเปนรอยละ  81.50  เม่ือพิจารณาคะแนนทักษะชีวิตใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมในแตละปญหา พบวา กอนทดลองมีคะแนนอยูระหวาง
รอยละ  61.50  ถึง  69.00  ในขณะที่หลังทดลองมีคะแนนอยูระหวางรอยละ  77.50  ถึง  85.00  
โดยปญหาสังคมที่มีคารอยละสูงสุด  ไดแก  ปญหายาเสพติด  มีคารอยละเทากับ  85.00  และ
รองลงมาคือ  ปญหาวัตถุนิยม  มีคารอยละ  เทากับ  83.50
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1.2  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนทักษะชีวิตทั้ง  3  
ทักษะ  ไดแก  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ และทักษะ
การตัดสินใจ ที่ใชในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมรายละเอียดของขอมูลนําเสนอใน        
ตารางที่  10

ตารางที่  10  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนทักษะชีวิตที่ใช
        ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองทักษะชีวิต คะแนน
เต็ม x S.D. รอยละ x S.D. รอยละ

1.  ความคิดอยางมี
     วิจารณญาณ

13 9.45 1.82 72.69 11.55 0.89 88.85

2.  ทักษะการสื่อสาร
     อยางมีประสิทธิภาพ

13 8.15 2.52 62.69 10.30 1.81 79.23

3.  ทักษะการตัดสินใจ 14 8.55 2.28 61.07 10.75 1.77 76.79
รวม 40 26.15 5.20 65.38 32.60 3.07 81.50

จากตารางที่  10  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคมเมื่อรวมทั้ง  3  ทักษะ  กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  26.15  คิดเปนรอยละ  65.38  
และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  32.60  คิดเปนรอยละ  81.50  เม่ือพิจารณาคะแนนทักษะชีวิตใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมในแตละทักษะ พบวา กอนทดลองมีคะแนนอยูระหวาง  
รอยละ  61.07  ถึง  72.69  ในขณะที่หลังทดลองมีคะแนนอยูระหวางรอยละ  76.79  ถึง  88.85  
โดยทักษะชีวิตที่มีคารอยละสูงสุด ไดแก ความคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคารอยละเทากับ   
88.85  และรองลงมาคือ  ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  มีคารอยละ  เทากับ  79.23

1.3  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง รายละเอียดผลการวิเคราะห
ขอมูลนําเสนอในตารางที่  11  และ12
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ตารางที่  11  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
        ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

กอนทดลอง หลังทดลองปญหาสังคม
x S.D. x S.D.

.t.

1.  ยาเสพติด 6.90 1.86 8.50 1.28 3.86*
2.  เพศ 6.20 1.79 7.75 1.25 4.15*
3.  วัตถุนิยม 6.90 1.68 8.35 1.46 3.36*
4.  อินเตอรเน็ต 6.15 2.01 8.00 1.72 5.07*

รวม 26.15 5.20 32.60 3.07 9.20*
*P < .05  (.05 t19  =  1.729)

ตารางที่  12  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตที่ใช
       ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

กอนทดลอง หลังทดลองทักษะชีวิต
x S.D. x S.D.

.t.

1. ความคิดอยางมี
วิจารณญาณ

9.45 1.82 11.55 0.89 5.29*

2.  ทักษะการสื่อสาร
     อยางมีประสิทธิภาพ

8.15 2.52 10.30 1.81 5.78*

3.  ทักษะการตัดสินใจ 8.55 2.28 10.75 1.77 5.31*
รวม 26.15 5.20 32.60 3.07 9.20*

*P < .05  (.05 t19  =  1.729)

จากตารางที่  11  และ12  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอด
พนจากปญหาสังคมของนักเรียนทั้งกอน  และหลังการทดลอง  เม่ือนํามาทดสอบคา  t ไดเทากับ  
9.20 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตใน     
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนใหสูงขึ้นได
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ตอนที่  2  ผลของการวิเคราะหขอมูล  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

2.1  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  รายละเอียดของขอมูลนําเสนอในตารางที่  13

ตารางที่  13  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติใน
                 การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองขอ
ที่

ขอคําถาม

x S.D. x S.D.
1 การที่นักเรียนคบเพื่อนที่ติดยาเสพติด  จะทําใหนักเรียน

มีโอกาสติดยาเสพติดได 4.30 1.03 4.85 0.37
2 ถาฉันเห็นเพื่อนๆ กําลังดื่มเหลา  ฉันจะเดินออกหาง

ไมเขาไปทักทาย 4.20 0.70 4.55 0.69
3 บานเพื่อนทุกคนถือเปนสถานที่ที่ปลอดภัยจาก

ยาเสพติด 3.90 0.72 4.15 0.81
4 พวกที่ติดยาเสพติดจะไมมีทางใชหองน้ําสาธารณะใน

การเสพยา  เพราะเปนสถานที่ที่มีผูคนผานไปมา
มากเกินไป 3.00 0.97 4.05 0.89

5 การลองเสพยาเสพติดเพียงครั้งเดียวมีโอกาสติด
ยาเสพติดได 4.45 0.83 4.75 0.44

6 พรนภาอยากใหเพื่อนเห็นวาตนเองรักเพื่อนมาก ไมวา
เพื่อนชวนใหลองยาอะไร  พรนภาก็ไมเคยปฏิเสธ 4.75 0.72 4.95 0.22

7 พนัสจะเปลี่ยนเรื่องคุยเสมอ เมื่ออัครพลชวนใหสูบบุหรี่ 4.30 0.57 4.85 0.37
8 นักเรียนสามารถดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลได

ถาเครื่องดื่มนั้นมีการโฆษณาทางโทรทัศน 4.20 0.89 4.45 0.67
9 พระเอกในละครบางเรื่องมักดื่มเหลาเมื่อมีปญหา

หลังจากที่ดื่มแลวกลายเปนคนราเริง  หนาตามีความสุข
แสดงวาเหลาสามารถชวยแกไขปญหาได 4.45 1.00 4.60 0.60

10 บอลมักปฏิเสธ  และยอมถูกเพื่อนกลาวหาวาไมเปน
ลูกผูชายเมื่อเพื่อนชวนใหบอลลองยาเสพติด 3.60 1.47 4.35 0.75
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ตารางที่  13  (ตอ)  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติใน
                 การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองขอ
ที่

ขอคําถาม

x S.D. x S.D.
11 ระหวางที่แชมปกับเชอรรี่เดินคุยกัน  แชมปขอจูงมือ

เชอรรี่  แตเชอรรี่ไมยอมจึงปฏิเสธ และพูดวา “เธอจะบา
หรือ เปนพวกโรคจิตหรือไง” 3.00 1.03 3.70 0.66

12 การเดินในที่เปลี่ยวเปนการเสี่ยงตอการถูกลวงเกิน
ทางเพศได 4.40 0.88 4.50 0.61

13 นักเรียนหญิงสามารถแตะเนื้อตองตัวนักเรียนชายได
แตนักเรียนชายไมควรแตะเนื้อตองตัวนักเรียนหญิง 3.05 1.15 4.05 0.76

14 วันไหนที่ลูกน้ํากลับบานดึก  ลูกน้ําจะโทรศัพทเรียก
ที่บานมารับทุกครั้ง 4.40 0.75 4.30 0.73

15 เสรีไปเที่ยวบานธนิษฐาเฉพาะเวลาที่ไมมีใครอยูบานของ
ธนิษฐา 3.80 1.11 4.25 0.72

16 ถามีคนโทรศัพทมาถามวาที่บานมีใครอยูบาง  ในขณะที่
นักเรียนอยูบานคนเดียว  นักเรียนควรตอบไปตาม
ความจริง 4.05 0.89 4.50 0.69

17 ระหวางทางที่โตเดินกลับบาน มีคนแปลกหนาอาสาไป
สงโตที่บาน  เพราะเห็นไปทางเดียวกัน  แตโตกลับ
ปฏิเสธวา “ไมเปนไรครับ  ผมกลับเองไดครับ” 3.75 1.12 4.65 0.59

18 เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย
เราควรปรึกษาคุณพอคุณแม  หรือคุณครู 4.35 0.75 4.60 0.60

19 เมื่อผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อน และ
นักเรียนบอกกับผูปกครองวาจะกลับ  5  โมงเย็น
แตนักเรียนไมสามารถกลับไดทันเวลา นักเรียนไมจําเปน
ตองโทรศัพทไปบอกผูปกครองอีก  เนื่องจากนักเรียน
ขออนุญาตแลว 4.00 1.26 4.20 0.70

20 ภาพลามกทางอินเตอรเน็ตถือเปนสื่อที่นําเสนอเรื่องเพศ
ในทางที่ผิด 4.40 0.82 4.60 0.60

21 โทรศัพทมือถือเพิ่งออกรุนใหม  สมโอตัดสินใจเปลี่ยน
เครื่องใหมทันที  เพื่อใหเปนคนทันสมัยเสมอ 3.95 0.89 4.45 0.69

22 เมื่อบุมถูกเพื่อนดูถูกวาไมมีโทรศัพทมือถือ บุมจึง
โตตอบวา “เรายังไมอยากรบกวนคุณพอคุณแมจะ” 3.90 0.79 4.40 0.75



102

ตารางที่  13  (ตอ)  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติใน
                 การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองขอ
ที่

ขอคําถาม

x S.D. x S.D.
23 ภาณุมาศอยากไดกางเกงยีนสยี่หอดังจากตางประเทศ

จึงไมใชเงินคาขนมแตเก็บสะสมไวเพื่อซื้อกางเกง 2.95 1.32 3.95 0.69
24 ซาราหอยากไดกระเปาเปใบใหมที่เด็กวัยรุนกําลังนิยม

แตมีราคาสูง  ซาราหรูสึกเสียดายเงินจึงซื้อกระเปาเป
ของปลอมที่มีแบบเหมือนกัน แตราคาถูกกวา 3.45 0.83 4.10 0.79

25 มิ้นทไมพอใจที่อี๊ฟชอบใสเสื้อผา สรอยคอ กําไล และ
เครื่องประดับอื่นๆ ราคาแพงมาอวดมิ้นท  มิ้นทจึงให
คุณแมซื้อที่ดีกวา  และแพงกวามาใสโชวอี๊ฟ 3.85 0.83 4.45 0.79

26 จีระยุทธชอบเลนเกมมากจะเลนทุกวันโดยควบคุมเวลา
ไมใหเลนเกินวันละ 2 ชั่วโมง 3.50 1.14 4.15 0.51

27 ธเนศทําการบาน และอานหนังสือทุกวัน จะเสร็จ
ประมาณ 1 ทุม หลังจากนั้นจะมานั่งเลนเกมออนไลน
จนถึงเที่ยงคืนแลวจึงเขานอน 4.15 0.75 4.25 0.64

28 การที่เด็กวัยรุนยอมขายตัวเพื่อแลกกับเงิน  วัตถุสิ่งของ
ที่มีราคา  ถือเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 4.30 1.13 4.85 0.37

29 โบวอยากไดชุดเครื่องเขียนยี่หอหนึ่งของญี่ปุน ซึ่ง
เพื่อนๆตางซื้อมาใชกัน ดวยรูปแบบ สีสัน ลวดลาย
การตูนที่นารักถูกใจเด็กวัยรุน แตมีราคาแพงกวาที่โบว
ใชอยูถึง 5 เทา  สุดทายโบวจึงตัดใจใชของเดิม
เพราะไมอยากรบกวนคุณพอคุณแม 4.30 0.86 4.75 0.44

30 ทางบานของโมมีฐานะร่ํารวย  โมจึงมักอวดขาวของ
เครื่องใชของตนใหเพื่อนๆ ฟงเสมอ จนพิมรูสึกไมพอใจ
เธอจึงพูดกับโมวา “ฉันวาเธอควรปรับปรุงตัวเสียใหมนะ
อวดรวยอยางนี้ อีกหนอยจะไมมีใครคบ” 2.70 1.10 3.85 0.93

31 อิสราจะเลือกรานอินเตอรเน็ตที่ดูปลอดภัย ไมมีคนดื่ม
เหลา สูบบุหรี่ และไมมีเสียงเกมดังรบกวนมากเกินไป
กอนตัดสินใจใชบริการ 4.30 0.66 4.50 0.51

32 เวลาสราวุฒิไปเลนเกมที่รานอินเตอรเน็ตมักเลือกดื่มน้ํา
ที่ทางรานจัดเตรียมไวใหดื่มฟรี เพราะเปนการประหยัด
และไมเสียเวลาในการเลน 3.95 0.89 4.45 0.60
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ตารางที่  13  (ตอ)  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละของคะแนนเจตคติใน
                 การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองขอ
ที่

ขอคําถาม

x S.D. x S.D.
33 ฟามักปฏิเสธเพื่อนที่รูจักกันทางอินเตอรเน็ตเสมอๆ

เมื่อเพื่อนชวนฟาไปเที่ยว 3.65 0.88 4.55 0.60
34 เมื่อณัชชาเลนแชท  ณัชชาจะไมยอมใชชื่อจริง  จะใชแต

นามแฝงเทานั้น 3.65 0.88 4.55 0.69
35 ต๊ิดต่ีจะหารูปที่ตัวเองถายดูดีเก็บไวเพื่อสงแลกกับเพื่อน

ใหมๆ ทางอินเตอรเน็ต 3.60 1.14 4.15 0.75
36 ทุกครั้งที่เจนเลนแชททางอินเตอรเน็ต  เจนจะแสดง

ความจริงใจกับเพื่อนๆ โดยพูดแตความจริง 3.55 1.23 4.00 0.92
37 เมื่อจบการสนทนากับเพื่อนทางอินเตอรเน็ตอรรถพลจะ

บอกลาเพื่อนดวยคําวา “บาย บาย” เสมอ 3.65 0.88 3.95 1.00
38 ระหวางที่ปองกําลังเลนแชทในหองสนทนาหองหนึ่ง

มีคนใชคําพูดหยาบคายกับปอง  ปองจึงใชคําหยาบ
โตตอบกลับบางจนฝายนั้นเลิกลา 3.80 1.06 4.05 1.00

39 ขอมูลที่ไดจากอินเตอรเน็ตเปนขอมูลที่เชื่อถือได 3.10 1.07 3.90 0.91
40 วิภาสิริสนใจเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตรมาก  จึงคนหา

ขอมูลความรูเพิ่มเติมทางอินเตอรเน็ต 4.40 0.75 4.30 0.66
รวม 3.88 14.46 4.36 11.58

จากตารางที่ 13 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก 
ปญหาสังคม  กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  3.88  และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  4.36  เม่ือแปล
ความหมายของเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมตามเกณฑที่กําหนด พบวา     
การทดสอบทั้งกอน และหลังการทดลอง  นักเรียนมีเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคมอยูในระดับมาก  และเม่ือพิจารณาการกระจายของคะแนน  จะเห็นไดวา  กอนการทดลอง
คะแนนมีการกระจายมากกวาหลังการทดลอง คือ กอนทดลองคะแนนกระจายเทากับ 14.46  
สวนหลังทดลองคะแนนกระจายเทากับ  11.58  ซึ่งแสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีคะแนนเจตคติใน
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมใกลเคียงกันมากขึ้น
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2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง รายละเอียดผลการวิเคราะห   
ขอมูลนําเสนอในตารางที่  14

ตารางที่  14  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตน
       ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

การทดสอบ x S.D. .t.
กอนทดลอง

หลังทดลอง

155.05

174.50

14.46

11.58
12.56*

*P < .05  (.05 t19  =  1.729)

จากตารางที่ 14 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก 
ปญหาสังคมของนักเรียนกอนทดลองเทากับ  155.05  และหลังการทดลองเทากับ  174.50  เม่ือ
นํามาทดสอบคา  t  ไดเทากับ  12.56  ซึ่งมากกวา  t  ในตาราง  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สามารถพัฒนาเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนใหสูงขึ้นได

ตอนที่  3  ผลของการวิเคราะหขอมูล  และเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง

3.1  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพน
จากปญหาสังคมของนักเรียน  จากแบบสอบถามนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  รายละเอียดของ
ขอมูลนําเสนอในตารางที่  15



ตารางที่  15  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

นักเรียน ครู ผูปกครอง
กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลองขอที่ ขอคําถาม

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D.

1
ยาเสพติด
เลือกคบหาแตเพื่อนที่ดี หางไกลยาเสพติด 1.75 0.66 2.00 0.00 1.98 0.13 2.00 0.00 1.95 0.22 2.00 0.00

2 หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ หรืออยูในสถานการณที่เสี่ยงตอ
การติดยาเสพติด 1.75 0.55 2.00 0.00 1.97 0.18 2.00 0.00 1.90 0.31 2.00 0.00

3 ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนใหลองสูบบุหรี่  ดื่มเหลา  หรือยาเสพติด
ทุกชนิด 1.85 0.49 2.00 0.00 2.00 0.00 2.00 0.00 1.80 0.62 2.00 0.00

4 เขารวมโครงการที่ตอตานยาเสพติด  หรือบอกเลาเกี่ยวกับ
โทษของยาเสพติดใหผูอื่นไดรับรู 1.35 0.59 1.55 0.60 1.97 0.18 2.00 0.00 1.35 0.67 1.70 0.57

5 ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  โดยไมพึ่งพายาเสพติด
เชน  เลนกีฬา  เลนดนตรี  เปนตน 1.90 0.31 2.00 0.00 1.90 0.30 1.97 0.18 1.75 0.44 1.85 0.37

รวม 1.72 0.42 1.91 0.21 1.96 0.28 1.99 0.11 1.75 0.43 1.91 0.17

6
เพศ
ใชถอยคําที่สุภาพ  ไมลวงเกินเพื่อน  ไมวาเปนเพื่อนเพศ
เดียวกัน หรือเพศตรงขาม 1.45 0.51 1.50 0.51 1.62 0.49 1.88 0.32 1.45 0.69 1.80 0.31

7 แตงกายสุภาพ  เรียบรอย  ไมลอแหลม 1.75 0.55 1.95 0.22 1.90 0.30 1.95 0.22 2.00 0.00 2.00 0.00
8 ขออนุญาตผูปกครองเมื่อจะออกไปเที่ยวนอกบาน  และขอ

อนุญาตครูเมื่อจะออกนอกบริเวณโรงเรียน หรือนอกหองเรียน 1.65 0.49 2.00 0.00 1.95 0.22 1.98 0.13 1.90 0.31 2.00 0.00
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ตารางที่  15  (ตอ)  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

นักเรียน ครู ผูปกครอง
กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลองขอที่ ขอคําถาม

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D.
9 เมื่อมีปญหาสงสัยเรื่องเพศจะขอคําปรึกษาจากผูปกครอง

หรือครู 1.75 0.44 1.70 0.47 1.03 0.78 1.53 0.77 1.75 0.44 1.90 0.31
10 ศึกษาขอมูลเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  โดยไมยุงเกี่ยวกับสื่อ

ลามก   เชน  ซีดี  วิดีโอ  หนังสือการตูนโป  เปนตน 1.60 0.68 1.95 0.22 1.65 0.52 2.00 0.00 1.65 0.67 1.85 0.37
รวม 1.64 0.42 1.82 0.34 1.63 0.50 1.87 0.37 1.75 0.44 1.91 0.21

11
วัตถุนิยม
ใชโทรศัพทมือถือของตนเอง  หรือของผูปกครองเมื่อมี
ความจําเปนเทานั้น 1.70 0.57 2.00 0.00 1.65 0.61 1.92 0.28 1.55 0.60 1.95 0.22

12 เลือกใชเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับไดอยางเหมาะสม
ไมตามกระแสนิยม หรือตามเพื่อน 1.60 0.68 1.70 0.47 1.68 0.54 1.91 0.28 1.80 0.41 1.95 0.22

13 เลือกเลนเกมคอมพิวเตอร และแบงเวลาเลนไดอยางเหมาะสม 1.50 0.61 1.85 0.37 1.75 0.44 1.93 0.25 1.50 0.51 1.80 0.41
14 เมื่อผูปกครองใหสิ่งของที่มีราคา เชน มือถือ  นาฬิกา

จะใชอยางคุมคา 1.65 0.59 2.00 0.00 1.63 0.58 1.90 0.25 1.70 0.47 1.80 0.41
15 ใชจายเงินอยางประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ 1.90 0.31 1.65 0.49 1.73 0.48 1.92 0.28 1.80 0.41 1.85 0.37

รวม 1.67 0.77 1.84 0.44 1.89 0.61 1.92 0.23 1.67 0.69 1.87 0.27
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ตารางที่  15  (ตอ)  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

นักเรียน ครู ผูปกครอง
กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลองขอที่ ขอคําถาม

x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D. x S.D.

16
อินเตอรเน็ต
เลือกใชบริการรานอินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย  และใชเมื่อจําเปน
เทานั้น 1.65 0.67 1.95 0.22 1.82 0.39 1.97 0.18 1.55 0.89 1.95 0.22

17 ปองกันตนเองอยูเสมอเมื่อเลนอินเตอรเน็ต เชน ไมใหขอมูล
สวนตัวกับผูอื่นทางอินเตอรเน็ต 1.60 0.50 2.00 0.00 1.80 0.40 1.98 0.13 1.60 0.76 1.90 0.31

18 ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อสนทนาทางอินเตอรเน็ต 1.35 0.59 1.85 0.49 1.85 0.36 1.88 0.32 1.50 0.76 1.85 0.37
19 เขาไปชมแตเฉพาะเว็บไซตที่เหมาะสม 1.55 0.60 1.95 0.22 1.87 0.34 1.92 0.28 1.80 0.41 1.95 0.22
20 คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพื่อเพิ่มพูนความรูรอบตัวใหกับ

ตนเอง  หรือใชประกอบการทํารายงาน  โครงงาน  เปนตน 1.55 0.51 1.85 0.37 1.87 0.34 1.88 0.32 1.85 0.37 1.85 0.37
รวม 1.54 0.69 1.92 0.34 1.84 0.57 1.93 0.22 1.66 0.56 1.90 0.31

รวมคะแนนทั้งหมด 1.64 4.39 1.87 1.73 1.78 4.59 1.93 2.56 1.71 4.48 1.90 2.31
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จากตารางที่  15  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนจาก
การประเมินผลของนักเรียน  ครู  และผูปกครอง กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเปน 1.64  1.78  และ 
1.71  ตามลําดับ  และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  1.87  1.93  และ 1.90 ตามลําดับ  เม่ือ
แปลความหมายของพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนตามเกณฑที่กําหนด พบวา ทั้งกอน
และหลังการทดลองนักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา        
การกระจายของคะแนน จะเห็นไดวา กอนการทดลองคะแนนมีการกระจายมากกวาหลัง        
การทดลอง  คือ  กอนการทดลองคะแนนกระจายเทากับ  4.39  4.59  และ 4.48  ตามลําดับ  
สวนหลังการทดลองคะแนนกระจายเทากับ 1.73  2.56 และ 2.31 ตามลําดับ  ซึ่งแสดงใหเห็นวา
นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใกลเคียงกันมากขึ้น

เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนจากการประเมิน
ผลของนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  โดยแบงเปน  4  เรื่อง  ไดแก  ยาเสพติด  กอนทดลองมี   
คาเฉลี่ยเปน  1.72  1.96  และ 1.75  ตามลําดับ  และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  1.91  1.99  
และ 1.91 ตามลําดับ สวนเร่ืองเพศ กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน 1.64 1.63 และ 1.75             
ตามลําดับ และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน 1.82 1.87 และ 1.91 ตามลําดับ สําหรับเรื่อง         
วัตถุนิยม  กอนทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  1.67  1.89  และ 1.67  ตามลําดับ  และหลังทดลองมี    
คาเฉลี่ยเปน  1.84 1.92  และ 1.87  ตามลําดับ  และสุดทายเร่ืองอินเตอรเน็ต  กอนทดลองมี   
คาเฉลี่ยเปน  1.54 1.84  และ 1.66  ตามลําดับ  และหลังทดลองมีคาเฉลี่ยเปน  1.92 1.93  และ 
1.90 ตามลําดับ เม่ือแปลความหมายของพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนทั้ง 4 เร่ือง     
ตามเกณฑที่กําหนด  พบวา  ทั้งกอนและหลังการทดลอง  นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน
เรื่องยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ตอยูในระดับมาก และพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยสูง 
ที่สุด คือ เรื่องยาเสพติด  รองลงมา  คือ  อินเตอรเน็ต

3.2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ของนักเรียนโดยรวมจากแบบสอบถามนักเรียน ครู และผูปกครอง กอนและหลังการทดลอง  
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่  16  และ17
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ตารางที่  16  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน
       ของนักเรียน  จากความคิดเห็นของนักเรียน  ครู  และผูปกครอง

กอนทดลอง หลังทดลองกลุม
x S.D. x S.D.

.t.

1.  นักเรียน 32.85 4.39 37.45 1.73 3.99*
2.  ครู 35.62 4.59 38.52 2.56 7.83*
3.  ผูปกครอง 34.15 4.48 37.95 2.31 3.37*

รวม 34.21 4.62 37.97 2.39 8.71*
*P < .05  (.05 t99  =  1.662)

ตารางที่  17  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน
       ของนักเรียนจากปญหาสังคม

กอนทดลอง หลังทดลองปญหาสังคม
x S.D. x S.D.

.t.

1.  ยาเสพติด 9.06 1.13 9.69 0.49 3.96*
2.  เพศ 8.37 1.36 9.32 0.92 7.04*
3.  วัตถุนิยม 8.38 2.07 9.38 0.94 5.67*
4.  อินเตอรเน็ต 8.40 1.82 9.58 0.87 4.75*

รวม 34.21 4.62 37.97 2.39 8.71*
*P < .05  (.05 t99  =  1.662)

จากตารางที่ 16 และ17 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  
กอนการทดลองเทากับ  34.21  และหลังการทดลองเทากับ  37.97  เม่ือนํามาทดสอบคา  t  ได
เทากับ  8.71  ซึ่งมีคามากกวาคา  t  ในตาราง  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
การปฏิบัติตนของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  แสดงวา  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ของนักเรียนใหสูงขึ้นได
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ตอนที่ 4 ผลของการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายจากการบันทึกผลการเรียนรูและการนํา     
ทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียน

4. ขอมูลการบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียนทั้ง  
20  คน ที่เก็บรวบรวมไดโดยประมวลจากแบบบันทึกผลการเรียนรูและการนําชีวิตไปประยุกตใช  
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามหัวขอการบันทึกดังนี้

4.1  สิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่เรียน และจากการอภิปรายกับเพื่อน เปน
การบันทึกถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากการเรียนภายในหองเรียน และการรวมกิจกรรมตางๆ ซึ่ง
นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องตางๆ ตามที่ครู (ผูวิจัย) สอน รวมถึงรูจักวิธีการปฏิเสธ วิธีการ       
หลีกเลี่ยงเม่ืออยูในสถานการณที่ไมเหมาะสม และปองกันตนเองใหปลอดภัยจากสิ่งรอบขาง  
เชน ยาเสพติด ความเสี่ยงทางเพศ ภัยทางอินเตอรเน็ต เปนตน (16) อีกทั้งยังสามารถ        
ชวยใหนักเรียนฝกใชความคิดวิเคราะหกอนตัดสินใจเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่เหมาะสม 
และปลอดภัยตอตนเองมากที่สุด (12) สวนการอภิปรายกับเพื่อนในขณะทํางานกลุม และทํา    
กิจกรรมรวมกันทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางหลากหลายดังนี้

- มีการแบงหนาที่กันทํางาน และรับผิดชอบหนาที่ตามที่ไดรับ       
มอบหมาย เชน  เปนประธานนําเสนอหัวขอการอภิปราย  เปนผูจดบันทึกการประชุม  เปนผูนํา
เสนอผลงานหนาชั้นเรียน  เปนตน  (10)

-  การทํางานกลุมสวนใหญราบรื่น  เน่ืองมาจากนักเรียนภายในหองมี
ความสนิทสนมกัน  รูนิสัยของผูรวมงานเปนอยางดี  มีบางครั้งเกิดความขัดแยงขึ้นภายในกลุม  
แตไมรุนแรงนัก  เชน ความคิดเห็นไมตรงกัน  นักเรียนแกปญหาโดยใชวิธีผลัดกันอธิบายเหตุผล
ของตนเองใหเพ่ือนในกลุมฟง แลวพรอมรับฟงเหตุผลของเพื่อนคนอ่ืนๆ ดวย ซึ่งเม่ือรวมกัน
พิจารณาแลวเห็นวาการตัดสินใจของใครมีเหตุผลนาเชื่อถือกวา หรือเหมาะสมกวาก็ถือเปน    
การตัดสินใจของกลุม  หรือบางกลุมใชวิธีนับเสียงขางมาก  เปนตน  (13)

- มีความคิดที่กวางมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากไดรับฟง และแลกเปลี่ยน  
ความคิดเห็นกับผูอ่ืน รวมถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณโดยการเลาสูกันฟง ทําใหไดแงคิด  
และมุมมองใหมๆ เกิดขึ้นกับนักเรียน  (18)

-  การแบงจํานวนสมาชิกในกลุม  ถากลุมมีจํานวนสมาชิกนอย  เชน  2  
คน  นักเรียนเห็นวามีจํานวนนอยเกินไป  หรือจํานวนสมาชิกมาก  เชน  ตั้งแต  5  คนขึ้นไป  
นักเรียนเห็นวามากเกินไปทําใหมีเพ่ือนบางคนไมใหความรวมมือเทาที่ควร มักนั่งคุย หรือ    
เลนกัน  ซึ่งนักเรียนสวนใหญเห็นวาการแบงกลุม  กลุมละประมาณ  3 – 4  คน  เปนจํานวนที่
เหมาะสมที่สุดตอการทํากิจกรรม  (9)

         - เม่ือมีการแบงกลุมนักเรียนชอบเลือกกลุมกันเองมากกวาใหครูจัดให(6)
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4.2  ความรูสึกที่นักเรียนมีตอสิ่งที่ไดเรียน  มีดังนี้
-  เกิดความสนุกสนานที่ไดรวมกิจกรรม  เชน  การแสดงละครนักเรียน

สนใจชอบที่จะนําเสนอละครของตนเองใหเพ่ือนกลุมอ่ืนดู  และอยากชมการแสดงของเพื่อนกลุม
อ่ืนๆ ดวย  เพราะเปนเร่ืองที่ไมเหมือนกัน  ทั้งยังรูสึกดีใจที่ครูใหโอกาสมีสวนรวมในการตัดสินใจ  
และใหคะแนนกับละครแตละเร่ือง  (15)  รวมทั้งกิจกรรมการเลนเกม  นักเรียนชอบมาก  และให
ความสนใจกับทุกเกมที่ไดเลน  รูสึกสนุก  และอยากใหมีเกมเลนทุกชั่วโมง  เชน  เกมจับผิดภาพ  
เกมแขงความไว  เกม 4 ตอ 4  เปนตน  (17)  นอกจากนี้กิจกรรมที่ใหนักเรียนใชอินเตอรเน็ต  
นักเรียนรูสึกสนุกกับการใชอินเตอรเน็ตในการสนทนาผานทางอินเตอรเน็ตกับเพ่ือน นักเรียนเกิด
ความพึงพอใจอยางมาก  เน่ืองจากการสนทนาทางอินเตอรเน็ต (แชท)  นักเรียนไมเคยไดเรียน
มากอน  นักเรียนบางสวนที่เลนเปนจะศึกษาจากคนรอบขาง  เชน  พ่ี  แตนักเรียนที่เลนไมเปน
จะรูสึกดีใจมากเพราะเปนสิ่งที่ตนเองสนใจ  และอยากทําไดมานานแลว  (10)

-  นักเรียนใหความสนใจกับสื่อการสอน  เชน  วิดีทัศน  นักเรียนรูสึก
สนุก  อยากดูอีก  และอยากใหครูนําวิดีทัศนเรื่องอ่ืนๆ มาใหดูบาง  นักเรียนรูสึกวาวิดีทัศนเรื่อง
เกี่ยวกับยาเสพติด  มีการนําเสนอที่แปลก  ไมเคยเห็นมากอน  ดูแลวรูสึกกลัว  และทําใหไม
อยากรูอยากลองยาเสพติดอีก  เชน  ภาพผูติดยาเสพติด  ภาพการเลิกยา  บทสัมภาษณของ   
ผูติดยา (15) นอกจากนี้สื่ออยางการตูนปอปอาย นักเรียนสวนใหญชอบที่ครูนําเสนอเนื้อหา  
ของสิ่งที่เรียนออกมาในรูปของการตูน  อานแลวเพลิดเพลิน  ชื่นชมกับการตูนที่ครูเขียนขึ้น (14)
แตตัวอักษรควรจะตัวใหญกวานี้ (2) และถาเปนภาพสีก็จะทําใหการตูนนาสนใจยิ่งขึ้น (1)     
รวมถึงสื่ออยางภาพเหตุการณ และขาวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงสามารถเปนตัวอยาง เปนอุทาหรณ  
ใหคติสอนใจ เตือนภัยไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนไดเห็นภัยสังคมที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน    
(14)  ซึ่งไมเคยอาน  หรือไดยินขาวเชนน้ีมากอน  คิดไมถึงวาจะมีเหตุการณเลวรายเชนน้ีเกิดขึ้น
จริงในสังคม ทําใหรูสึกวาเปนสิ่งที่ตนตองระมัดระวังปองกันตนเองใหมากยิ่งขึ้น ไมควร          
มองขามความปลอดภัย  ตลอดจนการเตือนคนใกลชิด (13) แตมีบางขาวนักเรียนใหความเห็นวา
นากลัวเกินไป  เชน  ขาวเกี่ยวกับการฉุดผูหญิงไปรุมขมขืน  (3)

-  นักเรียนรูสึกวาการเรียนทักษะชีวิตเปนสิ่งที่แปลกใหม  แตกตางจาก
วิชาอ่ืนๆ ที่เรียนอยู  รูสึกดีใจที่ไดเรียน  เรียนแลวไมรูสึกเครียด  หรือยากจนเกินไป  ทั้งยังเปน
เร่ืองที่ใกลตัว ทันตอเหตุการณ เปนประโยชนตอตนเอง และสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิต
ประจําวัน  (11)

4.3  ประโยชนที่นักเรียนไดรับ  มีดังนี้
-  ไดความรูจากสิ่งที่ไดเรียนในเร่ืองตางๆ  (20)
-  ไดมีสวนรวมในการเรียน  และทํากิจกรรม  (17)
-  ไดแสดงความคิดเห็น  โดยไดฝกเปนทั้งผูพูด  และผูฟงที่ดี  (14)
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- ไดฝกการคิดวิเคราะหหาขอดี ขอเสีย กอนตัดสินใจทําอะไรลงไป  
หรือเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่งอยางรอบคอบมากขึ้น  และรูจักใชคําพูดที่เหมาะสม  และเปน
ผลดีตอตนเองเม่ืออยูในสถานการณตางๆ  (10)

- กลาที่จะปฏิเสธ หรือหาเหตุผลมาแยงสิ่งที่คิดวาไมดี หรือเปน      
แนวทางที่ผิด  และนําวิธีการปองกันตนเองในเรื่องตางๆ มาใชกับตนเองได  (8)

- ทําใหเกิดความรูสึก หรือเจตคติในทางลบกับเร่ืองที่ไมดีมากขึ้น    
เชน  ยาเสพติด  สื่อลามกอนาจาร  และเกิดความรูสึก  หรือเจตคติในทางบวกกับเรื่องที่ดีมาก
ขึ้น เชน การแตงกายที่สุภาพ การไมลวงเกินเพ่ือน ประโยชนของการเลนอินเตอรเน็ต           
การใชจายแตสิ่งที่จําเปน  เปนตน  (11)

- ไดนําความรูที่ไดไปประกอบการเรียน หรือทํารายงานในวิชาอ่ืนๆ  
และนําไปใชในชีวิตประจําวัน  (8)

4.4 นักเรียนไดนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ไดเรียนไปประยุกตใชในชีวิต
ประจําวัน  ดังตอไปน้ี

4.4.1  ประยุกตใชตอตนเอง  มีดังนี้
ยาเสพติด
- ไมคบเพื่อนที่ชักชวนไปในทางที่ผิด เพ่ือนที่เกเร เพ่ือนที่นิสัยไมดี  

เพ่ือนที่ติดยาเสพติด  และปรับปรุงตัวใหเปนเพื่อนที่ดีของเพื่อนๆ พรอมตั้งใจเรียนหนังสือมาก
ยิ่งขึ้น  (15)

- ไมลอง หรือยุงเกี่ยวกับยาเสพติดทุกชนิด รวมถึงไมหลงเชื่อ           
คําชักชวน  หรือโฆษณาที่เกี่ยวของกับเหลา  เบียร  บุหรี่  ยาบา  เครื่องดื่มบํารุงกําลัง  เปนตน 
(10)

-   เม่ือมีปญหาจะปรึกษาคุณพอคุณแม  หรือผูปกครองทันที  (12)
- นําตัวอยางผูติดยาเสพติดจากที่ไดเรียนไปประกอบการทํารายงาน

เกี่ยวกับสิ่งเสพติดสงอาจารยในวิชาอ่ืน  (4)
เพศ
-  ระมัดระวังตนเองมากยิ่งขึ้น  เชน  แตงกายสุภาพเรียบรอยกอนออก

จากบานทุกครั้ง  (10)  ไมไปไหนคนเดียวโดยเฉพาะในบริเวณที่ไมปลอดภัย  เชน  ในที่เปลี่ยว  
ในที่มืด  ในเวลากลางคืน  เปนตน  (10)  ไมไปกับคนแปลกหนา  ไมดูสื่อลามก  (12)  และเม่ือ
ตองการออกไปเที่ยวนอกบานกับเพื่อนจะขออนุญาตคุณพอคุณแมกอนเสมอ  หรือใหคุณพอคุณ
แมไปดวย แตถาคุณพอคุณแมไมอนุญาตก็จะไมไป และไมโตแยง พรอมรับฟงเหตุผลของ   
ทานมากขึ้น  (7)

วัตถุนิยม
-  ใชโทรศัพทมือถือเม่ือยามจําเปนเทานั้น  เชน  ใชโทรศัพทหาเฉพาะ

ผูปกครองในเวลาหลังเลิกเรียน  และไมนํามาอวดเพื่อน  เปนตน  (15)
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-  ไมหลงเชื่อคําโฆษณา  หรือตามแฟชั่น  (13)
-  เม่ือตองการ  หรืออยากไดอะไร  จะพิจารณาถึงความเหมาะสม  และ

ความจําเปนมากยิ่งขึ้นกอนตัดสินใจ  หรือกอนขอคุณพอคุณแม  (8)
-  พยายามลดเวลาเลนเกมใหนอยลง  แบงเวลาเลนไมใหเกินครั้งละ  2  

ชั่วโมง  เพราะจะเปนอันตรายตอสายตาได  (11)
-  รูจักเลือกเลนเกมเฉพาะเกมที่สรางสรรค  และพยายามเลิกเลนเกมที่

ใหความรุนแรง  (9)
อินเตอรเน็ต
-  เขาใชบริการในรานอินเตอรเน็ตเม่ือจําเปนเทานั้น  เชน  นักเรียนที่

บานไมมีเครื่องคอมพิวเตอรแตตองทํารายงานสงอาจารยจึงจําเปนจะตองใชบริการ  และนักเรียน
จะเลือกเฉพาะรานที่ไวใจได ไมมีเสียงเลนเกมดังรบกวนจนเกินไป (2) สําหรับนักเรียนที่บานมี 
เครื่องคอมพิวเตอรอยูแลวก็จะไมใชบริการที่รานอินเตอรเน็ต  (18)

-  การสนทนาทางอินเตอรเน็ต  นักเรียนจะเลือกคุยเฉพาะเพื่อนสนิทที่ 
รูจักเทานั้น  (16)  และระมัดระวังตนเองมากขึ้น  เชน  ไมสงรูปตนเองทางอินเตอรเน็ตอีก  เม่ือมี
เพ่ือนใหมเขามาคุยดวยนักเรียนจะใชนามแฝงแทนชื่อจริง  เปนตน  (13)

-  คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตมาประกอบการทํารายงานในวิชาอ่ืนๆ 
(10)

-  เม่ือเวลาวางนักเรียนจะเขาไปศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมในเรื่อง
ที่นักเรียนสนใจทางอินเตอรเน็ตมากขึ้น  (6)

-  นักเรียนติดตอพูดคุย  ขอคําปรึกษา  รวมถึงขอขอมูลที่ตองการกับ
ครู (ผูวิจัย) ผานทางอีเมลของผูวิจัย  และไดสนทนาทางอินเตอรเน็ต (แชท) กับผูวิจัย  (12)

4.4.2 ประยุกตใชเพ่ือผูอ่ืน  มีดังนี้
ยาเสพติด
- นําสิ่งที่ไดเรียน เชน วิธีการปฏิเสธเม่ือถูกชวนเสพยาไปแนะนํา     

และบอกตอใหเพ่ือนที่ไมไดเรียนรับรู (11) รวมถึงนําเรื่องที่ไดชมจากวิดีทัศนไปเลาใหเพ่ือน   
และผูอ่ืนฟงเปนการเผยแพรอีกทาง  (9)

-  เม่ือเห็นเพื่อนทําผิด  หรือเริ่มออกนอกลูนอกทางก็จะเขาไปตักเตือน
ทันที และชักชวนเพื่อนไปทําในสิ่งที่สรางสรรคมีประโยชน เชน ชวนกันทําการบาน ตั้งใจ      
เรียนหนังสือ  ชวนเพื่อนไปซอมดนตรี  ชวนกันเลนกีฬา  เปนตน  (5)

เพศ
-  นําการตูนเรื่องปอปอาย  และขาวตางๆ ไปใหผูอ่ืนอาน  เชน  เพ่ือน  

พ่ี  นอง  คุณพอคุณแม  และเลาถึงสิ่งที่เรียนใหผูอ่ืนฟง  (10)
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-  พยายามไมไปลวงเกินเพื่อน  ไมวาเพื่อนเพศเดียวกัน  หรือเพศตรง
ขาม  เชน  การใชคําพูดที่ไมสุภาพ  การจับเนื้อตองตัวเพ่ือนตางเพศ  การทุบตีกัน  เปนตน  
(10)

-  คอยเตือนเพ่ือน  พ่ี  และนอง  เม่ือพบวามีพฤติกรรมที่เสียง  เชน  
แตงกายไมเรียบรอย  เชน  ใสกระโปรง  หรือกางเกงสั้นเกินไป  ใสเสื้อสายเดี่ยว  เปนตน  หรือ
ถาเพื่อน  พ่ี  และนองจะไปไหนคนเดียว  หรือไปไหนสองตอสองกับเพ่ือนเพศตรงขามอาจเกิด
อันตรายได  (6)

วัตถุนิยม
-  พยายามไมนําสิ่งของมีคามาโรงเรียน  หรือนํามาอวดเพื่อน  (9)
- เตือนเพ่ือนเม่ือเห็นวาเพื่อนใชจายฟุมเฟอยเกินไป หรือซ้ือของแพง  

และแนะนําใหเพ่ือนซื้อของที่ถูกกวาแตมีคุณภาพที่ดีเหมือนกัน  (2)
- เตือนเพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือนใชโทรศัพทมือถือในเวลาที่ไมเหมาะสม   

เชน  แอบใชในเวลาเรียน  (3)
-  บอกเลาถึงโทษของการนั่งเลนเกมนานๆ  หรือเกมที่ไมเหมาะสมให 

ผูอ่ืนรับรู  ไดแก  เพ่ือน  พ่ี  นอง  (11)  และแนะนําผูที่ติดเกมใหหันไปทํากิจกรรมอยางอ่ืนแทน  
เชน  อานหนังสือ  ฟงเพลง  ทํารายงาน  เปนตน  (2)

อินเตอรเน็ต
- เลาใหผู อ่ืนฟงถึงสิ่งที่ไมปลอดภัยจากการเลือกใชบริการราน

อินเตอรเน็ตที่ไมเหมาะสม  (12)
- นําเรื่องของภัยที่อาจเกิดขึ้นไดจากการเลนอินเตอรเน็ตไปบอกให     

ผูอ่ืนรับรู  และบอกวิธีการปองกันตนเองกับเพ่ือนที่เลนสนทนาทางอินเตอรเน็ตดวยกัน  (10)
-  แนะนําเว็บไซตตางๆ ที่ไดจากครู (ผูวิจัย) และที่ไดจากการแลก

เปลี่ยนกับเพ่ือนในชั่วโมงที่เรียนไปบอกเพื่อนที่ไมไดเรียน  และคนอื่นๆ  ซึ่งเปนประโยชนตอ   
ผูอ่ืนในการคนควา ทํารายงาน หรือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมในเรื่องที่สนใจมากยิ่งขึ้น (11)      
และบอกประเภทของเว็บไซตที่เด็กไมควรเขาไปดู หรือถาบังเอิญไปพบใหปดทิ้งทันที เชน  
เว็บไซตลามก เว็บไซตเกี่ยวกับการเลนการพนัน เว็บไซตที่นําเสนอภาพความรุนแรง เว็บไซต  
ที่ชักชวนไปทําในสิ่งที่ไมดี  (8)



บทที่  5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมโดยใช
การเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม ไดแก ยาเสพติด  
เพศ วัตถุนิยม และอินเตอรเน็ต โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้น       
ประถมศึกษาปที่  6

สมมุติฐานของการวิจัย

1. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ      
นักเรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

2. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน
หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง

3. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนหลังทดลองสูงกวากอน
ทดลอง

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  ศึกษาขอมูลขั้นพ้ืนฐาน
ศึกษาแนวคิด  หลักการ  และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัย

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และทักษะชีวิต  
3  ทักษะ  คือ  ความคิดวิจารณญาณ  ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และการตัดสินใจ  
พรอมทั้งปญหาสังคม  4  ปญหา  ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต

2.  ประชากร  และตัวอยางประชากร
ประชากร  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  (ฝายประถม)
ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2546       

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ฝายประถม)  จํานวน 20 คน
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3.  การสรางแผนการเรียนรู
ผูวิจัยสรางแผนการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต

ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง  4  ปญหา  ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม 
และอินเตอรเน็ต  รวมทั้งสิ้น  16  แผน  โดยแตละแผนมี  6  ขั้นตอน  คือ

1) ขั้นสรางความรูสึก
2) ขั้นทบทวนประสบการณเดิม
3) ขั้นรับประสบการณ
4) ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ
5) ขั้นสรุปความเขาใจ
6) ขั้นประยุกตแนวคิด

4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4.1  แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม จํานวน  40  

ขอ  มีระดับความยากอยูระหวาง  0.28 - 0.80  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.20 - 0.55  และ
คาความเที่ยงเทากับ  0.87

4.2  แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม จํานวน 40  ขอ  
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  2.06 - 6.32  และคาความเที่ยงเทากับ  0.93

4.3  แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  แบงเปน  4  เรื่อง  คือ  
ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต  จํานวนทั้งสิ้น  20  ขอ  สําหรับนักเรียน  ครู  และ
ผูปกครองเปนผูตอบ

4.4 แบบบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช ซึ่งนักเรียนจะ
เปนผูบันทึกหลังจบการเรียนรูในแตละแผน

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล
5.1 นําแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม และ    

แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรทํา
กอนการทดลอง

5.2 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
และที่บานใหนักเรียนตอบกอนการทดลอง

5.3  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
ใหครู  และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่บานใหผูปกครองของ
นักเรียนตอบกอนการทดลอง

5.4 ดําเนินการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 16   
แผน  ใชเวลาในการทดลอง  10  สัปดาห  สัปดาหละ  2  วัน  คือ  วันพุธ และวันพฤหัสบดี นอก
เวลาเรียนปกติ  วันละ  1  คาบ  คาบละ  1  ชั่วโมง  พรอมทั้งใหนักเรียนทําแบบบันทึกผลการ
เรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชหลังจบการเรียนในแตละแผน
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5.5 หลังดําเนินการทดลองเสร็จสิ้นแลว  ใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากรทํา
แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม  และแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติ
ตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

5.6  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
และที่บานใหนักเรียนตอบหลังจบการทดลอง

5.7  นําแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่โรงเรียน
ใหครู  และแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในขณะอยูที่บานใหผูปกครองของ
นักเรียนตอบหลังการทดลอง

6.  การวิเคราะหขอมูล
6.1 เปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม

กอน  และหลังการทดลอง  โดยการใชสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  .05

6.2 เปรียบเทียบคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม 
กอน และหลังการทดลอง โดยการใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง  
สถิติ .05

6.3 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนกอน และ
หลังการทดลอง  โดยการใชสถิติทดสอบคาที  (t-test)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05

6.4  ขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบบันทึกผลการเรียนรู และการนําทักษะชีวิตไป
ประยุกตใช  นําเสนอในรูปของความเรียง  พรอมหาคาความถี่

สรุปผลการวิจัย

1. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ      
นักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา    
การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคมของนักเรียนใหสูงขึ้นได

2. คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา การจัด
การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ
นักเรียนใหสูงขึ้นได และนักเรียนมีเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมอยูใน  
ระดับมาก

3. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  การจัด
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การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนใหสูงขึ้นได และ
นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมอยูในระดับมาก

4. การบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียนที่ไดหลังจาก
จบการเรียนรูในแตละแผน สรุปไดวา นักเรียนสวนใหญใหความสนใจ รูสึกสนุกสนานกับการมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  ไดฝกการทํางานกลุม  ไดแสดงความคิดเห็น  และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน นอกจากนี้ยังสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในชีวิต   
ประจําวันเพ่ือปองกันปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา ซึ่งเปนประโยชนตอตนเอง พรอมทั้งนําความรู  
ที่ไดไปชวยเหลือ  และแนะนําผูอ่ืนอีกดวย

การอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีประเด็นการอภิปราย
ดังนี้

1.  ทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
จากผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพน

จากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา การจัด  
การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
ของนักเรียนใหสูงขึ้นได  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนการเรียนรูที่
อาศัยประสบการณของผู เ รียน เปนการดึงประสบการณเกาที่ มีอยู เ พ่ือมาเชื่อมโยงกับ        
ประสบการณใหม พรอมทั้งวิเคราะหแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน ผาน     
กระบวนการกลุม  ซึ่งในการทํากิจกรรมตางๆ เชน  การแสดงบทบาทสมมุติ  การแสดงละคร  
สถานการณจําลอง  การระดมสมอง  เปนตน  ผูเรียนทุกคนจะมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติ  ทั้งยัง
ฝกทักษะตางๆ ที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต  ไดแก  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการ    
สื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  และทักษะการตัดสินใจ  จนเกิดความชํานาญ  ดังที่นักเรียนได
บันทึกไววา  การจัดกิจกรรมเชนน้ี  ทําใหนักเรียนมีอิสระทางความคิด  มีความคิดกวางมากยิ่ง
ขึ้น   ไดแงคิด  และมุมมองใหมๆ เกิดขึ้นจากการไดแลกเปลี่ยนประสบการณ  และความคิดเห็น
รวมกับเพ่ือน  ไดวิเคราะหขาว  หรือสถานการณจําลองตางๆ  มีสวนรวม และไดเปนสวนหนึ่งใน
ความสําเร็จของงาน  เกิดความภาคภูมิใจ  ทั้งยังไดฝกปฏิบัติจริงอยางสม่ําเสมอ  ฝกทักษะ
ตางๆ  เชน  การปฏิเสธยาเสพติด  การปฏิเสธสื่อลามกอนาจาร  ฝกการตัดสินใจในสถานการณ
ตางๆ  ฝกการปองกันตนจากภัยทางเพศ  ภัยทางอินเตอรเน็ต  เปนตน  จนเกิดความมั่นใจ  
และเกิดความชํานาญมากยิ่งขึ้น  ทําใหนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  
ดังเชน นักเรียนจะปฏิเสธเพื่อนทันทีเม่ือเพ่ือนชวนไปทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม  ระวังตนเองมากขึ้น
โดยไมไปไหนคนเดียว  ถาเลนอินเตอรเน็ตจะไมใหรูปถาย  และขอมูลสวนตัวทางอินเตอรเน็ต  
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นําขอมูลที่ไดเรียน หรือสามารถสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ตไปประกอบการทํารายงานในวิชา
อ่ืนๆ  เปนตน

ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสงผลให  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนสูงขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของประภาวดี  แสนสีลา  
(2543) ที่พบวา การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาทักษะชีวิตในแตละดานใหสูง  
ขึ้นได ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของศศิพร โลจายะ (2545) ที่ศึกษาประสิทธิผลของ    
โปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผลการศึกษาพบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีความรูเรื่องการสูบบุหรี่  และ
มีทักษะตางๆ เชน  ความคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธการสูบ
บุหรี่สูงกวากอนทดลอง  และสูงกวากลุมควบคุม  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Sallis, Garcia  
และ  Best  (1990)  ที่พบวา  เม่ือนักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่
จะมีความสามารถในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีจากการชักชวนของเพื่อนไดดีกวานักเรียนกลุม  
ควบคุม  ดังที่  ทรงเกียรติ  ปยะกะ  (2544)  ไดกลาวไววา  การฝกที่จะไดผลดีที่สุด คือ  การฝก
ซอมในเหตุการณจําลองขึ้น โดยใหมีการแสดงบทบาทที่สมจริง และฝกซอมบอยๆ จนเกิด  
ความชํานาญ  เม่ือพบเหตุการณจริงจะไดสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม

ดังนั้น  ครูผูสอน  และโรงเรียนตางๆ ควรหันมาใหความสําคัญของการพัฒนา
ทักษะชีวิต เนื่องจากภัยสังคมมีอยูรอบตัวเด็ก และนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น            
ดังงานวิจัยของ Ramisetty และคณะ (2004) ที่พบวา สาเหตุที่นักเรียนใชยาเสพติด             
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  จนสงผลถึงการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนั้น  เน่ืองมาจากนักเรียน
ยังขาดการควบคุมตนเอง  และขาดทักษะชีวิตที่เพียงพอ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนวลพร  
ยังรอต  (2544)  ที่พบวา นักเรียนสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งวาทักษะชีวิตเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญ
ในการปองกันมิใหติดยาเสพติดได จะเห็นไดวาการฝกทักษะชีวิตจึงเสมือนการสรางเกราะ     
ปองกันภัยใหแกเด็กไดเปนอยางดี โดยครูผูสอนสามารถนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม และฝกทักษะชีวิต
อยางจริงจัง  จนสามารถดึงศักยภาพที่มีอยูมาใชแกไขสถานการณไดอยางเหมาะสม  และกลาที่
จะตัดสินใจไดทันทวงที ซึ่งสิ่งเหลานี้มิใชเปนเพียงการใหความรูอยางเดียวเทานั้น แตหมาย   
รวมถึงนักเรียนจะไดรับการฝกทักษะควบคูไปกับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมไปในตัวดวย      
เน่ืองจากคุณธรรมจริยธรรมเปนการแยกสิ่งที่ถูกสิ่งที่ผิด ฉะนั้นการที่เด็กสามารถรูจักนําทักษะ
ชีวิตมาใชไดอยางเหมาะสมก็หมายถึง  เด็กรูจักแยกแยะไดวาสิ่งใดถูก  สิ่งใดผิด  สิ่งใดควรทํา  
สิ่งใดไมควรทํา  และสิ่งใดเหมาะสม  หรือไมเหมาะสม  เปนเสมือนภูมิคุมกันใหเด็กอยูรอดใน
สังคม  และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางผาสุก
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2.  เจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
       จากผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก

ปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา การจัด       
การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของ   
นักเรียนใหสูงขึ้นได นอกจากนี้นักเรียนยังมีเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
อยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมน้ัน  ครูผูสอนสามารถใชสื่อ  
และกิจกรรมเพื่อดึงความรูสึกของผูเรียนใหผูเรียนรูสึกคลอยตามกับเรื่องที่เรียนตามที่ผูสอน
ตองการได  เชน  ผูสอนตองการใหนักเรียนเกิดเจตคติในทางลบกับปญหายาเสพติด  ผูสอนได
ใชวิธีทําใหนักเรียนเห็นถึงความนากลัวของยาเสพติดโดยการใหนักเรียนไดศึกษาจากวิดีทัศน  
ซึ่งมีทั้งเหตุการณจําลอง ตัวอยางเรื่องจริง ภาพการเลิกยาเสพติดที่แสดงถึงความทรมาน และ
บทสัมภาษณผูติดยาเสพติด เปนตน เม่ือนักเรียนรูสึกเกิดความเกรงกลัวนักเรียนก็จะมีเจตคติ 
ในทางลบตอยาเสพติดได หรือการนําตัวอยางขาวเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคม เชน       
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของกลุมวัยรุนในการลอลวงหญิง หรือการใชอินเตอรเน็ตในทางที่ผิด  
ซึ่งนอกจากนักเรียนจะไดรูจักวิเคราะหปญหาเหลานี้แลว ยังสงผลถึงการเปลี่ยนเจคติของ      
นักเรียนดวยเชนกัน ดังที่นักเรียนไดบันทึกไววา การที่ครูผูสอนใชสื่อ และกิจกรรมเชนน้ี        
ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึก หรือมีเจตคติในทางลบกับเรื่องที่ไมดีมากขึ้น เชน ยาเสพติด          
สื่อลามกอนาจาร  และเกิดความรูสึก  รวมถึงเจตคติในทางบวกกับเรื่องที่ดีมากยิ่งขึ้นดวย  เชน  
การแตงกายที่สุภาพ การไมลวงเกินเพื่อน ประโยชนของการเลนอินเตอรเน็ต การใชจายแตสิ่งที่   
จําเปน  เปนตน

ดวยเหตุผลขางตนจึงสงผลให คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนให
รอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดาวใจ อินทรจันทร  
(2543)  ที่ไดพัฒนาโปรแกรมสรางเสริมความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยใช
แนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา      
นักเรียนมีคะแนนเจตคติในการจัดการขยะหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  
และสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรม  80%  แสดงใหเห็นวา  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สามารถพัฒนาเจตคติของนักเรียนใหสูงขึ้นได  และจากงานวิจัยของ  Thurston  (2002)  ที่ได
พัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตกับเด็กวัยรุนชนบท  ซึ่งผลการวิจัยพบวา  โปรแกรมดังกลาว
สามารถเปลี่ยนเจตคติของวัยรุนในชนบทได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  McVey  และคณะ  
(2003) ที่ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตในการปองกันโรคที่เกิดจากการกิน          
ผลการวิจัยพบวา  หลังทดลองนักเรียนมีเจตคติในการกินไปในทางที่ดีขึ้น

นอกจากนักเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอการใชทักษะชีวิตในการจัดการกับปญหา
สังคมแลว  นักเรียนยังมีเจตคติที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนดวย  ดังที่นักเรียน
ไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกตอกิจกรรมที่ผูสอนดําเนินการสอนตามขั้นตอนของการจัด
การเรียนรูแบบมีสวนรวมไวในแบบบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของ
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นักเรียน  โดยรวม พบวา นักเรียนสวนใหญรูสึกสนุกสนาน เกิดความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรม
ทุกกิจกรรม  รูสึกเปนสวนหนึ่งของการเรียน  ไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ และสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ ทําใหเห็นความสําคัญของการเรียน เน่ืองจากเรียนแลวเกิด
ประโยชนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง ตามที่ สุมณฑา  พรหมบุญ และคณะ  
(2541)  ไดกลาวไววา  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนการชวยเสริมสรางบรรยากาศ  
การเรียนรูที่ดี  ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนความเปนประชาธิปไตย  ฝกการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข  ชวยใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถานศึกษา  
และตอสังคม  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ประไพพรรณ  บุญคง  (2541)  และสมสุข  
สัมมนา  (2541)  ที่พบวา  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม  สงผลใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ
การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยูในระดับมากทุกรายการที่
ประเมิน    ดังนั้นครูผูสอนควรสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดีทั้งสภาพแวดลอม  ตัวผูสอน  และ
วิธีสอนเพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ  สนุก  มีความสุขกับการเรียน  และเกิด
เจตคติที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  สงผลถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติตอเรื่องที่
เรียน หรือสิ่งที่เรียนไปในทางที่ดียิ่งขึ้น ซึ่งการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่    
ทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนได  นําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ

3.  พฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม
จากผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพน

จากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา การจัด  
การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนใหสูงขึ้นได     
นอกจากนี้นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมอยูในระดับมาก และเม่ือ
วิเคราะหผลจากการบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชของนักเรียน พบวา 
นักเรียนนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมทั้ง 4 ปญหา 
ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน  พอสรุปไดดังนี้  ในเร่ืองยาเสพติด  นักเรียนจะเลือกคบแตเพ่ือน
ที่นิสัยดี ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ไมหลงเชื่อคําชักชวนที่เกี่ยวของกับยาเสพติด ทั้งยังนํา      
ความรูที่ไดไปบอกเลา หรือแนะนําผูอ่ืน สวนเรื่องเพศ นักเรียนสวนใหญจะรูจักใชคําพูดที่  
สุภาพกับเพ่ือนมากขึ้น ไมยุงเกี่ยวกับสื่อลามก จะขออนุญาตผูปกครองทุกครั้งเม่ือจะออกไป
เที่ยวนอกบาน  สําหรับเรื่องวัตถุนิยมนั้น  นักเรียนจะใชเงินประหยัดขึ้น  รูจักเลือกซื้อเฉพาะ  
สิ่งที่จําเปน  ไมตามกระแสนิยม  รูจักแบงเวลาเลนเกมไดอยางเหมาะสม  และเร่ืองอินเตอรเน็ต  
นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลเพ่ือนํามาประกอบการทํารายงานในวิชาอ่ืนๆ ได และใชคนหา
ความรูเพ่ิมเติมในสิ่งที่อยากรู ทั้งยังระมัดระวัง และปองกันตนเองจากการสนทนาผานทาง
อินเตอรเน็ตมากยิ่งขึ้น

เม่ือไดพิจารณาขอมูลทั้ง  2  สวน  ทั้งจากแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนของนักเรียนที่ไดจากนักเรียน  ครู  และผูปกครอง  และจากการบันทึกผลการเรียนรูของ   



122

นักเรียนมีความสอดคลองกัน แสดงใหเห็นวานักเรียนไดนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปสูการ
ปฏิบัติจริง และยังมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมมีขั้นตอนที่ใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามสถานการณจําลองตางๆ ที่สัมพันธกับ
ชีวิตจริง  และเปนเร่ืองใกลตัวนักเรียน  ทําใหนักเรียนสามารถนําความรู  และทักษะตางๆ ที่ได
ฝกฝนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได เชน เรื่องการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา ผูวิจัยกําหนด        
สถานการณจําลองที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงมาใหนักเรียน แลวใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิด
เรื่องราวตอใหจบ  และออกมาแสดงหนาชั้น  ซึ่งแตละกลุมจะไดเรื่องราวที่แตกตางกัน  เพ่ือให
นักเรียนฝกสังเกต  และเรียนรูในสถานการณที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น หรือเรื่องภัยที่อาจเกิดขึ้น
ไดจากการใชอินเตอรเน็ต  ผูวิจัยใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  โดยใหนักเรียนฝกการสนทนาผาน
ทางอินเตอรเน็ต  นักเรียนจะไดฝกการใชความคิดเพื่อการสื่อสารที่เหมาะสมกับคูสนทนา และ
นําความรูจากการปองกันภัยทางอินเตอรเน็ตมาประยุกตใชในสถานการณจริง เปนตน ดังที่      
สุมณฑา  พรหมบุญ  และคณะ  (2541)  ไดกลาวไววา  การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถชวย
เตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปด
โอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ไดลงมือปฏิบัติไดทํากิจกรรมกลุม      
ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู  ทักษะการบริหาร  การจัดการ  การเปนผูนําผูตาม  และที่สําคัญเปน
การเรียนรูที่มีความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียนมากที่สุดวิธีหนึ่ง   นอกจากนี้  ฉลอง  
ภิรมยรัตน  (2521)  ยังกลาวอีกวา  สาเหตุหน่ึงที่เปนตัวการทําใหพฤติกรรมของผูเรียนเปลี่ยน
ไดนั้นคือ  เจตคติ  อาจเรียกไดวา  เจตคติเปนตัวกําหนดทิศทางของพฤติกรรม  หรือ  เจตคติ
เปนนายของพฤติกรรมก็วาได ซึ่งการที่จะใหคนเปลี่ยนพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งน้ันก็ตอง
เปลี่ยนเจตคติของบุคคลนั้นเสียกอน ฉะนั้นการที่นักเรียนมีเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น นักเรียนก็จะมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นดวยเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ดาวใจ  
อินทรจันทร  (2543)  ที่พบวา หลังจากนักเรียนเขารวมโปรแกรมการจัดการขยะโดยใชแนวคิด
การเรียนรูอยางมีสวนรวมแลว  นอกจากนักเรียนจะมีคะแนนความรู  และเจตคติสูงกวากอนเขา
รวมโปรแกรม นักเรียนยังมีคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 
และสูงกวาเกณฑการประเมิน 80% ดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Thurston (2002)         
ที่พบวา หลังจากนักเรียนเขารวมโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิต นักเรียนสามารถเปลี่ยนทั้ง      
เจตคติ  และพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นได และนักเรียนยังมีคะแนนการนําความรูไปประยุกตใช
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซึ่งสามารถนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตไปใชในการจัด
การกับตนเองไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้งานวิจัยของ  Gilchrist, Schinke  และMaxwell  
(1987)  ยังไดศึกษาผลของการแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิต  เพ่ือปองกันปญหาตางๆ ของวัยรุน  
4  เรื่อง  ผลการวิจัยพบวา  การแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิตสามารถชวยลดปญหา  ปรับเปลี่ยน  
รวมทั้งปองกัน พฤติกรรมทั้ง  4  อยางของวัยรุนได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  วรรณรัตน  
แกวมงคล  (2543) ที่พบวา หลังการทดลองใชโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบ
บุหรี่  นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่สูงกวากอนทดลอง
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ดังน้ัน การพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม      
นอกจากผูสอนจะใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับทักษะตางๆ ที่นํามาใชในการจัดการกับ       
ตนเอง  หรือปองกันตนเองใหรอดพนจากภัยสังคม  และการปลูกฝงจิตสํานึก  สรางเจตคติที่ดีให
แกนักเรียนแลว  สิ่งที่สําคัญ  คือ  ควรนําไปสูการปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน  เพ่ือปรับเปลี่ยน  
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนอยูใหไปในทางที่เหมาะสมมากที่สุด  และถาพฤติกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมที่ถาวรไดก็จะเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวนักเรียน  รวมถึงสังคม  และคนรอบขางดวย
เชนกัน

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6

การเรียนรูแบบมีสวนรวมที่นํามาใชในการวิ จัยครั้งน้ี มีขั้นตอนการจัด          
กิจกรรมการเรียนรู  6  ขั้นตอนดังนี้

4.1 ขั้นสรางความรูสึก เปนขั้นสรางประสบการณดานความรูสึกใหเกิดแก        
นักเรียน เปนการดึงความสนใจของนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนรูสึกคลอยตามไปกับเร่ืองที่เรียน    
พรอมเปดโอกาสใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น  หรือความรูสึกตอสิ่งนั้นๆ ดังเชน  ผูวิจัยได
นําวิดีทัศนเปนสื่อเพ่ือใหนักเรียนรูสึกคลอยตามกับปญหายาเสพติด ซึ่งนักเรียนใหความสนใจ 
กันมากจนเกิดคําถามสงสัยมากมาย  เชน  “คนแสดงเขาสูบบุหรี่จริงๆ หรือเปลา”  “นั่นเขาหั่น
อะไรคะ”  “กัญชาหนาตาเปนอยางนี้หรือเนี่ย”  “คนเลิกยาที่วัดถ้ํากระบอกทําไมเขาตองอาเจียน
ออกมาดวยคะ”  “พระใหอะไรกินครับ”  “อาเจียนแลวจะหายไหม”  “คงจะทรมานมากเลยนะครับ”  
เปนตน ซึ่งนอกจากจะมีคําถามแลว สีหนาทาทางของนักเรียนก็แสดงออกถึงความรูสึกตอ      
ยาเสพติดในแงลบมากยิ่งขึ้นอีกดวย  นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอขาว บทความ รูปภาพ  การตูน  
รวมถึงการใหนักเรียนมีสวนรวมในการวาดรูป  เชน  รานอินเตอรเน็ตในฝน  หรือการเลนเกม  
เชน  เกมจับผิดภาพ  นักเรียนใหความสนใจ และมีความกระตือรือรนมากจนมีนักเรียนถามบอย
ครั้งกอนเขาสอนวา  “วันน้ีมีเกมเลนหรือเปลาครับ  ผมชอบ  สนุกดี”  เปนตน  ฉะนั้นการที่ผูวิจัย
ใชสื่อ  และกิจกรรมเชนน้ี  นอกจากจะดึงความสนใจใหนักเรียนรูสึกรวมกับการเรียนการสอนได
แลว  ยังเปนการสอดแทรกเจตคติตอเรื่องที่เรียนไดอีกดวย

4.2  ขั้นทบทวนประสบการณเดิม  การเรียนการสอนในแตละเร่ืองนั้น สวนใหญ
นักเรียนจะมีประสบการณมาบางแลว  เชน  เรื่องยาเสพติด  มีนักเรียนคนหนึ่งเลาประสบการณ
วา  “ผมเคยไปเขาหองน้ําที่หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง  เห็นคนสูบบุหรี่กัน  เหม็นมาก  ผมรูสึกไม
นาปลอดภัยจึงรีบออกทันที”  และอีกคนเลาวา  “ผมเคยถูกเพื่อนแถวบานชักชวนใหสูบบุหรี่ดวย
ครับ  เพ่ือนสูบใหผมดู  และคะยั้นคะยอใหผมลองบาง  ผมก็ปฏิเสธไปวา  จะรีบไปพอแมรออยู  
แลวผมก็เดินหนีทันที”  หรือในเรื่องอินเตอรเน็ต  ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมแขงกันออกมาเขียน
ชื่อเว็บไซตที่นักเรียนรูจักใหไดมากที่สุด ทําใหผูวิจัยทราบวาพื้นฐานเดิมของนักเรียนนั้นนักเรียน
รูจักเว็บไซตอะไรบาง  มีเว็บไซตใดที่ไมเหมาะสมสําหรับนักเรียน  และเว็บไซตใดที่นักเรียนยัง
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ไมรูจักจะไดสอนเพิ่มเติมไดโดยไมซ้ํากับที่นักเรียนรูอยูแลว ซึ่งใชเวลาเพียงเล็กนอย แตไดขอมูล
ตามที่ตองการ เปนตน ดังนั้นในขั้นน้ีผูวิจัยจึงจําเปนตองพยายามกระตุนใหนักเรียนดึง      
ประสบการณของตนเองออกมาใชในการเรียนรู  และแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูระหวาง
นักเรียนกับนักเรียน  หรือนักเรียนกับผูวิจัย  นักเรียนจะไดทราบวาประสบการณเดิมที่ตนมีอยู
นั้นเหมือนหรือตางจากของคนอื่นหรือไม อยางไร ซึ่งสงผลใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวม และ     
เห็นความสําคัญที่มีคนฟงเรื่องราวของตนเอง และมีโอกาสรับรูเรื่องราวของคนอื่น เปน        
การเชื่อมสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุมของนักเรียนไปดวย และตัวผูวิจัยเองก็ไมเสียเวลาใน    
การอธิบาย  หรือยกตัวอยางมากนัก  ทั้งยังเปนการเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะสอนไดเปนอยางดี

4.3  ขั้นรับประสบการณ  เปนการดึงประสบการณเดิม  (ขอ  4.2)  มาเชื่อมโยง
กับประสบการณใหม  หรือเนื้อหาที่ผูวิจัยนําเสนอ  ผานสื่อ  และกิจกรรมที่หลากหลาย  ดังเชน  
เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาผานสื่อในรูปแบบการตูน  โดยใชตัวละคร
จากเรื่องปอปอายเปนตัวดําเนินเร่ือง  ซึ่งสรางความสนุกสนานใหกับนักเรียนเปนอยางดี เชน   
มีนักเรียนกลาววา “ปอปอายเปนการตูนที่ผมชอบมากเลยครับ” “สนุกมากเลยคะ แถมยังได
ความรูอีกดวย”  “อาจารยวาดเองหรือเปลาครับ”  เปนตน  แสดงใหเห็นวาการตูนยังเปนสื่อที่คู
กับเด็กไดดี  ไมสรางความนาเบื่อเหมือนการนําเสนอเนื้อหาดวยวิธีการบรรยายธรรมดา  หรือใน
เรื่องเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับ  ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาผานละคร  เรื่องบทสัมภาษณพิเศษ  
คุณหนูไฮโซ  โดยผูวิจัยไดเตรียมนักเรียน  3  คน  เปนผูแสดงไวลวงหนา  ซึ่งนักเรียนในหองไม
ทราบมากอน เปนการนําเสนอที่นักเรียนใหความสนใจอีกเชนกัน เน่ืองจากเนื้อหามีความ      
นาสนใจ และตัวผูแสดงที่ผูวิจัยเลือกมีความกลาแสดงออกสูง ขณะแสดงสามารถทําใหเพ่ือน
หัวเราะ  สรางความสนุกสนานไดมาก  นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําเสนอเนื้อหาผานกิจกรรมอ่ืนๆ อีก 
เชน กรณีตัวอยางเรื่องราวชีวิตจริงของดาราที่นักเรียนรูจักเปนอุทาหรณเตือนใจได และการนํา
เสนอตัวอยางขาวที่เกิดขึ้นจริง การใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ การศึกษาเหตุการณจําลอง  
การดูวิดีทัศน เปนตน ซึ่งสื่อ และกิจกรรมตางๆ ที่นําเสนอนั้นควรครอบคลุมเน้ือหา และมี   
ความหลากหลาย นาสนใจเพียงพอ  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานไดทั้งความรู และคลอย
ตามไปกับเรื่องที่เรียน

4.4 ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ เปนขั้นที่สัมพันธกับขั้นรับ
ประสบการณ เน่ืองจากนักเรียนตองนําสิ่งที่ไดในขั้นรับประสบการณมาวิเคราะห โดยผาน
กระบวนการกลุม ซึ่งผูวิจัยจะเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะหวิจารณ สวนนักเรียนจะได 
แสดงความคิดเห็น และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม  ไดเรียนรูถึงความคิด  
ความรูสึกของคนอื่นที่ตางไปจากตนเอง  ชวยใหการเรียนรูกวางขึ้น  และไดขอสรุปที่หลากหลาย 
หรือมีน้ําหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะทํางานกลุมนักเรียนจะไดเรียนรูถึงการทํางานเปนทีม  
บทบาทของสมาชิกที่ดีที่จะทําใหงานสําเร็จ การควบคุมตนเอง และการยอมรับความคิดเห็น  
ของผูอ่ืน  สิ่งเหลานี้จะชวยทําใหนักเรียนไดพัฒนาทั้งความรู  และเจตคติไปในตัว  เชน เรื่อง 
การเลือกคบเพื่อน  ผูวิจัยสมมุติตัวละครตัวหน่ึงชื่อเตย  แลวใหนักเรียนชวยกันเลือกวาเตยควร
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เลือกคบใครระหวางโอม กับบอย ซึ่งกิจกรรมนี้นักเรียนจะไดฝกใชความคิด และทักษะ              
การตัดสินใจ  พรอมหาขอดี และขอเสียของแตละทางเลือก  แมวาภายในกลุมจะมีความคิดเห็น
แตกตางกันบาง แตเม่ือตางฝายตางใหเหตุผล จึงไดคําตอบที่ทุกคนพึงพอใจ หรือในเรื่อง
โทรศัพทเคลื่อนที่ นักเรียนจะไดศึกษาบทสัมภาษณนักเรียนนักศึกษาเกี่ยวกับการใชมือถือ     
ซึ่งเปนบทสัมภาษณจริง  และนักเรียนแตละกลุมตางรวมกันแสดงความคิดเห็น  เชน  นักเรียนที่
ไมมีมือถือกลาววา  “หนูเห็นดวยกับ ด.ช. กรกฎ  ที่วานักเรียนไมควรที่จะมีมือถือ  เพราะจะเปน
การเพิ่มภาระของพอแม” “จริงๆ ไมมีความจําเปน สวนใหญนํามาอวดกันมากกวา” สวน       
นักเรียนที่มีมือถือกลาววา “มือถือมีความจําเปนไวติดตอหลังเลิกเรียนกับผูปกครอง” “ถาใช 
อยางปกรณกับอังคณาก็ไมไหวนะครับ  สิ้นเปลืองโดยใชเหตุ”  เปนตน

4.5  ขั้นสรุปความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนจะไดขอสรุปทั้งหมดจากสิ่งที่เรียนมา  
หรือเกิดความคิดรวบยอด  ซึ่งเกิดไดหลายทาง เชน  ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมสรุปสาระสําคัญ
ออกมาในรูปแบบของ Mind Mapping การทวนขอมูลจากการตอบคําถามโดยวนรอบวง       
การเลนเกม  เปนตน  โดยบางครั้งผูวิจัยไดชวยเติมแตงใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เพ่ือเปนแนวทางให
นักเรียนนําความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ไดไปใชปองกันตนเองใหรอดพนจากปญหาสังคมที่เกิด
ขึ้นในปจจุบันไดอยางเหมาะสม อีกทั้งในขั้นสรุปความเขาใจนี้ยังสงผลไปถึงการเปลี่ยนแปลง 
เจตคติ หรือความเขาใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝกทักษะตางๆ ที่ชวยทําใหผูเรียนปฏิบัติได
งายขึ้น

4.6  ขั้นประยุกตแนวคิด  ถือเปนขั้นที่สําคัญซึ่งนักเรียนจะไดฝกทักษะตางๆ ที่
ไดจากการเรียนรูในขั้นตอนขางตน ไปประยุกตใชในลักษณะ หรือสถานการณตามที่ผูวิจัยได
จําลองขึ้นใหไดใกลเคียงกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นรอบตัวนักเรียนมากที่สุด จนเกิดเปนแนวทาง
การปฏิบัติของตนเอง นําไปสูการประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เชน การใช
สถานการณจําลองเพ่ือใหนักเรียนดึงทักษะการสื่อสาร และทักษะการปฏิเสธมาใชเม่ือพบกับ
สถานการณที่กําลังถูกชักชวนใหเสพยา  นักเรียนจะไดแสดงหนาชั้น  พรอมสังเกต และรวม
วิเคราะหการแสดงของเพื่อนในกลุมอ่ืนๆ ดวย  ซึ่งกิจกรรมลักษณะนี้จะชวยใหนักเรียนเกิดความ
ม่ันใจมากยิ่งขึ้น  ถาตนเองตองตกอยูในสถานการณที่คับขันเชนน้ี  จะสามารถแกปญหา  และ
เอาตัวรอดไดอยางเหมาะสม  หรือการใหนักเรียนเขาสูสถานการณในรูปแบบอ่ืนๆ เชน  ปญหา
วัตถุนิยม  นักเรียนแตละกลุมจะตองชวยพอล  (เปนตัวละครที่ผูวิจัยสมมุติขึ้น)  จากเหตุการณที่
นักเรียนจะตองตัดสินใจเลือกซื้อเสื้อผานักเรียน  รองเทา  ถุงเทา  ใหพอล  ในกิจกรรมนี้นักเรียน
ในแตละกลุมเกิดการโตเถียงกัน  มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมาก  เน่ืองจากเด็กบางคนยัง
ยึดติดกับคานิยมที่ผิดๆ จะเลือกเฉพาะสินคายี่หอดังๆ หรือซ้ือในหางสรรพสินคาเทานั้นจนลืม
นึกถึงความเหมาะสม  ความจําเปน  และคุณภาพของสินคาไป  ทําใหมีเพ่ือนแยงขึ้นวา  “เธอ
ทําไมตองเลือกซื้อแตที่หางดวยละ ที่หางแพงจะตาย ซื้อที่โรงเรียน หรือที่ตลาดถูกกวาอีก       
ของก็เหมือนกัน”  “เสื้อนักเรียนยี่หอน้ีถูกก็จริง  แตคุณภาพต่ํามากเลยนะ”  “ซื้อ 3 ชุด ก็พอแลว
เพราะหนึ่งอาทิตยใสแค  3  วัน  อีก  2  วันใสชุดพละกับชุดลูกเสือไง”  “ซื้อที่ตลาดทั้งหมดเลย  
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ดีไหม แมของบางอยางจะแพงกวาที่อ่ืนแตก็ไมมากนัก ไมตองเสียเวลา เสียคาเดินทาง”         
จะเห็นไดวา ยิ่งนักเรียนเสนอความคิดที่เปนเหตุเปนผลมากเทาไรยิ่งทําใหนักเรียนเปลี่ยน      
คานิยม  และเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น  อาจสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนตอไป
ได อีกทั้งผูวิจัยจะเสนอแตสิ่งที่ใกลตัวนักเรียนอยางเสื้อผานักเรียนเพ่ือใหนักเรียนเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของคาของเงิน รูจักประหยัด และไมหลงเชื่อคําโฆษณา หรือเลือกซื้อตาม        
ความนิยมจนลืม นึกถึงความเหมาะสม นอกจากนี้ในกิจกรรมการสนทนาผานทางอินเตอรเน็ต 
นักเรียนยังไดฝกปฏิบัติจริงโดยการพูดคุยโตตอบกับเพ่ือนผานทางอินเตอรเน็ต  ฝกการใชทักษะ
การสื่อสารพรอมรูจักปองกันตนเอง เชน ไมใหขอมูลสวนตัว หรือรูปถายทางอินเตอรเน็ต        
อีกทั้งนักเรียนยังตองคอยสังเกตพฤติกรรมตางๆ ของเพื่อนที่นักเรียนสนทนาดวยวาแสดงออก
ไดอยางเหมาะสมหรือไม หรือกิจกรรมการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต นักเรียนจะไดฝก       
การคนหาขอมูลความรู หรือเรื่องที่นักเรียนสนใจ และเปนประโยชนจากเว็บไซตตางๆ              
ที่เหมาะสมกับนักเรียน  แลวนําเสนอ  หรือแนะนําใหเพ่ือนรูจัก  เปนตน  ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดใน
ขั้นประยุกตแนวคิดนี้  ถือเปนสิ่งสําคัญตอการฝกใหนักเรียนเกิดความเคยชิน และสามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน

จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบมีสวนรวมน้ันสามารถชวยพัฒนาทักษะชีวิตใน     
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนได ซึ่งในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิตนอกจากนักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการใชทักษะตางๆ ของทักษะชีวิต หรือ    
ความรูเกี่ยวกับปญหาสังคมในเรื่องตางๆแลว นักเรียนยังไดรับการปลูกฝงเจตคติ และพัฒนา
พฤติกรรมไปพรอมๆ กันดวย  จึงถือไดวาเปนการพัฒนาทักษะชีวิตที่สมบูรณ

ขอสังเกตจากการวิจัย

1.  การแบงกลุมของนักเรียน  ผูวิจัยไดออกแบบกลุมตามความเหมาะสมของกิจกรรม  
มีตั้งแตกลุมละ  2  คน ไปจนถึงกลุมละ  6  คน  โดยแบงกลุมตามวิธีตางๆ เชน  การเลนเกม  
การจับฉลาก  เปนตน  ผลปรากฏวา  ในการทํากิจกรรมถานักเรียนมีจํานวนสมาชิกนอยเกินไป
จะทําใหขาดความหลากหลายทางความคิด  แตในขณะเดียวกันถากลุมมีสมาชิกมากเกินไป เชน  
6  คน  จะพบวามีนักเรียนบางคนไมใหความรวมมือ  เชน  นั่งคุย  หรือเลนกัน  ผูวิจัยแกปญหา
โดยใหนักเรียนเขียนระบุหนาที่ของตนเองลงในผลงานดวย จึงทําใหนักเรียนกระตือรือรนมากขึ้น  
และใหความรวมมือในการทํางานกลุมมากกวาเดิม นอกจากนี้ในบางกิจกรรมนักเรียนเสนอ      
ขอจับกลุมเอง โดยใหเหตุผลวาเพื่อความสะดวกในการทํางานมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงลองเปด 
โอกาสใหนักเรียนเลือกสมาชิกกลุมเอง ผลปรากฏวานักเรียนมีความคลองตัว กลาเสนอความคิด 
กลาโตแยงระหวางกันมากขึ้น เนื่องจากสมาชิกในกลุมมีความสนิทสนมกันมากผลงานที่ไดจึง
ออกมาดีกวาเดิม ทําใหไดขอสังเกตวา ในการทํากิจกรรมแตละครั้งไมจําเปนที่ครูจะตองเปน      
ผูจัดกลุมใหทุกครั้งไป บางครั้งครูอาจเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระบาง นักเรียนก็จะเกิด     
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ความสุข  ความพึงพอใจ  สงผลใหการทํากิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นก็เปนได  แตปญหาที่
พบก็คือ จะมีนักเรียนบางคนที่เพ่ือนในหองไมตองการ ไมสามารถเขากลุมใดได ผูวิจัยจึง 
อธิบายใหเหตุผลถึงความแตกตางของแตละบุคคลใหทุกคนเขาใจจนมีนักเรียนยอมรับเพ่ือนเขา
กลุมดวย และผูวิจัยไดคอยชวยเหลือ และแนะนําใหสมาชิกในกลุมแบงหนาที่ที่เพ่ือนสามารถ  
ทําได และผูวิจัยจะคอยใหกําลังใจ พรอมคอยเตือนใหนักเรียนผูนั้นทําหนาที่ของตนอยางเต็ม
ความสามารถ ในที่สุดเพื่อนๆ ก็เกิดการยอมรับมากยิ่งขึ้น และนักเรียนที่มีปญหาก็เกิด       
ความรูสึกภาคภูมิใจมีความสุขกับการเรียนมากขึ้นเชนกัน

2.  การนําเสนอสื่อ  ผูวิจัยเลือกใชสื่อที่มีความหลากหลายเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ
ไมรูสึกเบื่อตอการเรียน  แตบางสื่อที่ใชในกิจกรรม  เชน  การวิเคราะหขาว  อาจเปนสิ่งที่นาเบื่อ
สําหรับนักเรียนได ผูวิจัยจึงเตรียมขาวหลายๆ ขาว ซึ่งนักเรียนแตละกลุมจะไดไมซ้ํากัน แต 
สาระสําคัญ หรือสิ่งที่ไดเหมือนกัน  ผลปรากฏวา  นักเรียนเกิดความกระตือรือรนอยากที่จะนํา
เสนอขาวของกลุมตนเองใหเพ่ือนกลุมอ่ืนฟง พรอมทั้งใหความสนใจฟงขาวของกลุมอ่ืนๆ ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาวิธีนี้ดีกวาการที่นักเรียนทุกกลุมจะวิเคราะหขาวเดียวกัน  เม่ือแสดงความคิดเห็น 
หรือออกมานําเสนอหนาชั้นอาจไดรับความสนใจลดนอยลง เน่ืองจากเปนขาวที่นักเรียนทุกคน 
ไดอานมาแลวเหมือนกัน นอกจากนักเรียนจะไดรับขาวที่แตกตางกันแลวนักเรียนยังไดรับ     
ประสบการณ หรือตัวอยางขาวที่หลากหลาย  โดยประหยัดเวลาในการทํากิจกรรมอีกดวย ซึ่ง
เหมือนกับกิจกรรมที่ผูวิจัยไดให นักเรียนแสดงละคร หรือสถานการณจําลองตางๆ นักเรียน    
แตละกลุมจะไดรับเร่ืองราว หรือเหตุการณที่แตกตางกัน ทําใหนักเรียนใหความสนใจกับ      
การแสดงทั้งของตนเอง และของเพื่อนมากยิ่งขึ้น และยังเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช
ความคิดสรางสรรคในการนําเสนอ  เชน นักเรียนกลุมหน่ึงเทแปงลงบนกระดาษแลวมวนเปนรูป
บุหรี่  เม่ือเปาแปงที่ออกมาเปนควันคลายควันบุหรี่  ทําใหไดรับคะแนนจากเพื่อนๆ ในเรื่องของ
การนําเสนอสูงกวากลุมอ่ืน

3.  การนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  จากงานวิจัยนี้นอกจากนักเรียนจะได
รับความรู  และฝกทักษะตางๆ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของตนเองแลว  นักเรียนยังสามารถนําสิ่ง
ตางๆ ที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง ดังเชน การสนทนาทางอินเตอรเน็ต  
หรือการแชท ผูวิจัยไดเขาไปในหองสนทนาในเวลาหลังเลิกเรียน และวันหยุดเสาร-อาทิตย    
พบวามีนักเรียนเขามาเลนแชทกันหลายคน ผูวิจัยสังเกตเห็นวานักเรียนจะพยายามไมใชคําพูดที่
ไมสุภาพกับเพ่ือน จะไมใหขอมูลสวนตัว หรือรูปถายทางอินเตอรเน็ต และยังรูจักใชเวลาและ 
แบงเวลาเลนไดอยางเหมาะสม อีกทั้งนักเรียนจะแสดงความรูสึกดีใจ และตื่นเตนเม่ือพบวา       
ผูวิจัยไดเขามารวมเลน หรือพูดคุยดวย ซึ่งมีนักเรียนบางคนไดเขามาปรึกษา หรือขอคําแนะนํา
เม่ือมีปญหา ไมใชเฉพาะแตการแชทเทานั้น นักเรียนยังเขามาทักทาย หรือขอคําปรึกษาผาน
ทางอีเมลของผูวิจัยดวย ทําใหผูวิจัยไดขอสังเกตวาถาครู และนักเรียนสามารถติดตอกันผานทาง
อินเตอรเน็ตจะเปนการเชื่อมสัมพันธภาพที่ดีตอกัน แตมิไดหมายความวาครูจะตองเขามาแชท
กับนักเรียนตลอดเวลา เพียงแคครูมีอีเมลเพ่ือใหนักเรียนสามารถติดตอไดในขณะที่นักเรียนมี
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ปญหาแลวไมรูจะปรึกษาใคร นักเรียนสามารถมีครูเปนที่พ่ึง หรือที่ปรึกษาไดเสมอ โดยวิธีนี้  
อาจจะเปนวิธีหน่ึงที่สามารถชวยแกปญหาของนักเรียนไดอยางทันทวงที ดังงานวิจัยของ  
Watabe และคณะ (1995) ที่พบวานักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเม่ือสามารถติดตอกับ     
ผูสอนผานทางอินเตอรเน็ต  ทําใหนักศึกษาสามารถถาม และแสดงความคิดเห็นกับผูสอนไดโดย
ตรงซึ่งบางครั้งไมสามารถทําไดในชั้นเรียนปกติ

4. เครื่องมือในสวนของแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน ที่ไดจาก   
นักเรียน  ครู  และผูปกครองรวมกันประเมินผล  พรอมทั้งแบบบันทึกผลการเรียนรู  และการนํา
ทักษะชีวิตไปประยุกตใชที่นักเรียนไดบันทึกไว ถือเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญในการเปด 
โอกาสใหทั้งตัวนักเรียน ครู และผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการเสริมสรางทักษะชีวิตของ 
นักเรียน ตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมไดอยางเหมาะสม สงผลใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาทักษะชีวิต  และนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  ดังนั้น  การพัฒนาทักษะชีวิต
จะประสบความสําเร็จไดถาทุกฝายรวมมือกัน

ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช

1.  จากการวิจัยครั้งนี้  สามารถทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตน
ใหรอดพนจากปญหาสังคมไดสูงขึ้น ซึ่งทักษะชีวิตที่สําคัญที่ใชในงานวิจัย ไดแก ความคิด    
อยางมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ และทักษะการตัดสินใจ แมทักษะ
อ่ืนๆ จะไมไดปรากฏใหเห็นเดนชัดนักแตก็มีสอดแทรกอยูบาง ฉะนั้นการที่นักเรียนจะไดฝก
ทักษะใดนั้นขึ้นอยูกับครูผูสอนจะเห็นสมควรกับความจําเปน และความเหมาะสมของเนื้อหา  
หรือสภาพปญหาที่เกิดขึ้น

2.  เน้ือหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในงานวิจัยครั้งนี้เปนปญหาสังคม  4  ปญหา  
ไดแก  ยาเสพติด  เพศ  วัตถุนิยม  และอินเตอรเน็ต  ซึ่งเปนเน้ือหาที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นจาก    
การศึกษาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  ดังนั้นครูผูสอนสามารถนําไปปรับ  หรือประยุกตใช
ใหเหมาะสมกับกลุมนักเรียนได ทั้งน้ีทั้งน้ันควรคํานึงถึงความสอดคลองกับสภาพปญหาที่กําลัง
เกิดขึ้นกับนักเรียน  รอบบริเวณโรงเรียน  หรือชุมชนของนักเรียนในขณะนั้น  เพ่ือจะไดสามารถ
จัดเนื้อหา  และกิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  และเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวผูเรียน

3.  สื่อ  และกิจกรรมที่ใชควรมีความหลากหลาย  เพ่ือดึงดูดความสนใจในการเรียนรูของ
นักเรียน  พรอมทั้งควรสอดคลองกับเนื้อหา  และความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนดวย  รวมถึง
ความพรอมของโรงเรียนก็มีสวนสําคัญ  เชน  ในเร่ืองอินเตอรเน็ต  ในกิจกรรมนักเรียนจะตองได
ใชอินเตอรเน็ต  แตบางโรงเรียนอาจประสบปญหาความไมพรอมของเครื่องคอมพิวเตอร  หรือมี
คอมพิวเตอรแตไมมีอินเตอรเน็ต ครูผูสอนจึงควรปรับเปลี่ยนกิจกรรม หรือปรับเนื้อหาให      
เหมาะสมกับสภาพปญหา  กลุมนักเรียน  และความเปนไปไดในการจัดการเรียนการสอน
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4.  ครูผูสอนควรมีความประพฤติที่เปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน  สามารถยอมรับฟง
ความคิดเห็น และขอเสนอแนะของนักเรียนได สามารถกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  
นอกจากนี้ควรเปนผูที่แสวงหาความรูใหมๆ อยูเสมอ ควรติดตามขาวสารขอมูลสภาพปญหาเพื่อ
ใหนักเรียนไดรับประสบการณที่ถูกตอง  และรูเทาทันตอปญหาที่เกิดขึ้น

5.  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมน้ัน ครูผูสอนสามารถนําไปใชจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนได เน่ืองจากการเรียนรูแบบมีสวนรวมนอกจากจะชวยใหนักเรียนได
รับความรู  ไดฝกทักษะตางๆ มีเจตคติไปในทางที่ดีขึ้นแลว  นักเรียนยังสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรู
พรอมไดฝกปฏิบัติจนเกิดเปนแนวทางของตนเองไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง  ซึ่งถือได
วาการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูที่ประสบผลสําเร็จ

6.  การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรทั่วไปที่ใชกันในโรงเรียนมักพบวามีเน้ือหามาก  
และบางครั้งเด็กจะตองเรียนเน้ือหานั้นซํ้าๆ ในแตละป ซึ่งเน้ือหาที่มีความซ้ําซอนไมกอใหเกิด
ประโยชนแกผูเรียนเทาที่ควร  ดังนั้นทุกฝาย  ทุกหนวยงาน  ตลอดจนผูบริหาร  และครูทุกคนใน
โรงเรียนควรรวมกันคิดถึงความเหมาะสม ความสําคัญที่จะทําอยางไรจึงจะลดเนื้อหาเหลานี้ลง  
และสรางเสริมทักษะชีวิตที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนเขาไปในหลักสูตรของ
ระบบโรงเรียน หรือในวิชาเรียนตามปกติได และจะทําอยางไรใหครู และผูปกครองเขามามี   
สวนรวมในการดูแล  พรอมรวมมือกันพัฒนาทักษะชีวิตใหแกนักเรียน

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในปญหาสังคมดานอ่ืนๆ เชน ปญหา  
ความรุนแรง  ปญหาการบริโภคขนม  เครื่องดื่ม  หรืออาหารในเด็ก และวัยรุน  เปนตน

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในทักษะอ่ืนๆ เชน  ความคิดสรางสรรค  
ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะการแกปญหา การจัดการกับความเครียด  
ความรับผิดชอบตอสังคม  เปนตน
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    บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2545.
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พรรณวิภา  บรรณเกียรติ.  การสรางวิชาทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาสุขภาพจิตนักศึกษาพยาบาล.

    วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต  ภาควิชาอุดมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543.

พลศึกษา, กรม.  กระทรวงศึกษาธิการ.  คูมือการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา.
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    กรุงเทพมหานคร: สํานักทดสอบการศึกษา และจิตวิทยา  มหาวิทยาลัย
    ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2540.

พันธศักดิ์  ศรีทรัพย.  สาระความรูบนอินเตอรเน็ต.  นครปฐม: สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร,
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    ประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โดยวิธีการสอนทักษะชีวิต  และการ
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ศรีดา  ตันทะอธิพานิช.  ทองอินเตอรเน็ตอยางปลอดภัย และไดประโยชน ขอคิดสําหรับ
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ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544.  พิมพครั้งที่  1.
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 แบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม 
 
คําชี้แจง   

ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดหรือเหมาะสมที่สุดเพียงคําตอบเดียว เม่ือนักเรียน
เลือกคําตอบไดแลว  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนตัวเลือกในกระดาษคําตอบ 

 
1. เพ่ือนคนใดตอไปน้ีที่นักเรียนคิดวานาคบมากที่สุด 

ก. ญาดา  เปนคนสวย  นารัก  มีความมั่นใจในทุกเรื่องที่ตนเองทํา 
ข. สุจิรา  เปนคนรักเพื่อนมาก  ไมวาเพื่อนจะทําอะไรจะคลอยตามเสมอ 
ค. สมบูรณ  เปนคนอวน พูดจาเสียงดัง  มีน้ําใจ  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน   
ง. อนันต  เปนคนพูดจริง  ทําจริง  กลาลองในสิ่งแปลกใหมทุกอยาง 

2. ถาพีพีซึ่งเปนเพ่ือนที่นักเรียนเคยคุยถูกคอดวย วันหนึ่งพีพีมาชวนใหนักเรียน      
รวมกลุม  แตเพ่ือนคนหนึ่งในกลุมของพีพีชอบสูบบุหรี่  นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เขารวมกลุมเปนบางครั้งบางคราว 
ข. พูดคุยตามปกติ  ไมสรางความสัมพันธอันใกลชิด 
ค. ไมเขากลุมดวย  และแสดงความรังเกียจเพ่ือนของพีพี 
ง. เขากลุมดวย  เพราะตองการคบกับพีพี  ไมใชเพื่อนของพีพี 

3. สถานการณใดที่นักเรียนมีโอกาสติดสารเสพติดไดมากที่สุด 
ก. ด่ืมน้ําที่ทางรานอินเตอรเน็ตจัดเตรียมไวใหด่ืมฟรี 
ข. ไปเที่ยวหางสรรพสินคากับคุณพอคุณแม 
ค. เลนบาสเกตบอลที่โรงเรียนกับเพ่ือนๆ 
ง. อยูบานคนเดียว 

4.  ในขณะที่นักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนๆ นักเรียนรูสึกปวดปสสาวะจนทนไมไหว  แตใน
หองน้ํามีเด็กกลุมหน่ึงกําลังเสพกัญชาอยู และไมมีหองน้ําอ่ืนที่ใกลบริเวณนั้นนักเรียนจะทํา 
อยางไรเพื่อความปลอดภัยตอตัวนักเรียนเองมากที่สุด 

ก. ยอมอ้ันปสสาวะตอไป 
ข. รีบเขาแลวรีบออกมา 
ค. ไปหลบมุมแอบปสสาวะขางทาง 
ง. ใหเพ่ือนทั้งกลุมเขาไปเปนเพื่อน 
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5. ถามีเพ่ือนชวนใหนักเรียนลองสูบบุหร่ี  นักเรียนจะมีวิธีปฏิเสธอยางไรจึงจะเหมาะสม
ที่สุด 

      ก.  บอกเพื่อนวา  “เธอสูบใหดูกอนสิ  แลวฉันถึงจะสูบ”  จากนั้นรีบเดินหนี 
ข. ปฏิเสธโดยใหเหตุผล  “เอาไววันหลังนะ  พอดีคุณครูเรียก”  
ค. บอกไปตรงๆ วา “ไม  แลวถาเธอสูบเราจะไปฟองครู” 

      ง.  ปฏิเสธวา  “เหม็นจะตาย  สูบไปไดอยางไรกัน  คนดีดีเขาไมทํากันหรอก” 
 6.  อธิปเดินกลับบานคนเดียว  ระหวางทางพบกลดและเพื่อนๆ กําลังเสพยาบา  กลดได

ชวนใหอธิปเสพยาบาดวย ถาไมเสพจะโดนรุมทําราย ถานักเรียนเปนอธิป นักเรียนจะพูด    
อยางไรเพื่อใหตนเองปลอดภัย 

ก. “ลองก็ไดครั้งเดียวนะ”  เพ่ือจะไดไมถูกทําราย 
ข. “เคยใชบอยๆ แคนี้จ๊ิบจอย”  แลวรีบวิ่งหนี 
ค. “ไม…พวกเธอเลิกเสียเถอะ”  พรอมยืนหยัดตอสู 
ง. “วันน้ีคงไมไดเพราะเราไมสบาย”  และทําทาทางใหเหมือนคนปวย 

7. ถาเพ่ือนคะยั้นคะยอใหนักเรียนลองเสพยาชนิดหน่ึง นักเรียนปฏิเสธจนเพื่อนรูสึก
โกรธ และตอวานักเรียนวา “ไมรักกันจริงน่ีหวา ถาไมลองถือวาเราไมใชเพ่ือนกัน” นักเรียน     
จะใชคําพูดโตตอบวาอยางไรเพื่อรักษาน้ําใจเพื่อน 

ก. “เราคิดวาเธอเปนเพื่อนเราเสมอนะ  แตเรื่องนี้เราขอไมลองจริงๆ” 
ข. “ไมนับเราเปนเพื่อนก็ได  เราก็ไมอยากมีเพ่ือนติดยาเหมือนกัน” 
ค. “ครั้งเดียวนะ  แลวคราวหนาอยามายุงกับเราอีกละ” 
ง. “ก็ได  เพ่ือเพ่ือนเราจะลองดู” 

8. ในชวงใกลสอบออมกังวลมาก กลัวอานหนังสือไมทันแลวสอบไดคะแนนไมดี ปุยจึง
ชวนใหออมลองกินยาที่ทําใหออมสามารถอานหนังสือไดนานๆ ถานักเรียนเปนออมนักเรียน    
จะทําอยางไร 

ก. ลองดูสักครั้ง  เผื่อคะแนนสอบจะไดออกมาดี 
ข. ไมลอง  เพราะยาอาจมีราคาแพง  ไมมีเงินจาย 
ค. ไมลอง  เพราะลองเพียงครั้งเดียวอาจติดยาเสพติดได 
ง. ไมลอง  เพราะอาจใชไมไดผล 

9. ตึ๋งไดชมภาพยนตรเรื่องหน่ึงที่มีพระเอกขวัญใจของตึ๋งนําแสดง  และมีหลายฉากที่ตึ๋ง
ประทับใจ  และอยากทําตามพระเอกเรื่องนี้มาก  นักเรียนคิดวาพฤติกรรมใดที่ตึ๋งไมควรทําตาม 

ก. การยืนสูบบุหรี่ในมาดเทหของพระเอกขณะจับผูรายได 
ข. การที่พระเอกฝกศิลปะปองกันตัวเพ่ือตอสูกับผูราย 
ค. การที่พระเอกเขาไปชวยเหลือคนตาบอด 
ง. พระเอกยอมบวชเพื่อทดแทนพระคุณแม 
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10. ถานักเรียนตองการศึกษาเรื่องยาเสพติด นักเรียนสามารถคนควาไดจากสิ่งใดถึง  จะ
ไดขอมูลที่ถูกตอง  และเหมาะสมที่สุด 

ก. โฆษณา 
ข. เพ่ือน 
ค. หนังสือ 
ง. เว็บไซตที่ขายยาเสพติด 

11.  พฤติกรรมใดที่นักเรียนชายไมควรกระทําตอนักเรียนหญิง 
ก. นักเรียนชายจับมือนักเรียนหญิงเม่ือแขงเทนนิสจบเกม 
ข. ขณะอยูบนรถเมล  นักเรียนชายลุกใหนักเรียนหญิงนั่ง 
ค. ขณะที่นักเรียนหญิงถือของหนัก  นักเรียนชายเขาไปชวย 
ง. นักเรียนชายเดินเกาะไหลนักเรียนหญิง 

12.  ใครมีวิธีการวางตัวตอเพ่ือนตางเพศไดเหมาะสมที่สุด 
ก. จุฑารัตนใหอาทิตยจับมือทุกครั้งเม่ือเดินไปไหนดวยกัน 
ข. พลวัตนพยายามไมถูกตัวอารยา  แมพลวัตนจะแอบชอบเธอก็ตาม 
ค. วศินชื่นชอบมุตา  จึงยอมทําตามทุกอยางที่มุตาขอ 
ง. จเรมักจูงมือเพ่ือนผูหญิงขามถนนเสมอๆ 

13.  พฤติกรรมใดตอไปน้ีที่มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
1.  การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 

  2.  การลุมหลงวัตถุนิยม 
  3.  การดูวิดีโอโป 
      ก.  ขอ  1  และขอ  2   ข.  ขอ  1  และขอ  3 
      ค.  ขอ  2  และขอ  3   ง.  ถูกทุกขอ 

14.  พฤติกรรมของใครตอไปน้ีที่ไมถือวาเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการถูกลวงเกิน     
ทางเพศ 

ก. จอยไปเรียนวายน้ํา  โดยมีคุณพอไปรับไปสงทุกครั้ง 
ข. วิกตกลงนัดพบกับเพื่อนใหมทางอินเตอรเน็ต 
ค. ตายใสเสื้อสายเดี่ยว  กางเกงขายาว  นั่งรถแท็กซี่เพ่ือไปเที่ยวกับเพ่ือน 
ง. หลังโรงเรียนเลิก  และทุกคนกลับบานกันหมด  บิวจะมานั่งอานหนังสือใตตึก

เรียนทุกวัน 
 
 
 

 



 148

15.  ในขณะที่แปงอยูคนเดียวในบาน  แลวมีคนโทรศัพทมาถามวา  ตอนนี้มีใครอยูบาน
บาง  นักเรียนคิดวาแปงควรตอบวาอยางไรเพื่อความปลอดภัย 

ก. “ตอนนี้ไมมีใครอยูบานนะคะ  มีอะไรจะสั่งไวไหมคะ” 
ข. โกหกไปวา  “คุณพอกําลังอาบน้ํา  ไมวางรับสายคะ” 
ค. “อีก  2  ชั่วโมง  คุณแมถึงจะกลับ  แลวคอยโทรมาใหมนะคะ” 
ง. “หนูอยูคนเดียวคะ  คุณตองการพูดกับใครคะ  ถาเขากลับมาจะใหโทรกลับไป

แลวกันคะ” 
16.  เม่ือคุณพอคุณแมออกไปทําธุระ ฝากใหนักเรียนเฝาบานจะกลับมาภายใน 1 ชั่วโมง 

แตเม่ือเวลาผานไปครึ่งชั่วโมง มีชางซอมแอรมาบอกวาคุณพอเรียกใหมาซอมแอร นักเรียนจะทํา
อยางไร 

ก. เขาไปเปดแอรทุกตัวเพ่ือตรวจดูวามีแอรเสียจริงหรือไม  ถาเสียจริงถึงจะใหเขา
มาซอม 

ข. ใหเขามานั่งในบาน  แตยังไมใหซอมแอร  รอจนกวาคุณพอคุณแมจะกลับมา 
ค. เปดประตูใหเขามาซอมแอร  พรอมเฝาดูตลอดเวลา 
ง. ไมเปดประตูให  และบอกใหกลับไปกอน   

17. หญิงและชายอยูซอมกีฬาจนเย็นมาก บานของชายอยูขางโรงเรียน แตบานของ 
หญิงอยูไกล  และทางเขาบานก็เปลี่ยว  นักเรียนคิดวาหญิงควรหาทางกลับบานอยางไรดี   

ก. ขึ้นรถเมล  พอถึงหนาปากซอยนั่งมอเตอรไซดรับจาง 
ข. ใหชายไปเปนเพื่อน เพ่ือไปสงหญิงที่บาน 
ค. โทรศัพทใหที่บานมารับ 
ง. โบกรถแท็กซี่กลับบาน 

18. ถานักเรียนตองการไปเที่ยวขางนอกกับเพื่อน นักเรียนควรทําอยางไรเปนอันดับ 
แรกเพื่อปองกันความปลอดภัยจากภัยทางเพศที่อาจเกิดขึ้นได 

ก. เลือกเสื้อผาที่ปกปดมิดชิด 
ข. ขออนุญาตผูปกครอง 
ค. ใหผูปกครองไปสง 
ง. กลับกอนเวลาค่ํา 

19.  เม่ือนักเรียนมีปญหาสงสัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ  นักเรียนสามารถหาขอมูลไดจากที่ใด
จึงเหมาะสมที่สุด 

ก. เพ่ือนสนิท 
ข. เภสัชกรตามรานขายยา 
ค. คุณพอคุณแม  หรือคุณครู 
ง. เว็บไซตโปทางอินเตอรเน็ต 
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20.  ถามีเพ่ือนชวนใหนักเรียนดูซีดีโปเพ่ือเปนการศึกษาเรื่องเพศ นักเรียนจะตอบเพื่อน
อยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. “ไมดีกวา  ขอบใจนะ  เราวามันไมใชวิธีที่ถูกหรอก” 
ข. “ดูดวยคนสิ  เราก็อยากรูเหมือนกันวามันเปนยังไง” 
ค. “ใครดูก็โงตายชัก  ไมเหมาะสําหรับเด็ก  แถมยังใหขอมูลที่ผิดๆ อีก” 
ง. “ซีดีโปมันผิดกฎหมายนะ ดูทางอินเตอรเน็ตสิเขาเปดกวางทุกคนสามารถดูได” 

21. ถานักเรียนเปนคนเดียวในกลุมที่ไมมีโทรศัพทมือถือ  และเพื่อนในกลุมก็กลาวหาวา
นักเรียนกําลังเปน “แกะดํา” ของกลุม นักเรียนจะพูดโตตอบเพ่ือนอยางไรเพื่อไมใหเสีย               
สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน 

ก.  “ก็ได  แลวเราจะลองขอคุณพอคุณแมดูนะ” 
ข.  “เราจะพิสูจนใหเห็นวาเราไมใชแกะดําอยางที่พวกเธอวา” 
ค.  “พวกเธอจะคิดอยางนั้นก็ตามใจ  แตเราคิดวาเรายังไมจําเปนที่จะตองใช” 
ง.  “พวกเธอนะสิแกะดํา  ไมรูจักชวยพอแมประหยัดแลวยังจะมาอวดอีก” 

 22.  บุคคลใดตอไปน้ีสามารถใชโทรศัพทมือถือไดอยางเหมาะสมที่สุด 
      ก.  เบลจะใชโทรศัพทมือถือโทรคุยกับเพ่ือนสนิทครั้งละครึ่งชั่วโมงเปนประจํา 

ข. มารคเปนคนจิตใจกวางขวาง  จะใหเพ่ือนๆ ยืมโทรศัพทมือถือใชเสมอ 
ค. นุนมักจะใชโทรศัพทมือถือสงขอความ  รูปภาพ  ใหเพ่ือนๆ เสมอๆ  และ      

จะโหลดเพลงใหมทุกๆ สัปดาห 
     ง.  ทศจะใชโทรศัพทมือถือโทรคุยกับคุณพอคุณแมเทานั้น  และถาอยูบานทศจะใช      
         โทรศัพทที่บานโทรคุยกับเพ่ือนแทน 
23.  ถาคุณแมใหเงินนักเรียน  1,200  บาท เพ่ือนําไปซ้ือชุดนักเรียน  3  ชุด  โดยที่ราน

ขายอยู  2  ยี่หอ  คือ  ปเตอรแพน  ราคาชุดละ  450  บาท  กับศิริชัย  ราคาชุดละ  375  บาท  
ซึ่งตางมีคุณภาพดีเทากัน แตยี่หอปเตอรแพนเปนยี่หอที่มีการโฆษณาทางโทรทัศน กําลังไดรับ
ความนิยมอยางสูง  และเพื่อนๆ ของนักเรียนสวนใหญเลือกใช  นักเรียนจะเลือกซื้ออยางไร 
 ก.  ซื้อยี่หอศิริชัยทั้ง  3  ชุด 

       ข.  ซื้อยี่หอศิริชัย  2  ชุด  และยี่หอปเตอรแพน  1  ชุด 
 ค.  ซื้อยี่หอปเตอรแพนทั้ง  3  ชุด  โดยเอาเงินสวนตัวสมทบกับเงินที่คุณแมให 

                ง.  ซื้อยี่หอปเตอรแพนไปกอน  2  ชุด  แลวกลับไปขอเงินคุณแมเพ่ือมาซื้อเพ่ิมอีก   
 1  ชุด 
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24.  แยมไปเที่ยวหางสรรพสินคาแหงหน่ึงกับเพื่อน  เพ่ือนๆ ตางซื้อนาฬิกาที่กําลังฮิต
มากในกลุมวัยรุน  แตมีราคาแพง  แยมก็อยากไดเหมือนกัน  และเพื่อนชวนใหแยมซื้อ  แตแยม
มีเงินไมพอ  ถานักเรียนเปนแยมนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมซื้อ  ไวคอยขอยืมเพ่ือนใสบาง 
ข. ซื้อเรือนอ่ืนที่มีแบบคลายกัน  แตราคาถูกกวา  และมีเงินพอที่จะซ้ือได 
ค. ซื้อเหมือนเพ่ือนโดยยืมเงินเพื่อนกอน  และใชคืนทีหลัง 
ง. ซื้อเหมือนเพ่ือนแตไมซื้อตอนน้ี  เพราะเงินไมพอจะกลับไปเอาเงินมาซื้อใน    

วันหลัง 
25. ทุกวันเพ่ือนๆ จะชวนหนุยเลนเกมออนไลน  จนวันหนึ่งหนุยรูสึกเลนแลวเกิดผลเสีย

ตามมาหลายอยาง  ถานักเรียนเปนหนุย  นักเรียนจะปฏิเสธเพื่อนอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 
ก. “เราไมเลนแลวนะเดี๋ยวผลการเรียนตกเหมือนพวกเธอ” 
ข. “พวกเราเลิกเลนเกมออนไลนกันเถอะ  เรามาเลนเกมอ่ืนกันดีกวา” 
ค. “ใครจะเลนก็เลนไป  แลวอยามายุงกันเราอีกนะ  ตอไปน้ีเราจะไมเลนอีกแลว” 
ง. “ตอไปฉันจะไมเลนแลวละ  ฉันวาพวกเราควรเอาเวลาไปทําอยางอ่ืนที่มี

ประโยชนกันดีกวานะ” 
26. บุคคลใดตอไปน้ีสามารถจัดการกับตนเองในการเลนเกมไดอยางเหมาะสมที่สุด 

ก. ธนเทพจะเลนเกมเฉพาะวันหยุดที่รานอินเตอรเน็ต  ตั้งแต  10  โมงเชาถึง 4 
โมงเย็น 

ข. กฤษณะเลนเกมหลังจากทําการบานเสร็จแลวทุกวัน  วันละ 3 - 4 ชั่วโมง  จาก
นั้นจึงเขานอน 

ค. บดินทรเลนเกมออนไลนกับเพื่อนๆ ทุกวันหลังเลิกเรียน  และใชเงินในการเลน
วันละประมาณ  80 บาท 

ง. ปกรณเลือกเลนเกมหมากรุก  และจะเลนวันเวนวัน   วันละ  3  เกม 
27.  ทุกคนกําลังตกเปนทาสวัตถุนิยม  ยกเวนใคร 

ก. บอมขอเงินคุณแมเพ่ือไปซ้ือรองเทาคูใหม  เพราะคูเกาเริ่มคับ 
ข. จีจ้ีจะซ้ือเครื่องเขียนซ่ึงเปนสินคาญี่ปุนทุกชิ้นที่ออกมาใหม  แตจีจ้ีจะเก็บเงินซ้ือ

เองไมรบกวนคุณพอคุณแม 
ค. ทิวชอบเลนฟุตบอลมาก  เครื่องกีฬาทุกชิ้นทิวจะซื้อเหมือนนักกีฬาในทีมที่ตน

ชื่นชอบ 
ง. บานของแพรวรวยมาก แพรวจึงเลือกซื้อแตเสื้อผาที่เปนสินคาจากตางประเทศ

เทานั้น 
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28. นักเรียนควรจะเลือกซื้อสินคาอยางไรจึงจะเหมาะสมตอตนเอง 
ก. พยายามซื้อแตสิ่งที่จําเปน และไมแพงจนเกินไป 
ข. ไมวาจะซ้ืออะไรจะชวนเพื่อนไปชวยเลือกใหเสมอ 
ค. ซื้อเฉพาะสินคาที่ผานการโฆษณาทางโทรทัศนเทานั้น 
ง. จะไมซื้อสินคาดวยตนเอง  จะใหคุณพอคุณแมเลือกใหทุกครั้ง 

29. ถาเพื่อนในกลุมของนักเรียนนิยมใชสินคาราคาแพงที่กําลังนิยม แตนักเรียนไมมี  
และถูกเพื่อนดูถูก พรอมทั้งพยายามกีดกันไมใหนักเรียนเขากลุมดวยอีก  นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ใหคุณพอคุณแมซื้อใหจะไดมีเหมือนเพ่ือน 
ข. ไมสนใจคบเพื่อนกลุมอ่ืนที่ดีกวาแทน 
ค. เก็บเงินซ้ือของที่แพงกวาเพื่อใหเพ่ือนไมกลาดูถูกอีก 
ง. หาซื้อสินคาเหมือนเพ่ือนแตเปนของมือสอง  จะไดในราคาที่ถูกกวา 

30. กองกับเจมสไปเรียนพิเศษดวยกันทุกวันเสาร วันหนึ่งกองมาปรึกษาเจมสวาตน
อยากจะโดดเรียนไปหารายไดพิเศษ เพ่ือนําเงินมาซื้อรองเทาจากฝรั่งเศสที่ตนอยากไดมานาน  
เจมสจะแนะนํากองอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. “ดีสิ  หาเงินไดดวยตัวเอง  นาภาคภูมิใจ  เราสนับสนุนเต็มที่” 
ข. “อยาเลย  ถากองไมไปเรียนเราก็ตองเรียนคนเดียวเหงาตาย” 
ค. “จะดีหรือเสียดายคาเรียนพิเศษ  กองลองหารองเทาที่คลายๆกัน แตราคาถูก

กวาดีไหม” 
ง. “อยาดีกวา  ไปเรียนพิเศษก็ดีอยูแลว  คอยๆ เก็บเงินก็ได  เด๋ียวเราจะชวยอีก

แรงหนึ่ง” 
31.  รานอินเตอรเน็ตรานใดตอไปน้ีนาจะปลอดภัยมากที่สุดเม่ือนักเรียนเขาไปใชบริการ 

ก. รานหมีพูห  คิดคาบริการชั่วโมงละ  10  บาท  และมีขนม เครื่องดื่มบริการฟรี 
ข. รานสนูปป  มีลูกนองคอยสงขาว และชวยเหลือเด็กที่มาเลนใหรอดจากการ

ตรวจจับของสารวัตรนักเรียน 
ค. รานโดเรมอน  ถาลูกคาไมมีเงิน  หรือเงินไมพอ  สามารถเลนกอนได  แลว

คอยมาจายภายหลัง 
ง. รานคิตตี้  ไมมีอาหารขายในราน  และไมอนุญาตใหสูบบุหรี่ หรือด่ืมสุราภาย

ในราน 
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32. ในขณะที่นักเรียนกําลังใชบริการในรานอินเตอรเน็ตอยู นักเรียนรูสึกกระหายน้ํา 
มากแตในรานไมมีน้ําขาย มีแตน้ําเปลาเย็นๆ 1 กระติกที่ทางรานวางไวใหด่ืมฟรี นักเรียนจะทํา
อยางไร 

ก. แมจะเปนแคน้ําเปลาแตก็ควรดื่ม  เพราะเปนการประหยัดเงิน 
ข. ด่ืมน้ําที่ทางรานเตรียมไว  เพราะเด็กสวนใหญก็ด่ืมกันนาจะปลอดภัย 
ค. ออกไปซื้อนํ้าขางนอกรานดื่ม เพราะน้ําในรานอาจมียาเสพติดผสมอยู 
ง. ไมด่ืมน้ําใดๆ ทั้งสิ้น  เพราะจะเปนการเสียเวลา  เสียคาชั่วโมงมากยิ่งขึ้น 

33.  บุคคลใดตอไปน้ีรูจักใชอินเตอรเน็ตไดอยางปลอดภัยที่สุด 
ก. ณัฐพลจะเรียกพอมาดูทุกครั้งเม่ือมีคนสงรูปโปมาให 
ข. ทิชาแลกรูปถายตัวเองกับเพ่ือนใหมทางอินเตอรเน็ต 
ค. คมสันนัดพบพูดคุยกับเพ่ือนที่เพ่ิงรูจักกันทางอินเตอรเน็ต 
ง. ประภาไมยอมใหที่อยู  แตจะใหเฉพาะเบอรโทรศัพทกับเพื่อนทุกคนทาง

อินเตอรเน็ต 
34. ขอใดคือสิ่งที่ควรปฏิบัติในขณะสนทนากับเพ่ือนใหมทางอินเตอรเน็ต 

ก. มีความจริงใจ  ใหขอมูลจริง  ไมโกหก 
ข. ควรมีรูปในแฟมขอมูลของตนเอง เพ่ือสะดวกในการสง 
ค. นัดไปเที่ยวกับเพ่ือนทางอินเตอรเน็ตโดยมีคุณพอคุณแมไปดวยทุกครั้ง 
ง. ถาเพื่อนใหมสงภาพการตูนลามกมาให  ควรสงตอไปใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ ดูบาง 

35. ขณะที่นักเรียนกําลังเลนแชทอยู  มีคนสงขอความวานักเรียนเสียๆ หายๆ กลางวง
หองสนทนา  ซึ่งนักเรียนเองก็ไมรูวาเปนใคร  นักเรียนควรทําอยางไร 

ก. พยายามสืบวาเปนใคร  และประกาศใหทุกคนรู 
ข. ทําเปนไมสนใจ  และบอกใหคุณพอคุณแมทราบ 
ค. แกตัว  เพ่ือไมใหเพ่ือนคนอ่ืนๆ เขาใจผิด 
ง. ตอวากลับทันที 

36. ถามีเพ่ือนใหมที่นักเรียนรูจักทางอินเตอรเน็ตเปนเพ่ือนตางเพศ  นักเรียนไดคุยดวย
เปนเวลาหนึ่งปจนทําใหนักเรียนรูสึกคุยถูกคอ  และสนิทสนมมากขึ้น  และวันหน่ึงเพ่ือนคนนี้ได
ชวนนักเรียนไปดูหนัง  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. ขอรูป และขอมูลสวนตัวของเพื่อนเพ่ือใหแนใจวาไมถูกหลอกกอนไป 
ข. ไปโดยขออนุญาตผูปกครอง  และบอกวาไปกับเพ่ือนที่โรงเรียน 
ค. ตกลงไปโดยเอาเพื่อนอีกคนไปดวย 
ง. ปรึกษาผูปกครองกอนตัดสินใจ 
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37. เม่ือนักเรียนกําลังทําความรูจักกับเพ่ือนใหมทางอินเตอรเน็ต แลวเพื่อนใหมของ   
นักเรียนชอบซักถามขอมูลสวนตัวของนักเรียนมากเกินไป จนนักเรียนเริ่มรูสึกรําคาญ  นักเรียน
จะบอกกับเพ่ือนใหมอยางไรดี 

ก. “เธอนี่ยุงจัง  ถามอยูไดฉันเริ่มรําคาญแลวนะ”       
ข. “ทําไมเธอชอบยุงเรื่องสวนตัวของคนอื่นนักละ” 
ค. “เธอลองเลาเรื่องของเธอใหฉันฟงบางสิ” 
ง. “เธออยากรูอะไรอีกก็ถามๆ มาเลย ฉันจะไดตอบทีเดียว” 

38.  ขณะที่นักเรียนกําลังเลนแชทอยูกับเพื่อน  แลวถูกเพื่อนหยอกลอ  จนนักเรียนรูสึก
ไมพอใจอยางมาก  นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. หยุดคุย ไมตอบอะไรทั้งสิ้น ปลอยใหเพ่ือนพูดไปคนเดียว 
ข. ใชสัญลักษณรูปหนาคนกําลังโกรธแทนคําพูด 
ค. วาเพื่อนกลับทันที  จนกวาจะพอใจ 
ง. บอกใหเพ่ือนขอโทษใหได 

39.  เว็บไซตใดที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนมากที่สุด 
ก. เว็บไซตที่มีบริการการหาคู 
ข. เว็บไซตที่มีเกมกีฬาใหเลนฟรี 
ค. เว็บไซตที่สอนทําอาวุธ และระเบิด 
ง. เว็บไซตที่นําเสนอภาพเหตุการณการทารุณสัตว 

40. นักเรียนมีวิธีการคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตอยางไรจึงจะปลอดภัย และได
ประโยชนมากที่สุด 

ก. คนควาขอมูลที่ใหความรู ทันสมัย ใชภาษาถูกตอง และถาพบสิ่งผิดปกติรีบบอก
ผูปกครอง 

ข. เปดรับขอมูลทุกแหง และทุกรูปแบบ  เพื่อทันตอเหตุการณ 
ค. ใชอินเตอรเน็ตตามราน  เผื่อมีอะไรผิดพลาดจะไดมีคนชวยชี้แนะ 
ง. คนควาขอมูลเฉพาะที่ครูสั่งเทานั้น 

 
 

……………………………………………………. 
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ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

10 ศึกษาขอมูลเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  โดย
ไมยุงเกี่ยวกับสื่อลามก  เชน  ซีดี  วิดีโอ 
หนังสือการตูนโป  เปนตน 

   

 
11 

วัตถุนิยม 
ใชโทรศัพทมือถือของตนเอง  หรือของ 
ผูปกครองเม่ือมีความจําเปนเทานั้น 

   

12 เลือกใชเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับได
อยางเหมาะสม  ไมตามกระแสนิยม หรือ 
ตามเพื่อน 

   

13 เลือกเลนเกมคอมพิวเตอร  และแบงเวลาเลน
ไดอยางเหมาะสม 

   

14 เม่ือผูปกครองใหสิ่งของที่มีราคา เชน มือถือ  
นาฬิกา จะใชอยางคุมคา  

   

15 ใชจายเงินอยางประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ    
 
16 

อินเตอรเน็ต 
เลือกใชบริการรานอินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย  
และใชเม่ือจําเปนเทานั้น 

   

17 ปองกันตนเองอยูเสมอเม่ือเลนอินเตอรเน็ต 
เชน ไมใหขอมูลสวนตัวกับผูอ่ืนทาง
อินเตอรเน็ต 

   

18 ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อสนทนาทางอินเตอรเน็ต    
19 เขาไปชมแตเฉพาะเว็บไซตที่เหมาะสม    
20 คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพ่ือเพ่ิมพูน

ความรูรอบตัวใหกับตนเอง  หรือใชประกอบ
การทํารายงาน  โครงงาน  เปนตน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน (สําหรับครู) 
 

ชื่อนักเรียน…………………………………นามสกุล..………...……………………….ชั้น………. 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการกระทําของ      
นักเรียนที่แสดงออกขณะอยูโรงเรียน  โดยมีเกณฑใหทานพิจารณา ดังนี้ 

 ทําเปนประจํา    หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นทุกครั้ง หรือสมํ่าเสมอ 
 ทําเปนบางครั้ง     หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นเปนบางครั้ง 
 ไมเคยทําเลย    หมายถึง การกระทําที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย 
โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับการแสดงการกระทําของนักเรียนตาม

ความเปนจริง 
 

ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

 
1 

ยาเสพติด 
เลือกคบหาแตเพ่ือนที่ดี หางไกลยาเสพติด 

   

2 หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ หรืออยูใน 
สถานการณที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

   

3 ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนใหลองสูบบุหรี่  ด่ืมเหลา  
หรือยาเสพติดทุกชนิด 

   

4 เขารวมโครงการที่ตอตานยาเสพติด  หรือ 
บอกเลาเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดใหผูอ่ืน 
ไดรับรู 

   

5 ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  โดยไมพ่ึงพา 
ยาเสพติด  เชน  เลนกีฬา  เลนดนตรี  เปนตน 

   

 
6 

เพศ 
ใชถอยคําที่สุภาพ  ไมลวงเกินเพื่อน  ไมวา
เปนเพื่อนเพศเดียวกัน หรือเพศตรงขาม 

   

7 แตงกายสุภาพ  เรียบรอย  ไมลอแหลม    
8 ขออนุญาตครูเม่ือจะออกนอกบริเวณโรงเรียน 

หรือนอกหองเรียน 
   

9 เม่ือมีปญหาสงสัยเรื่องเพศจะขอคําปรึกษา
จากครู 
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ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

10 ศึกษาขอมูลเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  โดย
ไมยุงเกี่ยวกับสื่อลามก  เชน  ซีดี  วิดีโอ 
หนังสือการตูนโป  เปนตน 

   

 
11 

วัตถุนิยม 
ใชโทรศัพทมือถือของตนเอง  หรือของ 
ผูปกครองเม่ือมีความจําเปนเทานั้น 

   

12 เลือกใชเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับได
อยางเหมาะสม  ไมตามกระแสนิยม หรือ 
ตามเพื่อน 

   

13 เลือกเลนเกมคอมพิวเตอร  และแบงเวลาเลน
ไดอยางเหมาะสม 

   

14 เม่ือผูปกครองใหสิ่งของที่มีราคา เชน มือถือ  
นาฬิกา จะใชอยางคุมคา  

   

15 ใชจายเงินอยางประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ    
 

16 
อินเตอรเน็ต 
เลือกใชบริการรานอินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย  
และใชเม่ือจําเปนเทานั้น 

   

17 ปองกันตนเองอยูเสมอเม่ือเลนอินเตอรเน็ต 
เชน ไมใหขอมูลสวนตัวกับผูอ่ืนทาง
อินเตอรเน็ต 

   

18 ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อสนทนาทางอินเตอรเน็ต    
19 เขาไปชมแตเฉพาะเว็บไซตที่เหมาะสม    
20 คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพ่ือเพ่ิมพูน

ความรูรอบตัวใหกับตนเอง หรือใชประกอบ
การทํารายงาน  โครงงาน  เปนตน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน  (สําหรับผูปกครอง) 
 
คําชี้แจง   

แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการกระทําของ      
นักเรียนที่แสดงออกขณะอยูบาน  โดยมีเกณฑใหทานพิจารณา ดังนี้ 

 ทําเปนประจํา    หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นทุกครั้ง หรือสมํ่าเสมอ 
 ทําเปนบางครั้ง    หมายถึง การกระทําที่เกิดขึ้นบางเปนบางครั้ง 
 ไมเคยทําเลย    หมายถึง การกระทําที่ไมเคยเกิดขึ้นเลย 
โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับการแสดงการกระทําของนักเรียนตาม

ความเปนจริง 
 

ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

 
1 

ยาเสพติด 
เลือกคบหาแตเพ่ือนที่ดี หางไกลยาเสพติด 

   

2 หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ หรืออยูใน 
สถานการณที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด 

   

3 ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนใหลองสูบบุหรี่  ด่ืมเหลา  
หรือยาเสพติดทุกชนิด 

   

4 เขารวมโครงการที่ตอตานยาเสพติด  หรือ 
บอกเลาเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดใหผูอ่ืน 
ไดรับรู 

   

5 ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  โดยไมพ่ึงพา 
ยาเสพติด  เชน  เลนกีฬา  เลนดนตรี  เปนตน 

   

 
6 

เพศ     
ใชถอยคําที่สุภาพ  ไมลวงเกินเพื่อน  ไมวา
เปนเพื่อนเพศเดียวกัน หรือเพศตรงขาม 

   

7 แตงกายสุภาพ  เรียบรอย  ไมลอแหลม    
8 ขออนุญาตผูปกครองเม่ือจะออกไปเที่ยว 

นอกบาน   
   

9 เม่ือมีปญหาสงสัยเรื่องเพศจะขอคําปรึกษา
จากผูปกครอง   
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ขอ พฤติกรรมการปฏิบัติ ทําเปน
ประจํา 

   ทําเปน 
   บางครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

10 ศึกษาขอมูลเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  โดย
ไมยุงเกี่ยวกับสื่อลามก  เชน  ซีดี  วิดีโอ 
หนังสือการตูนโป  เปนตน 

   

 
11 

วัตถุนิยม 
ใชโทรศัพทมือถือของตนเอง  หรือของ 
ผูปกครองเม่ือมีความจําเปนเทานั้น 

   

12 เลือกใชเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับได
อยางเหมาะสม  ไมตามกระแสนิยม หรือ 
ตามเพื่อน 

   

13 เลือกเลนเกมคอมพิวเตอร  และแบงเวลาเลน
ไดอยางเหมาะสม 

   

14 เม่ือผูปกครองใหสิ่งของที่มีราคา เชน มือถือ  
นาฬิกา จะใชอยางคุมคา  

   

15 ใชจายเงินอยางประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ    
 

16 
อินเตอรเน็ต 
เลือกใชบริการรานอินเตอรเน็ตที่ปลอดภัย  
และใชเม่ือจําเปนเทานั้น 

   

17 ปองกันตนเองอยูเสมอเม่ือเลนอินเตอรเน็ต 
เชน ไมใหขอมูลสวนตัวกับผูอ่ืนทาง
อินเตอรเน็ต 

   

18 ใชคําพูดที่สุภาพเมื่อสนทนาทางอินเตอรเน็ต    
19 เขาไปชมแตเฉพาะเว็บไซตที่เหมาะสม    
20 คนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตเพ่ือเพ่ิมพูน

ความรูรอบตัวใหกับตนเอง  หรือใชประกอบ
การทํารายงาน  โครงงาน  เปนตน 
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ฉันชื่อ 

                            

 

…………………………………………..

วันน้ีฉันเรียนเร่ือง 

     

สิ่งที่ฉันไดเรียนรู จากสิ่งที่ไดเรียน และจากการ
   
วันที่ 
 

 

อภิปรายกับเพ่ือน มีดังน้ี 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
 
………………………………………………………
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ความรูสึกที่ฉันมีตอสิ่งที่ไดเรียนในวันนี ้
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 

 
 

                                               ประโยชนที่ฉันไดรับคือ……... 
………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………

……………………………………………………………………….
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ประยุกตใชเพ่ือผูอ่ืน 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

ประยุกตใชตอตนเอง 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ฉันไดนําความรูที่ไดในวันนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ดังตอไปน้ี 
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ภาคผนวก  ค 

 
ตัวอยางแผนการเรียนรู 
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แผนการเรียนรูที่  3 
เร่ือง การปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา 

        2  คาบ 
_______________________________________________________________________ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เม่ือนักเรียนผานกิจกรรมการเรียนรูนี้แลว  นักเรียนสามารถ 

1.  บอกวิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยาได 
2.  นําความรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยามาใชเพ่ือปฏิเสธในสถานการณ

ตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
 
สาระสําคัญ 
 การปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยาเสพติด เปนวิธีการเอาตัวรอดจากการตกเปนเหยื่อของ  
ยาเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ 
 
เน้ือหาสาระ 
 ปจจุบันนักเรียนเปนกลุมเปาหมายใหญในการแพรระบาดของยาเสพติด เน่ืองจาก     
นักเรียนยังเปนเด็ก ขาดประสบการณ และยังเปนวัยที่กําลังอยากรูอยากลอง ดังนั้นกลุมผูคา   
จึงฉกฉวยโอกาสนี้ตักตวงผลประโยชนจากเด็กนักเรียน ทั้งดวยวิธีหลอกลวงดวยตนเอง หรือ
หลอกใหนักเรียนกลุมใดกลุมหน่ึงติดกอนแลวจึงใหไปหลอกเพ่ือนคนอ่ืนๆ ตอไปดวยวิธีตางๆ  
ไดแก 
 -  การชักชวน  ขอรอง 
 -  การเยาะเยย  ถากถาง 
 -  การขมขู 
 การปฏิเสธถือเปนสิทธิสวนบุคคล ซึ่งนักเรียนทุกคนควรใหความเคารพในสิทธินั้นๆ  
อยางไรก็ตามทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา  ก็มีดวยกันหลากหลายวิธีซึ่งบางครั้งการใชวิธี
การปฏิเสธเพียงวิธีเดียวอาจไมไดผล จึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธที่หลากหลายรูปแบบเพ่ือ
เลือกใชใหเหมาะสมตอกลุมบุคคล  หรือตามสถานการณตางๆ  ซึ่งไดแกวิธีการปฏิเสธดังตอไปน้ี 
 1.  บอกปฏิเสธไปตรงๆวา “ไมหรอก ขอบใจนะ” จะใชไดผลทั้งเม่ือตกอยูในสถานการณ
ที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร  หรือถูกกดดัน 

2. ใหเหตุผลหรือขออาง  เพ่ือใหการปฏิเสธมีน้ําหนักมากขึ้น 
3. พูดปฏิเสธซ้ําซากดวยคําวา  “ไม” 
4. เดินหนี  เพ่ือใหพนจากสถานการณตรงนั้น 
5. เปลี่ยนเรื่องสนทนา  เพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจของผูชักชวน 
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6. ทําเปนไมสนใจ  ไมพูดคุยดวย  โดยอาจหันไปคุยกับบุคคลอื่นแทน 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นที่  1  ขั้นสรางความรูสึก 

1.  นักเรียนดูวิดีทัศนเกี่ยวกับสถานการณที่เพ่ือนชวนเสพยา ไดแก บุหรี่  เหลา  กัญชา  
และภาพการเลิกยาเสพติดของผูปวย ณ วัดถ้ํากระบอก พรอมการสัมภาษณผูติดยา (ความยาว  
10  นาที) 

2.  ครูถามความรูสึกของนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
ขั้นที่  2  ขั้นทบทวนประสบการณเดิม 
 3.  ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณที่ผานมา 

- นักเรียนมีคนที่รูจักติดยาเสพติดหรือไม  มีลักษณะเปนอยางไร 
- นักเรียนเคยถูกใครชักชวนใหลองเสพยาหรือไม และนักเรียนทําอยางไร 
- นักเรียนเคยลองสูบบุหร่ี ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือยาเสพติดชนิด

อ่ืนๆ บางหรือไม  แลวรูสึกอยางไร  ทําไมถึงเคยลอง 
4.  นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกัน และกัน 

ขั้นที่  3  ขั้นรับประสบการณ 
 5. แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน จากน้ันครูนําเรื่องราวชีวิตจริงของโจ  
จักรกฤษณ  คชรัตน  มาใหนักเรียนศึกษาเปนตัวอยาง 
ขั้นที่  4  ขั้นวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
 6.  นักเรียนภายในกลุมชวยกันวิเคราะหเรื่องที่อาน และตอบคําถามในใบงานที่  1 
 7.  เม่ือไดคําตอบในใบงานที่ 1 ครูซักถามคําตอบของแตละกลุม  นักเรียนแตละกลุมจะ
ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน คําตอบใดที่มีความเห็นเหมือนหรือตางไปจากกลุมของ
ตนบาง  และเขียนวิธีการปฏิเสธที่นักเรียนคิดไดทั้งหมดบนกระดาน 
 8.  นักเรียนศึกษาเอกสารใบความรูเรื่องทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยาที่ครูแจกให 
ขั้นที่  5  ขั้นสรุปความเขาใจ 
 9. จากใบความรู ใหนักเรียนชวยกันหาวาทักษะการปฏิเสธขอใดที่เหมือนหรือตางกับ
ของนักเรียน  และทักษะการปฏิเสธใดที่นักเรียนคิดไดนอกเหนือจากใบความรู 
 10. ครู และนักเรียนชวยกันสรุปวิธีการปฏิเสธเม่ือถูกชวนเสพยาทั้งจากที่ไดในใบความ 
รูและจากที่นักเรียนชวยกันคิดขึ้น 
ขั้นที่  6  ขั้นประยุกตแนวคิด 
 11.  ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ  3 - 5  คน  และใหตัวแทนกลุมออกมาจับฉลาก 
สถานการณจากครู (ใบงานที่ 2)  กลุมละ  1  สถานการณ 
 12. นักเรียนภายในกลุมชวยกันคิดบทสนทนาตอจากเร่ืองที่ไดรับ  เพ่ือหาวิธีการปฏิเสธ
คําชวนตามสถานการณนั้น  



 171

 13. นักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงหนาชั้น กลุมละประมาณ 5 นาที โดยนักเรียน     
ทุกคนในกลุมตองมีสวนรวมในการแสดง ซึ่ งนักเรียนสามารถเพิ่มตัวละครเองไดตาม             
ความเหมาะสมของเนื้อเรื่อง 
 14.  เม่ือแตละกลุมแสดงจบในแตละครั้ง  ใหกลุมที่เหลือชวยกันแสดงความคิดเห็นตอวิธี
การปฏิเสธที่เพ่ือนเลือกใชวาเปนวิธีที่ดี  และมีความเหมาะสมตอสถานการณนั้นหรือไม 
 15. นักเรียนทําบันทึกการเรียนรูตามแบบบันทึกผลการเรียนรูและการนําทักษะชีวิตไป
ประยุกตใชที่ครูแจกไป 
 
การประเมินผล 

1. การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
2. การตอบคําถามจากใบงาน 
3. การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
4. การแสดงละคร 
5. การเสนอวิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา 
6. แบบบันทึกผลการเรียนรู  และการนําทักษะชีวิตไปประยุกตใช 

 
สื่อการเรียนรู 

1. วีดิทัศนเรื่องยาเสพติด 
2. กรณีตัวอยางเรื่อง  ชีวิตของโจ  จักรกฤษณ  คชรัตน 
3. ใบงานที่  1  เรื่อง ชีวิตของโจ  จักรกฤษณ  คชรัตน 
4. ใบงานที่  2  สถานการณจําลอง 
5. ใบความรู  เร่ืองทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา 

 
เอกสารอางอิง 
กองบรรณาธิการ.  วิธีฝกเด็กใหปฏิเสธยาเสพติด.  สารปฏิรูป  4 (เมษายน  2544): 30-31. 
จักรกฤษณ  คชรัตน.  ชีวิตขา  ชีวิตดารา  ชีวิตยาเสพติด.  พิมพครั้งที่  1: กรุงเทพมหานคร. 

          สํานักพิมพอนิเมทกรุป, 2545.  
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  “เริ่มตน…ชีวิตสดใส” คูมือการปฏิบัติงาน: การใชกระบวนการแนะแนว   
      เพ่ือปองกัน และแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา. 
      พิมพครั้งที่  1.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา,  2540. 
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กรณีตัวอยาง 
เร่ือง ชีวิตจริงของ  “โจ”  จักรกฤษณ  คชรัตน 

  
“โจ” จักรกฤษณ  คชรัตน โจเปนเด็กดี เชื่อฟงพอแมเสมอ และเปนที่รักใครของ         

ทุกคนในครอบครัว  แมฐานะทางครอบครัวของโจจะไมสูดีนัก  แตก็เปนครอบครัวที่อบอุน 
ชีวิตโจเปลี่ยนไปในชวงที่โจจบ ป.6 โจสอบเขาโรงเรียนรัฐบาลตามที่แมอยากใหเปนไม

ได  แมใหโจเรียนมัธยมที่โรงเรียนผดุงศิษย  เพราะแมเห็นวาใกลบาน และโรงเรียนนี้ก็มีชื่อเสียง
พอสมควร 

แลววันเปดภาคเรียนใหมก็มาถึง ที่นี่โจไดพบเพ่ือนกลุมใหม  มีเพ่ือนซ้ีชื่อชาติ และเตย 
หลังจากเลิกเรียนชาติชวนโจไปเที่ยวที่บาน 

“ขาไปไมได  แมใหรีบกลับไมใหเถลไถล”  โจปฏิเสธในตอนแรก 
“อะไรวะ  โตจนปานนี้  จะตองรีบกลับไปดูดนมแมอีกหรือวะ” 
“ขาไมไดทําอยางที่เอ็งพูดสักหนอย  แตไมอยากโดนแมดุ” 
“ไปเที่ยวบานเพื่อน  ไมไดไปทําชั่วทําเลว  แมเอ็งจะดุทําไม”   
โจเงียบอยางใชความคิด  มันก็จริงของชาติ  แคเที่ยวบานเพื่อน  แมจะดุทําไม 
“ไปซิวะโจ ขาก็ไป อยากไปดูซิบานไอชาติมันสวยวิเศษยังไง แมงคุยวาใหญโต           

แมกับพอมันไมอยู  อยูแตคนใช” เตยคะยั้นคะยอชวนอีก  โจเลยใจออนยอมไป  คิดวาจะไปสัก
แปปเดียว  ไมนานกลับบานชาไปนิดหนอยคงไมเปนไร  

หลังจากนั้นชาติก็ชวนโจไปบานบอยขึ้น พรอมชักชวนใหโจสูบบุหรี่ เพราะเปนสิ่งที่
แสดงวาเขาเปนแมน เปนผูใหญ  ไมใชเด็กๆ ความคิดที่ เห็นผิดเปนชอบก็เกิดขึ้น เพราะ     
ความอยากรู…อยากลอง 

โจยังจําไดแมนยําวา  สูบบุหร่ีครั้งแรกรูสึกอยางไร??  รูสึกทรมานมาก  สําลักควันแลว
เมา  เปนความรูสึกที่ไมนาประทับใจอะไรเลย โจนาจะเข็ดหลาบมากวาติดใจ แตเพราะไดเทคนิค
จากชาติที่มีประสบการณมากอน 

“เอ็งตองสูบแตสูบทีละนอย…คอยๆ ซี้ดแลวก็พนควัน ดูอยางขานี่” 
ชาติสาธิตและทําทาซี้ดพนควัน  หลับตาดูดอยางเคลิบเคลิ้มไมสําลักอยางโจ  โจไมยอม

แพ  เพื่อนทําไดโจก็ทําได  โจควาบุหรี่ตัวนั้นมาจอปาก  ทําอยางที่ชาติบอก คอยๆ สูด ครั้งนี้   
ดีขึ้น  ไมสําลัก  แตมันแสบปราในคอ  โจพยายามหัดจนกระทั่งเปน 

“เปนไง  หายเมาแลวมันใชไหมวะไอโจ”  ชาติแซวแลวยิ้มๆ 
“จริงอยางที่เอ็งวา”  โจตอบเสียงแผวกอนพนควันเปนพวยพุง 
“ทําไมเอ็งไมเคยลอง  ขานะเปนตั้งแต ป.6 นี่ขายังคิดวาบุหรี่ชักไมมันแลว  อยากลอง

อะไรที่มันมันกวา” 
“มีอะไรมันกวานี้วะชาติ” 
……………….. 
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เรื่องสูบบุหรี่ของโจรูถึงหูปา และแม  ปามาพูดกับโจกอนไปโรงเรียนวา 
“โจ…ปารูนะวาโจสูบบุหรี่  ปาขอใหโจสูบแตนอย  โจยังเปนนักเรียนมันไมดีตอสุขภาพ” 
“ครับ”  โจกมหนารับคําปา 
“ออ…แลวขอใหแคบุหรี่นะโจ  อยาไปของเกี่ยวกับยาเสพติดเปนอันขาด  ไมวาจะกัญชา  

ยาบา  เฮโรอีน  พวกนี้ติดเขาไปแลวมันเหมือนตกนรก  เปนพวกเศษมนุษย  ปารับไมไดแนถา
โจเปนแบบน้ัน” 

ยาเสพติดไมดี…ไมดีอยางไร  โจลืมคําสัญญาที่ใหไวกับปา  ลืมคิดถึงแมที่พรํ่าสอนเสมอ
วาอยาไปของเกี่ยวกับ  “ยาเสพติด”  และอีกประการหนึ่งก็คือ  โจคิดวาไมติด  โจม่ันใจวาตัว
เองเกง และสามารถควบคุมตัวเองได  อยากลองเลนๆ แลวก็จะเลิก  แตโจก็ทําไมได  เม่ือมีครั้ง
หน่ึง  ก็มีครั้งสอง…สาม…กระทั้งติดแลวขาดมันไมได  มันเริ่มจากบุหร่ี  กลายมาเปนบุหร่ียัดไส
กัญชา  กัญชา  บุหรี่ยัดไสเฮโรอีน  และเฮโรอีนในที่สุด….. 
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ใบงานที่  1 
เร่ือง ชีวิตจริงของ  “โจ”  จักรกฤษณ  คชรัตน 

 
คําชี้แจง 
 เม่ือนักเรียนอานเรื่องชีวิตจริงของโจ จักรกฤษณ คชรัตน จบแลวใหสมาชิกภายใน   
กลุมชวยกันตอบคําถามตอไปน้ี 

1. จากเรื่องนี้ นักเรียนอานแลวรูสึกอยางไรบาง 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดโจถึงติดยาเสพติด 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ถานักเรียนเปนโจ แลวถูกชาติชักชวนใหลองสูบบุหรี่  นักเรียนจะปฏิเสธหรือไม  
เพราะเหตุใด 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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4. นักเรียนลองยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชักชวนใหเสพยาเสพติด โดยคิด
วิธีปฏิเสธใหไดมากที่สุด 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

กลุม…………..…………………………… 
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ใบงานที่  2 
สถานการณจําลอง 

 
สถานการณที่  1 
 ตอนหลังเลิกเรียน  พิชญาเดินกลับบานพรอมวิมล 
 พิชญา :  วันน้ีเราเรียนไมคอยรูเรื่องเลย สงสัยเม่ือคืนอดนอนมากไปหนอย 
 วิมล :  อดนอนทําไมหรือ 
 พิชญา :  ก็เราอานหนังสือจนดึก  เรากลัวจะสอบเขา ม.1 โรงเรียนดังๆ ไมได ถาสอบ 

   ไมไดพอแมคงเสียใจ  จะมีวิธีไหนบางนะที่สามารถทําใหเราอานหนังสือได 
   มากๆ แลวไมงวงนอน 

 วิมล :  เธอก็ทําแบบเราสิ  รับรองไดผล 
 พิชญา :  ทําไงหรอ 
 วิมล :  นี่ไง  กินเม็ดเดียวอานหนังสือไดทั้งคืน ไมมีงวงนอน 
 พิชญา :  ยาอะไรนะ  ยาบาหรือเปลา 
 วิมล :  ใครวา  ยาดีตางหาก  แพงนะเน่ีย แตชั้นใหเธอ  เอาไปลองดู กินครั้งสองครั้ง 

ไมติดหรอกนะ รับรองได  เม่ือสอบเขา ม.1 ไดเม่ือไรก็ไมตองกินแลว  
จริงไหม 

 พิชญา  :  …………………… 
 
สถานการณที่  2 

ตอนพักกลางวัน เจกับนัดเดินไปเขาหองนํ้า  ไดพบกับกลุมของตี๋ นักเรียนเกเรประจํา
หองกําลังยืนสูบบุหรี่กันอยูในหองน้ํา 
 ตี๋ :  อาว..ไอเจกับไอนัดนั่นเอง  เอาสักมวนไหมวะ 
 เจ :  ไมละ  เราสูบไมเปน 
 ตี๋ :  อะไรกันเจสูบไมเปน  เฮยพวกเราดูดิ ไอเจเปนถึงหัวหนาหองแตสูบบุหรี่ไม 

เปน  นาขายหนาวะ  ปลดมันออกจากตําแหนงดีไหมวะพวกเรา (แลวกลุม   
ของตี๋ก็พากันหัวเราะเยาะ) 

 อารม :  แลวนัดละ  อยาบอกนะวาไมเปนอีกคน 
 นัด :  เออ…เราไปกันเถอะเจ 
 ตี๋ :  เฮย…พวกนาย 2 คนยังไปไหนไมได  ตองลองกอน เสียชื่อหองเราหมด 

   มันไมยากหรอก  หรือวาพวกนายไมกลา 
 อารม :  เกิดเปนผูชายไมกลา  ฮา ฮา ฮา…  ไปเอากระโปรงมานุงดีกวาม้ัง  จริงไหม 

             วะพวกเรา 
เจ :  ……………………. 
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สถานการณที่  3 
 ในงานเลี้ยงวันเกิดของแบงค  เพ่ือนๆ มารวมงานกันมากมาย  ในระหวางนั้นแบงคได
นั่งสังเกตเห็นวุฒิแอบชอบพลอยอยู จึงเขาไปทักทาย 
 แบงค :  ไงวะวุฒิ เราเห็นนายแอบมองพลอยตลอดเวลา  แอบชอบพลอยอยูละสิ 
 วุฒิ  :  นายรูไดไง 
 แบงค :  เปนผูชายเหมือนกันก็ตองมองกันออกสิวะทําไมนายไมเขาไปคุยกับพลอยละ 
 วุฒิ  :  คือเราไมกลาหรอก แคเธอมองมาหัวใจก็แทบจะหยุดเตนพูดอะไรไมออกเลย 
 แบงค :  เปนลูกผูชายกลาๆ หนอยสิ 
 วุฒิ  :  บอกตรงๆ เราไมกลาจริงๆวะ 
 แบงค :  ง้ันเอาอยางนี้  ลองไอนี่ดู 
 วุฒิ  :  บุหรี่หรอ 
 แบงค :  ไมใชเวย  บุหรี่นะมันเด็กๆ ไป นี่มันบุหรี่ยัดไสกัญชาตางหาก  ลองดูสักมวน 

   รับรองนายจะกลาขึ้น  จะไดเขาไปคุยกับพลอยเขาไดไง  แลวก็ชวนพลอย 
   ไปเตนใหมันไปเลย 

 วุฒิ  :  มันจะชวยไดหรือ 
 แบงค :  ไดสิ  เราเคยลองแลวมันใชไดดีเลยละ  ถานายอยากไดพลอยเปนแฟน  

   ก็ลองดู ชักชาเดี๋ยวก็โดนคนอื่นคาบไปกินเสียหรอก 
 วุฒิ  :  มีวิธีอ่ืนนอกจากนี้ไหม 
 แบงค :  จะกลัวอะไรวะ อยากไดก็ตองลงทุนหนอย  เราเชียรนายอยูนะ  วันนี้เปน 

   วันเกิดเราดวย  อยาทําใหเราผิดหวังสิเพ่ือน 
 วุฒิ :  …………………………….. 
 
สถานการณที่  4 
 วันนี้เปนวันประกาศผลสอบปลายภาค ณรัลกลุมใจมากที่ตัวเองสอบตกวิชาภาษา
อังกฤษ  ระหวางเดินกลับบาน  ณรัลไดพบกับนวพลและไผท 
 นวพล  :  เฮย รัล เปนไรวะหนาตาเครียดเชียว 
 ณรัล :  วันน้ีเราสอบตกวิชาภาษาอังกฤษ  กลุมใจจริงๆ ไมอยากกลับบานเลย  

   ไมรูจะบอกพอกับแมวายังไง 
 ไผท :  โธ แควิชาเดียว ขาตั้ง 3 สวนไอพลมัน 4 แนะ 
 นวพล :  ใช  สอบไดเปนเรื่องตลก  สอบตกเปนเรื่องธรรมชาติ 
 ไผท :  รัลไปนั่งกินเหลากับพวกเราดีกวา  ดีกวามานั่งกลุมอยูคนเดียวนะ 

นวพล :  ไปดวยกันดิ  เรากําลังไปฉลองการเรียนจบกัน มันนะจะบอกให  
             พวกขานัดกับพวกไอเสือไวที่รานโนน รับรองหายกลุม 

 ณรัล :  มันจะดีหรอ 
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นวพล :  เฮย เราโตๆ กันแลวนะ  ลูกผูชายตองกินเหลาเปน 
 ไผท :  ไปเถอะ  สบายใจเมื่อไรก็คอยกลับบาน 

ณรัล   :  …………………………. 
 
สถานการณที่  5 
 บานของเจนมีฐานะยากจน เจนกําลังอยากไดคอมพิวเตอรแบบเพ่ือนๆ สักเครื่องแต  
พอแมของเจนไมมีเงินพอที่จะซ้ือให  เจนจึงไปหาพี่ปอนดกับพี่เปลที่อยูขางบาน 
 เจน :  พ่ีเปลมีงานอะไรใหหนูทําบางไหมจะ หนูอยากไดเงินซ้ือคอมพิวเตอร   

   เห็นบิ๊กมันบอกวามันทํางานกับพี่แลวไดเงินเยอะดี 
 พ่ีเปล :  งานนะมี  แตเอ็งจะกลาหรอเจน 
 เจน :  งานอะไรหนูก็ทําไดทั้งนั้นแหละถาไดเงิน 
 พ่ีปอนด:  ง้ันแกลองแสดงความกลาใหดูหนอยสิ  ลองกินไอนี่ใหพ่ีดูหนอย 
 เจน :  อะไรหรือพ่ี 
 พ่ีปอนด:  อยาถามมากนะ  ถาเจนกลากิน  พ่ีก็พอมีงานใหเจนทํา 
 พ่ีเปล :  ดีเหมือนกันนะพ่ี  ถาไดไอเจนก็ดี  หนาใหมตํารวจจะไดไมสงสัย   

   ดูมันคลองแคลวดีดวย  อยางนี้สงของสบายเลย 
 พ่ีปอนด:  ไง เจน เอ็งไมกลากินหรือวะ  กลาๆ หนอย  รับรองเจนจะไดมากกวา 

   คอมพิวเตอรกระจอกๆ เครื่องเดียวเสียอีก 
เจน :  …………………………. 

 
สถานการณที่  6 
 เด่ียวกับโตง ชอบมาเตะฟุตบอลที่สนามในหมูบานกับเพ่ือนๆ แทบทุกเย็น วันนั้น 
หลังจากเลิกเลน ทั้งคูชวนกันไปกินไอศกรีมที่รานแหงหนึ่ง  ระหวางทางไดเจอเพ่ือนกลุมหนึ่ง
นั่งกันอยูแถวพุมไม 
 โตง :  เด่ียวๆ นั่นพวกพี่ตน ใชไหมวะ 
 เด่ียว :  ไหนวะ…เออใช  นั่นแปงดวยนี่หวา  ทําอะไรกันนะ  ดูมันคึกคักจังเลย 
 โตง :  เขาไปดูกันดีกวา 
 พ่ีตน :  วาไง โตงนองรัก  อาวเดี่ยวก็มาดวยรึ  เขามาๆ 
 โตง :  ทําอะไรกันอยูหรือพ่ี 
 แปง :  พวกเรากําลังเลนของดีกันอยู  พ่ีตนเขาเลี้ยง 
 พ่ีตน :  เขามาสิ อีก  2  คน  ขายังมีพอ 
 เด่ียว :  พวกพี่ดูดกัญชากันหรือเน่ีย  ครูสอนวามันเปนยาเสพติด  เปนสิ่งไมดี 
     พวกเราไมควรเขาใกล 
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 พ่ีตน :  เสพตงเสพติดอะไรกัน  ครูยังไมเคยลองจะรูไดไงวาดีหรือไมดี  ขาเห็นวา 
   มันทําใหขาสบายใจสนุกสนานดี  และพวกขาเลนมาตั้งนานไมเห็นติดเลย   
   จริงเปลาวะ 

 แปง :  ลองดูหนอยเถอะของดีดีทั้งนั้น 
 โตง :  นาหนุกนะ  ไหนเราขอลองบางสิ  เด่ียวลองดูดิครั้งหนึ่งในชีวิตเชียวนะ 
     นิดเดียวคงไมติดหรอก  เผื่อใครถามจะไดบอกไดวามันเปนยังไง 
 เด่ียว :  ……………………………….. 
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ใบความรู 
ทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชวนเสพยา 

 

 

1.  บอกไปตรงๆ  เลยวา  “ไมหรอก  ขอบใจนะ” แมวิธี
ปฏิเสธเชนน้ีอาจดูวาแสนธรรมดาแตทวาเปนคําพูดที่หลายคนมักจะ
มองขาม  คําวา  “ไมหรอก  ขอบใจนะ”  จะใชไดผลทั้งเม่ือตกอยูใน
สถานการณที่ถูกเพื่อนชวนอยางเปนมิตร  หรือถูกกดดัน  อยางไรก็ดี
ตองตระหนักอยูเสมอวา คําปฏิเสธเชนน้ีอาจจะใชไมไดผลเสมอไป
ดังน้ัน  จึงจําเปนตองมีวิธีการปฏิเสธรูปแบบอ่ืนเตรียมรองรับไวดวย 

     

      

ไมจา..ขอบใจจา 

 

2.  ใหเหตุผลหรือขออาง  บอยครั้งที่นักเรียนมักลําบากใจที่จะบอก
ปฏิเสธเพื่อน  ดังน้ันนักเรียนตองรูเทาทันที่จะหลีกเลี่ยงการถูกกดดันจากกลุม
หรือแกงที่ชักชวนใหเสพยาโดยการใหเหตุผลหรือขออาง เพียงแตตองระลึก
เสมอวา  เหตุผลหรือขออางนี้จะตองทําใหผูชักชวนยอมแพไปเองได  
 

 ไมอยากทําให
แมเสียใจ 

ไมสบาย

ไมมีเงิน 

   ไม 
 NO    ไม 

 
  ไม  No 
 
3.  พูดปฏิเสธซ้ําซาก  การยืนกระตายขาเดียววา  “ไม”  

อยางซ้ําซากนับเปนวิธีการปฏิเสธที่ไดผล เม่ือตองการบอกจุดยืนของ
ตนเอง  และอาจใชเทคนิคปฏิเสธแบบอ่ืนรวมดวยได 
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4.  เดินหนี  วิธีการนี้นับวาเปนอีกวิธีหน่ึงที่ใชได
ผลมากที่สุด  ทั้งน้ีจะตองตระหนักวา  เรามีสิทธิเต็มที่ที่จะ
ปฏิเสธสิ่งไมดีที่มีผูมาหยิบยื่นให 

 

                                                            ٥٥٥٥٥   
                  

 

 

5.  เปลี่ยนเร่ืองสนทนา  ในบางสถานการณเราอาจไม
สามารถเดินหนี หรือหลีกเลี่ยงสภาวะถูกกดดันได  ดังน้ัน ใหลอง
เปลี่ยนหัวขอการสนทนาเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของผูชักชวน 
เม่ือคุยจนเบื่อแลว  ใหหาโอกาสเดินหนีออกมาทันที 

   ดูนั่นสิ !  … 
นายคิดวาไงกับเรื่อง….. 

            เราวาเราจะไป….. 

    ???

  
  

6.  ทําเปนไมสนใจ  หากตองเผชิญหนากับผูที่ชักชวนใหเสพยา  
พยายามอยาคุยดวย ใหหันไปคุยกับคนอื่นที่เหลือ  เปนการซื้อเวลากอนที่
จะนําทักษะปฏิเสธอ่ืนๆ มาใช 

 

 
 

                    
 

 

ลองดูหนอย  
    ไหม ! 
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ภาคผนวก  ง 
 

สถิติที่ใชในการวิจัยและตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 
1.1  การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต  (Mean) 

x  =  
n

x∑  

   x  =  คาเฉลี่ย 
    =  ผลรวมของคะแนน ∑ x

 n =  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 

1.2  การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

S.D.    =   ( )
1

2

−

−∑
n

xx i  

S.D.   =  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
ix      =  คะแนนของกลุมตัวอยางแตละคน 

x      =  คะแนนเฉลี่ย 
n       =  จํานวนกลุมตัวอยาง 

       (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2544) 
 

2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
2.1  การคํานวณหาคาระดับความยากของแบบวัดทักษะชีวิต 

  P      =  
LU

LU

NN
RR

+
+  

  P      =  คาระดับความยาก 
  UR    =  จํานวนนักเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 

LR     =  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ําที่ตอบถูก 
  UN    =   จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมสูง 

     =  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมต่ํา LN

       (นงนุช  ภัทราคร, 2538) 
 

2.2  การคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดทักษะชีวิต 

 r      =  
2N
RR eu −  

r      =  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
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  uR    =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอน้ันในกลุมสูง 
  eR    =  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอน้ันในกลุมต่ํา 

N      =  จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) 
 
ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 การหาคาระดับความยากของแบบวัดทักษะชีวิต  (ขอที่  1) 

จากสูตร  P       =  
LU

LU

NN
RR

+
+  

ในขอที่  1  กลุมสูง  (R )  มีผูตอบถูกจํานวน  19  คน u

     กลุมต่ํา  ( )  มีผูตอบถูกจํานวน  13  คน LR

     จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง  (N )  20  คน U

              จํานวนคนทั้งหมดในกลุมต่ํา  (N )  20  คน L

  P = 
2020
1319

+
+  

   =  0.80 
ดังน้ัน  แบบวัดทักษะชีวิตในขอที่  1  มีคาระดับความยากเทากับ  0.80 
 

1.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดทักษะชีวิต  (ขอที่  1) 

จากสูตร r  =  
2N
RR eu −  

ในขอที่  1  กลุมสูง  (R )  มีผูตอบถูกจํานวน  19  คน u

     กลุมต่ํา  ( )  มีผูตอบถูกจํานวน  13  คน eR

     จํานวนผูสอบมีทั้งหมด  40  คน  (N) 

  r = 
240

19 −  
/
13

   =  0.30 
ดังน้ัน  แบบวัดทักษะชีวิตในขอที่  1  มีคาอํานาจจําแนกเทากับ  0.30 
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ตารางที่  18  คาระดับความยาก  และคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดทักษะชีวิตใน 
       การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคม 

 
   ขอ   คาความยาก 

        (p) 
คาอํานาจจําแนก 
         (r) 

     ขอ   คาความยาก 
        (p) 

คาอํานาจจําแนก 
         (r) 

    1 0.80 0.30      21 0.68 0.45 
    2 0.70 0.20      22 0.78 0.25 
    3 0.73 0.25      23 0.56 0.35 
    4 0.43 0.25      24 0.68 0.50 
    5 0.50 0.40      25 0.70 0.50 
    6 0.60 0.30      26 0.45 0.20 
    7 0.75 0.30      27 0.63 0.55 
    8 0.80 0.20      28 0.58 0.35 
    9 0.73 0.35      29 0.58 0.45 
   10 0.75 0.20      30 0.65 0.50 
   11 0.70 0.40      31 0.65 0.30 
   12 0.73 0.35      32 0.70 0.50 
   13 0.70 0.30      33 0.28 0.25 
   14 0.63 0.55      34 0.55 0.30 
   15 0.80 0.30      35 0.58 0.55 
   16 0.75 0.40      36 0.73 0.35 
   17 0.73 0.25      37 0.50 0.40 
   18 0.38 0.25      38 0.35 0.30 
   19 0.68 0.50      39 0.60 0.30 
   20 0.65 0.40      40 0.48 0.45 
 

1.3 การหาคาความเที่ยงของแบบวัดทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  Coefficient) ของครอนบัค  (Cronbach)  
คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.87 

1.4 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจาก
ปญหาสังคม  ใชวิธีหาคาอัตราสวนวิกฤติ  t  เปนรายขอ  จากการทดสอบคา  t  (Independent  
Sample  t-test)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ในการคํานวณ  ไดคาดังตารางที่  19 
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ตารางที่  19  คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา 
                  สังคม 
 
     ขอ        คาอํานาจจําแนก  (T)      ขอ        คาอํานาจจําแนก  (T) 
      1 2.368      21 6.323 
      2 4.527      22 3.107 
      3 4.318      23 3.324 
      4 4.065      24 6.266 
      5 2.482      25 3.536 
      6 2.347      26 2.062 
      7 2.768      27 4.161 
      8 3.160      28 2.806 
      9 3.106      29 3.088 
     10 3.133      30 2.372 
     11 3.684      31 3.245 
     12 3.442      32 3.684 
     13 2.756      33 3.934 
     14 3.889      34 5.940 
     15 5.557      35 2.451 
     16 2.168      36 2.626 
     17 2.717      37 2.354 
     18 2.615      38 4.898 
     19 3.101      39 2.737 
     20 2.675      40 2.717 
 

1.5 การหาคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหา
สังคม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)  คํานวณโดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.93 

 
2. การทดสอบสมมุติฐาน 

2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตใน       
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง      
โดยการทดสอบคา  t  (Paired-Samples  t-test)  คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ได
คาดังตารางที่  20 
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ตารางที่  20  คะแนนทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน 
                 กอนและหลังการทดลอง 
 

คะแนนทักษะชีวิต    คนที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

     1 20 31 
     2 21 30 
     3 31 35 
     4 22 32 
     5 32 38 
     6 17 29 
     7 29 34 
     8 29 33 
     9 28 36 
    10 31 32 
    11 27 35 
    12 30 33 
    13 18 27 
    14 27 30 
    15 30 35 
    16 21 29 
    17 31 34 
    18 20 28 
    19 25 34 
    20 34 37 
    ∑ x 523 652 
     x  26.15 32.60 
    S.D. 5.20 3.07 

 
2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติ

ตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยการทดสอบ
คา  t  (Paired-Samples  t-test)  คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ไดคาดังตารางที่  
21 
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ตารางที่  21  คะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน 
                 กอนและหลังการทดลอง 

       
คะแนนเจตคติ    คนที่ 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
     1 164 186 
     2 157 184 
     3 161 178 
     4 150 174 
     5 159 180 
     6 153 167 
     7 135 159 
     8 144 176 
     9 146 165 
    10 162 182 
    11 166 173 
    12 150 165 
    13 128 147 
    14 163 175 
    15 180 193 
    16 132 158 
    17 179 187 
    18 148 177 
    19 149 175 
    20 175 189 
    ∑ x 3,101 3,490 
     x  155.05 174.50 
   S.D. 14.46 11.58 
 

2.3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมใน      
การปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง      
โดยการทดสอบคา  t  (Paired-Samples  t-test)  คํานวณโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ได
คาดังตารางที่  22 
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ตารางที่  22  คะแนนพฤติกรรมในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียน 
                 กอนและหลังการทดลอง 
 

                                    คะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
     นักเรียน        ครู  1          ครู  2          ครู  3      ผูปกครอง 

   
 คนที่ 

กอน   หลัง กอน   หลัง  กอน   หลัง  กอน   หลัง  กอน   หลัง 
   1 36 39 38 40 30 35 39 40 39 40 
   2 33 36 37 39 30 34 38 40 30 37 
   3 39 40 38 40 35 39 39 40 39 40 
   4 36 38 38 40 35 38 40 40 37 39 
   5 32 36 37 39 34 39 39 40 33 37 
   6 30 36 37 40 30 34 39 40 28 36 
   7 24 36 37 39 24 35 39 40 33 34 
   8 33 38 37 39 25 33 38 40 34 40 
   9 35 38 38 40 33 38 39 40 36 39 
  10 34 40 38 40 32 39 40 40 40 40 
  11 34 38 38 40 31 37 39 40 34 40 
  12 31 36 37 40 35 37 40 40 35 38 
  13 27 35 36 39 23 33 38 40 28 36 
  14 36 36 37 40 32 35 39 40 35 37 
  15 39 40 38 40 36 40 40 40 40 40 
  16 23 35 35 39 20 27 38 40 22 32 
  17 32 38 38 40 34 36 39 40 36 40 
  18 31 36 37 39 28 34 39 40 33 36 
  19 34 38 37 40 30 36 39 40 35 38 
  20 38 40 38 40 34 39 40 40 36 40 
 ∑ x 749 746 793 610 718 781 800 683 759 
   x  32.85 37.45 37.30 39.65 30.50 35.90 39.05 40.00 34.15 37.95 
 S.D. 4.39 1.73 0.80 0.49 4.50 3.04 0.69 0.00 4.48 2.31 

657 
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ภาคผนวก  จ 
 

ตัวอยางการบันทึกผลการเรียนรูและการนําไปประยุกตใชของนักเรียน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวนพวรรณ  วงศวิชัยวัฒน  เกิดเม่ือวันที่  27  มิถุนายน  2520  สําเร็จการศึกษา
ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  (เกียรตินิยมอันดับ  2)  เอกการประถมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยศิลปากร  เม่ือปการศึกษา  2543  และเขาศึกษาตอในระดับครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาประถมศึกษา  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ใน 
ปการศึกษา  2544 
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