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นงคราญ สมบูรณ์มี : ความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี ระหว่างเด็กในกรุงเทพ กับ 
เด็กในภาคเหนือตอนบน. (DIFFERENCE BETWEEN CHILD DEVELOPMENT,AGED 3-5 YEARS 
IN BANGKOK AND NORTH REGIONS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. พญ. อลิสา วัชรสินธุ, 
105 หน้า. 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง เพ่ือศึกษาความแตกต่างของ
พัฒนาการของเด็กในกรุงเทพฯ กับ เด็กในภาคเหนือตอนบน และทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กใน
กรุงเทพฯ กับ เด็กในภาคเหนือตอนบน เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเด็กทั้งหมด 260 คน แยกเป็นเด็กใน
กรุงเทพฯ 130 คน ในลําพูน 130 คน โดยใช้ แบบคัดกรอง หมายถึง แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก อายุแรกเกิด 
– 5 ปี ฉบับกรมสุขภาพจิต (70 ข้อ) ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (Thai Development Skill Inventory for Children From Birth to Five Year : TDSI) และ
แบบแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย ข้อมูล 1)ด้านตัวเด็ก  2)ด้านครอบครัว 3)ด้านบิดา มารดา หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก 
ในการให้ผู้ปกครองเด็กตอบ  โดยใช้การทดสอบการแจกแจงแบบ Hypergeomatric Distribution ด้วย Exact 
test ในการทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไป และเปรียบเทียบความแตกต่างของพัฒนาการเด็กของทั้งสอง
ที่ และตรวจสอบปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการเด็กด้านต่างๆด้วยสถิติ Fisher’s Exact Test และ Chi-Square   

ผลการศึกษาพบว่าพบว่าไม่มีความแตกต่างของพัฒนาการ ทั้ง  5 ด้าน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของเด็กด้านต่างๆ ได้แก่ พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและ
สติปัญญา (FM) ในกรุงเทพฯ พบว่ามีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กันคือ บุคคลที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย เด็กที่อาศัยอยู่กับ
ทั้งบิดาและมารดา มีพัฒนาการที่สมวัยมากกว่าเด็กที่อาศัยอยู่กับบิดาคนเดียว มารดาคนเดียว ญาติ หรืออื่นๆ 
(p<0.001) เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่บิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสกัน มีพัฒนาการที่สมวัย มากกว่าเด็กที่อยู่ใน
ครอบครัวที่มีบิดาและมารดามีสถานภาพ หย่าร้าง แยกกันอยู่ และเป็นหม้าย (p<0.001)  และ เด็กที่อยู่ใน
ครอบครัวเด่ียวมีพัฒนาการสมวัยมากกว่าครอบครัวขยาย (p=0.011) ในขณะที่ในลําพูน ปัจจัยที่พบ คือ เด็กที่
อยู่ในครอบครัวที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสกัน มีพัฒนาการที่สมวัย มากกว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่มีบิดา
และมารดา มีสถานภาพ หย่าร้าง แยกกันอยู่ และเป็นหม้าย (p=0.005) ส่วนพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 
(RL) ในกรุงเทพฯ พบว่ามีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กันคือ เด็กที่เล่นมือถือ,เกมส์เฉลี่ยวันละ มากกว่า 3 ชั่วโมง มี
ผลต่อพัฒนาการมากกว่าเด็กที่เล่นน้อยกว่า 3 ชั่วโมง (p=0.025) พัฒนาการด้านการใช้ใจภาษา (EL) ในลําพูน
พบว่ามีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กัน คือ การสูบบุหรี่ของมารดาก่อนการต้ังครรภ์ (p=0.034) และการสูบบุหรี่
ระหว่างเลี้ยงดูเด็ก (p=0.025) และพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม(PS)ในลําพูนพบว่ามีปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กัน คือการสูบบุหรี่ของมารดาระหว่างการต้ังครรภ์ (p=0.038) และการด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา
ระหว่างการต้ังครรภ์ (p=0.031) 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและท่ีมาของของปัญหาการวิจัย 

 
 วัยเด็ก คือ วัยเริ่มต้นของชีวิต ท่ีมีความสําคัญในการท่ีจะเป็นตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตในการเป็น
ผู้ใหญ่ในอนาคต ซึ่งจะเป็นเหมือนต้นทุนชีวิตของคนนั้นในเวลาต่อมา  เด็กๆทุกคนเกิดมาพร้อมกับ
ศักยภาพท่ีจะเติบโต และพัฒนาเพิ่มพูนความสามารถในด้านต่างๆให้เป็นไปตามวัยและประสบการณ์
ท่ีได้เรียนรู้มา เด็กคนหนึ่งอาจจะเติบโตเป็นนักธุรกิจท่ีประสบความสําเร็จและให้การช่วยเหลือสังคม  
เป็นนักวิทยาศาสตร์  เป็นหมอ เป็นอาจารย์ หรืออาจกลายเป็นด้านตรงข้ามกับความสําเร็จ กลายเป็น
คนซึมเศร้า  ติดส่ิงเสพติด ตกงาน ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆอย่าง ท้ัง ภาวะสุขภาพ สภาพแวดล้อมท่ี
อยู่อาศัย การอบรมเล้ียงดู และโอกาสในการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กในแต่
ละวัย  จึงมีความจําเป็นท่ีพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือบุคคลผู้ใกล้ชิดกับเด็ก ต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
ขั้นตอนของพัฒนาการของเด็ก เพื่อท่ีจะได้ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างเหมาะสม ให้เด็กมี
พัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยอย่างเต็มศักยภาพ อีกท้ังบุคคลท่ีใกล้ชิดกับเด็กๆเหล่านี้ต้องสามารถ
ป้องกัน  แยกแยะได้ว่าเด็กในการดูแลของตนมีปัญหาทางด้านพัฒนาการหรือไม่ อีกท้ังยังสามารถ
แก้ไขปัญหาพัฒนาการและพฤติกรรมท่ีพบได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ(1) 

 พัฒนาการเด็กเป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และการฝึกทักษะท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการเคล่ือนไหว ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา และ

ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม โดยท่ีเด็กจะมีการเรียนรู้และฝึกทักษะด้านต่างๆเหล่านี้ได้ใน

ช่วงเวลาท่ีเฉพาะและเหมาะสมกับวัย(2) จากข้อมูลของกรมอนามัยปี พ.ศ. 2551 พบว่า ปัจจุบัน

เด็กไทยมีพัฒนาการล่าช้ากว่าปีท่ีผ่านมาถึง 4 % และจากโครงสร้างประชากรปัจจุบันพบว่าจํานวน

เด็กปฐมวัยในประเทศไทยมีประมาณ 6-7 ล้านคน แบ่งเป็นเด็กท่ีอยู่ในวัยเรียน 8% และเป็นกลุ่มเด็ก

เล็กถึง 92 %(3) 

 จากการสํารวจของสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย(4)ท่ีได้ทําการสํารวจพัฒนาการของเด็กอายุ 

20-60 เดือน จํานวน 2,139 คน โดยใช้แบบทดสอบของเดนเวอร์ ทดสอบพัฒนาการ  4 ด้าน คือการ

ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก/การขีดเขียน การใช้ภาษา/การส่ือสาร และการปรับตัวทาง

สังคม พบว่าเด็กผ่านพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 87.4 พัฒนาการด้านการ

ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เด็กผ่านร้อยละ 89.7 พัฒนาการด้านการส่ือสารและการใช้ภาษา เด็กผ่านร้อยละ 
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91.4 พัฒนาการด้านสังคมและการช่วยเหลือตัวเอง เด็กผ่านร้อยละ 93.2 เพศหญิงมีพัฒนาการผ่าน

เกณฑ์สูงกว่าเพศชายคือ ร้อยละ 76.8 ในขณะท่ีเพศชายมีพัฒนาการผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 72.8 เมื่อ

พิจารณาตามถิ่นที่อยู่อาศัย พบว่า เด็กท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาลมีพัฒนาการไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อย

ละ 26.6 ในขณะท่ีเด็กท่ีอยู่ในเทศบาลพัฒนาการไม่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 23.7 หากวิเคราะห์เป็น

รายภาคพบว่า เด็กท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพฯมีพัฒนาการผ่านเกณฑ์มากท่ีสุด ร้อยละ 83.3 ในขณะท่ีเด็ก

ในภาคเหนือมีพัฒนาการผ่านเกณฑ์น้อยท่ีสุด ร้อยละ 71.9 

 จะเห็นได้ว่าในประเทศไทยมีจํานวนเด็กเล็กเป็นจํานวนมาก จึงมีความจําเป็นท่ีจะต้องศึกษา
ถึงพัฒนาการของเด็ก เพราะว่าเด็กท่ีเกิดมาไม่ว่าจะเกิดอยู่ในภูมิภาคใดของประเทศไทย ก็ควรท่ีจะ
ได้รับสิทธิ์ และโอกาสในการเรียนรู้ได้อย่างเท่าเทียมกัน และเนื่องจากยังไม่มีข้อมูลการศึกษาใน
ประเทศไทยท่ีเกี่ยวข้องกับความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กเล็กในเขตกรุงเทพฯ และในเขต
ภาคเหนือ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ทําการศึกษาเรื่องดังกล่าว เพื่อนําผลการศึกษาท่ีได้นําไปใช้ประโยชน์ใน
การวางแผนเพื่อนส่งเสริมพัฒนาการของเด็กต่อไป 
  
ค าถามการวิจัย  

 
1. ความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กอายุ  3 – 5 ปี ในกรุงเทพมหานคร กับ เด็กในภาคเหนือตอนบน

เป็นอย่างไร 
2. ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กอายุ 3 – 5 ปี ในกรุงเทพมหานคร กับ เด็กในภาคเหนือ เป็น

อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย  
 

1. เพื่อศึกษาความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กอายุ 3– 5 ปี ในกรุงเทพมหานคร กับ เด็กในภาคเหนือ
ตอนบน 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กอายุ 3 – 5 ปี ในกรุงเทพมหานคร กับ เด็กในภาคเหนือ
ตอนบน 
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สมมุติฐาน  
  

พัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี ในกรุงเทพมหานคร กับ เด็กในภาคเหนือตอนบนมีความ
แตกต่างกัน 
 
ค าส าคัญ  
 
 พัฒนาการ (Child development) 
 
ค านิยามเชิงปฏิบัติการ  
 

พัฒนาการ หมายถึง การเพิ่มทักษะและความสามารถในการทํากิจกรรมด้านต่างๆ ได้แก่ 
การเคล่ือนไหว การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา การเข้าใจภาษา การใช้ภาษา การช่วยเหลือ
ตนเองและสังคม วัดโดยการใช้แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กแรกเกิด-5 ปี ฉบับกรมสุขภาพจิต (70 ข้อ) 

พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กมีความสามารถ ผ่านข้อทดสอบท่ีใช้คัดกรองพัฒนาการเด็กทุก
ข้อ 

พัฒนาการไม่สมวัย หมายถึง เด็กไม่ผ่านข้อทดสอบตามแบบคัดกรองท่ีใช้วัดพัฒนาการเด็ก
ต้ังแต่ 1 ข้อขึ้นไป 

เด็ก หมายถึง เด็กอายุต้ังแต่ 3 ปีถึง 5 ปี และอายุนับเป็นเดือนเต็ม ถ้ามีเศษให้ปัดท้ิงหมด 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการ หมายถึง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี ซึ่งใน

การศึกษาครั้งนี้มีปัจจัยท่ีนํามาศึกษา ได้แก่ 

- ปัจจัยด้านตัวเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ ผู้ท่ีดูแลเล้ียงดู กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กได้เล่น 

- ปัจจัยด้านบิดา มารดา และผู้เล้ียงดู ได้แก่ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส การสูบบุหรี่ของบิดา/

มารดา การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา/มารดา  

- ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ รายได้ ความเพียงพอของรายได้ หนี้สิน เงินออม ลักษณะครอบครัว 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก หมายถึง แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก อายุแรกเกิด – 5 ปี ฉบับ

กรมสุขภาพจิต (70 ข้อ) ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข 
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 ภาคเหนือตอนบน หมายถึง 9 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่
แม่ฮ่องสอน ลําปาง ลําพูน อุตรดิตถ์ 
 
ข้อจ ากัดในการวิจัย  
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเฉพาะท่ี การประยุกต์ผลการศึกษาในกลุ่มท่ีมี
ความแตกต่างกัน อาจต้องแปลผลด้วยความระมัดระวัง  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยนี้จะช่วยให้ทราบถึงความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กวัย 3 -5 ปี ระหว่างเด็ก
ต่างจังหวัดกับเด็กในกรุงเทพฯ และปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กวัยดังกล่าว  และยังเป็น
แนวทางให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องนําข้อมูลท่ีได้ไปวางแผนพัฒนาพัฒนาการของเด็ก และนอกจากนี้ยัง
ใช้เป็นพื้นฐานในการทําวิจัยต่อไป 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม                                  ตัวแปรตาม               ตัวแปรอิสระ 

 

  

 

                                                             เปรียบเทียบ                      เปรียบเทียบ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 
                                                             เปรียบเทียบ 

 

                                                                                 เปรียบเทียบ 

 

 

 

 

 

  

       พฒันาการของเด็ก 
-ด้านการใช้ภาษา 
-ด้านการเข้าใจภาษา 

-ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและ
สติปัญญา 
-ด้านการเคล่ือนไหว 

-ด้านการช่วยเหลือตนเองและสงัคม 

 

        พฒันาการของเด็ก 

-ด้านการใช้ภาษา 
-ด้านการเข้าใจภาษา 

-ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและ
สติปัญญา 
-ด้านการเคล่ือนไหว 

-ด้านการช่วยเหลือตนเองและสงัคม 

 

     ปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการ 
ปัจจยัด้านตวัเด็ก 

–เพศ       

 _ อาย ุ
 _ผู้ที่เลีย้งดู 

                _กิจกรรมที่เด็กได้เล่น 
ปัจจยัด้านครอบครัว 
         _ รายได้ 

       _ความเพียงพอของรายได้ 
       _หนีสิ้น 

         _เงินออม   

       _จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

       _ลกัษณะครอบครัว 
ปัจจยัด้านบิดา มารดา ผู้ เลีย้งดเูด็ก 

        _ การศกึษา 

        _อาชีพ  
        _สถานภาพสมรส 

          _การสบูบุหร่ีของบิดา/มารดา 

        _การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา/
มารดา 

 

       ปัจจยัที่มีผลต่อพฒันาการ 
ปัจจยัด้านตวัเด็ก 

              –เพศ 

              _ อาย ุ

              _ผู้ที่เลีย้งด ู

                   _กิจกรรมที่เด็กได้เล่น 

ปัจจยัด้านครอบครัว 
         _ รายได้ 

       _ความเพียงพอของรายได้ 
       _หนีสิ้น 

         _เงินออม   

        _จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

         _ลกัษณะครอบครัว 
ปัจจยัด้านบิดา มารดา ผู้ เลีย้งดเูด็ก 

         _ การศกึษา 

         _อาชีพ  
         _สถานภาพสมรส 

            _การสบูบุหร่ีของบิดา/มารดา 

          _การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา/
มารดา 

  

เด็กใน

กรุงเทพฯ 

เด็กใน     

ล าพนู 
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บทท่ี 2  
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทําการศึกษา ค้นคว้าทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัย และ
เอกสารต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานและเป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการ 

- ความหมายของพัฒนาการ 

- ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการ 

- พัฒนาการเด็กด้านต่างๆ 

- ขั้นตอนพัฒนาการปกติของเด็ก 

- ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการเด็ก 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการ 
ความหมายของพัฒนาการ 

พัฒนาการ หมายถึง หมายถึง การเปล่ียนแปลงความสามารถท้ังในการทําหน้าท่ี (function) 
และวุฒิภาวะ (maturation) ของอวัยวะระบบต่างๆรวมทั้งตัวบุคคล ให้ทําส่ิงต่างๆท่ียากสลับซับซ้อน
มากขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม่ๆในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือ
ภาวะใหม่ในบริบทของครอบครัวและสังคม ความสามารถในการทําหน้าท่ีต่างๆของบุคคลแสดงออก
ในพฤติกรรมพัฒนาการ คือ การกระทํา การคิด การพูด และผลงานท่ีก้าวหน้าเป็นขั้นตอน เช่น 
ทักษะในการทรงตัวและการเคล่ือนไหว การใช้ภาษาส่ือความหมาย การช่วยตัวเอง การสร้าง
ความสัมพันธ์กับคนอื่น การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะกับกาลเทศะ และการมี
คุณธรรม เป็นต้น พฤติกรรมพัฒนาการท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดเป็นไปตามการทํางานส่ังการของสมองท่ี
เติบโตและพัฒนาอย่างรวดเร็วในช่วงปฐมวัย และมีการจัดระเบียบวงจรประสาทในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต(1) 

พัฒนาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงในด้านโครงร่าง และแบบแผนอินทรีย์ทุกส่วน ซึ่งการ

เปล่ียนแปลงนี้จะก้าวหน้าเป็นขั้นตอนจากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง ทําให้เด็กมีลักษณะและ

ความสามารถใหม่ๆเกิดขึ้น ซึ่งมีผลทําให้เด็กมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นตามลําดับท้ังทางด้านร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ และสังคม(5)  
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พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงลักษณะท้ังทางร่างกายและพฤติกรรมท่ีมี
ทิศทาง และรูปแบบท่ีแน่นอน จากช่วงเวลาหนึ่งไปสู่เวลาหนึ่ง(6) 
 
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการ 

 
ทฤษฎีพัฒนาการของอีริกสัน (Erikson’s Psychosocial Stage of Development) 
อีริกสัน ให้ความสําคัญของวัยเด็กว่าเป็นวัยที่กําลังเรียนรู้ ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็กเป็นส่ิง

แปลกใหม่และน่าต่ืนเต้นสําหรับเด็ก ถ้าส่ิงแวดล้อมท่ีประสบอยู่ทําให้เด็กมีความสุข เด็กจะมองโลกใน
แง่ดี มีความเช่ือมั่นในตนเอง และเกิดความไว้วางใจต่อผู้อื่น แต่ถ้าเด็กประสบส่ิงท่ีไม่พึงพอใจ จะทํา
ให้เด็กขาดความสุข เด็กจะมีทัศนะมองโลกในแง่รา้ย และทําให้ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ดังนั้นการที่
เด็กจะเรียนรู้ว่าโลกท่ีตนอยู่มีความสุขหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการที่ตนได้รับการตอบสนองอย่างพอใจ
เพียงใด ส่ิงท่ีเด็กจะได้รับเพื่อตอบสนองความต้องการ ได้แก่ การกินอาหาร การนอน การขับถ่าย เป็น
ต้น มีข้ันต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กตั้งแต่ 3 ถึง 5 ขวบ ดังนี้ 

 ขั้นที่มีความเป็นตัวของตัวเอง กับความสงสัยในตัวเอง (Autonomy V.S. Shame or 

Doubt) เกิดในช่วงอายุ 1-3 ปี ช่วงนี้เด็กจะรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง เด็กเริ่มช่วยตัวเองในการเรียนรู้

ทักษะเบ้ืองต้น เช่น การเดิน การพูด แต่ก็ยังพึ่งพอ่แม่อยู่ การเล้ียงเด็กในระยะนี้ เพียงแค่ป้องกันไมใ่ห้

เกิดอันตรายเท่านั้นก็เพียงพอ การบังคับหักห้ามใจเด็ก บังคับในส่ิงท่ีผู้ใหญ่ประสงค์จะให้เป็นไปนั้นไม่

ควรกระทํา จะทําให้เด็กเกิดความรู้สึกไม่มั่นใจ ขี้อาย และสงสัยตัวเอง ซ่อนจุดอ่อนเหล่านี้ไว้ พ่อแม่

ควรให้เด็กช่วยตัวเอง เล่นตามความเหมาะสม โดยอาศัยการเล้ียงดูอย่างละมุนละม่อม และมีส่ิงล่อให้

สนใจ 

ขั้นที่มีความริเริ่มกับความรู้สึกผิด ( Initiative V.S Guilt) เกิดในช่วงอายุ 3-5 ปี เป็นวัยก่อน

เข้าเรียน ในช่วงนี้เด็กมีจินตนาการกว้างไกล เรียนรู้และเข้าใจสภาพความจริงมากขึ้น เด็กมีความคิด

ริเริ่ม ซึ่งถ้าสภาพจิตไม่ดี หรือเกิดความคับข้องใจแล้ว มักจะรู้สึกว่าตนมีความผิดติดตัว อาจทําให้เด็ก

ชอบหลีกหนีสถานการณ์ และไม่ยอมรับบทบาทและหน้าท่ีของตน จึงควรเอาใจใส่เด็ก สอนให้เด็ก

เผชิญความจริง แก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้อง 
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พัฒนาการเด็กด้านต่างๆ 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย(physical หรือ psychomotor development) หรือ พัฒนาการ
ด้านการเคล่ือนไหว (Motor development) แบ่งเป็น 

                      - การเคล่ือนไหวด้วยกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการทรงตัว (Gross motor) ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการทรงตัวทําอิริยาบถต่างๆ การเคล่ือนไหวและการเคล่ือนท่ี
โดยการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
                  - การเคล่ือนไหวด้วยกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor) หมายถึงความสามารถในการ
เคล่ือนไหวอย่างละเอียดและเฉพาะเจาะจงของ ตา มือ และการประสานงานของตา มือ เช่น การ
หยิบจับส่ิงของ การเขียน เป็นต้น ซึ่งนําไปใช้แก้ปัญหา หรือปรับปรุงตัวของบุคคลนั้นด้วย(fine 
motor-adaptive) 
 พัฒนาการด้านสติปัญญา (Cognitive development) หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ 

เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆกับตนเอง การรู้คิด รู้เหตุผล วิเคราะห์และสังเคราะห์ และ

ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งแสดงออกโดยการใช้ภาษาส่ือความหมายและการกระทํา ดังนั้น

พัฒนาการด้านภาษาและส่ือความหมาย (Language & Communication development) การใช้

ตากับมือทํางานประสานกันเพื่อแก้ปัญหา และความสามารถในการปรับตัว (fine motor & 

adaptive) การคํานวณและการจัดหมวดหมู่ ตรรกะ จึงเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการด้านสติปัญญา 

  พัฒนาการด้านภาษา (Language development) หมายถึง  ความสามารถในการส่ือ หรือ

การใช้เครื่องมือเพื่อติดต่อระหว่างบุคคล เพื่อความเข้าใจความรู้สึกนึกคิด ในระยะแรกแสดงความ

ต้องการด้วยการแสดงท่าทาง การร้องไห้ ต่อมาจึงเปล่งเสียงเป็นคําพูด การเปล่งเสียงของทารกขึ้นอยู่

กับองค์ประกอบทางวุฒิภาวะและการฝึกฝน  

  พัฒนาการด้านสังคม (Social development) หมายถึง ความสามารถในการสร้าง

สัมพันธภาพกับผู้อื่น มีทักษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถทําหน้าท่ีตามบทบาททางสังคมของตน 

เช่น ฐานะลูก นักเรียน พลเมือง เป็นต้น มีความรับผิดชอบ ร่วมมือกับผู้อื่นและมีความเป็นตัวของ

ตัวเอง สําหรับเด็กยังหมายความรวมถึง ความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน 

(personal-social,self help,self care) การปฏิบัติตัวเหมาะสมกับกาลเทศะ มีมารยาท ระเบียบ

วินัย และมีความเป็นพลเมืองในบริบทเชิงสังคมและวัฒนธรรมของท้องถิ่น สังคมไทย และวฒันธรรม

สากล(7, 8) 
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ขั้นตอนพัฒนาการปกติของเด็กอายุ 3-5 ปี  
  
 พัฒนาการของเด็กเมื่อแยกตามวัยจะแบ่งเป็นช่วงอายุ ซึ่งสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
(2555) ได้กล่าวไว้ดังนี้(2) 
พัฒนาการของเด็กวัย 2-3 ปี 
 เด็กวัย 2-3 ปี จะเป็นเด็กช่างสงสัยเต็มไปด้วยคําถาม การเฝ้าดู การสังเกตและการเลียนแบบ
เชิงสํารวจ มีความสนใจในการฝึกทักษะอย่างมาก ชอบทํากิจกรรมซ้ําๆ วัยนี้จึงเป็นช่วงสําคัญท่ีจะทํา
ให้เด็กเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงและความต่อเนื่องท่ีจะเกิดขึ้นในเวลาต่อมา พัฒนาการวัยนี้ในแต่ละ
ด้านเป็นดังนี้ 
 พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว ได้แก่ เด็กสามารถกระโดดเท้าพ้นพื้นท้ัง 2 ข้าง สามารถเดิน

ขึน้บันไดสลับเท้าได้เอง 

 พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ได้แก่ เด็กสามารถแก้ปัญหาง่ายๆโดยการใช้

เครื่องมือ สามารถเลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่อง 

 พัฒนาการด้านความเข้าใจภาษา ได้แก่ เด็กสามารถช้ีอวัยวะของร่างกายได้ 7 ส่วน สามารถ

นําวัตถุ 2 ชนิดในห้องมาให้ได้ตามคําส่ัง 

 พัฒนาการด้านการใช้ภาษา ได้แก่ เด็กสามารถพูดตอบรับและปฏิเสธได้ สามารถพูดวลีท่ี

ประกอบด้วยคํา 3 คํา ติดต่อกันได้อย่างน้อย 4 ความหมาย 

 พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม ได้แก่ เด็กสามารถล้างและเช็ดมือได้เอง 

สามารถใส่กางเกงได้เอง 

พัฒนาการของเด็กวัย 3-5 ปี 

 วัยนี้จะเริ่มเป็นตัวของตัวเองโดยไม่ต้องให้ผู้ใหญ่เฝ้าในการเล่น ใช้พลังงานไปกับการเล่น จะ

รู้สึกดีท่ีได้แสดงออกในส่ิงท่ีตนต้องการ เต็มใจลองของใหม่และส่ิงแปลกใหม่ พัฒนาการเด็กวัยนี้ในแต่

ละด้านเป็นดังนี้ 

 พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว ได้แก่ เด็กสามารถยืนด้วยขาข้างเดียว โดยไม่เกาะ ได้นาน 3 

วินาที สามารถวิ่งไปข้างหน้าโดยลงน้ําหนักท่ีปลายเท้า และแกว่งแขนสลับกัน สามารถกระโดดไป

ด้านข้างและถอยหลังได้ สามารถวิ่งมาเตะลูกบอลได้ 
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 พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ได้แก่ เด็กสามารถเขียนรูปวงกลมตาม

แบบได้ สามารถตัดกระดาษรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด 10 ซม.ออกเป็น 2 ช้ิน สามารถประกอบช้ินส่วน

ของรูปภาพที่ตัดออกเป็นส่วนๆแปดช้ินได้ สามารถจับดินสอได้ถูกต้อง 

 พัฒนาการด้านความเข้าใจภาษา ได้แก่ เด็กสามารถทําตามคําส่ังต่อเนื่องได้ 2 กริยากับวัตถุ 

2 ชนิด สามารถเลือกวัตถุท่ีมีขนาดใหญ่กว่าและเล็กกว่า สามารถเลือกอันดับแรกและอันดับสุดท้าย 

สามารถแยก/จําแนกสีได้ 8 สี 

 พัฒนาการด้านการใช้ภาษา ได้แก่ เด็กสามารถร้องเพลงได้ถูกต้องหรือเกือบจบเพลง 

สามารถถามคําถามได้ 4 แบบ เช่น ใคร อะไร ท่ีไหน ทําไม สามารถพูดติดต่อกัน 3 คํา เพื่ออธิบาย

คุณสมบัติของส่ิงของเกี่ยวกับลักษณะ สี และขนาด สามารถพูดติดต่อกัน 3 คําโดยมีความหมายและ

เหมาะสมกับโอกาสได้ สามารถตอบคําถามได้ถูกต้อง เมื่อถามว่า “ถ้ารู้สึกร้อน ไม่สบาย หิว” จะทํา

อย่างไร 

 พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม ได้แก่ เด็กสามารถช่วยทํางานขั้นตอนเดียวได้
เอง สามารถทําตามกฎในการเล่นเป็นกลุ่มได้ สามารถหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นอันตรายได้เอง สามารถทํา
ความสะอาดตนเองหลังจากอุจจาระได้ สามารถเล่นเลียนแบบบทบาทของผู้ใหญ่ได้ 
 
ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการเด็ก 

 
 1.ปัจจัยด้านธรรมชาติของตัวบุคคล(organismic factor หรือ nature) เป็นผลโดยตรงของ
พันธุกรรมท่ีกําหนดศักยภาพ (potential) กําหนดเพศและลักษณะแตกต่างจําเพาะของแต่ละบุคคล 
นอกจากนี้ยังรวมถึงขั้นตอนการบรรลุนิติภาวะและระดับความอ่อนแอเมื่อบุคคลนั้นถูกกระทบโดย
ส่ิงแวดล้อม (degree of vulnerability) อีกด้วย 
 2.ปัจจัยด้านภาวะแวดล้อมท่ีหล่อเล้ียง (environmental factor หรือ nurture) แบ่งเป็น 2 

ด้าน คือ  

ก.ชีวภาพกาย (biophysical) ได้แก่ อาหาร ภูมิประเทศ สภาวะอากาศ ส่ิงแวดล้อม ท่ีอยู่

อาศัย ส่ิงแวดล้อม การติดเช้ือ การเจ็บป่วย การได้รับรังสี สารเคมี และมลภาวะ เป็นต้น 

ข.จิตสังคมวัฒนธรรม (psychosocial and culture) ได้แก่ การเล้ียงดู โอกาสรับการศึกษา 

ลักษณะครอบครัว บิดามารดา และผู้เล้ียงดู เศรษฐฐานะ สภาพสังคม วัฒนธรรม การเมือง ตลอดจน

ระบบสาธารณูปโภค ส่ือมวลชน บริการทางสังคม การศึกษา สุขภาพและสวัสดิการท่ีมีอยู่ในสังคม 
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ปัจจัยเหล่านี้เอื้ออํานวยต่อชีวิตและพัฒนาการในระดับท่ีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับโอกาสท่ีเด็ก

จะได้รับการตอบสนองความต้องการด้านต่างๆ และประสบการณ์ท่ีเด็กจะมีในช่วงเวลาหนึ่งๆ ถ้า

สภาวะแวดล้อมเอื้ออํานวยเต็มท่ี เด็กก็จะมีโอกาสเติบโตและมีพัฒนาการสมบูรณ์ตามศักยภาพ 

ในทางตรงกันข้ามถ้าปัจจัยสภาวะแวดล้อมบางด้าน ไม่เอื้ออํานวยในช่วงวัยที่จําเป็น ความสามารถใน

ด้านนั้นก็จะถูกลิดรอนไป ทําให้เด็กคนนั้นไม่เจริญเติบโต หรือมีความสามารถไม่เต็มตามท่ีเขาควรจะ

เป็นได้(9) 

 

ผลกระทบของบุหรี่และแอลกอฮอล์ต่อพัฒนาการเด็ก(10) 

1. บุหรี่ 

 พบว่าสารนิโคติน(nicotine) คาร์บอนมอนอกไซค์(carbon dioxide)ในควันบุหรี่และทาร์

(tar) จะส่งผลต่อการทํางานของสารส่ือประสาทอะเซติลโคลีน (acetylcholine) โดปามีน 

(dopamine) และนอร์อีพิเนฟริน(norepinephrine) ซึ่งจะส่งผลให้มีการขัดขวางการทํางานของ

เซลล์ประสาทของทารก มีการหดตัวของหลอดเลือดมดลูก ทําให้เลือดผ่านรกลดลง ทารกจึงได้รับ

อาหารและออกซิเจนไม่พอ มีผลให้น้ําหนักแรกเกิดน้อย ขาดสารอาหารในระยะต้ังครรภ์ และเพิ่ม

อัตราการตายในวัยทารก นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดปัญหาพัฒนาการและพฤติกรรม เช่น เชาว์ปัญญา

บกพร่อง มีปัญหาการเรียน ซนมากผิดปกติ สมาธิส้ัน พฤติกรรมก้าวร้าว ตลอดจนมีปัญหาการเข้า

สังคม ซึ่งผลกระทบดังกล่าว จะพบได้ต้ังแต่ระยะแรกของการตั้งครรภ์จนกระท่ังทารกเกิด มีผู้ศึกษา

พบว่าหากมารดาสูบบุหรี่ในช่วง 4 สัปดาห์ก่อนคลอด แม้จะเป็นการสูบเพียงครั้งเดียวก็จะส่งผลให้มี

การยับยั้งการสร้าง DNA ของทารกได้นานหลายช่ัวโมง  

2. แอลกอฮอล์ (เหล้า เบียร์ ไวน์หรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ 

สําหรับผลกระทบของแอลกอฮอล์ ความรุนแรงจะขึ้นอยู่กับปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืม พบเมือ่
มารดาด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงปฏิสนธิหรือในช่วง 3 เดือนแรก หากดื่มในปริมาณมากจะส่งผลให้ทารกเมื่อ
คลอดมีลักษณะของโรคกลุ่มอาการของทารก ท่ีเกิดจากมารดาท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ (Fetal alcohol 
syndrome, FAS) ซึ่งมีลักษณะทางร่างกายท่ีผิดปกติ คือช่องตาส้ัน, ร่องริมฝีปากบน (Phil rum) 
เรียบ,ริมฝีปากบนยาวและบาง,หนังคลุมหัวตามาก (epicanthal folds),จมูกแบน,ปลายจมูกเชิดขึน้
,บริเวณส่วนกลางใบหน้ามีการพัฒนาน้อยกว่าปกติ (midface hypoplasia) เป็นต้น 
         นอกจากนี้แอลกอฮอล์ ยังทําให้เกิดการทําลายของเซลล์ประสาท ส่งผลให้มีการเจริญเติบโต
บกพร่อง น้ําหนักแรกเกิดน้อยและมีอัตราการเพิม่น้ําหนักหลังเกิดน้อย ศีรษะเล็ก เกิดความผิดปกติ
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ของโครงสร้างสมอง เช่น ไม่มีสมองใหญ ่ (anencephaly) สมองใหญ่มีร่องผิดปกติ 
(schizencephaly) เย่ือหุ้มสมองและเนื้อสมองเล่ือน (lumbarmeningomyelocele) ส่วน ด้าน
พัฒนาการของสติปัญญาก็มีความบกพร่อง มีปัญหาด้านความจํา การเคล่ือนไหวผิดปกติ มีความเส่ียง
ต่อการเกิดโรคทางจิตเวช เช่น ภาวะวิตกกังวล (anxiety disorder) มีภาวะซึมเศร้า (depression) 
พฤติกรรมอันธพาล (conduct disorder) และมีปัญหาพฤติกรรมอื่น ๆ เช่น อาการซุกซนไม่อยูน่ิ่ง 
และสมาธิส้ัน  

 

ภาคเหนือตอนบน(11) 

 ภาคเหนือ หรือดินแดนล้านนา เป็นดินแดนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและประเพณี 
มีลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสลับพื้นท่ีราบระหว่างภูเขา ผู้คนมีวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมเก่าแก่ มี
เอกลักษณ์เป็นของตัวเอง เช่น ภาษา สําเนียง การขับร้อง ฟ้อนรํา การดํารงชีวิตแบบเกษตร การนับ
ถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์และวิญญาณของบรรพบุรุษ เล่ือมใสพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท  

ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลับกับแอ่งหุบเขา ทําให้ในฤดูหนาวมีอากาศหนาวจัด ใน

ฤดูร้อน มีอุณหภูมิค่อนข้างสูง เพราะอยู่ห่างไกลจากทะเล มีป่าไม้มากเป็นแหล่งกําเนิดแม่น้ําสําคัญ

หลายสาย คือ ปิง วัง ยม น่าน ภาคเหนือตอนบนประกอบไปด้วย  9 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย 

เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ แม่ฮ่องสอน ลําปาง ลําพูน อุตรดิตถ์  

วัฒนธรรมในท้องถิ่นภาคเหนือ แบ่งออก ดังนี้ 

วัฒนธรรมทางภาษาถิ่น  

ภาคเหนือมีภาษาล้านนาท่ีฟังไพเราะ นุ่มนวล ซึ่งจะมีภาษาพูดและภาษาเขียนท่ีเรียกว่า “คํา
เมือง” โดยจะมีสําเนียงท่ีแตกต่างกันไปตามพื้นท่ี นอกจากนี้จะมีภาษาของคนกลุ่มพื้นเมืองบางกลุ่มท่ี
จะมีภาษาเฉพาะของตัวเอง เช่น กะเหรี่ยง มูเซอ เป็นต้น ท่ีใช้พูดคุยส่ือสารกันเฉพาะพื้นท่ี 

วัฒนธรรมการแต่งกาย 
การแต่งกายพื้นเมืองของภาคเหนือจะมีลักษณะแตกตางกันไปตามเช้ือชาติของคนในพื้นท่ี ซึ่ง

จะมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง เช่น ผู้หญิงจะนุ่งผ้าซิ่นหรือผ้าถุง มีความยามถึงตาตุ่ม มีลวดลาย
แตกต่างกันไป ส่วนผู้ชายนุ่งกางเกงขายาวแบบ 3 ส่วน ท่ีเรียกว่า “เต่ียว” ทําจากผ้าฝ้ายย้อมสีน้ําเงิน
หรือดํา สวมเส้ือผ้าฝ้ายคอกลมแขนส้ัน เรียกว่า “เส้ือม่อฮ่อม” นอกจากนี้จะมีผ้าพื้นเมืองในแต่ละ
จังหวัด เช่น ผ้าลายขอเครือ จังหวัดเชียงราย ผ้าตีนจก จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น 

วัฒนธรรมการกิน 

การกินจะมีลักษณะคล้ายกับภาคอีสาน คือ กินข้าวเหนียวและปลาร้า ภาษาเหนือจะเรียกว่า 

ข้าวนึ่งและฮ้า การปรุงอาหารจะนิยมการปิ้ง แกง หมก ไม่นิยมการใช้น้ํามัน อาหารขึ้นช่ือ ได้แก่ 
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น้ําพริกหนุ่ม,น้ําพริกอ่อง,น้ําพริกน้ําป,ูไส้อั่ว,ขนมจีนน้ําเงี้ยว เป็นต้น นอกจากนี้ผู้สูงอายุบางคนจะชอบ

กินหมากและอมเมี่ยง ซึ่งทํามาจากใบเมี่ยงอ่อนหมักให้มีรสเปรี้ยวอมฝาด ผสมเกลือหรือน้ําตาล

แล้วแต่ความชอบ และยังนิยมสูบบุหรี่ท่ีมวนด้วยใบตองกล้วย ท่ีเรียกว่า บุหรี่ขี้โย ท่ีนิยมสูบกัน

เนื่องมาจากอากาศหนาว เพื่อให้ร่างกายอบอุ่นขึ้น 

วัฒนธรรมเกี่ยวกับศาสนาและความเช่ือ 

ชาวล้านนาจะมีความผูกพันกับการนับถือผี ซึ่งเช่ือว่าเป็นส่ิงท่ีให้ความคุ้มครองรักษา สามารถ
พบเห็นได้จากการดําเนินชีวิตประจําวัน เช่น การไปพักต่างท่ีหรือเข้าป่า จะนิยมบอกกล่าวและขอ
อนุญาตเจ้าท่ีเจ้าทางอยู่เสมอ เวลากินข้าวในป่า จะแบ่งอาหารบางส่วนให้เจ้าท่ีอีกด้วย ซึ่งจะมีผีหลาย
ประเภทท่ีชาวล้านนาให้ความเคารพ เช่น ผีบรรพบุรุษ มีหน้าท่ีคุ้มครองเครือญาติและครอบครัว ผีเจ้า
ท่ีเจ้าทาง คุ้มครองบ้านเมืองและชุมชน ผีฝายมีหน้าท่ีคุ้มครองเหมือง ฝาย แม่น้ํา ท้ังนี้จะมีการเล้ียงผี
บรรพบุรุษในช่วงเดือน 4 เหนือเป็ง(มกราคม) จนถึง 8 เหนือ (พฤษภาคม) ในช่วงกลางฤดูร้อนจะมี
การลงเจ้าเข้าทรงตามหมู่บ้านต่างๆ เพื่อเป็นการพบปะพูดคุยกับผีบรรพบุรุษ ในหนึ่งปี จะจัดขึ้นหนึ่ง
ครั้ง และจะทําพิธีรดน้ําดําหัวผีบรรพบุรุษไปด้วย เป็นต้น ในชนบทจึงมักจะพบ หอเจ้าท่ีประจํา
หมู่บ้าน ท่ีจะใช้ประกอบพิธีกรรมต่างๆของชาวเหนือ โดยมีผู้สูงอายุชาวเหนือ(พ่ออุ๊ย-แม่อุ๊ย)เป็นผู้นํา
ในการประกอบพิธ ี

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
             สมัย ศิริทองถาวร และคณะ(12)ศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาเกณฑ์ปกติด้านพัฒนาการของ
เด็กไทย วัยแรกเกิด-5 ปี โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการเด็ก กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่า จากข้อคําถามในแบบประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิด-5 ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุขจํานวนท้ังหมด654 ข้อ พบว่าสามารถหาเกณฑ์ปกติได้651ข้อ คิดเป็นร้อยละ 99.54 ข้อท่ี
ไม่สามารถหาเกณฑ์ปกติได้คือ1)เด็กสะดุ้งหรือเคล่ือนไหวร่างกายเมื่อได้ยินเสียง 2)เด็กหยุดร้องไห้เมื่อ
ถูกผู้ปกครองอุ้ม และ3)เด็กสามารถมองจ้องหน้าได้นาน 1-2 วินาที ท้ังนี้พบว่าเด็กไทยทุกคนในทุก
ช่วงอายุท่ีถูกประเมินสามารถแสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับผ่านทุกคน จากการเปรียบเทียบเกณฑ์ปกติ
ด้านพัฒนาการของเด็กระหว่างแบบพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข กับแบบประเมิน Denver II พบว่าในทักษะด้านการเคล่ือนไหว และด้านการใช้ภาษา มี
เกณฑ์ปกติด้านพัฒนาการของเด็กไม่แตกต่างกัน ส่วนในทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก/สติปัญญา มี
เกณฑ์ปกติด้านพัฒนาการของเด็กไม่แตกต่างกันในระดับเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 75 ด้านการเข้าใจภาษามี
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เกณฑ์ปกติด้านพัฒนาการเด็กไม่แตกต่างกันในระดับเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25,50 และด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคมมีเกณฑ์ปกติด้านพัฒนาการเด็กไม่แตกต่างกันในระดับเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี90 
 ดวงหทัย จันทร์เช้ือ และคณะ (13) ศึกษาเกี่ยวกับ ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ปี 

(2547) จากพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนย์อนามัยท่ี 9 พิษณุโลก พบว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 957 คน มี

พัฒนาการสมวัยคิดเป็นร้อยละ 65.97 ส่วนใหญ่เป็นพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่คิดเป็นร้อยละ 

93.70 ผลการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยวิธี Binary logistic regression พบว่ามารดาท่ีมีอายุมากขึ้น 1 ปี 

มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและพัฒนาการรวม บิดาท่ีมีอายุน้อยลง 1 ปี มีอิทธิพลต่อ

พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก และพัฒนาการรวม มารดาและผู้เล้ียงดูเด็กท่ีมีการศึกษาสูงมีอิทธิพล

ต่อพัฒนาการทุกด้าน ส่วนบิดาท่ีมีการศึกษาสูงมีอิทธิพลพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และด้าน

สังคม การเกิดก่อนกําหนด มีผลต่อพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กและพัฒนาการรวม น้ําหนักต่ออายุมี

อิทธิพลต่อพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคม พัฒนาการรวม ส่วนสูงต่ออายุมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทุก

ด้าน ยกเว้นด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ น้ําหนักต่อส่วนสูงมีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านสังคมและพัฒนาการ

รวมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % 

 นิตยา คชภักดี (14)ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในปี 2540 โดยประเมินแบบคัดกรอง

ขั้นต่ําแยกตามภาค พบว่าภาคเหนือมีเด็กท่ีมีพัฒนาการช้า 1 ด้านขึ้นไปสูงท่ีสุดในประเทศร้อยละ 

23.9 รองลงมาคือภาคใต้ ร้อยละ 20.7 ภาคกลางร้อยละ 16.1 และกรุงเทพฯ ร้อยละ 15.3 ส่วนด้าน

พัฒนาการท่ีล่าช้ามากท่ีสุด เป็นด้านภาษา ร้อยละ 6.1 รองลงมาเป็นกล้ามเนื้อมัดเล็ก ร้อยละ 5.7   

 วชิรา กสิโกศล และคณะ(15)ได้ศึกษาเปรียบเทียบถึงพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3-6 

ปีในชุมชนเขตเมืองและเขตชนบท จํานวน 347 คน เป็นเด็กในกรุงเทพฯ 220 คน เขตอําเภอบางปะ

อิน 127 คน พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนในเขตเมืองผ่านข้อทดสอบในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมวดภาษาและบางข้อของหมวดสังคม มากกว่าเด็กในชนบทอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

อนุพันธ์ สุวรรณพันธ์(8) ศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโต พัฒนาการ ภาวะสุขภาพ และปัจจัยท่ี

เกี่ยวข้องในเด็กอายุตํ่ากว่า 6 ปี ในภาคกลางของประเทศไทย จํานวน 576 คน พบว่า พัฒนาการด้าน

การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก การใช้ภาษา การช่วยเหลือตนเองและสังคม และ

พัฒนาการรวม ในกลุ่มเด็กตัวอย่าง ช้ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 8.6,8.4,6.3,6.1 และ 5.2 ตามลําดับ ส่วน

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ(P-value<0.05)ได้แก่ เพศ อายุ น้ําหนักแรกเกิด อาการ
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ตอนแรกเกิด การกินนมแม่ การกินนมผง ระยะเวลากินนมแม่ อายุเริ่มอาหารอื่นนอกจากนมแม่ 

ระยะเวลาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล โอกาสในการมีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ ระยะเวลาดู

โทรทัศน์ สถานท่ีในการเล้ียงดูเด็กช่วงกลางวัน การศึกษาของบิดามารดา จังหวัดท่ีอยู่ เขตท่ีอยู่ 

รายได้ครอบครัว 

 ศิริสรา ลิปิพันธ์ (16)ศึกษาเกี่ยวกับ พัฒนาการเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง5 ปีและคุณลักษณะของ

ผู้ดูแลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อน สังกัดกระทรวงการพฒันาและความมั่นคงของมนุษย์ในเขตภาค

กลาง พบว่า เด็กมีพัฒนาการรวมปกติ ร้อยละ 57.1 หรือมีความชุกภาวะสงสัยพัฒนาการล่าช้า ร้อย

ละ 42.9 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.05 

ได้แก่ การพบกับผู้ปกครองหรือครอบครัว  

 เยาวลักษณ์ อุดมวรรน์กุล(17)ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก อําเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 250 คน พบว่า เด็กมีพัฒนาการไม่สมวัยด้านการ

ช่วยเหลือตนเองและสังคมมากท่ีสุด ร้อยละ 18.8  ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ร้อยละ 

18.4 ด้านการเข้าใจภาษา ร้อยละ 17.2 ด้านการใช้ภาษา ร้อยละ 14.8 และด้านการเคล่ือนไหว ร้อย

ละ 12.0 คิดเป็นพัฒนาการสมวัยร้อยละ 61.2 พัฒนาการไม่สมวัย ร้อยละ 38.8 และพบว่าปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับพัฒนาการของเด็กอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ได้แก่ ประวัติการเจ็บป่วยด้วย

โรคอุจจาระร่วงและโรคปอดบวม การนอนหลับ เด็กอยู่ภายใต้การดูแลความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

การท่ีบิดาสูบบุหรี่ระหว่างท่ีภรรยาให้นมบุตร การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดาระหว่างภรรยาให้นมบุตร 

มารดาสูบบุหรี่ระหว่างต้ังครรภ์และให้นมบุตร การด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนต้ังครรภ์และระยะให้นมบุตร  

 อารีรัตน์ ขําอยู่ และคณะ(6)ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียน ในศูนย์พฒันาเด็ก

เล็ก กรมการพัฒนาชุมชน เขตพื้นท่ีภาคตะวันออก กลุ่มเด็กตัวอย่าง 360 คน อายุ 3-5 ปี โดยใช้การ

สุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน พบว่าพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่ในระดับปกติ พัฒนาการด้าน

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านการใช้ภาษาและการได้ยิน พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคมอยู่ใน

ระดับเร็วกว่าปกติ เด็กท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนเมืองมีค่าเฉล่ียคะแนนพัฒนาการสูงกว่าเด็กท่ีอาศัยอยู่ใน

ชนบท อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 เสาวนีย์ โค้วตระกูล(9) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยงอายุ 0-5 

ปี ในหมู่บ้านพะมอลอ อําเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่ม
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ตัวอย่าง 35 คน พบว่าปัจจัยท่ีส่งเสริมการเล้ียงดูเด็กได้แก่ ความพร้อมของเด็ก ปัจจัยด้านสังคม

วัฒนธรรมของชุมชน แกนนําของชุมชน และเจ้าหน้าท่ีของรัฐในการสนับสนุนต่างๆ 

 สุนทรี ศรีผุดผ่อง และเพ็ชรน้อย ศรีผุดผ่อง(18) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

พัฒนาการเด็กปฐมวัยจังหวัดสุพรรณบุรี โดยเก็บตัวอย่างเป็นโควตา จากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

และโรงพยาบาล ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย จํานวน 375 คน พบว่าเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ

83.7 สงสัยว่าล่าช้าร้อยละ 16.2 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพัฒนาการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ คือการศึกษา

ของบิดา อายุบิดา และอายุมารดา ลําดับการเกิด 

 ศิราณี อินทรหนองไผ่ และคณะ(19) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การรับรู้บทบาทของส่ือต่อการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก : กรณีศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพรวบรวมข้อมูลจากการ
สังเกตส่ือท่ีมีในชุมชน การสนทนากลุ่ม 4 ครั้ง จํานวนผู้เข้าร่วมสมสนทนา 48 คน และการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก 46 คน พบว่าส่ือท่ีพบในพื้นท่ีมีความหลากหลาย ส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กแรกเกิด -5 ปี 
ตามการรับรู้ของกลุ่มบ่างเป็น 3 ชนิด คือ ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล และส่ือพื้นบ้าน โดยเด็กเข้าถึง
ส่ือมวลชนได้ง่าย และมีอิทธิพลกับเด็กมากท่ีสุด ก่อให้เกิดผลในแง่บวกและลบต่อเด็ก  
 Annika Gottschiling และคณะ(20) ได้ศึกษาในเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ปี จํานวน 530 คน ใน 
North-Eastern Germany พบว่าในสภาพสังคมและเศรษฐกิจท่ีแตกต่างกัน เด็กมีพัฒนาการของ
กล้ามเนื้อมัดเล็กแตกต่างกัน (p < 0.05) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ไม่แตกต่างกัน 
 ชุติมา เหง้าสุสิทธ์(21) ได้ศึกษาในอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูต่อพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด จํานวน 360 คน พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็ก
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ได้แก่ ประเภทของครอบครัว โดยท่ีเด็กท่ีอาศัยในครอบครัวขยาย
มีพัฒนาการท่ีสงสัยว่าล่าช้าถึง 2.7 เท่าของเด็กท่ีอาศัยในครอบครัวเด่ียว 
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บทท่ี 3  

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย  
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Studies) 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 

ประชากรเป้าหมาย ( Target Population) เป็นเด็กท่ีมีอายุ 3-5 ปี ท่ีอาศัยอยู่ใน 
กรุงเทพมหานคร และภาคเหนือตอนบน 

ประชากรตัวอย่าง ( Sampling Population) เป็นเด็กอายุ 3-5 ปี ท่ีอาศัยอยู่เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร และในเขตอําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 

การสุ่มตัวอย่าง ( Sampling Randomize) การวิจัยนี้เลือกประชากรโดยการสุ่มแบบหลาย

ขั้นตอน (Multistage Sampling) ดังนี้ 

ในกรุงเทพมหานคร 

1. แบ่งเขตการปกครองในกรุงเทพทั้งหมดเป็น 50 เขต 

2. สุ่มเลือกมา 1 เขต โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย สุ่มเลือกได้เขตบางกะปิ 

3. จากเขตท่ีเลือกได้ สุ่มเลือกโรงเรียนท่ีมีการสอนระดับช้ันอนุบาล และจัดการเรียนการสอน

โดยรัฐบาล 

4. เมื่อสุ่มเลือกได้โรงเรียนแล้ว ทําการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่ม จนกว่าจะครบตาม

จํานวน n (130 คน) จากโรงเรียนท้ังหมด 10 โรงเรียน 

ในภาคเหนือตอนบน 

1. แบ่งเป็น  9 จังหวัด 

2. สุ่มเลือกมา 1 จังหวัด โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย สุ่มเลือกได้จังหวัดลําพูน 

3. จากจังหวัดท่ีได้ แยกเป็นอําเภอ และเลือกมา 1 อําเภอ (เขต) จาก 8 อําเภอ โดยวิธีสุ่มอย่าง

ง่าย สุ่มเลือกได้อําเภอล้ี 
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4. จากอําเภอ (เขต) ท่ีได้ สุ่มเลือกโรงเรียนท่ีมีการสอนระดับช้ันอนุบาล และจัดการเรียนการ

สอนโดยรัฐบาล 

5. เมื่อสุ่มเลือกโรงเรียนได้แล้ว ทําการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่ม จนกว่าจะครบตาม

จํานวน n (130 คน) จากโรงเรียนท้ังหมด 40 โรงเรียน 

 

 การคํานวณขนาดขนาดตัวอย่าง ใช้สูตรคํานวณ ดังนี ้

n/group  =  (    √          √          )   (     )  

กําหนด  α = 0.05 , β = 0.10   

Zα/2 = Z0.05/2  = 1.96 (two tail)  

Zβ  = Z0.10  = 1.28 

Pt = 0.8  ,   Pc = 0.6 , 

Q = 1-P , Qt= 0.2 , Qc= 0.4 

อธิบายค่าท่ีนํามาแทนในสูตร 

1. α คือ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ กําหนดค่าไว้ที่ 0.005 

2. β คือ ค่าอํานาจทางการทดสอบในการวิจัย = 0.10 

3. Zα คือ ค่าปกติมาตรฐานท่ีได้จากตารางการแจกแจงแบบปกติของระดับความ

เช่ือมั่นท่ีร้อยละ 95 (Zα/2 = Z0.05/2  = 1.96 (two tail) )  

4. Zβ คือ ค่าปกติมาตรฐานท่ีได้จากการแจกแจงแบบปกติของระดับความเช่ือมั่นท่ี

ร้อยละ 90 (Zβ  = Z0.10  = 1.28) 

5. Pt = 0.8 คือ อตัราการเกิดพัฒนาการท่ีสมวัยในกลุ่มเด็กกรุงเทพฯ(ได้มาจาก

การทดสอบเครื่องมือในกลุ่มเด็กตัวอย่างในเขตกรุงเทพฯ 

6. Pc = 0.6 คือ อัตราการเกิดพัฒนาการท่ีสมวัยในกลุ่มเด็กภาคเหนือตอนบน 

(ได้มาจากการอ้างอิงในงานวิจัยเครื่องมือของสมัย(7)) 
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  แทนค่า                         (    √                √                )   (       )  

(1.357 + 0.809)2 / 0.04 = 117.44  

= 117 คน   

และเพื่อป้องกันการได้รับข้อมูลท่ีไม่สมบูรณ์จึงเพิ่มขนาดตัวอย่างเป็นร้อยละ 10 จึงต้องศึกษากลุ่ม
ตัวอย่าง 130 คน ต่อ กลุ่ม 
 
ระยะเวลาด าเนินงานวิจัย  

 
 ดําเนินการเก็บข้อมูลต้ังแต่เดือน สิงหาคม 2556 – มกราคม 2557 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 
1.แบบประเมินพัฒนาการเด็ก จากคู่มือคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด -5 ปี ฉบับ

กรมสุขภาพจิต (70ข้อ)  (Thai Development Skill Inventory for Children From Birth to 
Five Year : TDSI) ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ 2555 ประกอบไปด้วย 

- แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก อายุแรกเกิด – 5 ปี ฉบับกรมสุขภาพจิต (70 ข้อ) ซึ่งจะแบ่ง

ตามช่วงอายุ เป็น 14 ช่วงอายุ ได้แก่ ช่วงอายุ 1 เดือน 2 เดือน 3-4 เดือน 5-6 เดือน 7-9 เดือน 10-

12 เดือน 13-18 เดือน 19-24 เดือน 25-30 เดือน 31-36 เดือน 37-42 เดือน 43-48 เดือน 49-54 

เดือน 55-60 เดือน และแบ่งพัฒนาการท้ังหมดออกเป็น 5 ด้าน คือ  

1. ด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor : GM) 

2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor : FM)  

3. ด้านการเข้าใจภาษา(Receptive Language : RL) 

4. ด้านการใช้ภาษา (Expressive  Language : EL)  

5. ด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม (Personal  and  Social : PS) 

 - อุปกรณ์ในการตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก  ประกอบไปด้วย 

1. กรุ๋งกริ๋ง 
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2. ลูกบอลมีเสียง 

3. รถของเล่นท่ีมีล้อและมีเชือกผูกสําหรับลาก 

4. ลูกบอลขนาดประมาณ 15 ซม. 

5. ลูกบอลผ้าสักหลาดสีแดง 

6. หนังสือรูปภาพที่มีภาพสีขนาดใหญ่ 

7. ลูกปัดขนาด 1 ซม. 3 ลูก พร้อมถ้วย 1 ใบ 

8. สีเทียน 3 แท่งใหญ่ ดินสอ 1 แท่ง กระดาษขนาด A5 จํานวน 1 เล่ม 

9. กระดานรูปวงกลม ส่ีเหล่ียมจัตุรัส สามเหล่ียม 

10. ท่อกลวงใสขนาดประมาณ 3 ซม. ยาว 15 ซม. แท่งไม้, ลูกบอลไหมพรมสีแดง 

11. กระดาษและสีเทียน 

12.กรรไกรปลายมน กระดาษส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด 10 ซม. 1 แผ่น 

13. รูปภาพที่มีส่วนต่อกัน 8 ช้ิน 1 รูป 

14. กรุ๋งกริง๋ (ชนิดเสียงดัง) 

15. ตุ๊กตาผ้า 

16. ลูกบอล รถ 

17. ลูกบอล รถ ถ้วย 

18. ลูกบอล หวี ถ้วย กระจก แปรงสีฟัน 

19. หวี รถ ช้อน 

20. รูปทรงเลขาคณิต ทําจากไม้ต่างขนาด 3 ชุด 

21. รถ 3 คันสีต่างกัน และกระดาษกาว 

22. ดินสอสี 10 แท่ง 

23. ช้อนขนาดใหญ่-เล็ก ลูกไหมพรม ลูกปิงปอง ก้อนไม้สีแดง ก้อนไม้สีเหลือง 

24. ผ้าขนาด 30 x 30 ซม. เจาะรูตรงกลาง 

25. หวี ช้อนเล็ก แก้วน้ํา กระจกส่องหน้า 

26. หวี ถ้วย ช้อนเล็ก แปรงฟัน 

2. ผู้ท่ีทําการประเมินพัฒนาการเด็ก โดยท่ีผู้ประเมิน ผ่านการอบรมการใช้เครื่องมือประเมิน

พัฒนาการเด็กจากสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
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3..แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

พัฒนาการ เด็ก แบ่งเป็น 3 ส่วน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมีท้ังหมด 21 ข้อ ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยด้านตัวเด็กมีท้ังหมด 10 ข้อ เป็นลักษณะคําถามปลายปิดและเปิด ให้

เพิ่มเติมคําตอบได้ มี 2 ข้อ ได้แก่ข้อ 3,4  เป็นลักษณะคําถามปลายเปิด มีลักษณะคําถามเป็นแบบให้

เติมตัวเลขลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง จํานวน 1 ข้อ ได้แก่ข้อ 2 เป็นลักษณะคําถามปลายปิด

ให้เลือกตอบมี 7 ข้อ ได้แก่ข้อ 1,19.1,19.2,19.3,19.4,20,21 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลปัจจัยด้านครอบครัวมีท้ังหมด 6 ข้อ เป็นลักษณะคําถามปลายปิดให้

เลือกตอบมี 4 ข้อ ได้แก่ข้อ 16,17.1,17.2,17.3 ลักษณะคําถามเป็นปลายเปิด ให้เติมตัวเลขลงใน

ช่องว่างตรงตามความเป็นจริง จํานวน 2 ข้อ ได้แก่ข้อ 18.1,18.2 

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลปัจจัยด้านบิดา มารดา หรือผู้เล้ียงดู มีท้ังหมด 19 ข้อ เป็นลักษณะคําถาม
ปลายปิดให้เลือกตอบ 16 ข้อได้แก่ข้อ 5, 6, 7, 11, 12.1, 12.2, 12.3, 13.1, 13.2, 13.3, 14.1, 
14.2, 14.3,  15.1, 15.2, 15.3 เป็นลักษณะคําถามปลายปิดและเปิดเพิ่มเติมคําตอบได้ 3 ข้อ ได้แก่
ข้อ 8,9,10  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  
 แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก อายุแรกเกิด – 5 ปี ฉบับกรมสุขภาพจิต (70 ข้อ) ของสถาบัน
พัฒนาการราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข(2)  ได้เริ่มทําการวิจัยศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี ต้ังแต่ปี 2552 โดยได้พัฒนาและดัดแปลงมาจาก แบบประเมิน
พัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี ฉบับสถาบันราชานุกุล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จากเดิม 
643 ข้อ นํามาพิจารณาร่วมกับประเมินพัฒนาการ Diagnosis Inventory for Screening Children 
(DISC) ฉบับภาษาไทย และ Modified Denver II ฉบับภาษาไทย และทบทวนวรรณกรรม เอกสาร
วิชาการด้านพัฒนาการเด็กท่ีเกี่ยวข้อง ร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาการเด็กท่ีเกี่ยวข้อง จากเดิม
ท้ังหมด 654 ข้อ เป็นฉบับใหม่ให้เข้าใจง่าย เหมาะสม จากนั้นตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาผ่าน
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน นําผลท่ีได้มาหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) 
และนํามาหา Inter-rater reliability โดยผู้ประเมินจํานวน 3 คน กับกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วง 
จํานวนท้ังหมด 45 คน  ผลการวิจัยพบว่าแบบประเมินพัฒนาการท่ีได้มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 
(CVI) เท่ากับ 0.85 และมีค่าความเช่ือมั่นจากการสังเกต (Inter-rater reliability) เท่ากับ 0.8  
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การใช้คู่มือคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี  

( Thai Development Skill Inventory for Children From Birth to Five Year : TDSI)(2) 

 

1.ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม 

1.1 การเตรียมตัวผู้คัดกรอง 

 1.เข้ารับการฝึกอบรมการใช้เครื่องมือคัดกรอง ฯ จากสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์  

 2.ศึกษาวิธีการใช้แบบคัดกรองฯจากเอกสารคู่มือ และ CD แนะนําการใช้เพื่อให้เข้าใจ

ขั้นตอนและวิธีการนําไปใช้ 

 3.ทําความเข้าใจเนื้อหาในรายละเอียดต้ังแต่ ทักษะและวิธีการท่ีคัดกรอง เกณฑ์การตัดสิน 

และการใช้อุปกรณ์ในแต่ละรายข้อ 

 4.ศึกษารายละเอียดของอุปกรณ์และวิธีการใช้ควบคู่กับแบบคัดกรอง   

 5.ควรเตรียมคําพูดท่ีจะใช้ในข้อคําถามไว้ล่วงหน้า ในกรณีท่ีต้องใช้คําส่ัง เพื่อความรวดเร็ว

ในขณะคัดกรอง 

  6.ทดลองทําหรือฝึกก่อนการคัดกรองจริง เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและมีความมั่นใจก่อนการลง

มือปฏิบัติจริง 

1.2 การเตรียมอุปกรณ์ 

 1.จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์ให้ครบ ตามหมวดหมู่ท่ีจัดให้ และเรียงลําดับการใช้

ก่อนหลัง 

 2.อุปกรณ์เปิดใช้ครั้งละ 1 ชุดใช้เสร็จแล้วเก็บทันทีแล้วจึงเปิดชุดใหม่ เพื่อความสะดวกในการ

จัดเก็บและให้เด็กมีสมาธิหรือสนใจในอุปกรณ์เฉพาะในส่วนท่ีต้องการจะใช้คัดกรองเท่านั้น 

 3.ทําความสะอาดอุปกรณ์หลังนําไปใช้ทุกครั้ง เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค 

1.3 การเตรียมสถานที่ 

 1.สถานท่ีควรเป็นห้องท่ีเป็นสัดส่วน ไม่คับแคบเกินไป อากาศถ่ายเทสะดวก เพื่อให้เด็กรู้สึก

สุขสบาย ไม่หงุดหงิด และให้ความร่วมมือในการคัดกรอง 

 2.พื้นห้องสะอาด ปลอดภัย ไม่ล่ืน ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จําเป็นอยู่ในห้อง อุปกรณ์ต่างๆภายในห้อง

ต้องมีความปลอดภัยไม่แหลมคม ไม่มีเหล่ียมหรือมุมท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็กและผู้คัดกรองได้ 
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 3.ภายในห้องไม่ควรมีส่ิงกระตุ้นหรือเร้าความสนใจของเด็ก เช่น โทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ 

รูปหรือวัตถุท่ีมีสีสันฉูดฉาด และควรเป็นห้องท่ีไม่มีเสียงดังรบกวน หรือ มีคนอื่นผ่านไปมา เพราะจะ

ทําให้เด็กไม่มีสมาธิ 

 4.ควรมีการจัดเบาะ โต๊ะ หรือเก้าอี้ต่างๆท่ีใช้ในการคัดกรองแต่ละช่วงวัยให้เหมาะสม 

 5.ควรจัดให้เด็กนั่งหันหลังให้กับส่ิงรบกวนต่างๆเพือ่ช่วยลดส่ิงเร้าท่ีเด็กมองเห็น 

1.4 การเตรียมเด็ก 

 1.เด็กต้องไม่ป่วยทางกาย ไม่หิว ไม่ง่วง หรืออิ่มจนเกินไป หรือหงุดหงิด งอแง เนื่องจากจะทํา

ให้เด็กไม่ให้ความร่วมมือในการคัดกรอง 

 2.พาเด็กเข้าห้องน้ําขับถ่ายให้เรียบร้อยก่อนการคัดกรอง เพื่อไม่ให้ขาดความต่อเนื่องในการ

คัดกรอง 

 3.ก่อนการคัดกรองให้เด็กเล่นอิสระหรือให้เด็กปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมก่อน ถ้าเด็กพร้อมจึงเริ่ม

คัดกรอง 

2.ขั้นตอนการสร้างสัมพันธภาพกับเด็ก 

เด็กแต่ละวัยจะมีพัฒนาการทางร่างกาย ความคิดและอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน ทําให้ส่งผลต่อ

ความร่วมมือของเด็กในการคัดกรองพัฒนาการ ดังนั้นผู้ทดสอบควรมีความรู้และทักษะในการสร้าง

สัมพันธภาพท่ีดีกับเด็กก่อนท่ีจะทําการคัดกรองพัฒนาการ โดยแบ่งตามช่วงอายุได้ดังนี้  

2.1 ช่วงอายุ 7 เดือน – 2 ปี 

 1. ผู้ทดสอบควรพูดคุยกับผู้ปกครองก่อนเพื่อทราบถึงบุคลิกภาพพื้นฐานของเด็ก เช่น 

    -  น้องชอบกินอะไร 

    -  ปกติน้องชอบเล่นอะไร 

    -  น้องเป็นเด็กร่าเริงอารมณ์ดีหรือเปล่าคะ 

 2.ผู้ทดสอบยิ้มแย้มแจ่มใส พูดคุยกับเด็กด้วยน้ําเสียงปกติ นุ่มนวล และควรนําของเล่นไปชวน

ให้เด็กเล่นด้วย อาจสาธิตการเล่นของเล่นให้เด็กดู เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ ชักชวนเด็กพูดคุย เช่น 

   -  สวัสดีคะคนเก่ง วันนี้เรามาเล่นของเล่นกันนะ 

   -  หนูดูนี่สิ รถมันวิ่งได้ด้วยนะ 

   -  วันนี้หนู อยากเล่นอะไรดีคะ 
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 3. หากเด็กสนใจท่ีจะเล่นกับผู้ทดสอบ อาจทําหน้าตาหรือน้ําเสียงให้ดูน่าสนใจมากขึ้น เช่น 

พูดเสียงสูงเสียงตํ่าเพื่อเร้าความสนใจ แสดงสีหน้าดีใจ ต่ืนเต้นให้ชัดเจน 

 4. หากเด็กร้องไห้ไม่ให้ความร่วมมือ ผู้ทดสอบควรเปล่ียนไปทดสอบข้อทักษะท่ีใช้การสังเกต

หรือสอบถามจากผู้ปกครองแทน 

2.2 ช่วงอายุ 2 – 3 ปี 

 1. ผู้ทดสอบควรทําเช่นเดียวกันกับการสร้างสัมพันธภาพเด็กในช่วงอายุ 7 เดือน – 2 ปี 

2. เด็กในวัยนี้อาจจะมีความเป็นตัวของตัวเองสูง โดยเด็กอาจสนใจของเล่นช้ินอื่น ท่ีไม่ได้

เลือกให้เด็กเล่น ผู้ทดสอบไม่ควรบังคับให้เด็กกลับมาเล่นของเล่นช้ินเดิม แต่ควรเปล่ียนไปทดสอบข้อ

ทักษะท่ีต้องใช้อุปกรณ์หรือของเล่นท่ีเด็กกําลังสนใจ 

 3. เด็กในวัยนี้อาจเกิดความสนใจหรือสมาธิจดจ่ออยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพียงไม่กี่นาที ดังนัน้ผู้

ทดสอบควรทดสอบทักษะต่างๆให้เสร็จอย่างรวดเร็ว หากเด็กหมดความสนใจท่ีจะทําในข้อนั้น ผู้

ทดสอบควรเปล่ียนไปทดสอบทักษะข้ออื่นๆก่อน แล้วค่อยย้อนกลับมาทดสอบข้อท่ีเด็กเบ่ืออีกรอบ

หนึ่ง  

2.3 ช่วงอายุ 3 – 5 ปี 

 1. ช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยที่เด็กสามารถส่ือสารโต้ตอบและทําตามคําส่ังได้ดี ดังนั้นผู้ทดสอบ

สามารถท่ีจะพูดคุยกับเด็กได้โดยตรง 

 2. การพูดคุยในช่วงแรกควรใช้น้ําเสียงนุ่มนวล ระดับเสียงปกติ แต่เมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยกับผู้

ทดสอบแล้วควรปรับสีหน้าและน้ําเสียงให้ดูน่าสนใจ เช่น พูดเสียงสูงตํ่าเพื่อเร้าความสนใจ หรือทําสี

หน้าดีใจ ต่ืนเต้น ให้ชัดเจนขึ้น เพื่อให้เด็กมีความสนใจในกิจกรรมท่ีจะเริ่มทดสอบ โดยคําพูดท่ี

เหมาะสมท่ีในการสร้างสัมพันธภาพกับเด็กวัยนี้ ได้แก่ การชวนคุยท่ัวๆไป หรือการชม เช่น 

 -  ผมเปียหนูสวยจังเลย ใครเป็นคนถักให้หนูคะ 

 -  วันนี้ใครเป็นคนมาส่งหนูท่ีโรงเรียนคะ 

 -  วันนี้หนกูินข้าวกับอะไรเอ่ย เป็นต้น  

 หมายเหตุ ควรหลีกเล่ียงการคัดกรองเด็กเมื่อเด็กยังไม่พร้อม เช่น ง่วง เหนื่อย หิว อารมณ์ไม่

ดี จะทําให้การสร้างสัมพันธภาพยากขึ้น และเมื่อเด็กให้ความร่วมมือในการคัดกรองหรือสามารถเริ่ม

ทดสอบได้ ควรชมเชยเด็กทุกครั้ง 
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3. ขัน้ตอนการคัดกรอง 

ผู้คัดกรองเริ่มต้นด้วยการทักทายเด็กและผู้ปกครอง พูดคุยชักชวนเด็กเล่นเพื่อให้เด็กรู้สึก

คุ้นเคยและไว้วางใจดังนี้ 

1.ผู้คัดกรองแนะนําตัวเอง “ ดิฉัน / กระผมช่ือ….. เป็น ….. วันนี้ทดสอบพัฒนาการน้อง…. 

ระยะเวลาในการทดสอบท้ังหมดประมาณ….. ช่ัวโมง วิธีการทดสอบจะทําโดย การสังเกต การ

สอบถามจากผู้ปกครอง และจากการทดสอบโดยให้เด็กเล่นของเล่นหรืออุปกรณ์ท่ีเตรียมมาให้เด็กเล่น 

ในขณะท่ีกําลังทดสอบเด็กผู้ปกครองอยู่กับเด็กได้ตลอดเวลา แต่ไม่ต้องช่วยเด็กทํากิจกรรม บอก 

แนะนํา หรือทําแทนเด็ก เพราะจะทําให้ผลการทดสอบไม่ตรงกับความเป็นจริง ถ้าเด็กและผู้ปกครอง

พร้อมแล้วเราจะเริ่มกันเลยนะคะ”  

2.สอบถามวัน เดือน ปี เกิด ของเด็ก จากผู้ปกครองแล้วคํานวณอายุเด็ก 

วิธีการคํานวณ 

เริ่มจาก วัน เดือน และมาท่ีปี โดยเอาวันท่ีทําการทดสอบเป็นตัวตั้งวันเดือนปีเกิดเด็กเป็นตัว

ลบ ถ้าวันตัวตั้งจํานวนน้อยกว่าให้ยืมท่ีเดือนมา 1 เดือน ( 30 วัน) ถ้าตัวตั้งเดือนน้อยกว่าตัวลบ ให้ยืม

ท่ีปี 1 ปี ( 12 เดือน) 

ตัวอย่างท่ี 1 

ปี     เดือน   วัน 

วันท่ีทําการทดสอบ  2553     3   5 

วันเดือนปีเกิด  2548      8   10 

เด็กอายุ   4      6   25 

 ตัวอย่างท่ี 2 

   ปี      เดือน   วัน 

วันท่ีทําการทดสอบ 2553      3   15 

วันเดือนปีเกิด  2550      2   27 

เด็กอายุ   3      0   18 

 3.เริ่มทดสอบพัฒนาการ โดยเริ่มในข้อพัฒนาการท่ีตํ่ากว่าช่วงอายุจริง 1 ช่วงอายุ โดยเริ่ม

จากทักษะใดก่อนก็ได้ 
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 - ในกรณีท่ีเด็กผ่านการทดสอบต้ังแต่เริ่มต้น ให้ใส่ผลการทดสอบ เครื่องหมาย ( + ) แล้ว

ทดสอบในข้อท่ีอยู่ในช่วงอายุท่ีสูงขึ้นต่อไป จนเด็กไม่ผ่านการทดสอบ ใส่ผลการทดสอบ เครื่องหมาย 

(-) แล้วหยุด 

 - ในกรณีท่ีเด็กไม่ผ่านการทดสอบต้ังแต่เริ่มต้น ให้ใส่ผลการทดสอบ เครื่องหมาย ( - ) แล้ว

ถอยไปทดสอบในช่วงอายุท่ีตํ่ากว่าต่อไป เด็กผ่านการทดสอบ ใส่ผลการทดสอบ เครื่องหมาย ( + ) 

แล้วหยุด 

 - ในช่วงอายุใดท่ีมีข้อทดสอบ 2 ข้อ หากเด็กไม่ผ่านข้อใดข้อหนึ่งให้ถือว่าไม่ผ่านในช่วงอายุ

นั้น ให้ใส่ผลการทดสอบ เครื่องหมาย ( - ) 

 - ในช่วงอายุท่ีไม่มีข้อทดสอบให้ถือว่าเด็กผ่านการทดสอบในช่วงอายุนั้น 

 4. ประเมินให้ครบทุกทักษะ 

 5.บันทึกผลการทดสอบและสรุปผลลงในช่องสรุปผลการใช้แบบคัดกรองฯ 

 6.ในกรณีท่ีมีการคัดกรองเพื่อติดตามพัฒนาการในครั้งต่อไป ให้เริ่มต้นทดสอบข้อท่ีเด็ก

ทดสอบไม่ผ่านในครั้งท่ีผ่านมา 

4.ขั้นตอนสรุป 

1.เมื่อทดสอบพัฒนาการเด็กเสร็จแล้วทุกครั้ง ผู้คัดกรองจะต้องสรุปผลและให้ข้อมูลแก่

ผู้ปกครองเด็กดังนี้ 

 “ ขอบคุณ คุณพ่อคุณแม่ท่ีให้ความร่วมมือในการทดสอบ ขณะนี้การทดสอบเสร็จส้ินแล้ว ผลการ

ทดสอบเด็กมีอายุพัฒนาการในด้านต่างๆดังนี้ ด้านการเคล่ือนไหว เด็กมีพัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ ….. 

ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญาเด็กมีพัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ….. ด้านการเข้าใจภาษา เด็กมี

พัฒนาการอยู่ในช่วงอาย…ุ.. ด้านการใช้ภาษา เด็กมีพัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ….. ด้านการช่วยเหลือ

ตนเองและสังคม เด็กมีพัฒนาการอยู่ในช่วงอายุ…..  

 2. ผู้คัดกรองแนะนําให้ผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน ในข้อทักษะท่ีเด็กไม่ผ่าน 

หลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

 เป้าหมายเพื่อให้ผู้ปกครองเด็กสามารถนําทักษะต่างๆซึ่งเป็นพฒันาการตามวัยของเด็กไปใช้

ในชีวิตจริง ในสภาพแวดล้อมจริง อาจมีการจัดกิจกรรมท่ีคล้ายชีวิตประจําวัน ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 

เช่น การจัดทัศนศึกษานอกสถานท่ี การจัดกิจกรรมเนื่องในโอกาสหรือวันสําคัญต่างๆ โดยวิธีการ

ส่งเสริมหรือสอนทักษะควรยึดหลักการดังนี้ 
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1. คําพูดท่ีใช้ควรง่าย ส้ัน ชัดเจน และคงท่ี 

2. ให้เวลาเด็กปฏิบัติตาม 3-5 วินาที ถ้าเด็กยังไม่ได้ทํา ให้พูดซ้ํา (ข้อความเหมือนเดิม) พร้อมให้

การช่วยเหลือเด็กทําจนเสร็จ 

3. ให้ความช่วยเหลือเด็กเท่าท่ีจําเป็น ลดการช่วยเหลือลงเมื่อเด็กทําได้ การช่วยเหลืออาจ

ช่วยเหลือโดย 

3.1 ทางกาย : จับมือทํา แตะข้อศอกกระตุ้น 

3.2 ทางวาจา : บอกให้เด็กทราบ 

3.3 ทางท่าทาง : ช้ีผงกศีรษะ 

4. ถ้าเด็กเกิดการเรียนรู้แล้ว ให้เปล่ียนข้อความแบบต่างๆ แต่มีความหมายเหมือนกัน เพื่อให้

เด็กรู้จักส่ิงแตกต่างกัน 

5. การให้แรงเสริม ควรให้ทันทีเมื่อเด็กทําได้ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือให้ทําได้หรือทํา

ได้เอง เช่น ชมเชย ยิ้ม ปรบมือ สัมผัส ให้ขนม แต่คําควรคํานึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 

- การเสริมควรเหมาะสมกับวัย เป็นส่ิงท่ีเด็กชอบแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

- ควรให้แรงเสริมบ่อยๆเมื่อต้องการให้เกิดทักษะหรือพฤติกรรมใหม่ 

- การลดแรงเสริมเมื่อเด็กทําได้แล้ว 

- ควรขัดขวางไม่ให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการหรือป้องกันเด็กไม่ให้ทําส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง เช่น 

ใช้มือปัดส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง เป็นต้น 

วิธีการแนะน าผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

 เด็กแรกเกิด – 5 ปี มีอัตราการเจริญเติบโต และความก้าวหน้าของพัฒนาการอย่างรวดเร็ว

ในช่วงวัยนี้ เป็นช่วงโอกาสสําคัญของการเรียนรู้และตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมต่างๆรอบตัวเด็ก ดังนั้น

เมื่อทําการคัดกรองเด็กแล้ว ควรแนะนําผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการอย่างต่อเนื่องและปฏิบัติ ดังนี้ 

1. แนะนําให้ผู้ปกครองเด็กส่งเสริมพัฒนาการเด็กในข้อทดสอบท่ีเด็กไม่ผ่าน 

2. เจ้าหน้าท่ีสาธิตการส่งเสริมพัฒนาการในข้อนั้นๆให้ผู้ปกครองดูเป็นตัวอย่าง 

3. ให้ผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการตามท่ีเจ้าหน้าท่ีสาธิตให้ดู 
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การรวบรวมข้อมูล  

 
1.) ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และเอกสารอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง ท้ัง

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
2.) ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ยื่นต่อผู้ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในอําเภอล้ี 

จังหวัดลําพูน และในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
3.) ผู้วิจัยช้ีแจงและอธิบายวิธีการเก็บข้อมูล การใช้แบบสัมภาษณ์ การใช้แบบประเมิน

พัฒนาการ การใช้อุปกรณ์ในการประเมินพัฒนาการ 

4.) ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถาม และแบบประเมินพัฒนาการเด็ก ตามวันท่ี

และเวลาท่ีกําหนด  

5.) ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลและคําตอบ นําผลสัมภาษณ์ และผลของการ
ประเมินพัฒนาการ ของข้อมูลท่ีได้ นํามาทําการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  Statistic Version 17.0 โดยมีการวิเคราะห์

ข้อมูล ดังนี้ 
1.) ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าแจกแจง

ความถ่ี (Frequency)  

2.) หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กวัย 3-5 ป ี โดยใช้การทดสอบการ

แจกแจงแบบ Hypergeomatric Distribution ด้วย Exact test และสถิติ Chi-Square 
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บทท่ี 4  
ผลการวิจัย 

 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กอายุ 

3-5 ปี ระหว่างเด็กในกรุงเทพฯกับเด็กในภาคเหนือตอนบน โดยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
ตอบแบบสอบถาม และทําการประเมินพัฒนาการของเด็กจํานวนท้ังหมด  260 คน แบ่งเป็นใน
กรุงเทพฯจากการสุ่มเลือกคือในเขตบางกะปิ จํานวน 130 คน ในภาคเหนือตอนบนจากการสุ่มเลือก
คือในเขตจังหวัดลําพูน จํานวน 130 คน โดยเก็บข้อมูลระหว่างเดือน สิงหาคม 2556 – มกราคม 
2557 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ค่าร้อยละ (Percentage) และการหาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กวัย 3-5 ปี โดยใช้ การทดสอบการแจกแจงแบบ 
Hypergeomatric Distribution ด้วย Exact test และสถิติ Chi-Square  การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่ง
ตามลําดับหัวข้อ ดังนี้โดยใช้ 
 
 
 ส่วนท่ี 1 เปรียบเทียบข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มเด็กตัวอย่างในกรุงเทพฯ และ ลําพูน 
 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กในกรุงเทพฯ และ ลําพูน 
 ส่วนท่ี 3 วิเคราะห์ปัจจัยต่างๆท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กด้านต่างๆในกรุงเทพฯ 

- พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor : FM) 

- พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language : RL) 

- พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (Expressive  Language : EL) 
 ส่วนท่ี 4 วิเคราะห์ปัจจัยต่างๆท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กด้านต่างๆในลําพูน 

- พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor : FM) 

- พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language : RL) 

- พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (Expressive  Language : EL) 

- พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (Personal  and  Social : PS) 
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ส่วนที่ 1 เปรียบเทียบขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มเด็กตัวอย่างในกรุงเทพฯและล าพูน 
 
ข้อมูลทั่วไปและการความแตกต่างของข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มเด็กตัวอย่างในกรุงเทพฯและ 

ล าพูน โดยใช้การทดสอบการแจกแจง Hypergeomatric Distribution ด้วย Exact test  
 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามเพศ บุคคลที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย  
และบุคคลที่ใช้เวลาเลี้ยงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่ 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ       
 ชาย 72 55.4 64 49.2 0.385 
 หญิง 58 44.6 66 50.8  
บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย         
 บิดาและมารดา    97 74.6 90 69.2 0.004 
 บิดาคนเดียว 7 5.4 8 6.2  
 มารดาคนเดียว 21 16.2 8 6.2  
 ญาติ 4 3.1 9 6.9  
 ยาย 1 0.8 4 3.1  
 ปู่และย่า 0 0 2 1.5  
 ย่า 0 0 4 3.1  
 ตา 0 0 2 1.5  
 ตาและยาย 0 0 3 2.3  
บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่      
 บิดา 13 10.0 11 8.5 0.001 
 มารดา 79 60.8 89 68.5  
 ญาติ 29 22.3 11 8.5  
 คนรับจ้างเล้ียงเด็ก 2 1.5 0 0  
 ยาย 6 4.6 4 3.1  
 ปู่และย่า 0 0 4 3.1  
 ย่า 0 0 4 3.1  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามเพศ บุคคลที่เด็กอาศัยอยู่

ด้วย และบุคคลที่ใช้เวลาเลี้ยงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่ 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 ตา 0 0 3 2.3  
 ปู่ย่าตายาย 0 0 1 0.8  

 
จากตารางท่ี  1  แสดงจํานวน และร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง แยกตามเพศ บุคคลท่ีเด็กอาศัย

อยู่ด้วย และบุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่ พบว่าเด็กส่วนใหญ่ในกรุงเทพฯ เป็นเพศชาย คิด
เป็นร้อยละ 55.4 ในขณะท่ีเด็กในจังหวัดลําพูน คิดเป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.8 เด็กส่วนใหญ่อาศัยอยู่
กับบิดาและมารดาท้ังสองแห่ง ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 74.6 ในลําพูนคิดเป็นร้อยละ 69.2 ใน
กรณีท่ีครอบครัวท่ีบิดาและมารดาไม่ได้อยู่ด้วยกันเด็กในกรุงเทพฯส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับมารดาคน
เดียว คิดเป็นร้อยละ 16.2 ในขณะท่ีเด็กในลําพูนอาศัยอยู่กับบิดาคนเดียว มารดาคนเดียว และหรือ
ญาติคนอื่นกระจายกันไป บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่ท้ังสองแห่งเป็นมารดา คิดเป็นใน
กรุงเทพฯร้อยละ 60.8 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 68.5 รองลงมาในกรงุเทพฯเป็นญาติ คิดเป็นร้อยละ 
22.3 ในลําพูนจะเป็นญาติ ปู่ ย่า ตา ยาย กระจายกันไป และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดกรุงเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่า เพศ ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ (p=0.385) แต่พบว่ามีความแตกต่างกันของบุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย (p=0.004) และบุคคล
ท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่ (p=0.001) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละ ของการศึกษาของบิดา มารดา และผู้ปกครอง 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การศึกษาของบิดา      
 ไม่ได้เรียน 1 0.8 3 2.3 <0.001 
 ประถมศึกษา 14 10.8 38 29.2  
 มัธยมศึกษา 52 40.8 60 46.2  
 ปวช./อนุปริญญาตร ี 45 34.6 21 16.2  
 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 18 13.8 8 6.2  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละ ของการศึกษาของบิดา มารดา และผู้ปกครอง 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การศึกษาของมารดา      
 ไม่ได้เรียน 2 1.5 6 4.7 <0.001 
 ประถมศึกษา 12 9.2 35 27.1  
 มัธยมศึกษา 53 40.8 61 47.3  
 ปวช./อนุปริญญาตร ี 40 30.8 19 14.7  
 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 23 17.7 8 8.2  
การศึกษาของผู้ปกครอง      
 ไม่ได้เรียน 0 0 2 8.0 0.011 
 ประถมศึกษา 0 0 17 68.0  
 มัธยมศึกษา 2 40.0 3 12.0  
 ปวช./อนุปริญญาตร ี 2 40.0 1 4.0  
 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 1 20.0 2 8.0  

 

จากตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและร้อยละของบิดา มารดา และผู้ปกครอง จําแนกตามระดับ

การศึกษาพบว่า บิดาท้ังสองแห่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 40.8 

ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 46.2 การศึกษาของบิดาในกรุงเทพฯส่วนท่ีเหลือ มีการศึกษาในระดับปวช./

อนุปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 34.6 ในขณะท่ีในลําพูน การศึกษาของบิดาอยู่ในระดับประถมศึกษา 

คิดเป็นร้อยละ 29.2 การศึกษาของมารดาท้ังสองแห่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพฯ 

คิดเป็นร้อยละ 40.8 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 47.3 การศึกษาของมารดาในกรุงเทพฯ ส่วนท่ีเหลือ มี

การศึกษาในระดับปวช./อนุปริญญาตรี ร้อยละ 30.8 ในขณะท่ีการศึกษาของมารดาในจังหวัดลําพูน

อยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 27.1 การศึกษาของผู้ปกครอง ในกรุงเทพฯส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

มัธยมศึกษา และในระดับ ปวช./อนุปริญญาตรีในร้อยละท่ีเท่ากัน คือ 40.0 ในขณะท่ีในจังหวัดลําพูน

การศึกษาของผู้ปกครองอยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็น ร้อยละ 68.0 และเมื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดกรุงเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่ามีความ
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แตกต่างกันของระดับการศึกษาของบิดา (p=<0.001) การศึกษาของมารดา (p<0.001) และ

การศึกษาของผู้ปกครอง (p=0.011)  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครอง 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาชีพของบิดา      
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 10.8 8 6.2 <0.001 
 ค้าขาย 34 26.2 7 5.4  
 รับจ้าง 79 60.8 72 55.4  
 ทําสวน 1 0.8 33 25.4  
 ทําไร่ทํานา 2 1.5 10 7.7  
อาชีพของมารดา      
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 12 9.2 5 3.9  <0.001 
 ค้าขาย 38 29.2 13 10.1  
 รับจ้าง 68 52.3 71 55.0  
 ทําสวน 0 0 27 20.9  
 ทําไร่ทํานา 12 9.2 13 10.1  
อาชีพของผู้ปกครอง      
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 20.0 0 0 0.040 
 ค้าขาย 3 60.0 3 12.0  
 รับจ้าง 1 20.0 11 44.0  
 ทําสวน 0 0 6 24.0  
 ทําไร่ทํานา 0 0 0 4  
 ไม่มีงานทํา 0 0 0 1  
 

 จากตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและร้อยละของอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครองพบว่า

อาชีพของบิดาท้ังสองแห่งส่วนใหญ่มีอาชีพ รับจ้าง ในกรุงเทพฯคิดเป็น ร้อยละ 60.8 ในลําพูนคิดเป็น 

ร้อยละ 55.4 ในกลุ่มอาชีพอื่นในกรุงเทพฯ พบว่าบิดามีอาชีพค้าขาย คิดเป็น ร้อยละ 26.2 ในขณะท่ี

ในลําพูนพบว่าบิดามีอาชีพทําสวน คิดเป็นร้อยละ 25.4 อาชีพของมารดาท้ังสองแห่งส่วนใหญ่มีอาชีพ
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รับจ้าง ในกรุงเทพฯคิดเป็น ร้อยละ 52.3 ในลําพูนคิดเป็น ร้อยละ 55.0 ในกลุ่มอาชีพอื่นในกรุงเทพฯ 

มารดามีอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 29.2 ในขณะท่ีมารดาในลําพูนมีอาชีพ ทําสวน คิดเป็น ร้อยละ

20.9 อาชีพของผู้ปกครอง ในกรุงเทพฯส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 60.0 ในขณะท่ีลําพูน

อาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 44.0  และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดกรงุเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่า มีความแตกต่างกัน

ของอาชีพของบิดา (p<0.001) อาชีพของมารดา (p<0.001) และอาชีพของผู้ปกครอง(p=0.040) 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ตารางที่ 4 แสดงจ านวนและร้อยละของสถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา      
 สมรส 98 75.4 104 80.0 0.822 
 หย่าร้าง 14 10.8 11 8.5  
 แยกกันอยู ่ 14 10.8 11 8.5  
 หม้าย 4 3.1 4 3.1  
 

จากตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและร้อยละของสถานภาพสมรสของบิดา มารดาพบว่าส่วนใหญ่
ท้ังสองแห่งมีสถานภาพสมรส ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 75.4 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 80.0 และ
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดกรุงเทพฯกับจังหวัด
ลําพูน พบว่า สถานภาพสมรสของบิดาและมารดาไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p=0.822)   
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ตารางที่ 5  แสดงจ านวนและร้อยละของการสูบบุหร่ีของบิดา มารดา แยกเป็นก่อนการต้ังครรภ์ 

ระหว่างต้ังครรภ์ และระหว่างเลี้ยงดูบุตร 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การสูบบุหรี่ของบิดา      
 ก่อนภรรยาต้ังครรภ ์      
  สูบ 49 37.7 56 43.1 0.448 
  ไม่สูบ 81 62.3 74 56.9  
การสูบบุหรี่ของบิดา      
 ระหว่างภรรยาต้ังครรภ ์      
  สูบ 32 24.6 45 34.6 0.103 
  ไม่สูบ 98 75.4 85 65.4  
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร      
  สูบ 30 23.1 42 32.3 0.127 
  ไม่สูบ 100 76.9 88 67.7  
การสูบบุหรี่ของมารดา      
 ก่อนการตั้งครรภ ์      
  สูบ 6 4.6 7 5.4 1.000 
  ไม่สูบ 124 95.4 123 94.6  
 ระหว่างต้ังครรภ ์      
  สูบ 2 1.5 5 3.8 0.447 
  ไม่สูบ 128 98.5 125 96.4  
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร      
  สูบ 1 0.8 6 4.6 1.20 
  ไม่สูบ 129 99.2 124 95.4  
 

จากตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและร้อยละของการสูบบุหรี่ของบิดาและมารดา แยกเป็นระยะ
ก่อนการตั้งครรภ์ ระหว่างต้ังครรภ์ และระหว่างเล้ียงดูบุตรพบว่า การสูบบุหรี่ของบิดาท้ังสองแห่ง ท้ัง
ก่อนภรรยาต้ังครรภ์ ระหว่างภรรยาต้ังครรภ์ ระหว่างเล้ียงดูบุตร ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ในกรุงเทพฯคิด
เป็นร้อยละ 62.3,75.4,76.9 ตามลําดับ ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 56.9,65.4,67.7 ตามลําดับ การสูบ
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บุหรี่ของมารดาท้ังสองแห่งท้ังก่อนการตั้งครรภ์ ระหว่างการตั้งครรภ์ และระหว่างเล้ียงดูบุตร ส่วน
ใหญ่ไม่สูบ ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 95.4,98.5,99.2 ตามลําดับ ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 
94.6,96.2,95.4 ตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างใน
จังหวัดกรุงเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่า การสูบบุหรี่ของบิดาและมารดาท้ังสามระยะไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (p=0.448,0.103,0.127,1.000,0.447 และ 1.20 ตามลําดับ)   

  
ตารางที่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละของการด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดาและมารดา แยกเปน็ระยะ

ก่อนต้ังครรภ์ ระหว่างต้ังครรภ์ และระหว่างเลี้ยงดูบุตร 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา      
 ก่อนภรรยาต้ังครรภ ์      
  ด่ืม 44 33.8 69 53.1 0.003 
  ไม่ด่ืม 86 66.2 61 46.9  
 ระหว่างภรรยาต้ังครรภ ์      
  ด่ืม 28 21.5 55 42.3  0.001 
  ไม่ด่ืม 102 78.5 75 57.7  
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร      
  ด่ืม 25 19.2 55 42.3 <0.001 
  ไม่ด่ืม 105 80.8 75 57.7  
การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา      
 ก่อนการตั้งครรภ ์      
  ด่ืม 1 0.8 15 11.5 <0.001 
  ไม่ด่ืม 129 99.2 115 88.5  
 ระหว่างการตั้งครรภ ์      
  ด่ืม 0 0 4 3.1 0.122 
  ไม่ด่ืม 130 100.0 126 96.9  
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร      
  ด่ืม 2 1.5 8 6.2 0.103 
  ไม่ด่ืม 128 98.5 122 93.8  
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จากตารางท่ี  6 แสดงจํานวนและร้อยละของการดื่มแอลกอฮอล์ของบิดาและมารดา แยก
เป็นก่อนการตั้งครรภ์ ระหว่างต้ังครรภ์ และระหว่างเล้ียงดูบุตรพบว่าการดื่มแอลกอฮอล์ของบิดาท้ัง
สองแห่ง ก่อนภรรยาต้ังครรภ์ ในกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 66.2 ในขณะท่ี
ในจังหวัดลําพูน บิดาส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนภรรยาต้ังครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 53.1 ส่วนการดื่ม
แอลกอฮอล์ของบิดาระหว่างภรรยาต้ังครรภ์ และระหว่างเล้ียงดูบุตร ส่วนใหญ่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ใน
กรุงเทพ คิดเป็นร้อยละ 78.5 และ 80.8 ตามลําดับ ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 57.7 และ 57.7 
ตามลําดับ  การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดาท้ังสองแห่งท้ังก่อนการตั้งครรภ์ ระหว่างการตั้งครรภ์ และ
ระหว่างเล้ียงดูบุตร ส่วนใหญ่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 99.2,100.0,98.5 
ตามลําดับ ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 88.5,96.9,93.9 ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดกรงุเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่า มีความแตกต่างของ
การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา ท้ังก่อนภรรยาต้ังครรภ์ (p=0.003) ระหว่างภรรยาต้ังครรภ ์ (p=0.001)
และระหว่างเล้ียงดูบุตร (p<0.001) ในส่วนของมารดา พบว่ามีความแตกต่างกันของการดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนการตั้งครรภ์ (p<0.001) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ตารางที่ 7 แสดงจ านวนและร้อยละของรายได้ประจ าของครอบครัว ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย 

ภาระหนี้สิน และการมีเงินออม  

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รายได้ประจําของครอบครัว(บาท/เดือน)      

 น้อยกว่า 3,000 บาท 1 0.8 15 11.5 <0.001 
 3,001-5,000 บาท 2 1.5 50 38.5  
 5,001-7,000 บาท 27 20.8 34 26.2  
 7,001-10,000 บาท 38 29.2 17 13.1  
 10,001 บาทขึ้นไป 62 47.7 14 10.8  

รายได้พอใช้จ่ายหรือไม่      
 ไม่พอใช้จ่าย 35 26.9 49 37.7 0.084 
 พอใช้จ่าย 95 73.1 81 62.3  

มีหนี้สินหรือไม ่      
 ไม่มีหนี้สิน 65 50.0 34 26.2  <0.001 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของรายได้ประจําของครอบครัว ความเพียงพอของ

ค่าใช้จ่าย ภาระหนี้สิน และการมีเงินออม  

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 มีหนี้สิน 65 50.0 96 73.8  

มีเงินออมหรือไม ่      
 ไม่มีเงินออม 87 66.9 68 52.3 0.023 
 มีเงินออม 43 33.1 62 47.7  

 

จากตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและร้อยละของรายได้ของครอบครัว ความเพียงพอของรายได้
กับค่าใช้จ่าย ภาระหนี้สิน การมีเงินเก็บพบว่ารายได้ประจําของครอบครัวในกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่มี
รายได้ 10,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 47.7 ในขณะท่ีในลําพูนรายได้ประจําของครอบครัวส่วน
ใหญ่มีรายได้ 3,000 – 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.5  ความเพียงพอของรายได้ท้ังสองแห่งส่วน
ใหญ่เพียงพอใช้จ่าย ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 73.1 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 62.3  การมีหนี้สินใน
กรุงเทพฯ มีจํานวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 50 ในขณะท่ีในจังหวัดลําพูนส่วนใหญ่มีภาระหนี้สิน คิด
เป็นร้อยละ 73.8   การมีเงินออมท้ังสองแห่งส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม ในกรงุเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 66.9 
ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 52.3 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม
ตัวอย่างในจังหวัดกรุงเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่ามีความแตกต่างกันของรายได้ประจําของครอบครัว 
(p<0.001) การมีหนี้สิน (p<0.001) และการมีเงินออม (p=0.023) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 8 แสดงจ านวนและร้อยละของลักษณะครอบครัว 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กรุงเทพ ล าพูน p-valuea 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ลักษณะครอบครัว      

 ครอบครัวเด่ียว 76 58.5 50 38.5 0.002 
 ครอบครัวขยาย 54 41.5 80 61.5  
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จากตารางท่ี 8 แสดงจํานวนและร้อยละของลักษณะครอบครัว พบว่าลักษณะครอบครัวส่วน
ใหญ่ในกรุงเทพ เป็นครอบครัวเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 58.5 ในขณะท่ีในลําพูน ครอบครัวส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 61.5 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม
ตัวอย่างในจังหวัดกรุงเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่า มีความแตกต่างกันของลักษณะครอบครัว
(p=0.002) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ตารางที่ 9 แสดงจ านวนและร้อยละของกิจกรรมต่างๆที่เด็กเล่น แยกเป็นกิจกรรมที่ใช้มือเล่น การ

เล่นสมมุติ การเดิน,ว่ิง ออกก าลังกายกลางแจ้ง การเล่นกับเด็กโต จ านวนชั่วโมงเฉลี่ย

ที่เด็กดูโทรทัศน์ และเล่นมือถือหรือเกมส์คอมพิวเตอร์ในแต่ละวัน  

ข้อมูลท่ัวไป 
กรุงเทพ ลําพูน p-valuea 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น      

 กิจกรรมท่ีใช้มือเล่น      
  ไม่มีโอกาส 2 1.5 0 0 0.377 
  มีบ้าง 35 26.9 40 30.8  
  มีสม่ําเสมอ 93 71.5 90 69.2  
 เล่นสมมุติ      
  ไม่มีโอกาส 1 0.8 1 0.8 0.364 
  มีบ้าง 45 26.9 35 26.9  
  มีสม่ําเสมอ 84 72.3 94 72.3  
 เดิน,วิ่ง ออกกําลังกลางแจ้ง      
  ไม่มีโอกาส 0 0 0 0 0.012 
  มีบ้าง 45 34.6 26 20.0  
  มีสม่ําเสมอ 85 65.4 104 80.0  
 เล่นกับเด็กโต      
  ไม่มีโอกาส 2 1.5 3 2.3 0.645 
  มีบ้าง 85 65.4 78 60.0  
  มีสม่ําเสมอ 43 33.1 49 37.7  
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ตารางที่ 9 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของกจิกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น แยกเป็นกิจกรรมท่ีใช้มือเล่น 

การเล่นสมมุติ การเดิน,วิ่ง ออกกําลังกายกลางแจ้ง การเล่นกับเด็กโต จํานวนช่ัวโมงเฉล่ียท่ีเด็กดู

โทรทัศน์ และเล่นมือถือหรือเกมส์คอมพิวเตอร์ในแต่ละวัน  

ข้อมูลท่ัวไป 
กรุงเทพ ลําพูน p-valuea 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
 เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละ      
  ไม่ดู 1 0.8 3 2.3 0.116 
  <  1 ช่ัวโมง 32 24.6 36 27.7  
  2-3 ช่ัวโมง 76 58.5 83 63.8  
  3-4 ช่ัวโมง 11 8.5 4 3.1  
  > 4 ช่ัวโมง 10 7.7 4 3.1  
 เด็กเล่นมือถือ เกมส์คอมพิวเตอร์เฉล่ียวันละ      
  ไม่เล่น 31 23.8 60 46.2 <0.001 
  <  1 ช่ัวโมง 66 50.8 55 42.3  
  2-3 ช่ัวโมง 27 20.8 15 11.5  
  3-4 ช่ัวโมง 5 3.8 0 0  
  > 4 ช่ัวโมง 1 0.8 0 0  

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป 

 

จากตารางท่ี 9 แสดงจํานวนและร้อยละของกิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น พบว่ากิจกรรมท่ีใช้มือ
เล่นท้ังสองแห่งส่วนใหญ่ เด็กมีโอกาสเล่นสม่ําเสมอ ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 71.5 ในลําพูนคิดเป็น
ร้อยละ 69.2  กิจกรรมท่ีเด็กเล่นกับเพื่อนวัยเดียวกัน เช่นเล่นสมมุติเป็นหมอ/พยาบาล เล่นไล่จับ เล่น
ขายของ หรือเป็นเกมส์ท่ีเล่นกับคนอื่น ท้ังสองแห่งส่วนใหญ่ เด็กมีโอกาสเล่นสม่ําเสมอ ในกรุงเทพฯ 
คิดเป็นร้อยละ72.3 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 72.3  กิจกรรมยืน,เดิน,วิ่งเล่น ปีนป่าย หรือออกกําลัง
กลางแจ้งอื่นๆ ท้ังสองแห่งส่วนใหญ่ เด็กมีโอกาสเล่นสม่ําเสมอ ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 65.4 ใน
ลําพูน คิดเป็นร้อยละ 80.0กิจกรรมฟังนิทาน อ่านหนังสือ ร้องเพลง เล่นเกมส์ตอบคําถามกับผู้ใหญ่
หรือเด็กโต ท้ังสองแห่งส่วนใหญ่เด็กมีโอกาสเล่นบ้าง ในกรุงเทพฯ คิดเป็นร้อยละ 65.4 ในลําพูน คิด
เป็นร้อยละ 60.0  เด็กดูโทรทัศน์ท้ังสองแห่งส่วนใหญ่เฉล่ียวันละ 2-3 ช่ัวโมง ในกรงุเทพฯ คิดเป็นร้อย
ละ 58.5 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 63.8  เด็กเล่นอุปกรณ์มือถือ เกมส์คอมพิวเตอร์ หรือเกมส์ออนไลน์
เฉล่ียแล้ว ในกรุงเทพฯส่วนใหญ่เด็กเล่น น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 50.8 ในขณะท่ีเด็กใน
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ลําพูน ส่วนใหญ่เด็กไม่เล่น คิดเป็นร้อยละ 46.2 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูล
ท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดกรุงเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่ามีความแตกต่างของกิจกรรมยืน
,เดิน,วิ่งเล่น ปีนป่าย หรือออกกําลังกลางแจ้ง (p=0.012) และกิจกรรมเด็กเล่นอุปกรณ์มือถือ เกมส์
คอมพิวเตอร์ หรือเกมส์ออนไลน์ (p<0.001) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กในกรุงเทพฯ และ ล าพูน 
 
ตารางที่ 10 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลเปรียบเทียบเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กใน

กรุงเทพฯ และ ล าพูน 
 

พัฒนาการ กรุงเทพ ลําพูน p-valuea 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ  
การด้านการเคล่ือนไหว :Gross Motor (GM) 
 ผ่าน 130 100.0 130 100.0 - 
 ไม่ผ่าน 0 0 0 0  
ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา :Fine  Motor (FM) 
 ผ่าน 109 83.8 110 84.6 0.865 
 ไม่ผ่าน 21 16.2 20 15.4  
ด้านการเข้าใจภาษา:Receptive Language (RL) 
 ผ่าน 124 95.4 127 97.7 0.500 
 ไม่ผ่าน 6 4.6 3 2.3  
ด้านการใช้ภาษา:Expressive  Language (EL) 
 ผ่าน 128 98.5 124 95.4 0.281 
 ไม่ผ่าน 2 1.5 6 4.6  

ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม:Personal  and  Social (PS) 
 ผ่าน 130 100.0 129 99.2 1.000 
 ไม่ผ่าน 0 0 1 0.8  

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป 

 หมายเหตุ: ไม่สามารถวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้าน การเคล่ือนไหว (GM) และ ด้านการ
ช่วยเหลือตัวเองและสังคม(PS)ได้ เนื่องจากการแจกแจงของข้อมูลไม่เพียงพอและเหมาะสมกับการ
วิเคราะห์ 
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จากตารางท่ี 10 แสดงจํานวนและร้อยละของการประเมินพฒันาการของเด็กในด้านต่างๆท้ัง  
5 ด้าน เปรียบเทียบกันระหว่างเด็กในกรุงเทพฯ และเด็กในลําพูน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันของ
พัฒนาการท้ัง 5 ด้าน พัฒนาการท่ีเด็กผ่านหมดท้ังกรุงเทพฯและลําพูน คือพัฒนาการด้านการ
เคล่ือนไหว (GM) รองลงไปคือพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม (PS) รองลงไปคือ
พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) รองลงไปคือพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) และพัฒนาการ
ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (FM) สําหรับพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว (GM) เด็กท้ัง
สองแห่งผ่าน หรือ พัฒนาการสมวัย ท้ังหมด คิดเป็นร้อยละ 100.0  พัฒนาการด้านการช่วยเหลือ
ตัวเองและสังคม (PS) พบว่าเด็กในกรุงเทพฯ พัฒนาการผ่าน หรือพัฒนาการสมวัยทั้งหมด คิดเป็น 
ร้อยละ 100.0 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 99.2 พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) พบว่าเด็กในกรุงเทพฯ 
พัฒนาการผ่าน หรือพัฒนาการสมวัย   คิดเป็นร้อยละ 98.5  เด็กในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 95.4    
พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) พบว่าเด็กในกรุงเทพฯ พัฒนาการผ่าน หรือพฒันาการสมวัย คิด
เป็นร้อยละ 95.4 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 97.7 พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 
(FM)  พบว่าเด็กในกรุงเทพฯพัฒนาการผ่าน หรือพัฒนาการสมวัย   คิดเป็นร้อยละ 83.8 เด็กใน
ลําพูน คิดเป็นร้อยละ 84.6  และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่าง
ในจังหวัดกรุงเทพฯกับจังหวัดลําพูน พบว่าไม่มีความแตกตา่งกันของพัฒนาการอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กด้านต่างๆในกรุงเทพฯ 
ตารางที่ 11 แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ

สติปัญญา (FM) ในเด็กกรุงเทพฯ 
 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ       
 ชาย 58 80.6 14 19.4 1.290 0.256b 

 หญิง 51 87.9 7 12.1   
บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย       
 บิดาและมารดา 93 95.9 4 4.1 40.830 <0.001b 
 อื่นๆ 16 48.5 17 51.5   
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ตารางที่ 11 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา (FM) ในเด็กกรุงเทพฯ 

บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่       
 บิดาและมารดา 12 92.3 1 7.7 - 0.692a 
 อื่นๆ 97 82.3 20 17.1   
การศึกษาของบิดา       
 ไม่ได้เรียน 1 100 0 0 - 1.000a 
 เรียน 108 83.7 21 16.3   
การศึกษาของมารดา       
 ไม่ได้เรียน 1 50.0 1 50.0 - 0.298a 
 เรียน 108 84.4 20 15.6   
การศึกษาของผู้ปกครอง       
 ไม่ได้เรียน 0 0 0 0 - - 
 เรียน 2 40.0 3 60.0   
อาชีพของบิดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 10 71.4 4 28.6 - 0.241a 
 อื่นๆ 99 85.3 17 14.7   
อาชีพของมารดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 10 83.3 2 16.7 - 1.000a 
 อื่นๆ 99 83.9 19 16.1   
อาชีพของผู้ปกครอง       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 100.0 0 0 - 0.400a 
 อื่นๆ 1 25.0 3 75.0   
 

 

 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา (FM) ในเด็กกรุงเทพฯ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
 สมรส 94 95.9 4 4.1 42.838 <0.001b 
 หม้าย/หย่า/แยก 15 46.9 17 53.1   
การสูบบุหรี่ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 40 81.6 9 18.4 0.284 0.594b 

  ไม่สูบ 69 85.2 12 14.8   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 25 78.1 7 21.9 1.026 0.311b 

  ไม่สูบ 84 85.7 14 14.3   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 23 76.7 7 23.3 - 0.260a 

  ไม่สูบ 86 86.0 14 14.0   
การสูบบุหรี่ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 6 100.0 0 0 - 0.589a 

  ไม่สูบ 103 83.1 21 16.9   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 1 50.0 1 50.0 - 0.298a 

  ไม่สูบ 108 84.4 20 15.6   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 1 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่สูบ 108 93.7 21 16.3   
 

 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา (FM) ในเด็กกรุงเทพฯ 

การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 34 77.3 10 22.7 2.122 0.145b 

  ไม่ด่ืม 75 87.2 11 12.8   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 22 78.6 6 21.4 - 0.964a 

  ไม่ด่ืม 87 85.3 15 14.7   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 19 76.0 6 24.0 - 0.238a 

  ไม่ด่ืม 90 85.7 15 14.3   
การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 1 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 108 83.7 21 16.3   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 0 0 0 0 - - 
  ไม่ด่ืม 109 83.8 21 16.2   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 2 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 107 83.6 21 16.4   
รายได้ของครอบครัว       
 < 7,000 บาท 26 86.7 4 13.3 - 0.781a 
 >7,000 บาท 83 83.0 17 17.0   
 

 

 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา (FM) ในเด็กกรุงเทพฯ 

ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย       
 ไม่เพียงพอ 30 85.7 5 14.3 0.123 0.725b 
 เพียงพอ 79 83.2 16 16.8   
หนี้สิน       
 ไม่มีหนี้สิน 54 83.1 11 16.9 0.570 0.812b 
 มีหนี้สิน 55 84.6 10 15.4   
เงินออม       
 ไม่มีเงินออม 72 82.8 15 17.2 0.230 0.632b 
 มีเงินออม 37 86.0 6 14.0   
ลักษณะครอบครัว       
 ครอบครัวเด่ียว 69 90.8 7 9.2 6.512 0.011b 
 ครอบครัวขยาย 40 74.1 14 25.9   
กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น       
 กิจกรรมท่ีใช้มือเล่น       
  มีบ้าง 29 78.4 8 21.6 1.141 0.285b 
  มีสม่ําเสมอ 80 86.0 13 14.0   
 เล่นสมมุติ       
  มีบ้าง 39 84.8 7 15.2 0.046 0.830b 
  มีสม่ําเสมอ 70 83.3 14 16.7   
 เดิน,วิ่ง,ออกกําลังกลางแจ้ง       
  มีบ้าง 41 91.1 4 8.9 2.682 0.101b 

  มีสม่ําเสมอ 68 80.0 17 20.0   
 เล่นกับเด็กโต       
  มีบ้าง 74 85.1 13 14.9 0.285 0.593b 
  มีสม่ําเสมอ 35 81.4 8 18.6   
 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 



 47 

 

ตารางที่ 11 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปญัญา (FM) ในเด็กกรุงเทพฯ 

 เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 92 84.4 17 15.6 - 0.747a 
  > 3 ช่ัวโมง 17 81.0 4 19.0   
 เด็กเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 104 83.9 20 16.1 - 1.000a 
  > 3 ช่ัวโมง 5 83.3 1 16.7   

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในการทดสอบความแตกตา่งของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05  

*b = ใช้สถิติ Chi-Square Test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05 
  

จากตารางท่ี 11 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา (FM) ของเด็กในกรุงเทพฯ พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ บุคคลท่ีเด็ก
อาศัยอยู่ด้วย ในเด็กท่ีอาศัยอยู่กับท้ังบิดาและมารดา (p<0.001) มีพัฒนาการสมวัยมากกว่าเด็กท่ี
อาศัยอยู่กับบิดาคนเดียว มารดาคนเดียว ญาติ หรืออื่นๆ เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีบิดามารดาท่ีมี
สถานภาพสมรสกัน (p<0.001) มีพัฒนาการท่ีสมวัย มากกว่าเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีบิดาและมารดา
มีสถานภาพ หย่าร้าง แยกกันอยู่ และเป็นหม้าย และ เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียวมีพัฒนาการสมวัย
มากกว่าครอบครัวขยาย (p=0.011) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 

 

 

 

 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ตารางที่ 12 แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) ใน

เด็กกรุงเทพฯ 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ       
 ชาย 68 94.4 4 5.6 - 0.691a 

 หญิง 56 96.6 2 3.4   
เด็กอยู่ภายใต้การดูแล       
 บิดาและมารดา 94 96.9 3 3.1 - 0.171a 

 อื่นๆ 30 90.9 3 9.1   
ผู้ท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็ก       
 บิดาและมารดา 13 100.0 0 0 - 1.000a 

 อืน่ๆ 111 94.6 6 5.1   
การศึกษาของบิดา       
 ไม่ได้เรียน 1 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 123 95.3 6 4.7   
การศึกษาของมารดา       
 ไม่ได้เรียน 2 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 122 95.3 6 4.7   
การศึกษาของผู้ปกครอง       
 ไม่ได้เรียน 0 0 0 0 - - 
 เรียน 5 100.0 0 0   
อาชีพของบิดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 100.0 0 0 - 1.000a 
 อื่นๆ 110 94.8 6 5.2   
อาชีพของมารดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 12 100.0 0 0 - 1.000a 
 อื่นๆ 112 94.9 6 5.1   
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ตารางที่ 12 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 
ในเด็กกรุงเทพฯ 

อาชีพของผู้ปกครอง       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 100.0 0 0 - - 
 อื่นๆ 4 100.0 0 0   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
 สมรส 95 96.9 3 3.1 - 0.159a 
 หมา้ย/หย่า/แยก 29 90.6 6 4.6   
การสูบบุหรี่ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 48 98.0 1 2.0 - 0.408a 

  ไม่สูบ 76 93.8 5 6.2   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 31 96.9 1 3.1 - 1.000a 

  ไม่สูบ 93 94.9 5 5.1   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 29 96.7 1 3.3 - 1.000a 
  ไม่สูบ 95 95.0 5 5.0   
การสูบบุหรี่ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 6 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่สูบ 113 91.1 11 8.9   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 2 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่สูบ 118 95.2 6 4.8   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 1 100.0 0 0 - 0.663a 
  ไม่สูบ 122 95.3 6 5.8   
 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 
ในเด็กกรุงเทพฯ 

การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 43 97.7 1 2.3 - 0.663a 

  ไม่ด่ืม 81 94.2 5 5.8   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 26 92.9 2 7.1 - 0.609a 

  ไม่ด่ืม 98 96.1 4 3.9   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 23 92.0 2 8.0 - 0.325a 
  ไม่ด่ืม 101 96.2 4 3.8   
การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 1 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 123 95.3 6 4.7   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 0 0 0 0 - - 
  ไม่ด่ืม 124 95.4 6 4.7   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 2 100.0 0 0 - 1.000a 
  ไม่ด่ืม 122 95.3 6 4.7   
รายได้ของครอบครัว       
 < 7,000 บาท 28 93.3 2 6.7 - 1.000a 
 >7,000 บาท 91 91.0 9 9.0   
ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย       
 ไม่เพียงพอ 34 97.1 1 2.9 - 1.000a 
 เพียงพอ 90 94.7 5 5.3   
 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 
ในเด็กกรุงเทพฯ 

หนี้สิน       
 ไม่มีหนี้สิน 62 95.4 3 4.6 - 1.000a 

 มีหนี้สิน 62 95.4 3 4.6   
เงินออม       
 ไม่มีเงินออม 84 96.6 3 3.4 - 0.397a 

 มีเงินออม 40 93.0 3 7.0   
ลักษณะครอบครัว       
 ครอบครัวเด่ียว 71 93.4 5 6.6 - 0.400a 

 ครอบครัวขยาย 53 98.1 1 1.9   
กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น       
 กิจกรรมท่ีใช้มือเล่น       

  มีบ้าง 35 94.6 2 5.4 - 1.000a 

  มีสม่ําเสมอ 89 95.7 4 4.3   
 เล่นสมมุติ       
  มีบ้าง 45 97.8 1 2.2 - 0.423a 
  มีสม่ําเสมอ 79 94.0 5 6.0   
 เดิน,วิ่ง,ออกกําลังกลางแจ้ง       
  มีบ้าง 44 97.8 1 2.2 - 0.664a 
  มีสม่ําเสมอ 80 94.1 5 5.9   
 เล่นกับเด็กโต       
  มีบ้าง 83 95.4 4 4.6 - 1.000a 
  มีสม่ําเสมอ 41 95.3 2 4.7   
 เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 105 96.3 4 3.7 - 0.249a 
  > 3 ช่ัวโมง 19 90.5 2 9.5   
 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 



 52 

ตารางที่ 12 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 
ในเด็กกรุงเทพฯ 

 เด็กเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 120 96.8 4 3.2 - 0.025a 
  > 3 ช่ัวโมง 4 66.7 2 33.3   

 

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในการทดสอบความแตกตา่งของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05  

*b = ใช้สถิติ Chi-Square Test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05 

  
จากตารางท่ี 12 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 

(RL) ของเด็กในกรุงเทพฯ พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ เด็กท่ีเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ 
มากกว่า 3 ช่ัวโมง มีผลต่อพัฒนาการมากกว่าเด็กท่ีเล่นน้อยกว่า 3 ช่ัวโมง (p=0.025) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 13 แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ในเด็ก

กรุงเทพฯ 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ        
 ชาย 70 97.2 2 2.8 - 0.502a 

 หญิง 58 100.0 0 0   

บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย       

 บิดาและมารดา 96 99.0 1 1.0 - 0.445a 

 อื่นๆ 32 97.0 1 3.0   
บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่       
 บิดาและมารดา 13 100.0 0 0 - 1.000a 
 อื่นๆ 115 98.3 2 1.7   

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปจัจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ใน

เด็กกรุงเทพฯ 

การศึกษาของบิดา       
 ไม่ได้เรียน 1 100.0 0 0 - 1.000a 
 เรียน 127 98.4 2 1.6   
การศึกษาของมารดา       
 ไม่ได้เรียน 2 100.0 0 0 - 1.000a 
 เรียน 126 98.4 2 1.6   
การศึกษาของผู้ปกครอง       
 ไม่ได้เรียน 0 0 0 0 - - 
 เรียน 5 100.0 0 0   
อาชีพของบิดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 100.0 0 0 - 1.000a 
 อื่นๆ 114 93.8 2 1.7   
อาชีพของมารดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 12 100.0 0 0 - 1.000a 
 อื่นๆ 116 98.3 2 1.7   
อาชีพของผู้ปกครอง       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 100.0 0 0 - - 
 อื่นๆ 4 100.0 0 0   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
 สมรส 98 100.0 0 0 - 0.059a 
 หม้าย/หย่า/แยก 30 93.8 2 6.3   
การสูบบุหรี่ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 48 98.0 1 2.0 - 1.000a 

  ไม่สูบ 80 98.8 1 1.2   
 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ใน
เด็กกรุงเทพฯ 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 32 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่สูบ 96 98.0 2 2.0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 30 100.0 0 0 - 1.000a 
  ไม่สูบ 98 98.0 2 1.5   
การสูบบุหรี่ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 6 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่สูบ 122 98.4 2 1.6   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 2 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่สูบ 126 98.4 2 1.6   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 1 100.0 0 0 - 1.000a 
  ไม่สูบ 127 98.4 2 1.6   
การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 43 97.7 1 2.3 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 85 98.8 1 1.2   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 28 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 100 98.0 2 2.0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 25 100.0 0 0 - 1.000a 
  ไม่ด่ืม 103 98.1 2 1.9   
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ตารางที่ 13 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปจัจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ใน

เด็กกรุงเทพฯ 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 1 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 127 98.4 2 1.6   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 0 0 0 0 - - 
  ไม่ด่ืม 128 98.5 2 1.6   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 2 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 126 98.4 2 1.6   
รายได้ของครอบครัว       
 < 7,000 บาท 29 96.7 1 3.3 - 0.410a 
 >7,000 บาท 99 99.0 1 1.0   
ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย       
 ไม่เพียงพอ 34 97.1 1 2.9 - 0.468a 
 เพียงพอ 94 98.9 1 1.1   
หนี้สิน       
 ไม่มีหนี้สิน 64 98.5 1 1.5 - 1.000a 
 มีหนี้สิน 64 98.5 1 1.5   
เงินออม       
 ไม่มีเงินออม 85 97.7 2 2.3 - 1.000a 
 มีเงินออม 43 100.0 0 0   
ลักษณะครอบครัว       
 ครอบครัวเด่ียว 76 100.0 0 0 - 0.091a 

 ครอบครัวขยาย 52 96.3 2 3.7   
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ตารางที่ 13 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปจัจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ใน

เด็กกรุงเทพฯ 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น       
 กิจกรรมท่ีใช้มือเล่น       
  มีบ้าง 36 97.3 1 2.7 - 0.490a 
  มีสม่ําเสมอ 92 98.9 1 1.1   
 เล่นสมมุติ       
  มีบ้าง 45 97.8 1 2.2 - 1.000a 
  มีสม่ําเสมอ 83 98.8 1 1.2   
 .เดิน,วิ่ง,ออกกําลังกลางแจ้ง       
  มีบ้าง 45 100.0 0 0 - 0.544a 
  มีสม่ําเสมอ 83 97.6 2 2.4   
 เล่นกับเด็กโต       
  มีบ้าง 85 97.7 2 2.3 - 1.000a 
  มีสม่ําเสมอ 43 100.0 0 0   
 เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 108 99.1 1 0.9 - 0.298a 
  > 3 ช่ัวโมง 20 95.2 1 4.8   
 เด็กเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 122 98.4 2 1.6 - 1.000a 
  > 3 ช่ัวโมง 6 100.0 0 0   

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในการทดสอบความแตกตา่งของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05  

*b = ใช้สถิติ Chi-Square Test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05 

    
จากตารางท่ี 13 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) 

ของเด็กในกรุงเทพ พบว่าไม่มีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างมนีัยสําคัญทางสถิติ   
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ส่วนที่ 4  วิเคราะหป์ัจจัยต่างๆที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กด้านต่างๆในล าพูน 
 
ตารางที่ 14 แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

และสติปัญญา (FM) ในเด็กล าพูน 
 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ        
 ชาย 52 81.3 12 18.8 1.097 0.295b 

 หญิง 58 87.9 8 12.1   
บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย       
 บิดาและมารดา 79 87.8 11 12.2 2.247 0.134b 

 อื่นๆ 31 77.5 9 22.5   
บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่       
 บิดาและมารดา 10 90.9 1 9.1 - 1.000a 

 อื่นๆ 100 84.0 19 16.0   
การศึกษาของบิดา       
 ไม่ได้เรียน 2 66.7 1 33.3 - 0.397a 

 เรียน 108 85.0 19 15.0   
การศึกษาของมารดา       
 ไม่ได้เรียน 6 100.0 0 0 - 0.590a 

 เรียน 104 83.9 20 16.1   
การศึกษาของผู้ปกครอง       
 ไม่ได้เรียน 1 50.0 1 50.0 - 0.430a 

 เรียน 18 78.3 5 21.7   
อาชีพของบิดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 100.0 0 0 - 0.608a 

 อื่นๆ 102 83.6 20 16.4   
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ตารางที่ 14 (ต่อ)  แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กและสติปัญญา (FM) ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อาชีพของมารดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 100.0 0 0 - 1.000a 

 อื่นๆ 105 84.0 20 16.0   
อาชีพของผู้ปกครอง       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0 0 0 - - 
 อื่นๆ 19 76.0 6 24.0   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
 สมรส 93 89.4 11 10.6 - 0.005a 

 หม้าย/หย่า/แยก 17 65.4 9 34.6   
การสูบบุหรี่ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 45 80.4 11 19.6 1.370 0.252b 

  ไม่สูบ 65 87.8 9 12.2   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 45 80.4 11 19.6 1.370 0.242b 

  ไม่สูบ 65 87.8 9 12.2   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 39 86.7 6 13.3 0.222 0.637b 

  ไม่สูบ 71 83.5 14 16.5   
การสูบบุหรี่ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 6 85.7 1 14.3 - 1.000a 

  ไม่สูบ 104 84.6 19 15.4   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 4 80.0 1 20.0 - 0.572a 

  ไม่สูบ 106 84.8 19 15.2   
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ตารางที่ 14 (ต่อ)  แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กและสติปัญญา (FM) ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 5 83.3 1 16.7 - 1.000a 

  ไม่สูบ 105 84.7 19 15.3   
การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       

  ด่ืม 57 82.6 12 17.4 0.455 0.500b 

  ไม่ด่ืม 53 86.9 8 13.1   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 46 83.6 9 16.4 0.070 0.791b 

  ไม่ด่ืม 64 85.3 11 14.7   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 49 89.1 6 10.9 1.467 0.226b 

  ไม่ด่ืม 61 81.3 14 18.7   
การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 12 80.0 3 20.0 - 0.702a 

  ไม่ด่ืม 98 85.2 17 14.8   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 3 75.0 1 25.0 - 0.492a 

  ไม่ด่ืม 107 84.9 19 15.1   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 6 75.0 2 25.0 - 0.356a 

  ไม่ด่ืม 104 85.2 18 14.8   
รายได้ของครอบครัว       
 <7,000 บาท 82 82.8 17 17.2 - 0.402a 

 >7,000 บาท 28 90.3 3 9.7   
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ตารางที่ 14 (ต่อ)  แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กและสติปัญญา (FM) ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย       
 ไม่เพียงพอ 43 87.8 6 12.2 0.596 0.440b 

 เพียงพอ 67 82.7 14 17.3   
หนี้สิน       
 ไม่มีหนี้สิน 29 85.3 5 14.7 0.016 0.898b 

 มีหนี้สิน 81 84.4 15 15.6   
เงินออม       
 ไม่มีเงินออม 57 83.8 11 16.2 0.069 0.793b 

 มีเงินออม 53 85.5 9 14.5   
ลักษณะครอบครัว       
 ครอบครัวเด่ียว 44 88.0 6 12.0 0.715 0.398b 

 ครอบครัวขยาย 66 82.5 14 17.5   
กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น       
 กิจกรรมท่ีใช้มือเล่น       
  มีบ้าง 32 80.0 8 20.0 0.945 0.331b 

  มีสม่ําเสมอ 78 86.7 12 13.3   
 เล่นสมมุติ       
  มีบ้าง 27 75.0 9 25.0 3.536 0.060b 

  มีสม่ําเสมอ 83 88.3 11 11.7   
 เดิน,วิ่ง,ออกกําลังกลางแจ้ง       
  มีบ้าง 22 84.6 4 15.4 - 1.000a 

  มีสม่ําเสมอ 88 84.6 16 15.4   
 เล่นกับเด็กโต       
  มีบ้าง 66 81.5 15 18.5 1.621 0.203b 

  มีสม่ําเสมอ 44 89.8 5 10.2   
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ตารางที่ 14 (ต่อ)  แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัด

เล็กและสติปัญญา (FM) ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 102 83.6 20 16.4 - 0.608a 

  > 3 ช่ัวโมง 8 100.0 0 0   
 เด็กเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 110 84.6 20 15.4 - - 
  > 3 ช่ัวโมง 0 0 0 0   

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในการทดสอบความแตกตา่งของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05  

*b = ใช้สถิติ Chi-Square Test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทั่วไป Statistical significant at p-value < 0.05 

  
จากตารางท่ี 14 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อ

มัดเล็กและสติปัญญา (FM) ของเด็กในลําพูน พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ เด็กท่ีอยู่ใน
ครอบครัวท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสกัน (p=0.005) มีพัฒนาการท่ีสมวัย มากกว่าเด็กท่ีอยู่ใน
ครอบครัวท่ีมีบิดาและมารดา มีสถานภาพ หย่าร้าง แยกกันอยู่ และเป็นหม้าย อย่างมีความนัยสําคัญ
ทางสถิติ   
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ตารางที่ 15  แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) ใน

เด็กล าพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ       
 ชาย 63 98.4 1 1.6 - 1.000a 

 หญิง 64 97.0 2 3.0   
บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย       
 บิดาและมารดา 89 98.9 1 1.1 - 0.224a 

 อื่นๆ 38 95.0 2 5.0   
บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่       
 บิดาและมารดา 10 90.9 1 9.1 - 0.235a 

 อื่นๆ 117 98.3 2 1.7   
การศึกษาของบิดา       
 ไม่ได้เรียน 3 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 124 97.6 3 2.4   
การศึกษาของมารดา       
 ไม่ได้เรียน 6 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 121 97.6 3 2.4   
การศึกษาของผู้ปกครอง       
 ไม่ได้เรียน 2 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 22 96.0 1 4.3   
อาชีพของบิดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 100.0 0 0 - 1.000a 

 อื่นๆ 119 97.5 3 2.5   
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ตารางที่ 15 (ต่อ)  แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 

ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อาชีพของมารดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 100.0 0 0 - 1.000a 

 อื่นๆ 122 97.6 3 2.4   
อาชีพของผู้ปกครอง       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0 0 0 - - 
 อื่นๆ 24 96.0 1 4.0   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
 สมรส 102 98.1 2 1.9 - 0.491a 

 หม้าย/หย่า/แยก 25 96.2 1 3.8   
การสูบบุหรี่ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 55 98.2 1 1.8 - 1.000a 

  ไม่สูบ 72 97.3 2 2.7   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 44 97.8 1 2.2 - 1.000a 

  ไม่สูบ 83 97.6 2 2.4   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 42 100.0 0 0 - 0.551a 

  ไม่สูบ 85 96.6 3 3.4   
การสูบบุหรี่ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 6 85.7 1 14.3 - 0.154a 

  ไม่สูบ 121 98.4 2 1.6   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 4 80.0 1 20.0 - 0.112a 

  ไม่สูบ 123 98.4 2 1.6   
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ตารางที่ 15 (ต่อ)  แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 

ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 6 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่สูบ 121 97.6 3 2.4   
การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 69 100.0 0 0 - 0.101a 

  ไม่ด่ืม 58 95.1 3 4.9   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 55 100.0 0 0 - 0.262a 

  ไม่ด่ืม 72 96.0 3 4.0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 55 100.0 0 0 - 0.262a 

  ไม่ด่ืม 72 96.0 3 4.0   
การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 15 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 112 97.4 3 2.6   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 4 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 123 97.6 3 2.4   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 8 100.0 0 0 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 119 97.5 3 2.5   
รายได้ของครอบครัว       
 < 7,000 บาท 97 98.0 2 2.0 - 0.562a 

 >7,000 บาท 30 96.8 1 3.2   
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ตารางที่ 15 (ต่อ)  แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 
ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย       
 ไม่เพียงพอ 49 100.0 0 0 - 0.290a 

 เพียงพอ 78 96.3 3 3.7   
หนี้สิน       
 ไม่มีหนี้สิน 34 100.0 0 0 - 0.567a 

 มีหนี้สิน 93 96.9 3 3.1   
เงินออม       
 ไม่มีเงินออม 66 97.1 2 2.9 - 1.000a 

 มีเงินออม 61 98.4 1 1.6   
ลักษณะครอบครัว       
 ครอบครัวเด่ียว 49 98.0 1 2.0 - 1.000a 

 ครอบครัวขยาย 78 97.5 2 2.5   
กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น       
 กิจกรรมท่ีใช้มือเล่น       
  มีบ้าง 38 95.0 2 5.0 - 0.224a 

  มีสม่ําเสมอ 89 98.9 1 1.1   
 เล่นสมมุติ       
  มีบ้าง 34 94.4 2 5.6 - 0.185a 

  มีสม่ําเสมอ 93 98.9 1 1.1   
 เดิน,วิ่ง,ออกกําลังกลางแจ้ง       
  มีบ้าง 24 92.3 2 7.7 - 0.102a 

  มีสม่ําเสมอ 103 99.0 1 1.0   
 เล่นกับเด็กโต       
  มีบ้าง 78 96.3 3 3.7 - 0.290a 

  มีสม่ําเสมอ 49 100.0 0 0   
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ตารางที่ 15 (ต่อ)  แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) 

ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 119 97.5 3 2.5 - 1.000a 

  > 3 ช่ัวโมง 8 100.0 0 0   
 เด็กเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 0 0 0 0 - - 
  > 3 ช่ัวโมง 127 97.7 3 2.3   

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในการทดสอบความแตกตา่งของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05  

*b = ใช้สถิติ Chi-Square Test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05 

  
จากตารางท่ี 15 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 

(RL) ของเด็กในลําพูน พบว่าไม่มีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ตารางที่ 16 แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ในเด็ก

ล าพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ        
 ชาย 60 93.8 4 6.3 - 0.437a 

 หญิง 64 97.0 2 3.0   
บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย       
 บิดาและมารดา 86 95.6 4 4.4 - 1.000a 

 อื่นๆ 38 95.0 2 5.0   
บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่       
 บิดาและมารดา 9 81.8 2 18.2 - 0.081a 

 อื่นๆ 115 96.6 4 3.4   
การศึกษาของบิดา       
 ไม่ได้เรียน 3 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 121 95.3 6 4.7   
การศึกษาของมารดา       
 ไม่ได้เรียน 6 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 118 95.2 6 4.8   
การศึกษาของผู้ปกครอง       
 ไม่ได้เรียน 2 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 21 91.3 2 8.7   
อาชีพของบิดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 7 87.5 1 12.5 - 0.322a 

 อื่นๆ 117 95.9 5 4.1   
อาชีพของมารดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 80.0 1 20.0 - 0.213a 

 อื่นๆ 120 96.0 5 4.0   
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ตารางที่ 16 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปจัจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ใน

เด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อาชีพของผู้ปกครอง       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0 0 0 - - 
 อื่นๆ  23 92.0 2 8.0   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
 สมรส 100 96.2 4 3.8 - 0.345a 

 หม้าย/หย่า/แยก 24 92.3 2 7.7   
การสูบบุหรี่ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 52 92.9 4 7.1 - 0.402a 

  ไม่สูบ 72 97.3 2 2.7   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 42 93.3 3 6.7 - 0.416a 

  ไม่สูบ 82 96.5 3 3.5   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 39 92.9 3 7.1 - 0.387a 

  ไม่สูบ 85 96.6 3 3.4   
การสูบบุหรี่ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 5 71.4 2 28.6 - 0.034a 

  ไม่สูบ 119 96.7 4 3.3   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 4 80.0 1 20.0 - 0.213a 

  ไม่สูบ 120 96.0 5 4.0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 4 66.7 2 33.3 - 0.025a 

  ไม่สูบ 120 96.8 4 3.2   
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ตารางที่ 16 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปจัจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ใน
เด็กลําพูน 

 
 ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 64 92.8 5 7.2 - 0.213a 

  ไม่ด่ืม 60 98.4 1 1.6   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 52 94.5 3 5.5 - 0.697a 

  ไม่ด่ืม 72 96.0 3 4.0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 53 96.4 2 3.6 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 71 94.7 4 5.3   
การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 14 93.3 1 6.7 - 0.528a 

  ไม่ด่ืม 110 95.7 5 4.3   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 3 75.0 1 25.0 - 0.174a 

  ไม่ด่ืม 121 96.0 5 4.0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 7 87.5 1 12.5 - 0.322a 

  ไม่ด่ืม 117 95.9 5 4.1   
รายได้ของครอบครัว       
 < 7,000 บาท 93 93.9 6 6.1 - 0.335a 

 >7,000 บาท 31 100.0 0 0   
ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย       
 ไม่เพียงพอ 45 91.8 4 8.2 - 0.198a 

 เพียงพอ 79 97.5 2 2.5   
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ตารางที่ 16 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปจัจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) ใน
เด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

หนี้สิน       
 ไม่มีหนี้สิน 31 91.2 3 8.8 - 0.184a 

 มีหนี้สิน 93 96.9 3 3.1   
เงินออม       
 ไม่มีเงินออม 64 94.1 4 5.9 - 0.682a 

 มีเงินออม 60 98.8 2 3.2   
ลักษณะครอบครัว       
 ครอบครัวเด่ียว 48 96.0 2 4.0 - 1.000a 

 ครอบครัวขยาย 76 95.0 4 5.0   
กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น       
 กิจกรรมท่ีใช้มือเล่น       
  มีบ้าง 39 97.5 1 2.5 - 0.666a 

  มีสม่ําเสมอ 85 94.4 5 5.6   
 เล่นสมมุติ       
  มีบ้าง 35 97.2 1 2.8 - 1.000a 

  มีสม่ําเสมอ 89 94.7 5 5.3   
 เดิน,วิ่ง,ออกกําลังกลางแจ้ง       
  มีบ้าง 24 92.3 2 7.7 - 0.345a 

  มีสม่ําเสมอ 100 96.2 4 3.8   
 เล่นกับเด็กโต       
  มีบ้าง 79 97.5 2 2.5 - 0.198a 

  มีสม่ําเสมอ 45 91.8 4 8.2   
 เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 116 95.1 6 4.9 - 1.000a 

  > 3 ช่ัวโมง 8 100.0 0 0   
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ตารางที่ 16 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปจัจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL)ใน
เด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 .เด็กเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 124 95.4 6 4.6 - - 
  > 3 ช่ัวโมง 0 0 0 0   

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในการทดสอบความแตกตา่งของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05  

*b = ใช้สถิติ Chi-Square Test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05 

  
จากตารางท่ี 16 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการใช้ใจภาษา 

(EL) ของเด็กในลําพูน พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ การสูบบุหรี่ของมารดาก่อนการ
ต้ังครรภ์ (p=0.034) และการสูบบุหรี่ระหว่างเล้ียงดูเด็ก (p=0.025) มีผลทําให้เด็กพัฒนาการไม่สมวัย 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 17 แสดงจ านวนและร้อยละของปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและ

สังคม (PS) ในเด็กล าพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ        
 ชาย 63 98.4 1 1.6 - 0.492a 

 หญิง 66 100.0 0 0   
บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย       
 บิดาและมารดา 90 100.0 0 0 - 0.308a 

 อื่นๆ 39 97.5 1 2.5   
บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่       
 บิดาและมารดา 11 100.0 0 0 - 1.000a 

 อื่นๆ 118 99.2 1 0.8   
การศึกษาของบิดา       
 ไม่ได้เรียน 3 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 126 99.2 1 0.8   
การศึกษาของมารดา       
 ไม่ได้เรียน 6 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 123 99.2 1 0.8   
การศึกษาของผู้ปกครอง       
 ไม่ได้เรียน 2 100.0 0 0 - 1.000a 

 เรียน 22 95.7 1 4.3   
อาชีพของบิดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 100.0 0 0 - 1.000a 

 อื่นๆ 121 99.2 1 0.8   
อาชีพของมารดา       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 100.0 0 0 - 1.000a 

 อื่นๆ 124 99.2 1 0.8   
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ตารางที่ 17 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม (PS) ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อาชีพของผู้ปกครอง       
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 24 96.0 1 4.0 - - 
 อื่นๆ 24 96.0 1 4.0   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
 สมรส 104 100.0 0 0 - 0.200a 

 หม้าย/หย่า/แยก 25 96.2 1 3.8   
การสูบบุหรี่ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 55 98.2 1 1.8 - 0.431a 

  ไม่สูบ 74 100.0 0 0   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 44 97.8 1 2.2 - 0.346a 

  ไม่สูบ 85 100.0 0 0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 41 97.6 1 2.4 - 0.323a 

  ไม่สูบ 88 100.0 0 0   
การสูบบุหรี่ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  สูบ 6 85.7 1 14.3 - 0.054a 

  ไม่สูบ 123 100.0 0 0   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  สูบ 4 80.0 1 20.0 - 0.038a 

  ไม่สูบ 125 100.0 0 0   
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ตารางที่ 17 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม (PS) ในเด็กลําพูน 

  
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  สูบ 54 98.2 1 1.8 - 0.423a 

  ไม่สูบ 75 100.0 0 0   
การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 68 98.6 1 1.4 - 1.000a 

  ไม่ด่ืม 61 100.0 0 0   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 54 98.2 1 1.8 - 0.423a 

  ไม่ด่ืม 75 100.0 0 0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 54 98.2 1 1.8 - 0.423a 

  ไม่ด่ืม 75 100.0 0 0   
การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา       
 ก่อนการตั้งครรภ ์       
  ด่ืม 14 93.3 1 6.7 - 0.115a 

  ไม่ด่ืม 115 100.0 0 0   
 ระหว่างต้ังครรภ ์       
  ด่ืม 3 75.0 1 25.0 - 0.031a 

  ไม่ด่ืม 126 100.0 0 0   
 ระหว่างเล้ียงดูบุตร       
  ด่ืม 7 87.5 1 12.5 - 0.062a 

  ไม่ด่ืม 122 100.0 0 0   
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ตารางที่ 17 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม (PS) ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

รายได้ของครอบครัว       
 < 7,000 บาท 98 99.0 1 1.0 - 1.000a 

 >7,000 บาท 31 100.0 0 0   
ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย       
 ไม่เพียงพอ 48 98.0 1 2.0 - 0.377a 

 เพียงพอ 81 100.0 0 0   
หนี้สิน       
 ไม่มีหนี้สิน 33 97.1 1 2.9 - 0.262a 

 มีหนี้สิน 96 100.0 0 0   
เงินออม       
 ไม่มีเงินออม 67 98.5 1 1.5 - 1.000a 

 มีเงินออม 62 100.0 0 0   
ลักษณะครอบครัว       
 ครอบครัวเด่ียว 50 100.0 0 0 - 1.000a 

 ครอบครัวขยาย 79 98.8 1 0.8   
กิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น       
 กิจกรรมท่ีใช้มือเล่น       
  มีบ้าง 40 100.0 0 0 - 1.000a 

  มีสม่ําเสมอ 89 98.9 1 1.1   
 เล่นสมมุติ       
  มีบ้าง 36 100.0 0 0 - 1.000a 

  มีสม่ําเสมอ 93 98.9 1 1.1   
 เดิน,วิ่ง,ออกกําลังกลางแจ้ง       
  มีบ้าง 26 100.0 0 0 - 1.000a 

  มีสม่ําเสมอ 103 99.0 1 1.0   
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ตารางที่ 17 (ต่อ) แสดงจํานวนและร้อยละของปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม (PS) ในเด็กลําพูน 

 
ตัวแปร 

ผ่าน ไม่ผ่าน  
X2 

 
p-value จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 เล่นกับเด็กโต       
  มีบ้าง 81 100.0 0 0 - 0.377a 

  มีสม่ําเสมอ 48 98.0 1 2.0   
 เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 121 99.2 1 0.8 - 1.000a 

  > 3 ช่ัวโมง 8 100.0 0 0   
 .เด็กเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ       
  < 3 ช่ัวโมง 129 99.2 1 0.8 - - 
  > 3 ช่ัวโมง 0 0 0 0   

*a =ใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในการทดสอบความแตกตา่งของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05  

*b = ใช้สถิติ Chi-Square Test ในการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไป Statistical significant at p-value < 0.05 

  
จากตารางท่ี 17 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการช่วยเหลือ

ตนเองและสังคม (PS) ของเด็กในลําพูน พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ การสูบบุหรี่ของ

มารดาระหว่างการตั้งครรภ์ (p=0.038) และการดื่มแอลกอฮอล์ของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ 

(p=0.031) มีผลทําให้เด็กพัฒนาการไม่ผ่าน หรือไม่สมวัย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทท่ี 5  
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึก ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กอายุ 3 – 5 ปี ระหว่างเด็กใน

กรุงเทพมหานคร กับ เด็กในภาคเหนือตอนบนในครั้งนี้ เป็นการศึกษาในรูปแบบวิจัยเชิงเปรียบเทียบ 
(Comparative Studies) โดยมีวัตถุประสงค์การศึกษาเพื่อศึกษาความแตกต่างของพัฒนาการของ
เด็ก และศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กอายุ 3 – 5 ปี ในกรุงเทพมหานคร กับ เด็กใน
ภาคเหนือตอนบน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multistage Sampling) เลือกโรงเรียนท่ี
มีลักษณะเบ้ืองต้นเหมือนกัน คือ จัดการเรียนการสอนโดยรัฐบาล และมีช้ันอนุบาลเหมือนกัน  
หลังจากนั้นทําการสุ่มอย่างง่ายในแต่ละพื้นท่ี คือในกรุงเทพฯแบ่งเขตการปกครองเป็น 50 เขต สุ่ม
เลือกมา 1 เขต คือเขตบางกะปิ ในเขตบางกะปิ มีโรงเรียนท่ีอยู่ในเกณฑ์ 10 โรงเรียน จากจํานวนท่ีได้
คํานวณไว้คือ 130 คน เลือกเก็บตัวอย่างท้ังกลุ่มจนกว่าจะครบตามจํานวน ส่วนในภาคเหนือตอนบน 
แบ่งเป็น 9 จังหวัด ใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายมา 1 จังหวัด คือจังหวัดลําพูน ในจังหวัดลําพูนแบ่งเป็น  8 
อําเภอ ใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายมา 1 อําเภอ ได้อําเภอล้ี ในอําเภอล้ีมีโรงเรียนท่ีอยู่ในเกณฑ์ 40 โรงเรียน 
เลือกเก็บตัวอย่างท้ังกลุ่มจนกว่าจะครบตามจํานวนท่ีคํานวณไว้ คือ 130 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  

ส่วนท่ี 1 แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก อายุแรกเกิด – 5 ปี ฉบับกรมสุขภาพจิต (70)(TDSI) 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบไปด้วยข้อมูล ด้านตัวเด็ก ด้าน

ครอบครัว และด้านบิดา มารดา ผู้เล้ียงดู 

ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลต้ังแต่เดือน สิงหาคม 2556 – มกราคม 2557 การวิเคราะห์ทาง
สถิติอาศัยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS Statistic Version 17.0 เพื่ออธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่างท่ี
ทําการศึกษา โดยใช้การทดสอบการแจกแจงแบบ Hypergeomatric Distribution ด้วย Exact test 
และสถิติ Chi-Square 
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สรุปผลการศึกษา 
 

1. เปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเด็กตัวอย่างในกรุงเทพฯ และ ล าพูน 
   ข้อมูลทั่วไปของเด็ก 

จากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 260 คน แบ่งเป็นเด็กในกรุงเทพฯจํานวน 130 คน เด็กในลําพูน 
130 คน เด็กในกรุงเทพฯ มีอัตราส่วนร้อยละ  เพศชาย : เพศหญิง    คือ 55.4  : 44.6 ในขณะท่ีเด็ก
ในจังหวัดลําพูน มีอัตราส่วนร้อยละ 49.2 : 50.8   ด้านบุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย มีความแตกต่างกัน 
เด็กส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดาและมารดาท้ังสองแห่ง ในกรณีท่ีครอบครัวท่ีบิดาและมารดาไม่ได้อยู่
ด้วยกันเด็กในกรุงเทพฯส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับมารดาคนเดียว ร้อยละ 16.2 ในขณะท่ีเด็กในลําพูน
อาศัยอยู่กับบิดาคนเดียว ร้อยละ 8 มารดาคนเดียว ร้อยละ 8 และหรือญาติคนอื่นกระจายกันไป ด้าน
บุคคลท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่ มีความแตกต่างกัน ท้ังสองแห่งส่วนใหญ่มารดาเป็นผู้ท่ีใช้เวลาดูแล
เด็กเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาในกรุงเทพฯเป็นญาติ ร้อยละ 22.3 ในขณะท่ีลําพูนจะเป็นญาติ ปู่ ย่า ตา 
ยาย กระจายกันไป ส่วนกิจกรรมต่างๆท่ีเด็กเล่น พบว่ากิจกรรมใดๆท่ีเล่นโดยใช้มือ ไม่มีความแตกต่าง
กัน ท้ังสองแห่งเด็กมีโอกาสเล่นสม่ําเสมอ  ในกรุงเทพฯ ร้อยละ 71.5 ในลําพูนร้อยละ 69.2 ส่วน
กิจกรรมท่ีเด็กเล่นกับเพื่อนวัยเดียวกัน เช่นเล่นสมมุติเป็นหมอ/พยาบาล เล่นไล่จับ เล่นขายของ หรือ
เป็นเกมส์ท่ีเล่นกับคนอื่น ไม่มีความแตกต่างกันท้ังสองแห่ง เด็กมีโอกาสเล่นสม่ําเสมอ ในกรุงเทพฯ
ร้อยละ72.3 ในลําพูนร้อยละ 72.3 ส่วนกิจกรรมยืน,เดิน,วิ่งเล่น ปีนป่าย หรือออกกําลังกลางแจ้งอื่นๆ 
มีความแตกต่างกันท้ังสองแห่ง เด็กมีโอกาสเล่นสม่ําเสมอ ในกรุงเทพฯ ร้อยละ 65.4 ในขณะท่ีลําพูน
ร้อยละ 80.0 ส่วนกิจกรรมฟงันิทาน อ่านหนงัสือ ร้องเพลง เล่นเกมส์ตอบคําถามกับผู้ใหญ่หรือเด็กโต 
ไม่มีความแตกต่างกัน ท้ังสองแห่งเด็กมีโอกาสเล่นบ้าง ในกรุงเทพฯร้อยละ 65.4 ในลําพูน รอ้ยละ 
60.0  เด็กดูโทรทัศน์ท้ังสองแห่งไม่แตกต่างกัน เด็กดูโทรทัศน์ในกรุงเทพฯส่วนใหญ่เฉล่ียวันละ 2-3 
ช่ัวโมง ในกรุงเทพฯร้อยละ 58.5 ในลําพูนร้อยละ 63.8 เด็กเล่นอุปกรณ์มือถือ เกมส์คอมพิวเตอร์ 
หรือเกมส์ออนไลน์เฉล่ียต่อวัน มีความแตกต่างกัน โดยในกรุงเทพ ส่วนใหญ่เด็กเล่น น้อยกว่า 1 
ช่ัวโมง ร้อยละ 50.8 ในขณะท่ีเด็กในลําพูน ส่วนใหญ่เด็กไม่เล่น 46.2 
   
  ข้อมูลทั่วไปของบิดา 

ข้อมูลท่ัวไปของบิดา ด้านการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างกันท้ังสองแห่ง บิดาส่วนใหญ่
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพฯร้อยละ 40.8 ในลําพูนร้อยละ 46.2   การศึกษาของบิดาใน
กรุงเทพฯกลุ่มอื่น มีการศึกษาในระดับ ปวช./อนุปริญญาตรี ร้อยละ 34.6 ในขณะท่ีในลําพูน 
การศึกษาของบิดาอยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 29.2 ในด้านอาชีพของบิดา พบว่ามีความ
แตกต่างกัน ท้ังสองแห่งส่วนใหญ่มีอาชีพ รับจ้าง  ส่วนอาชีพอื่นในกรุงเทพฯ พบว่าบิดามีอาชีพค้าขาย
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ร้อยละ 26.2 ในขณะท่ีในลําพูนบิดามีอาชีพทําสวน ร้อยละ 25.4  การสูบบุหรี่ของบิดา แยกเป็น
ระยะก่อนภรรยาต้ังครรภ์ ระหว่างภรรยาต้ังครรภ ์และระหว่างเล้ียงดูบุตรพบว่า การสูบบุหรี่ของบิดา
ไม่แตกต่างกัน คือส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ท้ัง 3 ระยะ  ส่วนการดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา แยกเป็นก่อน
ภรรยาต้ังครรภ์ ระหว่างภรรยาต้ังครรภ์ และระหว่างเล้ียงดูบุตร พบว่าการดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา 
ท้ัง 3 ระยะมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ระยะก่อนภรรยาต้ังครรภ์ ในกรุงเทพฯ บิดาส่วนใหญ่ไม่ด่ืม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 66.2  ในขณะท่ีในจังหวัดลําพูน บิดาส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนภรรยา
ต้ังครรภ์ ร้อยละ 53.1 ส่วนในระยะระหว่างภรรยาต้ังครรภ์ ในกรุงเทพฯ บิดาส่วนใหญ่ไม่ด่ืม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 78.5 ในขณะท่ีในลําพูนบิดาส่วนใหญ่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์เพียงร้อยละ 57.7 และใน
ระยะเล้ียงดูบุตร ในกรุงเทพฯบิดาส่วนใหญ่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ80.8 ในขณะท่ีในลําพูนบิดาส่วน
ใหญ่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์เพียงร้อยละ 57.7 
 
  ข้อมูลทั่วไปของมารดา 
 ข้อมูลท่ัวไปของมารดา ด้านการศึกษาพบว่าการศึกษาของมารดา มีความแตกต่างกัน ท้ังสอง
แห่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา การศึกษาของมารดาในกรุงเทพฯกลุ่มอื่น มีการศึกษาในระดับ
ปวช./อนุปริญญาตรี ร้อยละ 34.6 ในขณะท่ีการศึกษาของมารดาในจังหวัดลําพูนกลุ่มอื่นอยู่ในระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 29.2 ในด้านอาชีพของมารดาท้ังสองแห่ง มีความแตกต่างกัน ท้ังสองแห่งส่วน
ใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ส่วนอาชีพอื่นในกรุงเทพฯ มารดามีอาชีพค้าขาย ร้อยละ 29.2 ในขณะท่ีมารดาใน
ลําพูนมีอาชีพทําสวน ร้อยละ 20.9 ส่วนการสูบบุหรี่ของมารดา แยกเป็น 3 ระยะคือ ก่อนการ
ต้ังครรภ์ ระหว่างต้ังครรภ์ และระหว่างเล้ียงดูบุตร พบว่าไม่ความแตกต่างกัน ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ท้ัง 
3 ระยะ ส่วนการด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา แยกเป็น 3 ระยะ คือก่อนการตั้งครรภ์ ระหว่างต้ังครรภ์ 
และระหว่างเล้ียงดูบุตร พบว่า มีความแตกต่างเพียงระยะเดียวคือ ระยะก่อนการตัง้ครรภ์ มารดาส่วน
ใหญ่ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ในกรุงเทพฯ ร้อยละ 99.2 ในขณะท่ีในลําพูน มีเพียงร้อยละ 88.5 ส่วนการด่ืม
แอลกอฮอล์ของมารดาท้ังสองแห่งในระยะ ระหวา่งการตั้งครรภ์ และระหว่างเล้ียงดูบุตร ส่วนใหญ่ไม่
ด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่มีความแตกต่างกัน 
 
  ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง ด้านการศึกษาของผู้ปกครอง มีความแตกต่างกัน ในกรุงเทพฯส่วน
ใหญ่ผู้ปกครองศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา และในระดับ ปวช./อนุปริญญาตรี ร้อยละ 40 เท่ากัน 
ในขณะท่ีในจังหวัดลําพูนการศึกษาของผู้ปกครองอยู่ในระดับประถมศึกษา  ร้อยละ 68 ในด้านอาชีพ
ของผู้ปกครอง มีความแตกต่างกัน ในกรุงเทพฯส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย ร้อยละ 60.0 ในขณะท่ีลําพูน
อาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างร้อยละ 44.0 
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 ข้อมูลทั่วไปของครอบครัว 

 ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัว พบว่ารายได้ประจําของครอบครัวมีความแตกต่างกัน ใน
กรุงเทพฯ ส่วนใหญ่มีรายได้ 10,001 บาทขึ้นไป/เดือน ร้อยละ 47.7  ในขณะท่ีในลําพูนรายได้ประจํา
ของครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้ 3,001 – 5,000 บาท/เดือน ร้อยละ 38.5 ด้านความเพียงพอของ
รายได้ไม่มีความแตกต่างกัน ท้ังสองแห่งส่วนใหญเ่พียงพอใช้จ่าย ในกรุงเทพฯร้อยละ 73.1 ในลําพูน 
ร้อยละ 62.3 ส่วนการมีหนี้สินมีความแตกต่างกัน ในกรุงเทพฯ มีจํานวนเท่ากันกับการไม่มีหนี้สิน รอ้ย
ละ 50  ในขณะท่ีในจังหวัดลําพูนส่วนใหญ่มีภาระหนี้สินร้อยละ 73.8 การมีเงินออมมีความแตกต่าง
กัน ท้ังสองแห่งส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม ในกรงุเทพฯร้อยละ 66.9 ในขณะท่ีในลําพูนร้อยละ 52.3  ส่วน
ของลักษณะครอบครัวมีความแตกต่างกัน โดยพบว่าลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่ในกรุงเทพ เป็น
ครอบครัวเด่ียวร้อยละ 58.5 ในขณะท่ีในลําพูน ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยายร้อยละ 61.5 
ส่วนสถานภาพสมรสของบิดา มารดาไม่มีความแตกต่างกัน โดยพบว่าส่วนใหญ่ท้ังสองแห่งมีสถานภาพ
สมรส ในกรุงเทพฯร้อยละ 75.4 ในลําพูนร้อยละ 80.0 
 

2. เปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กในกรุงเทพฯ และ ล าพูน 
 พัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆท้ัง  5 ด้าน เปรียบเทียบกันระหว่างเด็กในกรุงเทพฯ และเด็ก
ในลําพูน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน แยกพัฒนาการเป็นด้านๆตามลําดับดังนี้ 

พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor : GM) เด็กท้ังกรุงเทพฯ และลําพูน พัฒนาการ
สมวัยทุกคน หรือผ่านหมด ร้อยละ 100 

พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม (Personal  and  Social : PS) พบว่าเด็กใน
กรุงเทพฯ พัฒนาการผ่าน หรือพัฒนาการสมวัยทั้งหมด คิดเป็น ร้อยละ 100 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 
99.2  

พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (Expressive  Language : EL) พบว่าเด็กในกรุงเทพฯ 
พัฒนาการผ่าน หรือพัฒนาการสมวัย   คิดเป็นร้อยละ 98.5  เด็กในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 95.4 

พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา(Receptive Language : RL) พบว่าเด็กในกรุงเทพฯ 
พัฒนาการผ่าน หรือพัฒนาการสมวัย คิดเป็นร้อยละ 95.4 ในลําพูน คิดเป็นร้อยละ 97.7 

พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor : FM) พบว่าเด็กใน
กรุงเทพฯพัฒนาการสมวัยหรือพฒันาการผ่าน คิดเป็นร้อยละ 83.8 เด็กในลําพูนคิดเป็นร้อยละ 84.6   
 กล่าวคือ สรุปได้ว่า เด็กในกรุงเทพฯพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม(PS) และ
พัฒนาการด้านการใช้ภาษา(EL)ดีกว่าเด็กในลําพูน และเด็กในลําพูนพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา
(RL)และพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา(FM)ดีกว่าเด็กในกรุงเทพฯ 
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3. วิเคราะห์ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กด้านต่างๆในกรุงเทพฯ 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (Expressive  Language : EL) 
พบว่าไม่มีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language : RL) 
 พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ เด็กท่ีเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ มากกว่า 3 ช่ัวโมง 
มีผลต่อพัฒนาการมากกว่าเด็กท่ีเล่นน้อยกว่า 3 ช่ัวโมง (p=0.025) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor : FM) 

พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย ในเด็กท่ีอาศัยอยู่กับท้ัง
บิดาและมารดา  มีพัฒนาการสมวัยมากกว่าเด็กท่ีอาศัยอยู่กับบิดาคนเดียว มารดาคนเดียว ญาติ หรือ
อื่นๆ (p<0.001) และเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีบิดามารดาท่ีมีสถานภาพสมรสกัน  มีพัฒนาการท่ีสมวัย 
มากกว่าเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีบิดาและมารดามีสถานภาพ หย่าร้าง แยกกันอยู่ และเป็นหม้าย 
(p<0.001) และ เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียวมีพัฒนาการสมวัยมากกว่าครอบครัวขยาย (p=0.011) 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

4. วิเคราะห์ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กด้านต่างๆในล าพูน 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (Personal  and  Social : PS) 

พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ การสูบบุหรี่ของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ 
(p=0.038) และการดื่มแอลกอฮอล์ของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ (p=0.031)  มีผลทําให้เด็ก
พัฒนาการไม่สมวัย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (Expressive  Language : EL) 
 พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ การสูบบุหรี่ของมารดาก่อนการตั้งครรภ์ (p=0.034) 
และการสูบบุหรี่ระหว่างเล้ียงดูเด็ก (p=0.025) มีผลทําให้เด็กพัฒนาการไม่สมวัย อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language : RL) 
 พบว่าไม่มีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor : FM) 
พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรส

กัน มีพัฒนาการท่ีสมวัย มากกว่าเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีบิดาและมารดา มีสถานภาพ หย่าร้าง 
แยกกันอยู่ และเป็นหม้าย (p=0.005) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
 

5. วิเคราะห์พัฒนาการของเด็กแยกเป็นรายด้านและปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (Personal  and  Social : PS)  

พบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการเด็กท่ีลําพูน คือ การสูบบุหรี่ของมารดาระหว่างการ
ต้ังครรภ์ (p=0.038) และการดื่มแอลกอฮอล์ของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ (p=0.031)  มีผลทําให้
เด็กพัฒนาการไม่สมวัย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา (Expressive  Language : EL) 
 พบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการเด็กท่ีลําพูน คือ การสูบบุหรี่ของมารดาก่อนการ
ต้ังครรภ์ (p=0.034) และการสูบบุหรี่ระหว่างเล้ียงดูเด็ก (p=0.025) มีผลทําให้เด็กพัฒนาการไม่สมวัย 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language : RL) 
 พบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการเด็กท่ีกรุงเทพฯ คือ เด็กท่ีเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ 
มากกว่า 3 ช่ัวโมง มีผลต่อพัฒนาการมากกว่าเด็กท่ีเล่นน้อยกว่า 3 ช่ัวโมง (p=0.025) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor : FM) 
 พบว่ามีปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์เหมือนกันท้ังสองแห่งท้ังในกรุงเทพฯและในลําพูน คือ เด็กท่ี
อยู่ในครอบครัวท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสกัน มีพัฒนาการท่ีสมวัย มากกว่าเด็กท่ีอยู่ในครอบครัว
ท่ีมีบิดาและมารดา มีสถานภาพ หย่าร้าง แยกกันอยู่ และเป็นหม้าย (p<0.001 และ p=0.005) อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กันท่ีพบในกรุงเทพฯ คือ บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย ในเด็กท่ีอาศัยอยู่
กับท้ังบิดาและมารดา  มีพัฒนาการสมวัยมากกว่าเด็กท่ีอาศัยอยู่กับบิดาคนเดียว มารดาคนเดียว 
ญาติ หรืออื่นๆ (p<0.001) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และอีกปัจจัยหนึ่งก็คือ เด็กท่ีอยู่ในครอบครัว
เด่ียวมีพัฒนาการสมวัยมากกว่าครอบครัวขยาย (p=0.011) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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6. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก 
ปัจจัยด้านตัวเด็ก  

พบว่า เด็กท่ีเล่นมือถือ,เกมส์เฉล่ียวันละ มากกว่า 3 ช่ัวโมง มีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจ
ภาษา (Receptive Language : RL) มากกว่าเด็กท่ีเล่นน้อยกว่า 3 ช่ัวโมง (p=0.025) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
 
ปัจจัยด้านครอบครัว  

พบว่า ลักษณะของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู่ มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
และสติปัญญา (Fine Motor : FM) เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียวมีพัฒนาการสมวัยมากกว่าครอบครัว
ขยาย (p=0.011) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ปัจจัยด้านบิดา มารดา ผู้เล้ียงดูเด็ก 
 พบว่า สถานภาพสมรสของบิดา มารดา มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา (Fine Motor : FM) เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสกัน มีพัฒนาการ
ท่ีสมวัย มากกว่าเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีบิดาและมารดา มีสถานภาพ หย่าร้าง แยกกันอยู่ และเป็น
หม้าย (p<0.001 และ p=0.005) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พบว่า บุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 
(Fine Motor : FM) พบว่าเด็กท่ีอาศัยอยู่กับท้ังบิดาและมารดา  มีพัฒนาการสมวัยมากกว่าเด็กท่ี
อาศัยอยู่กับบิดาคนเดียว มารดาคนเดียว ญาติ หรืออื่นๆ (p<0.001)อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 การสูบบุหรี่ของมารดาก่อนการตั้งครรภ์ มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา(Expressive  
Language : EL) พบว่าการสูบบุหรี่ของมารดาก่อนการตั้งครรภ์ (p=0.034) มีผลทําให้เด็กพัฒนาการ
ไม่สมวัย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การสูบบุหรี่ของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษา(Expressive  
Language : EL) และพัฒนาการด้านการการช่วยเหลือตนเองและสังคม (Personal  and  Social : 
PS) พบว่าการสูบบุหรี่ของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ (p=0.025 และp=0.038)  มีผลทําให้เด็ก
พัฒนาการไม่สมวัย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ มีผลต่อพัฒนาการด้านการการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคม (Personal  and  Social : PS) พบว่าการดื่มแอลกอฮอล์ของมารดาระหว่างการ
ต้ังครรภ์(p=0.031)  มีผลทําให้เด็กพัฒนาการไม่สมวัย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 
จากการศึกษาถึงความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี ในกรุงเทพมหานคร กับ 

เด็กในภาคเหนือตอนบน และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง จะทําการอภิปรายผลการศึกษาในหัวข้อต่อไปนี้ 
 

1.ความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี ในกรุงเทพมหานคร กับ เด็กในภาคเหนือ
ตอนบน 
 จากการศึกษาความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี ในกรุงเทพฯ กับเด็กใน
ภาคเหนือตอนบน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของอนุพันธ์ สุวรรณพันธ์(8) 
ซึ่งพบว่าเขตท่ีอยู่อาศัยชุมชนเมือง และชนบทไม่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ ท้ังนี้สืบเนื่องมาจากลักษณะ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปจากเดิม การคมนาคมขนส่ง เทคโนโลยีการส่ือสารที่ครอบคลุมทุกพื้นท่ีท่ัวไทย 
การกําหนดนโยบายของทางภาครัฐบาล ทําให้เด็กๆสามารถเรียนรู้ได้เท่ากัน ไม่ว่าจะอยู่ภูมิภาคใดของ
ประเทศไทย อีกท้ังพ่อแม่ผู้ปกครอง มีความกระตือรือร้นในการส่งบุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียน
อนุบาลต้ังแต่อายุประมาณ 3 ขวบ ผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับ อารีรัตน์ ขําอยู่ และคณะ(6) และของ 
วชิรา กสิโกศล และคณะ(15)ท่ีพบว่าเด็กท่ีอาศัยในชุมชนเมืองมีพัฒนาการท่ีสมวัยกว่าเด็กท่ีอาศัยใน
ชุมชนชนบท 
 พัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว จากการศึกษาพบว่า เด็กท้ังสองแห่งมีพัฒนาการด้านการ
เคล่ือนไหว สมวัยหรืออยู่ในระดับปกติ เหมือนกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าเด็กท้ังสองแห่ง มีภาวะ
สุขภาพแข็งแรง ไม่พิการเหมือนๆกัน ซึ่งในด้านพฒันาการสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อารีรัตน์ ขํา
อยู่ และคณะ(6)ท่ีพบว่าเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3-5 ปี มีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่ใน
ระดับปกติ แต่แตกต่างกันตรงท่ีอารีรัตน์ไม่พบเด็กท่ีมีปัญหาพัฒนาการล่าช้า ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาเป็นเด็กท่ีอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในขณะท่ีการศึกษาครั้งนี้เป็น
การศึกษาในเด็กท่ีเรียนในโรงเรียนอนุบาลท่ีจัดการเรียนการสอนโดยรัฐบาล และสอดคล้องกับ
การศึกษาของเยาวลักษณ์ อุดมวรรธน์กุล(17)ท่ีศึกษาพัฒนาการของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในจังหวัด
เชียงใหม่ ท่ีพบว่าพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวในเด็กอายุ 3-5 ปี พัฒนาการสมวัยมากท่ีสุด และ
สอดคล้องกับการศึกษาของดวงหทัย จันทร์เช้ือ และคณะ(13) ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการ
เด็กในจังหวัดพิษณุโลก พบว่าพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่สมวัยมากท่ีสุด 
 ผลการศึกษาพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม พบว่าพัฒนาการของเด็กใน
กรุงเทพ ฯ พัฒนาการสมวัยทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ  100 มากกว่าในจังหวัดลําพูนท่ีเด็กพัฒนาการ
ผ่าน คิดเป็น ร้อยละ 99.2 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าเด็กในกรุงเทพฯ อาศัยอยู่ในสภาพสังคมท่ีต้อง
แข่งขัน รีบเร่ง เด็กต้องใช้ทักษะในการอยู่รอด ต้องปรับตัวให้เหมาะสมกับกาลเทศะในบริบทเชิงสังคม 
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และวัฒนธรรมของตนเอง ลักษณะของโรงเรียนท่ีไปเก็บข้อมูลเป็นโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่ อยู่ใน
ภาพแวดล้อมกลางเมืองหลวง เด็กอาศัยรวมอยู่ผู้คนมากมาย ทําให้เด็กพัฒนาทักษะพัฒนาการด้าน
การช่วยเหลือตัวเองและสังคมได้มากกว่าเด็กในลําพูนท่ีมีสภาพแวดล้อมเป็นเมืองเล็กๆ  โรงเรียนท่ีไป
เก็บข้อมูลต้ังอยู่ในพื้นท่ีชุมชนขนาดเล็ก ซึ่งผลการศึกษาด้านพัฒนาการดังกล่าวสอดคล้องกันกับ
การศึกษาของอนุพันธ์ สุวรรณพันธ์(8)ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการ ในเด็กท่ีอายุตํ่ากว่า 6 ปี ในภาค
กลางของประเทศไทย  พบว่าพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคมมีจํานวนเด็กท่ีผ่านเกณฑ์
มากท่ีสุด ในขณะท่ีการศึกษาของเยาวลักษณ์ อุดมวรรธน์กุล(17)พบว่าพัฒนาการด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคมในเด็กจังหวัดเชียงใหม่ผ่านเกณฑ์หรือพัฒนาการสมวัยน้อยท่ีสุด  

 ผลการศึกษาพัฒนาการด้านการใช้ภาษาพบว่า พบว่าเด็กในกรุงเทพฯพัฒนาการผ่าน คิดเป็น
ร้อยละ 98.5 ในขณะท่ีเด็กในลําพูน พัฒนาการผ่าน คิดเป็นร้อยละ 95.4 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าเด็ก
ส่วนใหญ่ในกรุงเทพฯใช้ภาษากลางในการส่ือสาร เด็กมีการใช้ภาษาพูดท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน
เหมือนกัน ซึ่งในขณะท่ีลําพูนจะมีภาษาถิ่นเป็นภาษาเหนือ และในบางหมู่บ้านอาจจะมีภาษากะเหรี่ยง
ท่ีเด็กใช้ในการส่ือสารกับบุคคลท่ีบ้านกับคุณครูที่โรงเรียนไม่เหมือนกัน อาจสร้างความสับสนให้กับ
เด็กได้ ซึ่งพบว่าผลการศึกษาด้านพัฒนาการสอดคล้องกันกับการศึกษาของเยาวลักษณ์ อุดมวรรธน์กุล
(17)ท่ีพบว่าพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาของเด็กมีพัฒนาการสมวัยมากกว่าพัฒนาการด้านการใช้
ภาษา  
 ผลการศึกษาพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา พบว่า เด็กในกรุงเทพฯพัฒนาการผ่านน้อยกว่า
เด็กในลําพูน กล่าวคือในกรุงเทพฯ เด็กพัฒนาการผ่านร้อยละ 95.4 ในขณะท่ีในลําพูนเด็กพัฒนาการ
ผ่านร้อยละ 97.7 ท้ังนี้อาจสืบเนื่องมาจากจากการสํารวจข้อมูลท่ัวไปในเด็กท้ังสองแห่งพบว่าเด็กใน
กรุงเทพฯมีโอกาสเข้าถึงส่ืออุปกรณ์มือถือ เกมส์คอมพิวเตอร์ หรือเกมส์ออนไลน์มากกว่าเด็กในจังหวัด
ลําพูน ซึ่งการใช้ภาษาในอินเตอร์เน็ต หรือเกมส์ มีบางส่วนท่ีเป็นภาษาแสลง ไม่เป็นทางการ อาจ
ส่งผลทําให้เด็กเกิดความสับสนระหว่างภาษาท่ีเป็นทางการกับภาษาท่ีใช้ในกลุ่มคนเฉพาะ ซึ่งพบว่าผล
การศึกษาด้านพัฒนาการมีความแตกต่างกับการศึกษาของศิริสรา ลิปิพันธ์(16) ท่ีพบว่า พัฒนาการด้าน
ความเข้าใจภาษามีระดับพัฒนาการผ่านมากกว่า พัฒนาการเกี่ยวกับการใช้ภาษา ท้ังนี้อาจจะอธิบาย
ได้ว่าเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเก็บข้อมูลถึงแม้จะเป็นเด็กในภาคกลางเหมือนกัน แต่มีความแตกต่างกัน
ท่ีเด็กอยู่ในสถานสงเคราะห์ ในขณะท่ีในการศึกษาครั้งนี้เด็กอยู่ในโรงเรียนอนุบาลของรัฐบาล 
 ผลการศึกษาพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา พบว่าเด็กในกรุงเทพฯ

พัฒนาการผ่านร้อยละ 83.8 ในขณะท่ีเด็กในลําพูนพัฒนาการผ่านร้อยละ 84.6 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ

เนื่องมาจากการศึกษาข้อมูลท่ัวไปพบว่าสภาพครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วยมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก 

หากเด็กได้รับความรัก ความเข้าใจ การกระตุ้นพัฒนาการจากครอบครัวท่ีอบอุ่น เด็กจะมีพัฒนาการท่ี
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สมวัยมากกว่าเด็กท่ีอาศัยอยู่กับพ่อแม่เล้ียงเด่ียว ซึ่งพบว่าเด็กในกรุงเทพฯมีโครงสร้างครอบครัวท่ีเด็ก

จะอาศัยอยู่กับพ่อแม่เล้ียงเด่ียวมากกว่า ซึ่งอาจทําให้พ่อ แม่เล้ียงเด่ียวไม่มีเวลามอบความรักความ

อบอุ่น รวมไปถึงการกระตุ้นพฒันาการท่ีเหมาะสมกับเด็ก ซึ่งพบว่าผลการศึกษาด้านพัฒนาการมี

ความสอดคล้องกับการศึกษาของสุนทรี ศรีผุดผ่อง และเพ็ชรน้อย ศรีผุดผ่อง(18)ท่ีศึกษาเกี่ยวกับ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมี

พัฒนาการสมวัยน้อยท่ีสุด และสอดคล้องกับการศึกษาของ Annika Gottschlingและคณะ(20)ท่ีศึกษา

ในเด็กปฐมวัยใน North-Eastern Germany  พบว่าในสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีแตกต่างกัน 

เด็กมีพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็กแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ีพัฒนาการด้าน

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่แตกต่างกัน 

 
2.ปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็ก 
 ปัจจัยด้านตัวเด็ก 
 พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการเด็ก คือ เด็กท่ีเล่นมือถือ,เกมส์คอมพิวเตอร์ หรือเกมส์
ออนไลน์เฉล่ียวันละ มากกว่า 3 ช่ัวโมง มีผลต่อพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาของเด็ก ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการที่ในปัจจุบันมีการใช้อุปกรณ์ส่ือสารที่ทันสมัย มีส่ือท่ีเข้าถึงได้ง่าย ประกอบกับการที่
พ่อแม่ ผู้ปกครองมีเวลาดูแลบุตรหลานได้น้อยลง เพราะต้องทํางานแข่งกับเวลา การปล่อยให้บุตร
หลานอยู่กับเทคโนโลยีมือถือ เกมส์ ต่างๆตามลําพัง ดูเหมือนจะเป็นทางเลือกหนึ่งเพื่อทําให้เด็กนิ่ง 
และทําให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมีเวลาทํางาน หรือทําอย่างอื่นได้เพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับการของศิราณี 
อินทรหนองไผ่ และคณะ(19) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับ การรับรู้บทบาทของส่ือต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
พบว่าส่ือท่ีแพร่หลายในชุมชนท่ีเด็กเข้าถึงได้ มีผลทําให้เด็กได้เรียนรู้และเกิดพัฒนาการด้านภาษา 
อารมณ์ และสติปัญญาแตกต่างกันไปตามการรับรู้ของผู้ดูแล  
 ปัจจัยด้านครอบครัว  

เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลพัฒนาการเด็กด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 
พบว่าลักษณะของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู่ มีผลต่อพัฒนาการ เนื่องจากลักษณะโครงสร้างของ
ครอบครัวในปัจจุบันได้เปล่ียนไป กล่าวคือจํานวนสมาชิกในครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายอาจมี
จํานวนไม่แตกต่างกัน ครอบครัวเด่ียวอาจประกอบไปด้วยสมาชิก คือพ่อ แม่ และลูกเพียงหนึ่งคน 
ในขณะท่ีครอบครัวขยายอาจจะประกอบไปด้วยสมาชิกคือ ยาย แม่ และลูกเพียงหนึ่งคน ครอบครัว
เป็นหน่วยที่เล็กท่ีสุดท่ีใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุด เป็นจุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สร้าง
ความอบอุ่น ความไว้วางใจ  และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก ในครอบครัวขยายท่ีมีผู้นําเพียงคนเดียว 
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และเป็นตัวหลักในการหารายได้มาจุนเจือครอบครัว รับผิดชอบหลายหน้าท่ี ซึ่งเป็นภาระท่ีหนักและ
มากเกินไป อาจส่งผลให้มองข้ามความจําเป็นในการดูแล ส่งเสริมหรือกระตุ้นพัฒนาการเด็ก ซึ่งจะ
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก ซึ่งการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของชุติมา เหง้าสุสิทธิ์
(21) ท่ีศึกษาพบว่าเด็กท่ีอาศัยในครอบครัวขยายมีโอกาสมีพัฒนาการท่ีสงสัยว่าล่าช้าถึง 2.7 เท่าของ
เด็กท่ีอาศัยอยู่ในครอบครัวเด่ียว แต่การศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากการศึกษาของอนุพันธ์ สุวรรณพันธ ์
(8)และ เยาวลักษณ์ อุดมวรรธน์(17)ท่ีพบว่าลักษณะครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยายไม่มีผลต่อ
พัฒนาการของเด็ก 
ปัจจัยด้านบิดา มารดา ผู้เล้ียงดู 

 สถานภาพสมรสของบิดา มารดา รวมไปถึงบุคคลท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วย มีผลต่อพัฒนาการด้าน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา  เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน  มีพัฒนาการที่
สมวัย มากกว่าเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีบิดาและมารดา มีสถานภาพ หย่าร้าง แยกกันอยู่ และเป็น
หม้าย หรือเด็กท่ีอาศัยอยู่กับบิดาคนเดียว มารดาคนเดียว ญาติ หรืออื่นๆ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการที่
เด็กได้อยู่กับครอบครัวท่ีอยู่ด้วยกันพร้อมหน้า พ่อ แม่ ลูก ครอบครัวมีความอบอุ่น เด็กมีความสุขจะ
ส่งผลต่อพัฒนาการท่ีดี ซึ่งสอดคล้องกันกับการศึกษาของอนุพันธ์ สุวรรณพันธ์(8) ท่ีพบว่า เด็กท่ีมีบิดา
มารดาสถานภาพสมรสแยกกันอยู่มีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กช้า หรืออาจผิดปกติ
มากกว่าเด็กท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสอื่น   
 การสูบบุหรี่ของมารดาก่อนการตั้งครรภ์ และระหว่างการตั้งครรภ์  จะส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการของเด็ก เนื่องมาจากบุหรี่มีผลทําให้มีโอกาสคลอดก่อนกําหนด หรือทารกเสียชีวิตระหว่าง
คลอด หรือคลอดออกมาแล้วทารกมีน้ําหนักน้อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เยาวลักษณ์ อุดม
วรรธน์กุล(17) ท่ีพบว่าการสูบบุหรี่ของมารดา ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ เสาวนีย์ โค้วตระกูล(9)ท่ีพบว่าในมารดาท่ีสูบบุหรี่ จะส่งผลต่อทางเดินหายใจของทารก ทําให้
คลอดก่อนกําหนดและทารกมีตัวเล็ก และจากการศึกษาของศุภลักษณ์ อารีมิตร(22)ท่ีพบว่าการสูบ
บุหรี่ระหว่างการตั้งครรภ์เป็นอันตรายต่อทารก รวมไปถึงการสูดควันบุหรี่จากบุคคลอื่น ซึ่งจะส่งผลต่อ
เด็กท่ีเกิดมามีน้ําหนักตัวน้อยกว่ามาตรฐาน เส่ียงท่ีจะเสียชีวิตขณะนอนหลับ รวมไปถึงทําให้เด็กมี
ปัญหาทางด้านพัฒนาการ และสอดคล้องกับสุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา(23)ท่ีศึกษาพบว่าบุหรี่ทําให้เด็ก
พัฒนาการทางสมองและพัฒนาการทางร่างกายแย่ลงมากกว่าเด็กท่ีบิดามารดาไม่สูบบุหรี่  

ส่วนการดื่มแอลกอฮอล์ของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ จะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของ
เด็ก สอดคล้องกับการศึกษาของ  เยาวลักษณ์ อุดมวรรธน์กุล(17) และ เสาวนีย์ โค้วตระกูล(9)ท่ีพบว่า
ในมารดาท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ จะส่งผลให้ทารกอ่อนแอและมีภาวะปัญญาอ่อนมากกว่าปกติ ซึ่งมีผลต่อ
ระดับพัฒนาการของเด็ก และสอดคล้องกับการศึกษาของ จักรกฤษณ์ สุขย่ิง(24)ท่ีพบว่ามีความสัมพันธ์
ระหว่างการดื่มแอลกอฮอล์ในระหว่างการตั้งครรภ์กับความผิดปกติของทารกท่ีคลอดออกมา อาจพบ



 88 

ภาวะปัญญาอ่อน กะโหลกศีรษะเล็ก น้ําหนักน้อย รวมไปถึงพฒันาการช้า และจากการศึกษาของอนุ
ธิดา วงค์ตันกาศ(25) ท่ีพบว่าแอลกอฮอล์มีผลทําให้พัฒนาการของทารกในครรภ์ช้า และทารกเกิด
ความผิดปกติ คือ ตัวเล็ก มีโรคหัวใจพิการแต่กําเนิด 

 
ปัญหาและอุปสรรคในการวิจัย 

 
1.การสํารวจข้อมูลจํานวนเด็กนักเรียนในโรงเรียนท่ีได้จากอินเตอร์เน็ตกับข้อมูลจริงไม่ตรงกัน 

มีความคลาดเคล่ือน ทําให้การเตรียมเอกสารและเวลาท่ีใช้ในการทําวิจัยมากกว่าท่ีได้กําหนดเอาไว้ 
และเมื่อถึงวันนัดทดสอบพัฒนาการ เด็กบางคนไม่สบายผู้ปกครองให้หยุดเรียน ทําให้ต้องเพิ่มจํานวน
เด็กท่ีต้องทดสอบพัฒนาการให้ครบตามจํานวนเด็กท่ีได้คํานวณไว้คือท้ังหมด 260 คน ซึ่งต้องใช้
เวลานานกว่าท่ีกําหนดไว้ 

2.สถานท่ีในการตรวจพัฒนาการเด็กแตกต่างกันไปในแต่ละโรงเรียน บางแห่งเด็กจะเข้ามามุง
ดูพร้อมๆกัน ทําให้เด็กท่ีกําลังทดสอบพัฒนาการเสียสมาธิ ผู้วิจัยจะแก้ปัญหาโดยการให้ครูที่อยู่
ประจําห้ามปรามเด็กๆ ซึ่งเด็กๆจะเกรงใจและกลัวมากกว่าผู้วิจัย 

3.การทดสอบพัฒนาการเด็กในครั้งนี้ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยเนื่องจาก
ติดกิจธุระในการงานประจํา ข้อคําถามบางอย่างจะอาศัยถามจากคุณครูประจําช้ัน และสังเกต
กิจกรรมของเด็กๆ เช่น ข้อคําถามเกี่ยวกับพัฒนาการด้านการใช้ภาษา เด็กอายุ  55-60 เดือนสามารถ
ผลัดกันพูดคุยกับเพื่อนในกลุ่มได้ จะใช้วิธีการสังเกตเด็กๆในช่วงพักเท่ียง เวลารับประทานอาหาร  

 
ข้อเสนอแนะ 

 
 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างของพัฒนาการของเด็กในกรุงเทพฯ กับ เด็กใน
ภาคเหนือตอนบนคือจังหวัดลําพูน ในครั้งนี้พบวา่พัฒนาการของเด็กท้ังสองแห่งไม่แตกต่างกัน แต่มี
ส่วนของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กท่ีนําไปเป็นประโยชน์ต่อไป ดังนี้ 

1.ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กในด้านของครอบครัว ควรมีการรณรงค์เรื่องความรัก 
ความเข้าใจ สายสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีอบอุ่น เพราะไม่เพียงแต่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
เท่านั้น แต่จะยังเป็นเสมือนเกราะ เป็นภูมิคุ้มกันให้กับเด็กๆ เป็นพื้นฐานท่ีมั่นคงให้กับเด็กท่ีจะเป็น
อนาคตของชาติท่ีดีได้ในอนาคต  

2.ในด้านปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการของเด็กในส่วนอิทธิพลของส่ือ อุปกรณ์มือถือ เกมส์ต่างๆ 
บิดา มารดา หรือผู้ปกครอง ควรมีการดูแลบุตรหลาน อย่างใกล้ชิด อย่าปล่อยเด็กๆไว้กับอุปกรณ์มือ
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ถือตามลําพัง หรือตลอดจนถึงภาครัฐควรมีการกําหนดนโยบายเพื่อดูแลส่ือเหล่านี้กับเยาวชนของชาติ 
เพราะเด็กๆยังไม่สามารถแยกแยะได้ว่าส่ิงไหนดี ไม่ดี มีประโยชน์หรือโทษ  

3.ควรส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้านให้เพิ่มขึ้นเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัยเหมือนกันเหมือน
ในพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว (Gross Motor : GM) 

4.เด็กในกรุงเทพฯควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการในด้านเข้าใจภาษา(Receptive 
Language : RL) และ พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor : FM) 
          5.เด็กในลําพูนควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการในด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 
(Personal  and  Social : PS) และ พัฒนาการดา้นการใช้ภาษา (Expressive  Language : EL) 
  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
 
 1.ควรศึกษาพัฒนาการเปรียบเทียบจังหวัดในภาคอื่น 
 2.ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับกับพัฒนาการเด็กเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากบิดา 
มารดา และผู้ปกครอง คือ คุณครูผู้ดูแลเด็ก กิจกรรมสําหรับเด็ก ลักษณะโครงสร้างของโรงเรียน 
 3.ควรมีการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของความกล้าแสดงออก จินตนาการ ของเด็กๆ ในเขต
เมืองกับเขตชนบท 
 4.ควรมีการศึกษาเฉพาะกลุ่มลงไปเพื่อจะได้ทราบรายละเอียดในด้านนั้นๆอย่างละเอียด 
ลึกซึ้ง เช่น ศึกษาพัฒนาการของเด็กในครอบครัวหย่าร้าง ,พฤติกรรมการเล่นมือถือกับพัฒนาการของ
เด็ก  
 5.ควรมีการประเมินปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจของบิดา 
มารดา ผู้ปกครอง ตลอดไปถึงคุณครูผู้ดูแลเด็ก เพื่อท่ีจะได้นําไปเป็นประโยชน์ต่อไปในการส่งเสริม
ความรู้บุคคลท่ีมีอิทธิพลกับเด็กต่อไป 
 6.ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งเสริมพัฒนาการในเด็กในภาคต่างๆ เพื่อเป็นตัวอย่างในการ
นํามาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อไป  
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แบบสอบถาม เร่ือง พัฒนาการเด็กอายุ 1- 5 ปี และปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

 

1.เพศของเด็ก ( ) 1.ชาย    ( ) 2. หญิง 

2. อายุ….. ปี ….. เดือน 

3.เด็กอยู่ภายใต้การดูแลของใคร  

   ( ) 1. บิดาและมารดา       ( )  2. บิดาคนเดียว      ( ) 3. มารดาคนเดียว        ( ) 4. ญาติ    

   ( ) 5.อื่นๆ ระบ…ุ…. 

4.ผู้ท่ีใช้เวลาเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่คือ 

  ( ) 1. บิดา          ( )  2. มารดา            ( ) 3. ญาติ                ( ) 4.คนรับจ้างเล้ียงเด็ก      

  ( ) 5. อื่นๆ ระบ…ุ……… 

5.การศึกษาของบิดา 

( )1. ไม่ได้เรียน                       ( ) 2. ประถมศึกษา                         ( ) 3.มัธยมศึกษา          

( ) 4.ปวช./อนุปริญญาตรี           ( ) 5.ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

6.การศึกษาของมารดา  

( )1. ไม่ได้เรียน                      ( ) 2. ประถมศึกษา                     ( ) 3.มัธยมศึกษา         

( ) 4.ปวช./อนุปริญญาตรี            ( ) 5.ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

7.การศึกษาของผู้ปกครอง (ถ้าในข้อ 3 ผู้ปกครองไม่ใช่บิดา หรือมารดา) 

( )1. ไม่ได้เรียน                         ( ) 2. ประถมศึกษา                   ( ) 3.มัธยมศึกษา              

( ) 4.ปวช./อนุปริญญาตรี             ( ) 5.ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

8.อาชีพของบดิา 

( ) 1.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                   ( ) 2.ค้าขาย                         ( ) 3.รับจ้าง                                                             

( )  4. เกษตรกรรม ระบุ…………....           ( ) 5. ไม่มีงานทํา 

9.อาชีพของมารดา 

( ) 1.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                   ( )  2.ค้าขาย                        ( ) 3.รับจ้าง                

( ) 4. เกษตรกรรม ระบุ…………....                     ( ) 5. ไม่มีงานทํา 
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10.อาชีพของผู้ปกครอง (ถ้าในข้อ 3 ผู้ปกครองไม่ใช่บิดาหรือมารดา) 

( ) 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                 ( )  2. ค้าขาย                           ( ) 3. รับจ้าง                                            

( ) 4. เกษตรกรรม ระบุ…………....            ( ) 5. ไม่มีงานทํา 

11. สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

( ) 1. สมรส         ( ) 2. หย่าร้าง            ( ) 3.แยกกันอยู่                         ( ) 4. หม้าย 

12.การสูบบุหรี่ของบิดา 

     ก่อนภรรยาต้ังครรภ์ ( )1.สูบ ( )2.ไม่สูบ 

     ระหว่างภรรยาต้ังครรภ์ ( )1.สูบ ( )2.ไม่สูบ 

    ระหว่างภรรยาเล้ียงดูบุตร ( )1.สูบ ( )2.ไม่สูบ 

13.การสูบบุหรี่ของมารดา 

     ก่อนต้ังครรภ์ ( )1.สูบ ( )2.ไม่สูบ 

     ระหว่างต้ังครรภ์ ( )1.สูบ ( )2.ไม่สูบ 

    ระหว่างเล้ียงดูบุตร ( )1.สูบ ( )2.ไม่สูบ 

14.การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา 

    ก่อนภรรยาต้ังครรภ์ ( )1.ด่ืม ( )2.ไม่ด่ืม 

    ระหว่างภรรยาต้ังครรภ์ ( )1.ด่ืม ( )2.ไม่ด่ืม 

    ระหว่างภรรยาเล้ียงดูบุตร ( )1.ด่ืม ( )2.ไม่ด่ืม 

15.การดื่มแอลกอฮอล์ของมารดา 

     ก่อนการตั้งครรภ์ ( )1.ด่ืม ( )2.ไม่ด่ืม 

    ระหว่างต้ังครรภ์ ( )1.ด่ืม ( )2.ไม่ด่ืม 

   ระหว่างเล้ียงดูบุตร ( )1.ด่ืม ( )2.ไม่ด่ืม 

16. รายได้ประจําของครอบครัวท่ีเด็กอยู่ภายใต้การดูแล ( บาท/เดือน) 

( ) 1. น้อยกว่า 3,000 บาท              ( ) 2.  3,001 – 5,000                      ( ) 3. 5,001-7,000                             

( )  4.7,001 – 10,000                   ( ) 5. 10,001 ขึ้นไป 
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17. ความเพียงพอของรายได้ 

รายได้พอใช้จ่ายหรือไม่     ( ) 1. ไม่พอใช้จ่าย   ( ) 2. พอใช้จ่าย 

มีหนี้สินหรือไม่               ( ) 1. ไม่มีหนี้สิน     ( ) 2. มีหนี้สิน 

มีเงินออมหรือไม่             ( ) 1.ไม่มีเงินออม    ( ) 2.มีเงินออม 

18. ลักษณะครอบครัว 

( ) 1. ครอบครัวเด่ียว ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ลูก (ระบุจํานวนสมาชิก……. คน ) 

( ) 2. ครอบครัวขยาย ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และญาติๆ เช่น ปู่ย่า ตายาย ฯ (ระบุจํานวน

สมาชิก……...คน) 

19. เด็กมีโอกาสได้เล่น หรือทํากิจกรรมต่างๆเหล่านี้ได้มากน้อยเพียงใด 

1. ขีดเขียน ร้อยลูกปัด ระบายสี ต่อของช้ินเล็กๆ ต่อภาพ จ๊ิกซอ เล่นลูกหิน กองทราย ปั้นดิน

น้ํามันหรือกิจกรรมใดๆท่ีใช้มือเล่น 

 ( ) 1. ไม่มีโอกาส  ( ) 2. มีบ้าง   ( ) 3. มีสม่ําเสมอ 

2. เล่นกับเพื่อนวัยเดียวกัน เช่น เล่นสมมุติเป็นหมอ/พยาบาล เล่นไล่จับ เล่นขายของ หรือเป็น

เกมส์ท่ีเล่นกับคนอื่น 

( ) 1. ไม่มีโอกาส  ( ) 2. มีบ้าง  ( ) 3. มีสม่ําเสมอ 

3. หัดยืน เดิน วิ่งเล่น ปีนป่าย หรือการออกกําลังกายกลางแจ้งอื่น 

( ) 1. ไม่มีโอกาส  ( ) 2. มีบ้าง  ( ) 3. มีสม่ําเสมอ 

4. ฟังนิทาน อ่านหนังสือ ร้องเพลง เล่นเกมส์ ตอบคําถามกับผู้ใหญ่หรือเด็กโต 

( ) 1. ไม่มีโอกาส  ( ) 2. มีบ้าง  ( ) 3. มีสม่ําเสมอ 

20. เด็กดูโทรทัศน์เฉล่ียวันละประมาณกี่ช่ัวโมง 

     ( ) 1. ไม่ดู           ( ) 2. น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง           ( ) 3. 2-3 ช่ัวโมง         

     ( ) 4. 3-4 ช่ัวโมง     ( ) 5. มากกว่า 4 ช่ัวโมง 

21. เด็กเล่นอุปกรณ์มือถือ เกมส์คอมพิวเตอร์ หรือเกมส์ออนไลน์ เฉล่ียวันละประมาณกี่ช่ัวโมง 

     ( ) 1. ไม่ดู           ( ) 2. น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง           ( ) 3. 2-3 ช่ัวโมง         

     ( ) 4. 3-4 ช่ัวโมง     ( ) 5. มากกว่า 4 ช่ัวโมง 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

ช่ือ-สกุล นางสาว นงคราญ  สมบูรณ์มี 

วัน เดือน ปี เกิด 5 มิถุนายน 2522  จังหวัด ลําพูน  

 

พ.ศ.2545 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะพยาบาล สาขาพยาบาลศาสตร์      
  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

พ.ศ.2546 ทํางานในตําแหน่งพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น 

พ.ศ.2547-ปัจจุบัน ทํางานในตําแหน่งพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลรามคําแห ง 
กรุงเทพฯ  

และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2555 
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