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 กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ  
 (DEVELOPMENT OF MUSIC LEARNING OUTCOMES AND ATTITUDE OF CHILDREN 
 WITH DEAFNESS BY USING MUSIC ACTIVITIES TO DEVELOP RHYTHMIC ABILITY) 
 อ. ดร.ดนีญา อุทัยสุข, 211 หน้า. 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
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สงเคราะห์จิตอารีย์ฯ น ากิจกรรมไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 - 4 จ านวน 2 กลุ่ม  
แบ่งออกเป็นกลุ่มเด็กหูหนวกจ านวน 10 คน และเป็นกลุ่มเด็กที่มีการได้ยิน 10) คน ท าการจัดกิจกรรม
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 RHYTHMIC ABILITY. THESIS ADVISOR: DNEYA  UDTAISUK, Ph.D., 211 pp. 
 The objectives of this research were; 1) to create music activities to develop the 
rhythmic ability; 2) to study the state and music learning outcomes of the music 
activities to develop the rhythmic ability; and 3) to study the attitude of deaf children to 
music after participating in these activities. This study used mixed methods research by 
using an embedded design that incorporated qualitative and quantitative data 
collection. The procedures were document analysis and interview about the context 
condition of the deaf children involved with music from 3 teachers and 8 deaf students 
from Chitaree Welfare School. The activities were implemented to the group of 10 deaf 
students and the group of 10 hearing students from Prathomsuksa 2 – 4. The activities 
consisted of 10 fifty-minute sessions. The data were analyzed by using t-Tests and 
descriptive statistics.  
 The results showed that 1) music activities to develop rhythmic ability 
emphasized use of sight and the sign language of the deaf children. They expressed 
rhythm of movement by clapping and stepping together while playing a tambourine;  
2) the deaf children developed in rhythm statistically at the 0.05 level after participating 
in the activities. Problems were found in practicing the eighth note the most followed by 
the half note. Deaf children were able to practice the quarter note as well as hearing 
children; and 3) the deaf children had a good attitude to the music activities. They 
requested the music activities for the future. Most of them agreed that these activities 
made them more familiar with music and want to play more music.      
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง ที่ถือว่าเป็นสิ่งที่มีความงาม และมีคุณค่าต่อจิตใจของมนุษย์ตั้งแต่ใน

อดีต โดยคีตกวีหลายท่านได้ชื่นชม และให้ความส าคัญกับดนตรี ดังเช่นปรากฏความส าคัญของดนตรีอยู่
ในบทละครของวิลเลี่ยม เช็คสเปียร์ (William Shakespeare) ซึ่งได้กล่าวในฉากหนึ่งในบทละคร 
เวนิสวาณิช (The Merchant of Venice) ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราช
นิพนธ์แปลเป็นภาษาไทยดังนี้ 

  “ชนใดไม่มีดนตรีการ   ในสันดานเป็นคนชอบกลนัก 
  อีกใครฟังดนตรีไม่เห็นเพราะ  เขานั้นเหมาะคิดขบถอัปลักษณ์ 
  หรืออุบายมุ่งร้ายฉมังนัก   มโนหนักมืดมัวเหมือนราตรี 
  และดวงใจย่อมด าสกปรก   ราวนรกชนเช่นกล่าวมานี่ 
  ไม่ควรไว้ใจในโลกนี้  เจ้าจงฟังดนตรีเถิดชื่นใจ” (เชกสเปียร์, 2537) 
ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าดนตรีเป็นสิ่งที่ดีงามมีคุณค่า คู่ควรแก่การชื่นชมส าหรับมนุษย์ที่มีจิตใจผ่องใส

โดยทั่วไปนอกจากนี้ คีตกวีที่ส าคัญในประเทศไทยได้แก่สุนทรภู่ ยังได้ประพันธ์บทกวีที่กล่าวถึงคุณค่าของ
ดนตรีไว้ในเรื่องพระอภัยมณีไว้ด้วยเช่นกัน ว่าเป็นสิ่งที่สามารถกล่อมเกลาจิตใจของผู้ฟังให้อ่อนโยนลงได้ 
(หอมรดกไทย, ม.ป.ป.) ดนตรียังมีความส าคัญในเชิงประวัติศาสตร์ที่ได้อยู่คู่กับมนุษย์มาทุกยุคสมัย และ
กระจายอยู่ทั่วทุกมุมโลก โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ เช่น ภาพวาดคนเล่นดนตรีและร้องเพลงบน
ก าแพงของสิ่งปลูกสร้างอียิปต์โบราณ การบรรเลงดนตรีของเดวิด (David) เพ่ือขับกล่อมกษัตริย์ซาอูล 
(King Saul) ในคัมภีร์ไบเบิลมีการประชันทางดนตรีเพื่อให้รางวัลแก่บุคคลที่มีความสามารถทางดนตรีเป็น
เลิศในช่วงยุคกลาง (Abeles, Hoffer, and  Klotman, 1995) ส าหรับประเทศไทยพบว่ามีการผสมวง
ดนตรีเรียกว่าวงขับไม้ขึ้น โดยใช้เครื่องดนตรีของอินเดียที่ชื่อว่าบัณเฑาะว์ในสมัยสุโขทัย (พูนพิศ 
อมาตยกุล, 2529 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) ในด้านการศึกษาดนตรียังเป็นศาสตร์ที่ช่วยพัฒนา
บุคคลให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ โดย เพลโต (Plato, 1968: 28) กล่าวถึงความความส าคัญของวิชาดนตรี
ว่าเป็นวิชาที่ควรให้การศึกษาเป็นอันดับแรก ดนตรีถือว่าเป็นวิชาที่ท าให้มนุษย์เป็นบุคคลที่มีความคิดสุขุม
รอบคอบ และสร้างความเจริญงอกงามให้แก่จิตวิญญาณของมนุษย์ มุมมองของดนตรีกับการศึกษาใน
ประเทศไทย ไขแสง สุขะวัฒนะ (2554) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีในด้านการศึกษาว่า เป็นสิ่งที่ช่วย
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สนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์ สนับสนุนให้เด็กมีจินตนาการ และท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2549) ได้กล่าวว่าดนตรีเป็นสิ่งที่งดงาม และมีคุณค่า การเข้าถึงสุนทรียรสของดนตรีท า
ให้ผู้ฟังเกิดความชื่นชมในการสร้างสรรค์ของมนุษย์ด้วยกัน จึงท าให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์เนื่องจากได้เรียนรู้ 
และเข้าถึงความรู้สึกที่ลึกซึ้ง ซึ่งทุกคนควรได้รับโอกาสในการสัมผัส และเข้าถึงดนตรีอย่างเท่าเทียมกัน 
นอกจากประโยชน์ และคุณค่าของดนตรีที่ได้กล่าวมา ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์โดยการศึกษาสมอง
ร่วมกับการศึกษาทางจิตวิทยายังช่วยชี้ให้เห็นประโยชน์ของดนตรีอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งพบว่าดนตรีช่วย
พัฒนาด้านการเรียนรู้ ช่วยพัฒนาทางด้านสังคม และบุคลิกภาพให้แก่เด็ก โดยดนตรีส่งผลต่อทักษะ
ทางด้านภาษา การเขียนอ่าน การค านวณ การเรียนรู้ การประสบความส าเร็จ ความคิดสร้างสรรค์ 
ความสัมพันธ์ของการเคลื่อนไหว มีสมาธิ ความมั่นใจในตนเอง อารมณ์อ่อนโยน การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  
การท างานเป็นหมู่คณะ ระเบียบวินัย และการผ่อนคลาย (Hallam, 2010)  

ทักษะทางดนตรี ถือเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญของมนุษย์ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard 
Gardner) ได้เสนอทฤษฎี พหุปัญญา (Multiple Intelligences) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงสติปัญญาของแต่
ละบุคคลว่ามีหลายด้าน สติปัญญาในแต่ละด้านล้วนมีความส าคัญอย่างเท่าเทียมกัน โดยเด็กแต่ละคนอาจ
มีความสามารถทางด้านใดด้านหนึ่งที่มีความโดดเด่นแตกต่างกัน หนึ่งในสติปัญญาเหล่านั้น ได้แก่ 
สติปัญญาทางด้านดนตรี (Musical Intelligence) ซึ่งเด็กที่มีสติปัญญาทางด้านนี้ จะมีความสามารถใน
การแสดง การประพันธ์เพลง และการซาบซึ้งทางดนตรี รวมถึง สามารถจดจ าท่วงท านอง และจังหวะของ
ดนตรีได้เป็นอย่างดี (Gardner, 1999) 

แม้ว่าผู้มีความบกพร่องทางการได้ยิน หรือเด็กหูหนวกจะไม่สามารถรับรู้ถึงเสียงได้เทียบเท่ากับ
เด็กทั่วไป ดนตรียังคงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่เด็กควรได้รับการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมซึ่ง ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 
(2541) นักวิชาการทางดนตรีศึกษาได้กล่าวว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมากจนถึงระดับหูหนวก 
ดนตรีจัดว่าเป็นกิจกรรมที่มีความจ าเป็น เพราะเด็กยังสามารถแสดงออก และสื่อสารได้เช่นศิลปะอ่ืนๆ ซึ่ง
จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับดนตรีกับเด็กหูหนวกจาก เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
พบว่าดนตรีมีความส าคัญกับเด็กหูหนวก เหมือนกับเด็กทั่วไป โดยเด็กหูหนวกสามารถน าดนตรีมาใช้ใน
การพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจ (Darrow, 1989; Darrow and Schunk, 1996; Zinar, 1987)  
อีกทั้งเด็กหูหนวกยังสามารถสัมผัสดนตรีได้ในแง่ของสุนทรียศาสตร์ ซึ่งเกี่ยวกับการให้คุณค่าดนตรี
เช่นเดียวกับเด็กทั่วไป เพียงแต่เด็กต้องการรูปแบบกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเด็ก (May, 1961)  

จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยวอชิงตัน (University Of Washington, 2001)  พบว่าสมองของ
คนหูหนวกยังคงมีส่วนที่ท าหน้าที่ทดแทนประสาทสัมผัสทางด้านการได้ยิน โดยพบว่าสมองส่วนที่คนทั่วไป
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ได้ยินใช้ส าหรับการฟัง สมองส่วนเดียวกันนั้นของคนหูหนวกยังคงมีการพัฒนาแม้ว่าจะไม่มีการได้ยินใด ๆ 
ก็ตาม ซึ่งสมองส่วนดังกล่าวการพัฒนาเป็นการรับรู้ (Sense) ทางการสั่นสะเทือน ซึ่งข้อค้นพบนี้จะช่วย
อธิบายว่าเหตุใดนักดนตรีหูหนวกจึงสามารถรับรู้ถึงดนตรีได้ และคนหูหนวกรู้สึกสนุกสนานกับการเข้าร่วม
คอนเสิร์ต และกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ซึ่งการรับรู้ทางดนตรีจากการสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นเหล่านั้น เทียบเท่า
กับการรับรู้ทางเสียงของคนทั่วไป เนื่องจากเกิดการรับรู้จากสมองส่วนเดียวกัน เนื่องจากบริบททาง
การศึกษาของเด็กหูหนวกนั้น ไม่ได้ถูกตัดขาดจากการรับรู้ทางด้านเสียงโดยสิ้นเชิง จึงท าให้สมองในส่วนนี้
ยังคงได้รับการกระตุ้นอยู่เสมอ  

วิธีสอนส าหรับเด็กหูหนวกมีความหลากหลาย เช่น การสอนด้วยมือ (Manualists) ซึ่งใช้ภาษามือ 
และการสะกดนิ้วมือแล้ว การสอนพูด (Oralists) ใช้การฝึกฟัง การอ่านริมฝีปาก และการพูด ปรัชญาการ
สอนด้วยระบบรวม (Total communication) พยามใช้ทุกช่องทางในการสื่อสารที่เป็นไปได้ เช่น ภาษา
มือ การพูด การใช้รูปภาพ และการใช้วัตถุ และปรัชญาการสอนแบบสองภาษา (Bilingual education 
for the deaf) ท าการสอนโดยครูที่มีการได้ยิน 1 คนท าการถ่ายทอดภาษาพูด และการเขียนภาษาไทย 
และครูหูหนวกอีก 1 คนถ่ายทอดภาษามือและวัฒนธรรมของคนหูหนวก (Branson, Miller, and Sri-on, 
2005) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าวิธีการสอนต่าง ๆ ให้ความส าคัญกับเสียงในรูปแบบของค าพูด และการใช้ภาษา
มือที่เป็นการเคลื่อนไหวเป็นการสื่อสารที่เป็นจังหวะ ซึ่งทั้งด้านเสียง และจังหวะนี้ต่างมีความสัมพันธ์กับ
ดนตรีทั้งสิ้น จึงเป็นที่น่าสนใจว่าทักษะต่าง ๆ ดังกล่าวที่มีอยู่แล้วในการสื่อสารของเด็กหูหนวกน่าจะ
สามารถน ามาปรับใช้ให้เกิดการเรียนรู้ทางสาระดนตรีได ้

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสอนดนตรีให้แก่เด็กหูหนวกในต่างประเทศ พบว่าการสอนดนตรี
ให้แก่เด็กหูหนวกต้องเริ่มต้นด้วยจังหวะที่สม่ าเสมอ (Steady beats) ซึ่งเด็กสามารถท าได้ดี (Maureen, 
2004; Darrow, 1989) โดยเครื่องดนตรีที่แนะน าส าหรับเด็กหูหนวกเป็นพวกเครื่องสายเช่นกีตาร์ 
(Guitar) และฮาร์ป (Harp) หรือเครื่องเปุาลมไม้ (Woodwind) (Zinar, 1987 sited Hash, 2001)  
ซึ่งรวมถึงเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ (Percussion) (Darrow, 1989) ในการจัดกิจกรรมดนตรี  
ครูควรแสดงท่าทาง ให้ชัดเจน ก าหนดสัญญาณต่าง ๆ (Signals) หรือภาพประกอบการสอน (Visual aid) 
ซึ่งโดยปกติแล้วนักเรียนมีแนวโน้มจะใช้ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลาย ตัวอย่างเช่น เมื่อเด็กมีการท า
กิจกรรมโดยการร้องเพลงเกี่ยวกับสัตว์ ควรมีภาพสัตว์ ที่สามารถมองเห็นได้ง่าย เพ่ือส่งเสริมให้แด็กเกิด
ความเข้าใจในเนื้อหาของดนตรี และสามารถจินตนาการได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น (Darrow, 2007) ซึ่งเด็กหู
หนวกจะยิ้ม และพยักหน้าเมื่อเด็กเกิดความเข้าใจ ดังนั้นการประเมินผลจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ครูต้องคอย
สังเกตอย่างถี่ถ้วนตลอดกิจกรรม  (Hash, 2003)  นอกจากนี้ยังสามารถประเมินความเข้าใจเนื้อหาดนตรี
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ต่าง ๆ ยังสามารถแสดงได้โดยการแสดงท่าทางด้วยมือ หรือการเคลื่อนไหวร่างกาย (Zinar, 1987 sited 
in Hash, 2003) อย่างไรก็ตามแม้ว่ามีการเรียนการสอนดนตรี ในอเมริกามาตั้งแต่ช่วงต้นปี 1800 แล้วแต่
แนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีให้แก่คนหูหนวกยังคง ไม่ชัดเจนเท่าใดนัก (Darrow and Heller, 1985) 
จนถึงในปัจจุบัน ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการสอนดนตรีให้แก่เด็กหูหนวกยังคงมีอย่างจ ากัด และแนวทาง
ต่าง ๆ ที่มีอยู่ ล้วนเป็นแนวทางต่างประเทศที่มีบริบทการเรียนการสอนของนักเรียนหูหนวกที่แตกต่างกัน 
จึงเชื่อมโยงถึงปัจจัยต่าง ๆ ของเด็กหูหนวกท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรีมีความแตกต่างกันไปด้วย  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวทางการสอนดนตรีต่าง ๆ พบว่าแนวการสอนแต่ละแนวทาง มิได้เน้นเพียง
เรื่องเสียงในการเรียนรู้ดนตรีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ซึ่งแต่ละแนวทางให้ความส าคัญต่อการเคลื่อนไหว
ด้วย โดยวิธีการดนตรีของเอมิล ชาคส์ -ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze) ซึ่งกล่าวถึงจังหวะ 
(Rhythm) เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญของดนตรี โดยจังหวะทางดนตรีดังกล่าวสามารถแสดง
ออกมาโดยการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการเคลื่อนซึ่งริธึมมิกส์ (Rhythmic)  เป็นการเคลื่อนไหวในรูปแบบ
ของดาลโครซเป็นศาสตร์ที่แตกต่างกับนักเต้นร า (Dancer) และนักออกแบบถ้าเต้น (Choreographer)  
ที่ให้ความส าคัญของความสวยงามของท่าทาง (Stylized) แต่กิจกรรมการเคลื่อนไหวของดาลโครซเป็น
กิจกรรมที่เกิดการสร้างสรรค์โดยไม่เน้นความสวยงามของท่าทาง แต่ท่าทางเป็นสื่อในการแสดงออกของ
ดนตรี เช่น ความเร็ว (Speed) ความยาวของโน้ต (Duration) ความดังเบา (Dynamics) การเน้น 
(Accents) และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เน้นในการแสดงออกทางจังหวะดนตรี  (Rhythm) โดยการ
เคลื่อนไหวของดาลโครซมีรูปแบบทั้งอยู่กับที่ และเคลื่อนที่ในรูปแบบต่าง ๆ กัน การอยู่กับที่เช่น การ
ปรบมือ การแกว่งแขน การหันไปยังทิศทางต่าง ๆ ส่วนการเคลื่อนที่เช่น การเดิน การวิ่ง การคลาน โดยมี
จังหวะดนตรีเป็นหลักในการแสดงออก (Choksy et al., 2000) 
 แนวคิดเบื้องต้นที่ส าคัญในการสอนเรื่องเสียงของโซลตาน โคดาย (Zoltan Kodály (1882-
1967)) คือระดับเสียง (Pitch) และความยาวของเสียง (Duration) ซึ่งระดับเสียงรวมกันจนเกิดเป็น
ท านอง (Melody) และ ความยาวของเสียงกลายเป็นจังหวะ (Rhythm) ดังนั้นการสอนดนตรีจึงควรเริ่ม
จากแนวคิดเหล่านี้ก่อนสาระดนตรีอ่ืน ๆ ซึ่งการสอนดนตรีของโคดายเน้นการขับร้องเป็นหลัก โดย
สามารถใช้การเคลื่อนไหวประกอบได้ รวมถึงการเล่นเครื่องประกอบจังหวะ โดยไม่ได้เน้นเรื่องสัญลักษณ์
ทางดนตรีในช่วงแรกของกิจกรรมดนตรี แต่เมื่อผู้เรียนมีเสียงและจังหวะอยู่ในตัวแล้วจึงเริ่มน าทักษะที่มี
อยู่ในตัวแล้วเหล่านั้นมาขับร้องในลักษณะของสัญลักษณ์รูปภาพ แล้วจึงมาสู่การเรียนรู้สัญลักษณ์ทาง
ดนตรีที่เป็นภาษาทางดนตรีในขั้นต่อไป ซึ่งผู้สอนควรค านึงการสอนสาระดนตรีจากง่ายไปยาก ตามล าดับ
เพ่ือให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจถึงเนื้อหาทางดนตรีอย่างราบรื่น ไม่รู้สึกถึงความยากในการเรียนรู้ 
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โดคายมีแนวคิดในการสอนดนตรีให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านสัญลักษณ์อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการใช้
สัญลักษณ์ของโคดายในช่วงแรกเป็นการใช้สัญลักษณ์ในลักษณะของรูปภาพ และในระยะต่อมา
เปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์ท่ีคล้ายตัวโน้ต แล้วจึงเปลี่ยนเป็นตัวโน้ตดนตรีในที่สุด นอกจากการใช้สัญลักษณ์ต่าง 
ๆ แทนจังหวะแล้ว โคดายยังใช้เสียงที่มีลักษณะเฉพาะตัวแทนการเรียกสัญลักษณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนใช้
เปล่งเสียงแทนการปรบมือด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) ซึ่งสัญลักษณ์ต่าง ๆ จากแนวการสอนดังกล่าว 
แม้ว่าวิธีการสอนโคดายจะมีการขับร้องเป็นหลัก แต่ลักษณะของการสอนมีความเป็นระบบ โดยเริ่มจาก
การปฏิบัติที่ง่ายไปสู่ยาก ซึ่งมีความสอดคล้องแนวทางการสอนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกที่ต้องเริ่มจากการ
ปฏิบัติจังหวะแบบสม่ าเสมอที่เด็กสามารถท าได้ดีก่อน และลักษณะการสอนสัญลักษณ์ทางดนตรีโดยการ
ให้เด็กฝึกอ่านสัญลักษณ์รูปภาพก่อนที่จะอ่านสัญลักษณ์ดนตรี สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับแนวการสอน
ของดาลโครซได้ จากความสอดคล้องดังกล่าวจึงควรน าแนวทางการสอนดนตรีของโคดายมาพิจารณาใน
การจัดกิจกรรมดนตรีให้แก่เด็กหูหนวกด้วย 
 ในการจัดกิจกรรมดนตรีนั้น เจตคติของผู้เรียนถือว่ามีความส าคัญต่อวิชาดนตรีเป็นอย่างมากซึ่ง 
อเบเลสและคณะ (Abeles, et al., 1995) กล่าวว่า ส าหรับวิชาดนตรีแล้วจะไม่มีประโยชน์เลยหากเด็ก
สอบผ่านเนื้อหา และทักษะดนตรี แต่เด็กไม่มีใจรักต่อดนตรี ซึ่งเด็กที่ไม่มีใจรักดนตรีจะไม่มีโอกาสได้ใช้
ความรู้ทางดนตรีในชีวิตประจ าวันเลยเมื่ออยู่นอกห้องเรียน ในการสร้างเจตคติทางดนตรี ในการพัฒนา
ทางเจตคติ บุคคลที่มีใจรักดนตรี ละครเวที หรือเพลงบรรเลงอยู่เดิมแล้ว การกระตุ้นให้เกิดเจตคติที่ดีมาก
ขึ้นต่อดนตรีศิลปะ (Art music) ของคนเหล่านั้นจะสามารถท าได้ง่ายกว่าคนที่ไม่ได้ชอบดนตรีแนว
ดังกล่าวมาก่อนเลยซึ่งการเปลี่ยนเจตคติที่มีอยู่ในประสบการณ์ของบุคคลสามารถท าได้ ซึ่งโดยปกติแล้ว
จะไม่ใช่การเปลี่ยนเจตคติอย่างฉับพลัน แต่เกิดจากประสบการณ์ที่เด็กสั่งสมมา จากแนวคิดดังกล่าว 
การศึกษาเจตคติทางดนตรีในเบื้องต้นของเด็กหูหนวกจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้วิจัยในการคาดคะเน
แนวโน้มเจตคติของเด็กต่อกิจกรรม และเตรียมพร้อมในการจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมตามลักษณะ
ของกิจกรรมที่เด็กชอบ รวมถึงท าการทดสอบเจตคติของเด็กหูหนวกต่อสื่อและรูปแบบของกิจกรรมของ
ผู้วิจัยในช่วงการทดสอบก่อนกิจกรรม (Try out) เพ่ือให้กิจกรรมมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งการวัดเจตคติ
ทางดนตรีเป็นสิ่งส าคัญในการจัดกิจกรรมดนตรี ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544) กล่าวว่า การวัดดังกล่าวเป็นการ
ประเมินในส่วนของ รสนิยม ความชอบ ความมีสุนทรียะ และความซาบซึ้ง สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องของอารมณ์ 
ความรู้สึก ซึ่งผู้เรียนจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้อย่างเด่นชัด หรือไม่แสดง
ออกมาก็ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า หากมีการวัดเจตคติทางกิจกรรมควรมีการวัดที่หลากหลายวิธี  
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ซึ่งสามารถวัดได้ทั้งจากความรู้สึกของเด็กเองลักษณะเชิงปริมาณโดยการใช้แบบสอบถาม และในเชิง
คุณภาพโดยการสัมภาษณ์ รวมถึงการสังเกตโดยผู้วิจัยเพื่อให้ผลที่ได้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น 

จากประเด็นต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยตระหนักถึงการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรี
ส าหรับเด็กหูหนวกโดยมุ่งเน้นในการพัฒนาด้านจังหวะดนตรีร่วมกับเจตคติของเด็กหูหนวกทั้งเจตคติทาง
ดนตรี และเจตคติต่อกิจกรรมของผู้วิจัย ซึ่งการพัฒนากิจกรรมเน้นความเหมาะสมในเชิงปฏิบัติเป็นหลัก 
โดยมีการศึกษาสภาพบริบทภายในโรงเรียนของเด็กหูหนวกที่เกี่ยวข้องกับดนตรี เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มา
พัฒนากิจกรรมดนตรี ร่วมกับทฤษฎีทางดนตรีศึกษา และดนตรีส าหรับคนหูหนวกในต่างประเทศต่าง ๆ 
โดยการวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสมวิธี  (Mixed methods research) ซึ่งมีการวิเคราะห์ข้อมูล
ร่วมกันทั้งข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ (Creswell and Plano Clark, 2011)  โดยการวิจัยในครั้งนี้
ใช้แบบแผนรองรับภายใน (Embedded design) ซึ่งมีกระบวนการวิจัยเริ่มจากการศึกษาบริบทอ่ืนที่
เกี่ยวข้องก่อนในเบื้องต้น เพ่ือใช้ในการออกแบบกิจกรรมร่วมกับทฤษฎีต่าง ๆ หลังจากท าการพัฒนา
กิจกรรมแล้ว ท าการทดลองกิจกรรม โดยใช้แบบแผนการทดลอง ที่มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง
กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เท่าเทียมกัน (Nonequivalent before-after design) โดยการทดลองมีสองกลุ่มที่
แตกต่างกันแต่ได้รับการจัดกระท า (Treatment) รูปแบบเดียวกัน (Heffner, 2004) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มทดลองได้แก่ กลุ่มเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน ท าการวัดผลความสามารถทาง
ทักษะดนตรีด้านจังหวะก่อนกิจกรรม และหลังกิจกรรมโดยท าการเปรียบเทียบทั้งสองกลุ่ม ในระหว่างที่
จัดกิจกรรมเก็บข้อมูลโดยการสังเกตตลอดกิจกรรมเพ่ือศึกษาสภาพของการจัดกิจกรรมโดยวิธีเชิงคุณภาพ 
และให้กลุ่มตัวอย่างท าการประเมินความชื่นชอบกิจกรรมในแต่ละครั้งโดยแบบประเมินเพ่ือเป็นการศึกษา
ในเชิงปริมาณ หลังจากที่จัดกิจกรรมเสร็จสิ้นครบทั้ง 10 ครั้งแล้ว ในขั้นสุดท้ายท าการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพเพ่ิมเติมโดยการสัมภาษณ์เด็กหูหนวก และผู้ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง
ทางด้านเจตคติต่อกิจกรรม และเจตคติต่อดนตรี ร่วมถึงข้อบกพร่องของกิจกรรม เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
ค าถามวิจัย 
 1. กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะส าหรับเด็กหูหนวกควรเป็นอย่างไร 
 2. สภาพการจัดกิจกรรมดนตรี และผลการเรียนรู้ทางจังหวะดนตรีของเด็กหูหนวกเป็นอย่างไร  
มีความแตกต่างจากเด็กที่มีการได้ยินหรือไม่ อย่างไร 
 3. เด็กหูหนวกมีเจตคติทางดนตรี และเจตคติต่อกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน
จังหวะอย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
2. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม และผลการเรียนรู้ทางจังหวะดนตรีจากกิจกรรมดนตรีเพ่ือ

พัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ  
3. เพ่ือศึกษาเจตคติทางดนตรี และเจตคติต่อกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน

จังหวะของเด็กหูหนวก 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. การวิจัยในครั้งนี้ ท าการศึกษาที่โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ แบ่งประชากรที่ศึกษา
ออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 การศึกษาบริบทของดนตรีของเด็กหูหนวก ท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่
เป็นครูในโครงการวอลดอร์ฟ จ านวน 3 คน จากประชากรจ านวน 14 คน และท าการศึกษานักเรียนหู
หนวกในระดับชั้นประถมศึกษาจ านวน 8 คน จากประชากรจ านวน 14 คน นักเรียน ช่วงที่ 2 ท าการ
ทดลองกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ซึ่งประกอบไปด้วยเด็กหูหนวก และเด็กที่มี
การได้ยินในระดับชั้นประถมศึกษา ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษา ตามแนวการศึกษาวอ
ลดอร์ฟได้แก่ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 2 ถึงปีท่ี 4 โดยกลุ่มตัวอย่างได้แก่เด็กหูหนวกทั้ง 10 คน จากประชากร
จ านวน 10 คน และท าการสุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็นในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กที่มีการ
ได้ยินเป็นจ านวน 10 คน จากนักเรียนจ านวน 36 คน ผู้วิจัยคาดว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน
เพียงการรับรู้ทางเสียงเท่านั้น ไม่มีความแตกต่างทางด้านบริบททางการศึกษา 
 2. วิธีที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้การวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed methods research) โดยใช้แบบ
แบบแผนรองรับภายใน (Embedded design) ซ่ึงมีการเก็บข้อมูลในขั้นแรกเพ่ือสร้างกิจกรรมโดยศึกษา
สภาพบริบทโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับดนตรีของเด็กหูหนวกน าข้อมูลที่ได้มาผนวกกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ท า
การทดลอง โดยมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสังเกตระหว่างทดลอง และเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดย
การทดสอบก่อนกิจกรรม (Pre-test) และหลังกิจกรรม (Post-test) ท าการศึกษาถึงเจตคติทางดนตรี 
และเจตคติต่อกิจกรรมดนตรี พร้อมทั้งความเหมาะสมของกิจกรรม โดยการสัมภาษณ์ซึ่งเป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพในขั้นสุดท้าย 
 3. ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรมดนตรี โดยผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 

3.1 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมดนตรี 
3.2 ผู้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหูหนวกศึกษา 
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3.3 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนดนตรีเด็กหูหนวก 
 4. ขอบเขตของทฤษฎีที่น ามาใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีได้แก่ ทฤษฎีต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 4.1 ทฤษฎีการจัดกิจกรรมดนตรี 
 4.2 ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กหูหนวก 
4.3 ทฤษฎีทางด้านเจตคต ิ

 5. กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะที่พัฒนาขึ้นมีตัวแปรที่ศึกษาดังต่อไปนี้ 
  5.1 ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
  5.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางด้านจังหวะดนตรี และเจตคติทางดนตรี โดย 
 มีรายละเอียดดังนี้ 
   5.2.1 ความสามารถทางด้านจังหวะดนตรี ได้แก่  
   1) ความสามารถในการปฏิบัติตาม ท าการวัดโดยการปรบมือ และการก้าว 
   เท้าพร้อมกับเล่นแทมบูรนิตามที่ผู้วิจัยปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง 
   2) ความสามารถในการอ่านโน้ต ท าการวัดโดยปรบมือตามโน้ตที่ผู้วิจัยชี้ให้ 
   ดูทีละตัว  
   3) ความสามารถในการระบุโน้ต ท าการวัดโดยการสังเกตจังหวะที่ผู้วิจัย 
   ปรบมือแล้วจึงระบุในข้อสอบว่าเป็นโน้ตตัวใดบ้าง และมีการจัดเรียงกันใน 
   ลักษณะใด  
   5.2.2 เจตคติทางดนตรี ท าการวัดโดยการสัมภาษณ์เด็กหูหนวกหลังจาก 
   เสร็จสิ้นกิจกรรมครบทั้ง 10 ครั้งแล้ว 

 6. เนื้อหาดนตรีที่ใช้ได้แก่เนื้อหาทางด้านจังหวะของดนตรีสากลเท่านั้น เนื่องจากมีแนวการสอน
อย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังมีทฤษฎี และการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตรีสากลให้กับเด็กหูหนวกใน
ต่างประเทศมาเป็นระยะเวลานานแล้ว 
 7. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบไปด้วย แผ่นปูายสัญลักษณ์รูปภาพ แผ่นปูาย
สัญลักษณ์ทางดนตรี แผ่นกระดานท่ีใช้ส าหรับติดกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ เครื่องดนตรีแทมบูรีน และกีตาร์ 
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นิยามศัพท์ 
 เด็กหูหนวก (Deaf children) คือ เด็กที่สูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถรับรู้ข้อมูลผ่านการ
ได้ยิน แม้ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เครื่องช่วยฟัง หากตรวจวัดการได้ยินจะพบว่า มีการสูญเสียการได้ยินตั้งแต่ 90 
เดซิเบลขึ้นไป และสื่อสารด้วยภาษามือ ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้หมายถึงนักเรียนหูหนวกที่เรียนร่วมกับ
เด็กที่มีการ    ได้ยินในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ถึง ปีที่ 4 ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ 
จังหวัดล าปาง 
 เด็กที่มีการได้ยิน (Hearing children) คือเด็กที่มีการได้ยินเสียงปกติ มีการสื่อสารด้วยการพูด 
และการฟัง ซึ่งเด็กที่มีการได้ยินในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึงเด็กที่มีการได้ยินที่เรียนร่วมกับเด็กหูหนวก ใน
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ จังหวัดล าปาง 
 สาระดนตรี (Music subject-matter) โดยทั่วไปแล้วหมายถึงรายละเอียดทางการเรียนรู้ทาง
ดนตรีในเชิงการศึกษา ได้แก่เนื้อหาดนตรี (ประกอบไปด้วยองค์ประกอบดนตรี และวรรณคดีดนตรี) ซ่ึงใน
การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นทักษะทางด้านการปฏิบัติ การเคลื่อนไหวเพ่ือเรียนรู้เนื้อหาทางจังหวะดนตรีในขั้นต้น
ซึ่งประกอบไปด้วยตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว  
 เจตคติต่อดนตรี (Music attitude) การให้คุณค่าต่อดนตรี และกิจกรรมดนตรีของกลุ่มเด็กหู
หนวก ซึ่งมีการวัดเชิงปริมาณหลังกิจกรรมทุกครั้งโดยแบบวัดเจตคติทางดนตรี และการวัดเชิงคุณภาพโดย
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง และบุคคลที่เก่ียวข้อง  

กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ (Music activities to develop 
rhythmic ability) หมายถึง กิจกรรมซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ทางดนตรี โดยใช้ทักษะ
ดนตรีโดยเน้นทักษะทางการเคลื่อนไหวเป็นหลัก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางเนื้อหาดนตรีในด้านจังหวะ 
 การพัฒนากิจกรรมดนตรี (Music activities development) คือการพัฒนากิจกรรมดนตรี
กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางทฤษฎีต่าง ๆ ใน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสาระดนตรี และทักษะดนตรีส าหรับเด็กที่มีการได้ยิน และงานวิจัย
ทางด้านดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกในต่างประเทศ โดยมีการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบริบททางดนตรี 
ความสามารถทางดนตรี และเจตคติทางดนตรีของนักเรียนหูหนวกที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือออกแบบ
กิจกรรมให้มีความเหมาะสมในเชิงปฏิบัติ 
 การวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) เป็นวิธีวิจัยที่มีการวิเคราะห์ร่วมกันทั้ง
ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือร่วมตอบปัญหาวิจัย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิ ธีแบบแผน
รองรับภายใน (Embedded Design) ซึ่งมีการเก็บข้อมูลในขั้นแรกเพ่ือสร้างกิจกรรมส าหรับการทดลอง 
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ท าการศึกษาในระหว่างการทดลองท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ และท าการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็น
ของกลุ่มตัวอย่าง หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องโดยการสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพในขั้นสุดท้าย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้กิจกรรมกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะส าหรับเด็กหูหนวก 
2. ทราบถึงความแตกต่างของสภาพการจัดกิจกรรมดนตรี และความสามารถทางด้านจังหวะ

จังหวะของเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน 
3. ทราบถึงเจตคติทางดนตรี และเจตคติต่อกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน

จังหวะของเด็กหูหนวก  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาในครั้งนี้มีผู้วิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นกรอบส าหรับการพัฒนา
กิจกรรมดนตรีที่พัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะที่สามารถน ามาใช้ได้ทั้งกับเด็กหูหนวก และเด็กที่มี
การได้ยินเพ่ือเป็นการศึกษาเปรียบเทียบข้อแตกต่างในการเรียนรู้ทางด้านดนตรีของเด็กทั้งสองกลุ่ม โดย
เนื้อหาและทฤษฎีต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการพัฒนากิจกรรมดนตรีส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตการศึกษาออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ตอนที่ 1 ด้านแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน ซึ่งเป็นกลุ่มเปูาหมายที่ผู้วิจัยต้องการหาแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีที่เหมาะสม 
ตอนที่ 2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรี ซึ่งแบ่งเป็นสองส่วนได้แก่เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสาระ
ดนตรี และการสอนดนตรีให้แก่เด็กหูหนวก ตอนที่ 3 คือทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติของผู้เรียน และตอนที่ 4 
คือ การวิจัยผสมวิธี ซึ่งประเด็นที่ศึกษามีดังต่อไปนี้ 
ตอนที ่1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเด็กหูหนวก 

1.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กหูหนวก 
1.2 การจัดการศึกษาของโรงเรียนโสตศึกษาในประเทศไทย 
1.3 ปรัชญาการสอนเด็กหูหนวก 
1.4 พัฒนาการของเด็กหูหนวก 
1.5 ข้อควรพิจารณาในการสอนเด็กหูหนวก 

ตอนที่ 2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรี 
2.1 ทฤษฎีทางดนตรีศึกษา 
2.2 การสอนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก 

ตอนที่ 3 ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติของผู้เรียน 
3.1 ความหมายของเจตคติ 
3.2 องค์ประกอบของเจตคติ 
3.3 ลักษณะของเจตคติทางดนตรี 
3.4 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเจตคติทางดนตรี 
3.5 การวัดเจตคติ 

ตอนที่ 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
1.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเด็กหูหนวก 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาลักษณะของผู้มีความบกพร่องทางการได้ยิน ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ส่วนด้วยกัน 
ได้แก่ 1. ระดับความบกพร่องทางการได้ยิน 2. ภาษาและวัฒนธรรมของคนหูหนวก 3 การรับรู้ทาง
ประสาทสัมผัสของคนหูหนวก และ 4. การได้ยินที่หลงเหลืออยู่ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.1.1 ระดับความบกพร่องทางการได้ยิน 
 ในประเทศไทยนั้น ได้ตราพระราชบัญญัติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการเป็นครั้งแรกเมื่อ พ .ศ. 
2534 หลังจากนั้นในปี พ.ศ. 2537 กระทรวงสาธารณะสุขจึงได้ประกาศออกเป็นกฎกระทรวง โดยแบ่งคน
พิการออกเป็น 5 ประเภทได้แก่  และได้ก าหนดความพิการออกเป็นระดับต่าง ๆ โดยมีการวัดระดับความ
พิการด้วยวิธีทางการแพทย์  (Paramedical person) จากผู้เชี่ยวชาญ (พูนพิศ อมาตยกุล สุมาลี ดีจงกิจ 
และพิมพาขจรธรรม, 2555) ความบกพร่องทางด้านการได้ยิน ตามประกาศกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง ประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ ในพระราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่  29 
พฤษภาคม 2552 เล่ม 162 ตอนพิเศษ ได้กล่าวถึงความพิการทางการได้ยินไว้ดังต่อไปนี้ 
 ก. หูหนวก หมายถึง การที่บุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไป
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยินจนไม่สามารถรับข้อมูล
ผ่านทางการได้ยิน เมื่อตรวจการได้ยิน โดยใช้คลื่นความถี่ที่ 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ 
ในหูข้างท่ีได้ยินดีกว่าจะสูญเสียการได้ยินที่ความดังของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 
 ข. หูตึง หมายถึง การที่บุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยิน เมื่อตรวจวัดการได้ยิน 
โดยใช้คลื่นความถี่ที่ 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างที่ได้ยินดีกว่าจะสูญเสียการได้
ยินที่ความดังของเสียงน้อยกว่า 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 
 สมาคม ศอ นาสิก แพทย์ ได้แบ่งระดับความพิการของหูออกเป็น 6 ระดับ โดยใช้ค่าเฉลี่ยของ
การได้ยินในช่วงความถ่ี 500 – 2000 เฮิรตซ์ เริ่มตั้งแต่มีการได้ยินปกติไปจนถึงหูหนวก ดังแสดง
รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 
 
 
 
 



13 
 

  

13 
 

ตารางท่ี 2.1 ช่วงความถ่ีที่ของเสียงที่ได้ยินกับระดับของความพิการของหู  

ระดับความ
พิการ 

ค่าเฉลี่ยการได้ยินที่ 500 – 2000 เฮิรตซ์ ในหู
ข้างที่ดีกว่า 150 เดซิเบล 

ลักษณะของ
การรับฟัง 

ความสามารถในการ
พูดและการฟัง 

มากกว่า ไม่มากกว่า 
หูปกติ - 27 - ปกติ 

หูตึงระดับ 1 27 40 หูตึงน้อย ไม่ได้ยินเสียงพูดเบา ๆ 

หูตึงระดับ 2 40 55 หูตึงปาน
กลาง 

พูดด้วยเสียงธรรมดา
ไม่ได้ยิน 

หูตึงระดับ 3 55 70 หูตึงอย่าง
รุนแรง 

ต้องตะโกนหรือใช้
เครื่องขยายเสียง 

หูตึงระดับ 4 70 93 หูหนวก ใช้เครื่องขยายเสียง
แล้วยังไม่เข้าใจ 

  
ลักษณะของการได้ยินแต่ละช่วงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. การได้ยินระหว่าง 0 - 27 เดซิเบล เป็นระดับปกติ แต่ถ้าหากเด็กมีการได้ยินใกล้เคียง 27  
เดซิเบล มักจะพบความล าบากในการได้ยิน ซึ่งต้องใช้เสียงที่ดังมากกว่าปกติ ดังนั้นจึงควรจัดที่ นั่งใน
ห้องเรียนให้แก่เด็กเป็นพิเศษ เพ่ือให้สามารถได้ยินได้อย่างชัดเจน 
 2. การได้ยินระหว่าง 27 – 40 เดซิเบล เป็นระดับหูตึงน้อย ในระดับการได้ยินนี้ เด็กจะสามารถ
เข้าใจภาษาพูดที่พูดด้วยเสียงปกติได้ล าบาก เด็กที่หูตึงโดยก าเนิดจะมีความล่าช้าในการพัฒนาทางด้าน
ภาษา ซึ่งจ าเป็นต้องเพ่ิมความเอาใจใส่ในการฝึกค าศัพท์ และการอ่านริมฝีปาก ถ้าเด็กมีระดับการได้ยินที่
ใกล้กับ 40 เดซิเบล ควรใส่เครื่องช่วยฟัง 
 3. การได้ยินระหว่าง 40 – 55 เดซิเบล เป็นระดับหูตึงปานกลาง พบว่าเด็กท่ีศูนย์เสียการได้ยินใน
ระดับนี้ มีการออกเสียงพยัญชนะที่มีความถี่สูงไม่ชัด เข้าใจการพูด การสนทนาอยู่ในช่วงระยะห่าง 3 – 4 
ฟุต ฟังค าอธิบายในชั้นเรียนได้เพียง 50% ควรจัดการศึกษาพิเศษให้ใช้เครื่องช่วยฟัง รวมถึงช่วยเหลือ
เกี่ยวกับค าศัพท์การอ่านริมฝีปาก ฝึกการสอนพูด การรับรู้เสียง และการฝึกการฟัง 
 4. การได้ยินระหว่าง 55 – 70 เดซิเบล เป็นระดับหูตึงค่อนข้างมาก ควรได้รับการศึกษาพิเศษ
ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล เพราะเด็กศูนย์เสียการได้ยินระดับนี้ต้องมีการสนทนาด้วยเสียงที่ดังมากจึงจะเข้าใจ 
ซึ่งเด็กศูนย์เสียการได้ยินในระดับนี้จะมีปัญหาเรื่องการพูด การใช้ภาษา การท าความเข้าใจ มีข้อจ ากัดใน
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เรื่องค าศัพท์ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีครูพิเศษ และการจัดชั้นเรียนพิเศษที่คอยช่วยในการพัฒนาเกี่ยวกับ
เรื่องภาษา ค าศัพท์ การอ่าน เขียน การใช้เครื่องช่วยฟัง การอ่านริมฝีปาก แก้ไขการพูด และการฟัง 
 5. การได้ยินระหว่าง 70 – 93 เดซิเบล เป็นระดับหูตึงรุนแรง ในระดับนี้สามารถฟังเสียงตะโกน
ในระยะห่าง 1 ฟุต จึงจะได้ยิน สามารถแยกแยะพยัญชนะได้ แต่ไม่หมดทุกตัว ซึ่งเด็กที่ศูนย์เสียการได้ยิน
ในระดับนี้ ควรได้รับการศึกษาพิเศษ เรียนในชั้นเรียนพิเศษ โดยมีการเน้นการพัฒนาทักษะทางด้านภาษา 
การพูด การอ่านริมฝีปาก ฝึกการใช้เครื่องช่วยฟัง ฝึกการพูดรายบุคคล และเป็นกลุ่ม ซึ่งสามารถเรียนใน
ชั้นเรียนปกติได้บางเวลา 
 6. การได้ยินระดับ 93 เดซิเบลขึ้นไป เป็นระดับหูหนวก ที่มีศูนย์เสียการได้ยินอย่างรุนแรงมาก 
เด็กในระดับนี้ยังคงมีการได้ยินหลงเหลืออยู่ แต่ต้องเป็นเสียงที่ดังมาก ๆ เท่านั้น หรือรับรู้ได้จากความ
สั่นสะเทือนมากกว่าความดัง อาศัยการมองเห็นเป็นหลักในการสื่อสาร การจัดการศึกษาส าหรับเด็กกลุ่มนี้
ท าได้โดยการจัดการศึกษาพิเศษตลอดเวลา ที่มีการสอนเน้นทางด้านภาษา สอนอ่านริมฝีปาก ฝึกการพูด 
ควรมีการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง 
 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการได้ยิน ถือว่ามีความส าคัญต่อการวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง เนื่องมาจาก
ดนตรีเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง ซึ่งเด็กหูหนวกแต่ละคนมีแนวโน้มที่จะมีระดับความสามารถทางการได้
ยินที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการศึกษาผลกระทบจากระดับการได้ยินของเด็กแต่ละคนกับ
ความสามารถทางด้านจังหวะดนตรี ว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่ เพ่ือน ามาพิจารณาในการออกแบบ
กิจกรรม และการใช้สถิติในการวิเคราะห์ที่เหมาะสมต่อไป 
 1.1.2 ภาษา และวัฒนธรรมของคนหูหนวก 
 นักมานุษยวิทยาให้ความหมายของคนหูหนวกว่า เป็นคนกลุ่มน้อยที่มีภาษา และวัฒนธรรมเป็น
ของตนเอง ทวี เชื้อสุวรรณทวี (2537) ได้กล่าวว่า คนหูหนวกมีวัฒนธรรมเป็นของตนเองเนื่องจาก คนหู
หนวกร้อยละ 90 ต่างเกิดในครอบครัวที่พ่อและแม่มีการได้ยิน ซึ่งมีการสื่อสารโดยการฟัง และการพูดใน
การสื่อสาร แต่เด็กหูหนวกไม่สามารถสื่อสารได้โดยช่องทางดังกล่าว จึงท าให้เด็กหูหนวกมักจะรวมกลุ่มกัน
กับผู้ที่ใช้ช่องทางการสื่อสารเดียวกัน ได้แก่การใช้ภาษามือ ซึ่งการรวมกลุ่มกันดังกล่าวจึงท าให้เกิด
วัฒนธรรมของคนหูหนวกขึ้น ซึ่ง จิตประภา ศรีอ่อน และคณะ (2545) ได้กล่าวว่าความรู้สึกเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของคนหูหนวกหรือชนกลุ่มเดียวกันของคนหูหนวก ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของภาษามือ ที่โครงสร้าง
ทางไวยากรณ์มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ในขณะที่ภาษาพูดทั่วไปในแต่ละชาติ ต่างมีไวยากรณ์ท่ีแตกต่างกัน 
 คนหูหนวกได้สร้างวัฒนธรรมต่าง ๆ เฉพาะกลุ่มโดยใช้ภาษามือ ซึ่งวัฒนธรรมเหล่านี้มีทั้ง ด้าน
ศิลปะ กวีนิพนธ์ภาษามือ บทเพลงภาษามือ และศิลปะการแสดงของคนหูหนวก ศิลปะของคนหูหนวก
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เหล่านี้ช่วยแสดงให้เห็นวิถีชีวิตของคนหูหนวกที่ชัดเจนยิ่งขึ้น พฤติกรรมของคนหูหนวกแสดงถึงความ
เป็นมาทางสังคม และวิถีชีวิตของคนหูหนวก ที่มีความแตกต่างจากคนที่มีการได้ยิน เช่น คนหูหนวกจะ
ชอบนั่งตรงข้ามกันมากกว่าที่จะนั่งชิดติดกัน เพราะจะสามารถสังเกตการสื่อสารท่าทางของภาษามืออย่าง
ชัดเจน ซึ่งวัฒนธรรมทางภาษาท าให้กลุ่มคนหูหนวกมีความสนิทและใกล้ชิดกัน  
 คนหูหนวก ใช้ภาษามือในการสื่อสาร ซึ่งภาษามือเป็นภาษาท่าทางที่คนหูหนวกใช้ในการอธิบาย
ความหมายของสิ่งที่ได้พบเห็นทั้งเป็นการระบุถึงคน สัตว์ สิ่งของ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ภาษามือของคนหู
หนวกเป็นภาษา ภาษาหนึ่ง ที่มีโครงสร้างทางภาษา และไวยากรณ์ของตนเอง เช่นเดียวกับภาษาต่าง ๆ 
ทั่วไป ภาษามือ เป็นภาษามีความแตกต่างกับภาษาของคนที่มีการได้ยิน  และภาษามือของแต่ละชาติต่าง
ก็มีความแตกต่างกัน เนื่องมาจากความแตกต่างทางวัฒนธรรมของเด็กหูหนวกแต่ละท้องถิ่น ภาษามือ 1 
ค าประกอบไปด้วย 1) ท่าภาษามือ 2) ต าแหน่งและทิศทางการหันของมือ 3) การเคลื่อนไหวของมือ และ 
4) สีหน้าท่าทาง ซึ่งโครงสร้างประโยคของภาษามือไทยมีลักษณะเฉพาะตัว ที่มีไวยากรณ์แตกต่างจาก
ภาษาไทย ตัวอย่างของโครงสร้างประโยคของภาษามือเมื่อเทียบกับภาษาไทยมีดังต่อไปนี้ (ทวี เชื้อสุวรรณ
ทวี, 2537) 
  
 ตัวอย่าง  ภาษาไทย:  แมว กิน ปลา 
   ภาษามือไทย:  แมว ปลา กิน 
  
 เนื่องจากคนหูหนวกมีวิถีชีวิต และวัฒนธรรมที่แตกต่างกับคนที่มีการได้ยิน ซึ่งความแตกต่าง
ดังกล่าวส่งผลให้คนที่มีการได้ยินมีความเชื่อที่อาจจะคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงเนื่องจากความไม่
เข้าใจคนหูหนวก ความความเชื่อเกี่ยวกับคนหูหนวกที่คนทั่วไปมักเข้าใจผิดมีดังต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 2.2 ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับคนหูหนวก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 

ความเข้าใจทีค่ลาดเคลื่อน ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

 คนหูหนวกจะเป็นใบ้ด้วย คนหูหนวกสามารถพูดได้ หากได้รับการฝึกฝน  

คนหูหนวกมีสติปัญญาที่ต่ ากว่าคนที่มีการได้ยิน 

คนหูหนวกและคนทั่วไปมีสติปัญญาที่ทัดเทียมกัน 
แต่มีข้อจ ากัดทางด้านการเข้าใจภาษาของคนท่ีมี
การได้ยิน รวมถึง แรงจูงใจ ประสบการณ์ และการ
สอนจากผู้ปกครองที่มีจ ากัด 

การสอนโดยการใช้ภาษามือจะท าให้ความสามารถ
ทางการพูดของเด็กหูหนวกลดลง 

นักการศึกษาเห็นว่า การสอนโดยใช้ภาษามือ และ
ภาษาพูดขึ้นอยู่กับความต้องการของแต่ละบุคคล 
ไม่ว่าจะสอนด้วยวิธีใดก็ตามควรเน้น ให้เด็กสื่อ
ความหมายได้เป็นส าคัญ 

เครื่องช่วยฟังไม่ได้ช่วยให้เกิดประโยชน์ 
เครื่องช่วยฟังเป็นประโยชน์ ท าให้ความสามารถใน
การฟังของหูหนวกให้เด็กดีขึ้น  

เครื่องช่วยฟังท าให้คนหูหนวกสามารถฟังได้
เช่นเดียวกับคนที่มีการได้ยิน 

เครื่องช่วงฟังสามารถช่วยเหลือการได้ยินที่เหลืออยู่
ของเด็กได้บ้าง แต่ไม่สามารถทดแทนการได้ยินได้
อย่างสมบูรณ์ 

เครื่องช่วยฟังไม่เป็นประโยชน์ต่อเด็กที่สูญเสียการ
ได้ยินอย่างรุนแรง 

 การศึกษาความรู้ทางด้านภาษาและวัฒนธรรมของคนหูหนวก ท าให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจในการ
ปฏิบัติต่อเด็กหูหนวก ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ วัฒนธรรมเรื่องที่ควรให้ความส าคัญอย่างยิ่ง 
เนื่องจากการรับรู้และเข้าใจวัฒนธรรมจะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงธรรมชาติของเด็กหูหนวก และหลีกเลี่ยง
การกระท าที่อาจส่งผลให้เกิดความขัดแย้ง ไม่ราบรื่นในการเก็บข้อมูล นอกจากนี้ ยังท าให้ผู้วิจัยได้
พิจารณาออกแบบให้มีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมของคนหูหนวกมากยิ่งขึ้น 
 1.1.3 การรับรู้ทางประสาทสัมผัส 
 ประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะแยกออกเป็น 2 ประเภท คือ ประสาทสัมผัสไกลตัว และ ประสาทใกล้ตัว 
ประสาทสัมผัสไกลตัว ได้แก่ประสาทสัมผัสไกลตัว คือการได้ยิน และการมองเห็น ทั้ง 2 ประสารทสัมผัส 
มีความแตกต่างกัน ซึ่งการได้ยินจะเกิดขึ้นตลอดเวลา ไม่ว่าเสียงจะมาจากทิศใด ทางข้างหน้า ข้างหลัง 
หรือแม้แต่จะหลับตาก็ตาม ดังนั้นเมื่อไม่ได้ยินเสียงใด ๆ จึงท าให้คนหูหนวกมีความรู้สึกที่อ้างว้าง และเมื่อ
ประสาทสัมผัสทางการได้ยินไม่สามารถท างานได้ คนจะใช้ประสารทสัมผัสทางด้านอ่ืนทดแทน  ส่วน
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ประสาทใกล้ตัวนั้นได้แก่ การดมกลิ่น การรับรส และการสัมผัส ซึ่งโดยปกติแล้วมนุษย์มีการพัฒนาประ
สารทใกล้ตัวเหล่านี้ที่น้อยกว่าประสาทไกลตัว แต่เมื่อคนเราศูนย์เสียประสาทไกลตัวไป ก็จะมีแนวโน้มใน
การใช้ประสาทใกล้ตัวแทน  
 พฤติกรรมที่เป็นผลมาจากประสาทสัมผัสบกพร่องนั้น ศรียา นิยมธรรม (2538) ได้กล่าวว่า 
โดยทั่วไปแล้ว ประสาทสัมผัสทั้งใกล้ตัว และไกลตัวนี้ จะท าหน้าที่ในการรับรู้ที่ผสานกันโดยอาศัย
กระบวนการที่เรียกว่า Synesthesia ซึ่งแม้ว่าประสาทสัมผัสทั้งสองประเภทนี้จะไม่ได้ถูกเร้าพร้อมกัน ใน
เมื่อประสาทสัมผัสบางอย่างหายไปท าให้การรับรู้โดยประสาทสัมผัสส่วนที่เหลือมีการรับรู้ที่อาจมีความ
แตกต่างไป ในกรณีของคนหูหนวกที่มีประสาทการรับรู้ทางการได้ยินที่บกพร่อง จึงส่งผลท าให้ประสาท
การรับรู้อ่ืน ๆ ที่เหลืออยู่ ได้แก่ การมองเห็น การรับรส การรับกลิ่น การสัมผัส ท าหน้าที่ ที่ต่างไป ซึ่งใน
มนุษย์ทั่วไป การมองเห็น และการได้ยินท าหน้าที่สลับกันเป็นประสาทน า และประสาทรองโดยธรรมชาติ 
แต่คนหูหนวกมีประสาทไกลที่เหลืออยู่คือการมองเห็นเพียงอย่างเดียว ประสาทการมองเห็นจึงท าหน้าที่
อยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังส่งผลถึงประสาทใกล้ตัวต่าง ๆ ให้มีความตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา และท าหน้าที่
มากขึ้นเพ่ือช่วยให้คนหูหนวกเกิดการเรียนรู้ และปรับตัวได้ดีขึ้นซึ่งการใช้ประสาทสัมผัสของคนที่มีความ
บกพร่องหรือพิการแสดงดังต่อไปนี้ 
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 หูหนวก   การเห็น ___________________________ 
    สัมผัส ______________________ 
    ดมกลิ่น ________________ 
    ลิ้มรส __________ 
 
 หูตึง   การเห็น __________________________________ 
    การได้ยิน____________________________ 
    สัมผัส _______________________ 
    ดมกลิ่น _______________ 
    ลิ้มรส __________ 
 
 หูหนวก – ตาบอด สัมผัส _______________________ 
    ดมกลิ่น ______________ 
    ลิ้มรส __________ 
 
 สายตา –  เลือนราง การได้ยิน_________________________________ 
    การเห็น _________________________ 
    สัมผัส ______________________ 
    ดมกลิ่น ______________ 
    ลิ้มรส __________ 
 
 ตาบอด   การได้ยิน_________________________ 
    สัมผัส ______________________ 
    ดมกลิ่น ______________ 
    ลิ้มรส __________ 
 
ภาพที่ 2.1 การแสดงลักษณะการใช้ประสาทสัมผัสของบุคคล เมื่อประสาทสัมผัสบางอย่างบกพร่องหรือพิการ (ศรียา 
นิยมธรรม, 2538) 
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 จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงระดับการใช้ประสาทสัมผัสที่แตกต่างกันของผู้ที่มีความบกพร่องแต่
ละประเภท ซึ่งจะสังเกตได้ว่าเมื่อประสาทสัมผัสไกลตัวสูญเสียไป คนจะใช้ประสาทที่เหลือในการรับรู้ถึง
สภาพแวดล้อมให้มากที่สุดโดยธรรมชาติ ในกรณีของคนหูหนวก จะใช้สายตาเป็นประสาทน า และใช้
ประสาทสัมผัส อ่ืน ๆ รองลงไป เด็กหูหนวกจะมีความช่างสังเกต เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดล้อมที่ปรากฏแก่สายตาเพียงเล็กน้อยก็จะสามารถสังเกตได้ เด็กหูหนวกจะหมั่นตรวจสอบโดย
การสังเกตสภาพแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากเป็นประสาทไกลเพียงอย่างเดียวที่เหลืออยู่ ซึ่งการ
สังเกตนี้เป็นวิธีเดียวที่จะท าให้เด็กสบายใจ และมีสภาพจิตใจที่อยู่ในสภาวะสมดุล นอกจากการสังเกตที่
เป็นประสาทไกลตัวแล้ว การรับรู้จากการสั่นสะเทือนก็เป็นสัญญาณที่เด็กหูหนวกสามารถรับรู้ได้ไว (ศรียา 
นิยมธรรม, 2538)  
 จากประสาทการรับรู้ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงพิจารณาในการออกแบบกิจกรรมดนตรีเพ่ือ
พัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะให้กับเด็กหูหนวก โดยค านึงถึงประสาทการรับรู้ที่เหลืออยู่ โดยใช้การ
มองเห็นเป็นหลัก และพิจารณาใช้การสั่นสะเทือนที่เด็กสามารถรับรู้ได้ดีรองลงมาร่วมในกิจกรรมด้วย โดย
การมองเห็นนั้น จะอยู่ในรูปของการปฏิบัติต่าง ๆ ได้แก่การปรบมือ และการก้าวเท้าตามช่องที่ให้ง่ายต่อ
การสังเกต อีกท้ังเครื่องดนตรีที่ใช้ ได้พิจารณาให้มีความสั่นสะเทือนที่สามารถสัมผัสได้ง่าย  
 1.1.4 การได้ยินที่หลงเหลืออยู่ 
 โดยทั่วไปแล้วเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน แม้ว่าจะศูนย์เสียการได้ยินจนถึงระดับหูหนวก 
ต่างก็ยังคงมีความสามารถในการได้ยินอยู่ ซึ่งความสามารถดังกล่าวเรียกว่า การได้ยินที่หลงเหลืออยู่ 
(Residual hearing) ซึ่งถ้าหากได้รับการกระตุ้นจะท าให้เด็กหูหนวกสามารถพัฒนาความสามารถทางการ
พูด และการสื่อสารได้ (Beebe, 1978) การพัฒนาความสามารถทางการได้ยินของเด็กหู ควรอยู่ในการ
ดูแลของนักโสตสัมผัสวิทยา (Audiologist) และผู้เชี่ยวชาญทางการได้ยิน (Hearing specialist) โดยมี
การใช้เครื่องช่วยฟังต่าง ๆ (Atlantic Provinces Special Education Authority, n.d.)  
 นักดนตรีบ าบัดมีแนวคิดเกี่ยวกับการบ าบัดเด็กหูหนวก โดยเน้นการรับรู้จากช่องทางการได้ยินที่
เหลืออยู่ของเด็ก รวมถึงความสามารถทางการรับรู้จากประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ ที่สามารถตอบสนองกับดนตรี
ได้ ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว พบว่าเด็กหูหนวกยังคงสามารถรับรู้ถึงดนตรีได้จากการได้ยินที่เหลืออยู่นี้แม้ว่าจะไม่มี
เครื่องช่วยฟังต่าง ๆ รวมถึงประสาทหูเทียมก็ตาม ซึ่งเสียงจะสามารถช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสทางการได้
ยิน โดยหูที่เหลืออยู่นี้ ให้เกิดการรับรู้และพัฒนาขึ้นจากเดิมได้ เช่นเดียวกับการถูกกระตุ้นทางการสัมผัส
แตะต้อง (Tactile senses) ซึ่งมนุษย์มิได้มีการได้ยินจากทางหูเพียงอย่างเดียว แต่มีการได้ยินโดยใช้
ร่างกายผ่านการสั่นสะเทือนร่วมด้วย (Brusica, 1998) 
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 การได้ยินที่เหลืออยู่นี้ ยังมีประโยชน์ในการน ามาใช้ทางด้านจังหวะดนตรี โดยมหาวิทยาลัย 
กาลอเด็ต (Gallaudet University) ได้มีกลุ่มนักเต้นร าของมหาวิทยาลัย (Gallaudet dancers) ที่ท าการ
ฝึกฝนการเต้นร าจากการได้ยินที่เหลืออยู่ เพื่อน ามาพัฒนาความสามารถในการรับรู้ด้านจังหวะจากภายใน 
(Inner sense of timing) ซึ่งความสามารถในการเต้นร าของคนหูหนวก ขึ้นอยู่กับความช านาญในการ
ฝึกฝน ระดับการศูนย์เสียการได้ยินของแต่ละคน และลักษณะของดนตรี ซึ่งคนหูหนวกสามารถรับรู้ย่าน
เสียงต่ า (Bass) ได้ดีกว่าย่านเสียงสูง (Treble) (Gallaudet University, 2013) 
 ทางดนตรีศึกษาส าหรับเด็กหูหนวก แดร์โรว (Darrow, 1985) ได้กล่าวถึงการรับรู้ทางเสียงของ
คนหูหนวกไว้ว่า เด็กหูหนวกยังคงมีความสามารถในการได้ยินอยู่ ซึ่งคนส่วนใหญ่มักเข้าใจผิดว่าเด็กหู
หนวกจะไม่สามารถได้ยินเสียงได้เลย แต่ในความเป็นจริงแล้วเด็กหูหนวกเหล่านั้นมีเป็นส่วนน้อยมากที่ไม่
สามารถรับรู้ถึงเสียงได้เลย ซึ่งข้อจ ากัดที่แท้จริงของเด็กคือระดับการได้ยินที่น้อยเกินว่าที่จะเรียบเรียง
เสียงจนสามารถสื่อความหมายได้ มากกว่าจะกล่าวว่าเด็กไม่รับรู้ทางเสียงใดๆ เลย นอกจากนี้คนส่วนใหญ่
ยังคิดว่าการเข้าถึงดนตรีได้ ต้องมีหูที่ดีเท่านั้น ซึ่งอันที่จริง เด็กหูหนวกสามารถเข้าถึงดนตรีได้เช่นกัน โดย
การสอนดนตรีในห้องเรียนสามารถท าให้เด็กสามารถรับรู้ทางดนตรีได้ เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมเรียน
ร่วมที่มีการบูรณาการอย่างเหมาะสม ซึ่งเด็กสามารถร้อง การเล่น การฟัง การเคลื่อนไหว และการ
สร้างสรรค์ได้เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยินทั่วไปได้ทุกประการ 
 เนื่องจากความสามารถทางการได้ยินที่เหลืออยู่นี้ มีผลกับการเรียนรู้ดนตรีโดยตรง ซึ่งเด็กหูหนวก
ยังคงสามารถเรียนรู้ทางดนตรีได้ไม่เพียงเฉพาะจังหวะเท่านั้น แต่ยังสามารถรับรู้ทางเสียงได้หากมีการใช้
เครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสม และมีการสั่นสะเทือนที่เด็กสามารถรับรู้ได้ การจัดกิจกรรมทางดนตรีไม่
เพียงจะมีประโยชน์กับเด็กหูหนวกเฉพาะทางการเรียนรู้เนื้อหาดนตรีที่เป็นการพัฒนาทางด้านสติปัญญา
ทางด้านดนตรีเท่านั้น แต่ยังมีประโยชน์ต่อการพัฒนาทางด้านร่างกาย ที่เสียงจากดนตรีจะช่วยกระตุ้นการ
ได้ยินที่เหลืออยู่ของเด็กหูหนวกให้มีการรับรู้และพัฒนาขึ้นจากเดิม 
1.2 การจัดการศึกษาของส าหรับเด็กหูหนวก 

โรงเรียนโสตศึกษาแต่เดิมใช้วิธีการสอนแบบรวม (Combined) ตามปรัชญาการศึกษาระบบรวม 
(Total communication) โดยได้รับการสนับสนุนจากสมาคมหูหนวกแห่งชาติ กล่าวคือเป็นวิธีที่ใช้การ
สื่อสารหลาย ๆ วิธีร่วมกัน เช่น การพูด ร่วมกับภาษามือ และภาษา ซึ่งอาจมีท่าทางอ่ืน ๆ เช่น การอ่าน
ริมฝีปาก การสะกดด้วยนิ้วมือ การอ่าน การเขียน แม้ว่าจะมีการสอนอ่านริมฝีปาก และมีการฝึกพูดใน
ชั่วโมงภาษาไทย ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นในการสอนแบบรวมนี้พบว่านักเรียนหูหนวกร้อยละ 95 ใช้ชีวิตอยู่ใน
โรงเรียนสอนคนหูหนวกตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนโสตศึกษาเป็น
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เด็กท่ีหูตึงระดับรุนแรงขึ้นไป จึงท ารูปแบบการสื่อสารอ่ืน ๆ นอกจากภาษามือไม่ได้เกิดการน าไปใช้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) จึงท าแนวคิดดังกล่าวไม่ได้ถูกใช้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่
พ่ึงจะเป็นเท่าที่ควรต่อมาในปี พ.ศ. 2547 ส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร่วมกับวิทยาลัยราชสุดา
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้มีความพยายามพัฒนาแนวทางการศึกษาของเด็กหูหนวก โดยได้ด าเนินโครงการ
โรงเรียนต้นแบบ: การทดลองสอนแบบสองภาษา (Bilingual education for the deaf) กับโรงเรียนโสต
ศึกษาจ านวน 5 โรงเรียนได้แก่โรงเรียนโสตศึกษานครปฐม โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตากโรงเรียนโสต
ศึกษาจังหวัดอุดรธานี โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราชโรงเรียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ ซึ่งผลที่
ได้รับคือเด็กหูหนวกมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น ใกล้เคียงกับเด็กทั่วไป ซึ่งเด็กหูหนวกในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถอ่านภาษาไทย ด้วยการสะกดนิ้ว ไปจนถึงอ่านออกเสียงได้ รวมถึงมีการเรียนรู้ 
และพัฒนาการต่าง ๆ ในแนวโน้มที่ดีข้ึนในปัจจุบันมีโรงเรียนที่อยู่ในพ้ืนที่ด าเนินการของโครงการดังกล่าว 
17 โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนโสตศึกษา 16 โรงเรียน ได้แก่ 1. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตาก 2. โรงเรียน
โสตศึกษาจังหวัดนครปฐม 3. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดอุดรธานี 4. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นครศรีธรรมราช 5. โรงเรียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ 6. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดสงขลา 7. โรงเรียนโสต
ศึกษาเทพรัตน์ 8. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 9. โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทรจังหวัด
เชียงใหม่ 10. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น 11. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดมุกดาหาร 12. โรงเรียน
โสตศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด 13. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชัยภูมิ 14. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดสุรินทร์ 15. 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชลบุรี 16. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี และโรงเรียนที่มีการจัดการเรียน
ร่วมจ านวน 1 โรงเรียน ได้แก่โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีฯ จังหวัดล าปาง (โรงเรียนโสตศึกษา
อุบลราชธานี, 2555) 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นในการพัฒนาความสามารถทางด้านดนตรีของเด็กหูหนวกโดยการใช้แนวคิด
ทฤษฎีของเด็กที่มีการได้ยิน และงานวิจัยเกี่ยวกับกับดนตรีส าหรับคนหูหนวกต่าง ๆ จากข้อมูลดังกล่าวจะ
เห็นได้ว่าการเรียนการสอนแบบสองภาษาของคนหูหนวกก าลังมีบทบาทขึ้นในปัจจุบันผู้วิจัยจึงเลือก
ท าการศึกษาโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม (Inclusion) และเป็นโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาแบบสอง
ภาษาดังกล่าวได้แก่ โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีฯ โดยที่การท าการศึกษาเด็ก 2 กลุ่มได้แก่เด็กหู
หนวก และเด็กที่มีการได้ยิน โดยการศึกษาในรูปแบบดังกล่าวเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางด้าน
จังหวะของเด็กทั้ง 2 กลุ่ม และศึกษาถึงความต้องการพิเศษของเด็กหูหนวกในการจัดกิจกรรมดนตรี ว่ามี
เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้กิจกรรมของผู้วิจัยอย่างไร มีความแตกต่างกับเด็กที่มีการได้ยินหรือไม่ 
โดยผลการศึกษาดังกล่าวจะสามารถน ามาใช่ในการพิจารณาจัดกิจกรรมดนตรีให้แก่เด็กหูหนวกต่อไป 
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การศึกษาแนววอลดอร์ฟเกิดขึ้นโดยรูดอร์ฟสไตเนอร์ (Rudolf Steiner, 1861-1925) เริ่มก่อตั้ง
เมื่อปี ค.ศ.1919 โดยเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยปรัชญา (Anthroposophy) เป็นการศึกษาที่มุ่งในการดึง
ศักยภาพของเด็กแต่ละคนที่แฝงอยู่ในตัวออกมา โดยมุ่งเน้นให้เด็กค้นพบพลัง ความกระตือรือร้น และ
ปัญญาที่มีอยู่ ในตนเอง เพ่ือน ามาพัฒนาให้เกิดคุณภาพสูงสุดด้วยตัวเอง ซึ่งแต่ละคนต้องได้รับ
ประสบการณ์ที่เหมาะสม (Foundation of Waldorf Education FWE, 1995; บุษบง ตันติวงศ์, 2552) 
การจัดกิจกรรมการสอนแบบวอลดอร์ฟ ผู้สอนต้องค านึงถึงหลัก 3 ประการได้แก่ 1. การท าซ้ า 
(Repetition) หมายถึง การท าสิ่งเดิมซ้ ากันหลายครั้งท าให้เด็กมีเจตจ านงที่แน่วแน่และเกิดความเข้าใจ 2. 
จังหวะที่สม่ าเสมอ (Rhythm) หมายถึงการเกิดความม่ันคงในชีวิต ซึ่งแผนด าเนินชีวิตที่สม่ าเสมอท าให้เด็ก
สามารถจัดสรรเวลาในชีวิตประจ าวันได้และ 3. การเคารพนอบน้อมต่อทุกสิ่ง (Reverence) หมายถึงการ
ศรัทธาทุกสิ่งที่เก้ือกูลต่อมนุษย์ ซึ่งท าให้เกิดการส านึกรู้คุณ ก่อให้เกิดจริยธรรมในใจของเด็ก (บุษบง ตันติ
วงศ,์ 2552; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) 
 การสอนแนววอลดอร์ฟ เป็นเนื้อหาสาระที่ผสมผสานกันระหว่างประสบการณ์การเล่น และการ
ด าเนินชีวิต โดยด าเนินกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกันโดยเป็นการบูรณาการ ระหว่างตัวเด็ก ธรรมชาติ 
และวัฒนธรรม ให้มีความสอดคล้องและกลมกลืนซึ่งสาระวิชาที่เรียนรู้ ได้แก่ 1) ภาษา 2) คณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ 3) ศิลปะ (การระบายสี การวาดเส้น การปั้น) 4) ดนตรี 5) ศิลปะการเคลื่อนไหวจินต
ลีลา และ 6) งานปฏิบัติหัตกรรมและการท างาน ส าหรับการศึกษาแนววอลดอร์ฟนั้น ดนตรี และจินตลีลา 
(Eurhythmy) ค่อนข้างมีการผสมกลมกลืนกัน โดยทั้งสองสาระนี้อาจมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบของ
วงกลม ดนตรีมีเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับชีวิตเด็กในแง่มุมต่าง ๆ (บุษบง ตันติวงศ์, 2552; ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2550) โดยเนื้อหาของดนตรีไม่ได้มุ่งเน้นในการพัฒนาความสามารถทางดนตรีในตัวเด็ก 
แต่เป็นการใช้ดนตรีเพ่ือพัฒนาร่างกายและจิตใจของเด็ก ให้เด็กได้เรียนรู้และควบคุมส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวเน้นการสื่อความหมายจากภาษาที่ใช้ มีระดับการเคลื่อนไหวตั้งแต่การใช้แขน 
ไปจนถึงการเคลื่อนไหวทั่วทั้งร่างกาย ซึ่งกิจกรรมจินตลีลามีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวแตกต่างจาก
การเต้นร าทั่วไป (Ralph, 2009; FWE, 1995; บุษบง ตันติวงศ์, 2552; ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2550) 

แนวทางการเคลื่อนไหวแบบจินตลีล่าดังกล่าวมีความสอดคล้อง และมีความแตกต่างกับ กับการ
เคลื่อนไหวทางดนตรีศึกษาของดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) เมื่อเด็กได้ท ากิจกรรม
แบบดาลโครซ ผู้สอนต้องแน่ใจว่าเป็นกิจกรรมที่เน้นให้เด็กแสดงออกในสิ่งที่แตกต่างกัน กล่าวคือ การ
เคลื่อนไหวของดาลโครซเน้นที่จังหวะที่ถูกต้อง โดยจังหวะที่ผู้วิจัยน ามาใช้นี้คือจังหวะที่สม่ าเสมอ เพ่ื อ
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ต้องการให้เด็กมีจังหวะนี้อยู่ในใจก่อนที่จะพัฒนาเป็นทักษะที่มีความซับซ้อนยิ่งขึ้น ทั้งนี้ต้องค านึงถึง
ลักษณะของกิจกรรมที่เด็กปฏิบัติแต่เดิมว่ามีความสอดคล้องกับกิจกรรมดนตรีเพียงไร สามารถน ามาปรับ
ใช้ในกิจกรรมดาลโครซได้หรือไม่ อย่างไร และท าอย่างไรให้เด็กเห็นความแตกต่างระหว่างสองกิจกรรม
ดังกล่าว 
1.3 วิธีการสอนเด็กหูหนวก 

ปรัชญาการสอนเด็กหูหนวก เป็นสิ่งที่ควรพิจารณาในการพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางด้านจังหวะ เนื่องจากมีความส าคัญ ซึ่งเป็นแนวทางให้เกิดความเข้าใจวัฒนธรรม และ
บริบทต่าง ๆ ของเด็กหูหนวกได้ดียิ่งขึ้น ปรัชญาการสอนเด็กหูหนวกมีหลากหลาย และแต่ละปรัชญาการ
สอนมีแนวคิดที่แตกต่างกัน ซึ่งปรัชญาต่าง ๆ ที่ใช้ในการสอนเด็กหูหนวกนั้นมีการจัดกลุ่มตามลักษณะการ
สอนและการสื่อสาร แบ่งออกเป็น 4 ด้านได้แก่ ปรัชญาการสื่อสารด้วยมือ ปรัชญาการสอนพูด ปรัชญา
การสื่อสารโดยระบบรวม และปรัชญาการสอนแบบสองภาษา โดยมีรายละเอียดของปรัชญาแต่ละด้าน
ดังต่อไปนี้ 

1.3.1 การสอนแบบใช้ภาษามือ (Manualists) 
การสื่อสารด้วยมือนั้น เป็นการสื่อสารมีความเก่าแก่ที่สุดในการสอนเด็กหูหนวก โดยจิตประภา      

ศรีอ่อน (2543) กล่าวว่าภาษามือ มีคุณสมบัติทางภาษาที่ครบถ้วน ดังเช่นภาษาอ่ืน ๆ ทั่วโลก โดยที่
ลักษณะของภาษามือจะมี ความแตกต่างกันไปตามบริบททางวัฒนธรรมของชาตินั้น ๆ ไม่เว้นแม้แต่
ประเทศท่ีมีภาษาอังกฤษ เป็นภาษาประจ าชาติ เช่น อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลียยังมีภาษามือ
ที่แตกต่างกัน ซึ่งในส่วนของภาษามือไทย ภาษามือไทย (Thai  Sign Language หรือ TSL) ก็มีโครงสร้าง
ทางภาษาและไวยากรณ์ที่เป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง  และมีความแตกต่างกับภาษาไทยที่คนทั่วไปใช้
อย่างสิ้นเชิงโดยมีลักษณะที่ส าคัญคือ การแสดงด้วยท่ามือ  การแสดงสีหน้า ตลอดจนการโยกศีรษะซึ่ง
ภาษามือนี้เป็นการสื่อสารกันด้วยการมองเห็นเพียงอย่างเดียว ดังนั้นความชัดเจนของท่าทาง จึงมี
ความหมายที่ส าคัญส าหรับการสื่อสารของคนหูหนวกมาก นอกจากภาษามือไทยจะถือว่าเป็นภาษาแรก
และภาษาพูดของคนหูหนวกไทยแล้วยังถือเป็นภาษาประจ าชาติของคนหูหนวกไทยอีกด้วย  นอกจากนี้
การสะกดนิ้วมือไทยเป็นส่วนที่ส าคัญส่วนหนึ่งของภาษามือไทย  เพ่ือใช้สะกดค าต่าง ๆ ออกมาในรูปแบบ
ของภาษามือและท่าแนะค าพูด (Cued Speech) แสดงโดยผู้พูดจะแสดงท่ามือในลักษณะต่าง ๆ 
ประกอบการพูดเพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายของการพูดให้ดียิ่งขึ้น  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
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1.3.2 การสอนแบบสอนพูด (Oral method)  
ปรัชญาการสอนพูดได้รับการเผยแพร่ครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อปี ค.ศ. 1812 มีการ

ริเริ่มอย่างจริงจังตั้งแต่ปี 1902 (Bell, 1917) ปรัชญาการสอนนี้มุ่งเน้นทักษะทางการได้ยินที่เหลืออยู่ของ
เด็กร่วมกับทักษะอ่านริมฝีปากโดยมีการใช้เครื่องช่วยฟัง และความช่วยเหลือต่างๆ ได้แก่ เครื่องช่วยฟัง 
(hearing aids) การฝึกการฟัง (Tactile aids) ท่าแนะน าค าพูด (Cued speech) หรืออุปกรณ์ช่วยฟัง 
ต่าง ๆ (Assistive devices) เพ่ือพัฒนาทักษะการฟัง และการพูด (National Institute on Deafness 
and Other Communication Disorders, 2000) ซึ่งปรัชญาการสอนพูดนั้นมีจุดมุ่งหมายให้ผู้มีความ
บกพร่องทางการได้ยินสามารถสื่อสาร และใช้ชีวิตร่วมกับคนทั่วไปได้ โดยปรัชญาการสอนนี้เชื่อว่า การใช้
ภาษามือไม่เหมาะสมกับการเรียนรู้ และการเข้าสังคม โดยแนวทางการสอนตามปรัชญาการสอนพูดนั้น  
ผู้สอนจะให้เด็กฝึกการฟัง (Auditory Training) หลังจากที่เด็กสวมเครื่องช่วยฟังแล้ว เด็กจะเกิดความไม่
คุ้นเคยจึงท าให้ยังไม่สามารถสื่อสารได้ในทันที การฝึกฟังจึงเป็นสิ่งส าคัญในการเตรียมพร้อมให้เด็กเข้าใจ
เสียง เพ่ือพัฒนาทักษะทางการพูดของเด็ก นอกจากนี้เด็กยังมีการฝึกฝนการอ่านริมฝีปาก (Lipreading)  
ซ่ึงวิธีการนี้เป็นวิธีการที่เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินรับภาษาพูดของผู้อ่ืน  และจะเข้าใจการพูดได้
โดยการแปลความจากการสังเกตการณ์เคลื่อนไหวของอวัยวะในการพูดต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2550)  

1.3.3 ปรัชญาการสื่อสารโดยระบบรวม (Total communication) 
ปรัชญาการสื่อสารโดยระบบรวม (Total communication) พัฒนามาจากการสอนแบบรวม  

(Combined method) ที่เกิดขึ้นมาจากมีการผสมผสานกันระหว่างรูปแบบการสอนทั้งแบบการสอนด้วย
มือ  และการสอนพูด เนื่องจากการแพร่กระจายของการสอนการพูดอย่างรวดเร็วในปี 1914 และเกิดการ
ผสมกับการสอนด้วยภาษามือที่มีอยู่ดั้งเดิม (Bell, 1917) จนกระทั่งกลายเป็น ปรัชญาการสื่อสารโดย
ระบบรวม (Total communication) ในเวลาต่อมา ปรัชญาดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างโอกาสในการ
สื่อสารส าหรับบุคคลที่มีภาษาที่แตกต่างกัน โดยพยามใช้ความสามารถในการสื่อความหมายทั้งหมดเท่าที่
เป็นไปได้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการสื่อสารที่ชัดเจน การสื่อสารที่ใช้เช่น การใช้ภาษาพูด การใช้ภาษา
มือ การเขียน การวาด การใช้รูปภาพและสัญลักษณ์  การใช้วัตถุต่าง ๆ ตลอดจนสีหน้าท่าทาง ซึ่งปรัชญา
ดังกล่าวเชื่อว่าการใช้การสื่อสารโดยระบบรวมสามารถชดเชยความล าบากในการเข้าใจความหมายของ
ภาษาพูดของคนทั่วไปด้วยการใช้ช่องทางการสื่อสารทดแทนอ่ืนๆ โดยเด็กมีการช่องทางการถ่ายความรู้สึก
นึกคิด (Expression) หลากหลายวิธีเช่นกัน (William, Matthews, and Skelhorn, n.d.) ซึ่งปรัชญาการ
สื่อสารดังกล่าว ได้รับความสนับสนุนจากสมาคมหูหนวกแห่งชาติแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (National  
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Association  of Deaf) ได้ให้การสนับสนุนปรัชญาการสื่อสารของระบบรวมนี้  ด้วยเหตุผลที่ว่า สามารถ
ช่วยขยายและเร่งพัฒนาการทางภาษาและสติปัญญาให้ใช้ได้กว้างขวาง เป็นที่ยอมรับของเด็กหูหนวกที่มี
ความต้องการจ าเป็นแตกต่างกันไป  ทั้งยังช่วยเสริมการนับถือตนเองของบุคคลหูหนวกอีกด้วย ส่วน
จิตแพทย์ที่ท างานกับผู้บกพร่องทางการได้ยินก็ใช้วิธีนี้โดยถือว่า วิธีนี้ช่วยอ านวยความสะดวกในการ
สื่อสารและเป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมที่น าไปสู่สุขภาพจิตที่ดีกว่าในอดีตที่ผ่านมา (ศรียา นิยมธรรม, 2538) 

1.3.4 ปรัชญาการสอนแบบสองภาษา (Bilingual Education for the Deaf)  
วิธีการสอนแบบสองภาษามีพ้ืนฐานมาจากการวิจัยในอเมริกา ที่พบว่าเด็กหูหนวกเรียนรู้ได้จาก

ช่องทางที่ปกติได้ดีกว่าช่องทางที่ไม่ปกติ โดยช่องทางปกติได้แก่การมองเห็น และช่องทางที่ไม่ปกติได้แก่
การฟัง และการพูด ดังนั้นภาษาที่คนหูหนวกสามารถรับรู้ได้อย่างเต็มที่คือภาษามือ การเรียนภาษามือใน
เบื่อต้นท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจทางด้านภาษา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ดีต่อการเรียนภาษาที่สองคือภาษาไทย 
ซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้เปรียบเทียบความแตกต่างของภาษามือ และภาษาเขียนได้เป็นอย่างดี (จิตประภา 
ศรีอ่อน, 2547 อ้างถึงใน ภราดร สุรีย์พงษ์ และคณะ, 2552) โดยวิธีการสอนแบบสองภาษาจะมีครูสอน
พร้อมกัน 2 คน ซึ่งมีทั้งครูที่มีการได้ยินปกติ และครูหูหนวก ครูหูหนวกจะถ่ายทอดภาษามือ และเป็น
แบบอย่างของวัฒนธรรมคนหูหนวก ส่วนครูที่มีการได้ยิน จะเป็นแบบอย่างของการใช้ภาษาไทยในด้าน
การอ่าน การเขียน และการพูด โดยภาษามือภาษามือจะเป็นภาษาที่เป็นภาษาแรกที่เด็กได้เรียนรู้ และ
ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง ซึ่งการสอนภาษาไทยจะขึ้นอยู่กับเด็กแต่ละคน (อุณาวรรณ มั่นใจ, 2544)  

จากวิธีการสอนที่หลากหลายของเด็กหูหนวก จะเห็นได้ว่าเด็กหูหนวกมีปรัชญาการสอนต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องการรับฟังอยู่ด้วยถึง 3 วิธี ได้แก่ วิธีการสอนพูด ปรัชญาการสื่อสารโดยระบบรวม และปรัชญา
การสอนแบบสองภาษา ซึ่งวิธีการสอนเด็กหูหนวกเหล่านี้ ช่วยชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของเสียงที่ยังคงมีอยู่
ในบริบทของการสอนของผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินโดยทั่วไป เมื่อผนวกกับการรับรู้ทางด้านเสียง
ของผู้มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ยังคงสามารถรับรู้ทางเสียงได้บ้างแล้ว การออกแบบกิจกรรมดนตรี
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ด้านเสียงดนตรีในกิจกรรมจึงถือว่ามีความจ าเป็น ซึ่งควร
พิจารณาใช้เสียงที่มีความเหมาะสมที่เด็กแต่ละคนสามารถรับรู้ได้ วิธีการสอนต่าง ๆ ยังแฝงไปด้วยการ
เคลื่อนไหวที่เป็นจังหวะในลักษณะของภาษามือ ซึ่งได้แก่ปรัชญาการสื่อสารด้วยมือ ปรัชญาการสื่อสาร
โดยระบบรวม และปรัชญาการสอนแบบสองภาษา ซึ่งปรัชญาเหล่านี้มีการสื่อสารที่ใช้มือในการสื่อสารที่มี
จังหวะ มีลีลา และมีสีหน้าท่าทางที่สื่อถึงความหมาย ซึ่งในส่วนของการสื่อสารที่เป็นจังหวะของผู้ที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยินนี้สามารถน ามาประยุกต์ให้เกิดการเรียนรู้ทางจังหวะดนตรีในลักษณะของการ
เคลื่อนไหวได้ ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาในการออกแบบกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับภาษามือที่เป็นภาษาที่
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ใช้ในการสื่อสารของเด็กเหล่านี้โดยการน ามาประยุกต์ใช้ร่วมกับทฤษฎีทางดนตรีต่าง ๆ นอกจากนี้
การศึกษาปรัชญาการสอนต่าง ๆ ยังช่วยให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจรูปแบบการสื่อสารของเด็กหูหนวก เพ่ือ
ปรับปรุงรูปแบบของกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับเด็ก ซึ่งกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่ไม่เน้นการใช้ค าสั่ง
ที่ซับซ้อน สามารถเข้าใจได้หลากหลายช่องทาง ซึ่งเด็กสามารถคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นต่อไปในกิจกรรมได้
เอง โดยให้ครูท าเป็นตัวอย่างเพียงชั่วครู่เท่านั้น 
1.4 พัฒนาการของเด็กหูหนวก 
 เด็กหูหนวกมักมีข้อจ ากัดในการสื่อสารกับคนทั่วไป ซึ่งผู้ที่ไม่คุ้นเคยอาจนึกว่าเด็กมีสติปัญญาที่ต่ า
กว่าปกติ แต่จากการศึกษาพบว่า การศูนย์เสียการได้ยินไม่ได้มีผลกระทบต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา
ทั่วไป แต่เด็กอาจมีข้อจ ากัดบางด้าน เช่น ความเข้าใจเกี่ยวกับถ้อยค า และสัญลักษณ์ ซึ่งเด็กไม่สามารถ
ตีความสิ่งเหล่านั้นออกมาเป็นรูปแบบของมโนทัศน์ไดเช่นเดียวกับเด็กทั่วไปทั่วไป ส่งผลให้เด็กมีปัญหาใน
ด้านการรับรู้และการแสดงออก ตามไปด้วยซึ่งเด็กมีความล าบากในการเชื่อมโยงค าต่าง ๆ เข้ากับ
ประสบการณ์ และเด็กสื่อสารความรู้สึกนึกคิดไปยังภายนอกให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้อย่างยากล าบากเนื่องจากเด็ก
เรียนรู้ความหมายของค าได้ค่อนข้างยาก อย่างไรก็ตามพบว่าความสามารถด้านอ่ืน ๆ นอกจากภาษา
พบว่า ไม่มีปัญหาแต่อย่างไร ซึ่งระดับสติปัญญาของเด็กหูหนวกมีได้หลายระดับเช่นเดียวกับเด็กทั่วไป ซึ่ง
มีการกระจายทั้งสูง กลาง และต่ า (ดารณีอุทัยรัตนกิจ, 2538) จากปัญหาทางการเข้าใจด้านถ้อยค าและ
สัญลักษณ์ดังกล่าว เด็กหูหนวกจึงมีอุปสรรค์ในการท าข้อสอบ ที่การใช้ภาษาเป็นส่วนส าคัญในการตีความ 
จากข้อจ ากัดดังกล่าว ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่วัดได้ ลดน้อยลงไปด้วย เนื่องจากข้อสอบวัดผล
โดยทั่วไปไม่เหมาะกับการใช้วัดผลเด็กหูหนวก (ผดุง อารยะวิญญู, 2542)  
 นอกจากปัญหาการสื่อสารและภาษาแล้วเด็กยังมีปัญหาทางอารมณ์อีกด้วย เนื่องจากการขาด
ทักษะในการรับรู้ เด็กจึงไม่สามารับรู้เสียงสนทนาจากบุคคลรอบข้าง ที่ยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤติกรรม 
ของเด็ก ด้วยเหตุนี้เด็กจึงมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ต่างจากเด็กทั่วไป กล่าวคือเด็กที่หูหนวกโดยก าเนิดจะ
มีบุคลิกที่โดดเดี่ยว แยกตัวจากสังคม ขาดสิ่งกระตุ้น รวมไปถึงขาดการรับรู้ เด็กที่หูหนวกมาแต่ก าเนิดจะ
ไม่มีโอกาสได้ยินเสียงของตนเองหรือเสียงสนทนาของบุคคลรอบข้างที่แสดงอาการยอมรับหรือไม่ยอมรับ
ในพฤติกรรมต่าง ๆ จึงมีผลกระทบต่อพัฒนาการทางอารมณ์ เด็กทารกที่หูหนวกแต่ก าเนิดจะรู้สึกโดด
เดี่ยว แยกตัวจากสังคม ขาดความรู้สึกกระตือรือร้นและรู้สึกแปลกแยกจากพ่อแม่ เนื่องจากเด็กไม่ได้รับ
การตอบสนองจากผู้อ่ืนที่มีการได้ยินปกติ ท าให้เด็กหูหนวกค่อย ๆ แยกตัวออกมาจากสังคมในที่สุด และ
อยู่ตามล าพังมากขึ้น นอกจากนี้เด็กยังมีอาการหวาดระแวง เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาน้อย
กว่าเด็กทั่วไป จึงท าให้เด็กเข้าใจเนื้อหาและเจตนาของผู้อ่ืนจ ากัดไปด้วย (ดารณ ีอุทัยรัตนกิจ, 2538) 



27 
 

  

27 
 

พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการพัฒนากิจกรรมในครั้งนี้ เป็นที่
น่าสนใจว่าเด็กหูหนวกอาจมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกับเด็กทั่วไป ศรียา นิยมธรรม 
(2538) ได้กล่าวว่า ความสามารถทางการเคลื่อนไหวของคนหูหนวกนั้นไม่ได้รับผลกระทบจาก
ความสามารถในการได้ยินที่ต่างจากคนทั่วไป แม้ว่าหูชั้นในจะมีความสัมพันธ์กับการเคลื่อน ไหวโดยตรง 
ซึ่งอวัยวะครึ่งวงกลมภายหู (Semicircular canals) มีความเกี่ยวข้องกับการทรงตัวของมนุษย์โดยตรงก็
ตาม ซึ่งคนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินโดยก าเนิดนั้น จะมีการเจริญเติบโตทางร่างกาย และมี
ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 

จากพัฒนาการของเด็กหูหนวกที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาสรุปเป็นข้อควรได้รับการ
พิจารณาที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของเด็กหูหนวกในการจัดกิจกรรมออกเป็นข้อจ ากัด 2 ด้าน ได้แก่ 1. 
ข้อจ ากัดทางด้านภาษา และ 2. ข้อจ ากัดทางด้านสังคม โดยมีรายละเอียดของข้อจ ากัดแต่ละด้านคือ 

 1. ข้อจ ากัดทางการศึกษานั้น เด็กมีข้อจ ากัดในการเข้าใจสัญลักษณ์ทางภาษา ซึ่งเด็กไม่สามารถ
เชื่อมโยงสัญลักษณ์ไปสู่ค าพูดได้ ดังนั้นการสอนเชิงสัญลักษณ์จึงไม่ควรมีในกิจกรรมขั้นต้น ซึ่งเด็กหูหนวก
สามารถเข้าใจได้ยาก อย่างไรก็ตามสัญลักษณ์ทางดนตรียังคงถือว่ามีความส าคัญในส าหรับดนตรีเนื่องจาก
เป็นเหมือนภาษาเขียนทางด้านการสื่อสารของดนตรี (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2547) ด้วยเหตุนี้เองผู้วิจัยจึง
พิจารณาในส่วนของทักษะการอ่านสัญลักษณ์ทางดนตรี ไว้ในกิจกรรมช่วงกลาง และช่วงปลาย โดยตลอด
กิจกรรมมีการใช้สายตาและการเคลื่อนไหวในการเรียนรู้เป็นหลัก  

2. ปัญหาทางด้านการแยกตัวจากสังคมของเด็กยังต้องค านึงถึงเช่นกัน โดยที่การจัดกิจกรรมต้อง
มีการกระตุ้นที่ค่อนข้างมาก เนื่องจากพ้ืนฐานของเด็กแล้วอาจไม่ค่อยอยากมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม ซึ่ง
ปัญหาในส่วนนี้ยังมีความสอดคล้องกับการศึกษาเบื้อต้นของผู้วิจัย ซึ่งพบว่าเด็กอาจเกิดความเบื่อหน่ายต่อ
กิจกรรมดนตรีได้โดยง่ายหากไม่สามารถปฏิบัติตามได้ (สุทธิศานติ์ ชุ่มวิจารณ์, 2555)  ซึ่งในส่วนนี้
จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมจากโรงเรียนที่ท าการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับด้านเจตคติของเด็กหูหนวกต่อ
กิจกรรมดนตรีต่าง ๆ และแนวทางการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้ในระหว่างกิจกรรมของผู้วิจัย  
1.5 ข้อควรพิจารณาในการสอนเด็กหูหนวก 
 1.5.1 ข้อพึงปฏิบัติต่อเด็กหูหนวก 
 ส าหรับการปฏิบัติต่อเด็กหูหนวกในชั้นเรียนนั้น เนื่องจากในสังคมคนหูหนวกที่มีวัฒนธรรมที่มี
ความแตกต่างกับคนที่มีการได้ยิน ดังนั้นผู้วิจัยจึงควรพิจารณาถึงข้อควรปฏิบัติต่าง ๆ ในสังคมคนหูหนวก 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน โดย ทวี เชื้อสุวรรณทวี (2537) ได้เสนอแนะข้อที่พึงปฏิบัติต่อคนหูหนวก
ดังต่อไปนี้  
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  1) เรียกเขาว่าคนหูหนวก หรือเรียกชื่อภาษามือของเขา 
  2) เรียกภาษาของคนหูหนวก ว่า ภาษามือ แทนที่จะเรียกว่าภาษาใบ้ 
  3) เรียกคนหูหนวกโดยการสะกิดเบา ๆ ที่ข้อศอก 
  4) เวลาพูดคุย หรือใช้ภาษามือกับคนหูหนวก ให้ยืนหันหน้าเข้าหากัน 
  5) ในการสนทนาควรหลีกเลี่ยงสถานที่ ที่สว่างจ้า และงดการใช้สีสะท้อนแสง 

  6) เมื่อสื่อสารโดยให้คนหูหนวกอ่านปาก ควรพูดธรรมดาไม่จีบปากจีบคอ 
ข้อพึงปฏิบัติต่าง ๆ เป็นประโยชน์ให้กับผู้วิจัยในการน ามาพิจารณาในการสื่อสารกับเด็กหูหนวก 

ที่ควรมีความระมัดระวังในเรื่องต่าง ๆ เหล่านี้ รวมไปถึง สถานที่ และสื่อที่ใช้ในกิจกรรม ที่ควรมีความ
ชัดเจนและไม่เป็นการรบกวนสายตาของผู้เรียน โดยผู้วิจัยท าการสอบถามถึงความเหมาะสมของสื่อต่าง ๆ 
ทั้งก่อนการวิจัย จากครูผู้สอน และหลังการวิจัยจากเด็กหูหนวกท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

1.5.2 ข้อพึงปฏิบัติในการสอนเด็กหูหนวก  
การสอนเนื้อหาใด ๆ ให้แก่เด็กควรพิจารณาลักษณะเฉพาะของเด็กให้ถี่ถ้วนเสียก่อน เนื่องจาก

เด็กมีความแตกต่างจากเด็กทั่วไปทางด้านวัฒนธรรม ภาษา และการรับรู้ ซึ่งการสอนเด็กหูหนวกควร
พิจารณาใดหลาย ๆ อย่างที่ครูควรค านึงถึง เช่น การใช้สายตา ซึ่งขณะที่ครูท าการสื่อสารควรให้เด็ก
มองเห็นสีหน้าท่าทางของผู้สอนอยู่เสมอ และพยายามแสดงออกทางสีหน้าท่าทางให้ชัดเจน เพราะเป็น
ส่วนส าคัญในการแปลความหมายของเด็ก ไม่ควรท าการสื่อสารขณะที่ไม่ได้มองที่เด็ก ในการสอนเด็กหู
หนวกนั้นครูควรท าการเขียนหัวข้อที่ก าลังสอนอยู่ลงบนกระดานให้ชัดเจนเพ่ือให้เด็กสามารถจับประเด็น
ในการเรียนได้ เช่นเดียวกับการสั่งงาน ครูต้องสรุปประเด็นสาระส าคัญในบทเรียน หรือ การบ้านสั้น ๆ 
บนกระดาน  เพ่ือให้เด็กเข้าใจง่าย ซึ่งครูต้องทบทวนความเข้าใจของเด็กอยู่เสมอซึ่งครูอาจทบทวนสิ่งที่ครู
สอน ประมาณ 2-3 ครั้งเพ่ือแน่ใจว่าเด็กเข้าใจ ซึ่งหากมีเอกสารประกอบการสอนจะช่วยในการเรียน
ได้มาก ส าหรับการจัดกิจกรรม ครูจัดกลุ่มย่อยให้เด็กได้ท ากิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนที่เด็กชอบ และครู
ตรวจสอบเครื่องช่วยฟังว่าอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ปกติหรือไม่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) สิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ครูควรค านึงถึง และน ามาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมดนตรี เพ่ือให้เด็กเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ครู
ต้องการให้ปฏิบัติ โดยการรับรู้ทางสายตาเป็นสิ่งส าคัญ ผู้สอนต้องแน่ใจว่ามีสื่อ และสามารถท าการสื่อสาร
ได้อย่างชัดเจน และรูปแบบการท ากิจกรรมจ าเป็นต้องมีการทวนหลายครั้ง เพ่ือให้แน่ใจว่าเด็กเข้าใจ
กิจกรรม ก่อนจะเรียนรู้กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีความซับซ้อนมากขึ้นต่อไป 
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ตอนที่ 2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรี 
2.1 ทฤษฎีทางดนตรีศึกษา 

แม้ว่าเสียงจะเป็นเรื่องของโสตศิลป์เป็นหลัก แต่ในที่นี้ดนตรียังมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ นอกจาก
เสียงที่คนหูหนวกสามารถรับรู้ได้ โดยนักวิชาการด้านดนตรี และด้านสุนทรียศาสตร์ได้กล่าวถึงขอบเขต
ของดนตรีว่า นอกจากเสียงแล้ว ขอบเขตของดนตรียังรวมถึงจังหวะอีกด้วย (ก าจร สุนพงศ์ศรี, 2555; 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554; สุจิตรา อ่อนค้อม, 2551;  ณัชชา โสคติยานรักษ์ 2547) ซึ่งความสามารถ
ทางด้านจังหวะนั้น เด็กหูหนวกสามารถสามารถเรียนรู้ได้เช่นเดียวกับเด็กทั่วไปที่มีการได้ยิน  โดยใช้การ
สังเกตทางสายตา และทางกายสัมผัส ดังนั้นในการเริ่มต้นในการให้การศึกษาทางด้านดนตรีให้แก่เด็กหู
หนวกจึงควรพิจารณาถึงเรื่องจังหวะเป็นอันดับแรก ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กสามารถท าได้ดีที่สุดเป็นจุดเริ่มต้น 

ทักษะทางดนตรี ถือเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญของมนุษย์ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard 
Gardner, 1999) ได้เสนอทฤษฎี พหุปัญญา (Multiple Intelligences) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงสติปัญญา
ของแต่ละบุคคลว่ามีหลายด้าน สติปัญญาในแต่ละด้านล้วนมีความส าคัญอย่างเท่าเทียมกัน โดยเด็กแต่ละ
คนอาจมีความสามารถทางด้านใดด้านหนึ่งที่มีความโดดเด่นแตกต่างกัน หนึ่งในสติปัญญาเหล่านั้น ได้แก่ 
สติปัญญาทางด้านดนตรี (Musical Intelligence) ซึ่งเด็กที่มีสติปัญญาทางด้านนี้ จะมีความสามารถใน
การแสดง การประพันธ์เพลง และการซาบซึ้งทางดนตรี รวมถึง สามารถจดจ าท่วงท านอง และจังหวะของ
ดนตรีได้เป็นอย่างดี  

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2554) กล่าวว่า ดนตรีศึกษาเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกับการถ่ายทอดความรู้
ทางดนตรีให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถทางดนตรีของแต่ละคน ซึ่งอาจมีความหมายได้
สองนัย นัยหนึ่งมีความหมายกว้าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการให้การศึกษาทางดนตรีให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวม
ของดนตรีในเชิงศิลปะศาสตร์ อีกนัยหนึ่งมีความหมายเกี่ยวกับทางครุศึกษาทางดนตรีโดยเฉพาะ ทฤษฏี
ทางดนตรีศึกษาที่ผู้วิจัยกล่าวถึงในที่นี้ มีขอบเขตที่เกี่ยวของกับนัยข้อหลัง ที่กล่าวถึงวิธีการสอนดนตรี
ให้กับเด็กที่มีการได้ยินทั่วไป เพ่ือน ามาพิจารณาเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีให้แก่เด็กหูหนวก 
ร่วมกับแนวคิดทฤษฏี และข้อมูลภาคสนามอ่ืน ๆ  

ข้อควรพิจารณาอีกอย่างหนึ่งได้แก่ ดนตรีศึกษา (Music education) และ ดนตรีบ าบัด (Music 
Therapy) ซึ่งมีการใช้โดยทั่วไปในการศึกษาพิเศษ แม้ว่าทั้งสองศาสตร์นี้ จะมีการใช้ดนตรีเป็นสื่อกลาง
เหมือนกัน แต่ทั้งสองศาสตร์มีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน สมาคมดนตรีบ าบัดแห่งสหรัฐอเมริกา 
(American Music Therapy Association, n.d.) ได้กล่าวว่า ดนตรีบ าบัดมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ดนตรีใน
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การบ าบัดทางคลินิก ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และ/หรือ ทางสังคม ซึ่งมีความแตกต่างจาก
วัตถุประสงค์ของดนตรีศึกษาท่ีได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น 

ขอบเขตของทฤษฎีทางดนตรีศึกษาที่น ามาพิจารณาในการพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางด้านจังหวะในครั้งนี้ได้แก่ 1. วิธีการสอนดนตรี และ 2. การจัดกิจกรรมตามสาระดนตรี 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1.1 วิธีการสอนดนตรี 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2554) กล่าวว่าปัจจุบันแนวทางในการสอนดนตรีที่ได้รับความสนใจมีอยู่ 3 

แนวทางด้วยกัน ได้แก่วิธีการสอนดนตรีของเอมิล ชาคส์-ดาลโครซ วิธีการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ 
และ วิธีของโซลตาน โคดาย ซ่ึงแต่ละวิธีต่างมีการสอนและแนวคิดที่แตกต่างกัน โดยแต่ละวิธีการสอนต่าง
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ดนตรีอย่างเป็นระบบ ซึ่ง แคโลรีน เอ ลินเดแมน (Lindeman, 2011) 
ได้เสนอเกี่ยวกับแนวทางในการเลือกใช้วิธีการสอนดนตรีเหล่านี้ไว้ว่า การเลือกวิธีการสอนว่าจะใช้วิธีใดนั้น
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมว่าต้องการให้เด็กเรียนรู้เนื้อหาดนตรีในเรื่องใดควรให้เด็กได้พบกับ
ประสบการณ์ทางดนตรีที่หลากหลาย ภายใต้กรอบของความสามารถในการเข้าใจ และรับรู้ทางดนตรีของ
เด็ก ซึ่งกิจกรรมต้องส่งเสริมด้านความเพลิดเพลิน (Enjoyment) และด้านความรู้สึก (Sensitivity) ต่อ
ดนตรีในเชิงศิลปะ รายละเอียดของการสอนดนตรี และเนื้อหาที่น ามาใช้ในการพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือ
พัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะในครั้งนี้ใช้วิธีการสอนดนตรีของ ดาลโครซ และโคดายเป็นหลัก ส่วน
วิธีการสอนดนตรีของออร์ฟ ผู้วิจัยไม่ได้น ามาใช้ในกิจกรรมในครั้งนี้จึงขออธิบายเพียงสังเขป เพ่ือให้เห็นถึง
ลักษณะของการสอนที่แตกต่างกันของทั้ง 3 แนวทางโดยเนื้อหาของวิธีการสอนแต่ละวิธีมีดังต่อไปนี้  
 2.1.1.1 วิธีการสอนดนตรีของเอมิล ชาคส์-ดาลโครซ 

เอมิล ชาคส์-ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950)) มีหลักการที่ส าคัญได้แก่ ยูริธึม
มิกส์ (Eurhythmics) ซึ่งกล่าวถึงจังหวะ (Rhythm) เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ส าคัญของดนตรี โดย
จังหวะทางดนตรีดังกล่าวสามารถแสดงออกมาโดยการเคลื่อนไหวร่างกาย (Choksy et.al., 2000) ซ่ึงการ
เคลื่อนไหวอย่างมีจังหวะที่ดีนั้นจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และเกิดความรู้สึกตอบสนองต่อดนตรี 
ด้วยเหตุนี้เองกลวิธีการสอนของดาลโครซจึงมุ่งเน้นในการพัฒนาตามความสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก ซึ่ง
วิธีการสอนดนตรีของดาลโครซประกอบไปด้วย หลักการที่ส าคัญได้แก่  ริธึมมิกส์ (Rhythmics) เป็นส่วน
ของการเคลื่อนไหว โซลเฟจ (Solfège) เป็นการฝึกทักษะทางการฟังและการอิมโพรไวเซชั่น 
(Improvisation) เป็นส่วนของการสร้างสรรค์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554; Choskyet.al., 2000) ซึ่งในการ

http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Carolyn%20A.%20Lindeman&ie=UTF8&search-alias=books&sort=relevancerank
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วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นในเทคนิคการสอนสองแบบเป็นส าคัญได้แก่ ริธึมมิกส์ และ การอิมโพรไวเซชั่นโดย
มีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

1) การเคลื่อนไหวริธึมมิกสข์องดาลโครซ 
ริธึมมิกส์ (Rhythmic) เป็นการเคลื่อนไหวในรูปแบบของดาลโครซเป็นศาสตร์ที่แตกต่างกับนัก

เต้นร า (Dancer) และนักออกแบบถ้าเต้น (Choreographer) ที่ให้ความส าคัญของความสวยงามของ
ท่าทาง (stylized) แต่กิจกรรมการเคลื่อนไหวของดาลโครซเป็นกิจกรรมที่เกิดการสร้างสรรค์โดยไม่เน้น
ความสวยงามของท่าทาง แต่ท่าทางเป็นสื่อในการแสดงออกของดนตรี เช่น ความเร็ว (Speed) ความยาว
ของโน้ต (Duration) ความดังเบา (Dynamics) การเน้น (Accents) และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เน้นในการ
แสดงออกทางจังหวะดนตรี (rhythm) โดยการเคลื่อนไหวของดาลโครซมีรูปแบบทั้งอยู่กับที่ และเคลื่อนที่
ในรูปแบบต่าง ๆ กัน การอยู่กับที่เช่น การปรบมือ การแกว่งแขน การหันไปยังทิศทางต่าง ๆ ส่วนการ
เคลื่อนที่เช่น การเดิน การวิ่ง การคลาน โดยมีจังหวะดนตรีเป็นหลักในการแสดงออก (Choksy et al., 
2001) นอกจากการแสดงท่าทางตามจังหวะดนตรีที่ถูกต้องแล้ว สิ่งที่ควรค านึงถึงในการเคลื่อนไหวได้แก่
เรื่องของเวลา (Time) คือการจัดส่วนของเวลาและและการเคลื่อนไหวให้มีความสมดุล เช่น การจังหวะที่
ช้า มีช่วงการเคลื่อนไหวที่กว้างกว่า ส่วนจังหวะที่เร็ว มีช่วงการเคลื่อนไหวที่ช้ากว่า สิ่งที่ควรค านึงถึงอีกข้อ
หนึ่งได้แก่ พลังงาน (Energy) คือผู้เล่นต้องจัดสรรพลังงานเพ่ือใช้แรงในกิจกรรมนั้น ๆ อย่างพอดีว่า เป็น
การเคลื่อนไหวที่เร่งรีบ หรือเป็นการเคลื่อนไหวที่เชื่องช้าละเอียดอ่อน และประการสุดท้ายได้แก่ การใช้
พ้ืนที่ (Space) การใช้พ้ืนที่ในรูปแบบต่าง ๆ ในขอบเขตที่ก าหนดให้ ซึ่งการเคลื่อนไหวของดาลโครซมี
หลากหลายวิธี วิธีการหนึ่งที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ (Rhythm) การเคลื่อนไหว
พร้อมกับการออกเสียงพยางค์ของจังหวะตามการออกเสียงของฝรั่งเศส โดยทั้งการเคลื่อนไหว และการ
ออกเสียงมีความสัมพันธ์กัน (Udthaisuk, 2012) ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าการเคลื่อนไหวในรูปแบบดังกล่าวน่าจะ
สามารถน ามาปรับใช้กับภาษามือที่เป็นการสื่อสารโดยการเคลื่อนไหวของเด็กหูหนวกได้ 

จากการพิจารณาการเคลื่อนไหวดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การเคลื่อนไหวของดาลโครซมีลักษณะที่
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว แตกต่างกับศาสตร์ทางการเคลื่อนไหวอ่ืน ๆ เช่น จินตลีลา (Eurhythmy) และ
การเต้นร า (dance) ซึ่งการเคลื่อนไหวของดาลโครซ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการแสดงออกทางดนตรี 
โดยเฉพาะทางด้านจังหวะซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กหูหนวกสามารถเข้าใจได้ เนื่องจากการรับรู้หลักของเด็กหูหนวก
ที่ใช้ในการเรียนรู้ คือการสังเกต ดังนั้นในการจัดกิจกรรมของเด็กหูหนวกจึงจ าเป็นต้องขยายช่องทางการ
รับรู้ทางการมองเห็น โดยการปรับกิจกรรม หรือการใช้สื่อให้มีความเด่นชัดมากขึ้น อย่างไรก็ตามควรมี
เสียงดนตรีในการจัดกิจกรรมด้วยเนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของเสียง ซึ่งมีเพียงเด็กหูหนวกส่วนน้อยที่นั้นที่
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ไม่สามารถได้ยินได้เลย (Darrow, 1985) นอกจากนี้งานวิจัยของมหาวิทยาลัยวอชิงตัน (University Of 
Washington, 2001) ยังช่วยสนับสนุนด้วยว่าเด็กเกิดการพัฒนาทางด้านการรับรู้ทางเสียงในส่วนที่คน
ทั่วไปได้ยิน 

2.1.1.2 วิธีสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย 
 โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodály (1882-1967)) มีความเห็นว่า มีแนวคิดในการสอนดนตรี
เช่นเดียวกับการสอนภาษา กล่าวคือ เด็กควรได้รับการฟังดนตรี ก่อนแสดงออกในด้านการร้องหรือการ
เล่น จนกระทั่งเด็กได้เรียนรู้ และมีประสบการณ์อย่างพอเพียง จึงท าการเรียนรู้ด้านสัญลักษณ์ ในเวลา
ต่อมาหลักการของโคดาย ประกอบไปด้วย 3 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ เทคนิคการอ่านโน้ตโซลฟา (Tonic sol-
fa) เทคนิคการใช้ภาษามือเพ่ือสื่อถึงตัวโน้ต (Hand sign) และการใช้พยางค์แทนความยาวจังหวะ 
(Rhythm duration syllable) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) 
 1) การสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์ 
 แนวคิดเบื้องต้นที่ส าคัญในการสอนเรื่องเสียงของโคดาย คือระดับเสียง (Pitch) และความยาว
ของเสียง (Duration) ซึ่งระดับเสียงรวมกันจนเกิดเป็นท านอง (Melody) และ ความยาวของเสียง
กลายเป็นจังหวะ (Rhythm) ดังนั้นการสอนดนตรีจึงควรเริ่มจากแนวคิดเหล่านี้ก่อนสาระดนตรีอ่ืน ๆ ซึ่ง
การสอนดนตรีของโคดายเน้นการขับร้องเป็นหลัก โดยสามารถใช้การเคลื่อนไหวประกอบได้ รวมถึงการ
เล่นเครื่องประกอบจังหวะ โดยไม่ได้เน้นเรื่องสัญลักษณ์ทางดนตรีในช่วงแรกของกิจกรรมดนตรี แต่เมื่อ
ผู้เรียนมีเสียงและจังหวะอยู่ในตัวแล้วจึงเริ่มน าทักษะที่มีอยู่ในตัวแล้วเหล่านั้นมาขับร้องในลักษณะของ
สัญลักษณ์รูปภาพ แล้วจึงมาสู่การเรียนรู้สัญลักษณ์ทางดนตรีที่เป็นภาษาทางดนตรีในขั้นต่อไป ซึ่งผู้สอน
ควรค านึงการสอนสาระดนตรีจากง่ายไปยาก ตามล าดับเพ่ือให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจถึงเนื้อหา
ทางดนตรีอย่างราบรื่น ไม่รู้สึกถึงความยากในการเรียนรู้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) 
 2) สัญลักษณ์ของจังหวะ  
 โดคายมีแนวคิดในการสอนดนตรีให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านสัญลักษณ์อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่ง
การใช้สัญลักษณ์ของโคดายในช่วงแรกเป็นการใช้สัญลักษณ์ในลักษณะของรูปภาพ และในระยะต่อมา
เปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์ท่ีคล้ายตัวโน้ต แล้วจึงเปลี่ยนเป็นตัวโน้ตดนตรีในที่สุด นอกจากการใช้สัญลักษณ์ต่าง 
ๆ แทนจังหวะแล้ว โคดายยังใช้เสียงที่มีลักษณะเฉพาะตัวแทนการเรียกสัญลักษณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนใช้
เปล่งเสียงแทนการปรบมือด้วย (Choksy et al., 2001; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) 

จากวิธีการสอนดนตรี โดยการใช้การเปล่งเสียงเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
(Rhythm) ที่ได้กล่าวมาข้างต้น มีความสอดคล้องกับรูปแบบของการสอนโดยการ ของดาลโครซ เป็นการ
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ฝึกการเคลื่อนไหวพร้อมกับการขานชื่อตัวโน้ตที่มีการออกเสียงแบบฝรั่งเศสออกมา ซึ่งลักษณะการขานชื่อ
ทั้งสองวิธีการมีดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 2.3 การออกเสียงทางจังหวะในการสอนดนตรีของดาลโครซ และโคดาย  

จังหวะ ชื่ออเมริกัน 
การออกเสียงของฝรั่งเศสในวิธีการ

สอนของดาลโครซ 
การออกเสียงของ

โคดาย 

 
Half note ta aa too 

 
Quarter note ta ta 

 
2 Eighth notes ta-te ti-ti 

2.1.1.3 วิธีการสอนดนตรีของคารล์ ออร์ฟ   
หลักการสอนดนตรีของคารล์ ออร์ฟ (Carl Orff (1895-1982)) เน้นความเพลิดเพลิน และมีความ

สนุกสนานในการท ากิจกรรมดนตรี เด็กจะค่อย ๆ ซึมซับความรู้ดนตรีอย่างฝังแน่น และพร้อมที่จะพัฒนา
ความสามารถในระดับที่สูงขึ้นต่อไป (วิทยา ไล้ทอง, 2545) แนวทางการสอนดนตรีของออร์ฟ ได้ให้
ความส าคัญกับการให้ผู้เรียนมีการส ารวจ (Exploration) และได้ประสบการณ์จากการทดลองสิ่งต่าง ๆ 
(Experience) โดยมีการส ารวจพ้ืนที่รอบ ๆ ตัวผู้เรียนเอง (Exploration of space) การส ารวจเกี่ยวกับ
เสียง (Sound exploration) และการส ารวจถึงรูปแบบของบทเพลง (Exploration of form) (ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์, 2554; Chosky et.al., 2000)  

2.1.2 การจัดกิจกรรมตามสาระดนตรี 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2554) แบ่งสาระดนตรีออกเป็น 2 ส่วนประกอบไปด้วย เนื้อหาดนตรี และ 

ทักษะดนตรี ซึ่งเนื้อหาดนตรีประกอบไปด้วย องค์ประกอบดนตรี ซึ่งส่วนประกอบเป็นพ้ืนฐานของ
โครงสร้างดนตรี และส่วนของวรรณคดี ซึ่งเป็นเรื่องของประวัติศาสตร์ของบทเพลงและผู้ประพันธ์ อีกส่วน
หนึ่งของสาระดนตรีได้แก่ทักษะดนตรี ซึ่งเป็นเรื่องของการปฏิบัติ โดยทักษะดนตรีเป็นส่วนที่น ามาใช้ใน
กิจกรรมเพื่อให้เด็กเรียนรู้เนื้อหาดนตรีผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านั้น  

ชาลล์ อาร์ ฮอฟเฟอร์ (Charles R. Hoffer) แบ่งสาระดนตรีออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ กิจกรรม
ดนตรี (activities) และผลการเรียนรู้ (Outcomes) ซึ่งกิจกรรมดนตรีหมายถึง การปฏิบัติทางดนตรี หรือ
การจัดกิจกรรมดนตรีและส่วนของผลการเรียนรู้ หมายถึง สิ่งที่ได้จากกิจกรรมเหล่านั้นซึ่งผลการเรียนรู้ 
แบ่งออกเป็น 3 ด้านได้แก่ 1) การสร้างดนตรี (Making music) 2) ความเข้าใจ และรู้จักดนตรี 
(Understand and knowing music) และ 3) การให้คุณค่าแก่ดนตรี (Valuing music) ในส่วนนี้มีความ



34 
 

  

34 
 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาของบลูม และคณะ (Bloom et al., 1956) ใน 3 ด้าน ซึ่งการ
สร้างดนตรีเทียบได้กับทักษะพิสัย (Psychomotor domain) ความเข้าใจดนตรีเทียบได้กับพุทธิพิสัย 
(Cognitive domain) และการให้คุณค่าดนตรีเทียบได้กับจิตพิสัย (Affective domain) ตามล าดับ 
(Abeles et al., 1995) 

จากแนวคิดดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า สาระดนตรี เป็นขอบเขตในการจัดการเรียนการสอนดนตรี โดย
การน าทักษะทางดนตรีมาใช้เป็นกิจกรรม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งเอาไว้ ซึ่ง ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์ (2540) ได้ให้หลักในการพิจารณาในการจัดกิจกรรมดนตรี เพ่ิมเติมว่า สามารถจัดได้ตามทักษะ
ดนตรีต่าง ๆ โดยการจัดกิจกรรมควรค านึงถึงองค์ประกอบดนตรี นอกจากสาระดนตรีแล้ว การจัด
กิจกรรมผู้สอนยังต้องค านึงถึงประสบการณ์ดนตรีของผู้เรียน ซึ่งประกอบได้ด้วย สาระดนตรี การเรี ยนรู้
ดนตรี สุนทรียศาสตร์ และผู้เรียนดนตรี 

ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงแนวทางการจัดกิจกรรมดังกล่าวตามหลักการพิจารณาทั้ง 4 ด้านดังกล่าวโดย
มีขอบเขตของสาระดนตรีตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือการน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมทีมุ่งเน้น
ในการสร้างเจตคติที่ดีต่อดนตรี  โดยมุ่งเน้นในการเรียนรู้เนื้อหาดนตรีในด้านจังหวะ ผ่านทักษะดนตรี 
ได้แก่ การเคลื่อนไหว และสร้างสรรค์ทางดนตรี ในช่วงต้นของกิจกรรมใช้จังหวะแบบสม่ าเสมอที่เด็กหู
หนวกสามารถท าได้ดี และการเคลื่อนไหวโดยจังหวะอ่ืน ๆ ได้แก่จังหวะตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว 
ซึ่งการเคลื่อนไหวดังกล่าว ผู้วิจัยได้รวมถึงการเล่นบางส่วน ได้แก่การใช้ร่างกายเพ่ือประกอบจังหวะ 
(Percussion) หรือเครื่องดนตรีอื่น ๆ ที่ได้พิจารณาแล้วว่ามีความสะดวกและเหมาะสมในกิจกรรม ในส่วน
ของการอ่านผู้วิจัยได้น าเสนอโดยการอ่านสัญลักษณ์รูปภาพก่อนในช่วงกลางกิจกรรม และการอ่ าน
สัญลักษณ์ทางดนตรีในช่วงท้ายกิจกรรม ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของกิจกรรมดนตรีตามทักษะดนตรี 3 ด้าน
ได้แก่ การเคลื่อนไหว การเล่น และการอ่าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1) การเคลื่อนไหว (Moving) กล่าวว่าการเคลื่อนไหวในเชิงดนตรีคือ ทักษะที่เกี่ยวข้องกับการ
แสดงออกทางดนตรี โดยผ่านทางร่างกายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในดนตรี การเคลื่อนไหวมีความ
เหมาะสมกับนักเรียนในทุกระดับชั้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) ซึ่งแนวการใช้การเคลื่อนไหวนี้ ผู้วิจัยได้
เลือกใช้วิธีการสอนดนตรีของดาลโครซมาใช้เป็นหลัก เนื่องจากเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวมีความ
เชื่อมโยงกับกิจกรรมนาฏศิลป์ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในวัฒนธรรมของคนหูหนวกอยู่แล้ว  
 2) การเล่น (Playing) การเล่นในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายให้เด็กมีความช านาญ
ในการเล่นเครื่องดนตรี แต่การเล่นเป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ท าให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และสร้าง
ความเข้าใจต่อสาระดนตรีมากขึ้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) ส าหรับเด็กหูหนวกพบว่าการเล่นเครื่องดนตรี
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บางชนิดช่วยส่งเสริมในการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กได้ โดยเฉพาะเครื่องกระทบ (Percussion) ซึ่ง
สามารถใช่ในการฝึกฝนจังหวะสม่ าเสมอ (Steady beat) ได้เป็นอย่างดี (Jahn, 2001) ซึ่งแนวทางในการ
จัดกิจกรรมครั้งนี้ได้รวมการเล่นเข้าไปอยู่ในการเคลื่อนไหวของดาลโครซ โดยมีลักษณะที่เปิดกว้าง มีความ
ยืดหยุ่นเช่น การให้จังหวะโดยอุปกรณ์ที่เน้นการมองเห็น หรือการใช้อุปกรณ์ประกอบจังหวะอ่ืน ๆ 
ตลอดจนเครื่องดนตรีต่าง ๆ ตามความเหมาะสม  

3) การอ่าน (Reading) ทักษะกาอ่าน เป็นทักษะที่จ าใช้ในการตีความ แปลความหมายทาง
สัญลักษณ์เพ่ือการแสดงออกทางดนตรี ไม่เป็นการแสดงออกโดยทักษะใด ๆ ก็ตาม ซึ่งทักษะดนตรีต่าง ๆ 
จะพัฒนาได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะในการอ่านที่ดีด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2540) และ
สัญลักษณ์ทางดนตรี เปรียบเสมือนภาษาเขียนทางด้านการสื่อสารของดนตรี (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2543) 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงพิจารณาพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านสัญลักษณ์ร่วมกับกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางด้านจังหวะในครั้งนี้ด้วย โดยสัญลักษณ์ที่ใช้ในกิจกรรม มีดังต่อไปนี้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2540) 

  โน้ตตัวด า (Quarter note)  หมายถึง 1 จังหวะ 

  ตัวหยุดของตัวด า (Quarter rest) หมายถึง การหยุด 1 จังหวะ 

  โน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth note) หมายถึง ½ จังหวะ 

 โน้ตตัวขาว (Half note) หมายถึง 2 จังหวะ 
2.2 การสอนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก  

ผู้วิจัยได้ท าการรวบข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกจากเอกสารและ
งานวิจัยต่าง ๆ ในต่างประเทศ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทางด้านจังหวะร่วมกับการศึกษาสภาพบริบทของการเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับดนตรีของเด็กหูหนวก
เพ่ิมเติมในภาคสนาม โดยเนื้อหาจากเอกสารและงานวิจัยที่ได้แบ่งออกเป็น 4 หัวข้อ ได้แก่ 1. ดนตรีในเชิง
ศิลปะส าหรับเด็กหูหนวก 2. การรับรู้ดนตรีของเด็กหูหนวก 3. ข้อพิจารณาในการจัดกิจกรรมดนตรี และ 
4. การเลือกเครื่องดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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2.2.1 ดนตรีในเชิงศิลปะส าหรับเด็กหูหนวก 
อลิซาเบธ เมย์ (May, 1961) กล่าวว่า นอกจากดนตรีจะมีประโยชน์ในการพัฒนาทักษะต่าง ๆ 

ด้านการเรียนรู้ และร่างกายส าหรับเด็กหูหนวกแล้ว ดนตรียังมีคุณค่าในเชิงของศิลปะ ซึ่งสามารถท าให้
เด็กมีความสุขเมื่อสัมผัสกับประสบการณ์ และการเรียนรู้เพ่ือดนตรีอย่างแท้จริง (Music for its own 
sake) การซาบซึ้งเหล่านี้คือการซาบซึ้งในตัวดนตรี ไม่ได้หมายถึงดนตรีที่เป็นเครื่องมือของการบ าบัดให้แก่
เด็ก (ดนตรีบ าบัด) ซึ่งวัตถุประสงค์ของดนตรีศึกษาส าหรับเด็กหูหนวก กับดนตรีบ าบัดส าหรับเด็กหูหนวก
มีความแตกต่างกัน โดยที่ดนตรีศึกษามุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กหูหนวก ส่วนดนตรีบ าบัดนั้น
ไม่ได้เน้นผลการเรียนรู้ทางดนตรีแต่อย่างไร เพียงแต่ใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือหนึ่งรักษาหรือบ าบัดทางจิตใจ
เท่านั้น  

โดยทั่วไปเด็กหูหนวกมักจะรู้สึกไม่คุ้นเคย และรู้สึกประหลาดใจหากครูให้เด็กหูหนวกสื่อถึง
อารมณ์ดนตรีจากการฟัง เนื่องจากการสื่อถึงอารมณ์ต่อดนตรีในความเข้าใจของเด็กเป็นเพียงแค่แนวคิด
ในการให้ความหมายของวรรณกรรม (Novel concept) เท่านั้นเนื่องจากไม่ได้รับรู้ดนตรีเหล่านั้นด้วย
อารมณ์จากดนตรีอย่างแท้จริง (Darrow, 2006) ดังนั้นการสอนดนตรีควรท าให้เด็กเข้าใจถึงดนตรี และ
สามารถสื่อความรู้สึกได้จากใจของเด็ก ไม่ใช่เพียงแค่การท าท่าทางตามที่ครูสั่งหรือการเข้าใจดนตรีเพียง
แค่เชิงวรรณกรรม หรือตัวอักษรที่เป็นเนื้อร้องของเพลงเพียงเท่านั้น  

จากแนวคิดที่ได้กล่าวมาในข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกจึงมีคุณค่า
ในเชิงศิลปะ เด็กหูหนวกสามารถสัมผัสดนตรีได้ในแง่ของสุนทรียศาสตร์ ซึ่งเกี่ยวกับการให้คุณค่าดนตรี
เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยิน กิจกรรมดนตรีจ าเป็นต้องมีความเหมาะสมกับเด็กในการเรียนรู้ โดยมีความ
พอดีทั้งในด้านเนื้อหา และความสามารถในการรับรู้ทางดนตรีของเด็ก โดยมีการใช้ความสามารถรับรู้ของ
เด็กในทุก ๆ ด้านให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2.2.2 การรับรู้ทางดนตรีของเด็กหูหนวก 
จากที่ได้กล่าวไปแล้วเกี่ยวกับการได้ยินที่หลงเหลืออยู่ (Residual hearing) ของผู้มีความ

บกพร่องทางการได้ยินในส่วนของความรู้ทั่วไปของเด็กหูหนวก ที่เด็กยังคงมีการได้ยินอยู่ แม้ว่าจะศูนย์เสีย
การได้ยินในระดับรุนแรงถึงหูหนวกก็ตาม แดร์โรว (Darrow, 1985) ได้กล่าวถึงการรับรู้ทางเสียงของคนหู
หนวกว่า โดยทั่วไปแล้วคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเด็กหูหนวกจะไม่สามารถได้ยินเสียงได้เลย ซึ่งในความเป็น
จริงแล้วเด็กหูหนวกเหล่านั้นมีเป็นส่วนน้อยมากที่ไม่สามารถรับรู้ถึงเสียงได้เลย ซึ่งข้อจ ากัดที่แท้จริงของ
เด็กคือระดับการได้ยินที่น้อยเกินว่าที่จะเรียบเรียงเสียงจนสามารถสื่อความหมายได้มากกว่าจะกล่าวว่า
เด็กไม่รับรู้ทางเสียงใดๆ เลย นอกจากนี้คนส่วนใหญ่ยังคิดว่าการเข้าถึงดนตรีได้ ต้องมีหูที่ดีเท่านั้น  



37 
 

  

37 
 

ซึ่งอันที่จริง เด็กหูหนวกสามารถเข้าถึงดนตรีได้เช่นกัน โดยการสอนดนตรีในห้องเรียนสามารถท าให้เด็ก
สามารถรับรู้ทางดนตรีได้ เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมเรียนร่วมที่มีการบูรณาการอย่างเหมาะสม ซึ่งเด็ก
สามารถร้อง การเล่น การฟัง การเคลื่อนไหว และการสร้างสรรค์ได้เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยินทั่วไปได้
ทุกประการ 

ความสามารถทางดนตรีของเด็กหูหนวก พบว่าเด็กสามารถรับรู้จังหวะแบบสม่ าเสมอ (steady 
beats) ได้เป็นอย่างดีซึ่งในบางครั้งพบว่าเด็กหูหนวกมีทักษะด้านจังหวะดังกล่าวเหนือกว่าเด็กทั่วไปทั่วไป 
อย่างไรก็ตามเด็กหูหนวกมีข้อจ ากัดทางการปฏิบัติโดยการซ้ าทวนจังหวะที่ครูก าหนดให้บางประการ ซึ่ง
ทักษะดังกล่าวสามารถฝึกฝนได้จากแบบฝึกที่ปรับให้มีความเหมาะสมส าหรับเด็กหูหนวก (Darrow, 
1989) ในเรื่องของการรับรู้ทางระดับเสียง พบว่าเด็กมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติตามเสียงที่มีความถี่ต่ าได้ดีกว่า
เสียงที่มีความถี่สูง (Hash, 2003) ซึ่งเด็กหูหนวกสามารถรับรู้และตอบสนองต่อดนตรีได้ในระดับใดนั้น 
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางสังคม ส าหรับโรงเรียนที่สอนเฉพาะคนหูหนวกแล้ว ดนตรีไม่ค่อยจะมีบทบาท
เท่าไรนักถ้าเทียบกับโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วม เช่นเดียวกับการพูด เด็กที่อยู่ในโรงเรียนที่สอนเฉพาะเด็ก
หูหนวก จะมีการพูดน้อยกว่า เนื่องจากเด็กจะใช้เพียงภาษามือที่สามารถสื่อสารได้สะดวกกว่าวิธีอ่ืน ๆ จึง
ท าให้วิธีอ่ืน ๆ รวมถึงดนตรีไม่เกิดการพัฒนา (Darrow, 2006) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ทางดนตรีของเด็กที่ควรได้รับการพิจารณาในการจัดกิจกรรมมี 3 ปัจจัย
หลักด้วยกัน ได้แก่ ความสามารถในการได้ยินของเด็ก ความสามารถทางอารมณ์ และข้อจ ากัดในการรับรู้
ทางประสบการณ์ดนตรีของเด็ก  ซึ่งปัจจัยในการรับรู้เหล่านี้ล้วนมีความแตกต่างกับเด็กท่ีมีการได้ยินทั้งสิ้น 
ซึ่งเด็กหูหนวกบางคนมีข้อจ ากัดในการตีความหมายของบทเพลง ซึ่งไม่สามารถเข้าใจอารมณ์ และจิตนา
การตามบทเพลงได้ ดังนั้นครูดนตรีจึงควรพิจารณา และยอมรับถึงข้อแตกต่าง และลักษณะเฉพาะของเด็ก
แต่ละคน เพ่ือค้นหาแนวทางในการสอนให้มีความเหมาะสมโดยค านึงถึงประโยชน์ของดนตรีที่จะช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กต่อไปในอนาคต (Darrow, 2006) ครูควรพิจารณาการรับรู้ทางดนตรีด้านอ่ืน 
ๆ ด้วย เนื่องจากดนตรีไม่ได้มีองค์ประกอบเพียงเสียงเท่านั้น แต่ยังประกอบด้วย จังหวะ (Rhythm)  และ
การสั่นสะเทือน (Vibration) (Sheldon, 1997) ซึ่งช่องทางในการรับรู้เหล่านี้สามารถน ามาใช้ให้เกิดสูงสุด
ในกิจกรรมดนตรีของเด็กหูหนวก 

จากข้อมูลดังกล่าว กิจกรรมดนตรีควรให้ความส าคัญในการใช้เสียงดนตรีประกอบ และควร
พิจารณาทักษะทางดนตรีอ่ืน ๆ นอกจากการฟัง จังหวะแบบสม่ าเสมอ (Steady beats) ควรได้รับการ
พิจารณาในการใช้ในกิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากที่เด็กสามารถท าได้ดี และเป็นจังหวะที่เป็นพ้ืนฐาน 
เพ่ือน าไปพัฒนาทักษะทางจังหวะที่มีความซับซ้อนต่อไป ซึ่งหากมีการใช้เครื่องดนตรีควรพิจารณาเครื่อง
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ดนตรีที่มีเสียงอยู่ในย่านความถี่ต่ า ซึ่งท าให้เด็กรู้สึกสั่นสะเทือนได้มากกว่า นอกจากนี้ยังต้องค านึงถึง
ข้อจ ากัดในการเรียนรู้ของเด็กด้วยว่าต้องมีการปรับกิจกรรมในรูปแบบใดจึงจะสอดคล้องต่อเด็ก  

2.2.3 สิ่งท่ีควรพิจารณาในการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก 
 การเรียนดนตรีควรเป็นกิจกรรมหนึ่งในหลายๆ กิจกรรมที่ให้เด็กได้มีโอกาสเลือก ไม่ควรเป็นวิชา
บังคับ เนื่องจากเด็กหูหนวกมีประสบการณ์เดิม ที่ส่งผลต่อเจตคติทางดนตรีที่แตกต่างกัน (Darrow, 
2007) ซึ่ งหากท าการบังคับให้ เด็กหูหนวกเรียนดนตรีทุกคน อาจเกิดปัญหาได้ว่าเด็กบางคนมี
ประสบการณ์เดิมที่ไม่ได้ชอบดนตรีอยู่เดิมแล้ว หากถูกบังคับให้เรียนดนตรีอาจเกิดการต่อต้านและท าให้
เจตคติต่อดนตรีลดน้อยลง 

การจัดกิจกรรมดนตรีควรมีการจัดสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมตามลักษณะกิจกรรม หาก
เด็กได้ยินหรือเข้าใจค าสั่งครู เด็กอาจมีการเปล่งเสียงออกมา (Zinar, 1987 sited in Hash, 2003) ซึ่งวิธี
ปูองกันปัญหาที่อาจเกิดข้ึนดังกล่าวคือ ควรเตรียมลักษณะของกิจกรรม และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้มีความ
พร้อมตามความต้องการพิเศษของนักเรียนเป็นอย่างดี ซึ่งครูควรออกท่าทางต่าง ๆ ให้มีความชัดเจน 
ก าหนดสัญญาณต่าง ๆ (Signals) หรือภาพประกอบการสอน (Visual aid) ซึ่งโดยปกติแล้วนักเรียนมี
แนวโน้มจะใช้ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลาย ตัวอย่างเช่น เมื่อเด็กมีการท ากิจกรรมโดยการร้องเพลง
เกี่ยวกับสัตว์ ควรมีภาพสัตว์ ที่สามารถมองเห็นได้ง่าย เพ่ือส่งเสริมให้แด็กเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของ
ดนตรี และสามารถจินตนาการได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น (Darrow, 2007)  ซ่ึงเด็กหูหนวกจะย้ิม และพยักหน้า
เมื่อเด็กเกิดความเข้าใจ ดังนั้นการประเมินผลจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ครูต้องคอยสังเกตอย่างถี่ถ้วนตลอด
กิจกรรม  (Hash, 2003)  นอกจากนี้ยังสามารถประเมินความเข้าใจเนื้อหาดนตรีต่าง ๆ ยังสามารถแสดง
ได้โดยการแสดงท่าทางด้วยมือ หรือการเคลื่อนไหวร่างกาย (Zinar, 1987 sited in Hash, 2003) ในการ
จัดกิจกรรมเด็กควรได้รับการใส่ใจอย่างใกล้ชิดจากครู ซึ่งสื่อและวัสดุอุปกรณ์ควรได้รับการพิจารณาตาม
ความเหมาะสมตามความสามารถในการรับรู้ทางดนตรีของเด็ก ซึ่งการปลูกฝังทางดนตรีควรเริ่มตั้งแต่ช่วง
ปฐมวัย (Hagedorn, 1992) กิจกรรมดนตรีที่เด็กสามารถมีส่วนร่วมอย่างสนุกสนานได้แก่ การร้องเพลง 
การฟังเพลง การเคลื่อนไหวหรือเต้นร า (Darrow, 1993) 

จากสิ่งที่ควรพิจารณาในการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกดังกล่าวสรุปได้ว่า กิจกรรม
ดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกควรมีการเตรียมพร้อมในด้านสื่อและอุปกรณ์ให้มีความสอดคล้องกับกิจกรรม  
ที่จะสามารถช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้ดนตรีได้อย่างเต็มที่ ซึ่งครูควรประเมินสีหน้าของเด็กตลอดกิจกรรม
และหาทางแก้ไขหากเด็กไม่สามารถปฏิบัติตาม หรือเข้าใจเนื้อหาของกิจกรรมได้ทัน ซึ่งควรพิจารณาใน
การใช้ทักษะต่าง ๆ ตามความเหมาะสมเพ่ือให้เด็กเกิดความสนุกสนาน นอกจากนี้ สิ่งที่ควรพิจารณาใน
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การจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก ต่างให้ความส าคัญทางด้านเจตคติ เช่นเดียวกับ อเบเลส 
(Abeles, et al., 1995) ซึ่งกล่าวว่า ในทางดนตรีศึกษาแล้วเจตคติมีความส าคัญต่อการเรียนดนตรีเป็น
อย่างมาก ดังนั้นในการจัดกิจกรรมดนตรีของเด็กหูหนวก ผู้วิจัยจึงค านึงถึงเจตคติและท าการศึกษาร่วม
ด้วย โดยแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเจตคติจะน าเสนอในตอนที่ 3  

2.2.4 การเลือกเครื่องดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก 
เครื่องดนตรีบางประเภทเด็กหูหนวกสามารถท าการฝึกฝนจนสามารถเชี่ยวชาญได้ จ าเป็นต้อง

เป็นเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก อย่างไรก็ตามยังเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมกับเด็ก
เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ ซ่ึงเด็กควรมีเจตคติท่ีดีต่อเครื่องดนตรีที่ตนเล่นด้วย เด็กควรได้เลือกเครื่อง
ดนตรีที่ตนเองต้องการ โดยมีการเรียนรู้จนเด็กมีความสามารถในเครื่องดนตรีนั้น ๆ อย่างน้อยในขั้นต้น ซึ่ง
การเลือกเครื่องดนตรีที่เด็กสนใจจะท าให้เด็กเกิดแรงบันดาลใจ และมีแรงกระตุ้นซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญสู่
การเรียนรู้การเล่นดนตรีของเด็ก (Robbins & Robbins, 1980 sited in Hash, 2003) 
 การสอนเล่นเครื่องดนตรีสามารสอนให้แก่เด็กหูหนวก เด็กสามารถรับรู้ ชีพจรจังหวะของดนตรี 
(Musical pulse) โดยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ (Percussion) ซึ่งเด็กสามารถรับรู้จากการ
สั่นสะเทือนระหว่างเครื่องดนตรีกับมือของเด็ก ในการสอนนี้ครูควรให้เด็กเล่นจังหวะแบบสม่ าเสมอ 
(Steady beats) ก่อนในเบื้องต้น โดยเป็นเครื่องกระทบที่มีย่านความถี่ต่ าเมื่อเด็กสามารถตีได้อย่ าง
สม่ าเสมอแล้วจึงท าการนับด้วยการเปล่งเสียง หรือใช้มืออีกข้างหนึ่งในการเคาะจังหวะ ซึ่งการฝึกนี้ควร
ได้รับการฝึกซ้ าทวนไปเรื่อยๆ โดยให้เด็กซึมซับความรู้สึกนี้ในต าแหน่งที่กลองวางไว้ในที่ ที่ต่างกันเช่นบน
โต๊ะ บนพ้ืน หรือต าแหน่งอ่ืน ๆ ซึ่งหากเด็กมีปัญหาในการฝึก สามารถวางไว้บนตักของเด็กได้เพ่ือให้เกิด
การสั่นสะเทือนได้ในหลาย ๆ ทาง (Jahns, 2001) ซึ่งเครื่องดนตรีควรได้รับการพิจารณาตามคุณภาพของ
การสั่นสะเทือนของเครื่องดนตรีที่ท าให้เด็กรู้สึกได้ชัดเจน มากกว่าคุณภาพเสียงที่มีความไพเราะ 
(Darrow, 1989) ซีน่า (Zinar, 1987 sited in Hash, 2001) ยังได้ระบุประเภทของเครื่องดนตรีที่มีความ
เหมาะสมในการสอนเด็กหูหนวกเช่นฮาร์พ (Harp) และกีตาร์ (Guitar) เนื่องจากสายของฮาร์พอยู่ใน
ต าแหน่งที่ใกล้หูของผู้เล่นและกีตาร์ที่เครื่องดนตรีแนบชิดกับล าตัวทั้งนี้ผู้เล่นจะได้สัมผัสถึงแรงสั่นสะเทือน
ของเครื่องดนตรีอย่างใกล้ชิด นอกจากนี้เครื่องดนตรีประเภทอ่ืนๆ ควรได้รับการพิจารณาเช่นกัน
นอกจากนี้ยังมีเครื่องเปุาลมไม้ (Woodwind instrument) ถือเป็นเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมเช่นกัน
ซึ่งพบว่าเด็กคนหูหนวกสามารถเล่นเครื่องดนตรีคลาริเน็ต (Clarinet) และแซ็กโซโฟน (Saxophone) ซึ่ง
เครื่องดนตรีทั้งสองชนิดมีการเล่น 1 โน้ตต่อรูปแบบการจับแต่ละแบบ (One note per fingering) มีการ
สั่นพ้องของเสียง (Sound resonance) และมีช่วงความถี่ที่กว้าง (Large frequency) ซึ่งเครื่องดนตรี
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เหล่านี้ในขนาดที่ใหญ่กว่าเช่นเบสคลาริเน็ต (Bass clarinet) หรือเทเนอร์แซ็กโซโฟน (Tenor 
saxophone) ควรได้รับการพิจารณาในการน ามาใช้เนื่องจากมีย่านความถี่ที่ต่ ากว่าจึงท าให้เด็กหูหนวก
สามารถสัมผัสถึงดนตรีได้มากกว่าซึ่งในส่วนของการเล่นอาจมีน ามาปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของประเทศ
ไทย เช่นอาจใช้ขลุ่ย แทนแซกโซโฟนได้ตามหลักการเดียวกัน หรือมีการใช้เครื่องดนตรีไทยชนิดต่าง ๆ 
ตลอดจนการประดิษฐ์เครื่องดนตรี ที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่นต่าง ๆ 

แนวทางดังกล่าวควรได้รับการพิจารณา ในการน ามาปรับใช้ เนื่องจากเครื่องดนตรีสากลมีราคา
ค่อนข้างสูง การปฏิบัติเครื่องดนตรีอาจมีการประยุกต์เครื่องดนตรีให้มีความเหมาะสมตามบริบทของการ
เรียนการสอนเด็กหูหนวกในประเทศไทย ซึ่งอาจใช้ร่างกาย หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่หาได้ง่ายโดยไม่เน้น
คุณภาพเสียงแต่เน้นที่การสั่นสะเทือน อุปกรณ์ต่าง ๆ อาจเป็นวัสดุรอบตัว ที่โรงเรียนสามารถท าได้เอง 
เช่นขวดน้ า แท่งไม้ หรือสิ่งประดิษฐ์อ่ืน ๆ ที่ครู หรือนักเรียนประดิษฐ์ขึ้น เพ่ือน ามาใช้ในการฝึกจังหวะ
แบบสม่ าเสมอในขั้นต้น ก่อนพัฒนาเป็นทักษะทางเครื่องดนตรีที่มีความซับซ้อนต่อไป 
ตอนที่ 3 ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติของผู้เรียน 

เจตคติเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการเรียนรู้ทางดนตรีอย่างยิ่ง ซึ่ง อเบเลส และคณะ (Abeles, et al., 
1995) กล่าวว่า ส าหรับวิชาดนตรีแล้วจะไม่มีประโยชน์เลยหากเด็กสอบผ่านเนื้อหา และทักษะดนตรี แต่
เด็กไม่มีใจรักต่อดนตรี ซึ่งเด็กที่ไม่มีใจรักดนตรีจะไม่มีโอกาสได้ใช้ความรู้ในชีวิตประจ าวันเลยเมื่ออยู่นอก
ห้องเรียน จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงค านึงถึงการพัฒนา และการศึกษาเจตคติของผู้เรียนต่อกิจกรรม
ดนตรีที่พัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะที่ได้พัฒนาขึ้นในครั้งนี้อีกด้วย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 3.1 ความหมายของเจตคติ 
 เพ่ือน าเสนอความหมายของเจตคติให้เกิดความครอบคลุมประเด็นในการวิจัย ได้แก่เจตคติ
เกี่ยวกับดนตรี ผู้วิจัยจึงท าการคัดเลือกศึกษาจากแนวคิดจากแหล่งข้อมูลทางจิตวิทยาจ านวน 2 แนวคิด
ได้แก่แนวคิดของ ออลพอร์ท (Allport) และ นิวคอมบ์ (Newcomb) แหล่งข้อมูลทางดนตรีศึกษา 2 
แหล่งได้แก่แนวคิดของ อเบเลสและคณะ (Abeles et al.) และ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ แหล่งข้อมูลทาง
สุนทรียศาสตร์ 1 แห่งได้แก่แนวคิดของ ก าจรส สุนพงษ์ศรี โดยความหมายทางเจตคติที่นิยามโดย
นักวิชาการเหล่านี้ สามารถสรุปความหมายของเจตคติได้ว่า เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกของบุคคล ที่มี
แนวโน้มในการตอบสนองสิ่งหนึ่งสิ่งใด ออกมาในเชิงพฤติกรรม โดยมีประสบการณ์เดิมของบุคคลนั้น ๆ 
เป็นตัวก าหนด โดยสามารถแสดงออกมาในลักษณะที่เป็นเชิงลบ และเชิงบวก (Allport, 1935; 
Newcomb 1954: 128; Abeles et al., 1995: 169; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541: 122; ก าจร สุนพงษ์ศรี, 
2555: 93) 
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3.2 องค์ประกอบของเจตคติ 
 ลาวิดจ์ และสไตเนอร์ (Lavidge and Steiner, 1961 sited in Li and Leckenby, 2004) 

อธิบายเกี่ยวกับเจตคติไว้ว่า เป็นความรู้สึกทางจิตใจ (Affection) ที่เกิดจากพฤติกรรม และส่งผลไปสู่
พฤติกรรม โดยมีล าดับขั้น และรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1.1.1 ด้านความความคิด (Cognition) เป็นส่วนที่กล่าวถึงการรับรู้ (Knowing) ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
ความรู้ที่แต่ละบุคคลได้รับจากประสบการณ์ต่าง ๆ 

3.1.1.2 ด้านความรู้สึกทางจิตใจ (Affection) เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับเจตคติ (Attitude) และ
อารมณ์ (Emotion) ซึ่งเก่ียวข้องกับความรู้สึกของบุคคล ที่เป็นเชิงบวก และเชิงลบ 

3.1.1.3 ด้านพฤติกรรม (Behavior หรือ Conation) หมายถึงการกระท าที่สามารถสังเกตได้ใน
บุคคล หรือความจงใจที่จะกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีเป็นที่สังเกตได้ 

 เครเชล (Peggy J. Kreshel) ได้อธิบายถึงเจตคติไว้ว่า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยเริ่มจากความคิด 
(Cognition) ซึ่งจะส่งผลต่อไปยังด้านความรู้สึกทางจิตใจ (Affection) และความรู้สึกทางจิตใจจะส่งผลต่อ
พฤติกรรม (Behavior) อย่างเป็นล าดับ (Li and Leckenby, 2004)  เช่นการท ากิจกรรมดนตรี ท าให้เด็ก
เกิดการนึกคิดอันเกิดจากกิจกรรมดังกล่าว ในขั้นต่อมาเด็กจะตัดสินคุณค่าของกิจกรรมว่าตนเองเกิดความ
พึงพอใจหรือไม่ จนในที่สุดเด็กจะตอบสนองออกมาในรูปแบบของการร่วมมือทางพฤติกรรมในกิจกรรม 
เช่นแสดงออกทางสีหน้าท่าทางเป็นต้น จากรูปแบบความสัมพันธ์ของเจตคติดังกล่าว ฟิชไบน์ และ เจไซน์ 
(Fishbein and Ajzein, 1975) ได้ใช้ตัวแปรเดียวกันได้แก่ ความคิด ความรู้สึกทางจิตใจ  และพฤติกรรม 
อธิบายออกมาในลักษณะที่มีความซับซ้อนยิ่งขึ้น โดยความรู้สึกทางจิตใจ  และพฤติกรรมสะส่งผล
ย้อนกลับไปยังความคิด ซึ่งกล่าวได้ว่า ความรู้สึกทางจิตใจ  และความคิดเป็นปัจจัยที่ต่างสนับสนุนต่อ
กันเอง และพฤติกรรมส่งผลย้อนกลับไปยังความคิดในรูปแบบของความเชื่อ (belief) โดยแสดงดัง
แผนภาพต่อไปนี้  

แผนภาพ 2.2 องค์ประกอบของเจตคติ ดันแปลงเล็กน้อยจาก ฟิชไบน์ และ เจไซน์ (Fishbein and Ajzein, 1975) 

จากขอบเขตของเจตคติ และปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติดังกล่าว จะเห็นได้ว่าในส่วนของความรู้ตาม
ประสบการณ์เดิมของเด็ก มีผลเป็นอย่างมากหากเด็กมีเจตคติที่ไม่ดีต่อดนตรีอยู่แล้ว อาจะท าให้การเกิด
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เจตคติที่ดีเป็นไปได้ยาก ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรเป็นไปตามความสมัครใจของเด็กมากกว่าการบังคับให้
เด็กท ากิจกรรมโดยไม่เต็มใจ โดยแดร์โรว (Darrow, 1993) กล่าวว่า วัฒนธรรมของเด็กหูหนวกมีผลต่อ
ความชื่นชอบดนตรี (Preference) ของเด็กเป็นอย่างมาก และการเรียนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกไม่ควร
เกิดจากการบังคับ เนื่องจากมีเด็กบางส่วนที่มีเจตคติท่ีเป็นเชิงลบต่อดนตรี 

3.3 ลักษณะของเจตคติทางดนตรี 
 ความสนใจและเจตคติ มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับแรงจูงใจ ถ้ากิจกรรมมีความจูงใจให้ผู้เรียน
อยากเรียนดนตรีสม่ าเสมอ ผู้เรียนจะเกิดความสนใจ และเจตคติที่ดีต่อวิชาดนตรี ดังนั้นผู้สอนควร
พิจารณาประเด็นดังกล่าวอยู่เสมอในการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ซึ่งแรงจูงใจเกิดขึ้นได้จากปัจจัย 4 
ประการ ดังนี้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541: 97) 
 1) การจูงใจจากภายใน (Intrinsic motivation) คือ สภาพความสนใจที่จะเรียนรู้ เนื่องมาจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตรี เช่น การจากการรับฟังดนตรี การท ากิจกรรมดนตรี 
 2) การจูงใจจากภายนอก (Extrinsic motivation) คือ สภาพความสนใจที่จะเรียนรู้ เนื่องมาจาก 
ปัจจัยอ่ืน ๆ นอกจากดนตรี เช่น ความตั้งใจจะท าดีเพ่ือให้ครูพอใจ ความท้าทายทางปัญญา การบังคับ
จากครูเป็นต้น 
 3) การจูงใจตนเอง (Self-motivation) คือ สภาพความสนใจในการเรียนรู้ที่เกิดจากตัวผู้เรียนรู้
เอง ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเรียนรู้จากภายใน และภายนอก 

4) การจูงใจจากผู้อ่ืน (Imposed motivation) คือ สภาพความสนใจในการเรียนรู้ที่เกิดจาก
บุคคลใกล้ชิด ซึ่งมีอิทธิพลต่อผู้เรียน ซึ่งสามารถให้รางวัล หรือท าโทษผู้เรียนได้ เช่น ผู้ปกครอง และ
ครผูู้สอน 

จากปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ จะเห็นได้ว่าแรงจูงใจภายใน และการจูงใจตนเองจะท าให้กระบวนการ
สอนมีประสิทธิภาพที่สุด เนื่องจากมีความสัมพันธ์กับวิชาดนตรี และผู้เรียนโดยตรง อย่างไรก็ตามแรงจูงใจ
ภายนอก และแรงจูงใจจากผู้อื่นต่างเป็นสิ่งส าคัญ เช่น การใช้กิจกรรมเกมต่าง ๆ ในการสอนดนตรี จะท า
ให้วิชาดนตรีมีความน่าสนใจยิ่งขึ้น มากกว่าการนั่งร้องเพลงอยู่กับที่โดยไม่มีการเคลื่อนไหวเลย นอกจากนี้
ยังมีประเด็นที่ส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจอีกหลายอย่างที่ควรพิจารณาเช่น การท าให้ผู้ เรียนประสบ
ความส าเร็จ พบว่าตนสามารถท ากิจกรรมตามเงื่อนไขที่ก าหนดให้ หรือท าให้ผู้เรียนรู้สึกพึงพอใจ และรู้สึก
ว่าตนมีพัฒนาการก้าวหน้าในการเรียน นอกจากนี้ครูยังควรแนะน าให้ความช่วยเหลือในกรณีที่เด็กมี
ปัญหาในการท ากิจกรรมให้เด็กสามารถท าตามกิจกรรมและบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างลุล่วง  
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ส าหรับแนวทางการสร้างเจตคติทางดนตรี อเบเลส (Abeles et al.,1995) กล่าวเพ่ิมเติมว่า 
บุคคลที่มีใจรักดนตรี ละครเวที หรือเพลงบรรเลงอยู่เดิมแล้ว การกระตุ้นให้เกิดเจตคติที่ดีมากขึ้นต่อดนตรี
ศิลปะ (Art music) ของคนเหล่านั้นจะสามารถท าได้ง่ายกว่าคนที่ไม่ได้ชอบดนตรีแนวดังกล่าวมาก่อนเลย
ซึ่งการเปลี่ยนเจตคติที่มีอยู่ในประสบการณ์ของบุคคลสามารถท าได้ ซึ่งโดยปกติแล้วจะไม่ใช่การเปลี่ยน
เจตคติอย่างฉับพลัน แต่จ าเป็นต้องอาศัยเวลาในการเปลี่ยนแปลงเจตคติอย่างค่อยเป็นค่อยไป อีกปัจจัย
หนึ่งที่ส าคัญได้แก่บุคคลอ่ืน ๆ รอบตัวผู้เรียน ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติเช่นกัน กล่าวคือถ้าบุคคล
ที่ท าการโน้นน้าว เป็นบุคคลที่ผู้เรียนมีความรู้สึกพอใจ ผู้เรียนจะคล้อยตาม และเปลี่ยนแปลงเจตคติได้
โดยง่าย ดังนั้นกลุ่มเพ่ือนย่อมมีอิทธิพลมากกว่าบุคคลที่เป็นคนแปลกหน้า ครูที่มีบุคลิกภาพที่ดี และมี
เสน่ห์ย่อมสามารถโน้มน้าวผู้ เรียนได้มากกว่าครูที่บุคลิกที่ไม่ดี หน้าตาบูดบึ้งอยู่ เสมอ นอกจากนี้
สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อเจตคติเช่นกัน ผู้เรียนมีแนวโน้มจะมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งที่เป็นที่นิยมของเพ่ือน ๆ 
ในขณะนั้น ซึ่งเป็นการยอมรับจากทางสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้มักเกิดข้ึนในลักษณะของวัฒนธรรม 
 หลักการดังกล่าวสามารถน ามาปรับใช้ในการสร้างเจตคติทางดนตรีได้เป็นอย่างดี โดยพยายามให้
เด็กฟังดนตรีบ่อย ๆ ถ้าเด็กได้ฟังดนตรี (จัดประสบการณ์ดนตรี) บ่อยครั้งเพียงไร โอกาสในการชอบดนตรี
ของเด็กจะเพ่ิมมากข้ึนตามไปด้วย การเพิ่มเจตคติต่อดนตรีไม่สามารถท าการสอนได้โดยตรง จึงจ าเป็นต้อง
ค่อย ๆ เพ่ิมทีละน้อย โดยการพยายามให้เด็กสัมผัสกับดนตรีให้มากที่สุดไม่ใช่เฉพาะในรูปแบบของการฟัง 
แต่อาจเป็นกิจกรรมอ่ืนๆ หรือการเล่าประวัติบุคคลส าคัญทางดนตรีต่าง ๆ ให้เด็กฟังเพ่ือให้เกิด
ความคุ้นเคย และสนใจในที่สุด การเพ่ิมเจตคติต่อดนตรีไม่สามารถท าได้โดยการบังคับ ซึ่งการศึกษาเจต
คติทางดนตรีของเด็กก่อนที่จะจัดกิจกรรมจะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจว่าเด็กมีเจตคติต่อดนตรีอยู่เดิมอย่างไร 
และผลจากการศึกษาที่ได้ยังสามารถช่วยให้ผู้วิจัยเตรียมพร้อมกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับเด็กที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งในทางกลับกันการละเลยในด้านเจตคติของเด็กกลับส่งผลเสียต่อ
การต่อเจตคติต่อดนตรี ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีไปด้วย นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทที่ส าคัญต่อการเรียน
ดนตรี โดยที่ครูจ าเป็นต้องค านึงถึงบุคลิกของตนเองในการจัดการเรียนการสอนดนตรี โดยมีใบหน้าที่ยิ้ม
แย้มแจ่มใส และมีความเมตตาต่อเด็ก ซึ่งครูประจ าชั้นมีบทบาทส าคัญต่อการจัดกิจกรรมดนตรีของเด็ก
มาก เนื่องจากเป็นบุคคลที่เด็กคุ้นเคยเป็นอย่างดี และครูประจ าชั้นสามารถกระตุ้นให้เด็กท ากิ จกรรม
ดนตรีสั้น ๆ ได้ทุกวัน โดยครูจ าเป็นต้องค านึงถึงความเหมาะสมในการท ากิจกรรมด้วย หากท าการจัด
กิจกรรมไม่ถูกสถานที่ และเวลาเป็นประจ า จะส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อดนตรีในทางตรงข้าม การใช้บท
เพลงที่รู้จักในการท ากิจกรรม จะท าให้เด็กมีความรู้สึกคุ้นเลย และส่งผลต่อเจตคติที่ดีต่อดนตรี (Abeles 
et al.,1995) 
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 3.4 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเจตคติทางดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541) ได้กล่าวถึงหลักในการพิจารณาการสร้างแรงจูงใจ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดเจต
คติที่ดีต่อดนตรี โดยค านึงถึงลักษณะเฉพาะของผู้เรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ และค านึงถึงบริบทของการ
เรียนการสอนซึ่งท้ังสองส่วนถือเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดเกิดแรงจูงใจในการเรียนดนตรีของเด็ก การจัด
กิจกรรมควรมีการเน้นที่ตัวผู้เรียน ซึ่งแต่ละคน และแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน ดังนั้นกิจกรรมดนตรีจึง
ควรปรับให้เหมาะสม ไม่ยากเกินความสามารถของผู้เรียน แต่ไม่ง่ายจนไม่เกิดความท้าทาย และควร
พิจารณาถึงความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อดนตรี เพ่ือช่วยในพัฒนาการด้านอารมณ์ ให้โอกาสเด็กทุกคนให้ได้
ปฏิบัติอย่างเหมาะสม มีความเท่าเทียมกัน และมีโอกาสร่วมกันท ากิจกรรม กระตุ้นให้เด็กแต่ละคนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์และมีเอกลักษณ์ในตนเอง 
 การเริ่มกิจกรรม ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กสนใจทุกครั้ง การน าประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกันถือ
เป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งจะท าให้เด็กสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งประสบการณ์เดิมอาจเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวันของเด็กโดยท าให้เนื้อหามีความสอดคล้องกับดนตรีในที่สุด การจัดกิจกรรมควรมี
จุดมุ่งหมายในการสอน และสามารถระบุสาระส าคัญของการสอนแต่ละครั้งได้ ท าให้ครูสามารถวางแผน
ได้ว่าจะจัดล าดับขั้นตอนของกิจกรรมแต่ละอย่าง ให้มีความสอดคล้องแต่มีความต่อเนื่องอย่างไร ควรเน้น
การให้รางวัลมากกว่าการท าโทษซึ่งการให้รางวัลเป็นการสนับสนุนให้เด็กมีเจตคติท่ีดี แสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ออกมาในกิจกรรมดนตรี ส่วนการท าโทษจะมีผลเสียมากกว่าผลดี ซึ่งการปฏิบัติต่อผู้เรียนควร
เป็นไปอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ครูต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ผู้เรียน เพ่ือสร้างเจตคติที่ดีต่อครูของ
นักเรียนก่อน หลังจากนั้นครูจะมีบทบาทที่ส าคัญในการพัฒนาเจตคติของเด็กต่อดนตรีโดยลักษณะของครู
ที่ดีคือมีความกระฉับกระเฉง มีลีลาการพูดที่ชวนฟังกิจกรรมดนตรีมีอยู่หลายประเภท ควรท าการ
สับเปลี่ยนลักษณะของกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายโดยการจัดกิจกรรมเน้นกระบวนการ
เรียนรู้เป็นส าคัญ ไม่ใช่เน้นเฉพาะผลลัพธ์ ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์
วัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมควรมีความพร้อม ท าให้การจัดกิจกรรมเป็นไปได้อย่างสมบูรณ์ส่วนในเรื่อง
ของค าสั่ง และการบ้าน ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนเข้าใจ เพ่ือหลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่ผิดพลาด หากให้ผู้เรียนท า
สิ่งนั้นตามล าพัง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) 
3.5 การวัดเจตคติ 

การวัดเจตคติมีได้หลากหลายวิธี ซึ่งการเก็บมูลแต่ละวิธีต่างมีข้อดีและข้อจ ากัดที่แตกต่างกัน 
(วรรณี แกมเกตุ, 2551) การวัดเจตคติเป็นสิ่งที่วัดยาก เนื่องจากเป็นคุณสมบัติที่ซ่อนอยู่ภายใน ซึ่งวิธีที่ใช้
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ในการวัดเพียงวิธีเดียวอาจไม่สามารถวัดเจตคติได้อย่างชัดเจนนัก ดังนั้นการวัดควรมีการวัดในหลาย ๆ 
รูปแบบเพื่อให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3.5.1 เครื่องมือ และการวัดเจตคติ 
 การวัดเจตคติโดยการส ารวจ (Survey-type) มีการใช้กันโดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งเป็นการให้ผู้ถูกวัดเป็นผู้
พิจารณาด้วยตนเอง (Self-report) เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด ซึ่งรูปแบบดังกล่าวเป็นที่น่าสนใจ เนื่องจาก
สามารถวัดคุณสมบัติภายในของกลุ่มตัวอย่างได้ เช่น ความคิด ความเชื่อ และคุณค่า ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่
สามารถสังเกตได้ (Banaji and Heiphetz, 2010) ซึ่งวิธีวัดในการส ารวจดังกล่าว สามารถวัดได้หลาย
รูปแบบ เช่น 1) มาตรวัดอย่างง่าย ซึ่งอาจมีข้อละ 2 ตัวเลือกเท่านั้น เช่น เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย 2) 
มาตรวัดจากคะแนนรวม ซึ่งมีข้อละหลายตัวเลือกเช่น 1 ถึง 5 แล้วจึงน าคะแนนเฉลี่ยของแต่ละข้อมา
ค านวณ 3) การใช้มาตรวัดแบบตรงข้ามกัน ได้แก่ตัวเลือกที่มีหลายข้อ และมีตัวเลือกที่มีลักษณะตรงข้าม
กันอย่างชัดเจน โดยมีคะแนนทั้งบวก และลบ (สุวิมล ติรกานันท์, 2551) นอกจากการวัดโดยการส ารวจ
แล้วการสัมภาษณ์จะท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลในเชิงกว้าง และมีความยืดหยุ่นในการเก็บข้อมูลสู ง ซึ่งผู้
สัมภาษณ์สามารถเน้นประเด็นที่ตนเองสนใจระหว่างสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ิมเติมก็ได้ (Banaji and 
Heiphetz, 2010) นอกจากนี้การประเมินโดยการสังเกตถือว่ามีความจ าเป็น เนื่องจากท าให้ได้ข้อมูลอย่าง
ละเอียด และเกิดขึ้นในสภาพจริงเชื่อถือได้ ซึ่งการสังเกตจะช่วยลดอุปสรรค์ในการตอบค าถาม ในกรณีที่
ผู้ตอบค าถามไม่เต็มใจตอบ หรือไม่สามารถตอบค าถามได้ด้วยข้อจ ากัดบางอย่างเช่น ภาษา ความคิด และ
วัฒนธรรม (วรรณี แกมเกตุ, 2551; เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) 
 ผู้วิจัยได้ใช้การวัดหลายวิธี ทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพเพ่ือลดข้อจ ากัดของข้อมูลแต่ละ
ประเภทโดยวิธีในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่แบบประเมินเจตคติต่อกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางด้านจังหวะที่ได้พัฒนาขึ้น ซึ่งเป็นมาตรวัดแบบตรงข้ามกัน มีการวัดเป็นประจ าหลังเสร็จ
สิ้นกิจกรรมทุกครั้ง การสัมภาษณ์ผู้เรียนเมื่อหลังท ากิจกรรมเสร็จสิ้นครบทุกครั้งแล้วถึงเจตคติต่อกิจกรรม 
เจตคติต่อดนตรี และในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยท าการสังเกตถึงสีหน้าท่าทางของผู้เรียนด้วยว่ามีความ
สอดคล้องกับข้อมูลที่ให้หรือไม่ นอกจากนี้แบบสอบถามจะท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงความคิดเห็นของเด็ ก
ทั้งหมดในชั้นเรียน และการสัมภาษณ์ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เป็นลักษณะเชิงลึก ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็น
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมือ และการสังเกตท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่เป็นปฐมภูมิ ตรงกับความเป็น
จริงมากท่ีสุด (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 
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3.5.2 แนวทางการวัดเจตคติดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544) กล่าวว่า การประเมินเจตคติทางดนตรี เป็นการประเมินในส่วนของ 
รสนิยม ความชอบ ความมีสุนทรียะ และความซาบซึ้ง สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องของอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งผู้เรียน
จะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้อย่างเด่นชัด หรือไม่แสดงออกมาก็ได้ ดังเช่น ผู้เรียน
อาจไม่แสดงออกในการเรียน หรือการท ากิจกรรมมากนัก แต่เมื่อท าการทดสอบทั้งทฤษฎี และปฏิบัติก็
สามารถท าได้ดี ผู้เรียนคนดังกล่าวอาจมีเจตคติที่ดีต่อดนตรี แต่กิจกรรมดนตรี ไม่มีเนื้อหาใหม่ ๆ นอกจาก
ที่ผู้เรียนรู้  หรือผู้เรียนอาจไม่มีเจตคติที่ดีต่อดนตรี แต่ไม่อยากสอบตกดนตรี จึงท าการทบทวนฝึกซ้อมมา
เป็นอย่างดี วิธีการใช้ประเมินเจตคติทางดนตรีจึงควรเป็นวิธีการสังเกต หรือการสัมภาษณ์ เพ่ือเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แสดงเจตคติออกมา ควรประเมินทางเจตคติอยู่สม่ าเสมอเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ ส าหรับ
การประเมินเจตคติทางดนตรี อาจท าออกมาเป็นตารางหรือใช้การเขียนบรรยายเกี่ยวกับเจตคติของผู้เรียน 
เช่น การน าเสนอแบบเป็นตาราง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนในระดับ 1-5 โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ ความ
ตั้งใจเรียน การเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติทักษะดนตรี  ความสนใจ โดยมีเนื้อที่ส าหรับบันทึกไว้ด้วย  
 จากแนวทางในการประเมินเจตคติทางดนตรีของผู้เรียนที่ได้กล่าวมานี้ ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจถึง
ลักษณะของพฤติกรรมที่อาจจะสะท้อนถึงเจตคติของผู้เรียนในระหว่างกิจกรรม ดังนั้นการประเมินเจตคติ
จึงควรค านึงการประเมินโดยการสังเกตสีหน้าท่าทางของผู้เรียนในระหว่างกิจกรรมด้วย ซึ่งในส่วนของการ
สัมภาษณ์ถือว่ามีความจ าเป็นเช่นกันที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมออกมา
ในรูปแบบของความรู้สึกนึกคิดที่อยู่ภายในใจ โดยไม่แสดงออกมาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
ตอนที่ 4 การวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 แดร์โรว (Darrow, 1993) กล่าวว่า วัฒนธรรมมีผลต่อบริบทของดนตรีในชีวิตคนหูหนวกเป็น
อย่างมาก ซึ่งคนหูหนวกที่อยู่ท่ามกลางคนหูหนวกด้วยกัน ส่วนใหญ่แล้ว ร้อยละ 46.8 ไม่คิดดนตรีส าคัญ
ต่อการด ารงชีวิตเขาเลย ซึ่งแตกต่างกับ คนหูหนวกที่อยู่ในสังคมคนทั่วไป มีความเห็นว่าดนตรีส าคัญต่อ
ชีวิตพวกเขาเป็นอย่างมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากงานวิจัยดังกล่าวผู้วิจัยได้ท า
การส ารวจบริบทของดนตรีในการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพบว่า ปัญหาส่วนหนึ่งที่ได้จากการสัมภาษณ์ และ
แบบสอบถามที่เป็นลักษณะปลายเปิด ต่างบ่งชี้ไปในทางเดียวกันว่า เด็กหูหนวกมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรม
เพียงเวลาสั้น ๆ เท่านั้น (สุทธิศานติ์ ชุ่มวิจารณ์, 2555) ซึ่งประเด็นดังกล่าวเป็นที่น่าสนใจว่า เจตคติ หรือ
จิตพิสัยมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในวิชาดนตรี (Abeles et at., 1995) ด้วยเหตุนี้เองแนวทางการจัด
กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกในครั้งนี้ จึงมุ่งเน้นไปที่เจตคติเป็นหลักนอกจากนี้เจตคติยังมีความ
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สอดคล้องกับสุนทรียศาสตร์ในบางแง่มุม โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์สองส่วนนี้ร่วมกันเพ่ือน ามาสร้างเจตคติที่ดี
ต่อดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก  

ส าหรับการรับรู้ทางดนตรีของเด็กหูหนวกนั้น มหาวิทยาลัยวอร์ชิงตันประเทศสหรัฐอเมริกา 
(University Of Washington, 2001)  พบว่าสมองส่วนที่คนทั่วไปใช้ส าหรับการฟัง สมองส่วนเดียวกันนั้น
ของคนหูหนวกยังคงมีการพัฒนาแม้ว่าจะไม่มีการได้ยินใด ๆ ก็ตาม ซึ่งสมองส่วนดังกล่าวการพัฒนาเป็น
การรับรู้ (Sense) ทางการสั่นสะเทือน ซึ่งข้อค้นพบนี้จะสามารถช่วยอธิบายว่าเหตุใดนักดนตรีหูหนวกจึง
สามารถรับรู้ถึงดนตรีได้ และคนหูหนวกสามารถรู้สึกสนุกสนานกับการเข้าร่วมคอนเสิร์ต และกิจกรรม
ดนตรีต่าง ๆ ซึ่งการรับรู้ทางดนตรีจากการสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นเหล่านั้นเทียบเท่ากับการรับรู้ทางเสียงของ
คนทั่วไป เนื่องจากเกิดการรับรู้จากสมองส่วนเดียวกัน ด้วยเหตุนี้เองคนหูหนวกยังคงสามารถรับรู้ทาง
ดนตรีได้ แม้ตัวเองอาจไม่เคยรู้สึกว่าตนเองมีสัมผัสทางดนตรีก็ตาม 
 จากการศึกษายังพบอีกว่า ดนตรีมีคุณค่าต่อเด็กหูหนวกเช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยินในหลาย ๆ 
ด้าน โดยการเรียนรู้องค์ประกอบของดนตรี ได้แก่ กิจกรรมการร้องเพลงโดยใช้ ลีลาจังหวะ (Rhythm) 
การเน้น (Accents) จังหวะช้าเร็ว (Tempo) และ การซ้ าทวน (Repetition) สามารถพัฒนาด้านภาษา 
และการพูดของเด็กหูหนวก และท าให้เด็กได้สื่ออารมณ์ความรู้สึก (Express emotional)  (Darrow, 
1985) ดนตรียังมีส่วนช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (Positive behavior) ต่อวิชาอ่ืน ๆ 
เช่น การเขียนและการอ่าน จนไปถึงการส่งเสริมภาพลักษณ์ในตนเอง (Self-image) นอกจากนี้ ดนตรียัง
ช่วยส่งเสริมสมรรถภาพทางความสอดคล้องของร่างกาย (Body coordination) ของผู้เรียน โดยใช้จังหวะ
ให้สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว และเสริมสร้างพัฒนาการทางสังคม (Social skills) โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับ
เด็กที่มีการได้ยินทั่วไป ระหว่างท ากิจกรรมดนตรี (Darrow, 1989; Darrow & Schunk, 1996; Zinar, 
1987 sited in Hash, 2003) 
ตอนที ่5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการพัฒนาการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะซึ่งเป็น
ตัวแปรต้นประกอบไปด้วยแนวคิดทฤษฎี 3 ส่วนที่ส าคัญได้แก่ 1 การจัดกิจกรรมดนตรี  2 การจัดการ
เรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก  และ 3 การสร้างเจตคติทางดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก โดยมีตัวแปรตามที่
ต้องการศึกษาในกิจกรรมครั้งนี้มี 2 ตัวแปรได้แก่ 1. ผลการเรียนรู้ดนตรีที่ประกอบไปด้วยเนื้อหาดนตรี 
และทักษะดนตรี 2. เจตคติทางดนตรีประกอบไปด้วยเจตคติต่อกิจกรม และเจตคติต่อเนื้อหาดนตรี ซึ่ง
แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่ใช้ในการพัฒนากิจกรรมมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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 การจัดกิจกรรมดนตรีประกอบไปด้วย วิธีการสอนดนตรี และ การจัดกิจกรรมตามสาระดนตรี 
โดยวิธีการสอนดนตรีในงานวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสอนของดาลโครซซึ่งเก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวเพ่ือเรียนรู้
ทางจังหวะดนตรี และวิธีการสอนดนตรีของโคดาย ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เรื่องสัญลักษณ์โดยการอ่าน
สัญลักษณ์รูปภาพ เพื่อน าไปสู่การอ่านสัญลักษณ์ทางดนตรี ส่วนการจัดกิจกรรมตามสาระดนตรีนั้น มีการ
จัดกิจกรรมตามด้านทักษะดนตรีต่าง ๆ ได้แก่ การเคลื่อนไหว ซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติโดยร่างกาย การเล่น 
ซึ่งเก่ียวข้องกับการปฏิบัติโดยเครื่องดนตรี และการอ่าน ซึ่งเป็นการตีความสัญลักษณ์ทางดนตรีต่าง ๆ 
 การจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก ประกอบไปด้วย การสอนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก 
และการจัดการเรียนแบบสองภาษา โดยที่การสอนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้
จังหวะแบบสม่ าเสมอในช่วงต้นกิจกรรม และการใช้เครื่องดนตรีต่าง ๆ ในการสอนเด็กหูหนวก ส่ วนการ
จัดการเรียนแบบสองภาษา มีการน ามาใช้โดย กิจรรมผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมโดยมีล่ามภาษามือท า ร่วมกับครู
หนวกช่วยในการอ านวยความสะดวกในกิจกรรม 
 การสร้างเจตคติทางดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก ผู้วิจัยค านึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจูงใจทั้ง 4 
ด้านได้แก่ 1. การจูงใจจากภายใน (Intrinsic motivation) คือ สภาพความสนใจที่จะเรียนรู้ เนื่องมาจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 2. การจูงใจจากภายนอก (Extrinsic motivation) คือ สภาพความ
สนใจที่จะเรียนรู้ เนื่องมาจาก ปัจจัยอ่ืน ๆ นอกจากดนตรี 3. การจูงใจตนเอง (Self-motivation) คือ 
สภาพความสนใจในการเรียนรู้ที่เกิดจากตัวผู้เรียนรู้เอง ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเรียนรู้จากภายใน 
และภายนอก 4. การจูงใจจากผู้อ่ืน (Imposed motivation) คือ สภาพความสนใจในการเรียนรู้ที่เกิด
จากบุคคลใกล้ชิด ซึ่งมีอิทธิพลต่อผู้เรียน ซึ่งสามารถให้รางวัล หรือท าโทษผู้เรียนได้ เช่น ผู้ปกครอง และ
ครผูู้สอน 
 จากแนวคิดในการพัฒนากิจกรรม และตัวแปรต่าง ๆ สามารถ สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้แบบแผน
รองรับภายใน (Embedded Design) โดยมีการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนดนตรีส าหรับ
เด็กหูหนวกภายในโรงเรียน เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรมดนตรีร่วมกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ 
โดยกิจกรรมดังกล่าวจะถูกน ามาใช้กับเด็ก 2 กลุ่มได้แก่กลุ่มเด็กหูหนวก และกลุ่มเด็กที่มีการได้ยิน เพ่ือ
ศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่างเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมโดยการสังเกต และ
ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กทั้ง 2 กลุ่มโดยการทดสอบ ในขั้นสุดท้ายท าการเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหลังกิจกรรมเกี่ยวกับเจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวก และความเหมาะสม
ของกิจกรรม ซึ่งกรอบในการด าเนินการวิจัยแสดงดังต่อไปนี้ 

ภาพที่ 3.1 กรอบระเบียบวิธีวิจัย (Methodological Framework) ดัดแปลงจาก Embedded Design: Embedded 
Experimental Model (Creswell& Clark, 2007) 

 ซึ่งกระบวนการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทางด้านดนตรีกับ
เด็กหูหนวก ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ขั้นตอนที่ 3 
การทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ขั้นตอนที่ 4 การการสรุปปรับปรุง
กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะโดยมีแผนผัง และรายละเอียดต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.1 ขั้นตอน กระบวนการ และผลที่ได้จากการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอน   กระบวนการ   ผลที่ได้   

ขั้นตอนที่ 1 - ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

เก็บข้อมูลเบื้องต้น 
 

- การสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล บริบทของดนตรี  

 
- เก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล   ความสามารถและเจตคติต่อดนตรี 

ขั้นตอนที่ 2 - สังเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม และทฤษฎี 
 

 
 

พัฒนารูปแบบกิจกรรม - ออกแบบกิจกรรม 
 

 
 

  - ทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรม   
 

 - การประเมินกิจกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ แผนการจัดกิจกรรมดนตรี 

ขั้นตอนที่ 3 - แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง   

ทดลองแนวทางการจัดกิจกรรม - ก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 

 - การทดลองกิจกรรม ทราบถึงสภาพในการจัดกิจกรรม 

 - การเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ความสามารถ และเจตคติทางดนตรี 

ขั้นตอนที่ 4 - ประเมินผลกิจกรรม 

 สรุปผลกิจกรรม - สรุปปรับปรุงกิจกรรมจากข้อมูลที่ได้ กิจกรรมดนตรีที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข 

 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทางด้านดนตรีกับเด็กหูหนวก 
 การศึกษาข้อมูลทางด้านดนตรีกับเด็กหูหนวก เป็นการเก็บข้อมูลภาคสนามในขั้นต้น มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมดนตรี ความสามารถทางดนตรี และเจตคติทางดนตรี
ของเด็กหูหนวกท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งนี้  เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับผู้วิจัยในการพัฒนากิจกรรม
ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ให้มีความสอดคล้องในการน ามาใช้ในเชิงปฏิบัติ โดยการศึกษาข้อมูลแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ส่วนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 วิธีการเก็บข้อมูล และส่วนที่ 3 การ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยขั้นตอนนี้ได้แก่ นักเรียน และครูที่เกี่ยวข้องภายในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
จิตอารีย์ฯ ซึ่งเป็นโรงเรียนในการทดลองในครั้งนี้ โดยดังกล่าวมีการศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusion) และ
มีหลักสูตรการเรียนการสอนแบบสองภาษา (ภาษาไทย และภาษามือ) ตามแนวการศึกษาวอลดอร์ฟ 
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ผู้วิจัยท าการศึกษาบริบททางดนตรีต่าง ๆ ของเด็กหูหนวกเพ่ือน าไปเป็นข้อมูลในการสร้างเป็นกิจกรรม
ดนตรี โดยมีประชากรที่ท าการศึกษาได้แก่ครูในโครงการดังกล่าวจ านวนทั้งสิ้น 14 คน และนักเรียนหู
หนวกในระดับชั้นประถมศึกษาหูหนวกในโรงเรียนจ านวน 14 คน ท าการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ ครูดนตรีจ านวน 1 คน ครูล่ามภาษามือ 1 คน และครูหูหนวก 1 คน และสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นเด็กหูหนวกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 คน หลังจากที่พัฒนากิจกรรมแล้วจึงมี
การศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรมก่อนน ามาทดลอง (Try out) กับกลุ่มทดลองซึ่งเป็นนักเรียนใน
ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 4 คน โดยมีแล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงก่อนที่จะน ามาทดลอง 
ซึ่งข้อมูลของประชากร และกลุ่มตัวอย่างแสดงดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 3.2 ตารางประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูล 

ครูในโครงการ 
จ านวน 14 คน 

ครูดนตรีจ านวน 1 คน สัมภาษณ์ 

ครูล่ามภาษามือจ านวน 1 คน สัมภาษณ์ 

ครูหูหนวกจ านวน 1 คน สัมภาษณ์ 

นักเรียนหูหนวกชั้นประถมศึกษา 
จ านวน 14 คน 

เด็กหูหนวกชั้น ป.4  
จ านวน 4 คน 

สัมภาษณ์ และทดสอบ 

เด็กหูหนวกชั้น ป.5  
จ านวน 4 คน 

ทดลองกิจกรรม 

 
 หลังจากที่ได้ท าการพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะแล้ว ผู้วิจัยน า
กิจกรรมดังกล่าวมาทดลองกับกลุ่มทดลองที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 จ านวนกลุ่มละ 10 
คน โดยแบ่งออกเป็น เด็กหูหนวก 10 คน ซึ่งเป็นประชากรเด็กหูหนวกทั้งหมดในระดับชั้นดังกล่าว และ
คัดเลือกกลุ่มเด็กที่มีการได้ยินแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) จ านวน 10 คน 
จากเด็กในระดับชั้นดังกล่าวทั้งหมดจ านวน 36 คน ซึ่งคัดเลือกเด็กทั้งสองกลุ่มที่อยู่ในชั้นเรียนเดียวกัน 
และมีสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนแบบเดียวกันนี้ เพ่ือเป็นการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนด้านต่าง ๆ อัน
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เนื่องมาจากบริบท และสภาพแวดล้อมของผู้เรียนที่อาจส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีซึ่งเป็นตัวแปรตามที่
ผู้วิจัยต้องการศึกษา  
 ส่วนที่ 2 วิธีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพบริบททางดนตรีของเด็กหูหนวกภายในโรงเรียน 
1.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมาจากการบันทึกข้อมูลในภาคสนามจากการ
สัมภาษณ์ และการสังเกต ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลในขั้นตอนนี้ด้วยการสัมภาษณ์โดยมีแนวทางเป็น
ตัวก าหนด จากนักเรียน และครูที่เกี่ยวข้องซึ่งมีการก าหนดแนวของค าถามท าให้ผู้วิจัยสามารถควบคุม
สถานการณ์ และทิศทางของการสนทนาได้ดีขึ้น และยังมีความยืดหยุ่น เปิดกว้างส าหรับข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ที่นอกเหนือจากการวิจัย (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) และ
ผู้วิจัยยังท าการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ซึ่งท าการสังเกตอย่างไม่มีปฏิสัมพันธ์ใด ๆ กับกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือให้มีความชัดเจนต่อประเด็นที่ต้องการสังเกต (วรรณี แกมเกตุ, 2551) โดยการสังเกตกิจกรรมวงกลม 
(กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี) วิชาดนตรี และวิชาทั่วไป ซึ่งท าการเก็บข้อมูลโดยการจดบันทึก
ภาคสนาม (Field note)  
1.2.2 การทดสอบความสารถทางดนตรี 

นอกจากนี้ผู้วิจัยท าการทดสอบเด็กนักเรียนหูหนวกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เกี่ยวกับ
ความสามารถทางด้านดนตรี โดยมีการทดสอบแบ่งออกเป็น การทดสอบความสามารถทางการได้ยิน การ
ทดสอบความสามารถในการท าตามจังหวะ และการทดสอบความสามารถในการเล่นดนตรี โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) การทดสอบความสามมารถทางการได้ยิน แบ่งออกเป็น 2 ระดับ การทดสอบว่าสามารถรับรู้
ถึงเสียงที่เกิดจากทางด้านหลังได้หรือไม่ และการทดสอบว่าสามารถรับรู้ถึงเสียงสูงต่ าของโน้ตดนตรีที่ได้
ยินหรือไม่ โดยการทดสอบแรกผู้วิจัยท าการเปุาขลุ่ยจากทางด้านหลังและให้เด็กโบกมือเมื่อได้ยินเสียง 
ส่วนการทดสอบที่สองนั้น ผู้วิจัยท าการเปุาขลุ่ยจากทางด้านหลังเช่นกัน แต่ให้เด็กแสดงออกมาว่าเสียงที่
ได้ยินนั้นต่ ากว่า หรือสูงกว่าเสียงเดิม 

2) การทดสอบความสามารถทางด้านจังหวะ ให้เด็กท าการปรบมือตามจังหวะที่ผู้วิจัยก าหนดโดย
การเลียนแบบผู้วิจัยโดยมีจังหวะที่ใช้ทดสอบได้แก่จังหวะตัวด า และตัวเขบ็ต 1 ชั้น ผู้วิจัยท าการสังเกตว่า
เด็กท าได้ถูกต้องตามจังหวะที่ก าหนดให้หรือไม่ 
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3) การทดสอบความสามารถในการเล่นดนตรี โดยการเปุาขลุ่ยรีคอร์ดเดอร์ในบทเพลงที่นักเรียน
ก าลังเรียนอยู่ ได้แก่เพลงขนมปังกรอบ (Hot cross buns) ผู้วิจัยท าการประเมินถึงคุณภาพเสียงที่
นักเรียนเปุาออกมา และจังหวะว่ามีความถูกต้องหรือไม่ 
 ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือจัดหมวดหมู่ข้อมูลเพ่ือเตรียมพร้อมในการน าไปพัฒนาแนวทางในการ
จัดกิจกรรมดนตรี โดยมีการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลของสภาพจริง และข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ซึ่ง
การวิเคราะห์ในรูปแบบดังกล่าวเป็นการวิเคราะห์กลุ่มผสม (Mixed domains) กล่าวคือ เป็นการ
ผสมผสานความคิดของชุมชนต่าง ๆ เหล่านั้น ผสมกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์, 
2552) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตรี และ
แนวทางในการเรียนรู้ของเด็กหูหนวกภายในโรงเรียนโดยการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยมีการจัดหมวดหมู่
ความคิดร่วมกับแนวคิด ทฤษฎีทางดนตรีศึกษา และการเรียนรู้ของคนหูหนวก เพ่ื อให้กิจกรรมที่ได้
สามารถน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติ โดยค านึงเนื้อหาสาระที่ถูกต้องตามทฤษฎีดนตรี มีการสอนดนตรีอย่างเป็น
ระบบ และมีความสอดคล้องกับแนวทางการสอนเด็กหูหนวกตามที่ได้ศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ ซึ่งขั้นตอน
ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 5 ล าดับดังต่อไปนี้ 
  1.3.1  ถอดเทปการสัมภาษณ์ และให้รหัสข้อมูลแบ่งตามกลุ่มที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมดนตรี 
 1.3.2  การให้รหัสข้อมูล (Coding) ตามเนื้อหาที่ถอดความได้ 
 1.3.3 ท าการรวบรวมและจัดหมวดหมู่ข้อความตามประเภทของโดยการจัดหมวดหมู่รหัส เพ่ือ
รวบรวมเป็นรหัสตามแนวคิดที่สัมพันธ์กัน (Axial-coding) โดยเป็นการจัดเรียง เชื่อมโยงแนวคิดย่อยจาก
การเก็บข้อมูลในภาคสนาม จัดให้เป็นหมวดหมู่ในประเด็นที่มีความสอดคล้องกัน เพ่ือหาความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) ซึ่งแนวคิดที่สัมพันธ์กันที่ได้นี้
ประกอบไปด้วย สภาพบริบทของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับดนตรีของเด็กหูหนวก ความสามารถทางดนตรี
ของเด็กหูหนวก และเจตคตทิางดนตรีของเด็กหูหนวก 
 1.3.4 คัดเลือกข้อมูลที่อยู่ในขอบเขตการวิจัย และคัดแยกข้อมูลที่เกี่ยวข้องแต่ไม่อยู่ในขอบเขต
ของค าถามวิจัยน าไปวิเคราะห์ในส่วนของการอภิปรายผล 

1.3.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลของโรงเรียนกับทฤษฎีต่าง ๆ โดยค านึงถึงการจัดกิจกรรม
ดนตรีในสภาพจริง และเจตคติของผู้เรียน 
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ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะในการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนา
โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากภาคสนามมาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีศึกษา การ
สอนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก และ การพัฒนาเจตคติทางดนตรี ซึ่งการเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ส่วน
ได้แก่ ส่วนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนาม และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ส่วนที่ 2 การออกแบบ
กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ส่วนที่ 3 การทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรม 
และส่วนที่ 4 การประเมินกิจกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนาม และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับดนตรีของเด็กหูหนวกภายในโรงเรียน และ
แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ มาพัฒนาเป็นกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะดนตรี ซึ่งการ
ออกแบบฏโดยค านึงถึงทั้งสภาพบริบทและทฤษฎีนี้ เพ่ือให้กิจกรรมที่ออกแบบมานั้นสามารถน ามาใช้ได้ใน
เชิงปฏิบัติอย่างมีความเหมาะสมตามสภาพบริบทของเด็ก โดยยังคงยึดเนื้อหาสาระและแนวทางการสอน
ดนตรีอย่างเป็นระบบ ทฤษฎีที่น ามาพิจารณาประกอบกับข้อมูลภาคสนามมีดังต่อไปนี้ 

2.1.1 ทักษะพิสัยของเดฟ (Dave, 1975) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ได้รับการพัฒนามาจากทักษะ พิสัย 
(Psychomotor Domain) ในทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Bloom’s Taxonomy) โดยในขอบเขตของ
การวิจัยครั้งนี้อยู่ในทักษะพิสัยขั้นต้น ซึ่งเดฟได้กล่าวว่าทักษะพิสัยขั้นแรกที่สุดของการเรียนรู้คือการ
เลียนแบบ (imitation) กล่าวคือ เป็นการปฏิบัติโดยการท าตามท่าทางการปฏิบัติของผู้ อ่ืน (Copy action 
of another) ซึ่งทักษะพิสัยขั้นต้นนี้ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในช่วงแรกของกิจกรรม เนื่องจากมีความซับซ้อนใน
การปฏิบัติน้อยที่สุด และใช้ในการทดสอบความสามารถทางด้านจังหวะในการสอบก่อนเรียน ซึ่งท าให้
ผู้วิจัยทราบถึงระดับความสามารถของเด็กในช่วงก่อนกิจกรรม ว่ามีพ้ืนฐานทางด้านจังหวะอย่างไร 

2.1.2 การสอนดนตรีของเอมิล ชาคส์-ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) ที่
ผู้วิจัยน ามาใช้ในกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งเน้นใน
การแสดงออกทางจังหวะดนตรี (rhythm) โดยการเคลื่อนไหวของดาลโครซมีรูปแบบทั้งอยู่กับที่ และ
เคลื่อนที่ในรูปแบบต่าง ๆ กัน ซึ่งในกิจกรรม การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ได้แก่การปรบมือ และการเล่น
เครื่องแทมบูรินอยู่กับที่ โดยการนั่งหรือยืน ส่วนการเคลื่อนที่ ปฏิบัติโดยการปรบมือ หรือเล่นเครื่องแทมบู
รินพร้อมกับการก้าวเท้าไปด้วย นอกจากนี้ยังน าวิธีการพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ (Rhythm) 
รูปแบบหนึ่งในกิจกรรมดนตรีของดาลโครซมาใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ ในลักษณะของการฝึกการเคลื่อนไหว
โดยการใช้ภาษามือ ให้มีความสอดคล้องกับพยางค์ และจังหวะต่าง ๆ ของตัวโน้ตแต่ละตัว 
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2.1.3 ทฤษฎีการสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย (Zoltan Kodály) แนวคิดที่น ามาใช้ในการ
พัฒนากิจกรรมในครั้งนี้ ได้แก่การจัดกิจกรรมที่ไม่ได้เน้นเรื่องสัญลักษณ์ทางดนตรีในช่วงแรก หลังจากที่
ผู้เรียนมีจังหวะอยู่ในตัวแล้วจึงเริ่มน าทักษะที่มีอยู่ในตัวแล้วเหล่านั้นมาปฏิบัติโดยการปรบมือในลักษณะ
ของสัญลักษณ์รูปภาพ แล้วจึงมาสู่การเรียนรู้สัญลักษณ์ทางดนตรีที่เป็นภาษาทางดนตรีในขั้นต่อไป ซึ่ง
ผู้วิจัยค านึงการสอนสาระดนตรีจากง่ายไปยาก ตามล าดับเพ่ือให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจถึง
เนื้อหาทางดนตรีอย่างราบรื่น ไม่รู้สึกถึงความยากในการเรียนรู้ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีการสอนของ
โดคาย ที่มีแนวคิดในการสอนดนตรีให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านสัญลักษณ์อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการใช้
สัญลักษณ์ของโคดายในช่วงแรกเป็นการใช้สัญลักษณ์ในลักษณะของรูปภาพ และในระยะต่อมา
เปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์ท่ีคล้ายตัวโน้ต แล้วจึงเปลี่ยนเป็นตัวโน้ตดนตรีในที่สุด นอกจากการใช้สัญลักษณ์ต่าง 
ๆ แทนจังหวะแล้ว โคดายยังใช้เสียงที่มีลักษณะเฉพาะตัวแทนการเรียกสัญลักษณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนใช้
เปล่งเสียงแทนการปรบมือด้วย 

2.1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับดนตรีส าหรับคนหูหนวก การสอนเล่นเครื่องดนตรีสามารสอนให้แก่
เด็กหูหนวก จาห์น (Jahns, 2001) กล่าวว่า เด็กสามารถรับรู้ชีพจรจังหวะของดนตรี (Musical pulse) 
โดยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ (Percussion) ซึ่งเด็กสามารถรับรู้จากการสั่นสะเทือนระหว่าง
เครื่องดนตรีกับมือของเด็ก ส าหรับทางด้านเนื้อหาที่น ามาใช้สอนนั้น ผู้วิจัยค านึงถึงจังหวะเป็นหลัก ซึ่ง เช
ลดอน (Sheldon, 1997) ได้กล่าวว่า ครูควรพิจารณาการรับรู้ทางดนตรีด้านอ่ืน ๆ นอกจากเสียงด้วย 
เนื่องจากดนตรีไม่ได้มีองค์ประกอบเพียงเสียงเท่านั้น แต่ยังประกอบด้วย จังหวะ (Rhythm)  และการ
สั่นสะเทือน (Vibration) โดยเนื้อหาทางจังหวะที่ใช้เริ่มต้นจาก จังหวะสม่ าเสมอโดยซึ่งเป็นจังหวะแบบตัว
ด า ซึ่ง มัวรีน (Maureen, 2004) จาห์น (Jahn, 2001)  และแดร์โรว (Darrow, 1989) กล่าว่าจังหวะแบบ
สม่ าเสมอดังกล่าว เป็นจังหวะที่มีความเหมาะสมในการสอนในช่วงแรก เนื่องจากเด็กหูหนวกสามารถ
ปฏิบัติตามได้เป็นอย่างดี 

2.1.5 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสองภาษาของเด็กหูหนวก (Bilingual Education for Deaf) โดย
วิธีการสอนแบบสองภาษาจะมีครูสอนพร้อมกัน 2 คน ซ่ึงมีทั้งครูที่มีการได้ยินปกติ และครูหูหนวก โดยครู
หูหนวกจะถ่ายทอดภาษามือ และเป็นแบบอย่างของวัฒนธรรมคนหูหนวก ส่วนครูที่มีการได้ยิน จะ เป็น
แบบอย่างของการใช้ภาษาไทยในด้านการอ่าน การเขียน และการพูด โดยภาษามือภาษามือจะเป็นภาษา
ที่เป็นภาษาแรกที่เด็กได้เรียนรู้ และภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง ซึ่งการสอนภาษาไทยจะขึ้นอยู่กับเด็กแต่ละ
คน (จิตประภา ศรีอ่อน ม.ป.ป., อ้างถึงใน อุณาวรรณ มั่นใจ, 2544) 
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ส่วนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 การออกแบบกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ถึงข้อมูลในภาคสนาม ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตรี และการสอน
คนหูหนวก โดยมีประเด็นที่ได้พัฒนาเพื่อให้มีความเหมาะสมกับเด็กหูหนวกดังต่อไปนี้ 
 2.2.1 การออกแบบพยางค์ และภาษามือ 

จากการศึกษารวบรวมข้อมูล และการศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดย
การปรับใช้ความรู้ด้านพยางค์ โดยวิธีการสอนดนตรีของเอมิล ชาคส์-ดาลโครซ (Emile Jaques-
Dalcroze (1865-1950)) และการใช้สัญลักษณ์ภาพของโซลตาน โคดาย (Zoltan Kodály (1882-
1967)) โดยการระบุค าให้มีความสอดคล้องท้ังตามพยางค์ภาษาไทย และตามการเคลื่อนไหวของภาษามือ 
ซึ่งสัญลักษณ์ภาพที่ใช้มีพยางค์ ความหมาย สอดคล้องกับรูปภาพ และจังหวะทางดนตรี เนื่องจากภาษา
มือที่มีความหลากหลายตามท้องถิ่น ผู้วิจัยจึงน าสัญลักษณ์รูปภาพ และภาษามือที่ใช้นี้ไปให้ครูหูหนวก 
และครูล่ามภาษามือในโรงเรียนที่เป็นโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ตรวจสอบ และน าภาษามือดังกล่าว
ไปทดสอบกับเด็กที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือท าการปรับปรุงให้มีความเหมาะสมก่อนที่จะ
น ามาใช้ในกิจกรรมต่อไป 
 2.2.2 สื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 
 สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมครั้งนี้ เน้นความสะดวกและเหมาะสม ตามที่ได้ศึกษามาจากข้อมูล
ในภาคสนาม และข้อมูลจากทางทฤษฎี โดยสื่อที่ใช้แบ่งออกเป็นสัญลักษณ์ต่าง ๆ และเครื่องดนตรี ซึ่ งสื่อ
ที่เป็นสัญลักษณ์ประกอบไปด้วย สัญลักษณ์ 2 ประเภทได้แก่สัญลักษณ์รูปภาพ และสัญลักษณ์ทางดนตรี 
ส่วนเครื่องดนตรีนั้น ได้แก่เครื่องดนตรีแทมบูริน และกีตาร์ ซึ่งในส่วนของความเหมาะสมของสื่อผู้วิจัยได้
น าไปทดสอบกับเด็กท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และท าการสังเกตความเหมาะสมของสื่อที่น ามาใช้ 
แล้วจึงปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน ามาใช้ในกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง 
 2.2.3 แผนการจัดกิจกรรม 
 ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดกิจกรรมซึ่งในการจัดกิจกรรมทั้ง 10 ครั้ง ซึ่งมีองค์ประกอบในแผนการ
จัดกิจกรรมแต่ละครั้งได้แก่ 1. วัตถุประสงค์ 2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 3.  สาระความรู้และประสบการณ์ที่ได้ 
4. การด าเนินกิจกรรม และ 5. การประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม ซึ่งเป็นเชิงพฤติกรรมที่มุ่งหวังว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้เมื่อได้
เรียนรู้จากกิจกรรมดังกล่าว 
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 2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม เป็นวัสดุอุปกรณ์ประกอบกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาอย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งในกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะในครั้งนี้ ประกอบไปด้วยสื่อ 
ได้แก่สื่อที่แสดงสัญลักษณ์ต่าง ๆ และสื่อท่ีเป็นเครื่องดนตรี  
 3.  สาระความรู้และประสบการณ์ที่ได้ ซึ่งในการจัดกิจกรรมครั้งนี้มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะ
ดนตรี ซึ่งประกอบไปด้วยการเคลื่อนไหว การอ่าน และการเขียน 
 4. การด าเนินกิจกรรม เป็นล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง โดยการด าเนินกิจกรรม
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นน า ขั้นกิจกรรม และข้ันสรุป ซึ่ง ขั้นน านั้น เน้นให้ผู้เรียนเกิดความพร้อม
ก่อนที่จะเข้าสู่เนื้อหาหลัก ขั้นกิจกรรม มีเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ สาระความรู้ และประสบการณ์ที่มุ่งหวัง
ของกิจกรรมนั้น ๆ และขั้นสรุป เป็นการทบทวนความเข้าใจของผู้เรียนต่อเนื้อหาในกิจกรรม 
 5. การประเมินผล เป็นเกณฑ์ที่ประเมินพฤติกรรมของเด็กในระหว่างกิจกรรมว่าบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ในกิจกรรมแต่ละครั้งหรือไม่ 
 ส่วนที่ 3 การทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรม 
  ในการทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรม ผู้วิจัยท าการทดสอบกิจกรรมก่อนน าไปทดลอง (Try 
out) กับกลุ่มที่ไมใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลักษณะที่คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งในการทดสอบกิจกรรมครั้งนี้ได้
ท าการทดสอบกับเด็กหูหนวกโนโรงเรียนเดียวกันซึ่งอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวนทั้งสิ้น 4  
คน เป็นชาย 2 คน และหญิง 2 คน เนื่องด้วยเวลาในการทดลองท่ีจ ากัด ผู้วิจัยจึงย่อเนื้อหากิจกรรมทั้ง 10 
ครั้ง เหลือเพียง 3 ครั้ง ท ากิจกรรมเป็นจ านวน 3 วัน วันละ 60 นาที โดยท าการสรุปย่อเนื้อทั้งหมดตาม
สาระส าคัญได้แก่ ครั้งที่ 1 เน้นการเคลื่อนไหวรูปแบบของจังหวะต่างๆ ครั้งที่ 2 เรียนรู้การอ่านสัญลักษณ์
ภาพ และ ช่วงที่ 3  ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการสังเกต และสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเด็กเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข
ก่อนที่จะน ากิจกรรมไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในข้ันต่อไป 
 ส่วนที่ 4 การประเมินกิจกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
   4.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของกิจกรรมในครั้งนี้ ผู้วิจัยน า
แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา ว่ามีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ ซึ่งวัตถุประสงค์ของการประเมินมีดังต่อไปนี้ 
  4.1.1 เพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมในการเรียนรู้ด้านจังหวะของ       
 เด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน 
  4.1.2 เพ่ือประเมินว่ากิจกรรมสามารถสร้างเจตคติที่ดีต่อดนตรีส าหรับเด็กได้ 
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 4.2 ท าการประเมินตามข้อเสนอแนะโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index: IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านดังต่อไปนี้ 
  4.2.1 ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านกิจกรรมดนตรี 
  4.2.2 ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านหูหนวกศึกษา 
  4.2.3 ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสอนดนตรีเด็กหูหนวก  
 4.3 ท าการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 ในการทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะในครั้งนี้มีการด าเนินการ
ประกอบไปด้วย ได้แก่ 1) แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง การก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 2) การ
ทดลองกิจกรรมดนตรี 3) เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ และ 4) การเก็บข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
ส่วนที่ 1 แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง 

การวิจัยในช่วงนี้เป็นวิธีการแบบกึ่งทดลอง (quasi-experiment design) โดยใช้แบบแผนการ
ทดลอง ที่มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เท่าเทียมกัน (Nonequivalent 
before-after design) วิธีการทดลองในแบบแผนดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีมีความแตกต่างกันตั้งแต่ก่อนการทดลอง โดยศึกษาถึงความแตกต่างของผล
ของการจัดกระท า (treatment) ต่อกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่มีความแตกต่างกันทางด้านการได้ยิน ซึ่งแบบ
แผนในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์มาจากแบบแผนในการทดลองการศึกษาทางจิตวิทยาของเฮฟ
เนอร ์(Heffner, 2004) โดยมีผังการทดลองดังต่อไปนี้ 

 
เด็กหูหนวก N O1 X O2 

เด็กท่ีมีการได้ยิน N  O1 X O2 
      
     N หมายถึง กลุ่มทีไ่ม่เท่าเทียมกัน (Nonequivalent) 
     O1 หมายถึง การวัดผลก่อนทดลอง 
     O2 หมายถึง การวัดผลหลังทดลอง 
     X หมายถึง กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
ภาพ 3.2 รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบแผนการวิจัยที่มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เท่า
เทียมกัน ดัดแปลงจากเฮฟเนอร์ (Heffner, 2004) 
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ส่วนที่ 2 การก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 
การก าหนดกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยในขั้นตอนนี้  ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนที่ท าการทดลองโดยใช้

วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้แก่โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ ฯ ที่มีกลุ่มตัวอย่าง
ครอบคลุมทั้ง เด็กหูหนวก และเด็กท่ีมีการได้ยิน (ไม่มีความบกพร่องทางการได้ยิน) มีการจัดการเรียนรวม 
(Inclusion) บริบทต่าง ๆ ภายในโรงเรียนของเด็กทั้ง 2 กลุ่มเป็นแบบเดียวกัน ซึ่งการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่
มีบริบทการศึกษาเช่นเดียวกันนี้ เป็นการควบคุมตัวแปร โดยท าให้ตัวแปรมีความคงที่ (Holding 
constant) เพ่ือเป็นการขจัดอิทธิพลของตัวแปรควมคุม (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2535) ผู้วิจัยคาดว่าเด็กทั้ง 2 
กลุ่มมีความแตกต่างกันเพียงตัวแปรที่ต้องการศึกษาได้แก่ความสามารถทางการได้ยินเท่านั้น ท าการ
คัดเลือกนักเรียนเข้าสู่กลุ่มทดลองโดยไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) ได้แก่
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 – 4 เนื่องจากมีจ านวนนักเรียนที่เพียงพอต่อการทดลองทั้ง 2 
กลุ่ม มีช่วงวัยที่มีความเหมาะสมกับกิจกรรมดนตรี และมีรูปแบบการศึกษาซึ่งเป็นแนววอลดอร์ฟ
เช่นเดียวกัน 
ส่วนที่ 3 การทดลองกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 

ระยะเวลาในการทดลองกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ช่วงละ 3 ครั้ง โดยมีการทบทวนในครั้ง
สุดท้าย 1 ครั้ง รวมทั้งสิ้นจ านวน 10 ครั้ง ท าการทดลองสัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เป็นการ
สอบก่อน และหลังเรียน อย่างละ 1 ชั่วโมง วัดเจตคติของผูเรียนต่อกิจกรรมโดยแบบวัดเจตคติเป็นประจ า
หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม  
ส่วนที่ 4 การเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลในการทดลองครั้งนี้แบ่งออกเป็นข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน
เป็นเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการเก็บข้อมูล วิ เคราะห์ข้อมูลแต่ละ
ประเภทดังต่อไปนี้ 

3.4.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพในการทดลองกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ใช้วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมาจากการบันทึกข้อมูลในภาคสนามโดยมีการสังเกตพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ต้องการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง และการสัมภาษณ์เพ่ือให้ทราบว่าผู้ให้สัมภาษณ์มี
ความคิดเห็นอย่างไร มีความรู้สึกอย่างไร มีพฤติกรรมต่อเรื่องที่ผู้วิจัยสนใจอย่างไร และมีเหตุจูงใจอะไรให้
คิดและปฏิบัติเช่นนั้น (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ,์ ศิราพร ฐิตะฐาน และสุภางค์ จันทวานิช, 2533 อ้าง
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ถึงใน เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) โดยวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

เก็บข้อมูลโดยการสังเกตทั้งทางตรงและทางอ้อม (Direct/indirect observer) โดยผู้วิจัยท าการ
สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในระหว่างที่เป็นผู้ท าการฝึกอบรมนักเรียนด้วยตนเอง รวมถึงการบันทึกเทป
โทรทัศน์เพ่ือน ามาสังเกตในภายหลัง (วรรณี แกมเกตุ, 2551) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาสภาพการจัด
กิจกรรมจากกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ โดยมีการเปรียบเทียบระหว่างเด็กหู
หนวกกับเด็กที่มีการได้ยิน เพ่ือให้ทราบถึงความเหมือนความแตกต่างในการจัดการเรียนรู้ดนตรีของเด็ก
ทั้งสองกลุ่ม ซึ่งข้อมูลเชิงคุณภาพในส่วนนี้จะช่วยขยายความถึงรายละเอียดในเชิงบรรยายต่อข้อมูลเชิง
ปริมาณที่ได้จากการทดสอบ และท าให้เกิดความชัดเจนในการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกว่าเด็ก
มีความต้องการจ าเป็นพิเศษในการด าเนินการจัดกิจกรรมที่แตกต่างกับเด็กท่ีมีการได้ยินอย่างไร  

เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ครูที่เกี่ยวข้องในกิจกรรม และเด็กหูหนวกที่เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้
การสัมภาษณ์โดยมีแนวทางเป็นตัวก าหนด ซึ่งมีการก าหนดแนวของค าถามท าให้ผู้วิจัยสามารถควบคุม
สถานการณ์ และทิศทางของการสนทนาได้ดีขึ้น และยังมีความยืดหยุ่น เปิดกว้างส าหรับข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ที่นอกเหนือจากการวิจัย (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และกาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2552) ซึ่งใน
ส่วนของการสัมภาษณ์นี้ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตร่วมด้วย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการตีความข้อมูลที่ได้
อย่างครอบคลุมยิ่งขึ้น โดยการเก็บข้อมูลมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวก และ
ความเหมาะสมของกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะที่ใช้ในการทดลองในครั้งนี้ 

ในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยินในระหว่างกิจกรรม ท าการ
วิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบข้อมูล (Constant comparison) โดยจัดหมวดหมู่ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จาก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กทั้ง 2 กลุ่มในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม และท าการเปรียบเทียบถึงข้อมูลที่
ความแตกต่างกันของเด็กทั้งสองกลุ่มนอกจากนี้ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย 
(Analytic induction) ซึ่งเป็นการตีความข้อมูลที่สังเกตได้ และจากการสัมภาษณ์ โดยมีการตีความจาก
ข้อมูลตั้งแต่ 2 ชุดขึ้นไป ซึ่งข้อมูลจากการสังเกตประกอบไปด้วย สภาพการจัดกิจรรมดนตรีที่แบ่งออกเป็น 
3 ช่วง ตามสาระดนตรีที่ใช้ ส่วนการสัมภาษณ์ท าการสรุปข้อมูลจากค าถามต่าง ๆ ร่วมกับการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กในระหว่างที่ตอบค าถาม   
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3.4.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ข้อมูลเชิงปริมาณในการทดลองกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะประกอบ
ไปด้วย การวัดเจตคติของผูเรียนต่อกิจกรรม ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง การทดสอบความสามารถ
ทางด้านจังหวะก่อนกิจกรรม (Pre-test) และการทดสอบหลังกิจกรรม (Post-test) โดยมีรายละเอียดใน
การเก็บข้อมูลดังต่อไปนี้  
1) การทดสอบการรับรู้และการเคลื่อนไหว 

การทดสอบการรับรู้และการเคลื่อนไหว มีการทดสอบทั้งก่อนกิจกรรม และหลังกิจกรรม โดยท า
การเก็บข้อมูลโดยการทดสอบการปฏิบัติซึ่งเป็นความสามารถทางทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
ในทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Bloom’s Taxonomy)  ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาใช้ทักษะพิสัยที่ไดรับการ
พัฒนาโดย เดฟ (Dave, 1975) ในส่วนของทักษะพิสัยขั้นพ้ืนฐานที่สุด คือความสามารถในการเลียนแบบ 
(Imitation) การปฏิบัติที่ก าหนดให้ ซึ่งเนื้อหาที่น ามาใช้ในการทดสอบแบ่งออกตามจังหวะของตัวโน้ต 3 
ชนิดได้แก่ จังหวะ ตัวด า (Quarter note) ตัวเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth note) และ ตัวขาว (Half note) มี
การแสดงออกทางจังหวะด้วยการ ปรบมือ และการก้าวเท้าโดยมีการตีแทมบูรินไปด้วยพร้อมกับก้าวเท้า
เนื่องจากในจังหวะที่เป็นตัวหยุดจะแสดงออกได้ล าบากหากมีเพียงการก้าวเท้าเพียงอย่างเดียว โดยให้เด็ก
ปฏิบัติตามลักษณะการเคลื่อนไหวที่สังเกตได้จากผู้วิจัยทีท่ าให้ดูเป็นตัวอย่าง โดยมีการพิจารณาให้คะแนน
การทดสอบตามความใกล้เคียงของการปฏิบัติตามจังหวะต่าง ๆ ซึ่งจังหวะที่ใช้ในการทดสอบทั้งการ
ปรบมือ และการก้าวเท้า แบ่งออกเป็นจังหวะละ 2 รูปแบบซึ่งแสดงดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 3.3 จังหวะและรูปแบบที่ใช้ในการทดสอบโดยการปรบมือ และก้าวเท้า 

จังหวะที่ทดสอบ รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 

จังหวะโน้ตตัวด า 
  

จังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
  

จังหวะโน้ตตัวขาว 
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เกณฑก์ารให้คะแนนตามความสอดคล้องของท่าทางและจังหวะที่สามารถปฏิบัติได้เป็น 5 ระดับดังต่อไปนี้ 
 5 คะแนน หมายถึง ท าได้ถูกต้องตามจังหวะและปรบมือจ านวนครั้งเท่ากับที่ก าหนด  
 4 คะแนน หมายถึง ท าได้ใกล้เคียงจังหวะและปรบมือเท่ากับที่ก าหนด หรือจังหวะถูกต้องแต่
ปรบมือไม่เท่ากับท่ีก าหนดหนึ่งครั้ง  
 3 คะแนน หมายถึง ท าได้ใกล้เคียงจังหวะแต่ปรบมือไม่เท่ากับท่ีก าหนด หรือ ปรบมือครบแต่
 จังหวะไม่ใกล้เคียง  
 2 คะแนน หมายถึง จังหวะความใกล้เคียงและปรบมือไม่เท่าจ านวนครั้งมากกว่าหนึ่งครั้ง 
 1 คะแนน หมายถึง จังหวะไม่มีความใกล้เคียงและปรบมือไม่เท่าจ านวนมากกว่าหนึ่งครั้ง 
โดยมีการแปรผลของช่วงคะแนนมีดังต่อไปนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความสามารถในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความสามารถในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความสามารถในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความสามารถในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความสามารถในระดับน้อยที่สุด  
2) การทดสอบการอ่านโน้ต และการระบุโน้ตดนตรี 

การทดสอบการอ่านโน้ต และการระบุโน้ตดนตรี ไม่มีการวัดผลก่อนกิจกรรม มีการสอบเพียงหลัง
กิจกรรมเท่านั้น เนื่องจากเด็กไม่เคยได้รับการเรียนการสอนทางด้านสัญลักษณ์ทางดนตรีมาก่อน จึงน่าจะ
ท าให้ผลของการทดสอบก่อนกิจกรรมที่ได้เป็นเพียงการเดาสุ่มเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งท าให้การวัดผลไม่ได้สาระ
สนเทศเท่าท่ีควร (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2535) โดยเนื้อหาที่น ามาใช้ในการทดสอบการอ่านโน้ตนั้นมีจังหวะ
ที่ใช้ในการทดสอบเช่นเดียวกับการทดสอบทางการรับรู้ และการเคลื่อนไหวได้แก่ จังหวะของตัวโน้ต 3 
ชนิดได้แก่ จังหวะ ตัวด า (Quarter note) ตัวเขบ็ต 1 ชั้น (Eighth note) และ ตัวขาว (Half note) เป็น
การทดสอบโดยการปฏิบัติโดยมีการแสดงออกทางจังหวะในการอ่านด้วยการปรบมือตามโน้ตที่ผู้วิจัยชี้ที
ละตัว การทดสอบการระบุตัวโน้ตนั้นท าการทดสอบโดยให้เด็กสังเกตจากจังหวะการปรบมือที่ผู้วิจัยปฏิบัติ
ให้ดู และให้เด็กระบุว่าจังหวะที่วิจัยปฏิบัตินั้นเป็นโน้ตในในตัวเลือกว่าจังหวะที่สังเกตได้นั้นมีรูปแบบตรง
กับข้อใด 

ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้จากการทดสอบโดยใช้สถิติบรรยาย ซึ่งประกอบไปด้วยการ
แจกแจงความถี่ การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และการกระจายข้อมูลโดย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) สถิติอ้างอิง ได้แก่ การวิเคราะห์ตัวแปรที่อาจส่งผลต่อ
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ระดับความสามารถทางด้านจังหวะดนตรีได้แก่ ระดับการบกพร่องทางการได้ยิน ของกลุ่มตัวอย่างโดยท า
การวิเคราะห์โดยสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) 
การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t-Test dependent) ของค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนกิจกรรม และหลังกิจกรรม ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่างไม่สัมพันธ์
กัน (t-Test independent)  
3) เจตคติต่อกิจกรรมดนตรี 
 ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลทางเจตคติโดยใช้แบบวัดเจตคติหลังการจัดกิจกรรมเป็นจ านวน 10 ครั้ง 
ซึ่งแบบสอบถามเป็นมาตรวัดแบบใช้ค าที่ความหมายตรงข้ามกัน (Semantic Differential scale) ซึ่ง
มาตรวัดนี้ มีลักษณะส าคัญคือ เป็นค าคุณศัพท์ที่มีความหมายตรงกันข้าม ใช้วัดความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง และใช้ส่วนค าตอบเป็นแบบกราฟิก (สุวิมล ติรกานันท์, 2551) ซึ่งรูปแบบของแบบวัดดังกล่าวมี
ความสอดคล้องกับการวิจัยในครั้งนี้ ที่ต้องการวัดเจตคติเป็นเรื่องของความรู้สึกของผู้เรียนต่อกิจกรรม
ดนตรี นอกจากนี้ยังเป็นรูปแบบของกราฟิกซึ่งเหมาะสมส าหรับเด็กหูหนวกที่มีข้อจ ากัดทางด้านการอ่าน
ภาษาไทย (ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 2538) ซึ่งผู้วิจัยคาดว่ารูปภาพต่าง ๆ จะช่วยขยายความชัดเจนให้แก่
ความหมายของมาตรวัดในแต่ละช่วงได้เป็นอย่างดี โดยลักษณะของแบบวัดเจตคติหลังกิจกรรมมี
ดังต่อไปนี้ 

 
ระบายสรีะดบัความชื่นชอบกิจกรรมของนกัเรียนเพียงชอ่งเดยีว 
ชื่อ …………………………………………………………………………………………… ชั้น ....................... 
 1.) มีการได้ยิน  2.) หูหนวก 
กจิกรรมครัง้ที ่1 

 
  5       4          3             2       1 
      ชอบมาก     ชอบ        เฉยๆ        ไม่ชอบ   เกลียด 
 

ภาพที่ 3.3 ตัวอย่างเครื่องมือในการวัดเจตคติของผูเ้รียนในกิจกรรมครั้งท่ี 1 
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ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 ท าการประเมินผลกิจกรรมจากการสังเกต การทดสอบ และการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง และครูที่

เกี่ยวข้องเพ่ือแก้ไข และท าการปรับปรุงกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะจากข้อมูล

ที่ได้ ให้มีความเหมาะสมในการใช้กับเด็กหูหนวกยิ่งข้ึน 
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แผนการด าเนินงานวิจัย (มิถุนายน 2555 - เมษายน 2556) 

 

การด าเนินงาน 
มิ.ย. 

55 

ก.ค. 

55 

ส.ค. 

55 

ก.ย. 

55 

ต.ค. 

55 

พ.ย. 

55 

ธ.ค. 

55 

ม.ค. 

56 

ก.พ. 

56 

มี.ค. 

56 

เม.ย. 

56 

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 

 

          

2. สอบโครงร่างวิทยานิพนธ์            

3. สร้างเครื่องมือ และ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

โดยผู้เชี่ยวชาญ 

           

4. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ และ

น าเครื่องมือไปทดลอง 

           

5. ตรวจสอบ และประเมิน

คุณภาพของเครื่องมือ 

      
 

    

6. วิเคราะห์ข้อมูล สรุป 

อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ 

      
 

    

7. ตรวจสอบความเรียบร้อย

ของการวิจัย 

       
 

   

8. สอบวิทยานิพนธ ์            

9. ปรับปรุงและท ารูปเล่ม            

ตารางที่ 3.4 แผนการด าเนินการวจิัย (มิถุนายน 2555 - เมษายน 2556)  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การพัฒนาผลการเรียนรู้และเจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวกโดยใช้กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางด้านจังหวะ ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 4 ขั้นตอนได้แก่  

ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก  
 ส่วนที่ 1 บริบทของดนตรีกับเด็กหูหนวก 
 ส่วนที่ 2 ความสามารถทางดนตรีของเด็กหูหนวก 
 ส่วนที่ 3 เจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวก 
ตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ  
 ส่วนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนาม และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 ส่วนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 ส่วนที่ 3 การทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรม 
 ส่วนที่ 4 การประเมินกิจกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 

ส่วนที่ 1 การบรรยายสภาพการจัดกิจกรรม 
ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ความสามารถทางด้านจังหวะดนตรี  
ส่วนที่ 3 เจตคติทางดนตรีของผู้เรียน  

 ตอนที่ 4 การปรับปรุงกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 
ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทางด้านดนตรีกับเด็กหูหนวก 
 การศึกษาข้อมูลทางด้านดนตรีกับเด็กหูหนวก โดยการสัมภาษณ์ สังเกต และทดสอบนี้มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ มาช่วยสนับสนุนในการออกแบบกิจกรรมร่วมกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ให้มี
ความเหมาะสมส าหรับเด็กหูหนวกในเชิงปฏิบัติ โดยผลการศึกษาข้อมูลด้านดนตรีกับเด็กหูหนวกนี้ แบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การศึกษาสภาพบริบทของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับดนตรี ส่วนที่ 2 
ความสามารถทางดนตรีของเด็กหูหนวก  และส่วนที่ 3 เจตคติทางดนตรีของนักเรียนหูหนวก โดยมี
รายละเอียดข้องข้อมูลที่ได้ดังต่อไปนี้ 
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 ส่วนที่ 1 สภาพบริบทของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับดนตรีของเด็กหูหนวก 
 พบว่าลักษณะการจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็กหูหนวกใช้การจัดการเรียนแบบสองภาษาตาม
แนววอลดอร์ฟ ซึ่งแนวการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวการก าหนดช่วงเวลา 30 นาทีตอนเช้าของทุกวัน
ก่อนเข้าเรียน เป็นช่วงของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพ่ือการศึกษา กิจกรรมดังกล่าวประกอบไปด้วย การ
ปรบมือ การย่ าเท้า การเดินเป็นจังหวะ การร้องเพลงด้วยภาษามือ การท่องบทกลอนประกอบการ
เคลื่อนไหวเป็นจังหวะ และการเปุาขลุ่ย เพ่ือเตรียมความพร้อมของเด็กทั่งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 
 ในช่วงบทเรียนหลักเวลา 9.00 – 10.30 น. (1 ชั่วโมง 30 นาที) มีการใช้กิจกรรมวงกลม ซึ่ง
ประกอบด้วย การเดินประกอบจังหวะ การใช้ภาษามือเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทยตาม
เนื้อหาบทเรียน ส่วนช่วงบ่ายมีการเรียนเปุาขลุ่ย สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมงซึ่งสอนโดยครูดนตรี 

จากการสัมภาษณ์พบว่า การเรียนรู้ของเด็กหูหนวกนั้นท า ใช้การเรียนรู้จากการสังเกตโดยการ
มองเห็นเป็นหลัก ซ่ึงเด็กหูหนวกมีทักษะการสังเกตที่ดี เนื่องจากเป็นช่องทางในการสื่อสารหลักของเด็กหู
หนวก  โดยครูที่สอนวิชาดนตรีกล่าวว่า 
 “…เด็กหูหนวกจะไม่ได้ยินเสียงแต่สายตาเขาจะดีมาก ปฏิภาณไหวพริบในเรื่องอ่ืน ๆ จะดีกว่าเด็ก
ทั่วไป อันเนื่องมาจากการไม่ได้ยิน ในฐานที่เป็นครูดนตรีก็จะมองว่าเขาจะมีสมาธิมากกว่าเด็กทั่วไป เมื่อ
สื่อสารเขาเข้าใจแล้วจะสามารถท าได้ดีกว่าเด็กทั่วไป และมีความตั้งใจ ...” (ครูดนตรี หญิง) 

เนื่องจากเด็กหูหนวกมีความสามารถในการสังเกตที่ดี ดังนั้นวิธีการที่ครูใช้ในการสอนดนตรีให้แก่
เด็กหูหนวกคือการสอนโดยการเลียนแบบเป็นหลัก เน้นการเรียนดนตรีที่จังหวะ แต่ไม่เน้นคุณภาพเสียง
มากนักเนื่องจากเด็กไม่สามารถแยกแยะคุณภาพเสียงได้ อันเป็นข้อจ ากัดทางการได้ยินของเด็กแต่ละคน 
ซึ่งในการจัดกิจกรรม และการสอนดนตรีนั้น มีการใช้การเคลื่อนไหวควบคู่ไปด้วย โดยครูเห็นว่าการ
เคลื่อนไหวและจังหวะนี้มีประโยชน์ในด้านการใช้ภาษามือ และการใช้ชีวิตประจ าวัน เช่นการเดินลากเท้า
ที่ปกติแล้วเด็กหูหนวกอาจเดินเสียงดัง การฝึกฝนด้านจังหวะที่ท าการฝึกฝนอย่างจริงจังนี้ ได้แก่ การร้อง
เพลงภาษามือ ซึ่งมีการแข่งขันเป็นประจ าในรายการแข่งเพลงภาษามือไทยของวิทยาลัยราชสุดา
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยจังหวะที่ใช้ในการฝึกเพ่ือการประกวดได้แก่ ตัวกลม  ตัวขาว ตัวด า แต่ยังไม่มีการ
ใช้จังหวะแบบโน้ตตัวเขบ็ต โดยจังหวะจากการเคลื่อนไหวเหล่านี้ ได้เชื่อมโยงไปยังการเล่นกับเครื่องดนตรี
อ่ืน ๆ อีกด้วย ส่วนด้านสัญลักษณ์นั้นเด็กยังไมเ่คยเรียนรู้สัญลักษณด์นตรีให้แก่เด็กแต่อย่างไร  

อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบจังหวะในการสอนได้แก่ ตะเกียบ และกบไม้ (Quiro / Guiro) ท าจังหวะให้
เข้ากับดนตรีโดยครูเป็นผู้ก าหนดและให้สัญญาณ โดยมีลูกข่างเป็นอุปกรณ์เสริมที่ไม่เกี่ยวข้องกับดนตรี
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น ามาเล่นสลับกันเพ่ือนักเรียนเกิดความผ่อนคลาย เครื่องดนตรีที่นักเรียนได้เล่นในชั่วโมงดนตรี ได้แก่
เครื่องเปุาเป็นหลัก รวมถึงเครื่องตี และเครื่องกระทบบางส่วน เพลงที่นักเรียนเคยเล่นได้แก่เพลงไทยซึ่ง
เป็นเพลงไทยอัตรา 2 ชั้นที่มีความเร็วจังหวะปานกลาง และเพลงสากลง่าย ๆ เช่น เพลงหนูมาลี (Mary 
had a little lamb) และเพลงขนมปังกรอบ (Hot cross buns)  ที่มีโน้ตไม่เกิน 5 ตัว ซึ่งในการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีนั้น จะประกอบด้วยครูประจ าวิชา 1 คน ครูล่าม 1 คน และครูหูหนวก 1 คน ซึ่งครู
ล่ามช่วยเชื่อมโยงด้านการสื่อสารระหว่างครูประจ าวิชา และเด็กหูหนวก ส่วนครูหูหนวกคอยช่วยอ านวย
ความสะดวกในการสอน ซึ่งทั้งครูล่าม และครูหูหนวกจะเรียนรู้เนื้อหาจากครูประจ าวิชาไปพร้อม ๆ ซึ่งครู
ทั้ง 2 นี้จะเตรียมการสอนวิชาต่าง ๆ รวมถึงวิชาดนตรีโดยการอ่านแผนการสอนของครูประจ าวิชา
ล่วงหน้าก่อนที่จะท าการสอน 

นอกจากข้อมูลจากการสัมภาษณ์เหล่านี้ นี้ผู้วิจัยได้สังเกตถึงการใช้พยางค์ที่มีอยู่ในการเรียนวิชา
ภาษาไทย ซึ่งมีการสอนในเรื่องของพยางค์โดยใช้การเคลื่อนไหวเข้ามาช่วย เพ่ือท าให้เด็กหูหนวกมีความ
เข้าใจระบบของภาษาไทยยิ่งขึ้น โดยครูหูหนวกมีการถ่ายทอดโดยใช้ฝุามือข้างหนึ่งสัมผัสที่แขนอีกข้าง
หนึ่งตามจังหวะ และจ านวนครั้งของพยางค์ในภาษาไทยของค าแต่ละค า ซึ่งในส่วนนี้ผู้วิจัยสังเกตว่าการ
เรียนรู้ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการเรียนดนตรีในแนวของดาลโครซที่ใช้การเคลื่อนไหว และการใช้
พยางค์ของค าเพ่ือสื่อถึงรูปแบบจังหวะต่าง ๆ และการใช้พยางค์นี้ยังสอดคล้องกับการอ่านสัญลักษณ์โดย
แนวทางการสอนดนตรีของโคดายอีกด้วย  
 ส่วนที่ 2 ความสามารถทางดนตรีของเด็กหูหนวก 

แล้วผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้านความสามารถทางดนตรีเบื้องต้น จากเด็กหูหนวกในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 คน เป็นชาย 2 คน และหญิง 2 คน ซึ่งการทดสอบแบ่งออกเป็น 4 การ
ทดสอบมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การทดสอบที่ 1 การรับรู้ทางเสียงทดสอบโดยการเปุาขลุ่ยรีคอร์เดอร์ข้างหลังนักเรียนแล้วให้
นักเรียนแสดงออกว่าได้ยินเสียงหรือไม่ เมื่อได้ยินเสียงให้นักเรียนยกมือ และเมื่อไม่ได้ยินเสียงให้นักเรียน
เอามือลง (โดยไม่ค านึงถึงระดับเสียง) 

การทดสอบที่ 2 การแยกแยะระดับเสียงทดสอบโดยผู้วิจัยให้นักเรียนท ามือสูงต่ าตามระดับเสียง
ที่ได้ยิน โดยผู้วิจัยท าการเปุาขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ระดับเสียงที่ใช้ทดสอบมี 3 เสียงด้วยกันได้แก่โน้ตดังต่อไปนี้ 

           
    ซอล (G)   ลา (A)          ที (B) 
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การทดสอบที่ 3 การปรบมือตามจังหวะที่ผู้วิจัยก าหนดโดยการเลียนแบบผู้วิจัยโดยมีจังหวะที่ใช้
ทดสอบได้แก่จังหวะตัวด า และตัวเขบ็ต 1 ชั้น ได้แก่จังหวะ 

 และ  
การทดสอบที่ 4 การเปุาขลุ่ยรีคอร์เดอร์ในบทเพลงที่นักเรียนก าลังเรียนอยู่ ได้แก่เพลงขนมปัง

กรอบ (Hot cross buns) โดยมีโน้ตดังต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่ 4.1 เพลงขนมปังกรอบ (Hot Cross Buns) แหล่งที่มา http://recordersupport.weebly.com/hot-cross-
buns.html 
ผลการทดสอบตามรูปแบบต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมามีผลการทดสอบดังตารางต่อไปนี้ต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการทดสอบความสามารถทางด้านการรับรู้ด้านเสียงและทักษะดนตรีของเด็กหูหนวก 
 ทักษะที่ใช ้ การทดสอบ เด็กคนที ่1 เด็กคนที ่2 เด็กคนที ่3 เด็กคนที ่4 

การรับรู ้

1. การรับรู้ทาง
เสียง 

ไม่ได้ยินเลย ได้ยินเล็กน้อย ได้ยินเล็กน้อย ได้ยินเล็กน้อย 

2. การแยกแยะ
เสียงสูงต่ าที่ไดย้ิน 

ไม่สามารถ
แยกแยะความ

แตกต่างได ้

ไม่สามารถแยกแยะ
ความแตกต่างได ้

ไม่สามารถ
แยกแยะความ

แตกต่างได ้

สามารถ
แยกแยะเสียงสูง

ต่ าได ้

การ
เคลื่อนไหว 

3. การปรบมือ
ตาม 

ปรบมือไม่ครบตาม
จ านวน 

จังหวะไมส่ม่ าเสมอ ท าได้อย่างถูกต้อง ท าได้อย่าง
ถูกต้อง 

การเล่น 4. การเปุาขลุ่ย
เพลงขนมปัง
กรอบ 

เสียงขาดช่วง 
จังหวะไม่ถูกบ้าง 

เล่นเพี้ยนบ้างจน
จบเพลง 

เล่นได้ถูกต้องครึ่ง
เพลง 

เล่นได้ถูกต้องทั้ง
เพลง 

 
จากผลการทดสอบในตารางที่ 4.1 พบว่าเด็กแต่ละคนมีการได้ยินที่แตกต่างกัน แม้ว่าเด็กแต่ละ

คนจะไม่สามารถได้ยินเสียงในระดับที่จะสามารถสื่อสารได้ก็ตาม โดยการทดสอบที่ 1. การรับรู้ทางเสียง 
พบว่าเด็กจ านวน 3 ใน 4 คนสามารถระบุได้ว่ามีเสียงเกิดขึ้นจากด้านหลังตน และการทดสอบที่ 2. ยัง
แสดงให้เห็นชัดเจนขึ้นอีกว่า ในจ านวนของเด็กที่สามารถรับรู้ทางเสียงได้นั้นพบว่ามี 1 คนที่รับรู้จนถึงขั้น
สามารถบอกระดับเสียงสูงต่ าของตัวโน้ตได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยพบอีกว่าระดับความสามารถในการทดสอบ 
2 รูปแบบในขั้นต้น ส่งผลต่อการทดสอบในล าดับต่อ ๆ มาได้แก่ การปรบมือตาม และการเปุาขลุ่ยรีคอร์
เดอร์ ซึ่งพบว่า เด็กที่มีการได้ยินเสียงที่ดีนั้น สามารถปรบมือตามจังหวะสั้น ๆ ที่ผู้วิจัยก าหนด และ
สามารถเปุาขลุ่ยได้อย่างถูกต้อง มากกว่าเด็กที่มีการได้ยินในระดับรองลงมา ซึ่งประเด็นดังกล่าวเป็นที่
น่าสนใจว่าระดับการได้ยินของเด็กแต่ละคนอาจส่งผลต่อความสามารถทางด้านจังหวะดนตรีของเด็ก 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าประเด็นดังกล่าวไปวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งสองนี้ รวมถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่
อาจส่งผลได้แก่ ระดับชั้น และเพศของผู้เรียนในขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 ส่วนที่ 3 เจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวก 

เจตคติต่อดนตรีของเด็กหูหนวกในโรงเรียน ครูให้ข้อมูลว่าเด็กหูหนวกมีเจตคติที่ดีต่อดนตรีเป็น
อย่างมาก โดยกิจกรรมที่เด็กชอบได้แก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ การสลับกันเล่น คิดสร้างสรรค์ท่าทาง 
จินตนาการ เด็กชอบเล่นเครื่องตี กลอง ฆ้อง ซึ่งจากการสัมภาษณ์นักเรียนหูหนวกในชั้น ป.4 จ านวน 4 
คนในโรงเรียน พบว่า เด็กแต่ละคนต่างชื่นชอบกิจกรรมดนตรีในลักษณะต่าง ๆ กัน โดยแบ่งออกเป็น การ
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เล่นเครื่องดนตรี และกิจกรรมเข้าจังหวะ การเล่นเครื่องดนตรี ได้แก่ขลุ่ย ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่เด็กใช้ใน
การเรียนดนตรีในปัจจุบัน โดยเด็กนักเรียนได้ให้เหตุผลว่าเป็นสิ่งที่ท าให้เขาสัมผัสกับดนตรีได้ ในส่วนของ
การท ากิจกรรมเข้าจังหวะ เด็กชื่นชอบเนื่องจากกิจกรรมมีความสนุกสนานจากการเล่นต่าง ๆ 

ด้านรูปแบบการสอนโดยการใช้พยางค์ และสัญลักษณ์ภาพเพ่ือน าไปสู่สัญลักษณ์ตัวโน้ตสากลยัง
ไม่มีการสอนแนวนี้ภายในโรงเรียนมาก่อน ซึ่งครูดนตรี ครูล่าม และครูหูหนวกต่างเห็นด้วยว่ามีความ
เหมาะสมโดยครูได้ให้ความเห็นว่า 

“…แบบนี้ยังไม่ได้ลอง เพราะว่าตัวเองลงแบบดนตรีไทยจริง ๆ แต่มองว่าการสอนดนตรีในแนวนี้
ก็ใช่ เพราะตอนนั้นก็ได้คุยกับนักศึกษาที่มหิดล เขาก็จะพูดในเรื่องนี้ขึ้นมาว่าใช่ ตรงนี้ได้ซึ่งค าว่า “ทา” 
(การออกเสียงตามจังหวะดนตรี) อาจจะยาวหน่อย มีสั้นยาวต่างกัน…” (ครูดนตรี หญิง) 

“…เด็กชอบอ่าน ชอบดูโน้ต อย่างนี้แหละค่ะ (ครูหยิบหนังสือและแสดงโน้ตให้ดู) ถ้ามีโน้ตอะไร
เด็กจะสนใจ การอ่านถ้ามีการใช้ภาพสื่อเนี่ย เด็กน่าจะเข้าใจมากกว่า และเห็นได้ชัดเจนกว่า…” (ครูล่าม
ภาษามือ หญิงและครูหูหนวก หญิง) 

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กหูหนวกระหว่างกิจกรรมวงกลม และชั่วโมงดนตรี พบว่าสีหน้า
ท่าทางของเด็กหูหนวกต่างมีความสุขเมื่อได้ร่วมกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ นอกจากกิจกรรมเหล่านี้แล้ว เด็กหู
หนวกยังมีความสนใจในกิจกรรมอ่ืน ๆ โดยการอยากเข้าร่วม หรือเข้าชม การฟูอนร า การเต้นแอโรบิค ที่
ทางโรงเรียนได้จัดขึ้นเพ่ือการประกวดเป็นประจ า  
ตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 

การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 
4 ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูล และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ส่วนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมดนตรี
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ส่วนที่ 3 การทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรม และส่วนที่ 4 
การประเมินกิจกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 การสังเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนาม และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับดนตรีของเด็กหูหนวกภายในโรงเรียน และ
แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ มาพัฒนาเป็นกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ซึ่งการ
ออกแบบฏโดยค านึงถึงทั้งสภาพบริบทและทฤษฎีนี้ เพ่ือให้กิจกรรมที่ออกแบบมานั้นสามารถน ามาใช้ได้ใน
เชิงปฏิบัติอย่างมีความเหมาะสมตามสภาพบริบทของเด็ก โดยยังคงยึดเนื้อหาสาระและแนวทางการสอน
ดนตรีอย่างเป็นระบบ แนวทางที่ได้มานั้นแสดงในตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.2 แนวทางในการออกแบบกิจกรรม 

หัวข้อ แนวทาง 
การได้มาของแนวทาง 

ข้อมูลจากภายใน
โรงเรียน 

แนวคิด และทฤษฎี 

เวลาในการจัด
กิจกรรม 

40-50 นาที การสัมภาษณ์ - 
ช่วงบ่ายโมง การสัมภาษณ์ - 

รูปแบบการเรียนรู้ การปฏิบัติตาม การสัมภาษณ ์ ทักษะพิสัยขั้นต้นของ 
เดฟ 

การปฏิบัติก่อนการเรียนรู้
สัญลักษณ์ 

การสัมภาษณ์ การสอนดนตรีของ โคดาย 

การใช้สัญลักษณ์ภาพเพ่ือ
น าไปสู่ตัวโน้ต 

การสัมภาษณ์ การสอนดนตรีของ โคดาย 

การใช้พยางค์ และการ
เคลื่อนไหว 

การสัมภาษณ์ ทฤษฎีการสอนดนตรีดาล
โครซ 

การใช้ภาษามือเพ่ือ
แสดงออกทางจังหวะ 

การสัมภาษณ์ 
การสังเกต 

ทฤษฎีการสอนดนตรีดาล
โครซ 

การใช้เครื่องดนตรี การสัมภาษณ์ ท ฤ ษ ฎี ก า ร ส อ น ด น ต รี
ส าหรับเด็กหูหนวก 

เนื้อหาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม 

ตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัว
ขาว 

การทดสอบ 
การสัมภาษณ์ 

ท ฤ ษ ฎี ก า ร ส อ น ด น ต รี
ส าหรับเด็กหูหนวก 

ผู้ช่วยในการจัด
กิจกรรม 

ครูล่ามภาษามือ และครูหู
หนวก 

การสัมภาษณ์ การเรียนรู้แบบสองภาษา
ของเด็กหูหนวก 

จากการสัมภาษณ์พบว่า เด็กหูหนวกท ากิจกรรมทางดนตรีต่าง ๆ ภายในโรงเรียนโดยใช้การ
สังเกต และท าตามเป็นหลัก ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมีความสอดคล้องกับทฤษฎีทักษะพิสัยของเดฟ (Dave, 
1975) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ได้รับการพัฒนามาจากทักษะ พิสัย (Psychomotor domain) ในทฤษฎีการเรียนรู้
ของ บลูม (Bloom’s Taxonomy) โดยในขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้อยู่ในทักษะพิสัยขั้นต้น ซึ่งเดฟกล่าว
ว่าทักษะพิสัยขั้นแรกที่สุดของการเรียนรู้คือการเลียนแบบ (imitation) กล่าวคือ เป็นการปฏิบัติโดยการ
ท าตามท่าทางการปฏิบัติของผู้อ่ืน (Copy action of another) ซึ่งทักษะพิสัยขั้นต้นนี้ผู้วิจัยได้น ามาใช้ใน
ช่วงแรกของกิจกรรม เนื่องจากมีความซับซ้อนในการปฏิบัติน้อยที่สุด สามารถใช้ในการทดสอบ
ความสามารถทางด้านจังหวะในการสอบก่อนเรียน ซึ่งท าให้ผู้วิจัยทราบถึงระดับความสามารถของเด็ก
ในช่วงก่อนกิจกรรม ว่ามีพ้ืนฐานทางด้านจังหวะอย่างไร 
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 เด็กหูหนวกที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการใช้การเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ โดยทั่วไป ซึ่งการเรียนรู้
ทางด้านจังหวะแต่เดิมครูได้ท าการสอดแทรกอยู่ในการร าต่าง ๆ ซึ่งพบว่าเด็กสามารถเรียนรู้ได้จากการร า 
ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวเหล่านั้น วิธีการสอนดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการสอนดนตรีของดาลโครซ 
(Dalcroze) ที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะส าหรับการวิจัยใน
ครั้งนี้ ซึ่งเน้นในการแสดงออกทางจังหวะดนตรี (Rhythm) โดยการเคลื่อนไหวของดาลโครซมีรูปแบบทั้ง
อยู่กับที่ และเคลื่อนที่ในรูปแบบต่าง ๆ กัน ซึ่งในกิจกรรม การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ได้แก่การปรบมือ 
และการเล่นเครื่องแทมบูรินอยู่กับที่ โดยการนั่งหรือยืน ส่วนการเคลื่อนที่ ปฏิบัติโดยการปรบมือ หรือเล่น
เครื่องแทมบูรินพร้อมกับการก้าวเท้าไปด้วย นอกจากนี้ยังน าวิธีการพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
รูปแบบหนึ่งในกิจกรรมดนตรีของดาลโครซมาใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ โดยการใช้ภาษามือซึ่งเป็นการ
เคลื่อนไหวให้มีความสอดคล้องกับพยางค์ และจังหวะต่าง ๆ ของตัวโน้ตแต่ละตัว (ซึ่งค าที่ได้เลือกใช้ และ
ท่าทางของภาษามือจะแสดงในส่วนถัดไป) 
 ผู้วิจัยได้พิจารณาน าแนวคิดทางด้านการสอนของ โดคาย (Kodály) ในด้านการใช้การเคลื่อนไหว 
ร่วมกับการเล่นเครื่องประกอบจังหวะในการจัดกิจกรรมโดย มีแนวการจัดกิจกรรมที่ไม่ได้เน้นเรื่อง
สัญลักษณ์ทางดนตรีในช่วงแรก หลังจากที่ผู้ เรียนมีจังหวะอยู่ในตัวแล้วจึงเริ่มน าทักษะที่มีอยู่ในตัวแล้ว
เหล่านั้นมาปฏิบัติโดยการปรบมือในลักษณะของสัญลักษณ์รูปภาพ แล้วจึงมาสู่การเรียนรู้สัญลักษณ์ทาง
ดนตรีที่เป็นภาษาทางดนตรีในขั้นต่อไป ซึ่งผู้วิจัยค านึงการสอนสาระดนตรีจากง่ายไปยาก ตามล าดับ
เพ่ือให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจถึงเนื้อหาทางดนตรีอย่างราบรื่น ไม่รู้สึกถึงความยากในการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีการสอนของโดคาย ที่มีแนวคิดในการสอนดนตรีให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้าน
สัญลักษณ์อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการใช้สัญลักษณ์ของโคดายในช่วงแรกเป็นการใช้สัญลักษณ์ในลักษณะ
ของรูปภาพ และในระยะต่อมาเปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์ที่คล้ายตัวโน้ต แล้วจึงเปลี่ยนเป็นตัวโน้ตดนตรีใน
ที่สุด นอกจากการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ แทนจังหวะแล้ว โคดายยังใช้เสียงที่มีลักษณะเฉพาะตัวแทนการ
เรียกสัญลักษณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนใช้เปล่งเสียงแทนการปรบมือด้วย แนวทางการเรียนรู้โดยการอ่าน
สัญลักษณ์รูปภาพ โดยการใช้ภาษามือดังกล่าวมีความเห็นชอบจากครูล่ามภาษามือ และครูหูหนวก ซึ่ง
น่าจะสามารถใช้ในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กหูหนวกได้ 

ภายในโรงเรียนมีวิชาดนตรีซึ่งเน้นการเปุาขลุ่ยเป็นหลัก นอกจากนี้ยังมีเครื่องกระทบที่น ามาใช้ใน
การสอนดนตรีจ าพวกกลองต่าง ๆ เป็นบางครั้ง ผู้วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าวมาพิจารณาร่วมกับทฤษฎีต่าง ๆ 
พบว่าการสอนเล่นเครื่องดนตรีสามารสอนให้แก่เด็กหูหนวก จาห์น (Jahns, 2001) กล่าวว่า เด็กสามารถ
รับรู้ชีพจรจังหวะของดนตรี (Musical pulse) โดยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ (Percussion) ซึ่ง
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เด็กสามารถรับรู้จากการสั่นสะเทือนระหว่างเครื่องดนตรีกับมือของเด็ก นอกจากนี้ซีน่า (Zinar, 1987 
sited in Hash, 2003) ยังได้ระบวุ่ากีตาร์ (Guitar) มีความเหมาะสมในการสอนเด็กหูหนวก เนื่องจากสาย
ของฮาร์พอยู่ในต าแหน่งที่ใกล้หูของผู้เล่นและกีตาร์ที่เครื่องดนตรีแนบชิดกับล าตัวทั้งนี้ผู้เล่นจะได้สัมผัสถึง
แรงสั่นสะเทือนของเครื่องดนตรีอย่างใกล้ชิด อย่างไรก็ตามในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สอดแทรกกีตาร์ใน
กิจกรรมเพียงเล็กน้อยเท่านั้น เนื่องจากมีความยากในการปฏิบัติพร้อมการเคลื่อนไหวไปด้วย นอกจากนี้
รูปแบบการปฏิบัติกีตาร์ของผู้วิจัยยังมีความแตกต่างจากแนวคิดของซีนาร์ ซึ่งผู้วิจัยให้เด็กได้สัมผัสกับการ
สั่นสะเทือนโดยใช้มือข้างหนึ่งสัมผัสกับตัวกีตาร์ และอีกมืออีกข้างหนึ่งตีสายกีตาร์ตามจังหวะที่ได้ปฏิบัติ
โดยการเคลื่อนไหวก่อนหน้า ซึ่งในการปฏิบัติรูปแบบนี้ท าให้มีความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเด็กทุก
คนมีโอกาสในการปฏิบัติได้อย่างทั่วถึง โดยใช้เวลาที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่มีอย่างจ ากัด ส าหรับทางด้าน
เนื้อหาที่น ามาใช้สอนนั้น ผู้วิจัยค านึงถึงจังหวะเป็นหลัก โดย เชลดอน (Sheldon, 1997) ได้กล่าวว่า ครู
ควรพิจารณาการรับรู้ทางดนตรีด้านอ่ืน ๆ นอกจากเสียงด้วย เนื่องจากดนตรีไม่ได้มีองค์ประกอบเพียง
เสียงเท่านั้น แต่ยังประกอบด้วย จังหวะ (Rhythm) และการสั่นสะเทือน (Vibration) โดยเนื้อหาทาง
จังหวะที่ใช้เริ่มต้นจาก จังหวะสม่ าเสมอโดยซึ่งเป็นจังหวะแบบตัวด า ซึ่ง มัวรีน (Maureen, 2004) จาห์น 
(Jahn, 2001)  และแดร์โรว (Darrow, 1989) กล่าว่าจังหวะแบบสม่ าเสมอดังกล่าว เป็นจังหวะที่มีความ
เหมาะสมในการสอนในช่วงแรก เนื่องจากเด็กหูหนวกสามารถปฏิบัติตามได้อย่างดี 
 ผู้ช่วยในการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะในครั้งนี้ ได้แก่ครู ล่าม
ภาษามือ และครูหูหนวก ตามการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมซึ่งเป็นแบบสองภาษา โดยวิธีการดังกล่าว
จะมีครูสอนพร้อมกัน 2 คนโดยมีทั้งครูที่มีการได้ยินปกติ ซึ่งครูล่ามภาษามือจะช่วยผู้วิจัยในการสื่อสารกับ
เด็ก และครูหูหนวกจะช่วยให้ผู้วิจัยได้รับรู้ถึงปัญหาของกิจกรรมในแง่มุมของคนหูหนวก ว่าการปฏิบัติใดที่
เด็กหูหนวกสามารปฏิบัติตามได้ หรือไม่ได้ และมีปัญหาอย่างไร 
 ส่วนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 

จากการศึกษารวบรวมข้อมูล และการศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดย
การปรับใช้ความรู้ด้านพยางค์ โดยวิธีการสอนดนตรีของเอมิล ชาคส์-ดาลโครซ (Emile Jaques-
Dalcroze) และการใช้สัญลักษณ์ภาพของโซลตาน โคดาย (Zoltan Kodály) โดยการระบุค าให้มีความ
สอดคล้องทั้งตามพยางค์ภาษาไทย และตามการเคลื่อนไหวของภาษามือ ซึ่งในการเลือกค าที่จะน ามาใช้
แทนค่าของตัวโน้ตต่าง ๆ ได้แก่ ตัวด า ตัวหยุดตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และ ตัวขาวนั้น ในด้านภาษาไทย 
ค านึงถึงพยางค์ และความยาว (ค าเป็น) ความสั้น (ค าตาย) ของค า ส่วนทางด้านภาษามือ ค านึงถึงการ
เคลื่อนไหว ให้มีท่าทางที่สอดคล้องกับจังหวะ ตามการเคลื่อนไหวของค าในด้าน เวลา  (Time) ที่ว่าง 
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(Space) และพลังงาน (Energy) ซึ่งจังหวะที่มีความเร็วจะมีการเคลื่อนไหวที่เร็ว และเคลื่อนไหวในช่วง
แคบ ๆ ส่วนจังหวะที่ช้าจะมีการเคลื่อนไหวที่ช้า และใช้ช่วงที่ยาวกว่า โดยค าที่เลือกใช้ในการจัดกิจกรรม
ในครั้งนี้ได้มีดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.3  ผังแนวทางการจัดกิจกรรม 

ตัวโน้ต รูปภาพ ภาษาไทย ภาษามือ 

  
แมว 

 

  
หยุด 

 

  
นกยูง 

 

  
ช้าง 

 
 

ค าท่ีเลือกใช้ได้แก่ แมว ใช้เรียกชื่อตัวด า หยุด ใช้เรียกชื่อตัวหยุดตัวด า นกยูง ใช้เรียกชื่อตัวเขบ็ต
หนึ่งชั้น 2 ตัว และช้าง ใช้เรียกชื่อตัวขาว เนื่องจากค าดังกล่าวนั้น มีความสอดคล้องกับการอ่านตัวโน้ต
ตามระบบพยางค์ในภาษาไทย และมีความสอดคล้องกับความยาวของจังหวะต่าง ๆ ในรูปแบบภาษามือ 
โดยภาษามือที่น ามาใช้ในการประกอบจังหวะ ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้ามาจากพจนานุกรมภาษามือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่จัดท าข้ึนโดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ร่วมกับวิทยาลัยราชสุดามหาวิทยาลัยมหิดล และ
แหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ซึ่งพบว่าภาษามือมีความหลากหลาย แตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่น ซึ่งค าบางค ามี
ท่าทางในการปฏิบัติที่แตกต่างกัน  ผู้วิจัยจึงท าการตรวจสอบความถูกต้อง และเหมาะสมของภาษามือที่
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จะน ามาใช้โดยการสอบถามครูหูหนวก และครูล่ามภาษามือในโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าภาษามือ
ทั้ง 3 ค ามีความเหมาะสมได้แก่ แมว หยุด และช้าง ส่วนค าว่านกยูงมีความแตกต่างกับภาษาถิ่นเดิม ซึ่งมี
การเคลื่อนไหวมากกว่าจ านวนของตัวเขบ็ต 1 ชั้น 2 ตัว อย่างไรก็ตาม ครูทั้ง 2 ให้ความเห็นว่าสามารถให้
เด็กปรับภาษามือในท้องถิ่นเดิมให้เข้ากับการสอนได้ โดยการชี้แจงในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมให้
นักเรียนปรับภาษามือจากเดิมที่มีการสบัดมือหลายครั้ง ลดเหลือเพียง 2 ครั้งให้เท่ากับจ านวนจังหวะตัว
เขบ็ตหนึ่งชั้น 2 ตัวที่ใช้ในการสอนเด็กน่าจะสามารถปฏิบัติตามได้ 
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม 

หลังจากได้ชื่อที่เป็นตัวแทนของสัญลักษณ์ต่าง ๆ ผู้วิจัยได้ท าออกมาเป็นสื่อการจัดกิจกรรมโดยมี
ฟิวเจอร์บอร์ด (Future Board)  ที่แปะสัญลักษณร์ูปภาพ และสัญลักษณ์ดนตรี  สัญลักษณ์รูปภาพ ได้แก่ 
แมว หยุด นกยูง และสัญลักษณ์ดนตรี ได้แก่ ตัวด า ตัวหยุดตัวด า และตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัวแผ่นปูายมีขนาด
ประมาณ 8.5 x 7 เซนติเมตร ส่วนตัวช้าง และตัวขาวนั้นมีขนาดยาวกว่า คือ 8.5 x 14 เซนติเมตร โดย
สามารถยึดกับแผ่นกระดานที่ท าจากฟิวเจอร์บอร์ดขนาด 14.5 x 36 เซนติเมตร โดยแถบหนามเตย 
(Velcro) ที่ติดอยู่ด้านหลังตัวโน้ตแต่ละตัว ดังภาพต่อไปนี้ 

 

 
ภาพที่ 4.2 สื่อรูปภาพ และตัวโน้ต 

 
 



78 
 

  

78 
 

 
ภาพที่ 4.3 กระดาน และสื่อรูปภาพท่ีสามารถถอด แปะไดโ้ดยแถบหนามเตย 

ผู้วิจัยได้พิจารณาความเหมาะสม โดยการพิจารณาตามหลักการเลือกเครื่องดนตรีส าหรับเด็กหู
หนวกตามแนวทางการเลือกเครื่องดนตรีของแดร์โรว (Darrow, 1989) ซึ่งได้กล่าวว่า ในการใช้เครืองดน
ตรีนั้นควรเน้นที่คุณภาพของการสั่นสะเทือนของเครื่องดนตรีที่ท าให้เด็กรู้สึกได้ชัดเจน มากกว่าคุณภาพ
เสียงที่มีความไพเราะ และเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะ และเครื่องดนตรีที่จาห์น 
(Jahns, 2001) ได้แนะน า ได้แก่ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะ (Percussion)  

ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกเครื่องดนตรี ในกรรมได้แก่ แทมบูรินซึ่งเป็นเครื่องประกอบจังหวะ และ
ผู้วิจัยคาดว่าเด็กจะสามารถได้รับการสั่นสะเทือนจากส่วนที่เป็นหนังกลอง โดยการสัมผัสโดยตรงจากฝุา
มือในขณะที่ตี และมีช่วงความถ่ีที่หลากหลาย โดยมีเสียงความถี่ต่ าที่เกิดจากหนังกลอง และเสียงความสูง
ที่เกิดจากแผ่นโลหะรอบ ๆ  ช่วยให้เด็กรับรู้ความถี่ของเสียงที่เกิดขึ้นโดยโสตประสาทได้ในหลายความถี่ 
โดยแทมบูรินที่ใช้แสดงดังภาพต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 4. 4 แทมบูรินที่ใช้ในการประกอบกิจกรรม 

 
ส าหรับในกิจกรรมนี้ เครื่องแทมบูรินมีการใช้ทั่วไปทั้งการเล่นโดยการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ (Non-

loco motor)  ได้แก่การนั่งตี หรือยืนตีเครื่อง และการเล่นโดยการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนไปด้วย (Loco 
motor) ได้แก่การก้าวเท้าไปด้วยพร้อมกับตีเครื่อง  
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การพัฒนาเจตคติในกิจกรรม 
 ความสนใจและเจตคติ มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับแรงจูงใจ ถ้ากิจกรรมมีความจูงใจให้ผู้เรียน
อยากเรียนดนตรีสม่ าเสมอ ผู้เรียนจะเกิดความสนใจ และเจตคติที่ดีต่อวิชาดนตรี  (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2541: 97) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา และก าหนดแนวทางการพัฒนาเจตคติในกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางด้านจังหวะ ในแต่ละปัจจัยดังต่อไปนี้ 
 1. การจูงใจจากภายใน (Intrinsic motivation) คือ สภาพความสนใจที่จะเรียนรู้ เนื่องมาจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตรี ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาถึงเจตคติต่อกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ภายใน
โรงเรียนของเด็กหูหนวก พบว่าเด็กหูหนวกมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้อยู่แล้ว ซึ่งเด็กแต่ละคนมี
ความชื่นชอบในกิจกรรมที่แตกต่างกัน ได้แก่ กิจกรรมวงกลม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนไหว และการเปุาขลุ่ยในกิจกรรมดนตรี ซึ่งเป็นกิจกรรมทีเกี่ยวข้องกับการเล่นเครื่องดนตรี ดังนั้นจึง
สามารถสรุปได้ว่าเด็กหูหนวกต่างมีแนวโน้มที่จะเกิดการจูงใจจากภายในในการจัดกิจกรรมของผู้วิจัยใน
ครั้งนี้ อันเนื่องมาจากมีประสบการณ์เกี่ยวกับดนตรีในเชิงบวกอยู่แล้ว 
 2. การจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) คือ สภาพความสนใจที่จะเรียนรู้ เนื่องมาจาก 
ปัจจัยอ่ืน ๆ นอกจากดนตรี ซึ่งในการออกแบบกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาระดับความสามารถของเด็กหูหนวกในเบื่องต้น แล้วจึงท าการออกแบบให้
กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเด็กโดยไม่ยากจนเกินไป แต่ไม่ง่ายจนไม่เกิดความท้าทาย กิจกรรมมีการ
กระตุ้นให้เด็กเกิดการสร้างสรรค์ โดยผู้วิจัยเปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างจังหวะของตนเองเพ่ือน าไปให้เพ่ือน
ในกลุ่มปฏิบัติ ทางด้านสื่อท่ีใช้มีสีสันที่สดใส และใช้รูปภาพที่เป็นรูปการ์ตูนต่าง ๆ ที่ได้รับการตอบสนองที่
ดีจากเด็กในกลุ่มตัวอย่าง ในการทดสอบก่อนกิจกรรม (Try out) ซึ่งเด็กต่างมีความสนุกสนานในการ
ท าท่าตามภาษามือจากการอ่านรูปภาพสัตว์ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์
เกี่ยวกับเครื่องดนตรีได้แก่แทมบูรินที่เป็นเครื่องดนตรีหลักในกิจกรรม และมีการสอดแทรกให้เด็กได้
ทดลองใช้จังหวะที่ตนได้เรียนมากับกีตาร์  
 3. การจูงใจตนเอง (Self-motivation) คือ สภาพความสนใจในการเรียนรู้ที่เกิดจากตัวผู้เรียนรู้
เอง ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเรียนรู้จากภายใน และภายนอก ซึ่งในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ เด็กต่างมี
เจตคติจากแรงจูงใจภายในที่ดีจากประสบการณ์ทางดนตรีแต่เดิมอยู่แล้ว ผนวกกับการจัดกิจกรรมของ
ผู้วิจัยที่ได้ท าการศึกษา และทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในช่วงการทดสอบก่อนกิจกรรม ดังนั้นปัจจัยต่าง ๆ 
เหล่านี้น่าจะท าให้เกิดการจูงใจจากภายในที่กระตุ้นให้เด็กอยากเรียนรู้เนื้อหาทางดนตรีในรูปแบบใหม่ ๆ 
ที่ตนไม่เคยเรียนได้ 
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 4. การจูงใจจากผู้อ่ืน (Imposed motivation) คือ สภาพความสนใจในการเรียนรู้ที่เกิดจาก
บุคคลใกล้ชิด ซึ่งมีอิทธิพลต่อผู้เรียน ซึ่งในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการจัดกิจกรรมร่วมกับครู
ล่ามภาษามือ และครูหูหนวกที่เป็นครูภายในโรงเรียน โดยครูเหล่านี้มีอิทธิพลต่อเด็กหูหนวกที่เป็นกลุ่มที่
ศึกษา เนื่องจาก สามารถสื่อสารกับเด็กได้เป็นอย่างดี และเด็กมีความคุ้นเคยกับครูเหล่านี้  
 แผนการจัดกิจกรรม 

ขั้นตอนในการจัดกรรมนั้น ในช่วงต้นของกิจกรรม ไม่มีการเรียนรูปแบบสัญลักษณ์ใด ๆ เน้นการ
ปฏิบัติเป็นหลัก เพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับจังหวะทั้ง ตัวด า ตัวหยุด ตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น และตัวขาว ทักษะการ
ปฏิบัติของกิจกรรมด้านการเคลื่อนไหวได้แก่ การปรบมือ และการก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูรินไปดช
ด้วย ตามจังหวะที่ก าหนดให้ในรูปแบบต่าง ๆ โดยเน้นการเลียนแบบจากผู้วิจัยเป็นหลั ก เมื่อเด็กเกิด
ความคุ้นเคยในจังหวะต่าง ๆ แล้วจึงเข้าสู่ช่วงกลางกิจกรรม โดยให้เด็กรู้จักชื่อของจังหวะต่าง ๆ ที่เคยได้
ปฏิบัติมาในช่วงต้น โดยทักษะที่ใช้ในช่วงนี้คือการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ เช่นเดียวกับในช่วงต้น แต่มี
การเพ่ิมการอ่านรูปภาพ และการสร้างสรรค์จังหวะต่าง ๆ โดยใช้สื่อที่เป็นรูปภาพที่ผู้วิจัยได้ออกแบบเพ่ิม
ขึ้นมา หลังจากที่เด็กคุ้นเคยกับการอ่านแล้วจึงเปลี่ยนจากรูปภาพเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีตัวโน้ตต่าง ๆ 
ในช่วงท้ายของกิจกรรม โดยมีเนื้อหาด้านการเคลื่อนไหว และการสร้างสรรค์ทางจังหวะเช่นเดียวกับช่วง
กลาง แต่มกีารเพ่ิมการเขียนโน้ตขึ้นมา เพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับสัญลักษณ์ทางดนตรียิ่งขึ้น  

การจัดกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ช่วงตามลักษณะเนื้อหาและสัญลักษณ์ที่ใช้ในกิจกรรมซึ่งทักษะที่
ใช้ในกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ทักษะใหญ่ ๆ ได้แก่ การเคลื่อนไหว การอ่าน และการเขียน ซึ่งด้านการ
เคลื่อนไหวแบ่งออกเป็น การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวพร้อมกันหลายต าแหน่ง 
ด้านการอ่านแบ่งออกเป็น การอ่านรูปภาพ การอ่านโน้ต การใช้ภาษามือ/พยางค์ และการเขียนแบ่ง
ออกเป็น การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต และการฝึกเขียนโน้ต แนวทางในการจัด
กิจกรรมสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.4 ตารางสาระดนตรีในแต่ละช่วงของกิจกรรม 

ทักษะ รูปแบบ 
ช่วงกิจกรรม 

ต้น กลาง ปลาย 

การเคลื่อนไหว 

เคลื่อนไหวอยู่กับที่  √  √  √ 

เคลื่อนไหวเคลื่อนที่  √  √  √ 

เคลื่อนไหวหลายต าแหน่ง  √  √  √ 

การอ่าน 

ปฏิบัติโดยอ่านรูปภาพ  -  √  - 

ปฏิบัติโดยอ่านโน้ต  -  -  √ 

ใช้ภาษาไทย/ ภาษามือในการอ่าน  -  √  √ 

การเขียน 

สร้างจังหวะโดยใช้รูปภาพ  -  √  - 

สร้างจังหวะโดยใช้ตัวโน้ต  -  -  √ 

เขียนโน้ตตามจังหวะที่รับรู้  -  -  √ 
 

จากตารางที่ 4.4  ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ซึ่งแต่ละช่วงมีการใช้ทักษะ
ที่แตกต่างกัน โดยกิจกรรมช่วงต้นมีการใช้ทักษะ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวพร้อมกันหลายต าแหน่ง ในกิจกรรมช่วงกลาง มีการเคลื่อนไหวครบทั้ง การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวพร้อมกันหลายต าแหน่งเช่นเดียวกันกับช่วงต้น แต่มีการใช้
ทักษะด้านการอ่านโดยการปฏิบัติตามรูปภาพ (ปรบมือ หรือก้าวเท้า) การอ่านโดยใช้ภาษามือ/ภาษาไทย 
และการสร้างสรรค์จังหวะโดยใช้รูปภาพเพ่ิมขึ้นมา ในกิจกรรมช่วงท้ายนั้น มีการเคลื่อนไหวทั้งการ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวพร้อมกันหลายต าแหน่ง เช่นเดียวกับ
กิจกรรมช่วงต้น และช่วงกลาง ด้านทักษะการอ่าน มีการปฏิบัติโดยการอ่านโน้ตดนตรี และการอ่านโดยใช้
ภาษามือ/ภาษาไทย ด้านทักษะการเขียน มีการสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต (โดยใช้แผ่นปูายที่เป็นสื่อของ
กิจกรรม) และการเขียนตัวโน้ตลงในใบงาน  

หลังจากได้ออกแบบกิจกรรม และท าการทดสอบเบื้องต้นแล้ว ผู้วิจัยได้จัดท าการปรับปรุงแก้ไข
กิจกรรม และท าแผนการจัดกิจกรรมเป็นรูปเล่ม โดยมีรายละเอียดในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 10 ครั้ง 
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เนื้อหาในแต่ละกิจกรรมประกอบไปด้วย 1. วัตถุประสงค์ 2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 3. สาระความรู้ และ
ประสบการณ์ท่ีได้ 4. การด าเนินกิจกรรม 5. การประเมินผล (รายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมแสดงที่
หน้า 161-180) ซึ่งรายละเอียดของการทดสอบจะแสดงในส่วนที่ 3 ต่อไป 
 ส่วนที่ 3 การทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรม 

เมื่อได้ออกแบบกิจกรรมแล้วผูวิจัยจึงน ากิจกรรมไปทดสอบก่อนทดลอง (Try out) เพ่ือตรวจสอบ
ความเรียบร้อย และหาจุดบกพร่องของกิจกรรม โดยการทดสอบท าการทดสอบกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างที่
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างในการทดลองมากที่สุดคือนักเรียนหูหนวกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 4 คน เป็นชาย 2 คน และหญิง 2 คน (โดยกลุ่มทดลองในการจัดกิจกรรมได้แก่ นักเรียนหูหนวก
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 – 4) ซึ่งในการทดสอบนี้มีการตัดเนื้อหาให้กระชับตามข้อจ ากัดของเวลาในการวิจัย 
โดยท าการทดสอบเนื้อหาของกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ช่วงตามที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมข้างต้น ช่วงละ 1 
ชั่วโมง ซึ่งสภาพของการทดสอบก่อนทดลองของกิจกรรมแต่ละช่วงมีดังต่อไปนี้ 
การทดสอบกิจกรรมช่วงท่ี 1 เน้นการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมในช่วงนี้เน้นการเคลื่อนไหว โดยไม่ค านึงถึงสัญลักษณ์ เนื่องจากมีวัตถุประสงค์ให้เด็กเกิด
ความคุ้นเคยต่อกิจกรรม และจังหวะต่าง ๆ ก่อน ซึ่งกิจกรรมประกอบไปด้วยการปรบมือ การสร้างสรรค์
ท่าทาง การเล่น และการก้าวเท้าตามจังหวะโดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยเป็นหลัก ในการทดสอบกิจกรรมโดย
การปรบมือเป็นจังหวะต่าง ๆ พบว่าในเบื้องต้น การปรบมือแบบตัวด า 4 ตัว รวมถึงการปรบมือร่วมกับตัว
หยุดเด็กสามารถท าได้ดี แต่เมื่อมีตัวเขบ็ตสองชั้น หรือตัวขาวในกิจกรรม เด็กเริ่มจะสับสนกับท่าทาง ซึ่ง
การสอนโดยการสัมผัสจากแผ่นหลังตามสมมติฐานเบื้องต้นนั้น ไม่สามารถน ามาช่วยให้เด็กเข้าใจจังหวะได้ 
ในด้านเครื่องดนตรีที่น ามาใช้ ได้แก่แทมบูริน พบว่าเด็กมีการตอบสนองที่ดีต่อเครื่องดนตรีดังกล่าว โดย
แสดงออกทางสีหน้าท่าทางในการปฏิบัติ อย่างชัดเจน ซึ่งแทมบูรินสามารถท าให้เด็กได้รับการตอบสนอง
ทั้งรูปแบบการสั่นสะเทือนจากหนังกลอง และแผ่นโลหะที่ติดอยู่โดยรอบได้เป็นอย่างดี  
การทดสอบกิจกรรมช่วงท่ี 2 การอ่านสัญลักษณ์ภาพ 

การอ่านสัญลักษณ์ภาพพบว่าในช่วงแรกเด็กยังไม่คุ้นเคยกับการอ่านสัญลักษณ์ แต่เด็กใช้เวลา
การเรียนรู้เพียงระยะเวลาสั้น ๆ ก็สามารถเข้าใจและอ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ ไปจนถึงการเชื่อมโยง
สัญลักษณ์ต่าง ๆ กับการปรบมือ เล่นเครื่อง และก้าวเท้าที่นักเรียนได้ปฏิบัติมาในช่วงแรก อีกทั้งสื่อที่
ออกแบบมามีความเหมาะสมในด้านการเว้นช่องอย่างพอดี โดยตัวด า ตัว หยุด และตัวเขบ็ตสองชั้น 2 ตัว
นั้น ต่างใช้พื้นที่เพียงหนึ่งช่อง และตัวขาวใช้พื้นที่ 2 ช่อง ซึ่งการแปะรูปภาพต่าง ๆ ตามขนาดของรูปภาพ
กับแผ่นกระดานแล้วก็จะเป็นไปตามทฤษฎีของดนตรีได้อย่างไม่ยาก ด้วยเหตุนี้สื่อดังกล่าวจึงเปิดโอกาสใน
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การสร้างสรรค์ทางจังหวะของเด็กได้เป็นอย่างดี ท าให้เด็กทุกคนมีโอกาสเป็นฝุายตั้งโจทย์ และท าให้
กิจกรรมด าเนินไปอย่างสนุกสนาน เนื่องจากเด็กทุกคนได้มีโอกาสเป็นผู้น า ตั้งโจทย์ และเฉลยโจทย์ของ
ตนให้แก่เพ่ือน ว่าเพ่ือนแต่ละคนที่มาปฏิบัติตามโจทย์ของตนนั้นท าถูกต้องหรือไม่ 
การทดสอบกิจกรรมช่วงท่ี 3 การอ่านสัญลักษณ์ตัวโน้ตดนตรี 

ช่วงนี้เด็กมีพ้ืนฐานการเคลื่อนไหว และการอ่านมาจากสองช่วงแรกซึ่งช่วงนี้ ผู้วิจัยท าการเปลี่ยน
จากสัญลักษณ์ภาพเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีต่าง ๆ ซึ่งท าการเปลี่ยนทีละตัว เช่น เปลี่ยนจากรูปภาพแมว
เป็นโน้ตตัวด าโดยที่ตัวอ่ืน ๆ ได้แก่นกยูง และช้างยังใช้คงเดิม โดยท าการเปลี่ยนจนครบ และให้เวลาใน
การทบทวนสัญลักษณ์แต่สัญลักษณ์ต่าง ๆ เพื่อให้แน่ใจว่าเด็กจะไม่เกิดความสับสน รวมไปถึงการทบทวน
กิจกรรมรูปแบบ ต่าง ๆ ที่นักเรียนเคยท ามาจากช่วงที่ 1 และ 2 น ามาทบทวนแต่เปลี่ยนสัญลักษณ์
รูปภาพเป็นสัญลักษณ์โน้ตทางดนตรีแทน อีกทั้งยังมีการให้นักเรียนได้ฝึกเขียนโน้ตเพ่ือให้เด็กเกิด
ความคุ้นเคยกับตัวโน้ตยิ่งขึ้น ซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้โน้ตต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และสามารถปฏิบัติตาม
กิจกรรมโดยการอ่านสัญลักษณ์โน้ตดนตรีได้ 

หลังจากได้ท าการทดสอบแล้ว ผู้วิจัยพบว่าการก้าวเท้ามีส่วนช่วยให้เด็กเห็นความชัดเจนของ
จังหวะมากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการปรับกิจกรรมโดย ก าหนดการก้าวเท้าแทนจังหวะต่าง ๆ โดยระยะ
ของการก้าวแต่ละก้าวเป็นจังหวะตัวด ามีระยะประมาณ 1 ไม้บรรทัด (30 ซม.) ตัวหยุดหนึ่งจังหวะ มีการ
ก้าวเท้าเท่ากับตัวด าแต่แสดงมือเป็นสัญลักษณ์หยุด ตัวเขบ็ตสองชั้น 2 ตัว ท าการก้าวเท้าเป็นระยะครึ่งไม้
บรรทัด (15 ซม.) จ านวน 2 ครั้ง และ ตัวขาวท าการก้าวเท้าเป็นระยะ 2 ไม้บรรทัด (60 ซม.) ซึ่งกิจกรรม
ดังกล่าวท าให้เด็กเห็นความชัดเจนของตัวโน้ตต่าง ๆ และสามารถท าให้เด็กเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่นี้ ไปเชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ได้แก่ การเล่น และการปรบมือได้ อย่างไรก็ตาม 
การเท้านี้จ าเป็นต้องมีการตีเครื่องแทมบูรินไปด้วย เนื่องจากการก้าวเท้าเพียงอย่างเดียวไม่สะดวกในการ
แสดงออกทางจังหวะในสัญลักษณ์ตัวหยุดได้   

 สื่อรูปภาพและสัญลักษณ์ดนตรีมีสีที่ตรงกัน ซึ่งอาจท าให้การรับรู้ และการจดจ าทางสัญลักษณ์
ต่าง ๆ มีผลผิดเพ้ียนจากความเป็นจริง โดยที่เด็กควรรับรู้จากตัวโน้ตเพียงอย่างเดียว เพ่ือให้เกิดความ
ชัดเจนว่าเด็กจะไม่เกิดการจ าสัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้อันเนื่องมาจากการจ าสีของรูปภาพ ผู้วิจัยจึงปรับตัวโน้ต
ในช่วงท้ายกิจกรรม รวมถึงการทดสอบให้เป็นสีขาวเหมือนกันในทุกตัวโน้ต ซึ่งเป็นการลดความ
คลาดเคลื่อนในการวัดผลที่อาจเกิดขึ้นได้จากการจดจ าสีของตัวโน้ตแทนที่จะจดจ าสัญลักษณ์ดนตรี 
หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงด าเนินการให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรม เพ่ือท าการปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ และน ากิจกรรมาทดลองใช้ในขั้นต่อไป 
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 ส่วนที่ 4 การประเมินกิจกรรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 หลังจากนั้นจึงน ากิจกรรมที่ได้หลังจากการปรับปรุ่งเมื่อได้ทดสอบกับเด็กหูหนวกแล้ว ผู้วิจัยได้น า
กิจกรรมไปประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดกิจกรรมโดยผู้
ประเมินมีทั้งหมด 3 ท่าน ได้แก่  1. ผู้เชี่ยวชาญด้านหูหนวกศึกษา 2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรม
ดนตรี 3. ครูที่มีประสบการณ์ในการสอนดนตรีให้กับเด็กหูหนวก โดยเนื้อหาในการประเมินแบ่งออกเป็น 
4 ด้านได้แก่  

1. ความเหมาะสมของสื่อท่ีใช้ประกอบกิจกรรม  
2. ความเหมาะสมของกระบวนการจัดกิจกรรม  
3. ความเหมาะสมของทักษะที่ใช้ในกิจกรรม  
4. ความเหมาะสมของรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรม  

ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละด้านมีดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.5 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของกิจกรรม 

รายการขอความคิดเห็น 
ค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ความเหมาะสมของสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม 1 1 0.83 0.94 ผ่าน 

2. ความเหมาะสมของกระบวนการจัดกิจกรรม 1 1 1 1 ผ่าน 
3. ความเหมาะสมของทักษะที่ใช้ในกิจกรรม 1 0.90 1 0.97 ผ่าน 

4. ความเหมาะสมของรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรม 1 1 1 1 ผ่าน 

 
จากค่าดัชนีความสอดคล้องดังกล่าวพบว่าในทุกรายการผ่านเกณฑ์การพิจารณา โดยมีระดับ

ความสอดคล้องมากกว่า 0.50 โดยรายละเอียดของคะแนนแต่ละด้านได้แก่ 1. ด้านความเหมาะสมของสื่อ
ที่ใช้ประกอบกิจกรรมมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.94 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 ได้ให้ข้อสังเกตว่า
แผนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยน าไปให้ประเมินนั้นมีการแสดงตัวอย่างภาพ และสีไม่ชัดเจนจึงไม่แน่ใจว่าสีที่
ใช้มีความเหมาะสมหรือไม่ 2. ความเหมาะสมของกระบวนการจัดกิจกรรมมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1 
ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิล้วนมีความเห็นสอดคล้องว่าเหมาะสมในทุกประเภทของกระบวนการ 2. ความเหมาะสม
ของรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรม ความเหมาะสมของทักษะที่ใช้ในกิจกรรมมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 
0.96 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 ให้ข้อสังเกตว่า ทักษะทางด้านการเขียนตัวโน้ตนั้นไม่แน่ใจว่าจะมีความ
เหมาะสมกับเด็กหูหนวก 4. ความเหมาะสมของรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรมผู้ทรงคุณวุฒิต่างเห็นสอดคล้อง
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กันว่ามีความเหมาะสม โดยระดับความสอดคล้องเท่ากับ 1 (รายละเอียดการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
รายข้อแสดงที่หน้า 184-187) 

จากการวิเคราะห์ความสอดคล้องเชิงเนื้อหานี้ แผนการจัดกิจกรรมของผู้วิจัยสามารถน าไปใช้ได้
อย่างเหมาะสม ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวสามารถน าไปใช้ได้ทั้งเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน โดยใช้รูปแบบ
กิจกรรมที่มีลักษณะเดียวกันซึ่งมีความแตกต่างกันที่การใช้ภาษามือในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กหูหนวก และ
การใช้ภาษาไทยในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กที่มีการได้ยิน การศึกษาข้อมูลจากทั้ง 2 กลุ่มเพ่ือน าผลของขอ
แตกต่างมาร่วมอธิบายให้เกิดความชัดเจนให้แก่แนวทางในการสอนยิ่งขึ้น เกี่ยวกับปัจจัยที่เด็กหูหนวกมี
ความแตกต่าง และความต้องการพิเศษในการเรียนรู้ทางด้านจังหวะดนตรีอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับเด็ก
ที่มีการได้ยิน  
ตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 

การทดลองแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กหูหนวก และเด็กที่มี
การได้ยินท ซึ่งทั้งสองกลุ่มอยู่ภายในชั้นเรียนเดียวกัน มีการเรียนวิชาต่าง ๆ และมีกิจกรรมเช่นเดียวกัน 
โดยการวิจัยครั้งนี้มีการทดลองจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ทางด้านจังหวะ โดยใช้แบบแผนการ
ทดลองขั้นต้น (Pre-experimental design) โดยมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตในภาคสนาม 
และข้อมูลเชิงปริมาณในการทดสอบความสามารถทางด้านจังหวะของทั้งสองกลุ่ม หลังจากนั้นน าข้อมูลทั้ง
สองชนิดมาวิเคราะห์ถึงข้อเปรียบเทียบข้อแตกต่างของเด็กทั้ง 2 กลุ่ม เพื่อช่วยให้ทราบว่าเด็กหูหนวกนั้นมี
ความต้องการพิเศษที่แตกต่างกับเด็กที่มีการได้ยินอย่างไร โดยกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มมีข้อมูลทั่วไป
ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.6 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง  

ระดับชั้น เพศ 
การได้ยิน 

หูหนวก มีการได้ยิน 

ประถมศึกษาปีที่ 2 ชาย 1 1 
หญิง 2 2 

ประถมศึกษาปีที่ 3 ชาย 0 1 

หญิง 3 2 
ประถมศึกษาปีที่ 4 ชาย 1 2 

หญิง 3 2 
รวม  10 10 
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จากตารางที่ 3.6 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กหูหนวกมีทั้งหมด 10 คน โดยอยู่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นเพศชาย 1 คน และหญิง 2 คน อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็น
เพศหญิง 3 คน อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นเพศชาย 1 คน และหญิง 3 คน ส่วนเด็กที่มีการได้
ยินที่เป็นกลุ่มตัวอย่างนั้น มีทั้งหมด 10 คนเช่นกัน โดยอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นเพศชาย 1 
คน และหญิง 2 คน อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นเพศชาย 1 คน และหญิง 2 คน อยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นเพศชาย 2 คน และหญิง 2 คน ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการทดลองการจัดกิจกรรมในการวิจัยในครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 3 ส่วนได้แก่  
ส่วนที่ 1 สภาพการด าเนินการจัดกิจกรรม ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางจังหวะดนตรี และ
ส่วนที่ 3 เจตคติทางดนตรีของผู้เรียน โดยมีรายละเอียดแต่ละส่วนดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 การบรรยายสภาพการด าเนินการจัดกิจกรรม 

การทดลองจัดกิจกรรมของเด็กทั้ง 2 กลุ่ม มีการจัดกิจกรรมเป็นจ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 การเน้นการเคลื่อนไหว (ครั้งที่ 1-3) ช่วงที่ 2 การอ่านรูปภาพ 
(ครั้งที่ 4-6) และ ช่วงที่ 3 การอ่านสัญลักษณ์ตัวโน้ตดนตรี (ครั้งที่ 7-10) การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
เกี่ยวกับสภาพการด าเนินการจัดกิจกรรมโดยการสังเกตของผู้วิจัยในภาคสนามในแต่ละช่วงของกิจกรรมมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ช่วงต้น: การเคลื่อนไหว (ครั้งที่ 1-3) 
 กิจกรรมในช่วงแรกเป็นการเน้นด้านการเคลื่อนไหวเป็นหลัก ซึ่งเนื้อหาของกิจกรรมมีความ
ซับซ้อนในการปฏิบัติน้อย เนื่องจากเป็นทักษะที่ใช้อิงตามความสามารถทางทักษะพิสัยขั้นต้น คือการ
ปฏิบัติตามผู้วิจัย ซึ่งมีการสอดแทรกการสร้างสรรค์อย่างง่ายโดยการใช้ประสบการณ์เดิมของเด็ก ในการ
จัดกิจกรรมนั้น เปรียบเทียบการด าเนินกิจกรรมระหว่างเด็กทั้งสองกลุ่มพบว่า การจัดกิจกรรมให้แก่เด็กหู
หนวกนั้นใช้เวลามากกว่าเด็กที่มีการได้ยิน โดยการอธิบายสาระเนื้อหาของกิจกรรมจะใช้เวลามาก 
เนื่องจากการสื่อสารของผู้วิจัยและเด็กหูหนวกจ าเป็นต้องผ่านล่ามซึ่งเป็นสื่อกลาง อันเนื่องมาจาก
อุปสรรคในการสื่อสารนี้ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องแสดงตัวอย่างให้ดูอย่างชัดเจน เพ่ือเด็กหูหนวกจะสามารถ
ปฏิบัติตามจังหวะที่ก าหนดได้อย่างถูกต้อง นอกจากจะใช้เวลามากในด้านการสื่อสารแล้ว การปฏิบัติของ
เด็กหูหนวกจ าเป็นต้องปฏิบัติทีละคน เนื่องจากปฏิบัติพร้อมกันจะขาดความพร้อมอันเกิดจากเด็กไม่
สามารถรับรู้ทางเสียงได้ ถ้าหากให้นักเรียนหูหนวกปฏิบัติพร้อมกันจะยากต่อการประเมินผลว่าเด็กแต่ละ
คนสามารถท าได้อย่างถูกต้องหรือไม่ ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นต้องให้เวลากับเด็กหูหนวกมากขึ้นเพ่ือสังเกตการ
ปฏิบัติของเด็กทีละคนจนครบ และท าการแก้ไขความถูกต้องของจังหวะไปด้วยระหว่างที่ปฏิบัติ ซึ่ง
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แตกต่างจากเด็กที่มีการได้ยินซึ่งสามารถปรบได้พร้อมกันทุกคน และท าการแก้ไขคนเฉพาะคนที่ไม่
สามารถปรบมือได้พร้อมเด็กในกลุ่มได้ 
  ในการปฏิบัติจังหวะตัวด าเด็กหูหนวกสามารถปฏิบัติตามได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับเด็กี่มีการได้
ยินในทุกรูปแบบการปฏิบัติ ได้แก่ การปรบมือ การก้าวเท้า การเล่นแทมบูริน และการสร้างสรรค์ท่าทาง
ง่ายๆ ในส่วนของตัวเขบ็ต 1 ชั้น มีความซับซ้อนเพ่ิมขึ้น เนื่องจากมีความเร็วที่เพ่ิมขึ้นไม่สม่ าเสมอ และมี
การสังเกตที่ยากขึ้น ส่งผลให้การปฏิบัติตามยากขึ้นไปด้วย ซ่ึงเด็กจ าเป็นต้องใช้เวลาการเรียนรู้มากกว่า
จังหวะแบบตัวด า เด็กท้ังสองกลุ่มสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามจังหวะน้อยลง ส าหรับกลุ่มเด็กหูหนวกนั้น 
การแสดงตัวอย่างและให้เด็กท าตาม ผู้วิจัยต้องแสดงให้ดูเพ่ือเป็นต้นแบบในการเริ่มต้นให้แก่เด็กหูหนวก
ทุกคน (แทนที่จะแสดงเพียงครั้งเดียวแล้วให้เด็กแต่ละคนปฏิบัติตามจนครบทุกคน) เพ่ือความชัดเจนใน
ต้นแบบของจังหวะที่ถูกต้อง โดยผู้วิจัยเน้นในการแสดงช่วงห่างของการปรบมือจังหวะที่เป็นตัวเขบ็ต 1 
ชั้นให้มีความสั้น และแคบลง กว่าจังหวะที่เป็นตัวด า อย่างไรก็ตามเด็กหูหนวกบางคนมีระดับการได้ยินที่
ดีกว่า จะมีความสามารถในการปรบมือที่ดีกว่าอย่างเห็นได้ชัด ส่วนเด็กที่มีการได้ยินนั้นต่างมีปัญหาในการ
ปรบมือในจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้น ซึ่งไม่สามารถปรบมืออย่างพร้อมเพรียงกันทั้งกลุ่มได้ ผู้วิจัยจึงท าการ
แก้ปัญหาโดยการปรบมือทีละคนรอบวงเช่นเดียวกับเด็กหูหนวก แต่ผู้วิจัยปฏิบัติเป็นต้นแบบให้ดูมากเป็น
พิเศษเฉพาะเด็กบางคนที่ไม่สามรถจดจ าจังหวะที่ผู้วิจัยแสดงครั้งแรกได้เท่านั้น ทางด้านการปรบมือ
จังหวะแบบตัวขาวในกิจกรรม เด็กทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีการปรบมือที่เท่ากันหมด 3 ครั้ง ผู้วิจัยจึงแสดง
ความแตกต่างให้เห็นอย่างชัดเจน โดยให้เด็กท าการเรียนรู้จังหวะโดยการสังเกตช่วงระยะห่างของการ
ปรบมือ ที่ผู้วิจัยแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน (ในส่วนของจังหวะที่เป็นตัวขาวมีช่วงแขนที่กว้างขึ้น) เด็กจึง
สามารถเข้าใจและปฏิบัติตามได ้
  ทั้งเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน มีการปฏิบัติตามการก้าวเท้าจังหวะตัวด าดี ซึ่งเป็นจังหวะ
แบบสม่ าเสมอ (Steady beats) ได้ดี เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางโน้ตตัวด าที่ดีผู้วิจัยจึงท าการให้
โจทย์โดยการปรบมือเป็นจังหวะตัวด าและตัวหยุด 4 จังหวะเป็นแบบสุ่ม และเด็กต้องท าการเปลี่ยนจาก
จังหวะปรบมือเป็นการก้าวเท้า พบว่าเด็กทั้งสองกลุ่มยังคงสามารถปฏิบัติได้ดี นอกจากนี้ เด็กช่วยกัน
สังเกตกันและกัน ว่าใครท าถูกหรือผิด เด็กมีความสนใจ และสนุกกับการเล่นเครื่องแทมบูริน โดย
สนุกสนานที่ได้ปฏิบัติเอง และคอยดูเพ่ือนว่าจะสามารถปฏิบัติได้หรือไม่ ด้านการก้าวเท้าจังหวะตัวเขบ็ต 
1 ชั้น พบว่าเด็กหูหนวกที่มีความสามารถในการปรบมือที่ดีในจังหวะเขบ็ต 1 ชั้นอยู่แล้ว เมื่อฝึกการก้าว
เท้าแล้วมีความสามารถทางจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นที่ดีขึ้นโดยสามารถปรบมือ และก้าวเท้าได้อย่างแม่นย า
ขึ้น ส่วนเด็กที่ไม่สามารถปรบมือจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นได้อยู่แล้ว พบว่าการก้าวเท้าแบบตัวเขบ็ต 1 ชั้นก็มี
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ความสับสนไปด้วย อย่างไรก็ตามการก้าวเท้ามีเงื่อนไขอ่ืน ๆ ที่ยากขึ้นในการปฏิบัติได้แก่ ความสามารถ
ทางด้านร้างกายที่ใช้ความซับซ้อนยิ่งขึ้น โดยการก้าวเท้า และตีเครื่องไปพร้อม ๆ กันต้องอาศัยจังหวะ 
และ ความสมดุลของแรงที่ดี เนื่องจากมีพ้ืนที่ที่ก้าว และความเร็วที่ไม่สม่ าเสมอ โดยการก้าวเท้าเป็น
จังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นนี้เด็กบางคนสามารถเรียนรู้ได้ช้า เด็กบางคนเรียนรู้ได้เร็วเริ่มมีความแตกต่างกัน
อย่างเห็นได้ชัด ในการก้าวเท้าจังหวะตัวขาวนั้น พบว่าปัญหาหลักของเด็กทั้ง 2 กลุ่มคือด้านการทรงตัวที่
ยากล าบาก เนื่องมาจากมีระยะก้าวที่กว้างขึ้น แต่มีจังหวะที่ช้าลง จึงท าให้เด็กคาดคะเนช่วงการก้าวและ
แรงที่เหมาะสมไม่ถูกต้อง ซึ่งการก้าวที่ไม่สามารถควบคุมร่างกายได้อย่างสมดุลนี้ส่งผลให้จังหวะมีความ
คลาดเคลื่อนตามไปด้วย  
  ในด้านสื่อเครื่องดนตรีที่น ามาใช้ได้แก่แทมบูรินพบว่าเด็กมีการตอบสนองที่ดีต่อเครื่องดนตรี
ดังกล่าว เด็กมีเจตคติท่ีดีและสนใจเครื่องดนตรีดังกล่าวโดยแสดงออกทางสีหน้าท่าทางในการปฏิบัติอย่าง
ชัดเจน ซึ่งแทมบูรินสามารถท าให้เด็กได้รับการตอบสนองทั้งรูปแบบการสั่นสะเทือนจากหนังกลอง และ
แผ่นโลหะที่ติดอยู่โดยรอบได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มได้มีโอกาสปฏิบัติโดยใช้
จังหวะที่เรียนมากับกีตาร์  โดยผู้วิจัยปรบมือเป็นต้นแบบให้ และให้เด็กแต่ละคนน าจังหวะที่ให้มาปฏิบัติ
โดยการตีสายกีตาร์ (ผู้วิจัยได้ให้เด็กหูหนวกใช้มือหนึ่งสัมผัสกับตัวกีตาร์ และอีกมือหนึ่งตีสายกีตาร์) พบว่า
เด็กท้ัง 2 กลุ่มมีความสนุกตื่นเต้นกับเครื่องดนตรีกีตาร์นี้เป็นอย่างมากด้วยเช่นกัน  
กิจกรรมช่วงกลาง: การอ่านสัญลักษณ์รูปภาพ (ครั้งที่ 4-6) 
  ในช่วงที่ 2 หรือช่วงกลางนี้ เด็กมีพัฒนาการจากการเรียนรู้ในกิจกรรมช่วงที่ 1 โดยเด็กสามารถ
จดจ า และคุ้นเคยกับรูปแบบจังหวะต่าง ๆ มากข้ึน ซึ่งเด็กหูหนวกมีการพัฒนาจนกระทั่งการปฏิบัติจังหวะ
ดนตรีต่าง ๆ ได้อย่างพร้อมเพรียง โดยเฉพาะจังหวะตัวด าที่มีความสม่ าเสมอ เด็กหูหนวกสามารถปฏิบัติ
ตามได้พร้อมเพรียงกัน โดยผู้วิจัยให้สัญญาณในการเริ่มต้นพร้อมกัน และยังสามารถปฏิบัติตามจังหวะโน้ต
ตัวขาวได้อย่างพร้อมเพรียงกันหากมีผู้วิจัยเป็นต้นแบบ และมีการให้สัญญาณล่วงหน้า ในส่วนของจังหวะ
ตัวเขบ็ต 1 ชั้นนั้นยังคงมีความเหลื่อมของจังหวะในช่วงที่เป็นตัวเขบ็ต 1 ชั้นอยู่บ้าง โดยความสามารถ
ทางด้านจังหวะโดยรวมมีการพัฒนาขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  
  ในช่วงการแนะน าสัญลักษณ์ทางจังหวะ ผู้วิจัยได้ใช้รูปภาพสัตว์ แทนสัญลักษณ์ทางดนตรีแต่ละ
ตัวเป็นภาษามือ ได้แก่ แมว หยุด นกยูง ตัวนกยูง และช้าง ซึ่งภาษามือค าต่าง ๆ นี้ได้รับการพิจารณาจาก
ครูล่ามภาษามือ และครูหูหนวกแล้วว่ามีความเหมาะสม แต่ค าว่านกยูงนั้น จ าเป็นต้องมีการอธิบาย และ
ซักซ้อมกับเด็กอยู่ระยะหนึ่งเนื่องจากมีการดัดแปลงการเคลื่อนไหวจากนกยูงในภาษาถิ่นที่มีการ
เคลื่อนไหวของฝุามือขวาที่มากกว่า 2 จังหวะ ให้เหลือเพียง 2 จังหวะเท่ากับจังหวะของตัวเขบ็ต 1 ชั้นที่
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ใช้ในกิจกรรม ซึ่งในการอ่านรูปภาพเหล่านี้ เด็กหูหนวกจะอ่านภาพโดยการใช้ภาษามือซึ่งเป็นการ
เคลื่อนไหว ส่วนเด็กที่มีการได้ยินผู้วิจัยใช้พยางค์ของค าภาษาไทยในการอ่านสัญลักษณ์ และการ
เคลื่อนไหวโดยการปรบมือไปพร้อม ๆ กัน โดยค าศัพท์ที่ใช้เป็นค าศัพท์เช่นเดียวกันกับเด็กหูหนวก ได้แก่ 
แมว หยุด นกยูง และช้าง ซึ่งเด็กที่มีการได้ยินท าการปฏิบัติอ่านสัญลักษณ์เหล่านั้นทั้งโดยการเปล่งเสียง 
และโดยการเคลื่อนไหว ด้วยเหตุนี้เอง ท าให้ช่องทางในการเรียนรู้ของเด็กทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกัน 
  ในด้านการอ่านรูปภาพ ผู้วิจัยพยายามเชื่อมโยงถึงช่วงความกว้างของภาษามือในแต่ละค า ในเด็ก
หูหนวก และความสั้น (ค าตาย) ความยาว (ค าเป็น) ของแต่ละพยางค์ของค า ในเด็กที่มีการได้ยิน ซึ่งท าให้
เด็กทั้งสองกลุ่มมีความเข้าใจในช่วงของเสียงมากยิ่งขึ้น เช่นค าว่าช้าง เด็กหูหนวกจะแสดงช่วงแขนที่ยาว
และกว้างเท่ากับจังหวะตัวขาว ส่วนเด็กที่มีการได้ยินจะลากเสียงค าว่าช้างนี้ให้เท่ากับความยาวของจังหวะ
ตัวขาว เป็นต้น ในด้านการอ่านรูปภาพ และปฏิบัติตาม ในเบื่องต้นนั้น แม้ว่าเด็กทั้ง 2 กลุ่มจะมีการ
พัฒนาทางด้านจังหวะต่าง ๆ ขึ้นมาก แต่ยังคงไม่เคยชินกับการอ่าน จึงท าให้บางครั้งต้องหยุดเพ่ือคิดถึง
จังหวะที่ต้องปฏิบัติระหว่างการอ่าน แล้วจึงท าการแสดงออกมาในรูปแบบของการปรบมือ และการก้าว
เท้า ซึ่งการหยุดเพ่ือคิดถึงจังหวะนี้ 
 ในระยะต่อมา เด็กที่มีการได้ยินสามารถเรียนรู้ การอ่านและสามารถปฏิบัติตามจังหวะต่าง ๆ ได้เป็น
ส่วนใหญ่ส่วนเด็กหูหนวกยังคงมีปัญหาในการก้าวเท้าโดยการอ่านรูปภาพ และแสดงออกมาเป็นจังหวะ
ต่าง ๆ โดยเฉพาะจังหวะการก้าวเท้าแบบตัวขาว ซึ่งมีความยากในการกะระยะและความสมดุลของ
ร่างกายเช่นเดียวกับกิจกรรมช่วงที่ 1 ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ท าการแก้ปัญหาโดยการ  ให้เด็กหูหนวกที่ปฏิบัติ
ตามการอ่านรูปภาพไม่ได้ ให้ท าการอ่านโดยภาษามือก่อน หลังจากนั้นจึ งท าการปรบมือ ให้เกิดความ
ช านาญก่อน แล้วจึงท าการก้าวเท้าในที่สุด โดยผู้จัยร่วมก้าวเท้าและแสดงการอ่านสัญลักษณ์ด้วยภาษามือ
ไปพร้อม ๆ กันกับเด็กหูหนวกด้วย ซึ่งในการแก้ปัญหาดังกล่าวจ าเป็นต้องให้เวลาแก่เด็กแต่ละคนที่
มากกว่าเด็กที่มีการได้ยินทั่วไป ด้วยเหตุนี้เอง ผู้วิจัยจึงต้องลดเนื้อหาในกิจกรรมบางส่วนลง เพ่ือให้ผู้วิจัย
ได้ประเมินและแก้ไขปัญหาของเด็กแต่ละคนจนแน่ใจก่อนว่าเด็กสามารถปฏิบัติตามกิจกรรมโดยการอ่าน
ได้ ทั้งด้านการก้าวเท้า และการปรบมือ ซึ่งเป็นส่วนหลักของกิจกรรมในช่วงที่ 2  
ช่วงปลาย: การอ่านสัญลักษณ์ตัวโน้ตดนตรี (ครั้งที ่7-10) 
  กิจกรรมในช่วงที่ 3 ซึ่งเป็นช่วงท้ายนี้ เริ่มต้นกิจกรรมที่ 7 ด้วยการทบทวน ก้าวเท้า ปรบมืออยู่
กับท่ีก่อน แล้วจึงก้าว เด็กหูหนวกปฏิบัติได้ดีขึ้นมาก ทั้งการปรบมือ และการก้าวเท้า แม้ว่าจะเป็นจังหวะ
ที่มีความยาก เช่นจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้น หรือจังหวะตัวขาวก็ตาม ส่วนเด็กที่มีการได้ยินนั้นสามารถปฏิบัติ
ได้เป็นอย่างดีอยู่แล้ว จึงท าให้กิจกรรมในช่วงนี้ขาดความท้าทายส าหรับเด็กกลุ่มดังกล่าว เนื่องจากเด็ก
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สามารถปฏิบัติตามได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง (จนบางครั้งขาดการใส่ใจในรายละเอียด) ปัญหาที่ยังคบพบ
อยู่ในการจัดปฏิบัติทางจังหวะของเด็กหูหนวก โดยส่วนใหญ่แล้วคือด้านการก้าวเท้า ซึ่งบางครั้งจังหวะถูก
แต่มีการก้าวเท้าที่เลยช่องที่ก าหนดบ้าง หรือก้าวถูกตรงช่องที่ก าหนดแต่จังหวะไม่ตรงบ้าง ซึ่งในส่วนนี้
ยังคงแก้ไขด้วยการที่ผู้วิจัยก้าวเท้าไปพร้อมๆ กับเด็กที่ไม่สามารถท าได้ และยังช่วยแก้ปัญหาโดยการเอา
โน้ตมาให้ดูในระนาบเดียวกันกับระดับสายตาของเด็กซึ่งเด็กจะมุ่งสังเกตตามช่องที่ก้าว เพราะต้องก้าวให้
ตรงช่อง 
  ผู้วิจัยท าการเปลี่ยนจากรูปภาพเป็นโน้ตทีละตัว โดยเริ่มจากตัวด า โดยให้ภาพแทนจังหวะอ่ืน ๆ 
ยังคงเป็นภาพเดิม แล้วให้เด็กท าการอ่าน เมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยกับตัวโน้ตที่เปลี่ยนใหม่นี้แล้ว จึงท าการ
เปลี่ยนทีละตัว ได้แก่ ตัวหยุด ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว จนครบทุกตัว ซึ่งในที่สุดรูปภาพสัตว์ต่าง ๆ จะ
ถูกแทนที่ด้วยสัญลักษณ์ทางดนตรีทั้งหมด ซึ่งในขั้นนี้ เด็กหูหนวกยังคงสามารถเข้าใจและจดจ าจังหวะ 
และชื่อที่เป็นสัตว์ของโน้ตได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยิน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ให้เด็กเขียน
โน้ต โดยให้เด็กท าการสังเกตลักษณะของตัวโน้ตแต่ละตัวว่ามีลักษณะเป็นอย่างไรแล้วจึงเขียนลงในใบงาน
ที่ได้แจกให้ (ใบงานแสดงที่หน้า 181-182) โดยท าการเขียนโน้ต ตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว 
ตามล าดับ ส่วนตัวหยุดนั้นเขียนเป็นอันดับสุดท้าย เนื่องจากเขียนได้ยากกว่าสัญลักษณ์ตัวอ่ืน ๆ หลังจาก
เขียนโน้ตได้ครบตามที่ก าหนดทั้ง 4 ตัวแล้ว ผู้วิจัยได้ทดสอบความเข้าใจของเด็กว่าสามารถเปลี่ยนจาก
รูปภาพเป็นโน้ตได้หรือไม่ โดยการแสดงรูปภาพสัตว์ที่เคยใช้มาในช่วงที่ 2 ให้นักเรียนดู แล้วจึงให้นักเรียน
ชี้รูปสัญลักษณ์โน้ตในใบงานของตนว่ารูปภาพสัตว์ที่แสดงให้ดูนี้ตรงกับโน้ตในตัวใด ซึ่งเด็กทั้ง 2 กลุ่ม
สามารถระบุตัวโน้ตต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง หลังจากที่แน่ใจว่าเด็กมีความสามารถในการจัดจ าตัวโน้ตได้
แล้ว ผู้วิจัยท าการทดสอบเพิ่มเติมโดยการให้เด็กเขียนโน้ตลงไปในช่อง โดยให้แปลงภาพสัตว์ที่จัดเรียงเป็น 
4 จังหวะให้เป็นตัวโน้ตต่าง ๆ และการแปลงการปรบมือของผู้วิจัยเป็นตัวโน้ตต่าง ๆ โดยการเขียนลงในใบ
งานที่แจกให้ ในส่วนนี้พบว่าเด็กหูหนวกมีความตั้งใจในการวาดภาพมาก โดยจะพยายามเขียนรูปโน้ตให้
สวยที่สุด จึงท าให้เด็กลบเพ่ือแก้ไขรูปตัวโน้ตที่ตนเขียนอยู่บ่อยครั้ง เนื่องด้วยเวลาที่จ ากัดผู้วิจัยจึงท าการ
แก้ปัญหา โดยการแทนโน้ตด้วยตัวเลข ได้แก โน้ตตัวด า แทนด้วยหมายเลข 1 ตัวเขบ็ต 1 ชั้น แทนด้วย
หมายเลข 2 ตัวขาวแทนด้วยหมายเลข 3 และตัวหยุดแทนด้วยหมายเลข 4 ซึ่งเด็กหูหนวกส่วนใหญ่
สามารถปฏิบัติตามทั้งการแปลงภาพสัตว์เป็นตัวโน้ต และการปรบมือของผู้วิจัยเป็นตัวโน้ตได้อย่างถูกต้อง 
ส่วนเด็กที่มีการได้ยินนั้นสามารถเขียนโน้ตได้อย่างถูกต้องทั้งการแปลงภาพสัตว์ และการปรบมือของผู้วิจัย
เป็นตัวโน้ตต่างเช่นกัน ซึ่งเด็กท่ีมีการได้ยินสามารถเขียนโน้ตได้โดยไม่ต้องใช้ตัวเลข ส่วนตัวหยุดนั้นอนุโลม
ให้วาดสัญลักษณ์อะไรก็ได้แทน โดยให้เด็กคิดขึ้นมาเองเพ่ือตัดปัญหาในความยากของการวาดรูป
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สัญลักษณ์ตัวหยุด เด็กทั้ง 2 กลุ่มต่างเริ่มมีความเข้าใจในด้าน ช่วงของความกว้างในการเคลื่อนไหวมากขึ้น 
โดยสังเกตจากช่วงแขนได้ว่าปรบมือที่มีลักษณะกว้างคือช้าง ปรบมือที่มีช่วงแคบ ๆ 2 ครั้ง คือนกยูง 
ปรบมือปานกลางคือแมว 
  การอ่านสัญลักษณ์บนกระดาน เด็กหูหนวกท าได้ดีทั้งการการอ่านโน้ตตามล าดับ และการสุ่มทีละ
ตัวในช่วงนี้เด็กมีความสนใจมาก เด็กบางคนมาอ่านสัญลักษณ์บนกระดานต่อ แม้ว่ากิจกรรมจะจบไปแล้ว 
ซึ่งการทดสอบในขั้นนี้เด็กหูหนวกสามารถอ่านโน้ตพร้อมกันบนกระดานโดยผู้วิจัยท าการชี้ทีละตัวได้
เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยิน นอกจากการอ่านโน้ตพร้อมกันแล้ว ผู้วิจัยยังท าการทดสอบโดยการให้
นักเรียนจับฉลากทลีะคนว่าตนเองจะได้อ่านโน้ตในข้อไหนบนกระดาน ซึ่งการอ่านนี้ครอบคลุมถึงการอ่าน
โดยใช้ภาษามือ หรือการใช้ภาษาพูด และการปรบมือ โดยกลุ่มเด็กหูหนวกนั้นอ่านโน้ตโดยแสดงด้วยภาษา
มือ หรืออ่านโน้ต  โดยแสดงด้วยการปรบมือได้ทีละอย่าง ส่วนเด็กที่มีการได้ยินนั้นสามารถอ่านโน้ตด้ วย
การเปล่งเสียง และปรบมือไปพร้อม ๆ กันได้ โดยในด้านการอ่านโน้ตนี้ เด็กทั้ง 2 กลุ่มมีความเข้าใจใน
สัญลักษณ์ตัวโน้ต เป็นอย่างดี ซึ่งตัวด าเป็นจังหวะที่เด็กปฏิบัติได้ดีอยู่แล้วจึงสามารถอ่านได้ดีด้วยเช่นกัน 
เด็กยังมีความสามารถในการอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นที่ดีด้วยเช่นกัน โดยที่ผู้วิจัยชี้บนกระดานเพียงครั้ง
เดียว แต่เด็กก็สามารถปฏิบัติโดยการปรบมือเป็นจ านวน 2 ครั้งเท่ากับจังหวะเขบ็ต 1 ชั้นที่ถูกต้องได้ และ
ตัวขาวนั้นก็สามารถอ่านได้ดีเช่นกัน โดยสามารถสังเกตได้ว่าเมื่อถึงจังหวะตัวขาวเด็กจะมีการอ้าแขนที่
กว้างออกมากกว่าจังหวะอ่ืน ๆ เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับช่วงการปรบมือที่มีความกว้างมากขึ้น และช้า
ลงกว่าจังหวะอ่ืน ๆ 
 ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นความเหมือน และความแตกต่างของพฤติกรรมของเด็กทั้งสองกลุ่มใน
กิจกรรมแต่ละช่วงได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.7 ความเหมือนและความแตกต่างของเด็กท่ีมีการได้ยินและเด็กหูหนวกในกิจกรรม 
ช่วงของกิจกรรม สิ่งที่เด็กสองกลุม่คล้ายคลึงกัน สิ่งที่เด็กสองกลุม่แตกตา่งกัน 

กิจกรรมช่วงต้น (ครั้งท่ี 1-3) - จังหวะตัวเขบ็ต 1 ช้ัน และตัวขาว 
เด็กต่างมีปัญหาในการปฏิบัติ 
- เ ด็ ก ทั้ ง ส อ ง ก ลุ่ ม ต่ า ง มี ค ว า ม
สนุกสนานต่อกิจกรรม และมีสนใจต่อ
เครื่องดนตรีที่น ามาใช้ 
- จังหวะสม่ าเสมอ ซึ่งเป็นจังหวะตัวด า 
เด็ กทั้ ง สองกลุ่ มมี ความสามารถ
ใกล้เคียงกัน โดยสามารถปฏิบัตติามได้
อย่างราบรื่น 

- การจัดกิจกรรมในกลุ่มเด็กหูหนวก
ใ ช้ เ วลามากว่ า เด็ กที่ มี การ ได้ ยิ น
เนื่องมาจาก การสื่อสาร การประเมิน 
ที่ต้องปฏิบัติเป็นรายบุคคล และการ
ซ้ าทวนให้เกิดความเข้าใจที่มากกว่า
เด็กท่ีมีการได้ยิน 
 
 

กิจกรรมช่วงกลาง (ครั้งท่ี 4-6) - เด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน
สามารถปฏิบัติจังหวะตัวด า และตัว
ขาวได้โดยพร้อมเพรียงกันโดยการให้
สัญญาณ 
- ช่วงแรกยังอ่านไม่คล่องแต่ใช้เวลา
เพียงไม่นานก็สามารถอ่านโดยการใช้
ภาษา และปรบมือได้ 

- การอ่านโดยใช้สัญลักษณ์รูปภาพเด็ก
สองกลุ่มมีความแตกต่างกันเนื่องจาก
มีช่องทางการรับรู้ที่แตกต่างกัน 
- การก้าวเท้าเด็กหูหนวกปฏิบัติตาม
ได้ล าบาก เนื่องจากต้องอ่านรูปภาพ
ไปด้วย และคอยมองช่องที่ก้าวไปด้วย 

กิจกรรมชว่งปลาย (ครั้งท่ี 7-10) - เด็กหูหนวกและเด็กที่มีการได้ยินมี
ทักษะทางด้านสัญลักษณ์ดนตรีที่
ใกล้เคียงกันทั้งการอ่าน และการระบุ
ตัวโน้ต 
- ความสามารถจากกิจกรรมที่ผ่าน ๆ 
ม า ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ ด็ ก แ ต่ ล ะ ค น มี
ความสามารถทางสัญลักษณท์ี่แตกต่าง
กัน 

- กิจกรรมรูปแบบที่ผ่านมาเริ่มไม่เกิด
ความท้าทายกับกลุ่มเด็กท่ีมีการได้ยิน 
- ในแบบฝึกหัดเขียนโน้ตเด็กหูหนวก
ใช้ตัวเลขแทน เนื่องจากใช้เวลาในการ
เขียนโน้ตนานเกินไป 
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ส่วนที่ 2 ผลการทดสอบความสามารถทางด้านจังหวะดนตรี 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณของงานวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และเจตคติทางดนตรี
ของเด็กหูหนวกโดยใช้กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะนี้ สัญลักษณ์ทางสถิติที่ใช้ 
และความหมายมีดังต่อไปนี้ 
  N  แทน จ านวนของนักเรียนในกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรม 

x̄ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ  
SD แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
r แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson product moment   

  correlation coefficient) 
df แทน ค่าองศาอิสระ (Degree of feedom) 
t แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบแบบที (t-distribution) 
Sig. แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ

µ แทน ค่าคะแนนเฉลี่ยของประชากร 

ρ แทน ค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปร 
H0 แทน สมมติฐานหลัก (Null hypothesis) 
H1 แทน สมมติฐานรอง (Alternative hypothesis) 
* แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  

 การทดสอบมีทั้งหมด 4 การทดสอบ ได้แก่ การทดสอบการปรบมือ และการทดสอบการก้าวเท้า 
การทดสอบการอ่าน และการทดสอบเรียงโน้ต ผลจากการเปรียบเทียบค่าคะแนนของเด็กหูหนวก และ
เด็กที่มีการได้ยิน ซึ่ง การทดสอบการปรบมือ และการก้าวเท้ามีการทดสอบทั้งก่อน และหลังกิจกรรม 
ส่วนการทดสอบการอ่านโน้ต และการทดสอบระบุตัวโน้ต มีการสอบหลังกิจกรรมเพียงอย่างเดียว การ
จัดการทดสอบแสดงดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.8 ผังการทดสอบในการทดลองกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 

ทักษะที่ทดสอบ วิธีทดสอบ 
เวลาทดสอบ 

ก่อนกิจกรรม หลังกิจกรรม 

การปฏิบัติตาม 
 

ปรบมือตาม 
√ √ ก้าวเท้าตาม 

การอ่าน อ่านและปรบมือ 
- √ การระบุตัวโน้ต ระบุค่าตัวโน้ตจากทีส่ังเกต 

 
ผลการวิเคราะห์ผลการทดสอบการรับรู้ทางด้านจังหวะก่อนกิจกรรมของเด็กหูหนวก 

การทดสอบก่อนกิจกรรม (Pre-test) โดยการทดสอบการรับรู้ทางด้านจังหวะในการวิจัยครั้งนี้
เป็นการทดสอบโดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยโดยมีรูปแบบจังหวะ การให้คะแนนการทดสอบจึงพิจารณาความ
ใกล้เคียงของการท าตามจังหวะที่เด็กได้รับรู้จากผู้วิจัยซึ่งเป็นต้นแบบ การทดสอบแบ่งตามลักษณะของ
รูปแบบจังหวะ 3 รูปแบบ ได้แก่ ตัวด า  ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว โดยมีรูปแบบการทดสอบแบ่งออกเป็น 
2 รูปแบบตามการปฏิบัติ ได้แก่การปรบมือ และการก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูริน ซึ่งคะแนนในแต่ละข้อ
มี 5 ระดับ ค่าคะแนนจากการทดสอบก่อนกิจกรรม แสดงในตารางดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.9 ผลการทดสอบความสามารถทางจังหวะโน้ตตัวด าก่อนกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ การปฏิบัติ x̄ SD แปลผล 

เด็กหูหนวก 

1.  
ปรบมือ 4.80 0.42 มากที่สุด 

ก้าวเท้า 4.20 0.79 มาก 

2.  
ปรบมือ 4.80 0.63 มากที่สุด 

ก้าวเท้า 4.20 0.79 มาก 

เฉลี่ย 4.50 0.53 มากที่สุด 
 

 
เด็กท่ีมีการได้ยิน 

1.  
ปรบมือ 5.00 0.00 มากที่สุด 

ก้าวเท้า 4.70 0.68 มากที่สุด 

2.  
ปรบมือ 5.00 0.00 มากที่สุด 

ก้าวเท้า 4.30 0.68 มาก 

เฉลี่ย 4.75 0.29 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.9 พบว่า เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวด าก่อน
กิจกรรมโดยเฉลี่ยอยู่ที่ระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.50 SD = 0.53)  โดยการทดสอบการปรบมือทั้งสองรูปแบบ 

เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 4.80 SD = 0.42)  และ
แบบท่ี 2 (x̄ = 4.80) ส่วนการก้าวเท้ามีระดับความสามารถอยู่ในระดับมาก ทั้งในจังหวะแบบที่  1 (x̄ = 
4.20) และจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.20) 
 เด็กที่มีการได้ยินมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวด าก่อนกิจกรรมโดยเฉลี่ยอยู่ที่
ระดับมากที่สุด (x̄ = 4.75 SD = 0.29) โดยการทดสอบการปรบมือทั้งสองรูปแบบ เด็กที่มีการได้ยินมี
คะแนนเต็ม ซึ่งความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 5.00 SD SD = 0)  และแบบที่ 
2 (x̄ = 5.00 SD = 0) ส่วนการก้าวเท้านั้นมี ระดับความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุดในจังหวะแบบที่  1 
(x̄ = 4.70 SD = 0.68) และระดับมากจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.30 SD = 0.68) 
ตารางท่ี 4.10 ผลการทดสอบความสามารถทางจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นก่อนกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ การปฏิบัติ x̄ SD แปลผล 

เด็กหูหนวก 

1.  
ปรบมือ 3.40 1.08 ปานกลาง 

ก้าวเท้า 3.20 0.92 ปานกลาง 

2.  
ปรบมือ 3.30 0.84 ปานกลาง 
ก้าวเท้า 3.10 0.88 ปานกลาง 

เฉลี่ย 3.25 0.73 ปานกลาง 

เด็กท่ีมีการได้ยิน 

1.  
ปรบมือ 4.90 0.32 มากที่สุด 
ก้าวเท้า 4.30 0.82 มาก 

2.  
ปรบมือ 3.70 0.95 มาก 
ก้าวเท้า 3.70 0.82 มาก 

เฉลี่ย 4.15 0.38 มาก 

 
จากตารางที่ 4.10 พบว่า เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 

ชั้นก่อนกิจกรรมโดยเฉลี่ยอยู่ที่ระดับปานกลาง (x̄ = 3.25 SD = 0.73)  เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถ

อยู่ในระดับปานกลางทั้งการปรบมือในจังหวะแบบที่ 1 และการปรบมือในจงัหวะแบบท่ี 2 โดยค่าเฉลี่ย
ในการปรบมือจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 3.40 SD = 1.08)  มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 3.30  
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SD = 0.84)  และการก้าวเท้าในจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 3.20 SD = 0.92)  มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าการก้าวเท้า
ในจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 3.10 SD = 0.88)  

เด็กที่มีการได้ยินมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นก่อนกิจกรรมโดย
เฉลี่ยอยู่ที่ระดับมาก (x̄ = 4.15 SD = 038)  โดยการทดสอบการปรบมือ เด็กที่มีการได้ยินมีระดับ

ความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุดในจังหวะแบบที่ 1 และมีระดบัความสามารถอยูท่ี่ระดบัมากในจงัหวะ
แบบท่ี 2 โดยค่าเฉลี่ยในการปรบมือจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 4.90 SD = 0.32)  มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าจังหวะ
แบบที่ 2 (x̄ = 3.70 SD = 0.95)  และการก้าวเท้าจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 4.30 SD = 0.82)  มีค่าเฉลี่ยที่
สูงกว่าจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 3.70 SD =0.82)  
ตารางท่ี 4.11  ผลการทดสอบความสามารถทางจังหวะตัวขาวก่อนกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ การปฏิบัติ x̄ SD แปลผล 

เด็กหูหนวก 

1.  
ปรบมือ 3.60 1.08 มาก 

ก้าวเท้า 3.00 0.92 ปานกลาง 

2.  
ปรบมือ 3.60 0.84 มาก 
ก้าวเท้า 3.10 0.88 ปานกลาง 

เฉลี่ย 3.33 0.73 ปานกลาง 

เด็กท่ีมีการได้ยิน 

1.  
ปรบมือ 3.40 0.70 ปานกลาง 
ก้าวเท้า 3.80 0.79 มาก 

2.  
ปรบมือ 4.10 1.10 มาก 
ก้าวเท้า 3.80 0.63 มาก 

เฉลี่ย 3.78 0.59 มาก 

จากตารางที่ 4.11 พบว่า เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวขาวก่อน
กิจกรรมโดยเฉลี่ยอยู่ที่ระดับปานกลาง (x̄ = 3.33 SD = 0.73)  โดยการทดสอบการปรบมือ และการก้าว

เท้าท้ังสองรูปแบบ เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถอยู่ในระดับปานกลางทั้งจังหวะแบบที่ 1 และแบบท่ี 
2 โดยค่าเฉลี่ยในการปรบมือจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 3.60 SD = 1.08)  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับการก้าวเท้าใน

จังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 3.60 SD = 0.84)  และการก้าวเท้าจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 3.00 SD = 0.92)  มี
ค่าเฉลี่ยที่น้อยกว่าการก้าวเท้าในจังหวะแบบที่ 2  (x̄ = 3.10 SD = 0.88) 
 เด็กท่ีมีการได้ยินมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวขาวก่อนกิจกรรมโดยเฉลี่ยอยู่ที่
ระดับมาก (x̄ = 3.78 SD = 0.59)  โดยการทดสอบการปรบมือเด็กที่มีการได้ยินมีระดับความสามารถอยู่
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ในระดับปานกลางในจังหวะแบบที่ 1 และมีระดับความสามารถระดับมากในจังหวะแบบที่ 2 โดยค่าเฉลี่ย
ในการปรบมือจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 3.40 SD = 0.70)  มีค่าเฉลี่ยที่น้อยกว่าจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.10 
SD = 1.10)  ส่วนการก้าวเท้าทั้งสองรูปแบบมีเฉลี่ยอยู่ในระดับมากในจังหวะทั้ง 2 แบบ โดยมีค่าเฉลี่ยที่
เท่ากันทั้งการก้าวเท้าในจังหวะแบบที่ 1  (x̄ = 3.80 SD = 0.79)  และจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 3.80 SD = 
0.63) 
การทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของตัวแปร 

เนื่องจากการทดสอบในเบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่านักเรียนที่มีความสามารถทางการได้ยินเสียงที่ดีกว่า 
มีแนวโน้มจะมีทักษะทางด้านดนตรีที่ดีขึ้นทั้งด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรี และความสามารถทางจังหวะ
ดนตรี ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับการทดสอบ และเนื้อหาของกิจกรรม ดังนั้นหลังจากที่ได้ท าการทดสอบ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนหูหนวกครบทั้ง 10 คนแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบทางสถิติโดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) ซึ่งเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2555) ซึ่งในที่นี้ได้แก่ ระดับความบกพร่องทางการได้ยินของนักเรียนแต่ละคน และคะแนนการทดสอบ
ทางด้านจังหวะรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่จังหวะโน้ตตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และโน้ตตัวขาว ซึ่งตัวแปรที่น ามา
ทดสอบต่างจัดอยู่ในมาตรอันตรภาค (nominal) ดังนั้นจึงใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson product-moment correlation coefficient) โดยมีสมมติฐานในการทดสอบดังต่อไปนี้ 

H0: ρ= 0 (ระดับความบกพร่องทางการได้ยิน และคะแนนการทดสอบไม่มีความสัมพันธ์กัน) 

 H1: ρ≠ 0 (ระดับความบกพร่องทางการได้ยิน และคะแนนการทดสอบมีความสัมพันธ์กัน) 
ก าหนดระดับนัยส าคัญไว้ที่ 0.05 ซ่ึงผลการวิเคราะห์ระความสัมพันธ์ระหว่างระดับความบกพร่องทางการ
ได้ยิน และคะแนนสอบมีดังต่อไปนี้ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างระดับการได้ยินกับผลการ
ทดสอบ 

ผลการทดสอบ 
ระดับความบกพร่องทางการได้ยิน 

Pearson Correlation (r) Sig. 

จังหวะตัวด า -0.10 0.783 

จังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้น -0.07 0.842 

จังหวะตัวขาว 0.18 0.616 
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จากตารางที่ 4.12 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการได้ยินและผลการทดสอบโดยใช้
สถิติ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน พบว่าค่า Sig. ที่ได้จากการค านวณจ าแนกตามการทดสอบจังหวะแต่
ละชนิด ได้แก่โน้ตตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว มีค่าเท่ากับ 0.783 0.842 และ 0.616 ตามล าดับ ซึ่ง
ล้วนมีค่ามากว่าระดับนัยส าคัญที่ได้ก าหนดไว้ที่ .05 ซึ่งแสดงว่าไม่ตกในอาณาเขตวิกฤต จึงไม่ปฏิเสธ
สมมติฐาน H0 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าระดับความบกพร่องทางการได้ยิน และผลการสอบทางด้านจังหวะของ
ผู้วิจัยในครั้งนี้ ไม่มีความสัมพันธ์กันในระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นตัวแปรด้านระดับการได้ยิน
ของเด็กหูหนวกจึงไม่ถูกน ามาพิจารณาในการทดลองนี้ 
ผลการวิเคราะห์ผลการทดสอบการรับรู้ทางด้านจังหวะหลังกิจกรรม 

การทดสอบหลังกิจกรรม (Post-test) ทางการรับรู้ด้านจังหวะในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการทดสอบ
โดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยโดยมีรูปแบบจังหวะเช่นเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน การให้คะแนนการ
ทดสอบจึงพิจารณาความใกล้เคียงของการท าตามจังหวะที่เด็กได้รับรู้จากผู้วิจัยซึ่งเป็นต้นแบบ การ
ทดสอบแบ่งตามลักษณะของรูปแบบจังหวะ 3 รูปแบบ ได้แก่ ตัวด า  ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว โดยมี
รูปแบบการทดสอบแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบตามการปฏิบัติ ได้แก่การปรบมือ และการก้าวเท้าพร้อมกับ
เล่นแทมบูริน ซึ่งคะแนนในแต่ละข้อมี 5 ระดับ ค่าคะแนนจากการทดสอบก่อนกิจกรรม แสดงในตาราง
ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.13 ผลการทดสอบความสามารถทางจังหวะโน้ตตัวด าหลังกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ การปฏิบัติ x̄ SD แปลผล 

เด็กหูหนวก 

1.  
ปรบมือ 4.90 0.32 มากที่สุด 
ก้าวเท้า 4.60 0.70 มากที่สุด 

2.  
ปรบมือ 4.90 0.32 มากที่สุด 

ก้าวเท้า 4.70 0.48 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.78 0.36 มากที่สุด 

เด็กท่ีมีการได้ยิน 

1.  
ปรบมือ 5.00 0.00 มากที่สุด 

ก้าวเท้า 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  
ปรบมือ 5.00 0.00 มากที่สุด 

ก้าวเท้า 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4.13 พบว่า ผลการทดสอบหลังกิจกรรมเด็กทั้งสองกลุ่มมีความสามารถอยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกการทดสอบ เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวด า โดยเฉลี่ ยอยู่ที่
ระดับมากที่สุด (x̄ = 4.78 SD = 0.36)  โดยการทดสอบการปรบมือทั้งสองรูปแบบ เด็กหูหนวกมีระดับ
ความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด และมีคะแนนเฉลี่ยที่เท่ากันทั้งจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 4.90 SD = 0.32)  
และแบบที่ 2 (x̄ = 4.90 SD = 0.32) ส่วนการก้าวเท้ามีระดับความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่ง
จังหวะแบบที่  1 (x̄ = 4.60  SD = .70) มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.70 SD = 0.48) 
เช่นเดียวกับการปรบมือ 
 เด็กที่มีการได้ยินมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวด า มีคะแนนเต็ม (x̄ = 5.00 
SD = 0) ทุกการทดสอบซึ่งอยู่ที่ระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนเต็มทั้งการทดสอบการปรบมือการปรบมือ
จังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 5.00 SD = 0)  และแบบที่ 2 (x̄ = 5.00 SD = 0) การก้าวเท้าเด็กที่มีการได้ยินต่าง
มีคะแนนเต็มเช่นกัน ทั้งในการก้าวเท้าตามจังหวะแบบที่  1 (x̄ = 5.00 SD = 0) และจังหวะแบบที่ 2   
(x̄ = 5.00 SD = 0) 
ตารางท่ี 4.14 ผลการทดสอบความสามารถทางจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นหลังกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ การปฏิบัติ x̄ SD แปลผล 

เด็กหูหนวก 

1.  
ปรบมือ 4.50 0.71 มากที่สุด 

ก้าวเท้า 4.00 0.94 มาก 

2.  
ปรบมือ 4.00 0.67 มาก 
ก้าวเท้า 3.80 0.79 มาก 

เฉลี่ย 4.08 0.46 มาก 

เด็กท่ีมีการได้ยิน 

1.  
ปรบมือ 5.00 0.00 มากที่สุด 
ก้าวเท้า 4.60 0.52 มากที่สุด 

2.  
ปรบมือ 4.90 0.32 มากที่สุด 
ก้าวเท้า 4.60 0.52 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.83 0.21 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.14 พบว่า เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 

ชั้นหลังกิจกรรมโดยเฉลี่ยอยู่ที่ระดับมาก (x̄ = 4.08 SD = 0.46) เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถอยู่
ระดับมากท่ีสุดในการปรบมือจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 4.50 SD= 0.71) และมีความสามารถอยู่ระดับมากใน
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การปรบมือจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.00 SD = 0.67)  ส่วนการทดสอบการก้าวเท้า เด็กหูหนวกมีคะแนน
ระดับมากทั้งในการก้าวเท้าจังหวะแบบที่ 1 และแบบที่  2 โดยที่ การก้าวเท้าจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 4.00 
SD = 0.94)  มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าการก้าวเท้าจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 3.80 SD = 0.79)  

เด็กที่มีการได้ยินมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น โดยเฉลี่ยอยู่ที่
ระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.83)  โดยการทดสอบการปรบมือ และการก้าวเท้าท้ังสองรูปแบบ เด็กที่มีการได้ยิน

มีระดับความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งในจังหวะแบบที่ 1 และแบบท่ี 2 โดยค่าเฉลี่ยในการปรบมือ
จังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 5.00)  มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.90)  และการก้าวเท้าจังหวะแบบ
ที่ 1 (x̄ = 4.60)  เท่ากับจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.60)  
ตารางท่ี 4.15 ผลการทดสอบความสามารถทางจังหวะโน้ตตัวขาวหลังกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ การปฏิบัติ x̄ SD แปลผล 
 

1.  
ปรบมือ 4.60 0.70 มากที่สุด 

เด็กหูหนวก 

ก้าวเท้า 3.80 0.92 มาก 

2.  
ปรบมือ 4.60 0.70 มากที่สุด 
ก้าวเท้า 4.10 0.74 มาก 

เฉลี่ย 4.28 0.60 มาก 

เด็กท่ีมีการได้ยิน 

1.  
ปรบมือ 4.90 0.32 มากที่สุด 
ก้าวเท้า 4.60 0.52 มากที่สุด 

2.  
ปรบมือ 4.80 0.42 มากที่สุด 
ก้าวเท้า 4.70 0.48 มากที่สุด 

 
เฉลี่ย 4.75 0.24 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 4.15 พบว่า การทดสอบหลังกิจกรรม เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถในการ
ปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวขาวโดยเฉลี่ยอยู่ที่ระดับมาก (x̄ = 4.28 SD = 0.60)  โดยการทดสอบการปรบมือ

เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งจังหวะแบบที่ 1 และแบบท่ี 2 โดยค่าเฉลี่ยใน

การปรบมือจังหวะแบบที่ 1   (x̄ = 4.60 SD = 0.70)  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.60 SD = 

0.70)  และการทดสอบการก้าวเท้ามีคะแนนอยู่ในระดับมาก โดยจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 3.80 SD = 0.92)  
มีค่าเฉลี่ยที่น้อยกว่าจังหวะแบบที่ 2  (x̄ = 4.10 SD = 0.74)  
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 เด็กที่มีการได้ยินมีระดับความสามารถในการปฏิบัติจังหวะโน้ตตัวขาว โดยเฉลี่ยอยู่ที่ระดับมาก
ที่สุด (x̄ = 4.75 SD = 0.24)  โดยการทดสอบการปรบมือ และการก้าวเท้าทั้งสองรูปแบบ เด็กที่มีการได้

ยินมีระดับความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งจังหวะแบบที่ 1 และแบบท่ี 2 โดยค่าเฉลี่ยในการปรบมือ
จังหวะแบบที่ 1   (x̄ = 4.90 SD = 0.32)  มีค่าเฉลี่ยมากกว่าจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.80 SD = 0.42)  
และการก้าวเท้าจังหวะแบบที่ 1 (x̄ = 4.60 SD = 0.52)  มีค่าเฉลี่ยที่น้อยกว่าจังหวะแบบที่ 2 (x̄ = 4.70 
SD = 0.48)  
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบระหว่างก่อน กับหลังการจัดกิจกรรม 

หลังจากได้ค่าเฉลี่ยของคะแนนทั้งการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนแล้ว จึงท าการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows version 20 ซึงสถิติที่ใช้ได้แก่ t-Test dependent ท าการ
เปรียบเทียบคะแนนก่อน (Pre-test) และหลังได้รับกิจกรรม (Post-test) การวิเคราะห์แบ่งตามค่าจังหวะ
ตัวโน้ตที่ใช้ในการทดสอบได้แก่ ตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว โดยมีสมมติฐานทางสถิติดังต่อไปนี้  

H0: µpost= µpre (ระดับคะแนนสอบก่อนเรียนไม่แตกต่างกับคะแนนทดสอบหลังเรียน) 

 H1: µpost > µpre (คะแนนทดสอบหลังเรียนมากกว่าระดับคะแนนสอบก่อนเรียน) 
ผู้วิจัยตั้งระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ 0.05 ผลจากการค านวณแสดงดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.16 ผลการวิเคราะห์ t-Test dependent ของคะแนนทดสอบก่อน และหลังได้รับกิจกรรม  

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ การทดสอบ x̄ SD t Sig 

เด็กหูหนวก 

ตัวด า 
ก่อนกิจกรรม 4.50 0.53 

-2.70 *0.012 
หลังกิจกรรม 4.78 0.36 

ตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
ก่อนกิจกรรม 3.25 0.73 

-3.74 *0.003 
หลังกิจกรรม 4.08 0.46 

ตัวขาว 
ก่อนกิจกรรม 3.33 0.73 

-5.23 *0.001 
หลังกิจกรรม 4.28 0.61 

เด็กที่มีการได้ยิน 

ตัวด า 
ก่อนกิจกรรม 4.75 0.29 

-2.74 *0.012 
หลังกิจกรรม 5.00 0.00 

ตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
ก่อนกิจกรรม 4.15 0.38 

-4.15 *0.001 
หลังกิจกรรม 4.83 0.21 

ตัวขาว 
ก่อนกิจกรรม 3.78 0.59 

-4.46 *0.001 
 หลังกิจกรรม 4.75 0.24 

*มีระดับนยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
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 จากตารางที่ 4.16 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ การ
เปรียบเทียบผลคะแนนก่อนกิจกรรมและหลังกิจกรรมโดยสถิติ t-Test dependent  ของเด็กทั้งสองกลุ่ม
มีการพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกการทดสอบ โดยผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย
คะแนนสอบก่อนกิจกรรมและหลังกิจกรรมของกลุ่มเด็กหูหนวกพบว่า การทดสอบตัวด าและตัวหยุดมีค่า 
Sig อยู่ที่ 0.012 ตัวเขบ็ต 1 ชั้นมีค่า Sig อยู่ที่ 0.003 และตัวขาวมีค่า Sig อยู่ที่ 0.001 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า
นัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนดไว้ที่ 0.05 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนา
ความสามารถของเด็กหูหนวกได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยนักเรียนมีค่าเฉลี่ยในการทดสอบเพ่ิมขึ้น 
โดยจังหวะแบบโน้ตตัวด าและตัวหยุด จาก 4.50 (มากที่สุด) คะแนนเพ่ิมเป็น 4.78 (มากที่สุด) คะแนน 
จังหวะแบบตัวเขบ็ต 1 ชั้นเพิ่มขึ้นจาก 3.25 คะแนน (ปานกลาง)  เป็น 4.08 (มาก) และ ตัวขาวจาก 3.33 
คะแนน (ปานกลาง) เป็น 4.28 คะแนน (มาก)  
 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบก่อนกิจกรรมและหลังกิจกรรมของกลุ่มเด็กที่มีการได้ยิน 
พบว่าการทดสอบตัวด าและตัวหยุดมีค่า Sig อยู่ที่ 0.012 ตัวเขบ็ต 1 ชั้นมีค่า Sig อยู่ที่ 0.001 และตัวขาว
มีค่า Sig อยู่ที่ 0.001 ซึ่งมีค่าน้อยกว่านัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนดไว้ที่ 0.05 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า
กิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีการได้ยินได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดย
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยในการทดสอบเพ่ิมขึ้น โดยจังหวะแบบโน้ตตัวด าและตัวหยุด จาก 4.75 (มากที่สุด) 
คะแนนเพ่ิมเป็น 5.00 (มากที่สุด) คะแนน จังหวะแบบตัวเขบ็ต 1 ชั้นเพ่ิมขึ้นจาก 4.15 คะแนน (มาก)  
เป็น 4.85 (มากที่สุด) และ ตัวขาวจาก 3.78 คะแนน (มาก) เป็น 4.75 คะแนน (มากที่สุด) (คะแนน
นักเรียนแต่ละคนแสดงที่หน้า 193-200)  
ผลการวิเคราะห์การทดสอบการอ่าน โน้ต 
 นอกจากการทดสอบทางด้านการรับรู้ทางจังหวะแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความสามารถ
ทางด้าน การอ่าน (Sight reading) การอ่านโน้ตดนตรี โดยผู้วิจัยท าการชี้โน้ตทีละตัว และให้นักเรียน
ปฏิบัติตามโดยการปรบมือให้ถูกต้อง โดยมีคะแนน 5 ระดับ ค่าคะแนนจากการทดสอบมีดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



103 
 

  

103 
 

ตารางท่ี 4.17 ผลคะแนนทักษะด้านการอ่านโน้ตดนตรี 

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะท่ีทดสอบ x̄ SD แปลผล 

เด็กหูหนวก 

การอ่านโน้ตตัวด า 5.00 0.00 มากที่สุด 

การอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 4.65 0.41 มากที่สุด 

การอ่านโน้ตตัวขาว 4.85 0.34 มากที่สุด 

เด็กท่ีมีการได้ยิน 

การอ่านโน้ตตัวด า 5.00 0.00 มากที่สุด 

การอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 4.85 0.34 มากที่สุด 
การอ่านโน้ตตัวขาว 4.90 0.21 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.16 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของเด็กหูหนวกทางด้านการอ่านที่ท าการทดสอบโดยการ

ให้นักเรียนอ่านสัญลักษณ์และปรบมือตามค่าจังหวะของโน้ตแต่ละตัว มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด
ในทุกจังหวะที่ทดสอบ โดยจังหวะตัวด ามีคะแนนเฉลี่ยการอ่านโน้ตตัวด ามากที่สุด (x̄ = 5.00 SD = 0.00) 
รองลงมาได้แก่การอ่านโน้ตตัวขาว (x̄ = 4.85 SD = 0.34) และการอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นเป็นอันดับ
สุดท้าย (x̄ = 4.65 SD = 0.41) 

คะแนนเฉลี่ยของเด็กที่มีการได้ยินด้านการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกจังหวะที่ทดสอบ โดย
จังหวะตัวด ามีคะแนนเฉลี่ยการอ่านโน้ตตัวด ามากที่สุด (x̄ = 5.00 SD = 0.00) รองลงมาได้แก่การอ่าน
โน้ตตัวขาว (x̄ = 4.90 SD = 0.21) และการอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นเป็นอันดับสุดท้าย (x̄ = 4.90 SD = 
0.34) ซึ่งมีล าดับความสามารเช่นเดียวกับเด็กหูหนวก 
ผลการวิเคราะห์การทดสอบการระบุตัวโน้ต 

การทดสอบในขั้นตอนนี้ ให้นักเรียนระบุโน้ตดนตรีจากจังหวะที่ผู้วิจัยก าหนดให้ (Dictation) ท า
การทดสอบโดยครูปรบมือให้นักเรียนดู และให้นักเรียนตอบว่าจังหวะที่สังเกตได้นั้นมีรูปแบบตรงกับข้อใด 
ในการทดสอบมีทั้งหมด 6 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน (2 คะแนนหากนักเรียนระบุได้ถูกต้อง 1 คะแนนหาก
นักเรียนระบุโน้ตได้ใกล้เคียง) รวมเป็นคะแนนเต็ม 12 คะแนน ค่าคะแนนจากการทดสอบมีดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.18 ผลคะแนนทักษะการระบุโน้ตดนตรี 

กลุ่มตัวอย่าง x̄ SD 
เด็กหูหนวก 11.40 1.35 

เด็กท่ีมีการได้ยิน 10.70 2.45 
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จากตารางที่ 4.18 พบว่าจากคะแนนเต็ม 12 คะแนนเด็กหูหนวกสามารถระบุตัวโน้ตโดยเฉลี่ยสูง
กว่าเด็กท่ีมีการได้ยิน โดยเด็กหูหนวกมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.40 คะแนน ส่วนเด็กที่มีการได้ยินมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ  10.70 คะแนน กลุ่มเด็กที่มีการได้ยินมีการกระจายของคะแนนที่มากกว่ากลุ่มเด็กหูหนวก 
โดยเด็กที่มีการได้ยินมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.45 ส่วนเด็กหูหนวกมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
อยู่ที่ 1.35 
การเปรียบเทียบความสามารถทางด้านจังหวะของเด็กทั้ง 2 กลุ่ม 

การทดสอบความสามารถทางด้านจังหวะของเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน โดยสถิติ t-Test 
independent (ผลการวิเคราะห์โดยละเอียดแสดงที่หน้า 201-205) การทดสอบโดยทดสอบแบ่งออกตาม
จังหวะ 3 ชนิดได้แก่ จังหวะโน้ตตัวด า จังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น และจังหวะตัวขาว การทดสอบทาง
จังหวะ มีรูปแบบการทดสอบจังหวะ 2 รูปแบบ ดังตารางตอไปนี้  
ตารางท่ี 4.19 รูปแบบจังหวะที่ใช้ในการทดสอบ 

จังหวะที่ทดสอบ รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 

จังหวะโน้ตตัวด า 
    

จังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
    

จังหวะโน้ตตัวขาว 
    

 
1 ความสามารถในการปรบมือ 

การทดสอบโดยการปรบมือ เป็นการทดสอบโดยการรับรู้พ้ืนฐานทางด้านทักษะพิสัย โดยการท า
ตามจังหวะ ซึ่งมีการทดสอบทั้งก่อน และหลังกิจกรรม ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบโดยการแสงดผลใน
รูปแบบของกราฟแท่ง โดยแสดงในรูปแบบคะแนนความสามารถของเด็กแต่ละกลุ่มก่อนกิจกรรม และ
ระดับความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึนหลังกิจกรรม โดยข้อมูลดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 4.1 ระดับความสามารถทางด้านจังหวะทดสอบโดยการปรบมือ 

 
(1) หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ระหว่างเด็กสองกลุ่มในการทดสอบก่อนกิจกรรม 
(2) หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ระหว่างเด็กสองกลุ่มในการทดสอบหลังกิจกรรม 
(3) หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ระหว่างเด็กสองกลุ่มในการทดสอบก่อน และหลังกิจกรรม 

 จากแผนภูมิที่ 4.1 ผลการทดสอบทางสถิต ิt-Test dependent พบว่าในการทดสอบการปรบมือ
เด็กหูหนวกและเด็กที่มีการได้ยินต่างมีคะแนนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เฉพาะ
ในจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้น โดยทีในการทดสอบตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 1  มีความแตกต่างทั้งการทดสอบก่อน
กิจกรรม และหลังกิจกรรม ซึงเด็กหูหนวกมีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนกิจกรรม 3.3 คะแนน เด็กที่มี
การได้ยินมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.9 คะแนน ส่วนการทดสอบหลังกิจกรรมเด็กหูหนวกมีคะแนนเฉลี่ย 4.5 
คะแนน เด็กท่ีมีการได้ยินมีคะแนนเฉลี่ย 5.0 คะแนนเต็ม 
 ความสามารถในการปรบมือตาม จังหวะที่เด็กหูหนวกมีการพัฒนามากที่สุดได้แก่จังหวะตัวเขบ็ต 
1 ชั้นแบบที่ 1 ซึ่งมีการพัฒนาขึ้นโดยเฉลี่ย 1.2 คะแนน และตัวขาวทั้ง 2 รูปแบบที่มีการพัฒนาโดยเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนเท่ากัน 1 คะแนน ส่วนเด็กที่มีการได้ยินมีการพัฒนาการปรบมือตามในจังหวะตัวขาวโดยเฉลี่ยแบบ
ที่ 1 มากที่สุด โดยเพ่ิมขึ้น 1.5 คะแนน ตามมาด้วยจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 
1.3 คะแนน และตัวขาวแบบที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 0.7 คะแนน 
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2 การทดสอบโดยการก้าวเท้า 
การทดสอบโดยการก้าวเท้า เป็นการทดสอบโดยการรับรู้พ้ืนฐานทางด้านทักษะพิสัยเช่นเดียวกับ

การปรบมือ ปฏิบัติโดยการท าตามจังหวะในก้าวเท้าพร้อมทั้งเล่นแทมบูรินไปด้วยจากผู้วิจัย การทดสอบนี้
มีทั้งก่อน และหลังกิจกรรม ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบโดยการแสงดผลในรูปแบบของกราฟแท่ง โดย
แสดงในรูปแบบคะแนนความสามารถของเด็กแต่ละกลุ่มก่อนกิจกรรม และระดับความสามารถที่เพ่ิมขึ้ น
หลังกิจกรรม โดยข้อมูลดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
แผนภูมิที่ 4.2 ระดับความสามารถทางด้านจังหวะทดสอบโดยการก้าวเท้า 

 
(1) หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ระหว่างเด็กสองกลุ่มในการทดสอบก่อนกิจกรรม 
(2) หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ระหว่างเด็กสองกลุ่มในการทดสอบหลังกิจกรรม 
(3) หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ระหว่างเด็กสองกลุ่มในการทดสอบก่อน และหลังกิจกรรม 

จากแผนภูมิที่ 4.2 ผลการทดสอบทางสถิติ t-Test dependent พบว่า การทดสอบโดยให้เด็ก
จดจ ารูปแบบก้าวเท้าของผู้วิจัยแล้วจึงก้าวตามนั้นพบว่า มีเพียงจังหวะแบบตัวด าเท่านั้นที่ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 1 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในการทดสอบก่อนกิจกรรม ซึ่งเด็กหูหนวกมีคะแนนการทดสอบก่อน
กิจกรรมโดยเฉลี่ย 3.2 คะแนน ส่วน เด็กที่มีการได้ยินมีคะแนนการทดสอบก่อนกิจกรรมโดยเฉลี่ย  4.3 
คะแนน 



107 
 

  

107 
 

จังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 2 จังหวะแบบตัวขาว แบบที่  1 และ 2 ต่างมีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในการทดสอบหลังกิจกรรม จังหวะแบบตัวด าเด็กสองกลุ่มสามารถปฏิบัติ
ได้โดยไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการทดสอบหลังกิจกรรม จังหวะ
ตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 2  เด็กหูหนวกมีคะแนนเฉลี่ย 3.8 คะแนน เด็กที่มีการได้ยินมีคะแนนเฉลี่ย 4.6 
คะแนน จังหวะตัวขาวแบบที่ 1 เด็กหูหนวกมีคะแนนเฉลี่ย 3.8 คะแนน เด็กที่มีการได้ยินมีคะแนนเฉลี่ย 
4.6 คะแนน จังหวะตัวขาวแบบที่ 2 เด็กหูหนวกมีคะแนนเฉลี่ย 4.2 คะแนน เด็กที่มีการได้ยินมีคะแนน
เฉลี่ย 4.7 คะแนน 
 ในการก้าวเท้าตาม กลุ่มเด็กหูหนวกมีการพัฒนาในจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 1 และตัวขาว
แบบที่ 1 มากที่สุดโดยผลการทดสอบมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเท่ากันที่ 0.8 คะแนน ตามมาด้วยตัวเขบ็ต 1 
ชั้นแบบที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 0.7 คะแนน ส่วนกลุ่มเด็กที่มีการได้ยินมีการพัฒนาตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบ 
2 และตัวขาวแบบที่ 2 เท่ากัน โดยผลการทดสอบมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 0.9 คะแนน ตามมาด้วยตัวเขบ็ต 
1 ชั้นแบบที่ 2 ที่มีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาขึ้น 0.8 คะแนน 
3 การทดสอบโดยการอ่านโน้ต  
 การอ่านโน้ต (Sight reading) มีการทดสอบโดยผู้วิจัยท าการชี้โน้ตให้เด็กท าตามจังหวะทีละตัว 
ท าการแสดงออกทางจังหวะโดยการปรบมือ ซึ่งการทดสอบนี้มีเพียงหลังกิจกรรมเท่านั้น เนื่องจากเด็กไม่
เคยได้รับการเรียนการสอนสัญลักษณ์ทางดนตรีมาก่อน ถ้าหากท าการทดสอบอาจไม่ได้สารสนเทศ
เกี่ยวกับความสามารถของเด็กที่แท้จริง แต่เป็นเพียงคะแนนความสามารถจากการเดาสุ่มเท่านั้น ผล
คะแนนจากการทดสอบทางด้านการอ่านโน้ตของเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน แสดงดังต่อไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 4.3 ระดับความสามารถในการอ่านโน้ต 

 
 จากแผนภูมิที่  4.3 การทดสอบทางสถิติ t-Test independent พบว่ากลุ่มเด็กหูหนวก และกลุ่ม
เด็กท่ีมีการได้ยินไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ 0.05 ค่าคะแนนทางด้านการอ่าน
โน้ตในทุกจังหวะของทั้ง 2 กลุ่มหลังกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากการทดสอบทุกรูปแบบต่างมี
คะแนนที่มากกว่า 4.50 คะแนน โดยกลุ่มเด็กหูหนวกมีคะแนนเฉลี่ยตัวด าแบบที่ 1 และแบบที่ 2 เท่ากับ 
5.00 คะแนน ตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 1 เท่ากับ 4.70 คะแนน ตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 2 เท่ากับ  4.60 
คะแนน ตัวขาวแบบที่ 1 เท่ากับ 4.80 และ ตัวขาวแบบที่ 2 เท่ากับ 4.90 คะแนน ส่วนกลุ่มเด็กที่มีการได้
ยินมีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบการอ่านโน้ตจังหวะตัวด าแบบที่ 1 และแบบที่2 เท่ากับ 5.00 คะแนน ตัว
เขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 1 เท่ากับ 4.90 คะแนน ตัวเขบ็ต 1 ชั้นแบบที่ 2 เท่ากับ 4.80 คะแนน ตัวขาวแบบที่ 1 
เท่ากับ 4.80 คะแนน และตัวขาวแบบที่ 2 เท่ากับ 5.00 คะแนน  
4 การทดสอบโดยการระบุตัวโน้ต 
 การทดสอบการะบุตัวโน้ตที่ได้จากการรับรู้ (dictation) โดยการสังเกต หรือฟังจากการปรบมือ
ของผู้วิจัย มีทั้งหมด 6 ข้อประกอบไปด้วยจังหวะโน้ตทั้ง 3 ชนิด ชนิดละ 2 รูปแบบเช่นเดียวกับการสอบ
อ่ืน ๆ โดยมีคะแนนเต็มทั้งหมด 12 คะแนน มีคะแนนข้อละ 2 คะแนน โดยข้อที่ตอบถูกต้องจะได้ 2 
คะแนน และข้อที่ได้ใกล้เคียงจะได้ 1 คะแนน (ตอบถูกจังหวะแต่จัดเรียงไม่ถูก)  
 จากการวิเคราะห์ผลคะแนนโดย t-Test independent ของเด็กหูหนวกและเด็กที่มีการได้ยิน
พบว่า คะแนนของทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกันทางนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลคะแนน
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ของเด็กหูหนวกมีค่าคะแนนเฉลี่ยในการระบุตัวโน้ตที่สูงกว่าเด็กที่มีการได้ยิน โดยอยู่ที่ 11.4 คะแนน ซึ่งมี
อัตราการตอบถูกร้อยละ 95 ส่วนเด็กที่มีการได้ยินมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 10.70 คะแนน มีอัตราการตอบถูก
ร้อยละ 89 
ส่วนที่ 3 เจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวก 
 เจตคติของเด็กหูหนวกต่อกิจกรรมดนตรี จากการสังเกตพบว่าเด็กมีเจตคติที่ดีต่อเครื่องดนตรีที่
น ามาใช้ในการสอนทั้งกีตาร์ และแทมบูริน โดยเด็กมีความกระตือรือร้นเพ่ิมขึ้นด้วยสีหน้าและท่าทาง เมื่อ
ทราบว่าตนเองจะได้มีโอกาสเล่นเครื่องดนตรีที่ผู้วิจัยเตรียมมา เด็กบางส่วนยังคงท าการอ่านโน้ตบน
กระดานที่ติดไว้หลังจากกิจกรรมเสร็จสิ้นไปแล้ว นอกจากนี้ รูปโน้ตดนตรีต่าง ๆ ที่อยู่ในกิจกรรมดนตรีใน
การวิจัยครั้งนี้ ปรากฏอยู่ในภาพที่เด็กหูหนวกคนหนึ่งวาดเล่นตามอัธยาศัย ซึ่งการวาดรูปนี้ไม่ได้เป็นส่วน
หนึ่งของกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะของผู้วิจัยแต่อย่างไร 

ภาพที่ 4.5 ภาพวาดโดยเด็กหูหนวกคนหน่ึงที่ปรากฎสญัลักษณ์ทางดนตรีที่ใช้ในกิจกรรม 
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ความคิดเห็นทั่วไป  
เด็กต่างมีความชื่นชอบในกิจกรรมดนตรีที่ได้ท าการฝึกอบรมไป โดยเด็กสามารถสัมผัสกับดนตรี

ได้ทางช่องทางต่าง ๆ ของประสาทสัมผัสทางร่างกาย ในรูปแบบของการสั่นสะเทือน การรับรู้ทางผิวหนัง 
ซึ่งรวมไปถึงการรับรู้ทางโสตประสาทด้วย โดยเด็กหูหนวกคนหนึ่งกล่าวว่า 

“…ชอบการกิจกรรมดนตรีนี้ เพราะว่าตนเองสามารถสัมผัสได้ ได้รับรู้ได้ถึงการสั่นสะเทือนซึ่งเป็น
สิ่งที่ดีและท าให้รู้สึกชอบมาก…” (เด็กหูหนวก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หญิง) 

นอกจากนี้ความเห็นดังกล่าวยังได้รับการสนับสนุนจากเด็กหูหนวกอีกคนหนึ่งว่า 
“…รู้สึกเช่นเดียวกันว่าเกิดการรับรู้ได้จากการสั่นสะเทือนทั้งจากทางผิวหนัง ได้และยังสัมผัสถึง

ความสั่นสะเทือนนั้นได้ผ่านทางหูอีกด้วย…” (เด็กหูหนวก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ชาย) 
ข้อความจากการสัมภาษณ์ของเด็กทั้งสองคนดังกล่าวยังได้รับการสนับสนุนจากเด็กคนอ่ืน ๆ ใน

กลุ่มอีกด้วยว่าตนเองสามารถรู้สึกถึงเสียงผ่านทางร่างกาย และโสตประสาทได้เช่นเดียวกัน โดยการให้การ
สัมภาษณ์ในลักษณะที่สอดคล้องกัน ซึ่งแม้แต่เด็กที่มีระดับความบกพร่องทางการได้ยินถึงระดับ 5 ก็ตามก็
สามารถรับรู้ทางเสียงได้ผ่านทางโสตประสาทเช่นกัน 
ความคิดเห็นต่อสื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม 

ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบสื่อ 2 สองแบบ ได้แก่ โน้ตที่มีลักษณะที่เป็นสีขาวล้วนให้เด็ก
เปรียบเทียบกับสื่อที่มีสีสันที่ผู้วิจัยใช้ในกิจกรรม โดยให้เด็กพิจารณาว่าชอบสื่อในลักษณะใดมากกว่ากัน 
เด็กต่างมีความเห็นว่าโน้ต และสื่อที่เป็นภาพสีมีความน่าสนใจกว่าสื่อที่มีสีขาวล้วน เด็กมีความชื่นชอบ
รูปภาพการ์ตูนสัตว์ที่ใช้ในกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ถึงรายละเอียดเพ่ิมเติมอีกว่า ขนาด และสีของ
แผ่นภาพต่าง ๆ มีความเหมาะสมหรือไม่ โดยผลที่ได้คือเด็กประมาณครึ่งหนึ่งบอกว่าขนาดของสื่อมีความ
พอดีแล้ว แต่เด็กอีกครึ่งหนึ่งบอกว่าสื่อน่ามีขนาดใหญ่กว่านี้เพ่ือจะสังเกตได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนสีที่ใช้
ได้แก่สีน้ าเงิน เขียว เหลือง และชมพู ที่น ามาใช้นั้นมีความเหมาะสมต่อกิจรรม โดยเป็นสีสันที่สดใจ แต่ไม่
ฉูดฉาดจนรบกวนสายตาจนเกินไป นอกจากนี้รูปแบบการใช้สื่อโดยเป็นกระดานที่สามารถถอดและแปะได้
อย่างอิสระมีความเหมาะสม เด็กต่างมีความชื่นชอบในรูปแบบของการใช้สื่อกระดานและแผ่นภาพเหล่านี้ 

 ผู้วิจัยได้สอบถามถึงความชื่นชอบของเครื่องดนตรีที่น ามาใช้พบว่า เด็กมีความสนใจทั้งเครื่อง
ดนตรีแทมบูริน และกีตาร์ที่ผู้วิจัยน ามาสอดแทรกในกิจกรรม โดยเฉพาะกีตาร์เด็กจะชอบเป็นพิเศษโดย
ผู้วิจัยสังเกตจากสีหน้าท่าทางในการตอบ และน้ าเสียงที่เด็กเปล่งออกมาโดยไม่ได้ตั้งใจ นอกจากนี้ผู้วิจัยให้
เด็กยกมือว่าชอบเครื่องดนตรีไหม เด็กจ านวน 9 ใน 10 คนต่างยกมือเพ่ือสื่อว่าชอบในการเล่นเครื่อง
ดนตรีเหล่านี้ โดยเด็กบางคนบอกว่าตนเองมีกีตาร์อยู่ที่บ้านด้วย เด็กบางคนท าท่าทางเล่นกีตาร์ไปด้วย
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ระหว่างที่ผู้วิจัยก าลังสัมภาษณ์เด็กคนอ่ืน ๆ อยู่ เมื่อเปรียบเทียบความชื่นชอบของเด็กระหว่างการใช้
เครื่องดนตรี และกับการปรบมือแล้ว เด็กให้ความสนใจกับกิจกรรมที่มีการใช้เครื่องดนตรีมากกว่า 
โดยเฉพาะกีตาร์ซึ่งเด็กพยายามจะส่วนมากเสนอว่าตนเองชอบแม้ว่าผู้วิจัยจะให้เลือกเพียงระหว่างการ
ปรบมือ และการเล่นแทมบูรินเท่าทั้น ซึ่งกีตาร์นี้ผู้วิจัยน ามาสอดแทรกในกิจกรรมเป็นส่วนน้อยเพียง 2 
ครั้ง จากตลอดกิจกรรมที่ผ่านมาก็ตาม 

 ผู้วิจัยได้ท าการสอบถามเพ่ิมเติมถึงแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรม ว่าเด็กมีความเข้าใจใน
เครื่องมือมากน้อยเพียงใด ซึ่งลักษณะของเครื่องมือดังกล่าวเป็นการให้นักเรียนระบายสีตามความชื่นต่อ
กิจกรรมในแต่ละครั้ง เป็นจ านวน 10 ครั้ง โดยลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวัดเจตคติของเด็กมี
ดังต่อไปนี้ 

ภาพที่ 4.6 ลกัษณะของเครื่องมือในการวัดความพึงพอใจในการจัดกจิกรรมแต่ละครั้งของเด็กหูหนวก 

จากการสัมภาษณ์พบว่าเด็กในกลุ่มทดลองมีแนวโน้มที่จะมีความเข้าใจเครื่องมือในการวัดเจตคติ
ของผู้วิจัยที่คลาดเคลื่อนไปจากวัตถุประสงค์ของการวัด ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการวัดเจตคติของเด็กในเชิ ง
ปริมาณอีกครั้ง เพ่ือท าการตรวจสอบว่าผลของเจตคติที่ได้ท าการวัดในระหว่างกิจกรรมทั้ง 10 ครั้งที่ผ่าน
มานั้น มีความคลาดเคลื่อนหรือไม่ โดยให้ล่ามชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของการวัดเจตคติอย่างละเอียด และ
ให้คะแนนตามความชอบต่อกิจกรรมตามลักษณะการให้คะแนนที่เด็กคุ้นเคย ซึ่ งล่ามได้ใช้การให้ดาวต่อ
กิจกรรม มีตั้งแต่ 1 ดาวไปจนถึง 5 ดาว การให้คะแนนในรูปแบบนี้เด็กจะเข้าใจว่า ดาวยิ่งมาก 
หมายความว่าได้คะแนนมาก ซึ่งรูปแบบการให้คะแนนดังกล่าวเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความคุ้นเคย
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เนื่องจากเป็นรูปแบบการวัด และประเมินที่เด็กใช้เป็นประจ าอยู่แล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนระบุค่า
คะแนนตามระดับความชอบของกิจกรรม ซึ่งผลจากการวัดเจตคติระหว่างกิจกรรม (ใช้รูปภาพแสดง
อารมณ)์ และการวัดหลังกิจกรรม (การใช้จ านวนดาว) มีค่าเจตคติดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 4.19 ค่าเจตคติท่ีได้จากการวัดโดยวิธีที่แตกต่างกันในระหว่างกิจกรรม และหลังกิจกรรม 

คนท่ี ระดับชั้น เพศ การวัดระหว่างกิจกรรม  การวัดหลังจากกิจกรรม 

      ค่า แปรผล ค่า แปรผล 

1 ประถมศึกษาปีท่ี 2 ชาย 2.20 น้อย 5.00 มากที่สุด 

2 ประถมศึกษาปีท่ี 2 หญิง 4.80 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

3 ประถมศึกษาปีท่ี 2 หญิง 3.50 มาก 4.00 มาก 

4 ประถมศึกษาปีท่ี 3 หญิง 4.40 มาก 5.00 มากที่สุด 

5 ประถมศึกษาปีท่ี 3 หญิง 4.30 มาก 4.00 มาก 

6 ประถมศึกษาปีท่ี 3 ชาย 3.90 มาก 4.00 มาก 

7 ประถมศึกษาปีท่ี 4 ชาย 4.57 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

8 ประถมศึกษาปีท่ี 4 หญิง 4.50 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

9 ประถมศึกษาปีท่ี 4 ชาย 4.11 มาก 4.00 มาก 

10 ประถมศึกษาปีท่ี 5 หญิง 4.67 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.10 มาก 4.60 มากที่สุด 
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 ค่าเจตคติที่ได้จากการวัดเจตคติระหว่างกิจกรรม (ใช้รูปภาพแสดงอารมณ์) และการวัดหลัง
กิจกรรม (การใช้จ านวนดาว) ผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบกันในลักษณะของแผนภูมิเส้นเพ่ือให้เกิดความจัด
เจนของความแตกต่างของค่าเจตคติ โดยแสดงดังแผนภูมิเส้นต่อไปนี้ 
แผนภูมิที่ 4.4 ค่าเจตคติของเด็กหูหนวกจากการวัดทั้ง 2 แบบแสดงตามรายบุคคล 

 
จากตารางที่ 4.19 และ แผนภูมิที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่าค่าเจตคติจากการวัดทั้งสองรูปแบบ เด็กหู

หนวกจ านวน 9 ใน10 คน มีค่าที่เจตคติจากการวัดทั้งสองรูปแบบที่แตกต่างกันไม่เกิน 0.50 ซึ่งค่าที่ได้ใน
ระดับดังกล่าวท าให้การแปรผลมีความคาดเคลื่อนไม่เกิน 1 ระดับ (เช่น จากมากที่สุด เป็น มาก) มีเพียง
เด็กหูหนวกคนที่ 1 เท่านั้นที่มีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัด และมีระดับความแตกต่างที่ 2.80 ซึ่งท าให้
การแปรผลมีความคลาดเคลื่อนไปถึง 3 ระดับ จากระดับมากที่สุด เป็นระดับน้อย จากผลของการ
เปรียบเทียบที่ได้ ช่วยแสดงให้เห็นถึงความคลาดเคลื่อน ที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้จากการให้เด็กเป็นผู้ ให้ข้อมูล
ในแบบวัดเจตคติด้วยตนเอง ซึ่งเด็กอาจเกิดความเข้าใจที่ไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวัดที่แท้จริง อัน
เนื่องมาจากอุปสรรค์ของการสื่อสารระหว่างผู้วิจัย และเครื่องมือต่าง ๆ ที่เด็กไม่สารถเข้าใจได้ โดยเฉพาะ
เด็กท่ีอยู่ในระดับชั้นต่ ากว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ลงไป  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการวัดเจตคติจะเกิดความคลาดเคลื่อนของเด็กคนที่ 1 ถึง 3 ระดับ แต่พบว่า
ทั้งการวัดเจตคติระหว่างกิจกรรม (ใช้รูปภาพแสดงอารมณ์) และการวัดหลังกิจกรรม (การใช้จ านวนดาว) 
มีค่าเฉลี่ยที่สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ โดยที่ค่าเฉลี่ยจากการวัดเจตคติในระหว่างกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.10 ซึ่งอยู่ในระดับมาก และ การวัดหลังกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.60 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อมูลเชิง
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ปริมาณดังกล่าวมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ซึ่งพบว่าเด็กแต่ละคนต่างมี
เจตคติที่ดีต่อกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะที่ผู้วิจัยได้ออกแบบขึ้น 
ความคิดเห็นของเด็กหูหนวกเกี่ยวกับทักษะที่ใช้ในกิจกรรม 

ความคิดเห็นด้านสัญลักษณ์ทางดนตรีที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยถามถึงการทดสอบ
ปรบมือ และการก้าวเท้าต่าง ๆ เด็กหูหนวกแต่ละระดับชั้นมีความคิดเห็นที่ แตกต่างกัน โดยเด็กใน
ระดับชั้นที่โตกว่า ได้แก่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ต่างบอกว่าการทดสอบต่าง ๆ หลังกิจกรรม
ของผู้วิจัยได้แก่ การปรบมือ การก้าวเท้า การอ่านโน้ต และการระบุจังหวะตัวโน้ตนั้นง่าย ส่วนเด็กใน
ระดับชั้นเล็กกว่าโดยเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จะบอกว่าการทดสอบยาก  
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เพ่ิมเติมถึงความยากของตัวโน้ตแต่ละตัว โดยให้เด็กแต่ละคนเลือกว่าโน้ตตัวใด
มีระดับความยากมากที่สุด โดยส่วนใหญ่ตอบว่าตัวเขบ็ต 1 ชั้นมีความยากมากที่สุด ตัวขาวมีความยาก
รองลงมา และ ตัวด าตัวหยุด มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่บอกว่ายาก อย่างไรก็ตามเด็กจ านวนหนึ่งตอบว่าไม่
มีจังหวะใดเลยที่ยากส าหรับเขาโดยเฉพาะเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เจตคติต่อดนตรีที่ได้จากกิจกรรม 

เด็กส่วนใหญ่ระบุว่าชอบกิจกรรมเพราะมีการเล่นเครื่องดนตรี  ผู้วิจัยจึงท าการสอบถามว่า
หลังจากได้เรียนรู้โน้ตดนตรีแล้วอยากลองน าจังหวะที่ได้เรียนรู้ไปนั้นมาใช้กับเครื่องดนตรีต่าง ๆ หรือไม่ 
เด็กทุกคนต่างตอบว่าอยากลองน าสัญลักษณ์มาเล่นกับเครื่องดนตรี  ซึ่งผู้วิจัยท าการแสดงรูปภาพของ
เครื่องดนตรีต่าง ๆ นอกเหนือจากที่เคยน ามาใช้ในกิจกรรมมาแสดงให้เด็กดู แล้วให้เด็กแต่ละคนเลือกว่ า
อยากเล่นเครื่องดนตรีชนิดไหน พบว่าเด็กมีความตื่นเต้นมาก และต่างเข้ามามุงดูรูปภาพเครื่องดนตรีต่าง 
ๆ อย่างสนใจ โดยเครื่องดนตรีที่น ามาให้นักเรียนดูนั้น มีหลายประเภทเช่น แกรนด์เปียโน กลองชุด กีตาร์
ไฟฟูา และดับเบิลเบส ซึ่งเด็กแต่ละคนมีความชื่นชอบในเครื่องดนตรีที่แตกต่างกัน จากการสัมภาษณ์
พบว่าเด็กแต่ละคนเลือกเครื่องดนตรีตามประสบการณ์ของตนเองที่เคยพบเคยเห็นเครื่องดนตรีเหล่านั้นมา
ก่อนและ/หรือ คาดว่าตนจะสามารถรับรู้ถึงเสียงของเครื่องดนตรีเหล่านั้นได้ถ้าหากได้เล่น เช่นเด็ก
บางส่วนได้ให้สัมภาษณ์ว่า 

“…ตนเองเลือกกลองเพราะกลองมีเสียงดัง ท าให้ตนเองสามารถสัมผัสได้…” (นักเรียนหูหนวกชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ชาย และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หญิง) 

“…เลือกกีตาร์ไฟฟูาเพราะมีเสียงที่ดัง ซึ่งกีตาร์ไฟฟูาสามารถปรับระดับเสียงได้…” (นักเรียนหู
หนวกชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชาย) 
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 เด็กคนอ่ืน ๆ ต่างให้เหตุผลในการเลือกเครื่องดนตรีของตัวเองในลักษณะเดียวกันคือการสัมผัส
ทางโสตประสาท ในระหว่างที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เด็กคนอ่ืน ๆ ไปนั้นเด็กที่ยังไม่ได้สัมภาษณ์ต่างมีการ
แสดงออกถึงท่าทางการเล่นเครื่องดนตรีต่าง ๆ ด้วยท่าทางที่ยิ้มแย้ม และสนุกสนาน โดยสังเกต ได้เป็น
ท่าทางของการเล่นกีตาร์ เปียโน และการตีกลอง จากข้อมูลดังกล่าวจะสามารถสรุปได้ว่าเด็กหูหนวกมีการ
รับรู้ทางเสียงของเครื่องดนตรีต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นประสบการณ์เดิมมาก่อน จึงท าให้พวกเขาสามารถคาด
เดาได้ว่าเครื่องดนตรีแต่ละชนิดนั้นจะสามารถผลิตเสียงที่ท าให้เขาสัมผัสทางกาย และทางโสตประสาทได้ 
รวมทั้งเด็กมีความสนใจในเครื่องดนตรีต่าง ๆ อยู่เดิมแล้ว จึงเด็กจึงสามารถแสดงออกทางท่าทางการเล่น
ของเครื่องดนตรีเหล่านั้นได้อย่างใกล้เคียง 

ทางด้านสัญลักษณ์ดนตรี เด็กประมาณครึ่งหนึ่งอยากรู้สัญลักษณ์แปลก ๆ ที่ผู้วิจัยได้น าเสนอให้
เด็กดูโดยเด็กไม่เคยปฏิบัติในกิจกรรมมาก่อน เพ่ิมเติมในขณะที่อีกครึ่งหนึ่งไม่อยากรู้ ซึ่งน่าจะมีผลมาจาก
ระดับชั้นที่แตกต่างกัน ซึ่งเด็กในระดับชั้นที่โตกว่าคิดว่าสัญลักษณ์ต่าง ๆ สามารถปฏิบัติตามได้ง่าย จึงมี
ความต้องการอยากเรียนรู้เพ่ิมเติมจากเดิม ในขณะที่เด็กในระดับชั้นที่เล็กกว่าคิดว่าการอ่านสัญลักษณ์มี
ความยาก จึงไม่ต้องการเรียนรู้โน้ตอื่น ๆ เพิ่มเติมอีก  

เด็กมีความเห็นสอดคล้องว่า กิจกรรมที่ได้จัดขึ้นมาเหล่านี้ท าให้เด็กรู้จักกับดนตรีมากยิ่งขึ้น ใน
รูปแบบของจังหวะ และการเคลื่อนไหว เมื่อถามถึงความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีอีกครั้งในอนาคต 
เด็กต่างอยากเข้าร่วมกิจกรรมอีกหากมีการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป นอกจากนี้เด็กยังมีความเห็น
สอดคล้องด้วยว่ากิจกรรมนี้ท าให้ตนเองต้องการที่จะเล่นเครื่องดนตรีต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้นกว่าเดิม 
ตอนที่ 4 การปรับปรุงกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 วิเคราะห์ข้อค้นพบต่าง ๆ ที่ได้จากการทดลองกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน

จังหวะ เพ่ือน ามาสรุปเป็นแนวทางในการสอนดนตรีให้กับเด็กหูหนวกจากปัญหาในระหว่างกิจกรรมที่ได้

จากการสังเกตในระหว่างการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยจึงท าการทบทวนแนวทางการจัดกิจกรรมอีกครั้งโดย

วิเคราะห์จุดบกพร่องของกิจกรรม โดยปรับปรุงให้เหมาะสมกับเด็กหูหนวกโดยข้อสังเกตที่ส าคัญของผู้วิจัย

แบ่งออกเป็น 2 ด้านได้แก่ 1. ด้านสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม 2. ด้านทักษะที่ใช้ในกิจกรรม โดยมี

รายละเอียดในการปรับปรุงแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 

 4.1 ด้านสื่อที่ใช้ประกอบกิจกรรม 
จากกิจกรรมที่ผ่านมาพบว่าการใช้พ้ืนที่ในการก้าวเท้ามีความเหมาะสม แต่ควรแสดงขอบเขต

พ้ืนที่การก้าวเท้าให้ชัดเจนยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามควรได้รับการปรับปรุงให้ขอบเขตของการก้าวเท้ามีความ
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ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยการท าเครื่องหมายที่ชัดเจน ง่ายต่อการสังเกต  ซึ่งอาจมีการน าเทปกาวที่มีสีตัดกับพ้ืน
ห้องอย่างชัดเจนน ามาปิดไว้ ซึ่งเด็กจะสามารถปฏิบัติแล้วก้าวเท้าได้อย่างถูกต้องยิ่งขึ้น 

การสอนทางด้านจังหวะควรเปิดโอกาสในการแนะน าเครื่องดนตรีหลาย ๆ ประเภท ได้แก่ 
คีย์บอร์ด กีตาร์ กลอง เครื่องเปุา เครื่องสาย ต่าง ๆ  เนื่องจากเด็กหูหนวกมีเจตคติที่ดีต่อเครื่องดนตรีเป็น
อย่างมาก ดังนั้นจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสรู้จักกับเครื่องดนตรีที่หลากหลาย โดยเฉพาะเครื่องตี
เป็นหลัก เนื่องจากเด็กหูหนวกสามารถรับรู้ได้ทั้งจากการสัมผัสจากหนังกลองโดยตรง และการรับรู้ทาง
โสตประสาท 
 4.2 การปรับปรุงด้านทักษะที่ใช้ในกิจกรรม 

กิจกรรมควรให้เวลาในการปรบมือกับเด็กจนเกิดความคุ้นเคยทางจังหวะนั้น ๆ ในระดับหนึ่งก่อน 
แล้วจึงเริ่มก้าวเท้า โดยการสังเกตระหว่างการจัดกิจกรรมพบว่าเด็กที่ปฏิบัติโดยการปรบมือไม่ได้นั้นจะ
สับสนมากขึ้นเมื่อมีการก้าวเท้าเข้ามาในเนื้อหาด้วย อย่างไรก็ตามเด็กที่สามารถปรบมือได้เป็นอย่างดีแล้ว
จะสามารถก้าวเท้าได้อย่างถูกต้องตามไปด้วย  นอกจากนี้ด้านความเร็วของจังหวะนั้น ในช่วงแรกของ
กิจกรรมควรเริ่มต้นจากจังหวะ (Tempo) ที่ช้าๆ ก่อน จนเด็กสามารถปฏิบัติได้เป็นอย่างดีแล้ว จึงค่อย ๆ 
เพ่ิมความเร็วขึ้นจนเป็นความเร็วปกติ เนื่องจากการสังเกตจะท าได้ง่ายขึ้นในจังหวะที่ช้าลง โดยเฉพาะ
จังหวะแบบตัวเขบ็ต 2 ชั้น ที่มีความยากต่อการสังเกตของเด็กหูหนวก  



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้และเจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวกโดยใช้กิจกรรมดนตรี
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 2. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม และผลการเรียนรู้ทางจังหวะดนตรีจากกิจกรรมดนตรี
 เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติทางดนตรี และเจตคติต่อกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน
 จังหวะของเด็กหูหนวก 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 วิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทางด้านดนตรี
กับเด็กหูหนวก ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน
จังหวะ ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ และขั้นตอนที่ 
4 การสรุปปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทางด้านดนตรีกับเด็กหูหนวก 
 การศึกษาข้อมูลทางด้านดนตรีกับเด็กหูหนวก เป็นการเก็บข้อมูลภาคสนามในขั้นต้น มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาบริบทที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมดนตรี ความสามารถทางดนตรี และเจตคติทางดนตรี
ของเด็กหูหนวกท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองครั้งนี้  เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับผู้วิจัยในการพัฒนากิจกรรม
ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ให้มีความสอดคล้องในการน ามาใช้ในเชิงปฏิบัติ ซึ่งรายละเอียดในการศึกษา
ข้อมูลทางด้านดนตรีกับเด็กหูหนวกภายในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ซึ่งเป็นโรงเรียนในการ
ทดลองในครั้งนี้ โดยดังกล่าวมีการศึกษาแบบเรียนร่วมแบบเต็มเวลา และมีหลักสูตรการเรียนการสอน
แบบสองภาษา (ภาษาไทย และภาษามือ) ตามแนววอลดอร์ฟ ผู้วิจัยท าการศึกษาบริบททางดนตรีต่าง ๆ 
ของเด็กหูหนวกเพ่ือสร้างเป็นกิจกรรมดนตรี เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ และการทดสอบ 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับดนตรีของเด็กหูหนวกภายในโรงเรียน และ
แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ มาพัฒนาเป็นกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ ซึ่งการ
ออกแบบฏโดยค านึงถึงทั้งสภาพบริบทและทฤษฎีนี้ เพ่ือให้กิจกรรมที่ออกแบบมานั้นสามารถน ามาใช้ได้ใน
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เชิงปฏิบัติอย่างมีความเหมาะสมตามสภาพบริบทของเด็ก โดยมีการก าหนดภาษามือที่ใช้อ่านสัญลักษณ์ใน
กิจกรรม สื่อและอุปกรณ์ รวมถึง สร้างแผนการจัดกิจกรรม หลังจากนั้นจึงท าการน ากิจกรรมที่ได้ออกแบบ
มาไปทดสอบเบื้องต้น (Try out) ท าการปรับปรุงจากข้อมูลที่ได้แล้วจึงน ากิจกรรมไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินอีกครั้ง แล้วจึงท าการปรับปรุงกิจกรรมอีกครั้งก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 การวิจัยในช่วงนี้เป็นวิธีการแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experiment design) โดยใช้แบบแผนการ
ทดลอง ที่มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เท่าเทียมกัน (Nonequivalent 
before-after design) วิธีการทดลองในแบบแผนดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีมีความแตกต่างกันตั้งแต่ก่อนการทดลอง โดยศึกษาถึงความแตกต่างของผล
ของการจัดกระท า (Treatment) ต่อกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่มีความแตกต่างกันทางด้านการได้ยิน ซึ่งกลุ่ม
ทดลองได้แก่กลุ่มเด็กหูหนวกระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 จ านวน 10 คน และกลุ่มที่เป็นเด็กที่มีการได้
ยินในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 จ านวน 10 คน ซึ่งการเก็บข้อมูลในช่วงนี้ มีทั้งการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนทั้งสองกลุ่ม และการทดสอบก่อน – หลังกิจกรรม 
ขั้นตอนที่ 4 การสรุปปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
   ท าการประเมินผลกิจกรรมจากการสังเกต การทดสอบ และการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง และครู

ที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาข้อแก้ไข และท าการปรับปรุงกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ

จากข้อมูลที่ได้ ให้มีความเหมาะสมในการใช้กับเด็กหูหนวกยิ่งข้ึน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 5 ตอนได้แก่ ตอนที่ 1 การเก็บข้อมูลเบื้องต้น ตอนที่ 2 การ
ออกแบบกิจกรรม ตอนที่ 3 การด าเนินการจัดกิจกรรม ตอนที่ 4 ผลการเรียนรู้ทางด้านจังหวะดนตรี และ
ตอนที่ 5 เจตคติทางดนตรีของผู้เรียน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 การเก็บข้อมูลเบื้องต้น 
ส่วนที่ 1 การศึกษาสภาพบริบทของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับดนตรี 
 ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ ซึ่ง
การสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาช่วยสนับสนุนในการออกแบบกิจกรรมให้มีความ
เหมาะสมส าหรับเด็กหูหนวกยิ่งข้ึน พบว่าลักษณะการจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็กหูหนวกใช้การจัดการ
เรียนแบบสองภาษาตามแนววอลดอร์ฟ มีกิจกรรมที่สอดคล้องกับกิจกรรมดนตรี ได้แก่ การเคลื่อนไหว
เพ่ือการศึกษาก่อนเข้าเรียน กิจกรรมวงกลมในช่วงเช้า ที่จัดขึ้นเป็นประจ าทุกวน และกิจกรรมเปุาขลุ่ย
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ในช่วงบ่าย ที่มีการจัดขึ้นสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เด็กมีทักษะการสังเกตที่ดี เทคนิคที่ใช้ในการสอนดนตรีเด็กหู
หนวกคือการเลียนแบบเป็นหลักเน้นด้านจังหวะ แต่ไม่เน้นคุณภาพเสียงเนื่องจากเด็กไม่สามารถแยกแยะ
คุณภาพเสียงได้อย่างชัดเจน ส่วนปัญหาที่พบในการจัดกิจกรรม เมื่อเด็กเริ่มไม่มีสมาธิครูจะท าการเปลี่ยน
กิจกรรมเป็นรูปแบบอ่ืน ๆ โดยเน้นการเล่นเพื่อเปลี่ยนแปลงอิริยาบถให้นักเรียนเกิดความผ่อนคลาย  

การเรียนใช้การเคลื่อนไหวควบคู่ไปด้วย เพราะมีประโยชน์ในด้านการใช้ภาษามือ และการใช้
ชีวิตประจ าวัน เช่นการเดินลากเท้าที่ปกติแล้วเด็กหูหนวกอาจเดินเสียงดัง การเคลื่อนไหวที่ใช้เช่นการร้อง
เพลงประกอบการเคลื่อนไหว ได้แก่เพลงภาษามือ ซึ่งในส่วนของเพลงภาษามือมีการแข่งขันเป็นประจ าใน
รายการแข่งเพลงภาษามือไทยของวิทยาลัยราชสุดามหาวิทยาลัยมหิดล ตัวโน้ตมีการใช้ค่าจังหวะได้แก่ ตัว
กลม  ตัวขาว ตัวด า แต่ตัวเขบ็ตยังไม่ได้ใช้แต่ยังไม่ให้เด็กรู้สัญลักษณ์ แต่คาดว่าจะสอน มีการน าจังหวะ
เหล่านี้ไปเล่นกับเครื่องดนตรีด้วย ส่วนด้านการสร้างสรรค์ทางดนตรีนั้นยังไม่ปรากฏชัดเจนเท่าไรนัก 

สื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนประกอบไปด้วยตะเกียบ กบไม้ ลูกข่าง ท าจังหวะให้เข้ากับดนตรีโดย
ครูเป็นผู้ก าหนดและให้สัญญาณ เครื่องดนตรีที่นักเรียนได้เล่น ได้แก่เครื่องเปุาเป็นหลัก รวมถึงเครื่องตี
บางส่วน และเครื่องเขย่า เพลงที่นักเรียนเคยเล่นได้แก่เพลงไทยซึ่งเป็นเพลงอัตรา 2 ชั้น เพลงสากลง่าย ๆ 
เช่นเพลงหนูมาลี และเพลงขนมปังกรอบ ที่มีโน้ตไม่เกิน 5 ตัว ด้านการจัดการเรียนการสอน มีครูประจ า
วิชา 1 คน ครูล่าม 1 คน และครูหูหนวก 1 คน ซึ่งครูล่าม และครูหูหนวกจะเรียนรู้ไปพร้อมกับเด็ก โดยครู
ทั้ง 2 คนนี้จะมีการเตรียมการด้วยการอ่านแผนการสอนของครูประจ าวิชาล่วงหน้าก่อน  
ส่วนที่ 2 ความสามารถทางดนตรีของผู้เรียน  

ผู้วิจัยสังเกตว่าเด็กที่มีการรับรู้ทางเสียงได้เป็นอย่างดีเช่น เด็กหูหนวกคนที่ 4 จะมีความสามารถ
ทางด้านการแสดงออกทางจังหวะ ได้แก่การปรบมือ และการเปุาขลุ่ยได้ดีกว่าเด็กที่มีการรับรู้ทางเสียง
น้อยโดยเฉพาะเด็กหูหนวกคนที่ 1 ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่าผลการเรียนรู้ทางด้านจังหวะของเด็กนั้นควรมีการ
น าระดับการได้ยินเข้ามาเพ่ือพิจารณาร่วมด้วย ซึ่งผลการทดสอบที่ได้นั้นผู้วิจัยได้น ามาพิจารณาในการ
จัดท ากิจกรรม โดยค านึงถึงความสามารถเดิมของเด็กหูหนวก ซึ่งเด็กแต่ละคนมีไม่เท่าเทียมกัน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงท าแผนการจัดกิจกรรมโดยเริ่มจากจังหวะขั้นพ้ืนฐานที่สุด และยังค านึงถึงจังหวะที่นั กเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาควรได้เรียนรู้ 
ส่วนที่ 3 เจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวก 
 เจตคติต่อดนตรีของเด็กหูหนวกในโรงเรียน ครูให้ข้อมูลว่าเด็กหูหนวกมีเจตคติที่ดีต่อดนตรีเป็น
อย่างมาก โดยกิจกรรมที่เด็กชอบได้แก่ กิจกรรมเข้าจังหวะ การสลับกันเล่น คิดสร้างสรรค์ท่าทาง 
จินตนาการ เด็กชอบเล่นเครื่องตี กลอง ฆ้อง ซึ่งจากการสัมภาษณ์นักเรียนหูหนวกในชั้น ป.4 จ านวน 
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 4 คน ในโรงเรียน พบว่า เด็กแต่ละคนต่างชื่นชอบกิจกรรมดนตรีในลักษณะต่าง ๆ กัน โดยแบ่งออกเป็น 
การเล่นเครื่องดนตรี และกิจกรรมเข้าจังหวะ การเล่นเครื่องดนตรีได้แก่ขลุ่ย ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่เด็กใช้
ในการเรียนดนตรีในปัจจุบัน โดยเด็กนักเรียนได้ให้เหตุผลว่าเป็นสิ่งที่ท าให้เขาสัมผัสกับดนตรีได้ ในส่วน
ของการท ากิจกรรมเข้าจังหวะ เด็กชื่นชอบเนื่องจากกิจกรรมมีความสนุกสนานจากการเล่นต่าง ๆ 
ตอนที ่2 การออกแบบกิจกรรม 

จากข้อมูลที่ได้ท าการศึกษามาในเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงท าการค้นคว้าโดยออกแบบกิจกรรมโดยการ
ปรับใช้ความรู้ด้านพยางค์ ตามแนวของดาลโครซ และโคดาย โดยการใช้สัญลักษณ์ภาพโดยการระบุค า
ตามภาษามือ โดยค าที่เลือกใช้ได้แก่ แมว ใช้เรียกชื่อตัวด า นกยูง ใช้เรียกชื่อตัวเขบ็ตสองชั้น 2 ตัว และ
ช้าง ใช้เรียกชื่อตัวขาว เนื่องจากมีท่าทางสอดคล้องกับจังหวะของตัวโน้ต อีกทั้งค าดังกล่าวยังสอดคล้อง
กับระบบพยางค์ในภาษาไทย และมีความสอดคล้องกับความยาวของจังหวะต่าง ๆ โดยตัวหยุดได้ใช้ชื่อว่า 
หยุด ตามปกติของทั้งภาษามือ และภาษาไทย ภาษามือที่น ามาใช้ในการประกอบจังหวะ ผู้ วิจัยได้ค้นมา
จากพจนานุกรมภาษามือที่จัดท าขึ้นโดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ร่วมกับวิทยาลัยราชสุดา
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งค าที่ใช้มีความสอดคล้องกับภาษามือของโรงเรียนเดิม ยกเว้นค าว่านกยูงซึ่งต้องมี
การปรับตามภาษาถิ่น เพ่ือให้เด็กเกิดความคุ้นเคย ซึ่งตัวแทนของสัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้ท าออกมาเป็นสื่อ 
โดยมีสัญลักษณ์ภาพเพ่ือช่วยในการอ่านในเบื้องต้น แล้วจังเปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีตัวโน้ตต่าง ๆ 
โดยกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบได้แก่ การเคลื่อนไหว การอ่าน และการเขียน ซึ่งด้านการเคลื่อนไหว
แบ่งออกเป็น การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวพร้อมกันหลายต าแหน่ง ด้านการอ่าน
แบ่งออกเป็น การอ่านรูปภาพ การอ่านโน้ต การใช้ภาษามือ/พยางค์ และการเขียนแบ่งออกเป็น การสร้าง
จังหวะโดยรูปภาพ การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต และการฝึกเขียนโน้ต รูปแบบการจัดกิจกรรมแบ่งออกเป็น 
3 ช่วงตามลักษณะเนื้อหาและสัญลักษณ์ที่ใช้สอน โดยลักษณะของกิจกรรมแต่ละช่วงมีรายละเอียดและ
ผลดังต่อไปนี้ กิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ช่วง แต่ละช่วงมีความซับซ้อนทางเนื้อหาที่เพ่ิมมากขึ้น รายละเอียด
ของกิจกรรม  

หลังจากได้ออกแบบแล้วจึงท าการน าไปทดสอบก่อนทดลอง (Try out) เพ่ือตรวจสอบความ
เรียบร้อย และหาจุดบกพร่องของกิจกรรม หลังจากได้ท าการทดสอบแล้วผู้วิจัยพบว่าการก้าวเท้ามีส่วน
ช่วยให้เด็กเห็นความชัดเจนของจังหวะมากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการปรับกิจกรรมโดย ก าหนดการก้าวเท้า
แทนจังหวะต่าง ๆ โดยระยะของการก้าวแต่ละก้าวเป็นจังหวะตัวด ามีระยะประมาณ 1 ไม้บรรทั ด (30 
ซม.) ตัวหยุดหนึ่งจังหวะ มีการก้าวเท้าเท่ากับตัวด าแต่แสดงมือเป็นสัญลักษณ์หยุด ตัวเขบ็ตสองชั้น 2 ตัว 
ท าการก้าวเท้าเป็นระยะครึ่งไม้บรรทัด (15 ซม.) จ านวน 2 ครั้ง และ ตัวขาวท าการก้าวเท้าเป็นระยะ 2 
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ไม้บรรทัด (60 ซม.) ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวท าให้เด็กเห็นความชัดเจนของตัวโน้ตต่าง ๆ และสามารถท าให้
เด็กเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่นี้ ไปเชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ได้แก่ การเล่น 
และการปรบมือได้  

 สื่อรูปภาพและสัญลักษณ์ดนตรีมีสีที่ตรงกัน ซึ่งอาจท าให้การรับรู้ และการจดจ าทางสัญลักษณ์
ต่าง ๆ มีผลผิดเพ้ียนจากความเป็นจริง โดยที่เด็กควรจะรับรู้จากตัวโน้ตเพียงอย่างเดียว เพ่ือให้เกิดความ
ชัดเจนว่าเด็กจะไม่เกิดการจ าสัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้อันเนื่องมาจากการจ าสีของรูปภาพ หรือสัญลักษณ์ 
ผู้วิจัยจึงปรับตัวโน้ตในช่วงท้ายกิจกรรม รวมถึงการทดสอบให้เป็นสีขาวเหมือนกันในทุกตัวโน้ ต ซึ่งเป็น
การลดความคลาดเคลื่อนในการวัดผลที่อาจเกิดข้ึนได้จากการจดจ าสีของตัวโน้ตแทนที่จะจดจ าสัญลักษณ์
ดนตรี หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงด าเนินการให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรม ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิใน
ครั้งนี้ประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหูหนวกศึกษา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกิจกรรมดนตรี และครูที่มี
ประสบการณ์ในการสอนดนตรีให้แก่เด็กหูหนวก หลังจากนั้นจึงท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ และน า
กิจกรรมาทดลองใช้ในขั้นต่อไป 
ตอนที่ 3 การด าเนินการจัดกิจกรรม 
ช่วงที่ 1 การเน้นการเคลื่อนไหว  

กิจกรรมในช่วงนี้เน้นการเคลื่อไหว โดยไม่ค านึงถึงสัญลักษณ์ เนื่องจากมีวัตถุประสงค์ให้เด็กเกิด
ความคุ้นเคยต่อกิจกรรม และจังหวะต่าง ๆ ก่อน ซึ่งกิจกรรมประกอบไปด้วยการปรบมือ การสร้างสรรค์
ท่าทาง การเล่น และการก้าวเท้า ในการทดลองกิจกรรมโดยการปรบมือเป็นจังหวะต่าง ๆ พบว่าใน
เบื้องต้น การปรบมือแบบตัวด า 4 ตัว รวมถึงการผสมกับตัวหยุดเด็กสามารถท าได้ดี แต่เมื่อมีรูปแบบ
จังหวะแบบตัวเขบ็ตสองชั้น พบว่าเด็กสังเกตรูปแบบของการปรบมือได้ยาก เนื่องจากตัวเขบ็ตสองชั้นมี
ความเร็วที่เพ่ิมขึ้น และการสังเกตที่ยากขึ้นส่งผลให้การก้าวท้าวมีความยากมากขึ้นไปด้วย ซึ่งเด็ก
จ าเป็นต้องใช้เวลาการฝึกฝน ทางด้านรูปแบบจังหวะแบบตัวขาวในกิจกรรม เด็กมีการปรบมือที่เท่ากัน
หมด ผู้วิจัยจึงต้องท าการแสดงช่วงห่างของการปรบมือที่ให้เห็นชัดเจน เด็กจึงสามารถเข้าใจได้ ส่วนการ
ก้าวเท้าพบว่ามีปัญหาทางด้านการทรงตัว เนื่องมาจากมีระยะก้าวที่กว้างขึ้น แต่มีจังหวะที่ช้าลง  ในด้าน
เครื่องดนตรีที่น ามาใช้ได้แก่แทมบูรินพบว่าเด็กมีการตอบสนองที่ดีต่อเครื่องดนตรีดังกล่าว เด็กมีเจตคติที่
ดีและสนใจเครื่องดนตรีดังกล่าวโดยแสดงออกทางสีหน้าท่าทางในการปฏิบัติอย่างชัดเจน ซึ่งแทมบูริน
สามารถท าให้เด็กได้รับการตอบสนองทั้งรูปแบบการสั่นสะเทือนจากหนังกลอง และแผ่นโลหะที่ติดอยู่
โดยรอบได้เป็นอย่างดี  
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ช่วงท่ี 2 การอ่านสัญลักษณ์ภาพ 
การอ่านสัญลักษณ์ภาพในช่วงแรกพบว่าเด็กยังไม่คุ้นเคยกับการอ่านสัญลักษณ์ แต่เด็กใช้เวลา

การเรียนรู้เพียงระยะเวลาสั้น ๆ ก็สามารถเข้าใจและอ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ โดยใช้ภาษามือ ไปจนถึ งการ
เชื่อมโยงสัญลักษณ์ต่าง ๆ กับการปรบมือ เล่นเครื่อง และก้าวเท้าที่นักเรียนได้ปฏิบัติมาในช่วงแรก อีกทั้ง
สื่อที่ออกแบบมามีความเหมาะสมในด้านการเว้นช่องอย่างพอดี โดยตัวด า ตัว หยุด และตัวเขบ็ตสองชั้น 2 
ตัวนั้น ต่างใช้พ้ืนที่เพียงหนึ่งช่อง และตัวขาวใช้พ้ืนที่  2 ช่อง ซึ่งการแปะรูปภาพต่าง ๆ ตามขนาดของ
รูปภาพกับแผ่นกระดานแล้วก็จะเป็นไปตามทฤษฎีของดนตรีได้อย่างไม่ยาก ด้วยเหตุนี้สื่อดังกล่าวจึงเปิด
โอกาสในการสร้างสรรค์ทางจังหวะของเด็กได้เป็นอย่างดี ท าให้เด็กทุกคนมีโอกาสเป็นฝุายตั้งโจทย์ และ
ท าให้กิจกรรมด าเนินไปอย่างสนุกสนาน เนื่องจากเด็กทุกคนได้มีโอกาสเป็นผู้น า ตั้งโจทย์ และเฉลยโจทย์
ของตนให้แก่เพ่ือน ว่าเพ่ือนแต่ละคนที่มาปฏิบัติตามโจทย์ของตนนั้นท าถูกต้องหรือไม่ ปัญหาในขั้นตอนนี้
ยังคงเป็นจังหวะแบบตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว ซึ่งสืบเนื่องมาจากช่วงที่ 1 ซึ่งเด็กยังคงกะจังหวะได้ยาก 
อีกทั้งในการสอนไม่สามารถให้เด็กปรบมือพร้อม ๆ กันเพ่ือประเมินผลในระหว่างเรียนได้ จ าเป็นต้องฟัง
เด็กทีละคน จึงท าให้ต้องลดเนื้อหาในกิจกรรมบางอย่างลง เพ่ือให้ผู้วิจัยได้ประเมินและแก้ไขปัญหาของ
เด็กแต่ละคนจนแน่ใจก่อนว่าเด็กสามารถปฏิบัติตามกิจกรรมได้ ทั้งด้านการก้าวเท้า และการปรบมือ 
ช่วงท่ี 3 การอ่านสัญลักษณ์ตัวโน้ตดนตรี 

ช่วงนี้เด็กมีพ้ืนฐานการเคลื่อนไหว และการอ่านมาจากสองช่วงแรกซึ่งช่วงนี้ ผู้วิจัยท าการเปลี่ยน
จากสัญลักษณ์ภาพเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีต่าง ๆ ซึ่งท าการเปลี่ยนทีละตัว เช่น เปลี่ยนจากรูปภาพแมว
เป็นโน้ตตัวด าโดยที่ตัวอ่ืน ๆ ได้แก่นกยูง และช้างยังใช้คงเดิม โดยท าการเปลี่ยนจนครบ และให้เวลาใน
การทบทวนสัญลักษณ์แต่สัญลักษณ์ต่าง ๆ เพื่อให้แน่ใจว่าเด็กจะไม่เกิดความสับสน รวมไปถึงการทบทวน
กิจกรรมรูปแบบ ต่าง ๆ ที่นักเรียนเคยท ามาจากช่วงที่ 1 และ 2 น ามาทบทวนแต่เปลี่ยนสัญลักษณ์
รูปภาพเป็นสัญลักษณ์โน้ตทางดนตรีแทน อีกทั้งยังมีการให้นักเรียนได้ฝึกเขียนโน้ตเพ่ือให้เด็กเกิด
ความคุ้นเคยกับตัวโน้ตยิ่งขึ้น ซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้โน้ตต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว และสามารถปฏิบัติตาม
กิจกรรมโดยการอ่านสัญลักษณ์โน้ตดนตรีได้ รวมถึงมีการเขียนโน้ตดนตรีเพ่ือให้เด็กคุ้นเคยกับโน้ตแต่ละ
ตัวยิ่งขึ้น ปัญหาที่พบในขั้นตอนนี้คือด้านการเขียน ที่เด็กใช้เวลามากกว่าที่ได้วางแผนเอาไว้ ซึ่งเกิดมาจาก
เด็กจะพยายามวาดภาพตัวโน้ตให้สวย จึงท าให้เกิดการลบและแก้ไขบ่อยครั้ง จนเสียเวลาไม่สามารถท า
แบบฝึกหัดได้ครบทุกข้อ ผู้วิจัยแก้ปัญหานี้โดยการเปลี่ยนจากตัวโน้ตเป็นหมายเลข ที่ก ากับอยู่ที่ตัวโน้ต
แทน ในการท าแบบฝึกหัดแต่ละข้อ ซึ่งท าให้เด็กสามารถท าแบบฝึกหัดได้ทันภายในเวลาที่ก าหนด   
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ตอนที่ 4 ผลการเรียนรู้ทางด้านจังหวะดนตรี 
ผลการวิเคราะห์ผลการทดสอบการรับรู้ทางด้านจังหวะก่อนกิจกรรมของเด็กหูหนวก 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความสามารถทางด้านจังหวะของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มเด็กหูหนวก และ
เด็กท่ีมีการได้ยินทั้งก่อนและหลังกิจกรรม โดยมีการทดสอบโดยจังหวะแบบ ตัวด า (และตัวหยุด) ตัวเขบ็ต 
1 ชั้น และตัวขาว ซึ่งมีการทดสอบโดยใช้ทฤษฎีทักษะพิสัยที่ เดฟ (Dave, 1975) ได้พัฒนาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) โดยทักษะขั้นพ้ืนฐานที่สุดคือการเลียนแบบได้ (Imitate) ผู้วิจัย
จึงท าการทดสอบด้วยการให้เด็กเลียนแบบจังหวะจากผู้วิจัยโดยการปรบมือ และการก้าวเท้าร่วมกับการตี
เครื่องดนตรีแทมบูริน ท าการสรุปบันทึกคะแนนหลังจากนั้นผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรม SPSS for Windows version 20 ซึงสถิติที่ใช้ได้แก่ t-Test dependent ท าการเปรียบเทียบ
คะแนนก่อน (pre-test) และหลังได้รับกิจกรรม (post-test) โดยตั้งระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ 0.05  
 การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบระหว่างก่อนได้รับกิจกรรม และหลังได้รับกิจกรรม
ของกลุ่มเด็กหูหนวก พบว่าการทดสอบตัวด าและตัวหยุดมีค่า Sig อยู่ที่ 0.012 ตัวเขบ็ต 1 ชั้นมีค่า Sig อยู่
ที่ 0.003 และตัวขาวมีค่า Sig อยู่ที่ 0.001 ซึ่งมีค่าน้อยกว่านัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนดไว้ที่ 0.05 ดังนั้น จึง
สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาความสามารถของเด็กหูหนวกได้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยนักเรียนมีค่าเฉลี่ยในการทดสอบเพ่ิมขึ้น โดยจังหวะแบบโน้ตตัวด าและตัวหยุด จาก 4.50 (มาก
ที่สุด) คะแนนเพ่ิมเป็น 4.78 (มากที่สุด) คะแนน จังหวะแบบตัวเขบ็ต 1 ชั้นเพ่ิมขึ้นจาก 3.25 คะแนน 
(ปานกลาง) เป็น 4.08 (มาก) และ ตัวขาวจาก 3.33 คะแนน (ปานกลาง) เป็น 4.28 คะแนน (มาก)  
 การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบระหว่างก่อนได้รับกิจกรรม และหลังได้รับกิจกรรม
ของกลุ่มเด็กที่มีการได้ยิน พบว่าการทดสอบตัวด าและตัวหยุดมีค่า Sig อยู่ที่ 0.012 ตัวเขบ็ต 1 ชั้นมีค่า 
Sig อยู่ที่ 0.001 และตัวขาวมีค่า Sig อยู่ที่ 0.001 ซึ่งมีค่าน้อยกว่านัยส าคัญทางสถิติที่ก าหนดไว้ที่ 0.05 
ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมดังกล่าวสามารถพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีการได้ยินได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยนักเรียนมีค่าเฉลี่ยในการทดสอบเพ่ิมข้ึน โดยจังหวะแบบโน้ตตัวด าและตัวหยุด จาก 
4.75 (มากที่สุด) คะแนนเพ่ิมเป็น 5.00 (มากที่สุด) คะแนน จังหวะแบบตัวเขบ็ต 1 ชั้นเพ่ิมขึ้นจาก 4.15 
คะแนน (มาก)  เป็น 4.85 (มากที่สุด) และ ตัวขาวจาก 3.78 คะแนน (มาก) เป็น 4.75 คะแนน (มาก
ที่สุด) 
ผลการวิเคราะห์การทดสอบการอ่านโน้ต 

ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความสามารถทางด้าน การอ่านโน้ตดนตรี (Sight reading) โดยผู้วิจัยท า
การชี้โน้ตทีละตัว และให้นักเรียนปฏิบัติตามโดยการปรบมือให้ถูกต้อง โดยมีคะแนน 5 ระดับ ค่าคะแนน
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จากการทดสอบพบว่าคะแนนเฉลี่ยของเด็กหูหนวกทางด้านการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกจังหวะที่

ทดสอบ โดยจังหวะตัวด ามีคะแนนเฉลี่ยการอ่านโน้ตตัวด ามากที่สุด (x̄ = 5.00) รองลงมาได้แก่การอ่าน
โน้ตตัวขาว (x̄ = 4.85) และการอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นเป็นอันดับสุดท้าย (x̄ = 4.85) 

คะแนนเฉลี่ยของเด็กที่มีการได้ยินด้านการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกจังหวะที่ทดสอบ โดย
จังหวะตัวด ามีคะแนนเฉลี่ยการอ่านโน้ตตัวด ามากที่สุด (x̄ = 5.00) รองลงมาได้แก่การอ่านโน้ตตัวขาว   

(x̄ = 4.90) และการอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นเป็นอันดับสุดท้าย (x̄ = 4.90) ซึ่งมีล าดับความสามาร
เช่นเดียวกับเด็กหูหนวก  
ผลการวิเคราะห์การทดสอบการระบุตัวโน้ต 

การทดสอบในขั้นตอนนี้ ให้นักเรียนระบุโน้ตดนตรีจากจังหวะที่ผู้วิจัยก าหนดให้ (Dictation) ท า
การทดสอบโดยครูปรบมือให้นักเรียนดู และให้นักเรียนตอบว่าจังหวะที่สังเกตได้นั้นมีรูปแบบตรงกับข้อใด 
ในการทดสอบมีทั้งหมด 6 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน (2 คะแนนหากนักเรียนระบุได้ถูกต้อง 1 คะแนนหาก
นักเรียนระบุโน้ตได้ใกล้เคียง) รวมเป็นคะแนนเต็ม 12 คะแนน เด็กหูหนวกสามารถระบุตัวโน้ตโดยเฉลี่ยสูง
กว่าเด็กท่ีมีการได้ยิน โดยเด็กหูหนวกมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.40 คะแนน ส่วนเด็กที่มีการได้ยินมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ  10.70 คะแนน 
ตอนที่ 5 เจตคติทางดนตรีของผู้เรียน 
 เจตคติของเด็กหูหนวกต่อกิจกรรมดนตรี จากการสังเกตพบว่าเด็กมีเจตคติที่ดีต่อเครื่องดนตรีที่
น ามาใช้ในการสอนทุกชนิด โดยพบว่าเด็กมีความกระตือรือร้นเพ่ิมข้ึนเมื่อทราบว่าตนเองจะได้มีโอกาสเล่น
เครื่องดนตรีที่ผู้วิจัยเตรียมมา เด็กบางส่วนยังคงท าการอ่านโน้ตบนกระดานที่ผู้วิจัยท ามาติดเอาไว้หลังจาก
กิจกรรมเสร็จสิ้นไปแล้ว และมีโน้ตดนตรีต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้สอนไป ปรากฏอยู่ในภาพที่เด็กคนหนึ่งได้วาด
เล่นตามอัธยาศัย  นอกจากสิ่งที่สังเกตเห็นได้แล้วผู้วิจัยได้ท าการให้นักเรียนแต่ละคนระบุค่าคะแนนใน
รูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ พบว่าเจตคติของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.6 
(มากที่สุด) ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนเพ่ิมเติมพบว่า รูปแบบจังหวะที่ เด็กไม่ชอบมากที่สุดคือตัวเขบ็ต 1 
ชั้น และ ตัวขาว เนื่องจากมีความยาก ส่วนตัวขาวพบว่ามีบางส่วนที่ไม่ชอบ แต่ตัวด าและตัวหยุด พบว่า
เด็กไม่คิดว่าตนเองมีปัญหาในการปฏิบัติตามสัญลักษณ์ดังกล่าว เด็กมีความสนใจต่อการเล่นเครื่องดนตรี
แทมบูริน และกีตาร์ที่ผู้วิจัยน ามาสอดแทรกในกิจกรรมเป็นอย่างมาก โดยเด็กส่วนใหญ่ระบุว่าชอบ
กิจกรรมเพราะมีการเล่นเครื่องดนตรี นอกจากนี้เด็กมีความสนใจที่จะเล่นเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ อีกหลาย
ประเภท เช่นเปียโน กลอง กีตาร์ไฟฟูา หรือดับเบิลเบส เด็กต่างอยากให้มีการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป อีก
ทั้งส่วนใหญ่เห็นด้วยว่ากิจกรรมนี้ท าให้ตนเองรู้จักดนตรีเพ่ิมข้ึน และท าให้อยากเล่นดนตรีเพ่ิมมากข้ึน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. การศึกษาสภาพบริบทของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับดนตรี 
 1.1 กิจกรรมดนตรี 

จากการศึกษา ดนตรีมีบทบาทต่อเด็กหูหนวกในกลุ่มที่ท าการศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีการจัดการ
เรียนการสอนแบบเรียนรวม (Inclusion) กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับดนตรีนี้ได้แก่กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง 
ๆ ได้แก่ กิจกรรมวงกลมเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเรียน ซึ่งบทบาทของการเคลื่อนไหวโดยใช้จังหวะ
ประกอบกับบทเพลงเหล่านี้ เป็นการเคลื่อนไหวในลักษณะของกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางการศึกษา ตาม
การศึกษาแนววอลดอร์ฟ โดยมีวัตถุประสงค์ของการเคลื่อนไหวเพ่ือเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กก่อนเข้าเรียน ซึ่งในท่ีนี้ กิจกรรมวงกลมดังกล่าวเด็กหูหนวกใช้
ภาษามือประกอบกิจกรรมแทนภาษาพูด นอกจากการเคลื่อนไหวในกิจกรรมวงกลมนี้แล้ว ยังมีการ
เคลื่อนไหวในลักษณะของกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้จังหวะเพ่ือประกอบกับดนตรี โดยมีตั้งแต่กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวภายในโรงเรียนทั่วไป ไปจนถึงการประกวดในระดับประเทศ เช่น การฟูอนร า การเต้นแอโรบิค 
และ การใช้ภาษามือไทยประกอบดนตรี โดยที่มีการสนับสนุนจากหลายภาคส่วน ซึ่งการเคลื่อนไหวใน
ส่วนนี้จัดอยู่ในการเคลื่อนไหวเพ่ือนาฏศิลป์ หรือการเต้นร าตามแนวคิดของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์  (2540) ซึ่ง
เป็นการเคลื่อนไหวเพ่ือน าไปสู่การแสดงทางด้านนาฏศิลป์ หรือการเต้นร าประเภทต่าง ๆ ซึ่งการ
เคลื่อนไหวเหล่านี้เน้นการจดจ าท่าทาง เพ่ือให้เกิดความสวยงามในการแสดง การเคลื่อนไหวในลักษณะนี้
เน้นการจดจ า และฝึกซ้อมเพ่ือความถูกต้องของท่าทางในการปฏิบัติ โดยสรุปแล้วกิจกรรมทั้งสองแบบนี้ 
ทั้งกิจกรรมจินตลีลา และกิจกรรมนาฏศิลป์ต่างเป็นกิจกรรมที่ใช้ดนตรีเป็นเพียงส่วนประกอบของเนื้อหา 
ไม่ได้เน้นการเคลื่อนไหวเพ่ือเกิดการเรียนรู้ดนตรีเป็นหลัก อย่างไรก็ตาม ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2540) ได้กล่าว
เพ่ิมเติมว่า กิจกรรมเหล่านี้ล้วนสามารถใช้เป็นส่วนหนึ่งเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหาทางดนตรีได้บ้าง 
ดังนั้นกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้จึงสามารถท าให้เด็กหูหนวกเกิดการเรียนรู้ทางด้านจังหวะดนตรีได้ในระดับ
หนึ่งอยู่แล้วเนื่องจากในทุกกิจกรรมการเคลื่อนไหวเมื่อมีดนตรีเป็นส่วนประกอบ  
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 1.2 เครื่องดนตรี 
 นอกจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ได้กล่าวมาในข้างต้นแล้ว ยังมีรายวิชาดนตรีที่ใช้เครื่องดนตรี

ประเภทขลุ่ยรีคอร์ดเดอร์ ซึ่งมีเพลงที่ใช้ในการเรียนได้แก่เพลง เพลงหนูมาลี (Mary had a little lamb) 
และเพลงขนมปังกรอบ (Hot cross buns) ซึ่งการสอนขลุ่ยนี้ จากการสัมภาษณ์พบว่ามีการสอนส าหรับ
เด็กหูหนวกโดยทั่วไปทั้งในโรงเรียนโสตศึกษา และโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมโดยใช้แนวการศึกษา
แบบวอลดอร์ฟ ซึ่งเด็กหูหนวกมีการบรรเลงบทเพลงโดยอาศัยการควบคุมจังหวะจากครูผู้สอนโดย
ครูผู้สอนโบกมือตามจังหวะของบทเพลง และมีการแสดงออกทางระดับเสียงโดยให้เด็กสังเกตจากระดับ
ของมือที่มีความสูง และต่ าแตกต่างกันตามระดับความสูงต่ าของเสียงของบทเพลงที่เล่น การใช้ขลุ่ยในการ
เรียนดนตรีนี้ มีความสอดคล้องกับการวิจัยการสอนเครื่องดนตรีให้แก่เด็กหูหนวกของ ซีน่า (Zinar, 1987 
sited in Hash, 2001) ซึ่งกล่าวว่าเครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมไม้ (Woodwind instruments) ถือเป็น
เครื่องดนตรีประเภทหนึ่ง ที่มีความเหมาะสมส าหรับใช้ในการสอนดนตรีให้แก่เด็กหูหนวก โดยที่ จุดเด่ น
ของเครื่องดนตรีประเภทนี้ที่มีการยกขึ้นมาในการวิจัยได้แก่เครื่องดนตรีคลาริเน็ต (Clarinet) และแซ็ก
โซโฟน (Saxophone) ที่สอดคล้องกับขลุ่ยรีคอร์ดเดอร์ (Recorder) ที่ใช้ภายในโรงเรียน มีจุดเด่นในการ
เล่น คือสามารเล่น 1 โน้ตต่อรูปแบบการจับแต่ละแบบ (One note per fingering) ซึ่งท าให้เด็กสามารถ
จดจ ารูปแบบของการจับแต่ละรูปแบบได้ง่ายกว่าเครื่องดนตรีที่มีการจับ 1 โน้ตแต่มีการจับได้หลากหลาย
รูปแบบ เช่นเครื่องสายต่าง ๆ นอกจากนี้เครื่องดนตรีดังกล่าวยังมีการสั่นพ้องของเสียง (Sound 
resonance) ที่เด็กหูหนวกสามารถรับรู้ได้จากการสัมผัสจากทั้งมือสองข้างที่จับ และการสัมผัสทางปาก
โดยการเปุาเครื่องดนตรี  

2. การพัฒนากิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะและผลการเรียนรู้ 
ในกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ มีการใช้การเคลื่อนไหวเพ่ือสื่อถึง

จังหวะ ต่าง ๆ ได้แก่โน้ตตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว ซึ่งมีทั้งการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ และการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ซึ่งแนวการสอนดนตรีที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ มีการศึกษา
ข้อมูลทางด้านดนตรีกับเด็กหูหนวก ที่พบว่าเด็กหูหนวกมีการเรียนรู้ทางด้านพยางค์ของค าภาษาไทยต่าง 
ๆ เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยิน ซึ่งในส่วนของการอ่านสัญลักษณ์ดนตรีตัวโน้ตต่าง ๆ นั้นมีแนวคิดในการ
อ่านมาจาก 2 แนวทางท่ีผสมกันได้แก่ แนวทางการสอนดนตรีของดาลโครซ และ แนวทางการสอนดนตรี
ของโคดาย ซึ่งในส่วนของดาลโครซนั้น มีแนวคิดในการใช้การเคลื่อนไหวในการปฏิบัติตามจังหวะทาง
ดนตรี ในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวที
ละต าแหน่ง และการเคลื่อนไหวพร้อมกันหลายต าแหน่ง โดยมีทั้งการใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหวเพียง
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อย่างเดียว และ/หรือการเคลื่อนไหวโดยการใช้อุปกรณ์เสริมต่าง ๆ (Udtaisuk, 2012) ในส่วนของโคดาย
นั้น มีการใช้พยางค์แทนความยาวจังหวะ (rhythm duration syllable) เช่นเดียวกับดาลโครซ มีแนวคิด
การใช้เสียงก่อนสัญลักษณ์ และการใช้สัญลักษณ์รูปภาพในการน าเข้าสู่สัญลักษณ์ทางดนตรีของโคดาย 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554)  

จากทั้ง 2 แนวทางในการสอนดนตรีที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยได้น ามาดัดแปลงกับการจัดการเรียนการ
สอนของเด็กหูหนวกตามสภาพจริง และแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษาส าหรับเด็กหู
หนวก โดยมีการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ตามแนวคิดของดาลโครซ ซึ่งการเคลื่อนไหวนี้มีการ
สอดแทรกการเล่นเครื่องดนตรีเอาไว้ในกิจกรรมด้วย โดยเครื่องดนตรีที่น ามาใช้นี้โดยหลักแล้วจะใช้เครื่อง
ดนตรีแทมบูริน ซึ่งเครื่องดนตรีดังกล่าวมีความเหมาะสมส าหรับเด็กหูหนวก เนื่องจากเป็น เครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องกระทบ (Percussion) ซึ่งเด็กสามารถรับรู้จากการสั่นสะเทือนระหว่างเครื่องดนตรีกับมือ
ของเด็ก โดยเป็นเครื่องกระทบที่ เป็นส่วนของหนังกลองมีย่านความถี่ต่ าท าให้เด็กสามารถสัมผัสการ
สั่นสะเทือนได้เป็นอย่างดี (Jahns, 2001) โดยส่วนของแผ่นโลหะที่น ามาใช้นั้นเป็นเสียงที่อยู่ในย่านความถี่
สูงซึ่งอาจมีการกระตุ้นการได้ยินของเด็กได้ การใช้เสียงก่อนสัญลักษณ์ตามแนวคิดของโคดาย ได้รับการ
ปรับให้เป็นการเรียนรู้ถึงลักษณะจังหวะต่าง ๆ โดยการปฏิบัติก่อนในช่วงต้น การเข้าสู่สัญลักษณ์รูปภาพ
ในช่วงกลาง และสัญลักษณ์ทางดนตรีในช่วงหลัง ตามล าดับ โดยการอ่านโน้ตจากรูปภาพนั้น เป็นการอ่าน
ด้วยภาษามือซึ่งเป็นทั้งการเคลื่อนไหว และภาษาของเด็กหูหนวก ซึ่งกิจกรรมที่ได้นี้สามารถน าไปใช้กับ
เด็กหูหนวกได้ และมีผลการเรียนรู้ทางด้านจังหวะต่าง ๆ ในส่วนของการทดสอบจังหวะต่าง ๆ โดยการ
ปฏิบัติตามมีพัฒนาขึ้นในระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเด็กหูหนวกมีความสามารถในการปฏิบัติตาม
จังหวะแบบสม่ าเสมอ (Steady beats) ซึ่งในท่ีนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาจังหวะ ในรูปแบบตัวด าเป็นจังหวะที่มี
ความสม่ าเสมอ  ทั้งในระหว่างกิจกรรม และการทดสอบจังหวะตัวด าพบว่าเด็กหูหนวกสามารถปฏิบัติตาม
จังหวะตัวด าดังกล่าวได้เป็นอย่างดี โดยคะแนนในการทดสอบโดยรวมทั้งการปรบมือ และการก้าวเท้า อยู่
ในระดับมากที่สุดทั้งในก่อนกิจกรรม (4.50 คะแนน) และหลังกิจกรรม (4.78 คะแนน) ซึ่งผลการเรียนรู้
ดังกล่าวมีความสอดคล้องแนวคิดของ แดร์โรว (Darrow, 1989) จาห์น (Jahn, 2001) และ มัวรีน 
(Maureen, 2004) ที่กล่าวว่าเด็กหูหนวกมีความสามารถทางด้านจังหวะที่ดีมาก โดยเฉพาะการปฏิบัติ
จังหวะแบบสม่ าเสมอทั้งการปรบมือ และการก้าวเท้า ซ่ึงเด็กหูหนวกสามารถปฏิบัติได้เทียบเท่ากับเด็กที่มี
การได้ยินทั่วไป 

 ผลการทดสอบการอ่านสัญลักษณ์ และผลการทดสอบการระบุตัวโน้ต เด็กทั้ง 2 กลุ่มทั้งเด็กหู
หนวก และเด็กที่มีการได้ยินไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยทั้ง 2 กลุ่มมี
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คะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด โดยการอ่านโน้ตมีการทดสอบโดยให้เด็กปฏิบัติตามจังหวะต่าง ๆ จากผู้วิจัย
โดยการปรบมือ และการก้าวเท้า ซึ่งเป็นคะแนน 5 ระดับ เด็กทั้งสองกลุ่มมีคะแนนในการอ่านโน้ตตัวด า
เฉลี่ยอยู่ที่ 5 คะแนน คะแนนในการอ่านโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 4.65 คะแนน และคะแนนในการอ่านโน้ตตัว
ขาว 4.85 คะแนน โดยการทดสอบด้านการอ่านโน้ตนี้เมื่อน าผลไปเปรียบเทียบกับเด็กที่มีการได้ยิน พบว่า
ในการอ่านโน้ตตัวด า เด็กหูหนวกมีระดับความสามารถที่เท่ากับเด็กที่มีการได้ยิน ส่วนโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
และโน้ตตัวขาวนั้น มีความแตกต่างจากเด็กที่มีการได้ยิน 0.2 และ 0.05 ตามล าดับ ซึ่งผลการทดสอบนี้
แสดงให้เห็นถึงระดับความสามารถของเด็กหูหนวกหลังจากที่ได้รับกิจกรรม ส่วนการระบุตัวโน้ตนั้น ท า
การทดสอบโดยผู้วิจัยปรบมือให้เด็กดู และให้เด็กเลือกข้อให้ตรงกับจังหวะที่ตนเองได้รับรู้ พบว่าเด็กหู
หนวกมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 11.4 และเด็กที่มีการได้ยินมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 10.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
12 คะแนน โดยคะแนนของเด็กทั้งสองกลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า หลักการสอนดนตรีของโคดาย ที่ให้เด็กมีความคุ้นเคยกับจังหวะทาง
ดนตรีก่อนที่จะเข้าสู่เนื้อหาด้านสัญลักษณ์ภาพ แล้วจึงไปสู่สัญลักษณ์ทางดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554) 
สามารถน ามาใช้กับเด็กหูหนวกได้ โดยที่เด็กหูหนวกมีความสามารถทางสัญลักษณ์ทั้งด้านการอ่านโน้ต 
และการระบุตัวโน้ต (ตามจังหวะที่สังเกตได้) ที่ไม่แตกต่างกับเด็กท่ีมีการได้ยิน การเรียนรู้ดนตรีตามวิธีการ
สอนดนตรีของโคดายนี้ยังแสดงให้เห็นถึงความสามารถทางดนตรีของเด็กหูหนวก ที่สามารถพัฒนาได้ตาม
ทฤษฏีการเรียนรู้ของ บรูเนอร์ (Bruner, 1963) ซึ่งมีล าดับขั้นเริ่มจากการเรียนรู้จากการลงกระท า 
(Enactive) จากการปฏิบัติจังหวะตามผู้วิจัยโดยตรง ทั้งการก้าวเท้า และการปรบมือ หลังจากนั้นจึงเป็น
ขั้นของการเรียนรู้จากความคิด (Iconic) ที่กิจกรรมได้ใช้สัญลักษณ์รูปภาพแทนการลักษณะของจังหวะที่
เด็กได้เรียนรู้ในตอนต้น เด็กสามารถปฏิบัติตามจังหวะต่าง ๆ ตามรูปภาพสัตว์ที่ตนได้เห็น โดยการระลึก
จังหวะต่าง ๆ จากประสบการณ์ที่พวกเขาได้ปฏิบัติไปแล้ว ไปจนถึงขั้นสุดท้ายคือการเรียนรู้สัญลักษณ์ 
(Symbolic) ที่มีลักษณะที่เป็นนามธรรม เด็กสามารถสร้างสรรค์จังหวะทางดนตรี ได้ด้วยตนเองผ่าน
สัญลักษณ์เหล่านั้นโดยแผ่นสื่อสัญลักษณ์ดนตรีของผู้วิจัย  

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าทางผู้วิจัยจะพยายามชดเชยในส่วนของการรับรู้ ปรับปรุงให้เข้ากับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นเด็กหูหนวกให้มากที่สุดโดยการศึกษาสภาพที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมดนตรี การใช้ภาษามือใน
การอ่านโน้ต และการใช้ล่ามช่วยในการจัดกิจกรรมแล้ว แต่ยังคงพบความแตกต่างในการเรียนรู้ระหว่าง
เด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน ซึ่งพบว่าการทดสอบหลังกิจกรรม โดยการปรบมือตามผู้วิจัยที่เป็น
จังหวะตัวเขบ็ต 2 ชั้น ทั้ง 2 รูปแบบ เด็ก 2 กลุ่มมีความแตกต่างกันทางนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส่วนการทดสอบหลังกิจกรรมปฏิบัติตามโดยก้าวเท้านั้นพบว่าเด็ก 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่การทดสอบจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้น รูปแบบที่ 2 และ จังหวะตัวขาว
ทั้ง 2 การทดสอบ (การทดสอบแต่ละรูปแบบแสดงที่หน้า 104) ซึ่งความสามารถทางด้านการปฏิบัติตาม
จังหวะต่าง ๆ นี้ น่าจะมีสาเหตุมาจากข้อจ ากัดทางด้านการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของเด็ก 2 กลุ่มโดย ใน
กลุ่มเด็กที่มีการได้ยินสามารถใช้ช่องทางการรับรู้ทั้งด้านการมองเห็น และการฟัง จึงสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได้โดยการอ่าน และการออกเสียงไปพร้อมกับการเคลื่อนไหวที่เป็นการปรบมือ ไปพร้อม ๆ กัน 
ซึ่งท าให้เกิดการเรียนรู้พร้อมกันหลายช่องทาง ในขณะที่การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กหูหนวกสามารถปฏิบัติ
ตามโดยการอ่านสัญลักษณ์ได้แก่ การเคลื่อนไหว หรือการอ่านโดยภาษามือทีละทักษะเท่านั้น 
3. ความแตกต่างของการควบคุมกิจกรรมระหว่างเด็กหูหนวกและเด็กที่มีการได้ยิน 
 3.1 ด้านการสื่อสาร 

การจัดกิจกรรมดนตรีให้กับเด็กหูหนวกต้องใช้เวลาที่มากกว่าเด็กที่มีการได้ยิน ซึ่งมีผลมาจาก
ข้อจ ากัดทางด้านการสื่อสารของผู้วิจัยกับเด็กหูหนวกมีขั้นตอนในการแปลภาษาจากผู้วิจัยผ่านล่ามภาษา
มือ และจากเด็กสู่ผู้วิจัย ซึ่งข้อค้นพบนี้มีความสอดคล้องกับการส ารวจเกี่ยวกับกิจกรรมดนตรีในการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานของเด็กหูหนวกของผู้วิจัย ซึ่งการวิเคราะห์โดยทฤษฎีกระบวนการสื่อสารของ ชานนอน 
(Shannon’s model of the communication process) พบว่าการสื่อสารที่เกิดขึ้นในระหว่างกิจกรรม
นั้นมีขั้นตอนที่ซับซ้อนกว่าการสอนเด็กที่มีการได้ยินทั่วไป เนื่องจากมีการตีความหลายขั้นตอน โดยผู้ส่ง
สารได้แก่ผู้สอนดนตรี ท าการส่งสารที่เก่ียวข้องกับดนตรี และกิจกรรมไปยังผู้รับสารได้แก่เด็กหูหนวก โดย
ท าการสื่อสารผ่านล่าม และครูหูหนวก ซึ่งช่องทางการสื่อสารเหล่านี้ท าให้เกิดการตีความในทุกขั้นตอน 
ตั้งแต่จากครูดนตรีถึงล่าม จากล่ามถึงครูหูหนวก จากล่ามถึงเด็กหูหนวก หรือจากครูหูหนวกถึงเด็กหู
หนวก ในขั้นตอนการสื่อสารที่เพ่ิมขึ้นนี้อาจมีสิ่งรบกวนในการสื่อสาร กล่าวคือ สิ่งที่เป็นอุปสรรค์ในการ
เข้าใจสารที่ถูกต้อง อาจเป็นการไม่เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาดนตรีของล่าม หรือความไม่เข้าใจของล่ามกับ
วัฒนธรรมบางอย่างของคนหูหนวกเป็นต้น แผนภูมิการสื่อสารระหว่างครูดนตรีกับเด็กหูหนวกแสดงดัง
ภาพต่อไปนี้ (สุทธิศานติ์ ชุ่มวิจารณ์, 2555) 
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รูปภาพท่ี 5.1 ช่องทางการสื่อสารระหว่างครดูนตรีกบัเด็กหหูนวก ดดัแปลงจากช่องทางการสื่อสารของแชนนอน 
(Shannon, 1948) 

 จากภาพเป็นการสื่อสารของครูดนตรี ที่มุ่งจะสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาทางดนตรี และ
กิจกรรมดนตรีให้แก่เด็ก ซึ่งสารที่ครูดนตรีต้องการส่งไปยังเด็กหูหนวกนั้นผ่านตัวกลางหลายขั้นตอน โดยมี
ช่องทางการสื่อสารที่ผ่านล่ามภาษามือ และครูหูหนวก  ซึ่งในระหว่างกระบวนการสื่อสารดังกล่าวมีโอกาส
ที่จะเกิดสิ่งรบกวน (Noise) ที่ท าให้สารที่ต้องการส่งนั้นมีความคาดเคลื่อน สิ่งรบกวนเกิดได้หลายลักษณะ
เช่น ความไม่เข้าใจเนื้อหาดนตรีของผู้ช่วยในการสื่อสาร ความช านาญของล่ามภาษามือ และความ
แตกต่างทางวัฒนธรรมของครูหูหนวก ด้วยเหตุนี้การสื่อสารในกิจกรรมดนตรีของครูดนตรี สู่เด็กหูหนวก
จึงมีโอกาสในการคลาดเคลื่อนของสารเกี่ยวกับเนื้อหาทางดนตรี และกิจกรรมที่ครูต้องการส่ง รวมถึงมี
ระยะเวลาในการสื่อสารที่เพิ่มมากขึ้น 
 3.2 ด้านการปะเมินระหว่างกิจกรรม 

นอกจากข้อจ ากัดทางด้านการสื่อสาร ยังพบอีกกว่าการประเมินผลระหว่างกิจกรรมของเด็กหู
หนวกท าให้ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมที่มากกว่าเด็กที่มีการได้ยิน โดยการประเมินความสามารถของเด็กหู
หนวกในส่วนของการปฏิบัติตามผู้วิจัยในระหว่างกิจกรรมนั้น จ าเป็นต้องประเมินโดยการให้เด็กปฏิบัติ
ตามผู้วิจัยทีละคนเป็นหลัก เนื่องจากการปฏิบัติพร้อมกันจะท าให้การประเมินความสามารถทางจังหวะ
เป็นไปได้ยากเนื่องจากเด็กสามารถปฏิบัติตามพร้อมกันทั้งกลุ่มได้ยาก ซึ่งการประเมินความสามารถทีละ
คนนี้ง่ายต่อการสังเกตของผู้วิจัย และสามารถท าการแก้ไขได้ในรายบุคคลได้ทันที อย่างไรก็ตามเมื่อเด็กหู
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หนวกคุ้นเคยกับรูปแบบจังหวะเป็นอย่างดีแล้ว เด็กหูหนวกสามารถปฏิบัติได้พร้อมเพรียงกันทั้งกลุ่มได้  
ดังนั้นในการประเมินเพื่อทบทวนทักษะต่าง ๆ ที่ผ่านมา และเป็นทักษะที่เด็กสามารถท าได้ดีแล้ว สามารถ
ท าการประเมินโดยการปฏิบัติพร้อมกันทั้งกลุ่ม โดยให้ปฏิบัติตตามโดยพร้อมเพรียงกันโดยต้องมีการฝึกให้
เด็กมีความเข้าใจสัญญาณในการเริ่มต้น จนถึงการปฏิบัติจากผู้สอนโดยการสังเกต ซึ่งอาจเป็นการโบกมือ 
หรือการท าท่าภาษามือที่เป็นลักษณะของการนับจังหวะ 
 3.3 ด้านการสังเกตของผู้สอน 
 การสังเกตผู้เรียนในระหว่างกิจกรรมถือว่ามีความส าคัญทั้งในการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กหู
หนวก และเด็กที่มีการได้ยิน ซึ่งการสังเกตจะท าให้ทราบถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียนในขณะนั้น 
ส าหรับกลุ่มที่เป็นเด็กหูหนวก ครูดนตรีจ าเป็นต้องสังเกตโดยละเอียดเนื่องจากเด็กไม่สามารถสื่อสารกับครู
ดนตรีได้โดยตรง แม้ว่าจะมีล่ามช่วยเหลือในการสื่อสารก็ตามการสังเกตยังคงถือว่าเป็นทักษะที่จ าเป็น โดย
การสังเกตจะช่วยให้ครูเข้าใจเด็กยิ่งขึ้นถึงอารมณ์ และความรู้สึกของเด็กในขณะนั้นว่ามีความเข้าใจใน
กิจกรรมหรือไม่ และมีเจตคติต่อกิจกรรมในขณะนั้นอย่างไร โดยการสังเกตจากสีหน้าท่าทางของเด็ก จาก
ภาษามือที่เด็กใช้สื่อสารกัน หรือเด็กอาจท าการเปล่งเสียงออกมาในบางครั้ง ซึ่งในการสังเกตนี้ ครูสามารถ
คาดเดาถึงความหมายของพฤติกรรมเหล่านั้นได้ ไม่ยากว่าเป็นพฤติกรรมในเชิงบวก หรือเชิงลบต่อ
กิจกรรม ทักษะในการสังเกตที่ดีนั้นจะท าให้ครูตระหนักถึงปัญหาของเด็ก ไม่ท ากิจกรรมที่ซับซ้อนกว่าเดิม
ในขณะที่นักเรียนบางส่วนยังคงไม่เข้าใจกิจกรรมที่ผ่านมา สามารถท าการแก้ไขร่วมกับล่ามและครูหูหนวก
ได้อย่างทันท่วงทีเมื่อพบปัญหา ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ แฮช (Hash, 2003) ซึ่งกล่าวว่า 
เด็กหูหนวกจะท าการตอบโต้กับผู้สอนในระหว่างที่มีการจัดกิจกรรม ซึ่งเด็กหูหนวกจะยิ้ม และพยักหน้า
เมื่อเด็กเกิดความเข้าใจ ดังนั้นการประเมินผลจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ครูต้องคอยสังเกตอย่างถี่ถ้วนตลอด
กิจกรรม ข้อมูลจากซีน่า (Zinar,1987 sited in Hash, 2003) ยังช่วยเสริมอีกว่า การจัดกิจกรรมดนตรี
ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมตามลักษณะกิจกรรม หากเด็กได้ยินหรือเข้าใจค าสั่งครู 
เด็กอาจมีการเปล่งเสียงออกมา  
3.4 การซ้ าทวนจังหวะ 
 เนื่องจากข้อจ ากัดทางด้านการเรียนรู้ของเด็กหูหนวก มีความแตกต่างจากเด็กที่มีการได้ยิน 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้น และจังหวะตัวขาว ดังนั้นในกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางด้านจังหวะในครั้งนี้ เด็กหูหนวกจึงจ าเป็นต้องมีการซ้ าทวนการปฏิบัติต่าง ๆ ที่มากกว่า
เด็กที่มีการได้ยิน การปฏิบัติซ้ าหลาย ๆ ครั้งนี้ มีความสอดคล้องกับแนวทางการสอนดนตรีให้แก่เด็กหู
หนวกของ แดร์โรว (Darrow, 1989) ที่กล่าวว่า ทักษะที่มีความซับซ้อนในการปฏิบัติ สามารถฝึกฝนได้
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จากแบบฝึกที่ปรับให้มีความเหมาะสมส าหรับเด็กหูหนวก และมีการซ้ าทวนการปฏิบัติจนกระทั่งเด็ก
สามารถปฏิบัติตามได้ นอกจากนี้การปฏิบัติซ้ าโดยการใช้แทมบูรินของผู้วิจัย ยังสอดคล้องกลับ จาห์น 
(Jahns, 2001) ซึ่งกล่าวว่าเด็กหูหนวกสามารถรับรู้ชีพจรจังหวะของดนตรี (musical pulse) โดยเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องกระทบ (Percussion) ซึ่งเด็กสามารถรับรู้จากการสั่นสะเทือนระหว่างเครื่องดนตรี
กับมือของเด็ก ซึ่งการฝึกนี้ควรได้รับการฝึกซ้ าทวนไปเรื่อยๆ โดยให้เด็กซึมซับความรู้สึกนี้ในต าแหน่ง ที่
กลองวางไว้ในต าแหน่งที่ต่างกัน การซ้ าทวนนี้ยังสอดคล้องกับข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กหู
หนวกของรายงานการวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ (2550) ซึ่งกล่าวว่า ครูต้องทบทวนความเข้าใจของ
เด็กอยู่เสมอซึ่งครูอาจทบทวนสิ่งที่ครูสอน ประมาณ 2-3 ครั้งเพ่ือแน่ใจว่าเด็กเข้าใจ ซึ่งสื่อในการ
ประกอบการสอน อย่างเช่นเอกสาร ต่าง ๆ จะช่วยในการเรียนได้มากส าหรับการจัดกิจกรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
4. ความสามารทางด้านจังหวะจากการสังเกตระหว่างกิจกรรม 
 จากการสังเกตในกิจกรรมของผู้วิจัย พบข้อแตกต่างเกี่ยวกับความสามารถทางด้านจังหวะของ
เด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยิน ที่น่าจะเกี่ยวข้องกับคะแนนการทดสอบ ในด้านต่าง ๆ ซึ่ง การสังเกต
ประกอบไปด้วย ความสามารถในการท าตามจังหวะ ได้แก่การ ปรบมือ หรือ ก้าวเท้าตามจังหวะที่ได้ดูจาก
ผู้วิจัย ความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ทางดนตรี ได้แก่การอ่านโน้ตแล้วปรบมือตามสัญลักษณ์ดนตรีต่าง 
ๆ เหล่านั้น ซึ่งเป็นการสังเกตความสามารถในภาคสนามตามสภาพจริง โดยมีเนื้อหาในการสังเกต
เช่นเดียวกับการทดสอบ ผลจากการสังเกตดังต่อไปนี้ 
 4.1 ความสามารถในการท าตามจังหวะในระหว่างกิจกรรม 
 ความสามารถในการปฏิบัติโดยการปรบมือตามผู้วิจัย สังเกตเด็กทั้งสองกลุ่มในระหว่างกิจกรรม
พบว่า แม้ว่าทักษะทางดนตรีของเด็กหูหนวกจะมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง แต่ในการปฏิบัติโดยปรบมือ
ตาม เด็กหูหนวกยังคงมีความแตกต่างกับเด็กที่มีการได้ยิน โดยที่จังหวะแบบตัวเขบ็ต 1 ชั้นมีช่วงการ
ปรบมือที่แคบ สั้น เร็วกว่าจังหวะตัวด า และจังหวะตัวขาว ดังนั้นการปฏิบัติตามจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นจึง
เป็นที่สังเกตได้ยากส าหรับเด็กหูหนวกที่ใช้การสังเกตทางสายตาเป็นหลัก ซึ่งแตกต่างกับเด็กที่มีการได้ยิน
ซึ่งสามารถใช้ทั้งสายตา และการรับฟังไปพร้อม ๆ กันได้จึงท าให้สามารถจับจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นได้อย่าง
แม่นย ามากกว่า ส่วนจังหวะแบบตัวด า และตัวขาวเด็กทั้ง 2 กลุ่มมีความสามารถที่ใกล้เคียงกัน อัน
เนื่องมาจากตัวด ามีจังหวะที่สม่ าเสมอ ตัวขาวมีการปฏิบัติโดยใช้ช่วงความยาวของแขนที่มากเป็นที่สังเกต
ได้ง่าย 
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 คะแนนการสอบโดยการก้าวเท้าตาม เด็กมีความแตกต่างกัน ทั้งการก้าวเท้าเป็นจังหวะตัวเขบ็ต   
1 ชั้น และตัวขาว ผลของคะแนนทดสอบที่แตกต่างกัน น่าจะมีผลมาจากการรับรู้ของเด็กหูหนวก ที่มี
ลักษณะเช่นเดียวกับการปรบมือที่เด็กสังเกตได้ยากในจังหวะที่เป็นตัวเขบ็ต 1 ชั้น ที่มีช่วงการปฏิบัติที่สั้น 
และเร็วกว่าจังหวะอ่ืน ๆ นอกจากนี้ จังหวะตัวขาวที่เด็กมีความแตกต่างกันหลังการทดสอบ จากการ
สังเกตระหว่างกิจกรรมพบว่าการปฏิบัติโดยการก้าวเท้าของเด็กหูหนวก มีปัญหาทางด้านการก้าวเท้าและ
การทรงตัวอยู่บ้าง อีกทั้งเด็กหูหนวกมีความล าบากในการปฏิบัติโดยการอ่านสัญลักษณ์พร้อมกับก้าวเท้า 
ที่เด็กหูหนวกต้องคอยมองสัญลักษณ์ ควบคู่ไปกับการก้าวเท้าจึงท าให้ต้องคอยสังเกตช่องที่ตนเองต้องก้าว
พร้อม ๆ ไปกับการมองสัญลักษณ์ไปด้วย ซึ่งแตกต่างกับเด็กที่มีการได้ยินที่สามารถจดจ าสัญลักษณ์ก่อน 
แล้วจึงก้าวเท้าได้ซึ่งน่าจะมาจากกระบวรการจดจ าทางภาษา (โดยตัวโน้ตแต่ละตัวมีชื่อเรียกเป็นสัตว์ 
ต่าง ๆ) ซึ่งเด็กสองกลุ่มมีการเรียกชื่อตัวโน้ตที่แตกต่างกัน จึงส่งผลให้เด็กที่มีการได้ยินสามารถก้าวเท้า
ตามสัญลักษณ์ได้ดีกว่า ซึ่งผลจากการเรียนรู้ในกิจกรรมเหล่านี้ท าให้เด็กมีความสามารถทางทักษะการก้าว
เท้าแบบตัวขาวที่แตกต่างกัน แม้ว่าจะเป็นการก้าวเท้าโดยที่ไม่ได้อ่านสัญลักษณ์ก็ตาม 
 4.2 ความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ในระหว่างกิจกรรม 
 ผู้วิจัยได้สังเกตว่า การอ่านโน้ตในระหว่างกิจกรรม ที่ผู้วิจัยท าการชี้ตัวโน้ตบนกระดานทีละตัว 
แล้วให้เด็กท าการปรบมือตามค่าจังหวะนั้น ๆ ทั้งเด็กหูหนวกมีการเรียนรู้ที่ช้ากว่าเด็กที่มีการได้ยิน เพียง
เล็กน้อยเท่านั้นในช่วงเริ่มต้น เมื่อเด็กหูหนวกสามารถจดจ ารูปแบบของจังหวะต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีแล้ว ก็
จะสามารถปฏิบัติได้อย่างใกล้เคียงเด็กที่มีการได้ยิน โดยความสามารถในการอ่านสามารถสังเกตได้จาก
ช่วงแขน เช่นที่มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนในจังหวะทั้ง 3 จังหวะ ได้แก่ ตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัว
ขาว เด็กจะแสดงช่วงแขนที่ชัดเจนเมื่ออ่านค่าโน้ตต่าง ๆ โดยที่จังหวะตัวด าจะเป็นการปรบมือปกติ 
จังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นจะมีช่วงที่สั้น แคบ ส่วนตัวขาวจะมีช่วงที่กว้าง 
 ความสามารถในภาคปฏิบัติ โดยการระบุตัวโน้ตตามที่ได้จากผู้วิจัย  พบว่าเด็กหูหนวกมี
ความสามารถในการสังเกตที่ดี เด็กสามารถสังเกตระยะของการปรบมือของผู้วิจัย ซึ่งข้อแตกต่างของ
จังหวะในการปรบมือนั้นมีแนวทางในการสังเกตเช่นเดียวกับที่ผู้วิจัยท าการประเมินความสามารถในการ
ปรบมือของเด็ก ซึ่งเด็กหูหนวกน่าจะสามารถ สังเกตข้อแตกต่างของจังหวะทั้ง 3 จังหวะโดยการใช้สายตา
ได้ ได้แก่ ตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว โดยที่จังหวะตัวด าจะเป็นการปรบมือปกติ จังหวะตัวเขบ็ต 1 
ชั้นจะมีช่วงที่สั้น แคบ ส่วนตัวขาวจะมีช่วงที่กว้าง 
 ผลจากการสังเกตความสามารถทางจังหวะต่าง ๆ ของเด็กหูหนวกที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้ น ยังคง
ต้องได้รับการศึกษาเพ่ิมเติม เนื่องจากผลจากการสังเกตเพียงอย่างเดียว ยังไม่สามารถสรุปถึง
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ความสามารถที่แท้จริงของเด็กหูหนวกได้ ดังนั้นข้อค้นพบนี้จึงเป็นเพียงสมมติฐานที่จ าเป็นต้องได้รับการ
ยืนยันจากข้อมูลด้านอื่น ๆ เพื่อท าให้ผลที่ได้เกิดความชัดเจนและมีความถูกต้องชัดเจนมากยิ่งข้ึนต่อไป  
5. ความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ทางดนตรีของเด็กหูหนวกในการทดสอบ 

 จากการทดสอบความสามารถทางดนตรี 2 ทักษะ ได้แก่ทักษะการอ่าน (Sign reading) โดยการ
ปรบมือตามโน้ตที่ผู้วิจัยชี้ทีละตัว และทักษะระบุตัวโน้ต (Dictation) โดยการสังเกตจากจังหวะที่ผู้วิจัย
ปรบมือและระบุให้ถูกต้องว่าตรงกับข้อใด ซึ่งทั้ง 2 ทักษะนี้เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ทางดนตรีที่
ทั้ง 2 กลุ่มต่างไม่เคยเรียนมาก่อน และเด็กทั้งสองกลุ่มต่างอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบเดียวกัน  พบว่า
ความสามารถทางทักษะดนตรีทั้ง 2 ด้านนี้ ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยินไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการทดสอบทักษะทางการอ่านซึ่งเป็นการ
ทดสอบโดยการปฏิบัติโดยมีมาตรวัด 5 ระดับ เด็กหูหนวกนั้นมีคะแนนเฉลี่ยในทุกจังหวะรวมกันอยู่ที่ 
4.83 คะแนน และเด็กที่มีการได้ยินมีคะแนนเฉลี่ยในทุกจังหวะรวมกันอยู่ที่  4.92 คะแนน ส่วนทักษะการ
ระบุตัวโน้ตของเด็กหูหนวกซ่ึงเป็นข้อสอบข้อเขียน  คะแนนเต็ม 12 คะแนน เด็กหูหนวกนั้นมีคะแนนเฉลี่ย
อยู่ที่ 11.4 คะแนน และเด็กที่มีการได้ยินมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่  10.7 คะแนน จึงเป็นที่น่าสังเกตว่าส าหรับ
เด็กหูหนวกแล้วความสามารถในเชิงสัญลักษณ์ทางดนตรีนี้ เด็กหูหนวกต่างสามารถเรียนรู้จากกิจกรรมได้
ไม่แตกต่างกับเด็กที่มีการได้ยิน ซึ่งข้อค้นพบที่ได้จากกลุ่มทดลองเกี่ยวกับสัญลักษณ์ทางดนตรีในครั้งนี้มี
ความแตกต่างจากแนวคิดของ ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538) ที่กล่าวว่าเด็กหูหนวกอาจมีข้อจ ากัดทางด้าน
สัญลักษณ์ ซึ่งเด็กไม่สามารถตีความสิ่งเหล่านั้นออกมาเป็นรูปแบบของมโนทัศน์ไดเช่นเดียวกับเด็กทั่วไป
ทั่วไป  

 อย่างไรก็ตาม ความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ดนตรีทั้งการอ่าน และการระบุโน้ตนี้ จ าเป็นต้อง
มีการศึกษาเพ่ิมเติมในอนาคต เนื่องจากในการทดลองครั้งนี้มีข้อจ ากัดทางด้านขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่มี
จ านวนเพียงกลุ่มละ 10 คนเท่านั้น ซึ่งการเพ่ิมปริมาณทดลองของกลุ่มตัวอย่างจะท าให้ผลการทดลองมี
อ านาจในการทดสอบทางสถิติที่สูงขึ้น (Statistical power) ซึ่งท าให้โอกาสในการเกิดความผิดพลาดทาง
สถิติประเภทที่ 2 (Type II error) น้อยลง (Kirk, 1995) จึงท าให้ผลการตัดสินใจทางสถิติที่ปฏิเสธความ
เท่ากันของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม (Reject null hypothesis) มีความแม่นย ายิ่งขึ้น 
ข้อสังเกตอีกประการหนึ่งคือเด็กหูหนวกท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดสอบในครั้งนี้ มาจากโรงเรียนที่มีการ
จัดการเรียนการสอนแบบเรียนร่วม ซึ่งท าให้มีบริบทที่แตกต่างกับเด็กหูหนวกที่เรียนอยู่ในโรงเรียนโสต
ศึกษาจึงไม่สามารถสรุปผลไปยังความสามารถทางสัญลักษณ์ดนตรีของเด็กหูหนวกที่ท าการศึกษาใน
โรงเรียนโสตศึกษาได้ ซึ่งข้อสังเกตของเด็กหูหนวกที่อยู่ในโรงเรียนที่ต่างลักษะกันนี้ แดร์โรว (Darrow, 
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2006) กล่าวว่า  เด็กหูหนวกจะสามารถรับรู้และตอบสนองต่อดนตรีได้ในระดับใดนั้น ขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อมทางสังคม ส าหรับโรงเรียนที่สอนเฉพาะคนหูหนวกแล้ว ดนตรีจะไม่ค่อยมีบทบาทเท่าไรนัก
ถ้าเทียบกับโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วม เช่นเดียวกับการพูด เด็กที่อยู่ในโรงเรียนที่สอนเฉพาะเด็กหูหนวก 
จะมีการพูดน้อยกว่า เนื่องจากเด็กจะใช้เพียงภาษามือที่สามารถสื่อสารได้สะดวกกว่าวิธีอ่ืน ๆ จึงท าให้วิธี
อ่ืน ๆ รวมถึงดนตรีไม่เกิดการพัฒนา ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมถึงข้อแตกต่างของความสามารถ
ทางด้านจังหวะของเด็กหูหนวกท่ีมีบริบททางการศึกษาที่แตกต่างกันในอนาคต 
6. การรับรู้ทางเสียงของเด็กหูหนวกในกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
 จากการสัมภาษณ์หลังจากเด็กหูหนวกได้รับกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน
จังหวะเกี่ยวกับการรับรู้ทางเสียงของเด็กหูหนวกต่อเครื่องดนตรีที่น ามาใช้ในกิจกรรมในครั้งนี้ ซึ่งใน
กิจกรรมมีการใช้แทมบูรินทุกครั้งในกิจกรรม และมีการสอดแทรกเครื่องดนตรีกีตาร์จ านวน 2 ครั้ง พบว่า
เด็กหูหนวกในกลุ่มทดลองสามารถสัมผัสถึงดนตรีได้จากทางโสตประสาท ซึ่งข้อค้นพบทางด้านการรับรู้
ทางโสตประสาทดังกล่าวสอดคล้องกับ แดร์โรว (Darrow, 1985) ซึ่งกล่าวว่า ในเด็กหูหนวกมีเป็นส่วน
น้อยมากท่ีไม่สามารถรับรู้ถึงเสียงได้เลย ซึ่งข้อจ ากัดที่แท้จริงของเด็กคือระดับการได้ยินที่น้อยเกินว่าที่จะ
เรียบเรียงเสียงจนสามารถสื่อความหมายได้มากกว่าจะกล่าวว่าเด็กไม่รับรู้ทางเสียงใดๆ เลย นอกจากการ
รับรู้ทางเสียงแล้วเด็กยังให้สัมภาษณ์ว่าสามารถรับรู้จากการสั่นของเครื่องดนตรีที่ใช้ การรับรู้ในการ
สั่นสะเทือนโดยเครื่องกระทบนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ จาห์น (Jahns, 2001) ซึ่งกล่าวว่า เด็กหูหนวก
สามารถรับรู้ชีพจรจังหวะของดนตรี (Musical pulse) โดยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ 
(percussion) ซึ่งเด็กสามารถรับรู้จากการสั่นสะเทือนระหว่างเครื่องดนตรีกับมือของเด็ก นอกจากนี้ 
เครื่องดนตรีแทมบูรินที่เด็กสามารถรับรู้จากการสัมผัสโดยตรงได้แล้ว เด็กยังสามารถสัมผัสถึงการ
สั่นสะเทือนของเสียงโดยเครื่องดนตรีกีตาร์ที่ผู้วิจัยน ามาใช้สอดแทรกได้ โดยในการปฏิบัติโดยการเล่น
กีตาร์ในกิจกรรมนี้ เพ่ือความสะดวกในกิจกรรม และให้เด็กทุกคนสามารถปฏิบัติได้อย่างทั่วถึง ผู้วิจัยไม่ได้
ให้เด็กเล่นกีตาร์ตามท่าปฏิบัติปกติทั่วไปตามแนวคิดของซีน่า (Zinar, 1987 sited in Hash, 2001) ซึ่ง
การปฏิบัติตามท่าปกตินี้เด็กจะสัมผัสได้จากการแนบชิดกับตัว (Body) ของกีตาร์ แต่การปฏิบัติของผู้วิจัย
นั้นให้เด็กใช้มือหนึ่งสัมผัสตัวกีตาร์ และอีกมือหนึ่งตีสายกีตาร์ตามจังหวะที่ครูปรบมือให้ 4 จังหวะ ซึ่งเด็ก
ในกลุ่มทดลองท้ัง 10 คนสามารถสลับสับเปลี่ยนกันเล่นกีตาร์ได้ครบทุกคน ซึ่งรูปแบบการปฏิบัติดังกล่าว
พบว่าเด็กมีการสัมผัสถึงความสั่นสะเทือนได้เช่นกันโดยผ่านมือทั้ง 2 ข้าง ทั้งข้างที่จับ และข้างที่ใช้ตีสาย
กีตาร์ นอกจากพบว่าเด็กสามารถรับรู้ถึงเสียงและสามารถสัมผัสการสั่นสะเทือนของเสียงผ่านทางร่างกาย
ได้แล้ว พบว่าเด็กในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีต่อเครื่องดนตรีกีตาร์เป็นอย่างมาก โดยที่ผู้วิจัยตั้ง
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ค าถามว่าระหว่าง ปรบมือ และแทมบูริน เด็กชอบอะไรมากกว่ากัน เด็กต่างพยายามจะเลือกตอบว่าตน
ชอบกีตาร์มากที่สุด ทั้งที่กีตาร์ไม่อยู่ในข้อที่ให้เลือก และมีการน ามาให้เด็กเล่นในกิจกรรมเพียง  2 ครั้ง
เท่านั้น 
7. เจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวก 

เจตคติต่อดนตรีของเด็กหูหนวกจากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือออกแบบกิจกรรมจากการ
สัมภาษณ์เด็กหูหนวกก่อนท าการทดลอง ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 คน และหลังกิจกรรม
ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ประกอบไปด้วยนักเรียนหูหนวกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 – 4 
จ านวน 10 คน พบว่าเด็กหูหนวกทุกคนที่ได้ท าการสัมภาษณ์ต่างมีเจตคติที่ดีต่อดนตรีทั้ง  ก่อนและหลัง
ได้รับกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะของผู้วิจัย โดยการสัมภาษณ์ก่อนกิจกรรม
พบว่าเด็กทั้ง  4 คนต่างมีเจตคติที่ดีต่อดนตรี และความชื่นชอบในกิจกรรมดนตรีที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น
แตกต่างกัน ได้แก่กิจกรรมวงกลมที่ใช้จังหวะประกอบเนื้อหาทางดนตรี และการเปุาขลุ่ยในชั่วโมงดนตรี 
ข้อค้นพบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเด็กหูหนวกต่างมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมในลักษณะเดียวกันกับเด็กที่มีการ
ได้ยินโดยทั่วไป สอดคล้องกับแนวคิดของ แดร์โรว (Darrow, 1993) ซึ่งกล่าวว่ากิจกรรมดนตรีที่เด็ก
สามารถมีส่วนร่วมอย่างสนุกสนานได้แก่ การฟังเพลง การเคลื่อนไหวหรือเต้นร า ซึ่งแดร์โรวได้กล่าวถึง 
การร้องเพลง เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่เด็กหูหนวกสามารถแสดงออกได้อย่างสนุกสนาน แต่ในการศึกษาใน
ครั้งนี้ไม่พบว่าทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมดนตรีโดยให้เด็กหูหนวกได้ร้องเพลงแต่อย่างไร 

ส่วนการสัมภาษณ์หลังได้รับกิจกรรม พบว่าเด็กมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมดนตรีที่พัฒนาขึ้นโดย
ผู้วิจัย อีกทั้งเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ยังมีเจตคติที่ดีต่อทั้งการอ่านรูปภาพสัตว์ และ
สัญลักษณ์ทางดนตรีต่าง ๆ เด็กต่างมีความชื่นชอบเครื่องดนตรีเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกีตาร์ที่ผู้วิจัยได้
น าไปใช้เสริมในกิจกรรม นอกจากเครื่องดนตรีกีตาร์ และแทมบูรินที่มีอยู่ในกิจกรรมครั้งนี้แล้ว จากการ
สัมภาษณ์ยังพบว่าเด็กยังอยากเล่นเครื่องดนตรีอื่น ๆ ที่ผู้วิจัยได้น ารูปภาพมาให้เด็กได้เลือกอีก โดยเด็กแต่
ละคนมีความชื่นชอบในเครื่องดนตรีที่แตกต่างกัน อย่างเช่น คีย์บอร์ด กีตาร์ไฟฟูา กลองชุด และดับเบิล
เบส จากความชอบในเครื่องดนตรีที่หลากหลายนี้ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเครื่องดนตรีที่
ตนเองชื่นชอบ โดยแครอล รอบบินส์ และไคลฟ์ รอบบินส์ (Robbins & Robbins, 1980 sited in Hash, 
2003) กล่าวว่าเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมกับเด็กเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ ซึ่งเด็กควรมีเจตคติที่
ดีต่อเครื่องดนตรีที่ตนเล่นด้วย เด็กควรได้เลือกเครื่องดนตรีที่ตนเองต้องการ โดยมีการเรียนรู้จนเด็กมี
ความสามารถในเครื่องดนตรีนั้น ๆ อย่างน้อยในขั้นต้น ซึ่งการเลือกเครื่องดนตรีที่เด็กสนใจจะท าให้เด็ก
เกิดแรงบันดาลใจ และมีแรงกระตุ้นซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญสู่การเรียนรู้การเล่นดนตรีของเด็ก  

http://www.google.com/search?hl=th&client=safari&rls=en&q=clive+%E0%B9%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%9F%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ei=_VheUdGFLsTPrQfU74C4DA&ved=0CCsQBSgA
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จากการสังเกตในระหว่างจัดกิจกรรม พบว่าเด็กหนวกมีการแสดงออกอย่างสนุกสนานในกิจกรรม
ดนตรีที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น เด็กมีความตั้งใจ และสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม เด็กบางส่วนยังคงฝึกอ่านโน้ต
บนกระดานอยู่แม้ว่ากิจกรรมจะเสร็จสิ้นไปแล้ว เด็กตั้งใจวาดรูปสัญลักษณ์ทางดนตรีอย่างเต็มที่ โดยมีการ
ลดและแก้ไขบ่อยครั้ง เพ่ือให้โน้ตที่ตนเองวาดเกิดความสวยงาม นอกจากนี้ยังพบโน้ตที่อยู่ในเนื้อหาของ
กิจกรรมปรากฏอยู่ในภาพวาดตามอัธยาศัยของเด็ก ซึ่งจากการสังเกตในครั้งนี้พบว่า พฤติกรรมทางด้าน
อารมณ์ของเด็กหูหนวก ไม่มีความแตกต่างจากเด็กที่มีการได้ยินแต่อย่างไร ซึ่งผู้วิจัยไม่พบพฤติกรรม ใน
ลักษณะแยกตัวจากสังคม ขาดสิ่งกระตุ้น หรือขาดการรับรู้ ตามที่ ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538) ได้กล่าวไว้
ว่าหูหนวกโดยก าเนิดจะรู้สึกโดดเดี่ยว แยกตัวจากสังคม ขาดความรู้สึกกระตือรือร้นและรู้สึกแปลกแยก
จากพ่อแม่ เนื่องจากเด็กไม่ได้รับการตอบสนองจากผู้อ่ืนที่มีการได้ยินปกติ ท าให้เด็กหูหนวกค่อย ๆ 
แยกตัวออกมาจากสังคมในที่สุด และอยู่ตามล าพังมากขึ้น  

จากผลการวิจัยที่ได้ในข้างต้น จึงกล่าวได้ว่าเด็กหูหนวกต่างมีเจตคติทางดนตรีที่ดีทั้งก่อนและหลัง
กิจกรรมที่ออกแบบโดยผู้วิจัย ซึ่งพบว่าก่อนกิจกรรมเด็กมีความชื่นชอบในกิจกรรมดนตรีของทางโรงเรียน 
และวิชาดนตรีอยู่แล้ว ส่วนหลังกิจกรรมเด็กมีความชื่นชอบในกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทางด้านจังหวะของผู้วิจัย ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับการส ารวจเกี่ยวกับกิจกรรมดนตรีใน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานของเด็กหูหนวกของผู้วิจัยก่อนหน้านี้ โดยการใช้แบบสอบถามกับครูที่เข้าร่วมในการ
ประกวดเล่าเรื่องด้วยภาษามือไทยส าหรับเยาวชนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีครั้งที่ 11  จ านวน 67 คน โดยครูที่ตอบแบบสอบถามมี
ทั้งโรงเรียนโสตศึกษา และโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วม ซึ่งครูจ านวน 59 คน (ร้อยละ 92.2) ให้ข้อมูล
ว่าเด็กหูหนวกในโรงเรียนของตนโดยรวมมีความสนใจในกิจกรรมดนตรีที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น และครู
จ านวน 63 คน (ร้อยละ 98.4) ให้ข้อมูลว่าเด็กหูหนวกต่างมีรู้สึกความสนุกสนานเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม
ดนตรี (สุทธิศานติ์ ชุ่มวิจารณ์, 2555)  
8. ดนตรีมีความส าคัญต่อเด็กหูหนวก 
 เนื่องจากเด็กหูหนวกยังคงรับรู้ทางเสียงดนตรีได้จากการสัมผัส และการได้ยินที่เหลืออยู่ อีกทั้ง
เด็กหูหนวกยังมีเจตคติที่ดีต่อดนตรีในรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ ดังนั้นดนตรีถือเป็นสิ่งที่เด็กหูหนวกควร
ได้รับการเรียนรู้ เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยินทั่วไป ซึ่งผลจากการสัมภาษณ์ครูที่เกี่ยวข้อง และการศึกษา
น าร่องพบว่า กิจกรรมดนตรีมีประโยชน์ส าหรับเด็กหูหนวกในหลายด้านด้วยกัน ได้แก่  
 8.1 ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กหูหนวก เด็กหูหนวกมีบุคลิกภาพที่ดีขึ้น เคลื่อนไหวโดยการ
เดินลากเท้าน้อยลง มีบุคลิกที่ดีขึ้นเนื่องจากการเรียนร า และการฝึกท่านั่งในการเล่นเครื่องดนตรีไทยที่
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ถูกต้อง ซึ่งผลของการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีต่าง ๆ ส่งผลกับอิริยาบถต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของเด็กหู
หนวก เช่นเดียวกับเด็กที่มีการได้ยินทั่วไป 
 8.2 การสนับสนุนการยอมรับจากสังคม เด็กหูหนวกได้มีโอกาสในการท ากิจกรรมร่วมกับเด็กที่มี
การได้ยิน จึงเปิดโอกาสให้ เด็กทั้งมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ อีกทั้ง
เมื่อเด็กหูหนวกมีความสามารถทางด้านดนตรี จะได้รับการชื่นชมจากสังคม ซึ่งเป็นการท าให้เกิดการเห็น
คุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ส าหรับเด็กเหล่านี้ 
 8.3 การพัฒนาทักษะทางด้านการใช้ภาษา กิจกรรมดนตรีช่วยพัฒนาจังหวะและการเคลื่อนไหว
ให้แก่เด็กหูหนวก ซึ่งจังหวะและการเคลื่อนไหวทางดนตรีมีความสัมพันธ์กับ การใช้ภาษามือ ซึ่งเป็นการ
สื่อสารโดยใช้การเคลื่อนไหวเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของผู้ส่งสาร เช่นเดียวกับการเต้นร า 
ที่ผู้แสดงต้องถ่ายทอดอารมณ์ให้เข้าถึงอารมณ์และความรู้สึกของดนตรีออกมาให้เป็นรูปธรรม  
 8.4 การพัฒนาทางอารมณ์ เด็กหูหนวกมีความชื่อชอบกิจกรรมทางดนตรีเช่นเดียวกับเด็กที่มี
การได้ยินทั่วไป เด็กมีความรู้สึกสนุกสนานในการเข้าร่วม กิจกรรมวงกลมเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้า
เรียน กิจกรรมนาฏศิลป์ กิจกรรมเต้นแอโรบิก และการเรียนเปุาขลุ่ย นอกจากนี้ เด็กหูหนวกยังมีความ
สนใจต่อเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ เป็นอย่างมาก 
 ผลจากการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ของเด็กหูหนวกนี้ มีความสอดคล้องกับ
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ซึ่งกล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีส าหรับเด็กหูหนวกไว้ว่า ดนตรีส าหรับเด็กหู
หนวกมีส่วนช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (Positive behavior) ต่อวิชาอ่ืน ๆ เช่นการ
เขียนและการอ่าน จนไปถึงการส่งเสริมภาพลักษณ์ในตนเอง (Self-image) นอกจากนี้ ดนตรียังช่วย
ส่งเสริมสมรรถภาพทางความสอดคล้องของร่างกาย (Body coordination) ของผู้เรียน โดยใช้จังหวะให้
สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว และเสริมสร้างพัฒนาการทางสังคม (Social skills) โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับ
เด็กที่มีการได้ยินทั่วไป ระหว่างท ากิจกรรมดนตรี (Darrow, 1989; Darrow & Schunk, 1996; Zinar, 
1987)   
 จากผลการวิจัยพบว่าทักษะทางด้านจังหวะ (Rhythm) ของเด็กหูหนวกสามารถพัฒนาได้อย่างมี
นัยส าคัญ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเด็กหูหนวกสามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีได้หากมีการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสม  โดยเฉพาะความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ดนตรี ได้แก่การอ่าน และการระบุตัวโน้ต ซึ่งหาก
เด็กได้รับการพัฒนาที่เหมาะสมจะท าให้เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับเด็กที่มีการได้ยินได้ จาก
ความสามารถทางดนตรีของเด็กหูหนวก ที่สามารถพัฒนาได้นี้ จึงสามารถกล่าวได้ว่า สติปัญญาทางด้าน
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ดนตรี (Musical intelligent) ซึ่งเป็นสติปัญญาด้านหนึ่ง ในทฤษฎีพหุปัญญาของ การ์ดเนอร์ (Gardner, 
1999) ถือเป็นทักษะที่มีความส าคัญส าหรับเด็กหูหนวกเช่นกัน โดยทฤษฏีได้กล่าวถึง  
9. การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเด็กหูหนวก 
 9.1 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เมื่อต้องการสัมภาษณ์หรือเก็บข้อมูลกับเด็กหูหนวกควรมีการเตรียมพร้อมค าถามกับล่ามภาษา
มือไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้ล่ามได้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยว่าต้องการเนื้อหาในด้านใด และให้ล่าม
ตรวจสอบความถูกต้องของค าถามว่าสามารถถามได้หรือไม่ ศัพท์บางค าส าหรับเด็กหูหนวกต้องมีการ
นิยาม เช่นค าว่า ดนตรี นั้นไม่มีอยู่ในภาษามือ ผู้วิจัยอาจต้องนิยามถึงตัวชี้วัดตัวอ่ืน ๆ เช่นกิจกรรมวงกลม
ในช่วงเช้า การเปุาขลุ่ย การดูคอนเสิร์ต การเต้นร า หรือการแสดงให้เห็นถึงหน้าตาของเครื่องดนตรี ต่าง 
ๆ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย นอกจากนี้ควรบริหารเวลาในการสัมภาษณ์ให้มีความเหมาะสม ซึ่ง
อาจจะใช้เวลาในการสัมภาษณ์มากขึ้นเนื่องจากขั้นตอนการสัมภาษณ์จะมีความซับซ้อนมากกว่าการ
สัมภาษณ์เด็กที่มีการได้ยิน อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กซึ่งอาจไม่เข้าใจเนื้อหาที่ต้องการสัมภาษณ์จึง
จ าเป็นต้องได้รับค าชี้แจงมากกว่าปกติ เนื่องจากมีล่ามเป็นตัวกลางในการสื่อสาร เนื่องการสัมภาษณ์ที่ใช้
เวลามากกว่าปกติอาจท าให้เด็กเกิดความเบื่อหน่ายได้จึงควรมีการบริหารจัดการที่ดี เช่นการแบ่ง
สัมภาษณ์ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละครึ่งชั่วโมงแทนที่จะสัมภาษณ์พร้อมกันหมดทุกคนในครั้งเดียว 

9.2 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 
จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และประสบการณ์จากจากการเก็บข้อมูลเบื้อต้นจากกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นเด็กหูหนวก พบว่าเด็กหูหนวกมีปัญหาในการสื่อสารทางด้านภาษาไทยเกี่ยวกับการเขียน
และการอ่าน ดังนั้นการเก็บข้อมูลในเชิงปริมาณที่เป็นลักษณะการส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม หรือการ
สอบโดยใช้ข้อสอบข้อเขียนที่เป็นภาษาไทย จึงจ าเป็นต้องใช้ความระมัดระวังเป็นอย่างมากโดยเฉพาะกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุน้อย เนื่องจากเด็กอาจไม่เข้าใจเครื่องมือของผู้วิจัย สารสนเทศที่ได้อาจเกิดจากการสุ่ม
มากกว่าจะเป็นข้อมูลที่แท้จริง วิธีการแก้ปัญหานี้ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือที่เป็นกึ่งแบบสอบถาม โดยมี
ทั้งภาษาเขียน และมีล่ามภาษามือคอยช่วยอ่านทีละข้อและให้นักเรียนเลือกเลือกตอบ โดยที่การ
เลือกตอบอาจใช้ทั้งตัวเลข และรูปภาพเข้ามาช่วยให้เกิดการตีความที่ถูกต้องยิ่งขึ้น อีกทั้งการใช้ล่ามยังมี
จุดเด่นที่ผู้วิจัยสามารถโต้ตอบกับเด็กได้โดยตรงผ่านล่ามทันทีเมื่อเด็กเกิดความสงสัย และยังสามารถ
สอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความคิดเห็นของเด็กเป็นเชิงคุณภาพถึงสาเหตุว่าท าไมจึงตอบแบบสอบถาม
เช่นนั้น อย่างไรก็ตามวิธีการนี้ยังคงมีจุดอ่อนที่ว่าไม่สะดวกเมื่อต้องใช้แบบสอบถามกับนักเรียนกลุ่มใหญ่  
และยังใช้เวลาในการท าแบบสอบถามที่มากกว่าปกติ จึงท าให้นักเด็กเกิดความเบื่อหน่ายได้ วิธีแก้ปัญหา
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ดังกล่าวคือเมื่อต้องการท าแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่จึงควรให้ล่ามภาษามืออัดเทป และ
แนบทางไปรษณีย์เพ่ือเปิดประกอบในการให้ค าอธิบายถึงรายละเอียด และข้อค าถามต่าง ๆ ส าหรับ
แบบสอบถาม 

รูปแบบการสอบของเด็กหูหนวก รวมถึงเกณฑ์การให้คะแนนต่าง ๆ ควรมีลักษณะที่ยืดหยุ่น และ
เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพร่วมด้วย เนื่องจากไม่มีเกณฑ์ที่ถูกก าหนดไว้ในการทดสอบความสามารถทางดนตรี
อย่างตายตัว ดังนั้นจึงควรบันทึกการสอบด้วยกล้องวีดิทัศน์ และท าการสอบให้เสร็จสิ้น แล้วจึงกลับมา
พิจารณาถึงเกณฑ์การให้คะแนนอีกครั้ง ไม่ควรน าเกณฑ์ที่ใช้ทดสอบกับเด็กที่มีการได้ยินมาใช้โดยไม่ได้รับ
การดัดแปลงให้เหมาะสม เนื่องจากช่องทางการรับรู้ทางดนตรีของเด็กหูหนวกมีความแตกต่างกับเด็กที่มี
การได้ยิน ข้อมูลเชิงคุณภาพมีบทบาทอย่างมากในการอธิบายถึงข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ควรมีการ
น าวิดีโอที่ได้รับการบันทึกไปตรวจให้คะแนนโดยผู้ให้คะแนนหลาย ๆ คน เพ่ือขจัดอคติที่อาจเกิดจาก
ผู้วิจัยเมื่อตัดสินใจให้คะแนนเพียงล าพัง (Kirk, 1995) นอกจากมีการช่วยตัดสินในการให้คะแนนแล้วผู้ให้
คะแนนอาจช่วยให้ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมได้ ซึ่งอาจค้นพบข้อสังเกตนอกเหนือจากสิ่งที่ผู้วิจัยสามารถ
สังเกตได้เพ่ิมเติม 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การสอนจังหวะ (rhythm) ให้แก่เด็กหูหนวกควรเริ่มจากเนื้อหาที่ง่ายไปสู่ยาก ซึ่งหากท าการ
สอนจังหวะในการปรบมือ ควรเริ่มจากจังหวะตัวด า (Quarter note) ก่อน ซึ่งเป็นจังหวะที่เด็กสามารถ
ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทักษะการปฏิบัติในเบื้องต้น และเคยชินกับรูปแบบของ
กิจกรรม หลังจากนั้นจึงท าการเรียนรู้การปรบมือแบบจังหวะตัวขาว (Whole note) ที่เด็กสามารถปฏิบัติ
ได้ดีรองลงมา แล้วจึงเรียนรู้ตัวเขบ็ต 1 ชั้น (Eight note) ที่เด็กสามารถสังเกตได้ยาก เมื่อเด็กสามารถท า
การปรบมือได้อย่างคล่องแคล่ว ผู้สอนอาจใช้การก้าวเท้าเข้ามาเพ่ือช่วยให้เด็กสามารถเห็นภาพของพ้ืนที่ 
ที่ก้าวอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งการก้าวเท้าตามจังหวะต่าง ๆ ควรเริ่มหลังจากที่เด็กช านาญในการ
ปรบมือในจังหวะนั้น ๆ เป็นอย่างดีก่อน หลักจากที่เด็กเรียนรู้จังหวะต่าง ๆ เป็นอย่างดีแล้ว ผู้สอน
สามารถให้เด็กเรียนรู้การอ่านสัญลักษณ์ทางดนตรีได้โดยเริ่มจากการอ่านสัญลักษณ์ ทางรูปภาพโดยใช้
ภาษามือ และการปรบมือก่อน แล้วจึงท าการเปลี่ยนเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีเมื่อเด็กสามารถอ่าน
สัญลักษณ์รูปภาพจนเกิดความช านาญแล้ว  

 1.2 ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน
จังหวะ ให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของการสอนของตน เช่นเปลี่ยนจากเครื่องแทมบูริน เป็นเครื่องดนตรี
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อ่ืน ๆ ที่สามารถหาได้ภายในโรงเรียน หรือเปลี่ยนเป็นแก้วน้ าเคาะกันก็ได้ ในการจัดกิจกรรมนี้ควร
ค านึงถึงเครื่องที่มีการสั่นสะเทือนที่เด็กสามารถสัมผัสได้ มากกว่าเครื่องดนตรีที่มีเสียงไพเราะแต่เด็กไม่
สามารถรับรู้ได้อย่างเต็มที่ ทางด้านสื่อรูปภาพที่น ามาใช้อาจท าการสร้างจากวัสดุที่มีราคาถูกหาได้ง่าย 
เช่นการใช้กระดาษแข็งกับที่หนีบกระดาษ ทางด้านเนื้อหาอาจมีการปรับเปลี่ยนเป็นโน้ตดนตรีไทย หรือ
จังหวะฉิ่งก็ได้ตามเหมาะสมของเนื้อหา 

1.3 เนื่องจากทางด้านจังหวะแบบสม่ าเสมอนั้น เด็กแต่ละคนต่างสามารถท าได้ดีตั้งแต่เด็กใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ไปจนถึงระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ดังนั้นหากต้องการสอนสัญลักษณ์ใน
ระดับชั้นนี้ควรเริ่มจากการสอนจังหวะแบบตัวด าก่อน แล้วจึงพัฒนาไปสู่จังหวะอ่ืน ๆ ที่มีความซับซ้อน
มากขึ้น ได้แก่จังหวะตัวขาว ที่เด็กมีความสามารถรองลงมาจากตัวด า และจังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้นที่มีความ
ยากมากที่สุดในจังหวะทั้ง 3 ชนิดนี้ โดยการสอนโน้ตตัวขาวนั้นควรมีการแสดงออกถึงช่วงของการ
เคลื่อนไหวที่มีความช้า และกว้างกว่า โดยผู้สอนต้องแสดงท่าทางให้มีความที่แตกต่างจากโน้ตตัวด าอย่าง
ชัดเจน จนเด็กสามารถสังเกตและแยกแยะได้ว่าผู้สอน แสดงออกโดยการปรบมือ หรือการเคลื่อนไหวอ่ืน 
ๆ ในลักษณะของโน้ตตัวด าหรือโน้ตตัวขาว ส่วนการสอนโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น ที่มีความเร็วและสังเกตได้
ยากนั้น ควรลดความเร็วจังหวะ (Tempo) ของจังหวะลงเล็กน้อย จนเด็กสามารถปฏิบัติตามได้ก่อน แล้ว
จึงค่อย  ๆ เพ่ิมความเร็วขึ้นมาจนถึงอัตราจังหวะปกติ เทียบเท่ากับจังหวะตัวด า และตัวขาวที่เคยสอนไป
แล้ว โดยการแสดงออกทางด้านจังหวะเพ่ือให้เด็กสามารถสังเกตได้นั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องกระท าในลักษณะ
ที่ตรงกันข้ามกับตัวขาว โดยมีการเคลื่อนไหวที่เร็วกว่า และมีช่วงการเคลื่อนไหวที่แคบกว่า จนเด็กสามารถ
สังเกตได้ถึงความแตกต่าง ซึ่งจะท าให้เด็กจะสามารถจัดล าดับความเร็วของโน้ตในแต่ละจังหวะได้โดยผ่าน
การสังเกตและจดจ าลักษณะการเคลื่อนไหวที่ครูปฏิบัติให้เป็นตัวอย่าง ซึ่งพื้นฐานในการเข้าใจลักษณะของ
จังหวะแต่ละตัวนั้นมีส่วนส าคัญในการอ่านสัญลักษณ์รูปภาพ และสัญลักษณ์ทางดนตรีในขั้นต่อไป โดย
เด็กที่มีพ้ืนฐานทางจังหวะที่ถูกต้องแล้ว ก็จะสามารถเชื่อมโยงความสามารถเหล่ านี้สู่การอ่าน และการ
เขียนต่อไป อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตจากผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์ทางด้านเจตคติในการเรียนการ
อ่านสัญลักษณ์ทางดนตรีพบว่าเด็กหูหนวกระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ต่างบอกว่าการปฏิบัติโดยการอ่าน
โน้ตนั้นยาก ซึ่งแตกต่างจากเด็กหูหนวกในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ต่างบอกว่าการปฏิบัติตาม
โน้ตนั่นง่าย ดังนั้นจึงควรพิจารณาเมื่อจะสอนสัญลักษณ์ทางดนตรีให้แก่เด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ว่าเด็กมีความสามารถในการปฏิบัติตามในขั้นพ้ืนฐานดีหรือไม่ และมีความสนใจในสัญลักษณ์ทางดนตรี
หรือไม่  
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1.4 ในการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กหูหนวก ควรค านึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาและ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม เนื่องจากการจัดกิจกรรมมีรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ ได้แก่ การสื่อสารที่
จ าเป็นต้องใช้ล่ามในกรณีที่ผู้สอนไม่สามารถใช้ภาษามือได้ การประเมินทักษะในการปฏิบัติทางจังหวะใน
ระหว่างกิจกรรม นอกจากจังหวะแบบสม่ าเสมอที่เป็นตัวโน้ตตัวด าแล้ว จังหวะอ่ืน ๆ ได้แก่ตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
และตัวขาว ต้องประเมินรายบุคคลเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากการประเมินพร้อมกันทุกคนจะสามารถประเมิน
ได้ยากเนื่องจากเด็กไม่สามารถปฏิบัติได้พร้อมเพียงกันถ้าหากยังไม่เกิดความช านาญในจังหวะนั้น ๆ 
นอกจากนี้ กิจกรรมจ าเป็นต้องมีการซ้ าทวนการปฏิบัติที่มากกว่าเด็กที่มีการได้ยิน ซึ่งเด็กจ าเป็นต้อง
ปฏิบัติซ้ า ๆ ในรูปแบบเดิมหลายรอบจึงจะเกิดการจดจ าจังหวะ และปฏิบัติตามได้ 

1.5 แม้ว่ากิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะจะได้รับการออกแบบมาเพ่ือให้
สามารถสอนเด็กทั้งเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยินได้ แต่ผลจากการศึกษาที่ได้ในครั้งนี้มาจากการจัด
กิจกรรม 2 กลุ่มที่แยกจากกัน ดังนั้นถ้าหากผู้ที่สนใจมีความประสงค์จะใช้ในรูปแบบเรียนร่วม ที่มีการจัด
กิจกรรมทั้ง 2 กลุ่มร่วมกันควรค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ โดยที่ จากการทดสอบในจังหวะแบบสม่ าเสมอแบบ
ตัวด า และตัวหยุดตัวด านี้ เด็กทั้งสองกลุ่มมีความสามารถที่ไม่แตกต่างกันทั้งก่อนกิจกรรม และหลัง
กิจกรรม ดังนั้นในการจัดกิจกรรมท่ีมีเพียงเนื้อหาตามจังหวะตัวด า เด็กน่าจะสามารถเรียนรู้ได้เท่าเทียมกัน
ทั้งการปฏิบัติตามโดยการปรบมือ และการก้าวเท้า นอกจากนี้เด็กทั้งสองกลุ่มต่างมีความสนใจในเครื่อง
ดนตรี ดังนั้นการเรียนการสอนที่เน้นเพียงให้เด็กได้สัมผัสกับเครื่องดนตรีแต่ละประเภท และมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับเครื่องดนตรีต่าง ๆ สามารถให้เด็กท าร่วมกันได้ โดยครูน าเสนอเครื่องดนตรีแต่ละ
ชนิด และให้เด็กผลัดกันเล่นทีละคน หรืออาจน าจังหวะแบบสม่ าเสมอเข้ามาใช้ร่วมกับเครื่องดนตรีแต่ละ
ชนิดก็ได้ จังหวะแบบอ่ืน ๆ ได้แก่จังหวะตัวเขบ็ต 1 ชั้น และจังหวะตัวขาว จากผลคะแนนที่มีความ
แตกต่างกันผู้สอนควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับรายละเอียดต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ใกล้เคียงกั น
ระหว่างเด็กทั้ง  2 กลุ่ม ผู้สอนควรแสดงโดยการปฏิบัติที่ชัดเจนสามารถสังเกตได้ง่ายส าหรับเด็กหูหนวก 
ควรระมัดระวังเก่ียวกับความยากง่ายของกิจกรรม ซึ่งจังหวะบางจังหวะจะยากส าหรับเด็กหูหนวก แต่ง่าย
ส าหรับเด็กที่มีการได้ยิน ให้ความส าคัญกับการสั่นสะเทือนของเครื่องดนตรีในกลุ่มเด็กหูหนวก และให้
ความส าคัญกับเสียงในกลุ่มเด็กที่มีการได้ยิน  

ข้อค้นพบที่ส าคัญของการวิจัยได้แก่ความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ ซึ่งเป็นทักษะเกี่ยวกับการ
สังเกต และการมองเห็น เด็กทั้ง 2 กลุ่มมีสามารถปฏิบัติได้ใกล้เคียงกันทั้งการอ่านโน้ต (ปรบมือตาม
สัญลักษณ์) และการระบุตัวโน้ต (สังเกตจังหวะที่ครูปรบมือแล้วบอกได้ว่าเป็นโน้ตตัวอะไรบ้าง) ซึ่งผลการ
ทดสอบไม่มีความแตกต่างทางนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้สอนสามารถฝึกให้เด็กทั้งสองกลุ่มท าการ
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อ่านสัญลักษณ์บนกระดานโดยชี้ทีละตัวอย่างช้า ๆ และมีการซ้ าทวนบ่อย ๆ ในเบื่องต้น เพ่ือให้เด็กทั้ง 2 
กลุ่ม สามารถจดจ าลักษณะของการปฏิบัติได้ จนกระทั่งพัฒนาทักษะได้เทียบเท่ากับเด็กที่มีการได้ยินใน
ที่สุด ซึ่งในท้ายที่สุดแล้วเด็กหูหนวกและเด็กที่มีการได้ยินน่าจะสามารถเล่นดนตรีร่วมกันได้โดยเด็กหู
หนวกเล่นในส่วนของเครื่องประกอบจังหวะในวง ได้แก่เครื่องกระทบที่มีระดับเสียงไม่แน่นอนต่าง ๆ  
(Indefinite pitch instruments) เช่น ฉาบ แทมบูริน และกลองต่าง ๆ ร่วมกับเด็กที่มีการได้ยินท าการ
เล่น เครื่องดนตรีเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงที่แน่นอน (Definite pitch instruments) ในวงดนตรีได้แก่ 
คีย์บอร์ด กีตาร ์ไวโอลิน มาริมบา ฟลูต หรือเครื่องดนตรีอื่น ๆ  
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.2 ประเด็นที่ควรได้รับการวิจัยในอนาคต 
2.2.1 การศึกษาเจตคติทางดนตรีโดยการสอบถามจากเด็กหูหนวกแต่ละคนถือว่ามีความส าคัญ

เป็นอย่างมากในดนตรีศึกษาของเด็กหูหนวกในประเทศไทย โดยอบิเลส และคณะ (Abeles, et al., 
1995) ได้กล่าวว่า เจตคติทางดนตรีถือว่ามีความส าคัญเป็นอันดับต้น ๆ ในการเรียนดนตรี ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า
ผลการศึกษาเจตคติทางดนตรีในประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะแตกต่างกับเจตคติของเด็กหูหนวกใน
ต่างประเทศ อันเนื่องมาจากหลักสูตรในการเรียนการสอนของประเทศไทยที่มีความเป็นลักษณะเฉพาะตัว
ที่มีการใช้หลักสูตรที่ผสมระหว่างการจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษา และการศึกษาตามแนว        
วอลดอร์ฟ ที่มีกิจกรรมดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา หรือ โรงเรียนอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ใช้หลักสูตรดังกล่าวนี้ 
ต่างมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับดนตรีด้วยเช่นกัน ได้แก่กิจกรรมในการเต้นร าต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้เองจึงเห็นได้
ว่าในประเทศไทยมีการเปิดโอกาสให้แก่เด็กหูหนวกในการได้มีโอกาสในการเรียนรู้ดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ 
ทั้งการเคลื่อนไหว และการเล่น ดังนั้นการศึกษาเจตคติของผู้เรียนในขั้นต้นเพ่ือให้รู้ถึงสิ่งที่ เด็กแต่ละคน
ชอบหรือไม่ชอบในการจัดกิจกรรมดนตรี ซึ่งการศึกษาเจตคติดังกล่าวจะท าให้สามารถพัฒนากิจกรรมได้
อย่างถูกทิศทางยิ่งข้ึน   

2.2.2 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนของเด็กหูหนวกในปัจจุบันมีทั้งที่เรียนร่วมกับเด็กที่มีการ
ได้ยินโดยทั่วไปในศึกษาในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนร่วม และเด็กหูหนวกที่ศึกษาในโรงเรียนที่มี
เฉพาะเด็กหูหนวกในโรงเรียนโสตศึกษา ซึ่งในแต่ละรูปแบบการจัดการศึกษาต่างมีสภาพแวดล้อมที่มีความ
แตกต่างกัน ซึ่งอาจส่งผลต่อความสามารถทางจังหวะดนตรีด้วย ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาโดยการทดลอง
เปรียบเทียบกันระหว่างเด็กหูหนวกทั้ง 2 กลุ่ม ว่าเด็กหูหนวกที่มาจากโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการ
สอนต่างกัน มีความสามารถทางจังหวะที่แตกต่างกันหรือไม่  
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2.2.2 ข้อค้นพบเกี่ยวกับความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ ทั้งความสามารถในการปฏิบัติโดยการ
ท าตามผู้วิจัยที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และความสามารถที่ เด็กหูหนวกมี
ความสามารถทางด้านการอ่าน และการระบุโน้ตดนตรี (ตามจังหวะที่สังเกตได้) ที่ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และ ของเด็กหูหนวก และเด็กที่มีการได้ยินนี้ น่าจะมีการท าวิจัยเพ่ิมเติมในกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้น และมีบริบททางการศึกษาในการศึกษาแบบอ่ืน ๆ น่าจะท าให้ข้อมูลที่ได้นี้
สามารถน าไปสรุปอ้างอิงไปยังประชากรได้อย่างกว้างขวาง และถูกต้องแม่นย าขึ้น การศึกษาค้นคว้า
ทางด้านทักษะทางด้านจังหวะดนตรีนี้ ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งกับเด็กหูหนวกในประเทศไทย 
เนื่องจาก หลักสูตรและการสอนของประเทศไทยเปิดโอกาสให้แก่เด็กหูหนวกได้พัฒนาทักษะทางดนตรี
ภายในโรงเรียน แต่ยังคงขาดความรู้ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดผล และการพัฒนาความสามารถ
ทางด้านจังหวะดนตรีของเด็กหูหนวกโดยเฉพาะ จึงท าให้การจัดการเรียนรู้ดนตรีให้แก่เด็กหูหนวกยังคง
ขาดแนวทางในการพัฒนา เนื่องจากขาดความชัดเจนในความสามารถทางด้านทักษะทางดนตรีของเด็กหู
หนวกว่าเด็กมีสามารถปฏิบัติตาม และเรียนรู้ดนตรีได้มากน้อยเพียงไร 

2.2.3 จากการทดสอบนักเรียนหูหนวกมีการรับรู้ทางสายตาเป็นหลักในการจดจ า และสังเกต
ท่าทางของผู้วิจัยในการทดสอบดังนั้นรูปแบบของการทดสอบและสื่อที่ใช้ในการทดสอบอาจส่งผลท าให้
ความสามารถในการรับรู้ที่แตกต่างไป ในที่นี้ผู้วิจัยได้ใช้การปรบมือ  การก้าวเท้าเป็นการทดสอบ ถ้าหากมี
การกระพริบไฟ การโบกธง หรือสื่อภาพการ์ตูน อาจมีการส่งผลทางด้านการจดจ าจังหวะที่แตกต่างกันไป 
หรือระดับเสียงของเครื่องอาจส่งผลต่อค่าคะแนนของการทดสอบ ซึ่งในส่วนนี้การระบุประเภทดนตรีตาม
เกณฑ์ต่าง ๆ อาทิเช่น จัดกลุ่มตามการเล่น (เครื่อง ตี เครื่องเปุา เครื่องกระทบ เครื่องสี) ตามระดับเสียง 
(เสียงสูง ปานกลาง ต่ า) ตามสีสันของเสียง (คุณลักษณะของเสียงจากเครื่องดนตรีแต่ละชนิด และ 
แต่ละชิ้น)  จึงควรได้รับการศึกษาเพ่ือหาวิธีที่เหมาะสมที่สุดต่อไป นอกจากนี้ควรศึกษาเพ่ิมเติมถึง
ความเร็วของจังหวะที่มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ทางจังหวะของเด็กหูหนวกว่า ในจังหวะแต่ละชนิด
ได้แก่ จังหวะโน้ตตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น และตัวขาว แต่ละตัวมีระดับอัตราจังหวะ (tempo) ที่เท่าไหร่ที่
เด็กสามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด  

2.2.4 ศึกษาถึงระดับการได้ยิน และพัฒนารูปแบบของดนตรีที่เด็กหูหนวกสามารถเข้าถึงได้
เนื่องจากเด็กหูหนวกส่วนใหญ่ยังคงมีการรับรู้ทางการได้ยินอยู่ ในการสอนดนตรีที่มีการใช้ระดับเสียง  
(Pitch) ประกอบด้วยแล้วน่าจะมีการหาระดับเสียงที่เหมาะสมที่สุดที่เด็กสามารถได้ยินได้ และน าระดับ
เสียงที่มีอยู่เหล่านั้นมาประพันธ์เป็นเพลงให้แก่เด็กหูหนวก เมื่อเด็กสามารถรับรู้ทางดนตรีได้เองแล้ว การ
สอนดนตรีจะเป็นสิ่งที่เข้าใจได้ง่าย มากกว่าให้เด็กพยายามท าสิ่งที่ตนเองไม่สามารถรับรู้ได้ ซึ่งแนวคิดนี้โค



145 
 

  

145 
 

ดาย (Kodály) ได้กล่าวไว้ว่าการสอน ดนตรีนั้นเสียงเป็นสิ่งที่เด็กจ าเป็นต้องได้รับการปลูกฝังก่อนที่จะเข้า
สู่สัญลักษณ์ทางดนตรี กระบวนการในการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นนี้สอดคล้องกับการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) กล่าวคือ ผู้วิจัยต้องท าการศึกษาระดับเสียงที่เหมาะสมผ่าน
กระบวนการวิจัย ซึ่งมีแนวโน้มที่จะเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ว่าระดับเสียงใด เด็กมีการตอบสนองและรับรู้
ได้ดีที่สุด ภายใต้การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนต่าง ๆ ที่อาจส่งผลต่อผลการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง เช่น 
ระดับการได้ยิน รูปแบบของการศึกษา และระดับชั้น เมื่อได้ระดับเสียงที่มีความเหมาะสมที่สุดแล้วจึงท า
การน าระดับเสียงที่ได้เหล่านั้นเป็นระดับเสียงที่ใช้ในการประพันธ์เพลงต่อไป ซึ่งอาจเป็นเพลงที่มีจ านวน
โน้ตไม่มาก แต่เป็นบทเพลงที่เด็กหูหนวกสามารถรับรู้ได้ ซึ่งกระบวนการวิจัยเหล่านี้ต้องมีการร่วมมือจาก
ผู้เกี่ยวข้องหลายด้าน เช่น นักหูหนวกศึกษา นักดนตรีดนตรีศึกษา และนักดนตรีบ าบัด  
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ภาคผนวก ก 

รายรามผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินกิจกรรม 



156 
 

  

156 
 

ภาคผนวก ก 
รายรามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรม 

1. อาจารย์ ดร. จิตประภา ศรีอ่อน อดีตคณบดีและผู้อ านวยการวิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล 
ประเมินในส่วนของความเหมาะสมของกิจกรรมต่อเด็กหูหนวก 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พงษ์ลดา ธรรมพิทักษ์กุล อาจารย์ประจ าภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์
ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประเมินในส่วนของความเหมาะสมของกิจกรรมดนตรี 
3. อาจารย์ วรรณภา มั่นเหมาะ ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ประเมินทั้งความ
เหมาะสมของกิจกรรมต่อเด็กหูหนวก และความเหมาะสมของกิจกรรมดนตรี 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบสัมภาษณ์ครูเกี่ยวกับสภาพบริบทของดนตรีกับเด็กหูหนวกภายในโรงเรียน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ – นามสกุล ……………………………………………สาขาที่จบ…………………… 
สถาบัน……………………………………………………………………………………... 
วิชาที่สอน………………………………………………………………………………… 
ประสบการณ์ การสอน…………… ปี    ความสามารถในการใช้ภาษามือ ………………… 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กหูหนวก 

1. ลักษณะการเรียนดนตรีของเด็กเป็นอย่างไร สัปดาห์ละกี่ครั้ง เป็นวิชาบังคับ หรือวิชาเลือก หรือ

เป็นกิจกรรม กิจกรรมหนึ่ง 

2. เด็กสามารถเข้าใจกิจกรรมได้อย่างไรบ้าง มีวิธีใดท าให้เด็กสามารถเข้าใจกิจกรรมได้อย่างชัดเจน 

3. มีปัญหาในการจัดกิจกรรมบ้างหรือไม่  ครูท าการแก้ไขอย่างไร 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับสาระดนตรี และกิจกรรมดนตรี 
1. การจัดกิจกรรมเป็นลักษณะใด มีการเน้นทักษะด้านใด สามารถท าได้ในระดับไหน 

2. มีการใช้การเคลื่อนไหวอย่างไร  มีการน าค่าจังหวะทางดนตรีมาใช้หรือไม่ อย่างไร 

3. มีการสร้างสรรค์หรือไม่ ถ้ามี ใช้การลักษณะใด 

4. ครูมีความคิดเห็นอย่างไรกับรูปแบบการจัดกิจกรรมของดาลโครซ (ผู้สัมภาษณ์อธิบาย) 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติ  
1. เด็กมีเจตคติอย่างไรกับกิจกรรมดนตรี  เด็กชอบหรือไม่ชอบกิจกรรมในลักษณะใด 

2. ครูมีวิธีใดท าให้กิจกรรมมีความน่าสนใจ  

3. เด็กสัมผัสกับดนตรีได้อย่างไร เด็กเกิดความซาบซึ้งในตัวดนตรีหรือไม่ 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับสภาพบริบทของดนตรีกับเด็กหูหนวกภายในโรงเรียน 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื่อ – นามสกุล   1) ……………………………………………………………………ระดับชั้น…………………..…………  
ชื่อ – นามสกุล   2) ……………………………………………………………………ระดับชั้น……………………………  
ชื่อ – นามสกุล   3) ………………………………………………………………….…ระดับชั้น…………………………… 
ชื่อ – นามสกุล   4) ………………………………………………………………….…ระดับชั้น……………………………   
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กหูหนวก 
1. ลักษณะการเรียนดนตรีของเด็กเป็นอย่างไร สัปดาห์ละกี่ครั้ง เป็นวิชาบังคับ หรือวิชาเลือก หรือเป็น
กิจกรรม กิจกรรมหนึ่ง 
2. เข้าใจวิธีสอนแบบไหนในกิจกรรมมากท่ีสุด 
3. มีปัญหาในการจัดกิจกรรมบ้างหรือไม่  /อยากให้มีการแก้ไขอย่างไร 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับสาระดนตรี และกิจกรรมดนตรี 
1. การจัดกิจกรรมเป็นลักษณะใด ท าตามได้ไหม 
2. มีการใช้การเคลื่อนไหวอย่างไรบ้าง มีการน าค่าจังหวะทางดนตรีมาใช้หรือไม่ อย่างไร 
3. ได้มีโอกาสแสดงออกทางดนตรีรูปแบบใหม่ ๆ ที่ไม่ต้องเลียนแบบครูหรือไม่ อย่างไร 
4. ถ้าใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมของดาลโครซ (ผู้สัมภาษณ์อธิบาย) เด็กคิดว่าจะเป็นอย่างไร 
ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติ  
1. ชอบวิชาดนตรีหรือไม่ / เพราะเหตุใด  
2. กิจกรรมรูปแบบใดที่เด็กชื่นชอบมาเป็นพิเศษ 
3. เด็กคิดว่าดนตรีคืออะไร สามารถสัมผัสได้หรือไม่ อย่างไร 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียนหูหนวกหลังกิจกรรม  
ส่วนที่ 1 ค าถามทั่วไป 
1. หลังจากท ากิจกรรมแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง ชอบไม่ชอบ ยาก ง่าย อย่างไร 
2. สิ่งที่ชอบในกิจกรรม เพราะเหตุใด 
3. สิ่งที่ไม่ชอบในกิจกรรม เพราะเหตุใด และอยากให้ปรับปรุงอย่างไร 
ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับกิจกรรม 
2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อประกอบกิจกรรม 
1. รูปภาพ 
2. โน้ตต่าง ๆ 
3. สีที่น ามาใช้ 
4. วัสด ุ
5. แทมบูริน 
6 กีตาร์ 
2.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะที่ใช้ 
1. ชอบปรบมือไหม จังหวะแบบไหนชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 
2. ชอบใช้ภาษามืออ่านไหม แมว นกยูง ช้าง หยุด ชอบตัวไหนมากท่ีสุดเพราะอะไร 
3. ชอบการก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูรินที่ได้ท าไปไหม 
4. ชอบเล่นกีตาร์ไหม รู้สึกอย่างไรเมื่อได้เล่นกีตาร์ครั้งแรก  
 
2.3 การจัดเรียง การเขียนโน้ต 
1. ชอบเป็นคนตั้งโจทย์ให้เพ่ือนๆ ไหม เพราะอะไร 
2. ชอบวาดภาพโน้ตไหม รู้สึกอย่างไรกับรูปตัวโน้ต ชอบตัวไหนมากท่ีสุด เพราะอะไร และไม่ชอบตัวไหน 
ตัวไหนวาดง่ายตัวไหนวาดยากท่ีสุด  
ส่วนที่ 3 เจตคติต่อดนตรี 
1. รู้สึกอย่างไรหลังจากได้ลองเล่น และเรียนดนตรีแล้ว 
2. หลังจากได้ลองเล่นในกิจกรรมนี้แล้ว อยากเล่นอีกไหม เพราะอะไร 
3. ชอบเครื่องอะไรมากกว่ากันเพราะอะไร 
4. อยากเล่นเครื่องดนตรีอ่ืนๆ นอกจากนี้ไหม 
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5. อยากอ่านโน้ตอีกไหม เพราะอะไร 
6. ยังจ าตัวโน้ตต่าง ๆ ได้อยู่ไหม ยังอยากวาดรูปโน้ตหรือไม่ 
7 มีโน้ตแบบอ่ืน ๆ อีก อยากรู้จักไหม 
8. นอกจากปรบมือแล้วอยากลองน าโน้ตไปเล่นกับเครื่องอ่ืน ๆ นอกจากกิจกรรมนี้ไหม 
9. หลังจากได้ท ากิจกรรมแล้วอยากเล่นดนตรีเพ่ิมมากขึ้นไหม 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 1  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 16 มกราคม 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค ์ 
นักเรียนมีความสามารถด้านจังหวะตัวด า และตัวหยุด ดังต่อไปนี้ 
1.1 นักเรียนสามารถปรบมือ ย่ าเท้า ก้าวเท้า และเล่นแทมบูรินได้ตรงตามจังหวะ 
1.2 นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท่าทางจังหวะได้ด้วยตนเอง 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
แทมบูริน (Tambourine) 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว 

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2 การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
แนะน าตัวครู และผู้เรียนโดยส่งต่อแทมบูรินให้นักเรียนแต่ละคนตี 3 ครั้ง และแนะน าตัวเองเวียนไปจน
ครบ โดยมีกติกาว่าท่าตีของแต่ละคนต้องไม่ซ้ ากัน 
4.2 ขั้นกิจกรรม 
1. ครูท าการแนะน าจังหวะตัวด าและตัวหยุด โดยปรบมือในจังหวะตัวด าและแสดงตัวหยุดโดยการสับมือ
หนึ่งไปที่ฝุามืออีกมือหนึ่ง ซึ่งครูเป็นผู้น า และให้นักเรียนปฏิบัติตามโดยมีรูปแบบจังหวะดังต่อไปนี้ 
   



164 
 

  

164 
 

2. ให้นักเรียนท าการสร้างสรรค์ท่าทางใหม่ ๆ ด้วยตนเอง เช่นการแกว่งแขน การแตะไหล่ การปรบมือบน
ศีรษะ โดยมีจังหวะที่ครูก าหนดให้เช่นเดียวกับกิจกรรมข้างต้น โดยให้นักเรียนแต่ละคนได้แสดงท่าที่
ตนเองคิด หลังจากนั้นเพ่ือนทุกคนในกลุ่มท าการสะท้อนท่าทางดังกล่าวทุกคนจนทุกคนได้มีโอกาส
สร้างสรรค์ท่าทาง 
3. นักเรียนน าจังหวะต่าง ๆ ที่ได้มาใช้ในการเล่นแทมบูรินโดยมีจังหวะเดียวกันกับท่ีตนเองปรบมือ โดย
จังหวะที่เป็นตัวหยุดให้นักเรียนใช้มือข้างที่ตี โบกลงไปข้างล่าง (ไม่เกิดการกระทบเครื่อง)  
4. ครูแสดงตัวอย่างการน าจังหวะที่นักเรียนได้ปรบมือมาเป็นการก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูรินไปด้วยโดย
ระยะของการก้าวแต่ละก้าวเป็นจังหวะตัวด ามีระยะประมาณ 1 ไม้บรรทัด (30 ซม.) โดยตัวหยุดท าท่า
หยุดพร้อมทั้งก้าวเท้าไปด้วย หลังจากนั้นให้นักเรียนปฏิบัติตามครูทีละจังหวะ 
4.3 ขั้นสรุป  
ให้นักเรียนร่วมอภิปรายถึงจังหวะในกิจกรรมในครั้งนี้ หลังจากนั้นครูจึงท าการสรุปจังหวะที่นักเรียนได้
ปฏิบัติทั้งแบบตัวด าและตัวหยุด (โดยไม่มีการอ่านโน้ต หรือเรียกชื่อตัวโน้ต) 
 5. การประเมินผล 
นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตรงตามจังหวะตัวด า และตัวหยุด ได้อย่างถูกต้องตาม
จังหวะ 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 2  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 17 มกราคม 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
นักเรียนมีความสามารถด้านจังหวะตัวด า ตัวหยุด และตัวเขบ็ตหนึ่งชั้นดังต่อไปนี้ 
1.1 นักเรียนสามารถจดจ า และปฏิบัติตามจังหวะได้ 
1.2 นักเรียนสามารถปรบมือ ย่ าเท้า และเล่นเครื่องได้ตรงตามจังหวะ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
แทมบูริน 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2 การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4.การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
ทบทวนจังหวะตัวด าและตัวหยุด โดยการปรบมือ ก้าวเท้าพร้อมเล่นแทมบูรินในรูปแบบจังหวะต่าง ๆ ที่
นักเรียนเคยได้ปฏิบัติมาแล้ว ได้แก่จังหวะดังต่อไปนี้ 
4.2 ขั้นกิจกรรม 
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1. ครูท าการแนะน าจังหวะตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น โดยการปรบมือเป็นจังหวะ  หลังจาก
นั้นให้นักเรียนปรบมือตามครู 
2. ให้นักเรียนร่วมอภิปรายว่ามีจังหวะที่เพ่ิมข้ึนมาในกิจกรรมมีความแตกต่างจากกิจกรรมที่เคยเรียนมา
อย่างไร 
3. เมื่อได้ข้อสรุปแล้วว่าการปรบมือแบบเขบ็ตหนึ่งชั้นมีความเร็วเพ่ิมข้ึนแล้ว ครูท าการปรบมือเป็นจังหวะ
ต่าง ๆ และให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยจังหวะมีรูปแบบดังต่อไปนี้  

     
4. ครูแสดงตัวอย่างการน าจังหวะที่นักเรียนได้ปรบมือมาเป็นการก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูรินไปด้วยโดย
ระยะของการก้าวแต่ละก้าวของจังหวะตัวเขบ็ตหนึ่งชั้นให้นักเรียนก้าวเท้าเป็นระยะครึ่งไม้บรรทัด (15 
ซม.) หลังจากนั้นให้นักเรียนปฏิบัติตามครู 
4.3 ขั้นสรุป 
ให้นักเรียนร่วมอภิปรายถึงจังหวะใหม่ที่ได้ในกิจกรรมครั้งนี้ได้แก่จังหวะแบบตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น หลังจากนั้น
ครูจึงสรุปจังหวะดังกล่าวว่ามีความเร็วมากกว่าจังหวะแบบตัวด า และหยุด (โดยไม่มีการอ่านโน้ต หรือ
เรียกชื่อตัวโน้ต) 
5. การประเมินผล 
นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยการปรบมือ และก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูรินได้อย่างถูกต้อง
ตรงตามจังหวะ 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 3 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 18 มกราคม 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
นักเรียนมีความสามารถด้านจังหวะตัวด า ตัวหยุด ตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น และตัวขาวดังต่อไปนี้ 
1.1 นักเรียนสามารถจดจ า และปฏิบัติตามจังหวะได้ 
1.2 นักเรียนสามารถปรบมือ ย่ าเท้า และเล่นเครื่องได้ตรงตามจังหวะ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
แทมบูริน 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2 การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
ทบทวนจังหวะตัวด า ตัวหยุด และตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น โดยการปรบมือ การก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูริน 
โดยมีจังหวะดังต่อไปนี้ 

     
4.2 ขั้นกิจกรรม 

1. ครูท าการแนะน าจังหวะตัวขาว โดยการปรบมือเป็นจังหวะ  หลังจากนั้นให้
นักเรียนปรบมือตามครู 
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2.  ให้นักเรียนร่วมอภิปรายว่ามีจังหวะที่เพ่ิมขึ้นมาในกิจกรรมมีความแตกต่างจากกิจกรรมที่เคยเรียนมา
อย่างไร 
3. เมื่อได้ข้อสรุปแล้วว่าการปรบมือแบบตัวขาวมีความช้ากว่าปกติ และมีการใช้ช่วงแขนเพ่ิมข้ึนแล้ว ครูท า
การปรบมือเป็นจังหวะต่าง ๆ และให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยจังหวะมีรูปแบบดังต่อไปนี้  

     
4 ร่วมอภิปรายว่าจังหวะตัวขาวควรมีระยะการก้าวเท้ามากเพียงไร ซึ่งหลักจากได้ข้อสรุปแล้วว่าก้าวเท้า
เป็นสองเท่าของตัวด า ครูให้นักเรียนเล่นแทมบูรินและก้าวเท่าตามจงหวะต่าง ๆ ข้างต้น  โดยระยะของ
การก้าวแบบจังหวะตัวขาวให้นักเรียนก้าวเท้าเป็นระยะสองไม้บรรทัด (60 ซม.)  
5. ครูให้นักเรียนท าพร้อมกันทีละ 2 คนโดยให้โจทย์ที่แตกต่างกัน โดยคนหนึ่งก้าวเท้าเป็นตัวด า 4 ตัว 
และอีกคนก้าวเท้าโดยมีการผสมจังหวะแบบตัวด า ตัวหยุด ตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น และ/หรือตัวขาว โดยให้
นักเรียนพยายามเข้าถึงเส้นชัยพร้อมกัน ซึ่งรูปแบบของจังหวะมีดังต่อไปนี้ 

     
4.3 ขั้นสรุป 
ให้นักเรียนร่วมอภิปรายถึงจังหวะใหม่ที่ได้ในกิจกรรมครั้งนี้ได้แก่จังหวะแบบตัวขาว หลังจากนั้นครูจึงสรุป
จังหวะดังกล่าวว่ามีความยาวของจังหวะมากกว่าจังหวะแบบตัวด า หยุด และตัวเขบ็ต (โดยไม่มีการอ่าน
โน้ต หรือเรียกชื่อตัวโน้ต)  
5. การประเมินผล 
นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยการปรบมือ และก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูรินได้อย่างถูกต้อง
ตรงตามจังหวะ 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 4  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 23 มกราคม 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
นักเรียนสามารถ 
1.1 จดจ า และอ่านสัญลักษณ์รูปภาพที่ใช้แทนจังหวะต่าง ๆ ได้  
1.2 ท ากิจกรรมโดยการอ่านสัญลักษณ์ภาพได้ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
2.1 แทมบูริน 
2.2 รูปภาพแทนจังหวะต่าง ๆ  
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2 การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
ทบทวนจังหวะที่ผ่านมาโดยการปรบมือ และก้าวเท้าพร้อมเล่นแทมบูลินโดยมีจังหวะดังต่อไปนี้  

      
4.2 ขั้นกิจกรรม 
1. ครูให้ชื่อจังหวะต่าง ๆ พร้อมทั้งแสดงภาพให้นักเรียนเห็นพร้อมกับให้นักเรียนอ่านพร้อม ๆ กันโดยเริ่ม

ที่ตัวด าเป็นแมว   ตัวหยุดเป็นภาพหยุด  ตัวเขบ็ตหนึ่งชั้นเป็นนกยูง     
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และตัวขาวเป็นช้าง  โดยการอ่านมีการใช้พยางค์ (ในเด็กท่ีมีการได้ยิน) หรือรูปแบบของการใช้
ภาษามือ (ในเด็กหูหนวก) มีความสอดคล้องกับจังหวะดนตรีดังกล่าว 
2. ให้นักเรียนร่วมอภิปรายว่าภาพแต่ละภาพหมายถึงจังหวะการปรบมือ หรือการก้าวเท้าจังหวะใด 
3. เมื่อนักเรียนทราบความหมายของรูปภาพต่าง ๆ แล้วว่าแต่ละภาพแทนจังหวะแบบใด ครูให้นักเรียน
อ่านรูปภาพที่มีการเรียงตามรูปแบบต่าง ๆ หลังจากนั้นจึงท าการก้าวเท้าตามจังหวะของรูปภาพพร้อมทั้ง
อ่านชื่อไปด้วย โดยรูปภาพมีการจัดเรียงดังต่อไปนี้ 

      

     
 
4.3 ขั้นสรุป 
ครูท าการสรุปกิจกรรมโดยครูแสดงรูปภาพแล้วให้นักเรียนอ่านตามทีระรูปจนครบทั้ง 4 รูปภาพ หลังจาก
นั้นจึงท าการสลับสับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ในหลาย ๆ รูปแบบ และโดยการสุ่มโดยให้นักเรียนเป็นคนเลือก
จากแผ่นภาพที่คว่ าไว้ 
5. การประเมินผล 
นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยการอ่านรูปภาพ และก้าวเท้าพร้อมกับการอ่าน/เล่นแทมบูริน
ได้อย่างถูกต้องตรงตามจังหวะ 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 5 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 24 มกราคม 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
นักเรียนสามารถ 
1.1 จดจ า และอ่านสัญลักษณ์รูปภาพที่ใช้แทนจังหวะต่าง ๆ ได้  
1.2 ท ากิจกรรมโดยการอ่านสัญลักษณ์ภาพได้ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
2.1 รูปภาพแทนจังหวะ  
2.2 แทมบูริน 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ 
3.2 การอ่าvน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
ทบทวนชื่อจังหวะ โดยครูชี้สัญลักษณ์ต่าง ๆ และให้นักเรียนอ่านภาพ พร้อมกัน และทีละคน หลังจากนั้น
จึงให้นักเรียนสลับจากการอ่านเป็นปรบมือโดยมีรูปภาพ จัดเรียงดังต่อไปนี้ 
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4.2 ขั้นกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนก้าวเท้าพร้อมกับอ่านสัญลักษณ์ภาพตามล าดับรูปแบบดังกล่าวทีละคนจนครบทุกคน โดยมี
นักเรียนคนอื่น ๆ คอยช่วยกันดูว่านักเรียนคนนั้นปฏิบัติได้อย่างถูกต้องหรือไม่ 
2. ให้นักเรียนยืนอ่านสัญลักษณ์อยู่กับที หลังจากนั้นจึงก้าวเท้ากับเล่นแทมบูรินไปด้วยเมื่อเท้าแตะพ้ืน 
3. ให้นักเรียนตั้งโจทย์ด้วยตนเองโดยผลัดกันเป็นคนตั้งโจทย์สัญลักษณ์ภาพ และนักเรียนคนอ่ืนท าตาม
โจทย์ที่นักเรียนคนนั้นตั้งเอาไว้ โดยให้ผู้ตั้งโจทย์เฉลยด้วยวา่เพ่ือนแต่ละคนท าถูกต้องหรือไม่ 
4.3 ขั้นสรุป 
ครูท าการสรุปกิจกรรมโดยครูแสดงรูปภาพแล้วให้นักเรียนอ่านรูปภาพที่ครูก าหนดขึ้นพร้อมกันทุกคน 
หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนก้าวเท้าพร้อมกันทีละรูปแบบ 
5. การประเมินผล 
นักเรียนสามารถอ่าน ปรบมือ เคลื่อนไหว และเล่นได้อย่างถูกต้องตามสัญลักษณ์ภาพ 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 6 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 25 มกราคม 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
นักเรียนสามารถ 
1.1 จดจ า และอ่านสัญลักษณ์รูปภาพที่ใช้แทนจังหวะต่าง ๆ ได้  
1.2 ท ากิจกรรมโดยการอ่านสัญลักษณ์ภาพได้ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
2.1 รูปภาพแทนจังหวะ 
2.2 แทมบูริน 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2 การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
ทบทวนชื่อจังหวะ โดยครูชี้สัญลักษณ์ต่าง ๆ และให้นักเรียนอ่านภาพ/ปรบมือ พร้อมกัน และทีละคน 
หลังจากนั้นให้นักเรียนก้าวเท้าและเล่นแทมบูรินตามจังหวะที่ครูก าหนด โดยมีรูปแบบจังหวะดังต่อไปนี้ 
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4.2 ขัน้กิจกรรม 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มโดยให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มตั้งโจทย์รูปภาพให้กันและกันโดยแปะรูปภาพ
ต่าง ๆหลังจากนั้นแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเพ่ือท าตามโจทย์ที่ได้ตั้งเอาไว้โดยการก้าวเท้าพร้อมเล่น
แทมบูริน โดยให้กลุ่มที่ตั้งโจทย์ต่างก็เฉลยด้วยว่าตัวแทนของกลุ่มนั้นท าถูกต้องหรือไม่ หากไม่ถูกต้องให้
กลุ่มท่ีตั้งโจทย์แสดงให้ดูว่าแบบอย่างที่ถูกต้องเป็นอย่างไร โดยนักเรียนที่ออกมาต้องไม่ซ้ ากันจนครบทุก
คนในกลุ่ม 
2. ให้นักเรียนกลุ่มหนึ่งเป็นฝุายตั้งโจทย์แปะรูปภาพแล้วคว่ าไว้ ซึ่งกลุ่มที่ตั้งโจทย์ต้องส่งตัวแทนออกมา
ก้าวเท้าและเล่นแทมบู-รินตามโจทย์ที่ตนตั้งไว้ โดยให้อีกกลุ่มเรียงรูปภาพว่าการก้าวนั้นเป็นจังหวะแบบใด 
การก้าวเท้านั้นเป็นสัญลักษณ์ตัวอะไรบ้าง และเรียงกันอย่างไร ผลัดกันตั้งโจทย์จนกว่าสมาชิกในกลุ่มจะ
ออกมาครบทุกคน 
4.3 ขั้นสรุป 
ครูท าการสรุปกิจกรรมโดยครูแสดงรูปภาพแล้วให้นักเรียนอ่านรูปภาพที่ครูก าหนดขึ้นพร้อมกันทุกคน 
หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนก้าวเท้าพร้อมกันทีละรูปแบบ 
5. การประเมินผล 
นักเรียนสามารถอ่าน ปรบมือ เคลื่อนไหว และเล่นได้อย่างถูกต้องตามสัญลักษณ์ภาพ 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 7 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 30 มกราคม 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
นักเรียนสามารถ 
1.1 จดจ า และอ่านโน้ตต่าง ๆ ได้  
1.2 ท ากิจกรรมโดยการอ่าน และเขียนโน้ตได้ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
2.1 รูปสัญลักษณ์ภาพ และตัวโน้ต 
2.2 เครื่องเขียน ใบงาน ดินสอ ยางลบ 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2 การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
ทบทวนสัญลักษณ์รูปภาพต่าง ๆ โดยการอ่าน/ปรบมือ พร้อมกัน และทีละคน หลังจากนั้นให้นักเรียนก้าว
เท้าและเล่นแทมบูรินตามจังหวะที่ครูก าหนด โดยมีรูปแบบของรูปภาพดังต่อไปนี้ 
 

     

     
 



176 
 

  

176 
 

4.2 ขั้นกิจกรรม 
1. ท าการแทนที่สัญลักษณ์ แทนรูปภาพและท าการฝึกอ่าน โดยท าการแทนสัญลักษณ์ทีละตัวได้แก่ แทน
โน้ตตัวด าแทนสัญลักษณ์แมว (โดยรูปภาพอ่ืนยังคงเดิม)  ดงัเช่น 

     

     
2. หลังจากนักเรียนสามารถอ่านโน้ตตัวด า (โดยการเรียกชื่อตามรูปภาพ) ได้เป็นอย่างดีแล้วท าการแทน
สัญลักษณ์อ่ืนๆ  ได้แก่ตัวหยุด ดังเช่น 

     
3. ตัวเขบ็ตหนึ่งชั้นแทนนกยูง ดังเช่น  

     
4. และตัวขาวแทนช้างตามล าดับ ดังเช่น 

   
ฝึกเขียนรูปตัวโน้ตต่าง ๆ ได้แก่ตัวด า ตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น และ ตัวขาวลงในใบงานที่ครูแจกให้ และท าการ
ทดสอบโดยการให้นักเรียนเห็นรูปภาพ และชี้ในสมุดว่าเป็นโน้ตตัวใด  
4.3 ขั้นสรุป 
นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปตัวโน้ตที่ใช้แทนรูปภาพต่าง ๆ หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนอ่านโน้ต
พร้อมกันอีกครั้ง  
5. การประเมินผล 
นักเรียนแปลงสัญลักษณ์ภาพเป็นตัวโน้ต โดยอ่าน และเขียนโน้ตได้อย่างถูกต้อง 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 8  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 31 มกราคม 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
นักเรียนสามารถ 
1.1 จดจ าสัญลักษณ์จังหวะต่าง ๆ ได้ 
1.2 ท ากิจกรรมโดยการอ่าน และเขียนโน้ตได้ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
2.1 รูปสัญลักษณ์ภาพ และตัวโน้ต 
2.2 เครื่องเขียน ใบงาน ดินสอ ยางลบ 
2.3 แทมบูริน 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2  การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสรางจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
ทบทวนตัวโน้ตโดยการ แสดงถึงความสัมพันธ์ของรูปภาพและตัวโน้ตอีกครั้ง พร้อมให้นักเรียนอ่าน/
ปรบมือ พร้อมกัน และทีละคนโดยแสดงภาพก่อนในเบื้องต้น แล้วจึงเปลี่ยนเป็นโน้ต ดังต่อไปนี้ 
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4.2 ขั้นกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนฝึกการเขียนโน้ตลงบนกรดาษใบงานที่ครูแจกให้โดยการอ่านจากรูปภาพ โดยเริ่มจากโน้ต
จ านวนน้อย ๆ ก่อน เช่นตัว ด า 2 ตัว หรือ ตัวด า และตัวเขบ็ต หลังจากนั้นจึงเพ่ิมจ านวนโน้ตเพิ่มขึ้นไป
เรื่อย ๆ จนครบ 4 จังหวะ ดังเช่นโน้ตในรูปแบบดังต่อไปนี้ 

  เขียนได้เป็น   

  เขียนได้เป็น  

   เขียนได้เป็น    

  เขียนได้เป็น  

  เขียนได้เป็น  
2. ให้นักเรียนแต่ละคนผลัดกันเป็นฝุายตั้งโจทย์ซึ่งเป็นรูปภาพ และให้นักเรียนที่เหลือเขียนโน้ตตามในใบ
งาน โดยผู้ตั้งโจทย์ต้องคอยบอกว่าถูกต้องหรือไม่ 
4.3 ขั้นสรุป  
ให้นักเรียนร่วมอภิปรายข้อสังเกตของลักษณะโน้ตแต่ละตัวว่ามีข้อแตกต่างกันอย่างไร โดยครูเป็นผู้สรุป
ลักษณะของตัวโน้ตแต่ละตัว เช่น ตัวโน้ตมีก้านที่แตกต่างกัน ตัวหยุดมีความแตกต่างจากโน้ตตัวอ่ืน ๆ 
อย่างชัดเจน และตัวขาวใช้พื้นที่ 2 ช่อง  
5. การประเมินผล 
นักเรียนสามารถอ่าน และเขียนได้อย่างถูกต้องตามตัวโน้ตที่ได้ก าหนดให้ 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 9 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
นักเรียนสามารถ 
1.1 จดจ าสัญลักษณ์จังหวะต่าง ๆ ได้ 
1.2 ท ากิจกรรมโดยการอ่านโน้ตได้ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
2.1 รูปสัญลักษณ์ภาพ และตัวโน้ต 
2.2 เครื่องเขียน ใบงาน ดินสอ ยางลบ 
2.3 แทมบูริน 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2 การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
1. ทบทวนตัวโน้ตโดยการ ให้นักเรียนอ่าน/ปรบมือ พร้อมกัน และทีละคนโดยครูแสดงโน้ต ดังต่อไปนี้ 
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4.2 ขั้นกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนเคลื่อนไหวโดยการก้าวเท้า และเล่นแทมบูริน โดยการอ่านโน้ต ครูเป็นผู้ตั้งโจทย์ หลังจาก
นั้นจึงให้นักเรียนแต่ละคนผลัดกันเป็นฝุายตั้งโจทย์ และให้นักเรียนที่เหลือปฏิบัติตามโดยผู้ตั้งโจทย์ต้อง
คอยบอกว่าถูกต้อง 
หรือไม่ 
2. ให้นักเรียนตั้งโจทย์ด้วยตนเอง และเคลื่อนไหวตามโน้ตที่ตนเองตั้งโดยการก้าวเท้าและเล่นแทมบูริน 
หลังจากนั้นให้เพ่ือนที่เหลือเขียนโน้ตจังหวะที่ตนสังเกตเห็นได้ลงในสมุด และให้ผู้ที่ตั้งโจทย์คอยตรวจ
เพ่ือนคนอ่ืน ๆ ว่าโน้ตถูกต้องหรือไม่ 
4.3 ขั้นสรุป 
นักเรียนและครูร่วมอภิปรายโน้ตทั้ง 4  ตัวที่นักเรียนได้ท ากิจกรรม และท าการทบทวนจังหวะต่าง ๆ แก่
นักเรียน โดยให้นักเรียนอ่านโน้ตที่ครูก าหนดให้ 4 จังหวะ 
การประเมินผล 
นักเรียนสามารถอ่าน ปรบมือ เคลื่อนไหว และเล่นได้อย่างถูกต้องตามตัวโน้ต 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถด้านจังหวะ คร้ังที่ 10 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-4 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตอารีย์ฯ ล าปาง 
วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2556 ระยะเวลาจัดกิจกรรม 50 นาท ี

1. วัตถุประสงค์ 
1.1 จดจ าสัญลักษณ์จังหวะต่าง ๆ ได้ 
1.2 ท ากิจกรรมโดยการอ่านโน้ตได้ 
2. สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
2.1 รูปสัญลักษณ์ภาพ และตัวโน้ต 
2.2 เครื่องเขียน ใบงาน ดินสอ ยางลบ 
2.3 แทมบูริน 
3. สาระความรู้ และประสบการณ์ที่ได้ 
3.1 การเคลื่อนไหว 

 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพร้อมกันหลาย
ต าแหน่ง 
3.2 การอ่าน 

 การอ่านรูปภาพ   การอ่านโน้ต    การอ่านโดยใช้ภาษามือ/
พยางค์  
3.3 การเขียน 

 การสร้างจังหวะโดยรูปภาพ  การสร้างจังหวะโดยตัวโน้ต  การเขียนโน้ต 
4. การด าเนินกิจกรรม 
4.1 ขั้นน า 
ทบทวนตัวโน้ตโดยการ ให้นักเรียนอ่าน/ปรบมือ พร้อมกัน และทีละคนโดยครูแสดงโน้ต ดังต่อไปนี้ 
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4.2 ขั้นกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนจับคู่กัน โดยให้คู่หนึ่งเป็นฝุายตั้งโจทย์ให้อีกคู่น ามาปฏิบัติ โดยครูให้คะแนนเมื่อนักเรียนทั้งคู่
สามารถก้าวถึงเส้นชัย (4 จังหวะ) ได้อย่างพร้อมเพรียงกันทั้งคู่  
2. ให้นักเรียนท าการสลับคู่ หลังจากนั้นจึงให้คนหนึ่งสุ่มจับโน้ตมาให้ครบ 4 จังหวะและเรียงโน้ต โดยต้อง
เรียงให้เพื่อนอีกคนสามารถปฏิบัติตามได้ ถ้าหากผู้ปฏิบัติสามารถท าได้อย่างถูกต้องคู่นั้นจะได้คะแนน 
4.3 ขั้นสรุป 
กิจกรรมอ าลา ครูให้นักเรียนแสดงจังหวะโดยการปรบมือ และก้าวเท้าโดยครูก าหนดให้ แล้วจึงท าการ
แจกของที่ระลึกให้กับนักเรียนทุกคน 
5. การประเมินผล 
นักเรียนสามารถจัดจ าสัญลักษณ์ อ่าน/เขียน และเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้อง 
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ชื่อนักเรียน............................................................................................................ ชั้น ..........................  
แบบฝึกหัดที่ 1 เขียนตัวโน้ตตามที่ครูก าหนดให้ในช่อง 
1.  
 
 
 
 
 
2.  
 
 
 
 
3.  
 
 
 
 
4. 
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ชื่อนักเรียน.......................................................................................................... ชั้น . .......................... 
แบบฝึกหัดที่ 2 เขียนตัวโน้ตตามที่ครูก าหนดให้ในช่อง 
 
1.       2. 
 
 
 
3.        4.  
 
 
 
5.       6. 
 
 
 
7.       8. 
 
 
 
9.       10. 
 
 
 
11.       12. 
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ภาคผนวก ง 

ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของกิจกรรม (IOC) 
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เนื้อหาของแผนกิจกรรม 
ค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. ความเหมาะสมของสื่อที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรม         

1.1 รูปภาพต่าง ๆ ได้แก่ แมว หยุด นกยูง ช้างออกแบบมาอย่างเหมาะสมตามกับวัยของเด็ก 1 1 1 1 

     1.2 การใช้สีในรูปภาพ และตัวโน้ตท าให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู้เกี่ยวกับจังหวะดนตรี 1 0 1 0.67 

1.3 รูปภาพโน้ตดนตรีต่าง ๆ มีความชัดเจนและมีความดึงดูด 1 1 1 1 

     1.4 วัสดุที่ใช้ในการท าสื่อแบบแปะเข้ากับแผ่นฟิวเจอร์บอร์ดสามารถท าให้เด็กเรียนรู้สัญลักษณ์ได้ง่าย 1 1 1 1 

     1.5 แทมบูรินมีการเล่นโดยการตีแต่มีแหล่งก าเนิดเสียงจากทั้งหนังกลองและโลหะเล็กๆโดยรอบช่วยให้เด็กรับรู้ทั้งในด้านการสัมผัส และการได้ยิน 
มีความเหมาะสมในการใช้ในกิจกรรมด้านจังหวะส าหรับ………. 
1.5a เด็กหูหนวก(ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านหูหนวกศึกษา) 1 n/a  1 1 

1.5b เด็กท่ีมีการได้ยิน(ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมดนตรี)  n/a 1 1 1 
1.6  การก าหนดพ้ืนที่การก้าวเท้าอย่างเป็นสัดส่วนตายตัวมีความชัดเจนในการเรียนรู้จังหวะ 1 1 1 1 

เฉลี่ย 1 0.83 1 0.94 

2. ความเหมาะสมของกระบวนการจัดกิจกรรม         
2.1 ล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยรวมมีล าดับขั้นจากง่ายไปยาก 1 1 1 1 

     2.2 วิธีการเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวสู่สัญลักษณ์ภาพโดยการใช้.…….แบบไม่มีการก้าวเท้าพร้อมเล่นแทมบูริน  
2.2 a ท่าทางของภาษามือ (ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านหูหนวกศึกษา) 1 1 1 1 

2.2 b พยางค์ของค าพูด(ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมดนตรี)   1 1 1 
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เนื้อหาของแผนกิจกรรม 
ค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
2.3วิธีการเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวสู่สัญลักษณ์ภาพโดยการใช้ ............ พร้อมทั้งก้าวเท้าไปด้วย 
2.3 a ท่าทางของภาษามือ (ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านหูหนวกศึกษา) 1 1 1 1 

2.3 b พยางค์ของค าพูด(ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมดนตรี)  n/a 1 1 1 
2.5 วิธีการเปลี่ยนสัญลักษณ์ภาพเป็นตัวโน้ตโดยการเปลี่ยนทีละตัวเมื่อเด็กอ่านได้แล้วจึงเปลี่ยนตัวอ่ืน ๆ ไป
เรื่อยๆ ทีละตัวจนครบ 

1 1 1 1 

เฉลี่ย 1 1 1 1 

3. ความเหมาะสมของทักษะที่ใช้ในกิจกรรม         

3.1 ทักษะการเคลื่อนไหว         
3.1.1 การปรบมือโดยการนั่ง หรือยืนอยู่กับท่ี 1 1 1 1 

3.1.2 การก้าวเท้าไปพร้อมกับการปรบมือ 1 1 1 1 
3.1.3 การก้าวเท้าไปพร้อมกับการเล่นแทมบูริน 1 1 1 1 

3.2 ทักษะการอ่าน         

3.2.1 การอ่านรูปภาพเพ่ือน ามาปฏิบัติเป็นจังหวะทั้งการปรบมือและก้าวเท้าพร้อมเล่นแทมบูริน 1 1 1 1 
3.2.2 การอ่านโน้ตดนตรีเพ่ือน ามาปฏิบัติเป็นจังหวะโดยการปรบมือและการก้าวเท้าพร้อมเล่นแทมบูริน 1 1 1 1 

 



 

  

188 
 

 

เนื้อหาของแผนกิจกรรม 
ค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
3.2.3 การอ่านชื่อตัวโน้ตโดยการใช้……       
3.2.3 a ท่าทางของภาษามือที่ได้น ามาใช้มีการแสดงออกทางท่าทาง สอดคล้องกับจังหวะอย่างชัดเจน 

แมวสอดคล้องกับโน้ตตัวด า  นกยูงสอดคล้องกับโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น  

ช้างสอดคล้องกับโน้ตตัวขาว  (ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านหูหนวกศึกษา) 

1 n/a 1 1 

  3.2.3 b ค ามีความสอดคล้องกับจังหวะในด้านพยางค์ เสียงสั้น เสียงยาว ได้แก่ค าว่า 

แมวสอดคล้องกับโน้ตโน้ตตัวด า นกยูงสอดคล้องกับโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น  n/a  1 1 1 

 ช้างสอดคล้องกับตัวขาว  (ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดกิจกรรมดนตรี) 

 3.3 การสร้างสรรค์และการเขียนโน้ต         

3.3.1 การให้นักเรียนเป็นผู้ประกอบแผ่นภาพเพ่ือสร้างจังหวะของตนเองโดยให้เพ่ือนแสดงจังหวะนั้น ๆ 1 1 1 1 

     3.3.2 นักเรียนเป็นผู้ประกอบแผ่นตัวโน้ตเพื่อสร้างจังหวะของตนเองโดยเป็นผู้แสดงจังหวะของตัวเอง และให้
เพ่ือนทายจังหวะจากการแสดง 

1 1 1 1 

     3.3.3 การเขียนตัวโน้ตลงในใบงานโดยแปลงจากรูปภาพเป็นตัวโน้ต 1 1 0 0.67 

เฉลี่ย 1 1 0.9 0.97 
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เนื้อหาของแผนกิจกรรม 
ค่าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
4. ความเหมาะสมของรูปแบบการปฏิบัติกิจกรรม         

4.1 การปฏิบัติตาม         

4.1.1 การปฏิบัติตามโจทย์ที่ครูก าหนดให้ 1 1 1 1 
4.1.2 การปฏิบัติตามโจทย์ที่เพ่ือนก าหนด 1 1 1 1 

4.1.3 การทายจังหวะที่เพ่ือนแสดงท่าทางให้เราดู 1 1 1 1 

4.2 การสร้างโจทย์ด้วนตนเอง         
4.2.1 การตั้งโจทย์แล้วให้เพ่ือนคนอ่ืน ๆ ปฏิบัติตาม 1 1 1 1 

     4.2.2 การปฏิบัติตามโจทย์ที่ตนเองเป็นคนก าหนดและให้เพ่ือนทายจังหวะ 1 1 1 1 

4.3 การแข่งขนั         

4.3.1 การแข่งขันแบบกลุ่มโดยนักเรียนช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม 1 1 1 1 

4.3.2 การแข่งขันแบบกลุ่มโดยตนเองเป็นตัวแทนของกลุ่มออกมาท ากิจกรรม 1 1 1 1 
เฉลี่ย 1 1 1 1 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบความสามารถทางด้านจังหวะ 
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การทดสอบความสามารถด้านจังหวะดนตรี  
ชื่อนักเรียน............................................................................................................... ชั้ น ........................... 

 1) มีการได้ยิน   2 ) หูหนวก 
 จังหวะแบบ 

1 
จังหวะแบบ 
2 

จังหวะแบบ 
3 

จังหวะแบบ 
4 

จังหวะแบบ 
5 

จังหวะแบบ 
6 

การปรบมือ       
การก้าวเท้า       

การอ่าน        
รวม       

 
หมายเหตุ 
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................... .......................................
............................................................................................ ..........................................................................
......................................................................................................................................................................  
เกณฑ์การให้คะแนน 
5 คะแนน หมายถึง ท าได้ถูกต้องตามจังหวะและปรบมือจ านวนครั้งเท่ากับที่ก าหนด  
4 คะแนน หมายถึง ท าได้ใกล้เคียงจังหวะและปรบมือเท่ากับที่ก าหนด หรือจังหวะถูกต้องแต่ปรบมือไม่
เท่ากับที่ก าหนดหนึ่งครั้ง  
3 คะแนน หมายถึง ท าได้ใกล้เคียงจังหวะแต่ปรบมือไม่เท่ากับท่ีก าหนด หรือ ปรบมือครบแต่จังหวะไม่
ใกล้เคียง  
2 คะแนน หมายถึง จังหวะความใกล้เคียงและปรบมือไม่เท่าจ านวนครั้งมากกว่าหนึ่งครั้ง 
1 คะแนน หมายถึง จังหวะไม่มีความใกล้เคียงและปรบมือไม่เท่าจ านวนมากกว่าหนึ่งครั้ง 
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ข้อสอบการอ่านโน้ต 
 
ตัวอย่าง 

 
 
1.      2.  

   . 
 
3.      4. 

    
 
5.      6.  
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การทดสอบความสามารถการระบุจังหวะ 

ชื่อ …………………………………………………………………………………………… ชั้น ....................... 
 1) มีการได้ยิน  2) หูหนวก 
จังหวะท่ีครูแสดงโดยการปรบมือและก้าวเท้า ตรงกับหมายเลขใดต่อไปนี้  

1.        2.  

 
3.         4.  

 
 5.        6.  

 
7. 

 
ข้อ 1) ………… (ตัวอย่าง)   ข้อ 4) …………   ข้อ 7) ………… 
ข้อ 2) …………     ข้อ 5) ………… 
ข้อ 3) …………     ข้อ 6) ………… 
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ภาคผนวก ฉ 

ข้อมูลจาการทดสอบ และผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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ผลการทดสอบโดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยของเด็กหูหนวกรายบุคคล จังหวะโน้ตตัวด า  

หมายเหตุ 

การทดสอบแบบที่ 1 คือ   การทดสอบแบบที่ 2 คือ  

คนที่ ระดับชั้น 

ก่อนกิจกรรม หลังกิจกรรม 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย 

1 2 4.00 3.00 3.50 3.00 3.00 3.00 3.25 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

2 2 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.50 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

3 2 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

4 3 5.00 5.00 5.00 4.00 3.00 3.50 4.25 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 

5 3 5.00 5.00 5.00 3.00 4.00 3.50 4.25 5.00 5.00 5.00 3.00 4.00 3.50 4.25 

6 3 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

7 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

8 4 4.00 5.00 4.50 4.00 5.00 4.50 4.50 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

9 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.50 4.75 

10 4 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.50 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เฉลี่ย 4.80 4.80 4.80 4.20 4.20 4.20 4.50 4.90 4.90 4.90 4.60 4.70 4.65 4.78 
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ผลการทดสอบโดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยของเด็กหูหนวกรายบุคคล จังหวะโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น  

คนที่ ระดับชั้น 

ก่อนกิจกรรม หลังกิจกรรม 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย 

1 2 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.50 4.00 4.00 4.00 2.00 4.00 3.00 3.50 

2 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 5.00 4.00 4.50 5.00 4.00 4.50 4.50 

3 2 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.50 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.50 

4 3 2.00 2.00 2.00 4.00 3.00 3.50 2.75 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.50 

5 3 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.50 5.00 4.00 4.50 3.00 2.00 2.50 3.50 

6 3 3.00 4.00 3.50 4.00 3.00 3.50 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

7 4 5.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.50 5.00 5.00 5.00 4.75 

8 4 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 3.00 4.00 3.00 3.50 5.00 4.00 4.50 4.00 

9 4 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.50 3.25 5.00 5.00 5.00 4.00 3.00 3.50 4.25 

10 4 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.50 5.00 4.00 4.50 4.00 4.00 4.00 4.25 

เฉลี่ย 3.40 3.30 3.35 3.20 3.10 3.15 3.25 4.50 4.00 4.25 4.00 3.80 3.90 4.08 
หมายเหตุ 

การทดสอบแบบที่ 1 คือ   การทดสอบแบบที่ 2 คือ  
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ผลการทดสอบโดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยของเด็กหูหนวกรายบุคคล จังหวะโน้ตตัวขาว  

คนที่ ระดับชั้น 

ก่อนกิจกรรม หลังกิจกรรม 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย 

1 2 4.00 3.00 3.50 2.00 2.00 2.00 2.75 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.50 

2 2 5.00 5.00 5.00 3.00 5.00 4.00 4.50 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 

3 2 4.00 5.00 4.50 5.00 4.00 4.50 4.50 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

4 3 3.00 4.00 3.50 3.00 3.00 3.00 3.25 5.00 5.00 5.00 3.00 4.00 3.50 4.25 

5 3 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.50 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.50 

6 3 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.50 2.75 5.00 5.00 5.00 3.00 4.00 3.50 4.25 

7 4 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

8 4 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.50 

9 4 5.00 3.00 4.00 4.00 3.00 3.50 3.75 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.50 4.75 

10 4 3.00 5.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.50 5.00 5.00 5.00 3.00 4.00 3.50 4.25 

เฉลี่ย 3.60 3.60 3.60 3.00 3.10 3.05 3.33 4.60 4.60 4.60 3.80 4.10 3.95 4.28 
หมายเหตุ 

การทดสอบแบบที่ 1 คือ   การทดสอบแบบที่ 2 คือ  
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ผลการทดสอบโดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยของเด็กท่ีมีการได้ยินรายบุคคล จังหวะโน้ตตัวด า  

คนที่ ระดับชั้น 

ก่อนกิจกรรม หลังกิจกรรม 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย 

1 2 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

2 2 5.00 5.00 5.00 3.00 4.00 3.50 4.25 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

3 2 5.00 5.00 5.00 4.00 3.00 3.50 4.25 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

4 3 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

5 3 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

6 3 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

7 4 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

8 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

9 4 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

10 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 4.70 4.30 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
หมายเหตุ 

การทดสอบแบบที่ 1 คือ   การทดสอบแบบที่ 2 คือ  
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ผลการทดสอบโดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยของเด็กท่ีมีการได้ยินรายบุคคล จังหวะโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น  

คนที่ ระดับชั้น 

ก่อนกิจกรรม หลังกิจกรรม 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย 

1 2 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

2 2 5.00 5.00 5.00 3.00 4.00 3.50 4.25 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

3 2 5.00 5.00 5.00 4.00 3.00 3.50 4.25 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

4 3 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

5 3 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

6 3 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

7 4 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

8 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

9 4 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

10 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 4.70 4.30 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
หมายเหตุ 

การทดสอบแบบที่ 1 คือ   การทดสอบแบบที่ 2 คือ  
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ผลการทดสอบโดยการปฏิบัติตามผู้วิจัยของเด็กท่ีมีการได้ยินรายบุคคล จังหวะ  

คนที่ ระดับชั้น 

ก่อนกิจกรรม หลังกิจกรรม 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

ปรบมือ ก้าวเท้า 
เฉลี่ย 

แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย แบบที่1 แบบที่2 เฉลี่ย 

1 2 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.50 5.00 4.00 4.50 5.00 5.00 5.00 4.75 

2 2 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.50 3.25 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.50 

3 2 3.00 4.00 3.50 3.00 4.00 3.50 3.50 5.00 4.00 4.50 5.00 5.00 5.00 4.75 

4 3 3.00 5.00 4.00 4.00 3.00 3.50 3.75 4.00 5.00 4.50 4.00 5.00 4.50 4.50 

5 3 3.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.50 4.25 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.50 

6 3 3.00 4.00 3.50 4.00 4.00 4.00 3.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

7 4 4.00 5.00 4.50 3.00 3.00 3.00 3.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

8 4 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.50 

9 4 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.75 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

10 4 4.00 5.00 4.50 4.00 5.00 4.50 4.50 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เฉลี่ย 3.40 4.10 3.75 3.80 3.80 3.80 3.78 4.90 4.80 4.85 4.60 4.70 4.65 4.75 
หมายเหตุ 

การทดสอบแบบที่ 1 คือ   การทดสอบแบบที่ 2 คือ  
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ผลการทดสอบความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ดนตรี ของเด็กหูหนวก 

คน
ที ่

ระดับชั้
น 

ทักษะการอ่านโน้ต การระบุตัวโน้ต   (ข้อละ 2 คะแนน) 
ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ขอที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ข้อที่ 
6 

เฉลี่ย 
ข้อที่ 
1 

ข้อที่ 
2 

ขอที่ 
3 

ข้อที่ 
4 

ข้อที่ 
5 

ขอที่ 
6 

คะแนน
รวม 

1 2 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12.00 

2 2 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12.00 

3 2 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00 0.00 8.00 

4 3 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.50 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12.00 

5 3 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.50 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12.00 

6 3 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12.00 

7 4 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.50 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12.00 

8 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00 2.00 10.00 

9 4 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12.00 

10 4 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.50 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 12.00 

เฉลี่ย 5.00 5.00 4.70 4.60 4.80 4.90 4.80 2.00 2.00 2.00 2.00 1.60 1.80 11.40 
 
หมายเหตุ 

รายละเอียดการทดสอบการอ่านโน้ตอยู่ท่ีหน้า 190 และการระบุตัวโน้ตแต่ละข้ออยู่ในหน้า 191 
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ผลการทดสอบความสามารถทางด้านสัญลักษณ์ดนตรี ของเด็กที่มีการได้ยิน 

คนที่ ระดับชั้น 
ทักษะการอ่านโน้ต การระบุตัวโน้ต   (ข้อละ 2 คะแนน) 

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ขอที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5 ขอที่ 6 เฉลี่ย ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ขอที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5 ขอที่ 6 เฉลี่ย 

1 2 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.50 

2 2 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.50 3.25 

3 2 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 3.00 4.00 3.50 3.00 4.00 3.50 3.50 

4 3 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 3.00 5.00 4.00 4.00 3.00 3.50 3.75 

5 3 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.50 4.25 

6 3 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.50 3.00 4.00 3.50 4.00 4.00 4.00 3.75 

7 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.50 3.00 3.00 3.00 3.75 

8 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.50 4.75 

9 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.75 

10 4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.50 4.00 5.00 4.50 4.50 

เฉลี่ย 5.00 5.00 4.90 4.80 4.80 5.00 4.95 3.40 4.10 3.75 3.80 3.80 3.80 3.78 
 
หมายเหตุ 

รายละเอียดการทดสอบการอ่านโน้ตอยู่ที่หน้า 190 และการระบุตัวโน้ตแต่ละข้ออยู่ในหน้า 191 
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ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มเด็กหูหนวกและเด็กที่มีการได้ยิน 
 
ชื่อตัวแปรที่ ใช้ในการวิเคราะห์ 
 

จังหวะที่ทดสอบ 
การทดสอบก่อนกิจกรรม การทดสอบหลังกิจกรรม 

ทดสอบการ
ปรบมือ 

ทดสอบการกา้ว
เท้า 

ทดสอบการ
ปรบมือ 

ทดสอบการก้าว
เท้า 

 การทดสอบการ
อ่าน 

การระบุตัว
โน้ต 

 
TestA1 TestB1 TestAA1 TestBB1 TestCC1 TestDD1 

 
TestA2 TestB2 TestAA2 TestBB2 TestCC2 TestDD2 

 
TestA3 TestB3 TestAA3 TestBB3 TestCC3 TestDD3 

 
TestA4 TestB4 TestAA4 TestBB4 TestCC4 TestDD4 

 
TestA5 TestB5 TestAA5 TestBB5 TestCC5 TestDD5 

 

TestA6 TestB6 TestAA6 TestBB6 TestCC6 TestDD6 
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Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

TestA1 Equal variances 
assumed 

16.000 .001 1.500 18 .151 .200 .133 -.080 .480 

Equal variances not 
assumed 

    1.500 9.000 .168 .200 .133 -.102 .502 

TestA2 Equal variances 
assumed 

5.063 .037 1.000 18 .331 .200 .200 -.220 .620 

Equal variances not 
assumed 

    1.000 9.000 .343 .200 .200 -.252 .652 

TestA3 Equal variances 
assumed 

13.645 .002 4.233 18 .000 1.500 .354 .756 2.244 

Equal variances not 
assumed 

    4.233 10.546 .002 1.500 .354 .716 2.284 

TestA4 Equal variances 
assumed 

.000 1.000 .943 18 .358 .400 .424 -.491 1.291 

Equal variances not 
assumed 

    .943 18.000 .358 .400 .424 -.491 1.291 

TestA5 Equal variances 
assumed 

.929 .348 -.577 18 .571 -.200 .346 -.928 .528 

Equal variances not 
assumed 

    -.577 17.403 .571 -.200 .346 -.930 .530 

TestA6 Equal variances 
assumed 

.008 .931 1.028 18 .318 .500 .486 -.522 1.522 

Equal variances not 
assumed 

    1.028 17.990 .318 .500 .486 -.522 1.522 
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Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

TestAA1 Equal variances 
assumed 

5.063 .037 1.000 18 .331 .100 .100 -.110 .310 

Equal variances not 
assumed 

    1.000 9.000 .343 .100 .100 -.126 .326 

TestAA2 Equal variances 
assumed 

5.063 .037 1.000 18 .331 .100 .100 -.110 .310 

Equal variances not 
assumed 

    1.000 9.000 .343 .100 .100 -.126 .326 

TestAA3 Equal variances 
assumed 

36.000 .000 2.236 18 .038 .500 .224 .030 .970 

Equal variances not 
assumed 

    2.236 9.000 .052 .500 .224 -.006 1.006 

TestAA4 Equal variances 
assumed 

6.000 .025 4.743 18 .000 1.000 .211 .557 1.443 

Equal variances not 
assumed 

    4.743 9.000 .001 1.000 .211 .523 1.477 

TestAA5 Equal variances 
assumed 

7.063 .016 1.236 18 .232 .300 .243 -.210 .810 

Equal variances not 
assumed 

    1.236 12.534 .239 .300 .243 -.226 .826 

TestAA6 Equal variances 
assumed 

2.817 .111 .775 18 .449 .200 .258 -.342 .742 

Equal variances not 
assumed 

    .775 14.781 .451 .200 .258 -.351 .751 
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Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

TestBB1 Equal variances 
assumed 

.843 .371 -.737 18 .471 -.190 .258 -.733 .352 

Equal variances not 
assumed 

    -.748 9.847 .472 -.190 .255 -.759 .378 

TestBB2 Equal variances 
assumed 

.066 .801 -.130 18 .898 -.024 .184 -.409 .362 

Equal variances not 
assumed 

    -.123 8.586 .905 -.024 .193 -.463 .416 

TestBB3 Equal variances 
assumed 

.161 .693 -1.282 18 .216 -.500 .390 -1.319 .319 

Equal variances not 
assumed 

    -1.042 6.567 .334 -.500 .480 -1.650 .650 

TestBB4 Equal variances 
assumed 

1.190 .290 -.754 18 .461 -.286 .379 -1.082 .510 

Equal variances not 
assumed 

    -.841 12.419 .416 -.286 .340 -1.023 .451 

TestBB5 Equal variances 
assumed 

.056 .815 -.693 18 .497 -.286 .412 -1.152 .581 

Equal variances not 
assumed 

    -.670 8.862 .520 -.286 .427 -1.253 .682 

TestBB6 Equal variances 
assumed 

.450 .511 -.280 18 .783 -.095 .340 -.810 .620 

Equal variances not 
assumed 

    -.254 7.828 .806 -.095 .375 -.964 .774 
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Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

TestCC3 Equal variances 
assumed 

.230 .637 .232 18 .819 .048 .205 -.384 .479 

Equal variances not 
assumed 

    .236 9.920 .818 .048 .202 -.403 .498 

TestCC4 Equal variances 
assumed 

.148 .705 -.202 18 .842 -.048 .235 -.542 .447 

Equal variances not 
assumed 

    -.194 8.737 .850 -.048 .245 -.605 .510 

TestCC5 Equal variances 
assumed 

24.000 .000 1.470 18 .159 .286 .194 -.123 .694 

Equal variances not 
assumed 

    2.280 13.000 .040 .286 .125 .015 .556 

TestCC6 Equal variances 
assumed 

1.950 .180 .645 18 .527 .071 .111 -.161 .304 

Equal variances not 
assumed 

    1.000 13.000 .336 .071 .071 -.083 .226 

 หมายเหตุ TestCC1 และ TestCC2 เด็กต่างมีคะแนนเฉลี่ยที่ 5 คะแนนเต็มทั้ง 2 กลุ่ม จึงไม่มีการค านวณโดยโปรแกรม



208 
 

  

208 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช  
ภาพบรรยากาศกิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านจังหวะ 
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ภาพบรรยากาศกิจกรรมวงกลมที่ทางโรงเรียนจัดเป็นประจ า 

ภาพบรรยากาศการอ่านสัญลักษณ์ดนตรีในกิจกรรม 
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ภาพบรรยากาศการก้าวเท้าพร้อมกับเล่นแทมบูรินในกิจกรรม 

 

 
ภาพบรรยากาศการสัมภาษณ์หลังกิจกรรม 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
นาย สุทธิศานติ์ ชุ่มวิจารณ์ เกิดเมื่อวันที่ 11 เมษายน พ.ศ. 2526 ส าเร็จการศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจดนตรี มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ในปี พ.ศ. 2552 
จากนั้นได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิตที่ภาควิชา ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา สาขาวิชา
ดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ 
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