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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

เกียรติชัย ด้วงเอียด : การวิจัยกรณีศึกษาเพ่ือวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (CASE STUDY RESEARCH TO ANALYZE METHODS 
FOR ENHANCING INQUISITIVE MIND OF HIGH SCHOOL STUDENTS) อ .ที่ ป รึ กษ า
วิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา{, 92 หน้า. 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้  ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาคือ ครู 2 คน เเละนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 จ านวน 12 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาเอกสาร การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วน
ร่วม และการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค าหลัก วิเคราะห์เนื้อหาเเละสร้างข้อสรุป
อุปนัย 

ผลการวิจัย 

1. วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูผู้สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์  – คณิตศาสตร์ 1 
คน  เเละครูผู้สอนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ 1 คน มีเเนวทางการปฏิบัติเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน คือ ใช้ 2 หลักการ คือ หลักการปฏิบัติเเละหลักการสื่อสารเสริมสร้างก าลังใจและ
ความมีมิตรไมตรี โดยหลักการปฏิบัติเป็นการชวนให้นักเรียนได้คิด เเละชวนให้นักเรียนได้หาค าตอบ 
หลักการสื่อสารให้ความส าคัญกับการสร้างสัมพันธภาพแบบมิตรไมตรี เเละการเสริมสร้างก าลังใจ
ให้แก่นักเรียน วิธีการที่พบนี้จึงมีลักษณะเป็น “วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ แบบปฏิบัติไมตรี” 

2. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนมีลักษณะดังนี้  ส าหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง 
เเละระดับปานกลางการมีใจใฝ่เรียนรู้  สะท้อนออกมาเป็นผู้มีความพยายามตั้งใจ ความขยันอดทน 
ความเพียรพยายาม มุ่งมั่นในการศึกษาเล่าเรียน ความเป็นคนช่างสังเกตและแสวงหาความรู้ และการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ าพฤติกรรมของการมีใจใฝ่
เรียนรู้ยังไม่ปรากฏชัด โดยสะท้อนออกมาเป็นคุณลักษณะและพฤติกรรมคือ มีการซักถามครูบ้างเป็น
ครั้งคราว สามารถท างานหรือการบ้านที่ไม่ยากได้ด้วยตนเอง แสดงความคิดเห็นและเรียนรู้ในเรื่องที่
ใกล้ตัว 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5583802527 : MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY 
KEYWORDS: INQUISITIVE MIND / CASE STUDY 

KIADTICHAI DUANG-IAD: CASE STUDY RESEARCH TO ANALYZE METHODS FOR 
ENHANCING INQUISITIVE MIND OF HIGH SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: ASSOC. PROF. 
SIRIPAARN SUWANMONKMA, Ph.D. {, 92 pp. 

The purposes of this study were 1) to analyze methods for inquisitive mind of high 
school students 2) to study results of teacher’s teaching that enhancing inquisitive mind of 
high school students.  The cases consisted of 2 teachers and 12 students in a high school. 
The data were collected by document’s study participatory and non- participatory 
observations and interview. Data were analyzed by domain analysis, content analysis and 
inductive conclusion. 

The research findings;  

1. Methods for enhancing inquisitive mind of high school students from 
Mathematics - Science teacher and Mathematics - English teacher were similar. The two 
underlying principles of the methods were emphasized in practice and goodwill principles. 
The practice principle was to support students to think critically and to support them to 
search for solutions. The goodwill principle created a positive attitude for the students to 
build supportive relationship and encouragement. Therefore, the two principles could be 
combined as a set of "Goodwill Practice Methods for Enhancing Inquisitive Mind".  

2. As results of enhancing inquisitive mind through these methods. The students 
with higher and intermediate levels of achievements demonstrated their strong will and 
commitment to learn: observation and inquiry skills; and participant in learning activities. For 
lower level achievements, they still had low "will and commitment to learn" and  "low 
observation and  inquiry skills". However, they could do their homework by themselves, if it 
the tasks were not difficult. In addition, they could give opinion and learn basic and familiar 
content. 
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วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้เป็นอย่างดี โดยได้รับความเมตตากรุณา เเละความ
ช่ ว ย เ ห ลื อ อ ย่ า ง สู ง จ า ก อ า จ า ร ย์ ที่ ป รึ ก ษ า วิ ท ย า นิ พ น ธ์  คื อ  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์                                                                 
ดร.สิริพันธุ์  สุวรรณมรรคา โดยได้ให้เเนวคิด ความรู้ ค าเเนะน า ตลอดจนตรวจทานแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆในการวิจัยครั้งนี้มาด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบความกรุณาเป็นอย่างยิ่งขอกร 

ขอบพระคุณประธานการสอบวิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์ ดร.สุวิมล ว่องวาณิช เเละ
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์ ในความเมตตากรุณาให้ค า
เเนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ในการตรวจสอบเเละแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น รวมทั้งคณาจารย์ทุกท่านในภาควิชาวิจัยเเละจิตวิทยาการศึกษาที่ คอยประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ อบรมสั่งสอนเเละให้ค าเเนะน าที่ดีแก่ผู้วิจัยตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณคณะครู เเละนักเรียนของโรงเรียนที่เป็นกรณีศึกษา ทุกคนที่ให้
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามในการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณพ่ีๆเพ่ือนๆสาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษาทุกท่าน ผู้เป็นกัลยาณมิตร
คอยช่วยเหลือ สนับสนุน เเละเป็นก าลังใจที่ดีเสมอมา 

ที่ส าคัญยิ่งข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ส าหรับการสนับสนุนโอกาส
ทางด้านการศึกษาที่ดีแก่ผู้วิจัย เเละเป็นก าลังใจที่ดียิ่งเสมอมาที่ท าให้ข้าพเจ้าประสบความส าเร็ จ
เป็นมหาบัณฑิตในวันนี้ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 แผนการศึกษาแห่งชาติ  ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559) ได้กล่าวว่า ในการพัฒนาคน               
อย่างรอบด้านและสมดุลเพ่ือเป็นฐานหลักของการพัฒนาจะต้องมีเป้าหมายให้คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง                       
มีความสุข มีความรู้ทั้งเชิงวิชาการและสมรรถนะทางวิชาชีพ ใฝ่เรียนรู้ แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต มีสุขภาพทั้งกายและใจที่สมบูรณ์ สามารถประกอบอาชีพและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง                   
มีความสุข ตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป็นเป้าหมายและฐานหลักของการพัฒนา
ประเทศ จึงได้ก าหนดนโยบายและกรอบการด าเนินงาน ในด้านการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ           
การเรียนรู้ในทุกระดับและประเภทการศึกษาให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ มีสมรรถนะทั้งด้าน            
การอ่านและการเขียนภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ การคิดค านวณ คิดวิเคราะห์แก้ปัญหา                  
คิดริเริ่มสร้างสรรค์ รักการอ่าน มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง แสวงหาความรู้และพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความรู้เชิงวิชาการและสมรรถนะทางวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพ
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2553) ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ที่ได้ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนไว้ 8 ประการ คือ (1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
(2) ซื่อสัตย์สุจริต (3) มีวินัย (4) ใฝ่เรียนรู้ (5) อยู่อย่างพอเพียง (6) มุ่งมั่นในการท างาน (7) รักความ
เป็นไทย และ (8) มีจิตสาธารณะ ดังนั้นใฝ่เรียนรู้จึงเป็นหนึ่งในแปดคุณลักษณะอังพึงประสงค์                      
ที่ส าคัญยิ่งตามความคาดหวังของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งนี้เพราะคุณลักษณะใฝ่
เรียนรู้ของผู้เรียนได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้    ชอบศึกษาหาความรู้ และตื่นตัวอยากรู้อยาก
เห็นกับสิ่งแปลกใหม่รอบตัว เสาะแสวงหาความรู้ โดยการรู้จักซักถามเพ่ือค้นหาค าตอบอย่าง                        
มีวิจารณญาณ  มีความกระตือรือร้นต่อการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น ด้วยการติดตามข่าวสาร                      
อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ เรียนรู้ในแบบต่างๆอย่างต่อเนื่อง และมีทัศนคติที่ดีต่อการศึกษาตลอดชีวิต 
เพ่ือท าให้ชีวิตของผู้เรียนมีความหมาย เกิดความรักในการเรียนรู้ น าไปสู่การส าเร็จการศึกษา                  
เกิดความรับผิดชอบการงาน สามารถปรับตนเองให้ทันสมัย ทันยุคทันเหตุการณ์ ทันโลกและทันต่อ
ความเปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถอยู่ในสังคมการเรียนรู้ ได้อย่างมีความสุข (อารี  พันธ์มณี, 2545) 
คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เป็นลักษณะนิสัยอย่างหนึ่งที่สร้างศักยภาพในการน าชีวิตไปสู่ความส าเร็จ              
เป็นคุณลักษณะที่พบเห็นโดยทั่วไปในแถบประเทศที่พัฒนาแล้ว  
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 การศึกษาของไทยหลังจากที่ได้มีการปฏิรูปการศึกษายังมีปัญหาอีกหลายเรื่อง ดังจะเห็นได้
จากข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) ได้กล่าวถึงปัญหาต้องเร่ง
พัฒนาปรับปรุงและต่อยอด โดยเฉพาะด้านคุณภาพผู้เรียน ที่พบว่ามีสถานศึกษาจ านวนมากไม่ได้
มาตรฐาน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าขาดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งการคิดวิเคราะห์ใฝ่
เรียนรู้และแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง มีคุณธรรม จริยธรรม (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2553)  จะเห็นได้ว่าคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนด้านใฝ่เรียนรู้ยังเป็นสิ่งที่ควรตระหนักและ
ท าการศึกษาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาการบริหารจัดการส่งเสริมต่อไป จากงานวิจัยยังพบว่าวัยรุ่นไทย
ส่วนใหญ่ไม่เป็นผู้มีใจใฝ่เรียนรู้สังเกตได้จากการไม่นิยมน าหนังสือติดตัวเหมือนคนต่างประเทศที่ใฝ่รู้ใฝ่
เรียนด้วยการน าหนังสือติดตัวตลอดเวลา (วิชาญ  อัครวนสกุล, 2545) 
 ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีความส าคัญและสมควรอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้เกิดกับตัวผู้เรียน เช่น 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน เป็นการกระตุ้นการใฝ่รู้ใฝ่เรียนและการอยากรู้อยากเห็น
ตลอดชีวิต ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเองจะท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น มีความมานะ
พยายาม มีความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมความเชื่ออ านาจในตน ท าให้ผู้เรียนมีความตั้งใจกระตือรือร้นมี
ความพยายามและมีเหตุผล ส่งเสริมการมุ่งลักษณะอนาคต ส่งเสริมให้มีการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ สามารถพัฒนาความคิดอย่าง
เต็มที่ ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เกิดการพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ เกิดการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถทางด้านวิชาการและวิชาชีพเกิด
ความรู้ใหม ่ๆ ตลอดจนรู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม (ภพ  เลาหไพบูลย์, 2542) บุคคลที่มีใจ
ใฝ่เรียนรู้ จะท าให้มีทักษะและเป็นปัจจัยของการพัฒนาที่ท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง                     
มีพ้ืนฐานที่สามารถศึกษาค้นคว้าหาค าตอบได้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบมีวินัย ใฝ่เรียนรู้จึงเป็น
คุณลักษณะที่มีความส าคัญ และสมควรอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้เกิดกับตัวผู้เรียน ซึ่งแนวทางในการ
ส่งเสริมสามารถท าได้หลายแนวทาง เช่น ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน เพราะเป็นการ
กระตุ้นความใฝ่รู้ใฝ่เรียน และเกิดการอยากรู้อยากเห็นตลอดชีวิต ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าใน
ตนเอง เพราะจะท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นมานะพยายาม มีความคิดสร้างสรรค์ การจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นแนวทางที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาครบถ้วน ด้วย
วิธีการของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันไป เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้น และมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน(Lang, Hellmut. R., Mcbath, Authur, & Hebert, 
1995) ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ เพ่ือให้ ตระหนักรู้ในความคิด ความรู้สึกและภาวะอารมณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนและผู้อ่ืน ได้มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตน ท าให้สามารถชี้น า
ความคิดและการกระท าของตนได้อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับการท างานและการด าเนินชีวิตโดย
มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน ๆ (Salovey & Mayer, 1990) ส่งเสริมให้มีการสนับสนุนทางสังคมจาก
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ครอบครัว เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ต่างๆ ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญที่
จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีใจใฝ่เรียนรู้ 

จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีการศึกษาใฝ่เรียนรู้ในหลายรูปแบบ เช่นการศึกษาคุณลักษณะ
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน (ปิลันญา วงศ์บุญ, 2550; ศิริพิมล  หงส์เหม, 2555) พัฒนาความใฝ่รู้โดยใช้แนวคิดวงจร
ใฝ่รู้ (กณิการ์  เกื้อรุ่ง, 2553) การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (ครองทรัพย์  อุตนาม, 
2553; พงษ์เทพ  ปลื้มใจ, 2555) การเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ (กิตติมา  จัตุภัทรกุลม, 2556  
) การพัฒนาหลักสูตรที่ส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้  (พรชัย  ผาดไธสง, 2555) จากงานวิจัยดังกล่าว
พบว่ามีการให้ค านิยามของค าว่าใฝ่เรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไป เช่น ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนรู้ ซึ่งยังไม่
พบการให้ค านิยามของค าว่าใจใฝ่เรียนรู้  นอกจากนี้งานวิจัยดังกล่าวเป็นการศึกษาในบริบทที่
หลากหลาย ทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับปริญญาตรี และระดับประถมศึกษา ซึ่งยังไม่พบ
การศึกษาใจใฝ่เรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   งานวิจัยที่ผ่านมาจึงยังไม่มีการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่โรงเรียนแต่ละแห่งมีความ
พยายามที่จะส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้เกิดกับผู้เรียนเพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาด้านอ่ืนๆ 
โดยมีครูเป็นผู้ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริม สนับสนุน  และหาวิธีการต่างๆ ที่จะท าให้ผู้เรียน
มีใจใฝ่เรียนรู้ ซึ่งการเรียนการสอนของครูแต่ละคนอาจมีแนวทางการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 
อย่างไรก็ตามข้ึนอยู่กับครูแต่ละคน หรืออาจขึ้นอยู่กับบริบทของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน จึงท าให้มี
แนวทางการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไป จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากครูเพ่ือเป็นการหาวิธีการส่งเสริม
ใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนในบริบทของประเทศไทยที่เกิดจาการส่งเสริม สนับสนุนจากครู 

 
ค าถามวิจัย 

1. วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้มี
ลักษณะอย่างไร 

2. ผลที่เกิดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่
เรียนรู้เป็นอย่างไร 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่
ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 

2. เพ่ือศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่
ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. กรณีศึกษา 
กรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือครู 2 คนและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน                 

12 คน ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร               
ซึ่งนักเรียน 6 คน เรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ กับครูกรณีศึกษาคนที่ 1                    
ส่วนนักเรียนอีก 6 คน เรียนในแผนการเรียนคณิตศาสตร์-ภาษาต่างประเทศ กับครูกรณีศึกษาคนที่ 2   

2. ประเด็นที่ศึกษา 
 การศึกษาวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่ส่งเสริม

ใจใฝ่เรียนรู้ครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ 
 2.1 ศึ ก ษ า ใ จ ใ ฝ่ เ รี ย น รู้ เ ฉ พ า ะ ใ น ด้ า น วิ ช า ก า ร  เ ป็ น ลั ก ษ ณ ะข อ ง ก า ร                                       

ใฝ่เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองก าลังศึกษาหรือสิ่งที่ตนเองก าลังสนใจ มีการแสวงหาความรู้ในทุกๆด้าน               
เพ่ือให้เกิดความรู้ที่จะน าไปสู่การพัฒนาความรู้ของตนเอง โดยพฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้ใจใฝ่เรียนรู้
ด้านวิชาการ เช่น การอ่านหนังสือ การสอบถามจากผู้รู้ และการกระท าอ่ืนๆที่น ามาซึ่งความรู้ 

2.2 ประเด็นหลักที่ศึกษาในครั้งนี้คือ (1) วิธีการของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ ให้แก่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ (2) ศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการ
จัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

ใจใฝ่เรียนรู้ หมายถึง ใจที่จะแสวงหาความรู้จากสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัว โดยมีความมุ่งมั่น ความ
ตั้ ง ใจ  ความกระตือรื อร้นที่ จะเรี ยนรู้ ของนักเรี ยน พฤติกรรมบ่ งชี้ ของใจใฝ่ เ รี ยนรู้  คื อ                                 
มีความอยากรู้ อยากเห็น มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง และมีความเพียรพยายามตั้งใจเรียน  

ผลที่เกิดกับนักเรียนเมื่อมีใจใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่ปรากฏขึ้นกับนักเรียนเมื่อมีใจ
ใฝ่เรียนรู้ คุณลักษณะดังกล่าวคือ ความตั้งใจ ความเพียรพยายามในการเรียน ความอยากรู้ อยากเห็น  
และช่างแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆทั้งภายนอกและภายในโรงเรียน เป็นต้น 

วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  หมายถึง แนวทาง หลักการ กระบวนการ และขั้นตอน                        
ที่ครูผู้สอนใช้ในการส่งเสริมสนับสนุนต่อนักเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดใจ
ใฝ่เรียนรู้  
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่
เรียนรู้ทั้ งแผนการเรียนวิทยาศาสตร์  – คณิตศาสตร์  และแผนการเรียน คณิตศาสตร์  – 
ภาษาต่างประเทศ เพ่ือให้ครูผู้สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม                    
ใจใฝ่เรียนรู้ให้กับนักเรียน 

2. ได้สารสนเทศอันเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือการวิจัยและพัฒนาแนวทางและนวัตกรรมในการ
ส่งเสริมสนับสนุนใจใฝ่เรียนรู้ให้กับนักเรียนต่อไป 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยกรณีศึกษาเพ่ือวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจาก
ครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ และเพ่ือศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากการจัดการ
เรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการส่งเสริมใจ
ใฝ่เรียนรู้ ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 5 ตอนคือ ตอนที่ 1 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน
ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 ตอนที่ 2 ความหมาย และลักษณะของใจใฝ่เรียนรู้ ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการ
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และตอนที่ 5 กรอบแนวคิด
ในการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ              
พ.ศ. 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดคุณลักษณะของคนไทยไว้ใน หมวด 
1 มาตรา 7 ไว้ดังต่อไปนี้ (1) มีจิตส านึกเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง ในระบอบประชาธิปไตย                          
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง (2) มีความรู้ความสามารถในการรู้จักรักษา และ
ส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์                     
(3) มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้ง
ส่งเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย (4) มีความรู้ที่เป็น
สากล (5) มีความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (6) มีความสามารถใน
การประกอบอาชีพรู้จักพ่ึงตนเอง (7) มีความริเริ่มสร้างสรรค์ และ (8) ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเอง                     
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะเห็นได้ว่าความใฝ่รู้และเรียนรู้ เป็นหนึ่งในคุณลักษณะที่ส าคัญของคนไทยที่ได้
ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่เป็นกรอบทิศทาง ในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาไว้ 3 ช่วงชั้น
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้                    
เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  
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คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็น
ต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐาน
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
  การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่
ก าหนด ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง คือ ผู้เรียนจะเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ และคุณลักษณะ                    
อันพึงประสงค์ 8 ประการ  สมรรถนะ 5 ประการประกอบด้วย (1) ความสามารถในการสื่อสาร                        
เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้                     
ความเข้าใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลสาร และประสบการณ์อันจะเป็น
ประโยชน์ ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขัดแย้ง
ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร ด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้
วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม (2) ความสามารถใน
การคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็น
ความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพ้ืนฐานของหลัก
เหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ
ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา มีการตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  (4) ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการส่งเสริม
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ที่ส่ งผลกระทบต่อตนเองและผู้ อ่ืน  และ (5) ความสามารถในการใช้ เทคโนโลยี                              
เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 
เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้  การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามความคาดหวังของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานประกอบไปด้วย 8 ประการดังนี้  (1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    
(2) ซื่ อสั ตย์ สุ จริ ต  (3) มี วิ นั ย  (4) ใฝ่ เ รี ยนรู้  (5) อยู่ อย่ า งพอเ พียง  (6) มุ่ งมั่ น ในการท า งาน                           
(7) รักความเป็นไทย และ (8) มีจิตสาธารณะ ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า ใฝ่เรียนรู้เป็นหนึ่งในแปดคุณลักษณะ          
ที่ส าคัญที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานคาดหวังว่าผู้เรียนจะต้องได้เมื่อมีการใช้หลักสูตรนี้  
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 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                 
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของผู้เรียนเป็นคุณลักษณะที่มี
ความส าคัญ มีความคาดหวังว่าผู้เรียนจะต้องเกิดคุณลักษณะนี้จากการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน                       
 
ตอนที่ 2 ความหมาย และลักษณะของใจใฝ่เรียนรู้ 

 ผู้วิจัยแบ่งเนื้อหาตอนที่ 2 ความหมายและประเภทของใจใฝ่เรียนรู้ออกเป็น 2 หัวข้อได้แก่              
(1) ความหมายของใจใฝ่เรียนรู้ และ (2) ประเภทของใจใฝ่เรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
2.1. ความหมายของใจใฝ่เรียนรู้ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่ามีการให้ความหมายของค าว่า ใฝ่รู้                  
ใฝ่เรียนรู้ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน การใฝ่รู้  คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  ที่คล้ายคลึงกัน แต่ยังไม่มีบุคคลใดได้ให้
ความหมายของค าว่า “ใจใฝ่เรียนรู้ (Inquisitive mind)” ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 พจนานุกรมออกซฟอร์ด – ริเวอร์ บุ๊คส์ อังกฤษ – ไทย (2012) ให้ความหมายของค าว่า 
inquisitive หมายถึง อยากรู้อยากเห็นเกินควร ช่างซักไซ้ มีท่าทีอยากรู้อยากเห็น 
 Cambridge Advanced Learner’s Dictionary (2005) ใ ห้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว่ า 
inquisitive หมายถึง การใช้ค าถาม ซักถาม จ านวนมากๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ ความต้องการที่จะ
ค้นพบในสิ่ งสนใจเช่นเดียวกับ  Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English 
(2005)  และLongman Dictionary of Contemporary English (2003) 
 พจนานุกรมออกซฟอร์ด – ริเวอร์ บุ๊คส์ อังกฤษ – ไทย (2012) ให้ความหมายของค าว่า  
Mind ว่าหมายถึง จิตใจ ความเห็น ความคิด ความประสงค์ ความสามารถในการเข้าใจ  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 2551 ได้ ให้ความหมายของใฝ่ เรียนรู้ ว่ า 
หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน   
 ครองทรัพย์  อุตนาม (2553) ให้ความหมายของใฝ่รู้ใฝ่เรียนว่าหมายถึง คุณลักษณะทางด้าน
จิตใจของผู้เรียนที่แสดงถึงการเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น ความตั้งใจ กล้าคิดริเริ่ม
ความเพียรพยายามการใช้เหตุผลและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เช่นเดียวกับ พงษ์เทพ  ปลื้มใจ 
(2555) ได้ให้ความหมายของใฝ่รู้ใฝ่เรียนว่าหมายถึง การที่นักเรียนมีความกระตือรือร้นตั้งใจมุ่งมั่นใน
การเรียน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการแสวงหาความรู้  การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน การจดบันทึก สรุปความรู้ ประสบการณ์และสามารถถ่ายทอดเผยแพร่
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าให้แก่ผู้อ่ืนได้  
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กิตติมา  จัตุภัทรกุลม (2556) ได้ให้ความหมายไว้เช่นกันว่า ใฝ่รู้ใฝ่เรียนหมายถึง คุณลักษณะ
ทางจิตใจที่แสดงถึงความปรารถนา ความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจ
ที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทั้งความรู้ด้านการเรียนและสภาพแวดล้อมรอบตัว มีความรู้เท่าทัน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 นิรันดร์ ตั้งธีรบัณฑิตกุล (2543) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนว่า หมายถึง 
ความสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รักการประดิษฐ์ ค้นคว้ารู้เท่าทัน
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  และสามารถปรับตัวให้ทันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ได้                                  
(นิภา วงษ์สุรภินันท์, 2548; พรชัย  ผาดไธสง, 2555; วัฒนา พาผล, 2551) ไดใ้ห้ความหมายไว้เช่นกัน
ว่า พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงถึง ความปรารถนาความอยากรู้อยาก
เห็น ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพอใจที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทั้งความรู้ด้านการ
เรียน และสภาพแวดล้อมรอบตัว มีความรู้เท่าทันวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สามารถน าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ได้ 
 วันเพ็ญ  โพธิ์พูน (2556) ได้ให้ความหมายของใฝ่รู้ว่าหมายถึง ลักษณะของความปรารถนา 
กระตือรือร้น สนใจ อยากรู้อยากเห็นเพ่ือแสวงหาความรู้ที่ต้องการ ซึ่งเป็นลักษณะพ้ืนฐานในการ
น าไปสู่ใฝ่รู้ใฝ่เรียน และใฝ่เรียนรู้  ซึ่งใฝ่รู้ใฝ่เรียนจะเป็นการแสดงออกถึงความกระตือรือร้น ในการ
แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ โดยคล้ายกับ ใฝ่เรียนรู้ ซึ่งใฝ่
เรียนรู้ ก็เป็นการแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามแสวงหาความรู้จากภายในและภายนอก 
ตรวจสอบความรู้ได้ เพ่ือให้ตนเองมีความรู้กว้างขวาง 

จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า ใจใฝ่เรียนรู้ (Inquisitive Mind) หมายถึง ใจที่จะแสวงหา
ความรู้จากสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัว โดยมีความมุ่งมั่น ความตั้งใจ ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ของ
นักเรียน พฤติกรรมบ่งชี้ของใจใฝ่เรียนรู้ คือ มีความอยากรู้ อยากเห็น มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วย
ตนเอง และมีความเพียรพยายามตั้งใจเรียน 
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2.2 ลักษณะของใจใฝ่เรียนรู้ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับใจใฝ่เรียนรู้ พบว่ามีผู้ศึกษาลักษณะของใจใฝ่เรียนรู้และ
ได้มีการแบ่งคุณลักษณะของใจใฝ่เรียนรู้ไว้ 2 ท่านคือ (บุญชิต มณีโชติ, 2540; มณีวรรณ กมลพัฒนะ, 
2536) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 มณีวรรณ กมลพัฒนะ (2536) ได้แบ่งลักษณะของใจใฝ่เรียนรู้  ออกเป็น 2 ประเภทคือ               
ใฝ่เรียนรู้ภายนอก กับใฝ่เรียนรู้ภายใน โดยใฝ่เรียนรู้ข้างนอก หมายถึง การเสาะแสวงหาความรู้จาก
ธรรมชาติ การเสาะแสวงหาความรู้จากมนุษย์อ่ืน  ส่วนใฝ่เรียนรู้ข้างใน หมายถึง การเสาะแสวงหา
ความรู้จากตนเอง รู้จักตนเอง รู้ก าลังสติปัญญาตนเอง รู้จักใช้ความรู้ของตนให้เกิดประโยชน์ โดยมุ่งที่
จะผสานและเชื่อมโยง ความรู้ของตนให้เข้ากับธรรมชาติ ให้เข้ากับความรู้ของผู้อื่นอย่างเป็นธรรมชาติ 
 บุญชิต มณีโชติ (2540) แบ่งประเภทของการใฝ่เรียนรู้  โดยใช้เกณฑ์ 3 แบบในการจ าแนก
ลักษณะใจใฝ่เรียนรู้ เกณฑ์ 3 แบบ คือ (1) เป้าหมายของการกระท า (2) ความต้องการของบุคคล และ 
(3) วิธีการค้นหาความรู้ รายละเอียดของการจ าแนกแต่ละเกณฑ์มีดังต่อไปนี้                          

1. ส าหรับคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เมื่อจ าแนกตามเป้าหมายของการกระท า สามารถแบ่งได้                
4 ด้านคือ 
  1.1 ใฝ่เรียนรู้ด้านครอบครัว หมายถึง การกระท าต่างๆที่จะน ามาสู่ความสุขหรือ
ความพึงพอใจของคนภายในครอบครัว ซึ่งจะท าให้เกิดเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ มีความอบอุ่น มีความ
รักความสามัคคี กลมเกลียวกัน โดยการกระท าต่างๆ เช่นการหาความรู้ วิธีการปฏิบัติต่างๆ หรือ
แม้กระท่ังการพูดคุยกับครอบครัวที่ประสบความส าเร็จดังกล่าวมาแล้ว  
  1.2 ใฝ่เรียนรู้ด้านสังคม เป็นการมุ่งแสวงหา ไขว่คว้าให้ได้มาซึ่งสัมพันธภาพกับ
บุคคลต่าง ๆ ในสังคม ค้นหาวิธีการและกระท าตามแนวทางที่ตนคิดว่าจะสมหวังดังเป้าหมายได้ ผู้ที่ใฝ่
เรียนรู้ด้านสังคมจะต้องการให้ผู้ อ่ืนยอมรับ เคารพรัก นับถือ เห็นคุณค่าของตนเอง พฤติกรรมที่
แสดงออกมักเข้ารับการอบรมเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ การเข้าสังคม ค้นคว้าหาแนวทางที่จะท าให้บรรลุ
ตามความปรารถนา 

1.3 ใฝ่เรียนรู้ด้านวิชาการ เป็นลักษณะของการใฝ่เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองก าลังศึกษา 
หรือสิ่งที่ตนเองก าลังสนใจ มีการแสวงหาความรู้ในทุกๆด้าน เพ่ือให้เกิดความรู้ที่จะน าไปสู่การพัฒนา
ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ โดยพฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้ได้ เช่น การอ่านหนังสือ การสอบถามจากผู้รู้ หรือ
การกระท าอ่ืนๆที่น ามาซึ่งความรู้ได ้ 
  1.4 ใฝ่เรียนรู้ด้านอาชีพ เป็นความสนใจ ความต้องการที่จะพัฒนาอาชีพของตน ให้
ก้าวหน้า โดดเด่น มีความเพียรพยายาม โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เพ่ือให้ได้มาซึ่งเป้าหมายที่ตั้งไว้ มี
ความสุข มีความพอใจกับอาชีพที่ท า พฤติกรรมที่ใฝ่เรียนรู้ด้านอาชีพ แสดงออกในลักษณะมีระดับ
ความต้องการระดับสูง พยายามปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ของตนให้ดีเสมอ มีความหวังที่จะให้อาชีพที่ตนท า 
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หรือต าแหน่งหน้าที่การงานของตนมั่งคง ก้าวหน้า เป็นที่ยอมรับ มีความตั้งใจในการท างาน และมุ่ง
ศึกษาวิธีการและปฏิบัติตามแนวทางที่ค้นพบเพ่ือไปสู่เป้าหมาย 

2. ส าหรับคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เมื่อจ าแนกตามแรงจูงใจหรือความต้องการของบุคคล แบ่งได้
เป็น 3 ด้านคือ 
  2.1 ใฝ่ เรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ หมายถึง  การที่บุคคลมีความต้องการประสบ
ความส าเร็จด้านผลสัมฤทธิ์   มุ่งปรารถนาที่จะท่ีให้ผลการเรียนดีขึ้น ด้วยฝีมือของตนเอง และแสวงหา
แนวทางวิธีการ ที่จะพัฒนาปรับปรุงผลการเรียนให้ดียิ่ง ๆ ขึ้น มีโดยมีพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การตั้งใจเรียน สนใจอยากเรียนตลอดเวลา การน าผลของความรู้ที่ได้มา
พัฒนาปรับปรุงการเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
  2.2 ใฝ่เรียนรู้ด้านอ านาจหมายถึง การที่บุคคลมีความต้องการมีอ านาจเหนือบุคคล
อ่ืน แสวงหาวิธีที่จะได้มาซึ่งอ านาจ และเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น ชอบแสดงออกถึงการมีอ านาจชอบเป็น
ผู้น ากลุ่ม ศึกษาหาความรู้โดยการสังเกตจากบุคคลที่เป็นแบบอย่างของผู้มีอ านาจในทางชอบธรรม 
เป็นต้น  
  2.3 ใฝ่เรียนรู้ด้านความสัมพันธ์เป็นการสนใจ และปรารถนาที่จะมีความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น พยายามหาแนวทาง วิธีการต่าง ๆ เพ่ือมาพัฒนาปรับปรุงให้ตนเป็นที่ยอมรับของกลุ่มของสังคม 
เป็นที่ต้องการของสังคม เป็นที่รู้จักและต้องการรู้จักผู้อ่ืน ด้วยพฤติกรรมการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ที่แสดงออก
ได้แก่ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากเอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพ์เกี่ยวกับมนุษย์สัมพันธ์ หรือการสร้าง
สัมพันธภาพ การสังเกตจากตัวแบบการฝึกฝนพัฒนาตนเองตามแบบที่รับรู้ เป็นต้น 

3. ส าหรับคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เมื่อจ าแนกตามลักษณะวิธีการค้นหาความรู้  มี 3 ประเภท 
ดังนี้  

3.1 ใฝ่เรียนรู้โดยการเข้าชั้นเรียนตามหลักสูตรที่ก าลังศึกษา มีการแสดงออก ดังนี้  
  3.1.1 สนใจกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
  3.1.2 สนใจและต้องการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  
  3.1.3 เตรียมตัวค้นคว้าล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน  
  3.1.4 ตั้งใจ สนใจและอยากท่ีจะเรียนตลอดเวลา  
  3.1.5 หากสงสัย ไม่แน่ใจ ขัดแย้งจะแสวงหาแนวทางแก้ไข อาจท าโดยสนทนากับผู้รู้ 
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซักถาม  
  3.1.6 พยายามน าความรู้ที่ได้จากการเรียน มาพัฒนาปรับปรุงการเรียนให้ดีขึ้น 

3.2 ใฝ่เรียนรู้โดยการศึกษาด้วยตนเองเนื่องจากบุคคลแต่ละคนมีโอกาสและความ 
ต้องการหรือความมุ่งหวังที่ต่างกัน การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ก็เป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน
จะกระท าให้ได้มาซึ่งความต้องการของตนเอง วิธีการค้นคว้าหาความรู้ มักท าโดยการสนทนากับผู้รู้ ผู้
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มีประสบการณ์ การสังเกต การเลียนแบบจากสิ่งที่ได้พบเห็นตรงกับความมุ่งหวังของตน นอกจากนี้
อาจต้องศึกษาจากต ารา เอกสาร สิ่งตีพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้าร่วมฟังการบรรยาย ตามโอกาสที่
ตนเองสนใจ หรืออาจศึกษาทางไปรษณีย์  

3.3 ใฝ่เรียนรู้โดยการเข้ารับการศึกษาต่อเนื่องการอบรม สัมมนา การประชุม 
รูปแบบต่างๆการศึกษาดูงานบุคคลที่ใฝ่เรียนรู้ประเภทนี้จะสนใจ และอยากศึกษาในระดับที่สูงขึ้นหรือ
เข้าร่วมโครงการต่าง ๆ เพ่ือน าความรู้ที่ได้มาพัฒนาปรับปรุงตน บุคคลเหล่านี้จึงมักมีโอกาส และมี
ความกระตือรือร้นพัฒนาตนเอง ด้วยวิธีการค้นคว้าหาความรู้แบบนี้สูงกว่าวิธีอ่ืน 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจเฉพาะประเภทของใจใฝ่เรียนรู้ข้างนอกคือ การเสาะ
แสวงหาความรู้จากธรรมชาติ การเสาะแสวงหาความรู้จากมนุษย์อ่ืน (มณีวรรณ กมลพัฒนะ, 2536)   
และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เมื่อจ าแนกตามเป้าหมายของการกระท า ผู้วิจัยสนใจศึกษาเฉพาะการใฝ่
เรียนรู้ด้านวิชาการ เป็นลักษณะของการใฝ่เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองก าลังศึกษาหรือสิ่งที่ตนเองก าลังสนใจ 
มีการแสวงหาความรู้ในทุกๆด้าน เพ่ือให้เกิดความรู้ที่จะน าไปสู่การพัฒนาความรู้ที่ตนเองมีอยู่ โดย
พฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้ได้ เช่น การอ่านหนังสือ การสอบถามจากผู้รู้ หรือการกระท าอ่ืนๆที่น ามาซึ่ง
ความรู้ได ้(บุญชิต มณีโชติ, 2540) 
 
ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 

 การส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้พบว่าการส่งเสริมและพัฒนาขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ดังนั้น                 
ในส่วนนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่
ส าคัญ เพ่ือน ามาใช้เป็นฐานของการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
 แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่น าเสนอในส่วนนี้ มี 2 แนวคิด คือ (1) แนวคิดการ
จัดการศึกษาที่ยั่งยืนตามแนวคิดของพระธรรมปิฎก และ (2) แนวคิดจิตปัญญาศึกษา สาระส าคัญของ
แต่ละแนวคิดมีดังต่อไปนี้ 
 3.1.1 การจัดการศึกษาที่ย่ังยืนตามแนวคิดของพระธรรมปิฎก 
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2546) ได้เขียนหนังสือเรื่อง รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้า
แห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือเป็นการน าเสนอแนวคิดในการจัดการศึกษาให้มีความยั่งยืน การเริ่มต้น
ของการศึกษาที่จะเกิดขึ้นได้ นักเรียนต้องมีใจที่จะเรียนรู้ ครูจึงเป็นผู้ให้การศึกษาโดยการให้เงื่อนไขที่
สร้างให้นักเรียนมีใจที่จะเรียนรู้เมื่อนักเรียนเปิดใจที่จะเรียนรู้ ก็ท าให้เกิดการศึกษาท่ีมีความยั่งยืน โดย
มีสาระส าคัญคือ ในยุคที่สังคมเข้าสู่ยุคของข้อมูลข่าวสาร โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงข่าวสารต่างๆอยู่
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ตลอดเวลา มนุษย์สามารถติดต่อกันได้ง่ายขึ้น การพัฒนาสิ่งต่างๆจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามๆกัน 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลานี้ ท าให้นักเรียนต้องเปิดใจรับการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลง                 
มีทักษะในการปฏิบัติสิ่งต่างๆ ต้องเป็นบุคคลที่มีความคิดเป็นคือ คิดอย่างเป็นระบบ และมีความคิดที่
ดี คือ ต้องไม่มีการเบียดเบียนใคร มีการพึ่งตนเองและเกื้อกูลบุคคลอื่น ดังนั้นการจัดการศึกษาที่ยั่งยืน
ต้องให้ความส าคัญกับสภาวะของการเริ่มต้นที่จะเรียนรู้ ซึ่งท่านได้ระบุว่าการศึกษาต้องช่วยให้เด็กคิด
เป็นและคิดดี และลงมือท าให้ได้               
 การคิดเป็นระบบและคิดดี เกิดจากการใช้หลักท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการ และต้องอาศัยตัวเร้า
คือ ครู ที่ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งการที่นักเรียนจะคิดเป็นได้นั้นต้องอาศัยการฝึกฝน ซึ่งมี
วิธีการฝึกเบื้องต้นคือ 
  1) การใช้ค าถาม นักเรียนต้องรู้จักตั้งค าถามเมื่อมีความสงสัย หรืออยากรู้ เช่นถาม
ว่าคืออะไร ท าไมต้องเป็นแบบนี้ หรือ สิ่งนั้นเกิดข้ึนมาได้อย่างไร มีประโยชน์หรือโทษอย่างไร 
  2) การท าให้เห็นทางเลือก คือ ในเวลาฝึกนอกจากตั้งค าถามแล้ว ควรมีทางเลือกให้
นักเรียนได้เลือกตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ซึ่งนักเรียนจะเป็นคนเลือกเอง โดยแต่ละทางเลือกมี
การก าหนดข้อดีและข้อเสีย และให้นักเรียนเลือกทางเลือกท่ีดีที่สุด   
 การคิดเป็นนั้นต้องอาศัยปัจจัยภายนอกหรือตัวเร้าคือ ครู ซึ่งครูต้องมี  กัลยาณมิตร 7 
ประการซึ่งประกอบไปด้วย (1) ปิโย น่ารัก ในฐานที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา
ไต่ถาม (2) ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ช่วยให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ 
และปลอดภัย (3) ภาวนีโย น่าเจริญใจ น่ายกย่องในฐานะทรงคุณ คือ มีความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง 
ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง (4) วตฺตา จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้
เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรพูดอะไร อย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี (5) 
วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค า คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษา ซักถาม ค าเสนอแนะและวิพากษ์วิจารณ์ 
อดทนฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว (6) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยาก
ซับซ้อนให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป และ (7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่แนะน าใน
เรื่องที่เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ครูต้องเป็นกัลยาณมิตรให้นักเรียน คือต้องจัดสรร
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดีให้แก่นักเรียน เช่น การจัดหาหนังสือดีให้อ่าน การอ านวยความสะดวก
ต่างๆเป็นต้น มองในแง่หนึ่งว่าเป็นแหล่งความรู้หรือแหล่งข้อมูล ท าให้เราเกิดความรู้และความดี  
นอกจากครูเป็นกัลยาณมิตรให้นักเรียนแล้ว ครูต้องสอนให้นักเรียนเป็นกัลยาณมิตรของตนเอง คือ ตัว
นักเรียนเองที่จะต้องรู้จักเลือกหาแหล่งความรู้ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่นักเรียนจะต้องรู้จักเลือก
กัลยาณมิตร คือรู้จักเลือกหาแหล่งความรู้ และเลือกถือตามแบบอย่างที่ดี  
 การที่นักเรียนจะคิดเป็นได้นั้นนอกจากอาศัยกัลยาณมิตรที่เป็นองค์ประกอบใหญ่แล้ว ยังมี
องค์ประกอบอื่นท่ีเรียกว่าตัวช่วยอีก 5 ประการคือ 
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 ตัวช่วยที่ 1 การด าเนินชีวิตที่มีระเบียบด้วยความมีวินัย 
  ความมีวินัย มีความมุ่งหมายเพ่ือให้ชีวิตมีโอกาสที่จะพัฒนาตัวเองได้เต็มที่ ถ้าชีวิตไม่
มีวินัยสังคมก็จะอยู่กันอย่างไม่สงบ เรียบร้อย การมีวินัยนั้นจะต้องมีวินัยทั้ง 2 ด้านคือ วินัยของตนเอง
และวินัยในการอยู่ร่วมกันของสังคม เป็นการจัดระเบียบชีวิต และระเบียบการร่วมกับผู้อ่ืน ให้มีความ
เรียบร้อย เพ่ือให้เอ้ืออ านวยต่อการกระท าที่จะน าไปสู่การพัฒนาตนเอง ถ้าไม่มีระเบียบวินัยก็จะท า
อะไรไม่สะดวก ชีวิตมีความติดขัด ไม่สามารถพัฒนาตนเองให้คิดเป็นได้  
 ตัวช่วยที่ 2 ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ 
  นักเรียนต้องมีแรงจูงใจใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ที่จะมุ่งหาความรู้ ความใฝ่รู้จะเกิดขึ้นเมื่อ
นักเรียนต้องการความรู้ อยากรู้ว่าความจริงของเรื่องนั้นๆเป็นเช่นไร  เมื่อนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่รู้ 
นักเรียนจะน าพาตัวเองไปสู่กัลยาณมิตรที่เป็นหลักข้อที่ 1 และ 2 คือ มีการเลือกแหล่งเรียนรู้ หรือ
บุคคลที่สามารถให้ความรู้นั้นได้   
 ตัวช่วยที่ 3 การมุ่งพัฒนาตนให้เต็มที ่
  มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในตนเอง แต่จะต้องได้รับการฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ตัวช่วยที่ 3 นี้จะต้องคอยเตือนตัวเองว่า ตัวเองจะต้องพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีจิตส านึกในการ
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ เราจะต้องฝึกตน เราจะต้องพัฒนาตนเองให้เต็มท่ี  
 ตัวช่วยที่ 4 มีทัศนคติและค่านิยมที่ด ี
  ทัศนคติและค่านิยมเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องมีต่อการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อมีทัศนคติ
และค่านิยมที่ดีแล้วก็จะท าให้เกิดท่าทีแห่งการเรียนรู้  เพราะเมื่อเกิดทัศนะคติและท่าทีที่ดี  
กระบวนการคิดก็เปลี่ยนไป สามารถรับรู้สิ่งต่างๆได้ดี จนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง  
 ตัวช่วยที่ 5 ความไม่ประมาท 
    การด าเนินชีวิตต้องมีความไม่ประมาท คือ ไม่เพิกเฉย ไม่เฉื่อยชา ไม่ปล่อยปละ
ละเลย ไม่ทิ้งโอกาสที่จะท าความดี มีความกระตือรือร้น กระท าสิ่งต่างๆด้วยความมีสติ เมื่อมีสติและ
ความไม่ประมาทแล้วก็จะสามารถแก้ปัญหาและพ่ึงพาตนเองได้ด้วยความรู้คิดท่ีดี 
 ตามแนวคิดการจักการศึกษาที่ยั่งยืนดังกล่าว นักเรียนต้องได้รับการส่งเสริมให้นักเรียนเปิดใจ
ที่จะเรียนรู้ คิดเป็น คิดดี และลงมือท าให้ได้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะส าคัญคือ การ
ด าเนินชีวิตที่มีระเบียบวินัย มีความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ มุ่งพัฒนาตนให้เต็มที่ มีทัศนคติและค่านิยมที่ดี 
และมีความไม่ประมาท ซึ่งผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นดังกล่าวข้างต้นจะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัยตัวเร้าคือ ครู ผู้มี
ความเป็นกัลยาณมิตรที่จะส่งเสริม ชี้แนะและฝึกฝนให้เกิดการคิดเป็นระบบและคิดดีตามหลัก           
โยนิโสมนสิการโดยการใช้ค าถามอย่างเป็นระบบที่ส่งเสริมการคิด รวมทั้งการช่วยให้นักเรียนเห็น
ทางเลือกเละการตัดสินใจเลือกทางที่ดีที่สุด ดังนั้นการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ตามแนวคิดนี้ต้องอาศัยครูผู้
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มีความเป็นกัลยาณมิตรที่จะส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนเปิดใจที่จะเรียนรู้คิดอย่ างเป็นระบบ                    
มีความคิดดี และลงมือท าให้ได้ และการใช้หลักการโยนิโสมนสิการ   
3.1.2 แนวคิดจิตปัญญาศึกษา   
 จิตปัญญาศึกษา เป็นแนวคิดท่ีมุ่งเน้นการสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ๆ การปลูกฝังความตระหนัก
รู้ทั้งภายนอกภายใน ความเป็นองค์รวมของสรรพสิ่งจนเกิดปัญญา เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงขั้น
พ้ืนฐานมีนักวิชาการหลายท่านให้อธิบายแนวคิดของจิตปัญญาศึกษาไว้ดังนี้ 
 ประเวศ วะสี (2550) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับ จิตปัญญา เป็นการศึกษาที่ท าให้เข้าใจด้านในของ
ตนเองและเกิดปัญญาเข้าถึงความจริงสูงสุด ท าให้เปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผู้อ่ืน เกิดความเป็น
อิสระเกิดความรักอันไพศาลต่อเพ่ือนมนุษย์ และธรรมชาติทั้งหมดอันเป็นไปเพ่ือชีวิตและการอยู่
ร่วมกันที่ดี โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง
เกิดการพัฒนาที่แท้จริง 
 สลักจิต  ตรีรณโอภาส (2553) ได้อธิบายแนวคิดว่า จิตปัญญาศึกษา คือการเรียนรู้ด้วยหัวใจ
ที่ใคร่ครวญ เข้าใจด้านในของตนเอง เข้าถึงความจริงท าให้เปลี่ยนแปลงมุมมองเกี่ยวกับโลก และผู้อ่ืน
เกิดความเป็นอิสระความสุขและปัญญาความรักต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่ง มีความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
 จุมพล  พูลภัทรชีวิน (2551) ได้อธิบายแนวคิดว่า จิตปัญญาศึกษาคือ การศึกษาที่เน้นและให้
ความส าคัญกับการพัฒนา ความตระหนักรู้ การเรียนรู้เท่าทันมิติ/โลกด้านใน (อารมณ์ความรู้สึก 
ความคิดความเชื่อ ทัศนะ มุมมองต่อชีวิตและโลก) ของตนเองให้มีคุณค่า ในเรื่องการเรียนรู้อย่าง
ใคร่ครวญซึ่งคือการสังเกตอย่างมีสติต่อการเปลี่ยนแปลงภายในของตนเองที่ เกิดขึ้นจากการเผชิญกับ
ผู้อ่ืนและโลกภายนอกผ่านกระบวนการกิจกรรมที่หลากหลาย มีเป้าหมายให้เกิดการเปลี่ยนแปลง                   
ขั้นพ้ืนฐานอย่างลึกซึ้งทางความคิดและจิตส านึกใหม่ เกี่ยวกับตนเองและโลก ส่งผลต่อการประพฤติ
ปฏิบัติและการด าเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญา มีความรักความเมตตาต่อตนเองและ สรรพสิ่งทั้งใน
ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่ง และเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าจิตปัญญาศึกษา คือแนวทางการศึกษาที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และให้ความส าคัญกับการพัฒนาความตระหนักรู้ ในเรื่องการเรียนรู้ การสังเกต
อย่างมีสติ ต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ผ่านกระบวนการกิจกรรมที่หลากหลาย   
 หลักการของจิตปัญญาศึกษา  
 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแห่งแผ่นดินเชิงคุณธรรม ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้     
(องค์กรมหาชน) ร่วมกับเครือข่ายจิตปัญญาศึกษาได้ สร้างชุดความรู้การอบรมและ กระบวนการด้าน            
จิตปัญญาศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางเริ่มต้นในการสร้างการเปลี่ยนแปลงในจิตใจมนุษย์ได้สังเคราะห์
ปรัชญาพ้ืนฐานของจิตปัญญาศึกษาไว้ 2 ประการ คือ  
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 1. ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ (Humanistic Value) เป็นความเชื่อมั่นว่ามนุษย์              
มีศักยภาพ สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง  โดยมีประสบการณ์ตรงเป็นปัจจัยส าคัญ
ของกระบวนการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน   
 2. กระบวนทัศน์องค์รวม (Holistic Paradigm) คือการปฏิบัติต่อสรรพสิ่งอย่างไม่แยกส่วน
จากชีวิต ด้วยทัศนะที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสรรพสิ่งและสรรพสิ่งก็เป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์ 
สามารถสังเคราะห์ออกเป็น 7 หลัก ได้แก่ 
  1) หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ  (Contemplation) คือ การเข้าสู่
สภาวะจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 
   2) หลักความรักความเมตตา (Compassion) คือ การส่งพลังออกเพ่ือโอบอุ้มดูแล 
และการจัดกระบวนการด้วยสิ่งแวดล้อม และบริบทที่เก้ือกูลต่อการเรียนรู้  
  3) หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connection) คือ การช่วยให้เชื่อมโยง ประสบการณ์
ในกระบวนการเข้ากับชีวิต ได้บูรณาการสู่วิถีชีวิต   
  4) หลักการเผชิญหน้า (Confronting) คือ การเปิดให้ตนเองออกจากพ้ืนที่ เพ่ือการ
เรียนรู้และเข้าใจถึงข้อจ ากัดและศักยภาพของตนเองต่อการเรียนรู้และพัฒนา 
  5) หลักความต่อเนื่อง (Continuity) คือ การสร้างความไหลลื่นของกระบวนการอัน
ช่วยให้เกิดพลังพลวัตต่อการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้ศักยภาพการเรียนรู้ได้รับการปลดปล่อยและ สามารถ
เกิดการพัฒนาได ้
  6) หลักความมุ่งมั่น (Commitment) คือ การเอ้ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ                     
น าเอากระบวนการกลับไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพื่อน าสู่การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน 
  7) หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้  (Community) คือ ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกัน 
เกื้อหนุนให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคน รวมถึงการสร้างเครือข่าย 
สัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 จากแนวคิดดังกล่าวท าให้การส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ต้องให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้                        
เห็นคุณค่าในตนเอง เกิดความเข้าใจในตนเองช่วยให้นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดี โดยครูต้องมีความ
เชื่อมั่นในศักยภาพที่นักเรียนจะเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่าง 
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3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้และการประยุกต์สู่การสอน 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นแนวทาง ความคิดที่ใช้ในการอธิบายลักษณะของการเกิดการเรียนรู้ 
หรือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมได้ ส่วนหลักการสอนคือแนวคิดที่เป็นหลักของการปฏิบัติทางการ
สอนที่มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ (ทิศนา แขมมณี, 2554) ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมทฤษฎี
การเรียนรู้และการประยุกต์สู่การสอนที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 3.2.1 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดด์ 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  ธอร์นไดด์เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง                
ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆจนกว่าจะพบรูปแบบการ
ตอบสนองเพ่ือสามารถให้ผลที่พึงพอใจมากที่สุด เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้ว บุคคลจะใช้รูปแบบการ
ตอบสนองที่เหมาะสมเพียงแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเร้าในการเรียนรู้
ต่อไปเรื่อยๆ 
  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์สรุปได้ดังนี้ 
  1) กฎแห่งความพร้อม การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้งร่างกาย
และจิตใจ 
  2) กฎแห่งการฝึกหัด การฝึกหัดหรือการกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การ
เรียนรู้นั้นคงทนถาวรถ้าไม่ได้กระท าซ้ าจะท าให้การเรียนรู้นั้นไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้ 
  3) กฎแห่งการใช้  การเรียนรู้ เกิดจากการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนอง                       
ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน หากได้น าไปใช้บ่อยๆ หากไม่ได้น าไปใช้อาจลืมได้ 
  4) กฎแห่งผลที่พึงพอใจ เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป              
แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการ
เรียนรู้ 
  หลักการจัดการเรียนการสอน 
  1) การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูก จะช่วยผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ในวิธีการแก้ปัญหา จดจ าการเรียนรู้ได้ดีและเกิดความภาคภูมิใจในการกระท าสิ่งต่างๆด้วย
ตนเอง 
  2) การส ารวจความพร้อมหรือการสร้างความพร้อมของผู้เรียนเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้อง
กระท าก่อนการเรียนการสอนบทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน 
การเชื่อมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้พ้ืนฐาน เพ่ือดูว่า
ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนต่อไปหรือไม่ 
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  3) หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้เขาเกิดความเข้าใจในเรื่อง
นั้นอย่างแท้จริง แล้วฝึกฝนโดยการกระท าสิ่งนั้นบ่อยๆ แต่ควรระวังอย่าให้ถึงกับซ้ าซาก จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
  4) เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้วควรให้ผู้เรียนฝึกน าการเรียนรู้นั้นไปใช้บ่อยๆ 
  5) การให้ผู้ เรียนได้รับผลที่ตนพึงพอใจ จะช่วยให้การเรียนการสอนประสบ
ความส าเร็จ การศึกษาว่าสิ่งใดเป็นสิ่งเร้าหรือรางวัลที่ผู้เรียนพึงพอใจจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 3.2.2 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขของสกินเนอร์ 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  1) การกระท าใดๆถ้าได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึนอีก ส่วนการกระท า
ที่ไม่มีการเสริมแรง แนวโน้มที่ความถ่ีของการกระท านั้นจะลดลงและหายไปในที่สุด 
  2) การเสริมแรงที่แปลเปลี่ยนท าให้การตอบสนองคงทนกว่าการเสริมแรงที่ตายตัว 
  3) การลงโทษท าให้การเรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว 
  4) การให้แรงเสริมหรือรางวัลจะสามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยที่ต้องการได้ 
  หลักการจัดการเรียนการสอน 
  1) ในการสอน การให้การเสริมแรงหลังการตอบสนองที่เหมาะสมของเด็กจะช่วย
เพ่ิมอัตราการตอบสนองที่เหมาะสม 
  2) การเว้นระยะการเสริมแรงอย่างไม่เป็นระบบ หรือเปลี่ยนรูปแบบการเสริมแรงจะ
ช่วยให้การตอบสนองของผู้เรียนคงทนถาวร เช่น ถ้าครูชมว่า “ดี” ทุกครั้งที่นักเรียนตอบถูกอย่าง
สม่ าเสมอ นักเรียนจะเห็นความส าคัญของการเสริมแรงที่น้อยลง ครูควรเปลี่ยนเป็นแรงเสริมแบบอ่ืน
บ้าง เช่น ยิ้ม พยักหน้า หรือบางครั้งอาจไม่ให้แรงเสริม 
  3) การลงโทษที่รุนแรงเกินไป มีผลเสียมาก ผู้เรียนอาจไม่ได้เรียนรู้ หรือจ าสิ่งที่เรียน
ได้เลย ควรใช้วิธีการงดการเสริมแรงเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
  4) หากต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือปลูกฝังนิสัยให้แก่ผู้เรียน ควรมีการแยก
พฤติกรรมที่ต้องการให้ชัดเจนและมีการเสริมแรงให้แก่ผู้เรียน เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ก็
ควรให้การเสริมแรงที่เหมาะสมทันที 
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 3.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ 
  บรุนเนอร์เชื่อว่ามนุษย์จะเลือกท่ีจะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจ และเกิดการเรียนรู้จากการ
ค้นพบด้วยตนเอง แนวคิดท่ีส าคัญของบรูเนอร์ (ทิศนา แขมมณี, 2552) มีดังนี ้

ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  1) การจัดโครงสร้าง ของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็ก ซึ่งจะมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
  2) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของ
ผู้เรียน และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  3) การคิดแบบหยั่งรู้ เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่สามารถช่วยพัฒนาความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ได้ 
  4) แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
  5) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ขั้นใหญ่ๆคือ 
    5.1) ขั้นเรียนรู้จากการกระท า คือ ขั้นเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ การ
ลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้เกิดจากการกระท า 
    5.2) ขั้นเรียนรู้จากความคิด เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างมโนภาพในใจได้ และ
สามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได้ 
    5.3) ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม  
  6) การเรียนรู้ที่เกิดจากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือสามารถจด
ประเภทของสิ่งต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
  7) การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือ การให้ผู้เรียนได้ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  หลักการจัดการเรียนการสอน  
  การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ต้อง               
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีความหมายกับนักเรียน ต้องจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและวิธีสอนให้
เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของนักเรียน ในการเรียนการสอนควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดอย่าง
อิสระ จัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้พบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ดี  และการสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับผู้เรียนก็เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็น เป็นอย่างยิ่ง 
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3.2.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของรอเจอร์ 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  มนุษย์จะพัฒนาตนเองได้ดีหากอยู่ในสภาพการณ์ที่ผ่อนคลาย และเป็นอิสระ                
การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูใช้วิธีการสอน
แบบชี้แนะ และท าหน้าที่อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน และการเรียนรู้จะเน้น
กระบวนการเป็นส าคัญ (ทิศนา  แขมมณ,ี 2552) มีดังนี้ 
  หลักการจัดการเรียนการสอน 
  1) การจั ดสภาพแวดล้ อมทางการ เรี ยนต้ อง ให้มี คว ามอบ อุ่น  ปลอดภั ย                               
ไม่น่าหวาดกลัวน่าไว้วางใจ จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
  2) นักเรียนแต่ละคนมีศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยู่แล้ว ครูควรสอน
แบบชี้แนะ โดยให้นักเรียนเป็นผู้น าทางในการเรียนรู้ของตน และคอยช่วยเหลือผู้เรียนให้บรรลุตาม
การเรียนรู้นั้นๆ 
  3) ในการจัดการเรียนการสอนควรเน้นการเรียนรู้กระบวนการเป็นส าคัญ 
 3.2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของโนลส์ (Knowles)  
  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
  1) ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้มากหากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  2) การเรียนรู้ของมนุษย์เป็นกระบวนการภายใน อยู่ในความควบคุมของผู้เรียนแต่
ละคน ผู้เรียนจะน าประสบการณ์ ความรู้ ทักษะและค่านิยมต่างๆมาสู่การเรียนรู้ของตน 
  3) มนุษย์จะเรียนรู้ได้ดีหากมีอิสระที่จะเรียนในสิ่งที่ตนเองต้องการและด้วยวิธีการที่
ตนพอใจ  
  4) มนุษย์ทุกคนมีลักษณะเฉพาะตน ความเป็นเอกัตบุคคลเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มนุษย์
ควรได้รับการส่งเสริมในการพัฒนาความเป็นเอกัตบุคคลของตน 
  5) มนุษย์เป็นผู้ที่มีความสามารถและเสรีภาพที่จะตัดสินใจ และเลือกกระท าสิ่งต่างๆ
ตามท่ีตนพอใจ และรับผิดชอบในผลของการกระท านั้น  
  หลักการจัดการเรียนการสอน 
  1) การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน รับผิดชอบร่วมกันในกระบวนการเรียนรู้ จะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีได้ 
  2) ในกระบวนการเรียนรู้ ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าประสบการณ์ ความรู้ ทักษะ 
เจตคติและค่านิยมต่างๆของตน เข้ามาใช้ในการท าความเข้าใจสิ่งใหม่ ประสบการณ์ใหม่ 
  3) ในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกสิ่งที่
เรียนและวิธีเรียนด้วยตนเอง 
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  4) ในกระบวนการเรียนการสอน ครูควรเข้าใจและส่งเสริมความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ควรเปิดโอกาสและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาคุณสมบัติเฉพาะตน ไม่ควรปิดกั้นเพียงเพราะเขา
ไม่เหมือนคนอ่ืน 
  5) ในกระบวนการเรียนรู้ ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนตัดสินใจด้วยตนเอง ลงมือกระท า 
และยอมรับจากการกระท านั้น (ทิศนา  แขมมณ,ี 2552) 

3.2.6 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของโคมส์ (Combs) 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  ความรู้สึกของผู้เรียนมีความส าคัญต่อการเรียนรู้มาก เพราะความรู้สึกและเจตคติ
ของผู้เรียนมีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน (ทิศนา  แขมมณ,ี 2552) 
  หลักการจัดการเรียนการสอน 
  การค านึงถึงความรู้สึกของผู้เรียน การสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญที่
ช่วยผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 
 
3.3 หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนร่วมสมัย 
 3.3.1  การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-based Instruction) 
  หลักการ 
  ปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนงุนงงสงสัยและความต้องการที่จะแสวงหาความรู้
เพ่ือขจัดความสงสัยดังกล่าว การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริง หรือสถานการณ์ปัญหาต่างๆ และ
ร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหานั้นๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย และสามารถพัฒนา
ทักษะกระบวนการต่างๆ อันเป็นทักษะจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  นิยาม  
  การจัดการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอน
ที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไป
เผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้ เรียนเผชิญปัญหา และฝึก
กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
ปัญหานั้นชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น  รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด  และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ 
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  ตัวบ่งช้ี 
  1) ผู้สอนและผู้เรียนมีการเลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจหรือความต้องการของ
ผู้เรียน 
  2) ผู้สอนและผู้เรียนมีการออกไปเชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนมีการจัด
สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา 
  3) ผู้สอนและผู้เรียนมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา และหาสาเหตุของปัญหา 
  4) ผู้เรียนมีการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน 
  5) ผู้สอนมีการให้ค าแนะน าปรึกษา และช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียนในการ
แสวงหาแหล่งข้อมูล การศึกษาข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
  6) ผู้เรียนมีการศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
  7) ผู้สอนมีการกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีการแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่
หลากหลาย และพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม 
  8) ผู้เรียนมีการลงมือแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปและประเมินผล 
  9) ผู้สอนมีการติดตามการปฏิบัติงานของผู้เรียน และให้ค าปรึกษา 
  10) ผู้สอนมีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งทางด้านผลงานและกระบวนการ 
 3.3.2  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ผู้เรียนทุกคนมีความสนใจใฝ่รู้อยู่เป็นธรรมชาติ หากได้รับการส่งเสริมให้รับผิดชอบ
การเรียนรู้ของตนและได้รับการฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นต่อการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะ
สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจได้ตลอดชีวิต 
  นิยาม 
  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การจัด
สภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนด าเนินการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อ เนื้อหา วิธีการ และสื่อการเรียนการสอนได้ตามความสนใจ โดยมีผู้สอน
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ ช่วยพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และช่วยให้ค าปรึกษา
แนะน าตามความเหมาะสมเกี่ยวกับการหาแหล่งความรู้ วิธีการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ การวิเคราะห์
และสรุปข้อความรู้ 
  ตัวบ่งช้ี 
  1) ผู้เรียนมีการเลือกหัวข้อ เนื้อหา วิธีการ และสื่อการเรียนการสอนได้ตามความ
สนใจ หรือตามความถนัด 
  2) ผู้สอนมีการจัดเตรียมหรือออกแบบเนื้อหา/วัสดุ/สื่อ/กิจกรรม ให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
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  3) ผู้สอนมีการพูดคุยกับผู้เรียนเกี่ยวกับการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยให้
ค าแนะน าหรือให้ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา หัวข้อ วิธีการ และสื่อการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเลือก 
  4) ผู้เรียนมีการด าเนินการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 
  5) ผู้สอนมีการพบปะพูดคุยกับผู้เรียนเป็นระยะๆ มีการน าผลงานการศึกษาด้วย
ตนเองมาอภิปรายในแง่มุมต่างๆ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ และความถูกต้องของความรู้ มีการชี้แนะ
สิ่งที่พลาด 
  6) ผู้สอนมีการวัดประเมินผลการเรียน ทั้งทางด้านเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ 

3.3.3  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม 
  ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ  

  แนวคิดเกี่ยวกับการสืบเสาะแสวงหาความรู้( inquiry) และแนวคิดเกี่ยวกับความรู้ 
(knowledge) เธเลนได้อธิบายว่า สิ่งส าคัญที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกหรือความต้องการที่
จะสืบค้นหรือเสาะแสวงหาความรู้ก็คือตัวปัญหา แต่ปัญหานั้นจะต้องมีลักษณะที่มีความหมายต่อ
ผู้เรียนและท้าทายเพียงพอที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะแสวงหาค าตอบ นอกจากนั้นปัญหา
ที่ชวนให้เกิดความงุนงงสงสัย หรือก่อให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดจะยิ่งท าให้ผู้เรียนเกิดความ
ต้องการที่จะเสาะแสวงหาความรู้หรือค าตอบมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากมนุษย์อาศัยอยู่ในสังคมต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนในสังคม เพ่ือสนองความต้องการของตนทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ 
อารมณ์และสังคม ความขัดแย้งทางความคิดที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคลหรือในกลุ่ม จึงเป็นสิ่งที่บุคคลต้อง
พยายามหาหนทางขจัดแก้ไขหรือจัดการท าความกระจ่างให้เป็นที่พอใจหรือยอมรับทั้งของตนเอง 
และผู้เกี่ยวข้อง  ส่วนในเรื่อง “ความรู้”  เธเลน มีความเห็นว่า ความรู้เป็นเป้าหมายของกระบวนการ
สืบสอบทั้งหลาย ความรู้เป็นสิ่งที่ได้จากการน าประสบการณ์หรือความรู้เดิมมาใช้ในประสบการณ์ใหม่ 
ดังนั้น  ความรู้ จึง เป็นสิ่ งที่ค้นพบผ่านกระบวนการสืบสอบ (inquiry) โดยอาศัยความรู้และ
ประสบการณ ์
  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  

  รูปแบบนี้มุ่งพัฒนาทักษะในการสืบสอบเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจโดยอาศัย
กลุ่มซึ่งเป็นเครื่องมือทางสังคมช่วยกระตุ้นความสนใจหรือความอยากรู้และช่วยด าเนินงานการ
แสวงหาความรู้หรือค าตอบที่ต้องการ 
   กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

   ขั้นที่ 1 ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีชวนให้งุนงงสงสัย  
   ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ใช้ในการกระตุ้นความสนใจและความต้องการใน 
การสืบสอบและแสวงหาความรู้ต่อไปนั้ นควรเป็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่ เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน และจะต้องมีลักษณะที่ชวนให้งุนงงสงสัย เพ่ือท้าทาย 
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ความคิดและความใฝ่รู้ของผู้เรียน 
   ขั้นที่ 2  ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อปัญหาหรือสถานการณ์นั้น  
   ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง และพยายาม
กระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งหรือความแตกต่างทางความคิดขึ้น เพ่ือท้าทายให้ผู้เรียนพยายามหาทาง
เสาะแสวงหาข้อมูลหรือวิธีการพิสูจน์ทดสอบความคิดของตน เมื่อมีความแตกต่างทางความคิดเกิดขึ้น 
ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนที่มีความคิดเห็นเดียวกันรวมกลุ่มกัน หรืออาจรวมกลุ่มโดยให้แต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่
มีความคิดเห็นแตกต่างกันก็ได้ 
  ขั้นที ่3  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการแสวงหาความรู้  
   เมื่อกลุ่มมีความคิดเห็นแตกต่างกันแล้ว สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผน
ว่า จะแสวงหาข้อมูลอะไร กลุ่มจะพิสูจน์อะไร จะตั้งสมมติฐานอะไร  กลุ่มจ าเป็นต้องมีข้อมูล
อะไร  และจะไปแสวงหาที่ไหน หรือจะได้ข้อมูลนั้นมาได้อย่างไร จะต้องใช้เครื่องมืออะไรบ้าง เมื่อได้
ข้อมูลมาแล้วจะวิเคราะห์อย่างไร และจะสรุปผลอย่างไร ใครจะช่วยท าอะไร จะใช้เวลาเท่าใด ขั้นนี้
เป็นขั้นที่ผู้ เรียนจะได้ฝึกทักษะการสืบสอบ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม  ผู้สอนท าหน้าที่อ านวยความสะดวกในการท างานให้แก่ผู้เรียน รวมทั้งให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการวางแผน แหล่งความรู้          
  ขั้นที่ 4  ให้ผู้เรียนด าเนินการแสวงหาความรู้  
   ผู้ เรียนด าเนินการเสาะแสวงหาความรู้ตามแผนงานที่ ได้ก าหนดไว้                    
ผู้ ส อน ช่ ว ย อ า น ว ย ค ว า ม ส ะด ว ก  ใ ห้ ค า แ น ะน า แ ล ะ ติ ด ต า ม ก า ร ท า ง า น ข อ ง ผู้ เ รี ย น 
   ขั้นที่ 5  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลข้อมูล น าเสนอและอภิปรายผล  
   เมื่อกลุ่มรวบรวมข้อมูลได้มาแล้วกลุ่มท าการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 
ต่อจากนั้นจึงให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผล อภิปรายผลร่วมกันทั้งชั้น และประเมินผลทั้งทางด้านผลงาน 
และกระบวนการเรียนรู้ที่ได้รับ 
      ขั้นที่ 6  ให้ผู้เรียนก าหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการสืบเสาะหาค าตอบต่อไป  
   การสืบสอบและเสาะแสวงหาความรู้ของกลุ่มตามขั้นตอนข้างต้นช่วยให้
กลุ่มได้รับความรู้ ความเข้าใจ และค าตอบในเรื่องที่ศึกษา และอาจพบประเด็นที่เป็นปัญหาชวนให้
งุนงงสงสัยหรืออยากรู้ต่อไป ผู้เรียนสามารถเริ่มต้นวงจรการเรียนรู้ใหม่ ตั้งแต่ขั้นที่ 1 เป็นต้นไป                
การเรียนการสอนตามรูปแบบนี้จึงอาจมีต่อเนื่องไปเรื่อยๆตามความสนใจของผู้เรียน  
   ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ 
  ผู้เรียนจะสามารถสืบสอบและเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เกิดความใฝ่รู้และมี
ความมั่นใจในตนเองเพ่ิมขึ้น และได้พัฒนาทักษะการสืบสอบ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และทักษะการท างานกลุ่ม (ทิศนา  แขมมณี, 2552) 
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3.3.4 แนวคิดทฤษฎีของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2542) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางกล่าวว่า หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการด ารงชีวิต 
เหมาะสมกับความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และลงมือปฏิบัติจริง
ทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลายสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดสาระที่จะเรียนรู้ การท ากิจกรรม และการลงมือ
ปฏิบัติจริง จนสามารถพบข้อความรู้และวิธีปฏิบัติด้วยตนเอง จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย สามา
ถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและความหมายดังกล่าวสามารถ สรุปได้ว่า การจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง การที่ครูคอยให้ค าปรึกษาและกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียน บริเวณในโรงเรียน และนอกโรงเรียน นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีใจใฝ่
เรียนรู้ 

หลักในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายเป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่ เป้าหมายของหลักสูตร
กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้าง
ความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์ และแก้ ปัญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ 
กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนสามารถที่จะเกิดขึ้นได้อยู่ตลอดเวลา จากการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ หรือการ เรียนรู้
จากกิจกรรมที่ได้รับทั้งในห้องเรียน หรือสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ ที่ได้รับการวางแผนเพ่ือก าหนดวิธีและ
เทคนิคแนวทางการด าเนินการจึงมีกระบวนการ และวิธีการที่หลากหลายโดยค านึงถึงการพัฒนาการ
ของผู้เรียน ความสนใจและความสามารถของผู้เรียนด้วย ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะนี้ เป็นลักษณะองค์
รวมเป็นการบูรณาการ ก าหนดเป้าหมายร่วมกันด้วยการยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ส านักงานคณะการรมการศึกษาแห่งชาติ (2543) ได้เสนอ
หลักในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรค านึงถึงประเด็นส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 1. สมองของบุคคลมีศักยภาพในการเรียนรู้สูงสุด กล่าวคือ บุคคลสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้
ต้องอาศัยสมองและระบบประสาทสัมผัส ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นพ้ืนฐานของการรับรู้ 



26 
 

 

ดังนั้นกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องสนใจและให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างสมอง (Head) จิตใจ (Heart) มือ (Hand) และสุขภาพองค์รวม (Health) 
 2. ความหลากหลายทางสติปัญญา กล่าวคือ บุคคลมีความสามารถแตกต่างกัน และมีรูปแบบ
การพัฒนาที่เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคน สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการพัฒนา เสริมสร้าง
ความสามารถให้แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 
 ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนรู้ ควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือส่งเสริมศักยภาพ 
ส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 
ซึ่งมีความสามารถหลากหลายในแต่ละบุคคล 
 เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2542) เทคนิควิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้นมีมากมายหลาย
วิธี การน าวิธีสอนใดๆ ไปใช้นั้นควรเลือกให้เหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหาธรรมชาติของวิชา
จุดประสงค์การเรียนรู้ และลักษณะของผู้เรียน ซึ่งเทคนิควิธีการสอนแบบต่าง ๆ พอสรุปได้ดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนการสอนทางอ้อม (Indirect Instruction) ได้แก่ การเรียนแบบสืบค้น 
(Inquiry) แบบค้นพบ (Discovery) แบบแก้ปัญหา (Problem Solving) แบบสร้างแผนผังความคิด 
(Concept Sapping) แบบใช้กรณีศึกษา (Case Studies) แบบตั้งค าถาม (Questioning) และแบบใช้
การตัดสินใจ (Decision Saking) 
  2. การศึกษาเป็นรายบุคคล ( Individual Study) ได้แก่  การมอบหมายรายงานเป็น
รายบุคคล การเขียนเรียงความ การท าโครงงาน การท าแบบจ าลอง การท านิตยสาร การสืบค้น การ
ค้นคว้าอย่างอิสระ คู่สัญญา การเรียนเสริม ศูนย์การเรียน (Learning Center) ชุดการสอน 
(Instruction Package) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activity Packages) คอมพิวเตอร์ช่วย
สอน (CAI) บทเรียนส าเร็จรูป (Programmed Text) 
 3. การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นการปฏิสัมพันธ์ (Interactive Instruction)  ได้แก่ คู่คิด            
(Think – Pair–Share) การโต้วาที การระดมพลังสมอง (Brain–Storming) กลุ่มแก้ปัญหาบทบาท
สมมุติ (Role–Play) Buzzing กลุ่มเอกฉันท์ 1–3–6 กลุ่มติว กลุ่มสืบค้น การอภิปราย การเรียนแบบ
ร่วมมือ การประชุมแบบต่าง ๆ 
 4. การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Instruction) ได้แก่ เกม 
(Game) กรณีตัวอย่าง (Case Study) สถานการณ์จ าลอง (Experiential Instruction) ละคร (Acting 
of Dramatization) บทบาทสมมุติ (Role–Play) 
 5. การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning)  
 6. การเรียนแบบมีส่วนร่วม (Participatory learning) 
 7. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Integration)  
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ผู้วิจัยพบว่า
กระบวนการเรียนการสอนที่ครูเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจะท าให้ผู้เรียนมีใจใฝ่เรียนรู้มากยิ่งขึ้น การเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญข้ึนอยู่กับการจัดการของครูแต่ละคนซึ่งมีแนวทางที่แตกต่างกันออกไป 
 
 3.3.5  ทฤษฎีเกี่ยวกับวงจรใฝ่รู้ 
 แนวคิดวงจรใฝ่รู้เป็นวิธีการที่โดดเด่นเพ่ือการเรียนการสอนอย่างจริงจังซึ่งจะน าความรู้ 
ความคิด ความสนใจ และทักษะที่นักเรียนน าไปโรงเรียน ตอบสนองความท้าทายของโรงเรียน ในการ
เตรียมเด็กส าหรับการเปลี่ยนแปลงของสังคม วงจรใฝ่เรียนรู้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ สนับสนุนนักเรียนให้
เกิดความอยากรู้ อยากเห็น เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน สามารถก าหนดปัญหา 
ตั้งค าถาม และรับรู้หัวข้อที่ต้องการส ารวจ สามารถพัฒนาความเข้าใจ ความรู้ทั้งหมดที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ท่ามกลางการแสดงออก และความร่วมมือสนับสนุนจากทุกฝ่ายแนวคิดวงจรใฝ่ เรียนรู้ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลักคือ (กณิการ์  เกื้อรุ่ง, 2553) 
 ขั้นที่ 1 ขั้นดึงดูดความรู้ที่นักเรียนสนใจ ขั้นตอนแรกเป็นการดึงความรู้ ความสนใจ ความคิด 
และแรงจึงใจของนักเรียน บทบาทของครูคือช่วยให้นักเรียนสงสัยและต้องการถามค าถาม การตั้ง
ค าถาม กระตุ้นความคิด ให้มีสิ่งที่น่าสนใจที่จะพูด สิ่งที่อาจจะเกิดในขั้นตอนนี้คือ การค้นหา การ
สังเกต การท าความเข้าใจ ก าหนดค าถาม และระบุปัญหา การแสดงความคิดเห็น ลักษณะของ
กิจกรรมในขั้นที่ 1 เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนถามค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดในสิ่งที่สนใจ ตัวอย่าง
กิจกรรมนี้เช่น 
 Beat teacher เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนถามค าถามเกี่ยวกับหัวข้อที่เลือก ถ้าครูไม่สามารถ
ตอบค าภามได้ก็บันทึกไว้ เป็นการสร้างธนาคารค าถาม  
 5 Whys เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนตั้งค าถามที่ขึ้นต้นค าว่า “ท าไม” ซึ่งค าถามทั้ง 5 ที่เกิดขึ้น
จะมีความเชื่อมโมงกัน กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้ตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นกับเหตุผลของพ้ืนฐาน
พฤติกรรมและทัศนคติ ตรวจสอบความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
 ขั้นที่ 2 ขั้นให้ค าจ ากัดความและการโต้ตอบ  ในขณะที่ขั้นตอนแรกของแนวคิดวงจรใฝ่เรียนรู้
เกี่ยวกับการสร้างวิสัยทัศน์และการหาข้อมูลเกี่ยวกับความรู้และความสนใจที่มีอยู่ของนักเรียนขั้นที่
สองเกี่ยวกับการสร้างและ การให้นิยาม และให้ความส าคัญกับความคิด ค าถามหรือหัวข้อและการ
วางแผนค้นคว้าต่อไป นักเรียนต้องได้รับการสนับสนุนในการท างาน บทบาทของครูเป็นสิ่งส าคัญใน
ขั้นตอนนี้ ครูต้องมั่นใจว่านักเรียนให้ความสนใจกับการแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่มีความหมายครูต้อง
ประเมินความรู้ที่มีอยู่ของนักเรียน และเข้าใจหัวข้อในการค้นคว้าเบื้องต้น  เพ่ือระบุค าส าคัญของ
หัวข้อ และค าถาม ครูจะใช้ความรู้และความช านาญเกี่ยวกับการเรียนรู้เพ่ือช่วยให้นักเรียนน าไปสู่การ
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หาข้อมูล การสนทนาระหว่างครูและนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ครูจะคอยส่งเสริมและสนับสนุนให้
นักเรียนด าเนินการต่อไปในความสนใจของนักเรียนกับการถามค าถาม 
 ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ เน้นไปที่การค้นคว้าในสิ่งที่มีความหมาย และตรงกับปัญหา อาจเป็นขั้น             
ที่ต้องใช้เวลา การที่นักเรียนจะมีส่วนร่วมในความหลากหลายของงานนั้นเป็นสิ่งส าคัญของบทบาท
ของครูคือ การให้บริการและสนับสนุนนักเรียน มีการพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุของเรื่องที่
นักเรียนก าลังท า ครูต้องสนับสนุนให้นักเรียนมีความหวังและมีความพยายาม โดยลักษณะของ
กิจกรรมในขั้นที่ 3 เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้สืบค้นในสิ่งที่มีความหมายกับนักเรียน กิจกรรมในขั้นนี้
ได้แก่ การปรึกษาเกีย่วกับหัวข้อการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสาร น าเสนอ และประเมินผล เป็นการสื่อสารของนักเรียนที่น าเสนอความรู้
ใหม่และมีความเข้าใจกับคนอ่ืนๆ ขั้นนี้นักเรียนมีโอกาสที่จะน าเสนอและสื่อสารสิ่งที่เป็นความรู้ใหม่
กับเพ่ือนและครู 
 
ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับใจใฝ่เรียนรู้ พบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย
ที่เก่ียวข้องกับใจใฝ่เรียนรู้  และรูปแบบการพัฒนาใจใฝ่เรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ไพฑูรย์   สินลารัตน์  ( 2551) ได้ท าการวิจัย ในโครงการวิจัยต่อเนื่ องในระยะที่  3                        
ของโครงการวิจัยบูรณาการ การเปลี่ยนผ่านการศึกษาเข้าสู่ยุคเศรษฐกิจฐานความรู้ การวิจัยในระยะที่ 
3  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ก าหนดกลยุทธ์การน านวัตกรรมการเปลี่ยนผ่านศึกษา “สัตตศิลา”  สู่การ
ปฏิบัติจริงในโรงเรียน และ (2) จัดท าข้อเสนอแนะในการขับเคลื่อนต้นแบบนวัตกรรมการเปลี่ยนผ่าน
การศึกษาส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงส ารวจและระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา มี
การด าเนิน 4 ขั้นตอน คือ (1) การก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่โรงเรียนน าร่อง กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย
ในครั้งนี้ได้แก่ ครู อาจารย์ ผู้บริหาร นักเรียน และพ่อแม่ผู้ปกครอง ใน 4 จังหวัด ได้แก่ พิษณุโลก 
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ และประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดละ 1 เขตการศึกษา (2) การออกแบบกลยุทธ์
เพ่ือขับเคลื่อนต้นแบบนวัตกรรมการเปลี่ยนผ่านการศึกษา “สัตตศิลา” กิจกรรมการขับเคลื่อน
นวัตกรรม มี 3 กิจกรรมคือ (1) การจัดท าเอกสารคู่มือ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจและสามารถน าต้นแบบ
นวัตกรรมสู่การปฏิบัติได้ง่าย และมีสาระท่ีเป็นแบบบูรณาการ (2) การจัดท าสื่อ สิ่งตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่
แนวคิด และ (3) การจัดประชุมชี้แจงท าความเข้าใจแก่กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับนโยบาย
และระดับปฏิบัติ (3) การประเมินความส าเร็จของโครงการ มี 3 ระดับ คือ ระดับโรงเรียน ระดับครู 
และระดับนักเรียน  และ (4) การสรุปผลการด าเนินงาน สรุปบทเรียน และจัดท าข้อเสนอแนะเชิง
นโยบาย ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์ที่ใช้ในการขับเคลื่อนต้นแบบนวัตกรรมการเปลี่ยนผ่านการศึกษา 
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“สัตตศิลา” สู่การปฏิบัติจริงในโรงเรียน แบ่งออกได้ 3 กลยุทธ์คือ (1) กลยุทธ์การเผยแพร่นวัตกรรมสู่
โรงเรียน เป็นกลยุทธ์ที่ต้องการเผยแพร่นวัตกรรมในพ้ืนที่เป็นบริเวณกลุ่มตัวอย่าง (2) กลยุทธ์การ
ขับเคลื่อนนวัตกรรมในโรงเรียน ซึ่งประกอบด้วยกลยุทธ์การวางแผน กลยุทธ์การเลือกตามความพร้อม
และความสนใจ และกลยุทธ์การร่วมมือด าเนินการทั้งโรงเรียน ซึ่งพบว่ากลยุทธ์ที่ท าให้การขับเคลื่อน
นวัตกรรม “สัตตศิลา” ในโรงเรียนประสบความส าเร็จคือ กลยุทธ์การวางแผนร่วมกัน และ                 
(3) กลยุทธ์การใช้นวัตกรรม “สัตตศิลา” ในการจัดการศึกษา ซึ่งพบว่าโรงเรียนส่วนใหญ่น าหลักสัตต
ศิลาไปใช้ในการเสริมการจัดการศึกษาทั้งโรงเรียน ทุกระดับชั้น ทุกห้องเรียน หลักศิลาที่โรงเรียนเลือก
มากที่สุด คือ หลักที่ 4 การจัดหลักสูตรที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ 4F ผลส าเร็จในการเปลี่ยนผ่าน
การศึกษาด้วยนวัตกรรม “สัตตศิลา” ในโรงเรียนพบว่า ผลส าเร็จระดับครู ที่มีมากท่ีสุดคือ ครูมีความ
กระตือรือร้นในการสอนเพ่ิมข้ึน ผลส าเร็จระดับนักเรียนพบว่า นักเรียนมีความสุขในการเรียน 
 เพ่ือให้การเปลี่ยนผ่านการศึกษาสามารถกระท าได้ส าเร็จ และเกิดผลตามที่พึงประสงค์ 
โรงเรียนต้องมีการปรับกระบวนทัศน์ทางการศึกษา การปรับระบบการเรียนรู้และปรับโครงสร้าง
พ้ืนฐานการเรียนรู้ 
 การจัดการศึกษาที่ใช้ในการเปลี่ยนผ่านการศึกษา เรียกว่า หลัก “สัตตศิลา” ประกอบด้วย
หลัก 7 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 หลักที่ 1 คุณลักษณะผู้เรียนที่พึงประสงค์ (คุณลักษณ์ 4ร.) 
 หลักท่ี 2 การพัฒนาสู่การปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 หลักท่ี 3 การบริหารจัดการแบบบูรณาการ (iEMS) 
 หลักท่ี 4 การจัดหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 หลักท่ี 5 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (CRP) 
 หลักท่ี 6 ทักษะสู่สาระสนเทศ (NET) 
 หลักท่ี 7 บทบาทของผู้เกี่ยวข้อง (3M) 
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าหลักที่ 7 บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้อง (3M) เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้
ผู้เรียนเกิดใจใฝ่เรียนรู้ หลักการ 3M เป็นชื่อย่อที่แสดงถึงบทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องในการสร้างโอกาส
การเรียนรู้ บทบาทได้แก่ ผู้ให้ก าลังใจ (Moral Supporter) ผู้ใส่ใจก ากับ (Monitor) และผู้สนับสนุน
ส่งเสริม (Mentor) 
 M1: บทบาทของผู้ให้ก าลังใจ (Moral Supporter) การให้ก าลังใจเพ่ือให้เกิดการพัฒนา
ตนเองอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  
  M11 การให้ก าลังใจด้วยการแสดงออกถึงความชื่นชมยินดีทางวาจาหรือทางกาย 
  M12 การให้รางวัล ยกย่อง การสนับสนุนเพื่อให้มีก าลังใจอยากพัฒนาต่อไป 
  M13 การให้โอกาสการพัฒนาที่ชื่นชอบ 
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 M2: บทบาทของผู้ใส่ใจก ากับ (Monitor) การใส่ใจก ากับติดตามให้ประพฤติและปฏิบัติใน
ทิศทางท่ีเหมาะสมและต่อเนื่อง 
  M21 การให้ความส าคัญเห็นคุณค่าของการใส่ใจก ากับติดตามการด าเนินงาน 
  M22 การติดตามก ากับให้เกิดการพัฒนา 
  M23 การวิเคราะห์ตรวจสอบจุดแข็งจุดอ่อน 
 M3: บทบาทของผู้สนับสนุนส่งเสริม (Mentor) การเป็นพ่ีเลี้ยงที่สนับสนุนส่งเสริมให้มีโอกาส
ในการพัฒนาตนสู่เป้าหมายที่ก าหนด 
  M31 การมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
  M32 การจัดหาสิ่งทรัพยากร ประสบการณ์ที่ท าให้เกิดการพัฒนาสู่เป้าหมายที่
ก าหนด 
  M33 การพัฒนาให้สามารถเป็นพ่ีเลี้ยงหรือที่พ่ึงที่ดีได้ 
 วันเพ็ญ  โพธิ์พูน (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี” โดยมีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี (2) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ3) 
เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ าแนกตามชั้นปี กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยได้แก่นักศึกษาปริญญาตรี (ภาคปกติ) ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระ
นครเหนือ จ านวน 768 คนและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (ภาคปกติ) จ านวน 415 
คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวัดคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้มีลักษณะเป็นแบบสถานการณ์ ผลการวิจัยพบว่า 
(1) องค์ประกอบคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้(ประกอบด้วย กล้าคิดริเริ่ม ความมีเหตุผล ความอยากรู้อยาก
เห็น ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และ ความเพียรพยายามทุกด้านมีความเหมาะสมมาก (2) คุณลักษณะ
ใฝ่เรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (3) นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ที่อยู่ในชั้นปีต่างกันมีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  ไม่
แตกต่างกัน ส่วนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ที่อยู่ในชั้นปี 
ต่างกันมีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้แตกต่างกัน 
 ปิลันญา วงศ์บุญ (2550) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียน 
ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของ
นักเรียน ช่วงชั้นที่ 3โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่  3 ภาคเรียนที่ 2 
ปี การศึกษา 2549 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จ านวน 420 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย เป็นแบบวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งมีลักษณะเป็นสถานการณ์ 3 ตัวเลือก
จ านวน75 ข้อมีค่าความเชื่อมั่น 0.95 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์มี
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนอยู่ในระดับสูง โดยมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้านกล้าคิดริเริ่มสูงที่สุด รองลงมา
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ได้แก่ ความอยากรู้  อยากเห็น ความมีเหตุผล ความเพียรพยายาม ความตั้ง ใจอย่างมีสติ และ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ตามล าดับ เปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์พบว่ามีคุณลักษะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 เปรียบเทียบคุณลักษณะใฝ่ เรียนรู้ของนักเรียน  ช่วงชั้นที่  3 
(มัธยมศึกษาปี ที่ 1 มัธยมศึกษาปี ที่ 2 และ มัธยมศึกษาปี ที่ 3) โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ พบว่า 
นักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นต่างกันมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ ทางสถิต ิและ
ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระดับชั้นที่มีผลต่อคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ของนักเรียนช่วงชั้น ที่ 3 
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์  พบว่า ตัวแปรเพศกับระดับชั้นไม่ส่งผลให้เกิดผลของปฏิสัมพันธ์ต่อ
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 กณิการ์  เกื้อรุ่ง (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์ และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้ ” โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้ (2) วิเคราะห์ผลของกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้ที่ส่งผลต่อความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีรูปแบบการวิจัยที่เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้จ านวน 4 
แผน และแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบปกติจ านวน 4 แผน (2) แบบวัดความใฝ่รู้ (3) แบบวัดความคิด
สร้างสรรค์ของทอแรนซ์ และ (4) แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการศึกษาพบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในเรื่อง
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    กลุ่มทดลองมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และกลุ่มทดลองหลังการทดลองมีความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์ และ
การคิดอย่างวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลองมีความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคุณลักษณะของบุคคลที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนคือ                
(1) แสวงหาความรู้อยู่เสมอ (2) มีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น (3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ  
(4) มีการน าความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด (5) มีความเพียรพยายาม มุ่งมั่นขยันขันแข็งในการศึกษา
หาความรู้ (6) มีความมุ่งมั่นในการเรียน และ (7) เป็นบุคคลที่มีเหตุผล 
 ศิริพิมล  หงส์เหม (2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้”การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องธรรมชาติ
ของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
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ความรู้ (2) ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (3) ศึกษาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และ (4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ อ าเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 40 คน 
ปีการศึกษา 2555 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ เรื่องธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต แบบทดสอบผลการวัดผลการเรียนรู้ แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  และ
แบบสอบถามนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (t- test) แบบไม่อิสระ (dependent)  
ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการเรียนรู้เรื่องธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการจัดการเรียนรู้
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  (2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง 
วิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนในขั้นวางแผนเป็นล าดับที่หนึ่ง 
รองลงมาคือขั้นด าเนินการ ขั้นท าความเข้าใจและขั้นประเมินผลตามล าดับและมีแนวโน้มของระดับ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมมากขึ้น (3) คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้หลังการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนในองค์ประกอบมีความตั้งใจเป็นล าดับหนึ่ง  รองลงมาคือ 
แสวงหาความรู้ ช่างสังเกต มีความคิดริเริ่ม มีเหตุผล มีความพยายาม และถ่ายทอดความรู้ตามล าดับ
และมีแนวโน้มของระดับคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น  (4) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ภาพรวมในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาร้ายด้านพบว่า
นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุดในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้เป็นล าดับที่หนึ่ง รองลงมาคือด้าน ประโยชน์
ที่ได้รับ และด้านจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 พงษ์เทพ  ปลื้มใจ (2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยบางประการที่มีความสัมพันธ์กับความใฝ่
รู้ใฝ่เรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด 
เขต 2” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร แรงจูงใจในการเรียน 
การเห็นคุณค่าในตนเอง การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน ความ
ฉลาดทางอารมณ์ และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว กับความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (2) สร้างสมการ
พยากรณ์ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 360 คน ปี
การศึกษา 2554 ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi–stage Random Sampling) เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยมี 2 ฉบับ ได้แก ่ แบบวัดความใฝ่รู้ใฝ่เรียนเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
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จ านวน 50 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต ่ .303 ถึง .590 และ มีความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ
เท่ากับ .937 และแบบวัดปัจจัยที่สัมพันธ์กับความใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 50 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนการเห็นคุณค่าในตนเอง การจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนความฉลาดทางอารมณ์ และการสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัว มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .281 ถึง .614 และมีความเชื่อมั่นของ แบบวัด 
ตั้งแต่ . 712 ถึง .821 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณด้วยวิธีเพ่ิมตัวแปรเป็นขั้นๆ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) ผลการวิจัยพบว่า (1) ปัจจัยที่สัมพันธ์ทางบวกกับความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ได้แก่ แรงจูงใจในการ
เรียน (1X) การเห็นคุณค่าในตนเอง (2X) การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (3X) 
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน (4X) ความฉลาดทางอารมณ์ (5X) และการส่งเสริมทางสังคมจากครอบครัว 
(6X) 2) ปัจจัยที่มีอ านาจในการพยากรณ์ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียน (1X) ปฏิสัมพันธ์
ในชั้นเรียน (4X) การเห็นคุณค่าในตนเอง (2X) และการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
(3R) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ ( R ) เท่ากับ .895 มีค่าอ านาจการพยากรณ์ความใฝ่รู้ใฝ่
เรียน (2R) ได้ร้อยละ 80.10 ซึ่งสามารถน ามาสร้างสมการพยากรณ์ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ในรูปคะแนนดิบ 

(b ) และคะแนนมาตรฐาน () ตามลาดับได้ดังนี้ 
  Y′ ′= .598 + .306 + .177 + .165 + .173 
  Z Y′ = .379 + .212 + .185 + .205 
 กิตติมา  จัตุภัทรกุลม (2556  ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน                      
การคิดวิเคราะห์และคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus และแบบ BBL” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ KWL-Plus และแบบ BBL เรื่อง การอ่านภาษาไทย ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ KWL-Plus และแบบ BBL (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน การ
คิดวิเคราะห์และคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ KWL-Plus และแบบ BBL และ4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน การคิดวิเคราะห์และ
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus และแบบ BBL กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านผไทรินทร์ และ โรงเรียนรวมมิตรวิทยา
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 รวม 64 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม ได้โรงเรียนบ้านผไทรินทร์ 1 ห้อง มี 26 คน เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 
KWL-Plus และได้โรงเรียนรวมมิตรวิทยา 1 ห้อง มี 38 คน เป็นกลุ่มทดลองที่ 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้
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แบบ BBL เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 5 ชนิด ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ KWL–
Plus เรื่องการอ่านภาษาไทย จ านวน 8 แผน (2) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ BBL เรื่องการ
อ่านภาษาไทย จ านวน 8 แผน (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 3 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ (4) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 3 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ (5) แบบวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ชนิดมาตราส่วนประมาณค่ามี 3 ระดับ จ านวน             
15 ข้อ   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
สมมุติฐานใช้ The Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test และ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One-way MANOVA) ผลการวจิัยพบว่า (1) ผลการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทยแบบ KWL-Plus เรื่องการอ่านภาษาไทย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.11 / 82.05 และ
แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย แบบ BBL เรื่องการอ่านภาษาไทย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.53 / 
83.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ (2) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ KWL-Plus มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6963 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 69.63 
และแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบ BBL มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7215 แสดงว่านักเรียน
มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 72.15 (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus และแบบ BBL มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และ
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (4) นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus และแบบ BBL                                    
มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน การคิดวิเคราะห์ และคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนไม่แตกต่างกัน  
 มาสริน จันทร์งาม (2543) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ
เน้นวิจัยต่อการใฝ่รู้และความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล” การวิจัยเชิง
ทดลองครั้งนี้วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการใฝ่รู้และความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ
นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นวิจัยและเปรียบเทียบการใฝ่รู้และ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นวิจัยและ
กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สุรินทร์ ที่เรียนวิชาแนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล 2 จ านวน 40 คน สุ่มเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการสอนแบบเน้น
วิจัย คู่มืออาจารย์คู่มือนักศึกษา เอกสารประกอบการสอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการ
ใฝ่รู้ของนักศึกษาพยาบาล และแบบสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ที่สร้างโดยผู้วิจัย
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .89 และ .68 ตามล าดับ 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที ( t - test statistic)
ผลการวิจัยพบว่า (1) การใฝ่รู้ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
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วิจัยหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นวิจัย  ก่อนและหลัง
การสอน ไม่แตกต่างกัน (2) การใฝ่รู้และความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 
ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นวิจัยและกลุ่มที่ได้รับการ
สอนแบบปกต ิไม่แตกต่างกัน 
  พรชัย  ผาดไธสง (2555) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่
เรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
(1) ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมใฝ่รู้  ใฝ่เรียนของนักศึกษา (2) สร้างหลักสูตรส่งเสริม
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักศึกษา 3) ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ของนักศึกษา การวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมใฝ่
รู้ใฝ่เรียน กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 400 คน 
ระยะที่  2 สร้างและลองใช้หลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่ เรียน  กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด จ านวน 30 คน ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลหลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรม
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด จ านวน 50 คน ใช้รูปแบบการ
ทดลองแบบกลุ่มเดียวมีการวัดก่อนและหลังการทดลอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) และการทดสอบค่าที (t – test)  ผลการวิจัยพบว่า (1) ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การสนับสนุนทางสังคมสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
เจตคติต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน และการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) จิตลักษณะเดิม                         
จิตลักษณะตามสถานการณ์และสถานการณ์ รวม 5 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนของ
นักศึกษาในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 54.80 และท านายได้สูงสุดในกลุ่มนักศึกษาเพศชาย ร้อยละ 66.80 
โดยมีตัวท านายที่ส าคัญคือ ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน การรับรู้ความสามารถของตนเอง การ
สนับสนุนทางสังคม เจตคติต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (3) หลักสูตรส่งเสริม
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักศึกษา ประกอบด้วย กิจกรรมการฝึกอบรม จ านวน 20 กิจกรรม                      
เป็นกิจกรรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน จ านวน 8 กิจกรรม กิจกรรมพัฒนาเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน จ านวน 4 กิจกรรม และกิจกรรมพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
จ านวน 8 กิจกรรม การฝึกอบรมใช้วิธีการอภิปรายกลุ่ม การเรียนรู้ด้วยตนเอง การศึกษากรณีตัวอย่าง 
บทบาทสมมติ รวมเวลาตลอดหลักสูตร 30 ชั่วโมง (4) ประสิทธิผลหลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่
เรียนของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการฝึกอบรมด้วยหลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน มี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมใฝ่รู้
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ใฝ่เรียนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 บังอร  เกิดด า (2549)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “องค์ประกอบที่สัมพันธ์กับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพัทลุง” การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่าง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ นิสัยรักการอ่านการอบรมเลี้ยงดู และการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน กับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน และสร้างสมการคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
จังหวัดพัทลุง ซึ่งได้จากการสุ่มแบบแบ่งชั้น จ านวน 94 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จ านวน 30 ข้อแบบสอบถามวัดนิสัยรักการอ่าน 
จ านวน 30 ข้อ แบบสอบถามวัดการอบรมเลี้ยงดูจ านวน 32 ข้อ แบบสอบถามวัดการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน จ านวน 32 ข้อ และแบบทดสอบวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน จ านวน 40 ข้อ ผลการศึกษา 
พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ นิสัยรักการอ่าน การอบรมเลี้ยงดู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มี
ความสัมพันธ์กับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .76 และมีประสิทธิภาพในการพยากรณ์ได้ร้อยละ 57 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
นิสัยรักการอ่าน การอบรมเลี้ยงดู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสัมพันธ์กับ
คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .64 นิสัยรักการอ่านมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .67 การอบรม
เลี้ยงดูมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .68 และ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ.68 โดยมีตัวแปรพยากรณ์คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน ที่ด ีคือ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน (X4 ) นิสัยรักการอ่าน (X2 )การอบรมเลี้ยงดู (X3 ) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X1 ) ตามล าดับ 
สามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้ 
  Y′ = 35.98 + .20X4 + .21 X2 + .16 X3 + .17 X1 

  Z′ = .24Z4 + .25Z2 + .20Z3 + .17Z1 

ครองทรัพย์  อุตนาม (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 1” ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน
เป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถศึกษาค้นคว้าหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 
มีความรับผิดชอบ มีวินัย มีความสามัคคี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เกิดการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ เกิดความรู้ใหม่ ๆ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา
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ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร แรงจูงใจในการเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง การก าหนดเป้าหมายใน
อนาคต ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวกับความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 2) 
สร้างรูปแบบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่ส่งผลต่อความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 จ านวน 400 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดปัจจัยที่สัมพันธ์กับความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .26 ถึง .64 
มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .936 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ        
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) ผลการวิจัยพบว่า (1) ตัวแปร
ปัจจัยทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกค่า 
ตัวแปรปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความใฝ่รู้ใฝ่เรียนสูงสุด คือ แรงจูงใจในการเรียน (r = .892) 
รองลงมาได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง (r = .845) การก าหนดเป้าหมายในอนาคต (r = .708) 
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน (r = .685) และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว (r = .548) เป็นตัวแปร
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความใฝ่รู้ใฝ่เรียนต่ าสุด (2) ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนได้รับอิทธิพลจากแรงจูงใจใน
การเรียนมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่การเห็นคุณค่าในตนเอง การก าหนดเป้าหมายในอนาคต ปฏิสัมพันธ์
ในชั้นเรียน และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 1.370, 
1.172, .686, .512 และ .108 ตามล าดับ ส่วนตัวแปรที่ส่งผลกระทบทางอ้อมต่อความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
ได้แก่ การก าหนดเป้าหมายในอนาคต ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง และการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 1.119, .807, .162 และ .110 
ตามล าดับตัวแปรทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความใฝ่รู้ใฝ่เรียนได้ร้อยละ 94.50                  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับใจใฝ่เรียนรู้จะเห็นได้ว่างานวิจัยส่วนใหญ่เน้นไปในเรื่อง
การหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับใจใฝ่เรียนรู้ ซึ่งยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาในประเด็นวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ และศึกษา
ผลที่เกิดเมื่อนักเรียนมีใจใฝ่เรียนรู้ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสังเคราะห์พฤติกรรมของนักเรียนมีเมื่อใจใฝ่เรียนรู้
ได้ดังตารางที่ 2.1 ผลการสังเคราะห์พฤติกรรมเละคุณลักษณะที่แสดงออกเม่ือมีใจใฝ่เรียนรู้ 
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ตารางท่ี2. 1 ผลการสังเคราะห์พฤติกรรมเละคุณลักษณะที่แสดงออกเม่ือมีใจใฝ่เรียนรู้ 
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2. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง          5 

3. ความเพียรพยายาม          5 
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5. กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ          4 

6. ความตั้งใจมุ่งมั่นในการเรียน          4 
7. มีความกระตือรือร้น          4 

8. แสวงหาความรู้อยู่เสมอ          2 

9. กล้ายอมรับความคิดเห็น           2 
10.ช่างสังเกต          2 

11. สนใจใฝ่คิดค้นมีความคิด
สร้างสรรค ์

         
1 

12. ถ่ายทอดความรู้          1 
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จากการวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับใจใฝ่เรียนรู้ ที่ปรากฏมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ 
ความอยากรู้อยากเห็น ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล และกล้าคิดริเริ่ม  
นอกจากนั้นยังปรากฏพฤติกรรมและคุณลักษณะอ่ืนๆเช่น ความมุ่งมั่นในการเรียน ความกระตือรือร้น 
การแสวงหาความรู้ เป็นต้น ซึ่งผลจากการสังเคราะห์นี้จะใช้เป็นแนวทางในการศึกษาผลที่เกิดกับ
นักเรียนจากการจัดการเรียนการสอนของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  

 
ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้พบว่า เมื่อ
นักเรียนได้รับการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้จะท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาคือ มีความอยากรู้ 
อยากเห็น ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และมีความเพียรพยายามตั้งใจเรียน โดยผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดัง ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่2. 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 
  

วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
ผลที่เกิดกับนักเรียนจากการจัดการ

เรียนรู้ที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกรณีศึกษา ( Case study research) เพ่ือ (1) วิเคราะห์
วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  และ                
(2) ศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
การด าเนินการวิจัยมี 3 ระยะคือ (1) การเลือกกรณีศึกษา (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษา 
และ (3) การวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท าข้อสรุปผลการวิจัย  

 
ระยะที่ 1 การเลือกกรณีศึกษาในการวิจัย 

 กรณีศึกษาในครั้งนี้คือ ครู 2 คน และนักเรียน 12 คน โดยมีเกณฑ์และข้ันตอนในการคัดเลือก
ครูและนักเรียนกรณีศึกษาดังนี้ 
 1.1 เกณฑ์ในการคัดเลือกครูกรณีศึกษา  

 1) เป็นครูที่สอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 

 2) เป็นครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 1 คน 
 3) เป็นครูที่สอนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ 1 คน 
 4) เป็นครูที่ได้รับการคัดเลือกจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ว่าเป็นครูที่

นักเรียนอยากเรียนด้วยมากที่สุดซึ่งเป็นครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 1 คน 
และแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ 1 คน 

เหตุผลที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูที่มีความแตกต่ างกันในเรื่อง
ของแผนการเรียนเพราะ โดยธรรมชาติของแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ และแผนการ
เรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ มีลักษณะเฉพาะในด้านการสอนที่แตกต่างกัน  ครูผู้สอนย่อมมี
วิธีการสอนที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้
ของครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – 
ภาษาต่างประเทศ  
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 1.2 ขั้นตอนในการเลือกครูกรณีศึกษามีดังต่อไปนี้ 
 ครูกรณีศึกษาที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีใจใฝ่เรียนรู้ได้นั้น คือครูที่ท าให้นักเรียนอยากเรียนรู้
ด้วย ซึ่งมีขั้นตอนในการคัดเลือกครูดังนี้ 
  1) ส ารวจข้อมูลจ านวนครูที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ของโรงเรียน
กรณีศึกษา 

 2) สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วย 
 3) เก็บข้อมูลครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วยจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 

จ านวน 423 คน 
4) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบส ารวจโดยใช้เกณฑ์ คือ เป็นครูที่นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 อยากเรียนด้วยมากที่สุด โดยแยกเป็นครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – 
คณิตศาสตร์ 1 คน และแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ 1 คน 

 
1.3 เกณฑ์ในการคัดเลือกนักเรียนกรณีศึกษา 
การเลือกนักเรียนกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกนักเรียนในการวิจัยแบบเจาะจง 

(Purpose sampling) จ านวน 12 คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ 
 1) เป็นนักเรียนที่เรียนกับครูกรณีศึกษาซึ่งเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 6 คน และแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ 
6 คน  

 2) เป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า 
อย่างละ 2 คน โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับสูง คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่าง 3.51 - 4.00 นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่าง 2.71 – 3.50 และนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน
ระหว่าง 2.00 – 2.70 

 
 1.4 ขั้นตอนในการเลือกนักเรียนกรณีศึกษามีดังต่อไปนี้ 
  1) ส ารวจจ านวนห้องเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยแยกเป็นแผน              
การเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ  
  2) เลือกห้องเรียนที่ครูกรณีศึกษาสอนแผนการเรียนละ 1 ห้อง 

 3) แบ่งนักเรียนภายในห้องที่ครูกรณีศึกษาสอนเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับสูง คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 3.51 - 4.00 นักเรียนที่มี
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ผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 2.71 – 3.50 และนักเรียน             
ที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 2.00 – 2.70 

 4) เลือกนักเรียนแบบเจาะจง คือ เป็นนักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
แต่ละกลุ่มสูงที่สุด 

เหตุผลที่ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนกรณีศึกษาตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง  3 ระดับ              
คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า เพราะต้องการจะศึกษาลักษณะและพฤติกรรมที่สะท้อน
ผลลัพธ์ของการมีใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับความสามารถ 

  
ระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษา 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับข้อมูลเบื้องต้นของคุณลักษณะ                               

อันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย                   
ที่เกี่ยวข้องกับใจใฝ่เรียนรู้ วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิด
ในกาวิจัย อีกทั้งยังเป็นการสร้างแนวทางในการลงภาคสนามทั้งการสร้างข้อค าถามในการสัมภาษณ์ 
และการสังเกตในเหตุการณ์ต่างๆ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 6 อย่างคือ  (1) แบบส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 เกี่ยวกับครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วยเพ่ือใช้ในการคัดเลือกครูกรณีศึกษา                  
(2) แบบบันทึกข้อมูลพ้ืนฐานของครูกรณีศึกษา (3) แบบสัมภาษณ์ครูกรณีศึกษา (4) แบบสังเกตครู
กรณีศึกษา (5) แบบสัมภาษณ์นักเรียนกรณีศึกษา และ (6) แบบสังเกตคุณลักษณะและพฤติกรรมของ
นักเรียนที่สะท้อนใจใฝ่เรียนรู้จากครูกรณีศึกษา  

2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษา 

การศึกษาภาคสนามก่อนการเก็บข้อมูลจากกรณีศึกษา 
 ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการศึกษาก่อนลงภาคสนามประมาณ 3 เดือน คือ ตั้งแต่เดือนตุลาคม – 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และปรึกษาอาจารย์ที่
ปรึกษาท่ีเป็นผู้เชี่ยวชาญ มีความรู้ในประเด็นงานวิจัย โดยมีรายละเอียดในการศึกษาดังนี้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจากกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูล
ที่หลายหลาย โดยเก็บข้อมูลจากครูและนักเรียนกรณีศึกษาดังต่อไปนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 การสัมภาษณ์ครูกรณีศึกษา 2 คน 

กิจกรรมที่ 2 สังเกตครูกรณีศึกษาระหว่างการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1  
กิจกรรมที่ 3 สังเกตนักเรียนกรณีศึกษาระหว่างการเรียนการสอนครั้งที่ 1  



43 
 

 

กิจกรรมที่ 4 สัมภาษณ์ครูกรณีศึกษาหลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1 
กิจกรรมที่ 4 สัมภาษณ์นักเรียนกรณีศึกษาหลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 1 
กิจกรรมที่ 5 สังเกตครูกรณีศึกษาระหว่างการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2  
กิจกรรมที่ 6 สังเกตนักเรียนกรณีศึกษาระหว่างการเรียนการสอนครั้งที่ 2  
กิจกรรมที่ 7 สัมภาษณ์ครูกรณีศึกษาหลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2 
กิจกรรมที่ 8 สัมภาษณ์นักเรียนกรณีศึกษาหลังการจัดการเรียนการสอนครั้งที่ 2 

  
ระยะที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท าข้อสรุป 

 เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาจัด
กระท าข้อมูลได้แก่  

- การถอดเทปจากการสัมภาษณ์ครูกรณีศึกษาและนักเรียนกรณีศึกษา 
- การลดทอนข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมต่างๆที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นการน าข้อมูลที่ผู้วิจัยมีอยู่มา

อ่านและลงความคิดเห็น และคัดเลือกข้อมูลที่มีความหมายส าคัญ ตรงตามประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการ
ศึกษา โดยคัดแยกเป็นหมวดหมู่ เพ่ือสะดวกในการตรวจสอบข้อมูล และรายงานข้อมูลต่อไป 
 การวิจัยในครั้งนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลในภาคสนามโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มี
ส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ดังนั้นการวิเคราะห์
ข้อมูลจึงต้องด าเนินการควบคู่ไปกับการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
 1. ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูล เพ่ือหาความสัมพันธ์ ความสอดคล้องหรือความขัดแย้ง
ของข้อมูล 
 3. การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (analytic analysis) เป็นการตีความสร้างข้อสรุปจากการ
เก็บข้อมูลโดยการสังเกต และการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และ
สังเกตวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้และผลที่เกิดกับนักเรียน 
 เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลทั้งหมดจึงน าข้อมูลที่วิเคราะห์ได้มาเขียนสรุปเป็นรายงานการวิจัย              
พร้อมกับยกตัวอย่างค าพูดของครู และนักเรียน ส าหรับวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  และผลที่เกิดกับ
นักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ ประกอบการสรุปผล ในแต่ละประเด็น เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจที่ถูกต้องและความชัดเจนมากขึ้น 
โดยกิจกรรมการด าเนินงานภาคสนามจะแสดงดังตารางที่ 3.1 การด าเนินงานภาคสนาม 
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ตารางท่ี3. 1 การด าเนินงานภาคสนาม 

ประเด็นการศึกษา กิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ สิ่งท่ีได้ 
ระยะที่ 1: การคัดเลือกกรณีศึกษา 

1. ก า ร เ ลื อ ก ค รู
กรณีศึกษา 

เลือกครูกรณีศึกษา
โ ด ย ก า ร ส า ร ว จ
ความคิดเห็นจาก
นักเรียน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

แบบส ารวจนักเรียนใน
การหาครูที่นักเรียน
อยากเรียนด้วย  
 

ครูกรณีศึกษา 2 ท่าน 
คือ ครูที่สอนแผนการ
เ รี ย น วิ ท ย า ศ าส ตร์ -
คณิตศาสตร์ และครูที่
ส อ น ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ -
ภาษาต่างประเทศ   

2.การเลือกนักเรียน
กรณีศึกษา 

เลือกนัก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่  4 
มา 2 ห้อง ซึ่งเป็น
แ ผ น ก า ร เ รี ย น
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ -
คณิตศาสตร์ 1 ห้อง
และแผนการเรียน
ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ -
ภาษาต่างประเทศ 
1 ห้อง  

เกณฑ์ที่ใช้ในการเลือก
ห้องเรียนมาจากผล
ก า ร ส า ร ว จ ค ว า ม
คิดเห็นของนักเรียน 
และเกณฑ์ที่ใช้ในการ
คัดเลือกนักเรียนคือ    
ระดับผลการเรียนที่
แ ย ก ต า ม ร ะ ดั บ
ผลสัมฤทธิ์ ทา งการ
เ รี ย น ร ะ ดั บ สู ง 
ระดับกลาง และระดับ
ต่ า 

ได้ นั ก เ รี ยนแผนการ
เรียนวิทยาศาสตร์  – 
คณิตศาสตร์ 6 คน และ
แ ผ น ก า ร เ รี ย น 
ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ – 
ภาษาต่างประเทศ 6 คน 
โดย เป็ นนั ก เ รี ยนที่ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในระดับสูง ระดับกลาง 
และระดับต่ า ระดับละ 
4 คน 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) การด าเนินงานภาคสนาม 
 

 
  

ประเด็นการศึกษา กิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ สิ่งท่ีได้ 

ระยะที่ 2 : การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษา 
1.ทัศนคติการเตรียม
ความพร้อมของครู
ก่อนจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

สัมภาษณ์ครูกอ่น
การเตรียมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบสัมภาษณ์ครู
กรณีศึกษาก่อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ทราบถึงแนวทางในการ
เตรียมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ การใช้สื่อ
การเรียนรู้ การเตรียม

ใบงาน/ใบกิจกรรม การ
วัดการประเมินผลการ

เรียนรู้ของครูทั้ง 2 ท่าน 

2. การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของครูที่
ส่งผลต่อใจใฝ่เรียนรู้ 

สั ง เ ก ต ค รู แ ล ะ
นัก เรี ยนระหว่ า ง
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยสังเกต 2 
ครั้ง  

- แ บ บ สั ง เ ก ต ค รู
กรณีศึกษาระหว่ าง
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
- แบบสังเกตนักเรียน
ร ะ ห ว่ า ง ก า ร จั ด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ทราบถึงแนวทางวิธีการ
ในการจัดการเรียนรู้ที่
ส่ ง เ สริ ม ใจ ใฝ่ เ รี ยนรู้  
พฤติกรรมของครูและ
นั ก เ รี ย น เ มื่ อ อ ยู่ ใ น
ห้องเรียน 

3. ผ ล ที่ เ กิ ด กั บ
นั ก เ รี ย น จ าก ก า ร
จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ที่
ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 

สั ม ภ า ษ ณ์ ค รู
ก ร ณี ศึ ก ษ า แ ล ะ
นักเรียนกรณีศึกษา 
โดยการสัมภาษณ์ 2 
ครั้ง 

แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ค รู
ก รณี ศึ กษ าหลั ง จั ด
กิจกรรมการเรียนรู้  
และแบบสั มภาษณ์
นักเรียนกรณีศึกษา 

ทราบถึ งผลที่ เ กิ ดกับ
นั ก เ รี ย น กร ณี ศึ กษ า
หลั งจ ากการจั ดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมใจใฝ่รู้ 

ระยะที่ 3: การวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท าข้อสรุป 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                          
ตอนปลายจากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ และศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากการ          
จัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ และการสังเกตครูกรณีศึกษาจ านวน 2 คน และนักเรียนจ านวน 12 คน  โดยผลการ
วิเคราะห์ในครั้งนี้น าเสนอออกเป็น 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์บริบทของสถานศึกษา ตอน
ที่ 2 ผลการวิเคราะห์การคัดเลือกครูกรณีศึกษา ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้
ของครูรักษ์วิทย์ (นามสมมติ)  และตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์
ศิลป์ (นามสมมต)ิ ซึ่งมีรายละเอียดของแต่ละตอนดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์บริบทของสถานศึกษา                               

โรงเรียนที่ใช้เป็นสนามในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้ เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาชายล้วน 
ขนาดใหญ่พิเศษ ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
โรงเรียนนี้ตั้งอยู่ในเนื้อที่ 8 ไร่ 3 งาน 56 ตารางวา โรงเรียนเปิดท าการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2428   ปัจจุบันโรงเรียนเปิดจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่  6 ในปีการศึกษา 2556 โรงเรียนมีนัก เรียนเข้าศึกษาทั้ งสิ้น 3,027 คน 
ประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 1,534 คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นจ านวน 1,493 คน โดยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 556 คน  โรงเรียนมี
บุคลากรทั้งหมด 174 คน ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา  6 คน ครู 107 คน ครูผู้ช่วย 9 คนและ 
บุคลากร/นักการ/ครูอัตราจ้าง  52 คน โดยมีครูปฏิบัติการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 
จ านวน 30 คน  

ทางโรงเรียนมีอัตลักษณ์ที่เน้นวิชาการ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมและ
ความเป็นสุภาพบุรุษ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความรับผิดชอบและด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข โรงเรียนจัดกิจกรรมหลากหลายเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีทักษะพ้ืนฐานทั้งด้านการคิด                      
การเรียนรู้ การท างานและการพัฒนาตนเอง มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และห่างไกล                      
ยาเสพติด  และพัฒนาสื่อเทคโนโลยีและแหล่งการเรียนรู้ เพ่ือใช้แสวงหาองค์ความรู้สู่การเป็นผู้น า
องค์กรแห่งการเรียนรู้  ปัจจุบันโรงเรียนได้รับการยอมรับจากสังคมโดยส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ให้โรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนที่มีอัตราการแข่งขันสูงในการสอบเข้า 
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จากบริบทของโรงเรียนดังกล่าวข้างต้นเห็นได้ว่าโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนจนเป็น             
ที่ยอมรับของสังคม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายจากครูทีส่่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของโรงเรียนดังกล่าว 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การคัดเลือกครูกรณีศึกษา  

การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการคัดเลือกครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วย โดยการแจกแบบส ารวจให้แก่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 423 คน จากนักเรียนจ านวน 556 คน ซึ่งแบบส ารวจดังกล่าว
ให้นักเรียนได้เลือกครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วย พร้อมระบุเหตุผลประกอบ  จากผลส ารวจท าให้ได้ครู
ที่นักเรียนอยากเรียนด้วยที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ 1 คน คือครูรักษ์วิทย์               
(นามสมมติ) และได้ครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วยที่สอนแผนการเรียนคณิตศาสตร์-ภาษาต่างประเทศ            
1 คน คือครูรักษ์ศิลป์ (นามสมมติ) โดยผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบส ารวจดังตารางที่                 
4.1 จ านวนนักเรียนที่เลือกครูกรณีศึกษาที่นักเรียนอยากเรียนด้วย 
ตารางท่ี4. 1 จ านวนนักเรียนที่เลือกครูกรณีศึกษาที่นักเรียนอยากเรียนด้วย 

 
จากตารางพบว่านักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ เลือกครู  อ                 

(ครูรักษ์วิทย์ นามสมมติ) มากท่ีสุด คือจ านวน 185 คน ส่วนนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ 
– ภาษาต่างประเทศเลือกครู ม (ครูรักษ์ศิลป์ นามสมมติ) มากที่สุด คือจ านวน 122 คน ดังนั้น                   
ครู อ (ครูรักษ์วิทย์ นามสมมติ) และครู ม (ครูรักษ์ศิลป์ นามสมมติ) จึงเป็นกรณีศึกษาเพราะเป็นครูที่
นักเรียนอยากเรียนด้วยมากที่สุด 

แผนการเรียน ห้อง 
ความถี่ในการเลือก 

ครู ม ครู อ ครู ภ ครู ร ครู ช ครู ก ครู ด ครู ว ครู ต ครู ฉ ครู น 

วิทยาศาสตร์ – 
คณิตศาสตร์ 

4/1 28 32 20 7 - - - - - - - 

4/2 - 30 - - - - - 29 25 - - 

4/3 35 20 10 - - 25 - - - - - 

4/4 25 31 - - - - 30 - - - - 

4/5 24 25 - - 20 - - - - - - 

4/6 27 17 - - 25 - 20 - - - - 

4/7 27 30 - 37 - - - - - - - 

รวม 166 185 30 42 45 25 50 29 25 0 0 

คณิตศาสตร์ –
ภาษาตา่ง   
ประเทศ 

4/8 42 13 - - - - - - - 35 30 

4/9 36 16 - - - - - - - 30 28 

4/10 44 12 - - - - - - - 24 39 

รวม 122 41 0 0 0 0 0 0 0 89 97 
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 จากการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้น าเหตุผลที่นักเรียนตอบในแบบส ารวจมาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหา
เหตุผลในการเลือกครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วยมากที่สุด โดยผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
ส ารวจ ดังตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์เหตุผลครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วยมากที่สุดแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และ ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์เหตุผลครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วยมาก
ที่สุดแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ 
 
ตารางท่ี4. 2 ผลการวิเคราะห์เหตุผลครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วยมากที่สุดแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ 

กลุ่มค า ความสัมพันธ์ ค าหลัก 

ใจดี ไม่ด ุพูดเพราะ   

ครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วย
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-

คณิตศาสตร์ 

มีค าถามชวนคิดตลอด 

สอนสนุก ไม่ง่วง เรียนรู้เรื่อง 
ได้ท าการทดลอง ท างานเป็นกลุ่ม 

มีกิจกรรมในห้องเรียน 

เป็นกันเอง 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ได้ให้
เหตุผลในการเลือกครูที่อยากเรียนด้วยเพราะ ครูใจดี มีค าถามชวนคิดตลอด ชอบให้ท าการทดลอง                
มีกิจกรรมให้ท าในห้องเรียน มีสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ใจดี พูดให้ก าลังใจ ซึ่งครูที่นักเรียนส่วน
ใหญ่เลือกและมีเหตุผลที่สนับสนุนดังกล่าวคือ ครูรักษ์วิทย์ (นามสมมต)ิ 
ตารางท่ี4. 3 ผลการวิเคราะห์เหตุผลครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วยมากที่สุดแผนการเรียนคณิตศาสตร์-
ภาษาต่างประเทศ 

กลุ่มค า ความสัมพันธ์ ค าหลัก 
ชอบพูดให้ก าลังใจ   

ครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วย

แผนการเรียนคณิตศาสตร์- 
ภาษาต่างประเทศ 

ให้อิสระในการตอบค าถาม 

สอนเรื่ องที่ เกี่ ยวกับชีวิตประจ าวัน 
สามารถน าไปใช้ได้จริง 

จ าเด็กนักเรียนได้ทุกคน 
มีระเบียบ กฎที่ชัดเจน 

สอนเก่ง งานไม่เยอะ 
 

คือ 

คือ 
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จากกตารางที่  4.3 พบว่าพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ที่ เรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์-
ภาษาต่างประเทศ ได้ให้เหตุผลในการเลือกครูที่อยากเรียนด้วยเพราะ ครูมีการพูดให้ก าลังใจอยู่
เสมอๆ มีความเข้าใจนักเรียน เนื้อหาที่เรียนสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งครูที่นักเรียนส่วน
ใหญ่เลือกและมีเหตุผลที่สนับสนุนดังกล่าวคือ ครูรักษ์ศิลป์ (นามสมมต)ิ 
 
ตอนที ่3 ผลการวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์วิทย์ (นามสมมติ) 

3.1 ภูมิหลังและทัศนคติของครูรักษ์วิทย์ที่มีต่อการเสริมส่งใจใฝ่เรียนรู้ 
 ภูมิหลัง 

ครูรักษ์วิทย์จบการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
เมื่อปีการศึกษา 2554 ปัจจุบันก าลังศึกษาต่อ ในระดับปริญญาโท สาขานิเทศการศึกษาและการ
พัฒนาหลักสูตร (นอกเวลาราชการ) ปัจจุบันสอนวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
4 ทั้งแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนคณิตศาสตร์-ภาษาต่างประเทศ  
 ครูรักษ์วิทย์เป็นครูที่มีความเข้าใจในนักเรียน มีความรักความเมตตาอาทรต่อศิษย์                                   
มีบุคลิกภาพที่น่าเชื่อถือ เป็นคนจิตใจดี  พูดจาไพเพราะ แต่งกายเรียบร้อย เป็นคนชอบแสวงหา
ความรู้เพ่ิมเติม สังเกตได้จากบนโต๊ะของครูรักษ์วิทย์จะมีหนังสือจากหลายส านักพิมพ์ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ก่อนสอนก็จะมีการเปิดอ่านหนังสือและจดประเด็นที่จะสอนแยกไว้เพ่ือน าไปพูดคุย
กับนักเรียนมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต 
 
 “ก่อนสอนผมจะท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำที่จะสอนก่อนทุกครั้ง หรือมีประเด็นไหนที่จะสอน
เพ่ิมเติมผมก็หำจำกหนังสือหลำยๆเล่ม หรือหำเพ่ิมเติมจำกอินเตอร์เน็ต บำงครั้งก็คิดเกมส์สนุกๆไรได้
ก็น ำไปเล่นกับพวกเค้ำ เป็นกำรคลำยเครียดได้ด้วย” 

                ครูรักษ์วิทย์  8 มกราคม 2557 
 

  จากการสัมภาษณ์และการสังเกตครูรักษ์วิทย์พบว่า ครูรักษ์วิทย์จะให้ความส าคัญกับการ
สร้างแรงบันดาลใจที่จะท าให้นักเรียนอยากเรียนรู้ ซึ่งระหว่างกิจกรรมการโฮมรูมครูรักษ์วิทย์มีการ
ชี้แนะถึงความส าคัญของการเรียน และมีการกระตุ้นนักเรียนให้มีความพร้อมในการสอบอยู่ตลอดเวลา 
มีการพูดแนะน าที่เสริมก าลังใจ ติดตามนักเรียนอย่างใกล้ชิด และมีการเตรียมความพร้อมก่อนการ
สอน 
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 ทัศนะคติ 
 ทัศนะคติของครูรักษ์วิทย์ที่มีต่อวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนพบว่า ครูรักษ์วิทย์เห็นความส าคัญ
และทราบแนวทางการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ดังตัวอย่างการให้สัมภาษณ์ดังนี้ 
 1. เห็นความส าคัญของใจใฝ่เรียนรู้ 

“…ผมคิดว่ำกำรส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้เป็นสิ่งส ำคัญที่ครูทุกคนควรกระท ำให้เกิดกับนักเรียน 
เพรำะถ้ำนักเรียนมีใจที่จะอยำกเรียนรู้แล้ว เขำก็สำมำรถเปิดรับสิ่งต่ำงๆท่ีเรำสอนได้…”  

2. ทราบแนวทางและองค์ประกอบในการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
“…ผมเชื่อว่ำใจใฝ่เรียนรู้จะเกิดขึ้นกับตัวเด็กนักเรียนได้ต้องอำศัยหลำยๆองค์ประกอบ 

หลำยๆปัจจัย เช่น ตัวนักเรียนเอง ครองครัว สังคม โรงเรียน และเวลำ คือกำรที่เด็กนักเรียนจะมีใจที่
อยำกใฝ่เรียนรู้ นักเรียนต้องมีแรงบันดำลใจอยำกเรียนรู้ในสิ่งนั้นๆ เช่นอยำกรู้เรื่องฟุตบอลก็ต้อง
สืบค้น ค้นหำข้อมูล ต้องมีพ้ืนฐำนมำจำกจิตใจควำมสนใจตัวเองก่อน หรือมีพ้ืนฐำนมำจำกด้ำนอ่ืนๆ
เช่น ครอบครัวส่งเสริม สนับสนุนประมำณนี้นะผมว่ำ” 

     ครูรักษ์วิทย์  8 มกราคม 2557 
 
 จากการสัมภาษณ์ถึงภูมิหลังและทัศนคติของครูรักษ์วิทย์ที่มีต่อวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
พบว่าครูรักวิทย์ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ และทราบถึงแนวทางในการพัฒนาส่งเสริม
ใจใฝ่เรียนรู้ให้เกิดกับผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นครูที่มีความรัก ความเมตตาอาทรต่อศิษย์  มีบุคลิกภาพที่
น่าเชื่อถือ เป็นคนจิตใจดี พูดจาไพเพราะ แต่งกายเรียบร้อย เป็นคนชอบแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม                
จึงท าให้นักเรียนอยากเรียนด้วยเป็นจุดเริ่มต้นของการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้เกิดกับนักเรียนได้  
 
3.2 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์วิทย์ 
 จากการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตและสัมภาษณ์ครูรักษ์วิทย์ถึงวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
พบว่าครูรักษ์วิทย์มีกระบวนการในการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  4 ขั้นตอน โดยเริ่มจากการสร้าง
สัมพันธภาพ น าไปสู่การตั้งค าถามที่ชวนคิด ชวนนักเรียนหาค าตอบ และเสริมสร้างก าลังใจให้แก่
นักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1) สร้างสัมพันธภาพ 
 จากการสังเกตพบว่าบุคลิกภาพของครูรักษ์วิทย์ เป็นคนที่ยิ้มแย้มแจ่มใส่ เป็นที่รักของ
นักเรียน พูดจาไพเราะ ไม่ถือตัว แต่งกายเรียบร้อย ท าให้นักเรียนมีความสุขที่ได้เรียนกับครูรักษ์วิทย์ 
จากการสัมภาษณ์พบว่าครูรักษ์วิทย์มีความเชื่อมั่นว่าหากครูท าให้นักเรียนอยากเรียนด้วยแล้ว 
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นักเรียนจะเปิดใจที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ครูต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียนให้ได้  ทั้งนอกและใน

ห้องเรียน จากการสังเกตพบว่าเมื่อครูรักษ์วิทย์มาถึงห้องเรียนจะทักทายนักเรียนด้วยความเป็นมิตร  

 “เป็นไงบ้ำงนักเรียน เรียนวิชำไรมำ อำจำรย์สอนเรื่องไรมำ”   
 “ใกล้สอบแล้วอ่ำนหนังสือกันยัง”                
ครูรักษ์วิทย์มีการเรียกชื่อนักเรียนทุกคนเพ่ือเป็นการตรวจสอบเวลาเรียน ซึ่งได้จัดท าสมุดรายชื่อเด็ก
นักเรียนแยกไว้ 1 เล่ม เพ่ือบันทึกการเข้าเรียนบันทึกรายละเอียดการส่งงานต่างๆของนักเรียนแต่ละ
คน 
  
 “ผมก็มีสมุดรำยชื่อเด็กนักเรียนไว้ 1 เล่มส ำหรับจดให้คะแนน คะแนนก็มำจำกหลำยส่วนทั้ง
เวลำเรียน คะแนนสอบ คะแนนใบงำน คะแนนในห้องเรียน “ 
       ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 8 มกราคม 2557 
 
 2) ชวนคิด 
 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์วิทย์ เมื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียนแล้ว                         
นักเรียนก็เปิดใจที่จะเรียนรู้  ครูรักษ์วิทย์จึงน านักเรียนสู่การเรียนรู้ โดยการกระตุ้นความคิด                       
จากการสังเกตพบว่าครูรักษ์วิทย์มีการตั้งค าถามต่างๆก่อนเข้าสู่บทเรียนเป็นการชวนคิดให้นักเรียน
อยากรู้ อยากเรียน ค าถามที่ครูรักษ์วิทย์ใช้ถามนักเรียนจะมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้จัดเตรียม
ไว้แล้ว ซึ่งแผนดังกล่าวจะมีความครอบคลุมทุกหน่วยการเรียนรู้ แยกเป็นรายชั่วโมงอย่างละเอียดซึ่ง
แตล่ะแผนมีความครบถ้วนตามหลักการเขียนแผน 5 E 
 “แผนกำรสอนที่ผมใช้ผมใช้แบบ 5 E ซึ่งแผนนี้ผมได้เตรียมไว้ตั้งแต่ต้นเทอมแล้วเพรำะทำง 
โรงเรียนให้ส่งก่อน ก่อนที่จะสอนผมก็เอำแผนมำดูว่ำจะสอนไปในลักษณะไหนใช้เป็นแนวทำงครำวๆ 
มำดูว่ำจะสอนเรื่องไหนอย่ำงไร ใช้สื่อไหนดี มีค ำถำมหลักๆที่เตรียมไว้ถำมนักเรียน เพ่ือให้เค้ำสนใจ
อยำกเรียนกับผม” 
            ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 8 มกราคม 2557 
 
 ลักษณะของค าถามที่ครูรักษ์วิทย์ใช้ถามนักเรียนหลังจากใช้วีดิทัศน์เปิดเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน                
เป็นค าถามที่ชวนคิดอย่างเป็นระบบ ให้เหตุและผลของสิ่งที่สังเกตเพ่ือชักจูงให้นักเรียนอยากเรียนรู้ 
สนใจที่จะเรียนสิ่งนั้น  โดยตัวอย่างของค าถามท่ีใช้คือ   

“นักเรียนได้เห็นสิ่งใดบ้ำงท่ีปรำกฏอยู่ในวีดิทัศน์นี้”  
 “เพรำะเหตุใดสำรเหล่ำนี้จึงเกิดปฏิกิริยำเคมี”  
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 “นักเรียนคิดว่ำยังมีสำรเคมีใดอีกบ้ำงในชีวิตประจ ำวันที่สำมำรถเกิดปฏิกิริยำเคมีนี้ได้”  
   สังเกตการสอนครั้งที่ 1 

ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 13 มกราคม 2557 
 

 “กำรทดลองดังกล่ำวมีผลิตภัณฑ์ใดบ้ำงท่ีเกิดข้ึน”  
 “นักเรียนคิดว่ำยังมีธำตุหมู่ใดอีกบ้ำงท่ีสำมำรถน ำมำทดลองได้ เพรำะเหตุใด”  

สังเกตการสอนครั้งที่ 2 
ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 21 มกราคม 2557 

 
 ลักษณะค าถามที่เกิดขึ้นเป็นค าถามปลายเปิดส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่าง
เป็นระบบและมีเหตุผลท าให้นักเรียนได้คิดและเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ 
 จากการใช้ค าถามชวนคิดของครูรักษ์วิทย์น าไปสู่การชี้แจงและอธิบายหัวข้อที่จะจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจขั้นการเรียนการสอนมีการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้ใบงานประกอบการท ากิจกรรม ซึ่งใบงานดังกล่าวครูรักษ์วิทย์ได้จัดเตรียมไว้ล่วงหน้า 
พฤติกรรมและลักษณะของครูรักษ์วิทย์ดังกล่าว สะท้อนการคิด การวางแผน และการด าเนินการอย่าง
เป็นระบบ 
 
 “ส ำหรับใบกิจกรรมและใบงำนนั้นผมได้เตรียมไว้เป็นเล่มๆแยกต่ำงหำกไว้ คือถ้ำวันไหนท ำ
กำรทดลองก็บันทึกลงในนั้นได้เลย หรือจะสั่งกำรบ้ำนในนั้นก็จะมีใบงำนอยู่แล้ว เวลำเด็กส่งก็เก็บได้
ง่ำย ตรวจง่ำยด้วย” 
            ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 8 มกราคม 2557 
 
 3) ชวนหาค าตอบ 
 การชวนหาค าตอบเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีใจที่จะใฝ่เรียนรู้ เพราะวิธีการชวนหาค าตอบ                    
ครูรักษ์วิทย์จะใช้ค าถามในการหาค าตอบในเรื่องที่ก าลังเรียน ลักษณะของค าถามที่ชวนหาค าตอบจะ
กระตุ้นให้นักเรียนต้องการคิดหาค าตอบในเรื่องนั้นๆ โดยบรรยากาศระหว่างการเรียนการสอนสร้าง
ความน่าสนใจ กระตุ้นการคิด และการหาค าตอบอย่างต่อเนื่อง เป็นไปอย่างน่าสนใจมีความหมายต่อ
การเรียนรู้ เชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน มีการตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียน
เป็นระยะๆ โดยการสุ่มถามนักเรียนเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม ตัวอย่างค าถามท่ีครูใช้ชวนหาค าตอบ
คือ               
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  “กำรเกิดปฏิกิริยำเคมีท ำไมต้องเกิดกับอำกำศ”  
 “ปฏิกิริยำเคมีเมื่อสำรเคมีโดนอำกำศจะเกิดลักษณะอย่ำงไร” 
 “นักเรียนคิดว่ำเมื่อเกิดปฏิกิริยำเคมีผลิตภัณฑ์ที่ได้เป็นไปในลักษณะใด”  
 “กำรป้องกันไม่ให้เกิดปฏิกิริยำเคมีท ำได้อย่ำงไร” 

สังเกตการสอนครั้งที่ 1 
           ครูรักษ์วิทย์วันที่ 13 มกราคม 2557 
 
 “ขนำดของสำรตั้งต้นมีผลต่อกำรเกิดปฏิกิริยำหรือไม่ เพรำะเหตุใด”  
 “ผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นสังเกตได้จำกสิ่งใดบ้ำง” 
 “ปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงไร” 

สังเกตการสอนครั้งที่ 2 
           ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 21 มกราคม 2557 
 
 4) เสริมสร้างก าลังใจ 
 การเสริมสร้างก าลังใจเป็นการปฏิบัติอย่างหนึ่งที่ครูรักษ์วิทย์ใช้ในการกระตุ้นให้นักเรียนมีใจ
ใฝ่เรียนรู้ ตลอดระยะเวลาที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูรักษ์วิทย์จะคุมชั้นเรียนโดยการจะคอย
ตักเตือนเป็นระยะส าหรับกลุ่มที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ครูมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนอย่างทั่วถึง 
มีการเดินไปยังนักเรียนทุกๆกลุ่มเพ่ือให้ค าชี้แนะในเรื่องที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ ระหว่างที่นักเรียนท า
การทดลอง ถ้ามีนักเรียนกลุ่มไหนที่น าอุปกรณ์การทดลองมาเล่น หรือใช้ผิดวิธีครูจะตักเตือน              
และบอกกล่าววิธีที่ถูกต้อง มีการพูดชื่นชมนักเรียนเมื่อนักเรียนตอบค าถามถูก และหากนักเรียนตอบ
ไม่ถูกก็ไม่ได้มีการลงโทษและเป็นการพูดให้ก าลังใจ 
 
 “กำรคุมชั้นเรียน ผมจะพูดให้ก ำลังใจเพรำะช่วงนี้ก็ใกล้สอบแล้วจึงต้องกระตุ้นให้พวกเค้ำ
ตั้งใจเรียนอย่ำคุยเสียงดังรบกวนคนอ่ืนที่ตั้งใจเรียนและต้องอ่ำนหนังสือเยอะๆอย่ำเครียด”  
 “เก่งมำกนักเรียน” 
 “เป็นค ำตอบที่ดีมำก แต่ยังขำดใจควำมส ำคัญอีกนิดเดียว”  

สังเกตการสอนครั้งที่ 1 
           ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 13 มกราคม 2557 
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“สุดยอดมำกกลุ่มนี้ ท ำกำรทดลองได้ดี”  
 “ไม่เป็นไรนักเรียน ค่อยๆคิดหำค ำตอบใหม่นะ” 
 “ครูว่ำค ำตอบมันยังไม่โดนอ่ำ ใครมีไรจะเสริมค ำตอบเพื่อนอีกบ้ำง” 

สังเกตการสอนครั้งที่ 2 
           ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 21 มกราคม 2557 
  
 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่าวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์วิทย์มีวิธีการ
ด าเนินการอย่างเป็นล าดับขั้นตอน สามารถสรุปวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้ กับนักเรียนได้จาก                      
ภาพที่ 4.1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่4. 1 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์วิทย์ 
 
 
 

1. สร้างสัมพันธภาพ 

4. เสริมสร้างก าลังใจ 2. ชวนคิด 

3. ชวนหาค าตอบ 

วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
ของครูรักษ์วิทย์ 
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3.3 ผลที่เกิดกับนักเรียนจากการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์วิทย์ 
 เมื่อก าหนดให้ A1 ถึง A 6 เป็นกลุ่มนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์              
โดยกลุ่มนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนระดับสูง คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 3.51 - 4.00                 
เป็น A1 และ A2 นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 
2.71 – 3.50 เป็น A3 และ A4  นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่าง 2.00 – 2.70 เป็น A5 และ A6 การศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียน ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยการ
สังเกตถึงพฤติกรรมของนักเรียนตัวอย่างขณะอยู่ในและนอกห้องเรียน และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน
และนักเรียนในประเด็นผลที่เกิดกับนักเรียนจากการเรียนรู้ที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ เมื่อแบ่งนักเรียนโดย
ใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า ผู้วิจัย
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังต่อไปนี้ 
ตารางท่ี4. 4 กลุ่มนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์เมื่อจ าแนกตามผลการเรียน 

ชื่อนักเรียน ผลการเรียน ระดับผลการเรียน 

A1 3.97 ระดับสูง 

A2 9.93 ระดับสูง 
A3 3.50 ระดับปานกลาง 

A4 3.50 ระดับปานกลาง 
A5 2.70 ระดับต่ า 

A6 2.67 ระดับต่ า 

 
 1. นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง 
 การสังเกตในห้องเรียน 
 นักเรียนที่มีผลการเรียนที่อยู่ในระดับสูงจะชอบนั่งหน้าห้องเรียน มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ 
สามารถตอบค าถามทั้งเชิงวิชาการ และการแสดงความคิดเห็นต่างๆได้เป็นอย่างดี  มีพฤติกรรม                  
ที่บ่งบอกถึงความใฝ่เรียนรู้  คือ ช่างสังเกต ซึ่งน าไปสู่การตั้งค าถามเมื่อมีข้อสงสัย มีความมุ่งมั่น                   
ตั้งใจเรียน  มีสมาธิจดจ่อกับเรื่องที่เรียนหรือกับกิจกรรมที่ท าได้เป็นอย่างดี มีความสามารถในการจด
บันทึกได้อย่างละเอียดครบถ้วน ถูกต้อง 
 การสังเกตนอกห้องเรียน 
 เมื่อมีเวลาว่างนักเรียนจะเล่นอยู่กับเพ่ือนภายในห้องเรียน แต่จะเป็นเพียงช่วงเวลาสั้นๆ                  
และหยิบหนังสือหรือการบ้านขึ้นมาท า เมื่อมีข้อสงสัยจะถามเพ่ือนคนอ่ืนๆ ถ้าหากยังไม่ได้รับค าตอบ
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จะมีการค้นคว้าเพ่ิมเติม และมีการเข้าพบครูเพ่ือถามข้อสงสัย นอกจากการบ้านที่มีแล้ว นักเรียนยังมี
การท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติมที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน 
 
 การสัมภาษณ์ครู 
 “นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ และจดจ ำได้เป็นอย่ำงดี มีควำมสำมำรถเป็นผู้น ำใน
กำรท ำกิจกรรมกลุ่มหรือกำรทดลองได้เป็นอย่ำงดี เค้ำสำมำรถตอบค ำถำมหรือแสดงควำมคิดเห็นได้
อย่ำงสร้ำงสรรค์ มีควำมรับผิดชอบขยันอดทน ผลงำนก็ออกมำดีทุกชิ้นครับ ผลกำรเรียนก็พัฒนำอย่ำง
ต่อเนื่อง” 
          ครูรักษ์วิทย์ วันที่  21 มกราคม 2557 
 การสัมภาษณ์นักเรียน 
 “กำรเรียนกับครูรักษ์วิทย์ผมสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปใช้ได้จริงครับ และยังท ำให้ผมเป็นคนที่
คิดได้อย่ำงเป็นระบบมำกยิ่งขึ้นครับ และท ำให้กล้ำแสดงออกมำกกว่ำเดิมด้วยครับ เพรำะได้น ำเสนอ
งำนหน้ำชั้นเรียนอยู่เสมอๆครับ และตอนนี้ผมก็ชอบอ่ำนหนังสือ ค้นคว้ำมำกกว่ำเดิมด้วยครับ   ” 
           A1 วันที่ 21 มกราคม 2557 
 
 “ด้วยควำมที่ครูรักวิทย์เป็นคนที่มีเหตุผล เข้ำใจเด็กนักเรียน ท ำให้มีคนชอบเรียนกับครูรัก
วิทย์เยอะ ผมก็ชอบ เพรำะเวลำเรียนก็เรียนสนุก มีกิจกรรมให้ผมท ำ ท ำให้ผมมีควำมรู้ติดตัวเยอะขึ้น 
เข้ำใจเรื่องที่เรียนมำกขึ้น เวลำผมสงสัยก็ถำม ครูก็ตอบและมีค ำถำมให้คิดอยู่เสอมครับ ท ำให้ผม
กลำยเป็นคนที่ต้องกลับไปค้นคว้ำ แต่ก็เป็นเรื่องที่สนุกดีครับ ได้ควำมรู้ขึ้นเยอะ” 
                     A2 วันที่ 21 มกราคม 2557 
 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูงมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ สามารถสรุปผลที่เกิดกับนักเรียนได้จากภาพที่ 4.2 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่4. 2 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับสูง 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนที่มีผลการเรียนใน

ระดับสูง 

มีการซักถาม แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับครูผู้สอน 

มีความมุ่งมั่น ตั้งใจเรียน 

แสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
 



57 
 

 

2. นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
 การสังเกตในห้องเรียน 
 ขณะเรียนหรือท ากิจกรรมอยู่ในห้องเรียน นักเรียนจะนั่งรวมกลุ่มกับเพ่ือนที่มีผลการเรียนอยู่
ในระดับเดียวกัน สามารถตอบค าถามเชิงวิชาการได้บ้างบางครั้ง มีการแสดงความคิดเห็นได้เป็นอย่าง
ดี มีสมาธิกับการเรียนค่อนข้างดี และยาวนานกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า มีการถามครู
เป็นระยะๆ  สามารถท ากิจกรรมกลุ่ม หรือการทดลองต่างๆได้ดี มีการจดบันทึกสิ่งๆต่างลงในสมุดได้
อย่างครบถ้วน 
 การสังเกตนอกห้องเรียน 
 เมื่อถึงเวลาว่างนักเรียนจะเล่นอยู่ภายในห้องกับเพ่ือนๆ มีการท างานที่ค้างคาหรือท าการบ้าน
ร่วมกับเพื่อน สามารถค้นคว้าเพ่ิมเติมในเรื่องที่ตนเองไม่เข้าใจ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
 การสัมภาษณ์ครู 
 “นักเรียนที่มีผลกำรเรียนอยู่ในระดับปำนกลำง สำมำรถเรียนรู้ และมีสมำธิในกำรท ำกิจกรรม
ต่ำงๆได้ดีพอสมควร ให้ควำมร่วมมือในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเป็นอย่ำงดีมีค ำถำมค ำตอบ
โต้ตอบกับผมได้บ้ำง สำมำรถค้นคว้ำงำนกำรบ้ำนได้ดี มีควำมขยันและควำมรับผิดชอบพอสมควร 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมีกำรพัฒนำขึ้นพอสมควร” 
          ครูรักษ์วิทย์ วันที่  21 มกราคม 2557 
 การสัมภาษณ์นักเรียน 
 “เมื่อได้เรียนกับครูรักษ์วิทย์ผมมีควำมเข้ำใจในเนื้อหำต่ำงๆมำกยิ่งขึ้น และสำมำรถจดจ ำได้ดี
ด้วยครับ เพรำะครูเค้ำจะมีกิจกรรมมำให้ท ำ ให้ทดลอง ท ำให้ผมจ ำได้ดี และสำมำรถน ำไปปรับใช้กับ
วิชำอ่ืนได้ด้วยครับเช่น กำรค้นคว้ำเพ่ิมเติมที่ผมสำมำรถค้นคว้ำได้เยอะขึ้น และมีควำมกล้ำแสดงออก
ในกำรออกไปน ำเสนองำนครับ” 
                   A3 วันที่ 21 มกราคม 2557 
 “ครูเป็นคนที่มีเหตุผล มีควำมรู้ มีกิจกรรมให้ท ำตลอดเลยอะครับ ท ำให้ผมจ ำได้เยอะ เวลำ
ให้กำรบ้ำนหรืองำนก็จะเข้ำใจพวกผม เวลำสอนสนุกดีครับ ผมว่ำผมตั้งใจเรียนมำกข้ึน ท ำกำรบ้ำนได้
เข้ำใจมำก เพรำะครูครูเข้ำใจ เวลำไม่เข้ำใจตรงไหนผมก็จะถำมครับ” 
           A4 วันที่ 21 มกราคม 2557 
 
 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลางมี
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ สามารถสรุปผลที่เกิดกับนักเรียนได้จากภาพที่ 4.3 ดังนี้ 
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ภาพที่4. 3 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง 
 
3. นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า 
 การสังเกตในห้องเรียน 
 ความสามารถในการตอบค าถามเชิงวิชาการยังไม่สามารถตอบได้ถูกหรือตรงค าถาม แต่ถ้า
เป็นค าถามปลายเปิดมักจะแสดงความคิดเห็นได้ การท ากิจกรรมกลุ่ม หรือการทดลองสามารถท า
ร่วมกับเพ่ือนได้แต่ไม่ค่อยมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งนานๆ มักหากิจกรรมอ่ืนขึ้นมาท า  ไม่เป็นคน
ช่างซักถาม   
 การสังเกตนอกห้องเรียน 
 พฤติกรรมเมื่ออยู่นอกห้องเรียนหากมีเวลาว่างจะเล่นกีฬากับเพ่ือนๆ หากมีการบ้าน หรือใบ
งาน ใบกิจกรรมจะไม่ท าด้วยตนเอง แต่ถ้าหากการบ้านชิ้นนั้นเป็นการค้นคว้าจากที่บ้าน นักเรียนก็
สามารถค้นคว้ามาส่งได้ ไม่มีการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
 การสัมภาษณ์ครู 
 “ส ำหรับนักเรียนคนนี้ผลกำรเรียนอยู่ในระดับอ่อน เพรำะถ้ำเนื้อหำที่เป็นวิชำกำร คือผมสอน
แบบบรรยำย สมำธิเค้ำก็จะหลุด  ตำมเพ่ือนไม่ทัน แต่ถ้ำหำกมีกิจกรรม หรือกำรทดลอง เค้ำก็สำมำรถ
เรียนรู้พอได้ ไม่ชอบซักถำม ควำมรับผิดชอบไม่ค่อยดีเท่ำที่ควร  แต่เพ่ิมข้ึน เค้ำสำมำรถค้นคว้ำงำนที่
ผมสั่งและส่งทันก ำหนดได้บ้ำงบำงครั้ง” 
          ครูรักษ์วิทย์ วันที่ 21 มกราคม 2557 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับ

ปานกลาง 

กล้าซักถามครูผู้สอน 

แสวงหาความรู้เพิ่มเติม 

มีความรับผิดชอบ 
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 การสัมภาษณ์นักเรียน 
 “ผมคิดว่ำผมชอบเรียนเวลำที่ได้ท ำกิจกรรมกลุ่ม หรือกำรทดลอง เพรำะมันไม่น่ำเบื่อ  จ ำได้
ขึ้นใจด้วยครับ กำรบ้ำนที่ครูสั่งถ้ำยำกเกินไปผมก็จะไม่ท ำเอง แต่ถ้ำหำกไม่ยำกผมก็จะท ำเองครับ 
ควำมรับผิดชอบก็เพ่ิมข้ึนนิดหน่อยครับ ” 
           A5 วันที่  21 มกราคม 2557 
 “ผมได้เรียนกับครูแล้วสนุกดีครับ ได้ท ำกำรทดลองต่ำงๆมำกมำย เวลำเรียนสนุกดีนะครับ 
แต่เวลำมีกำรงำน หรือใบงำน ผมก็ไม่ค่อยสนใจท ำเท่ำไหร่ ให้ใกล้ๆส่งก่อนถึงจะท ำอะครับ ” 
                A6 วันที่  21 มกราคม 2557 
 
 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ ายังไม่มี
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ สามารถสรุปผลที่เกิดกับนักเรียนได้จากภาพที่ 4.4 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่4. 4 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับต่ า 
 

สรุปได้ว่าผลที่เกิดกับนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ที่ผ่านจัดการเรียนรู้
ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ เมื่อแบ่งนักเรียนโดยใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า พบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง และระดับสูง
มีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีใจใฝ่เรียนรู้เพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน สังเกตได้
จากพฤติกรรมขณะอยู่ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่มีความใฝ่รู้  มุ่งมั่นตั้งใจ แลกเปลี่ยน ซักถาม
ครูผู้สอน ส่วนนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า พฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมีใจใฝ่เรียนรู้ คือ            
มีการซักถามครูผู้สอนเป็นครั้งคราว สามารถท าการบ้านที่ไม่ยากได้ด้วยตนเอง ความรับผิดชอบ
เพ่ิมข้ึน 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้
ของนักเรยีนที่มีผลการเรียนในระดับต่ า 

มีการซักถามครูผู้สอนเป็นครั้ง
คราว 
 

สามารถท างานหรือการบ้านที่
ไม่ยากเกินไปได้ด้วยตนเอง 

 

มีความรับผิดชอบเพ่ิมขึ้น 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์ศิลป์ (นามสมมติ) 

4.1 ภูมิหลังและทัศนคติของครูรักษ์ศิลป์ท่ีมีต่อการเสริมส่งใจใฝ่เรียนรู้ 
 ภูมิหลัง 

ครูรักษ์ศิลป์จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการสอนวิชาสังคมศึกษา หลักสูตรการศึกษา
บัณฑิต เมื่อปีการศึกษา 2522 และส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท ในปีการศึกษา  2530                               
ปัจจุบันสอนวิชาสังคมศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ทั้งแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนคณิตศาสตร์-ภาษาต่างประเทศ  

ครูรักษ์ศิลป์เป็นครูที่ให้ความส าคัญกับการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจในความแตกต่าง
กันของนักเรียน มีความรักความเมตตาอาทรต่อศิษย์ มีบุคลิกภาพที่น่าเชื่อถือ เป็นคนจิตใจดี  พูดจา
ไพเพราะ แต่งกายเรียบร้อยสวยงาม ในขณะเดียวกันเป็นครูที่นักเรียนมีความเกรงกลัว เพราะเป็นครู
ที่มีความชัดเจนในเรื่องของกฎระเบียบที่นักเรียนต้องปฏิบัติตามที่ได้ตกลงกันไว้ ครูรักษ์ศิลป์ มี
ทะเบียนประวัติเด็กนักเรียนของทุกห้องที่สอน และบนโต๊ะของครูรักษ์ศิลป์นอกจากจะมีกองหนังสือ
ต่างๆ ยังมีหนังสือพิมพ์ที่ครูรักษ์ศิลป์ไว้อ่านเพ่ือดูข่าวสารความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์ต่างๆ                      
ซึ่งแสดงออกถึงความใฝ่รู้ สนใจเรื่องราวต่างๆรอบตัว 
 
 “ในครั้งแรกๆที่เจอนักเรียนครูพยำยำมจ ำชื่อนักเรียนให้ได้ทุกคน ตอนเรียนก็เรียกชื่อ
นักเรียนเลย ครูมีสมุดไว้หนึ่งเล่มเพ่ือบันทึกพฤติกรรมของแต่ละคนว่ำเป็นอย่ำงไร ลักษณะนิสัยคร่ำวๆ 
เพ่ือที่จะได้รู้ว่ำแต่ละคนควรพูดอย่ำงไร ลักษณะนิลัยรวมๆของห้องเป็นแบบไหน จะได้เตรี ยมกำร
รับมือถูก” 
           ครูรักษ์ศิลป์ วันที่ 8 มกราคม 2557 
 

จากการสัมภาษณ์และการสังเกตครูรักษ์ศิลป์พบว่าครูรักษ์ศิลป์จะมีความมุ่งมั่นทุ่มเทในการ
จัดการเรียนการสอน มีใจรักในการสอน เป็นครูที่มีความเสียสละ มีความเข้าใจในตัวเด็กนักเรียน ด้วย
ประสบการณ์สอนท่ียาวนานท าให้ครูรักศิลป์มีความเข้าใจ และมีการกระตุ้นให้นักเรียนมีใจที่ใฝ่เรียนรู้ 

ครู รักษ์ศิลป์ ได้ รับการคัดเลือกจากนักเรียนที่ เ รียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์  – 
ภาษาต่างประเทศ ให้เป็นครูที่นักเรียนชอบเรียนด้วยมากที่สุด เพราะเหตุผลด้านการสอนที่มี เทคนิค 
วิธีการสอน สื่อการสอนที่หลากหลาย และเป็นครูที่มีความเข้าใจในนักเรียน มีความรักความเมตตา
อาทรศิษย์  
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ทัศนะคติ 
 ทัศนะคติของครูรักษ์ศิลป์ที่มีต่อวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนพบว่า ครูรักษ์ศิลป์ให้ความส าคัญกับ
ใจใฝ่เรียนรู้ มีความคิดว่าใจใฝ่เรียนรู้จะต้องไม่ใช่การบังคับ ต้องช่วยให้นักเรียนคิดอยากเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ครูต้องเข้าใจความต้องการของนักเรียน แล้วจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือสร้างโอกาสกระตุ้น
การคิดเพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียนดังตัวอย่างการให้สัมภาษณ์ดังนี้ 
 1. เห็นความส าคัญของใจใฝ่เรียนรู้ 

“ครูคิดว่ำเมื่อนักเรียนมีใจที่จะใฝ่เรียนรู้แล้วก็จะเป็นพ้ืนฐำนให้นักเรียนได้เกิดกำรเรียนรู้ที่
ยั่งยืน พวกเค้ำสำมำรถเรียนรู้เรื่องรำวต่ำงๆได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องมีกำรบังคับ สำมำรถเรียนรู้แล้ว
น ำไปใช้ติดตัวได้”  

2. แนวทางในการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
 “ …ใจใฝ่เรียนรู้อะเหรอครูคิดว่ำมันต้องมำจำกข้ำงในนะก็คือต้องมำจำกจิตใจอ่ำ เด็กต้องมีใจ
ที่อยำกเรียน มีใจที่อยำกรู้ ไม่ได้เกิดจำกกำรบังคับให้เรียน ไม่ได้เกิดจำกกำรบังคับให้รู้ คือเค้ำต้องมี
ควำมคิดที่อยำกเรียนรู้เอง มันก็มีหลำยสิ่งที่ท ำให้เค้ำอยำกเรียนรู้ เช่น เพ่ือนพูดกันเรื่องข่ำว เรื่อง
ละคร แต่ตัวเองไม่รู้ แต่อยำกคุย อยำกรู้ด้วย ก็เลยกลับไปค้นหำสืบค้นอะไรประมำณนี้ นี้ก็เป็น
สภำพแวดล้อมที่เค้ำอยู่เน๊อะ และครูว่ำกำรสอนของครูที่โรงเรียนก็สำมำรถท ำให้เด็กมีใจที่อยำก
เรียนรู้ได้เหมือนกัน คือครูที่สอนต้องกระตุ้นให้เด็กคิดตำมให้ได้ ไม่ใช่สอนอยู่คนเดียว ต้องเข้ำใจในตัว
เด็กนักเรียนก่อนว่ำเค้ำต้องกำรอะไร เหมำะที่จะเรียนรู้ด้วยวิธีกำรไหน ครูจึงต้องจัดกำรเรียนรู้ให้
เหมำะสมกับควำมต้องกำรของผู้เรียน…” 

“…ครูคิดว่ำครูจึงเป็นอีกปัจจัยนะที่จะท ำให้ผู้เรียนมีใจที่อยำกเรียนมีใจที่อยำกรู้รึเปล่ำ ครูมี
กำรสอนที่ดี มีวิธีกำรสอนเหมำะสม ไม่น่ำเบื่อ และตรงตำมควำมต้องกำรของนักเรียนครูคิดว่ำเด็กก็
อยำกเรียนรู้ด้วยนะ…” 

           ครูรักษ์ศิลป์ วันที่ 8 มกราคม 2557 
  
4.2 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์ศิลป์ 
 จากการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตและสัมภาษณ์ครูรักษ์ศิลป์ถึงวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
พบว่าครูรักษ์ศิลป์มีขั้นตอน กระบวนการ ในการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ คือ เริ่มต้นด้วยการสร้าง
สัมพันธภาพให้ก าลังใจ น าไปสู่การตั้งค าถามชวนคิด และชวนนักเรียนหาค าตอบ ดังต่อไปนี้ 
 1) สร้างสัมพันธภาพให้ก าลังใจ 
 จากการสังเกตพบว่า ครูรักษ์ศิลป์มีบุคลิกภาพที่น่าเชื่อถือ แต่งกายเรียบร้อยสวยงาม                     
เป็นมิตรกับทุกคนทั้งนักเรียนและเพ่ือนครู   ยิ้มแย้มแจ่มใส พูดจาไพเราะ เป็นที่รักของนักเรียน                  
ครูรักศิลป์จะทักทายนักเรียนทุกๆคน ท าให้นักเรียนมีความสุข มีคุณค่าที่ครูจ าชื่อได้  
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“ครูพยำยำมจะเรียกชื่อเด็กในห้องทุกคน พยำยำมให้ควำมส ำคัญ หรือให้ควำมสนใจกับ
นักเรียนทุกๆคนอย่ำงเท่ำๆกัน เพรำะครูคิดว่ำครูไม่ควรให้ควำมสนใจใครเป็นพิเศษ” 
           ครูรักษ์ศิลป์ วันที่ 15 มกราคม 2557 
 
 ครูรักษ์ศิลป์มีความเชื่อมั่นว่าครูเป็นคนหนึ่งที่สามารถท าให้นักเรียนมีใจที่จะใฝ่เรียนรู้ได้                

จากการสังเกตพบว่าเมื่อครูรักษ์ศิลป์มาถึงห้องเรียนจะทักทายนักเรียนด้วยความเป็นมิตร เป็นกันเอง

และมีการเรียกถามถึงความเป็นไปของนักเรียนแต่ละคนถึงการเตรียมความพร้อมในการสอบ มีการ
พูดให้ก าลังใจนักเรียน 
 “อย่ำย่อท้อกับอุปสรรคนะ”  
 “แบ่งเวลำอ่ำนหนังสือให้ได้ สู้ๆ”   
 “ใครไม่เข้ำใจตรงไหนก็ถำมครูหรือเพ่ือนได้”  
 “ครูเป็นก ำลังใจให้ทุกคน สู้ๆ อย่ำท้อๆ”  
และชี้ให้เห็นประโยชน์ของการอ่านหนังสือ แนะน าวิธีการต่างๆท่ีจะท าให้อ่านหนังสือแล้วจ าได้ดี 
 
2) ชวนคิด 

วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์ศิลป์ เมื่อสร้างสัมพันธภาพให้ก าลังใจที่ดีกับนักเรียน
แล้ว นักเรียนก็เปิดใจที่จะเรียนรู้ ครูรักษ์ศิลป์จึงน านักเรียนสู่การเรียนรู้โดยการกระตุ้นความคิด                              
จากการสังเกตพบว่าครูรักษ์ศิลป์มีการตั้งค าถามต่างๆก่อนเข้าสู่บทเรียนเป็นการชวนคิดให้นักเรียน
อยากรู้ อยากเรียน ค าถามที่ครูรักษ์ศิลป์ใช้ถามนักเรียน จะเป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ที่เกิด
ขึ้นอยู่ในปัจจุบัน หรืออาจเป็นเรื่องราวที่นักเรียนก าลังให้ความสนใจ ค าถามที่เกิดขึ้นจะมีความ
เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะเรียน  
 “โดยธรรมชำติของเด็กนักเรียนสำยศิลป์พวกเค้ำจะไม่ค่อยมีควำมสนใจเรียนหำกเรื่องที่เรียน
เป็นเรื่องที่ไกลตัว หรือเป็นเรื่องที่ไม่มีควำมน่ำสนใจ ครูจึงคิดว่ำกำรสอนแต่ละครั้งจะต้องน ำเรื่องที่
เป็นเรื่องที่พวกเค้ำสนใจ หรือเป็นเรื่องที่สังคมก ำลังให้ควำมส ำคัญ มำเชื่อมโยงกับเรื่องที่เรียนให้ได้”  

         ครูรักษ์ศิลป์ วันที่ 15 มกราคม 2557 
 
 
ครูรักษ์ศิลป์ได้มีแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดเตรียมไว้อย่างเรียบร้อยตลอดทั้งเทอม ก่อนที่จะ

สอนครูรักษ์ศิลป์ก็เปิดดูแผนการสอนอย่างคราวๆ และมีการจดบันทึกหัวข้อที่สอน ประเด็นที่จะ
พูดคุยอย่างคราวๆ 
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“แผนกำรสอนครูเตรียมไว้หมดแล้ว เพรำะทำงโรงเรียนให้ส่งตั้งแต่ต้นเทอมแล้ว ที่เห็นอยู่คือ
ทำงฝ่ำยวิชำกำรแจกคืนมำให้ เลยไม่ได้เตรียมไรอีก เวลำก่อนสอนก็มำเปิดดูนิดๆหน่อยๆว่ำจะสอน
ไร” 
              รกัษ์ศิลป์ วันที่  8 มกราคม 2557 
 ลักษณะของค าถามที่ครูรักษ์ศิลป์ใช้ถามนักเรียนเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเป็นค าถามที่ชวนคิด                        
ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ชักจูงให้นักเรียนอยากที่จะเรียนรู้ สนใจที่จะเรียนสิ่งนั้น  โดยค าถาม
ที่ใช้เป็นลักษณะการพูดคุยถึงเรื่องราวต่างๆที่ก าลังเกิดขึ้นภายในโรงเรียน คือ การที่นักเรียนนิยมใส่
กางเกงขาสั้น โดยมีการตั้งค าถามว่ามีความสมควรหรือไม่ เพราะเหตุใด และให้นักเรียนได้ตอบ แสดง
จุดยืนของตัวเอง ลักษณะค าถามที่เกิดขึ้นจะเป็นค าถามปลายเปิดให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นท า
ให้นักเรียนเกิดความสนใจได้เป็นอย่างดี 
 
3) ชวนหาค าตอบ 
 การชวนหาค าตอบเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีใจที่จะใฝ่เรียนรู้ เพราะวิธีการชวนหาค าตอบ
ครูรักษ์ศิลป์จะใช้ค าถามและใบงานในการหาค าตอบในเรื่องที่ก าลังเรียน ลักษณะของค าถามที่ชวนหา
ค าตอบจะกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความใฝ่รู้ในเรื่องนั้นๆ โดยบรรยากาศระหว่างการเรียน
การสอนจะเป็นไปอย่างราบรื่น มีการตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนเป็นระยะๆ โดยการสุ่มถามนักเรียน
เป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม ค าถามที่ครูใช้จะเกิดหลักจากนั้นครูได้ชี้แจงรายละเอียดของเรื่องที่จะ
เรียน โดยใช้ประเด็นการพูดคุยการถามตอบเมื่อต้นชั่วโมง มาเป็นการเข้าสู่บทเรียน และพูดเชื่อมโยง
กับเรื่องที่จะเรียนระหว่างการเรียนการสอนครูมีการเรียกชื่อนักเรียนอย่างทั่วถึง โดยลักษณะของ
ค าถามจะเป็นค าถามปลายเปิดให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น  
 
  “เพรำะเหตุใดนักเรียนจึงชอบไว้ผมยำว”  
 “ผลดีผลเสียที่เกิดจำกกำรไว้ผมยำวส่งผลอย่ำงไรต่อวัฒนธรรมองค์กร” 
 

เมื่อครูเห็นว่าผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นเช่นไร ก็จะถามย้ า หรืออาศัยค าถามอ่ืนเพื่อต้องการ
ดูว่าผู้เรียนจะยังมีความคิดเห็นเช่นเดิมหรือไม่ 
 
 “นักเรียนยังคิดว่ำกำรไว้ผมยำวมีผลดีมำกกว่ำผลเสียเหรอ” 
 “วัฒนธรรมองค์กำรจะมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไรเมื่อกฎระเบียบมีกำรเปลี่ยนแปลง” 
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 นอกจากค าถามที่ชวนหาค าตอบแล้ว ครูรักศิลป์ได้จัดเตรียมใบงานเพ่ือชวนหาค าตอบ               
โดยการแจกบทความที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนกลุ่มละ 1 เรื่อง ระบุเวลาแต่ละกลุ่มอ่านบทความ              
10-15 นาที เมื่ออ่านบทความจบ จะเป็นการตอบค าถามลงในกระดาษท่ีแจกให้ ซึ่งค าถามจะเป็นการ
ให้แสดงความคิดเห็นว่ามีความคิดเห็นด้วยหรือไม่ อย่างไร พร้อมระบุเหตุผลประกอบ โดยจะใช้เวลา
ตอบค าถามประมาณ 10-15 นาที เมื่อครบเวลาที่ก าหนดครูจะสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบ                                              
มีการอภิปรายกับสมาชิกกลุ่มอ่ืนๆที่มีความคิดเห็นที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 

“ครูคิดว่ำกำรที่พวกเค้ำได้ออกมำน ำเสนองำนและแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกันนั้นได้สอน
อะไรหลำยๆอย่ำงโดยพวกเค้ำไม่รู้ตัวเช่น ฝึกให้พวกเค้ำยอบรับควำมคิดเห็นซึ่งกันและกัน รู้จักฟังคน
อ่ืน มำกกว่ำที่จะฟังแต่เสียงของตนเอง และยังเป็นกำรส่งเสริมกำรค้นคว้ำที่พวกเค้ำต้องหำเหตุผลมำ
สนับสนุนควำมคิดเห็นต่ำงๆได้อีกด้วย หรือแม้กระทั้งกำรท ำให้กล้ำแสดงออก ฝึกกำรพูดต่อหน้ำ
ชุมชนได้ด้วย ส ำหรับคนไหนที่ไม่ช่วยท ำงำนกลุ่ม ก็ต้องมีกำรตักเตือน และกระตุ้นให้เค้ำช่วยเพ่ือน
ส ำหรับกำรประเมินในครั้งนี้ก็จะดูจำกใบงำนที่ส่งกลับมำ และสังเกตพฤติกรรมของแต่ละคนว่ำมีส่วน
ช่วยกลุ่มแค่ไหน” 

          ครูรักษ์ศิลป์ วันที่ 27 มกราคม 2557  
 
 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่าวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์ศิลป์มีวิธีการ
ด าเนินการอย่างเป็นล าดับขั้นตอน สามารถสรุปวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้กับนักเรียนได้จาก                   
ภาพที่ 4.5 ดังนี้ 
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ภาพที่4. 5 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์ศิลป์ 

 
4.3 ผลที่เกิดกับนักเรียนจากการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูรักษ์ศิลป์ 
 เมื่อก าหนดให้ B1 ถึง B 6 เป็นกลุ่มนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ 
โดยกลุ่มนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนระดับสูง คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 3.51 - 4.00 
เป็น B1 และ B2 นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 
2.71 – 3.50 เป็น B3 และ B4  นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่าง 2.00 – 2.70 เป็น B5 และ B6 การศึกษาผลที่เกิดกับนักเรียน ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยการ
สังเกตถึงพฤติกรรมของนักเรียนตัวอย่างขณะอยู่ในและนอกห้องเรียน และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน
และนักเรียนในประเด็นผลที่เกิดกับนักเรียน จากการเรียนรู้ที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ เมื่อแบ่งนักเรียนโดย
ใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า ผู้วิจัย
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังต่อไปนี้ 
 

1. สร้างสัมพันธภาพให้ก าลังใจ 

2. ชวนคิด 

3. ชวนหาค าตอบ 

วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
ของครูรักษ์ศิลป์ 
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ตารางท่ี4. 5 แสดงการจัดกลุ่มนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศเมื่อจ าแนก
ตามผลการเรียน 

ชื่อนักเรียน ผลการเรียน ระดับผลการเรียน 

B1 3.90 ระดับสูง 
B2 3.87 ระดับสูง 

B3 3.50 ระดับปานกลาง 

B4 3.47 ระดับปานกลาง 
B5 2.70 ระดับต่ า 

B6 2.70 ระดับต่ า 

  
1. นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง 
 การสังเกตในห้องเรียน 
 จะมีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียนและแสดงพฤติกรรมที่ใฝ่รู้เช่นการตั้งค าถามหรือการแสดงความ
คิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ มีสมาธิกับการเรียนเป็นอย่างดี สามารถจดบันทึกความรู้ที่ครูสอนได้อย่าง
ครบถ้วนและครอบคลุมทุกประเด็น มีความตั้งใจมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมต่างๆที่ครูจัดขึ้น  
 การสังเกตนอกห้องเรียน 
 เมื่อมีเวลาว่างหลังจากการเล่นนักเรียนจะอ่านหนังสือ และท าการบ้านแบบฝึกหัด มีการ
ค้นคว้าข้อมูลจากห้องสมุด และจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ 
 การสัมภาษณ์ครู 
 “เค้ำชอบค้นคว้ำควำมรู้ที่นอกเหนือจำกบทเรียนอยู่เสมอๆ มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจในกำรเรียน 
ขยันอดทน แสดงควำมคิดเห็นอย่ำงสร้ำงสรรค์ กำรท ำงำนมีประสิทธิภำพ ถือได้ว่ำเป็นคนที่มีควำมใฝ่
เรียนรู้เป็นตัวอย่ำงที่ดีแก่เพ่ือนๆได้” 
          ครูรักษ์ศิลป์ วันที่ 27 มกราคม 2557 
  การสัมภาษณ์นักเรียน 
 “ควำมรู้ที่ได้ไปใช้ได้จริงครับ และสนุกกับกำรเรียนที่ได้แสดงควำมคิดเห็นเพรำะจะท ำให้เรำ
เป็นคนที่กล้ำคิด กล้ำแสดงออกครับ เด๋วนี้ก่อนเรียนผมก็จะติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆเพรำะคิดว่ำครูรักษ์
ศิลป์ต้องน ำมำเป็นประเด็นในกำรเรียน ผมจึงต้องเตรียมข้อมูลไว้ด้วยครับ ท ำให้ขยันกว่ำเดิมด้วย
ครับ” 
             นาย B1 วันที่  27 มกราคม 2557 
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“เวลำที่เรียนกับอำจำรย์รักศิลป์ มีกิจกรรมให้ท ำตลอด ทุกคนเลยเรียนอย่ำงสนุกครับ แต่ถ้ำ
ใครไม่สนใจครูก็จะดุอย่ำงมีเหตุผล เวลำสงสัยอะไรก็ถำมได้ตลอดครับ อำจำรย์มีงำนมำให้ท ำ ก็ท ำ
อย่ำงตั้งใจเลยครับ ได้ค้นคว้ำควำมรู้ใหม่ๆอยู่เสมอครับ” 
       นาย B2 วันที่  27 มกราคม 2557 
 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูงมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ สามารถสรุปผลที่เกิดกับนักเรียนได้จากภาพที่ 4.6 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่4. 6 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับสูง 
 

2. นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
 การสังเกตในห้องเรียน 
 นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นต่างๆได้ดี ในบางครั้งมีการตั้งค าถาม ปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอน 
มีการจดบันทึกได้อย่างเป็นระเบียบมีการค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือเรียนก่อนตอบค าถาม 
 การสังเกตนอกห้องเรียน 
 เมื่อนักเรียนมีเวลาว่างนักเรียนจะท าการบ้านบ้าง ถ้าหากท าไม่ได้จะมีการเปิดหนังสือค้นคว้า
เพ่ิมเติม หรือมีการถามจากเพ่ือนภายในห้อง 
 การสัมภาษณ์ครู 
 “เวลำที่ครูสอนนักเรียนค่อนข้ำงมีควำมตั้งใจ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครู และเพ่ือนๆ สำมำรถ
แสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ กำรจดบันทึกงำนมีควำมเรียบร้อย  ผลงำนต่ำงๆ  เช่นใบงำน 
ใบกิจกรรม เป็นที่พอใจ มีควำมรับผิดชอบใช้ได้”      
                 ครูรักษ์ศิลป์ วันที่ 27 มกราคม 2557 
  

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนที่มีผลการเรียนใน

ระดับสูง 

มีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม 
 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
สร้างสรรค์ 

มีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียน 
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การสัมภาษณ์นักเรียน 
 “เวลำที่ผมได้เรียนกับครูรักษ์ศิลป์ผมสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นต่ำงๆได้อย่ำงอิสระครับ เวลำ
ที่ครูตั้งประเด็นพูดคุยผมและเพ่ือนช่วยกันคิดสนุกและได้ควำมรู้มำกครับ หลังจำกที่เรียนผมสำมำรถ
น ำควำมรู้ไปใช้ได้จริง และท ำให้ผมเป็นคนที่ค้นคว้ำติดตำมข้อมูลข่ำวสำรต่ำงๆมำกขึ้นด้วยครับ” 
               นาย B3 วันที่ 27 มกราคม 2557 
 
 “ผมชอบเรียนกับครูรักศิลป์ เพรำะมีกิจกรรมให้ท ำ ได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ท ำ
ให้ผมต้องเตรียมข้อมูล ค้นคว้ำมำก่อนจำกบ้ำนอะครับ ผมชอบออกไปน ำเสนองำนหน้ำชั้นเรียน ดู
สนุก ท้ำทำยดีครับ ถ้ำงำนงำน กำรบ้ำนส่วนมำกผมก็จะท ำเองอะครับ” 
               นาย B4 วันที่ 27 มกราคม 2557 
 
 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลางมี
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ สามารถสรุปผลที่เกิดกับนักเรียนได้จากภาพที่ 4.7 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่4. 7 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง 
 

3. นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า 
 การสังเกตในห้องเรียน 
 ความสามารถในการตอบค าถามเชิงวิชาการยังไม่สามารถตอบได้ถูกหรือตรงค าถาม แต่ถ้า
เป็นค าถามปลายเปิดมักจะหากแสดงความคิดเห็นได้ดี ยังไม่มีสมาธิในการเรียนเท่าที่ควร บางครั้งมี
พฤติกรรมที่ต้องปรับปรุง เช่นชวนเพื่อนคุย เล่นโทรศัพท์ เป็นต้น มีการจดบันทึกบ้างเป็นครั้งคราว 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับ

ปานกลาง 

มีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
สร้างสรรค์ 

มีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียน 
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 การสังเกตนอกห้องเรียน 
 พฤติกรรมเมื่ออยู่นอกห้องเรียนหากมีเวลาว่างจะเล่นกีฬากับเพ่ือนๆ หากมีการบ้านจะไม่ท า
ด้วยตัวเอง ไม่มีการค้นคว้าหาข้อมูลข่าวสารในเรื่องท่ีตนเองสนใจ 
 การสัมภาษณ์ครู 
 “ส ำหรับนักเรียนคนนี้ผลกำรเรียนอยู่ในระดับอ่อน เค้ำยังไม่สำมำรถตอบค ำถำมเชิงวิชำกำร
ได้ดี มีกำรแสดงควำมคิดเห็นบ้ำงนำนๆครั้ง  ภำระงำนที่ท ำก็พอใช้ได้ไม่ถึงกับไม่ดี สำมำรถจดงำนได้
บ้ำงแต่ไม่ครบตำมที่ครูต้องกำร พฤติกรรมเวลำอยู่ในห้องเรียนก็รบกวนเพ่ือนบ้ำง ไม่ค่อยตั้งใจเรียน 
เช่นชวนเพื่อนคุย เล่นมือถือ ก็ต้องตักเตือนกันบ้ำง” 
        ครูรักษ์ศิลป์ วันที่   27 มกราคม 2557 
 การสัมภาษณ์นักเรียน 
 “เวลำที่ เรียนกับครูรักษ์ศิลป์ผมชอบแสดงควำมคิดเห็นมำกขึ้น เพรำะเป็นเรื่องที่                            
ใกล้ตัว ได้คุยได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับเพ่ือนๆสนุกดีครับ ท ำให้ผมคิดเยอะขึ้นและน ำไปพูดคุย
แสดงควำมคิดเห็นในวิชำอ่ืนได้ด้วยครับ ควำมรับผิดชอบก็เพ่ิมข้ึนนะครับส่งงำนตำมก ำหนด” 
              นาย B5 วันที่  27 มกราคม 2557 
 “ครูชอบสอนจากเรื่องใกล้ตัว ดูเป็นเรื่องง่ายเลยครับ ให้พวกผมได้แสดงความคิดเห็นกันใน
ห้องเรียน บางครั้งผมก็ท าบ้าง ไม่ท าบ้าง การบ้านส่วนใหญ่เพื่อนจะท าให้อะครับ ” 
              นาย B6 วันที่  27 มกราคม 2557 
 
 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ ายังไม่มี
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ สามารถสรุปผลที่เกิดกับนักเรียนได้จากภาพที่ 4.8 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่4. 8 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับต่ า 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้
ของนักเรียนที่มีผลการเรียนใน       

ระดับต่ า 

ท าการบ้านด้วยตัวเองเล็กน้อย 

ชอบแสดงความคิดเห็น 
ในเรื่องใกล้ตัว 

ไม่มีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียน 
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สรุปได้ว่าผลที่เกิดกับนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ ที่ผ่านจัดการ
เรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ เมื่อแบ่งนักเรียนโดยใช้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ า พบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง และ
ระดับสูงมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีใจใฝ่เรียนรู้เพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน 
สังเกตได้จากพฤติกรรมขณะอยู่ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่มีความใฝ่รู้  มุ่งมั่นตั้งใจ แลกเปลี่ยน 
ซักถามครูผู้สอน ส่วนนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า พฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมีใจใฝ่เรียนรู้ 
คือ ท าการบ้านด้วยตนเองเล็กน้อย ชอบแสดงความคิดเห็นในเรื่องท่ีใกล้ตัว  

จากข้อมูลทัศนคติของครู วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  และผลที่เกิดกับนักเรียนจากการที่ครูได้
ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาสรุปเปรียบเทียบ เพ่ือให้เห็นความเหมือนและความแตกต่าง
ของครูทั้ง2 คน ดังแสดงในตารางที่ 4. 6 การเปรียบเทียบวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
ตารางท่ี4. 6 การเปรียบเทียบวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่
ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 

  

วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ ครูรักษ์วิทย์ ครูรักษ์ศิลป์ 
1.ทัศนคติของครู ค รู มี ทั ศ น ค ติ ที่ ดี    ใ ห้ ค ว า ม                      

ส าคัญ กับการสร้างแรงบันดาลใจ และ
ทราบแนวทางการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้อย่าง
ชัดเจน 

ครูมีทัศนคติที่ดีและทราบแนว
ทางการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้อย่าง
ชัดเจน 

2. วิธีการส่งเสริมใจใฝ่
เรียนรู้ 

มีวิธีการด าเนินการอย่างเป็นล าดับขั้นตอน
คือ  
1. สร้างสัมพันธภาพ 
2.ชวนคิด 
3. ชวนหาค าตอบ 
4. เสริมสร้างก าลังใจ 

มีวิธีการด า เนินการอย่างเป็น
ล าดับขั้นตอนคือ  
1. สร้างสัมพันธภาพให้ก าลังใจ 
2.ชวนคิด 
3. ชวนหาค าตอบ 
 

ผลที่เกิดกับนักเรียน พบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง และระดับสูงมีแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีใจใฝ่เรียนรู้เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
สังเกตได้จากพฤติกรรมขณะอยู่ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่มีความใฝ่รู้  
มุ่งมั่นตั้งใจ แลกเปลี่ยน ซักถามครูผู้สอน ส่วนนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ใน
ระดับต่ า พฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมีใจใฝ่เรียนรู้ คือ ท าการบ้านด้วยตนเอง
เล็กน้อย ชอบแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ใกล้ตัว ซักถามครูผู้สอนเป็นครั้งคราว 
สามารถท างานหรือการบ้านที่ไม่ยากได้ด้วยตนเอง 
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จากการเก็บข้อมูลวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูทั้ง 2 คน พบว่ามีแนวทางที่ปฏิบัติเป็นไป
ในทิศทางเดียวกันคือ ครูใช้ 4 กระบวนการในการเสริมใจใฝ่เรียนรู้คือ (1) สร้างความสัมพันธภาพ (2) 
ชวนให้นักเรียนได้คิด (3) ชวนนักเรียนหาค าตอบ และ (4) ให้ก าลังใจนักเรียน  

ส าหรับครูที่สอนนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์  มีกระบวนการส าหรับ
การส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้โดยใช้ 4 กระบวนการคือ (1) สร้างความสัมพันธภาพ (2) ชวนให้นักเรียนได้คิด 
(3) ชวนนักเรียนหาค าตอบ และ (4) ให้ก าลังใจนักเรียน 

 ส าหรับครูที่สอนนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ มีกระบวนการ
ส าหรับการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้โดยใช้ 4 กระบวนการคือ (1) สร้างความสัมพันธภาพ (2) ให้ก าลังใจ
นักเรียน (3) ชวนให้นักเรียนได้คิด และ (4) ชวนนักเรียนหาค าตอบ  

จากการวิเคราะห์กระบวนการที่ครูใช้ในการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ สรุปได้ว่าครูใช้หลักของการ
ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่ส าคัญ 2 หลักใหญ่ๆคือ หลักปฏิบัติ และหลักไมตรี ผู้วิจัยพบว่าวิธีการส่งเสริมใจ
ใฝ่เรียนรู้จึงเป็นแบบ “ปฏิบัติไมตรี” สามารถแสดงได้ดังแผนภาพที่ 4.9 วิธีการส่งใจใฝ่เรียนรู้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่4. 9 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้

“ปฏิบัติไมตรี” 

ปฏิบัติ ไมตรี 

- ชวนคิด  
- ชวนหาค าตอบ 

- สร้างสัมพันธภาพ 
- เสริมสร้างก าลังใจ 



 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจ
ใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ และเพ่ือศึกษาผลที่เกิดกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  ซึ่งเป็นการวิจัยแบบ
กรณีศึกษาโดยครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ และครูที่สอนแผนการเรียน
คณิตศาสตร์-ภาษาต่างประเทศ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ส าหรับขั้นตอนและรายละเอียด
ของการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะมีดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัยการวิเคราะห์วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ โดยครู 2 คนที่เป็นกรณีศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ เห็นคุณค่าและ
ความส าคัญของการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้กับนักเรียน ครูทั้ง 2 คนเรียนรู้แนวทางและปัจจัยต่างๆที่จะ
ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้เกิดกับนักเรียน บุคลิกภาพของครูทั้ง 2 คนมีส่วนท าให้นักเรียนอยากเรียนกับครู 
และอยากเรียนในสิ่งที่ครูสอน กล่าวคือครูทั้ง 2 คน เป็นคนมีจิตใจดี มีความรักเมตตาต่อนักเรียน 
สามารถเป็นที่ปรึกษาที่ดีได้ ครูมีความชัดเจนจริงจัง ไม่อ่อนคล้อยตามต่อสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ยึดถือ
กฎระเบียบเป็นส าคัญ ซึ่งผลการวิจัยมี 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้และ ตอนที่ 2 
ผลที่เกิดกับนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
ตอนที่ 1 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 

วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของคร ู2 คน เป็นไปในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน คือ มีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน มีการตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียนคิดตาม ชวนนักเรียนหาค าตอบ
ของเรื่องต่างๆ และพูดให้ก าลังใจนักเรียนอยู่เสมอ ดังนี้ 
 1. สร้างสัมพันธภาพ 
 ครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ และ แผนการเรียนคณิตศาสตร์ – 
ภาษาต่างประเทศ มีวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ เริ่มต้นด้วยการสร้าง
สัมพันธภาพ 
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ที่ดีกับนักเรียน ซึ่งบุคลิกภาพของครูที่เป็นคนที่ยิ้มแย้ม แจ่มใส เป็นที่รักของนักเรียน พูดจาไพเราะ        
ไม่ถือตัว แต่งกายเรียบร้อย ท าให้นักเรียนมีความสุขที่ได้เรียน จากการสังเกตพบว่า เมื่อครูทั้ง 2 คน
มาถึ งห้องเรียนจะทักทายนัก เรียนด้วยความเป็นมิตร ครู แผนการเรี ยนคณิตศาสตร์  – 
ภาษาต่างประเทศ มีการพูดให้ก าลังใจนักเรียนเพ่ิมเติมตั้งแต่ต้นชั่วโมงเรียน เพ่ือให้นักเรียนเปิดใจ มี
ก าลังใจที่จะเรียนรู้  
 2. ชวนคิด 
 ชวนคิด เป็นการตั้งค าถามที่ครู 2 คน น าสู่การเรียนรู้โดยการกระตุ้นความคิด จากการสังเกต
พบว่าครูมีการตั้งค าถามต่างๆก่อนเข้าสู่บทเรียนเป็นการชวนให้นักเรียนคิด อยากรู้ อยากเรียน 
ค าถามท่ีครูใช้ถามนักเรียนจะมีความสัมพันธ์กับเรื่องที่จะเรียน  
 3. ชวนหาค าตอบ 
 ระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปครูมีการชวนหาค าตอบ ซึ่งวิธีการชวนหาค าตอบ
ครูจะใช้ค าถามในการหาค าตอบในเรื่องที่ก าลังเรียน ลักษณะของค าถามที่ชวนหาค าตอบจะกระตุ้นให้
นักเรียนได้แสดงออกถึงความใฝ่รู้ในเรื่องนั้นๆ โดยบรรยากาศบรรยากาศระหว่างการเรียนการสอนจะ
เป็นไปอย่างราบรื่น มีการตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนเป็นระยะๆ โดยการสุ่มถามนักเรียนเป็นรายบุคคล 
และรายกลุ่ม มีเป็นการพูดให้ก าลังใจ 
 4. เสริมสร้างก าลังใจ 
 การเสริมสร้างก าลังใจ เป็นการพูดเพ่ือให้นักเรียนไม่มีความกดดัน ให้นักเรียนได้มีความรู้สึก
ถึงเรื่องที่ก าลังเรียนเป็นเรื่องง่าย ใช้ในการกระตุ้นให้นักเรียนมีใจใฝ่เรียนรู้ ตลอดระยะเวลาที่จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ครู 2 คน จะคุมชั้นเรียนโดยการจะคอยตักเตือนเป็นระยะ ส าหรับกลุ่มที่มี
พฤติกรรมไม่เหมาะสม ครูมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนอย่างทั่วถึง มีการเดินไปยังนักเรียนทุกๆกลุ่ม
เพ่ือให้ค าชี้แนะในเรื่องที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ มีการพูดชื่นชมนักเรียนเมื่อนักเรียนตอบค าถามถูก และ
หากนักเรียนตอบไม่ถูก จะไม่ได้มีการลงโทษ 
 ด้วยธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ที่ต้องมีการทดลองที่แตกต่างจากวิชาด้านสังคมศาสตร์ 
ครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ จึงมีการสอนทดลอง โดยครูจะเป็นผู้ชี้แนะ
แนวทางในขั้นต้น และจะให้นักเรียนจับกลุ่มเพ่ือท าการทดลองโดยมีครูคอยให้ค าชี้แนะหรือตอบ
ค าถามหากนักเรียนมีข้อสงสัย ส าหรับการเรียนการสอนที่เน้นการทดลองจะมีใบกิจกรรมและมี
ทดสอบความรู้ในท้ายชั่วโมง บรรยากาศที่เกิดขึ้นภายในห้องเรียนจะไม่มีความตึงเครียด ครูมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน มีการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้โดยการให้ก าลังใจแก่นักเรียน พฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงออกระหว่างการเรียนการสอน นักเรียนมีความจดจ่อกับบทเรียน มีการพูดคุยซักถามใน
ประเด็นที่ก าลังเรียน  
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จากการเก็บข้อมูลวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูทั้ง 2 คน พบว่ามีแนวทางที่ปฏิบัติเป็นไป
ในทิศทางเดียวกันคือ ครูใช้ 4 กระบวนการในการเสริมใจใฝ่เรียนรู้คือ (1) สร้างความสัมพันธภาพ             
(2) ชวนให้นักเรียนได้คิด (3) ชวนนักเรียนหาค าตอบ และ (4) ให้ก าลังใจนักเรียน  

ส าหรับครูที่สอนนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์  มีกระบวนการส าหรับ
การส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้โดยใช้ 4 กระบวนการคือ (1) สร้างความสัมพันธภาพ (2) ชวนให้นักเรียนได้คิด 
(3) ชวนนักเรียนหาค าตอบ และ (4) ให้ก าลังใจนักเรียน 

 ส าหรับครูที่สอนนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ มีกระบวนการ
ส าหรับการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้โดยใช้ 4 กระบวนการคือ (1) สร้างความสัมพันธภาพ (2) ให้ก าลังใจ
นักเรียน (3) ชวนให้นักเรียนได้คิด และ (4) ชวนนักเรียนหาค าตอบ  

จากการวิเคราะห์กระบวนการที่ครูใช้ในการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ สรุปได้ว่าครูใช้หลักของการ
ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่ส าคัญ 2 หลักใหญ่ๆคือ หลักปฏิบัติ และหลักไมตรี ผู้วิจัยพบว่าวิธีการส่งเสริมใจ
ใฝ่เรียนรู้จึงเป็นแบบ “ปฏิบัติไมตรี” 
 ความแตกต่างของวิธีปฏิบัติไมตรีที่ครูทั้ง 2 คนใช้คือ ครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – 
คณิตศาสตร์จะใช้การเสริมสร้างก าลังใจเมื่อใกล้หมดชั่วโมงเรียน ซึ่งแตกต่างจากครูที่สอนแผนการ
เรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ ที่จะใช้การเสริมสร้างก าลังใจไปพร้อมๆกับการสร้าง
สัมพันธภาพตั้งแต่ต้นชั่วโมงเรียน ส าหรับการชวนคิดและชวนหาค าตอบเป็นกิจกรรมที่เกิดข้ึนระหว่าง
การเรียนการสอนเหมือนกัน 
  
ตอนที่ 2 ผลที่เกิดกับนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้  

จากการศึกษานักเรียนตัวอย่างโดยการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในห้องเรียนและ
ภายนอกห้องเรียน และการสัมภาษณ์ครูและนักเรียนตัวอย่าง โดยใช้เกรดเฉลี่ยของนัก เรียนในการ
แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มคือ นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ า  
ทั้งแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ และแผนการเรียน คณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ 
แผนการเรียนละ 6 คน รวม 12 คน พบว่า  

นักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูงและระดับปานกลาง มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่
เรียนรู้ คือ มีความพยายามมุ่งมั่นตั้งใจ ขยันหมั่นเพียรพยายาม มุ่งม่ันในการศึกษาเล่าเรียน ช่างสังเกต
และแสวงหาความรู้จากงานที่ได้รับมอบหมาย และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆทั้งภายนอกและภายในโรงเรียน เมื่อนักเรียนมีเวลาว่างนักเรียนก็ท ากิจกรรมอย่าง
สร้างสรรค์ ทั้งการอ่านหนังสือ ท าการบ้านหรือการทบทวนบทเรียน ตลอดจนนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้จากครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมใจใฝ่
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เรียนรู้ เนื่องจากท าให้นักเรียนมีก าลังใจมีความสนใจที่จะเรียนรู้ และมีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อการ
เรียนรู้ที่หลากหลายของครูในการจัดการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาพบว่าครูทั้ง 2 คน ยังไม่สามารถส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้เกิดกับนักเรียนที่มีผล
การเรียนอยู่ในระดับต่ าได้ ซึ่งนักเรียนยังมีพฤติกรรมยังไม่ท าการบ้านด้วยตนเอง ไม่มีการแสวงหา
ความรู้เพ่ิมเติม ไม่เป็นคนที่ช่างสังเกต ไม่มีความมุ่งมั่นตั้งใจ และยังไม่สามารถส่งเสริมคุณลักษณะการ
ช่างซักถามให้เกิดกับนักเรียนในทุกๆระดับผลการเรียน 
 
 อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ และตอนที่ 2                                
ผลที่เกิดกับนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 

เงื่อนไขส าคัญของการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้คือ ศักยภาพของครูและทัศนคติกับจากส่งเสริมใจ
ใฝ่เรียนรู้ โดยเสนอครูกรณีศึกษาที่เป็นครู 2 คน ซึ่งเป็นครูที่มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้และรู้แนวทาง
และปัจจัยต่างๆที่จะส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้เกิดกับนักเรียน อีกทั้งบุคลิกภาพของครูทั้ง 2 คนมีส่วนท า
ให้นักเรียนอยากเรียนกับครู และอยากเรียนในสิ่งที่ครูสอน กล่าวคือครูทั้ง 2 คน เป็นคนมีจิตใจดี                    
มีความรักเมตตาต่อนักเรียน สามารถเป็นที่ปรึกษาที่ดีได้ ครูมีความชัดเจนจริงจัง ไม่อ่อนคล้อยตามต่อ
สิ่งที่ไม่ถูกต้อง ยึดถือกฎระเบียบเป็นส าคัญ ซึ่งจะมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก 
(2546) ที่กล่าวไว้ในหนังสือรุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า ครูจะต้องเป็น
ปัจจัยภายนอก หรือตัวเร้าที่ต้องมีกัลยาณมิตร 7 ประการ ที่จะส่งเสริมให้นักเรียนอยากเรียนรู้ซึ่ง
ประกอบไปด้วย (1) ปิโย น่ารัก ในฐานที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม                    
(2) ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ช่วยให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่ พ่ึงได้                  
และปลอดภัย (3) ภาวนีโย น่าเจริญใจ น่ายกย่องในฐานะทรงคุณ คือ มีความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง                                
ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง (4) วตฺตา  รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้
เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรพูดอะไร อย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี                        
(5) วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค า คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษา ซักถาม ค าเสนอแนะและ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว (6) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถ
อธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป และ (7) โน จฏฺฐาเน นิโยช
เย ไม่แนะน าในเรื่องที่เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ครูต้องเป็นกัลยาณมิตรให้นักเรียน คือ
ต้องจัดสรรสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดีให้แก่นักเรียน เช่น การจัดหาหนังสือดีให้อ่าน การอ านวย
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ความสะดวกต่างๆเป็นต้น มองในแง่หนึ่งว่าเป็นแหล่งความรู้หรือแหล่งข้อมูลท าให้นักเรียนเกิดความรู้
และความดี นอกจากครูเป็นกัลยาณมิตรให้นักเรียนแล้ว ครูต้องสอนให้นักเรียนเป็นกัลยาณมิตรของ
ตนเอง คือ ตัวนักเรียนเองที่จะต้องรู้จักเลือกหาแหล่งความรู้ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่นักเรียนจะต้องรู้จัก
เลือกกัลยาณมิตร คือรู้จักเลือกหาแหล่งความรู้ และเลือกถือตามแบบอย่างที่ดี 

กิจกรรมของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
การจัดการเรียนการสอนของครูแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ และแผนการเรียน

คณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ มีการจัดการเรียนการสอนเป็นขั้นตอนที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียน                     
มีใจใฝ่เรียนรู้ได้ ดังนี้คือ 

1. การสร้างสัมพันธภาพและการสร้างก าลังใจ 
ครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ และ แผนการเรียนคณิตศาสตร์ – 

ภาษาต่างประเทศ มีวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือ เริ่มต้นด้วยการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน ซึ่งบุคลิกภาพของครูที่เป็นคนที่ยิ้มแย้ม แจ่มใส เป็นที่รักของนักเรียน 
พูดจาไพเราะ ไม่ถือตัว แต่งกายเรียบร้อย ท าให้นักเรียนมีความสุขท่ีได้เรียน จากการสังเกตพบว่าเมื่อ
ครูทั้ง 2 คนมาถึงห้องเรียนจะทักทายนักเรียนด้วยความเป็นมิตร ครูแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – 
ภาษาต่างประเทศ มีการพูดให้ก าลังใจนักเรียนเพ่ิมเติมตั้งแต่ต้นชั่วโมงเรียน เพ่ือให้นักเรียนเปิดใจ มี
ก าลังใจที่จะเรียนรู้ การสร้างสัมพันธภาพและการสร้างขวัญก าลังใจ จะส่งผลให้นักเรียนอยากเรียนรู้
ซึ่งเป็นไปตามหลักการการการเปลี่ยนผ่านการศึกษาตามหลัก สัตตศิลา จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า
หลักที่ 7 บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้อง (3M) เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเกิดใจใฝ่เรียนรู้ หลักการ 3M 
เป็นชื่อย่อที่แสดงถึงบทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องในการสร้างโอกาสการเรียนรู้ บทบาทได้แก่ ผู้ให้ก าลังใจ 
(Moral Supporter) ผู้ใส่ใจก ากับ (Monitor) และผู้สนับสนุนส่งเสริม (Mentor) (ไพฑูรย์  สินลารัตน์, 
2551) อีกทั้งยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดด์  ที่ครูต้องมีการส ารวจความ
พร้อมหรือการสร้างความพร้อมของผู้เรียนซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องกระท าก่อนการเรียนการสอน
บทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน การเชื่อมโยงความรู้เดิมมาสู่
ความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้พ้ืนฐาน เพ่ือดูว่าผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียน
บทเรียนต่อไปหรือไม่ การเสริมแรงต่างๆที่เกิดขึ้นจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถช่วยปรับ
หรือปลูกฝังนิสัยที่ต้องการได้ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขของสกินเนอร์ ยังมีความสอดคล้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้ Roger ที่ว่ามนุษย์จะพัฒนาตนเองได้ดีหากอยู่ในสภาพการณ์ที่ผ่อนคลาย และ
เป็นอิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูใช้
วิธีการสอนแบบชี้แนะ และท าหน้าที่อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน และการเรียนรู้
จะเน้นกระบวนการเป็นส าคัญ 
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2. การตั้งค าถามชวนคิด และชวนหาค าตอบ 
 การตั้งค าถามชวนคิด และชวนหาค าตามเป็นวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนที่ครูปฏิบัติต่อนักเรียน
เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความใฝ่รู้ ตั้งใจสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือหาค าตอบ และตั้งค าถามเ พ่ือให้
นักเรียนได้มีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม ซึ่งเป็นไปตามหลักการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ที่ครูคอยให้ค าปรึกษาและกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ทั้งใน
ห้องเรียน บริเวณในโรงเรียน และนอกโรงเรียน นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่ง
ประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีใจใฝ่เรียนรู้    การตั้งค าถามชวนคิด และชวนหา
ค าตอบเป็นการจัดสภาพการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและ
แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นชัดเจน ได้เห็นทางเลือก
และวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น  รวมทั้งช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้  เกิดทักษะ
กระบวนการคิด  และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆเป็นการซึ่งเป็นไปตามหลักการจัดการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก (Problem-based Instruction) 
 วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของครูทั้ง 2 คน ยังมีส่วนที่สัมพันธ์กับแนวคิดวงจรใฝ่เรียนรู้ใน
ขั้นตอนที่ 1 คือขั้นดึงดูดความรู้ที่นักเรียนสนใจ ซ่ึงขั้นตอนแรกเป็นการดึงความรู้ ความสนใจ ความคิด 
และแรงจึงใจของนักเรียน บทบาทของครูคือช่วยให้นักเรียนสงสัยและต้องการถามค าถาม การตั้ง
ค าถาม กระตุ้นความคิด ให้มีสิ่งที่น่าสนใจที่จะพูด สิ่งที่อาจจะเกิดในขั้นตอนนี้คือ การค้นหา                    
การสั ง เกต การท าความเข้า ใจ ก าหนดค าถาม และระบุปัญหา การแสดงความคิดเห็น                             
(กณิการ ์ เกื้อรุ่ง, 2553)  
 
ตอนที่ 2 ผลที่เกิดกับนักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ทั้ง 2 คนส่งผลให้นักเรียนตัวอย่างที่มีผลการ
เรียนอยู่ในระดับสูงและระดับกลางมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงใจใฝ่เรียนรู้ คือมีความขยันอดทนเพียร
พยายามมุ่งมั่นในการศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบเอาใจใส่ต่อการศึกษา และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆทั้งภายนอกและภายในโรงเรียน                 
เมื่อนักเรียนมีเวลาว่างนักเรียนท ากิจกรรมอย่างสร้างสรรค์ ทั้งการอ่านหนังสือ ท าการบ้านหรือการ
ทบทวนบทเรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ ปิลันญา  วงศ์บุญ, 2550 พรชัย  ผาดไธสง, 
2555 และวันเพ็ญ  โพธิ์พูน, 2556  ที่ได้ระบุถึงพฤติกรรมบ่งชี้ต่างๆที่จะแสดงออกเมื่อนักเรียนมีใจใฝ่
เรียนรู้ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ คือ (1) อยากรู้อยากเห็น เป็นคนช่างสังเกตสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ รอบตัว                   
(2) มีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม ชอบศึกษาค้นคว้า ทบทวนความรู้อยู่เสมอ และ (3) มีความเพียร
พยายาม มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ท าการบ้านด้วยตนเอง 
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 จากการเก็บข้อมูลพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ ายังไม่มีใจใฝ่เรียนรู้เกิดขึ้น                           
คือนักเรียนยังมีพฤติกรรมไม่ท าการบ้านด้วยตนเอง ไม่มีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม เพราะเกิดจาก
การตั้งค าถามหรือกิจกรรมที่ครูใช้บางกิจกรรมยังไม่สามารถท าให้เด็กมีใจใฝ่เรียนรู้ได้เท่าที่ควร              
เช่น การสรุปความคิดต่างๆให้นักเรียน การออกแบบหรือสรุปการทดลองที่เป็นแบบตายตัว ไม่ให้
อิสระกับนักเรียน ครูยังไม่มีการถามค าถามที่กระตุ้นความคิดเท่าที่ควร มีแค่ถามค าถามส่วนน้อยที่
ถามในช่วงต้นชั่วโมง ระหว่างการเรียนการสอนมีการตั้งค าถามบ้าง แต่ยังไม่สามารถกระตุ้นให้
นักเรียนมีใจใฝ่เรียนรู้ได้เท่าที่ควร ปัจจัยอ่ืนๆก็ส่งผลให้นักเรียนไม่มีใจที่ใฝ่เรียนรู้ได้เช่นกัน คือ การ
ควบคุมตนเองให้ตั้งใจ การจดจ่อกับการเรียนของนักเรียนเอง นักเรียนไม่มีแรงจูงใจที่จะเรี ยนซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของวัฒนา พาผล (2551) ความใฝ่เรียนรู้จะได้รับอิทธิพลจากแรงจูงใจในการ
เรียนมากที่สุด รองลงมาได้แก่การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  การก าหนดเป้าหมายใน
อนาคต และความเชื่ออ านาจภายในตน ผลการศึกษาของ บังอร เกิดด า (2549) พบว่า แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์นิสัยรักการอ่าน การอบรมเลี้ยงดูและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสัมพันธ์กับ
คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ เช่นเดียวกัน 
 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาควรส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ให้กับนักเรียน โดยครูต้องเข้า
ใจความต้องการของนักเรียนแล้วใช้วิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้โดยหลักปฏิบัติและหลักการสร้าง
สัมพันธภาพไมตรีกับนักเรียน โดยวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ครูควรใช้ 4 วิธีคือ (1) สร้างความ
สัมพันธภาพ (2) ชวนให้นักเรียนได้คิด (3) ชวนนักเรียนหาค าตอบ และ (4) ให้ก าลังใจนักเรียน อย่าง
เป็นขั้นตอนกระบวนการที่เหมาะสมกับธรรมชาติของนักเรียน  

2. ส าหรับครูที่สอนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ ควรมีการจัดกิจกรรมที่เน้น
การทดลอง หรือการท างานกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้เกิดความใฝ่เรียนรู้จากการทดลองซึ่งเป็นไปตาม
ธรรมชาติของนักเรียนที่มีความชอบหรือสนใจทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และนักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน  

3. ส าหรับครูที่สอนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ – ภาษาต่างประเทศ ต้องมีความเข้าใจใน
ธรรมชาติพ้ืนฐานของนักเรียนเป็นหลัก จึงจะสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม
ตามความต้องการของนักเรียน 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. จากข้อค้นพบว่าวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ประกอบไปด้วย 4 วิธีคือ (1) สร้างความ
สัมพันธภาพ (2) ชวนให้นักเรียนได้คิด (3) ชวนนักเรียนหาค าตอบ และ (4) ให้ก าลังใจนักเรียน ควรมี
การน าไปทดลองพัฒนาส่งเสริมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือที่จะศึกษาประสิทธิภาพของใจ
ใฝ่เรียนรู้ ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ น าไปสู่การ
พัฒนานวัตกรรมวิธีการต่อไป 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาวิธีการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ที่ครูใช้ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้
ให้กับนักเรียนในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งอาจแตกต่างกับนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
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แบบส ารวจหาครูที่นักเรียนอยากเรียนด้วย 

 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/........  
  เกรดเฉลี่ยสะสมภาคเรียนที่1/2556 

.........ระหว่าง2.00-2.70 

.........ระหว่าง2.71-3.50 

.........ระหว่าง3.51-4.00 
 
ให้นักเรียนระบุชื่อคุณครูในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่นักเรียนเคยเรียนด้วยทั้งภาค

เรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 จ านวน 3 ท่านที่ท าให้นักเรียนชอบเรียนวิชานั้นมากที่สุดพร้อมระบุ
เหตุผลประกอบ (ชอบเรียนด้วย อาจเกิดมาจากการท าให้นักเรียนอยากใฝ่รู้ในวิชานั้น หรือนักเรียน
เรียนแล้วมีความสุข) 

1. คร…ู………………………………………………………วิชา........................ 

เพราะ1........................................................................ . 
   2........................................................................ . 
   3......................................................................... 
 

2. คร…ู………………………………………………………วิชา........................ 

เพราะ1........................................................................  
   2........................................................................ 
   3........................................................................ 
 

3. คร…ู………………………………………………………วิชา........................ 

เพราะ1........................................................................  
   2........................................................................ 

        3........................................................................ 
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แนวทางการสัมภาษณ์ครูกรณีศึกษา 
1. ท่านคิดว่าใจใฝ่เรียนรู้จะเกิดขึ้นในเด็กนักเรียนได้อย่างไร 
2. ท่านมีการเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนการสอนอย่างไรบ้าง 
3. ท่านเลือกใช้สื่อประเภทใดในการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน 
4. ท่านมีแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่อย่างไร 
5. ท่านมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมภายในห้องเรียนที่ส่งเสริมใจใฝ่

เรียนรู้ของนักเรียนอย่างไร 
6. ท่านมีแนวทางในการวัดและประเมินผลจากการเรียนการสอนอย่างไร 
7. เด็กนักเรียนจะแสดงพฤติกรรมอย่างไรเมื่ออยู่ในห้องเรียนในขณะที่ท่านสอน 
8. ท่านมีวิธีการควบคุมชั้นเรียนอย่างไร 
9. ภาระงานที่ท่านได้มอบหมายให้เด็กนักเรียนเป็นไปในลักษณะใด 
10. เด็กนักเรียนจะมีการน าความรู้ที่ได้รับจากท่านไปประยุกต์ใช้อย่างไรบ้าง 

 
 
แนวทางการสัมภาษณ์นักเรียนกรณีศึกษา 
 1. นักเรียนรู้สึกเช่นไรเมื่อได้เรียนกับคุณครู.. 
 2. นักเรียนคิดว่านักเรียนมีพฤติกรรมอะไรเปลี่ยนไปบ้างเมื่อได้เรียนกับคุณครู.. 
 3. เมื่อมีเวลาว่างนักเรียนชอบท ากิจกรรมอะไรบ้าง 
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แบบบันทึกข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับครูกรณีศึกษา  
 
 
ชื่อครู……………………………………………………สอนแผนการเรียน………………………ห้อง………………… 
1. วุฒิการศึกษาสูงสุด…………………………………………………ส าเร็จการศึกษาเมื่อ…………………………..... 
2. ส าเร็จการศึกษาจากสถาบัน………………………………………………………………………………………………… 
3. ประสบการณ์สอน…………….ปี 
4. ทัศนคติต่อการส่งเสริมใจใฝ่เรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตครูกรณีศึกษาระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
  
 
ครูกรณีศึกษา…………………………………………แผนการเรียน…………………… 
ครั้งที่……………………………วันที่………………………เวลา…………………………... 
 
1 การน าเข้าสู่บทเรียน 
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2 สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ระหว่างการเรียนการสอน 
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3 ลักษณะของการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นการคิด 
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4 ลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายให้องเรียน 
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5 พฤติกรรมของเด็กนักเรียนในขณะเรียน 
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6 วิธีการวัดและประเมินของครู 
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7 การควบคุมชั้นเรียนของครู 
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8 อ่ืนๆ/เพ่ิมเติม 
.........……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครูกรณีศึกษา (การเตรียมความพร้อม) 

 
 
 
ครูกรณีศึกษา…………………………………………………………………….. 
วัน…………………….เดือน…………………..พ.ศ. …………………………. 
เวลา…………………………………….ถึง………………………………………. 

ค าถาม/ข้อสังเกตของผู้
สัมภาษณ์ 

บันทึกค าสัมภาษณ์ พฤติกรรมสะท้อน 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครูกรณีศึกษา (การจัดกิจกรรมการเรียนรู)้ 
 
 
 
 
ครูกรณีศึกษา…………………………………………………………………….. 
วัน…………………….เดือน…………………..พ.ศ. …………………………. 
เวลา…………………………………….ถึง………………………………………. 

ค าถาม/ข้อสังเกตของผู้สัมภาษณ์ บันทึกค าสัมภาษณ์ 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์ครูกรณีศึกษา (ผลที่เกิดกับนักเรียน) 

 
 
 
ครูกรณีศึกษา…………………………………………………………………….. 
วัน…………………….เดือน…………………..พ.ศ. …………………………. 
เวลา…………………………………….ถึง………………………………………. 
 

ค าถาม/ข้อสังเกตของผู้สัมภาษณ์ บันทึกค าสัมภาษณ์ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายเกียรติชัย ด้วงเอียด เกิดเมื่อวันจันทร์ที่ 26 ธันวาคม 2531 ที่อ าเภอเมือง จังหวัด
พัทลุง ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตร์ -เคมี 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ.2554 เเละ
ได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท หลักสูตรมหาบัณฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชา
วิจัยเเละจิตวิทยาทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2555 
ปัจจุบันรับราชการครูในต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียน โคกสะอาดวิทยาคม ต าบลหนองกุง อ าเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
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