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The research aims 1) to study how solo female travelers construct their 
identities from traveling experiences. 2) to study how solo female travelers 
communicate their identities through online media. This study used qualitative 
methodology to collect data, including the in-depth interview and textual analysis 
from 26 samples of solo female travelers. The research also used phenomenological 
data analysis to coding, categorizing and making sense of the essential meanings of 
how traveling experiences effect identity construction of solo female travelers. 

The results showed that traveling experiences helped solo female travelers 
to construct and communicate their female identities before, between and after 
traveling differently. Prior to traveling, solo female travelers portrayed themselves as 
being independent, having full freedom to live their own lives and using their trips as 
an escape from repetitive routine of their lifestyles, and to explore the exciting and 
unseen world. During their traveling, solo female travelers communicated more 
clearly as independent, adventurous and witty individuals. Post traveling, identity 
construction and communication of solo female travelers varied, depending on their 
background and capitals such as income, family supports, knowledge, education, and 
foreign language skill etc.  

Hence, the identity construction of solo female travelers varied based on 
ones’ economic and cultural capitals and how they managed their trips. In addition, 
the identity construction and experiences that were communicated through online 
media tend to be positive. 
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บทที่ 1 
 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 
แบ็คแพ็คเกอรแ (Backpacker) เป็นคําเรียกนักท฽องเที่ยวซึ่งเริ่มใช฾กันในแวดวงวรรณกรรมใน

ราวยุค 1970 หมายความถึง นักท฽องเที่ยวที่เดินทางด฾วยงบประมาณที่จํากัด พักแรมในโรงแรมหรือที่
พักราคาถูก ใช฾บริการขนส฽งมวลชนสาธารณะ และการเดินทางท฽องเที่ยวแต฽ละครั้งมักจะกินระยะ
เวลานานเป็นสัปดาหแหรือแรมเดือน วัฒนธรรมการท฽องเที่ยวนี้เกิดจากนักศึกษา วัยรุ฽น คนทํางานใน
ทวีปยุโรปและอเมริกาที่ถือว฽าการเดินทางไปท฽องเที่ยวเพ่ือแสวงหาประสบการณแและมุมมองชีวิตใน
ประเทศโลกที่สามอันแตกต฽างทั้งสภาพความเป็นอยู฽ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรมนั้น ถือเป็นเปูาหมาย
สําคัญที่พึงบรรลุให฾ได฾สักครั้งหนึ่งในชีวิต ก฽อนที่การเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองของจะเริ่มพัฒนา
เปลี่ยนแปลง เพื่อให฾เกิดความสะดวกสบายสําหรับผู฾ชื่นชอบการท฽องเที่ยวในรูปแบบดังกล฽าวเพ่ิมมาก
ขึ้น จนถึงในยุคปใจจุบันที่มีผู฾เดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองในรูปแบบที่แตกต฽างออกไปจากแบ็ค
แพ็คเกอรแในอดีต จนเกิดเป็นคํานิยามนักท฽องเที่ยวผู฾เดินทางด฾วยตัวเองใหม฽ๆ ขึ้นมากมายมาย เช฽น  

Lonely-planeteer : เป็นกลุ฽มนักท฽องเที่ยวแบกเปูที่อาศัยข฾อมูลจากหนังสือคู฽มือนักเดินทาง 
Lonely Planet โดยจะมีการศึกษาหาข฾อมูลของสถานที่ท฽องเที่ยวแต฽ละแห฽ง ที่จะมีระบุเอาไว฾ทั้ง
สถานที่ที่ควรไปเยี่ยมชม ที่พัก ร฾านอาหาร และกิจกรรมต฽างๆ นักท฽องเที่ยวประเภทนี้จะควบคุม
งบประมาณรายจ฽ายในการท฽องเที่ยวเอาไว฾ในระดับไม฽มากนัก 

Flashpacker : นักท฽องเที่ยวที่มีความสนใจในการเดินทางท฽องเที่ยวผจญภัยในประเทศต฽างๆ 
ได฾เรียนรู฾วัฒนธรรม ความเป็นอยู฽  หากแต฽ปรารถนาที่จะให฾การเดินทางท฽องเที่ยวนั้นมีความ
สะดวกสบายมากขึ้นสักหน฽อย เช฽น การเข฾าพักในโรงแรมที่มีความทันสมัย มีรสนิยม รวมไปถึงการทํา
กิจกรรมที่อาจมีค฽าใช฾จ฽ายสูงกว฽ากลุ฽มนักท฽องเที่ยวแบ็คแพ็คเกอรแทั่วไป เช฽น การชิมไวนแ การตระเวน
ชิมอาหาร เป็นต฾น (Dailymail, 2015) 

การท฽องเที่ยวแบบอิสระ  (FIT – Foreign  Individual  Tourism)  ซึ่งเป็นลักษณะของการ
ท฽องเที่ยวที่นักท฽องเที่ยววางแผนจัดการเดินทางด฾วยตนเองทุกอย฽าง  มีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นมากใน
ปใจจุบันทั้งในประเทศไทยและต฽างประเทศ ส฽งผลกระตุ฾นต฽อธุรกิจและบริการด฾านการท฽องเที่ยวที่
ตอบสนองความต฾องการของนักท฽องเที่ยวกลุ฽มนี้อย฽างมาก ทั้งธุรกิจการบินโลวแคอสตแ โรงแรมที่พัก
ราคาประหยัด บริษัทนําเที่ยวท฾องถิ่น บริการการสื่อสารโทรคมนาคม ไปจนถึงธุรกิจสื่อที่ให฾ข฾อมูลด฾าน
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การท฽องเที่ยวทั้งหนังสือไกดแบุ฿คสแ นิตยสาร เว็บไซตแนําเที่ยวต฽างๆที่เจาะกลุ฽มเปูาหมายไปยัง
นักท฽องเที่ยวแบบอิสระโดยเฉพาะ เป็นภาพสะท฾อนที่เห็นได฾ชัดถึงการเติบโตของนักท฽องเที่ยวกลุ฽มนี้  
 แต฽ข฾อสังเกตประการหนึ่ง ของการเพ่ิมสูงขึ้นของปริมาณนักท฽องเที่ยวที่นิยมเดินทางด฾วย
ตัวเองก็คือ จํานวนของนักท฽องเที่ยวผู฾หญิงที่นิยมเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองและท฽องเที่ยวตามลําพัง 
ก็มีจํานวนเพิ่มสูงมากข้ึนในทุกๆ ปีเช฽นกัน 
 นับเป็นสิ่งที่ขัดแย฾งกับความหมายของการเดินทางในอดีต ซึ่งการเดินทางและท฽องเที่ยวใน
สมัยนั้นอยู฽ในรูปแบบของการซื้อสินค฾า การกิน การดื่ม การดูกีฬา การแสดงต฽างๆ การเดินทางยังเต็ม
ไปด฾วยอุปสรรคและความยากลําบาก ทําให฾นักเดินทางส฽วนใหญ฽เป็น “ผู฾ชาย” เพราะจะต฾องเป็นผู฾ที่มี
อํานาจ มีความแข็งแรงและสามารถรอนแรมข฾ามวันข฾ามคืนได฾โดยไม฽เหนื่อยล฾า การท฽องเที่ยวจึงเป็น
สิ่งที่ผูกโยงไว฾กับความเป็นเพศชาย (ศุภลักษณแ อังครางกูร, 2548: 6-7) 

ฟิลลิส โตลเลอรแ เจ฾าของ Women’s Travel Group บริษัทตัวแทนท฽องเที่ยวที่มีความ
เชี่ยวชาญพิเศษด฾านการจัดทัวรแสําหรับกลุ฽มนักท฽องเที่ยวสตรี แสดงความเห็นว฽า นักท฽องเที่ยวหญิงนั้น
ชื่นชอบกิจกรรมการท฽องเที่ยวแบบผจญภัยมากกว฽านักท฽องเที่ยวชาย“ผู฾หญิงส฽วนมากแสวงหา
จุดหมายปลายทางการเดินทางใหม฽ๆ กิจกรรมใหม฽ๆ ที่ไม฽ธรรมดา ในขณะที่กลุ฽มผู฾ชายจะเลือกสถานที่
และกิจกรรมที่คาดเดาได฾มากกว฽า เช฽น รีสอรแทแบบมีสนามกอลแฟ” ไม฽เพียงแต฽เท฽านั้น ฟิลลิสยังพบว฽า 
75% ของนักท฽องเที่ยวที่จองทริปเดินทางท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู฾วัฒนธรรมและสํารวจธรรมชาตินั้น เป็น
นักท฽องเที่ยวผู฾หญิง (Bond, 2013) 

 
การุณ บุตรประชา VP Corporate & Marketing Communications for Amadeus Asia 

Pacific ให฾ข฾อมูลว฽า ในปี 2011 มีการเดินทางท฽องเที่ยวในต฽างประเทศโดยผู฾หญิงเกิดขึ้นราว 4.5 ล฾าน
ครั้ง โดยผู฾หญิงจาก 7 ประเทศในเอเชีย และเชื่อว฽าในปี 2030 ผู฾หญิงจะเดินทางท฽องเที่ยวเพ่ิมขึ้นเป็น 
400% 

จากการสํารวจของเว็บไซตแให฾บริการด฾านการจองที่พักและตั๋วเครื่องบิน Booking.com 
พบว฽า ผู฾หญิงที่เดินทางด฾วยตัวคนเดียวนั้นเกิดขึ้นในเกือบทุกช฽วงอายุ แต฽ผู฾หญิงในช฽วงวัย 25 – 45 ปี 
มีปริมาณมากที่สุด ทั้งยังพบว฽า นักเดินทางผู฾หญิงที่ชื่นชอบการเดินทางแนวผจญภัยนั้น กลับไม฽ใช฽
ผู฾หญิงในวัยทํางาน แต฽เป็นผู฾หญิงในวัยเฉลี่ย 47 ปี หรือผู฾ที่เกิดในยุคเบบี้บูมเมอรแและแม฽เลี้ยงเดี่ยว  

ที่น฽าสนใจยิ่งกว฽านั้นคือ 73% ของนักท฽องเที่ยวหญิงเหล฽านั้น เดินทางท฽องเที่ยวเพียงลําพังคน
เดียวแทนที่จะไปกับเพ่ือนหรือคู฽รัก จนทําให฾แทบจะกลายเป็นเรื่องปกติธรรมดาไปแล฾วในทุกวันนี้ โดย
Travel Guard Worldwide, Inc. บริษัทที่ให฾บริการด฾านประกันภัยในการเดินทางได฾ทําการสํารวจใน
ปี 2013 พบว฽า หากเทียบกับเมื่อ 10 ปีที่ผ฽านมา นักเดินทางที่เดินทางเพียงลําพังคนเดียวมีจํานวน
เพ่ิมมากขึ้นถึง 59% โดยจากแบบสอบถามพบว฽า เหตุผลที่ในปใจจุบันนี้มีผู฾ชื่นชอบการเดินทางตาม
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ลําพังได฾แก฽ สามารถจัดตารางเวลาที่ตนพึงพอใจได฾ (17%) เพราะเวลาที่ต฾องการเดินทางไม฽สอดคล฾อง
กับผู฾ร฽วมเดินทางคนอ่ืนซึ่งเป็นเพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัว (15%) มีเปูาหมายในการเดินทางที่
เฉพาะเจาะจงเกินกว฽าจะร฽วมเดินทางไปกับคนอ่ืน (14%) ("Shaping the future of travel in Asia 
Pacific : The big FOUR travel effects," 2013) 

ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวเพียงลําพังคนเดียว (Solo Female Traveler) เพ่ิมปริมาณขึ้น
อย฽างมากในช฽วงเวลาไม฽กี่ปีที่ผ฽านมา ผู฾หญิงเหล฽านี้ไม฽เพียงแต฽จะกําหนดเส฾นทางและรูปแบบของการ
ท฽องเที่ยวด฾วยตนเอง แต฽ยังนําประสบการณแท฽องเที่ยวกลับมาถ฽ายทอดลงในสื่อสังคมออนไลนแ ไม฽ว฽าจะ
เป็นในรูปแบบ blog webboard fanpage หรือกระท่ังเว็บไซตแที่ตนเองใช฾เป็นแหล฽งแสวงหาข฾อมูลใน
การท฽องเที่ยว ซึ่งนับเป็นการย฾อนเอาข฾อมูลที่ตนเองได฾รับมา มาผสมรวมกับประสบการณแท฽องเที่ยว 
และถ฽ายทอดกลับไปโดยผ฽านมุมมอง ความคิด และความหมายของสถานที่ท฽องเที่ยวแห฽งนั้นๆ ที่
ตัวเองประกอบสร฾างขึ้นมาใหม฽ ให฾กลายเป็นเรื่องราวการท฽องเที่ยวในรูปแบบเฉพาะของตัวเองที่ไม฽
เหมือนใคร หรืออาจกล฽าวได฾ว฽าเป็น “การท฽องเที่ยวในแบบของฉัน” โดยการเล฽าเรื่องราวท฽องเที่ยว
เหล฽านี้จะใช฾วิธีการเล฽าเรื่อง มีคําบรรยาย ภาพประกอบ โดยผู฾วิจัยตั้งข฾อสังเกตเห็นว฽า แม฾ว฽า
นักท฽องเที่ยวเหล฽านั้นจะเดินทางไปยังสถานที่แห฽งเดียวกัน แต฽มีการบอกเล฽าเรื่องราวที่แตกต฽างกัน
ออกไปหลายหลากมากมาย  

 
การท่องเที่ยวตามล าพังของผู้หญิงกับมุมมองด้านสตรีนิยม 

กาญจนา แก฾วเทพ (2541) กล฽าวว฽า ในอดีต สังคมเกษตรกรรมนั้นมีการแบ฽งพ้ืนที่แบบทวิ
ลักษณแ กล฽าวคือ ผู฾หญิงมีอํานาจในบ฾าน ผู฾ชายมีอํานาจในชุมชน แต฽ละเพศต฽างก็ครอบครองอาณา
บริเวณและอํานาจอยู฽ในขอบเขตของตน แต฽เมื่อเปลี่ยนเข฾าสู฽ระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมแล฾วนั้น สังคม
กลับลดความสําคัญของบ฾านให฾น฾อยลง  โดยไม฽ได฾เปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่อง “ที่บ฾านคือผู฾หญิง” “ที่
ทํางานคือผู฾ชาย”ระบบทุนนิยมประสบความสําเร็จอย฽างยิ่งกับการสร฾างอุดมการณแต฽างๆ (Idealogies) 
ที่หล฽อหลอมความคิดและทัศนะของผู฾คนให฾อยู฽กับความที่ขัดแย฾งกับสภาพความเป็นจริงที่ว฽า ผู฾หญิง
สมควรอยู฽แต฽ในบ฾านเท฽านั้น 

นอกจากนี้ สังคมยังมีกลไกทางวัฒนธรรมที่ตรึงผู฾หญิงให฾ “อยู฽กับที่บ฾าน” พร฾อมๆ กับการให฾
ผู฾ชายได฾อยู฽ในโลกสาธารณะมาจนถึงทุกวันนี้ อาทิ การผูกพันผู฾หญิงด฾วยภาระในบ฾าน งานบ฾านที่มี
มากมายสารพัดชนิดและต฾องทําอย฽างไม฽มีวันจบสิ้นอยู฽ตลอดเวลา ทําให฾ผู฾หญิงต฾องสละเวลาว฽างและ
วันหยุดของตัวเองให฾กับการรับผิดชอบงานบ฾านที่สังคมมอบให฾  

การอบรมบ฽มเพาะ (Socialization) ผูกพันผู฾หญิงด฾วยอุดมการณแต฽างๆ เช฽น การเป็นกุลสตรี 
การมีเสน฽หแปลายจวัก การการสร฾างความรู฾สึกผิด (Guilt Feeling) ผู฾หญิงถูกสอนให฾ทุ฽มเทเพ่ือ
สนับสนุนความสําเร็จในชีวิตของผู฾อื่น เช฽น ลูก สามี ถูกสอนให฾เกิดความรู฾สึกผิดหากเธอเลือกงานหรือ
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ความก฾าวหน฾าของตัวเองมาก฽อนการดูแลครอบครัว หากผู฾หญิงหย฽าร฾างด฾วยความก฾าวหน฾าในหน฾าที่
การงาน ก็จะถูกสังคมตราว฽าเป็นแม฽หม฾ายผัวทิ้งเพราะบกพร฽องในการปรนนิบัติดูแลสามี เป็นต฾น 
(กาญจนา แก฾วเทพ, 2541) 

เมื่อพ้ืนที่ของผู฾หญิงถูกกําหนดให฾ถูกผูกติดเอาไว฾กับบ฾าน อัตลักษณแของผู฾หญิงยามก฾าวออกมา
สู฽สังคมภายนอกบ฾าน จึงถูกนําไปผูกโยงและอ฾างอิงกับสมาชิกครอบครัวของเธอที่เป็นผู฾ชายแทน  ดังที่
เบ็ตตี้ ฟรีแดน นักสตรีนิยมคลื่นลูกที่สองได฾กล฽าวเอาไว฾ในหนังสือ The Feminine Mystique ของเธอ
ว฽า ในสังคมชายเป็นใหญ฽นั้น อัตลักษณแของผู฾หญิงไม฽ได฾ถูกกําหนดขึ้นจากความสามารถ ความฉลาด
เฉลียว  หรือความสําเร็จในชีวิตของตัวเธอเอง แต฽ถูกกําหนดจากบทบาทในฐานะแม฽ ฐานะภรรยา เช฽น 
ภรรยาของทอม แม฽ของแมรี่ เป็นต฾น เมื่อออกสู฽สังคมภายนอกบ฾าน ผู฾หญิงก็จะไม฽เป็นที่รู฾จักในฐานะ
ที่ว฽าตัวเธอเองคือใคร แต฽จะถูกกําหนดตัวตนจากบทบาทความเป็นแม฽และภรรยา ผู฾หญิงบางคนจึง
พยายามที่จะเปลี่ยนอัตลักษณแที่ต฾องอ฾างอิงบุคคลอ่ืนนี้ ด฾วยการใช฾อาชีพเป็นตัวสร฾างอัตลักษณแของ
ตัวเองแทน เช฽น เป็นนักเขียน หมายถึง เป็นผู฾มีความคิด ฉลาดเฉลียว มีความสามารถในการถ฽ายทอด 
และมีอิทธิพลต฽อผู฾อ่ืนเพราะสามารถเขียนให฾ผู฾อื่นอ฽านได฾ เป็นต฾น (Betty Friedan, 1963) 

นอกจากการสร฾างอัตลักษณแด฾วยอาชีพแล฾ว ยังมีผู฾หญิงอีกจํานวนหนึ่งที่เลือกการประกอบ
สร฾างอัตลักษณแใหม฽ให฾กับตัวเองด฾วยการเปลี่ยนวิธีการใช฾เวลาว฽างที่โดยปกติแล฾วจะต฾องผูกติดอยู฽กับ
งานบ฾านและการปรนนิบัติดูแลสมาชิกในครอบครัว มาเป็นการ “ออกจากบ฾าน” ด฾วยการเดินทาง
ท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง ซึ่งนับว฽าเป็นการใช฾เวลาว฽างที่แหวกกฎกติกาของสังคมชายเป็นใหญ฽อย฽างยิ่ง 
เพราะไม฽เพียงแต฽จะไม฽ “อยู฽กับเหย฾า เฝูากับเรือน” หรือเป็นการออกนอกพ้ืนที่ที่สังคมกําหนดไว฾ให฾กับ
ผู฾หญิงเท฽านั้น แต฽ยังเดินทางไปยังสถานที่ที่ไม฽คุ฾นเคย ห฽างไกล และไม฽มีผู฾ชายตามไปปกปูองคุ฾มครอง 
ทําให฾ต฾องใช฾ความรู฾ ความคิด สติปใญญาในการแก฾ปใญหาและเอาตัวรอด เพ่ือให฾เดินทางไปถึงจุดหมาย
ที่ตั้งใจไว฾อย฽างปลอดภัย ซึ่งขัดแย฾งกับอัตลักษณแที่สังคมกําหนดไว฾ให฾เชื่อว฽า ผู฾หญิงเป็นเพศที่โง฽เขลา
และไม฽มีความสามารถในการคิดและตัดสินใจเรื่องต฽างๆ ได฾ ไม฽เพียงแต฽เท฽านั้น การออกเดินทาง
ท฽องเที่ยวของผู฾หญิงยังผิดกับความคิดค฽านิยมเดิมที่ผู฾หญิงเชื่อว฽าจะต฾องอุทิศเวลาของตัวเองให฾กับการ
ดูแลลูก สามีและสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว อยู฽ในบ฾านก็ต฾องปใดกวาดเช็ดถู ทําอาหาร ซักรีด
ซ฽อมแซมเสื้อผ฾า ออกจากบ฾านก็เพ่ือจับจ฽ายซื้อของเข฾าบ฾าน  รับส฽งลูกหรือทํากิจธุระอันใดก็ตามที่
เกี่ยวกับการรับผิดชอบดูแลความเรียบร฾อยภายในบ฾านเป็นสําคัญ แต฽การออกเดินทางไปท฽องเที่ยวนี้
เป็นสิ่งที่ผู฾หญิงทําให฾กับตัวเองเป็นการใช฾เวลาว฽างเพ่ือตัวของเธอเอง 

การเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู฾หญิงทําเพ่ือตัวเองนี้เป็นการเข฾าสู฽พ้ืนที่
และเวลาที่แตกต฽างไปจากมิติพ้ืนที่และเวลาเดิมของความเป็นลูกสาว แม฽ ภรรยาและแม฽บ฾าน เป็นการ
ออกนอกพ้ืนที่บ฾านโดยที่ผู฾หญิงเป็นฝุายเลือกท่ีจะออกไปเอง  แทนที่จะเป็นการออกไปเพราะถูกบังคับ
หรือจําเป็นต฾องออกไปทําธุระหน฾าที่ และไม฽เพียงแต฽จะเป็นการใช฾เวลาว฽างเพ่ือตัวเอง แต฽ยังเป็นการใช฾
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เวลาว฽างนอกพ้ืนที่บ฾าน ซึ่งสังคมระบบชายเป็นใหญ฽กําหนดให฾เป็นพ้ืนที่ ของผู฾หญิง และยังเป็น
ช฽วงเวลาที่ผู฾หญิงสามารถใช฾ความรู฾ความสามารถ และแสดงตัวตนที่แท฾จริงของตัวเองออกมาได฾อย฽าง
เต็มที่ โดยไม฽ต฾องอ฾างอิงกับความเป็นแม฽หรือภรรยาของใคร ในขณะที่ผู฾หญิงซึ่งเป็นชนชั้นกลาง การ
ออกเดินทางท฽องเที่ยวยังเป็นกิจกรรมท่ีช฽วยเปิดโลก เป็นแรงบันดาลให฾เกิดความคิดสร฾างสรรคแอันเป็น
สิ่งที่หาไม฽ได฾จากการทํางานบ฾านอันซ้ําซากจําเจ  

การออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังของผู฾หญิง จึงมีความเกี่ยวข฾องอย฽างชัดเจนกับแนวคิด
ด฾านสตรีนิยม เนื่องด฾วยเป็นกิจกรรมที่ไม฽เพียงแต฽จะรื้อถอน (deconstruct) กรอบบทบาทและหน฾าที่
เดิมของผู฾หญิงที่สังคมกําหนดเอาไว฾ แต฽ยังเป็นเครื่องมือที่ใช฾เพื่อประกอบสร฾าง (construct) อัตลักษณแ
ใหม฽ให฾กับตัวตนของผู฾หญิงเหล฽านั้น นอกเหนือไปจากการสร฾างอัตลักษณแตนเองด฾วยอาชีพที่ผู฾หญิงใน
ยุคก฽อนได฾บุกเบิกกันมาแล฾ว 

การเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังจึงเป็นเครื่องมือที่ผู฾หญิงบางส฽วนเลือกใช฾ในการประกอบ
สร฾างอัตลักษณแใหม฽ (reconstruct)ให฾กับตัวของพวกเธอเองที่มีความน฽าสนใจ การเล฽าเรื่องราว
ประสบการณแท฽องเที่ยวของตนเองผ฽านสื่อออนไลนแของนักท฽องเที่ยวเหล฽านี้ มีวิธีการประกอบสร฾าง
เรื่องราวที่หลากหลายและมีรูปแบบการถ฽ายทอดอัตลักษณแที่แตกต฽างกันออกไปตามการนําเสนอของ
แต฽ละคน 

งานวิจัยชิ้นนี้ จึงมุ฽งเน฾นที่จะศึกษาถึงการสร฾างความหมายให฾กับตัวเอง (self-definition) ของ
กลุ฽ มผู฾ หญิ งที่ เดินทางท฽องเที่ยวตามลํา พัง  ว฽ ามีกระบวนการสื่ อสารภายในตัว เอง (intra-
communication) เพ่ือสร฾างอัตลักษณแและสื่อสารอัตลักษณแ(Identity) นั้นผ฽านสื่อออกมาให฾เกิดการ
ปฏิสัมพันธแกับสังคมภายนอก (social interaction) จนเกิดการรับรู฾อัตลักษณแของกลุ฽มผู฾หญิงเดินทาง
ตามลําพังได฾อย฽างไร ท฽ามกลางข฾อจํากัดด฾านการเดินทางท฽องเที่ยวที่มีมากกว฽าเพศชาย ไม฽ว฽าจะเป็น
เรื่องความปลอดภัย ข฾อจํากัดด฾านกายภาพ รวมถึงยังเป็นกิจกรรมที่เป็นข฾อขัดแย฾งกับกลไกการ
ควบคุมของสังคมในระบอบชายเป็นใหญ฽ที่บ฽มเพาะหล฽อหลอมอยู฽ในสังคมมาอย฽างช฾านานอีกด฾วย  
 
ค าถามน าวิจัย 

1. ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ใช฾กระบวนการสื่อสารเพ่ือประกอบสร฾างอัตลักษณแ

ผ฽านการท฽องเที่ยวด฾วยตนเองอย฽างไร 

2. ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง มีกระบวนการในการสื่อสารเพื่อนําเสนออัตลักษณแที่

ประกอบสร฾างขึ้นจากการท฽องเที่ยวด฾วยตนเองผ฽านสื่อออนไลนแอย฽างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาว฽าผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง มีการต฽อสู฾  ต฽ อรองและประกอบ

สร฾างอัตลักษณแผ฽านการท฽องเที่ยวด฾วยตนเองอย฽างไร 

2. เพ่ือศึกษาว฽าผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง มีกระบวนการในการสื่อสารเพ่ือ

นําเสนออัตลักษณแที่ประกอบสร฾างขึ้นจากการท฽องเที่ยวด฾วยตนเองผ฽านสื่อออนไลนแ

อย฽างไร 

 
ข้อสันนิษฐานเบื้องต้น 

1. ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ใช฾พ้ืนที่กิจกรรมการท฽องเที่ยวในการสร฾างความหมาย

และอัตลักษณแใหม฽เพ่ือปฏิเสธอัตลักษณแที่สังคมกําหนดให฾ 

2. ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง สร฾างอัตลักษณแใหม฽ของผู฾หญิงเพ่ือต฽อสู฾กับระบอบ

ปิตาธิปไตยท่ีเชื่อว฽าผู฾หญิงเป็นเพศที่อ฽อนแอและต฾องพ่ึงพาผู฾ชาย 

3. ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังถ฽ายทอดเรื่องรายการท฽องเที่ยวของตัวเองผ฽านทางสื่อ

ออนไลนแ เพ่ือเป็นพื้นที่ในการสื่อสารอัตลักษณแใหม฽ของตัวเองให฾คนทั่วไปได฾รับรู฾ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. งานวิจัยนี้ มุ฽งเน฾นการศึกษาเฉพาะนักท฽องเที่ยวผู฾หญิงไทยที่มีวัยและอาชีพแตกต฽างกันไป 

และเป็นผู฾เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังในต฽างประเทศโดยเลือกศึกษาทั้งนักท฽องเที่ยวหญิงที่

เพ่ิงเริ่มต฾นเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง และนักท฽องเที่ยวหญิงที่เคยเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตาม

ลําพังมาแล฾วไม฽น฾อยกว฽า 3 ครั้ง 

2. งานวิจัยนี้ มุ฽งศึกษาผู฾หญิงที่ท฽องเที่ยวตามลําพังและเป็นผู฾ที่มีการสื่อสารเรื่องราวการ

ท฽องเที่ยวของตัวเองผ฽านทางสื่อออนไลนแอาทิ Fanpage  Blog   Webboard โดยเลือกเก็บ

ข฾อมูลด฾วยการสัมภาษณแเชิงลึกจากนักท฽องเที่ยวกลุ฽มเปูาหมาย และนําไปเปรียบเทียบกับการ

วิเคราะหแตัวบทของเนื้อหาการเล฽าเรื่องที่ปรากฏออกมาทางสื่อออนไลนแ เพ่ือให฾เกิดความ

เข฾าใจในกระบวนการการสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของนักเดินทางหญิงเหล฽านี้ได฾อย฽าง

ชัดเจน โดยใช฾ระยะเวลาในการเก็บข฾อมูลและวิเคราะหแข฾อมูลรวม 9เดือน  คือระหว฽างเดือน

กรกฎาคม 2558 – เดือนมีนาคม 2559 
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นิยามศัพท์ 

1. ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังหมายถึงผู฾หญิงไทยที่เดินทางท฽องเที่ยวต฽างประเทศด฾วย

ตัวเอง โดยไม฽ใช฾บริการรายการนําเที่ยว  (Package  Tour)  จากบริษัทนําเที่ยว  แต฽จะเป็นผู฾

วางแผนการเดินทางกําหนดการเดินทาง เลือกจุดหมายสถานที่ท฽องเที่ยวสถานที่พักแรมและ

ยานพาหนะในการออกเดินทางไปยังจุดหมายด฾วยตัวเอง 

2. สื่อออนไลนแหมายถึง สื่ออินเตอรแเน็ตที่ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังใช฾เป็นช฽องทางใน

การสื่อสารถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยวของตัวเอง เพ่ือเผยแพร฽ให฾กับผู฾อ่ืนได฾รับรู฾ เช฽น 

Facebook (หน฾าส฽วนตัวและ Fanpage) Webboard  Blog หรือ Online Diary เป็นต฾น 

3. อัตลักษณแ หมายถึง หมายถึง ลักษณะที่แสดงออกหรือสื่อสารเพื่อบ฽งบอกความเป็นตัวตนของ

ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ไม฽ว฽าจะเป็นรูปภาพ การเล฽าเรื่อง ข฾อความที่เลือกใช฾ใน

การถ฽ายทอดเรื่องราว ที่แสดงให฾ผู฾อื่นรู฾ว฽า “ฉันคอืใคร” และ “แตกต฽าง” จากผู฾อื่นอย฽างไร 

4. การประกอบสร฾างอัตลักษณแหมายถึง กระบวนการในการก฽อร฽างสร฾างตัวของความรู฾สึก

ตระหนักรู฾  (awareness) เกี่ยวกับตัวเองของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังผ฽าน

กระบวนการสื่อสารภายในเกี่ยวกับความคิด ความรู฾สึก อารมณแ ความต฾องการ และเลือก

กําหนดตําแหน฽งที่สังคมรับรู฾เกี่ยวกับตัวเองออกมา 

5. การสื่อสารอัตลักษณแหมายถึง การสื่อสารเพ่ือถ฽ายทอดอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทาง

ท฽องเที่ยวตามลําพังออกมาให฾สังคมและผู฾อ่ืนได฾รับรู฾ผ฽านสื่อ เพ่ือใช฾เป็นพ้ืนที่ในการแสดง

ตัวตนที่เกิดจากการตระหนักรู฾และกําหนดตําแหน฽งทางสังคมของตัวเองออกมา 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. งานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นส฽วนหนึ่งในการช฽วยส฽งเสริมความสําคัญของการศึกษาวิจัยด฾านสตรีนิยม

ในประเทศไทย ด฾วยการขยายมุมมองไปสู฽การต฽อสู฾เพ่ือความเท฽าเทียมของผู฾หญิงที่ไม฽ต฾อง

อาศัยการขับเคลื่อนของตัวบทกฎหมาย แต฽เป็นการใช฾อัตลักษณแใหม฽ที่สร฾างขึ้นเพ่ือปลดปล฽อย

ตัวเองจากบทบาทหน฾าที่ที่ถูกกําหนดโดยโครงสร฾างของสังคมแต฽เดิม 

2. เป็นแนวทางในการศึกษาบทบาทการสื่อสารของผู฾หญิงในฐานะที่เป็นผู฾ใช฾สื่อ (Active)ในการ

นําเสนอภาพของผู฾หญิงในสังคมไทย ซึ่งโดยทั่วไปแล฾วบทบาทการควบคุมสื่อและนําเสนอ

ภาพของผู฾หญิงในสื่อจะอยู฽ในการกํากับควบคุมของผู฾ส฽งสารซึ่งเป็นเพศชาย ซึ่งส฽งผลให฾การ

นําเสนอภาพของผู฾หญิงมีความห฽างไกลหรือไม฽สอดคล฾องกับจากความเป็นจริง 
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3. เป็นประโยชนแต฽อภาคธุรกิจการท฽องเที่ยว ในการเรียนรู฾และทําความเข฾าใจถึงความต฾องการใน

มิติด฾านต฽างๆ ของนักท฽องเที่ยวผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพังได฾ดียิ่งขึ้น เช฽น กิจกรรมที่สนใจ 

ความต฾องการด฾านความปลอดภัย ความสะดวกสบาย หรือบริการด฾านการท฽องเที่ยวต฽างๆ ที่

นักท฽องเที่ยวผู฾หญิงมีความแตกต฽างจากนักท฽องเที่ยวอ่ืนๆ เพ่ือให฾ผู฾ประกอบการธุรกิจ

ท฽องเที่ยวได฾สามารถจัดสรรเพ่ือตอบสนองความต฾องการของนักท฽องเที่ยวกลุ฽มนี้ที่กําลัง

ขยายตัวเพิ่มมากข้ึนทุกปีได฾ดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง กระบวนการสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 
เป็นงานศึกษาที่ต฾องทําความเข฾าใจในประเด็นเรื่องการประกอบสร฾างอัตลักษณแผ฽านประสบการณแการ
เดินทางท฽องเที่ยว  และการสื่อสารประสบการณแการท฽องเที่ยวเหล฽านั้นเพ่ือสะท฾อนถึงอัตลักษณแใหม฽ที่
สร฾างข้ึนเพื่อต฽อสู฾กับอัตลักษณแเดิมของผู฾หญิงที่สังคมเป็นผู฾กําหนดให฾ เพ่ือความเข฾าใจในการศึกษาและ
วิเคราะหแเรื่องดังกล฽าว ผู฾วิจัยได฾เลือกทฤษฎีและแนวคิดหลักดังนี้ต฽อไปนี้ 
 

1.แนวคิดสตรีนิยม (Feminism)  
2.แนวคิดด฾านการท฽องเที่ยว (Tourism) 
3.แนวคิดปรากฏการณแวิทยา 
4.แนวคิดอัตลักษณแ (Identity) 
5.แนวคิดการวิเคราะหแตัวบท (Textual Analysis) 
6.แนวคิดการสื่อสารผ฽านเครือข฽ายสังคมออนไลนแ (Social Network) 
7.งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง 

 
1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสตรีนิยม 

คําว฽าสตรีนิยม (feminism) ในโลกตะวันตกเป็นที่กล฽าวขานมาเป็นเวลาช฾านาน และมี
ความหมายแตกต฽างกันไปบ฾างตามยุคสมัยและเงื่อนไขสังคมวัฒนธรรม แต฽คําว฽า สตรีนิยม ที่เป็นระบบ
คิดมีจุดร฽วมกันอย฽างน฾อยสองประการ หนึ่ง เป็นระบบคิดที่พยายามอธิบายสถานะความเป็นรอง/
ความเป็นอ่ืนของผู฾หญิง และสอง เป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมและการเมืองเพ่ือเปลี่ยนแปลง
และปลดปล฽อยความเหลื่อมล้ําและไร฾ตัวตนของผู฾หญิงในความสัมพันธแบนฐานเพศภาวะ (gender 
relations) ทั้งในพ้ืนที่ส฽วนตัว หรือ‘โลกในบ฾าน’ (private sphere) และในพ้ืนที่ ‘สาธารณะ’ 
(public sphere) (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 2-5) 

ฉะนั้นสตรีนิยมที่เป็นระบบคิด จึงมีจุดมุ฽งหมายมิใช฽เพียงระบบความรู฾ทางวิชาการที่ได฾รับการ
พัฒนามาอย฽างต฽อเนื่อง เพ่ือทําความเข฾าใจและวิเคราะหแตําแหน฽งแห฽งที่ของผู฾หญิงในความสัมพันธแ
ระหว฽างหญิงชาย แต฽ทว฽ามีเปูาหมายทางการเมืองเพ่ือทวงคืนความเป็นมนุษยแให฾เพศภาวะหญิงร฽วมอยู฽
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ด฾วย สตรีนิยมจึงเป็นคําที่ผู฾หญิงสร฾างข้ึนเพื่อสื่อความหมายถึงเงื่อนไขการดํารงชีวิตและสถานะตัวตนที่
มีความไม฽เสมอภาค (inequality) กับ ถูกกดทับเอารัดเอาเปรียบ (oppression) และมีความเป็นรอง 
(subordination) จากบุรุษเพศ (นงเยาวแ เนาวรัตนแ, 2556: 4) 

 
มีผู฾ให฾คําจํากัดความของสตรีนิยม (feminism) หรืออิตถีนิยมไว฾หลายความหมาย ซึ่งจะได฾

ยกตัวอย฽างพอสังเขปดังนี้ 
Albistur และ Armorathe (อ฾างถึงใน กิตพัฒนแ, 2538: 61) ได฾สรุปว฽าสตรีนิยม หมายถึง 

การวิเคราะหแหรือการกระทําใดๆ ที่มีจะยืนยันว฽าความสัมพันธแระหว฽างชายหญิงเป็นความสั มพันธแที่
ขัดแย฾ง ซึ่งผู฾หญิงเป็นฝุายเสียเปรียบ และมีเปูาหมายที่จะทําความเข฾าใจในสาระเพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธแที่ไม฽เท฽าเทียมกัน  

Dominelli (อ฾างถึงใน วันทนียแ วาสิกะสิน, 2543: 1) ให฾ความหมายว฽า หัวใจของแนวคิด
ทางด฾านสตรีหรือสตรีนิยมก็คือความไม฽แบ฽งแยกชนชั้นของคนในโลก 

Dominelli และ Meleod (1985) ได฾ให฾ความหมายของสตรีนิยมว฽าไม฽มีผู฾อยู฽เหนือและผู฾อยู฽
เบื้องล฽างทุกคนต฾องได฾รับการปฏิบัติเท฽าเทียมกัน ไม฽ว฽าหญิงหรือชาย 

Gadon (อ฾างถึงใน กิติพัฒนแ นนทปใทมะดุลยแ, 2538: 61) ได฾ให฾ความหมายว฽า สตรีนิยมเป็น
การวิเคราะหแสภาวะที่ด฾อยกว฽าของผู฾หญิง โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือจะค฾นหาว฽าการเปลี่ยนแปลงดังกล฽าว
จะสามารถดําเนินการได฾อย฽างไร 

กล฽าวโดยสรุป สตรีนิยม หรืออิตถีนิยม หมายถึง อุดมการณแที่พยายามส฽งเสริมและยกระดับ
สถานภาพและบทบาททางสังคมของผู฾หญิงไม฽ให฾ต่ําต฾อยกว฽าผู฾ชาย สตรีนิยมจึงเห็นว฽าความแตกต฽าง
ระหว฽างเพศหญิงและเพศชายของบุคคล มิได฾เป็นเพียงความแตกต฽างทางสรีระวิทยาตามธรรมชาติ
เท฽านั้น หากเป็นความแตกต฽างทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ซึ่งมนุษยแเป็นผู฾สร฾างข้ึนด฾วย 

 
1.1 การพัฒนาของแนวคิดสตรีนิยม 

ในการพัฒนาสตรีนิยมในสังคมตะวันตกตั้งแต฽แรกเริ่มจนถึงปใจจุบันนี้ ได฾มีแบ฽งออกเป็น  3 
ช฽วง ดังนี้ (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545: 29) 

“คลื่นลูกที่หนึ่ง” (“first wave”) ของสตรีนิยม คือ การเคลื่อนไหวเพ่ือเรียกร฾องสิทธิในการ
เลือกตั้งอย฽างเท฽าเทียมกันระหว฽างหญิงกับชายในทศวรรษของค.ศ. 1840 และ ค.ศ. 1850 กว฽าหญิง
จะได฾สิทธิในการเลือกตั้งเท฽ากับชายในสังคมตะวันตก ก็ต฾องรอเวลาจนกระทั่งมาถึงคริสตแศตวรรษที่  
20 หลังจากประสบความสําเร็จในการเรียกร฾องสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้งของหญิงแล฾ว การ
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เคลื่อนไหวของหญิงเริ่มแผ฽วลง จนกระทั่งในช฽วงทศวรรษของค.ศ. 1960 จึงเริ่มมีกระแสความ
เคลื่อนไหวที่แรงขึ้นจนกลายเป็นคลื่นลูกท่ีสอง 

“คลื่นลูกที่สอง” (“second wave”) ในสตรีนิยมเกิดขึ้นในทศวรรษของค.ศ. 1960 จนถึง
ทศวรรษของค.ศ. 1980 รากฐานเริ่มแรกเริ่มของความคิดคลื่นลูกที่สอง คือ การมองว฽าบทบาทของ
หญิงในสังคมมีสภาพเป็น “ผู฾อื่น” หรือเป็น “คนนอก” ในช฽วงนี้เองได฾เกิดความพยายามในการอธิบาย
สถานะที่ด฾อยของผู฾หญิงและสาเหตุของการอยู฽ในสถานะที่ด฾อยกว฽า ได฾เกิดสํานักคิดต฽างๆหลายสํานัก 
ได฾แก฽ สตรีนิยมสายเสรีนิยม สตรีนิยมสายมารแกซิสตแ สตรีนิยมสายสังคมนิยม สตรีนิยมสายถอนราก
ถอนโคน สตรีนิยมสายจิตวิเคราะหแ แม฾ว฽าสํานักคิดเหล฽านี้มีความแตกต฽างกันหลายประเด็นทั้งในส฽วน
ที่อธิบายถึงสาเหตุของความเป็นรองนั้น แต฽สํานักคิดเหล฽านี้มีจุดร฽วมกันคือ เรียกร฾องในเรื่องความเท฽า
เทียมกันที่เหมือนกันระหว฽างหญิงและชาย และเชื่อในความเป็นสากลของปใญหาและทางออกของ
ผู฾หญิง อย฽างไรก็ตามในช฽วง 20 ปีหลังของคริสตแศตวรรษที่ 20 สภาพสังคมได฾เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย฽างรวดเร็ว ส฽งผลให฾สภาพของผู฾หญิงก็มีการเปลี่ยนแปลงไปด฾วย รวมทั้งมีแนวคิดใหม฽ๆ ได฾เข฾ามามี
อิทธิพลในการอธิบายปรากฏการณแทางสังคม 

“คลื่นลูกที่สาม” เกิดขึ้นในช฽วงปลายทศวรรษของ ค.ศ. 1980 จนถึงปใจจุบัน พ้ืนฐานของ
แนวคิดสตรีนิยมที่ผ฽านมา เช฽น ความเป็นสากลของปใญหาของสตรีโดยไม฽พิจารณาถึงเงื่อนไขของ
ประวัติศาสตรแและวัฒนธรรม ระบบคิดแบบคู฽ตรงข฾าม ความเชื่อในการได฾มาซึ่งความรู฾ตามแนว
วิทยาศาสตรแ ความคิดคลื่นลูกที่สามเห็นด฾วยว฽ามีความแตกต฽างระหว฽างเพศหญิงและเพศชาย 
เนื่องจากให฾ความสนใจในเรื่องร฽างกาย โดยมองว฽าเมื่อหญิงมีร฽างกายที่แตกต฽างกันย฽อมนํามาซึ่ง
ประสบการณแที่ต฽างกัน ปฏิเสธการแบ฽งแยกระหว฽างเพศทางชีวภาพ ( sex) และเพศทางสังคม 
(gender) และพวกคลื่นลูกที่สามยังให฾ความสนใจในความเฉพาะเจาะจง ความหลากหลาย และความ
แตกต฽างของผู฾หญิงรวมทั้งให฾ความสําคัญกับสถานะความเป็น “ผู฾อื่น” หรือ “คนนอก” 

 
1.2 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับสตรีนิยม 

ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับสตรีนิยมแบ฽งออกได฾ 4 กลุ฽มคือ (กาญจนา แก฾วเทพ, 2541: 63) 
1. แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal feminism) 
2. แนวคิดสตรีนิยมสายมารแกซิสตแ (Marxist Feminism) 
3. แนวคิดสตรีนิยมสายสุดขั้ว/สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน(radical feminism) 
4. แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) 
5. กลุ฽มสตรีนิยมแนวอื่น ๆ (“other possibilities” Feminism) 
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1.แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism)  
ความคิดพ้ืนฐานโดยรวมของสตรีนิยมสายเสรีนิยมเกิดขึ้นจากระบบศักดินา ฐานะทางสังคม

ถูกกําหนดมาตั้งแต฽เกิด แนวคิดเสรีนิยมเห็นว฽าฐานะทางสังคมควรถูกกําหนดโดยความสามารถและ
ทักษะของปใจเจกบุคคล โดยวัดความสําเร็จของบุคคล ในการแข฽งขันกับบุคคลอื่น (วันทนียแ วาสิกะสิน, 
2543: 37)  

ในหนังสือของ แมรี่ โวลลแสโตนคราฟตแ (Mary Wollstonecraft) เรื่อง Vindicate of the 
Right of Women หรือการยืนยันสิทธิสตรี ได฾เสนอความคิดว฽าหญิงมีอํานาจ (ท่ีมีเหตุผล) เท฽ากับชาย 
ดั้งนั้นหญิงจึงควรได฾รับสิทธิในด฾านต฽างๆ เท฽ากับชาย อย฽างไรก็ตาม กล฽าวโดยรวมแล฾ว แนวคิดสตรี
นิยมด฾านเสรีนิยมมีลักษณะปฏิรูปมากกว฽าปฏิวัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงโครงสร฾างทางสังคมที่มีผู฾ชายเป็น
ใหญ฽ เมื่อเวลาผ฽านไปการปฏิรูปประสบความสําเร็จพอสมควรทําให฾เกิดความเสมอภาคในเรื่องสิทธิ
ระหว฽างชายกับหญิงหลายประการ เช฽น สิทธิในการศึกษา สิทธิในการออกเสียงเลือกตั้ง สิทธิในการ
ประกอบอาชีพ เป็นต฾น (สมเกียรติ  วันทะนะ, 2544)  

แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยมเชื่อว฽ามนุษยแมีความสามารถในการใช฾เหตุผล เชื่อในความเป็น
ปใจเจกบุคคล ดังนั้น สังคมที่ดีต฾องเปิดโอกาสให฾สมาชิกทุกคนได฾พัฒนาและใช฾ความสามารถในการใช฾
เหตุผล กลุ฽มนี้จึงมองว฽าผู฾หญิงและผู฾ชายไม฽ได฾มีความแตกต฽างเรื่องความสามารถ เพราะมีพ้ืนฐานความ
เป็นมนุษยแเหมือนกัน แต฽ถูกปลูกฝใงสั่งสอนความเป็นชายหญิงและบทบาททางเพศที่ต฽างกัน ทําให฾เกิด
ความแตกต฽างกันอย฽างท่ีเป็นอยู฽ การจํากัดบทบาทของผู฾หญิงโดยความเชื่อ ทางประเพณีและกฎหมาย 
ให฾อยู฽แต฽ในบ฾านจึงเป็นเรื่องท่ีไม฽ยุติธรรม  

ดังนั้น แนวทางแก฾ปใญหาของกลุ฽มนี้ จึงเน฾นไปที่การแก฾ไขกฎหมายที่มีอคติและเลือกปฏิบัติต฽อ
เพศ การเปิดโอกาสด฾านการศึกษา และการทํางานของผู฾หญิงให฾เท฽าเทียมผู฾ชายรวมถึงการลดภาระ
ด฾านงานบ฾านของผู฾หญิงด฾วย ข฾อด฾อยของแนวคิดกลุ฽มนี้ คือ การพยายามแก฾ปใญหาโดยละเลยระบบ
ผู฾ชายเป็นใหญ฽ และโครงสร฾างทางอํานาจของผู฾ชายที่เป็นอยู฽ เน฾นการทําให฾ผู฾หญิงได฾มีบทบาทเหมือน
ผู฾ชายมากขึ้น ทั้งในด฾านการเมืองและเศรษฐกิจ ผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดนโยบายสาธารณะในแนว
นี้ก็คือ ความไม฽เท฽าเทียมระหว฽างเพศยังคงอยู฽ ผู฾หญิงบางคนบางกลุ฽มได฾รับผลประโยชนแจากการแก฾ไขนี้ 
โดยการเข฾ามามีบทบาทและอํานาจในโครงสร฾างทางการเมืองและระบบเศรษฐกิจ ในขณะที่ผู฾หญิง
ส฽วนหนึ่งยังประสบปใญหาในลักษณะเดิม การเพ่ิมขึ้นของบทบาทนอกบ฾าน รวมเข฾ากับบทบาทที่ต฾อง
ทําอยู฽แล฾วในบ฾าน ทําให฾ผู฾หญิงลําบากและมีภาระมากข้ึน (สันตแ สุวัจฉราภินันทแ, 2550: 14-28)  

2.แนวคิดสตรีนิยมสายมารแกซิสตแ (Marxist Feminism)  
ทฤษฎีของมารแกซิสตแว฽าด฾วยเรื่องเกี่ยวกับชนชั้นและระบบทุนนิยม คือต฾นกําเนิดของการจุด

ประกายความคิดให฾กับนักสตรีนิยมแบบสังคมนิยม สันตแ สุวัจฉราภินันทแ (2550) เขียนบทความเรื่อง 
Different Feminist Theories: ในความแตกต฽างของทฤษฎีสตรีนิยม กล฽าวว฽า ระบบทุนนิยมมองว฽า



 

 

13 

ผู฾หญิง คือประชาชนลําดับที่สองในระบบทุนนิยม และในระบบโครงสร฾างชายเป็นใหญ฽เกิดขึ้นอยู฽บน
พ้ืนฐานของการหาประโยชนแอย฽างไม฽ถูกต฾องจากคนทํางาน โดยเฉพาะอย฽างยิ่งคนงานผู฾หญิง จาก
แนวคิดของ เฟรดเดอริค เองเกลสแ (Frederick Engels) ในหนังสือ The Origin of the Family, 
Private Property and the State กล฽าวว฽า การเกิดขึ้นของทรัพยแสินส฽วนบุคคลของผู฾ชาย ทําให฾
ผู฾ชายต฾องการสืบทอดทรัพยแสินให฾ลูกของตน โดยการทําลายระบบสืบสกุลแบบเดิมซึ่งเป็นการสืบสกุล
จากฝุายแม฽ และสร฾างระบบสามีเดียวอย฽างเคร฽งครัด การเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ ทําให฾ผู฾หญิง
กลายเป็นเพียงสมบัติของผู฾ชาย และเครื่องมือในการผลิตทายาท  

การจัดการกับปใญหาการกดข่ีทางเพศในแนวทางนี้ คือ ต฾องนําผู฾หญิงกลับเข฾าสู฽ระบบการผลิต
อุตสาหกรรม โดยกลุ฽มนี้ให฾ความสําคัญกับความขัดแย฾งทางชนชั้นมากกว฽าการกดขี่ทางเพศ ดังนั้น
ระบบทุนนิยมจะต฾องถูกทําลายก฽อน เพ่ือปลดปล฽อยแรงงานจากการกดขี่ของนายทุน แล฾วการ
เปลี่ยนแปลงในโครงสร฾างความสัมพันธแชายหญิงจึงจะเกิดขึ้นหลังจากนั้นระบบทุนนิยม คือ การแยก
ตลาดและบ฾านออกจากกัน ซึ่งเป็นการแบ฽งงานแยกการดําเนินชีวิตออกจากวิถีการผลิต อันเป็นสาเหตุ
ที่ทําให฾ผู฾หญิงตกเป็นเบี้ยล฽างของผู฾ชายที่มีอํานาจเหนือกว฽า เพราะสามารถควบคุมแรงงานของผู฾หญิง
ในการให฾กําเนิดและอบรมเลี้ยงดูบุตรระบบทุนนิยมเปลี่ยนความสัมพันธแในครอบครัว เพราะผู฾ชายเป็น
ผู฾ออกไปล฽าสัตวแและเพาะปลูกถือเป็นเจ฾าของปใจจัยการผลิต มีอํานาจควบคุมทุกอย฽างให฾อยู฽ภายใต฾
อํานาจในฐานะของผู฾ผลิตหรือนายทุน ผู฾หญิงตกอยู฽ภายใต฾การกดขี่ซึ่งจะถูกเอาเปรียบจากผู฾ ผลิตและ
นายทุนเสมอ ผู฾หญิงที่ทํางานจะถูกนายทุนกดค฽าจ฾างให฾ต่ําลง โดยอ฾างถึงศักยภาพในการทํางานที่น฾อย
กว฽าผู฾ชายเนื่องจากผู฾หญิงไม฽สามารถทุ฽มเทเวลาให฾กับงานที่ทําได฾อย฽างเต็มที่ เพราะผู฾หญิงต฾องให฾เวลา
กับท่ีบ฾านเพื่อดูแลลูกและสามีในบทบาทการเป็นแม฽และเมีย ทางออกของความเสมอภาคทางเพศตาม
แนวทางของมารแกซิสมแก็คือ การทําลายการกดขี่ทางชนชั้นให฾หมดไปโดยอาศัยการปฏิวัติการปฏิวัติ
ของชนชั้นแรงงานจะเป็นการทําลายระบบชนชั้นทางสังคม สิ่งที่เป็นประโยชนแทางเศรษฐกิจส฽วนตน
จะกลายเป็นประโยชนแของชุมชน ขณะเดียวกันก็จะปลดสังคมให฾เป็นอิสระจากผลอันเกิดจาก การเอา
รัดเอาเปรียบของชนชั้น นั่นก็คือความไม฽เสมอภาคทางเพศ (สุเทพ  สุนทรเภสัช, 2540: 303) 

3. แนวคิดสตรีนิยมสายสุดขั้ว/สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) 
สตรีนิยมสายสุดขั้ว/สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคนให฾ความสําคัญเรื่องเพศโดยเฉพาะ โดย

เชื่อว฽าการกดขี่ทางเพศเป็นการกดขี่ที่รุนแรง และเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญที่สุดในสังคม มากกว฽าการแบ฽ง
ชนชั้นหรือความเกลียดชังทางเชื้อชาติเสียอีก เปูาหมายองสตรีนิยมสายสุดขั้วคือความต฾องการเห็น
ความเสมอภาคอย฽างแท฾จริงระหว฽างชายกับหญิง หรือเป็นไปได฾ต฾องทําให฾หญิงเหนือกว฽าชาย  เช฽น 
ผู฾ชายเคยเป็นศูนยแกลางทางการเมืองและกิจการสาธารณะ ผู฾หญิงจะเน฾นที่วิถีชีวิตและวัฒนะเป็น
มาตรฐาน คือ “ปลอดการเมือง” เป็นต฾น (สมเกียรติ  วันทะนะ, 2544: 151) 
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การเปลี่ยนแปลงถอนรากถอนโคน ไม฽ได฾หมายถึงการเปลี่ยนแปลงในทางโครงสร฾างสังคม แต฽
เป็นการทําความเข฾าใจและต฽อสู฾ภายในตัวเองของผู฾หญิง หลีกเลี่ยงหนีจากการต฽อสู฾ ทางการเมืองและ
ถอนตัวจากความพยายามที่จะเข฾าไปอยู฽ในโครงสร฾างสังคมชายเป็นใหญ฽ กลุ฽มนี้มองความสัมพันธแชาย
หญิงเป็นความสัมพันธแเชิงอํานาจในระบบที่ผู฾ชายเป็นใหญ฽ โดยการแบ฽งแยกเพศเป็นชาย -หญิง เป็น
การแบ฽งท่ีพ้ืนฐานที่สุดซึ่งมาก฽อนชนชั้นหรือสีผิว ระบบชายเป็นใหญ฽ สร฾างการยอมรับต฽อความสัมพันธแ
ทางเพศท่ีเหลื่อมล้ําผ฽านทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทําให฾เป็นเรื่องธรรมชาติธรรมดาปกติตาม
ค฽านิยม 

ความแตกต฽างทางเพศมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมมากกว฽าชีวภาพ หน฾าที่ทางการสืบพันธุแ ทํา
ให฾การกระจายของอํานาจไม฽เท฽าเทียม เสนอให฾มีการควบคุมการเจริญพันธุแด฾วยเทคโนโลยี การดูแล
เด็กให฾เป็นหน฾าที่ของสังคม ความเป็นแม฽เป็นมายาคติ (ผู฾หญิงต฾องการเป็นแม฽ ผู฾ หญิงมีสัญชาตญาณ
ของความเป็นแม฽ เด็กทุกคนต฾องการแม฽) ความเป็นแม฽กลายเป็นสถาบัน รวมทั้งกามารมณแก็ถูกทําให฾
เป็นสถาบันด฾วย เพ่ือประโยชนแของผู฾ชาย ถ฾าเบี่ยงเบนไปก็จะกลายเป็นการคุกคามสถาบันดังกล฽าว 
(รักร฽วมเพศ ทําแท฾ง ท฾องไม฽มีพ฽อ ฯลฯ) 

ผู฾หญิงเป็นกลุ฽มแรกในประวัติศาสตรแที่ถูกกดขี่ ทั้งในด฾านวัตถุ และจิตใจการครอบงํา และกด
ขี่ไม฽ได฾จํากัดอยู฽เพียงสถาบันที่เป็นทางการหรือในพ้ืนที่สาธารณะเท฽านั้นแต฽เกิดขึ้นในพ้ืนที่ส฽วนตัวด฾วย 
การกดขี่เกิดขึ้นเพราะเธอเป็นผู฾หญิง เพราะเพศของพวกเธอ (ร฽างกายของผู฾หญิง) กลุ฽มดังกล฽าวมีแนว
ทางการต฽อสู฾ของกลุ฽มดังนี้ คือ การแยกตัวออกจากระบบในทุกด฾าน รวมทั้งความสัมพันธแทางเพศ ใน
รูปแบบของหญิงรักหญิงในฐานะที่เป็นรูปแบบการแสดงออกในทางการเมืองและการปฏิวัติทําลายล฾าง
ระบบชายเป็นใหญ฽ ข฾อเสนอของแนวคิดสตรีนิยมแบบสุดขั้วจึงไม฽ใช฽เรื่องความเท฽าเทียมกับผู฾ชายใน
โครงสร฾างสังคมที่เป็นอยู฽หรือการทําให฾ผู฾หญิงเหมือนผู฾ชาย แต฽เป็นการปฏิเสธการกดขี่ในทุกรูปแบบ 
ทั้งในระบบการเมือง เศรษฐกิจและสังคม (ชลิดาภรณแ ส฽งสัมพันธแ, 2549: 10)   

4. แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism)  
ในศตวรรษที่  19 นับได฾ว฽าเป็นการออกมาโต฾กับแนวคิดสตรีนิยมในยุคแห฽งการรู฾แจ฾ง 

(Enlightenment Feminism) เช฽นการสนับสนุนให฾สตรีสามารถพ่ึงพาและปกครองตนเองได฾ มิใช฽แค฽
การมีชีวิตผ฽านชีวิตของผู฾ชายที่เป็นเจ฾าของเธอ และได฾เพ่ิมเติมความสําคัญของการเติบโตทางอินทรียแ 
(Organic Growth) ที่จะทําให฾สามารถเติบโตทางปใญญาได฾ด฾วย การเติบโตนี้อาจทําได฾โดยการแยกตัว
ผู฾หญิงออกจากสังคมชายเป็นใหญ฽ เพ่ือให฾พวกเธอได฾สร฾างสังคมของพวกเธอขึ้นมาเอง คุณสมบัติของ
ผู฾หญิงที่แตกต฽างจากผู฾ชายนั้น อาจกลายเป็นพลังสําคัญของการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธแระหว฽าง
มนุษยชาติจึงเป็นกระแสทางทฤษฎีที่มุ฽งค฾นคว฾าเกี่ยวกับการสร฾างสรรคแวัฒนธรรมของผู฾หญิงที่เป็น
เอกเทศโดยไม฽เน฾นการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและเศรษฐกิจ (สุชีลา  ตันชัยนันทแ, 2540: 26)   
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แนวคิดสตรีนิยมแบบวัฒนธรรมมองไปไกลกว฽าความมีเหตุผลหรือการมุ฽งแก฾ไขที่ตัวกฎหมาย 
แต฽กลับมองที่การถ฽ายเปลี่ยนทางวัฒนธรรม จากวัฒนธรรมและการปกครองแบบชายเป็นใหญ฽หรือที่
เรียกว฽า ปิตาธิปไตย (Patriarchy) มาเป็นวัฒนธรรมและการปกครองที่ให฾เพศหญิงเป็นศูนยแกลาง 
มุ฽งมั่นที่จะรื้อฟ้ืนระบบสังคมตามที่ เชื่อว฽าผู฾หญิงเป็นใหญ฽มาก฽อนนั่นคือ ระบบมาตาธิปไตย 
(Matriarchy) เพราะการแก฾ไขความไม฽เท฽าเทียมกันที่ตัวกฎหมายเป็นเพียงการแก฾ไข ความไม฽เท฽าเทียม
ในระดับผิว ๆ เท฽านั้น หากแต฽การแก฾ไขวัฒนธรรม อันเป็นตัวกําหนดความคิดของสังคมนั้นจะเป็นการ
สร฾างความเท฽าเทียมท่ียั่งยืนกว฽า จึงเน฾นคุณค฽าอันเกิดจากความเป็นเพศแม฽ของผู฾หญิง เช฽น ความอาทร 
การมีน้ําใจ การไม฽เห็นแก฽ตัว ซึ่งในสังคมที่ชายเป็นใหญ฽ก็จะลดทัศนคติแบบผู฾หญิงลง แล฾วเชิดชูความ
เป็นชายขึ้น สตรีนิยมกลุ฽มนี้ไม฽ได฾เรียกร฾องให฾ผู฾หญิงต฾องออกไปมีบทบาทเป็นนักการเมือง หรือให฾
ผู฾หญิงมีบทบาทในทางสาธารณะ แต฽เรียกร฾องให฾สังคมกลับมาให฾คุณค฽าแก฽ผู฾หญิงอย฽างที่ผู฾หญิงเป็น 
เช฽น การทํางานบ฾าน ซึ่งในความเป็นจริงควรยกย฽องผู฾หญิงที่ทํางานบ฾าน  

ดังนั้น แนวคิดนี้จึงควรสร฾างหรือเปลี่ยนแปลงความหมายและค฽านิยมเกี่ยวกับลักษณะและ
บทบาทของผู฾หญิงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจากชายเป็นใหญ฽ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่เน฾นการใช฾
ความรุนแรง การฆ฽าฟใน การนองเลือด และจบลงด฾วยความตายมา สู฽วัฒนธรรมแบบหญิงเป็นใหญ฽ซึ่ง
อาจนับได฾ว฽าเป็นคู฽ตรงกันข฾าม คือ เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการให฾กําเนิดการเลี้ยงดูและความ
อ฽อนหวาน ย฽อมทําให฾สังคมเป็นสังคมที่น฽าอยู฽และสงบสุขมากข้ึน 

นอกจากที่กล฽าวมานี้ แนวคิดสตรีนิยมแบบวัฒนธรรมยังมองว฽าศาสนา โดยเฉพาะศาสนา
คริสตแนิกายคาทอลิกและสังคมเป็นสิ่งที่กดขี่สตรีเป็นอย฽างมาก เพราะเป็นการปลูกฝใงความคิดที่ว฽า 
ผู฾หญิงย฽อมเป็นผู฾ที่ต่ํากว฽า ด฾อยกว฽า มาทีหลัง และต฾องถูกควบคุมโดยชาย ตั้งแต฽พระคัมภีรแไบเบิ้ลที่
กล฽าวว฽า ผู฾หญิงเป็นคนแรกของโลกนั้น เกิดมาจากซี่โครงของชายคนแรก ทั้งๆ ที่ในไบเบิ้ล พระผู฾เป็น
เจ฾าได฾แสดงตนเป็นทั้งเพศชายและเพศหญิง หรือแม฾กระทั่งในคัมภีรแคาบาลาของศาสนายิว การมอง
ภาพลักษณแของสตรีต่ํากว฽าบุรุษในพ้ืนที่ทางศาสนาเช฽นนี้นําไปสู฽การวางสถานะของสตรีให฾เป็นเพียง
ทรัพยแสินของบุรุษ 

5.สตรีนิยมแนวอ่ืน ๆ (“other possibilities” feminism) 
1) สตรีนิยมแนวรัฐสวัสดิการ (welfare feminism)  
เป็นแนวคิดที่เน฾นในเรื่องสวัสดิการของผู฾หญิงเป็นหลัก กล฽าวคือผู฾หญิงจําเป็นต฾อง

ได฾รับสวัสดิการที่ดี ที่เหมาะสมในฐานะมารดาและภรรยา ขณะเดียวกันผู฾ชายก็ต฾องมีบทบาทและ
รับผิดชอบต฽อผู฾หญิงในฐานะมารดาและภรรยาเช฽นเดียวกัน สตรีนิยมแนวรัฐสวัสดิการจะให฾
ความสําคัญเกี่ยวกับครอบครัว ผู฾หญิง รวมทั้งการปรับปรุงกฎหมายที่มีผลต฽อผู฾หญิงในการให฾
สวัสดิการในฐานะมารดา คนงาน และสิทธิส฽วนบุคคลของผู฾หญิง (วันทนียแ วาสิกะสิน, 2543: 36) 
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2) สตรีนิยมผิวดําและสตรีนิยมในโลกท่ีสาม (black feminism and third world 
feminism)  

สตรีนิยมแนวคิดนี้ชี้ให฾เห็นว฽า การกีดกันทางสีผิว โดยเฉพาะคนผิวดําจะถูกกดขี่กีด
กันในทุกเรื่อง และถ฾าเป็นผู฾หญิงผิวดําจะกลายเป็นถูกกดขี่ทางสังคมมากขึ้นอีกหลายเท฽า เช฽นการมีลูก
คนผิวดําจะมีความรู฾สึกว฽าคนผิวขาวไม฽ต฾องการให฾คนผิดดําเพ่ิมพลเมืองเท฽าใดนัก รวมทั้งสตรีนิยมใน
ประเทศโลกที่สามเช฽นเดียวกัน กล฽าวคือ ผู฾หญิงจะถูกกดขี่ในระบบที่ผู฾ชายเป็นใหญ฽ และยังถูกกดขี่
จากประเทศที่พัฒนาแล฾วจากตะวันตก โดยระบบทุนนิยม เสรีนิยม จึงกลายเป็นถูกกดขี่ ถูกเอาเปรียบ
ซ้ําซ฾อนเช฽นเดียวกับสตรีผิวดํา (วันทนียแ วาสิกะสิน, 2543: 51) 

3) สตรีนิยมแนวนิเวศวิทยา (ecological feminism)  
สตรีนิยมแนวคิดนี้ เห็นว฽าผู฾หญิงจะใกล฾ชิดธรรมชาติ สามารถปกปูองคุ฾มครอง

ธรรมชาติได฾อย฽างดี ถ฾าผู฾หญิงได฾รับความรู฾อย฽างเพียงพอ การเพ่ิมของประชากรจะเกี่ยวข฾องกับ
สิ่งแวดล฾อมและทรัพยากร ผู฾หญิงจึงควรมีสิทธิในการตัดสินใจเรื่องการมีลูกด฾วยเช฽นกัน 

กล฽าวโดยสรุปแล฾ว แนวคิดและทฤษฎีสตรีนิยมไม฽ว฽าแนวทางใดก็ตาม มีจุดประสงคแเรื่อง
เดียวกัน คือ เพ่ือความเสมอภาคและเท฽าเทียมกันทางเพศในสังคม ความแตกต฽างและความไม฽เสมอ
ภาคทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น จะขึ้นอยู฽กับมุมมอง ทัศนะและประสบการณแของแต฽ละกลุ฽มเป็น
สําคัญ ถ฾าสามารถนําแนวคิดต฽างๆ มารวมกัน และพิจารณาถึงสิ่งที่ดีที่สุดเป็นประโยชนแต฽อสังคมมาก
ที่สุดมาเป็นพื้นฐานในการคิด ในการพัฒนาของกลุ฽มและองคแกรต฽างๆ จะหล฽อหลอมและช฽วยผักดันให฾
มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปในทางที่ถูกต฾องเหมาะสม เพศชายและเพศหญิงมีความเสมอภาคกัน
อย฽างแท฾จริงโดยปราศจากความขัดแย฾งนั่นเอง 

 
1.3 แนวคิดพื้นฐานของอุดมการณ์สตรีนิยม 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสตรีนิยม สามารถสรุปเป็นแนวคิดพ้ืนฐานของอุดมการณแ สตรี
นิยมในภาพรวมได฾ 7 ประการดังนี้ (สมเกียรติ  วันทะนะ, 2544: 133-144) 

1. ต฽อต฾านผู฾ชายเป็นใหญ฽ (against patriarchy) 
2. วิพากษแความเป็นชาย (critique of maleness) 
3. วิพากษแความเป็นหญิง (critique of femaleness) 
4. เพศทางชีวภาพ (sex) 
5. เพศทางสังคม (gender) 
6. ความเสมอภาค (equality) 
7. ความแตกต฽าง (difference) 
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1. ต฽อต฾านผู฾ชายเป็นใหญ฽ (against patriarchy) จากการรายงานขององคแการสหประชาชาติ

เมื่อ ค.ศ. 1980 พบว฽า ผู฾หญิงมีจํานวนถึงครึ่งหนึ่งของประชากรโลกผู฾หญิงทํางานรวมกันเกือบสองใน
สามของชั่วโมงการทํางานทั้งหมด แต฽ผู฾หญิงได฾รับรายได฾เพียงหนึ่งในสิบของรายได฾ที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
จากข฾อมูลจะเห็นได฾ว฽าผู฾หญิงมีจํานวนใกล฾เคียงกับผู฾ชาย แต฽มีชั่วโมงในการทํางานมากกว฽าผู฾ช าย นัก
คิดสตรีนิยมจึงไม฽เชื่อว฽าผู฾ชายจะเป็นใหญ฽และเป็นผู฾นําเหนือได฾ตลอดไป  

แมรี่ โวลลแสโตนคราฟตแ (Mary Wollstonecraft) ชาวอังกฤษซึ่งเขียนหนังสือชื่อ 
Vindication of the Rights of Woman (1972) ได฾พยายามชี้ให฾เห็นว฽า ผู฾หญิงเป็นเพศที่มีเหตุผล
เช฽นเดียวกับผู฾ชาย ในด฾านการศึกษาการประกอบวิชาชีพ การถือครองทรัพยแสิน และทางการเมือง 
และแมรี่ โวลลแสโตนคราฟตแก็ได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นผู฾วางรากฐานของลัทธิสตรีนิยมยุคใหม฽ด฾วย
เช฽นกัน 

2. วิพากษแความเป็นชาย (critique of maleness) นักคิดสตรีนิยมตั้งข฾อสังเกตว฽า ความคิด
และการมองโลกของชาวตะวันตกจะนิยมแบ฽งสิ่งต฽างๆ ออกเป็น 2 ด฾านเสมอ คือด฾านบวกและด฾านลบ 
ซึ่งเมื่อนําแนวคิดนี้มาใช฾กับมนุษยแ จะได฾ความเป็นชายกับความเป็นหญิงที่แตกต฽างกัน กล฽าวคือความ
เป็นชายประกอบด฾วยความมีเหตุผล ซึ่งถือว฽าเป็นคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดของมนุษยแ ในขณะที่ความ
เป็นผู฾หญิงจะถูกมองว฽ามักจะใช฾อารมณแ วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ถูกสร฾างขึ้นมาด฾วยมนุษยแซึ่งต฾องใช฾ความรู฾ 
ความสามารถ จึงควรเป็นคุณสมบัติของผู฾ชายด฾วย ในขณะที่ความเป็นหญิงจะถูกมองว฽าเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไม฽ต฾องใช฾ความสามารถในการสร฾างสรรคแ เพราะจะใช฾ก็ย฽อมใช฾ไม฽ได฾เนื่องจาก
อารมณแซึ่งเป็นคุณสมบัติของผู฾หญิง เมื่อผู฾ชายเป็นผู฾มีเหตุผลและวัฒนธรรม ผู฾ชายจึงควรรับผิดชอบ
กิจกรรมสาธารณะ ซึ่งเกี่ยวข฾องกับคนหมู฽มาก ในทํานองกลับกัน ผู฾หญิงซึ่งมีแต฽อารมณแและไม฽
สร฾างสรรคแ จึงไม฽เหมาะที่จะรับผิดชอบกิจกรรมสาธารณะ 

กล฽าวโดยสรุป ระบบการคิดแบบทวิลักษณแของสังคมตะวันตก จะให฾ความหมายของผู฾ชาย
ดีกว฽าผู฾หญิง และความหมายดังกล฽าว ได฾รับการยอมรับและปฏิบัติสืบทอดกันมา แนวคิดหลักอีก
ประการหนึ่งของอุดมการณแสตรีนิยมคือ การวิพากษแความเป็นชาย โดยการชี้ให฾เห็นว฽า การคิดใน
ลักษณะนี้เป็นการสร฾างภาพ โดยความเชื่อหรือความเข฾าใจดังกล฽าวไม฽มีพ้ืนฐานความจริงรองรับแต฽
อย฽างใด 

3. วิพากษแความเป็นหญิง (critique of femaleness) คริส บีสลแลียแ (Chris Beaslley) นัก
คิดสตรีนิยมอีกท฽านหนึ่งได฾จัดลําดับความแตกต฽างของชายหญิงในระบบการคิดแบบตะวันตก ดังนี้
สังคมตะวันตกจะสร฾างภาพให฾ผู฾หญิงเป็นเพียงสัตวแโลกชนิดหนึ่ง ซึ่งถือว฽าเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ
เป็นผู฾ที่มีอารมณแ มีความสังหรณแใจ ผู฾หญิงจึงไม฽มีตัวตนที่แท฾จริงในแง฽ของจิตวิญญาณ และด฾วยเหตุผล
นี้จึงต฾องพ่ึงพาอาศัยผู฾ชาย หรือเป็นส฽วนประกอบของสิ่งอ่ืนอยู฽เสมอ ผู฾หญิงเป็นฝุายถูกกระทํา ไม฽มี
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เสรีภาพเกี่ยวข฾องเฉพาะเรื่องส฽วนตัว หรือครอบครัว ผู฾หญิงจึงหายไปจากสังคม จากไปอยู฽ในความมืด 
กลายเป็นด฾านชั่วร฾ายของชีวิตและเป็นอีฟ ภาพในด฾านลบของความเป็นหญิงนี้ ปรากฏทั่วไปในผลงาน
ของนักคิดที่ยิ่งใหญ฽ของโลกตะวันตก ซึ่งส฽วนใหญ฽ความเป็นผู฾ชาย  ซีโมน เดอ โบวัวรแ (Simone de 
Beauvoir) นักคิดสตรีนิยมชาวฝรั่งเศสกล฽าวว฽า จากแนวคิดเช฽นนี้ทําให฾มองเห็นภาพเสมือนกับว฽า 
ผู฾หญิงไม฽ใช฽มนุษยแเลยทีเดียว 

4. เพศในทางชีวภาพ (sex) แมรี่ โวลลแสโตนคราฟตแ ยอมรับว฽าเพศในทางชีวิทยาของผู฾ชาย
กับผู฾หญิงอาจจะแตกต฽างกันในบางประเด็น แต฽หัวใจสําคัญคือ ความเป็นมนุษยแเหมือนกัน มีเหตุผล
เช฽นเดียวกัน กล฽าวสรุปได฾ว฽าสิ่งที่จะจําแนกมนุษยแไม฽ใช฽เพศ แต฽คือระดับความสามารถในการใช฾เหตุผล  

ชูลามิช ไฟรแสโตน (Shulamith Firestoe) ผู฾เขียนหนังสือ The Dialectic of Sex (1970) ก็
ยอมรับว฽า ความแตกต฽างทางเพศในเชิงชีวภาพเป็นต฾นเหตุที่ก฽อให฾เกิดความแตกต฽างระหว฽างมนุษยแ 
การคลอดลูกและการเลี้ยงดูเด็ก ทําให฾ผู฾หญิงต฾องพ่ึงพาผู฾ชายโดยปริยาย ซึ่งเธอหวังว฽าสักวันหนึ่ง
ความก฾าวหน฾าทางวิทยาศาสตรแจะช฽วยปลดเปลื้องภาระชีวภาพให฾แก฽ผู฾หญิงได฾ เช฽น การผสมเทียมเด็ก
หลอดแก฾ว รวมถึงทําให฾ผู฾ชายท฾องได฾ ซึ่งเมื่อนั้นความแตกต฽างระหว฽างเพศจะหมดไปซักที 

5. เพศในทางสังคม (gender) เพศในเชิงสังคม หรือที่เรียกว฽าความเป็นชายความเป็นหญิง
นั้น เป็นสิ่งที่สังคมแต฽ละสังคมสร฾างขึ้น ซึ่งส฽วนใหญ฽สังคมมักจะกําหนดให฾เพศชายมีความสําคัญ
มากกว฽าเพศหญิง แอนเดรีย ดอรแกิน (Adrea Dworkin) กล฽าวว฽า ความเป็นชายมักจะปรากฏตัวคู฽กับ
ความรุนแรง ความตาย และการทําลายล฾างเสมอ และบ฽อยครั้งที่ผู฾หญิงต฾องตกเป็นเหยื่อของการใช฾
ความรุนแรงนั้น เช฽น การข฽มขืน การทุบตี เป็นต฾น  

เจน อัลเพิรแด (Jane Alpert) นักคิดสตรีนิยมกล฽าวว฽า คุณสมบัติของผู฾หญิงที่สําคัญ คือการ
เป็นแม฽ผู฾มีความอบอุ฽น การทุ฽มเทจิตใจไปยังลูก ความสามารถในการปรับตัว เป็นต฾น การที่นักคิดสตรี
นิยมพยายามนําด฾านบวกของความเป็นหญิง เปรียบเทียบกับด฾านลบของความเป็นชายแล฾ว ทําให฾
ความสัมพันธแของโครงสร฾างเดิม (แบบทวิลักษณแ) ต฾องเปลี่ยนไปในทางตรงกันข฾าม 

6. ความเสมอภาค (equality) แนวคิดเรื่องความเสมอภาคถือเป็นแนวคิดหลักประการหนึ่ง
ของอุดมการณแสตรีนิยม โดยสตรีนิยมแนวคิดเสรีนิยม (Liberal Feminism) ถือเอาความเสมอภาค
เป็นแนวคิดหลังของอุดมการณแสตรีนิยมแนวสังคมนิยม หรือมารแกซิสตแ (Socialist or Marxist 
Feminism) จะมองความเสมอภาคเป็นได฾แค฽นามธรรมเท฽านั้น บางคนปฏิเสธความต฾องการความ
เสมอภาคระหว฽างหญิงกับชาย เพราะถือว฽าผู฾หญิงโดยธรรมชาติเหนือกว฽าผู฾ชายอยู฽แล฾ว ซึ่งโดยทั่วไป
แล฾ว ความเสมอภาคที่สตรีนิยมตั้งเปูาหมายไว฾ คือ การศึกษา การประกอบอาชีพ การเมื อง ด฾าน
กฎหมาย เป็นต฾น 

7. ความแตกต฽าง (difference) นักสตรีนิยมในแนวสุดขั้วจะให฾ความสําคัญกับแนวคิดเรื่อง
ความแตกต฽างระหว฽างผู฾หญิงกับผู฾ชายมากเป็นพิเศษ โดยเรียกความแตกต฽างนี้ว฽า “ช฽องว฽างระหว฽าง
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เพศในทางสังคม” นักคิดสตรีนิยมจะเน฾นย้ําความแตกต฽างระหว฽างผู฾หญิงกับผู฾ชายในประเด็นที่ว฽า 
ผู฾หญิงมีความเหนือกว฽าผู฾ชายในด฾านร฽างกายและศีลธรรม เช฽น สตรีนิยมจะอ฾างว฽าผู฾หญิงสามารถที่จะ
ให฾กําเนิดชีวิตใหม฽ได฾ ผู฾หญิงเป็นมิตรกับสิ่งแวดล฾อม ผู฾หญิงเป็นฝุายสร฾างสรรคแผู฾หญิงเห็นแก฽ประโยชนแ
ส฽วนรวม การให฾ความร฽วมมือ การทะนุถนอมและใฝุสันติ 

กล฽าวโดยสรุป แนวคิดพ้ืนฐานของอุดมการณแ 7 ประการที่กล฽าวมาทั้งหมดนี้ เป็นการ
รวบรวมแนวคิดของนักสตรีนิยมที่ยังมองภาพว฽า เพศชายและเพศหญิงนั้นยังมีความไม฽เสมอภาคกันใน
หลายประการ ทั้งนี้ ได฾ศึกษาจากอดีตจนถึงปใจจุบัน ซึ่งแนวคิดบางประการได฾รับการแก฾ไขไปหมดแล฾ว 
อย฽างไรก็ตามรายละเอียดที่ได฾กล฽าวมานี้ จะเป็นกรอบหรือแนวทางการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
ประกอบสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงในงานวิจัยเรื่องนี้  
 
2.แนวคิดด้านการท่องเที่ยว 

  2.1 ความหมายของการท่องเที่ยว 

ในพจนานุกรม Webster’s Third New International Dictionary ได฾ให฾
ความหมายของคําว฽า Tourism หรือ การท฽องเที่ยว หมายถึง การเดินทางเพ่ือสราญใจ การ
บริหารงานธุรกิจเกี่ยวกับการท฽องเที่ยว  

ส฽วน Tourist หมายถึง นักท฽องเที่ยว ผู฾ที่เดินทางจากอีกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ ง เพ่ือใฝุหา
สุขารมณแหรือเพ่ือความรู฾ทางวัฒนธรรมแล฾วกลับมา ณ จุดเริ่มต฾น  

คําว฽า “การท฽องเที่ยว” จึงเป็นคําที่มีความหมายกว฾างมิได฾มีความหมายเพียงการเดินทางเพ่ือ
การพักผ฽อนหย฽อนใจหรือเพ่ือความสนุกสนานเท฽านั้น แต฽ยังหมายถึงการเคลื่อนย฾ายประชากรจากแห฽ง
หนึ่งไปยังอีกแห฽งหนึ่ง รวมทั้งการเดินทางภายในประเทศและเดินทางระหว฽างประเทศ การท฽องเที่ยว
จึงเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธแต฽อกัน มีกิจกรรมร฽วมกัน มีความสัมพันธแอันดีต฽อกัน ได฾รับความรู฾ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในปใจจุบันการท฽องเที่ยวจึงเป็นธุรกิจที่กว฾างขวาง  

ความหมายของการท฽องเที่ยวจากที่องคแกรสหประชาชาติได฾จัดประชุมว฽าด฾วยการท฽องเที่ยว
แห฽งประเทศไทยขึ้น ณ กรุงโรมประเทศอิตาลี ได฾ให฾ความหมายของการท฽องเที่ยวไว฾คือการท฽องเที่ยว
หมายถึงการเดินทางที่มีคํา 3 คํา เป็นเงื่อนไขในการท฽องเที่ยว คือ (นิคม จารุมณี, 2544) 

1. การท฽องเที่ยวจะต฾องมีการเดินทาง (Travel) หมายถึง การเดินทางจากสถานที่หนึ่งไปยัง
สถานที่หนึ่งโดยใช฾ยานพาหนะนําไปเป็นระยะทางใกล฾หรือไกลก็ได฾ 
 2. การท฽องเที่ยวจะต฾องมีจุดหมายปลายทาง (Destination) หมายถึง มีสถานที่ที่เลือก
เดินทางไปเยือนและใช฾ช฽วงเวลาหนึ่งอยู฽ ณ ที่นั้นมักมีสถานที่ที่มีความสวยงามทางทัศนียภาพมากหรือ
เป็นสถานที่ท่ีมีรากฐานทางประวัติศาสตรแที่ยิ่งใหญ฽หรือเป็นสถานที่ที่มีวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมที่
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น฽าสนใจ ซึ่ง ณ ที่นั้นมีสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการท฽องเที่ยวที่เพียงพอ สําหรับสนองความ
ต฾องการและความพอใจแก฽ผู฾มาเยือน 

3. การท฽องเที่ยวจะต฾องมีจุดมุ฽งหมาย (Purpose) หมายถึง มีจุดประสงคแในการเดินทางไม฽ใช฽
เพ่ือประกอบอาชีพหรือไปอยู฽ประจํา แต฽มีความมุ฽งหมายในการเดินทางอย฽างอ่ืนโดยผู฾เดินทางอาจมี
จุดมุ฽งหมายในการเดินทางมากกว฽า 1 อย฽างก็ได฾ 

จี และโชวแ (Gee & Choy, 1989) กล฽าวว฽า การท฽องเที่ยวเป็นการเดินทางที่ทําให฾
นักท฽องเที่ยวมีความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดยที่นักเดินทางนั้นคือนักท฽องเที่ยวนั่นเอง 

เศกสรรคแ ยงวณิชยแ (2541) ได฾กล฽าวถึง ความหมายของการท฽องเที่ยวไว฾ว฽า หมายถึงการ
เดินทางจากท่ีอยู฽อาศัยปกติไปยังที่อ่ืนเป็นการชั่วคราว ด฾วยความสมัครใจตามวัตถุประสงคแใดๆ ก็ได฾ ที่
ไม฽ใช฽เพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได฾ 

นิคม จารุมณี (2544) ได฾กล฽าวถึง การท฽องเที่ยวไว฾ว฽า หมายถึง การเดินทางจากที่อยู฽อาศัย
ปกติไปยังที่อ่ืนเป็นการชั่วคราวเพื่อทําการศึกษาและพักผ฽อนหย฽อนใจหรือก฽อให฾เกิดการกระทําร฽วมกัน
ของมนุษยแทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม จนเป็นเหตุดึงดูดใจให฾เดินทางไปศึกษาและท฽องเที่ยวตาม
แหล฽งต฽างๆ 

ความหมายของการท฽องเที่ยวนั้นอาจสรุปได฾ในเงื่อนไข 3 ประการ คือ ประการแรก ต฾อง
เดินทางจากถิ่นที่อยู฽อาศัยไปยังที่อ่ืนชั่วคราว ประการที่สอง ต฾องเดินทางไปด฾วยความสมัครใจ และ
ประการสุดท฾ายเดินทางด฾วยจุดมุ฽งหมายใดๆ ก็ได฾ ที่มิใช฽เพ่ือการประกอบอาชีพหรือหารายได฾ (วรรณา 
วงษแวานิช, 2539) 

สรุปแนวความคิดต฽างๆ และความหมายของการท฽องเที่ยวคือ การท฽องเที่ยวจะนํามาซึ่งการ
พัฒนาทางด฾านเศรษฐกิจ สังคม และประชาชนของประเทศ รวมไปถึงการประชาสัมพันธแข฾อมูล
ข฽าวสารของสถานที่ที่น฽าสนใจเพ่ือให฾นักท฽องเที่ยวได฾เห็นและเข฾าใจถึงวัฒนธรรมประเพณีและ
นอกเหนือจากนั้นทําให฾นักท฽องเที่ยวได฾พักผ฽อน มีประสบการณแ สร฾างความสัมพันธแภาพที่ดีต฽อผู฾ร฽วม
เดินทางและเพ่ือนมนุษยแอีกด฾วย 

 
2.2 นักท่องเที่ยว 

โคเฮน (Cohen, 1972) นักสังคมวิทยาได฾จําแนกนักท฽องเที่ยวออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
1. นักท฽องเที่ยวมวลชนแบบกลุ฽ม (Organized mass tourist) เป็นนักท฽องเที่ยวที่ซื้อ

โปรแกรมท฽องเที่ยวที่บริษัทนําเที่ยวจัดทําไว฾ขายในยังเมืองจุดหมายปลายทางที่ เป็นที่นิยม
นักท฽องเที่ยวกลุ฽มนี้ชอบเดินทางเป็นกลุ฽มและท฽องเที่ยวตามรายการที่กําหนดไว฾ล฽วงหน฾า ซึ่งส฽วนใหญ฽
จะท฽องเที่ยวตามชายทะเลหรือพักผ฽อนอยู฽ในโรงแรม 
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2. นักท฽องเที่ยวมวลชนรายกลุ฽ม (Individual mass tourist) เป็นนักท฽องเที่ยวซื้อโปรแกรม 
การท฽องเที่ยวที่ยืดหยุ฽นกว฽ากลุ฽มแรก เช฽น โปรแกรมท่ีรวมบัตรโดยสารเครื่องบินและที่พัก ไม฽มีการนํา 
เที่ยวชมแหล฽งท฽องเที่ยว แต฽จะไปท฽องเที่ยวตามสถานที่สําคัญในเมืองท฽องเที่ย ว โดยต฾องการหา
ประสบการณแใหม฽แก฽ชีวิต 

3. นักสํารวจ (Explorer) เป็นนักท฽องเที่ยวที่นิยมจัดรายการนําเที่ยวของตนเอง และ
หลีกเลี่ยงการเดินทางท฽องเที่ยวไปยังแหล฽งท฽องเที่ยวที่ได฾รับความนิยม นักสํารวจชอบพบปะผู฾คนใน
ท฾องถิ่น แต฽ต฾องการความสะดวกสบายในระดับหนึ่งและความปลอดภัยในการท฽องเที่ยว 

4. นักพเนจร (Drifter) เป็นนักท฽องเที่ยวที่ต฾องการเป็นส฽วนหนึ่งของชุมชนในท฾องถิ่น ไม฽มีการ 
กําหนดรายการท฽องเที่ยวล฽วงหน฾า และเลือกเมืองท฽องเที่ยวและที่พักตามใจปรารถนา 
 

สแตนยแลี ซี พล็อจ (Plog, 1977) ได฾เสนอแนวคิดทางจิตวิทยาเป็นพ้ืนฐานในการจําแนก
รูปแบบพฤติกรรมท฽องเที่ยวของนักท฽องเที่ยว โดยแบ฽งนักท฽องเที่ยวออกเป็น 5 กลุ฽ม ดังนี้ 

1. นักท฽องเที่ยวประเภทเน฾นตัวเองเป็นศูนยแกลาง (Psychocentrics) คือ นักท฽องเที่ยวที่คิด
หรือสนใจตนเอง ชอบสถานที่ท฽องเที่ยวอันเป็นที่รู฾จักกันดี ไม฽ต฾องการทดลองสิ่งแปลกใหม฽ ทั้งที่พัก
อาหาร และสิ่งบันเทิง และบุคคลใหม฽ ๆ ไม฽ต฾องการพบสิ่งที่ยุ฽งยากและเหตุการณแที่ผิดปกติ เช฽น คน
อเมริกันท่ีไปเที่ยวที่ Coney Island 

2. นักท฽องเที่ยวประเภทเน฾นตัวเองปานกลาง (Near Psychocentrics) คือ นักท฽องเที่ยว
ประเภทที่อยู฽กึ่งกลางระหว฽างการเน฾นตัวเองและการเดินทางสายกลาง แต฽สามารถทดลองสิ่งใหม฽ได฾ถ฾า
ไม฽มีสิ่งที่คุ฾นเคย 

3. นักท฽องเที่ยวประเภทเดินทางสายกลาง (Mid-Centrics) คือ นักท฽องเที่ยวประเภทที่ไม฽
ชอบผจญภัย แต฽ก็ไม฽รังเกียจการทดลองสิ่งใหม฽ ๆ ตราบเท฽าที่ไม฽ได฾เสี่ยงอันตรายเกินไปหรือไม฽ผิดปกติ
เกินไป 

4. นักท฽องเที่ยวประเภทชอบความหลากหลายพอสมควร (Near Allocentrics) คือ
นักท฽องเที่ยวประเภทที่เป็นกลุ฽มอยู฽ระหว฽างกลุ฽มเดินสายกลาง และกลุ฽มที่มีความสนใจหลากหลายเป็น
นักท฽องเที่ยวที่ไม฽ถึงกับชอบผจญภัยแต฽สามารถเที่ยวแบบผจญภัยได฾ 

5. นักท฽องเที่ยวประเภทมีความสนใจหลากหลาย (Allocentrics) คือ นักท฽องเที่ยวประเภทที่
สนใจในกิจกรรมหลากหลาย เป็นพวกที่เปิดเผยและมีความมั่นใจในตัวเอง ชอบผจญภัยอย฽างมาก 
และเต็มใจออกไปเผชิญโลก เผชิญชีวิต การเดินทางกลายเป็นช฽องทางให฾พวกเขาได฾แสดงออกมาซึ่ง
ความอยากรู฾อยากเห็นและได฾สนองความอยากรู฾อยากเห็นของพวกเขา เช฽น คนอเมริกันที่ไปท฽องเที่ยว
ในทวีปแอฟริกา 
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Perreault Dorden และ Dorden (1979) ได฾ทําการวิจัยสํารวจครัวเรือน 2000 คนและ 
สรุปได฾ประเภทของนักท฽องเที่ยว 5 ประเภท ดังนี้ 
1. นักเดินทางแบบประหยัด (Budget traveller) นักเดินทางประเภทนี้มีรายได฾ปานกลาง 

แต฽แสวงหาการหยุดพักผ฽อนหรือการท฽องเที่ยวที่ใช฾จ฽ายต่ํา 
2. นักท฽องเที่ยวชอบผจญภัย (Adventurous tourist) เป็นนักท฽องเที่ยวที่มีการศึกษาดีและ 

มีรายได฾ปานกลางถึงสูง มีความชื่นชอบกิจกรรมการพักผ฽อนหรือท฽องเที่ยวแบบผจญภัย 
3. นักท฽องเที่ยวแบบไม฽ชอบวางแผน (Homebody tourist) เป็นคนที่มีรอบคอบที่ชอบ

ท฽องเที่ยว แต฽ไม฽ชอบพูดคุยเรื่องการพักผ฽อนหรือการท฽องเที่ยวกับผู฾อ่ืน และใช฾เวลาในการวางแผนใน
การท฽องเที่ยวค฽อนข฾างน฾อย 

4. นักเดินทางระหว฽างวันหยุด (Vacationer) เป็นนักท฽องเที่ยวกลุ฽มเล็กที่มักใช฾เวลาในการคิด 
เกี่ยวกับการวางแผนการท฽องเที่ยวในครั้งต฽อไปว฽าจะไปที่ไหน อย฽างไร และมีความกระตือรือร฾นในการ
ท฽องเที่ยวแต฽มีรายได฾ค฽อนข฾างน฾อย 

5. นักเดินทางท่ีใช฾ระยะเวลานาน (Moderates) เป็นนักเดินทางที่มักจะชอบการเดินทางท่ี 
ใช฾เวลานาน ไม฽ชอบการท฽องเที่ยวระหว฽างวันหยุดสุดสัปดาหแหรือการเล฽นกีฬา 
 

โคเฮน (Cohen, 1979) ได฾เสนอรูปแบบพฤติกรรมของนักท฽องเที่ยวบนพ้ืนฐานของ
ประสบการณแท่ีนักท฽องเที่ยวแสวงหา ดังนี้ 

1. นักท฽องเที่ยวแบบนันทนาการ (Recreational Tourist) หมายถึงนักท฽องเที่ยวที่เน฾น
กิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับนันทนาการหรือการพักผ฽อนทางร฽างกาย 

2. นักท฽องเที่ยวแบบปลีกตัวหาความเพลิดเพลิน (Diversionary Tourist) หมายถึง
นักท฽องเที่ยวแสวงหาแนวทางใหม฽เพ่ือลืมความจําเจในชีวิตประจําวัน 

3. นักท฽องเที่ยวแบบแสวงหาประสบการณแ (Experiential tourist) หมายถึงนักท฽องเที่ยวที่
สนใจและแสวงหาประสบการณแใหม฽ที่แท฾จริงของแหล฽งท฽องเที่ยวที่ได฾ไปสัมผัส เช฽น วิถีชีวิตของคนใน
ท฾องถิ่น 

4. นักท฽องเที่ยวแบบชอบทดลอง (Experimental Tourist) หมายถึง นักท฽องเที่ยวที่ชอบ
พูดคุยกับคนท฾องถิ่นเพ่ือเรียนรู฾และศึกษาชีวิตความเป็ นอยู฽ การปรับตัวให฾เข฾ากับสิ่งแวดล฾อมของคน
ท฾องถิ่น 

5. นักท฽องเที่ยวที่ใช฾ชีวิตแบบคนท฾องถิ่น (Existential tourist) หมายถึงนักท฽องเที่ยวที่
ต฾องการใช฾ชีวิตภายใต฾วิถีชีวิตและวัฒนธรรมเดียวกับคนท฾องถิ่น และมักจะใช฾เวลาอยู฽ในแหล฽ง
ท฽องเที่ยวเป็นเวลานาน 
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2.3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว 

ชมอลลแ (Schmoll, 1977) ศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการตัดสินใจซื้อของ
นักท฽องเที่ยวที่มีรากฐานมาจากแนวคิดของการจูงใจ ความต฾องการ ความปรารถนา และความ
คาดหวัง ที่เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมการท฽องเที่ยว การตัดสินใจซื้อของนักท฽องเที่ยวยังเชื่อมโยงและ
ได฾รับอิทธิพลจากสิ่งสําคัญ 4 ประการ คือ 

1. สิ่งกระตุ฾นทางการท฽องเที่ยว (Travel stimuli) เป็นสิ่งกระตุ฾นภายนอกในรูปแบบของการ
สื่อสาร การส฽งเสริมการตลาด การแนะนําจากเพ่ือนหรือสมาคมการค฾า เช฽น การโฆษณาและ
ประชาสัมพันธแ สิ่งพิมพแทางการท฽องเที่ยว 

2. ตัวกําหนดส฽วนบุคคลและสังคม (Personal and social determinants) เป็นตัวกําหนด
เปูาหมายของนักท฽องเที่ยว ในรูปของความต฾องการ ความปรารถนา ความคาดหวัง และความเสี่ยงที่
เกี่ยวข฾องกับการเดินทาง 

3. ตัวแปรภายนอก (External variables) เป็นตัวแปรที่เกี่ยวข฾องกับความเชื่อมั่น ของผู฾
ให฾บริการ ภาพลักษณแของเมืองท฽องเที่ยว ประสบการณแการท฽องเที่ยวในอดีต ข฾อจํากัดเรื่องเวลาและ
ค฽าใช฾จ฽าย 

4. คุณลักษณะของแหล฽งท฽องเที่ยว (Destination characteristics) เป็นคุณลักษณะของ
แหล฽งท฽องเที่ยวและสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีในแหล฽งท฽องเที่ยวที่ช฽วยให฾เกิดการตัดสินใจ เช฽นแหล฽ง
ท฽องเที่ยว ความสัมพันธแระหว฽างคุณค฽ากับราคา ปริมาณและคุณภาพของข฾อมูลข฽าวสารรูปแบบการ
จัดการนําเที่ยว โอกาสของการท฽องเที่ยว เป็นต฾น 

 
ภาพที่ 2.1 ภาพแสดงปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการตัดสินใจซื้อของนักท฽องเที่ยวของ Schmoll 
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แมทธีสันและวอลลแ (Mathieson  A. & Wall  G, 1982: 25-32) ศึกษาและเสนอแนะ

รูปแบบกระบวนการตัดสินใจซื้อของนักท฽องเที่ยวที่ประกอบด฾วย 5 ระยะ ที่ได฾รับอิทธิพลจากปใจจัยที่
มีความสัมพันธแกัน 4 ประการ คือ 

ระยะที่ 1 ความต฾องการเดินทาง (Felt need or travel desire) 
ระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะหแข฾อมูล (Information collection and 

evaluation) 
ระยะที่ 3 การตัดสินใจเดินทางท฽องเที่ยว (Travel decisions) 
ระยะที่ 4 การเตรียมการท฽องเที่ยวและการได฾รับประสบการณแ (Travel preparations and 
travel experiences) 
ระยะที่  5 การประเมินผลความพึงพอใจต฽อการท฽องเที่ยว (Travel satisfaction 

evaluation) 
 
กระบวนการตัดสินใจซื้อของนักท฽องเที่ยวมีรากฐานมากจากปใจจัยที่สัมพันธแกัน 4 ด฾าน คือ 
1. ลักษณะของนักท฽องเที่ยว (Tourist profile) ประกอบด฾วยลักษณะส฽วนบุคคล เช฽น เพศ

อายุ การศึกษา รายได฾ ทัศนคติ แรงจูงใจ และประสบการณแในอดีต และลักษณะทางพฤติกรรมเช฽น 
ความต฾องการ ค฽านิยม แรงจูงใจ เป็นต฾น 

2. ความตระหนักเรื่องการท฽องเที่ยว (Travel awareness) หมายถึง การรับรู฾ข฾อมูลข฽าวสาร
เกี่ยวกับแหล฽งท฽องเที่ยว สิ่งอํานวยความสะดวกและบริการ นักท฽องเที่ยวจะได฾รับข฾อมูลข฽าวสาร
ทางการท฽องเที่ยวอย฽างเป็นทางการ เช฽น แผ฽นพับ นิตยสารท฽องเที่ยว สื่อโฆษณา และไม฽เป็นทางการ
จากญาติมิตรและเพ่ือน ความตระหนักเรื่องการท฽องเที่ยวยังครอบคลุมด฾านการตระหนักภาพลักษณแ
ของเมืองท฽องเที่ยว สิ่งอํานวยความสะดวกและบริการในแหล฽งท฽องเที่ยว 

3. ลักษณะเด฽นและทรัพยากรการท฽องเที่ยวในเมืองจุดหมายปลายทาง (Destination 
resources and characteristics) ได฾แก฽ ลักษณะเด฽นของแหล฽งท฽องเที่ยว ความหลากหลายของ
แหล฽งท฽องเที่ยว สิ่ งอํานวยความสะดวก การเข฾าถึงแหล฽งท฽องเที่ยวและการตรวจเข฾าเมือง
สาธารณูปโภค เป็นต฾น 

4. ลักษณะของการเดินทาง (Trip features) เช฽น ระยะเวลาท฽องเที่ยว ระยะทาง ค฽าใช฾จ฽าย
เป็นต฾น 
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ภาพที่ 2.2 ภาพแสดงกระบวนการตัดสินใจซื้อของนักท฽องเที่ยว 5 ระยะของ Mathieson and Wall 
 
3.แนวคิดปรากฏการณ์วิทยา 

 อิมมี่ ฮอลโลเวยแ (Immy Holloway) กล฽าวว฽า แนวคิดปรากฏการณแวิทยา เป็นแนวคิดการ
วิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่งที่อาศัยแนวคิดปรัชญาปรากฏการณแวิทยาเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ปรากฏการณแและประสบการณแของมนุษยแ (ชาย โพธิสิตา, 2550: 178)  
 แนวคิดปรากฏการณแวิทยา มุ฽งเน฾นศึกษาปรากฏการณแชีวิตที่บุคคลได฾ประสบมา (lived 
experience) เพ่ือทําความเข฾าใจความหมายประสบการณแชีวิตที่บุคคลได฾ประสบเป็นหลัก และมี
เปูาหมายในการหาคําตอบว฽า การได฾ประสบกับเหตุการณแนั้นๆ มีความหมายอย฽างไรสําหรับผู฾ที่ได฾
ประสบมันมาแล฾ว หรือกําลังประสบมันอยู฽  (ชาย โพธิสิตา, 2550: 179) 
 สแตนลียแ ดีทซแ (Stanley Deetz)  ได฾สรุปใจความสําคัญของแนวคิดปรากฏการณแวิทยา
เอาไว฾ 3 ประการดังนี้ (Littlejohn W. &  Foss A., 2008: 38) 

1. การค฾นพบความรู฾หรือความเข฾าใจต฽างๆ จะเป็นการเข฾าไปค฾นพบประสบการณแตรง 

2. การตีความประสบการณแที่ได฾รับขึ้นอยู฽กับการทําความเข฾าใจความหมายจากมุมมองของ

ผู฾มีประสบการณแเอง และเราเชื่อมโยงประสบการณแกับตัวเราเองอย฽างไร 

3. ภาษาคือพาหนะในการถ฽ายทอดความหมาย เราถ฽ายทอดประสบการณแที่เราได฾รับผ฽าน

การแสดงออกด฾วยการใช฾ภาษาอธิบายความหมาย ภาษาเป็นตัวอธิบายประสบการณแ

และมุมมอง หรือทัศนคติที่เรามีต฽อความเป็นไปของโลก 
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มารแติน ไฮเด็กเกอรแ (Martin Heidegger) เป็นผู฾นําเสนอแนวคิดปรากฏการณแวิทยาอรรถ
ปริวรรต (hermeneutic phenomenology) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีเน฾นการทําความเข฾าใจความหมายของ
ประสบการณแเน฾นการหาความหมายโดยการมองผ฽านจากสิ่งที่ปรากฏ (appearance) ไปยัง
ความหมายของสิ่งที่อยู฽เบื้องหลัง เราทําความเข฾าใจเหตุการณแต฽างๆ ผ฽านภาษาที่เราแสดงออก การ
สื่อสารจึงเป็นพาหนะในการแสดงออกถึงความหมายหรือประสบการณแที่เราได฾รับ เมื่อเราสื่อสาร เรา
ได฾แสดงความคิด ทัศนคติ มุมมองในการมองโลกของเรา คําพูดที่เราแสดงออกมีผลต฽อความคิด ทําให฾
เกิดความหมายใหม฽ และในที่สุดความหมายนั้นก็จะกลับมามีผลต฽อความคิดของเรา (Littlejohn W. 
&  Foss A., 2008: 39) การทําความเข฾าใจประสบการณแการใช฾ชีวิต สิ่งต฽างๆ รอบตัว จึงไม฽ใช฽เพียงแต฽
ทําให฾เราเข฾าใจความเป็นไปของโลกเพียงอย฽างเดียว แต฽ยังเป็นการทําความเข฾าใจตนเองอีกด฾วย 
(Polkinghorne, 1983 อ฾างถึงใน Laverty, 2003) 

ปรากฏการณแวิทยาที่เน฾นการตีความตามแนวทางของไฮเด็กเกอรแ ยังให฾ความสนใจใน
รายละเอียดของเหตุการณแหรือสถานการณแที่อาจถูกมองข฾าม เพราะเป็นมุมมองที่ผูคนเคยชินจนไม฽ได฾
มีใครให฾ความสําคัญ (Taken for granted) จุดมุ฽งหมายของการทําความเข฾าใจ เพ฽ืือสร฾างความหมาย 
ค฾นหาความเข฾าใจต฽อเรื่องราวที่เกิดขึ้น (Wilson & Hutchinson, 1991 อ฾างถึงใน Laverty, 2003 : 
24) 

การศึกษาเรื่องการประกอบสร฾างอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังนี้ 
ต฾องการทําความเข฾าใจกับประสบการณแที่ผู฾หญิงได฾รับจากการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ตีความ
ความหมายของประสบการณแที่ได฾รับ ซึ่งเชื่อมโยงไปสู฽การสื่อสารอัตลักษณแของตัวเองออกมาผ฽านสื่อ
ออนไลนแ ผู฾วิจัยจึงเลือกใช฾แนวคิดปรากฏการณแวิทยาแนวอรรถปริวรรต ตามแนวคิดของ Heidegger 
ในการตีความความและทําความเข฾าใจประสบการณแทางการท฽องเที่ยวที่มีผลต฽อการประกอบสร฾างอัต
ลักษณแใหม฽ข้ึนของนักเดินทางผู฾หญิงเหล฽านั้น 
 
4.แนวคิดอัตลักษณ์ 

คําว฽า “ อัตลักษณแ ” มาจากภาษาอังกฤษว฽า “ Identity ” ซึ่งหมายความว฽า ความเป็น
ตัวตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่สังคมยอมรับ ภายใต฾เงื่อนไขและสภาวะของเวลาและพ้ืนที่
ขณะเดียวกันสามารถเลื่อนไหลปรับเปลี่ยนไปตามบริบท (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546) 

อัตลักษณแเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการสร฾างวัฒนธรรมในช฽วงเวลาหนึ่ง และวัฒนธรรมก็เป็น
สิ่งก฽อสร฾างมาจากสังคม (social construct) นอกจากนี้วัฒนธรรมก็ไม฽ใช฽สิ่งที่หยุดนิ่งหรือตายตัว
หากแต฽มีรูปแบบเป็นวงจรที่เรียกว฽า “วงจรวัฒนธรรม” (circuit of culture) ดังนั้นอัตลักษณแ
ทั้งหลายจึงมีกระบวนการถูกผลิต (produced) ให฾เกิดขึ้น สามารถถูกบริโภค (consumed) และถูก
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ควบคุมจัดการ (regulated) อยู฽ในวัฒนธรรมเหล฽านั้น ทั้งนี้ยังมีการสร฾างความหมายต฽างๆ (creating 
meanings) ผ฽านทางระบบต฽างๆของการสร฾างภาพตัวแทน (symbolic system of representation) 
(ฉลาดชาย รมิตานนทแ, 2550) 

ในทัศนะของสจ฿วต ฮอลลแ (Stuart Hall)  นักทฤษฎีสาวัฒนธรรมศึกษาเชื่อว฽า อัตลักษณแเป็น
เพียงสิ่งประกอบสร฾าง โดยกล฽าวว฽า ความเป็นตัวตนนั้นเป็นเพียงชิ้นส฽วนหลายๆ ชิ้น ที่ถูกประกอบ
รวมกันขึ้นมาเท฽านั้นเอง และภายใต฾บริบทของสถานการณแอย฽างใดอย฽างหนึ่งนั้นอาจมีการเชื่อมต฽อ
ชิ้นส฽วนต฽างๆ เข฾าด฾วยกัน และส฽งผลต฽อการแสดงออกของบุคคลในลักษณะหนึ่ง แต฽เมื่ออยู฽ภายใต฾
บริบทที่แตกต฽างออกไป อาจจะมีการเชื่อมต฽อชิ้นส฽วนต฽างๆและส฽งผลกระทบต฽อการแสดงออกของ
บุคคลในอีกรูปแบบหนึ่งก็ได฾ (จิรัฏฐแ ศุภการ, 2545) 

ฉะนั้น วาทกรรมภายในตัวบุคคลจึงสามารถเคลื่อนย฾ายไปมาได฾ภายในบริบทสังคมที่แตกต฽าง
กัน มนุษยแคนหนึ่งจึงเป็นเพียงผลรวมของวาทกรรมหลากหลายชุดที่ อาจขัดแย฾งกันหรือส฽งเสริมกัน 
และลักษณะเฉพาะตัวของแต฽ละคนนั้นก็เกิดจากการผสมผสานวาทกรรมเหล฽านั้นไปในทิศทางที่
แตกต฽างกันออกไป คนเราจึงสามารถสร฾างอัตลักษณแที่แตกต฽างกันและหลากหลายได฾ในสถานการณแ
ต฽างๆ และองคแประกอบของวาทกรรมนั้นไม฽จําเป็นต฾องเชื่อมต฽อกันเสมอไป จึงเห็นได฾ว฽า แท฾จริง
แล฾วอัตลักษณแต฽างๆ เป็นเพียงการเชื่อมร฾อย องคแประกอบของวาทกรรมในสถานการณแใดสถานการณแ
หนึ่ง เมื่อบริบทเปลี่ยนไปคํานิยามของอัตลักษณแก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปได฾ด฾วย (อภิญญา เฟ่ืองฟู
สกุล, 2546) 

การที่เราเลือกนิยามความหมายของตนเองและแสดงตนเองต฽อบุคคลหรือสังคมว฽าเราเป็นใคร
นั้น เป็นกระบวนการของการเลือกใช฾และแสดงออกซึ่งจะทําให฾รู฾ว฽าเราเหมือนหรือแตกต฽างจากคนอ่ืน
หรือกลุ฽มอ่ืนอย฽างไรโดยผ฽านระบบของการใช฾สัญลักษณแ (Symbol) หรือเครื่องหมายอัตลักษณแ 
(Identitis Markers) ซึ่งเป็นสิ่งที่ประกอบกันทั้งด฾านอารมณแความรู฾สึกภายในตัวเราและกระบวนการ
ของโลกภายนอกที่เราเกี่ยวพัน เพราะมนุษยแเลือกใช฾ความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายที่
เกี่ยวกับตนเองทั้งในกระบวนการที่เขาสัมพันธแกับโลกและในส฽วนของตัวตนที่มันซ฾อนทับกันอยู฽ ดังนั้น
จึงมีการจัดแบ฽งประเภทของอัตลักษณแเป็น 2 ระดับ คือ ระดับอัตลักษณแส฽วนบุคคล (personal 
identity) และระดับอัตลักษณแทางสังคม (social identity) เช฽นการที่สังคมกําหนดบทบาทหน฾าที่และ
ตําแหน฽งทางสังคมให฾กับเรา บทบาทความเป็นลูก ความเป็นเพื่อน หรือตําแหน฽งในที่ทํางาน ระบบคุณ
ค฽าท่ีติดตัวเรามาตั้งแต฽เกิด ทําให฾เราเรียนรู฾และเลือกที่จะนิยามตนเองให฾เหมาะสมในสังคม และมีการ
เลื่อนไหลปรับเปลี่ยนไปตามบริบท เช฽น เมื่ออยู฽ในครอบครัวก็จะมีบทบาทเป็นลูก เป็นพ่ีน฾อง บางครั้ง
บทบาทและตําแหน฽งอาจซ฾อนทับกัน เช฽น เราเป็นนักศึกษาในขณะที่เป็นสมาชิกของกลุ฽มเพ่ือนในชั้น
เรียน เป็นต฾น สัญลักษณแที่เราเลือกหยิบมาใช฾ในการนิยามตนเองทั้งต฽อสังคมและต฽อตัวเองนั้นเกิดขึ้น
ได฾โดยผ฽านระบบการสร฾างภาพแทนความจริง ( representation) เพราะการแสดงออกซึ่ง
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ความสัมพันธแต฽างๆ จะกระทําโดยผ฽านระบบสัญลักษณแที่หลายรูปแบบ เช฽นบุคคลเลือกแต฽งกายเพ่ือ
แสดงความเป็นสมาชิกของสถาบัน หรือแต฽ละสถานศึกษามีการเลือกใช฾สี สัญลักษณแหรือเครื่องแบบที่
แตกต฽างกันออกไป ก็เพ่ือแสดงความเป็นตัวตนให฾กับบุคคลรับรู฾ แต฽อย฽างไรก็ตาม การที่เรามองตัวเรา
และพยายามเลือกนิยามความหมายเพือ่แสดงความเป็นตัวตนของแต฽ละบุคคล กับสิ่งที่คนอ่ืนมองเห็น
ในตัวเราว฽าอย฽างไรนั้นมันอาจไม฽สอดคล฾องกันเสมอไป  

อัตลักษณแเกิดข้ึนจากการปฏิสังสรรคแทั้งระหว฽างบุคคลในสังคมและภายในตัวบุคคลเอง ในแต฽
ละบุคคลอาจมีอัตลักษณแที่หลากหลาย แต฽จะมีการเลือกเอาเพียงอัตลักษณแใด อัตลักษณแหนึ่งที่ตน
ยอมรับเพ่ือนํามาใช฾ภายใต฾เงื่อนไขของบริบทในช฽วงเวลาและพ้ืนที่ และอัตลักษณแนี้อาจถูกกําหนดได฾
ทั้งจากบุคคลเป็นผู฾กําหนดตนเองหรือถูกกําหนดตําแหน฽งแห฽งที่ของบุคคลโดยสังคมก็ได฾ การ
กําหนดอัตลักษณแนี้เกิดขึ้นบนกระบวนการคิดเกี่ยวกับระบบของความแตกต฽าง ระบบของความ
หลากหลาย และการตั้งคําถามว฽าอัตลักษณแที่จะสร฾างขึ้นนั้นมีความเชื่อมโยงกับสังคมอย฽างไร  
ดังนั้นอัตลักษณแกับสังคมจึงเป็นเรื่องที่แยกกันไม฽ออก เนื่องจากการนิยามความเป็นตัวตนของอัต
ลักษณแนั้นต฾องมีการอ฾างอิงกับสังคม แม฾จะเป็นในระดับตัวบุคคลก็ยังต฾องมีการนิยามตนเองว฽ามี
ตําแหน฽งแห฽งที่ หรือมีบทบาทอย฽างไรในสังคมที่บุคคลอาศัยอยู฽  

ฮอลลแและดูกาย (Hall, S., & Du Gay, P.,1996) อธิบายลักษณะของอัตลักษณแว฽า ไม฽ใช฽สิ่งที่
มีอยู฽ตามธรรมชาติ หรือเกิดขึ้นลอยๆ แต฽ก฽อรูปขึ้นมาภายในวัฒนธรรม ณ ช฽วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  โดย
ที่วัฒนธรรมก็เป็นสิ่งถูกประกอบสร฾างทางสังคม (social construct) และไม฽ใช฽สิ่งที่หยุดนิ่งตายตัว 
หากแต฽เป็นวงจรซึ่งมีผู฾เรียกว฽า “วงจรแห฽งวัฒนธรรม” (Circuit of Culture) 

 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.3 แผนภาพแสดง “วงจรแห฽งวัฒนธรรม” กับการสร฾างอัตลักษณแ ที่มา Hall, S., 1997 
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จากภาพที่แสดงวงจรวัฒนธรรมกับการสร฾างอัตลักษณแ อธิบายได฾ว฽า  อัตลักษณแทั้งหลายมี
กระบวนการถูกผลิต (Produced) ให฾เกิดขึ้น สามารถถูกบริโภค (Consumed)และถูกควบคุมจัดการ 
(Regulated) อยู฽ในวัฒนธรรมเหล฽านั้น และทั้งนี้ยังมีการสร฾างความหมายต฽างๆ (Creating 
Meanings) ผ฽านทางระบบต฽างๆ ของการสร฾างภาพตัวแทน (Symbolic Systems of  
Representation)ที่เกี่ยวกับตําแหน฽งแห฽งที่ต฽างๆ ทางอัตลักษณแอันหลากหลายที่เราเลือกใช฾ หรือ
นําเอามาสร฾างเป็นอัตลักษณแของเรา  

เอ็ดเวิรแด ที ฮอลลแ (Edward T. Hall) เสนอว฽าวัฒนธรรมก฽อให฾เกิดอัตลักษณแ ทําให฾เรา
แตกต฽างจากคนกลุ฽มอ่ืนๆ โดยแบ฽งวิธีการเรียนรู฾ที่ทําให฾ทราบถึงความแตกต฽างไว฾ 10 กลุ฽มคือ (ศิรินาถ 
ปิ่นทองพันธแ, 2546) 

1) ระบบการสื่อสารและภาษา 
2) ลักษณะท฽าทางและการแต฽งกาย 
3) อาหารและนิสัยการบริโภค 
4) เวลาและความสํานึก 
5) การตอบแทนและการทักทาย 
6) ความสัมพันธแ 
7) ค฽านิยมและบรรทดัฐาน 
8) ความรู฾สึกเป็นตัวเองและระยะห฽าง 
9) การพัฒนาด฾านจิตใจและการเรียนรู฾ 
10) ความเชื่อและทัศนคติ 

 
สจ฿วต ฮอลลแ (Stuart Hall) อธิบายว฽า เราสามารถสร฾างภาพตัวแทนต฾นแบบได฾ โดยเลือกดึง

เอาคุณสมบัติบางอย฽างของบุคคลที่เด฽นชัด มีชีวิตชีวา เข฾าใจง฽าย เป็นที่รับรู฾ทั่วไปออกมาและ
ลดทอนอัตลักษณแบุคคลที่มีความน฽าสนใจน฾อยกว฽าลงไป วิธีการลดทอนคือ (1) ทําให฾คุณสมบัติ
เหล฽านั้นสุดขั้วเกินจริง  เพ่ือให฾เข฾าใจได฾ง฽าย  (2) การสร฾างอัตลักษณแคู฽ตรงข฾ามออกมา  (3) ให฾ค฽ากับคู฽
ตรงข฾ามท่ีถูกสร฾างข้ึนมาไม฽เท฽ากัน เช฽น ให฾น้ําหนักความสําคัญและเชิงบวกกับด฾านพระเอก ผู฾ร฾ายเป็นคู฽
ตรงข฾าม  การสร฾างภาพตัวแทนนี้ต฾องทําให฾สอดคล฾องกับรสนิยมทางชนชั้นของกลุ฽มเปูาหมายด฾วย 
(Hall, 1997: 258) 

ในการศึกษาอัตลักษณแของบุคลหรือชุมชนน฽าจะศึกษาได฾จากภาพตัวแทนที่แสดงออกมาเป็น
สัญลักษณแ หรือเครื่องหมายอัตลักษณแซึ่งอาจจะแสดงผ฽านสื่อต฽างๆ หรือแสดงให฾ผู฾อ่ืนรับรู฾ เช฽นการใช฾
ภาษาศาสนาเครื่องแต฽งกายและการบริโภค  เป็นต฾น   
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4.1 ประเภทของอัตลักษณ์ 

เออรแวิ่ง กอฟมัน (Erving Goffman) นักสังคมวิทยา ได฾แบ฽งอัตลักษณแออกเป็น 2 ประเภทและ
อธิบายลักษณะความแตกต฽างและความเหมือนกันไว฾ ดังนี้ (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546: 5-6)  

1) อัตลักษณแส฽วนบุคคล (Personal Identity)คือ ภาพของปใจเจกในสายตาคนอ่ืน ในฐานะ
ที่เป็นบุคคลที่มีเอกลักษณแเฉพาะตัว โดยสังคมจะมีวิธีการระบุอัตลักษณแส฽วนบุคคลแตกต฽างกันไป เช฽น 
สังคมสมัยใหม฽ใช฾บัตรประชาชนหรือการพิมพแลายนิ้วมือระบุอัตลักษณแบุคคล เป็นต฾นในขณะที่ ลิตเติ้ล
จอหแนและฟอสสแ (Littlejohn, S. & Foss, K., 2008) อธิบายว฽าอัตลักษณแส฽วนบุคคล คือ
ลักษณะเฉพาะของบุคคล ที่เกิดขึ้นจากการมองตนเอง และเกิดขึ้นจากเรียนรู฾จากการมีปฏิสัมพันธแกับ
คนในครอบครัว ในช฽วงเริ่มแรกของชีวิต และจากสังคม 

2) อัตลักษณแทางสังคม (Social Identity) ของบุคคล คือ สถานภาพทางสังคม เช฽น อาชีพ 
ชนชั้น เพศ ชาติพันธุแ หรือศาสนาที่ปใจเจกบุคคลนั้นสังกัดอยู฽  สังคมจะมีความคาดหวังหรือเรียกร฾อง
ว฽า ปใจเจกบุคคลในวัย เพศ ชนชั้นนั้นๆ ควรวางตนอย฽างไร  

จากคําอธิบายดังกล฽าวจะเห็นว฽าอัตลักษณแส฽วนบุคคลและอัตลักษณแทางสังคมมีส฽วนที่ซ฾อนทับ
กันอยู฽ เพราะอัตลักษณแเป็นการเชื่อมต฽อกันระหว฽างความเป็นปใจเจก (Individual) และสังคม (Social 
Aspect)  การสังคมกําหนดบทบาทหน฾าที่ของบุคคล ทําให฾มีระบบคุณค฽าติดมากับบทบาทหน฾าที่นั้น 
เช฽น ความเป็นพ฽อ ความเป็นศิษยแ-อาจารยแ เป็นต฾น ในมิตินี้อัตลักษณแจึงเป็นเรื่องของการใช฾สัญลักษณแ 
(Symbolic Aspect) ด฾วย เพราะการแสดงออกที่เกี่ยวข฾องกับความสัมพันธแแบบต฽างๆ กระทําผ฽าน
ระบบสัญลักษณแหลากแบบ     

นอกจากนี้จากการค฾นคว฾าพบว฽า มีอัตลักษณแอีกประเภทหนึ่งเรียกว฽า อัตลักษณแร฽วม 
(Collective Identity) สารานุกรมสังคมวิทยาแบล็คเวล ได฾นิยามไว฾ว฽า หมายถึงการมีความหมาย
ร฽วมกันของกลุ฽ม ซึ่งความหมายร฽วมเหล฽านี้เกิดจากความสนใจและประสบการณแร฽วมกันของสมาชิก
กลุ฽ม  เป็นการตอบคําถามว฽าพวกเราเป็นใคร อัตลักษณแร฽วมไม฽ใช฽สิ่งตายตัว เกิดขึ้นผ฽านการต฽อสู฾ทาง
การเมือง ผ฽านการเคลื่อนไหวทางสังคม ปฏิสัมพันธแ และปฏิกิริยาทางสังคม (Ritzer, 2007) 

ในขณะที่อีริค ออลสัน (Eric Olson) อธิบายว฽า หมายถึงชุดของความรู฾สึกของบุคคลที่เกิดขึ้น
จากการเป็นสมาชิกของกลุ฽ม ซึ่งอัตลักษณแร฽วมนี้จะเป็นส฽วนหนึ่งของอัตลักษณแในระดับปใจเจกหรืออัต
ลักษณแของบุคคลตัวอย฽างของอัตลักษณแร฽วม เช฽น บุคลิกภาพของกลุ฽มโดยรวม เพศสภาพ ชาติพันธุแ 
สภาพภาพ อาชีพ เป็นต฾น จากคําอธิบายข฾างต฾นจะพบว฽าอัตลักษณแทางสังคม (Social Identity)
และอัตลักษณแร฽วม (Collective Identity) มีลักษณะใกล฾เคียงกัน (Olson, 1999) 
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4.2 การสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์  

ลิตเติ้ลจอหแนและฟอสสแ (Littlejohn, S. & Foss, K.) ได฾อธิบายว฽าเมื่อตั้งคําถามว฽า “ฉันคือ
ใคร” เรากําลังค฾นหาภาพที่ประกอบขึ้นเป็นตัวเรา ที่เรียกว฽า อัตลักษณแบุคคล (Personal Identity)  
ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณแมีความหมายกว฾างไปถึงเรื่องวัฒนธรรมด฾วย 
 โดยลิตเติ้ลจอหแนและฟอสสแกล฽าวว฽า ไมเคิล เฮชตแ และคณะ (Michael Hecht and his 
colleagues) ได฾นําเสนอทฤษฎีการสื่อสารที่เกี่ยวข฾องกับอัตลักษณแ (The Communication Theory 
of Identity-CTI) ไว฾ โดยอธิบายว฽าอัตลักษณแเป็นจุดเชื่อมกันระหว฽างปใจเจกบุคคล (Individual) และ
สังคม (Societal) ส฽วนการสื่อสารคือส฽วนเชื่อมโยง จริงๆ แล฾วอัตลักษณแคือรหัสที่อธิบายความเป็น
สมาชิกของชุมชนของตัวเรารหัสเหล฽านี้ประกอบด฾วยสัญลักษณแ เช฽น เสื้อผ฾า คําพูด เป็นต฾น  
(Littlejohn W. &  Foss A., 2008) 

เฮชตแระบุว฽าอัตลักษณแประกอบด฾วยมิติของด฾านอารมณแ การเรียนรู฾หรือปใญญา การกระทํา
หรือพฤติกรรม และมิติทางจิตวิญญาณ ผสมผสานกัน และเป็นแหล฽งของแรงบันดาลใจและความ
คาดหวังของชีวิต  โดยทั่วไปบุคคลจะมีอัตลักษณแหลัก (Core Identity) ที่อยู฽คงที่ แต฽อัตลักษณแก็
เปลี่ยนแปลงได฾ไม฽ใช฽สิ่งตายตัว การสื่อสารเป็นเครื่องมือในการสร฾างอัตลักษณแและเป็นกลไกที่ทําให฾อัต
ลักษณแเปลี่ยนแปลง  ความรู฾สึกต฽ออัตลักษณแประกอบด฾วย 2 ส฽วนคือ (1) การมองตนเอง (Subjective 
Dimension) และ(2) คนอื่นมองเราอย฽างไร หรือเป็นมุมมองตัวเรา ที่เราได฾เรียนรู฾จากผู฾อ่ืน (Ascribed 
Dimension) 
 

แนวคิดอัตลักษณแ มีความสําคัญในการวิเคราะหแข฾อมูลของการศึกษาเรื่องการสร฾างและ
สื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเป็นอย฽างยิ่ง ด฾วยจะช฽วยให฾สามารถเข฾าใจ
กระบวนและผลผลิตอัตลักษณแที่เกิดขึ้นจากการท฽องเที่ยวตามลําพัง และสามารถวิเคราะหแตีความ
เครื่องหมายอัตลักษณแที่ปรากฏในการสื่อสารของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ไม฽ว฽าจะเป็น 
การใช฾ภาษาในการสื่อสาร  ภาพถ฽ายบุคลิกนิสัย การแต฽งกาย เป็นต฾น 
 
5.แนวคิดการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 

 งานวิจัยนี้จะใช฾แนวคิดการวิเคราะหแตัวบท ในการวิเคราะหแเรื่องราวการท฽องเที่ยวที่ถูก
ถ฽ายทอดลงในสื่อออนไลนแโดยนักท฽องเที่ยวหญิงที่เดินทางตามลําพัง ทั้งในส฽วนที่เป็นข฾อเท็จจริง การ
แสดงความคิดเห็น อารมณแ ความรู฾สึก ภาพถ฽ายและสัญลักษณแอ่ืนๆ ที่ปรากฏอยู฽ในการบอกเล฽า
ประสบการณแการท฽องเที่ยวเหล฽านั้น ว฽ามีกระบวนการขั้นตอนในการถ฽ายทอดอัตลักษณแของนัก
เดินทางผู฾หญิงเหล฽านั้นอย฽างไร โดยแยกพิจารณาเป็นสองส฽วน คือ 
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5.1 การประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of Reality)  

แนวทางการศึกษาประการหนึ่งที่นักวัฒนธรรมศึกษาให฾ความสนใจเป็นพิเศษก็คือ แนวคิด
เรื่อง “สื่อมวลชนกับการประกอบสร฾างความเป็นจริงทางสังคม” (Social Construction of Reality) 
เนื่องจากสํานักวัฒนธรรมศึกษาเชื่อว฽า สิ่งที่เรียกว฽า “ความเป็นจริง” (reality) นั้นมิใช฽สิ่งที่มีอยู฽แล฾ว 
และรอให฾นักวิชาการเข฾าไปค฾นพบ แต฽ความเป็นจริงเป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร฾างขึ้นมา (construct) โดย
ในกระบวนการประกอบสร฾างความเป็นจริงนั้นสื่อมวลชนจะเป็นสถาบันที่มีบทบาทสําคัญอย฽างมาก 
และส฽วนของผู฾รับสาร (receiver) ก็เช฽นกัน กลุ฽มวัฒนธรรมศึกษามีแนวทางการวิเคราะหแที่ชัดเจนว฽า 
ในกระบวนการสื่อสารผู฾รับสารมิได฾เป็นผู฾ถูกกระทํา(passive) หรือเป็นฝุายนั่งรอให฾สื่อมวลชนสร฾าง
ความเป็นจริงขึ้นมาล฾อมรอบตัวเองอยู฽ฝุายเดียวหากทว฽าผู฾รับสารอาจจะมีลักษณะตั้งรับ (active) และ
เป็นผู฾นําเนื้อหาของสื่อมวลชนมาสร฾างสิ่งแวดล฾อมของตัวเองได฾ในเวลาเดียวกัน 

อัลเฟรด ชูทซแ (Alfred Schutz) ได฾เสนอแนวคิดการประกอบสร฾างความเป็นจริงทางสังคมไว฾
ว฽า โลกที่แวดล฾อมตัวบุคคลนั้นมีอยู฽ 2 โลก โลกแรกเป็นโลกทางกายภาพ (Physical World) อันได฾แก฽ 
วัตถุ สิ่งของ บุคคล บรรยากาศด฾านกายภาพทั้งหลายที่แวดล฾อมบุคคล โลกนี้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
ส฽วนอีกโลกหนึ่งมีชื่อเรียกหลายอย฽าง เช฽น โลกทางสังคม (Social World) สิ่งแวดล฾อมเชิงสัญลักษณแ 
(Symbolic environment) หรือความเป็นจริงทางสังคม (Social reality) โลกนี้เกิดจากการทํางาน
ของสถาบันต฽าง ๆ ในสังคม เช฽น ครอบครัวโรงเรียน ศาสนา ที่ทํางาน รัฐและสื่อมวลชน เป็นต฾น 
(กาญจนา  แก฾วเทพ, 2544: 238) 

จากคํากล฽าวข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า การรับรู฾และเข฾าใจความหมายของสิ่งต฽าง ๆ ในโลกหรือ 
“ความเป็นจริง” ของมนุษยแนั้นเกิดขึ้นจาก “การสื่อสาร” ดังนั้น วิธีคิดของทฤษฎีนี้จึงได฾แบ฽งโลก 
(world) ออกเป็น 2 ส฽วน ส฽วนแรก คือ โลกทางกายภาพ หรือ “โลกแห฽งความเป็นจริง” (world of 
reality) โลกส฽วนนี้จะเป็นโลกที่เราสามารถสัมผัสได฾ด฾วยตนเอง อาจเป็นได฾ทั้งสภาพแวดล฾อมทาง
ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยแสร฾างขึ้น หรือเหตุการณแต฽าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว แต฽ทว฽าโลกแห฽งความเป็นจริง
เป็นโลกที่อยู฽ห฽างไกลที่มนุษยแจะเข฾าถึงได฾ และยังเป็นโลกที่เต็มไปด฾วยความซับซ฾อนมากมาย โลกใบนี้
จะยังคงไม฽มีความหมายของสิ่งใด ๆ เกิดขึ้น ต฽อเมื่อมนุษยแได฾ทําการเรียนรู฾หรือทําความเข฾าใจโลกแห฽ง
ความเป็นจริงโดยผ฽าน “ตัวกลาง” คือ สถาบันต฽าง ๆ ของสังคม ที่ได฾ประกอบสร฾าง ความหมาย 
(meaning) ให฾แก฽สิ่งต฽าง ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นวัตถุสิ่งของ เหตุการณแ และแม฾กระทั่งความฝใน สิ่งเหล฽านี้ล฾วน
เป็น “ความเป็นจริง” ที่ถูกประกอบสร฾างขึ้นเป็น “ความเป็นจริงทางสังคม” หรือ “โลกแห฽ง
ความหมาย” (world of meaning) โลกส฽วนนี้จะเป็นโลกที่เป็นความรู฾ (knowledge) ซึ่งเราได฾รับมา
เพียงบางส฽วนจากโลกแห฽งความเป็นจริง ดังนั้น “โลกแห฽งความหมาย”จึงเป็นโลกที่มนุษยแสามารถที่จะ
อธิบายให฾ความหมาย หรือรับรู฾ความหมายได฾นั่นเองยกตัวอย฽าง (นิลิณี หนูพินิจ, 2551) 
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 5.2 การเล่าเรื่อง  

 อดิสา วงศแลักษณพันธแ (2542) กล฽าวว฽า แนวคิดการเล฽าเรื่องเป็นแนวคิดที่นิยมใช฾กันมากใน
งานวิจัยทางสายวรรณกรรม เพ่ือวิเคราะหแเรื่องเล฽าและเนื้อหาประเภทคดีบั นเทิงหรือเรื่องแต฽ง 
(Fiction) เช฽น นวนิยาย ละครโทรทัศนแ หรือภาพยนตรแ  ว฽าได฾สะท฾อนค฽านิยม วิถีการดําเนินชีวิตหรือ
โลกทัศนแ รวมถึงศึกษาว฽าเรื่องเล฽าดังกล฽าวมีคุณค฽าเชิงสุนทรียะ (Appreciation) หรือไม฽ อย฽างไร  
 ทว฽าการศึกษาการเล฽าเรื่องในแง฽มุมของสํานักวัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) ทางด฾าน
การสื่อสารมวลชนในปใจจุบัน ได฾เปลี่ยนผ฽านจากการวิเคราะหแวรรณกรรมในรูปแบบเดิม มาสู฽การ
วิเคราะหแหาความสัมพันธแระหว฽างการเล฽าเรื่อง กับปรากฏการณแทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข฾อง
กับรูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) ของคนแต฽ละกลุ฽มว฽าเป็นอย฽างไร สําหรับในส฽วนรายละเอียด
ของแนวคิดนั้น การวิเคราะหแการเล฽าเรื่อง เป็นวิธีวิเคราะหแความหมายแบบหนึ่ง ซึ่งเอกลักษณแของการ
วิเคราะหแการเล฽าเรื่องก็คือ การวิเคราะหแกระบวนการสร฾างความหมาย จากองคแประกอบต฽างๆ ที่อยู฽
รวมกัน (concerted meaning) เพราะการเล฽าเรื่องเป็นการเล฽าที่มาจากองคแประกอบต฽างๆ มากมาย 
ที่แต฽ละองคแประกอบมีความหมายในตัวเอง และต฽างต฾องทํางานประสานกัน ทั้งนี้เพ่ือนําไปสู฽การ
อธิบายชุดความหมายในแบบใดแบบหนึ่งและเพ่ือเป็นการพิจารณาดูความหมายที่ได฾ ว฽าแสดงถึงวิธีคิด
แบบใดของผู฾เล฽า  
 

Finction     Non-Fiction 
Reflection   Construction 
Appreciation   Understanding 
 

ภาพที่ 2.4 แผนภาพแสดงการเปลี่ยนรูปแบบการศึกษาการเล฽าเรื่อง จากสายวรรณกรรมมาสู฽
การสื่อสารมวลชน 
 
 ดังนั้น การวิเคราะหแเรื่องเล฽าในยุคปใจจุบัน จึงมุ฽งศึกษาการประกอบสร฾าง (construction) 
ความหมายหรือความเป็นจริงในสังคมเพ่ือทําความเข฾าใจ (understanding) ในปรากฏการณแต฽างๆ ที่
มิได฾จํากัดวงแต฽เฉพาะการศึกษาการเล฽าเรื่องแต฽ง (fiction) เท฽านั้น หากยังหมายรวมถึงการวิเคราะหแ
จากเรื่องจริง (non-fiction) เช฽น ประสบการณแการท฽องเที่ยวที่ผู฾วิจัยต฾องการศึกษาการสื่อสารอัต
ลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ว฽าถูกประกอบสร฾างและสื่อสารผ฽านการเล฽าเรื่อง
เดินทางอย฽างไร 
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การศึกษาอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังอันเป็นสิ่งที่ซ฽อนอยู฽เบื้องหลังการ
เล฽าประสบการณแการเดินทาง จึงต฾องมีการทําความเข฾าใจการเล฽าเรื่องที่อาจมีองคแประกอบต฽างๆ ที่
เป็นลักษณะเฉพาะของการเขียนเล฽าประสบการณแท฽องเที่ยวในสื่อออนไลนแ เพ่ือเชื่อมโยงให฾เห็นถึงการ
นิยามตัวตนและการประกอบสร฾างอัตลักษณแของผู฾หญิงกลุ฽มนี้ได฾ 
 การเล฽าเรื่อง หมายถึง การบรรยายเหตุการณแที่เกิดขึ้นจริง หรือเหตุการณแที่สร฾างขึ้นเอง ซึ่ง
บุคคลหนึ่งนําไปถ฽ายทอดยังอีกบุคคลหนึ่งโดยอาศัยภาษาพูด ภาษาเขียน หรือแม฾แต฽ภาษาสัญลักษณแ
ในการเล฽าเหตุการณแเรื่องดังกล฽าว ดังนั้น เมื่อสื่อใดมีบทบาทในการรายงานเหตุการณแ การสามารถ
นําเอาวิธีการของการเล฽าเรื่องมาใช฾เพ่ือถ฽ายทอดเหตุการณแได฾ทั้งสิ้น ซึ่งรูปแบบการเล฽าเรื่องสามารถ
กระทําได฾หลายลักษณะ เช฽น การเล฽าเรื่องในนวนิยาย เรื่องสั้น ประวัติศาสตรแ ละคร อัตชีวประวัติ 
และการรายงานข฽าวเป็นต฾น (อดิสา วงศแลักษณพันธแ, 2542: 22) 
 ส฽วนวิธีการเล฽าเรื่องนั้น เป็นการนําเสนอประสบการณแของผู฾เล฽าในลักษณแของการกล฽าวซ้ํา
และรักษาไว฾ซึ่งถ฾อยคําที่เป็นการกล฽าวซ้ํา ด฾วยวิธีการเปลี่ยนแปลงประสบการณแเรื่องหนึ่งเป็นถ฾อยคํา 
สรุปประสบการณแ โดยการลําดับเหตุการณแที่เกิดขึ้นมาเรียบเรียงเป็นถ฾อยคํา (กุลวรา ชูพงศแไพโรจนแ, 
2541: 11) 
 เกณฑแวิเคราะหแการเล฽าเรื่องนี้ ผู฾วิจัยจะนํามาวิเคราะหแอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพัง ที่ปรากฏในการบอกเล฽าประสบการณแท฽องเที่ยวผ฽านสื่อออนไลนแ โดยพิจารณา
จากวิธีการเล฽าเรื่องหลายๆ แบบ เช฽น เกณฑแการเล฽าเรื่อง จุดยืนการเล฽าเรื่อง โดยนําองคแประกอบ
ต฽างๆ ทั้งหมดที่พบมาวิเคราะหแเพ่ือทําความเข฾าใจความหมายและตัวตนที่ซ฽อนอยู฽เบื้องหลังการเล฽า
เรื่องเหล฽านั้น ซึ่งจะสะท฾อนให฾เห็นอัตลักษณแอันถูกประกอบสร฾างและต฾องการที่จะสื่อออกมาของ
ผู฾หญิงนักเดินทางเหล฽านั้น 
 
6.แนวคิดการสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) 

 
6.1 ความหมายของสังคมออนไลน์ (Social Network) 

วนิษา แก฾วสุข (2557)  กล฽าวว฽า เครือข฽ายสังคมออนไลนแ (social networking) หมายถึง 
เว็บไซตแที่เชื่อมโยงผู฾คนเข฾าไว฾ด฾วยกัน โดยเว็บไซตแเหล฽านี้จะมีพ้ืนที่ให฾ผู฾คนเข฾ามารู฾จักกัน มีการให฾พ้ืนที่
บริการเครื่องมือต฽างๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกในการสร฾างเครือข฽ายสําหรับเป็นแหล฽งเผยแพร฽ข฾อมูล
ส฽วนตัว บทความ รูปภาพ ผลงาน เป็นที่พบปะแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณแหรือความ
สนใจร฽วมกัน รวมไปถึงเป็นแหล฽งข฾อมูลขนาดใหญ฽ที่ผู฾ใช฾สามารถสร฾างเนื้อหาขึ้นได฾ตามความสนใจของ
แต฽ละบุคคล  
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เครือข฽ายสังคมออนไลนแถือเป็นระบบเครือข฽ายคอมพิวเตอรแสากล ที่เชื่อมต฽อเข฾าด฾วยกัน
ภายใต฾มาตรฐานการสื่อสารเดียวกัน เพ่ือใช฾เป็นเครื่องมือสื่อสารและสืบค฾นสารสนเทศจากเครือข฽าย
ต฽างๆ ทั่วโลก (วนิษา แก฾วสุข, 2558: 8) 

นอกจากนี้ ยังมีผู฾ให฾ความหมายของ เครือข฽ายสังคมออนไลนแ เอาไว฾อีกมากมาย ได฾แก฽ 
          กติกา สายเสนียแ (2550) ได฾ให฾ความหมายของ Social Network คือ เอาไว฾ว฽า คือการที่ผู฾คน
สามารถทําความรู฾จัก และเชื่อมโยงกันในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง หากเป็นเว็บไซตแที่เรียกว฽าเป็น เว็บ 
Social Network ก็คือเว็บไซตแที่เชื่อมโยงผู฾คนไว฾ด฾วยกัน 
          อนงคแนาฎ ศรีวิหค (2551) ได฾ให฾ความหมายของ Social Network คือ การเชื่อมโยง
ประชากรเข฾าด฾วยกัน 
          อิทธิพล ปรีติประสงคแ (2552) ได฾ให฾ความหมายของ Social Network คือ เครือข฽ายสังคม
ออนไลนแ เป็นปรากฏการณแของการเชื่อมต฽อระหว฽างบุคคลในโลกอินเตอรแเน็ต และยังหมายรวมถึงการ
เชื่อมต฽อระหว฽างเครือข฽ายกับเครือข฽ายสังคมออนไลนแ 

เครือข฽ ายสั งคมออนไลนแมีหลายประเภท ได฾ แก฽  ประเภทแหล฽ งข฾อมูล ให฾ความรู฾  
(data/knowledge) เช฽น wikipedia ประเภทสร฾างเครือข฽ายทางสังคม (community) เช฽น 
facebook twitter ประเภทสื่อ (media) เช฽น youtube ประเภทเกมสแออนไลนแ (online game) 
เช฽น raknarok ประเภทฝากภาพ (photo management) เช฽น multiply ประเภทซื้อขาย 
(business/commerce) เช฽น ebay ฯลฯ (เศรษฐพงศแมะลิสุวรรณ, 2551)  

ระวิ แก฾วสุกใสและชัยรัตนแ จุสาโล (2556) ได฾แบ฽งประเภทเครือข฽ายสังคมออนไลนแตาม
วัตถุประสงคแของการใช฾งานเอาไว฾ 7 ประเภท  ได฾แก฽ 

1) สร฾างและประกาศตัวตน (identity network)  
ใช฾สําหรับให฾ผู฾เข฾าใช฾งานได฾มีพ้ืนที่ในการสร฾างตัวตนขึ้นมาบนเว็บไซตแ และสามารถที่จะ

เผยแพร฽เรื่องราวของตัวเองผ฽านทางอินเตอรแเน็ต โดยอาจเป็นลักษณะของการเผยแพร฽รูปภาพ วีดิโอ 
การเขียนข฾อความ อีกทั้งยังเป็นเว็บที่เน฾นการหาเพ่ือนใหม฽ หรือค฾นหาเพ่ือนเก฽าที่ขาดการติดต฽อ การ
เขียนบทความสามารถทําได฾อย฽างเสรี ซึ่งอาจถูกนํามาใช฾ได฾ใน 2 รูปแบบ ได฾แก฽ 

 1.1) บล็อก (blog) เป็นชื่อเรียกสั้นๆ ของ weblog ซึ่งมากจากคําว฽า web รวมกับ
คําว฽า log ที่เป็นเสมือนบันทึกหรือรายละเอียดข฾อมูลที่เก็บไว฾ ดังนั้นบล็อกจึงเป็นโปรแกรมประยุกตแ
บนเว็บที่ใช฾เก็บบันทึกเรื่องราว หรือเนื้อหาที่เขียนไว฾โดยเจ฾าของเขียนแสงความรู฾สึกนึกคิดต฽างๆ 
โดยทั่วไปจะมีผู฾ที่ทําหน฾าที่หลักท่ีเรียกว฽า 'blogger' เขียนบันทึกหรือเล฽าเหตุการณแที่อยากให฾คนอ฽านได฾
รับรู฾ หรือเป็นการเสนอมุมมองและแนวคิดของตนเองใส฽เข฾าไปในบล็อกนั้น 
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1.2) ไมโครบล็อก (micro blog) มีลักษณะด฽นโดยการให฾ผู฾ใช฾โพสตแข฾อความจํานวน
สั้นๆ ผ฽านเว็บผู฾ให฾บริการ และสามารถกําหนดให฾ส฽งข฾อความนั้นๆ ไปยังโทรศัพทแเคลื่อนที่ได฾ เช฽น 
twitter 

2) สร฾างและประกาศผลงาน (creative network) เป็นสังคมสําหรับผู฾ใช฾ที่ต฾องการแสดงออก
และนําเสนอผลงานของตัวเอง สามารถจัดแสดงผลงานได฾จากทั่วทุกมุมโลก จึงมีเว็บไซตแที่ให฾บริการ
พ้ืนที่เสมือนเป็นแกลลอรี (gallery) ที่ใช฾จัดแสดงผลงาน ไม฽ว฽าจะเป็นวีดิโอ รูปภาพ เพลง อีกทั้งยังมี
จุดประสงคแเพ่ือแบ฽งปในเนื้อหาระหว฽างผู฾ใช฾เว็บที่ใช฾ด฾วยกัน ผู฾ให฾บริการเครือข฽ายสังคมออนไลนืประเภท
นี้ ได฾แก฽ youtube Flickr Multiply Photobucket และ Slideshare เป็นต฾น 

3) ความชอบในสิ่งเดียวกัน (passion network) ทําหน฾าที่เก็บสิ่งที่ชอบไว฾บนเครือข฽าย เป็น
การสร฾างที่คั่นหนังสือออนไลนแ (online bookmarking) มีแนวคิดเพ่ือให฾ผู฾ใช฾สามารถเก็บหน฾าเว็บเพจ
ที่คั่นไว฾ในเครื่องเก็บไว฾บนเว็บไซตืได฾ เพ่ือเป็นการแบ฽งปในให฾กับคนที่มีความชอบในเรื่องเดียวกัน 
นอกจากนี้ยังสามารถโวตเพ่ือให฾คะแนนกับที่คั่นหนังสือออนไลนแ ที่ผู฾ใช฾คิดว฽ามีประโยชนแและเป็นที่
นิยม ผู฾ให฾บริการเครือข฽ายสังคมออนไลนแประเภทนี้ ได฾แก฽ Digg  Zickr  Ning Catchh และ Reddit 
เป็นต฾น 

4) เวทีทํางานร฽วมกัน (collaboration network) เป็นเครือข฽ายสังคมออนไลนแที่ต฾องการ
ความคิด ความรู฾ และการต฽อยอดจากผู฾ใช฾ที่เป็นผู฾มีความรู฾ เพ่ือให฾ความรู฾ที่ได฾ออกมามีการปรับปรุง
อย฽างต฽อเนื่องและเกิดการพัฒนาในที่สุด คนที่เข฾ามาในสังคมนี้มักเป็นผู฾ที่มีความภูมิใจที่ได฾เผยแพร฽สิ่ง
ที่ตนเองรู฾ และทําให฾เกิดประโยชนแต฽อสังคม เพ่ือรวบรวมข฾อมูลความรู฾ในเรื่องต฽างๆ ในลักษณะเนื้อหา 
ทั้งวิชาการ ภูมิศาสตรแ ประวัติศาสตรแ สินค฾าหรือบริการ โดยส฽วนใหญ฽มักเป็นนักวิชาการหรือ
ผู฾เชี่ยวชาญ ผู฾ให฾บริการเครือข฽ายสังคมออนไลนแในลักษณะเวทีทํางานร฽วมกันนี้ ได฾แก฽ wikipedia  
google earth และ google maps เป็นต฾น 

5) ประสบการณแเสมือนจริง (virtual reality) เป็นลักษณะเกมออนไลนแ (online games) ซึ่ง
เป็นเว็บที่นิยมมาก เพราะเป็นแหล฽งรวบรวมเกมไว฾มากมาย มีลักษณะเป็นวิดีโอเกมที่ผู฾ใช฾สามารถเล฽น
บนเครือข฽ายอินเตอรแเน็ต เกมออนไลนแนี้มีลักษณะเป็นเกม 3 มิติที่ผู฾ใช฾นําเสนอตัวตนตามบทบาทใน
เกม สามารถติดต฽อปฏิสัมพันธแกับผู฾เล฽นคนอ่ืนๆ ได฾เสมือนอยู฽ในโลกแห฽งความเป็นจริง เช฽น Second 
Life  Audition  Ragnarok Pangya และ World of Warcraft เป็นต฾น 

6) เครือข฽ายเพ่ือการประกอบอาชีพ (professional network) เป็นเครือข฽ายสังคมออนไลนแ
เพ่ือการงาน โดยจะเป็นการนําประโยชนแจากเครือข฽ายสังคมออนไลนแมาใช฾ในการเผยแพร฽ประวัติ
ผลงานของตนเอง และสร฾างเครือข฽ายเข฾ากับผู฾อ่ืน นอกจากนี้บริษัทที่ต฾องการคนมาร฽วมงาน สามารถ
เข฾ามาหาจากประวัติของผู฾ใช฾ที่อยู฽ในเครือข฽ายสังคมออนไลนแนี้ได฾ ได฾แก฽ Linkdin เป็นต฾น 
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7) เครือข฽ายที่เชื่อมต฽อกันระหว฽างผู฾ใช฾ (peer to peer) เป็นเครือข฽ายสังคมออนไลนแแห฽งการ
เชื่อมต฽อกันระหว฽างเครื่องผู฾ใช฾ด฾วยกันเองโดยตรง จึงทําให฾เกิดการสื่อสารหรือแบ฽งปในข฾อมูลต฽างๆ ได฾
อย฽างรวดเร็ว และตรงถึงผู฾ใช฾ทันที ซึ่งผู฾ให฾บริการเครือข฽ายสังคมออนไลนแประเภทนี้ ได฾แก฽ Skype เป็น
ต฾น (ระวิแก฾วสุกใส และชัยรัตนแจุสาโล, 2556) 
 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรื่อง กระบวนการสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

 นี้ เป็นงานวิจัยที่มุ฽งเน฾นการวิเคราะหแและทําความเข฾าใจกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังใน 3 
แง฽มุมสําคัญ อันได฾แก฽ ด฾านการสื่อสาร ด฾านอัตลักษณแ และด฾านการท฽องเที่ยว ซึ่งผู฾วิจัยได฾ทบทวน
วรรณกรรมที่ให฾ความสําคัญเก่ียวกับอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เกี่ยวข฾องกับกิจกรรมการเดินทางท฽องเที่ยว
ที่ผ฽านมา และพบว฽ายังมีจํานวนไม฽มากนักทั้งงานวิจัยของประเทศไทยและต฽างประเทศ ผู฾วิจัยจึงได฾ทํา
การแบ฽งกลุ฽มงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับหัวข฾อการวิจัยออกเป็น 3 กลุ฽มดังต฽อไปนี้ 
 

Japanese female travelers ‐ A Unique Outbound Market (2007) ซึ่ง Liping A. 
Caia และ Thomas E. Combrink ได฾ทําการศึกษาตลาดที่เติบโตขึ้นอย฽างรวดเร็วของจํานวนผู฾หญิง
ญี่ปุุนที่ออกเดินทางเพ่ือท฽องเที่ยวตามลําพังโดยมุ฽งพิจารณาถึงความแตกต฽างทางด฾านทัศนคติ 
แรงจูงใจ ปใจจัยที่เกี่ยวข฾องกับการเดินทาง และลักษณะทางประชากรศาสตรแ  ระหว฽างนักท฽องเที่ยว
ชายและหญิง ซึ่งงานวิจัยนี้พบตัวชี้วัดที่ระบุว฽า นักท฽องเที่ยวชายและหญิงมีปใจจัยที่ส฽งผลต฽อความ
แตกต฽างกันของทัศนคติและแรงจูงใจในการออกเดินทางท฽องเที่ยวมากถึง 15-22 ปใจจัย และ
นักท฽องเที่ยวทั้งสองกลุ฽มยังมีรายละเอียดการเดินทางและลักษณะทางประชากรศาสตรแที่แตกต฽างกัน
อย฽างสิ้นเชิง ส฽งผลให฾ผู฾หญิงญี่ปุุนที่เดินทางท฽องเที่ยวนั้น เป็นกลุ฽มตลาดการท฽องเที่ยวต฽างประเทศที่มี
คุณลักษณะพิเศษที่จําเป็นต฾องศึกษาเพิ่มเติมจากเดิมอย฽างมาก 

 
 
Tourism and the sexualisation of the gaze: solo female tourists’ experiences 

of gendered power, surveillance and embodiment (2008) ของ Fiona Jordana* & Cara 
Aitchisonb    
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ทําการศึกษาถึงการใช฾อํานาจในการหาประโยชนแทางเพศจากผู฾หญิง ( sexualisation) ใน
ฐานะวัตถุท่ีถูกจ฾องมองโดยผู฾ชายซึ่งเกิดกับผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง  งานวิจัยได฾ลองเปลี่ยน
การสังเกตการณแจากการจ฾องมองนักท฽องเที่ยวในฐานะคนแปลกหน฾ามาเป็นการจ฾องมองโดยสายตา
ของการคนท฾องถิ่น ทําให฾ได฾พบความเชื่อมโยงระหว฽างอํานาจของเพศกับการจ฾องมองผู฾หญิงในฐานะ
วัตถุและผู฾มีร฽างกาย แทนที่จะเป็นการจ฾องมองอย฽างการมองนักท฽องเที่ยวคนต฽างถิ่น อันสามารถ
อธิบายได฾ด฾วยเรื่องของการใช฾อํานาจตามแนวคิดของมิเชล ฟูโกตแ 

โดยผู฾วิจัยได฾ทําการเก็บข฾อมูลจากการสัมภาษณแผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพังจํานวน 39 คน ที่มี
อายุระหว฽าง 30-70 ปี เพ่ือดูว฽าการแอบมองและจ฾องดูทางสังคมประเภทนี้ ส฽งผลต฽อประสบการณแใน
การท฽องเทีย่วของผู฾หญิงเหล฽านั้นอย฽างไร ผลการวิจัยสรุปได฾ว฽า การจ฾องมองนักท฽องเที่ยวซึ่งเป็นการใช฾
อํานาจในฐานะเจ฾าบ฾านที่ปรากฏในการท฽องเที่ยว และการมองดูนักท฽องเที่ยวผู฾หญิงด฾วยสายตาที่ใช฾
อํานาจของความเป็นชายในการจ฾องมองผู฾หญิงในฐานะวัตถุ เป็นส฽วนหนึ่งของกระบวนการและ
ประสบการณแท฽องเที่ยวที่เกิดขึ้นอย฽างเป็น “ธรรมชาติ” ซึ่งต฾องมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวาทกรรม
ในการแอบมองจ฾องดูที่เกิดขึ้นในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวต฽อไป 

 
 The “Journeys” of Independence For Female Backpackers (2005) โดย William 
L. Obenour งานวิจัยชิ้นนี้ใช฾แนวคิดปรากฏการณแวิทยาเชิงตีความเพ่ือวิเคราะหแผู฾หญิงจํานวน 27 คน
ที่ออกเดินทางแบบแบ็กแพ็คตามลําพัง โดยมีกรอบการวิเคราะหแ 4 ประการได฾แก฽ แนวคิดที่เกี่ยวข฾อง
กับการเดินทาง ข฾อจํากัดหรือความกลัวในการออกเดินทาง พ้ืนที่เปลี่ยนผ฽าน และแนวคิดเรื่องง าน
บ฾าน ผลการวิจัยพบว฽า ผู฾หญิงที่ออกเดินทางด฾วยตัวเองเหล฽านั้นรู฾สึกว฽าพวกเธอสามาร 1)ปลดปล฽อย
ตัวเองและเอาชนะความกลัวของการเดินทางตามลําพังได฾ในช฽วงระหว฽างที่กําลังอยู฽ในการเดินทาง 2) 
เผชิญกับการต฽อสู฾ของพ้ืนที่ทางเพศสําหรับนักท฽องเที่ยวแบ็กแพ็กผู฾หญิงและการถูกจ฾องมอง (role of 
the gaze) 3) การได฾ค฾นพบอัตถิภาวนิยม (Existentialism) อย฽างจริงแท฾ของตัวเองผ฽านการเดินทาง
ท฽องเที่ยวที่ต฾องพ่ึงพาตัวเองเพียงลําพัง  
 Meaningful travel: women, independent travel and the search for self and 
meaning. (2006) โดย Wilson E. และ Harris C. งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้ได฾ทําการศึกษาผู฾หญิงซึ่ง
เดินทางท฽องเที่ยวสองกลุ฽ม โดยกลุ฽มแรกเป็นนักเดินทางหญิงชาวออสเตรเลีย ซึ่งออกเดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพังโดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือการพักผ฽อนหย฽อนใจ และนักเดินทางหญิงชาวนิวซีแลนดแที่
ออกเดินทางเพ่ือการเจรจาธุรกิจพร฾อมๆ ไปกับการท฽องเที่ยว ใช฾รูปแบบการสัมภาษณแเพ่ือสอบถามถึง
ลักษณะของ “การท฽องเที่ยวที่มีความหมาย” (meaningful travel) สําหรับพวกเธอ 
 ผลการศึกษาพบว฽า ปใจจัยที่จะทําให฾การเดินทางท฽องเที่ยวนั้นมีความหมายมากกว฽าแค฽การ
เดินทางไปยังสถานที่หนึ่งๆ ทั่วไปนั้น เกิดขึ้นจากองคแประกอบสําคัญ 3 ประการ ได฾แก฽การท฽องเที่ยว
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นั้นช฽วยในการค฾นหาตัวตนและอัตลักษณแ  การท฽องเที่ยวนั้นช฽วยสร฾างพลังให฾กับตัวเอง และการ
ท฽องเที่ยวนั้นช฽วยในการสร฾างความเชื่อมโยงกับผู฾อ่ืนหรือความเป็นพลเมืองโลก การเดินทางท฽องเที่ยว
ที่มีความหมายไม฽ใช฽การเดินทางไปเยือนเมืองต฽างๆ ที่เต็มไปด฾วยศิลปวัฒนธรรมเท฽านั้น แต฽เป็นการ
เดินทางท฽องเที่ยวทําช฽วยให฾ผู฾หญิงสามารถเพ่ิมระดับของการรับรู฾ตัวตนของตัวเองและได฾หวนคิด
พิจารณาถึงแง฽มุมอ่ืนๆ ในชีวิต สังคมและความสัมพันธแกับบุคคลต฽างๆ รอบตัวได฾ และยังสามารถนํา
ประโยชนแที่ได฾รับจากประสบการณแท฽องเที่ยว กลับมาใช฾ในการดําเนินชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิต
ในบริบทอื่นๆ ได฾ด฾วย 
 นอกจากงานวิจัยเกี่ยวกับผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังแล฾ว ผู฾วิจัยยังได฾ทบทวน
งานวิจัยที่เกี่ยวกับอัตลักษณแของผู฾หญิงในแง฽มุมต฽างๆ เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะหแ
ด฾วย ดังนี้ 
 

การรับรู฾ภาพลักษณแและการนําเสนอตนเองในด฾านหน฾าที่การงานของผู฾หญิงโสด โดย 
วรางคณา รัตนประสิทธิ์ (2550)  ซึ่งศึกษาการรับรู฾ภาพลักษณแในด฾านหน฾าที่การงานของผู฾หญิงโสด 
จากมุมมองของสื่อมวลชน จากมุมมองของคนรอบข฾างผู฾หญิงโสด และจากมุมมองของตัวผู฾หญิงโสด
เอง รวมไปถึงศึกษาปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการรับรู฾และการนําเสนอตนเองในด฾านหน฾าที่การงานของผู฾หญิง
โสด  

จากการวิเคราะหแเนื้อหาที่สื่อมวลชนไทยนําเสนอพบว฽า สื่อมวลชนมักนําเสนอผู฾หญิงโสดใน
บทบาทของผู฾ทํางานให฾ความบันเทิงและลักษณะของวัตถุทางเพศ นอกจากนี้ ยังนําเสนอผู฾หญิงโสดใน
ลักษณะของสาวแก฽ หรือผู฾หญิงที่มีชีวิตไม฽สมบูรณแอันเนื่องมาจากยังไม฽ได฾แต฽งงาน ซึ่งแตกต฽างจากการ
รับรู฾ตนเองของผู฾หญิงโสด โดยผู฾หญิงโสดจะมีการรับรู฾ตนเองว฽ามีคุณค฽าไม฽ต฽างจากคนอ่ืนเป็นอันดับที่
หนึ่ง รองลงมาคือมีความสุขกับสถานภาพของตน สําหรับการรับรู฾ภาพลักษณแของผู฾หญิงโสดจากคน
รอบข฾าง จะมองว฽าผู฾หญิงโสดมีแนวโน฾มที่จะเปลี่ยนงานบ฽อย รองลงมาคือการมองว฽าผู฾หญิงโสดมีความ
คล฽องตัวและมีเวลาทุ฽มเทให฾กับการทํางานมากกว฽าผู฾หญิงที่แต฽งงานแล฾ว ซึ่งจากการที่สื่อมวลชนและ
คนรอบข฾างผู฾หญิงโสดยังคงมองภาพลักษณแของผู฾หญิงโสดในทางลบอยู฽บ฾าง จึงส฽งผลให฾วิธีการนําเสนอ
ตนเองที่ผู฾หญิงโสดใช฾มากที่สุด ได฾แก฽ การมุ฽งสร฾างให฾คู฽สื่อสารชื่นชอบด฾วยวิธีการชื่นชมหรือยกยออีก
ฝุายหนึ่ง (Ingratiation) รองลงมาคือการตรวจสอบพฤติกรรมของตนเอง (Self - monitoring) ให฾
สอดคล฾องกับความต฾องการของสังคมในที่ทํางาน โดยผู฾หญิงโสดจะหลีกเลี่ยงวิธีการนําเสนอตนเองที่
จะสร฾างความขุ฽นข฾องหมองใจให฾กับอีกฝุาย เช฽น การข฽มขู฽ (Intimidation) เป็นต฾น  

 
งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร฾างอัตลักษณแของสตรีชายแดนกลุ฽มชาติพันธุแมอญและ

ปฏิสัมพันธแกับกลุ฽มพม฽าและไทย: กรณีศึกษาชุมชนมอญในจังหวัดกาญจนบุรี” ของ เจือจันทรแ วงศแพล
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กานันทแ (2549)  ประเด็นหลักของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ก็คือ การสร฾างองคแความรู฾ทางด฾านมอญ
ศึกษาในส฽วนที่เกี่ยวกับกระบวนการสร฾าง “อัตลักษณแ”ของสตรีมอญ ซึ่งเรื่องราวของเธอไม฽เคยได฾รับ
การจดจารไว฾เป็นลายลักษณแจากประวัติศาสตรแกระแสหลักของสังคมมอญในปริบทของที่ผู฾หญิงถูก
เบียดขับออกไปจากปริบททางด฾านการเมืองและมีการส฽งทอด “มายาคติ” ดังกล฽าวจากรุ฽นสู฽รุ฽น
จนกระทั่งผู฾หญิงเกิดความรู฾สึกว฽าการเมืองเป็นเรื่องของผู฾ชาย ทั้งที่ตามความเป็นจริงแล฾วผู฾หญิงใช฾
วิธีการต฽อสู฾ขัดขืนแบบไม฽เป็นทางการนอกเวทีการเมือง แต฽ก็ส฽งผลสะเทือนไม฽น฾อยต฽อการเมืองเรื่องอัต
ลักษณแในชุมชนมอญ การศึกษาวิจัยนี้ทําให฾ได฾ข฾อสรุปเกี่ยวกับการสร฾างอัตลักษณแของสตรีชายแดน
กลุ฽มชาติพันธุแมอญดังนี้ 
 กระบวนการสร฾าง “อัตลักษณแ” ก฽อรูปขึ้นได฾ก็ต฽อเมื่อมีการปฏิสัมพันธแทั้งทางด฾านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง การศึกษา และการสื่อสารในชีวิตประจําวันในปริบทต฽างๆ ของชุมชนคนพลัดถิ่นที่
เป็นชายขอบทั้งรัฐไทยและพม฽า การถูกผลักไสให฾ไปอยู฽ ณ ชายขอบเป็นแรงผลักดันให฾สตรีมอญ
เหล฽านี้ใช฾วิธีการต฽อสู฾มากมาย และหลากหลายรูปการเพ่ือแสวงหาที่ยืนในสังคมให฾แก฽ตนเองและคนใน
ครอบครัวอย฽างมีศักดิ์ศรี ในสังคมพหุชาติพันธุแที่เต็มไปด฾วยการแก฽งแย฽งแข฽งขันเพ่ือเข฾าถึงฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิทธิบางประการที่มีอยู฽อย฽างจํากัด ดังนั้นผู฾ที่สามารถธํารงอัตลักษณแชาติพันธุแ
มอญเอาไว฾ได฾อย฽างค฽อนข฾างสมบูรณแจึงได฾แก฽สตรีที่อพยพจากพม฽ามาสู฽ประเทศไทยเมื่อ 50 ปีก฽อน ส฽วน
ผู฾หญิงลูกของผู฾หญิงกลุ฽มแรก ถึงแม฾ว฽าถือกําเนิดมาจากพม฽าแล฾วอพยพติดตามครอบครัวเข฾ามา และ
ถูกกลืนกลายด฾วยกลไกทางการเมืองและระบบการศึกษาไทย จากอิทธิพลของสื่อในชีวิตประจําวัน 
รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธแกับคนต฽างกลุ฽มชาติพันธุแ อัตลักษณแจึงมีความเลื่อนไหลระหว฽าง “ความเป็น
มอญ”และ “ความเป็นไทย” แต฽ก็ยังพยายามที่จะรักษาไว฾ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีมอญไว฾ให฾ได฾
มากที่สุด แม฾ว฽าส฽วนหนึ่งจะเป็นการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมดั้งเดิมและหวังผลที่จะเกิดข฾ืนจากการท฽องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม ส฽วนผู฾หญิงในรุ฽นหลานถูกคาดหวังจากครอบครัวและชุมชนให฾รักษาความเป็นมอญ
เอาไว฾ให฾ได฾มากที่สุด แต฽การศึกษา อาชีพ และการเลือกคู฽ครองเป็นสิ่งผลักดันให฾เธอเหล฽านี้ต฾องแยกตัว
ออกไปจากชุมชนและปรับตัวให฾เข฾ากับสิ่งแวดล฾อมใหม฽ในชีวิตประจําวัน “ความเป็นมอญ” จึงถูกกด
ทับด฾วย “ความเป็นไทย” จนมีคํากล฽าวที่ติดปากชาวบ฾านในชุมชนมอญพลัดถิ่น ซึ่งแสดงถึงทวิอัต
ลักษณแของคนมอญว฽า“ตัวเป็นมอญ แต฽ใจเป็นไทย” 
 

งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารกับวาทกรรมอัตลักษณแผู฾สูงอายุในสังคมไทย” โดย กําจร หลุยยะ
พงศแ (2553) งานวิจัยนี้ใช฾กรอบแนวคิดอัตลักษณแของสํานักวัฒนธรรมศึกษา โดยให฾สนใจอํานาจที่
กําหนดผู฾สูงอายุทั้งอํานาจจากผู฾อ่ืนและตัวผู฾สูงอายุเอง และเพ่ือจะแสดงให฾เห็นถึงอัตลักษณแทั้งสอง
ด฾านของผู฾สูงอายุไทย งานวิจัยชิ้นนี้จะใช฾วิธีการวิเคราะหแวาทกรรมตามแนวทางของฟูโกตแและแฟรแ
คลาฟ โดยศึกษาเอกสาร และศึกษาผู฾สูงอายุสองกลุ฽มที่ต฽างกันในแง฽พ้ืนที่และฐานะ คือ กลุ฽ม OPPY 
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และชมรมผู฾สูงอายุ ต.โพธิ์ไทรงามจ.พิจิตรผลการวิจัยแสดงให฾เห็นว฽า เหรียญด฾านแรก อัตลักษณแ
ผู฾สูงอายุถูกกําหนดจากสถาบัน 5 แห฽งคือ สังคม การแพทยแ รัฐ เศรษฐกิจ และการสื่อสาร จนทําให฾
ผู฾สูงอายุกลายเป็นวัตถุ นอกจากนั้น อัตลักษณแผู฾สูงอายุยังมีความหลากหลายจนสามารถจําแนกได฾
ตามอํานาจของสังคมที่กําหนดแบ฽งตามยุค คือ ยุคแรกสังคมเกษตรกรรม: ความชราตามธรรมดาโลก 
จะมุ฽งเน฾นอํานาจสถาบันศาสนาที่ระบุให฾ผู฾สูงอายุเป็นผู฾เชี่ยวชาญ ผู฾มีพระคุณ และร฽างกายอ฽อนแอตาม
สังขาร ยุคท่ีสอง สังคมอุตสาหกรรม: การจัดระเบียบความชรา จะเป็นยุคที่สถาบันการแพทยแ รัฐ เป็น
สถาบันหลักระบุว฽า ผู฾สูงอายุเป็นผู฾ที่อ฽อนแอ พึ่งพิง จึงจําเป็นต฾องก฾าวมาจัดระเบียบ ส฽วนอัตลักษณแที่มี
อยู฽เดิมนั้นถูกลดระดับเป็นอัตลักษณแรอง และยุคที่สาม สังคมข฾อมูลข฽าวสาร: ความชราที่จัดการได฾ 
เป็นยุคที่สถาบันการสื่อสาร ใช฾แนวทางการแพทยแและสังคมสมัยใหม฽เริ่มให฾ผู฾สูงอายุผู฾ที่สามารถจัดการ
ตนเองได฾ เป็นผู฾ที่ชะลอหรือหยุดยั้งความชราในเหรียญอีกด฾าน แม฾สถาบันสังคมกําหนดความหมาย
อย฽างเข฾มข฾น แต฽ผู฾สูงอายุบางกลุ฽มกลับมีอํานาจในการต฽อสู฾ต฽อรองอัตลักษณแ อาทิ ปฏิเสธอัตลักษณแ
ด฾านลบคือความอ฽อนแอและพ่ึงพิง แต฽ก็เลือกยอมรับอัตลักษณแบางส฽วนที่เหมาะกับตน เช฽น ความ
กตัญโู และการเกิดแก฽เจ็บตายเป็นธรรมชาติ อีกทั้งสร฾างความหมายใหม฽ด฾วยการยืนยันความ
เชี่ยวชาญในบางด฾าน โดยที่กลุ฽ม OPPY สร฾างอัตลักษณแ “ผู฾สูงวัยหัวใจไฮเทค” ส฽วนชมรมผู฾สูงอายุ ต.
โพธิ์ไทรงาม กําหนดว฽า “ผู฾สูงอายุคือผู฾มีศักยภาพต฽อชุมชน” นอกจากนั้นผู฾สูงอายุทั้งสองกลุ฽มยังได฾
ผนวกอัตลักษณแเดิมขอตน เช฽น ผู฾รู฾ ผู฾มีฐานะ เพ่ือยืนยันตัวตนในแง฽บวกอัตลักษณแผู฾สูงอายุของ
สังคมไทยจึงเป็นทั้งอํานาจที่ถูกสังคมกําหนด ในเวลเดียวกันภายใต฾กรอบที่กําหนดผู฾สูงอายุก็ยัง
สามารถคัดเลือก ต฽อรอง รวมถึงประกอบอัตลักษณแด฾านอื่นๆ เข฾ามาเป็นตัวตนของตน 

 
งานวิจัยเรื่อง “การถูกลดทอนความเป็นมนุษยแและการตอบโต฾โดยการสร฾างอัตลักษณแใหม฽

ของสาวคาราโอเกะ” ของ ขวัญฤทัย จ฽างจํารัส (2543)งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคแเพ่ือทําความเข฾าใจ
กระบวนการลดทอนความเป็นมนุษยแของสาวคาราโอเกะ ท฽ามกลางการถูกประทับตราและประทับ
รอยมลทินจากสังคมตลอดถึงการสร฾างกลไกในการตอบโต฾ที่นําไปสู฽การสร฾างอัตลักษณแใหม฽ของพวก
เธอ โดยใช฾วิธีการเก็บข฾อมูลโดยการสังเกตแบบมีส฽วนร฽วมในสถานประกอบการเป็นเวลา 6 เดือน และ
สัมภาษณแเจาะลึกกลุ฽มบุคคลที่เกี่ยวข฾องกับผู฾ทํางานในสถานประกอบการและลูกค฾า ซึ่งได฾ผล
การศึกษาออกมาเป็น 2 ส฽วนคือ การลดทอนความเป็นมนุษยแเกิดขึ้นหลังจากที่สาวคาราโอเกะลด
คุณค฽าของความเป็นมนุษยแลง โดยมองว฽าตัวเองมีฐานะไม฽ต฽างไปจากวัตถุ ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อพวกเธอ
ยอมรับสถานภาพสําคัญในฐานะสาวคาราโอเกะต฽างไปจากผู฾หญิงทั่วไปในสังคม  และการตอบโต฾โดย
การสร฾างอัตลักษณแใหม฽ โดยพยายามใช฾กลวิธีทางสังคมบางอย฽างเพ่ือตอบโต฾กระบวนการลดทอนความ
เป็นมนุษยแอยู฽ตลอดเวลาเช฽นกัน กลไกที่พวกเธอใช฾ในการตอบโต฾กระบวนการดังกล฽าว ปรากฏออกมา
ในลักษณะของการนําเสนอตัวตนของพวกเธอสู฽สาธารณะในลักษณะของผู฾หญิงใจกล฾า ไร฾ยางอาย มี
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อารมณแทางเพศสูง แต฽งกายวาบหวาม ใช฾จริตมารยา รู฾จักเจรจาต฽อรองเพ่ือผลประโยชนแ ถือเป็น
วิธีการที่พวกเธอนํามาใช฾เพื่อตอบโต฾อํานาจของลูกค฾า องคแกร และสังคมใหญ฽  จากการตอบโต฾ดังกล฽าว
แสดงให฾เห็นว฽า พวกเธอมิได฾ลดทอนหรือถูกลดทอนความเป็นมนุษยแแต฽เพียงด฾านเดียว หากแต฽พวกเธอ
กําลังหากลไกบางอย฽าง เพ่ือทําให฾พวกเธอหลุดพ฾นจากอัตลักษณแเดิมโดยการสร฾างและนําเสนออัต
ลักษณแใหม฽ท฽ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นด฾วย 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการแสวงหาข฾อมูล ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการตัดสินใจของนักท฽องเที่ยว และ
พฤติกรรมการท฽องเที่ยว ซึ่งสามารถนํามาใช฾เป็นแนวทางในการวิเคราะหแกลุ฽มเปูาหมายในแง฽ของการ
แสวงหาข฾อมูลและการเลือกตัดสินใจที่จะท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ 
 

งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิต การแสวงหาข฾อมูลเพ่ือการตัดสินใจท฽องเที่ยว และ 
พฤติกรรมการท฽องเที่ยวของคนวัยทํางาน” เกษรา เกิดมงคล (2546) งานวิจัยเชิงปริมาณนี้ต฾องการ
ศึกษา 1) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน 2) พฤติกรรมการแสวงหาข฾อมูลด฾านการท฽องเที่ยว 
3) พฤติกรรมการท฽องเที่ยว และ 4) ความสัมพันธแระหว฽างรูปแบบการดําเนินชีวิต การแสวงหาข฾อมูล
ด฾านการท฽องเที่ยว และพฤติกรรมการท฽องเที่ยวของคนวัยทํางาน ซึ่งผลการวิจัยพบว฽า 1. รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน แบ฽งออกเป็น 9 กลุ฽ม ได฾แก฽ 1) กลุ฽มรักการแข฽งขัน 2) กลุ฽มคนรุ฽นใหม฽ 3) 
กลุ฽มอนุรักษแนิยม 4) กลุ฽มก฾าวทันโลก 5) กลุ฽มผู฾นํายุคใหม฽ 6) กลุ฽มรักครอบครัว 7) กลุ฽มตามใจตัวเอง 
8) กลุ฽มตามกระแส และ 9) กลุ฽มเป็นตัวของตัวเอง 2. คนวัยทํางานที่มีความแตกต฽างด฾านเพศ ระดับ
การศึกษา และรายได฾ มีการแสวงหาข฾อมูลด฾านการท฽องเที่ยวต฽างกัน ส฽วนคนวัยทํางานที่มีความ
แตกต฽างด฾านอายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส มีพฤติกรรมการท฽องเที่ยวต฽างกัน อย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 3. กลุ฽มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนรุ฽นใหม฽ อนุรักษแนิยม ก฾าวทันโลก รัก
ครอบครัว และตามกระแสมีความสัมพันธแทางบวกกับพฤติกรรมการแสวงหาข฾อมูลด฾านการท฽องเที่ยว 
4. กลุ฽มรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนรุ฽นใหม฽ อนุรักษแนิยม ก฾าวทันโลก ผู฾นํายุคใหม฽ และตามกระแส 
มีความสัมพันธแทางบวกกับพฤติกรรมการท฽องเที่ยว 5. พฤติกรรมการท฽องเที่ยวมีความสัมพันธแ
ทางบวกกับการแสวงหาข฾อมูลด฾านการท฽องเที่ยว และรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน 
นอกจากนี้ยังพบว฽า การวิเคราะหแโดยใช฾ตัวแปรร฽วมกัน 3 ตัว คือ การแสวงหาข฾อมูลด฾านการท฽องเที่ยว 
ลักษณะทางจิตวิทยาและลักษณะทางประชากร สามารถอธิบายพฤติกรรมการท฽องเที่ยวได฾ดีกว฽าการ
วิเคราะหแโดยใช฾เพียง 2 ตัวแปร คือ การแสดงหาข฾อมูลด฾านการท฽องเที่ยวและลักษณะทางจิตวิทยา 

 
งานวิจัยเรื่อง “วัฒนธรรมการท฽องเที่ยวของคนไทย พ.ศ. 2394-2544” โดย ปิ่นเพชร จําปา 

(2545)เป็นงานวิจัยที่ทําการศึกษาวัฒนธรรมการท฽องเที่ยวของคนไทยจากอดีตจนถึงปใจจุบัน (2545) 
ซึ่งแสดงให฾เห็นว฽า การท฽องเที่ยวพัฒนาไปอย฽างไรและอะไรคือปใจจัยที่มีอิทธิพลต฽อความสํานึกทางการ
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ท฽องเที่ยวของคนไทย ปใจจัยเหล฽านี้ประกอบด฾วย โลกทัศนแ ความเชื่อดั้งเดิม สภาพเศรษฐกิจสังคม 
การเมืองการปกครอง และผลกระทบของวัฒนธรรมตะวันตก 
 ซึ่งจากการสํารวจและวิเคราะหแข฾อมูล ผู฾วิจัยพบว฽า ในช฽วงแรกการท฽องเที่ยวในประเทศไทย
นั้น กลุ฽มชนชั้นสูงนิยมไปท฽องเที่ยวในบริเวณหาดทรายชายทะเบ ต฽อมาความหมายของการท฽องเที่ยว
จึงได฾ขยายออกไปครอบคลุมกิจกรรมต฽างๆ อาทิ ทัศนศึกษา การกีฬา การประชุมสัมมนา การ
ท฽องเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม การท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ เป็นต฾น 
 

งานวิจัยเรื่อง “เนื้อหาเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวและการตอบสนองของผู฾รับสารในเว็บบอรแด” 
โดย มณีรัช รอดทรัพยแ (2552) งานวิจัยเชิงสํารวจชิ้นนี้ ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวในเว็บ
บอรแด Blue Planet จากเว็บไซตแ www.pantip.com และเว็บไซตแ www.sanook.com จํานวน 
103 กระทู฾ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช฾เนื้อหา ทัศนคติของผู฾ใช฾เว็บบอรแดที่มีต฽อเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ท฽องเที่ยวจากเว็บบอรแด และพฤติกรรมการท฽องเที่ยวของผู฾ใช฾เว็บบอรแด ซึ่งผลการวิจัยพบว฽า 1. ผู฾ใช฾
เว็บบอรแดการนําเสนอภาพถ฽ายแต฽ละประเภทเพ่ือสื่อความหมายใน 3 รูปแบบด฾วยกัน คือการสื่อ
ความหมายที่เหมือนจริง การสื่อความหมายรูปแบบใช฾สัญลักษณแ การสื่อความหมายแบบนามธรรม 
โดยแต฽ละภาพสามารถสื่อความหมายได฾ใน หลายๆรูปแบบในเวลาเดียวกัน ด฾านข฾อมูลข฽าวสาร
เกี่ยวกับการท฽องเที่ยวผู฾ใช฾เว็บบอรแดได฾นําเสนอข฾อมูลทั่วไป/ประวัติความเป็นมา สถานที่พัก สถานที่
ท฽องเที่ยวต฽างๆที่น฽าสนใจ ร฾านอาหาร ข฾อมูลการเดินทาง ร฾านและแหล฽งจําหน฽ายของที่ระลึก สินค฾า
พ้ืนเมือง แผนที่ประกอบการเดินทางโดยใช฾การเขียนบรรยาย แผนที่ประกอบการ เดินทางโดยใช฾
แผนภาพ ข฾อมูลอื่นๆ เทศกาลและงานประเพณี ส฽วนในด฾านความคิดเห็นเกี่ยวกับการท฽องเที่ยว พบว฽า
ผู฾เข฾าชมเว็บบอรแด ส฽วนใหญ฽จะให฾ความคิดเห็นในเชิงบวกต฽อเนื้อหาที่ปรากฏอยู฽ในเว็บบอรแด 
นอกจากนี้ ผู฾วิจัยยังพบว฽าทัศนคติที่มีต฽อข฾อมูลข฽าวสารเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวนั้น ไม฽มีความสัมพันธแกับ
พฤติกรรมการเดินทางท฽องเที่ยวของผู฾ใช฾เว็บบอรแด และทัศนคติที่มีต฽ อการนําเสนอความคิดเห็น
เกี่ยวกับการท฽องเที่ยว ก็ไม฽มีความสัมพันธแกับพฤติกรรมการเดินทางท฽องเที่ยวของผู฾ใช฾เว็บบอรแดด฾วย
เช฽นกัน 
 
กรอบการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการประกอบสร฾างและการสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง โดยทําการศึกษาในสองระยะ คือระยะของการประกอบสร฾างอัตลักษณแ
ซึ่งเกิดขึ้นก฽อนและระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว และการสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดขึ้นระหว฽างและหลัง
การเดินทางท฽องเที่ยว โดยสามารถสรุปเป็นกรอบการวิจัยได฾ดังนี้ 
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1.การศึกษา “การประกอบสร฾างอัตลักษณแ” ผู฾วิจัยใช฾แนวคิดสตรีนิยมแนวคิดด฾านการ
ท฽องเที่ยวและแนวคิดอัตลักษณแในการอธิบายการสื่อสารภายในตัวเอง เพ่ือประกอบสร฾างอัตลักษณแ
ใหม฽ของผู฾หญิงนักเดินทาง เพ่ือต฽อสู฾กับอัตลักษณแเดิมที่สังคมและระบอบปิตาธิปไตยเป็นผู฾กําหนดให฾ 
ซึ่งอาจมีทั้งการประกอบสร฾างอัตลักษณแ (Construct) การธํารงรักษาอัตลักษณแ (Maintain) การ
ต฽อรองอัตลักษณแ (Negotiate) และการผลิตซ้ําอัตลักษณแ (Reproduction) ปรากฏออกมาให฾เห็น 

2.การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารอัตลักษณแผ฽านสื่อของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 
ผู฾วิจัยใช฾แนวคิดการเล฽าเรื่อง เพ่ือวิเคราะหแความคิด ขั้นตอน วิธีการในการสื่อสาร รวมไปถึงการใช฾
ภาษา การเลือกรูปภาพที่ใช฾ประกอบการเล฽าเรื่องเพ่ือสร฾างความหมายของตัวตนและอัตลักษณแ ที่
ผู฾หญิงนักเดินทางเหล฽านั้นต฾องการสื่อออกไปให฾ผู฾อ่ืนในสังคมได฾รับรู฾ 
Conceptual Framework 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่อง “การประกอบสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง” นี้ ผู฾วิจัยมีวัตถุประสงคแเพ่ือจะศึกษาการประกอบสร฾างอัตลักษณแและสื่อสารอัตลักษณแนั้นผ฽าน
สื่อออนไลนแเพ่ือให฾เกิดการรับรู฾ตัวตนของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง โดยงานวิจัยชิ้นนี้เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีระเบียบวิธีวิจัยดังต฽อไปนี้ 
 
 1.การออกแบบงานวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้มุ฽นเน฾นเรื่องการประกอบสร฾างอัตลักษณแจากประสบการณแการเดินทางของผู฾หญิง 
รวมถึงหาความหมายและตีความอัตลักษณแที่ผู฾หญิงเหล฽านั้นได฾ถ฽ายทอดผ฽านสื่อออกไปให฾ผู฾อ่ืนรับรู฾ ซึ่ง
ผู฾วิจัยได฾ออกแบบงานวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และมีรายละเอียด
การศึกษาดังต฽อไปนี้ 

ประการแรก ศึกษาประสบการณแที่ผู฾หญิงได฾รับจากการท฽องเที่ยวตามลําพัง ว฽ามีความรู฾สึก 
ความคิดเห็น และมุมมองต฽อประสบการณแการท฽องเที่ยวในต฽างประเทศตามลําพังอย฽างไร  

ประการที่สอง ศึกษา วิเคราะหแ ข฾อเขียน บทความ และภาพถ฽ายที่ผู฾หญิงซึ่งเดินทางท฽องเที่ยว
ตามลําพัง ได฾ถ฽ายทอดผ฽านสื่อออนไลนแเพ่ือเผยแพร฽ให฾ผู฾อ่ืนรับรู฾ ว฽าได฾สะท฾อนหรือบ฽งบอกถึงการให฾
ความหมายของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังอย฽างไร 

ประการที่สาม ค฾นหาความหมายและตีความ การประกอบสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของ
ผู฾หญิงที่เดนิทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

 
2.แหล่งข้อมูลการศึกษา ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง สถานการณ์การเก็บข้อมูล 

2.1 แหล่งข้อมูลในการศึกษา 

การรวบรวมข฾อมูลในครั้งนี้สามารถจัดแบ฽งข฾อมูลเป็น 2 ส฽วนที่สําคัญ 
ก.แหล฽งข฾อมูลบุคคล 
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การรวบรวมข฾อมูลจากผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ไม฽จํากัดวัย อาชีพ สถานภาพ
สมรส และเคยมีประสบการณแการท฽องเที่ยวในต฽างประเทศตามลําพังมาแล฾วอย฽างน฾อย 1 ครั้ง โดย
จะต฾องสามารถบอกเล฽า และให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับการเดินทางท฽องเที่ยวของตัวเองได฾ 

ข.แหล฽งข฾อมูลเอกสาร รวบรวมจากสื่อออนไลนแ อาทิ blog  fanpage  diary online หรือ
เว็บไซตแส฽วนตัว ที่ผู฾หญิงซึ่งเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังใช฾ในการถ฽ายทอดประสบการณแการท฽องเที่ยว
ของตัวเอง เพ่ือเผยแพร฽ให฾ผู฾อ่ืนได฾รับรู฾ 

 
2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ก. การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Unit)  
การเลือกประชากรและกลุ฽มตัวอย฽าง เป็นการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง ( Purposive 

Sampling) เพ่ือให฾ได฾กลุ฽มตัวอย฽างที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับหัวข฾อที่ต฾องการศึกษา การศึกษาครั้งนี้
มุ฽งเน฾นการศึกษาผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง การเลือกกลุ฽มตัวอย฽างจึงได฾จากการค฾นหาและ
เจาะจงคัดเลือกจากสื่อออนไลนแจํานวนหนึ่ง และอีกจํานวนหนึ่งเป็นกลุ฽มตัวอย฽างที่ได฾จากการ
สอบถามไปยังคนรู฾จักของผู฾วิจัยที่อยู฽ในแวดวงวิชาชีพต฽างๆ  

 ข. ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (sample Size) 
เนื่องด฾วยปใจจุบันยังไม฽ทราบว฽าจํานวนผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังในประเทศไทยนั้น 

มีจํานวนเป็นที่แน฽นอนเท฽าไหร฽ ทว฽า การศึกษาโดยใช฾กรอบแนวคิดปรากฏการณแวิทยานั้น มุ฽งทําความ
เข฾าใจความหมายของประสบการณแมากกว฽าเน฾นความหลากหลายและความเป็นตัวแทนของกลุ฽ม
ตัวอย฽าง กลุ฽มตัวอย฽างที่คัดเลือกมา จึงอาจเป็นผู฾มีประสบการณแมาก มีประสบการณแใกล฾เคียงหรือ
แตกต฽างกันก็ได฾ แต฽จะต฾องมีจํานวนมากพอที่จะสะท฾อนรูปแบบที่หลากหลายของประสบการณแที่
ศึกษา แต฽ก็ไม฽ควรมากเกินไป ทั้งนี้เพ่ือที่นักวิจัยจะสามารถศึกษาในระดับลึกได฾โดยไม฽ลําบากนัก (ชาย 
โพธิสิตา, 2550)  

Ritchie et al. (2003) ก็ได฾อธิบายถึงขนาดของกลุ฽มตัวอย฽างสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ
เอาไว฾ว฽า งานวิจัยเชิงคุณภาพให฾ความสําคัญกับความหมายและคําอธิบายของข฾อมูลนั้นๆ มากกว฽าจะ
เป็นเรื่องจํานวนของผู฾ให฾ข฾อมูล การจะทําความเข฾าใจข฾อมูลเชิงพรรณนาที่ได฾จากการเก็บข฾อมูลของ
งานวิจัยเชิงคุณภาพ จึงควรจะมาจากกลุ฽มตัวอย฽างที่มีขนาดพอเหมาะ กลุ฽มตัวอย฽างงานวิจัยเชิง
คุณภาพ มักจะมีจํานวนไม฽เกิน 50 คน เพื่อที่จะสามารถจัดการกับข฾อมูลและการวิเคราะหแข฾อมูลได฾ 

 จากคําอธิบายข฾างต฾น ผู฾วิจัยจึงได฾เลือกกลุ฽มตัวอย฽างผู฾ให฾ข฾อมูล มีความแตกต฽างในเรื่องอายุ 
อาชีพ สถานภาพการสมรส รายได฾ เพ่ือนํามาทําการสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือเก็บข฾อมูลในเบื้องต฾นจํานวน 
25 คน และ 
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หากว฽าข฾อมูลที่ได฾มายังไม฽เพียงพอที่จะทําให฾การวิเคราะหแข฾อมูลจนตอบคําถามการวิจัยได฾ ผู฾วิจัยก็จะ
เพ่ิมจํานวนกลุ฽มตัวอย฽างให฾มากขึ้นจนกว฽าไม฽ปรากฏข฾อมูลใหม฽ๆ เพ่ิมข้ึนอีกแล฾ว 
 ตลอดช฽วงระยะเวลาของการเก็บข฾อมูล ผู฾วิจัยจึงต฾องหมั่นสังเกตและวิเคราะหแข฾อมูลที่ได฾มา
อย฽างสม่ําเสมอ จนกระทั่งพบว฽าข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแและข฾อมูลเอกสาร เริ่มมีรูปแบบที่ปรากฏ
ซ้ําหรือมีการอิ่มตัวของข฾อมูล (Data Saturation) จนเพียงพอต฽อการตอบคําถามนําวิจัยได฾แล฾ว 
 
 ค. กลยุทธ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Strategies) 

งานวิจัยนี้ใช฾วิธีการเลือกกลุ฽มตัวอย฽างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) การเลือก
กลุ฽มตัวอย฽างจึงได฾จากการค฾นหาและเจาะจงคัดเลือกจาก fanpage  blog  diary online หรือ
เว็บไซตแบอกเล฽าเรื่องราวการท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ที่ปรากฏอยู฽บนพ้ืนที่
สื่อออนไลนแอยู฽แล฾วจํานวนหนึ่ง และใช฾วิธีการสอบถาม ขอความช฽วยเหลือจากคนรู฾จักที่อยู฽ในแวดวง
วิชาชีพต฽างๆ ในการช฽วยแนะนํากลุ฽มตัวอย฽างที่เป็นผู฾หญิงซึ่งเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง จนทําให฾ได฾
กลุ฽มตัวอย฽างท่ีมีความหลากหลายทั้งอาชีพ วัย การศึกษาและสถานภาพสมรส 

 
ง. สถานการณ์การเก็บข้อมูล (Setting) 
ก่อนสัมภาษณ์ 
ผู฾วิจัยมีวิธีการแสวงหากลุ฽มตัวอย฽างอยู฽ 2 รูปแบบ แบบแรกคืออาศัยการแนะนําจากคนรอบ

ข฾างที่ทํางานอยู฽ในสาขาวิชาชีพแตกต฽างกัน ให฾ช฽วยแนะนําคนรู฾จักที่เป็นผู฾หญิงและมีประสบการณแการ
ท฽องเที่ยวตามลําพังในต฽างประเทศอย฽างน฾อย 1 ครั้ง เมื่อได฾รับการแนะนํากลุ฽มตัวอย฽าง ผู฾วิจัยจะทํา
การติดต฽อกลุ฽มตัวอย฽างไปทางหมายเลขโทรศัพทแเพ่ือแนะนําตัว พร฾อมด฾วยแจ฾งถึงรายละเอียดและ
วัตถุประสงคแของการทําวิจัย และขอนัดหมายเพ่ือสัมภาษณแเก็บข฾อมูลในวันและเวลาที่กลุ฽มตัวอย฽าง
เป็นฝุายสะดวก ซึ่งการติดต฽อเพ่ือขอเก็บข฾อมูลในรูปแบบนี้จะเป็นไปได฾ค฽อนข฾างสะดวก เพราะ
กลุ฽มเปูาหมายได฾รับการเกริ่นนําให฾รู฾จักกับผู฾วิจัยผ฽านเพ่ือนหรือคนรู฾จักมาก฽อนแล฾ว จึงยินดีที่จะให฾
สัมภาษณแ รวมถึงอนุญาตให฾ผู฾วิจัย ‘add friend’ ใน facebook เพ่ือที่ผู฾วิจัยจะสามารถเข฾าไปอ฽าน
และชมภาพบันทึกการเดินทาง คลิปวิดีโอ จากการท฽องเที่ยวครั้งที่ผ฽านมาของกลุ฽มตัวอย฽างได฾ ซึ่งผู฾วิจัย
ได฾ทําการศึกษาข฾อมูลเอกสารหรือข฾อมูลในลักษณะตัวบทนี้ ไปใช฾ในการคิดกรอบแนวคําถามเพ่ือการ
สัมภาษณแด฾วย 

กลุ฽มตัวอย฽างแบบที่สอง ได฾มาจากการที่ผู฾วิจัยเข฾าไปค฾นหากลุ฽มตัวอย฽างจากหน฾าเว็บไซตแหรือ
เว็บบอรแดที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับการเดินทางท฽องเที่ยว อาทิ pantip.com blogging  exteen  
fanpage โดยใช฾คียแเวิรแดหลักๆ ในการค฾นหาได฾แก฽ ผู฾หญิง เที่ยวคนเดียว แบ็คแพ็ค travel journey 
roam alone lonely only girl ฯลฯ ซึ่งทําให฾ได฾พบกับกระทู฾หรือหน฾าเพจที่เป็นการรีวิว บอกเล฽า
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เรื่องราวการเดินทางของกลุ฽มตัวอย฽างที่เป็นผู฾หญิงเดินทางท฽องเที่ยวคนเดียว จากนั้นผู฾วิจัยจึงทําการ
ส฽งข฾อความไปตามอีเมลแที่ปรากฏอยู฽หรือผ฽านช฽องทางการติดต฽อของหน฾าเว็บนั้นๆ ไปหาผู฾เขียน
บทความหรือบันทึกการท฽องเที่ยว แนะนําตัว อธิบายถึงหัวข฾องานวิจัยของตัวเอง  แจ฾งว฽ารู฾จักหรือพบ
เห็นงานเขียนของกลุ฽มตัวอย฽างจากที่ใด จากนั้นจึงขอสัมภาษณแเพ่ือเก็บข฾อมูล 

การติดต฽อกลุ฽มตัวอย฽างขอสัมภาษณแเพ่ือเก็บข฾อมูลในรูปแบบนี้พบข฾อติดขัดในหลายๆ ส฽วน 
ไม฽ว฽าจะเป็นการใช฾เวลานานกว฽าจะได฾รับการติดต฽อกลับ เนื่องจากการส฽งข฾อความไปตามโปรแกรมของ
หน฾าเว็บ เช฽น หลังไมคแ ของ pantip.com นั้น หากกลุ฽มตัวอย฽างไม฽ได฾ log in เพ่ือเข฾ามาใช฾งานเว็บ
บอรแดก็จะไม฽สามารถมองเห็นข฾อความได฾ และกลุ฽มตัวอย฽างบางคนก็ไม฽ได฾เข฾ามาใช฾งานเว็บไซตแเป็น
ประจํา ทําให฾กว฽าจะเห็นข฾อความที่ส฽งไปบางครั้งกินเวลาหลายสัปดาหแ  

ข฾อติดขัดท่ีเกิดจากกลุ฽มตัวอย฽างมีความรู฾สึกไม฽ไว฾วางใจ เนื่องด฾วยเป็นการติดต฽อจากคนแปลก
หน฾าที่ไม฽เคยรู฾จักกันมาก฽อน ทําให฾กลุ฽มตัวอย฽างบางส฽วนเกิดความคลางแคลงและไม฽แน฽ใจถึง
วัตถุประสงคแที่แท฾จริงในการติดต฽อเพ่ือขอข฾อมูล บางท฽านแจ฾งกลับมาว฽า “ไม฽สนใจที่จะให฾เข฾าพบหาก
เป็นการขายตรง”  หรือ “ไม฽สะดวกใจที่จะให฾สัมภาษณแ”  แม฾ผู฾วิจัยจะทําจดหมายบันทึกข฾อความ
อย฽างเป็นทางการจากสถาบันการศึกษา หรือบางท฽านต฾องส฽งข฾อความตอบกลับกันไปมาอยู฽หลายครั้ง 
จนกระทั่งแน฽ใจถึงวัตถุประสงคแในการขอสัมภาษณแเพ่ือเก็บข฾อมูล จึงยินดีที่จะให฾ไปพบเพ่ือสัมภาษณแ 
กลุ฽มตัวอย฽างบางท฽านไม฽สะดวกในการให฾ข฾อมูล หรือคิดว฽าเรื่องราวการท฽องเที่ยวของตัวเองอาจไม฽
น฽าสนใจพอ ก็ได฾กรุณาแนะนําผู฾วิจัยให฾กับกลุ฽มตัวอย฽างท฽านอ่ืนที่รู฾จักอีกทอดหนึ่งก็มี 

ข฾อสังเกตประการหนึ่งในการสํารวจและค฾นหากลุ฽มตัวอย฽างก็คือ หากเป็นกลุ฽มตัวอย฽างที่เป็น
ลักษณะของ fanpage หรือเป็นกลุ฽มตัวอย฽างที่ผู฾วิจัยติดต฽อเข฾าไปด฾วยการ ‘add friend’ ใน 
facebook นั้น จะยินดีที่จะให฾ข฾อมูลโดยที่ไม฽มีความลังเลหรือสงสัยในเจตนาของผู฾วิจัย ซึ่งผู฾วิจัยมี
ความเห็นในเรื่องนี้ว฽า เนื่องจากเม่ือเป็น ‘friend’ กันแล฾วนั้น กลุ฽มตัวอย฽างเองก็สามารถเข฾ามาดูข฾อมูล 
เรื่องราวต฽างๆ เกี่ยวกับตัวผู฾วิจัยในหน฾า facebook ส฽วนตัวของผู฾วิจัยเองได฾เช฽นกัน จึงทําให฾กลุ฽ม
ตัวอย฽างมีโอกาสได฾พิจารณาข฾อมูลเรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวผู฾วิจัยด฾วยตัวเอง ซึ่งทําให฾การตัดสินใจที่จะให฾
ข฾อมูลสามารถทําได฾ง฽ายและรวดเร็วขึ้น 

กลุ฽มตัวอย฽างบางท฽านไม฽ได฾อาศัยอยู฽ ในกรุงเทพหรือจังหวัดใกล฾เคียง แต฽อาศัยอยู฽ ใน
ต฽างประเทศหรือจังหวัดอ่ืนๆ ที่อยู฽ห฽างไกลออกไปมากๆ ซึ่งผู฾วิจัยไม฽มีทุนทรัพยแในการเดินทางไปพบ
เพ่ือสัมภาษณแเก็บข฾อมูล ก็ได฾ทําการสัมภาษณแทางไกลโดยอาศัยวิธีการและเทคโนโลยีรูปแบบต฽างๆ 
โดยให฾กลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾เลือกวิธีการสัมภาษณแที่มีความสะดวกและพึงพอใจมากที่สุด พบว฽ากลุ฽ม
ตัวอย฽างทั้งหมดยินดีที่จะให฾สัมภาษณแผ฽านทางโปรแกรม Messenger ซึ่งทําให฾สามารถพูดคุยกันใน
รูปแบบ ‘chat’ ได฾ โดยผู฾วิจัยจะให฾กลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾นัดหมายวันและเวลา และเริ่ มเป็นฝุายส฽ง
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ข฾อความทักทายไปเมื่อถึงเวลานัดหมาย  หากกลุ฽มตัวอย฽างสะดวกก็จะตอบกลับและทําการพูดคุยกัน
ได฾ในทันที  

 
การด าเนินการสัมภาษณ์ 
ในส฽วนของการดําเนินการสัมภาษณแนั้น สามารถแบ฽งได฾เป็น 2 รูปแบบอีกเช฽นกัน โดยแบบ

แรกนั้นเป็นการสัมภาษณแแบบพบหน฾า ผู฾วิจัยจะนัดหมายวัน เวลา และสถานที่กับกลุ฽มตัวอย฽าง และ
เป็นฝุายเดินทางไปพบเพ่ือสัมภาษณแเก็บข฾อมูล ซึ่งวันและเวลาในการนัดหมายนั้น จะเป็นวันจันทรแ -
ศุกรแในช฽วงเวลาหลังจากท่ีกลุ฽มตัวอย฽างเลิกงานแล฾ว หรือในช฽วงระหว฽างวันสําหรับกลุ฽มตัวอย฽างที่เป็นผู฾
มีอาชีพอิสระหรือเจ฾าของกิจการ  แต฽ก็มีกลุ฽มตัวอย฽างบางท฽านที่ยินดีให฾เข฾าไปพบในช฽วงเวลางานที่กลุ฽ม
ตัวอย฽างสะดวกและสามารถปลีกตัวมาให฾สัมภาษณแได฾  
 สถานที่ที่ใช฾ในการทํางาน จะเป็นร฾านกาแฟหรือร฾านอาหารฟาสตแฟููดที่สามารถนั่งพูดคุยกัน
เป็นระยะเวลานานๆ ได฾ อาจจะตั้งอยู฽ในห฾างสรรพสินค฾าที่เดินทางมาได฾สะดวกหรือตั้งอยู฽ใกล฾กับ
สถานที่ทํางานของกลุ฽มตัวอย฽าง ผู฾วิจัยจะไปถึงก฽อนเวลาเสมอเพ่ือเลือกมุมที่นั่งที่เหมาะสําหรับการ
ดําเนินการสัมภาษณแ โดยจะต฾องไม฽พลุกพล฽าน ไม฽มีเสียงดังรบกวนมากจนเกินไป เก฾าอ้ีที่นั่งสบาย และ
โต฿ะที่สามารถวางเครื่องบันทึกเสียงในระยะที่เหมาะสมได฾ เมื่อกลุ฽มตัวอย฽างมาถึง ผู฾วิจัยจะเชื้อเชิญให฾
สั่งเครื่องดื่มและชวนพูดคุยเพื่อสร฾างความผ฽อนคลายก฽อนจะเข฾าสู฽คําถามสัมภาษณแ 
 ก฽อนเริ่มทําการสัมภาษณแผู฾วิจัยจะแนะนําตัวอย฽างเป็นทางการอีกครั้ง โดยแจ฾งชื่อ สกุล 
สถาบันการศึกษาที่กําลังศึกษาและทําวิจัย อธิบายเรื่องราวและวัตถุประสงคแในการทําวิจัยอย฽าง
คร฽าวๆ อธิบายว฽าเหตุใดกลุ฽มตัวอย฽างจึงได฾รับเลือกให฾เป็นผู฾ให฾ข฾อมูล และสอบถามถึงความสมัครใจใน
การเปิดเผยชื่อและข฾อมูลส฽วนตัวในงานวิจัย หากไม฽สมัครใจ ผู฾วิจัยจะเลือกใช฾นามแฝงทดแทนให฾ ซึ่ง
กลุ฽มตัวอย฽างรับรู฾และเข฾าใจเป็นอย฽างด ี
 ผู฾วิจัยยังพบข฾อสังเกตในส฽วนของการชี้แจงถึงวัตถุประสงคแในการวิจัยให฾กับกลุ฽มตัวอย฽างทราบ
ว฽า  สําหรับกลุ฽มตัวอย฽างบางท฽าน หากผู฾วิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงคแของการวิจัยไม฽ชัดเจนมากพอ กลุ฽ม
ตัวอย฽างจะมีความสงสัยในกรอบคําถาม ว฽าเหตุใดจึงต฾องมีคําถามเกี่ยวกับชีวิตส฽วนตัว การเลี้ยงดูของ
ครอบครัว การใช฾ชีวิตปกติประจําวันรวมอยู฽ด฾วยนอกเหนือจากคําถามเกี่ยวกับการท฽องเที่ยว ผู฾วิจัยจึง
ต฾องอธิบายเพ่ิมเติมถึงความจําเป็นของข฾อมูลในส฽วนนี้ว฽ามีส฽วนสําคัญต฽อการวิเคราะหแและตีความการ
ประกอบสร฾างอัตลักษณแอย฽างไร กลุ฽มตัวอย฽างจึงมีความเข฾าใจและยอมให฾ซักถามต฽อได฾ 
 อย฽างไรก็ดี เมื่อเริ่มสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างอีกคนหนึ่ง ผู฾วิจัยลองอธิบายถึงวัตถุประสงคแในการ
วิจัยให฾มีความชัดเจนมากขึ้น กลุ฽มตัวอย฽างกลับเริ่มมีความรู฾สึกอึดอัดและพะวักพะวง เกรงว฽าจะไม฽
สามารถให฾คําตอบที่ผู฾วิจัยต฾องการได฾ มีท฽าทีเกร็งและกังวลในการตอบคําถาม หยุดคิดพิจารณานาน
กว฽าปกติ และพยายามตอบด฾วยภาษาท฽าทางท่ีเป็นทางการมากขึ้นจนไม฽เป็นธรรมชาติ ผู฾วิจัยต฾องแก฾ไข
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ด฾วยการเปลี่ยนหัวข฾อสนทนา หรือเป็นฝุายเล฽าถึงเรื่องราวการเดินทางของตัวเองเพ่ือเป็นการ
แลกเปลี่ยนข฾อมูลกัน จนกระทั่งกลุ฽มตัวอย฽างเกิดความรู฾สึกผ฽อนคลายมากขึ้น จึงกลับมาดําเนินการ
สัมภาษณแตามกรอบคําถามที่เตรียมเอาไว฾ 
 หากกลุ฽มตัวอย฽างบางท฽านยังคงรู฾สึกอึดอัดกังวลกับวัตถุประสงคแการวิจัย จนไม฽สามารถปรับ
ความรู฾สึกให฾กลับมาเป็นปกติได฾ ผู฾วิจัยจะใช฾วิธีปิดเครื่องบันทึกเสียง ชวนพูดคุยและค฽อยๆ สอดแทรก
คําถามเข฾าไปในระหว฽างการพูดคุยและใช฾วิธีจดบันทึกแทน 
 อีกปใญหาหนึ่งที่พบในการสัมภาษณแเพ่ือเก็บข฾อมูลในการวิจัยแนวปรากฏการณแวิทยาคือ การ
พยายามเจาะลงไปให฾ถึงความหมายของประสบการณแที่กลุ฽มตัวอย฽างได฾ประสบมา และประสบการณแ
เหล฽านี้มีความหมายอย฽างไรต฽อพวกเขา แต฽ผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างจํานวนไม฽น฾อยที่ไม฽สามารถ
อธิบายหรือให฾ความหมายของประสบการณแของตัวเองได฾ กลุ฽มตัวอย฽างหลายคนใช฾เวลาในการคิด
พิจารณากับคําถามในส฽วนนี้ค฽อนข฾างนาน หลายท฽านคิดไม฽ออกว฽าจะตอบว฽าอย฽างไร ผู฾วิจัยจึงลองใช฾
คําถามแบบเหตุการณแสมมติ (hypothesis question) เพ่ือให฾กลุ฽มตัวอย฽างแสดงความคิดเห็น หรือ
ถามคําถามอ่ืนๆ ที่มุ฽งให฾กลุ฽มตัวอย฽างได฾แสดงทัศนคติ ความรู฾สึก และท฽าทีที่กลุ฽มตัวอย฽างมีต฽อเรื่อง
นั้นๆ แทน กลุ฽มตัวอย฽างบางท฽านไม฽ต฾องการพูดคุยเรื่องอ่ืนใดนอกเหนือจากการเดินทางท฽องเที่ยวเลย 
ผู฾วิจัยต฾องสอดแทรกคําถามเหล฽านี้ไปในระหว฽างการซักถามเรื่องการเดินทาง หรือพยายามพูดคุย
เพ่ือให฾กลุ฽มตัวอย฽างเปิดใจในการให฾ข฾อมูล ซึ่งนับเป็นส฽วนที่มีความยากและต฾องใช฾ทักษะในการตะล฽อม
กล฽อมเกลา (probe) มากที่สุดในการดําเนินการสัมภาษณแงานวิจัยชิ้นนี้ 
 นอกจากการบันทึกเสียงสัมภาษณแแล฾ว ผู฾วิจัยยังได฾บันทึกรายละเอียดต฽างๆ เกี่ยวกับกลุ฽ม
ตัวอย฽างเพ่ือใช฾ประกอบการตีความคําสัมภาษณแด฾วย อาทิ การแต฽งกาย บุคลิกภาพ การใช฾ภาษา สี
หน฾าท฽าทาง การแสดงอารมณแ ความกระตือรือร฾น ท฽าทีที่แสดงออกต฽อข฾อคําถามบางข฾อ จังหวะการ
พูดคุย การหยุดคิดเพ่ือตอบคําถาม ฯลฯ  
 การสัมภาษณแกินเวลาเฉลี่ยครั้งละ 1-1.30 ชั่วโมง การสัมภาษณแที่กินเวลานานที่สุดคือ 3 
ชั่วโมง  

 
การสัมภาษณแรูปแบบที่สอง คือการสัมภาษณแผ฽านโปรแกรม Messenger ในคอมพิวเตอรแ 

ผู฾วิจัยและกลุ฽มตัวอย฽างจะทําการนัดหมายวันและเวลาที่จะพูดคุยกันเอาไว฾ล฽วงหน฾า และเมื่อถึง
กําหนดเวลานัด ผู฾วิจัยจะเป็นฝุายส฽งข฾อความทักทายไปก฽อน หากกลุ฽มตัวอย฽างสะดวกที่จะให฾
สัมภาษณแก็จะตอบกลับมาและเริ่มพูดคุยกัน  

การสัมภาษณแผ฽านโปรแกรมสนทนารูปแบบนี้ ผู฾วิจัยไม฽สามารถมองเห็นสีหน฾า ลักษณะท฽าทาง
ของกลุ฽มตัวอย฽างได฾ อีกทั้งในระหว฽างการสัมภาษณแอาจมีความขัดข฾องทางเทคนิค ไม฽ว฽าจะเป็นปใญหา
ความเร็วอินเตอรแเน็ต ความไม฽สันทัดในการพิมพแของกลุ฽มตัวอย฽าง หรือการเข฾ามาขัดจังหวะของปใจจัย
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ภายนอกอ่ืนๆ และทําให฾ต฾องละทิ้งการสนทนาไปกลางคัน รวมถึงวิธีการตั้งคําถาม ก็ไม฽สามารถใช฾
คําถามปลายเปิดแต฽เพียงอย฽างเดียว และให฾กลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾เล฽าบรรยายเกี่ยวกับเรื่องต฽างๆ แบบ
ยาวๆ ได฾ เพราะข฾อจํากัดในการพิมพแ ผู฾วิจัยต฾องหมั่นถามคําถามเกี่ยวกับประเด็นต฽างๆ อยู฽อย฽าง
สม่ําเสมอ  และถามคําถามเพ่ือช฽วยเตือนเมื่อกลุ฽มตัวอย฽างหลงลืมในการตอบประเด็นใดไป กล฽าว
โดยง฽ายคือ การสัมภาษณแผ฽านโปรแกรมสนทนานั้น ผู฾วิจัยควรจะต฾องถามคําถามทีละประเด็น ทีละ
เรื่อง เมื่อซักถามจนเข฾าใจแล฾ว จึงจะเริ่มคําถามเกี่ยวกับเรื่องใหม฽ เช฽น หากเป็นการสัมภาษณแแบบพบ
หน฾า ผู฾วิจัยสามารถใช฾คําถามปลายเปิดว฽า “การเดินทางท฽องเที่ยวครั้งแรก มีการเตรียมตัวอย฽างไร
บ฾าง” กลุ฽มตัวอย฽างก็จะเริ่มเล฽าถึงข้ันตอนการเดินทางต฽างๆ ของตัวเองอย฽างละเอียดไปจนจบ  แต฽หาก
เป็นการสัมภาษณแผ฽านโปรแกรมสนทนา จะต฾องแยกย฽อยคําถามลงไปทีละเรื่อง  

“เลือกเดินทางไปเมืองอะไรบ฾าง”  
“เลือกจากอะไร” 
“หาข฾อมูลการเดินทางอย฽างไร” 
“ใช฾เว็บไซตแอะไรบ฾าง” 
“อ฽านไกดแบุ฿คด฾วยหรือไม฽” 
“ถามความเห็นใครบ฾าง ที่จะไปเที่ยวที่นั่น” 
“คิดว฽าควรเตรียมเงินไปเท฽าไหร฽ เพราะอะไร” 
“เมื่อไปถึงสนามบินเป็นอย฽างไร” 
ด฾วยเหตุดังกล฽าว ทําให฾การสัมภาษณแในแต฽ละประเด็นใช฾ระยะเวลาค฽อนข฾างมาก ทว฽าการ

สัมภาษณแผ฽านโปรแกรมสนทนาเช฽นนี้ไม฽สามารถทําได฾ติดต฽อกันเป็นเวลายาวนาน เพราะความเมื่อยล฾า
ในการพิมพแตอบโต฾และการต฾องจ฾องหน฾าจดคอมพิวเตอรแเป็นเวลานานๆ ไม฽สามารถทําได฾ หลายครั้งจึง
ต฾องแบ฽งการสัมภาษณแออกเป็นหลายครั้ง หลายวัน จึงจะได฾ข฾อมูลครบถ฾วน 

อย฽างไรก็ดี มีกลุ฽มตัวอย฽างหลายท฽านที่แสดงให฾เห็นว฽า รู฾สึกสบายใจและผ฽อนคลายกับการ
สัมภาษณแผ฽านโปรแกรมสนทนามากกว฽า ด฾วยไม฽ต฾องระมัดระวังการแสดงสีหน฾าท฽าทาง ไม฽ต฾องกังวล
เรื่องการแต฽งกายหรือการรักษาบรรยากาศในการสนทนาเหมือนกับการพูดคุยแบบพบหน฾า ความ
สบายใจนี้แสดงออกมาให฾เห็นในลักษณะภาษาการพูดคุยที่เริ่มมีความเป็นกันเองมากขึ้น มีการหยอก
ล฾อ และแสดงความคิดเห็นอย฽างสนุกสนานและไม฽ปิดบังความรู฾สึก ซึ่งผู฾วิจัยก็ต฾องเรียนรู฾ที่จะเลือกใช฾
ระดับภาษาและถ฾อยคําที่สร฾างความรู฾สึกเป็นกันเองให฾กับกลุ฽มตัวอย฽าง แต฽ในขณะเดียวกันก็ต฾องรักษา
มารยาทและเคารพความเป็นส฽วนตัวของกลุ฽มตัวอย฽างเอาไว฾ด฾วยเช฽นกัน 
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หลังสัมภาษณ์ 
เมื่อสัมภาษณแเสร็จ ผู฾วิจัยจะทําการถอดเทปสัมภาษณแและนําการจดบันทึกข฾อสังเกตต฽างๆ ที่

ได฾จากช฽วงระหว฽างการสัมภาษณแมารวบรวมเอาไว฾ด฾วยกัน ลงข฾อมูลวันที่ที่ได฾ทําการสัมภาษณแ 
รายละเอียดเกี่ยวกับกลุ฽มตัวอย฽าง เพ่ือรอนําไปทําการวิเคราะหแหาความหมายและอัตลักษณแการ
ท฽องเที่ยวต฽อไป 

ผู฾วิจัยยังคงรักษาความสัมพันธแกับกลุ฽มตัวอย฽างทุกท฽านในโซเชียลมีเดียอย฽างต฽อเนื่อง มีการ
ทักทาย พูดคุยกันอยู฽เป็นระยะ และเมื่อมีข฾อสงสัยหรือข฾อมูลบางส฽วนที่อาจไม฽ครบถ฾วนดีพอ ผู฾วิจัยก็
จะติดต฽อสอบถามกลับไปเพ่ือขอพูดคุยเพ่ิมเติม ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างทุกท฽านล฾วนแต฽ให฾ความร฽วมมือเป็น
อย฽างดี 

 
3. วิธีวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.1 วิธีวิจัย 

วิธีวิจัยที่เลือกใช฾คือ การวิจัยแนวปรากฏการณแวิทยา (Phenomenology) และการศึกษา
ตามแนวทางเชิงอรรถปริวรรต หรือ Hermeneutic phenomenology ตามแนวคิดของ Martin 
Heidegger ซึ่งเป็นวิธีวิจัยที่มุ฽งเน฾นการตีความปรากฏการณแที่เกิดขึ้นกับแต฽ละบุคคล (ชาย โพธิสิตา , 
2550 : 190-191) 

การศึกษาตามแนวทางปรากฏการณแวิทยา เป็นแนวทางการศึกษาที่เน฾นการทําความเข฾าใจ
เรื่องราว ปรากฏการณแ เหตุการณแ จากมุมมองของผู฾ที่ได฾เข฾าไปสัมผัส รับรู฾เรื่องราวต฽างๆ มีการตีความ
เหตุการณแนั้นๆ จากมุมมองของผู฾ที่มีประสบการณแโดยตรง ข฾อมูลในการศึกษาที่นักปรากฏการณแวิทยา
ให฾ความสนใจ จึงเป็นข฾อมูลเชิงความรู฾สึกนึกคิด คุณค฽า และที่สําคัญเป็นอย฽างยิ่งคือการทําความเข฾าใจ
เรื่องความหมายที่มีต฽อเหตุการณแหรือเรื่องราวที่ได฾พบเจอ โดยสรุปเป็นการศึกษาที่เน฾นการเข฾าไป
สัมผัสกับข฾อมูลหรือปรากฏการณแต฽างๆ โดยตรงของกลุ฽มตัวอย฽าง เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข฾องกับเรื่อง
ของความรู฾สึก โลกทัศนแ ความหมาย วัฒนธรรม ประวัติชีวิต ค฽านิยมและอุดมการณแ เป็นต฾น (สุภางคแ 
จันทวานิช, 2554: 5)  

 
 3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู฾วิจัยวางแผนการเก็บรวบรวมข฾อมูล โดยใช฾วิธีการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) 
และการวิเคราะหแตัวบท (Textual Analysis) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ก. การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview)  
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 ผู฾วิจัยได฾เตรียมกรอบแนวคําถามท่ีมุ฽งเน฾นถึงประสบการณแที่ผู฾หญิงได฾รับจากการท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง ว฽ามีความรู฾สึก ความคิดเห็น และมุมมองต฽อประสบการณแการท฽องเที่ยวในต฽างประเทศตาม
ลําพังอย฽างไร รวมถึงประเด็นเรื่องการให฾ความหมายของการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ประเด็ น
เรื่องการประกอบสร฾างอัตลักษณแในสื่อออนไลนแ และประเด็นเรื่องบริบททางสังคมที่มีส฽วนในการ
กําหนดอัตลักษณแของกลุ฽มตัวอย฽างผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง โดยใช฾เวลาในการเก็บข฾อมูล
ตั้งแต฽เดือนตุลาคม 2558 – เดือนมีนาคม 2559 เป็นระยะเวลารวม 6 เดือน 
 ข. การวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) 
 ผู฾วิจัยจะทําการเก็บรวบรวมบทความ เรื่องเล฽าประสบการณแเดินทาง ภาพถ฽าย คําบรรยาย ที่
ปรากฏในสื่อออนไลนแ ที่กลุ฽มตัวอย฽างใช฾เป็นสื่อในการถ฽ายทอดเรื่องราวการเดินทางของตัวเองให฾ผู฾อ่ืน
ได฾รับรู฾  มาวิเคราะหแโดยใช฾กรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณแ (Identity) และแนวคิดเรื่องสัญญะ (Sign) 
ตั้งแต฽วิธีการเล฽าเรื่อง ภาษา ถ฾อยคํา ภาพถ฽าย ว฽ากลุ฽มตัวอย฽างได฾ประกอบสร฾างความหมายอัตลักษณแ
ของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ด฾วยสัญญะต฽างๆ ที่สื่อสารออกไปให฾ผู฾อ่ืนได฾รับรู฾อย฽างไรบ฾าง 
โดยจัดทําออกมาเป็นลักษณะของแบบบันทึกข฾อมูล (Coding Sheet)  
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บข้อมูล 

 ก.ผู฾วิจัย 
 ข.เครื่องบันทึกเสียง 
 ค.กรอบคําถามการสัมภาษณแ 
  
4.ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

 ปใญหาสําคัญประการหนึ่งของงานวิจัยเชิงคุณภาพคือความน฽าเชื่อถือของข฾อมูล ซึ่งสามารถ
ปนเปื้อนอคติและความรู฾สึกนึกคิดของผู฾ทําวิจัยได฾โดยง฽าย เพื่อทดสอบให฾แน฽ใจว฽าการเก็บรวบรวมและ
การวิเคราะหแข฾อมูลสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ถูกต฾องและเพียงพอและสามารถตอบปใญหาการวิจัยได฾หรือไม฽  
ผู฾วิจัยจึงเลือกใช฾วิธีการตรวจสอบสามเส฾าด฾านวิธีรวบรวมข฾อมูล (Methodological Triangulation) 
ซึ่งใช฾วิธีการเก็บรวบรวมข฾อมูลมากกว฽าหนึ่งวิธี (สุภางคแ จันทวนิช, 2551) โดยผู฾วิจัยใช฾การสัมภาษณแ
เชิงลึกร฽วมกับการวิเคราะหแตัวบท ซึ่งได฾จากการเก็บข฾อมูลในสื่อออนไลนแประกอบกัน 
 
5.การวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยชิ้นนี้ใช฾แนวทางวิธีวิจัยปรากฏการณแวิทยา (Phenomenology) ซึ่งมุ฽งเน฾นการ
ตีความ 
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ประสบการณแ ซึ่งสิ่งที่ปรากฏการณแวิทยาเน฾นเป็นพิเศษในการวิเคราะหแ คือการ “กลั่น” เอา
ความหมายของปรากฏการณแจากข฾อมูล ไม฽เพียงแต฽ความหมายในทัศนะของผู฾ให฾ข฾อมูลแต฽ละราย
เท฽านั้น แต฽ความหมายโดยทั่วไปของปรากฏการณแนั้นๆ ด฾วย 
 เมื่อได฾ข฾อมูลจากการสัมภาษณแเชิงลึกและการรวบรวมข฾อมูลตัวบทในสื่อออนไลนแมาได฾
เพียงพอแล฾ว ผู฾วิจัยจึงได฾ดําเนินการวิเคราะหแข฾อมูลตามแนวทางที่มีผู฾รวบรวมไว฾จากงานเขียนของ 
Douglas and Mousakas (1984) Moustakas (1990) และ Patton (1990) ดังต฽อไปนี้ (ชาย โพธิสิ
ตา, 2550) 
 ขั้นแรก ผู฾วิจัยจะต฾องทําการสํารวจตัวเองเพ่ือขจัดอคติหรือข฾อสรุปที่คิดเอาไว฾ก฽อนเกี่ยวกับ
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ออกไป  
 ขั้นที่สอง การแตกข฾อมูลหรือ text ทั้งหมดออกเป็นส฽วนย฽อยๆ ตามความหมายที่ปรากฏอยู฽
ในแต฽ละส฽วน เพ่ือสะดวกในการคัดแยกข฾อมูลออกเป็นเรื่องๆ แต฽ละส฽วนของข฾อมูลที่แยกออกมานั้น 
จะถูกนํายามหรือให฾ความหมาย นั่นคือการให฾รหัส ต฽อจากนั้นส฽วนต฽างๆ จะถูกจัดรวมกันเป็นกลุ฽มๆ 
หรือเป็นเรื่องๆ  (theme) ตามความหมายที่เชื่อมโยงกันของส฽วนเหล฽านี้ โดยนัยนี้ แต฽ละกลุ฽มก็จะ
ประกอบด฾วยข฾อมูลที่เป็นเรื่องเดียวกันอย฽างแท฾จริง นักวิจัยจะมองหาและให฾ความสําคัญแก฽เรื่องที่
เกี่ยวกับปรากฏการณแที่ศึกษาเป็นพิเศษ 
 จากนั้นผู฾วิจัยก็จะให฾คําบรรยายสําหรับแต฽ละเรื่อง (theme) โดยคําบรรยายนี้เป็นข฾อความที่
สรุปและเรียบเรียงมาจากประสบการณแของผู฾ให฾ข฾อมูลโดยตรง ซึ่งการให฾ข฾อความบรรยายสําหรับแต฽
ละเรื่องในข฾อมูลที่จัดกลุ฽มแล฾วเช฽นนี้ วิธีการแนวปรากฏการณแวิทยาเรียกว฽า textual portrayal (การ
แสดงเนื้อเรื่องที่ศึกษาด฾วยการบรรยาย) 

ขั้นที่สาม อันเป็นขั้นตอนสุดท฾าย ซึ่ง แพทตัน (Patton, 1990) กล฽าวว฽าเป็นการสังเคราะหแ
โครงสร฾าง (structural synthesis) ซึ่งนักวิจัยจะต฾องพยายามกลั่นเอาความหมายออกจาก
ประสบการณแของกลุ฽มตัวอย฽างทุกรายที่ศึกษา จะต฾องมองทะลุผ฽านสิ่งที่ปรากฏ (appearances) ลงไป
ยังธรรมชาติความหมายที่อยู฽เบื้องหลังสิ่งนั้น เพ่ือหาแก฽น (essence) ของประสบการณแชนิดนั้น
ทั้งหมด และตอบคําถามได฾ว฽า อะไรคือโครงสร฾างและแก฽นของการได฾ประสบกับปรากฏการณแนี้ (ชาย 
โพธิสิตา, 2550)  

ผู฾วิจัยจะได฾ทําการวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) อันเป็นกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เพ่ือหาข฾อสรุปแบบอุปนัยถึงสิ่งที่ผู฾หญิงซึ่งเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังต฾องการจะสื่อสารออกไปให฾ผู฾อ่ืน
ได฾รับรู฾ ซึ่งในการวิเคราะหแภาพและคําบรรยายเหล฽านั้น จะต฾องคํานึงถึงองคแประกอบสําคัญ  6 
ประการ ได฾แก฽ ผู฾ส฽งสาร (sender) กระบวนการใส฽ความหมายของสาร (encoding process) ตัวสาร 
(message) วิธีถ฽ายทอดไปยังผู฾ อ่ืน (channel of transmission) ผู฾รับสาร (detector) และ
กระบวนการถอดความหมายของสาร (decoding process) (สุภางคแ จันทวานิช, 2551) 
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ผู฾วิจัยจะได฾จัดจําแนกประเภทข฾อมูล (categories) ของคําและข฾อความที่กลุ฽มตัวอย฽าง
เผยแพร฽ในสื่อออนไลนแ ว฽าคําและข฾อความเหล฽านี้ มีความหมายเด฽นชัดในเรื่องใด ต฾องการสื่อสาร
ใจความสําคัญใดไปสู฽ผู฾รับ โดยเชื่อมโยงข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือให฾เกิดความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ถึงความตั้งใจในการสื่อสารที่อยู฽เบื้องหลังภาพและคําบรรยายต฽างๆ เหล฽านั้น 

การวิเคราะหแตัวบทตามองคแประกอบที่ได฾อธิบายเอาไว฾ข฾างต฾นนี้ เป็นวิธีวิจัยที่ทําให฾สามารถ
วิเคราะหแตัวสารที่กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการถ฽ายทอดไปสู฽ผู฾รับ และความหมายที่แฝงอยู฽ภายในตัวสาร
เหล฽านั้นได฾เป็นอย฽างดี โดยผู฾วิจัยจะได฾ทําการวิเคราะหแและตีความตัวบทในการศึกษา 2 ส฽วน ดังนี้ 

ประการแรก ศึกษาประสบการณแที่ผู฾หญิงได฾รับจากการท฽องเที่ยวตามลําพัง ว฽ามีความรู฾สึก 
ความคิดเห็น และมุมมองต฽อประสบการณแการท฽องเที่ยวในต฽างประเทศตามลําพังอย฽างไร  

1) ผู฾วิจัยทําการเก็บรวบรวมข฾อมูลของกลุ฽มตัวอย฽างผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

2) ผู฾วิจัยทําการจําแนกพฤติกรรมการท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽าง ว฽ามีพฤติกรรมใดเกิดขึ้น

บ฾างในกิจกรรมการท฽องเที่ยวตามลําพัง เพ่ือทําการวิเคราะหแระดับการสื่อสารและอัต

ลักษณแที่ปรากฏในแต฽ละช฽วงระยะการเดินทางท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยว

ตามลําพัง โดยแบ฽งออกเป็น 3 ช฽วงคือ ก฽อนการเดินทางท฽องเที่ยว ระหว฽างการเดินทาง

ท฽องเที่ยว และภายหลังกลับจากการเดินทางท฽องเที่ยว 

3) ค฾นหาและวิเคราะหแปใจจัยภายนอกอ่ืนๆ ที่อาจส฽งผลต฽อการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง

ของผู฾หญิง 

 
ประการที่สอง ศึกษา วิเคราะหแ ข฾อเขียน บทความ และภาพถ฽ายที่ผู฾หญิงซึ่งเดินทางท฽องเที่ยว

ตามลําพัง ได฾ถ฽ายทอดผ฽านสื่อออนไลนแเพ่ือเผยแพร฽ให฾ผู฾อ่ืนรับรู฾ ว฽าได฾สะท฾อนหรือบ฽งบอกถึงการให฾
ความหมายของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังอย฽างไร 

1) วิเคราะหแว฽าพฤติกรรมในการใช฾สื่อออนไลนแเพ่ือถ฽ายทอดประสบการณแการท฽องเที่ยวของ

ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเป็นไปในรูปแบบใด เช฽น แรงจูงใจในการใช฾สื่อ

ออนไลนแ ความสม่ําเสมอในใช฾สื่อออนไลนแ เหตุผลในการเลือกภาพและคําบรรยายที่

สื่อสารลงในสื่อออนไลนแ เป็นต฾น 

2) การวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) อันได฾แก฽ ภาพและคําบรรยาย เพ่ือตีความ

ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย ที่กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการสื่อสารอัตลักษณแและ

ตัวตนของตัวเองออกไปให฾ผู฾อ่ืนที่ติดตามสื่อออนไลนแได฾รับรู฾ 
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6.การน าเสนอข้อมูล  

 การศึกษาเรื่อง “การประกอบสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยจะนําเสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูลใน
เชิงพรรณาวิเคราะหแ (Descriptive Design) โดยแบ฽งเป็น  

บทที่ 4 ประสบการณแการท฽องเที่ยวและการสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยว
ตามลําพัง 
       บทที่ 5 การใช฾สื่อออนไลนแเพ่ือสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง 

บทที่ 6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข฾อเสนอแนะ 
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บทที่ 4 
 

การสื่อสารและประสบการณ์การท่องเที่ยวของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

 
งานวิจัยเรื่อง การประกอบสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม

ลําพัง เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ฽งทําความเข฾าใจและตีความในประสบการณแการเดินทางท฽องเที่ยว
ตามลําพังของผู฾หญิง และการนําประสบการณแเหล฽านั้นมาใช฾ในการประกอบสร฾างอัตลักษณแความเป็น
ผู฾หญิงแบบใหม฽ให฾กับตัวเอง  โดยผู฾ วิจัยเลือกใช฾แนวทางการวิจัยแบบปรากฏการณแวิทยา 
(Phenomenology) และการศึกษาตามแนวทางเชิงอรรถปริวรรต ซึ่งเป็นวิธีวิจัยที่มุ฽งเน฾นการตีความ
ปรากฏการณแที่เกิดขึ้นกับบุคคล และนําข฾อมูลที่ได฾จากการเก็บข฾อมูลด฾วยการสัมภาษณแ และการ
วิเคราะหแตัวบท มาใช฾แนวความคิดของสตรีนิยมสายวัฒนธรรม  และแนวคิดอัตลักษณแเป็นกรอบใน
การวิเคราะหแหลัก 

ในบทนี้ ผู฾วิจัยจะนําเสนอข฾อมูลในส฽วนแรกที่ได฾จากการสัมภาษณแเชิงลึก ซึ่งจะนํามาตีความ
และวิเคราะหแเพ่ือตอบคําถามในประเด็นเรื่องการสื่อสารและอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยว
ตามลําพัง รวมถึงนําเสนอข฾อมูลในส฽วนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข฾องกับกิจกรรมการท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง อันเป็น
ปใจจัยที่จะส฽งผลต฽อการออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังของผู฾หญิงที่ไม฽อาจมองข฾ามไปได฾ โดยนําเสนอ
เป็นประเด็นต฽างๆ ดังต฽อไปนี้ 

4) ข฾อมูลของกลุ฽มตัวอย฽างผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

5) พฤติกรรมการท฽องเที่ยว การสื่อสาร และอัตลักษณแที่ปรากฏในแต฽ละช฽วงระยะการ

เดินทางท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

6) ปใจจัยอื่นๆ ที่ส฽งผลต฽อการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังของผู฾หญิง 

 

1. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

การเลือกกลุ฽มตัวอย฽างเพ่ือให฾ข฾อมูลสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ เป็นการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพ่ือให฾ได฾กลุ฽มตัวอย฽างที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับหัวข฾อที่ต฾องการศึกษา ด฾วย
ผู฾วิจัยมุ฽งเน฾นที่จะศึกษาผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง การเลือกกลุ฽มตัวอย฽างจึงได฾จากการค฾นหา
และเจาะจงคัดเลือกกลุ฽มตัวอย฽างจาก fanpage  blog  diary online หรือเว็บไซตแบอกเล฽าเรื่องราว
การท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ที่ปรากฏอยู฽บนพ้ืนที่สื่อออนไลนแอยู฽แล฾วจํานวน
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หนึ่ง และใช฾วิธีการสอบถาม ขอความช฽วยเหลือจากคนรู฾จักที่อยู฽ในแวดวงวิชาชีพต฽างๆ ในการช฽วย
แนะนํากลุ฽มตัวอย฽างที่เป็นผู฾หญิงซึ่งเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง จนทําให฾ได฾กลุ฽มตัวอย฽างที่มีความ
หลากหลายทั้งอาชีพ วัย การศึกษาและสถานภาพสมรส โดยกลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องสามารถบอกเล฽าและ
ให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับการเดินทางท฽องเที่ยวของตัวเองได฾ 
 ผู฾วิจัยได฾นําเสนอข฾อมูลของกลุ฽มตัวอย฽างจํานวน 26 คนในรูปแบบตาราง โดยนําเสนอข฾อมูล
ได฾แก฽ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส และประเทศท่ีมีประสบการณแในการเดินทางท฽องเที่ยว 
 กลุ฽มตัวอย฽างมีอายุน฾อยที่สุดคือ 19 ปี และมากที่สุดคือ 63 ปี ทุกคนจบการศึกษาขั้นต่ําใน
ระดับปริญญาตรีหรือกําลังศึกษาอยู฽ในระดับปริญญาตรี บางส฽วนจบการศึกษาขั้นปริญญาโทและ
ปริญญาเอก มีสถานะครอบครัวเป็นชนชั้นกลาง มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางถึงขั้นดี สถานภาพทาง
ความสัมพันธแมีทั้งโสด มีคนรัก แต฽งงาน และหย฽าร฾าง  
 กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนมากอาศัยอยู฽ในกรุงเทพมหานคร แต฽มีภูมิลําเนาอยู฽ในภูมิภาคต฽างๆ ของ
ประเทศไทย และมีกลุ฽มตัวอย฽างท่ีอาศัยอยู฽ในต฽างประเทศ 
 ในส฽วนของประสบการณแการเดินทางท฽องเที่ยวนั้น กลุ฽มตัวอย฽างที่ผู฾วิจัยคัดเลือกมา มีทั้งผู฾ที่
เคยเดินทางไปท฽องเที่ยวต฽างประเทศเพียง 1-2 ประเทศ ไปจนถึงผู฾ที่มีประสบการณแการเดินทาง
มาแล฾วถึง 60 ประเทศ และกลุ฽มตัวอย฽างทุกคนมีการใช฾สื่อออนไลนแ อาทิ facebook  instagram 
blog ฯลฯ ในการสื่อสาร ประสบการณแการท฽องเที่ยวของตัวเอง ซึ่งมีทั้งในลักษณะสื่อสาร
ประสบการณแการท฽องเที่ยวแบบส฽วนตัว และทําในรูปแบบของ fanpage ซึ่งมีลักษณะของบุคคล
สาธารณะ (public figure)  
 
ตารางที่ 4.1 ข฾อมูลของกลุ฽มตัวอย฽างผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง  

ที ่ ชื่อ-สกุล Online Media อายุ อาชีพ สถาน 

ภาพ
สมรส 

ประเทศที่
ท่องเที่ยวโดย

ล าพัง 
1 ไอซแ Facebook 

blog 
38 ข฾ า ร า ช ก า ร 

นักวิทยาศาสตรแชํานาญ
ก า ร พิ เ ศ ษ  ก ร ม
วิทยาศาสตรแบริการ สังกัด
กระทรวงวิทยาศาสตรแและ
เทคโนโลยี 

โสด เดินทางมาแล฾ ว 
60 ประเทศ 

2 ซาเดีย Facebook 37 Guest Service Manager โสด อินเดีย (2 ครั้ ง ) 
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Pantip 
Thaitrekking 

ของรีสอรแทในภูเก็ต เวียดนาม อียิปตแ 
ปากีสถาน ตุ รกี 
โมร็อคโค อเมริกา
ใ ต฾  ( เ ป รู  ชิ ลี 
โบลิเวีย บราซิล) 
อุ ซ เ บ กิ ซ ถ า น 
โรมาเนีย 

3 พ่ีท฾อ Facebook 
Fanpage 
 

43 ตําแหน฽ง ผู฾บริหารโรงเรียน
พัฒนาศักยภาพเด็กด฾าน
เทคโนโลยีหุ฽นยนตแ 

หย฽า อเมริกา  สิงคโปรแ 
โมนาโค 

4 ปูาแป฻ว Facebook 
 

63 ข฾าราชการเกษียณ สมรส พม฽ า  ม า เ ล เ ซี ย 
เวียดนาม ญี่ปุุน 

5 จิ๊บ Facebook 
 

37 แพทยแ (ผิวหนัง) สมรส 35 ทริป  ไปคน
เดียวคือ รัสเซีย 
ตุรกี ญี่ปุุน 

6 โ บ  เ บอ รแ
เกอรแสัน 

Facebook 
 

32 แม฽บ฾าน สมรส อเมริกา สิงคโปรแ 
มาเลเซีย 

7 ปอ Facebook 
Website 

24 นักศึกษา โสด ม า ก ก ว฽ า  5 0 
ประเทศ 

8 ฉัตร Facebook 29 รับราชการครู โสด พม฽า รัสเซีย ญี่ปุุน 
9 ปฺุก Facebook 

 
28 รั บ ร า ช ก า ร  สํ า นั ก

บริหารงานคลัง สํานักงาน 
ป.ป.ช. 

โสด ลาว ฮ฽องกง 

1
0 

พ่ีโอเ Facebook 
 

46 ผู฾จัดการร฾านอาหาร โสด ลาว  เ วี ย ดนาม 
เกาหลี 

1
1 

วี Facebook 
 

33 เจ฾ าหน฾ าที่ ประสานงาน 
สํานักงานมหาวิทยาลัย
แห฽งหนึ่งของญี่ปุุน ประจํา
กรุงเทพฯ  

โสด นิ ว ซี แ ล น ดแ 
ไ อ ซแ แ ล น ดแ 
อิ น โ ด นี เ ซี ย 
สาธารณรั ฐ เช็ ก 
อ อ ส เ ต รี ย 
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ฟิ ลิ ป ปิ น สแ 
ออสเตรเลีย 

1
2 

แก฾ว Facebook 28 กองบรรณาธิการนิตยสาร โสด ยุโรป อเมริกาใต฾ 

1
3 

วุ฾น Facebook 
Instagram 

32 Acting Coach ฟรีแลนซแ โสด ลาว  เ วี ย ดนาม 
บาหลี 

1
4 

ไข฽เจียว Facebook 
Fanpage 
 

25 เต็นทแรถมือสอง (ธุรกิจที่
บ฾าน) 

โสด เ วี ย ดนาม  ล าว 
อิน เดี ย  เนปาล 
อิ น โ ด นี เ ซี ย 
สิงคโปรแ มาเลเซีย 

1
5 

พ่ีก฾อย Facebook 42 ส อ น ภ า ษ า ไ ท ย ใ ห฾
ช า ว ต฽ า ง ช า ติ ผ฽ า น ท า ง
เว็บไซตแ 

โสด รัสเซีย ยุโรป ตุรกี 
กัมพูชา 

1
6 

เชอรแรี่ Facebook 
Pantip 

35 Communication Specialist สมรส เ ช็ ก  ออส เ ต รี ย 
ออสเตรเลีย 

1
7 

ปาย Facebook 
Fanpage 
 

28 IT โสด โ ป แ ล น ดแ  ตุ ร กี 
อ อ ส เ ต ร เ ลี ย 
อเมริกา กัมพูชา 
เนปาล 

1
8 

ฝน Facebook 37 อ า จ า ร ยแ ส อ น ร า ช ภั ฎ
ร฾อยเอ็ด คณะศิลปศาสตรแ
และวิทยาศาสตรแ 

โสด ยุโรป อาทิ อิตาลี 
สเปน สาธารณรัฐ
เ ช็ ก  อั ง ก ฤ ษ 
ฝรั่งเศส  

1
9 

ยินดี Facebook 27 ทํางานกราฟฟิก ดีไซเนอรแ
กับ ซัพพอรแต พีอารแ ของ 
Royal Bangkok Sport Club   

โสด พ ม฽ า  ล า ว 
ม า เ ล เ ซี ย 
เวียดนาม 

2
0 

หมอนก Facebook 
Fanpage 
Website 

39 ทันตแพทยแ โสด จี น  อิ ต าลี  เ ป รู 
บ ร า ซิ ล  พ ม฽ า 
เอกวาดอรแ 

2
1 

ปอนดแ Facebook 
Fanpage 

25 นักเขียนฟรีแลนซแ โสด ญี่ปุุน อินโดนีเซีย 
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1.ไอซ ์

อาชีพนักวิทยาศาสตรแ สามารถสอบชิงทุนของกระทรวงวิทยาศาสตรแตอนม.5 ไปเรียนต฽อที่
อังกฤษตั้งแต฽ระดับ A Level และศึกษาต฽อในระดับปริญญาตรี โท และเอก ใช฾ชีวิตอยู฽ที่ประเทศ
อังกฤษ 11 ปีเต็ม เริ่มเที่ยวต฽างประเทศในระหว฽างที่กําลังเรียนเรียนระดับปริญญาเอกอยู฽ที่อังกฤษ 
เพราะตอนอยู฽เมืองไทยครอบครัวค฽อนข฾างเข฾มงวด ไม฽ได฾ไปไหนมาไหนเอง  

“ตอนเด็กๆ ขึ้นรถเมลแไม฽เป็น แท็กซี่คุณพ฽อคุณแม฽ก็ไม฽ให฾ขึ้น บ฾านเพ่ือนก็ไม฽ให฾ไปค฾าง ขนาด
ไปเรียนอังกฤษกลับบ฾านมาตอนปิดเทอม พ฽อแม฽ยังไม฽ให฾ไปไหนเองเลย คุณพ฽อเป็นตํารวจ เรา
อยากหัดยิงปืน พ฽อไม฽ให฾ยิง พอไปเรียนอังกฤษ เราก็เข฾าชมรมยิงปืนเลย อยากขี่ม฾า พ฽อไม฽ให฾
เรียน เราไปอยู฽โน฽น เราก็ไปเรียนขี่ม฾า เราเข฾าใจนะว฽าถ฾าเค฾าเห็นเค฾าก็เป็นห฽วง แต฽ถ฾าเค฾าไม฽
เห็นซะ ก็ไม฽ห฽วง แค฽นั้นเอง เราไปเที่ยว ก็ไป  skydive ไปดําน้ํา เค฾าาเห็นในรูปเค฾าก็ห฽วง แต฽
พอเค฾าเห็นกลับมาปลอดภัย ก็โอเค”  (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 

2.ซาเดีย 
อาชีพ Guest Service Manager ของรีสอรแทในภูเก็ต ทํางานด฾านโรงแรมมาโดยตลอด ทําให฾

คุ฾นเคยกับคนต฽างชาติ มีความเข฾าใจในนิสัยใจคอและสามารถสื่อสารกับคนต฽างชาติได฾เป็นอย฽างดี 
อาศัยอยู฽กับแม฽และยาย ทําให฾ต฾องรับหน฾าที่เป็นหัวหน฾าครอบครัว 

“เราไม฽ค฽อยกลัวค฽ะ เพราะทํางานที่โรงแรมก็เจอคนหลายเชื้อชาติ ค฽อนข฾างจะรู฾นิสัยคนแต฽ละ
ชาติ เลยคิดว฽าดีลได฾ค฽ะ เพราะเราเจอคนมาก ต฾องเข฾าหาเค฾าก฽อนเพราะเราต฾องคอยบริการ

2
2 

หมวย Facebook 
Fanpage 

37 พีอารแ แกรมม ี โสด ญี่ปุุน นิวยอรแก 

2
3 

ไข฽มุก Facebook 19 นักศึกษาแพทยแปี 2 โสด เกาหลี 

2
4 

โบ Facebook 
 

34 กองบรรณาธิการภาษา
เกาหลี 

โสด เ ก าหลี  อิ น เดี ย 
ม า เ ล เ ซี ย 
ออสเตรเลีย 

2
5 

แองจี้ Facebook 
 

38 ธุรกิจส฽วนตัว สปาความ
งาม 

สมรส ลาว  เ วี ย ดนาม 
มาเลเซีย สิงคโปรแ 
ฮ฽องกง เซี่ยงไฮ฾ 

2
6 

พัต Facebook 
 

30 ด฾าน HR สรรหาและว฽าจ฾าง โสด สิงคโปรแ  ฮ฽องกง 
มาเก฿า อเมริกา 
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เค฾า ทําให฾เป็นคนเข฾ากับคนง฽าย การที่ทํางานโรงแรม ทําให฾ซาเดียเจอคนต฽างชาติจากทั่วโลก
ปีนึงเป็นพันๆ คน จับได฾ทุกสําเนียงค฽ะ ด฽าไฟแลบก็จับทันค฽ะ ฮ฽าๆๆๆ ไม฽เคยกลัวเลย” 
(สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
 

3.พี่ท้อ 
อาชีพผู฾บริหารโรงเรียนพัฒนาศักยภาพเด็กด฾านเทคโนโลยีหุ฽นยนตแ แต฽งงานและหย฽าร฾างแล฾ว 

พูดได฾หลาย ภาษาอังกฤษ (Business level) ภาษาฝรั่งเศส (พ้ืนฐาน) ภาษาเยอรมัน (พ้ืนฐาน) ด฾วย
หน฾าที่การงานทําให฾มีโอกาสได฾เดินทางไปต฽างประเทศบ฽อย ในวัยเด็กก็เคยเดินทางไปท฽องเที่ยวมาแล฾ว
หลายประเทศ ทําให฾การเดินทางไปท฽องเที่ยวตามลําพังในประเทศต฽างๆ โดยเฉพาะยุโรปเป็นเรื่อง
ธรรมดา ปใจจุบันไปเที่ยวต฽างประเทศเฉลี่ยปีละครั้ง 
4.ป้าแป๋ว 

อาชีพข฾าราชการกระทรวงสาธารณสุข เกษียณออกมาเป็นข฾าราชการบํานาญเมื่อปี 2557 
ด฾วยความที่สามียังรับราชการอยู฽คนละจังหวัด ตัวเองเกษียณออกมาก฽อนจึงทําให฾มีเวลาว฽าง และลูกก็
ยังทํางาน จึงหันมาท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง  

“สมัยทํางานก็เที่ยวบ฾าง มีวันลาพักร฾อนได฾ 10 วัน ก็เที่ยวเหมือนคนอ่ืนทั่วๆ ไป ที่ไปได฾ตาม
วันลาพักร฾อนที่เรามี เที่ยวเมืองจีน เที่ยวอียิปตแ ส฽วนใหญ฽ก็จะไปกับเพ่ือนที่ทํางาน หรือไม฽ก็ไป
กับญาติพ่ีน฾อง พอเกษียณออกมา ลูกก็ทํางาน จะพาเราไปได฾ยังไง  จะให฾รอกว฽าเค฾าจะว฽าง ไป
เองดีกว฽า เราก็ไปได฾ ยังแข็งแรง ยังมีอีกหลายที่ที่เราอยากจะไปเห็น แม฾แต฽ในเมืองไทยนี่ก็
เถอะ พอถึงวัยนี้ เราก็กินน฾อยลง เสื้อผ฾าก็ไม฽ต฾องซื้อแล฾ว เงินที่มีเราก็เอาไปใช฾กับการ
ท฽องเที่ยว มันเป็นความสุขที่ได฾ไปเห็นโน฽นเห็นนี่ เห็นบ฾านเมืองของที่ อ่ืนที่ แตกต฽างจาก
บ฾านเมืองเรา ถ฾าเราไม฽ไปเที่ยว เราก็อยู฽บ฾านเฉยๆ ตื่นเช฾ามากินอาหารเช฾า ดูทีวี นอนหลับ 
จําเจอย฽างนี้ทุกวัน เราไม฽ต฾องการชีวิตแบบนั้น เรายังไปได฾ ได฾ไปเห็นสิ่งที่ทําให฾เรา alert ทํา
ให฾เราตื่นตัวที่จะเข฾าห฾องสมุดไปอ฽านเรื่องราวของประเทศนี้ มีแรงกระตุ฾นให฾เราหาแผนที่ หา
หนังสือ มีอะไรให฾ตัวเองทํา แล฾วเราก็สนุก เราชอบแบบนี้มากกว฽าจะนอนแล฾วก็ใช฾เงินบํานาญ
ไป จะเก็บไว฾ทําไม แบบนี้มันไม฽เฉา พอกลับบ฾านมากก็คิดแล฾วว฽า เราจะไปไหนต฽อ ” 
(สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 

 
5.จิ๊บ 

อาชีพแพทยแ (ด฾านผิวหนัง) มีน฾องชาย 1 คน บ฾านเดิมอยู฽ประจวบ พอม.ปลาย พ฽อแม฽ก็ให฾มา
เรียนต฽อที่โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณแ ซึ่งเป็นโรงเรียนประจํา เป็นการออกห฽างจากบ฾านมาครั้งแรก 
ตอนอยู฽โรงเรียนประจําพ฽อกับแม฽ก็มาเยี่ยมได฾เดือนละครั้ง ชีวิตวัยเด็กวนเวียนอยู฽กับการเรียนหนังสือ 
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จนกระทั่งเรียนจบจึงไปประจําอยู฽ที่โรงพยาบาลจังหวัดสุรินทรแ ปใจจุบันแต฽งงานแล฾วย฾ายกลับมาอยู฽
กรุงเทพ ส฽วนสามีทํางานอยู฽คนละจังหวัดกัน ทําให฾คุ฾นเคยกับการอยู฽คนเดียวและทําอะไรคนเดียว รัก
การเดินทางท฽องเที่ยวมาก ตอนนี้กําลังมุ฽งเที่ยวต฽างประเทศ เพราะเที่ยวเมืองไทยจนเกือบหมดทุกแห฽ง
แล฾ว 

“พอทํางานเข฾าที่ มีเวลามากขึ้นและพยายามหาเวลาด฾วยค฽ะ จะคิดไว฾เลยว฽าในโลกนี้มีที่ไหนที่
เราอยากไปบ฾าง มี wish list แล฾วก็หาเวลาลงให฾ได฾มากที่สุดค฽ะ เลือกจากใจอยากไปล฾วนๆ 
อ฽านเจอ เห็นที่ไหนถูกใจก็เลือกไว฾” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558) 
 

 
6.โบ เบอร์เกอร์สัน 

อาชีพแม฽บ฾าน เรียนจบวารสารศาตรแ ปี 2008 ปี 2009 มาเป็น Au Pair ที่ Illinois, USA อยู฽ 
2 ปี ปี 2011-2013 มาเรียนด฾าน early childhood education ที่ Waukesha County Technical 
College ระหว฽างเรียน ปริญญาตรีก็เป็นพ่ีเลี้ยงค฽ายช฽วงปิดเทอมและทํางานที่โรงเรียนกวดวิชา ใน
ตําแหน฽งพนักงานทั่วไป พอปี 2006 ก็มา work and travel ที่บัตติมอรแ แมรีแลนดแ มาอยู฽อเมริกา 6 
ปีแล฾ว ถ฾านับตั้งแต฽มาเป็นออแพรแ ปใจจุบันแต฽งงานและใช฾ชีวิตอยู฽ในสหรัฐอเมริกา  

“พ฽อแม฽ไม฽ถึงขนาดไม฽เข฾มงวด แต฽จะไว฾ใจเพราะรู฾ว฽าว฽าเราจะไม฽ทําอะไร แล฾วก็รู฾ว฽าเราเอาตัว
รอดได฾ ไปเที่ยวส฽วนมากจะไปกับครอบครัว ไปกับกลุ฽มเพ่ือนนักศึกษาบ฾าง แต฽ส฽วนมากไปกับ
ครอบครัวอย฽างน฾อยปีละ 2 ครั้ง” (สัมภาษณแ, โบ เบอรแเกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558)   
 

7.ปอ 
ปใจจุบันศึกษาต฽ออยู฽ในประเทศอังกฤษ เคยเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนที่ประเทศเยอรมนี ทําให฾

จากเด็กผู฾หญิง ม.ปลายที่ไม฽เคยเดินทางไปไหนแม฾กระทั่งประเทศเพ่ือนบ฾านเปิดโลกกว฾างเป็นครั้งแรก 
เริ่มเรียนรู฾และฝึกหัด จากนั้นกลายเป็นความติดใจและรักจะเดินทางท฽องเที่ยว ต฽อมาได฾รับทุนมาเรียน
ที่คณะธรณีวิทยา (ปิโตรเลียม) มหาวิทยาลัยมอสโก สเตท ประเทศรัสเซีย  เพราะอยากใช฾ชีวิตให฾
คุ฾มค฽า จึงเริ่มทํางานพิเศษเก็บเงินเป็นล฽ามให฾กับคนไทยที่เดินทางไปมอสโก และทําอาหารทานเองที่
บ฾าน ไม฽ซื้อเสื้อผ฾า จะเก็บเงินเพ่ือเปูาหมายใหญ฽กว฽า และเพราะชวนใครก็ได฾แต฽ "รอ รอ รอ" จึงเริ่ม
ออกเดินทางคนเดียวโดยมีทะเลสาบไบคาลเป็นจุดหมายแรก เริ่มเที่ยวเองตั้งแต฽ปี 2011 จนถึงตอนนี้ 
ปีละประมาณ 3-4 ทริปโดยเฉลี่ย 

"เมื่อปอมามาเรียนที่รัสเซียก็รู฾สึกเบื่อชีวิตเดิมๆ จึงอยากลองหาอะไรใหม฽ๆ ก็รู฾สึกว฽าชอบ
เดินทาง จึงออกเดินทางอีกครั้ง นั่นคือหนึ่งแรงบันดาลใจ และมีอยู฽ครั้งหนึ่งเดินทางไปเจอ
ผู฾หญิงต฽างชาติที่เดินทางคนเดียว รู฾สึกว฽าเขาใช฾ชีวิตคุ฾มค฽าดี มานั่งคิดว฽าถ฾าเราตายไปพรุ฽งนี้ เรา
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จะเสียดายชีวิตไหมนะ พอคิดแบบนั้น ก็กลายมาเป็นอีกหนึ่งแรงบันดาลใจให฾ออกเดินทางคน
เดียวมาจนถึงทุกวันนี้" (Sanook Women, online, 19 พ.ค. 2557) 

 
8.ฉัตร 

อาชีพครู เติบโตมาในครอบครัวข฾าราชการครู พ฽อแม฽เป็นครู มีพ่ีชาย 1 คน เป็นลูกคนเล็ก 
เติบโตมาค฽อนข฾างมีอิสระโดยที่พ฽อและแม฽คอยให฾คําแนะนําและปล฽อยให฾ลองทําเอง ตัดสินใจเอง แต฽ก็
คอยดูแลให฾อยู฽ในกรอบพอสมควร ในวัยเรียนเป็นเด็กกิจกรรม นิสัยสนุกสนานร฽าเริง มีเพ่ือนฝูง
มากมาย เรียนอยู฽ที่จังหวัดชัยภูมิจนจบมัธยมปลายและเข฾ามาเรียนต฽อที่มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทร
เกษมในระดับปริญญาตรี เมื่อมาอยู฽กรุงเทพที่บ฾านก็ยังคงให฾อิสระด฾วยความเชื่อใจ จนกระทั่งเรียนจบ 
ทํางานอยู฽กรุงเทพได฾พักหนึ่งก็กลับไปรับราชการครูในจังหวัดภูมิลําเนา 

“ทุกวันนี้อยู฽ที่ชัยภูมิ บ฾านเกิด อยู฽กับครอบครัว โรงเรียนอยู฽ใกล฾บ฾าน  ไป-กลับทุกวัน เป็น
เรื่องที่โดนแซวเยอะมากเลยค฽ะ เพราะก฽อนหน฾านี้อยู฽ ไกลบ฾านมาตลอด แต฽ทุกอย฽าง
เหมือนเดิมค฽ะ อยากไปไหน  ก็ไปได฾ตามปกติ กรุงเทพมันเหมือนเพ่ือนแหละค฽ะ  ให฾อยู฽ด฾วย
นานๆ  ตลอดเวลาก็เบื่อ นานๆ เจอกันที สนุก แต฽บ฾าน  เท฽าไหร฽ก็ไม฽เบื่อ ถามตัวเอง ว฽าถ฾า
สมมติว฽าต฾องอยู฽คนเดียวจริงๆ จะอยู฽ได฾มั้ย จะอยู฽เป็นรึเปล฽า เกิดปใญหาอะไรขึ้นจะแก฾เอง
ได฾มั้ย ไม฽มีเพ่ือนคุย จะเป็นยังไง จะมีเพ่ือนใหม฽ๆ รึปุาว จะรับผิดชอบตัวเองได฾รึปุาว คิดแบบ
นี้อ฽ะค฽ะ เลยลองเทสตแดู ลองไปเที่ยวคนเดียวดู” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  

 
9.ปุ๊ก 

อาชีพรับราชการ สํานักบริหารงานคลัง สํานักงาน ป.ป.ช. พ฽อแม฽เสียตั้งแต฽ 2 ขวบ เลี้ยงดูมา
โดยคุณปูุและคุณย฽า ที่บ฾านหวงมาก ไม฽ให฾กลับบ฾านดึก ไม฽ให฾ไปเที่ยว ไม฽ให฾ไปค฾างที่อ่ืน ต฽อมาได฾ไป
เรียนต฽อที่หาดใหญ฽ ก็เริ่มได฾อิสระมากขึ้น จนกระทั่งคุณปูุคุณย฽าเสีย จากที่เคยมีผู฾ปกครองคอยห฽วงใย 
ถามไถ฽ความเป็นอยู฽ก็ไม฽มีอีก ทําให฾ต฾องคิดและตัดสินใจในเรื่องต฽างๆ ด฾วยตัวเองมาตั้งแต฽ยังเป็น
นักศึกษา ปใจจุบันอาศัยอยู฽กับญาต ิ

“ตอนนั้นได฾จังหวะช฽วงที่จะบรรจุงานใหม฽ เลยอยากลางานไปเที่ยวไหนสักที่ก฽อนที่จะลางาน
ไม฽ได฾อีกหลายเดือนค฽ะ ประมาณปี 56 ก็เลยไปฮ฽องกง มาเก฿า คนเดียวค฽ะ อายุ 26 ปี ก็ไม฽ได฾
บอกใครที่บ฾าน มาบอกตอนที่กลับมาแล฾ว” (สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 2559) 
 

10.พี่โอ๋ 
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อาชีพผู฾จัดการร฾านอาหาร เคยทํางานมาหลายอย฽างก฽อนหน฾านี้ ทั้งพนักงานบริษัท ธุรกิจ
ส฽วนตัว ผู฾จัดการซาลอน จบการศึกษาด฾านการตลาด ครอบครัวเลี้ยงดูลูกสาวแบบค฽อนข฾างเข฾มงวด 
เริ่มเที่ยวคนเดียวครั้งแรกตอนเกือบๆ 40 แล฾ว หลังจากจบความสัมพันธแกับแฟน  

“เมื่อก฽อนไม฽ได฾เที่ยวเลยเพราะว฽ามีแฟน ก็ไม฽สามารถไปไหนเองได฾เพราะแฟนไม฽ให฾ไป พอเลิก
กันปฺุบ เราก็มีชีวิตเป็นของตัวเอง ก็เลยอยากไปไหนก็ไป อยากทําอะไรทํา” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 
2 ธันวาคม 2558) 

 
11.ว ี

ทํางานเป็นผู฾ประสานงานของมหาวิทยาลัยญี่ปุุนซึ่งตั้งสํานักงานอยู฽ในกรุงเทพ ในวัยเรียนมี
โอกาสได฾เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนโครงการทุน AFS ที่ประเทศญี่ปุุน เมื่อเรียนม.ปลายก็สามารถสอบ
ชิงทุนเรียนต฽อที่ญี่ปุุนได฾ ทําให฾ได฾อาศัยอยู฽ในญี่ปุุนเป็นเวลา 5 ปี เรียน 3 ปีและทํางาน 2 ปี หลั งจาก
นั้นก็ยังได฾ไปโครงการ working and travel ที่นิวซีแลนดแเป็นเวลา 1 ปี ทําให฾ใช฾ภาษาได฾ดีทั้งอังกฤษ
และญี่ปุุน จบการศึกษาระดับปริญญาโทจากประเทศญี่ปุุน การเลี้ยงดูในครอบครัว คุณพ฽อเลี้ยง
เข฾มงวดมาก ด฾วยความที่เป็นลูกสาวคนโต กลับบ฾านดึกไม฽ได฾ ไปเที่ยวต฽างจังหวัดกับเพ่ือนไม฽ได฾ 

“เริ่มเที่ยวคนเดียวตอนไปอยู฽นิวซีแลนดแ เพราะคิดว฽า ถ฾าไม฽ไปก็ไม฽ได฾ไปแล฾ว เพ่ือนที่มาเรียน
ภาษาก็อยู฽กันแค฽ไม฽กี่เดือน พอเรียนจบเค฾าก็กลับกันไป เหลือแต฽เราที่อยู฽ต฽อ ตอนนั้นอยู฽โอ฿ค
แลนดแ แล฾วก็ซ้ือตั๋วเครื่องบินลงไปไครชเชิรแช เกาะใต฾ นั่งรถเลาะเที่ยวไปเรื่อยๆ 2 สัปดาหแ ทั้ง
ที่ตอนนั้นภาษาก็ยังไม฽ดีมาก แค฽พอสื่อสารได฾” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 

 
12.แก้ว 

เคยเข฾าเรียนที่คณะนิเทศศาสตรแ จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย แต฽ลาออกตอนปี 2 เพราะเข฾ากับ
สังคมมหาวิทยาลัยไม฽ค฽อยได฾ คุณพ฽อทํางานการบินไทย แม฽ทําธุรกิจส฽วนตัว มีรูปแบบการเลี้ยงดูที่
ค฽อนข฾างไม฽เหมือนใคร 

“คุณพ฽อเป็นคนสังคมปิด ทํางานการบินไทย เป็นคนเห็นโลกกว฾าง แต฽ก็มีความเป็น 
conservative ไปพร฾อมกัน เพราะฉะนั้นพอพ฽อเคยเห็นมาเยอะก็จะเลือกแต฽สิ่งที่เค฾าคิดว฽าดี
ให฾เราเสร็จสรรพ แล฾วบ฾านก็เป็น male dominant คุณพ฽อจะเป็นผู฾นําของบ฾าน แม฽จะเป็นผู฾
ตาม เพราะฉะนั้นทุกอย฽างที่เค฾าบอกว฽าดี ก็คือสิ่งที่เราจะได฾รับ อะไรที่ไม฽ดีก็จะโดนปิดกั้น
ทั้งหมด ทีวีไทยห฾ามดู ถ฾าจะดูต฾องเป็นภาษาอังกฤษเท฽านั้น ตอนเด็กๆ ที่ได฾ดูคือการแตูนแบบ
ทอม แอนดแ เจอรี วอลดิสนียแ หรือไม฽ก็เป็นข฽าว CNN  BBC เท฽านั้น เพราะพ฽อดูก็จะต฾องนั่งดู
กับพ฽อ อาหารไทยบางอย฽างตอนเด็กๆ ห฾ามกินด฾วยซ้ํา  หนังที่จะดูได฾คือหนังคลาสสิก กับ
เบสตแเซลเลอรแเท฽านั้น คุณพ฽อจะไปซื้อแผ฽นเลเซอรแดิสคแมา ได฾ดูแต฽ Godfather Ben Hur 
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King & I  สไตลแบรอดเวยแทั้งหลาย พวกที่เป็น contemporary คือหมดสิทธิ์ไม฽ได฾ดู เพลงที่มี
เนื้อร฾องก็ไม฽ได฾ฟใง ฟใงแต฽คลาสสิก คือสุดโต฽งมาก พ฽อจะพาไปเที่ยวตลอดเวลาตั้งแต฽เด็ก ไป
พิพิธภัณฑแลูฟรแ ไปดูแกลลอรี เพราะฉะนั้นรสนิยมที่เราโดนบ฽มมาตั้งแต฽เด็กเนี่ย ก็จะเซ็ททาง
ให฾เราเลือกแต฽สไตลแอะไรแบบนี้ เราโตมากับหนังสือ มีแต฽วรรณคดีร฾อยกรองอย฽างเดียว
เท฽านั้น เซ็ทของหอสมุดแห฽งชาติ ขุนช฾างขุนแผน รามเกียรติ์ ฯลฯ โตมาเราก็มาอ฽านหนังสือ
แนว เสนียแ เสาวพงษแ พวกนี้ ตอนเด็กๆ ไม฽ได฾รู฾สึกอึดอัดเพราะพ฽อเซ็ทให฾ทุกอย฽าง แต฽พอโตมา
อยู฽ในสังคมจริงๆ เข฾า ก็เริ่มรู฾สึกอึดอัด” (สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 ธันวาคม 2558)  
 

13.วุ้น 
อาชีพครูสอนการแสดง ฟรีแลนซแ เรียนจบนิเทศศาสตรแ สาขาประชาสัมพันธแ วิชาโท 

ศิลปกรรมการละคร ไม฽เคยทํางานประจําเพราะนึกภาพตัวเองตอกบัตร ทําอะไรตามรูทีนไม฽ออก 
ปใจจุบันทํางานทั้งแสดงละคร พิธีกร แคสติ้ง แอ็คติ้งโค฾ช และเวิรแคช็อปด฾านการแสดงต฽างๆ ด฾วย 
อาศัยอยู฽กับคุณแม฽ แม฽เลี้ยงแบบให฾อิสระมาก ให฾ตัดสินใจเอง คิดเอง  

“ตอนเด็กๆ ชอบดูหนัง ฟใงเพลงสากล ตอนเรียนมัธยมก็คิดว฽า รอให฾ได฾เรียนมหาลัยก฽อนเถอะ 
เพราะไม฽ชอบกฎระเบียบต฽างๆ เลย แต฽เป็นเด็กเรียนนะ เกรด 3.9 เพราะคุณพ฽อคุณแม฽เป็น
คุณครู  พอเข฾านิเทศมา ก็ได฾เล฽นละครเวทีเลย มาคณะเฉพาะช฽วงเวิรแคช็อป คือมีอิสระมาก 
แฮ฾ปปี้มาก แม฽ปล฽อยตั้งแต฽อยู฽มัธยมแล฾ว เราเป็นเด็กกิจกรรม ม.2-3 จะไปซื้อของสําเพ็งกับ
เพ่ือน หรือไปทํากิจกรรมทํางานอะไร แม฽ก็ปล฽อยให฾ไป พอม.6 ต฾องมาอยู฽หอเพ่ือมาติว
หนังสือเข฾ามหาวิทยาลัย แม฽ก็ให฾มา แม฽เชื่อใจ แม฽เริ่มเป็นอัลไซเมอรแตอนวุ฾นอยู฽ประมาณปี 3-
4  เค฾าก็ไม฽ได฾มาคอยตามหรือเช็คเราอยู฽แล฾ว” (สัมภาษณแ, วุ฾น, 3 ธันวาคม 2558) 

 
14.ไข่เจียว 

ทํางานกับที่บ฾านเป็นธุรกิจส฽วนตัวเต็นทแรถมือสอง เริ่มเที่ยวคนเดียวเพราะมีจุดพลิกผันในชีวิต
จากปใญหาส฽วนตัว ความเครียดทําให฾ตัดขาดจากโลกภายนอกทั้งหมด และใช฾เวลาอยู฽แต฽กับตัวเอง จน
สุดท฾ายจึงตัดสินใจออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง จนปใจจุบันเปิด fanpage ให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับการ
เดินทางท฽องเที่ยว เน฾นประเทศอินเดียและเนปาล และรับจัดทริปท฽องเที่ยวแบบกลุ฽มขนาดเล็กด฾วย 

“ตอนนั้นรู฾สึกว฽าชีวิตค฽อนข฾างสับสน เบื่อหน฽ายกับสังคมเดิมๆ อยากพิสูจนแใจตัวเอง อยากเจอ
อะไรใหม฽ๆ อยากก฾าวออกจาก comfort zone แค฽อยากผจญภัยนะคะ เลยเลือกเดินทางไป
ลาว-เวียดนามทางบก 20 กว฽าวัน ปุบปใบไปเลย อาศัยถามข฾อมูลจากคนที่เจอ ไปหาเอาดาบ
หน฾า” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
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15.พี่ก้อย 
ประกอบธุรกิจส฽วนคือ ทําเว็บไซตแสอนภาษาไทยให฾ชาวต฽างชาติผ฽านทางอินเตอรแเน็ต 

ครอบครัว พ฽อและแม฽แยกทางกันตั้งแต฽อายุ 11 ปี  มีน฾องสาวหนึ่งคน ต฾องช฽วยทํางานหาเลี้ยงตัวเอง
และส฽งเสียน฾องตั้งแต฽ยังเป็นนักเรียน และเม่ือเรียนจบก็รับหน฾าที่เป็นหัวหน฾าครอบครัว ดูแลคนในบ฾าน 

“พ฽อกะแม฽แยกตอนพ่ี 11 ขวบค฽ะ พ่ีกับน฾องห฽างกันห฾าปี พ่ีเลยได฾เลี้ยงน฾อง ก็เลี้ยงแบบเออ
อิสระ อยากไปเธคใช฽มะ ปุะๆ พาไป  แม฽เราเลี้ยงลูกคนเดียว แกไม฽มีนโยบายให฾ยายเลี้ยง แก
ว฽ายายเลี้ยงเรามาทําไมยายต฾องเลี้ยงลูกเราอีก ตอนเรียนเรียนม.ต฾น ก็ไปขายของที่ตลาด ต฾ม
น้ําเต฾าหู฾ขายตอนเช฾ามืด ตื่นตีสี่ขายน้ําเต฾าหู฾ถึงเจ็ดโมงครึ่งแล฾วก็ไปเรียน ตอนเย็นไปช฽วยเค฾า
ขายกับข฾าวถุง พอเข฾ามหาวิทยาลัย ก็ทํางานกะกลางคืน เสิรแฟตั้งหกโมงยันตีสอง ทํางาน
กลางคืนเสิรแฟหลายปีเห็นอะไรมาเยอะ พ่ีเคยเป็นมารแคกี้ด฾วย  เรียงลูก ชีวิตเจอคนเยอะมาก 
ทํางานโรงแรมด฾วย มาทุกรูปแบบ ถ฾าจิตสํานึกดี มันก็จะโตไปในทางที่ดีนะ แต฽ถ฾าใจไม฽
เข฾มแข็งมันก็จะไปในทางลบนะ อีกอย฽างเราคิดด฾วยว฽าถ฾าเราทําไม฽ดี  แม฽เราจะรู฾สึกยังไงหรือ
น฾องเราจะได฾เรียนมั้ย สถาบันครอบครัวสําคัญนะ ว฽าตอนเด็กถูกหล฽อหลอมมายังไง  พอเรียน
จบมา ทําโรงแรมช฽วงกลางวัน เป็นพีอารแ กลางคืน ไปเสิรแฟต฽อ  ต฾องการตังคแเพราะส฽งน฾องไม฽
พอใช฾ พอพร฾อมแบบว฽าน฾องจบ กว฽าจะลงตัวก็สามสิบ หมดอารมณแอยากแต฽งงานมีแฟน”  
(สัมภาษณแ, พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 

 
16.เชอร์รี่ 

อาชีพ Communication Specialist  ทํางานในระดับหัวหน฾า เคยเรียนที่ประเทศ
ออสเตรเลีย ปใจจุบันสมรสแล฾ว ยังไม฽มีบุตร ได฾เที่ยวตามลําพังครั้งแรกจากการถูกรางวัลได฾ตั๋ว
เครื่องบินฟรีไปยุโรป จึงเลือกไปท฽องเที่ยวที่ประเทศสาธารณรัฐเช็ก  

“รี่เป็นคนกล฾าที่จะทําอะไร คิดอะไรไม฽เหมือนชาวบ฾านเค฾า คิดว฽าครั้งหนึ่งเราต฾องลองทํา 
อยากทําอะไรต฾องลองทํา ผิดถูกก็เรียนรู฾กันไป จะผิด จะเกิดผลเสียก็ไม฽เป็นไร เราจะได฾
เรียนรู฾ว฽ามันไม฽ดียังไง น฾องๆ ที่อยู฽ใกล฾จะบอกว฽า พ่ีเป็นคนที่แปลก คิดว฽าน฽าจะเพราะที่บ฾าน
เราให฾อิสระเต็มที่ พูดตรงๆ บ฾านเราเลี้ยงด฾วยเงิน เราเองก็ใช฾เงินซื้อเพ่ือนด฾วย เราก็เลยเป็น
คนที่ไม฽แครแอะไร เราเลยกลายเป็นคนที่อยากจะทําอะไรก็ทํา เงินคือสิ่งที่ตอบสนองความ
ต฾องการของเรา พอโตขึ้นมาก็รู฾แล฾วว฽าเราต฾องหาเงิน รี่เป็นคนชอบเที่ยว รู฾สึกว฽า การไปเที่ยว
มันได฾ไปเปิดหูเปิดตา ได฾ไปพักผ฽อน ได฾ไปทําอะไรที่ตัวเองอยากทํา  

ก฽อนหน฾านี้ตอนต฾นปีเราก็ตัดสินใจซื้อตั๋วเครื่องบิน บินไปออสเตรเลียโดยที่ไม฽ได฾ถาม
สามีเหมือนกัน แค฽บอกเค฾าว฽า ซื้อแล฾วนะ แค฽นั้น เค฾าก็แอบไม฽โอเคแหละ แต฽เค฾าทําอะไรไม฽ได฾ 
เพราะมันเป็นการตัดสินใจของเรา เป็นเงินของเราด฾วย รี่เป็นแบบนี้ทุกครั้ง เวลาไปเที่ยวกับ
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เค฾า ไปเมืองจีน ไปหลีเปฺะ รี่ก็จองของรี่เองทุกอย฽าง จนตอนนี้เค฾าขอ commitment ว฽า 
ต฽อไปนี้ห฾ามซื้อแพ็กเกจท฽องเที่ยวที่เป็นคู฽เอง ต฾องมาคุย มาปรึกษากันก฽อน เพราะเค฾าเสียดาย
เงิน รี่ก็บอกว฽า โอเค ไม฽ซื้อก็ไม฽ซื้อ เค฾าไม฽เที่ยวก็เรื่องของเค฾านะ แต฽ฉันอยากไป ฉันจะไป รี่จะ
บอกเค฾าว฽า ทุกปี รี่ต฾องให฾รางวัลตัวเองหนึ่งชิ้น นี่ก็คือรางวัลของรี่ หลายๆ ครั้งเค฾าไม฽ได฾ไปทํา
อะไร แล฾วรี่ได฾ไปทํา เค฾าก็จะมาบอกว฽า เค฾าน฽าจะคิดแบบรี่เนอะ เค฾าเสียดาย เค฾าน฽าจะให฾
รางวัลตัวเองบ฾าง รี่บอกว฽า มันควรจะให฾อ฽ะ ไม฽รู฾ว฽าวันพรุ฽งนี้จะเป็นยังไง ถ฾ามีโอกาสก็อยากจะ
ทํา เรายังมีแรงที่จะเที่ยว เราควรเที่ยว ถ฾าอยากจะสนองนี้ด สนองไปเลย” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 
10 กุมภาพันธแ 2559) 
 

17.ปาย 
อาชีพเจ฾าหน฾าที่ด฾าน IT จบการศึกษาระดับปริญญาโทจากประเทศอังกฤษ สมัยเด็กเรียน

โรงเรียนสตรีมาโดยตลอด ตอนเด็กๆ เรียนโรงเรียนหญิงล฾วน  ครอบครัวโดยเฉพาะคุณพ฽อค฽อนข฾าง
เข฾มงวด ไม฽ค฽อยได฾รับอนุญาตให฾ไปไหนตามลําพัง จนกระทั่งเข฾าเรียนในมหาวิทยาลัยจึงเริ่มเปิดอก
พูดคุยและมีการปรับตัวจนกระท่ังได฾รับอิสระเพ่ิมมากขึ้น เมื่อจบการศึกษาระดับปริญญาตรีก็เดินทาง
ไปเรียนต฽อสาขาเดิมที่ประเทศอังกฤษ  และเนื่องจากเคยผ฽านการใช฾ชีวิตในต฽างประเทศที่ต฾องดูแลและ
ทําอะไรด฾วยตัวเอง จึงทําให฾รู฾สึกว฽าการไปเที่ยวคนเดียวก็เลยไม฽ใช฽เรื่องแปลกหรือน฽ากลัวอะไร ปใจจุบัน
ทํา fanpage ให฾ข฾อมูลเกี่ยวสําหรับการเดินทางท฽องเที่ยวไปยังประเทศต฽างๆ ด฾วยตนเอง และข฾อมูล
สําหรับผู฾หญิงเที่ยวคนเดียวโดยเฉพาะ มียอดคนติดตามเกือบ 2 แสนคน ปใจจุบันกําลังวางแผนจะ
ลาออกจากงานเพ่ือเดินทางท฽องเที่ยวเป็นเวลา 1 ปีเต็ม 

“ตอนเด็กพ฽อหวงมาก จะไปบ฾านเพ่ือนก็ไม฽ให฾ไป พอเข฾ามหาวิทยาลัย เรียนวิศวะเราก็เริ่มดื้อ 
เพราะเราอึดอัด ก็ดื้อ แล฾วก็คุยกันอย฽างจริงจัง พ฽อแม฽ก็ค฽อยๆ ปรับตัวจนยอมรับในที่สุด เวลา
เราไปไหนเราก็จะอัพเดท แจ฾งข฽าวตลอดว฽าเราอยู฽ไหน เค฾าก็สบายใจ จนห฽วงน฾อยลง”  
(สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 
 

18.พี่ฝน 
อาชีพอาจารยแประจํามหาวิทยาลัยราชภัฎร฾อยเอ็ด คณะศิลปะศาสตรแและวิทยาศาสตรแ เป็น

คนอุบลราชธานี จบการศึกษาปริญญาตรี โท เอก สาขาวิทยาศาสตรแเคมี ได฾ทุนเรียนต฽อปริญญาเอก
ของสกอ. เป็นแซนดแวิชโปรแกรม เรียนไทยส฽วนนึง และเรียนที่ประเทศอังกฤษเป็นเวลา 1 ปี และได฾
อาศัยช฽วยเวลาที่ไปศึกษาต฽อนั้นออกท฽องเที่ยวตามลําพังทั่วยุโรป ในวัยเด็กถูกเลี้ยงดูอย฽างเข฾มงวด ไม฽
ค฽อยได฾รับอนุญาตให฾ออกไปเที่ยวข฾างนอก หรือไปไหนมาไหนตามลําพัง 
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“ในประเทศไทยแทบไม฽ได฾เที่ยวเลย เราเป็นเด็กต฽างจังหวัด เป็นลูกสาวคนโต พ฽อแม฽หวง 
ไม฽ให฾ออกจากบ฾านเลย พ฽อแม฽เป็นครู ค฽อนข฾าง strict กับเรามาก ขอไปเที่ยวกับเพ่ือนก็ไม฽ให฾
ไป ไม฽เคยได฾ไปค฾างคืนที่ไหน ที่บ฾านก็ไม฽ค฽อยเที่ยวกัน เราก็ไม฽ค฽อยจะได฾ไปไหน แต฽เราไม฽รู฾สึก
เดือดร฾อนอะไรนะ เพราะเราใช฾ชีวิตอยู฽บ฾านนอก มันไม฽ได฾มีข฽าวสารหรืออะไรมายั่วตายั่วใจ 
และครอบครัวบ฾านนอกจะถูกปลูกฝใงว฽าเธอต฾องเชื่อฟใงพ฽อแม฽ พ฽อแม฽บอกว฽าอย฽าก็คืออย฽า พอ
โดนหล฽อหลอมมาแบบนี้เราก็เลยไม฽เดือดร฾อนอะไร ไม฽ให฾ไปก็ไม฽ไป ก็ ไม฽ได฾อะไรมาก ไป
อังกฤษตอนปี 2012 ออกจากบ฾านก็ไปอังกฤษเลย ตอนนั้นคิดแต฽ว฽าทํายังไงให฾ตัวเรามีชีวิต
รอดให฾ได฾  พอต฾องไปอยู฽ต฽างประเทศพ฽อแม฽ก็โอเค เพราะตอนนั้นที่ไปก็อายุเยอะแล฾ว 32 
แล฾ว” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  

 
19.ยินดี 

อาชีพกราฟฟิก ดีไซเนอรแและซัพพอรแต พีอารแ ของ Royal Bangkok Sport Club  ในวัยเด็ก
เรียนต฾องย฾ายจากบ฾านไปเรียนโรงเรียนประจําในจังหวัดอ่ืนตั้งแต฽ประถม เพราะพ฽อแม฽อยากให฾ได฾เรียน
โรงเรียนดีๆ การอยู฽ประจําทําให฾รู฾จักการดูแลรับผิดชอบตัวเอง แต฽ครอบครัวอบอุ฽น พ฽อแม฽มาหาที่
กรุงเทพทุกสัปดาหแ โทรคุยตลอด จนเข฾ามหาวิทยาลัยได฾ศึกษาต฽อในคณะนิเทศศาสตรแ สาขาวารสาร
ศาสตรแ เมื่อเรียนจบที่บ฾านอยากให฾กลับไปช฽วยงานธุรกิจรถ แต฽เลือกที่จะทํางานในด฾านที่เรียนมาอยู฽ใน
กรุงเทพ  และเริ่มออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองโดยเริ่มจากประเทศในอาเซียนซึ่งไม฽ไกลและใช฾
ค฽าใช฾จ฽ายไม฽สูงก฽อน 

“อยากจะเที่ยวให฾มากที่สุดเท฽าที่จะมากได฾ ตอนนี้มีข฾อจํากัดเรื่องเงิน ก็จะเที่ยวที่ไม฽แพงก฽อน 
ถ฾าพร฾อมแล฾วก็จะไปยุโรป อยากไปเห็นการใช฾ชีวิตของคนในที่ต฽างๆ  อยากลาออกจากงาน
แล฾วออกเที่ยวไปเรื่อยๆ ด฾วยซ้ํา แต฽คงทําได฾ยาก เพราะค฽าเงินของบ฾านเรามันไม฽ได฾ใหญ฽มาก 
ไม฽ได฾คิดเรื่องมีครอบครัว แล฾วทําไมคนเราจะต฾องมีชีวิตครอบครัว ในเมื่อเรามีความสุขกับ
ชีวิตตอนนี้ มีครอบครัวมันคือภาระ มันคือการต฾องดูแลคนอ่ืน ต฾องมีบ฾านมีรถมีลูก คิดว฽าเมื่อ
ถึงเวลามันก็มีเองแหละ แต฽ถ฾าไม฽มีก็อยู฽คนเดียว เราทํางานได฾ หาเงินด฾วยตัวเองได฾ จะเครียด
ทําไม แต฽ถ฾ามีลูกก็ไม฽หยุดเที่ยวนะ เพราะก็ต฾องเลือกคนที่ชอบเที่ยวเหมือนกัน การไปเที่ยว
คือการไปพักผ฽อน ได฾ไปเห็นสิ่งที่ไม฽เคยเห็น เป็นการสร฾างประสบการณแใหม฽ๆ ให฾ตัวเอง มี
เพ่ือนที่ไม฽ไปเที่ยวไหนเลย เก็บเงินอย฽างเดียว เค฾าจะกลัวมาก กลัวไปหมดทุกอย฽าง ไม฽กล฾าทํา
อะไรเลย ไม฽กล฾าเสี่ยง”  (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 

20.หมอนก 
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อาชีพทันตแพทยแ แต฽มีความสนใจในการเดินทางท฽องเที่ยวและการถ฽ายภาพ  เคยเดินทาง
มาแล฾ว ราว 26 ประเทศทั่วโลก ในระยะเวลา 6 ปี  เปูาหมายการเดินทางในอนาคตคือ  รวบรวม
ถ฽ายภาพปราสาทหินและวัดใน ประเทศไทยให฾ครบ  เดินทางประเทศจีนและอินเดียให฾ครบทุกจังหวัด 
แบกเปูยาวหกเดือนเที่ยวประเทศฝใ่งอเมริกาใต฾ และอเมริกากลาง 

ได฾รับเชิญให฾เขียนคอลัมนแ บล็อกเกอรแชวนเที่ยว “แบกเปูเท฽ทั่วโลก” นิตยสาร อสท. ฉบับ
เดือน มีนาคม 2559 เป็นนักเขียนคอลัมนแ  ประจํา Dentist Backpack  นิตยสาร  Focus เปิด 
fanpage ถ฽ายทอดประสบการณแและบันทึกการเดินทางทั้งในประเทศและต฽างประเทศ รวมถึงจัดทัวรแ
นําเที่ยวซึ่งมีรูปแบบการเดินทางทั้งแบบแบกเปูและเดินทางแบบหรูหราสบาย พาเที่ยว พาถ฽ายรูป พัก
โรงแรม พากิน เข฾าถึงการท฽องเที่ยวอย฽างทะลุปรุโปร฽ง 

“การท฽องเที่ยวให฾ประสบการณแกับเราในทุกครั้งที่ออกเดินทางค฽ะ แต฽ความคิด ทัศนคติ ของ
เราไม฽เปลี่ยนนะ ไม฽ได฾รู฾สึกอะไรเลย ทุกอย฽างยังเหมือนเดิม เรายั งรู฾สึกเหมือนเดิม” 
(สัมภาษณแ, หมอนก, 9 กุมภาพันธแ 2559)  
 

21.ปอนด์ 
อาชีพนักเขียน ฟรีแลนซแ จบการศึกษานิเทศศาสตรแ สาขาโฆษณา วิชาโท ภาพยนตรแ จาก

จุฬาฯ  หลังเรียนจบมาทํางานประจําที่สํานักพิมพแบันลืออยู฽เป็นเวลา 11 เดือน แล฾วก็ลองออกมาเป็น
ฟรีแลนซแ ปใจจุบันรับงานด฾านสิ่งพิมพแ บทความ หนังสือ รายงาน นิตยสาร ทํามา 3 ปีแล฾ว 

“ที่บ฾านก็จะปล฽อยๆ อยู฽แล฾ว ถ฾าถามก็บอกว฽าไปคนเดียว ถ฾าไม฽ถามก็ไม฽ว฽าไง เมื่อก฽อนจะ 
strict มาก เข฾มงวดมากเพราะเป็นครอบครัวคนจีน จะออกไปกินข฾าวข฾างนอกคนเดียวก็ไม฽ได฾ 
ทุกคนต฾องกินข฾าวบ฾าน แต฽พอพ฽อแม฽เลิกกัน เราก็มาอยู฽กับอาม฽า พอมาถึงรุ฽นเรา พ่ีสาวต฾องไป
อยู฽หอ เรียนมหาลัย เราก็ต฾องไปอยู฽หอ เพราะบ฾านอยู฽ดอนเมือง ก็เลยเป็นจุดเริ่มต฾นที่เค฾าเริ่ม
ปล฽อย” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559) 
 

22.หมวย 
อาชีพพีอารแ จบการศึกษาด฾านนิเทศศาสตรแ สาขาประชาสัมพันธแ เริ่มต฾นด฾วยการทํางานเป็น

นักข฽าวอาชญากรรม ผู฾จัดการร฾านเช฽าหนังสือ ทํานิตยสาร และมาทําพีอารแรายการโทรทัศนแ เป็นคน
ต฽างจังหวัดที่เข฾ามาเรียนและทํางานอยู฽ในกรุงเทพ จึงคุ฾นเคยกับการใช฾ชีวิตคนเดียว 

“ตอนนั้นคิดว฽าชีวิตคนเรามันจะมีสิ่งที่เราอยากจะต฾องลองทําให฾ได฾อย฽างน฾อยๆ คนละอย฽าง 
ของเราคือการเที่ยวคนเดียว เราชอบถ฽ายรูป อ฽านหนังสือ ท฽องเที่ยว แต฽ชวนใครก็ไม฽มีใครไป 
ก็เลยลองไปคนเดียวละกัน ไปเที่ยวคนเดียวที่เชียงคานเป็นครั้งแรก ตอนวางแผนเที่ยวนี่สนุก



 

 

71 

มาก ตอนนั้นเชียงคานยังไม฽บูม มีที่พักเป็นแบบโฮมสเตยแ ก็วางแผนว฽าจากเชียงคาน จะไป
หนองคาย แล฾วไปถึงวังเวียง 

เมื่อ 2 ปีก฽อน ลาออกไปเที่ยว เพราะเบื่อทํางานมา 12 ปีแล฾วที่ ก็พอดีมีน฾องคนนึง
กําลังจะไปอเมริกา เค฾าไปทําวีซ฽าแล฾ว เราก็พูดขําๆ ว฽า ถ฾าเราไปทําวีซ฽าแล฾วผ฽านเราจะลาออก
ไปอเมริกาด฾วย พูดขําๆ เพราะตอนนั้นมีเงินในบัญชีแค฽หมื่นกว฽าบาท แต฽ถ฾าได฾เราทําจริงๆ นะ 
เพราะมีเพ่ือนอยู฽นิวยอรแก แต฽ถามลึกๆ ในใจก็ยังไม฽กล฾าลาออกสักเท฽าไหร฽ แล฾วพ่ีหัวหน฾าก็ไม฽
อยากให฾ลาออกด฾วย เค฾าก็บอก อ฽ะ งั้นให฾ไปพักเดือนนึงละกัน อันที่จริงงานก็ไม฽ได฾น฽าเบื่อ
หรอก แต฽เราอยากไปเที่ยว เราเป็นคนชอบเที่ยว พอรู฾ว฽าวีซ฽าผ฽าน ก็กลับมาลาออกล฽วงหน฾า 3 
เดือน การลาออก เปลี่ยนงานตอนอายุมาก เราไม฽กังวล เราคิดว฽ามีสมองและสองมืออยู฽ที่ไหน
ก็ได฾ไม฽อดตายหรอก เราสามารถสร฾างได฾”  (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 

 
23.ไข่มุก 

นักศึกษาแพทยแปี 2  ครอบครัวเลี้ยงค฽อนข฾างเข฾มงวดโดยเฉพาะคุณพ฽อเพราะเป็นลูกสาวคน
เดียว ส฽วนคุณแม฽จะค฽อนข฾างปล฽อยโดยเปิดโอกาสให฾คิดและตัดสินใจเอง ตอนเรียนมัธยมปลายสอบชิง
ทุน AFS ได฾ไปประเทศอเมริกากับเยอรมัน แต฽คุณพ฽อไม฽อนุญาตให฾ไปด฾วยความเป็นห฽วง จึงขอตกลง
กับคุณพ฽อว฽า ถ฾าเข฾ามหาวิทยาลัยจะขอเดินทางท฽องเที่ยวคนเดียว 

“ตอนนั้นคือพ฽อไม฽ให฾ไป ยังไงก็ไม฽ให฾ไป ไม฽กลัวได฾โฮสตแไม฽ดีเหรอ ไม฽กลัวโฮสตแปล้ําเหรอ กลัว
ไปหมดทุกสิ่ง ก็รู฾สึกแย฽มากท่ีไม฽ได฾ไป ก็เลยทําข฾อตกลงกับพ฽อว฽า ถ฾าเข฾ามหาวิทยาลัยแล฾ว หนู
จะขออิสระที่หนูจะไปเที่ยวเองนะ” (สัมภาษณแ, ไข฽มุก, 20 มีนาคม 2559)  
 
 

24.โบ 
อาชีพกองบรรณาธิการภาษาเกาหลีของสํานักพิมพแแห฽งหนึ่ง คุณพ฽อเป็นตํารวจ แม฽เป็น

พยาบาล มีพ่ีชาย 1 คนแก฽กว฽า 2 ปี ครอบครัวเลี้ยงดูแบบเคร฽งครัดมีวินัย ปใจจุบันออกเดินทาง
ท฽องเที่ยวเป็นประจําทุกปี ปีละอย฽างน฾อย 1 ทริป  

“แต฽ประถมถึง ม.ปลาย ก็ต฾องตื่นตีห฾ามาอ฽านหนังสือ ตอนสองทุ฽มก็ต฾องนั่งทําการบ฾านจนเข฾า
นอน และมีงานบ฾านประจํา แบ฽งหน฾าที่กันกับพี่ชาย แต฽พ฽อแม฽ให฾อิสระทางการเลือกเรียน คุณ
พ฽อคุณแม฽รับส฽งเรียนพิเศษทุกเย็นและเสารแอาทิตยแบ฾าง ไปไหนมาไหนได฾ ไปทํากิจกรรม เที่ยว
ต฽างจังหวัดได฾ เค฾าไว฾ใจเราเรื่องคบเพ่ือนอยู฽แล฾ว เพราะเล฽าให฾ฟใงหมด ประถมถึงม.ปลาย ต฾อง
ขอเวลาไปไหน  แต฽เข฾ามหาวิทยาลัย  แค฽บอกเฉยๆ เค฾าก็ไม฽ว฽าไร 
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โบเก็บเงินสําหรับเที่ยวทุกเดือน ห฾ามเอามาใช฾ ชีวิตประจําวันประหยัดมาก ตั้งงบ 
แล฾วก็หารออกมาเลย กี่เดือน เดือนละกี่บาท เพ่ือนต฾องนัดล฽วงหน฾า เก็บตายตัวเลยว฽าเดือน
เท฽าไหร฽ แล฾วมาวางแผนทีหลัง อย฽างปีที่แล฾วใช฾เยอะมาก ไปยุโรป ปีนี้ก็ไปใกล฾ๆ หน฽อย อย฽าง
เนปาล ความสุขของโบคือการท฽องเที่ยว ชีวิตประจําวันเห็นจนชินแล฾ว ยอมลําบากเพ่ือไปฟิน
ที่เมืองนอกดีกว฽า เผื่อตายก฽อน ไม฽ได฾ใช฾เงินอีก” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 

 
25.แองจี้ 

ประกอบธุรกิจส฽วนตัว สปาเล็บและความงาม เป็นเด็กต฽างจังหวัด แต฽ครอบครัวย฾ายมา
กรุงเทพตั้งแต฽เด็กๆ จบการศึกษาทางด฾านบริหาร เคยเปิดร฾านเบเกอรี่กับร฾านกาแฟที่กรุงเทพ เคยทํา
โปรดักชันเฮาสแเล็กๆ กับเพ่ือน เมื่อเหนื่อยจากงานชอบเดินทางไปพักผ฽อนที่อําเภอปาย แม฽ฮ฽องสอน 
จนในที่สุดก็ตัดสินใจย฾ายไปเปิดธุรกิจและอาศัยอยู฽ที่อําเภอปายเป็นการถาวร  

“เมื่อก฽อนรู฾สึกว฽าเวลาทํางานถึงจะเป็นงานที่รักแค฽ไหน อย฽างเช฽นทําขนม เวลาเหนื่อยมัน
เหนื่อยมาก และพอเหนื่อยถึงที่สุดก็เริ่มออกเดินทาง เอาจริงๆ พ่ีชอบทะเล ฝในอยากมีบ฾าน
อยู฽ที่ทะเล แต฽เวลาเหนื่อยๆ ก็จะหนีจากกรุงเทพฯ รู฾สึกตัวอีกทีก็จะเป็นปายทุกครั้ง คือปีหนึ่ง
ก็จะมาปาย 3-4 ครั้งคนเดียว มันเหมือนได฾ขับรถกลับบ฾านค฽ะ ทั้งที่เราไม฽ได฾ชอบอะไรมาก แต฽
เวลาเหนื่อยๆ กับโลกใบนี้ปายรักษาได฾ทุกรอบ แต฽งงานไปทีหนึ่งแล฾ว เลิกไปแล฾ว ส฽วนตอนนี้มี 
boyfriend ค฽ะ แต฽ไม฽ว฽ามีหรือไม฽มีแฟน พ่ีก็ต฾องแว฾บไปเที่ยวคนเดียวบ฾าง ตอนแต฽งงาน คนอ่ืน
จะงงมากว฽า ทําไมมีสามีแล฾วยังไปเที่ยวคนเดียวอีก แต฽ตอนยี่สิบกว฽าๆ ไปเที่ยวคนดียวสนุก
กว฽าตอนโต เพราะเหมือนคนอยากเรียนรู฾โลก มันน฽าตื่นเต฾นไปหมด” (สัมภาษณแ, แองจี้, 20 
เมษายน 2559) 
 
 
 

26.พัต 
อาชีพ HR สรรหาและว฽าจ฾าง จบการศึกษาด฾านด฾านศาสนาและปรัชญา ม.เชียงใหม฽ เคย

ทํางานเป็นบาริสต฾า ทํางานเที่ยง เลิกสี่ทุ฽ม เขียนนิยาย ชอบชีวิตอิสระ ไม฽ชอบทําออฟฟิศ ก฽อนย฾ายมา
ทํางานในกรุงเทพ เขียนนิยายเป็นอาชีพเสริม และตัดสินใจลองทํางานประจํา 

“การไปเที่ยวคนเดียวคิดว฽ามันอยู฽ที่ความมั่นใจมากกว฽า คนที่ไม฽มั่นใจที่จะเดินทางคนเดียว 
จะกลัวไปหมด กลัวเรื่องภาษา กลัวจะหลง กลัวไปหมดทุกอย฽าง คนใกล฾ตัวพัตที่เป็นคนแบบ
นี้ส฽วนมากก็จะเป็นแบบ ลูกแหง฽อ฽ะ พ฽อแม฽รับส฽ง ดูแลใกล฾ชิดมาก การเลี้ยงดูมันก็บ฽มเพาะให฾
เป็นแบบนั้น  แต฽คนที่มีความมั่นใจที่พัตรู฾จักหรือเคยเห็นจะเป็นแบบ เจอตั๋วโปร ก็จองเลย 
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ไปเลย ไม฽ต฾องรอการดูแลจากผู฾ชาย พวกนี้เก฽งกว฽าผู฾ชายด฾วยซ้ํา ไม฽ค฽อยมีแฟนกัน เป็นผู฾หญิง
สตรองค฽ะ มีพ่ีที่รู฾จักเป็นแอรแ เป็นคนสวยมาก ภายนอกดูบอบบาง แต฽จริงๆ คือสตรองมาก 
ไปเที่ยวอียิปตแ เที่ยวมาชูปิกชูคนเดียว เรารู฾สึกว฽าเจเงอ฽ะ เราอยากทําได฾แบบนี้บ฾าง 

ทุกวันนี้มาอยู฽กรุงเทพก็อยู฽คนเดียว ไปไหนทําอะไรเอง ไปนั่งกิน MK เองคนเดียว 
ไม฽ได฾ต฾องการให฾ใครมาคอยดูแล เราก็รู฾สึกว฽าผู฾หญิงแบบนี้ผู฾ชายไม฽มอง เพราะเก฽งกว฽าเค฾าอีก 
ผู฾หญิงมันเป็นสัญลักษณแของความบอบบางนุ฽มนวล ผู฾ชายไม฽ชอบผู฾หญิงที่ไม฽เป็นช฾างเท฾าหลัง” 
(สัมภาษณแ, พัต, 26 พฤศจิกายน 2558) 

 
จุดเริ่มต้นของการออกเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

 จากการสัมภาษณแเชิงลึกกับกลุ฽มตัวอย฽าง ผู฾วิจัยพบว฽าการออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง
เป็นครั้งแรกหรือทริปแรกของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังนั้น มีทั้งสาเหตุที่เกิดจากความ
ตั้งใจที่จะลองออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง เนื่องจากมีความพร฾อมทั้งทางด฾านจิตใจ เวลา และ
กําลังทรัพยแ หรือเกิดจากจุดหมายปลายทางที่ต฾องการไปท฽องเที่ยวไม฽มีผู฾ใดสนใจจะร฽วมทางไปด฾วย 
และท่ีเกิดจากความไม฽ตั้งใจของกลุ฽มตัวอย฽างที่ประสบกับความพลิกผันในด฾านต฽างๆ ของชีวิต (tipping 
point) ไม฽ว฽าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธแ เกิดปใญหาในอาชีพ การเรียน จนทําให฾มีการ
เลือกใช฾การเดินทางท฽องเที่ยวเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ สร฾างความผ฽อนคลายให฾กับชีวิต และค฾นหา
ตัวเอง 

นอกจากนี้ ยังอาจเกิดจากความไม฽ลงตัวในการออกเดินทางท฽องเที่ยวร฽วมกับผู฾อ่ืน ซึ่งยากที่
จะหาเวลาว฽างและความสะดวกในช฽วงวันเวลาการเดินทางที่สอดคล฾องกันได฾ ความพร฾อมด฾านกําลัง
ทรัพยแที่ไม฽เท฽ากัน หรือการมีโอกาสได฾ไปศึกษาต฽อในต฽างประเทศ ซึ่งอํานวยให฾มีความสะดวกทั้งใน
เรื่องของการเดินทางและความมีอิสระที่จะไปไหนมาไหนได฾โดยไม฽ต฾องขออนุญาตครอบครัว 
กลุ฽มเปูาหมายบางคนมีความตั้งใจที่จะใช฾การเดินทางเป็นเครื่องทดสอบความเข฾มแข็งและศักยภาพ
ของตัวเอง ว฽าจะสามารถดูแลและเอาตัวรอดในต฽างแดนได฾ตามลําพังโดยไม฽มีใครเป็นเพ่ือนคอย
ช฽วยเหลือได฾หรือไม฽ ก็เป็นอีกหนึ่งแรงจูงใจที่ทําให฾กลุ฽มเปูาหมายเริ่มออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง
ด฾วยเช฽นกัน  

แรงจูงใจในการออกเดินทางท฽องเที่ยวเหล฽านี้ สามารถอธิบายด฾วยแนวคิด  The ‘push-pull 
factor’ theory of tourism motivation ของ Dann (1977) หรือ Crompton, J. (1979) ซึ่งได฾
นําเสนอเกี่ยวกับแรงจูงใจที่เป็นสาเหตุให฾คนเราออกเดินทางท฽องเที่ยวไว฾ว฽า เกิดจากปใจจัยที่เป็นแรง
ผลักภายใน (push motives) ซึ่งเป็นแรงจูงใจที่มีลักษณะเป็นแรงผลักดันทางจิตวิทยาที่ส฽งผลให฾คน
ออกเดินทางท฽องเที่ยว เช฽น การอยากหลบหนีออกไปจากโลกของความเป็นจริง (escape) จากการ
ทํางานที่มีความเครียด ชีวิตรักที่ผิดหวัง การเรียนที่ไม฽ประสบความสําเร็จ ชีวิตประจําวันที่ซ้ําซากจําเจ  
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การอยากสํารวจตนเอง (self-exploratory)  การต฾องการพักผ฽อนหย฽อนใจ (relaxation) หรือ
ต฾องการความรู฾สึกมีเกียรติ (prestige) การได฾ทําสิ่งย฾อนวัยที่ไม฽สามารถทําได฾ในสถานภาพปใจจุบัน 
(regression) ความอยากรู฾อยากเห็น (novelty) ต฾องการไปยังที่ท่ีไม฽เคยไป อยากเห็นสิ่งแปลกใหม฽ ได฾
ผจญภัย และการศึกษา (education) เมื่อได฾เรียนได฾รู฾แล฾ว ก็ควรจะออกไปสัมผัสหรือมองดูสิ่งนั้นให฾
เห็นกับตา เป็นต฾น 

และเกิดจากปใจจัยที่เป็นแรงดึงจากภายนอก (pull motives) ไม฽ว฽าจะเป็นสถานการณแหรือ
ปใจจัยภายนอกใดๆ ที่ส฽งผลดึงดูดต฽อบุคคลเมื่อได฾ตัดสินใจที่จะออกเดินทางไปแล฾ว  

จากการเก็บข฾อมูล ผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มเปูาหมายที่เป็นผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง มี
แรงจูงใจในการออกเดินทางคนเดียวมาจากปใจจัยที่เป็นแรงผลักดันภายในเกือบทั้งหมด ซึ่งแบ฽งได฾เป็น 
4 ประเด็นคือ 

1. เกิดจากเหตุการณแที่สร฾างความพลิกผันในชีวิต 
2. เกิดจากความตั้งใจ มุ฽งม่ันที่จะเดินทางท฽องเที่ยว 
3. เกิดจากการที่หาผู฾ร฽วมทางไปด฾วยไม฽ได฾และไม฽อยากเสียโอกาสที่จะได฾ออกไปเห็นโลกกว฾าง 
4. เกิดจากการไม฽ชื่นชอบการเดินทางท฽องเที่ยวแบบกรุ฿ปทัวรแ 
 
1) เกิดจากเหตุการณ์ที่สร้างความพลิกผันในชีวิต 

เกิดจากการที่กลุ฽มตัวอย฽างประสบเหตุการณแที่สร฾างความพลิกผันให฾กับชีวิต ไม฽ว฽าจะเป็นการ
ยุติความสัมพันธแ การหย฽าร฾าง จบการศึกษา หรือลาออกจากงาน เป็นต฾น 

“ทริปแรกท่ีเดินทางคนเดียว เพราะตั้งใจจะไปตุรกีกับแฟน แล฾วเลิกกันก฽อนก็เลยตัดสินใจไป
คนเดียว ที่จริงแฟนก็ไม฽ได฾ชอบเที่ยวแบบนี้ เราลากเค฾าไปเดินทะเลทรายโมร็อคโค แต฽เค฾า
ชอบ beach holiday ไปเล฽นสกี พักผ฽อน ชิลอะไรแบบนั้น แต฽เราชอบเที่ยวลุยๆ เค฾าก็ตามใจ 
พอเลิกกันก฽อน เราก็คิดว฽าจองแล฾วจ฽ายเงินแล฾ว ก็เลยไป 2 อาทิตยแกว฽าก็สนุกดี”  (สัมภาษณแ, 
ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 

 
“ทริปไปคนเดียวครั้งแรกคือเวียดนาม 7 ปีที่แล฾ว  ตอนนั้นอกหักๆ อะไรนี่แหละ  จริงๆ ชวน
เพ่ือนไปอีกคน  แต฽มันเบี้ยว  เลยไปคนเดียวซะเลย เหมือนอยากไปถ฽ายรูปที่ฮาลองเบยแ  เห็น
เค฾าว฽ามันสวยเลยไป โทรบอกพ฽อแม฽ก฽อนขึ้นเครื่องแล฾วก็ไปเลย” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 
ธันวาคม 2558) 
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“ตอนนั้นเครียดกับเรื่องเรียนด฾วย เลยหักดิบ ตัดขาดจากโลกอินเตอรแเน็ตทุกอย฽าง ไปแบบไม฽
บอกใครด฾วย ใช฾เวลากับตัวเองเต็มท่ี เพื่อหาคําตอบว฽าจะเอายังไงต฽อกับชีวิต แล฾วสุดท฾ายเราก็
ได฾คําตอบกับมันจนได฾ ตอนนั้นรู฾สึกว฽าชีวิตค฽อนข฾างสับสน เบื่อหน฽ายกับสังคมเดิมๆ อยาก
พิสูจนแใจตัวเอง อยากเจออะไรใหม฽ๆ อยากก฾าวออกจาก comfort zone แค฽อยากผจญภัย
นะคะ เลยเลือกเดินทางไปลาว-เวียดนามทางบก 20 กว฽าวัน ปุบปใบไปเลย อาศัยถามข฾อมูล
จากคนที่เจอ ไปหาเอาดาบหน฾า” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“ที่เลือกไปเวียดนามเพราะตอนนั้นขอวีซ฽าแคนาดาแล฾วไม฽ผ฽าน เราเพ่ิงเลิกกับแฟน อยากไป
ไหนไกลๆ อยากพักซักเดือนสองเดือน เพ่ือให฾ตัวเองหายเครียด ก็เลยคิดจะไปแคนาดาเลย
เพราะมีญาติอยู฽ แต฽ทําวีซ฽าสองรอบไม฽ผ฽าน ก็เลยโมโห ก็ไม฽ง฾อละ ไปแถวนี้ก็ได฾ เลยเลือกไป
เวียดนามแทน” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558)  

 
2) เกิดจากความตั้งใจ มุ่งม่ันที่จะเดินทางท่องเที่ยว 

กลุ฽มตัวอย฽างตั้งเปูาหมายในชีวิตเอาไว฾ว฽า จะออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง และเมื่อถึง
วาระที่ปใจจัยรอบด฾านต฽างๆ มีความพร฾อมและลงตัวเป็นอันดีแล฾ว จึงได฾ลงมือทําตามเปูาหมายที่ตั้งใจ
เอาไว฾ 

 “เที่ยวเองครั้งแรกไปมอสโควแตอนอายุ 37 ค฽ะ มอสโควแนี่สุดๆ คือ ไม฽มีใครใช฾ อังกฤษ ไม฽พอ 
ไปหลงอีก 555 รวมทั้งตัวหนังสือทุกตัวบนท฾องถนน ไม฽มีอังกฤษ ทําไมตัดสินใจคนเดียว คืองี้ 
1. พ่ีทํางานฟรีแลนซแ จะไปตอนไหนก็ได฾ 2. โสด ไม฽ต฾องรอลูกสามี เพ่ือนฝูงว฽าง รอคนนั้นรอ
คนนี้ 3. พ่ีเงินพร฾อมตอนไหนก็ไป ไม฽ต฾องว฽าเดือนนั้นเดือนนี้ฉันเก็บเงินก฽อน อะไรประมาณ
นั้น แล฾วอายุแบบนี้ส฽วนใหญ฽มี ครอบครัว ต฾องใช฾จ฽ายกับลูกกับความมั่นคง บางคนผ฽อนบ฾าน
ผ฽อนรถ 4. อันนี้สําคัญสุดสําหรับพ่ีที่ชอบไปคนเดียวคือ พ่ีเป็นพวกชอบอยู฽คนเดียวน฽ะ รัก
สันโดษ โลกส฽วนตัวสูงมาก  เลือกรัสเซียเพราะว฽าพ่ีเห็นรูปในหนังสือค฽ะ หนังสือเนชั่นแนลจี
โอกราฟฟิค พออ฽านแล฾ว เออ วีซ฽าไม฽ต฾อง ตั๋วไม฽แพง ง฽ายดี ไกลดี” (สัมภาษณแ, พ่ีก฾อย, 8 
กุมภาพันธแ 2559) 

 
“ครั้งแรกที่ทําให฾ตัดสินใจไปคนเดียว คือคุยกันคร฽าวๆ ไว฾กับเพ่ือนสนิทคนนึง ว฽าอยากไป แต฽
ก็ไม฽จริงจังกันสักที เหมือนเค฾าจะไม฽ได฾ตั้งใจไปจริงๆ มากกว฽า  เราเองก็หาข฾อมูลไว฾ก฽อนแล฾ว 
เพราะเราสนใจ เจอพอคเก็ตบุ฿คที่ไหนเกี่ยวกับอินเดียเราก็ซื้อเก็บไว฾ อ฽านเรื่อยๆ สักปีนึงได฾ 
เพราะอยากไปมาก เลยจะไปให฾ได฾มากกว฽าค฽ะ” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)   
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“ตอนม. 4-5 สอบ AFS ได฾อเมริกากับเยอรมัน แต฽พ฽อไม฽ให฾ไป ยังไงก็ไม฽ให฾ไป พ฽อถามว฽าไม฽
กลัวได฾โฮสตแไม฽ดีเหรอ ไม฽กลัวโฮสตแปล้ําเหรอ กลัวไปหมดทุกสิ่ง ก็รู฾สึกแย฽มากที่ไม฽ได฾ไป ก็เลย
ทําข฾อตกลงกับพ฽อว฽า ถ฾าเข฾ามหาวิทยาลัยแล฾ว หนูจะขออิสระที่หนูจะไปเที่ยวเองนะ” 
(สัมภาษณแ, ไข฽มุก, 20 มีนาคม 2559) 
 
3) เกิดจากการที่หาผู้ร่วมทางไปด้วยไม่ได้และไม่อยากเสียโอกาสที่จะได้ออกไปเห็นโลก

กว้าง 

กลุ฽มตัวอย฽างหลายคนที่ชักชวนผู฾อ่ืนร฽วมเดินทางไปด฾วยกัน แต฽ก็ต฾องพบกับความผิดหวัง 

เนื่องด฾วยผู฾ร฽วมทางแต฽ละคนมีข฾อจํากัดแตกต฽างกันไป ไม฽ว฽าจะเป็นข฾อจํากัดด฾านทุนทรัพยแ ข฾อจํากัด

ด฾านเวลา ข฾อจํากัดด฾านภาระความรับผิดชอบ กลุ฽มตัวอย฽างรู฾สึกว฽าไม฽ควรจะปล฽อยให฾สาเหตุนี้เป็น

อุปสรรคขัดขวางการไปท฽องเที่ยว จึงตัดสินใจที่จะท฽องเที่ยวตามลําพัง 

 “เราก็ชวนเพ่ือนนะ แต฽เพ่ือนพอมีแฟนแล฾วเค฾าก็จะไปยาก ส฽วนพวกไม฽มีแฟนก็บอกไม฽มี
เงินอ฽ะ หรือไม฽ก็พ฽อแม฽ไม฽ให฾ไป เราก็เกิดความรําคาญ เออ ไปคนเดียวเลยดีกว฽า ประเทศ
ใกล฾ๆ แค฽นี้ ไม฽น฽าจะมีปใญหา เค฾าก็เป็นประเทศที่พูดภาษาอังกฤษ เราก็สื่อสารได฾ ก็จัดแจงบุ฿ค
ตั๋ว จองโฮสเทลห฾องรวมเลย  เคยนึกอิจฉาเพ่ือน ทําไมเพ่ือนได฾ไปเที่ยวเยอะจัง จนได฾รู฾ว฽าเค฾า
เที่ยวคนเดียว ไม฽ต฾องรอใคร เราก็เลยเกิดแรงบันดาลใจ อยากไปเห็นอะไรที่ไม฽เคยเห็น อยาก
มีตราปใ๊มในพาสปอรแต” (สัมภาษณแ, พัต, 26 พฤศจิกายน 2558) 
 
“เป็นทริปนั่งรถไฟทรานไซบีเรียไปทะเลสาบไบคาล ไม฽ได฾เตรียมตัวอะไรเลยค฽ะ เพราะเราอยู฽
รัสเซียมานานเลยคิดว฽าไปหาเอาดาบหน฾าได฾  รอคนไปด฾วยแล฾วไม฽ได฾ไปซักที ทําให฾เสียโอกาส
ที่ได฾เดินทางไปหลายที่ จนรู฾สึกว฽าถ฾าไม฽ไปเราก็จะเสียโอกาสแบบนี้ไปเรื่อยๆ สุดท฾ายก็
ตัดสินใจไปคนเดียวค฽ะ” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558) 
 
“ไปต฽างประเทศคนเดียวครั้งแรกไปโตเกียว ที่บ฾านก็ถามว฽าแล฾วจะสนุกเหรอ ที่เลือกโตเกียว
เป็นที่แรกที่ไปเที่ยวคนเดียว เพราะมันเป็นเมืองปลอดภัย เดินทางสะดวก เป็นระเบียบ
เรียบร฾อย ไม฽น฽ามีปใญหาอะไร อีกเหตุผลที่เลือกไปตอนนั้นเพราะเจอตั๋วถูก เราก็คิดว฽าเรา
ไม฽ได฾มีเงินเยอะ จะไปที่ไหนก็น฽าจะเที่ยวยาวๆ ไปเลย ซึ่งก็จะหาคนไปด฾วยยาก เพราะมัน
นานและก็ไม฽ใช฽ช฽วงวันหยุดยาว แต฽เราสะดวกเพราะเป็นฟรีแลนซแ” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 
กุมภาพันธแ 2559) 
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“ไปบาหลี 15 วัน ตั้งใจเลยว฽าจะไปคนเดียว  เพราะต฽อให฾อยากหาคนไปด฾วย ก็คงไม฽มีใครลา
งานได฾  15 วัน” (สัมภาษณแ, วุ฾น, 3 ธันวาคม 2558) 
 
4) เกิดจากการไม่ชื่นชอบการเดินทางท่องเที่ยวแบบกรุ๊ปทัวร์ 

กลุ฽มตัวอย฽างไม฽ชื่นชอบการท฽องเที่ยวกับบริษัทนําเที่ยว ที่ต฾องเดินทางท฽องเที่ยวพร฾อมกัน
คราวละหลายๆ คน และมีรายการเยือนสถานที่ท฽องเที่ยวพร฾อมระยะเวลาที่กําหนดไว฾ตายตัว ด฾วย
ต฾องการมีอิสระในการเที่ยวชมสถานที่ต฽างๆ ที่ตัวเองมีความสนใจ และรู฾สึกอึดอัดกับการโดยเร฽ งเร฾า
จากผู฾นําเที่ยวเพ่ือรักษาเวลา นอกจากนี้การท฽องเที่ยวแบบกรุ฿ปทัวรแยังเป็นการใช฾บริการโรงแรมและ
ร฾านอาหาร ที่ไม฽มีแตกต฽างกับการเข฾าพักและรับประทานอาหารในโรงแรมแห฽งอ่ืนๆ ในโลก ด฾วยเป็น
รูปแบบของการทําให฾เป็นวัฒนธรรมเดียวกัน (homogenization of culture) ซึ่งทําให฾ไม฽ได฾สัมผัสถึง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่แท฾จริงของคนท฾องถิ่น 

“ทริปแรกเลยคือเกาหลี  ไปกับทัวรแและเพ่ือนๆ ค฽ะ คือเค฾าไปศึกษาดูงานกัน  ละขอติดเค฾าไป
ด฾วย   ด฾วยความที่เพ่ือนเราไปกันเยอะคงสนุก เป็นไปตามคาดค฽ะ สนุก  เพราะมีเพ่ือน แต฽
เพลียมากกกกก กะทัวรแ ก็เลยปณิธานกะตัวเองเลยค฽ะว฽า ทั้งชาตินี้และชาติหน฾าจะไม฽ไหนกะ
ทัวรแอีก ดีสําหรับ ผู฾สูงวัยค฽ะ ทุกอย฽าง ถูกจัดตารางไว฾แล฾ว ต฾องแบบนี้ๆ ไม฽งั้นเราจะพลาด 
อย฽างงั้น อย฽างงี้  มันเป็นอะไรที่กลอกตาและมองบนค฽ะ อย฽าให฾ได฾เจอะเจออีกเลย ” 
(สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  

 
“การไปทัวรแมันไม฽ตอบโจทยแเรา เราไม฽อยากทําตัวเป็นทัวรแริสตแ เพราะเราอยากรู฾จริงๆ ว฽าเค฾า
กินอะไร เค฾าเสพอะไร มีชีวิตอยู฽ยังไง มันเลยต฾องใช฾เวลามากพอสมควรที่จะเข฾าไปให฾ถึงความ
เป็นโลคัล ต฾องไปตีสนิท พูดคุย ไปในที่ที่เพ่ือนเราอยู฽ มีคนรู฾จักอยู฽ เพ่ือที่เราจะได฾ถามเค฾าได฾ 
เราถึงได฾โคตรเห็นด฾วยกับการไปพักที่พักแบบ Tinder หรือ Couchsurfing เลยเพราะมันทํา
ให฾เราได฾อยู฽กับคนโลคัล” (สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 ธันวาคม 2558) 
 
กลุ฽มเปูาหมายบางคนที่ยังไม฽มีความคุ฾นเคยกับการท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง ก็มีการเริ่มต฾นจาก

การทดลองท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองตามเส฾นทางต฽างๆ ในประเทศไทยก฽อน เพ่ือให฾ได฾รู฾จักการวางแผน
ท฽องเที่ยว การจองที่พักและพาหนะการเดินทาง รวมถึงเป็นการทดลองท฽องเที่ยวตามลําพังและพ่ึงพา
ตัวเองในการแก฾ไขปใญหาที่เกิดขึ้นระหว฽างทาง ซึ่งจะช฽วยให฾มีความพร฾อมและมั่นใจมากขึ้นเมื่อต฾อง
ออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังในต฽างประเทศในเวลาต฽อมา 
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“เกษียณเมื่อกันยายน ก็เลยลองเที่ยวในเมืองไทยเองก฽อน ไปเชียงราย เชียงของ ไปทีละเป็น
สิบวันอยู฽เหมือนกัน เดินทางโดยรถทัวรแ ตอนนั้นคิดว฽าเรายังแข็งแรง ยังทํางานได฾ รู฾สึกว฽าเรา
ยังดีๆ อยู฽ แต฽การเกษียณอายุทําให฾เราต฾องมาอยู฽เฉยๆ ให฾เลิกทํางาน มันก็ต฾องปรับตัว
เหมือนกันนะช฽วงแรกๆ แรกๆ ก็ไปเข฾าห฾องสมุดบ฾าง ออกกําลังบ฾าง แล฾วก็ไปเที่ยวทัวรแ 12 ปใน
นา พอขากลับก็บอกเค฾าว฽าขอลงที่เชียงของ จะขอเที่ยวต฽อเอง ตอนนั้นอากาศกําลังดี ก็ต฽อรถ
หวานเย็น เที่ยวดูนั่นดูนี่ไปเรื่อยๆ พอตอนธันวาคมก็ลองไปเที่ยวทางเหนืออีกครั้ง ระหว฽างที่
เที่ยวเมืองไทยคนเดียว ก็ไปเจอหนังสือเล฽มนึงที่ห฾องสมุดสํานักงานเขตสะพานสูง มันจะมี
เชลฟ฼นึงเลยที่เป็นหนังสือเก่ียวกับการท฽องเที่ยวประเทศต฽างๆ ก็เจอเล฽มนึงชื่อสะพายเปูเที่ยว 
เราก็ เออ น฽าสนใจ ถ฾าเราไปเท่ียวต฽างประเทศคนเดียวมันจะเป็นไปได฾ม้ัย ก็ลองอ฽านดู ก็คิดว฽า
ไม฽น฽ายุ฽งยาก น฽าจะลองดู  พอเดือนกุมภาพันธแ ก็เลยลองไปพม฽า ตอนนั้นเขาก็เพ่ิงเปิด
ประเทศได฾ไม฽นาน เลือกพม฽าเพราะว฽าตัวเองสนใจ อ฽านหนังสือเกี่ยวกับพม฽าเยอะ ก็เลยอยาก
ไปเห็น เมืองแรกท่ีไปของพม฽าคือมะละแหม฽ง เหตุผลคือเพราะมะเมี้ยะ อยากรู฾ว฽ามันเป็นเรื่อง
จริงมั้ย” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 
 
“เที่ยวคนเดียว เริ่มจากไปเที่ยวเสม็ดคนเดียวตอนเริ่มทํางานใหม฽ๆ เพราะตอนนั้นถามเพ่ือน
ก็ไม฽มีใครว฽าง แล฾วก็คิดว฽าไปคนเดียวก็ไม฽ได฾เสียหายอะไร เราไม฽ได฾ไปทําอะไรไม฽ดี จุดไหนที่ดู
แล฾วอันตรายเราก็ไม฽ไป ถ฾าเจอใครที่ไม฽โอเค ก็เดินหนี แค฽นั้นเอง การไปเสม็ดคนเดียวทําให฾ได฾
เพ่ือนใหม฽ ซึ่งส฽วนใหญ฽ก็เป็นต฽างชาติที่เข฾ามาชวนเราคุย เวลาเราไปเที่ยวคนเดียวเค฾าจะคิดว฽า
เราไม฽ใช฽คนไทย เพราะเค฾ารู฾นิสัยว฽าคนไทยจะไม฽เที่ยวคนเดียว ไปต฽างประเทศคนเดียวครั้ง
แรก คือมาเลเซีย ตั้งใจเลยว฽าจะไปคนเดียว เพราะเห็นตั๋วถูก แล฾วเราก็ตั้งใจเอาไว฾แล฾วด฾วยว฽า 
อยากจะเที่ยวให฾ทั่วเอเชียก฽อนค฽อยขยับไปที่อ่ืน” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559)  

  
กระบวนการลองเที่ยวตามลําพังในประเทศก฽อนนี้ แสดงให฾เห็นว฽าอุดมการณแของการ

เชื่อมโยงผู฾ชายเข฾ากับพ้ืนที่สาธารณะ และผู฾หญิงเข฾ากับพ้ืนที่ส฽วนตัว (บ฾าน) นั้น โดยพ้ืนที่สาธารณะ
เป็นโลกของผู฾ชาย ส฽วนพ้ืนส฽วนตัวเป็นพ้ืนที่ของผู฾หญิงนั้น  ได฾ขัดเกลาความคิดและมุมมองของผู฾หญิง 
ให฾ตระหนักถึงความไม฽เป็นปกติของการที่ผู฾หญิงจะออกมาเตร็ดเตร฽เที่ยวเล฽นอยู฽นอกบ฾าน และยิ่งถ฾า
เป็นการเดินทางตามลําพังด฾วย ไปยังดินแดนที่ห฽างไกลอย฽างต฽างประเทศด฾วยแล฾ว ยิ่งเป็นความรู฾สึกผิด
แผกและเต็มไปด฾วยความไม฽คุ฾นเคย จึงต฾องมีการซักซ฾อม เพ่ือให฾ค฽อยๆ มีการปรับตัว และลดระดับ
ความวิตกกังวลที่คาดหวังว฽าจะได฾รับจากการเดินทางตามลําพัง ไม฽ว฽าจะเป็น กลัวเหงา กลัวเจ็บปุวย 
กลัวเงินหาย กลัวถูกทําร฾าย กลัวหลงทาง ฯลฯ จนกระทั่งรู฾สึกพร฾อมที่จะออกเดินทางตามลําพังอย฽าง
เต็มที่ในที่สุด 
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2. ประสบการณ์ การสื่อสาร และอัตลักษณ์ที่ปรากฏในแต่ละช่วงระยะการเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

จากการเก็บข฾อมูลด฾วยการสัมภาษณแ ผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽มองเห็นว฽ากิจกรรม
การเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเป็นเหมือนเครื่องพิสูจนแหรือด฽านการทดลองความสามารถอันสําคัญ 
ที่เมื่อก฾าวข฾ามผ฽านไปได฾แล฾ว ทําให฾เกิดการค฾นพบตัวตนและเปลี่ยนแปลงความคิด มุมมองที่มีต฽อสิ่ง
ต฽างๆ ของกลุ฽มตัวอย฽างเอง ความรู฾สึกเช฽นนี้ของกลุ฽มตัวอย฽างสอดคล฾องกับแนวคิดที่ว฽าการท฽องเที่ยว
คือพิธีกรรมของสังคมสมัยใหม฽ตามแนวคิดของกลุ฽มนักมนุษยวิทยา ที่กล฽าวว฽าการเดินทางท฽องเที่ยว
ไม฽ใช฽แค฽การไปหาโรงแรมที่พักนอนเล฽นหย฽อนใจเพียงเท฽านั้น แต฽จะต฾องมีรูปแบบกิจกรรมที่พิเศษ มี
ความศักดิ์สิทธิ์ เป็นการเตรียมตัวออกไปผจญภัยยังดินแดนที่ไม฽เคยรู฾จัก มีพิธีกรรมการตระเตรียมข฾าว
ของ อุปกรณแ เสบียงอาหาร และการท฽องเที่ยวก็ไม฽ใช฽เพียงการไปเดินดูวัดวาอาราม ตึกรามร฾านรวง
ต฽างๆ เท฽านั้น แต฽จะต฾องมีการ ‘เล฽าเรื่อง’ ที่เกี่ยวข฾องกับสถานที่ต฽างๆ เหล฽านี้เพ่ือสะท฾อนตัวตนของผู฾
ออกเดินทางท฽องเที่ยว ว฽าตนเป็นใคร สนใจเรื่องอะไร มีทุนวัฒนธรรมแค฽ไหน มีความคิด มุมมองต฽อสิ่ง
ต฽างๆ อย฽างไรสิ่งต฽างๆ ที่ปรากฏในภาพถ฽ายซึ่งถูกโพสตแลงในสื่อออนไลนแ ไม฽ว฽าจะเป็นอุปกรณแที่ใช฾ 
กล฾อง สมารแทโฟน หนังสือนําเที่ยวที่ใช฾ ยี่ห฾อกระเป฻าเดินทาง รองเท฾า ข฾าวของที่ซื้อกลับมาเป็นที่ระลึก 
การเลือกชุดแต฽งกาย ทั้งที่ทะมัดทะแมงดูคล฽องตัวสมเป็นนักเดินทาง หรือการเลือกสวมชุดประจําชาติ
ของประเทศที่เดินทางไปท฽องเที่ยว ทั้งหมดนี้ล฾วนสะท฾อนสถานะความเป็นนักเดินทางที่เจ฾าตัวจัดวาง
ตัวเองเอาไว฾ อันเป็นรูปแบบของการท฽องเที่ยวในยุคสมัยใหม฽นี้นั่นเอง 

Greg Richards ได฾ขยายความแนวคิดเรื่องพิธีกรรมแห฽งการเปลี่ยนผ฽าน (Rite de passage) 
ของ A. van Gennep  มาใช฾พูดถึงการท฽องเที่ยวในแง฽ของความเป็นพิธีกรรมของสังคมสมัยใหม฽ 
ดังเช฽นในโลกตะวันตกที่เด็กวัยรุ฽นจะต฾องออกเดินทางท฽องเที่ยวเพ่ือหาประสบการณแชีวิตก฽อนเข฾าเรียน
ต฽อในมหาวิทยาลัย หรือคนทํางานลาออกจากงานและออกเดินทางท฽องเที่ยวเป็นเวลานานนับเดือน
เพ่ือสํารวจตัวเอง และกลับมาพร฾อมกับมุมมองใหม฽ๆ ที่มีต฽อชีวิต 

A. van Gennep   ได฾แบ฽งพิธีกรรมแห฽งการเปลี่ยนผ฽านนี้ออกเป็น 3 ช฽วง (พ่ีท฾อ, 22 
พฤศจิกายน 2558: 64-65)  

1.Separation แยกตัวบุคคลออกจากแวดวงสังคมหรือชีวิตปกติ ขั้นนี้คือขั้นเริ่มออกเดินทาง
จากที่พักไปสู฽จุดหมายปลายทาง 
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2.Liminality เป็นช฽วงเวลาที่อาศัยอยู฽ในพ้ืนที่ใหม฽ ในช฽วงเวลานี้ องคแประกอบในชีวิตทุก
อย฽าง ไม฽ว฽าจะเป็นการแต฽งกาย กิจกรรม อาหารการกิน การใช฾ชีวิต จะแตกต฽างไปจากชีวิตปกติ คือ
ช฽วงระหว฽างเที่ยวนั่นเอง จะแต฽งกายประหลาด กินดื่มหรือทําอะไรอย฽างสุดเหวี่ยง เพราะมีการกระตุ฾น
ให฾เกิดการตื่นตัวเชิงสังคม (social excitement) 

3.Incorporation เป็นขั้นตอนท่ีย฾อนกลับมาสู฽สภาพสังคมเดิมของตน แต฽ด฾วยสถานภาพใหม฽
หรืออารมณแ ความรู฾สึก ความเข฾าใจใหม฽ๆ ซึ่งหมายถึงช฽วงที่นักท฽องเที่ยวเดินทางกลับบ฾านพร฾อมด฾วย
อารมณแ ความรู฾สึกและความเข฾าใจใหม฽ๆ นั่นเอง  

งานวิจัยนี้ต฾องการศึกษาถึงการสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแ (Identity) ผ฽านกิจกรรมการ
ท฽องเที่ยวตามลําพังของผู฾หญิง ผู฾วิจัยจึงได฾ทําการสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือเก็บข฾อมูลพฤติกรรม ความคิด 
ความรู฾สึก และรูปแบบการท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽าง โดยอาศัยกรอบพิธีกรมของ A. van Gennep 
เป็นตัวแบ฽งช฽วงเวลาในการเดินทางท฽องเที่ยว ดังนี้   
 
ตารางที่ 4.2 พฤติกรรมการท฽องเที่ยวแต฽ละช฽วงระยะการเดินทางท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่เดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพัง 

ช่วงระยะของกิจกรรมเดินทาง
ท่องเที่ยว 

พฤติกรรมการท่องเที่ยว 

Separation (ก฽อนการท฽องเที่ยว) 1) การตัดสินใจเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 
2) การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง 
3) ระยะเวลาในการท฽องเที่ยว 
4) การต฾องขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว 

Liminality (ระหว฽างการ
ท฽องเที่ยว) 

1) เน฾นความปลอดภัย 
2) การใช฾ทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือช฽วยลดความกังวลในการ
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 
3) การเปิดรับประสบการณแใหม฽ ลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทํา 
4) การใช฾ความเป็นผู฾หญิงเมื่อเป็นฝุายได฾รับประโยชนแ 
5) ความเป็นนักท฽องเที่ยวแบบ Flashpacker 
6) ความพึงพอใจในการใช฾จ฽ายเงินเพื่อการท฽องเที่ยว 

Incorporation (หลังจากการ
ท฽องเที่ยว) 

1) การท฽องเที่ยวส฽งผลให฾เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและมุมมองที่มีต฽อโลก 
2) การท฽องเที่ยวส฽งผลให฾เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
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ความคิดและมุมมองที่มีต฽อตัวเอง 
3) การใช฾สื่อออนไลนแในการสื่อสารประสบการณแการเดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพัง 

 
โดยในการวิเคราะหแและตีความประสบการณแการเดินทางท฽องเที่ยวในแต฽ละช฽วงระยะเวลานั้น 

ผู฾วิจัยจะได฾นําเสนอผลการวิจัยใน 3 ประเด็น ได฾แก฽  
1.พฤติกรรมการท่องเที่ยว   
สิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างรู฾สึก นึกคิด ตัดสินใจ และลงมือกระทําในแต฽ละช฽วงของกิจกรรมการ

เดินทางท฽องเที่ยว อันสะท฾อนให฾เห็นถึงอัตลักษณแที่แสดงออกมาไม฽ว฽าจะด฾วยความตั้งใจหรือไม฽ก็ตาม 
โดยมุ฽งเน฾นเฉพาะประเด็นที่มีความโดดเด฽นสําคัญ อันจะพิจารณาโดยดูจากการเป็นประเด็นที่ปรากฏ
ให฾เห็นในกลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽ 

2.การสื่อสารอัตลักษณ์   
กลุ฽มตัวอย฽างมีการแสดง/สื่อสารอัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง

ออกมาอย฽างไรในแต฽ละช฽วงของประสบการณแการท฽องเที่ยว เพ่ือทําการวิเคราะหแว฽าอํานาจการแสดง
หรือสื่อสารอัตลักษณแข้ึนอยู฽กับตัวแปรใดบ฾าง 

3.ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ  
กลุ฽มตัวอย฽างมีบทบาทอย฽างไรในการแสวงหาข฾อมูลเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง และมี

ความสนใจแสวงหาข฾อมูลในประเด็นหรือแง฽มุมใดบ฾าง กลุ฽มตัวอย฽างใช฾การสื่อสารในรูปแบบใด และมี
การสื่อสารระดับใดปรากฏให฾เห็นบ฾างในแต฽ละช฽วงของประสบการณแการท฽องเที่ยว 

 
2.1 พฤติกรรม การสื่อสารอัตลักษณ์และระดับการสื่อสารช่วงก่อนการออกเดินทาง

ท่องเที่ยว  

ประสบการณแการท฽องเที่ยวในช฽วงก฽อนออกเดินทางการท฽องเที่ยว เป็นสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างได฾
เผชิญก฽อนที่จะเริ่มต฾นการออกเดินทางในวันแรก ซึ่งประสบการณแช฽วงนี้อาจกินระยะเวลาตั้งแต฽ไม฽กี่
สัปดาหแจนถึงนานนับปี หากว฽าเป็นการเตรียมตัวเพ่ือเดินทางในทริปสําคัญที่กินระยะเวลายาวนาน มี
ค฽าใช฾จ฽ายสูง หรือเป็นการเดินทางไปยังประเทศที่ห฽างไกลอย฽างมาก ผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างใช฾ช฽วง
ระยะเวลาก฽อนออกเดินทางท฽องเที่ยวนี้ไปกับการค฾นหาแรงจูงใจที่ทําให฾เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง  
การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง  การกําหนดระยะเวลาในการท฽องเที่ยว  และการต฾องขอ
อนุญาตครอบครัว 
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1)  การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 
แม฾ว฽าการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังในครั้งแรกของกลุ฽มเปูาหมายจะเกิดจากความตั้งใจ

หรือไม฽ตั้งใจก็ตาม การท฽องเที่ยวตามลําพังในครั้งต฽อๆ มา ล฾วนเกิดจากความชื่นชอบหรือติดใจในการ
เที่ยวคนเดียว ซึ่งอํานวยให฾สามารถทํากิจกรรมต฽างๆ เลือกรับประทานอาหาร เปลี่ยนแปลงแผนการ
ท฽องเที่ยวได฾อย฽างอิสระเพราะไม฽ต฾องคอยถามความเห็นจากผู฾ร฽วมเดินทาง ช฽วยปลดเปลื้องภาระจาก
การต฾องเป็นผู฾รับผิดชอบเพื่อนร฽วมทางและผู฾นําในการเดินทางท฽องเที่ยวเป็นกลุ฽ม และการเดินทางตาม
ลําพังทําให฾สามารถผ฽อนคลายและพักผ฽อนหย฽อนใจได฾อย฽างเต็มที่โดยไม฽ต฾องกังวลกับสิ่งใด ซึ่งความพึง
พอใจเหล฽านี้ส฽งผลให฾กลุ฽มตัวอย฽างตัดสินใจที่จะออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง  และถึงแม฾ว฽าโดย
ปกติแล฾วจะออกเดินทางท฽องเที่ยวกับกลุ฽ม เพ่ือนครอบครัว หรือคู฽รัก แต฽ก็ยังคงจะพยายามหาเวลา
สําหรับการออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังอยู฽ เสมอ เหตุผลสําคัญที่ทําให฾กลุ฽มตัวอย฽างตัดสินใจ
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾แก฽ 

 
ก.ความมีอิสระในการตัดสินใจและเลือกท าในสิ่งท่ีตัวเองต้องการ 
การท฽องเที่ยวตามลําพังทําให฾กลุ฽มตัวอย฽างสามารถทําทุกอย฽างตามความต฾องการของตัวเองได฾ 

โดยไม฽ต฾องรู฾สึกเกรงใจหรือห฽วงใยความรู฾สึกของผู฾ที่ร฽วมทางมาด฾วย การอยู฽ในสภาวะแวดล฾อมของ
สังคมการทํางานและในบ฾านนั้น อัตลักษณแความเป็นหญิงที่สังคมกําหนด ส฽งผลให฾ผู฾หญิงจะต฾องเป็นผู฾มี
ความรอมชอม เกรงอกเกรงใจ หลีกเลี่ยงที่จะสร฾างความรู฾สึกขุ฽นเคืองหรือร฾าวฉาน ไม฽ว฽าจะกับเจ฾านาย 
เพ่ือนร฽วมงาน เพ่ือนฝูง พ฽อแม฽ สามี หรือแม฾แต฽กับลูก ต฾องเป็นผู฾ที่นึกถึงความต฾องการและความรู฾สึก
ของผู฾อ่ืนเป็นสําคัญ บางครั้งการแสดงความต฾องการของตัวเองหรือทําอะไรตามใจตัวเอง ยังสามารถ
ทําให฾ผู฾หญิงรู฾สึกผิดในใจได฾เสียด฾วยซ้ํา   

ความรู฾สึกเกรงอกเกรงใจ ความรู฾สึกว฽าจะต฾องห฽วงใยใส฽ใจผู฾อ่ืน สิ่งเหล฽านี้ไม฽ได฾เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ หากแต฽ผ฽านการสร฾างความเป็นเพศผ฽านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและซึมซับเข฾าไปเป็น
ส฽วนหนึ่งของความเป็นตัวตนของคนในสังคม และช฽วยกําหนดอัตลักษณแความเป็นหญิงความเป็นชาย
มาตั้งแต฽วัยเด็ก โดยเฉพาะในสังคมไทยที่มีการปลูกฝใงผู฾หญิงให฾เป็นผู฾ เอาใจเขามาใส฽ใจเรา มีความ
เมตตากรุณาเป็นที่ตั้ง อุดมคติเช฽นนี้ก็ถูกทําให฾ลดคุณค฽าลงไป ด฾วยการเรียกขานว฽า เป็นเพศอ฽อนแอ ขี้
แย ขี้สงสาร ใจอ฽อน ไม฽เด็ดขาด ตัดสินใจไม฽ได฾ และเมื่อถูกบีบคั้นให฾ทําสิ่งที่ด฾อยคุณค฽านั้นด฾วยการทํา
ในสภาพที่ต฾องจํายอม (passive) แทนที่จะทําด฾วยความภาคภูมิใจ ก็กลายเป็นการทําด฾วยความรู฾สึก
วิตกกังวล (กลัวไม฽ถูกใจ) ด฾วยความรู฾สึกผิด (หากมีอะไรผิดพลาดก็โทษตัวเอง) ด฾วยความรู฾สึกเบื่อ
หน฽ายและปราศจากความภาคภูมิใจ (กาญจนา แก฾วเทพ, 2541: 38) 

 การท฽องเที่ยวตามลําพังเป็นการเข฾าสู฽พ้ืนที่และเวลาที่แตกต฽างจากชีวิตประจําวันปกติของ
ผู฾หญิง ผู฾หญิงไม฽ได฾มีฐานะเป็นพนักงานบริษัท เป็นลูกน฾อง เป็นแม฽ หรือเป็นภรรยาอีกแล฾ว ในพ้ืนที่การ
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ท฽องเที่ยวนี้ ผู฾หญิงสามารถปลดปล฽อยความต฾องการที่อยากจะทําทุกอย฽างตามใจตัวเองได฾อย฽างเต็มที่ 
โดยไม฽ต฾องคอยนึกถึงความต฾องการของคนอ่ืน หรือคอยใส฽ใจว฽าผู฾อ่ืนจะรู฾สึกอย฽างไร ทั้งยังทําให฾ผู฾หญิง
ได฾เข฾าสู฽บทบาทของผู฾นําและผู฾ตัดสินใจที่เคยถูกกําหนดว฽าเป็นของผู฾ชายมาโดยตลอด ด฾วยการเดินทาง
ตามลําพังทําให฾จําเป็นต฾องพ่ึงพาความสามารถของตัวเองในการแก฾ปใญหาและตัดสินใจ เมื่อได฾สัมผัส
กับบทบาทนี้ ทําให฾กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพังได฾เรียนรู฾ถึงศักยภาพของตัวเองที่ไม฽เคยรู฾มาก฽อนว฽า
มีอยู฽ 

“1.คือ ขี้เกียจรอใครไปด฾วยแล฾ว มันยุ฽งยาก 2.อยากลองว฽าไปคนเดียวจะเป็นไง ซึ่งสิ่งที่ได฾รับ
กลับมาหลังไปทริปนี้มันดีมาก เปลี่ยนโลกของเรา คือมันเป็นทริปที่เรียกได฾ว฽ามีความสุขที่สุด
ก็ว฽าได฾ อิสระ  เป็นตัวของตัวเอง  ได฾พักผ฽อนอย฽างแท฾จริง ก็ภูมิใจด฾วยว฽าเราแข็งแร งนะ 
อะไรงี้ คือมีเพ่ือนมีไปด฾วยก็ดี สนุก  แต฽บางทีเราก็เกรงใจเค฾า ไม฽รู฾เค฾าอยากไปเหมือนเรามั้ย 
อย฽างเราชอบนั่งดูผู฾คน 2-3 ชม คนอ่ืนเค฾าก็อาจไม฽ชอบเหมือนเรา หลังจากไปทริปนี้  ก็ตั้งใจ
ไว฾ว฽า จะมีอย฽างน฾อยปีละครั้งที่เราจะไปเที่ยวคนเดียว” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558) 
 
“การเที่ยวคนเดียวมันมีความคล฽องตัวมากกว฽า ได฾ตัดสินใจเอง อยากไปไหนก็ไป อยากอยู฽
ตรงไหนนานๆ ก็อยู฽ได฾ เพราะปอเป็นคนชอบถ฽ายรูป ไม฽ต฾องกังวลว฽าเพ่ือนจะคอยหรือต฾องเร฽ง
ไปเที่ยวที่อ่ืนที่เราไม฽ได฾สนใจมากนัก” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558)  
 
“บางทริปก็มีคนขอตามไปด฾วย แต฽เราก็บอก ขอเถอะ ขอไปคนเดียว เป็นคนขี้รําคาญ ขี้เกียจ
มานั่งตามในคนโน฾นคนนี้ คนเยอะก็เรื่องเยอะ” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558)  
 
“ไปกับคนอื่นปใญหาเยอะ มันไม฽ค฽อยอิสระเท฽าไร แต฽มันดีเรื่องเซฟค฽าใช฾จ฽ายได฾เยอะ  เที่ยวคน
เดียวมันแบบทําตามอารมณแความรู฾สึกของตัวเองได฾เลยไม฽ต฾องแครแใคร อยากอยู฽ที่ไหนนานๆก็
อยู฽ เบื่อแล฾วก็ไปต฽อ” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“การไปเที่ยวคนเดียวมันได฾อยู฽กับตัวเอง ได฾ทําสิ่งที่เราอยากทํา ไม฽อยากกินข฾าวก็ไม฽ต฾องกิน 
อยากเดินถ฽ายรูปก็ทํา แต฽ไปกับคนอ่ืนมันทําแบบนี้ไม฽ได฾ เราต฾องคิดถึงคนอ่ืน  นี่ไปคนเดียว 
อยากเปลี่ยนแพลน ก็เปลี่ยนได฾เลย พรุ฽งนี้อยากไปที่อ่ืนก็ได฾ เราตามใจตัวเองได฾สุดๆ เลย 
ชอบมาก” (ไข฽มุก, สัมภาษณแ, 20 มีนาคม 2559) 
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“เวลาเที่ยวเราก็ใช฾วิธีเดินเอา ไปตลาด ไปไหนๆ ใช฾วิธีเดินก็จะทําให฾รู฾ข฾อมูลว฽าอะไรอยู฽

ตรงไหน ที่กินก็กินตามที่มี แค฽ขอให฾สะอาด ปลอดภัยก็แล฾วกัน แต฽ละวันก็จะมีพวกมอเตอรแ

ไซดแมาจอดรอหน฾าเกสตแเฮาสแ ถามว฽าจะไปไหน ไปโน฽นนี่มั้ย พวกนี้จะพูดภาษาอังกฤษได฾ดี 

พอเราไปถึงที่ไหน เราจะหาแผนที่ก฽อน โรงแรมส฽วนใหญ฽จะมีให฾เรา แล฾วเราก็จะมีเปูาหมาย

อยู฽ในใจว฽าเราจะไปที่ไหน อ฾อ มันอยู฽ตรงนี้ๆ นะ แรกๆ ก็จะใช฾เดินเอา มันเป็นการชม

บ฾านเมือง สภาพความเป็นอยู฽ของเค฾าไปด฾วย เดินทั้งวัน ดูไปเรื่อย ส฽วนใหญ฽จะไปตามที่ชุมชน 

ตามตลาด ดูมิวเซียม ส฽วนใหญ฽เราจะเที่ยวในเมือง จุดเปลี่ยวๆ ไกลๆ เราจะไม฽ไป ตอนเย็นก็

เข฾าท่ีพักแล฾ว เดินมาทั้งวัน เหนื่อย ก็กลับมาพัก” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 

 

“ตื่นเช฾ามากกกกก ปกติเป็นคนตื่นสาย แต฽เที่ยวจะมีแรงบันดาลใจ ไปเดินหาอะไรกิน  
ถ฽ายรูปไปเรื่อยๆ  เข฾าร฾านเค฾ก ขนม  ไป park ไปทะเลสาบ  ไปปใ่นจักรยาน ใส฽ชุดยูกาตะเดิน
ไปเล฽น  ดูซากุระ กลับมาแช฽ออนเซน ออกไปเที่ยวต฽อ ทั้งวันเช฾ายันตี 1 เรียกว฽า ทําทุกสิ่งที่
อยากทํา แบบไม฽มีลิมิตเลย  อยากทําไรทํา คือจริงๆ เที่ยวคนเดียวจะไม฽แพลนแน฽นค฽ะ จะ
เน฾นไปเองมั่วๆ  เรื่อย  สโลไลฟ฼ เป็นการให฾ space กับตัวเองอย฽างแท฾จริง  ให฾เราได฾อยู฽กับ
ตัวเอง  ในช฽วงเวลาและกิจกรรมที่เราชอบ รู฾สึกว฽ามันเป็นการพักผ฽อนที่แท฾ จริง  แบบมี
เงื่อนไขน฾อยที่สุด” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558) 
  

“ตื่น 6 โมงเช฾า อาบน้ํา แล฾วก็เดินเที่ยวจน 3-4 ทุ฽ม ซึ่งตอนนั้น 4 โมงก็มืดแล฾ว แต฽มันเป็น

ช฽วงเทศกาลคริสตแมาส มันจะมีแสง สี เสียง คนจะเยอะ สนุกมาก  ไม฽มีกฎในการเที่ยวคน

เดียว อยากทําอะไรก็ทํา ทําให฾เต็มที่ ใช฾เวลาทุกนาทีให฾มีค฽าที่สุด ถ฾าเดินไหว เที่ยวไหว ก็เดิน

ตลอด ถ฽ายรูปทุกมุม” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“เวลาส฽วนใหญ฽หมดไปกับการเดินดูสถานที่ เราอยากจะซึมซับให฾ได฾มากที่สุด เที่ยวแบบคุ฾ม
ที่สุด เดินปารีสถึงตี 2 ตอนนั้นไม฽ได฾รู฾สึกเหนื่อยเลย ในยุโรปจะมีจตุรัสกลางเมือง เราก็จะไป
นั่งเล฽น ซื้อเบียรแไปนั่งจิบ มองเมือง ทําไมมันสวยงามอย฽างนี้ เอ็นจอยโมเมนทแแบบนี้ อากาศดี
จังเลย ทําไมเราโชคดีอย฽างนี้ที่ได฾มา ทุกอย฽างก็จะเก็บไว฾ในความทรงจําของเรา ว฽าเราได฾มาอยู฽
ตรงนี้ ได฾มาทําอย฽างนี้ อะไรที่ทําได฾ เราทําหมด  เราต฾องการที่จะมีเวลาอยู฽ที่นั่นให฾นานมาก
สุด เที่ยวให฾ได฾มากที่สุด เวลาไปเที่ยวจะเอากระเป฻าใบเล็กๆ ไป เอาเสื้อผ฾าไปไม฽มาก โค฾ท
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ตัวนึง เสื้อเปลี่ยนข฾างใน อะไรไม฽จําเป็นจะไม฽เอาไป ไม฽ต฾องสวยหรอก เอาให฾ได฾ไปเห็นดีกว฽า 
กระเป฻าจะไม฽หนัก ต฽อให฾เช็คเอาทแแล฾วก็ยังแบกกระเป฻าเที่ยวต฽อได฾ เพราะเราเดินตลอด” 
(สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  
  
“ตอนแรกตั้งใจว฽าจะย฾ายหลายๆ เมือง แต฽ไปๆ มาๆ อยู฽อุบุดท่ีเดียวเลย ไปปีนภูเขาไฟ ไปเทร็
กกิ้งดูพระอาทิตยแขึ้น มันได฾ใช฾ชีวิตที่ไม฽ต฾องคิดอะไรเลย ตื่น 10 โมง ตื่นมาสวดมนตแ อาบน้ํา 
เปิด Tripadvisor ดูว฽ามีร฾านไหนที่เรายังไม฽ไปกิน ก็ไปกิน บางวันก็ไปนวดละกัน ไปขี่จักรยาน
ชมรอบเมือง ไปบารแ ขอร฾องเพลง เค฾าก็ให฾ร฾อง การไปเที่ยวของเรานอกจากได฾ไปดูสิ่งต฽างๆ 
ในไกดแบุ฿ค สถานที่ท฽องเที่ยว ไปดู tourist spot แล฾ว ก็คือการได฾ไปเห็นชีวิต ไปได฾ใช฾ชีวิตอยู฽ที่
นั่น เราทําทุกอย฽าง ดําน้ํา ปีนเขา เรียนโยคะ ปารแตี้ อยู฽เงียบๆ นั่งฟใงเสียงคลื่นเฉยๆ ก็มี” 
(สัมภาษณแ, วุ฾น, 3 ธันวาคม 2558) 
 
 
ข.หาผู้ร่วมทางท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกันได้ยาก 

 อีกเหตุผลหนึ่งที่ทําให฾กลุ฽มตัวอย฽างหันมาเป็นผู฾หญิงที่ออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง เกิด
จากการที่ไม฽สามารถหาผู฾ร฽วมทางที่มีความสนใจในรูปแบบการท฽องเที่ยว สถานที่ท฽องเที่ยว และ
จุดหมายปลายทางในการท฽องเที่ยวที่สอดคล฾องต฾องกันได฾ ซึ่งเกิดจากทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรมที่
นักเดินทางแต฽ละคนมีไม฽เท฽ากัน ในแง฽ของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังนี้  ทุนเศรษฐกิจอาจ
ส฽งผลน฾อยกว฽า เพราะการหาผู฾ร฽วมทางที่มีกําลังทรัพยแในการเดินทางไปท฽องเที่ยวยังต฽างประเทศ
ด฾วยกันอาจหาไม฽ยากนัก แต฽การหาผู฾ที่มีทุนทางวัฒนธรรมสอดคล฾องและมีความสนใจในการท฽องเที่ยว
แบบลึกซึ้ง เข฾าถึงวัฒนธรรมและวิธีชีวิตของคนในประเทศนั้นๆ รวมถึงการชอบแสวงหาความรู฾และ
สนใจที่จะออกสํารวจดินแดนใหม฽ๆ ไปพร฾อมกันนั้น เป็นเรื่องยากไม฽น฾อย 

John Storey (1999) นักวิชาการด฾านวัฒนธรรมศึกษากล฽าวว฽า ทุนทางวัฒนธรรมเป็นการ
สะสมของความรู฾ ความคุ฾นเคย และสถานภาพทางสังคม กลุ฽มนักเดินทางที่ผ฽านการศึกษาเล฽าเรียนใน
ต฽างประเทศมาแล฾ว มีความคุ฾นเคยกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของประเทศโลกตะวันตก ก็มีความสนใจ
ที่จะอยากออกไปสํารวจดินแดนที่มีความแปลกใหม฽ห฽างไกลกว฽า นักอ฽านผู฾ที่มีความสนใจใน
ประวัติศาสตรแ ความเป็นมารากเหง฾าของแต฽ละประเทศ ก็ทําการสะสมทุนความรู฾จากการอ฽านหนังสือ
และค฾นคว฾า ทําให฾เกิดความสนใจที่จะออกเดินทางไปเยือนสถานที่ที่มีความสําคัญในอดีตมากกว฽าจะ
เดินเที่ยวชมห฾างร฾านใจกลางเมืองหลวง นักท฽องเที่ยวที่ให฾ความสนใจในวัฒนธรรมอาหาร ก็เลือกที่จะ
ไปเยือนประเทศท่ีมีอาหารประจําชาติเป็นเอกลักษณแเฉพาะตัวไม฽เหมือนใคร รสนิยมอันเป็นผลมาจาก
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การสั่งสมทุนทางวัฒนธรรมนี้ เป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่ส฽งผลให฾กลุ฽มตัวอย฽างออกเดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง (อะตอม, 10 มกราคม 2558 

) 
 
“ที่เที่ยวคนเดียวเพราะประเทศที่เราอยากไป ไม฽มีใครอยากไป ประเทศที่ไปยากๆ อย฽าง
เอธิโอเปียอย฽างงี้ มันจะต฾องลงพ้ืนที่ไปดูชนเผ฽าต฽างๆ ซึ่งถ฾าไม฽มีไกดแน฽ะไปไม฽ได฾อยู฽แล฾ว เพราะ
เอธิโอเปียทางเหนือกับใต฾มันจะต฽างกันมาก ทางตอนใต฾จะ undeveloped แล฾วพวกชนเผ฽า
ต฽างๆ กใ็ช฾ชีวิตเหมือนสมัยก฽อนและไม฽ได฾พูดภาษาราชการที่ใช฾กันในเมือง ต฽อให฾พูดเอธิโอเปีย
ได฾ก็ไปเที่ยวเองไม฽ได฾อยู฽ดี ต฾องมีไกดแ ต฾องมีรถโฟรแวีลเพราะเป็นพ้ืนที่ที่เข฾าไปยากมาก” 
(สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 
 “น฾องสาวชวนไปฮ฽องกง ก็ไปกะน฾อง แล฾วชอบมาก มันได฾เปลี่ยนบรรยากาศ ได฾เจออะไรใหม฽ๆ 
เจอผู฾คนอีกแบบ ได฾เห็นการใช฾ชีวิตของคนที่นั่น แต฽น฾องชวนไปช฾อปปิ้งในห฾าง ซึ่งเป็นไรที่
เกลียดมาก เพราะเราชอบเดินตรอกซอกซอย ดูแผงลอย ดูคนใช฾ชีวิตมากกว฽า ดูวิถีชีวิตแล฾ว
เอามาคิด ปรับใช฾กับเรา พออีกปีไปออสเตรเลียเราเลยหาข฾อมูลเองหมดแบบที่เราอยาก
เที่ยว” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  
 
“ที่ตัดสินใจไปคนเดียว คือเพราะคนไทยที่ไปด฾วยกันตอนนั้นชอบเที่ยวไม฽เหมือนกัน เราชอบ
เที่ยวมิวเซียม เที่ยวแบบเดินเรื่อยๆ แต฽เพ่ือนที่ไปด฾วยกันคือชอบช็อปปิ้ง เค฾าไปเที่ยวดิสนียแ
แลนดแไปแอลเอ เราไปเที่ยว national monument, museum of aviation ใน d.c เรา
อยากไปดู smithsonian air and space museum นี่คือจุดหมายแรก จากนั้นก็ไล฽ดูอย฽าง
อ่ืนใน Smithsonian แล฾วก็ทึ่ง ว฽าเขาทําให฾เข฾าฟรีได฾อย฽างไร เพราะมันดีมาก แล฾วก็ดู 
monuments ต฽างๆ ใน DC เดินดูได฾เป็นวันๆ ไม฽เบื่อเลย  ชอบมิวเซียม เพราะมันมีเรื่องราว
เยอะมาก แล฾วเป็นเรื่องราวที่มีหมวดหมู฽ มีที่มาที่ไป อย฽างเราดู museum ด฾านกีฬา เราจะ
เห็นมันจะมีหลายๆหมวด ชอบรองเท฾าก็ไปดูรองเท฾า จะเห็นวิวัฒนาการรองเท฾ากีฬา 
นวัตกรรมรองเท฾าอะไรงี้ มันดีตรงที่เราได฾ดูได฾หมกมุ฽นกับเรื่องที่เราสนใจจริงๆ โดยไม฽ต฾อง
กังวลว฽าจะต฾องรอใคร หรือมีใครรอเรา เราอยากต฽อคิวเข฾าไปดูอะไรก็ไม฽ต฾องถามว฽าเพ่ือน
อยากต฽อคิวด฾วยไหม หิวก็กิน กินเสร็จเที่ยวต฽อ ไม฽ต฾องพะวงว฽าต฾องรอนะเดี๋ยวตกรถไฟ”
(สัมภาษณแ, โบ เบอรแเกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558)  
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“เลือกไปปีนังก฽อน แล฾วก็ไปมะละกา  อดีตเมืองท฽าค฾าขายที่มีชื่อเสียงเดิม ก็อยากจะไปดู 
เพราะสนใจเรื่องประวัติศาสตรแ  อยากไปดูร฽องรอยความเจริญในอดีต  ตอนไปญี่ปุุนก็เลือก
ไปเกียวโต นารา เมจิ โกเบ โอซาก฾า ฮิโรชิม฽า เกียวโตนี่เป็นเมืองหลวงเก฽าอายุเป็นพันปี เป็น 
the must เลย ต฾องไป ฮิโรชิม฽าไปเพราะอยากดูพิพิธภัณฑแสงคราม เมจิ อยากไปดูปราสาท
โบราณที่ยังสมบูรณแมาก นาราเป็นเมืองหลวงแห฽งแรก โกเบ ก็จะมีประวัติเรื่องแผ฽นดินไหว  
เวียดนามเหนือนี่ต฾องไปเลย เดียนเบียนฟูเนี่ย ซาปายังไม฽เท฽าไหร฽ แต฽เดียนเบียนฟูคือสมรภูมิ
ที่เวียดนามเอาชนะฝรั่งเศส อยากไปเห็นมาก ใฝุฝในมานานแล฾ว ที่อ่ืนๆ ก็เซ็ทเพ่ิมเข฾าไปว฽า
อยากไปไหนอีก แต฽เปูาหมายหลักคืออยากไปเดียนเบียนฟู เราชอบไปเมืองที่มีเรื่องราว เรา
จะได฾ดูว฽ามันเป็นมายังไง ของจริงเป็นยังไง มันเป็นความสุขที่ได฾มาเห็นสิ่งที่เราสนใจ ไม฽ได฾ไป
ดูด฾วยซ้ําว฽ามีอะไรให฾ช็อปปิ้ง” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 
 
“เราเป็นคนสนใจเรื่องอาหาร ชอบอาหาร เรียนทําอาหาร รอบอาเซียนนี่อยากไปฟิลิปปินสแ 
เพราะอาหารการกินประหลาดมากเนื่องจากเป็นเกาะ เรามีเพ่ือนฟิลิปินสแ แล฾วเค฾าทําอโดโบ
ให฾กิน เราก็แบบมันคืออะไรวะ ประหลาดมาก แพลนเรามีแค฽ เวลาไปเที่ยวที่ไหนก็จะหนึ่ง 
มองหาพิพิธภัณฑแ ส฽วนหนึ่งที่เลือกอัมสเตอดัมเพราะพิพิธภัณฑแเยอะ เราชอบมาตั้งแต฽เด็ก 
แต฽พวกพิพิธภัณฑแใหญ฽แบบ specific แบบนี้เราจะไม฽ไป บ฾านแอน แฟรงคแยังไม฽ไปเลย แต฽เรา
จะไปแบบ National Museum พิพิธภัณฑแใหญ฽ๆ หลักๆ ที่มีประวัติศาสตรแพวกนี้เราจะไป 
เราอยากรู฾ว฽าเค฾าเป็นใครมาจากไหน  เป็นคนชอบในสังคมและวัฒนธรรม แล฾วก็สองคือ ไปหา
อะไรกิน สําหรับเราแล฾วอาหารมันคือทูตทางวัฒนธรรม เพราะฉะนั้นแผนเราจะมีแค฽นี้ 
พิพิธภัณฑแ กับหาอะไรกิน ก็จะเดินหาเอาบ฾าง ถามโฮสเทลบ฾าง ไปเรื่อยๆ” (สัมภาษณแ, แก฾ว, 
3 ธันวาคม 2558) 

 
ค.ต้องการปลดเปลื้องตัวเองออกจากความรับผิดชอบในฐานะผู้น าในการเดินทาง 
ข฾อสังเกตประการหนึ่งที่ผู฾วิจัยพบจากการสัมภาษณแเก็บข฾อมูลคือ กลุ฽มตัวอย฽างทุกคนเมื่อต฾อง

ออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองโดยไม฽ได฾ใช฾บริการบริษัทนําเที่ยว และเป็นการเดินทางร฽วมกับเพ่ือน
หรือคนรู฾จักแล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องเป็นผู฾รับหน฾าที่ผู฾วางแผนการท฽องเที่ยว เป็นผู฾ตัดสินใจ เป็นผู฾นํา
เที่ยวและคอยให฾คําแนะนําบอกกล฽าวกําหนดการต฽างๆ กับผู฾ร฽วมเดินทาง ซึ่งส฽งผลให฾รู฾สึกว฽าตัวเองเป็น
ต฾องผู฾มีหน฾าที่ต฾องรับผิดชอบผู฾ร฽วมเดินทางจนทําให฾เกิดความเครียด ความกังวลว฽าจะทําหน฾าที่ดังกล฽าว
ได฾สมบูรณแเพียงไร จะทําให฾ผู฾ร฽วมทางเดินความพึงพอใจและสนุกสนานได฾หรือไม฽ เพ่ือหลีกเลี่ยง
ความรู฾สึกอึดอัดนี้ กลุ฽มตัวอย฽างจึงตัดสินใจท฽องเที่ยวเพียงลําพังคนเดียว 
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การเข฾าสู฽พ้ืนที่การท฽องเที่ยว แม฾จะเป็นการเอาตัวเองออกมาจากบ฾าน (home) ที่ซึ่งผู฾หญิง
ต฾องรับภาระในการปรนนิบัติดูแลคนใกล฾ชิดให฾มีความสุข พึงพอใจ แต฽ถึงจะเข฾าสู฽พ้ืนที่ภายนอกบ฾าน
แล฾ว ผู฾หญิงก็ยังนําเอาอัตลักษณแความเป็นแม฽และภรรยาที่ต฾องคอยดูแลผู฾อ่ืนให฾ได฾รับความพึงพอใจติด
ตัวออกมาด฾วย ความอิสระของการออกจากบ฾าน และความรู฾สึกต฾องรับผิดชอบผู฾อ่ืนที่มาในฐานะผู฾ร฽วม
เดินทาง ความขัดแย฾งกันของอัตลักษณแนี้ส฽งผลให฾เกิดความอึดอัดและวิตกกังวล กลุ฽มเปูาหมายจึงเลือก
ที่จะจัดการด฾วยการเดินทางเพียงลําพังคนเดียว 
 นอกจากนี้ การที่ผู฾ร฽วมเดินทางยกให฾กลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾วางแผน ตัดสินใจในเรื่องต฽างๆ 
รวมถึงเป็นผู฾นําในการเดินทางนั้น ทําให฾พวกเธอต฾องนิยามตนเข฾าบทบาทหน฾าที่ของผู฾ชาย 
(positional identification) ซึ่งไม฽ใช฽บทบาทหน฾าที่ที่ผู฾หญิงซึ่งออกเดินทางท฽องเที่ยวต฾องการ แม฾ว฽า
จะอยากออกจากพ้ืนที่ของบ฾าน แต฽ไม฽ใช฽เพ่ือที่จะได฾สวมอัตลักษณแของผู฾ชาย ด฾วยแท฾จริงแล฾วกลุ฽ม
ผู฾หญิงใช฾การท฽องเที่ยวเป็นกิจกรรมยามว฽างเพ่ือการหลบหนีสภาพที่เป็นอยู฽ (escapist)  อันเป็นความ
ซํ้าซากจําเจของชีวิตในบ฾านและชีวิตการทํางาน ด฾วยเหตุนี้ การต฾องรับภาระในการดูแลสวัสดิภาพและ
ความพึงพอใจของผู฾อื่นจึงเป็นใช฽สิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างปรารถนาแต฽อย฽างใด 
 

“เวลาเที่ยวเองเราจะวางแผนเที่ยวหลวมๆ ไม฽ค฽อยสนใจเท฽าไหร฽ แต฽ถ฾าไปกับคนอ่ืนนี่เราจะ
วางแผนละเอียด เพราะรู฾สึกว฽าต฾องรับผิดชอบเค฾า แล฾วมันเหนื่อยมาก เพราะเราเป็นคน 
perfectionist ด฾วยงานที่เราทํามันจะพลาดไม฽ได฾ พอมาเที่ยวเราก็จะแบบ จะถามเค฾าก฽อน 
จะไปไหน อยากทําอะไร แล฾วก็วางแผนให฾ แต฽ต฾องตรงต฽อเวลานะ อย฽าพลาดแม฾แต฽นาทีเดียว 
แต฽คนที่ไปเที่ยวด฾วยเค฾าก็จะแบบ ไม฽สนใจ เอ฾อระเหย อยากดูโน฽นนี่ มันก็จะทําให฾เรา
หงุดหงิด เราก็เลยคิดว฽าไปคนเดียวดีกว฽า เพราะเราก็ไม฽อยากอารมณแเสีย แต฽คนจะชอบมา
เที่ยวกับเรา เพราะเค฾ารู฾สึกว฽าเค฾าปลอดภัย เราเที่ยวเยอะ เรามีประสบการณแ เค฾าก็จะบอก 
แกวางแผนแหละดีแล฾ว ฉันอยู฽กับแก ฉันไม฽ตายแน฽นอน” (สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 ธันวาคม 
2558) 
 
“เหตุผลที่ไม฽ไปกับเพ่ือน ก็ต฾องหาเพื่อนที่คอเดียวกัน ชอบเหมือนกัน ที่สําคัญการไปเที่ยวเอง
โดยไม฽ไปกับทัวรแ การมีคนไปด฾วยก็เท฽ากับเราต฾องดูแลเค฾าด฾วย แต฽เราก็เพ่ิงมาครั้งแรก
เหมือนกัน จะทําทุกอย฽างให฾ราบรื่นสําหรับเค฾าคงยาก เราก็คิดเราจะดูแลเค฾าไหวมั้ย สุขภาพ
เค฾าเป็นยังไง จะเดินไหวมั้ย ไปกับเราเดินเยอะนะ ลําบาก ไม฽ได฾สบายนะ นอนเกสตแเฮาสแห฾อง
เล็กๆ จะนอนได฾หรือเปล฽า เราซื้อน้ําหนักตั๋วเครื่องบิน 15 กิโล เสื้อผ฾าต฾องใส฽ซ้ําแน฽นอน 
กางเกงยีนสแตัวเดียวใส฽ 8 วันอย฽างนี้ ไม฽มีมาแต฽งตัวสวยๆ อีกอย฽างคือความคล฽องตัว เราเห็น
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โปรโมชั่นตั๋วเครื่องบินก็ซื้อเลย ไม฽ต฾องรอถามใคร และอ่ืนๆ อีกมากมาย ก็เลยตัดปใญหา ไป
เองดีกว฽า” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 
 
“เคยมีประสบการณแพาเพ่ือนไปเที่ยวฮ฽องกง แบบแย฽ๆ ค฽ะ เข็ด แบบว฽าต฾องให฾ช฽วยเหลือทุก
อย฽างไปไหนเองไม฽ได฾ต฾องดูแล เหนื่อย เบื่อ ไปห฾องน้ําเองยังไม฽ได฾เลย เดี๋ยวนี้มีข฾อแม฾ใครจะไป
แบ็กแพ็คกับพ่ีก็ต฾องตามกฎพ่ีนะ 555 พ่ีไม฽ชอบนอนกับใคร ไปกับพ่ีแยกห฾อง นอนเองไม฽ได฾
ไม฽ต฾องไป ไม฽อึด ไม฽ต฾องไป กินยากไม฽ต฾องไป แบกของเยอะไม฽ต฾องไป แค฽แยกห฾องก็ไม฽มีใคร
อยากไปด฾วยละ ไปคนเดียวนี่สบายจริงๆ อยากนั่งก็นั่งอยากไปร฾านนี้ตรงนี้ก็ไป ไม฽ต฾องถาม
ความเห็นใคร อยากกินก็กิน ไม฽อยากกินก็เดิน ติดใจการเที่ยวคนเดียวตรงที่ว฽า ทําอะไรๆ 
สะดวกดีค฽ะ พี่ไม฽มีปใญหากับการไปกับเพ่ือนนะ แต฽เค฾าต฾องช฽วยคิดด฾วยไม฽ใช฽อะไรๆ ก็เรา ถาม
กินไรดี ตอบอะไรก็ได฾ แต฽พอไปกินกลับหน฾างอ” (สัมภาษณแ, พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ถ฾าไปกับเพ่ือนก็ต฾องคิดเผื่อเพ่ือนว฽าเค฾าจะชอบอันนี้มั้ย ไปกับคนอ่ืนก็จะมีความเครียดนิดนึง 
ถ฾าเราเป็นคนแพลน เค฾าจะชอบมั้ย จะสนุกมั้ย ถ฾ามีอะไรผิดพลาดจะทํายังไง ถ฾าไปคนเดียว 
แล฾วเราตกรถ เราก็อาจจะขํา แต฽เค฾าล฽ะ” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ถ฾ามีเพ่ือนที่เรารู฾ใจกันมันก็คงสนุกอ฽ะค฽ะ  แต฽ถ฾ามันไม฽ใช฽  มันเหมือนว฽าไม฽เราก็เค฾าคือภาระ 
เวลาจะทําอะไร คิดอะไร เราต฾องคิดเผื่อทั้งเค฾าและเรา” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 
2558)  

 
 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุ฽มตัวอย฽างเลือกที่จะเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังด฾วยเหตุผลที่ว฽า ต฾องการที่จะมีอิสระใน
การวางแผนการท฽องเที่ยว และแวะเยี่ยมชมสิ่งต฽างๆ ที่ตัวเองสนใจได฾อย฽างเต็มที่โดยไม฽ต฾องคอยพะวง
นึกถึงความต฾องการของผู฾อื่นหากร฽วมเดินทางไปด฾วยกัน ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังโดยมากมี
บุคลิกภาพที่คล฽องแคล฽ว มีความสามารถในการวางแผน จัดการ มีความเป็นผู฾นําในตัว ทําให฾ผู฾อ่ืนที่
เดินทางร฽วมด฾วยรู฾สึกว฽าเป็นที่พ่ึงพาได฾ และมักจะปล฽อยความรับผิดชอบในการวางแผนและดําเนินการ
ท฽องเที่ยวให฾เป็นหน฾าที่ของกลุ฽มตัวอย฽าง ซึ่งสร฾างความเครียดและกดดันจนทําให฾การเดินทางหมดสนุก 
 การเดินทางคนเดียว ยังทําให฾กลุ฽มตัวอย฽างสามารถเลือกทํากิจกรรมต฽างๆ ได฾ตามความพอใจ 
โดยไม฽ต฾องคอยพะวงว฽าจะต฾องดําเนินการตามแผนการเดินทางที่วางมาอย฽างเคร฽งครัดจนก฽อให฾เกิด
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ความรู฾สึกเคร฽งเครียดเหมือนการทํางานในชีวิตประจําวัน กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการให฾การเดินทาง
ท฽องเที่ยวเป็นการพักผ฽อนที่ไม฽เร฽งร฾อน สามารถปรับเปลี่ยนทุกอย฽างได฾ตามแต฽ใจต฾องการ เพราะการ
เดินทางสําหรับกลุ฽มตัวอย฽างคือการหลบหนีจากโลกของความเป็นจริงที่เต็มไปด฾วยความเหนื่อยหน฽าย
จากภาระหน฾าที่ทางการงานและครอบครัว 
 นอกจากนี้ กลุ฽มตัวอย฽างยังมีเปูาหมายความสนใจเฉพาะตัว ไม฽ว฽าจะเป็นสถาปใตยกรรม 
อาหาร ประวัติศาสตรแ ฯลฯ ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างมีความต฾องการที่จะใช฾เวลากับสิ่งที่เป็นความสนใจส฽วนตัว
เหล฽านี้อย฽างเต็มที่ ซึ่งไม฽อาจทําได฾หากเดินทางร฽วมกับผู฾อื่นที่ไม฽ได฾มีความสนใจตรงกัน 
 การเดินทางท฽องเที่ยวคนเดียว จึงเป็นการแสดงถึงช฽วงเวลาแห฽งความมี อิสระเสรี ไม฽มีความ
เคร฽งเครียดวุ฽นวายหรือเรื่องท่ีมาทําให฾ต฾องวิตกกังวล เป็นช฽วงเวลาที่จะได฾ใช฾ทําในสิ่งที่อยากทํา ดูในสิ่ง
ที่อยากดู กินในสิ่งที่อยากกิน และเป็นสิ่งที่ก฽อให฾เกิดความสุขและพึงพอใจแก฽กลุ฽มตัวอย฽างในแบบที่
อาจหาโอกาสทํา 
ไม฽ได฾ในการดําเนินชีวิตปกติประจําวัน 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 ในการตัดสินใจที่จะเดินทางตามลําพังนี้ กลุ฽มตัวอย฽างมีการสื่อสารในระดับของการสื่อสาร
ภายในตัวเองปรากฏให฾เห็นมากที่สุด ด฾วยเป็นการสื่อสารเพ่ือพิจารณาตัดสินใจที่จะทําในสิ่งที่ตัวเอง
ต฾องการ และคิดว฽าการเดินทางร฽วมกับผู฾อ่ืนเป็นอุปสรรคอันสําคัญที่ทําให฾ไม฽มีโอกาสทําในสิ่งที่ตัวเอง
ตั้งใจเอาไว฾ การเดินทางท฽องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่ต฾องใช฾เวลาและงบประมาณอันเป็นสิ่งมีค฽า จึงอยากที่
จะใช฾เพ่ือให฾เกิดความสุขและความพึงพอใจสูงสุดของตัวเอง 

การสื่อสารระหว฽างบุคคล กลุ฽มตัวอย฽างต฾องเจรจาต฽อรองกับครอบครัว พ฽อแม฽ สามี คนรัก 
หรือลูก เพ่ือแสดงเจตจํานงที่จะเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ซึ่งรายละเอียดในส฽วนนี้จะกล฽าวถึงใน
หัวข฾อ การขออนุญาตครอบครัวและการรายงานตัว 

การสื่อสารมวลชน กลุ฽มตัวอย฽างบางส฽วนจะทําการโพสตแถึงทริปการเดินทางที่กําลังจะมาถึง
ลงในสื่อออนไลนแ และเมื่อมีผู฾มาถามว฽าจะเดินทางไปกับใคร กลุ฽มตัวอย฽างจึงจะบอกว฽าเป็นการ
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังคนเดียว การใช฾สื่อออนไลนแจึงเป็นการสื่อสารถึงอัตลักษณแความเป็นผู฾หญิง
ที่พ่ึงพาตัวเองได฾และไม฽กลัวที่จะออกเดินทางไปยังสถานที่ไกลๆ ตามลําพัง 
 
ตารางที่ 4.3 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากตัดสินใจการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ความมีอิสระในการท฽องเที่ยวและทํากิจกรรมที่
ต฾องการ 

ผู฾ หญิ งที่ มี อิ ส ระ  ปลด เปลื้ อ งตั ว เ องจาก
ภาระหน฾าที่ในชีวิตประจําวัน 
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หาผู฾ร฽วมทริปที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกันได฾
ยาก 

เป็นผู฾มีทุนทางวัฒนธรรม มีรสนิยมและความ
สนใจที่ไม฽เหมือนใคร 

ต฾องการปลดเปลื้ องตัว เองออกจากความ
รับผิดชอบในฐานะผู฾นําในการเดินทาง 

เป็นนักเดินทางที่เต็มเปี่ยมด฾วยอิสรภาพและ
ความสุข ความสบายใจ  

การโพสตแสื่อออนไลนแเพ่ือบอกแก฽ผู฾อ่ืนว฽าจะออก
ท฽องเที่ยวตามลําพัง 

ความเป็นผู฾ หญิ งที่ พ่ึ งพาตัว เองได฾ และไม฽
หวาดกลัวการเดินทางไปยังสถานที่ไกลๆ ตาม
ลําพัง 

 
2) การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง 

 Arthur Asa Berger (2008) กล฽าวว฽า เมื่อนักท฽องเที่ยวเดินทางไปท฽องเที่ยวยังดินแดนต฽างถิ่น 
สิ่งหนึ่งที่พวกเขาชอบที่จะทํานอกจากการซื้อหาของที่ระลึกเพ่ือนํากลับไปก็คือการลิ้มลองอาหารที่ไม฽
เคยกินและทํากิจกรรมที่ไม฽เคยทํา พูดง฽ายๆ ก็คือนักท฽องเที่ยวพยายามมองหาสิ่งที่แตกต฽างไปจากชีวิต
ปรกติประจําวันของพวกเขา ซึ่งความแตกต฽างที่ว฽านี้สามารถจัดระดับได฾ตามประเทศที่พวกเขาเลือก
เดินทางไปเยือน ว฽ามีความแตกต฽างจากประเทศที่พวกเขาอาศัยอยู฽มากน฾อยเพียงไร เช฽น ชาวอเมริกา
ที่เดินทางไปยังยุโรป จะพบว฽าเป็นประเทศที่มีความแตกต฽างจากประเทศของพวกเขา ( The 
Different) แต฽เมื่อชาวอเมริกันเดินทางไปยังอินเดีย พวกเขาจะพบความแตกต฽างทั้งภาษา อาหาร 
ศาสนา สถาปใตยกรรมและการแต฽งกาย จนจัดเป็นจุดหมายปลายทางที่มีความแปลกแตกต฽างไปจาก
ชีวิตประจําวันอย฽างสุดโต฽ง (The Exotic) (กาญจนา แก฾วเทพ, 2557) 
 
X        X     X 

The Everyday                        The Different                                   The Exotic 

 อย฽างไรก็ดี เมื่อนําแบบจําลองของ A.A Berger มาใช฾ในงานวิจัยที่มีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾
หญิงไทย การนิยามจุดหมายปลายทางว฽าแห฽งใดจัดเป็น The Different แบบใดเป็น The Exotic จึง
สลับกลับด฾านกับงานวิจัยของโลกตะวันตก ที่มองเห็นวัฒนธรรมเอเชียเป็นสิ่งที่น฽าตื่นตา 

ด฾วยเหตุนี้ จึงมีทั้งกลุ฽มตัวอย฽างที่ต฾องการเดินทางไปท฽องเที่ยวยุโรป เพราะเป็นดินแดนที่มี
สภาพอากาศหนาวเย็นแตกต฽างจากเมืองร฾อน มีสถาปใตยกรรมโบราณยิ่งใหญ฽เต็มไปด฾วยประวัติศาสตรแ 
และความเจริญศิวิไลซแของบ฾านเมืองแตกต฽างจากประเทศไทย ในขณะที่กลุ฽มเปูาหมายอีกส฽วนหนึ่งซึ่ง
เคยผ฽านการศึกษาเล฽าเรียนในประเทศโลกตะวันตก มีความคุ฾นเคยกับสถาปใตยกรรมยิ่งใหญ฽ เมืองเก฽า
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โบราณที่เต็มไปด฾วยประวัติศาสตรแของยุโรป ได฾รับประทานอาหารนมเนยจนเป็นเรื่องปกติ แต฽ก็เคยชิน
กับภูมิประเทศและวัฒนธรรมแบบเอเชียซึ่งเป็นประเทศภูมิลําเนาด฾วยเช฽นกัน  ประกอบกับความเป็น
ชนชั้นกลางที่มีชีวิตอันซ้ําซากจําเจ ชีวิตประจําวันตามปกติไม฽สามารถตอบสนองความอยากรู฾อยาก
เห็น (curiosity)  จึงใช฾เวลาว฽างที่มีนั้นเพ่ือออกเดินทางอันเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความรู฾สึกอยาก
ผจญภัยและอยากรู฾อยากเห็นได฾ จึงพยายามเสาะแสวงหาจุดหมายปลายทางที่มีความแปลกแตกต฽าง
ยิ่งกว฽า ด฾วยการเดินทางไปแอฟริกา หรือกลุ฽มตัวอย฽างที่แม฾จะเลือกไปท฽องเที่ยวประเทศในเอเชีย แต฽ก็
เลือกประเทศที่มีความเจริญแตกต฽างจากประเทศไทย อาจะเป็นประเทศที่ความเจริญทางวัตถุยังไม฽
เข฾าไปแตะต฾องจนเปลี่ยนแปลงไปจากดั้งเดิมมากนัก ด฾วยเหตุผลที่ว฽า หากเป็นเมืองใหญ฽แล฾ว ไม฽ว฽าที่
ไหนในโลกก็เหมือนกันคือเต็มไปด฾วยตึกรามสูงใหญ฽ การจราจรแออัดและร฾านรวงที่เต็มไปด฾วยแสงสี
เหมือนจะไม฽มีวันหลับ  
 

“ปกติเราจะพยายามไปประเทศที่ไม฽เคยไป เราไม฽ชอบเที่ยวซ้ํา เราเรียนอังกฤษหลายปี ยุโรป
เราไปมาเยอะแล฾ว ก็เลยไม฽กระตือรือร฾นที่จะอยากไปอีก และยุโรปมันก็หน฾าตาเหมือนๆ กัน 
เราชอบดูอะไรแปลกๆ exotic หน฽อย เลยเลือกไปแบบนามิเบีย เอธิโอเปีย บอสวาน฽า ชอบ
ประวัติศาสตรแ ชอบอะไรที่มันต฽างจากที่เราเห็นอยู฽ทุกวัน” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 
2558) 
 
“ด฾วยประเทศที่เลือกไปก็น฽าจะบอกตัวตนได฾ชัดอยู฽แล฾ว เราไปอินเดีย เวียดนาม อียิปตแ 
ปากีสถาน  โมร็อคโค ชอบประเทศแนวนี้  ชอบวัฒธรรมแบบดิบๆ ชอบศิลปะอิสลาม มีไป
เกาหลี พาแม฽ไป ไม฽ใช฽แนว เบื่อมาก ตอนไปอเมริกาใต฾ก็ไม฽ไปอารแเจนติน฽า เพราะไม฽ชอบเมือง
ใหญ฽ ที่คล฾ายยุโรปจะไม฽ชอบเลย อเมริกาใต฾ 4 ประเทศที่เลือกมานี่ยังเดิมๆ อยู฽ จุดหมาย
ปลายทางของเราต฾องมีวัฒนธรรมเดิม วิถีชีวิตเดิม ไม฽ เจริญมาก เคยไปลองญี่ปุุนมาปีที่แล฾ว 
เผื่อชอบ แต฽ก็ไม฽ชอบ” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)  
 
“เลือกพม฽าเพราะค฽อนข฾างชอบวิถีชีวิตดั้งเดิมแบบดิบๆของผู฾คน ศรัทธาต฽อศาสนาพุทธของ
ชาวพม฽า ความเป็นเอกลักษณแในเรื่องวัฒนธรรม เป็นคนไม฽ชอบความศิวิไลซแ ความเจริญ
ต฽างๆ เลยไม฽คิดที่จะไปพวกประเทศที่เจริญแล฾วสักเท฽าไร เพราะไปแล฾วไม฽มีความประทับใจ
อะไรเลย แต฽ถามว฽าชอบมั้ย ชอบ เพราะค฽อนข฾างชอบไปประเทศที่ลําบากๆ” (สัมภาษณแ, ไข฽
เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559)  
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“ทริปต฽อไปคือกําลังจะลาออกเพ่ือไปเที่ยวทรานไซบีเรีย เพราะใช฾เวลายาวมาก เป็นทริปใน
ฝใน ซึ่งลางานไม฽ได฾ เลยต฾องลาออกเพ่ือไป เราอยากไปเพราะเราเคยดูรายการทีวีตอนเด็กๆ 
เลยอยากไปมองโกเลีย นอนเกอรแ อยากไปสัมผัสชีวิตผู฾คน ดูธรรมชาติ ไม฽มีอินเตอรแเน็ต ไม฽
ต฾องพ่ึงพาความสะดวกสบายอะไรมาก มันคือตัวตนของเรา เราไม฽ได฾ชอบอยู฽ในเมืองใหญ฽ ไม฽
ชอบกรุงเทพ เคยคุยกับแฟนว฽าอยากไปปลูกบ฾านอยู฽กลางปุา ชอบเที่ยวแนวธรรมชาติ อยู฽
ซิดนียแวันเดียวเอง ที่เหลือเที่ยวดูธรรมชาติ  ไปเนปาล นั่งรถฝุุนตลบ ชอบมาก ชอบอะไรแบบ
นี้ คนที่นั่นก็จนมาก เงินของเรามันมีค฽าสําหรับเค฾ามาก เค฾าก็ปลูกพืช เลี้ยงสัตวแ ชีวิตเค฾าก็ดูมี
ความสุขดี ไปเลหแ ลาดักหแ 7 วัน ไม฽มีอินเตอรแเน็ตเลย หิมะถล฽มปิดถนน ขนส฽งอาหารไม฽ได฾ มี
แต฽ผักกิน ไม฽มีเนื้อสัตวแเข฾ามา ต฾องกินแต฽ผัก 7 วัน ชอบมาก มีความสุขมาก ธรรมชาติสวย
มาก บางทีไปประเทศที่พูดภาษาอังกฤษ มีปูายภาษาอังกฤษ สะดวกสบายไปหมดมันก็ไม฽
สนุกนะ ไม฽น฽าตื่นเต฾น อุปสรรคพวกนี้มันเหมือนด฽าน เราต฾องต฽อสู฾ให฾ผ฽านมันไปให฾ได฾ เป็น
ความท฾าทายอย฽างหนึ่ง” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 
 
นอกจากกลุ฽มที่เลือกจุดหมายปลายทางท่ีมีความแตกต฽างอย฽างสุดโต฽ง (The Exotic) จากสิ่งที่

พบเห็นในชีวิตประจําวันแล฾ว ยังมีกลุ฽มตัวอย฽างที่เดินท฽องเที่ยวโดยไม฽ได฾ต฾องการที่จะไปออกสํารวจเพ่ือ
ค฾นพบหรือลองใช฾ชีวิตในบริบทที่แตกต฽างจากชีวิตประจําวันโดยสิ้นเชิง เพียงแต฽ต฾องการจะหลบหนี
เพ่ือไปเปลี่ยนบรรยากาศ แต฽ยังสามารถใช฾ชีวิตได฾อย฽างไม฽ยากลําบากนัก มีความคุ฾นเคยพอประมาณ
ทั้งวัฒนธรรมและอาหารการกิน แต฽ในขณะเดียวกันก็ได฾เปลี่ยนบทบาทของตัวเองมาเป็นนักท฽องเที่ยว 
ที่จะได฾รับการปฏิบัติอย฽างแตกต฽างออกไปจากการอยู฽ในประเทศของตัวเอง กลุ฽มตัวอย฽ างที่เลือก
จุดหมายหลายทางประเภท The Different นี้มักจะเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางเดิมได฾ซ้ํากัน
หลายๆ ครั้ง  
  

“พอทํางานเข฾าที่ มีเวลามากขึ้นและพยายามหาเวลาด฾วยค฽ะ จะคิดไว฾เลยว฽าในโลกนี้มีที่ไหนที่
เราอยากไปบ฾าง มี wish list แล฾วก็หาเวลาลงให฾ได฾มากที่สุดค฽ะ เลือกจากใจอยากไปล฾วนๆ  
อ฽านเจอ  เห็นที่ไหนถูกใจก฾อเลือกไว฾ สนใจทุกอย฽างเลย บางอย฽างถ฾าชอบก็ซ้ําๆ ได฾ เช฽น ญี่ปุุน
ชอบมาก ไป 6 รอบใน 3 ปี ชอบทุกอย฽างที่ญี่ปุุนค฽ะ  ธรรมชาติ  คนที่นั่นช฽วยเหลือดี  อาหาร
อร฽อย ไปง฽าย ไปคนเดียวได฾ ไม฽กลัวอะไรเลย ไปเดินแถวๆ ฟูจิเลค  3-4 ทุ฽มคนเดียวก็ไม฽กลัว” 
(สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558)   
 
“ไปหลวงพระบางซ้ําๆ พอไปก็ไปดูร฾านหนังสือที่เราเคยไป ไปกินหมูกะทะร฾านที่เราชอบกิน 
นั่งคุยกับตัวเอง เหมือนกลับบ฾าน” (สัมภาษณแ, วุ฾น, 3 ธันวาคม 2558)  
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“ลาว เวียดนาม สิงคโปรแ ที่ชอบไปซ้ํา มันมีจุดหมายของมันอยู฽ คือ ไปพัก บางทีก็ไปเอาความ
วุ฽นวาย บางทีก็ไปเพ่ือกินอย฽างเดียว คือบางที่ไม฽อยากรู฾อะไรเพ่ิม เหมือนรู฾ว฽าถ฾าไปวังเวียงจะ
ได฾เล฽นห฽วงยางลอยน้ํา พี่ไปสิงคโปรแเพ่ือไปกินของอร฽อยอย฽างเดียวก็คุ฾มละ ไปหลวงพระบางก็
จะได฾ปใ่นจักรยานเยอะๆ” (สัมภาษณแ, แองจี้, 20 เมษายน 2559) 
 

 นอกจากการเลือกจุดหมายปลายทางตามแนวคิดของ A.A Berger ยังมีกลุ฽มตัวอย฽างที่เลือก
จุดหมายปลายทางโดยใช฾ทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดอีกด฾วย กลุ฽มตัวอย฽างที่ยังมี
อายุน฾อย เพ่ิงเริ่มใช฾ชีวิตการทํางาน ยังไม฽มีทุนทรัพยแมากพอที่จะเดินทางไปยังประเทศในภูมิภาคที่
ห฽างไกลมากๆ ด฾วยมีค฽าใช฾จ฽ายสูง  ก็เลือกที่จะท฽องเที่ยวอยู฽ในประเทศรอบอาเซียน ซึ่งนอกจากค฽าตั๋ว
เครื่องบินจะมีราคาไม฽แพงแล฾ว ค฽าครองชีพในประเทศเหล฽านั้นก็ยังค฽อนข฾างใกล฾เคียงหรือน฾อยกว฽าใน
ประเทศไทยเสียอีก 
 

“ทุกทริปที่ไปค฽าตั๋วเป็นตัวกําหนดทั้งหมดค฽ะ จะเลือกประเทศในแถวเอเชียก฽อนอ฽ะค฽ะ  ค฽า
ครองชีพ ค฽าเงิน  ตัวสําคัญเลย  คือตั๋วแหละค฽ะ ตั๋วไม฽แรงนี่จัดไม฽คิดเลย รัสเซียนี่ ตั๋วถูกและ
ฟรีวีซ฽าล฾วน” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
  
“เลือกลาวเพราะ มีเงินเก็บนิดหน฽อย แล฾วจองแบบกะทันหัน เลยไปที่ๆ ต฾องนั่งเครื่องไปไม฽ได฾
ตั๋วแพงมาก เลยเลือกประเทศเพ่ือนบ฾านค฽ะ มองว฽าน฽าจะใช฾เงินไม฽เยอะ ค฽าเงินน฽าจะถูกกว฽า
ไทย ธรรมชาติยังมีอยู฽มาก แล฾วก็ไม฽ได฾น฽ากลัวอะไร ชอบหลวงพระบาง ชอบมากกกกกก ไก฽
ล฾านตัว ชอบธรรมชาติ ชอบวัฒนธรรม ชอบจังหวะชีวิต ชอบเที่ยวแบบธรรมชาติ เดินปุาเดิน
เขา” (สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ยุโรปมันคือเงินก฾อนใหญ฽ ค฽าตั๋วแพงแบบนั้นก็น฽าจะไปนานๆ ให฾คุ฾ม แต฽ก็จะมีปใญหาเรื่องวีซ฽า
อีก ที่ฟรีแลนซแอาจจะขอยากหน฽อย” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559)  

 
กลุ฽มตัวอย฽างบางคนก็ไม฽ใช฾ปใจจัยด฾านทุนเศรษฐกิจเป็นเครื่องกําหนดจุดหมายปลายทางใน

การท฽องเที่ยว แต฽เลือกประเทศปลายทางที่พึงพอใจมากกว฽า แม฾ว฽าจะต฾องใช฾เวลาในการสะสมเงินนาน
กว฽าก็ตาม แต฽ก็ขอให฾ได฾ไปเยือนประเทศที่ต฾องรสนิยมและความสนใจส฽วนตัวเป็นสําคัญ และบางครั้ง
จุดหมายปลายทางที่เลือกโดยทุนทางวัฒนธรรม ก็สามารถตัดสินใจได฾ง฽ายขึ้นเมื่อมีโปรโมชันตั๋ว
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โดยสารราคาถูกของสายการบิน มาช฽วยบรรเทาค฽าใช฾จ฽ายให฾ลดน฾อยลงสําหรับผู฾มีทุนเศรษฐกิจไม฽สูงนัก
ด฾วยเช฽นกัน 

 
“เราตั้งเปูาเอาไว฾ว฽าเราจะไปเอเชียก฽อน เอารอบๆ นี้ก฽อน แล฾วเดี๋ยวค฽อยว฽ากัน เหมือนเป็น
การฝึกหัดตัวเองก฽อนจะไปทริปไกลๆ  เลือกไปปีนังก฽อน แล฾วก็ไปมะละกา  อดีตเมืองท฽า
ค฾าขายที่มีชื่อเสียงเดิม ก็อยากจะไปดู เพราะสนใจเรื่องประวัติศาสตรแ  อยากไปดูร฽องรอย
ความเจริญในอดีต ตอนไปญี่ปุุนก็เลือกไปเกียวโต นารา เมจิ โกเบ โอซาก฾า ฮิโรชิม฽า เกียวโต
นี่เป็นเมืองหลวงเก฽าอายุเป็นพันปี เป็น the must เลย ต฾องไป ฮิโรชิม฽าไปเพราะอยากดู
พิพิธภัณฑแสงคราม เมจิ อยากไปดูปราสาทโบราณที่ยังสมบูรณแมาก นาราเป็นเมืองหลวงแห฽ง
แรก โกเบ ก็จะมีประวัติเรื่องแผ฽นดินไหว เราชอบไปเมืองที่มีเรื่องราว เราจะได฾ดูว฽ามันเป็นมา
ยังไง ของจริงเป็นยังไง มันเป็นความสุขที่ได฾มาเห็นสิ่งที่เราสนใจ ไม฽ได฾ไปดูด฾วยซ้ําว฽ามีอะไร
ให฾ช็อปปิ้ง เวียดนามเหนือนี่ต฾องไปเลย เดียนเบียนฟูเนี่ย ซาปายังไม฽เท฽าไหร฽ แต฽เดียนเบียนฟู
คือสมรภูมิที่เวียดนามเอาชนะฝรั่งเศส อยากไปเห็นมาก ใฝุฝในมานานแล฾ว ที่อ่ืนๆ ก็เซ็ทเพ่ิม
เข฾าไปว฽าอยากไปไหนอีก แต฽เปูาหมายหลักคืออยากไปเดียนเบียนฟู” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 
ธันวาคม 2558) 
 
 “เลือกไปฟิลิปินสแ เพราะตอนนั้น Lonely Planet จัดอันดับว฽า Palawan เป็นท็อปของ
สถานที่ที่น฽าไปที่สุด แล฾วก็มีโปร airasia ด฾วย พอไปแล฾วก็สวยมาก มันยังสงบอยู฽ ผู฾คนก็ดี  
เลือกไป Iceland เพราะมันเป็น Dream Destination อยากไปเห็น Landscape แล฾วก็
เพราะมีโปรตั๋วเครื่องบิน ถ฾าราคาเต็ม 3-4 หมื่นก็ไปไม฽ไหวเหมือนกัน ทริปนี้ได฾มาราคาไป
กลับประมาณสองหมื่นต฾นๆ  ไปลงสแกนดิเนเวีย แล฾วก็ต฽อจากสแกนดิเนเวียไป Iceland อีก
ไม฽เท฽าไหร฽” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 
 
ไม฽ได฾มีเพียงจุดหมายปลายทางในฝในเท฽านั้น กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ก็มี

จุดหมายปลายทางที่ไม฽คิดที่จะเดินทางไปเยือนอยู฽ด฾วยเช฽นกัน ประเทศที่กลุ฽มตัวอย฽างคิดว฽าไม฽น฽าจะ
เหมาะสําหรับการท฽องเที่ยวตามลําพังคือประเทศที่สร฾างความรู฾สึกอันตราย ไม฽ปลอดภัย ประเทศที่ไม฽
สามารถสื่อสารด฾วยภาษาอังกฤษได฾ ประเทศที่ผู฾หญิงถูกจํากัดด฾วยกรอบวัฒนธรรมและข฾อห฾ามจนรู฾สึก
ว฽าต฾องคอยระวังตัวในการท฽องเที่ยวมากจนเกินไป ประเทศที่การคมนาคมไม฽สะดวก อย฽างไรก็ดี หาก
เป็นการเดินทางไปพร฾อมกับคนอ่ืนหรือการเดินทางในรูปแบบบริษัทนําเที่ยวก็อาจจะลองไปเยือนดูสัก
ครั้ง 
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“จีน เป็นประเทศที่คงไม฽ไปคนเดียว เพราะอะไรไม฽รู฾เหมือนกัน แต฽คิดว฽าเพราะเราพูดจีนไม฽ได฾ 
การเดินทางก็ไม฽สะดวก แล฾วก็พวกตะวันออกกลาง ที่คิดว฽าผู฾หญิงเที่ยวคนเดียวไม฽น฽าจะ
ปลอดภัย” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 
 
“บางประเทศก็ไม฽ได฾อยากไป ไม฽ได฾สนใจวัฒนธรรมของเค฾า อย฽างอินเดียอย฽างนี้ เราไม฽สนใจ 
ไม฽ชอบเรื่องชนชั้น และประเทศพวกนี้ผู฾หญิงไปจะต฾องระวังตัว ต฾องเรียบร฾อย รี่ไม฽ชอบอยู฽ใน
กรอบ แต฽ไปยุโรปหรือประเทศเจริญ เราแค฽ดูแลตัวเองให฾ดีแค฽นั้น” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 
กุมภาพันธแ 2559)  
 
“คิดว฽าประเทศแรกๆ ที่จะเริ่มไปเที่ยวคนเดียวควรจะเป็นประเทศที่ไม฽ไกลมาก เราก็ห฽วง
ความปลอดภัยของตัวเองเหมือนกัน ถ฾ามีเหตุฉุกเฉินอะไร แล฾วอยู฽ในประเทศที่ไกลมากๆ ก็
อาจจะลําบาก สิงคโปรแมันมีรถไฟฟูา ไปไหนมาไหนสะดวก” (สัมภาษณแ, พัต, 26 
พฤศจิกายน 2558) 
 
“ถ฾าหาข฾อมูลแล฾วไปเจอประเทศน฽ากลัวก็คงเก็บไว฾ก฽อน หรือเอาไว฾ไปกับคนอ่ืน” (สัมภาษณแ, 
แองจี้, 20 เมษายน 2559) 
 
“พวกเนปาล อินเดีย อะไรแบบนี้ก็อยากไปนะ แต฽ไม฽ไป เพราะมันอันตราย ขอไปประเทศที่
ปลอดภัยดีกว฽า เราไม฽กลัวเจ็บตัวนะ ชอบแอดเวนเจอรแ ผจญภัย เรื่องเจ็บตัวนี่ไม฽กลัวเลย แต฽
พวกอันตรายที่จะทําให฾เราเสียหายนี่ ไม฽เอา” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558) 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์  
 การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทางเป็นพฤติกรรมการท฽องเที่ยวที่แสดงให฾เห็นการ
สื่อสารอัตลักษณแได฾อย฽างชัดเจน โดยกลุ฽มตัวอย฽างที่เลือกประเทศที่มีความแตกต฽างอย฽างสุดโต฽ง 
(exotic) นั้น บ฽งบอกถึงความเป็นนักผจญภัย เป็นผู฾ต฾องการแสวงหาและเรียนรู฾สิ่งใหม฽ๆ ที่แปลกและ
แตกต฽างจากที่เคยคุ฾นหรือพบเห็นอยู฽เป็นประจํา เป็นความกระหายที่จะได฾เหยียบย฽างไปยังดินแดน
ใหม฽ๆ ที่ไม฽ค฽อยเคยมีใครเดินทางไปเยือน จุดหมายปลายทางที่มีความแตกต฽างทั้งภาษา อาหาร 
วัฒนธรรม ภูมิประเทศเหล฽านี้ บ฽งบอกถึงความเป็นผู฾บุกเบิกค฾นพบและชื่นชอบในสิ่งที่ไม฽มีใครเหมือน
ของกลุ฽มตัวอย฽าง 
 ส฽วนกลุ฽มตัวอย฽างที่เลือกจุดหมายปลายทางท่ีมีความแตกต฽างไปจากการดําเนินชีวิตปกติเพียง
เล็กน฾อย (different) นั้น เป็นการแสดงถึงความปรารถนาที่จะผ฽อนคลาย หลบลี้หนีจากภาระหน฾าที่ใน
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ชีวิตประจําวัน จึงเลือกเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่มีความคุ฾นเคย ไม฽จําเป็นต฾องอาศัยการ
ปรับตัวมากนัก และรู฾อยู฽ตั้งแต฽ก฽อนออกเดินทางแล฾วว฽าจะได฾พบกับอะไร กลุ฽มตัวอย฽างคนเดียวกัน
อาจจะเลือกจุดหมายปลายทางทั้งแบบสุดโต฽งและแบบแตกต฽างเพียงเล็กน฾อยได฾ ขึ้นอยู฽กับความตั้งใจ
และการเตรียมพร฾อมสําหรับการเดินทางครั้งนั้น ว฽าตั้งใจที่จะเดินทางเพ่ือจุดมุ฽งหมายใด ผู฾วิจัยพบว฽า 
สําหรับการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่แตกต฽างเพียงเล็กน฾อยนั้น ผู฾หญิงท฽องเที่ยวตามลําพังที่
เป็นคนไทยนิยมเดินทางไปยังประเทศญี่ปุุน ซึ่งมีความปลอดภัยสูง อาหารถูกปาก และมีเสน฽หแทาง
วัฒนธรรมเอเชียที่คนไทยเข฾าใจและเข฾าถึงได฾ง฽าย และประเทศลาว โดยเฉพาะเมืองหลวงพระบางที่มี
สภาพอากาศเย็นสบาย เต็มไปด฾วยแหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติ มีกิจกรรมให฾เลือกทํามากมาย และที่
สําคัญคือใช฾งบประมาณไม฽สูง มีค฽าใช฾จ฽ายในการท฽องเที่ยวแทบไม฽แตกต฽างจากการเที่ยวในประเทศไทย  
 อัตลักษณแของกลุ฽มตัวอย฽างที่เลือกจุดหมายปลายทางที่แตกต฽างเพียงเล็กน฾อย จึงแสดงถึง
ความเป็นผู฾รู฾จักแสวงหาความสุข พักผ฽อนหย฽อนใจ เมื่อเหนื่อยล฾าจากการทํางานและภาระใน
ครอบครัว เป็นผู฾รู฾จักจัดสรรเวลาว฽างเพ่ือสร฾างความผ฽อนคลายให฾กับตัวเอง 
 นอกจากนี้ การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง ยังแสดงให฾เห็นถึงความสําคัญของตัว
แปรในแง฽ทุนเศรษฐกิจหรืองบประมาณที่ใช฾ในการเดินทางท฽องเที่ยว ว฽ามีความจําเป็นอย฽างสูงในการ
กําหนดว฽ากลุ฽มตัวอย฽างจะเดินทางท฽องไปยังประเทศใด กลุ฽มตัวอย฽างที่เลือกเดินทางไปยังประเทศที่มี
ความแตกต฽างอย฽างสุดโต฽ง จึงแสดงถึงความเป็นผู฾มีอํานาจทางเศรษฐกิจ มีอํานาจทางการเงินสูง
พอที่จะใช฾จ฽ายกับการเดินทางท฽องเที่ยวไปยังทวีปห฽างไกล ไปยังดินแดนที่เข฾าถึงได฾ยากสําหรับนัก
เดินทางจากทวีปเอเชีย  
 ในขณะเดียวกัน แม฾ว฽ากลุ฽มตัวอย฽างจะเลือกเดินทางท฽องเที่ยวไปยังประเทศที่มีความแตกต฽าง
เพียงเล็กน฾อย และไม฽ไกลจากประเทศไทยมากนัก อาทิ ประเทศเวียดนาม ประเทศจีน แต฽กลุ฽ม
ตัวอย฽างบางส฽วนก็ได฾แสดงให฾เห็นอัตลักษณแของตัวเองจากการเลือกสรรสถานที่และเมืองสําคัญที่จะ
เดินทางไปเยือน ซึ่งบ฽งบอกถึงความเป็นผู฾มีทุนวัฒนธรรมความรู฾ในด฾านต฽างๆ เช฽น ไปเที่ ยวเวียดนาม 
แต฽ไม฽สนใจที่จะไปฮานอย แต฽เลือกที่จะไปเดียนเบียนฟูซึ่งเป็นสมรภูมิสําคัญในการสู฾รบเมื่อครั้ง
สงครามโลก เป็นต฾น 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 การสื่อสารภายในตัวเอง กลุ฽มตัวอย฽างมีการสื่อสารภายในตนเองถึงวัตถุประสงคแและความ
ตั้งใจที่จะเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทางในการท฽องเที่ยว โดยคิดวางแผนว฽าการเดินทาง
ท฽องเที่ยวในครั้งนี้ ตั้งใจที่จะไปเพื่อสํารวจดินแดนและวัฒนธรรมใหม฽ๆ ที่ไม฽เคยสัมผัสมาก฽อน ต฾องการ
เป็นผู฾บุกเบิกสถานที่ท฽องเที่ยวที่ไม฽ค฽อยมีผู฾คนเคยเดินทางไปเยือน และเตรียมพร฾อมสําหรับการผจญ
ภัยที่รออยู฽เบื้องหน฾า หรือการเดินทางในครั้งนี้เป็นไปเพ่ือการพักผ฽อนหย฽อนใจ ไม฽รีบเร฽งเคร฽งเครียด 
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และไม฽จําเป็นต฾องค฾นคว฾าหาข฾อมูลเพ่ือวางแผนการเดินทางมากนัก ด฾วยเป็นจุดหมายปลายทางที่มี
ความคุ฾นเคยและรู฾ล฽วงหน฾าอยู฽แล฾วว฽าจะได฾พบกับอะไร 

การสื่อสารระหว฽างบุคคลและการสื่อสารมวลชน เกิดขึ้นในระหว฽างการหาข฾อมูล เมื่อกลุ฽ม
ตัวอย฽างทําการค฾นคว฾า สืบค฾นข฾อมูลต฽างๆ เกี่ยวกับประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง ไม฽ว฽าจะเป็นการ
ค฾นหาตั๋วเครื่องบินที่ใช฾การสืบค฾นในเว็บไซตแจําหน฽ายตั๋วเครื่องบินออนไลนแ การเข฾าไปสืบค฾น
รายละเอียดข฾อมูลต฽างๆ ในเว็บไซตแ บล็อก หรือเพจเกี่ยวกับการท฽องเที่ยว การอ฽านหนังสือนําเที่ยว 
และการสอบถามผู฾ที่เคยเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางแห฽งนั้นมาก฽อนแล฾ว เพ่ือนํามาประมวลและ
กําหนดเป็นแผนการเดินทางท฽องเที่ยวของตัวเอง 
 
ตารางที่ 4.4 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากการเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง 

การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง การสื่อสารอัตลักษณ์ 
การเลือกประเทศที่มีความแปลกแตกต฽าง
อย฽างสุดโต฽ง (The Exotic) 

ผู฾หญิงที่รักการผจญภัย ชอบการออกไปสํารวจ
ดินแดนและวัฒนธรรมที่แปลกใหม฽ เปิดใจกว฾าง
ยอมรับความไม฽คุ฾นเคย ความไม฽สะดวกสบาย 
อดทน ไม฽โอดครวญต฽อความลําบาก  

การ เดิ นทาง ไปประ เทศ เดิ มซ้ํ าๆ  ( The 
Different) 

ผู฾หญิงที่ต฾องการใช฾เวลาว฽างในการหลบหนีไปจาก
โลกของความเป็นจริงชั่วขณะ (escapist) เพ่ือ
พักผ฽อนหย฽อนใจ ปลดเปลื้องจากบทบาทหน฾าที่ใน
ชีวิตประจําวันอย฽างแท฾จริง 
 
เป็นผู฾ เลือกจุดหมายปลายทาง และกิจกรรมที่
ต฾องการทําด฾วยตัวเอง 

การใช฾ทุนเศรษฐกิจเป็นตัวกําหนดจุดหมาย
ปลายทาง 

เป็นผู฾มีรายได฾เป็นของตัวเอง และคิดพิจารณาเลือก
ในสิ่งที่เหมาะสมกับความสามารถในการใช฾จ฽ายที่มี 

การใช฾ทุนวัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดจุดหมาย
ปลายทาง 

เป็นผู฾ทุนวัฒนธรรม มีการสั่งสมความรู฾ ความสนใจ
ในเรื่องราวเฉพาะด฾าน และปรารถนาที่จะได฾ไป
สัมผัสหรือได฾เห็นสิ่งที่เคยศึกษาเรียนรู฾เหล฽านั้นด฾วย
ตาตัวเอง 

จุดหมายปลายทางที่ไม฽สนใจจะไปท฽องเที่ยว
ตามลําพัง 

ปฏิเสธประเทศที่มีวัฒนธรรมตีกรอบ และควบคุม
ความเป็นผู฾หญิง 
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ไม฽เข฾าไปอยู฽ในพ้ืนที่ที่ไม฽ให฾เกียรติ และไม฽ใส฽ใจใน
ความปลอดภัยของผู฾หญิง และปฏิบัติต฽อผู฾หญิงใน
ฐานะเพศท่ีเป็นรองหรือถูกคุกคาม 

 

3) ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 
D. MacCannell กล฽าวว฽าในหมู฽นักท฽องเที่ยวด฾วยกันเอง ก็มีการพยายามจัดวางตัวเองให฾แตกต฽าง

ไปจากนักท฽องเที่ยวทั่วไป ด฾วยการระบุตัวเองว฽าไม฽ใช฽นักท฽องเที่ยว แต฽เป็นนักเดินทาง (traveler) กลุ฽ม
ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเลือกที่จะออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง ด฾วยไม฽ชื่ นชอบการ
ท฽องเที่ยวแบบกรุ฿ปทัวรแหรือการใช฾บริการบริษัทนําเที่ยว ซึ่งเป็นการจัดกําหนดการท฽องเที่ยวที่รีบเร฽ง 
มุ฽งที่จะไปเยือนสถานที่ให฾ได฾มากที่สุดภายในระยะเวลาอันสั้นเพ่ือให฾คุ฾มค฽าเงินค฽าแพ็กเกจทัวรแที่ลูกค฾า
จ฽าย ซึ่งนักท฽องเที่ยวที่วางตัวเองเป็นนักเดินทาง (traveler) มองว฽าเป็นการท฽องเที่ยวที่ฉาบฉวยและ
ไม฽ได฾ลงไปสัมผัสวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของพ้ืนที่แห฽งนั้นๆ อย฽างลึกซึ้งจริงจัง  

 แต฽ดังที่กล฽าวเอาไว฾ข฾างต฾นแล฾วว฽า ข฾อจํากัดด฾านทุนทรัพยแและวันลาพักร฾อนที่มีอย฽างจํากัด
สําหรับชนชั้นกลางในประเทศไทย ก็ไม฽สามารถอํานวยให฾ผู฾รักการเดินทางดํารงตนเป็นนักเดินทางใน
อุดมคติได฾มากนัก การจะหยุดพักการทํางานเป็นเวลา 6 เดือนถึง 1 ปี เพ่ือแบกเปูเที่ยวไปทั่วทวีป เช฽า
เกสตแเฮาสแอยู฽ที่เมืองใดเมืองหนึ่งเป็นเวลานานนับเดือนเป็นเรื่องที่แทบจะเป็นไปไม฽ได฾เอาเลย อย฽างไรก็
ดี กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังก็พยายามจะออกแบบอัตลักษณแความเป็นนักเดินทาง 
(traveler) ตามท่ีปใจจัยที่มีอยู฽จะอํานวยให฾ เช฽น เลือกรูปแบบการท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองที่ทําให฾สามารถ
เลือกจุดหมายปลายทางสถานที่ต฽างๆ ที่ต฾องการไปเยือนได฾ เลือกที่พักในชนบทที่จะได฾สัมผัสชีวิตของ
คนพ้ืนเมือง เลือกรับประทานอาหารท฾องถิ่น รวมถึงการเลือกท่ีจะใช฾เวลาในการเดินทางอยู฽ในประเทศ
หรือพ้ืนที่นั้นๆ ให฾ยาวนานกว฽าคนทั่วไปที่มีข฾อจํากัดคล฾ายคลึงกัน  

 กลุ฽มตัวอย฽างเลือกที่จะเดินทางท฽องเที่ยวครั้งละนานหลายวัน เพ่ือให฾เกิดความรู฾สึกว฽าเป็นนัก
เดินทางผู฾ท฽องเที่ยวอย฽างเข฾าถึงและลึกซึ้งในของแท฾ ระยะเวลาในการเดินทางแต฽ละครั้ง จึงเป็นหนึ่งใน
องคแประกอบการท฽องเที่ยวที่กลุ฽มตัวอย฽างเลือกใช฾ในการแสดงอัตลักษณแ 
 

“ปกติแล฾วจะมีทริปใหญ฽ปีละ 2 ครั้ง ทริปใหญ฽ก็คือครั้งละ 2 สัปดาหแขึ้นไป ไปวันสองวันไม฽ถือ
ว฽าเป็น ทริป ถือว฽าเปลี่ยนที่นอนนะ” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  
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“พม฽ารอบแรกไป 8 วัน พม฽าตอนล฽าง มะละแหม฽ง ทวาย รอบ 2 ไป 15 วัน ขึ้นตั้งแต฽ย฽างกุ฾ง 
ขึ้นไปมัณฑะเลยแ อินเล สีปูอ เก็บตามรายทางหมดเลย”  (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 
2558)  
 
“ทุกทริปจะเที่ยว 10 วันขึ้นไปหมดค฽ะ ทุกประเทศจะไปเกือบทั่วค฽ะ  คือเรียงจากเหนือจรด
ใต฾ ยกเว฾นรัสเซียที่ใหญ฽เกิน  ญี่ปุุน  14  วันค฽ะ ไปตั้งแต฽ฮอกไกโดไล฽ลงมาถึงคิวชู แต฽จะเลือก
เมืองตามความสนใจค฽ะ เราอยากเห็นความแตกต฽างระหว฽างภูมิภาคอ฽ะค฽ะ ว฽าคนแต฽ละภาค
เค฾าเป็นไง อยากไปเห็นวิถีชีวิต  ความแตกต฽างทั้งสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งไปกับทัวรแให฾เรา
ไม฽ได฾ ไปกับทัวรแสิ่งที่เราจะเห็นคือสิ่งที่ไกดแบุ฿คบอกไว฾หมดแล฾ว บางที่ก็ไปที่เดียวกัน แต฽จะได฾
เจออะไรต฽างกันค฽ะ” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 

 
“ไม฽ชอบเที่ยวแบบแปฺบๆ ชอบอยู฽แบบให฾เข฾าใจวิถีชีวิต วัฒนธรรมของผู฾คน ไม฽ใช฽แค฽ไปที่เที่ยว
ดังๆแล฾วกลับ ชอบแบบเมืองๆหนึ่งอยากไปให฾ครบทุกที่ทั้งดังและไม฽ดัง ไปแบบซึมลึก ไปแบบ
ไม฽ใช฽ถ฽ายรูปแล฾วกลับ ชอบเดินทางไปเรื่อยๆ” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เดี๋ยวนี้วางแผน 15 วันตลอด  ไปทริปนึง ก็คือยาวๆ หลายๆ วันไปเลย” (สัมภาษณแ, โบ, 15 
เมษายน 2559) 
 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุ฽มตัวอย฽างแสดงอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางตัวจริง ที่ต฾องการลงไปเจาะลึกจุดหมาย
ปลายทางท่ีเดินทางไปท฽องเที่ยวให฾ได฾มากที่สุด ครอบคลุมที่สุด ลึกซ้ึงที่สุด แตกต฽างจากนักท฽องเที่ยวที่
เดินทางไปพร฾อมกับกรุ฿ปทัวรแ และมีโอกาสได฾เยี่ยมชมเพียงสถานที่สําคัญที่ถูกกําหนดโดยอุตสาหกรรม
การท฽องเที่ยว การเดินทางครั้งละนานหลายวัน ทําให฾กลุ฽มตัวอย฽างไม฽ต฾องเร฽งร฾อน เร฽งรีบที่จะออก
เดินทางต฽อไปยังจุดหมายต฽อไปให฾ทันเวลา แต฽สามารถใช฾เวลาในการเที่ยวชม เยี่ยมเยือนสถานที่ต฽างๆ 
ได฾มากและนานเท฽าที่ใจปรารถนา สามารถใช฾เวลาไปกับการสังเกตดูวิถีชีวิตคนท฾องถิ่น ได฾ลองใช฾ชีวิต
อยู฽ในเมืองแห฽งนั้นๆ ได฾ตั้งแต฽เช฾าจรดเย็น สามารถไปยังสถานที่ที่การเดินทางมาพร฾อมบริษัทนําเที่ยว
ไม฽สามารถทําได฾ เช฽น ตลาดสด โรงเรียน ศาสนสถาน สวนสาธารณะ สนามกีฬา เป็นต฾น 
 การเดินทางเป็นระยะเวลานานหลายวัน จึงสื่อสารให฾เห็นความเป็นนักเดินทางที่จริงจังกับ
การสํารวจ ท฽องเที่ยวและสัมผัสความเป็นท฾องถิ่นอย฽างแท฾จริงของกลุ฽มตัวอย฽าง 
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ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 นอกจากการสื่อสารภายในตัวเองที่กลุ฽มตัวอย฽างได฾ทําการประเมินตัวเองแล฾วว฽า ต฾องการ
เดินทางท฽องเที่ยวครั้งละเป็นเวลานานหลายวัน เนื่องจากอยากที่จะมีโอกาสได฾ลงไปสัมผัสวิถีชีวิตอัน
จริงแท฾ในการเดินทางไปเยือนยังสถานที่ต฽างๆ และเตรียมความพร฾อมทางจิตใจในการเดินทาง
ท฽องเที่ยวเป็นระยะเวลานานๆ ที่จะต฾องห฽างไกลจากกิจวัตรประจําวันและความสะดวกสบายอัน
คุ฾นเคย ผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างใช฾การสื่อสารมวลชนในการถ฽ายทอดเรื่องราวการเดินทางในแต฽ละวัน  
เป็นประจําทุกวัน ตลอดช฽วงระยะเวลาการเดินทาง เพ่ือที่จะบอกเล฽าสิ่งที่ได฾ประสบพบเจอ เหตุการณแ
ที่ประทับใจ น฽าแปลกใจ และความรู฾สึกต฽างๆ ที่เกิดขึ้นตลอดช฽วงระยะเวลาการเดินทางตั้งแต฽เริ่มต฾น
จนสิ้นสุด โดยส฽วนมากจะทําการระบุลงไปให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽านี่เป็นการเดินทางในวันที่เท฽าไหร฽แล฾ว 
โดยกลุ฽มตัวอย฽างบางคนอาจจะใช฾วิธีการโพสตแเนื้อหาลงในสื่อออนไลนแเป็นช฽วงๆ ในระหว฽างเดินทางใน
แต฽ละวัน ในขณะที่กลุ฽มตัวอย฽างบางคนจะเก็บรวบรวมข฾อมูลและเรื่องราวต฽างๆ เพ่ือโพสตแลงในสื่อ
ออนไลนแของตัวเองเม่ือสิ้นสุดการเดินทางในแต฽ละวัน 
 
ตารางที่ 4.5 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากระยะเวลาในการเดินทางท฽องเที่ยว 

ระยะเวลาในการท่องเที่ยว การสื่อสารอัตลักษณ์ 
เดินทางครั้งละหลายวัน (10-14 วัน) เป็นนักเดินทาง ( traveler) ที่ออกเดินทางเพ่ือ

สํารวจและเรียนรู฾วิถีชีวิตวัฒนธรรมเกี่ยวกับดินแดน
ที่ไปเยือนอย฽างลึกซึ้งและจริงจัง ไม฽ใช฽เพียงแวะ
เวียนไปอย฽างฉาบฉวย 

 
4) การต้องขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว 

กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ไม฽ว฽าจะมีอายุเท฽าใด มีประสบการณแในการออก
เดินทางท฽องเที่ยวมาแล฾วกี่ประเทศ ทุกคนก็ยังรู฾สึกว฽าเป็นหน฾าที่อันจะขาดเสียมิได฾ ที่จะต฾องทําการ
บอกกล฽าวเพ่ือขออนุญาตคนในครอบครัวเมื่อจะออกเดินทางท฽องเที่ยว หากเป็นลูกสาว ก็จะต฾องแจ฾ง
แก฽พ฽อแม฽ หากเป็นคนรักหรือภรรยาก็ต฾องแจ฾งแก฽คู฽รักหรือสามี และหากเป็นแม฽ก็ต฾องแจ฾งแก฽ลูก ซึ่ง
ประเด็นนี้สอดคล฾องกับแนวคิดเรื่องคติเกี่ยวกับพ้ืนที่และเวลาระหว฽างเพศหญิงและเพศชายใน
สังคมไทยที่นิธิ เอียวศรีวงศแ (2530) ได฾เสนอเอาไว฾ว฽า หญิงและชายอาจอยู฽ร฽วมกันในพ้ืนที่แนบระนาบ 
ซึ่งหมายถึง พื้นที่ในระดับเดียวกันได฾ แต฽ไม฽อาจอยู฽ร฽วมกันในพ้ืนที่แนวดิ่ง ซึ่งวางระดับชั้นของพ้ืนที่ทั้ง
ระดับต่ํา ระดับกลาง และระดับสูง การที่ผู฾หญิงจะล฽วงล้ําเข฾าสู฽พ้ืนที่อ่ืนนอกบ฾าน ผู฾หญิงจึงมีความรู฾สึก
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ว฽าจะต฾องขออนุญาต หากไม฽ได฾รับอนุญาตจากผู฾ชายในครอบครัว ก็จะรู฾สึกว฽าไม฽ควรจะฝุาฝืนหรือดึง
ดันที่จะออกไป  

แต฽กลุ฽มตัวอย฽างบางคน ก็เลือกที่จะใช฾วิธีขัดขืนด฾วยการใช฾อัตลักษณแของการเป็นหัวหน฾า
ครอบครัว ผู฾หารายได฾หลักของบ฾าน (breadwinner) ซึ่งจะเป็นในลักษณะของการแจ฾งเพ่ือทราบ
เท฽านั้นว฽าจะออกเดินทางท฽องเที่ยว หรือนิยามตัวเองเข฾ากับความเป็นผู฾ชาย แสดงการขัดขืนด฾วยการ
ดึงดันที่จะไปโดยไม฽สนใจ แสดงออกถึงความเด็ดเดี่ยว มุ฽งมั่น ต฾องการอย฽างไม฽ลดละ ครอบครัวก็ยอมที่
จะปล฽อยให฾ไปเที่ยวไปเองเพราะรู฾ว฽าอย฽างไรก็ห฾ามไม฽ได฾ หรือต฽อรอง  (negotiate) โดยการแสดงให฾
เห็นว฽าสามารถเอาตัวรอดจากปใญหาต฽างๆ ได฾ด฾วยตัวเอง จนครอบครัวคลายความวิตกกังวลลง และ
ยอมให฾ออกเดินทางท฽องเที่ยวได฾ตามใจในที่สุด และสุดท฾ายการต฽อรองอัตลักษณแด฾วยการรับปากที่จะ
คอยติดต฽อสื่อสารแจ฾งข฽าวคราวการเคลื่อนไหวให฾ทราบตลอดการเดินทางว฽ายังอยู฽รอดปลอดภัย ไม฽ได฾
เกิดปใญหาหรืออันตรายใดๆ ให฾ต฾องเป็นห฽วง ครอบครัวจึงยอมที่จะให฾เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ 

กลุ฽มเปูาหมายอีกจํานวนไม฽น฾อยที่ใช฾วิธีการแอบไปแล฾วจึงกลับมาแจ฾งกับครอบครัวให฾ทราบใน
ภายหลัง   เพื่อหลีกเลี่ยงการทะเลาะโต฾เถียงกับพ฽อแม฽ ซึ่งรู฾แน฽แก฽ใจว฽าย฽อมไม฽อนุญาตให฾ไป จึงเลือกวิธี
ที่จะไม฽เผชิญหน฾ากับผู฾มีอํานาจในครอบครัว ซึ่งสอดคล฾องตามแนวคิดเรื่องการต฽อต฾านของ Scott 
(1985) ที่พูดถึงวิธีการขัดขืนต฽อต฾านที่คนเราทําในชีวิตประจําวัน มักจะประกอบด฾วยการหลีกเลี่ยงการ
เผชิญหน฾ากับผู฾มีอํานาจให฾ได฾มากที่สุด และทําสิ่งที่ต฾องการในพ้ืนที่กึ่งส฽วนตัวที่ห฽างไกลจากการ
สอดส฽องของผู฾มีอํานาจ 

 
ก. การใช้ความเป็นผู้น าครอบครัวและการนิยามตัวเองเข้ากับความเป็นชายในการขัดขืน

อ านาจ 
 
“เราเป็นคนซัพพอรแตทางบ฾าน เราเป็นหัวหน฾าครอบครัว พ฽อแม฽ก็จะไม฽ว฽ายังไง ไปก็ไป เค฾าก็
คิดว฽าเราโตแล฾ว ทํางาน รับผิดชอบตัวเองแล฾ว อยากไปไหนก็ไปเถอะ ดูแลตัวเองละกัน” 
(สัมภาษณแ, พัต, 26 พฤศจิกายน 2558) 
 
“บ฾านพี่พ่ีเป็นใหญ฽ค฽ะ เราเป็นพ่ีคนโต เป็นหัวหน฾าครอบครัว  ไม฽มีใครว฽าไรหรอก เพราะพ่ีหา
เลี้ยง อย฽างมากแม฽ก็ว฽า ระวังตัวด฾วยนะลูก จบ” (สัมภาษณแ, พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“พ฽อแม฽ไม฽ว฽าอะไร ไม฽ซีเรียส เพราะเค฾าจะรู฾อยู฽แล฾วว฽าเราเป็นคนกล฾า อย฽างเที่ยวในประเทศ
เราก็ไปคนเดียว ตัดสินใจเอง ซื้อแพ็กเกจเอง หรือบางทีแพลนทริปเที่ยวให฾ที่บ฾าน เราก็
จัดการเอง ตัดสินใจเอง พ฽อแม฽ก็เลยรู฾สึกว฽า ไปเหอะ ไปแล฾วโทรมาบอกละกัน ไม฽มีใครกังวล 
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รี่เคยอยู฽ออสเตรเลียมาแล฾ว เราเอาตัวรอดได฾  สามีก็ถาม จะไปเหรอ อันตรายรึเปล฽า เราก็
บอกเขาไปว฽า ยังไงก็จะไป คิดดูสิ ตั๋วเครื่องบินฟรีไม฽ได฾ได฾กันมาง฽ายๆ ฉันเป็นผู฾โชคดี ถ฾าไม฽ได฾
ไปฉันจะเสียใจมั้ยล฽ะ เค฾าก็เงียบ จบ ไม฽ได฾แปลว฽ายอมหรอก แต฽รู฾ว฽าเถียงไม฽ได฾ เพราะเค฾ารู฾อยู฽
แล฾วว฽าเราเป็นคนที่ตัดสินใจอะไรด฾วยตัวเอง เพื่อน หรือรุ฽นน฾องที่แต฽งงานแล฾ว ก็จะอยู฽กับบ฾าน 
จะทําอะไรก็ต฾องขอแฟนก฽อน แต฽เราไม฽เป็น เราแค฽แจ฾งให฾ทราบนะ กับที่บ฾านเรายังไม฽ขอเลย 
แค฽เรียนเพ่ือทราบ ไม฽มีใครเคยห฾าม เพราะเค฾ารู฾ว฽าห฾ามเราไม฽ได฾ ถ฾าเราอยากทํา เราจะทําของ
เรา”  (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ตอนนั้นตุรกีก็มีเหตุการณแความไม฽สงบ แม฽ก็ถามว฽าจะไปจริงเหรอ แต฽มันมีเว็บที่จะช฽วย
ตรวจสอบพื้นท่ีความปลอดภัย ว฽าตรงไหนไปได฾ ตรงไหนอย฽าไป ก็พบว฽าถ฾าไม฽ใช฽ชายแดนซีเรีย
ก็ไม฽มีปใญหาอะไร ก็ไป 10 วัน พอบอกว฽าจะไปพ฽อแม฽ก็ไม฽ว฽าอะไร ชินแล฾ว แฟนก็ไม฽ว฽าอะไร 
เพราะเค฾าไม฽ใช฽คนไทย ผู฾ชายไทยจะไม฽ให฾ไป แค฽ไปหาเพ่ือน ยังไม฽ค฽อยให฾ไปเลย” (สัมภาษณแ, 
ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 

 

ข. การขัดขืนอ านาจด้วยการแอบไปเที่ยวแล้วจึงแจ้งให้ทราบในภายหลัง 
“ตอนนั้นที่บอกว฽า จะไปลาวคนเดียว  ไม฽ได฾บอกใครเลย พออยู฽ที่โน฽นแล฾วค฽อยโทรบอก  ต฾อง
บอกแม฽ กลัวแม฽ตกใจว฽าหายไปไหน แต฽ตอนนั้นพ่ีเช฽าคอนโดอยู฽เองแล฾ว แม฽ก็ไม฽ได฾ว฽าอะไร 
ปกติในเมืองไทยก็ไปไหนมาไหนเองตลอด คิดว฽าเค฾าเลยไม฽แปลกใจเท฽าไหร฽ กับสามีเหมือนเรา
บอกเค฾าชัดเจนว฽าเรารักความอิสระมาก แล฾วเค฾าเข฾าใจดีค฽ะ จะไปไหนก็ไปได฾เลย” (สัมภาษณแ
, แองจี้, 20 เมษายน 2559) 

 

“ตอนไปไม฽ได฾บอกพ฽อแม฽ เพราะคิดว฽าถ฾าบอกเค฾าคงไม฽ให฾ไปแน฽นอน เวลาไปเที่ยวคนเดียว จะ
บอกตอนกลับมาถึงเมืองไทยเรียบร฾อยแล฾ว พอกลับจากนิวซีแลนดแก็ไปเที่ยวบาหลี ไม฽ได฾มี
เหตุผลอะไรเลยตอนนั้น คือเพ่ิงรู฾จัก airasia เพ่ิงรู฾จักว฽ามันมีโปรตั๋วเครื่องบินราคาถูก ก็ซื้อ
เลย ที่บ฾านก็บอกว฽ามันไม฽ได฾ปลอดภัยนะ เราก็บอกเค฾าว฽าไม฽เป็นไรหรอก ดูแลตัวเองได฾ ” 
(สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 

 

“พ฽อแม฽ก็ห฽วง ทริปไปคนเดียวครั้งแรกคือเวียดนาม 7 ปีที่แล฾ว อาศัยค฽อยโทรบอกที่บ฾านตอน
ขึ้นเครื่อง เค฾าก็ห฾ามเราไม฽ทัน เค฾าก็เป็นห฽วงค฽ะ กลัวอันตรายนู฽นนั่นนี้ ผู฾หญิงไปคนเดียวได฾ไง 
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ไปหลายคนพ฽อแม฽เค฾าก็ห฽วงอยู฽ดี แต฽แบบเราก็รอดมาตั้งหลายที เค฾าก็เบาใจขึ้น แฟนห฾าม
ไม฽ได฾ค฽ะ  พ฽อแม฽ยังห฾ามไม฽ได฾เลย เพราะเค฾ารู฾ว฽าห฾ามเราไม฽ได฾ เค฾าเลยเปลี่ยนเป็นช฽วยหาข฾อมูล
ให฾เราไปแทน” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558)  

 

“ที่ไปพ฽อแม฽ไม฽รู฾ ไม฽ได฾บอก เพราะเรามาอยู฽กรุงเทพคนเดียวมาเกือบ 20 ปีแล฾ว พ฽อแม฽แยก
ทางกัน พ฽ออยู฽ฉะเชิงเทรา แม฽อยู฽จันทบุรี พ฽อเป็นข฾าราชการในกระทรวง เชื่อว฽าคนเราต฾อง
ทํางานมั่นคง แต฽เราจะไปเที่ยวเลยลาออก เลยไม฽บอกดีกว฽า เดี๋ยวพ฽อเป็นห฽วง” (สัมภาษณแ, 
หมวย, 9 มีนาคม 2559) 

 

“เวลาไปเที่ยวจะไม฽เคยบอกพ฽อแม฽ พ฽อแม฽จะเห็นเองเวลาโพสตแใน facebook เค฾าเห็นเค฾าก็
จะมาบอกว฽า ดูแลตัวเองนะ เริ่มชิน รู฾ว฽าเราดูแลตัวเองได฾ ก็จะไม฽ได฾เป็นห฽วงอะไรเรามาก ปฺา
ถามว฽าไปกับใคร เราก็โกหกว฽าไปกับเพื่อน เพราะรู฾ว฽าถ฾าบอกตรงๆ เค฾าก็ไม฽ให฾ไป เที่ยวในไทย
คนเดียวยังไม฽ให฾ไปเลย มาบอกพ่ีสาวตอนที่พ่ีไปรับที่สนามบินขากลับนี่เอง ว฽าไปคนเดียว เค฾า
ก็ตกใจว฽าทําไมกล฾าไป อีกหน฽อยก็คงเริ่มบอกพ฽อแม฽แล฾วว฽า จะไปเที่ยวคนเดียว ก็ค฽อยๆ เผย
ไปทีละอย฽าง อย฽างรอยสักนี่เค฾าก็เพ่ิงรู฾ เค฾าก็ทําอะไรไม฽ได฾เพราะสักไปแล฾ว เราก็อธิบายไปกับ
เค฾าว฽า เราชอบ เป็นความชอบ ไม฽ใช฽เรื่องเสียหายอะไรเลย แต฽ผู฾ใหญ฽ก็จะมองว฽ามันเป็นของ
ไม฽ดี เราไม฽อยากให฾เค฾าห฽วงด฾วยแหละ เลยไม฽บอก” (ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
“เวลาไปเที่ยวคนเดียวจะไม฽บอกที่บ฾าน ไม฽บอกใคร เพราะถ฾าบอกเค฾าก็ไม฽ให฾ไป ทุกวันนี้เค฾าก็
ยังไม฽รู฾ว฽าไปเที่ยวคนเดียว เพราะเราไม฽อยากให฾เค฾าเป็นห฽วง ยังไงเค฾าก็มองเราเป็นเด็ก สู฾ไม฽
บอกดีกว฽า”(สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558)  

 

ค. การต่อรองอ านาจด้วยการเจรจาด้วยเหตุผลและแสดงให้เห็นว่าสามารถเอาตัวรอดได้ 
“คุณพ฽อนี่ ไม฽ว฽าไรเลยค฽ะ ถามแค฽เรื่องเตรียมตัว ส฽วนแม฽ ขานั้นกังวลนิดนึงค฽ะ แต฽ก็บอกให฾
เตรียมตัวดีๆ โดยเฉพาะเรื่องการติดต฽อ ถึงไหน ให฾ส฽งข฽าว แต฽ก็ไม฽ห฾าม  แม฽คิดว฽าเอาตัวได฾ค฽ะ 
ไม฽มีอะไรน฽าห฽วง” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  

 

“สามีทํางานอยู฽ต฽างจังหวัด เราก็เข฾ามาอยู฽กรุงเทพกับลูก เราก็เลยเป็นคนที่ตัดสินใจทําอะไร
เองมาตลอด ก็บอกลูกว฽า เดี๋ยวแม฽จะไปพม฽านะ เขาก็ไม฽ว฽ายังไง เพราะเขาคิดว฽าเราดูแล
ตัวเองได฾” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 
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 “แม฽ยอมให฾ไป คิดว฽าแม฽คงอยากให฾เราเก฽ง เพราะแม฽จะปล฽อยให฾เราตัดสินใจเองตั้งแต฽เด็ก ให฾
เราคิดเอง และคอยแนะนํา ให฾ความเห็น เราก็จะต฽อรอง คุยกับแม฽ พบกันครึ่งทาง ” 
(สัมภาษณแ, ไข฽มุก, 20 มีนาคม 2559)  
 
 “ก็มีเป็นห฽วงบ฾าง เพราะเราชอบไปประเทศที่คนอ่ืนไม฽ค฽อยไปกัน แต฽หลังๆ มาก็เริ่มไว฾ใจให฾
ไปได฾แบบไม฽กังวลค฽ะ เราก็พยายามพิสูจนแให฾เห็นว฽าเราเดินทางเองคนเดียวได฾ พอเค฾าเห็นว฽า
ไปแล฾วรอดกลับมาก็ไม฽ได฾ว฽าอะไรค฽ะ” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559) 
 
ง. การต่อรองอ านาจด้วยการคอยติดต่อส่ือสารให้รู้ความคืบหน้าในการเดินทางโดยตลอด 
“ก฽อนหน฾านั้นเคยไปโปแลนดแ ไปหาแฟน ตอนแรกพ฽อแม฽ก็ไม฽ให฾ไป เพราะคิดว฽าเป็นประเทศที่
ไม฽ค฽อยเจริญ คนไทยไม฽ค฽อยเที่ยว ก็บอกสัญญาว฽าจะอัพเดทความเคลื่อนไหวให฾ทุกวัน ออก
จากสนามบินแล฾วนะ กําลังนั่งรถไปนะ สไกป฼คุยว฽าเราอยู฽ที่นี่แล฾วนะ” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 
กุมภาพันธแ 2559) 
  
“ระหว฽างเที่ยวก็ติดต฽อ โพสตแรูปตลอด  ให฾เค฾ารู฾ว฽าเราโอเค เพราะถ฾าเค฾าห฾ามยังไงก็ห฾ามไม฽ได฾
อยู฽แล฾ว ที่บ฾านจะให฾ติดต฽อกันทุกครั้งที่มีเนต เพราะเวลาเที่ยวจะไม฽ซื้อซิมของประเทศนั้นเลย 
จะทําอะไรก็ให฾ระมัดระวังตัว” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ไปถึงปฺุบก็หาซิมการแดก฽อน เพราะถ฾าเกิดอะไรขึ้นแล฾วไม฽มีโทรศัพทแ เราจะติดต฽อคนอ่ืนยั งไง 
ก็ซื้อ เปิดใช฾ โทรบอกที่บ฾านว฽าถึงแล฾วนะ ไม฽ต฾องเป็นห฽วง กําลังจะนั่งรถไปที่พักแบบมี
พัฒนาการ ตอนแรกไม฽บอก ตอนหลังบอกและไปด฾วย” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 
2559) 
 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุ฽มตัวอย฽างแต฽ละคนมีสถานะและอํานาจในการต฽อรองในครอบครัวแตกต฽างกัน ซึ่งทําให฾
การต฾องมีการสื่อสารเพ่ือตกลงและต฽อรองกับครอบครัวในการขออนุญาตเพ่ือออกเดินทางท฽องเที่ยว
ตามลําพังในรูปแบบที่ไม฽เหมือนกัน  กลุ฽มตัวอย฽างที่มีสถานะเป็นผู฾นําครอบครัวหรือหัวหน฾าครอบครัว 
เนื่องจากเป็นครอบครัวที่ปราศจากบิดาหรือพ่ีน฾องผู฾ชายนั้น กลุ฽มตัวอย฽างนี้จะแสดงถึงอัตลักษณแของ
ความเป็นผู฾มีอํานาจสูงสุดในครอบครัว จึงไม฽ต฾องมีการขอความเห็นชอบจากสมาชิกในครอบครัวเมื่อ
ต฾องการท฽องเที่ยวตามลําพัง แต฽เป็นการบอกกล฽าวหรือแจ฾งให฾รับรู฾ไว฾เพียงเท฽านั้น 
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 ในขณะที่กลุ฽มตัวอย฽างที่มีการเลี้ยงดูในครอบครัวที่พ฽อแม฽ให฾การดูแลผู฾เป็นลูกสาวค฽อนข฾าง
ใกล฾ชิดและมักไม฽ค฽อยอนุญาตให฾เดินทางไปไหนมาไหนคนเดียวนั้น กลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องใช฾การต฽อรอง
ในรูปแบบต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นการแอบเดินทางไปก฽อน แล฾วจึงค฽อยแจ฾งให฾ทราบในภายหลัง  แสดงถึง
ความเป็นคนดื้อดึง มุ฽งมั่นจะทําในสิ่งที่ต฾องการ ถึงไม฽อนุญาตให฾ไปก็ยังคงจะแอบไปให฾ได฾อยู฽ดีนั่นเอง 
กลุ฽มตัวอย฽างประเภทนี้มักเป็นผู฾หญิงที่เรียนจบและทํางาน มีรายได฾เป็นของตัวเองแล฾ว 
 ส฽วนกลุ฽มตัวอย฽างที่มีสถานะทางอํานาจในครอบครัวต่ํา เช฽น ลูกสาวที่อายุยังน฾อยหรือยังอยู฽ใน
วัยเรียน หรือถูกเลี้ยงดูมาในครอบครัวที่เข฾มงวดเรื่องความปลอดภัยสําหรับลูกสาว ในกรณีนี้ กลุ฽ม
ตัวอย฽างจะต฾องใช฾เหตุผลหรือทักษะอ่ืนในการต฽อรองเพ่ือให฾ได฾ไปท฽องเที่ยวตามลําพัง ไม฽ว฽าจะเป็นการ
แสดงให฾เห็นถึงทักษะการเอาตัวรอด สามารถดูแลตัวเองได฾ หรือมีเทคโนโลยีการสื่อสารที่สามารถ
รายงานความเคลื่อนไหวในการเดินทางให฾ครอบครัวทราบได฾โดยตลอด กลุ฽มตัวอย฽างนี้จะมีอัตลักษณแ
ของความเป็นลูกสาวที่อยู฽ในโอวาท ไม฽ใช฾วิธีดื้อดึงทําตามใจ แต฽จะพยายามหาเหตุผลสนับสนุนเพ่ือให฾
ครอบครัวอนุญาตแทน 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 

กลุ฽มตัวอย฽างมีการสื่อสารภายในตัวเองเพ่ือคิดทบทวนถึงสถานะของตัวเองในครอบครัวว฽ามี
อํานาจการต฽อรองอยู฽ในระดับใด และจะต฾องใช฾วิธีใดในการเจรจาเพ่ือให฾ได฾รับอนุญาตในการออก
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง อันนํามาซึ่งการสื่อสารระหว฽างบุคคล ได฾แก฽การสื่อสารระหว฽างกลุ฽ม
ตัวอย฽างและครอบครัว ในการเจรจาตกลงกันถึงเงื่อนไขที่จะทําให฾อนุญาตให฾เดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพังได฾ของแต฽ละครอบครัว บ฾างก็เป็นการแสดงเหตุผลให฾เห็นถึงทักษะในการเอาตัวรอดจาก
สถานการณแต฽างๆ หรือการตกลงยินยอมที่จะคอยรายงานความคืบหน฾าในการเดินทางให฾ทราบเป็น
ระยะ ไม฽ขาดการติดต฽อไปจนทําให฾ครอบครัวเกิดความเป็นห฽วง  

 
ตารางที่ 4.6  การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดการต฾องขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว 

การต้องขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว การสื่อสารอัตลักษณ์ 

การใช฾ความเป็นผู฾นําครอบครัวและการนิยาม
ตัวเองเข฾ากับความเป็นชายในการขัดขืนอํานาจ 

เป็นผู฾นําครอบครัว สามารถตัดสินใจทําสิ่งต฽างๆ 
ที่ตัวเองต฾องการได฾ โดยไม฽ต฾องขอความเห็นชอบ
จากใคร  

การขัดขืนอํานาจด฾วยการแอบไปเที่ยวแล฾วจึง
แจ฾งให฾ทราบในภายหลัง 

เป็นผู฾มีความมุ฽งมั่นตั้งใจในสิ่งที่ต฾องการทํา แต฽
ไม฽ชอบการเจรจาต฽อรองหรือโต฾เถียง จึงใช฾วิธี
แอบไปก฽ อนแล฾ วจึ ง ค฽ อยบอกทีหลั ง  เ พ่ื อ
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หลีกเลี่ยงการปะทะกับผู฾ปกครองหรือผู฾มีอํานาจ
ของครอบครัว เป็นรูปแบบการต฽อรองอย฽างหนึ่ง 

การต฽อรองอํานาจด฾วยการเจรจาด฾วยเหตุผล
และแสดงให฾เห็นว฽าสามารถเอาตัวรอดได฾ 

ต฽อรองด฾วยการหยิบยกอัตลักษณแอ่ืนขึ้นมาช฽วย
ลดความวิตกกังวลของผู฾ปกครอง ความรู฾ทันคน 
ความไม฽ประมาทเลินเล฽อ ความฉลาด 
ความสามารถด฾านภาษา  

การต฽อรองอํานาจด฾วยการคอยติดต฽อสื่อสารให฾รู฾
ความคืบหน฾าในการเดินทางโดยตลอด 

ใช฾การติดต฽อสื่อสารมาเป็นเครื่องต฽อรอง โดย
รายงานให฾ครอบครัวรับรู฾ถึงสวัสดิภาพความ
ปลอดภัยในการเดินทาง เพ่ือให฾ครอบครัวคลาย
ความเป็นห฽วงกังวล   
ยินดีที่จะทําตามความต฾องการของครอบครัว 
เพ่ือให฾ทุกคนสบายใจ 

 
2.2 พฤติกรรม การสื่อสารอัตลักษณ์และระดับการสื่อสารในช่วงระหว่างการเดินทาง

ท่องเที่ยว  

1) เน้นความปลอดภัย 

นักเดินทางที่เป็นผู฾หญิงมีความรู฾สึกรับรู฾ดีถึงเพศสรีระของตัวเองว฽ามีความอ฽อนแอกว฽า ถูก
คุกคามได฾ง฽ายกว฽า และเป็นเปูาของการทําร฾ายหรือเอารัดเอาเปรียบได฾ง฽ายกว฽านักเดินทางที่เป็นผู฾ชาย 
เรื่องเหล฽านี้เป็นความรู฾สามัญสํานึก (Commonsense Knowledge) ตามแนวคิดของ Alfred 
Schutz  ซึ่งทําให฾ผู฾หญิงมีความระแวดระวังถึงอันตรายและวิธีที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งต฽างๆ เหล฽านั้น ผู฾หญิง
ที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังล฾วนรู฾ดีว฽าควรจะมีความระมัดระวังตัวมากกว฽าปกติ และมีการสร฾างกฎ
ความปลอดภัยของตัวเองขึ้น  นอกจากนี้ยังต฾องมีความเข฾าในใจเพศภาวะหรือเพศทางสังคมที่ถูก
กําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรมที่ตัวเองเข฾าไปเยือนด฾วยว฽า ผู฾หญิงในสังคมนั้นมีบทบาท 
กรอบการปฏิบัติตัวอย฽างไร สามารถที่จะทําอะไรได฾ หรือไม฽ได฾ และพยายามทําตัวเองให฾กลมกลืนไป
กับเพศภาวะของผู฾หญิงในสังคมนั้น ประเด็นความปลอดภัยที่กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง
จะให฾ความสําคัญได฾แก฽  

 
ก.ที่พัก ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเน฾นความปลอดภัยของที่พักเป็นพิเศษ โดยจะ

เลือกที่พักจากการค฾นหาข฾อมูลออนไลนแ อ฽านรีวิวที่พักที่ผู฾เข฾าพักคนก฽อนเขียนติชมเกี่ยวกับข฾อดีข฾อเสีย
ของโรงแรมหรือหอพักเหล฽านั้น ค฾นหาข฾อมูลการเดินทางไปยังที่พัก ตําแหน฽งที่ตั้งของที่พักตั้งอยู฽ใจ
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กลางเมืองหรือนอกเขตเมือง ความสะดวกในการเดินทางมีมากน฾อยเพียงไร ความพลุกพล฽านจอแจ 
แม฾จะไม฽ต฾องการที่พักที่อยู฽ในย฽านซึ่งค฽อนข฾างเปลี่ยวและห฽างไกลผู฾คน แต฽เสียงดังจากความพลุกพล฽าน
จอแจก็ทําให฾ที่พักแห฽งนั้นไม฽พึงประสงคแด฾วยเช฽นกัน โดยรวมแล฾วจะพิจารณา 3 ปใจจัยสําคัญคือ มี
ราคาสมเหตุสมผล ความสะอาด และความปลอดภัย 

รูปแบบของที่พักก็เป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่ต฾องพิจารณา เนื่องด฾วยการเข฾าพักโรงแรมหรือรีสอรแท
ขนาดใหญ฽ที่มีห฾องพักได฾มาตรฐานและบริการเต็มรูปแบบนั้นมีราคาสูง และเป็นการสิ้นเปลือง
ค฽าใช฾จ฽ายมากหากต฾องเข฾าพักเป็นเวลาหลายคืน ซึ่งรูปแบบการเดินทางท฽องเที่ยวของกลุ฽มผู฾หญิงที่
ท฽องเที่ยวตามลําพังนั้น เน฾นการท฽องเที่ยวครั้งละนานหลายวัน การสรรหาที่พักที่มีราคาประหยัดจะ
ช฽วยทําให฾งบประมาณการท฽องเที่ยวไม฽สูงจนเกินไป  ผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพังส฽วนมากเลือกเข฾าพักใน
โฮสเทล หอพัก Bed & Breakfast หรือโรงแรมขนาดเล็กที่เน฾นให฾บริการนักท฽องเที่ยวแบบแบกเปู
โดยเฉพาะ ห฾องพักท่ีมีราคาถูกท่ีสุดคือหอพักรวมซึ่งมีขนาดแตกต฽างกันไปตั้งแต฽ 4 – 12 เตียงหรืออาจ
มากกว฽านั้น ค฽าบริการหอพักประเภทนี้มีราคาถูกมากเพียงหลักร฾อยบาท และมีให฾บริการทั้งรูปแบบ
หอพักชาย หอพักหญิง และหอพักรวม (mixed dorm) ซึ่งหอพักประเภทหลังที่เปิดให฾บริการสําหรับ
ทั้งนักเดินทางผู฾หญิงและผู฾ชายมาพักอาศัยร฽วมกันได฾ เป็นรูปแบบห฾องพักสุดท฾ายที่กลุ฽มนักเดินทาง
ผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพังจะเลือก ด฾วยเป็นรูปแบบวัฒนธรรมที่ผู฾หญิงไทยไม฽คุ฾นเคย นอกจากรู฾สึกขัด
เขินแล฾ว ยังรู฾สึกไม฽ปลอดภัยที่ผู฾ชายแปลกหน฾าจะสามารถเข฾าถึงตัวได฾โดยง฽ายอีกด฾วย อย฽างไรก็ดี หาก
ไม฽มีที่พักรูปแบบอ่ืนเหลือให฾เลือกใช฾บริการ ก็สามารถเข฾าพักในหอพักรวมนี้ ได฾เช฽นกัน แต฽ต฾องเพ่ิม
ความระมัดระวังในสวัสดิภาพและทรัพยแสินมากข้ึนเท฽านั้น 

กลุ฽มตัวอย฽างยังได฾พูดถึงข฾อดีของการเข฾าพักในห฾องพักประเภทหอพักแบบหลายเตียงนอน
เช฽นนี้ว฽า เป็นการเปิดโอกาสตัวเองให฾ได฾รู฾จักพูดคุยกับเพ่ือนนักเดินทางจากชาติอ่ืนๆ ซึ่งทําให฾ได฾
แลกเปลี่ยนข฾อมูลการเดินทาง ได฾รับคําแนะนํา และเรียนรู฾ความคิดทัศนคติของนักเดินทางผู฾หญิงจาก
ประเทศอ่ืนๆ รวมถึงยังเป็นโอกาสที่จะได฾ฝึกทักษะทางภาษา ซึ่งทําให฾การเข฾าพักในที่พักประเภท
หอพักเช฽นนี้ กลายเป็นความนิยมของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพัง 

ส฽วนที่พักอีกประเภทที่กําลังได฾รับความนิยมอยู฽ในปใจจุบันอย฽าง air bnb และ couch 
surfing ซึ่งเป็นที่ พักในลักษณะที่ เจ฾าของบ฾านนําห฾องพักในบ฾านมาเปิดให฾บริการพักแรมนั้น 
กลุ฽มเปูาหมายที่มีโอกาสเคยได฾ลองใช฾บริการกล฽าวว฽า ในแง฽ของความปลอดภัยและการให฾บริการอย฽าง
เป็นระบบแล฾ว ยังไม฽น฽าไว฾วางใจกับโรงแรมหรือหอพักที่จัดทําให฾รูปแบบธุรกิจเต็มตัว แต฽ข฾อดีที่
น฽าสนใจคือมีราคาถูก และเป็นโอกาสที่จะได฾สัมผัสวิถีชีวิตและรูปแบบความเป็นอยู฽ของคนท฾องถิ่นใน
ประเทศนั้นได฾อย฽างแท฾จริง เพราะเป็นเหมือนการเข฾าไปพักอาศัยในบ฾านของคนในท฾องถิ่นนั้นๆ นั่นเอง  
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“เลือกโลเคชั่นก฽อน เอาที่ไม฽ไกล ปลอดภัย  ส฽วนใหญ฽เป็น bnb hostel อย฽างปารีส ย฽านมง
มารแตใกล฾รถไฟ ถูก แต฽อันตราย โบก็ยอมจ฽ายแพงหน฽อย คือไม฽ได฾เน฾นถูกตลอด ยังไงก็ต฾อง
ปลอดภัยก฽อน” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 
 
“ที่พักจะตรวจสอบดูจากเว็บ tripadvisor ว฽าเป็นยังไง คือราคาถูกได฾ แต฽ต฾องปลอดภัย คือ
ต฾องคู฽กันทั้งราคาและความปลอดภัย แต฽ที่ไอซแแลนดแ นี่ที่พักแพงมากกกกก คืนนึง 4 -5,000 
บาท ก็เลยตัดสินใจนอนเต็นทแ แต฽ที่นั่นจะปลอดภัยมันเป็น camp site จ฽ายตังคแเข฾าไป มีคน
ดูแล ไม฽ใช฽อยู฽ๆ ไปปใกตรงไหนก็ได฾ แต฽ประเทศเค฾าก็ปลอดภัยด฾วยแหละ” (สัมภาษณแ, วี, 9 
ธันวาคม 2558)   

 
“ที่พักเราจะมีทั้งแบบห฾องแยกและห฾องรวม การเที่ยวคนเดียวสําหรับฝรั่งเป็นเรื่องปกติ เรา
จะเจอตลอด ก็ได฾คุยกัน ก็แลกเปลี่ยนข฾อมูล มีประโยชนแมาก เค฾าก็เล฽าเค฾าเพ่ิงมาจากฮาลอง
เบยแ เราก็กําลังจะไปฮาลองเบยแ ก็ได฾ข฾อมูลจากเค฾า”(สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558)  
 
“การพบปะทําความรู฾จักกับผู฾อ่ืนหรือไม฽ เป็นคนท฾องถิ่น หรือนักท฽องเที่ยวด฾วยกัน สิ่งนี้เป็น
ส฽วนหนึ่งของการเดินทางเลยค฽ะ เพราะเวลาไปเที่ยวจะเลือกพักที่โฮสเทล ซึ่งเปิดโอกาสให฾ได฾
เจอนักเดินทางจากท่ัวทุกมุมโลก ได฾พูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องการเดินทางหรือเรื่องอ่ืนๆ บางคน
ก็ยังติดต฽อกันจนทุกวันนี้ รู฾สึกว฽าเราได฾เรียนรู฾วัฒนธรรมและการอยู฽ร฽วมกับคนต฽างชาติไปในตัว 
ชอบพูดคุยกับทั้งคนท฾องถิ่นและนักท฽องเที่ยวเลยค฽ะ เพราะได฾ความรู฾อะไรใหม฽ๆ เสมอ” 
(สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558) 
 
“ถ฾านอนห฾องเดี่ยวมันจะราคาสูง ถ฾า Mixed Dorm จะต฾องมีเพ่ือนไปด฾วย แต฽ไปคนเดียว
จะต฾องเป็นหอหญิงเท฽านั้น เพราะถ฾าไปนอนหอรวมแล฾วมีเราเป็นผู฾หญิงคนเดียวมันไม฽โอเค 
ฝรั่งอาจจะไม฽คิดกัน แต฽เรายังรู฾สึกว฽ามันไม฽โอเคอยู฽” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 
 
นอกจากเรื่องความปลอดภัยและราคาที่เหมาะสมคุ฾มค฽าแล฾ว กลุ฽มเปูาหมายบางคนก็ใช฾การ

เลือกที่พักเป็นการแสดงอัตลักษณแของความมีรสนิยม (taste) โดยที่พักนั้นจะต฾องเป็นตัวแทนความ
เป็นท฾องถิ่นของเมืองที่เดินทางไปท฽องเที่ยว โดยอาจจะเป็นสถาปใตยกรรม การตกแต฽ง หรือสถานที่ตั้ง
ก็ได฾ 
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“สมัยก฽อนค฽ากินจะเยอะกว฽าค฽าที่พักค฽ะ เพราะที่พักเราหาเกสเฮาสแไม฽แพง สมัยก฽อนนะคะ 
สมัยนี้ที่พักแพงกว฽าค฽ากินค฽ะ เพราะอายุมากขึ้น เริ่มเลือกที่นอนมากขึ้น เลือกที่แพงขึ้น ที่พัก
ที่เราเลือกหนึ่งต฾องไม฽แพงมาก เอากลางๆ ต฾องมีคาเรคเตอรแ อันนี้ให฾ความสําคัญมากเกือบ
เท฽าราคา ต฾องอยู฽แล฾ว รู฾สึกฮิป เกเ เข฾ากับท฾องถิ่น แต฽ไม฽เก฽า แพงหน฽อยแต฽ยอมจ฽าย นอกจากนี้
ก็ไม฽ดูอะไรแล฾ว ไกลออกมาหน฽อยฉันนก็จะดั้นด฾นไป” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 
2558) 
 

 

ภาพที่ 4.1 ภาพที่พักในประเทศโบลิเวียและโมร็อคโค อันสะท฾อนให฾เห็นสีสันและวัฒนธรรม

อันเป็นเอกลักษณแเฉพาะตัว 

 
ข.ไม่น าตัวเองไปอยู่ในสภาวะเสี่ยงภัย 
การดูแลสวัสดิภาพความปลอดภัยในการเดินทางตามลําพัง กลุ฽มตัวอย฽างทุกคนให฾ความเห็น

ตรงกันว฽า การปูองกันเอาไว฾ก฽อนเป็นวิธีที่ดีที่สุด เพราะง฽ายกว฽าการแก฾ไขเมื่อเกิดปใญหาขึ้นจริงๆ มาก 
หากไม฽ปูองกันและพาตัวเองไปตกอยู฽ในสถานการณแที่เสี่ยงภัย ความเสียหายที่เกิดขึ้นอาจไม฽ใช฽เพียง
แค฽กับทรัพยแสิน แต฽เป็นการโดนทําร฾ายร฽างกายและอาจถึงแก฽ชีวิตด฾วย นักเดินทางผู฾หญิงส฽วนใหญ฽จะมี
กฎความปลอดภัยในการท฽องเที่ยวตามลําพังไม฽แตกต฽างกันมากนัก ข฾อสังเกตหนึ่งที่ผู฾วิจัยค฾นพบคือ 
นักเดินทางที่เป็นผู฾หญิงไทยหรือผู฾หญิงเอเซีย จะให฾ความระมัดระวังในเรื่องของการกายแต฽งให฾รัดกุม 
และหลีกเลี่ยงการเปิดเผยเนื้อตัว เพ่ือที่จะได฾ไม฽ต฾องถูกจ฾องมอง ( gazing) จากคนท฾องถิ่นหรือ
นักท฽องเที่ยวด฾วยกัน ด฾วยเพศภาวะของผู฾หญิงเอเชียที่ได฾รับการบ฽มเพาะถึงความไม฽เหมาะสมในการ
เปิดเผยเนื้อตัวเมื่อออกสู฽พ้ืนที่นอกบ฾าน ซึ่งเป็นพ้ืนที่อันตราย ในขณะที่นักท฽องเที่ยวผู฾หญิงจากโลก
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ตะวันตกเลือกที่จะแต฽งกายตามสภาพอากาศ หากเป็นประเทศท่ีมีอากาศร฾อน ก็จะสวมใส฽เสื้อผ฾าที่บาง
และเผยเนื้อตัวเพื่อให฾เย็นสบาย 

การท฽องเที่ยวตามลําพังจะต฾องมีสติสัมปชัญญะและคอยระมัดระวังตัวเสมอ  ไม฽ว฽าจะเดินอยู฽
ในย฽านที่มีคนพลุกพล฽านหรือมีนักท฽องเที่ยวมากแค฽ไหน เพราะมิจฉาชีพสามารถเข฾าถึงตัวเพ่ือฉกชิง
ทรัพยแสินเมื่อนักเดินทางประมาทเลินเล฽อได฾ตลอดเวลา ซึ่งในจุดนี้กลุ฽มเปูาหมายให฾คําแนะนําว฽า ควร
ทําตัวให฾กลมกลืนกับคนท฾องถิ่นให฾มากที่สุด อย฽าพยายามแสดงออกว฽าตัวเองเป็นนักท฽องเที่ยวหรือคน
ต฽างถ่ิน และไม฽เปิดเผยให฾เห็นเงินหรือของมีค฽าที่พกติดตัวมา เช฽น โทรศัพทแสมารแทโฟน เครื่องประดับ 
เงินปึกใหญ฽ กล฾องถ฽ายรูปราคาแพง เป็นต฾น 

อีกทั้งการใช฾พาหนะในการเดินทางที่ต฾องใช฾การเหมารถหรือเดินทางไปกับคนขับรถรับจ฾าง
เพียงลําพัง ก็เป็นสิ่งที่นักเดินทางผู฾หญิงที่ท฽องเที่ยวตามลําพังหลีกเลี่ยง เพราะเป็นการนําตัวเองเข฾าไป
อยู฽ในสถานที่ปิดกับผู฾ชายแปลกหน฾าเพียงลําพัง และไม฽มีใครช฽วยเหลืออะไรได฾หากเกิดเหตุร฾ายขึ้น  

การหลีกเลี่ยงที่จะได฾รับบาดเจ็บทางร฽างกายจากการทํากิจกรรมต฽างๆ ก็เป็นอีกหนึ่งประเด็น
ความปลอดภัยที่ต฾องให฾ความสําคัญ กลุ฽มตัวอย฽างเลือกที่จะหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมหลายอย฽าง 
แม฾ว฽าจะเสียดายโอกาสที่จะได฾สัมผัสประสบการณแมากเพียงไร แต฽หากเป็นกิจกรรมที่มีความเสี่ยงที่จะ
ทําให฾ได฾รับบาดเจ็บ ล฾มปุวยจนส฽งผลให฾มีปใญหาในการเดินทางท฽องเที่ยว ก็เลือกท่ีจะไม฽ทําดีกว฽า 

และสิ่งสําคัญที่สุดคือการรู฾จักพ้ืนที่และเวลาที่ควรอยู฽นอกที่พัก นักท฽องเที่ยวผู฾หญิงจะต฾องใช฾
ทั้งข฾อมูลที่ค฾นหามาและสัญชาตญาณในการที่จะต฾องรู฾ว฽า ในเมืองที่เดินทางไปท฽องเที่ยวนี้ พ้ืนที่ใด 
และในช฽วงเวลาใด ที่ไม฽ควรจะเอาตัวเองเข฾าไปอยู฽ที่นั่นเพราะจะทําให฾ตกอยู฽ในความเสี่ยงที่จะเกิด
อันตราย บางเมืองในประเทศตะวันตกที่มีความปลอดภัยสูง นักท฽องเที่ยวอาจเดินเล฽นชมเมืองได฾จนถึง
ดึกดื่น แต฽ในบางเมืองก็ควรจะกลับเข฾าที่พักก฽อนฟูามืด ย฽านบางย฽านในแต฽ละเมืองก็มีความปลอดภัย
ไม฽เท฽ากัน นักท฽องเที่ยวผู฾หญิงจะต฾องเตรียมค฾นหาข฾อมูล สอบถามจากพนักงานในที่พักหรือคนท฾องถิ่น 
หรือนักท฽องเที่ยวด฾วยกัน ประกอบกับการใช฾สัญชาตญาณของตัวเองในตัดสินใจ 
 

“รี่จะรู฾ว฽าจะทํายังไงให฾คนไม฽รู฾ว฽าเราเป็นนักท฽องเที่ยว จะทําตัวให฾ดูไม฽ใช฽นักท฽องเที่ยว เพราะ
มันทําให฾เราปลอดภัยมากกว฽า บางคนทําตัวโดดเด฽นมากเกินไปว฽าเป็นนักท฽องเที่ยว ก็จะมีโดน
ล฾วงกระเป฻า แต฽อย฽างรี่นี่ไม฽มีอะไรเลย เดินกลับหอพักคนเดียวตอนกลางคืนก็ไม฽มีคนมายุ฽ง ไม฽
มีใครมาอะไรกับเรา เวลาดูแผนที่ก็จะไม฽มากางดูใหญ฽โต จะพับเล็กๆ ที่เหลือก็จะอาศัยดูใน
โทรศัพทแ เดินอย฽างม่ันใจ เหมือนรู฾ว฽าเรากําลังไปไหน อย฽าทําล฽อกแล฽ก เงอะงะ ถ฾าจะถ฽ายรูปก็
จะถ฽ายเฉพาะจุดที่เขาถ฽ายกัน” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 
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“อย฽าเอาตัวเองไปอยู฽ในสถานการณแเสี่ยง อยู฽ในที่สว฽าง คนพลุกพล฽าน เซฟตัวเอง ถ฾าเจออะไร
หรือใครไม฽ชอบมาพากลก็ต฾องรีบเอาตัวเองออกมา ไม฽ใช฽มัวแต฽ก฾มหน฾าก฾มตาเล฽นโทรศัพทแ 
ของมีค฽า กล฾อง สมารแทโฟนต฾องเก็บให฾พ฾นสายตา แต฽งตัวธรรมดาไม฽ให฾สะดุดตา ทําตัวไม฽ให฾
เป็นจุดสนใจ” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 
 
“ให฾เชื่อเซนสแของตัวเองเป็นอันดับแรกเลยค฽ะ ต฾องมีสติตลอดเวลา ห฾ามออกไปไหนตอน
กลางคืนคนเดียว คือหกโมงเย็นแล฾วเราจะกลับห฾องเลย ห฾ามดื่มแอลกอฮอลแจนเมาเด็ดขาด” 
(สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 

“สิ่งที่กลัวที่สุดตอนเที่ยวคนเดียวคือเงินหาย กลัว คิดแต฽ว฽าต฾องไม฽หาย ฮ฽าๆ อันดับที่
สองคือ คนทําร฾ายข฽มขืน เราจะไม฽เดินทางข฾ามเมืองกลางคืน กลับที่พักหัวค่ํา ไม฽ไปผับที่อ
โคจร อันนี้สําคัญมากค฽ะ ไม฽แต฽งตัวล฽อแหลมค฽ะ ผู฾ชายพวกนี้เค฾าคิดว฽านักท฽องเที่ยวผู฾หญิงคน
เดียวนี่มาหาผู฾ชาย เราต฾องไม฽ให฾เค฾าคิดค฽ะ สุดท฾ายคือ กลัวปุวย บาดเจ็บ  ก็จะไม฽ทํากิจกรรม
เสี่ยงค฽ะ เช฽น สกีทะเลทรายในเปรู อยากเล฽นก็ไม฽เล฽นค฽ะ กลัวพลาด แล฾วก็ไม฽เปิดโอกาส 
พาหนะที่ใช฾ก็สามล฾อ กระโดดลงได฾ เรียกให฾คนช฽วยได฾  ไม฽ไปแท็กซี่มีประตูล็อก เหมาเป็น
ชั่วโมงไป อยากไปไหนก็บอก”(สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)  
 

“ถ฾าเป็นที่ที่ต฾องเหมารถไป หรือต฾องไปคนเดียว ไกลๆ จะไม฽ไป ตอนไปเวียดนาม ที่ซาปามี

น้ําตก ห฽างออกไป 10 กิโล ต฾องเหมารถ เราก็ไม฽ไป เพราะคิดว฽ามันเสี่ยงเกินไป  ที่พม฽าอาหาร

การกินจะหาลําบาก เพราะชาวบ฾านจะทําอาหารทานเอง อาหารนอกบ฾านหาทานลําบาก เรา

ก็จะทานชาร฾อนกับขนม หรือไม฽ก็กล฾วย แต฽ถ฾าอาหารไม฽มีอะไรปิด คลุม ดูแล฾วไม฽สะอาด เราก็

จะไม฽ทาน กลัวท฾องเสีย ยังไงก็ต฾องปลอดภัยไว฾ก฽อน เรื่องเจ็บปุวยกลางทาง เราระวังตัวอยู฽

แล฾ว บางคนถามว฽ากลัวหกล฾มมั้ย ก็กลัว เราก็ต฾องระวัง อันจะไปปีนปุาย หรือเสี่ยงบาดเจ็บ 

เราก็จะเลี่ยง ไม฽ทํา สภาพเราไม฽จูงใจให฾จี้ปล฾น ไม฽มีสมบัติอะไร เหมือนคนแก฽เดินเที่ยว ไม฽

แต฽งตัวสะดุดตา เงินก็จะพกไปเฉพาะที่จะนําไปใช฾สําหรับแต฽ละวัน เวลาหยิบออกมามันก็ไม฽

ล฽อตา” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 

 
“เวลาไปเที่ยวคนเดียว เราก็รู฾ตัวนะว฽าเราเป็นผู฾หญิง ความปลอดภัยมันก็จะต฽างจากผู฾ชาย

แน฽ๆ อยู฽แล฾ว เราก็จะค฽อนข฾างระวังตัว ปกติเราเป็นคนดื่ม แต฽ถ฾าไปเที่ยวคนเดียวก็จะไม฽ ไม฽
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ออกไปไหนตอนกลางคืน จะไปไหนก็ต฾องสํารวจเส฾นทางก฽อนว฽ามันเปลี่ยวหรือเปล฽า ค฽อนข฾าง

เซฟตัวเอง ตอนไปเที่ยวฟิลิปปินสแ ก็มีการดื่มกันในที่พัก พนักงานก็มาชวนดื่ม พอดื่มไปดื่มมา 

เค฾าก็มาถามว฽าไปนอนที่ห฾องเธอได฾มั้ย แต฽ตอนนั้นเราก็เป็นมิตรกับพนักงานทุกอย฽างเท฽าเทียม

กัน เพราะคิดว฽า อย฽างน฾อยผูกมิตรไว฾ ถ฾ามีอะไรเกิดข้ึน เค฾าน฽าจะช฽วยเราได฾ เราก็ต฾องดูทางหนี

ทีไล฽เอาไว฾  เราไม฽ได฾มองโลกในแง฽ร฾าย แต฽เราก็เตรียมพร฾อมที่จะรับมือกับทุกอย฽างมากกว฽า” 

(สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 

 

“ค฽อนข฾างจะกล฾านะ ไม฽ค฽อยมีลิมิตเท฽าไหร฽ เพราะสิ่งร฾ายแรงที่เกิดขึ้นจะมีได฾สักกี่อย฽าง หนึ่ง
โดนปล฾น เราก็ไม฽ได฾พกทรัพยแสินอะไรติดตัวมากอยู฽แล฾ว อย฽างมากก็ไอโฟน เพราะเราก็ไม฽มี
อย฽างอ่ืนเลย เรื่องโดนล฽วงละเมิดทางเพศ สิ่งสําคัญในการไปเที่ยวก็คือต฾องพกถุงยาง เราก็มี
วิธีปูองกันของเราถ฾ามันจะเกิดขึ้น สุดท฾ายคือโดนฆ฽า ซึ่งมันจะเกิดจากไอ฾สองอย฽างแรกนี่
แหละถ฾าเราขัดขืน มันก็อยู฽ที่เราจะเจรจากับเค฾ายังไง คนเราจะมีเซนสแอยู฽ในระดับนึงอยู฽แล฾ว
ในการระวังตัว เราจะรู฾อยู฽แล฾วว฽าคนนี้มันคิดยังไงกับเรา มันไม฽ได฾ดูยากขนาดนั้น เพราะงั้นเรา
ก็ต฾องเตรียมตัวรับมือในระดับนึง ทุกอย฽างเสี่ยงหมดในโลกใบนี้ อยู฽ที่เราแล฾วว฽าจะทํายังไง 
อย฽าพาตัวเองไปในที่ที่อันตราย อย฽าพาตัวเองไปในที่ที่เสี่ยง คุยกับคนที่ให฾เกียรติเรา” 
(สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 ธันวาคม 2558) 
 
ค.การเปิดรับมิตรภาพจากคนแปลกหน้า 

การเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเป็นโอกาสสําคัญที่พบปะผู฾คนใหม฽ๆ ได฾แลกเปลี่ยนความรู฾ 

ความคิด ทัศนคติจากผู฾คนที่อยู฽พ฾นไปจากแวดวงเดิมๆ ในชีวิตประจําวัน เป็นโอกาสที่ผู฾หญิงจะได฾ทํา

การสื่อสารข฾ามวัฒนธรรมผ฽านทักษะในการสื่อสารภาษาต฽างประเทศที่ตัวเองมีอยู฽ กิจกรรมการพบปะ

พูดคุยกับคนแปลกหน฾าที่พบเจอในระหว฽างการเดินทางจึงเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนอยู฽เสมอ 

บ฽อยครั้งที่ผู฾หญิงซึ่งเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังตกเป็นเปูาความสนใจ โดยเฉพาะอย฽างยิ่ง

ผู฾หญิงเอเชียซึ่งนับว฽าเป็นนักเดินทางตามลําพังที่ยังหาได฾ยากหากเทียบกับผู฾หญิงตะวันตก การเข฾ามา

ทักทายพูดคุยทั้งในลักษณะแสดงมิตรภาพ หรืออาจต฾องการเข฾ามาแสวงหาประโยชนแในฐานะผู฾

ให฾บริการนักท฽องเที่ยว หรือแสดงความสนใจในลักษณะอ่ืนๆ ทําให฾ผู฾หญิงที่ท฽องเที่ยวตามลําพังต฾องรู฾

วิธีการสื่อสาร ทั้งทางวัจนภาษาและอวัจนภาษาที่พอเหมาะพอดี รู฾จักที่จะเปิดรับมิตรภาพในขอบเขต

ที่เหมาะสม เพ่ือที่จะไม฽นําไปสู฽การเข฾าใจผิดและนําไปสู฽อันตรายทางเพศได฾ 
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การเข฾าใจในวิถีปฏิบัติของแต฽ละวัฒนธรรม นักเดินทางผู฾หญิงต฾องมีความรู฾ความเข฾าใจว฽าการ

โอบกอด ถูกเนื้อต฾องตัวเป็นเรื่องปกติที่ปฏิบัติกันในวัฒนธรรมของประเทศนั้นหรือไม฽ วิธีที่อีกฝุายเข฾า

หาและเปิดประเด็นสนทนาเป็นอย฽างไร หัวข฾อที่สนทนาเป็นเรื่องที่เหมาะสมหรือมีนัยยะที่ล฽อแหลม

หรือไม฽ และที่สําคัญที่สุดคือสถานที่ที่เกิดการสนทนาขึ้น อยู฽ในที่ปลอดภัย มีทางหนีทีไล฽หรือไม฽ หาก

เป็นคนแปลกหน฾าที่บังเอิญได฾พบเจอระหว฽างนั่งรถไฟ ในร฾านอาหาร  หรือตามแหล฽งท฽องเที่ยว ที่การ

สนทนาเกิดขึ้นและจบลงเมื่อต฾องแยกย฾ายกันไปท฽องเที่ยวต฽อมักจะไม฽ใช฽ปใญหา แต฽หากเป็นลักษณะ

ของการพยายามเข฾าหาเพราะรู฾ว฽าเป็นผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพัง มีการชวนกินชวนดื่ม หรือเสนอที่จะ

ให฾เดินทางท฽องเที่ยวไปด฾วยกัน ก็ต฾องเพ่ิมความระมัดระวังและพยายามถอยห฽างเพ่ือความปลอดภัย 

 

 “การเป็นผู฾หญิงเดินทางคนเดียว มันขึ้นอยู฽กับการวางตัวของเรานะ ถ฾าเราไว฾ตัว ผู฾ชายส฽วน
ใหญ฽ก็จะรู฾อยู฽แล฾วว฽าไม฽ควรจะมาปฏิบัติกับเราไม฽ดี เราเฟรนดแลีนะ เราโอบกอด ให฾ความสนิท
สนมมันเป็นวัฒนธรรมปกติ แต฽เค฾าก็จะรู฾ว฽านี่คือการปฏิบัติอย฽างเพ่ือน”  (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 
พฤศจิกายน 2558) 
 

 “ถ฾าคนที่เข฾ามาเป็นผู฾หญิง บางคนต฾องลองสํารวจดู ถึงจะรู฾ว฽ามิตรภาพได฾มารึปุาว ไม฽ระแวง

เกินไป แต฽ก็ไม฽ได฾วางใจค฽ะ แต฽ถ฾าเป็นผู฾ชาย จะคิดซับซ฾อนกว฽านี้ค฽ะ ถ฾าเป็นการสนทนากัน

เฉยๆ ก็โอเค ไม฽มีไร แต฽ถ฾าจะเป็นต฾องอยู฽ด฾วย ไปไหนด฾วยแบบสองต฽อสองนี่ เริ่มหาทางหนีที

ไล฽ไว฾แล฾ว” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 

นอกจากนี้กลุ฽มตัวอย฽างยังได฾ให฾ข฾อมูลที่สอดคล฾องกันว฽า การมีปฏิสัมพันธแหรือสนทนากับคน

แปลกหน฾าที่พบในระหว฽างการเดินทาง ไม฽ว฽าจะเป็นนักท฽องเที่ยวต฽างชาติด฾วยกันหรือคนท฾องถิ่น

สําหรับผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพังแล฾ว ก็มีสิ่งที่พึงให฾ความระมัดระวังอยู฽หลายประการที่แตกต฽างจาก

นักเดินทางท่ีเป็นผู฾ชายได฾แก฽ 

 

การคัดกรองผู้ที่จะสนทนาด้วย  ก฽อนที่จะเริ่มต฾นการปฏิสัมพันธแหรือสนทนาแลกเปลี่ยน 

กลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องทําการคัดกรองบุคคลที่กําลังจะเปิดบทสนทนาด฾วย โดยจะต฾องพิจารณาดูทั้งกริยา

ท฽าทาง วิธีการหรือถ฾อยคําที่ใช฾สนทนา ว฽ามีท฽าทีท่ีไม฽สุภาพหรือส฽อเจตนาไปในทางที่ไม฽ดีหรือไม฽ วิธีการ

เข฾าหาทําอย฽างถือวิสาสะหรือถึงเนื้อถึงตัวจนเกินพอดีหรือไม฽ โดยเฉพาะหากอีกฝุายเป็นผู฾ชาย โดยการ
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คัดกรองคนแปลกหน฾าที่พบเจอในระหว฽างการเดินทางนี้ทําโดยการอาศัยสัญชาตญาณของตัวเองเป็น

สําคัญ 

แต฽หากเป็นนักเดินทางผู฾หญิง กลุ฽มตัวอย฽างจะลดความระมัดระวังตัวลง และสามารถพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชักชวนกันเดินเที่ยว รับประทานอาหาร ไปทํากิจกรรมต฽างๆ ด฾วยกัน จน

กลายเป็นความสนิทสนมและอาจกลายเป็นเพ่ือนร฽วมเดินทางกันในท่ีสุด  

“เราสกรีนคนด฾วยสัญชาตญาณ ลองคุยไปซักพัก แล฾วรู฾สึกยังไง ควรไปกับเค฾ามั้ย ต฾องลองคุย
ดูค฽ะถึงจะรู฾ เชื่อความรู฾สึกของเรา ไปเที่ยวกัมพูชา ก็ไปเจอกรุ฿ปคนไทย ก็ไปกับพวกเค฾า ตอน
แรกก็คิดอยู฽ เพราะเค฾าเป็นผู฾ชาย 3 คน ผู฾หญิง 1 คน ก็คุยไปซักพัก ถามเค฾าทํางานอะไร เออ 
ทํางานโอเค ดูแล฾วโอเค ดูจากหลายๆ อย฽างแล฾วไม฽น฽าใช฽คนไม฽ดี ก็เลยไปเที่ยวกับกรุ฿ปเค฾า” 
(สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ถ฾ามีคนเข฾ามาคุยด฾วย แล฾วเป็นผู฾ชาย ก็จะระวังตัวมากเป็นพิเศษ แต฽ถ฾าเป็นผู฾หญิงก็จะคุยกัน 
จนเป็นเพื่อนกันมาจนถึงตอนนี้ก็มี” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 
 

  การสนทนาต้องอยู่ในพื้นที่ปลอดภัย การสนทนากับคนแปลกหน฾าในระหว฽างการเดินทาง
ท฽องเที่ยวควรทําในพ้ืนที่สาธารณะ พ้ืนที่ที่มีผู฾ อ่ืนอยู฽ด฾วย และเป็นพ้ืนที่ที่สามารถแสวงหาความ
ช฽วยเหลือจากผู฾อ่ืนได฾หากเกิดเหตุการณแไม฽ชอบมาพากลขึ้น การสนทนากับคนแปลกหน฾าไม฽ควร
เกิดขึ้นในสถานที่ลับหรือมิดชิด เช฽น ห฾องพัก ตู฾นอนบนรถไฟที่มีคนเดินทางบางตา ซอกซอยที่
ปราศจากผู฾คน ในสวนสาธารณะที่ไม฽ค฽อยมีคนเดินผ฽านไปผ฽านมา หรือสถานที่ที่ไม฽มีทางหนีทีไล฽ 
 กลุ฽มตัวอย฽างกล฽าวว฽า โดยมากการสนทนากับคนแปลกหน฾าที่เป็นนักท฽องเที่ยวเหมือนกัน 
เกิดขึ้นในโรงแรมที่พัก ร฾านอาหาร หรือสถานที่ท฽องเที่ยวต฽างๆ ที่มีผู฾คนพลุกพล฽านและผู฾คนส฽วนใหญ฽
รับรู฾ดีว฽าใครคือนักท฽องเที่ยว ซึ่งเป็นการง฽ายที่จะเอ฽ยปากทักทายและเริ่มต฾นบทสนทนา หรือจาก
ระหว฽างการทํากิจกรรมการท฽องเที่ยวต฽างๆ พร฾อมกัน เช฽น การปีนเขา การเทรกกิ้ง การดําน้ํา การ
โดยสารรถทัวรแชมเมือง เป็นต฾น 
 หากเป็นคู฽สนทนาที่เป็นคนท฾องถิ่น โดยมากการสนทนาเกิดขึ้นจากการขอความช฽วยเหลือ
หรือการเสนอความช฽วยเหลือ จนเกิดเป็นมิตรภาพและความประทับใจแก฽กลุ฽มตัวอย฽างและถ฽ ายทอด
เรื่องราวเหล฽านั้นลงในสื่อออนไลนแ 
 

“การพบปะทําความรู฾จักกับผู฾อ่ืนหรือไม฽ เป็นคนท฾องถิ่น หรือนักท฽องเที่ยวด฾วยกัน สิ่งนี้เป็น
ส฽วนหนึ่งของการเดินทางเลยค฽ะ เพราะเวลาไปเที่ยวจะเลือกพักที่โฮสเทล ซึ่งเปิดโอกาสให฾ได฾
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เจอนักเดินทางจากท่ัวทุกมุมโลก ได฾พูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องการเดินทางหรือเรื่องอ่ืนๆ บางคน
ก็ยังติดต฽อกันจนทุกวันนี้ รู฾สึกว฽าเราได฾เรียนรู฾วัฒนธรรมและการอยู฽ร฽วมกับคนต฽างชาติไปในตัว 
ชอบพูดคุยกับทั้งคนท฾องถิ่นและนักท฽องเที่ยวเลยค฽ะ เพราะได฾ความรู฾อะไรใหม฽ๆ เสมอ” 
(สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558) 

“นักท฽องเที่ยวด฾วยกันก็จะเข฾ามาทําความรู฾จักพูดคุยกัน อย฽างตอนไปเวียงจันทนแเค฾าก็เดินเข฾า
มาคุยกับเรา แล฾วก็ชวนเที่ยวด฾วยกัน ก็เท฽ากับเรามีเพ่ือนเที่ยว เราก็ไปเป็นกลุ฽มใหญ฽ๆ ไป
เที่ยวด฾วยกัน ตอนแรกเราก็ไม฽กล฾าคุยหรอกนะเพราะเค฾าเป็นผู฾ชาย แต฽พอคุยๆ กันแล฾วเค฾าก็
เรียกคนโน฾นเรียกคนนี้เข฾ามานั่งคุยกันเป็นกลุ฽มใหญ฽ๆ ก็โอเค มีทั้งผู฾หญิงผู฾ชาย ไปกันทีเป็น
กลุ฽ม ก็รู฾สึกว฽าน฽าจะปลอดภัย จนทุกวันนี้ก็ยังเป็นเพ่ือนกันอยู฽ ติดต฽อพูดคุยใน facebook กัน
อยู฽” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558) 

“เวลาเราไปไหน เราก็จะมองหาคนที่ไปเที่ยวคนเดียว เราก็จะเข฾าไปทัก ชวนเค฾าไปโน฽นมั้ย 
ไปนี่ด฾วยกันมั้ย ไปหาเพื่อนใหม฽ ได฾เพ่ือนใหม฽ด฾วย” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559) 

“การไปเที่ยวคนเดียวก็ได฾เพ่ือนใหม฽นะ ไปเที่ยวญี่ปุุน ก็ไปเจอผู฾ชายฝรั่งคนนึงมาเที่ยวคน
เดียวเหมือนกัน พอเช็คอินเสร็จ เค฾าก็มาถามว฽าคุณจะไปเที่ยวไหน ก็ชวนไปนั่งรถเที่ยว
ด฾วยกัน รู฾จักกันยังไม฽ถึงชั่วโมงเลย ไปเดินเที่ยวปุา เดินตากฝน วิ่งตามรถบัสกัน แต฽วันไหนที่
เรามีแพลนของเรา เราก็บอกไม฽ไป เราจะไปที่โน฽นที่นี่” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559)  

“ส฽วนใหญ฽พี่เข฾าไปคุยกับเค฾าเองเลยค฽ะ  อย฽างเวลานั่งรถนั่งเรือนานๆ มีเพ่ือนคุยก็ดี เพราะไป
คนเดียวไม฽ได฾คุยกับใครอยู฽แล฾ว ส฽วนใหญ฽เป็นนักท฽องเที่ยวเหมือนกันค฽ะ  ก็ถามมาจากไหน ไป
ไหนมาบ฾าง ตรงนี้มีร฾านอร฽อยแนะนํานะไปมายัง ได฾เพ่ือนดีๆ จากการเดินทางเยอะเหมือนกัน 
บางทีนั่งรอเครื่องบิน แล฾วไปเจอกับคนในร฾านกาแฟ คุยกันเยอะมาก พอจะจากกันนี่เหมือน
เพ่ือนลากันเลยก็มี เราสกรีนคนด฾วยความรู฾สึกล฾วนๆ ค฽ะ แต฽ส฽วนใหญ฽เรามีเส฾นที่ขีดไว฾สําหรับ
คนแปลกหน฾าระดับหนึ่งอยู฽แล฾ว เหมือนจะเป็นคนเปิด แต฽ก็ปิดอยู฽ เคยมีเข฾ามาจะจีบเราก็มี
ค฽ะ เราก็บล็อกได฾” (สัมภาษณแ, แองจี้, 20 เมษายน 2559) 
 

ง.การป้องกันทรัพย์สิน 

ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังทุกคนล฾วนมีเทคนิควิธีเฉพาะตัวที่จะปกปูองทรัพยแสิน

ไม฽ให฾ถูกโจรกรรมหรือสูญหาย เพราะเป็นการยากที่ติดตามคืนมาได฾และยังอาจทําให฾การเดินทาง
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ท฽องเที่ยวต฾องจบลงก฽อนเวลาอันควร โดยเงิน กล฾องถ฽ายรูป อุปกรณแสื่อสารและพาสปอรแต นับเป็นสิ่ง

สําคัญที่สุดที่จะต฾องระมัดระวังไม฽ให฾สูญหาย 

เงิน ใช฾วิธีแยกเก็บหลายๆ ที่ ไม฽เก็บเงินทั้งหมดจํานวนมากรวมไว฾ที่เดียว พกเงินติดตัวสําหรับ

พอใช฾จ฽ายในแต฽ละวันเท฽านั้น ไม฽นําเงินจํานวนมากออกมาให฾ผู฾อ่ืนเห็น เก็บเงินติดตัวในจุดที่มิจฉาชีพ

ล฾วงขโมยไปได฾ยาก 

กล฾องถ฽ายรูป คล฾องคอ หรือพันสายคล฾องกล฾องไว฾กับมือ หรือผูกติดไว฾กับกางเกง กระเป฻าเปู 

ปูองกันการถูกกระชาก บางคนใช฾วิธีนําเทปกาวมาติดตามจุดต฽างๆ ของกล฾องให฾ดูเหมือนของที่

เสียหายใกล฾พัง ดูแล฾วไม฽ล฽อตามิจฉาชีพ หากต฾องการให฾คนอ่ืนช฽วยถ฽ายภาพให฾ ก็จะเลือกคนที่ดูไว฾ใจได฾ 

เช฽นนักท฽องเที่ยวด฾วยกัน หรือผู฾ที่ดูสูงอายุสักหน฽อย 

อุปกรณแสื่อสาร โทรศัพทแสมารแทโฟนเป็นของมีค฽าอีกชิ้นที่ล฽อตามิจฉาชีพ จะต฾องระมัดระวัง

เวลาหยิบขึ้นมาใช฾ ควรอยู฽ในสถานที่ที่ไม฽เปลี่ยวหรือปลอดคน ไม฽ก฾มหน฾าก฾มตาใช฾โทรศัพทแจนไม฽มอง

รอบข฾าง  

พาสปอรแต เป็นเอกสารการเดินทางที่สําคัญที่สุด  กลุ฽มเปูาหมายเลือกที่จะทําสํา เนา

พาสปอรแตและพกติดตัวแทนและเก็บพาสปอรแตเล฽มจริงเอาไว฾ในที่พัก รวมถึงค฾นหาหมายเลขติดต฽อ

ของสถานทูตเก็บไว฾ในกรณีฉุกเฉินที่จะต฾องแจ฾งเอกสารหาย 

 

“ไม฽พกเป฻าตังคแ แต฽จะคิดว฽าวันนี้จะใช฾เงินเท฽าไหร฽ แล฾วเสียบในช฽องกระเป฻ากางเกง ส฽วน
พาสปอรแตกะบัตรเครดิตจะใส฽เป฻าคล฾องคอในเสื้ออีกที เวลาต฾องถามทาง ขอข฾อมูล เลือกถาม 
ไม฽ถามม่ัวซั่ว ดูกะโหลกกะลาก็ไม฽เอา” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 

 
“ก฽อนไปเราจะหาข฾อมูล ว฽าย฽านไหนที่มันไม฽ปลอดภัย เราก็จะไม฽ไปย฽านนั้น เป็นผู฾ชายก็ต฾อง
ระวังเหมือนกันแหละ ไม฽ใช฽แต฽เฉพาะผู฾หญิง เขาก็ต฾องกลัวโดนจี้ ปล฾น ฉกชิงวิ่งราวเหมือนเรา 
วิธีระวังก็คือข฾าวของจะต฾องผูกหรือพันติดอยู฽กับตัวอย฽างใดอย฽างหนึ่ง ถ฾าเค฾าจะกระชากไป ก็
ไม฽สามารถเอาไปได฾ง฽ายๆ เพราะติดอยู฽กับตัวเรา” (สัมภาษณแ, พัต, 26 พฤศจิกายน 2558) 
 

การแสดงอัตลักษณ์ 
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 ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังต฾องคํานึงถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยแสินเป็น
อันดับต฾นๆ  แต฽เป็นการคิดถึงวิธีการปูองกันและรับมือปใญหาเพ่ือให฾เกิดการเตรียมพร฾อมและไม฽
ประมาท มากกว฽าจะเป็นการคิดถึงสิ่งเลวร฾ายที่อาจจะเกิดขึ้นจนกลายเป็นความหวาดกลัว  กลุ฽ม
ตัวอย฽างมีการหาข฾อมูลด฾วยการอ฽านคู฽มือ ข฾อคิด และคําแนะนําสําหรับผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพัง 
ตรวจสอบสถานที่ที่เข฾าพักว฽ามีความปลอดภัยมากน฾อยแค฽ไหน ข฾อควรระมัดระวังเป็นพิเศษในแต฽ละ
พ้ืนที่หรือสถานที่ที่เดินทางไปเยือน บุคคลแบบใดที่พึงระมัดระวัง กล฽าวโดยรวมได฾ว฽า การเป็นนัก
เดินทางที่มุ฽งเน฾นความปลอดภัยให฾กับตัวเองของกลุ฽มตัวอย฽างนี้ เป็นการสื่อสารถึงอัตลักษณแของความ
เป็นผู฾มีความเตรียมพร฾อม เฉลียวฉลาดและรู฾จักวางแผนปูองกันรับมือปใญหาต฽างๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับ
ตัวเองในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว มากกว฽าจะเป็นการแสดงถึงความหวาดระแวงหรือความกลัว 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 

การมุ฽งเน฾นที่จะสร฾างความปลอดภัยให฾ตัวเองของกลุ฽มตัวอย฽าง นํามาซึ่งการสื่อสารภายใน
บุคคลเป็นสําคัญ ด฾วยจะต฾องมีการคิด ทบทวน วิเคราะหแ วางแผน ในทุกๆ การกระทํา ว฽ามีโอกาสจะ
นํามาซึ่งการเกิดอันตรายขึ้นกับตัวเองหรือไม฽ ตั้งแต฽การนอน กิน เดินเล฽นเที่ยวชมสิ่งต฽างๆ การเลือก
โดยสารพาหนะ การพูดคุยกับคนท฾องถิ่นหรือแม฾แต฽กับนักท฽องเที่ยวด฾วยกัน โดยต฾องพยายามทําให฾เกิด
ความสมดุลระหว฽างการเป็นผู฾ระมัดระวังอันตราย ที่ต฾องไม฽มากจนกลายเป็นความหวาดระแวงและ
กลัวไปกับทุกอย฽างจนกลายเป็นการปิดกั้นตัวเองให฾ไม฽กล฾าทําอะไร กับความเป็นนักเดินทางผู฾
กระตือรือร฾นในการออกสํารวจสิ่งต฽างๆ และเปิดกว฾างในมิตรภาพ ซึ่งก็ต฾องไม฽มากจนกลายเป็นความ
ประมาทและนํามาซึ่งอันตรายต฽อสวัสดิภาพของตัวเอง 

การสื่อสารระหว฽างบุคคล เกิดขึ้นเมื่อกลุ฽มตัวอย฽างทําการพูดคุยสนทนากับบรรดาผู฾คนที่พบ
เจอในระหว฽างการเดินทาง โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือสร฾างมิตรภาพ แลกเปลี่ยนข฾อมูลการท฽องเที่ยว และ
ช฽วยคลายเหงา เป็นเสมือนการเข฾าสังคมรูปแบบหนึ่ง 

การสื่อสารมวลชน เกิดขึ้นเมื่อกลุ฽มตัวอย฽างต฾องการค฾นหาข฾อมูลเกี่ยวกับข฾อควรระมัดระวัง
ต฽างๆ คําแนะนําพิเศษ เคล็ดลับหรือสิ่งที่ควรคํานึงถึงเมื่อต฾องเป็นผู฾หญิงที่เดินทางลําพัง ซึ่งมีนําเสนอ
อยู฽มากมายในสื่อต฽างๆ ทั้งเว็บไซตแและหนังสือนําเที่ยว ข฾อมูลทางด฾านวัฒนธรรม ประเพณี และ
กฎหมายที่พึงรู฾เกี่ยวกับสถานที่ที่จะเดินทางไปเยือน เพ่ือให฾ทราบว฽าควรหลีกเลี่ยงหรือเตรียมพร฾อม
รับมือกับสิ่งใดบ฾าง 

 
ตารางที่ 4.7 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากการเน฾นความปลอดภัย 

การเน้นความปลอดภัย การสื่อสารอัตลักษณ์ 
การเลือกที่พัก  เป็นผู฾มีความระมัดระวังอันตราย การเลือกที่พัก
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ต฾องคํานึงถึงความปลอดภัยพอๆ กับราคา ยังไง
ก็ต฾องคิดถึงสวัสดิภาพของตัวเองเป็นสําคัญ  
การนอนห฾องพักรวมที่แยกชายหญิงมีข฾อดีคือได฾
พบปะแลกเปลี่ยนข฾อมูลกับนักเดินทางจากชาติ
อ่ืนๆ แต฽การนอนห฾องพักรวมที่มีผู฾ชายนอนร฽วม
ด฾วย สําหรับนักเดินทางผู฾หญิงไทยนั้น ยังเป็น
เรื่องที่ไม฽ยอมรับนัก เพราะความขัดเขินและ
กลัวว฽าจะไม฽ปลอดภัย 

ไม฽นําตัวเองไปอยู฽ในสภาวะเสี่ยงภัย ผู฾หญิงเป็นเพศที่ควรจะปูองกันไม฽ให฾เกิดเหตุร฾าย
หรืออันตรายขึ้นกับตัวเองมากกว฽าจะใช฾วิธีแก฾ไข 
เพราะความเสียหายที่ เกิดกับร฽างกายนั้นมี
มากกว฽าผู฾ชาย โดยเฉพาะการโดนล฽วงละเมิด
ทางเพศ 

การเปิดรับมิตรภาพจากคนแปลกหน฾า การพูดคุยสนทนากับคนแปลกหน฾าในระหว฽าง
การเดินทางเป็นเรื่องที่มีประโยชนแและข฾อดี
มากมายในการได฾แลกเปลี่ยนความรู฾ ข฾อมูล 
ความคิดเห็น นักเดินทางไม฽ว฽าจะชายหรือหญิง
ทุกคนก็มีเท฽าเทียมกัน เราไม฽จําเป็นต฾องให฾
เกียรติหรือเกรงใจคนที่ไม฽ให฾เกียรติเรา  

การปูองกันทรัพยแสิน ผู฾หญิงที่เป็นนักเดินทางเป็นผู฾รู฾จักคิดวิธีปูองกัน
ไม฽ให฾ทรัพยแสินถูกโจรกรรมหรือช฽วงชิง เป็นการ
แสดงถึงความสามารถทางสติปใญญาและไหว
พริบในการเอาตัวรอด 

 
2) การใช้ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อช่วยลดความกังวลในการเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

จากข฾อมูลส฽วนตัวที่นําเสนอไปข฾างต฾นจะพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างของงานวิจัยนี้เป็นผู฾หญิงชนชั้น

กลางจนถึงชนชั้นกลางระดับสูง ทุกคนจบการศึกษาขั้นต่ําระดับปริญญาตรีหรือเป็นนักศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี หลายคนเคยผ฽านการศึกษาในต฽างประเทศ  ในขณะที่อีกหลายคนมีอาชีพการงานที่ต฾องใช฾

ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร หรือทํางานที่ต฾องติดต฽อสื่อสารเกี่ยวข฾องกับคนต฽างชาติ รวมถึงเคยมีโอกาส

เดินทางไปต฽างประเทศ ไม฽ว฽าจะด฾วยเหตุผลด฾านการทํางานหรือไปพร฾อมกับครอบครัว  อาจกล฽าวได฾ว฽า
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การต฾องปฏิสัมพันธแกับคนต฽างชาติต฽างภาษา และการเดินทางออกนอกประเทศไม฽ใช฽สิ่งแปลกใหม฽ที่ไม฽

เคยทํา การศึกษา ทักษะในการสื่อสารและความคุ฾นเคยในการเดินทางเหล฽านี้คือทุนทางวัฒนธรรมที่มี

ส฽วนช฽วยลดความกลัวและความกังวลใจในการตัดสินใจที่จะออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾เป็น

อย฽างมาก 

ทักษะทางด฾านภาษา และความคุ฾นเคยกับการเดินทาง รู฾วิธีจัดกระเป฻า แยกเอกสารที่จะพก

ติดตัว รู฾ขั้นตอนการตรวจคนเข฾าเมือง เข฾าใจขั้นตอนที่ต฾องปฏิบัติขณะโดยสารเครื่องบิน รถไฟ เหล฽านี้

เป็นทุนวัฒนธรรม ที่ Pierre Bourdieu (1982) นําเสนอไว฾ในแนวคิดเรื่องทุนวัฒนธรรมว฽า หมายถึง

ความรอบรู฾ ความสามารถในด฾านต฽างๆ ทักษะที่มีติดตัว การสั่งสมทุนวัฒนธรรมของกลุ฽มตัวอย฽างที่

ผู฾วิจัยพบจากการเก็บข฾อมูลได฾แก฽ 

ก.ทุนวัฒนธรรมท่ีสร้างข้ึนจากการได้ใช้ชีวิตในต่างประเทศ การไปศึกษาต฽อในต฽างประเทศ

และมีโอกาสได฾ใช฾ชีวิตอยู฽ในประเทศนั้นเป็นเวลานาน จะช฽วยสั่งสมทุนวัฒนธรรมทั้งทางด฾านภาษา 

ความรู฾เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การรับประทานอาหาร การเดินทางที่เกี่ยวกับ

ประเทศนั้นๆ และทําให฾การออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังไม฽รู฾สึกว฽าเป็นเรื่องน฽ากลัว 

“ไปเรียนต฽อที่รัสเซีย ทริปนั้นเป็นทริปนั่งรถไฟทรานไซบีเรียไปทะเลสาบไบคาล ไม฽ได฾เตรียม
ตัวอะไรเลยค฽ะ เพราะเราอยู฽รัสเซียมานานเลยคิดว฽าไปหาเอาดาบหน฾าได฾ ประกอบกับช฽วงนั้น
ยังไม฽ใช฽ฤดูกาลท฽องเที่ยวของทะเลสาบไบคาล ก็มีอ฽านๆ จากพันทิปหรือ tripadvisor ไปบ฾าง 
แต฽ไปลุยเองส฽วนใหญ฽ค฽ะ” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558)  
 

“เราก็จะซื้อทัวรแแลนดแ หรือไม฽ก็ joint tour จากเอเจนซีอังกฤษบ฾าง จีแอดเวนเจอรแของ

แคนาดาบ฾าง เราก็จองออนไลนแไป แล฾วเราบินไปเอง แล฾วก็จะบินไปเร็วกว฽ากําหนดซักวันสอง

วันเพ่ือเที่ยวเองก฽อน แล฾วก็บินกลับหลังจากทริปจบแล฾วอีกซักสองสามวัน เพ่ือที่จะเที่ยวต฽อ

เองอีกนิด เราอยู฽ต฽างประเทศมานาน การเดินทางแค฽นี้ไม฽ใช฽เรื่องยาก เป็นสิ่งที่เราทําเป็นปกติ

อยู฽แล฾วเราก็จะซื้อทัวรแแลนดแ หรือไม฽ก็ joint tour จากเอเจนซีอังกฤษบ฾าง จีแอดเวนเจอรแ

ของแคนาดาบ฾าง เราก็จองออนไลนแไป แล฾วเราบินไปเอง แล฾วก็จะบินไปเร็วกว฽ากําหนดซักวัน

สองวันเพื่อเที่ยวเองก฽อน แล฾วก็บินกลับหลังจากทริปจบแล฾วอีกซักสองสามวัน เพ่ือที่จะเที่ยว

ต฽อเองอีกนิด เราอยู฽ต฽างประเทศมานาน การเดินทางแค฽นี้ไม฽ใช฽เรื่องยาก เป็นสิ่งที่เราทําเป็น

ปกติอยู฽แล฾ว”  (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
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“ไม฽กังวลอะไร เพราะเป็นประเทศท่ีเคยไปมาก฽อนสมัยเด็กๆ ก็มีความคุ฾นเคย” (สัมภาษณแ, พ่ี
ท฾อ, 22 พฤศจิกายน 2558) 
 
“เพราะเคยผ฽านการใช฾ชีวิตในต฽างประเทศที่ต฾องดูแลและทําอะไรด฾วยตัวเองอยู฽แล฾ว การไป
เที่ยวคนเดียวก็เลยไม฽ใช฽เรื่องแปลกหรือน฽ากลัวอะไร” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“ภาษาอังกฤษอยู฽ระดับดีมาตลอด ตั้งแต฽สมัยเรียนมัธยม ตอนที่ตัดสินใจไปเที่ยวคนเดียวครั้ง
แรก หลังจบ work and travel เพราะว฽าเพ่ือนคนไทยที่ทํางานที่เดียวกับเราไม฽สนใจในสิ่ง
เดียวกับเรา”  (สัมภาษณแ, โบ เบอรแเกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558) 

 
ข.ทุนวัฒนธรรมที่สร้างขึ้นจากการอ่าน สืบค฾น ค฾นคว฾าหาข฾อมูลเพ่ือที่จะมีความรู฾เกี่ยวกับ

ขั้นตอนต฽างๆ ในการเดินทาง ศึกษาเรียนรู฾วัฒนธรรมและวิธีปฏิบัติตัวเมื่อไปถึงสถานที่ต฽างๆ โดยอ฽าน

จากหนังสือ รีวิวประสบการณแท฽องเที่ยว บันทึกการเดินทางต฽างๆ และสอบถามจากเว็บบอรแดในชุมชน

ออนไลนแ 

“ก็หาข฾อมูลทางอินเตอรแเน็ตและวางแผนการเดินทางค฽ะ ว฽าจะไปเที่ยวที่ไหนบ฾าง เดินทาง

ยังไง เปิดเน็ตหาเอาเลย  ซื้อหนังสือมาเล฽มนึงด฾วยค฽ะกับตามรีวิวทางอินเตอรแเน็ต เอามาผสม

กัน” (สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 2559)  

 

“ตอนไปเที่ยวเวียดนามเคยเสิรแชดูแล฾วว฽าที่เที่ยวที่นั่นสวย ก็เลยไปฮานอย ก็จองตั๋ว จอง

โรงแรม แล฾วก็ไปเลย 3 คืน แต฽เราเตรียมไปแล฾วว฽าเราจะไปเที่ยวที่ไหนอะไรยังไง เสิรแชดูจาก

ในอินเตอรแเน็ตที่มีคนมาเขียนรีวิวแชรแประสบการณแ ว฽าไปไหนอะไรยังไง ก็เลยโอเค ” 

(สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558) 

 

“ระหว฽างที่เที่ยวเมืองไทยคนเดียว ก็ไปเจอหนังสือเล฽มนึงที่ห฾องสมุดสํานักงานเขตสะพานสูง 
มันจะมีเชลฟ฼นึงเลยที่เป็นหนังสือเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวประเทศต฽างๆ ก็เจอเล฽มนึงชื่อสะพาย
เปูเที่ยว เราก็ เออ น฽าสนใจ ถ฾าเราไปเที่ยวต฽างประเทศคนเดียวมันจะเป็นไปได฾มั้ย ก็ลองอ฽าน
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ดู ก็คิดว฽าไม฽น฽ายุ฽งยาก น฽าจะลองดู  พอเดือนกุมภาพันธแ ก็เลยลองไปพม฽า ตอนนั้นเขาก็เพ่ิง
เปิดประเทศได฾ไม฽นาน เลือกพม฽าเพราะว฽าตัวเองสนใจ อ฽านหนังสือเกี่ยวกับพม฽าเยอะ ก็เลย
อยากไปเห็น เมืองแรกที่ไปของพม฽าคือมะละแหม฽ง เหตุผลคือเพราะมะเมี้ยะ อยากรู฾ว฽ามัน
เป็นเรื่องจริงมั้ย” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558)  
 

ค.ทุนวัฒนธรรมที่เกิดจากการท างาน หน฾าที่การงานที่ต฾องใช฾ภาษาต฽างประเทศในการ

ติดต฽อสื่อสาร ต฾องมีผู฾ร฽วมงานเป็นชาวต฽างชาติ หรือต฾องให฾บริการลูกค฾าที่เป็นชาวต฽างชาติอยู฽อย฽าง

เสมอๆ เป็นสิ่งที่ช฽วยขยายมิติของทุนวัฒนธรรมให฾กว฾างออกไปถึงความรู฾ความเข฾าใจในอุปนิสัยใจคอ

และลักษณะเฉพาะตัวของคนแต฽ละชาติได฾  นอกเหนือจากทุนวัฒนธรรมที่มีอยู฽แล฾วจากการศึกษาด฾วย  

“เราไม฽ค฽อยกลัวค฽ะ เพราะทํางานที่โรงแรมก็เจอคนหลายเชื้อชาติ ค฽อนข฾างจะรู฾นิสัยคนแต฽ละ
ชาติ เลยคิดว฽าดีลได฾ค฽ะ เพราะเราเจอคนมาก ต฾องเค฾าหาเค฾าก฽อนเพราะเราต฾องคอยบริการ
เค฾า ทําให฾เป็นคนเข฾ากับคนง฽าย เวลาติดด฽านตรวจคนเข฾าเมืองในอเมริกาใต฾ ด฽านแบบนี้พูด
อังกฤษได฾แม฾จะไม฽ชัด แต฽อย฽าลืมว฽าซาเดียเจอคนต฽างชาติจากทั่วโลกปีนึงเป็นพันๆ คน จับได฾
ทุกสําเนียงค฽ะ ด฽าไฟแลบก็จับทันค฽ะ 555 ไม฽เคยกลัวเลย เพราะเจอมาหลายด฽าน ที่สั่นสุดก็
ชายแดนจีนปากี เจ฾าหน฾าที่จีนดุมาก” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
 

การแสดงอัตลักษณ์ 
 การเป็นผู฾มีทุนทางวัฒนธรรมเป็นปใจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําให฾กลุ฽มตัวอย฽างกล฾าตัดสินใจที่
จะออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ด฾วยเป็นผู฾มีทักษะทางภาษา มีความสามารถในการค฾นคว฾าหา
ข฾อมูลต฽างๆ เกี่ยวกับแหล฽งท฽องเที่ยว ประสบการณแการมาศึกษาร่ําเรียนในต฽างประเทศทําให฾มี
ความคุ฾นเคยกับการเดินทางไปยังที่ต฽างๆ ด฾วยตัวเอง รู฾จักแนวทางการปฏิบัติตัวในสถานการณแต฽างๆ 
เช฽น การเดินทางด฾วยเครื่องบิน การซื้อบริการนําเที่ยวจากทัวรแท฾องถิ่น วัฒนธรรมและมารยาทอันพึง
ปฏิบัติในประเทศต฽างๆ เหล฽านี้ล฾วนช฽วยลดความกังวลเมื่อจะต฾องออกเดินทางท฽องเที่ยวเพียงลําพัง 
เพราะเป็นสิ่งที่มีความรู฾และประสบการณแอยู฽บ฾างแล฾ว  

การเป็นผู฾มีทุนทางวัฒนธรรม สื่อสารอัตลักษณแให฾เห็นว฽า ผู฾หญิงนักเดินทางเป็นผู฾ที่สนใจใฝุหา
ความรู฾ เป็นนักอ฽านและนักค฾นคว฾าที่ดี ด฾วยการเลือกอ฽านหนังสือและเปิดรับสื่อที่ให฾ข฾อมูล รายละเอียด
เกี่ยวกับการเดินทางท฽องเที่ยว ในขณะที่ทักษะต฽างๆ ที่เกิดจากการทํางาน เช฽น ความสามารถในการ
ติดต฽อสื่อสารพูดคุยเพ่ือประสานให฾งานสําเร็จลุล฽วง การเป็นผู฾มีความคิดสร฾างสรรคแ สามารถแก฾ไข
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ปใญหาต฽างๆ ได฾นั้น สื่อสารให฾เห็นถึงอัตลักษณแของความเป็นคนคล฽องแคล฽ว  รู฾จักการวางแผน บริหาร
จัดการ ไม฽รีรอท่ีจะลงมือทําในสิ่งต฽างๆ เพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ตั้งใจไว฾ 

 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 กลุ฽มตัวอย฽างการสื่อสารภายในบุคคลในการที่จะบอกกับตัวเองว฽า ตนเองเป็นผู฾มีความรู฾ มี
ข฾อมูลมากมายที่สั่งสมมาจากทั้งประสบการณแชีวิต ประสบการณแการทํางาน และการศึกษา ซึ่งเป็น
คุณสมบัติที่มากมายพอที่จะสามารถเอาตัวรอดได฾หากต฾องเดินทางท฽องเที่ยวเพียงลําพัง ไม฽ว฽าจะเป็น 
ฉันสามารถพูดภาษาอังกฤษได฾ดี ฉันต฾องทํางานที่พบปะพูดคุยกับผู฾คนต฽างชาติต฽างภาษามากมาย ฉัน
สามารถค฾นคว฾าหาข฾อมูลและวางแผนการเดินทางออกมาอย฽างละเอียดรอบคอบ มิใช฽การเดาสุ฽มไป
อย฽างมืดบอด ฉันผ฽านการใช฾ชีวิตในต฽างประเทศมาแล฾วและสามารถเอาตัวรอดกลับมาได฾ ตัวฉันเองใน
เวลานี้มีทักษะและประสบการณแมากกว฽าแต฽ก฽อนตั้งมากมาย ย฽อมจะต฾องรับมือกับอุปสรรคและปใญหา
ที่จะพบเจอได฾ดีกว฽าในอดีตอย฽างแน฽นอน เป็นต฾น 
 ส฽วนทุนวัฒนธรรมที่เกิดจากการอ฽าน การค฾นคว฾าข฾อมูลจากแหล฽งต฽างๆ เป็นการสื่อสารใน
ระดับสื่อสารมวลชน โดยเป็นการแสวงหาความรู฾จากสื่อต฽างๆ ที่ให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับจุดหมายปลายทางที่
จะเดินทางไปเยือน นอกจากนี้ยังมีทุนความรู฾ที่ เกิดจากสื่ออ่ืนๆ อีก เช฽น สื่อภาพยนตรแ แต฽เป็นสื่อที่
ไม฽ได฾ใช฾เพื่อเจตนาในการค฾นคว฾าหาข฾อมูลการท฽องเที่ยวโดยตรงเช฽นเดียวกับสื่อหนังสือและสื่อออนไลนแ
ต฽างๆ 
 
ตารางที่ 4.8 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการใช฾ทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือช฽วยลดความกังวลในการ
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 
การใช้ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อช่วยลดความกังวล

ในการเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ทุนวัฒนธรรมที่สร฾างขึ้นจากการได฾ใช฾ชีวิตใน
ต฽างประเทศ  
 

ผู฾หญิงนักเดินทางที่ได฾รับการศึกษาที่ดี มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจค฽อนข฾างดี มีความสามารถในการ
สื่อสารภาษาต฽างประเทศ สามารถรับผิดชอบ
ดูแลตัวเองได฾จากประสบการณแการใช฾ชีวิตเพียง
ลําพังในต฽างบ฾านต฽างเมืองเพ่ือศึกษาหาความรู฾ 

ทุนวัฒนธรรมที่สร฾างข้ึนจากการอ฽าน  
 

เป็นนักอ฽านและนักค฾นคว฾าข฾อมูลจากหนังสือ
และสื่อต฽างๆ เพ่ือนํามาใช฾ในการออกท฽องโลก
กว฾าง แม฾จะเป็นเรื่องที่ไม฽มีความรู฾ ก็สามารถ
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สืบค฾นและเรียนรู฾ได฾  

ทุนวัฒนธรรมที่เกิดจากการทํางาน ผู฾หญิงทํางานที่มีทักษะและความสามารถรอบ
ด฾าน สามารถติดต฽อสื่อสารพูดคุยเพ่ือประสาน
ให฾งานสําเร็จลุล฽วงไปได฾ ในขณะเดียวกันก็มี
ความคิดสร฾างสรรคแ สามารถแก฾ไขปใญหาต฽างๆ 
ได฾ด฾วยเช฽นกัน   

 
 
3) การเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ลองท าสิ่งที่ไม่เคยท า 

กิจกรรมในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยวนั้นมีมากมายหลากหลาย ตามแต฽ความสนใจและ

รูปแบบการท฽องเที่ยวที่นักเดินทางสนใจ นับตั้งแต฽การเดินชมสภาพความเป็นอยู฽ของบ฾านเมือง 

สถาปใตยกรรม สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรแ ถ฽ายภาพทิวทัศนแอันงดงาม ชื่นชมธรรมชาติ หา

ความรู฾ในพิพิธภัณฑแสําคัญ กราบไหว฾สิ่งศักดิ์สิทธิ์อันเป็นที่เคารพ ไปจนถึงการช็อปปิ้งสินค฾าต฽าง  

นอกจากกิจกรรมพ้ืนฐานในการท฽องเที่ยวเหล฽านี้แล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างยังให฾ความสนใจการลองทําสิ่งที่ไม฽

เคยทํา ไม฽ว฽าจะเป็นกิจกรรมที่สร฾างประสบการณแใหม฽ๆ (experiential mode)  เช฽น เข฾าร฽วมพิธี

แต฽งงาน เต฾นระบําพ้ืนเมือง เล฽นกีฬาท฾องถิ่น กิจกรรมที่การทดลองค฾นหา (experimental mode)  

เช฽น ขึ้นบอลลูน ขี่อูฐ หรือกิจกรรมที่ท฾าทายสมรรถภาพร฽างกาย เช฽น ปีนเขา ไต฽หน฾าผา กระโดดน้ําตก 

หรือกิจกรรมแปลกๆ ที่ไม฽เคยลองทํามาก฽อนในชีวิต เช฽น เปุาลูกอาบอาบยาสลบ ให฾อาหารเหยี่ยว ก฽อ

ไฟจากเศษไม฾ รีดนมแพะ ฯลฯ กิจกรรมการใช฾ชีวิตกินอยู฽ (existential mode) การลองใช฾ชีวิตใน

บริบททีไ่ม฽คุ฾นเคย เช฽น รับประทานอาหารประจําถ่ิน พักอยู฽ในกระท฽อม  

การเปิดใจลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทํามาก฽อนเหล฽านี้ สอดคล฾องกับแนวคิดเรื่อง “fusion of 

horizons” ที่ Hans-Georg Gadamer (1998) ได฾อธิบายเอาไว฾ ถึงการนําเอาตัวของเราเองเข฾าไป

สัมผัสทดลองทดลองกับสิ่งต฽างๆ แล฾วซึมซับทุกอย฽างผ฽านประสาทสัมผัส ความรู฾สึกนึกคิดของเรา และ

ตีความประสบการณแเหล฽านั้นออกมา ซึ่งการตีความประสบการณแของแต฽ละคนนี้ย฽อมมีความแตกต฽าง

กัน ด฾วยคนเรามาจากพ้ืนเพที่แตกต฽างและเราไม฽มีทางที่จะสลัดที่มาอันหล฽อหลอมความเป็นตัวเราทิ้ง

ออกไปได฾ ไม฽ว฽าจะเป็นวัฒนธรรมที่เติบโตมา เพศ ภาษา การศึกษา ระบบทัศนคติ ความเชื่อ วิธีคิด 

คนเราจึงมักจะมีความเข฾าใจ และตีความเรื่องราวหรือสิ่งต฽างๆ โดยยึดโยงจากประสบการณแในอดีต

และตัวตนเดิมของเรา การได฾ลองทําในสิ่งที่ไม฽เคยทํา จึงเป็นการนําเส฾นขอบฟูาของตัวเราเองที่บ฽ม
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เพาะมาจากในอดีต มาผสานรวมเข฾ากับเส฾นขอบฟูาใหม฽ที่ประสบการณแเหล฽านี้มอบให฾ ซึ่งจะช฽วยขยาย

เส฾นขอบฟูาแห฽งประสบการณแของเราออกไปให฾กว฾างไกลยิ่งกว฽าเดิม  

“ตอนไปเอธิโอเปีย เด็กๆ ก็จะชวนกินโน฽นกินนี่ มีเบียรแที่เค฾าทําเอง เค฾าดื่ม แล฾วเค฾าก็ส฽งให฾เรา
ชิม ด฾วยความเป็นนักวิทยาศาสตรแเราก็รู฾ว฽า คนที่อยู฽ต฽างที่กันจะมีภูมิคุ฾มกันเชื้อโรคที่ไม฽
เหมือนกัน แต฽การที่เราปฏิเสธมันก็เป็นการทําให฾เสียน้ําใจ เราก็รับมากิน หรือไปหมู฽บ฾าน
เผ฽ามูรแซี เป็นเผ฽าลึกลับ ปกติไม฽ต฾อนรับใคร ไปเจอตอนเค฾ากําลังทําอาหารกันอยู฽ เค฾าก็ส฽งมาให฾
ลองชิมดูสิ เราก็กิน” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 

“โผล฽มาฮานอย คือช็อคมาก เสียงแตรรถสนั่นมาก ใช฾เวลา 3 ชั่วโมงในการปรับตัว พอ
ปรับตัวได฾ก็สนุก ใช฾ชีวิตในฮานอยอย฽างโลดโผน แล฾วก็หาข฾อมูลซาปา อยากไปซาปามาก เค฾า
บอกว฽าสวย เช็คสภาพอากาศ แดดออกแล฾ว ไปๆ พอไปถึงหมอกลง ทําอะไรไม฽ได฾เลย พอ
สุดท฾ายเหลืออย฽างเดียวที่ทําได฾คือไปปีนเขาฟานสิปาน ยอดเขาที่สูงที่สุดในอินโดไชน฽า เราก็
อ฽านรีวิวแล฾ว มันมีคนไทยไปปีนนะ แต฽ควรจะต฾องฟิตซ฾อมร฽างกายมาก฽อน เราไม฽ได฾ซ฾อม พอ
ปีนไปได฾ซักกิโลเดียวก็เหนื่อยมาก นั่ง ไม฽เอาแล฾ว แต฽ก็คิดโพสตแไปแล฾วว฽าเดี๋ยวจะปีนเขา 
ศักดิ์ศรีมันคํ้าคอ พอร฽างกายเริ่มหายเหนื่อย ก็เอาวะ ตอนไปเมืองงอย เรายังกล฾าไปเลย ตอน
ไปบาหลี ยังไปปีนภูเขาไฟได฾เลย ทําไมครั้งนี้จะทําไม฽ได฾ ก็ฮึดสู฾ ก็เดินๆๆๆ จนตามพวกเค฾าทัน 
แต฽กว฽าจะไปถึงก็เลท ลงจากเขาไม฽ได฾ เพราะรัฐบาลเวียดนามกําลังระเบิดภูเขา ทําให฾เราติด
อยู฽บนยอดนั่นจนฟูามืด ถ฾ามองแบบคนขี้กลัว ก็คงคิดว฽า โอ฿ย ทํายังไงดี อันตรายขนาดนี้ แต฽
ตอนนั้นวุ฾นกลับรู฾สึกว฽า มันไม฽ง฽ายนะ ที่เราจะมาอยู฽บนยอดเขาที่สูงที่สุด แล฾วได฾ดูพระอาทิตยแ
กําลังลับฟูา มันเป็นที่ที่ดูพระอาทิตยแตกที่สวยที่สุดที่หนึ่งในชีวิต พอมันมืด เราแหงนหน฾ามอง
ฟูา เราไม฽เคยอยู฽ในจุดที่อยู฽ใกล฾ดวงดาวมากขนาดนี้มาก฽อนเลย แล฾วตอนลง วุ฾นไม฽กลัวเลย 
เหมือนเราก฾าวข฾ามความกลัวไปแล฾ว ทริปนี้มันทําให฾เรารู฾ว฽า ถ฾าเราอยากเรียนรู฾ชีวิต ต฾องมา
ปีนเขา การปีนเขาภายใน 2 วัน 1 คืน มันทําให฾เรารู฾ว฽า ตอนปีนขึ้นต฾องอดทนมากๆ  แต฽พอ
เราทําสําเร็จแล฾ว ความยากที่เคยรู฾สึกมันหายไป มันไม฽มีอะไรเลย” (สัมภาษณแ, วุ฾น, 3 
ธันวาคม 2558) 
 

“กิจกรรมที่ชอบทําคือใส฽ชุดประจําชาติของประเทศนั้นๆ อย฽างอยากไปอิหร฽านเพราะอยาก
ลองคลุมผม มีความรู฾สึกว฽าเราไปประเทศเค฾าแล฾ว เราจะไม฽ลองใส฽ชุดประจําชาติของเค฾า
หน฽อยเหรอ” (สัมภาษณแ, ไข฽มุก, 20 มีนาคม 2559) 
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“ที่อัมสเตอรแดัม นอนมิกซแ ดอรแม เตียงล฽างเป็นผู฾ชายตัวใหญ฽มาจากเดนมารแค เค฾านั่งอยู฽คน
เดียว เราก็เลยเข฾าไปชวนคุย ชวนไปย฽านเรดไลทแที่จะไปได฾ลอง weed เพราะเค฾าตัวใหญ฽ ก็
บอกเค฾าว฽ายูไปกับไอละกัน ถ฾าเป็นอะไรเค฾าน฽าจะช฽วยเราได฾ ก็ไปด฾วยกัน เป็นเพ่ือนกัน”  
(สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 ธันวาคม 2558) 
 
“ในบาหลีคืนสุดท฾ายก็ไปพักที่ย฽านที่เหมือนพัทยา ที่พักถูกมากคืนละ ห฾าหมื่นรูเปี๊ยะ ร฾อย
สามสิบกว฽าบาท ข฾างในก็จะเป็นเหมือนพวกเร฾กเก฾อยู฽กัน มีรถไปส฽งสนามบินเป็นมอเตอรแไซดแ 
เราก็โอเค ไปก็ได฾ ที่นอนของพนักงานก็คือตามพ้ืน ผูกเปลบ฾าง อันนี้คือความสนุกของเรา ได฾
ไปเห็นอะไรแบบนี้ พอนึกย฾อนกลับไปก็กังวลเหมือนกันนะ แต฽ตอนนั้นคือมันถูก แล฾วคนอ่ืน
เค฾าก็พักกันได฾นี่ เราเองก็ไม฽ได฾ดูรวย ไม฽ได฾มีของมีค฽า เวลาไปเที่ยวจะโทรมมาก ดูไม฽มีเงิน ไม฽มี
ใครคิดจะปล฾นเราหรอก” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559)   
 

“เที่ยวแบบคุ฾มที่สุด เดินปารีสถึงตี 2 ตอนนั้นไม฽ได฾รู฾สึกเหนื่อยเลย ขึ้นไปบนประตูชัย โอ฿ย ฉัน
ได฾มาแล฾ว ปารีส แล฾วก็ยืนมองถนน  เค฾าบอกให฾ขึ้นไปฉี่บนหอไอเฟล เราก็ไป ทําหมดทุก
อย฽างที่เค฾าบอกว฽าต฾องทํา ถ฾าไปเจอร฾านไหน อะไรที่เค฾าบอกว฽าต฾องลองนะ ต฾องชิมนะอาหาร
ท฾องถิ่นนี้ๆ นะ เป็น traditional food เราก็จ฽ายนะ บอกว฽าไปเช็ก รีพับพลิคต฾องลองเบียรแ
กับเนื้อย฽างนะ เราก็ซื้อไปนั่งกินที่จตุรัส หรือใครบอกว฽า พิพิธภัณฑแนี้ต฾องไปดูนะ เราก็เอา 
จ฽าย อะไรที่ประหยัดได฾ เราก็ประหยัด อันไหนไม฽ควรพลาดเราก็จ฽าย ลองทุกอย฽างให฾รู฾ แต฽ก็
เท฽าท่ีจําเป็น เท฽าท่ีเงินจะอํานวย” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  
 

“ที่ตุรกีสั่งอาหาร คุยไม฽รู฾เรื่องไง คือมีรูปแต฽พ่ีไม฽อยากกินเนื้อแพะ แกะ อะไรแบบนั้นไม฽ได฾ถือ
นะแต฽ไม฽ชอบ พยายามถาม ชิกเก฾น ๆๆ เค฾าไม฽รู฾ พ่ีเลยลุกมาเต฾นเป็นไก฽ บอกอันนี้ไก฽ใช฽ปุะ คน
มองเต็ม ไปร฾านอาหารพื้นเมือง อยากกินอะไรทีตุรกีจริงๆ แต฽ไม฽รู฾จะสั่งอะไร มองไปโต฿ะข฾างๆ 
เดินไปถามเค฾านี่อะไร บอกบริกรเอาแบบนี้แหละ เดินในตลาดเห็นเค฾าหยุดซื้ออะไรเป็นแก฾วๆ 
คนซื้อกันจังอร฽อยมั้ยนะ เดินไปถามบอกโยเกิรแตดริ้งคแ เลยลองชิม อ฾วกแทบพุ฽ง เค็มมาก คาว
ด฾วย แต฽คนขายถามอร฽อยๆ มั้ยๆ ต฾องกล้ํากลืน ฝืนกิน แล฾วแอบเอาไปทิ้งคิดดู” (สัมภาษณแ, 
พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
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การทดลองทําสิ่งใหม฽ๆ ที่ไม฽เคยทํา ยังส฽งผลต฽อการเปลี่ยนแปลงความรู฾สึกนึกคิดและมุมมอง

ที่เราเคยมีต฽อสิ่งต฽างๆ ให฾เปลี่ยนไปจากเดิมอีกด฾วย Hans-Georg Gadamer (1998) กล฽าวถึงการมี

ประสบการณแแบบตีความ (hermeneutic experience) ว฽า ประสบการณแแบบตีความนี้จะช฽วยขยาย

ขอบฟูาของเรา และทําให฾เราสามารถมองเห็นสิ่งต฽างๆ แตกต฽างจากที่เราเคยเห็นมาในอดีต 

ประสบการณแแบบนี้ความนี้จะพังทลายข฾อจํากัดและความเป็นแบบแผนในการมองดูสิ่งต฽างๆ ของเรา 

มันไม฽เพียงแต฽จะทําให฾เรารู฾ว฽าสิ่งที่เราเห็นเมื่อครั้งแรกนั้น เป็นสิ่งที่ไม฽จริง เป็นความเทียม แต฽ยังทําให฾

เรารู฾ด฾วยว฽า ตอนนี้เรารู฾ดีกว฽าเดิม ทําให฾เราประกอบสร฾างมุมมองใหม฽ที่กว฾างไกลกว฽าในการมองดูสิ่ง

ต฽างๆ และผู฾คนอ่ืนๆ รอบตัว  

เราใช฾คําว฽า ประสบการณแ (experience) ในสองลักษณะ แบบแรกคือประสบการณแที่เหมือน

หรือใกล฾เคียงกับสิ่งที่เราคาดคิดเอาไว฾ ซึ่งเป็นสิ่งที่ยืนยันความคิดและความคาดหวังของเรา กับ

ประสบการณแที่เป็นของใหม฽ เป็นความใหม฽ที่ปรากฏแก฽เรา ประสบการณแโดยทั่วไปจะเกิดขึ้นใน 

comfort zone มีหน฾าที่ยืนยันความสอดคล฾องกับสิ่งที่เราคาดหวัง แต฽ประสบการณแแบบตีความนั้น 

เป็นประสบการณแที่จะเขย฽าการเรียนรู฾ของเรา และขยาย comfort zone ของเราออกไปให฾กว฾างไกล

ยิ่งกว฽าเดิม  

ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างก็ได฾ยืนยันว฽า การได฾ลองทํากิจกรรมใหม฽ๆ ที่ไม฽เคยทํามาก฽อนเหล฽ านี้ เปลี่ยน

มุมมองและความคิดที่มีต฽อสิ่งต฽างๆ ของตนเองไปอย฽างมาก 

 

“ตอนแรกคือคิดว฽าน฽ากลัวอ฽ะ เพราะดูหนังว฽าคนดําน฽ากลัว ในรถไฟคือน฽ากลัว แต฽อย฽างที่
บอก ถ฾าเราไม฽เอาตัวเองไปอยู฽ย฽านที่น฽ากลัว มันก็ไม฽น฽ากลัว นิวยอรแกดูน฽ากลัว แต฽จริงๆ แล฾ว
ไม฽เลย สนุก ได฾รู฾ว฽าคนดําไม฽น฽ากลัวอย฽างในหนัง คนดําน฽ารักๆเยอะมาก พอได฾ลองเที่ยวคน
เดียวแล฾ว ก็คิดว฽าต฾องมีทริปต฽อไปแน฽ๆ” (โบ เบอรแเกอรแสัน, สัมภาษณแ, 14 ธันวาคม 2558) 
 
“การได฾เจอคนจากหลายๆ ประเทศ ได฾รู฾จักหลายๆ วัฒนธรรม มันทําให฾เราไม฽เอาความคิด
ความเชื่อเดิมของเราเป็นหลัก เราฟใงคนอ่ืนมากขึ้น ใจกว฾างมากขึ้น พร฾อมที่จะทําความเข฾าใจ
กับเรื่องต฽าง ๆที่เข฾ามาในชีวิตมากขึ้น เราตัดสินคนอ่ืนน฾อยลง ที่ Iceland เค฾าจะกิน
นกพัฟฟ่ิน กินปลาวาฬ เราก็คิดว฽า เฮ฾ย ถ฾ามันเป็นวัฒนธรรมของเค฾า เราก็ไม฽ควรจะไปยุ฽ง เค฾า
จะกินมันก็เรื่องของเค฾า เราไม฽กิน เราไม฽เห็นด฾วย แต฽เราก็ไม฽ต฾องไปตัดสินเค฾าว฽าใจร฾ายหรือไม฽
ดี”  (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 



 

 

128 

 
“ไปพม฽าตอนแรกหงุดหงิดค฽ะ หงุดหงิดที่ทําไมบ฾านเมืองเค฾าอยู฽กันได฾ วุ฽นวายในใจอยู฽คนเดียว 
พอหลังๆ ทริป ประมวลเหตุการณและมองความเป็นไป ถึงได฾ อ฾อ ถึงสัจธรรม  เขาก็เป็นของ
เขาแบบ  เราต฽างหากเป็นคนอ่ืน มารุกล้ําเขา  แตกต฽างจากญี่ปุุนเหมือนผ฽านกระจกทวิภพ  
แต฽ก็ชอบพม฽ามากนะ ถ฾ามีโอกาสจะไปอีก ประทับใจคนค฽ะ ถ฾าจะเปรียบคนญี่ปุุนกับคนพม฽า 
คนพม฽าเป็นสาวบ฾านนอกคอกนา เนื้อตัวสกปรกแต฽จริงใจ ไม฽ต฽างจากลูกคุณหนูไฮโซ จาก
แดนปลาดิบ ที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽เราด฾วยความสุภาพอ฽อนโยน ทํานองนั้นเลยค฽ะ” (สัมภาษณแ, 
ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“หลังจากไปเที่ยวแล฾วเรารู฾สึกว฽า เฮ฾ย โลกมันกว฾างใหญ฽ขนาดนี้เลยนะ มันเปิดโลกทัศนแเราทุก
อย฽างเลย เมื่อก฽อนเราก็แค฽ทําทุกอย฽างไปตามสเต็ปของมัน ตั้งหน฾าตั้งตาเรียนหนังสือ ทํางาน 
ไม฽ได฾คิดอะไรมาก ยังไม฽ได฾ค฾นพบว฽าสิ่งที่เราชอบคืออะไร พอออกไปเที่ยว เราได฾เห็นวิถี ชีวิต
เค฾า ความเป็นระเบียบของเค฾า ผู฾คนแต฽ละประเทศเป็นยังไง เค฾าบอกว฽าอังกฤษเป็นเมืองผู฾ดี 
อเอ มันผู฾ดีอย฽างงี้เอง ขอทานยังสุภาพเลย โปรเฟสเซอรแจะด฽านักศึกษายังสุภาพมาก ในขณะที่
อิตาลี โรมมีแต฽ขยะ พอไปเที่ยวยุโรป เรารู฾สึกว฽าฝรั่งเป็นคนเห็นแก฽ส฽วนรวม ทําอะไรเพ่ือ
ส฽วนรวมก฽อน ตอนเราเป็นเด็กบางทีเราก็ชอบคิดเข฾าข฾างตัวเอง ไม฽เป็นกลาง แต฽พอเรามาเห็น
โลก ประกอบกับโตขึ้น เราก็ปล฽อยผ฽าน ไม฽ค฽อยยุ฽งวุ฽นวายอะไรมากแล฾ว จากที่มองโลกในแง฽ดี
อยู฽แล฾ว มองโลกในแง฽ดีกว฽าเดิมอีก” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  
 
การลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทําและการไปยังที่ที่ไม฽เคยไปของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม

ลําพัง ยังสามารถอธิบายเพ่ิมเติมได฾ด฾วยแนวคิดเรื่องสัญญะ (sign) ด฾วยการเดินทางท฽องเที่ยวเป็น

กิจกรรมที่ผูกโยงอยู฽กับสัญญะอย฽างแนบแน฽น ตามที่  A. Holden (2005) ได฾เสนอเอาไว฾ ด฾วยการ

ท฽องเที่ยวในโลกสมัยใหม฽นั้นล฾วนถูกกําหนดและเป็นไปเพ่ือการบริโภคสัญญะเกือบทั้งสิ้น การเลือกทํา

กิจกรรมต฽างๆ การเลือกเส฾นทาง หรือเมืองที่จะไปเยือน หรือวัฒนธรรมที่เลือกจะลองไปสัมผัส ล฾วน

เป็นกระบวนการสร฾างอัตลักษณแจากสัญญะที่กิจกรรมและสถานที่ท฽องเที่ยวเหล฽านั้นได฾รับการ

ประกอบสร฾างขึ้นมาโดยอุตสาหกรรมการท฽องเที่ยว การได฾ไปเยือนสิ่งมหัศจรรยแของโลก ปิรามิด หอ

เอนเมืองปีซ฽า ทัชมาฮาล เป็นการแสดงอัตลักษณแของการเป็นนักเดินทางผู฾มาเยือนสถานที่ท฽องเที่ยว

สําคัญของโลก การปีนยอดเขาโคตาคินาบาลู  รินจานี คิรีมานจาโร หรือการเดินเทร็กกิ้งไปยังเบส

แคมป฼ในเนปาล เป็นการสร฾างอัตลักษณแของผู฾พิชิต ผู฾เอาชนะตัวเองจนไปถึงจุดหมายได฾ การขี่อูฐรอน

แรมในทะเลทราย เข฾าพักในกระโจมแบบชาวพ้ืนเมือง ร฽วมพิธีกรรมต฽างๆ เป็นการสร฾างอัตลักษณแของ
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นักเดินทางตัวจริง  เป็นต฾น ซึ่งไม฽ได฾เป็นเพียงการสร฾างอัตลักษณแในฐานะนักเดินทางท฽องเที่ยวเท฽านั้น 

ยังเป็นการสร฾างอัตลักษณแของผู฾หญิงที่มีความกล฾าหาญ อดทนและรักการผจญภัยด฾วย 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 การเป็นผู฾เปิดรับประสบการณแใหม฽ ลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทํามาก฽อนของกลุ฽มตัวอย฽าง แสดงถึง
การเป็นนักเดินทางผู฾พร฾อมจะเรียนรู฾สิ่งใหม฽ๆ มีความกล฾าหาญ กล฾าเสี่ยง ไม฽กลัว และเชื่อว฽าการได฾
ลองทําสิ่งใหม฽ๆ เป็นประสบการณแสําคัญที่พึงได฾รับและเป็นสิ่งที่จะช฽วยเปลี่ยนแปลงมุมมองที่ตัวเองมี
ต฽อสิ่งต฽างๆ ช฽วยขยายความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวให฾กว฾างไกลออกไป ช฽วยให฾ไม฽เป็นคนโลก
แคบหรือยึดเอาความคิดความเชื่อเดิมๆ ของตัวเองว฽าเป็นสิ่งที่ถูกต฾องเสมอไป ยิ่งได฾ลองทําสิ่งใหม฽ๆ 
มากขึ้นเท฽าไหร฽ ก็จะเป็นคนที่ยิ่งเติบโตมากขึ้นเท฽านั้น 
 การเป็นผู฾ลองทําสิ่งใหม฽ๆ แล฾วนํามาถ฽ายทอดหรือเล฽าต฽อให฾กับผู฾อ่ืนฟใง ยังเป็นการสื่อให฾เห็น
ถึงการเป็นผู฾มีอํานาจในการเป็นผู฾ส฽งสาร เป็นผู฾นําทางความคิดที่จะบอกเล฽าแก฽ผู฾อ่ืนว฽า กิจกรรมและ
ประสบการณแต฽างๆ ที่ได฾สัมผัสมานั้น ส฽งผลอะไรต฽อความรู฾สึกนึกคิดบ฾าง และผู฾อ่ืนควรหรือไม฽ควรที่จะ
หาโอกาสได฾มาลองสัมผัสกิจกรรมเหล฽านั้นเหมือนกับตนเองหรือไม฽ 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 กลุ฽มตัวอย฽างมีการสื่อสารภายในตัวเองเกิดขึ้นทั้งก฽อนและหลังการลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทํา โดย
แรกเริ่มนั้นเป็นการสื่อสารเพ่ือสร฾างความรู฾สึกเปิดใจ สร฾างความกล฾าที่จะลองทําสิ่งใหม฽ๆ เป็นการ
เอาชนะความกลัวของตัวเองให฾ได฾ ไม฽ว฽าจะเป็นการลองกินสิ่งที่ไม฽เคยกิน หรือการลองทํากิจกรรมผาด
โผนที่ต฾องอาศัยทักษะต฽างๆ หรือแม฾เพียงการเป็นผู฾สังเกตการณแหรือเฝูาชมสิ่งที่ไม฽เคยพบเจอมาก฽อน 
ก็นับเป็นการได฾ลองทําสิ่งใหม฽ๆ แล฾ว 
 และเม่ือการเปิดรับประสบการณแใหม฽ๆ สิ้นสุดลง การสื่อสารภายในตัวเองของกลุ฽มตัวอย฽างก็
จะเริ่มผนวกรวมความคิดความรู฾สึกใหม฽ๆ ที่เกิดขึ้นนี้เข฾ากับตัวตนเดิม ซึ่งในระหว฽างการเดินทาง
ท฽องเที่ยวนี้ กระบวนการขั้นตอนของการรวมเอาตัวตนเดิมและประสบการณแใหม฽เข฾าด฾วยกันจะยังไม฽มี
การผสานรวมให฾เห็นอย฽างชัดเจนเป็นเนื้อเดียว แต฽จะโดดเด฽นในแง฽ของความรู฾สึกนึกคิดว฽า ดีใจ ภูมิใจ
ในตัวเองที่เอาชนะความกลัว เอาชนะสิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวางการเรียนรู฾สิ่งใหม฽ๆ ได฾สําเร็จ เกิดเป็น
ความรู฾สึกอยากบอก อยากเล฽าให฾ผู฾อ่ืนฟใงของความรู฾สึกเมื่อได฾รับประสบการณแใหม฽ 
 การผสานรวมของตัวตนเดิมและตัวตนใหม฽จะชัดเจนและเป็นหนึ่งเดียวเมื่อผ฽านพ฾นช฽วงเวลา
ของการท฽องเที่ยวและกลับสู฽โลกของความเป็นจริง ซึ่งจะอธิบายต฽อไปในส฽วนของการสื่อสารอัตลักษณแ
ที่เกิดขึ้นภายหลังการท฽องเที่ยว 
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 กลุ฽มตัวอย฽างใช฾สื่อสารมวลชนในประเภทสื่อออนไลนแต฽างๆ ในการถ฽ายทอดภาพประสบการณแ
การทํากิจกรรมใหม฽ของตัวเอง พร฾อมคําบรรยายที่ให฾รายละเอียดเกี่ยวกับที่มาที่ไปของการทํากิจกรรม
ดังกล฽าว ขั้นตอนการทํากิจกรรม ความรู฾สึกที่ได฾รับเมื่อทํากิจกรรม สนุก น฽ากลัว ตื่นเต฾น สะใจ แปลก
ใจ ประทับใจ เป็นต฾น 
 
ตารางที่ 4.9 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการเปิดรับประสบการณแใหม฽ ลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทํา 

การเปิดรับประสบการณ์ใหม่  
ลองท าสิ่งท่ีไม่เคยท า 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

การลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทําในระหว฽างการ
ท฽องเที่ยว 

ผู฾หญิงนัก เดินทางที่มีมุมมองอันเปิดกว฾าง
เกี่ยวกับโลกภายนอก กล฾าหาญ ไม฽กลัว รักการ
ผจญภัย ต฾องการลองเรียนรู฾สิ่งใหม฽ๆ และมอง
โลกด฾วยมุมมองที่เปิดกว฾าง และต฾องการเป็นผู฾มี
ประสบการณแตรงในเรื่องต฽างๆ ด฾วยตัวเอง 
เพ่ือที่จะได฾เป็นฝุายนํามาถ฽ายทอดให฾ผู฾อ่ืนได฾รับ
รู฾ 

 

 
4) การใช้ความเป็นผู้หญิงเม่ือเป็นฝ่ายได้รับประโยชน์ 

ถึงแม฾ว฽าการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง เป็นกิจกรรมที่ผู฾หญิงต฾องนําตัวเองออกมานอกพ้ืนที่
และเวลาที่สังคมกําหนดให฾อยู฽ ทั้งการที่ไม฽ยอม ‘อยู฽กับเหย฾าเฝูากับเรือน’ และยังเป็นการใช฾เวลาว฽าง
เพ่ือตัวเอง แทนที่จะเป็นการทํางานบ฾านหรือปรนนิบัติดูแลคนในครอบครัว กิจกรรมที่ท฾าทายนิยาม
ทางเพศที่สังคมตีกรอบให฾นี้ทําให฾ผู฾หญิงต฾องหาวิธีการขัดขืนและต฽อรองอํานาจ รวมถึงการพยายามที่
จะสถาปนาอัตลักษณแใหม฽ๆ ของผู฾หญิงขึ้นเพ่ือแสดงให฾เห็นว฽าผู฾หญิงมีคุณสมบัติและศักยภาพมาก
พอที่จะออกไปอยู฽ในพ้ืนที่นอกบ฾านและก฾าวย฽างออกไปยังดินแดนอ่ืนที่ยั งไม฽เคยไปได฾ด฾วยเช฽นกัน 
ผู฾หญิงใช฾อัตลักษณแความเป็นคนกล฾าหาญ มุ฽งมั่น เด็ดเดี่ยว ต฾องการที่จะออกเดินทางไม฽สนใจคําทัด
ทานจากคนรอบข฾าง ใช฾การเป็นผู฾แสวงหาความรู฾ ผู฾รักการอ฽าน การค฾นคว฾าหาข฾อมูลเพ่ือที่จะวาง
แผนการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่ต฾องการ เป็นผู฾รู฾จักการระมัดระวังภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้น 
มีเทคนิควิธีการที่จะปูองกันชีวิตและทรัพยแสินของตัวเองจากมิจฉาชีพ อัตลักษณแทั้งหมดที่ได฾กล฽าวถึง
มาก฽อนนี้ ล฾วนเป็นอัตลักษณแที่แสดงถึงการพ่ึงพาตัวเองได฾ ไม฽ใช฽เพศที่อ฽อนแอ สามารถอยู฽รอดได฾ด฾วย
ตัวเองโดยไม฽ต฾องร฾องขอความช฽วยเหลือจากใคร  
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อย฽างไรก็ตาม ใช฽ว฽าตลอดเวลาที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ผู฾หญิงจะใช฾ความแข็งแกร฽ง 
ฉลาดรอบรู฾ และกล฾าหาญเป็นเครื่องมือนําทางในการออกเดินทางท฽องเที่ยวเสมอไป หลายครั้งที่ภาพ
ความเป็นผู฾หญิงซึ่งถือเป็นเพศที่อ฽อนแอกว฽าในเกือบทุกสังคมโลก ทําให฾ผู฾หญิงได฾รับความช฽วยเหลือ
และเอ้ือเฟ้ือในเรื่องต฽างๆ และยิ่งเป็นผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพัง ความเห็นอกเห็นใจของผู฾คนรอบข฾าง
ดูจะยิ่งมีมากเป็นพิเศษ กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังจึงรู฾จักการสลับสลับเปลี่ยนและ
เรียนรู฾ว฽า เมื่อใดที่ควรจะใช฾ความแข็งแกร฽งและเมื่อใดที่ควรจะใช฾ความอ฽อนหวาน จึงจะได฾รับ
ประโยชนแจากสถานการณแๆ ได฾มากกว฽ากัน  

หากเป็นในสถานการณแที่กําลังถูกคุกคาม การแสดงให฾เห็นว฽ามีความรู฾เท฽าทัน พร฾อมจะตอบ
โต฾ และไม฽ยอมตกเป็นเหยื่อง฽ายๆ ก็จะทําให฾ฝุายผู฾คุกคามรู฾สึกถึงความยุ฽งยากและยอมล฽าถอยไป แต฽
หากเมื่อแสดงความอ฽อนแอ ความไม฽รู฾ แล฾วจะทําให฾ได฾รับการช฽วยเหลือ แก฾ไขปใญหาต฽างๆ ให฾จบลงได฾
โดยง฽าย ผู฾หญิงก็เลือกท่ีจะสลับนําอัตลักษณแความเป็นผู฾หญิงอ฽อนแอออกมาใช฾ได฾ด฾วยเช฽นกัน การสลับ
ปรับเปลี่ยนอัตลักษณแนี้เกิดขึ้นอย฽างลื่นไหลและเป็นไปอย฽างเป็นธรรมชาติ 

จากการเก็บข฾อมูลกลุ฽มตัวอย฽างได฾แสดงความคิดเห็นว฽า การเป็นผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยว
ตามลําพังนั้น แม฾ว฽าจะต฾องมีความระมัดระวังตัวทางด฾านความปลอดภัยเป็นพิเศษ และมีข฾อจํากัดใน
หลายๆ อย฽างที่ไม฽อาจทําได฾เทียบเท฽านักท฽องเที่ยวที่เป็นผู฾ชาย  แต฽ความเป็นผู฾หญิงก็สามารถนํามาใช฾
ประโยชนแในการร฾องขอความช฽วยเหลือ และได฾รับการแสดงน้ําใจ เห็นใจและเอ็นดูจากทั้งคนท฾องถิ่น
และนักท฽องเที่ยวด฾วยกัน ขึ้นอยู฽กับความฉลาดในการเลือกว฽าจะแสดงความเข฾มแข็งหรืออ฽อนแอ
ออกมาในสถานการณแนั้นๆ รู฾ว฽าเมื่อใดควรจะ ‘งัด’ ความเป็นผู฾หญิงออกมาใช฾ 

 
“ถ฾าเราเป็นผู฾ชายการท฽องเที่ยวของเราคงแตกต฽างไปจากนี้แน฽นอนค฽ะ  ถ฾าเป็นผู฾ชายน฽าจะไม฽
ต฾องระวังตัวเท฽าผู฾หญิงในเรื่องทางเพศ เดินทางกลางคืน แบบนี้ เป็นผู฾ชายไม฽ต฾องพกอะไร
เยอะ ของเรายังไงก็ต฾องทาแปูง แต฽งหน฾า เอาไว฾ถ฽ายรูป ผู฾ชายไม฽ปวดท฾องเมนสแ  แต฽การที่เรา
เป็นผู฾หญิงไม฽ได฾มีแต฽ข฾อเสียเปรียบนะคะ ข฾อได฾เปรียบคือเราเป็นผู฾หญิง มีคนเข฾ามาให฾ความ
ช฽วยเหลือเยอะคะ อ฾อนได฾ ต฽อราคาง฽ายกว฽า ต฾องมีจริตบ฾างในบางโอกาส ตรงไหนต฾องแข็งก็
ต฾องแข็ง ตรงไหนต฾องอ฽อนก็อ฽อนได฾ เรามาเที่ยวบ฾านเค฾า ต฾องปรับให฾เค฾าบ฾าง เพ่ือความอยู฽
รอด ที่อินเดีย ปากีสถาน อิยิปตแนี่ lady first ค฽ะ ถ฾าคุณไปธนาคาร ต฽อแถวซื้อตั๋ว แถวจะยาว
แค฽ไหน คุณไปข฾างหน฾าเลยค฽ะ มีสิทธิ์ก฽อน ขึ้นไปบนรถมีที่นั่งด฾านหน฾าว฽างสําหรับผู฾หญิงค฽ะ 
เราจะได฾ประโยชนแจากสถานะทางเพศ ที่ถือว฽าเป็นเพศอ฽อนแอกว฽าในประเทศที่มีวัฒนธรรม
แบบนี้” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
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“เวลาเราจะไปเที่ยวประเทศไหน เราจะหัดภาษาของเค฾าไว฾บ฾าง ประโยคง฽ายๆ คําทักทาย 
สวัสดี สบายดีมั้ย ขอบคุณ มันเป็นสิ่งที่เราควรจะทํานะ เพราะเค฾าจะรู฾สึกเราตั้งใจที่จะเรียนรู฾
เกี่ยวกับประเทศเค฾า มันคือการแสดงความเป็นมิตร จะผ฽านตม.เราส฽งยิ้มไปก฽อนเลย ทักทาย
ด฾วยภาษาเค฾า เค฾าก็จะเอ็นดูเรา ไปแทนซาเนีย 3 สัปดาหแ เราพูดสวาฮิลีได฾เยอะมาก ไป
อียิปตแนี่พูดอารบิกได฾ชนิดถามทางได฾ แจ฾งความได฾ เราจะชอบหัดเอาไว฾ ตอนไปลาวคนเดียว 
เราก็จะนั่งคุยกับคนแปลกหน฾า คนรอบข฾าง” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  
 
“ได฾รับการช฽วยเหลือเยอะมาก มีคนช฽วยหิ้วกระเป฻าตลอด  เนื่องจากว฽ากระเป฻าใบใหญ฽เท฽า
ตู฾เย็น  ตัวเราเท฽ากระเป฻าเลย  เค฾าเลยสงสารมั้งคะ ร฾านอาหารคิวเยอะๆ  มาคนเดียวก็
สะดวก ก็ไปกินร฽วมโต฿ะกับคนอ่ืนได฾ เร็วขึ้น สงสัยอะไรถามเค฾าๆ ก็ช฽วยแบบเต็มที่  เห็นมาคน
เดียว ได฾ขนมฟรีเยอะๆ ของเล฽น  ไรงี้” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558)  
 
“ไปเดินซื้อของฝาก เจอหนุ฽มตุรกีชวนคุยคุยไปๆ มาบอกจะเลี้ยงข฾าว อยากกินอะไรที่นัก
เที่ยวไม฽กินมั้ย ตามเค฾าไปเฉยๆ สรุปเกือบตกเครื่องเพราะคิดว฽าสามชั่วโมงคงจะพอ ไม฽พอจ฾า 
ไม฽รู฾ว฽ารถจะติดโคดๆ พอๆ กับ กทม ไปถึงสนามบินอีก 1 ชม เครื่องจะออกแล฾ว วิ่งไปแซงคิว
ที่หน฾าเช็คอินแต฽พูดดีๆ นะคะ ว฽านี่ตั๋วฉัน เครื่องจะออกแล฾วเช็คให฾ก฽อนได฾ไหม ฉันไม฽รู฾ว฽ารถ
ติด เค฾าก็ดีนะทําให฾ วิ่งไปเช็คพาสปอรแตคิวสองกิโล วิ่งลัดไปเลยค฽ะ บอกเครื่องจะออกแล฾วค฽า
ขอเถอะน฾า ข฾อดีของการเป็นผู฾หญิงในตุรกี หึหึ” (สัมภาษณแ, พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ด฾วยท฽าทางเรา เค฾าจะคิดว฽าเรายังเด็กอยู฽ เหมือนคนอายุ 25-26 เค฾าก็จะบอกว฽า ถ฾ามีอะไร
ให฾บอกเค฾าช฽วย กลายเป็นว฽าการเป็นผู฾หญิงเที่ยวคนเดียว ทําให฾เราได฾รับความช฽วยเหลือ
มากกว฽าปกติด฾วยซ้ํา อย฽างเจ฾าของห฾องที่เช฽าก็บอกว฽า มีอะไรไลนแมาถามได฾เลยนะ เวลา
เปลี่ยนเมืองก็จะพิมพแบอกเค฾า เค฾าก็จะบอกว฽า  take care นะ บางวันมากดออดห฾อง 
ทําอาหารมาให฾กิน แต฽เราหลับเพราะเหนื่อยมาก” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 

 
Stuart Hall กล฽าวว฽า (1996) อัตลักษณแ เป็นเหมือนรอยตะเข็บ (suture) ที่เกิดจากการเย็บ

รวมความแตกต฽างหลากหลายให฾รวมเป็นแผ฽นผืนเดียวและกลายเป็นอัตลักษณแหนึ่ง ผู฾หญิงที่ท฽องเที่ยว
ตามลําพังก็ใช฾การเย็บรวมอัตลักษณแ โดยด฾านหนึ่งเป็นด฾านที่เกิดขึ้นจากการขัดขืนต฽อต฾านอํานาจวาท
กรรมที่สังคมตีกรอบให฾ กับอีกด฾านหนึ่งคือสิ่งที่วาทกรรมสังคมกําหนดมาว฽าผู฾หญิงควรจะเป็นอย฽างไร 
เป็นเพศอ฽อนแอ เป็นเพศท่ีต฾องปกปูอง ช฽วยเหลือ จนกลายมาเป็นอัตลักษณแท่ีแสดงถึงความเป็นผู฾หญิง
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นักเดินทาง ที่พร฾อมจะพลิกกลับสลับโยกย฾าย(dislocation) อัตลักษณแที่ควรจะนําออกมาใช฾ในแต฽ละ
สถานการณแ อย฽างไม฽หยุดนิ่งตายตัว  

 
การสื่อสารอัตลักษณ์  
 การสลับปรับเปลี่ยนอัตลักษณแของกลุ฽มตัวอย฽างในระหว฽างการเดินทาง เป็นการสื่อสารอัต
ลักษณแให฾เห็นว฽า ความเป็นผู฾หญิงนั้นมีหลายระดับและความเป็นผู฾หญิงนั้นสามารถปรับลดหรือขยับ
เพ่ิมขึ้นได฾ ผันเปลี่ยนไปตามเวลาและพ้ืนที่ ตามแต฽บริบทของเหตุการณแและสถานการณแที่เกิดขึ้น 
ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังมิได฾มีเพียงความเป็นผู฾หญิงในแบบที่ เก฽งกาจ กล฾าหาญ เข฾มแข็ง
เท฽านั้น แต฽ก็มีความเป็นผู฾หญิงที่อ฽อนหวาน สุภาพ อ฽อนโยนและอ฽อนแออยู฽ในตัวด฾วย การจะออก
ท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ ไม฽จําเป็นต฾องสละทิ้งความเป็นผู฾หญิงที่อ฽อนหวานและอ฽อนแอ หากอยู฽ที่การ
เลือกว฽าจะนําความเป็นผู฾หญิงแบบไหนออกมาแสดงให฾เห็นในสถานการณแที่แตกต฽างกันมากกว฽า 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 กลุ฽มตัวอย฽างมีการสื่อสารในตัวเองเมื่อต฾องทําการประเมินสถานการณแว฽า ในสถานการณแ
เช฽นนี้ ควรจะแสดงออกถึงความเป็นผู฾หญิงในระดับใดหรือในลักษณะใด จึงจะทําให฾ได฾รับการ
ตอบสนอง ช฽วยเหลือ ให฾แนะนํา หรือแก฾ไขปใญหาตามที่ตัวเองต฾องการ โดยต฾องคํานึงถึงข฾อดีและ
ข฾อเสียที่จะตามมาเป็นสําคัญ เช฽น การบอกว฽าเดินทางมาท฽องเที่ยวเพียงลําพังคนเดียว อาจจะทําให฾ได฾
ส฽วนลดค฽าที่พัก หรือการช฽วยเหลือเป็นพิเศษจากโรงแรมที่พัก หรือพนักงานบริการต฽างๆ แต฽ก็อาจ
นํามาซึ่งอันตรายได฾หากผู฾ อ่ืนรู฾ว฽าอยู฽ เพียงลําพังคนเดียว เป็นต฾น อย฽างไรก็ดี ผู฾วิจัยพบว฽า การ
ปรับเปลี่ยนการแสดงออกซึ่งความเป็นผู฾หญิงนี้เป็นไปโดยธรรมชาติ และโดยมากเกิดขึ้นโดยไม฽รู฾ตัว  
เนื่องจากเป็นอุปนิสัยพ้ืนฐานของความเป็นผู฾หญิงอยู฽แล฾ว เช฽น การใช฾รอยยิ้มเพ่ือผูกมิตร การพูดจา
สุภาพอ฽อนหวานกับผู฾อ่ืน การใช฾รูปแบบของการขอร฾องมากกว฽าจะออกคําสั่งหรือเรียกร฾องในสิ่งที่
ต฾องการ  

การสื่อสารระหว฽างบุคคล กลุ฽มตัวอย฽างมีการสื่อสารกับผู฾อ่ืนเพ่ือแสดงให฾เห็นถึงความต฾องการ
การช฽วยเหลือ คําแนะนํา อยากให฾ช฽วยแก฾ปใญหา โดยคํานึงถึงปใจจัยต฽างๆ เป็นองคแประกอบ เช฽น 
บริบทวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ปใญหาหรือสถานการณแที่เกิดขึ้น ทักษะการสื่อสารที่ตัวเองมี เป็นต฾น 
การสื่อสารระหว฽างบุคคลของกลุ฽มตัวอย฽างแต฽ละคนอาจจะทําได฾ราบรื่นแตกต฽างกันไปตามทักษะทาง
ภาษาที่แต฽ละคนมี สําหรับกลุ฽มตัวอย฽างที่พูดภาษาอังกฤษไม฽ได฾มากนัก ก็จะมีการใช฾อวั จนภาษา
เพ่ิมเติมเพ่ือให฾เกิดความเข฾าใจแก฽ผู฾ที่ต฾องการสื่อสารด฾วย 

นอกจากนี้ ผู฾วิจัยยังพบว฽า หลายครั้งที่กลุ฽มตัวอย฽างไม฽ได฾เป็นฝุายเริ่มร฾องขอความช฽วยเหลือ
ใดๆ แต฽กลับได฾รับความช฽วยเหลือตั้งแต฽แรกในทันที โดยเฉพาะในประเทศที่มีวัฒนธรรมในการแสดง
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ความเป็นสุภาพบุรุษแก฽ผู฾หญิง เช฽น เมื่อมีคนเห็นว฽ากระเป฻าเดินทางใบใหญ฽ ก็เดินมาช฽วยยกขึ้นบันได
สถานีรถไฟให฾ทันทีโดยไม฽ได฾ขอให฾ช฽วย นอกจากนี้ยังมีกลุ฽มตัวอย฽างได฾รับการแบ฽งปในอาหาร ขนมให฾
จากคนที่นั่งอยู฽ใกล฾กันบนรถ ด฾วยเกิดจากความเอ็นดูว฽าเป็นผู฾หญิงและนั่งอยู฽เพียงลําพังคนเดียวโดยไม฽
มีเพ่ือน 
 
ตารางที่ 4.10 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการใช฾ความเป็นผู฾หญิงเมื่อเป็นฝุายได฾รับประโยชนแ 

การใช้ความเป็นผู้หญิงเม่ือเป็นฝ่ายได้รับ
ประโยชน์ 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

การใช฾ความเป็นผู฾หญิงเมื่อเป็นฝุายได฾รับ
ประโยชนแ  

ผู฾หญิงนักเดินทางไม฽จําเป็นที่จะต฾องเป็นคน
เก฽งกล฾าสามารถ และสามารถทําทุกอย฽างได฾
ด฾วยตัวเองเสมอไป เมื่อเกิดปใญหาหรือความ
ผิดพลาด ก็สามารถร฾องขอความช฽วยเหลือ
จากผู฾อ่ืนได฾ รู฾จักการปรับเปลี่ยนตัวเองให฾เป็น
สุภาพสตรี ในวัฒนธรรมที่ยกย฽องการแสดง
น้ําใจและความเป็นสุภาพบุรุษกับผู฾หญิง 

 
5) ความเป็นนักท่องเที่ยวแบบ Flashpacker 
การเดินทางท฽องเที่ยวแบบแบกเปู (backpacking) นับเป็นรูปแบบการออกเดินทางท฽องโลกที่

นิยมของหนุ฽มสาวตะวันตกในช฽วงยุค 60 เพ่ือออกเดินทางเสาะหาประสบการณแและเรียนรู฾สิ่งต฽างๆ ใน
โลกกว฾าง เพ่ือค฾นหาตัวเอง เพ่ือที่จะได฾ลองสัมผัสและใช฾ชีวิตในอีกรูปแบบวัฒนธรรมอย฽างจริงจัง นัก
เดินทางแบกเปูในยุคก฽อนเป็นผู฾ใช฾รูปแบบการเดินทางแบบประหยัดงบประมาณ นําข฾าวของติดตัวไป
น฾อยชิ้น เสื้อผ฾าเพียงไม฽ก่ีชุด เลือกพักอาศัยในท่ีพักราคาถูก รับประทานอาหารท฾องถิ่น หรือแม฾แต฽โบก
รถเพ่ือขอโดยสารในถิ่นท฽องเที่ยวที่เข฾าถึงได฾ยากและปราศจากการคมนาคมด฾วยขนส฽งมวลชน
สาธารณะ และออกเดินทางครั้งหนึ่งเป็นระยะเวลายาวนานหลายเดือนหรือเป็นปี เพ่ือที่จะได฾ลองใช฾
ชีวิตที่แตกต฽างไปจากโลกเดิมของตนเองอย฽างแท฾จริง 

อย฽างไรก็ดี ภายหลังจากที่ผู฾วิจัยได฾ทําการเก็บข฾อมูลจากกลุ฽มตัวอย฽างซึ่งเป็นผู฾หญิงเดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพังทั้ง 26 คนแล฾วพบว฽า รูปแบบความเป็นนักเดินทางของกลุ฽มตัวอย฽างดังกล฽าว 
น฽าจะมีความสอดคล฾องหรือก้ํากึ่งระหว฽างนักเดินทางแบบ Backpacker กับรูปแบบนักเดินทางที่
เรียกว฽า Flashpacker มากกว฽า เมื่อพิจารณาจากคํานิยามท่ีผู฾วิจัยสืบค฾นเกี่ยวกับ Flashpacker ดังนี้ 

“Flashpacker” คือคําที่ใช฾สําหรับนิยามกลุ฽มนักท฽องเที่ยว สมัยใหม฽ที่พกพาอุปกรณแทันสมัย
ต฽าง ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นโทรศัพทแเคลื่อนที่ Smartphone, Tablet, Netbook เพ่ือใช฾ค฾นหาข฾อมูล และการ
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สื่อสาร แทนการส฽งจดหมายที่มีความล฽าช฾า เลือกพักในที่ที่ให฾บริการอินเตอรแเน็ต ไร฾สาย รวมไปถึง
ระยะเวลาการท฽องเที่ยวที่เปลี่ยนไปจากเดิม Backpacker จะเดินทางเป็นระยะเวลา 6 เดือน ถึง 2 ปี 
แต฽ในปใจจุบันลดเหลือประมาณ 30 วัน สําหรับระยะเวลาการท฽องเที่ยวของกลุ฽ม Flashpacker (ธัช
วิทยแ สีบุญเรือง, 2557) 

“Flashpacker” หรือนักผจญภัยที่ปรารถนาการท฽องเที่ย วแบบมีสไตลแและความ
สะดวกสบาย Flashpacker เป็นนักท฽องเที่ยวที่มีสไตลแการท฽องเที่ยวที่เป็นของตัวเอง เช฽น พักห฾องพัก
ที่มีสไตลแสมัยใหม฽ เน฾นสะดวกสบาย กระเป฻าเดินทางที่ใช฾เป็นกระเป฻าล฾อลาก พกพาอุปกรณแเทคโนโลยี
ไม฽ว฽าจะเป็นแล็ปทอป สมารแทโฟนหรือไอแพด เป็นกลุ฽มที่มีความยืดหยุ฽นสูงในเรื่องการใช฾จ฽ายระหว฽าง
การเดินทาง ขณะที่ Backpacker เป็นนักท฽องเที่ยวที่ชอบการแบกเปูและหาที่พักพวกเกสตแเฮาสแโดย
ไม฽ได฾เน฾นห฾องพักท่ีหรูหราอย฽างมีสไตลแ (อะตอม, 10 มกราคม 2558 

) 
จากการสัมภาษณแเก็บข฾อมูลผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽ออกเดินทางท฽องเที่ยวเฉลี่ย

ครั้งละ 10-12 วัน เนื่องจากข฾อจํากัดในการลาพักร฾อนเนื่องด฾วยเป็นพนักงานประจํา หากเป็นการ
ท฽องเที่ยวที่ใช฾ระยะเวลานานเป็นเดือนๆ แล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างเลือกที่จะใช฾วิธีการลาออกจากงานเพ่ือออก
เดินทางท฽องเที่ยว โดยวางแผนเก็บสะสมเงินเอาไว฾เป็นค฽าใช฾จ฽าย และสํารองเอาไว฾สําหรับการกลับมา
หางานทําใหม฽ จากการสอบถามเพ่ิมเติมพบว฽าบริษัทเอกชนและหน฽วยงานราชการในประเทศไทย
ส฽วนมากแล฾ว พนักงานจะมีวันลาพักร฾อนเพียงปีละ 10-15 วัน และอาจจะมากกว฽านั้นหากเป็น
พนักงานที่ปฏิบัติงานมาเป็นเวลายาวนานเกิน 10 ปี กลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องวางแผนการใช฾วันลาเพ่ือ
ท฽องเที่ยวอย฽างรอบคอบ และใช฾การลาหยุดเพิ่มเติมเข฾าไปในช฽วงวันหยุดนักขัตฤกษแต฽างๆ เพ่ือที่จะได฾มี
เวลาในการท฽องเที่ยวเพ่ิมมากขึ้น ด฾วยข฾อจํากัดนี้ การออกเดินทางท฽องเที่ยวครั้งละนานนับเดือนหรือ
นับปีอย฽างนักท฽องเที่ยวประเภท Backpacker จึงแทบจะเป็นไปไม฽ได฾เลย 

ปใจจัยต฽อมาคือค฽าเงินของประเทศไทย ที่มีค฽าน฾อยกว฽าค฽าเงินของประเทศตะวันตกที่มี
เศรษฐกิจขนาดใหญ฽และแข็งแกร฽งกว฽า ในขณะที่นักเดินทางชาวตะวันตกสามารถทํางานเพียงไม฽กี่
เดือนเพ่ือสะสมเงินในการออกเดินทางท฽องเที่ยวเป็นเวลานานนับปี โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการใช฾จ฽ายใน
ประเทศแถบเอเชียที่มีค฽าเงินน฾อยกว฽าหลายเท฽าตัว ทําให฾ปใจจัยด฾านทุนเศรษฐกิจของนักเดินทาง
ตะวันตกมีปใญหาน฾อยกว฽า เมื่อเปรียบเทียบกันแล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างของผู฾วิจัยต฾องใช฾เวลาสะสมเงินนาน 
1-2 ปี หากจะต฾องการเดินทางไปท฽องเที่ยวประเทศในแถบยุโรปซึ่งมีค฽าครองชีพสูงกว฽าประเทศไทย
มากเพียง 1-2 สัปดาหแ ความต฾องการที่จะเดินทางท฽องเที่ยวเป็นระยะเวลานานๆ จึงถูกจํากัดให฾สั้นลง
ด฾วยเงื่อนไขด฾านงบประมาณด฾วยเช฽นกัน 
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ภาพที่ 4.2 นักเดินทางแบบ Flashpacker 

 
ปใจจัยต฽อมาที่ส฽งผลให฾กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเลือกรูปแบบนักเดินทางแบบ 

Flashpacker ก็คือเงื่อนไขด฾านร฽างกาย ด฾วยสรีระและความแข็งแรงของร฽างกายที่มีน฾อยกว฽าผู฾ชาย 
การใช฾กระเป฻าล฾อลากจึงเป็นทางเลือกที่สะดวกสบายกว฽าการแบกกระเป฻าที่มีน้ําหนักมากถึง 15-20 
กิโลกรัมเอาไว฾บนหลัง กลุ฽มเปูาหมายหลายคนที่เคยทดลองใช฾ทั้งแบบกระเป฻าเปูแบกหลังและกระเป฻า
ล฾อลากพบว฽า กระเป฻าล฾อลากทําให฾การเดินทางสะดวกสบายขึ้น ไม฽ต฾องทนแบกน้ําหนักมากๆ เป็น
เวลานานกว฽าจะถึงที่พัก หรือหากต฾องการหยุดพักเพ่ือดูแผนที่หรือสอบถามเส฾นทาง ก็ไม฽ต฾องเสียเวลา
ปลดกระเป฻าลงจากหลัง และการเดินทางในหลายประเทศก็มีถนน ทางลาด และลิฟตแ ซึ่งนอกจากจะ
ไม฽เป็นอุปสรรคในการใช฾กระเป฻าล฾อลากแล฾ว ยังอํานวยให฾เกิดความสะดวกมากข้ึนไปอีกด฾วย  

ปใจจัยด฾านความปลอดภัย กลุ฽มนักเดินทางผู฾หญิงที่ท฽องเที่ยวตามลําพังพบว฽า การมีอุปกรณแ
สื่อสารอิเล็กทรอนิกสแ เช฽น สมารแทโฟน คอมพิวเตอรแแท็ปเล็ต นั้นช฽วยให฾การค฾นหาข฾อมูลการ
ท฽องเที่ยว ศึกษาเส฾นทาง หรือตรวจสอบราคาค฽าใช฾จ฽ายต฽างๆ ระหว฽างการท฽องเที่ยวทําได฾อย฽างสะดวก 
และไม฽ต฾องอาศัยการสอบถามจากคนอ่ืนซึ่งอาจมีความไม฽น฽าไว฾วางใจและเสี่ยงที่จะถูกหลอกลวงได฾ 
หรือบางครั้งการเดินทางไปในประเทศที่ไม฽ได฾พูดภาษาอังกฤษเป็นหลัก การค฾นหาข฾อมูลจากอุปกรณแ
สื่อสารเหล฽านี้มีส฽วนช฽วยในการเดินทางและแก฾ปใญหาต฽างๆ ได฾เป็นอย฽างมาก  นอกจากนี้ สําหรับนัก
เดินทางที่เป็นผู฾หญิงเดินทางตามลําพัง การติดต฽อสื่อสาร แจ฾งความเคลื่อนไหว และบอกกล฽าวถึงสวัสดิ
ภาพความปลอดภัยให฾แก฽ครอบครัวและเพ่ือนฝูงในระหว฽างการเดินทาง เป็นสิ่งที่มีความจําเป็นอย฽าง
ยิ่ง กลุ฽มตัวอย฽างจํานวนไม฽น฾อยที่ได฾รับอนุญาตจากครอบครัวให฾เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง โดยมี
เงื่อนไขว฽าจะต฾องแจ฾งความเคลื่อนไหวให฾ทางครอบครัวเป็นระยะ เพ่ือความสบายใจว฽าไม฽ได฾รับ
อันตรายหรือเกิดปใญหาน฽าวิตกแต฽อย฽างใด  

ปใจจัยความเป็นผู฾หญิงที่ยังคงมีความรักสวยรักงามและให฾ความสําคัญกับการดูแลหน฾าตา
ผิวพรรณ  สัมภาระของนักเดินทางผู฾หญิงจึงไม฽ได฾มีแต฽เสื้อผ฾าและของใช฾พ้ืนฐานในชีวิตประจําวัน แต฽
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ยังเพ่ิมเติมด฾วยข฾าวของเครื่องใช฾ในการดูแลผิวพรรณ การแต฽งหน฾าทําผม และเสื้อผ฾ารองเท฾าที่คัดเลือก
มาเพ่ือแต฽งกายให฾ออกมาสวยงาม อย฽างไรก็ดีกลุ฽มตัวอย฽างบางคนก็ไม฽ได฾ให฾ความสําคัญในจุดนี้ ขอ
เพียงสวมใส฽เสื้อผ฾าและรองเท฾าที่สบาย ไม฽ต฾องแต฽งหน฾าทําผมเพราะไม฽ค฽อยถ฽ายภาพตัวเองในระหว฽าง
การท฽องเที่ยวสักเท฽าไหร฽อยู฽แล฾ว 

 
“นี่คือเวลาไปทริป คิดธีมแล฾ว ว฽าจะแต฽งชุดอะไร เลือกชุดให฾เข฾ากับสถานที่ อย฽างเดินเยอะ
ต฾องไม฽ใส฽คู฽นั้น กินอะไรก็ได฾ แต฽เรื่องแต฽งตัวถ฽ายรูปนี่ไม฽ได฾ เป็นแบ็คแพ็กเกอรแที่พกรองเท฾า 3 
หมวก 2 กระเป฻า 3 (หัวเราะ)” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 การเป็นนักท฽องเที่ยวแบบ flashpacker แสดงถึงความพยายามที่จะเป็น ‘นักเดินทาง’ ให฾
มากที่สุดเท฽าที่จะเป็นได฾ของกลุ฽มตัวอย฽าง เนื่องด฾วยปใจจัยที่ไม฽อํานวยหลายอย฽างทั้งเวลา งบประมาณ 
สรีระ ฯลฯ ที่ทําให฾การเป็นนักท฽องเที่ยวแบกเปูเป็นเรื่องยากสําหรับผู฾หญิงไทยที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง แต฽อย฽างไรก็ตาม กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการที่จะนําเสนออัตลักษณแความเป็นนักเดินทางตัวจริงให฾
ปรากฏออกมาให฾เห็นมากที่สุด จึงทําการปรับเปลี่ยนเป็นการแสดงอัตลักษณแของนักเดินทางแบบ 
flashpacker ที่แม฾จะไม฽สมบุกสมบันเท฽า แต฽ก็ยังเป็นการเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง เลือกที่พักและ
กิจกรรมในการท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง  
 อัตลักษณแอีกรูปแบบหนึ่งที่สื่อสารออกมาพร฾อมความเป็นนักท฽องเที่ยวแบบ flashpacker ก็
คือ อัตลักษณแของความเป็นผู฾รู฾ เท฽าทันเทคโนโลยี รู฾จักการใช฾อุปกรณแอิเล็กทรอนิกสแในการ
ติดต฽อสื่อสาร ค฾นหาข฾อมูลการเดินทาง ใช฾ในการคัดเลือกที่พักและร฾านอาหารที่ต฾องการ รวมไปถึงยัง
มีอัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงที่รักสวยรักงาม ด฾วยพบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างให฾ความสําคัญกับการแต฽งกาย 
แต฽งหน฾า เพ่ือให฾ออกมาดูสวยงามเข฾ากับบรรยากาศการท฽องเที่ยวและถ฽ายรูปออกมาแล฾วดูสวยงาม
น฽าสนใจ 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 นอกจากการสื่อสารภายในตัวเอง ที่กลุ฽มตัวอย฽างพยายามจะคิดหาวิธีที่จะทําให฾การเดินทาง
ท฽องเที่ยวในแต฽ละครั้ง เป็นการออกไปสัมผัสความเป็นของจริง  (authencity) ได฾ไปเห็นบ฾านเมือง
จริงๆ ที่ไม฽ใช฽หมู฽บ฾านหรือเมืองจําลองที่สร฾างเอาไว฾อย฽างสวยงามเพ่ือดึงดูดนักท฽องเที่ยว ต฾องการได฾ลอง
รับประทานอาหารพื้นเมืองในบรรยากาศที่เป็นปกติธรรมดาอย฽างที่ชาวเมืองทํากันเป็นกิจวัตร ไม฽ใช฽ใน
ห฾องอาหารบุฟเฟุตแที่จัดขึ้นเพ่ือรองรับนักท฽องเที่ยวปริมาณมากๆ  และเป็นอาหารที่รู฾จักคุ฾นเคยอยู฽ทุก
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เมื่อเชื่อวัน ได฾ไปเห็นการเดินทาง การแต฽งกาย การใช฾ชีวิตอย฽างแท฾จริงของคนในเมือง ไม฽ใช฽เห็นเพียง
คนในชุดประจําชาติที่สวมใส฽แต฽งกายมาเพ่ือให฾นักท฽องเที่ยวได฾ถ฽ายรูปเป็นที่ระลึก ฯลฯ  

การสื่อสารมวลชน กลุ฽มตัวอย฽างได฾สื่อสารอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางแบบ flashpacker 
ของตัวเองผ฽านสื่อออนไลนแอย฽างสม่ําเสมอในการออกเดินทางท฽องเที่ยวในแต฽ละครั้ง ไม฽ว฽าจะเป็นการ
โพสตแภาพการจัดกระเป฻าเดินทางที่ประกอบไปด฾วยเสื้อผ฾า อุปกรณแการแต฽งกายต฽างๆ อุปกรณแ
อิเล็กทรอนิกสแ ภาพกลุ฽มตัวอย฽างกําลังลากกระเป฻าเดินทาง ภาพโรงแรมที่พักที่มีความสะดวกสบาย
ทันสมัยมีเอกลักษณแ รวมทั้งแสดงถึงการใช฾อุปกรณแสื่อสารอยู฽ตลอดเวลาที่เดินทางท฽องเที่ยว เช฽น การ 
check in สถานที่ต฽างๆ การโพสตแรูปในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว การเซลฟ่ี (selfie) ภาพของ
ตัวเอง 
 
ตารางที่ 4.11  การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการเป็นนักท฽องเที่ยวแบบ Flashpacker 

การเป็นนักท่องเที่ยวแบบ 
Flashpacker 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ระยะเวลาการเดินทาง บริหารจัดการวันลาและภารกิจต฽างๆ จนสามารถทํา
ให฾เดินทางท฽องเที่ยวในแต฽ละครั้งได฾นานที่สุดเท฽าที่จะ
นานได฾ (10-15 วัน) 

ที่พัก เลือกที่พักที่เหมาะสมกับงบประมาณ โดยพิจารณา
จากสถานที่ตั้ง ความปลอดภัย มีสิ่งอํานวยความ
สะดวกพอสมควร และอํานวยให฾มีโอกาสได฾สัมผัสวิถี
ชีวิตท฾องถิ่นอย฽างใกล฾ชิด 

กระเป฻าใส฽สัมภาระ ปรับเปลี่ยนกระเป฻าใส฽สัมภาระไปตามรูปแบบการ
เดินทางและจุดหมายปลายทาง  

สิ่งที่นําติดตัวไปในการเดินทาง ใช฾อุปกรณแสื่อสาร อิเล็กทรอนิกสแต฽างๆ เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการเดินทาง เช฽น ค฾นหาข฾อมูล 
สํ า ร ว จ เ ส฾ น ท า ง  ต ร ว จ สอบ ร าค า  แล ะ เ พ่ื อ
ติดต฽อสื่อสารกับครอบครัว 

ปริมาณสัมภาระท่ีนําติดตัวไปด฾วย นําเสื้อผ฾าข฾าวของไปในปริมาณที่เหมาะสมกับความ
จําเป็น เลือกใส฽เสื้อผ฾าที่สบาย เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ แต฽ให฾ความสําคัญกับความสวยงามของ
ตัวเองด฾วยการแต฽งหน฾า สวมเครื่องประดับ หมวก 
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เท฽าท่ีพอจะนําติดตัวไปได฾ 

 
 
 6) ความพึงพอใจในการใช้จ่ายเงินเพื่อการท่องเที่ยว 

การท฽องเที่ยวโดยเฉพาะการเดินทางท฽องเที่ยวไปยังต฽างประเทศ เป็นกิจกรรมที่มีค฽าใช฾จ฽ายสูง 
ยิ่งเป็นการเดินทางไปในประเทศในซีกโลกที่ห฽างไกล ค฽าใช฾จ฽ายก็ยิ่งมากข้ึนเป็นเงาตามตัว และหากเป็น
การท฽องเที่ยวในประเทศที่มีค฽าครองชีพสูง เป็นระยะเวลานานๆ ด฾วยแล฾ว นับเป็นเงินจํานวนไม฽น฾อย
เลยทีเดียวที่จะต฾องถูกจับจ฽ายใช฾ไปในกิจกรรมนี้  

ไม฽เพียงแต฽ค฽าเดินทาง ค฽าที่พัก ค฽าอาหาร ในระหว฽างการท฽องเที่ยวยังมีค฽าใช฾จ฽ายในการทํา
กิจกรรมต฽างๆ ที่นักเดินทางอาจสนใจอยากสัมผัสประสบการณแ เช฽น การขึ้นเฮลิคอปเตอรแชม
ทัศนียภาพ การขึ้นบอลลูน การออกเรือไปชมปลาวาฬ การซื้อแพ็กเกจชมไร฽องุ฽นชิมไวนแ การจ฽ายค฽า
เข฾าชมโรงงานผลิตชีส ซึ่งผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวเหล฽านี้ ยินดีที่จะจ฽ายเงินเพ่ือที่จะได฾มีโอกาสัมผัส
ประสบการณแต฽างๆ ให฾ได฾มากที่สุด เท฽าท่ีจํานวนเงินในกระเป฻าจะเอ้ืออํานวยโดยไม฽รู฾สึกเสียดาย คิดแต฽
เพียงว฽ามีโอกาสได฾มาถึงที่แห฽งนั้นแล฾ว และไม฽รู฾ว฽าจะได฾กลับไปอีกหรือเปล฽า ควรจะทําทุกอย฽างที่ต฾อง
ทําให฾คุ฾มค฽าที่สุด หากเราใช฾กรอบการมองว฽าการท฽องเที่ยวเป็นพิธีกรรมตามที่ A. van Gennep 
(1960) อธิบายเอาไว฾ การใช฾จ฽ายเงินในระหว฽างการท฽องเที่ยวก็นับว฽าอยู฽ในขั้นของ ‘liminality’ ที่ซึ่ง
นักเดินทางกําลังอาศัยอยู฽ในพ้ืนที่ใหม฽ ที่องคแประกอบทุกอย฽างในชีวิตแตกต฽างจากชีวิตปกติ ทั้งการ
แต฽งกาย กิจกรรม อาหารการกิน การใช฾ชีวิต (กาญจนา แก฾วเทพ, 2557: 64)  

ในช฽วงของ ‘liminality’ นี้ Victor Turner นักวิชาการด฾านมนุษยวิทยาอีกคนหนึ่งให฾ความ
สนใจในมิติด฾านอารมณแและความรู฾สึก และพบว฽าในช฽วงเวลาดังกล฽าวนี้ นักท฽องเที่ยวจะเกิดการตื่นตัว
เชิงสังคม (social excitement) อย฽างสูงมาก พร฾อมที่จะลองทําอะไรใหม฽ๆ ทําสิ่งที่ไม฽เคยทํา เห็น
อะไรก็ตื่นเต฾นอยากรู฾ อยากเห็น อยากได฾ลองสัมผัส ได฾มีประสบการณแไปเสียทุกอย฽าง ด฾วยความรู฾สึก
กระตุ฾นเร฾าเหล฽านี้เป็นสิ่งที่หาได฾ยากในชีวิตการทํางานและชีวิตประจําวัน กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางคน
เดียวจึงมีความรู฾สึกว฽า พร฾อมและเต็มใจที่จะใช฾จ฽ายเงินในระหว฽างการท฽องเที่ยวอย฽างไม฽เสียดาย และ
รู฾สึกว฽าประสบการณแที่ได฾รับนั้นมีค฽ามากกว฽า ความทรงจําที่นํากลับมามีคุณค฽าสูงกว฽าการใช฾จ฽ายเงิน
เพ่ือซื้อหาวัตถุหรือทรัพยแสินอื่นใด (กาญจนา แก฾วเทพ, 2557: 64) 

อาจกล฽าวได฾ว฽า กลุ฽มนักเดินทางเกิดความรู฾สึกศรัทธาในพิธีกรรมของการท฽องเที่ยว และลุ฽ม
หลงในความรู฾สึกตื่นเต฾นเร฾าใจนั้น จนกลายเป็นความรู฾สึกศักดิ์สิทธิ์และมีอํานาจจนไม฽อาจพลาดหรือไม฽
อาจยอมท่ีจะไม฽เข฾าร฽วมได฾ 

และถึงแม฾ว฽าการท฽องเที่ยวจะเป็นกิจกรรมที่เมื่อใช฾จ฽ายแล฾วก็หมดไป ไม฽ได฾กลายเป็นทรัพยแสิน
ที่จับต฾องหรืองอกเงยได฾กลับคืนมาเหมือนการซื้ออสังหาริมทรัพยแ ทองคํา หรือเครื่องประดับ แต฽การ
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ท฽องเที่ยวก็ยังคงสามารถแสดงบทบาทในการเป็นเครื่องหมายแห฽งความมั่งคั่งของชนชั้นกลางได฾อย฽าง
ชัดเจน ทั้งในแง฽ของการมีเวลาว฽าง (leisure) ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของชนชั้นสูง แม฾ว฽าในช฽วงเวลาปกติแล฾ว
จะต฾องทํางานแบบชนชั้นล฽าง แต฽นักเดินทางก็ยังมีเวลาว฽างที่จะนําไปใช฾ในการเดินทางท฽องเที่ยว มี
รายได฾มากพอที่จะสามารถเดินทางออกไปยังดินแดนอ่ืน และกลับมาเล฽าถึงสิ่งต฽างๆ ที่ได฾ไปประสบมา
ให฾กับผู฾อื่นฟใง รวมไปถึงทุนวัฒนธรรมที่สามารถเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾โดยไม฽ต฾องพ่ึงพาบริการ
บริษัทนําเที่ยว ทั้งหมดนี้แสดงให฾เห็นว฽า การเดินทางท฽องเที่ยวเป็นวิธีใช฾เวลาว฽างที่สะท฾อนให฾เห็น
โครงสร฾างของชนชั้นในสังคมได฾อย฽างชัดเจน คนแต฽ละชนชั้นก็มีรูปแบบการท฽องเที่ยวของตัวเอง การ
ใช฾จ฽ายเงินเพื่อการท฽องเที่ยวต฽างประเทศของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง จึงเป็นการธํารง
ไว฾ซึ่งอัตลักษณแความเป็นชนชั้นกลางอย฽างเหนียวแน฽น   

 
“พ่ีไม฽ได฾ใช฾เงินกับอย฽างอ่ืน พ่ีเลยใช฾เงินกับเรื่องเที่ยวเยอะมาก บางทีก็กินแพงมาก บางทีก็
อยากลองไปที่แปลกๆ หรือทํากิจกรรมต฽างๆ อย฽าง skydriving  cage diving ก็จ฽ายหมด บิล
มาทีก็จะเป็นลม แต฽คือเราอยู฽ที่นั่นแล฾วไง แล฾วเราก็ไม฽รู฾จะได฾มาอีกเม่ือไหร฽ เราก็ลองเต็มที่ พ่ีมี
ความรู฾สึกว฽าการต฾องมาตั้งบัดเจ็ทกับการเที่ยวเป็นเรื่องงี่เง฽า แต฽ไม฽ใช฽ไม฽ตั้งเลยนะ” (สัมภาษณแ
, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  
 
“เราเป็นคนไม฽เสียดายกับการจ฽ายเงินเพ่ือไปเที่ยว บางคนเค฾าบอกไปเที่ยวแล฾วได฾อะไร เรา
บอกว฽าเราได฾ประสบการณแชีวิต ถ฾าเราไม฽ออกเดินทาง เราก็จะไม฽ได฾เจอสิ่งเหล฽านี้ เมื่อก฽อนเรา
ก็เหมือนผู฾หญิงทั่วไป ชอบช็อปปิ้ง มีงานเซลสแต฾องไป แต฽พอเดี๋ยวนี้มองของในบ฾านแล฾ว โหย 
ไม฽น฽าซื้อเลย เอาไปเที่ยวได฾ตั้งเยอะ เพ่ิงมีอาการแบบนี้หนักในช฽วงปีหลังๆ กระเป฻าก็ใช฾ให฾มัน
ขาดไปก฽อนค฽อยซื้อใหม฽ดีกว฽า ไม฽ได฾กระแดะว฽าจะต฾องไปเที่ยวเมืองนอกนะ แต฽เราอยากเห็น
อะไรที่แตกต฽าง” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559)  
 
“ก฽อนหน฾านี้ตอนต฾นปีเราก็ตัดสินใจซื้อตั๋วเครื่องบิน บินไปออสเตรเลียโดยที่ไม฽ได฾ถามเค฾า 
(สามี) เหมือนกัน แค฽บอกเค฾าว฽า ซื้อแล฾วนะ แค฽นั้น เค฾าก็แอบไม฽โอเคแหละ แต฽เค฾ าทําอะไร
ไม฽ได฾ เพราะมันเป็นการตัดสินใจของเรา เป็นเงินของเราด฾วย รี่เป็นแบบนี้ทุกครั้ง เวลาไป
เที่ยวกับเค฾า ไปเมืองจีน ไปหลีเปฺะ รี่ก็จองของรี่เองทุกอย฽าง จนตอนนี้เค฾าขอ commitment 
ว฽า ต฽อไปนี้ห฾ามซื้อแพ็กเกจท฽องเที่ยวที่เป็นคู฽เอง ต฾องมาคุย มาปรึกษากันก฽อน เพราะเค฾า
เสียดายเงิน รี่ก็บอกว฽า โอเค ไม฽ซื้อก็ไม฽ซื้อ เค฾าไม฽เที่ยวก็เรื่องของเค฾านะ แต฽ฉันอยากไป ฉัน
จะไป รี่จะบอกเค฾าว฽า ทุกปี รี่ต฾องให฾รางวัลตัวเองหนึ่งชิ้น นี่ก็คือรางวัลของรี่ หลายๆ ครั้งเค฾า
ไม฽ได฾ไปทําอะไร แล฾วรี่ได฾ไปทํา เค฾าก็จะมาบอกว฽า เค฾าน฽าจะคิดแบบรี่เนอะ เค฾าเสียดาย เค฾า
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น฽าจะให฾รางวัลตัวเองบ฾าง รี่บอกว฽า มันควรจะให฾อ฽ะ ไม฽รู฾ว฽าวันพรุ฽งนี้จะเป็นยังไง ถ฾ามีโอกาสก็
อยากจะทํา เรายังมีแรงที่จะเที่ยว เราควรเที่ยว ถ฾าอยากจะสนองนี้ด สนองไปเลย ” 
(สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ประสบการณแ ความทรงจํา สําคัญยิ่งกว฽าสิ่งของ เราไปเที่ยว เรามีความสุข ดื่มด่ํากับการ
เดินทาง เปิดรูปดูก็ยังรู฾สึกถึงช฽วงเวลาดีๆ พวกนั้นได฾ แต฽ข฾าวของพอใช฾ไปซักพักก็เบื่อแล฾ว เรา
รู฾สึกแบบนั้น ไป Iceland หมดเป็นแสนนี่ไม฽เสียดาย  แต฽จะซื้อกระเป฻าซักใบนี่คิดแล฾วคิดอีก” 
(สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558)  
 
“รู฾สึกคุ฾มที่สุด  ไม฽เคยเสียดายเงินเรื่องเที่ยวเลย 2 อย฽างที่ไม฽เคยเสียดายเงินที่เสียไปคือการ
เที่ยว เปิดโลก  และเข฾าฟิตเนสออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ  ฟิตเนสได฾ร฽างกาย เที่ยวได฾จิตใจ 
ครบอ฽ะเราว฽า เราสําหรับนะ” (สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 ธันวาคม 2558) 
 
“โบเก็บเงินสําหรับเที่ยวทุกเดือน ห฾ามเอามาใช฾ ชีวิตประจําวันประหยัดมาก ตั้งงบ แล฾วก็หาร
ออกมาเลย กี่เดือน เดือนละกี่บาท เพ่ือนต฾องนัดล฽วงหน฾า เก็บตายตัวเลยว฽าเดือนเท฽าไหร฽ 
แล฾วมาวางแผนทีหลัง อย฽างปีที่แล฾วใช฾เยอะมาก ปีนี้ก็ไปใกล฾ๆ หน฽อยอย฽างเนปาล ความสุข
ของโบคือการท฽องเที่ยว ชีวิตประจําวันเห็นจนชินแล฾ว ยอมลําบากเพ่ือไปฟินท่ีเมืองนอกดีกว฽า 
เผื่อตายก฽อน ไม฽ได฾ใช฾เงินอีก ตอนแรกพ฽อแม฽ไม฽เข฾าใจ กลัวโบแก฽แล฾วไม฽มีเงิน แต฽โบไม฽สน  แต฽
ก็แบ฽งเงินเก็บไว฾อีกส฽วนด฾วย บางคนมีความสุขในชีวิตประจําวัน แต฽ไม฽ได฾เห็นโลกกว฾าง โบ
เลือกเห็นโลกกว฾างดีกว฽า” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 

 
“อยากจะเที่ยวให฾มากที่สุดเท฽าที่จะมากได฾ ตอนนี้มีข฾อจํากัดเรื่องเงิน ก็จะเที่ยวที่ไม฽แพงก฽อน 
ถ฾าพร฾อมแล฾วก็จะไปยุโรป อยากไปเห็นการใช฾ชีวิตของคนในที่ต฽างๆ  อยากลาออกจากงาน
แล฾วออกเที่ยวไปเรื่อยๆ ด฾วยซ้ํา แต฽คงทําได฾ยาก เพราะค฽าเงินของบ฾านเรามันไม฽ได฾ใหญ฽มาก 
การไปเที่ยวคือการไปพักผ฽อน ได฾ไปเห็นสิ่งที่ไม฽เคยเห็น เป็นการสร฾างประสบการณแใหม฽ๆ ให฾
ตัวเอง มีเพ่ือนที่ไม฽ไปเที่ยวไหนเลย เก็บเงินอย฽างเดียว เค฾าจะกลัวมาก กลัวไปหมดทุกอย฽าง 
ไม฽กล฾าทําอะไรเลย ไม฽กล฾าเสี่ยง” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
 “มันก็แล฾วแต฽เงื่อนไขของแต฽ละคน บางคนก็บอกว฽า ไปเที่ยวทีละ 2-3 หมื่น ถ฾าเก็บเงินแบบ
นี้ซัก 10 ปีก็มีเงินไปซื้อบ฾านวังน้ําเขียวได฾แล฾ว เอาไปซื้อกองทุนดีกว฽า ก็ถามว฽าแล฾วจะเอาเงิน
ไปทําอะไร เงินที่เก็บไว฾จะใช฾เมื่อไหร฽ แต฽เราก็ไม฽แตะเค฾านะ มันเป็นความคิดและการตัดสินใจ
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ของแต฽ละคน แต฽เราคิดว฽าจะมีเวลาอีกซักกี่ปีที่เรายังจะเดินทางท฽องเที่ยวได฾ เราก็เลยเลือก
เที่ยว ใครจะบอกว฽าเอาไปซื้อทองดีกว฽า หรือทําอย฽างอ่ืนดีกว฽า ก็ไม฽สนใจ อยู฽ที่ความชอบของ
เรา” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 ความพึงพอใจที่จะใช฾จ฽ายเงินเพ่ือกิจกรรมการท฽องเที่ยวต฽างๆ โดยไม฽เสียดายนั้น สื่อสารให฾
เห็นถึงอัตลักษณแความเป็นชนชั้นกลางผู฾มีทุนเศรษฐกิจสูงของกลุ฽มตัวอย฽างได฾อย฽างชัดเจน และเป็น
การเน฾นย้ําให฾เห็นว฽า งบประมาณเป็นปใจจัยสําคัญที่กําหนดรูปแบบการเดินทางท฽องเที่ยวของผู฾หญิง  
หากปราศจากอํานาจทางการเงินแล฾ว การท฽องเที่ยวเพ่ือเปิดรับประสบการณแก็อาจทําได฾อย฽างจํากัด 
ตัดโอกาสการได฾ลองทําสิ่งต฽างๆ ที่ไม฽เคยทํา และทําให฾การเดินทางท฽องเที่ยวเป็นเพียงการเดินทางจาก
ที่หนึ่ง ไปยังอีกสถานที่หนึ่งเท฽านั้น 
 การใช฾จ฽ายเงินอย฽างไม฽รู฾สึกเสียดายกับกิจกรรมการท฽องเที่ยว ยังแสดงให฾เห็นว฽า กลุ฽มตัวอย฽าง
ให฾ความสําคัญกับการท฽องเที่ยวในระดับที่สูงกว฽ากิจกรรมอ่ืนๆ คิดว฽าการท฽องเที่ยวคือรางวัลชีวิต คือ
การเรียนรู฾และประสบการณแที่ประเมินค฽าไม฽ได฾ การซื้อประสบการณแไม฽ว฽าจะเป็นเงินมากแค฽ไหนก็
คุ฾มค฽าและประสบการณแนั้นจะอยู฽ติดตัวเราไปตลอด ไม฽เหมือนการซื้อข฾าวของอ่ืนๆ ที่วันหนึ่งก็หมด
ราคา หมดความนิยมและต฾องโยนทิ้งไป 
 การใช฾จ฽ายเงินเพ่ือการท฽องเที่ยวยังแสดงให฾เห็นถึงการเป็นผู฾รู฾จักวางแผนทางการเงิน มีวินัยใน
การอดออมสะสมเงิน และวางแผนในระยะยาวอย฽างมีเปูาหมายเพ่ือให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ตั้งใจ ซึ่ง
เป็นภาพลักษณแที่สวนทางกับภาพของผู฾หญิงที่สังคมมักมองว฽าเป็นเพศที่ชื่นชอบการจับจ฽ายใช฾สอยโดย
ไม฽คิดหน฾าคิดหลัง  
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 การสื่อสารภายในตัวเองของกลุ฽มตัวอย฽างมีความชัดเจนอย฽างยิ่งในการกําหนดความคิดความ
ตั้งใจ ที่จะแสวงหาประสบการณแให฾ออกมากท่ีสุดเท฽าที่จะมากได฾ในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว และ
ตั้งใจที่จะใช฾จ฽ายเงินมากเท฽าท่ีจะสามารถจ฽ายไหว เพ่ือให฾ได฾เปิดโลกกว฾างที่สุด พบเจอสิ่งใหม฽ๆ ให฾มาก
ที่สุด ลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทําให฾มากที่สุด เพราะประสบการณแคือสิ่งมีค฽ายิ่งกว฽ าสิ่งใด และคนเราควร
ได฾รับมันเป็นรางวัลให฾กับชีวิต 
 การสื่อสารระหว฽างบุคคล โดยมากเกิดขึ้นเมื่อกลุ฽มตัวอย฽างถูกตั้งคําถามถึงการใช฾จ฽ายเงินใน
การท฽องเที่ยว โดยเกิดจากคนรอบข฾างเป็นส฽วนใหญ฽ ไม฽ว฽าจะเป็นการตั้งคําถามถึงการวางแผนอนาคต 
การวางแผนการเงิน ความพะวงสงสัยว฽าทําไมจึงใช฾จ฽ายเงินกับการท฽องเที่ยวบ฽อยครั้งนัก โดยมาก
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เป็นไปในเชิงไม฽เห็นด฾วย ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างบางคนก็จะใช฾วิธีอธิบายเพ่ือสร฾างความเข฾าใจ แต฽บางคนก็คิด
ว฽าการปล฽อยผ฽านไปน฽าจะดีกว฽า เพราะเป็นเรื่องยากท่ีจะทําให฾ผู฾อื่นเข฾าใจในความคิดของตัวเอง 
 การสื่อสารมวลชน กลุ฽มตัวอย฽างถ฽ายทอดกิจกรรมต฽างๆ ที่ทําตลอดการเดินทางท฽องเที่ยวลง
ในสื่อออนไลนแของตัวเองอย฽างสม่ําเสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีความพิเศษ และต฾องมีการจ฽ายเงิน
เพ่ือให฾ได฾สัมผัสประสบการณแ เช฽น การข้ึนบอลลูน ขี่อูฐ การลองแต฽งชุดประจําชาติ ดําน้ํา ล฽องเรือ ขึ้น
ชมยอดตึกท่ีสูงที่สุด  ฯลฯ ซึ่งภาพกิจกรรมเหล฽านี้จะได฾รับความสนใจจนมีผู฾ติดตามเข฾ามาแสดงความ
คิดเห็นอย฽างมากมาย โดยมากเป็นการแสดงความรู฾สึกตื่นเต฾นไปด฾วย หรือชื่นชม ไปจนถึงรู฾สึกอิจฉา 
บ฾างก็ถามถึงรายละเอียดต฽างๆ เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํา ราคา สถานที่ การจอง  เป็นต฾น 
 
ตารางที่ 4.12 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีเกิดจากความพึงพอใจในการใช฾จ฽ายเงินเพื่อการท฽องเที่ยว 

ความพึงพอใจในการใช้จ่ายเงินเพื่อการ
ท่องเที่ยว 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ไม฽ เสียดายกับการใช฾จ฽ ายเงินเ พ่ือการ
ท฽องเที่ยว 

เป็นชนชั้นกลางระดับสูงที่มีทุนทางเศรษฐกิจ
มากพอที่จะเลือกทํากิจกรรมการท฽องเที่ยว
ต฽างๆ ได฾ตามความพอใจ 
 
เป็นผู฾ให฾ความสําคัญกับแสวงหาความรู฾และ
ประสบการณแชีวิตให฾กับตัวเอง 
 
เป็นผู฾มีการวางแผน กําหนดเปูาหมาย และเก็บ
ออมเงินอย฽างเป็นระบบ  ไม฽ได฾เป็นไปอย฽าง
สะเปะสะปะตามอารมณแ 

 
2.3 พฤติกรรม การแสดงอัตลักษณ์และระดับการสื่อสารภายหลังการเดินทางท่องเที่ยว  

1) การท่องเที่ยวส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองท่ีมีต่อโลก 
เมื่อเดินทางกลับจากการท฽องเที่ยว กลุ฽มตัวอย฽างที่ผู฾วิจัยทําการเก็บข฾อมูลพบว฽า ตัวเองมี

มุมมองต฽อโลกและสิ่งต฽างๆ เปลี่ยนไป จากที่ไม฽เคยรู฾ ไม฽เคยเข฾าใจมาก฽อน เมื่อได฾สัมผัส เรียนรู฾และ
เข฾าใจในวัฒนธรรมประเพณี อุปนิสัยใจคอของผู฾คนในประเทศต฽างๆ ที่เดินทางไปท฽องเที่ยว และพบว฽า
มีความแตกต฽างจากที่เคยได฾รับผ฽านสื่อหรือมายาคติความเชื่อเดิมที่ เคยวาดภาพเอาไว฾ ก็ได฾ส฽งผลให฾
ความคิดความเชื่อเดิมที่เคยมีมาก฽อนเริ่มมีการขยับขยาย ปรับเปลี่ยน และเคลื่อนย฾ายมาอยู฽ตรงกลาง
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ระหว฽างความเชื่อเดิมและความจริงที่กําลังได฾ประสบรับรู฾อยู฽ในระหว฽างที่ท฽องเที่ยว จนกระทั่ง
ตกตะกอนและกลายเป็นมุมองใหม฽ที่มีต฽อโลก อันส฽งผลถึงการเปลี่ยนแปลงตัวตนหรืออัตลักษณแของ
นักเดินทางผู฾นั้นด฾วย 

ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังบ฽อยครั้งเข฾า จะค฽อยๆ สลายความคิดที่มีลักษณะของ
สารัตถะ (Essentialism) ซึ่งเชื่อว฽าทุกอย฽างคือความเที่ยงแท฾ แน฽นอน ตายตัว หรือมองเห็นสิ่งต฽างๆ 
เป็นแบบแผน (stereotype) ตามที่เคยได฾รับการบอกเล฽าและหล฽อหลอมให฾เชื่อมาโดยตลอด อาทิ 
เมืองในยุโรปจะต฾องเต็มไปด฾วยความศิวิไลซแสวยงาม คนผิวดําคือบุคคลอันตรายควรระมัดระวังตัวเมื่อ
เข฾าใกล฾ คนต฽างชาติผู฾มีอันจะกินล฾วนแต฽ใช฾สินค฾าแบรนดแเนมราคาแพง เอธิโอเปียคือประเทศแห฾งแล฾ง
อัตคัดอาหารการกิน ผู฾คนอดอยากหิวโหย แต฽เมื่อได฾ไปประสบด฾วยตัวเองจึงรู฾ว฽า ความจริงที่เคยได฾รับ
การบอกเล฽ามาไม฽ได฾เป็นเช฽นนั้น และเริ่มปรับเปลี่ยนมุมมองที่มีต฽อโลก เริ่มตั้งข฾อสงสัย และต฾องการไป
พิสูจนแให฾เห็นด฾วยตัวเอง การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนแที่มีต฽อการมองโลกเช฽นนี้  อธิบายได฾ด฾วย
แนวคิดอัตลักษณแในแนวคิดหลังสมัยใหม฽ ซึ่งเน฾นเรื่องการตั้งข฾อสงสัยกับความจริงและสิ่งต฽างๆ ที่รับรู฾ 
โดยเชื่อว฽าเราไม฽ได฾รับรู฾โลกอย฽างตรงไปตรงมา และสิ่งต฽างๆ ในโลกก็ไม฽ได฾มีเพียงข฾อเท็จจริง แต฽ขึ้นอยู฽
กับตําแหน฽งจุดยืนที่เรามองดูภาพนั้น ข฾อเท็จจริงต฽างๆ ล฾วนมีความหมายที่ประกอบสร฾างขึ้นจากสังคม
และวัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงในส฽วนนี้ เป็นขั้นของพิธีกรรมการก฾าวข฾ามผ฽านที่เรียกว฽า ‘incorporation’ 
หรือขั้นที่บุคคลได฾หวนกลับมาสู฽สภาพสังคมเดิมของตัวเองแล฾ว แต฽กลับมาด฾วยสถานภาพใหม฽หรือ
ความรู฾สึก ความเข฾าใจใหม฽ๆ (กาญจนา แก฾วเทพ, 2557) เป็นระยะที่นักมนุษยวิทยาเรียกว฽า การ
กลับมารวมกันอีกครั้ง (re-aggregation) หลังจากท่ีอยู฽ในสภาพวะกึ่งกลางระหว฽างตัวตนเดิมกับสังคม
ใหม฽ที่ได฾ไปประสบพบเจอมา ในขั้นสุดท฾ายของการท฽องเที่ยวนี้ นักเดินทางจะรวมเอาสถานะใหม฽ของ
ตัวเองเข฾าไปผนวกรวมกับตัวตนเดิม  แต฽การที่ เป็นเช฽นนี้ ไม฽ ได฾ เกิดขึ้นอย฽างผสมกลมกลืน 
(harmonious) ตรงกันข฾าม นี่เป็นสภาวะวิกฤตหรือการแตกแยกระหว฽างโลกเก฽าและโลกใหม฽ของนัก
เดินทาง ซึ่งจะนํานักเดินทางไปสู฽สถานะใหม฽หรือตัวตนใหม฽ ที่เกิดขึ้นแทนตัวตนเดิมหลังจากผ฽านพ฾น
พิธีกรรมแห฽งการก฾าวผ฽านนี้ไปแล฾ว และด฾วยเหตุนี้เองที่ทําให฾การท฽องเที่ยวได฾รับการกล฽าวถึงในฐานะ
พิธีกรรม (rites of passage) ประเภทหนึ่ง (Cohen, 1979) 

 
“การไปเที่ยวคนเดียวคือความตื่นเต฾น เป็นประสบการณแ ทําให฾เราได฾รู฾จักแก฾ปใญหาเฉพาะ
หน฾า เที่ยวเมืองไทยเรายังมีพ฽อแม฽ มีคนที่จะโทรไปขอความช฽วยเหลือได฾ แต฽เที่ยวต฽างประเทศ
คนเดียวนี่ เรามีแค฽ตัวเรา มันทําให฾เราโตขึ้นด฾วย พอเราทําสําเร็จเราก็จะภูมิใจ และทําให฾เรา
เข฾าใจชีวิตมากขึ้นด฾วย  อย฽างตอนไปอินเดีย ชีวิตเค฾ามีน฾อยกว฽าเราตั้งเยอะ เค฾ายังอยู฽กันได฾ 
พอกลับมาเราก็รู฾สึกว฽าเราไม฽ต฾องมีมากก็ได฾ ไม฽ค฽อยอยากได฾อะไรอีก นิสัยนี้ก็เลยติดมาตั้งแต฽



 

 

145 

ตอนอยู฽อังกฤษแล฾ว เพราะค฽าครองชีพสูง เราต฾องประหยัด  ยิ่งไปเที่ยวเยอะ เราก็ยิ่งรู฾สึกว฽า
เราไม฽ต฾องการอะไร กระเป฻า ของแบรนดแเนมนี่คือไม฽สนใจเลย”(สัมภาษณแ, ปาย, 9 
กุมภาพันธแ 2559)  
 
“การไปเที่ยวคนเดียวทําให฾เราได฾เห็นสิ่งที่ไม฽เคยเห็น ได฾เข฾าใจ ได฾เห็นสิ่งที่แตกต฽างไป อย฽าง
เมืองจีน ไปแล฾วเราก็เข฾าใจว฽าทําไมเค฾าต฾องแย฽งกันทุกอย฽าง คนเค฾าเยอะ ไม฽แย฽งก็ไม฽ได฾ 
ทรัพยากรมันไม฽ได฾มีพอสําหรับทุกคน อย฽างไปออสเตรเลีย ด฾วยความที่ค฽าเงินของเค฾าสูงกว฽ า
เรา การที่คนของเค฾าใช฾ของแบรนดแเนม ของราคาแพง เป็นเรื่องปกติ สองหมื่นของเรากับสอง
หมื่นของเค฾ามันต฽างกันมาก เราซื้อกระเป฻าแบรนดแซักใบเก็บเงินเกือบตาย แต฽ของเค฾าทํางาน 
2 สัปดาหแก็ได฾แล฾ว  คนของเค฾าจึงไม฽ได฾โดนแบ฽งชั้นด฾วยข฾าวของวัตถุพวกนี้ เพราะมันเป็นของ
ธรรมดาที่เขาจะซื้อหามาใช฾ เลยรู฾สึกว฽าชอบที่เค฾าสามารถจะทําอะไรก็ได฾ แล฾วก็มองทุกคนว฽า
เท฽าเทียมกัน คนจะทําอาชีพอะไรก็ได฾รับเกียรติเท฽ากัน มีรายได฾ไม฽หนีกัน ผิดกับบ฾านเรา ที่จะ
กินกาแฟแพงๆ ซักแก฾วยังต฾องคิดแล฾วคิดอีก แต฽ก็ไม฽ได฾ทําให฾เรารู฾สึกแย฽เวลาเรากลับมา
เมืองไทยนะ กลับทําให฾เรารู฾สึกว฽อยากจะให฾ อยากจะช฽วย รี่บริจาคเงินตลอด รู฾สึกว฽าเรามี เรา
ก็แบ฽งเค฾ากิน เงินแค฽ 20 บาท ทําไมเราจะแบ฽งให฾เค฾าไม฽ได฾” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 
2559) 
 
“เป็นคนเดิมที่มองโลกกว฾างข้ึนค฽ะ แต฽ก฽อนตอนยังไม฽ไปเจอใคร เราก็จะเชิดชู ยกย฽องคนยุโรป
ว฽าเลิศเลอมาก แต฽พอไปเจอมา คนยุโรปแย฽ๆ มีเยอะมาก ต฽างจากที่เรามองพม฽า เหยียดๆ พอ
ไปเจอด฾วยตัวเอง ปรากฎว฽า ทุกอย฽างเป็นเหตุเป็นผลกัน เข฾าใจคนมากขึ้น รู฾ว฽าบ฾านเมืองเค฾า
เป็นยังไง เค฾าถึงได฾ถีบตัวมาอยู฽และหวังว฽าจะดีกว฽า ก็กลายเป็นคนที่มองทุกคนเท฽าเทียมค฽ะ ไม฽
รู฾สึกเครซี่กะอะไร ที่มันเป็นเปลือกนอก ทัศนคติเราเปลี่ยน อย฽างของแบรนดแเนม ของใช฾
หรูหรา ฐานะ อะไรพวกนี้ เวลาเห็นใครมีก็จะรู฾สึกเฉยๆ คิดแค฽ว฽ามันคงจําเป็นสําหรับพวกเขา 
เราไม฽จําเป็น เราไม฽มี ก็ถูกแล฾ว มันทําให฾เราเป็นคนที่มีภูมิต฾านทาน ค฽ะ การไปเที่ยวของเรา
คือการไปรับยา มาเป็นภูมิต฾านทาน  ให฾เราใช฾ชีวิตแบบมีภูมิต฾านทาน  ต฾านทานเรื่องราวไม฽ดี
ที่จะมากระทบ เช฽น กระแสสังคม แฟชั่น ความเป็นอยู฽  คิดว฽าถ฾าไม฽ได฾ไปเที่ยวคนเดียว ก็คง
จะเป็นผู฾หญิงคนนึง ที่ต฾องกระเสือกกระสนหากระเป฻า หลุยแมาสะพายสักใบ” (สัมภาษณแ, 
ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  
 
“มันเจอผู฾คนที่ท้ังด฾อยกว฽าและดีกว฽าเราในหลายๆ รูปแบบ เห็นว฽าปใญหาของเราตอนนั้นที่ว฽า
แย฽พอไปเจอแบบนั้นเรากลายเป็นแค฽ส฽วนนึงเล็กๆบนโลกใบนี้ไปเลย ได฾เจอเพ่ือนต฽างชาติ 
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แล฾วแต฽ละคนมีเรื่องราวชีวิตที่น฽าสนใจมาก เลยกลับมาคิดว฽า ตอนพวกเค฾าอายุเท฽าเราเค฾าเจอ
เค฾าผ฽านอะไรมาเยอะกว฽าเรามาก ทําไมเด็ก 18-19 เค฾ากล฾าเดินทางคนเดียวข฾ามโลกมาได฾
ขนาดนี้ แล฾วเราละทําอะไรอยู฽ ยังแบมือขอเงินพ฽อแม฽ ยังไม฽รู฾แม฾กระทั่งความฝในของตัวเองคือ
อะไร ทําไมชาวเขาบนภูเขาสูงเขาอยู฽แบบไม฽มีไฟฟูา โทรศัพทแอินเตอรแเน็ต แล฾วเขาอยู฽ได฾ เขา
ใช฾ชีวิตกับธรรมชาติยังไง ทําไมเค฾ามีความสุขกับชีวิตตัวเองจัง...”  (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 
กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เปลี่ยนความคิดหลายอย฽างทัศนคติ มองโลกให฾กว฾างขึ้นอย฽างเข฾าใจเขามากขึ้น เหมือนที่พ่ี
เล฽าเรื่องคนจีน คนไม฽รู฾ได฾แต฽เกลียด แต฽คนที่เคยไปเห็นก็รู฾ว฽าเพราะอะไรเขาถึงเป็นแบบนี้ หรือ
ตุรกีคิดว฽ามุสลิมน฽ากลัว ไม฽มีเบียรแกิน เค฾าจ฾องจะข฽มขืน ไปสิคะจะได฾เห็นว฽าจริงๆ มันคืออะไร 
ยุโรปก็เช฽นกัน เห็นว฽าเค฾าเป็นโลกที่หนึ่งเจริญๆ แต฽หลายๆ อย฽างในความเจริญ ก็มีความจริง
ว฽ามันไม฽ใช฽จะดีไปหมดซะทุกอย฽าง แล฾วกลับมาเปรียบเทียบกับบ฾านเรา เราจะเห็นว฽ามัน
ต฽างกันตรงไหนบ฾าง มันได฾เข฾าใจอะไรมากขึ้น ไม฽เอาบรรทัดฐานตัวเองไปตัดสินคนอ่ืน จริงๆ 
คํานี้ก็ใช฾ได฾นะ ออกจากกะลาไปแตะขอบฟูาเนี่ย” (สัมภาษณแ, พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เคยผ฽าน immigration ที่ดุสเซลดอลแฟ แล฾วโดนเจ฾าหน฾าที่จีบ ซึ่งคนเยอรมันจะขึงขัง จะไม฽
รุ฽มร฽าม แต฽พอเห็นพาสสปอรแตก็ร฾องว฽ามาจาก Thailand  เหรอ คือบ฾านเรามันก็ขึ้นชื่อเรื่องนี้
ประมาณนึง มันเป็นความจริง เราต฾องยอมรับ ชาติตะวันตกที่รวยๆ หน฽อย อเมริกา อังกฤษ 
ยุโรปตะวันตก ถ฾าเป็นคนไม฽มีความรู฾ ไม฽มีความคิด ก็จะมองผู฾หญิงเอเชียเป็น sexual object 
แต฽เราเคยคุยกับผู฾ชายที่มาจากโรมาเนีย เค฾าบอกว฽า เฮ฾ย ยูไม฽เห็นจะต฾องเครียดอะไรเรื่องนี้
เลย ประเทศไอก็ไม฽ต฽างกัน คนรู฾จัก Thailand  ว฽าเป็น Land of Smile และ Sex Tour 
ใช฽ปุะ แล฾วยูรู฾มั้ยว฽าคนรู฾จักโรมาเนียในฐานะอะไร เรา export อยู฽สองอย฽างคือ IT guy กับ
โสเภณี  แล฾วรู฾มั้ยที่อัมสเตอรแดัม ย฽านเรดไลทแ เวลาเค฾าไปเที่ยวโสเภณีกันเค฾าจะไม฽บอกว฽า 
Let’s get hooker นะ เค฾าจะบอกว฽า Let’s get Romanian เพราะสวย genetic ดี และไม฽
แพง เราฟใงแล฾ว โห จริงๆ แล฾วที่เราคิดว฽าเราโดนกันอยู฽ประเทศเดียว ความจริงคือไม฽ใช฽ ตอน
แรกมันก็ทําให฾เราหงุดหงิดเหมือนกันนะ แต฽พอเราได฾คุยกับคนที่มีความคิดอีกแบบนึง เราก็
เลยได฾รู฾ว฽ามันไม฽ใช฽เรื่องท่ีเราต฾องซีเรียสหรอก และคนที่มาพูดจาหรือทําเรื่องที่ไม฽ respect ใส฽
เรา ก็ไม฽ใช฽คนที่มีค฽าที่เราจะต฾องไปแครแ ดีซะอีก เราจะได฾กลั่นกรองได฾ว฽าเราไม฽ควรจะไปคบ
หาคนที่คิดว฽าตัวเองเป็น Superior White แบบนี”้ (สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 ธันวาคม 2558)  

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
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 กลุ฽มตัวอย฽างเริ่มมีการมองโลกด฾วยสายตาที่เปิดกว฾างและเป็นกลางมากขึ้น ความเชื่อเดิมที่
เคยยึดถือถูกรื้อถอน ไม฽ก็เกิดการสั่นคลอนจากความเป็นจริงที่ได฾สัมผัสจากการเดินทางท฽องเที่ยว เริ่ม
มีการปล฽อยวางสิ่งที่เคยยึดติด ไม฽ว฽าจะเป็นวัตถุ สิ่งของ ไปจนถึงความเชื่อ และเปิดใจกว฾างพร฾อมที่จะ
เรียนรู฾สิ่งใหม฽ๆ โดยลดกําแพงที่เคยตั้งไว฾ในใจลง เลิกกลัวในสิ่งที่เคยกลัว เลิกเกลียดในสิ่งที่เคยเกลียด 
และเปลี่ยนมุมมองที่มีต฽อโลกไปจากเดิมอย฽างมาก การสื่อสารอัตลักษณแในช฽วงหลังการท฽องเที่ยวนี้ จึง
สะท฾อนออกมาในแง฽ของความเป็นคนที่มีจิตใจเย็นลง เปิดกว฾างมากขึ้น ยึดติดกับสิ่งต฽างๆ น฾อยลง และ
ยอมรับความแตกต฽างได฾มากขึ้น 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 การสื่อสารภายในตัวเองของกลุ฽มตัวอย฽างมีการเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเป็นในตอนก฽อนออก
เดินทางท฽องเที่ยว เสมือนได฾เป็นผู฾ก฾าวข฾ามผ฽านโลกเดิมของตัวเองออกไปสู฽โลกใหม฽ ได฾เรียนรู฾ พบเจอ
สิ่งใหม฽ๆ ที่ช฽วยขยายมุมมองออกไปให฾กว฾างไกลกว฽าเดิม กลุ฽มตัวอย฽างเริ่มคลายความคิดเดิมๆ ที่เคย
ยึดถือ เริ่มเปิดใจยอมรับในสิ่งที่แตกต฽าง เริ่มมองเห็นเหตุและผลที่อยู฽เบื้องหลังการกระทําของผู฾อ่ืน 
และสิ่งสําคัญคือการยอมรับในความรู฾น฾อยของตัวเอง เริ่มเกิดความรู฾สึกถ฽อมตัว แต฽ในขณะเดียวกันก็
กลับมีความมั่นใจในตัวเองเพ่ิมขึ้นจากความรู฾และประสบการณแที่ได฾รับในระหว฽างการเดินทาง
ท฽องเที่ยว 
 การสื่อสารระหว฽างบุคคล กลุ฽มตัวอย฽างสื่อสารให฾คนรอบข฾างรู฾ได฾อย฽างชัดเจน ถึงการ
กลายเป็นผู฾ที่มองโลกด฾วยแง฽มุมใหม฽ เปิดกว฾างและไม฽ยึดติด ซึ่งสะท฾อนอยู฽ในการสนทนาต฽างๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เช฽น การไม฽สนใจของแบรนดแเนม การเลิกเอาตัวเองเป็นบรรทัดฐานในการตัดสินสิ่ง
ต฽างๆ แต฽จะมองดูทุกสิ่งด฾วยความรู฾สึกท่ีเป็นกลางมากขึ้น การแสดงความเข฾าใจและเห็นอกเห็นใจผู฾อ่ืน
มากขึ้น 
 การสื่อสารมวลชน กลุ฽มตัวอย฽างได฾ทําการบรรยายความรู฾สึกนึกคิดเกี่ยวกับมุมมองต฽อโลกที่
เปลี่ยนไปของตัวเองลงในสื่อออนไลนแในทุกทริปการเดินทาง มากหรือน฾อยแตกต฽างกันไป แต฽ผู฾วิจัย
พบว฽า หากยิ่งเป็นการเดินทางไปยังประเทศที่มีความแตกต฽างทางด฾านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเดิมมาก
ขึ้นเท฽าไหร฽ กลุ฽มตัวอย฽างก็จะยิ่งแสดงความรู฾สึกที่เปลี่ยนไปของตัวเองมากขึ้นและบ฽อยขึ้นเท฽านั้น เช฽น 
การเดินทางไปเยือนหมู฽บ฾านชาวอียิปตแริมฝใ่งแม฽น้ํา ทําให฾รู฾สึกได฾ถึงความฟุุมเฟือยและอยากได฾อยากมี
จนเกินความจําเป็นของตัวเอง ทั้งที่ความเป็นจริงชีวิตต฾องการปใจจัยเพียงไม฽กี่อย฽างในการดํารงอยู฽
เท฽านั้น หรือการไปเท่ียวอัมสเตอรแดัม ทําให฾พบเห็นว฽าประเทศที่ยิ่งมีความเจริญมากเพียงไร ก็ยิ่งใส฽ใจ
ให฾ความสําคัญกับการบริหารจัดการเพ่ือให฾มีสภาพแวดล฾อมที่เป็นมิตรกับธรรมชาติมากขึ้นเท฽านั้น 
ผู฾คนไปไหนมาไหนด฾วยจักรยานกันเป็นเรื่องปกติ การมีรถยนตแราคาแพงเพ่ือเป็นเครื่องแสดงสถานะ
ทางสังคมไม฽ใช฽สิ่งจําเป็นแต฽อย฽างใด เป็นต฾น 
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ตารางที่ 4.13 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดการท฽องเที่ยวส฽งผลให฾เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและมุมมองที่มีต฽อโลก 

การท่องเที่ยวส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
ในระดับความคิดและมุมมองที่มีต่อโลก 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

รู฾ สึ กว฽ าการท฽ อง เที่ ย วส฽ งผล ให฾ เ กิ ดความ
เปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองที่มี
ต฽อโลก 

ผู฾หญิงที่ได฾สลายความคิดสารัตถะ (essence) 
ที่เคยมีมาแต฽เดิม ทั้งต฽อตัวเองและสังคม และ
ได฾เรียนรู฾ว฽าสิ่งต฽างๆ ไม฽ได฾ไปเป็นตามคตินิยม
อย฽างที่เคยยึดถือเสมอไป  
 
โลกกว฾างใหญ฽และมีสิ่งให฾เรียนรู฾อีกมาก การ
ออกไปท฽องเที่ยวคือการออกจากมุมอันคับ
แคบ ไปพบเจอความเป็นจริงมากมายที่ไม฽เคย
รู฾ 

 
 
2) การท่องเที่ยวส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองท่ีมีต่อตัวเอง 
MacCannell (1999) ตั้งข฾อสังเกตถึงการท฽องเที่ยวกับการประกอบสร฾างอัตลักษณแเอาไว฾ว฽า  

ในสังคมยุคหลังสมัยใหม฽ ที่เกิดปรากฏการณแ “วิกฤติอัตลักษณแ” (crisis of identity) และ “การเมือง
เรื่องอัตลักษณแ” (politics of identity) อย฽างมากนี้ บทบาทสําคัญของการออกเดินทางท฽องเที่ยว
ไม฽ได฾อยู฽ที่การได฾ออกไปดูโลกภายนอก หรือไปพบเจอสิ่งที่ไม฽เคยพบเห็น แต฽คือการไปดูไปเห็นเพ่ือ
ย฾อนกลับมาทําความเข฾าใจตัวเองอันเป็นสิ่งสําคัญที่สุด ดังที่เราจะเห็นตัวอย฽างมากมายในภาพยนตรแที่
ตัวเอกออกเดินทางท฽องเที่ยวไปยังสถานที่ต฽างๆ เพ่ือค฾นหาตัวตนของตัวเอง (อ฾างถึงในกาญจนา : 
2557)   

ท฽องเที่ยวเพ่ือย฾อนกลับมาดูตัวเองนี้ยังสามารถอธิบายได฾ด฾วยแนวคิดทางจิตวิทยาเรื่องของ
การรับรู฾ตัวตน (Self-awareness) ของ Joseph Luft และ Harry Ingham (1995) ซึ่งทักษะ อุปนิสัย 
ศักยภาพหลายประการในตัวของกลุ฽มเปูาหมายที่ไม฽เคยเป็นที่รับรู฾มาก฽อนแม฾แต฽เจ฾าตัวเอง ได฾รับการดึง
ออกมาใช฾หรือเปิดเผยให฾เห็นเมื่อได฾นําตัวเองก฾าวข฾ามผ฽านพิธีกรรมของการออกเดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง 
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ภาพที่ 4.3 โมเดล The Johari Window 

 
ทฤษฎี The Johari Window ของ Joseph Luft และ Harry Ingham (1995) นี้ กล฽าวถึง

การนําเสนอตัวตนของคนแต฽ละคนว฽ามีอยู฽ 4 รูปแบบ ได฾แก฽ Open self หรือตัวตนในส฽วนที่เรารู฾จัก
ตัวเองดี  Blind self ตัวตนในส฽วนที่คนอ่ืนรอบข฾างรู฾แต฽ตัวเราไม฽รู฾จักตัวเอง Hidden self  ตัวตนที่เรา
รู฾แต฽เพียงผู฾เดียว คนอื่นไม฽เคยรู฾มาก฽อน และ Unknown self ตัวตนที่ทั้งเราและคนรอบข฾างไม฽เคยรับรู฾
มาก฽อนว฽ามีอยู฽  

การออกเดินทางตามลําพังซึ่งนักเดินทางจะต฾องตัดสินใจ แก฾ปใญหา และลงมือทําทุกอย฽าง
ด฾วยตัวเองโดยไม฽สามารถขอความช฽วยเหลือจากคนรู฾จักหรือใกล฾ชิดได฾ ไม฽มีคู฽คิดในการปรึกษาหารือ 
ต฾องอาศัยทักษะและสัญชาตญาณในการเอาตัวรอดของตัวเองอย฽างเต็มที่ เพ่ือให฾การเดินทางสําเร็จ
ลุล฽วงและแล฾วรอดปลอดภัย สภาวะที่อยู฽นอกพ้ืนที่แห฽งความสบายใจนี้เอง (comfort zone) ที่ทําให฾
ตัวตนในด฾านต฽างๆ ของเราถูกเร฽งเร฾าให฾ดึงออกมาใช฾โดยที่เราไม฽รู฾ตัว  
 จากการเก็บข฾อมูลด฾วยการสัมภาษณแ ผู฾วิจัยพบว฽าการรับรู฾ตัวตนในส฽วนของตัวตนที่ตัวเราและ
ผู฾อ่ืนขาดการตระหนักรู฾  (Unknown self) เป็นสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างได฾ค฾นพบว฽าหลังจากได฾ออกเดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพังมากท่ีสุด ได฾แก฽  

ก.ได้ค้นพบศักยภาพด้านร่างกายตัวเอง กลุ฽มตัวอย฽างพบว฽าตนเองมีศักยภาพร฽างกายที่แข็ง
แกรงและอึดอดทนต฽อความยากลําบากมากกว฽าที่คิดเอาไว฾ สามารถปีนภูเขาสูง เดินทางได฾ระยะไกล 
อยู฽ในสภาพอากาศที่หนาวเย็นจัดได฾ แบกของน้ําหนักมากได฾เป็นระยะเวลานานกว฽าที่คิด อดทนต฽อ
การเดินทางท่ีเหนื่อยยากบนถนนที่ทุรกันดารได฾ 

  
“ทริปเนปาลจะเป็นตอนที่ขึ้นหิมาลัย ตอนนั้นเหนื่อยมากๆ เพราะเดินวันละ 7-8 ชั่วโมงมา 3 
วันติดแล฾ว อากาศหนาว เบาบาง ทางขึ้นค฽อนข฾างลําบาก สุดท฾ายก็ไปถึงที่หมายจนได฾ คิดว฽า
จะไม฽รอดกลับมาแล฾วด฾วยซ้ํา หลังจากกลับมา คือทั้งทัศนคติ ความคิด การมองคน ทุกอย฽าง
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มันเปลี่ยนไปหมดเลย กลายเป็นคนอยู฽ง฽ายกินง฽าย สบายๆ ไม฽ยึดติด ใช฾เงินเป็น ค฽อนข฾างมอง
โลกในแง฽บวกมากๆ กลายเป็นคนไม฽หนีปใญหาพร฾อมจะสู฾กับทุกอย฽าง ความอดทนความถึก
เป็นเลิศ ก฽อนเที่ยวเราจะดื้อมาก เอาแต฽ใจ ขี้หงุดหงิด ไม฽มีความอดทน ค฽อนข฾างอารมณแร฾อน 
ฟุุมเฟือย ชอบใช฾ของแบรนดแเนม พูดไม฽คิด ไม฽แครแคนรอบข฾าง เอะอะก็โวยวาย แต฽หลังจาก
เดินทางคนเดียวทุกอย฽างตรงกันข฾ามเลย งกขึ้นและถึกขึ้นมากค฽อนข฾างเข฾าใจชีวิตและมองโลก
ในแง฽บวกมากขึ้น ตัดสินใจอะไรๆ ได฾ด฾วยตัวเอง เห็นใจและเห็นคุณค฽าของชีวิตมากๆ รัก
ตัวเองมากขึ้นเป็นกอง” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ไปปีนเขาฟานสิปาน ยอดเขาที่สูงที่สุดในอินโดไชน฽า เราก็อ฽านรีวิวแล฾ว มันมีคนไทยไปปีน
นะ แต฽ควรจะต฾องฟิตซ฾อมร฽างกายมาก฽อน เราไม฽ได฾ซ฾อม พอปีนไปได฾ซักกิโลเดียวก็เหนื่อยมาก 
นั่ง ไม฽เอาแล฾ว แต฽ก็คิดโพสตแไปแล฾วว฽าเดี๋ยวจะปีนเขา ศักดิ์ศรีมันค้ําคอ พอร฽างกายเริ่มหาย
เหนื่อย ก็เอาวะ ตอนไปเมืองงอย เรายังกล฾าไปเลย ตอนไปบาหลี ยังไปปีนภูเขาไฟได฾เลย 
ทําไมครั้งนี้จะทําไม฽ได฾ ก็ฮึดสู฾ ก็เดินๆๆๆ จนตามพวกเค฾าทัน แต฽กว฽าจะไปถึงก็เลท ลงจากเขา
ไม฽ได฾ เพราะรัฐบาลเวียดนามกําลังระเบิดภูเขา ทําให฾เราติดอยู฽บนยอดนั่นจนฟูามืด ถ฾ามอง
แบบคนขี้กลัว ก็คงคิดว฽า โอ฿ย ทํายังไงดี อันตรายขนาดนี้ แต฽ตอนนั้นวุ฾นกลับรู฾สึกว฽า มันไม฽
ง฽ายนะ ที่เราจะมาอยู฽บนยอดเขาที่สูงที่สุด แล฾วได฾ดูพระอาทิตยแกําลังลับฟูา มันเป็นที่ที่ดูพระ
อาทิตยแตกที่สวยที่สุดที่หนึ่งในชีวิต พอมันมืด เราแหงนหน฾ามองฟูา เราไม฽เคยอยู฽ในจุดที่อยู฽
ใกล฾ดวงดาวมากขนาดนี้มาก฽อนเลย แล฾วตอนลง วุ฾นไม฽กลัวเลย เหมือนเราก฾าวข฾ามความกลัว
ไปแล฾ว ทริปนี้มันทําให฾เรารู฾ว฽า ถ฾าเราอยากเรียนรู฾ชีวิต ต฾องมาปีนเขา การปีนเขาภายใน 2 วัน 
1 คืน มันทําให฾เรารู฾ว฽า ตอนปีนขึ้นต฾องอดทนมากๆ  แต฽พอเราทําสําเร็จแล฾ว ความยากที่เคย
รู฾สึกมันหายไป มันไม฽มีอะไรเลย” (สัมภาษณแ, วุ฾น, 3 ธันวาคม 2558) 
ข.ได้ค้นพบทักษะความสามารถของตัวเอง  กลุ฽มตัวอย฽างได฾ค฾นพบว฽า ตัวเองมีความสามารถ

และทักษะต฽างๆ มากกว฽าที่คิด หรือทักษะที่มีอยู฽สามารถใช฾ประโยชนแได฾มากกว฽าที่คิด เช฽น 
ความสามารถทางด฾านการพูดภาษาอังกฤษ ความสามารถในการติดต฽อสื่อสารกับผู฾อ่ืนที่แม฾จะไม฽ได฾พูด
ภาษาเดียวกัน 

 
“พอไปเที่ยวกลับมาก็รู฾สึกนะ ว฽าระดับภาษาที่เรามี ถึงเราจะคิดว฽ามันต่ําต฾อยด฾อยค฽า แต฽เราก็
เอาตัวรอดพอได฾เหมือนกันนะ ก็มั่นใจตรงจุดนี้ขึ้นมานิดนึง การเที่ยวคนเดียวทําให฾เรามีสกิล
ในการจัดการ manage หลายๆ อย฽าง เพราะต฾องคิดเองหมด ต฾องเปฺะประมาณนึง ต฾องเอา
ตัวรอดให฾ได฾”(สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559)  
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“กลับมาแล฾วก็ไม฽เปลี่ยนอะไรนะคะ ซาเดียไม฽ค฽อยเชื่อว฽าการเดินทางจะเปลี่ยนใครนะ ไม฽เห็น
ด฾วยกับคําพูดเท฽ๆ ที่เค฾าชอบพูดกัน เราเหมือนเดิมมาก ใช฽เลย แค฽ได฾รู฾ว฽า อเอ เราทนได฾นะนั่ง
รถนานแบบนี้ อเอเราก็ผ฽านมาได฾นะหนาวแค฽นี้ ความอดทนล฾วนๆ  แต฽พอกลับมาแล฾วก็มาเจอ
ชีวิตเดิมเดิม มีรถขับ ไม฽ต฾องถามทางใคร ไม฽ต฾องลองกินอะไรใหม฽ ไม฽ต฾องหนาว มันก็ต฾อง
เหมือนเดิมสิคะ ใช฽ปุะ มันจะเปลี่ยนได฾ไง  บางคนไปมาเลยแมาสามวัน โพสตแชีวิตเปลี่ยนไป
ตลอดกาล ยังไงฟะ ฮ฽าๆๆๆ กลับมานั่งหน฾ามันอยู฽ในออฟฟิศเหมือนเดิมค฽ะ จริงๆ เรามองว฽า
การเดินทางไม฽ได฾เปลี่ยนใครนะ แต฽การเดินทางดึงความเป็นตัวเราออกมาได฾มากขึ้น ดึงทุก
อย฽างออกมาใช฾อย฽างเต็มประสิทธิภาพ บางคนไม฽รู฾ว฽า อเอ จริงๆ ฉันก็ไม฽ได฾โง฽นะเนี่ย ”
(สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)  
 
ค.ได้ค้นพบความกล้าหาญและบุคลิกภาพอ่ืนในตัวเอง  นักเดินทางที่เป็นผู฾หญิงจํานวนไม฽

น฾อยที่ค฾นพบว฽า ตัวเองมีความกล฾าหาญและชอบการผจญภัยมากกว฽าที่คิด จากที่คิดว฽าตัวเองเป็นคนขี้
กลัวและข้ีอาย แต฽กลับได฾พบว฽ามีความกล฾าที่จะลองทําในสิ่งใหม฽ๆ ที่ไม฽เคยทํา ไปยังสถานที่ใหม฽ๆ ที่ไม฽
เคยไป ซึ่งการค฾นพบตัวตนนี้เป็นสิ่งหนึ่งที่ส฽งผลอย฽างมากต฽อการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณแเมื่อเดินทาง
กลับมาจากการท฽องเที่ยว ทําให฾กลายเป็นคนที่มั่นใจขึ้น กล฾าแสดงออกมากขึ้น  กล฾าที่จะแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น เป็นความเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนบุคคลรอบข฾างรับรู฾ได฾ 

 
“ก฽อนไปเที่ยวคนเดียว เรายังไม฽ค฽อยกล฾าเท฽าไหร฽ แต฽หลังจากที่เริ่มไปเที่ยวคนเดียว เรากล฾า
มากขึ้น อะไรที่ไม฽เคยทําได฾ ก็ทําได฾ ทุกเรื่อง เหมือนเรามีความมั่นใจมากขึ้น เดี๋ยวนี้ถ฾าจะไป
ไหนที่ไม฽เคยไป ก็ไม฽กังวล ไม฽กลัวแล฾ว เดี๋ยวนี้ไปเที่ยวในเมืองไทยที่ไม฽เคยไป ก็ไปได฾เลย ไม฽
ต฾องมาหาข฾อมูล หารีวิวอะไรแล฾วด฾วยซ้ํา” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เมื่อก฽อนขี้กลัว ไม฽กล฾ากินคนเดียว เดินคนเดียว นอนคนเดียว ไปไหนคนเดียว แต฽พอไปแล฾ว
เหมือนได฾ฝึก มันจําเป็นต฾องทํา ต฾องตัดสินใจอะไรเอง หลงทางก็ถามคนแปลกหน฾า  ก็เป็นคน
กล฾าขึ้น  เมื่อก฽อนจะเข฾ากับคนยากมาก  เดี๋ยวนี้รู฾จักเข฾าสังคม พูดคุย  กระฉับกระเฉง” 
(สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 

 
“ผู฾หญิงที่จะไปเที่ยวคนเดียว มันเริ่มจากความกล฾าก฽อน ถึงจะไม฽มั่นใจก็เถอะ ตอนแรกๆ เรา
ก็ไม฽ใช฽คนมั่นใจ ไม฽ค฽อยกล฾าพูดกับคนอ่ืน พอเที่ยวมากๆ เราก็เริ่มสนุกกับการพูดคุยกับคน
แปลกหน฾า เราก็จะได฾พัฒนาตัวเอง ทําให฾เราโตขึ้น แล฾วมันก็ส฽งผลกับชีวิตการทํางานของเรา 
หัวหน฾ายังทักว฽า เดี๋ยวนี้เธอสามารถต฽อสู฾กับเค฾าได฾นะ ลูกค฾า ผู฾ร฽วมงานคนต฽างชาติ เราดีลได฾ 
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ต฽อรองได฾ ไม฽ยอม จากที่เมื่อก฽อนเราเรียนหญิงล฾วน แค฽ไปซื้อของเจอผู฾ชายก็ ไม฽กล฾าเข฾าไป
แล฾ว”(สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“การไปเที่ยวคนเดียวเป็นเรื่องควรทํา เพราะถ฾าคุณได฾ลองทําแล฾ว คุณจะรู฾ตัวเองว฽าคุณเป็น
คนกล฾าพอหรือเปล฽า กล฾าที่จะใช฾ชีวิต กล฾าที่จะทําอะไรหลายๆ อย฽าง มันเป็นบททดสอบได฾ 
การที่เราต฾องเดินทางอยู฽คนเดียวในต฽างประเทศ มันทําให฾เรารู฾ว฽าเราเป็นคนมีมนุษยสัมพันธแดี
แค฽ไหน กล฾าพูด กล฾าถาม หรือใฝุรู฾มากน฾อยแค฽ไหน และทําให฾เรารู฾ว฽าเราจะอยู฽คนเดียวได฾มั้ย” 
(สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559)   
  
“เปลี่ยนเลยนะ เรากล฾าขึ้น แต฽ก฽อนตอนอยู฽เมืองไทยไปฟิวเจอรแพารแคคนเดียวยังไม฽ค฽อยอยาก
เลย กินข฾าวในห฾างคนเดียว ดูหนังคนเดียว แต฽ก฽อนไม฽เคยทําเลยนะ แต฽กลัวจากเที่ยวคนเดียว
แล฾ว กินซิสเลอรแคนเดียวสบายมาก มั่นใจมากขึ้น กล฾าทําอะไรคนเดียวมากขึ้น อย฽างดูหนัง 
ถ฾าเราไปกับเพ่ือนเราต฾องดูตามเพ่ือนใช฽ไหม แต฽เดี๋ยวนี้เราดูคนเดียวได฾” (สัมภาษณแ, โบ เบอรแ
เกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558) 
  
“หลังจากกลับมาจากญี่ปุุน รู฾สึกภูมิใจในตัวเองมากเลยค฽ะ  ภูมิใจในที่นี่ไม฽ ได฾ภูมิใจว฽า เฮ฾ย กู
เกเาว฽ะ กูเจเง อะไรแบบนั้นไม฽ใช฽นะคะ คือภูมิใจที่ว฽า เฮ฾ย กูไปอยู฽คนเดียว  ไปไหนคนเดียว  
ตัดสินใจคนเดียว  กับที่ที่มันแตกต฽างจากบ฾านจากเมืองเราขนาดนั้นได฾ไงวะ ก็อยู฽ได฾นี่หว฽า 
หลงทุกวัน แต฽พอคิดเรื่องราวดีๆ ที่เราไปเจอ ก็จะรู฾สึกภูมิใจ อะไรแบบเนี้ยค฽ะ” (สัมภาษณแ, 
ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“ประสบการณแการท฽องเที่ยว ทําให฾เรากล฾ามากขึ้น มั่นใจมากขึ้น เพราะเราเห็นแล฾วว฽า มัน
ไม฽ได฾มีอะไรน฽ากลัว ไม฽เห็นต฾องกลัว ไม฽เห็นต฾องแครแ มันทําให฾รู฾ว฽าศักยภาพของเรามีแค฽ไหน 
ทําให฾เราภูมิใจในตัวเองว฽าเราอยู฽ได฾ด฾วยตัวเอง มันเติมเต็มภายในของเรา พอภายในของเรา
เติมเต็มแล฾ว เราจะส฽งมันออกไปภายนอก และเราจะได฾สิ่งดีๆ กลับมา” (สัมภาษณแ, วุ฾น, 3 
ธันวาคม 2558) 
 
ง.ได้ค้นพบไหวพริบ สติปัญญาในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของตัวเอง ไม฽เพียงแต฽ค฾นพบ

ความกล฾าหาญอันเป็นอัตลักษณแเด฽นที่เคยคิดว฽ามีอยู฽แต฽ในเฉพาะผู฾ชาย กลุ฽มตัวอย฽างยังได฾พบว฽า
สามารถใช฾ไหวพริบและการคิดวิเคราะหแได฾อย฽างรวดเร็วฉับพลันเพ่ือแก฾ปใญหาเฉพาะหน฾าต฽างๆ ที่
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เกิดขึ้น โดยที่ไม฽เคยคิดว฽าจะทําได฾มาก฽อน ซึ่งทักษะในข฾อนี้จะสั่งสมและพัฒนาขึ้นตามจํานวนครั้งที่
ออกเดินทางและจุดหมายปลายทางที่มีความแตกต฽างหลากหลาย 

 
“มาแบบโต฾งๆ ยืนอยู฽ในแทรม คนก็เยอะเนอะ เลยต฾องเดินไปชิดผู฾ชายคนนึง พอเดินลงรถ
เดินตามมา เลยหันไปถามมีไรเปล฽า เค฾าว฽าเธอขายเปล฽า ไปห฾องฉันไหม ประมาณนั้น  พ่ีก็
หวัเราะนะ ก็ว฽าขอบคุณนะที่ชอบฉันแต฽ฉันไม฽มีเวลาไม฽ว฽างมีธุระ ไปก฽อนนะ บ฿ายบาย ขี้เกียจ
ต฽อความยาวสาวความยืด  เค฾าก็แค฽เข฾าใจผิด อีกอย฽างไปต฽างบ฾านต฽างเมืองจะชวนทะเลาะ
ทําไมเกิดมันตบเอาทําไง ยิ้มๆไปจบง฽ายกว฽า พ่ีเคยเจอแบบเดินอยู฽ในย฽านกลางคืน มีคนเดิน
มาถาม ไปห฾องฉันไหมเท฽าไหร฽ พ่ีบอกวันนี้ฉันหยุดเมนสแมา เอาเบอรแมาสิเดี๋ยวไว฾โทรหา พอ
เค฾าเดินไปพี่ก็เอาเบอรแโยนถังขยะจบ  มุกพวกนี้พ่ีใช฾บ฽อยเวลาโดนพูดไม฽ดี แต฽ไปเที่ยวคนเดียว
ก็ต฾องระวังตัวตลอดเวลานะคะ ไม฽ม่ัว ไม฽เมา สติต฾องดี รับทุกสถานการณแ ใจร฽มๆ” (สัมภาษณแ
, พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ตอนไปอ้ีเจี้ยนต฾องลงไปดูทะเลสาบ เราก็เดินช฾า คนอ่ืนนําหน฾าไปแล฾ว ก็เจอคนงานเมืองที่
จะลงไปเอากํามะถันมาเดินเป็นเพ่ือน ชวนคุย ช฽วยจับช฽วยประคอง เราก็โอเค ไปกับเขา พอ
ลงไปถึง เค฾าจะเอาแสนนึง เราก็เหวอเลย ปกติเราจะแยกกระเป฻าเงินเอาไว฾ แบงคแใหญ฽ๆ จะ
เอาไว฾อีกใบไม฽ให฾คนเห็น พอเค฾าจะเอาเงิน เราก็เอากระเป฻าที่มีแต฽เศษเงิน เทออกมาให฾เค฾าดู 
ว฽ามีแค฽เนี้ย เอาไปแค฽นี้ละกัน สองหมื่นรูเปี๊ยะ ก็โมโหมาก ตอนนั้นคนเยอะก็จริง แต฽มันก็มืด 
เราก็กลัวเลยต฾องยอม เจ฾าหน฾าที่อะไรก็ไม฽มี มันคงเหมือนเวลาเราไปเที่ยวอุทยานในเมืองไทย 
เจ฾าหน฾าที่ก็จะมีแค฽ตรงทางเข฾า แค฽นั้น พอเสร็จเราก็รีบไปรวมกับนักท฽องเที่ยวคนอ่ืน กลัวเค฾า
จับเราโยนลงบ฽อกํามะถัน มันสอนให฾รู฾ว฽าอย฽าโลกสวย เวลามีคนเข฾ามาอย฽าเพ่ิงไป เฮ฾ ลัลล฾า 
วอท ยัวรแ เนม อะไรแบบนี้  ที่บาหลีตรงพิพิธภัณฑแมันก็จะมีไกดแเถื่อน อันนี้เราหาข฾อมูล
มาแล฾ว ก็จะรู฾ว฽า อย฽าไปยุ฽งกับเค฾า หรือถ฾าจะยุ฽งก็คือถามไปเลยว฽าจะเอาเท฽าไหร฽ เพราะตอนที่
เค฾าทักทายเราเค฾าจะใจดีมาก ฮัลโหล โน฽นนี่ แต฽พอเค฾าไม฽โอเคกับราคาที่เราให฾เค฾าจะถ฽อยใส฽
ทันที เรียกว฽าทุกอย฽างที่ ถ฾าอยู฽ดีๆ มีคนมาเฟรนดแลี่นี่ให฾ตั้งกําแพงไว฾ก฽อน หรือไม฽ก็ถามราคาไป
เลย ตอนไปถึงบาหลี ไม฽รู฾มาจากไหนก็มาดึงกระเป฻า มาล฾อมสี่ห฾าคน น฽ากลัวมาก เจออะไร
แบบนี้ก็ทําให฾เรามีภูมิต฾านทานมากขึ้น เรื่องพวกนี้เราสามารถเสิรแชหาราคาในเน็ตได฾ทุกอย฽าง 
มันจะทําให฾เรารู฾ว฽า ถ฾าราคานี้จ฽ายได฾ ถ฾าสูงกว฽านี้คือถูกโกง” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 
กุมภาพันธแ 2559) 
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“ตอนลงรถทัวรแแล฾วโดนรถสามล฾อรุม ปฏิเสธเท฽าไรก็ไม฽ไป ถึงขนาดมาจับแขนเลยเริ่มรู฾สึก
ตกใจ มองไปเห็นผู฾ชายคนนึง ติดแท็กกระเป฻ากลุ฽มแบกเปูเที่ยวใน facebook เลยเข฾าไปเกาะ
กระเป฻าเค฾าแล฾วบอกว฽า พ่ีเป็นคนไทยมั้ยคะ? เค฾าก็ตอบว฽าใช฽ เลยถามว฽าจะไปจองตั๋วรถไป
หลวงพระบางได฾ที่ไหน พอทราบไหม พอดีมาคนเดียวแล฾วพวกสามล฾อตื๊อไม฽เลิกเลย เขาก็
บอกเขาก็มาคนเดียวเหมือนกัน แต฽เขาจะกลับบ฾านที่ร฾อยเอ็ด แค฽แวะมาไหว฾พระ มาแบบเช฾า
เย็นกลับ เคยมาลาวแล฾ว เดี๋ยวไปช฽วยหาเอเย฽นขายตั๋วให฾” (สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 
2559) 
 
“ตอนญี่ปุุนอ฽ะค฽ะ ต฾องไปอยู฽ในรีสอรแทในปุาโน฽นนนนนนนน ไกลมากกกกกกกก เมืองนิกโกะ 
สองคนกะเจ฾าของรีสอรแท ซึ่งเป็นผู฾ชาย คน LA โอ฾โห ตอนจองที่พัก เค฾ารีวิวไว฾ดีมาก แต฽เรา
ไปตอนกรุ฿ปก฽อนหน฾าออกไปพอดีไงคะ ก็เลย ว฽างเลย รีสอรแทนั้นเป็นของเราคนเดียว หนัง
เรื่องจําเลยรักวิ่งวนในหัว ไอ฾เราก็บอกเจ฾าของฝรั่งฮิปปี้ไปเลยตรงๆ ค฽ะว฽า ถ฾าเธอทําอะไรชั้น
นะ เธอไม฽รอดแน฽  ฉันแชรแโลเคชั่นไว฾เรียบร฾อยแล฾ว ถ฾ามีอะไรเกิดขึ้นกะฉัน ไม฽มีใครที่ไหน
หรอก หนุ฽มมะกันเค฾าได฾ยิน เค฾าก็ขํา บรรยากาศก็เลยสนุกขึ้นเยอะเลยค฽ะ จากที่กลัว
กลายเป็นเพื่อนกันเลย” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558)  
 
“เวียดนามนี่ขึ้นชื่อ เราก็เจอเหมือนกัน ตอนได฾ยินก็ฟใงหูไว฾หูนะ เราเดินทางจากซาปามา
ฮานอย ก็ซื้อตั๋วจากข฾อมูลที่เราหามาคือจะถึงฮานอย 7 โมงเช฾า นอนบนรถมาเลย ปรากฏว฽า
เที่ยงคืน คนขับจอดรถ บอกว฽าถึงฮาลองเบยแแล฾ว เราก็งง เดินลงรถมาพร฾อมฝรั่งอีกสองคน 
นั่นงงกว฽าเราอีก หารองเท฾ายังไม฽เจอเลย ลงมาเป็นสถานีขนส฽งมืดๆ มองหาร฾านค฾าอะไรก็ไม฽มี
เลย ก็เลยต฾องเสี่ยงนั่งแท็กซี่ บอกว฽าไปกั๊ตบารแ แท็กซี่ก็พูดภาษาอังกฤษไม฽ได฾ ฟใงไม฽เข฾าใจ รถ
ก็วิ่งมาจนมิเตอรแขึ้นไป 600 กว฽าบาทแล฾ว  ก็ยังไม฽รู฾ถึงไหน เราบอกให฾ยูเทิรแนกลับ เค฾าก็ฟใงไม฽
เข฾าใจ เราก็เลยบอกว฽า ไปโฮเท็ล ทีนี้ฟใงเข฾าใจ ก็พาเรามาส฽งที่โรงแรมเก฽าๆ ที่นึง มีเบอรแโทร
ติดไว฾ข฾างหน฾า เค฾าก็ช฽วยโทรเข฾าไปให฾เรา เข฾าไปก็เป็นโรงแรมเก฽าๆ สกปรกๆ ก็นอนไม฽ลง
หรอก ไม฽ได฾นอน แต฽ก็เอา เพราะขอปลอดภัยไว฾ก฽อน พอขึ้นไปบนห฾องได฾ โอย โล฽งใจมาก 
รู฾สึกปลอดภัย จนตอนนี้ยังไม฽รู฾เลยว฽ารถทัวรแพาเราไปปล฽อยที่ไหน  พอตอนเช฾าเราก็หาทางไป
ฮาลองเบยแ ก็มีปใญหาที่เค฾าพูดภาษาอังกฤษไม฽ได฾อีก แต฽พอดี หน฾าโรงแรมมีเด็กที่เค฾าเรียน
มหาวิทยาลัย เค฾าก็มาช฽วยอธิบายให฾เรา พยายามสื่อสารกัน จนรู฾ว฽ากั๊ตบารแอยู฽ตรงไหน เราก็
ถามเค฾าว฽าจะไปได฾ยังไง เค฾าก็บอกขึ้นรถเบอรแ 08 นะ แล฾วก็ไปลงเรือเฟอรแรี่จะ เค฾าจะพาคุณ
ข฾ามไปกั๊ตบารแ ถึงไปได฾  แต฽พอไปโดนแบบนี้ ก็มีคนถามนะว฽ายังอยากไปอีกมั้ย ก็อยากไป
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เหมือนเดิ๊ม (เสียงสูง) ก็อยากไปอยู฽ดีแหละ มันก็เป็นประสบการณแ เราก็จะได฾ระวังมากขึ้น”  
(สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558)  
 
จ.ได้ค้นพบความพึงพอใจในการแสดงอัตลักษณ์ของตนเองในฐานะนักเดินทาง 

กลุ฽มเปูาหมายพบว฽า ตนเองมีการเปลี่ยนจากการแสดงอัตลักษณแผ฽านรสนิยมในการบริโภค เช฽น การใช฾
สินค฾าแบรนดแเนม การสะสมข฾าวของ  มาเป็นการแสดงอัตลักษณแของความเป็นนักเดินทางผู฾มีความรัก
อิสระ ไม฽ยึดติด ไม฽วัตถุนิยม มองโลกกว฾าง คิดถึงผู฾อื่นมากขึ้น มองโลกในแง฽ดีขึ้น 

 
“โบซื้อของจุกจิกน฾อยลงมาก เสื้อผ฾าก็น฾อยลง แล฾วโละของในคอนโดทิ้งเยอะมาก ซื้อของ
น฾อยลง เก็บสะสมก็น฾อยลง  แจกจ฽ายหมด ช฽วง 3 ปีมานี้ จะซื้อไรก็คิดก฽อน จําเป็นมั้ย ไม฽
จําเป็น ไม฽มีที่วาง ไม฽ซื้อ เมื่อก฽อนอยากได฾ก็ซื้อเลย ของไร฾สาระเพียบ ส฽วนการทํางานร฽วมกัน
คนอ่ืน พักหลังเข฾ากะคนง฽าย ทัศนคติดีขึ้น ไม฽คิดลบ เมื่อก฽อนโลกส฽วนตัวสูง อีโก฾แรง  ไม฽
พอใจอะไรบ฽อยมาก เดี๋ยวนี้นิ่ง” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  

 
“ทริปที่รู฾สึกว฽าทําให฾ชีวิตเราเปลี่ยนไปเลยคืออียิปตแ เมื่อก฽อนเราชอบแต฽งตัว ต฾องใช฾ของแบ
รนดแเนม ของราคาแพง เราไปแบ็กแพ็คที่อียิปตแ 2 อาทิตยแ ล฽องเรือไปตามแม฽น้ําไนลแ ไปดู
หมู฽บ฾านเล็กๆ ที่เรามองอะไรเปลี่ยนไปเลย หมู฽บ฾านเค฾ามีแค฽สิ่งพ้ืนๆ แบบพ้ืนมาก เค฾าก็อยู฽กัน
ได฾อย฽างมีความสุข เราพบว฽าเงินทองที่เราเอามาใช฾ฟุุมเฟือยเนี่ย คนในหมู฽บ฾านนึงสามารถเอา
มาใช฾อยู฽ได฾เป็นเดือน ตั้งแต฽ทริปนั้นก็เลยสนใจเรื่องแชริตี และการใช฾ของแบรนดแเนมก็ลดลง
แบบฮวบเลย เพราะรู฾สึกว฽ามันไม฽สําคัญแล฾ว ไม฽ได฾จําเป็น”  (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 
2558) 

 
“ทัศนคติเราเปลี่ยน อย฽างของแบรนดแเนม ของใช฾หรูหรา ฐานะ อะไรพวกนี้ เวลาเห็นใครมีก็
จะรู฾สึกเฉยๆ คิดแค฽ว฽ามันคงจําเป็นสําหรับพวกเขา เราไม฽จําเป็น เราไม฽มี ก็ถูกแล฾ว มันทําให฾
เราเป็นคนที่มีภูมิต฾านทาน ค฽ะ การไปเที่ยวของเราคือการไปรับยา มาเป็นภูมิต฾านทาน  ให฾
เราใช฾ชีวิตแบบมีภูมิต฾านทาน  ต฾านทานเรื่องราวไม฽ดีที่จะมากระทบ เช฽น กระแสสังคม แฟชั่น 
ความเป็นอยู฽  คิดว฽าถ฾าไม฽ได฾ไปเที่ยวคนเดียว ก็คงจะเป็นผู฾หญิงคนนึง ที่ต฾องกระเสือกกระสน
หากระเป฻า หลุยแมาสะพายสักใบ” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
ความพึงพอใจในการแสดงอัตลักษณแความเป็นนักเดินทาง  ยังส฽งผลต฽อยอดให฾มีการนําอัต

ลักษณแความเป็นนักเดินทางนี้ไปใช฾ในการขัดขืนอัตลักษณแที่กรอบทางสังคมกําหนดให฾เป็นอีกด฾วย 
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กลุ฽มเปูาหมายที่มีอายุมากและเคยคิดว฽าในวัยเกษียณจะต฾องเป็นคนแก฽อยู฽ติดบ฾าน ก็ได฾ค฾นพบว฽าตัวเอง
ยังแข็งแรง มีทักษะในการเอาตัวรอดและรู฾เท฽าทันเทคโนโลยี ซึ่งสามารถเป็นนักเดินทางได฾โดยไม฽
จําเป็นต฾องยอมเป็นคนแก฽ตามวาทกรรมของสังคมที่บอกว฽า คนแก฽คือผู฾ที่มีร฽างกายไม฽แข็งแรง เชื่องช฾า 
ไม฽ทันโลก และต฾องอยู฽ในความดูแลของผู฾อื่น  
 

“มันเป็นความสุขท่ีได฾ไปเห็นโน฽นเห็นนี่ เห็นบ฾านเมืองของที่อ่ืนที่แตกต฽างจากบ฾านเมืองเรา ถ฾า
เราไม฽ไปเที่ยว เราก็อยู฽บ฾านเฉยๆ ตื่นเช฾ามากินอาหารเช฾า ดูทีวี นอนหลับ จําเจอย฽างนี้ทุกวัน 
เราไม฽ต฾องการชีวิตแบบนั้น เรายังไปได฾ ได฾ไปเห็นสิ่งที่ทําให฾เรา alert ทําให฾เราตื่นตัวที่จะเข฾า
ห฾องสมุดไปอ฽านเรื่องราวของประเทศนี้ มีแรงกระตุ฾นให฾เราหาแผนที่ หาหนังสือ มีอะไรให฾
ตัวเองทํา แล฾วเราก็สนุก เราชอบแบบนี้มากกว฽าจะนอนแล฾วก็ใช฾เงินบํานาญไป จะเก็บไว฾ทําไม 
แบบนี้มันไม฽เฉา พอกลับบ฾านมากก็คิดแล฾วว฽า เราจะไปไหนต฽อ มันเป็นความสุขที่ได฾ไปเห็น
โน฽นเห็นนี่ เห็นบ฾านเมืองของที่อ่ืนที่แตกต฽างจากบ฾านเมืองเรา ถ฾าเราไม฽ไปเที่ยว เราก็อยู฽บ฾าน
เฉยๆ ตื่นเช฾ามากินอาหารเช฾า ดูทีวี นอนหลับ จําเจอย฽างนี้ทุกวัน เราไม฽ต฾องการชีวิตแบบนั้น 
เรายังไปได฾ ได฾ไปเห็นสิ่งที่ทําให฾เรา alert ทําให฾เราตื่นตัวที่จะเข฾าห฾องสมุดไปอ฽านเรื่องราว
ของประเทศนี้ มีแรงกระตุ฾นให฾เราหาแผนที่ หาหนังสือ มีอะไรให฾ตัวเองทํา แล฾วเราก็สนุก เรา
ชอบแบบนี้มากกว฽าจะนอนแล฾วก็ใช฾เงินบํานาญไป จะเก็บไว฾ทําไม แบบนี้มันไม฽เฉา พอกลับ
บ฾านมากก็คิดแล฾วว฽า เราจะไปไหนต฽อ” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 
 
กลุ฽มตัวอย฽างท่ีใช฾อัตลักษณแความเป็นนักเดินทางในการขัดขืนกรอบอัตลักษณแความเป็นผู฾หญิง

ที่สังคมกําหนด ว฽าจะต฾องมีเหย฾ามีเรือนออกไปเมื่อถึงวัยอันควร เพ่ือที่จะได฾ทําหน฾าที่ดูแลสามีและมี
บุตรอันจะช฽วยสร฾างครอบครัวที่ครบถ฾วนสมบูรณแ กลุ฽มตัวอย฽างใช฾อัตลักษณแความเป็นนักเดินทางผู฾กล฾า
หาญ รักอิสระ มีประสบการณแชีวิต มีความเฉลียวฉลาด สามารถทํางานเลี้ยงดูตัวเองได฾ไม฽ต฾องพ่ึงพา
ผู฾ชายในแง฽เศรษฐกิจเป็นเครื่องขัดขืนการต฾องถูกผูกติดอยู฽กับบ฾าน และนิยามความเป็นผู฾หญิงนัก
เดินทางว฽า เป็นผู฾สามารถใช฾ชีวิตได฾อย฽างที่ใจต฾องการและแต฽งงานมีครอบครัวเมื่อตัวเองพร฾อม หรือ
หากจะต฾องอยู฽เป็นโสดก็ไม฽ใช฽เรื่องเสียหายอะไร    

 
 “เราเป็นคนเชื่อใน  destiny ความรักเป็นสิ่งที่เราไม฽ต฾องตามหา ถ฾าจะมีมันจะมาเอง เรา
ไม฽ได฾ปิด ใช฾ชีวิตปกติ ถามว฽าตอนนี้อยากแต฽งงานมั้ย ไม฽อยากเลย การแต฽งงานคือการ
ประกาศให฾คนอ่ืนรู฾ว฽าคนนี้ไม฽โสดแล฾ว แต฽สําหรับเรา เรารักกัน มาอยู฽ด฾วยกัน ไม฽ต฾องแต฽งงาน
กันก็ได฾ เราไม฽รู฾สึกว฽าจะต฾องทําตามสิ่งที่เค฾าบอกให฾เราทํา ถ฾าอยู฽เป็นคู฽แล฾วเราไม฽มีความสุข 
เราก็ยินดีที่จะอยู฽คนเดียวดีกว฽า” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 
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“เมื่อก฽อนอยากแต฽งงาน มีลูก แต฽พอโตขึ้น อยู฽คนเดียว โบไม฽ต฾องการอ฽ะ เฉยๆ แต฽คือถ฾าเจอ
คนโอเค อยู฽กันได฾ ก็แต฽ง แต฽คงไม฽จัดงาน เปลืองตังคแ สังคมเสื่อม และโบไม฽ศรัทธาการเกิด 
เพราะเกิดมาเพ่ือใช฾กรรม โบคิดว฽าเกิดมามีแต฽ทุกขแอ฽ะ สุขแปฺบเดียว แล฾วก็ต฾องมาปากกัดตีน
ถีบใช฾ชีวิต แต฽ชีวิตตอนนี้ความสุขค฽ะ แต฽ถ฾าตอนนี้ตาย โบไม฽กลัวนะ โบค฾นหาตัวเองเจอ ได฾ทํา
ตามใจตัวเอง เพราะงั้นตายไปก็ไม฽เสียดาย คือไม฽ได฾รวย ไม฽ได฾ผ฽านอะไรมาเยอะ แต฽ก็พอใจ
แล฾ว” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 
 
“ไม฽ได฾คิดเรื่องมีครอบครัว แล฾วทําไมคนเราจะต฾องมีชีวิตครอบครัว ในเมื่อเรามีความสุขกับ
ชีวิตตอนนี้ มีครอบครัวมันคือภาระ มันคือการต฾องดูแลคนอ่ืน ต฾องมีบ฾านมีรถมีลูก คิดว฽าเมื่อ
ถึงเวลามันก็มีเองแหละ แต฽ถ฾าไม฽มีก็อยู฽คนเดียว เราทํางานได฾ หาเงินด฾วยตัวเองได฾ จะเครี ยด
ทําไม แต฽ถ฾ามีลูกก็ไม฽หยุดเที่ยวนะ เพราะก็ต฾องเลือกคนที่ชอบเที่ยวเหมือนกัน” (สัมภาษณแ, 
ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เราไม฽คิดด฾วยซ้ําว฽าชีวิตนี้จะต฾องแต฽งงาน เพราะเรามีความสุข มีอิสระ เราค฾นพบตัวเองแล฾ว
ว฽าเรามีความสุขกับการที่เราใช฾ชีวิตอิสระเสรีแบบนี้ อยากทําอะไรก็ทํา อยากไปไหนก็ไป เรา
แฮปปี้กับตรงนี้จนมีความรู฾สึกว฽าตัวเองคงไม฽ได฾แต฽งงานหรอก มีความสุขจนเริ่มรู฾สึกหวงชีวิต
ตอนนี้ด฾วยซ้ํา ออกจะกังวลด฾วยซ้ําถ฾าจะต฾องแต฽งงาน เพราะเราพ่ึงพาตัวเองได฾ ดูแลตัวเองได฾ 
พออยู฽ได฾ แล฾วถ฾าแต฽งงานไปเราจะมีความสุขเท฽าอยู฽คนเดียวมั้ย แต฽มันก็มีความคิดนึงแย฾งขึ้น
มานะ ว฽าถ฾าแก฽ตัวลงไป เราจะอยู฽กับใคร” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“คุณสมบัติของผู฾หญิงที่พร฾อมจะเที่ยวคนเดียว  ใจมาก฽อนเลย ลึกๆ ก็ภาระทางบ฾านด฾วยนะ
คะ ไม฽มีลูกไม฽มีผัวก็ไปได฾ค฽ะ มีลูกมีผัวอย฽าทิ้งไปนะคะ ไม฽ดี จริงๆ ต฾องถามสามีอ฽ะนะ เมื่อ
แต฽งงานเราควรคุยกันนะคะ แต฽งงานแล฾วเราควรคุยกัน จริงๆ ต฾องก฽อนแต฽งแหละ ตอนคบกัน 
เธอๆ ถ฾าฉันไปเที่ยวเธอจะว฽าไรมั้ย ไม฽ได฾ ห฾ามไป ถ฾าเป็นพ่ีเลิกเลย 555 คนอ่ืนไม฽รู฾ค฽ะ ในกลุ฽ม
เพ่ือนพ่ีเค฾าเป็นแม฽ศรีเรือนกันหมด แต฽งงานหมดมีพ่ีนี่แหละ ที่ เป็นแบบนี้คนเดียว ” 
(สัมภาษณแ,  พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 การได฾ค฾นพบทักษะ สมรรถภาพ และความสามารถต฽างๆ ที่มีอยู฽ในตัวเมื่อออกมาสู฽พ้ืนที่การ
ท฽องเที่ยว ช฽วยสร฾างความรู฾สึกมั่นใจ ภาคภูมิใจในตัวเอง ซึ่งสะท฾อนออกมาในบุคลิกภาพและการ
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กระทําจนคนรอบข฾างกลุ฽มตัวอย฽างสามารถสัมผัสได฾ถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไม฽ว฽าจะเป็นความ
มั่นใจในการใช฾ชีวิต สามารถไปไหนมาไหนคนเดียวได฾ สามารถเจรจาต฽อรองและตอบโต฾กับผู฾อ่ืนได฾
อย฽างที่ไม฽เคยทํามาก฽อน มีความเชื่อมั่นในการตัดสินใจมากขึ้น ทํางานด฾วยศักยภาพที่สูงขึ้น มีความ
กล฾าที่จะลองผิดลองถูกมากขึ้น การสื่อสารอัตลักษณแในส฽วนนี้จึงแสดงออกมาในแง฽ของความเป็น
ผู฾หญิงที่เชื่อม่ันในตัวเอง ภาคภูมิใจและรู฾สึกถึงคุณค฽าในตัวเอง สามารถใช฾ชีวิต แก฾ปใญหา และแสวงหา
ความสุขได฾ด฾วยตัวเองโดยไม฽ต฾องพ่ึงพาใคร 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 

การสื่อสารภายในตัวเองของกลุ฽มตัวอย฽างเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย฽างเห็นได฾ชัด จากความ
ไม฽มั่นใจ หรืออาจไม฽เป็นตัวของตัวเองนัก เริ่มกลายมาเป็นการสื่อสารเพ่ือคอยย้ําบอกตัวเองถึง
ศักยภาพ ความสามารถและคุณค฽าท่ีตัวเองมีอยู฽ และสิ่งเหล฽านี้คือความภาคภูมิใจที่พึงมีและควรแสดง
ออกไปให฾ผู฾อ่ืนได฾รับรู฾ กลุ฽มตัวอย฽างมีความลังเลที่จะแสดงความแป็นตัวของตัวเองออกไปน฾อยลงมาก 
และการรับเอาความคิดหรือคําวิจารณแที่บั่นทอนกําลังใจจากผู฾อ่ืนก็เกิดขึ้นน฾อยลง ความคิดมุมมองที่มี
ต฽อตัวเองเป็นไปในแง฽บวกและช฽วยเสริมสร฾างความม่ันใจ  

การสื่อสารระหว฽างบุคคล ผู฾วิจัยพบว฽า คนรอบข฾างของกลุ฽มตัวอย฽างสัมผัสได฾ถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุ฽มตัวอย฽างภายหลังเดินทางกลับจากการท฽องเที่ยว ไม฽ว฽าจะเป็นความมั่นใจ
ที่มีมากขึ้น ความกล฾าที่มีมากขึ้น อย฽างไรก็ดี กลุ฽มตัวอย฽างก็ต฾องพบกับทั้งผู฾ที่ยอมรับและไม฽ยอมรับใน
การเปลี่ยนแปลงนั้น หรือถูกใช฾อํานาจจากผู฾ที่ไม฽ยอมรับหรือไม฽เห็นด฾วยในการเปลี่ยนแปลง เช฽น การ
ถูกตําหนิว฽าก฾าวร฾าวมากขึ้น ในขณะที่กลุ฽มตัวอย฽างมองว฽าเป็นเพียงการกล฾าที่จะแสดงความคิดเห็นของ
ตัวเองมากขึ้นเท฽านั้น หรือการถูกมองว฽าที่สามารถเอาตัวรอดปลอดภัยจากการท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ 
เป็นเพราะโชคดีจึงแคล฾วคลาดมา มากกว฽าที่จะเป็นเพราะความเป็นคนเก฽ง ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างก็ตอบโต฾
ชี้แจงด฾วยการนําเสนอแผนการท฽องเที่ยวที่เกิดจากการศึกษาค฾นคว฾าหาข฾อมูล และการเตรียมความ
พร฾อมล฽วงหน฾าเป็นอย฽างดีเป็นเวลานานนับเดือน หรือการแต฽งตัวที่เปลี่ยนไปเมื่ออยู฽ในระหว฽างการ
เดินทางท฽องเที่ยว การใส฽ชุดบิกินีลงเล฽นน้ํา การใส฽เสื้อกล฾ามกางเกงขาสั้นเดินเล฽นในเมือง ซึ่งเป็นสิ่งที่
ไม฽เคยทําเมื่ออยู฽ในประเทศไทย ก็ต฾องพบกับการถูกตําหนิสรีระรูปร฽างว฽าไม฽เหมาะสมกับการแต฽งกาย
แบบนั้น ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างก็ตอบโต฾ด฾วยความมั่นใจว฽าเป็นการแต฽งกายตามปกติธรรมดาของผู฾คนใน
สถานที่ที่เดินทางไปเยือน ไม฽ใช฽ของแปลกอะไร เป็นต฾น 

การสื่อสารมวลชน การสื่อสารอัตลักษณแของความเป็นคนกล฾าหาญ มั่นใจ และไม฽กลัวที่จะ
แสดงความเป็นตัวของตัวเองผ฽านสื่อออนไลนแของกลุ฽มตัวอย฽าง ก็ต฾องเผชิญกับสถานการณแคล฾ายคลึง
กันกับการสื่อสารระหว฽างบุคคล นั่นคือมีทั้งผู฾ที่เห็นด฾วยและไม฽เห็นด฾วย หากแต฽พ้ืนที่การใช฾อํานาจ
เปลี่ยนไป กลายเป็นการมาอยู฽บนสื่อสาธารณะที่หลายคนเข฾าถึงได฾ ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องมีวิธีการใน
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การรับมือกับการใช฾อํานาจเหล฽านั้นอย฽างมีชั้นเชิงมากขึ้น ไม฽ว฽าจะเป็นการตอบโต฾ด฾วยอารมณแขัน การ
อ฾างอิงที่มาของความรู฾ที่ได฾กล฽าวถึง การยืนยันว฽าเป็นสิ่งที่สัมผัสและพบเจอมาด฾วยตัวเอง และหากต฾อง
ประสบกับปใญหาต฽างๆ เช฽น ตกเครื่องบิน การจองที่พักผิดพลาด เดินทางมาถึงผิดเวลา โดนโกงเงิน  
กลุ฽มตัวอย฽างก็จะต฾องบอกเล฽าเหตุการณแนั้นพร฾อมบรรยายเสริมเพ่ิมไปด฾วยว฽า ปใญหาต฽างๆ นั้นได฾รับ
การแก฾ไขเสร็จสิ้นลงด฾วยดีแล฾วด฾วยวิธีการใดบ฾าง และไม฽มีสิ่งใดให฾ต฾องเป็นห฽วง เพ่ือแสดงยืนยันให฾เห็น
ว฽า การเป็นผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังก็สามารถแก฾ไขปใญหาและเอาตัวรอดได฾ด฾วยตัวของ
ตัวเองเช฽นกัน รายละเอียดในส฽วนนี้จะกล฽าวเพ่ิมเติมในบทที่ 5 

 
ตารางที่  4.14  การสื่อสารอัตลักษณแที่ เกิดจากความรู฾สึกว฽าการท฽องเที่ยวส฽งผลให฾เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองที่มีต฽อตัวเอง 

ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม

เปลี่ยนแปลงในระดับความคิดและมุมมองที่

มีต่อตัวเอง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

ได฾ค฾นพบศักยภาพด฾านร฽างกายตัวเอง  เป็นผู฾สามารถทํากิจกรรมที่ท฾าทายศักยภาพ
ร฽างกายได฾ และมีความอดทน สมบุกสมบันต฽อ
ความลําบากได฾เป็นอย฽างดี  มีความแข็งแกร฽ง 
อดทน เ พ่ือ พิชิต เปู าหมายที่ ต฾ องการ  เป็น
ศักยภาพด฾านร฽างกายที่น฽าภาคภูมิใจ 

ได฾ค฾นพบทักษะความสามารถของตัวเอง  
 
 

เป็นผู฾มีวิชาความรู฾ มีทักษะความสามารถมากมาย
หลากหลาย และมั่นใจที่จะนําออกมาใช฾ให฾เกิด
ประโยชนแ 

ได฾ค฾ นพบไหวพริบ  สติปใญญาในการ
แก฾ปใญหาของตัวเอง 

เป็นผู฾มีปฏิภาณไหวพริบ มีทักษะการคิดเชิง
ตรรกะ สามารถวางแผนในการทําภารกิจต฽างๆ 
ให฾เกิดผลลัพธแที่ต฾องการได฾ 

ได฾ค฾นพบความพึงพอใจในการแสดงอัต
ลักษณแของตนเองในฐานะนักเดินทาง 

เป็นคนกล฾าหาญ รักอิสระ มีประสบการณแชีวิต มี
ความเฉลียวฉลาด สามารถทํางานเลี้ยงดูตัวเองได฾
ไม฽ต฾องพ่ึงพาใครในแง฽เศรษฐกิจ และสามารถใช฾
ชีวิตได฾อย฽างที่ใจต฾องการ 

 
3) การใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารประสบการณ์การเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 
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คุณลักษณะหนึ่งของการท฽องเที่ยวสมัยใหม฽ที่ J. Urry (1990) ได฾นําเสนอเอาไว฾ข฾อหนึ่งคือ 
การแสดงออกว฽าตัวเองเป็น “นักท฽องเที่ยว”  ซึ่งถือเป็นการใช฾เวลาว฽างแบบคนยุคใหม฽ ที่จะไม฽ใช฾เวลา
ว฽างในการพักผ฽อนอยู฽บ฾านเฉยๆ (อ฾างถึงในกาญจนา : 2557)  การถ฽ายทอดและนําเสนอภาพ เรื่องราว
การเดินทางท฽องเที่ยวผ฽านสื่อออนไลนแจึงเป็นองคแประกอบที่ขาดไม฽ได฾สําหรับการท฽องเที่ยวสมัยใหม฽ 
ซึ่งผู฾คนสามารถเข฾าถึงและสวมบทบาทการเป็นผู฾ส฽งสาร บอกเล฽าทั้งเรื่องราวและตัวตนของตัวเองผ฽าน
สื่อออนไลนแนานาช฽องทางได฾อย฽างง฽ายดาย 

ฌาค ลาก็อง (Jacques Lacon) ผู฾ผสมผสานแนวคิดจิตวิเคราะหแของฟรอยดแเข฾ากับแนวคิด
หลังสมัยใหม฽ เชื่อว฽าภาษาเป็นกลไกอํานาจสําคัญที่ลากจูงเราเข฾าสู฽โครงครอบของอุดมการณแสังคม  
ภาษามีอํานาจในการสร฾างอัตลักษณแเพราะมันช฽วยตอกย้ําตําแหน฽งแห฽งที่ทางสังคมของเรา ทุกครั้งที่
เราพูดหรือเขียนหรือใช฾ภาษาเพ่ือแสดงออก จะเกิดความรู฾สึกราวกับว฽ามี “เรา” ที่เป็นผู฾พูดหรือเขียน 
เรารู฾สึกว฽าเราเป็นที่มาหรือเจ฾าของข฾อความที่ถูกถ฽ายทอดออกมา สําหรับฟรอยดแและลาก็อง ความรู฾สึก
เป็นเอกภาพของอัตลักษณแเป็นเพียงภาพลวงตา เป็นมายาคติ แต฽ในขณะที่เราพูด ภาษายืนยันว฽ามี 
“ใคร” สักคนที่กําลังพูด (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546: 64) 

การ ‘เล฽าเรื่อง’ การท฽องเที่ยวของตัวเองผ฽านสื่อออนไลนแ จึงเป็นช฽องทางในการถ฽ายทอดอัต
ลักษณแที่ถูกประกอบสร฾างผ฽านพิธีกรรมการเดินทางท฽องเที่ยว โดยใช฾ภาษาและภาพถ฽ายในการแสดงให฾
เห็นตําแหน฽งแห฽งที่ของความเป็นผู฾หญิงนักเดินทาง ในการแสดงให฾เห็นว฽าฉันคือใคร เป็นคนอย฽างไร 
การสวมบทบาทการเป็นผู฾ส฽งสารผ฽านสื่อออนไลนแของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง จึงเป็น
ทั้งการประกอบสร฾าง ธํารงรักษา และต฽อรองอัตลักษณแของตัวเองไปพร฾อมกัน ซึ่งรายละเอียดในส฽วนนี้
จะกล฽าวถึงต฽อไปในบทที่ 5 ผ฽านกระบวนการวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) จากสื่อออนไลนแที่
กลุ฽มตัวอย฽างใช฾  

John Urry (1995) ได฾เสนอแนวคิดที่เกี่ยวกับอัตลักษณแและการออกเดินทางท฽องเที่ยวเอาไว฾
ว฽า ประสบการณแการท฽องโลกนั้นเป็นสิ่งที่ถูกผลิตขึ้น (produce) มากกว฽าจะเป็นสิ่งที่เราได฾รับมา 
(acquire) นั่นหมายถึงประสบการณแการท฽องเที่ยวนั้น ไม฽ได฾เป็นประสบการณแที่มีผู฾ใดหยิบยื่นหรือมอบ
ให฾ แต฽ตัวเราเองนี่แหละที่เป็นผู฾สร฾างหรือผลิตมันขึ้น ผ฽านการประกอบสร฾างทางสังคมของการดํารงอยู฽
ในฐานะบุคคลของเรา ในช฽วงเวลา ณ ขณะนั้นและสถานที่ ณ ขณะหนึ่ง  นักเดินทางจึงเป็นผู฾
เลือกสรร ปะติดปะต฽อ และร฾อยเรียงสิ่งต฽างๆ ที่ได฾มาการเดินทางท฽องเที่ยว นํามาประกอบสร฾างขึ้น
เป็นเรื่องราวที่สะท฾อนความคิด ทัศนคติและความเป็นตัวตนของตัวเอง แล฾วนําเสนอให฾ผู฾อ่ืนได฾รับรู฾  
(Urry, 1995) 

สําหรับข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแเชิงลึกจากกลุ฽มตัวอย฽างนั้น ผู฾วิจัยพบว฽ากลุ฽มผู฾หญิงที่
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ใช฾การบอกเล฽าเรื่องราวการท฽องเที่ยวผ฽านสื่อออนไลนแโดยมีเหตุผลหลัก
ดังต฽อไปนี้ 
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ก.เขียนเพี่อแสดงตัวตน 
Ian Munt (1994) ทําการศึกษาถึงความนิยมที่เพ่ิมขึ้นของการเดินทางมาท฽องเที่ยวยัง

ประเทศในโลกที่ 3 ว฽ามีความเก่ียวข฾องกับการประกอบสร฾างอัตลักษณแของชนชั้นกลางรุ฽นใหม฽ โดยค฾น
พบว฽าจุดหมายปลายทางในประเทศโลกที่ 3 อันห฽างไกลเหล฽านี้ช฽วยประกอบสร฾างตัวตนของ
ความสําเร็จ (achievement) ความแข็งแกร฽ง (strenghth of character) ความสามารถในการ
ปรับตัว (adaptability)  และการเป็นผู฾มีประสบการณแชีวิต (worldlines) ซึ่งสามารถนําไปใช฾แสดง
หรือเล฽าเรื่อง เพ่ือเป็นการสะสมทุนวัฒนธรรมในการประกอบสร฾างเป็นเครื่องแสดงอัตลักษณแของชน
ชั้นกลางได฾ ด฾วยเหตุนี้ จุดหมายปลายทาง รูปแบบการท฽องเที่ยว กิจกรรมที่เลือกทําระหว฽างการ
ท฽องเที่ยว และหยิบยกมานําเสนอผ฽านสื่อออนไลนแ จึงเป็นสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างใช฾เพ่ือแสดงอัตลักษณแ 
เพ่ือให฾ผู฾ที่รับสื่อได฾รับรู฾ตัวตนในสถานะต฽างๆ เช฽น เป็นผู฾มีความสนุกสนานกับการพบเจอประสบการณแ
ใหม฽ๆ เป็นผู฾มีความกล฾า ไม฽กลัว เป็นผู฾มีทุนวัฒนธรรมความรู฾ด฾านประวัติศาสตรแ โบราณคดี เป็นนัก
เดินทางผู฾ทรหดอดทน สามารถเอาชนะความยากลําบากได฾ เป็นต฾น (Munt, 1994) 

 
“คนรอบตัวให฾ความนับถือเราเพ่ิมขึ้นมากค฽ะ มีอะไรจะมาปรึกษา อยากไปด฾วย รวมถึงเรื่อง
อ่ืนๆ เค฾าเห็นสิ่งที่เราทําค฽ะ จริงๆ เราก็เป็นของเราแบบนี้อยู฽แล฾ว เพียงแต฽เค฾าไม฽ได฾มารับรู฾ 
การท฽องเที่ยวคนเดียวของเรา มันทําให฾เค฾ารับรู฾มากขึ้น ขยายตัวตนของเรา เพราะการ
ถ฽ายทอดด฾วยแหละค฽ะ ก็เลยเหมือนเค฾ามาเป็นส฽วนนึง เค฾าก็จะมองเราเป็นครูคนนึง ที่สอนๆๆ 
บ฽นๆๆ” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“ช฽วงแรกๆ ที่ไปเที่ยว เวลาเราพกกล฾องไปเที่ยวด฾วย เราจะพยายามถ฽ายรูปมากเกินไปจนเรา
ลืมที่จะสนใจสิ่งรอบตัว ไม฽ได฾มองทุกอย฽างด฾วยตาเรา มัวแต฽มองผ฽านกล฾อง ซึ่งมันต฽างกันมาก
นะ แต฽ตอนนี้ก็พยายามที่จะถ฽ายรูป และจดบันทึก เพราะมันเริ่มจะกลายเป็นงานของเราแล฾ว 
เราต฾องการสร฾าง identityในการทํางานด฾านอาหารของเรา ถ฾าไม฽ได฾ต฾องทําตรงนี้ ก็คงไม฽
โพสตแอะไรเลยมั้ง เพราะคนเราทุกวันนี้ก็ใช฾โซเชียลในการสร฾าง Identity นี่แหละ” 
(สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 ธันวาคม 2558)  
 
ข.เขียนเพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่ืน 
การเขียนเรื่องราวการท฽องเที่ยวเพ่ือสร฾างแรงบันดาลใจให฾กับผู฾อ่ืน กลุ฽มตัวอย฽างให฾ความเห็น

ว฽า รู฾สึกดีมากและรู฾สึกมีความสุขที่ได฾พบว฽าผู฾ที่เข฾ามาอ฽านเรื่องราวการเดินทางของตน ได฾ใช฾ตนเป็นแรง
บันดาลใจในการออกเดินทางท฽องเที่ยวบ฾าง รวมถึงการเข฾ามาแสดงความยกย฽อง ชื่นชม การได฾รับการ
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กล฽าวถึงในฐานะต฾นแบบที่อยากเอาเป็นเยี่ยงอย฽าง (role model) การได฾รับการยอมรับ เป็นผลพวง
สําคัญประการหนึ่งที่เกิดจากการถ฽ายทอดเรื่องราวเพ่ือเป็นแรงบันดาลของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพัง ซึ่งนับเป็นความต฾องการที่อยู฽ในระดับขั้นเกือบสุดท฾ายของของทฤษฎีลําดับความ
ต฾องการ (Hierachy of Needs Theory) ที่ A. Maslow (1968) เป็นผู฾นําเสนอข้ึนมาเลยทีเดียว 

การก฾าวข฾ามพิธีกรรมการท฽องเที่ยวช฽วยสร฾างความนับถือตัวเอง (self-respect) ให฾กับกลุ฽ม
ตัวอย฽าง ส฽งผลให฾กลายเป็นคนที่มีความมั่นใจมากขึ้น ได฾รู฾จักตัวตนของตัวเองมากขึ้น รู฾ศักยภาพและ
ความสามารถของตัวเอง และสามารถทําสิ่งต฽างๆ ได฾สําเร็จโดยไม฽ต฾องพ่ึงพาผู฾อ่ืน ในขณะที่การเป็นผู฾
ส฽งสารนําเสนอเรื่องราวการท฽องเที่ยวผ฽านสื่อออนไลนแนั้น เป็นกระบวนการที่ช฽วยสร฾างการยอมรับจาก
ผู฾อื่น ซึ่งช฽วยตอบสนองความต฾องการด฾านความนับถือยกย฽อง (esteem from others) ความต฾องการ
มีเกียรติยศ ได฾รับการยอมรับ ได฾รับความสนใจ มีเป็นที่ชื่นชมกล฽าวขานถึง ได฾รับความยกย฽องชมเชย
ในสิ่งที่ทํา รู฾สึกว฽าตัวเองมีคุณค฽าและเป็นที่ต฾องการของผู฾อื่น ซึ่งเป็นสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างได฾รับโดยตรงจาก
ผู฾ที่เข฾ามาแสดงความคิดเห็นในหน฾าเพจ บล็อก หรือเว็บบอรแดท่ีกลุ฽มตัวอย฽างใช฾งานนั่นเอง 

การถ฽ายทอดเรื่องราวการเดินทางลงในสื่อออนไลนแ ยังสร฾างความสํานึกหรือตระหนักในอัต
ลักษณแทางชนชนของตัวเอง  จนเกิดจุดยืนที่เด฽นชัดทางสังคมและสร฾างให฾เกิดชนชั้นเพ่ือตัวเอง (class 
for itself) ของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ว฽าคือผู฾หญิงที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจ มี
รายได฾และเวลาว฽างที่ใช฾ไปในการท฽องเที่ยวครั้งละหลายวัน ไปยังจุดหมายปลายทางที่แตกต฽างจาก
ผู฾อ่ืน ท฽องเที่ยวอย฽างลึกซึ้งไม฽ฉาบฉวย ด฾วยมีทั้งทุนความรู฾และวัฒนธรรม และไม฽จําเป็นที่จะต฾องผูก
ตัวเองไว฾กับบ฾านเพ่ือทําหน฾าที่แม฽หรือเมียตามความคาดหวังของสังคม ความตั้งใจสําคัญอันหนึ่ง
นอกจากการแสดงตัวตนผ฽านสื่อออนไลนแในฐานะผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังแล฾ว กลุ฽ม
ตัวอย฽างยังต฾องการผลักดันให฾แนวคิดอัตลักษณแดังกล฽าวแพร฽ขยายไปในผู฾หญิงคนอ่ืนๆ ด฾วยการให฾
เรื่องราวการท฽องเที่ยวของตัวเองเป็นสิ่งสร฾างแรงบันดาลใจด฾วย 

 
 “การไปเที่ยวคนเดียวของเรา ก็เป็นแรงบันดาลใจให฾เพ่ือนๆ วัยเดียวกันเหมือนกัน บางคนที่
ไม฽กล฾าไปเที่ยวคนเดียว เค฾าก็รวมตัวกัน 3-4 คนไปเที่ยว นัดรวมกลุ฽มกันไป ยังมีอะไรที่
น฽าสนใจอีกตั้งมากมาย ในเมืองไทยนี่ก็เถอะ จะนั่งเฉาอยู฽ทําไม เพ่ือนที่เป็นห฽วงก็จะถาม ที่
บ฾านเธอไม฽ห฾ามเหรอ เราก็บอกไม฽ห฾ามหรอก สามีก็ยังทํางาน ลูกก็ทํางาน เรามีช฽วงเวลาที่
อิสระตรงนี้ เอาไปทําสิ่งที่เราชอบดีกว฽า” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558)  
 
“เดินทางแล฾ว อยากแชรแให฾คนอ่ืนเกิด inspire บ฾าง เหมือนที่เราดูรูปคนอ่ืนก็เกิดเหมือนกัน  
อยากให฾ผู฾หญิงคนอ่ืน ได฾ลองไปเที่ยวคนเดียวเพราะบางคนกลัว เพราะไม฽เห็นภาพ ไม฽มีแรง
บันดาลใจ อยากให฾ผู฾หญิงออกไปเที่ยวคนเดียวบ฾าง ผู฾หญิงจะได฾มองโลกกว฾างขี้น ทุกวันนี้เรา
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อยู฽ในสังคมที่ผู฾หญิงส฽วนใหญ฽คิดอะไรแคบๆ มองโลกแค฽ในออฟฟิศรอบๆ ติดสบาย คิดถึงแต฽
เรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเอง ร฾อนนิดฝนหน฽อยก็ไม฽ทน โดยเฉพาะเด็กรุ฽นใหม฽ มีลูกน฾องทุกวันนี้ด฽านิด
ด฽าหน฽อยก็ร฾อง ออกไปผจญภัยบ฾างจะได฾มีภูมิ” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558)  
 
“โพสลงในเพจ “ผู฾หญิงคนเดียวก็เที่ยวได฾ค฽ะ” มีบล็อก เขียนพันทิปบ฾าง เขียนตอนกลับ
มาแล฾วค฽ะ เพราะไม฽ได฾พกโน฾ตบุคไปเที่ยวด฾วย ที่โพสตแเพราะได฾แชรแประสบการณแที่เจอมา
ให฾กับคนอ่ืนที่อาจจะไม฽มีโอกาสได฾ไปเห็นเองค฽ะ คิดว฽าสร฾างแรงบันดาลใจให฾คนอยากออก
เดินทางด฾วยส฽วนนึง ตอนแรกที่เริ่มเขียนเพราะเพ่ือนๆ ออกแนวรบเร฾าให฾เขียนมาระยะนึง 
จนเราคิดว฽ามันน฽าจะเป็นประโยชนแกับคนอ่ืนถ฾าเค฾าได฾มาอ฽านเพราะก฽อนไปเที่ยวเราก็หารีวิว
อ฽านเหมือนกัน เลยลองเขียนดูค฽ะ ปรากฏว฽าได฾เสียงตอบรับดีมากๆ จนเราตกใจ เลยทํา
เรื่อยมาถ฾ามีเวลา” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 2558)  
 
“ใน facebook จุดประสงคแหลักคืออวดรูป ให฾เพ่ือนๆ รู฾ว฽ายังไม฽ตาย  และจุดประกายให฾
เพ่ือนๆ อยากตามมาเที่ยวบ฾าง พอกลับจากปีนัง มีเพ่ือนสองคนไปเที่ยวปีนังเพราะโบ เรา
รู฾สึกภูมิใจ ดีใจ หลายคนก็ไปลาดักหแเพราะเห็นรูปโบ หลายคนเห็นเราเป็นไอดอลเลย ชอบมา
พูดว฽าหนูอยากเป็นแบบพ่ีโบ เค฾าจะชื่นชมมาก” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 
 
“แค฽อยากแชรแสิ่งที่พบเจอจากการเดินทาง อยากรู฾จักคนที่ชอบการเดินทางเหมือนกัน อยาก
เป็นเหมือนแรงบันดาลใจให฾ผญที่อยากเที่ยวคนเดียวแต฽ไม฽กล฾า ได฾กล฾าทําในสิ่งที่พวกเค฾าชอบ
เหมือนกันกับเราค฽าา เวลาเดินทางอยากเจอผู฾หญิงคนไทยมาคนเดียวเหมือนกันบ฾าง ไม฽ใช฽เจอ
แต฽เกาหลี จีน ญี่ปุุน ฝรั่ง  ส฽วนมากเค฾าจะถามเรื่องการเดินทางในแต฽ละประเทศที่เคยไปมา 
ความเป็นอยู฽ ความปลอดภัย ประมาณนี้ 

การเขียนรีวิวพันทิป ตอนนั้นไม฽ได฾อยากเขียนเลย พอดีพ่ีที่นับถือกัน เราเจอกันที่
หลวงพระบาง เค฾าแนะนํามาว฽าเค฾าชอบเวลาเราโพสตแความคิดของเราลงเฟส ชอบการเขียน
ของเรา เลยอยากให฾รีวิวดู เพราะน฾อยคนมากที่จะไปอินเดียเนปาลคนเดียว ตอนนั้นแบบผล
ตอบรับถล฽มทลาย 5 วันกับห฾าหมื่นกว฽าแชรแ เฟสส฽วนตัวมีคนแอดมาห฾าร฾อยกว฽าคน เราเลย
คิดท่ีจะตั้งเพจขึ้นมาเลย” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
ค.เขียนเพื่อให้ความรู้ ข้อมูลต่างๆ  
“ผู฾หญิงจะมีทั้งเงินและพ้ืนที่ของตัวเองได฾ ถ฾าหากเธอกลายมาเป็นนักเขียนเรื่องเล฽าต฽างๆ” คํา

กล฽าวของ Virginia Woolf  นี้ชี้ให฾เห็นว฽า หากผู฾หญิงสามารถเข฾าถึงการสื่อสารได฾ ผู฾หญิงก็จะมีโอกาส
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เป็นฝุายที่จะเป็นผู฾ผลิตสารและสามารถเข฾าสู฽กระบวนการต฽อสู฾กับโลกสังคมที่เข฾ามากํากับชีวิตของ
พวกเธอ (อ฾างถึงในกาญจนา : 2553) ในยุคสื่อเก฽าที่มีเพียงนายทุนเจ฾าของสื่อเท฽านั้นที่เป็นผู฾ควบคุม
เนื้อหาและการไหลเวียนของข฽าวสารในสื่อ ผู฾หญิงนับว฽ามีบทบาทน฾อยมากจนถึงแทบไม฽มีเลยในการ
กําหนดเนื้อหาสื่อ แต฽ด฾วยความก฾าวหน฾าของเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม฽ที่อํานวยให฾ทุกคนสามารถเป็น
ผู฾ผลิตหรือส฽งสารได฾ ผู฾หญิงจึงมีโอกาสที่จะเป็นผู฾เล฽าเรื่องราวต฽างๆ ที่มีจุดยืนจากมุมมองของผู฾หญิง
และถ฽ายทอดตัวตนที่เป็นตัวเองได฾อย฽างแท฾จริง 

นอกจากการเล฽าเรื่องประสบการณแการเดินทางแล฾ว ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง
เลือกที่จะเป็นผู฾ถ฽ายทอดความรู฾ (knowledge) เกี่ยวกับการเดินทางไปยังประเทศต฽างๆ ให฾ข฾อมูล
เกี่ยวกับการเลือกสายการบิน ที่พัก การเดินทางด฾วยขนส฽งมวลชน สถานที่สําคัญที่น฽าไปเยือน 
ข฾อแนะนําในการปฏิบัติตัว ประวัติศาสตรแความเป็นมาของท฾องถิ่น รายละเอียดเกี่ยวกับโบราณสถาน
สําคัญหรือแหล฽งท฽องเที่ยวธรรมชาติที่น฽าสนใจ หน฾าที่ให฾ความรู฾ที่เกี่ยวข฾องกับการเดินทางนี้ นับได฾ว฽า
เป็นของผู฾ชายมาโดยตลอดนับแต฽อดีต เพราะเป็นผู฾ที่มีโอกาสได฾ออกไปสู฽โลกภายนอกด฾วยบทบาททาง
สังคมต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นเพ่ือเผยแพร฽ศาสนา ค฾าขาย การศึกษา หรือการสํารวจเส฾นทางใหม฽ การเล฽า
เรื่องการเดินทางและไวยยากรณแในการมองดูสิ่งต฽างๆ ในกิจกรรมการท฽องเที่ยวที่เป็นการมองผ฽าน
จุดยืนและสายตาของผู฾หญิง จึงเรียกว฽าเพิ่งเริ่มต฾นข้ึนในช฽วงเวลาไม฽นานนัก การเป็นผู฾ให฾ความรู฾ซึ่งเป็น
การแสดงถึงอํานาจและการสะสมทุนวัฒนธรรมที่มีอยู฽ในตัวผู฾หญิงนักเดินทาง จึงเป็นส฽วนสําคัญในการ
แสดงให฾เห็นว฽า เมื่อผู฾หญิงนักเดินทางไม฽ใช฽นักท฽องเที่ยวที่ออกไปเที่ยวชมอย฽างฉาบฉวย แต฽พวกเธอ
ออกเดินทางไปพร฾อมกับทุนความรู฾ที่มีอยู฽ในตัว เพ่ือไปแสวงหาความรู฾จากการเดินทางท฽องเที่ยว และ
ยังเผยแพร฽ความรู฾ที่ได฾เพ่ิมเติมกลับนั้นให฾กับผู฾อ่ืนด฾วย    

ประสบการณแในการถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยวลงในสื่อของกลุ฽มตัวอย฽างนี้ สอดคล฾องกับ
ข฾อสรุปในการศึกษาเรื่องบทบาทชายหญิงกับผู฾รับสารที่ได฾ค฾นพบว฽า การใช฾สื่อออนไลนแเป็นสิ่งที่ช฽วย
ปลดปล฽อย (liberating) ผู฾หญิงที่มีชีวิตอยู฽ในสังคมที่ถืออํานาจชายเป็นใหญ฽ มีนัยยะเนื้อหาของทั้งการ
ต฽อรอง ต฽อต฾านอุดมการณแเก฽าๆ (กาญจนา แก฾วเทพ, 2541: 78)  

 
“ปกติเราเป็นคนชอบสอน ชอบให฾ความรู฾อยู฽แล฾ว พอเราได฾ไปเห็นอะไร เราก็อยากจะกระตุก
ให฾คนอ่ืนคิดในเรื่องต฽างๆ เหล฽านี้กับเราด฾วย ไปแอฟริกาเราก็อยากจะพูดเรื่องการอนุรักษแ
สัตวแปุา เรื่องชนเผ฽า ไปคาซัสสถาน เราไปดูเพ่ือนเราที่เป็นนักบินอวกาศ launch ยาน เราก็
จะพูดเรื่องวิทยาศาสตรแ ไปปกติก็จะแปลข฽าว แปลโน฽นแปลนี่อยู฽แล฾ว ให฾ความรู฾อยู฽แล฾ว การที่
จะโพสตแแล฾วบอกว฽านี่สวยอย฽างโง฾นสวยอย฽างงี้มันไม฽มีประโยชนแ เรารู฾สึกว฽าคนไทยยังรู฾แค฽
เรื่องที่เกี่ยวกับตัวเอง โลกนี้มันยังมีอะไรอีกตั้งมากมาย เราเขียนอะไรไปนี่ คนอ฽านก็ได฾ไม฽
เท฽ากัน บางคนอ฽านแล฾วอาจจะไม฽ได฾อะไรเลยก็ได฾  
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เราอยากจะสร฾างความเข฾าใจ เราชอบคิดว฽าแอฟริกาน฽ากลัว มุสลิมน฽ากลัว โอ฿ย เค฾า
ปลอดภัยกว฽าบ฾านเราอีก คิดว฽าแอฟริกายากจน ไปดูเมืองหลวงของนาบิเมียซะก฽อน ยังกะ
นิวซีแลนดแ 

เวลาประเทศที่เราจะเดินทางไปมีข฽าวอันตราย ก฽อการร฾าย อย฽างนี้เราก็ไม฽ยกเลิกนะ 
เราเข฾าใจ  level of awareness ว฽าข฽าวมันน฽ากลัวกว฽าความเป็นจริงอยู฽แล฾ว และมันไม฽ได฾
เกิดทั่วไปทุกที่ เราก็เลือกที่ที่เราจะไป เอาอย฽างนี้ พูดถึงเอธิโอเปียนึกถึงอะไร แห฾งๆ แล฾งๆ 
ร฾อนๆ ใช฽มั้ย ความจริงคือเอธิโอเปียเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณแมาก พ้ืนที่ทําเกษตรกรรม
เยอะมาก ผู฾คนก็ไม฽ได฾อดอยาก หรืออิหร฽านที่คนมองว฽าเป็นประเทศมุสลิมน฽ากลัว ความจริง
คือสวยมาก คนน฽ารักมาก ซีเรียที่เป็นประเทศแถบตะวันออกกลาง คนซีเรียเป็นคนน฽ารักมาก 
ดีกว฽าอียิปตแ จอรแแดน โมร็อคโคซะอีก เป็นมิตรมาก ปลอดภัยมาก และให฾เกียรติผู฾หญิงมาก
ด฾วย แต฽เราจะรู฾สึกว฽าเค฾าน฽ากลัวมาก เรื่องพวกนี้มันขึ้นอยู฽กับ  level of awareness ของตัว
เราเองว฽ามีแค฽ไหน” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  
 
“โพสตแลง facebook อยากให฾คนอ่ืนเหมือนได฾มาเที่ยวกับเราค฽ะ เหมือนมาเป็นเพ่ือนเรา 
เที่ยวไปโพสไปค฽ะ  วันต฽อวัน โพสตแทั้งหมดค฽ะ ถ฽ายมายังไงโพสตแหมด ไม฽แต฽งด฾วย เอากันแบบ
สดๆ บรรยากาศ ผู฾คน อาหาร ที่อยู฽ จัดให฾สด แสงสด  คนสด เลยค฽ะ เผื่อใครอยากมา มัน
แบบนี้นะๆๆ แต฽จะจัดเต็ม  ตอนสรุปก฽อนวันกลับหรือกลับมาถึงแล฾ว ทํานองนี้  อยากให฾คน
ได฾เห็นที่เราได฾ไปมา ละก็ได฾อ฽านที่เราถ฽ายทอดค฽ะ ได฾รู฾จักอีกมุมนึง ที่บางทีหนังสือไม฽ได฾เขียน
ไว฾ หรือบางทัวรแไม฽ได฾พาไป” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“เป็นสิ่งที่อยากบันทึกไว฾ เราอยากแชรแให฾เพ่ือนเราเห็นว฽ามันสวยนะ ตอนลงรูปญี่ปุุน ก็มี
เพ่ือนซื้อตั๋วเครื่องบินตาม ไปเที่ยวตามรอยเรา มาถามข฾อมูลเรา ซึ่งอันนี้เรายินดีที่จะตอบ 
อยากให฾ข฾อมูล อยากให฾คนได฾ไปเปิดโลกเหมือนเรา เลยไม฽ได฾เก็บไว฾ดูคนเดียว แต฽เปิดให฾คนอ่ืน
ได฾เห็นด฾วย” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เขียนรีวิวในพันทิปเพราะอยากให฾คนที่กําลังจะไปเที่ยวมีคู฽มือ เพราะตอนที่ตัวเราเองจะไป
เที่ยว เราหาข฾อมูลลําบากมาก เคยเขียนรีวิวเมืองจีน อูเฮ่ัน ซีอาน ตอนนั้นกว฽าเราจะไปได฾ เรา
หาเยอะมาก ต฾องเขียนถามคนจีนด฾วยซ้ํา ว฽าเราจะไปที่นั่นที่นี่ได฾ยังไง แล฾วเราก็ชอบที่จะบอก
เล฽าด฾วย ให฾คนเค฾าได฾รู฾ว฽า ที่นี่ไปเที่ยวได฾นะ มันไม฽ได฾ไปลําบาก มันไม฽ได฾น฽ากลัว ไม฽ได฾เหนื่อย
อย฽างที่คิด ไม฽จําเป็นต฾องซื้อแพ็กเกจทัวรแ เราไปเองได฾นะ อย฽างเมืองจีนคนก็จะมีภาพในหัวว฽า 
สกปรก เหม็น มีแต฽คนอะไรอย฽างนี้ แต฽เราอยากบอกว฽า จีนเดี๋ยวนี้ไม฽ได฾เป็นแบบนั้นแล฾วนะ 
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ไม฽ได฾สกปรกขนาดนั้นแล฾วนะ เค฾ามีชักโครกแล฾ว แต฽วัฒนธรรมของเค฾าคนอาจจะยังไม฽ค฽อยกด
ชักโครกกัน มันก็จะมีกลิ่นหน฽อย ก็เท฽านั้นเอง บ฾านเรามีอะไรดี เมืองนอกก็มีอะไรดีเหมือนกัน 

เวลาเขียนจะเขียนเยอะ อธิบายทุกขั้นตอน ถ฾าไปอย฽างนี้ๆ ไปยังไง วิธีการต฽างๆ จะ
อธิบายละเอียด การจองตั๋วรถ การซื้อบัตร อยากให฾เค฾ารู฾ว฽ามันไปไม฽ได฾ยากนะ แต฽ถ฾าเกี่ยวกับ
สถานที่จะไม฽ได฾รีวิวเยอะ แค฽บอกว฽าลองไปเที่ยวดูนะ เราอยากให฾รีวิวของเราเป็นหนังสือ
เล฽มนึงที่เค฾ามาเปิดอ฽าน” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 การถ฽ายทอดประสบการณแการท฽องเที่ยวลงในสื่อออนไลนแนับเป็นการนําเสนออัตลักษณแ
บุคคลที่กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการให฾ผู฾อ่ืนรับรู฾เกี่ยวกับตัวเองออกไปได฾อย฽างชัดเจนที่สุด โดยกลุ฽มตัวอย฽าง
ต฾องการสื่อสารอัตลักษณแออกไปให฾ผู฾อ่ืนรับรู฾ในฐานะของความเป็นผู฾รักการเดินทางท฽องเที่ยวเพ่ือเปิด
โลกทัศนแ เป็นผู฾กล฾าที่จะแสวงหาและลองทําสิ่งใหม฽ๆ ด฾วยตัวเอง เป็นผู฾มีข฾อมูลความรู฾ทั้งจากที่เกิดจาก
การค฾นคว฾าจากสื่อต฽างๆ และที่เกิดจากประสบการณแตรงที่ต฾องการนํามาแบ฽งปในให฾ผู฾อ่ืนได฾รู฾ด฾วย 
นอกเหนือจากการนําเสนออัตลักษณแของความเป็นผู฾รักการเดินทางแล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างยังต฾องการ
สื่อสารให฾เห็นถึงอัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงในแบบของตัวเอง ที่ใช฾การเดินทางเป็นพ้ืนที่ในการ
พัฒนาตัวเองให฾เติบโต จนกลายเป็นผู฾หญิงที่มีความมั่นใจและรู฾คุณค฽าของตัวเอง แสดงให฾เห็นว฽าการ
เดินทางท฽องเที่ยวเป็นการเรียนรู฾ที่ไม฽มีวันสิ้นสุด เป็นประสบการณแชีวิตที่ประเมินค฽าไม฽ได฾ อันนํามาสู฽
การแสดงอัตลักษณแของความเป็นผู฾นําทางความคิด ด฾วยการกระตุ฾นและสร฾างแรงบันดาลใจให฾ผู฾อ่ืน
ลองออกเดินทางท฽องเที่ยวเพื่อเปิดโลกให฾กับตัวเองดูบ฾าง 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 นอกจากการสื่อสารภายในตัวเองที่กลุ฽มตัวอย฽างมองเห็นตัวเองอย฽างชัดเจนในฐานะนัก
เดินทางผู฾รักการออกสํารวจโลกและเปิดรับประสบการณแแล฾ว การสื่อสารมวลชนเป็นระดับการสื่อสาร
ที่พบมากที่สุดในช฽วงระยะเวลาการท฽องเที่ยวนี้ เนื่องด฾วยตัวตนเดิมและตัวตนใหม฽ที่ค฾นพบในระหว฽าง
การเดินทางได฾เกิดการประสานตัวและตกผลึกออกมาจนกลายเป็นอัตลักษณแที่ประกอบสร฾างขึ้นใหม฽ 
โดยยังคงมีตัวตนเดิมแฝงฝใงอยู฽ไม฽ว฽าจะเป็นความเป็นลูกสาวที่อยู฽ในโอวาทของพ฽อแม฽ ความเป็นแม฽ 
เป็นภรรยา เป็นคนรักท่ีต฾องประคับประคองดูแลความสัมพันธแให฾ราบรื่น ความเป็นผู฾ด฾อยอาวุโสที่ต฾อง
ถูกผู฾ใหญ฽ใช฾อํานาจในการว฽ากล฽าวตักเตือนหรือตําหนิ และความเป็นผู฾หญิงแบบอุดมคติสังคมไทยที่
ได฾รับการคาดหวังให฾ต฾องรับผิดชอบภาระการดูแลบ฾านและคนในบ฾าน 

แต฽การโพสตแเล฽าเรื่องราวการท฽องเที่ยวผ฽านการ ‘เล฽าเรื่อง’ นั้น เป็นการสะท฾อนตัวตนของผู฾
ออกเดินทางท฽องเที่ยว ว฽าตนเป็นใคร สนใจเรื่องอะไร มีทุนวัฒนธรรมแค฽ไหน มีความคิด มุมมองต฽อสิ่ง
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ต฽างๆ อย฽างไร ทุกองคแประกอบที่ปรากฏในภาพถ฽ายซึ่งถูกโพสตแลงในสื่อออนไลนแ ไม฽ว฽าจะเป็นอุปกรณแ
ที่ใช฾ กล฾อง สมารแทโฟน หนังสือนําเที่ยวที่ใช฾ ยี่ห฾อกระเป฻าเดินทาง รองเท฾า ข฾าวของที่ซื้อกลับมาเป็นที่
ระลึก การเลือกชุดแต฽งกาย ทั้งที่ทะมัดทะแมงดูคล฽องตัวสมเป็นนักเดินทาง หรือการเลือกสวมชุด
ประจําชาติของประเทศที่เดินทางไปท฽องเที่ยว ทั้งหมดนี้ล฾วนสะท฾อนสถานะความเป็นนักเดินทางที่
กลุ฽มตัวอย฽างได฾ทําการจัดวางตัวเองเอาไว฾เพ่ือสื่อสารอัตลักษณแนี้ออกไปให฾ผู฾อื่นรับรู฾  
 
ตารางที่ 4.15 การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการใช฾สื่อออนไลนแในการสื่อสารประสบการณแการ
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

การใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารประสบการณ์
การเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

เขียนเพ่ีอแสดงตัวตน เป็นนักเดินทางผู฾ รักอิสระ ชื่นชอบการ
เรียนรู฾สิ่ ง ใหม฽ๆ และสนุกสนานที่จะได฾
ออกไปสํารวจโลกกว฾างอยู฽เสมอ 

เขียนเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให฾กับผู฾อื่น เป็ นผู฾ มี ความภูมิ ใ จ ในตั ว เอง  ประสบ
ความสําเร็จและต฾องการช฽วยเปิดประตู
โอกาสให฾คนอ่ืนได฾พบกับความพึงพอใจที่
ตัวเองได฾รับ 

เขียนเพ่ือให฾ความรู฾ ข฾อมูลต฽างๆ  เป็นผู฾มีความรู฾ ด฾วยการเขียนเพ่ือเผยแพร฽
ข฽าวสาร ข฾อมูลสําคัญสําหรับการเดินทางไป
ยังประเทศต฽างๆ ที่อาจหาไม฽ได฾ในหนังสือนํา
เที่ยว 

 
4) การต่อยอดอัตลักษณ์นักท่องเที่ยวให้กลายเป็นเป็นทุนทางสัญลักษณ์และทุนเศรษฐกิจ 
การเขียนบอกเล฽าประสบการณแเดินทางผ฽านทางสื่อออนไลนแของกลุ฽มตัวอย฽างไม฽ว฽าจะเป็น 

facebook fanpage blog website หรือ webboard นั้น เกิดขึ้นอย฽างเป็นประจําและสม่ําเสมอ
เกือบทุกครั้งที่มีการออกเดินทางท฽องเที่ยว กลุ฽มตัวอย฽างหลายคนแยกเนื้อหาที่เกี่ยวกับการบอกเล฽า
เรื่องราวการเดินทางออกมาจากพ้ืนที่สื่อออนไลนแส฽วนตัว โดยแยกออกมาทําเว็ปไซตแ blog หรือ 
fanpage สําหรับสื่อสารเนื้อหาที่เกี่ยวข฾องกับการเดินทางท฽องเที่ยวของตัวเองโดยเฉพาะ มีความถี่ใน
การนําเสนอที่มากกว฽าปกติ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวที่เข฾มข฾นยิ่งขึ้น โดยมีบทบาททั้งการให฾
ข฾อมูล ตอบคําถามไขข฾อสงสัย สร฾างแรงบันดาลใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ซึ่งทําให฾มีผู฾สนใจติดตาม
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อ฽านเป็นจํานวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ จนสร฾างสถานะความเป็นผู฾รู฾  (guru) ด฾านการท฽องเที่ยวและ
กลายเป็นทุนสัญลักษณแของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเหล฽านี้ ให฾เป็นที่รู฾จักกันในฐานะ
นักเดินทางผู฾มีชื่อเสียงในโลกสื่อออนไลนแ  

Fanpage blog หรือเว็ปไซตแที่มีผู฾ติดตามและเข฾าชมเป็นจํานวนมาก ก็เริ่มเป็นที่สนใจของผู฾
ซื้อพ้ืนที่โฆษณาสินค฾าและบริการต฽าง ที่ติดต฽อเข฾ามาขอใช฾เป็นพ้ืนที่โฆษณาแฝง (tie in) สินค฾าและ
บริการต฽างๆ ที่เกี่ยวกับการท฽องเที่ยว เช฽น ตั๋วเครื่องบิน โรงแรม ประกันการเดินทาง กระเป฻าเดินทาง 
รองเท฾า เสื้อผ฾า เป็นต฾น ตลอดจนการได฾รับเชิญไปสัมภาษณแลงในสื่อนิตยสาร ออกอากาศในรายการ
โทรทัศนแ และไปร฽วมกิจกรรมส฽งเสริมการขายต฽างๆ ที่จัดขึ้น จนสามารถสร฾างรายได฾กลับคืนมาเป็น
จํานวนไม฽น฾อยเลย 

 
“ปกติเวลาเราไปเที่ยวเราจะเขียนไลนแมาเล฽าให฾ลูกกับเพ่ือนๆ ฟใงอยู฽แล฾ว ที่เขียนให฾ลูกเนี่ย 
เพ่ือที่เค฾าจะได฾ไม฽ห฽วงว฽าวันนี้แม฽ไปที่นี่ๆ มานะ ทุกเย็นกลับมาจากการท฽องเที่ยวเราจะต฾องมา
เล฽าให฾เค฾าฟใง เป็นการบอกทางอ฾อมว฽าเราอยู฽ตรงนี้ ยังโอเค แล฾วก็เล฽าให฾เพ่ือนๆ ในไลนแกรุ฿ปไป 
จนมีหนังสือดิฉันมาสัมภาษณแ เค฾าก็บอกว฽าคุณปูาต฾องมีเพจ ต฾องมีช฽องทางนะ มันจะได฾กว฾าง
ขึ้น คนอ่ืนที่สนใจเรื่องเท่ียวจะได฾เข฾ามา เค฾าอยากให฾มีการแลกเปลี่ยนกัน เราก็เข฾าใจ ลูกชาย
ก็เลยถามว฽าแม฽จะเขียนมั้ย เราก็บอก ปกติแม฽ก็เขียนอยู฽แล฾ว ถ฾าหากว฽าทําเป็นเพจ แล฾วมันทํา
ให฾คนอ่ืนอ฽านได฾เยอะขึ้น สามารถสื่อสารแลกเปลี่ยนระหว฽างคนที่ท฽องเที่ยวเหมือนกันได฾มาก
ขึ้น ก็เอาสิ เราก็ทําเหมือนเดิม งานก็เท฽าเดิมแหละ เพราะปกติก็เขียนอยู฽แล฾ว”  (สัมภาษณแ, 
ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558) 
 

“ในพันทปิจะลงอย฽าง รีวิวร฾านอาหารในเวียดนาม พยายามเขียนในสิ่งที่คนน฽าจะชอบ พอ
ติดกระทู฾แนะนํา เราก็จะมีความภูมิใจ อีกส฽วนหนึ่งเราก็กําลังสนใจเรื่องการตลาดออนไลนแ 
ก็เลยอยากจะลองสํารวจตลาดว฽าคนในพันทิปชอบกระทู฾แบบไหน  facebook จะเป็น
แบบพิมพแๆ ใส฽ลงไปก฽อน วันนี้ไปโน฽นมา ไปนี่มา แต฽ blog จะเอาสิ่งที่อยู฽ใน fb มาเรียบ
เรียงใหม฽อีกที บางทีกลับมาหลายเดือนแล฾วค฽อยมาเขียน fb กับ blog นี่จะลงรูปตัวเอง
บ฾างเพราะมันจะให฾ความรู฾สึกส฽วนตัวอยู฽บ฾าง แล฾ว blog นี่ก็ใช฾เป็นพอรแตในการทํางานด฾วย 
ว฽าเรามีความสนใจหัวข฾อเหล฽านี้ แต฽ pantip จะไม฽ลงรูปส฽วนตัวเลย  

กําลังคิดจะทําเพจเกี่ยวกับท฽องเที่ยวอยู฽เหมือนกัน แต฽ตอนนี้เพจเที่ยวมีเยอะมาก ก็
กําลังหาช฽องว฽ามีตรงไหนที่น฽าทํา กําลังหาทางที่จะทําเงินจากมันอยู฽” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 
24 กุมภาพันธแ 2559)  
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“แยกทําเพจ travel mile away เพราะว฽ามันรก feed มาก เลยแยกไปโพสตแต฽างหากอีก
เพจ เพ่ือนก็แนะนําว฽าไปเที่ยวเยอะขนาดนี้ น฽าจะทําเพจจริงจังไปเลย แล฾วเวลาไปรีวิวลง
พันทิป ก็จะมีคนเข฾ามาถามข฾อมูลต฽างๆ อยู฽ตลอด ก็เลยแปะลิงคแให฾เข฾าไปดูในเพจเราซะ
เลย เป็นเพจที่บอกเล฽าประสบการณแ ให฾ข฾อมูลการท฽องเที่ยว แล฾วก็เป็นแรงบันดาลใจให฾คน
ไปเที่ยวด฾วย  

ถ฾าทริปไหนรูปสวย จะไปรีวิวในพันทิปด฾วย เพราะอยากแชรแข฾อมูล เป็นความสุข
ส฽วนตัว อยากให฾คนไปเที่ยวเหมือนเรา บางทริปจะทําคลิปวีดีโอด฾วย เพราะอยากให฾เห็นสิ่ง
ที่ภาพนิ่งมันไม฽ได฾เห็น อย฽างเช฽นไปปีนเขา ถ฾าเป็นภาพนิ่งก็เห็นแค฽นั้น ไม฽รู฾ว฽ามันปีนยาก
หรือง฽ายยังไง 

คนที่เข฾ามาคอมเมนทแมีทั้งขอข฾อมูล และแชรแประสบการณแตอนที่ตัวเองไปเที่ยวมา 
ส฽วนมากคนที่เข฾ามาคอมเมนทแจะเป็นผู฾หญิง มากกว฽า 10-20% อายุประมาณ 25-35 ปี 

เราวางแผนอนาคตนะไม฽ได฾เที่ยวอย฽างเดียว ลงทุนในหุ฾น ถ฽ายรูปขาย stock ขายของ
ออนไลนแ ตอนนี้เพจก็ยอดไลคแเยอะ แสนกว฽าแล฾ว มีโฆษณามาลง เพราะมีคนมาแชรแโพสตแ
นึงที่เราลงรายละเอียดการท฽องเที่ยวเอาไว฾ จาก 6,000 ไลคแ มาเป็น 95,000 ในอาทิตยแ
เดียว ทํา blog ในพันทิป วีดีโอ youtube” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“การไปเที่ยวของเราไม฽ได฾ไปแค฽ถ฽ายรูปสวยๆ แล฾วจบ แต฽เราเอากลับมารีวิว เขียนเป็น
เรื่องราว ถ฽ายทอดเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให฾กับคนอ่ืนได฾อยากไปเที่ยวตามด฾วย  ด฾วยความ
ที่เป็นคนชอบเขียน เราก็หาที่ปล฽อยของน฽ะแหละ เราก็คิดว฽าการท฽องเที่ยวของเรามันน฽าจะ
เป็นแรงบันดาลใจให฾คนอยากออกกไปเที่ยวได฾บ฾าง ก็เลยเขียนรีวิว อย฽าง 7 สวนสวยใน
นิวยอรแก มีเพจท฽องเที่ยวของตัวเอง Journey Together เอาไว฾แชรแเรื่องท฽องเที่ยวของคน
อ่ืนบ฾าง ของตัวเองบ฾าง เขียน blog ให฾กับเว็บไซตแต฽างๆ พ่ีที่รู฾จักของเจแปน ฮอลิเดยแ ก็ให฾
เราไปเที่ยวกับทัวรแของเค฾าแล฾วกลับมาเขียนบทความให฾  พันทิป เพจ facebook มันจะ
ต฽างกันนะ fb จะลงสิ่งที่ลิงคแมาจาก IG อัพเดทรายวันว฽าวันนี้เราไปไหน อยู฽ไหน มีคําคม มี
แคปชันบ฽งบอกความคิดความรู฾สึก แต฽ถ฾าเป็นรีวิวจะให฾ข฾อมูลเยอะ 

หลังจากที่เริ่มทําเพจ ทํารีวิว เพราะต฾องการจะหาที่นําเสนองานเขียนของเรา แชรแ
ประสบการณแ ก็ค฽อยๆ พัฒนามาเป็นช฽องทางที่จะสร฾างรายได฾ เพ่ือที่เราจะได฾มีเงินไปเที่ยว
ต฽อ เขียนรีวิวในพันทิปมันไม฽ใช฽ของเราไง แต฽ถ฾าทําเป็นเพจ มันเป็นของเรา แล฾วก็ได฾เขียน
หนังสือด฾วย ตอนไปเที่ยวนิวยอรแกก็ไปเสนออัมรินทรแก็ผ฽ าน ได฾พิมพแ 7 มหัศจรรยแใน
นิวยอรแก 
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พอเขียนบทความอัพขึ้นไป เห็นยอดวิวขึ้นปฺุบ อยากเขียนต฽อทันที ถามว฽าเงิน
ค฽าตอบแทนที่ได฾ เยอะมั้ย มันไม฽ เยอะเลย แต฽มีคนอ฽านเราก็ดี ใจแล฾ว เงินเป็นแค฽
ส฽วนประกอบ พอมีช฽องทางที่จะมีรายได฾จากการท฽องเที่ยว เราก็เริ่มทํามากขึ้น ได฾เที่ ยว
ด฾วย ได฾เป็นแรงบันดาลใจให฾คนอ่ืนเที่ยวด฾วย ได฾เงินด฾วย เราคิดเสมอว฽าเราจะทํายังไงที่เรา
จะเลี้ยงตัวเองด฾วยการทําสิ่งที่เราชอบ แต฽เราก็ต฾องมีคนรู฾จัก ต฾องมีคนซัพพอรแต เราจะมา
นั่งเพ฾อฝในอยู฽ไม฽ได฾” (สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุ฽มตัวอย฽างแสดงให฾เห็นว฽า ตนไม฽ได฾เป็นเพียงนักเดินทางธรรมดาทั่วไป ที่เลือกใช฾เวลาว฽างไป
กับกิจกรรมการท฽องเที่ยวเพ่ือพักผ฽อนหย฽อนใจเพียงเท฽านั้น แต฽เป็นผู฾ที่มีความสนใจอย฽างจริงจังใน
กิจกรรมการเดินทางท฽องเที่ยว เป็นผู฾แสวงหาความรู฾ข฾อมูลเกี่ยวกับการเดินทางท฽องเที่ยวไปยัง
จุดหมายปลายทางต฽างๆ อยู฽เสมอ เป็นผู฾เผยแพร฽ นําเสนอความรู฾เหล฽านั้นให฾กับผู฾อื่น 
 นอกจากนี้ ยังสื่อสารให฾เห็นถึงความเป็นผู฾บุกเบิก ริเริ่มการไปท฽องเที่ยวยังสถานที่ใหม฽ๆ ที่คน
ไทยยังไม฽ค฽อยนิยมไป แสดงให฾เห็นภูมิความรู฾และประสบการณแที่ มีมากกว฽าคนทั่วไปที่เดินทาง
ท฽องเที่ยวเพ่ือพักผ฽อนและเปิดหูเปิดตา เป็นผู฾ตอบคําถามเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวให฾กับคนทั่วไปที่มีข฾อ
สงสัย เป็นผู฾สร฾างชุดความรู฾เกี่ยวกับเคล็ดลับ ข฾อควรระวัง สิ่งที่ต฾องห฾ามพลาดในการเดินทางไปเยือน
สถานที่ต฽างๆ จนยกระดับขึ้นกลายเป็นผู฾มีสถานะผู฾นําทางความคิด (opinion leader) ในที่สุด 
 อย฽างไรก็ดีผู฾วิจัยมีข฾อสังเกตว฽า เมื่อกลุ฽มตัวอย฽างถูกยกระดับข้ึนมาเป็นผู฾มีทุนทางสัญลักษณแใน
ฐานะนักเดินทางตัวจริงแล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องพยายามที่จะแสวงหาเนื้อหา (content) มานําเสนอ
ให฾กับผู฾ที่ติดตามอ฽านสื่อออนไลนแของตนเองอยู฽ตลอดเวลา เพ่ือหล฽อเลี้ยงความน฽าสนใจให฾กับสื่อ
ออนไลนแให฾มีผู฾เข฾ามาอ฽านอยู฽เสมอ การเขียนและโพสตแภาพเพ่ือถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยวเมื่อถูก
ยกระดับขึ้นมาเป็นทุนทางสัญลักษณแจึงกลายเป็นความรับผิดชอบ (obligation) ที่มีต฽อผู฾ติดตามอ฽าน 
ผสมรวมอยู฽ในการโพสตแตามความพอใจของตัวเองด฾วย 
 
ระดับการสื่อสารที่ปรากฏ 
 การสื่อสารมวลชนเป็นระดับของการสื่อสารที่ปรากฏชัดเจนที่สุดในช฽วงระยะเวลานี้ ทั้ง
ความถี่ ความสม่ําเสมอ โดยกลุ฽มตัวอย฽างจะทําการโพสตแเนื้อหาต฽างๆ เกี่ยวกับการท฽องเที่ยวขึ้นในสื่อ
ออนไลนแของตัวเองอย฽างสม่ําเสมอเพ่ือให฾ผู฾ที่เข฾ามาติดตามได฾อ฽าน หากว฽าเนื้อหายิ่งมีความน฽าสนใจ 
เช฽น เคล็ดลับการจองที่พักให฾คุ฾มค฽า บริการพิเศษต฽างๆ ที่พบเจอได฾ในสนามบินแต฽ละแห฽ง ส฽วนลดที่
นักท฽องเที่ยวจะได฾ในสถานที่ต฽างๆ เทคนิคการจัดกระเป฻าเดินทาง หรือสิ่งห฾ามพลาดเมื่อเดินทางไป
เยือนสถานที่แห฽งไหนๆ เนื้อหาที่น฽าสนใจจะได฾รับการกดถูกใจ และแชรแต฽อๆ ไปให฾ผู฾อ่ืนได฾อ฽าน ยิ่งมี
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ยอดผู฾ติดตามอ฽านสูงเท฽าไหร฽ โอกาสที่กลุ฽มตัวอย฽างจะได฾รับการติดต฽อเพ่ือลงโฆษณาสินค฾าก็ยิ่งมีเพ่ิม
มากขึ้นเท฽านั้น การสื่อสารในสื่อออนไลนแจึงเป็นการผสมรวมกันระหว฽างสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการ
เขียน ต฾องการถ฽ายทอด กับสิ่งที่คนอ฽านต฾องการ อยากอ฽านและน฽าจะถูกใจ กลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องผลิต
เนื้อหาที่ตอบสนองได฾ทั้งความต฾องการของตนเองและผู฾ติดตามอ฽านสื่อออนไลนแ เพ่ือหล฽อเลี้ยงทุนทาง
สัญลักษณแของความเป็นผู฾หญิงนักเดินทาง อันจะนํามาซึ่งรายได฾ค฽าโฆษณาและการติดต฽อเพ่ือให฾
สัมภาษณแในสื่อต฽างๆ ออกรายการโทรทัศนแ สัมภาษณแลงนิตยสาร หรือสื่ออ่ืนๆ ซึ่งเป็นผลให฾เกิดรายได฾
ที่จะนํามาต฽อยอดเป็นการท฽องเที่ยวในครั้งต฽อๆ ไป 
 
ตารางที่ 4.16  การสื่อสารอัตลักษณแที่เกิดจากการต฽อยอดอัตลักษณแนักท฽องเที่ยวให฾กลายเป็นเป็นทุน
ทางสัญลักษณแและทุนเศรษฐกิจ 

การต่อยอดอัตลักษณ์นักท่องเที่ยวให้
กลายเป็นเป็นทุนทางสัญลักษณ์และทุน

เศรษฐกิจ 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

การต฽อยอดอัตลักษณแนักท฽องเที่ยวให฾
กลายเป็นเป็นทุนทางสัญลักษณแและทุน
เศรษฐกิจ 

เป็นผู฾มีทุนสัญลักษณแ ในฐานะนักเดินทางผู฾มีความรู฾ 
เป็นที่รู฾จัก และได฾รับการโยงอัตลักษณแเหล฽านี้เข฾า
กับสินค฾าและบริการต฽างๆ เป็นผลให฾นํามาซึ่ ง
รายได฾จากการโฆษณา ทําให฾เป็นผู฾มีอํานาจทางทุน
ทางเศรษฐกิจที่แข็งแกร฽งขึ้น  

 
3.ปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีส่งผลต่อการเดินทางท่องเที่ยวตามล าพังของผู้หญิง 

 “สมัยนี้การไปเที่ยวต฽างประเทศไปง฽ายขึ้นมาก ใครๆ ก็ไปได฾ สมัยก฽อนข฾อมูลน฾อย และต฾องมี
สตางคแระดับเศรษฐี เพราะการเดินทางทางอากาศมีราคาสูงมาก แต฽เดี๋ยวนี้เรามี application ใน
โทรศัพทแที่คอยเด฾งขึ้นมาบอกว฽ามีโปรฯ ตั๋วเครื่องบินไปที่ไหนบ฾าง” (สัมภาษณแ, ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 
2558)  

คําให฾สัมภาษณแของกลุ฽มตัวอย฽างวัย 63 ปีอย฽างปูาแป฻ว น฽าจะเป็นเครื่องยืนยันได฾เป็นอย฽างด ี
ถึงความเปลี่ยนแปลงไปอย฽างมากในทุกภาคส฽วนธุรกิจที่เกี่ยวข฾องกับอุตสาหกรรมท฽องเที่ยว ตั้งแต฽การ
แข฽งขันกันทางด฾านราคาของสายการบินราคาประหยัด ซึ่งมักจะจัดโปรโมชันตั๋วโดยสารราคาถูก
ออกมาจูงใจผู฾บริโภคอยู฽เป็นระยะ เริ่มตั้งแต฽เที่ยวบินในประเทศ และขยับขยายออกไปยังเส฾นทาง
ต฽างๆ ทั้งในเอเชีย ยุโรป และอเมริกา มีทั้งการลดราคาตั๋ว แถมที่พักฟรี หรือซื้อขาไป บินฟรีขากลับ 
หรือแม฾กระทั่งตั๋วเครื่องบินราคา 0 บาทก็ยังมีให฾เห็น สายการบินราคาประหยัดเหล฽านี้ยังสามารถ



 

 

172 

สื่อสารชนิดเข฾าถึงตัวผู฾บริโภคได฾อย฽างทันท฽วงที ไม฽ต฾องรอให฾ผู฾บริโภคเป็นฝุายเริ่มต฾นหาข฾อมูลด฾วยซ้ํา 
ด฾วยเทคโนโลยี application ให฾ผู฾ใช฾บริการดาวนแโหลดเอาไว฾ในมือถือสมารแทโฟน และคอยส฽งข฽าวสาร
การลดราคาและโปรโมชันต฽างๆ ให฾ได฾รู฾กับแทบจะตลอด 24 ชั่วโมง การแข฽งขันเพ่ือดึงดูดความสนใจ
จากผู฾บริโภคของสายการบินราคาประหยัด ยังเป็นปใจจัยสําคัญที่ทําให฾สายการบินแบบให฾บริการเต็ม
รูปแบบ (full service)  อีกหลายแห฽งต฾องหันลงมาทําสงครามราคาเพ่ือไม฽ให฾สูญเสียลูกค฾า เหล฽านี้ทํา
ให฾ค฽าใช฾จ฽ายในการซื้อตั๋วโดยสารทางอากาศมีราคาถูกลงมากหากเทียบกับการเดินทางทางอากาศใน
ยุคก฽อน 
 

   
ภาพที่ 4.4 ภาพโปรโมชันของสายการบินราคาประหยัด 

 
 

    
ภาพที่ 4.5 ภาพโปรโมชันของสายการบินราคาประหยัด 
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 นอกจากนี้ ความสะดวกในการรับข฾อมูลข฽าวสารและค฾นหาข฾อมูลเกี่ยวกับการเดินทาง 
เที่ยวบิน ที่พักในยุคปใจจุบันก็สามารถทําได฾ง฽ายขึ้นกว฽าเดิมมาก  จากเดิมที่ต฾องอาศัยการหาข฾อมูลการ
เดินทางจากหนังสือนําเที่ยว (guide book) หรือสอบถามจากผู฾ที่เคยมีประสบการณแเดินทางมาก฽อน 
หรือต฾องพ่ึงพาไกดแนําเท่ียว บริษัททัวรแ ปใจจุบันนักท฽องเที่ยวสามารถค฾นหาข฾อมูลเกี่ยวกับสถานที่ต฽างๆ 
การเดินทาง ค฽าใช฾จ฽าย หรือแม฾กระทั่งข฾อควรระวังในการเดินทางไปท฽องเที่ยวยังสถานที่แห฽งนั้นๆ ได฾
จากเว็บไซตแท฽องเที่ยวและเว็บบอรแดสาธารณะที่มีผู฾มาร฽วมแบ฽งปในประสบการณแการเดินทางที่มีอยู฽
อย฽างมากมายได฾อย฽างสะดวกสบาย นักท฽องเที่ยวสามารถสืบค฾นข฾อมูลที่ต฾องการรู฾ในการเดินทางได฾ทุก
เรื่อง ตั้งแต฽การทําวีซ฽า การซื้อตั๋วเครื่องบิน ขึ้นตอนการขึ้นเครื่องบิน หรือวางแผนเส฾นทางการเดินทาง
ด฾วยตัวเอง ชนิดที่เรียกได฾ว฽าสามารถมองเห็นเส฾นทางการเดินทางทั้งหมดตั้งแต฽ออกจากสนามบินไปถึง 
ที่พัก ไปจนร฾านอาหารที่จะเลือกรับประทานได฾เลยด฾วยซ้ํา ข฾อมูลการเดินทางที่มีอยู฽อย฽างมหาศาลใน
เครือข฽ายอินเตอรแเน็ตเหล฽านี้ช฽วยลดความกังวลและความไม฽แน฽ใจของนักท฽องเที่ยว และทําให฾การ
ตัดสินใจออกเดินทางท฽องเที่ยวทําได฾ง฽ายขึ้นกว฽าในยุคสมัยที่เทคโนโลยีการสื่อสารยังล฾าหลังกว฽านี้อย฽าง
มาก  
 

 
ภาพที่ 4.6 Application ในโทรศัพท์มือถือที่ให้บริการข้อมูลข่าวสารต่างๆ เกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
 
 ไม฽เพียงแต฽การวางแผนการท฽องเที่ยว การเลือกจองที่พักล฽วงหน฾าผ฽านทางหน฾าเว็บไซตแของ
บริษัทตัวแทนอย฽าง agoda.com  booking.com  hotels.com expedia.com เหล฽านี้ ก็สามารถ
ทําให฾นักท฽องเที่ยวสามารถเลือกโรงแรมที่พักในสถานที่ที่ต฾องการ ในราคาที่พอเหมาะกับงบประมาณ
ที่ต฾องการจ฽าย สามารถอ฽านข฾อคิดเห็นคําติชมของผู฾ที่เคยเข฾าพักมาก฽อนเพ่ือประกอบการตัดสินใจ และ
ยังสามารถเลือกจองที่พักในวันและระยะเวลาเข฾าพักที่ต฾องการได฾ด฾วยตัวเองอย฽างสะดวกง฽ายดาย  
บางเว็บไซตแยังดึงดูดลูกค฾าด฾วยเงื่อนไขการจองที่สามารถยกเลิกได฾ หรือจองวันนี้ แต฽จ฽ายเงินเมื่อเข฾าพัก 
หรือได฾รับคะแนนสะสมเพ่ือเป็นส฽วนลดในการจองที่ พักครั้งต฽อไป นักท฽องเที่ยวบางคนยังค฾นหาที่พัก
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จากเว็บไซตแตัวแทนเหล฽านี้ และทําการติดต฽อกับโรงแรมเป็นการส฽วนตัวด฾วยการส฽งอีเมลแ เพ่ือซักถาม
รายละเอียดต฽างๆ ที่ไม฽ปรากฏในเว็บไซตแหรือต฽อรองราคาเป็นการส฽วนตัวด฾วยตัวเองก็ยังสามารถทําได฾ 

 
ภาพที่ 4.7  เว็บไซต์ให้บริการจองที่พัก 

 
“เริ่มวางแผนนั่งรถไฟ เริ่มมองหา hostel โดยเลือกจาก hostel ที่ไม฽ไกลสถานีรถไฟ มี 
women's dorm และดูรีวิวว฽าห฾องสะอาดไหม สะดวกไหม เป็นหลักอ฽ะค฽ะ ออนไลนแทุก
อย฽าง” (สัมภาษณแ, โบ เบอรแเกอรแสัน, 14 ธันวาคม 2558)  
  
“ตอนนั้นจองตั๋วก฽อนเดินทาง 2 เดือน ก็หาข฾อมูลทางอินเตอรแเน็ตและวางแผนการเดินทาง
ค฽ะ ว฽าจะไปเที่ยวที่ไหนบ฾าง เดินทางยังไง เปิดเน็ตหาเอาเลย  ซื้อหนังสือมาเล฽มนึงด฾วยค฽ะกับ
ตามรีวิวทางอินเตอรแเน็ต เอามาผสมกัน เดินทางไปกลับจากสนามบินมาเก฿าค฽ะ ไม฽ได฾กังวลนะ
คะ เพราะภาษาก็พอพูดได฾ ที่พักอะไรก็จองล฽วงหน฾าไปหมดแล฾ว”(สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 
กุมภาพันธแ 2559)  

 
 “ที่พักจะตรวจสอบดูจากเว็บ tripadvisor ว฽าเป็นยังไง คือราคาถูกได฾ แต฽ต฾องปลอดภัย คือ
ต฾องคู฽กันทั้งราคาและความปลอดภัย” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558)  
 
“อ฽านเอาจากในรีวิวภาษาอังกฤษ เพราะไม฽ค฽อยมีคนเขียนรีวิวภาษาไทย แล฾วก็เมลแไปถาม
ศูนยแรถที่โน฽น ถามว฽าใช฾เวลากี่ชั่วโมง แล฾วก็เอาข฾อมูลมาวางแผน วันนี้จะเที่ยวอะไร ทําเป็น
ตารางเลย เพราะปกติเวลาไปเที่ยวกับเพ่ือนก็จะทําแบบนี้อยู฽แล฾ว การวางแผนเป็นเรื่องที่ทํา
เป็นปกติอยู฽แล฾ว   
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ใช฾เตรียมตัวไม฽นาน จะเข฾าไปดูเว็บไซตแท฽องเที่ยวของเค฾าเลย ต฾องไปยังไง นั่งรถจาก
ไหน ใช฾เวลาจากตรงนี้ไปตรงนี้เท฽าไหร฽ แล฾วก็ดูว฽าที่นี่มันมีอะไรเด฽นๆ อย฽างจากปราก ออก
ไปเชสกี้ เชสกี้มีอะไรน฽าเที่ยว วันนึงน฽าจะโอเคม้ัย แล฾วก็มันเป็นทางต฽อที่จะไปฮอลสแตทได฾ ก็
เลยเลือก เลือกที่พักจากความสะดวก ดูว฽าจุดหมายของเราคือที่ไหนบ฾าง คราวนี้จองของ air 
bnb เพราะเพ่ือนเคยจองของที่นี่  เราก็พยายามดูรีวิวว฽าที่ไหนใกล฾ ที่ไหนโอเค เพราะเราจะ
ทิ้งกระเป฻าใบใหญ฽เอาไว฾เลย แล฾วแยกเอาใบเล็กไป  ที่พักลักษณะแบบนี้จะถูกกว฽าโรงแรม 
แล฾วก็จะพยายาม contact กับเจ฾าของที่พักด฾วยตัวเอง จะไม฽ทําผ฽านเอเจน เค฾าก็มีส฽วนลดมี
อะไรให฾ บางทีก็ไม฽ต฾องมัดจําเงิน คุยกันทางอีเมลแ ก็ตกลงกันทางนั้น” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 
กุมภาพันธแ 2559) 
 
“ซื้อหนังสือท฽องเที่ยวน฾อยมาก จะใช฾ข฾อมูลในอินเตอรแเน็ตมากกว฽า หาได฾ทุกอย฽าง เราอยาก
ไปเที่ยวที่ไหน ค฽าเข฾าเท฽าไหร฽ ปูายรถอยู฽ตรงไหน อย฽างรัสเซียต฾องหาข฾อมูลละเอียดมาก 
เพราะเป็นประเทศที่ไม฽ใช฾ภาษาอังกฤษ ต฾องเตรียมตัวเยอะ” (สัมภาษณแ, พัต, 26 
พฤศจิกายน 2558)  
 

 การออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังสําหรับผู฾หญิงนั้น ไม฽ใช฽กิจกรรมที่สามารถทําได฾เพียงแค฽
เพราะมีเวลาว฽าง แต฽ยังต฾องมีความพร฾อมในปใจจัยด฾านอ่ืนๆ ควบคู฽กันไปด฾วย ไม฽ว฽าจะเป็นความพร฾อม
ด฾านงบประมาณ ความพร฾อมด฾านข฾อมูล  ความก฾าวหน฾าของเทคโนโลยีอินเตอรแเน็ตที่ส฽งผลให฾การ
ค฾นหาข฾อมูลการท฽องเที่ยวทําได฾ง฽ายขึ้น ผู฾หญิงเดินทางสามารถเลือกที่พักและตั๋วโดยสารที่มีสอดคล฾อง
กับกําลังทรัพยแที่สามารถใช฾จ฽าย สามารถวางแผนการเดินทางด฾วยตัวเองได฾โดยละเอียด และตรวจสอบ
ข฾อมูลข฽าวสาร คําเตือนต฽างๆ การระวังภัยต฽างๆ ที่จําเป็นสําหรับการเป็นผู฾หญิงเดินทางตามลําพัง ที่
ต฾องให฾ความสําคัญกับความปลอดภัยในสวัสดิภาพ ด฾วยไม฽สามารถต฽อสู฾กับอันตรายหรือความเสี่ยงที่
อาจเกิดข้ึนในการท฽องเที่ยวได฾มากเท฽าผู฾ชาย การใช฾ข฾อมูลเพ่ือปูองกันและหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยง จึง
ช฽วยลดทอนความวิตกกังวลในการก฾าวออกจากบ฾านไปสู฽โลกกว฾างอันเป็นพ้ืนที่ที่ไม฽คุ฾นเคย ปใจจัย
เหล฽านี้มีส฽วนอย฽างมากที่ทําให฾ผู฾หญิงสามารถออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ง฽ายดายขึ้นกว฽าในยุค
สมัยที่ผ฽านมา 
 นอกจากปใจจัยด฾านทุนเศรษฐกิจ ทุนวัฒนธรรมที่กล฽าวถึงในข฾างต฾นแล฾ว ปใจจัยภายนอก
เหล฽านี้ ก็นับว฽าส฽งผลต฽อศักยภาพการเดินทางท฽องเที่ยวของผู฾หญิงไม฽น฾อย จากการสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือ
เข฾าถึงข฾อมูลประสบการณแการท฽องเที่ยวที่ส฽งผลต฽อการสื่อสารอัตลักษณแ ซึ่งผู฾วิจัยได฾มีข฾อค฾นพบดัง
รายละเอียดต฽างๆ ที่กล฽าวมาในข฾างต฾นนี้แล฾ว ในลําดับต฽อไป ผู฾วิจัยจะได฾ทําการสํารวจข฾อมูลการ
ถ฽ายทอดเรื่องราวประสบการณแการท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽างลงในสื่อออนไลนแต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็น 
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facebook instagram fanpage blog และ webboard  เพ่ือสํารวจและวิเคราะหแถึงวิธีการ
สื่อสารอัตลักษณแของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังว฽าจะปรากฏออกมาเป็นเช฽นไร ซึ่งจะ
นําเสนอต฽อไปในบทที่ 5 
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บทที่ 5 
 

การใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

 
 หลังจากการเก็บข฾อมูลด฾วยการสัมภาษณแเชิงลึกจากกลุ฽มตัวอย฽างดังที่ได฾กล฽าวถึงในบทที่ผ฽าน
มาแล฾วนั้น ผู฾วิจัยได฾ทําการเก็บข฾อมูลเพ่ิมเติมจากการวิเคราะหแการสื่อสารผ฽านสื่อออนไลนแของกลุ฽ม
ตัวอย฽าง ที่ได฾ทําการถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยวของตัวเองผ฽านภาพถ฽ายและการเขียนบรรยายลง
ในสื่อออนไลนแ อาทิ facebook blog webboard และ website  

โดยทําการเก็บข฾อมูลสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างได฾โพสตแลงในสื่อออนไลนแของตัวเองในช฽วงก฽อนการ
เดินทาง ระหว฽างการเดินทาง และภายหลังการเดินทางท฽องเที่ยวในแต฽ละครั้ง และเลือกเก็บข฾อมูล 1-
2 ทริปเดินทางต฽อกลุ฽มตัวอย฽าง 1 คน เพ่ือนําภาพและข฾อความมาทําการวิเคราะหแตัวบท (textual 
analysis) ซึ่งผู฾วิจัยจะให฾ความสําคัญกับเบื้องหลังที่มาของข฾อมูล (context of production) ได฾แก฽ 
ใครเขียนอะไร ถ฽ายภาพอะไรมา กําลังคิดอะไรอยู฽ พูดอะไรเกี่ยวกับสิ่งนั้น ความรู฾สึกที่มีต฽อสิ่งนั้น รวม
ไปถึง เจตจํานงไร฾สํานึก (unconscious intentions) ที่อาจแฝงอยู฽ในข฾อความหรือรูปภาพที่โพสตแลง
ไปเหล฽านั้นด฾วย และตัวบทเอง (The text itself) ได฾แก฽ วิธีที่ภาพถูกถ฽าย ภาษา วิธีการเล฽าเรื่องที่ใช฾ 
ลําดับการเล฽าเหตุการณแ เป็นต฾น 
 เมื่อได฾ทําการวิเคราะหแตัวบทแล฾ว ผู฾วิจัยจะขอนําเสนอข฾อมูลที่ได฾จากการวิเคราะหแเป็นลําดับ
ดังต฽อไปนี้ 

1.พฤติกรรมในการใช฾สื่อออนไลนแเพ่ือถ฽ายทอดประสบการณแการท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

2.การวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) เพ่ือตีความการสื่อสารอัตลักษณแในสื่อออนไลนแ
ของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

 

1.พฤติกรรมในการใช้สื่อออนไลน์เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์การท่องเที่ยวของผู้หญิงที่เดินทาง
ท่องเที่ยวตามล าพัง 

 ผู฾วิจัยทําการวิเคราะหแพฤติกรรมการใช฾สื่อออนไลนแในหลายแง฽มุม นับตั้งแต฽แรงจูงใจในการใช฾
สื่อ ที่จะทําการเปรียบเทียบระหว฽างสิ่งที่พบในการวิเคราะหแภาพและคําบรรยายในสื่อออนไลนแของ
กลุ฽มตัวอย฽าง เช฽น facebook instagram blog เป็นต฾น และแรงจูงใจที่ได฾จากข฾อมูลการสัมภาษณแเชิง
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ลึกจากกลุ฽มตัวอย฽าง ซึ่งได฾พบว฽า มีแรงจูงใจที่ซ฽อนอยู฽เบื้องหลังการใช฾สื่อออนไลนแในการถ฽ายทอด
ประสบการณแการท฽องเที่ยวมากกว฽าที่ปรากฏให฾เห็น  การเลือกภาพถ฽ายและคําบรรยาย  ความคิด
เรื่องพ้ืนที่ส฽วนตัว/พ้ืนที่สาธารณะในการใช฾สื่อออนไลนแ   ความสม่ําเสมอในการใช฾สื่อออนไลนแเพ่ือ
ถ฽ายทอดประสบการณแการท฽องเที่ยว  และความรู฾สึกที่กลุ฽มตัวอย฽างมีต฽อผู฾เข฾ามาแสดงความคิดเห็น ซึ่ง
ล฾วนแล฾วแต฽มีส฽วนในการประกอบสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแที่งานวิจัยนี้มุ฽งเน฾นที่จะศึกษา 

1.1 แรงจูงใจในการใช้สื่อออนไลน์ 

Kartikeya P Bolar (2009) ได฾ทําการวิจัยเพ่ือระบุแรงจูงใจที่อยู฽เบื้องหลังการใช฾สื่อโซเชียล
เน็ตเวิรแค พบว฽าแรงจูงใจนั้นมีทั้ง 7 แบบด฾วยกัน ได฾แก฽  

1. เพ่ือสะท฾อนตัวตนและสร฾างภาพลักษณแ (self-reflection and image-building) ผู฾ใช฾ 

ใช฾สื่อโซเชียลมีเดียเพ่ือสร฾างภาพลักษณแและข฾อมูลส฽วนบุคคลที่ดูแล฾วสร฾างความ

ประทับใจให฾กับผู฾อื ่

2. เพ่ือประโยชนแใช฾สอย (utility) ในการติดต฽อสื่อสารกับเพ่ือนฝูง  และใช฾งานบริการต฽างๆ 

ที่ทางสื่อออนไลนแมีให฾เพ่ือวัตถุประสงคแด฾านความบันเทิง  

3. เพ่ือรวบรวมข฾อมูลและแก฾ปใญหา (information-gathering and problem solving) ใช฾

เพ่ือสืบค฾นข฾อมูลที่จําเป็นในการทํางานและแก฾ไขปใญหาต฽างๆ  

4. เพ่ือสร฾างเครือข฽าย (networking)  ใช฾เพ่ือสร฾างเครือข฽ายสังคมออนไลนแ และรักษา

ความสัมพันธแกับผู฾ที่มีความชอบในเรื่องต฽างๆ คล฾ายคลึงกัน 

5. เพ่ือฆ฽าเวลา (simply-spending time) เป็นการฆ฽าเวลาหรือใช฾เวลาว฽างที่มีให฾หมดไป

แทนการทํากิจกรรมอย฽างอ่ืน 

6. เพ่ือรําลึกถึงความทรงจํา (revisiting-memories) เช฽น ค฾นหาเพ่ือนเก฽าที่ไม฽ได฾ติดต฽อกัน

มานาน หวนกลับไปดูกิจกรรมหรือสิ่งต฽างๆ ที่ผ฽านมาแล฾วในชีวิต 

7. ใช฾ตามคนรอบข฾าง (peer influence) ใช฾ตามแรงกดดันของเพ่ือนฝูงหรือคนรอบข฾าง 

(Bolar, 2009) 

จากการวิเคราะหแของผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังใช฾สื่อออนไลนแ
โดยเฉพาะโซเชียลเน็ตเวิรแคอย฽าง facebookในแง฽ที่เกี่ยวข฾องกับการเดินทางท฽องเที่ยวของตัวเอง โดย
มีวัตถุประสงคแสําคัญ 3 ข฾อที่สอดคล฾องกับแรงจูงใจของ Bolar คือ ใช้เพื่อติดต่อสื่อสารกับครอบครัว
และเพื่อน (utility) ใช้เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า (revisiting-memories) และใช้เพื่อ
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สะท้อนตัวตนและสร้างภาพลักษณ์ (self-reflection and image-building)  ในขณะที่การใช฾
สื่อออนไลนแเพื่อวัตถุประสงคแในข฾ออ่ืนๆ ที่เหลือนั้น ยังพบได฾น฾อยมาก 
 

1) การใช้เพื่อติดต่อสื่อสารกับครอบครัวและเพื่อน (utility) 

กลุ฽มตัวอย฽างทุกคนมีการใช฾สื่อออนไลนแ โดยเฉพาะสื่อโซเชียลมีเดียยอดนิยมอย฽าง facebook ใน
การติดต฽อสื่อสาร แจ฾งข฾อมูลข฽าวสารเกี่ยวกับสวัสดิภาพความปลอดภัยและการเคลื่อนไหวของตัวเอง
เป็นระยะๆ ในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว ซึ่งการใช฾สื่อออนไลนแในการแจ฾งข฽าวสารนี้มีข฾อดีที่ชัดเจน
ตรงที่ สามารถทําได฾สะดวกโดยอาศัยสัญญาณอินเตอรแเน็ตจากที่พัก ร฾านอาหารหรือตามสถานที่
ท฽องเที่ยว ประหยัดค฽าใช฾จ฽ายกว฽าการโทรศัพทแหรือการติดต฽อสื่อสารด฾วยวิธีการอ่ืน และที่สําคัญที่สุด
คือสามารถแจ฾งข฽าวสารให฾กับคนจํานวนมากได฾รับรู฾พร฾อมกันในเวลาเดียวโดยไม฽ต฾องเสียเวลาส฽ง
ข฾อความบอกทีละคน ข฾อมูลข฽าวสารเกี่ยวกับการเดินทางท่ีกลุ฽มตัวอย฽างแจ฾งผ฽านสื่อออนไลนแ ได฾แก฽ 

 
ก.ใช้บอกต าแหน่งแห่งท่ีของตนเอง 
กลุ฽มตัวอย฽างจะโพสตแแจ฾งรายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ท่ีตัวเองกําลังอยู฽ในขณะนั้น รวมถึงให฾ข฾อมูล

ต฽อไปด฾วยว฽าจากจุดนี้จะเดินทางต฽อไปยังที่ใด ขณะนี้กําลังทําอะไรอยู฽ เช฽น อยู฽ในระหว฽างรอเครื่อง จะ
อยู฽ที่นี่นานเท฽าไหร฽ พาหนะกําลังใช฾หรือจะใช฾โดยสาร กําลังเดินทางต฽อไปยังที่แห฽งใด เพ่ือให฾ครอบครัว
และเพ่ือนฝูงได฾รับรู฾เส฾นทางการเดินทางและได฾รับรู฾ว฽ากลุ฽มตัวอย฽างสามารถเดินทางจากที่แห฽งหนึ่งไป
ยังอีกแห฽งหนึ่งได฾อย฽างเรียบร฾อยปลอดภัย ไม฽ได฾ประสบปใญหาหรือภัยอันตรายใดๆ 

 
ภาพ 5.1 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 
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“กําลังจะออกจากซูเครแล฾วนะจ฿ะ จุดหมายถัดไปของเราคือเมืองที่ได฾ชื่อว฽าสูงงงงงงที่สุดใน

โลก มานั่งรถบัสกระป฻องไปด฾วยกันฮ฽ะ 

Our next destination is the highest city in the world, Stay tuneeeeee 

ที่ไหนซักแห฽งระหว฽างทาง  โบลิเวีย (Somewhere along the way, Bolivia)” 

 

 
ภาพ 5.2 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 

“ใกล฾จะกลับบ฾านแล฾วน฾า....ไปต฽อเครื่องที่เคียฟและนั่งรออีกสักพักใหญ฽ๆๆๆๆๆๆ ง฽วงงงงง

มากกกกก” เช็คอิน Prague Airport 

 

 
ภาพ 5.3 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 
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“ถึงครอบครัวและแฟน 

- กําลังจะหารถไปเมืองอูบุด 

- จองท่ีพักแล฾ว ชื่อ The Style Ubud Hostel 

- ร฽างพังยับเยิน ปวดแขน ไหล฽ หลัง สะโพก น฽อง ข฾อเท฾า ครบทุกส฽วน 

- กําลังตัดสินใจว฽าจะท้ิงกางเกงยีนสแดีมั้ยเพราะกระเป฻าแน฽นมาก” เช็คอิน Kawah Ijen 

 

 
ภาพ 5.4 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 

“พรุ฽งนี้เช็คเอาทแตอนเช฾า แต฽ยังฝากกระเป฻าไว฾ที่ GH จะเข฾าไปเที่ยว Kyoto Museum ค฽ะ 

เย็นถึงจะมารับกระเป฻าไปขึ้นรถบัสที่ฮิโรชิมา รถออก 3 ทุ฽มกว฽า ถึงฮิโรชิมา 6 โมงกว฽า (จอง

ต๋ัวแล฾ว) สรุปว฽าท฽องเที่ยวในเกียวโต 5 วัน เขาบอกว฽าเมืองนี้เป็นเมืองขุนนาง (ซามูไรถือว฽า

เป็นชนชั้นสูง ปใญญาชนในสมัยนั้น) และปใจจุบันก็ยังอนุรักษแสภาพบรรยากาศของเมืองหลวง

เก฽าอายุพันปีไว฾เป็นอย฽างดี” 

 ข. บอกเล่ากิจกรรมที่ได้ท ามาในแต่ละวัน 
 กลุ฽มตัวอย฽างจะโพสตแบอกเล฽าถึงกิจกรรมต฽างที่ได฾ทําในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว เพ่ือให฾
ครอบครัวได฾รับรู฾การเคลื่อนไหวว฽า ในแต฽ละวันของการท฽องเที่ยวกลุ฽มตัวอย฽างทําอะไรบ฾าง เพ่ือให฾
คลายกังวลว฽าไม฽ได฾ทําเรื่องที่เสี่ยงอันตราย โดยมากมักโพสตแบอกสิ่งที่ได฾ทํามาในวันนั้นๆ เพ่ือเป็นการ
สรุปให฾เห็นภาพรวม 
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ภาพ 5.5 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบอกต าแหน่งแห่งที่ของตัวเอง 

"มาถึงเดลีกช็฾อปปิ้งที่ Dilli Haat เพ฾นทแเฮนน฽าและซื้อชุดอินเดียเพื่อใส฽ไปทัชมาฮาลพรุ฽งนี้" 

ค. บอกเล่าถึงปัญหาที่ประสบและยืนยันถึงความปลอดภัยของตัวเองเพื่อไม่ให้เกิดความเป็นห่วง 
 กลุ฽มตัวอย฽างจะโพสตแถึงปใญหาต฽างๆ ที่ประสบในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว เช฽น ตก
เครื่อง กระเป฻าหาย พาสปอรแตหาย รถเสีย ได฾รับบาดเจ็บ เป็นต฾น แต฽จะเป็นการโพสตแเพ่ือบอกให฾รู฾ว฽า
ปใญหาต฽างๆ ได฾รับการแก฾ไขเสร็จสิ้นไปเรียบร฾อยแล฾ว หรือสถานการณแไม฽ได฾เลวร฾ายอย฽างที่คิดและไม฽มี
อะไรให฾ต฾องเป็นห฽วง  

 
ภาพ 5.6 บอกเล่าถึงปัญหาที่ประสบและยืนยันถึงความปลอดภัยของตัวเอง 
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"ตกเครื่องเป็นที่เรียบร฾อยละล฽ะค฽ะ ไว฾จะมาเล฽าให฾ฟใงตอนทําใจได฾ ตอนนี้หาที่ซุกหัวนอนและ

ที่เที่ยวก฽อน ไปละ" 

 

 
ภาพ 5.7 บอกเล่าถึงปัญหาที่ประสบและยืนยันถึงความปลอดภัยของตัวเอง 

 “หลังจากตะลอนอยู฽ในทะเลเกลือมาครึ่งค฽อนวัน ตามกําหนดการเราจะต฾องไปต฽อยัง Isla 
Incahausi ซึ่งเป็นเกาะที่มีรูปร฽างเหมือนปลา ตามโบรชัวรแที่เราเห็นบนเกาะจะเต็มไปด฾วย
กระบองเพชรหน฾าตาพิลึก แต฽รถเสียค฽ะ! ขับอยู฽ดีๆ ระบบไฟฟูาไม฽ทํางาน พ่ีคนขับก็แปลงร฽างไปเป็น
ช฽างเครื่อง ปล฽อยให฾พวกเราเดินเล฽นไปมา เห็นเกาะอยู฽ลิบๆ ข฾างหน฾า รอบตัวสองข฾างทางคือทุ฽งคินัวที่
เพ่ิงลงแปลงได฾ไม฽นานนัก อย฽างไรก็รถเสียคือเรื่องธรรมด฿าธรรมดาสําหรับทริปทะเลเกลือ คิดดูว฽าเจ฾า
รถคันนี้ทั้งระหกระเหินพาเราตะลุยผ฽านทั้งทะเลทราย ทั้งผืนเกลือ จะให฾มันอยู฽ยงคงกระพันก็ไม฽ใช฽ 
ระหว฽างทางในทะเลเกลือ เราเห็นกางเขนเล฾กๆ ปใกอยู฽กลางทางก็อดสงสัยไม฽ได฾ หันไปถามพ่ีคนขับได฾
ความว฽า มีรถยนตแมาเสียอยู฽กลางทางท่ีนี่ เพราะสภาพภูมิประเทศไม฽มีน้ําจืดและแดดที่ร฾อนจัด กว฽าจะ
มีรถคันอ่ืนผ฽านมาเจอก็ล฽วงไป 3-4 วัน และไม฽มีผู฾ใดรอดชีวิต ไอ฾เราฟใงแล฾วได฾แต฽ปากเหงื่อ ดีนะที่มา
เสียตรงนี้ หิวแล฾วยังพอเดินไปเด็ดใบไม฾ได฾มั่ง ...เฮ฾อ” 

2) การใช้เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า (revisiting-memories) 

พฤติกรรมของนักท฽องเที่ยว ตามแนวคิดของ S. Sayre &C.King(2003) กล฽าวว฽า เมื่อการ
ท฽องเที่ยวสิ้นสุดลงและนักเดินทางได฾ย฾อนกลับคืนสู฽ชีวิตปกติประจําวันของตัวเองแล฾ว ก็จะมีรูปแบบ
การสื่อสารเพ่ือการหวนระลึกถึงประสบการณแการท฽องเที่ยว (Recalls the trip through 
souvenires and photographs) เช฽น เขียนบันทึก การดูรูปถ฽าย การจัดเก็บของที่ระลึก เขียนรีวิวใน
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สื่อออนไลนแ เพ่ือเป็นการเชื่อมต฽อระหว฽างประสบการณแการท฽องเที่ยวซึ่งเป็นประสบการณแพิเศษและ
ประสบการณแในชีวิตประจําวันซึ่งเป็นประสบการณแปกติ (กาญจนา แก฾วเทพ, 2557)  

กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังให฾สื่อออนไลนแเป็นสมุดบันทึกเรื่องราวการเดินทาง 
และเป็นไดอารีส฽วนตัว เพ่ือเก็บบันทึกความทรงจําจากการท฽องเที่ยว โดยให฾เหตุผลว฽า เป็ นสื่อที่
สะดวกในการใช฾งาน สามารถค฾นหาเพื่อเปิดดูได฾ง฽าย ไม฽ต฾องเก็บรักษาหรือสิ้นเปลืองพ้ืนที่ในการจัดวาง
เหมือนอัลบัมภาพถ฽ายหรือสมุดบันทึก ไม฽สูญหายหรือเสื่อมสภาพได฾ง฽าย บางครั้งภาพถ฽ายหรือไฟลแ
ภาพในแผ฽นซีดีก็เสียหายจากการโดนน้ําหรือขีดข฽วนจนไม฽สามารถเรียกดูภาพได฾ นอกจากนี้ การ
บันทึกภาพถ฽ายและเรื่องราวลงในสื่อออนไลนแยังมีการระบุวัน เวลา และสถานที่ที่เหตุการณแเกิดขึ้น
เอาไว฾โดยอัตโนมัติ จึงเป็นข฾อมูลที่สามารถนํามาใช฾งานได฾ในอนาคตโดยไม฽ต฾องเสียเวลาจดบันทึกด฾วย
ตัวเองเหมือนสื่อประเภทอ่ืน 

 

 
 

ภาพ 5.8 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า 
“Through the 86 cities solo backpack around da world - the last place I want 

to be is simply Hatyai - ตายตอนจบ" 
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ภาพ 5.9 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า 
“ถ฾ามีประตูวิเศษแบบโดเรม฽อน ตอนนี้คงได฾ไปยืนอยู฽ที่นั่นละ 
on the way to Annapurna base camp, Nepal” 
 

 
ภาพ 5.10 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า 

“ดองไว฾ให฾คิดถึง จะครบรอบ 1 ปีแล฾ว ขุดออกมาให฾หายคิดถึงหน฽อย” 
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ภาพ 5.11 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เพื่อบันทึกเรื่องราวความทรงจ า 

“คิดถึงประเทศลาว คิดถึงบรรยากาศที่แบกเปูไปเที่ยวคนเดียว คิดถึงอารมณแบ฾าๆ ที่ตั้งกล฾อง

ถ฽ายรูปคนเดียว  แม฾ภาพจะดูเลือนลาง  แต฽ความทรงจําทุกอย฽างยังคงชัดเจน” 

 

 

3) ใช้เป็นพื้นที่เพื่อสะท้อนตัวตนและสร้างภาพลักษณ์  

ภาพถ฽ายและข฾อความที่กลุ฽มตัวอย฽างโพสตแลงในสื่อออนไลนแเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวนั้น เป็นพ้ืนที่ใน

การสะท฾อนตัวตนความเป็นผู฾หญิงนักเดินทางที่กลุ฽มตัวอย฽างประกอบสร฾างขึ้นจากหลายๆ 

องคแประกอบ ไม฽ว฽าจะเป็น การแสดงว฽าตนเองเคยเดินทางไปถึงสถานที่แห฽งนั้นมาแล฾ว โดยมีภาพถ฽าย

ของตัวเองและสถานที่นั้นๆ โพสตแลงในสื่อออนไลนแพร฾อมเช็คอินแสดงโลเคชัน เพ่ือสร฾างภาพลักษณแ

ของความเป็นนักเดินทาง เป็นนักผจญภัย ผู฾พิชิตที่ได฾มาถึงสถานที่สําคัญแห฽งนั้นที่ใครๆ ใฝุฝในจะได฾ไป

เยือน  

การเขียนแสดงความรู฾สึกนึกคิด ทัศนคติต฽อสิ่งต฽างๆ ที่ได฾พบในระหว฽างการเดินทาง และการ
แสดงมุมมองที่เปลี่ยนไปต฽อโลกภายนอกและตัวเอง การแสดงสติปใญญา ไหวพริบ การแสดงรสนิยม
และอุปนิสัย (taste & habitus) ตามแนวคิดของ P. Bourdieu ซึ่งปรากฏให฾เห็นในกิจกรรมการ
ท฽องเที่ยว การซื้อหาของสะสม การผนวกเอาประสบการณแหรือข฾าวของต฽างๆ ที่ได฾มาจากการเดินทาง
ท฽องเที่ยวมาผนวกเข฾ากับชีวิตประจําวัน งานอดิเรกยามว฽างที่บ฽งบอกว฽าตัวเองคือนักเดินทางผู฾ฝใกใฝุ
สนใจการที่จะได฾ออกไปสํารวจโลกกว฾างอยู฽ทุกขณะจิต หรือแม฾แต฽ข฽าวสารข฾อมูลที่กลุ฽มตัวอย฽างโพสตแ
หรือแชรแมา เหล฽านี้เป็นเครื่องแสดงอัตลักษณแที่กลุ฽มตัวอย฽างเลือกหยิบยกขึ้นมาวางเรียงและเย็บ
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ประสานกัน จนกลายเป็นอัตลักษณแผืนใหม฽ของความเป็นผู฾หญิงนักเดินทางที่ถ฽ายทอดผ฽านสื่อออนไลนแ
ออกไป  

 

 
ภาพ 5.12 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เป็นพื้นที่เพื่อสะท้อนตัวตนและสร้างภาพลักษณ์ 

แสดงภาพการสะสมหนังสือนําเที่ยว Lonely Planet จํานวนมาก บ฽งบอกอัตลักษณแของ

ความเป็นนักเดินทางตัวจริง 

 

 
ภาพ 5.13 แสดงการใช้สื่อออนไลน์เป็นพื้นที่เพื่อสะท้อนตัวตนและสร้างภาพลักษณ์ 
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 มุกตลกเกี่ยวกับคนที่เดินทางท฽องเที่ยวบ฽อยครั้งจนกระทั่งไม฽มีเงินเหลือ ซึ่งสะท฾อนถึงสิ่งที่เจ฾า
ตัวประสบในความเป็นจริงด฾วย 
 อย฽างไรก็ดี ผู฾วิจัยเห็นว฽า การวิเคราะหแโดยใช฾ แนวคิดแรงจูงใจที่อยู฽เบื้องหลังการใช฾สื่อโซเชียล
เน็ตเวิรแคของ Bolar ที่มีเพียง 7 ประการนั้น ยังไม฽สามารถอธิบายถึงแรงจูงใจในการใช฾สื่อออนไลนแ
ของกลุ฽มตัวอย฽างได฾อย฽างครอบคลุมมากพอ ผู฾วิจัยจึงได฾ลองวิเคราะหแจากข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแ
เชิงลึกถึงวัตถุประสงคแและแรงจูงใจในการใช฾งานสื่อออนไลนแของกลุ฽มตัวอย฽างเพ่ิมเติม และได฾พบว฽า 
ในระดับของการสื่อสารภายในตัวเองนั้น กลุ฽มตัวอย฽างมีแรงจูงใจในการใช฾งานสื่อออนไลนแในการ
ถ฽ายทอดประสบการณแการท฽องเที่ยวของตัวเองมากไปกว฽านั้น ได฾แก฽ 

1) เพื่อใช้เป็นพื้นที่ในการแสดงความคิดเห็น มุมมอง ทัศนคติ 

กลุ฽มตัวอย฽างใช฾สื่อออนไลนแในการแสดงความคิด ความเห็น และมุมมองที่ตนมีต฽อสิ่งต฽างๆ ที่
ได฾พบเจอในระหว฽างการเดินทาง ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽ต฽างเห็นพ฾องต฾องกันว฽า การออกเดินทาง
ท฽องเที่ยวช฽วยกระตุ฾นให฾หันมาทบทวนขบคิดถึงสิ่งที่บางครั้งอาจมองข฾ามไปในเวลาปกติ และการได฾
ออกไปเปิดหูเปิดตา ทําให฾ได฾พบกับโลกทัศนแใหม฽ๆ ที่อยากจะแบ฽งปในและนําเสนอในแง฽มุมของตัวเอง
ให฾ผู฾อ่ืนได฾รับรู฾ บางคนเห็นว฽าการสื่อสารถึงความคิดและมุมมองต฽อสิ่งต฽างๆ ที่พบเจอในระหว฽างการ
เดินทางท฽องเที่ยว มีความสําคัญกว฽าการให฾ข฾อมูลการท฽องเที่ยวแก฽ผู฾ติดตามอ฽านเสียอีก  

 
“เราก็มาอัพเดทไดอารีว฽าวันนี้เจออะไร ทําอะไร เป็นการเดินทางของเรา และเราก็ไม฽ได฾ให฾
รายละเอียดเกี่ยวกับการเดินทางอะไรมากมาย แต฽เป็นความคิด ความเห็นของเราต฽อสิ่งต฽างๆ 
ที่ไปเจอมากกว฽า การฉุกคิดหรือการเรียนรู฾อะไรใหม฽ๆ ที่เราได฾รับ ส฽วนคนที่มาอ฽านแล฾วเค฾าได฾
อะไรก็สุดแท฾แต฽เค฾า เพราะเราคิดว฽าข฾อมูลการเดินทางคุณเปิด google ก็ได฾ เขียนไปก็ซ้ําซาก
กับคนอื่นเปล฽าๆ” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 

2) เพื่อประโยชน์ในการท างาน 

กลุ฽มตัวอย฽างใช฾ออนไลนแเพ่ือประโยชนแในการทํางานของตัวเอง ไม฽ว฽าจะเป็นพ้ืนที่ในการจด
บันทึกข฾อมูลสําหรับนํากลับมาเรียบเรียงเป็นงานเขียนที่ตัวเองต฾องการ หรือใช฾เป็นพ้ืนที่ในการ
ถ฽ายทอดผลงานการเขียนเล฽าเรื่องประสบการณแการเดินทางเพ่ือนําเสนอสํานักพิมพแ เนื่องด฾วยการ
เขียนเล฽าเรื่องในสื่อออนไลนแมียอดผู฾ติดตามอ฽าน และกด like เพ่ือแสดงความชื่นชอบให฾เห็นอย฽าง
ชัดเจน เป็นองคแประกอบที่ใช฾ในการตัดสินใจถึงความนิยมของงานเขียนที่จะได฾รับ อันเป็นประโยชนแ
ทางการค฾าที่ค฽อนข฾างน฽าเชื่อถือ ไปจนถึงเป็นพ้ืนที่แสดงความสนใจและเชี่ยวชาญเฉพาะตัวของกลุ฽ม
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ตัวอย฽าง เช฽น ผู฾ที่มีอาชีพด฾านการทําอาหาร ก็จะใช฾สื่อออนไลนแในการถ฽ายทอดประสบการณแการ
ท฽องเที่ยว โดยมุ฽งเน฾นการพูดถึงอาหารท฾องถิ่นและอาหารต฽างๆ ที่ได฾พบเจอระหว฽างทาง มีการให฾
ความรู฾เกี่ยวกับเครื่องปรุงและประกอบอาหารชนิดต฽างๆ  ซึ่งผู฾ที่เข฾ามาติดตามก็จะทราบได฾ทันที ว฽า
เจ฾าของสื่อออนไลนแนี้มีความสนใจและเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในเรื่องใด ซึ่งสามารถนําอัตลักษณแนี้ไปต฽อ
ยอดในเชิงพานิชยแเมื่อทําธุรกิจจําหน฽ายอาหารได฾ 

 
“มี fanpage กับ blog เพจที่ทํานี่เอาจริงๆ เอาไว฾สําหรับเก็บข฾อมูลกลับมาเขียนนิยาย
มากกว฽า ไม฽ได฾ตั้งเปูาว฽าจะแชรแเรื่องท฽องเที่ยวเท฽าไหร฽ มันเป็นเหมือนไดอารีส฽วนตัวของเรา
มากกว฽า พูดตรงๆ ว฽าไม฽ได฾ทําเพ่ือคนอ่ืน อันนี้ทําไว฾สําหรับตัวเอง เพราะเราเที่ยวเพ่ือตัวเรา 
และเราก็มาอัพเดทไดอารีว฽าวันนี้เจออะไร ทําอะไร เป็นการเดินทางของเรา เพ่ือที่เราจะได฾
เอามาใช฾งานในการเขียนนิยาย” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 
“เราเชื่อว฽าโซเชียลเน็ตเวิรแกคือวิธีการสร฾างตัวตน สําหรับตัวเรา เรารู฾อยู฽แล฾วว฽าวันนึงเรา
อาจจะอยากเป็นนักเขียน เพราะฉะนั้นโซเชียลเน็ตเวิรแกคือมารแเก็ตติ้ง มันไม฽ใช฽สิ่งที่เป็นเรื่อง
ส฽วนตัวเลย คือการตลาดล฾วนๆ นี่คือตัวฉัน ตัวฉัน specialize ในอาหารนะ เราไปเที่ยวเพ่ือ
กินอาหารนะ  ถ฾าจะจ฾างงานฉันก็ดูในนี้ละกัน แต฽สิ่งที่เป็นส฽วนตัวจริงๆ นี่เราจะไม฽ลง ตอนนี้ก็
พยายามที่จะถ฽ายรูปและจดบันทึก เพราะมันเริ่มจะกลายเป็นงานของเราแล฾ว เราต฾องการ
สร฾าง identity ในการทํางานด฾านอาหารของเรา ถ฾าไม฽ได฾ต฾องทําตรงนี้ ก็คงไม฽โพสตแอะไร
เลยมั้ง เพราะคนเราทุกวันนี้ก็ใช฾โซเชียลในการสร฾าง Identity นี่แหละ” (สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 
ธันวาคม 2558)  
 
“ในพันทิปจะลงอย฽าง รีวิวร฾านอาหารในเวียดนาม พยายามเขียนในสิ่งที่คนน฽าจะชอบ พอติด
กระทู฾แนะนํา เราก็จะมีความภูมิใจ อีกส฽วนหนึ่งเราก็กําลังสนใจเรื่องการตลาดออนไลนแ ก็เลย
อยากจะลองสํารวจตลาดว฽าคนในพันทิปชอบกระทู฾แบบไหน  facebook จะเป็นแบบพิมพแๆ 
ใส฽ลงไปก฽อน วันนี้ไปโน฽นมา ไปนี่มา แต฽ blog จะเอาสิ่งที่อยู฽ใน facebook มาเรียบเรียงใหม฽
อีกที บางทีกลับมาหลายเดือนแล฾วค฽อยมาเขียน facebook กับ blog นี่จะลงรูปตัวเองบ฾าง
เพราะมันจะให฾ความรู฾สึกส฽วนตัวอยู฽บ฾าง แล฾ว blog นี่ก็ใช฾เป็นพอรแตในการทํางานด฾วย ว฽าเรา
มีความสนใจหัวข฾อเหล฽านี้ แต฽ pantip จะไม฽ลงรูปส฽วนตัวเลย  กําลังคิดจะทําเพจเกี่ยวกับ
ท฽องเที่ยวอยู฽เหมือนกัน แต฽ตอนนี้เพจเที่ยวมีเยอะมาก ก็กําลังหาช฽องว฽ามีตรงไหนที่น฽าทํา 
กําลังหาทางท่ีจะทําเงินจากมันอยู฽” (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559) 
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“หลังจากที่เริ่มทําเพจ ทํารีวิว เพราะต฾องการจะหาที่นําเสนองานเขียนของเรา แชรแ
ประสบการณแ ก็ค฽อยๆ พัฒนามาเป็นช฽องทางที่จะสร฾างรายได฾ เพ่ือที่เราจะได฾มีเงินไปเที่ยวต฽อ 
เขียนรีวิวในพันทิปมันไม฽ใช฽ของเราไง แต฽ถ฾าทําเป็นเพจมันเป็นของเรา แล฾วก็ได฾เขียนหนังสือ
ด฾วย ตอนไปเที่ยวนิวยอรแกก็ไปเสนออัมรินทรแก็ผ฽าน ได฾พิมพแ 7 มหัศจรรยแในนิวยอรแก” 
(สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559) 

3) เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่ืน 

กลุ฽มตัวอย฽างชื่นชอบประสบการณแและความรู฾สึกที่ตนเองได฾รับจากการเดินทางท฽องเที่ยว ไม฽
ว฽าจะเป็นการได฾ขยายขอบฟูาแห฽งประสบการณแของตัวเอง ได฾ค฾นพบทักษะความสามารถในตัวเองที่ไม฽
เคยรู฾มาก฽อน การได฾เปลี่ยนมุมมองที่เคยมีต฽อโลก เปลี่ยนความคิด ความเชื่อเดิมที่เคยมี การเป็นผู฾มี
ความฝในและดั้นด฾นไปพิชิตได฾จนสําเร็จ และอยากจะเป็นผู฾เผยแพร฽แนวความคิดดังกล฽าวไปสู฽ผู฾อ่ืน 
ผ฽านการโพสตแภาพและคําบรรยายความคิด ความรู฾สึกต฽างๆ ที่ได฾จากประสบการณแการท฽องเที่ยว
ออกไปในสื่อออนไลนแให฾ผู฾อ่ืนได฾เห็นและรับรู฾ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการเล฽าประสบการณแการท฽องเที่ยวที่
แบบทําวันต฽อวัน นําเสนอให฾เห็นทุกการเคลื่อนไหว ตลอดช฽วงระยะเวลาของการเดินทาง เสมือนว฽า
ผู฾ติดตามอ฽านได฾เดินทางท฽องเที่ยวไปพร฾อมกับกลุ฽มตัวอย฽างด฾วยนั้น เป็นรูปแบบการถ฽ายทอดเรื่องราวที่
มีประสิทธิภาพและส฽งผลให฾มีผู฾ออกเดินทางตามรอยเป็นจํานวนมาก 

การโพสตแเรื่องราวการท฽องเที่ยวเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให฾ผู฾อ่ืน ยังสามารถใช฾อธิบายด฾วย
แนวคิด Self-concept Theory ของ Solomon ได฾ว฽า เป็นกระบวนการหนึ่งของการสร฾าง Ideal 
Social Self หรือสิ่งที่บุคคลนั้นอยากให฾บุคคลอ่ืนมองว฽าตนเองเป็นอย฽างไร หรือเป็นคนแบบใด  กลุ฽ม
ตัวอย฽างที่เป็นผู฾หญิงท฽องเที่ยวตามลําพัง ต฾องการนําเสนอภาพของตนเองในฐานะผู฾หญิงที่มีความ
มั่นใจ กล฾าหาญ รักการผจญภัย มีความรอบรู฾และเป็นผู฾ได฾เห็นโลกกว฾าง ไม฽จํากัดตัวเองอยู฽กับความคิด
หรือความเชื่อแบบเดิมๆ และอยากจะให฾ผู฾หญิงคนอ่ืนๆ ได฾หันมาสนใจและชื่นชมตัวตนของผู฾หญิง
แบบใหม฽นี้บ฾าง (Solomon, 1983) 

 
“แค฽อยากแชรแสิ่งที่พบเจอจากการเดินทาง อยากรู฾จักคนที่ชอบการเดินทางเหมือนกัน อยาก
เป็นเหมือนแรงบันดาลใจให฾ผู฾หญิงที่อยากเที่ยวคนเดียวแต฽ไม฽กล฾า ได฾กล฾าทําในสิ่งที่พวกเค฾า
ชอบเหมือนกันกับเรา เวลาเดินทางอยากเจอผู฾หญิงคนไทยมาคนเดียวเหมือนกันบ฾าง ไม฽ใช฽
เจอแต฽เกาหลี จีน ญี่ปุุน ฝรั่ง” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559)  
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“เดินทางแล฾ว อยากแชรแให฾คนอ่ืนเกิด inspire บ฾าง เหมือนที่เราดูรูปคนอ่ืนก็เกิดเหมือนกัน  
อยากให฾ผู฾หญิงคนอ่ืน ได฾ลองไปเที่ยวคนเดียวเพราะบางคนกลัว เพราะไม฽เห็นภาพ ไม฽มีแรง
บันดาลใจ  อยากให฾ผู฾หญิงออกไปเที่ยวคนเดียวบ฾าง ผู฾หญิงจะได฾มองโลกกว฾างขึ้น ทุกวันนี้เรา
อยู฽ในสังคมที่ผู฾หญิงส฽วนใหญ฽คิดอะไรแคบๆ มองโลกแค฽ในออฟฟิศรอบๆ ติดสบาย คิดถึงแต฽
เรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเอง ร฾อนนิดฝนหน฽อยก็ไม฽ทน โดยเฉพาะเด็กรุ฽นใหม฽ มีลูกน฾องทุกวันนี้ด฽านิด
ด฽าหน฽อยก็ร฾อง  ออกไปผจญภัยบ฾างจะได฾มีภูมิ” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
 
“ที่โพสตแเพราะได฾แชรแประสบการณแที่เจอมาให฾กับคนอ่ืนที่อาจจะไม฽มีโอกาสได฾ไปเห็นเองค฽ะ 
คิดว฽าสร฾างแรงบันดาลใจให฾คนอยากออกเดินทางด฾วยส฽วนนึง ตอนแรกที่เริ่มเขียนเพราะ
เพ่ือนๆ ออกแนวรบเร฾าให฾เขียนมาระยะนึง จนเราคิดว฽ามันน฽าจะเป็นประโยชนแกับคนอ่ืนถ฾า
เค฾าได฾มาอ฽านเพราะก฽อนไปเที่ยวเราก็หารีวิวอ฽านเหมือนกัน เลยลองเขียนดูค฽ะ ปรากฏว฽าได฾
เสียงตอบรับดีมากๆ จนเราตกใจ เลยทําเรื่อยมาถ฾ามีเวลา” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 ธันวาคม 
2558) 
 
“ตอนลงรูปญี่ปุุน ก็มีเพ่ือนซื้อตั๋วเครื่องบินตาม ไปเท่ียวตามรอยเรา มาถามข฾อมูลเรา ซึ่งอันนี้
เรายินดีที่จะตอบ อยากให฾ข฾อมูล อยากให฾คนได฾ไปเปิดโลกเหมือนเรา เลยไม฽ได฾เก็บไว฾ดูคน
เดียว แต฽เปิดให฾คนอื่นได฾เห็นด฾วย”(สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“การไปเที่ยวของเราไม฽ได฾ไปแค฽ถ฽ายรูปสวยๆ แล฾วจบ แต฽เราเอากลับมารีวิว เขียนเป็น
เรื่องราว ถ฽ายทอดเพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให฾กับคนอ่ืนได฾อยากไปเที่ยวตามด฾วย  ด฾วยความที่
เป็นคนชอบเขียน เราก็หาที่ปล฽อยของน฽ะแหละ เราก็คิดว฽าการท฽องเที่ยวของเรามันน฽าจะเป็น
แรงบันดาลใจให฾คนอยากออกกไปเที่ยวได฾บ฾าง ก็เลยเขียนรีวิว”  (หมวย, สัมภาษณแ, 9 
มีนาคม 2559) 
“จุดประสงคแหลักคืออวดรูป ให฾เพ่ือนๆ รู฾ว฽ายังไม฽ตาย และจุดประกายให฾เพ่ือนๆ อยาก
ตามมาเที่ยวบ฾าง พอกลับจากปีนัง มีเพ่ือนสองคนไปเที่ยวปีนังเพราะโบ เรารู฾สึกภูมิใจ ดีใจ 
หลายคนก็ไปลาดักหแเพราะเห็นรูปโบ หลายคนเห็นเราเป็นไอดอลเลย ชอบมาพูดว฽าหนูอยาก
เป็นแบบพี่โบ เค฾าจะชื่นชมมาก” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  

4) เพื่อเปิดมุมมองใหม่ในการท่องเที่ยวให้กับผู้อ่ืน 
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กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักเดินทางที่เลือกการออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองโดยไม฽ใช฾บริการ
บริษัทนําเที่ยว ด฾วยไม฽ต฾องการรูปแบบการท฽องเที่ยวที่เป็นไปตามอํานาจการกําหนดของอุตสาหกรรม
การท฽องเที่ยว ที่จะนําพาทุกคนไปยังสถานที่เดียวกัน ทํากิจกรรมเหมือนกัน  อีกทั้งยังพยายามที่ จะ
สร฾างหรือกําหนดจุดหมายปลายทางการท฽องเที่ยวในแบบของตัวเอง ที่ไม฽เป็นไปตามที่สื่อต฽างๆ 
นําเสนอ เช฽น แม฾จะไปเที่ยวญี่ปุุนเหมือนกัน แต฽กลุ฽มตัวอย฽างก็จะพยายามเสาะหาเมืองหรือสถานที่
แปลกๆ ที่ผู฾คนไม฽รู฾จักหรือไม฽นิยมเดินทางไป รวมถึงพยายามที่จะขัดขืนอํานาจของอุตสาหกรรมการ
ท฽องเที่ยวที่พยายามบอกแก฽นักท฽องเที่ยวว฽า การเดินทางไปยังสถานที่ท่ียากลําบากทั้งหลายนั้น จําเป็น
ที่จะต฾องใช฾บริการบริษัทนําเที่ยว จึงจะไปถึงได฾อย฽างสะดวกและปลอดภัย แต฽กลุ฽มตัวอย฽างพยายามที่
จะแสดงให฾เห็นว฽า ไม฽ว฽าจะเป็นสถานที่ใดก็สามารถเดินทางไปด฾วยตั วเองได฾หากรู฾วิธี และข฾อสําคัญ
ที่สุดคือ กลุ฽มตัวอย฽างพยายามถ฽ายทอดเรื่องราวที่ช฽วยเปลี่ยนอุดมคติที่ผู฾อ่ืนมีต฽อสถานที่ท฽องเที่ยวแต฽
ละแห฽ง ว฽าไม฽ได฾เป็นอย฽างที่เคยรับรู฾มาเสมอไป เช฽น เมืองที่เต็มไปด฾วยคนผิวสีอย฽างนิวยอรแคไม฽ได฾
อันตรายและน฽ากลัวเหมือนที่เคยดูในภาพยนตรแ สร฾างความเข฾าใจถึงวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของคน
จีน เพ่ือให฾เกิดการยอมรับและหันมาสนใจว฽า หลายๆ เมืองในประเทศจีนก็เต็มไปด฾วยภูมิประเทศที่
งดงามและมรดกทางประวัติศาสตรแที่น฽าสนใจไม฽แพ฾ประเทศอ่ืนๆ เป็นต฾น  

นับเป็นแรงจูงใจที่มีจุดมุ฽งหมายในการขัดขืนและต฽อรองอํานาจการกําหนดสัญญะของ
อุตสาหกรรมการท฽องเที่ยว ที่ใช฾สื่อในการหล฽อหลอมความคิดของนักท฽องเที่ยวให฾กลายเป็นลูกค฾าเป็น
สําคัญเลยทีเดียว 

 
“อยากให฾คนได฾เห็นที่เราได฾ไปมา แล฾วก็ได฾อ฽านที่เราถ฽ายทอดค฽ะ ได฾รู฾จักอีกมุมนึงที่บางที
หนังสือไม฽ได฾เขียนไว฾ หรือบางที่ทีทั่วรแไม฽ได฾พาไป” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 

 
“เขียนรีวิวในพันทิปเพราะอยากให฾คนที่กําลังจะไปเที่ยวมีคู฽มือ เพราะตอนที่ตัวเราเองจะไป
เที่ยว เราหาข฾อมูลลําบากมาก เคยเขียนรีวิวเมืองจีน อูเฮ่ัน ซีอาน ตอนนั้นกว฽าเราจะไปได฾ เรา
หาเยอะมาก ต฾องเขียนถามคนจีนด฾วยซ้ํา ว฽าเราจะไปที่นั่นที่นี่ได฾ยังไง แล฾วเราก็ชอบที่จะบอก
เล฽าด฾วย ให฾คนเค฾าได฾รู฾ว฽า ที่นี่ไปเที่ยวได฾นะ มันไม฽ได฾ไปลําบาก มันไม฽ได฾น฽ากลัว ไม฽ได฾เหนื่อย
อย฽างที่คิด ไม฽จําเป็นต฾องซื้อแพ็กเกจทัวรแ เราไปเองได฾นะ อย฽างเมืองจีนคนก็จะมีภาพในหัวว฽า 
สกปรก เหม็น มีแต฽คนอะไรอย฽างนี้ แต฽เราอยากบอกว฽า จีนเดี๋ยวนี้ไม฽ได฾เป็นแบบนั้นแล฾วนะ 
ไม฽ได฾สกปรกขนาดนั้นแล฾วนะ เค฾ามีชักโครกแล฾ว แต฽วัฒนธรรมของเค฾าคนอาจจะยังไม฽ค฽อยกด
ชักโครกกัน มันก็จะมีกลิ่นหน฽อย ก็เท฽านั้นเอง บ฾านเรามีอะไรดี  เมืองนอกก็มีอะไรดี
เหมือนกัน” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559)  



 

 

193 

5) เพื่อเป็นพื้นที่ในการเก็บภาพถ่าย 

การท฽องเที่ยวและการถ฽ายภาพนั้น ได฾กลายเป็นสิ่งที่ถูกเชื่อม (Welded) ด฾วยกันตั้งแต฽
ศตวรรษที่ 19 วัฒนธรรมการถ฽ายภาพของนักท฽องเที่ยว (Tourist photography) นั้น นักท฽องเที่ยว
จะไม฽ถ฽ายแต฽เฉพาะภาพของสถานที่ท฽องเที่ยวเพียงอย฽างเดียว หรือถ฽ายเฉพาะรูปตัวเองเพียงอย฽าง
เดียว แต฽จะต฾องมีรูปของตัวเองอยู฽ในสถานที่แห฽งนั้น โดยวัฒนธรรมการถ฽ายรูปในการท฽องเที่ยวนี้ ได฾
ถูกยกระดับจากการถ฽ายเพ่ือเก็บไว฾เป็นการบันทึกความทรงจํา มาเป็นพิธีกรรมของการประกาศความ
เป็นผู฾พิชิต สามารถทําตามเปูาหมายได฾สําเร็จในการเดินทางมาถึงจุดหมายปลายทางที่ตั้งใจเอาไว฾ ซึ่ง
ไม฽สามารถถ฽ายรูปแล฾วเก็บเอาไว฾ดูคนเดียวได฾ แต฽จะต฾องโพสตแเพ่ือเผยแพร฽และแบ฽งปในให฾ผู฾อ่ืนได฾ร฽วม
รับรู฾ด฾วย การถ฽ายภาพตัวเองและสถานที่หรือสัญญะอันเป็นจุดหมายปลายทางและโพสตแลงในสื่อ
ออนไลนแ นับว฽าเป็นพิธีกรรมสมัยใหม฽ของการท฽องเที่ยวยุคปใจจุบัน (กาญจนา แก฾วเทพ, 2546) 

เทคโนโลยีการถ฽ายภาพที่เปลี่ยนไปเป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่ทําให฾ภูมิทัศนแการถ฽ายภาพเพ่ือการ
ท฽องเที่ยวในยุคสมัยนี้เปลี่ยนไปอย฽างมาก เนื่องจากนักท฽องเที่ยวไม฽ต฾องกังวลถึงค฽าใช฾จ฽ายในการซื้อ
ฟิลแมและล฾างอัดรูปภาพเหมือนในยุคก฽อน การถ฽ายภาพด฾วยกล฾องดิจิทัลทําให฾สามารถเก็บและส฽งไฟลแ
ภาพถ฽ายเอาไว฾ในคอมพิวเตอรแได฾ ไม฽ผุพังเสียหายเหมือนกระดาษอัดภาพ และยังถ฽ายภาพได฾มากเท฽าที่
หน฽วยเก็บความจําของกล฾องจะอํานวย ทําให฾การถ฽ายภาพในปใจจุบันนี้ นักท฽องเที่ยวจะมีภาพกลับมา
นับพันๆ ภาพต฽อการเดินทางในแต฽ละครั้ง  

ปใญหาหนึ่งที่มักประสบของกลุ฽มตัวอย฽างก็คือ เมื่ออุปกรณแการถ฽ายภาพประเภทดิจิทัลเกิด
เสียหายหรือชํารุดในระหว฽างการเดินทางโดยที่ยังไม฽มีโอกาสดึงไฟลแภาพออกมาเก็บเอาไว฾ใน
คอมพิวเตอรแ ก็จะต฾องสูญเสียภาพถ฽ายที่มีอยู฽ไปอย฽างน฽าเสียดายและอาจไม฽สามารถเรียกกลับคืนมาได฾ 
กลุ฽มตัวอย฽างจึงปูองกันปใญหาดังกล฽าวด฾วยการอัพไฟลแภาพถ฽ายขึ้นไปเก็บไว฾ในพ้ืนที่ของโซเชียลมีเดีย
อย฽าง facebook ซึ่งสามารถทําการจัดเก็บรวบรวมเป็นอัลบัม สะดวกต฽อการกลับมาเปิดดูในภายหลัง
และไม฽ต฾องกลัวว฽าจะสูญหาย 

 
“เผื่อกล฾องหาย รูปหาย ลงในเฟส มีรูปเป็นความทรงจําแน฽นอน” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 
พฤศจิกายน 2558)  

 
“โพสตแเพราะเราอยากเก็บเป็นอัลบัมการท฽องเที่ยวของเรา เก็บไว฾เพราะตั้งใจว฽าจะเอามา
เขียนรีวิว เป็นเหมือน short note ส฽วนตัวของเรา” (สัมภาษณแ, เชอรี่, 10 กุมภาพันธแ 2559) 
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“รูปที่เอามาลงโซเชียลมันก็จะอยู฽อย฽างนั้น เราก็จะย฾อนกลับไปดูได฾ มันไม฽หายไปไหน เหมือน
ที่รับฝากรูป จัดอัลบัมเอาไว฾ ตอนแรกๆ ที่ไปเท่ียวก็คิดว฽าจะถ฽ายภาพเยอะแยะมากมาย ก็เอา
โน฾ตบุ฿กไปด฾วย ปรากฏฮารแดดิสคแพัง รูปหายหมดเลย ที่เหลืออยู฽ก็คือรูปที่เราลงโซเชียลไว฾แค฽
นั้น ก็เลยคิดว฽า  facebook นี่แหละ เป็นที่รับฝากรูปที่ดีที่สุดแล฾ว” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 
กุมภาพันธแ 2559) 
 

6) เพื่อเป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารของชุมชนคนรักการท่องเที่ยว 

กลุ฽มตัวอย฽างเริ่มต฾นจากการถ฽ายทอดเรื่องราวประสบการณแการท฽องเที่ยวของตัวเองใน
เบื้องต฾น โดยอาจเริ่มจากการใช฾ webboard หรือ facebook ส฽วนตัว หรือเล฽าให฾เพ่ือนฝูง ญาติสนิทที่
ใกล฾ชิดฟใงในแอพลิเคชันการสื่อสารอ่ืนๆ เช฽น line ต฽อมาเมื่อมีผู฾ให฾ความสนใจเป็นจํานวนเพ่ิมมากขึ้น 
และอยากแบ฽งปในเรื่องราวให฾ผู฾อ฽านอ่ืนๆ ที่สนใจข฾อมูลการท฽องเที่ยวสามารถเข฾าถึงได฾มากขึ้น จึงได฾
เริ่มทําการปรับเปลี่ยนรูปแบบสื่อออนไลนแเป็นแบบ fan page ซึ่งทําให฾ผู฾อ่ืนที่แม฾ไม฽ใช฽คนรู฾จักก็
สามารถกดติดตามและเข฾ามาอ฽านเนื้อหาได฾ และขยายตัวกลายเป็นชุมชนออนไลนแสําหรับผู฾ที่มีความ
สนใจในกิจกรรมการท฽องเที่ยว เข฾ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ประสบการณแและข฾อมูลต฽างๆ กัน 

ชุมชนออนไลนแนี้ได฾กลายเป็นสิ่งที่ช฽วยสร฾างทุนทางสัญลักษณแให฾กับกลุ฽มตัวอย฽าง ให฾เป็นที่รู฾จัก
ทางสังคมในฐานะนักเดินทางผู฾มีความรู฾และประสบการณแ และทุนทางสัญลักษณแนี้เอง ที่จะกลายเป็น
อํานาจในมือของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ที่จะสถาปนาอัตลักษณแใหม฽ๆ ของผู฾หญิงที่
แตกต฽างไปจากที่สังคมกําหนดให฾เป็นขึ้นได฾ 

 
“หนังสือดิฉันมาสัมภาษณแ เค฾าก็บอกว฽าคุณปูาต฾องมีเพจ ต฾องมีช฽องทางนะ มันจะได฾กว฾างขึ้น 
คนอ่ืนที่สนใจเรื่องเที่ยวจะได฾เข฾ามา เค฾าอยากให฾มีการแลกเปลี่ยนกัน เราก็เข฾าใจ ลูกชายก็
เลยถามว฽าแม฽จะเขียนมั้ย เราก็บอก ปกติแม฽ก็เขียนอยู฽แล฾ว ถ฾าหากว฽าทําเป็นเพจ แล฾วมันทํา
ให฾คนอ่ืนอ฽านได฾เยอะขึ้น สามารถสื่อสารแลกเปลี่ยนระหว฽างคนที่ท฽องเที่ยวเหมือนกันได฾มาก
ขึ้น ก็เอาสิ เราก็ทําเหมือนเดิม งานก็เท฽าเดิมแหละ เพราะปกติก็เขียนอยู฽แล฾ว” (สัมภาษณแ, 
ปูาแป฻ว, 1 ธันวาคม 2558)  
 
“การเขียนรีวิวพันทิป ตอนนั้นไม฽ได฾อยากเขียนเลย พอดีพ่ีที่นับถือกัน เราเจอกันที่หลวงพระ
บาง เค฾าแนะนํามาว฽าเค฾าชอบเวลาเราโพสตแความคิดของเราลงเฟส ชอบการเขียนของเรา 
เลยอยากให฾รีวิวดู เพราะน฾อยคนมากที่จะไปอินเดียเนปาลคนเดียว ตอนนั้นแบบผลตอบรับ
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ถล฽มทลาย 5 วันกับห฾าหมื่นกว฽าแชรแ facebook ส฽วนตัวมีคนแอดมาห฾าร฾อยกว฽าคน เราเลย
คิดท่ีจะตั้งเพจขึ้นมาเลย” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 

 

7) แสดงความส าเร็จในฐานะผู้พิชิตการเดินทาง 

ในแต฽ละทริปเดินทาง กลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องทําการโพสตแภาพที่ถือได฾ว฽าเป็นภาพแห฽งการ

ประกาศชัยชนะของการเดินทางครั้งนั้น โดยภาพดังกล฽าวจะแสดงถึงสัญญะอันแสดงถึงว฽า นักเดินทาง

ได฾เดินทางมาพิชิตจุดหมายปลายทางได฾เป็นที่สําเร็จลงเรียบร฾อยแล฾ว เช฽น หากเป็นการเดินทางไป

ปารีส ก็จะต฾องเป็นภาพของหอไอเฟิล หากเดินทางไปอียิปตแ ก็จะต฾องเป็นภาพของปิรามิด หาก

เดินทางไปไอซแแลนดแ ก็จะต฾องเป็นภาพของแสงเหนือ และองคแประกอบที่สําคัญไม฽ยิ่งหย฽อนไปกว฽ากัน

ก็คือ ในภาพของจุดหมายปลายทางนั้นจะต฾องมีภาพของกลุ฽มตัวอย฽างเองปรากฏอยู฽ในนั้นด฾วย เป็น

หลักฐานความสําเร็จ บ฽งบอกถึงการได฾เป็นผู฾พิชิตเปูาหมายที่ตั้งใจลงได฾แล฾ว เสมือนนักปีนเขาต฾องปใก

ธงและถ฽ายภาพเมื่อไต฽ขึ้นไปถึงยอดนั่นเอง 

 

“อยากแชรแ ไม฽โพสตแไม฽ได฾ เดี๋ยวโลกไม฽รู฾ว฽าเราไป อยากให฾คนอ่ืนรู฾ว฽า ฉันมาถึงตรงนี้แล฾วนะ 

ฉันทําได฾แล฾วนะ” (สัมภาษณแ, วี, 9 ธันวาคม 2558) 

 

“เวลาเลือกรูปโพสตแ ไม฽ได฾คิดอะไรมาก คิดแค฽ว฽าเป็นภาพที่สวย และสื่อว฽าเป็นสถานที่นี้ เป็น
แลนดแมารแคของมัน ไม฽ค฽อยลงรูปตัวเอง แต฽ก็ต฾องมีรูปเราบ฾าง เพ่ือเป็นการบอกว฽าฉันได฾ไปที่
นั่นนะ บางทีก็ถ฽ายเองบ฾าง ขอให฾เค฾าถ฽ายบ฾าง ขอให฾มีรูปเราบ฾างซักรูป สองรูป” (สัมภาษณแ, พ่ี
ฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  

 

ตารางที่ 5.1 แรงจูงใจในการใช฾สื่อออนไลนแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังและระดับการ
สื่อสารที่ปรากฏ 

การสื่อสารมวลชน การสื่อสารภายในตัวเอง 

1) การใช฾เพ่ือติดต฽อสื่อสารกับครอบครัวและ
เพ่ือน 
ก.ใช฾บอกตําแหน฽งแห฽งที่ของตนเอง 

1) เพ่ือใช฾เป็นพ้ืนที่ในการแสดงความคิดเห็น 
มุมมอง ทัศนคติ 
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ข. บอกเล฽ากิจกรรมที่ได฾ทํามาในแต฽ละวัน 
ค. บอกเล฽าถึงปใญหาที่ประสบและยืนยันถึงความ
ปลอดภัยของตัวเองเพ่ือไม฽ให฾เกิดความเป็นห฽วง 

2)  การใช฾ เ พ่ือบันทึกเรื่องราวความทรงจํ า 
(revisiting-memories) 

2) เพ่ือประโยชนแในการทํางาน 
 

3) ใช฾เป็นพ้ืนที่เพ่ือสะท฾อนตัวตนและสร฾าง
ภาพลักษณแ (self-reflection and image-
building) 

3) เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให฾ผู฾อื่น 

 4) เพ่ือเปิดมุมมองใหม฽ในการท฽องเที่ยวให฾กับ
ผู฾อื่น 

 5) เพ่ือเป็นพื้นที่ในการเก็บภาพถ฽าย 

 6) เพ่ือเป็นช฽องทางการติดต฽อสื่อสารของชุมชน
คนรักการท฽องเที่ยว 

 7) แสดงความสําเร็จในฐานะผู฾พิชิตการเดินทาง 

 
 

 1.2 การเลือกภาพถ่ายและค าบรรยาย 

 พฤติกรรมในการเลือกภาพถ฽ายและใช฾คําบรรยายของกลุ฽มตัวอย฽างในการโพสตแเรื่องราวการ
ท฽องเที่ยว ผู฾วิจัยพบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างมีการสื่อสารภายในตัวเองที่แตกต฽างกันไปมากมายหลากหลาย ใน
การตัดสินใจเลือกภาพท่ีจะโพสตแขึ้นสื่อออนไลนแและคําบรรยายที่เลือกใช฾ โดยสามารถจําแนกได฾ ดังนี้ 
 

ก. กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เน้นการถ่ายภาพในระหว่างท่องเที่ยว 

กลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มนี้มีความเห็นว฽า สิ่งสําคัญของการท฽องเที่ยวคือการซึมซับประสบการณแ

และสิ่งที่ปรากฏให฾เห็นอยู฽เบื้องหน฾าให฾มากที่สุด ความทรงจํา ณ ขณะเวลานั้นเป็นสิ่งที่มีค฽าที่สุด การ

มัวพะวงกับการถ฽ายภาพอยู฽ตลอดเวลาทําให฾เสียโอกาสที่จะได฾สัมผัสประสบการณแใหม฽ๆ อย฽างเต็มที่ 

จึงลดความถี่ในการถ฽ายภาพขณะเดินทางท฽องเที่ยวลง เลือกถ฽ายมาแต฽เฉพาะช฽วงเวลาที่สําคัญ หรือ

ภาพที่มีประโยชนแในการเล฽าเรื่องและถ฽ายทอดประสบการณแจริงๆ เพียงเท฽านั้น 
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“เราเที่ยวเอาเรื่องราว ไม฽ได฾เที่ยวเพ่ือถ฽ายรูป เพราะฉะนั้นรูปที่เราจะเลือกลง ต฾องเป็นรูปที่
เล฽าเรื่อง ไม฽ใช฽รูปที่จะต฾องสวยงาม ขอให฾เมื่อมาประกอบแล฾วพอดีกับสิ่งที่เราพูด เราไม฽ใช฽นัก
ถ฽ายรูป ใช฾แค฽มือถือแค฽นั้น ยิ่งเที่ยวเยอะยิ่งถ฽ายรูปน฾อยลง รู฾สึกว฽าเสียเวลา เราอยากจะเอ็น
จอยกับสิ่งที่เราเห็นตรงนั้นมากกว฽า” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558) 
 

“เวลาเราไปเที่ยวเราไม฽ทํา Travel Journey เลย แล฾วก็ไม฽เขียนรีวิวใดๆ ลงในโซเชียล
เน็ตเวิรแคด฾วย เพราะรู฾สึกว฽ามันไม฽ใช฽เรื่อง เมื่อก฽อนนี่กระทั่งพกกล฾องยังไม฽พกเลย เพราะสิ่ง
เดียวที่เราจะถ฽ายก็คือของกิน เพราะมันเป็นสิ่งเดียวที่เราสนใจ และเราจะโพสตแมันลงโซเชียล 
เพราะมันเป็นเหมือนบันทึกคร฽าวๆ ว฽าเราไปเจออะไรมาบ฾าง แต฽ว฽าสิ่งที่เจอตรงหน฾าจริงๆ 
บรรยากาศที่เราไปเจอตรงหน฾าจริงๆ เราแทบจะไม฽เคยถ฽ายทอดมันลงในโซเชียลเลย คือก็มี
โพสตแรูปบ฾าง มีบ฾าง แต฽ไม฽มีมารีวิวยืดยาวแบบนั้น ช฽วงแรกๆ ที่ไปเที่ยว เวลาเราพกกล฾องไป
เที่ยวด฾วย เราจะพยายามถ฽ายรูปมากเกินไปจนเราลืมที่จะสนใจสิ่งรอบตัว ไม฽ได฾มองทุกอย฽าง
ด฾วยตาเรา มัวแต฽มองผ฽านกล฾อง ซึ่งมันต฽างกันมากนะ”  (สัมภาษณแ, แก฾ว, 3 ธันวาคม 2558) 
 
“ตอนแรกๆ ที่เริ่มเที่ยวก็ถ฽ายรูปเยอะนะ แต฽พอเที่ยวมากๆ เข฾า เริ่มถ฽ายรูปน฾อยลง เพราะเริ่ม
คิดแล฾วว฽า การไปเที่ยวจริงๆ แล฾วคือเราต฾องเอ็นจอยกับมัน กับสิ่งที่อยู฽ตรงหน฾า แล฾วก็ได฾ยิน
ฝรั่งพูดว฽า คนจีนนี่ยังไงนะ ลงรถมาก็ถ฽ายรูปๆๆๆ แล฾วก็ขึ้นรถ ไม฽เอ็นจอยกับอะไร เลยเหรอ 
ยืน แอ็กชั่น ถ฽ายรูป จบ  เราได฾ฟใงแล฾วก็ เออ จริงด฾วย หลังๆ เราก็เลยหันไปสนใจสิ่งที่อยู฽
ตรงหน฾ามากกว฽า ของที่ระลึกก็ไม฽ซื้อเลย เพ่ือประหยัดเงินไว฾ จะใช฾วิธีเก็บตั๋วที่เข฾าพิพิธภัณฑแ 
เก็บตั๋วรถไฟ  ซื้อบ฾างก็คือโปสการแดเล็กๆ แค฽นั้น สําหรับเราแล฾ว ภาพถ฽ายก็คือ souvenir 
แล฾ว” (สัมภาษณแ, พ่ีฝน, 28 กุมภาพันธแ 2559)  
 
ข. กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการบอกเล่าความเป็นจริงในการเดินทางท่องเที่ยว 

กลุ฽มตัวอย฽างให฾ความสําคัญกับองคแประกอบและความสวยงามของภาพถ฽าย และความ
สวยงามของตัวเองเป็นเรื่องรอง แต฽มุ฽งเน฾นที่จะนําเสนอภาพเหตุการณแในระหว฽างการเดินทาง
ท฽องเที่ยวที่มีความเป็นจริงมากที่สุด เป็นธรรมชาติมากที่สุด ภาพที่โพสตแลงในสื่อออนไลนแส฽วนใหญ฽จึง
เป็นภาพที่ถ฽ายและโพสตแขึ้นไปแทบจะในทันที โดยไม฽ผ฽านการตกแต฽งภาพ รวมถึงยังมีการถ฽ายทําเป็น
คลิปวีดิโอแบบถือเองถ฽ายเอง ซึ่งเป็นการยากที่จะควบคุมความสวยงามขององคแประกอบ และทําให฾
ผู฾ติดตามมองเห็นสภาพความเป็นจริงของทั้งบรรยากาศและกลุ฽มตัวอย฽างเองที่อยู฽ในคลิปวิดีโอ  
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นับเป็นกลุ฽มตัวอย฽างที่ให฾ความสําคัญกับอัตลักษณแสังคมหรือ social self ซึ่งคือภาพของ
ตัวเองที่ปรากฏออกมาให฾สังคมเห็นและรับรู฾ว฽าเป็นคนอย฽างไรน฾อยกว฽ากลุ฽มตัวอย฽างอ่ืนๆ ในขณะที่
ผู฾หญิงส฽วนใหญ฽มีความต฾องการที่จะควบคุม social self หรือภาพของตัวเองที่ปรากฏผ฽านสื่อออนไลนแ
ค฽อนข฾างสูง คือ ภาพของตัวเองจะต฾องออกมาดูแล฾วสวยงาม มีมุมภาพที่ดึงจุดเด฽นในตัวออกมา เป็น
ภาพที่ดูดี ไม฽อ฾วน ไม฽ดูทรุดโทรม เป็นต฾น แต฽กลุ฽มตัวอย฽างนี้มองว฽า ตัวตนที่แท฾จริง (actual self) และ
ตัวตนที่สื่อออกไปให฾สังคมได฾รู฾ (social self) ควรจะเป็นสิ่งเดียวกัน ไม฽ควรเสียเวลาปรับเปลี่ยน 
บิดเบือน หรือแต฽งเติมให฾เสียเวลา 

 
“แคปชัน  ตามภาพและอารมณแตอนนั้นเลยค฽ะ ว฽า ใคร ทําอะไรที่ไหน เมื่อไหร฽ ยังไง โพสตแ
ทั้งหมดค฽ะ ถ฽ายมายังไงโพสตแหมด ไม฽แต฽งด฾วย เอากันแบบสดๆ บรรยากาศ ผู฾คน อาหาร ที่
อยู฽ จัดให฾สด แสงสด  คนสด เลยค฽ะ เผื่อใครอยากมา มันแบบนี้นะๆๆ ลงคลิปวีดีโอด฾วย มัน
สด กว฽าค฽ะ มันเคลื่อนไหว ขยับ มัน เรียลลลล อยากให฾คนดู   ดูแล฾ว เหมือนได฾ไปด฾วยกันค฽ะ 
รูปบางทีเราถ฽าย มันแคปมาแค฽บางส฽วน มีแต฽มุมสวยๆ มันไม฽ได฾ทั้งหมด” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 4 
กุมภาพันธแ 2558) 
 
“เลือกภาพที่บอกเรื่องราวในภาพ แคปชันจะคิดเองค฽ะ ไม฽ชอบแคปชั่นที่ลอกคนอ่ืนมา มันดู
เวิ่นเว฾อเพ฾อฝใน ไม฽ใช฽แนวค฽ะ เป็นคนออกแนวขี้รําคาญ เกลียดข฾อความเวิ่นเว฾อ เพ฾อฝใน ทุก
อย฽างที่เขียนจะเป็นความเป็นจริงเกี่ยวกับในภาพเท฽านั้น” (สัมภาษณแ, หมอนก, 9 กุมภาพันธแ 
2559) 
 
“บางทริปจะทําคลิปวีดีโอด฾วย เพราะอยากให฾เห็นสิ่งที่ภาพนิ่งมันไม฽ได฾เห็น อย฽างเช฽นไปปีน
เขา ถ฾าเป็นภาพนิ่งก็เห็นแค฽นั้น ไม฽รู฾ว฽ามันปีนยากหรือง฽ายยังไง” (สัมภาษณแ, ปาย, 9 
กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เลือกภาพตามความชอบของตัวเองและสิ่งที่บอกเล฽าเรื่องราวที่ได฾เจอมา แล฾วก็เล฽า
ประสบการณแที่เจอมาเป็นส฽วนใหญ฽ แคปชั่นก็คิดเองเกือบหมดเลยค฽ะ” (สัมภาษณแ, ปอ, 16 
ธันวาคม 2558) 
 
ค. กลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกภาพโดยเน้นองค์ประกอบและความสวยงามของภาพ 
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กลุ฽มตัวอย฽างมุ฽งเน฾นการเลือกภาพถ฽ายที่ดูสวยงาม เป็นภาพถ฽ายของการท฽องเที่ยวในอุดมคติ 
มีองคแประกอบที่น฽าสนใจ บ฽งบอกถึงสถานที่ที่เดินทางไปท฽องเที่ยวว฽าเป็นที่แห฽งไหน ภาพของกลุ฽ม
ตัวอย฽างที่ปรากฏก็จะต฾องดูสวย มีความน฽าดู น฽ามอง ภาพทิวทัศนแและองคแประกอบอ่ืนๆ  ที่ปรากฏใน
ภาพก็จะต฾องสวยงามสอดคล฾องลงตัว  

การให฾ความสําคัญกับความสวยงามของภาพถ฽ายการท฽องเที่ยวเหล฽านี้ เกิดจากความต฾องการ
สี่อสารอัตลักษณแของกลุ฽มตัวอย฽าง ที่อยากให฾ภาพถ฽ายเป็นตัวแทนแสดงถึงภาพในอุดมคติของความ
เป็นนักเดินทางผู฾หญิง  (Ideal Social Self ) ที่เป็นผู฾หญิงสวยและท฽องเที่ยวไปในสถานที่ที่งดงาม 
เห็นภาพที่ออกมาแล฾วมีความน฽าดู น฽าชื่นชม 

 
“รูปที่เลือก เป็นรูปที่ชอบที่สุด สวย และเกี่ยวข฾องกับเรื่องที่โพสตแ” (สัมภาษณแ, ไข฽มุก, 20 
มีนาคม 2559)  
 
“ต฾องเป็นรูปที่มีวิถีชีวิต มีงานท฾องถิ่น มีหน฾าตัวเอง ประมาณนี้ แล฾วตัวเราก็ต฾องสวยค฽ะ อันนี้
จริง ไม฽สวยไม฽โพสตแค฽ะ  รูปต฾องมี identity ของความเป็นประเทศที่ไปเที่ยวอยู฽ เห็นแล฾ว ที่นี่
นะ ประเทศนี้นะ เป็นแบบนี้นะ ต฾องมีแลนดแมารแก เราสวยก฽อน สถานที่ตามมา เลือกรูปไม฽
นานค฽ะ ถ฽าย เลือก แล฾วก็อัพเลย” (สัมภาษณแ, ซาเดีย, 20 พฤศจิกายน 2558) 
 
 
“ถ฾าในรูปมีตัวเอง คือเป็นสถานที่วันนี้ องคแประกอบดี หน฾าสวย ดูไม฽อ฾วน  แต฽โบดูเยอะนะ 
คัดเสื้อผ฾า พร็อพ วันนี้ใส฽ชุดไหน  เลือกชุดให฾เข฾ากับสถานที่ อย฽างเดินเยอะต฾องไม฽ใสคู฽นั้น กิน
อะไรก็ได฾ แต฽เรื่องแต฽งตัวถ฽ายรูปนี่ ไม฽ได฾ เป็นแบกแพ็กเกอรแที่พกรองเท฾า 3 หมวก 2 กระเป฻า 
3 ในชีวิตประจําวันไม฽มีโอกาสแต฽งขนาดนี้ คนไม฽มองเรา ไม฽แครแสายตาใคร คนไทยขี้นินทา 
รําคาญสายตา อย฽างโบใส฽สั้น เสื้อกล฾าม เดืนยุโรปสบายใจ เดินเมืองไทยคนนินทา ไหนๆก็ไป
แล฾ว ขอสวยๆ มีรูปดีๆ” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559)  

 
 
“เวลาไปเที่ยวเราจะโพสตแรูปเป็นอัลบัมเลย เป็นคนชอบถ฽ายรูป เราจะเลือกภาพที่มันสวย 
สถานที่สวย ถ฾าเป็นรูปเซลฟี่ก็ต฾องเป็นรูปที่เราดูสวย” (สัมภาษณแ, พ่ีโอเ, 2 ธันวาคม 2558) 
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“ภาพที่เลือกมาโพสตแคือ ต฾องเป็นภาพที่สวย น฽าอวด รูปมันสวย อยากให฾คนเห็น การโพสตแ
โซเชียลพวกนี้มันเป็นการใช฾ตามความเคยชิน คือใช฾จนเป็นเรื่องปกติไปแล฾ว เป็นพ้ืนที่ในการ
บันทึกเรื่องราว เหมือนไดอารี่” (สัมภาษณแ, วุ฾น, 3 ธันวาคม 2558) 

ง. กลุ่มตัวอย่างท่ีลงภาพทั้งหมดเพื่อเป็นบันทึกความทรงจ า 

กลุ฽มตัวอย฽างในแบบสุดท฾าย คือกลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾พ้ืนที่สื่อออนไลนแในการเก็บภาพการ
ท฽องเที่ยวทั้งหมดของตัวเอง โดยมีทั้งภาพที่โพสตแในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยวในแต฽ละวัน และ
ภาพที่ลงเป็นอัลบัมการท฽องเที่ยวในแต฽ละทริปซึ่งจะโพสตแลงเอาไว฾ทั้งหมด รวมถึงภาพที่ยังจะมีเลือก
ขึ้นมาการทยอยโพสตแหลังจากกลับจากการท฽องเที่ยวเป็นระยะๆ อีกด฾วย โดยกลุ฽มตัวอย฽างต฾องการให฾
พ้ืนที่ออนไลนแเป็นพ้ืนที่สําหรับเก็บความทรงจํา เนื่องจาก facebook มีทั้งวันและเวลา สถานที่ระบุ
เอาไว฾ให฾ เมื่อเปิดข้ึนมาดูก็จะสามารถเตือนความทรงจําได฾ว฽า เหตุการณแเหล฽านั้นเกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไหร฽ 
และมีความรู฾สึกเป็นสุขเมื่อได฾ย฾อนกลับไปดูภาพการท฽องเที่ยวครั้งที่ผ฽านๆ มา 

 
“แค฽อยากโพสตแ ปรกติ ก็โพสตแเรื่องราวทุกอย฽าง ลงในโซเชี่ยลอยู฽ แล฾ว เรื่องราวไปเที่ยวมัน
เหมือน บันทึกความทรงจํา เวลาที่ผ฽านไป มันจะเลือนลางลงทุกที ว฽าเราเคยไปที่ไหนมา”
(สัมภาษณแ, หมอนก, 9 กุมภาพันธแ 2559)  
 
“ทริปอินเดียเป็นทริปแรกในชีวิตเลยแหละที่ถ฽ายวีดีโอแล฾วนํามาตัดต฽อ รู฾สึกว฽าคนเราจะชอบ
ภาพเคลื่อนไหวมากกว฽าภาพนิ่ง เค฾าจะสนใจมากกว฽า เราอยากทําเก็บไว฾ดูเองด฾วย และคิด
ว฽าทริปต฽อๆ ไปก็จะถ฽ายวีดีโอแบบนี้เอาไว฾เรื่อยๆ รู฾สึกเหมือนยังเที่ยวอยู฽ตลอดเวลาที่ดูวีดีโอ 
มันได฾อารมณแกว฽ากัน” (สัมภาษณแ, ไข฽เจียว, 7 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“เลือกรูปลง เพราะมันสวย และเป็นความทรงจําของเรา ว฽าเราเคยมาที่นี่แล฾ว บางรูปก็ไม฽ได฾
มีความหมาย ไม฽ได฾มีแคปชันอะไรหรอก แค฽อยากอัพ เราชอบวิว หรือเป็นรูปที่ดูแล฾วให฾
ความรู฾สึกที่ดี ไม฽ได฾ต฾องการ like แค฽เป็นสิ่งที่อยากบันทึกไว฾ เราอยากแชรแให฾เพ่ือนเราเห็นว฽า
มันสวยนะ” (สัมภาษณแ, ยินดี, 17 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“รูปนี่ไม฽เลือกค฽า ใส฽ไปหมดแหละ เอาไว฾ดูเอง เวลาคิดถึง เราไว฾เป็นความทรงจําเนาะ ไม฽สวย
สําหรับคนอื่น แต฽เป็นความทรงจําสําหรับเรา ย฾อนกลับไปดูได฾ ว฽าปีโน฾น เดือนนี้เราไปทําอะไร 
อยู฽ที่ไหน”  (สัมภาษณแ, พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 2559) 
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“โพสตแไปรูปมันก็อยู฽ไปเรื่อยๆ  เราว฽างก็นั่งดู  มีความสุข จริงๆ โพสตแเป็นความสุขตัวเอง
มากกว฽าค฽ะ โพสตแเพ่ือตัวเราเองด฾วย โพสตแเพ่ือคนมาดูด฾วย  เพราะเป็นคนชอบถ฽ายรูปมาก  
เวลาเที่ยวไปถ฽ายรูป  เหมือนหลุดไปอีกโลกนึงเลย จะมีความสุขมาก  ก็จะอัพรูปไว฾  เหมือน
เป็นไดอารี่  ประสบการณแชีวิตมากกว฽า เราจะคิดว฽า  เผื่อวันหนึ่งเกิดอะไรขึ้น  ถ฾าเราไม฽ได฾ไป
เที่ยวแล฾ว  อย฽างน฾อยเราก฽อมีเรื่องราวพวกนี้ไว฾ดู  จะได฾ไม฽เสียดายค฽ะ”(สัมภาษณแ, จิ๊บ, 13 
ธันวาคม 2558)  
 

1.3 มุมมองเรื่องพื้นที่ส่วนตัว/พื้นที่สาธารณะ 

กลุ฽มตัวอย฽างมีมุมมองเกี่ยวกับการถ฽ายทอดประสบการณแการท฽องเที่ยวในสื่อออนไลนแ 
แตกต฽างกัน และกลุ฽มเปูาหมายคนเดียวกัน ก็มีมุมมองเกี่ยวกับความเป็นพ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่
ส฽วนตัวของสื่อออนไลนแต฽างประเภทกันไม฽เหมือนกันด฾วย 

กลุ฽มเปูาหมายที่มองว฽า พ้ืนที่สื่อออนไลนแ ไม฽ว฽าจะเป็นสื่อออนไลนแที่มีการจํากัดหรือคัดกรองผู฾
ที่จะเข฾าถึงได฾อย฽างมีกระบวนการอย฽าง facebook ที่ผู฾ที่จะเห็นเนื้อหาที่โพสตแได฾จะต฾องได฾รับการตอบ
รับเป็นเพ่ือนเสียก฽อนนั้น แต฽หากภาพและข฾อความถูกโพสตแขึ้นไปอยู฽บนพ้ืนที่สื่อออนไลนแแล฾ว เนื้อหา
เหล฽านั้นก็ไม฽อาจเรียกว฽าเป็นเรื่องส฽วนตัวได฾ เพราะมีผู฾คนรับรู฾มากมาย กลุ฽มตัวอย฽างที่มีมุมมองเช฽นนี้ 
จึงมีความระมัดระวังในการใช฾สื่อออนไลนแมากเป็นพิเศษ ไม฽ว฽าจะเป็นความพยายามที่จะไม฽โพสตแ
เนื้อหาติดต฽อกันบ฽อยครั้งเกินไป หรือหากต฾องการโพสตแก็จะตั้งค฽าให฾ตนเองเป็นผู฾อ฽านเห็นได฾เพียงคน
เดียว เพราะเกรงว฽าจะสร฾างความรําคาญให฾กับผู฾อื่น 

 
“ปฺุกเช็คอินให฾ตัวเอง กลับมาดูว฽าช฽วงเวลานี้เราไปที่ไหนมาบ฾าง เป็นเหมือนบันทึก timeline 
ให฾ตัวเอง อย฽างนึง เมื่อก฽อนชอบเขียนไดอารี่ค฽ะ แต฽เดี๋ยวนี้ไม฽เขียน มาดูใน facebook แทน 
บางครั้งก็เช็คแล฾วก็ only me  บางสิ่งบางอย฽างเราก็กลัวคนรําคาญค฽ะ หรือบางอย฽างแค฽
อยากเช็คไว฾ แต฽ไม฽ได฾ต฾องการบอกใคร ตัวเราว฽ามันไม฽ใช฽พ้ืนที่ส฽วนตัวน฽ะค฽ะ มันเป็นสังคม” 
(สัมภาษณแ, ปฺุก, 6 กุมภาพันธแ 2559) 

 
“ส฽วนใหญ฽กลับมาโพสตแทีหลังเพราะเก็บรูปสวยๆไว฾ให฾คนดู แต฽ถ฾าไปคนเดียวไม฽อยากใช฾ 
social มาก อยากซึมซับกับสถานที่ท฽องเที่ยวจริงๆ บางทริปก็เป็นความลับ โพสตแไม฽ได฾ ” 
(สัมภาษณแ, แองจี้, 20 เมษายน 2559) 
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 กลุ฽มตัวอย฽างท่ีเห็นว฽า facebook เป็นพื้นที่ส฽วนบุคคล มีสิทธิเต็มที่ที่จะโพสตแเนื้อหาอะไรก็ได฾ 
บ฽อยครั้งแค฽ไหนก็ได฾  โดยไม฽ได฾คาดหวังว฽าจะสร฾างความพอใจให฾กับผู฾ที่เข฾ามาติดตามอ฽านหรือไม฽  สื่อ
ออนไลนแจึงถือเป็นพ้ืนที่ส฽วนตัวในการแสดงความคิดเห็น มุมมอง ทัศนคติต฽อสิ่งต฽างๆ ได฾ตามความ
พอใจ ตราบใดที่ไม฽ผิดกฎหมายหรือสร฾างความเดือดร฾อนให฾กับใคร 
 

“เพจมีคน follow ก็จริง แต฽เราก็ยังรู฾สึกว฽านี่คือพ้ืนที่ของเรา ไม฽ได฾มีอารมณแว฽าเป็น fansite 
เป็นเหมือนที่เก็บข฾อมูลของเรามากกว฽า เราอัพโน฽นนี่เต็มไปหมดเลย ข฽าววิทยาศาสตรแบ฾าง 
งานเขียนบ฾าง เรื่องเที่ยวบ฾าง เราไม฽ได฾คิดจะหาผลประโยชนแจากเพจพวกนี้ด฾วย เราไม฽
อยากจะอยู฽ในจุดที่ไปเที่ยวเพราะถูกบังคับให฾ไปเที่ยว หรือจ฾างให฾ไปเที่ยว แล฾วเราต฾องมาทํา
อะไรตอบแทนเค฾า” (สัมภาษณแ, ไอซแ, 11 พฤศจิกายน 2558)  

 
 กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽มีความเห็นว฽า สื่อออนไลนแแต฽ละประเภทมีลักษณะของความเป็น
สาธารณะและความเป็นส฽วนตัวที่ไม฽เท฽ากัน และเป็นที่น฽าแปลกใจว฽า สื่อ facebook ที่กลุ฽มตัวอย฽าง
และผู฾เข฾ามาอ฽านเนื้อหามีความรู฾จักกันในระดับหนึ่งแล฾ว ว฽าเป็นใคร ทําอาชีพอะไร อยู฽ที่ไหน หน฾าตา
เป็นอย฽างไร แต฽การโพสตแภาพและเรื่องราวการท฽องเที่ยวต฽างๆ กลับไม฽ต฾องใช฾ความระมัดระวังมากเท฽า
การโพสตแในเว็บบอรแดสาธารณะอย฽าง pantip กลุ฽มตัวอย฽างบางคนเลือกที่จะไม฽โพสตแรีวิวการ
ท฽องเที่ยวลงในเว็บบอรแดสาธารณะเลย เพราะมีความรู฾สึกอึดอัดที่จะต฾องสื่อสารกับคนที่ไม฽รู฾จัก ไม฽รู฾ว฽า
จะได฾รับการตอบรับที่ดีหรือไม฽ อย฽างไรจากผู฾เข฾ามาอ฽านเนื้อหาที่เขียน และที่สําคัญคือไม฽ต฾องการ
เปิดเผยตัวตนต฽อสาธารณะที่มีผู฾เข฾าอ฽านนับแสนคนว฽าตัวเองเป็นใคร หรือหากจะโพสตแลงใน pantip ก็
จะเลือกลงเฉพาะรูปที่ไม฽มีตัวเองอยู฽ในนั้น และระมัดระวังไม฽เปิดเผยข฾อมูลที่ทําให฾รู฾ว฽าตัวเองเป็นใคร 

ประเด็นนี้สามารถอธิบายได฾ด฾วยแนวคิดการเปิดเผยตนเองในการสื่อสารระหว฽างบุคคล (สุ
กันยา ชลาพงศแ, 2540) ที่กล฽าวว฽า การเปิดเผยตัวตนในการสื่อสารออนไลนแให฾ผู฾ที่เราสื่อสารด฾วยได฾
รับรู฾ว฽าเราเป็นใครนั้น เป็นการทําเพ่ือสานสัมพันธแด฾วยการกําหนดรูปแบบความสัมพันธแให฾ดําเนินไปใน
ทิศทางที่ตนต฾องการ เพ่ือที่จะได฾เรียนรู฾เรื่องราวของผู฾อ่ืน เพ่ือสร฾างและถนอมรักษามิตรภาพให฾ยั่งยืน 
เพ่ือบอกเล฽าความสุข ความสมหวัง และความฝใน เพ่ือระบายอารมณแความรู฾สึกต฽างๆ  

ซึ่งการสื่อสารใน facebook นั้น ผู฾โพสตแและผู฾เข฾ามาติดตามอ฽านก็ต฾องมีการเปิดเผยตัวตนต฽อ
กัน ต฽างฝุายต฽างรู฾ว฽าอีกฝุายเป็นใคร มีข฾อมูลส฽วนตัวอย฽างไร สอดคล฾องกับแนวคิดที่กล฽าวมาข฾างต฾น 
การโพสตแเนื้อหาใน facebook จึงสามารถทําได฾อย฽างอิสระและระมัดระวังน฾อยกว฽า ทั้งการแสดง
อารมณแ ความรู฾สึกนึกคิด และการโต฾ตอบกันเพ่ือสร฾างมิตรภาพนั่นเอง 
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“รีวิวใน facebook กับพันทิปมันต฽างกัน facebook คือเพ่ือนเรา แต฽ pantip มันจะไปไกล
กว฽ามาก หนูอยากบอกว฽าหนูไปเจออะไรมาบ฾าง อยากบอกความรู฾สึก แต฽ปิดหน฾านะ ไม฽ได฾
เปิดเผยตัว กลัวคนหมั่นไส฾ว฽ามาอวดว฽าไปเที่ยวรึเปล฽า แต฽ใน facebook เราไม฽ต฾องกังวลเรื่อง
นี้” (สัมภาษณแ, ไข฽มุก, 20 มีนาคม 2559) 
 
“ตามเว็บบอรแดไม฽เคยตั้งหรือตอบกระทู฾ไรเลยอยู฽แล฾ว ไม฽ชอบเอาเรื่องตัวเองไปเล฽าให฾โลกรู฾ 
แต฽ถ฾ามีเพ่ือนมาถามข฾อมูล ยินดีตอบ ใน facebook” (สัมภาษณแ, โบ, 15 เมษายน 2559) 
 

1.4 ความสม่ าเสมอในการใช้สื่อออนไลน์เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์การท่องเที่ยว 

กลุ฽มตัวอย฽างมีความสม่ําเสมอในการโพสตแสื่อออนไลนแเพ่ือถ฽ายทอดประสบการณแในการ
ท฽องเที่ยวสูง กล฽าวคือจะมีการโพสตแสื่อออนไลนแในการท฽องเที่ยวทุกครั้ง แม฾ว฽าบางครั้งจะเป็นการ
โพสตแแต฽ตั้งค฽าไม฽ให฾คนอื่นเห็นได฾ด฾วยเหตุผลจําเป็นใดๆ ก็ตาม  

การโพสตแในระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว เริ่มตั้งแต฽ก฽อนออกเดินทางที่กลุ฽มตัวอย฽างจะโพสตแ
ถึงการเตรียมตัว  ตั้งแต฽การซื้อตั๋วเครื่องบิน การจองโรงแรม การหาข฾อมูล การตั้งคําถามเกี่ยวกับ
ประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง การจัดกระเป฻าเดินทาง 

และเม่ือออกเดินทางไปแล฾ว ก็จะมีการโพสตแกิจกรรมที่ทํา ณ เวลานั้นตั้งแต฽เริ่มออกท฽องเที่ยว
จนกระทั่งหมดวันและกลับเข฾าที่พัก หรือหากมีความไม฽สะดวกในเรื่องสัญญารอินเตอรแเน็ต ก็จะใช฾วิธี
เก็บรวบรวมภาพและเรื่องราวทั้งหมด แล฾วทยอยโพสตแขึ้นไปบนพ้ืนที่สื่อออนไลนแเมื่อเดินทางกลับเข฾า
ที่พักแล฾ว 

ไม฽เพียงแต฽เท฽านั้น กลุ฽มตัวอย฽างยังมีการรวบรวมข฾อมูลและภาพประกอบ เพ่ือเขียนสรุปทริป
ทั้งหมดโดยภาพรวมหรือให฾รายละเอียดเพ่ิมเติมอีกครั้ง เมื่อเดินทางกลับมาถึงเมืองไทยแล฾ว พร฾อม
ตอบข฾อสอบถามทั้งหลายที่มีผู฾ส฽งไปถึงในระหว฽างการเดินทาง และสุดท฾ายคือการรวบรวมภาพทั้งหมด
ลงในอัลบัม ระบุสถานที่ วันและเวลาจึงเป็นอันครบถ฾วนพิธีกรรมในการใช฾สื่อออนไลนแเพ่ือการ
ท฽องเที่ยว 

นอกจากนี้ เมื่อผ฽านพ฾นการท฽องเที่ยวมาได฾ระยะเวลาหนึ่งแล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างยังมีการนําภาพที่
ตัวเองชื่นชอบเป็นพิเศษมาโพสตแขึ้นสื่อออนไลนแเพ่ือเป็นการหวนระลึกถึงความทรงจําที่ดี และความ
ประทับใจที่มีในการท฽องเที่ยวครั้งนั้นๆ อยู฽เป็นระยะอีกด฾วย 
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กล฽าวได฾ว฽ากลุ฽มตัวอย฽างมีการใช฾สื่อออนไลนแเพ่ือสื่อสารความเป็นผู฾รักและชื่นชอบในการ
เดินทางอย฽างเน฾นย้ําและซ้ําไปซ้ํามา และปรากฏขึ้นทั้งก฽อนการเดินทาง ระหว฽างการเดินทาง และ
ภายหลังการเดินทางสิ้นสุดลง 

 
“โพสตแลง facebook อยากให฾คนอ่ืนเหมือนได฾มาเที่ยวกับเราค฽ะ เหมือนมาเป็นเพ่ือนเรา 
เที่ยวไปโพสตแไปค฽ะ วันต฽อวัน โพสตแทั้งหมดค฽ะ ถ฽ายมายังไงโพสตแหมด ไม฽แต฽งด฾วย เอากัน
แบบสดๆ บรรยากาศ ผู฾คน อาหาร ที่อยู฽ จัดให฾สด แสงสด  คนสด เลยค฽ะ” (สัมภาษณแ, ฉัตร, 
4 กุมภาพันธแ 2558)  
 
“อัพรูปสิ่งที่เจอในวันนั้น real time เลย แคปชั่นก็เล฽าเรื่องราวที่เจอในวันนั้น แบบยาวๆ ไป
เลย ส฽วนหนึ่งก็เผื่อว฽าเกิดอะไรขึ้น เราหายตัวไป เค฾าจะได฾รู฾ว฽านี่คือจุดสุดท฾ายที่ฉันอยู฽ คนที่ดู
จะได฾ไม฽เป็นห฽วงด฾วย”  (สัมภาษณแ, ปอนดแ, 24 กุมภาพันธแ 2559) 
 
“พันทิป เพจ facebook มันจะต฽างกันนะ fb จะลงสิ่งที่ลิงคแมาจาก IG อัพเดทรายวันว฽าวันนี้
เราไปไหน อยู฽ไหน มีคําคม มีแคปชันบ฽งบอกความคิดความรู฾สึก แต฽ถ฾าเป็นรีวิวจะให฾ข฾อมูล
เยอะ”(สัมภาษณแ, หมวย, 9 มีนาคม 2559)  
 

1.5 ความรู้สึกต่อผู้เข้ามาแสดงความคิดเห็น 

กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนมากกล฽าว฽า การมีผู฾เข฾ามาติดตามอ฽านเรื่องราวการท฽องเที่ยวของตัวเอง และ
แสดงความคิดเห็นในเชิงยกย฽องชื่นชมถึงความกล฾าที่จะออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง การแสดง
ความชื่นชมความสวยงามของภาพถ฽าย หรือการแสดงความปรารถนาว฽าอยากจะมีโอกาสได฾ไป
ท฽องเที่ยวในรูปแบบเดียวกันนี้บ฾าง เป็นความคิดเห็นที่สร฾างความรู฾สึกยินดีและมีความสุข รวมถึ งยัง
เป็นกําลังใจสําคัญท่ีทําให฾อยากโพสตแเล฽าถึงเรื่องราวการท฽องเที่ยวของตัวเองต฽อไปเรื่อยๆ  

คําพูดแสดงความยกย฽องความยกย฽อง ชื่นชม การได฾รับการกล฽าวถึงในฐานะต฾นแบบที่อยาก
เอาเป็นเยี่ยงอย฽าง (role model) การได฾รับการยอมรับเหล฽านี้ นับเป็นความต฾องการที่อยู฽ในระดับขั้น
เกือบสุดท฾ายของของทฤษฎีลําดับความต฾องการ (Hierachy of Needs Theory) ที่ A. Maslow 
(1968) เป็นผู฾นําเสนอข้ึนมาเลยทีเดียวการก฾าว คําชื่นชมของผู฾เข฾ามาแสดงความคิดเห็น มีส฽วนในการ
ช฽วยสร฾างความนับถือตัวเอง (self-respect) ให฾กับกลุ฽มตัวอย฽าง ส฽งผลให฾กลายเป็นคนที่มีความมั่นใจ
มากขึ้น ได฾รู฾จักตัวตนของตัวเองมากขึ้น รู฾ศักยภาพและความสามารถของตัวเอง และสามารถทําสิ่ง
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ต฽างๆ ได฾สําเร็จโดยไม฽ต฾องพ่ึงพาผู฾ อ่ืน เป็นกระบวนการที่ช฽วยสร฾างการยอมรับจากผู฾ อ่ืน ซึ่งช฽วย
ตอบสนองความต฾องการด฾านความนับถือยกย฽อง (esteem from others) ความต฾องการมีเกียรติยศ 
ได฾รับการยอมรับ ได฾รับความสนใจ มีเป็นที่ชื่นชมกล฽าวขานถึง ได฾รับความยกย฽องชมเชยในสิ่งที่ทํา 
รู฾สึกว฽าตัวเองมีคุณค฽าและเป็นที่ต฾องการของผู฾อ่ืน ซึ่งเป็นสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างได฾รับโดยตรงจากผู฾ที่เข฾ามา
แสดงความคิดเห็นในหน฾าเพจ บล็อก หรือเว็บบอรแดที่กลุ฽มตัวอย฽างใช฾งานนั่นเอง 

 
“เวลามีคนเข฾ามาคอมเมนทแรู฾สึกดีมากเลยค฽ะ โพสตแยาวๆ ทั้งนั้น เค฾าอ฽านจบ แปลว฽าเค฾าอยาก
เที่ยวกะเราจิงๆ อยากติดตาม ไม฽มากหรอกค฽ะ ก็เป็นกลุ฽มเพ่ือน พ่ี น฾อง ที่เรารู฾จัก บางคนก็
เป็นเพ่ือนที่ไปเจอกันในต฽างแดน ก็มาตามเรา อ฽านคอมเมนทแ อะไรแบบนี้เราก็แอบดีใจ” 
(ฉัตร, 4 กุมภาพันธแ 2558) 
 
“พอเขียนบทความอัพขึ้นไป เห็นยอดวิวขึ้นปฺุบ อยากเขียนต฽อทันที ถามว฽าเงินค฽าตอบแทนที่
ได฾เยอะมั้ย มันไม฽เยอะเลย แต฽มีคนอ฽านเราก็ดีใจแล฾ว เงินเป็นแค฽ส฽วนประกอบ” (สัมภาษณแ, 
หมวย, 9 มีนาคม 2559) 
 
“คนมาเมนทแก็จะถามว฽า ไปคนเดียวเหรอ  รูปสวย รอติดตามนะ เกาหลีมีแบบนี้ด฾วยเหรอ 
น฽าไปจัง ซึ่งทําให฾เราดีใจมาก” (สัมภาษณแ, ไข฽มุก, 20 มีนาคม 2559)  
 
อย฽างไรก็ดี ก็มีกลุ฽มตัวอย฽างที่ไม฽ได฾ให฾ความสนใจกับการกดชื่นชมหรือแสดงความคิดเห็นจาก

ผู฾อ่ืน ขอเพียงได฾โพสตแถึงการท฽องเที่ยวที่สร฾างความสุขให฾กับตัวเอง ก็เป็นที่เพียงพอแล฾ว ซึ่งกลุ฽ม
ตัวอย฽างดังกล฽าวนี้ เป็นผู฾มุ฽งเน฾นที่จะใช฾สื่อออนไลนแเพ่ือเป็นพ้ืนที่ในการเก็บบันทึกความทรงจํา 
มากกว฽าจะเป็นการเผยแพร฽อัตลักษณแความเป็นนักเดินทางของตัวเอง 

 
“ประสบการณแท฽องเที่ยวพ่ีมีเยอะนะแต฽คงไม฽มีใครฟใงมั้ง ในเฟสโพสตแแค฽รูปกรุบกริบค฽ะ 
เพราะเฟสพี่ตั้งแค฽เพ่ือนเห็น อีกอย฽างเพ่ือนในเฟสพ่ีจะรับเฉพาะคนที่พ่ีรู฾จักตัวเป็นๆหรือคนที่
แชทมาคุยด฾วยขอเป็นเพื่อนดีๆ ไม฽รับแบบเรื่อยเปื่อยค฽ะ พี่ไม฽ใช฽พวกบ฾าไลคแอ฽ะค฽ะ คนในเฟสพ่ี
เค฾าไม฽ค฽อยรู฾เรื่องเอาจริงๆ คนในเฟส ครึ่งนึงเป็นญาติน฽ะ” (สัมภาษณแ, พ่ีก฾อย, 8 กุมภาพันธแ 
2559) 
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2. การวิเคราะห์ตัวบทเพื่อตีความการสื่อสารอัตลักษณ์ในสื่อออนไลน์ของผู้หญิงที่เดินทาง
ท่องเที่ยวตามล าพัง 

กลุ฽มตัวอย฽างทุกคนมีการใช฾สื่อออนไลนแในการถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยวของตัวเอง การ

โพสตแเล฽าเรื่องราวการท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽างนี้ สอดคล฾องกับแนวคิดที่ว฽าการท฽องเที่ยวคือพิธีกรรม

ของสังคมสมัยใหม฽ตามแนวคิดของกลุ฽มนักมนุษยวิทยา การเดินทางท฽องเที่ยวไม฽ใช฽ แค฽การไปหา

โรงแรมที่พักนอนเล฽นหย฽อนใจเพียงเท฽านั้น แต฽จะต฾องมีรูปแบบกิจกรรมที่พิเศษ มีความศักดิ์สิทธิ์ เป็น

การเตรียมตัวออกไปผจญภัยยังดินแดนที่ไม฽เคยรู฾จัก มีพิธีกรรมการตระเตรียมข฾าวของ อุปกรณแ 

เสบียงอาหาร และการท฽องเที่ยวก็ไม฽ใช฽เพียงการไปเดินดูวัดวาอาราม ตึกรามร฾านรวงต฽างๆ เท฽านั้น แต฽

จะต฾องมีการ ‘เล฽าเรื่อง’ ที่เกี่ยวข฾องกับสถานที่ต฽างๆ เหล฽านี้เพ่ือสะท฾อนตัวตนของผู฾ออกเดินทาง

ท฽องเที่ยว ว฽าตนเป็นใคร สนใจเรื่องอะไร มีทุนวัฒนธรรมแค฽ไหน มีความคิด มุมมองต฽อสิ่งต฽างๆ 

อย฽างไรสิ่งต฽างๆ ที่ปรากฏในภาพถ฽ายซึ่งถูกโพสตแลงในสื่อออนไลนแ ไม฽ว฽าจะเป็นอุปกรณแที่ใช฾ กล฾อง 

สมารแทโฟน หนังสือนําเที่ยวที่ใช฾ ยี่ห฾อกระเป฻าเดินทาง รองเท฾า ข฾าวของที่ซื้อกลับมาเป็นที่ระลึก การ

เลือกชุดแต฽งกาย ทั้งที่ทะมัดทะแมงดูคล฽องตัวสมเป็นนักเดินทาง หรือการเลือกสวมชุดประจําชาติของ

ประเทศที่เดินทางไปท฽องเที่ยว ทั้งหมดนี้ล฾วนสะท฾อนสถานะความเป็นนักเดินทางที่เจ฾าตัวจัดวาง

ตัวเองเอาไว฾ อันรูปแบบของการท฽องเที่ยวในยุคสมัยใหม฽นี้นั่นเอง 

การเล฽าเรื่องยังเป็นสิ่งที่เกี่ยวข฾องอย฽างยิ่งกับการแสดงอัตลักษณแของบุคคล เพราะการเล฽า
เรื่อง (story telling) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่คนเราทําเสมอในกระบวนการปฏิสัมพันธแกับคนอ่ืนๆ เราเล฽า
ให฾เพ่ือนหรือสมาชิกในครอบครัวถึงสิ่งที่ทําหรือพบเห็น เราผสมผสานสิ่งที่เราอยากเป็นอยากทํา สิ่งที่
เราชอบและไม฽ชอบในเรื่องเหล฽านั้น การเล฽าจึงเป็นกระบวนการผลิตซ้ําตัวตนของเราในชีวิตประจําวัน 
เป็นกระบวนการที่เราแสดงอัตลักษณแของเราออกมาในปริมณฑลสาธารณะ ในการเล฽าเรื่องของตน
ออกมานั้น กระบวนการสร฾างปใจเจกภาพทํางานในหลายระดับ ส฽วนหนึ่งผู฾เล฽ากําลังสัมพันธแและต฽อรอง
กับความทรงจําและอารมณแความรู฾สึกของตนเอง ความสัมพันธแและอิทธิพลของผู฾รับฟใงที่มีอิทธิพลต฽อ
เขาก็มีอิทธิพลมากในการสร฾างภาพนั้น การเล฽าเรื่องในที่สาธารณะจึงถือเป็นการเมืองเชิงอัตลักษณแ 
(อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546) 
 ผู฾วิจัยจึงได฾ทําการเก็บข฾อมูลในส฽วนของภาพถ฽ายและข฾อความที่กลุ฽มตัวอย฽างโพสตแลงในสื่อ
ออนไลนแ เพ่ือเป็นการวิเคราะหแการใช฾สื่อออนไลนแในการสื่อสารอัตลักษณแของที่ผู฾หญิงเดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพัง ว฽ามีการสื่อสารอัตลักษณแที่ประกอบสร฾าง (construct) อย฽างไร และเพ่ือเป็นการ
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ตรวจสอบทวนซ้ํา (cross check) การสื่อสารอัตลักษณแจากประสบการณแการท฽องเที่ยว ที่ผู฾วิจัยได฾จาก
การเก็บข฾อมูลการสัมภาษณแเชิงลึกมาแล฾วก฽อนหน฾านี้ ว฽ามีความสอดคล฾องหรือขัดแย฾งกันอย฽างไรด฾วย  
 

 

 
ภาพ 5.14 ภาพการเดินทางท่องเที่ยวประเทศเอธิโอเปีย 

 
“The world is full of beautiful people. :) 
ทริปเอธิโอเปียตอนใต฾เป็นทริปตามหาชนเผ฽าโดยเฉพาะ เส฾นทางกันดาร นักท฽องเที่ยวน฾อย และต฾องมี
ไกดแท่ีเก฽งมากๆ -- กลุ฽มของไอซแโชคดีท่ีได฾เห็นเยอะมาก พบนักท฽องเที่ยวที่ไม฽เห็นอะไรเลย -- กลับไทย
มีเรื่องเล฽ามากมาย แต฽ขอร฾องว฽าอย฽าล฾อเล฽นเรื่องสีผิวหรือความแตกต฽าง ขอความเคารพให฾พวกเขาด฾วย
นะคะ” 
 
การวิเคราะห์ภาพ 
 กลุ฽มตัวอย฽างโพสตแภาพถ฽ายที่ถ฽ายร฽วมกับชนพ้ืนเมืองเผ฽าต฽างๆ ของประเทศเอธิโอเปียในชุด
พ้ืนเมือง ซึ่งการเข฾าถึงชนพ้ืนเมืองแต฽ละเผ฽าจะต฾องเดินทางลึกเข฾าไปในเขตพ้ืนที่อยู฽อาศัยซึ่งทําได฾
ยากลําบาก ต฾องอาศัยไกดแนําเที่ยว และต฾องผ฽านการเดินทางที่สมบุกสมบันมากมาย บางพ้ืนที่ใช฾เวลา
หลายวัน นับเป็นการเดินทางท่ีต฾องใช฾ความตั้งใจและทุนทรัพยแจํานวนไม฽น฾อย อีกทั้งกลุ฽มตัวอย฽างเองก็
จะต฾องเป็นผู฾มีความสนใจและมีความรู฾เกี่ยวกับชนพ้ืนเมืองในแอฟริกาพอสมควร จึงจะเลือกเดินทาง
ไปยังจุดหมายปลายทางเช฽นนี้ 
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 เอธิโอเปียเป็นจุดหมายปลายทางที่มีความสุดโต฽ง (exotic) ด฾วยมีความแตกต฽างทั้งภาษาและ
วัฒนธรรมอย฽างสิ้นเชิง ซ้ํายังเป็นประเทศที่คนไทยไม฽มีความคุ฾นเคยด฾วยไม฽ได฾รับการนําเสนอเรื่องราว
ในสื่อต฽างๆ มากนัก และไม฽มีองคแประกอบของความเป็นประเทศศิวิไลซแที่ นักท฽องเที่ยวจากประเทศ
ส฽วนใหญ฽นิยมเดินทางไป แต฽กลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾ผ฽านการใช฾ชีวิตและเรียนหนังสือในยุโรปมาเป็นเวลา
หลายปี ทําให฾มีความคุ฾นเคยและผ฽านประสบการณแท฽องเที่ยวในยุโรปมาค฽อนข฾างมาก จึงมีความสนใจ
มองหาจุดหมายปลายทางที่มีความแปลกแตกต฽างออกไป 
 ภาพที่ถ฽ายคู฽กับชนพ้ืนเมืองในแต฽ละเผ฽า ต฽างเต็มไปด฾วยรอยยิ้มทั้งกลุ฽มตัวอย฽างเองและชาว
พ้ืนเมืองเอธิโอเปีย ให฾ความรู฾สึกของมิตรภาพและบรรยากาศของการได฾พบปะและเรียนรู฾วัฒนธรรม 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 
 บ฽งบอกว฽า นอกจากการเดินทางที่ยากลําบากต฾องอาศัยความตั้งใจและพยายามในการเข฾าถึง
แล฾ว ยังเป็นการเดินทางที่ต฾องอาศัยโชคช฽วยด฾วย เนื่องจากชนพ้ืนเมืองที่ได฾พบนั้นไม฽ได฾ถูกบริหาร
จัดการในลักษณะของสินค฾าวัฒนธรรมหรือกิจกรรมการท฽องเที่ยว ที่นั่งคอยให฾นักท฽องเที่ยวมาเยี่ยมชม
ชีวิตความเป็นอยู฽ แต฽ดําเนินไปวิถีชีวิตตามปกติ การจะได฾พบเจอแต฽ละเผ฽านั้นต฾องอาศัยจังหวะเวลาที่
เหมาะเจาะ กลุ฽มตัวอย฽างจึงรู฾สึกโชคดีท่ีการเดินทางในครั้งนี้ไม฽พลาดหวังเหมือนนักท฽องเที่ยวกลุ฽มอ่ืนๆ 
 นอกจากนี้กลุ฽มตัวอย฽างยังขอร฾องผู฾ที่ติดตามสื่อออนไลนแของตัวเอง ให฾ระมัดระวังการแสดง
ความเห็นด฾วยการใช฾คําพูดที่แสดงการไม฽เคารพความแตกต฽างในเชื้อชาติ สีผิว และการแต฽งกาย สื่อให฾
เห็นว฽ากลุ฽มตัวอย฽างมีความเข฾าใจและให฾เกียรติเพ่ือนมนุษยแทุกคนอย฽างเท฽าเทียมโดยไม฽แบ฽งแยก และ
ต฾องการถ฽ายทอดความคิดนี้ไปสู฽ผู฾ที่ติดตามอ฽านเรื่องราวการท฽องเที่ยวของเธอด฾วย 
 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 แสดงถึงการเป็นนักเดินทางที่มีความสนใจในจุดหมายปลายทางที่แปลก แตกต฽างจากคน
ทั่วไป มีความมุ฽งมั่น ตั้งใจ ไม฽ย฽อท฾อต฽อสภาวะการเดินทางที่ยากลําบาก แม฾จะต฾องนอนกลางดินกิน
กลางทราย นั่งรถสมบุกสมบันเป็นระยะเวลานานหลายวัน มีความสนใจและเรียนรู฾เกี่ยวกับชนเผ฽า
ต฽างๆ ในแอฟริกาซึ่งไม฽ใช฽ข฾อมูลที่พบเจอหรือถูกนําเสนอผ฽านทางสื่อในประเทศไทยมากนัก ทําให฾กลุ฽ม
ตัวอย฽างต฾องศึกษาหาข฾อมูลด฾วยตัวเองจนเกิดเป็นความสนใจที่จะเดินทางไปให฾เห็นกับตา ต฾องอาศัย
ทักษะภาษาอังกฤษที่ดีในการร฽วมทางไปกับผู฾นําเที่ยวและนักท฽องเที่ยวจากชาติอ่ืนๆ เป็นระยะเวลา
หลายวัน 
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 เป็นผู฾มีความเคารพในความแตกต฽างของเชื้อชาติ สีผิว ภาษาและวัฒนธรรม และเชื่อว฽าทุก
คนมีความเป็นมนุษยแอย฽างเท฽าเทียมไม฽สมควรที่จะถูกนํามาพูดถึงอย฽างล฾อเลียนหรือดูถูก มีความพร฾อม
ด฾านงบประมาณ ด฾วยเป็นการเดินทางที่มีค฽าใช฾จ฽ายสูง  

ภาพถ฽ายและเรื่องราวการท฽องเที่ยวนี้จึงสะท฾อนให฾เห็นถึงความเป็นผู฾มีอํานาจทั้งทางทุน
เศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรมเป็นอย฽างสูง 
 

 
ภาพ 5.15 ภาพการท่องเที่ยวประเทศนามิเบีย 

ข฾อดีของการมีหลาน --  
เมื่อก฽อน เวลาบอกพ฽อกับแม฽ว฽าจะเดินทาง... 
พ฽อ + แม฽ -- ไปทําไม ไม฽เห็นน฽าไปเลย อันตรายหรือเปล฽า 
@#$%^&*(#%^%&*()_*&^%$DTYUIU#%$^%&^(*$ ฯลฯ 
ไอซแ -- ก็อยากไปดูอะไรแปลกๆ บ฾าง ไม฽อันตรายหรอกค฽ะ 
พ฽อ + แม฽ -- #^$%^*&$#!TYF_)(*&@#$P%^&*+_QWER@#$%^& ฯลฯ  
. 
เดี๋ยวนี้... 
พ฽อ + แม฽ -- ไปทําไม ไม฽เห็นน฽าไปเลย อันตรายหรือเปล฽า 
ไอซแ -- ก็อยากไปดูอะไรแปลกๆ บ฾าง ไม฽อันตรายหรอกค฽ะ 
พ฽อ + แม฽ -- อือ ดูให฾ดีๆ ละกัน อะไรที่อันตรายก็หลีกเลี่ยง 
...แล฾วหันไปเล฽นกับหลาน 55555555+ 
#ชีวิตดี๊ดีของหมาหัวเน฽า 555555555+ 
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วิเคราะห์ภาพ 
 กลุ฽มตัวอย฽างอยู฽บนถนนสายหนึ่งกลางทะเลทรายในประเทศนามิเบีย  ซึ่งเป็นประเทศที่มี
ชื่อเสียงด฾านภูมิประเทศที่น฽าตื่นตาทั้งเนินทราย ทุ฽งหญ฾า สัตวแปุาหายาก และเต็มไปด฾วยกิจกรรมการ
ท฽องเที่ยวแนวผจญภัย (adventure) ต฽างๆ ที่มีค฽าใช฾จ฽ายในการเดินทางและทํากิจกรรมสูงเมื่อเทียบ
กับค฽าเงินของประเทศไทย ทั้งยังต฾องใช฾ระยะเวลาในการเดินทางนานหลายวัน 
 
 
วิเคราะห์ค าบรรยาย 
 บทสนทนาระหว฽างกลุ฽มตัวอย฽างและผู฾ปกครองแสดงถึงความเป็นห฽วงและไม฽เห็นด฾วยที่ลูกสาว
จะออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง โดยเฉพาะหากเป็นจุดหมายปลายทางที่ไม฽ใช฽ประเทศที่มีความ
เจริญแล฾วหรือขึ้นชื่อเรื่องความปลอดภัยอย฽างยุโรปหรือญี่ปุุน ในขณะเดียวกันก็แสดงให฾เห็นถึงอํานาจ
ในการต฽อรองของกลุ฽มตัวอย฽าง ที่สามารถอธิบายและยืนยันความตั้งใจของตัวเองที่จะเดินทาง
ท฽องเที่ยว ซึ่งผู฾ปกครองต฾องยินยอมให฾ไปในท่ีสุด 
 คําบรรยายภาพยังแสดงให฾เห็นว฽ากลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾หญิงโสด ยังไม฽มีครอบครัว และใช฾เวลา
ในการเดินทางท฽องเที่ยวบ฽อยครั้งจนกระทั่งผู฾ปกครองไม฽เห็นประโยชนแที่จะหวงห฾ามหรือทัดทาน แต฽
เปลี่ยนเป็นการเตือนให฾ระมัดระวังตัวไม฽ให฾เป็นอันตรายแทน 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 จุดหมายปลายทางในภาพแสดงให฾เห็นถึงความเป็นผู฾มีทุนทางเศรษฐกิจ เพราะเดินทางไป
ท฽องเที่ยวในประเทศที่ห฽างไกลและยากจะเข฾าถึงสําหรับคนไทย ในขณะที่บทสนทนาเป็นการแสดงอัต
ลักษณแของความเป็นผู฾หญิงนักเดินทางที่สามารถเอาตัวรอดและดูแลตัวเองได฾ จนครอบครัวคลาย
ความเป็นห฽วงและกังวลเมื่อออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง 
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ภาพ 5.16 ภาพกิจกรรม sky diving ในประเทศนามิเบีย 

“ตอนแรกว฽าจะไม฽โพสตแล฽ะ เพราะหน฾าตาโดนลมเปุาซะจนดูตลกมาก แถมโดนน฾องชายไซโคว฽า ไม฽ได฾
กระโดดเอง ((น฾องชายเคยโดดเองค฽ะ บลั๊ฟมาก แง฽ง)) แต฽ดูไปดูมาก็เพลินดี ไหนๆ ซื้อมาแล฾ว แบ฽งกันดู
ละกันค฽ะ อิอิ :) 

มีคนถามข฾อมูลมา ตอบตรงนี้นะคะ --- ไอซแกระโดดที่ Swakopmund ในประเทศนามิเบีย 
ซึ่งเป็นเมืองทะเลทรายที่ติดทะเล ทิวทัศนแแปลกตาดี -- ใช฾เวลาบินจากพ้ืนด฾วยเครื่องบินเล็กประมาณ 
20 นาที เพ่ือกระโดดจากที่ความสูง 10,000 ฟิต ซึ่งถือว฽าไม฽สูงมากนะคะ และราคาก็นับว฽า ถูกกว฽า
กระโดดที่ประเทศอ่ืนเยอะ (ยิ่งสูงยิ่งแพงค฽ะ 555+) ไอซแจ฽ายค฽ากระโดดรวมค฽าตากล฾องและวีดีโอก็
ประมาณ 3,000 Namibian Dollars ค฽ะ 

ระยะเวลาที่กระโดดมีช฽วง Free fall น฽าจะสัก 3-5 วินาที ที่เหลือก็ลอยไปมาอยู฽เกือบ 5 นาที 
-- ซึ่งเป็นช฽วงเวลาที่พิเศษมากๆ ความรู฾สึกเกือบจะเป็นอิสระบนท฾องฟูาเป็นความอัศจรรยแ >_< 

ไอซแเป็นคนกลัวความสูงนะคะ แต฽บอกตรงๆ ว฽า ถ฾ามีโอกาสอีก จะโดดอีกค฽ะ ;) 
ทุกคนที่โดดด฾วยกันวันนั้นหลายคนกลัวมากตอนก฽อนโดด แต฽พอโดดแล฾วใบหน฾าทุกคนมี

รอยยิ้มกันหมดเลย และบอกเป็นเสียงเดียวกันว฽า "สุดยอด!" 
 

วิเคราะห์ภาพ 
 เป็นการกระโดดดิ่งพสุธาจากเครื่องบิน โดยกลุ฽มตัวอย฽างทําการกระโดดพร฾อมนักกระโดดร฽ม
ที่คอยดูแลนักท฽องเที่ยวซึ่งกระโดดลงมาพร฾อมกัน มุมภาพแสดงให฾เห็นว฽าถูกถ฽ายมาจากบนเครื่องบิน 
แสดงให฾เห็นอย฽างชัดเจนว฽ากําลังอยู฽กลางอากาศโดยมีก฾อนเมฆและภูมิประเทศอยู฽เบื้องล฽าง 
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วิเคราะห์ค าบรรยาย 
 กลุ฽มตัวอย฽างให฾ข฾อมูลต฽างๆ เกี่ยวกับกิจกรรมดิ่งพสุธา ทั้งสถานที่ ความสูง เครื่องบินที่ใช฾ 
ราคา และรายละเอียดเกี่ยวกับแพ็กเกจการถ฽ายภาพและวิดีโอ และบรรยายความรู฾สึกที่ได฾จาก
ประสบการณแการทํากิจกรรมผาดโผนนี้ ว฽าให฾ความรู฾สึกที่ตื่นเต฾นและตื่นตา เป็นประสบการณแที่คุ฾มค฽า
กับเงินที่จ฽ายไป รวมถึงยังบ฽งบอกถึงความภูมิใจในการเอาชนะความกลัวความสูงของตัวเองได฾สําเร็จ 
จนทําให฾ได฾สัมผัสประสบการณแท่ีสุดยอดเช฽นนี้ 

 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 กลุ฽มตัวอย฽างแสดงถึงอัตลักษณแของผู฾ที่เปิดรับประสบการณแใหม฽ ยินดีลองทําสิ่งใหม฽ๆ ที่ไม฽
เคยทํามาก฽อนและท฾าทายข฾อจํากัดในตัวเอง เป็นผู฾เอาชนะความกลัวในตัวเองได฾ เชื่อว฽าการใช฾จ฽ายเงิน
เพ่ือซื้อประสบการณแถือเป็นเรื่องที่คุ฾มค฽าท่ีจะทํา 

     
ภาพ 5.17 ภาพกิจกรรมการขี่อูฐในประเทศโมร็อกโค 

 
“รับคําท฾ามาจากคุณ Nukpida Chanlenglert นักเดินทางรอบโลกคนสวย ให฾จัดเมืองในใจมาสิบแห฽ง 
จัดเลย ไม฽ยาก 
1. Chefchaun, Morocco ทั้งเมืองเป็นสีฟูาน฽ารักที่สุด น฽าเดินที่สุด สีฟูาของบ฾านเมืองทําให฾เกิดแสง
อบอุ฽นแปลกแปลกเวลาที่เราเดินผ฽านตรอกซอกซอย เดินแล฾วสวย เดินแล฾วเลอค฽า 
2.Safranbolu, Turkey หมู฽บ฾านเล็กเล็กมีชื่อเสืองเรื่องหญ฾าซัฟฟรอน หมู฽บ฾านก฽อสร฾างด฾วยไม฾แบบ
ออตโตมัน มีคาเฟุน฽ารักน฽ารัก มีโรงอาบน้ํา มีร฾านอบขนมปใง ผ฾าปใก ดอกไม฾ กุ฿บก๊ิบ จุ฿บจิ๊บ 
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3. Cusco-Machupichu, Peru เมืองนี้ก็ชอบมากมาย มรดกทางอารยธรรมสูงส฽งที่ยังคงหลงเหลือ 
เข฾าถึงได฾ คนพ้ืนเมืองหน฾าตาโบราณแบบอินเดียแดงเดินปะปนกับตัวอับปุาก฾า โอ฾ยย ฟิน 
4. San Pedro de Atacama, Chile เมืองน฽ารักน฽าเดินอีกเมืองที่ดันมาสร฾างอยู฽ท฽ามกลางทะเลทราย
ที่แห฾งแล฾งที่สุดในโลก แต฽ดันหนาวสุดใจ ที่ติดใจคือ คนชิลีน฽ารัก สุภาพ เป็นมิตรมากมาก ที่พอใจอีก
อย฽างคือไม฽ต฾องอาบน้ํา 55 
5. Kashgar, China เมืองศุนยแกลางเส฾นทางสายไหม ใกล฾พรมแดนปากีสถาน ชอบมัสยิด อูฐสอง
หนอกน฽ารัก ผู฾คนหน฾าตาแบบอุซเบกิซถาน ที่สําคัญแพะปิ้งโรยเครื่องเทศปาปริก฾าไม฾ละห฾าบาท สั่งกิน
เลยวันละ 50 ไม฾ รักหมดใจ 
6.Pushkar, India เมืองเล็กเล็กโอบล฾อมทะเลสาปในทะเลทรายทารแ เขตราชาสถาน มีแต฽นักเดินทาง
ฮิปปี้มาค฾นหาตัวเอง แต฽ไม฽พบอะไร พบแต฽กัญชา เมืองมีสีสันดี นั่งดูฝรั่งพยายามแต฽งตัวเป็นอินเดียก็
สนุกแล฾ว 
7. Goreme, Turkey เมืองที่บ฾านคนไปอยู฽ในถ้ํา และจอมปลวก เกสทแเฮาสแก็ไปขุดอยู฽กันในนั่น อยู฽
แล฾วเหมือนเป็นมด ใต฾ดินก็ขุดกันเป็นเมืองโบราณ ตื่นตาตื่นใจมากกับภูมิทัศนแแปลกตา 
8. Luxor, Egypt อลังการงานสร฾าง แค฽ข฾ามแม฽น้ําไนลแไปอีกฟากจะเจอหุบเขาที่ใช฾ฝใงฟาโรหแ ต฾องขี่ลา
ผ฽านหุบเขาไปอีก 3 ชั่วโมง ตื่นเต฾นมากกก ลึกลับเหมือนในหนังสารคดีเนชั่นแนล จีโอกราฟฟิค 
9. La paz, Bolovia เมืองหลวงของโบลิเวีย เสน฽หแของเมืองอยู฽ที่ผู฾คนไม฽ยิ้มให฾กันเลย มีเครื่องรางของ
ขลังเสน฽หแยาแฝดขายเต็มถนน บรรยากาศอึมครึมเหมือนเมืองแม฽มด อาหารก็ไม฽อร฽อย แต฽แปลกกลับ
ชอบ หรือโดนสิง 55 
10. Ubud, Bali Indonesia น฽าจะอยู฽ในใจใครหลายคน เมืองบ฾าน วัด วัง นาข฾าว น฽าอยู฽ เช฽ามอเตอรแ
ไซสแได฾ ไม฽ต฾องเดิน ที่สําคัญถูกมากกก ปลอมเป็นไฮโซได฾ซักระยะหนึ่ง” 
 
การวิเคราะห์ภาพ 
 กลุ฽มตัวอย฽างข่ีอูฐอยู฽กลางทะเลทรายในโมร็อกโค แอฟริกา ซึ่งเป็นประเทศที่มีภูมิประเทศเต็ม
ไปด฾วยทะเลทราย เป็นประเทศมุสลิมที่มีสภาพสังคมและวัฒนธรรมเฉพาะตัวที่เป็นเอกลักษณแอย฽างยิ่ง 
เนื่องจากเป็นส฽วนผสมของศาสนาอิสลามและอารยธรรมอาหรับ ทําให฾สถาปใตยกรรมและงานศิลปะ
ต฽างๆ เต็มไปด฾วยเสน฽หแเฉพาะตัว และมีทะเลทรายซาฮาราเป็นภูมิประเทศทางธรรมชาติที่สวยงาม
แปลกตา เป็นจุดหมายปลายทางสําหรับผู฾ชื่นชอบประเทศที่มีความสุดโต฽ง (exotic) แตกต฽างจาก
จุดหมายปลายทางท่ัวๆ ไป 
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 การวิเคราะห์ค าบรรยาย 
 คําบรรยายภาพ กล฽าวถึง 10 เมืองที่กลุ฽มตัวอย฽างชื่นชอบและอยู฽ในความทรงจําเป็นพิเศษ
กว฽าเมืองอ่ืนๆ ที่ได฾เดินทางท฽องเที่ยวมา หากพิจารณาดูแล฾ว ล฾วนแต฽เป็นจุดหมายปลายทางที่มีความ
สุดโต฽ง (exotic) ทั้งสิ้น ด฾วยไม฽ใช฽ประเทศที่อยู฽ในความนิยมของนักท฽องเที่ยวทั่วไป โดยเฉพาะ
นักท฽องเที่ยวชาวไทย แต฽ละเมืองและประเทศยังมีความโดดเด฽นทางวัฒนธรรมและสภาพความเป็นอยู฽
ที่ไม฽เหมือนใคร ซึ่งจากการบรรยายโดยสั้นๆ ของกลุ฽มตัวอย฽าง ก็บ฽งบอกได฾ว฽าได฾มีโอกาสลงไปสัมผัสวิถี
ชีวิตความเป็นอยู฽ของชาวเมืองอย฽างแท฾จริง จนรู฾ถึงสิ่งที่เป็นจุดเด฽นและน฽าสนใจของแต฽ละเมืองเป็น
อย฽างดี 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 แสดงถึงความเป็นนักเดินทางที่ชื่นชอบในจุดหมายปลายทางที่มีความแปลก แตกต฽างและมี
เอกลักษณแเฉพาะตัวทางวิถีชีวิตและวัฒนธรรม มีความชื่นชอบในความจริงแท฾และความเป็นของ
ดั้งเดิมของจุดหมายปลายทาง ไม฽นิยมท฽องเที่ยวในประเทศที่เจริญแล฾วด฾วยศิวิไลซแที่ซึ่งทุกแห฽งมีความ
เหมือนกันไปหมด คือเต็มไปด฾วยความทันสมัยและสะดวกสบาย แต฽เป็นผู฾แสวงหาการเดินทางเพ่ือให฾
ได฾เรียนรู฾โลกใหม฽ที่แตกต฽างไปจากเดิมท่ีเคยรู฾จัก 
 

 
     ภาพ 5.18 ภาพกองหนังสือน าเที่ยว Lonely Planet  
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 “Sadia's the collection 
ใครใครก็ควรจะมีของสะสม” 

 
วิเคราะห์ภาพ 
 ภาพหนังสือนําเที่ยว Lonely Planet จํานวนมากกองเรียงกันอยู฽ เป็นหนังสือนําเที่ยว
หลากหลายประเทศ หลายทวีป Lonely Planet เป็นหนังสือนําเที่ยวที่มีราคาค฽อนข฾างสูงเมื่อเทียบ
กับหนังสือนําเที่ยวทั่วไป (ราคาเล฽มละตั้งแต฽ 500 บาทขึ้นไป) นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ 
ซึ่งผู฾อ฽านจะต฾องมีทักษะการอ฽านภาษาอังกฤษค฽อนข฾างดี เป็นหนังสือนําเที่ยวที่ได฾รับการยอมรับทั่วโลก
ว฽ามีเนื้อหาทันสมัย ข฾อมูลมีความน฽าเชื่อถือ และมีรายละเอียดค฽อนข฾างครอบคลุมครบถ฾วน จึงทําให฾
ได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นคัมภีรแการเดินทางของนักเดินทางตัวจริง 
 
วิเคราะห์ค าบรรยาย 
 กลุ฽มตัวอย฽างมีหนังสือ Lonely Planet เป็นของสะสม เป็นสิ่งที่ให฾ความสนใจซื้อหามาไว฾ใน
ครอบครองและเก็บรักษา เป็นของที่มีคุณค฽าท่ีเจ฾าตัวให฾ความสําคัญ 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 
 หนังสือ lonely planet เป็นของสะสมที่แสดงถึงรสนิยม ในฐานะนักเดินทางที่เลือกใช฾
หนังสือนําเที่ยวที่เป็นตัวแทนของชนชั้นกลางระดับสูง เนื่องมาจากทั้งราคาและภาษาที่ใช฾ในการ
ตีพิมพแหนังสือ นอกจากนี้ยังสื่อสารถึงอัตลักษณแความเป็นนักอ฽าน ผู฾ค฾นคว฾าหาข฾อมูลความรู฾อย฽างผู฾ที่
ต฾องการรู฾ข฾อมูลที่ละเอียด ลึกซึ้งและจริงจัง แตกต฽างจากการค฾นหาข฾อมูลผ฽านสื่ออินเตอรแเน็ตที่ดู
รวดเร็ว ทว฽าฉาบฉวยกว฽า อย฽างไรก็ดี แม฾ว฽าการใช฾หนังสือ lonely planet จะสะท฾อนความเป็นชนชั้น
กลางระดับสูงสําหรับคนไทย แต฽สําหรับความเป็นนักเดินทางแล฾ว หนังสือนําเที่ยว lonely planet 
กลับสื่อถึงภาพของนักเดินทางที่มีงบประมาณจํากัด และชื่นชอบการท฽องเที่ยวซอกซอนไปในเมือง
เล็กๆ และเส฾นทางต฽างๆ ที่อาจไม฽ได฾เป็นที่นิยมสําหรับนักท฽องเที่ยวกระแสหลัก หรือกล฽าวได฾ว฽าเป็น
หนังสือนําเที่ยวที่สื่อถึงภาพของความเป็นนักเดินทางแบบแบกเปูที่สนใจการเดินทางท฽องเที่ยวเพ่ือให฾
ได฾ไปเห็นความจริงแท฾ของจุดหมายปลายทาง 
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     ภาพ 5.19 ภาพการเดินชมตลาดสดในเมืองซูเคร ประเทศโบลิเวีย  

  

 “แต฽สิ่งที่น฽าตื่นตาที่สุดในซูเครสําหรับเราคือตลาดสดค฽ะ ตั้งแต฽เข฾ามาในโบลิเวีย ตลาดสดที่นี่
ใหญ฽โตตระการตามาก เรียกได฾ว฽าหาของสดอะไรมีทุกอย฽าง อาหารสด อาหารแห฾งแต฽ละชนิดถูกแบ฽ง
ขายเป็นสัดส฽วน มีทั้งผักผลไม฾หลากสีสัน มันฝรั่งทุกพันธุแทุกขนาดเท฽าที่เราจะนึกออก เนื้อสัตวแเอย ชีส
เอย มีมันทุกอย฽าง แถมตลาดสดยังเป็นที่ฝากท฾องของคนที่นี่อีกด฾วย เพราะนอกจากอร฽อยแล฾ว ราคา
ยังถูกแสนถูกเม่ือเทียบกับปริมาณ นอกจากอาหารจานหลักยังมีอาหารจานด฽วน อาหารว฽าง ชากาแฟ
แยกขายเป็นสัดส฽วน แถมที่ขาดไม฽ได฾คือเครื่องดื่มสุดฮิตอีกอย฽างของคนท่ีนี่ นั่นคือน้ําผลไม฾ปใ่นที่ตั้งขาย
เรียงเป็นแถวแถมยังมีคนแน฽นตลอดทั้งวัน 

But the best spectacle I had in Sucre is the main market. Since arrived in Bolivia, 
Sucre market is one of the biggest and the craziest I had ever seen. Everything is 
zoning and very in order in its own way. From multicolor fruits and veggies, mountain 
of potatoes in every size that you can imagine to meat and cheese. This market also 
where locals go for ready made food. You can find good and cheap local cuisine in 
the food center. Fast food and snacks are also available. Or just enjoy one of 
Bolivians favorite drink - fruit shake, I always go with banana and milk.” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพคือตลาดท฾องถิ่นในเมืองที่เต็มไปด฾วยร฾านค฾าขนาดเล็กซึ่งขายสินค฾าและอาหารพ้ืนเมือง 
ผลไม฾พ้ืนเมือง และผู฾ที่มาใช฾บริการจับจ฽ายในตลาดนี้ก็เป็นคนท฾องถิ่นเอง ภาพแสดงถึงบรรยากาศที่
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เกิดข้ึนในชีวิตปกติประจําวันที่มีผู฾คนมากหน฾าหลายตามาซื้อหาสินค฾าและรับประทานอาหารในตลาด
แห฽งนั้น มุมของภาพถ฽ายบ฽งบอกว฽าเป็นการแอบซุ฽มสังเกตมองความเป็นไปรอบๆ ตัวที่เกิดขึ้น โดยที่
ผู฾คนในตลาดไม฽รู฾ตัวว฽าถูกถ฽ายภาพ 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุ฽มตัวอย฽างใช฾การเขียนบรรยายทั้งสองภาษา แสดงถึงความเป็นผู฾มีทักษะภาษาอังกฤษเป็น
อันดี และคุ฾นเคยกับการใช฾ภาษาอังกฤษในการเขียนเพราะเป็นการบรรยายที่มีเนื้อหายาว เขียนด฾วย
ภาษาท่ีสละสลวย กลุ฽มตัวอย฽างชื่นชอบการเดินตลาดท฾องถิ่นเพราะทําให฾ได฾เห็นว฽าวัตถุดิบใดบ฾างที่เป็น
ที่นิยมใช฾การใช฾ประกอบอาหารของผู฾คนในเมือง เป็นวิธีหนึ่งในการเรียนรู฾วัฒนธรรมอาหารที่สนุกและ
น฽าสนใจสําหรับเจ฾าตัว นอกจากนี้ยังเป็นพ้ืนที่ที่สามารถใช฾ในการสังเกตการณแชีวิตประจําวันของคน
ท฾องถิ่นได฾อย฽างใกล฾ชิด  ว฽ามีความนิยมรับประทานอาหารและเครื่องดื่มแบบไหน การเดินตลาดจึงเป็น
การท฽องเที่ยวที่เปิดโอกาสให฾ได฾เข฾าไปสัมผัสและเรียนรู฾วิถีชีวิตของคนท฾องถิ่นได฾เป็นอย฽างดี 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 ภาพและคําบรรยายนี้สื่อถึงอัตลักษณแการเป็นนักเดินทางที่มีความสนใจที่จะได฾ลงไปสัมผัสถึง
ความจริงแท฾ (authencity) ของจุดหมายปลายทางที่ไปเยือน กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการได฾ไปเห็น
บ฾านเมืองจริงๆ ที่ไม฽ใช฽หมู฽บ฾านหรือเมืองจําลองที่สร฾างเอาไว฾อย฽างสวยงามเพ่ือดึงดูดนักท฽องเที่ยว 
ต฾องการได฾ลองรับประทานอาหารพื้นเมืองในบรรยากาศที่เป็นปกติธรรมดาอย฽างที่ชาวเมืองทํากันเป็น
กิจวัตร ไม฽ใช฽ในห฾องอาหารบุฟเฟุตแที่จัดขึ้นเพ่ือรองรับนักท฽องเที่ยวปริมาณมากๆ  และเป็นอาหารที่
รู฾จักคุ฾นเคยอยู฽ทุกเมื่อเชื่อวัน ได฾ไปเห็นการเดินทาง การแต฽งกาย การใช฾ชีวิตอย฽างแท฾จริงของคนใน
เมือง ซึ่งการจะทําได฾ก็ต฾องเป็นการพาตัวเองเข฾าไปอยู฽ในพื้นที่ชีวิตปรกติของคนท฾องถิ่น ไม฽ใช฽พ้ืนที่ที่จัด
ไว฾เพ่ือสาธิตหรือแสดงแก฽นักท฽องเที่ยว 

อัตลักษณแนักเดินทางนี้สอดคล฾องกับสิ่งที่ แม็คแคนเนลลแ (MacCannell)  กล฽าวว฽า นัก
เดินทางก็คือนักแสวงบุญ (pilgrim) ยุคใหม฽นั่นเอง ที่ต฾องออกเดินทางเพ่ือค฾นหาสิ่งที่เป็นของจริงแท฾ 
(authenticity) ในเวลาและสถานที่ที่ห฽างไกลออกไปจากที่ที่ตัวเองใช฾ชีวิตอยู฽ทุกเมื่อเชื่อวัน 
นักท฽องเที่ยวเป็นผู฾ที่แสดงความชื่นชมตื่นตากับชีวิตจริง (real lives) ของผู฾อื่นที่มีความเป็นจริงอันยาก
ที่จะหาได฾จากประสบการณแชีวิตของตัวเอง (กาญจนา แก฾วเทพ, 2557) 
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     ภาพ 5.20 ภาพการแบ่งปันบทความและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูถูกเชื้อชาติแบบ

เหมารวม 
 

 

การวิเคราะห์ภาพและค าบรรยาย 

 กลุ฽มตัวอย฽างได฾แชรแบทความเกี่ยวกับการดูถูกคนลาวที่เกิดจากคนไทย และได฾แสดงความ
คิดเห็นต฽อบทความดังกล฽าว โดยทําการเปรียบเทียบการโดนดูถูกของคนลาวกับสถานการณแจริงที่
ตนเองได฾พบในการเดินทางไปท฽องเที่ยวในต฽างประเทศ โดยเฉพาะประเทศในแถบตะวันตกที่มีการ
ปฏิบัติต฽อผู฾หญิงไทยในเชิงดูถูก และมองภาพของผู฾หญิงไทยในลักษณะของการเหมารวมตามภาพ
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ต฾นแบบ (stereotype) ที่ว฽า ผู฾หญิงไทยมีภาพของโสเภณีและความเป็นผู฾หญิงขายบริการที่ต฾องการ
เดินทางไปแสวงหาโชคและหาเงินในประเทศท่ีเจริญแล฾ว 
 กลุ฽มตัวอย฽างบรรยายว฽ารู฾สึกโกรธและไม฽พอใจที่ได฾รับการปฏิบัติอย฽างเหมารวมว฽าผู฾หญิงไทย
เป็นเหมือนกันหมดเช฽นนั้น แต฽ก็ได฾ลองนึกเปรียบเทียบกับการดูถูกคนลาวแบบเหมารวมที่คนไทยชอบ
ทําแล฾ว จึงพบว฽าเป็นการกระทําที่ไม฽แตกต฽างกัน จึงได฾แชรแบทความนี้และเขียนแสดงความคิดและ
มุมมองว฽า เราควรจะมองเห็นทุกคนเท฽าเทียมกัน เลิกตัดสินใครจากภาพลักษณแภายนอกและการ
ตีความแบบภาพเหมารวมดังท่ีเคยปฏิบัติกันมาเสียที 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 สื่อสารให฾เห็นถึงอัตลักษณแความเป็นผู฾เข฾าใจในความแตกต฽างของเชื้อชาติ ภาษา สีผิว และ
วัฒนธรรม เป็นผู฾ยอมรับความแตกต฽างและสนใจที่จะเรียนรู฾ความแตกต฽างนั้น และเชื่อว฽าการทํา
เช฽นนั้นจะช฽วยลดความขัดแย฾งและเกลียดชังที่เกิดขึ้นในสังคม การเดินทางท฽องเที่ยวช฽วยเปิดโลกกว฾าง
ให฾ออกไปมองเห็นสิ่งต฽างๆ ที่ช฽วยเปลี่ยนแปลงความคิด ความเข฾าใจ หากไม฽ได฾เดินทางท฽องเที่ยว ก็คง
ไม฽มีโอกาสได฾เข฾าใจว฽าการต฾องถูกผู฾อ่ืนดูถูกและตัดสินแบบเหมารวมว฽าต฾องเป็นแบบนั้นแบบนี้ ทําให฾
เกิดความรู฾สึกเสียใจและขุ฽นเคืองมากแค฽ไหน 
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     ภาพ 5.21 ภาพการซักท าความสะอาดเสื้อผ้าระหว่างเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่าง  
 

 “เมื่อก฽อนสมัยแบคแพคเที่ยวคนเดียวครั้งแรก ไป 20 วัน ขนเสื้อผ฾าไปซะ 20 ชุด มีแยกชุด
นอนต฽างหากอีกกว฽า 3 ชุด เสื้อในเกงในเพียบ กางเกงยีนสแอีก แบกเปูจนหลังแทบหัก จนได฾ประจักษแ
กับตัวเองว฽า เห฾ยย!! พวกฝรั่งแบคแพคเค฾าซักผ฾าในห฾องแล฾วตากกันเลยนี่หว฽า เค฾ามีบริการซักรีดนี่หว฽าา 
ตูจะแบกมาทําไมเยอะแยะฟร฽ะเนี่ยยยย!!! 

หลังจากนั้น ไปเป็นเดือนนี่ หอบแค฽เสื้อผ฾าไปไม฽กี่ชุด ใส฽ซ้ําในกรณีที่ไม฽เน฽ามาก ที่สําคัญต฾อง
เบาและแห฾งง฽าย เช฽นพวกกางเกงผ฾า เสื้อเบาๆอย฽างแขนกุดเสื้อกล฾ามเสื้อกีฬาไรงี้ และถ฾าในโฮสเทลมี
หน฾าต฽างรับลม หรือมีระเบียงต฾องรีบจัดการซักทันที เพราะค฽าบริการซักรีดให฾นักท฽องเที่ยวอย฽างเรา
ตามโรงแรมในเมืองท฽องเที่ยวต฽างประเทศนี่แพงมว฿ากกกก อย฽างที่มาเลเซีย 2-3 กิโล 70 กว฽าบาททท 
ปร฿าดดดด!!!  

ซักผ฾าครั้งที่ 4 ในรอบ 18 วัน” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพการตากเสื้อผ฾าที่เพ่ิงซักทําความสะอาดเสร็จแล฾ว โดยใช฾ไม฾แขวน แขวนไว฾กับราวผ฾าม฽าน
ริมหน฾าต฽างในห฾องพักแบบง฽ายๆ ใต฾บริเวณท่ีตากเสื้อผ฾าลงมาคือเตียงนอน ถุงนอนและสัมภาระในการ
เดินทาง แสดงถึงการพักแรมในที่พักที่มีความเรียบง฽าย ปราศจากความหรูหราหรือสิ่งอํานวยความ
สะดวกมากมาย กลุ฽มตัวอย฽างนําเสื้อผ฾าติดตัวมาเพียงจํานวนหนึ่ง ไม฽เพียงพอสําหรับใส฽ในทุกวันของ
การเดินทาง จึงลงมือซักและตากเสื้อผ฾าในห฾องพักของตัวเอง 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 บรรยายถึงการปรับเปลี่ยนวิธีการแพ็กกระเป฻าเดินทางของตัวเอง จากที่เดิมจะนําเสื้อผ฾าและ
ข฾าวของต฽างๆ มาเป็นจํานวนมากจนทําให฾ต฾องแบกสัมภาระที่มีน้ําหนักมาก ก฽อนจะเรียนรู฾จากการ
สังเกตเห็นนักเดินทางต฽างชาติ ที่ใช฾วิธีการซักและตากเสื้อผ฾าในระหว฽างการเดินทาง กลุ฽มตัวอย฽างจึง
หันมาใช฾วิธีเดียวกัน โดยจะเลือกเสื้อผ฾าที่มีน้ําหนักเบา เนื้อผ฾าแห฾งง฽าย และเลือกซักเสื้อผ฾าเมื่อมาถึงที่
พักท่ีมีระเบียงหรือพ้ืนที่ให฾ตากผ฾า ซึ่งช฽วยประหยัดค฽าใช฾จ฽ายในการจ฾างซักรีดและทําให฾สัมภาระที่ต฾อง
ขนมาในการเดินทางมีน้ําหนักเบาข้ึน 
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การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 สื่อถึงอัตลักษณแของการเป็นนักเดินทางแบบแบกเปู (Backpacking) ซึ่งเป็นรูปแบบการออก
เดินทางท฽องโลกท่ีนิยมของหนุ฽มสาวตะวันตกในช฽วงยุค 60 เพ่ือออกเดินทางเสาะหาประสบการณแและ
เรียนรู฾สิ่งต฽างๆ ในโลกกว฾าง เพื่อค฾นหาตัวเอง เพื่อที่จะได฾ลองสัมผัสและใช฾ชีวิตในอีกรูปแบบวัฒนธรรม
อย฽างจริงจัง นักเดินทางแบกเปูในยุคก฽อนเป็นผู฾ใช฾รูปแบบการเดินทางแบบประหยัดงบประมาณ นํา
ข฾าวของติดตัวไปน฾อยชิ้น เสื้อผ฾าเพียงไม฽กี่ชุด เลือกพักอาศัยในที่พักราคาถูก รับประทานอาหาร
ท฾องถิ่น หรือแม฾แต฽โบกรถเพ่ือขอโดยสารในถิ่นท฽องเที่ยวที่เข฾าถึงได฾ยากและปราศจากการคมนาคม
ด฾วยขนส฽งมวลชนสาธารณะ และออกเดินทางครั้งหนึ่งเป็นระยะเวลายาวนานหลายเดือนหรือเป็นปี 
เพ่ือที่จะได฾ลองใช฾ชีวิตที่แตกต฽างไปจากโลกเดิมของตนเองอย฽างแท฾จริง  

แม฾ว฽ากลุ฽มตัวอย฽างในงานวิจัยนี้ จะไม฽สามารถดําเนินรูปแบบการเดินทางแบบแบกเปูได฾อย฽าง
เต็มที่ ด฾วยข฾อจํากัดเรื่องเวลาในการเดินทาง ที่ไม฽สามารถออกเดินทางท฽องเที่ยวครั้งละนานนับเดือน
หรือนับปี และปใจจัยต฽อมาคือค฽าเงินของประเทศไทย ที่มีค฽าน฾อยกว฽าค฽าเงินของประเทศตะวันตกที่มี
เศรษฐกิจขนาดใหญ฽และแข็งแกร฽งกว฽า ในขณะที่นักเดินทางชาวตะวันตกสามารถทํางานเพียงไม฽กี่
เดือนเพ่ือสะสมเงินในการออกเดินทางท฽องเที่ยวเป็นเวลานานนับปี โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการใช฾จ฽ายใน
ประเทศแถบเอเชียที่มีค฽าเงินน฾อยกว฽าหลายเท฽าตัว ทําให฾ปใจจัยด฾านทุนเศรษฐกิจของนักเดินทาง
ตะวันตกมีปใญหาน฾อยกว฽า เมื่อเปรียบเทียบกันแล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างของผู฾วิจัยต฾องใช฾เวลาสะสมเงินนาน 
1-2 ปี หากจะต฾องการเดินทางไปท฽องเที่ยวประเทศในแถบยุโรปซึ่งมีค฽าครองชีพสูงกว฽าประเทศไทย
มากเพียง 1-2 สัปดาหแ ความต฾องการที่จะเดินทางท฽องเที่ยวเป็นระยะเวลานานๆ จึงถูกจํากัดให฾สั้นลง
ด฾วยเงื่อนไขด฾านงบประมาณด฾วยเช฽นกัน 

แต฽อย฽างไรก็ตาม กลุ฽มตัวอย฽างก็พยายามที่จะคงไว฾ซึ่งอัตลักษณแของการท฽องเที่ยวแบบแบกเปู
ในส฽วนที่พอจะทําได฾ เช฽น เมื่อเดินทางท฽องเที่ยวในประเทศที่มีค฽าใช฾จ฽ายไม฽สูงและการเดินทางไม฽
สะดวกสบายพอที่จะใช฾กระเป฻าลาก เช฽น อินเดีย อินโดนีเซีย เวียดนาม ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างสามารถ
เดินทางท฽องเที่ยวได฾ครั้งละนานหลายวัน ก็จะมีการเลือกใช฾วิถีการเดินทางแบบนักท฽องเที่ยวแบกเปู 
เช฽น ใช฾กระเป฻าสัมภาระแบบแบกขึ้นหลัง นําเสื้อผ฾าติดไปน฾อยชิ้นเพ่ือซักทําความสะอาดระหว฽างทาง 
เนื่องจากสภาพอากาศไม฽หนาวเย็น ไม฽จําเป็นต฾องนําเครื่องกันหนาวที่มีน้ําหนักมากไปด฾วย เป็นต฾น 

 



 

 

222 

 

     ภาพ 5.22 ภาพการสวมชุดประจ าชาติเกาหลี มีภาพพระราชวังเกาหลีเป็นฉากหลัง  
 

 กฎข฾อที่ 7 ของการเที่ยวคนเดียว 

"ถึงแม฾เราตั้งใจจะเที่ยวคนเดียว แต฽ก็อย฽าลืมเปิดรับมิตรภาพใหม฽ๆ นะ (คนเกาหลีน฽ารักมาก 
ใจดีสุดๆ เลิฟเลย)" 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพถ฽ายมีองคแประกอบของการท฽องเที่ยวและตัวตนในอุดมคติที่ต฾องการสื่อสารให฾ผู฾อ่ืนรับรู฾ 
(ideal social self) ไม฽ว฽าจะเป็นฉากหลังที่บ฽งบอกถึงพระราชวังอันเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวสําคัญของ
ประเทศเกาหลี กลุ฽มตัวอย฽างที่อยู฽ในชุดประจําชาติสีสันสดใส มีการจัดแต฽งทรงผมให฾เข฾ากับชุด มุม
ภาพและแสงสว฽างช฽วยให฾ใบหน฾าและรูปร฽างมีความงดงามน฽ามอง และดูสวยงามเมื่ออยู฽ในชุดประจํา
ชาติที่ช฽วยเน฾นย้ําว฽ากําลังท฽องเที่ยวอยู฽ในประเทศใด บรรยากาศของแสงอาทิตยแสว฽างไสว สื่อให฾เห็นถึง
บรรยากาศอันอบอุ฽น สวยงามของสถานที่ท฽องเที่ยว  

เป็นภาพที่ทุกองคแประกอบบ฽งบอกว฽า กลุ฽มตัวอย฽างได฾แปลงกายเป็นสาวเกาหลี อยู฽ในชุด
ประจําชาติเกาหลีและฉากหลังซึ่งเป็นสถานที่แห฽งประวัติศาสตรแของประเทศเกาหลี ในบรรยากาศที่
สื่อให฾เห็นว฽าเกาหลีเป็นประเทศที่มีความงดงาม อากาศดี แสงแดดสดใส และเต็มเปี่ยมด฾วยมรดกทาง
วัฒนธรรม 
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การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการแสดงให฾เห็นว฽า แม฾จะเป็นการท฽องเที่ยวตามลําพัง ก็สามารถหาเพ่ือน
ใหม฽หรือคนพูดคุยได฾ในระหว฽างการท฽องเที่ยว การเป็นผู฾หญิงเที่ยวคนเดียวไม฽จําเป็นต฾องคอยแต฽
ระมัดระวังและหวาดระแวงอยู฽ตลอดเวลา พ้ืนที่การท฽องเที่ยวเป็นโอกาสสําคัญที่จะได฾พบเพ่ือนใหม฽ที่
จะได฾แลกเปลี่ยนความคิดและข฾อมูลการเดินทาง  
 กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการบอกให฾ผู฾ อ่ืนได฾รู฾ว฽า คนเกาหลีไม฽ได฾เป็นคนเฉยชา ดุดันหรือน฽ากลัว
เหมือนภาพต฾นแบบที่ได฾รับรู฾มาจากการเสพสื่อต฽างๆ แต฽มีความจริงใจและเป็นมิตรต฽อนักท฽องเที่ยว
เป็นอย฽างด ี
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 สื่อถึงอัตลักษณแการเป็นผู฾หญิงนักเดินทาง ที่ยังไม฽ละทิ้งความเป็นผู฾หญิงที่ให฾ความสําคัญใน
ความสวยงามของสิ่งต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็นทรงผม เสื้อผ฾า รูปร฽าง หน฾าตา  การเดินทางท฽องเที่ยวที่ต฾อง
จัดการทุกอย฽างด฾วยตัวเองและต฾องดูแลความปลอดภัยให฾ตัวเอง ไม฽จําเป็นที่ผู฾หญิงจะต฾องละทิ้งความ
เป็นผู฾หญิงที่รักสวยรักงามและอ฽อนหวานไป แต฽ยังสามารถเป็นผู฾หญิงเต็มตัวได฾ 
 นอกจากนี้ยังสื่อสารอัตลักษณแของการเป็นนักเดินทางเพ่ือออกค฾นพบมิตรภาพใหม฽ๆ พ้ืนที่
การเดินทางไม฽ได฾มีแต฽อันตรายที่จะต฾องระแวดระวังอยู฽ตลอดเวลา แต฽ยังมีแง฽มุมดีๆ ของการได฾พบกับ
ผู฾คนใหม฽ๆ ได฾แลกเปลี่ยนเรียนรู฾และพบกับมิตรภาพในระหว฽างทาง  

ในขณะที่ภาพการสวมชุดประจําชาติ ทําผมติดเครื่องประดับเกาหลี และมีฉากหลังเป็น
พระราชวังเกาหลีนั้น สื่อให฾เห็นถึงการเดินทางมาถึงยังประเทศเกาหลีโดยสมบูรณแแล฾ว และเป็นการ
เดินทางที่กลุ฽มตัวอย฽างประสบความสมหวังและพึงพอใจ เป็นความสุขและความทรงจําที่สวยงาม 
เช฽นเดียวกับองคแประกอบที่สวยงามลงตัวของภาพถ฽ายภาพนี้ 
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     ภาพ 5.23 ภาพหนังสือและกระป๋องเบียร์ลาว บนเรือที่ก าลังเดินทางสู่เมืองหลวงพระบางที่

เต็มไปด้วยนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ  
 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพของหนังสือและกระป฻องเบียรแเป็นสัญญะที่เป็นตัวแทนของสองสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการ
สื่อให฾เห็น หนังสือคือตัวแทนของความเป็นผู฾มีทุนทางวัฒนธรรม ความเป็นผู฾รักการอ฽าน การแสวงหา
ความรู฾ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งหนังสือในภาพไม฽ใช฽หนังสืออ฽านเล฽นเบาสมองหรือนวนิยายรักที่ มัก
เป็นสัญญะที่ถูกผูกโยงไว฾กับความเป็นเพศหญิง แต฽เป็นหนังสือ “แดดเช฾าร฾อนเกินกว฽าจะนั่งจิบกาแฟ” 
ของจเด็จ กําจรเดช ซึ่งได฾รับรางวัลซีไรตแในปี 2554 หนังสือในภาพจึงแสดงถึงอัตลักษณแความเป็นนัก
อ฽านตัวจริงของกลุ฽มตัวอย฽าง 
 ส฽วนภาพกระป฻องเบียรแ การหันฉลากยี่ห฾อให฾เห็นเป็นการบ฽งบอกว฽า เป็นเบียรแยี่ห฾อดังประจํา
ประเทศลาวที่นักท฽องเที่ยวทุกคนคุ฾นเคยและรู฾จักดี สื่อถึงว฽ากลุ฽มตัวอย฽างกําลังจะเดินทางไปยัง
ประเทศลาว และความหมายที่สองที่สื่ออยู฽ในภาพของกระป฻องเบียรแ คือการขัดขืนอํานาจของสังคมที่
ยังคงมองภาพของผู฾หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแว฽าเป็นเรื่องไม฽ดี ไม฽สมควร แต฽กลุ฽มตัวอย฽างทําการ
โพสตแภาพหนังสือวรรณกรรมคู฽กับกระป฻องเบียรแ เพ่ือสื่อความหมายว฽า การดื่มและการอ฽านหนังสือ 
คือการผ฽อนคลายในรูปแบบหนึ่ง ที่จะช฽วยให฾หลุดพ฾นไปจากสภาพความเป็นจริงที่น฽าเบื่อหน฽ายได฾ 
(escape) ซึ่งมีความหมายเดียวกับการออกเดินทางท฽องเที่ยวนั่นเอง 
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การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 การเดินทางท฽องเที่ยวคือการพักผ฽อน คือการหลบหนีไปจากรูปแบบชีวิตอันซ้ําซากจําเจ เป็น
พ้ืนที่และเวลาแห฽งอิสระที่เราจะสามารถทําสิ่งที่เราชอบและสนใจได฾อย฽างเต็มที่ 
 ผู฾หญิงนักเดินทางเป็นผู฾มีทุนทางวัฒนธรรม เป็นผู฾รักการอ฽านและสนใจในวรรณกรรมอย฽าง
จริงจัง 
 

 
ภาพ 5.24  ภาพหนังสือการจัดกระเป๋าเดินทาง 

 
“เหตุ - วันลาพักผ฽อนที่ยังเหลืออีกเยอะ+เงินในกระเป฻าที่มีน฾อยนิด+วันหยุดราชการยาว+คิด
แล฾วว฽าคงจะไม฽ได฾ลางานอีกนาน 

ผล - ให฾งบตัวเองแค฽ 5 พันบาทขาดตัว+ตัดสินใจภายในหนึ่งวัน+จองตั๋วภายในหนึ่งวัน+ที่พัก
ที่จองบ฾างไม฽ได฾จองบ฾าง+ไปมันหน฾าฝนนี่แหละคนน฾อยดี 

#กายพร฾อมใจพร฾อมเราทําได฾” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพของการจัดกระเป฻าเดินทาง ที่ประกอบไปด฾วยอุปกรณแที่สื่อถึงการเดินทางท฽องเที่ยวใน
ฤดูฝน ไม฽ว฽าจะเป็นเสื้อกันฝน ร฽ม รองเท฾าแตะ ซองกันน้ําสําหรับใส฽โทรศัพทแมือถือ อุปกรณแถ฽ายภาพ 
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หนังสือเดินทาง และเงินจํานวน 5,000 บาท สื่อให฾เห็นถึงการเตรียมตัวพร฾อมออกเดินทางอย฽างง฽ายๆ 
ไม฽จําเป็นต฾องมีข฾าวของสัมภาระมากมาย นําไปเพียงของที่จําเป็น เป็นการเดินทางแบบประหยัด ด฾วย
ใช฾งบประมาณเพียง 5,000 บาทเท฽านั้น 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 เป็นการตัดสินใจเดินทางท฽องเที่ยวที่เกิดขึ้นภายในเวลาอันรวดเร็ว โดยกลุ฽มตัวอย฽างประเมิน
จากปใจจัยที่มีอยู฽คือ มีวันลามากเพียงพอที่จะลาพักผ฽อน และเป็นโอกาสสําคัญก฽อนที่จะต฾องมีภาระ
รับผิดชอบที่กินระยะเวลายาวนานในภายหลัง และปใจจัยงบประมาณที่มีจํากัด จึงตัดสินใจเลือก
เดินทางไปยังประเทศใกล฾เคียงที่เดินทางง฽าย มีค฽าใช฾จ฽ายไม฽สูง การจองที่พักก็ทําอย฽างรวดเร็ว ใช฾เวลา
ตัดสินใจไม฽มาก และการเดินทางไปท฽องเที่ยวนอกฤดูซึ่งเป็นที่นิยมกัน ก็เป็นอีกปใจจัยหนึ่งที่น฽าจะทํา
ให฾ค฽าใช฾จ฽ายในการท฽องเที่ยวมีราคาย฽อมเยาลงไปอีก 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 กลุ฽มตัวอย฽างเลือกจุดหมายปลายทางในการเดินทางจากงบประมาณที่มีอยู฽เป็นสําคัญ แม฾ว฽า
จะมีวันลาในการเดินทางอย฽างเหลือเฟือ แต฽หากมีข฾อจํากัดด฾านงบประมาณ การท฽องเที่ยวก็ไม฽อาจ
เกิดขึ้นได฾ ทุนเศรษฐกิจจึงเป็นปใจจัยสําคัญอันดับต฾นๆ ในการกําหนดรูปแบบและจุดหมายปลายทาง
ในการท฽องเที่ยว 
 การเลือกเดินทางไปยังประเทศที่มีความแตกต฽างจากความคุ฾นเคยในชีวิตประจําวันไม฽มากนัก 
(the different) ก็เป็นทางเลือกหนึ่งที่ทําให฾สามารถการควบคุมงบประมาณในการท฽องเที่ยวทําได฾ง฽าย 
โดยเฉพาะเมื่อเป็นประเทศที่เคยเดินทางไปเยือนมาแล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างจะสามารถรู฾ ได฾ล฽วงหน฾าว฽าจะมี
ค฽าใช฾จ฽ายในเรื่องอะไร เป็นจํานวนประมาณเท฽าไหร฽บ฾าง ซึ่งทําให฾การวางแผนและควบคุมค฽าใช฾จ฽ายทํา
ได฾ง฽ายกว฽า 
 ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง สามารถตัดสินใจและวางแผนในการเดินทางได฾อย฽าง
รวดเร็วและเรียบง฽าย ด฾วยไม฽ต฾องรอถามความคิดเห็นหรือความพึงพอใจจากใคร แต฽สามารถเลือกใน
สิ่งที่ตัวเองต฾องการและลงมือทําได฾ทันที การเดินทางคนเดียวคืออิสระในการใช฾ชีวิต 
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ภาพ 5.25  ภาพรอยสัก Life is a Journey บนต้นขา 

  
 “my no.8 tattoo :: Life is a journey. 

ชีวิตมีไว฾ใช฾ ถ฾าไม฽บาป, ไม฽ผิดกฎหมาย, ไม฽ทําให฾ใครเดือดร฾อน ... ก็ทําๆ ไปเถอะค฽ะ” 
 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพรอยสักที่เขียนว฽า Life is a journey ที่สักอยู฽บนต฾นขาของกลุ฽มตัวอย฽าง ในพ้ืนที่ที่
สามารถเลือกที่จะเปิดเผยให฾เห็นได฾เมื่อสวมกางเกงขาสั้น แต฽หากเป็นในยามที่แต฽งกายด฾วยชุดปกติ
ธรรมดาแล฾ว รอยสักนี้จะถูกปกปิดอยู฽ใต฾ร฽มผ฾า  
 รอยสักในร฽มผ฾าถือเป็นพ้ืนที่ในการต฽อต฾านอํานาจของสังคม ภายนอกนั้นกลุ฽มตัวอย฽างจะ
แสดงให฾เห็นถึงสิ่งที่สังคมเรียกร฾องต฾องการให฾เป็น ไม฽ว฽าจะเป็นคนทํางานที่ต฾องแต฽งกายเรียบร฾อยตาม
กฎระเบียบของบริษัท เป็นลูกที่อยู฽ในโอวาท เป็นแม฽ที่ต฾องเสียสละและทุ฽มเทให฾กับครอบครัว แต฽เมื่อ
เผยรอยสักที่ปกปิดเอาไว฾ กลุ฽มตัวอย฽างก็สลับสับเปลี่ยนตัวเองจากผู฾ถูกใช฾อํานาจ มาเป็นผู฾มีอํานาจใน
การแสดงตัวตนที่ตัวเองเป็น คือผู฾รักอิสระและชื่นชอบการเดินทางท฽องเที่ยวได฾ 
 
การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุ฽มตัวอย฽างบอกว฽า นี่เป็นรอยสักลําดับที่ 8 ของตัวเองแล฾ว สื่อถึงว฽าเป็นผู฾ที่นิยมชมชอบใน
ศิลปะการสักและใช฾รอยสักเป็นเครื่องแสดงตัวตน รวมถึงการกล฽าวว฽า การใช฾ชีวิตตามที่ตัวเองต฾องการ 
หากไม฽ได฾สร฾างความเดือดร฾อนให฾กับใครก็นับว฽าไม฽ใช฽สิ่งผิด สามารถทําได฾ ทุกคนควรมีอิสระในการ
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เลือกใช฾ชีวิตในแบบที่ตัวเองเป็น และไม฽จําเป็นต฾องฟใงการตัดสินจากใครว฽าสิ่งที่เราเป็นนั้นเป็นเรื่องผิด
หรือถูก ความหมายเดิมของรอยสักนั้น อาจเป็นของคนไม฽ดี เป็นสิ่งที่ไม฽พึงกระทําและไม฽เป็นที่ยอมรับ
ของสังคม แต฽กลุ฽มตัวอย฽างซึ่งมีรอยสักมากถึง 8 แห฽งแล฾วนั้น ต฾องการบอกว฽า รอยสักเป็นสิ่งที่เกิดจาก
ความชื่นชอบและเลือกที่จะทํา รอยสักแต฽ละรอยมีความหมายที่ผู฾สักเป็นคนเลือกและประกอบสร฾าง
ให฾ ไม฽ใช฽สิ่งที่สังคมจะมากําหนดหรือตัดสินให฾ว฽าหมายความว฽าอย฽างไร 

 การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 กลุ฽มตัวอย฽างประกอบสร฾างความหมายจากทั้งพ้ืนที่ของรอยสัก พ้ืนที่การท฽องเที่ยวและพ้ืนที่
สื่อออนไลนแในการสื่อสารอัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงที่มีอิสระ มีสิทธิที่จะเลือกวิธีแสดงตัวตนของ
ตัวเอง และไม฽สนใจในสิ่งที่สังคมเรียกร฾องต฾องการให฾เป็น 

การเปิดเผยรอยสักในภาพที่โพสตแขึ้นในสื่อออนไลนแ ซึ่งถือเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่ผู฾หญิงจะ
สามารถเปิดเผยอัตลักษณแที่ถูกกดหรือข฽มเอาไว฾ของตัวเองออกมา และยังเป็นพ้ืนที่ในการแสดง
นิยามอัตลักษณแใหม฽ๆ ซึ่งเป็นกลยุทธแสําคัญของการต฽อสู฾สนามรบของการเมืองเรื่องอัตลักษณแนี้ด฾วย  
กลุ฽มตัวอย฽างใช฾สื่อออนไลนแในการแสดงการขัดขืนและต฽อต฾าน ซึ่งมีมิติที่กว฾างออกไปยิ่งกว฽าเพียงการ
ใช฾ถ฾อยคําที่แสดงความไม฽ยอมที่จะกลายเป็นผู฾หญิงในแบบที่สังคมเรียกร฾องและหล฽อหลอม 
(interpellate) ยัดเหยียดตําแหน฽งแห฽งที่ทางสังคม แต฽รวมไปถึงเลือกที่จะสร฾าง “ตําแหน฽งแห฽งที่ของ
ปใจเจก” (subject positioning) ขึ้นมาภายในวาทกรรมการเป็นผู฾หญิงนักเดินทางที่ท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง มีการประดิษฐแคิดค฾นรูปแบบใหม฽ๆ ของการต฽อต฾านด฾วยวิธียักย฾ายถ฽ายเทพ้ืนที่ (dislocation) ได฾
ไม฽สิ้นสุด ในที่นี้ก็คือการเปิดเผยรอยสักที่มีความหมายเกี่ยวกับการเดินทาง (รอยสักไม฽ใช฽เครื่องหมาย
ของคนไม฽ดีแต฽เป็นสิ่งบ฽งบอกตัวตน) 

 

 
ภาพ 5.26  ภาพแผนที่และการระบุจุดหมายปลายทางท่ีเคยไปเยือนมาแล้ว 
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 “แผนที่โลกบนผนังห฾องนอน มองแล฾วมีแต฽ความสุข จะเดินทางไปอีกเรื่อยๆ my journey” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพแผนที่โลกขนาดใหญ฽ที่ติดอยู฽บนผนังห฾องนอน โดยกลุ฽มตัวอย฽างได฾ติดภาพถ฽ายของตัวเอง
ที่ถ฽ายกับสถานที่ท฽องเที่ยวต฽างๆ ลงไปบนตําแหน฽งเมือง และประเทศของสถานที่เหล฽านั้น สื่อให฾เห็น
ว฽า เป็นผู฾ที่เดินทางไปเยือนสถานที่แห฽งไหนมามากเท฽าไหร฽แล฾ว 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 การเดินทางท฽องเที่ยวคือความสุข และเป็นสิ่งที่จะยังคงเดินหน฾าทําต฽อไปเรื่อยๆ การติดภาพ
แผนที่โลกเอาไว฾บนผนังห฾องนอน บ฽งบอกว฽าการเดินทางเป็นกิจกรรมสําคัญในการดําเนินชีวิตของกลุ฽ม
ตัวอย฽าง เป็นกิจกรรมที่สื่อถึงตัวตนที่ต฾องการบอกให฾สังคมรับรู฾ ว฽าคือผู฾รักในการเดินทาง และตั้งตารอ
ที่จะได฾เดินทางในครั้งต฽อๆ ไปอย฽างไม฽รู฾เบื่อ 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 กลุ฽มตัวอย฽างสื่อสารอัตลักษณแให฾เห็นว฽า กิจกรรมการท฽องเที่ยวคือความสุข ภารกิจหรือสิ่งอ่ืน
ใดที่สังคมกําหนดว฽าคืออุดมคติที่ต฾องทํา ไม฽ว฽าจะเป็นการทํางานหนักเพ่ือความมั่นคงในอาชีพ การ
สร฾างฐานะให฾เป็นปึกแผ฽น การแต฽งงานหรือมีครอบครัวที่สมบูรณแ หรือการสะสมทรัพยแสินมีค฽า ไม฽ใช฽สิ่ง
ที่กลุ฽มตัวอย฽างให฾ความสําคัญเท฽ากับการเดินทางเพ่ือสํารวจโลกและได฾เปิดรับประสบการณแใหม฽ๆ 
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ภาพ 5.27  ภาพกลุ่มตัวอย่างและแสงเหนือในยามค่ าคืนที่ประเทศไอซ์แลนด์ 
 

 "ครั้งหนึ่งในชีวิตได฾เห็นแสงเหนือ นอนตายตาหลับละ 55" 

การวิเคราะห์ภาพ 

 กลุ฽มตัวอย฽างอยู฽ในชุดกันหนาว ยืนยิ้ม และชูกําปใ้นข฾างหนึ่งขึ้นเป็นการประกาศความสําเร็จ
ด฾วยความดีใจ  ฉากหลังเป็นภาพแสงออโรร฽าหรือแสงเหนือบนท฾องฟูายามค่ําคืน ซึ่งเป็นปรากฏการณแ
ที่จะพบได฾ในทวีปยุโรปเหนือเท฽านั้น  

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 “ครั้งหนึ่งในชีวิต...ที่ได฾...”   “ถ฾าไม฽ได฾มาเห็น....ก็เหมือนมาไม฽ถึง....” เป็นคําพูดสื่อถึง
ไวยากรณแการจ฾องมองที่ใช฾กันมากในอุตสาหกรรมการท฽องเที่ยว  โดยเป็นการกําหนดกฎเกณฑแสิ่งที่
จะต฾องดู สิ่งที่จะต฾องเห็น และวิธีที่จะมองสิ่งต฽างๆ ในฐานะสัญญะของจุดหมายปลายทางแห฽งการ
เดินทางที่กําหนดโดยอุตสาหกรรมการท฽องเที่ยว เช฽นว฽า ชีวิตนี้จะต฾องได฾เห็นปราสาทหินนครวัดก฽อน
ตาย มาแล฾วไม฽ได฾เห็นเทพีเสรีภาพเท฽ากับมาไม฽ถึงนิวยอรแค เรียกว฽ามาถึงปารีสไม฽ได฾ถ฾าไม฽ได฾ถ฽ายรูปกับ
หอไอเฟล  
 แสงออโรร฽าหรือแสงเหนือในภาพ ก็เป็นปรากฏการณแธรรมชาติที่ถูกกําหนดให฾เป็นสัญญะ
สําคัญของการท฽องเที่ยวยุโรปเหนือ โดยเฉพาะประเทศไอซแแลนดแ หากว฽าผู฾ใดได฾มาเห็น ก็ถือว฽าได฾
มาถึงไอซแแลนดแโดยสมบูรณแแบบ และไม฽ได฾พลาดอะไรไปอีกแล฾ว 
  

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 การถ฽ายภาพกับแสงเหนืออันเป็นปรากฏการณแธรรมชาติที่หาชมได฾ยาก และไม฽ใช฽ว฽าผู฾ที่
เดินทางไปท฽องเที่ยวประเทศไอซแแลนดแทุกคนจะได฾เห็น หากไปไม฽ถูกฤดูกาลหรือไม฽มีจังหวะที่
เหมาะเจาะพอดีที่จะปรากฏให฾เห็น และภาพของกลุ฽มตัวอย฽างที่เต็มไปด฾วยรอยยิ้มและชูกําปใ้นอยู฽ใน
ภาพ เป็นการสื่อสารอัตลักษณแถึงความเป็นนักเดินทางที่ได฾ทําภารกิจสําเร็จลุล฽วงเอาไว฾ในภาพถ฽ายนี้  

วัฒนธรรมการถ฽ายรูปในการท฽องเที่ยวได฾ถูกยกระดับจากการถ฽ายเพ่ือเก็บไว฾เป็นการบันทึก
ความทรงจํา มาเป็นพิธีกรรมของการประกาศความเป็นผู฾พิชิต สามารถทําตามเปูาหมายได฾สําเร็จใน
การเดินทางมาถึงจุดหมายปลายทางท่ีตั้งใจเอาไว฾ ซึ่งไม฽สามารถถ฽ายรูปแล฾วเก็บเอาไว฾ดูคนเดียวได฾ แต฽
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จะต฾องโพสตแเพ่ือเผยแพร฽และแบ฽งปในให฾ผู฾ อ่ืนได฾ร฽วมรับรู฾ด฾วย การถ฽ายภาพตัวเองและสถานที่
หรือสัญญะอันเป็นจุดหมายปลายทางและโพสตแลงในสื่อออนไลนแ นับว฽าเป็นพิธีกรรมสมัยใหม฽ของการ
ท่องเที่ยวยุคปัจจุบัน (กำญจนำ แก้วเทพ, 2557) 

การสื่อสารอัตลักษณแที่สําคัญในภาพนี้ จึงเป็นการประกาศความสําเร็จในฐานะผู฾ที่พิชิต

จุดหมายการเดินทางสําเร็จลงได฾ ทั้งยังเป็นการแสดงว฽าภารกิจการออกเดินทางครั้งนี้สําเร็จเสร็จสิ้นลง

แล฾ว และสามารถเดินทางกลับได฾ด฾วยความรู฾สึกท่ีได฾รับการปลดเปลื้อง เพราะเปูาหมายสําคัญของการ

เดินทางมาไอซแแลนดแ ซึ่งก็คือการได฾มาเห็นแสงเหนือได฾บรรลุลงเรียบร฾อยแล฾ว 

 
 

 

 

 
ภาพ 5.28  ภาพอาหารพื้นเมืองอินโดนีเซีย 

 

 “ข฾าวราดแกงสไตลแบาหลี 

หน฾าตาของสิ่งนี้อาจจะดูไม฽น฽าอภิรมยแ จนบางคนเกิดคําถามในใจว฽า “นี่มึงไปกินอะไรมาเนี่ย” 
เฮ฾ย! ขอบอกว฽ามันอร฽อยมากกกกก กินเข฾าไปคําแรกเราปใกหมุดไว฾เลยว฽า ถ฾ามาบาหลีอีกยังไง
ก็ต฾องกลับมากิน เราเจอร฾านนี้จากคอลัมนแ Ubud’s Top 10 ในนิตยสารแจกฟรีชื่อ Ubud 
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Life ในนั้นแนะนําว฽าให฾ Spice Up Your Morning ด฾วยการไปกินอาหารเช฾าแบบชาวบาหลี 
และร฾านที่ดีที่สุดในอูบุดก็คือ Betutu Ayam Pak Sanur 

ซึ่งกว฽าจะอ฽านเจอ นี่ก็เป็นวันสุดท฾ายของเราในอูบุดแล฾ว แม฾จะกลัวขี้แตกบนรถระหว฽างทาง
จากอูบุดไปกูตาขนาดไหน ยังไงก็ต฾องลองสักตั้งวะ และคิดไม฽ผิดจริงๆ ที่ตัดสินใจเดินจากโฮส
เทลไปหนึ่งกิโลเมตร เพราะปกติอาหารประมาณนี้ที่เราชิมมา 5-6 ร฾าน จะใช฾ไก฽เป็นวัตถุดิบ
หลัก 

แต฽ร฾านนี้เหนือชั้นไปอีกขั้นคือมีทั้งไก฽และเป็ด แถมตุเนกับเครื่องเทศจนเปื่อยนุ฽มเนื้อร฽อนออก
จากกระดูก รสชาติเข฾มข฾นเผ็ดร฾อนถึงเครื่องเทศ และมีทีเด็ดอีกอย฽างคือก฾อนขยุกขยุย 
(ด฾านซ฾ายของภาพ) ทําจากไข฽ขาวไข฽แดงตีรวมกันแล฾วเอาไปทอด แต฽ไม฽เหมือนไข฽เจียวนะ ข฾าง
ในจะมีรูอากาศพรุนๆ อร฽อยมาก 

ร฾านนี้ไม฽ควรไปเกิน 10 โมงเช฾า กับข฾าวบางอย฽างอาจจะหมดก฽อน คนท฾องถิ่นส฽วนใหญ฽จะซื้อ
กลับไปกินที่บ฾านเป็นมื้อเช฾า ร฾านอยู฽ไม฽ไกลจากตลาดอูบุดเดินถึงกันได฾สบายๆ ร฾านสะอาด
สะอ฾านมีโต฿ะให฾นั่งกิน แต฽เรานัดรถมารับไปกูตาไว฾ตอน 9 โมงเช฾า กลัวกินไม฽ทัน เลยซื้อใส฽ห฽อ
มานั่งกินข฾างทาง ซึ่งเขาไม฽มีช฾อนให฾นะ ใช฾มือนั่งจกเอา 

ราคา: 20,000 Rp. (52 บาท) 

พิกัด: ถนน Jl. Arjuna No.19 อูบุด, บาหลี ไม฽ใช฽ถนนเส฾นหลักเป็นถนนในซอยย฽อย จุด
สังเกตคือปูายร฾านสีแดง” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพอาหารพ้ืนเมืองที่พอจะมองออกว฽าเป็นภาพของเนื้อไก฽ที่ปรุงด฾วยเครื่องเทศ มีลักษณะ
เหมือนแกงแห฾งๆ ผสมด฾วยผักต฽างๆ ใส฽อยู฽ในห฽อกระดาษเลอะเทอะ ดูเหมือนอาหารที่หาซื้อจากข฾าง
ทาง ไม฽ใช฽อาหารในภัตตาคารหรือร฾านอาหารราคาแพง 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุ฽มตัวอย฽างให฾ข฾อมูลมากมายเกี่ยวกับอาหารในภาพ ไม฽ว฽าจะเป็นสถานที่ที่ซื้อหา ข฾อมูลจาก
สื่ออันเป็นที่มาของการเลือกรับประทานอาหารในภาพ วัตถุดิบที่ใช฾ รสสัมผัสและรสชาติเมื่อได฾
รับประทาน เวลาที่ควรไปซื้อรับประทาน ราคา วิธีสังเกตปูายชื่อร฾าน ไปจนถึงวิธีรับประทานที่จะต฾อง 
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ใช฾มื้อกิน เป็นคําบรรยายที่แสดงให฾เห็นถึงความสนใจในอาหารท฾องถิ่นอย฽างแท฾จริงของกลุ฽มตัวอย฽าง 
และการมองว฽า การลองรับประทานอาหารท฾องถิ่นเป็นอีกวิธีที่จะได฾เปิดประสบการณแและเรียนรู฾
วัฒนธรรมผ฽านการกิน 
 
การสื่อสารอัตลักษณ์ 

กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังเชื่อว฽า อาหารคือตัวแทนของวัฒนธรรมประจําชาติ
หรือท฾องถิ่นนั้นๆ การได฾ลองชิมอาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารขึ้นชื่อของแต฽ละสถานที่ที่ไปเยือน นับได฾ว฽า
คือการไปถึงสถานที่นั้นแล฾วอย฽างแท฾จริง อย฽างไรก็ดี การรับประทานอาหารท฾องถิ่นหรืออาหาร
พ้ืนเมืองของกลุ฽มตัวอย฽างนั้น เป็นไปในลักษณะของการกินเพ่ือให฾ได฾ชื่อว฽าได฾ “ลองชิม” แล฾ว เพ่ือให฾
ได฾สัมผัสกับประสบการณแทั้งด฾านรสชาติ รูปร฽างหน฾าตา วัตถุดิบ วิธีการรับประทาน และนํามา
ถ฽ายทอดต฽อในสื่อออนไลนแ แต฽หากอาหารนั้นมีรสชาติไม฽อร฽อยหรือไม฽น฽ารับประทาน ก็จะเพียงแค฽ลอง
ชิมเพ่ือให฾รู฾รสชาติและได฾ประสบการณแการลิ้มลอง และเลือกรับประทานอาหารที่คุ฾นเคยต฽อไป 

กลุ฽มตัวอย฽างไม฽เพียงแต฽จะเลือกชิมอาหารที่มีชื่อเสียงสําหรับนักท฽องเที่ยวหรืออาหารที่ได฾รับ
คําแนะนําเอาไว฾ในหนังสือนําเที่ยวว฽าเป็นอาหารประจําชาติขึ้นชื่ อที่ควรลองรับประทานเท฽านั้น แต฽
ยังให฾ความสนใจที่จะลองชิมอาหารที่เป็นจานยอดนิยมของคนท฾องถิ่น และมีความสนใจใคร฽รู฾ว฽าคน
ท฾องถิ่นรับประทานอาหารแบบไหนในชีวิตปกติประจําวัน มีความชื่นชอบการเดินสํารวจแผงขาย
อาหารข฾างถนนในย฽านต฽างๆ หรือสอบถามข฾อมูลร฾านอาหารที่ควรไปลิ้ มลองจากคนท฾องถิ่นหรือ
พนักงานในท่ีพัก เพ่ือที่จะได฾สัมผัสอาหารท฾องถิ่นอย฽างแท฾จริง ไม฽ใช฽ภัตตาคารที่มีการตกแต฽งดัดแปลง
อาหารให฾มีความสวยงามและปรับเปลี่ยนรสชาติให฾คุ฾นเคยสําหรับนักท฽องเที่ยวต฽างชาติ นอกจากนี้
กลุ฽มตัวอย฽างยังให฾ข฾อมูลว฽า การเดินหาร฾านอาหารท฾องถิ่นที่อร฽อยและราคาถูกนั้น ควรไปสํารวจดูได฾
ตามตลาดพ้ืนเมือง มหาวิทยาลัย หรือในพ้ืนที่ขนส฽งมวลชนสาธารณะต฽างๆ ที่จะเป็นศูนยแรวม
ร฾านอาหารจํานวนมากที่คนท฾องถิ่นนิยมใช฾บริการและมีราคาไม฽แพงเหมือนร฾านอาหารสําหรับ
นักท฽องเที่ยว 

กลุ฽มเปูาหมายค฽อนข฾างยินดีที่จะลิ้มลองอาหารแปลกๆ ที่ไม฽เคยรับประทานมาก฽อน ขอเพียง
แค฽ดูแล฾วมีความสะอาด ไม฽ก฽อให฾เกิดอันตรายหรือส฽งผลต฽อสุขภาพ เช฽น ท฾องเสีย แพ฾อาหาร เสี่ยงต฽อ
โรค เป็นต฾น แต฽หากเป็นอาหารที่มีความแปลกแตกต฽างหรือไม฽คุ฾นเคยมาจนเกินไป ก็จะเลือกที่จะ
ปฏิเสธไม฽ลองรับประทาน นอกจากนี้ก฽อนการรับประทานอาหารแต฽ละอย฽าง จะต฾องมีการบันทึกภาพ
และสอบถามข฾อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับอาหารชนิดนั้นๆ เพ่ือนําข฾อมูลมาบอกเล฽าต฽อในสื่อออนไลนแ
ด฾วย 
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ภาพ 5.29  ภาพกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นข้าราชการวัยเกษียณกับการแต่งกายขณะออกเดินทาง

ท่องเที่ยว 
 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพกลุ฽มตัวอย฽างซึ่งเป็นข฾าราชการวัยเกษียณในวัย 63 ปี ผมหงอกขาว ใบหน฾ามีริ้วรอยบ฽ง
บอกความมีอายุ แต฽กลับแต฽งกายในชุดเดินทางอย฽างทะมัดทะแมง สวมกางเกงยีนสแ รองเท฾าบู฿ต
เดินทาง สะพายเปูเดินทางใบใหญ฽อยู฽ข฾างหลัง และเปูใบเล็กอีกใบด฾านหน฾า ยืนตัวตรงไม฽งองุ฾มเหมือน
ภาพผู฾มีอายุในอุดมคติที่เคยพบเห็น มีรอยยิ้มสดใส อารมณแดี และมีสุขภาพแข็งแรง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 ร฽างกายภายนอกทั้งสีผม ริ้วรอยบนใบหน฾าของกลุ฽มตัวอย฽างที่ปรากฎในภาพบ฽งบอกถึงความ
เป็นผู฾สูงอายุ ทว฽าการแต฽งกายและเครื่องใช฾ในภาพนั้นบ฽งบอกถึงความเป็นนักเดินทาง ซึ่งเป็นอั ต
ลักษณแที่มีความขัดแย฾งกับภาพของผู฾สูงอายุที่สังคมกําหนดให฾ว฽า เป็นผู฾มีความถดถอยทางสุขภาพ ไม฽
สามารถช฽วยเหลือหรือดูแลตัวเองได฾ และไม฽สามารถออกเดินทางไปไหนได฾โดยไม฽มีผู฾อ่ืนพาไป แต฽ภาพ
ของกลุ฽มตัวอย฽างที่ปรากฏกลับยืนสะพายเปูใบใหญ฽และเต็มไปด฾วยรอยยิ้มที่สดใส บ฽งบอกถึงความสุข
ในการได฾เดินทางท฽องเที่ยว 
 ภาพนี้จึงเป็นการสื่อสารอัตลักษณแที่เด฽นชัดโดยไม฽ต฾องอาศัยคําบรรยาย ของผู฾สูงอายุที่ออกสู฽
พ้ืนที่การท฽องเที่ยวว฽า ผู฾สูงอายุเป็นผู฾ที่ยังสามารถดูแลสุขภาพให฾แข็งแรง สามารถเดินทางไปไหนๆ 
และทํากิจกรรมที่ตัวเองต฾องการได฾ตามใจปรารถนา วัยไม฽ใช฽สิ่งที่จะมาตีกรอบห฾ามไม฽ให฾ผู฾สูงอายุออก
เดินทางท฽องเที่ยว การติดตามความก฾าวหน฾าของเทคโนโลยี การค฾นคว฾าหาข฾อมูลความรู฾เรื่องการ
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ท฽องเที่ยวจากสื่อต฽างๆ อยู฽เสมอ และรู฾จักการดูแลรักษาสุขภาพให฾แข็งแรง เป็นเครื่องสร฾างอํานาจ
และอัตลักษณแใหม฽ให฾กับผู฾สูงอายุ ให฾สามารถทํากิจกรรมการท฽องเที่ยวได฾ไม฽แตกต฽างกับคนวัยหนุ฽มสาว  
 

 

ภาพ 5.30   ภาพกลุ่มตัวอย่างซึ่งนอนกลิ้งอยู่ในหิมะอย่างมีความสุขบนยอดเขาจุงเฟราช์  
ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ 

 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพกลุ฽มตัวอย฽างกําลังนอนกลิ้งอยู฽ในหิมะและหันมายิ้มให฾กล฾องอย฽างมีความสุข บนยอดเขา
จุงเฟราชแ ยอดเขาที่สูงที่สุดในยุโรป ซึ่งอยู฽ในประเทศสวิสเซอรแแลนดแ  

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 ภาพนี้เป็นอีกหนึ่งภาพที่สื่ออัตลักษณแถึงความเป็นผู฾สามารถพิชิตจุดหมายปลายทางในการ
เดินทางได฾สําเร็จ โดยยอดเขานั้นได฾รับการวางตําแหน฽งสัญญะว฽าเป็นเหมือนจุดหมายปลายทางของ
การผจญภัยหรือการเดินทางในโลกของการเดินทางท฽องเที่ยวมาช฾านานแล฾ว ในปใจจุบัน อุตสาหกรรม
การท฽องเที่ยวก็ยังคงใช฾การได฾ข้ึนสู฽ยอดเขา เป็นเสมือนการได฾บรรลุภารกิจในการเดินทาง 
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 กลุ฽มตัวอย฽างในภาพจึงแสดงความดีใจ ด฾วยการลงกลิ้งเกลือกในหิมะ โดยมีพ้ืนหลังเป็นยอด
เขาสูงและท฾องฟูาที่ค฽อนข฾างแจ฽มใส ซึ่งการขึ้นสู฽ยอดเขาจุงเฟราชแนี้ก็ต฾องอาศัยจังหวะและโอกาส
เช฽นเดียวกับการได฾เห็นแสงออโรร฽าหรือแสงเหนือ เพราะต฾องเป็นวันและเวลาที่ฟูาเปิดและสภาพ
อากาศแจ฽มใสเท฽านั้น นักท฽องเที่ยวจึงจะสามารถออกไปถ฽ายภาพได฾ ภาพนี้จึงสื่ออัตลักษณแถึงความ
เป็นผู฾พิชิตจุดหมายปลายทางลงได฾อีกภาพหนึ่ง 
 

 

ภาพ 5.31   ภาพกลุ่มตัวอย่างก าลังว่ายน้ าอยู่ใต้ทะเลและท าการถ่ายภาพ selfie ด้วยตัวเอง 
 

“Good morning. Have a nice day everyone! #12 #august #todayismybirthday 
#silvernagahotel #vangvieng #laos 

การวิเคราะห์ภาพ 

 การว฽ายน้ําหรือการเล฽นน้ํา เป็นภาพของกิจกรรมแห฽งความสนุกสนานผ฽อนคลายที่ทํากันใน
ช฽วงเวลาของการเดินทางพักผ฽อนหย฽อนใจ ภาพกลุ฽มตัวอย฽างในชุดว฽ายน้ํา กําลังดําอยู฽ใต฾น้ํา และหันมา
ยิ้มให฾กับกล฾องถ฽ายภาพของตัวเอง แสดงถึงโลกแห฽งการหลบลี้หนีความวุ฽นวาย มีแต฽ความชุ฽มเย็นและ
ความสุขสนุกนาน ปราศจากเรื่องให฾ต฾องกลัดกลุ฾มกังวล 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 
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กลุ฽มตัวอย฽างส฽งข฾อความทักทายผู฾ที่ติดตามสื่อออนไลนแของตัวเอง และติด hastag ที่บ฽งบอก
ว฽าวันนี้เป็นวันเกิดของตัวเอง โรงแรมที่พัก เมืองวังเวียง ประเทศลาว เป็นการสื่อสารว฽า กลุ฽มตัวอย฽าง
ใช฾เวลาในวันพิเศษอย฽างวันเกิดของตัวเอง ไปกับการเดินทางเพ่ือพักผ฽อนอย฽างมีความสุข และทริป
เดินทางครั้งนี้ถือเป็นของขวัญวันเกิดให฾กับตัวของเธอเอง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 กลุ฽มตัวอย฽างเลือกการเดินทางท฽องเที่ยวเป็นกิจกรรมในวันหยุดและเพ่ือฉลองวันเกิดให฾กับ
ตัวเอง การเป็นผู฾หารายได฾ด฾วยตัวเอง และมีความสามารถในการตัดสินใจที่จะใช฾จ฽ายเงินกับสิ่งที่
ต฾องการเพื่อฉลองให฾กับวันสําคัญของตัวเอง เป็นการแสดงถึงอํานาจทางเศรษฐกิจที่กลุ฽มตัวอย฽างมี  
 ภาพการดําน้ําและถ฽ายรูปด฾วยการ selfie เอง นอกจากสื่อให฾เห็นความเป็นผู฾หญิงที่พึงพอใจ
ในรูปลักษณแของตัวเอง ยังสื่ออัตลักษณแถึงความเป็นนักเดินทางที่เต็มเปี่ยมไปด฾วยความสุข เป็นผู฾รู฾จัก
การแสวงหาความสุขที่ต฾องการด฾วยตัวเอง โดยไม฽ต฾องรอพ่ึงพาใคร 
 

 
ภาพ 5.32   รวมภาพการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่นของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 “มีหลายคนถามเราว฽าไปเที่ยวคนเดียวไม฽เหงาเหรอ? ถ฾าย฾อนไปเมื่อซัก 7 ปีที่แล฾ว การเที่ยว
คนเดียวคือหนึ่งสิ่งที่อยากทํามาก แล฾วก็ได฾ลองทําซึ่งตอนนั้นพอทําจริงเฮ฾ย!! ทําไมมันเหงาอย฽างนี้ ครั้ง
นั้นอยู฽เที่ยวได฾วันเดียวแทบลงแดง จากนั้นมาเมื่อ 2 ปีที่แล฾วลองไปเที่ยวคนเดียวอีกรอบ ความรู฾สึก
เหงาไม฽สนุกยังคงอยู฽แต฽อยู฽เที่ยวได฾นานวันขึ้น บอกกับตัวเองไม฽เอาละเที่ยวคนเดียวไม฽สนุกเลย มาปีนี้
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ลองอีกรอบความรู฾สึกทุกอย฽างหายไป ความสนุก ความตื่นเต฾นเข฾ามาแทนที่ความเบื่อความเหงา...ไม฽รู฾
ว฽าเพราะอะไรเน฾อ อาจเป็นเพราะสุดท฾ายเราคงต฾องใช฾ชีวิตในการทําอะไรๆ ทุกอย฽างเองเพียงคนเดียว
ให฾ได฾ เพราะไม฽มีใครอยู฽กับเราไปตลอด แต฽บางทีก็แอบมีแว฾บนึงที่คิดถึงใครซักคน ถ฾าเราได฾เดินทางไป
ด฾วยกันก็คงดี...อยากรู฾ใจตัวเองต฾องลองออกเดินทางคนเดียวดูซักครั้งนะ... 

การเที่ยวคนเดียว 7 วันครั้งนี้ทําให฾เรามีสติในการทําทุกๆ สิ่งมากขึ้น...เป็นการเที่ยวแบบเรื่อยเปื่อย 
ไม฽ได฾เน฾นว฽าวันนึงต฾องไปได฾หลายที่ ชอบวิวตรงนี้ก็นั่งพักนานหน฽อย ความสนุกของการเดินทางอีก
อย฽างคือการถามทางไปที่ต฽างๆ การหลงเป็นเรื่องปกติ ถ฾าคนบอกทางจากที่ต฾องเลี้ยวซ฾ายบอกเป็น
เลี้ยวขวานี่หลงจนงงไม฽เจอที่พักซักทีก็เจอมาละ ได฾ความอึดมากขึ้น ลากกระเป฻า  10 กว฽าโลหิ้วขึ้น
บันไดซึ่งบางที่ไม฽มีบันไดเลื่อนนะ โอ฾ย สภาพหนักแต฽ต฾องสู฾เอาไปให฾ถึงจุดหมาย ไม฽เท฽านั้นการนั่งรถไฟ
จากฮอกไกโดถึงโตเกียว 8 ชม. ซึ่งตอนนั่ง 3 ชม.หลังไม฽ได฾จองที่นั่งขึ้นรถผิดขบวนต฾องนั่งพ้ืนหน฾า
ประตู นี่แหละรสชาติของการเดินทาง ช฾านิดเดียวขึ้นรถผิดเวลาที่ตั้งไว฾นี่ชีวิตเปลี่ยนทีเดียว...แต฽ทุก
อย฽างจะไม฽เกิดขึ้นถ฾าเราไม฽ออกเดินทางเรียนรู฾ชีวิต...ขอให฾ทุกคนสนุกกับการเดินทางนะ 

หลายคนถามไปคนเดียวแล฾วรูปพวกนี้ใครถ฽ายให฾ ขาตั้งกล฾องช฽วยได฾หนักหน฽อยแต฽ได฾รูปตัวเองกับวิว
ดีๆ มาเป็นที่ระลึกบ฾าง” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 รวมภาพการท฽องเที่ยวสถานที่ต฽างๆ ในเมืองท฽องเที่ยวสําคัญของญี่ปุุนมากมายหลายแห฽ง โดย
มีกลุ฽มตัวอย฽างยืนหันหลังปรากฏอยู฽ในทุกภาพ เป็นการบ฽งบอกว฽า ได฾เดินทางไปเยือนสถานที่ทุกแห฽ง
ในภาพด฾วยตัวเองมาแล฾ว 

การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 บอกเล฽าประสบการณแการเดินทางท฽องเที่ยวตามพังครั้งแรกของตัวเองและความรู฾สึกที่ได฾รับ 
ซึ่งบ฽งบอกถึงความภูมิใจในการค฾นพบศักยภาพต฽างๆ ในตัวเองที่ไม฽เคยได฾รู฾ เช฽น ความแข็งแรง ความ
อดทน การรู฾จักแก฾ปใญหาเฉพาะหน฾า การยิ้มรับปใญหาและอุปสรรคที่ได฾พบระหว฽างการเดินทาง ซึ่ง
ช฽วยเปลี่ยนมุมมอง ความคิดและความรู฾สึกที่มีต฽อการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังไปอย฽างมาก และ
อยากให฾ผู฾อ่ืนได฾มีโอกาสสัมผัสประสบการณแแบบเดียวกันนี้ดูบ฾าง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 
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 กลุ฽มตัวอย฽างใช฾สื่อออนไลนแในการโพสตแภาพและถ฾อยคําในการสร฾างแรงบันดาลใจให฾ผู฾อ่ืน
ออกเดินทาง การแสดงอัตลักษณแในข฾อนี้สอดคล฾องกันกับข฾อมูลที่ผู฾วิจัยได฾จากการสัมภาษณแเชิงลึกดังที่
ได฾กล฽าวถึงไปแล฾วในบทที่ 4 โดยการออกท฽องเที่ยวตามลําพังเป็นพิธีกรรมที่ช฽วยในการประกอบ
สร฾างอัตลักษณแให฾กับกลุ฽มตัวอย฽าง แสดงถึงความเป็นผู฾หญิงนักเดินทางที่มีความรู฾ มีความสามารถใน
การแก฾ปใญหา มีรสนิยม กระตือรือร฾นที่จะได฾เรียนรู฾วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู฾คนในดินแดนใหม฽ๆ มี
ศักยภาพทางเศรษฐกิจ มีรายได฾เป็นของตัวเองไม฽ต฾องพ่ึงพาผู฾ชาย เป็นผู฾ที่ได฾รับการยอมรับนับถือจาก
ผู฾อ่ืน จากการที่มีผู฾เข฾ามาโพสตแแสดงความชื่นชม ยกย฽อง ที่สามารถเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังไปยัง
ดินแดนไกลๆ ได฾ 

กลุ฽มตัวอย฽างมีความปรารถนาที่จะนําเสนอแนวคิดการใช฾การท฽องเที่ยวเป็นพิธีกรรมในการ
ก฾าวข฾ามผ฽านให฾กับผู฾อื่นได฾ลองเข฾าร฽วม โดยอาศัยการนําเสนอประสบการณแ ทัศนคติ ความรู฾สึกนึกคิดที่
ตนเองได฾รับจากการออกเดินทางท฽องเที่ยว และถ฾อยคําบรรยายที่แสดงถึงการผลักดัน ให฾กําลังใจ 
ปลุกปลอบ สร฾างความกล฾าหาญ กลุ฽มตัวอย฽างเชื่อว฽าการท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองตามลําพัง เป็นหนทางที่
ทําให฾ผู฾หญิงได฾รู฾จักตัวเองมากขึ้น ได฾รู฾ทักษะ ความรู฾ ความสามารถที่ตัวเองอาจไม฽เคยรู฾ว฽ามี  ได฾รู฾ว฽า
ตัวเองมีความเข฾มแข็ง อดทน และกล฾าหาญมากกว฽าที่คิด จึงปรารถนาที่จะเป็นผู฾สร฾างแรงบันดาลใจให฾
ผู฾หญิงได฾ลองออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังดูสักครั้ง ซึ่งสื่อออนไลนแของกลุ฽ มตัวอย฽างจะปรากฏ
โพสตแในลักษณะนี้ให฾เห็นอยู฽อย฽างสม่ําเสมอ 
 

 
ภาพ 5.33   ภาพการแชร์บทความ คน 7 ประเภทท่ีควรชวนไปเที่ยวไอซ์แลนด์ 
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 "All in one ค฽ะ 555 ไปคนเดียว ทําคนเดียวทุกอย฽าง ทั้งวางแพลน ขับรถ ทํากับข฾าว 
(แซนดแวิชหน฾าเดียว 3 มื้อต฽อวัน 4-5 วันติด) แก฾ปใญหาเฉพาะหน฾า (เรียกผู฾ชายมาช฽วยเปลี่ยนยาง
อะไหล฽ตอนยางแตกบนยอดเขา) ถ฽ายรูป (ไม฽มีรูปตัวเองที่ดูได฾เลย) อ฾อ ลืมบอก กางเต็นทแเองด฾วยนะ” 
 
การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุ฽มตัวอย฽างทําทุกอย฽างด฾วยตัวเองในการเดินทางท฽องเที่ยวประเทศไอซแแลนดแ ซึ่งหาก
เปรียบเทียบกับบทความที่แชรแมานั้น กล฽าวถึงการเดินทางในลักษณะของหมู฽คณะที่แต฽ละคนควรจะมี
ทักษะความสามารถแตกต฽างหลากหลาย เพ่ือที่จะได฾แบ฽งหน฾าที่ความรับผิดชอบในการดูแลช฽วยเหลือ
กัน แต฽กลุ฽มตัวอย฽างกลับสามารถทําเองได฾ทุกอย฽าง ทั้งการวางแผน ขับรถ ดูแผนที่ กางเต็นทแ 
ทําอาหาร แก฾ปใญหาเฉพาะหน฾า ไปจนถึงขอความช฽วยเหลือจากผู฾อ่ืน และดูแลความปลอดภัยให฾กับ
ตัวเอง  นอกจากนี้คําบรรยายยังแสดงถึงความอดทนต฽อความสมบุกสมบันของสภาพอากาศ การ
เดินทาง การต฾องอดทนกินอาหารแบบเดียวกันซ้ําไปซ้ํามา ซึ่งแสดงถึงศักยภาพ ความทรหดอดทน
ของร฽างกาย และไหวพริบในการแก฾ไขปใญหาที่มี 
 นอกจากนี้ ประเทศไอซแแลนดแยังเป็นประเทศจุดหมายปลายทางในการท฽องเที่ยวที่มีค฽าใช฾จ฽าย
สูง เนื่องจากอยู฽ไกลถึงยุโรปเหนือ ซึ่งเป็นแถบประเทศที่มีค฽าครองชีพสูงกว฽าประเทศไทยหลายเท฽าตัว 
ค฽าตั๋วโดยสารก็มีราคาแพง ตลอดจนค฽าอาหารและที่พัก ซึ่งมีค฽าใช฾จ฽ายรวมตลอดทริปอาจสูงถึงเกือบ
แสนบาทเลยทีเดียว 
  

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

กลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾มีอํานาจทุนเศรษฐกิจมากพอที่เดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่อยู฽
ห฽างไกล เป็นผู฾มีความพร฾อมทางร฽างกาย ที่อดทน แข็งแรงเพียงพอที่จะเผชิญกับการเดินทางอัน
สมบุกสมบัน ทั้งการหอบหิ้วสัมภาระ การเผชิญกับสภาพอากาศร฾อนจัด หนาวจัด หรือการต฾องใช฾
ร฽างกายในการเดินเป็นระยะทางไกลๆ ได฾ แสดงให฾เห็นว฽าความเป็นผู฾หญิงไม฽ใช฽ข฾อจํากัด หากมีร฽างกาย
ที่แข็งแรง พร฾อมที่จะเผชิญหน฾ากับการเดินทางทุกรูปแบบ 

การสื่อสารถึงประสบการณแการรับทุกบทบาทหน฾าที่ในทริปไอซแแลนดแ  แสดงถึงการเป็นผู฾มี
ไหวพริบ สติปใญญา สามารถวางแผนการเดินทาง กําหนดงบประมาณ เลือกสถานที่พัก พาหนะในการ
เดินทางที่เหมาะสม ปลอดภัย สามารถแก฾ไขปใญหาเฉพาะหน฾าต฽างๆ ที่พบเจอได฾  เป็นผู฾ที่เดินทาง
ท฽องเที่ยวเพ่ือเรียนรู฾ชีวิต ค฾นพบโลกใหม฽และค฾นพบตัวตนที่ซ฽อนอยู฽ของตัวเอง เป็นผู฾กล฾าหาญ ที่กล฾า
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เดินทางไปยังดินแดนห฽างไกลโดยลําพังคนเดียวเพื่อเลือกทําสิ่งต฽างๆ ตามความต฾องการของตัวเองโดย
ไม฽หวั่นกลัว  

 
ภาพ 5.34   ภาพการพิชิตยอดเขาฟานสิปานในประเทศเวียดนาม 

 

“Finally. I made it!!!! The highest and The roof of Indochina. And I made it just 
in 1 day and a half (Normally. people do in 2 days.) So suffering. so tired. But 
it's worth it. Do it once in your life!!!!!  

เกือบจะถอดใจไปไม฽ถึงยอดแล฾ว เพราะมันเหนื่อยมาก แบบเหนื่อยใกล฾ตาย หัวใจและปอด
ทํางานหนักมาก แต฽สุดท฾ายกส็ู฾ 15 ชั่วโมงในการเดินปุา ทั้งเดิน ทั้งปีน ทั้งขึ้นที่สูงติดกันหลาย
กิโล ทั้งข฾ามแม฽น้ํา ทั้งเชือก โอ฿ยยยย ใครว฽าแน฽ขอให฾มา” 

การวิเคราะห์ภาพ 

 ภาพการพิชิตยอดเขาฟานสิปาน ยอดเขาที่สูงที่สุดในเอเชียอาคเนยแ โดยกลุ฽มตัวอย฽างยืนกาง
แขนอยู฽บนยอดเขาที่มีธงชาติเวียดนามปใก โบกสะบัดในสายลม พ้ืนหลังของภาพคือทะเลก฾อนเมฆ 
ตําแหน฽งที่ยืนบ฽งบอกว฽าอยู฽สูงกว฽าก฾อนเมฆ ซึ่งหมายความว฽า กลุ฽มตัวอย฽างปีนขึ้นมาเป็นระยะทางไกล
และมีความสูงอย฽างมาก  
 การแต฽งกายของกลุ฽มตัวอย฽างบ฽งบอกความเป็นผู฾หญิง ไม฽ว฽าจะเป็นการสวมเลกกิ้ง ใช฾เสื้อผ฾า
และกระเป฻าสีสันสดใส กางแขน มองออกไปยังทิวทัศนแธรรมชาติที่สวยงามเบื้องหน฾า 
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การวิเคราะห์ค าบรรยาย 

 กลุ฽มตัวอย฽างบรรยายถึงความยากลําบากในการปีนเขา ความทรมานที่ร฽างกายได฾รับ เส฾นทาง
ที่ทรหด แต฽ก็สามารถทําได฾สําเร็จ หนําซ้ํายังสามารถปีนถึงก฽อนเวลาที่คนส฽วนใหญ฽ทําได฾อีกด฾วย จึงได฾
บรรยายถึงความสําเร็จของตัวเองด฾วยความภาคภูมิใจ และเชื้อเชิญให฾ผู฾ อ่ืนได฾มาทดลองความ
แข็งแกร฽งและอดทนในการปีนเขาแห฽งนี้ดูบ฾าง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ 

 เป็นการสื่อสารถึงการได฾ค฾นพบสิ่งที่ตัวเองไม฽เคยรู฾มาก฽อนว฽ามี  (Unknown self) เป็น
ศักยภาพหรือเป็นสิ่งที่กลุ฽มตัวอย฽างเพ่ิงได฾ค฾นพบว฽าหลังจากได฾ออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ในภาพ
นี้คือการค฾นพบว฽า ตนเองมีศักยภาพร฽างกายที่แข็งแกรงและอึดอดทนต฽อความยากลําบากมากกว฽าที่
คิดเอาไว฾ สามารถปีนภูเขาสูง เดินทางได฾ระยะไกล อยู฽ในสภาพอากาศที่หนาวเย็นจัดได฾ แบกของ
น้ําหนักมากได฾เป็นระยะเวลานานกว฽าที่คิด อดทนต฽อการเดินทางที่เหนื่อยยากบนถนนที่ทุรกันดารได฾  
การค฾นพบตัวตนที่ไม฽เคยรู฾มาก฽อนว฽ามีนี้ ได฾กลายเป็นความภูมิใจและชื่นชมในตัวเอง ซึ่งแสดงออกมา
ให฾เห็นอย฽างชัดเจนทั้งในภาพและคําบรรยาย  

สรุปการสื่อสารสื่อสารอัตลักษณ์ที่พบจากการวิเคราะห์ตัวบทในสื่อออนไลน์ 

 จากการสํารวจและวิเคราะหแตัวบทในสื่อออนไลนแที่กลุ฽มตัวอย฽างใช฾ในการเล฽าเรื่อง
ประสบการณแการเดินทางของตัวเอง ผู฾วิจัยพบว฽ากลุ฽มตัวอย฽างมีการสื่อสารอัตลักษณแทั้งสิ้น 14 แบบ 
ซึ่งส฽วนใหญ฽แล฾วมีความสอดคล฾องกับการประกอบสร฾างอัตลักษณแที่ได฾จากข฾อมูลการสัมภาษณแเชิงลึกที่
ได฾กล฽าวถึงไปแล฾วในบทที่ 4 ได฾แก฽ 

1. อัตลักษณแของความเป็นผู฾มีทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรม 

2. อัตลักษณแของการเป็นผู฾สนใจในวัฒนธรรมอาหารท฾องถิ่น 

3. อัตลักษณแของความเป็นผู฾เปิดกว฾างในมิตรภาพ 

4. อัตลักษณแของการเป็นผู฾พิชิตจุดหมายปลายทางท่ีตั้งใจลงได฾ 

5. อัตลักษณแของการเป็นแรงบันดาลใจกับผู฾อ่ืนให฾ออกเดินทางท฽องเที่ยว 

6. อัตลักษณแของการเป็นผู฾มองดูผู฾คนแม฾จะต฽างชาติ ต฽างภาษาและวัฒนธรรมอย฽างเท฽าเทียม 

7. อัตลักษณแของการเป็นผู฾มีความสามารถในการแก฾ไขปใญหาและเอาตัวรอดได฾ 

8. อัตลักษณแของการการเป็นผู฾เปิดใจกว฾างและพร฾อมที่จะเปิดรับประสบการณแใหม฽ๆ 
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9. อัตลักษณแของการความเป็นผู฾ชื่นชอบความจริงแท฾แห฽งการเรียนรู฾วิถีชีวิตและวัฒนธรรม 

ของประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง  

10. อัตลักษณแของการความเป็นนักเดินทางแบบแบกเปู 

11. อัตลักษณแของการความเป็นนักเดินทางที่เต็มไปด฾วยความสุขและความทรงจําที่งดงาม 

12. อัตลักษณแของการความเป็นเป็นผู฾ใช฾การท฽องเที่ยวเป็นการหลบหนีจากโลกของความเป็น

จริง 

13. อัตลักษณแของการความเป็นผู฾ถือประสบการณแการท฽องเที่ยวคือสิ่งล้ําค฽าเหนือสิ่งอ่ืนใด 

14. อัตลักษณแของการความเป็นผู฾ที่มองว฽าเพศและวัยไม฽ใช฽อุปสรรคในการเดินทางท฽องเที่ยว 

จากการเก็บข฾อมูลและวิเคราะหแข฾อมูลทั้งจากการสัมภาษณแเชิงลึกและการวิเคราะหแตัวบทใน
สื่อออนไลนแที่ปรากฏในบทที่ 4 และ 5 นี้ ผู฾วิจัยจะได฾ทําการสรุปผลให฾เห็นเป็นภาพที่ชัดเจนขึ้น 
สําหรับการประกอบสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง รวมถึง
อภิปรายผลเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องเพ่ือแสดงให฾เห็นถึงความสอดคล฾องและขัดแย฾งกันให฾
ปรากฏอย฽างชัดเจนในบทที่ 6 ต฽อไป 
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บทที่ 6 
 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะงานวิจัย 

 
งานวิจัยเรื่อง กระบวนการสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

เป็นงานเชิงคุณภาพที่ใช฾วิธีวิจัยแนวปรากฏการณแวิทยา (Phenomenology) และการศึกษาตาม
แนวทางเชิงอรรถปริวรรต หรือ Hermeneutic phenomenology ตามแนวคิดของ Martin 
Heidegger ซึ่งเป็นวิธีวิจัยที่มุ฽งเน฾นการตีความปรากฏการณแที่เกิดขึ้นกับแต฽ละบุคคล การทําความ
เข฾าใจเรื่องราว ปรากฏการณแ เหตุการณแ จากมุมมองของผู฾ที่ได฾เข฾าไปสัมผัสและตีความจากมุมมองของ
ผู฾มีประสบการณแโดยตรง เพ่ือค฾นหาความหมายและทําความเข฾าใจ โดยในงานวิจัยนี้ได฾ทําการตีความ
ประสบการณแการท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ซึ่งส฽งผลต฽อการรับรู฾ตัวตน จน
นําไปสู฽การประกอบสร฾างและสื่อสารอัตลักษณแผ฽านสื่อออนไลนแที่เกิดขึ้นตามมา 

ผู฾วิจัยแบ฽งการเก็บข฾อมูลออกเป็นสองส฽วน ส฽วนแรกคือข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแเชิงลึก 
(In-dept Interview) จากกลุ฽มตัวอย฽างที่เป็นผู฾หญิงที่มีความหลากหลายทางวัย อาชีพ รายได฾ และ
สถานภาพสมรสจํานวน 26 คนที่เคยมีประสบการณแการเดินทางท฽องเที่ยวต฽างประเทศตามลําพังอย฽าง
น฾อยหนึ่งครั้ง  

ส฽วนที่สองคือข฾อมูลที่ได฾จากการวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) จากสื่อออนไลนแที่กลุ฽ม
ตัวอย฽างใช฾ในการถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยวของตัวเอง ไม฽ว฽าจะเป็นโซเชียลเน็ตเวิรแคอย฽าง 
facebook  fanpage  instagram websboard หรือblog เป็นต฾น โดยเลือกเก็บข฾อมูลในช฽วงที่กลุ฽ม
ตัวอย฽างทําการโพสตแภาพและเรื่องราวการเดินทางท฽องเที่ยวคนละ 1-2 ทริปเดินทาง เพ่ือนํามา
วิเคราะหแการแสดงอัตลักษณแท่ีกลุ฽มตัวอย฽างทําการสื่อสารออกมาให฾เห็น โดยผู฾วิจัยได฾สรุปผลการวิจัยที่
ค฾นพบออกมาได฾ดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
1. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

การเลือกประชากรและกลุ฽มตัวอย฽าง เป็นการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง ( Purposive 
Sampling) เพ่ือให฾ได฾กลุ฽มตัวอย฽างที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับหัวข฾อที่ต฾องการศึกษา การศึกษาครั้งนี้
มุ฽งเน฾นการศึกษาผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง การเลือกกลุ฽มตัวอย฽างจึงได฾จากการค฾นหาและ
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เจาะจงคัดเลือกจากสื่อออนไลนแจํานวนหนึ่ง และอีกจํานวนหนึ่งเป็นกลุ฽มตัวอย฽างที่ได฾จากการ
สอบถามไปยังคนรู฾จักของผู฾วิจัยที่อยู฽ในแวดวงวิชาชีพต฽างๆ  

กลุ฽มตัวอย฽างมีอายุน฾อยที่สุดคือ 19 ปี และมากที่สุดคือ 63 ปี ทุกคนจบการศึกษาขั้นต่ําใน
ระดับปริญญาตรีหรือกําลังศึกษาอยู฽ในระดับปริญญาตรี บางส฽วนจบการศึกษาขั้นปริญญาโทและ
ปริญญาเอก มีสถานะครอบครัวเป็นชนชั้นกลาง มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางถึงขั้นดี สถานภาพทาง
ความสัมพันธแมีทั้งโสด มีคนรัก แต฽งงาน และหย฽าร฾าง  
 กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนมากอาศัยอยู฽ในกรุงเทพมหานคร แต฽มีภูมิลําเนาอยู฽ในภูมิภาคต฽างๆ ของ
ประเทศไทย และมีกลุ฽มตัวอย฽างท่ีอาศัยอยู฽ในต฽างประเทศ 
 ในส฽วนของประสบการณแการเดินทางท฽องเที่ยวนั้น กลุ฽มตัวอย฽างที่ผู฾วิจัยคัดเลือกมามีทั้ งผู฾ที่
เคยเดินทางไปท฽องเที่ยวต฽างประเทศเพียง 1-2 ประเทศ ไปจนถึงผู฾ที่มีประสบการณแการเดินทาง
มาแล฾วถึง 60 ประเทศ และกลุ฽มตัวอย฽างทุกคนมีการใช฾สื่อออนไลนแ อาทิ facebook  instagram 
blog ฯลฯ ในการสื่อสารประสบการณแการท฽องเที่ยวของตัวเอง ซึ่ งมีทั้ งในลักษณะสื่อสา ร
ประสบการณแการท฽องเที่ยวแบบส฽วนตัว และทําในรูปแบบของ fanpage website ซึ่งมีลักษณะของ
บุคคลสาธารณะ (public figure)  

กลุ฽มตัวอย฽างมีแรงจูงใจในการออกเดินทางท฽องเที่ยวแตกต฽างกันออกไป โดยผู฾วิจัยได฾ใช฾กรอบ
แนวคิด The ‘push-pull factor’ theory of tourism motivation ของ Dann (1977) หรือ 
Crompton, J. (1979) ซึ่งกล฽าวถึงแรงจูงใจที่มีลักษณะเป็นแรงผลักดันทางจิตวิทยาที่ส฽งผลให฾คนออก
เดินทางท฽องเที่ยว โดยแรงจูงใจในการออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังนั้น เกิดขึ้นจากหลากหลาย
สาเหตุ ได฾แก฽ การเกิดจากเหตุการณแท่ีสร฾างความพลิกผันในชีวิต เช฽น การจบชีวิตสมรส การเกิดปใญหา
ความสัมพันธแ ความผิดพลาดในเส฾นทางการทํางานหรือการศึกษา เกิดจากตั้งใจมุ฽งมั่นที่จะเดินทาง
ท฽องเที่ยว ด฾วยกลุ฽มตัวอย฽างมีความตั้งใจที่จะหาโอกาสในการออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยตัวเอง โดย
นับเป็นความตั้งใจหรือเปูาหมายหนึ่งของชีวิตที่จะต฾องทําให฾ได฾สักครั้ง เกิดจากการที่หาผู฾ร฽วมทางไป
ด฾วยไม฽ได฾และไม฽อยากเสียโอกาสที่จะได฾ออกไปเห็นโลกกว฾าง และสุดท฾ายคือเกิดจากการไม฽ชื่นชอบ
การเดินทางท฽องเที่ยวแบบกรุ฿ปทัวรแ ที่ถูกกําหนดกะเกณฑแทั้งสถานที่ เวลา และกิจกรรมในระหว฽าง
การท฽องเที่ยวอย฽างจํากัด ทําให฾ไม฽สามารถสร฾างประสบการณแการท฽องเที่ยวที่ต฾องการได฾  ซึ่งแรงจูงใจ
ของกลุ฽มตัวอย฽างในงานวิจัยนี้เกือบทั้งหมด จัดว฽าเป็นแรงผลักดันภายใน (push motives) ตาม
แนวคิดของ Crompton, J. 
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2. พฤติกรรมการท่องเที่ยว การสื่อสาร และอัตลักษณ์ที่ปรากฏในแต่ละช่วงระยะการเดินทาง
ท่องเที่ยวของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

ผู฾วิจัยใช฾แนวคิดเรื่องพิธีกรรมแห฽งการเปลี่ยนผ฽าน (Rite de passage) ของ A. van Gennep  
ในใช฾เป็นกรอบในการวิเคราะหแพฤติกรรม การสื่อสารและอัตลักษณแที่ปรากฏในแต฽ละช฽วงเวลาการ
ท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽าง โดยแบ฽งออกเป็น ก฽อนการเดินทาง ระหว฽างการเดินทาง และภายหลังกลับ
จากการเดินทางท฽องเที่ยว ดังตารางต฽อไปนี้ 

 
 

ตารางที่ 6.1พฤติกรรมการท฽องเที่ยวแต฽ละช฽วงระยะการเดินทางท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่เดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพัง 

ช่วงระยะของกิจกรรมเดินทาง
ท่องเที่ยว 

พฤติกรรมการท่องเที่ยว 

Separation (ก฽อนการท฽องเที่ยว) 1) การตัดสินใจเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 
2) การเลือกประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง 
3) ระยะเวลาในการท฽องเที่ยว 
4) การต฾องขออนุญาตครอบครัวและรายงานตัว 

Liminality (ระหว฽างการ
ท฽องเที่ยว) 

1) เน฾นความปลอดภัย 
2) การใช฾ทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือช฽วยลดความกังวลในการ
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 
3) การเปิดรับประสบการณแใหม฽ ลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทํา 
4) การใช฾ความเป็นผู฾หญิงเมื่อเป็นฝุายได฾รับประโยชนแ 
5) ความเป็นนักท฽องเที่ยวแบบ Flashpacker 
6) ความพึงพอใจในการใช฾จ฽ายเงินเพื่อการท฽องเที่ยว 

Incorporation (หลังจากการ
ท฽องเที่ยว) 

1) การท฽องเที่ยวส฽งผลให฾เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและมุมมองที่มีต฽อโลก 
2) การท฽องเที่ยวส฽งผลให฾เกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและมุมมองที่มีต฽อตัวเอง 
3) การใช฾สื่อออนไลนแในการสื่อสารประสบการณแการเดินทาง
ท฽องเที่ยวตามลําพัง 
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 ผู฾วิจัยได฾วิเคราะหแและค฾นพบระดับการสื่อสารและการสื่อสารอัตลักษณแในแต฽ละช฽วงของการ
เดินทางท฽องเที่ยวของกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ดังต฽อไปนี้ 
 
ก่อนการเดินทางท่องเที่ยว 

กลุ฽มตัวอย฽างเกือบทั้งหมดเป็นผู฾หญิงทํางานนอกบ฾าน มีเพียงบางส฽วนที่เป็นนักศึกษาและ
ผู฾สูงอายุที่เข฾าสู฽วัยเกษียณแล฾ว ซึ่งทุกคนล฾วนแต฽ต฾องเผชิญกับสภาวะแวดล฾อมทั้งหน฾าที่การงาน 
ความสัมพันธแในครอบครัว ภาระความรับผิดชอบและอุปสรรคปใญหาต฽างๆ ที่ผ฽านเข฾ามาเป็นระยะ 
ประกอบกับกลุ฽มตัวอย฽างทั้งหมดเป็นชนชั้นกลางจนถึงชนชั้นกลางระดับสูง ซึ่งเป็นผู฾มีเวลาว฽างและ
สามารถจัดสรรเวลาว฽างในชีวิตให฾กับการทํากิจกรรมที่ตัวเองมีความพึงพอใจ กลุ฽มตัวอย฽างซึ่งปรกติ
เป็นผู฾ใช฾เวลาในการเดินทางท฽องเที่ยวเพ่ือพักผ฽อนหย฽อนใจกับครอบครัว หรือกับเพ่ือนฝูงตามปกติอยู฽
แล฾วนั้น จึงได฾เริ่มพิจารณาถึงข฾อดีในการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังโดยไม฽มีผู฾ อ่ืนติดตามไปด฾วย 
รวมทั้งคํานึงถึงปใจจัยที่จะอํานวยให฾เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ที่ตัวเองมีอยู฽ จนกระทั่งเกิดการ
พัฒนาไปสู฽การตัดสินใจที่จะออกท฽องเที่ยวตามลําพัง และตามมาด฾วยการเลือกประเทศอันเป็น
จุดหมายปลายทางที่ตอบสนองความพึงพอใจ การบริหารจัดการระยะเวลาในการเดินทางที่สามารถ
ทําได฾ และการสื่อสารเพ่ือทําความเข฾าใจกับครอบครัว 

การสื่อสารอัตลักษณแท่ีโดดเด฽นในช฽วงก฽อนการเดินทางท฽องเที่ยวนี้ คือการแสดงถึงความเป็นผู฾
มีทุนเศรษฐกิจ หมายถึงการเป็นผู฾มีรายได฾เป็นของตัวเอง มีงบประมาณมากพอที่จะเดินทางท฽องเที่ยว
ตามลําพังได฾โดยไม฽ต฾องหาผู฾ร฽วมเดินทางมาช฽วยแบ฽งเบาค฽าใช฾จ฽าย สามารถเลือกเดินทางไปยังจุดหมาย
ปลายทางที่ตัวเองต฾องการได฾ การเป็นผู฾มีทุนทางวัฒนธรรม คือการเป็นผู฾มีความรู฾ความสนใจในสิ่ ง
ต฽างๆ ไม฽ว฽าจะเป็น ประวัติศาสตรแ สถาปใตยกรรม วัฒนธรรม การเมือง ในประเทศที่เลือกเดินทางไป
เยือน สามารถค฾นคว฾าหาข฾อมูลต฽างๆ และเรียนรู฾ได฾ด฾วยตัวเองโดยไม฽ต฾องพ่ึงพาบริษัทนําเที่ยว และอัต
ลักษณแของความเป็นผู฾หญิงที่รักอิสระ มีเสรีภาพในการเลือกใช฾เวลาว฽างในสิ่งที่เป็นความสุขของตัวเอง 
เป็นผู฾หญิงที่สามารถพ่ึงพาตัวเองได฾และไม฽หวาดกลัวการต฾องทําอะไรเพียงลําพังโดยไม฽มีคนคอย
ช฽วยเหลือ 

 การสื่อสารที่เกิดขึ้นกับกลุ฽มตัวอย฽างในช฽วงก฽อนการเดินทางท฽องเที่ยว พบได฾ในทั้ง 3 ระดับ 
คือ การสื่อสารภายในตัวเอง เพ่ือประเมินและพิจารณาตัดสินใจว฽าตนเองมีปใจจัยและศักยภาพใดที่
อํานวยให฾สามารถเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾หรือไม฽ การสื่อสารระหว฽างบุคคล เกิดขึ้นกับ
ครอบครัวและคนใกล฾ชิดเป็นหลัก เพ่ือสร฾างความเข฾าใจ ต฽อรองและตกลงเงื่อนไขในการไปเที่ยวตาม
ลําพังที่ทั้งสองฝุายพึงพอใจ และการสื่อสารมวลชนที่ เกิดจากการค฾นคว฾าหาข฾อมูลการท฽องเที่ยวของ
กลุ฽มตัวอย฽าง นับตั้งแต฽การค฾นหาตั๋วเครื่องบิน ที่พัก วิธีเดินทาง แหล฽งท฽องเที่ยว ข฾อความระวังต฽างๆ 
ซึ่งพบว฽ามีการใช฾สื่อหนังสือนําเที่ยวและสื่ออินเตอรแเน็ตเป็นหลักในการค฾นหาข฾อมูล 
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ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว 
แนวคิดกรอบพิธีกรรมของ A. van Gennep  กล฽าวถึงช฽วงเวลาระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว 

(Liminality) นี้เอาไว฾ว฽า เป็นช฽วงเวลาที่อาศัยอยู฽ในพ้ืนที่ใหม฽ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างจะมีความตื่นตัวในเชิง
สังคมระดับ (social excitement) สูงกว฽าปกติธรรมดา ในช฽วงเวลานี้พฤติกรรมการท฽องเที่ยวของ
กลุ฽มตัวอย฽างจึงมุ฽งเน฾นไปที่การลองทําสิ่งใหม฽ๆ ที่ไม฽เคยทําเพ่ือเปิดประสบการณแชีวิต และยินดีใช฾
จ฽ายเงินอย฽างเต็มที่เพ่ือให฾ได฾ลองทํากิจกรรมต฽างๆ ให฾มากที่สุดในช฽วงเวลาที่อยู฽ในการเดินทาง
ท฽องเที่ยว ลองกินและดื่มสิ่งที่ไม฽เคยกิน ทํากิจกรรมพิเศษทั้งการขี่อูฐ ขี่นกกระจอกเทศ sky diving 
ดําน้ํากับปลาฉลาม ไต฽ธารน้ําแข็ง ถ฽ายรูปกับนกเพนกวิน ฯลฯ  

ในขณะเดียวกัน กลุ฽มตัวอย฽างก็มีความตั้งใจที่จะสื่อสารอัตลักษณแของความเป็นนักเดินทางตัว
จริงออกไปให฾ผู฾อ่ืนได฾รับรู฾ด฾วย ไม฽ว฽าจะเป็นการเลือกที่พักประเภทโฮสเทล โรงแรมราคาประหยัด 
หอพักที่ต฾องพักร฽วมกันนักเดินทางคนอ่ืนๆ การเลือกเส฾นทางการเดินทางที่สมบุกสมบันและเหน็ด
เหนื่อย การพยายามไปในสถานที่ที่นักท฽องเที่ยวส฽วนใหญ฽ไม฽ไปหรือไม฽ได฾ให฾ความสนใจ การเลือก
โดยสารยานพาหนะที่มีรูปแบบของขนส฽งมวลชนสาธารณะ รถเมลแ รถไฟ รถสามล฾อ ฯลฯ การ
รับประทานอาหารพ้ืนเมือง รวมไปถึงการพํานักอยู฽ในสถานที่แห฽งใดแห฽งหนึ่งครั้งละหลายๆ วัน การ
ลงไปคลุกคลีทํากิจกรรมร฽วมกับคนท฾องถิ่น เช฽น การเล฽นกีฬา เข฾าร฽วมพิธีกรรมการแต฽งงาน การสวด
ภาวนา หรือประเพณีต฽างๆ เพ่ือแสดงความต฾องการที่จะเปิดรับ เรียนรู฾และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
ไม฽ใช฽เพียงการเดินทางมาพบเห็นหรือเที่ยวชมแล฾วจากไป ซึ่งเป็นอัตลักษณแอันสําคัญของนักเดินทาง
แบบแบกเปู ซึ่งเดินทางเพ่ือเรียนรู฾โลกใหม฽และค฾นหาตัวเอง ผู฾วิจัยยังได฾ค฾นพบอีกว฽า ในการพยายาม
ต฽อรองอัตลักษณแของกลุ฽มตัวอย฽าง ในบางส฽วนที่ไม฽สามารถทําได฾ทุกอย฽างในแบบเดียวกับที่นักเดินทาง
แบกเปูทํานั้น กลุ฽มตัวอย฽างก็ต฽อรองด฾วยการนําเสนออัตลักษณแของนักเดินทางแบบ flashpacker 
แทน เช฽น การใช฾อุปกรณแสื่อสารอันทันสมัยอย฽างแท็บเล็ต โทรศัพทแสมารแทโฟน การใช฾กระเป฻าล฾อลาก
เพ่ือที่จะได฾สามารถขนสัมภาระและของฝากของที่ระลึกกลับมาได฾ หรือการจัดเตรียมเครื่องแต฽งกาย
หลายชุดเพ่ือที่จะได฾เลือกสวมใส฽ให฾เข฾ากับบรรยากาศ และได฾ภาพถ฽ายที่สวยงามกลับมาเป็นที่ระลึก 
เป็นต฾น 
 การนําเสนออัตลักษณแของกลุ฽มตัวอย฽างในช฽วงนี้ ยังสื่อถึงการได฾ค฾นพบตัวตนที่ซ฽อนอยู฽ของ
ตัวเอง (hidden self) ได฾มีโอกาสรื้อค฾นเอาความรู฾ สติปใญญา ไหวพริบ ที่ตัวเองอาจไม฽เคยรู฾ว฽ามีอยู฽
ออกมาใช฾ หลายคนค฾นพบว฽าตัวเองสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได฾ดีกว฽าที่คิด สามารถเรียกความ
เชื่อมั่นในการติดต฽อสื่อสารกับบุคคลแปลกหน฾าต฽างชาติต฽างภาษาออกมาได฾ ทั้งที่ก฽อนออกเดินทาง
ท฽องเที่ยวไม฽เคยกล฾าที่จะทํา มีโอกาสได฾นําทักษะในการใช฾เหตุผลออกมาใช฾ในการเจรจาต฽อรองต฽างๆ 
ตั้งแต฽การต฽อรองราคาท่ีพัก ยานพาหนะหรือแพ็กเกจนําเที่ยว ต฾องคิดอ฽านเพื่อให฾รู฾เท฽าทันเมื่อถูกใช฾เล฽หแ
เหลี่ยมเอารัดเอาเปรียบ และหาวิธีที่จะตอบโต฾หรือรอมชอมเพ่ือให฾การเดินทางดําเนินต฽อไปได฾โดยไม฽
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เป็นฝุายเสียเปรียบ และเมื่อเกิดเหตุไม฽คาดฝใน ผู฾หญิงก็ได฾พบว฽าตัวเองมีความสามารถในการแก฾ไข
ปใญหาเฉพาะหน฾าได฾ดีกว฽าที่คิด 
 

ในขณะที่ได฾ค฾นพบอัตลักษณแความเป็นคนรอบรู฾ มีความสามารถ มีไหวพริบในตัวเองแล฾วนั้น 
กลุ฽มตัวอย฽างยังไม฽ได฾ละทิ้งอัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงไปในระหว฽างการเดินทาง ความเป็นผู฾หญิง
ยังคงสะท฾อนให฾เห็นอยู฽ในภาพถ฽ายและคําบรรยายที่กลุ฽มตัวอย฽างโพสตแขึ้นในสื่อออนไลนแอยู฽เป็นระยะ 
ไม฽ว฽าจะเป็นการแต฽งตัว แต฽งหน฾าอย฽างสวยงาม การถ฽ายภาพตัวเองในชุดว฽ายน้ําหรือชุดประจําชาติ ให฾
มีสายตาละเมียดละไม ช฽างสังเกตและแสดงความคิดเห็นในแง฽มุมที่อ฽อนโยน อ฽อนไหวต฽อสิ่งต฽างๆ ที่ได฾
พบ  การแสดงความขอบคุณต฽อความช฽วยเหลือและความมีน้ําใจ ในวัฒนธรรมการแสดงความเป็น
สุภาพบุรุษที่ทําให฾ได฾รับการปฏิบัติด฾วยเป็นอย฽างดี 
 ระดับการสื่อสารที่ปรากฏในช฽วงระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยวนี้ ยังคงพบได฾ในทั้ง 3 ระดับ
เช฽นกัน โดยเป็นการสื่อสารภายในตัวเอง ที่กลุ฽มตัวอย฽างพยายามสื่อสารกระตุ฾นตัวเองให฾รับรู฾ถึง
ศักยภาพทั้งทางร฽างกาย เช฽น ความแข็งแรง ความอดทน และทุนทางวัฒนธรรมที่ตัวเองมี ไม฽ว฽าจะเป็น
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ความรู฾รอบตัวเกี่ยวกับสถานที่ อันเป็นจุดหมายปลายทาง และ
การรู฾จักปฏิบัติตัวในสภาวะการต฽างๆ ไปจนถึงไหวพริบปฏิภาณในการแก฾ไขปใญหาเฉพาะหน฾า เป็น
การสื่อสารเพื่อลดความกังวลในตัวเอง และเชื่อว฽าจะต฾องสามารถผ฽านพ฾นเรื่องราวต฽างๆ ไปได฾ในที่สุด
โดยมีตัวเองเป็นที่พ่ึง การสื่อสารระหว฽างบุคคลในช฽วงเวลานี้ เกิดขึ้นเมื่อมีการพบปะพูดคุยกับ
นักท฽องเที่ยวหรือคนท฾องถิ่นมีโอกาสได฾พบเจอในระหว฽างการเดินทาง ในที่พัก ในร฾านอาหาร หรือตาม
สถานที่ท฽องเที่ยวต฽างๆ ซึ่งกลุ฽มเปูาหมายถือว฽าการเปิดรับมิตรภาพ พูดคุยกับผู฾คนใหม฽ๆ นี้ เป็นส฽วน
หนึ่งของประสบการณแในการออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังที่ควรจะทํา เพราะเป็นโอกาสสําคัญใน
การแลกเปลี่ยนมุมมอง ประสบการณแ และความคิดใหม฽ๆ ส฽วนการสื่อสารมวลชนนั้น อยู฽ที่มุ฽งเน฾นที่
การโพสตแรูปภาพและบอกเล฽าเรื่องราวการท฽องเที่ยวในแต฽ละวันลงบนสื่อออนไลนแให฾ผู฾ที่ติดตามได฾เข฾า
มาอ฽านเป็นหลัก ซึ่งพบว฽าส฽วนมาก การสื่อสารมวลชนบนสื่อออนไลนแระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยว 
กลุ฽มตัวอย฽างจะใช฾ facebook มากกว฽าสื่อออนไลนแรูปแบบอ่ืน 
 
ภายหลังกลับจากการเดินทางท่องเที่ยว 

ภายหลังการเดินทางกลับจากการท฽องเที่ยวแล฾วนั้น นอกจากกลุ฽มเปูาหมายจะได฾ค฾นพบตัวตน
ที่ไม฽เคยรู฾ว฽ามีอยู฽ (hidden self) ของตัวเอง ไม฽ว฽าจะเป็นศักยภาพด฾านร฽างกาย สติปใญญา หรืออารมณแ
แล฾ว กลุ฽มตัวอย฽างยังได฾ทําการประมวลประสบการณแที่ได฾พบจากการเดินทาง ทั้งจากการทํากิจกรรม 
การได฾ลองเปิดเส฾นขอบฟูาแห฽งประสบการณแ การได฾ใช฾ชีวิตในพ้ืนที่ที่ไม฽คุ฾นเคย การเผชิญหน฾ากับ
ปใญหาและอุปสรรคต฽างๆ ไปจนถึงความรู฾สึกของการได฾ไปจนถึงจุดหมายปลายทางที่ต฾องการ ได฾ทํา
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ภารกิจที่ตั้งเปูาหมายเอาไว฾ให฾ลุล฽วง ได฾เป็นผู฾ที่ได฾เดินทางไปยังจุดหมายที่ตั้งใจเอาไว฾ได฾สําเร็จ ได฾เป็นผู฾
พิชิตปลายทางแห฽งนั้นด฾วยความอดทน เข฾มแข็ง มีสติปใญญา กล฾าหาญและรู฾จักวางแผน ล฾วนเป็นการ
สร฾างความรู฾สึกเชื่อมั่น (confident)  ไม฽ต฾องพ่ึงพาใคร (independent) และเกิดความรู฾สึกภาคภูมิใจ
ในตัวเอง (self-esteem) สิ่งเหล฽านี้ได฾หลอมรวมเข฾ากับตัวตนเดิมเมื่อก฽อนออกเดินทางท฽องเที่ยว แม฾
จะยังไม฽ประสานจนกลายเป็นเนื้อเดียว แต฽ก็เป็นการเย็บปะติดตัวตนเดิมและตัวตนใหม฽ที่ค฾นพบเข฾า
ด฾วยกัน และสะท฾อนออกมาเป็นอัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงนักเดินทาง ที่ ไม฽ได฾มีเพียงแต฽กลุ฽ม
ตัวอย฽างเท฽านั้นที่สัมผัสได฾ถึงความเปลี่ยนแปลงไปของตัวเอง แต฽รวมถึงผู฾คนรอบข฾างด฾วย ดังนี้ 
 
ตารางที่ 6.2 ประสบการณแการท฽องเที่ยวและตัวตนที่เปลี่ยนไปของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง 

ชื่อ สิ่งท่ีตัวเองรู้สึก สิ่งท่ีคนรอบข้างมอง 
ซาเดีย รู฾สึกไม฽พอค฽ะ รู฾สึกเหมือนผ฽านมันมาได฾

จนกลับถึงบ฾าน แล฾วรู฾สึกว฽ามันก็ไม฽ได฾
ยาก แถมสนุกด฾วย รู฾สึกเหมือนชนะ ตี
เมืองได฾ อยากล฽าอาณานิคมอีก โม฾ไป
เป็นเดือน รู฾สึกเป็นที่ยอมรับ 555 รู฾งี้ มา
คนเดียวซะตั้งนานแล฾ว 

เค฾าก็บอกว฽า เจเง กล฾ามาก อะไร
ประมาณนี้  
 
ถ฾าเปน็ฝรั่งเค฾าจะค฽อนข฾างงว฽าไม฽เคย
เห็นผู฾หญิงเอเชียตะวันออกมาเที่ยว
เอง 

จิ๊บ มั่นใจในตัวเองมากขึ้นว฽าเราอยู฽ได฾  เรา
อยู฽รอด หันมาดูแลสุขภาพ  จะได฾ไป
เที่ ย ว คน เ ดี ย ว ไ ด฾   ดู แ ล ตั ว เ อ ง ไ ด฾ 
ข฾อจํากัดในการเที่ยวน฾อยลง  เพราะเรา
ไม฽ต฾องรอใคร  เราก็ไปคนเดียวได฾อีก 

คนมาคุยด฾วยเยอะมากกกกก ทุก
คนจะทําท฽าตกใจว฽ายูมาคนเดียว
หรอ  ตัวนิดเดียวเอง 555ทั้งคน
ต฽างชาติ  หรือไปเจอคนไทยที่โน฽น
เค฾าก็คิดว฽าแปลกที่เรามาคนเดียว 
เค฾าชอบถามว฽ามาเรียนที่นี่ เหรอ  
หรือมีญาติอยู฽ที่นี่เหรอ  

โ บ  เ บ อ รแ
เกอรแสัน 

เปลี่ยนเลยนะ เรากล฾าขึ้น แต฽ก฽อนตอน
อยู฽เมืองไทยไปฟิวเจอรแพารแคคนเดียวยัง
ไม฽ค฽อยอยากเลย กินข฾าวในห฾างคนเดียว 
ดูหนังคนเดียว แต฽ก฽อนไม฽เคยทําเลยนะ 
แต฽กลัวจากเที่ยวคนเดียวแล฾ว กินซิส
เลอรแคนเดียวสบายมาก มั่นใจมากขึ้น 

เค฾ า ว฽ า  "กล฾ าดี เนอะ "  ไม฽แน฽ ใ จ
เหมือนกันว฽าชมหรือเปล฽า แต฽ก็
ขอบคุณ 
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กล฾าทําอะไรคนเดียวมากขึ้น อย฽างดูหนัง 
ถ฾าเราไปกับเพ่ือนเราต฾องดูตามเพ่ือนใช฽
ไหม แต฽เดี๋ยวนี้เราดูคนเดียวได฾ 

ปอ รู฾สึกภูมิใจว฽าเราก็ทําได฾ มีกําลังใจไปลุย
ในที่ท่ีลําบากหรือเที่ยวยากมากข้ึน  

ออกแนวทึ่งๆ ค฽ะเพราะเค฾าไม฽ค฽อย
เจอผู฾หญิงไทยเที่ยวคนเดียวเท฽าไหร฽  

ฉัตร หลังจากกลับมาจากญี่ปุุน รู฾สึกภูมิใจใน
ตัวเองมากเลยค฽ะ  ภูมิใจในที่นี้ไม฽ได฾
ภูมิใจว฽า เฮ฾ย กูเกเาว฽ะ กูเจเง อะไรแบบ
นั้นไม฽ใช฽นะคะ คือภูมิใจที่ว฽า เฮ฾ย กุไป
อยู฽คนเดียว  ไปไหนคนเดียว  ติดสินใจ
คนเดียว  กับที่ที่มันแตกต฽างจากบ฾าน
จากเมืองเราขนาดนั้นได฾ไงวะ ก็อยู฽ ได฾นี่
หว฽า หลงทุกวัน แต฽พอคิดเรื่องราวดีดีที่
เราไปเจอ ก็จะรู฾สึกภูมิใจ อะไรแบบเนี้ย
ค฽ะ 

99%  บอกว฽าเราเปลี่ยนไปในทางที่
ดี มองโลกง฽ายขึ้น ผ฽อนคลาย อีก 
1% คือญาติผู฾ ใหญ฽ที่ เราเผลอไป
แสดงความคิดเห็นที่มันขัดแย฾งกับ
เค฾า เค฾าก็เลยเอาการเที่ยวมาอ฾างว฽า 
ทําให฾เราเปลี่ยนไป ก฾าวร฾าวขึ้น  
 

วี ก็รู฾สึกว฽า เราทําได฾ แล฾วมันก็เป็นอิสระดี 
รู฾สึกว฽าไม฽ต฾องไปนั่งรอใคร ไม฽ต฾องตาม
แพลนใคร ปรับเปลี่ยนยังไงก็ได฾ 

เพ่ือนชอบบอกว฽าเราติสตแ เป็นคนที่
ทําอะไรคนเดียวได฾  

 

ตอนไปบาหลี ก็ จะบินข฾ าม ไปล็
อมบ็อก ไปปีนเขารินจานี ก็จะเริ่มมี
คนแปลกใจแล฾ว ว฽าเป็นผู฾หญิง มา
ปีนเขาคนเดียวเนี่ยนะ 

วุ฾น ทําให฾ เรากล฾ามากขึ้น มั่นใจมากขึ้น 
เพราะเราเห็นแล฾วว฽า มันไม฽ได฾มีอะไรน฽า
กลัว ไม฽เห็นต฾องกลัว ไม฽เห็นต฾องแครแ 
มันทําให฾รู฾ว฽าศักยภาพของเรามีแค฽ไหน 
ทําให฾เราภูมิใจในตัวเองว฽าเราอยู฽ได฾ด฾วย
ตัวเอง มันเติมเต็มภายในของเรา 

 

ไข฽เจียว กลับจากเที่ยวคนเดียวแบบนี้ เราโตขึ้น เฮ฾ย ทําอะไรแบบนี้ด฾วยเหรอ ทําได฾



 

 

252 

มองตัวเองแบบเออเราก็ทําได฾นะ ด฾วยเหรอ เห็นเราเป็นผู฾ ใหญ฽ขึ้น  
ครอบครัวเค฾าก็จะแบบแค฽ขอว฽าไป
เที่ยวได฾แต฽อย฽าไปแบบเสี่ยงตาย
แบบนั้นอีก แต฽เค฾าก็นับถือใจเราว฽า
เราก็สู฾ขนาดไหน  เพ่ือนๆ คนอ่ืนๆ 
ก็จะแบบแค฽ชมว฽าเราเจเ ง อะไร
ประมาณนี ้

พ่ีก฾อย สถานที่นี่ประทับใจอยู฽แล฾วเนาะ เพราะ
มันสวยสมคําร่ํ าลือ แต฽ที่ประทับใจ
มากกว฽าคือตัวเองค฽ะ ประมาณว฽า เออ 
ฉันก็แก฾ปใญหาเฉพาะได฾นี่เนาะ 

ทําไมกล฾าอ฽ะ น฽ากลัว เก฽งจริงๆ เป็น
ฉันไม฽กล฾าไปหรอก ระวังนะจะโดน
นั่นนู฽นนี่ สรุป ไม฽สนใจค฽ะ  ถึงไม฽
ชอบไปไหนกับใครไงคะ 

เชอรแรี่ ถ฾าคุณได฾ลองทําแล฾ว คุณจะรู฾ตัวเองว฽า
คุณเป็นคนกล฾าพอหรือเปล฽า กล฾าที่จะใช฾
ชีวิต กล฾าที่จะทําอะไรหลายๆ อย฽าง มัน
เป็นบททดสอบได฾ การที่เราต฾องเดินทาง
อยู฽คนเดียวในต฽างประเทศ มันทําให฾เรารู฾
ว฽าเราเป็นคนมีมนุษยสัมพันธแดีแค฽ไหน 
กล฾าพูดกล฾าถาม หรือใฝุรู฾มากน฾อยแค฽
ไหน และทําให฾เรารู฾ว฽าเราจะอยู฽คนเดียว
ได฾มั้ย  

ตอนไปปรากคนเดียวนี่  พ่ีที่ เป็น 
GM เค฾าก็บอกว฽า เฮ฾ย ไปได฾ยังไง 
บ฾ารึเปล฽า ไม฽กลัวเลยเหรอ  เป็น
ผู฾หญิงด฾วย เราก็บอกว฽า ก็ไม฽มีอะไร
นี่พี ่

ปาย ก฽อนเดินทางเราไม฽ค฽อยกล฾าพูดกล฾าคุย
กับคนแปลกหน฾าเท฽าไหร฽ หลังจากเที่ยว
คนเดียวเรากล฾าพูดกล฾าตอบโต฾มากขึ้น 
การบริหารจัดการเรื่องเงินและชีวิตดีขึ้น 
เพราะเราต฾องหาทางบริหารให฾สามารถ
มีพอสําหรับการท฽องเที่ยว และเป็นคนมี
ความมั่นใจเพ่ิมข้ึนมาก 

เวลาไปเที่ยวคนเดียว คนจะบอกว฽า 
กล฾าจังเลย ถ฾าเป็นเค฾า เค฾าไม฽กล฾า
ทําหรอก  

ยินดี หลังจากเที่ยวคนเดียวทริปแรกสําเร็จ 
รู฾สึกภูมิใจในตัวเองว฽าเราทําได฾ จากตอน
แรกท่ีกลัว พอจบทริปมา เฮ฾ย มันไม฽ได฾มี

โดยทักบ฽อยว฽า ไปเที่ยวอีกแล฾วเหรอ 
ทําไมหยุดบ฽อยจัง แล฾วก็มีคนถามว฽า 
ไม฽กลัวเหรอ ทําไมกล฾าไปคนเดียว 
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อะไรที่น฽ากลัวสักหน฽อย เราทําได฾ เราก็บอกว฽า จะกลัวอะไรในเมื่อเรา
ก็รู฾อยู฽แล฾วว฽าตรงไหนโอเค ตรงไหน
อันตราย 

ปอนดแ พอไปเที่ยวกลับมาก็รู฾สึกนะ ว฽าระดับ
ภาษาที่เรามี ถึงเราจะคิดว฽ามันต่ําต฾อย
ด฾อยค฽ า  แต฽ เ ร าก็ เ อาตั ว รอดพอได฾
เหมือนกันนะ ก็มั่นใจตรงจุดนี้ขึ้นมา
นิดนึง  

 

เวลาไปเที่ยวคนเดียวกลับมาเล฽าให฾
ฟใง แฟนก็จะแดกดันว฽า ที่รอดมาได฾ 
ไม฽ใช฽เพราะเก฽งนะ เพราะว฽าโชคดี
ต฽างหาก 

 

สําหรับต฽างชาติ ผู฾หญิงเที่ยวคน

เดี ยวนี่ ปกติ มากๆ แต฽ ถ฾ า เที่ ย ว

เมืองไทยแล฾วไปคนเดียว จะดูเป็น

ตัวประหลาดมาก ทั้งๆ ที่มันเป็น

ประเทศไทย  

ไข฽มุก หลังจากเที่ยวคนเดียวครั้งแรกเสร็จสิ้น 
รู฾สึกว฽าชอบ ต฾องมีอีกแน฽ๆ 

 

เพ่ือนๆ อ้ึงกันทุกคน ที่จะมาเที่ยว
คนเดียว ไม฽กลัวเหรอ จะสนุกเหรอ 
ไม฽เหงาเหรอ 

 

คุณลุงที่เป็นไกดแก็ตกใจเหมือนกันที่
รู฾ว฽าเรามาเที่ยวคนเดียว เก฽งจังเลย 

 
  
 การสื่อสารอัตลักษณแท่ีผ฽านการประกอบสร฾างขึ้นจากประสบการณแการท฽องเที่ยว ผู฾วิจัยพบว฽า 
โดยภาพรวมแล฾ว ผู฾หญิงท฽องเที่ยวตามลําพังมุ฽งเน฾นที่จะสื่อสารอัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงที่รักการ
ผจญภัย รักอิสระและการออกไปเรียนรู฾โลกกว฾าง การได฾เปิดมุมมองใหม฽ๆ ให฾กับตัวเอง เป็นผู฾สลาย
ตัวตนและความเชื่อเดิมๆ ของตัวเองทิ้ง และมองสิ่งต฽างๆ ด฾วยสายตาใหม฽ เช฽น จากที่เคยให฾
ความสําคัญกับข฾าวของเครื่องใช฾ต฽างๆ ว฽าต฾องเป็นของดีมียี่ห฾อ ก็ซื้อหาแค฽สิ่งของที่สามารถใช฾งานได฾
ตามวัตถุประสงคแ สินค฾าแบรนดแเนมไม฽ได฾มีความจําเป็นในการดํารงชีวิต ประสบการณแและการเรียนรู฾
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ต฽างหากท่ีมีค฽ามากกว฽า  จากที่เคยเชื่อว฽าชีวิตจะต฾องลงเอยด฾วยการแต฽งงานมีครอบครัวจึงจะเป็นชีวิต
ที่สมบูรณแ ก็เปลี่ยนแปลงไปเป็น คนเราควรดํารงอยู฽ได฾ด฾วยตัวเอง ช฽วยเหลือตัวเองให฾ได฾มากที่สุด 
พ่ึงพาผู฾อื่นให฾น฾อยท่ีสุด ไม฽ว฽าจะมีคนอยู฽ด฾วยหรือไม฽ก็ตาม เป็นต฾น 

 อัตลักษณแที่สําคัญที่พบได฾ในการสื่อสารของกลุ฽มตัวอย฽างเกือบทุกคนก็คือ การเป็นผู฾สร฾างแรง
บันดาลใจในการออกเดินทางท฽องเที่ยวให฾แก฽ผู฾อ่ืน ในการเป็นผู฾สร฾างแรงบันดาลใจให฾กับผู฾อ่ืน กลุ฽ม
ตัวอย฽างมีความปรารถนาที่จะนําเสนอแนวคิดการใช฾การท฽องเที่ยวเป็นพิธีกรรมในการก฾าวข฾ามผ฽าน
ให฾กับผู฾อื่นได฾ลองเข฾าร฽วม โดยอาศัยการนําเสนอประสบการณแ ทัศนคติ ความรู฾สึกนึกคิดที่ตนเองได฾รับ
จากการออกเดินทาง กลุ฽มตัวอย฽างอยากให฾ให฾ผู฾อ่ืนโดยเฉพาะผู฾ติดตามสื่อที่เป็นผู฾หญิง ได฾มีวิธีหรือ
ช฽องทางที่จะหลุดพ฾นจากกรอบปฏิบัติตามเพศภาวะเดิมที่สังคมกําหนดให฾ กลุ฽มตัวอย฽างสวมบทบาทผู฾
ชี้นําให฾เห็นว฽า การออกนอกพ้ืนที่ส฽วนตัวที่เคยเป็นสิ่งต฾องห฾ามหรือหวงห฾ามสําหรับผู฾หญิง แท฾ที่จริงแล฾ว
กลับเป็นหนทางสําคัญในการที่ผู฾หญิงจะได฾ค฾นพบศักยภาพและความสามารถต฽างๆ ในตัวเอง ทําให฾ได฾
รู฾ว฽าผู฾หญิงสามารถขัดขืนและต฽อสู฾กับบทบาทที่สังคมเป็นผู฾กําหนดมาได฾ คือไม฽จําเป็นที่จะต฾องเป็นแต฽
เพียงผู฾รับฟใง ผู฾คอยรับคําสั่ง ผู฾คอยปฏิบัติ 

 กลุ฽มตัวอย฽างเชื่อว฽าการท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองตามลําพัง เป็นหนทางที่ทําให฾ผู฾หญิงได฾รู฾จัก
ตัวเองมากขึ้น ได฾รู฾ทักษะ ความรู฾ ความสามารถที่ตัวเองอาจไม฽เคยรู฾ว฽ามี  ได฾รู฾ว฽าตัวเองมีความเข฾มแข็ง 
อดทน และกล฾าหาญมากกว฽าที่คิด จึงปรารถนาที่จะเป็นผู฾สร฾างแรงบันดาลใจให฾ผู฾หญิงได฾ลองออก
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังดูสักครั้ง ซึ่งสื่อออนไลนแของกลุ฽มตัวอย฽างจะปรากฏโพสตแในลักษณะนี้ให฾
เห็นอยู฽อย฽างสม่ําเสมอ 

ระดับการสื่อสารที่พบ ผู฾วิจัยพบว฽า การประกอบสร฾างอัตลักษณแใหม฽โดยการหลอมรวมตัวตน
เดิมเข฾ากับตัวตนใหม฽ภายหลังการเดินทาง เป็นการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตัวเองเป็นสําคัญ ทั้ง
ความรู฾สึกภาคภูมิใจ รู฾สึกถึงคุณค฽าในตัวเอง   ได฾รู฾สึกรับรู฾และชื่นชมในความสามารถและศักยภาพของ
ตัวเอง ซึ่งความรู฾สึกทั้งหมดนี้ได฾ส฽งผ฽านออกมาในการสื่อสารมวลชนผ฽านทางสื่ อออนไลนแของกลุ฽ม
ตัวอย฽างอยู฽เป็นระยะ และยิ่งเมื่อออกเดินทางบ฽อยครั้งขึ้น อัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงที่เต็มไปด฾วย
อิสระ มีความพึงพอใจ มั่นใจและรู฾จักคุณค฽าในตัวเองนี้ก็จะยิ่งเด฽นชัดขึ้นเป็นลําดับ 

3. ปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีส่งผลต่อการเดินทางท่องเที่ยวตามล าพังของผู้หญิง 

นอกเหนือไปจากปใจจัยด฾านทุนเศรษฐกิจหรือรายได฾ซึ่งจําเป็นต฾องใช฾เป็นงบประมาณในการ

เข฾าสู฽พ้ืนที่กิจกรรมการท฽องเที่ยว และทุนทางวัฒนธรรมและความรู฾ ซึ่งไม฽ว฽าจะได฾มาจากการอ฽าน

หนังสือ ค฾นคว฾าหาข฾อมูล หรือทุนวัฒนธรรมที่ได฾จากทักษะการทํางาน อันเป็นปใจจัยสําคัญที่ กลุ฽ม

ตัวอย฽างต฾องมีเพ่ือที่จะออกท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ ผู฾วิจัยยังได฾พบว฽า ยังมีปใจจัยภายนอกอ่ืนๆ ที่ส฽งผล
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ต฽อการตัดสินใจและศักยภาพในการท฽องเที่ยวตามลําพังของผู฾หญิงอีกด฾วย ไม฽ว฽าจะเป็นความก฾าวหน฾า

ด฾านเทคโนโลยีข฾อมูลข฽าวสาร ที่ทําให฾ผู฾หญิงสามารถค฾นหาข฾อมูลการเดินทางได฾โดยสะดวก กว฾างไกล 

ครอบคลุม และเป็นข฾อมูลที่มีความทันสมัยเป็นปใจจุบัน แตกต฽างยุคก฽อนที่ต฾องอาศัยเพียงหนังสือนํา

เที่ยว หรือพ่ึงพาบริษัทนําเที่ยว  

ทุกวันนี้ผู฾หญิงสามารถหาข฾อมูลเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย฽างของจุดหมายปลายทางที่จะเดินทางไป

ท฽องเที่ยวได฾ ตั้งแต฽แผนที่ โรงแรม ยานพาหนะ ร฾านอาหาร ตารางเดินรถ ราคาสินค฾า การซื้อ

แพ็กเกจอินเตอรแเน็ต สัญญา wi-fi ไปจนถึงประโยค หรือคําพูดภาษาพ้ืนเมืองที่ควรรู฾ไว฾ในการสื่อสาร

ในระดับง฽ายๆ  

นอกจากนี้ การจองตั๋วโดยสารและที่พักได฾ด฾วยเทคโนโลยีออนไลนแ ก็ทําให฾เกิดความ

สะดวกสบายในการเปรียบเทียบราคา และสามารถทําการจองและซื้อตั๋วโดยสาร รวมถึงจองที่พัก 

จองบัตรเข฾าชมการแสดง จองตั๋วรถสําหรับเดินทางข฾ามเมืองได฾ด฾วยตัวเอง ช฽วยให฾กลุ฽มตัวอย฽าง

สามารถออกแบบการท฽องเที่ยวตามความต฾องการของตัวเองได฾ ในเวลาที่ตัวเองพึงพอใจ 

ปใจจัยสําคัญประการสุดท฾าย คือการแข฽งขันกันของสายการบินต฾นทุนต่ํา (low cost) ที่ขยาย

เส฾นทางการบินออกไปอย฽างกว฾างไกล ครอบคลุมเส฾นทางต฽างๆ ทั่วโลก ทําให฾การเดินทางทางอากาศ

ที่เคยเป็นเรื่องหรูหราราคาแพงสําหรับผู฾มีฐานะ ขยับลดสถานะลงมากลายเป็นการเดินทางที่ใครๆ ก็

สามารถเข฾าถึงได฾ และอํานวยให฾การท฽องเที่ยวตามประเทศตามลําพังของผู฾หญิงมีความเป็นไปได฾

สูงขึ้นมากในยุคปใจจุบันนี้ 

4. การใช้สื่อออนไลน์ในการสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

4.1 พฤติกรรมในการใช฾สื่อออนไลนแเพ่ือถ฽ายทอดประสบการณแการท฽องเที่ยวของผู฾หญิงที่
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

ผู฾วิจัยทําการเก็บข฾อมูลและวิเคราะหแตัวบทจากสื่อออนไลนแต฽างๆ ที่กลุ฽มตัวอย฽างใช฾ในการ
ถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยว เพ่ือตอบคําถามวิจัยในข฾อสองที่ว฽า ‘ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพัง มีกระบวนการในการสื่อสารเพ่ือนําเสนออัตลักษณแที่ประกอบสร฾างขึ้นจากการท฽องเที่ยวด฾วย
ตนเองผ฽านสื่อออนไลนแอย฽างไร’ จากการวิเคราะหแของผู฾วิจัยพบว฽า กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตาม
ลําพังใช฾สื่อออนไลนแโดยเฉพาะโซเชียลเน็ตเวิรแคอย฽าง facebook ในแง฽ที่เกี่ยวข฾องกับการเดินทาง
ท฽องเที่ยวของตัวเอง โดยมีวัตถุประสงคแสําคัญ 3 ข฾อที่สอดคล฾องกับแรงจูงใจของ Bolar คือ ใช฾เพ่ือ
ติดต฽อสื่อสารกับครอบครัวและเพ่ือน (utility) ใช฾เพ่ือบันทึกเรื่องราวความทรงจํา ( revisiting-
memories) และใช฾เพ่ือแสดงอัตลักษณแ (self-reflection and image-building) 
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นอกจากแรงจูงใจที่ได฾จากการวิเคราะหแตัวบทที่ปรากฏในสื่อออนไลนแแล฾ว ผู฾วิจัยยังพบ
แรงจูงใจในการถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽างเพ่ิมเติมจากการวิเคราะหแข฾อมูลที่ได฾
จากการสัมภาษณแเชิงลึก ได฾แก฽ เพ่ือใช฾เป็นพ้ืนที่ในการแสดงความคิดเห็น มุมมอง ทัศนคติ  เพ่ือ
ประโยชนแในการทํางาน  เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจให฾ผู฾อ่ืน เพ่ือเปิดมุมมองใหม฽ในการท฽องเที่ยวให฾กับ
ผู฾อื่น  เพ่ือเป็นพื้นที่ในการเก็บภาพถ฽าย เพ่ือเป็นช฽องทางการติดต฽อสื่อสารของชุมชนคนรักการ
ท฽องเที่ยว และแสดงความสําเร็จในฐานะผู฾พิชิตการเดินทาง 

กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนมากใช฾สื่อโซเชียลมีเดียอย฽าง facebook และเว็บบอรแดสาธารณะ pantip 
ในการถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยว มีจํานวนน฾อยที่ใช฾สื่อออนไลนแรูปแบบอ่ืนๆ อย฽าง instagram 
blog  wordpress และมีกลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾สื่อออนไลนแในลักษณะของบุคคลสาธารณะ (public 
figure) ในการถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยว ซึ่งเป็นกลุ฽มตัวอย฽างที่ออกท฽องเที่ยวบ฽อยครั้ง และแยก
สื่อออนไลนแที่ใช฾ในกิจธุระส฽วนตัวออกจากสื่อออนไลนแที่ใช฾โพสตแเรื่องราวการท฽องเที่ยว จนยกระดับขึ้น
เป็นทุนสัญลักษณแ มีผู฾รู฾จักและสนใจติดตามจํานวนหลักพัน หลักหมื่นและหลักแสนคน 

กลุ฽มตัวอย฽างโพสตแเรื่องราวการท฽องเที่ยวลงในสื่อออนไลนแโดยกระทําผ฽านอุปกรณแ
อิเล็กทรอนิกสแอย฽างสมารแทโฟนและแท็บเล็ตซึ่งสามารถพกพาติดตัวไปได฾โดยสะดวก และใช฾สัญญาณ
อินเตอรแเน็ตจาก wifi ในโรงแรมที่พัก ร฾านอาหาร หรือสนามบิน มีจํานวนน฾อยที่ซื้อซิมโทรศัพทแ
ท฾องถิ่น (local sim) เพ่ือใช฾งาน และหากสถานที่ที่ไปท฽องเที่ยวไม฽มีสัญญาณอินเตอรแเน็ตให฾บริการ ก็
สามารถนํากลับมาโพสตแภายหลังจากท่ีเดินทางกลับจากการท฽องเที่ยวแล฾วก็ได฾ 

การโพสตแลงสื่อออนไลนแบางครั้งจะทําซ้ํากันในสื่อออนไลนแช฽องทางอ่ืนด฾วย เช฽น โพสตแลงใน 
facebook ส฽วนตัวของตัวเองแล฾ว ก็ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเล฽าเรื่องใหม฽ เพ่ือนําไปโพสตแลงในเว็บ
บอรแด pantip อีกครั้ง โดยการโพสตแใน facebook จะมีความระมัดระวังในการใช฾ภาษาน฾อยกว฽า มี
ความเป็นกันเองและสนุกสนานกว฽า ในขณะที่การโพสตแลงใน pantip นั้นจะระมัดระวังการเผยแพร฽
ข฾อมูลที่มีความเป็นส฽วนตัวและมักเลือกรูปภาพที่ไม฽เปิดเผยใบหน฾า  

กลุ฽มตัวอย฽างมีพฤติกรรมการถ฽ายทอดเรื่องราวการท฽องเที่ยวลงในสื่อออนไลนแทั้งก฽อนออก
เดินทางไปท฽องเที่ยว ซึ่งจะโพสตแเรื่องการหาข฾อมูล การเตรียมตัวเพ่ือเดินทาง การซื้อตั๋วโดยสาร จอง
ที่พัก การจัดกระเป฻า โพสตแในระหว฽างการเดินทาง ซึ่งเป็นการโพสตแถึงเรื่องราวและสิ่งต฽างๆ ที่ได฾พบ
เจอในแต฽ละวันที่เดินทางท฽องเที่ยว กิจกรรมที่ทําในแต฽ละวัน การเดินทางจากสถานที่แห฽งไหนไปยัง
แห฽งไหน และสุดท฾ายคือการโพสตแเมื่อการเดินทางท฽องเที่ยวสิ้นสุดลง ซึ่งจะเป็นการสรุปภาพรวมการ
ท฽องเที่ยวในทริปนั้นทั้งหมด ความพอใจ ความประทับใจ ข฾อแนะนําสําหรับผู฾ที่สนใจ ข฾อควรระวัง 
และจัดรวบรวมภาพถ฽ายของทริปนั้นเป็นอัลบัมเพ่ือเก็บไว฾เป็นความทรงจํา 
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4.2 การวิเคราะหแตัวบท (textual analysis) เพ่ือตีความการสื่อสารอัตลักษณแในสื่อออนไลนแ
ของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

ในส฽วนของการโพสตแเพื่อนําเสนออัตลักษณแนั้น ผู฾วิจัยพบการสื่อสารอัตลักษณแในการโพสตแสื่อ
ออนไลนแเกี่ยวกับเรื่องราวการท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽างทั้งสิ้น 14 ลักษณะ ดังต฽อไปนี้ 
 

1.อตัลักษณแของความเป็นผู฾มีทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรม 
2.อัตลักษณแของการเป็นผู฾สนใจในวัฒนธรรมอาหารท฾องถิ่น 
3.อัตลักษณแของความเป็นผู฾เปิดกว฾างในมิตรภาพ 
4.อตัลักษณแของการเป็นผู฾พิชิตจุดหมายปลายทางท่ีตั้งใจลงได฾ 
5.อัตลักษณแของการเป็นแรงบันดาลใจกับผู฾อ่ืนให฾ออกเดินทางท฽องเที่ยว 
6.อัตลักษณแของการเป็นผู฾มองดูผู฾คนแม฾จะต฽างชาติ ต฽างภาษาและวัฒนธรรมอย฽างเท฽าเทียม 
7.อัตลักษณแของการเป็นผู฾มีความสามารถในการแก฾ไขปใญหาและเอาตัวรอดได฾ 
8.อัตลักษณแของการการเป็นผู฾เปิดใจกว฾างและพร฾อมที่จะเปิดรับประสบการณแใหม฽ๆ 
9.อัตลักษณแของการความเป็นผู฾ชื่นชอบความจริงแท฾แห฽งการเรียนรู฾วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ

ประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทาง  
10.อัตลักษณแของการความเป็นนักเดินทางแบบแบกเปู 
11.อตัลักษณแของการความเป็นนักเดินทางที่เต็มไปด฾วยความสุขและความทรงจําที่งดงาม 
12.อัตลักษณแของการความเป็นเป็นผู฾ใช฾การท฽องเที่ยวเป็นการหลบหนีจากโลกของความเป็น

จริง 
13.อัตลักษณแของการความเป็นผู฾ถือประสบการณแการท฽องเที่ยวคือสิ่งล้ําค฽าเหนือสิ่งอ่ืนใด 
14.อัตลักษณแของการความเป็นผู฾ที่มองว฽าเพศและวัยไม฽ใช฽อุปสรรคในการเดินทางท฽องเที่ยว 
 
ผู฾วิจัยพบว฽าอัตลักษณแที่สื่อสารออกมาในสื่อออนไลนแที่พบจากการวิเคราะหแตัวบท ส฽วนใหญ฽

แล฾วมีความสอดคล฾องกับการประกอบสร฾างอัตลักษณแที่ได฾จากข฾อมูลการสัมภาษณแเชิงลึก ซึ่งโดยรวม
แล฾วคืออัตลักษณแการเป็นผู฾หญิงนักเดินทาง ผู฾รักอิสระ ชื่นชอบการออกไปเปิดโลกกว฾างที่ทําให฾ได฾
เรียนรู฾ประสบการณแและสิ่งใหม฽ๆ และการท฽องเที่ยวคือการใช฾เวลาเพื่อความสุขและความพึงพอใจของ
ตัวเอง เป็นสิ่งที่สร฾างความประทับใจและความทรงจําที่ดี เป็นประสบการณแที่ล้ําค฽าคุ฾มกับค฽าใช฾จ฽ายที่
ได฾เสียไป 
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผู฾วิจัยได฾ทําการอภิปรายผลการวิจัยโดยแบ฽งประเด็นการอภิปรายออกเป็น 3 ส฽วน ดังนี้ 
1. ปใจจัยที่ส฽งผลต฽อการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังของผู฾หญิง 

2. การประกอบสร฾างอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

3. การสื่อสารอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังในสื่อออนไลนแ 

  
1.ปัจจัยที่ส่งผลต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวผู้หญิงท่ีเดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

จากข฾อมูลส฽วนตัวและข฾อมูลการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง จํานวนครั้งที่เดินทาง และ
ประเทศอันเป็นจุดหมายปลายทางที่เดินทางไปท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽างทั้ง 26 คน ผู฾วิจัยสามารถ
จัดกลุ฽มตัวอย฽างออกได฾เป็น 3 กลุ฽ม ใหญ฽ๆ คือกลุ฽มตัวอย฽างที่เดินทางท฽องเที่ยวบ฽อยครั้งและเป็นระยะ
ทางไกล (ยุโรป อเมริกา แอฟริกา) กลุ฽มตัวอย฽างที่เดินทางท฽องเที่ยวเป็นระยะทางไกลแต฽ไม฽บ฽อยครั้ง 
และกลุ฽มตัวอย฽างที่เดินทางท฽องเที่ยวในประเทศใกล฾ๆ และเดินทางไม฽บ฽อยครั้ง 
 กลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มแรกซึ่งมีอัตลักษณแของความเป็นนักเดินทางเด฽นชัดที่สุ ด ด฾วยเป็นผู฾มี
ประสบการณแการท฽องเที่ยวมาแล฾วมากมาย  เป็นผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวไปยังประเทศที่มีความ
ห฽างไกลจากประเทศไทย ได฾แก฽ประเทศที่อยู฽ในทวีปยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต฾ และแอฟริกา อัน
เป็นจุดหมายปลายทางที่มีค฽าใช฾จ฽ายในการเดินทาง โดยเฉพาะค฽าตั๋วเครื่ องบินในราคาที่สูง  และ
จุดหมายปลายทางบางแห฽ง อาทิ ประเทศในยุโรป หรือสหรัฐอเมริกานั้น เป็นจุดหมายปลายทางใน
การท฽องเที่ยวที่มีค฽าครองชีพสูงกว฽าประเทศไทย อันหมายถึงงบประมาณด฾านที่พักอาศัย การเดินทาง 
และการรับประทานอาหารนั้นก็มีราคาแพงด฾วย นอกจากนี้แล฾ว การเดินทางไปยังประเทศเหล฽านี้ยังใช฾
ระยะเวลาหลายสิบชั่วโมงกว฽าจะไปถึง นักท฽องเที่ยวที่เดินทางไปเยือนจะต฾องมีความพร฾อมทั้งทางด฾าน
ทุนทรัพยแและระยะเวลาในการท฽องเที่ยวที่มากพอ  
 ไม฽เพียงแต฽เท฽านั้น การเดินทางไปยังประเทศที่มีความแตกต฽างทางด฾านขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู฽จากเดิมอย฽างมากเหล฽านี้ นักท฽องเที่ยวยังต฾องมีการขวนขวายหา
ข฾อมูล เพ่ิมพูนความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวให฾เหมาะสมกับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 
เรียนรู฾ภาษาท฾องถิ่น และมีการค฾นคว฾าหาความรู฾พ้ืนฐานต฽างๆ เพ่ือให฾การท฽องเที่ยวดําเนินไปอย฽ าง
ราบรื่น อาจกล฽าวได฾ว฽าเป็นจุดหมายปลายทางการท฽องเที่ยวที่กลุ฽มตัวอย฽างจะต฾องมีทั้งทุนเศรษฐกิจ
และทุนความรู฾ที่ถึงพร฾อมเป็นพื้นฐาน 
 แต฽ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังในกลุ฽มนี้ ไม฽เพียงแต฽จะชื่นชอบการเดินทางไปยัง
ประเทศท่ีมีความห฽างไกลเท฽านั้น แต฽ยังมีความถ่ีในการเดินทางที่มากกว฽ากลุ฽มตัวอย฽างในกลุ฽มอ่ืนๆ โดย
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แต฽ละคนเคยเดินทางท฽องเที่ยวมาแล฾วไม฽ต่ํากว฽า 20 ทริปเดินทาง ซึ่งจัดว฽ามากกว฽ากลุ฽มอ่ืนๆ อย฽างเห็น
ได฾ชัด ได฾แก฽ ไอซแ (เดินทางมาแล฾วกว฽า 60 ประเทศ)  จิ๊บ  (เดินทางมาแล฾ว 35 ทริป)  ปอ (เดินทาง
มาแล฾วกว฽า 50 ประเทศ) 
 จากการพิจารณาข฾อมูลส฽วนตัวของทั้ง 3 พบว฽า ไอซแและปอเป็นผู฾ผ฽านประสบการณแการศึกษา
ในต฽างประเทศ มีความคุ฾นเคยกับการเดินทางท฽องเที่ยวในต฽างแดนและสามารถใช฾ภาษาอังกฤษได฾
อย฽างคล฽องแคล฽ว จิ๊บ มีอาชีพแพทยแ ซึ่งก็มีความคุ฾นเคยกับการใช฾ภาษาอังกฤษในวิชาชีพอยู฽แล฾ว และ
ทั้ง 3 คนมีข฾อจํากัดเรื่องงบประมาณการเดินทางน฾อยกว฽ากลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มอ่ืน ด฾วยจิ๊บมีอาชีพแพทยแ
ซึ่งได฾รับค฽าตอบแทนสูง ปอ เป็นศึกษาระดับปริญญาโทอยู฽ในประเทศอังกฤษและมีรายได฾พิเศษจาก
การทํา fanpage ท฽องเที่ยว ในขณะที่ไอซแมีอาชีพข฾าราชการซึ่งมีความมั่นคงและไม฽ต฾องมีความกังวล
เรื่องการเก็บออมหลังเกษียณ อีกทั้งมีอาชีพเสริมเป็นนักเขียน มีนวนิยายที่ได฾รับการตีพิมพแมากมาย 
จึงสามารถใช฾จ฽ายเงินกับการเดินทางท฽องเที่ยวได฾มากกว฽ากลุ฽มตัวอย฽างอ่ืนๆ 
 ในขณะที่กลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มที่สอง เป็นกลุ฽มที่มีความชื่นชอบการเดินทางไปยังจุดหมาย
ปลายทางที่ห฽างไกลนอกทวีปเอเชียเช฽นกัน ได฾แก฽ ประเทศในยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต฾ 
ออสเตรเลีย มีจุดหมายปลายทางในทวีปเอเชียบ฾าง แต฽ความถี่ในการเดินทางไม฽มากเท฽ากลุ฽มแรก โดย
เฉลี่ยอยู฽ที่ประมาณ 10 ทริปเดินทาง ได฾แก฽ วี (นิวซีแลนดแ ไอซแแลนดแ อินโดนีเซีย สาธารณรัฐเช็ก 
ออสเตรีย ฟิลิปปินสแ ออสเตรเลีย)  ซาเดีย (อินเดีย เวียดนาม อียิปตแ ปากีสถาน ตุรกี โมร็อคโค เปรู 
ชิลี โบลิเวีย บราซิล อุซเบกิซสถาน โรมาเนีย)  หมอนก (จีน อิตาลี บราซิล เปรู พม฽า เอกวาดอรแ) ปาย 
(โปแลนดแ ตุรกี ออสเตรเลีย อเมริกา เนปาล กัมพูชา)  แก฾ว (ยุโรป อเมริกาใต฾)  ฝน  (ยุโรป อาทิ 
อิตาลี สเปน สาธารณรัฐเช็ก อังกฤษ ฝรั่งเศส)   

ผู฾วิจัยพบว฽า ผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพังในกลุ฽มนี้มีข฾อจํากัดในการเดินทางในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
หากไม฽ใช฽เรื่องงบประมาณ ก็เป็นเรื่องของเวลาที่จะใช฾ในการเดินทาง เนื่ องด฾วยเป็นผู฾ทํางานประจํา
หรือพนักงานบริษัท ซึ่งมีข฾อจํากัดด฾านวันลางาน และต฾องใช฾ระยะเวลาในการเก็บสะสมงบประมาณ
เพ่ือใช฾ในการเดินทางเป็นระยะเวลาค฽อนข฾างยาวนาน อาทิ การเดินทางไปยังอเมริกาใต฾ของซาเดีย 
ต฾องใช฾เวลาเก็บเงินเป็นเวลาเกือบ 2 ปี เพราะเป็นเงินหลักแสน เป็นต฾น ในบางปี กลุ฽มตัวอย฽างนี้จึง
สลับสับเปลี่ยนจุดหมายปลายทางในการเดินทางเป็นประเทศในอาเซียนหรือเอเชียบ฾าง เพราะใช฾
งบประมาณในการเดินทางไม฽มากเท฽ายุโรปหรืออเมริกา 

และกลุ฽มตัวอย฽างสุดท฾าย ซึ่งเน฾นการเดินทางท฽องเที่ยวประเทศในอาเซียนและเอเชีย ที่มี
ค฽าใช฾จ฽ายในการเดินทางไม฽สูง และยังมีประสบการณแการท฽องเที่ยวน฾อยกว฽ากลุ฽มอ่ืนๆ ซึ่งผู฾วิจัยพบว฽า 
เป็นเพราะเป็นกลุ฽มที่เพ่ิงเริ่มต฾นการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ไม฽นาน บ฾างอายุยังน฾อย ยังไม฽มี
รายได฾มากพอที่จะเหลือเก็บเพ่ือใช฾ในการท฽องเที่ยว ส฽วนกลุ฽มที่มีอายุเกินกว฽า 30 ปีนั้น เป็นเพราะเพ่ิง
เริ่มสนใจการออกเดินทางท฽องเที่ยวด฾วยเพิ่งจะมีความพร฾อมทางฐานะและเวลา  
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ด฾วยประสบการณแและงบประมาณท่ียังมีน฾อยกว฽ากลุ฽มอ่ืน จุดหมายปลายทางในการท฽องเที่ยว
จึงนิยมเลือกประเทศในภูมิภาคอาเซียนหรือประเทศในทวีปเอเชีย ซึ่งใช฾ระยะเวลาในการเดินทางไม฽
นาน (ไม฽เกิน 8 ชั่วโมง) เป็นประเทศที่มีค฽าครองชีพในระดับที่ไม฽สูงมาก พอที่กลุ฽มตัวอย฽างจะจ฽ายไหว 
ไม฽มีความแตกต฽างทางวัฒนธรรมจนต฾องเรียนรู฾ หาข฾อมูลเพ่ือปรับตัวมากนัก และอีกปใจจัยหนึ่งที่มีผล
ไม฽น฾อยก็คือเป็นประเทศที่มีเส฾นทางการบินของสายการบินต฾นทุนต่ํา  (low cost) ครอบคลุมถึง ซึ่ง
กลุ฽มตัวอย฽างสามารถเลือกเส฾นทางและช฽วงเวลาที่มีอัตราค฽าโดยสารไม฽สูงมาก ซึ่งจะช฽วยประหยัด
งบประมาณในการเดินทางให฾ย฽อมเยาลงได฾อีกไม฽น฾อย บางครั้งก็มีการเดินทางไปยังประเทศในทวีป
ห฽างไกลได฾ ด฾วยสามารถหาซื้อตั๋วโดยสารเครื่องบินในราคาถูกจากโปรโมชันลดราคาของสายการบิน 

แม฾ว฽ากลุ฽มตัวอย฽างบางคนจะไม฽มีปใญหาเรื่องวันลาเพ่ือออกเดินทางท฽องเที่ยว เนื่องจากทํา
ธุรกิจส฽วนตัว หรือทํางานอาชีพอิสระ (freelance) แต฽กลุ฽มตัวอย฽างกลุ฽มนี้เป็นกลุ฽มที่เพ่ิงเริ่มเข฾าสู฽
กิจกรรมการท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ไม฽นานและมีข฾อจํากัดด฾านงบประมาณในการท฽องเที่ยว จํานวนครั้ง
ของการเดินทางจึงยังน฾อยกว฽ากลุ฽มอ่ืนอยู฽มาก อาทิ พ่ีก฾อย (รัสเซีย ยุโรป ตุรกี กัมพูชา) พัต (สิงคโปรแ 
ฮ฽องกง มาเก฿า อเมริกา) แองจี้ (ลาว เวียดนาม มาเลเซีย สิงคโปรแ ฮ฽องกง เซี่ยงไฮ฾ ) ปอนดแ (ญี่ปุุน 
อินโดนีเซีย) หมวย(ญี่ปุุน นิวยอรแก)  ไข฽มุก (เกาหลี)  โบ (เกาหลี อินเดีย มาเลเซีย ออสเตรเลีย )  
ยินดี (พม฽า ลาว มาเลเซีย เวียดนาม)  วุ฾น (ลาว เวียดนาม บาหลี)  ไข฽เจียว (เวียดนาม ลาว อินเดีย 
เนปาล อินโดนีเซีย สิงคโปรแ มาเลเซีย)  ฉัตร (พม฽า รัสเซีย ญี่ปุุน)  ปฺุก (ลาว ฮ฽องกง) พ่ีโอเ (ลาว 
เวียดนาม เกาหลี) ปูาแป฻ว (พม฽า มาเลเซีย เวียดนาม ญี่ปุุน) 

 
ตารางที่ 6.3 การจัดกลุ฽มของกลุ฽มตัวอย฽างผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง  

กลุ่มตัวอย่าง ความพร้อมด้านงบประมาณ ความพร้อมด้านเวลา 

ผู฾หญิ งที่ เ ดินทางท฽องเที่ ยว
ประเทศในยุโรปและอเมริกา 
และเดินทางบ฽อยครั้ง 

สูง สูง 

ผู฾ หญิ งที่ เ ดินทางท฽องเที่ ยว
ประเทศในยุโรปและอเมริกา 
แต฽เดินทางไม฽บ฽อยครั้ง 

ปานกลาง สูง/ปานกลาง 

ผู฾ หญิ งที่ เ ดินทางท฽องเที่ ย ว
ประเทศในเอเชียและอาเซียน 
และเดินทางไม฽บ฽อยครั้ง 

ตํ่า สูง/ปานกลาง/ตํ่า 

 



 

 

261 

 จากการจัดกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังจะเห็นได฾ว฽า กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทาง
ท฽องเที่ยวไปยังทวีปห฽างไกลอย฽างยุโรป อเมริกา แอฟริกานั้น มีปใจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรม
การท฽องเที่ยวคือปใจจัยทางเศรษฐกิจ กลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾มีงบประมาณการท฽องเที่ยวสูง มีความ
คล฽องตัวในการใช฾จ฽าย มีความสามารถในการแบ฽งสรรเวลาเพื่อการท฽องเที่ยวได฾มากกว฽ากลุ฽มอ่ืน   จึ ง
ทําให฾สามารถเดินทางได฾บ฽อยครั้ง มีความถี่ในการเดินทางท฽องเที่ยวมากกว฽ากลุ฽มอ่ืนๆ ในขณะเดียวกัน 
การท฽องเที่ยวไปยังประเทศที่ห฽างไกลและไม฽เป็นที่นิยมของคนทั่วไปเหล฽านี้ ก็จําเป็นต฾องอาศัยความรู฾ 
ศักยภาพด฾านการใช฾ภาษา ความเข฾าใจในวัฒนธรรมต฽างถิ่นสูงกว฽าการเดินทางไปในประเทศยอดนิยม
โดยทั่วไป 
 ในขณะที่กลุ฽มตัวอย฽างที่เดินทางท฽องเที่ยวโดยเน฾นประเทศใกล฾เคียงในอาเซียน และเคยมี
ประสบการณแการเดินทางท฽องเที่ยวมาเพียงไม฽กี่ครั้ง เกิดจากปใจจัยด฾านงบประมาณการท฽องเที่ยวที่มี
น฾อย สาเหตุอาจเกิดได฾จากทั้งอายุที่ยังน฾อย ทํางานมาเพียงไม฽นาน อาชีพการงานไม฽ได฾มีค฽าตอบแทน
สูงมาก หรือหากเป็นกลุ฽มตัวอย฽างที่มีอายุเกินกว฽า 30 ปี ก็อาจเกิดจากการเพ่ิงหลุดพ฾นจากภาระการ
ดูแลครอบครัว การส฽งเสียน฾องเรียน หรือดูแลพ฽อแม฽ ทําให฾เพิ่งมีความพร฾อมในการเดินทางท฽องเที่ยว 

ปใจจัยสําคัญที่ทําให฾ผู฾หญิงสามารถตัดสินใจในการออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ จึ งมี
ปใจจัยด฾านทุนเศรษฐกิจเป็นตัวแปรสําคัญอันดับแรก เพราะหากไม฽มีงบประมาณแล฾ว การเดินทางก็ไม฽
สามารถเกิดขึ้นได฾ ปใจจัยลําดับต฽อมาคือทุนทางวัฒนธรรม ความรู฾ ความสนใจในการค฾นคว฾าหาข฾อมูล
เกี่ยวกับจุดหมายปลายทาง ความสามารถด฾านทักษะภาษาอังกฤษ ในขณะที่ปใจจัยด฾านอายุ 
สถานภาพสมรส และอาชีพนั้น เป็นตัวแปรที่ส฽งผลกระทบน฾อยมากจนถึงไม฽มีผลกระทบเลย 
 

2. การประกอบสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพัง 

ในงานวิจัยนี้ ได฾แบ฽งมองการใช฾พ้ืนที่การท฽องเที่ยวของผู฾หญิงออกเป็นสองแง฽มุม ในแง฽มุมหนึ่ง
การเดินทางท฽องเที่ยวคือการใช฾เวลาว฽างของผู฾หญิงที่เป็นชนชั้นกลาง  ซึ่งกลุ฽มตัวอย฽างในงานวิจัยนี้ทุก
คนล฾วนแล฾วแต฽มีคุณลักษณะที่บ฽งบอกถึงความเป็นชนชั้นกลางจนถึงชนชั้นกลางระดับสูง เป็นผู฾มี
การศึกษาที่ดี มีอาชีพและรายได฾ที่เพียงพอที่จะใช฾เป็นงบประมาณในการท฽องเที่ยวต฽างประเทศ และ
เป็นผู฾มีเวลาว฽างที่ใช฾เวลาว฽างที่ใช฾เวลาว฽างเหล฽านั้นไปกับการหลบหนี (escape) ภารกิจและ
ชีวิตประจําวันอันน฽าเบื่อหน฽ายและซ้ําซากจําเจ ไปกับการพักผ฽อนหย฽อนใจ แสวงหาความสุขและ
ความพึงพอใจ ก฽อนที่จะกลับคืนสู฽รูปแบบการดําเนินชีวิตเดิมๆ  

แต฽ในอีกแง฽มุมหนึ่ง มองว฽าผู฾หญิงก็เป็นผู฾ประสบปใญหา การเผชิญหน฾ากับวิกฤติอัตลักษณแ 
(identity crisis) หรือการค฾นหาตัวเองไม฽พบ ไม฽รู฾ตัวเองคือใคร ไม฽มั่นใจในความสามารถของตัวเอง 
และไม฽รู฾ว฽าจะวางตัวเองอยู฽ในสถานะไหน เพราะในขณะที่สังคมเรียกร฾องความสามารถในการทํางาน 
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การต฾องใช฾ความรู฾ ความมั่นใจในการจัดการกับภาระการงานและแก฾ปใญหาต฽างๆ ที่พบเจอ สังคมก็
ยังคงเรียกร฾องจากผู฾หญิงโดยการใช฾อํานาจในการกําหนดกรอบวาทกรรมและอุดมการณแ ว฽าคุณค฽าของ
ผู฾หญิงอยู฽ที่ความเป็นแม฽ ความเป็นภรรยาที่ดี ต฾องเป็นผู฾มีความสามารถในการดูแลครอบครัวให฾อบอุ฽น
และมีความสุข ความขัดแย฾งระหว฽างสิ่งที่สังคมเรียกร฾องและสิ่งที่ผู฾หญิงต฾องการจะเป็น  ก฽อให฾เกิด
ความรู฾สึกไร฾คุณค฽า ปราศจากความหมาย และไม฽รู฾ว฽าตัวเองเป็นใคร (Friedman, H. & Miriam W. 
Schustack, 1999 อ฾างถึงในอภิญญา : 2546) 

พ้ืนที่การท฽องเที่ยว จึงเป็นโอกาสที่ผู฾หญิงได฾ออกไปสู฽พ้ืนที่สาธารณะ เป็นพ้ืนที่ที่ทําหน฾าที่ใน
การสร฾างโลกใหม฽ของผู฾หญิง และไม฽ได฾เป็นเพียงกิจกรรมที่ทําให฾เราได฾ออกไปลองค฾นหาสิ่งแปลกใหม฽ๆ 
ในโลกข฾างนอกเท฽านั้น แต฽ยังเป็นสิ่งที่ทําให฾เราได฾ย฾อนกลับมาดูข฾างในตัวเราเองภายหลังจากการ
ออกไปแสวงหาความรู฾และประสบการณแใหม฽ๆ มาแล฾ว การออกไปนอกพ้ืนที่บ฾านเป็นช฽วงเวลาที่ผู฾หญิง
ได฾อยู฽ห฽างไกลจากการถูกกดทับของอํานาจต฽างๆ ผู฾หญิงได฾รับอิสรภาพ ได฾มีโอกาสทําตามอําเภอใจของ
ตัวเอง ได฾เป็นผู฾ตัดสินใจ เป็นผู฾เลือก เป็นผู฾แก฾ปใญหา ได฾ลองทําในสิ่งที่ไม฽เคยทํา  ได฾รื้นค฾นศักยภาพ
ต฽างๆ ที่มีอยู฽ในตัวเองออกมาลองใช฾  

และเมื่อได฾ค฾นพบตัวตนใหม฽ที่มีความพึงพอใจ ผู฾หญิงก็ใช฾อํานาจในการสื่อสารผ฽านสื่อ
ออนไลนแที่ตัวเองมีเป็นเครื่องมือสําคัญในการประกอบสร฾าง (Construct) ธํารงรักษา (Maintain) และ
ต฽อรอง (Negotiate) อัตลักษณแให฾กบัสังคมและคนรอบข฾างได฾รับรู฾ 

การประกอบสร฾างอัตลักษณแของความเป็นผู฾หญิงแบบใหม฽ ที่เกิดจากการผสานรวมตัวตนเดิม
ก฽อนออกเดินทางท฽องเที่ยว และตัวตนใหม฽ที่เกิดขึ้นในช฽วงระหว฽างการเดินทางท฽องเที่ยวและภายหลัง
การเดินทางท฽องเที่ยวของผู฾หญิงในงานวิจัยนี้ มีความสอดคล฾องกับงานวิจัยเกี่ยวกับออกเดินทาง
ท฽องเที่ยวของผู฾หญิงของ  William L. Obenour  ซึ่งงานวิจัยเรื่อง The “Journeys” of 
Independence For Female Backpackers (2005) ได฾ทําการวิเคราะหแกลุ฽มตัวอย฽างซึ่งเป็นผู฾หญิงที่
ออกเดินทางท฽องเที่ยวแบบแบกเปูตามลําพังจํานวน 27 คน และพบว฽า ภายหลังการเดินทางท฽องเที่ยว 
ผู฾หญิงสามารถปลดปล฽อยตัวเองและเอาชนะความกลัวของการเดินทางตามลําพังได฾  และได฾พบการได฾
ค฾นพบอัตถิภาวนิยม (Existentialism) อย฽างจริงแท฾ของตัวเองผ฽านการเดินทางท฽องเที่ยวที่ต฾องพ่ึงพา
ตัวเองเพียงลําพัง  

การเดินทางท฽องเที่ยวยังเปิดพ้ืนที่ที่ทําให฾ผู฾หญิงมีโอกาสได฾รื้อค฾นเอาความรู฾ สติปใญญา ไหว
พริบ ที่ตัวเองอาจไม฽เคยรู฾ว฽ามีอยู฽ออกมาใช฾ หลายคนค฾นพบว฽าตัวเองสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได฾
ดีกว฽าที่คิด สามารถเรียกความเชื่อมั่นในการติดต฽อสื่อสารกับบุคคลแปลกหน฾าต฽างชาติต฽างภาษา
ออกมาได฾ ทั้งที่ก฽อนออกเดินทางท฽องเที่ยวไม฽เคยกล฾าที่จะทํา มีโอกาสได฾นําทักษะในการใช฾เหตุผล
ออกมาใช฾ในการเจรจาต฽อรองต฽างๆ ตั้งแต฽การต฽อรองราคาที่พัก ยานพาหนะหรือแพ็กเกจนําเที่ยว 
ต฾องคิดอ฽านเพ่ือให฾รู฾เท฽าทันเมื่อถูกใช฾เล฽หแเหลี่ยมเอารัดเอาเปรียบ และหาวิธีที่จะตอบโต฾หรือรอมชอม
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เพ่ือให฾การเดินทางดําเนินต฽อไปได฾โดยไม฽เป็นฝุายเสียเปรียบ และเมื่อเกิดเหตุไม฽คาดฝใน ผู฾หญิงก็ได฾
พบว฽าตัวเองมีความสามารถในการแก฾ไขปใญหาเฉพาะหน฾าได฾ดีกว฽าที่คิด จากที่เคยทอดภาระเรื่องนี้
ให฾กับผู฾อ่ืน 

การลองทําสิ่งที่ไม฽เคยทํา กิจกรรมต฽างๆ ที่ผู฾หญิงเลือกทําในระหว฽างเดินทางท฽องเที่ยว เช฽น 
การปีนเขา การเดินปุา การดําน้ํา ขี่ม฾า เป็นสิ่งที่ช฽วยขยายพ้ืนที่แห฽งความสบายใจ (comfort zone) 
ของผู฾หญิงให฾กว฾างออกไป ช฽วยเปิดโลก ขยายมุมมองต฽อสิ่งต฽างๆ ช฽วยให฾เป็นผู฾ที่ไม฽มีความคิดคับแคบอ
ย฽างที่เคยเป็นมา ช฽วยให฾ผู฾หญิงได฾ค฾นพบศักยภาพด฾านร฽างกาย ว฽าตัวเองแข็งแรงและมีความทรหด
อดทนกว฽าที่เคยคิด ได฾ค฾นพบความกล฾าหาญและเข฾มแข็งทางจิตใจ ว฽าหากมุ฽งมั่นและอดทนที่จะทํา
แล฾ว ผู฾หญิงก็มีความเด็ดเดี่ยวสามารถบากบั่นฟในฝุาไปจนถึงจุดหมายที่ตั้งใจเอาไว฾ได฾ไม฽ว฽าจะยากเย็น
เพียงใด กลุ฽มตัวอย฽างหลายคนที่ได฾ค฾นพบศักยภาพเหล฽านี้ในตัวเองภายหลังจากพิชิตยอดเขาสูง เดิน
ปุาเป็นระยะทางหลายวันหลายคืน หรือเดินย่ําหิมะเหน็บหนาวเพ่ือฝุาไปยังเบสตแแคมป฼ที่ขึ้นชื่อว฽า
เข฾าถึงยากเย็นจนสําเร็จได฾ในที่สุด 

ประสบการณแการท฽องเที่ยวเหล฽านี้ นอกจากจะทําให฾ผู฾หญิงค฾นพบตัวตนที่ไม฽เคยรู฾มาก฽อนของ
ตัวเองแล฾ว ยังทําให฾ผู฾หญิงสลายตัวตนเดิมบางส฽วนที่เคยยึดถือของตัวเองลง แล฾วนําตัวตนเดิมบางส฽วน
ที่คงเหลือ ประกอบสร฾างร฽วมกับตัวตนใหม฽ที่ได฾พบในการเดินทางท฽องเที่ยว ออกมาเป็นอัตลักษณแใหม฽
ที่ตัวเองพึงพอใจที่จะนําเสนอให฾สังคมได฾รับรู฾มากยิ่งขึ้น 

ในขณะที่งานวิจัยเรื่อง Meaningful travel: women, independent travel and the 

search for self and meaning. (2006) โดย Wilson E. และ Harris C. ที่ใช฾รูปแบบการสัมภาษณแ

ผู฾หญิงนักเดินทางเพ่ือสอบถามถึงลักษณะของ “การท฽องเที่ยวที่มีความหมาย” (meaningful travel) 

สําหรับพวกเธอ ผลการวิจัยที่ออกมาก็มีความสอดคล฾องใกล฾เคียงกับข฾อสรุปของผู฾วิจัยที่ว฽า สําหรับ

ผู฾หญิงแล฾ว การเดินทางท฽องเที่ยวนั้นมีความหมายมากกว฽าแค฽การเดินทางไปยังสถานที่หนึ่ง แต฽การ

ท฽องเที่ยวนั้นช฽วยในการค฾นหาตัวตนและอัตลักษณแ  ช฽วยสร฾างพลังให฾กับตัวเอง และช฽วยในการสร฾าง

ความเชื่อมโยงและความสัมพันธแกับบุคคลต฽างๆ รอบตัวได฾  

งานวิจัยของ Wilson E. และ Harris C. และงานวิจัยนี้มีผลสรุปที่สอดคล฾องกันอย฽างชัดเจน
ในประเด็นที่ว฽า การท฽องเที่ยวเป็นพ้ืนที่สําคัญที่ผู฾หญิงใช฾ออกไปเพ่ือค฾นหาอัตลักษณแของตัวเอง ช฽วยใน
การค฾นพบศักยภาพท่ีตัวเองไม฽รู฾ว฽ามีอยู฽ และการสื่อสารอัตลักษณแจากประสบการณแการท฽องเที่ยวผ฽าน
ทางสื่อออนไลนแนั้น ก็เป็นไปเพ่ือสร฾างความสัมพันธแและรับรู฾ตัวตนของกลุ฽มตัวอย฽างแก฽คนในสังคม 
เนื่องจากการโพสตแเรื่องราวการท฽องเที่ยวลงในสื่อออนไลนแนั้น ก็เพ่ือให฾ผู฾อ่ืนได฾อ฽าน ได฾รับรู฾ตัวตนที่
กลุ฽มตัวอย฽างต฾องการนําเสนอ และเกิดการแลกเปลี่ยนข฾อมูล มีการสื่อสารปฏิสัมพันธแกัน ไปจนถึงการ
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รวมตัวกันจนกลายเป็นชุมชนของผู฾ที่มีอัตลักษณแความเป็นนักเดินทางเหมือนๆ กัน (Erica Wilson 
and Candice Harris, 2006) 

 

ในขณะที่งานวิจัยของ Fiona Jordana & Cara Aitchisonb  ที่ศึกษาเกี่ยวกับการใช฾อํานาจ
ในการหาประโยชนแทางเพศจากผู฾หญิง (sexualisation) ในฐานะวัตถุที่ถูกจ฾องมองโดยผู฾ชาย ซึ่งเกิด
กับผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ผู฾วิจัยกลับพบข฾อมูลการถูกใช฾อํานาจด฾วยสายตาของผู฾ชายใน
การมองผู฾หญิงว฽าเป็น ‘วัตถุ’ ในกลุ฽มตัวอย฽างของงานวิจัยของตัวเองน฾อยมาก กลุ฽มตัวอย฽างส฽วนใหญ฽
แทบไม฽มีใครกล฽าวถึงประสบการณแในแง฽นี้เลย แต฽กลับพบการถูกใช฾อํานาจในฐานะชนชาติที่ด฾อยกว฽า 
และการถูกมองเป็นภาพเหมารวม (stereotype) ของผู฾หญิงไทย ที่จะถูกชาติตะวันตกมองอย฽างดูถูก 
หรือด฾วยวิธีการใช฾คําพูดที่สื่อถึงการถูกกดให฾ด฾อยกว฽า เช฽น เธอมาจากประเทศที่เวลาไปเที่ยวที่ไหนก็
ต฾องขอวีซ฽า หรือ do you massage? ซึ่งสื่อให฾เห็นว฽า นักเดินทางผู฾หญิงไทย ถูกใช฾อํานาจในลักษณะ
ของการถูกมองเป็นภาพเหมารวมว฽าเป็นประเทศที่ผู฾หญิงมีชื่อในด฾านการขายบริการ ซึ่งเป็นอีกแง฽มุม
หนึ่งที่น฽าทําการศึกษาวิจัยต฽อยอดออกไป 

 
3. การสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล าพังในสื่อออนไลน์ 

อัตลักษณแของผู฾หญิงที่ได฾รับการสื่อสารออกไปในสื่อออนไลนแนั้น เป็นอัตลักษณแที่เป็นผลมา
จากการประกอบสร฾างตัวตนใหม฽ เมื่อเดินทางกลับมาจากการท฽องเที่ยวแล฾ว อันเป็นระยะที่นัก
มนุษยวิทยาเรียกว฽า การกลับมารวมกันอีกครั้ง (re-aggregation) ที่นักเดินทางจะรวมเอาสถานะใหม฽
ของตัวเองเข฾าไปผนวกรวมกับตัวตนเดิม  ซึ่งจะนํานักเดินทางไปสู฽สถานะใหม฽หรือตัวตนใหม฽ที่เกิดขึ้น
แทนตัวตนเดิมหลัง การเปลี่ยนตัวตนนี้เองที่ทําให฾การท฽องเที่ยวได฾รับการกล฽าวถึงในฐานะ rites of 
passage ประเภทหนึ่ง (Cohen, 1985) ผู฾หญิงที่ผ฽านพิธีกรรมการเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังตาม
ลําพังแล฾ว ก็ได฾นําเอาสถานะใหม฽ที่ค฾นพบจากกิจกรรมการเดินทาง มาผนวกรวมเข฾ากับตัวตนผู฾หญิง
เดิมของตัวเอง จนได฾ออกมาเป็นอัตลักษณแต฽างๆ ที่ถูกนําเสนอในสื่อออนไลนแเมื่อกลุ฽มตัวอย฽างบอกเล฽า
เรื่องราวการท฽องเที่ยวของพวกเธอ  

โดยผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังแต฽ละคน ก็จะมีอัตลักษณแที่ถูกประกอบสร฾างขึ้นใหม฽
แตกต฽างกันไป ขึ้นอยู฽กับตัวตนเดิมที่เป็น เช฽น จากผู฾สูงอายุ ก็กลายเป็นผู฾ที่มองว฽าเพศและวัยไม฽ใช฽
อุปสรรคในการเดินทางท฽องเที่ยว จากผู฾ที่เคยคิดว฽าตัวเองเป็นคนขี้กลัว ไม฽มีความมั่นใจในตัวเอง ก็
กลายเป็นผู฾มีความสามารถในการแก฾ไขปใญหาและเอาตัวรอดได฾  จากผู฾ที่เคยให฾ความสําคัญกับวัตถุ 
การได฾ครองครองสิ่งของมีค฽าราคาแพง ก็กลายเป็นผู฾ที่ถือประสบการณแการท฽องเที่ยวคือสิ่งล้ําค฽าเหนือ
สิ่งอ่ืนใด แต฽โดยรวมแล฾ว ‘ผู฾หญิงเที่ยวคนเดียว’ มองเห็นตัวเองว฽า เป็นผู฾มีความอิสระ กล฾าหาญ 
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สนุกสนาน และมีความสุขกับชีวิต ซึ่งตัวตนเหล฽านี้สะท฾อนออกมาให฾เห็นอยู฽ในทุกภาพและคําบรรยาย
ที่กลุ฽มตัวอย฽างนําเสนอผ฽านสื่อออนไลนแ ซึ่งเป็นการกระทําอย฽างสม่ําเสมอ ทั้งก฽อน ระหว฽างและ
ภายหลังการเดินทาง เพ่ือเน฾นย้ําอัตลักษณแของการเป็นผู฾หญิงนักเดินทาง ให฾กลายเป็นอัตลักษณแทาง
สังคมท่ีผู฾อื่นรับรู฾อย฽างชัดเจน 
 
ข้อจ ากัดการวิจัย 

 1.การสัมภาษณแเชิงลึกเพ่ือเก็บข฾อมูล จะสามารถทําได฾มีประสิทธิภาพมากขึ้นหากผู฾วิจัยมี
โอกาสได฾ทําการการวิเคราะหแตัวบทในสื่อออนไลนแก฽อนการสัมภาษณแ แต฽ในการเก็บข฾อมูลจริงนั้น 
ผู฾วิจัยจะต฾องทําการพูดคุย ซักถาม สัมภาษณแจนเกิดความเข฾าใจถึงวัตถุประสงคแของงานวิจัยเสียก฽อน 
จึงจะสามารถเข฾าถึงสื่อออนไลนแซึ่งเป็นพ้ืนที่ส฽วนตัวของกลุ฽มเปูาหมายได฾ จึงทําให฾ต฾องมีการย฾อนกลับ
ไปซักถามซ้ําในบางประเด็นที่เพ่ิงค฾นพบในสื่อออนไลนแ ทําให฾ไม฽เกิดความต฽อเนื่องในการเก็บข฾อมูล 
 2.กลุ฽มตัวอย฽างที่อาศัยอยู฽ห฽างไกลในต฽างจังหวัดหรือต฽างประเทศ ทําให฾ต฾องทําการสัมภาษณแ
ผ฽านช฽องทางการสื่อสารด฾วยการแชท (chat) ซึ่งทําให฾สูญเสียความเที่ยงตรงในการเก็บข฾อมูล 
(validity) เนื่องจากไม฽สามารถมองเห็นสีหน฾าท฽าทางและอากัปกริยาต฽างๆ ของกลุ฽มตัวอย฽าง กลุ฽ม
ตัวอย฽างมีเวลาหยุดคิดและไตร฽ตรองค฽อนข฾างมากก฽อนที่จะตอบคําถาม และยังพบอุปสรรคปใญหาเรื่อง
เครือข฽ายอินเตอรแเน็ตที่ไม฽เสถียร รวมถึงการเวลาเวลาที่เหมาะสมในการสัมภาษณแระหว฽างผู฾วิจัยและ
กลุ฽มตัวอย฽างได฾ค฽อนข฾างลําบากหากเป็นการสัมภาษณแกลุ฽มตัวอย฽างที่อาศัยอยู฽ในต฽างประเทศ 

3.การติดต฽อกลุ฽มตัวอย฽างเพ่ือขอสัมภาษณแ เนื่องด฾วยผู฾วิจัยค฾นพบกลุ฽มตัวอย฽างแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยเป็นการค฾นกลุ฽มตัวอย฽างจากรีวิวการท฽องเที่ยวในห฾อง
กระดานสนทนาสาธารณะหรือค฾นหาจากในเครือข฽าย facebook จากนั้นจึงทําการส฽งข฾อความติดต฽อ
ไปเพื่อขอสัมภาษณแ กลุ฽มตัวอย฽างจํานวนไม฽น฾อยที่บอกปฏิเสธไม฽ขอให฾สัมภาษณแเนื่องจากเกิดความไม฽
ไว฾วางใจ ที่ได฾รับการติดต฽อไปอย฽างไม฽มีที่มาที่ไปและไม฽มีบุคคลอ฾างอิง จํานวนหนึ่งกลัวว฽าจะเป็นการ
หลอกลวงของมิจฉาชีพ และอีกจํานวนหนึ่งเข฾าใจว฽ากําลังถูกล฽อหลวงจากธุรกิจขายตรง ผู฾วิจัยต฾องใช฾
เอกสารอ฾างอิงจากมหาวิทยาลัยและการอธิบายที่ชัดเจนจนเกิดความไว฾วางใจ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1.กลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังที่เลือกมาเป็นกลุ฽มตัวอย฽างในงานวิจัยนี้ เป็นเพียง
ส฽วนเล็กๆ ส฽วนหนึ่งของชุมชนผู฾หญิงที่ออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังซึ่งมีอยู฽จํานวนมาก ทําให฾ยังไม฽
สามารถสะท฾อนอัตลักษณแกลุ฽มผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾ดีพอ ด฾วยผู฾วิจัยเชื่อว฽าผู฾หญิงที่
เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังน฽าจะยังมีทั้งประสบการณแการท฽องเที่ยวและการสื่อสารอัตลักษณแที่
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แตกต฽างหลากหลายมากมายกว฽านี้ จากการอ฾างอิงข฾อมูลของผู฾ประกอบการด฾านธุรกิจท฽องเที่ยวทั้งสาย
การบินและผู฾ให฾บริการโรงแรมที่พัก ซึ่งระบุว฽าในแต฽ละปีมีจํานวนผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง
จํานวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี หากได฾มีการขยายกลุ฽มตัวอย฽างในการวิจัยออกไปให฾มีจํานวนมากขึ้นและมี
ความครอบคลุมเพ่ิมข้ึน น฽าจะทําให฾มีการค฾นพบอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางตามลําพังที่ชัดเจนและ
สะท฾อนภาพความเป็นจริงได฾ดียิ่งกว฽า 

2.งานวิจัยเกี่ยวกับผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังยังมีปใจจัยที่เกี่ยวข฾องด฾านอ่ืนอีก
มากมาย ไม฽ว฽าจะเป็นผู฾ให฾บริการด฾านการท฽องเที่ยว ทั้งสายการบิน โรงแรมที่พัก ผู฾ให฾บริการพาหนะ ผู฾
ให฾บริการนําเที่ยว ผู฾ให฾บริการเครือข฽ายอินเตอรแเน็ต ฯลฯ ที่น฽าจะให฾ความสําคัญในการศึกษาวิจัยถึง
ศักยภาพในการให฾บริการแก฽ผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง ซึ่งเป็นลูกค฾าที่มีลักษณะของตลาด
เฉพาะกลุ฽ม (Niche Market) ที่อุตสาหกรรมการท฽องเที่ยวยังไม฽ได฾ให฾ความสนใจนัก ซึ่งสวนทางกับ
การเติบโตของยอดตัวเลขผู฾หญิงที่สนใจการออกเดินทางท฽องเที่ยวตามลําพัง 

3.การวิเคราะหแตัวบทในงานวิจัยนี้เป็นไปเพียงเพ่ือที่จะพิจารณาความสอดคล฾องระหว฽างการ
ตีความประสบการณแการท฽องเที่ยวของกลุ฽มตัวอย฽าง และการนําเสนอเรื่องราวการท฽องเที่ยวด฾วยภาพ
และคําบรรยายในสื่อออนไลนแแต฽พอสังเขป  ไม฽ได฾ทําการวิเคราะหแในเชิงสัญญะอย฽างลึกซึ้ง ซึ่งหากมี
การวิจัยที่มุ฽งเน฾นการวิเคราะหแตัวบทด฾วยกรอบทฤษฎีที่เกี่ยวข฾องเป็นสําคัญ น฽าจะช฽วยเพ่ิ มพูนองคแ
ความรู฾ด฾านอัตลักษณแของผู฾หญิงที่เดินทางท฽องเที่ยวตามลําพังได฾เป็นอย฽างดี 
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