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บทคัดย่อภาษาไทย 

ผการัตน์ ใยทอง : การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 
1 (A STUDY OF GUIDELINES FOR THAI LANGUAGE LEARNING MANAGEMENT TO ENHANCE THE FIVE 
MINDS OF SEVENTH GRADE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า {, 123 
หน้า. 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้ตอบแบบสอบถามและผู้ให้สัมภาษณ์ โดยผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพ
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทย คือ ครูภาษาไทยจ านวน 132 คน และผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย คือ 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตห้าลักษณะจ านวน 3 คน ประกอบด้วย อาจารย์มหาวิทยาลัยและศึกษานิเทศก์จากสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามครูและแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านจิตห้าลักษณะ วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

1. สภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า ครูจัดการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิตเคารพบ่อยคร้ัง ครูจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตจริยธรรมและจิต
สร้างสรรค์เป็นบางคร้ัง และครูจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์น้อยคร้ัง 

2. แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดังน้ี 

        (1) ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงและออกแบบการจัด 
การเรียนรู้แบบย้อนกลับโดยศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนก่อนเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ครูสามารถวางแผนการจัดเน้ือหา
สาระ กิจกรรม สื่อ รวมถึงวัดและประเมินผลได้สอดคล้องกับความถนัดและความสนใจของนักเรียน 

        (2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน เทคนิคการสอนและกิจกรรม
การเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ วิธีสอนโดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปราย การใช้โครงงานเป็นฐาน การใช้เกม การแสดงบทบาท
สมมติ เทคนิคการจัดกลุ่ม การยกตัวอย่าง การใช้ค าถาม นอกจากน้ี ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ แนวคิดการเรียนการสอนแบบตกผลึก แนวคิดการสะท้อนคิด แนวคิดการคิดไตร่ตรอง แนวคิดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ แนวคิดการพัฒนาความเคารพสิทธิมนุษยชน กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา กิจกรรมสุนทรียสนทนา กระบวนการ
กระจ่างค่านิยมและกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งท าให้นักเรียนได้พัฒนาครบทุกจิตลักษณะ ทั้งด้านสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรมเพื่อให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการท างาน และท างานร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 

        (3) ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย ครูใช้สื่อการเรียนรู้โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อประกอบการ
เรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ได้ดีย่ิงขึ้น เช่น หนังสือเรียน แบบฝึกหัด พาวเวอร์พอยท์ วีดิทัศน์ โปรเจคเตอร์ 

        (4) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงทั้งก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลังเรียน โดยใช้วิธีการถามตอบ การสังเกต การทดสอบ การตรวจผลงานจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐาน และการสัมภาษณ์ทัศนคติค่านิยมเพื่อวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5683442327 : MAJOR TEACHING THAI LANGUAGE 
KEYWORDS: THE FIVE MINDS / LEARNING MANAGEMENT / GUIDELINES 

PAKARAT YAITHONG: A STUDY OF GUIDELINES FOR THAI LANGUAGE LEARNING MANAGEMENT TO 
ENHANCE THE FIVE MINDS OF SEVENTH GRADE STUDENTS. ADVISOR: ASST. PROF. PROF.WIPAWAN 
WONGSUWAN KONGPAO {, 123 pp. 

This research aimed to investigate state and propose guidelines for Thai language learning 
management to enhance the five minds of seventh grade students. The research data on Thai language 
instruction were gathered by using questionnaires from 132 Thai teachers, and by interviewing 3 experts on five 
minds. The experts were university lecturers and supervisor from the Secondary Educational Service Area 1. The 
research instruments were questionnaires and interview questions for experts on five minds. The collected data 
were analyzed by using percentage, means, and standard deviation and content analysis. 

The research results could be summarized as follows: 

1. It is found that teachers’ instructions were usually enhanced disciplined and respectful minds and 
sometimes  enhanced ethical and creating minds of seventh grade students, while hardly enhanced synthesizing 
mind. 

2. The guidelines for  Thai language learning management to enhance the five minds of seventh grade 
students were as follows: 

        (1)  Learning management design Teachers designed their learning management according to 
authentic circumstance and applied backward design by investigating students’ learning behaviors before planning 
their lesson plans. Hence, the contents, activities, materials, and evaluations could be plan in congruent with 
students’ abilities and interests. 

        (2) Thai Learning Activities Teachers implemented various teaching methods, techniques, and 
learning activities i.e. lecture, demonstration, discussion, project-based learning, games, roles play, group process, 
and questioning. Besides, teachers applied active learning management. performance-based learning, crystal-
based learning, reflective thinking approach, cooperative learning,  Human rights developmental Approach, 
contemplative education, dialogue, value-oriented processes, and service-mind activities. All those approaches 
were implemented to develop students’ five minds included intellectuality and ethic that leaded them to be 
successful on working individually and cooperatively with others.   

        (3) Usage of Thai learning materials Teachers used printed and electronics learning materials to 
make students understand the lesson better. Hence, the materials used were books, exercises, power point, clips, 
and slides. 

      (4) Thai learning achievement evaluation Teachers applied authentic assessment before learning, 
learning, and after learning. The methods used were questions, observation, testing, checking students’ projects. 
Students’ ethics were evaluated by interviewing their attitudes and values.  
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วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความรัก ความเมตตากรุณาและความอนุเคราะห์จากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผา่ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติ
ตน คอยดูแลเอาใจใส่ แนะน า อบรมสั่งสอน และให้ก าลังใจ ทั้งการท าวิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จ และการใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้อื่นให้มีความสุขและเป็นที่รักของทุกคน ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์ แข็งขัน ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่
คอยแนะน า อบรมสั่งสอนให้ผู้วิจัยท าวิทยานิพนธ์ได้อย่างถูกต้อง จึงเป็นโอกาสดีที่ท าให้ผู้วิจัยได้พัฒนาตนเอง
ตามค าแนะน าของอาจารย์เสมอมา 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.กานต์รวี บุษยานนท์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้ค า
ช้ีแนะและค าปรึกษาในการปรับแก้วิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ รวมทั้งให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งผู้วิจัยมี
ความซาบซึ้งในความกรุณาคร้ังน้ีเป็นอย่างยิ่ง 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ มล.อัจจิมา เกิดผล รองศาสตราจารย์ ดร.โชติกา ภาษีผล 
รองศาสตราจารย์ ดารกา วรรณวนิช  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สร้อยสน สกลรักษ์ และอาจารย์ ดร.กิตติศักด์ิ 
ลักษณา ที่เสียสละเวลาอันมีค่าตรวจเคร่ืองมือวิจัย พร้อมทั้งให้ค าแนะน าเพื่อให้ได้เคร่ืองมือวิจัยที่ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพในการน าไปใช้เก็บข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์สมบูรณ์ ราชนิล อาจารย์ ดร.คงรัฐ นวลแปง อาจารย์ ดร.กิตติศักด์ิ 
ลักษณา และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ที่ให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูล และให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์จนประสบความส าเร็จ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ พ่ี น้อง และเพ่ือน ภาควิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทยและสาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่คอยดูแลเอาใจใส่ ให้ค าแนะน าและให้ก าลังใจเสมอมา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนางสาวกุสุมา งามละมัย นายเจษฎา ศรีวัฒนเมธากลุ และนายอดิสรณ์ เรืองกิจจานันท์ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ที่เป็นหลักในการด าเนินชีวิตของลูก คอยให้ค าปรึกษา
และก าลังใจมาโดยตลอด ท าให้ผู้วิจัยมีแรงในการท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จ รวมทั้งก าลังใจ และทุนทรัพย์
สนับสนุนการเรียนจากน้องสาวที่อุปถัมภ์ค่าใช้จ่ายทุกอย่างในการเรียนระดับมหาบัณฑิต และธรรมะจาก
น้องชายที่คอยเป็นที่พึ่งทางใจให้ผู้วิจัยมีก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จได้ด้วยดี วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีจึง
เป็นวิทยานิพนธ์ของทุกคนในครอบครัวใยทอง 

สุดท้ายน้ี ผู้วิจัยได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต” บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 



สารบัญ 
  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................................................... ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ........................................................................................................................ จ 

กิตติกรรมประกาศ .............................................................................................................................. ฉ 

สารบัญ ................................................................................................................................................ ช 

สารบัญตาราง ...................................................................................................................................... 1 

บทท่ี 1 บทน า ..................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ......................................................................................... 1 

ค าถามวิจัย...................................................................................................................................... 3 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ................................................................................................................ 4 

ขอบเขตของการวิจัย ...................................................................................................................... 4 

นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย ........................................................................................................... 5 

ประโยชน์ท่ีได้รับ............................................................................................................................. 6 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง .............................................................................................. 7 

1. การจัดการเรียนรู้ ....................................................................................................................... 7 

2. จิตห้าลักษณะ .......................................................................................................................... 19 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง................................................................................................................... 26 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจัย ................................................................................................................. 30 

1. การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง .................................................................... 30 

2. การออกแบบการวิจัย ............................................................................................................... 30 

3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง .................................................................................... 31 

4. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ............................................................................................ 32 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ............................................................................................................. 38  

 



 ซ 

  หน้า 

6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล .............................................................................................. 40 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล .......................................................................................................... 42 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 .................................. 42 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ .............................................................. 61 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ .................................................................... 76 

สรุปผลการวิจัย ............................................................................................................................. 76 

อภิปรายผลการวิจัย ...................................................................................................................... 89 

ข้อเสนอแนะ ................................................................................................................................. 99 

รายการอ้างอิง ................................................................................................................................. 100 

ภาคผนวก ........................................................................................................................................ 103 

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ............................................................................................. 104 

ภาคผนวก ข เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ........................................................................................ 107 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์............................................................................................................... 123 

 



สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 1 จ านวนครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานครที่แบ่งตามขนาดโรงเรียน ......................................................... 32 

ตารางท่ี 2 โครงสร้างแบบสอบถามสภาพท่ัวไปของครูภาษาไทย ...................................................... 33 

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงโครงสร้างแบบสอบถามครูภาษาไทย เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 .............................................. 34 

ตารางท่ี 4 โครงสร้างแบบสัมภาษณ์สภาพท่ัวไปของผู้เช่ียวชาญ ....................................................... 37 

ตารางท่ี 5 โครงสร้างแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ
เสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1..................................................................... 38 

ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของแบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับคืน/
แบบสอบถามท่ีส่งท้ังหมด.................................................................................................................. 39 

ตารางท่ี 7 ค่าร้อยละแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของครูภาษาไทย.......................................... 43 

ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติด้านการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 .................................... 45 

ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 .............................................. 51 

ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 .............................................. 55 

ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติด้านการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 .............................. 58 

 



บทท่ี 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ 
(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มีบทบัญญัติเกี่ยวกับความมุ่งหมายและหลักการของการจัดการศึกษาไทยไว้ใน
มาตราท่ี 6 ความว่า การจัดการศึกษาจะต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ซึ่งเจตนารมณ์ของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับ
ปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) ท่ีมีเจตนารมณ์เพื่อมุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข 
พัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งความเข้มแข็ง สังคมแห่งภูมิปัญญา สังคมแห่งการเรียนรู้และสังคม
แห่งความสมานฉันท์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

กระทรวงศึกษาธิการเป็นองค์กรทางการศึกษาท่ีให้ความส าคัญกับการพัฒนาสติปัญญาและ
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ดังท่ีส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาได้ก าหนดคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 8 ประการ และสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 5 ประการไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยท้ังสองส่วนมีสาระส าคัญท่ีมุ่งพัฒนาสติปัญญาและ
คุณธรรมจริยธรรมของนัก เรี ยน เพื่ อ ให้นัก เรียนเป็นคนเก่ งและดีมี คุณธรรมจริยธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก: 6-7) 

อย่างไรก็ตาม แม้ในการศึกษาข้ันพื้นฐานจะก าหนดสาระส าคัญท่ีต้องการพัฒนานักเรียนไว้ใน
หลักสูตร แต่จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม ของส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) (พ.ศ. 2554 - 2558) ท่ีประเมินสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2554 พบว่า สถานศึกษาท้ังหมดในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 7,042 แห่ง ผู้ประเมินได้สรุปว่า ตัวบ่งช้ีท่ี 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
สถานศึกษาส่วนใหญ่มีผลการประเมินในระดับพอใช้ (ร้อยละ 53.14) และตัวบ่งช้ีท่ี 6 ประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ สถานศึกษามีผลการประเมินในระดับต้อง
ปรับปรุงเร่งด่วน (ร้อยละ 0.28) 

ด้วยเหตุนี้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจึงเสนอแนะประเด็นท่ีจะต้องพัฒนา
นักเรียน โดยครูจะต้องเสริมสร้างและมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพนักเรียนให้มีความรู้และทักษะท่ี
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จ าเป็นตามหลักสูตร โดยเฉพาะให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่าง
มีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง  มีวิสัยทัศน์ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รัก
การเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาสติปัญญาของนักเรียนให้อยู่ในระดับท่ีสูงขึ้น 
(ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2554: 49-50) 

การพัฒนานักเรียนตามข้อเสนอแนะของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ซึ่งพัฒนาตามข้อบ่งช้ี เพื่อปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และเพื่อ
ปรับปรุงประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ท าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง มี
วิสัยทัศน์ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
เป็นเพียงการพัฒนานักเรียนในด้านของสติปัญญา แต่การท่ีนักเรียนจะเป็นคนเก่งและดีได้นั้น 
นักเรียนจะต้องพัฒนาทางด้านจิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กันไปด้วย 

แนวคิดหนึ่งในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนท้ังด้านสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม 
คือ แนวคิดจิตห้าลักษณะ (Five minds) ซึ่งเป็นแนวคิดของ Howard Gardner (2006) นักวิชาการท่ี
มีช่ือเสียงทางด้านการคิดและสติปัญญาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด Gardner กล่าวว่า “จิต (Mind)” 
หมายถึง “ความคิด” ซึ่งเป็นกระบวนการทางสมอง ไม่ใช่กระบวนการทางจิตใจ โดยจิตห้าลักษณะ
เป็นลักษณะของจิตหรือความคิด อันประกอบด้วยจิตวิทยาการ (Disciplined Mind) จิตสังเคราะห์ 
(Synthesizing Mind) จิตสร้างสรรค์ (Creating Mind) จิตเคารพ (Respectful Mind) และจิต
จริยธรรม (Ethical Mind) จิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ และจิตสร้างสรรค์เป็นลักษณะของบุคคลท่ีมี
สติปัญญา ส่วนจิตเคารพ และจิตจริยธรรมเป็นลักษณะของบุคคลท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม (Gardner, 
2006: 3-4) ดังนั้น แต่ละจิตจึงมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาให้นักเรียนเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ท้ัง
สติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม 

การเสริมสร้างจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ และจิตสร้างสรรค์จะพัฒนานักเรียนด้านสติปัญญา
ให้เป็นบุคคลท่ีมีวินัยในตนเอง จนสามารถเรียนรู้ได้เข้าใจในสาขาวิชานั้นๆ อย่างถ่องแท้ รู้จักวิเคราะห์
สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในงานท่ีท าได้ 
รวมท้ังท าส่ิงท่ีแปลกใหม่ได้อย่างหลากหลาย คล่องแคล่ว และมีล าดับขั้นตอนชัดเจน การเสริมสร้าง
จิตเคารพและจิตจริยธรรมมีความส าคัญในการพัฒนานักเรียนด้านคุณธรรมจริยธรรม ให้เป็นบุคคลท่ี
เคารพผู้อื่นท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ และชาติวุฒิ เคารพและท าความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อให้ท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข อีกท้ังการตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมจริยธรรม จะท าให้
นักเรียนเลือกท าส่ิงท่ีถูกต้องเหมาะสม รู้จักใช้ความรู้ท่ีมีในทางท่ีถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 
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การศึกษางานวิจัย พบว่า มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้จิตห้าลักษณะ ได้แก่ รูปแบบ 
การพัฒนาศักยภาพการคิดตามแนวคิดจิตท้ัง 5 ของการ์ดเนอร์ส าหรับนักศึกษาพยาบาล (สุมิตตา 
สว่างทุกข์, 2553) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมจิตแห่งวิทยาการ จิตแห่ง 
การสังเคราะห์ และจิตแห่งการสร้างสรรค์ส าหรับนิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา (คงรัฐ นวลแปง, 2554)การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมจิตแห่งความเคารพและ
จิตแห่งจริยธรรมตามแนวคิดการเรียนการสอนโดยการบริการสังคมส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี  
(กานต์รวี บุญญานุสิทธิ์ , 2554) งานวิจัยดังกล่าวเป็นการศึกษากับนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  
ส่วนงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับจิตห้าลักษณะในระดับมัธยมศึกษา คือ การพัฒนาหลักสูตรสันติศึกษา
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยเน้นทีมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (กิตติศักด์ิ ลักษณา, 
2554) 

อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ
เสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยเพื่อให้ได้แนวทางใน
การเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นนักเรียนในระดับเริ่มต้นของ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาท่ีจะต้องให้ความส าคัญในการพัฒนาสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม 

งานวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยศึกษาสภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยจากครูท่ีสอน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เนื่องจากส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหน่วยงานหลักของประเทศ  ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยจึงเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างนักเรียนให้มีสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม และศึกษา
แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยจาก ศึกษานิเทศก์ และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีเช่ียวชาญใน 
การจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ใน 
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

 

ค าถามวิจัย 

1. สภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นอย่างไร 

2. แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 เป็นอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2. เพื่อน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรในการวิจัย ประกอบด้วย ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ศึกษานิเทศก์ท่ีสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีเช่ียวชาญด้านการจัด 
การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 

2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ประกอบด้วย ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ศึกษานิเทศก์ท่ี
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
กรุงเทพมหานคร และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีเช่ียวชาญด้านจิตห้าลักษณะ 

3. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาสภาพของการจัดการเรียนรู้และแนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี  1 มีประเด็นท่ีศึกษา 4 ประเด็น 
ดังนี้ 

 
1) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
   1.1) การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.2) การวางแผนการใช้ส่ือการเรียนรู้ 
   1.3) การวางแผนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1) วิธีการสอนท่ีใช้ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.2) เทคนิคการสอนท่ีใช้ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
3) การใช้ส่ือการเรียนรู้ 
   3.1) การใช้ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
   4.1) วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
   4.2) การน าผลการประเมินไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิต

ห้าลักษณะของนักเรียน 
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นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

จิตห้าลักษณะ หมายถึง ความสามารถท่ีแสดงออกถึงการมีสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม 
ประกอบด้วยจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ จิตสร้างสรรค์ จิตเคารพ และจิตจริยธรรม  

จิตวิทยาการ หมายถึง ความสามารถท่ีแสดงออกการศึกษาหาความรู้และท างานด้วย 
ความต้ังใจ ต่ืนตัวและเต็มใจท่ีจะเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ โดยศึกษาต าราและสอบถามผู้เช่ียวชาญ เพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง อีกท้ังมีวินัยในการท างานต่างๆ ด้วยตนเอง จนเกิดความรู้
ความเข้าใจในวิชาท่ีเรียนอย่างถ่องแท้ และน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน 

จิตสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถท่ีแสดงออกถึงการท าความเข้าใจข้อมูลต้ังแต่สอง
ข้อมูลขึ้นไป ท่ีได้รับมาจากหลายแหล่ง โดยวิเคราะห์และประเมินข้อมูลด้วยความประณีต ปราศจาก
อคติ และน าข้อมูลท่ีประเมินว่าถูกต้องและมีประโยชน์มาผสมผสานจนกลายเป็นข้อมูลใหม่ได้อย่าง
ถูกต้องสามารถใช้ประโยชน์ได้จริง 

จิตสร้างสรรค์ หมายถึง การคิดริเริ่มส่ิงท่ีแปลกใหม่ หาค าตอบได้หลากหลาย คล่องแคล่ว
ว่องไว และเรียงล าดับข้อมูลได้เห็นภาพชัดเจน รวบรวมและเช่ือมโยงความรู้ประสบการณ์จากหลาย
แหล่ง เพื่อให้ได้ผลงานท่ีสะท้อนความคิดสร้างสรรค์อย่างมีคุณภาพและเป็นท่ียอมรับของผู้เช่ียวชาญ 

จิตเคารพ หมายถึง ความสามารถท่ีแสดงออกถึงการปฏิบัติกับผู้อื่นด้วยความสุภาพ ให้
เกียรติ เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลท้ังความรู้และความสามารถ เพื่อให้ปรับตัว
และท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

จิตจริยธรรม หมายถึง ความสามารถท่ีแสดงออกถึงการปฏิบัติตน โดยยึดกฎระเบียบหรือหลัก
ปฏิบัติอันดีงามของสังคม เพื่อให้ใช้ชีวิตได้อย่างถูกต้องและมีความสุข 

แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ หมายถึง วิธีการหรือแนวทาง
ปฏิบัติส าหรับครูภาษาไทยในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน 
ซึ่งประกอบด้วย 4 ประเด็นหลักคือ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้
ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีที่ 1 หมายถึง บุคคลท่ีมีหน้าท่ีหลักในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย
ในมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 หมายถึง บุคคลท่ีมีหน้าท่ีหลักในการเรียนรู้ภาษาไทยใน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. ครูภาษาไทยได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. ครูภาษาไทยได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้นักเรียนเป็นคนท่ีมีสติปัญญาและมีคุณธรรมจริยธรรม  



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ 

1.1 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.3 การใช้ส่ือการเรียนรู้ 

1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

2. จิตห้าลักษณะ 
2.1 จิตวิทยาการ (Disciplined Mind) 
2.2 จิตสังเคราะห์ (Synthesizing Mind) 
2.3 จิตสร้างสรรค์ (Creating Mind) 
2.4 จิตเคารพ (Respectful Mind) 
2.5 จิตจริยธรรม (Ethical Mind) 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง         
 
1. การจัดการเรียนรู้ 

1.1 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
1.1.1 ความหมายของการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

Kemp, Morrison, & Ross (1998) ได้อธิบายความหมายของการออกแบบการจัด 
การเรียนรู้ไว้ว่า การวางแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

Smith, & Ragan (1999) ได้อธิบายความหมายของการออกแบบการจัดการเรียนรู้ไว้
ว่าการวางแผนส าหรับการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนตามศักยภาพ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 8) ได้อธิบายความหมายของการออกแบบการจัด 
การเรียนรู้ไว้ว่า หัวใจส าคัญท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์คือ การออกแบบ 
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การเรียนรู้ ครูจึงควรใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และวิธีการประเมิน 
การเรียนรู้ด้วยวิธีท่ีหลากหลาย โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้พัฒนาอย่าง
เต็มศักยภาพ 

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550: 85) ได้อธิบายความหมายของการออกแบบการจัดการเรียนรู้
ไว้ว่าการเตรียมการสอนล่วงหน้าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ก่อนใช้ส่ือการเรียนรู้ และก่อนการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวาง
ไว้ 

จากความหมายของการออกแบบการจัดการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า การออกแบบการจัด 
การเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนล่วงหน้าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ก่อนใช้ส่ือการเรียนรู้ และก่อนประเมินผลการเรียนรู้  เพื่อให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ไ ด้ตาม
วัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ และพัฒนานักเรียนแต่ละคนได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 

1.1.2 หลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
สุวัฒนา เอี่ยมอรพรรณ (2549: 110-111) ได้อธิบายหลักการออกแบบการจัด 

การเรียนรู้ไว้ว่า ครูควรออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ โดยครูจะต้องจัดเนื้อหาสาระให้เป็นล าดับขั้นตอน ค านึงถึงความยาก
ง่ายและความต่อเนื่องของเนื้อหา จัดรูปแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
นักเรียนแต่ละคน จัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเกิดความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง และครูจะต้องมุ่งมั่นในการพัฒนา ส่ือ
การเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้สนใจเรื่องนั้นๆ มากขึ้น และสืบค้นเพิ่มเติมใน
ประเด็นท่ีสนใจด้วยตนเอง 

Wiggins, & McTighe (2005) ได้อธิบายหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ครู
ควรออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) โดยก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ท่ี
ต้องการหรือมาตรฐานการเรียนรู้ขึ้นมาก่อน เพื่อก าหนดภาระงาน วิธีการวัดและประเมินผลแล้วจึง
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 

จากหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ สรุปได้ว่า ครูควรออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ และออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับโดยครูจะต้องจัดเนื้อหาสาระให้เป็น
ล าดับข้ันตอน ค านึงถึงความยากง่ายและความต่อเนื่องของเนื้อหา จัดรูปแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับความสนใจละความถนัดของนักเรียนแต่ละคน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง 
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1.1.3 ขั้นตอนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2550: 17-18) ได้อธิบายขั้นตอนการออกแบบการจัดการเรียนรู้

ไว้ดังนี้ 
1) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ควรก าหนดให้ครบท้ังด้านความรู้ (K) กระบวนการ (P) 

และเจตคติ (A) 
2) เนื้อหาสาระ ควรก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม สาระท่ีระบุ 

เช่น ทฤษฎี ค านิยาม ค าจ ากัดความ หลักการ ข้อเท็จจริง 
3) หลักการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ ควรก าหนดการใช้ท่ีพิจารณาแล้วเหมาะสมกับ

เนื้อหา และความสามารถของนักเรียน ซึ่งจัดการเรียนรู้ได้ท้ัง ครูเป็นศูนย์กลาง ส่ือเป็นศูนย์กลาง 
และนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยให้ถือประโยชน์แก่นักเรียนเป็นส าคัญ จากนั้นจึงเลือกใช้รูปแบบ     
การสอน เทคนิคการสอน และวิธีการสอนต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้ของนักเรียน 

4) วิธีวัดผลการเรียนรู้ ควรวัดด้วยวิธีการที่หลากหลาย และวัดผลโดยเน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง 
 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทัศนีย์ ศุภเมธี (2533: 189-190) ได้อธิบายความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ไว้ว่า การจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ควบคู่กับความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน ส่งผล
ให้การเรียนรู้ครั้งนั้น ของนักเรียนเป็นไปได้ด้วยดี 

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550: 72) ได้อธิบายความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า 
การปฏิบัติต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอน โดยจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ี
วางไว้ เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545: 91) ได้อธิบายความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ไว้ว่า สภาพการเรียนรู้ที่ครูก าหนดขึ้นให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาและบรรยากาศ
แห่งการเรียนรู้ 

จากความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง 
การจัดสภาพการเรียนรู้ตามท่ีครูก าหนดขึ้น โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้  เนื้อหาและบรรยากาศแห่งการเรียนรู้  เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ ไ ด้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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1.2.2 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
       ทิศนา แขมมณี และคณะ (2543) ได้อธิบายหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า 

กิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดให้เหมาะสมกับวัย และความสนใจของนักเรียน ควรช่วยให้นักเรียนได้
เคล่ือนไหวร่างกาย เพื่อให้ประสาทรับรู้ต่ืนตัว พร้อมท่ีจะรับข้อมูลและเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อีกท้ังควรจัด
กิจกรรมเรียนรู้ ท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมรอบตัว ท่ีให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง และมีการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ และมีปฏิสัมพันธ์อัน
ดีกับผู้อื่น 

       ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554: 37) ได้อธิบายหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ ใช้เทคนิควิธีการสอนและส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับความสนใจและความสามารถของนักเรียน และให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การเรียนรู้ เพื่อศึกษาหาความรู้และปฏิบัติจริงได้ด้วยตนเอง 

จากหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับวัย ความสนใจและความสามารถของนักเรียน สอดคล้องกับตัวช้ีวัด จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค วิธีการสอนและ
ส่ือการเรียนรู้ที่หลากหลายให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อศึกษาหาความรู้และปฏิบัติ
จริงด้วยตนเอง อีกท้ังครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม ให้นักเรียนได้แลกเปล่ียน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพื่อให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น 
 

1.2.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ปราณี บุญชุ่ม (2546: 15-24) ได้อธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า

ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูใช้ค าถามท่ีกระตุ้นความสนใจใคร่รู้ของนักเรียน และสร้าง

สัมพันธไมตรีกับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และครูควรท าความรู้จั กนักเรียน
รายบุคคลเพื่อให้ทราบความสนใจและความถนัด ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนได้เต็ม
ศักยภาพ 

2) ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเสนอกิจกรรมและ
ลงมือปฏิบัติทุกขั้นตอน นักเรียนแสดงหาความรู้ วิเคราะห์สังเคราะห์และสรุปผลได้ด้วยตนเอง พร้อม
ท้ังได้เรียนรู้การปรับตัวเพื่อท างานร่วมกับผู้อื่น 

3) ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนความรู้ของบทเรียนนั้น และครูมีหน้าท่ี
ให้ข้อมูลเพิ่มเติมท่ีสร้างองค์ความรู้ท่ีชัดเจนให้นักเรียน 
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1.3 การใช้สื่อการเรียนรู้ 
1.3.1 ความหมายของสื่อการเรียนรู้ 

พวงเล็ก อุตระ (2539: 109) ได้อธิบายความหมายของส่ือการเรียนรู้ไว้ว่า ส่ิงท่ีใช้
ประกอบการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นความสนใจเรียนรู้ของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

กิดานันท์  มลิทอง (2540: 79) ได้อธิบายความหมายของส่ือการเรียนรู้ไว้ว่า เครื่องมือ
ท่ีใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ี
ครูวางไว้ 

จากความหมายของส่ือการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า ส่ือการเรียนรู้หมายถึง เครื่องมือท่ี
ก าหนดขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้ แลกเปล่ียนประสบการณ์ แนวคิดและ
เจตคติระหว่างครูกับนักเรียน เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ
ทักษะกระบวนการจนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 

1.3.2 ประเภทของสื่อการเรียนรู้ 
De Kieffer (1965: 117) ได้แบ่งประเภทของส่ือการเรียนรู้ไว้ 3 ประเภท ดังนี้ 
1) ประเภทท่ีไม่ต้องใช้เครื่องฉายประกอบ เช่น กระดานด า ชอล์ก ของจริง ของ

จ าลอง แผนท่ี กระดานแม่เหล็ก ลูกโลก 
2) ประเภทท่ีใช้เครื่องฉายประกอบ เช่น แผ่นฟิล์มจ าเป็นต้องมีเครื่องฉายแผ่นฟิล์ม 

แผ่นสไลด์จ าเป็นต้องมีเครื่องฉายแผ่นสไลด์เพื่อให้น าเสนอข้อมูลแก่นักเรียนได้ 
3) ประเภทวัสดุท่ีมีเสียงประกอบ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ เครื่องขยายเสียง 
Dale (1969: 42-43) ได้แบ่งประเภทของส่ือการสอนโดยพิจารณาจากประสบการณ์

ของนักเรียน เรียกว่า กรวยประสบการณ์ (Cone of experience) โดยแบ่งจากประสบการณ์ท่ีเป็น
รูปธรรมไปสู่นามธรรม 10 ประเภท ดังนี้ 

1) ประสบการณ์ตรงเป็นประสบการณ์ข้ันท่ีเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด นักเรียนมีโอกาสฝึก
ประสบการณ์ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองกับของจริงและสถานท่ีจริง 

2. ประสบการณ์ท่ีได้จากการชมสถานการณ์จ าลอง โดยจ าลองสถานการณ์ให้ใกล้เคียง
กับสภาพจริงมากท่ีสุด 

3) ประสบการณ์ท่ีได้จากการแสดงบทบาท หรือละคร นักเรียนจะได้เรียนรู้จาก 
การแสดงบทบาทของตัวละคร นักเรียนจะเข้าใจความรู้สึกของตัวละครและถ่ายทอดให้ผู้ชมรับรู้
ความรู้สึกนั้นเช่นกัน 
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4) ประสบการณ์ท่ีได้จากการสาธิต นักเรียนจะเห็นการท างาน วิธีการและหลักปฏิบัติ
ในการใช้อุปกรณ์และวิธีการต่างๆ ในกระบวนการเรียนรู้และการปฏิบัติจริง 

5) ประสบการณ์ท่ีได้จากการทัศนศึกษา นักเรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตสถานท่ี หรือ
สัมภาษณ์บุคคลท่ีมีความรู้ในสถานท่ีท่ีไปทัศนศึกษา 

6) ประสบการณ์ท่ีได้จากการจัดนิทรรศการเป็นการน าประสบการณ์หลายอย่างมา
ผสมผสานกันอย่างเป็นระบบเพื่อแสดงให้เห็นเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีมีท้ังข้อมูลและภาพประกอบ 

7) ประสบการณ์ท่ีได้จากการชมภาพยนตร์และโทรทัศน์เป็นการน าเสนอท้ังภาพและ
เสียง นักเรียนได้รับข้อมูลท่ีสามารถสร้างมโนทัศน์ได้เป็นอย่างดี 

8) ประสบการณ์ท่ีได้จากการชมภาพนิ่ง ฟังวิทยุและเสียงท่ีบันทึกเป็นประสบการณ์ท่ี
ผ่านการดูหรือการฟังอย่างเดียว 

9) ประสบการณ์ท่ีได้จากการดูทัศนสัญลักษณ์ หรือสัญลักษณ์ทางกายภาพเป็น
ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากการดูแผนภูมิ แผนท่ี สถิติ ลายเส้นท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 

10) ประสบการณ์ท่ีได้จากวัจนภาษาเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดจากการฟังค าบอกเล่าของ
คนอื่น นักเรียนจะต้องตีความหมายจากถ้อยค า เพื่อให้เข้าใจว่าผู้พูดต้องการส่ือสารส่ิงใดให้ผู้ฟังทราบ 

พวงเล็ก  อุตระ (2539: 110) ได้แบ่งประเภทของส่ือการเรียนรู้ไว้ 3 ประเภท ดังนี้ 
1) วัสดุท่ีมีอายุการใช้งานระยะส้ัน เช่น บัตรค า ภาพ แผนท่ี ของจริง 
2) อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น เครื่องเสียง โปรเจคเตอร์ เครื่องฉายภาพยนตร์ 
3) เทคนิควิธีการ เช่น บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการสอน นิทรรศการ 
กิดานันท์  มลิทอง (2540: 83) ได้แบ่งประเภทของส่ือการเรียนรู้ไว้ 3 ประเภท ดังนี้ 
1) วัสดุท่ีใช้ถ่ายทอดความรู้โดยไม่ต้องอาศัยอุปกรณ์เสริม เช่น แผนท่ี รูปภาพ 

หุ่นจ าลองและวัสดุท่ีใช้ถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยอุปกรณ์เสริม เช่น แผ่นเสียงต้องใช้เครื่องเล่น
แผ่นเสียง สไลด์ต้องใช้เครื่องฉายสไลด์ 

2) อุปกรณ์ท่ีเป็นตัวกลางท าให้ข้อมูลท่ีบันทึกไว้ ถ่ายทอดออกมาได้ เช่น เครื่องฉาย
ภาพยนตร์ เครื่องฉายสไลด์ 

3) เทคนิคและวิธีการการสอน เช่น เกม ชุดการสอน 
จากประเภทของส่ือการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า ส่ือการเรียนรู้มีหลายประเภท มีท้ังส่ือ

ประเภทท่ีแบ่งแบบไม่ต้องใช้เครื่องฉายหรือไม่ต้องใช้อุปกรณ์เสริม มีอายุการใช้งานระยะส้ัน เช่น ของ
จริง ของจ าลอง แผนท่ี แบบอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีต้องใช้เครื่องฉายหรือต้องใช้อุปกรณ์เสริม เช่น 
แผ่นเสียงต้องใช้เครื่องเล่นแผ่นเสียง สไลด์ต้องใช้เครื่องฉายสไลด์ และวัสดุท่ีมีเสียงประกอบ เช่น วิทยุ 
โทรทัศน์ เครื่องขยายเสียง หรือเทคนิค วิธีการสอน เช่น เกม ชุดการสอน บทเรียนส าเร็จรูป และส่ือ
การสอนท่ีแบ่งโดยพิจารณาประสบการณ์ของนักเรียน 10 ประเภท ได้แก่ ของจริงหรือสถานท่ีจริง 
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ของจ าลองหรือสถานท่ีจ าลอง ส่ือท่ีใช้ในการแสดงบทบาทสมมติและการสาธิต ส่ือท่ีเป็นสถานท่ีหรือ
บุคคลท่ีได้จากการทัศนศึกษา ส่ือท่ีใช้จัดนิทรรศการ ส่ือท่ีเป็นภาพยนตร์ โทรทัศน์ ภาพนิ่ง และวิทยุ 
ส่ือท่ีเป็นสัญลักษณ์ เช่น แผนท่ี แผนภูมิ และส่ือท่ีเป็นค าพูด ซึ่งได้จากการบอกกล่าวของผู้อื่น 
 

1.3.3 ขั้นตอนการใช้สื่อการเรียนรู้ 
พวงเล็ก อุตระ (2539: 112) ได้อธิบายข้ันตอนการใช้ส่ือไว้ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
1) เลือกใช้ส่ือท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ตรงกับเนื้อหา เหมาะสมกับวัย 

ความสามารถ สติปัญญา ความสนใจ และจ านวนนักเรียน เพื่อให้ส่ือเป็นส่ิงท่ีช่วยพัฒนานักเรียนให้
สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) ใช้ส่ือการเรียนรู้ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียนจะช่วยเร้าให้นักเรียนสนใจบทเรียน จากนั้น
ใช้ส่ือในขั้นสอนหรือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนเพิ่มมากขึ้น ใช้ส่ือ 
การเรียนรู้ในขั้นสรุปบทเรียน ท าให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ของส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ และขั้นทบทวนบทเรียนใช้
ส่ือการเรียนรู้เพื่อช่วยให้นักเรียนจ าได้ว่า บทเรียนท่ีเรียนผ่านไปแล้ว นักเรียนมีความเข้าใจอย่างไร 
ส่ือการเรียนรู้จึงเหมาะสมจะใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

3) การตรวจสอบส่ือให้มีความพร้อมท่ีจะน าไปสอน ตรวจสอบการจัดล าดับข้อมูลตาม
เนื้อหาท่ีจะสอน หากเป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น ซีดี คอมพิวเตอร์ ควรตรวจสอบว่าเวลาท่ีใช้เหมาะสม
และสอดคล้องกับบทเรียน และสามารถใช้ส่ือหลากหลายประเภทร่วมกันได้ เพื่อกระตุ้นความสนใจ
และท าให้เข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

4) ประเมินการใช้ส่ือการเรียนรู้ โดยติดตามผลการใช้ส่ือว่า นักเรียนเรียนรู้บรรลุ
จุดประสงค์ท่ีวางไว้หรือไม่ อย่างไร นักเรียนได้เรียนรู้เพิ่มขึ้นเพียงใดจากการใช้ส่ือในการจัดการเรียนรู้ 
และหากมีส่วนใดผิดพลาดต้องปรับปรุงพัฒนาส่ือให้มีคุณภาพ 

กิดานันท์  มลิทอง (2540: 85) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการใช้ส่ือการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) เลือกส่ือการเรียนรู้ต้องพิจารณาวัย ความสามารถและความสนใจของนักเรียน

รายบุคคล เพื่อให้ส่ือเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิผล 
2) เตรียมการใช้ส่ือการเรียนรู้ต้องตรวจสอบประสิทธิภาพของส่ือก่อนน าไปใช้จริง 

เพื่อให้มั่นใจว่าส่ือพร้อมใช้ประกอบการเรียนรู้ของนักเรียน และเมื่อใช้ส่ือแล้ว ควรประเมินส่ือเพื่อ
รวบรวมข้อมูลผลการใช้ส่ือมาปรับปรุงพัฒนาส่ือให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3) ใช้ส่ือการเรียนรู้โดยค านึงถึงข้อปฏิบัติในการใช้งานส่ือแต่ละประเภท เพื่อให้ครูและ
นักเรียนใช้ส่ือได้อย่างถูกวิธีและปลอดภัย ส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มท่ีจากส่ือการเรียนรู้
แต่ละประเภท ปลอดภัยทุกครั้งท่ีใช้ส่ือการเรียนรู้ และยังเป็นการรักษาส่ือให้มีสภาพการใช้งานได้
นาน 
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4) ประเมินส่ือการเรียนรู้หลังการใช้ส่ือการเรียนรู้แล้ว ว่าควรมีข้อปรับปรุงและพัฒนา
อย่างไรให้ส่ือการเรียนรู้นั้นเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ 

จากขั้นตอนการใช้ส่ือการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า ครูจะต้องเลือกใช้ส่ือท่ีสอดค ล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ วัย ความสนใจและความสามารถของแต่ละบุคคล เพื่อให้สามารถใช้ส่ือ  
การเรียนรู้ไ ด้เหมาะสมและส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งก่อนการใช้ส่ือทุกครั้งจะต้องมี  
การตรวจสอบว่า ส่ือพร้อมท่ีจะใช้งาน เพื่อให้สามารถใช้งานส่ือได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อมาครูใช้ส่ือ
ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ ท้ังขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ขั้นจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้จากส่ือท่ีหลากหลายและสามารถสืบค้นข้อมูลท่ีสนใจเพิ่มเติม
ได้ด้วยตนเอง ขั้นสรุปและขั้นทบทวนบทเรียน เพื่อให้นักเรียนมองเห็นภาพของส่ิงท่ีเรียนเกิดมโนทัศน์
การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จากนั้นประเมินส่ือการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงและพัฒนาส่ือให้มีประสิทธิภาพ  
 

1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1.4.1 ความหมายของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

เอมอร จังศิริพรปกรณ์ (2546: 145) ได้อธิบายความหมายของการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ไว้ว่า การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อตัดสิน
ว่านักเรียนมีข้อดีและข้อด้อยใดท่ีจะต้องพัฒนาเป็นข้อมูลย้อนกลับให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเอง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551ข: 67) ได้อธิบายความหมายของการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ไว้ว่า กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ของนักเรียนตลอดการเรียนรู้บทเรียน โดยใช้เครื่องมือท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับ
พฤติกรรมท่ีมุ่งวัด ซึ่งข้อมูลท่ีวัดได้จะน ามาประเมินผลความก้าวหน้า จุดเด่น จุดด้อยท่ีนักเรียนควร
พัฒนา และเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของครู 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 7) ได้อธิบายความหมายของการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ไว้ว่า การตัดสินคุณค่าของส่ิงท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางการศึกษา ส่ิงท่ีวัดและ
ประเมินผลอาจเป็นนักเรียน ครู การสอน หลักสูตร หรือโครงการพิเศษ ส่วนใหญ่จะเน้นการวัดและ
ประเมินผลนักเรียนเพื่อตีคุณค่าของการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนแต่ละบุคคล 

จากความหมายของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลและตัดสินคุณค่าจากการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียน และตรวจสอบคุณภาพการจัดการเรียนรู้ของครูด้วยเครื่องมือการวัดและประเมินผลท่ี
หลากหลายและเหมาะสม สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีมุ่งวั ดและเกณฑ์การประเมินท่ีก าหนดไว้ 
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ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการวัดจะน ามาประเมินผลความก้าวหน้า จุดเด่น จุดด้อยของนักเรียนท่ีจะต้อง
พัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของครู 

 
1.4.2 ประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544: 17-18) ได้แบ่งประเภทของการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ภาษาไทยไว้ 4 ประเภท ดังนี้ 

1) การวัดและประเมินผลก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้ เป็นวัดและประเมินผลพื้นฐาน 
การเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้ครูสามารถเตรียมการจัดการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับความถนัดและ
ความสนใจของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสังเกตหรือแบบสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ผล
การประเมินมาเตรียมเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

2) การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน เป็นวัดและประเมินผลท่ีครูควรจัดให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยใช้แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสังเกต หรือแบบวัดเจตคติ เพื่อน า
ผลการวัดและประเมินผลมาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละบุคคล 

3) การวัดและประเมินผลเพื่อวิเคราะห์ข้อบกพร่องในการเรียนโดยวัดและประเมินผล
ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ท้ังด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษพิสัย ซึ่ งควรใช้เครื่องมือท่ี
เหมาะสมเพื่อให้สามารถหาข้อบกพร่องของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 

4) การวัดและประเมินผลการสอบปลายภาคเพื่อพิจาณาผลการเรียนรู้หลังผ่าน 
การเรียนรู้มาครบระยะเวลาท่ีก าหนด ซึ่งผลการเรียนรู้ของนักเรียนจะสะท้อนความสามารถ 
การเรียนรู้ของนักเรียน และความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครู 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 15) ได้แบ่งประเภทของการวัดและประเมินผล 2 ประเภท
ใหญ่ ดังนี้ 

1) จ าแนกตามข้ันตอนของการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ก่อน ระหว่าง และหลังการเรียนการสอน 4 ประเภท ดังนี้ 

1.1) การวัดและประเมินผลเพื่อจัดวางต าแหน่ง (Placement evaluation) เป็น
การวัดและประเมินผลก่อนเริ่มเรียนเพื่อดูความพร้อม ความสนใจและทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญต่อ 
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ และวางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เครื่องมือท่ีใช้ เช่น แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบสังเกต 

1.2) การวัดและประเมินผลความก้าวหน้า (Formative evaluation) เป็น 
การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน หรือวัดและประเมินผลหลังจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียน และเป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ 
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การสอน ความคลาดเคล่ือนของการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือท่ีใช้ เช่น 
แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเอง แบบทดสอบประจ าบท แบบสังเกต 

1.3) การวัดและประเมินผลเพื่อวินิจฉัย (Diagnostic evaluation) เป็น 
การวัดและประเมินผลเพื่อวินิจฉัยสาเหตุของปัญหาการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน เช่น 
ปัญหาเกี่ยวกับนักเรียน เนื้อหาวิชา สภาพแวดล้อมเพื่อให้แก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็น เครื่องมือท่ีใช้ 
เช่น แบบทดสอบวินิจฉัยท่ัวไป แบบทดสอบวินิจฉัยท่ีครูสร้างขึ้นเอง แบบสังเกต 

1.4) การวัดและประเมินผลสรุปรวม (Summative evaluation) เป็นการวัดและ
ประเมินผลเพื่อตัดสินคุณค่าการเรียนรู้แบบรวบยอดของนักเรียนหลังเสร็จส้ินการเรียนการสอนเพื่อ
ตัดสินระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เครื่องมือท่ีใช้ เช่น แบบทดสอบท่ีครู
สร้างขึ้นเอง แบบทดสอบข้ันการปฏิบัติ แบบสอบปากเปล่า 

2) จ าแนกตามวิธีการแปลความหมายคะแนน ซึ่งเป็นการวัดและประเมินผลอิงกลุ่ม 
และอิงเกณฑ์ ดังนี้ 

2.1) การวัดและประเมินผลอิงกลุ่ม (Norm-referenced evaluation) เป็นการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้เพื่อบรรยายและตัดสินความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดย
เปรียบเทียบกันเองภายในกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ประเมินอิงกลุ่ม เช่น แบบสอบมาตรฐาน แบบสอบท่ีครู
สร้างขึ้นเอง 

2.2) การวัดและประเมินผลอิงเกณฑ์ (Criterion-referenced evaluation) เป็น 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อบรรยายและตัดสินความสามารถ หรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน เครื่องมือท่ีใช้ประเมินอิงเกณฑ์ เช่น แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเอง แบบ
สังเกต 

จากประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้จะวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการเรียนการสอน วัดและประเมินผลโดย
อิงกลุ่มและอิงเกณฑ์ ได้แก่ การวัดและประเมินผลก่อนจัดการเรียนรู้ เพื่อประเมินความพร้อมใน 
การเรียนรู้ของนักเรียน เป็นประโยชน์ในการก าหนดวัตถุประสงค์และการวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนรู้เพื่อประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้แต่ละหน่วย
การเรียนรู้และวินิจฉัยสาเหตุของปัญหาในการเรียนรู้ของนักเรียน และการวัดและประเมินผลหลัง
ส้ินสุดการจัดการเรียนรู้ เพื่อวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ ระดับความสามารถของนักเรียนท่ีได้เรียนครบ
ระยะเวลาท่ีก าหนด โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินแต่ละครั้ง เช่น แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นเอง 
แบบสอบมาตรฐาน แบบสัมภาษณ์ แบบวัดเจตคติ แบบสังเกต แบบสอบถาม ประเมินตาม
วัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ ท าให้สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
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1.4.3 ขั้นตอนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ศิริเดช สุชีวะ (2546) ได้อธิบายข้ันตอนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ไว้ 7 ขั้นตอน 

ดังนี้ 
1) ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของการเรียนรู้ ระบุความต้องการของครูท่ี

ต้องการให้นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีครูมุ่งหวังจากการจัดการเรียนรู้ 
2) ก าหนดวิธีการวัดผลการเรียนรู้ ประกอบด้วยวิธีการวัด 3 วิธี ดังนี้ 

2.1) การทดสอบ (Testing) เหมาะกับการวัดความสามารถของนักเรียน 
2.2) การสอบถาม (Questioning) เหมาะกับการวัดคุณลักษณะท่ีเป็นส่ิงเฉพาะตัว

ของนักเรียนแต่ละบุคคล 
2.3) การสังเกต (Observing) เหมาะกับการวัดคุณลักษณะท่ีแสดงออกให้เห็นได้

อย่างชัดเจน 
3) เลือกหรือสร้างเครื่องมือวัดผล ซึ่งครูสามารถใช้เครื่องมือมาตรฐาน ดัดแปลง

เครื่องมือท่ีมีผู้สร้างไว้แล้ว หรือสร้างเครื่องมือเองท้ังหมด ซึ่งส่ิงส าคัญท่ีควรค านึงถึงคือคุณภาพของ
เครื่องมือ 

4) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยอย่างน้อยเครื่องมือควรมีการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) หลังจากท่ีได้เครื่องมือในการวัดแล้ว ครูควรน าผลการตอบค าถามของ
นักเรียนมาตรวจสอบความเท่ียงและความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์หรือความตรงเชิงโครงสร้างของ
เครื่องมืออีกครั้ง เพื่อให้มั่นใจว่า เครื่องมือท่ีใช้วัดการเรียนรู้ของนักเรียนมีคุณภาพ 

5) บริหารการวัดผล ครูวางแผนร่วมกับนักเรียนในกระบวนการจัดการเรียนรู้รวมถึง
ระยะเวลาในการวัดผลการเรียนรู้ จ านวนความถี่และช่วงเวลาของการวัดผลอย่างยุ ติธรรม เช่น 
การวัดผลโดยการทดสอบ การสังเกตพฤติกกรม การตรวจผลงานท่ีสะสมเพื่อใช้เป็นข้อมูลสะท้อน
ความรู้ความสามารถของนักเรียน 

6) การตัดสินค่าจากการวัดผล ครูจะต้องเลือกเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับเกณฑ์การวัด
และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของนักเรียนตามท่ีก าหนด 

7) ให้ผลย้อนกลับจากการวัดและประเมินผล หลังจากการที่ประเมินผลแล้ว ครูจะต้อง
ให้ผลย้อนกลับโดยเร็วท่ีสุด เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงตนเองได้โดยเร็ว 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 19-23) ได้อธิบายข้ันตอนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผล พิจารณาว่าวัดและประเมินเพื่ออะไร
สารสนเทศท่ีได้จากการประเมินน าไปใช้ตัดสินเกี่ยวกับเรื่องอะไร เช่น การจัดวางต าแหน่งผู้เรียนเก่ง 
ปานกลาง อ่อน การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การติดตามความก้าวหน้าในการเรียน 
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เพื่อซ่อมเสริม เติมเต็มความรู้ให้แก่นักเรียน หรือเพื่อใช้เป็นสารสนเทศส าคัญในการตัดสินผล 
การเรียนรู้โดยรวมของนักเรียน 

2) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่มุ่งวัดและประเมินผล ระบผุลการเรียนรู้ส าคัญท่ีครูต้องการ
ให้เกิดข้ึน โดยก าหนดขอบเขตให้ชัดเจน เช่น ความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น ทักษะปฏิบัติ คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ทักษะการอ่าน คิด วิเคราะห์ เขียน ทักษะการคิดและแสวงหาความรู้ 

3) สร้างเครื่องมือส าหรับการวัดและประเมินผล โดยออกแบบเครื่องมือ สร้างเครื่องมือ
ทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมินผลควรสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของการเรียนรู้ของนักเรียน รูปแบบการประเมินท่ีสามารถน ามาใช้ได้ เช่น การประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) การประเมินภาคปฏิบัติ (Performance Assessment) การใช้
แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) การทดสอบ (Testing) 

4) เก็บรวบรวมข้อมูล โดยครูและนักเรียนวางแผนร่วมกันในการวัดและประเมินผล 
เช่น การทดสอบ การสังเกตพฤติกรรม การตรวจผลงานในแฟ้มสะสมงาน เพื่อใช้เป็นข้อมูลสะท้อน
ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

5) วิเคราะห์ข้อมูล โดยครูตรวจและให้คะแนนการเรียนรู้ของนักเรียนจากเครื่องมือวัด
และประเมินผล จ าแนกตามผลการเรียนรู้ท่ีมุ่งวัดและประเมิน จากนั้นค านวณคะแนนรวม และ
วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน 

6) ตัดสินคุณค่าของผลการเรียนรู้ โดยครูก าหนดรูปแบบการตัดสินคุณค่าของผล 
การเรียนรู้ เช่น การประเมินอิงกลุ่ม การประเมินอิงเกณฑ์ หรือการประเมินอิงกลุ่มและอิงเกณฑ์ 

7) รายงานและน าผลไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนรู้ของนักเรียน ท้ังความรู้ 
ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น การประเมินก่อนเริ่มการเรียนการสอน เพื่อประเมินความรู้
พื้นฐานและจัดวางต าแหน่งของนักเรียน การประเมินระหว่างการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบความรู้ 
ทักษะ และความสามารถของนักเรียน เพื่อติดตามดูความก้ามหน้าในการเรียนของนักเรียน และ  
การประเมินหลังส้ินสุดการเรียนการสอน เพื่อสรุปผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ และเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนานักเรียน 

จากขั้นตอนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า ครูจะต้องก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของการวัดและประเมินผลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนด ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล 
เช่น การทดสอบ การสอบถาม การสังเกต สร้างเครื่องมือส าหรับการวัดและประเมินผล อาจจะใช้
เครื่องมือมาตรฐาน ดัดแปลงเครื่องมือท่ีมีอยู่แล้ว หรือสร้างเองท้ังหมด โดยจะต้องค านึงถึงคุณภาพ
ของเครื่องมือเป็นส าคัญ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยตรวจความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิง
เกณฑ์สัมพันธ์ ความตรงเชิงโครงสร้างและความเท่ียง จากนั้น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทดสอบ 
สังเกต ตรวจแฟ้มสะสมงาน วิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามผลการเรียนรู้ท่ีมุ่งวัดและประเมินผล ตัดสิน
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คุณค่าของผลการเรียนรู้ ได้แก่ การวัดและประเมินผลอิงกลุ่ม อิงเกณฑ์ อิงกลุ่มและอิงเกณฑ์ ขั้นตอน
สุดท้ายรายงานผลการวัดและประเมินผล ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนเพื่อน าผลท่ีได้จากการวัดและ
ประเมินผลไปใช้พัฒนาปรับปรุงการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
 
2. จิตห้าลักษณะ 

2.1 จิตวิทยาการ (Disciplined Mind) 
2.1.1 ความหมายและความส าคัญของจิตวิทยาการ 

Gardner (2006: 3) ได้อธิบายความหมายของจิตวิทยาการไว้ว่า จิตวิทยาการเป็นจิต
ท่ีแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจในวิทยาการสาขาใดสาขาหนึ่งตามลักษณะเฉพาะของสาขาวิชาอย่าง
ถ่องแท้มีความรู้ในศาสตร์วิชา งานฝีมือ หรือสายอาชีพ ซึ่งการจะมีความรู้ความเข้าใจในวิทยาการของ
แต่ละศาสตร์อย่างถ่องแท้ได้นั้น จะต้องใช้เวลาส่ังสมความรู้ และฝึกฝนทักษะจนได้ความรู้และทักษะ
ท่ีถูกต้อง สามารถน าวิทยาการต่างๆมาใช้ประโยชน์ได้ 

       Gardner (2006: 154) อธิบายความส าคัญของจิตวิทยาการไว้ว่า จิตวิทยาการมี
ความส าคัญต่อการศึกษาหาความรู้และฝึกทักษะจนเข้าใจในศาสตร์นั้นอย่างถ่องแท้ เพราะการฝึกให้
เกิดจิตวิทยาการในเรื่องต่างๆ จะต้องใช้เวลาและศึกษาอย่างจริงจังในเรื่องนั้นๆ หากไม่มีจิตวิทยาการ 
ไม่พยายามศึกษาหาความรู้และฝึกทักษะ อาจจะไม่เกิดความส าเร็จ ดั งนั้นจิตวิทยาการจึงมี
ความส าคัญมากในการเรียนรู้ศาสตร์ต่างๆ ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งมี
ความส าคัญต่อบุคคลแต่ละช่วงวัย ดังนี้ 

1) จิตวิทยาการมีความส าคัญต่อวัยเรียน กล่าวคือ การต้ังใจศึกษาหาความรู้ และ
ฝึกฝนจนเกิดความเข้าใจในศาสตร์นั้นๆ อย่างถ่องแท้ เช่น ทางด้านประวั ติศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ การฝึกฝนทางวิชาชีพต่างๆ ท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้เข้าใจอย่างถ่องแท้ และน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ในชีวิตได้ 

2) จิตวิทยาการส่งผลดีต่อวัยท างาน กล่าวคือ บุคคลท่ีมีความรู้ความเข้าใจ และมี
ทักษะในวิชาชีพของตนเองอย่างถ่องแท้ เช่น แพทย์ วิศวกร นักประวัติศาสตร์ จะเป็นบุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จในการท างาน เพราะ เมื่อเข้าใจในศาสตร์วิชาต่างๆ อย่างถ่องแท้ บุคคลจะสามารถท างาน
ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายและความส าคัญของจิตวิทยาการ สรุปไ ด้ว่า จิตวิทยาการเป็นจิตลักษณะท่ี
แสดงออกถึงการศึกษาหาความรู้และท างานด้วยความต้ังใจ ต่ืนตัวและเต็มใจท่ีจะเรียนรู้อย่าง
สม่ าเสมอ อีกท้ังมีวินัยในการท างานต่างๆ ด้วยตนเอง จนเกิดความรู้ความเข้าใจในวิชาท่ีเรียนอย่าง
ถ่องแท้ และน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน จิตวิทยาการจึงมีความส าคัญท้ังวัย
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เรียนและวัยท างาน เพราะผู้ท่ีมีจิตวิทยาการจะมีความต้ังใจและมีวินัยในการท างานให้ประสบ
ความส าเร็จ 
 

2.1.2 แนวทางการเสริมสร้างจิตวิทยาการ  
Gardner (2006: 32-35) เสนอขั้นตอนในการฝึกฝนและพัฒนานักเรียนให้มีจิต 

วิทยาการ ดังนี้ 
1) ระบุหัวข้อหรือแนวความคิดในศาสตร์นั้นท่ีสอดคล้องกับความรู้และความสนใจของ

นักเรียน เช่น ธรรมชาติของแรงโน้มถ่วง องค์ประกอบของกฎหมายแพ่ง หรืออาจจะเป็นวิธี  
การ (methodology) เช่น วิธีท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ วิธีการพิพากษาของศาล 

2) ให้เวลากับหัวข้อท่ีศึกษา ศึกษาและวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลจนได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 
3) เรียนรู้และรับข้อมูลจากหลากหลายแหล่งเรียนรู้ เพื่อให้มีความรู้ท่ีหลากหลายใน

ประเด็นท่ีสนใจ เช่น การฟังการเล่าเรื่อง การสนทนาร่วมกับผู้อื่น การแสดงบทบาทสมมติเพื่อให้
ทราบความรู้สึกของตัวละคร การดูการเล่าเรื่องจากภาพ เพื่อให้ได้รับความรู้ท่ีหลากหลายและมี
คุณภาพ 

4) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนน าเสนอความรู้ท่ีนักเรียนศึกษาค้นคว้า เช่น ให้นักเรียน
น าเสนอหน้าช้ันเรียน อภิปรายร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งการท่ีนักเรียน
แสดงความรู้ ความเข้าใจด้วยการน าเสนอความรู้ จะท าให้ครูทราบว่า นักเรียนมีความรู้ในเรื่องนั้นดี
อย่างไร 

จากแนวทางการเสริมสร้างจิตวิทยาการ สรุปได้ว่า การท่ีจะเรียนรู้จนเข้าใจอย่างถ่องแท้ใน
ศาสตร์ต่างๆ ได้ นักเรียนจะต้องมีความสนใจในเรื่องนั้นๆ ก่อน โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนคิดว่าตนเอง
สนใจและถนัดในเรื่องใด และให้เวลากับส่ิงท่ีต้องการศึกษาด้วยความพากเพียร ศึกษาและสืบค้น
ข้อมูลจากหลายแหล่งด้วยหลากหลายวิธี เช่น การอ่านหนังสือ การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
อภิปรายร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่ม การฟังบรรยาย การชมการแสดงบทบาทสมมติ การลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง เพื่อให้ได้รับความรู้ของศาสตร์นั้นจากหลายๆ ช่องทาง แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลจนเกิด
ความเข้าใจในศาสตร์ที่ศึกษาอย่างถ่องแท้ 
 

2.2 จิตสังเคราะห์ (Synthesizing mind) 
2.2.1 ความหมายและความส าคัญของจิตสังเคราะห์ 

Gardner (2006: 3) ได้อธิบายความหมายของจิตสังเคราะห์ไว้ว่า จิตสังเคราะห์เป็น
การท าความเข้าใจข้อมูลท่ีได้รับมาจากหลายๆ แหล่ง น ามาวิเคราะห์และประเมินค่าข้อมูลโดย
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ปราศจากอคติ จากนั้นน าข้อมูลท่ีประเมินแล้วว่า ถูกต้องและมีประโยชน์มาผสมผสานให้กลายเป็น
ข้อมูลใหม่ท่ีมีคุณค่าต่อผู้สังเคราะห์และผู้อื่น 

Gardner (2006: 155) อธิบายความส าคัญของจิตสังเคราะห์ไว้ว่า จิตสังเคราะห์มี
ความส าคัญต่อกระบวนการจัดระบบความคิด เพราะผู้ท่ีมีจิตสังเคราะห์จะคัดเลือกข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์จากข้อมูลท้ังหมดท่ีได้รับ เพื่อน าไปผสมผสานจนกลายเป็นข้อมูลใหม่ท่ีสามารถน าไปใช้ได้
จริง ซึ่งจิตสังเคราะห์ส่งผลดีต่อบุคคลแต่ละช่วงวัย ดังนี้ 

1) จิตสังเคราะห์ส่งผลดีต่อวัยเรียน กล่าวคือ การฝึกให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์หรือ
รู้จักคิดสังเคราะห์จะท าให้นักเรียนสามารถจับประเด็นของวิชาต่างๆได้ โดยแยกได้ว่าส่วนใดเป็น
ประเด็นหลักและส่วนใดเป็นส่วนเสริมความ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาวิชาท่ีเรียนได้ดี 

2) จิตสังเคราะห์ส่งผลดีต่อวัยท างาน กล่าวคือ จิตสังเคราะห์หรือการคิดสังเคราะห์
ช่วยในเรื่องการจัดระบบข้อมูลและทักษะใหม่ๆท่ีส าคัญ โดยสามารถน าความรู้จากการสังเคราะห์
ข้อมูลต่างๆมาผนวกกับความรู้เดิมในสายอาชีพท่ีท าอยู่ จะท าให้ได้งานท่ีเป็นประโยชน์และเสริม 
ความเป็นมืออาชีพของแต่ละคน 

จากความหมายและความส าคัญของจิตสังเคราะห์ สรุปได้ว่า  จิตสังเคราะห์เป็นจิตท่ี
แสดงออกถึงการท าความเข้าใจข้อมูลต้ังแต่สองข้อมูลขึ้นไป ท่ีได้รับมาจากหลายแหล่ง โดยวิเคราะห์
และประเมินข้อมูลด้วยความประณีต ปราศจากอคติ และน าข้อมูลท่ีประเมินว่าถูกต้องและมี
ประโยชน์มาผสมผสานจนกลายเป็นข้อมูลใหม่ได้อย่างถูกต้องสามารถใช้ประโยชน์ได้จริง  
จิตสังเคราะห์มีความส าคัญต่อคนในวัยเรียนและวัยท างาน เพราะจะได้วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลไปใช้
กับงานของตนเองได้อย่างถูกต้อง 

 
2.2.2 แนวทางการเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ 

Gardner (2006) เสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ไว้ 4 ประการ ดังนี้ 
1) เปิดประสบการณ์ให้นักเรียนได้มีโอกาสรับรู้ข้อมูลรูปแบบใหม่อยู่เสมอ เพื่อให้มี

ข้อมูลมากพอในการสังเคราะห์ เพราะหากส่ังสมความรู้ไว้ไม่มากพอ นักเรียนอาจจะตัดสินใจบน
พื้นฐานของอารมณ์โดยขาดเหตุผลได้ ดังนั้น การส่ังสมความรู้เพื่อใช้ในการสังเคราะห์จึงเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคัญ 

2) หาความสัมพันธ์ของส่ิงรอบตัวอย่างมีเหตุผล โดยฝึกฝนให้คิดเช่ือมโยงเป็นประจ า 
สม่ าเสมอ เพื่อให้สมองพัฒนาและสามารถจดจ าส่ิงต่างๆได้ดี 

3) ฝึกตีประเด็นให้สามารถคิดได้ชัดเจน ซึ่งในการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้พยายามตี
กรอบแนวคิดให้ชัดเจนก่อนจะท าความเข้าใจแนวคิด โดยแยกแยะประเด็นหลักออกจากประเด็นรอง 
ฝึกจับประเด็นจากหนังสือ บทความ หรือหนังสือพิมพ์ 
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4) แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น เพื่อให้ข้อมูลท่ีสังเคราะห์ได้นั้นมีความเป็น
กลางและถูกต้องมากท่ีสุด เพราะในบางครั้งข้อมูลท่ีได้นั้นอาจถูกบิดเบือนด้วยความคิดส่วนบุคคล 
เพราะฉะนั้นจึงควรแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นให้ได้ 

จากแนวทางการเสริมสร้างจิตสังเคราะห์สรุปได้ว่า จิตสังเคราะห์เป็นจิตท่ีจะต้องมี  
การเสริมสร้าง เพราะ การรับข้อมูลจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง ต้องใช้ความรู้ในการแยกแยะข้อมูล
จับประเด็น และผสมผสานข้อมูลท่ีคัดแล้วให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง การฝึกจิตสังเคราะห์
ควรเริ่มจากการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อย่างสม่ าเสมอ ฝึกคิด ฝึกสังเกตและแยกแยะ
ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและน่าเช่ือถือ เพราะหากข้อมูลท่ีน ามาสังเคราะห์มี
ข้อคิดเห็นมากเกินไป ข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงอาจถูกบิดเบือน ท าให้การสังเคราะห์ข้อมูลไม่มี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น การพัฒนาจิตสังเคราะห์จะต้องฝึกฝนจับประเด็น เช่ือมโยงข้อมูล และแยกแยะ
ข้อมูลให้ได้ เพื่อให้สามารถสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2.3 จิตสรา้งสรรค์ (Creating mind) 
2.3.1 ความหมายและความส าคัญของจิตสร้างสรรค ์

Gardner (2006: 3) ได้อธิบายความหมายของจิตสร้างสรรค์ไว้ว่า จิตสร้างสรรค์เป็น
การผลิตความคิดและวิธีการใหม่จากจินตนาการของแต่ละคน โดยคิดหาค าตอบหรือวิธีการแปลกใหม่
ท่ีได้รับการยอมรับจากผู้เช่ียวชาญในศาสตร์นั้นว่าส่ิงท่ีผลิตขึ้นเป็นส่ิงท่ีสร้างสรรค์ 

Gardner (2006: 156) อธิบายความส าคัญของจิตสร้างสรรค์ไว้ว่า จิตสร้างสรรค์มี
ความส าคัญต่อการคิดเพื่อสร้างส่ิงท่ีแปลกใหม่ งานท่ีหลากหลายไม่ซ้ ากั น และตอบค าถามบาง
ประการท่ีหาค าตอบไม่ได้ด้วยการคิดตามกรอบเดิม ซึ่งจิตสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อบุคคลแต่ละช่วง
วัย ดังนี้ 

1) จิตสร้างสรรค์ส่งผลดีต่อวัยเรียน กล่าวคือ การฝึกให้นักเรียนมีจิตสร้างสรรค์หรือ
ความคิดสร้างสรรค์จะท าให้นักเรียนรู้จักต้ังค าถามใหม่ ๆ และคิดหาวิธีการใหม่ๆ เพื่อให้สามารถตอบ
ค าถามท่ีตนเองต้ังไว้ได้ และเมื่อได้รับการสนับสนุนจากครู นักเรียนจะยิ่งกล้าคิดและกล้าท าส่ิงใหม่
เพื่อให้ได้ผลงานใหม่ ท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นท่ียอมรับของครูและผู้เช่ียวชาญ 

2) จิตสร้างสรรค์ส่งผลดีต่อวัยท างาน กล่าวคือ การผลิตผลงานท่ีสร้างสรรค์เป็น 
การคิดนอกกรอบ ท าในส่ิงท่ีองค์กรอื่นไม่เคยท า ใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อสรรสร้างส่ิงท่ีแปลกใหม่
และขยายขอบเขตของส่ิงนั้น ท าให้ได้งานท่ีแปลกใหม่ หลากหลายและมีคุณภาพ 

จากความหมายและความส าคัญของจิตสร้างสรรค์ สรุปได้ว่า จิตสร้างสรรค์เป็นจิตท่ีแสดงถึง
การคิดริเริ่มส่ิงท่ีแปลกใหม่ หาค าตอบได้หลากหลาย คล่องแคล่วว่องไว และเรียงล าดับข้อมูลได้เห็น
ภาพชัดเจน รวบรวมและเช่ือมโยงความรู้ประสบการณ์จากหลายแหล่ง เพื่อให้ได้ผลงานท่ีสะท้อน
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ความคิดสร้างสรรค์อย่างมีคุณภาพและเป็นท่ียอมรับของผู้เช่ียวชาญ จิตสร้างสรรค์จึงมีความส าคัญต่อ
วัยเรียนและวัยท างาน เพราะ การมีจิตสร้างสรรค์จะท าให้ผลิตผลงานได้แปลกใหม่และขยายขอบเขต
ของส่ิงนั้นๆ ได้ 

 
2.3.2 แนวทางการเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ 

Gardner (2006: 202) กล่าวว่า จิตสร้างสรรค์เกิดขึ้นได้ด้วยการรู้จักต้ังค าถามใหม่ 
หาวิธีการใหม่ แต่ท้ังนี้ ต้องอาศัยจิตวิทยาการและจิตสังเคราะห์เป็นพื้นฐานเพื่อก่อให้เกิดจิต
สร้างสรรค์ นักเรียนท่ีเป็นผู้มีจิตสร้างสรรค์ สามารถคิดริเริ่มส่ิงใหม่ๆได้นั้น จะต้องมีความเช่ียวชาญใน
เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้อง  มีความสามารถในการ สังเคราะห์ข้อมูลส าคัญ และคิดนอกกรอบ 
นอกเหนือจากส่ิงท่ีรู้มาแล้วได้ การ์ดเนอร์เสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 

1) ส่งเสริมให้นักเรียนถามและครูจะต้องสนใจในค าถามของนักเรียน 
2) ต้ังใจฟังนักเรียน ไม่มีอคติต่อข้อมูลท่ีนักเรียนเสนอ 
3) กระตือรือร้นต่อค าถามแปลกใหม่ของนักเรียนด้วยการตอบค าถามของนักเรียน 
4) ให้อิสระแก่นักเรียนในการน าเสนอข้อมูล 

จากแนวทางการเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ สรุปได้ว่า การเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์จะต้องอาศัย
จิตวิทยาการและจิตสังเคราะห์เป็นพื้นฐาน โดยนักเรียนจะต้องมีความเช่ียวชาญในเนื้อหาสาระท่ี
เกี่ยวข้อง มีความสามารถในการสังเคราะห์ข้อมูลส าคัญ และสามารถคิดนอกกรอบได้ โดยครูสามารถ
เสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตสร้างสรรค์ได้โดยการให้นักเรียนรู้จักต้ังค าถาม และหาค าตอบได้อย่างอิสระ 
 

2.4 จิตเคารพ (Respectful Mind) 
2.4.1 ความหมายและความส าคัญของจิตเคารพ 

Gardner (2006: 4) ได้ให้ความหมายของจิตเคารพไว้ว่า จิตเคารพเป็นการยอมรับ
และให้เกียรติผู้อื่นมีความเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่ม ท้ังความแตกต่างทางด้าน
ความรู้ ความสามารถ เช้ือชาติ ภาษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

Gardner (2006: 157) อธิบายความส าคัญของจิตเคารพไว้ว่า จิตเคารพมี
ความส าคัญต่อการแสดงออกถึงความเข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล อันจะท าให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยจิตเคารพมีความส าคัญต่อบุคคลแต่ละช่วงวัย ดังนี้ 

1) จิตเคารพส่งผลดีต่อวัยเรียน กล่าวคือ นักเรียนท่ีมีจิตเคารพจะวางตัวได้ถูกต้อง
เหมาะสม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เคารพสิทธิและหน้าท่ีของบุคคลในโรงเรียนท้ังเพื่อน ครู 
และบุคลากรทาง การศึกษา นอกจากนี้ เมื่อนักเรียนอยู่กับครอบครัวหรือคนในสังคม จิตเคารพท่ี
นักเรียนได้รับการปลูกฝังมาจะท าให้นักเรียนใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
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2) จิตเคารพส่งผลดีต่อวัยท างาน กล่าวคือ บุคคลท่ีมีจิตเคารพจะท างานร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข เพราะยอมรับในความสามารถและเคารพในสิทธิหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายของ
ตนเองและผู้อื่น ส่งผลให้ประสบความส าเร็จและมีความสุขในการท างาน 

จากความหมายและความส าคัญของจิตเคารพ สรุปไ ด้ว่า จิตเคารพเป็นจิตท่ีแสดงออกถึง 
การปฏิบัติกับผู้อื่นด้วยความสุภาพ ให้เกียรติ เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลท้ัง
ความรู้และความสามารถ เพื่อให้ปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ ซึ่งการท่ีคนในวัยเรียน วัยท างานมี
จิตเคารพจะท าให้เข้ากับผู้อื่นและท างานร่วมกันได้ 

 
2.4.2 แนวทางการเสริมสร้างจิตเคารพ 

Gardner (2006: 110-120) เสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตเคารพไว้ 5 ประการ ดังนี้ 
1) ครูปฏิบัติตนเป็นต้นแบบท่ีดีเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตาม เช่น การพูดจาสุภาพไพเราะ 

และการแสดงกริยามารยาทเรียบร้อย แสดงถึงความเคารพบุคคลตามบทบาทหน้าท่ีในสังคม เพราะ
นักเรียนมักถือแบบอย่างและเลียนแบบคนท่ีโตกว่าหรือมีอ านาจมากกว่า ดังนั้นเมื่อต้องการพัฒนาให้
นักเรียนมีความเคารพ ครูควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างเพื่อให้เป็นจุดเริ่มต้นท่ีส าคัญในการพัฒนาจิต
เคารพ 

2) ครูเสริมสร้างให้นักเรียนมีความเมตตา เช่น การให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับ
ผู้อื่น ช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม ในขณะเดียวกันครูก็สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เพราะบุคคลท่ีมีจิต
เคารพจะยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลพร้อมท้ังช่วยเหลือ และแสดงความเห็นใจซึ่งกันและ
กัน 

3) ครูเสริมสร้างให้นักเรียนคิดบวก เช่น การให้นักเรียนท่ีเก่งท างานกับนักเรียนท่ีอ่อน 
ซึ่งคนท่ีเก่งจะต้องไม่รังเกียจคนท่ีเรียนอ่อน นักเรียนท่ีเก่งและอ่อนจะต้องท างานและแสดง 
ความคิดเห็นร่วมกัน เพื่อให้งานประสบผลส าเร็จ บุคคลท่ีคิดบวกจะยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นได้
โดยปราศจากอคติ พยายามท าความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลและปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ซึ่งกันและกัน เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ 

4) ครูจัดกิจกรรมกลุ่มในช้ันเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น กล่าวคือ ภายในกลุ่มอาจจะประกอบด้วยคนท่ีมีความแตกต่างทาง
ความรู้ ศาสนาและวัฒนธรรม การท่ีจะท างานให้บรรลุเป้าหมายเดียวกันโดยไม่มีปัญหาในการท างาน
ร่วมกัน นักเรียนก็จะต้องเคารพซึ่งกันและกัน 

5) ครูเสริมสร้างให้มีความเคารพสิทธิของผู้อื่น เช่น ครูมอบหมายงานกลุ่มให้นักเรียน
รับผิดชอบ สมาชิกในกลุ่มแบ่งงานกัน และท างานตามหน้าท่ีด้วยความรับผิดชอบ ทุกคนจะต้องเคารพ
ในสิทธิตามหน้าท่ี และยอมรับในความสามารถของผู้อื่น เพราะในการท างานร่วมกัน หากไม่เช่ือมั่นใน
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ความสามารถของผู้อื่นจะท าให้การท างานไม่ราบรื่นและอาจจะเกิดการทะเลาะกัน ดังนั้นจึงควร
เคารพสิทธิตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย เพื่อให้งานประสบความส าเร็จ 

จากแนวทางการเสริมสร้างจิตเคารพ สรุปได้ว่า ครูปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของนักเรียน 
ด้วยการพูดจาไพเราะ กริยามารยาทเรียบร้อย แสดงความเคารพผู้อื่นตามบทบาทหน้าท่ีในสังคม 
เพื่อให้นักเรียนได้มีแบบอย่างในการปฏิบัติตาม เสริมสร้างให้นักเรียนมีเมตตา รู้จักคิดบวก และเคารพ
สิทธิของผู้อื่นด้วยการจัดกิจกรรมกลุ่มในห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การเคารพให้เกียรติผู้อื่น
ด้วยตัวนักเรียนเอง 

 
2.5 จิตจริยธรรม (Ethical Mind) 

2.5.1 ความหมายและความส าคัญของจิตจริยธรรม 
       Gardner (2006: 4) ได้อธิบายความหมายของจิตจริยธรรมไว้ว่า จิตจริยธรรมเป็นจิตท่ี

ยึดหลักความถูกต้อง โดยมีคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม ซึ่งเป็น
คุณสมบัติท่ีดีในการสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างบุคคล 

Gardner (2006: 205) อธิบายความส าคัญของจิตจริยธรรมไว้ว่า จิตจริยธรรมมี
ความส าคัญต่อการปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของพลเมืองท่ีดีของสังคม เพราะหากบุคคลมีจิต
จริยธรรม มีความเข้าใจและปฏิบัติดีต่อผู้อื่น ก็จะใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างสงบสุข ซึ่งจิตจริยธรรมมี
ความส าคัญต่อบุคคลแต่ละช่วงวัย ดังนี้ 

1) จิตจริยธรรมส่งผลดีต่อวัยเรียน กล่าวคือ การฝึกให้นักเรียนมีจิตจริยธรรมด้วย 
การประพฤติดีและรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างเต็มใจ ไม่ล าเอียง หรือเกี่ยงงาน
หน้าท่ีของตนให้ผู้อื่น จะท าให้นักเรียนเรียนรู้การใช้ชีวิตอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม เพื่ออยู่ร่วมกับคน
อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

2) จิตจริยธรรมส่งผลดีต่อวัยท างาน กล่าวคือ การท างานด้วยใจท่ีมีจริยธรรมจะส่งผล
ให้ประพฤติปฏิบัติกับผู้อื่นด้วยการกระท าและวาจาท่ีสุภาพเหมาะสม ท าให้ได้รับการยอมรับ และ
ไว้วางใจจากเพื่อนร่วมงาน หัวหน้างาน และคนในองค์กร รวมท้ังคุณธรรมจริยธรรมท่ีบุคคลในองค์กร
ปฏิบัติ ส่งเสริมให้องค์กรได้รับช่ือเสียงจากความดีของบุคคลนั้น 

จากความหมายและความส าคัญของจิตจริยธรรม สรุปได้ว่า จิตจริยธรรมเป็นจิตลักษณะท่ี
แสดงออกถึงการปฏิบัติตน โดยยึดกฎระเบียบ หรือหลักปฏิบัติอันดีงามของสังคม เพื่อให้ใช้ชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องและมีความสุข จิตจริยธรรมจึงมีความส าคัญต่อวัยเรียนและวัยท างานเพราะ การท างานตามท่ี
รับมอบหมาย ท าตามกฎระเบียบของสังคม ปฏิบัติดีตามหลักอันดีงามของสังคมจะท าให้บุคคลท่ีมีจิต
จริยธรรมสามารถท างานและใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้ 
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2.5.2 แนวทางการเสริมสร้างจิตจริยธรรม 
Gardner (2006: 130-134) กล่าวถึงการปลูกฝังจิตจริยธรรมว่า การเสริมสร้างให้

นักเรียนมีจิตจริยธรรมควรส่งเสริมให้นักเรียนท าความดี มีบรรทัดฐานท่ีดีในการด าเนินชีวิต โดยมีวินัย 
ปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนอย่างเคร่งครัด ไม่เอาเปรียบผู้อื่น  รวมถึงมีจิตใจดีต่อตนเองและผู้อื่น ส่ิง
เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งในการปลูกฝังให้นักเรียนเป็นคนดีมีจิตจริยธรรม โดยการปลูกฝังจิตจริยธรรมมี 
2 แบบ ได้แก่ สนับสนุนแนวด่ิง (Vertical Support) และสนับสนุนแนวระนาบ (Horizontal 
Support) ดังนี้ 

1) การสนับสนุนแนวด่ิง (Vertical Support) เป็นการปลูกฝังจิตจริยธรรมโดยคนใน
ครอบครัว ซึ่งผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิต เพราะนักเรียนจะจดจ าท้ังทัศนคติ 
ค่านิยมและความเช่ือเกี่ยวกับการเรียน การท างาน รวมถึงการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ดังนั้นเมื่อ
ผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของนักเรียน นอกจากจะอบรมส่ังสอนให้นักเรียนเป็นคนดีมีจิต
จริยธรรมแล้ว ควรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามด้วย 

2) การสนับสนุนแนวระนาบ (Horizontal Support) เป็นการปลูกฝังจิตจริยธรรมโดย
เพื่อน ครูและคนรอบตัวนักเรียนในสังคม กล่าวคือ เมื่อนักเรียนเข้าสู่วัยรุ่น นักเรียนจะมีพฤติกรรม
เลียนแบบ ซึ่งหากนักเรียนมีแบบอย่างท่ีดี นักเรียนก็จะประพฤติปฏิบัติตัวดีและอยู่ในสังคมท่ีดีได้
อย่างมีความสุข ดังนั้น บุคคลรอบตัวทั้งเพื่อนและครู แม้ว่าจะเป็นคนนอกครอบครัว ก็มีความส าคัญ
ในการปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตจริยธรรมเช่นเดียวกับคนในครอบครัว 

จากแนวทางการเสริมสร้างจิตจริยธรรม สรุปได้ว่า ผู้ปกครอง ครูและเพื่อนควรส่งเสริมให้
นักเรียนท าความดี มีบรรทัดฐานท่ีดีในการด าเนินชีวิต โดยมีวินัย ปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนอย่ าง
เคร่งครัด ไม่เอาเปรียบผู้อื่น เพื่อให้ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้ 

 
3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

สุมิตตา สว่างทุกข์ (2553) ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการคิดตามแนวคิดจิตท้ัง 
5 ของการ์ดเนอร์ส าหรับนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ลักษณะการคิดตาม
แนวคิดจิตห้าลักษณะส าหรับนักเรียนพยาบาล เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจ
ลักษณะการคิดตามแนวคิดจิตห้าลักษณะ 2) เสนอรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการคิดตามแนวคิดจิต
ห้าลักษณะ และ 3) ตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการคิดตามแนวคิดจิตห้าลักษณะ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ จ านวน 30 คน งานวิจัยนี้เป็น
การศึกษากึ่งการทดลอง โดยใช้รูปแบบและการติดตามประสิทธิภาพของรูปแบบด้วยแบบวัดศักยภาพ
ทางการคิดจิตห้าลักษณะ วัดซ้ าหลังจากท่ีท าการทดลอง 1 เดือน และ 3 เดือน สถิติท่ีใช้ ได้แก่ 
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ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบมี 1 ตัวแปร 
และติดตามประสิทธิภาพของรูปแบบใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า ผลของการวิจัย 
สรุปว่า นักศึกษาพยาบาลมีศักยภาพการคิดตามแนวจิตห้าลักษณะ หลังการทดลองสูงกว่าก่อน  
การทดลอง  และนักศึกษาพยาบาลมีลักษณะการคิดตามแนวจิตท้ัง 5 ลักษณะแตกต่างกัน โดยจิต
แห่งวิชาการ จิตแห่งการสังเคราะห์ และจิตแห่งการเคารพ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ส่วนจิตแห่งการสร้างสรรค์และจิตแห่งคุณธรรมไม่แตกต่างกัน 

 
กานต์รวี บุญญานุสิทธิ์ (2554) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมจิต

แห่งความเคารพและจิตจริยธรรมตามแนวคิดการเรียนการสอนโดยการบริการสังคมส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมจิต
แห่งความเคารพและจิตแห่งจริยธรรมตามแนวคิดการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม ผลการวิจัย
สรุปว่า หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นคือ พัฒนาให้ผู้เรียนได้ใช้ปัญญาคิด
ไตร่ตรอง ฝึกปฏิบัติงาน และแสดงความคิดเห็นท่ีเกิดประโยชน์ร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดปัญญาและมี
จิตสาธารณะ โดยขั้นการสอนประกอบด้วย 1) ปัญหาชวนคิด 2) คิดอย่างไตร่ตรอง 3) กระจ่าง
ค่านิยม 4) จิตอาสา 5) สุนทรียสนทนา ซึ่งผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
พัฒนาขึ้น พบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จิตแห่งความเคารพ และจิตแห่งจริยธรรม สูงกว่าผู้เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ มีพฤติกรรมการเรียนรู้
อย่างมีความสุขในวิชาศิลปะแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตเฉล่ียในระดับมากรวมถึงมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
กิตติศักดิ์ ลักษณา (2554) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสันติศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้

โดยเน้นทีมส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมิน
ประสิทธิผลของหลักสูตรสันติศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ โดยเน้นทีมส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยด าเนินตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมาย/เนื้อหาของสันติศึกษา และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และสัมภาษณ์นักวิชาการด้านสันติศึกษาเกี่ยวกับเป้าหมาย/เนื้อหาของสันติศึกษา 
สัมภาษณ์ครู/นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเกี่ยวกับสภาพความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา
จิตแห่งความเคารพและการท างานเป็นทีม 2) จัดท ารายละเอียดหลักสูตร โดยน าผลการศึกษาข้อมูล
พื้นฐานมาก าหนดโครงร่างเป้าหมายและเนื้อหาของหลักสูตรสันติศึกษา แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องของเป้าหมายและเนื้อหา 3) น าหลักสูตรไปใช้กับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสิริรัตนาธร และ4) ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรและปรับปรุงหลักสูตร 



28 
 
ผลการวิจัยสรุปว่า หลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นบรรลุเกณฑ์ประสิทธิผลของหลักสูตรท่ีก าหนดไว้ 5 เกณฑ์ 
แสดงว่า หลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิผล สามารถใช้เป็นสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้ และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อหลักสูตรสันติศึกษา จิตแห่งความเคารพและการท างานเป็นทีม 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 และกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการเรียน
การสอนสันติศึกษาในระดับมาก 
 

คงรัฐ นวลแปง (2554) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมจิตแห่ง
วิทยาการ จิตแห่งการสังเคราะห์ จิตแห่งการสร้างสรรค์ส าหรับนิสิตปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีส่งเสริมท้ัง 3 จิตลักษณะผลการวิจัยสรุปว่า หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นคือ 
พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเชิงรุก เน้นกระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม และมีการสะท้อนความคิด
เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่ม โดยขั้นการสอนประกอบด้วย 1) การวางแผน 
การเรียนรู้  2) การประเมินเพื่อคัดเลือก  3) การตกผลึกความรู้  4) การสังเคราะห์แนวคิด 
5) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 6) การสะท้อนคิด ซึ่งผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
พัฒนาขึ้น พบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วินัยในตนเอง การคิดสังเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์สูงกว่าผู้เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ รวมถึงมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และนักเรียนมีความพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นเป็นอย่างมาก 
         

Galen (2014) ได้วิจัยเรื่อง การวัดและประเมินผลระดับจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาเฉพาะบางตัวแปร ซึ่งจิตห้าลักษณะของการ์ดเนอร์ศึกษาเรื่องจิตช านาญการ จิต
สังเคราะห์ จิตสร้างสรรค์ จิตเคารพและจิตจริยธรรม วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้คือ วัดระดับของจิต
ห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีส่งผลต่อจิตห้า
ลักษณะ ได้แก่   ตัวแปรเพศ อาชีพท่ีต้องการจะเป็น วิชาท่ีชอบและวิชาท่ีไม่ชอบ โดยงานวิจัยนี้เป็น
งานวิจัยเชิงบรรยายท่ีเสนอผลการส ารวจ จะส ารวจจากกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 528 คน ผลของการวิจัยครั้งนี้พบว่า ระดับของผลการวัดจิตห้าลักษณะ ได้แก่ 
จิตช านาญการ (52.7) จิตสังเคราะห์ (46.5) จิตสร้างสรรค์ (46.6) จิตเคารพ (53.0) และจิตจริยธรรม 
(46.6) จากการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนมีจิตเคารพอยู่ในระดับสูงท่ีสุด รองลงมาเป็นจิตช านาญการ จิต
จริยธรรมและจิตสร้างสรรค์อยู่ในระดับเท่ากัน และจิตสังเคราะห์ตามล าดับ และเ มื่อศึกษา
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ความสัมพันธ์ของตัวแปรเพศ อาชีพที่ต้องการจะเป็น วิชาท่ีชอบและวิชาท่ีไม่ชอบ พบว่าเมื่อค านึงถึง
เพศและอาชีพที่ต้องการจะเป็น นักเรียนมีความคิดแตกต่างกันมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
ผลจากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ใน 

การวิจัย และการก าหนดรายนามผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะ อย่างไรก็ตามจากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศข้างต้น ผู้วิจัยยังไม่พบ
งานวิจัยท่ีศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีข้ันตอนด าเนินการวิจัย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิ จัยท่ีเกี่ยวข้อง  2)  การออกแบบการวิจัย  3)  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4)  การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  5)  การเก็บรวบรวมข้อมูล  และ  6) การวิเคราะห์ข้อมูล 
รายละเอียดแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 

 

1. การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยมีล าดับข้ันตอนในการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อน าข้อมูลมาใช้

ประกอบการสร้างข้อค าถามในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้มีองค์ประกอบของการจัด 
การเรียนรู้ครบทุกองค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การใช้ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1.2 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับจิตห้าลักษณะเพื่อน าข้อมูลมาใช้
ประกอบการระบุพฤติกรรมท่ีช้ีวัดการแสดงออกถึงการจัดการเรียนรู้ของครูเพื่อเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียน 

1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
คุณภาพนักเรียน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยศึกษาความสอดคล้องของรายละเอียดในหัวข้อต่างๆ กับลักษณะของ
จิตท้ังห้าลักษณะเพื่อน าข้อมูลมาสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้ข้อค าถามในแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์เฉพาะเจาะจงไปท่ีการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียน 
 

2. การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยศึกษา
จากบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ศึกษานิเทศก์และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ี
มีความเช่ียวชาญด้านจิตห้าลักษณะ โดยใช้แบบสอบถามครู แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตห้า



31 
 
ลักษณะ ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์และอาจารย์มหาวิทยาลัย เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 

 

3. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัย ประกอบด้วย ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ศึกษานิเทศก์ท่ีสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีเช่ียวชาญด้านการจัด 
การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ประกอบด้วย ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ศึกษานิเทศก์ท่ีสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
กรุงเทพมหานคร และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีเช่ียวชาญด้านจิตห้าลักษณะ 

ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น  2 กลุ่ม  คือ  1) กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามและ 
2)  กลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยมีวิธีการและขั้นตอนในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

3.1 กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม คือ ครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียน

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร เพื่อตอบแบบสอบถาม โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ส ารวจจ านวนประชากรครูภาษาไทยในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร พบว่า มีจ านวนครูท้ังหมด 151 คน ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตามขนาด
ของโรงเรียน 4 กลุ่ม คือ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ โรงเรียนขนาดใหญ่ โรงเรียนขนาดกลาง และ
โรงเรียนขนาดเล็ก โดยใช้เกณฑ์ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1.1) โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ หมายถึง โรงเรียนท่ีมีนักเรียนต้ังแต่ 2,500 คนข้ึนไป 
1.2) โรงเรียนขนาดใหญ่ หมายถึง โรงเรียนท่ีมีนักเรียน 1,500-2,499 คน 
1.3) โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง โรงเรียนท่ีมีนักเรียน 500-1,499 คน 
1.4) โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนท่ีมีนักเรียนน้อยกว่า 500 คน 

2) จากข้อมูลจ านวนครูภาษาไทยในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานครท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 151 คน ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตามจ านวนครู
ตามขนาดของโรงเรียนโดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจจ านวนครูมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท้ังหมด 66 โรงเรียน 
โดยน าเสนอเป็นข้อมูลตารางแสดงจ านวนครูภาษาไทย ดังนี้ (ข้อมูล ณ วันศุกร์ท่ี 19 มิถุนายน 2558) 
 



32 
 
ตารางที่ 1 จ านวนครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานครที่แบ่งตามขนาดโรงเรียน 

ขนาดโรงเรียน 
จ านวนโรงเรียน 

(โรงเรียน) 
จ านวน 

กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
ร้อยละ 

จ านวนครู 
1. โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 17 48 31.79 
2. โรงเรียนขนาดใหญ่ 21 52 34.44 
3. โรงเรียนขนาดกลาง 24 47 31.12 
4. โรงเรียนขนาดเล็ก 4 4 2.65 

รวม 66 151 100 
 

จากตารางท่ี 1 จ านวนครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ท่ีแบ่งตามขนาดโรงเรียน สรุปได้ว่าโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ท่ีเปิดสอน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 66 โรงเรียน แบ่งตามขนาดโรงเรียนได้ 4 ขนาด ได้แก่ โรงเรียนขนาดใหญ่
พิเศษ 17 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่ 21 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 24 โรงเรียน และโรงเรียน
ขนาดเล็ก 4 โรงเรียน มีกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 151 คน ได้แก่ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 48 คน 
โรงเรียนขนาดใหญ่ 52 คน โรงเรียนขนาดกลาง 47 คน และโรงเรียนขนาดเล็ก 4 คน ร้อยละจ านวน
ครูที่แบ่งตามขนาดของโรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษมีร้อยละจ านวนครู 31.79 โรงเรียน
ขนาดใหญ่มีร้อยละจ านวนครู 34.44 โรงเรียนขนาดกลางมีร้อยละจ านวนครู 31.12 และโรงเรียน
ขนาดเล็กมีร้อยละจ านวนครู 2.65 

3) เก็บข้อมูลจากครูท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสอบถามเพื่อศึกษาข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ท่ีว่า เพื่อศึกษาสภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

3.2 กลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์ คือ ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับจิตห้าลักษณะ 

ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 3 คน ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์จากสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 คน และอาจารย์มหาวิทยาลัย จ านวน 2 คน 
 
4. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเรื่องการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้าง  
จิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วยแบบสอบถามครู 1 ฉบับ และแบบ
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สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 1 ฉบับมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 4.1 แบบสอบถามครูภาษาไทยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบก าหนดรายการให้เลือก (Check-
list) และแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) โดยมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

1) ก าหนดลักษณะของพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีจิตห้าลักษณะ โดยสังเคราะห์จากหนังสือ 
เอกสารและต าราท่ีเกี่ยวกับจิตห้าลักษณะ 

2) ก าหนดองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งประกอบด้วย การออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ โดยสังเคราะห์จากหนังสือ เอกสารและต าราท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

3) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามโดยสังเคราะห์จากหนังสือ เอกสารและต า ราท่ี
เกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามเพื่อให้สร้างแบบสอบถามได้ถูกต้องและเก็บข้อมูลได้ตรงประเด็น 

4) ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถามครูภาษาไทยตามประเด็นท่ีก าหนด โดยแบ่งเป็น 
2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามสภาพท่ัวไปของครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีโครงสร้าง
ของแบบสอบถามดังนี้ 
ตารางที่ 2 โครงสร้างแบบสอบถามสภาพทั่วไปของครูภาษาไทย 

ประเด็น 
1. โรงเรียนท่ีสอน 
2. อายุ 
3. เพศ 
4. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
5. ประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทย 
6. จ านวนคาบท่ีสอนภาษาไทย/สัปดาห์ 
7. จ านวนนักเรียนในห้องเรียน/คาบ 

 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีโครงสร้างของแบบสอบถามดังนี้ 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงโครงสร้างแบบสอบถามครูภาษาไทย เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ประเด็น 
1. ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1.1 การศึกษาลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบ่งช้ีการมีจิตห้าลักษณะเพื่อน าไปใช้
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.1.1 ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบ่งช้ีการมีจิตวิทยาการ 
        1.1.2 ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบ่งช้ีการมีจิตสังเคราะห์ 
        1.1.3 ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบ่งช้ีการมีจิตสร้างสรรค์ 
        1.1.4 ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบ่งช้ีการมีจิตเคารพ 
        1.1.5 ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบ่งช้ีการมีจิตจริยธรรม 
   1.2 ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาการ 
        1.2.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.2.2 การออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.2.3 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1.3 ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ 
        1.3.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.3.2 การออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.3.3 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1.4 ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ 
        1.4.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.4.2 การออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.4.3 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1.5 ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตเคารพ 
        1.5.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.5.2 การออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.5.3 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1.6 ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม 
        1.6.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.6.2 การออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย 
        1.6.3 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
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ประเด็น 
2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
   2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาการ 
   2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ 
   2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ 
   2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตเคารพ 
   2.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม 
3. ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
   3.1 การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาการ 
   3.2 การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ 
   3.3 การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ 
   3.4 การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตเคารพ 
   3.5 การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม 
4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
   4.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาการ 
   4.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ 
   4.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ 
   4.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตเคารพ 
   4.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม 

 

5) น าแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อแก้ไขปรับปรุง 
6) น าแบบสอบถามมาปรับแก้ไขเพิ่มเติมเพื่อให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นก่อนส่งผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจ 
7) น าแบบสอบถามท่ีแก้ไขเพิ่มเติมแล้ว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ได้แก่ 

1) อาจารย์ผู้เช่ียวชาญทางด้านการสอนภาษาไทยในระดับมหาวิทยาลัย จ านวน 1 ท่าน 2) อาจารย์
ผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตห้าลักษณะท่ีสอนในระดับมหาวิทยาลัย จ านวน 1 ท่าน 3) อาจารย์ผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน และ 4) อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 2 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ว่าเนื้อหาของข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ และเพื่อขอความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการสร้างเครื่องมือวิจัย 
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8) น าแบบสอบถามท่ีผู้เช่ียวชาญพิจารณาเรียบร้อยแล้ว มาหาดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Item-objective congruence: IOC) และปรับข้อค าถามตามท่ี
ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม สรุปได้ดังนี้ 

8.1) ปรับข้อค าถามแบบสอบถามของครูภาษาไทยให้มีลักษณะวัดระดับปฏิบัติ 
8.2) ปรับข้อค าถามท่ียาวเกินไป ให้ส้ัน กระชับและชัดเจนตรงตามนิยามปฏิบัติการ 

เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจได้ง่ายไม่สับสน 
8.3) ปรับข้อค าถามท่ีมีลักษณะปฏิบัติใกล้เคียงกันให้แตกต่างกัน เพื่อป้องกัน 

ความสับสนของผู้ตอบแบบสอบถาม หรือใส่ตัวอย่างเพื่อขยายความลักษณะปฏิบัตินั้นๆ ให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

8.4) ปรับข้อค าถามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า โดยผู้วิจัยเพิ่มในบางประเด็นท่ีสอดคล้อง
และเช่ือมโยงกับข้อมูล 

9) ผู้วิจัยคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าความสอดคล้อง IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป 
และปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ส่งให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจความถูกต้อง ก่อนน า
แบบสอบถามไปใช้เก็บข้อมูลวิจัย 

10) น าแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้า
ลักษณะท่ีปรับสมบูรณ์แล้ว ไปทดลองใช้กับครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ในสังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 จ านวน 5 โรงเรียน 15 ชุด 

เหตุท่ีเลือกโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย เนื่องจาก โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 และเขต 2 เป็นโรงเรียนท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานครเหมือนกัน ซึ่งมีสภาพแวดล้อมท่ี
ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้คล้ายคลึงกัน ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 2 จึงเหมาะสมในการเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย 

11) น าแบบสอบถามท่ีครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 จ านวน 5 โรงเรียน รวม 15 ชุด ท่ีตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว 
มาพิจารณาข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไขทางด้านส านวนภาษาเพื่อให้แบบสอบถามมีประสิทธิภาพ
ในการเก็บข้อมูลวิจัยมากยิ่งขึ้น ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงโดยครูภาษาไทยท่ีตอบแบบสอบถาม
มีข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ ดังนี้ 

11.1) ข้อค าถามบางข้อในแบบสอบถาม ใช้ค าหรือประโยคท่ีเข้าใจยาก ควรมี
ตัวอย่างขยายความพฤติกรรมในข้อนั้นๆ เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจข้อค าถามถูกต้องชัดเจน 

11.2) จ านวนข้อของแบบสอบถามมีมากเกินไป ควรปรับจ านวนให้น้อยลง 
โดยรวมบางข้อท่ีสะท้อนพฤติกรรมเดียวกันไว้ด้วยกัน 
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11.3) ข้อค าถามบางข้อยาวเกินไป ควรปรับให้ส้ันและกระชับข้ึน 
4.2 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้า

ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง
เนื้อหาของค าถามสอดคล้องกับแบบสอบถามครูภาษาไทยโดยมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

1) ก าหนดลักษณะของพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีจิตห้าลักษณะ โดยสังเคราะห์จากหนังสือ 
เอกสารและต าราท่ีเกี่ยวกับจิตห้าลักษณะ 

2) ก าหนดองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย อันประกอบด้วย การออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ โดยสังเคราะห์จากหนังสือ เอกสารและต าราท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

3) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดย
สังเคราะห์จากหนังสือ เอกสารและต าราท่ีเกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้สร้างแบบสัมภาษณ์
ได้ถูกต้องและเก็บข้อมูลได้ตรงประเด็น 

4) ก าหนดโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญตามประเด็นท่ีก าหนดโดยแบ่งเป็น 
2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์สภาพท่ัวไปของผู้เช่ียวชาญ มีโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์
ดังนี้ 
ตารางที่ 4 โครงสร้างแบบสัมภาษณ์สภาพทั่วไปของผู้เช่ียวชาญ 

ประเด็น 
1. สังกัด/สถานท่ีท างาน 
2. อายุ 
3. เพศ 
4. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด 
5. ต าแหน่งทางวิชาการ 
6. ประสบการณ์การท างาน 

 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ

เสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีโครงสร้างของแบบสัมภาษณ์ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 โครงสร้างแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ
เสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ประเด็น 
1.การศึกษาลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนท่ีบ่งช้ีการมีจิตห้าลักษณะเพื่อน าข้อมูลไปใช้
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
2. การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 
   2.1 จิตวิทยาการ 
   2.2 จิตสังเคราะห์ 
   2.3 จิตสร้างสรรค์ 
   2.4 จิตเคารพ 
   2.5 จิตจริยธรรม 
3. การด าเนินการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 
    3.1 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
    3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
    3.3 การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย 
    3.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

5) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาแก้ไขปรับปรุง 
6) ปรับแก้แบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาและน าแบบสัมภาษณ์

ไปใช้เก็บข้อมูลวิจัย 
 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิ จัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  2 ขั้นตอน  ได้แก่  การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี  1 และการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
ศึกษานิเทศก์ และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีเช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิต
ห้าลักษณะ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

5.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
1) ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ให้ออกหนังสือเพื่อขอความร่วมมือจากผู้อ านวยการของโรงเรียนต่างๆ ในเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 เพื่อขอความร่วมมือจากครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใน
การตอบแบบสอบถาม 
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2) ผู้วิจัยน าส่งหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยและแบบสอบถามตามสัดส่วน
ครูภาษาไทยของแต่ละโรงเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้น าเอกสารส่งด้วยตนเองท่ีฝ่ายงานสารบรรณของ
โรงเรียน เพื่อให้ฝ่ายงานผู้รับผิดชอบส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยต่อไป 

3) ผู้วิจัยติดต่อไปยังฝ่ายงานสารบรรณของโรงเรียนท่ีน าส่งแบบสอบถามเพื่อสอบถาม
ความคืบหน้าของการตอบแบบสอบถาม และก าหนดวัน เวลาและสถานท่ีท่ีจะไปรับแบบสอบถามคืน 
เพื่อความสะดวกและรวดเร็วของหน่วยงานและผู้วิจัยเอง 

4) ผู้วิจัยเดินทางไปรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง ตามท่ีผู้วิจัยติดต่อและนัดหมายกับ
ทางโรงเรียนไว้ เพื่อน าแบบสอบถามท้ังหมดเข้าสู่การด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 

5) ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามท้ังหมดท่ีได้รับกลับคืนมา และตรวจสอบความสมบูรณ์
ของแบบสอบถามเพื่อน ามาด าเนินการขั้นตอนต่อไป โดยแสดงข้อมูลของแบบสอบถามครูภาษาไทย
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในรูปแบบตารางแสดงจ านวนและร้อยละของแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
 

ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของแบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับคืน/
แบบสอบถามท่ีส่งท้ังหมด  

ขนาดโรงเรียน ใหญ่พิเศษ ใหญ่ กลาง เล็ก รวม 
จ านวนโรงเรียนท่ีส่งแบบสอบถาม 17 21 24 4 66 
จ านวนโรงเรียนท่ีได้รับคืน 15 20 19 4 58 
จ านวนแบบสอบถามท่ีส่งให้ครู 48 52 47 4 151 
จ านวนแบบสอบถามท่ีได้รับคืน 42 49 37 4 132 
ร้อยละของแบบสอบถามที่ได้รับคืน 87.5 94.23 78.72 100 87.42 

 

จากตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของแบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับ
คืน/แบบสอบถามท่ีส่งท้ังหมด ซึ่งแบ่งตามขนาดโรงเรียนสรุปได้ว่า โรงเรียนท้ังหมดมี 66 โรงเรียน 
ได้รับกลับคืนมา 58 โรงเรียน โดยได้รับแบบสอบถามท้ังหมด 132 ฉบับ จาก 151 ฉบับ คิดเป็นร้อย
ละ 87.42 เรียงล าดับจากจ านวนแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมามากไปหาน้อย คือ โรงเรียนขนาดเล็กมี
โรงเรียนท้ังหมด 4 โรงเรียน ได้กลับคืนมาครบ 4 โรงเรียน โดยได้รับแบบสอบถามท้ังหมด 4 ฉบับ 
จาก 4 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โรงเรียนขนาดใหญ่มีโรงเรียนท้ังหมด 21 โรงเรียน ได้กลับคืนมา 
20 โรงเรียน โดยได้รับแบบสอบถามท้ังหมด 49 ฉบับ จาก 52 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 94.23 โรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษมีโรงเรียนท้ังหมด 17 โรงเรียน ได้กลับคืนมา 15 โรงเรียน โดยได้รับแบบสอบถาม
ท้ังหมด 42 ฉบับ จาก 48 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 87.5 และโรงเรียนขนาดกลางมีโรงเรียนท้ังหมด 
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24 โรงเรียน ได้กลับคืนมา 19 โรงเรียน โดยได้รับแบบสอบถามท้ังหมด 37 ฉบับ จาก 47 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 78.72 

5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
1) ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

เพื่อขอหนังสือขอความร่วมมือ อาจารย์มหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1 เพื่อขอความร่วมมือจากผู้เช่ียวชาญในการให้สัมภาษณ์ 

2) ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัยเพื่อสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์และ
อาจารย์มหาวิทยาลัย 

3) ผู้วิจัยติดต่อศึกษานิเทศก์และอาจารย์มหาวิทยาลัยเพื่อนัดหมายวันเวลาและสถานท่ี
ท่ีสะดวกให้สัมภาษณ์ และด าเนินการสัมภาษณ์ตามท่ีนัดหมายวัน เวลาและสถานท่ีท่ีก าหนด 

4) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์โดยการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง มีเครื่องอัดเสียงและมีผู้ช่วย
จดบันทึกเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและมีความคลาดเคล่ือนของข้อมูลจากการสัมภาษณ์น้อยท่ีสุด 
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ จ านวน 3 คน 
ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ 1 คน และอาจารย์มหาวิทยาลัย 2 คน 

5) สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 3 คน เพื่อน าผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หา
แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 

6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์ โดยวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลสภาพของการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

1) ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจง
ความถ่ี หาค่าร้อยละ และน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 

2) ข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่  x  S.D และหาค่าร้อยละ และ
น าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบค าบรรยายให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดย
ก าหนดการแปลผลระดับของการปฏิบัติ โดยใช้เกณฑ์ Likert (1967) ดังนี้ 
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4.50 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับมากท่ีสุด/ประจ า 

3.50 – 4.49 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับมาก/บ่อยครั้ง 

2.50 – 3.49 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับปานกลาง/บางครั้ง 

1.50 – 2.49 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับน้อย/น้อย 

1.00 – 1.49 หมายถึง มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับน้อยที่สุด/น้อยท่ีสุด 

6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลแนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งมีขั้นตอนในการวิเคราะห์
ข้อมลู ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์และอาจารย์มหาวิทยาลัยมาวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ด้วยตนเองและมีผู้ช่วยวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและมี
ความคลาดเคล่ือนของข้อมูลน้อยท่ีสุด 

2) สรุปประเด็นส าคัญและน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบความเรียงประกอบผล 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ

เสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้

ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย การใช้ส่ือการเรียนรู้

ภาษาไทย และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย โดยผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

จากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามครูภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของครูภาษาไทย 
1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 

 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อศึกษาสภาพของ 

การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย

ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม ดังนี้ 

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูภาษาไทย 

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นครูภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน  

132 คน ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับอายุ เพศ วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด ประสบการณ์ในการสอนวิชา

ภาษาไทย จ านวนคาบท่ีสอนภาษาไทย/สัปดาห์ และจ านวนนักเรียนในห้องเรียน/คาบ โดยน าเสนอ

ข้อมูลในตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่ 7 ค่าร้อยละแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของครูภาษาไทย 

ข้อมูลทั่วไป ร้อยละ 

1. อาย ุ  
       1) น้อยกว่า 25 ปี 20.50 
       2) 25-30 ปี 34.80 
       3) 31-35 ปี 21.20 
       4) 36-40 ปี  8.30 
       5) 41-45 ปี 3.80 
       6) 46-50 ปี 2.30 
       7) มากกว่า 50 ปีข้ึนไป 9.10 
2. เพศ  
       1) ชาย 28.80 
       2) หญิง 71.20 
3. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด  
       1) ปริญญาตรี 66.70 
       2) ปริญญาโท 33.30 
       3) ปริญญาเอก - 
4. ประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทย  
       1) ต่ ากว่า 5 ปี 26.50 
       2) 5-10 ปี 40.20 
       3) 11-15 ปี 18.20 
       4) 16-20 ปี 3.80 
       5) มากกว่า 20 ปี 11.40 
5. จ านวนคาบที่สอนภาษาไทย/สัปดาห์  
       1) น้อยกว่า 10 คาบ/ สัปดาห์ 0.80 
       2) 10-15 คาบ/ สัปดาห์ 16.70 
       3) 16-20 คาบ/ สัปดาห์ 70.50 
       4) 20 คาบข้ึนไป/ สัปดาห์ 12.10 
6. จ านวนนักเรียนในห้องเรียน/หน่ึงคาบ  
       1) น้อยกว่า 30 คน 3.00 
       2) 31-35 คน 4.50 
       3) 36-40 คน 23.50 
       4) 41-45 คน 37.10 
       5) 50-55 คน 30.30 
       6) มากกว่า 55 คน 1.50 
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จากตารางท่ี 7 พบว่า ครูภาษาไทยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.20 และเป็นเพศชาย

ร้อยละ 28.80 โดยท้ังเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25-30 ปี ร้อยละ 34.80 อายุ

ระหว่าง 31-35 ปี ร้อยละ 21.20 อายุน้อยกว่า 25 ปี ร้อยละ 20.50 อายุมากกว่า 50 ปีข้ึนไป ร้อยละ 

9.10 อายุระหว่าง 36-40 ปี ร้อยละ 8.30 อายุระหว่าง 41-45 ปี ร้อยละ 3.80 และอายุระหว่าง 

46-50 ปี ร้อยละ 2.30 มีวุฒิการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี ร้อยละ 66.70 และปริญญาโท ร้อยละ 33.30 

ครูภาษาไทยส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทย 5-10 ปี ร้อยละ 40.20 ต่ ากว่า 5 ปี 

ร้อยละ 26.50 11-15 ปี ร้อยละ 18.20 มากกว่า 20 ปี ร้อยละ 11.40 และ 16-20 ปี ร้อยละ 3.80 

จ านวนคาบท่ีสอนภาษาไทย/สัปดาห์ 16-20 คาบ ร้อยละ 70.50 10-15 คาบ ร้อยละ 16.70 20 คาบ

ขึ้นไป ร้อยละ 12.10 และ น้อยกว่า 10 คาบ ร้อยละ 0.80 และมีจ านวนนักเรียนในห้องเรียน/คาบ 

ส่วนใหญ่ 41-45 คน ร้อยละ 37.10 50-55 คน ร้อยละ 30.30 36-40 คน ร้อยละ 23.50 31-35 คน 

ร้อยละ 4.50 น้อยกว่า 30 คน ร้อยละ 3.00 และ มากกว่า 55 คน ร้อยละ 1.50 ตามล าดับ 

1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

การน าเสนอข้อมูลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ 

ความเรียงโดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ภาษาไทย การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.2.1 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

การน าเสนอข้อมูลด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยวิเคราะห์

ข้อมูลจากแบบสอบถามและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน 

คือ 1) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาการ 2) การออกแบบ 

การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ 3) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย

เพื่อเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ 4) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตเคารพ 

และ 5) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม โดยน าเสนอข้อมูลใน

รูปแบบตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่ 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
จิตวิทยาการ 

การศึกษาลักษณะของนักเรียนก่อนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
1. ความต้ังใจและต่ืนตัวในการเรียน 4.21 0.69 บ่อยคร้ัง 
2. การถามตอบกับครูเก่ียวกับเร่ืองที่เรียน 4.14 0.71 บ่อยคร้ัง 
3. การน าความรู้ในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทยไปใช้ประโยชน์ เช่น 
หลักการฟัง ดู พูด อ่าน เขียน การใช้ภาษาไทยและวรรณคดีไทย 

4.08 0.77 บ่อยคร้ัง 

4. การท างานที่ได้รับมอบหมายได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ด้วยตัวนักเรียนเอง 4.04 0.68 บ่อยคร้ัง 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
เตรียมเน้ือหาเพ่ือใช้จัดการเรียนรู้ภาษาไทยตามสาระการเรียนรู้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

4.20 0.96 บ่อยคร้ัง 

การออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
เตรียมแบบฝึกหัดภาษาไทยเพ่ิมเติมทุกหน่วยการเรียนรู้ 4.12 0.81 บ่อยคร้ัง 
การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ก าหนดประเด็นที่จะทดสอบความรู้ภาษาไทย โดยพิจารณาจากตัวช้ีวัด
หลักสูตรแกนกลางสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศักราช 2551 

4.25 0.79 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.15 0.78 บ่อยครั้ง 

จิตสังเคราะห์ 
การศึกษาลักษณะของนักเรียนก่อนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
1. การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือและตรวจสอบได้ 2.70 0.58 บางคร้ัง 
2. การแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 2.40 0.49 น้อยคร้ัง 
3. การเลือกข้อมูลที่ถูกต้องไปใช้ในงานของนักเรียนเอง  2.43 0.50 น้อยคร้ัง 
4. การน าข้อมูลที่เลือกแล้วว่าถูกต้อง มาเรียบเรียงด้วยส านวนภาษาของ
นักเรียนจนได้เป็นข้อมูลใหม่ 

2.30 0.46 น้อยคร้ัง 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
เตรียมข้อมูลส าหรับใช้แสดงวิธีการแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น 
ประเด็นหลักกับประเด็นรอง เพ่ือเป็นตัวอย่างให้นักเรียนน าหลักการหรือ
ความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ 

2.48 0.50 น้อยคร้ัง 

การออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
วางแผนการใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้นักเรียนศึกษาข้อมูล
ที่จะใช้ท ารายงานหรือโครงงานภาษาไทย 
 

2.56 0.53 บางคร้ัง 
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การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผลรายงานหรือโครงงานของนักเรียนให้
สอดคล้องกับตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางฯ 

2.52 0.50 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 2.48 0.51 น้อยครั้ง 

จิตสร้างสรรค์ 
การศึกษาลักษณะของนักเรียนก่อนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
1. การแสดงความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับความคิดของคนอื่น 3.04 0.53 บางคร้ัง 
2. การคิดหาค าตอบโดยมองจากหลายแง่มุม เพ่ือให้ได้ค าตอบที่
หลากหลาย เช่น เทคนิควิธีของนักเรียนในการจ าค าราชาศัพท์ 

3.11 0.65 บางคร้ัง 

3. การคิดและตอบค าถามของครูในช้ันเรียนด้วยความคล่องแคล่ว ว่องไว 
ทันตามเวลาท่ีครูก าหนด             

3.18 0.74 
 

บางคร้ัง 

4. การเรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมและเช่ือมโยงความรู้
ประสบการณ์ของนักเรียน โดยพูดหรือเขียนด้วยส านวนภาษาของนักเรียน
เอง 

2.98 0.62 บางคร้ัง 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ต้ังค าถามเกี่ยวกับประเด็นปัญหา เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนได้น าเสนอ
มุมมองในการแก้ปัญหา ถ่ายทอดมุมมองที่แปลกใหม่ได้อย่างหลากหลาย 
ด้วยภาษาพูดหรือภาษาเขียนที่สละสลวยชัดเจนได้ในเวลาท่ีก าหนด 

3.05 0.67 บางคร้ัง 

การออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทยโดยก าหนดให้นักเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์
และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่นักเรียนสร้างข้ึนประกอบการน าเสนอผลงาน 

2.90 0.62 บางคร้ัง 

การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
วางแผนการวัดและประเมินผลนักเรียนโดยการให้ครูและเพ่ือนนักเรียนใน
ห้องสอบถามเกี่ยวกับผลงานที่มีลักษณะแปลกใหม่ที่นักเรียนได้น าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

3.09 0.71 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 3.05 0.65 บางคร้ัง 

จิตเคารพ 
การศึกษาลักษณะของนักเรียนก่อนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
1. การพูดและปฏิบัติตนต่อครูและเพ่ือนด้วยความสุภาพ 3.93 0.85 บ่อยคร้ัง 
2. การท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือนที่มีความแตกต่างกันทางด้านอารมณ์ 
ความคิด ความรู้และความสามารถ โดยไม่เกิดปัญหาระหว่างการท างาน 

3.83 0.82 บ่อยคร้ัง 

3. การรับฟังความคิดเห็นของครูและเพ่ือน 3.92 0.82 บ่อยคร้ัง 
4. การปรับตัวท างานร่วมกับเพ่ือน 4.02 0.84 บ่อยคร้ัง 
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การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
วางแผนให้นักเรียนได้ร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม และน าเสนอผลงานที่ร่วมกัน
ท าอย่างภาคภูมิใจหน้าช้ันเรียน 

3.98 0.78 บ่อยคร้ัง 

การออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
วางแผนให้นักเรียนใช้สื่อการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือศึกษาข้อมูลเก่ียวกับ
ความสามัคคี การให้เกียรติและการร่วมแรงร่วมใจกัน  

3.85 0.84 บ่อยคร้ัง 

การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
วางแผนการวัดและประเมินผลนักเรียน โดยใช้วิธีการถามค าถามท่ีให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมิตรภาพ และสังเกตพฤติกรรมการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นเพ่ือน าข้อมูลมาสนับสนุนหรือค้านกัน 

3.90 0.86 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 3.92 0.83 บ่อยครั้ง 
จิตจริยธรรม 

การศึกษาลักษณะของนักเรียนก่อนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
1 การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของสังคม 3.48 0.73 บางคร้ัง 
2 การปฏิบัติตนเหมาะกับกาลเทศะ 3.44 0.65 บางคร้ัง 
3 การยึดผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 3.35 0.64 บางคร้ัง 
4 การยอมรับความผิด เมื่อปฏิบัติผิดกฎระเบียบของช้ันเรียน 3.53 0.63 บ่อยคร้ัง 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ออกแบบกิจกรรมการสอนวรรณคดี โดยให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ 
เพ่ือให้นักเรียนได้ถ่ายทอดข้อคิดในการปฏิบัติดีเพ่ือสังคม 

3.21 0.58 บางคร้ัง 

การออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
วางแผนให้นักเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่
เหมาะสมและไม่เหมาะสม  

3.51 0.53 บ่อยคร้ัง 

การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
วางแผนการวัดและประเมินผลนักเรียน โดยการสอบถามทัศนคติจากท่ี
นักเรียนเล่าเร่ืองการปฏิบัติตัวดีต่อสังคม เพ่ือวิเคราะห์มุมมองในการปฏิบัติ
ตัวของนักเรียน 

3.31 0.62 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 3.40 0.63 บางคร้ัง 

 

 จากตารางท่ี 8 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ พบว่า 

ครูปฏิบัติด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจากค่าเฉล่ียท้ังหมด

ของแต่ละจิตลักษณะ เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =4.15, 
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S.D.=0.78) จิตเคารพ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =3.92, S.D.=0.83) จิตจริยธรรม มีระดับ 

การปฏิบัติบางครั้ง ( x =3.40, S.D.=0.63) จิตสร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง ( x =3.05, 

S.D.=0.65) และจิตสังเคราะห์ มีระดับการปฏิบัติน้อยครั้ง ( x =2.48, S.D.=0.51) โดยครูมี 

การปฏิบัติในแต่ละจิต ดังนี้ 

1) จิตวิทยาการ 

1.1) ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตวิทยาการ โดยมีความต้ังใจและ

ต่ืนตัวในการเรียน ( x =4.21, S.D.=0.69) รองลงมาคือ มีการถามตอบกับครูเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 

( x =4.14, S.D.=0.71) และมีการน าความรู้ในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทยไปใช้ประโยชน์ เช่น 

หลักการฟัง ดู พูด อ่าน เขียน การใช้ภาษาไทยและวรรณคดีไทย ( x =4.08, S.D.=0.77) 

1.2) ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยเตรียมเนื้อหาเพื่อใช้จัดการเรียนรู้

ภาษาไทยตามสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ( x =4.20, 

S.D.=0.96) 

1.3) ครูออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยเตรียมแบบฝึกหัดภาษาไทยเพิ่มเติม

ทุกหน่วยการเรียนรู้ ( x =4.12, S.D.=0.81) 

1.4) ครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยก าหนดประเด็นท่ีจะ

ทดสอบความรู้ภาษาไทย โดยพิจารณาจากตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

พุทธศักราช 2551 ( x =4.25, S.D.=0.79) 

2) จิตสังเคราะห์ 

2.1) ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตสังเคราะห์ โดยมีการสืบค้นข้อมูล

จากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือและตรวจสอบได้ ( x =2.70, S.D.=0.58) รองลงมาคือ มีการเลือกข้อมูลท่ี

ถูกต้องไปใช้ในงานของนักเรียนเอง ( x =2.43, S.D.=0.50) และมีการแยกแยะข้อเท็จจริงกับ

ข้อคิดเห็นเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง ( x =2.40, S.D.=0.49) 

2.2) ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยเตรียมข้อมูลส าหรับใช้แสดงวิธี  

การแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น ประเด็นหลักกับประเด็นรอง เพื่อเป็นตัวอย่างให้นักเรียนน า

หลักการหรือความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ( x =2.48, S.D.=0.50) 
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2.3) ครูออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนการใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้นักเรียนศึกษาข้อมูลท่ีจะใช้ท ารายงานหรือโครงงานภาษาไทย ( x =2.56, 

S.D.=0.53) 

2.4) ครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยก าหนดเกณฑ์การวัดและ

ประเมินผลรายงานหรือโครงงานของนักเรียนให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางฯ ( x =2.52, 

S.D.=0.50) 

3) จิตสร้างสรรค ์

3.1) ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตสร้างสรรค์โดยมีการคิดและตอบ

ค าถามของครูในช้ันเรียนด้วยความคล่องแคล่ว ว่องไว ทันตามเวลาท่ีครูก าหนด ( x =3.18, 

S.D.=0.74) รองลงมาคือ มีการคิดหาค าตอบโดยมองจากหลายแง่มุมเพื่อให้ได้ค าตอบท่ีหลากหลาย 

เช่น เทคนิควิธีของนักเรียนในการจ าค าราชาศัพท์ ( x =3.11, S.D.=0.65) และมีการแสดงความคิด

แปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับความคิดของคนอื่น ( x =3.04, S.D.=0.53) 

3.2) ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยต้ังค าถามเกี่ยวกับประเด็นปัญหา 

เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้น าเสนอมุมมองในการแก้ปัญหา ถ่ายทอดมุมมองท่ีแปลกใหม่ได้อย่าง

หลากหลาย ด้วยภาษาพูดหรือภาษาเขียนท่ีสละสลวยชัดเจนได้ในเวลาท่ีก าหนด  ( x =3.05, 

S.D.=0.67) 

3.3) ครูออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยก าหนดให้นักเรียนใช้ ส่ือส่ิงพิมพ์และ

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีนักเรียนสร้างขึ้นประกอบการน าเสนอผลงาน ( x =2.90, S.D.=0.62) 

3.4) ครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนให้ครูและเพื่อน

นักเรียนในห้องสอบถามเกี่ยวกับผลงานท่ีมีลักษณะแปลกใหม่ท่ีนักเรียนได้น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

( x =3.09, S.D.=0.71) 

4) จิตเคารพ 

4.1) ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตสร้างสรรค์โดยมีการปรับตัวท างาน

ร่วมกับเพื่อน ( x =4.02, S.D.=0.84) รองลงมาคือ มีการพูดและปฏิบัติตนต่อครูและเพื่อนด้วย 

ความสุภาพ ( x =3.93, S.D.=0.85) และมีการรับฟังความคิดเห็นของครูและเพื่อน ( x =3.92, 

S.D.=0.82) 
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4.2) ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนให้นักเรียนได้ร่วมกันท างาน

เป็นกลุ่ม และน าเสนอผลงานท่ีร่วมกันท าอย่างภาคภูมิใจหน้าช้ันเรียน ( x =3.98, S.D.=0.78) 

4.3) ครูออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนให้นักเรียนใช้ส่ือการเรียนรู้

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความสามัคคี การให้เกียรติและการร่วมแรงร่วมใจกัน 

( x =3.85, S.D.=0.84) 

4.4) ครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนการวัดและ

ประเมินผลนักเรียน โดยใช้วิธีการถามค าถามท่ีให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมิตรภาพ และ

สังเกตพฤติกรรมการอยู่ร่วมกับผู้อื่นเพื่อน าข้อมูลมาสนับสนุนหรือค้านกัน ( x =3.90, S.D.=0.86) 

5) จิตจริยธรรม 

5.1) ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตสร้างสรรค์โดยมีการยอมรับความผิด 

เมื่อปฏิบัติผิดกฎระเบียบของช้ันเรียน ( x =3.53, S.D.=0.63) รองลงมาคือ มีการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของสังคม ( x =3.48, S.D.=0.73) และมีการปฏิบัติตน

เหมาะกับกาลเทศะ ( x =3.44, S.D.=0.65) 

5.2) ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้

นักเรียนได้ถ่ายทอดข้อคิดในการปฏิบัติดีเพื่อสังคม ( x =3.21, S.D.=0.58) 

5.3) ครูออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนให้นักเรียนใช้ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม ( x =3.51, S.D.=0.53) 

5.4) ครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนการสอบถาม

ทัศนคติจากท่ีนักเรียนเล่าเรื่องการปฏิบัติตัวดีต่อสังคม เพื่อวิเคราะห์มุมมองในการปฏิบัติตัวของ

นักเรียน ( x =3.31, S.D.=0.62) 

 

1.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 

การน าเสนอข้อมูลด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล

จากแบบสอบถามและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาการ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย

เพื่อเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ การจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตเคารพ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ

เสริมสร้างจิตจริยธรรม โดยน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
จิตวิทยาการ 

1. ใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจใฝ่
เรียนรู้ในการเรียนภาษาไทย 

4.12 0.80 บ่อยคร้ัง 

2. ขณะที่จัดการเรียนการสอน ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนถามประเด็นที่
สงสัย 

4.34 0.77 บ่อยคร้ัง 

3. ใช้ค าถามเพ่ือน าทางให้นักเรียนหาค าตอบ โดยก าหนดเวลาท่ี
เหมาะสมในการเรียนรู้แต่ละเร่ือง ซึ่งส่งผลสู่การรู้จริงในสาระต่างๆ ของ
วิชาภาษาไทย 

4.20 0.71 บ่อยคร้ัง 

4. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับความรู้ที่หลากหลายจากการฟัง ดูและ
อ่านจากหลายแหล่งการเรียนรู้ เช่น การฟังเล่าเร่ือง การดูละคร หรือ
บทบาทสมมติ การอ่านบทเรียนหรือบทประพันธ์ 

4.27 0.78 บ่อยคร้ัง 

5. ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันในตอนท้ายของบทเรียน เพ่ือสรุป
ประเด็นและเช่ือมโยงเน้ือหาที่เรียนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียน
ภาษาไทย 

4.16 0.78 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.22 0.77 บ่อยครั้ง 

จิตสังเคราะห์ 
1. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากหลายแหล่ง เช่น ต ารา ผู้เช่ียวชาญ 
ห้องสมุด สื่อต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนมีข้อมูลมากเพียงพอที่จะน ามา
วิเคราะห์ ประเมินค่า และเลือกข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

2.67 0.47 บางคร้ัง 

2. ให้นักเรียนฝึกเช่ือมโยงข้อมูลจากหลายแหล่ง และเรียบเรียงข้อมูล
ด้วยส านวนภาษาของนักเรียน 

2.36 0.50 น้อยคร้ัง 

3. ให้นักเรียนท ารายงานวิชาภาษาไทย โดยน าเสนอประเด็นที่น่าสนใจ 
และช่วยกันสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล และน าข้อมูลที่มีประโยชน์ต่องานมา
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.24 0.43 น้อยคร้ัง 

4. ให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์และจับประเด็นส าคัญเร่ืองที่สนใจ จาก
หนังสือหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 
 

2.42 0.50 น้อยคร้ัง 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
5. สอนวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกประเด็นหลักออกจากประเด็นรอง 
แยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์และประเมิน
ค่าข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

2.39 0.49 น้อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 2.42 0.48 น้อยครั้ง 

จิตสร้างสรรค์ 
1. จัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนรู้สึกอิสระ เป็นกันเอง เพ่ือไม่ให้นักเรียน
เคร่งเครียดจนเกินไป 

2.85 0.59 บางคร้ัง 

2. ส่งเสริมให้นักเรียนคิดโดยใช้ค าถามปลายเปิด และต้ังใจรับฟัง 
ความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียน 

 
2.71 

 
0.62 

 
บางคร้ัง 

3. ใช้เทคนิคการต้ังค าถามในห้องเรียน เพ่ือให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า 

3.02 0.64 บางคร้ัง 

4. ให้นักเรียนได้ฟังและอ่านสิ่งที่นอกเหนือจากต าราเรียน เพ่ือฝึก
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล เช่น อ่านวรรณคดีแล้วเช่ือมโยงกับ
นิทานที่มีข้อคิดไปในทางเดียวกันหรือต่างกัน  

2.53 0.57 บางคร้ัง 

5. ก าหนดประเด็นค าถามเกี่ยวกับภาษาและวรรณคดีไทย เพ่ือให้
นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันภายในกลุ่ม และน าเสนอ
ความคิดที่แปลกใหม่หน้าช้ันเรียน 

2.61 0.69 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 2.74 0.62 บางคร้ัง 
จิตเคารพ 

1. ให้นักเรียนแต่ละคนรู้สึกมีอิสระที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ทั้งระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 

4.28 0.75 บ่อยคร้ัง 

2. ให้นักเรียนจัดกลุ่มท างาน โดยคละความรู้ ความสามารถเพ่ือร่วมกัน
อภิปรายเก่ียวกับสาระภาษาไทย 

4.16 0.74 บ่อยคร้ัง 

3. ให้นักเรียนรับผิดชอบแบ่งงานกันเองภายในกลุ่ม โดยแบ่งงานให้ทุก
คนได้มีส่วนร่วม 

4.09 0.83 บ่อยคร้ัง 

4. ให้นักเรียนดูและฟังข่าวเหตุการณ์ต่างๆ และใช้ค าถามให้นักเรียนคิด
แสดงความคิดเห็น เพ่ือประเมินทัศนคติ การให้เกียรติ การเอาใจใส่ 
ความรับผิดชอบต่อผู้อื่นและสังคม 

3.95 0.77 บ่อยคร้ัง 

5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม น าเสนอผลงานที่ได้ท าด้วยกันอย่างภาคภูมิใจ 
และบอกเล่าถึงอุปสรรคในการท างานกลุ่ม เพ่ือประเมินทัศนคติด้าน 
การท างานร่วมกัน 

3.99 0.75 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.09 0.77 บ่อยครั้ง 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
จิตจริยธรรม 

1. ให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนได้ปรับพฤติกรรม
เข้าหากัน โดยปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีความรับผิดชอบไม่เห็นแก่ตัว ไม่
เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน 

3.54 0.53 บ่อยคร้ัง 

2. ให้นักเรียนอภิปรายเก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครในวรรณคดี เพ่ือ
วิเคราะห์มุมมองความคิดของนักเรียน 

3.25 0.53 บางคร้ัง 

3. ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันหลังการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือให้
นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนเป็นคนดี และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

3.58 0.51 บ่อยคร้ัง 

4. ให้นักเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียน เกี่ยวกับเร่ืองราวของคนท าความดีที่
นักเรียนสามารถน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตได้  

3.17 0.54 บางคร้ัง 

5. ให้นักเรียนท าบันทึกความดีประจ าวันที่แสดงจิตสาธารณะ ช่วยเหลือ
ผู้อื่นด้วยใจและน าเสนอหน้าช้ันเรียน เพ่ือให้นักเรียนภูมิใจในการท า
ความดี 

3.20 0.53 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 3.35 0.53 บางคร้ัง 
 

จากตารางท่ี 9 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ พบว่า ครู

ปฏิบัติด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจากค่าเฉล่ียท้ังหมดของแต่

ละจิตลักษณะ เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =4.22, 

S.D.=0.77) จิตเคารพ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =4.09, S.D.=0.77) จิตจริยธรรม มีระดับ 

การปฏิบัติบางครั้ง ( x =3.35, S.D.=0.53) จิตสร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง ( x =2.74, 

S.D.=0.62) และจิตสังเคราะห์มีระดับการปฏิบัติน้อยครั้ง ( x =2.42, S.D.=0.48) โดยครูมีการปฏิบัติ

ในแต่ละจิต ดังนี้ 

1) จิตวิทยาการ 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยขณะท่ีจัดการเรียนการสอนได้เปิดโอกาสให้

นักเรียนถามประเด็นท่ีสงสัย ( x =4.34, S.D.=0.77) รองลงมาคือ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับ

ความรู้ท่ีหลากหลายจากการฟัง ดูและอ่านจากหลายแหล่งการเรียนรู้ เช่น การฟังเล่าเรื่อง การดู

ละคร หรือบทบาทสมมติ การอ่านบทเรียนหรือบทประพันธ์  ( x =4.27, S.D.=0.78) และใช้ค าถาม
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เพื่อน าทางให้นักเรียนหาค าตอบ โดยก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ซึ่งส่งผลสู่การรู้

จริงในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทย ( x =4.20, S.D.=0.71) 

2) จิตสังเคราะห์ 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากหลายแหล่ง เช่น ต ารา 

ผู้เช่ียวชาญ ห้องสมุด ส่ือต่างๆ เพื่อให้นักเรียนมีข้อมูลมากเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์ ประเมินค่า 

และเลือกข้อมูลไปใช้ประโยชน์ ( x =2.67, S.D.=0.47) รองลงมาคือ ให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์

และจับประเด็นส าคัญเรื่องท่ีสนใจ จากหนังสือหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอหน้าช้ันเรียน( x =2.42, 

S.D.=0.50) และครูสอนวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกประเด็นหลักออกจากประเด็นรอง แยก

ข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์และประเมินค่าข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

( x =2.39, S.D.=0.49) 

3) จิตสร้างสรรค ์

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้เทคนิคการต้ังค าถามในห้องเรียน เพื่อให้

นักเรียนคิดแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ( x =3.02, S.D.=0.64) รองลงมาคือ ครูจัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนรู้สึก

อิสระ เป็นกันเอง เพื่อไม่ให้นักเรียนเคร่งเครียดจนเกินไป ( x =2.85, S.D.=0.59) และ ครูส่งเสริมให้

นักเรียนคิดโดยใช้ค าถามปลายเปิด และต้ังใจรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียน ( x =2.71, 

S.D.=0.62) 

4) จิตเคารพ 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนแต่ละคนรู้สึกมีอิสระท่ีจะพูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ท้ังระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน ( x =4.28, S.D.=0.75) 

รองลงมาคือ ครูให้นักเรียนจัดกลุ่มท างาน โดยคละความรู้ ความสามารถเพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

สาระภาษาไทย ( x =4.16, S.D.=0.74) และให้นักเรียนรับผิดชอบแบ่งงานกันเองภายในกลุ่ม โดยแบ่ง

งานให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม ( x =4.09, S.D.=0.83) 

5) จิตจริยธรรม 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันหลังกิจกรรม

บทบาทสมมติเพื่อให้นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนเป็นคนดี และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ( x =3.58, 

S.D. =0.51) รองลงมาคือ ครูให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้ปรับพฤติกรรม

เข้าหากัน โดยปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีความรับผิดชอบไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอารัดเอาเปรียบเพื่อน 



55 
 
( x =3.54, S.D.=0.53) และให้นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวละครในวรรณคดีเพื่อ

วิเคราะห์มุมมองความคิดของนักเรียน ( x =3.25, S.D.=0.53) 

1.2.3 การใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 

การน าเสนอข้อมูลด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจาก

แบบสอบถามและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ การใช้

ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาการ การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิต

สังเคราะห์ การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย

เพื่อเสริมสร้างจิตเคารพ และการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม โดยน าเสนอ

ข้อมูลในรูปแบบตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย
เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

การใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
จิตวิทยาการ 

1. ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น พาวเวอร์พอยท์ เว็บบอร์ด เพ่ือให้นักเรียน
ศึกษาข้อมูลและท าแบบฝึกหัดเพ่ิมเติมในช่ัวโมงเรียนและนอกเวลาเรียน 

4.06 0.91 บ่อยคร้ัง 

2. ให้นักเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือศึกษาข้อมูล 
หลักการฟัง พูด อ่าน เขียน หลักการใช้ภาษาไทย วรรณคดีและ
วรรณกรรม ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในแต่ละเร่ืองมากย่ิงข้ึน 

4.11 0.81 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.09 0.86 บ่อยครั้ง 

จิตสังเคราะห์ 
1. ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่อสิ่งพิมพ์ เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาบทความ 
ข่าว หรือวรรณคดีและท าแบบฝึกหัดวิเคราะห์ข้อมูล 

2.40 0.49 น้อยคร้ัง 

2. ให้นักเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างอิสระตาม
ประเด็นที่นักเรียนสนใจ หรือเร่ืองที่ก าหนดร่วมกันในช้ันเรียน จนได้
ข้อมูลมากพอที่จะน ามาวิเคราะห์ ประเมินค่าและผสมผสานจนได้เป็น
ข้อมูลใหม่ที่มีประโยชน์ต่องานของนักเรียน 

2.55 0.51 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 2.48 0.5 น้อยคร้ัง 

จิตสร้างสรรค์ 
1. ใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่มีข้อมูลแปลกใหม่ เช่น 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เว็บบอร์ด เพ่ือให้นักเรียนมีข้อมูลเพียงพอใน 
การคิดริเร่ิมสิ่งที่แปลกใหม่ได้อย่างหลากหลาย 

2.86 0.58 บางคร้ัง 
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การใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
2. ให้นักเรียนเลือกใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือหาข้อมูลได้
อย่างแปลกใหม่และหลากหลายค าตอบ 

2.64 0.53 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 2.75 0.56 บางคร้ัง 

จิตเคารพ 
1. ใช้สื่อการเรียนรู้ น าเสนอภาพและเร่ืองราวของบุคคลที่ปฏิบัติตน 
ให้เกียรติผู้อื่น เช่น พูดจาไพเราะ มีสัมมาคารวะ และไม่รังเกียจหรือดูถูก
ผู้อื่น เพ่ือให้นักเรียนมีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตาม 

4.07 0.83 บ่อยคร้ัง 

2. ให้นักเรียนใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น เว็บบอร์ด รายการโทรทัศน์ หรือ
ข่าวสารที่เผยแพร่ในเฟสบุ๊ค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่แสดงถึงการให้เกียรติ 
เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล 

3.95 0.75 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.01 0.79 บ่อยครั้ง 
จิตจริยธรรม 

1. ใช้สื่อการเรียนรู้น าเสนอบุคคลส าคัญหรือตัวละครในวรรณคดีที่ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสังคม ท าให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขเพ่ือ
เป็นแบบอย่างให้นักเรียนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง  

3.55 0.67 บ่อยคร้ัง 

2. ให้นักเรียนใช้สื่อการเรียนรู้น าเสนอเหตุการณ์เก่ียวกับการท าความดี 
มีน้ าใจ มีจิตสาธารณะต่อผู้อื่น 

3.23 0.44 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 3.39 0.56 บางคร้ัง 

 

จากตารางท่ี 10 การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ พบว่า ครูปฏิบัติ

ด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจากค่าเฉล่ียท้ังหมดของแต่ละจิตลักษณะ 

เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =4.09, S.D.=0.86) จิตเคารพ 

มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =4.01, S.D.=0.79) จิตจริยธรรม มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง 

( x =3.39, S.D.=0.56) จิตสร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง ( x =2.75, S.D.=0.56) และจิต

สังเคราะห์ มีระดับการปฏิบัติน้อยครั้ง ( x =2.48, S.D.=0.50) โดยครูมีการปฏิบัติในแต่ละจิตดังนี้ 

1) จิตวิทยาการ 

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อศึกษา

ข้อมูลหลักการฟัง พูด อ่าน เขียน หลักการใช้ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ท าให้นักเรียนมี

ความรู้ความเข้าใจในแต่ละเรื่องมากยิ่งขึ้น ( x =4.11,S.D.=0.81) และครูใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
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พาวเวอร์พอยท์ เว็บบอร์ด เพื่อให้นักเรียนศึกษาข้อมูลและท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติมในช่ัวโมงเรียนและ

นอกเวลาเรียน ( x =4.06, S.D.=0.91) 

2) จิตสังเคราะห์ 

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ได้อย่าง

อิสระตามประเด็นท่ีนักเรียนสนใจ หรือเรื่องท่ีก าหนดร่วมกันในช้ันเรียน จนได้ข้อมูลมากพอท่ีจะน ามา

วิเคราะห์ ประเมินค่าและผสมผสานจนได้เป็นข้อมูลใหม่ท่ีมีประโยชน์ต่องานของนักเรียน ( x =2.55, 

S.D.=0.51) และครูใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือส่ิงพิมพ์ เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาบทความ ข่าว หรือ

วรรณคดีและท าแบบฝึกหัดวิเคราะห์ข้อมูล( x =2.40, S.D.=0.49) 

3) จิตสร้างสรรค ์

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีข้อมูลแปลกใหม่ 

เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เว็บบอร์ด เพื่อให้นักเรียนมีข้อมูลเพียงพอในการคิดริเริ่มส่ิงท่ีแปลกใหม่ได้

อย่างหลากหลาย ( x =2.86, S.D.=0.58) และให้นักเรียนเลือกใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

เพื่อหาข้อมูลได้อย่างแปลกใหม่และหลากหลายค าตอบ ( x =2.64, S.D.=0.53) 

4) จิตเคารพ 

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ส่ือการเรียนรู้ น าเสนอภาพและเรื่องราวของบุคคลท่ี

ปฏิบัติตนให้เกียรติผู้อื่น เช่น พูดจาไพเราะ มีสัมมาคารวะ และไม่รังเกียจหรือดูถูกผู้อื่น เพื่อให้

นักเรียนมีแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตาม ( x =4.07, S.D.=0.83) และให้นักเรียนใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

เช่น เว็บบอร์ด รายการโทรทัศน์ หรือข่าวสารท่ีเผยแพร่ในเฟสบุ๊คเพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึง 

การให้เกียรติ เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล ( x =3.95, S.D.=0.75) 

5) จิตจริยธรรม 

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดย ใช้ส่ือการเรียนรู้น าเสนอบุคคลส าคัญหรือตัวละครใน

วรรณคดีท่ีปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ท าให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขเพื่อเป็นแบบอย่าง

ให้นักเรียนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง ( x =3.55, S.D.=0.67) และให้นักเรียนใช้ส่ือการเรียนรู้น าเสนอ

เหตุการณ์เกี่ยวกับการท าความดี มีน้ าใจ มีจิตสาธารณะต่อผู้อื่น ( x =3.23, S.D.=0.44) 
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1.2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

การน าเสนอข้อมูลด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัย

วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยแบ่งออกเป็น 

5 ส่วน คือ 1. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตวิทยาการ 2. การวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ 3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตสร้างสรรค์ 4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้าง

จิตเคารพ และ 5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตจริยธรรม โดยน าเสนอ

ข้อมูลในรูปแบบตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติด้านการวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 

จิตวิทยาการ 
1. ทดสอบความรู้ภาษาไทยของนักเรียนทั้งข้อสอบปรนัยและอัตนัย 4.30 0.56 บ่อยคร้ัง 
2. วัดและประเมินผลนักเรียนด้วยตนเอง และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่
นักเรียนเพ่ือพัฒนาความรู้ 

4.36 0.67 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.33 0.62 บ่อยครั้ง 

จิตสังเคราะห์ 
1. ทดสอบการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่าและเรียบเรียงข้อมูลของ
นักเรียน โดยใช้ข้อสอบอัตนัย 

2.34 0.48 น้อยคร้ัง 

2. วัดและประเมินผลความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมินค่า 
เรียบเรียงข้อมูล และน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง โดยใช้เกณฑ์รูบริคที่
ท่านก าหนดเองหรือก าหนดร่วมกับนักเรียน 

2.52 0.50 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 2.43 0.49 น้อยครั้ง 

จิตสร้างสรรค์ 
1. ทดสอบการคิดนอกกรอบที่หลากหลายมุมมอง การแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้อย่างสมเหตุสมผล โดยการถามค าถามท่ีสะท้อน
ความคิดของนักเรียน เช่น แนวคิดแปลกใหม่ของนักเรียนใน 
การช่วยกันแก้ปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออก 
 
 
 

2.52 0.50 บางคร้ัง 



59 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับการปฏิบัติ 

. x  S.D. ระดับ 
2. วัดและประเมินผลผลงานที่สะท้อนความคิดที่แปลกใหม่ของ
นักเรียนโดยให้นักเรียนน าเสนอผลงานทางภาษาไทย เช่น เร่ืองสั้น 
บทความ หรือนิทานสอนใจที่นักเรียนเป็นผู้แต่งเอง พร้อมทั้งน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน  

2.67 0.55 บางคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 2.56 0.53 บางคร้ัง 
จิตเคารพ 

1. วัดและประเมินผลการปฏิบัติตนของนักเรียนที่แสดงถึงการให้
เกียรติผู้อื่น ด้วยการสังเกตจากการท างานกลุ่มโดยประเมิน 
ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี การพูดคุยปรึกษาหารือกันในกลุ่มอย่าง
พ่ึงพากัน 

4.14 0.70 บ่อยคร้ัง 

2. พูดคุยสัมภาษณ์นักเรียน เพ่ือประเมินทัศนคติในการใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่น 

4.17 0.70 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.16 0.70 บ่อยครั้ง 

จิตจริยธรรม 
1. วัดและประเมินผลพฤติกรรมที่สะท้อนการปฏิบัติตัวดีโดย 
การสังเกตการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน การช่วยเหลือครู
และเพ่ือนอย่างเต็มใจ  

3.64 0.62 บ่อยคร้ัง 

2. สัมภาษณ์ทัศนคติของนักเรียนโดยการพูดคุยเก่ียวกับจิตสาธารณะ
ของคนในสังคม และมุมมองของนักเรียนในการท างานเพ่ือประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

3.50 0.53 บ่อยคร้ัง 

ค่าเฉลี่ยทั้งหมด 3.57 0.58 บ่อยครั้ง 

 

จากตารางท่ี 11 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 

พบว่า ครูปฏิบัติด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจาก

ค่าเฉล่ียท้ังหมดของแต่ละจิตลักษณะ เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการ มีระดับการปฏิบัติ

บ่อยครั้ง ( x =4.33, S.D.=0.62) จิตเคารพ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =4.16, S.D.=0.70) จิต

จริยธรรม มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง ( x =3.57, S.D.=0.58) จิตสร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติ

บางครั้ง ( x =2.60, S.D.=0.53) และจิตสังเคราะห์ มีระดับการปฏิบัติน้อยครั้ง ( x =2.43, 

S.D.=0.49) โดยครูมีการปฏิบัติในแต่ละจิตดังนี้ 
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1) จิตวิทยาการ 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยครูวัดและประเมินผลนักเรียนด้วยตนเอง 

และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนเพื่อพัฒนาความรู้ ( x =4.36, S.D.=0.67) และทดสอบความรู้

ภาษาไทยของนักเรียนท้ังข้อสอบปรนัยและอัตนัย ( x =4.30, S.D.=0.56) 

2) จิตสังเคราะห์ 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวัดและประเมินผลความสามารถใน 

การวิเคราะห์ ประเมินค่า เรียบเรียงข้อมูล และน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง โดยใช้เกณฑ์รูบริคท่ีท่าน

ก าหนดเองหรือก าหนดร่วมกับนักเรียน ( x =2.52, S.D.=0.50) และ ทดสอบการคิดวิเคราะห์ 

ประเมินค่าและเรียบเรียงข้อมูลของนักเรียนโดยใช้ข้อสอบอัตนัย ( x =2.34, S.D.=0.48) 

3) จิตสร้างสรรค ์

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวัดและประเมินผลผลงานท่ีสะท้อนความคิด

ท่ีแปลกใหม่ของนักเรียนโดยให้นักเรียนน าเสนอผลงานทางภาษาไทย เช่น เรื่องส้ัน บทความ หรือ

นิทานสอนใจท่ีนักเรียนเป็นผู้แต่งเอง พร้อมท้ังน าเสนอหน้าช้ันเรียน  ( x =2.67, S.D.=0.55) และ

ทดสอบการคิดนอกกรอบท่ีหลากหลายมุมมองการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างสมเหตุสมผลโดย 

การถามค าถามท่ีสะท้อนความคิดของนักเรียน เช่น แนวคิดแปลกใหม่ของนักเรียนในการช่วยกัน

แก้ปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออก ( x =2.52, S.D.=0.50) 

4) จิตเคารพ 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยครูพูดคุยสัมภาษณ์นักเรียน เพื่อประเมิน

ทัศนคติในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น ( x =4.17, S.D.=0.70) และวัดและประเมินผลการปฏิบัติตนของ

นักเรียนท่ีแสดงถึงการให้เกียรติผู้อื่น ด้วยการสังเกตจากการท างานกลุ่มโดยประเมินความรับผิดชอบ

ต่อหน้าท่ีการพูดคุยปรึกษาหารือกันในกลุ่มอย่างพึ่งพากัน ( x =4.14, S.D.=0.70) 

5) จิตจริยธรรม 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวัดและประเมินผลพฤติกรรมท่ีสะท้อน 

การปฏิบัติตัวดีโดยการสังเกตการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน การช่วยเหลือครูและเพื่อนอย่าง

เต็มใจ ( x =3.64, S.D.=0.62) และสัมภาษณ์ทัศนคติของนักเรียนโดยการพูดคุยเกี่ยวกับจิตสาธารณะ

ของคนในสังคม และมุมมองของนักเรียนในการท างานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วน

ตน ( x =3.50, S.D.=0.53) 
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2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้เชีย่วชาญ 

ผลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 
ประกอบด้วยข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ศึกษานิเทศก์สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 1 กรุงเทพมหานคร และอาจารย์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในรูปแบบ
ความเรียงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ผู้เช่ียวชาญกล่าวว่า แนวคิดจิตห้าลักษณะ (Five minds for the future) เป็นแนวคิด 
การพัฒนานักเรียนแบบองค์รวม โดยจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ และจิตสร้างสรรค์เป็นแนวคิดใน  
การพัฒนานักเรียนทางด้านสติปัญญา ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมส าหรับเสริมสร้าง 3 จิต
ข้างต้น ประกอบด้วยการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Learning by 
Practice) การเรียนการสอนแบบตกผลึก  (Crystal-based approach)  และการสะท้อนคิด
(Reflection) 

จิตเคารพและจิตจริยธรรมเป็นแนวคิดในการพัฒนานักเรียนทางด้านคุณธรรมจริยธรรม 
ผลของการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเป็นท้ังคนเก่งและดี อยู่ ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
การจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมส าหรับเสริมสร้างจิตเคารพ ประกอบด้วย กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
กิจกรรมสุนทรียสนทนา (Dialogue) การคิดไตร่ตรอง (Reflective thinking) การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) และการส่งเสริมการพัฒนาความเคารพสิทธิมนุษยชน เพื่อให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมท่ีสะท้อนตัวช้ีวัด 6 ประการ ได้แก่ ทักษะทางด้านอารมณ์ (Emotional Intelligence) 
ทักษะทางด้านการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Intelligence) การเคารพสิทธิ
มนุษยชน การมีบุคคลต้นแบบท่ีดี การมีจิตเมตตา และการคิดทางบวก ส่วนการจัดการเรียนรู้ ท่ี
เหมาะสมส าหรับเสริมสร้างจิตจริยธรรม ประกอบด้วยกระบวนการกระจ่างค่านิยม และกิจกรรมจิต
อาสา เพื่อให้นักเรียนเกิดจิตสาธารณะ มีความรับผิดชอบต่อสังคม ค านึงถึงประโยชน์ของทุกฝ่าย 
(Think Win Win) และมีวินัยในตนเอง ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 

“แนวคิดจิตห้าลักษณะเป็นแนวคิดที่พัฒนานักเรียนแบบองค์รวมทั้งสติปัญญาและคุณธรรม
จริยธรรม ซึ่งครูต้องพัฒนาด้านจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ และจิตจริยธรรมเพ่ือให้นักเรียนมี
สติปัญญษดี และพัฒนาด้านจิตเคารพและจิตจริยธรรมเพ่ือให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม ” 
(ผู้เชี่ยวชาญ 1) 

“ครูต้องจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก การเรียนรู้จากการปฏิบัติ การเรียน 
การสอนแบบตกผลึกและการสะท้อนคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์และจิต
สร้างสรรค์” (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 
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“ครูต้องจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมจิตตปัญญา กิจกรรมสุนทรียสนทนา การคิดไตร่ตรอง 
การเรียนรู้แบบร่วมมือและการส่งเสริมการพัฒนาความเคารพสิทธิมนุษยชน ซึ่งจะท าให้นักเรียน
เกิดทักษะด้านอารมณ์ ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเคารพสิทธิมนุษยชน การมี
บุคคลต้นแบบที่ดี การมีจิตเมตตาและการคิดเชิงบวก” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

“ครูต้องจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการกระจ่างค่านิยมและกิจกรรมจิตอาสา เพ่ือให้นักเรียน
เกิดจิตสาธารณะ มีความรับผิดชอบ ค านึงถึงประโยชน์ของทุกฝ่ายและมี วินัยในตนเอง ” 
(ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
2.1 แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีแนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้

ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตลักษณะ เพื่อพัฒนาให้นักเรียนเป็นคนเก่งและดี ครูต้องจัด

กระบวนการเรียนการสอน บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข โดย

ต้องวางแผนจัดกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) และออกแบบการจัด 

การเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) ให้นักเรียนท างานท่ีได้รับมอบหมายด้วยกัน ช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน ร่วมมือกันท างาน และปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อตกลง เพื่อให้งานประสบ

ความส าเร็จและเป็นการสร้างวินัยในตนเอง และในการวัดและประเมินผล จะใช้กระบวนการประเมิน

ตามสภาพจริง (Authentic Evaluation) ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

 “ครูต้องออกแบบจัดกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง และจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้
ท างานร่วมกัน ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน” (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

“ครูต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนฝึกการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ มีวินัย 
และมุ่งมั่นท างานเพ่ือผลประโยชน์ของกลุ่มมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 

1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของ 

การเรียนรู้ (Student-centered approach) เน้นให้นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ส่งเสริมพัฒนาการทางสมองทุก ๆ ด้าน (Whole brain approach) ท้ังด้านร่างกาย ภาษา 

และการรับรู้ พัฒนาทักษะการบวนการคิด (Thinking Skill) และการแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล

ในเชิงสร้างสรรค์ พัฒนานักเรียนตามศักยภาพของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ (Thematic 

approach) ออกแบบกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจตนเอง 
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รู้จักส่วนดีและส่วนบกพร่องของตนเอง เพื่อให้สามารถปรับเปล่ียนตนเองให้ดีขึ้นได้และอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้ ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการปฏิบัติด้วยตนเอง” 

(ผู้เชี่ยวชาญ 1) 

“ครูต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้พัฒนานักเรียนได้ทุกด้าน ทั้งร่างกาย ภาษา 

การรับรู้ กระบวนการคิด การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์” (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

“ครูต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงศักยภาพด้านความรู้ ความสามารถของ

นักเรียน” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

“ครูต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันเพ่ือน เพ่ือ

ส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าใจตนเอง เพ่ือน ปรับเปลี่ยนตัวเองให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
2) การออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 

ครูออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
ประกอบการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
เช่น หนังสือเรียน พาวเวอร์พอยท์ ส่ือวีดิทัศน์ โปรเจคเตอร์ใช้ประกอบการเรียนการสอน ดังตัวอย่าง
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องออกแบบการใช้สื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อเล็กทรอนิกส์ เพ่ือ

ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองที่เรียนมากย่ิงข้ึน” (ผู้เชี่ยวชาญ 1) 

“ครูควรออกแบบสื่อการเรียนรู้ภาษาไทยด้วยตนเอง เพ่ือให้ครูสามารถใช้สื่อได้คล่องแคล่ว

และถูกต้อง” (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

“ครูควรออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้หนังสือเรียน พาวเวอร์พอยท์  

สื่อวีดิทัศน์ โปรเจคเตอร์” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 

3) การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย โดยวัดและประเมินผล 

การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Evaluation) ครูใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ 
และตรวจงานของนักเรียน และก าหนดเกณฑ์ Rubrics เพื่อให้สามารถวัดและประเมินนักเรียนได้
ถูกต้องตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว้ ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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“ครูต้องออกแบบการวัดแบะประเมินผลนักเรียนโดยวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ตามสภาพจริง เช่น สังเกต สัมภาษณ์ ทดสอบ ก าหนดเกณฑ์รูบริคเพ่ือให้วัดและประเมินผลได้ตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนด” (ผู้เชี่ยวชาญ 1) 

“ครูต้องออกแบบการวัดแบะประเมินผลนักเรียนโดยวัดความรู้ ความสามารถทาง
ภาษาไทยตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ และจิตสร้างสรรค์ ” 
(ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

“ครูต้องออกแบบการวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนโดยใช้การวัด
ค่านิยม และสังเกตพฤติกรรม สัมภาษณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ
เสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตห้าลักษณะ โดยน ากิจกรรมจากแนวคิดท่ีหลากหลายมาใช้ในการพัฒนา
นักเรียนให้มีสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรมได้ ดังนี้ 

1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning)  

การเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวคิดท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมและมีบทบาทในการเรียนรู้ของตนเอง มากกว่าการเป็นผู้รับความรู้เพียงฝ่ายเดียวโดยลักษณะ
ส าคัญของการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ เน้นการท างานเป็นกลุ่ม เน้นการร่วมมือระหว่างนักเรียนเน้นทักษะ
การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ได้เรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีความรับผิดชอบ และมี
วินัยในตนเองเพื่อให้งานของตนประสบความส าเร็จ โดยครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะและให้ค าปรึกษาใน  
การท างานเท่านั้นไม่ใช่ผู้บอกความรู้โดยตรง ซึ่งเป้าหมายของการเรียนรู้เชิงรุก คือ เพื่อพัฒนา
นักเรียนให้มีจิตวิทยาการและจิตสังเคราะห์ 

การเรียนรู้เชิงรุกเน้นการใช้เทคนิคการสอนแบบร่วมมือ วิธีการสอนแบบกรณีศึกษา 
วิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง วิธีการสอนแบบอภิปราย วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน 
(Project based learning) โดยให้นักเรียนช่วยกันแก้ปัญหาและเขียนบันทึกส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ร่วมกัน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจ
ในมโนทัศน์ท่ีสอนอย่างลึกซึ้งและถูกต้อง เกิดความเข้าใจท่ีคงทนและถ่ายโยงความรู้ได้ดี เนื่องจาก 
การเรียนรู้เชิงรุกนั้น นักเรียนจะต้องคิดและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง แม้พบปัญหานักเรียนสามารถคิด
แก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบให้กับงานของตนเองได้จนประสบความส าเร็จ ดังนั้นการเรียนรู้เชิงรุกจึงส่งผล
ให้นักเรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
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นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ท าให้นักเรียน
และครูได้รับประโยชน์จากข้อมูลป้อนกลับ โดยนักเรียนสามารถแก้ไขและปรับความเข้าใจในมโนทัศน์
ท่ีคลาดเคล่ือนได้ทันทีจากการเรียนรู้เชิงรุก เพราะนักเรียนได้ใช้มโนทัศน์ในการพูดคุย อภิปรายและ
เขียนส่ือสารซึ่งกันและกันระหว่างเพื่อนกับครู อีกท้ังยังสามารถจัดระบบความคิดและมีวินัยใน 
การปฏิบัติตามกระบวนการแก้ปัญหา รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้เรียนรู้ได้อย่างเข้าใจ 
ส่วนครูได้รับประโยชน์จากข้อมูลป้อนกลับอย่างสม่ าเสมอจากการที่นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียน และจากการปรึกษาของนักเรียน ท าให้ครูทราบว่า นักเรียนมีความเข้าใจและไม่เข้าใจเนื้อหา
ในส่วนใด ซึ่งท าให้ครูสามารถปรับการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนได้  ดังตัวอย่างข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนานักเรียน

ด้านจิตวิทยาการและจิตสังเคราะห์ โดยให้นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง มากกว่าการรับความรู้

เพียงฝ่ายเดียว ครูให้นักเรียนท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือน อภิปราย และท ากิจกรรมโดยใช้โครงงาน

เป็นฐาน เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะสัมพันธ์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ รับผิดชอบและมีวินัย รวมถึงท าให้

นักเรียนและครูได้รับประโยชน์จากข้อมูลป้อนกลับ โดยครูได้ทราบพัฒนาการของนักเรียน เพ่ือให้

จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป ส่วนนักเรียนจะได้เรียนรู้จุดบกพร่องของตนเองและ

พัฒนาปรับปรุงแก้ไขให้สามารถเรียนภาษาไทยได้ดี มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้” (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

 

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
(Learning by Practice) 

หลักการส าคัญของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ คือ การให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเอง ใช้เทคนิคการสอนแบบร่วมมือให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม ใช้เทคนิคการใช้ค าถาม 
การเรียนรู้จากการปฏิบัติจะมีประสิทธิภาพสูงสุดต้องประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคัญ ได้แก่ 
ประเด็นปัญหา กลุ่มหรือทีมของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และผู้ให้
ค าปรึกษา ในท่ีนี้หมายถึงครูและเพื่อนในกลุ่ม เพื่อพัฒนานักเรียน ให้มีจิตวิทยาการ โดยมีความรู้ 
ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนอย่างถ่องแท้และสามารถน าส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ใน  
การเรียนและการท างานได้อย่างมีคุณภาพ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ ท าให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพราะ การเรียนรู้จากการปฏิบัติมีลักษณะส าคัญคือ ให้นักเรียนเรียนรู้เพื่อ
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แก้ปัญหาของตนเอง เกิดทักษะในการสร้างองค์ความรู้และจัดการกับข้อมูลต่างๆ ท่ีเรียนรู้ ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนได้เป็นอย่างดี ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือ

พัฒนาให้นักเรียนจิตวิทยาการ เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ครูใช้เทคนิคการสอน

แบบร่วมมือ ใช้ค าถาม การเรียนรู้จากการปฏิบัติจะมีประสิทธิภาพสูงสุดต้องมีองค์ประกอบ

ส าคัญ คือ ประเด็นปัญหา กลุ่มท างาน การวางแผนการปฏิบัติ และครูผู้ให้ค าปรึกษา กิจกรรมน้ี

ท าให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เรียนรู้จนเข้าใจภาษาไทยอย่างถ่องแท้ สามารถน า

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

 
3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

(Crystal – based approach) 
การเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็นการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนได้สร้างสรรค์

ผลงานอันเกิดจากการตกผลึกทางความรู้และความคิด นักเรียนมีบทบาทเชิงรุกในกระบวนการเรียนรู้ 
ต้ังแต่การก ากับตนเองในการเลือกประเด็นท่ีสนใจจะศึกษาด้วยตนเอง การเรียนแบบน าตนเองโดย
เป็นผู้รวบรวมข้อมูลท าความเข้าใจ สรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อความรู้นั้น และถ่ายทอดออกมา
เป็นงานเขียนด้วยตนเองการเรียนรู้แบบร่วมมือในการท างานกลุ่ม รวมถึงการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง
นักเรียนและครูในช้ันเรียนโดยการอภิปรายให้ข้อมูลเพิ่มเติมและข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนเพื่อให้ได้
ข้อมูลท่ีถูกต้อง 

การเรียนการสอนแบบตกผลึกมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ ท่ีตนสนใจจาก
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย โดยให้นักเรียนร่วมท ากิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ร่วมกันจัดการความรู้
ผ่านกระบวนการคิด ท าให้นักเรียนได้พิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และ
สะท้อนความคิด จนเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีตนเข้าใจผ่านงานเขียนเชิง
วิชาการได้ ดังนั้น การพัฒนานักเรียนด้วยการสอนแบบตกผลึกจึงเป็นการพัฒนาจิตสังเคราะห์และจิต
สร้างสรรค์ นอกจากนี้ การเรียนการสอนแบบตกผลึกยังเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้
เกี่ยวกับข้อความรู้ท่ีค้นพบผ่านการอภิปรายร่วมกันกับครูและเพื่อนในช้ันเรียน กระบวนการดังกล่าวนี้
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการตกผลึกทางความคิดในเรื่องท่ีตนได้ศึกษา ซึ่งประเด็นนี้นักเรียนก็จะ
ได้รับการพัฒนาให้เป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยาการ ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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 “ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้แบบตกผลึกเพ่ือพัฒนา
นักเรียนด้านจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์และจิตสร้างสรรค์ โดยให้นักเรียนได้เรียนแบบน าตนเอง 
มีบทบาทเชิงรุกต้ังแต่ก ากับตนเองในการเลือกประเด็นที่สนใจ รวบรวมท าความเข้าใจ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ความรู้น้ัน และถ่ายทอดเป็นงานเขียนได้ด้วยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม คือ
การให้นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม ร่วมมือกันท างานที่ได้รับมอบหมายเต็มก าลังความสามารถ ได้คิด
พิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์และสะท้อนความคิดของตนเอง” (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

 

4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการสะท้อนคิด (Reflection) 
การสะท้อนคิดเป็นการคิดพิจารณาการปฏิบัติและการเรียนรู้อย่างรอบคอบ ซึ่งช่วย

ให้นักเรียนปรับเปล่ียนความรู้และทักษะของตน การสะท้อนคิดอาจท าเป็นการส่วนตัวหรือร่วมกันเป็น
กลุ่มก็ได้ การสะท้อนคิดช่วยให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ น าไปสู่การพัฒนา
ตนเอง ปรับปรุงงานและแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

กิจกรรมสะท้อนคิดสามารถท าได้ท้ังเป็นการสะท้อนคิดรายบุคคล สะท้อนคิดเป็นคู่ 
และสะท้อนคิดเป็นกลุ่มหรือทีมเล็กๆ โดยมีเทคนิคการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น 
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ (Journal Writing) กิจกรรมสุนทรียสนทนา (Dialogue) การเขียนแผนผัง
การสะท้อนคิด (Reflection) เทคนิคการสนทนาโต๊ะกลม (Reflection roundtables) การใช้บัตรค า 
(Talking cards) เทคนิคการสอนแบบหมวกหกใบ (Six hats) การท าแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ซึ่ง
กิจกรรมดังกล่าว ท าให้นักเรียนได้ประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยสังเกต และตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
การเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้สามารถปรับปรุงแก้ไขได้อย่างเหมาะสม น าไปสู่การเรียนรู้ในแต่ละ
เนื้อหาได้อย่างถูกต้องและเข้าใจถ่องแท้ และท าให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความรู้และความรู้สึกท่ีมี
ต่อสถานการณ์และพัฒนามุมมองหรือความคิดใหม่ได้ ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการสะท้อนคิด เพ่ือเสริมสร้างให้

นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิตสังเคราะห์ การสะท้อนคิดเป็นการใช้ค าถามเพ่ือสะท้อนความคิด

เกี่ยวกับเร่ืองที่นักเรียนได้ศึกษา โดยพิจารณาอย่างรอบคอบ ไตร่ตรองและแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

กิจกรรมน้ีท าได้ทั้งรายบุคคล รายคู่ รายกลุ่ม ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 

การสะท้อนคิดควบคู่กับกิจกรรมอื่นๆ ได้ เช่น การเขียนบันทึกความรู้ กิจกรรมสุนทรียสนทนา 

การเขียนผังสะท้อนคิด ประโยชน์ของกิจกรรมตามแนวคิดการสะท้อนคิดท าให้นักเรียนได้ประเมิน

ตนเองอย่างต่อเน่ืองรู้ตนเอง ปรับปรุงพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ” 

(ผู้เชี่ยวชาญ 2) 
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5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้วยกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการปลูกฝังความตระหนักรู้ภายใน

ตนเองความเมตตาและจิตส านึกต่อส่วนรวม การน าปรัชญาและศาสนธรรมมาพัฒนาจิต ฝึกปฏิบัติจน
มีสติและเกิดปัญญา ซึ่ง จิตตปัญญาศึกษามีความสอดคล้องกับการพัฒนาจิตแห่งความเคารพ 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนมีความตระหนักรู้ ความเมตตา และมีจิตส านึกต่อส่วนรวม 
จิตตปัญญาศึกษาเหมือนกับการศึกษาท่ีเน้นประสบการณ์ เพราะต่างก็เน้นประสบการณ์ตรง แต่ 
จิตตปัญญาเน้นประสบการณ์ตรงภายในจิตใจเป็นหลัก ให้ความส าคัญกับการตระหนักรู้ความคิด 
ความรู้สึกภายในจิตใจของตนเองท่ีสัมพันธ์กับสังคมภายนอกดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร้างจิตเคารพ ปลูกฝัง 

ความตระหนักรู้ความคิดภายในตนเอง ปลูกฝังความเมตตา จิตส านึกต่อส่วนรวม  เพราะเมื่อ

นักเรียนตระหนักได้ว่า การอยู่ร่วมกับผู้อื่นจะต้องมุ่งหวังเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์ส่วนตน นักเรียนก็จะปฏิบัติตนดีและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
6) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้วยกิจกรรมสุนทรียสนทนา (Dialogue) 

กิจกรรมสุนทรียสนทนาเป็นการฝึกทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง ท าให้นักเรียนรู้จัก
ตนเองมากขึ้น ฝึกการเป็นผู้ฟังท่ีดี ฟังผู้อื่นพูดอย่างต้ังใจ ฟังให้มากขึ้น พูดให้น้อยลง ไม่พูดแทรก
ขณะท่ีอีกฝ่ายก าลังพูด การฝึกปฏิบัติดังกล่าวท าให้ฟังและได้ยินมากขึ้น เป็นกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบหนึ่งท่ีสามารถน ามาปรับใช้ในการท างานหรืออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 

หลักของสุนทรียสนทนา คือ การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) เป็นการฟังแบบ
ไม่มีอคติ ไม่มีความล าเอียง และฟังด้วยความเคารพในตัวผู้พูด ไม่รีบร้อนสวนกลับ ไม่รีบร้อนตัดสิน
ทันที โดยให้ยึดเสมอว่า ต้องฟังอย่างลึกซึ้ง ฟังให้ได้ยิน มีความเป็นอิสระและผ่อนคลายขณะฟัง และ
ให้คิดว่า ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่มีผู้น าหรือผู้ตาม 

กิจกรรมสุทรียสนทนาจะใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบกลุ่ม คนในวงสนทนาจะเป็น
กระจกเงาให้กันและกันอย่างปราศจากอคติ เพื่อเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้เรียนรู้ตนเอง และแก้ไข
ปรับปรุงตนเอง คนในวงสนทนาจะต้องมีเจตคติท่ีดีต่อผู้อื่น มีจิตใจท่ีเปิดกว้าง มีความสุขท่ีได้ฟัง ได้
เรียนรู้จากผู้อื่น เพื่อให้สามารถท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังตัวอย่างข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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“ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุนทรียสนทนา เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตเคารพ 

กิจกรรมน้ีจะใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบกลุ่ม ฝึกการเป็นผู้ฟังที่ดี ฟังมากข้ึน พูดน้อยลง ไม่พูดแทรก

ขณะที่อีกฝ่ายก าลังพูด ไม่รีบร้อนสวนกลับทันที ไม่ล าเอียงหรือมีอคติ ฟังด้วยความเคารพ กิจกรรม

สุนทรียสนทนาจะท าให้นักเรียนได้รู้จักตนเองมากข้ึน เรียนรู้ผู้อื่นมากข้ึน และปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น

ได้” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
7) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการคิดไตร่ตรอง (Reflective 

thinking) 
การคิดไตร่ตรองเป็นการพินิจพิจารณาความคิด ความเช่ือต่างๆ หรือข้อสมมติฐาน 

การคาดเดาท่ีมาจากความรู้ และประสบการณ์ด้วยความระมัดระวัง เพื่อใช้ประโยชน์ในการก าหนด
ข้อสรุปท่ีอาจจะเป็นไปได้ในอนาคต โดยนักเรียนต้องใช้ความคิด พินิจพิจารณา ต้ังประเด็นค าถาม
ส าหรับตนเองอยู่เสมอ อีกท้ังจะต้องมีความรับผิดชอบ และต้ังใจศึกษาเพื่อให้ได้รับส่ิงท่ีดีและถูกต้อง 
การคิดไตร่ตรองได้น ามาประยุกต์ใช้เป็นทักษะการคิดหลายๆ แบบ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดแก้ปัญหา ส าหรับหลักของการคิดไตร่ตรองท่ีน ามาใช้เพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
คือ การรับข้อมูลอย่างมีสติ ไม่เช่ือส่ิงท่ีได้ยิน ได้ฟังท้ังหมด แต่ให้ใช้สติ สมาธิในการศึกษาความเป็น
ตัวตนของเพื่อนแต่ละคน ท าให้นักเรียนเกิดความเคารพผู้อื่นได้ ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการคิดไตร่ตรอง เพ่ือเสริมสร้างจิตเคารพ 

โดยให้นักเรียนได้คิด พิจารณา ต้ังประเด็นค าถามส าหรับตนเองอยู่เสมอ ซึ่งการอยู่ร่วมกับผู้อื่นน้ัน 

เมื่อรับฟังหรือรู้สิ่งใดมา นักเรียนจะต้องพิจารณาข้อมูลอย่างมีสติ คิดไตร่ตรองความเป็นตัวตนของ

เพ่ือนแต่ละคน ฟังและเช่ืออย่างมีเหตุผล ให้เกียรติซึ่งกันและกัน” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 

8) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่นเป็นกระบวนการเรียนรู้จาก
การมีปฏิสัมพันธ์กัน โดยมีการถ่ายทอดและแลกเปล่ียนความรู้ วัฒนธรรม อารมณ์และสังคมร่วมกัน 
ท าให้มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็น  
การปลูกฝังคุณธรรมท่ีดีงาม การท างานร่วมกันท าให้พัฒนา ท้ังทักษะทางสังคมและทักษะการท างาน
ท่ีดีด้วย โดยนักเรียนทุกคนจะต้องปฏิบัติตามหลักการของการเรียนรู้แบบร่วมมือดังต่อไปนี้ 
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8.1) นักเรียนมีการพึ่งพากันในทางบวก (Positive interdependence) นักเรียนแต่
ละคนจะมีเป้าหมายร่วมกัน โดยมีบทบาทเท่าเทียมกันทุกคน ความส าเร็จของแต่ละคนขึ้นอยู่กับ
ความส าเร็จของกลุ่ม 

8.2) นักเรี ยนมีปฏิ สัมพันธ์กั นอย่ าง ใกล้ ชิด  ( Face to face interaction) 
การอภิปราย  ปรึกษาหารือ ร่วมรับฟังความคิดเห็นตลอดเวลาท่ีท างานกลุ่ม 

8.3) นักเรียนมีความรับผิดชอบการท างานของตน (Individual accountability) 
นักเรียนแต่ละคนจะรับผิดชอบการท างานในส่วนท่ีตนได้รับการมอบหมายจากกลุ่ม และมีความมุ่งมั่น
ในการท างานอย่างเต็มท่ี เพื่อให้ผลงานกลุ่มประสบความส าเร็จสูงสุด 

8.4) นักเรียนมีทักษะทางสังคมในการท างานกลุ่มย่อย (Interpersonal in small 
group skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือเน้นการแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ และคละระดับ
ความสามารถเก่งปานกลาง อ่อน เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนมีทักษะทางสังคม ท้ังการรู้จักพึ่งพากัน 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การฝึกการตัดสินใจ  มีความจริงใจ  มีความเป็นประชาธิปไตย และมีเป้าหมาย
ในการท างานร่วมกัน ซึ่งทักษะทางสังคมดังกล่าวนี้ จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นักเรียนร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม โดยใช้เทคนิค

การเรียนรู้แบบร่วมมือ ท าให้นักเรียนได้ฝึกการปรับตัว ให้เกียรติและเข้าใจในความแตกต่างระหว่าง

บุคคล นักเรียนสามารถเรียนรู้กับเพื่อนท่ีมีความแตกต่างทางด้านความรู้ ความสามารถได้ นักเรียนท่ี

เรียนเก่งช่วยเพื่อนท่ีเรียนอ่อนให้เข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้อย่างถูกต้องเช่นกัน ส่งผลให้สมาชิกในกลุ่ม

ร่วมมือกันท างานจนประสบผลส าเร็จ ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือพัฒนาให้นักเรียน

เกิดจิตเคารพ โดยครูต้องจัดกลุ่มคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน ให้นักเรียนได้สนทนา

ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนความรู้ ได้อภิปรายปรึกษาหารือกัน ได้ให้เกียรติและยอมรับในความแตกต่าง

ซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรียนปรับตัวเข้าหา และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
9) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการพัฒนาความเคารพสิทธิ

มนุษยชน 
การเคารพสิทธิมนุษยชนเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดจิตเคารพ เนื่องจากสิทธิ

มนุษยชนมีความส าคัญในฐานะเป็นอารยธรรมโลก มนุษย์พยายามวางระบบความคิดเพื่อให้คนท่ัวโลก
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เกิดความระลึกรู้ ค านึงถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ โดยยอมรับซึ่งกันและกันทางด้านชาติก าเนิด 
ศักดิ์ศรี สิทธิต่างๆท่ีมีพื้นฐานมาจากความชอบธรรม 

ครูผู้เป็นบุคคลส าคัญในวงการการศึกษา จึงควรปลูกฝังพฤติกรรมให้นักเรียนให้
เกียรติผู้อื่นท้ังวาจาและการปฏิบัติ โดยการให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันเพื่อน เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนปรับตัวเคารพสิทธิมนุษยชน และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังตัวอย่างข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการพัฒนาความเคารพสิทธิ

มนุษยชน เพราะแนวคิดน้ีเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักเรียนเกิดจิตเคารพ ครูสามารถปลูกฝังให้

นักเรียนเคารพผู้อื่นได้ด้วยการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ท างานกลุ่มร่วมกับผู้อื่น ได้พัฒนาการใช้

ค าพูดที่สุภาพ และปฏิบัติตนด้วยการให้เกียรติและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล ปรับตัว

ให้ท างานและอยู่ร่วมกับเพ่ือนได้” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
10) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามกระบวนการกระจ่างค่านิยม (Value 

Clarification) หรือ VC 
การปลูกฝังจิตจริยธรรมด้วยกระบวนการกระจ่างค่านิยม จะช่วยให้นักเรียนเกิด

ความกระจ่างในความเช่ือ ทัศนคติ อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกของตนเอง ครูและนักเรียน
อภิปรายผลในประเด็นคุณธรรมจริยธรรมร่วมกัน โดยหน้าท่ีของครูในการปลูกฝังจิตจริยธรรมคือ ช้ีน า 
หรือตั้งค าถามให้นักเรียนคิดได้ว่า นักเรียนมีความเข้าใจและกระจ่างในค่านิยมของตนเองเพียงใด และ
ควรตัดสินกระท าการใด เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งเมื่อนักเรียนเกิดการคิดอย่างมี
จริยธรรมได้ด้วยตนเอง นักเรียนก็จะปฏิบัติอยู่ในจริยธรรมได้จนเป็นนิสัย  ดังตัวอย่างข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการกระจ่างค่านิยมเพ่ือเสริมสร้างให้

นักเรียนเกิดจิตจริยธรรม เกิดความกระจ่างในความเช่ือ ทัศนคติของตนเอง ครูต้องใช้วิธีการสอน

แบบอภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม โดยครูมีบทบาทหน้าที่ในการช้ีน า ต้ัง

ค าถามให้นักเรียนคิด เมื่อนักเรียนคิดได้ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี นักเรียนก็จะสามารถเลือกปฏิบัติ

เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้”(ผู้เชี่ยวชาญ 3) 
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11) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้วยกิจกรรมจิตอาสา 
กิจกรรมจิตอาสาเป็นกิจกรรมท่ีแสดงถึงความสมัครใจ เต็มใจ ต้ังใจท า และ

เสียสละท้ังแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สินในการท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน และมีความสุขท่ีได้ช่วยเหลือผู้อื่น กระบวนการสร้างจิตอาสามี 3 ประเด็น ดังนี้ 

11.1) ครูปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญต่อการช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่
หวังประโยชน์ตอบแทน 

11.2) นักเรียนทุกคนเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้และทักษะ
การติดต่อส่ือสาร เพื่อให้สามารถส่ือสารกับผู้อื่นอย่างเป็นมิตร 

11.3) ครูสร้างความเช่ือมั่นให้แก่นักเรียน ว่านักเรียนทุกคนสามารถช่วยเหลือผู้อื่น
ได้ 

กิจกรรมอาสาเป็นกระบวนการทางการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนมีประสบการณ์
โดยการลงมือปฏิบัติ (Learning by doing) นอกจากนักเรียนจะได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ แล้ว 
การให้นักเรียนท ากิจกรรมอาสาเป็นการฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน เน้น 
การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจ ปฏิบัติตนโดยยึดประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ส่งผลให้
นักเรียนมีจิตจริยธรรม เมื่อนักเรียนปฏิบัติตนโดยนึกถึงประโยชน์ของผู้อื่นและส่วนรวมจนเป็นนิสัย 
นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้จิตอาสา เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนเกิ ดจิตจริยธรรม 

ให้นักเรียนได้อาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจที่ไม่หวังผลตอบแทน เตรียมจิตใจ ร่างกาย ความรู้และ

ทักษะเพ่ือให้สื่อสารและช่วยเหลือผู้อื่นได้ ครูมีหน้าท่ีในการสร้างก าลังใจให้แก่นักเรียน ให้นักเรียน

รู้สึกว่า ตนเองมีความรู้ ความสามารถในการช่วยเหลือผู้อื่นได้ การฝึกให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมจิต

อาสาจึงท าให้นักเรียนเป็นคนที่ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และเรียนรู้ที่

จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
2.3 แนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีแนวทางการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ

เสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตลักษณะ โดยใช้หนังสือเรียน พาวเวอร์พอยท์ เพื่อประกอบการบรรยาย 

น าเสนอประเด็นต่างๆ เรียงตามล าดับ ท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่าย นอกจากนี้ครูยังใช้ส่ือวีดิทัศน์ และ

ช่องทางทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น อีเมล และเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวกับกับศึกษา เพื่อเป็นตัวอย่าง หรือส่ือ
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ประกอบการเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจในประเด็นท่ีศึกษามากยิ่งขึ้น และส าหรับห้องเรียนท่ีมี

จ านวนนักเรียนมาก ครูควรเช่ือมต่อคอมพิวเตอร์กับเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ เพื่อให้นักเรียนทุกคนใน

ห้องเรียนรู้ได้อย่างท่ัวถึง และใช้ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น แบบฝึกหัด ใบงานเพื่อให้นักเรียนทบทวนส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ ดังนั้น การใช้ส่ือการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนภาษาไทย จึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เพราะท า

ให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องใช้สื่อการเรียนรู้ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพราะการเรียนจาก
หนังสือเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองน้ันๆ ได้ดี
เท่าท่ีควร” (ผู้เชี่ยวชาญ 1) 

“ครูต้องใช้สื่อสิ่งพิมพ์เช่น หนังสือเรียน บทความวิชาการ นิทานสอนใจ บัตรค า 
บทอ่านสร้างสรรค์ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย” (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

“ครูต้องใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น พาวเวอร์พอยท์ วีดิทัศน์ เว็บไซต์ เพ่ือเป็นการเสริม
ความรู้สิ่งที่เรียนให้ชัดเจนย่ิงข้ึน ท าให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนได้เป็นอย่างดี” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 

 
2.4 แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ พบว่า มีแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ภาษาไทยท่ีหลากหลาย เพื่อให้สามารถวัดความรู้และทักษะของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับความรู้ความสามารถของนักเรียน โดยใช้กระบวนการประเ มินตามสภาพจริง 
(Authentic Evaluation) เพื่อวัดและประเมินผลนักเรียนท้ังก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน โดยใช้วิธีการถามตอบ การสังเกต 
การทดสอบก่อนเรียน เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจพื้นฐานของนักเรียน วัดและประเมินผลการเรียนรู้
ระหว่างเรียน โดยวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมจิตห้าลักษณะของ
นักเรียน โดยใช้วิธีการถาม ทดสอบ ตรวจแบบฝึกหัด หรือช้ินงานท้ายคาบหรือท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
รวมถึงการให้คะแนนการน าเสนองานเด่ียวและงานกลุ่มหน้าช้ันเรียน 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้หลังเรียนเป็นการวัดและประเมินผลส่ิงท่ีนักเรียนได้
เรียนรู้ท้ังหมด ดังนั้น เมื่อต้องการทราบว่า นักเรียนมีจิตห้าลักษณะหรือไม่ มากน้อยเพียงใด ให้ครู
ตรวจผลงานท่ีได้จากการท าโครงงาน เพราะ โครงงานเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียนเกิดจิต
ลักษณะครบท้ังห้าจิตลักษณะ การวัดและประเมินผลจึงต้องสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงถึงการมีจิตห้าลักษณะมีดังต่อไปนี้ 

นักเรียนจะต้องมีวินัยในการศึกษาหาความรู้ จนมีความรู้ ความเข้าใจในภาษาไทยอย่าง
ถ่องแท้ สามารถน าความรู้ทางภาษาไทยไปใช้ประโยชน์ในการเรียนและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
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(จิตวิทยาการ) และในการท าโครงงาน นักเรียนจะต้องสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ เรียบ
เรียงด้วยส านวนภาษาของนักเรียนอย่างสละสลวย (จิตสังเคราะห์) หากโครงงานท่ีนักเรียนท า เป็น
โครงงานท่ีมีความแปลกใหม่ ไม่ซ้ าใคร นักเรียนก็จะถือว่ามีความสร้างสรรค์ทางภาษาไทย (จิต
สร้างสรรค์) และในการท างานร่วมกับผู้อื่น นักเรียนจะต้องให้เกียรติ เข้าใจและยอมรับใน 
ความแตกต่างทางด้านความรู้ ความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม (จิตเคารพ) รวมถึงปฏิบัติตนถูกต้อง
ตามกฎระเบียบของกลุ่ม มีความรับผิดชอบ มีวินัยในการท างานร่วมกับผู้อื่นจนประสบผลส าเร็จ 
(จิตจริยธรรม) 

นอกจากนี้ ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะว่า หากต้องการวัดและประเมินผลท่ีเน้นทางด้านจิต
เคารพและจิตจริยธรรม ครูสามารถวัดจิตเคารพและจิตจริยธรรมได้ด้วยการวัดค่านิยม เพราะจิต
ลักษณะท้ัง 2 ประการ มีลักษณะเป็นค่านิยมท่ีปฏิบัติเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ซึ่งการท่ีจะทราบว่า คนเรามีค่านิยมอย่างไร จะต้องสังเกตพฤติกรรม 4 ประการ ดังนี้ 

1) การเลือกท าอย่างใดอย่างหนึ่งในชีวิตประจ าวันของบุคคลในสังคมนั้นๆ 
2) ความสนใจเรื่องต่างๆ ของบุคคลในสังคม 
3) การเขียนแสดงความคิดเห็น หลักการ อุดมการณ์ ตามค่านิยมของผู้เขียน 
4) การสัมมนาของบุคคลโดยท่ัวไป ตลอดถึงกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

ผู้เช่ียวชาญกล่าวว่า การวัดค่านิยมมีลักษณะคล้ายกับการวัดความสนใจหรือเจตคติ 
เครื่องมือประเภทมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ท่ีใช้วัดเจตคติก็สามารถน ามาใช้กับการวัด
ค่านิยมได้ ซึ่งหากต้องการวัดค่านิยม สามารถท าตามล าดับข้ันตอนได้ดังนี้ 

1) ก าหนดค่านิยมท่ีจะวัดให้ชัดเจนว่าจะวัดค่านิยมอะไร 
2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษานิยาม ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

ค่านิยมนั้น 
3) นิยามค่านิยมท่ีก าหนดให้ชัดเจน เพราะหากนิยามไม่ชัดเจนจะไม่สามารถ

สร้างเครื่องมือวัดค่านิยมนั้นได้อย่างเท่ียงตรงตามความต้องการ 
4) เลือกแบบการสร้างเครื่องมือ เช่น แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบสอบถาม 
5) เขียนข้อค าถามวัดค่านิยม และก าหนดค่าคะแนนให้กับค าตอบ เพื่อให้

สามารถวัดได้อย่างชัดเจน 
6) ตรวจสอบความถูกต้อง และความกระจ่างชัดของข้อค าถามโดยผู้เช่ียวชาญ 

เพื่อให้ได้เครื่องมือวัดค่านิยมท่ีมีคุณภาพ 
7) ศึกษาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดค่านิยมรายข้อ เพื่อใช้ตัดสินและแยกผู้ท่ีมี

ค่านิยมและไม่มีค่านิยมได้อย่างชัดเจน ถ้าค่าอ านาจจ าแนกสูงแสดงว่าจ าแนกได้ดี ข้อค าถามข้อนั้น
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สามารถน าไปใช้ได้ แต่หากค่าอ านาจจ าแนกต่ า ควรปรับปรุงข้อค าถามข้อนั้นหรือตัดท้ิงไป การออก
ข้อค าถามวัดค่านิยมจึงควรออกเกินจ านวนท่ีต้องการอย่างน้อย 25 เปอร์เซ็นต์ 

8) เครื่องมือวัดค่านิยมมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 
8.1) แบบวัดค่านิยมเด่ียวหรือวัดค่านิยมด้านเดียว ได้แก่ แบบมีค าถามหรือ

สถานการณ์แล้วให้เติมข้อความ และแบบมีค าถามหรือสถานการณ์ แล้วมีตัวเลือกให้เลือกตอบ โดย
ก าหนดค่าคะแนนของตัวเลือก 0, 1, 2 โดยก าหนดให้ 0= ไม่มีค่านิยมเลย 1 มีค่านิยมนั้นบ้าง และ 
2 มีค่านิยมนั้นมาก 

8.2) แบบวัดค่านิยมเป็นกลุ่ม เช่น การวัดเพื่อจัดกลุ่มค่านิยมพื้นฐาน 
5 ประการ คือ การพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ การประหยัดและการออม การมี
ระเบียบวินัยและเคารพกฎหมายการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา และความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
การวัดค่านิยมเป็นกลุ่มนี้ ถ้าต้องการวัดครั้งเดียวแล้วให้ได้ครบทุกด้าน จะต้องสร้างเครื่องมือวัดให้วัด
ครั้งเดียวได้ครบทุกค่านิยม ดังตัวอย่างข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

“ครูต้องวัดและประเมินผลนักเรียนด้านจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์และจิตสร้างสรรค์
ตามสภาพจริง ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้
เหมาะสมกับความรู้ ความสามารถที่แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคน” (ผู้เชี่ยวชาญ 1) 

ครูต้องวัดและประเมินผลก่อนเรียนโดยใช้วิธีการถามตอบ สังเกต ทดสอบความรู้ 
เพ่ือศึกษาพ้ืนฐานของนักเรียนทั้งจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์และจิตสร้างสรรค์ เพ่ือให้ครูสามารถ
จัดการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

“ครูต้องวัดและประเมินผลระหว่างเรียน เพ่ือวัดและประเมินผลพัฒนาการของ
นักเรียน โดยการสังเกต ทดสอบความรู้ที่ได้เรียนผ่านไปแล้ว ซึ่งจะท าให้นักเรียนและครูได้รู้ว่า 
นักเรียนเข้าใจและไม่เข้าใจบทเรียนใด เพ่ือให้ครูจัดกิจกรรมเสริมความรู้เพ่ิมเติมต่อไปทั้งจิตวิทยา
การ จิตสังเคราะห์และจิตสร้างสรรค์”  (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

“ครูต้องวัดและประเมินผลหลังเรียนด้วยการทดสอบ และตรวจผลงานโครงงาน 
การตรวจโครงงานไม่ได้ตรวจเพียงผลงานที่ส าเร็จแล้วเท่าน้ัน แต่ตรวจไปถึงกระบวนการ ต้ังแต่ 
การจัดกลุ่มท างาน การช่วยกันท างาน สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสังเคราะห์ข้อมูลเป็น
โครงงานของกลุ่มได้ ซึ่งการท าโครงงานน้ี ท าให้นักเรียนได้พัฒนาครบทั้ง 5 จิตลักษณะ ได้พัฒนา
ทั้งสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม (ผู้เชี่ยวชาญ 2) 

“ครูต้องวัดและประเมินผลจิตเคารพและจิตจริยธรรมโดยการวัดและประเมินผล
ค่านิยม ควรใช้วิธีการสัมภาษณ์ และสอบถามค่านิยม ทัศนคติของนักเรียนเพ่ือประเมินระดับ
ความคิดของนักเรียนที่แสดงถึงการมีจิตเคารพและจิตจริยธรรม” (ผู้เชี่ยวชาญ 3) 



 

 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้านการออกแบบการจัด 
การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม คือ ครูภาษาไทย
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสัมภาษณ์ คือ ศึกษานิเทศก์ท่ีสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร 
และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีเช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ โดยรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถามครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 132 คน และแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้าน 
การจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะจ านวน 3 คน ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ 1 คน และ
อาจารย์มหาวิทยาลัย 2 คน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามโดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉล่ียเลข
คณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง และการวิเคราะห์
เนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. สภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 

1.1 ข้อมูลทั่วไปของครูภาษาไทย 
ครูภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.20 และเป็นเพศชาย 

ร้อยละ 28.80 โดยท้ังเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 25-30 ปี ร้อยละ 34.80 จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 66.70 และปริญญาโทร้อยละ 33.30  ครูภาษาไทยส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทย 5-10 ปี ร้อยละ 40.20 จ านวนคาบท่ีสอนภาษาไทย/สัปดาห์ 
16-20 คาบ ร้อยละ 70.50 และมีจ านวนนักเรียนในห้องเรียน/คาบ ส่วนใหญ่ 41-45 คน ร้อยละ 
37.10 
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1.2 ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ พบว่า ครู

ปฏิบัติด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจากค่าเฉล่ียท้ังหมดของ

แต่ละจิตลักษณะ เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการ และจิตเคารพ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง 

จิตจริยธรรมและจิตสร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง และจิตสังเคราะห์ มีระดับการปฏิบัติน้อย

ครั้ง โดยครูมีการปฏิบัติในแต่ละจิต ดังนี้ 

1) จิตวิทยาการ 

ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตวิทยาการ โดยมีความต้ังใจและ

ต่ืนตัวในการเรียน รองลงมาคือ มีการถามตอบกับครูเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนและมีการน าความรู้ในสาระ

ต่างๆ ของวิชาภาษาไทยไปใช้ประโยชน์ เช่น หลักการฟัง ดู พูด อ่าน เขียน การใช้ภาษาไทยและ

วรรณคดีไทย ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยเตรียมเนื้อหาเพื่อใช้จัดการเรียนรู้

ภาษาไทยตามสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ครู

ออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยเตรียมแบบฝึกหัดภาษาไทยเพิ่มเติมทุกหน่วยการเรียนรู้ 

และครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยก าหนดประเด็นท่ีจะทดสอบความรู้

ภาษาไทย โดยพิจารณาจากตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศักราช 2551 

2) จิตสังเคราะห์ 

ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตสังเคราะห์ โดยมีการสืบค้น

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือและตรวจสอบได้ รองลงมาคือ มีการเลือกข้อมูลท่ีถูกต้องไปใช้ใน

งานของนักเรียนเอง และมีการแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง ครูออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยเตรียมข้อมูลส าหรับใช้แสดงวิธีการแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น 

ประเด็นหลักกับประเด็นรอง เพื่อเป็นตัวอย่างให้นักเรียนน าหลักการหรือความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลได้ ครูออกแบบการใช้ ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนการใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้นักเรียนศึกษาข้อมูลท่ีจะใช้ท ารายงานหรือโครงงานภาษาไทย และครูออกแบบ

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผลรายงานหรือ

โครงงานของนักเรียนให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางฯ 
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3) จิตสร้างสรรค ์

ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตสร้างสรรค์ โดยมีการคิดและ

ตอบค าถามของครูในช้ันเรียนด้วยความคล่องแคล่ว ว่องไว ทันตามเวลาท่ีครูก าหนด รองลงมาคือ 

มีการคิดหาค าตอบโดยมองจากหลายแง่มุมเพื่อให้ได้ค าตอบท่ีหลากหลาย เช่น เทคนิควิธีของนักเรียน

ในการจ าค าราชาศัพท์ และมีการแสดงความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับความคิดของคนอื่น ครูออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยต้ังค าถามเกี่ยวกับประเด็นปัญหา เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้น าเสนอ

มุมมองในการแก้ปัญหา ถ่ายทอดมุมมองท่ีแปลกใหม่ได้อย่างหลากหลาย ด้วยภาษาพูดหรือภาษา

เขียนท่ีสละสลวยชัดเจนได้ในเวลาท่ีก าหนด ครูออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยก าหนดให้

นักเรียนใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีนักเรียนสร้างขึ้นประกอบการน าเสนอผลงาน และครู

ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนให้ครูและเพื่อนนักเรียนในห้อง

สอบถามเกี่ยวกับผลงานท่ีมีลักษณะแปลกใหม่ท่ีนักเรียนได้น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

4) จิตเคารพ 

ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตเคารพโดยมีการปรับตัวท างาน

ร่วมกับเพื่อน รองลงมาคือ มีการพูดและปฏิบัติตนต่อครูและเพื่อนด้วยความสุภาพ และมีการรับฟัง

ความคิดเห็นของครูและเพื่อน ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนให้นักเรียนได้

ร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม และน าเสนอผลงานท่ีร่วมกันท าอย่างภาคภูมิใจหน้าช้ันเรียน ครูออกแบบ 

การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนให้นักเรียนใช้ส่ือการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์เพื่อศึกษาข้อมูล

เกี่ยวกับความสามัคคี การให้เกียรติและการร่วมแรงร่วมใจกัน และครูออกแบบการวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนการวัดและประเมินผลนักเรียน โดยใช้วิธีการถามค าถามท่ีให้นักเรียน

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมิตรภาพ และสังเกตพฤติกรรมการอยู่ร่วมกับผู้อื่นเพื่อน าข้อมูลมา

สนับสนุนหรือค้านกัน 

5) จิตจริยธรรม 

ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงการมีจิตจริยธรรมโดยมีการยอมรับ

ความผิด เมื่อปฏิบัติผิดกฎระเบียบของช้ันเรียน รองลงมาคือ มีการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของสังคม และมีการปฏิบัติตนเหมาะกับกาลเทศะ ครูออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้นักเรียนได้ถ่ายทอดข้อคิดใน

การปฏิบัติดีเพื่อสังคม ครูออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนให้นักเรียนใช้ส่ือส่ิงพิมพ์ 
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ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม และครูออกแบบการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวางแผนการสอบถามทัศนคติจากท่ีนักเรียนเล่าเรื่องการปฏิบัติตัว

ดีต่อสังคมเพื่อวิเคราะห์มุมมองในการปฏิบัติตัวของนักเรียน 

 

1.3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ พบว่า ครูปฏิบัติ

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจากค่าเฉล่ียท้ังหมดของแต่ละจิต

ลักษณะ เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการ และจิตเคารพ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง จิต

จริยธรรมและจิตสร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง และจิตสังเคราะห์ มีระดับการปฏิบัติน้อยครั้ง 

โดยครูมีการปฏิบัติในแต่ละจิต ดังนี้ 

1) จิตวิทยาการ 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยขณะท่ีจัดการเรียนการสอนได้เปิดโอกาส

ให้นักเรียนถามประเด็นท่ีสงสัย รองลงมาคือ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับความรู้ท่ีหลากหลายจาก

การฟัง ดูและอ่านจากหลายแหล่งการเรียนรู้ เช่น การฟังเล่า เรื่อง การดูละคร หรือบทบาทสมมติ 

การอ่านบทเรียนหรือบทประพันธ์ และใช้ค าถามเพื่อน าทางให้นักเรียนหาค าตอบ โดยก าหนดเวลาท่ี

เหมาะสมในการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ซึ่งส่งผลสู่การรู้จริงในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทย 

2) จิตสังเคราะห์ 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากหลายแหล่ง 

เช่น ต ารา ผู้เช่ียวชาญ ห้องสมุด ส่ือต่างๆ เพื่อให้นักเรียนมีข้อมูลมากเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์ 

ประเมินค่า และเลือกข้อมูลไปใช้ประโยชน์ รองลงมาคือ ให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์และจับ

ประเด็นส าคัญเรื่องท่ีสนใจ จากหนังสือหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอหน้าช้ันเรียน และครูสอนวิธี  

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกประเด็นหลักออกจากประเด็นรอง แยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น 

เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์และประเมินค่าข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 

3) จิตสร้างสรรค ์

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้เทคนิคการต้ังค าถามในห้องเรียน 

เพื่อให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาเฉพาะหน้า รองลงมาคือ ครูจัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนรู้สึกอิสระ เป็นกันเอง 
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เพื่อไม่ให้นักเรียนเคร่งเครียดจนเกินไป และครูส่งเสริมให้นักเรียนคิดโดยใช้ค าถามปลายเปิด และ

ต้ังใจรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียน 

4) จิตเคารพ 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนแต่ละคนรู้สึกมีอิสระท่ีจะ

พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น ท้ังระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน รองลงมาคือ ครูให้

นักเรียนจัดกลุ่มท างาน โดยคละความรู้ ความสามารถเพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสาระภาษาไทย 

และให้นักเรียนรับผิดชอบแบ่งงานกันเองภายในกลุ่มโดยแบ่งงานให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม 

5) จิตจริยธรรม 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันหลัง

กิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อให้นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนเป็นคนดี และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ รองลงมา

คือ ครูให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้ปรับพฤติกรรมเข้าหากัน โดยปฏิบัติตาม

กฎระเบียบมีความรับผิดชอบไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอารัดเอาเปรียบเพื่อน และให้นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของตัวละครในวรรณคดีเพื่อวิเคราะห์มุมมองความคิดของนักเรียน 

 

1.4 การใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 

การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ พบว่า ครูปฏิบัติด้าน 

การใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจากค่าเฉล่ียท้ังหมดของแต่ละจิตลักษณะ 

เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการ และจิตเคารพ มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง จิตจริยธรรมและจิต

สร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง และจิตสังเคราะห์ มีระดับการปฏิบัติน้อยครั้ง  โดยครูมี 

การปฏิบัติในแต่ละจิตดังนี้ 

1) จิตวิทยาการ 

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

เพื่อศึกษาข้อมูลหลักการฟัง พูด อ่าน เขียน หลักการใช้ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ท าให้

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในแต่ละเรื่องมากยิ่งขึ้น และครูใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น พาวเวอร์พอยท์ 

เว็บบอร์ด เพื่อให้นักเรียนศึกษาข้อมูลและท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติมในช่ัวโมงเรียนและนอกเวลาเรียน 
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2) จิตสังเคราะห์ 

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยให้นักเรียนใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์

ได้อย่างอิสระตามประเด็นท่ีนักเรียนสนใจ หรือเรื่องท่ีก าหนดร่วมกันในช้ันเรียน จนได้ข้อมูลมาก

พอท่ีจะน ามาวิเคราะห์ ประเมินค่าและผสมผสานจนได้เป็นข้อมูลใหม่ท่ีมีประโยชน์ต่องานของ

นักเรียน และครูใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือส่ิงพิมพ์ เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาบทความ ข่าว หรือ

วรรณคดีและท าแบบฝึกหัดวิเคราะห์ข้อมูล 

3) จิตสร้างสรรค ์

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีข้อมูล

แปลกใหม่ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เว็บบอร์ด เพื่อให้นักเรียนมีข้อมูลเพียงพอในการคิดริเริ่มส่ิงท่ี

แปลกใหม่ได้อย่างหลากหลาย และให้นักเรียนเลือกใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อหาข้อมูล

ได้อย่างแปลกใหม่และหลากหลายค าตอบ 

4) จิตเคารพ 

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ส่ือการเรียนรู้ น าเสนอภาพและเรื่องราวของ

บุคคลท่ีปฏิบัติตนให้เกียรติผู้อื่น เช่น พูดจาไพเราะ มีสัมมาคารวะ และไม่รังเกียจหรือดูถูกผู้อื่น 

เพื่อให้นักเรียนมีแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตาม และให้นักเรียนใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น เว็บบอร์ด 

รายการโทรทัศน์ หรือข่าวสารที่เผยแพร่ในเฟสบุ๊คเพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการให้เกียรติ เข้าใจ

และยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล  

5) จิตจริยธรรม 

ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดย ใช้ส่ือการเรียนรู้น าเสนอบุคคลส าคัญหรือตัว

ละครในวรรณคดีท่ีปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ท าให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขเพื่อเป็น

แบบอย่างให้นักเรียนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง และให้นักเรียนใช้ส่ือการเรียน รู้น าเสนอเหตุการณ์

เกี่ยวกับการท าความดีมีน้ าใจ มีจิตสาธารณะต่อผู้อื่น 

 

1.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

จากข้อมูลการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 

พบว่า ครูปฏิบัติด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย โดยเรียงล าดับการปฏิบัติจาก

ค่าเฉล่ียท้ังหมดของแต่ละจิตลักษณะ เรียงจากมากไปน้อย คือ จิตวิทยาการ จิตเคารพ และจิต
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จริยธรรม มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้งจิตสร้างสรรค์ มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง และจิตสังเคราะห์ 

มีระดับการปฏิบัติน้อยครั้ง โดยครูมีการปฏิบัติในแต่ละจิตดังนี้ 

1) จิตวิทยาการ 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยครูวัดและประเมินผลนักเรียนด้วย

ตนเอง และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนเพื่อพัฒนาความรู้ และทดสอบความรู้ภาษาไทยของนักเรียน

ท้ังข้อสอบปรนัยและอัตนัย 

2) จิตสังเคราะห์ 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวัดและประเมินผลความสามารถใน

การวิเคราะห์ ประเมินค่า เรียบเรียงข้อมูล และน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง โดยใช้เกณฑ์รูบริคท่ีท่าน

ก าหนดเองหรือก าหนดร่วมกับนักเรียน และทดสอบการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่าและเรียบเรียงข้อมูล

ของนักเรียน โดยใช้ข้อสอบอัตนัย 

3) จิตสร้างสรรค ์

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวัดและประเมินผลผลงานท่ีสะท้อน

ความคิดท่ีแปลกใหม่ของนักเรียนโดยให้นักเรียนน าเสนอผลงานทางภาษาไทย เช่น เรื่องส้ัน บทความ 

หรือนิทานสอนใจท่ีนักเรียนเป็นผู้แต่งเอง พร้อมท้ังน าเสนอหน้าช้ันเรียน และทดสอบการคิดนอก

กรอบท่ีหลากหลายมุมมองการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างสมเหตุสมผล โดยการถามค าถามท่ี

สะท้อนความคิดของนักเรียน เช่น แนวคิดแปลกใหม่ของนักเรียนในการช่วยกันแก้ปัญหาการอ่าน

หนังสือไม่ออก 

4) จิตเคารพ 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยครูพูดคุยสัมภาษณ์นักเรียนเพื่อ

ประเมินทัศนคติในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น และวัดและประเมินผลการปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีแสดงถึง

การให้เกียรติผู้อื่น ด้วยการสังเกตจากการท างานกลุ่มโดยประเมินความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการพูดคุย

ปรึกษาหารือกันในกลุ่มอย่างพึ่งพากัน 

5) จิตจริยธรรม 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยโดยวัดและประเมินผลพฤติกรรมท่ี

สะท้อนการปฏิบัติตัวดีโดยการสังเกตการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน การช่วยเหลือครูและ
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เพื่อนอย่างเต็มใจและสัมภาษณ์ทัศนคติของนักเรียนโดยการพูดคุยเกี่ยวกับจิตสาธารณะของคนใน

สังคม และมุมมองของนักเรียนในการท างานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

 

2. แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้

ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถสรุปเพื่อเป็นแนวทาง

ส าหรับครูภาษาไทยในการน าไปปฏิบัติ โดยน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้จิตวิทยาการ จิต

สังเคราะห์ จิตสร้างสรรค์ จิตเคารพและจิตจริยธรรม ดังนี้ 

2.1 แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
การจะพัฒนาให้นักเรียนเป็นคนเก่งและดี ครูต้องจัดกระบวนการเรียนการสอน 

บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข โดยต้องวางแผนจัดกระบวน  

การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) และออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

(Backward Design) ให้นักเรียนท างานท่ีได้รับมอบหมายด้วยกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ร่วมมือกัน

ท างาน และปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อตกลง เพื่อให้งานประสบความส าเร็จและเป็นการสร้างวินัย

ในตนเอง และในการวัดและประเมินผล จะใช้กระบวนการประเมินตามสภาพจริง (Authentic 

Evaluation) 

1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของ

การเรียนรู้ (Student- centered approach) เน้นให้นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ส่งเสริมพัฒนาการทางสมองทุก ๆ ด้าน (Whole brain approach) ท้ังด้านร่างกาย ภาษา 
และการรับรู้ พัฒนาทักษะการบวนการคิด (Thinking Skill) และการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นเหตุ
เป็นผลในเชิงสร้างสรรค์ พัฒนานักเรียนตามศักยภาพของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ ต่างๆ 
(Thematic approach) ออกแบบกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน
เข้าใจตนเอง รู้จักส่วนดีและส่วนบกพร่องของตนเอง เพื่อให้สามารถปรับเปล่ียนตนเองให้ดีขึ้นได้และ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 
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2) การออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูออกแบบการใช้ ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ ประกอบการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
เนื้อหามากยิ่งขึ้น เช่น หนังสือเรียน พาวเวอร์พอยท์ ส่ือวีดิทัศน์ โปรเจคเตอร์ใช้ประกอบการเรียน  
การสอน 

3) การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
ครูออกแบบการวัดและประเมินผลการเรี ยนรู้ภาษาไทยโดยวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Evaluation) ครูใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ 
การทดสอบ และตรวจงานของนักเรียน และก าหนดเกณฑ์รูบริคเพื่อให้สามารถวัดและประเมิน
นักเรียนได้ถูกต้องตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว้ 

 
2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตห้า
ลักษณะ ผู้เช่ียวชาญน ากิจกรรมจากแนวคิดท่ีหลากหลายมาใช้ในการพัฒนานักเรียนให้มีสติปัญญา
และคุณธรรมจริยธรรมได้ ดังนี้ 

1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning) 

การเรียนรู้เชิงรุกเน้นการใช้เทคนิคการสอนแบบร่วมมือ วิธีการสอนแบบ
กรณีศึกษา วิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง วิธีการสอนแบบอภิปราย วิธีการสอนแบบโครงงาน 
วิธีการสอนแบบ PBL (Project based learning) โดยให้นักเรียนช่วยกันแก้ปัญหาและเขียนบันทึกส่ิง
ท่ีได้จากการเรียนรู้ร่วมกัน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  ท าให้นักเรียนมีความ
เข้าใจในมโนทัศน์ท่ีสอนอย่างลึกซึ้งและถูกต้อง เกิดความเข้าใจท่ีคงทนและถ่ายโยงความรู้ได้ดี 
เนื่องจาก การเรียนรู้เชิงรุกนั้น นักเรียนจะต้องคิดและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง แม้พบปัญหานักเรียน
สามารถคิดแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบให้กับงานของตนเองได้จนประสบความส าเร็จ ดังนั้นการเรียนรู้
เชิงรุกจึงส่งผลให้นักเรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ท าให้
นักเรียนและครูได้รับประโยชน์จากข้อมูลป้อนกลับ โดยนักเรียนสามารถแก้ไขและปรับความเข้าใจใน
มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนได้ทันทีจากการเรียนรู้เชิงรุก เพราะนักเรียนได้ใช้มโนทัศน์ในการพูดคุย 
อภิปรายและเขียนส่ือสารซึ่งกันและกันระหว่างเพื่อนกับครู อีกท้ังยังสามารถจัดระบบความคิดและมี
วินัยในการปฏิบัติตามกระบวนการแก้ปัญหา รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้เรียนรู้ได้อย่าง
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เข้าใจ ส่วนครูได้รับประโยชน์จากข้อมูลป้อนกลับอย่างสม่ าเสมอจากการท่ีนักเรียนตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียน และจากการปรึกษาของนักเรียน ท าให้ครูทราบว่า นักเรียนมีความเข้าใจและไม่
เข้าใจเนื้อหาในส่วนใด ซึ่งท าให้ครูสามารถปรับการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนได้ 

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
(Learning by Practice) 

หลักการส าคัญของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  คือ การให้นักเรียนสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ใช้เทคนิคการสอนแบบร่วมมือให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม ใช้เทคนิคการใช้
ค าถาม ซึ่งการเรียนรู้จากการปฏิบัติจะมีประสิทธิภาพสูงสุดต้องประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคัญ 
ได้แก่ ประเด็นปัญหา กลุ่มหรือทีมของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และ
ผู้ให้ค าปรึกษา ในท่ีนี้หมายถึงครูและเพื่อนในกลุ่ม เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีจิตวิทยาการ โดยมีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนอย่างถ่องแท้และสามารถน าส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ใน  
การเรียนและการท างานได้อย่างมีคุณภาพ 

3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนการสอนแบบตก
ผลึก (Crystal – based approach) 

การเรียนการสอนแบบตกผลึกมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ท่ีตนสนใจจาก
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย โดยให้นักเรียนร่วมท ากิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ร่วมกันจัดการความรู้
ผ่านกระบวนการคิด ท าให้นักเรียนได้พิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และ
สะท้อนความคิด จนเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีตนเข้าใจผ่านงานเขียนเชิง
วิชาการได้ ดังนั้น การพัฒนานักเรียนด้วยการสอนแบบตกผลึกจึงเป็นการพัฒนาจิตสังเคราะห์และจิต
สร้างสรรค์ นอกจากนี้ การเรียนการสอนแบบตกผลึกยังเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้
เกี่ยวกับข้อความรู้ท่ีค้นพบผ่านการอภิปรายร่วมกันกับครูและเพื่อนในช้ันเรียน กระบวนการดังกล่าวนี้
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการตกผลึกทางความคิดในเรื่องท่ีตนได้ศึกษา ซึ่งประเด็นนี้นักเรียนก็จะ
ได้รับการพัฒนาให้เป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยาการ 

4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการสะท้อนคิด 
(Reflection) 

กิจกรรมสะท้อนคิดสามารถท าได้ท้ังเป็นการสะท้อนคิดรายบุคคล สะท้อนคิด
เป็นคู่ และสะท้อนคิดเป็นกลุ่มหรือทีมเล็กๆ โดยมีเทคนิคการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี
หลากหลาย เช่น การเขียนบันทึกการเรียนรู้ (Journal Writing) กิจกรรมสุนทรียสนทนา (Dialogue) 
การเขียนแผนผังการสะท้อนคิด (Reflection) เทคนิคการสนทนาโต๊ะกลม (Reflection 
roundtables) การใช้บัตรค า (Talking cards) เทคนิคการสอนแบบหมวกหกใบ (Six hats) การท า
แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว ท าให้นักเรียนได้ประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง โดย
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สังเกต และตระหนักรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้สามารถปรับปรุงแก้ไขได้อย่างเหมาะสม 
น าไปสู่การเรียนรู้ในแต่ละเนื้อหาได้อย่างถูกต้องและเข้าใจถ่องแท้ และท าให้นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ความรู้และความรู้สึกท่ีมีต่อสถานการณ์และพัฒนามุมมองหรือความคิดใหม่ได้ 

5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้วยกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา 
กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการปลูกฝังความตระหนักรู้

ภายในตนเอง ความเมตตาและจิตส านึกต่อส่วนรวม การน าปรัชญาและศาสนธรรมมาพัฒนาจิต ฝึก
ปฏิบัติจนมีสติและเกิดปัญญา ซึ่งจิตตปัญญาศึกษามีความสอดคล้องกับการพัฒนาจิตแห่งความเคารพ 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนมีความตระหนักรู้ ความเมตตา และมีจิตส านึกต่อส่วนรวม 
จิตตปัญญาเน้นประสบการณ์ตรงภายในจิตใจเป็นหลัก ให้ความส าคัญกับการตระหนักรู้ความคิด 
ความรู้สึกภายในจิตใจของตนเองท่ีสัมพันธ์กับสังคมภายนอก 

6) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้วยกิจกรรมสุนทรียสนทนา 
(Dialogue) 

กิจกรรมสุทรียสนทนาจะใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบกลุ่ม คนในวงสนทนาจะ
เป็นกระจกเงาให้กันและกันอย่างปราศจากอคติ เพื่อเปิดโอกาสให้แต่ละคนได้เรียนรู้ตนเอง และแก้ไข
ปรับปรุงตนเอง คนในวงสนทนาจะต้องมีเจตคติท่ีดีต่อผู้อื่น มีจิตใจท่ีเปิ ดกว้าง มีความสุขท่ีได้ฟัง 
ได้เรียนรู้จากผู้อื่น เพื่อให้สามารถท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

7) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการคิดไตร่ตรอง 
(Reflective thinking) 

การคิดไตร่ตรองเป็นการพินิจพิจารณาความคิด ความเช่ือต่างๆ หรือข้อ
สมมติฐาน การคาดเดาท่ีมาจากความรู้ และประสบการณ์ด้วยความระมัดระวัง เพื่อใช้ประโยชน์ใน
การก าหนดข้อสรุปท่ีอาจจะเป็นไปได้ในอนาคต โดยนักเรียนต้องใช้ความคิด พินิจพิจารณา ต้ัง
ประเด็นค าถามส าหรับตนเองอยู่เสมอ อีกท้ังจะต้องมีความรับผิดชอบ และต้ังใจศึกษาเพื่อให้ได้รับส่ิง
ท่ีดีและถูกต้อง การคิดไตร่ตรองได้น ามาประยุกต์ใช้เป็นทักษะการคิดหลายๆ แบบ เช่น การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา ส าหรับหลักของการคิดไตร่ตรองท่ีน ามาใช้เพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข คือ การรับข้อมูลอย่างมีสติ ไม่เช่ือส่ิงท่ีได้ยิน ได้ฟังท้ังหมด แต่ให้ใช้สติ สมาธิใน
การศึกษาความเป็นตัวตนของเพื่อนแต่ละคน ท าให้นักเรียนเกิดความเคารพผู้อื่นได้ 

8) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่นเป็นกระบวนการเรียนรู้
จากการมีปฏิสัมพันธ์กัน โดยมีการถ่ายทอดและแลกเปล่ียนความรู้ วัฒนธรรม อารมณ์และสังคม
ร่วมกัน ท าให้มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
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เป็นการปลูกฝังคุณธรรมท่ีดีงาม การท างานร่วมกันท าให้พัฒนา ท้ังทักษะทางสังคมและทักษะ 
การท างานท่ีดีด้วย  

9) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดการพัฒนาความเคารพ
สิทธิมนุษยชน 

การเคารพสิทธิมนุษยชนเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดจิตเคารพ เนื่องจาก สิทธิ
มนุษยชนมีความส าคัญในฐานะเป็นอารยธรรมโลก มนุษย์พยายามวางระบบความคิดเพื่อให้คนท่ัวโลก
เกิดความระลึกรู้ ค านึงถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ โดยยอมรับซึ่งกันและกันทางด้านชาติก าเนิด 
ศักดิ์ศรี สิทธิต่างๆ ท่ีมีพื้นฐานมาจากความชอบธรรม 

ครูผู้เป็นบุคคลส าคัญในวงการการศึกษา จึงควรปลูกฝังพฤติกรรมให้นักเรียน
ให้เกียรติผู้อื่นท้ังวาจาและการปฏิบัติ โดยการให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันเพื่อน เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนปรับตัวเคารพสิทธิมนุษยชน และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

10) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยตามกระบวนการกระจ่างค่านิยม (Value 
Clarification) หรือ VC 

การปลูกฝังจิตจริยธรรมด้วยกระบวนการกระจ่างค่านิยม จะช่วยให้นักเรียน
เกิดความกระจ่างในความเช่ือ ทัศนคติ อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกของตนเอง ครูและนักเรียน
อภิปรายผลในประเด็นคุณธรรมจริยธรรมร่วมกัน โดยหน้าท่ีของครูในการปลูกฝังจิตจริยธรรมคือ ช้ีน า 
หรือตั้งค าถามให้นักเรียนคิดได้ว่า นักเรียนมีความเข้าใจและกระจ่างในค่านิยมของตนเองเพียงใด และ
ควรตัดสินกระท าการใด เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งเมื่อนักเรียนเกิดการคิดอย่างมี
จริยธรรมได้ด้วยตนเอง นักเรียนก็จะปฏิบัติอยู่ในจริยธรรมได้จนเป็นนิสัย 

11) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้วยกิจกรรมจิตอาสา 
กิจกรรมอาสาเป็นกระบวนการทางการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนมี

ประสบการณ์โดยการลงมือปฏิบัติ (Learning by doing) นอกจากนักเรียนจะได้รับประสบการณ์ใหม่ 
การให้นักเรียนท ากิจกรรมอาสาเป็นการฝึกให้นักเรียนช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน เน้น  
การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจ ปฏิบัติตนโดยยึดประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ส่งผลให้
นักเรียนมีจิตจริยธรรม เมื่อนักเรียนปฏิบัติตนโดยนึกถึงประโยชน์ของผู้อื่นและส่วนรวมจนเป็นนิสัย 
นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 

2.3 แนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ พบว่า ผู้เช่ียวชาญมีแนวทางการใช้ส่ือการเรียนรู้

ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตลักษณะ โดยใช้หนังสือเรียน พาวเวอร์พอยท์ เพื่อ
ประกอบการบรรยาย น าเสนอประเด็นต่างๆ เรียงตามล าดับ ท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่าย นอกจากนี้
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ครูยังใช้ส่ือวีดิทัศน์ และช่องทางทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น อีเมล และเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาเพื่อ
เป็นตัวอย่าง หรือส่ือประกอบการเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจในประเด็นท่ีศึกษามากยิ่งขึ้น และ
ส าหรับห้องเรียนท่ีมีจ านวนนักเรียนมาก ครูควรเช่ือมต่อคอมพิวเตอร์กับเครื่องฉายโปร เจคเตอร์ 
เพื่อให้นักเรียนทุกคนในห้องเรียนรู้ได้อย่างท่ัวถึง และใช้ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น แบบฝึกหัด ใบงาน เพื่อให้
นักเรียนทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ดังนั้น การใช้ส่ือการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนภาษาไทย จึงเป็น
ส่ิงท่ีจ าเป็น เพราะท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 

2.4 แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 
จากการสัมภาษณ์ผู้เ ช่ียวชาญ พบว่า ผู้เ ช่ียวชาญมีแนวทางการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยท่ีหลากหลาย เพื่อให้สามารถวัดความรู้และทักษะของนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความรู้ความสามารถของนักเรียน โดยใช้กระบวนการประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic Evaluation) เพื่อวัดและประเมินผลนักเรียนท้ังก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
หลังเรียน 

ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน โดยใช้วิธีการถามตอบ การสังเกต 
การทดสอบก่อนเรียน เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจพื้นฐานของนักเรียน วัดและประเมินผลการเรียนรู้
ระหว่างเรียน โดยวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมจิตห้าลักษณะของ
นักเรียน โดยใช้วิธีการถาม ทดสอบ ตรวจแบบฝึกหัด หรือช้ินงานท้ายคาบหรือท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
รวมถึงการให้คะแนนการน าเสนองานเด่ียวและงานกลุ่มหน้าช้ันเรียน 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้หลังเรียนเป็นการวัดและประเมินผลส่ิงท่ี
นักเรียนได้เรียนรู้ท้ังหมด ดังนั้น เมื่อต้องการทราบว่า นักเรียนมีจิตห้าลักษณะหรือไม่ มากน้อย
เพียงใด ให้ครูตรวจการท าโครงงาน หรือ PBL (Project based learning) เพราะ โครงงานและ PBL 
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีท าให้นักเรียนเกิดจิตลักษณะครบ ท้ังห้าจิตลักษณะ อีกท้ังยังวัดและ
ประเมินผลจิตเคารพและจิตจริยธรรมได้ด้วยการวัดและประเมินผลค่านิยม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 
การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิต

ห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ของ
ครูภาษาไทย แบบสัมภาษณ์แนวทางการจัดการเรียนรู้จากศึกษานิเทศก์ และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ี
เช่ียวชาญเรื่องจิตห้าลักษณะ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งเป็น 2 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 สภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ตอนท่ี 2 แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ตอนที่ 1 สภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 

ผู้วิจัยอภิปรายผลเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้ดังนี้ 

1. ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยสรุปว่า มีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนเกิดจิตห้า

ลักษณะครบทุกจิต แต่ระดับปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนเกิดแต่ละจิตมีความแตกต่างกัน เมื่อผู้วิจัยพิจารณา

ค่าเฉล่ียท้ังหมดของแต่ละจิตลักษณะแล้ว พบว่า ครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยบ่อยครั้ง

เพื่อให้นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิตเคารพ ขณะเดียวกันครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยน้อย

ครั้งเพื่อให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ โดยมีเหตุผลประกอบผลการวิจัย 3 ประการดังนี้ 

1) ครูภาษาไทยมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีจิตวิทยาการบ่อยครั้ง 

ผลการวิจัยพบว่า ครูศึกษาลักษณะของนักเรียนก่อนวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการถาม

นักเรียนเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนและการน าความรู้ในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทยไปใช้ประโยชน์ เช่น 

หลักการฟัง ดู พูด อ่าน เขียน การใช้ภาษาไทยและวรรณคดีไทย และศึกษาลักษณะของนักเรียนจาก

การสังเกตวินัยในการเรียน เช่น ความต้ังใจ ความต่ืนตัวในการสนทนากับครูในช้ันเรียน และ 

ความรับผิดชอบในการท างาน เพื่อให้สามารถออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับ
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ความรู้ ความสามารถและความสนใจของนักเรียน ซึ่งการศึกษาลักษณะของนักเรียนด้วยการถาม

ความรู้เดิมท่ีนักเรียนมี ท าให้ครูสามารถจัดเนื้อหาสาระโดยล าดับความยากง่ายของเนื้อหาได้ถูกต้อง

เหมาะสมกับนักเรียน สอดคล้องกับสุวัฒนา เอี่ยมอรพรรณ (2549: 110-111) ท่ีกล่าวว่า หลักของ

การออกแบบการจัดการเรียนรู้คือครูต้องจัดเนื้อหาสาระให้เป็นล าดับขั้นตอน ค านึงถึงความยากง่าย

และความต่อเนื่องของเนื้อหา จัดรูปแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดขอ ง

นักเรียนแต่ละคน 

2) ครูมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมีจิตเคารพบ่อยครั้ง 

ผลการวิจัยพบว่า ครูออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อนท่ีมีความรู้ 

ความสามารถแตกต่างกัน ท้ังเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อให้นักเรียนช่วยกันเรียน ช่วยกันท างานจน

ประสบความส าเร็จ ส่งผลให้นักเรียนเกิดจิตเคารพ เพราะนักเรียนจะต้องพูดและปฏิบัติต่อครูและ

เพื่อนด้วยความสุภาพ แสดงถึงความเข้าใจ ให้เกียรติ และรับฟังความคิดเห็น เพื่อให้สามารถปรับตัว

และท างานร่วมกับเพื่อนได้ ในขณะเดียวกัน เมื่อนักเรียนสามารถท างานร่วมกันได้ดี นักเรียนก็จะ

ช่วยกันเรียนจนทุกคนในกลุ่มมีความรู้ความเข้าใจภาษาไทยอย่างถ่องแท้เช่นกัน  สอดคล้องกับ 

Gardner (2006:116) ท่ีกล่าวว่า การวางแผนให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อนเป็นการวาง

แผนการฝึกทักษะการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีท าให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

3) ครูมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์น้อยครั้ง 

ผลการวิจัยพบว่า ครูส่วนใหญ่มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น ประเด็นหลักกับประเด็นรองจากข้อมูล มีครูเพียงส่วนน้อยท่ีพัฒนาให้

นักเรียนเกิดจิตสังเคราะห์ เนื่องจาก ครูไม่สามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาให้

นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ได้ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะการจะพัฒนาให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ 

จะต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง มีการวิเคราะห์ และ

สังเคราะห์ข้อมูลโดยเรียบเรียงประโยคด้วยส านวนภาษาของตนเองได้อย่างถูกต้องชัดเจน  ดังท่ี 

Gardner (2006:3) กล่าวว่า จิตสังเคราะห์เป็นจิตท่ีแสดงออกถึงการเข้าใจข้อมูล การวิเคราะห์ 

ประเมินค่า และผสมผสานเรียบเรียงข้อมูลจนกลายเป็นข้อมูลใหม่ท่ีมีค่าต่อนักเรียนเอง ดังนั้น ครูควร

ให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์และผสมผสานเรียบเรียงข้อมูลอยู่เสมอเพื่อเสริมสร้างจิตสังเคราะห์ให้แก่

นักเรียน 

 



 

 

91 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยสรุปว่า ครูปฏิบัติด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนเกิด

จิตห้าลักษณะครบทุกจิตสอดคล้องกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยข้างต้น เมื่อผู้วิจัย
พิจารณาระดับการปฏิบัติโดยแยกแต่ละจิต พบว่า ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยบ่อยครั้งเพื่อให้
นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิตเคารพ แต่จัดกิจกรรมการเรียนรู้น้อยครั้งเพื่อให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ 
โดยมีเหตุผลประกอบผลการวิจัย 3 ประการดังนี้ 

1) ครูภาษาไทยมีการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีจิตวิทยาการบ่อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า 
ครูได้เปิดโอกาสให้นักเรียนถามในประเด็นท่ีสงสัย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับความรู้ท่ี หลากหลาย
จากการฟัง ดูและอ่านจากหลายแหล่งเรียนรู้ เช่น การฟังเล่าเรื่ อง การดูละครหรือบทบาทสมมติ 
การอ่านบทเรียนหรือบทประพันธ์ เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองท้ังกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเด่ียว คู่ และกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และอภิปรายความรู้เรื่องท่ีเรียนร่วมกับครู
และเพื่อน ซึ่งการให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้ด้วยตนเอง ได้ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อน และได้สอบถาม
ในประเด็นท่ีสงสัยจะท าให้นักเรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ถูกต้องและชัดเจนยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมี
ความรู้และความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในวิชาภาษาไทย สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี และคณะ (2543) 
ท่ีกล่าวว่า หลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คือให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
และมีการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้และมีปฏิสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น 

2) ครูภาษาไทยมีการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีจิตเคารพบ่อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า 
ครูจะให้นักเรียนจัดกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น
ด้วยการให้เกียรติ เข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะเมื่อนักเรียนเรียนรู้ท่ีจะ
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น มีความเคารพซึ่งกันและกัน นักเรียนก็จะท างานและอยู่ร่วมกันได้ สอดคล้องกับ 
Gardner (2006: 119-120) ท่ีกล่าวว่า ครูสามารถเสริมสร้างจิตเคารพให้แก่นักเรียนได้โดย 
การมอบหมายงานกลุ่มให้นักเรียนรับผิดชอบร่วมกัน ให้นักเรียนได้ฝึกการท างานตามหน้าท่ีของ
ตนเอง และเคารพให้เกียรติในหน้าท่ีของคนอื่นเช่นกัน กล่าวคือ นักเรียนต้องเช่ือมั่นในความสามารถ
ของสมาชิกกลุ่ม และร่วมกันท างานเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม 

3) ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมีจิตสังเคร าะห์น้อยครั้ง 
ผลการวิจัยพบว่า ครูให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์และจับประเด็นส าคัญเรื่องท่ีสนใจ จากหนังสือหรือ
อินเทอร์เน็ต ครูสอนเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกประเด็นหลักออกจากประเด็นรอง แยก
ข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์และประเมินค่าข้อมูลได้อย่างถูกต้อง แต่ครู
ปฏิบัติน้อยครั้งในการให้นักเรียนสืบค้น วิเคราะห์แล้วเรียบเรียงผสมผสานข้อมูลด้วยตนเองจนได้เป็น
โครงงาน 
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สาเหตุท่ีครูปฏิบัติได้น้อยครั้ง เพราะขั้นตอนในการสังเคราะห์ข้อมูลมีหลายขั้นตอน และ
ต้องใช้เวลา การแบ่งเวลาให้นักเรียนท าโครงงานจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง หากครูไม่จัดสรรเวลาให้นักเรียนได้
ท าโครงงาน นักเรียนก็จะเรียนรู้เพื่อให้เกิดจิตสังเคราะห์ได้น้อยครั้ง ดังนั้น การจะเสริมสร้างให้
นักเรียนเกิดจิตสังเคราะห์ในระดับท่ีสูงขึ้น ครูจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกฝน  
การเรียบเรียงผสมผสานข้อมูลด้วยตนเองอยู่เสมอจนได้เป็นโครงงานภาษาไทยของนักเรียนเอง 
สอดคล้องกับเกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2549: 48-69) ท่ีอธิบายถึงขั้นตอนของการสังเคราะห์ข้อมูล
ไว้ว่า หลังจากท่ีสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลแล้ว นักเรียนจะต้องผสมผสานเรียบเรียงข้อมูลเพื่อให้ไ ด้
เป็นข้อมูลใหม่ท่ีนักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ การเสริมสร้างนักเรียนในส่วนนี้ จึงเป็นส่ิงส าคัญ
ท่ีจะท าให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ในระดับท่ีสูงขึ้น 

3. ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยสรุปว่า ครูปฏิบัติด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนเกิดจิตห้า

ลักษณะครบทุกจิต เมื่อผู้วิจัยพิจารณาระดับการปฏิบัติโดยแยกแต่ละจิต พบว่า ครูใช้ส่ือการเรียนรู้

ภาษาไทยบ่อยครั้งเพื่อให้นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิตเคารพ แต่ใช้ส่ือการเรียนรู้ น้อยครั้งเพื่อให้

นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ โดยมีเหตุผลประกอบผลการวิจัย 3 ประการดังนี้ 

1) ครูภาษาไทยมีการใช้ส่ือการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีจิตวิทยาการบ่อยครั้ง ผลการวิจัย

พบว่า ครูใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อศึกษาข้อมูลหลักการฟัง พูด อ่าน เขียน หลักการใช้

ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม และใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น พาวเวอร์พอยท์ เว็บบอร์ดเพื่อ

ประกอบการสอนให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น การท่ีครูใช้ส่ืออย่าง

หลากหลายท้ังส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์สอดคล้องกับเนื้อหา สติปัญญาและความสนใจของ

นักเรียนจึงท าให้นักเรียนเรียนรู้ภาษาไทยได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับพวงเล็ก อุตระ (2539: 112) ท่ีกล่าว

ว่า การเลือกใช้ส่ือท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา วัย ความสามารถ สติปัญญาและความสนใจของนักเรียน 

จะช่วยพัฒนานักเรียนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) ครูภาษาไทยมีการใช้ส่ือการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีจิตเคารพบ่อยครั้ง ผลการวิจัย

พบว่า ครูใช้ส่ือการเรียนรู้ เพื่อน าเสนอภาพและเรื่องราวของบุคคลท่ีปฏิบัติตนให้เกียรติผู้อื่น เช่น 

พูดจาไพเราะ มีสัมมาคารวะ และไม่รังเกียจหรือดูถูกผู้อื่นมาให้นักเรียนดูเป็นแบบอย่างท่ีดี ซึ่งท าให้

นักเรียนสามารถเลือกปฏิบัติตามเพื่อให้เป็นบุคคลท่ีมีจิตเคารพและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ สอดคล้องกับ

ทฤษฎีกรวยประสบการณ์ของ Dale (1969: 42-43) ท่ีว่า ส่ือการสอนเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสามารถจัด

ประสบการณ์ให้แก่นักเรียนได้ ซึ่งการให้นักเรียนได้ชมภาพหรือวีดิทัศน์ท่ีเสนอเรื่องราวต่างๆ จัดเป็น
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ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างหนึ่งท่ีได้จากส่ือ ดังนั้น การใช้ส่ือการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับเนื้อหาจึง

เป็นส่ิงท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

3) ครูภาษาไทยมีการใช้ส่ือการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์น้อยครั้ง ผลการวิจัย

พบว่า ครูให้นักเรียนใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือส่ิงพิมพ์ เพื่อศึกษาบทความ ข่าว หรือวรรณคดีท่ีจะ

น ามาใช้ท าโครงงานด้วยตนเองน้อยครั้ง จึงท าให้นักเรียนมีข้อมูลไม่มากพอท่ีจะน ามาใช้ท าโครงงาน

ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Gardner (2006) ท่ีกล่าวว่า หากนักเรียนได้รับ

โอกาสในการใช้ส่ือเพื่อศึกษาข้อมูลน้อยครั้ง ข้อมูลท่ีได้รับอาจจะไม่เพียงพอส าหรับงานของนักเรียน

จึงท าให้ได้ผลงานท่ีไม่มีคุณภาพเท่าท่ีควร 

 
4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

ผลการวิจัยสรุปว่า ครูปฏิบัติด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อ
เสริมสร้างให้นักเรียนเกิดจิตห้าลักษณะครบทุกจิต เมื่อผู้วิจัยพิจารณาระดับการปฏิบัติโดยแยกแต่ละ
จิต พบว่า ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยบ่อยครั้งเพื่อให้นักเรียนมีจิตวิทยาการและจิต
เคารพ แต่วัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยน้อยครั้งเพื่อให้นักเรียนมีจิตสังเคราะห์ โดยมีเหตุผล
ประกอบผลการวิจัย 3 ประการดังนี้ 

1) ครูภาษาไทยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมีจิตวิทยา
การบ่อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรี ยนตามสภาพจริงท้ังก่อน
เรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน โดยการทดสอบ ตรวจแบบฝึกหัด ตรวจงานกลุ่ม โครงงาน และให้
ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน ซึ่งการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการท่ีหลากหลายพร้อมท้ังให้ข้อมูล
ป้อนกลับแก่นักเรียน จะท าให้นักเรียนได้ทราบข้อบกพร่องของตนเอง และปรับปรุงตนเองเพื่อให้มี
ความรู้ ความเข้าใจภาษาไทยมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับเอมอร จังศิริพรปกรณ์ (2546: 135) ท่ีกล่าวว่า 
การวัดและประเมินผลท่ีดี ครูจะต้องรวบรวมเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนตามสภาพจริง และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน ว่านักเรียนมีจุดเด่นและจุดท่ีต้องปรับปรุง
อย่างไร เพื่อให้นักเรียนพัฒนาตนเองให้เรียนรู้และเข้าใจภาษาไทยได้ดียิ่งขึ้น 

2) ครูภาษาไทยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมีจิตเคารพ
บ่อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า ครูใช้วิธีการพูดคุยสัมภาษณ์นักเรียนเพื่อประเมินทัศนคติในการใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้อื่น และประเมินการปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีแสดงถึงการให้เกียรติผู้อื่นด้วยการสังเกตจาก
การท างานกลุ่ม โดยครูจะประเมินเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี และการพูดคุยปรึกษาหารือกัน
ในกลุ่มอย่างพึ่งพากัน 
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การท่ีครูวัดและประเมินผลนักเรียนด้านท่ีเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการสัมภาษณ์
ทัศนคติและสังเกตพฤติกรรม โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระ จะท าให้ครู
สามารถวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ ค าพูดและ
ท่าทางของนักเรียนจะสะท้อนความคิดภายในของนักเรียนได้ สอดคล้องกับศิริเดช สุชีวะ (2546) ท่ี
กล่าวว่า วิธีการวัดและประเมินผลประกอบด้วย 3 วิธี คือ การทดสอบเหมาะกับการวัดความสามารถ
ของนักเรียน การสอบถามการสัมภาษณ์เหมาะกับการวัดคุณลักษณะท่ีเป็นส่ิงเฉพาะตัวของนักเรียน
แต่ละบุคคล เช่น ทัศนคติ และการสังเกตเหมาะกับการวัดคุณลักษณะท่ีแสดงออกให้เห็นได้อย่าง
ชัดเจนโดยแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีสะท้อนความคิดภายในของนักเรียน 

3) ครูภาษาไทยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมีจิต
สังเคราะห์น้อยครั้ง ผลการวิจัยพบว่า ครูทดสอบการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่าและเรียบเรียงข้อมูลของ
นักเรียน โดยใช้ข้อสอบอัตนัยและตรวจผลงานโครงงาน ซึ่งครูก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตามระดับ
คุณภาพของผลงาน แต่เนื่องจากครูให้นักเรียนท ากิจกรรมโครงงานน้อยครั้ง การวัดและประเมินผล
โครงงาน รวมถึงการให้ข้อมูลป้อนกลับในการท าโครงงานจึงน้อยครั้งเช่นกัน ครูจึงเสริมสร้างจิต
สังเคราะห์ได้ไม่ดีเท่าท่ีควร สอดคล้องกับศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 19-23) ท่ีกล่าวว่า การวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง เช่น การตรวจแฟ้มสะสมงาน การตรวจโครงงานเป็นการวัดและประเมินผล
ผลงานท่ีจะต้องให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และผลิตผลงานท่ีมีคุณภาพ ซึ่ง
การวัดและประเมินตามสภาพจริงนั้นย่อมสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
กล่าวคือ หากนักเรียนได้ปฏิบัติน้อยครั้ง การวัดและประเมินผลย่อมน้อยครั้งเช่นกัน 
 

ตอนที่ 2 แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ผู้วิจัยอภิปรายผลเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ด้าน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้ดังนี้ 

1. แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

ผลการวิจัยพบว่า ครูจะต้องศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนก่อนเตรียมแผนการจัด 
การเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ครูจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับความสนใจและความถนัดของนักเรียน ซึ่งการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนท าให้ครูสามารถ
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ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลได้เหมาะสมกับ
ศักยภาพของนักเรียน ท าให้ครูสามารถเสริมสร้างจิตห้าลักษณะให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ครูต้องวางแผนจัดกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง และออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ย้อนกลับให้นักเรียนได้ท าผลงานด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ภาษาไทยได้เหมาะสมกับความรู้ 
ความสามารถของนักเรียน เพราะการวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติของนักเรียน ดังนั้น การจะเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิต
ลักษณะ ครูจะต้องสอนนักเรียนเรียงตามล าดับความยากง่ายของข้อมูล เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้และ
เข้าใจได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับสุวัฒนา เอี่ยมอรพรรณ (2549: 110-111) ท่ีกล่าวว่า ครูต้องจัดเนื้อหา
สาระให้เป็นล าดับข้ันตอน ค านึงถึงความยากง่ายและความต่อเนื่องของเนื้อหา เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ังออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ท างานร่วมกับเพื่อน
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การปรับตัวและปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

ครูต้องออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
ประกอบการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
เช่น หนังสือเรียน พาวเวอร์พอยท์ ส่ือวีดิทัศน์ โปรเจคเตอร์  ซึ่งการออกแบบการใช้ส่ือการเรียนรู้
ภาษาไทยท่ีดี ครูจะต้องใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา ความรู้และความสามารถในการรับรู้ข้อมูลของ
นักเรียน เพื่อให้ส่ือการเรียนรู้เป็นส่ิงหนึ่งท่ีเสริมความรู้ให้แก่นักเรียน 

ครูต้องออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย โดยวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ตามสภาพจริง ใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ และตรวจงานของนักเรียน และ
ก าหนดเกณฑ์รูบริค ก าหนดการวัดและประเมินค่านิยม ทัศนคติเพื่อให้ สามารถวัดและประเมิน
นักเรียนได้ถูกต้องตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว้ในแต่ละจิตลักษณะ 

แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยข้างต้นสอดคล้องกับแนวทาง 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ (2545: 8) ท่ีกล่าวว่า หัวใจส าคัญท่ีจะท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ คือ ครูจะต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ออกแบบการใช้
ส่ือการเรียนรู้ และออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ และสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2544: 93) ท่ีกล่าวว่า ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
นักเรียนได้รู้จักคิด ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้
ได้ด้วยตนเอง และ Gardner (2006) กล่าวว่า การจะเสริมสร้างให้นักเรียนเป็นคนท่ีมีจิตห้าลักษณะ 
ครูต้องให้นักเรียนได้เรียนรู้และท างานร่วมกับผู้อื่นด้วย เพราะการท างานร่วมกับผู้อื่น นอกจากจะได้
ความรู้แล้ว ยังได้มิตรภาพที่ท าให้อยู่ในสังคมนี้ร่วมกับผู้อื่นได้ 
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2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมี

จิตห้าลักษณะ ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีเน้นการเรียนรู้
เป็นกลุ่ม ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีวินัยและวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
การเรียนรู้จากการปฏิบัติเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเน้นการท างานเป็นกลุ่ม
เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ส่ิงๆ ได้ด้วยตนเอง 

นอกจากนี้ยังมีการเรียนการสอนแบบตกผลึกท่ีเน้นการให้นักเรียนเรียนรู้จากการอภิปราย
ร่วมกันจนสามารถวิเคราะห์ ประเมินค่าและสังเคราะห์ข้อมูลได้ นักเรียนสามารถส่ือสารส่ิงท่ีนักเรียน
เข้าใจผ่านงานเขียนของตนเองและเกิดการตกผลึกทางความคิดในเรื่องท่ีตนเองศึกษา และการสะท้อน
คิดท่ีเน้นให้นักเรียนใช้ค าถามเพื่อสะท้อนคิดระหว่างการปฏิบัติงานและหลังการปฏิบัติงาน เพื่อให้
นักเรียนได้ประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง น าไปสู่การพัฒนาตนเองจนสามารถเรียนรู้ในแต่ละเนื้อหาได้
เข้าใจอย่างถ่องแท้ 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดข้างต้น เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนเกิด
จิตวิทยาการจิตสร้างสรรค์และจิตสังเคราะห์ 

นอกจากนี้ยังมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตเคารพ 
ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาท่ีเน้นการปลูกฝังความตระหนักรู้ภายในตนเอง 
ความเมตตา และมีจิตส านึกต่อส่วนรวม กิจกรรมสุนทรียสนทนาท่ีเน้นการให้นักเรียนได้ท ากิจกรรม
กลุ่ม รับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ท าให้สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ การคิดไตร่ตรองท่ี
เน้นให้นักเรียนคิดพิจารณาทบทวนส่ิงท่ีได้ฟังโดยใช้เหตุผลประกอบ ใช้ความคิดพิจารณาความเป็น
ตัวตนของแต่ละคนและปรับตัวเข้าหาซึ่งกันและกัน และการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเน้นการให้นักเรียน
ได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้งานประสบความส าเร็จ และ 
การส่งเสริมการพัฒนาความเคารพสิทธิมนุษยชนเพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนรู้จักเคารพสิทธิเสรีภาพท้ัง
ด้านการคิด การพูด และการปฏิบัติ ท าให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิตจริย ธรรมด้วย
กระบวนการกระจ่างค่านิยมกับการจัดกิจกรรมจิตอาสาท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
เกิดจิตสาธารณะ ความรับผิดชอบต่อสังคม การค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม และการมีวินัยท่ีจะท า
ให้นักเรียนใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

ผู้วิจัยพิจารณาลักษณะของแนวคิดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดจิตห้าลักษณะ
แล้ว พบว่า แต่ละแนวคิดมีลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมือนกันคือ การจัดกลุ่มท างานด้วย
ตนเอง เพื่อให้นักเรียนได้ช่วยกันเรียน ช่วยกันท างาน จนประสบความส าเร็จได้ โดยกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ครบท้ังห้าจิตลักษณะ ได้แก่  การจัดกลุ่มท าโครงงาน กล่าวคือ 
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การให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันกับเพื่อน ท าให้นักเรียนได้พัฒนาท้ังสติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม
ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

ในการนี้ นักเรียนจะได้พัฒนาจิตวิทยาการ เพราะนักเรียนจะต้องมีวินัยในการศึกษาข้อมูล
ต่างๆ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และน าความรู้ท่ีมีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการท างาน
ร่วมกับเพื่อนได้ นักเรียนได้พัฒนาจิตสังเคราะห์ เพราะนักเรียนจะต้องสืบค้น วิเคราะห์ ประเมินค่า 
และผสมผสานเรียบเรียงข้อมูลต่างๆ ได้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็นโครงงานท่ีเกิดจากความต้ังใจและ
ทุ่มเทท างานของนักเรียน ซึ่งการท าโครงงานนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการสร้างสรรค์ผลงานท่ีแปลกใหม่
และแตกต่างไปจากเดิม เพราะ โครงงานจะเป็นการน าเสนอข้อมูลท่ีแตกต่างและน่าสนใจ ซึ่งท าให้
นักเรียนได้พัฒนาจิตสร้างสรรค์ 

นอกจากนี้ เมื่อนักเรียนต้องท างานร่วมกับเพื่อนซึ่งมีความแตกต่างกันทางความรู้ 
ความสามารถ นักเรียนจะต้องเรียนรู้ ท่ีจะปรับตัว โดยการให้ เกียรติ เข้าใจ และยอมรับใน 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้นักเรียนได้พัฒนาจิตเคารพ และในขณะเดียวกัน นักเรียนได้พัฒนา
จิตจริยธรรมด้วย เพราะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นนั้น นักเรียนจะต้องท าตามกฎระเบียบของสังคม มี 
ความรับผิดชอบ มีวินัย ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 
เพื่อให้งานท่ีได้รับมอบหมายประสบความส าเร็จ ดังนั้น การให้นักเรียนได้จัดกลุ่มท าโครงงาน หรือ
กิจกรรมตามแนวคิดในการพัฒนาจิตลักษณะข้างต้น จะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้จนเกิดจิตห้าลักษณะ
ครบทุกประการ 
 

3. แนวทางการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิต

ลักษณะ ครูต้องใช้ส่ือท่ีเหมาะสมกับความรู้ ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน เช่น หนังสือ
เรียน พาวเวอร์พอยท์ เพื่อประกอบการบรรยาย น าเสนอประเด็นต่างๆ เรียงตามล าดับ เพื่อให้
นักเรียนเรียนรู้ได้ง่าย นอกจากนี้ครูยังต้องใช้ส่ือวีดิทัศน์ และช่องทางทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น อีเมล 
และเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวกับการศึกษา เพื่อเป็นตัวอย่าง หรือส่ือประกอบการเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจ
ในประเด็นท่ีศึกษามากยิ่งขึ้น และส าหรับห้องเรียนท่ีมีจ านวนนักเรียนมาก ครูควรเช่ือมต่อ
คอมพิวเตอร์กับเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ เพื่อให้นักเรียนทุกคนในห้อง ได้เรียนรู้กันอย่างท่ัวถึง รวมท้ัง
ใช้ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น แบบฝึกหัด ใบงาน เพื่อให้นักเรียนทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ซึ่งการใช้ส่ือการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอนภาษาไทย เป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เพราะท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาท่ี
เรียนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น หากครูใช้เพียงต าราเรียน นักเรียนจะได้รับความรู้ไม่เพียงพอ และไม่เห็น
ภาพชัดเจนเท่ากับการดูวีดิทัศน์ หรือข้อมูลสรุปจากพาวเวอร์พอยท์ของครู สอดคล้องกับกิดานันท์ 
มลิทอง (2540: 85) ท่ีกล่าวถึงการใช้ส่ือการเรียนรู้ไว้ว่า ครูต้องเลือกส่ือท่ีเหมาะสมกับความรู้ 
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ความสามารถและความสนใจของนักเรียน ใช้ท้ังส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้นักเรียนได้
เรียนรู้จนเข้าใจมากยิ่งขึ้น รวมถึงมีการประเมินส่ือการเรียนรู้หลังจากท่ีใช้ทุกครั้งว่า ควรมีข้อปรับปรุง
และพัฒนาอย่างไรให้ส่ือการเรียนรู้นั้นเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ 

 
4. แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างให้
นักเรียนมีจิตลักษณะ ครูต้องใช้กระบวนการประเมินตามสภาพจริง เพื่อวัดและประเมินผลนักเรียนท้ัง
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน และวัดและประเมินผลคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนด้วย
การวัดและประเมินทัศนคติ ค่านิยม 

ครูต้องวัดและประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน โดยใช้วิธีการถามตอบ การสังเกต 
การทดสอบก่อนเรียน เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจพื้นฐานของนักเรียน วัดและประเมินผลการเรียนรู้
ระหว่างเรียน โดยวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมจิตห้าลักษณะของ
นักเรียน โดยใช้วิธีการถาม ทดสอบ ตรวจแบบฝึกหัด หรือช้ินงานท้ายคาบหรือท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
รวมถึงการให้คะแนนการน าเสนองานเด่ียวและงานกลุ่มหน้าช้ันเรียน  และวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้หลังเรียนเพื่อวัดและประเมินผลส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ ท้ังหมด สอดคล้องกับ สุนันทา 
มั่นเศรษฐวิทย์ (2544: 17-18) ท่ีกล่าวว่า ครูจะต้องมีการวัดและประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลังเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การทดสอบ การสอบถาม การสังเกต การตรวจผลงาน 
หรือการวัดเจตคติเพื่อน าผลท่ีได้มาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 
ซึ่งการวัดและประเมินผลข้างต้นเป็นการวัดและประเมินผลจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์และจิต
สร้างสรรค์ 

นอกจากนี้ครูยังสามารถวัดและประเมินผลจิตเคารพและจิตจริยธรรมได้ด้วยการวัดและ
ประเมินผลค่านิยม โดยครูจะใช้วิธีการสัมภาษณ์และสังเกตเพื่อวัดและประเมินผลความคิดภายในของ
นักเรียนท่ีสะท้อนจากค าพูดและท่าทาง สอดคล้องกับล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 141-
142) ท่ีกล่าวว่า การวัดและประเมินผลค่านิยมเป็นการวัดและประเมินความเช่ือในส่ิงท่ีสังคมเห็นว่า
ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง ควรหรือไม่ควร จึงจะต้องมีการพิจารณาโดยการก าหนดค่านิยมท่ีจะใช้วัดให้
ชัดเจน แล้วสัมภาษณ์และสังเกตบุคคลนั้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีสะท้อนค่านิยมนั้น ด้วยเหตุ
นี้การวัดและประเมินผลค่านิยมของนักเรียนจึงสามารถวัดจิตเคารพและจิตจริยธรรมของนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วยข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และ

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1.1 ครูควรศึกษาการออกแบบการจัดการเรียนรู้ท้ังการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

ย้อนกลับ (Backward Design) และการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง เพื่อให้สามารถ

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของนักเรียน 

1.2 ครูควรศึกษาแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตห้าลักษณะ เช่น 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก การเรียนรู้จากการปฏิบัติ กิจกรรมกิจอาสาเพื่อให้สามารถจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียนได้อย่างมีคุณภาพ 

1.3 ครูควรใช้ส่ือการเรียนรู้ ท่ีหลากหลายท้ังส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อ

ประกอบการเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

1.4 ครูควรวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง และวัดค่านิยมของนักเรียน 

เพื่อให้ครูสามารถวัดและประเมินผลนักเรียนได้ครบท้ังห้าจิตลักษณะ และสอดคล้องกับความรู้

ความสามารถของนักเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในโรงเรียนสังกัดและเขตพื้นท่ี

การศึกษาอื่น ๆ 

2.2 ควรมีการท าวิจัยเชิงทดลอง โดยน าเสนอวิธีการใหม่ ๆ ท่ีจะพัฒนาให้นักเรียนเกิดจิต

ลักษณะในระดับสูง  (อาภรณ์  ใจเท่ียง 2550) 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ในการพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 

1. รองศาสตราจารย์ มล. อัจจิมา  เกิดผล 
ต าแหน่ง  : อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
สถานท่ีท างาน : โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.โชติกา  ภาษีผล 
ต าแหน่ง  : อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาทางการศึกษา 
สถานท่ีท างาน : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  
3. รองศาสตราจารย์ ดารกา  วรรณวนิช 
ต าแหน่ง  : อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
สถานท่ีท างาน : โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ฝ่ายมัธยม 
 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สร้อยสน  สกลรักษ์ 
ต าแหน่ง  : อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
สถานท่ีท างาน : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
5. อาจารย์ ดร. กิตติศักดิ์ ลักษณา 
ต าแหน่ง  : อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
สถานท่ีท างาน : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์แนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
1. อาจารย์สมบูรณ์ ราชนิล 
ต าแหน่ง  : ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
สถานท่ีท างาน : ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา มัธยมศึกษาเขต 1  
 
2. อาจารย์ ดร. กิตติศักดิ์ ลักษณา 
ต าแหน่ง  : อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
สถานท่ีท างาน : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 
3. อาจารย์ ดร. คงรัฐ นวลแปง 
ต าแหน่ง  : อาจารย์ประจ าภาควิชาการจัดการเรียนรู้ 
สถานท่ีท างาน : คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
• แบบสอบถามครูเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะ 
• แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้าง 
จิตห้าลักษณะ 
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ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 สภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ โรงเรียนท่ีสอน อายุ เพศ วุฒิการศึกษา
ขั้นสูงสุด ประสบการณ์ในการสอนภาษาไทย จ านวนคาบท่ีสอนภาษาไทยต่อสัปดาห์ และจ านวนนักเรียน
ในห้องเรียนต่อหนึ่งคาบ 

   ตอนที่ 2 การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประเด็นค าถามมีท้ังหมด 
4 ด้าน ดังนี้ 
            1. ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

    2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
    3. ด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย 
    4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

2. แบบสอบถามนี้มิได้ประเมินผลการปฏิบัติงานของท่าน แต่เป็นการศึกษาแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนานักเรียน
ต่อไป 

ค าตอบของท่านทุกข้อเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านท่ีมีส่วนช่วยให้การวิจัยเรื่องนี้ส าเร็จ
ด้วยดี 
 
 
 

ผการัตน์  ใยทอง 
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

แบบสอบถามครู 
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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ตอนที่ 1  สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าช้ีแจง  โปรดให้รายละเอียดเกี่ยวกับตัวท่าน โดยเขียนเครื่องหมาย ลงใน       หน้าข้อความหรือ
เติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
 

1. อายุ        1) น้อยกว่า 25 ปี    2) 25-30 ปี  3) 31-35 ปี 
         4) 36-40 ปี     5) 41-45 ปี  6) 46-50 ปี 

      7) มากกว่า 50 ปีข้ึนไป 
2. เพศ        1) ชาย      2) หญิง 
3. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด                                    1) ปริญญาตรี              
                                                                     สาขาวิชา……………………… 

       2) ปริญญาโท  
                 สาขาวิชา………………………. 
       3) ปริญญาเอก  
                 สาขาวิชา…………………….. 

4. ประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทย                1) ต่ ากว่า 5 ปี            2) 5-10 ปี                        
                                                                            3) 11-15 ปี               4) 16-20 ปี 
                                                                            5) มากกว่า 20 ปี  

5. จ านวนคาบท่ีสอนภาษาไทยต่อสัปดาห์     1) น้อยกว่า 10 คาบ/ สัปดาห์ 
                    2) 10-15 คาบ/ สัปดาห์ 
                    3) 16-20 คาบ/ สัปดาห์ 
                    4) 20 คาบขึ้นไป/ สัปดาห์ 

6. จ านวนนักเรียนในห้องเรียนต่อหนึ่งคาบ               1) น้อยกว่า 30 คน         
                                                                 2) 31-35 คน 

      3) 36-40 คน   
             4) 41-45 คน 
      5) 50-55 คน       
    6) มากกว่า 55 คน  
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ตอนที่ 2 การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประเด็นค าถามมีท้ังหมด 4 ด้าน 
ดังนี้ 

1. ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
3. ด้านการใช้ส่ือการเรียนรู้ภาษาไทย 
4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

ค าช้ีแจง  โปรดตอบค าถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยเขียน
เครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีมีการปฏิบัติตามข้อความนั้น ซึ่งมี 5 ระดับ และไม่ปฏิบัติ ดังนี้ 

5  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับมากท่ีสุด / ประจ า 
4  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับมาก / บ่อยครั้ง 
3  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับปานกลาง / บางครั้ง 
2  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับน้อย / น้อย 
1  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นในระดับน้อยที่สุด / น้อยท่ีสุด 
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ข้อความ 
ระดับปฏิบัติ 

ไม่ปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

1. ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 

1. ท่านศึกษาลักษณะของนักเรียนด้านใดต่อไปน้ี เพ่ือ
น าไปใช้ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     ความต้ังใจและต่ืนตัวในการเรียน 

      

     การถามตอบกับครูเก่ียวกับเร่ืองที่เรียน       

     การน าความรู้ในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทยไปใช้
ประโยชน์ เช่น  หลักการฟัง ดู พูด อ่าน เขียน การใช้
ภาษาไทยและวรรณคดีไทย 

      

     การท างานที่ได้รับมอบหมายได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์
ด้วยตัวนักเรียนเอง 

      

     การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือและ
ตรวจสอบได้ 

      

     การแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นเพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่ถูกต้อง 

      

     การเลือกข้อมูลที่ถูกต้องไปใช้ในงานของนักเรียนเอง       

     การน าข้อมูลที่เลือกแล้วว่าถูกต้อง มาเรียบเรียงด้วย
ส านวนภาษาของนักเรียนจนได้เป็นข้อมูลใหม่ 

      

     การแสดงความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับความคิดของ
คนอื่น 

      

     การคิดหาค าตอบโดยมองจากหลายแง่มุม เพ่ือให้ได้
ค าตอบที่หลากหลาย เช่น เทคนิควิธีของนักเรียนใน 
การจ าค าราชาศัพท์ 

      

     การคิดและตอบค าถามของครูในช้ันเรียนด้วย 
ความคล่องแคล่ว ว่องไว ทันตามเวลาท่ีครูก าหนด 

      

     การเรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมและ
เช่ือมโยงความรู้ประสบการณ์ของนักเรียน โดยพูดหรือ
เขียนด้วยส านวนภาษาของนักเรียนเอง 

      

     การพูดและปฏิบัติตนต่อครูและเพ่ือนด้วย 
ความสุภาพ 
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ระดับปฏิบัติ 

ไม่ปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

     การท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือนที่มีความแตกต่างกัน
ทางด้านอารมณ์ ความคิด ความรู้และความสามารถโดย
ไม่เกิดปัญหาระหว่างการท างาน 

      

     การรับฟังความคิดเห็นของครูและเพ่ือน       

     การปรับตัวท างานร่วมกับเพ่ือน       
     การปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมประเพณี
ที่ดีงามของสังคม 

      

     การปฏิบัติตนเหมาะกับกาลเทศะ       

     การยึดผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วน
ตน 

      

     การยอมรับความผิด เมื่อปฏิบัติผิดกฎระเบียบของ
ช้ันเรียน 

      

2. ท่านเตรียมเน้ือหาเพ่ือใช้จัดการเรียนรู้ภาษาไทยตาม
สาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

      

3. ท่านเตรียมแบบฝึกหัดภาษาไทยเพ่ิมเติมทุกหน่วย 
การเรียนรู้ 

      

4. ท่านก าหนดประเด็นที่จะทดสอบความรู้ภาษาไทย 
โดยพิจารณาจากตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศักราช 2551 

      

5. ท่านเตรียมข้อมูลส าหรับใช้แสดงวิธีการแยกแยะ
ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น ประเด็นหลักกับประเด็นรอง 
เพ่ือเป็นตัวอย่างให้นักเรียนน าหลักการหรือความรู้ไปใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ 

      

6. ท่านวางแผนการใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์
เพ่ือให้นักเรียนศึกษาข้อมูลที่จะใช้ท ารายงานหรือ
โครงงานภาษาไทย 

      

7. ท่านก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผลรายงานหรือ
โครงงานของนักเรียนให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดหลักสูตร
แกนกลางฯ 
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8. ท่านต้ังค าถามเกี่ยวกับประเด็นปัญหา เพ่ือให้นักเรียน
แต่ละคนได้น าเสนอมุมมองในการแก้ปัญหา ถ่ายทอด
มุมมองที่แปลกใหม่ได้อย่างหลากหลายด้วยภาษาพูดหรือ
ภาษาเขียนที่สละสลวยชัดเจนได้ในเวลาท่ีก าหนด 

      

9. ท่านออกแบบการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทยโดย
ก าหนดให้นักเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่
นักเรียนสร้างข้ึนประกอบการน าเสนอผลงาน 

      

10. ท่านวางแผนการวัดและประเมินผลนักเรียนโดย 
การให้ครูและเพ่ือนนักเรียนในห้องสอบถามเกี่ยวกับ
ผลงานที่มีลักษณะแปลกใหม่ที่นักเรียนได้น าเสนอหน้าช้ัน
เรียน  

      

11. ท่านวางแผนให้นักเรียนได้ร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม 
และน าเสนอผลงานที่ร่วมกันท าอย่างภาคภูมิใจหน้าช้ัน
เรียน 

      

12. ท่านวางแผนให้นักเรียนใช้สื่อการเรียนรู้
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือศึกษาข้อมูลเก่ียวกับ 
ความสามัคคี การให้เกียรติและการร่วมแรงร่วมใจกัน 

      

13. ท่านวางแผนการวัดและประเมินผลนักเรียน โดยใช้
วิธีการถามค าถามท่ีให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
มิตรภาพ และสังเกตพฤติกรรมการอยู่ร่วมกับผู้อื่นเพ่ือน า
ข้อมูลมาสนับสนุนหรือค้านกัน 

      

14. ท่านออกแบบกิจกรรมการสอนวรรณคดี โดยให้
นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือให้นักเรียนได้ถ่ายทอด
ข้อคิดในการปฏิบัติดีเพ่ือสังคม 

      

15. ท่านวางแผนให้นักเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่เหมาะสมและ 
ไม่เหมาะสม 

      

16. ท่านวางแผนการวัดและประเมินผลนักเรียน โดย 
การสอบถามทัศนคติจากท่ีนักเรียนเล่าเร่ืองการปฏิบัติตัว
ดีต่อสังคม เพ่ือวิเคราะห์มุมมองในการปฏิบัติตัวของ
นักเรียน 
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2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 

17. ท่านใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดความสนใจใฝ่เรียนรู้ในการเรียนภาษาไทย 

      

18. ขณะที่ท่านจัดการเรียนการสอน ได้เปิดโอกาสให้
นักเรียนถามประเด็นที่สงสัย 

      

19. ท่านใช้ค าถามเพ่ือน าทางให้นักเรียนหาค าตอบ โดย
ก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้แต่ละเร่ือง ซึ่งส่งผล
สู่การรู้จริงในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทย 

      

20. ท่านเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับความรู้ที่หลากหลาย
จากการฟัง ดูและอ่านจากหลายแหล่งการเรียนรู้ เช่น 
การฟังเล่าเร่ือง การดูละคร หรือบทบาทสมมติ การอ่าน
บทเรียนหรือบทประพันธ์ 

      

21. ท่านและนักเรียนอภิปรายร่วมกันในตอนท้ายของ
บทเรียน เพ่ือสรุปประเด็นและเช่ือมโยงเน้ือหาที่เรียนไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนภาษาไทย 

      

22. ท่านให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากหลายแหล่ง เช่น 
ต ารา ผู้เช่ียวชาญ ห้องสมุด สื่อต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนมี
ข้อมูลมากเพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์ ประเมินค่า และ
เลือกข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

      

23. ท่านให้นักเรียนฝึกเช่ือมโยงข้อมูลจากหลายแหล่ง 
และเรียบเรียงข้อมูลด้วยส านวนภาษาของนักเรียน 

      

24. ท่านให้นักเรียนท ารายงานวิชาภาษาไทย โดย
น าเสนอประเด็นที่น่าสนใจ และช่วยกันสืบค้น วิเคราะห์
ข้อมูล และน าข้อมูลที่มีประโยชน์ต่องานมาใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

      

25. ท่านให้นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์และจับประเด็น
ส าคัญเร่ืองที่สนใจ จากหนังสือหรืออินเทอร์เน็ต และ
น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

      

26. ท่านสอนวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกประเด็นหลัก
ออกจากประเด็นรองแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น 
เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์และประเมินค่าข้อมูลได้อย่าง
ถูกต้อง 
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27. ท่านจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนรู้สึกอิสระ เป็นกันเอง 
เพ่ือไม่ให้นักเรียนเคร่งเครียดจนเกินไป 

      

28. ท่านส่งเสริมให้นักเรียนคิดโดยใช้ค าถามปลายเปิด 
และต้ังใจรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียน 

      

29. ท่านใช้เทคนิคการต้ังค าถามในห้องเรียน เพ่ือให้
นักเรียนคิดแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

      

30. ท่านให้นักเรียนได้ฟังและอ่านสิ่งที่นอกเหนือจาก
ต าราเรียน เพ่ือฝึกเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 
เช่น อ่านวรรณคดีแล้วเช่ือมโยงกับนิทานที่มีข้อคิดไป
ในทางเดียวกันหรือต่างกัน 

      

31. ท่านก าหนดประเด็นค าถามเกี่ยวกับภาษาและ
วรรณคดีไทย เพ่ือให้นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น
ร่วมกันภายในกลุ่ม และน าเสนอความคิดที่แปลกใหม่
หน้าช้ันเรียน 

      

32. ท่านให้นักเรียนแต่ละคนรู้สึกมีอิสระที่จะพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท้ังระหว่างครูกับนักเรียน และ
นักเรียนกับนักเรียน 

      

33. ท่านให้นักเรียนจัดกลุ่มท างาน โดยคละความรู้ 
ความสามารถเพ่ือร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับสาระ
ภาษาไทย 

      

34. ท่านให้นักเรียนรับผิดชอบแบ่งงานกันเองภายในกลุ่ม 
โดยแบ่งงานให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม 

      

35. ท่านให้นักเรียนดูและฟังข่าวเหตุการณ์ต่างๆ และใช้
ค าถามให้นักเรียนคิดแสดงความคิดเห็น เพ่ือประเมิน
ทัศนคติ การให้เกียรติ การเอาใจใส่ ความรับผิดชอบต่อ
ผู้อื่นและสังคม 

      

36. ท่านให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม น าเสนอผลงานที่ได้ท า
ด้วยกันอย่างภาคภูมิใจ และบอกเล่าถึงอุปสรรคใน 
การท างานกลุ่ม เพ่ือประเมินทัศนคติด้านการท างาน
ร่วมกัน 

      

37. ท่านให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนแต่ละ
คนได้ปรับพฤติกรรมเข้าหากัน โดยปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
มีความรับผิดชอบไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน 
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38. ท่านให้นักเรียนอภิปรายเก่ียวกับพฤติกรรมของตัว
ละครในวรรณคดี เพ่ือวิเคราะห์มุมมองความคิดของ
นักเรียน 

      

39. ท่านครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันหลังการแสดง
บทบาทสมมติเพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนเป็นคน
ดี และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

      

40. ท่านให้นักเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียน เกี่ยวกับ
เร่ืองราวของคนท าความดีที่นักเรียนสามารถน ามาเป็น
แบบอย่างในการด าเนินชีวิตได้ 

      

41. ท่านให้นักเรียนท าบันทึกความดีประจ าวันที่แสดงจิต
สาธารณะ ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจ และน าเสนอหน้าช้ัน
เรียน เพ่ือให้นักเรียนภูมิใจในการท าความดี 

      

3. ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ภาษาไทย 

42. ท่านใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น พาวเวอร์พอยท์ เว็บ
บอร์ด เพ่ือให้นักเรียนศึกษาข้อมูลและท าแบบฝึกหัด
เพ่ิมเติมในช่ัวโมงเรียนและนอกเวลาเรียน 

      

43. ท่านให้นักเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือศึกษาข้อมูลหลักการฟัง พูด อ่าน เขียน หลักการใช้
ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ท าให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในแต่ละเร่ืองมากย่ิงข้ึน 

      

44. ท่านใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์และสื่อสิ่งพิมพ์ เพ่ือให้
นักเรียนได้ศึกษาบทความ ข่าว หรือวรรณคดีและท า
แบบฝึกหัดวิเคราะห์ข้อมูล 

      

45. ท่านให้นักเรียนใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้
อย่างอิสระตามประเด็นที่นักเรียนสนใจ หรือเร่ืองที่
ก าหนดร่วมกันในช้ันเรียน จนได้ข้อมูลมากพอที่จะน ามา
วิเคราะห์ ประเมินค่าและผสมผสานจนได้เป็นข้อมูลใหม่
ที่มีประโยชน์ต่องานของนักเรียน 

      

46. ท่านใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่มีข้อมูล
แปลกใหม่ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร เว็บบอร์ด เพ่ือให้
นักเรียนมีข้อมูลเพียงพอในการคิดริเร่ิมสิ่งที่แปลกใหม่ได้
อย่างหลากหลาย 
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47. ท่านให้นักเรียนเลือกใช้สื่อสิ่งพิมพ์และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือหาข้อมูลได้อย่างแปลกใหม่และ
หลากหลายค าตอบ 

      

48. ท่านใช้สื่อการเรียนรู้ น าเสนอภาพและเร่ืองราวของ
บุคคลที่ปฏิบัติตนให้เกียรติผู้อื่น เช่น พูดจาไพเราะ มี
สัมมาคารวะ และไม่รังเกียจหรือดูถูกผู้อื่น เพ่ือให้
นักเรียนมีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตาม 

      

49. ท่านให้นักเรียนใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น เว็บบอร์ด 
รายการโทรทัศน์ หรือข่าวสารที่เผยแพร่ในเฟสบุ๊ค เพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมที่แสดงถึงการให้เกียรติ เข้าใจและ
ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล 

      

50. ท่านใช้สื่อการเรียนรู้น าเสนอบุคคลส าคัญหรือตัว
ละครในวรรณคดีที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ท า
ให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขเพ่ือเป็นแบบอย่างให้
นักเรียนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 

      

51. ท่านให้นักเรียนใช้สื่อการเรียนรู้น าเสนอเหตุการณ์
เก่ียวกับการท าความดีมีน้ าใจ มีจิตสาธารณะต่อผู้อื่น 

      

4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภาษาไทย 

52. ท่านทดสอบความรู้ภาษาไทยของนักเรียนทั้งข้อสอบ
ปรนัยและอัตนัย 

      

53. ท่านวัดและประเมินผลนักเรียนด้วยตนเอง และให้
ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนเพ่ือพัฒนาความรู้ 

      

54. ท่านทดสอบการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่าและเรียบ
เรียงข้อมูลของนักเรียน โดยใช้ข้อสอบอัตนัย 

      

55. ท่านวัดและประเมินผลความสามารถในการวิเคราะห์ 
ประเมินค่า เรียบเรียงข้อมูล และน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
โดยใช้เกณฑ์รูบริคที่ท่านก าหนดเองหรือก าหนดร่วมกับ
นักเรียน 

      

56. ท่านทดสอบการคิดนอกกรอบที่หลากหลายมุมมอง 
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างสมเหตุสมผล โดย 
การถามค าถามที่สะท้อนความคิดของนักเรียน เช่น 
แนวคิดแปลกใหม่ของนักเรียนในการช่วยกันแก้ปัญหา
การอ่านหนังสือไม่ออก 
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57. ท่านวัดและประเมินผลผลงานที่สะท้อนความคิดที่
แปลกใหม่ของนักเรียนโดยให้นักเรียนน าเสนอผลงานทาง
ภาษาไทย เช่น เร่ืองสั้น บทความ หรือนิทานสอนใจที่
นักเรียนเป็นผู้แต่งเอง พร้อมทั้งน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

      

58. ท่านวัดและประเมินผลการปฏิบัติตนของนักเรียนที่
แสดงถึงการให้เกียรติผู้อื่น ด้วยการสังเกตจากการท างาน
กลุ่มโดยประเมินความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการพูดคุย
ปรึกษาหารือกันในกลุ่มอย่างพ่ึงพากัน 

      

59. ท่านพูดคุยสัมภาษณ์นักเรียน เพ่ือประเมินทัศนคติใน
การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น 

      

60. ท่านวัดและประเมินผลพฤติกรรมที่สะท้อน 
การปฏิบัติตัวดีโดยการสังเกต การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน การช่วยเหลือครูและเพ่ือนอย่างเต็มใจ 

      

61. ท่านสัมภาษณ์ทัศนคติของนักเรียนโดยการพูดคุย
เก่ียวกับจิตสาธารณะของคนในสังคม และมุมมองของ
นักเรียนในการท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน 

      

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่สละเวลาและให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามค่ะ 
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ผู้สัมภาษณ์   นางสางผการัตน์ ใยทอง  นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา การสอนภาษาไทย  
ภาควิชา หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ให้สัมภาษณ์   ศึกษานิเทศก์และอาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีเช่ียวชาญเกี่ยวกับจิตห้าลักษณะ 
วัน เดือน ปีที่สัมภาษณ์ ………………………………………………………………………………………………………….. 
เร่ิมเวลา  …………………………………………….  สิ้นสดุเวลา…………………………………………………………….. 

 
ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 1. ส านักงาน/มหาวิทยาลัย………………………………………………………………………………… 

2. อายุ        1) น้อยกว่า 25 ปี    2) 25-30 ปี  3) 31-35 ปี 
         4) 36-40 ปี     5) 41-45 ปี  6) 46-50 ปี 

      7) มากกว่า 50 ปีข้ึนไป 
3. เพศ        1) ชาย      2) หญิง 
4. วุฒิการศึกษาข้ันสูงสุด                                    1) ปริญญาตรี  
                                                                     สาขาวิชา……………………… 

       2) ปริญญาโท  
                 สาขาวิชา………………………. 
       3) ปริญญาเอก  
                 สาขาวิชา…………………….. 

  
  
 
 
 
 

   

   

 

  

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ผู้เชีย่วชาญ 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างจิตห้าลักษณะของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ท่านมีวิธีการอย่างไรในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ือ 
การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตห้า
ลักษณะ โดยพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตห้าลักษณะมีดังนี้ 

1) จิตวิทยาการ 
1.1) ต้ังใจและต่ืนตัวในการเรียน 
1.2) ถามตอบกับครูเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 
1.3) น าความรู้ในสาระต่างๆ ของวิชาภาษาไทยไปใช้ประโยชน์ 
14) ท างานท่ีรับมอบหมายได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ด้วยตัวนักเรียนเอง 

2) จิตสังเคราะห์ 
2.1) สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือและตรวจสอบได้ 
2.2) แยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 
2.3) เลือกข้อมูลท่ีถูกต้องไปใช้ในงานของนักเรียนเอง 
2.4) น าข้อมูลท่ีเลือกแล้วว่าถูกต้อง มาเรียบเรียงด้วยส านวนภาษาของนักเรียนจนได้ 

เป็นข้อมูลใหม่ 
3) จิตสร้างสรรค์ 

3.1) แสดงความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ้ ากับความคิดของคนอื่น 
3.2) คิดหาค าตอบโดยมองจากหลายแง่มุม เพื่อให้ได้ค าตอบท่ีหลากหลาย 
3.3) คิดและตอบค าถามของครูในช้ันเรียนด้วยความคล่องแคล่ว ว่องไว ทันตามเวลาท่ี 

ครูก าหนด 
3.4) เรียบเรียงข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมและเช่ือมโยงความรู้ประสบการณ์ของ 

นักเรียน โดยพูดหรือเขียนด้วยส านวนภาษาของนักเรียนเอง 
4) จิตเคารพ             

4.1) พูดและปฏิบัติตนต่อครูและเพื่อนด้วยความสุภาพ 
4.2) ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนท่ีมีความแตกต่างกันทางความรู้และความสามารถโดยไม่ 

เกิดปัญหาระหว่างการท างาน 
4.3) รับฟังความคิดเห็นของครูและเพื่อน 
4.4) ปรับตัวท างานร่วมกับเพื่อน 
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5) จิตจริยธรรม 

5.1) ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของสังคม 
5.2) ปฏิบัติตนเหมาะกับกาลเทศะ 
5.3) ยึดผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 
5.4) ยอมรับความผิด เมื่อปฏิบัติผิดกฎระเบียบของช้ันเรียน 
 

1) ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ (เช่น Backward Design) 
         1.1) มีข้ันตอนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้อย่างไร 
         1.2) มีวิธีการในการเลือกเนื้อหาท่ีจะใช้สอนนักเรียนอย่างไร 
         1.3) วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดวิธีการสอน และเทคนิคการสอนไว้อย่างไร 
         1.4) ออกแบบการใช้ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์อย่างไร 
         1.5) วางแผนวิธีการและเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลนักเรียนอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (เช่น ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย สาธิต อภิปราย การแสดง
บทบาทสมมติ โครงงาน เทคนิคการยกตัวอย่าง เทคนิคการใช้ค าถาม) 

2.1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนใดบ้าง อย่างไร 
2.2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคใดบ้าง อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3) ด้านการใช้สื่อการเรียนรู้ (เช่น หนังสือเรียน แบบฝึกหัด พาวเวอร์พอยท์ วีดีทัศน์ 
โปรเจคเตอร์) 

3.1) ใช้ส่ือส่ิงพิมพ์ใดบ้าง และมีวิธีการใช้ส่ืออย่างไร 
3.2) ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ใดบ้าง และมีวิธีการใช้ส่ืออย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4) ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (เช่น วิธีการทดสอบ สอบถาม สัมภาษณ์ สังเกต ตรวจ
ใบงาน โครงงาน) 
         4.1) วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนการเรียนการสอนด้วยวิธีการและเกณฑ์ใด 
อย่างไร  
         4.2) วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการเรียนการสอนด้วยวิธีการและเกณฑ์
ใด อย่างไร 
         4.3) วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังการเรียนการสอนด้วยวิธีการและเกณฑ์ใด 
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ประว ัติผู้เขียนว ิทยา นิพนธ ์
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางสาวผการัตน์  ใยทอง เกิดเมื่อวันท่ี 17 กันยายน พ.ศ. 2531 ภูมิล าเนาจังหวัดกระบี่ 
ส า เร็ จการ ศึกษาปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย จากคณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   ปี พ.ศ. 2553 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต                                                                                                                                                              
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ในปี พ.ศ. 2556 โดยได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส าหรับนิสิต” บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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