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บทคัดย่อภาษาไทย 

เปริน วันแอเลาะ : การก าหนดต าแหน่งทางกายวิภาคศาสตร์ของเส้นประสาท Sciatic และ
ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท Sciatic และกล้ามเนื้อ Piriformis (ANATOMICAL 
LOCALIZATION OF THE SCIATIC NERVE AND ITS RELATIONSHIP TO THE 
PIRIFORMIS MUSCLE) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ศ. ดร. พญ.วิไล ชินธเนศ{, 119 หน้า. 

Piriformis (PM) เป็นกล้ามเนื้อรูปสามเหล่ียมวางตัวอยู่ในช้ันลึกของบริเวณก้น โดยปกติจะ
วางพาดทับเส้นประสาท Sciatic (SN) ซึ่งเป็นเส้นประสาทส่วนปลายท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดใน
ร่างกาย เมื่อผ่านลอดใต้ PM ออกมาแล้วจะทอดตัวไปทางด้านหลังของต้นขา ให้แขนงควบคุมการ
ท างานกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง ปลายขาและเท้า  รวมท้ังรับความรู้สึกจากบริเวณเหล่านั้นอีกด้วย 
ความรู้เกี่ยวกับต าแหน่งของ SN  และความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่าง SN และ PM  มี
ความส าคัญทางคลินิกและการท าหัตถการทางการแพทย์ท่ีเกี่ยวข้อง จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ PM ความสัมพันธ์ทางกาย
วิภาคศาสตร์ระหว่าง SN และ PM และต าแหน่งของ SN เปรียบเทียบกับปุ่มกระดูกในบริเวณ
ใกล้เคียง โดยท าการศึกษาจากร่างอาจารย์ใหญ่จ านวน 102 ร่าง พบลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ 
PM 6 รูปแบบ โดยรูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดคือ กล้ามเนื้อเป็นรูปสามเหล่ียมหรือลูกแพร์ (67.65%) 
ประเภทความสัมพันธ์ระหว่าง SN และ PM ท่ีพบประกอบด้วย รูปแบบ a (74.02%), b (22.55%) 
และ c (3.43%) ตามการแบ่งของ Beaton และ Anson การวัดระยะจากจุดกึ่งกลางของ SN และปุ่ม
กระดูกท่ีใช้อ้างอิง ได้แก่ PSIS (P), ischial tuberosity (T) และ greater trochanter (G) พบว่า 
ความยาวของระยะต่างๆในเพศชายและหญิง  มีค่าดังนี้  ระยะ P-T มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
131.42±12.35 และ 127.52±11.01 มิลลิเมตร โดยต าแหน่งของ SN จาก P คิดเป็น 60.77±5.93% 
และ 59.22±5.78% ของความยาวระยะ P-T  ค่าเฉล่ียของระยะ T-G คือ 77.64±8.79 และ 
67.62±9.04 มิลลิเมตร ซึ่งต าแหน่งของจุดกึ่งกลาง SN จาก T มีค่าเท่ากับ 35.90±7.59% และ 
40.17±8.49% ของความยาวระยะ T- G และค่าเฉล่ียระยะ P-G มีค่าเท่ากับ 155.65 ± 13.11 และ 
146.17 ± 15.08 มิลลิเมตร โดยต าแหน่งของ SN จากจุด P คิดเป็น 54.59±6.05% และ 
53.71±6.61% ของระยะ P-G จากการวิเคราะห์ทางสถิติพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระหว่างเพศและข้างในบางค่า ผลท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้คาดว่าจะช่วยป้องกันและลดอุบัติการณ์การ
บาดเจ็บของเส้นประสาท sciatic และเพิ่มประสิทธิภาพในการท าหัตถการทางการแพทย์บริเวณ
สะโพกและบริเวณอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังการวินิจฉัย และการรักษาท่ีประสบความส าเร็จต่อไป 

 

 สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ปีการศึกษา 2559 
 

ลายมือช่ือนิสิต   
 

ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก   
   

 



 จ 

 

 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
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PERIN WAN-AE-LOH: ANATOMICAL LOCALIZATION OF THE SCIATIC NERVE AND 
ITS RELATIONSHIP TO THE PIRIFORMIS MUSCLE. ADVISOR: PROF. VILAI 
CHENTANEZ, M.D., Ph.D.{, 119 pp. 

The piriformis (PM) is a triangular shaped muscle which located deep in the 
gluteal region. Normally, the PM is positioned adjacent to the sciatic nerve (SN), the 
largest peripheral nerve in the body. The knowledge of the SN’s position and the 
anatomical relationship between SN and PM is essential for medical procedures. This 
research aimed to study toward the PM morphology, the anatomical relationship of 
SN and PM and the position of SN and nearby bony landmarks. 102 cadavers of both 
genders were dissected. Six variations of the PM morphology have been observed. 
The most common morphology was triangular shape (67.65%). According to the 
classification of Beaton and Anson on the relationship of SN and PM, the percentage 
of type a, b and c were 74.02%, 22.55% and 3.43% respectively. The distance 
between the midpoint of SN and the three bony landmarks including PSIS (P), ischial 
tuberosity (T), and greater trochanter (G) were measured. The lengths between them 
in males and females were as follows. The lengths of P-T line were 131.42±12.35 and 
127.52±11.01 mm. The positions of SN from P were 60.77±5.93% and 59.22±5.78% of 
P-T length. The distances between T and G were 77.64±8.79 and 67.62±9.04 mm. 
The midpoint of SN from T were 35.90±7.59% and 40.17±8.49% of T- G length. 
Moreover, the distances between P and G were 155.65±13.11 and 146.17±15.08 mm. 
The positions of SN from P were 54.59±6.05% and 53.71±6.61% of P-G length. There 
are statistically significant differences between genders and sides in some 
parameters. The result from this study is expected to have some benefits in 
protecting and reducing the number of SN injuries when performing medical 
operations at the relevant area and, likewise, it is intended to be applied for the 
effectiveness of the diagnosis and treatment in the future. 
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บทที่ 1 บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย (Background and Rationale) 

กล้ามเนื้อ piriformis เป็นกล้ามเนื้อรูปสามเหล่ียม วางตัวอยู่ในบริเวณก้นช้ันลึกมีหน้าท่ี
ส าคัญในการหมุนต้นขาท่ีเหยียดออกด้านนอกและกางต้นขาท่ีงอ รวมท้ังช่วยคงหัวกระดูกต้นขาให้อยู่
ในเบ้า acetabulum โดยปกติกล้ามเนื้อ piriformis วางตัวพาดทับเส้นประสาท sciatic ซึ่งเป็น
เส้นประสาทส่วนปลายท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย1  เมื่อผ่านลอดใต้กล้ามเนื้อ piriformis จะทอด
ออกมาอยู่ระหว่างปุ่มกระดูก greater trochanter และ ischial tuberosity2 จากนั้นจะทอดตัวลง
ไปยังต้นขาด้านหลังวิ่งคู่ไปกับเส้นประสาท posterior femoral cutaneous แล้วแตกออกเป็น 
เส้นประสาท tibial และ common fibular ท่ีประมาณระดับส่วนต้นของข้อเข่าด้านหลังเหนือต่อ 
popliteal fossa โดยเส้นประสาท sciatic จะให้แขนงควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหลัง กล้ามเนื้อปลายขาและกล้ามเนื้อเท้า แขนงท่ีเกี่ยวข้องกับการรับความรู้สึกจากผิวหนัง
ด้านหลังของปลายขา ด้านนอกของฝ่าเท้า ง่ามระหว่างนิ้วหัวแม่เท้าและนิ้วเท้านิ้วท่ีสอง และผิวหนัง
ส่วนใหญ่ของหลังเท้า3  มีการศึกษาพบความแปรผันของความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic  
และกล้ามเนื้อ piriformis หลายรูปแบบ เช่น เส้นประสาทออกเหนือกล้ามเนื้อ เส้นประสาทออก
แทรกผ่านเส้นใยกล้ามเนื้อ เส้นประสาทแบ่งออกเป็นสองเส้น ออกเหนือและใต้ต่อกล้ามเนื้อ เป็นต้น4 

ความรู้เกี่ยวกับต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic และข้อมูลความชุกของความแปรผันทาง
กายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis มีความส าคัญทางคลินิกและ
การท าหัตถการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การท า imaging guide ส าหรับฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ การท า 
sciatic nerve  block 5, 6 การผ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพก4 การท าหัตถการทางนรีเวช7, 8 ได้แก่ การตัด
มดลูก (Hysterectomy) การเกิดภาวะ piriformis syndrome9, 10 การเกิดการปวดร้าวตามแนว
เส้นประสาท sciatic ภายหลังการผ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพกร่วมกับการท า tenotomy11, 12 การท า 
piriformis tenotomy เพื่อรักษา piriformis syndrome เป็นต้น นอกจากนี้ความแปรผันทางกาย
วิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ไปจากภาวะปกติอาจเป็นสาเหตุ
ของการวินิจฉัยท่ีผิดพลาด ซึ่งท าให้ผลการผ่าตัดไม่ดีเท่าท่ีควร5  

แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการรายงานการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic 
และกล้ามเนื้อ piriformis แต่เป็นการศึกษาในกลุ่มประชากรแถบยุโรป13 แอฟริกา14 และเอเชีย
บางส่วน9, 15 พบการศึกษากลุ่มประชากรชาวไทยเพียง 1 รายงานในปี 1983 เท่านั้น16  ส่วน
การศึกษาต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่มกระดูกอ้างอิงนั้นไม่มีการท าการศึกษาในชาว
ไทยซึ่งมีรูปร่างแตกต่างไปจากเช้ือชาติอื่น จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  โดยท าการศึกษา
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ต าแหน่งเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่มกระดูกบริเวณใกล้เคียง ศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา
ของกล้ามเนื้อ piriformis และความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และ
กล้ามเนื้อ piriformis โดยมีความคาดหวังว่าข้อมูลท่ีได้จะมีส่วนช่วยในการป้องกันและลดอัตราการ
เกิดการบาดเจ็บต่อเส้นประสาท sciatic ขณะท าหัตถการบริเวณเชิงกรานและข้อสะโพก รวมท้ัง
บริเวณอื่นท่ีมีความเกี่ยวข้อง และเพื่อความส าเร็จในการตรวจวินิจฉัยและการรักษาต่อไป 4, 17 

ค าถามของการวิจัย (Research questions) 

1. สามารถก าหนดต าแหน่งของเส้นประสาท  sciatic จากปุ่มกระดูก PSIS, ischial 
tuberosity และ greater trochanter ได้หรือไม่ อย่างไร 
 2. ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของกล้ามเนื้อ piriformis และความสัมพันธ์ระหว่าง
เส้นประสาท sciatic กับกล้ามเนื้อ piriformis เป็นไปในรูปแบบใด 
 3. ระยะห่างระหว่างเส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูก PSIS, ischial tuberosity และ 
greater trochanter มีความแตกต่างระหว่างเพศและข้างหรือไม่  
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic กับกล้ามเนื้อ piriformis มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศและข้างหรือไม่ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research objectives) 

1. เพื่อศึกษาระยะห่างระหว่างเส้นประสาท sciatic และ ปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิง ได้แก่ PSIS, 
ischial tuberosity, และ greater trochanter 
 2. เพื่อศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของกล้ามเนื้อ piriformis และรูปแบบความสัมพันธ์
ระหว่างเส้นประสาท sciatic กับกล้ามเนื้อ piriformis ว่าจัดอยู่ในรูปแบบใด ตามการแบ่งประเภท
โดย Beaton และ Anson18 ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 รูปแบบ ได้แก่ 

รูปแบบ a เป็นลักษณะปกติ คือ เส้นประสาท sciatic เป็นเส้นเดียวออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ 
piriformis  

รูปแบบ b เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็น 2 เส้น เส้นหนึ่งแทรกออกมาระหว่างเส้นใย
กล้ามเนื้อและอีกเส้นหนึ่งออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis  

รูปแบบ c เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็น 2 เส้น เส้นหนึ่งออกเหนือต่อกล้ามเนื้อและอีก
เส้นหนึ่งออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis  

รูปแบบ d เส้นประสาท sciatic ออกแทรกเส้นใยกล้ามเนื้อ piriformis  
รูปแบบ f  เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็น 2 เส้น เส้นหนึ่งออกเหนือกล้ามเนื้อ 

piriformis และอีก เส้นหนึ่งแทรกออกมาระหว่างเส้นใยกล้ามเนื้อ 
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รูปแบบ g เส้นประสาท sciatic เป็นเส้นเดียวออกเหนือต่อกล้ามเนื้อ piriformis 
 3. เพื่อศึกษาความแตกต่างของต าแหน่งเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่มกระดูก PSIS, 
ischial tuberosity และ greater trochanter ระหว่างเพศและข้าง  
 4. เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis 
ระหว่างเพศและข้าง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual framework) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ค าส าคัญ (Keywords) 

Sciatic nerve, Piriformis muscle, Anatomical variation, Anatomical landmark, Piriformis 
syndrome 

รูปแบบการวิจัย (Research design) 

การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) 
 

-The location of sciatic nerve. 
-The morphology of piriformis muscle  
- The relationships between sciatic nerve and piriformis muscle. 
 

Measurements and Observations 

-To localize the sciatic nerve in relation to PSIS, ischial tuberosity and greater 
trochanter. 
-To propose the morphology of piriformis muscle 
- To propose the anatomical relationship between sciatic nerve and piriformis 
muscle. 

-To avoid medical procedure errors in gluteal dissection and effective sciatic 
nerve block techniques. 
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ผลและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย (Expected benefits and Applications ) 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อแสดงต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่ม
กระดูกบริเวณเชิงกรานและต้นขาท่ีใช้ในการอ้างอิง และแสดงให้เห็นถึงลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ
กล้ามเนื้อ piriformis และความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และ
กล้ามเนื้อ piriformis รวมถึงความแตกต่างระหว่างเพศและข้าง ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ ท าให้ทราบต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic ซึ่งเป็นต าแหน่งอ้างอิงท่ีมี
ความส าคัญทางคลินิกในการท า sciatic nerve block รวมท้ังการท าหัตถการอื่นๆ ในบริเวณท่ี
เกีย่วข้อง โดยการระบุต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic ได้อย่างแม่นย าจะช่วยหลีกเล่ียงและลดอัตรา
การบาดเจ็บต่อเส้นประสาท sciatic ท่ีอาจเกิดขึ้นในการท าหัตถการบริเวณก้นหรือบริเวณใกล้เคียงได้ 
นอกจากนี้การทราบความเป็นไปได้และความชุกของลักษณะความแปรผันทางกายวิภาคศาสตร์
ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ยังมีความเกี่ยวข้องกับการท าหัตถการทาง
คลินิกต่างๆรวมท้ังการวินิจฉัยและการรักษาภาวะ piriformis syndrome อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

กายวิภาคศาสตร์ของกล้ามเนื้อ piriformis และเส้นประสาท sciatic 

กล้ามเนื้อ piriformis (รูปท่ี 1) เป็นกล้ามเนื้อรูปสามเหล่ียมบริเวณก้น อยู่ในช้ันลึกต่อ
กล้ามเนื้อ gluteus maximus  โดยวางตัวอยู่เหนือต่อกล้ามเนื้อ obturator internus และกล้ามเนื้อ
กลุ่ม gemili  มีจุดเกาะต้นท่ีด้านหน้าของกระดูก sacrum ณ ต าแหน่งขอบของ sacral foramen ท่ี 
2 และ 3 และ sacrotuberous ligament ออกจากช่องเชิงกรานใต้ต่อ greater sciatic notch และ
เหนือต่อ sacral spinal ligament ในแนวทแยงลงด้านล่างไปยังจุดเกาะปลายบริเวณขอบด้านบน
ของ greater trochanter ของกระดูกต้นขา (femur)1 มีรายงานการศึกษาในปี 2015 โดย Robert 
Haladaj และคณะ13 พบว่านอกจากกล้ามเนื้อ piriformis จะมีลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียมแล้ว ยัง
สามารถพบลักษณะของกล้ามเนื้อในรูปแบบอื่นๆ  ได้แก ่กล้ามเนื้อแบ่งออกเป็นสองส่วน โดยมีแขนง
ของเส้นประสาท sciatic แทรกออกมาระหว่างกล้ามเนื้อ พบได้ 20% ในบางรายอาจมีเอ็นกล้ามเนื้อ 
piriformis ส่วนหนึ่งรวมกับกล้ามเนื้อ inferor gemilus และพบว่า 10% ของกลุ่มตัวอย่าง กล้ามเนื้อ 
piriformis มีการรวมตัวกับกล้ามเนื้อ gluteus medius กล้ามเนื้อ piriformis เล้ียงโดยเส้นประสาท
จาก anterior rami ของ S1และ S2 ท าหน้าท่ีหมุนต้นขาท่ีเหยียดออกด้านนอก และกางต้นขาท่ีงอ 
รวมถึงช่วยคงหัวกระดูกต้นขาให้อยู่ในเบ้า acetabulum19 กล้ามเนื้อ piriformis ถือเป็นต าแหน่ง
บ่งช้ีท่ีส าคัญของบริเวณก้น เนื่องจากการวางตัวของกล้ามเนื้อ piriformis เช่นนี้ท าให้เกิดการแบ่งช่อง
ซึ่งเป็นทางผ่านของกลุ่มหลอดเลือดและเส้นประสาท 2 ช่องทาง คือ supra-piriform foramen 
บริเวณเหนือต่อกล้ามเนื้อ piriformis เป็นทางผ่านของกลุ่มหลอดเลือดและเส้นประสาท superior 
gluteal และ infra-piriform foramen ใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis เป็นทางผ่านของกลุ่มหลอดเลือด
และเส้นประสาท inferior gluteal และเส้นประสาทท่ีส าคัญส าหรับขา ได้แก่ เส้นประสาท sciatic1 
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รูปท่ี 1 บริเวณก้นด้านซ้ายโดยเปิดช้ันกล้ามเนื้อ gluteus maximus ออกจะพบกล้ามเนื้อ gluteus 
medius, piriformis และเส้นประสาท sciatic รวมถึงกล้ามเนื้อ กลุ่มหลอดเลือดและเส้นประสาท
อื่นๆ 
 
 เส้นประสาท sciatic เป็นเส้นประสาทส่วนปลายท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 15.55 มิลลิเมตร10 เกิดจากการรวมตัวกันของ ventral rami ของเส้นประสาทไข
สันหลังในระดับเอวล าดับท่ี 4 (L4) ถึงระดับกระเบนเหน็บล าดับท่ี 3 (S3) ปกติจะออกจากช่องเชิง
กรานผ่านทาง greater sciatic foramen โดยอยู่ในต าแหน่งด้านข้างต่อโครงสร้างอื่นๆท่ีออกจาก 
greater sciatic foramen และลอดผ่านใต้กล้ามเนื้อ piriformis ออกมาอยู่ระหว่างปุ่มกระดูก 
greater trochanter และ ischial tuberosity  โดยพาดผ่านกล้ามเนื้อ superior gemellus, 
obturator internus, inferior gemellus และ quadratus femoris  ทอดตัวลงไปยังต้นขา
ด้านหลังลึกต่อ  long head ของกล้ามเนื้อ biceps femoris และหน้าต่อกล้ามเนื้อ adductor 
magnus วิ่งคู่ไปกับเส้นประสาท posterior femoral cutaneous โดยให้แขนงไปยังข้อของรยางค์
ขาท้ังหมด20 และให้แขนงควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง ได้แก่  biceps femoris 
ส่วน long head, semitendinosus, semimembranosus, adductor magnus ส่วน vertical 
หรือ hamstring portion ถูกควบคุมโดย tibial part และ biceps femoris ส่วน short head 

Medial Lateral 

http://radiopaedia.org/articles/biceps-femoris-muscle-1
http://radiopaedia.org/articles/semitendinosus-muscle
http://radiopaedia.org/articles/semimembranosus
http://radiopaedia.org/articles/adductor-magnus-muscle
http://radiopaedia.org/articles/biceps-femoris-muscle-1
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ควบคุมโดย common fibular part  จากนั้นจึงแตกออกเป็นเส้นประสาท tibial และ common 
fibular ท่ีประมาณระดับส่วนต้นของข้อเข่าด้านหลัง บริเวณห่างจาก popliteal fossa โดยเฉล่ีย 
65.43 มิลลิเมตร และพบว่า 12% มีการแตกแขนงต้ังแต่ในเชิงกราน6, 10, 21, 22     (รูปท่ี 2) 

 

รูปท่ี 2 เส้นประสาท sciatic พร้อมแขนงไปยังกล้ามเนื้อบริเวณขา 3 
 

 เส้นประสาท tibial เป็นแขนงใหญ่ท่ีอยู่ด้านใน เกิดจาก anterior (preaxial) divisions ของ  
anterior rami ของเส้นประสาทไขสันหลังระดับ L4–S3  เส้นประสาท tibial แบ่ง popliteal fossa 
เป็นสองส่วนเนื่องจากเดินทางจากมุมด้านบนมายังมุมด้านล่างของ popliteal fossa20 โดยวางตัวอยู่
บนกล้ามเนื้อ popliteus และมีกล้ามเนื้อ gastrocnemius ปิดทับไว้ จากนั้นจะทอดตัวไปบน
กล้ามเนื้อ tibialis posterior, flexor digitorum longus และกระดูกหน้าแข้ง (tibia) 22เพื่อให้แขนง
ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อขาด้านหลังท้ังกลุ่มลึกและกลุ่มต้ืน ได้แก่  popliteus, flexor 
hallucis longus, flexor digitorum longus, tibialis posterior, plantaris, soleus, 
gastrocnemius  จากนั้นจะผ่านเข้าไปใน tarsal tunnel ระหว่างเอ็นกล้ามเนื้อ flexor digitorum 
longus และ flexor  hallucis longus เข้าสู่ฝ่าเท้า ให้แขนงเป็นเส้นประสาท medial plantar และ
เส้นประสาท lateral plantar ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อในฝ่าเท้า 20 
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 เส้นประสาท common fibular เป็นแขนงท่ีมีขนาดเล็กกว่า tibial วางตัวอยู่ด้านนอก เกิด
จาก posterior (post axial) divisions ของ anterior rami จากเส้นประสาทไขสันหลังระดับ L4–
S2  เดินทางจากมุมด้านบนของ popliteal fossa ไปตามขอบด้านในของกล้ามเนื้อ biceps femoris 
พาดเหนือ lateral head ของกล้ามเนื้อ gastrocnemius และหัวกระดูก fibula จากนั้นจะพันรอบ
คอของกระดูก fibula ใต้ต่อกล้ามเนื้อ peroneus longus แล้วแตกให้แขนงปลายได้แก่ เส้นประสาท 
superficial fibular  และ deep fibular 20 โดยเส้นประสาท superficial fibular แทรกอยู่ระหว่าง
กล้ามเนื้อ fibularis longus และ fibularis  brevis และให้แขนงควบคุมการท างานกล้ามเนื้อท้ังสอง
มัดนี้และกล้ามเนื้อบริเวณหลังเท้า เส้นประสาท deep fibular ซึ่งแยกจากเส้นประสาท common 
fibular จะอยู่ลึกต่อกล้ามเนื้อ fibularis longus ทอดตัวอยู่หน้าต่อ interosseous membrane ให้
แขนงควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อขาด้านหน้า ได้แก่ tibialis anterior, extensor digitorum 
longus, extensor hallucius longus  และ fibularis tertius แขนงท่ีเกี่ยวข้องกับการรับความรู้สึก
ของเส้นประสาท sciatic ท่ีส าคัญคือเส้นประสาท sural ซึ่งเป็นแขนงท่ีเกิดจากการรวมตัวของ
เส้นประสาท medial sural cutaneous จากเส้นประสาท tibial และเส้นประสาท lateral sural 
cutaneous จากเส้นประสาท common fibular จะรับความรู้สึกจากผิวหนังด้านหลังของปลายขา
และด้านนอกของฝ่าเท้า นอกจากนี้แขนงจากเส้นประสาท deep fibular ยังรับความรู้สึกจากผิวหนัง
บริเวณง่ามระหว่างนิ้วหัวแม่เท้าและนิ้วเท้าท่ี 2 และแขนงจากเส้นประสาท superficial fibular ยัง
รับความรู้สึกจากผิวหนังด้านหน้าบริเวณด้านนอกของปลายขา ผิวหนังส่วนใหญ่ของหลังเท้า นิ้วหัวแม่
เท้า นิ้วเท้าท่ี 2,3,4 และระหว่างนิ้วเท้าท่ี 4 และ 5 อีกด้วย 22 (รูปท่ี 3) 
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 รูปท่ี 3 บริเวณของผิวหนังท่ีรับความรู้สึกโดยเส้นประสาท sciatic และแขนง 3 

ต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic 

จากท่ีได้กล่าวข้างต้นถึงต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เมื่อเดินทางผ่านลอดใต้กล้ามเนื้อ 
piriformis ออกมาจะอยู่ระหว่างปุ่มกระดูก greater trochanter ของกระดูกต้นขา และปุ่มกระดูก 
ischial tuberosity ของกระดูกเชิงกราน การก าหนดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic จึงอาจท าได้
โดยการเปรียบเทียบต าแหน่งกับปุ่มกระดูกบริเวณใกล้เคียง ซึ่งมีการศึกษาก่อนหน้านี้ ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 การศึกษาต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิง 2, 6, 13, 23 

Investigator 

Number 
of 

cadavers 
(sides) 

Nationality 

Distance from landmark (mean±SD) 

Sacrotuberous 
ligament 

(mm) 

greater  
trochanter 

(mm) 

ischial 
tuberosity 

(mm) 

ischial 
spine 
(mm) 

PSIS 
(mm) 

 
Vicente EJD et al, 2007  
 - Left 
 - Right 

 
20(40) 

 
Brazilian 

 
 

17.855 ± 7.271 
17.290± 4.685 

 
 

33.225 ±8.086  
32.660 ±6.125 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
Guvencer et al., 2008 
  - Anatomical position 
  - Piriformis stretch    

test 

 
20(40) 

 
Turkish 

 
 
- 

 
 

42.83±4.41 
42.12±6.95 

 
 

85.62±17.23 
72.28±7.56 

 
 

17.33±4.89 
15.84±4.63 

 
 
- 
 

 
Robert Haladaj et al., 
2015 
 - Typical piriformis 
 - Anatomical variation 
  - Male 
 -  Female 

 
(30) 

 
Polish 

 
 
- 

 
 
 

37±9.7 
39±10.7 
40±10.9 
36±8.7 

 
 
 

74±8.8 
74±8.9 
74±10.3 
74±7.4 

 
 
- 

 
 
- 

 
Currin et al., 2015 
 - actual distance  
 - projection distance 

 
 

100 
100 

 

 
New 

Zealand 

 
 
- 

 
 

64±10 
62±10 

 
 

113±10 
114±11 

 
 
- 

 
 

69±9 
52±10 

ในปี ค.ศ. 2007 Vicente EJD และคณะ23 ได้ท าการศึกษาต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic 
เทียบกับ sacrotuberous ligament และ greater trochanter ในร่างอาจารย์ใหญ่ 20 ร่าง พบว่า
ระยะห่างระหว่างขอบด้านในของเส้นประสาท sciatic และขอบด้านนอกของ sacrotuberous 
ligament มีค่าเฉล่ีย 17.290±4.685 มิลลิเมตร ในข้างขวา และ17.855±7.271 มิลลิเมตร ในข้าง
ซ้าย ระยะห่างระหว่างขอบด้านนอกของเส้นประสาท sciatic และจุดยอดของ greater trochanter 
มีค่าเฉล่ีย 32.660±6.125 มิลลิเมตร ในข้างขวา และ 33.225±8.086 มิลลิเมตร ในข้างซ้าย 

ในปี ค.ศ. 2008 Güvençer และคณะ2 ได้ท าการศึกษาในร่างอาจารย์ใหญ่เพศชายจ านวน 
20 ร่าง โดยวัดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่มกระดูก greater trochanter, ischial 
tuberosity และ ischial spine จ านวน 5 ตัวแปร ในท่าท่ีสะโพกอยู่ในลักษณะปกติและท่า 
Piriformis stretch test คือ ข้อสะโพกงอ 60 องศา กางออก 30 องศา และหมุนเข้าประมาณ 10 
องศา พบว่า (รูปท่ี 4) 
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 1.ระยะห่างระหว่างขอบด้านนอกของเส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูก greater 
trochanter ในแนวเส้นเช่ือมระหว่าง greater trochanter และ ischial tuberosity (รูปท่ี 4A) มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 42.83±4.41 มิลลิเมตร ในท่าท่ีสะโพกอยู่ในลักษณะปกติและ 42.12±6.95 มิลลิเมตร 
ในท่า piriformis stretch test 
 2.ระยะห่างระหว่างขอบด้านในของเส้นประสาท sciatic ถึงปุ่มกระดูก ischial tuberosity 
ในแนวเส้นเช่ือมระหว่าง greater trochanter และ ischial tuberosity (รูปท่ี 4A) มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
22.03±4.20 มิลลิเมตร ในท่าท่ีสะโพกอยู่ในลักษณะปกติและ 21.36±5.29 มิลลิเมตร ในท่า 
piriformis stretch test 
 3.ระยะห่างในแนวต้ังระหว่างขอบด้านในของเส้นประสาท sciatic ถึงจุดยอดของ ischial 
spine ในกระดูกเชิงกราน (รูปท่ี 4B) มีค่าเฉล่ีย 17.33±4.89 มิลลิเมตร ในท่าท่ีสะโพกอยู่ในลักษณะ
ปกติ และ 15.84±4.63 มิลลิเมตร ในท่า piriformis stretch test 
 4.ระยะห่างในแนวต้ังระหว่างจุดตัดของเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ถึง
จุดยอดของ ischial tuberosity ในกระดูกเชิงกราน (รูปท่ี 4C) มีค่าเฉล่ีย คือ 85.62±17.23 
มิลลิเมตร ในท่าท่ีสะโพกอยู่ในลักษณะปกติ และ72.28±7.56 มิลลิเมตร ในท่า piriformis stretch 
test ซึ่งการทดสอบทางสถิติพบว่าค่าเฉล่ียท้ังสองท่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 5.ต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เมื่อเทียบกับขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ท่ีแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วนจากด้านในสู่ด้านนอก (รูปท่ี 4D) พบว่าขอบด้านนอกของเส้นประสาทอยู่ในส่วนท่ี 2 
79.58%  และอยู่ในส่วนท่ี 3 21.42% ส่วนขอบด้านในของเส้นประสาทนั้น 7.14% อยู่ในส่วนท่ี 1 
85.72% อยู่ในส่วนท่ี 2 และ 7.14% อยู่ในส่วนท่ี 3  2 
 

 

รูปท่ี 4 การวัดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic โดย Güvençer และคณะในปี2008 จากภาพ
ระยะทางท่ีเป็นการศึกษาต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic ได้แก่ระยะ 5,6 ในรูป A, 10 ในรูป B, 11 
ในรูป C และการก าหนดต าแหน่งในรูป D 2 

ในปี ค.ศ. 2015 Robert Haladaj และคณะ13 ได้ท าการศึกษาในประชากรชาวโปแลนด์ โดย
ใช้ตัวอย่างรยางค์ขา 30 ตัวอย่าง เพื่อหาต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่มกระดูกอ้างอิง
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ท่ีสามารถคล าได้จากภายนอก พบว่า ค่าเฉล่ียระยะห่างจากขอบด้านนอกของเส้นประสาท sciatic 
บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ถึง greater trochanter มีค่าเฉล่ีย 37±9.7 มิลลิเมตร ใน
กลุ่มท่ีมีลักษณะกล้ามเนื้อ piriformis ปกติ และมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 39±10.4 มิลลิเมตร ในกลุ่มท่ีมี
ลักษณะกล้ามเนื้อ piriformis แปรผันไปจากปกติ  ในขณะท่ีระยะห่างระหว่างขอบด้านในของ
เส้นประสาท sciatic บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ถึง ischial tuberosity มีค่าเฉล่ีย  
74±8.8 มิลลิเมตร ในกลุ่มท่ีมีลักษณะกล้ามเนื้อ piriformis ปกติ และ 74±8.9 มิลลิเมตร ในกลุ่มท่ีมี
ลักษณะกล้ามเนื้อ piriformis แปรผันไปจากปกติ  และเมื่อพิจารณากลุ่มตัวอย่างโดยแยกเป็นกลุ่ม
เพศชายและเพศหญิง พบว่าค่าเฉล่ียระยะห่างจากขอบด้านนอกของเส้นประสาท sciatic บริเวณขอบ
ล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ถึง greater trochanter คือ 40±10.9 มิลลิเมตร ในเพศชายและ 
36±8.7 มิลลิเมตร ในเพศหญิง  ในขณะท่ีระยะห่างระหว่างขอบด้านในของเส้นประสาท sciatic 
บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ถึง ischial tuberosity มีค่าเฉล่ีย คือ 74±10.3 มิลลิเมตร 
ในเพศชายและ 74±7.4 มิลลิเมตร ในเพศหญิง   

ในปี ค.ศ. 2011 Fatih Dikici และคณะ24 ได้ท าการศึกษาต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic 
เทียบกับปุ่มกระดูกอ้างอิง 3 จุดบน acetabulum ได้แก่ จุดด้านบน จุดตรงกลาง และจุดด้านล่าง 
(รูปท่ี 5)  ในข้อสะโพกอาจารย์ใหญ่ชาวตุรกีจ านวน 69 ข้าง โดยศึกษาในท่าท่ีข้อสะโพกอยู่ในภาวะ
ปกติ ข้อสะโพกงอ และข้อสะโพกเหยียด พบว่าท่าปกติเส้นประสาท sciatic อยู่ห่างจุดด้านบน 25.66 
± 4.96 มิลลิเมตร จุดตรงกลาง 21.05 ± 4.03 มิลลิเมตร และจุดด้านล่าง 24.74 ± 4.98 มิลลิเมตร 
ท่างอข้อสะโพกเส้นประสาท sciatic อยู่ห่างจุดด้านบน 24.42 ± 4.95 มิลลิเมตร จุดตรงกลาง 19.36 
± 4.11 มิลลิเมตร และจุดด้านล่าง 22.20 ± 4.72 มิลลิเมตร ขณะท่ีท่าเหยียดสะโพกเส้นประสาท 
sciatic มีระยะห่าง 26.82 ± 5.19 มิลลิเมตร, 22.84 ± 4.26 มิลลิเมตร, 26.47 ± 5.59 มิลลิเมตร 
จากจุดด้านบน จุดตรงกลาง และจุดด้านล่างตามล าดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 ปุ่มกระดูกบน acetabulum ท่ีใช้อ้างอิงวัดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic โดย Fatih 
Dikici และคณะ24 จากภาพ I แทนจุดด้านบน II แทนจุดตรงกลาง และ III และจุดด้านล่างตามล าดับ  
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นอกจากการศึกษาในร่างอาจารย์ใหญ่แล้วยังมีการศึกษาต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic 
โดยใช้ภาพถ่าย CT scan 100 ภาพ จากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีชีวิต โดย Currin และคณะ ในปี ค.ศ. 
20156 ได้ท าการศึกษาภาพถ่ายท้ังในแบบ axial CT scan และภาพสามมิติท่ีสร้างขึ้นจาก axial CT 
scan (3-D volume rendered)  ซึ่งท าการก าหนดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่ม
กระดูก PSIS, greater trochanter และ ischial tuberosity พบว่า ค่า actual distance ต าแหน่ง
ของเส้นประสาท sciatic ในแนวเส้นเช่ือมระหว่าง PSIS และ ischial tuberosity มีค่าเฉล่ีย 6.9±0.9 
เซนติเมตร จาก PSIS และ 11.3±1.0 เซนติเมตร จาก ischial tuberosity ต าแหน่งของเส้นประสาท 
sciatic ในแนวเส้นเช่ือมระหว่าง greater trochanter และ ischial tuberosity มีค่าเฉล่ีย 6.4±1.0 
เซนติเมตร จาก greater trochanter และ5.7±0.8 เซนติเมตร จาก ischial tuberosity ส าหรับการ
หาต าแหน่งด้วยค่า projection distance พบว่า ต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic ในแนวเส้นเช่ือม
ระหว่าง PSIS และ ischial tuberosity มีค่าเฉล่ีย 5.2±1.0 เซนติเมตร จาก PSIS และ 11.4±1.1 
เซนติเมตร จาก ischial tuberosity ต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic ในแนวเส้นเช่ือมระหว่าง 
greater trochanter และ ischial tuberosity มีค่าเฉล่ีย 6.2±1.0 เซนติเมตร จาก greater 
trochanter และ 5.8±0.8 เซนติเมตร จาก ischial tuberosity  

ความส าคัญทางคลินิกของต าแหน่งเส้นประสาท sciatic 

การทราบต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic มีความส าคัญต่อการท าหัตถการทางคลินิก
บริเวณก้นและข้อสะโพกเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการท า sciatic nerve block การฉีดยาเข้า
กล้ามเนื้อบริเวณก้น และการท าหัตถการรุกล้ าอื่นๆ 

การท า sciatic nerve block ในปัจจุบันมีเทคนิคให้เลือกใช้มากมาย ท้ังการท าในบริเวณก้น
และบริเวณข้อพับเข่าด้านหลัง ขึ้นอยู่กับความสามารถในการทรงท่าของผู้ป่วย เครื่องมือท่ีใช้ ระดับ
ของการผ่าตัดและความช านาญของผู้ท า ส าหรับการท าบริเวณก้น วิธีการท่ีเป็นรูปแบบด้ังเดิม คือ 
posterior approach หรือ Labat (รูปท่ี 6)  มักใช้ส าหรับผู้ป่วยท่ีมีการบาดเจ็บหรือพยาธิสภาพ
บริเวณขา การท าด้วยวิธีนี้ ผู้ป่วยจะต้องนอนตะแคงด้านท่ีมีพยาธิสภาพขึ้นด้านบน งอสะโพกให้
สามารถวางส้นเท้าบนข้อเข่าด้านล่างได้ ก าหนดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic โดยหาต าแหน่ง
ของ PSIS และ greater trochanter และลากเส้นเช่ือมจุดท้ังสอง จากนั้นจึงหาจุดกึ่งกลางของเส้นนี้
แล้วลากเส้นต้ังฉากลงไป 5 เซนติเมตร ถือเป็นจุดท่ีใช้ส าหรับการลงเข็มเพื่อท าหัตถการ 25 
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รูปท่ี 6 การท า sciatic nerve block ด้วย posterior approach หรือ Labat25 
 

อีกวิธีหนึ่งท่ีใช้ในการ sciatic nerve block บริเวณก้น คือ subgluteal approach (รูปท่ี 
7)  ซึ่งคิดค้นโดย  Di Benedetto และคณะ วิธีการนี้ผู้ป่วยจะนอนตะแคงด้านท่ีมีพยาธิสภาพขึ้น
ด้านบน งอเข่าด้านบน 90 องศา ก าหนดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic โดยหาต าแหน่งของ 
ischial tuberosity และ greater trochanter และลากเส้นเช่ือมจุดท้ังสอง จากนั้นจึงหาจุดกึ่งกลาง
ของเส้นนี้แล้วลากเส้นต้ังฉากลงไป 4 เซนติเมตร ถือเป็นจุดท่ีใช้ส าหรับการท าหัตถการ 25 

 

        รูปท่ี 7 การท า sciatic nerve block ด้วย subgluteal approach25 
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นอกจากนี้ยังมีวิธีท่ีเรียกว่า posterior parasacral approach (รูปท่ี 8) ซึ่งคิดค้นโดย 
Mansour  วิธีนี้ผู้ป่วยจะนอนตะแคงด้านท่ีมีพยาธิสภาพขึ้นด้านบน ก าหนดแนวอ้างอิงโดยลากเส้น
เช่ือมระหว่าง PSIS และ ischial tuberosity ต าแหน่งท่ีใช้ท าหัตถการ คือ 6 เซนติเมตร ต่ าจาก 
PSIS26 

 

รูปท่ี 8 การท า sciatic nerve block ด้วย posterior parasacral approach27 
 
ส าหรับการฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อบริเวณก้นแม้จะมีรายงานพบว่าอาจเป็นสาเหตุให้เกิด 

iatrogenic injury ได้ แต่ก็ยังคงเป็นท่ีนิยมในปัจจุบันท้ังในสหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา และ
ออสเตรเลีย ซึ่งวิธีการท่ีนิยมใช้ในปัจจุบันนั้นมี 2 วิธี วิธีแรกจะท าการแบ่งก้นออกเป็น 4 ส่วน โดย
ก าหนดเส้นแนวต้ังจากจุดสูงสุดของ Iliac crest และเส้นแนวนอนคือเส้นกึ่งกลางระหว่างจุดสูงสุด
ของ Iliac crest และ ischial tuberosity จุดท่ีใช้ในการฉีดยา คือส่วนบนด้านนอกของก้น ส่วนวิธีท่ี
สองจะท าการฉีดยาในจุดท่ีเหนือและอยู่ด้านนอกต่อจุดกึ่งกลางระหว่าง PSIS และ greater 
trochanter6 จะเห็นได้ว่า การฉีดยาด้วยทั้งวิธีดังกล่าวเป็นการหลีกเล่ียงต าแหน่งท่ีสามารถก่อให้เกิด
การบาดเจ็บต่อเส้นประสาท sciatic ได้ 

นอกจากนี้ต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic ยังมีความส าคัญในการท า percutaneous 
transgluteal drainage ส าหรับภาวะ pelvic abscess ซึ่งเป็นการท าหัตถการทางเลือกท่ีมีความ
ปลอดภัยส าหรับการรักษา pelvic abscess โดยจะต้องมีการใช้สายสวนสอดลงไปยังบริเวณด้านใน
ของ greater sciatic foramen ด้านนอกต่อกระดูก sacrum ท่ีระดับ sacrospinous ligament ซึ่ง
เป็นบริเวณท่ีมีโครงสร้างท่ีส าคัญมากมาย รวมท้ังเส้นประสาท sciatic  
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การทราบต าแหน่งของ sciatic เพื่อช่วยให้การก าหนดต าแหน่งเป็นไปได้อย่างแม่นย า จะช่วย
ให้การท าหัตถการมีประสิทธิภาพและลดภาวะเส่ียงต่อการบาดเจ็บท่ีไม่พึงประสงค์ได้ โดยปัจจุบัน
สามารถท าได้ด้วย CT scan หรือ การใช้ต าแหน่งปุ่มกระดูกท่ีสามารถสัมผัสได้ภายนอกช่วยก าหนด
ต าแหน่ง6, 28  

รูปแบบความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ 
piriformis 

จากการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ลักษณะทางกายวิภาคกล้ามเนื้อ piriformis และ
ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis มีความแปรผันไปจากลักษณะ
ท่ัวไปดังท่ีกล่าวข้างต้นได้มากมาย เส้นประสาท sciatic อาจออกเหนือต่อกล้ามเนื้อ แทรกผ่าน
กล้ามเนื้อ หรือออกมาบริเวณด้านใดด้านหนึ่งของกล้ามเนื้อ piriformis โดย 96% ของประชากรมี
ลักษณะความสัมพันธ์ปกติ คือ เส้นประสาท sciatic ออกจาก greater sciatic foramen ใต้ต่อ
กล้ามเนื้อ piriformis และลักษณะท่ีพบมากในล าดับถัดมา คือ เส้นประสาท sciatic จะแทรกผ่าน
กล้ามเนื้อ piriformis 2, 29  ในปี ค.ศ. 1937 Beaton และ Anson ได้ท าการศึกษาในร่างอาจารย์ใหญ่ 
120 ตัวอย่าง และจัดลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ท่ี
สามารถเป็นไปได้ออกเป็น 6 รูปแบบ (รูปท่ี 9)  ดังนี้ 

รูปแบบ a ซึ่งเป็นลักษณะปกติ คือ เส้นประสาท sciatic เป็นเส้นเดียวออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ 
piriformis  

รูปแบบ b เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็น 2 เส้น เส้นหนึ่งแทรกออกมาระหว่างเส้นใย
กล้ามเนื้อและอีกเส้นหนึ่งออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis  

รูปแบบ c เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็น 2 เส้น เส้นหนึ่งออกเหนือต่อกล้ามเนื้อและอีก
เส้นหนึ่งออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis  

รูปแบบ d เส้นประสาท sciatic แทรกออกมาระหว่างเส้นใยกล้ามเนื้อ piriformis  
รูปแบบ f เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็น 2 เส้น เส้นหนึ่งออกเหนือกล้ามเนื้อ piriformis 

และอีกเส้นหนึ่งแทรกออกมาระหว่างเส้นใยกล้ามเนื้อ piriformis 
รูปแบบ g เส้นประสาท sciatic มีลักษณะเป็นเส้นเดียวออกเหนือต่อกล้ามเนื้อ piriformis 

โดยการศึกษาในครั้งนั้น Beaton และ Anson พบความสัมพันธ์ 4 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบ a, b, c 
และ d โดยพบรูปแบบ a มากท่ีสุดถึง 84.2 % รูปแบบ b 11.7%  รูปแบบ c 3.3% และรูปแบบ d 
0.8% นอกจากนี้ Beaton และ Anson ยังพบลักษณะพิเศษหนึ่งตัวอย่าง ดังรูปท่ี 9 e ซึ่งกล้ามเนื้อ 
piriformis แบ่งออกเป็นสองส่วน โดยกล้ามเนื้อส่วนบนซ้อนทับพื้นผิวด้านหน้าสามส่วนส่ีของ
กล้ามเนื้อส่วนล่าง เส้นประสาท sciatic มีการแบ่งออกเป็นหลายส่วน โดยเส้นประสาทท่ีออกผ่านบน
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ผิวกล้ามเนื้อ piriformis ส่วนบนคือส่วนของเส้นประสาทไขสันหลังระดับ S4 และเส้นประสาทท่ีออก
ปลายต่อกล้ามเนื้อ piriformis เกิดจากการรวมกันของเส้นประสาทไขสันหลังระดับ L5 และ S1-318 

 

รูปท่ี 9 ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis โดย Beaton และ 
Anson 18 

ส าหรับการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างชาวไทยพบในปี ค.ศ. 1983 โดยด าเกิง บูรณินทุ16 
ท าการศึกษาในอาจารย์ใหญ่ 217 ร่าง พบว่า 74.9% มีลักษณะปกติ หรือ รูปแบบ a ตามการแบ่ง
ของ Beaton และAnson 23.3% พบว่าเป็นรูปแบบ b และ 1.8% เป็นรูปแบบ c  

นอกจากนี้ยังมีรายงานการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ 
piriformis ก่อนหน้านี้ ดังแสดงตัวอย่างในตารางท่ี 2 และจากการรวบรวมและวิเคราะห์การศึกษา 
Meta-analysis โดย Krzysztof และคณะ10 โดยรวบรวมการศึกษาท้ังส้ิน 45 การศึกษา ในรยางค์ขา 
7068 รยางค์ พบว่า 85.2% เป็นรูปแบบ a 9.8% เป็นรูปแบบ b ซึ่งจะพบมากในประชากรชาวเอเชีย 
และพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ขณะท่ี 1.9% เป็นรูปแบบ c ส าหรับรูปแบบ d, e, f, g พบน้อย
กว่า 1% 
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ตารางท่ี 2 การศึกษาลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis 
แบ่งประเภทความสัมพันธ์ตามรูปแบบของ Beaton และ Anson 5, 11, 15, 16, 30-34 

Investigator 
Cadavers 
(Sides) 

Nationality 

Laterality of the 
anomalies (%) a b c d f g Other 

Total 
atypical 

limbs (%)  Unilateral Bilateral 

Parsons and Keith, 
1896 

69(138) English - - 118 17 0 3 0 0 - 20 (14.5) 

Bardeen, 1901 123(246) US - - 220 25 1 0 0 0 - 26 (10.6) 

Trotter, 1932 232(464) US 24 48(63.6) 400 - - - - - - 20 (14.5) 

Beaton and 
Anson,1937 

60(120) US 5 14(73.6) 101 14 4 1 0 0 - 64 (15.8) 

Ming-Tzu, 1941 70(140) Chinese 22 24(52.2) 92 46 0 2 0 0 - 48 (34.3) 

Misra, 1954 150(300) Indian - - 262 18 12 8 0 0 - 38 (12.7) 

Anson and McVay, 
1971 

1004(2000) - - - 1789 201 13 5 0 0 - 219 (10.9) 

Nizankowski et 
al.,1972 

100(200) Polish - - 181 8 3 5 3 0 - 19 (9.5) 

Lee and Tsai, 1974 84(168) Taiwanese - - 118 33 7 3 2 5 - 50 (29.8) 

Pecina, 1979 65(130) Yugoslav - - 102 27 1 0 0 0 - 28 (21.5) 

Buranindu, 1983 217(434) Thai 55 54 (49.5) 325 101 8 0 0 0 - 109(25.1) 

Chiba, 1992 257(511) Japanese - - 328 173 10 0 0 0 - 183 (35.8) 

Pokorny et al., 1998 51(102) Czech - - 82 14 4 2 0 0 - 20 (19.6) 

Fishman et al., 2002 38(76) US 1 10(91.0) 65 - - - - - - 11 (14.5) 

Benzon et al., 2003 36(66) US 1 0 65 1 0 0 0 0 - 1 (1.5) 

Agur and Dalley, 2005 320(640) - - - 557 79 3 0 0 0 - 82 (12.8) 

Ugrenovic et al., 2005 100(200) Serbian - - 192 5 3 0 0 0 - 8 (4.0) 

Pokorny et al., 2005 91(182) Czech - - 144 0 0 26 4 8 - 38 (20.9) 

Guvencer et al., 2009 25(50) Turkish - - 38 8 4 0 0 0 - 12 (24.0) 

Natsis et al., 2013 147(294) 
Caucasian 

(Greek) 
- - 275 12 1 1 0 1 4 19 (6.4) 

Tomaszewska et al, 
2015  

- 45 studies 
(7068) 

- 9 studies 
(637) 

Review - 
 

(8.3) 

 
85.2% 

 
9.8% 

 
1.9% 

 
<1 

 
- 

 
- 

Anbumani et al., 2015 25(50) Indian - - 45 2 2 0 0 0 1 5 (10) 

Budhiraja et al, 2016 30(60) Indian - - 41 8 11 0 0 0 - 19 (31.66) 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงความสมมาตรของลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท 
sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ใน 10 การศึกษาวิจัย ร่างอาจารย์ใหญ่ 795 ร่าง พบว่า 12.0% 
ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ระหว่างข้างซ้ายและข้างขวาใน
อาจารย์ใหญ่ร่างหนึ่งมีลักษณะแตกต่างกันหรือไม่สมมาตร 88.0% ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท 
sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ระหว่างข้างซ้ายและข้างขวาในอาจารย์ใหญ่ร่างหนึ่งเป็นแบบ
เดียวกันหรือสมมาตร และใน 9 การศึกษาพบว่าเป็นการสมมาตรโดยท่ีความสัมพันธ์ระหว่าง
เส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis มีลักษณะปกติ 91.7% และสมมาตรโดยท่ี
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ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis แปรผันไปจากปกติ 8.3% 
ส าหรับการศึกษาในกลุ่มประชากรชาวไทยเมื่อท าการศึกษาความแตก ต่างของรูปแบบระหว่าง
ด้านซ้ายและขวา พบว่า 76.5% มีความสมมาตร โดยแบ่งเป็นรูปแบบ a 64.1% รูปแบบ b 11.5 % 
และรูปแบบ c 0.9%16 

ความส าคัญทางคลินิกของความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และ
กล้ามเนื้อ piriformis 

ความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ท่ี
แปรผันไปจากปกติส่งผลให้มีแนวโน้มท่ีจะเกิดพยาธิสภาพได้มากมาย เช่น การบาดเจ็บต่อ
เส้นประสาท sciatic ขณะท าหัตถการที่พบได้บ่อย คือ tension injury ซึ่งเกิดจากการ traction และ 
manipulation และการบาดเจ็บโดยตรงต่อเส้นประสาทจาก retractors  การ traction เป็นหนึ่งใน
กระบวนการท่ีจ าเป็นส าหรับการศัลยกรรมทางกระดูก เ ช่น การเปล่ียนข้อสะโพก ( Hip 
arthroplasty)  กรณีท่ีความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis มีความ
แปรผันไปจากลักษณะปกติจะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิด tension injury เนื่องจากเส้นประสาทมี
ความใกล้ชิดกับกล้ามเนื้อรอบข้อสะโพกซึ่งเคล่ือนไหวได้น้อยและจะเกิดความตึงตัวมากขึ้นขณะท่ีท า
การ traction และ manipulation แต่หากความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ 
piriformis เป็นแบบปกติจะไม่เพิ่มความเส่ียงต่อการบาดเจ็บเช่นนี้ เนื่องจากการท า manipulation 
ต่อกล้ามเนื้อ piriformis จะไม่เพิ่มแรงตึงต่อเส้นประสาท sciatic 10 นอกจากนี้ในการผ่าตัดเปล่ียนข้อ
สะโพกมีความจ าเป็นต้องมีการท าหัตถการตัดเอ็นกล้ามเนื้อ (tenotomy) บริเวณเชิงกรานท่ีมีจุดเกาะ
ไปยังปุ่มกระดูก trochanter ของกระดูกต้นขา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท าการผ่าตัดด้วย  
posterior approach ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะ dysplasia หรือมีกล้ามเนื้อกลุ่มท่ีใช้ในการหมุนข้อสะโพก
ออกด้านนอกซึ่งหนึ่งในนั้นคือกล้ามเนื้อ piriformis หดรั้ง เพื่อให้สามารถเคล่ือนข้อสะโพกออกมาได้ 
และลดความเส่ียงต่อการเกิดภาวะ greater trochanteric fracture ศัลยแพทย์บางท่านอาจท าการ
ยึดติดเอ็นกล้ามเนื้อเข้ากับจุดเกาะเช่นเดิมแต่ในบางท่านอาจไม่มีการท า ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดการหด
รั้งของกล้ามเนื้อ piriformis ส่งผลให้มีการกดทับและการยืดมากกว่าปกติของเส้นประสาท sciatic 
หรือบางแขนงของเส้นประสาท sciatic ตามมา ดังรูปท่ี 10 11 ในกรณีท่ีมีความแปรผันในรูปแบบ b 
และ c เส้นประสาท sciatic จะแยกเป็นสองเส้นโดยเส้นประสาท common fibular แทรกออกจาก
กล้ามเนื้อและเหนือต่อกล้ามเนื้อ piriformis ตามล าดับนั้นท าให้เส้นประสาท common fibular 
บาดเจ็บได้ง่ายขึ้น เนื่องจากอยู่ใกล้ผิวหนังมากขึ้นจึงเส่ียงต่อการเกิดการบาดเจ็บโดยตรงต่อ
เส้นประสาทและถูก traction มากกว่าเส้นประสาท tibial ท่ีออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis10  
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การศึกษาโดย Navarro และคณะ35 ในผู้ท่ีเข้ารับการผ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพก 1,000 ราย ระหว่าง
เดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1987  ถึงเดือนเมษายน ค.ศ. 1991 พบว่าเกิดภาวะ  postoperative  
neuropathy  ในผู้ป่วย 8 ราย โดยเช่ือว่าการแปรผันทางกายวิภาคศาสตร์เป็นสาเหตุปฐมภูมิท่ีท าให้
เกิด sciatic nerve palsy หลังการผ่าตัด และพบได้มากกว่าในกลุ่มท่ีได้รับการผ่าตัดด้วย posterior 
approach  อาจมีสาเหตุเนื่องจากการผ่าตัดด้วยวิธีนี้ต้องท าการแยกหรือตัดกล้ามเนื้อกลุ่มท่ีใช้ในการ
หมุนข้อสะโพกออกด้านนอกซึ่งรวมถึงกล้ามเนื้อ piriformis ด้วย จึงมักท าให้เกิดการบาดเจ็บต่อ
เส้นประสาท sciatic ท่ีอยู่ในบริเวณใกล้กัน  

      

รูปท่ี 10 ผลท่ีเกิดขึ้นจากการท า piriformis tenotomy ซึ่งท าให้เกิดการหดรั้งของกล้ามเนื้อ 
piriformis ส่งผลให้เกิดการเคล่ือนต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic และการกดรัดของเส้นประสาท
โดยกล้ามเนื้อ 11 

กรณีการผ่าตัดข้อสะโพกด้วยวิธีการส่องกล้องซึ่งนอกจากจะท าให้เกิด traction injury ได้
แล้ว ยังพบว่าการท าหัตถการในต าแหน่ง posterolateral มีแนวโน้มก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อ
เส้นประสาท sciatic มากท่ีสุด เนื่องจากเป็นต าแหน่งท่ีใกล้กับเส้นประสาท และพบว่าหากมีลักษณะ
การแปรผันรูปแบบ b จะมีระยะห่างท่ีใกล้กว่ารูปแบบปกติ คือ รูปแบบ a 10, 36 นอกจากนี้การเกิด
ภาวะข้อสะโพกเคล่ือนไปด้านหลัง ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ 
piriformis ท่ีแปรผันไปจากลักษณะปกติจะท าใหเ้พิ่มความตึงต่อเส้นประสาท sciatic มากขึ้นซึ่ง
ส่งผลต่อการบาดเจ็บของเส้นประสาท37  

Piriformis syndrome หรือ กลุ่มอาการเส้นประสาท sciatic ถูกกดทับโดยกล้ามเนื้อ 
piriformis ได้รับการอธิบายครั้งแรกในปี ค.ศ. 1928 โดย Yeoman ในปี ค.ศ. 1934 Freiberg และ 
Vinke ได้กล่าวถึงลักษณะอาการเฉพาะของ piriformis syndrome และในปี ค.ศ. 1947 Robinson 
ริเริ่มเรียกกลุ่มอาการเหล่านี้ว่า piriformis syndrome หรือ pyramidal syndrome 38 เป็นกลุ่ม
อาการท่ีท าให้ผู้ป่วยมีอาการปวดบริเวณก้น หรืออาการปวดหลังส่วนล่าง ร้าวลงไปยังด้านหลังของขา
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ตามแนวเส้นประสาท และมีจุดกดเจ็บด้านนอกบริเวณ greater sciatic notch นอกจากนี้อาจพบ
อาการทางระบบประสาท เช่น ข้อเท้าตก (foot drop) และการรับความรู้สึกผิดปกติร่วมด้วย การนั่ง
หรือท่าทางท่ีท าให้กล้ามเนื้อ piriformis มีความตึงมากขึ้น การเคล่ือนไหวข้อสะโพกในท่างอ กางออก
และหมุนเข้า เป็นส่ิงท่ีกระตุ้นให้เกิดอาการปวดหรือท าให้อาการปวดแย่ลง5, 12, 38 และพบว่าผู้ป่วยจะ
ไม่มีอาการปวดเมื่อท า straight-leg raising test39 สาเหตุของ piriformis syndrome เกิดจากการที่
กล้ามเนื้อ piriformis มีลักษณะ hypertrophy มีการอักเสบ การระคายเคือง การหดรั้ง การหดเกร็ง
ของกล้ามเนื้อจากการบาดเจ็บต่างๆจนกดรัดเส้นประสาท ในบางครั้งอาจใช้ค าว่า piriformis 
syndrome เรียกอาการปวดร้าวตามแนวเส้นประสาท sciatic ท่ีเกิดจากการกดทับเส้นประสาท เช่น 
การมีกระดูกงอก ก้อนเลือด cyst ในช่องเชิงกราน กระดูกต้นขาหรือกระดูกเชิงกรานหักกดทับ
เส้นประสาท12,38 ความแปรผันทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ 
piriformis ในลักษณะท่ีเส้นประสาทแทรกผ่านกล้ามเนื้อ หรือเอ็นกล้ามเนื้อก็เป็นเหตุส่งเสริมให้เกิด 
piriformis syndrome ได้เช่นกัน โดยหากเป็นการแปรผันในรูปแบบ b, c, f อาจส่งผลกระทบเพียง
เส้นประสาท common fibular ขณะท่ีหากเป็นการแปรผันรูปแบบ d และ g จะส่งผลกระทบต่อ
เส้นประสาท sciatic ท้ังเส้น การรวบรวมการศึกษาในผู้ป่วย piriformis syndrome ท่ีได้รับการ
ผ่าตัดจ านวน 130 ราย พบว่า 21 รายหรือ 16.2% มีความความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่าง
เส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ท่ีแปรผันไปจากภาวะปกติ5  

ความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ท่ี
แปรผันไปจากปกติยังส่งผลต่อผลลัพธ์ของการท า sciatic nerve block อีกด้วย กล่าวคือ หาก
เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็นเส้นประสาท common fibular และ tibial ในบริเวณเชิงกราน 
ซึ่งพบได้ 8% จากการศึกษาโดย Muthu และคณะ17 และพบมากถึง 27.5% จากการศึกษาโดย 
Ugernovic และคณะ40ท่ีเส้นประสาท sciatic มีการแบ่งต้ังแต่บริเวณช่องเชิงกรานและต้นขา อาจท า
ให้การท า sciatic nerve block ไม่ได้ผลตามท่ีต้องการ การท าหัตถการจ าเป็นต้องตรวจสอบ
ต าแหน่งของการแบ่งเป็นสองเส้นของเส้นประสาทเพื่อการท าหัตถการให้ได้ผลตามวัตถุประสงค์10 



 

 

บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย 

กลุ่มประชากรที่ศึกษา (Target population and sample population) 

การศึกษาในครั้งนี้จะใช้ร่างของผู้บริจาคร่างกายเพื่อการศึกษา ณ ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
Inclusion criteria  
 ร่างของผู้บริจาคร่างกายเพื่อการศึกษาท่ีผ่านการดองโดยสมบูรณ์ไม่มีความเสียหายเกิดขึ้นกับ 
gluteal region และ posterior of thigh 
Exclusion criteria 
 ร่างผู้บริจาคร่างกายเพื่อการศึกษาท่ีเน่า ขึ้นรา ท าให้เสียสภาพบริเวณ gluteal region และ 
posterior of thigh และร่างผู้บริจาคร่างกายมีความเสียหายหรือเกิดอุบัติเหตุบริเวณ gluteal 
region และ posterior of thigh 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample size determination) 

จากการศึกษาน าร่องซึ่งท าการศึกษาในร่างอาจารย์ใหญ่จ านวน  20 ร่าง (40 gluteal 
regions) พบว่าระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก PSIS และเส้นประสาท sciatic ในแนวเส้นเช่ือมระหว่าง
ปุ่มกระดูก PSIS และ  ischial tuberosity มีค่าเฉล่ีย 76.472 มิลลิเมตร และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) มีค่าเท่ากับ 12.763 มิลลิเมตร ซึ่งเมื่อน าค่าดังกล่าวมาค านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัยเชิงพรรณนาในประชากรท่ีมีขนาดใหญ่
และต้องการประมาณค่าเฉล่ียของประชากร กรณีท่ีข้อมูลเป็นแบบ continuous ดังนี้ 

    n = σ2Z2 / d2 
เมื่อ    n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการ 

    σ = ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 d = ค่าความคาดหวังของผลต่างระหว่างสัดส่วนของผลลัพธ์ท่ี

ส าคัญในกลุ่มตัวอย่างกับสัดส่วนของผลลัพธ์ท่ีส าคัญในกลุ่ม
ประชากร 

    Z = ค่า Z ท่ีระดับความเช่ือมั่นหรือระดับนัยส าคัญ 
    - ระดับความเช่ือมั่น 95% หรือระดับนัยส าคัญ 0.05  

  มีค่า Z = 1.96  

ดังนั้น    n = σ2Z2 / d2 
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    n = (12.763)2(1.96)2/ (2.00)2 
    n = 156.435 
 ดังนั้นจะต้องท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อยท่ีสุดจ านวน 156.435 หรือประมาณ 
156 ข้างซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใช้ร่างอาจารย์ใหญ่ท้ังส้ิน 102 ร่าง โดยท าการศึกษาท่ี gluteal region 
และ posterior of thigh ท้ังสองข้างรวมท้ังส้ิน 204 ข้าง 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์ (Tools) 

9.3.1 เครื่องมือผ่าตัดประกอบด้วย ด้ามมีด, ใบมีด, กรรไกร, คีมคีบ (forceps) และขอเกี่ยว 
(probe)  

 9.3.2 เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ (Vernier calipers)  
 9.3.3 สเกล 
 9.3.4 เข็มหมุด 
 9.3.5 เชือกสีขาว 
 9.3.6 แผ่นพลาสติกทึบสีน้ าเงินและสีขาว 
 9.3.7 กล้องถ่ายรูป 

ขั้นตอนการวิจัย (Methods) 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ท าการศึกษาในร่างอาจารย์ใหญ่ท่ีได้ให้ความยินยอมในการบริจาค
ร่างกายเพื่อการศึกษา ได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์เพื่อใช้ร่างอาจารย์ใหญ่
ในการศึกษาวิจัย และผ่านการรับรองการยกเว้นพิจารณาจริยธรรมโครงการวิจัยตามแนวทางหลัก
จริยธรรมการวิจัยในคนท่ีเป็นมาตรฐานสากล จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
การศึกษาจากอาจารย์ใหญ่ (Gluteal dissection)  
1. ก าหนดขอบเขตของบริเวณท่ีจะท าการศึกษา คือ gluteal region แนวด้านบนโดยใช้มีดกรีด
ผิวหนังต้ังแต่บริเวณเหนือต่อ Iliac crest ประมาณ 2 เซนติเมตร ไปตามแนวนอนจนถึงด้านข้างล าตัว 
แนวกลางกรีดจากจุดกึ่งกลางแผ่นหลังจากแนวเส้นเหนือ Iliac crest มายังบริเวณกระดูก coccyx 
เฉียงยาวลงไปถึง gluteal fold และขอบด้านล่างกรีดตามแนว gluteal fold ไปยังจุดท่ีต่ ากว่าปุ่ม
กระดูก greater trochanter ประมาณ 2 เซนติเมตร ดังรูปท่ี 11 จากนั้นเลาะผิวหนังและช้ันไขมัน
ตามขอบเขตท่ีมีการก าหนดไว้เพื่อให้เห็นช้ันของกล้ามเนื้อ gluteus maximus 
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รูปท่ี 11 บริเวณก้นท่ีใช้ในการศึกษาในช้ันผิวหนัง ซึ่งจะต้องก าหนดต าแหน่งการเปิดผิวหนังและการ
ตัดเปิดกล้ามเนื้อ gluteus maximus ตามรอยเส้นประ  

 
2. เมื่อพบกล้ามเนื้อ gluteus maximus ดังรูปท่ี 12A แล้วจึงตัดเปิดกล้ามเนื้อมัดนี้โดยหาจุดท่ีเป็น
ขอบด้านนอกของกล้ามเนื้อและใช้มือสอดแยกช้ันกล้ามเนื้อ  gluteus maximus จาก gluteus 
medius เริ่มตัดตามจุดเกาะต้นจากขอบของกระดูก ilium ด้านหลังของกระดูกsacrum จนถึง 
sacrotuberous ligament (รูปท่ี 11) จากนั้นตลบกล้ามเนื้อ gluteus maximus ออกด้านข้างจะ
พบกล้ามเนื้อในช้ันถัดไป ดังรูปท่ี 12B 
3. เมื่อเปิดกล้ามเนื้อ gluteus maximus ออกจะพบกล้ามเนื้อในช้ันถัดไป ได้แก่ gluteus medius, 
piriformis, superior gemellus, obturator internus (tendon), inferior gemellus และ 
quadrates femoris หลอดเลือดและเส้นประสาทท่ีอยู่เหนือต่อกล้ามเนื้อ piriformis ได้แก่  กลุ่ม
หลอดเลือดและเส้นประสาท superior gluteal และใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis ได้แก่ กลุ่มหลอด
เลือดและเส้นประสาท inferior gluteal เส้นประสาท sciatic และ posterior femoral cutaneous 
ท่ีทอดตัวไปลงไปตามต้นขา ท าความสะอาดเพื่อให้เห็นกล้ามเนื้อและเส้นประสาทชัดเจน โดยเฉพาะ
เส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis 
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รูปท่ี 12 บริเวณก้นช้ันลึกท่ีใช้ในการศึกษา รูป A แสดงกล้ามเนื้อ gluteus maximus (GMax) ซึ่งจะ
พบเมื่อเปิดผิวหนังและช้ันไขมันออก รูป B เมื่อเปิดกล้ามเนื้อ gluteus maximus ออกจะเจอกลุ่ม
กล้ามเนื้อ หลอดเลือดและเส้นประสาทต่างๆ ท่ีส าคัญส าหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ  กล้ามเนื้อ 
piriformis (PM) และเส้นประสาท sciatic (SN) 

4.ระบุต าแหน่งของปุ่มกระดูกท่ีใช้เป็นจุดอ้างอิง ได้แก่ (รูปท่ี 13, 14) 
- PSIS บริเวณจุดท่ีนูนท่ีสุด ก าหนดให้ช่ือ จุด P 

- Ischial tuberosity บริเวณจุดท่ีต่ าท่ีสุด ก าหนดให้ช่ือ จุด T 
- Greater trochanter บริเวณจุดท่ีอยู่ด้านนอกท่ีสุด ก าหนดให้ช่ือ จุด G 

การสังเกต (Observations)  
1. ศึกษาลักษณะของกล้ามเนื้อ piriformis ว่ามีลักษณะทางสัณฐานวิทยาเช่นใด มีความสัมพันธ์
อย่างไรกับกล้ามเนื้อ gluteus medius และบันทึกลงในแบบฟอร์ม  
2. ศึกษาลักษณะและความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อ piriformis และเส้นประสาท sciatic ว่าจัดอยู่
ในประเภทใดของการแบ่งประเภทโดย Beaton และ Anson จากนั้นบันทึกลงในแบบฟอร์ม และ
บันทึกภาพ 

 

 
 



 

 

26 

การวัด (Measurement)  
การก าหนดต าแหน่งบนเส้นประสาท sciatic และการวัดในกรณีท่ีเส้นประสาทไม่มีการแตกเป็น

แขนงปลายบริเวณ gluteal region จะท าท่ีเส้นประสาท sciatic ตามขั้นตอนท่ีก าหนด แต่ในกรณีท่ี

เส้นประสาท sciatic มีการแบ่งออกเป็นแขนงปลายต้ังแต่บริเวณ gluteal region การก าหนด

ต าแหน่งบนเส้นประสาท และการวัดระยะต่างๆจะท าบนเส้นประสาทท่ีอยู่ด้าน medial โดยการ

ก าหนดแนวอ้างอิง การก าหนดต าแหน่งบนเส้นประสาท sciatic และการวัด มีข้ันตอนดังนี้ 

1.ก าหนดแนวอ้างอิงโดยใช้เชือกผูก หรือวางแผ่นพลาสติกสร้างเส้นเช่ือมระหว่างหมุดท่ีปักลงบนปุ่ม

กระดูก ดังนี้ (รูปท่ี 13, 14) 

- ปุ่มกระดูก PSIS และ ischial tuberosity ก าหนดให้ช่ือ เส้น P-T 
- ปุ่มกระดูก ischial tuberosity และ greater trochanter ก าหนดให้ช่ือ เส้น T-G 
- ปุ่มกระดูก PSIS และ greater trochanter ก าหนดให้ช่ือ เส้น P-G 

2.ก าหนดจุดบนเส้นประสาท sciatic และปักหมุดลงบนจุดท่ีก าหนด ดังนี้ 
-จุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ก าหนดให้ช่ือ 
จุด S 
-กรณีท่ีเส้น P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic (รูปท่ี 13) : 

 จุดบนเส้น P-T ท่ีเกิดจากจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic บริเวณท่ีเส้นประสาท

ออกจากขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis (S) ลากมาต้ังฉากกับเส้น P-T 

ก าหนดให้ช่ือ จุด S1 

-กรณีท่ีเส้น P-T ผ่านเส้นประสาท sciatic (รูปท่ี 14) : 

 จุดท่ีเกิดจากเส้น P-T ตัดกับเส้นประสาท sciatic ท่ีขอบล่างของกล้ามเนื้อ 

piriformis ให้ช่ือ จุด S1 

-จุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic ในแนวท่ีเส้น T-G ผ่าน ก าหนดให้ช่ือ จุด S2 
-จุดท่ีเกิดจากเส้นท่ีลากจากจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic บริเวณขอบล่างของ

กล้ามเนื้อ piriformis (S) ไปต้ังฉากกับเส้น P-G ก าหนดให้ช่ือ จุด R 
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รูปท่ี 13 การก าหนดจุดอ้างอิงโดยใช้ปุ่มกระดูก และแนวอ้างอิงโดยใช้เชือกผูกระหว่างหมุดบนปุ่ม
กระดูก และการก าหนดจุดอ้างอิงบนเส้นประสาท sciatic กรณีท่ีเส้น P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท 
sciatic 
 

 

รูปท่ี 14 การก าหนดจุดอ้างอิงโดยใช้ปุ่มกระดูก และแนวอ้างอิงโดยใช้เชือกผูกระหว่างหมุดบนปุ่ม
กระดูก และการก าหนดจุดอ้างอิงบนเส้นประสาท sciatic กรณีท่ีเส้น P-T ผ่านเส้นประสาท sciatic 
 
 

P 
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3. วัดระยะจากจุดท่ีก าหนดโดยใช้เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ โดยการวัดจะวัดเรียงล าดับค่าตัวแปรท่ี1-7 
หรือ 8 จ านวน 2 รอบ บันทึกข้อมูลลงแบบฟอร์ม 
กรณีท่ีเส้น P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic วัดระยะดังต่อไปนี้ (รูปท่ี 13) 
 1. ระยะห่างระหว่างจุด P และ T 
 2. ระยะห่างระหว่างจุด P และ S1 
 3. ระยะห่างระหว่างจุด S และ S1  
 4. ระยะห่างระหว่างจุด T และ G 
 5. ระยะห่างระหว่างจุด T และ S2 
 6. ระยะห่างระหว่างจุด P และ G 
 7. ระยะห่างระหว่างจุด P และ R 
 8. เส้นต้ังฉากระหว่างจุด S และ R 
กรณีท่ีเส้น P-T ผ่านเส้นประสาท sciatic วัดระยะดังต่อไปนี้ (รูปท่ี 14) 

1. ระยะห่างระหว่างจุด P และ T 
 2. ระยะห่างระหว่างจุด P และ S1 
 3. ระยะห่างระหว่างจุด T และ G 
 4. ระยะห่างระหว่างจุด T และ S2 
 5. ระยะห่างระหว่างจุด P และ G 
 6. ระยะห่างระหว่างจุด P และ R 
 7. เส้นต้ังฉากระหว่างจุด S และ R 

การรวบรวมข้อมูล (Data collection) 

บันทึกข้อมูลลงในแบบฟอร์ม case record form (CRF) 
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กรณีเส้น P-T ผ่านเส้นประสาท sciatic 

Anatomical relationship between sciatic nerve and piriformis muscle  
(Beaton and Anson’s classification)  

      

         
                           

               

     
 

Case Record Form 
Faculty of Medicine, Chulalongkorn University 

Table No. ____Gender:    Male    Female   Cadaveric Code. ______   Age: ____ years 

Other type 
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Distances 
Left (mm) Right (mm) 

1 2 mean 1 2 mean 
P-T       

P-S1       
T-G       

T-S2        

P-G       

P-R        
S-R       

Table No. ______ Cadaveric code____________ Posterior view 

  P  : Posterior superior iliac spine 
  G  : Greater trochanter    
  T  : Ischial tuberosity 
  S  : The midpoint of sciatic 

nerve at lower edge of PM  
 S1  : The point where sciatic 

nerve  cross P-T line at lower 
edge of PM 

 S2  :  The midpoint of sciatic 
nerve on T-G line  

 R  :  The perpendicular point 
from S on P-G line 
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กรณีเส้น P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic 

Anatomical relationship between sciatic nerve and piriformis muscle  
(Beaton and Anson’s classification) 

     

         
                           

               

     
 

Case Record Form 
Faculty of Medicine, Chulalongkorn University 

Table No. ____Gender:    Male    Female   Cadaveric Code. ______   Age: ____ years 

Other type 
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Distances 
Left (mm) Right (mm) 

1 2 mean 1 2 mean 
P-T       

P-S1       
S-S1       

T-G       

T-S2        

P-G       
P-R        

S-R       

Table No. ______ Cadaveric code____________ Posterior view 

  P  : Posterior superior iliac spine 
  G  : Greater trochanter    
  T  : Ischial tuberosity 
  S  : The midpoint of sciatic 

nerve   at lower edge of PM  
 S1  : The perpendicular point 

from S on  P-T line 
 S2  : The midpoint of sciatic nerve   

on T-G line  
 R  :  The perpendicular point 

from S on  P-G line 
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การวิเคราะห์ข้อมูล (Data analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด าเนินการด้วยโปรแกรม SPSS For Windows รุ่น 22 โดย
ข้อมูลลักษณะทางสัณฐานวิทยาของกล้ามเนื้อ piriformis และความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท 
sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ท่ีได้น ามาหาความถ่ีและร้อยละแบ่งตามเพศและข้าง ส าหรับข้อมูล
ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกและต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic น ามาวิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉล่ีย 
(Mean), ค่าต่ าสุด (Min), ค่าสูงสุด (Max) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จากนั้นน าค่าเฉล่ียของ
ต าแหน่งเส้นประสาท sciatic ท่ีได้มาหาค่าสัดส่วน หรือ ร้อยละเมื่อเทียบกับระยะห่างระหว่างปุ่ม
กระดูก และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้างในเพศเดียวกัน โดยใช้ Paired Samples Test ใน
กรณีท่ีข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติหรือใช้ Wilcoxon signed rank test  ในกรณีท่ีข้อมูลมีการ
กระจายตัวแบบไม่ปกติ และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศโดยใช้ Independent sample   
t - test ในกรณีท่ีข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติหรือใช้ Mann-Whitney U test ในกรณีท่ีข้อมูลมี
การกระจายตัวแบบไม่ปกติ โดยก าหนดให้มีความแตกต่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อค่า p<0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี 4 ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ท าการศึกษาในร่างอาจารย์ใหญ่ กลุ่มตัวอย่าง 102 ร่าง หรือ รยางค์
ขา 204 ข้าง โดยเป็นข้างซ้ายและขวาอย่างละ 102 ข้างเท่ากัน แบ่งเป็นเพศชาย 55 ร่าง (53.92%) 
และเพศหญิง 47 ร่าง (46.08%) มีค่าเฉล่ียอายุของร่างอาจารย์ใหญ่เท่ากับ 74.94 ปี และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.94 ปี (ตารางท่ี 3) 
ตารางท่ี 3 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

Characteristics N = 204 
Gender, Number (%)  
  Male 
  Female 

 
110 (53.92%) 
94 (46.08%) 

Age (years) 
  Mean (SD) 
  Minimum 
  Maximum 

 
74.94 (11.94) 

41 
99 

ผลการศึกษาประกอบด้วยผลจากการสังเกตและผลจากการวัด ได้แก่ ลักษณะทางสัณฐาน
วิทยาของกล้ามเนื้อ piriformis (ตารางท่ี 4 ) ความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท 
sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ( ตารางท่ี 5 ) และระยะห่างระหว่างจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท 
sciatic ถึงปุ่มกระดูก PSIS, ischial tuberosity และ greater trochanter ในแนวเส้นเช่ือมระหวา่ง
ปุ่มกระดูก ( ตารางท่ี 8-23 ) ดังนี ้
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1.ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของกล้ามเนื้อ piriformis  

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของกล้ามเนื้อ piriformis ในการศึกษาครั้งนี้พบท้ังส้ิน 6 รูปแบบ 
(ตารางท่ี 4) ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของกล้ามเนื้อ piriformis ท่ีพบ แบ่งจ านวนท่ีพบตามเพศและ
ข้าง 

Characteristics of  
 piriformis muscle 

Total 
(sides, %) 

Left 
(sides, %) 

Right 
(sides, %) 

Male 
(sides, %) 

Female 
(sides, %) 

1.Typical morphology                   
( pear-shaped) 

138 (67.65%) 71 (34.80%) 67 (32.85%) 74 (36.28%) 64 (31.37%) 

2.Piriformis muscles are divided 
into two parts with the 
common fibular nerve running 
between them 

39 (19.12%) 22 (10.78%) 17 (8.33%) 19 (9.31%) 20 (9.80%) 

3.The fusion of piriformis 
muscles with the gluteus 
medius muscles 

19 (9.31%) 7 (3.43%) 12 (5.88%) 12 (5.88%) 7 (3.43%) 

4.Piriformis muscles have two 
heads 

4 (1.96%) 2 (0.98%) 2 (0.98%) 4 (1.96%) 0 (0%) 

5.The lower edge of piriformis 
muscles have thick and curve 
tendon  

3 (1.47%) 0 (0%) 3 (1.47%) 1 (0.49%) 2 (0.98%) 

6.Piriformis muscle has 
accessory tendon between 
divided sciatic nerve 

1 (0.49%) 0 (0%) 1 (0.49%) 0 (0%) 1 (0.49%) 

Total 204 (100%) 102 (50%) 102 (50%) 110 (53.92%) 94 (46.08%) 
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รูปแบบท่ี 1 ลักษณะของกล้ามเนื้อแบบปกติ คือ เป็นรูปสามเหล่ียมหรือคล้ายลูกแพร์ (รูปท่ี 
15 )   พบ 138 ข้าง (67.65%) เป็นข้างซ้าย 71 ข้าง (34.80%) ข้างขวา 67 ข้าง (32.85%) เพศชาย 
74 ข้าง (36.28%)  และเพศหญิง 64 ข้าง (31.37%) โดยใน 2 ตัวอย่าง ข้างซ้ายและขวาของร่าง
อาจารย์ใหญ่เพศชายพบลักษณะพิเศษ คือ  กล้ามเนื้อ gluteus medius ซึ่งประกอบด้วยเส้นใย
กล้ามเนื้อและ tendon arch ปิดทับบางส่วนของกล้ามเนื้อ piriformis ไว้ เมื่อตัดและเปิดกล้ามเนื้อ 
gluteus medius ขึ้นจะพบกล้ามเนื้อ piriformis มีลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียมดังแสดงในรูปท่ี 16-17 

 

รูปท่ี 15 กล้ามเนื้อ piriformis รูปแบบท่ี 1 หรือรูปแบบปกติ คือ รูปสามเหล่ียม ( GMe = gluteus 
medius muscle, PM = piriformis muscle, SN = sciatic nerve, P = PSIS, G = greater 
trochanter, T = Ischial tuberosity ) 
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รูปท่ี 16 กล้ามเนื้อ piriformis รูปแบบท่ี 1 กรณีกล้ามเนื้อ gluteus medius ปิดทับบางส่วนของ
กล้ามเนื้อ piriformis ใน gluteal region ข้างซ้ายแสดงใน รูป A รูป B แสดงให้เห็นกล้ามเนื้อ 
piriformis รูปสามเหล่ียม เมื่อเปิดกล้ามเนื้อ gluteus medius    ( GMe = gluteus medius 
muscle, PM = piriformis muscle, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve  P = 
PSIS, G = greater trochanter, T = Ischial tuberosity ) 

   

รูปท่ี 17 กล้ามเนื้อ piriformis รูปแบบท่ี 1 กรณีกล้ามเนื้อ gluteus medius ปิดทับบางส่วนของ
กล้ามเนื้อ piriformis ใน gluteal region ข้างขวาแสดงในรูป A รูป B แสดงให้เห็นกล้ามเนื้อ 
piriformis รูปสามเหล่ียม เมื่อเปิดกล้ามเนื้อ gluteus medius    ( GMe = gluteus medius 
muscle, PM = piriformis muscle, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve, P = 
PSIS, G = greater trochanter, T = Ischial tuberosity )  
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รูปแบบท่ี 2 กล้ามเนื้อ piriformis แบ่งออกเป็นสองส่วนโดยมีแขนงของเส้นประสาท sciatic 
คือ เส้นประสาท common fibular แทรกออกมาระหว่างเส้นใยกล้ามเนื้อ และกล้ามเนื้อทั้งสอง
ส่วนรวมไปยังจุดเกาะปลายต าแหน่งเดียวกัน (รูปท่ี 18 ) พบจ านวน 39 ข้าง คิดเป็น 19.12% 
แบ่งเป็นข้างซ้าย 22 ข้าง (10.78%) ข้างขวา 17 ข้าง (8.33%) เพศชาย 19 ข้าง (9.31%) และเพศ
หญิง 20 ข้าง (9.80%)  

 

รูปท่ี 18 กล้ามเนื้อ piriformis รูปแบบท่ี 2 คือ กล้ามเนื้อแบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดยมีแขนงของ
เส้นประสาท sciatic แทรกออกมาระหว่างเส้นใยกล้ามเนื้อ ( GMe = gluteus medius muscle, 
PM = piriformis muscle, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve, P = PSIS,      
G = greater trochanter, T = Ischial tuberosity ) 
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รูปแบบท่ี 3 กล้ามเนื้อ piriformis รวมกับกล้ามเนื้อ gluteus medius โดยมีเส้นประสาท
และหลอดเลือดกลุ่ม superior gluteal แทรกออกมาระหว่างเส้นใยกล้ามเนื้อท่ีรวมกัน (รูปท่ี 19) 
พบท้ังส้ิน 19 ข้าง (9.31%) แบ่งเป็นข้างซ้าย 7 ข้าง (3.43%)  ข้างขวา 12 ข้าง (5.88%)    เพศชาย 
12 ข้าง (5.88%)    และเพศหญิง 7 ข้าง (3.43%) 

 

รูปท่ี 19 กล้ามเนื้อ piriformis รูปแบบท่ี 3 ใน gluteal region ข้างขวาซึ่งกล้ามเนื้อ piriformis มี
การรวมตัวกับกล้ามเนื้อ gluteus medius โดยมีกลุ่มหลอดเลือดและเส้นประสาท superior gluteal 
แสดงในบริเวณวงกลมเส้นประ แทรกออกมาระหว่างเส้นใยกล้ามเนื้อท่ีรวมตัวกัน (PM + GMe = 
piriformis muscle รวมตัวกับ gluteus medius muscle, SN = sciatic nerve) 
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รูปแบบท่ี 4 กล้ามเนื้อ piriformis แบ่งออกเป็นสองส่วนบริเวณจุดเกาะต้น และรวมตัวกัน
เพื่อไปยังจุดเกาะปลายในต าแหน่งเดียวกัน โดยมีเส้นประสาทและหลอดเลือดกลุ่ม superior gluteal 
แทรกออกมาระหว่างกล้ามเนื้อที่แยกออกเป็นสองส่วน (รูปท่ี 20) พบ 4 ข้าง คิดเป็น 1.96% เป็นข้าง
ขวาและซ้ายอย่างละ 2 ข้าง (0.98%)   และเป็นเพศชายท้ัง 4 ข้าง (1.96%) โดยเป็นรูปแบบท่ีไม่เคย
มีการรายงานการค้นพบมาก่อน 

 

รูปท่ี 20 กล้ามเนื้อ piriformis รูปแบบท่ี 4 ใน gluteal region ข้างซ้าย กล้ามเนื้อ piriformis แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนบริเวณจุดเกาะต้น โดยมีกลุ่มหลอดเลือดและเส้นประสาท superior gluteal ซึ่ง
แสดงในบริเวณวงกลมเส้นประ แทรกออกมาระหว่างจุดเกาะต้นท้ังสอง ( GMe = gluteus medius 
muscle, PM = piriformis muscle, SN = sciatic nerve ) 
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รูปแบบท่ี 5 กล้ามเนื้อ piriformis มีลักษณะคล้ายรูปสามเหล่ียมโดยบริเวณของล่างมี
ลักษณะโค้ง เป็นขอบ tendon หนาตัวขึ้น พาดทับใกล้เส้นประสาท sciatic พบร้อยละ 1.47 หรือใน 
3 ตัวอย่าง เป็นข้างขวาท้ัง 3 ข้าง แบ่งเป็นเพศชาย 1 ข้าง (0.49%)   เพศหญิง 2 ข้าง (0.98%) ดัง
แสดงในรูปท่ี 21 โดยรูปแบบนี้เป็นรูปแบบท่ียังไม่เคยมีการรายงานการค้นพบมาก่อน 

 

รูปท่ี 21 กล้ามเนื้อ piriformis รูปแบบท่ี 5 กล้ามเนื้อ piriformis มีรูปร่างคล้ายสามเหล่ียม ขอบ
ด้านล่างซึ่งแสดงด้วยบริเวณปลายหัวลูกศรสีด า เป็น tendon โค้งหนาตัวขึ้น ( GMe = gluteus 
medius muscle, PM = piriformis muscle, SN = sciatic nerve, P = PSIS, G = greater 
trochanter,  T = Ischial tuberosity ) 
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รูปแบบท่ี 6 กล้ามเนื้อ piriformis มีลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียม และมีเอ็นกล้ามเนื้อเพิ่มจาก
รูปแบบกล้ามเนื้อปกติวางตัวแทรกระหว่างแขนงของเส้นประสาท sciatic ท่ีแยกออกเป็นเส้นประสาท
สองเส้น โดยเอ็นกล้ามเนื้อนี้ไม่ได้รวมกับเอ็นกล้ามเนื้อที่ไปเกาะยัง greater trochanter แต่ไปเกาะ
ยังบริเวณ lesser trochanter (รูปท่ี 22 ) พบ 1 ข้าง ในข้างขวาของเพศหญิง คิดเป็น 0.49% โดย
ลักษณะของกล้ามเนื้อรูปแบบนี้ยังไม่เคยมีการรายงานการค้นพบมาก่อน 

 

รูปท่ี 22 กล้ามเนื้อ piriformis รูปแบบท่ี 6 ซึ่งมีเอ็นกล้ามเนื้อเพิ่มจากปกติ แทรกอยู่ระหว่างแขนง
ของเส้นประสาท sciatic ( GMe = gluteus medius muscle, PM = piriformis muscle,         
AT = accessory tendon, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve, P = PSIS, G = 
greater trochanter, T = Ischial tuberosity ) 
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2. ความสัมพันธ์ทางกายวิภาคศาสตร์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis  

ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ซึ่งพบใน
การศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 3 รูปแบบ จาก 6 รูปแบบ ตามการแบ่งของ Beaton และ Anson คือ 
รูปแบบ a รูปแบบ b และรูปแบบ c ดังแสดงในตารางท่ี 5  
ตารางท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ท่ีพบแบ่งตามเพศ
และข้าง 

Types 
Total 

(sides, %) 
Left 

(sides, %) 
Right 

(sides, %) 
Male 

(sides, %) 
Female 

(sides, %) 

a 151 (74.02%) 75 (36.77%) 76 (37.26%) 82 (40.20%) 69 (33.82%) 

b 46 (22.55%) 24 (11.76%) 22 (10.78%) 24 (11.76%) 22 (10.78%) 

c 7 (3.43%) 3 (1.47%) 4 (1.96%) 4 (1.96%) 3 (1.47%) 

Total 204 (100%) 102 (50.00%) 102 (50.00%) 110 (53.92%) 94 (46.08%) 

รูปแบบ a เส้นประสาท sciatic เป็นเส้นเดียวออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis  ดังแสดงใน
รูปท่ี 23 พบ 151 ข้าง คิดเป็น 74.02% แบ่งเป็นข้างซ้าย 75 ข้าง (36.77%) ข้างขวา 76 ข้าง 
(37.26%) และแบ่งเป็นเพศชาย 82 ข้าง (40.20%) เพศหญิง 69 ข้าง (33.82%) นอกจากนี้เมื่อ
พิจารณาเพิ่มเติมในจ านวน 151 ข้าง จะพบว่า มี 10 ข้าง หรือ  4.90% ท่ีเส้นประสาท sciatic 
ออกมาใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis เป็นเส้นเดียวแล้วแบ่งออกเป็นแขนงปลาย 2 เส้น คือ เส้นประสาท 
tibial และ common fibular  ต้ังแต่ใน gluteal region (รูปท่ี 24) 
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รูปท่ี 23 ความสัมพันธ์รูปแบบ a ซึ่งเส้นประสาท sciatic เป็นเส้นเดียวออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ 
piriformis ( GMe = gluteus medius muscle, PM = piriformis muscle, SN = sciatic nerve, 
P = PSIS, G = greater trochanter, T = Ischial tuberosity ) 

 

รูปท่ี 24 ความสัมพันธ์รูปแบบ a กรณีท่ีเส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็นสองเส้นเมื่อออกใต้ต่อ
กล้ามเนื้อ piriformis ( GMe = gluteus medius muscle, PM = piriformis muscle, CFN = 
common fibular nerve, TN = tibial nerve, P = PSIS, G = greater trochanter, T = Ischial 
tuberosity) 
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รูปแบบ b  เส้นประสาท sciatic  แบ่งเป็นสองแขนง โดยแขนงหนึ่งออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ 
piriformis  และอีกแขนงหนึ่งออกแทรกระหว่างเส้นใยกล้ามเนื้อ piriformis (รูปท่ี 25) พบจ านวน 
46  ข้าง คิดเป็น 22.55% แบ่งเป็นข้างซ้าย 24 ข้าง (11.76%) ข้างขวา 22 ข้าง (10.78%) และ
แบ่งเป็นเพศชาย 24 ข้าง (11.76%) เพศหญิง 22 ข้าง (10.78%)  

 

รูปท่ี 25 ความสัมพันธ์รูปแบบ b เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็นสองแขนง แขนงหนึ่งออกแทรก
เส้นใยกล้ามเนื้อและอีกแขนงหนึ่งออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis ( GMe = gluteus medius 
muscle, PM = piriformis muscle, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve,       
P = PSIS, G = greater trochanter, T = Ischial tuberosity ) 
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เมื่อพิจารณาตัวอย่างท่ีมีลักษณะความแปรผันรูปแบบ b ในการศึกษาครั้งนี้ เส้นประสาทท่ี
แบ่งออกเป็นสองแขนงนัน้มี 3 ข้าง หรือ 1.47% ท่ีกลับมารวมกันเป็นเส้นเดียวอีกครั้งหนึ่ง ส่วนอีก 
43 ข้างยังคงแบ่งเป็นสองแขนงเดินทางไปตามรยางค์ขา ส าหรับปริมาณเส้นใยกล้ามเนื้อที่อยู่ระหว่าง
เส้นประสาทท้ังสองก็พบว่ามีความแตกต่างกันไป โดยพบว่า 39 ข้าง หรือ 19.12% เส้นใยกล้ามเนื้อ
ท้ังเหนือและใต้ต่อเส้นประสาท common fibular มีปริมาณใกล้เคียงกัน ขณะท่ี 6 ข้าง หรือ 2.49% 
เส้นใยกล้ามเนื้อที่อยู่ด้านล่างต่อเส้นประสาท common fibular มีปริมาณน้อยกว่าด้านบน และ 1 
ข้าง หรือ 0.49% ไม่พบเส้นใยกล้ามเนื้อแทรกระหว่างเส้นประสาท common fibular และ tibial มี
เพียงเอ็นกล้ามเนื้อเท่านั้นท่ีแทรกอยู่ (รูปท่ี 26) 

 

รูปท่ี 26 ปริมาณเส้นใยกล้ามเนื้อที่พบในความสัมพันธ์รูปแบบ b A) แสดงเส้นใยกล้ามเนื้อท่ีอยู่เหนือ
และใต้ต่อเส้นประสาท common fibular มีปริมาณใกล้เคียงกัน B) แสดงเส้นใยกล้ามเนื้อท่ีอยู่ใต้ต่อ
เส้นประสาท common fibular มีปริมาณน้อยกว่าเส้นใยกล้ามเนื้อท่ีอยู่เหนือต่อเส้นประสาท และ 
C) แสดงรูปแบบท่ีพบเพียงเอ็นกล้ามเนื้อแทรกระหว่างเส้นประสาท common fibular และ tibial   
( GMe = gluteus medius muscle, U = piriformis muscle ส่วนท่ีอยู่เหนือต่อเส้นประสาท 
common fibular, L = piriformis muscle ส่วนท่ีอยู่ใต้ต่อเส้นประสาท common fibular, AT = 
accessory tendon, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve, P = PSIS, G = 
greater trochanter, T = Ischial tuberosity ) 
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รูปแบบ c เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็นสองแขนง โดยแขนงหนึ่งออกเหนือต่อ
กล้ามเนื้อ piriformis และอีกแขนงหนึ่งออกใต้กล้ามเนื้อ piriformis โดยกล้ามเนื้อ piriformis มี
ลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียม (รูปท่ี 27) พบ 7 ข้าง คิดเป็น 3.43% แบ่งเป็นข้างซ้าย 3 ข้าง (1.47%) 
ข้างขวา 4 ข้าง (1.96%) และแบ่งเป็นเพศชาย 4 ข้าง (1.96%) เพศหญิง 3 ข้าง (1.47%)  

 

รูปท่ี 27 ความสัมพันธ์รูปแบบ c เส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็นสองแขนง แขนงหนึ่งออกเหนือ
และอีกแขนงหนึ่งออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis ( GMe = gluteus medius muscle,            
PM = piriformis muscle, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve, P = PSIS, G = 
greater trochanter, T = Ischial tuberosity ) 
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ในกลุ่มรูปแบบความสัมพันธ์แบบ c นี้ พบว่ามี 1 ข้าง หรือ 0.49% ท่ีเส้นประสาทแยก
ออกเป็นสองแขนงกลับมารวมกันเป็นเส้นเดียวอีกครั้งหนึ่ง (รูปท่ี 28) ส่วนอีก 6 ข้างนั้นเส้นประสาท
แบ่งเป็น 2 แขนง และเดินทางต่อไปตามรยางค์ขา 

 

รูปท่ี 28 ความสัมพันธ์รูปแบบ c ซึ่งเส้นประสาท common fibular และ tibial รวมกันเป็นเส้นเดียว
อีกครั้งหนึ่งเมื่อผ่านใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis ไป (GMe = gluteus medius muscle,            
PM = piriformis muscle, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve, P = PSIS, G = 
greater trochanter, T = Ischial tuberosity) 

 นอกจากนี้มีการศึกษาพบลักษณะพิเศษของเส้นประสาท common fibular ใน 2 ตัวอย่าง 
โดยตัวอย่างหนึ่งเส้นประสาท common fibular เกิดจากการรวมตัวกันของแขนงท่ีออกเหนือต่อ
กล้ามเนื้อ piriformis 1 แขนง และ ใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis 1 แขนง ส่วนเส้นประสาท tibial 
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ออกใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis โดยไม่มีการรวมตัวจากแขนงอื่น (รูปท่ี 29A) ส าหรับอีกตัวอย่างหนึ่ง
นั้น เส้นประสาท common fibular เกิดจากการรวมตัวกันของแขนงท่ีออกเหนือต่อกล้ามเนื้อ 
piriformis 2 แขนง และ ใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis 1 แขนง ส่วนเส้นประสาท tibial นั้นออกใต้ต่อ
กล้ามเนื้อ piriformis โดยไม่มีการรวมตัวจากแขนงจากส่วนอื่นเช่นเดียวกัน (รูปท่ี 29B) 

 

รูปท่ี 29 ความสัมพันธ์รูปแบบ c ซึ่งเส้นประสาท common fibular เกิดจากการรวมตัวกันจากหลาย
ส่วน โดยเกิดจากการรวมตัวกันของเส้นประสาทท่ีออกเหนือและใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis อย่างละ
หนึ่งแขนง (ลูกศรสีด า) ในรูป A และเกิดจากการรวมตัวกันของเส้นประสาทสองแขนงท่ีออกเหนือต่อ
กล้ามเนื้อ และหนึ่งแขนงใต้ต่อกล้ามเนื้อ piriformis (ลูกศรสีด า) ในรูป B (GMe = gluteus medius 
muscle, PM = piriformis muscle, CFN = common fibular nerve, TN = tibial nerve,       
P = PSIS, G = greater trochanter, T = Ischial tuberosity) 

 ผลการศึกษาความสมมาตรของลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และ
กล้ามเนื้อ piriformis ระหว่างข้างซ้ายและขวาในร่างอาจารย์ใหญ่แต่ละร่าง ดังแสดงในตารางท่ี 6 
พบว่า 77 ร่าง หรือ 75.49% มีความสมมาตร แบ่งเป็น สมมาตรโดยมีความสัมพันธ์รูปแบบ a มาก
ท่ีสุด 65 ร่าง หรือ ร้อยละ 63.73 รองลงมาคือ รูปแบบ b พบใน 11 ร่าง (10.78%) และรูปแบบ c 
พบ 1 ร่าง (0.98%) ขณะท่ีร่างของอาจารย์ใหญ่จ านวน 25 ร่าง หรือ ร้อยละ 24.51 รูปแบบ
ความสัมพันธ์เป็นไปในลักษณะท่ีไม่สมมาตร ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กรณี คือ ความสัมพันธ์รูปแบบ a 
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ร่วมกับรูปแบบ b จ านวน 20 ร่าง (19.61%) ความสัมพันธ์รูปแบบ a ร่วมกับรูปแบบ c จ านวน  1 
ร่าง (0.98%) และความสัมพันธ์รูปแบบ b ร่วมกบัรูปแบบ c จ านวน 4 ร่าง (3.92%) 

ตารางท่ี 6 ความสมมาตรของรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และ กล้ามเนื้อ 
piriformis 

Types 
Frequency (cadaver) 

Total (cadaver) % 
Male Female 

Symmetry 
a 
b 
c 

total 

 
35 
5 
1 
41 

 
30 
6 
0 
36 

 
65 
11 
1 
77 

 
63.73 
10.78 
0.98 
75.49 

Asymmetry 
a & b 
a & c 
b & c 
total 

 
12 
0 
2 
14 

 
8 
1 
2 
11 

 
20 
1 
4 
25 

 
19.61 
0.98 
3.92 
24.51 

Total 55 47 102 100 

 นอกจากนี้ยังได้ท าการสังเกตเพิ่มเติมถึงต าแหน่งท่ีเส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็นแขนง
ปลาย คือ เส้นประสาท tibial และ common fibular พบว่า 59 ข้าง หรือ ร้อยละ 28.92 
เส้นประสาท sciatic แบ่งเป็นแขนงปลายต้ังแต่ใน  gluteal region  แบ่งเป็นข้างซ้าย 30 ข้าง 
(14.71%)   ข้างขวา 29 ข้าง (14.22%)  และแบ่งเป็นเพศชาย 35 ข้าง (17.16%)  และเพศหญิง 24 
ข้าง (11.76%) ดังแสดงข้อมูลในตารางท่ี 7  
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ตารางท่ี 7 การแบ่งของเส้นประสาท sciatic เป็นแขนงปลายใน gluteal region แบ่งตามประเภท 
เพศ และข้าง 

Types Total (%) 
Sides Genders 

Left (%) Right (%) Male (%) Female (%) 

a 10 (4.90%) 4 (1.96%) 6 (2.94%) 8 (3.92%) 2 (0.98%) 

b 43 (21.08%) 23 (11.28%) 20 (9.80%) 23 (11.28%) 20 (9.80%) 

c 6 (2.94%) 3 (1.47%) 3 (1.47%) 4 (1.96%) 2 (0.98%) 

Total 59 (28.92%) 30 (14.71%) 29 (14.22%) 35 (17.16%) 24 (11.76%) 
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3. ผลการวัดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่มกระดูกที่ใช้อ้างอิง 

 3.1 ผลการวัดและวิเคราะห์ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท้ัง 3 ปุ่ม คือ PSIS (P), greater 
trochanter (G), ischial tuberosity (T) ได้แก่ ระยะ P-T, T-G และ P-G (รูปท่ี 30) ได้แสดงไว้ใน
ตารางท่ี 8-12 

 

รูปท่ี 30 ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท้ัง 3 ปุ่ม ได้แก่ P-T, T-G และ P-G 

3.1.1 ระยะ P-T หรือ ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก PSIS ถึงปุ่มกระดูก ischial tuberosity มีค่าเฉล่ีย
ในข้างซ้าย/ขวาของเพศชายและหญิงดังแสดงในตารางท่ี 8 เท่ากับ 131.67±12.16/131.18±12.65 
มิลลิเมตร และ 126.95±11.40/128.10±10.70 มิลลิเมตร ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ไม่
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้าง แต่พบความแตกต่างระหว่างเพศส าหรับระยะ 
P-T ในข้างซ้าย (p=0.047)  
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ตารางท่ี 8 ผลการวัดระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก PSIS และปุ่มกระดูก ischial tuberosity (P-T) 
แบ่งตามเพศและข้าง 

Parameters 

P-T 

L R Total 
The difference  
between side 

Male 
N 

Mean± SD (mm) 

Range (mm) 

 
55 

131.67±12.16 
107.89-163.94 

 
55 

131.18±12.65 
102.86-156.49 

 
110 

131.42±12.35 
95.88-163.94 

 
 

Not significant 
0.668 

 
Female 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
 

47 
126.95±11.40 
95.88-154.92 

 
 

47 
128.10±10.70 
105.59-150.35 

 
 

94 
127.52±11.01 
95.88-154.92 

 
 

Not significant 
0.382 

 
Total 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
 

102 

129.50±11.99 

95.88-163.94 

 
 

102 

129.76±11.83 

102.86-156.49 

- - 

The difference 
between gender 

 
Significant 

0.047 

 
Not significant 

0.192 
- - 

 เมื่อพิจารณาผลการศึกษาแนวเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูก PSIS และ ischial tuberosity 
หรือเส้น P-T กับเส้นประสาท sciatic นั้น พบว่ามี 112 ข้าง หรือคิดเป็นร้อยละ 54.90 แนวเส้นเช่ือม 
P-T ผ่านเส้นประสาท sciatic แบ่งเป็น ข้างซ้ายและขวา 56 ข้าง (27.45%) เท่ากัน แบ่งเป็นเพศชาย 
61 ข้าง (29.90%) และเพศหญิง 51 ข้าง (25.00%) ขณะท่ี 92 ข้าง หรือ ร้อยละ 45.10 แนวเส้น   
P-T ไม่ผ่านประสาท sciatic โดยแบ่งเป็นด้านซ้ายและด้านขวา 46 ข้าง หรือ ร้อยละ 22.55 เท่ากัน 
แบ่งเป็นเพศชาย 49 ข้าง  (24.02%) และเพศหญิง 43 ข้าง (21.08%)  ดังตารางท่ี 9 และเมื่อ
พิจารณาในแต่ละเพศจะพบว่า 55.45 % ของเพศชาย และ 54.26% ของเพศหญิงแนวเส้นเช่ือม P-T 
ผ่านเส้นประสาท sciatic ส่วน 44.55% ของเพศชาย และ 45.74% ของเพศหญิง แนวเส้นเช่ือม P-T 
ไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic  
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ตารางท่ี 9 ผลการวัดต าแหน่งเส้นประสาท sciatic เทียบกับเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูก PSIS และ 
Ischial tuberosity (P-T) แบ่งตามเพศและข้าง 

The location of sciatic nerve against P-T line LEFT  
 sides (%) 

RIGHT  
sides (%) 

Total 
sides (%)  

P-T line  pass sciatic nerve 

 Male 

 Female 

56 (27.45%) 

31 (15.20%) 
25 (12.25%) 

56 (27.45%) 

30 (14.70%) 
26 (12.75%) 

112 (54.90%) 

61 (29.90%) 
51 (25.00%) 

P-T line  doesn’t pass sciatic nerve  

 Male 

 Female 

46 (22.55%) 

24 (11.76%) 
22 (10.78%) 

46 (22.55%) 

25 (12.25%) 
21 (10.29%) 

92 (45.10%) 

49 (24.02%) 
43 (21.08%) 

 ผลการศึกษาความสมมาตรของแนวเส้น P-T กับเส้นประสาท sciatic ระหว่างข้างซ้ายและ
ขวาในร่างอาจารย์ใหญ่แต่ละร่าง ดังแสดงในตารางท่ี 10 พบว่า 78 ร่าง หรือ 76.47% มีความ
สมมาตร แบ่งเป็น สมมาตรโดยมีเส้น P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic 34 ร่าง หรือ ร้อยละ 33.33% 
และสมมาตรโดยเส้น P-T ผ่านเส้นประสาท sciatic 44 ร่าง หรือ ร้อยละ 43.14% ขณะท่ีร่างอาจารย์
ใหญ่จ านวน 24 ร่าง หรือ ร้อยละ 23.53% รูปแบบความสัมพันธ์เป็นไปในลักษณะท่ีไม่สมมาตร 

ตารางท่ี 10 ความสมมาตรของต าแหน่งเส้นประสาท sciatic เทียบกับเส้นท่ีลากเช่ือมระหว่างปุ่ม
กระดูก PSIS และ Ischial tuberosity (P-T) 

The location of sciatic nerve against P-T line Cadavers (%) 

Symmetry 

  - P-T line  passes sciatic nerve 

 - P-T line doesn’t pass sciatic nerve  

78 (76.47%) 

44 (43.14%) 

34 (33.33%) 

Asymmetry 24 (23.53%) 



 

 

55 

3.1.2 ระยะ T-G หรือ ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก ischial tuberosity ถึงปุ่มกระดูก greater 
trochanter ดังแสดงในตารางท่ี 11 มีค่าเฉล่ียในด้านซ้าย/ขวาของเพศชายและหญิงเท่ากับ 
77.01±8.59/78.27±9.02 มิลลิเมตร และ 66.72±8.62/68.52±9.45 มิลลิเมตร การวิเคราะห์ความ
แตกต่างทางสถิติพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้าง แต่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศท้ังข้างซ้ายและขวา (p=0.000, 0.000)  

ตารางท่ี 11 ผลการวัดระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก ischial tuberosity และปุ่มกระดูก greater 
trochanter (T-G) แบ่งตามเพศและข้าง 

Parameters 
T-G 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
 

55 
77.01±8.59 
51.20-94.62 

 

 
 

55 
78.27±9.02 

56.45-102.55 

 
110 

77.64±8.79 
51.20-102.55 

 
Not significant 

0.279 

 
Female 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 
 

47 
66.72±8.62 
48.83-88.41 

47 
68.52±9.45 

56.07-106.55 

94 
67.62±9.04 

48.83-106.55 

 
Not significant 

0.406 

 
Total 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
102 

72.27±9.99 
48.83-94.62 

 
102 

73.78±10.39 
56.07-106.55 

- - 

The difference 
between gender 

Significant 
0.000 

Significant 
0.000 

- - 
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3.1.3 ระยะ P-G หรือ ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก PSIS ถึงปุ่มกระดูก greater trochanter มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 155.95±13.24/155.34±13.09 มิลลิเมตร และ 145.55±16.70/146.74±13.61 
มิลลิเมตร ในข้างซ้าย/ขวาของเพศชายและหญิงตามล าดับ เมื่อน ามาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้าง แต่พบความแตกต่างระหว่างเพศท้ังข้างซ้ายและ
ขวา (p=0.001, 0.002) ดังแสดงในตารางท่ี 12 

ตารางท่ี 12 ผลการวัดระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก PSIS และปุ่มกระดูก greater trochanter (P-G) 
แบ่งตามเพศและข้าง 

Parameters 
P-G 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
52 

155.95±13.24 
127.05-186.82 

 
51 

155.34±13.09 
132.65-189.34 

 
103 

155.65±13.11 
127.05-189.34 

 
Not significant 

0.390 

 
Female 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 
 

 
41 

145.55±16.70 
111.72-174.99 

 
45 

146.74±13.61 
114.06-174.26 

 
86 

146.17±15.08 
111.72-174.99 

 
Not significant 

0.302 

 
Total 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
 

93 
151.37±15.67 
111.72-186.82 

 
 

96 
151.31±13.95 
114.06-189.34 

- - 

The difference 
between gender 

Significant 
0.001 

Significant 
0.002 

- - 
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   3.2 ผลการวัดและวิเคราะห์ระยะห่างระหว่างจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic ถึงปุ่ม
กระดูกท่ีใช้อ้างอิงในแนวเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูก ได้แก่ ระยะ P-S1, T-S2 และ P-R (รูปท่ี 31) ได้
แสดงไว้ในตารางท่ี 13-15 

   

รูปท่ี 31 ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกและเส้นประสาท sciatic  ได้แก่ P-S1, T-S2 และ P-R รูป A 
แสดงกรณีท่ีเส้น P-T ผ่านเส้นประสาท sciatic และรูป B แสดงกรณีเส้น P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท 
sciatic 

3.2.1 ระยะ P-S1 หรือ ระยะห่างจากส่วนท่ีนูนท่ีสุดของปุ่มกระดูก PSIS ในแนวเส้นเช่ือมระหว่างปุ่ม
กระดูก PSIS และ ischial tuberosity หรือเส้น P-T ถึง จุด S1 ซึ่งเป็นจุดท่ีเกิดจากเส้น P-T ตัดกับ
เส้นประสาท sciatic ท่ีขอบกล้ามเนื้อ piriformis ในกรณีท่ีเส้น P-T ผ่านเส้นประสาท sciatic (รูปท่ี 
31A) และเป็นจุดท่ีเกิดจากจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ 
piriformis ลากไปต้ังฉากเส้น P-T กรณีท่ีเส้น P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic ดังแสดงในรูปท่ี 31B 
นั้น ค่าเฉล่ียในข้างซ้าย/ขวา ซึ่งแสดงในตารางท่ี 13 มีค่าเท่ากับ 79.84±12.15/80.05±11.23 
มิลลิเมตร ในเพศชาย และ 74.90±9.06/75.95±9.09 มิลลิเมตร ในเพศหญิง ซึ่งพบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศท้ังในข้างซ้ายและขวา (p=0.024, 0.048)  
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ตารางท่ี 13 ผลการวัดระยะห่างจากส่วนท่ีนูนท่ีสุดของปุ่มกระดูก PSIS ถึง จุด S1 (P-S1) แบ่งตามเพศ
และข้าง 

Parameters 

P-S1 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
 

55 
79.84±12.15 
56.70-113.59 

 

 
 

55 
80.05±11.23 
64.14-111.37 

 

 
110 

79.95±11.64 
56.70-113.59 

 
Not significant 

0.876 

Female 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 
 

47 
74.90±9.06 

55.65-100.03 

47 
75.95±9.09 
54.43-93.40 

94 
75.43±9.04 

54.43-100.03 

 
Not significant 

0.458 

 
Total 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
102 

77.57±11.06 
55.65-113.59 

 
102 

78.16±10.45 
54.43-111.37 

- - 

The difference 
between gender 

Significant 
0.024 

Significant 
0.048 

- - 
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3.2.2 ระยะ T-S2 หรือ ระยะห่างจากจุดต่ าท่ีสุดของปุ่มกระดูก ischial tuberosity ถึงจุดกึ่งกลาง
ของเส้นประสาท sciatic ในแนวเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูก ischial tuberosity และ greater 
trochanter หรือ เ ส้น T-G ดังแสดง ในรูป ท่ี  31 นั้ น  พบว่ า  มี ค่า เฉ ล่ียเ ท่ากับ 
27.25±6.32/28.41±7.00 มิลลิเมตร และ 26.47±6.29/ 27.55±5.86 มิลลิเมตร ในข้างซ้าย/ขวา
ของเพศชายและหญิงโดยค่าเฉล่ียระยะห่างนี้ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท้ัง
ระหว่างเพศและระหว่างข้าง ดังแสดงในตารางท่ี 14 

ตารางท่ี 14 ผลการวัดระยะห่างจากจุดต่ าท่ีสุดของปุ่มกระดูก ischial tuberosity ถึงจุดกึ่งกลางของ
เส้นประสาท sciatic  (T-S2) แบ่งตามเพศและข้าง 

Parameters 
T-S2 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
 

55 
27.25±6.32 
17.20-42.17 

 

 
 

 

 
 

55 
28.41±7.00 
14.61-54.54 

 
 

110 
27.83±6.66 
14.61-54.54 

 

 
Not significant 

0.750 

 
Female 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 
 

 
47 

26.47±6.29 
15.46-44.36 

 
47 

27.55±5.86 
17.87-41.57 

 
 

94 
27.01±6.07 
15.46-44.36 

 

 
Not significant 

0.359 

Total 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
102 

26.89±6.29 
15.46-44.36 

 
102 

28.02±6.48 
14.61-54.54 

- - 

The difference 
between gender 

Not significant 
0.580 

Not significant 
0.506 

- - 
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3.2.3 ระยะ P-R หรือ ระยะห่างจากจุดท่ีนูนท่ีสุดของ PSIS  ตามแนวเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูก 
PSIS และ greater trochanter หรือเส้น P-G ถึงจุด R หรือจุดท่ีเกิดจากจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท 
sciatic บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ลากมาต้ังฉากกับเส้น P-G ดังแสดงในรูปท่ี 31 มี
ค่าเฉล่ียซึ่ งแสดงในตาราง ท่ี 15 เท่ากับ 85.29±13.14/85.00±13.07 มิลลิเมตร และ 
79.86±11.37/77.24±12.79 มิลลิเมตร ในข้างซ้าย/ขวาของเพศชายและหญิง เมื่อท าทดสอบทาง
สถิติพบว่าค่าเฉล่ียท่ีได้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศท้ังในข้างซ้ายและขวา 
(p=0.039, 0.002)  และมีความแตกต่างระหว่างข้างในเพศหญิง (p=0.011) 

ตารางท่ี 15 ผลการวัดระยะห่างจากจุดท่ีนูนท่ีสุดของ PSIS ถึงจุด R (P-R) แบ่งตามเพศและข้าง 

    Parameters 
P-R 

L R Total 
The difference      
between side 

Male 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
52 

85.29±13.14 
57.35-112.56 

 
51 

85.00±13.07 
59.69-106.78 

 
103 

85.15±13.04 
57.35-112.56 

 
 

Not significant 
0.479 

Female 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 
 

41 
79.86±11.37 
54.80-104.06 

45 
77.24±12.79 
55.13-116.10 

86 
78.49±12.14 
54.80-116.10 

 
Significant 

0.011 

Total 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 

93 
82.90±12.62 
54.80-112.56 

 

96 
81.36±13.45 

114.06-189.34 

- - 

The difference 
between gender 

Significant 
0.039 

Significant 
0.002 

- - 
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            3.3 ผลการวัดและวิเคราะห์ระยะเส้นต้ังฉากระหว่างจุดกึ่งกลางบนเส้นประสาท sciatic ถึง
แนวเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิง คือ เส้น P-T และ P-G ได้แก่ ระยะ S-S1 และ S-R (รูปท่ี 
32) แสดงในตารางท่ี 16-17 

 

รูปท่ี 32 ระยะเส้นต้ังฉากระหว่างจุดกึ่งกลางบนเส้นประสาท sciatic ถึงแนวเส้นเช่ือมระหว่างปุ่ม
กระดูกท่ีใช้อ้างอิงได้แก่ S-S1 และ S-R 

3.3.1 ระยะ S-S1 หรือ ระยะห่างระหว่างจุด S หรือจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic บริเวณขอบ
ล่างของกล้ามเนื้อ piriformis และจุด S1 หรือจุดท่ีเกิดจากจุด S ลากมาต้ังฉากเส้น P-T ในกรณีท่ีเส้น 
P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic (S-S1) ดังแสดงในรูปท่ี 32 ซึ่งพบจ านวน 92 ข้างนั้น มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 14.49±5.36/14.62±5.96 มิลลิเมตร และ 14.54±4.24/14.30±4.65 มิลลิเมตร ในข้างซ้าย/
ขวาของเพศชายและหญิงตามล าดับ โดยไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท้ังระหว่าง
เพศและระหว่างข้าง ดังแสดงในตารางท่ี 16 
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ตารางท่ี 16 ผลการวัดระยะห่างระหว่างจุด S และจุด S1 (S-S1) แบ่งตามเพศและข้าง 

Parameters 
S-S1 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 

24 
14.49±5.36 
6.46-30.95 

 

25 
14.62±5.96 
4.81-27.12 

 

49 
14.56±5.62 
4.81-30.95 

 
 
 

Not significant 
0.681 

Female 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 

22 
14.54±4.24 
6.23-22.60 

 

21 
14.30±4.65 
5.36-24.60 

 

43 
14.43±4.40 
5.36-24.60 

 
 

Not significant 
0.676 

Total 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
46 

14.51±4.81 
6.23-30.95 

 
46 

14.48±5.35 
4.81-27.12 

- - 

The difference 
between gender 

Not significant 
0.263 

Not significant 
0.842 

- - 
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3.3.2 ระยะ S-R หรือ ระยะเส้นต้ังฉากระหว่างจุด S หรือจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic บริเวณ
ขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis และจุด R หรือจุดท่ีเกิดจากจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic 
บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ลากมาต้ังฉากกับเส้น P-G (รูปท่ี 32) ผลการวัดและ
วิเคราะห์ดังแสดงในตารางท่ี 17 พบว่า มีค่าเฉล่ียข้างซ้าย/ขวาเท่ากับ 31.11±7.53/32.29±7.69 
มิลลิเมตร ในเพศชายและ 28.62±8.84/27.74±8.84 มิลลิเมตร ในเพศหญิง โดยค่าเฉล่ียในข้างขวามี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศ (p=0.031)  

ตารางท่ี 17 ผลการวัดระยะห่างระหว่างจุด S และจุด R (S-R) แบ่งตามเพศและข้าง 

Parameters 
S-R 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
 

51 
31.11±7.53 
16.83-46.69 

 
 

50 
32.29±7.69 
13.79-49.77 

 
 

101 
31.70±7.60 
13.79-49.77 

 
 

Not significant 
0.150 

Female 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 
 

 
41 

28.62±8.84 
13.83-60.87 

 
45 

27.74±8.69 
11.67-56.55 

 
86 

28.16±8.72 
11.67-60.87 

 
Not significant 

0.455 

Total 
N 
Mean± SD (mm) 
Range (mm) 

 
 

92 
30.14±8.45 
13.83-60.87 

 
 

95 
30.14±8.45 
11.67-56.55 

- - 

The difference 
between gender 

Not significant 
0.068 

Significant 
0.031 

- - 
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           3.4 ผลการวิเคราะห์ต าแหน่งจุดกึ่งกลางบนเส้นประสาท sciatic เทียบกับความยาวของแนว
เส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิง แสดงในตารางท่ี 18-20 
           เมื่อน าค่าเฉล่ียระยะ P-S1, T-S2 และ P-R ค านวณเปรียบเทียบกับความยาวของระยะ P-T, 
T-G และ P-G ตามล าดับ โดยค านวณเป็นค่าร้อยละเพื่อก าหนดต าแหน่งของจุด S1, S2 และ R  ดังนี้  

3.4.1 ความยาวของระยะ P-S1 มีค่าเฉล่ียในข้างซ้าย/ขวาเท่ากับ 60.53±6.13/ 61.01±5.76 % ของ
ความยาวของเส้น P-T ส าหรับเพศชาย ส่วนเพศหญิงมีค่า 59.06±5.33/59.38±6.26 % โดยไม่พบ
ความแตกต่างระหว่างเพศและระหว่างข้าง ดังแสดงในตารางท่ี 18 

ตารางท่ี 18 ผลการค านวณค่าเฉล่ียระยะ P-S1 เปรียบเทียบกับความยาวของระยะ P-T แบ่งตามเพศ
และข้าง 

Parameters 
P-S1_P-T 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 

 

 
55 

60.53±6.13 
43.17-76.67 

 

 
55 

61.01±5.76 
47.49-73.40 

 

 
110 

60.77±5.93 
43.17-76.67 

 

 
Not significant 

0.562 

Female 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 
 

 
47 

59.06±5.33 
49.76-69.69 

 
47 

59.38±6.26 
46.48-77.00 

 
94 

59.22±5.78 
46.48-77.00 

 
Not significant 

0.729 

Total 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 

 
 

102 
59.86±5.80 
43.17-76.67 

 
 

102 
60.26±6.02 
46.48-77.00 

- - 

The difference 
between gender 

Not significant 
0.202 

Not significant 
0.173 

- - 
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3.4.2 ระยะห่างจากจุด T ไปยังจุด S2 ในข้างซ้าย/ขวาของเพศชายมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 35.40±6.90/ 
36.40±8.25% ของความยาวระยะ T-G ส่วนในเพศหญิงมีค่า 39.82±8.31/40.52±8.74% โดยพบ
ความแตกต่างระหว่างเพศท้ังในข้างซ้ายและขวา (p=0.004, 0.015) แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่าง
ข้างท้ังในเพศชายและหญิง ดังแสดงในตารางท่ี 19 

ตารางท่ี 19 ผลการค านวณค่าเฉล่ียระยะ T-S2 เปรียบเทียบกับความยาวของระยะ T-G แบ่งตามเพศ
และข้าง 

Parameters 
T-S2_T-G 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 

 
55 

35.40±6.90 
18.76-49.53 

 
 

55 
36.40±8.25 
19.51-68.50 

 
 

110 
35.90±7.59 
18.76-68.50 

 

 
 

Not significant 
0.447 

Female 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 

 
47 

39.82±8.31 
25.01-66.52 

 
47 

40.52±8.74 
27.49-69.89 

 
94 

40.17±8.49 
25.01-69.89 

 
Not significant 

0.941 

Total 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 

 
 

102 
37.44±7.86 
18.76-66.52 

 
 

102 
38.30±8.68 
19.51-69.89 

- - 

The difference 
between gender 

Significant 
0.004 

Significant 
0.015 

- - 
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3.4.3 ระยะห่างจากจุด P ไปยังจุด R มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 54.59±6.13/54.58±6.03 % ของความยาว
ระยะ P-G ในข้างซ้าย/ขวาของเพศชาย ส าหรับในเพศหญิงมีค่า 54.86±4.56/52.66±7.22 % โดยไม่
พบความแตกต่างระหว่างเพศแต่พบความแตกต่างระหว่างข้างในเพศหญงิ (p=0.000) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 20 
ตารางท่ี 20 ผลการค านวณค่าเฉล่ียระยะ P-R เปรียบเทียบกับความยาวของระยะ P-G แบ่งตามเพศ
และข้าง 

Parameters 
P-R_ P-G 

L R Total 
The difference 
between side 

Male 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 

 
52 

54.59±6.13 
37.29-66.61 

 
51 

54.58±6.03 
41.88-65.48 

 
103 

54.59±6.05 
37.29-66.61 

 
 

Not significant 
0.667 

Female 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 

 
41 

54.86±4.56 
49.05-64.06 

 
45 

52.66±7.22 
39.39-73.40 

 
86 

53.71±6.61 
39.39-73.40 

 
 

Significant 
0.000 

Total 
N 
Mean± SD (%) 
Range (%) 

 
 

93 
54.71±5.47 
37.29-66.61 

 
 

96 
53.68±6.65 
39.39-73.40 

- - 

The difference 
between gender 

Not significant 
0.932 

Not significant 
0.077 

- - 

 
 

 



 

 

บทท่ี 5 อภิปรายผลการศึกษา สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้พบลักษณะของกล้ามเนื้อ piriformis ท้ังส้ิน 6  รูปแบบ โดย 3 ใน 6 
รูปแบบมีลักษณะเช่นเดียวกับการศึกษาโดย Haladaj และคณะในปี ค.ศ. 2015  13 คือ กล้ามเนื้อ 
piriformis มีลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียม พบ 67.65%  เป็นรูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดเช่นเดียวกับผล
การศึกษาของ Haladaj และคณะและพบว่าใน 2 ตัวอย่าง ซึ่งกล้ามเนื้อ piriformis เป็นรูป
สามเหล่ียมนั้น มีบางส่วนถูกปิดทับด้วยกล้ามเนื้อ gluteus medius โดยเป็นลักษณะท่ียังไม่เคยมีการ
รายงานการค้นพบมาก่อน ส่วนรูปแบบท่ีสองพบว่ากล้ามเนื้อแบ่งออกเป็นสองส่วน โดยมีแขนงของ
เส้นประสาท sciatic แทรกออกมาระหว่างกล้ามเนื้อ piriformis พบ 19.12% และรูปแบบท่ีสาม 
กล้ามเนื้อ piriformis มีการรวมตัวกับกล้ามเนื้อ gluteus medius พบท้ังส้ิน 9.31 % รูปแบบเหล่านี้
นอกจากการรายงานโดย Haladaj และคณะแล้ว Nicholson41  ยังกล่าวถึงรายงานการพบลักษณะ
ของกล้ามเนื้อรูปแบบเหล่านี้เช่นเดียวกัน ส่วนอีก 3 รูปแบบท่ีพบในการศึกษาครั้งนี้ เป็นรูปแบบท่ียัง
ไม่เคยมีรายงานการค้นพบมาก่อน ได้แก่ กล้ามเนื้อ piriformis แบ่งออกเป็นสองส่วนบริเวณจุดเกาะ
ต้น โดยมีกลุ่มหลอดเลือดและเส้นประสาท superior gluteal แทรกออกมาระหว่างสองส่วนนั้น พบ 
1.96% รูปแบบท่ีสองพบกล้ามเนื้อมีลักษณะคล้ายรูปสามเหล่ียม บริเวณขอบล่างเป็น tendon หนา
และโค้ง พบ 1.47 % จากการสังเกตพบว่าขอบท่ีหนาและโค้งนี้มีความใกล้ชิดกับเส้นประสาท sciatic 
เป็นอย่างมาก จึงอาจก่อให้เกิดการกดรัดเส้นประสาทตามมาได้ และรูปแบบสุดท้าย พบใน  1 
ตัวอย่าง หรือ 0.49 %  กล้ามเนื้อมี tendon เพิ่มมาจากปกติ โดย tendon นี้วางตัวอยู่ระหว่างแขนง
ของเส้นประสาท sciatic และไปเกาะยังจุดเกาะปลายบริเวณ lesser trochanter แยกจาก tendon 
หลักของกล้ามเนื้อ piriformis 
 รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้แบ่งรูปแบบความสัมพันธ์ออกเป็น 6 ประเภท ตามการจัดประเภทของ Beaton และ 
Anson ในปี ค.ศ. 1937 18 ผลการศึกษาพบรูปแบบความสัมพันธ์ 3 ประเภท ได้แก่ รูปแบบ a พบ
มากท่ีสุดถึง 74.02% รูปแบบ b พบรองลงมา คือ 22.55% และรูปแบบ c พบ 3.43% เมื่อ
เปรียบเทียบผลการศึกษาครั้งนี้กับการศึกษาอื่นๆ ดังแสดงในตารางท่ี 21 พบว่ามีความสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาในปี ค.ศ. 1983 โดย ด าเกิง บูรณินทุ16 ซึ่งท าการศึกษาในตัวอย่างชาวไทย พบ
ความสัมพันธ์รูปแบบ a 74.9% รูปแบบ b 23.3% และ 1.8% พบเป็นรูปแบบ c นอกจากนี้การท า 
Meta-analysis โดย Krzysztof และคณะ10 ใน 45 การศึกษา จาก 7068 ตัวอย่าง ยังแสดงให้เห็นถึง
ผลการศึกษาในลักษณะเดียวกัน คือ พบความสัมพันธ์รูปแบบ a มากท่ีสุด 85.2% รูปแบบ b 9.8% 
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รูปแบบ c 1.9% ส่วนรูปแบบ d, f, g นั้นพบได้น้อยกว่า 1% ซึ่งในการศึกษานี้ไม่พบรูปแบบ
ความสัมพันธ์เหล่านี้  หากพิจารณาความสัมพันธ์ในรูปแบบ b ท่ีมีรายงานว่าเป็นรูปแบบความสัมพันธ์
ท่ีแปรผันจากลักษณะปกติซึ่งพบมากท่ีสุด โดยเฉพาะในกลุ่มชาวเอเชีย10 ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาในครั้งนี้ในแง่ของความส าคัญทางคลินิก การพบลักษณะความสัมพันธ์รูปแบบ b มากถึง 
22.55% และพบความสัมพันธ์รูปแบบ c ด้วยนั้น เป็นส่ิงท่ีบุคลากรทางการแพทย์ควรค านึงถึงในการ
ตรวจประเมิน การวินิจฉัยและการรักษา เนื่องจากมีรายงานว่า ความสัมพันธ์รูปแบบ b และ c ซึ่ง
เส้นประสาทมีการแบ่งเป็นสองเส้นบริเวณกล้ามเนื้อ piriformis มีส่วนส่งเสริมให้เกิดการบาดเจ็บ
หลายประการ โดยเฉพาะกรณีของ primary piriformis syndrome 29, 38 ส าหรับผู้ป่วย piriformis 
syndrome ซึ่งมีความสัมพันธ์รูปแบบ b นั้น ในกรณีท่ีต้องได้รับการผ่าตัดเพื่อรักษาอาการท่ีเกิดขึ้น 
มักได้รับการแนะน าให้ตัดกล้ามเนื้อ piriformis ส่วนล่าง เพื่อให้ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท 
sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis มีรูปแบบปกติ แต่หากเส้นประสาทยังคงถูกกดทับเมื่อท าการ
ตรวจสอบด้วยการงอและหมุนข้อสะโพกเข้าหลังการตัดกล้ามเนื้อส่วนล่างแล้ว อาจต้องพิจารณาตัด
กล้ามเนื้อส่วนบนด้วย นอกจากนี้หากกล้ามเนื้อ piriformis ท่ีมีการแบ่งออกเป็นสองส่วนและมีการ
จัดเรียงตัวแบบ superficial- deep และเส้นประสาท common fibular หนา อาจท าให้ศัลยแพทย์
เข้าใจว่าเส้นประสาทและกล้ามเนื้อมีความสัมพันธ์รูปแบบปกติซึ่งส่งผลให้การรักษาไม่ประสบ
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์12  นอกจากนี้ความสัมพันธ์รูปแบบ b และ c ยังเพิ่มความเส่ียงในการ
เกิด tension injury ในการผ่าตัดข้อสะโพกเนื่องจากเส้นประสาทมีความใกล้ชิดกับกล้ามเนื้อบริเวณ
ข้อสะโพกท่ีจะเคล่ือนไหวได้น้อยและตึงมากขึ้นเมื่อมีการท า traction และ manipulation อีกท้ังยัง
เพิ่มความเส่ียงการต่อเกิดการบาดเจ็บโดยตรงและการถูก traction ต่อเส้นประสาท common 
fibular  10 และการกดรัดเส้นประสาทจากการผ่าตัดเปล่ียนข้อสะโพกท่ีมีการตัดเอ็นกล้ามเนื้อ 
(tenotomy) บริเวณเชิงกรานท่ีมีจุดเกาะไปยังปุ่มกระดูก trochanter11 อีกด้วย 
 ผลการพิจารณาความสมมาตรของรูปแบบความสัมพันธ์ของเส้นประสาท sciatic และ
กล้ามเนื้อ piriformis ระหว่างข้างซ้ายและขวาในการศึกษาครั้งนี้พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ 75.49% 
มีความสัมพันธ์แบบสมมาตร โดยพบรูปแบบ a มากท่ีสุด รองลงมาคือ รูปแบบ b และ c ตามล าดับ 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาอื่นดังแสดงในตารางท่ี 21 พบว่ามีความสอดคล้องกับการศึกษาโดย 
ด าเกิง บูรณินทุ16 ซึ่ง 76.5% ของกลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีสมมาตรกันระหว่างข้างซ้าย
และขวา โดยมีรูปแบบ a มากท่ีสุด รองลงมาคือ รูปแบบ b และรูปแบบ c น้อยท่ีสุด นอกจากนี้ผล
การวิเคราะห์จากการรวบรวมการ ศึกษาถึงความสมมาตรของลักษณะความแปรผันระหว่าง
เส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ใน 10 การศึกษาวิจัย ร่างอาจารย์ใหญ่ 795 ร่าง 
พบว่า 88.0% ความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ระหว่างข้างซ้าย
และข้างขวาในอาจารย์ใหญ่ร่างหนึ่งเป็นแบบเดียวกันหรือสมมาตร โดย 9 ใน 10 การศึกษาได้
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พิจารณาในกลุ่มท่ีมีความสมมาตร พบว่า 91.7%  เป็นความสมมาตรในรูปแบบ a 10  ผลการศึกษาท่ี
แสดงให้เห็นว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสันพันธ์แบบสมมาตรอาจมีส่วนช่วยในการพิจารณาและ
ท านายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ในกรณีท่ีรู้
ความสัมพันธ์เพียงข้างใดข้างหนึ่ง โดยอาจคาดการณ์ได้ว่าอีกข้างหนึ่งจะมีสัมพันธ์รูปแบบเดียวกัน
มากกว่ารูปแบบท่ีแตกต่างกัน 

ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อ piriformis และเส้นประสาท 
sciatic ในการศึกษาครั้งนี้และการศึกษาอื่น 

Investigator 
Number of 
cadavers 
(sides) 

Nationality 
Pattern (%) Number of cadavers (% ) 

Asymmetry Symmetry a b c d f g 

Beaton& 
Anson,1937  

60 (120) US 26.4 73.6 84.2 11.7 3.3 0.8 0 0 

Buranindu, 
1983  

217 (434) Thai 23.5 76.5 74.9 23.3 1.8 0 0 0 

Tomaszewska 
et al, 2015  

45 studies 
(7068) 

Review 12.0 88.0 85.2 9.8 1.9 <1 

This study, 
2016  

102 (204) Thai 24.51 75.49 74.02 22.55 3.43 0 0 0 

 ถึงแมก้ารศึกษาในครั้งนี้จะไม่พบความสัมพันธ์รูปแบบ d, f, g และความสัมพันธ์ในรูปแบบ
อื่นๆท่ีไม่ได้ถูกจัดอยู่ในรูปแบบของ Beaton และ Anson18 แต่ความสัมพันธ์รูปแบบเหล่านี้ก็มี
รายงานการค้นพบในการวิจัยก่อนหน้า เช่น ความสัมพันธ์รูปแบบ d ท่ีมีรายงานการค้นพบ 2.2% ใน
การศึกษาของ Pokorny และคณะในปี 200611 และ 0.3% ในการศึกษาของ Natsis และคณะในปี 
201412 ความสัมพันธ์รูปแบบ f มีรายงานในการศึกษาของ Nizankowski และคณะในปี 19725 และ
Lee และ Tsai ในปี 19745 นอกจากนี้ Lee และ Tsai ยังพบความสัมพันธ์ความสัมพันธ์รูปแบบ g ใน
กลุ่มตัวอย่างของพวกเขาเช่นเดียวกับ Natsis และคณะ12 ส าหรับความสัมพันธ์รูปแบบอื่น ๆ มี
รายงานการค้นพบในการศึกษาของ Anbumani และคณะในปี 201515 และ Natsis และคณะในปี 
201412 ดังนั้นบุคลากรทางการแพทย์ควรตระหนักถึงความเป็นไปได้ว่าอาจพบรูปแบบความสัมพันธ์
เหล่านี้ในกลุ่มประชากรคนไทยได้เช่นกัน  
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 นอกจากนี้ผลการสังเกตต าแหน่งท่ีเส้นประสาท sciatic แบ่งออกเป็นแขนงปลาย คือ 
เส้นประสาท tibial และ common fibular พบว่าร้อยละ 28.92 หรือมากกว่า 1 ใน 4 ของกลุ่ม
ตัวอย่าง เส้นประสาท sciatic แบ่งเป็นแขนงปลายต้ังแต่ใน  gluteal region  ซึ่งรูปแบบเช่นนี้พบได้
เช่นกันในการศึกษาของ Kumar และคณะซึ่งพบ 8% 17 จากการศึกษาโดย Prakash และคณะ42 พบ 
2.3%  ดังนั้นในการท าหัตถการบริเวณ gluteal โดยเฉพาะการท า sciatic nerve block แพทย์จึง
ควรค านึงถึงความแปรผันในลักษณะนี้ เพราะยาชาอาจส่งผลต่อเส้นประสาทเพียงเส้นใดเส้นหนึ่ง ซึ่ง
ท าให้การท าหัตถการไม่บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ 
 การระบุต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เทียบกับปุ่มกระดูกในการศึกษาครั้งนี้ เลือกใช้
ปุ่มกระดูกบริเวณก้นและต้นขาซึ่งสามารถคล าได้ชัดเจนจากภายนอกจ านวน 3 ปุ่มกระดูก ได้แก่ จุดท่ี
นูนท่ีสุดของ PSIS (P), จุดท่ีอยู่ด้านนอกสุดของ greater trochanter (G) และจุดท่ีต่ าท่ีสุดของ 
ischial tuberosity (T) ซึ่งท าให้ได้เส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูก 3 เส้น คือ P-T, T-G และ P-G ท า
การวัดในท่านอนคว่ า anatomical position น าเสนอผลการวัดแยกเพศและข้าง และวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างเพศและข้าง โดยข้อมูลระยะ P-G, P-R และ S-R ไม่สามารถเก็บได้ครบท้ัง 204 ข้าง 
เนื่องจากข้อขัดข้องบางประการ ผลการศึกษาในครั้งนี้เมื่อเทียบกับการศึกษาอื่นๆดังแสดงในตารางท่ี 
22 พบว่าระยะ P-T และ P-G มีค่ามากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ Haladaj และคณะ
13 และการศึกษาโดย Güvençer และคณะ 2 ส่วนค่าระยะเฉล่ียของเส้น T-G เมื่อเทียบกับผล
การศึกษาของ Haladaj และคณะ13 พบว่ามีค่าเฉล่ียท่ีได้ในการศึกษาครั้งนี้มีค่าน้อยกว่า แต่มีค่า
มากกว่าผลการศึกษาโดย Güvençer และคณะ2 ซึ่งสาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้อาจเกิดจากการก าหนด
ต าแหน่งบนปุ่มกระดูก ท่ีใช้ในการวัดท่ีแตกต่างกัน โดย Güvençer เลือกใช้บริเวณจุดยอดของปุ่ม
กระดูกท้ัง 3   ขณะท่ี Haladaj และคณะ กล่าวถึงเพียงต าแหน่งของ ischial tuberosity ว่าเลือกใช้
บริเวณจุดยอด ส่วนอีกสองปุ่มกระดูกนั้นไม่ได้กล่าวถึงต าแหน่งท่ีชัดเจน นอกจากนี้การศึกษาในกลุ่ม
ประชากรท่ีมีเช้ือชาติและรูปร่างแตกต่างกันย่อมส่งผลให้ค่าท่ีได้จากการศึกษามีความแตกต่างกันซึ่ง
จะส่งผลต่อค่าต าแหน่งอื่นๆท่ีท าการวัดอีกด้วย หากพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างเพศชายและหญิง
จะเห็นได้ว่า ค่าท่ีได้ในเพศชายจะมากกว่าเพศหญิงซึ่งสอดคล้องกันท้ังในการศึกษาครั้งนี้และ
การศึกษาของ Haladaj และคณะ  
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ตารางท่ี 22 การเปรียบเทียบระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกในการศึกษาครั้งนี้และการศึกษาอื่น 

Investigator 
cadavers 
(sides) 

Race 
Distance from landmark (mean±SD) 

P –T (mm) T- G (mm) P -G (mm) 
 

Guvencer et al., 2008 
  -Anatomical position 
  -Piriformiss stretch test 

 

20 (40) 
 

Turkish 
 

 
117.96 ± 13.71 

- 

 

 
74.16 ± 5.04 
78.88 ± 7.71 

 

 
125.91 ± 15.17 
139.31 ± 12.20 

 

Robert Haladaj et al., 
2015 
  - Male 
 -  Female 

 

(30) 
 

Polish 
 

 
 

125 ± 13.1 
112 ± 9.0 

 

 
 

83 ± 17.3 
75 ± 12.4 

 
 

 
134 ± 12.0 
128 ± 11.2 

 

This study, 2016 
  - Male 
 -  Female 

 

102 (204) 
 

Thai 
 
 

131.42 ± 12.35 
127.52 ± 11.01 

 

 
77.64 ± 8.79 
67.62 ± 9.04 

 
 

155.65 ± 13.11 
146.17 ± 15.08 

 ผลการศึกษาระยะห่างระหว่างเส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูกท้ัง 3 นั้น การศึกษา
ในครั้งนี้เลือกใช้จุดกึ่งกลางของเส้นประสาท เนื่องจากต้องการหลีกเล่ียงปัญหาขนาดของเส้นประสาท 
sciatic ซึ่งจากการสังเกตพบว่า ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางมีความแตกต่างกันตามต าแหน่งท่ี
เปล่ียนแปลงไป และยังไม่มีการก าหนดต าแหน่งอ้างอิงส าหรับการวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางท่ีเป็น
สากล10 โดยในกรณีของปุ่มกระดูก ischial tuberosity ซึ่งการศึกษาครั้งนี้วัดในแนวเส้นเช่ือม T-G 
พบว่า เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ Güvençer และคณะ2 ดังแสดงในตารางท่ี 23 จะพบว่ามี
ความแตกต่างกับการศึกษาในครั้งนี้เพียงเล็กน้อย เนื่องจาก  Güvençer  วัดระยะห่างระหว่างขอบ
ด้านในของเส้นประสาท sciatic กับ จุดยอดของ ischial tuberosity ในแนวเส้นเช่ือมระหว่าง 
ischial tuberosity และ greater trochanter นอกจากผลของรูปร่างท่ีแตกต่างกันระหว่างเช้ือชาติ
แล้ว ผลเนื่องจากต าแหน่งท่ีใช้ในการวัดแตกต่างกันก็ส่งผลให้ค่าท่ีได้มีความแตกต่างกันเช่นกัน  

กรณีของระยะห่างระหว่างเส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูก PSIS นั้น ท าการวัด 2 กรณี 
คือ ในแนวเส้นเช่ือม P-T และ P-G โดยการวัดจากจุดท่ีนูนท่ีสุด ในแนวเส้นเช่ือม P-T พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศท้ังในข้างซ้ายและขวา สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้อาจเกิด
จากกระดูกเชิงกรานท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน โดยเพศชายจะมีลักษณะท่ีสูงและแคบกว่า pelvic inlet 
มีรูปร่างคล้ายหัวใจ มุมระหว่าง inferior pubic ramus เป็นมุมแหลม ส าหรับผู้หญิงนั้นจะมีลักษณะ
กว้างและแบนราบกว่า pelvic inlet มีรูปร่างคล้ายวงกลม มุมระหว่าง inferior pubic ramus เป็น
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มุมป้าน43 นอกจากนี้ต าแหน่งของปุ่มกระดูกยังมีความแตกต่างกันระหว่างเพศชายและหญิงอีกด้วย 
โดยมีการศึกษาก่อนหน้านี้พบว่าต าแหน่งของ PSIS ในเพศชายจะอยู่สูงกว่า S1 foramen ประมาณ 
1 มิลลิเมตร ขณะท่ีเพศหญิงจะอยู่ต่ ากว่า S1 foramen ประมาณ 8.1 มิลลิเมตร 44 การวัดระยะห่าง
จากเส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูก PSIS เช่นนี้พบในการศึกษาโดย Currin และคณะ ในปี 
ค.ศ.20156 เช่นเดียวกัน ซึ่งท าการศึกษาในภาพ CT scan ผลการศึกษาท่ีได้มีความแตกต่างจาก
การศึกษาในครั้งนี้ อาจมีสาเหตุจากการวัดในภาพ CT scan ท าให้ผลการวัดแตกต่างจากการวัดใน
ร่างอาจารย์ใหญ่ รวมท้ังต าแหน่งท่ีใช้ในการวัดซึ่ง Currin เลือกวัดจากจุดท่ี superficial ท่ีสุดของปุ่ม
กระดูกไปยังจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic 

ส าหรับผลการวัดระยะห่างระหว่างเส้นประสาท sciatic จากปุ่มกระดูก PSIS ในแนวเส้น
เช่ือม P-G นั้นเป็นการวัดระยะห่างจากจุด P ไปยัง จุดท่ีเกิดจากจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic 
บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ลากไปต้ังฉากกับเส้น P-G หรือค่า P-R ซึ่งเป็นระยะท่ีไม่มี
การรายงานมาก่อน พบว่า ระยะ P-R มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 85.29 มิลลิเมตร และ 79.86 มิลลิเมตร ใน
ข้างซ้ายของเพศชายและหญิง ส่วนข้างขวานั้นมีค่าเฉล่ีย 85.00 มิลลิเมตร และ 77.24 มิลลิเมตร ใน
เพศชายและหญิง ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศ และระหว่างข้างเฉพาะ
เพศหญิง การเลือกวัดระยะเส้นเช่ือม P-G และระยะ P-R ในการศึกษาครั้งนี้เนื่องจากระยะเหล่านี้มี
ความส าคัญทางคลินิก โดยถูกใช้เป็นแนวอ้างอิงในการท าหัตถการ โดยเฉพาะการท า sciatic nerve 
block ซึ่งต้องก าหนดระยะเส้นต้ังฉากจากเส้นประสาท sciatic ไปยังเส้นเช่ือมระหว่าง PSIS และ 
greater trochanter โดยการศึกษาในครั้งนี้ก าหนดให้ จุด R คือจุดท่ีเกิดจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท 
sciatic ลากไปต้ังฉากบนเส้น P-G ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า จุด R อยู่ในต าแหน่งประมาณ
จุดกึ่งกลางของเส้น P-G ท้ังในเพศชายและเพศหญิง ซึ่งตรงกับจุดท่ีใช้ในการท าหัตถการในปัจจุบัน ท่ี
ก าหนดให้ใช้จุดกึ่งกลางของเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูก PSIS และ greater trochanter และ
ลากเส้นต้ังฉากไปยังเส้นประสาท sciatic ซึ่งเทียบได้กับเส้น S-R  ในการศึกษาครั้งนี้ โดยพบว่า มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 31.11 มิลลิเมตร และ 28.62 มิลลิเมตร ในข้างซ้ายของเพศชายและหญิง ส่วนของ
ข้างขวานั้นมีค่าเฉล่ีย 32.29 มิลลิเมตร และ 27.74 มิลลิเมตร ในเพศชายและหญิงตามล าดับ ถึงแม้ว่า
ค่าเฉล่ียในข้างขวาจะมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศชายและหญิง แต่จะเห็น
ได้ว่าค่าเฉล่ียท่ีได้ท้ังหมดนั้นมีค่าใกล้เคียง 30 มิลลิเมตร ซึ่งแตกต่างจากค่าปัจจุบันท่ีก าหนดให้ใช้ค่า 
50 มิลลิเมตร อาจมีสาเหตุมาจากสรีระร่างกายของกลุ่มประชากร ซึ่งเป็นชาวไทยท่ีมีรูปร่างเล็กเมื่อ
เทียบกับหลายๆชนชาติ ท าให้ระยะห่างท่ีได้จากการศึกษาน้อยกว่าค่าท่ีใช้ปัจจุบัน 
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ตารางท่ี 23 การเปรียบเทียบระยะระหว่างเส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูกในการศึกษาครั้งนี้และ
การศึกษาอื่น 

Investigator 
cadavers 
(sides) 

Race 

Distance from sciatic nerve to bony landmark 
(mean±SD) 

T in  T-G line 
(mm) 

P in  P-T line 
(mm) 

P in  P-G line 
(mm) 

Guvencer et al., 2008 
- Anatomical position 
- Piriformis stretch test 

20(40) Turkish 
 

22.03 ± 4.20 
21.36 ± 5.29 

 
- 

 
- 

Currin et al., 2015 
- Actual distance 
- Projected surface 
distance 

 
CT 
100 
100 

New 
Zealand 

 
57 ± 8 
58 ± 8 

 
69± 9 
52±10 

- 

This study, 2016 
- Male 
Left 
Right 
- Female 
Left 
Right 

 
102 (204) 

 
55 (110) 

 
 

47 (94) 

Thai 

 
 
 

27.25 ± 6.32 
28.41 ± 7.00 

 
26.47 ± 6.29 
27.55 ± 5.86 

 
 
 

79.84 ± 12.15 
80.05 ± 11.23 

 
74.90 ± 9.06 
75.95 ± 9.09 

 
 
 

85.29 ± 13.14 
85.00 ± 13.07 

 
79.86 ± 11.37 
77.24 ± 12.79 

 นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง 54.90% แนวเส้นเช่ือม P-T ผ่าน
เส้นประสาท sciatic และในกรณีท่ีเส้น P-T ไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic นั้นเมื่อท าการวัดระยะของ
เส้นต้ังฉากระหว่างจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic บริเวณขอบล่างของกล้ามเนื้อ piriformis ไป
ยังเส้นเช่ือม P-T (S-S1) พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.49 มิลลิเมตร และ 14.54 มิลลิเมตร ในข้างซ้าย
ของเพศชายและหญิง ส าหรับข้างขวามีค่าเฉล่ียในเพศชายและหญิงเท่ากับ 14.62 มิลลิเมตร และ 
14.30 มิลลิเมตร ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าระยะห่างท่ีพบค่อนข้างน้อย ดังนั้นหากต้องการท าหัตถการ
ในบริเวณแนวเส้นเช่ือมนี้จึงจ าเป็นต้องระมัดระวังอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับเส้นประสาท sciatic ได้ เช่น
ในกรณีของการท า intramuscular injection และ percutaneous transgluteal drainage หรือ
อาจน าค่าท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ก าหนดต าแหน่งการท าหัตถการท่ีคลินิก เช่น การท า sciatic nerve 
block โดยใช้เส้น P-T เป็นแนวอ้างอิงแนว ตามรูปแบบ parasacral approach หรือ Mansour  
โดยก าหนดจุดในการท าหัตการโดยใช้ระยะ 60% ของความยาวเส้น P-T หรือ 8 เซนติเมตรในเพศ



 

 

74 

ชาย  และ 7.5 เซนติเมตรในเพศหญิง แล้วลากเส้นต้ังฉากไปทางด้าน lateral 1.5 เซนติเมตร ซึ่ง
แตกต่างจากปัจจุบันท่ีใช้แนวเส้นเช่ือม P-T และก าหนดจุดในการท าหัตถการต่ าจาก PSIS 6 
เซนติเมตร  26 แต่เนื่องจากพบว่าในกลุ่มตัวอย่างมีท้ังกรณีท่ีเส้น P-T ผ่านและไม่ผ่านเส้นประสาท 
sciatic จึงมีข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้ว่าควรระมัดระวังในการเลือกใช้แนวเส้น P-T ในการ
ก าหนดจุดอ้างอิงเพื่อท าหัตถการ 
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สรุปผลการศึกษา 

1. ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของกล้ามเนื้อ piriformis ท่ีพบในการศึกษาครั้ง ประกอบด้วย 6 
รูปแบบ โดยพบเป็นรูปแบบปกติ คือ กล้ามเนื้อเป็นรูปสามเหล่ียมหรือลูกแพร์มากท่ีสุด และพบอีก 3 
รูปแบบท่ีท่ียังไม่เคยมีรายงานการค้นพบมาก่อน ได้แก่ กล้ามเนื้อ piriformis แบ่งออกเป็นสองส่วน
บริเวณจุดเกาะต้น โดยมีกลุ่มหลอดเลือดและเส้นประสาท superior gluteal ออกมาระหว่างสอง
ส่วนนั้น รูปแบบท่ีสองกล้ามเนื้อมีลักษณะคล้ายรูปสามเหล่ียม บริเวณขอบล่างเป็น tendon หนาและ
โค้ง และรูปแบบสุดท้าย กล้ามเนื้อมี tendon เพิ่มมาจากปกติ โดย tendon นี้วางตัวอยู่ระหวา่ง
แขนงของเส้นประสาท sciatic และไปเกาะยังจุดเกาะปลายบริเวณ lesser trochanter แยกจาก 
tendon หลักของกล้ามเนื้อ piriformis 

2. รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเส้นประสาท sciatic และกล้ามเนื้อ piriformis ท่ีพบในการศึกษา
ครั้งนี้มีท้ังส้ิน 3 รูปแบบ ตามการแบ่งของ Beaton และ Anson คือ รูปแบบ a ซึ่งพบมากท่ีสุด 
รองลงมาคือรูปแบบ b และรูปแบบ c ตามล าดับ โดย 75.49% ของตัวอย่างพบว่ามีรูปแบบ
ความสัมพันธ์ที่สมมาตรกันท้ังข้างซ้ายและขวา 

3. ผลการศึกษาระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกและเส้นประสาท sciatic ท่ีได้ในการศึกษาครั้งนี้ ดังแสดง
ในตารางท่ี 24 พบว่าบางค่ามีความใกล้เคียง และบางค่ามีความแตกต่างกับการศึกษาก่อนหน้านี้ 
เนื่องจากเป็นการศึกษาในกลุ่มเช้ือชาติท่ีแตกต่างกัน การก าหนดจุดบริเวณปุ่มกระดูกและการใช้
ต าแหน่งจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic ในการวัดซึ่งต่างกับการศึกษาอื่นๆ 

4. ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้างท้ังในเพศชายและเพศหญิง ส าหรับค่า
ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก PSIS, greater trochanter และ ischial tuberosity แต่พบว่ามีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศท้ังในด้านซ้ายและขวาเกือบทุกตัวแปร ยกเว้นระยะหา่ง
ระหว่าง PSIS และ ischial tuberosity (P-T) ในข้างขวา 

5.ค่าระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกและเส้นประสาท sciatic ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติระหว่างเพศท้ังข้างซ้ายและขวา ได้แก่ ค่า P-S1 และ P-R ส่วนระยะ S-R พบความแตกต่างใน
ข้างขวา ส าหรับการเปรียบเทียบระหว่างข้าง พบว่า ไม่มีตัวแปรใดในเพศชายท่ีมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนในเพศหญิงพบว่าตัวแปรส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้าง ยกเว้น P-R  
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ตารางท่ี 24 สรุปผลการวัดระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิงและระยะห่างระหว่างจุดกึ่งของ
เส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิง 

Gender 

Parameter  

P-T T-G P-G P-S1 

Mean± SD (mm) 
The difference  
between side 

Mean± SD (mm) 
The difference  
between side 

Mean± SD (mm) 
The difference  
between side 

Mean± SD (mm) 
The difference  
between side 

Male 
Left 
Right 
Total 

 
131.67±12.16 
131.18±12.65 
131.42±12.35 

 
 

0.668                     
(Not significant) 

 
77.01±8.59 
78.27±9.02 
77.64±8.79 

 
 

0.279               
(Not significant) 

 
155.95±13.24 
155.34±13.09 
155.65±13.11 

 
 

0.390 
(Not significant) 

 
79.84±12.15 
80.05±11.23 
79.95±11.64 

 
 

0.876              
(Not significant) 

Female 
Left 
Right 
Total 

 
126.95±11.40 
128.10±10.70 
127.52±11.01 

 
0.382 

(Not significant) 

 
66.72±8.62 
68.52±9.45 
67.62±9.04 

 
0.406               

(Not significant) 

 
145.55±16.70 
146.74±13.61 
146.17±15.08 

 
 

0.302 
(Not significant) 

 
74.90±9.06 
75.95±9.09 
75.43±9.04 

 
 

0.458 
(Not significant) 

Total 
Left 
Right 

 
129.50±11.99 
129.76±11.83 

- 
 

72.27±9.99 
73.78±10.39 

- 

 
151.37±15.67 
151.31±13.95 

 
- 

 
77.57±11.06 
78.16±10.45 

 
- 

The difference 
between side 
Left 
Right 

 
 

0.047 (Significant) 
0.192 (Not significant) 

 
 

0.000 (Significant) 
0.000 (Significant) 

 
 

0.001 (Significant) 
0.002 (Significant) 

 
 
 

0.024 (Significant) 
0.048 (Significant) 

Gender 

Parameter  

T-S2 P-R S-S1 S-R 

Mean± SD 
(mm) 

The difference  
between side 

Mean± SD (mm) 
The difference  
between side 

Mean± SD 
(mm) 

The difference  
between side 

Mean± SD 
(mm) 

The difference  
between side 

Male 
Left 
Right 
Total 

 
27.25±6.32 
28.41±7.00 
27.83±6.66 

 
0.750 

(Not significant) 

 
85.29±13.14 
85.00±13.07 
85.15±13.04 

 
0.479 

(Not significant) 

 
14.49±5.36 
14.62±5.96 
14.56±5.62 

 
0.681              

(Not significant) 

 
31.11±7.53 
32.29±7.69 
31.70±7.60 

 
0.150              

(Not significant) 

Female 
Left 
Right 
Total 

 
26.47±6.29 
27.55±5.86 
27.01±6.07 

 
 

0.359 
(Not significant) 

 
79.86±11.37 
77.24±12.79 
78.49±12.14 

 
 

0.011              
(Significant) 

 
 

14.54±4.24 
14.30±4.65 
14.43±4.40 

 

 
 

0.676 
(Not significant) 

 
 

28.62±8.84 
27.74±8.69 
28.16±8.72 

 

 
 

0.455 
(Not significant) 

Total 
Left 
Right 

 
26.89±6.29 
28.02±6.48 

 
- 

 
82.90±12.62 
81.36±13.45 

 
- 

 
 

14.51±4.81 
14.48±5.35 

 
 
- 

 
 

30.14±8.45 
30.14±8.45 

 
 
- 

The difference 
between side 
Left 
Right 

 
0.580 (Not significant) 
0.506 (Not significant) 

 
0.039 (Significant) 
0.002 (Significant) 

 
0.263 (Significant) 
0.842 (Significant) 

 
 

0.068 (Not significant) 
0.031 (Significant) 

Gender 

Parameter  

P-S1_P-T T-S2_T-G P-R _P-G  

Mean± SD (%) 
The difference  
between side 

Mean± SD (%) 
The difference  
between side 

Mean± SD (%) 
The difference  
between side 

Male 
Left 
Right 
Total 

 
60.53±6.13 
61.01±5.76 
60.77±5.93 

 
0.562 

(Not significant) 

 
35.40±6.90 
36.40±8.25 
35.90±7.59 

 
0.447 

(Not significant) 

 

54.59±6.13 
54.58±6.03 
54.59±6.05 

 
0.667 

(Not significant) 

Female 
Left 
Right 
Total 

 
59.06±5.33 
59.38±6.26 
59.22±5.78 

 
 

0.729 
(Not significant) 

 
39.82±8.31 
40.52±8.74 
40.17±8.49 

 
 

0.941 
(Not significant) 

 
54.86±4.56 
52.66±7.22 
53.71±6.61 

 
 

0.000 
(Significant) 

Total 
Left 
Right 

 
59.86±5.80 
60.26±6.02 

- 
 

37.44±7.86 
38.30±8.68 

- 

 
54.71±5.47 
53.68±6.65 

 
- 

The difference 
between side 

Left 
Right 

 
 

0.202 (Not significant) 
0.173 (Not significant) 

 
 

0.004 (Significant) 
0.015 (Significant) 

 
 

0.932 (Significant) 
0.077 (Significant) 
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6. ผลการศึกษาระยะเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูกและเส้นประสาท sciatic ในการศึกษาครั้งนี้สามารถ
น าไปใช้เป็นแนวอ้างอิงในการท าหัตถการ เช่น sciatic nerve block ด้วย posterior approach 
โดยใช้จุดกึ่งกลางของเส้นเช่ือมระหว่างจุดท่ีนูนท่ีสุดของปุ่มกระดูก PSIS และจุดท่ีอยู่ด้านนอกท่ีสุด
ของ greater trochanter และลากเส้นต้ังฉากลงไปยังเส้นประสาท sciatic 30 มิลลิเมตร ดังแสดงใน
รูปท่ี 33  

 
รูปท่ี 33 การก าหนดต าแหน่งเพื่อท า sciatic nerve block ด้วย posterior approach หรือ Labat 
ด้วยค่าท่ีได้จากผลการศึกษาในครั้งนี้ 

 subgluteal approach ใช้เส้นเช่ือมระหว่างจุดท่ีต่ าท่ีสุดของปุ่มกระดูก ischial tuberosity 
และจุดท่ีอยู่ด้านนอกท่ีสุดของ greater trochanter ก าหนดต าแหน่งในการท าหัตถการโดยใช้ระยะ 
35% ของความยาวเส้นเช่ือมจาก ischial tuberosity ในเพศชาย และ 40% ในเพศหญิง ดังแสดงใน
รูปท่ี 34 
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รูปท่ี 34 การก าหนดต าแหน่งเพื่อท า sciatic nerve block ด้วย subgluteal approach ด้วยค่าท่ีได้
จากผลการศึกษาในครั้งนี้ 

นอกจากนี้อาจใช้ parasacral approach โดยลากเส้นเช่ือมระหว่างจุดท่ีนูนท่ีสุดของปุ่ม
กระดูก PSIS และจุดท่ีต่ าท่ีสุดของ ischial tuberosity เป็นแนวอ้างอิง ก าหนดจุดในการท าหัตการ
โดยใช้ระยะ 60% ของความยาวเส้นเช่ือมหรือ 80 มิลลิเมตร จากปุ่มกระดูก PSIS ในเพศชายและ 75 
มิลลิเมตรในเพศหญิง จากนั้นลากเส้นต้ังฉากไปทางด้าน lateral 15 มิลลิเมตร ดังแสดงในรูปท่ี 35 
แต่จากผลการศึกษาจะพบว่าในแนวเส้นเช่ือมนี้มีท้ังกรณีท่ีผ่านและไม่ผ่านเส้นประสาท sciatic จึง
ควรระมัดระวังในการเลือกใช้แนวอ้างอิงนี้ก าหนดต าแหน่งการท า sciatic nerve block  
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รูปท่ี 35 การก าหนดต าแหน่งเพื่อท า sciatic nerve block ด้วย parasacral approach ด้วยค่าท่ีได้
จากผลการศึกษาในครั้งนี้ 

ในกรณีท่ีต้องการท าหัตถการอื่นๆท่ีไม่เกี่ยวข้องกับเส้นประสาท sciatic ในบริเวณแนวเส้น
เช่ือมต่างๆเหล่านี้จ าเป็นต้องระมัดระวังอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นกับเส้นประสาท sciatic ได้ตามต าแหน่ง
ดังกล่าว  และเมื่อพิจารณาผลการศึกษาจะพบว่าค่าท่ีได้มีความแตกต่างจากค่าท่ีใช้ในปัจจุบัน ซึ่งอาจ
มีสาเหตุมาจากสรีระร่างกายของกลุ่มประชากรชาวไทยท่ีมีรูปร่างแตกต่างกับชนชาติอื่น 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
1.ระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก 
1.1 ผลการทดสอบการกระจายตัวของข้อมูล 
 จากการทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก ได้แก่ ระยะ P-T, 
T-G, P-G แบ่งตามเพศและข้าง ดังแสดงในตาราง 1.1 พบว่ามีการกระจายแบบปกติเกือบท้ังหมด 
ยกเว้นค่า T-G ในข้างขวาของเพศหญิงท่ีมีการกระจายตัวของข้อมูลไม่ปกติ 

ตาราง 1.1 ผลการทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิงแบ่งตาม
ข้างและเพศ 

Parameters 

Kolmogorov-Smirnov/ Shapiro-Wilk test 

P-T T-G P-G 

L R L R L R 

Male 
Statistic  
df 
Sig. 

 
0.097 

55 
0.200* 

 
0.096 

55 
0.200* 

 
0.085 

55 
0.200* 

 
0.062 

55 
0.200* 

 
0.115 

52 
0.084 

 
0.085 

51 
0.200* 

Female 
Statistic  
df 
Sig. 

 
0.994 

47 
0.996 

 
0.982 

47 
0.672 

 
0.976 

47 
0.445 

 
0.862 

47 
0.000 

 
0.977 

41 
0.580 

 
0.991 

45 
0.972 

หมายเหตุ : ข้อมูลมีจ านวนต้ังแต่ 50 ค่าขึ้นไป ทดสอบการกระจายตัวด้วย Kolmogorov-Smirnov 
              ข้อมูลมีจ านวนน้อยกว่า 50 ค่า ทดสอบการกระจายตัวด้วย Shapiro-Wilk test 
 
1.2 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้าง 
 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้างส าหรับข้อมูลระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก ดัง
แสดงในตาราง 1.2.1-1.2.2 พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้าง ท้ังในเพศ
ชายและเพศหญิง 
 
 
 
 
 



 

 

89 

ตาราง 1.2.1 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้างของข้อมูลระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท่ีใช้
อ้างอิงซึง่ข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติด้วยสถิติแบบ Paired Samples T-Test 

Parameter 

Paired Differences 

t df 
Sig.         

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

     Male         
P-T 0.48818 8.40858 1.13381 -1.78498 2.76134 .431 54 0.668 
T-G -1.25709 8.52881 1.15002 -3.56275 1.04857 -1.093 54 0.279 
P-G 1.24510 9.94726 1.43576 -1.64328 4.13349 .867 47 0.390 

    Female         
P-T -1.14511 8.89633 1.29766 -3.75717 1.46696 -.882 46 0.382 
P-G -1.84064 10.99338 1.76035 -5.40428 1.72300 -1.046 38 0.302 

 
ตารางท่ี 1.2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้างของระยะ T-G ในเพศหญิงซึ่งข้อมูลมีการ
กระจายตัวไม่ปกติด้วยสถิติแบบ Wilcoxon Signed Ranks Test 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 T-G 

Z -0.831 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.406 

 
1.3 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศ 
 จากผลการทดสอบดังตารางท่ี 1.3.1-1.3.2 พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติระหว่างเพศท้ังในข้างซ้ายและขวาเกือบทุกตัวแปร ยกเว้นระยะ P-T ในข้างขวา 
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ตารางท่ี 1.3.1 ผลการทดสอบแตกต่างระหว่างเพศของข้อมูลระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิง
ซึ่งข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติด้วย Independent Sample T-Test 

Parameters 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.      

 (2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Left           

P-T 

Equal variances 
assumed 0.141 0.708 2.008 100 0.047 4.71368 2.34801 0.05528 9.37207 

Equal variances 
not assumed 

  2.018 99.120 0.046 4.71368 2.33603 0.07855 9.34880 

T-G 

Equal variances 
assumed 0.000 0.986 6.023 100 0.000 10.29163 1.70878 6.90146 13.68180 

Equal variances 
not assumed 

  6.021 97.450 0.000 10.29163 1.70916 6.89961 13.68365 

P-G 

Equal variances 
assumed 3.583 0.062 3.349 91 0.001 10.39643 3.10429 4.23013 16.56273 

Equal variances 
not assumed 

  3.259 75.013 0.002 10.39643 3.19022 4.04120 16.75166 

Right           

P-T 

Equal variances 
assumed 1.171 0.282 1.315 100 0.192 3.08039 2.34244 -1.56694 7.72772 

Equal variances 
not assumed 

  1.332 99.993 0.186 3.08039 2.31196 -1.50648 7.66725 

P-G 

Equal variances 
assumed 0.027 0.870 3.157 94 0.002 8.60925 2.72742 3.19390 14.02460 

Equal variances 
not assumed 

  3.149 91.516 0.002 8.60925 2.73403 3.17885 14.03965 

ตารางท่ี 1.3.2 ผลการทดสอบแตกต่างระหว่างเพศของระยะ T-G ข้างขวาซึ่งข้อมูลมีการกระจายตัว
ไม่ปกติด้วยสถิติแบบ Mann-Whitney U Test 

Parameter Mann-Whitney U Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

Right    

T-G 499.000 -5.327 0.000 
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2.ระยะห่างระหว่างจุดก่ึงกลางของเส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูกที่ใช้อ้างอิง 
2.1 ผลการทดสอบการกระจายตัวของข้อมูล 
 การทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลระยะห่างระหว่างจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic 
และปุ่มกระดูก และระยะต้ังฉากจากจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic ไปยังเส้นเช่ือมระหว่างปุม่
กระดูก ได้แก่ ระยะ P-S1, T-S2, S-S1, P-R, S-R แบ่งตามเพศและข้าง ดังแสดงในตารางท่ี 2.1 พบว่า 
ในเพศชายข้อมูลท่ีมีการกระจายตัวแบบไม่ปกติ ได้แก่ T-S2, S-S1 ข้างซ้าย ส าหรับเพศหญิง ได้แก่ S-
R ข้างซ้าย  

ตารางท่ี 2.1 ผลการทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลระยะห่างระหว่างจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท 
sciatic และปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิงแบ่งตามเพศและข้าง 

Parameters 

Kolmogorov-Smirnov/ Shapiro-Wilk 

P-S1 T-S2 S-S1 P-R S-R 

L R L R L R L R L R 

Male 
  Statistic  
  df 
  Sig. 

 
0.109 

55 
0.153 

 
0.112 

55 
0.081 

 
0.137 

55 
0.012 

 
0.098 

55 
0.200* 

 
0.898 

24 
0.019 

 
0.947 

25 
0.210 

 
0.083 

52 
0.200* 

 
0.064 

51 
0.200* 

 
0.072 

52 
0.200* 

 
0.084 

51 
0.200* 

Female 
  Statistic 
  df 
  Sig. 

 
0.114 

47 
0.161 

 
0.097 

47 
0.349 

 
0.128 

47 
0.052 

 
0.965 

47 
0.175 

 
0.975 

22 
0.832 

 
0.990 

21 
0.998 

 
0.988 

41 
0.940 

 
0.146 

45 
0.054 

 
0.892 

41 
0.001 

 
0.084 

45 
.200* 

หมายเหตุ : ข้อมูลมีจ านวนต้ังแต่ 50 ค่าขึ้นไป ทดสอบการกระจายตัวด้วย Kolmogorov-Smirnov 
              ข้อมูลมีจ านวนน้อยกว่า 50 ค่า ทดสอบการกระจายตัวด้วย Shapiro-Wilk test 
2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้าง 
 เมื่อท าการวิเคราะห์ทางสถิติดังเสดงผลในตารางท่ี 2.2.1-2.2.2 พบว่าไม่มีตัวแปรใดในเพศ
ชายท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้าง ส าหรับผลการทดสอบในเพศหญิง
พบว่าตัวแปรส่วนใหญ่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้าง มีเพียงระยะ  P-R ท่ี
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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ตารางท่ี 2.2.1 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้างของระยะห่างระหว่างจุดกึ่งกลางของ
เส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิงซึง่ข้อมูลมีการกระจายตัวแบบปกติด้วยสถิติแบบ 
Paired Samples T-Test 

Parameter 

Paired Differences 

t df 
Sig.       

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

     Male         
P-S1 -.20800 9.82704 1.32508 -2.86462 2.44862 -.157 54 0.876 
P-R .94438 9.17456 1.32423 -1.71964 3.60839 .713 47 0.479 
S-R -1.84635 7.67514 1.10781 -4.07498 .38227 -1.667 47 0.102 

    Female         
P-S1 -1.04872 9.60294 1.40073 -3.86825 1.77080 -.749 46 0.458 
T-S2 -1.08138 8.00740 1.16800 -3.43244 1.26968 -.926 46 0.359 

S-S1 .41245 6.73319 .98214 -1.56449 2.38939 .420 46 0.676 

P-R 4.00731 9.29697 1.48871 .99358 7.02104 2.692 38 0.011 

ตารางท่ี 2.2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างทางสถิติระหว่างข้างของข้อมูลระยะห่าง ระหว่างจุด
กึ่งกลางเส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิงซึ่งข้อมูลมีการกระจายตัวไม่ปกติด้วยสถิติแบบ 
Wilcoxon Signed Ranks Test  

Parameter Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

Male   

T-S2 -0.318 0.750 

S-S1 -0.411 0.681 

Female   

S-R -0.747 0.455 

 

2.3 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศ 
 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศ ดังแสดงในตารางท่ี 2.3.1-2.3.2 พบว่าระยะท่ีมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเพศท้ังข้างซ้ายและขวา  ได้แก่ ค่า P-S1, P-R 
ส าหรับระยะ S-R พบความแตกต่างในข้างขวา  
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ตารางท่ี 2.3.1 ผลการทดสอบความแตกต่างทางสถิติระหว่างเพศของข้อมูลระยะห่างของจุดกึ่งกลาง
เส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูกอ้างอิงซึ่งข้อมูลมีการกระจายตัวปกติ ด้วยสถิติแบบ 
Independent Sample T-Test 

Parameters 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.       

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Left           

P-S1 

Equal variances 
assumed 

3.077 0.082 2.294 100 0.024 4.93790 2.15234 0.66772 9.20808 

Equal variances 
not assumed 

  2.347 98.289 .021 4.93790 2.10426 0.76222 9.11358 

P-R 

Equal variances 
assumed 

1.494 0.225 2.098 91 0.039 5.43299 2.58912 0.29003 10.57596 

Equal variances 
not assumed 

  2.135 90.178 0.035 5.43299 2.54495 0.37715 10.48884 

Right           

P-S1 

Equal variances 
assumed 

0.908 0.343 2.002 100 0.048 4.09718 2.04606 .03784 8.15651 

Equal variances 
not assumed 

  2.036 99.734 0.044 4.09718 2.01267 .10397 8.09038 

T-S2 

Equal variances 
assumed 

0.297 0.587 0.668 100 0.506 0.86113 1.29008 -1.69835 3.42061 

Equal variances 
not assumed 

  0.677 99.965 0.500 0.86113 1.27225 -1.66299 3.38525 

S-S1 

Equal variances 
assumed 

1.251 0.269 0.200 44 0.842 0.32050 1.60031 -2.90471 3.54572 

Equal variances 
not assumed 

  0.205 43.792 0.839 0.32050 1.56609 -2.83616 3.47717 

 
S-R 

Equal variances 
assumed 

0.002 0.965 2.185 94 0.031 3.92180 1.79503 0.35773 7.48587 

Equal variances 
not assumed 

  2.188 92.934 0.031 3.92180 1.79282 0.36159 7.48201 
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ตารางท่ี 2.3.2 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศของข้อมูลระยะห่างระหว่างจุดกึ่งกลาง
เส้นประสาท sciatic และปุ่มกระดูกท่ีใช้อ้างอิงซึ่งข้อมูลมีการกระจายตัวไม่ปกติด้วยสถิติแบบ Mann-
Whitney U Test 

Parameter Mann-Whitney U Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

Left    

T-S2 1210.000 -.554 0.580 

S-S1 112.000 -1.120 0.263 

S-R 830.000 -1.826 0.068 

Right    

P-R 734.500 -3.032 0.002 

 
3.ร้อยละต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic เม่ือเทียบกับระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก 
3.1 ผลการทดสอบการกระจายตัวของข้อมูล 

การทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลค่าร้อยละของระยะ P-S1, T-S2, P-R เทียบกับระยะ  
P-T, T-G และ P-G ตามล าดับเพื่อก าหนดต าแหน่งของเส้นประสาท sciatic บนเส้นเช่ือมระหว่างปุ่ม
กระดูกเหล่านั้น ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 พบว่า ข้อมูลท่ีได้มีการกระจายแบบปกติ ยกเว้นค่า          
T-S2_ T-G ข้างขวาของเพศหญิง และค่า P-R_P-G ในข้างขวาของเพศชาย และข้างซ้ายของเพศหญิง 
มีการกระจายตัวของข้อมูลไม่ปกติ 
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ตารางท่ี 3.1 ผลการทดสอบการกระจายตัวของร้อยละของข้อมูลระยะ P-S1, T-S2, P-R เทียบกับ
ระยะ P-T, T-G และ P-G แบ่งตามเพศและข้าง 

Parameters 

Kolmogorov-Smirnov/ Shapiro-Wilk 

P-S1 _P-T T-S2 _T-G P-R _P-G 

L R L R L R 

Male 
  Statistic  
  df 
  Sig. 

 
0.079 

55 
0.200 

 
0.079 

55 
0.200 

 
0.079 

55 
0.200 

 
0.096 

55 
0.200 

 
0.106 

52 
0.200 

 
0.128 

51 
0.037 

Female 
  Statistic 
  df 
  Sig. 

 
0.977 

47 
0.460 

 
0.957 

47 
0.084 

 
0.972 

47 
0.311 

 
0.939 

47 
0.016 

 
0.923 

41 
0.009 

 
0.973 

45 
0.361 

หมายเหตุ : ข้อมูลมีจ านวนต้ังแต่ 50 ค่าขึ้นไป ทดสอบการกระจายตัวด้วย Kolmogorov-Smirnov 
              ข้อมูลมีจ านวนน้อยกว่า 50 ค่า ทดสอบการกระจายตัวด้วย Shapiro-Wilk test 
3.2 การทดสอบความแตกต่างระหว่างข้าง 
 การทดสอบความแตกต่างระหว่างข้างดังแสดงในตารางท่ี 3.2.1-3.2.2 พบว่าไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างข้างท้ังในเพศชายและเพศหญิง ยกเว้นค่า P-R_P-G ในเพศ
หญิง 

ตารางท่ี 3.2.1 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้างของค่าร้อยละของระยะห่างระหว่างปุ่ม
กระดูกและเส้นประสาท sciatic เทียบกับระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกซึ่งข้อมูลมีการกระจายตัวปกติ
ด้วยสถิติแบบ Paired Samples T-Test 

Parameter 

Paired Differences 

t df 
Sig.       

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

     Male         

P-S1 _P-T -0.47906 6.09057 0.82125 -2.12557 1.16745 -0.583 54 0.562 

T-S2 _ T-G -0.99485 9.63290 1.29890 -3.59899 1.60929 -0.766 54 0.447 

    Female         

P-S1 _P-T -0.31959 6.28959 0.91743 -2.16628 1.52711 -0.348 46 0.729 
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ตารางท่ี 3.2.2 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างข้างของข้อมูลร้อยละค่าระยะห่างปุ่มกระดูกและ
เส้นประสาท Sciatic เทียบกับระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกซึ่งข้อมูลมีการกระจายตัวไม่ปกติด้วยสถิติ
แบบ Wilcoxon Signed Ranks Test 

Parameter Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

Male   

P-R _P-G -0.431 0.667 

Female   

T-S2 _ T-G -0.074 0.941 

P-R _P-G -3.586 0.000 

3.3 การทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศ 
 การทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศดังแสดงในตารางท่ี 3.3.1-3.3.2 พบว่าไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างด้านเพศท้ังในด้านซ้ายและขวาเกือบทุกตัวแปร ยกเว้นค่า      
T-S2 _ T-G ในด้านซ้ายและขวา 

ตารางท่ี 3.3.1 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศของข้อมูลร้อยละของค่าระยะP-S1, T-S2 
เทียบกับระยะ P-T, T-G ตามล าดับ 

Parameters 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig.      

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Left           

P-S1 _P-T 

Equal variances 
assumed 0.174 0.677 1.283 100 0.202 1.47324 1.14792 -0.80421 3.75068 

Equal variances 
not assumed 

  1.298 99.963 0.197 1.47324 1.13539 -0.77935 3.72583 

T-S2 _ T-G 

Equal variances 
assumed 0.597 0.441 -2.932 100 0.004 -4.41540 1.50585 -07.40296 -1.42783 

Equal variances 
not assumed 

  -2.890 89.635 0.005 -4.41540 1.52800 -07.45120 -1.37959 

Right           

P-S1 _P-T 

Equal variances 
assumed 0.012 0.913 1.371 100 0.173 1.63271 1.19081 -0.72983 3.99524 

Equal variances 
not assumed 

  1.362 94.554 0.176 1.63271 1.19855 -0.74687 4.01228 
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ตารางท่ี 3.3.2 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างเพศของข้อมูลร้อยละค่าระยะห่างปุ่มกระดูกและ
เส้นประสาท Sciatic เทียบกับระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกซึ่งข้อมูลกระจายตัวไม่ปกติด้วยสถิติแบบ
Mann-Whitney U Test 

Parameter Mann-Whitney U Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

Left    

P-R _P-G 1055.000 -0.085 0.932 

Right    

T-S2 _ T-G 931.000 -2.427 0.015 

P-R _P-G 907.000 -1.766 0.077 
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ตาราง ข้อมูลท่ัวไป รูปแบบของกล้ามเนื้อ piriformis และรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อ 
piriformis และเส้นประสาท sciatic (1= Male, 2= Female) 

Table Code Gender Age 
Type PM Type SN - PM 

L R L R 

1 2011 1 67 4 1 a a 
2 2012 2 66 1 1 a a 

3 2014 2 56 2 1 b a 

4 2085 2 82 1 1 a a 
5 2017 2 79 1 1 a a 

6 2019 1 53 2 2 b b 

7 2020 2 67 1 1 a a 
8 2023 1 63 1 1 a a 

9 2025 1 80 1 1 a a 

10 1968 2 87 1 1 a a 

11 2030 1 59 1 1 a a 
12 2031 1 75 1 1 a a 

13 2032 1 69 1 1 a a 

14 2033 2 85 1 3 a a 
15 2037 1 71 1 1 a a 

16 2038 2 84 1 1 a a 

17 2039 1 68 2 1 b a 
18 2040 2 68 1 1 a a 

19 2041 2 89 1 1 a a 

20 2042 1 72 1 1 a a 
21 2084 1 65 1 1 a a 

22 2044 1 62 1 4 a a 

23 2045 1 68 4 1 a a 
24 2046 2 74 1 1 a a 

25 2047 2 78 2 2 b b 

26 2048 1 74 1 1 a a 
27 2050 1 63 1 4 a a 

28 2051 2 83 2 2 b b 

29 2052 1 64 1 1 a a 
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Table Code Gender Age 
Type PM Type SN - PM 
L R L R 

30 2053 2 83 1 1 a a 

31 2054 1 76 1 1 a a 
32 2055 1 62 1 1 a a 

33 2056 1 87 1 1 a a 

34 2057 1 84 1 2 a b 
35 2058 1 71 1 2 c b 

36 2059 1 82 2 2 b b 

37 2062 2 44 1 1 a a 
38 2063 2 75 2 1 b a 

39 2064 1 81 1 3 a a 

40 2065 1 85 1 1 a a 
41 2066 1 48 1 1 a a 

42 2067 1 85 1 2 a b 

43 2069 2 63 2 2 b b 
44 2072 2 86 1 1 a a 

45 2076 1 85 1 1 a a 

46 2078 1 68 1 1 a a 
47 2079 2 75 1 1 a a 

48 2080 1 78 2 2 b b 

49 2081 2 84 1 1 a a 
50 2083 1 92 1 2 a b 

1 2068 2 77 1 1 a a 

2 2086 1 41 1 1 a a 
3 2088 2 51 2 2 b b 

4 2089 2 83 1 2 a b 

5 2090 2 81 1 1 a a 
6 2091 2 63 2 1 b a 

7 2092 2 64 1 3 a a 

8 2093 1 99 2 5 b a 
9 2095 1 77 1 3 c b 

10 2096 2 53 1 1 a a 

11 2098 2 44 2 1 b c 
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Table Code Gender Age 
Type PM Type SN - PM 
L R L R 

12 2099 1 77 1 3 a a 

13 2101 1 94 1 1 a a 
14 2102 2 82 1 6 a b 

15 2103 2 79 1 1 a a 

16 2104 2 90 2 3 b b 
17 2105 1 86 1 1 a a 

18 2106 1 80 2 3 b b 

19 2107 2 83 1 5 a a 
20 2108 2 80 2 1 b c 

21 2109 1 60 1 1 a a 

22 2110 2 76 1 1 a a 
23 2111 2 86 1 1 a a 

24 2113 1 57 3 3 a a 

25 2114 2 85 3 5 a a 
26 2115 1 84 2 1 b a 

27 2116 1 78 1 2 a b 

28 2117 1 85 1 1 a a 
29 2119 1 75 1 1 c c 

30 2120 1 70 3 3 a b 

31 2121 1 94 1 1 a a 
32 2122 1 89 3 1 a a 

33 2123 1 78 3 1 b a 

34 2124 1 78 3 1 b a 
35 2125 1 84 1 1 a a 

36 2126 2 66 1 1 a a 

37 2129 2 82 1 2 a b 
38 2130 2 87 2 1 b a 

39 2132 2 89 1 1 a c 

40 2134 1 79 2 1 b a 
41 2138 2 75 1 1 a a 

42 2139 1 66 1 1 a a 

43 2140 2 84 1 1 a a 
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Table Code Gender Age 
Type PM Type SN - PM 
L R L R 

44 2142 2 96 1 1 a a 

45 2143 1 80 2 2 b b 
46 2144 2 80 2 2 b b 

47 2145 2 68 3 3 a a 

48 2249 2 87 2 1 b a 
49 2251 1 78 1 2 a b 

50 2168 1 61 1 1 a a 

51 2118 1 69 1 3 a a 
52 2127 2 69 1 3 a a 
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ตาราง ค่าเฉล่ียระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท้ัง 3 ปุ่ม ได้แก่ ระยะ P-T, T-G และ P-G  

Table Code 
P-T (mm) T-G (mm) P-G (mm) 

L R L R L R 

1 2011 126.83 134.09 62.02 70.04 146.14 - 
2 2012 109.08 113.52 72.33 69.43 135.61 134.45 

3 2014 143.00 125.29 66.93 71.54 168.01 157.53 

4 2085 143.52 135.53 66.74 61.35 159.95 165.04 
5 2017 144.26 147.70 68.05 57.88 159.61 145.75 

6 2019 149.84 148.63 79.86 77.30 153.77 145.22 

7 2020 130.16 126.99 61.75 62.95 148.00 167.61 
8 2023 120.01 117.49 77.35 80.91 169.74 155.31 

9 2025 112.63 117.73 80.01 78.66 157.88 164.50 

10 1968 112.51 115.95 54.39 72.28 160.81 162.79 
11 2030 134.55 139.04 89.99 84.16 186.82 182.58 

12 2031 138.84 146.05 76.31 77.92 161.33 153.07 

13 2032 146.20 124.57 76.74 82.12 156.23 - 
14 2033 121.33 105.59 59.74 66.41 144.21 137.62 

15 2037 125.93 127.94 79.14 77.61 176.41 177.64 

16 2038 113.70 122.83 64.92 59.81 - 132.90 
17 2039 133.41 129.33 87.73 75.77 167.15 160.24 

18 2040 120.01 116.72 76.29 74.00 154.59 155.57 

19 2041 130.04 132.64 88.41 91.13 - 128.82 
20 2042 134.01 126.32 80.30 69.24 171.65 153.73 

21 2084 116.18 107.27 94.62 93.65 157.28 147.91 

22 2044 134.45 132.41 88.77 75.20 137.90 - 
23 2045 116.65 118.82 83.50 80.01 147.82 156.77 

24 2046 115.57 127.29 68.31 66.96 172.82 154.93 

25 2047 95.88 116.32 70.56 63.79 - 148.62 
26 2048 123.58 113.98 58.86 77.41 157.80 144.01 

27 2050 122.32 117.12 73.04 77.22 158.29 149.14 

28 2051 123.13 124.63 69.54 71.81 159.26 - 
29 2052 122.39 117.79 69.31 68.91 159.82 162.87 

30 2053 137.32 134.65 68.71 59.48 - 160.17 
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Table Code 
P-T (mm) T-G (mm) P-G (mm) 

L R L R L R 

31 2054 118.26 128.50 90.35 85.89 - 139.88 

32 2055 137.04 151.98 76.08 102.55 159.75 170.40 
33 2056 125.90 120.33 79.39 73.88 156.89 159.22 

34 2057 122.21 130.90 76.93 69.21 - 167.66 

35 2058 132.15 148.97 78.92 72.20 160.56 158.22 

36 2059 144.20 131.60 69.62 81.97 161.91 162.49 
37 2062 123.24 124.00 80.41 69.33 - 154.86 

38 2063 122.62 116.05 72.10 70.46 149.65 148.23 

39 2064 143.64 137.53 77.25 83.99 182.41 189.34 
40 2065 107.89 102.86 74.00 84.47 - 157.77 

41 2066 125.26 127.17 87.37 84.18 161.45 161.98 

42 2067 128.58 122.06 88.61 84.82 182.20 161.64 
43 2069 128.47 141.03 73.35 60.39 - 159.93 

44 2072 133.28 131.48 72.90 57.14 172.85 174.26 

45 2076 124.53 128.84 73.77 76.71 152.33 151.33 
46 2078 134.31 137.40 80.42 81.53 152.12 - 

47 2079 125.63 133.34 87.84 60.26 169.35 172.59 

48 2080 139.24 136.22 82.79 74.89 176.89 188.11 
49 2081 115.66 129.07 70.56 62.76 162.44 - 

50 2083 132.99 131.11 81.86 81.06 174.42 168.95 

1 2068 119.63 111.44 64.91 71.13 111.72 120.79 
2 2086 142.82 136.80 71.08 81.98 145.17 141.12 

3 2088 133.11 129.33 55.69 65.85 151.87 140.62 

4 2089 138.01 140.11 68.72 71.36 163.77 145.79 
5 2090 119.50 123.60 53.18 65.03 136.02 137.24 

6 2091 140.20 149.52 72.00 75.64 143.38 157.68 

7 2092 124.61 123.97 66.16 72.51 136.30 127.70 
8 2093 162.88 156.49 76.54 65.93 158.39 156.12 

9 2095 148.67 153.20 71.87 87.74 139.38 132.95 

10 2096 117.89 114.03 67.38 66.89 130.82 126.53 
11 2098 127.27 140.89 51.37 75.92 143.70 143.48 

12 2099 137.13 111.20 75.80 88.62 152.18 149.48 
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Table Code 
P-T (mm) T-G (mm) P-G (mm) 

L R L R L R 

13 2101 128.75 131.61 82.10 70.56 134.88 136.91 

14 2102 128.74 135.58 72.20 70.55 118.44 147.02 
15 2103 132.17 129.42 73.55 64.97 141.91 142.78 

16 2104 118.87 118.89 57.86 80.09 134.35 144.69 

17 2105 119.43 122.84 66.41 57.08 138.72 140.63 

18 2106 116.56 123.84 67.69 74.00 127.05 132.65 
19 2107 117.53 117.68 52.58 74.68 126.11 135.28 

20 2108 129.23 134.31 59.02 56.07 148.82 157.97 

21 2109 134.24 142.79 78.69 68.25 144.58 145.95 
22 2110 133.19 109.75 62.79 65.76 147.89 150.27 

23 2111 105.04 117.42 69.08 64.10 117.92 125.46 

24 2113 157.20 153.82 91.67 99.51 157.09 157.68 
25 2114 136.68 135.73 74.02 59.24 123.70 133.89 

26 2115 139.27 136.58 68.68 76.35 155.88 154.11 

27 2116 126.43 138.53 65.29 64.74 139.60 149.39 
28 2117 127.48 121.36 75.51 73.74 135.37 145.37 

29 2119 140.26 141.19 88.88 89.45 172.51 143.38 

30 2120 127.64 123.61 80.72 79.66 156.15 157.31 
31 2121 117.75 128.39 83.52 86.71 158.56 142.91 

32 2122 127.58 124.95 51.20 56.45 132.38 145.22 

33 2123 163.94 155.87 77.23 67.55 157.42 169.69 
34 2124 123.66 128.62 63.86 78.98 140.17 142.52 

35 2125 111.29 118.46 73.25 77.93 153.46 148.00 

36 2126 130.09 127.99 65.48 67.67 146.89 150.52 
37 2129 133.04 118.91 59.21 70.78 113.13 114.06 

38 2130 154.92 147.47 82.01 106.55 157.48 162.35 

39 2132 121.59 129.36 59.16 66.41 134.16 142.96 
40 2134 136.67 127.80 66.45 66.66 159.54 142.93 

41 2138 127.24 138.47 48.83 61.23 148.83 160.47 

42 2139 133.93 150.26 78.92 91.45 163.70 161.19 
43 2140 127.36 128.19 64.80 57.77 125.66 146.20 

44 2142 116.72 130.69 64.33 62.08 143.51 137.66 
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Table Code 
P-T (mm) T-G (mm) P-G (mm) 

L R L R L R 

45 2143 129.70 128.02 80.33 78.59 155.06 167.03 

46 2144 123.91 129.85 63.71 63.04 138.17 142.99 
47 2145 135.65 133.20 60.99 66.46 135.47 147.95 

48 2249 146.14 150.35 69.46 82.98 174.99 150.34 

49 2251 149.73 149.91 82.07 87.34 147.54 167.00 

50 2168 131.34 132.45 71.64 79.62 151.30 163.05 
51 2118 133.35 122.21 71.52 72.65 146.44 140.09 

52 2127 140.11 133.89 63.70 86.41 155.60 148.85 
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ตาราง ค่าเฉล่ียระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท้ัง 3 ปุ่มและจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic ได้แก่ 
ระยะ P-S1, T-S2 และ P-R 

Table Code 
P-S1 (mm) T-S2 (mm) P-R (mm) 
L R L R L R 

1 2011 64.58 86.24 19.91 21.99 79.43 - 

2 2012 58.22 61.38 25.83 20.41 67.71 65.41 
3 2014 71.16 74.70 21.38 20.32 84.28 73.35 

4 2085 100.03 68.19 19.83 24.20 85.74 91.66 

5 2017 83.70 78.66 30.49 28.34 84.53 66.83 
6 2019 81.49 93.88 21.14 16.49 57.35 62.14 

7 2020 83.01 71.66 23.28 29.16 84.55 85.93 

8 2023 72.40 65.88 19.50 29.60 89.53 87.79 
9 2025 66.34 77.85 20.82 23.10 92.22 82.55 

10 1968 69.21 69.08 25.41 29.49 84.21 75.57 

11 2030 91.54 73.09 36.44 21.19 112.56 96.18 
12 2031 95.37 110.26 22.70 27.22 92.67 90.26 

13 2032 80.25 73.27 35.94 33.66 82.24 - 

14 2033 68.81 54.43 15.46 20.19 77.36 74.18 
15 2037 73.41 72.52 30.86 21.37 100.31 103.98 

16 2038 61.14 65.19 43.19 28.06 - 80.72 

17 2039 102.29 88.16 38.14 28.08 109.45 104.93 

18 2040 71.59 71.47 30.45 21.54 96.15 98.76 
19 2041 89.10 90.87 44.36 34.17 - 94.55 

20 2042 88.45 82.71 28.16 25.38 102.31 94.99 

21 2084 77.76 74.84 42.17 31.45 100.53 91.68 
22 2044 84.91 78.76 23.22 20.84 83.99 - 

23 2045 76.96 83.34 21.58 19.26 80.52 89.98 

24 2046 72.34 72.84 20.17 26.55 84.93 92.38 
25 2047 55.65 68.77 28.34 20.20 - 93.22 

26 2048 71.39 68.60 24.59 28.51 90.58 74.69 

27 2050 71.62 68.76 24.51 36.44 97.60 88.30 
28 2051 80.76 82.15 25.67 27.91 91.56 - 

29 2052 65.31 69.95 29.54 17.71 106.46 97.13 
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Table Code 
P-S1 (mm) T-S2 (mm) P-R (mm) 
L R L R L R 

30 2053 79.03 88.20 23.45 41.57 - 90.33 

31 2054 67.63 68.38 32.27 32.22 - 83.32 
32 2055 84.46 81.85 19.72 42.08 84.41 96.75 

33 2056 76.15 67.51 30.15 31.62 92.47 90.94 

34 2057 64.49 75.49 20.13 25.06 - 102.12 

35 2058 76.54 102.90 33.53 27.68 83.16 91.77 
36 2059 76.74 85.91 20.89 31.47 96.29 102.23 

37 2062 72.83 71.54 24.36 19.81 - 94.12 

38 2063 76.18 56.53 28.30 28.11 90.37 85.60 
39 2064 70.79 65.32 27.58 37.67 104.82 106.78 

40 2065 63.13 66.49 22.80 25.66 - 102.71 

41 2066 78.20 79.76 28.90 22.66 95.55 99.61 
42 2067 81.79 72.91 38.91 31.86 98.51 86.10 

43 2069 70.81 93.40 27.45 24.19 - 100.59 

44 2072 76.21 74.96 31.62 17.87 98.59 93.81 
45 2076 83.25 82.66 24.53 24.37 84.47 76.49 

46 2078 78.88 81.63 24.50 22.55 97.53 - 

47 2079 80.11 85.34 25.27 28.10 102.67 116.10 
48 2080 81.73 87.55 22.64 14.61 96.29 106.48 

49 2081 73.19 88.41 37.81 36.50 104.06 - 

50 2083 78.09 72.34 25.69 22.90 108.01 102.78 
1 2068 70.23 63.97 32.51 32.58 54.80 55.13 

2 2086 100.32 90.10 27.37 24.22 92.29 84.52 

3 2088 83.57 76.40 22.14 34.91 90.81 70.55 
4 2089 74.71 80.33 25.64 23.52 80.36 70.70 

5 2090 73.56 71.38 22.87 27.13 71.29 71.40 

6 2091 80.74 87.33 26.43 36.57 85.93 74.04 
7 2092 76.10 74.16 31.52 34.11 72.90 70.30 

8 2093 104.94 95.18 24.62 27.17 80.81 78.32 

9 2095 86.81 80.34 24.24 28.05 77.82 61.66 
10 2096 81.10 85.91 18.18 18.39 79.99 68.64 

11 2098 84.65 82.29 21.73 35.95 80.30 67.10 
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Table Code 
P-S1 (mm) T-S2 (mm) P-R (mm) 
L R L R L R 

12 2099 80.35 64.14 27.67 29.36 78.46 63.12 

13 2101 77.93 75.34 33.50 27.40 76.50 79.39 
14 2102 65.22 81.73 23.40 29.62 63.67 74.41 

15 2103 74.08 69.44 35.03 25.16 79.48 63.13 

16 2104 61.00 67.87 26.01 26.85 65.98 58.66 

17 2105 77.59 73.91 23.74 22.94 74.13 68.79 
18 2106 66.71 72.37 20.48 23.70 68.16 67.87 

19 2107 72.77 67.82 18.21 23.72 62.59 58.10 

20 2108 68.83 72.48 21.61 21.60 81.62 68.81 
21 2109 76.35 82.94 37.14 28.16 64.79 65.15 

22 2110 80.84 84.51 25.72 24.52 85.06 75.76 

23 2111 71.21 83.74 30.86 37.32 71.76 78.88 
24 2113 107.48 98.38 17.20 32.50 82.53 83.34 

25 2114 71.22 69.94 39.75 23.56 61.36 71.65 

26 2115 87.03 89.68 23.63 38.50 77.48 83.67 
27 2116 79.64 85.69 24.78 24.15 74.84 78.16 

28 2117 75.88 74.85 28.34 27.43 57.52 79.04 

29 2119 84.97 92.56 37.49 30.68 72.39 84.05 
30 2120 71.90 78.71 33.36 36.43 74.98 74.62 

31 2121 67.83 71.88 41.36 38.52 88.23 82.34 

32 2122 77.98 82.10 19.71 21.45 71.54 81.94 
33 2123 113.59 102.25 34.38 29.49 88.23 94.54 

34 2124 73.47 67.28 21.34 40.59 68.65 59.69 

35 2125 59.64 64.77 32.50 30.62 71.58 64.91 
36 2126 74.36 73.82 18.85 32.32 74.49 74.66 

37 2129 75.59 69.25 27.23 26.92 69.63 64.38 

38 2130 97.56 90.23 20.51 37.10 97.05 79.26 
39 2132 67.33 78.18 24.09 27.22 68.43 72.57 

40 2134 100.96 84.03 28.83 30.23 91.66 77.55 

41 2138 77.53 86.15 21.78 27.50 73.44 78.60 
42 2139 71.19 77.66 24.88 30.09 77.26 78.11 

43 2140 63.88 71.74 32.57 20.82 71.75 79.75 
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Table Code 
P-S1 (mm) T-S2 (mm) P-R (mm) 
L R L R L R 

44 2142 71.35 73.86 26.66 25.56 82.68 72.90 

45 2143 84.09 79.71 26.31 29.10 82.52 83.65 
46 2144 67.80 80.48 22.93 20.56 74.52 80.50 

47 2145 76.43 85.87 20.60 33.07 73.65 75.18 

48 2249 72.90 69.89 27.78 29.63 87.40 69.12 

49 2251 92.98 111.37 27.52 34.83 79.35 100.30 
50 2168 56.70 74.36 17.83 54.54 67.65 75.91 

51 2118 89.10 74.41 29.06 27.99 76.63 71.60 

52 2127 92.91 83.30 27.45 32.14 76.65 58.64 
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ตาราง ร้อยละของระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูกท้ัง 3 ปุ่มและจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic 
เทียบกับระยะห่างระหว่างปุ่มกระดูก ได้แก่ ระยะ P-S1_P-T, T-S2_T-G และ P-R_P-G 

Table Code 
P-S1_P-T (%) T-S2_T-G (%) P-R_P-G (%) 
L R L R L R 

1 2011 50.92 64.31 32.10 31.40 54.35 - 

2 2012 53.37 54.07 35.70 29.39 49.93 48.65 
3 2014 49.76 59.62 31.94 28.40 50.16 46.56 

4 2085 69.69 50.31 29.70 39.45 53.60 55.54 

5 2017 58.02 53.26 44.81 48.95 52.96 45.85 
6 2019 54.38 63.17 26.47 21.33 37.29 42.79 

7 2020 63.77 56.43 37.70 46.31 57.13 51.27 

8 2023 60.33 56.07 25.20 36.59 52.75 56.53 
9 2025 58.90 66.12 26.02 29.36 58.41 50.18 

10 1968 61.52 59.58 46.71 40.79 52.36 46.42 

11 2030 68.03 52.57 40.49 25.18 60.25 52.68 
12 2031 68.69 75.49 29.74 34.93 57.44 58.97 

13 2032 54.89 58.82 46.83 40.98 52.64 - 

14 2033 56.71 51.55 25.87 30.40 53.64 53.90 
15 2037 58.30 56.69 38.99 27.53 56.86 58.53 

16 2038 53.77 53.07 66.52 46.92 - 60.73 

17 2039 76.67 68.17 43.47 37.06 65.48 65.48 

18 2040 59.65 61.23 39.91 29.11 62.20 63.48 
19 2041 68.51 68.51 50.18 37.49 - 73.40 

20 2042 66.00 65.48 35.07 36.65 59.60 61.79 

21 2084 66.93 69.76 44.57 33.58 63.92 61.98 
22 2044 63.15 59.48 26.15 27.71 60.91 - 

23 2045 65.98 70.14 25.84 24.07 54.47 57.40 

24 2046 62.60 57.22 29.53 39.65 49.15 59.63 
25 2047 58.04 59.12 40.16 31.66 - 62.72 

26 2048 57.76 60.18 41.77 36.82 57.40 51.87 

27 2050 58.55 58.70 33.55 47.19 61.66 59.20 
28 2051 65.59 65.92 36.91 38.86 57.49 - 

29 2052 53.36 59.38 42.62 25.69 66.61 59.64 

30 2053 57.55 65.50 34.13 69.89 - 56.40 
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Table Code 
P-S1_P-T (%) T-S2_T-G (%) P-R_P-G (%) 
L R L R L R 

31 2054 57.19 53.21 35.71 37.51 - 59.56 

32 2055 61.63 53.85 25.92 41.03 52.84 56.78 
33 2056 60.48 56.10 37.97 42.80 58.94 57.12 

34 2057 52.77 57.67 26.17 36.21 - 60.91 

35 2058 57.92 69.08 42.49 38.33 51.80 58.00 

36 2059 53.21 65.28 30.01 38.39 59.47 62.91 
37 2062 59.09 57.69 30.30 28.58 - 60.78 

38 2063 62.13 48.71 39.25 39.89 60.38 57.75 

39 2064 49.29 47.49 35.70 44.85 57.46 56.39 
40 2065 58.51 64.64 30.81 30.38 - 65.10 

41 2066 62.43 62.72 33.08 26.91 59.18 61.50 

42 2067 63.61 59.73 43.91 37.56 54.06 53.27 
43 2069 55.12 66.23 37.42 40.05 - 62.90 

44 2072 57.18 57.01 43.37 31.28 57.04 53.83 

45 2076 66.85 64.16 33.25 31.77 55.45 50.55 
46 2078 58.73 59.41 30.46 27.65 64.12 - 

47 2079 63.76 64.00 28.77 46.62 60.63 67.27 

48 2080 58.69 64.27 27.35 19.51 54.43 56.60 
49 2081 63.28 68.49 53.59 58.15 64.06 - 

50 2083 58.72 55.18 31.38 28.25 61.93 60.83 

1 2068 58.71 57.41 50.09 45.80 49.05 45.64 
2 2086 70.24 65.87 38.51 29.55 63.57 59.89 

3 2088 62.78 59.08 39.76 53.01 59.80 50.17 

4 2089 54.13 57.34 37.31 32.95 49.07 48.49 
5 2090 61.56 57.76 43.00 41.72 52.41 52.02 

6 2091 57.59 58.40 36.71 48.35 59.93 46.95 

7 2092 61.07 59.82 47.63 47.03 53.48 55.05 
8 2093 64.43 60.82 32.16 41.20 51.02 50.17 

9 2095 58.39 52.44 33.73 31.97 55.83 46.37 

10 2096 68.79 75.34 26.98 27.49 61.15 54.25 
11 2098 66.51 58.40 42.30 47.36 55.87 46.76 

12 2099 58.59 57.68 36.50 33.13 51.56 42.23 
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Table Code 
P-S1_P-T (%) T-S2_T-G (%) P-R_P-G (%) 
L R L R L R 

13 2101 60.53 57.24 40.81 38.83 56.72 57.99 

14 2102 50.66 60.28 32.40 41.98 53.76 50.62 
15 2103 56.05 53.65 47.62 38.72 56.00 44.21 

16 2104 51.32 57.08 44.94 33.52 49.11 40.54 

17 2105 64.97 60.17 35.76 40.19 53.44 48.91 

18 2106 57.23 58.44 30.26 32.02 53.64 51.17 
19 2107 61.92 57.63 34.62 31.76 49.63 42.95 

20 2108 53.26 53.96 36.62 38.52 54.84 43.56 

21 2109 56.87 58.08 47.19 41.26 44.81 44.64 
22 2110 60.69 77.00 40.97 37.29 57.51 50.42 

23 2111 67.80 71.31 44.68 58.21 60.86 62.87 

24 2113 68.37 63.96 18.76 32.66 52.54 52.85 
25 2114 52.11 51.53 53.70 39.77 49.61 53.51 

26 2115 62.49 65.66 34.41 50.42 49.71 54.29 

27 2116 62.99 61.86 37.95 37.30 53.61 52.31 
28 2117 59.52 61.68 37.52 37.20 42.49 54.37 

29 2119 60.58 65.55 42.17 34.30 41.96 58.62 

30 2120 56.33 63.67 41.32 45.73 48.02 47.44 
31 2121 57.61 55.99 49.53 44.42 55.65 57.62 

32 2122 61.12 65.70 38.50 38.00 54.04 56.42 

33 2123 69.29 65.60 44.51 43.65 56.05 55.72 
34 2124 59.42 52.31 33.41 51.39 48.97 41.88 

35 2125 53.60 54.67 44.36 39.29 46.64 43.86 

36 2126 57.16 57.67 28.80 47.75 50.71 49.60 
37 2129 56.82 58.24 45.99 38.03 61.55 56.44 

38 2130 62.98 61.19 25.01 34.81 61.63 48.83 

39 2132 55.37 60.44 40.72 40.99 51.01 50.76 
40 2134 73.87 65.75 43.38 45.35 57.46 54.26 

41 2138 60.93 62.21 44.60 44.91 49.34 48.98 

42 2139 53.15 51.69 31.52 32.91 47.20 48.46 
43 2140 50.16 55.96 50.25 36.04 57.10 54.55 

44 2142 61.12 56.52 41.45 41.16 57.61 52.96 
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Table Code 
P-S1_P-T (%) T-S2_T-G (%) P-R_P-G (%) 
L R L R L R 

45 2143 64.83 62.27 32.75 37.02 53.21 50.08 

46 2144 54.72 61.98 35.99 32.62 53.93 56.30 
47 2145 56.34 64.47 33.78 49.76 54.37 50.81 

48 2249 49.88 46.48 40.00 35.71 49.94 45.97 

49 2251 62.10 74.29 33.53 39.88 53.78 60.06 

50 2168 43.17 56.14 24.88 68.50 44.71 46.56 
51 2118 66.82 60.89 40.63 38.53 52.33 51.11 

52 2127 66.32 62.21 43.09 37.19 49.26 39.39 
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ตาราง ระยะเส้นต้ังฉากระหว่างจุดกึ่งกลางของเส้นประสาท sciatic และเส้นเช่ือมระหว่างปุ่มกระดูก 
ได้แก่ ระยะ S-S1, S-R 

Table Code 
S-S1 (mm) S-R (mm) 

L R L R 

1 2011 0.00 0.00 33.51 - 

2 2012 11.89 13.43 19.22 23.53 
3 2014 0.00 0.00 22.01 32.67 

4 2085 0.00 0.00 29.72 37.89 

5 2017 0.00 0.00 14.52 27.26 
6 2019 14.52 15.62 0.00 0.00 

7 2020 0.00 0.00 34.31 25.06 

8 2023 0.00 0.00 33.13 32.94 
9 2025 0.00 0.00 32.67 34.14 

10 1968 13.71 9.81 26.89 15.33 

11 2030 19.62 .00 36.84 28.00 
12 2031 .00 13.03 32.59 42.37 

13 2032 0.00 0.00 38.42 - 

14 2033 0.00 0.00 21.61 21.36 
15 2037 0.00 0.00 31.71 40.53 

16 2038 16.13 17.27 - 11.90 

17 2039 16.39 10.14 30.45 34.94 

18 2040 11.25 0.00 29.74 34.25 
19 2041 13.05 0.00 - 56.55 

20 2042 6.46 8.33 22.34 38.61 

21 2084 0.00 8.84 34.90 38.49 
22 2044 0.00 0.00 44.78 - 

23 2045 0.00 0.00 33.09 36.90 

24 2046 0.00 0.00 26.69 22.24 
25 2047 18.60 12.62 - 26.34 

26 2048 10.43 15.07 21.60 13.79 

27 2050 6.68 18.15 18.64 22.35 
28 2051 12.18 10.35 13.83 - 

29 2052 12.78 0.00 20.42 35.87 
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Table Code 
S-S1 (mm) S-R (mm) 

L R L R 

30 2053 14.49 17.74 - 11.67 

31 2054 0.00 0.00 - 26.55 
32 2055 0.00 10.22 25.47 34.80 

33 2056 14.53 11.25 32.62 26.46 

34 2057 0.00 4.81 - 31.59 

35 2058 10.08 14.12 20.51 28.54 
36 2059 10.23 8.27 24.75 39.22 

37 2062 0.00 0.00 - 31.42 

38 2063 6.23 7.22 22.64 14.63 
39 2064 9.00 8.73 35.47 29.04 

40 2065 14.54 8.06 - 39.62 

41 2066 0.00 0.00 35.75 45.67 
42 2067 10.42 18.00 22.85 37.25 

43 2069 8.10 11.78 - 33.50 

44 2072 0.00 0.00 31.45 19.72 
45 2076 0.00 0.00 16.83 27.51 

46 2078 0.00 0.00 41.42 - 

47 2079 .00 5.36 45.92 34.24 
48 2080 14.25 14.77 28.47 18.99 

49 2081 0.00 13.86 24.68 - 

50 2083 14.43 0.00 30.96 25.47 
1 2068 18.88 12.65 26.39 28.37 

2 2086 0.00 0.00 36.75 42.76 

3 2088 0.00 0.00 32.55 32.71 
4 2089 0.00 0.00 25.40 33.41 

5 2090 14.80 18.41 20.38 22.36 

6 2091 0.00 0.00 60.87 28.56 
7 2092 0.00 13.89 25.34 28.27 

8 2093 0.00 0.00 33.64 24.85 

9 2095 13.50 .00 31.24 34.86 
10 2096 16.69 15.25 27.27 39.11 

11 2098 0.00 0.00 35.90 25.90 
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Table Code 
S-S1 (mm) S-R (mm) 

L R L R 

12 2099 0.00 0.00 27.69 23.42 

13 2101 16.39 24.56 28.23 24.13 
14 2102 0.00 19.43 30.63 23.06 

15 2103 0.00 0.00 24.99 28.19 

16 2104 0.00 0.00 24.19 26.06 

17 2105 15.75 12.55 25.53 18.85 
18 2106 0.00 0.00 35.59 31.48 

19 2107 0.00 0.00 17.71 28.06 

20 2108 0.00 0.00 28.38 21.18 
21 2109 0.00 0.00 37.00 30.30 

22 2110 18.33 16.60 23.67 19.85 

23 2111 19.17 24.60 23.76 29.42 
24 2113 0.00 0.00 45.59 37.66 

25 2114 0.00 0.00 36.30 22.24 

26 2115 18.09 23.46 19.34 27.72 
27 2116 16.25 0.00 27.20 30.75 

28 2117 0.00 14.54 25.56 29.62 

29 2119 12.29 12.87 41.28 49.77 
30 2120 0.00 27.12 30.93 35.96 

31 2121 0.00 0.00 31.34 26.22 

32 2122 0.00 0.00 23.42 25.13 
33 2123 15.53 0.00 30.42 40.72 

34 2124 0.00 17.31 29.28 25.16 

35 2125 0.00 0.00 27.72 25.21 
36 2126 20.39 21.26 18.76 25.40 

37 2129 13.63 9.91 34.65 36.67 

38 2130 6.94 0.00 49.89 37.64 
39 2132 0.00 0.00 27.80 39.22 

40 2134 0.00 0.00 32.95 34.35 

41 2138 15.98 0.00 31.55 36.57 
42 2139 24.68 22.56 19.90 30.28 

43 2140 12.81 12.29 28.87 13.83 
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Table Code 
S-S1 (mm) S-R (mm) 

L R L R 

44 2142 22.60 0.00 28.21 22.92 

45 2143 0.00 0.00 46.55 32.69 
46 2144 14.05 16.78 31.71 21.86 

47 2145 0.00 0.00 29.06 23.82 

48 2249 0.00 0.00 35.56 39.88 

49 2251 0.00 23.37 46.69 40.77 
50 2168 30.95 0.00 43.28 48.86 

51 2118 0.00 0.00 29.38 33.81 

52 2127 0.00 0.00 30.47 34.33 
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