
บ ท ท ี ่  1 

บ ท น ำ

ความเป ็น มาแ ล ะ ความสำค้ญของปัญหา

เบาหวานในขณะตั้งครรภ์ พบในมารดาที่เป็นเบาหวานมาก่อนการตั้งครรภ์ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น 

เบาหวานชนิดท่ี 2 (type 2 diabetes) หรอพบในมารดาที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ (gestational 

diabetes ทาellitus, GDM) ซึ่งนับเป็นร้อยละ90 ของเบาหวานที่พบได้ขณะตั้งครรภ์1'2

เบาหวานทีเกิดขณะตังครรภ์ (GDM) เป็นภาวะทีมี carbohydrate intolerance ซึงวินิจฉัยได้ 

ครังแรกระหว่างการตังครรภ์ในหญิงที่ไม่เคยเป็นเบาหวานมาก่อน 2' 3 ตามปกติแล้วการตั้งครรภ์เป็น 

สาเหตุให้เกิดภาวะตังกล่าวโดยเฉพาะการตั้งครรภ์ในครึ่งหลัง (อายุครรภ์มากกว่า 20 สัปดาห์) เป็นผล 

จากฮอร์โมนของการตังครรภ์จากรก (placenta) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเอสโตรเจน โปรเจสเตอโรน และ 

human placental lactogen ทำให้b e ta  - cell ของตับอ่อนทำงานไม่เพียงพอ และควบคุมเมตะบอลิสม 

ของคาร์โบไฮเดรตได้ไม่ดีพอเท่ากับเม่ือก่อนต้ังครรภ์', ทำให้เกิดเป็นเบาหวานในขณะตั้งครรภ์ในสตรี

กลุ่มหนึ่งขึ้น4,5

ใ น ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ีก า พ บ อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  2 -5  ห ร อ ป ร ะ ม า ณ  7 0 ,0 0 0 -1 0 0 ,0 0 0  ราย  

ต ่อ ป ี 5' 6 ,7 ใ น ป ร ะ เท ศ ท า ง ซ ีก โ ล ก ต ะ ว ัน ต ก พ บ ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  2 - 3 8 ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ข อ ง  

เบ า ห ว า น ท ี่เ ก ิด ใ น ข ณ ะ ต ัง ค ร ร ภ ์เท ่า ก ับ  0 .8 9 -2 % 2' 9, ,0ว ง ค ่ก ุล พ ัท ธ ์ส น ิท ว ง ภ ์ณ  อ ย ุธ ย า แ ล ะ ค ณ ะ 8ได้ทำ 

ก า ร ส ืก ษ า อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ข อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์จ า ก ส ต ร ีท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ใ น ช ่ว ง เว ล า  6  เด ือ น  เม ื่อ ป ี พ .ศ . 2 5 2 8  จ ำ น ว น  6 7 3  ราย  พ บ อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ร ้อ ย ล ะ  0 .8 9  ใ น ป ี พ .ศ . 2 5 3 0  - 

2 5 3 2  ส ุม น ฑ า  เส ร ีร ัต น ์ แ ล ะ ค ณ ะ  1ะ ส ืก ษ า อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์ข อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล  

ร า ช ว ิถ ี โ ด ย ท ำ ก า ร ต ร ว จ ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ุก ร า ย ท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ร ะ ย ะ เว ล า  2  ป ี จ ำ น ว น  2 5 ,9 9 7  ราย  ด ้ว ย  

การทำ s c re e n in g  te s t ท ุก ร า ย ท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ค ร ั้ง แ ร ก  โ ด ย ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น ก ล ูโ ค ส  5 0  ก ร ัม  ห ล ัง จ า ก น ั้น  

1 ช ั่ว โ ม ง  เ จ า ะ เล ือ ด ห า ร ะ ด ับ น ั้า ต า ล  แ ล ะ แ ป ล ผ ล ต ัง น ี้ ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ร ะ ด ับ น ั้า ต า ล ม า ก ก ว ่า  2 0 0  ม ก /ด ล . ถ ือ  

ว ่า ม ีแ น ว โ น ้ม เป ็น เบ า ห ว า น ม า ก  ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ร ะ ด ับ น ั้า ต า ล ม า ก ก ว ่า 140  ม ก /ด ล .  ถ ือ ว ่า ส ง ล ัย จ ะ เป ็น เบ า  

ห ว า น  ซ ึ่ง ต ร ว จ พ บ จ ำ น ว น  5 ,4 9 0  ราย  ห ร ือ  2 1 .1 2  %  น ัด ท ั้ง ล อ ง ก ล ุ่ม ม า ต ร ว จ  3  - h o u r  o ra l g lu c o s e  

to le ra n c e  te s t (O G T T ) ต ่อ ไ ป ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ อ า ย ุค ร ร ภ ์ 2 4 -2 8  ส ัป ด า ห ์ โ ด ย ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น ก ล ูโ ค ส  100  

ก ร ัม  เจ า ะ เล ือ ด ท ี่ fa s t in g , 1, 2 , 3  ช ั่ว โม ง  ค ่า ม า ต ร ฐ า น ท ี่ใ ช ่ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  ไ ด ้แ ก ่ fa s t in g  <  105  m g /d l, 

1 ช ั่ว โ ม ง  >  1 9 0  m g /d l,  2 ช ั่ว โ ม ง  >  165  m g /d l,  แ ล ะ  3 ช ั่ว โ ม ง  >  1 4 5  m g /d l,  ค ่า ข อ ง ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น  

เล ือ ด ท ี่ส ูง ผ ิด ป ก ต ิต ั้ง แ ต ่ 2 ค ่า ข ึ้น ไ ป  ถ ือ ว ่า เป ็น เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ (G D M )
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ในจำนวน 5,490 ราย มารับการตรวจ OGTT เพียง 3,866 ราย และพบเป็น GDM จำนวน 525 ราย 

หรือประมาณ 2.02 %รเองจำนวนผู้มาฝากครรภ์ ฑ' 12 ในขณะท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

วินิจฉัยโรคเบาหวานได้เกือบร้อยละ 1 ของการคลอด แต่คาดว่าคงตํ่ากว่าความเป็นจริง เน่ืองจากไม่ได้ 

ตรวจคัดกรองในหญิงต้ังครรภ์ทุกราย 1

ความซุกของเบาหวานที่เกิดในขณะตั้งครรภ์เป็นประมาณ 10 เท่า ของเบาหวานก่อนการตั้ง 

ครรภ์ และมีโอกาสเลี่ยงต่อการเกิดเบาหวานชนิดที่ 2 ในเวลาต่อมาเพิ่มถึงครงหนึ่ง หรือมากกว่าจาก 

การติดตามในระยะยาว 2' 13,14

เนื่องจากภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์เป็นภาวะแทรกช้อนทางอายุรศาสตร์ที่สำคัญ ก่อให้เกิด 

อันตรายต่อทังมารดาและทารกอย่างมาก1' 15 นอกจากน้ีการต้ังครรภ์เองก็ทำให้อาการของโรครุนแรง 

มากข้ึนถ้าควบคุมเบาหวานได้ใม่ดีพอ ได้แก่ ภาวะครรภ์เป็นพิษ (pre-eclampsia) สูงขึ้นประมาณ 2- 

4 เท่า 1' 2 ครรภ์แฝดนำ (hydramnios) มีอุบัติการณ์เพิ่มขึ้น ซึ่งส่งผลต่อการคลอดก่อนกำหนด 

(preterm- labour) การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะเพิ่มขึ้นถึง 3 เท่า การคลอดยากและอันตรายต่อ 

ซ่องทางคลอด (birth trauma) เนื่องจากทารกตัวใหญ่กว่าปกติ (ทาacrosomia) การตกเลือดหลังคลอด 

พบได้มากขนเนื่องจากทารกตัวใหญ่กว่าปกติและมี hydramnois 1,15 และยังพบว่าอัตราการตายของ 

มารดาเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ในรายที่เป็นรุนแรงและควบคุมเบาหวานได้ไม่ดี 1

ส ่ว น ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง โ ร ค เบ า ห ว า น ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์แ ล ะ ท า ร ก แ ร ก ค ล อ ด น ั้น พ บ ว ่า  

ท ำ ใ ห ้เพ ิ่ม อ ัต ร า ท ุพ พ ล ภ า พ แ ล ะ อ ัต ร า ต า ย ข อ ง ท า ร ก ใ น ร ะ ย ะ ป ร ิก ำ เน ิด จ า ก ท า ร ก ต ัว ใ ห ญ ่ก ว ่า ป ก ต ิ จ า ก

ก า ร ล ะ ล ม ข อ ง น ํ้า ต า ล แ ล ะ ไ ข ม ัน  ซ ึ่ง เช ื่อ ว ่า เก ิด จ า ก อ ิน ซ ูล ิน ก ร ะ ต ุ้น ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง เช ล ล ์ท ั่ว ไ ป แ ล ะ  

ก า ร ล ะ ล ม ไ ข ม ัน  ก า ร ต า ย ข อ ง ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์พ บ บ ่อ ย ข ึ้น  ซ ึ่ง อ า จ เก ิด จ า ก  asphyxia, keto-ac dosis 

ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น แ ร ก ค ล อ ด จ า ก น ำ ต า ล ใ น เล ือ ด ต ํ่า  (neonatal hypoglycemia) เน ื่อ ง จ า ก ก ล ูโ ค ส ผ ่า น ร ก  

ไ ด ้อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  เม ื่อ ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ข อ ง ม า ร ด า ส ูง  ใ น ท า ร ก ก ็จ ะ ส ูง ด ้ว ย  ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ต ับ อ ่อ น ส ร ้า ง  

อ ิน ซ ูล ิน  ห ล ัง ค ล อ ด ร ะ ด ับ ข อ ง อ ิน ซ ูล ิน ย ัง ส ูง อ ย ู่ (hyper-insulinemiaAน ข ณ ะ ท ี่ข า ด ก า ร ไ ด ้ร ับ ก ล ูโ ค ส จ า ก  

ม า ร ด า ผ ่า น ท า ง ร ก เม ื่อ ค ล อ ด แ ล ้ว  ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น ก ร ะ แ ส เล ือ ด ต ํ่า  ส ม อ ง ข อ ง ท า ร ก จ ะ ถ ูก ท ำ ล า ย  

เก ิด  cerebral palsy ไ ด ้ ก า ร ต า ย ข อ ง ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ส ูง ข ึ้น  7 เท ่า  จ า ก ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ต ่า ง ๆ  ได ้แ ก ่ 

respiratory distress syndrome (R D S ) จ า ก พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ป อ ด ส ่า ช ้า  hypoglycemia,

hypocalcemia, hyper-bilirubinemia แ ล ะ ก า ร ต ิด เช ื้อ  ซ ึ่ง น ับ เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ต า ย ใ น ค ร ร ภ ์ท ี่ 

เป ็น เบ า ห ว า น  ส ่ว น ค ว า ม พ ิก า ร โ ด ย ก ำ เน ิด พ บ ไ ด ้บ ่อ ย ข ึ้น  โ ด ย ร ว ม ๆ พ บ ว ่า ค ว า ม พ ิก า ร โ ด ย ก ำ เน ิด เพ ิ่ม ข ึ้น  

ป ร ะ ม า ณ 4 เ ท ่า 1,2,15ย ัง อ า จ พ บ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิอ ื่น ๆ ต า ม ม า ใ น ภ า ย ห ล ัง  เซ ่น  ค ว า ม เล ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค  

อ ้ว น ใ น ว ัย เด ็ก  ว ัย ร ุ่น  เบ า ห ว า น ข ณ ะ อ า ย ุน ้อ ย  ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า แ ล ะ ก า ร  

เค ล ื่อ น ไ ห ว  (motor) 2 น อ ก จ า ก ผ ล เล ีย ท ี่ก ล ่า ว ม า ท ั้ง ห ม ด น ี้แ ล ้ว  ย ัง ม ีผ ล เ ส ีย สำคัญที,ต า ม ม า ใ น เร ื่อ ง ค ่า  

ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ท ั้ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก  ผ ล ต ่อ ต ัว ม า ร ด า เม ื่อ ไ ม ่ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ำ ต า ล ใ ห ้อ ย ู่
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ใ น เก ณ ฑ ์ป ก ต ิไ ด ้ค ือ  เพ ิ่ม อ ัต ร า ก า ร ใ ช ้อ ิน ซ ูล ิน ใ น ก า ร ร ัก ษ า  เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ใ ห ้ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด อ ย ู่ใ น  

เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ อ า จ ต ้อ ง เช ้า ร ับ ก า ร ด ูแ ล ค ว บ ค ุม ภ า ว ะ เบ า ห ว า น เม ื่อ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ค ว บ ค ุม ไ ด ้เ อ ง  ซ ึ่ง ก ่อ ใ ห ้ 

เก ิด ผ ล ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ ข อ ง ห ญ ิง ด ัง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีภ า ว ะ เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ต า ม ม า จ า ก ค ว า ม เค ร ีย ด

ใ น ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ร ัก ษ า ห ญ ิง ท ี่ 

ม ีภ า ว ะ เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า ค ่า ใ ช ้จ ่า ย เพ ื่อ ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ด ัด ก ร อ ง แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ  

ว ิน ิจ ฉ ัย  (screening and diagnosis tests) ม ีอ ัต ร า ต ํ่า ก ว ่า ค ่า ใ ช ้จ ่า ย เพ ื่อ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

(diagnosis and treatment) ใ น ก ล ุ่ม ห ญ ิง ด ัง ก ล ่า ว  16

จ า ก เห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ช ้า ง ต ้น  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า โ ร ค เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์น ั้น ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล เล ีย ท ั้ง ต ่อ  

ส ุข ภ า พ ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก อ ย ่า ง ม า ก  อ ัต ร า ต า ย  แ ล ะ อ ัต ร า ท ุพ พ ล ภ า พ ต ่อ ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก เห ล ่า น ี้จ ะ

ล า ม า ร ถ ล ด ล ง ไ ด ้ ห า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ไ ด ้ร ว ด เร ็ว  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ท ี่

เห ม า ะ ล ม  17

ส า เ ห ต ุท ี่ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ม ีก า ร ต อ บ ล น อ ง ต ่อ อ ิน ซ ูล ิน ล ด ล ง น ั้น  ล ืบ เน ื่อ ง

ม า จ า ก ฮ อ ร ์โ ม น จ า ก ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ไ ป ร บ ก ว น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ฮ อ ร ์โ ม น อ ิน ซ ูล ิน ท ี่ผ ล ิต จ า ก ด ับ อ ่อ น  

ท ำ ใ ห ้ก ล ้า ม เน ื้อ แ ล ะ อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ ภ า ย ใ น ช ่อ ง ท ้อ ง ใ ช ้ก ล ูโ ค ส ไ ด ้ล ด ล ง  18

เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ล ำ ห ร ับ ม า ร ด า ท ี่เ ป ็น เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ก ็ค ือ  ก า ร ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ  

น ำ ต า ล ท ี่อ ย ู่ใ น ก ร ะ แ ส เล ือ ด อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ก ต ิ แ ล ะ ล ด ป ัจ จ ัย เล ี่ย ง ท ี'จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ต ่อ ม า ร ด า  

ใ ห ้เห ล ือ น ้อ ย ท ี่ส ุด  แ ล ะ ล ด อ ัต ร า ท ุพ พ ล ภ า พ แ ล ะ อ ัต ร า ต า ย ต ่อ ท า ร ก ล ง

ล ี่ง ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้บ ร ร ล ุถ ึง เป ้า ห ม า ย ด ัง ก ล ่า ว ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต น ใ น เร อ ง ข อ ง ก า ร ค ว บ  

ค ุม อ า ห า ร ค ว บ ค ู่ก ับ ก า ร บ ัน ท ึก ร ะ ด ับ น ี้า ต า ล ใ น เล ือ ด ท ี่เ จ า ะ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง อ า ห า ร  ซ ึ่ง เป ร ีย บ เส ม ือ น ก า ร

เต ือ น ส ต ิต ัว เ อ ง อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  แ ต ่ถ ้า ร ่า ง ก า ย ไ ม ่ล า ม า ร ถ ร ัก ษ า ร ะ ด ับ น ี้า ต า ล ใ น เล ือ ด ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ก ต ิ 

จ า ก ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว แ ล ้ว  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เป ็น ส ิ่ง ล ำ ด ัญ ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ก ัน ม า  

น า น แ ล ้ว ว ่า  ล า ม า ร ถ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ภ า ว ะ ก า ร ต ้า น อ ิน ซ ูล ิน ด ีข ึ้น  แ ล ะ อ า จ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ช ้ก า ร ร ัก ษ า  

ด ้ว ย อ ิน ซ ูล ิน ล ด ล ง  8' 19 ซึ่งก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ โ ร ค ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เช ่น  เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง  

ค ร ร ภ ์น ั้น  จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล  แ ล ะ ค ว บ ค ุม โ ด ย ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ  

ภ า ว ะ ข อ ง โ ร ค เป ็น อ ย ่า ง ด ี

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์เป ็น เร ื่อ ง ร า ว ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ล น ใ จ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ค ่อ น ช ้า ง  

น ้อ ย  แ ล ะ ไ ม ่ต ิด ต ่อ ล ืบ เน ื่อ ง ก ัน  ท ั้ง ๆ ท ี่ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์น ั้น ล า ม า ร ถ ช ่ว ย ใ น เร ื่อ ง  

ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ต ่า ง ๆ ใ ห ้ท ุเล า ล ง  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น  อ า ก า ร ป ว ด ห ล ัง  ป ว ด เอ ว  ป ว ด เม ื่อ ย  ก า ร เก ิด ต ะ ค ร ิว  

ก า ร ช ่ว ย ล ด ใ น เร ื่อ ง ภ า ว ะ ก ล ั้น ป ัส ส า ว ะ ไ ด ้ใ ม ่ด ี แ ล ะ อ า จ ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร ค ล อ ด ง ่า ย ข ึ้น  น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว ย ัง

ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ช ่ว ย ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ่า ง ๆ ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ไ ด ้20
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การออกกำลังกายระหว่างการตั้งครรภ์จะช่วยให้การไหลเวียนเลือดเปลี่ยนแปลงดีขึ้น ทำให้

ปริมาณเลือดไหลเวียนไปเลียงกล้ามเนื้อ เอ็น และเนื้อเยื่ออื่นๆมากขึ้น ทำให้การบีบตัวฃองหัวใจ 

(stroke volume) เม็ดเลือดแดง จำนวนเลือด และการเพิ่มความสามารถสูงสุดของการใช้ออกซิเจนเพิ่ม 

ขืน (maximum aerobic power or V02 max; L/min) ปริมาณกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้น ทำให้หลอดเลือดฝอย 

ของกล้ามเนื้อที่กำลังทำงานขยายตัว เป็นเหตุให้กลูโคสถูกลำเลียง และถูกใยกล้ามเน้ือใช้ใด้มากข้ึน 

อินซูลินในบริเวณที่มีการออกกำลังกายถูกดูดซึมได้เร็วขึ้นและจับกับตัวรับ (receptors) ในเซลล์กล้าม 

เนื้อและอวัยวะภายในเพิ่มขึ้น จึงช่วยทำให้ระตับนํ้าตาลในเลือดลดลง 15

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ  เพ ร า ะ ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ท ั้ง ท า ง ด ้า น ส ร ิร ว ิท ย า

แ ล ะ ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  ใ ม 'เพ ีย ง เฉ พ า ะ ส ต ร ิป ก ต ิท ั่ว ๆ ไ ป เท ่า น ั้น  ย ัง เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ  

ร ัก ษ า ใ น ภ า ว ะ โ ร ค ต ่า ง ๆ ไ ด ้ เช ่น  เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ท ั้ง ย ัง เป ็น ผ ล ด ีต ่อ ร ะ บ บ ห ัว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เล ือ ด  14 

เป ็น ท ี่ท ร า บ ก ัน โ ด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ้ว ว ่า ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ผ ู้ท ี่เ ป ็น เบ า ห ว า น  ท ั้ง ช น ิด

ty p e  1 ( in s u lin -d e p e n d e n t)  แ ล ะ  ty p e  2 (n o n  in s u lin -d e p e n d e n t)  เพ ร า ะ ผ ล ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ใ ห ้ผ ล ซ ึ่ง เป ร ีย บ เส ม ือ น ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง อ ิน ซ ูล ิน  ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ต ัว ก ล ้า ม เน ื้อ ใ น ก า ร ล ด ล ง ข อ ง ร ะ ต ับ น ํ้า ต า ล  

ใ น เล ือ ด โ ด ย ท ี่ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใ ช ้อ ิน ซ ูล ิน  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  เ ร า พ บ ว ่า ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น ห ญ ิง ท ี่ม ่ภ า ว ะ เบ า  

ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์น ั้น ย ัง ม ีก า ร ด ีก ษ า ก ัน ไ ม ่ม า ก น ัก  เห ต ุผ ล ท ี่ม ีง า น ด ีก ษ า 'ว ิจ ัย ค ่อ น 'ข ้า ง น ้อ ย 'ใ น ห ญ ิง ท ีม  

เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์น ั้น  ก ็เน ื่อ ง จ า ก เห ต ุท ี่ว ่า  ย ัง ไ ม ่แ น ่ใ จ ถ ึง ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น  

ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ั่ว ๆ ไ ป  ต ัง น ั้น ใ น ห ญ ิง ท ี่เ ป ็น เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ จ ึง ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น เร ื่อ ง  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เน ื่อ ง จ า ก ถ ือ ว ่า เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีป ็จ จ ัย เล ี่ย ง  แ ต ่ห ล ัง จ า ก น ั้น ม า  ต ั้ง แ ต ่ป ี

ค .ศ .1 9 7 0  เป ็น ต ้น ม า  ถ ึง ย ุค เร ื่ม ต ้น ป ี ค .ศ .1 9 9 0  ไ ด ้ม ีก า ร ด ีก ษ า ว ิจ ัย ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ม า ก ม า ย  

โ ด ย เฉ พ า ะ ก า ร ด ีก ษ า ท า ง เว ช ศ า ส ต ร ์ก า ร ก ีฬ า  (s p o r ts  m e d ic in e )  พ บ ว ่า ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์โ ด ย ท ั่ว ไ ป ท ี่ม ีก า ร  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ป ร ะ จ ำ ส ม ํ่า เ ส ม อ เป ็น ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ จ ะ ม ีส ุข ภ า พ ท ี่ด ีก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ซ ึ่ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ใ น ห ญ ิง ท ี่ม ีก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ก ็เพ ื่อ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี เช ่น  

เด ีย ว ก ับบ ุค ค ล ธ ร ร ม ด า ท ั่ว ๆ ไ ป ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

อย่างไรก็ตาม การจะเลือกชนิดของการออกกำลังกายในหญิงตั้งครรภ์ค่อนข้างมีช้อจำกัดพอ 

สมควร เนื่องจากขณะตั้งครรภ์จะมีการเปลี่ยนแปลงของโครงร่างของร่างกายขณะที่กำลังตั้งครรภ์ 

นั้าหนักตัวที่เพิ่มขึ้น และท้องที่ยื่นออกไป ทำให้ท่าทางของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์เปลี่ยนไป

เน้ือเย่ือ connective tissue จะไดร้ ับอิทธิพลจากฮอร์โมน relaxin เพ่ิมข้ึนระหว่างการต้ังครรภ์ทำให้ยืด 

ออก ไม่ว่าจะเป็น fascia, tendon, กล้ามเนื้อ หรอข้อต่อ21 โดยเฉพาะข้อต่อท่ีเคลื่อนไหวได้ดีก็จะ 

เคล่ือนไหวมากข้ึน เช่น hips หรีอ knee joints ทำให้ยากต่อการทรงตัว ทำให้ปวดเมื่อย หรีอหกล้มได้ 

ง่าย หญิงตั้งครรภ์จึงไม่เหมาะที่จะเล่นกีฬาหริอออกกำลังกายที่ต้องการการทรงตัว การเคล่ือนไหวท่ี 

รวดเร็ว แ ต ่ก็ไม่ถึงก ับ ห้ามการออกกำลังกาย 21
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จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ใ น ห ญ ิง ท ี,ม ีภ า ว ะ เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า ม ีจ ำ น ว น  7 5 %  ท ี่ต อ บ ล น อ ง ต ่อ  

ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ห า ร เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  ส ่ว น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ บ บ อ า ก า ศ น ิย ม  (a e ro b ic  

e x e rc is e )  เป ็น เว ล า  2 0  น า ท ี 3  ค ร ัง ต ่อ ส ัป ด า ห ์ ก ็ล า ม า ร ถ เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ด ้แ ล ้ว  

จ า ก ร ะ ด ับ ข อ ง น ำ ต า ล ใ น เล ือ ด ท ี่ล ด ต ํ่า ล ง  22 น อ ก จ า ก น ี้ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ย ัง ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ ส ำ ห ร ับ ห ญ ิง ท ี่ม ี 

เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ัง ค ร ร ภ ์ ใ น เร อ ง ข อ ง ก า ร ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ก า ร เพ ิ่ม ช อ ง น ํ้า ห น ัก ต ัว  แ ล ะ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ห ร ือ ล ด  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง  แ ล ะ ห ร ือ ไ ข ม ัน ใ น เล ือ ด ส ูง ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์23

ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ล น ับ ส น ุน ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง น ้อ ย  3 -4  

ค ร ั้ง ต ่อ ส ัป ด า ห ์โ ด ย ใ ช ้เว ล า แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  1 5 -3 0  น า ท ี อ ัต ร า ช ีพ จ ร ไ ม ่ค ว ร ส ูง เก ิน  7 0 -8 0  เป อ ร ์เซ ็น ต ์ข อ ง อ า ย ุ 

ล บ ด ้ว ย อ ัต ร า ช ีพ จ ร ส ูง ส ุด  (2 2 0  ล บ อ า ย ุเ ป ็น ป ี)  ส ำ ห ร ับ ห ญ ิง ท ี่เป ็น เบ า ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

ค ว ร ม ีอ ัต ร า ช ีพ จ ร ส ูง ส ุด อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง  1 3 0 -1 6 0  ค ร ั้ง ต ่อ น า ท ี 24

E ko e  J M  25 ไ ด ้ท ำ ก า ร ด ีก ษ า ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น  

ใ น ป ี ค. ศ. 1 9 8 9  พ บ ว ่า ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ บ บ อ า ก า ศ น ิย ม  (a e ro b ic  e n d u ra n c e  e x e rc is e )  ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ย อ ม ร ับ ว ่า เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น

ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ีก ช น ิด ใ ช ้แ ร ง ต ้า น เป ็น ก า ร ป ีก ท ี่ต ัว ก ล ้า ม เน ื้อ โ ด ย ต ร ง  ร ูป แ บ บ ก า ร ป ีก จ ะ แ ต ก ต ่า ง

จ า ก ก า ร ป ีก ช น ิด ป ีก ค ว า ม ท น ท า น  โ ด ย ท ี่ก า ร ห ด ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ แ ต ่ล ะ ม ัด ท ี่ป ีก ต ้อ ง ก า ร ใ ช ้น ํ้า ต า ล เพ ิ่ม

ม า ก ข ึ้น เพ ื่อ ใ ช ้เป ็น พ ล ัง ง า น  17 ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ก ล ้า ม เน ื้อ ล า ย ม ีก า ร ห ด ร ัด ต ัว  ส า ม า ร ถ เพ ิ่ม ก า ร จ ับ  

ก ล ูโ ค ส ไ ด ้เพ ิ่ม ข ึ้น ถ ึง  4 0  เท ่า  26 โ ด ย ก า ร ป ีก ช น ิด ใ ช ้แ ร ง ต ้า น ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง จ ำ น ว น ห ล อ ด เล ือ ด  

ฝ อ ย ท ี่ไ ป เล ี้ย ง ใ ย ก ล ้า ม เน ื้อ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เก ็บ ล ะ ล ม ก ล ัย โ ค เจ น  17

จ า ก เห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ช ้า ง ต ้น น ี ผ ู้ด ีก ษ า ว ิจ ัย จ ึง ม ีค ว า ม ส น ใ จ ท ี่จ ะ ด ีก ษ า ถ ึง ผ ล ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ช น ิด เพ ิ่ม ค ว า ม ท น ท า น โ ด ย ใ ช ้แ ร ง ต ้า น ต ่อ ก า ร ช ่ว ย ล ด ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ข อ ง ห ญ ิง ท ี่ม ีภ า ว ะ เบ า  

ห ว า น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ช น ิด เอ ว ัน  ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์แ ล ะ ค ล อ ด ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์โ ด ย ผ ู้ด ีก ษ า  

ว ิจ ัย ไ ด ้จ ัด ท ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ ห ้เห ม า ะ ล ม ก ับ ค น ไ ท ย  โ ด ย เล ือ ก ท ่า บ ร ืห า ร น ้อ ย ท ่า  ให ้ได ้ผ ล  

เพ ิ่ม ค ว า ม ท น ท า น ต ่อ ก ล ้า ม เน ื้อ ห ล า ย ส ่ว น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ค ือ ก า ร ย ก เช ิง ก ร า น  เป ็น ก า ร บ ร ิห า ร ก ล ้า ม เน ื้อ  

ห ล ัง  ท ้อ ง  ล ะ โ พ ก  ขา ร ่ว ม ก ับ ก า ร บ ร ิห า ร ก ล ้า ม เน ื้อ ส ่ว น แ ข น แ ล ะ ท ร ว ง อ ก  ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีอ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

แ บ บ ง ่า ย  ไ ม ่ม ีอ ัน ต ร า ย  ส ะ ด ว ก  ป ร ะ ห ย ัด ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้เค ร อ ง ม ือ ใ ด ๆ  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ต า ม โ ป ร แ ก ร ม น ื้ม ีก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ก ล ้า ม ห ล า ย ม ัด ห ด ต ัว ล ล ับ ก ับ ก า ร ค ล า ย ต ัว ซ ํ้า ๆ ก ัน น า น เก ิน  3 

น า ท ี จ ึง จ ัด เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ท น ท า น แ ล ะ ใ ช ้น ํ้า ห น ัก ต ัว เอ ง เป ็น แ ร ง ต ้า น  จ ึง เพ ิ่ม ท ั้ง ค ว า ม ท น ท า น แ ล ะ  

ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง ข อ ง ก ล ้า ม เน ือ
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คำถามการวิจ ัย

1. การออกกำลังกายชนิดเพิ่มความทนทานโดยใช้แรงต้าน จะมีผลในการควบคุมระดับนํ้า 

ตาลในเลือดของหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ชนิดเอวันให้อยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมไต้หรอใม่

2. การออกกำลังกายชนิดเพิ่มความทนทานโดยใช้แรงต้าน มีผลต่อนํ้าหนัก และภาวะแทรก 

ซ้อนหลังคลอด (hypoglycemia, hypocalcemia, respiratory distress syndrome) ของทารกแรก 

คลอดหรอไม่

วัตถ ุประสงค ์ข'องการวิจ ัย

1. เพื่อศึกษาผลของการออกกำลังกายชนิดเพิ่มความทนทานโดยใช้แรงต้าน ต่อการควบคุม 

ระดับนํ้าตาลในเลือด ของหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ชนิดเอวัน

2. เพื่อศึกษาผลของการออกกำลังกายชนิดเพิ่มความทนทานโดยใช้แรงต้านต่อการ 

เปล่ียนแปลง'น้ําหนัก และภาวะแทรกซ้อนของทารกแรกคลอด (hypoglycemia, hypocalcemia, 

respiratory distress syndrome) ในหญิงทีมีภาวะเบาหวานขณะดังครรภ์ชนิดเอวัน

สมมต ิฐาน

1. การออกกำลังกายชนิดเพิ่มความทนทานโดยใช้แรงต้าน สามารถควบคุมระดับนํ้าตาล 

ในเลือด ของหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ชนิดเอวัน ให้อยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้

2. การออกกำลังกายชนิดเพิ่มความทนทานโดยใช้แรงต้าน มีผลให้น้ําหนักของทารก

แรกคลอดอยู่ในเกณฑ์ปกติ และไม่พบภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดของทารก ได้แก่ hypoglycemia, 

hypocalcemia, respiratory distress syndrome

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาในหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ที่มา

ฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ระหว่างเดือนพโเษภาคม ถึงเดือน 

ธันวาคม พ. ศ. 2544 ประชากรดัวอย่าง จำนวน 48 คน ซึ่งมีคุณลักษณะทั่วไปดังต่อไปนี้

1. เป็นหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ชนิดเอวัน ท่ีไม่มีโรคอย่างอ่ืนแทรกซ้อน เช่นโรค 

หัวใจ โรคต่อมไทรอยด์เป็นพิษ โรคความดันโลหิตสูง

2. ไม่มีช้อห้ามการออกกำลังกายขณะตั้งครรภ์
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3. อายุ 20- 40 ปี อ่าน และเขียนหนังสือภาษาไทยได้

4. อายุครรภ์ 24- 32 สัปดาห์ เม่ือเร่ิมเข้าโครงการ

5. ไม่ได้ออกกำลังกายเป็นประจำ (น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์) ก่อน และหลังตั้งครรภ์

6. ตั้งใจมาคลอดที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

7. ยินดีเข้าร่วมโครงการ และปฏิบัติตามโปรแกรมการออกกำลังกาย ตามที่กำหนดในงานวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจรยธรรม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย เรียบร้อยแล้ว หญิงมีครรภ์ทุกคนในกลุ่มศึกษา จะได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของโครงการ 

และประโยชน์ที่จะได้รับ รวมทั้งวิธีการปีกระหว่างตั้งครรภ์ วิธีการแก่ไขและป้องกัน และเซ็นยินยอมเข้า 

ร่วมการศึกษาวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษร หญิงมีครรภ์สามารถยกเลิกการเข้าร่วมโครงการในช่วงใดก็ได้ 

ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุผลใดก็ตาม และในการถอนตัวนั้นจะไม่ก่อให้เกิดอคติในการดูแลจากเจ้าหน้าที่แต่ 

อย่างใด ระหว่างการปีกตามโปรแกรมจะมีแต่แพทย์เวชศาสตร์ทื๋เนฟู สูติ-นรีแพทย์ และแพทย์หน่วย 

ต่อมไร้ท่อ เป็นท่ีปรึกษาตลอดโครงการ และลามารถติดต่อขอความช่วยเหลือได้ในกรณีฉุกเฉิน

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเปรียบเทียบผลของการปีกตามโปรแกรมการออกกำลังกายที่ให้ใน 

กลุ่มที่ปีก กับกลุ่มท่ีไม่ได้ปีก โดยทั้งลองกลุ่มได้รับบรีการตามปกติของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และ 

ผลของการปีกครั้งนี้เป็นผลของการปีกตามโปรแกรมที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้นเท่านั้น

ข้อตกลงเบื้องต้น

1. ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ชนิดเอวันที่ไม่มีโรคอย่าง 

อื่นแทรกซ้อนโดยได้รับการดูแลจากแพทย์ตลอดระยะการตั้งครรภ์

2. ประชากรศึกษาให้ความร่วมมือด้วยความเต็มใจตลอดการศึกษาวิจัย

3. การปีกความแข็งแรง และทนทานของกล้ามเน้ือชนิดใช้แรงต้านในกลุ่มทดลองทำการปีกที่ 

ห้องสอนแสดง หน่วยโรคต่อมไร้ท่อ ตึก ภปร. ช้ัน 3 ปีกเป็นกลุ่ม ทุกสัปดาห์เป็นเวลา 6 สัปดาห์ติดต่อ 

กัน เมื่ออายุครรภ์ 24 - 32 สัปดาห์

4. การปีกที่บ้านของกลุ่มทดลอง ให้หญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภํปีกด้วยตนเอง และ 

บันทึกการปีกในแบบบันทึกที่ผู้วิจัยให้ไปบันทึกเองท่ีบ้าน โดยให้บันทึกตามความเป็นจรีง

5. เกณฑ์การปีก คือเกณฑ์การออกกำลังกายตามโปรแกรมที่ผู้วิจัยกำหนดขึ้น ท่ีห้องสอน 

แสดง หน่วยโรคต่อมไร้ท่อ และปีกด้วยตนเองที่บ้านอย่างน้อย 6 สัปดาห์ๆ ละ 5 วัน หรอ'ไมน้อยกว่า 30 

วัน จึงจะถือว่าปีกได้ตามเกณฑ์
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6. ผู้ที่'ปีกระยะเวลามากกว่า 6 สัปดาหํข้ึนไป ไม่ได้ปีกหนักเพ่ิมข้ึน ถือเป็นการปีกเพื่อคง 

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ จนกว่าจะคลอด ไม่มีความแตกต่างกัน

7. กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ

8. การตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือดของกลุ่มประชากรตึกษาใช้การตรวจดูผลการบันทึก 

การตรวจดูระดับนํ้าตาลในเลือด ก่อนมื้ออาหาร และหลังอาหาร 1 ช่ัวโมง และ 2 ช่ัวโมง ด้วยตนเอง 

ของหญิงทีมีภาวะเบาหวานขณะดังครรภ์ (self monitoring of blood glucose) ในสมุดบันทึกซึงได้รับ 

การแนะนำวิธีการเจาะเลือดตรวจ และการลงบันทึกอย่างถูกต้องจากหน่วยลอนแสดง ตึก ภปร.ช้ัน 3

9. ผลระดับนํ้าตาลในเลือดที่เจาะได้ ต้องมีค่าอย่างน้อยไม่ตํ่ากว่า 6 ครั้งต่อสัปดาห์ 

นำมาหาค่าเฉลี่ยต่อสัปดาห์ จึงเป็นค่าที่ยอมรับได้

ข้อจำก ัดของการวิจ ้ยและการแก ัไข

1. การปีกตามโปรแกรมที่ได้ให้กลุ่มหดลองปีกตามเกณฑ์กำหนดนั้นหญิงตั้งครรภ์ต้องปฏิบัติ

ด้วยตนเองตามวิธีการ และระยะเวลาที่กำหนด ซ่ึงผู้วิจัยได้สาธิต และให้ปีกทบทวนให้ดูทุกคร้ังท่ีนัด 

มาปีกทุกสัปดาห์ที่ห้องลอนแสดง ตึก ภปร. ช้ัน 3 รวมทั้งให้บันทึกการปีกด้วยตนเองในแบบบันทึกที่ผู้ 

วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยไม่ได้ไปติดตามผลการปีกด้วยตนเองที่บ้านของกลุ่มตัวอย่าง แต่มีการติดตามสอบ 

ถามทางโทรศัพท์ และเก็บข้อมูลจากแบบบันทึกข้อมูลการปีกด้วยตนเอง ซึ่งผู้วิจัยยอมรับผลการลง

บันทึกน้ื เพราะประชากรตัวอย่างทุกคนเข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจและยินดีอย่างยิ่ง เน่ือง

จากได้รับทราบข้อมูลและเห็นถึงประโยชน์ของการปีกแล้วว่า จะส่งผลดีต่อตัวเองและสำคัญที่สุดคือ

ผลดีต่อบุตรที่อยู่ในครรภ์ โดยได้มีการสังเกตในอาการเปลี่ยนแปลงของตนเอง ว่าตนเองมีความ

เปลี่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงไรในแต่ละสัปดาห์

2. ผู้วิจัยไม่ลามารถติดตามควบคุมในเรองอาหาร ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้รับคำแนะนำจากหน่วย

สอนแสดง ว่าสามารถปฏิบัติได้จรงเพียงใด แต่ได้ให้กลุ่มประชากรตัวอย่างสังเกตตนเองจากผล

บันทึกระตับนํ้าตาลในสมุดบันทึกว่าอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถควบคุมได้หรอไม่ได้ ซึ่ง'จะสะท้อน'ให้เพ็i ถึง 

พฤติกรรมการบริโภคว่าดีพอหรือไม่ รวมทั้งให้กำลังใจกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเน้นให้ทราบถึงประโยชน์ 

ต่อตนเองและบุตรในครรภ์เป็นสำคัญ ถ้าสามารถควบคุมระดับนำตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้

3. ผู้วิจัยไม,ลามารถควบคุมการตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือด ที่กลุ่มประซากรตัวอย่างเจาะ 

เองที่บ้าน. ว่าปฏิบ้ติจริงหรือไม่ แต่สามารถตรวจสอบข้อมูลการตรวจวัดได้จากเครื่องมือที่ใข้วัด โดย 

การเรียกข้อมูลย้อนกลับที่บันทึกจากเครื่องตรวจวัดได้ว่าถูกต้องตรงกับผลที่ลงบันทึกในสมุดบันทึก 

ของกลุ่มตัวอย่างจริง
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ค ำจ ำก ัด ค ว าม ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย

1. Endurance exercise with resistance หมายถึง การ!!เกออกกำลังกายชนิดเพิ่มความทน 

ทาน โดยใช้แรงต้านกับความหนัก โดยทำนานติดต่อกันเพื่อเพิ่มความทนทาน และความแข็งแรงของ 

กล้ามเนื้อ

2. Gestational diabetes mellitus (GDM) หมายถึง ความผิดปกติของการเผาผลาญสาร 

คารเบไฮเดรต ซึ่งวินิจฉัยได้ขณะตั้งครรภ์ในหญิงที่ไม่เคยเป็นเบาหวานมาก่อน ด้วยวิธีการตรวจยืนยัน 

โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์โดยวิธีการตรวจ oral glucose tolerance test (OGTT with 100 gm. of 

glucose / fasting = 105 กาg/dl.,1hr. = 190 mg/dl., 2 hr. = 165 mg/dl., 3 hr. = 145 mg/dl.)

โดยมีค่าผิดปกติ 2 ใน4 ค่า แบ่งเป็น GDM class A, (FPG < 105 mg /dl., 2 hr. PPD < 120 

mg/dl.) และ GDM class A2 (FPG > 105 mg/dl., 2 hr. PPD > 120 mg/dl.)27

3. Blood glucose level หมายถึง ระดับนํ้าตาลในเลือดของหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้ง

ครรภ์

4. Self monitoring of blood glucose หมายถึง การบันทึกดูระดับนำตาลในเลือดของหญิง

ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ (ซึ่งใต้รับการแนะนำวิธีการใช้อย่างถูกต้องจากห้องลอนแสดง ตึก

ภปร. ช้ัน 3 โดยมีโปรแกรมการบันทึกที่เป็นรูปแบบเฉพาะทุก 3 วันสลับเวียนกันไปในสมุดบันทึก)

ประโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ้ร ับ

1. สามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดของกลุ่มทดลอง ให้อยู่ในระดับปกติได้

2. ลดอัตราการเกิดภาวะแทรกช้อน ตั้งต่อมารดาและทารก ที่มักเกิดตามหลังจากภาวะ

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ลงได้

3. ลดค่าใช้จ่ายจากการต้องรักษาตัว ท่ีเกิดจากภาวะแทรกช้อนของโรค

4. ลามารถนำรูปแบบ'ไปประยุกต์ใช้ สำหรับหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ให้เกิด 

ประโยชน์ได้มากที่ลุด

5. สามารถช่วยคงสภาพร่างกายหญิงที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ชนิดเอวันไว1»ด้ โดย 

ไม่ต้องใช้การรักษาอย่างอื่นร่วมเพิ่มขึ้น เช่น การใช้ยาฉีดอินซูลิน
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