
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

“ เด็ กในวั นนี ้  คื อ ผ ู้ให ญ ่ใน ว ัน ห น ้า  ” ค ง ไม ่ม ีใค ร ล า ม า ร ถ ป ฏ ิเส ธ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  

ข อ ง ค ำ ก ล ่า ว น ี้ได ้ เพ ร า ะ ต ร า บ ใด ท ี่เด ็ก ย ัง ค ง ม ีพ ัฒ น า ก า ร อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ต ร า บ น ั้น เด ็ก ท ุก ค น ย ่อ ม จ ะ  

ต ้อ ง เจ ร ิญ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ต ่อ ไป  ก า ร ท ี่เด ็ก จ ะ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ด ี ม ีค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ม ีค ว า ม

ล ม บ ูร ณ ์ใน พ ัฒ น า ก า ร ท ุก ๆ ด ้า น  อ ัน ได ้แ ก ่ ร ่า งก า ย  อ า ร ม ณ ์ จ ิต ใจ  อ ังค ม  แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า น ั้น  

ย ่อ ม ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก า ร ป ูพ ื้น ฐ า น ใ น ว ัย เด ็ก  ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ต ่า ง  ๆ ข อ ง เด ็ก  เป ็น เรอ ง  

ส ำ ค ัญ ท ี่ผ ู้ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ห ร ิอ ผ ู้ท ี่ใก ล ้ช ิด เด ็ก  ค ว ร ให ้ค ว า ม ล น ใจ แ ล ะ ให ้ก า ร เอ า ใจ ใส ่ด ูแ ล อ ย ่า ง ถ ูก

ต ้อ ง เห ม า ะ ล ม

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ่อ น ว ัย เร ีย น  อ ัน เป ็น ว ัย ท ี่เ ร ิ่ม ต ้น ก ้า ว เข ้า ส ู่อ ัง ค ม แ ล ะ สิ่งแ ว ด ล ้อ ม ให ม ่ 

เป ็น ช ่ว ง เว ล า ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว เพ ื่อ ล ร ้า ง ป ฏ ิอ ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ต ้อ ง อ า ค ัย ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง

พ ัฒ น า ก า ร ท ุก ด ้า น  รวมทั้งกำอังใจ  แ ล ะ ค ว า ม เข ้า ใ จ จ า ก บ ุค ค ล ท ี่ใ ก ล ้ช ิด อ ย ่า ง ม า ก  โด ย เฉ พ า ะ

อ ย ่า ง อ ื่ง ใ น เร ิ่อ ง ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น อ า ร ม ณ ์ ซ ึ่ง อ า ร ม ณ ์จ ะ อ ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ุก ล ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เด ็ก ป ร ะ ส บ  

แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  อ า ร ม ณ ์เป ็น ต ัว ก ล า ง ใน ก า ร ส ื่อ ส า ร ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง เด ็ก ไป ย ัง บ ุค ค ล  ห ร ิอ ส ถ า น ก า ร ณ ์ 

ร อ บ ๆ ต ัว ข อ ง เด ็ก  ต ัง น ั้น พ ัฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์จ ึง เบ ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้

( Coleman & Hammen, 1974 cited in Stein & Soderman 1 1993 )

เนื่องจากอารมณ์เป็นสิ่งที่ซับช้อน จึงเป็นประเด็นที่นักวิจัยให้ความลนใจว่าจะวัด 
สภาวะทางอารมณ์ของเด็กได้อย่างไร แม้ว่าจะมีวิธีการมากมายท่ีช่วยอธิบายลักษณะสภาวะ
อารมณ์ของเด็กได้ แต่ผู้วิจัยต้องระมัดระวังในการตีความข้อมูลท่ีได้มา เช่น การรายงานสภาวะ 
อารมณ์ด้วยตนเอง ( Self -  report )ของเด็ก เป็นการยากท่ีจะพิสูจน์ว่าเด็กรายงานความรู้สึกท่ี 
แท้จริงออกมาหรือไม่ เพราะเด็กมักจะบอกความรู้สึกในทิศทางท่ีควรจะเป็นหรืออาจจะบอกความ 
รู้สึกตามความคาดหมายของผู้ถามมากกว่าจะบอกความรู้สึกท่ีแท้จริง หรือเด็กบางคนอาจจะไม่ 
เต็มใจท่ีจะอธิบายความรู้สึกภายในออกมา ( Bukatko & Daehler ,1995 ) และบางคร้ังเด็ก 
ในวัยน้ียังไม่สามารถแสดงความรู้สืกออกมาได้อย่างถูกต้องและซัดเจนเน่ืองจากยังมีทักษะของ 
พัฒนาการทางภาษาและพัฒนาการทางพุทธิปัญญาน้อย ด้วยเหตุน้ีจึงเป็นการยากท่ีผู้ใกล้ชิด
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เด็กจะเข้าใจสภาวะทางอารมณ์ของเด็กได้อย่างแท้จริง เมื่อผู้ใกล้ชิดไม่เข้าใจสภาวะอารมณ์ของ 
เด็กย่อมไม่สามารถรับรู้และตอบสนองความพึงพอใจของเด็กได้ และหากเด็กเกิดความคับข้องใจ 
อาจนำไปสู่การเกิดปัญหาทางอารมณ์ที่ซับซ้อนตามมา เซ่น อารมณ์ซึมเศร้าอย่างรุนแรง หริอ 
อารมณ์ก้าวร้าว จากเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ใกล้ชิดเด็กควรจะให้ความ 
สนใจในพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเข้าใจจะเป็นสงสำคัญอย่างมาก 
ในการเข้าถึงสภาวะอารมณ์ของเด็กได้ นอกจากนี้ผู้ใกล้ชิดเด็กควรศึกษาและค้นหาสื่อหรือตัว
กลางที่เหมาะสมเพื่อนำมาใข้ในการกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการอารมณ์เป็นไปในทางบวกมากกว่า 
ทางลบ

อารมณ์ เป็นกลุ่มของพฤติกรรมที่ซับซ้อน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของระบบ 
ชีวะภายในร่างกาย เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ภายนอก หรือเป็นพฤติกรรมการแสดงออกของ 
ความรู้สึก ( Izard 1 Kagan & Zajonc 1 1984 1 cited in Bukatko et al. 1 1995 ) 
อารมณ์ทำหน้าที่เป็นตัวกลางในการสื่อสารในหลาย ๆด้าน เซ่น การสื่อสารถึงความต้องการของ 
ตนเอง การสื่อสารถึงสภาวะอารมณ์ของตนเอง และการสื่อสารถึงความรู้สึกของตนเอง ( Mavis 
& Ross 1 1979 ) และอารมณ์ยังเป็นตัวการในการกำหนดรูปแบบและควบคุมการแสดงออก
ของพฤติกรรม เซ่น ถ้าเด็กหัดขี่จักรยาน 2 ล้อ แล้วไม่ล้ม เด็กจะรู้สึกดีใจ ร่าเริงและมีกำลังใจ 
ที่จะฟ้กหัดทักษะขั้นต่อไปได้ ในทางตรงยันข้าม ถ้าเด็กขี่จักรยานแล้วล้มหลายครั้งหรือได้รับ
บาดเจ็บ เด็กจะรู้สึกโกรธและหมดกำลังใจ และอาจจะล้มเลิกการหัดขี่จักรยานได้ ดังนั้นสภาวะ 
ทางอารมณ์จึงเป็นตัวตัดสินในการแสดงพฤติกรรมของเด็กว่าจะเพิ่มหรือลดการแสดงออกของ 
พฤติกรรมนันๆ ( Campos 1 Barrett 1 Lamb 1 Goldsmith & Stenberg 1 1983 ) นอก 
จากนี้อารมณ์ยังมีส่วนเกี่ยวข้องยับพัฒนาการทางพุทธิปัญญาด้วย เซ่น ระดับความใส่ใจ หรือ 
ความสามารถในการเรืยนรู้ ซึ่งได้มีการทดลองยับเด็กก่อนวัยเรียน โดยให้เด็กคิดถึงเหตุการณ์ที่ 
ทำให้เขารู้สึกมีความสุข หรือเหตุการณ์ที่ทำให้เขารู้สึกเศร้า พบว่า เด็กที่ได้รับการซักจูงไปสู่ทิศ 
ทางของความรู้สึกทางบวกซึ่งหมายถึงให้เด็กคิดถึงเหตุการณ์ที่ทำให้มีความสุขมากกว่าเหตุการณ์ 
ที่นำไปสู่ความเศร้า จะทำให้เด็กเรียนรู้การแยกแยะปัญหาได้เร็วกว่าเด็กที่คิดถึงแต่เหตุการณ์ที่
เป็นความรู้สึกทางลบ ( Masters 1 Barden & Ford 1 1979 1 cited in Bukatko et al. 1 
1995 ) ส่วนในด้านลังคม อารมณ์ยังใช้ในการริเรั๋มปฎิลัมพันธ์ การรักษาไว้ซึ่งความลัมพันธ์ 
และการลิ้นสุดของการมีปฏิลัมพันธ์ยับผู้อื่น (Bukatko et al. , 1995 ) ในด้านพัฒนาการ
ทางอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนจะพบว่า เด็กในวัยนี้มีความสามารถทางภาษาและมีการพัฒนา 
ทางพุทธิปัญญา อันส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์อย่างมาก เด็กสามารถแสดงอารมณ์
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ใหม่ๆนอกเหนือจากอารมณ์พ้ืนฐานและมีความซับช้อนกว่าในวัยทารก เซ่น ความรู้สึกผิด ความ 
รู้สึกละอายใจ ความรู้สึกภูมิใจ เป็นต้น และเด็กยังมีความลามารถเข้าใจสภาวะอารมณ์ เข้าใจ 
ท่ีมาของลภาวะอารมณ์ เข้าใจผลท่ีตามมาของลภาวะอารมณ์ท้ังของตนเองและของผู้อ่ืนได้มาก 
ขึ้น รวมท้ังเด็กยังสามารถถ่ายทอดความรู้สึกของตนออกมาเป็นคำพูดแทนการแสดงออกทาง
ใบหน้าเพียงอย่างเดียวได้อีกด้วย( Campos et al., 1983)

อาจกล่าวได้ว่าพัฒนาการทางอารมณ์มีความสำคัญอย่างมาก เนื่องจากมันมิ
ความเกี่ยวข้องยับพัฒนาการทางพุทธิปัญญาและพัฒนาการทางสังคมอันจะล่งผลให้เด็กสามารถ 
คิดในเซิงนามธรรมและคิดอย่างซับช้อนได้มากขึ้น นอกจากนั้น ความลามารถในการแสดงออก 
ทางความรู้สึกและความสามารถในการเข้าใจสภาวะอารมณ์ของเด็กยังเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ 
ที่ช่วยล่งเสริมให้เด็กประสบความสำเร็จในด้านการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคม( Bukatko et al.,1995 ) 
ในการศึกษาทางจิตวิทยา มีผู้ให้ความสนใจ และทำการศึกษาพัฒนาการอารมณ์ รวมทั้งพยายาม 
ค้นหาวิธีการหรือตัวกลางเพื่อนำมาใชในการทำความเข้าใจสภาวะอารมณ์ และกระตุ้นพัฒนาการ 
ทางอารมณ์ให้เป็นไปในทางบวก โดยให้ความสนใจในการศึกษาเรื่องของสีสัมพันธ์ยับอารมณ์
เพราะสีมีอิทธิพลต่อบุคคลในหลายแง่มุม เซ่น จิตบำบัดด้วยสี อิทธิพลของลีต่อพัฒนาการทาง 
ร่างกายในวัยต่าง  ๆ อิทธิพลของลีต่ออารมณ์และบุคลิกภาพ และสีเป็นลื่อกลางในการแสดงออก 
ได้อย่างหนึ่ง เพราะมันลามารถสื่อสารสภาพทางกายหรือบุคลิกภาพ และสภาพทางจิตใจหรือ
สภาวะอารมณ์ของบุคคลได้ (ปิยานํนต์ ประสารราชกิจ 1 2541 ) รวมทั้งการวินิจฉัยโรคเกี่ยวยับ 
จิตใจโดยใข้สีเป็นเครื่องมือในการตรวจลอบความผิดปกติทางอารมณ์ และความผิดปกติทางจิตใจ 
( Rorschach 1 1951 cited in Sharpe ,1975 ) จึงเห็นได้ว่า สีมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิต 
ของบุคคลอย่างมาก ตัวอย่างเซ่น สีแสดงบทบาทสำคัญในการนำเสนอตนเองของบุคคลและนำ 
เสนอข้อมูลของสิ่งที่ประทับใจ บุคคลจะเลือกลีสำหรับเครื่องแต่งกาย รถ และอุปกรณ์กีฬา ทั้งนี้ 
ขึ้นอยู่ยับว่^ พวกเขาปรารถนาจะนำเสนอตัวตนของพวกเขาอย่างไร ( Trinkaus ,1991 cited in 
Hemphill ,1996 )

ในวัยเด็ก ลีมีอิทธิพลอย่างมากในการดำรงชีวิตของเด็ก ในเร่ืองของเคร่ืองแต่ง 
กาย ของเล่น อุปกรณ์กีฬา อุปกรณ์ตกแต่งบ้าน และกล่องอาหารกลางวัน เป็นต้น (Boyatzis & 
Varghese ,1994 ) Goldstein ( 1939 ) ได ้เสนอสมมติฐานเก่ียวยับความสำคัญของสีต่ออารมณ์ 
ไว้ว่า สีท่ีเฉพาะเจาะจงจะดึงการตอบลนองทางอารมณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงออกมา หรืออาจกล่าวได้ 
ว่าสีสีหน่ึงจะมีอิทธิพลให้เกิดการตอบสนองของอารมณ์ชนิดหน่ึง เช่น สีเหลืองจะทำให้เกิดอารมณ์ 
สนุกสนาน สีดำจะทำให้เกิดอารมณ์เศร้า เป็นต้น นักจิตวิทยาคลืนิคยืนยันว่าการใซ้สีในคิลปะของ
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เด็กเป็นการแสดงออกถึงรากฐานของสภาวะอารมณ์ได้ เช่น ลีแดงจะเช่ือมโยงกับอารมณ์โกรธ 
อารมณ์ต่ืนเต้น ลีเขียวจะเช่ือมโยงกับอารมณ์สงบเงียบ การถอนตัว ลีดำจะเช่ือมโยงกับอารมณ์ 
ซึมเศร้าหริออารมณ์วิตกกังวล ( Birren 1 1978 & Sharpe 1 1974 cited in Boyatzis et al.,, 
1994 ) จากแนวคิดตังกล่าวนำไปสู่การศึกษาการเช่ือมโยงระหว่างอารมณ์กับลีของเด็ก

Cimbalo 1 Beek & Sendziak ( 1978 ) ได้ทำการศึกษากับเด็กเกรด 2 และ 
เกรด 3 โดยนำเสนอภาพของสถานการณ์ที่ได้รับการพิจารณาและประเมินแล้วว่าเป็นสถานการณ์ 
ที่ทำให้เกิดอารมณ์สุข หรอ สถานการณ์ที่ทำไห้เกิดอารมณ์เศร้า หลังจากนั้นนำมาไห้เด็กดูทีละ 
ภาพและ ขอให้เด็กเลือกลีที่เข้ากันกับสภาวะอารมณ์ในสถานการณ์นั้น ๆ พบว่า เมื่อเด็กดูภาพ 
สถานการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์สุข เด็ก1จะเลือก'ไซ้ลีล้ม เหลือง เขียว และฟ้า ในทางตรงกันข้าม 
เมื่อเด็กดูภาพสถานการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์เศร้า เด็กจะเลือกไข้สนั้าตาล ดำ และแดง ต่อมา 
Lawler & Lawler ( 1965 ) ได้ทำการศึกษากับเด็กก่อนวัยเรียน 2 กลุ่ม โดยผู้ทำการศึกษาจะ 
เล่าเรื่องให้เด็กฟัง 2 เรื่อง เรื่องหนึ่งจะเป็นเรื่องที่ทำให้เกิดอารมณ์เศร้า อีกเรื่องหนึ่งจะเป็นเรื่อง 
ที่ทำให้เกิดอารมณ์สุข เมื่อเด็กฟังเรื่องเล่าแล้ว ผู้ศึกษาจะให้เด็กระบายสิโดยไซ้ลีที่กำหนดให้ 2 
ลี ศึอลีเหลืองและลีนั้าตาล ชื่งเด็กต้องเลือกลีใดลีหนึ่ง ผลปรากฏว่า เด็กกลุ่มที่ฟังเรื่องที่ทำให้ 
เกิดอารมณ์เศร้าจะเลือกใช้ลีนํ้าตาล และเด็กกลุ่มที่ฟังเรื่องที่ทำให้เกิดอารมณ์สุขจะเลือกใช้
ลีเหลืองและไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศ นอกจากนี้ Wheeler (1969 cited in Sharpe 1 
1975 ) ซึ่งเป็นนักวิชาการที่ให้ความสนใจต่อการนำรูปแบบของการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับลี 
ไปใช้เป็นเครื่องมือในการสอนมโนทัศน์เกี่ยวกับลีให้กับเด็กก่อนวัยเรียนที่คาบอด โดยเขาเชื่อว่าจะ 
ทำให้เด็กเข้าใจมิติของลีดียิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น ลีเหลืองเชื่อมโยงกับอารมณ์ร่าเริง ลีแดงเชื่อมโยง 
กับอารมณ์โกรธ และอารมณ์รัก ลีฟ้าเชื่อมโยงกับอารมณ์สงบเงียบ ลีเขียวเชื่อมโยงกับอารมณ์ 
เปิกบาน ลีเทาเชื่อมโยงกับอารมณ์เงียบเหงา เป็นต้น

จากเหตุผลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การเช่ือมโยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มลีของ 
เด็กมืความสำคัญอย่างย่ิง เพราะจะทำให้เราทราบถึงสภาวะอารมณ์และความรู้สึกของเด็ก และ 
ทำให้ทราบถึงรูปแบบความลัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับกลุ่มลีว่าเป็นใปในทิศทางใด อีกท้ังยังเป็น 
แนวทางในการเลือกใช้กลุ่มลีท่ีเหมาะสมในการกระตุ้นพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กในวัยน้ีให้ 
เป็นไปในทางบวกมากกว่าทางลบเพ่ือลดความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาทางอารมณ์ ในฐานะท่ีผู้
วิจัยมืความประสงค์จะทำงานท่ีเก่ียวข้องกับเด็กต่อไป การเข้าใจพัฒนาการทางอารมณ์ และ
สภาวะทางอารมณ์ของเด็กอย่างถูกต้องจึงเป็นลิ,งจำเป็นท่ีจะช่วยป้องกันปัญหาทางอารมณ์ท่ีอาจ 
จะเกิดข้ึนกับเด็กได้ อีกท้ังงานวิจัยในเร่ืองตังกล่าวยังไม่แพร่หลายในประเทศไทย ผู้วิจัยจึงมื



ความสนใจที่จะทำการคืกษาการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มสี 
อายุ 4 -  5 ปี

ของเด็กก่อนวัยเรียน ในช่วง

แนวค ิดและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

อารมณ์ ( Emotion )

ความหมายของอารมณ์

การให้ความหมายของอารมณ์เป็นส่ิงท่ีทำได้ยากเน่ืองจากเหตุผลท่ีว่าอารมณ์มี 
ความแตกต่างและหลากหลาย อารมณ์มีผลกระทบต่อบุคคลในหลาย  ๆ ด้านไม่ใช่เฉพาะระบบ 
ทางชีวะเท่าน้ัน และประสบการณ์ทางอารมณ์มีลักษณะท่ีแตกต่างและหลากหลายมากไม่ใช่
เฉพาะจากบุคคลหน่ึงสู่อีกบุคคลหน่ึง แต่จากวัฒนธรรมหน่ึงไปสู่อีกวัฒนธรรมหน่ึงด้วย ดังน้ันเรา 
จึงควรพิจารณาอารมณ์ในขอบเขตท่ีกว้าง ( Lewis & Blum, 1978 cited in Stewart 1 Friedman 
& Koch 1 1985 ) และถึงแม้ว่าการให้ความหมายในเร่ืองของอารมณ์เป็นส่ิงท่ีทำได้ยาก แต่ได้มีผู้ 
ให ้คำจำกัดความของอารมณ์ไว้ดังน้ี

Schacter & Singer ( 1962 cited in Stein et al. , 1993 ) ได้ให้คำนิยาม 
อารมณ์ว่า อารมณ์เกิดจากการกระตุ้นโดยสถานการณ์หรือสิ่งเร้าที่เฉพาะเจาะจงและส่งสัญญาณ 
ไปยังระบบการทำงานของสมองและระบบประสาทส่วนกลาง เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้น จะเริ่ม 
กระบวนการคิดเกี่ยวกับสถานการณ์นั้น แล้วทำการตอบสนองออกมาทางกายภาพ ที่สังเกตเห็น 
ได้ซัด คือ ทางสีหน้า ท่าทาง เสียง และการเคลื่อนไหวตามสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น การเปลี่ยน 
แปลงทางกายภาพเหล่านี้ ขึ้นอยู่กับการตีความและการประเมินสถานการณ์ของแต่ละบุคคล

Lewis & Blum ( 1978 cited in Stewart et al. 1 1985 ) กล่าวถึงอารมณ์ว่า 
เป็นการกระตุ้นจากภายนอกนำไปสู่การรับสัมผัสของระบบประสาท เกิดการรับรู้และการตีความ 
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ แล้วแสดงออกในลักษณะที่สังเกตได้ทางสีหน้า ทางกาย
ทางเสียง และทางการปฏิบัติตามสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น

Izard 1 Kagan & Zajonc ( 1984 cited in Bukatko et al. 1 1995 ) ระบุว่า 
อารมณ์เป็นกลุ่มพฤติกรรมที่ซับช้อน ก่อให้เกิดการตอบสนองต่อสถานการณ์ภายนอกและอารมณ์ 
มีองค์ประกอบที่หลากหลายได้แก่ องค์ประกอบทางสรีระ ( Physiologies ) ซึ่งเกี่ยวช้องกับการ 
เปลี่ยนแปลงในการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ ( autonomic nervous system ) เช่น 
กระบวนการหายใจ และอัตราการเต้นของหัวใ ไ ตัวอย่างเช่น อารมณ์กลัวหรืออารมณ์วิตกกังวล
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จะทำให้อัตราการเต้นของหัวใจเร็วมาก แรงดันเลือดเพิ่มขึ้น และมีการขับเหงื่อออกมามากขึ้น 
องค์ประกอบทางการแลดงออก ( Expressive ) การแลดงออกทางสีหน้าเป็นการแสดงออกซึ่ง 
สภาวะอารมณ์ของบุคคล เช่นการยิ้ม การทำหน้าบึ้ง การร้องไห้ การหัวเราะ เป็นต้น และองค์ 
ประกอบทางประลบการณ์ ( Experienced ) เป็นการประเมินทางความรู้สึกของจิตใจ หรอการ 
ประเมินทางความคิดในการตีความและการกำหนดสภาวะอารมณ์

สรุปได้ว่า อารมณ์ หมายถึงการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าภายนอก เข้าสู่ 
ระบบรับสัมผัสภายใน ได้แก่สมอง และระบบประสาท ก่อให้เกิดกระบวนการการรับรู้ และการ 
ตีความ นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล้อมภายใน แล้วตอบสนองออกมาในรูปแบบที่ 
ลามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจน คือ ทางสิหน้า ทางกาย ทางเสียง และทางการเคลื่อนไหว เป็นต้น

พัฒนาการทางอารมณ์

บุคคลส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าพัฒนาการทางอารมณ์จะปรากฎตั้งแต่วัยทารก 
โดยทารกสามารถแยกแยะการแสดงออกทางสิหน้าของตนเองและของผู้อื่นได้ แต่ยังไม่สามารถ
แสดงอารมณ์ออกมาเป็นคำพูดได้ เนื่องจากยังขาดประลบการณ์ทางการเรืยนรู้ ( Harper,1994 )

Lewis & Michalson ( 1983 ) ได้เสนอความคิดว่า พัฒนาการทางอารมณ์ 
ของเด็กขึ้นอยู่กับปัจจัย 2 ประการ คือ กระบวนการทางทุทธิปัญญา ( Cognitive ) และกระบวน 
การการเรียนรู้ทางสังคม หรือกระบวนการสังคมประกิต ( Socialization ) กล่าวคือ เหตุการณ์ 
ในสภาพแวดล้อมไม่ได้ก่อให้เกิดการแสดงออกทางอารมณ์โดยตรง แต่เด็กจะอาดัยกระบวนการ 
ทางพุทธิปัญญาในการประเมินเหตุการณ์เปรียบเทียบกับเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นมาแล้วรวมทั้ง 
กฎเกณฑ์ของสังคมนั้นๆ อาจกล่าวได้ว่ากระบวนการทางพุทธิปัญญาได้ทำหน้าที่เป็นตัวกลาง
ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่บุคคลแสดงออก ด้วยเหตุนี้ ในสถานการณ์เดียวกันบุคคลแต่ละ 
คนจึงตอบสนองได้แตกต่างกัน ( Bukatko é ta l., 1995 ) ซึ่งลอดคล้องกับความเชื่อของ Piaget 
& Inhelder ( 1969 cited in Stewart et al,1985 ) ว่าพัฒนาการทางอารมณ์โม่ลามารถแยกออก 
จากพัฒนาการทางพุทธิปัญญาได้ โดยทั้งลองด้านจะล่งผลซึ่งกันและกัน กล่าวคือ อารมณ์จะ 
กระตุ้นให้เกิดการทำงานของโครงสร้างทางพุทธิปัญญา และกระบวนการทางพุทธิปัญญา อันได้ 
แก่ โครงสร้างทางความคิด จะเป็นตัวกำหนดสภาวะอารมณ์และรูปแบบการแสดงออกของอารมณ์ 
เช่น การตัดสินว่าจะให้ความสนใจหรือไม่ให้ความสนใจต่อสิ่งเร้า และการเข้าใกล้หรือการหลีกหนี 
จากสิ่งเร้า ดังนั้นพัฒนาการทางอารมณ์ภายในตัวมันเองจะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุ แต่
พัฒนาการทางอารมณ์จะเปลี่ยนแปลงเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการพุทธิปัญญา จึงเห็น
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ได้ว่า อารมณ์กับพุไาธิปัญญาเป็นส่วนประกอบของกันและก้นไม่สามารถแยกจากกันได้ นอกจาก 
กระบวนการทางพุทธิปัญญาแล้ว กระบวนการสังคมประกิตก็มีบทบาทสำคัญในการแสดงออก
ทางอารมณ์ โดยมันจะทำหน้าที่เป็นตัวควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ให'เหมาะสมกับสถาน
การณ์และเวลา รวมทั้งเป็นตัวชี้แนะในการกำหนดและการตีความอารมณ์ที่ประสบ อีกทั้งยังเป็น 
ตัววางรากฐานพัฒนาการทางอารมณ์ในเด็กก่อนวัยเรียนด้วย กระบวนการสังคมประกิตจะ
ประกอบไปด้วย 3 ส่ิง คือ การตีความอารมณ์ การควบคุมอารมณ์ และการแสดงออกทาง 
อารมณ์ ( Lefrancois 1 1999 )

ลักษณะพัฒนาการทางอารมณ์ ของ Bridges

Bridges ( 1932 cited in William & Stith , 1974 ) ได้ทำการคืกษาเด็กในช่วง 
อายุแรกเกิดถึงสองปี และรายงานว่าเด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์เป็นแบบแผนสามารถยึดเข็น
เกณฑ์ของเด็กทั่วไปได้ ซึ่งกระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางอารมณ์คือ 
กระบวนการแยกแยะ ( Differentiation ) โดยพื้นฐานของอารมณแต่ละชนิดจะพัฒนาการมาจาก 
อารมณ์ตื่นเต้น ( Excitement ) ซึ่งมีมาแต่กำเนิด แล้วแตกไปเป็นอารมณ์ 11 ชนิดดังรูปภาพ 
ต่อไปนี้
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Excitement 
(ต่ืนเต้นตกใจ)

Distress
(เสียใจ)

Fear Disgust Anger Di.
(กลัว) (รังเกยจ) (โกรธ)

Ex.

Ex.

Fe. Dg. An. Di. Ex.

Fe. Dg. An. Je. Di. Ex.

Delight 
(ยินด)

Delight 
(ยินด)

De. Elation Affection 
(ภาคภูมิใจ) (รัก)

De. El. A.A. A.c.

แรกเกิด

3 เดือน

6 เดือน

12 เดือน

18 เดือน

Fe. Dg. An. Je. Di. Ex. De. Jo. El. A.A. A.c. 24 เดือน

ภาพแสดงพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กของ Bridges ( Bridges ,1932 cited 
in William et al. ,1974 )

พัฒนาการของอารมณ์ที่เกิดขึ้น ตั้งแต่แรกเกิดถึงสองปีนั้นนอกจากจะมีผลต่อรูป 
แบบทางบุคลิกภาพของเด็กทารกแล้วยังส่งผลไปสู่พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก 5 - 1 2  ปีด้วย 
โดยอายุนั้นจะสัมพันธ์กับรูปแบบทางอารมณ์ที่เปลี่ยนไป การตอบสนองทางอารมณ์ของเด็กแรก 
เกิดจะเป็นไปในลักษณะใดขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมภายนอกและสิ่งแวดล้อมภายในตัวเด็ก เช่น
ความไม่สบายทางกาย ความเจ็บปวดและการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทที่เป็นศูนย์กลางใน 
การควบคุมอารมณ์ อารมณ์ที่สังเกตเห็นได้ชัด คือ อารมณ์ตี่นเด้น ( Excitement ) ในช่วงอายุ



9

3 - 6  เดือน อารมณ์ของเด็กจะขึ้นอยู่กับการแยกตนเองออกจากสิงแวดล้อม เด็กจะเริ่มยิ้มกับ 
บุคคลที่คุ้นเคย และแลดงถึงความสนใจในสิ่งเร้าใหม่  ๆ อารมณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงอายุนี้ คือ
อารมณ์ยินดี ( Delight ) อารมณ์เศร้าโศก ( Distress) อารมณ์กลัว ( Fear ) อารมณ์รังเกียจ 
(D isgust) อารมณ์โกรธ ( Anger ) และอารมณ์ตื่นเต้น (Excitement ) ใน ช ่วงอ าย ุธ -12 เดือน 
อารมณ์ชองเด็กจะขึ้นอยู่กับความลามารถของเด็กในการควบคุมสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ ได้ และการที่ 
เด็กไม่ได้รับในสิ่งที่ต้องการ ทำให้เกิดอารมณ์ต่าง  ๆ เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว อารมณ์ 
เศร้า เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีอารมณ์ที่เกิดเพิ่มขึ้นในช่วงอายุนี้ คืออารมณ์ภาคภูมิใจ ( Elation ) 
และอารมณ์รัก ( Affection ) และในช่วง อายุ1 8 -2 4  เดือน อารมณ์ของเด็กจะขึ้นอยู่กับการ
รับรู้เกี่ยวกับตนเอง โดยเด็กจะตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นและให้ความรักต่อสิ่งของต่าง  ๆ เช่น 
ของเล่น เป็นต้น อารมณ์ที่เกิดเพิ่มขึ้นในช่วงอายุนี้ คือ อารมณ์ลนุกสนาน ( Joy ) อารมณ์ 
อิจฉา ( Jealous ) และเมื่อเด็กอายุเพิ่มขึ้นความแตกต่างของอารมณ์จะเพิ่มขึ้นด้วย เมื่อเด็กอายุ 
ครบ 2 ปี จะเริ่มมีพัฒนาการทางอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ที่ใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่ 
เนื่องจากเด็กเริ่มเข้าสู่การใช้กระบวนการทางพุทธิปัญญา การแสดงออกของพฤติกรรมทาง
อารมณ์จะปรากฏภายใต้รูปแบบของความคิด ดังนั้นพัฒนาการทางอารมณ์จึงเป็นสิ่งจำเป็น
เบื้องต้นของเด็กในวัยนี้ และพัฒนาการทางอารมณ์ในวัยเด็กยังเป็นรากฐานของรูปแบบบุคลิก
ภาพต่าง ๆ ในวัยอื่นอีกด้วย ( Bridges 1 1932 cited in William étal. 1 1974 )

พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กท่อนวัยเรียน

พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้จะมีความซับช้อนมากขึ้น รูปแบบของ
พัฒนาการจะเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเนื่องมาจากวัยทารก แสดงให้เห็นว่าระดับของวุฒิ 
ภาวะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้ ( Watson , 1995 ) ซึ่ง Bridges ( 1932 
cited in William et al. 1 1974 ) ระบุว่าระดับของวุฒิภาวะกับบรรทัดฐานทางลังคมมีอิทธิพลต่อ 
พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กด้วย โดยจะเป็นตัวกำหนดและควบคุมรูปแบบของอารมณ์ให้แสดง 
ออกในทิศทางที่เหมาะสม นอกจากนี้ ยังพบว่าอารมณ์ของเด็กลามารถจำแนกได้เป็น 2 ด้านที่ 
แตกต่างกัน คือ อารมณ์ในทางบวก ( Positive emotions )ได้แก่ อารมณ์ที่แสดงออกซึ่งความพึง 
พอใจ เช่นอารมณ์สุข อารมณ์สนุกสนาน และอารมณ์ในทางลบ ( Negative emotions ) จะเป็น 
อารมณ์ที่แสดงออกซึ่งความไม่พึงพอใจ เช่นอารมณ์โกรธ อารมณ์เศร้า ซ ึ่งรtein & Soderman 
( 1953 ) กล่าวเพิ่มเติมว่า อารมณ์ในทางบวกจะทำให้เด็กมีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย และกระตุ้น 
ให้เด็กค้นหาหรือรักษาไว้ซึ่งความสัมพันธ์กับบุคคลหรือวัตถุเพื่อท่อให้เกิดความรู้สึกในทางบวก 
เช่น อารมณ์สุข ในทางตรงกันข้ามอารมณ์ในทางลบจะทำให้เด็กมีความรู้สึกไม่ดืและเป็น
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สัญญาณถึงอันตราย กระตุ้นให้เด็กแสดงอารมณ์ทางลบ เช่นอารมณ์เศร้า อารมณ์กลัว และ 
อารมณ์โกรธออกมา และผลักดันให้เด็กหลบหนี หลีกหนี หรือปกป้องตนเองจากสถานการณ์นั้น 
สำหรับการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้จะเริ่มมองเห็นความแตกต่าง และปัจจัยที่ทำให้เด็ก 
มีการเปลี่ยนแปลงการแสดงออกทางอารมณ์ ได้แก่ ความลามารถทางสติปัญญาของเด็กที่เพมฃึ้น 
ทำให้เด็กสามารถรับเลิ่งใหม่ๆเพิ่มขึ้นในทิศทางที่แตกต่างกัน รวมทั้งพัฒนาการทางพุทธิปัญญาที่ 
เพิ่มขึ้น ทำให้เด็กสามารถแสดงความรู้สึกและอารมณ์ที่ซับช้อนขึ้น อีกทั้งยังมีองค์ประกอบอื่นๆ 
อีกที่มีผลต่อการแสดงออกทางอารมณ์ในเด็กวัยก่อนเรียน เช่น การเข้าสู่ลังคมที่กว้างขึ้น โดยเด็ก 
ในช่วงวัยนี้จะเข้าสู่ระบบโรงเรียน เด็กจะมีลังคมใหม่ๆ และเริ่มมีความสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น มี 
ผลให้ประสบการณ์ทางอารมณ์ของเด็กเพิ่มขึ้น นำไปสู่การแสดงออกทางอารมณ์ที่หลากหลาย
มากขึ้นด้วย อาจกล่าวได้ว่าการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กนั้นจะมีความเกี่ยวพันกับพัฒนาการ 
ในหลาย  ๆ ด้าน ( Brown & Donn 1 1991; Hadwin & Perner ,1991 cited in Jeffrey & 
Donald 1 1991 ) อารมณ์ที่พบในเด็กวัยนี้ ได้แก่

อารมณ์โกรธ (Anger )

โดยปกติ อารมณ์[กรธจะเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความไม่พอใจซึ่งมีมาตั้งแต่เด็ก 
อยู่ในวัยทารก สำหรับในเด็กก่อนวัยเรียน อารมณ์โกรธจะมีความซับช้อนมากขึ้น ( ประไพพรรณ 
ภูมิวุฒิสาร 1 2531) อารมณ์โกรธของเด็กในวัยนี้เกิดจากการที่เด็กไม่ลามารถจัดการกับบางสถาน 
การณ์ที่เด็กประสบได้อันสืบเนื่องมาจาก การยับยั้งชั่งใจ การถูกซัดขวาง การหยุดชะงักกะทันหัน 
หรือการขาดทักษะ เป็นต้น ( Williams et al. 1 1974 ) และยังรวมถึง ความซัดแย้งกับผู้มีอำนาจ 
เหนือตน และการปรับตัวเข้าสู,ลังคม การแสดงออกของอารมณ์โกรธของเด็กในวัยนี้จะมีลักษณะ 
เฉพาะของแต่ละคน เช่น การเตะ การตี การกระโดด การลงไปนั่งกับพื้น การดึง การต ่อ! การ 
ทำสีหน้าบึ้งตึง การขว้างปาลิงของ การกัด การร้องไห้ การประท้วงและ การกรีดร้อง ซึ่งเด็กไม่ 
ได้แสดงพฤติกรรมทั้งหมดที่กล่าวมาแล้ว หากจะยึดเอาพฤติกรรมบางอย่างเป็นลักษณะเฉพาะตัว 
และลามารถเปลี่ยนแปลงไปตามอายุได้ ( Goodenough 1 1931 cited in Watson 1 1995 ) การ 
แสดงอารมณ์โกรธโดยทางร่างกายอย่างรุนแรงจะลดลงหลังจากเด็กอายุ 2 ปีขึ้นไป และการ 
แสดงอารมณ์โกรธในเด็กก่อนวัยเรียนจะมีการแสดงออกของภาษาร่วมไปกับท่าทาง เช่น การ 
เอะอะโวยวาย ไม่พอใจ แสดงสีหน้าบึ้งตึง เป็นต้น ลักษณะของการแสดงออกนี้ยังคงอยู่จนถึง 
ช่วงต้นของวัยเรียน แต่การแสดงอารมณ์โกรธจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบไป ( Jeffrey et al., 1 
1991 ) นอกจากนี้ การแสดงอารมณ์โกรธของเด็กจะลดลงเมื่อเด็กอายุเพิ่มขึ้น และการแสดง
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อารมณ์โกรธจะมุ่งตรงไปย้งต้นเหตุของความโกรธมากฃึน ( Goodenough,1931 cited in
Watson 1 1995)

อารมณ์กลัว (Fear)

อารมณ์กลัวของเด็กก่อนวัยเรียนจะปรากฎให้เห็นอย่างชัดเจนเมื่อเด็กมีอายุ 2 -  
6 ปี ซึ่งลาเหตุส่วนใหญ่ที่ทำให้เด็กในวัยนี้เกิดอารมณ์กลัว ได้แก่ ประลบการณ์ที่เด็กได้รับ โดย 
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วทันทีทันใด และไม่ได้คาดคิดมาก่อน เช่น การจมนํ้า จะทำให้เด็กเกิด 
อารมณ์กลัวนํ้า การตกจากที่สูง กลัวสัตว์ กลัวคนแปลกหน้า กลัวการถูกทิ้ง กลัวเสียงดัง เป็นต้น 
( Hurlock 1 1970 ) นอกจากนี้อารมณ์กลัวของเด็กวัยนี้ยังเกิดจากการมีจินตนาการที่เพิ่มขึ้นของ 
เด็ก เด็กม้กจะแสดงออกทางอารมณ์หรือพูดเกินความเป็นจริงในสิ่งที่จินตนาการขึ้น โดยนำไป
ลัมพันธ์กับ ความตาย ความมีด นอกจากนั้นรายการโทรทัศน์ยังก่อให้เกิดความกลัวในวัยนี้ได้อก 
ด้วย ( Klingman 1 1988 cited in Jeffrey étal. 1 1991 ) การแลดงออกของอารมณ์กลัวในเด็ก 
วัยนี้ ได้แก่การมองอย่างระแวดระวัง การเบิกตากว้าง การหยุดนิ่ง ตัวสั่น การร้องไห้ การหลบ 
ช่อน การหลบหนี การยึดเกาะบุคคลเพื่อความปลอดภัย ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวจะเปลี่ยนแปลงไป 
ตามวุฒิภาวะของเด็ก ( Kagan , 1974 cited in Stewart et al. 1 1985 )

อารมณ์อิจฉา ( Jealousy )

อารมณ์อิจฉาเป็นอารมณ์หนึ่งที่มีรูปแบบซับซ้อนมาก โดยผลมผลานระหว่าง
อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว และอารมณ์รัก ( Watson , 1995 ) อารมณ์นี้จะเกิดขึ้นในช่วงอายุ 2 -  
5 ปี ลาเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดอารมณ์อิจฉาในเด็กวัยนี้ คือ การมีลมาซิกใหม่เพิ่มขึ้นในครอบครัว 
ได้แก่น้องลาวหรือน้องชายวัยทารก ซึ่งต้องการการเอาใจใส่ดูแลและให้ความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพ่อและแม่ จึงทำให้เด็กวัยนี้รูสึกว่าตนเองสูญเสียความรักจากคนรอบข้าง 
ลักษณะการแลดงออกของอารมณ์อิจฉามักจะแลดงออกคล้ายกับอารมณ์โกรธ ได้แก่การทำร้าย 
ให้บาดเจ็บ เช่น การเตะ การตี การกัด หรือ การทำให้ขุ่นเคือง เช่นการขู่ การดุด่า ในบางครั้ง 
เด็กจะแลดงพฤติกรรมถดถอยกลับไปเป็นเด็กทารก เช่น การฉี่รดที่นอน การดูดนิ้ว การไม่กิน 
อาหาร การแกล้งป่วย การกลัว หรือการขอความช่วยเหลือในทุกเรื่อง ( Hurlock , 1970 )

อารมณ์เศร้า ( Sadness )

อารมณ์เศร้าเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นตั้งแต่ในเด็กวัยทารก มีสาเหตุมาจากการสูญ
เสียวัตถ ุเช ่นขวดนม หรือของเล่น เป็นต้น ( Moshman 1 Glover & Bruning ,1987) สำหรับ 
อารมณ์เศร้าของเด็กก่อนวัยเรียนจะมีลักษณะผสมผสานระหว่างอารมณ์กลัว อารมณ์โกรธ และ
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อารมณ์สงสารเห็นอกเห็นใจรวมอยู่ด้วย ( Matatesta & Izard 1 1984 cited in Moshman et al., 
1987 ) สาเหตุที่ก่อให้เกิดอารมณ์เศร้าในเด็กก่อนวัยเรียน คือการแยกจากผู้อื่น โดยเฉพาะอย่าง 
ยิ่งบุคคลที่เด็กรัก เช่น แม่ หรอการถูกปฏิเสธ และการไม่ใด้รับการดูแลเอาใจใส่ ซึ่ง "ทำ'ให้เด็กรู้สึก 
สูญเลียและไม่มีความสุข (Stewart et al., 1985 ) นอกจากนี้ อารมณ์เสร้ายังเกิดจากการสูญ 
เลียซองรัก เช่น สูญเลียสิ่งของ สัตว์เลี้ยง หรือบุคคลใกล้ชิด การสูญเลียสิ่งของที่รักจะก่อให้เด็ก 
เกิดอารมณ์เศร้ารุนแรงน้อยกว่าการที่เด็กสูญเลียบุคคลที่ใกล้ชิดผู้ให้ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต 
ของเด็ก ( Hurlock 1 1956 ) ลักษณะการแสดงออกของอารมณ์เศร้าในเด็กวัยนี้ จะเห็นได้ซัดจาก 
การแสดงออกทางลีหน้า ได้แก่ เสันคิ้วจะมีลักษณะโค้งขึ้นเข้าด้านใน หนังตาจะยกขึ้น เสันมุม 
ปากจะโค้งลง และเด็กอาจจะร้องไห้ซึ่งเด็กใแวัยนี้จะเรียนรู้ที่จะร้องไห้โดยใช้เวลาลันลง ( Stewart 
et al., 1985 ) นอกจากนี้ในเด็กบางคนอาจจะไม่แสดงอารมณ์เศร้าออกมาอย่างเปิดเผย แต่จะ 
แสดงในลักษณะของการเฉยเมย ไม่ให้ความสนใจกับสิ่งต่าง  ๆ ไม่อยากอาหาร ไม่นอน และมี 
แนวโน้มที่จะฝันร้าย ( Hurlock ,1956 )

อารมณ์สุข ( Happiness )

อารมณ์สุขเป็นอารมณ์พึงพอใจอารมณ์แรก ซึ่งพบตั้งแต่ในเด็กวัยทารก สำหรับ 
อารมณ์สุขในเด็กก่อนวัยเรียน ส่วนใหญ่จะเกิดจากสถานการณ์ที่เด็กมีส่วนร่วมและกระตุ้นให้เด็ก 
เกิดอารมณ์สุข เช่นวันเกิด วันหยุด และวันพิเศษอื่นๆ ( Moshman et al., 1987 ) นอกจากนี้ 
อารมณ์สุขยังเกิดจากกิจกรรมที่เด็กเข้าร่วมและประลบความสำเร็จเหนือกว่าเด็กวัยเดียวกัน 
ลักษณะการแสดงออกของอารมณ์สุข ส่วนใหญ่จะเป็นการยิ้ม การหัวเราะ และการผ่อนคลาย 
ของร่างกาย เด็กในวัยนี้จะแสดงอารมณ์สุขออกมาทางกายมากกว่าทางวาจา ได้แก่ การกระโดด 
ขึ้นลง การกลิ้งไปบนพื้น การส่งเลียงร้องด้วยความยินดี การปรบมือ การกอดบุคคล สัตว์เลี้ยง 
หรือวัตถุ ที่เป็นผู้ทำให้เด็กเกิดอารมณ์สุข และการหัวเราะเลียงดัง ( Hurlock , 1956 )

อารมณ์รัก ( Affection )

อารมณ์รัก มีลักษณะคล้ายกับอารมณ์สุขมั่นคืออารมณ์รักจะนำไปส่การตอบ
ลนองทางอารมณ์สุข อารมณ์รักของเด็กก่อนวัยเรียนจะตอบสนองตรงไปยังบุคคล สัตว์เลี้ยง
หรือวัตถุ ที่เด็กมีความสัมพันธ์ในลักษณะพึงพอใจ ได้แก่ บุคคลที่ให้ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ 
ความเป็นมิตร ความเห็นอกเห็นใจ หรือความช่วยเหลือ และเป็นการแสดงออกทั้งทางกายและ 
วาจา ส่วนอารมณ์รักของเด็กที่มีต่อสัตว์เลี้ยงหรือวัตถุ จะเป็นในลักษณะที่ว่า สัตว์เลี้ยงหรือวัตถุ 
นั้นเป็นตัวแทนของบุคคลที่เด็กรัก อารมณ์รักเป็นอารมณ์ที่มีลักษณะลองทิศทาง เป็นอารมณ์ที่
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ต้องเกิดขึ้นทั้งสองฝ่าย กล่าวคือเด็กต้องเรียนรู้ที่จะเป็นผู้รับและผู้ให้ ดังนั้นอารมณ์รักของเด็กจะ 
เป็นในลักษณะใดขึ้นอยู่ดับว่าเด็กมีลักษณะความสัมพันธ์อย่างไร เช่น เด็กจะรักแม่มากกว่าพ่อ 
เนื่องจากแม่มีความใกล้ชิดดับเด็กมากกว่าและเข้มงวดน้อยกว่าพ่อ ลักษณะการแสดงออกของ
อารมณ์รักในวัยนี้ คือ การดึงลาก การตีเบาๆที่ฝ่ามือ การลูบคลำ การกอด การจูบ และการ 
พยายามอยู่ใกล้ชิดดับ บุคคล สัตว์เลี้ยง และวัตถุที่เด็กรัก ( Hurlock 1 1956 )

เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีพัฒนาการทางพุทธิปัญญาและทักษะทางลังคมเพิ่มขึ้น จึง 
ส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการแสดงออกและการควบคุมอารมณ์ได้มากขึ้น โดยเด็กมีความ
ลามารถในการดีความทางอารมณ์ ( Interpreting Emotion ) เด็กเริ่มเรียนP นการดีคว ามการ 
แสดงออกทางอารมณ์ของตนเองและของผู้อื่นได้ เช่น เมื่อเด็กเห็นผู้อื่นร้องไห้ เด็ก'จะมีความรู้สึก 
เศร้าและบางครั้งเด็กจะร้องไห้ด้วย และเมื่อเด็กเห็นผู้อื่นหัวเราะ เด็กจะรู้สึกมีความสุขไปด้วย 
( Lefrancois ,1999 ) และเด็กเริ่มมีความเข้าใจอารมณ์ของตนเองและของผู้อื่นเพิ่มขึ้นด้วย เด็ก 
ลามารถอธิบายเหตุผลและผลที่ตามมาของอารมณ์ได้ ( Barden 1 Zelko 1 Duncan & 
Masters ,1980 cited in Bukatko et al. ,1995 ) และเด็กเริ่มเข้าใจว่าการเปลี่ยนแปลงทาง 
ความคิดนำไปลู่การเปลี่ยนแปลงทางความรู้สึกได้ เช่น การคิดถึงแต่ความสุข ย่อมทำให้อารมณ์ 
เลียใจหายไปได้ (Weiner & Handel ,1985 cited in Bukatko éta l. ,1995 ) นอกจากนี 
เด็กยังลามารถควบคุมอารมณ์ได้ โดยใช้กฎของการแสดงออก ( Displays Rule ) เด็กก่อนวัย 
เรียนจะมีความลามารถในการใช้กฎนี้ในระดับหนึ่ง ซึ่งเป็นการช่อนความรู้สึกที่แท้จรีงแล้วแสดง
ความรู้สึกอื่นทางลีหน้าแทน หรีอเป็นการพูดในสิ่งที่ไม่เป็นความจริงบางอย่างเพิ่อกลบเกลื่อน
ความรู้สึกที่แท้'จริง เช่น เมื่อเด็กเปิดกล่องของขวัญแล้วพบว่าของขวัญนั้นไม่ใช่สิ่งที่เด็กต้องการ
แต่เด็กจะยังคงยิ้มทั้งที่เด็กรู้สึกผิดหวัง การเข้าใจในกฎนี้จะเป็นแนวทางให้เด็กเกิดความเข้าใจ
ทางลังคมมากขึ้น ( Flavell 1 Miller & Miller 1 1993)

ลี ( Color )

พื้นฐานความรู้เกี่ยวดับทฤษฏีลี

Graves ( 1952 ) ได้กล่าวถึงทฤษฏีลีที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในเรื่องความ 
หมายของลีเพี่อประโยชน์ในการสื่อสารได้ตรงดัน ไว้ดังนี้คือ

ทฤษฏีลีของMunsell ( Munsell Color System )

ทฤษฏีลีของPrang ( Prang Color System )

ทฤษฏีลีตามหลักจิตวิทยา ( Psychological Aspect of Color)
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ทฤษฏีสีชองMunsell

ตามทฤษฏีนี้ เขาได้กล่าวถึงคุณสมบัติทั้ง 3 ประการ หรือที่เรียกว่ามิติทั้ง 3 ของสี 

ประกอบด้วยเฉดสี ( Hue ) ค่าของสี ( Value ) และค่าความเข้มข้น ( Chroma )

เฉดสี ( Hue ) คือ คุณลักษณะของสีท่ีทำให้มีลักษณะท่ีแตกต่างกันไปจากสีอ่ืน  ๆ
เซ่นสีแดงมีลักษณะท่ีแตกต่างไปจากสีเหลือง สีเขียว เป็นต้น หรือ เป็นซ่ือของสีน่ันเอง ซ่ึง 
Munsell ได้แบ่งสีออกเป็น 3 ข้ัน ดังน้ีคือ

1. แม่สี ( Principal Hues ) ประกอบด ้วยส ีธส ี คือ สิแดง สีเหลือง
สีเขียว สีนํ้าเงินและสีม่วง

2. สีผสมขั้นต้น ( Intermediate Hues ) เกิด1จากการผสมสีแม่สิที่อยู่'ใกล้ 
กันประกอบด้วยสิ 5 สี คือ สีเหลืองอมแดง ( Yellow-red ) สีเขียวตองอ่อน ( Green -  Yellow ) 
สี'นาเงินอมเขียว ( Blue-Green ) สิม่วงอมนํ้าเงิน ( Purple-Blue )สีม่วงแดง ( Red -  Purple )

3. สีผสมขันทีสอง ( Secondary Intermediate Hues ) เป็นสีทีเกิด'จาก 
การผสมระหว่างลีแม่สีกับสิผสมขั้นต้นที่อยู่ใกล้กันในวงล้อสี ประกอบด้วยสี10 สี คือสีแดงผสมสิ 
เหลืองอมแดง สีเหลืองผสมสิเหลืองอมแดง สิเหลืองผสมสีเขียวตองอ่อน สีเขียวผสมสีเขียวตอง 
อ่อน สีเขียวผลมสินํ้าเงินอมเขียว สีนี้าเงินผสมสีนํ้าเงินอมเขียว สีนํ้าเงินผสมสีม่วงนี้าเงิน สีม่วง 
ผสมสีม่วงนี้าเงิน สีม่วงผสมสีม่วงแดง และสีแดงผสมลีม่วงแดง

ค่าของสี ( Value ) คือ คุณสมบัติของสิที่เกี่ยวข้องกับความสว่างและความมืด 
โดยสีที่มืค่าของลีสูง'จะเป็นสีสว่าง และสีที่มีค่าของลตํ่าจะเป็นสิมืด สีขาวจัดได้ว่าเป็นสีที่มืค่าของ 
ลีสูงที่สุด ลามารถสะท้อนแลงได้ 100 % ในทางตรงกันข้ามสิดำมืค่าของสีตํ่าที่สุดและไม่ลามารถ 
สะท้อนแสงได้

ค่าความเข้มข้นของสิ ( Chroma )คือ คุณสมบัติที่เกี่ยวกับความเข้ม ( Intensity ) 
และความอ่อน ( Weakness ) ของสิ เซ่นสีแดงลดย่อมมีค่าความเข้มสูงเป็นต้น

ทฤษฏีของPrang

แบ่งคุณสมบัติของสีออกเป็น 3 ประการ คือ เฉแสี ( Hue ) ค่าของสี ( Value ) 
และความเข้มของสี ( Chroma หรือ Intensity )

เฉดสิ ( Hue ) หมายถึงสีที่ไม่มืสีขาวและสีดำผสมอยู่ เป็นสีบรืสุทธ้ิไม่มืสีอ่ืนปน
เป็นลักษณะของสีที่แตกต่างกันเป็นสิ ๆ เซ่น สีแดงแตกต่างกับสีเขียว สิเหลืองแตกต่างจากสีนํ้า
เงินเป็นต้น Prang ได้แบ่งสิเป็นลำดับขั้น 5 ขั้นดังนี้
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1. สีปฐมภูมิ หรือเรียกว่าแม่สี มีทั้งหมด 3 สี คือสีนํ้าเงิน สีแดงและ 
ลีเหลือง ซึ่งสีทั้งลามลีเป็นแม่ลีใช้ผสมกันเพื่อให้เกดลีต่างๆ ตามความต้องการ

2. ลีทุติยภูมิ เป็นลีที่เกิดจากการผสมลีแม่สีในอัตราส่วนเท่าๆกันจะได้ลี 
ใหม่ เช่น ผสมสีเหลืองกับสีแดงจะได้ลีแลดหรือสีล้ม ผสมสีนํ้าเงินกับลีเหลืองจะได้ลีเขียว และ 
ผสมลีนํ้าเงินกับลีแดงจะได้ลีม่วง เป็นต้น ซึ่งลีเหลือง ลีล้ม ลีแดง ลีนํ้าเงิน ลีเขียว และลีม่วงจัด 
เป็นลีมาตรฐาน

3. สีตติยภูมิ ได้แก่ลีท่ีเกิด1จากการผสมสี'ใน'ข้ันท่ี 1 กับข้ันท่ี 2 ท่ีอยู่ใกล้ 
กันได้แก่ ลีแสดเหลือง สีแสดแดง ลีม่วงแดง ลีม่วงนํ้าเงิน ลีเขียวนํ้าเงิน และลีเขียวเหลือง

4. สีจตุรภูมิ คือลีท่ีเกิดจากการผสมลีปฐมภูมิกับลีทุติยภูมิท่ีเป็นสีท่ีอยู่ 
ตรงข้ามกันกับสีเหลือง ลีแดง สีน้ําเงิน จะเป็นลีท่ีมีลักษณะค่อนข้างเป็นกลาง เช่นสีเหลืองหม่น 
ได้จากการผสมระหว่างสีเหลืองกับสีม่วง ลีนาเงินหม่นได้จากการผสมชองสีน้ําเงินกับสีล้ม และ 
ลีแดง( ลีอิฐ ) ได้จากการผสมลีแดงกับลีเขียว

5. สีเบญจภูมิ คือลีที่เกิดจากการผสมชองสีในขั้นที่ 4 โดยเป็นลีที่อยู่ 
ใกล้กัน ได้แก่ลีเขียว สีม่วง และสีล้มที่มีลักษณะหม่นและคลํ้ามาก ลีเขียวได้มาจากการผสมลี 
เหลืองหม่นกับลี'นาเงิน ลีม่วงได้มาจากการผสมลีนี้าเงินหม่นกับลีแดงหม่น ลีล้มได้มาจากการ 
ผสมลีแดงหม่นกับลีเหลืองหม่น

สีที่กล่าวมาแต่ละลีจะให้ความรู้สึกที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถแบ่งลีออกได้เป็น 2 
ประ๓ ท คือ ลีร้อน ( Warm Color ) กับสีเย็น ( Cool Color )

1. ลีในกลุ่มลีร้อน ได้แก่ลีแดง ลีเหลือง ลีแสดเหลือง ลีเขียวเหลือง ลี 
เหลืองแก่ และสีเหลือง สีเหล่านี้แสดงถึงความอบอุ่น ให้ความรู้สึกแจ่มใสร่าเรง ถ้านำมาใข้ใน 
การตกแต่งบ้านจะเพิ่มความสว่างแก่ห้อง

2. ลีในกลุ่มสิเย็น ได้แก่สีเขียว สีเขียว‘นาเงิน ลีนี้าเงิน ลีม่วงนี้าเงิน ลี 
ม่วงแดง และลีม่วง ลีเหล่านี้แสดงถึงความเยือกเย็น เป็นลีที่ทำให้ความรู้สึกสงบเงิยบ

ทฤษฏีสีตามหลักจิตวิทยา ( Psychological Aspect of Color )

ในทางจิตวิทยาจัดว่าสีเป็นสิ่งเร้า ( Stimulus ) ทำให้เกิดการตอบสนอง
( Response ) กระบวนการของสิ่งเร้ามีอิทธิพลต่อระบบประสาทของมนุษย์มาก สามารถเปลี่ยน 
อารมณ์ นิลัยใจคอ ตลอดจนพฤติกรรมของมนุษย็ใด้

สีเป็นสิ่งเร้าภายนอก ( External Stimulus ) ที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้และก่อให้ 
เกิดความรู้สึกต่าง ๆกัน เช่น ทำให้รู้สึกตื่นเต้น หรือกระวนกระวาย รู้สึกลดชื่น รู้สึกเศร้า เป็นต้น
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Graves ( 1952 ) ได้รวบรวมและสรุป การดึกษาและการทดลองเกี่ยวกับสิในแง่จิตวิทยาที่น่าสนใจ 
ไว้ดังนี้ คือ

1. สีร้อน ได้แก่ สีเหลือง สิแดง สีแสด จะให้ความรู้สึกที่เป็นก้าวร้าว คึกคะนอง 
ตื่นเต้น ในทางตรงกันข้ามสีเย็น ได้แก่สีม ่วง สี'นาเงิน และสีเขียว จะให้ความเสกสันโดษ นิ่ง 
เฉย และเงียบสงบ

2. คนส่วนใหญ่จะชอบสีแดง สีนี้าเงิน สีม่วง สีเขียว สีแสด และสีเหลือง

3. สิแดงเป็นสีที่ผู้'หญิงส่วน'ใหญ่'ชอบและสีนํ้าเงินเป็นสีที่ผู้'ชายส่วน'ใหญ่'ชอบ โดย 
ทั่วไป ผู้หญ่งจะมีความรู้สึกต่อสีได้เร็วกว่าผู้ชาย

ลักษณะและสัญลักษณ์ชองสี ( Characteristics and Symbolism of Color )

สีแต่ละสีจะก่อให้๓ ดความรู้สึกต่าง  ๆ กัน มนุษย็จึงได้ให้ลักษณะของสิแต่ละสี 
และความหมายหรือสัญลักษณ์ไว้ต่าง ๆกัน ดังนี้ คือ

สีแดง ( Red ) เป็นสีที่มีโครมาสูงที่สุด และมีอำนาจในการดึงดูดสายตามากที่ลุด 
เป็นสีที่แสดงความรู้สึกก้าวร้าว ตื่นเต้น กล้าหาญ

สีเหลือง ( Yellow ) เป็นสีที่มีค่าความสว่างมากที่สุด'ในบรรดาเฉดสิด้วยกัน เป็น 
สีที่แสดงถึงความรู้สึกสดชื่น มีชีวิตชีวา

สีนํ้าเงิน ( Blue ) เป็นสีเรืยบที่มีความงดงามสีหนึ่ง แสดงถึงความรู้สึกเยือกเย็น 
สง่า วังเวง สงบเงียบ บางครั้งแสดงถึงความรู้สึกเศร้า

สีม่วง ( Violet ) เป็นสีที่แสดงถึงความเยือกเย็น สงบ
สีเขียว ( Green ) เป็นสีที่ให้ความรู้สึกเป็นกลางให้ความรู้สึกสงบ มากกว่า 

กระตือรือร้น บางครั้งให้ความซุ่มชื่น สดชื่น แสดงถึงความสุข ความเจริญ ความหวัง และ
ความชื่อสัตย์

สีล้ม ( Orange ) เป็นสีที่แสดงถึงความรู้สึกอบอุ่น รุ่งเรือง มั่งคั่ง
สีชมพู ( Pink ) เป็นสีที่งดงามให้ความรู้สึกที่ร่าเริง บริลุทธิ้และไร้เดียงสา
สีนํ้าตาล ( Brown ) เป็นสีที่ให้ความรู้สึกอบอุ่น แห้งแล้งและเศร้า
สีขาว ( White ) เป็นสีที่ล'ว่าง แสดงถึงความรู้สึกปริสุทธิ้สุภาพ สันติภาพ
สีดำ ( Black ) เป็นสีที่แสดงความรู้สึกเงียบเหงา เศร้า และความตาย
สีเทา ( Gray ) เป็นสีที่แสดงความรู้สึกเศร้า เย็นซา ความกลัว ความมืดและ

ความแก่ชรา
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ความสำคัญชองสี

สี ( Color ) เป็นองค์ประกอบหนึ่งของงานคิลปะที่มีความสำคัญอย่างมาก 
เพราะลีลามารถช่วยให้เกิดคุณค่าในองค์ประกอบอื่น  ๆ เช่น การ'ใช้สีป้าย'ให้เป็นเล้นต่าง  ๆ การใช้ 
สีให้เกิดรูปร่าง การใช้สีให้เกิดจังหวะ การใซ้สีแสดงลักษณะชองพื้นผิว นอกจากนั้น การใช้สียัง 
มีส่วนส่งเสรมให้เกิดความคิด ความเส ีกและอารมณ ์ (ว ิร ัตน ์ พ ิซญ ไพบ ูลย ์,2528 )

การ'ไซ้สี'ในงานคิลปะ,นั้น สีจะเป็นเครองแสดงออกของอารมณ์และความคิด
และสียังมีอิทธิพลเหนือจิตใจ ก่อให้เกิดความรู้สิกในด้านต่าง ๆ ได้ สีฑุกสีมีความหมายและ 
ลัญลักษณ์เฉพาะคัว ซึ่ง Evans ( 1973 อ้างถึงใน ว ิร ัตน ์ พิชญ’ไพบูลย์ , 2528 ) ได้อธิบายถึง 
สัญลักษณ์ของสี ว่า “ สิแต่ละสีจะมีความหมายเป็นลักษณะเฉพาะคัว ซึ่งจะให้ความรู้สีกทั้งใน 
ด้านที่ดีและไม่ดีไปตามลักษณะของแต่ละสิ โดยอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง 
ด้วย เช่น สิแดงสำหรับชาวตะวันออก เป็นสิแห่งความสุขสมบูรณ์ สัญลักษณ์ของชีวิตและแสดง 
ถึงความปีติยินดี รื่นเรง ฉะนั้นในหลายประเทศทางตะวันออกจึงใช้สิแดงเป็นชุดเจ้าสาวในพิธีแต่ง 
งานและงานมงคล แต่ในประเทศทางตะวันตกหลายประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา กลับมีความรู้ 
ลึกหรือให้ความหมายหรือลัญลักษณ์ชองสิแดงไปในทางตรงยันข้ามกับทางตะวันออก คือมีความ 
รู้สึกว่าเป็นสิที่แสดงถึงความไม่ปลอดภัย น่ากลัว และมักจะมีความหมายไปในทำนองก่อกวน 
อารมณ์ทำให้จ ิตไม่สงบ” ซึ่งสอดคล้องกับ Sargent ( 1964 ) ที่กล่าวว่าสีแต่ละสีมีความหมายที่ 
เฉพาะเจาะจง แต่เนื่องจากสีมีอิทธิพลต่ออารมณ์และเชื่อมโยงยับประลบการณ์ที่หลากหลาย ทำ 
ให้สิมีฃอบเขตของความหมายที่กว้าง และในบางสิอาจจะมีความหมายได้ลองทางคือทั้งทางที่ดี 
และทางที่ไม่ดีได้ เช่น

สีขาว มีความหมายถึง ความสว่าง ความมีชัย'ชนะ ความบริลุทธี ความร่าเริง
สีดำ มีความหมายถึง ความมีด ความเสื่อมเสีย ความเศร้าโศก
สิเหลืองมีความหมายถึง ความสุกสว่าง
สีแดง มีความหมายถึง ความรัก ความกล้าหาญ ความอบอุ่น ความชั่วร้าย

ความโกรธ
สิฟ้า มีความหมายถึง ความจริง ความอิสระ ความเป็นอมตะ
สีม่วง มีความหมายถึง ความมีเกยรติ
สิเชียว มีความหมายถึง ความเจริญ ความหวัง
นอกจากน้ี สิยังมีความโดดเด่นในล่ีงแวดล้อมของบุคคล และในหลาย ๆ

วัฒนธรรมยังใช้สีเป็นเคร่ืองหมายสำหรับการจัดแบ่งแยกประ๓ ท เช่น ประ๓ทของบุคคล ทิศทาง
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ของเข็มทิศ และมโนทัศน์ในเรื่องคิลธรรม เป็นต้น ( Thompson ,1952 cited in Kreitler & 
Kreitler 1 1972 ) ซึ่งความหมายเหล่านี้บุคคลได้รับโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้จากหลายแหล่ง 
เซ่นจากสมาซิกในกลุ่ม ในชุมชน ในศาสนา และในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันไป ตัวอย่างเซ่น 
วัฒนธรรมตะวันตกจะให้ความหมายของสีเขียวเกี่ยวพันกับความหวัง สีเหลืองเกี่ยวพันกับความ 
เกลียด สิขา'วเกี่ยว'พันกับความปริลุทธ สิดำเกี่ยวพันกับความเศร้าโศกและสีแดงเกี่ยวพันกับ
ความรัก ส่วนวัฒนธรรมของจีนจะใหค้วามหมายของสิขาวเกี่ยวพันกับธรรมะ และสิเหลืองเกี่ยว 
พันกับความไว้วางใจเป็นต้น ( Kreitler et al. 1 1972 ) ตังน้ันจึงเป็นการยากมากที่เราจะ
จีนตนาการโลกท่ีปราศจากสิ หรอ โลกท่ีมีเพึยงสีดำ สีขาว เท่าน้ัน และถ้าโลกไม่มสิ เราจะขาด 
แหล่งท่ีทำให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจรวมท่ังชาดองค์ประกอบท่ีสำคัญในกระบวนการทางการรับรู้ 
สงต่างๆด้วย ( Sargent ,1964 ) ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าสีมีอิทธิพลต่อบุคคลอย่างมากใน 
หลาย ๆด้าน ในการดำเนินชีวิตประจำวันของคน สิมีความผูกพันกับโครงร่าง วัตถุ ความหมาย 
สถานการณ์และความจำของบุคคลอย่างมาก สิท่ีเรามองเห็นจะเป็นตัวกลางในการกำหนดความ 
รู้สึกพึงพอใจและไม่พึงพอใจของเรา ( Kreitler et al. 1 1972 ) โดยทั่วไปบุคคลมีแนวโน้มที่จะ 
คิดว่าสิมีความสัมพันธ์อย่างสึกซึ้งกับความชอบชองบุคคลในเรื่องของเครื่องแต่งกาย เครื่องใช้ใน 
บ้าน วัตถุที่อยู่รอบตัวเราและลักษณะเฉพาะของบุคลิกภาพ ( Sharpe ,1975 )

ได้มีการคิกษาในเรื่องอิทธิพลของสีที่มีต่อลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล โดยมุ่ง 
เน้นคิกษาในขอบเซตของความรู้สึกที่มีต่อสิ ความชอบสิ และความหมายของสิ Luscher
( 1947 ) ได้คิดค้นการทดสอบสิที่เรียกว่า The Luscher Color Test ขั้นการทดสอบนี้กล่าวถึง 
สำตับความชอบสิของบุคคล สิที่,ใช้มี 8 สิคือ แดง นี้าเงิน เขียว เหลือง นั้าตาล ม่วง เทา 
และดำ การตีความสิที่ชอบจะดูจากลำตับที่เสึอก นับเป็นการเลือกสิที่ตัวสิเอง โดยไม่ต้องนำไป 
เชื่อมโยงว่าเป็นสีของอะไร แล้วนำลำตับสีนั้น ๆ มาทำนายบุคลิกภาพ ซึ่งการทำนายบุคลิกภาพ 
นั้นขึ้นอยู่กับลำตับ 8 ลำตับของสี 8 สิ คำทำนายจะปรับเปลี่ยนไปตามความสัมพันธ์ของลำตับ 
เหล่านี้ ตัวอย่างเซ่น ผู้ที่เลือกสิใดเป็นลันตับแรกจะมีบุคลิกอย่างไร สรุปได้ตังต่อไปนี้ 

สีเขียว จะแสดงถึงความมั่นคง แน่นอน ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง
สิแดง จะแสดงถึงความเป็นผู้คำนึงถึงความสำเร็จ ต้องการเพิ่มประสบ

การณ์ของชีวิต ต้องการชัยชนะ
สิน้ัาตาล จะแสดงถึงความม่ันคง ความอบอุ่น รักสันโดษ
สิเทา จะแลดงถึงความเป็นผู้ท่ีชอบกันตนเองออกจากอิทธิพลภายนอก ไม่

ต้องการยุ่งเก่ียวกับใคร เป็นคนระมัดระวังตน
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สินั้าเงิน จะแสดงถึงความเป็นผู้เคร่งครัดเกี่ยวกับฃนบธรรมเนียมประเพณี
ต้องการความสงบ

ลีเหลือง จะแสดงถึงความเป็นผู้ขอบการเปลี่ยนแปลง ปรารถนามีความสุข
สมบูรณ์ในชีวิต

ลีม่วง จะแสดงถึงความเป็นผู้มีเสน่ห์ พยายามทำให้ผู้อื่นหลงใหล
สีดำ จะแสดงถึงความเป็นคนดื้อรั้น ต่อต้าน

การทดลองน้ีเป็นท่ีนิยมอย่างมาก และนิยมใช้ในกลุ่มนักจิตวิทยาท่ีให้ความสน 
ใจเก่ียวกับสิ ดังน้ันสีจิงได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญในการทำนายลักษณะ
เฉพาะทางบุคลิกภาพ (Sharpe 1 1975 )

นอกจากนี้ สืย้งมีอิทธิพลในเรื่องของสถานะทางเพศอีกด้วย ในประเทศอเมริกา 
มีคำกล่าวที่ว่า “ สิชมพูสำหรับเด็กผู้หญิง และสีฟ้าสำหรับเด็กผู้ชาย “ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
วัฒนธรรมของชาวอเมริกันใด้เป็นอย่างดี โดยผู้ปกครองของเด็กทารกและเด็กวัยเตาะแตะส่วน
ใหญ่มักจะใช้สิของเครื่องแต่งกายในการตัดสินสถานะทางเพศของเด็ก Picariello 1 Greenberg & 
Pillemer ( 1990 ) ได้นำแนวคิดนี้ไปทำการดีกษาลักษณะตายคัวของสีที่ลัมพันธ์กับสถานะทาง 
เพศของเด็ก มีสมมติฐานว่า เด็กใช้ลีของเครื่องแต่งกายเป็นคัวช่วยในการแยกแยะสถานะทาง 
เพศของบุคคลอื่น เขาได้ทำการศึกษา 4 การศึกษาด้วยกัน คือ การศึกษาที่หนึ่ง ทดสอบกับเด็ก 
อายุ 3 -  4 ปี จำนวน 17 คน ( ชาย 9 คน และหญิง 8 คน ) และเด็กอายุ 4 -  6 ปี จำนวน 16 คน 
( ชาย 7 คน และหญิง 9 คน ) เขาใช้ตุ๊กตาหมู 6 คัวซึ่ง 3 คัวแรกจะใช้สิที่แสดงลักษณะเพศหญิง 
ได้แก่ สีชมพูอ่อน สิชมพูแก่ และลีม่วงอ่อน และอีก 3 คัวจะใช้ลีที่แสดงลักษณะเพศชาย ได้แก่ 
สินั้าเงิน สินํ้าตาล และสิแดงเข้ม โดยสิคังกล่าวได้มาจากการสำรวจผู้ใหญ่จำนวน 10 คน ในการ 
ทดสอบเด็กจะต้องแยกเพศของตุ๊กตาหมู และเด็กต้องเลือกตุ๊กตาหมูที่ชอบ 1 คัวพร้อมทั้งบอก 
เหตุผลในการเลือก จากการทดสอบพบว่าเด็กลามารถแยกเพศของตุ๊กตาหมูโดยใช้ลีเป็นเกณฑํชง 
ลอดคล้องกับผลสำรวจของผู้ใหญ่ และเด็กส่วนใหญ่ ( 70% ) เลือกตุ๊กตาหมูที่ชอบด้วยลีที่ตรงกับ 
ลักษณะทางเพศของเด็กเอง ต่อมาในการศึกษาที่ลอง เป็นการยืนยันว่าเด็กลามารถเชื่อมโยง
สถานะทางเพศกับลีได้ เขาทำการศึกษากับเด็กอายุ 4 -  8 ปี จำนวน 76 คน( ชาย 40 คน และ 
หญิง 36 คน ) เด็กจะได้ร้บตุ๊กตาฝาแฝด 2 คู่ ( เพศชาย 1 คู่และเพศหญิง 1 คู่ ) และภาพวาดลาย 
เล้นจำนวน 12 ภาพ แบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ ภาพที่แสดงลักษณะของเพศชายจำนวน 6 ภาพ ได้แก่ 
ภาพรถ ภาพชุดเครื่องมือช่าง ( 2 ภาพนี้จะแสดงถึงชองเล่นของเพศชาย ) ภาพรถคับเพลิง ภาพ 
รถตำรวจ ( 2 ภาพนี้จะแสดงถึงบทบาทในอนาคตของเพศชาย ) ภาพเครื่องดนตรีที่ทำให้เกิดเลียง
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ดัง และภาพกล่องขนาดใหญ่ ( 2 ภาพนี้จะแสดงถึงลักษณะนิสัยของเพศชาย คือ เลียงดังกับแข็ง 
แรง ) และภาพกลุ่มที่สองจะเป็นภาพแสดงลักษณะของเพศหญิง จำนวน 6 ภาพ ได้แก่ ภาพ 
ตุ๊กตาผู้หญิง ภาพชุดอุปกรณ์หำครัว ( 2 ภาพนี้จะแสดงถึงของเล่นของเพศหญิง ) ภาพเข็มฉีดยา 
ปรอท และผ้าพันแผลของนางพยาบาล ภาพเครื่องแบบครู กระดานดำและหนังสือ ( 2 ภาพนี้จะ 
แสดงถึงบทบาทในอนาคตของเพศหญิง ) ภาพหยดนํ้าตาและกระดาษซับ ภาพเด็กทารก ( 2 ภาพ 
นี้จะแสดงถึงลักษณะนิสัยของเพศหญิง คือ ร้องให้กับอ่อนโยน ) จากนันเด็กต้องเลือกตุ๊กตา 
ฝาแฝดมาวางบนภาพที่ลัมพันธ์กัน ซึ่งพบว่าเด็กสามารถเชื่อมโยงสถานะทางเพศกับสืได้อย่างถูก 
ต้อง ส่วนการศึกษาที่สามและลี่เป็นการทำชํ้าเพื่อยืนยันข้อมูลที่ได้

นอกจากสืจะมีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพและสถานะทางเพศแล้ว สืยังมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกและอารมณ์ด้วย บุคคลส่วนใหญ่มักให้ความสนใจที่จะศึกษาเรื่องลีที่มีต่อ
ความรู้สึกและอารมณ์ใน 2 ขอบเขตด้วยกัน คือ ขอบเขตแรก เป็นการศึกษาความประทับใจ 
( impression ) ของเด็กที่มีต่อลี จากความเชื่อที่ว่า เด็กมักจะดัดกลุ่มของกัตชุโดยให้ความสนใจ 
ในเรื่องของลีมากที่สุด ( Thompson 1 1952 ; Werner 1 1957 cited in Kreitler et al. 1 1972 ) 
และขอบเขตที่ลอง เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของลีโดยอ้างถึงความเกี่ยวพันระหว่างสืกับ
อารมณ์ ตัวอย่างเช่น ลีแดงเกี่ยวพันกับอารมณ์โกรธ และอารมณ์รุนแรงอื่น  ๆ ลีเหลืองเกี่ยวพัน 
กับอารมณ์อิจฉา เป็นต้น ( Luckiesh 1 1918a ; Stevenson 1 1934 cited in Kreitler et al. 1 
1972 ) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลีส่วนใหญ่ จะศึกษาเรื่องของความชอบลี เพราะเชื่อว่าความชอบ 
ลีจะมีอิทธิพลต่อลักษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพของบุคคล ชื่งมีการศึกษาจำนวนมากที่เกี่ยวข้อง
กับความชอบลี ( Choungourian , 1968 cited in Hemphill , 1996 ) นอกจากนีความชอบลียัง 
เป็นหัวข้อที่นักจิตวิทยาส่วนใหญ่ให้ความสนใจมากที่สุดเช่น การศึกษาการดัดอันดับความชอบลี 
เป็นต้น ในประเทศไทยได้มีการศึกษาถึงความชอบลีของเด็กก่อนวัยเรืยน พบว่าเด็กส่วนใหญ่ชอบ 
ลีแดงมากที่สุด รองลงมาคือ ลีเหลือง และลีแสด ( สุดาพร ประหัษฎางกูร , 2513 ) และในหลาย 
ๆการศึกษาพบว่า เด็กเล็ก ๆชอบลีแตกต่างกันมากกว่าเด็กโตและวัยผู้ใหญ่ และเด็กผู้หญิงมี
ความชอบลีแตกต่างจากเด็กผู้ชาย ( Gale 1 1933 ; Granger 1 1955a ; Staples & Walton 1 
1933 cited in Kreitler et al., 1972 ) ซึ่งความชอบหรอไม่ชอบของบุคคลที่มีต่อลีบางลี และบาง 
กลุ่มลี แสดงให้เห็นว่าลีมีอิทธิพลต่ออารมณ์อย่างเห็นได้ซัด และความชอบลียังมีอิทธิพลต่อทัศ 
นคติที่มีต่อลีฃองเด็กด้วยถ้าลีดังกล่าวเกี่ยวพันกับบุคคลที่เด็กชอบหรือไม่ชอบหรือลีเกี่ยวพันกับ 
ประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดความพอใจหรือไม,พ อ ใจ ( Sargent, 1964 ) Rorschach (1951 cited 
in Kreitler et al. 1 1972 )เป็นผู้หนึ่งที่เคยกล่าวถึงบทบาทที่สำคัญของลีใน Inkblot test ของเขา
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โดยเรื่มต้นมาจากการสังเกตว่า บุคคลหี่ชึมเศร้ามักจะมองทุกสิ่งเป็นสีดำ และบุคคลไม่สามารถ 
จินตนาการงานปาร์ตี้ที่สนุกลนานโดยปราศจากสีได้ นอกจากนี้สียังดึงบุคคลออกจากความตึง

ตอบสนองต่อสีใน Inkblot test ได้รับการพิจารณาว่าเป็นการแสดงให้เห็นถึงกลไกของสภาวะ
อารมณ์และทัศนคติของบุคคลต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อโลกภายนอก แต่เนื่องจากการอธิบาย 
การแสดงความรู้สึกที่เกี่ยวพันกับสี เป็นเรื่องที่ทำได้ยาก จึงจำเป็นต้องอาสัยหสักการของการ
เชื่อมโยง เพื่อให้เห็นความเกี่ยวพันระหว่างอารมณ์กับสีชัดเจนยิ่งขึ้น ( Sargent ,1964 )

การเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับสี

( Association between Emotion and Color )

อารมณ์ด้วย ซึ่งรูปแบบของความเกี่ยวพันระหว่างอารมณ์กับสี ถ้าหากเป็นไปในลักษณะที่มีความ 
เฉพาะเจาะจงและมีความสัมพันธ์ในเซิงเหตุผลจะเป็นการเข้าลู่กระบวนการของการเชื่อมโยง 
(Association ) การที่นักจิตวิทยาส่วนใหญ่มักจะเลือกกระบวนนี้ อาจเป็นเพราะการเชื่อมโยงเป็น 
การตอบลนองทางอารมณ์ต่อสีที่เห็นชัดเจนและเข้าใจได้ง่ายที่สุด การเชื่อมโยงนั้นอาจรวมไปถึง 
จินตนาการและความจำของบุคคล วัตถุ สถานการณ์ เหตุการณ์ ความปรารถนาและความฝันที่ 
สีมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ด้วย เช่น การที่บุคคลมีความพึงพอใจเมื่อมองเห็นสีแดง ทั้งนี้เพราะสีแดง 
กระตุ้นให้เขานักถึงเครื่องแต่งกายที่เขาชื่นชอบ หรือ การที่บุคคลไม่พึงพอใจเมื่อมองเห็นสีเหลือง 
เพราะมันกระตุ้นให้เขานักถึงที่ทำงานที่น่าเบื่อ ซึ่งการเชื่อมโยงเหล่านี้ ความจำ( Memory ) เป็น 
ปัจจัยสำคัญในการกระตุ้นความรู้สึกของบุคคลเมื่อมองเห็นสิ แต่ในบางครั้ง บุคคลอาจตอบสนอง 
ความรู้สึกต่อสีโดยไม่จำเป็นต้องมีพื้นฐานมาจากประสบการณ์ในอดึตก็ได้ เช่น การเชื่อมโยงของ 
เด็กซึ่งยังเป็นวัยที่มีประสบการณ์น้อย ( Kreitler et al. , 1972 ) ได้มีการนำหลักการการเชื่อม 
โยงไปใช้อธิบายการแสดงออกทางการรับรู้สิ และมีการสันนิษฐานว่าการเชื่อมโยงจะเป็นองค์
ประกอบหนึ่งในการกำหนดความหมายทางอารมณ์ของสิได้ เช่น อารมณ์เงียบเหงาจะเชื่อมโยง 
กับลีฟ้า อารมณ์สุขจะเชื่อมโยงกับสีเหลือง เป็นต้น (Sargent ,1964 )

อารมณ์ต่อสีและขอบเขตความรู้เรื่องสุนทรียภาพเกี่ยวกับสิ ซึ่งงานวิจัยส่วนใหญ่มักจะศึกษาใน
เด็ก เนื่องจากเป็นที่ยอมรับกันว่าวัยเด็กเป็นวัยที่ได้รับอิทธิพลทางประสบการณ์ การเรียนรู้ และ
วัฒนธรรมน้อยกว่าวัยอื่น  ๆ การศึกษาจะเน้นใช้สิเป็นปัจจัยสำคัญในการประเมินพัฒนาการของ

เครียดได้ และสิ่งนี้แสดงให้เห็นถึงเหตุผลที่ทหารมีการยึดติดกับสีของเครื่องแบบ และผลของการ

สิมีอิทธิพลต่อบุคคลในหลายๆด้าน ซึ่งรวมถึงความเกี่ยวพันอย่างใกล้ซิดกับ

ปลายศตวรรษที่ 19 นักวิจัยเริ่มให้ความสำคัญในการศึกษาการตอบสนองทาง
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เด็ก ( Sharpe 1 1975 ) Odbert 1 Karwoski & Eckerson ( 1942 cited in Lawler & 
Lawler 1 1965 ) ได้พบความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับสีโดยให้เด็กเลือกสีเชื่อมโยงกับคำคุณ 
พัพท์ที่แสดงสภาวะอารมณ์ เซ่น คำคุณศัพท์แสดงอารมณ์ท้อแท้ อารมณ์หดหู่ อารมณ์เศร้า 
เด็กจะเชื่อมโยงอารมณ์ดังกล่าวกับสีนํ้าตาล ขณะที่คำคุณศัพท์แสดงอารมณ์ร่าเริง อารมณ์สนุก 
สนาน และอารมณ์เบิกบานจะได้รับการเชื่อมโยงกับสีเหลือง และไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศ 
ต่อมา Alschuler & Hattwick ( 1947 cited in Sharpe 1 1975 ) ได้ค้นพบว่า ลีให้ความเข้าใจ 
ในเรื่องของอารมณ์ได้ชัดเจนที่สุด ความซอบที่มีต่อสีใดสีหนึ่งจะลามารถอธิบายลักษณะทาง
อารมณ์ของเด็กได้ โดยเขา1ได้'ทำการคิกษาวิธีการแสดงออกทางความรู้สึก,ในเด็กอายุ 2 - 4  ปี 
การวาดภาพ การระบายสี การปัน การต่อบล็อค และการเล่นละครสมมติ โดยจะประเมินความ 
สัมพันธ์ที่สังเกตได้ระหว่างกิจกรรมความคิดสร้างสรรค์และบุคลิกภาพ จากการวิเคราะห์ทางสถิติ 
และการคิกษาเป็นรายกรณี พบว่า การ'ไซ้สี ลายเสัน รูปทรง และพื้นที่ ของเด็กลามารถนำไปสู่ 
ความเช้าใจในลักษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพได้ และการคิกษาดังกล่าว'ได้'นำ,ไปสู,การศึกษาที่มี
ความสอดคล้องกับเรื่องของการเชื่อมโยงอารมณ์กับสีในระยะต่อมา Lawler & Lawler ( 1965 ) 
ได้เสนอแนวความคิดว่า เด็กก่อนวัยเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงอารมณ์กับสีได้เช่นเดียว 
กับวัยผู้ใหญ่และเขาได้ทำการคิกษาการเชื่อมโยงอารมณ์กับสีของเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งผลการ
คิกษามีความลอดคล้องกับแนวคิดของเขา แนวคิดดังกล่าวมานำไปสู่แนวทางในการศึกษาในเรื่อง 
ของการเชื่อมโยงอารมณ์กับสีของเด็กในหลาย  ๆ วิธีการ Cimbalo 1 Beck & Sendziak 
( 1978 ) มีความเห็นสอดคล้องกับ Lawler ว่าเด็กก่อนวัยเรียนมีความลามารถในการเชื่อมโยง 
อารมณ์กับสีได้ และเขาได้ทำการศึกษาการเชื่อมโยงอารมณ์กับสีในเด็กก่อนวัยเรียน โดยเสนอ 
ภาพสถานการณ์ที่ได้รับการพิจารณาว่าเป็นภาพสถานการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์สุข กับสถาน
การณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์เศร้า แล้วนำภาพทั้งลองมาให้เด็กดูพร้อมทั้งถามคำถามว่า ภาพดัง
กล่าวลอดคล้องกับสีใด ซึ่งผลการคิกษาพบว่า เมื่อเด็กมองภาพสถานการณ์ที่ทำให้เกิดอารมณ์ 
สุข เด็กจะเลือกสิล้ม สีเหลือง สิเขียว และสิฟ้า ในทางตรงกันข้ามเมื่อเด็กมองภาพ สถานการณ์ 
ที่ทำให้เกิดอารมณ์เศร้า เด็ก'จะเลือกสินํ้าตาล สีดำ และลีแดง ต่อมา Boyatzis & Varghese 
( 1994 ) ได้นำแนวคิดจากงานวิจัยที่กล่าวมาไปทำการคิกษากับเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กประถม 
คิกษาตอนต้น โดยในงานวิจัยของเขาได้จัดลีแต่ละลีเข้าเป็นกลุ่มลี 2 กลุ่ม เพื่อสะดวกในการนำไป 
วิเคราะห์ข้อมูล คือ กลุ่มสีสว่าง ได้แก่ สีชมพู ลีแดง ลีเหลือง ลีเขียว ลีม่วง และลีฟ้า กลุ่มลีมืด 
ได้แก่ ลีดำ ลีนํ้าตาล และลีเทา และจัดอารมณ์เข้าเป็น 2 กลุ่ม คือ อารมณ์ทางบวก ได้แก่ อารมณ์ 
สุข และอารมณ์ตื่นต้น อารมณ์ทางลบ ได้แก่ อารมณ์เศร้า อารมณ์โกรธ และอารมณ์เบื่อหน่าย 
ผลการคิกษาพบว่าเด็กก่อนวัยเรียน มีความสามารถในการเชื่อมโยงอารมณ์กับลีได้ และเขาได้
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เสนอแนวคิดเพิ่มเติมจากแนวคิดเดิมว่า โดยส่วนใหญ่เด็กวัยนี้จะเชื่อมโยงอารมณ์ในทางบวกมาก 
กว่าทางลบต่อทุกลี และมีแนวโน้มจะเชื่อมโยงอารมณ์ทางบวกกับลีสว่าง เชื่อมโยงอารมณ์ทาง
ลบกับลีมีด ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเชื่อมโยงอารมณ์กับลี คือ สถานะทางเพศ อายุ และ
ประลบการณ์ส่วนบุคคล

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

Boyatzis & Varghese ( 1994 ) ได้ทำการศึกษาการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์ 
กับสีฃองเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กประถมศึกษาตอนต้น ช่วงอายุระหว่าง4 -  7 ปี แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่มอายุ คือ 4 -  5 ปี และ 6 -  7 ปี จำนวน ทั้งหมด 60 คน เด็กผู้ชาย 30 คน เด็กผู้หญิง 30 
คน เด็กแต่ละคนจะได้รับการทดสอบเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยจะเสนอ กระดาษลี 9 ลี ได้แก่ ลี 
ชมพู ลีแดง ลีเหลือง ลีดำ ลีเทา ลีเขียว ลีฟ้า ลีม่วง และลีนํ้าตาล ให้เด็กจัดเรียงลำดับลีโดย 
ลีที่อยู่บนสุดให้เป็นลีที่เด็กชอบมากที่สุดส่วนลีที่เหลือ 8 ลีให้เด็กเรียงแบบลุ่มตามความพอใจของ 
เด็ก เมื่อเด็กเรียงลำดับลีแล้ว ผู้วิจัย'จะถามคำถาม 2 คำถามพร้อมทั้งให้เด็กดูลีที่เรียงไว้ทั้งหมด 
โดยดูทีละลี พร้อมทั้งให้เด็กตอบคำถามทุกคำถามต่อไปนี้ เมื่อเด็กดูลี (ชื่อลี) เด็กเสก
อย่างไร และทำไมจึงรู้สึกเช่นนั้น ซึ่งเด็กลามารถตอบได้มากกว่า 1 คำตอบต่อ 1 ลี ผลการศึกษา 
พบว่า เด็กส่วนใหญ่ลามารถเชื่อมโยงอารมณ์กับลีได้และจะตอบสนองอารมณ์ในทางบวก เช่น 
อารมณ์ดีใจ มากกว่าทางลบเช่นอารมณ์เศร้า เด็กมีแนวโน้มที่จะตอบสนองอารมณ์ทางบวกกับลี 
สว่าง เช่น ลีชมพู ลีฟ้า ลีแดง เป็นต้น และตอบสนองอารมณ์ทางลบกับลีมีด เช่น ลีนั้าตาล สิ 
ดำ และลีเทา เป็นต้น และยังพบว่า เด็กผู้ชายจะมีแนวโน้มตอบสนองอารมณ์ทางบวกกับลีมีด 
มากกว่าเด็กผู้หญิง นอกจากนี้ยังพบปัจจัยที่มีผลต่อการเชื่อมโยงอารมณ์กับลีของเด็กด้วย ได้แก่ 
ปัจจัยของอายุ สถานะทางเพศ และประลบการณ์ส่วนบุคคล

Buckalew & Bell ( 1985 ) ได้ทำการศึกษาผลของลีที่มีต่ออารมณ์ในการวาด 
ภาพของเด็ก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 4 - 6  ปี เด็กแต่ละคนจะได้รับการ 
ทดสอบเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยจะนำเสนอภาพโครงร่างของผู้ชายกับผู้หญิงที่ใส่เสื้อผ้าสีต่างกัน 
ได้แก่ ลีแดง ลีฟ้า สิเขียว สิเหลือง สิดำ สิขาว และสินํ้าตาล โครงร่างดังกล่าวสร้างโดย 
คอมพิวเตอร์แต่ไม่มีส่วนประกอบของใบหน้า ขนาด 3.5 น้ิว X 3.5 นิ้ว จำนวน 14 ภาพ เป็นภาพ 
ผู้ชาย 7 ภาพ ผู้หญิง 7 ภาพ ซึ่งจัดเรียงลำดับการเสนอภาพโดยการสุ่ม เด็กจะต้องวาดใบหน้า 
แสดงอารมณ์ให้กับภาพแต่ละภาพ เกณฑํในการประเมินอารมณ์ในการตอบสนองต่อลีจะดูที่การ 
วาดมุมปาก ได้แก่ อารมณ์สุข มุมปากจะเป็นเล้นโค้งขึ้น บ  อารมณ์เศร้า มุมปากจะเป็นเล้น
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โค้งลง ท  ไม่แสดงอารมณ์ มุมปากจะเป็นเค้นตรง   ซึ่ง'จะมีผู้ประเมิน 2 ท่าน ผลการ
ทดลองพบว่า ไม่มีความสอดคล้องกันระหว่างอารมณ์กับลี เนื่องจากการวาดภาพองค์ประกอบ 
ของใบหน้านั้นเด็กไม่ให้ความสนใจกับลีของเสื้อผ้าแต่คำนึงถึงความพึงพอใจหรอความชอบส่วน 
ตัว นอกจากนี้ยังพบอีกว่า เด็กจะตอบสนองอารมณ์ทางบวกต่อสีมากกว่าทางลบ โดยเด็กจะวาด 
ภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ทางบวกมากกว่า

Lawler & Lawler ( 1965 ) ได้ทำการศึกษาการเชื่อมโยงอารมณ์กับลีในเด็ก 
ก่อนวัยเรียนอายุ 3 ป ี 3 เ ด ี อ น ถ ึ ง 4 ป ี 6 เดือน จำนวน 4 8 คนเด็กผู้ชาย 21 คน และเด็กผู้หญิง 
27 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกจะได้ฟังเรี่องราวที่ทำให้เกดอารมณ์สุข ส่วน 
กลุ่มที่สองจะได้ฟังเรื่องราวที่ทำให้๓ ดอารมณ์เศร้า หลังจากนั้น เด็กทั้งสองกลุ่ม1จะ1ได้ร้บภาพ1วาด 
เด็กผู้หญิงใส่กระโปรงไมม่ีลีพร้อมด้วยดินสอลี 2 ลี ดือลีเหลีองกับลีนํ้าตาล เด็กต้องเลีอกลีใดลี 
หนื่งที่เด็กคิดว่าเป็นลีที่ตรงกับความรู้สึกของสถานการณ์นั้นแล้วระบายกระโปรงของเด็กในภาพให้ 
ตรงกับสภาพการณ์ที่เด็กได้ฟังมา ผลการศึกษาพบว่าเด็กที่ฟังรื่องที่ทำให้เกิดอารมณ์สุขจะมีแนว 
โน้มเลือกลีเหลือง ส่วนเด็กที่ได้ฟังเรื่องที่ทำให้เกิดอารมณ์เศร้าจะมีแนวโน้มเลือกลีนั้าตาล และ 
ไม่พบความแตกต่างระหว่างเพศ

Wexner ( 1954 ) ได้ทำการศึกษาในเรื่อ3การเชื่อมโยงระหว่างระดับลีกับระดับ 
อารมณ์ โดยมีสมมติฐานว่า ลีกับอารมณ์มีความลัมพันธ์กันในทางบวก กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนัก 
เรียนชั้นประถมศึกษาจำนวน 94 คน เป็นเด็กผู้ชาย 46 คน และเด็กผู้หญิง 48 คน และกลุ่มตัว 
อย่างได้รับการแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มแต่ละกลุ่มจะได้รับกระดาษบรรจุคำคุณดัพท์แสดงระดับของ 
ความรู้สึก 10 กลุ่มคำ ได้แก่ (1 ) ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย ( 2 ) ความเสกเศร้า ( 3 )  
ความรู้สึกอ่อนโยน ( 4 ) ความรู้สึกปกป้อง ( 5 ) ความรู้สึกหดหู่ ( 6 ) ความรู้สึกลันโดษ
( 7 ) ความรู้สึกภาคภูมิ ( 8 ) ความรู้สึกสนุกสนาน ( 9 ) ความรู้สึกดื้อรั้น ( 10 ) ความรู้สึกที่
มีพลังอำนาจ และกระดาษลี 8 ลี ได้แก่ ลีเหลือง ลีล้ม ลีแดง ลีม่วง ลีนั้าตาล ลีฟ้า ลีดำและลี 
เขียว กระดาษสึแต่ละลีมีฃนาด 8 นิ้วครึ่ง X 11 นิ้วติดกระดาษลีทั้งหมดบนกระดาษแข็ง ขนาด 
30 น้ิว X 40 นิ้ว จัดเรียงโดยการลุ่ม จากนั้นผูวิจัยให้เด็กเลือกสึที่คิดว่าลัมพันธ์กับกลุ่มคำที่แสดง 
อารมณ์ โดยลีแต่ละลีสามารถใซใด้มากกว่า 1 ครั้งและไม่จำเป็นต้องใซ้ทุกลี ผลการทดลอง 
สนับลนุนการศึกษาการเชื่อมโยงลีกับอารมณ์ การเชื่อมโยงอารมณ์กับลีที่ชัดเจนมากกว่าอันอื่น 
ได้แก่ ลีแดง เชื่อมโยงกับอารมณ์สนุกสนาน ลีฟ้า เชื่อมโยงกับอารมณ์มั่นคงปลอดภัย ลีล้ม 
เชื่อมโยงกับอารมณ์เศร้า ลีเหลือง เชื่อมโยงกับอารมณ์ร่าเริง ลีม่วง เชื่อมโยงกับอารมณ์ภาคภูมิ 
และลีดำเชื่อมโยงกับอารมณ์ที่มีพลังอำนาจ
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สำหรับงานวิจัยเรื่องการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มสีของเด็กก่อนวัยเรียน 
ในประเทศไทยนั้น ผู้วิจัยได้ทำการศึกษๆค้นคว้าในหลายแหล่งข้อมูล พบว่า ยังไม่มีการสีกษาวิจัย 
ในขอบเขตชองเรื่องนี้อย่างซัดเจน ล่วนใหญ่จะศึกษาเฉพาะตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเท่านั้น กล่าวคือ 
จะศึกษาในเรื่องของพัฒนาการอารมณ์ เข่น “ พัฒนาการความเข้าใจอารมณ์ของเด็กไทยวัย 4 -  
6 ปี ” งานวิจัยของพจนีย์ส ิทธิอัมพรพรรณ ( 2540 ) หรือศึกษาเรื่องสีเพียงเรื่องเดียว และในการ 
ศึกษาเรื่องสี จะเน้นในเรื่องของความชอบสีของเด็กเพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดรูปแบบหนังสือ 
ให้กับเด็ก หรือเป็นแนวทางในการกำหนดรูปแบบของลื่อที่ใซในการจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็ก 
รวมทั้งรูปแบบแนวทางการสอนศึลปะในเด็ก เช่น “ สีของอุปกรณ์การสอนที่นักเรียนระตับอนุบาล 
ในจังหวัดพระนหรชอบ ” งานวิจัยของ สุดาพร ประหัษฎางกูร ( 2513 ) “ แบบและสีของภาพ 
ประกอบหนังสือสำหรับเด็กอนุบาล " งานวิจัยของ ฉลองชัย ลุรวัฒนมูรณ์ ( 2514 ) และ “ ผลการ 
สอนวาดภาพระบายสีที่มีต่อการแสดงออกทางด้านความรู้ ความเข้าใจและทางด้านอารมณ์ของ 
เด็กในมูลนิธิคุ้มครองเด็ก : กรณีเด็กที่ถูกล่วงเทินทางเพศ ” งานวิจัยของพดุงตักด คซสำโรง
( 2542 ) ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่างานวิจัยในขอบเขตดังกล่าวยังไม่แพร่หลายในประเทศไทย
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วัตถุประสงคํในการวิจัย

เพื่อคืกษาการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มสิของเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 4-5 ปี

ขอบเขตในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชื่นอนุบาล 1 และ 2 ของโรงเรียน
อนุบาลวัดป,รินายก ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหว่าง 4 - 5 ปี

ตัวแปรในการวิจัย

ตัวแปรต้น ใต้แก, 1. อารมณ์

2. อายุ

3. สถานะทางเพศ

4. ความชอบกลุ่มสิ

ตัวแปรตาม ใต้แก่ การเลือกกลุ่มสี

คำจำกัดความของงานวิจัย

การเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มสิ หมายถึง การจับคู่ระหว่างสภาวะ
อารมณ์กับกลุ่มสิที่มีความเกี่ยวพันกัน เซ่น อารมณ์สุขเชื่อมโยงกับกลุ่มสิสว่าง

อารมณ์ทางบวก หมายถึง อารมณ์ที่แสดงถึงความรู้สึกพึงพอใจ เป็นความรู้สึก 
ในทางที่ดี ในงานวิจัยครั้งนี้คือ อารมณ์สุข

อารมณ์ทางลบ หมายถึง อารมณ์ที่แสดงถึงความรู้สึกใม่พึงพอใจ เป็นความรู้
สึกในทางที่ใม่ดี ในงานวิจัยครั้งนี้คือ อารมณ์โกรธ และอารมณ์เศร้า

กลุ่มสิสว่าง หมายถึง สิที่มีลักษณะสดใส และสว่าง ในงานวิจัยครั้งนี้คือ
สิแดงสด สีเหลืองสด สิฟ้าสด และสิชมพูสด โดยยึดเกณฑ์!นการจัดสิเข้ากลุ่มตามเกณฑ์ของ
Boyatzis & Varghese ( 1994 )
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กลุ่มสีมืด หมายถึง สี0?]มีลักษณะทึบ ไม่สดใสและ คลํ้า ในงานวิจัยครั้ง
นี้คือ สีดำ สีนี้าตาล และสีเทา โดยยึดเกณฑํในการจัดสีเข้ากลุ่มตามเกณฑ์ของ Boyatzis & 
Varghese ( 1994 )

เด็กก่อนวัยเรียน หมายถึง เด็กไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุ 4 -  5 ปี

ประโยชน์ที่ คา ดว่าจะได้รบ

1. ทำให้ทราบถึงรูปแบบการเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับกลุ่มสีของเด็กก่อนวัย 
เรียนในแต่ละเพศและแต่ละกลุ่มอายุ

2. เพื่อประโยชน์ในการนำไปใช้เป็นแนวทางสำหร้บผู้ปกครอง ครูและผู้เกี่ยว 
ข้องสามารถเลือกใช้สีที่เหมาะสมในการจัดสื่อและสิ่งแวดล้อม เพื่อกระตุ้นพัฒนาการทางอารมณ์ 
ให้เป็นไปในทางบวกมากกว่าทางลบ

3. เพื่อเป็นแนวทาง และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการคืกษาค้นคว้าวิจัยในเรื่อง 
ดังกล่าวให้ลึกซึ้งยงขึ้นต่อไป
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