
บทที่ 5

สรุปผลการวิจ้ย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจ ัยเรื่อง ความสัมพ ันธ์ระหว่างองค ์ประกอบของแรงจูงใจในการอ่านกับความสามารถ 
ใน ก าร อ ่าน เพ ื่อ ค ว าม เข ้าใจ ภ าษ าไ ท ยข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3 ในโรงเร ียนส ังก ัด
กรมสาม ัญ ศ ึกษา ม ีว ัตถ ุประสงค์ด ังน ี้

1. เพ ื่อศ ึกษาแรงจ ูงใจในการอ ่านเพ ื่อความเข ้าใจภาษาไทยของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ี 
ท่ี 3 ในโรงเร ียนส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา กรุงเทพมหานคร

2. ศ ึกษ าความสามารถในการอ ่าน เพ ื่อความเข ้าใจภาษาไทยของน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยมศ ึกษา 
ป ีท ี่3 ในโรงเร ียนส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา กรุงเทพมหานคร

3. เพ ื่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ์ระหว่างองค์ประกอบของแรงจูงใจในการอ ่านกับความสามารถ 
ใน ก ารอ ่าน เพ ื่อ ค วาม เข ้าใจภ าษ าไท ยข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรม 
ส าม ัญ ศ ึกษ า กร ุงเทพมหานคร

ตัวอย่างประชากรท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ค ือ น ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ในโรงเรียน 
ส ังก ัดก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ า กร ุงเทพมหานคร ซ ึ่งได ้จากการส ่มแบบหลายชั้นตอน (M ultistage
R andom  S am pling ) จำนวน 400 คน

เครื่องม ือท ี่ใข ้ในการวิจ ัย มี 2 ฉบับ คือ
1. แบบสอบถามแรงจ ูงใจในการอ ่าน ซ ึ่งเป ็นแบบประเม ินค่า (Rating S ca le ) จำนวน 

54 ข้อ เพ ื่อใช ้ว ัดระด ับของแรงจูงใจในการอ ่านท ั้ง 10 องค์ประกอบซึ่งได้แก่ ความคาดหวังในตัวเอง 
ความท ้าทาย ประสบ การณ ์ ความสำด ัญ ใน การอ ่าน  การตระหนักรู้ การแข่งขัน ผลการเร ียน  
การตอบสนองทางส ังคม ความคาดห ว ังของผ ู้อ ื่น  ความกระตือรีอร้น แบบสอบถามนี้ได้ตรวจ 
ความตรงเฉพาะหน ้าโดยผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ และนำไปทดลองใช ้เพ ื่อหาความเท ี่ยงได ้ 0 .8699

2. แบ บ ท ดสอบว ัดความสามารถใน การอ ่าน เพ ื่อความเข ้าใจภาษาไทยเป ็น แบบทดสอบ
ชนิดแบบปรนัย 4 ต ัวเล ือกจำน วน  60 ข้อ เพ ื่อใช ้ว ัดระด ับความเข ้าใจในการอ ่าน เป็น 3 ชั้น 
คือ ช ั้นความเข ้าใจข ้อเท ็จจร ิง ช ั้นการต ีความ และชั้นการประเม ินค่า แบบทดสอบนี้ได้ผ ่าน
ก าร ต ร ว จ ค ว าม ต ร งต าม เน ื้อ ห าโ ด ย ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิแ ล ะ ไ ด ้น ำไ ป ท ด ล อ งใช ้เพ ื่อ ห าค ่าค ว าม เบ ี่ย ง  
ค ่าความยากง ่าย และค่าอำนาจจำแนกปรากฏว่าได้ค ่าความเบ ี่ยงท ั้งฉบับ 0 .8617 ค ่าค ว าม ยาก ง ่าย  
ต ั้งแต่ 0 .2 - 0 .7 8  และค ่าอำน าจจำแน กต ั้งแต ่ 0 .2 1 - 0 .8 4
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ผู้วิจัยนำแบบสอบถามแรงจูงใจในการอ่าน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจภาษาไทย ไปใช้กับตัวอย่างประชากรจำนวน 400 คน ได้แบบทดสอบคืนมา 
จำนวน 400 ชุด คิดเป็นร้อยละร้อย แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติดังนี้

1. หาค่าคะแนนเฉลี่ย (A ') และค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ.) ของแบบสอบถาม 
แรงจูงใจในการอ่านโดยรวมทุกองค์ประกอบ และจำแนกเป็นแต่ละองค์ประกอบ

2. หาค่าคะแนนเฉลี่ย (X) ค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ (ห์ณ์อยละ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(ร .อ .) ของแบบทดสอบวัดความลามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยโดยรวมและ
จำแนกเป็นขั้น ได้แก่ขั้นความเข้าใจข้อเท็จจริงขั้นการตีความขั้นการประเมินค่า

3. หาความสัมพันธ์ภายในทีละคู่ระหว่างแรงจูงใจในการอ่านและความสามารถในการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจภาษาไทย โดยการ'หาค่าสัมประสิทธ้ิ สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient)

สรุปผลการวิจัย

1. แรงจูงใจในการอ่านโดยรวมตามความคิดเห็นของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียน
ส ังก ัด ก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ า กรุงเทพมหานคร อยู่ในระด ับปานกลาง เม ื่อพ ิจารณ าแต ่ละเป ็น
องค์ประกอบ พบว่า แรงจูงใจในการอ่านทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ คาดห ว ัง 
ในตนเอง ความท ้าทาย ประสบการณ ์ ความสำค ัญ ใน การอ ่าน  การตระหนักรู้ การแข่งขัน 
ผลการเร ียน ด ้านการตอบสนองทางสังคม ความคาดหวังของผ ู้อ ื่น  และด ้านความกระตือรีอร ้น

2. ความสามารถในการอ ่านเพ ื่อความเข ้าใจภาษาไทยของน ักเร ียนข ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3
ในโรงเร ียนส ังก ัดกรมสาม ัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ทั้ง 3 ขั้น ม ีระด ับความสามารถข ั้นการอ ่าน 
เข ้าใจข ้อเท ็จจร ิงอย ู่ในระด ับผ ่าน เกณ ฑ ์ท ี่กำห นด ม ีระด ับความสามารถข ั้นการต ีความ และ
ข ั้นประเม ินค ่าอย ู่ในระด ับต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์ท ี่กำหนด

3. ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างองค ์ป ระกอบ ของแรงจ ูงใจใน การอ ่าน ก ับ ความลามารถใน  
การอ ่านเพ ื่อความเข ้าใจภาษาไทยของน ักเร ียนข ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 พบดังต ่อไปนี้

3.1 แรงจูงใจในการอ่านรวมทุกองค์ประกอบมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความสามารถ 
ในการอ ่านเพ ื่อความเข ้าใจภาษาไทยของน ักเร ียนข ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 อย ่างม นัียสำคัญทางสถิต ิท ี่
ระดับ .05
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3.2 แรงจูงใจในการอาน 7 องค์ประกอบ คือ ความคาดหวังในตนเอง ความ ท ้าท าย 
ประสบการณ ์ ความสำค ัญ ใน การอ ่าน  การตระหนักรู้ การแข่งขัน และความกระตือรือร้น มี
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ก ับ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร อ ่าน เพ ื่อ ค ว าม เข ้าใจ ภ าษ าไ ท ยข อ งน ัก เร ียน ช ั้น  
ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05

อภิปรายผลการว ิจ ัย

จากผลการว ิจ ัยด ังกล ่าว ม ีประเด ็นสำค ัญ ท ี่น ำมาอภ ิปรายผลได ้ด ังน ี้
1.1 แรงจ ูงใจในการอ ่านตามความค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับแรงจ ูงใจในการอ ่านของน ักเร ียนช ั้น  

ม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ในโรงเร ียนส ังก ัดกรมสาม ัญศ ึกษา กรุงเทพมหานคร อย ู่ในระด ับปานกลาง 
อาจเน ื่องมาจากการเร ียน การส อน ใน ว ิชาภาษ าไท ย ในเร ื่องการอ่านน ั้นยังไม ่ม ีแบบวิธ ีการสอนที่ 
เน ้น เฉพ าะการพ ัฒ น าแรงจ ูงใจใน การอ ่าน และย ังไม ่ม ีการน ำจ ิตว ิทยาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับองค ์ประกอบ 
แรงจูงใจในการอ่าน เซ่น การพ ัฒ นาศ ักยภาพและความคาดห ว ังมาใช ้ในการสอนอ ่านอย ่างเพ ียงพอ 
จ ึงส ่งผลให ้ระด ับความค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับแรงจ ูงใจในการอ ่านของน ักเร ียนอยู่ในระด ับปานกลาง

1.2 พ ิจารณาแรงจ ูงใจในการอ ่านแต ่ละองค ์ประกอบ พบว่าระด ับความค ิดเห ็นของ
น ัก เร ียน เก ี่ยวก ับ แรงจ ูงใจใน ก ารอ ่าน ท ุก องค ์ป ระก อบ อย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง อ าจ เน ื่อ งม าจ าก  
น ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 เป ็นน ักเร ียนท ี่กำล ังจะเล ือกแผนการเร ียนต ่อในระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษา 
ตอนปลาย ซ ึ่งน ับว ่าการเร ียนในระดับน ี้ม ีภาวะการแข่งข ันเพ ิ่มข ึ้นจากชั้นประถม ทำให้แรงจูงใจ 
ภายในของเด็กมีแนวโน้มลดลง ซ ึ่งสอดคล้องก ับเกอร์ธ ่รและอลาว (Gurthrie an d  A lao,1997:438- 
439) กล่าวถึงงานวิจัยในช่วง 20 ปีนี้สรุป1ว่า แรงจูงใจสำหรับการรู้หน ังส ือและทางวิชาการของ
น ัก เร ียนม ัธยมศ ึกษาน ั้น ม ีแน วโน ้มลดลงจากช ั้น ประถมศ ึกษา เน ื่องจากการเพ ิ่มข ึ้นของแรงจ ูงใจ 
ภายน อก สภาพแวดล ้อมทางการลอนม ีการให ้ความสำค ัญ ก ับการประเม ินผลมากข ึ้น  จึงทำให ้ม ี 
ภาวะการแข่งขันระหว่างนักเรียนสูง แรงจูงใจภายในของนักเร ียนจึงม ีแนวโน ้มลดลง ในขณะที่
แรงจูงใจภายนอกมีแนวโน้มสูงขึ้น อ ีกท ั้งน ักเร ียนชั้นม ัธยมศ ึกษาท ี่ประสบความสำเร ็จน ้อยในเร ื่อง 
ก ารอ ่าน ก ็จะม ีค วาม เช ื่อ เร ื่องค ัก ยภ าพ แล ะความ คาดห ว ังใน ก ารป ระลบ ค วาม ส ำเร ็จใน ด ้าน ก ารร ู้ 
หนังลือ และกิจกรรมทางวิชาการลดลง ซ ึ่งความเช ื่อด ังกล ่าวก ับแรงจ ูงใจภายในน ั้นม ีล ักษณ ะแปร 
ตามกัน กล่าวคือ ถ ้าความเช ื่อ เร ื่องศ ักยภาพและความคาดหว ังใน การประสบความสำเร ็จใน ด ้าน  
การร ู้ห น ังส ือและก ิจกรรมทางว ิชาการลดลง แรงจ ูงใจภายในก ็จะลดลงด ้วย จึงทำให ้ระด ับ
ความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับแรงจ ูงใจในการอ ่านท ุกองค ์ประกอบของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ใน 
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร อยู่ในระด ับปานกลาง
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2. ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าไจภาษาไทยของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
สังกัดกํรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า

2.1 ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ข้ันต่ํา
ท่ีกำหนด โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย 50.6 ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษา 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (กรมวิชาการ,2543:1) พบว่าคะแนนความสามารถในวิชา 
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยมีค่าคะแนนเฉล่ีย 
55.91 จะเห็นได้ว่าค่าคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยของ 
นักเรียนยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจนัก และเม่ือพิจารณาค่าร้อยละของจำนวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ในโรงเรียนสังกัด กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามระดับความสามารถในการอ่านเพ่ือ 
ความเข้าใจภาษาไทยตามเกณฑ์มาตรฐาน พบว่า ตัวอย่างประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีมีจำนวนถึง 
ร้อยละ 39.25 ท่ีมีความลามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยอยู่ในระดับต่ํากว่าเกณฑ์ 
ท่ีกำหนดและมีเพียงร้อยละ 0.25 อยู่ในระดับดีมาก ท้ังน้ีอาจเพราะในปัจจุบันมีส่ือความบันเทิง 
หลายชนิด เซ่น โทรทัศน์ วิทยุ เป็นต้น จึงทำให้!!กเรียนใช้เวลาว่างไปกับส่ือความบันเทิงต่าง  ๆ
และไม่ได้ให้ความสนใจในการอ่านหนังสือ อีกท้ังจำนวนคาบท่ีใช้สอนการอ่านน้ันอาจไม่เพียงพอ 
ซ่ึงสอดคล้องกับคำกล่าวของ ประทัฒน์พงศ์ เสนาฤทธ้ิ (บ้านเมือง, 2544 : 8) กล่าวถึง
ผลการวิจัยการอ่านหนังสือของคนไทย พบว่า ตัวเลขเฉล่ีย ในการอ่านหนังสือของคนไทย คือ 
6 บรรทัดต่อไป และเด็กไทยดูโทรทัศน์ 25 ช้ัวโมงต่อสัปดาห์ แย่งเวลาอ่านหนังสือกันละ 
3 ช้ัวโมง และอาคม เอ่งฉ้วน (ไทย,โพสต์, 2542 : 13) กล่าวว่า “คนไทยอ่านหนังสือน้อยมาก
โดยเฉพาะหนังสือสารคดี หนังสือสารานุกรม” และ พระราชดำรัสของสมเด็จพระเทพรัตนราซสุดา 
สยามมงกุฎราชกุมารี(ไทยโพสต์, 2542 : 13) ท่ีดำรัสว่า “การลอนให้เด็กเป็นศูนย์กลางการเรียน 
การสอนถือว่าเป็นหลักการท่ีดี แต่ต้องใช้เวลานานมากกว่าท่ีเด็กจะมีโอกาสเรียนครบหลักสูตร”

2.2 เม่ือพิจารณาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทย ตามระดับ
ความสามารถพบว่า ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยช้ันความเข้าใจข้อเท็จจริง 
อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ช้ันต่ําท่ีกำหนด ส่วนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทย 
ชันการตีความ และช้ันการประเมินค่า อยู่ในระดับต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด ท้ังน้ีอาจเพราะว่า
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยช้ันการตีความและช้ันการประเมินค่าน้ันเป็น 
ระดับความสามารถระดับสูงกว่าช้ันความเข้าใจข้อเท็จจริง จึงจำเป็นต้องใช้เวลาในการเรียน 
การสอนเพ่ือการ่ฝืกฝนอย่างเพียงพอ แต่ด้วยข้อจำกัดด้านเน้ือหาและเวลาในการเรียนการสอน
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ภายในโรงเรียนอาจไมพอเพียงต่อ การพัฒนาทักษะการอ่านเพือความเข้าใจขันการตีความและ
ข้ันการ่ประเมินค่า

เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อ 
ความเข้าใจภาษาไทย พบว่า ข้ันความเข้าใจข้อเท็จจริงมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ขัน 
การตีความ และข้ันการประเมินค่า ท้ังน้ีเน่ืองมาจากข้ันความเข้าใจข้อเท็จจริงเป็นทักษะการอ่าน 
ข้ันแรก ซ่ึงเป็นข้ันท่ีง่ายท่ีสุดเม่ือเทียบทับข้ันการตีความและข้ันประเมินค่า เพราะข้ันความเข้าใจ 
ข้อเท็จจริงเป็นข้ันการอ่านท่ีนักเรียนทำความเข้าใจทับเนือหาสาระท่ีผู้เขียนกล่าวออกมาโดยตรง 
ดังน้ันนักเรียนจึงสามารถทำคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทย 
ข้ันความเข้าใจข้อเท็จจริงได้ดีที'สุด

3. จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบแรงจูงใจในการอ่านโดยรวมทับ 
ความลามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดกรม 
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการอ่านโดยรวมทับความสามารถในการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำด ัญ ทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องทับผลการวิจัยของเบอร์เทอร์และวิกฟิลด์ (Baker and Wigfield, 1999: 
252-277) ว่าแรงจูงใจในการอ่านทับกิจกรรมการอ่าน และความลามารถในการอ่านของนักเรียน 
เกรด 5 และ เกรด 6 มีความสัมพันธ์ทันในทางบวกท้ังน้ีเน่ืองมาจากแรงจูงใจเป็นดัวท่ีทำให้ 
มนุษย์เราเกิดพลังเลือกทำพฤติกรรมเป็นล่ิงท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเรียนนำ 
ผู้เรียนไปสู,เป้าหมายท่ีวางไว้(สุชาจันทร์เอมและสุรางค์ จันทร์เอม,2518:51) อีกท้ังแรงจูงใจเป็น 
ส่ิงท่ีก่อให้เกิดผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนในตัวผู้เรียนและนำผู้เรียนก้าวสู่การเป็นเลิศทางการศึกษา 
(Reeve, 1996:2-3) ความลามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจนับว่าเป็นส่ิงส ำ ค ัญ เพราะเรา 
ต้องใช้ทักษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้และสรรพวิชาต่าง  ๆ ผู้ท่ีมีทักษะการอ่านดีย่อม 
ได้เปรียบดังน้ันแรงจูงใจในการอ่านจึงมีความสัมพันธ์ในทางบวกทับความสามารถในการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจภาษาไทย

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการอ่านเป็นรายองค์ประกอบทับความสามารถ 
ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทย พบว่า ไม่สอดคล้องทับงานวิจัยของเบอร์เกอร์และวิกฟิลด์ 
(Baker and Wigfield, 1999: 252-277)ท่ีพบว่าแรงจูงใจในการอ่านท้ัง 10 องค์ประกอบคือ คาดหวัง 
ในตนเอง ความท้าทาย ประสบการณ์ ความสำคัญในการอ่าน การตระหนักรู้ การแข่งขัน 
ผลการเรียน การตอบลนองทางสังคม ความคาดหวังของผู้อ่ืน ความกระตีอรีอร้น ต่างมี 
ความสัมพันธ์ในทางบวกทับ กิจกรรมการอ่านและความสามารถในการอ่าน ในขณะท่ีงานวิจัยน้ีมี
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เพียง 7 องค์ประกอบจาก 10 องค์ประกอบ คือ ความคาดหวังในตนเอง ความท้าทาย
ประลบการณ์ ความสำคัญใน การอ่าน การตระหนักรู้ การแข่งขัน ความกระตือรือร้นเท่าน้ัน ท่ี 
มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 ส่วนอีก 3 องค์ประกอบ 
คือ ผลการเรียน การตอบลนองทางสังคม ความคาดหวังของผู้อ่ืน ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเพราะ หากพิจารณาแรงจูงใจในแต่ละองค์ประกอบเป็น 
รายด้านจะพบว่า ด้านศักยภาพและความคาดหวังทุกองค์ประกอบ ได้แก่ความคาดหวังในตนเอง 
ความท้าทาย ด้านแรงจูงใจ ค่านิยมของความสำเร็จและเป้าหมาย ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจภายในทุก 
องค์ประกอบ ได้แก่ ประสบการณ์ ความสำคัญในการอ่าน ความกระตือรือร้น และด้านแรงจูงใจ 
ค่านิยม ความสำเร็จ และเป้าหมาย ซ่ึงมาจากแรงจูงใจภายนอก บางองค์ประกอบ ได้แก่ 
การตระหนักรู้ และ การแข่งขัน มีความสัมพันธ์กับความลามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
ภาษาไทย ทั้งนี้เพราะความเชื่อในเรื่องศักยภาพและความคาดหวัง แรงจูงใจภายในมี 
ความสัมพันธ์กับความสามารถในในการอ่านเพ่ือความเข้าใจอย่างใกล้ชิด ดังเซ่นท่ี เกอร์ธีนและ 
อลาว (Guthrie and Aloa,1997:440) กล่าวสรุปวาถ้าความเช่ือเร่ืองศักยภาพและความคาดหวัง 
ของนักเรียนลดลง แรงจูงใจภายในและความผูกพันในกิจกรรมวรรณกรรมก็จะลดลง อีกท้ัง
นักเรียนท่ีประสบความสำเร็จในงานท่ีเก่ียวข้องกันการอ่านน้อยก็จะสูญเลียแรงจูงใจในการอ่าน 
และความเช่ือในเร่ืองศักยภาพและความคาดหวังด้วย อีกท้ัง กอทเทร็นด์ (Gottriend,1990 อ้างถึง 
ใน Guthrie and et ล1,1999:235)พบว่า แรงจูงใจภายในทางวิชาการมีความสัมพันธ์กันอย่าง 
มีนัยสำคัญกับความเข้าใจในเนือหา (Test Comprehension) ซ่ึงสอดคล้องกับ มีซ่ี บลูเมนพิลด์ 
และ โฮลี( Meece Blumenfild and Holy,1988 อ้างถึงใน Guthrie and et al.,1999 :235) พบว่า 
แรงจูงใจภายในมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ

ส่วนความตระหนักรู้ และการแข่งขัน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบของแรงจูงใจในด้าน 
แรงจูงใจ คุณค่าของความสำเร็จ การเรียนรู้ และเป้าหมายซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจภายนอกท่ีมี 
ความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยในคร้ังน้ี อาจเน่ืองมาจาก 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นนักเรียนท่ีอยู่ในภาวะการแข่งขัน เพราะเป็นช่วงท่ีมีการสอบ 
แข่งขันเพ่ือเข้าเรียนต่อในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงตรงกับความคิดของ เกอร์ธรี และ 
อลาว(Guthrie and Alao,1997:440) ท่ีกล่าวว่านักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาน้ันมีภาวะ 
การแข่งขันสูงระหว่างนักเรียน มีสภาพการประเมินมาก ด้วยเหตุน้ี จึงน่าจะเป็นสาเหตุท่ีนักเรียน 
พยายามท่ีจะอ่านหนังสือเพ่ืมข้ึนแม้ว่าหนังสือท่ีอ่านน้ันจะเป็นหนังสือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวข้องกับ 
วิชาเรียนก็สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพของความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยได้
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ส่วนแรงจูงใจในการอ่านอีก 3 องค์ประกอบ คือ ผลการเรียน การตอบลนองทาง 
สังคม"และ ความคาดหวังของผู้อ่ืน ไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
น้ันอาจเน่ืองมาจากทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีต้องใช้ความอุตสาหะสูงจึงต้องการแรงจูงใจภายใน 
จากตัวผู้อ่าน ซ่ึงองค์ประกอบของแรงจูงใจในการอ่านท้ัง 3 องค์ประกอบท่ีกล่าวมาน้ันเป็น 
แรงจูงใจภายนอก ซ่ึงเดซ่ีและไรอัน (Deci and Ryan, 1985 อ้างถึงใน Baker and Wigfield, 
1999:253) กล่าวถึงแรงจูงใจภายในสรุปได้ว,าแรงจูงใจภายในเป็นตัวกระตุ้นให้มนุษย์เกิด 
พฤติกรรมการทำกิจกรรมข้ึน ซ่ึงการกระทำน้ันจะเกิดข้ึนจากการท่ีมนุษย์สนใจหรีอกระตือรือร้น 
ในตัวกิจกรรมน้ันด้วยตัวเอง มากกว่ามาจากเหตุผลภายนอก เซ่น การทำงานเพ่ือคะแนน 
การทำงานเพ่ือรางวัล เป็นต้น และคะแนนในวิชาภาษาไทยเพียงตัวเดียว น่าจะมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถในการอ่านของนักเรียนน้อยกว่าแรงกระตุ้นท่ีเกิดจากภายในตัวนักเรียนท่ีทำให้ 
นักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่านและส่งผลไปถึงการพัฒนาศักยภาพของความลามารถในการอ่านเพ่ือ 
ความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียน

ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยเก่ียวกับองค์ประกอบของแรงจูงใจในการอ่านกับความลามารถในการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจภาษาไทย ของนักเรียน1ชนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า

1.แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาบีเท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเท!ฒหานคร อยู่ในระตับปานกลาง และ แรงจูงใจในการอ่าน 7 องค์ประกอบ ซ่ึงประกอบด้วย 
ความคาดหวังในตนเอง ความท้าทาย ความสำคัญในการอ่าน การตระหนักรู้ การแข่งขัน 
ความกระตือรีอร้น กับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทย มีความสัมพันธ์ในทาง 
บวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ.05 ผู้วิจัยมีข้อเสนอตังต่อไปน้ี

1.1. ข้อเสนอแนะ สำหรับผู้บริหาร
1.1.1 ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูเห็นความสำคัญของการอ่าน และเรองการเสริม 

สร้างแรงจูงใจในการอ่านแก่นักเรียน โดยจัดกิจกรรม เซ่น การแข่งขันประกวดการอ่าน เป็นต้น
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1.1.2 ผู้บริ'หาร หัวหน้าหมวดภาษาไทย ควรประสานงานกับหัวหน้าฝ่าย 
บรรณารักษ์ ในการจัดหาหนังสือหริอ แหล่ง,ข้อ31ลเก่ียวกับการอ่าน และหนังสือหลากหลาย
ประ๓ท เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้แก่นักเรียน ครู อาจารย์ ได้ศึกษาหาความรู้เพิมเติม เพือประโยชน์ 
ในการเรียนการสอนและพัฒนาทักษะการอ่านต่อไป

1.2. ข้อเสนอแนะสำหรับ ครูผู้สอนภาษาไทย
1.2.1 ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้ความสามารถในด้านกานอ่านท่ีแท้จริงของตน
1.2.2 ควรสร้างบรรยากาศในการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการพัฒนา

การอ่านของตน
1.2.3 ควรส่งเสริมแรงจูงใจในการอ่านในองค์ประกอบประสบการณ์ในการอ่านให้

นักเรียน โดยแนะนำให้นักเรียนมีความกว้างขวาง ได้รู้จักหนังสือและมีโอกาสอ่านหนังสือ
หลาย  ๆ ประเภท ด้วยการแนะนำหนังสือท่ีน่าสนใจและแหล่งบริการอ่านหรีอยืมหนังสือได้คราว 
ละหลาย  ๆ เล่ม

1.2.4 ควรนำเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกับเหตุการณ์ปัจจุบันท่ีน่าสนใจมาให้นักเรียน 
อ่านอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือเป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจในการอ่าน องค์ประกอบความกระตือรีอร้น 
ของนักเรียน

1.2.5 ควรผึเกทักษะการอ่านของนักเรียนอย่างสม่ําเสมอโดยการจัดกิจกรรม 
การอ่านท่ีหลากหลายและใช้ส่ือท่ีเหมาะสมตามความสามารถของนักเรียน

2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่าความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าความสามารถในการอ่านช้ันความเข้าใจข้อเท็จจริงอยู่ในระดับผ่าน 
เกณฑ์ท่ีกำหนด ช้ันการตีความและช้ันการประเมินค่าอยู่ในระดับต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดผู้วิจัยมี 
ข้อเสนอแนะต่อผู้บริหารและครูภาษาไทยดังต่อไปน้ี

2.1 ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูภาษาไทยในโรงเรียนมีโอกาสไปอบรม จัมมนา ความรู้ 
เก่ียวกับเร่ืองการอ่าน และแรงจูงใจในการอ่าน

2.2 ครูภาษาไทยควรใช้กลวิธีสอนท่ีกระตุ้นแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียน ในการ 
สอนอ่านโดยเฉพาะการสอนอ่านช้ันการตีความ และการประเมินค่า

3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป
3.1 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่าน กับความสามารถใน 

การอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทย ระหว่างนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูง และนักเรียนท่ี 
มีผลการเรียนต่ํา

3.2 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของแรงจูงใจในการอ่าน 
กับความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทย ของนักเรียนระดับช้ันอ่ืนๆ
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