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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

แนวคิดและทฤษฎี

แนวคิดการรับรู้ปัญหาเกี่ยวกับการเล่นพนัน

การรับรู้เกี่ยวกับปัญหาการเล่นพนันเป็นผลเนื่องมาจากกระบวนการรับรู้ ซ่ึงการเกิดการ

รับรู้ในแต่ละบุคคลนันแตกต่างกัน การรับรู้เป็นการแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งเร้าที่ผ่าน 

เข้ามาทางประสาทสัมผัส มีผลทำให้บุคคลมีปฎิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น การรับรู้ท่ี 

ถูกต้องจะเป็นพืนฐานสำคัญของการเรียนรู้ คือเมื่อบุคคลเกิดการรับรู้แล้วย่อมจะเกิดความรู้สึกมี

อารมณ์ต่อมาพัฒนาเป็นเจตคติ และเกิดพฤติกรรมตามมาในที่สุด(14) สอดคล้องกับกรรณิกา

สุวรรณโคตร (15) ไต้กล่าวถึง พฤติกรรมของบุคคลว่าบุคคลจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ไต้รับมา 

อย่างไรขึนอยู่กับผลการทำงานของกระบวนการรับรู้ การรับรู้ทำให้บุคคลตระหนักถึงตนเอง

บุคคลอื่น สิ่งของและเหตุการณ์สิ่งแวดล้อมแห่งความเป็นจริง การรับรู้มีอิทธิพลต่อการแสดง

พฤติกรรมออกมาในแต่ละบุคคลจะมีการรับรู้ต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ เป๋าหมาย สถานภาพ

บทบาทของตนเองในครอบครัว บุคคลจะกระทำหรือมีพฤติกรรมตอบสนองในทิศทางใดขึ้นกับ

บุคคลจะรับรู้พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องโดยเมื่อบุคคลเกิดการรับรู้สิ่งหนึ่งสิ่งใดถูกต้องเหมาะสม บุคคล 

นั้นจะสามารถปฏิบัติไต้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง สอดคล้องและสมเหตุสมผลซึ่งจะทำให้

บุคคลเกิดความพึงพอใจ ในทางตรงข้ามหากบุคคลเกิดการรับรู้ที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงก็

จะมีการแสดงพฤติกรรมในตามที่ตนเองรับรู้ กล่าวคือกระทำผิด ๆ หรือไม่เหมาะสมไต้(16) ใช้ 

ประสบการณ์และความรู้เดิมช่วยแปลความหมายของสิ่งเร้าแล้วสะสมเป็นประสบการณ์ใหม่ที่ 

พร้อมจะตอบสนองและมีผลต่อการแสดงออกถึงพฤติกรรมของบุคคลด้วย(17) การรับรู้มีความ

สำคัญต่อการเรียนรู้ ถ้าไม่มีการรับรู้การเรียนรู้จะไม่เกิดขึ้น การรับรู้สิ่งหนึ่งสิ่งใดของบุคคลมี

ความสำคัญต่อเจตคติ อารมณ์และแนวโน้มของพฤติกรรม เมื่อรับรู้แล้วย่อมเกิดความรู้สึกและมี 

อารมณ์พัฒนาเป็นเจตคติ และจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมโดยมีปัจจัยต่าง ๆเข้ามาเกี่ยวข้องและ 

อาจมีความแตกต่างโดยขึ้นอยู่กับค่านิยม ประสบการณ์เดิมของบุคคล

กระบวนการรับรู้มีขั้นตอนดังนี้

ส่ิงเร้า การรับรู้ การตอบสนอง

(Perception) (Response)(Stumulus)
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อรุณ เชาวนาศัย(18) ได้ระบุว่า การเล่นพนันของคนไทยรัเงอยู่กับจิตใจของคนไทยมาแต่ 

โบราณแล้ว คนทั่วไปชอบเล่นการพนันด้วยจุดประสงค์ต่าง ๆ กัน เช่น เพื่อผ่อนคลายความตึง 

เครียด สนุกสนาน เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ที่อยากได้เงินเป็นการเสี่ยงโชค ซ่ึงท้าทาย 

ความสามารถของผู้เล่น ในทางจิตวิทยาเชื่อว่าการพนันเป็นเรื่องราวที่คนเราทุกคนชอบโดยเริ่มจาก 

ความต้องการให้อย่างเคียว เพราะ รู้สึกภูมิใจและดีใจเมื่อมีการเสียไปก็ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดา มีได้ 

ก็มีเสีย ส่วนนักพนันนั้นแบ่งออกได้เป็น 3 พวก คือ พวกแรกเป็นพวกที่เล่นระหว่างเพื่อนฝูงเวลามี 

งานสังคม พวกนี้จะเล่นเพื่อความสนุกสนานมิได้มุ่งหวังเอาทรัพย์สิน พวกที่สองเป็นพวกที่เล่น 

การพนันเป็นอาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ส่วนมากมักจะเป็นเจ้าของบ่อนหรือเจ้ามือ พวกท่ี 

สามเป็นพวกที่ติดการพนันชนิดถอนตัวไม่ขึ้น รัเงใจกับการพนัน พวกนี้มีจิตใจไม่ปกติ ต้องการที่จะ 

เล่นถึงระดับที่ขัดขวางแล้วเป็นอันตรายต่อชีวิตส่วนตัว ครอบครัว และอาชีพที่มีอยู่

ซ ึ่งจากการร ับร ู้ของแตล่ ะบ ุค ค ล แตกต่างก ัน ทำให ้ให ้แต ่ล ะบ ุคคลเก ิดการตอบสนองต ่อการ

เล ่นการพ น ันท ี่ไม ่เห ม ือนก ัน  อาจเล ่นการพน ันชน ิดเค ียวก ัน หร ือ เล ่น การพ น ันต ่างช น ิดก ันก ไ็ด้

อัจฉรา พงค์ศศิธร พ.บ.(19) ศึกษาเรื่องความชุกในโรคติดพนันในบุคลากรของ

โรงพยาบาลนครปฐม ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นโครงการนำร่องเพื่อหาความชุกของโรคนี้ พบว่าบุคลากร 

ของโรงพยาบาลนครปฐมมีผู้ติดการพนันคิดเป็นร้อยละ 7.50 (ชายร้อยละ 22.70 หญิงร้อยละ 5.80) 

ปิจจัยเสี่ยงต่อการพติดการพนัน 3 ลำดับแรกคือ การติดสารเสพติด ระดับการศึกษาที่ตํ่ากว่า

มัธยมศึกษาตอนปลาย และเพศชาย การพนันที่เล่นมักเป็นหวย ล็อตเตอร่ี และไพ่

C-K. CHEN และคณะ(20) ศึกษาลักษณะก่อนเป็นโรคและอัตราการป่วยของผู้ติดยาบ้าที่มี 

อาการทางจิตและไม่มีอาการทางจิต จากการศึกษาผู้ติดยาบ้าท่ีมีอาการทางจิตจำนวน 170 ราย

พบว่าเป็นโรคติดการพนันจำนวน 21 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 12.4 และผู้ติดยาบ้าที่ไม่มีอาการทาง 

จิตจำนวน 261 รายพบว่าเป็นโรคติดการพนันจำนวน 11 รายหรือคิดเป็นร้อยละ4.2

Potenza MN และคณะ(21) ศึกษาเร่ือง ลักษณะเฉพาะของปีญหาการสูบบุหรี่ของนักการ 

พนันที่เรียกว่าสายต่วนการพนัน พบว่า นักการพนันจะสูบบุหรี่มากกว่าคนปกติ มีรายงานว่า

นักการพนันมีอัตราการสูบบุหรี่ค่อนข้างสูง มักพบปีญหาซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย ป็ญหารองลงมาคือ
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การพักผ่อนไม่เพียงพอ ปีญหาการใช้ยาและการดื่มแอลกอฮอล์ การบำบัดสุขภาพจิต ปีญหาการ 
เล่นพนันชนิดเครื่องโยกสล๊อคกาสิโน ปีญหาเหล่านี้มีความสัมพันธ์กัน พบสัดส่วนที่สูงมากของ 
การสูบบุหรี่มีผลต่อปิญหาทำให้เกิดการพนัน

Slutske WE และคณะ(22) ศึกษาเรื่องพันธุกรรมที่เปราะบางร่วมกันของโรคติดการพนัน 
และการดื่มแอลกอฮอล์ในผู้ชาย โดยศึกษาในฝาแฝด ใช้การสัมภาษณ์ด้านสุขภาพจิตทางโทรศัพท์ 
ผลการทดสอบของโรคติดการพนันที่มีความต่อเนื่องจะมีความมั่นคงในสมมติฐานของอาการ 
ระยะแรกของโรคติดการพนันและความผิดปกติของโรคติดการพนันตามเกณฑ์ของ DSM-III-R มี 
จำนวนมาก บางทีด้วยปีจจัยเสี่ยงที่เหมือนกัน ดังเช่นปริมาณแตกต่างที่ไม่เหมือนกันค่อนข้างไป 
ทางคุณภาพ ขึ้นอยู่กับคำจำกัดความของโรคติดการพนัน ความคลาดเคลื่อนทางพันธุศาสตร์
ระหว่าง 12% และ 20% และ ความคลาดเคลื่อนของสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีส่วนร่วมระหว่าง 3% และ 
8 % ในความเสี่ยงของโรคติดการพนัน ถูกทำให้เกิดโดยความเสี่ยงของการดื่มแอลกอฮอล์

Stewart SH. และ Kushner MG.(23) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโรคพิษสุราเรื้อรังและ 
โรคติดการพนัน โดยศึกษาในกลุ่มคนที่ติคเหล้าและติดการพนัน โดยใช้การตอบแบบสอบถาม
ทางโทรศัพท์ และสัมภาษณ์ในสถานที่ทำการวิจัย ทำให้เกิดความดื่นตัวเข้าใจสมรรถนะที่สัมพันธ์
กันของโรคร่วมกัน

Barnes GM และคณะ(24) ศึกษาผลการดื่มแอลกอฮอล์ต่อการเล่นพนันในวัยรุ่น พบว่า 
การพนันและการใช้แอลกอฮอล์ผิดวิธีเป็นอาการที่สามารถเกิดในวัยรุ่น จากสมมติฐานว่าการใช้
แอลกอฮอล์ไม่ถูกวิธีทำให้วัยรุ่นติดการพนันมากขึ้น ผลการวิเคราะห์จาก 2 กลุ่มการศึกษาของนัก 
พนันในช่วงหลายปี ของวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ที่ผิงตะวันตกของนิวยอร์ค พบว่าผลการใช้แอลกอฮอล์ใน 
ผู้ชายมีการทำนายว่าจะมีอัตราการเล่นการพนันสูงมากขึ้นหลังการควบคุม สถานะทางสังคม
เศรษฐกิจ และการคุมประพฤติในครอบครัวที่ทำการศึกษา ส่วนในผู้หญิงมีการทำนายว่าจะมีอัตรา 
การเล่นพนันเพิ่มฃึนโดยปีจจัยอื่น ๆ
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