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สรุป

จากการศึกษาแก่นเรื่องเก ี่ยวกับความเป ็นมนุษย์ท ี่ปรากฎในนวนิยายของดอสโตเยฟสกี 
โดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของจูง เมื่อนำแนวคิดเรื่องโครงสร้างของบุคลิกภาพ พลวัตของบุคลิกภาพ 
พัฒนาการของบุคลิกภาพ และแบบของบุคลิกภาพ มาวิเคราะห์บ ุคลิกภาพของตัวละครหลักจาก 
นวนิยาย 4 เรื่องคือ ราสโคนิคอฟ จากนวน ิยายเร ื่องอาช ลุ/ใก ร ร ม ท ั บ ก า ร ล ง ท ั ณ ฑ ์ '  มิชกิน จาก 
นวนิยายเรื่องอเีดียด สเตฟาน โทรฟโมวิช จาภนวนิยายเรื่องเดวิลส์ดมิตรี อีวาน อโลชา และซอสสิมา 
จากนวนิยายเรื่องพ่ีนอง ค า ร า ม า ซอฟ  แล้ว ทำให้พบว่า ความเป็นมนุษย์ในนวนิยายของดอสโตเยฟสกี 
คือ การแสวงหาความกลมกลืนทั้งภายในตนเอง และโลกภายนอก แต่เนื่องจากมนุษย์มีลักษณะ 
เฉพาะตัวที่แตกต่างกัน ประกอบกับความไม่แน่นอนของชะตากรรมของโลกภายนอก ที่ตัวมนุษย์ 
ไม ่อาจคาดเดาได ้น ัน ม ีความแตกต่างกัน ตังนั้น จ ึงทำให ้มน ุษย ์ม ีศ ักยภาพในการด ้นพบความ 
กลมกลืนได้ในระดับที่แตกต่างกัน มนุษย์ในอุดมคติท ี่ปรากฏในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีคือ 
มนุษย์ที่ค้นพบความกลมกลืนทั้งภายในตนเอง และโลกภายนอกอย่างลึกซึ้ง การด้นพบนี้เป็นผลให้ 
มนุษย์ในอุดมคติในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีปราศจากซึ่งความขัดแย้งในตนเอง และสามารถ 
บรรเทาความข ัดแย้งท ี่เก ิดข ึ้นก ับโลกภายนอกได้ด ้วยความรัก ความเมตตา มนุษย์ในอุดมคติน ี้ 
ปรากฏอยู่ในบุคลิกภาพของซอสสิมา นักบวชชรา บุคลิกภาพของซอสสิมายังมื่นคง มีความสงบ 
อย่างลึกซึ้ง ถึงแม้ว่าตนเองจะป่วย และใกล้มรณภาพแล้วก็ตาม

สิ่งที่กำหนดศักยภาพทางจิตวิญญาณของมนุษย์ในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีคือ ลักษณะ 
เฉพาะตัว หรือเมื่อนำแนวคิดจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของจุงมาวิเคราะห์ ทำให้พบว่า บุคลิกภาพที่ 
เป ็นลักษณะเฉพาะตัวน ั้น เก ิดจากอาร ์ก ีไทป ึท ี่ม ีบทบาทเด ่นในบุคล ิกภาพของมน ุษย์แต ่ละคน 
แตกต่างกัน ม ีฟ ้งก์ช ันในการรับร้เก ี่ยวกับตนเอง และสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน และถูกหล่อ 
ห ลอมข ัด เกลาจากสภาพ แวดล ้อมในว ัยต ่างๆท ี่แตกต ่างก ัน  ป ิจจ ัยต ่างๆท ี่ห ลอมรวมก ัน เป ็น  
บุคลิกภาพของมนุษย์นีคือ สิ่งที่ทำหน้าที่กำหนดศักยภาพของมนุษย์ในการเผชิญกับชะตากรรมใน 
สภาพป้จจุบัน1ของมนุษย์

ล ักษณะเฉพาะตัวท ี่ทำให ้มน ุษย์ม ีศ ักยภาพในการด้นพบความกลมกลืนภายใน 
ตนเอง และโลกได้ ภายหลังจากที่ได้เผชิญกับชะตากรรมคือ มนุษย์ผู้น ันจะต้องได้รับอิทธิพลจาก 
อาร์คีไทปึ The Self ซึ่งอาร้คีไทปึนี้เป็นอาร้คีไทป๋ที่ทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางที่แท้จริงของบุคลิกภาพ 
นอกจากนี้ มนุษย์ผู้น ั้นจะต้องมีฟงท้ชันที่ทำให้สามารถตระหนักถึงอิทธิพลจากอาร้กีไทปึนีได้คือ 
การกำหนดร้ในใจ (Intuition) การตระหนักรู้น ี้ทำให้มนุษย์ม ีแรงจูงใจจากภายในของตนในการ 
เลือกเส้นทางในการดำเนินชีวิตเพื่อที่จะแสวงหาความกลมกลืนในการเลือกเส้นทางที่เป็นชะตากรรม



112
ซึ่งเก ิดจากโลกภายนอกของนวน ิยายของดอสโตเยฟสกี เส ้นทางท ี่จะทำให ้มน ุษย์สามารถ 
ค้นพบความกลมกลืนทั้งภายในตนเอง และโลกภายนอกในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีคือ เส้นทาง 
ทางศาสนา ตัวละครที่เป็นตัวแทนของมนุษย์ที่มีลักษณะเฉพาะตัวข้างต้น และสามารถเลือกเส้นทาง 
ทางสาสนา จนกระทั้งทำให้ค้นพบความกลมกลืนในท้ายสุดคือ ซอสสิมา ตัวละครซึ่งเป็นตัวแทน 
ของมนุษย์ในอุดมคติมนุษย์ที่ค้นพบความกลมกลืนทั้งในตนเองและโลกภายนอกหรือตัวแทนของ 
ของผู้ที่ค้นพบตนเองอย่างแท้จริงแล้ว และอโลชา ตัวละครซึ่งเป็นตัวแทนของมนุษย์ที่เป็นวีรบุรุษ 
(Hero) ของนวนิยายของดอสโตเยฟสกีเป็นตัวแทนของมนุษย์ที่สามารถค้นพบความกลมกลืนใน 
ตนเองและโลกไต ้อย ่างล ึกซ ึ้งก ่อนท ี่จะก ้าวไปส ู่ความเป ็นคนเต ็มสมบ ุรณ ์ (Self-RealizationH น 
ท้ายสุด

ตัวละครที่เป็นตัวแทนของมนุษย์ที่มีลักษณะเฉพาะตัวใกล้เคียงกับซอสสิมา และอโลชาคือ 
มิชกิน แต ่ทว ่าม ิชก ินไม ่สามารถก ้าวไปส ู่ความกลมกล ืนเหม ือนเช ่นต ังซอสส ิมาและอโชาไต ้ 
เน ื่องจากมิชกินต้องประสบกับชะตากรรมที่แตกต่างกัน กล่าวคือ สภาพแวดล้อมของมิชกินมิใช่ 
หนทางทางศาสนา แต ่เป ็น ห น ท างแห ่งความ ข ัดแย ้งระห ว ่างผ ู้ท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพ ร ุน แรง ตังนั้น 
บุคลิกภาพของมิชกินจึงมีพัฒนาการไปสู่ความตึงเครียด แทนที่อาร์คีไทปึ The Self จะไต้รับการ 
กระตุ้นให ้ม ีบทบาทเด ่นข ึ้นมาเป ็นศ ูนย์กลางของบ ุคลิกภาพ สภาพแวดล้อมท ี่เต ็มไปต้วยความ 
ขัดแย้งนัน กลับกระตุ้นให้อาร์คีไทป๋ The Shadow มีบทบาทเด่น นอกจากชะตากรรมภายนอกแล้ว 
ม ิชกินยังต ้องเผชิญกับชะตากรรมภายในด้วยคือ ความบกพร่องทางร่างกายอ ันเน ื่องมาจากโรค 
ลมชัก เมื่อสภาพแวดล้อมก่อให้เกิดความตึงเครียดทางบุคลิกภาพมากขึ้น โรคลมชักชองมิชกินจึง 
เริ่มแสดงอาการ โรคลมชักนี้ม ีผลต่อความสามารถในการทำงานของ The Ego ตังนั้น ในท้ายสุด 
ถ ึงแม ้ม ิชก ินจะเป ็นต ัวละครท ี่เป ็นต ัวแทนของมน ุษย ์ท ี่ม ีความเมตตากร ุณาในจ ิตใจอย ่างส ูง มี 
ล ักษณะเฉพาะตัวที่เอ ื้อต่อการค้นพบความกลมกลืน แต่ทว่าเน ื่องจากความบกพร่องทางร่างกาย 
และสภาพแวดล้อมที่ไม ่เหมาะสม จึงม ีผลทำให้ม ิชก ินกลายเป ็นคนปีญญาอ่อนที่ม ีจ ิตใจเมตตา 
กรุณาในท้ายสุด หากอุปมาซอสสิมา และอโลชาเป็นนักบุญ มิชกินผู้ม ีชะตากรรมแตกต่างไป จึง 
เป็นเพียงนักบุญปีญญาอ่อน มิชกินเป็นตัวแทนของมนุษย์ที่ไม่สามารถพบความกลมกลืนไต้

ความกลมกลืนที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์ในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีในระดับตํ่าลงมาจากความ 
กลมกลืนเยี่ยงนักบุญนั้นได้แก่ ความกลมกลืนในระดับของป็ถุชน ซึ่งเป็นความกลมกลืนที่เกิดจาก 
การไต้รับการสนองตอบในสิ่งที่ตนปรารถนาจากผู้อื่น หรือสภาพแวดล้อม หรือกล่าวในอีกลักษณะ 
หนึ่ง เป็นความกลมกลืนที่เกิดจากการไต้เติมเต็มในสิ่งที่ตนเองยังรู้สึกขาดอยู่ มนุษย์ที่แสวงหาความ 
กลมกลืนในลักษณะน ี้ในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีสามารถพบไต้จาก บ ุคลิกภาพของดมิตรี 
บุคลิกภาพของสเตฟาน โทรฟโมวิช และบุคลิกภาพของราสโคนิคอฟ ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างกัน
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บุคลิกภาพของดมิตรี เป็นบุคลิกภาพของผู้ที่ได้รับอิทธิพลจากอารัคีไทป๋ The Shadow 

และ The Anima เป็นสำคัญ นอกจากใfน บุคลิกของดมิตรี ยังได้รับอิทธิพลจากปมปิตุฆาตด้วย ทั้งนี้ 
เนื่องจากการถูกทอดทั้งในวัยเด็ก ดังทั้น ดมิตรีจึงเสาะแสวงหากวามกลมกลืนในตนเอง เนื่องจาก 
ปรารถนาในความรักของหญิงสาวที่ตนเองลุ่มหลง เนื่องจากบุคลิกภาพของดมิตรีถูกกำหนดด้วย 
ความโกรธ และความลุ่มหลง ดังทั้น ถ ึงแม้ว่าท ้ายสุดเขาจะสมปรารถนาในความรัก ได้รับความ 
กลมกลืนในจิตใจ แต่ทว่าดมิตรีก ็ด ้องประสบคับความขัดแย้งคับโลกภายนอกที่ม ีท ังบรรทัดฐาน 
ทางศีลธรรม และกฎหมาย ดังนั้น ความกลมกลืนในบุคลิกภาพของดมิตรี จึงเป็นความกลมกลืน 
แบบโลกียชน ซึ่งได้รับการสนองตอบความปรารถนาของตนจากโลกภายนอก

บุคลิกภาพของสเตฟาน โทรพิโมวิช เป ็นบุคลิกภาพของผู้ท ี่ได้รับอิทธิพลจากอารัคีไทปึ 
The Persona และมีพิงค้ชันการใช้ความคิดเป็นสำคัญ ดังนั้น จึงทำให้สเตฟาน โทรพิโมวิช หลงอยู่ 
ในความคิด และชื่อเสียง จนไม่เช้าใจถึงความต้องการที่แท้จริงในจิตใจของตน สเตฟาน โทรพิโมวิช 
ได้ค้นพบความกลมกลืนในตนเองโดยบังเอิญหลังจากที่ตนได้ท้นจากความหลงในชื่อเสียงโดยที่เขา 
ไม่คาด ความกลมกลืนในบุคลิกภาพของสเตฟาน โทรพิโมวิช เก ิดจากการที่ตนได้ค ้นพบความ 
ต้องการที่แท้จริงในใจของตนที่เขาไม่เคย “มอง” เห็น ความต้องการดังกล่าวคือ การได้รับความรัก 
ความอบอุ่นจากผู้หญิง และการได้ตระหนักถึงภูมิปิญญาของรัสเชียที่เขาปฏิเสธเสมอมา คูมิปิญญา 
ของรัสเชีย1ในที่นี้1คือ ความเรียบง่ายในการใช้ชีวิตของชาวนา และความศรัทธาในศาสนา

บุคลิกภาพของราสโคนิคอฟ เป ็นบ ุคลิกภาพของผู้ท ี่หมกมุ่นอยู่ค ับความคิดของตนเอง 
ดังนั้น นอกจากการปรับตัวเข ้าค ับสภาพแวดค้อมจะเป ็นไปอย่างไม่ราบรื่นแล้ว ศักยภาพในการ 
เช้าใจในตนเองยังถูกจำกัดด้วย สาเหตุที่ทำให้ราสโคนิคอฟหมกมุ่นอยู่ในความคิดของตนเนื่องจาก 
การขาดความอบอุ่นทางจิตใจ เพราะเขาต้องจากบ้านเข้ามาศึกษาในกรุงเชนตปีเตอรัเบิรัก ประกอบ 
กับเขามองเห็นความไม่เป็นธรรมทางด้านเศรษฐกิจ

ด้วยการ “ขัง” ตนเองอยู่ในความคิดนี้จ ึงทำให้ราสโคนิคอฟขาดการตระหนักรู้ในอิทธิพล 
ของอารัศีไทป๋ The Shadow เมื่อโอกาสมาถึง จึงนำไปสู่การก่ออาชญากรรม

กระทั้ง 1 ปีครึ่ง ผ่านไป บุคลิกภาพของราสโคนิคอฟจึงกลับเช้าสู่ความกลมกลืน เนื่องจาก 
ตลอดช่วงเวลานี้เขาได้รับการเอาใจใส่ด้วยความรักจากมาเรีย เสมอมา

ผ ู้ท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพใกล ้เค ียงค ับสเตฟาน โทรป ิโมว ิช แต ่ย ังไม ่ก ้าวไปส ู่การค ้นพบความ 
กลมกลืนในตนเองคือ อีวาน สาเหตุที่ทำให้อีวานยังไม่สามารถก้าวไปสู่การค้นพบตนเอง เนื่องจาก 
อีวานมีปมปิตุฆาตในจิตไร้สำนึกของตน ดังนั้น อีวานจึงพยายามคลี่คลายปมนี้ สาเหตุหนึ่งที่ทำให้ 
เขาไม่อาจคลี่คลายปมนี้ได้คือ การได้รับอิทธิพลจากอารัคีไทปึ The Persona ทำให้เขาติดยึดอยู่คับ 
ชื่อเสียงของตน อีวานจึงเป็นตัวแทนมนุษย้ที่มีบุคลิกภาพติดข้อง (Fixation) ดังนันเมื่อพิจารณาถึง
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ระดับพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีจึงสามารถแบ่งได้ 5 
ลักษณะคือ

มนุษข์ท่ีไม,สามารถพบความกลมกลืนได้ ได้แก่ เลฟ มิชกิน
มนุษย์ที่มีบุคลิกภาพติดข้อง(Fixation) คือ ตัวละครหลักที่มีพฤติกรรมที่ผูกพันอยู่กับปมใน 

ใจของตน ได้แก่ อีวาน คารามาชอฟ
มนุษย์ที่สามารถค้นพบความกลมกลืนได้ ได้แก่ ดมิตรี คารามาชอฟ สเตฟาน โทรขิเโมวิช 

และ โรดิโอน ราสโคนิคอฟ
มนุษย์ที่สามารถค้นพบความกลมกลืนในตนเองและโลกได้อย่างลึกชึ้ง คือ ตัวละครหลักที่ 

ท้าวไปสู่ความเป็นคนเต็มสมบุรณ์(Self-Realization) ได้แก่ อโลชา คารามาชอฟ
มนุษย์ที่ค้นพบความกลมกลืนทั้งในตนเองและโลก คือตัวละครที่เป็นตัวแทนของของผู้ที่ 

ค้นพบตนเองอย่างแท้จริงแล้ว ได้แก่ ซอสสิมา
จากที่กล่าวมา จึงทำให้สรุปได้ว่า การนำทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของจงมาวิเคราะห์บุคลิกภาพ 

ของตัวละครหลักในนวนิยายของดอสโตเยฟสกี ช ่วยก่อให ้เก ิดความเข้าใจในแก่นเรื่องเก ี่ยวกับ 
ความเป็นมนุษย์ในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีได้ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้เน ื่องจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
ของจุง ช่วยก่อให้เก ิดความเข้าใจในบุคลิกภาพอันซับซ้อนของมนุษย์ในนวนิยายของ 
ดอสโตเยฟสกี ที่ด ่างก็ด ้องการความเข้าใจในตนเองในท้ายชุดนั้น เม ื่อนำผลการวิเคราะห์ที่ได้มา 
ปรับใช้กับชีวิตของมนุษย์จริงๆ ทำให้พบได้ว่า มนุษย์ทุกคนด่างก็ปรารถนาที่จะมีความสุข การมี 
ความเข้าใจในตนเอง และเข้าใจในผู้อื่น เป็นปิจจัยที่ก่อให้เกิดความสุขได้ ตังนั้น การอ่านนวนิยายที่ 
สามารถนำเสนอความเป็นมนุษย์ได้อย่างลุ่มลึก และซับซ้อนอย่างนวนิยายของดอสโตเยฟสกี จึง 
ช่วยก่อให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น อันเป็นปิจจัยที่นำมาซึ่งความสุข การอยู่ร่วมกันของ 
คนเราได้

อย่างไรก็ตาม เนื่องจากนวนิยายของดอสโตเยฟสกี เป็นนวนิยายที่มีความซับซ้อน หลังจาก 
ที่ผ ู้ว ิจ ัยได้ทำงานวิจัยฉบับนั้จบลงแล้ว ทำให้ผ ู้ว ิจัยเห ็นได้ว่า ยังมีประเด็นที่น ่าจะได้ทำการศึกษา 
ต่อไปอีกคือ ประเด็นเรื่องความยุติธรรมในนวนิยายของดอสโตเยฟสกี ทั้งนั้เนื่องจากนวนิยายของ 
ดอสโตเยฟสกี มักมีการตัดสินคดีความอันเนื่องมาจากการฆาตกรรมปรากฎอยู่เสมอ และในการ 
ตัดสินคดีความนั้น จะต้องมีการสร้าง “ความจริง” ด้วย “เรื่องเล ่า” อันนำไปสู่การตัดสินความ 
ยุติธรรม ในการเล ่าเร ื่องในนวนิยายของดอสโตเยฟสกี จะด้องมีการนำพยาน หลักฐาน ซึ่งเป็น 
ข้อมูลเชิงประจักษมาผูกร้อยเข้ากับวิธ ีการเล่า ซึ่งเป็นทัศนะส่วนบุคคล และหากใครสามารถเล่า 
เร ื่องได ้น ่าเช ื่อถ ือมากท ี่ส ุด ความจริงก ็จะอยู่ท ี่เร ื่องเล ่าน ัน แด ่ทว่าความจริงท ี่ผ ู้อ ื่น เล ่าน ิ มักไม่ 
สอดคล้องกับความจริงที่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้ถูกเล่าเสมอ ตังบัน นวนิยายของดอสโตเยฟสกี จึงมี 
การนำเสนอความ ยุติธรรมได้อย่างลึกซึ้ง ชวนขบคิด นอกจากนิ เมื่อพิจารณาถึงปรากฎการณ์ใน
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ป็จจุบัน ประเด็นเรื่องความยูติขรรบที่ปรากฎในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีนี ก็ยังมิอาจหาข้อ 
คลี่คลายได้ ดังที่ปรากฎเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์อยู่อย่างสมํ่าเสมอ
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