
ก าร น ำเส น อ แ น ว ท างก าร พ ัฒ น าค น ให ้ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ต าม ป ร ัช ญ าข อ งเศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ียง

นางสาวสห ัทยา พลปีถพี

ว ิทยาน ิพนธ์น ี้เป ็นส ่วนหนึ่งของการศ ึกษาตามหลักส ูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎ ีบ ัณฑ ิต  
สาขาวิชาพ ัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย การจัดการ และความเป ็นผู้นำทางการศึกษา

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ป ีการศ ึกษา 2548 

ISBN 974-14-1838-8 
ลิฃส ิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ส ู; 5  3 • น ิ'โ น ิ c  -1' ’ใ
ใ 4 fi n .  25®



A PROPOSED GUIDELINE FOR THE DEVELOPMENT OF HUMAN CHARACTERISTICS 
IN ACCORDANCE WITH THE PHILOSOPHY OF SUFFICIENCY ECONOMY

Miss Sahattaya Polpathapee

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment o f the Requirements 
for the Degree o f  Doctor o f Philosophy Program in Development Education 

Department o f Educational Policy, Management, and Leadership 
Faculty o f  Education 

Chulalongkom University 
Academic year 2005
ISBN 974-14-1838-8



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม

การนำเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาฯอง
เศรษฐกิจพอเพียง
นางสาวสหัทยา พลป็ถพี
พัฒนศึกษา
รองศาสตราจารย์ดร.พฤทธิ สิริบรรณพิทักษ์ 
ศาสตราจารย์ดร.อภิชัย พันธเสน

คณ ะคร ุศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย  อน ุม ัต ิให ้น ับ ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ฉบ ับ น ี้เป ็น ส ่วน ห น ึ่ง  
ของการศ ึกษาตามหล ักส ูตรปร ิญ ญ าด ุษฎ ีบ ัณ ฑ ิต

............................... T T Y ไ''(น้ีโโ ...................  คณ บด ีคณ ะคร ุศาสตร ์
(รองศาสตราจารย ์ ดร.พฤทธ ส ิร ิบรรณ พ ิท ักษ ์)

คณ ะกรรม การสอบ ว ิท ยาน ิพ น ธ ์

^ < ^ 7  -̂ '---/.......................... ................................ ประธานกรรมการ
(รองศาสตราจารย ์ดร.ชน ิตา ร ักษ ์พ ลเม ือง)

.................................. T y y y ^ ..................อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา
(รองศาสตราจารย ์ ดร.พฤทธ ส ิร ิบรรณ พ ิท ักษ ์)

.^ ......... โ ไ ไ ไ ไ ^ . . . .อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาร ่วม
(ศาสตราจารย ์ ดร.อภ ิช ัย ท ัน ธเสน )

„  ' น ี้ /
........ภั$.*^ส่.?? ...^ .'ริ?.นี้. n  .โ.'::!’.1โ ! ..............กรรมการ
(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.จ ุมพล พ ูลภ ัทรช ีว ิน )

J— ................โ?โโโโ.■ ..กรรมการ
(ดร.ปร ิยาน ุช  พ ิบ ูลสราว ุธ)



สหัทยา พลบีถพี : การนำเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
(A PROPOSED GUIDELINE FOR THE DEVELOPMENT OF HUMAN CHARACTERISTICS IN
ACCORDANCE WITH THE PHILOSOPHY OF SUFFICIENCY ECONOMY) อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา :
รองศาสตราจารย์ ดร. พฤทธ สิริบรรณพิทักษ์, อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม : ศาสตราจารย์ คร. อภิชัย พันธเสน.
129หน้า. ISBN 974-14-1838-8

การ'วิจัยครั้งนี้มีวั1ตลุประสงค์เพื่อ 1)วิเคราะห์กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ดำเนินการตาม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) วิเคราะห์การเรียนรูของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสู่ค ุณลักษณะตามปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 3) นำเสนอแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
งานวิจัยนิเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเอกสาร เพื่อกำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนตามปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอ่เพียง และใช้การวิจัยภาคสนาม เพื่อวิเคราะห์กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงและการเรียนรู้ที่เกิด 
ขึ้นจริงในชุมชน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม,มีส่วนร่วมในชุม 
ชนชนบท 3 แห่ง ในภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ

ผลการวิจัยพบว่า
1. ค ุณลักษณะที่พ ึงประสงค์ของคนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพ ฺอเพ ียงแบ่งเป็น 3 ประการ คือ 1) พอ 

ประมาณ ได้แก่ พอประมาณกับศักยภาพของตน พอประมาณกับสภาพแวดล้อม และไม่โลภเกินไปจนเบียดเบียน 
ผู้อื่น 2) มีเหตุผล ได้แก่ ไม,ประมาท รู้ถึงสาเหตุ พิจารณาค้นหาปีจจัยที่เกี่ยวข้อง และคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิด 
ขึ้นจากการกระทำ 3) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ได้แก่ พึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ พึ่งตนเองได้ทางสังคม คำนึงถึงผล 
ระยะยาวมากกว่าระยะสั้น รู้เท ่าทันและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งคุณลักษณะทั้ง 3 ประการจะเกิดขึ้นได้ 
จากการพัฒนาความรู้และคุณธรรม ซึ่งเป็นเงื่อนไขหลักของการพัฒนาคน

2. กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ดำเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแบ่ง 
ได้ 4 ด้านคือกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสังคมกิจกรรม 
เพื่อสร้างความพอเพียงด้านสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านจิตใจ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จำเป็น 
ด้องมีการดำเนินไปพร้อมกันอย่างสมดุล จึงจะสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นในชุมชนได้

3. การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสู่คุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 
2 รูปแบบ คือ การเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนโดยตรง และการเรียนรู้เพื่อพัฒนาระบบที่ช่วยสนับสนุนการเปลี่ยนแปลง

4. แนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้ม ีค ุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งได้เป ็น 2 
ระดับ คือ การพัฒนาความรู้และคุณธรรมในตัวบุคคลผ่านการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ และการพัฒนาชุม 
ชนให้มีการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด้านอย่างสมดุล เพื่อนำไปสู่ความยั่งยืนและพร้อมรับต่อ 
การเปลี่ยนแปลง

ภาควิชา นโยบาย การจัดการ และความเป็นผู้นำทางการศึกษา ลายมือชื่อนิสิต.............
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The purposes o f this research are (1) to analyze sufficiency economy activities in various communities currently 

practicing the sufficiency economy development approach, (2) to analyze the community learning processes for human 
development in pursuit o f the philosophy o f sufficiency economy, and, (3) to propose guidelines for the development of 
human characteristics in accordance with the philosophy o f sufficiency economy. The research utilized a qualitative 
methodology by using documentary research to define the desire o f human characteristics in accordance with the philosophy 
of sufficiency economy, and by using field research to analyze existing sufficiency economy activities and learning 
processes in various communities. Data was collected through in-depth interviews and observations, as well as participatory 
and non-participatory observations in three communities located in the Southern, Northeastern, and Northern regions of  
Thailand.

Research findings were as follows:
1. The desired human characteristics in accordance with the philosophy o f sufficiency economy were composed 

of three important principles. They were (1) moderation, i.e., self-moderation, environmental moderation, and moderation 
towards non-greed to the point o f persecuting others. (2) reasonableness, i.e., not negligent, knowing the causes, knowing the 
relevant factors, and realizing the consequences o f various actions, and (3) good self-immunity, i.e., economic self-reliance, 
social self-reliance, concern for long-term results more than short-term results, and coping with changes. These three 
qualities will happen following development o f knowledge and morals, which are the main conditions o f human 
development.

2. Sufficiency economy activities in communities currently practicing the sufficiency economy development 
approach were classified into four categories. There were (1) activities to achieve economic sufficiency, (2) activities to 
achieve social sufficiency, (3) activities to achieve environmental sufficiency, and (4) activities to achieve moral 
sufficiency. These activities -  economic, social, environmental, and moral -  to achieve sufficiency development, must 
concurrently be in balance to achieve sustainable development.

3. Community learning processes for human development in achieving the sufficiency economy society were 
classified in two categories. They were ( 1 ) learning directly in order to develop the populace, and (2) learning to develop 
systems that support changes.

4. The guidelines for the development of human characteristics in accordance with the philosophy of sufficiency 
economy were presented on two levels. They were (1) development o f inner human knowledge and morals by formal and 
informal education, and, (2) community development o f the four activities o f sufficiency economy to enhance the balance of 
sufficiency economy categories, which will lead to stability and preparedness to accept changes.

Department : Educational Policy , Management, and Leadership
Field o f  study : Development Education 
Academic year : 2005



ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก าศ

ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ีส ำเร ็จล ุล ่วงได ้ด ้วยความ กร ุณ าและความ ช ่วย เห ล ืออย ่างด ีย ิ่งจาก  ดร. 
ปรียาน ุช พ ิบ ูลสราวุธ และศาสตราจารย ์ ดร. อภิชัย พ ันธเสน ซ ึ่งได ้ให ้คำแนะนำและข ้อค ิดเห ็นต ่าง  
ๆ ตลอดจนช ่วยปรับปร ุงแกไขว ิทยาน ิพนธ์จนสามารถสำเร ็จเป ็นเล ่มได ้

ผ ู้ศ ึกษาขอขอบพ ระค ุณ สมาช ิกท ุกท ่าน จากท ั้ง  3 ช ุมชนท ี่ได ้ไข ้เป ็น กรณ ีศ ึกษา ท ี่ก ร ุณ าให  ้
ค ว าม เอ ือ เฟ ือ ช ่ว ย เห ล ือ  อ น ุเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล  ท ี่พ ักอาศ ัย  อ าห าร  แ ล ะ ให ้ก าร ต ้อ น ร ับ เป ็น อ ย ่าง ด  ี
ตลอดเวลาของการศึกษาภาคสนาม นอกจากน ี้ย ังขอกราบขอบพระค ุณ เป ็นอย ่างส ูงต ่อครอบครัวโก  
ศัลว ัฒห ์ ครอบครัว Phillips ครอบครัวน ุ่มนาม และครอบครัววงศ ์ตระก ูล  ท ี่ให ้คำแนะนำ ความ 
ช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกต ่อการเก ็บข ้อม ูลในพ ื้นท ี่ต ่าง ๆ มาโดยตลอด

ผู้ศ ึกษาขอขอบคุณ “อ ุปสรรค” ท ั้งหลายท ี่ผ ่านเข ้ามาในช ีว ิตตลอดระยะเวลา 5 ป ีท ี่ผ ่านมา ที ่
ท ำให ้ผ ู้ศ ึก ษ าเข ้าใจ ส ัจ ธ รรม แ ห ่งช ีว ิต  แ ล ะป ระจ ัก ษ ์แจ ้งค ว าม จ ร ิง ใน ค ำส อ น ข อ งพ ระพ ุท ธ อ งศ ์ 
รวมพัง ต ังม ั่นท ี่จะพ ัฒนาตนเองไปส ู่การม ีป ีญญาในระด ับท ี่ส ูงข ึ้น เร ื่อย ๆ

ท้ายสุดนี้ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณเป็นพิเศษต่อสมาชิกในครอบครัวของผู้ศึกษา แฟนคลับ 
และเพื่อนพัฒนศึกษารุ่น 10 ท่ีได้สนับสนุน ให้สติ และให้กำลังใจแก,ผู้ศึกษาเสมอมา จนสามารถฝ่า 
ฟืนอุปสรรคต่าง  ๆ และสามารถเขียนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้สำเร็จลงในเวลาอันสั้นได้ ซึ่งหากมี 
ข้อผิดพลาดประการใด ผู้ศึกษาขอน้อมรับไว้แต่เพียงผู้เดียว
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