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วิธีดำเนินการวิจัย

การว ิจ ัยคร ังน ี ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ว ิเค ราะห ์ก ิจ ก รรม ท างเศ รษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย งใน ช ุม ช น ท ี ่
ด ำเน ิน การตาม ป ร ัชญ าของเศ รษ ฐก ิจพ อเพ ียง ว ิเค ราะห ์การ เร ียน ร ู้ข องช ุม ชน เพ ื่อพ ัฒ น าค น ไป ส ู ่
ค ุณ ล ักษณ ะตามปร ัชญ าของเศรษฐก ิจพ อเพ ียง และน ำเส น อแน วท างการพ ัฒ น าค น ใน ช ุม ชน ให ์ม  ี
ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ต าม ป ร ัช ญ าข อ งเศ รษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  โด ย ใช ้ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย เช ิง ค ุณ ภ าพ  (qualitative 
research method) ประเภทกรณ ีศ ึกษาในหลายพ ืนท ี่ (multi-site case studies) โดยม ีว ิธ ีการศ ึกษา 2 
ล ักษณะ คือ การว ิจ ัยเอกสาร และการว ิจ ัยภาคสนาม รายละเอ ียดของการดำเน ินการว ิจ ัยม ีข ํ่นตอน  
ด ังน ี้

1. การวิจัยเอกสาร (documentary research)

ก ารว ิจ ัย เอ ก ส าร  เป ็น ก าร ว ิเค ร าะ ห ์แ ล ะ ส ัง เค ร าะ ห ์เอ ก ส าร ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ป ร ัช ญ าข อ ง  
เศรษฐก ิจพ อเพ ียง โด ย ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ ให ้ได ้ข ้อ ส ร ุป ท ี่ส าม าร ถ น ำไป ใช ้ว ิเค ร าะ ห ์ใน ก าร ว ิจ ัย  
ภ าค ส น าม แ ล ะ ก าร น ำเส น อ แ น ว ท าง ก าร พ ัฒ น าค น ให ้ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ต าม ป ร ัช ญ าข อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  
พอเพียง

1.1 เอกสารที่ใช้ในการศึกษา ผ ู้ว ิจ ัย ได ้แบ ่ง เอ ก ส าร ท ี่ม ีเน ื้อ ห าเก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ป ร ัช ญ าข อ ง  
เศรษฐกิจพอเพ ียงท ี่ใช ้ในการศึกษา ตามแหล ่งท ี่มาของเอกสารได ้ ดังนี

1.1.1 เอกสารท ี่ผล ิตโดยสำน ักงานคณะกรรมการพ ัฒนาการเศรษฐกิจและส ังคมแห ่งชาต ิ
1.1.2 เอกสารท ี่ผล ิตโดยสำน ักงานทรัพย ์ส ินส ่วนพระมหากษ ัตร ิย ์
1.1.3 เอกส ารท ี่ผ ล ิต โด ย ส ำน ัก งาน ค ณ ะกรรม ก ารพ ิเศ ษ เพ ื่อป ระส าน งาน โค รงก าร อัน 

เน ื่องมาจากพระราชดำริ
1.1.4 เอ ก ส ารท ี่ผ ล ิต โด ย ห น ่วย งาน ท ี่ท ำงาน เก ี่ย วข ้อ งก ับ ก ารป ระย ุก ค ์ใช ้ป ร ัช ญ าข อ ง  

เศรษฐกิจพอเพียง เช่น มูลนิธิช ัยพัฒนา ม ูลน ิธ ิพ ัฒนาไท และม ูลน ิธ ิหม ู่บ ้าน เป็นด้น
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1.2 การวิเคราะห์ ได ้ใช ้การว ิเคราะห ์เน ื้อห า (content analysis) โดยการว ิเคราะห ์และ  
สังเคราะห ์สาระสำค ัญท ี่เก ี่ยวช ้อง แล ้วนำเสนอแบบความเร ียง ในประเด ็น ต ่อไปน ี้

1.1.1 ค ุณลักษณะคนที่พ ึงประสงค์ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง
1.1.2 เง ื่อนไขความรู้และคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง
1.1.3 ความส ัมพ ันธ ์เช ื่อมโยงระหว ่างเง ื่อนไขความร ู้และค ุณ ธรรมและค ุณ ล ักษณ ะคนท ี ่

พึงประสงค์ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง
1.1.4 ล ักษณะของกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพ ียง

ก ารว ิเค ราะห ์ค ุณ ล ักษ ณ ะค น ท ี่พ ึงป ระส งค ์ต าม ป ร ัช ญ าข องเศ รษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  เง ื่อน ไข  
ความรู้และค ุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง และความส ัมพ ันธ ์เช ื่อมโยงระหว ่างเง ื่อนไข  
ความร ู้และค ุณ ธรรมและค ุณ ล ักษณ ะคนท ี่พ ึงป ระสงค ์ตามปร ัชญ าของเศรษฐก ิจพ อเพ ียง จะยึตคำ 
นิยาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง” ตามเอกสารท ี่สำน ักงานคณะกรรมการพ ัฒ นาการเศรษฐก ิจ  
แห ่งชาต ิได ้ร ับพระราชทานพระบรมราชาน ุญาตจากพระบาทสมเด ็จพระเจ ้าอย ู่ห ัวให ้นำไปเผยแพร' 
เป ็น ห ล ัก  โด ย เอ ก ส าร ป ร ะ ก อ บ เพ ิ่ม เต ิม ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิเค ร าะ ห ์แ ล ะ ส ัง เค ราะ ห ์ นำมาจากพ ระบรม  
ราโชวาทและพระราชดำร ัสของพระบาทสมเด ็จพระเจ ้าอย ู่ห ัว เอกสารของสำน ักงานคณะกรรมการ  
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห ่งชาต ิ และเอกสารของสำน ักงานทรัพย ์ส ินส ่วนพระมหากษ ัตร ิย ์ ท่ี 
มีเน ื้อหาเก ี่ยวช ้องค ับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง เน ื่องจากทั้ง 2 หน ่วยงานเป ็นองค ์กรหลักท ี่ได ้ร ับ  
มอบหมายให ้ดำเน ินการเก ี่ยวค ับการข ับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพ ียงของประเทศ

ส ่วนเอกสารท ี่ใช ้ในการว ิเคราะห ์และส ังเคราะห ์ล ักษณ ะของก ิจกรรมทางเศรษฐก ิจพอเพ ียง  
น ำม าจากพ ระบ รม ราโช วาท และพ ระราช ดำร ัส ข องพ ระน าท ส ม เด ็จพ ระเจ ้าอย ู่ห ัวท ี่เก ี่ยวช ้องค ับ  
เก ษ ต รท ฤ ษ ฎ ีให ม ่ เอ ก ส าร ก ารด ำเน ิน งาน โค ร งก าร อ ัน เน ื่อ ง ม าจ าก พ ร ะ ร าช ด ำร ิข อ งส ำน ัก งาน  
คณ ะกรรมการพ ิเศษเพ ื่อประสานงานโครงการอ ัน เน ื่องมาจากพ ระราชดำร ิ เอกสารของสำน ักงาน  
คณะกรรมการพ ัฒ นาการเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิ เอกสารของมูลน ิธ ิช ัยพ ัฒนา มูลนิธ ิพ ัฒนาไท  
และม ูลน ิธ ิห ม ู่บ ้าน  และเอกส ารข องส ำน ักงาน ท ร ัพ ย ์ส ิน ส ่วน พ ระม ห ากษ ัตร ิย ์ ท ี่เก ี่ยวข ้องค ับการ  
ประยุกต ์ใช ้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง

1.3 การตรวจสอบ ก าร ต ร ว จ ส อ บ ข ้อ ม ูล เอ ก ส าร  ได ้ด ำเน ิน ก าร เฉ พ าะ ก าร ต ร วจ ส อ บ  
เบ ื้องด ้น โดยผ ู้ว ิจ ัยได ้ต รวจส อบ ความ น ่าเช ื่อถ ือของเอกส าร โดยให ้ความสำค ัญ ค ับผ ู้เข ียน  แหล่ง 
ผลิต ห น ่วยงาน ร ับ ผ ิดชอบ  ว ิธ ีก ารได ้ม าซ ึ่ง เอ ก ส ารแ ล ะ ข ้อ ม ูล  รวม ท ังได ้เล ือกส ืบ ด ้น ข ้อม ูลท าง  
อ ิน เต อร ์เน ็ต จากแห ล ่งข ้อม ูลห ร ือห น ่วยงาน ท ี่น ่า เช ื่อถ ือ  เช ่น สำน ักงานคณ ะกรรมการพ ัฒ นาการ  
เศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาต ิ สำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษาแห ่งชาต ิ สำน ักงานคณ ะกรรมการ
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พ ิเศ ษ เพ ื่อ ป ร ะ ส าน งาน โค ร งก า ร อ ัน เน ื่อ งม าจ าก พ ร ะ ร าช ด ำ ร ิ ส ำน ัก งา น ท ร ัพ ย ์ส ิน ส ่ว น  
พระมหากษ ัตร ิย ์ ม ูลน ิธ ิช ัยพ ัฒนา ม ูลน ิธ ิพ ัฒ นาไท ม ูลน ิธ ิหม ู่บ ้าน  สถาบ ันบ ัณ ฑ ิตพ ัฒ นบร ิหาร  
ศาสตร์ ซ ึ่งข ้อม ูลได ้ผ ่านการส ังเคราะห ์และตรวจสอบมาแล ้วระด ับหน ึ่ง จ ึงน ่าจะม ีความเช ื่อถ ือได  ้

มาก

ข ้อม ูลท ี่ได ้จากการว ิจ ัยเอกสาร ได ้นำมาใช ้เป ็นต ัวช ี้ว ัดในการว ิจ ัยภาคสนามสำหร ับการ  
ว ิเคราะห ์ก ิจกรรมทางเศรษฐก ิจพอเพ ียงในช ุมชนท ี่ดำเน ินการตามปร ัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง  

และวิเคราะห์การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสู่ค ุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2. การวิจัยภาคสนาม (field research)

การวิจ ัยภาคสนาม ได ้ใช ้ระเบ ียบวิธ ีว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (qualitative research method) ประเภท  
กรณ ีศ ึกษ าใน ห ลายพ ืน ท ี่ (multi-site case studies) โดยม ีว ัตถ ุป ระสงค ์เพ ื่อศ ึกษาก ิจกรรม ทาง  
เศรษฐกิจพอเพ ียงและการเร ียนรู้ของช ุมชนเพ ื่อพ ัฒนาคนไปสู่ค ุณล ักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ  
พอเพ ียงท ี่เก ิดขึ้นจริงในชุมชน ซ ึ่งจะเช ื่อมโยงไปส ู่แนวทางการพ ัฒ นาคนในช ุมชนให ้ม ีค ุณ ล ักษณ ะ  
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง การวิจ ัยภาคสนามมีรายละเอียด ด ังน ี้

2.1 การคัดเลือกกรณีศึกษา ผ ู้ว ิจ ัยเล ือกกรณ ีศ ึกษาแบบเจาะจง โดยใช ้แน วท างของส ุภ างค ์ 
จันทวาน ิช (2537 : 26) ท ี่ว ่าเล ือกพ ื้นท ี่ท ี่สามารถตอบป ิญ หาว ิจ ัยท ี่ต ้องการได ้ ด ูความเป ็นไปได ้ของ  
ข น าด พ ืน ท ี่ท ี่จะ เข ้าไป ศ ึก ษ า คือ ต ้อ งไม ่ให ญ ่เก ิน ไป  ด ูใน แง,ค วาม ซ ับ ช ้อน ข องป ราก g การณ ์ใน  
ชุมชน ล ูใน แง ่ข อ งค วาม ส ะด วก ใน แง ่ท ี่ต ั้งข องช ุม ช น ว ่าอ ย ู่ไกล เก ิน ไป ห ร ือ ไม ่ การเด ิน ท างไป มา  
ต ิดต ่อลำบากหรือไม ่ ด ูในแง่ความปลอดภัย และอ ื่น  ๆ ซ ึ่งม ีหล ักเกณ ฑ ์ในการเล ือกกรณ ีศ ึกษาเพ ื่อใช  ้
ในการว ิจ ัย คือ

1. เป ็น ช ุม ช น เกษ ต รกรรม ท ี่ก ระจาย อย ู่ต าม ภ าค ห ล ัก ข องป ระเท ศ ไท ย คือ ภาคเหน ือ ภาค 
ตะวันออกเฉ ียงเหน ือ และภาคใต ้

2. เป ็น ช ุม ชน ท ี่ได ้ร ับ การค ัด เล ือกให ้เป ็น พ ื้น ท ี่ต ้น แบ บ ด ้าน เศ รษ ฐก ิจพ อเพ ียงของกระท รวง  
เกษตรและสหกรณ ์

3. เป ็นช ุมชนท ี่ได ้ร ับการยอมร ับจากหน ่วยงานราชการและองค ์กรพ ัฒ นาเอกชนให ้เป ็นแหล ่ง  
ศึกษาด ูงานด้านการพ ื่งตนเองและการประยุกต ์ใช ้เศรษฐกิจพอเพ ียงของช ุมชนอื่น

4. เป ็นช ุมชนที่ม ีท ัศนคติและค่าน ิยมที่ด ีต ่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง
5. เป ็นช ุมชนท ี่ม ีการดำเน ินก ิจกรรมตามแนวปรัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชุมชน มากกว่า 

5 ป ีข ึ้นไป
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6. ม ีถนนเข ้าส ู่ช ุมชนได ้สะดวก และมีระยะห่างจากตัวอำเภอไม่เก ิน 30 ก ิโลเมตร
7. เป ็นพ ื้นท ี่ซ ึ่งผ ู้ให ้ข ้อม ูลท ี่สำค ัญ สามารถให ้ความร่วมม ือในการศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้

จากเกณฑ์ตังกล่าว ผ ู้ว ิจ ัยใช ้การสุ่มต ัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือก 
ช ุมชนท ั้งส ิน  3 ช ุมชน ได ้แก ่

1. ช ุมชนพอเพ ียง 1 จ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช(ช ื่อสมม ุต ิ)
2. ช ุมชนพอเพียง 2 จ ังหวัดอ ุบลราชธาน ี (ช ื่อสมมุต ิ)
3. ช ุมชนพอเพียง 3 จังหวัดลำปาง (ช ื่อสมม ุต ิ)

ชุมชนทั้งสามแห่งมีความคล้ายคลึงคันในลักษณะของความเป็นชุมชนเกษตรกรรม 
พึ่งตนเอง มีทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความพยายามในการดำเนิน 
กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อพัฒนาชุมชนไปสู่แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งมีการพัฒนาการ 
เรียนรูที่เหมาะสมคับศักยภาพ ปัญหา และความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ส่วนด้านความแตกต่าง 
ระหว่างสามชุมชน คือ มีพืนที่ตังของอยู่คนละภาคของประเทศ มีสภาพปัญหาของชุมชนที่แตกต่าง 
คัน และมีระยะเวลาในการเริ่มด้นพัฒนาชุมชนไม่เท ่าค ัน กล่าวคือ ชุมชนพอเพียง 1 มีการ 
ดำเนินการมากกว่า 20ปีข้ึนไป ชุมชนพอเพียง 2 มากกว่า 10ปีขึ้นไป และชุมชนพอเพียง 3 มากกว่า 
5 ปีข้ึนไป

2.2 ระยะเวลาในการศึกษา ผู้วิจัยได้ใช้ระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลรวม 
ทังสิน ประมาณ 12 เดือน คือ ตังแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2547 ถึง 31 กรกฎาคม 2548 ตังนี

1. ชุมชนพอเพียง 1 ผู้วิจัยได้เข้าพักอาศัยที่บ้านของผู้นำชุมชน 2 ท่าน โดยไปอยู่ครั้งละ 1-2 
สัปดาห์ จำนวน 3 คร้ัง คือ เดือนสิงหาคม 2547 ธันวาคม 2547 และมิถุนายน 2548

2. ชุมชนพอเพียง 2 ผู้วิจัยได้เข้าพักอาศัยที่ศาลาส่วนกลางซึ่งเป็นที่พักของแขกของชุมชน 1 
ครั้ง และพักที่บ้านของชาวชุมชน 2 ครั้ง โดยไปอยู่ครั้งละ 1 สัปดาห์ จำนวน 3 ครั้ง คือ เดือน 
ตุลาคม 2547 มกราคม 2548 และพฤษภาคม 2548

3. ชุมชนพอเพียง 3 ผู้วิจัยได้เข้าพักอาศัยที่บ้านของผู้นำชุมชน 3 ท่าน โดยไปอยู่ครั้งละ 1-2 
สัปดาห์ จำนวน 3 คร้ัง คือ เดือนกันยายน 2547 พฤศจิกายน 2547 และกุมภาพันธ์ 2548
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2.3 วิธดีำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการต่าง ๆ ดังนี้

2.3.1 การสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ 
คิดเห็น ประสบการณ์ ทัศนคติ และความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลหลักในประเด็นต่าง ๆ ที่กำหนดไว้ 
โดยมีขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้

2.3.1.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก 
แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักชุมชนละ 15 คน เน่ืองจาก เป็น 
จำนวนที่ทำให้ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รับเริ่มอิ่มตัวและมีความซาช้อนกัน ซึ่งใช้เกณฑ์ในการเลือกผู้ให้ 
ข้อมูลหลัก ดังนี้

1. ผ ู้นำอย ่างเป ็นทางการของช ุมชนตามระบบการปกครองของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ซ่ึงได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู,บ้าน ชุมชนละ 
3-4 คน

2. ผู้นำธรรมชาติ ผู้นำกลุ่ม ผู้นำทางศาสนา หรือผู้นำองค์กรทางอาชีพในชุมชน ชุมชนละ 3- 
4 คน

3. สมาชิกในชุมชนที่มีบทบาทเด่นหรือมีความรับผิดชอบหลักในการดำเนินกิจกรรมของ 
ชุมชนที่ชาวบ้านระบุชื่อชำกันมาก ชุมชนละ 4-5 คน

4. พ่อบ้าน แม่บ้าน ซ่ึงเป็นสมาชิกในท้องถิ่น ชุมชนละ 2-3 คน

ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูลหลักแยกตามชุมชนได้ ดังนี้

ชุมชนพอเพียง 1

ตารางที่ 3 ล ักษณะผู้ให ้ข ้อม ูลหล ัก ชุมชนพอเพ ียง 1
เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพหลัก หน้าท่ีในชุมชน
ผู้นำอย่างเป็นทางการ จำนวน 4 คน แบ่งเป็น เพศชาย 3 คน หญิง 1 คน
ชาย 54 แต่งงาน ป .4 ทำสวนยาง ผู้ใหญ่บ้าน
ชาย 66 แต่งงาน ป. 6 ทำนา ผู้ใหญ่บ้าน
ชาย 50 แต่งงาน ป. 6 ทำสวนยาง ผู้ช ่วยผู้ใหญ่บ้าน
หญิง 46 แต่งงาน ม. 6 ทำสวนยาง อบต.
ผ ู้นำธรรมชาต ิ จำนวน 4 คน แบ่งเป็น เพศชาย 4 คน เพศหญิง - คน
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ชาย 68 แต่งงาน ป .7 คณะกรรมการ ประธานกลุ่มสวนยาง
ชาย 39 โสด ม. 6 ทำสวนยาง รองประธานสภาผู้นำ
ชาย 55 แต่งงาน ป .4 ทำสวนยาง กรรมการสภาผู้นำ
ชาย 40 แต่งงาน ปริญญาตรี รับราชการ กรรมการสภาผู้นำ
สมาชิกในชุมชนที่มีบทบาทเด่น จำนวน 5 คน แบ่งเป็น เพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน
หญิง 43 หย่า ม. 6 ทำสวนยาง ประธานกลุ่มของใข้
หญิง 37 แต่งงาน ม. 6 ค้าขาย ประธานกลุ่มแปรรูป
ชาย 54 แต่งงาน ป. 4 แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทย
ชาย 44 แต่งงาน ปวช. ทำสวนยาง ผู้จัดการโรงงาน
ชาย 53 แต่งงาน ม .3 เพาะกล้าไม้ กรรมการศูนย์ศึกษา
สมาชิกในท้องถิ่น จำนวน 2 คน แบ่งเป็น เพศชาย 2 คน เพศหญิง - คน
ชาย 35 โสด ปวส. ทำสวนยาง สมาชิกกลุ่มเกษตรกร
ชาย 42 โสด ม. 6 ทำสวนยาง สมาชิกกลุ่มเกษตรกร

ชุมชนพอเพียง 2

ตารางท่ี 4 ลักษณะผู้ให้ข้อมูลหลัก ชุมชนพอเพียง 2
เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพเดิม หน้าท่ีในชุมชน
ผู้นำอย่างเป็นทางการ จำนวน 4 คน แบ่งเป็น เพศชาย 2 คน หญิง 2 คน
ชาย 54 แต่งงาน ปริญญาตรี รับราชการ ผู้ใหญ่ท้าน
ชาย 50 โสด ปริญญาตรี รับราชการ กรรมการหมู่บ้าน
หญิง 48 โสด ปริญญาโท ทนายความ กรรมการหมู่บ้าน
หญิง 37 หย่า ปริญญาตรี รับราชการ ครู
ผู้นำธรรมชาติ จำนวน 4 คน แบ่งเป็น เพศชาย 2 คน หญิง 2 คน
ชาย 71 โสด ปวส. โฆษณา สมณะ

ชาย 51 โสด ปริญญาตรี นักศึกษา สมณะ
หญิง 48 โสด ป. 4 ทำนา สิกขามาตุ
หญิง 44 แต่งงาน ปริญญาโท รับราชการ งานอบรม
สมาชิกในชุมชนที่มีบทบาทเด่น จำนวน 5 คน แบ่งเป็น เพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน
ชาย 50 แต่งงาน ป .4 ทำนา ฐานแชมพูสมุนไพร
หญิง 47 แต่งงาน ป .4 ทำนา ฐานแชมพูสมุนไพร
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ชาย 48 แต่งงาน ป. 4 ธ ุรก ิจ โรงส ี ฐานโรงส ี
หญิง 38 โสด ป. 4 ทำนา ฐานยาสมุนไพร
ชาย 45 โสด ป .6 ทำนา ฐานกสิกรรม
สมาช ิกในท ้องถ ิ่น  จำนวน 2 คน แบ่งเป ็น เพศชาย - คน เพศหญิง 2 คน
หญิง 48 หย่า ปริญญาตรี พยาบาล ศาลาสุขภาพ
หญิง 48 โสด ปวส. ค้าขาย ร้านค้าชุมชน

ชุมชนพอเพียง 3

ตารางที่ 5 ล ักษณะผู้ให ้ข ้อม ูลหล ัก ช ุมชนพอเพ ียง 3
เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพหลัก หน้าท่ีในชุมชน
ผู้นำอย่างเป็นทางการ จำนวน 4 คน แบ่งเป็น เพศชาย 4 คน หญิง - คน
ชาย 54 แต่งงาน ม. 6 ค้าขาย ผู้ใหญ่ท้าน
ชาย 57 แต่งงาน ม .3 ทำนา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน
ชาย 70 แต่งงาน ป .4 ทำนา กรรมการหมู่บ้าน
ชาย 42 แต่งงาน ป. 6 ทำนา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน
ผู้นำธรรมชาติ จำนวน 4 คน แบ่งเป็น เพศชาย 2 คน หญิง 2 คน
หญิง 49 แต่งงาน ปริญญาโท รับราชการ ผู้นำชุมชน
ชาย 50 แต่งงาน ม. 6 รับราชการ ผู้นำชุมชน
หญิง 42 แต่งงาน ปริญญาตรี รับราชการ ผู้นำชุมชน
ชาย 49 แต่งงาน ม. 6 ทำโรงสี กลุ่มแกนนำชุมชน
สมาชิกในชุมชนท่ีมีบทบาทเด่น จำนวน 5 คน แบ่งเป็น เพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน
ชาย 59 แต่งงาน ม .3 รับราชการ ทีมวิจัยหน้ีสิน
หญิง 39 แต่งงาน ป. 2 ทำนา ผู้นำการทำฝายชะลอน้ีา
ชาย 45 โสด ป. 6 แกะสลัก หัวหน้าดับไฟป่า
ชาย 45 แต่งงาน ปวส. ซ่อมรถ หัวหน้าโครงการวิจัย
หญิง 23 โสด ปริญญาตรี ครู หัวหน้ากลุ่มเยาวชน
สมาชิกในท้องถิ่น จำนวน 2 คน แบ่งเป็น เพศชาย 1 คน เพศหญิง 1 คน
หญิง 39 แต่งงาน ป. 6 หาของป่า กลุ่มแม่บ้าน
ชาย 62 แต่งงาน ป. 4 ทำนา กรรมการกลุ่มออมทรัพย์
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2.3.1.2 แบบสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้ว ิจ ัยใช้แบบสัมภาษณ์ท ี่ม ีล ักษณะ 
เป ็นคำถามปลายเป ิด เพ ื่อ ให ้ผ ู้ต อบ ม ีอ ิส ระในการตอบ  โดยแนวคำถามท ี่ใช ้ในการส ัมภาษณ ์ มี 
ล ักษณ ะเป ็นคำถามแบบให ้อธ ิบายหรือเล ่าให ้ผ ู้ว ิจ ัยพ ึง โดยช่วงแรกจะเป ็นคำถามกว้าง ๆ และถาม 
เจาะล ึกตามคำตอบที่ได ้ ซ ึ่งเน ือหาสาระประกอบด ้วย 3 เร ื่อง คือ ความคิดเห ็นเก ี่ยวล ับปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับรูปแบบกิจกรรมท ี่ดำเน ินการในช ุมชน ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
แนวทางการพ ัฒ นาคนท ี่ช ุมชนดำเน ินการ โดยแต ่ละคำถามม ี 2 ส ่วน  คือ สภาพความเป ็นจร ิงท ี่ 
เก ิดขึ้น และความคิดเห ็นของผู้ตอบ

ตัวอย่างแนวคำถามที่ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในชุมชน
1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
- ท่านเข้าใจคำว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” “ความพอประมาณ” “ความมีเหตุผล” “การมี 

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี” ว่าอย่างไรบ้าง จากความหมายที่ท่านให้นี ชุมชนของท่านมีความพอเพียงแล้ว 
หรือยัง ดูได้จากอะไรบ้าง

- ท่านคิดว่าคุณลักษณะคนที่พึงประสงค์ตามความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงมีอะไรบ้าง
- ท่านคิดว่าอะไรเป็นเหตุผลและแรงจูงใจในการนำเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับ 

ตนเองและชุมชน และก่อให้เกิดการเรียนรู้ การปรับตัว และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้าน 
ใดบ้าง

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมที่ดำเนินการในชุมชน
- ท่านคิดว่ากิจกรรมใดในชุมชนที่มีความสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ลักษณะของกิจกรรมเป็นอย่างไร
- สภาพการพัฒนาชุมชนที่ผ่านมาเป็นอย่างไรบ้าง ประสบผลสำเร็จหรือไม, ดูได้จากอะไร 

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร
- ชุมชนมีการเรียนรู้ในการดำเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ของชุมชนอย่างไร ใครเป็นผู้ริเริ่ม ใครเป็น 

แกนนำหลัก
- ท่านคิดว่ากิจกรรมที่ชุมชนกำลังดำเนินการอยู่นี้ ส่งผลต่อการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะ 

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคนที่ชุมชนดำเนินการ
- ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาคนของชุมชนในปีจจุบันมีความสอดคล้องกับปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม, ดูได้จากอะไร
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- ความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้ดำเนินชีวิตตามแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียง

- ท่านมีความต้องการอยากให้ชุมชนพัฒนาคนไปในแนวทางใด แนวทางการพัฒนาคนที่ 
ชุมชนกำลังดำเนินการอยู่นีท่านเห็นด้วยหรือไม่ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร

- ท่านคิดว่าปัจจัยหรือองค์ประกอบใดในชุมชนที่ส่งเสริมให้คนดำเนินชีวิตตามแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียง

จากแนวคำถามดังกล่าว นำไปสู่การซักถามที่เจาะลึกในประเด็นย่อยต่าง  ๆ ตามคำตอบท่ี 
ไต้รับ ในเรื่องกิจกรรมที่ชุมชนดำเนินการ การเรียนรู้ของคนในชุมชน แนวทางการดำเนินชีวิต 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตความเป็นอยู่ ต้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม การพัฒนาจิตใจ ซึ่งทุกเร่ืองมีความเชื่อมโยงกัน

2.3.1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการสัมภาษณ์แต่ละครั้ง ผู้วิจัยไต้เตรียม 
ตัวอย่างดี ทังการเตรียมความพร้อมต้านแนวคำถาม และเตรียมความพร้อมต้านอุปกรณ์ เช่น สมุด 
จดบันทึก เทปบันทึกเสียง เป็นต้น รวมท้ัง ไต้ขอความช่วยเหลือจากผู้นำชุมชนและครอบครัวที่ 
ผู้วิจัยไปพักอาศัย พาไปแนะนำตัวกับผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นเบื้องต้นก่อน

ในการสัมภาษณ ์ผ ู้ให ้ข ้อม ูลหลักท ัง 15 ท่าน ผู้ว ิจ ัยทำการสัมภาษณ ์ท ่านละ 2 ครั้ง ซึ่งการ 

สัมภาษณ์แด'ละครังมีวัตถุประสงค์ท ี่แตกต่างกัน คือ

คร ังท ี่ 1 เป ็นการส ัมภาษณ ์แบบไม,เป ็นทางการ ด ้วยจ ุดป ระสงค ์ห ล ัก  คือ การไปพบทำ 
ความร ู้จ ักและแนะนำต ัวระหว ่างผ ู้ว ิจ ัยก ับผ ู้ถ ูกส ัมภาษณ ์ บรรยากาศจ ึงเป ็น เร ื่องของการสนทนา 
ซ ักถามระหว ่างก ัน  โดยแนวคำถามจะเป ิดกว ้าง ไม ่จำก ัดคำตอบ และ ซ ึ่งเป ็นการศ ึกษาเบ ื้องต ้น  
(preliminary study) (ส ุภางค ์ จ ันทวาน ิช, 2537) โดยผู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้ถ ูกส ัมภาษณ ์ม ีอ ิสระในการอธิบาย 
แนวความคิดของตนเองไปเรื่อย ๆ ตามความต้องการ เม ื่อเสร็จการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยจึงนำคำตอบ 
น ั้นมาวิเคราะห ์ท ั้งเป ็นคำถามเพ ิ่มเต ิมในแบบสัมภาษณ ์สำหรับการส ัมภาษณ ์ครั้งท ี่ 2 การสัมภาษณ์ 
ครังท ี่ 1 นี ใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที สถานที่ไม ่จำกัด ข ึ้นอยู่ก ับว่าพบผู้ถ ูกสัมภาษณ์ที่ใด เวลาใด 

ครังท ี่ 2 เป็นการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ ซึ่งผู้ว ิจ ัยจะถามคำถามตามแนวคำถามในแบบ 
สัมภาษณ์ โดยท ั้งคำถามแล ้วพยายามห ันเหความสนใจผ ู้ถ ูกส ัมภาษณ ์ด ้วยการตะล ่อมกล ่อมเกลา 
(probe) เพ ื่อให ้ผ ู้ถ ูกส ัมภาษณ ์พยายามไม ่ออกนอกประเด ็นไปมากน ัก การสัมภาษณ์ครังที่ 2 น ี้ ผู้ถูก 
ส ัมภาษณ ์แต ่ละคนจะไต ้ร ับน ัดหมายและแจ้งว ิธ ีการส ัมภาษณ ์ล ่วงหน ้าอย ่างน ้อย 2-3 วัน แต่ละคน 
ใช้เวลาประมาณ 90-120นาที
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2.3.2 การสังเกต การวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ใช ้การส ังเกต 2 แบบ คือ

2.3.2.1 การส ังเกตแบบไม ่ม ีส ่วนร่วม (non-participant observation) โดยการสังเกต 
สภาพความเป็นอยู่ การดำเน ินช ีว ิตของสมาช ิกในช ุมชน การประกอบอาชีพ การผลิต การบริโภค  
การดำเน ินก ิจกรรมในร ูปแบบต ่าง  ๆ การประช ุมของคณ ะกรรมการกล ุ่มต ่าง  ๆ ท ั้งท ี่เป ็นแบบ  
ทางการและไม ่เป ็นทางการ และส ังเกตสภาพทรัพยากรธรรมชาต ิและส ิ่งแวดล ้อมของช ุมชน เป็น 
ด้น

2.3.2.1 การส ังเกตแบบมีส ่วนร่วม (participant observation) โดยการเช้าร่วม 
กิจกรรมต่าง  ๆ ของช ุมชน เช่น ก ิจกรรมทางศาสนา ก ิจกรรมบ ันเท ิง ก ิจกรรมสาธารณประโยชน ์ 

ก ิจกรรมด ้านการศ ึกษา ก ิจกรรมอาชีพ โดยก ิจกรรมท ี่จ ัดฃ ึนเป ็นพ ิเศษของช ุมชนท ี่ผ ู้ว ิจ ัยเข ้าร ่วม  
ได้แก่

ชุมชนพอเพ ียง 1 การร ่วมงานแสดงม ุท ิตาเน ื่องในโอกาสท ี่ผ ู้น ำช ุมชนได ้ร ับรางว ัลจาก  

ต่างประเทศ ซึ่งจ ัดข ึ้นท ี่มหาวิทยาล ัยวล ัยล ักษณ ์ ในเด ือนสิงหาคม 2547 งานเทศกาลชิมผลไม้ และ 
งานประกวดยางพาราประจำปี และงานยุทธศาสตร์ช ุมชนนครศรีธรรมราชในเดือนธันวาคม 2547 

ชุมชนพอเพียง 2 การร ่วมงานประจำป ีของช ุมชน 2 งาน คือ งานตลาดอริยะในเทศกาลป  ี
ใหม่ เดือนมกราคม 2548 และงานเพื่อฟ้าติน เดือนพฤษภาคม 2548

ชุมชนพอเพ ียง 3 การร ่วมงานประเพณ ีไม ้ท ั้าศร ีในเทศกาลสงกรานต ์ การร่วมไปศึกษาด  ู
งานที่ศ ูนย ์ศ ึกษาการพ ัฒนาห้วยฮ่องไครัอ ันเน ื่องมาจากพระราชดำริ จ ังหวัดเชียงใหม่ และที่บ ้านป่า 

สักงาม จ ังหว ัดเช ียงใหม ่ ในเด ือนก ุมภาพ ันธ ์ 2548 รวมท ั้งย ังม ีโอกาสได ้ไปร ่วมสำรวจสภาพป ่า  
และสร้างฝายชะลอนํ้าก ับชุมชน 2 ครั้ง

จ ุดมุ่งหมายของการสังเกต คือ เพ ื่อให้ได ้ข ้อมูลเกี่ยวกับ ล ักษณะและรูปแบบของกิจกรรมที่ 
เก ิดข ึ้นจร ิงในช ุมชน การเร ียนร ู้ของช ุมชนในการพ ัฒ นาคน และการดำเน ินช ีว ิตของสมาช ิกใน  

ช ุมชนตามปรัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียงโดยใช ้กรอบการส ังเกตของ Lofland (1 995อ้างถึงใน 

สุภางค์ จ ันทวานิช, 2539 ะ 42-43) ซ ึ่งกรอบที่ใช ้ในการสังเกต ม ีด ังต ่อไปน ี้

1. การกระทำ (acts) คือ พฤติกรรมของกลุ่มต ัวอย่างในการแสดงออกตามปกติ หรือเป็นการ 
ใช ้ช ีว ิตประจำวันท ี่เป ็นก ิจกรรมปกติธรรมดาท ั่วไป

2. กิจกรรม (activ ities) คือ การกระทำที่เป ็นกระบวนการที่ม ีข ั้นตอน

3. ความหมาย (meanings) คือ การให ้ความหมายแก'การกระทำหรือก ิจกรรม การเลือก 
กระทำหรือไม ่กระทำก ิจกรรมบางอย ่าง สามารถบ ่งบอกได ้ว ่าบ ุคคลน ี้นม ีความเช ื่อ หรือมีบ ัศนคติ 
เกี่ยวกับเรื่องนี้น  ๆ อย่างไร

4. ความส ัมพ ันธ ์ (relationship) คือ ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคลในครอบคร ัว ระหว่าง 
ครอบครัว ระหว่างคนในชุมชนเด ียวก ัน และความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับบุคคลอื่น ๆ



31

5. การมีส ่วนร่วมในกิจกรรม (partic ipation) คือ การที่คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการทำ 
ว ิจ ัยหร ือม ีส ่วนร ่วมในก ิจกรรม โดยพิจารณาบทบาทของแต ่ละคนว่า ใครบ ้างท ี่ม ีส ่วนร ่วมและให  ้

ความร่วมมือเพียงใด อย่างไร

6. สภาพสังคม (setting) คือ สิ่งแวดล้อมต่าง  ๆท ี่เก ี่ยวข้องกับการดำเนินชีว ิต และเกี่ยวข้อง 
กับการพัฒนาคุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2.4 การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจ ัยทำการตรวจสอบข้อมูลภายหลังการเก็บข้อมูล เพื่อให้แน่ใจ 
ว่าข ้อม ูลที่ได ้น ั้นม ีความครบล้วนถูกต ้องตามความจริง ซ ึ๋งผ ู้ว ิจ ัยได ้ตรวจสอบโดย

1. ตรวจสอบความถูกต ้องของข้อม ูล (va lid ity ) ด้วยการนำเทปบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ  ์
เจาะลึกมาถอดข้อความคำสัมภาษณ ์คำต่อคำ รวบรวมข ้อม ูลท ี่ได ้จากการส ังเกตและการบ ันท ึก  
ภาคสนามซ ึ่งบ ันท ึกไว ้อย ่างเป ็นระเบ ียบ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อความจากการเป ิดเทป  
บ ันท ึกเส ียง พ ีงช ํ้าในส ่วนท ี่ไม ่ช ัด เจน  แล ้วนำไปช ักถามย ้อนกล ับอ ีกคร ั้งก ่อนการส ัมภาษณ ์คร ั้ง  
ต่อไป เพื่อให้ผ ู้ให้ข ้อมูลยืนยันความถูกต้องของข้อมูล

2. ตรวจสอบความเช ื่อถ ือได ้ของข ้อม ูลแบบสามเห ้า ด ้านว ิธ ีรวบรวมข ้อม ูล (methodological

triangulation) ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยใช ้ว ิธ ีการรวบรวมข ้อม ูลหลายว ิธ ีในการเก ็บข ้อม ูลเด ียวก ัน  ได ้แก่ การ

ส ัมภาษณ ์ เจาะล ึกควบค ู,ก ับ การส ังเกตแบ บ ม ีส ่วน ร ่วม  และจาก เอกสารท ี่รวบ รวม  และด ้าน  

แหล ่งข ้อม ูลท ี่ต ่างก ัน (data triangulation) ได ้แก ่ การส ัมภาษณ ์เจาะลึกข ้อม ูลจากผู้ให ้ข ้อม ูลท ี่ 
หลากหลาย

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ใช ้แนวทางของ 
สุภางค ์ จ ันทวานิช (2535 ะ 4) คือ

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเริ่มกระทำพร้อม  ๆ ก ับการเก็บรวบรวมข้อมูล และยังทำต่อไปหลังการ 
เก็บข้อมูลสิ้นสุดลง

2. การวิเคราะห์ข ้อมูลต้องมีม ุมมองของคนใน

3. การวิเคราะห์ข ้อมูลต้องอาศัยสมมุติฐานชั่วคราว (working hypothesis) จำนวนมากที่ผู้วิจัย 
คิดขึ้นเองตลอดเวลา

4. ผู้วิจ ัยต้องเป็นผู้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง

จากแนวทางดังกล่าว ผู้ว ิจ ัยได้เริ่มวิเคราะห์ข ้อมูลตั้งแต่แรกเข้าช ุมชน โดยข้อม ูลท ั้งหมดได ้ 
ถูกวิเคราะห์โดยสมมุต ิฐานชั่วคราว และมีการตรวจสอบจากแหล่งข ้อมูลต่าง  ๆ ตลอดเวลา ผู้ว ิจ ัยได  ้
ดำเนินการจัดกลุ่มข้อมูลตามขั้นตอน ด ังน ี้
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1. สร ้างตารางสำหร ับการจำแนกข ้อม ูลเป ีนประเด ็นสำค ัญ ต ่าง  ๆ ใน โปรแกรม  M icrosoft 

W ord

2. พ ิมพ ์ข ้อม ูลท ั้งหมดลงในคอมพิวเตอร์ และตังชื่อแฟ้มข้อมูลของผู้ให ้ข ้อมูลแต่ละคน

3. กำหนดรห ัสข ้อม ูลเพ ื่อให ้สะดวกต ่อการจ ัดหมวดหม ู่ โดยใช ้หล ักในการว ิเคราะห ์และ  

ตีความเนื้อหา พิจารณาว่าข้อมูลนี้ควรอยู่ในหมวดหมู,ใหญ่  ๆ อะไร โดยทำเช ่นน ี้ค ับข ้อม ูลท ั้งหมดที ่
มีในแฟ้มของผู้ให ้ข ้อมูลแต่ละคน

4. การจ ัดกล ุ่มข ้อม ูลท ี่เหม ือนคันไว้ด ้วยค ัน โดยใช ้โปรแกรม M icroso ft W ord ทำการ sort 
ข ้อม ูลท ี่ม ีรห ัสเหม ือนค ันเข ้าไว ้ด ้วยค ัน ซ ึ่งจะช ่วยให ้ข ้อม ูลเป ็นระบบ และสะดวกต ่อการว ิเคราะห ์ 
อภิปรายผล และเขียนข้อสรุปการวิจัย
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