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บทนำ

ค ว า ม เ ป ็ น ม า และค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ป ั ญ ห า

การเปล ี่ยนแปลงท ี่รวดเร ็วของโลกในป ัจจ ุบ ันช ี้ให ้เห ็นว ่าส ังคมอนาคตในย ุคโลกาก ิว ัตน  ์
คงประสบปัญหาใหม่ๆ อีกหลายประการ ผลกระทบที่เห ็นเด่นชัดจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
เหล่านี้ คือทุกบุคคล ทุกองค์กรทุกระดับต้องเข้าส ู่ภาวะที่ม ีการแข่งขันสูง ความสามารถในการมอง 
อนาคตและการต ัดส ินใจในป ัจจ ุบ ันเพ ื่ออนาคตที่ด ีกว ่าจ ึงเป ็นส ิ่งท ี่สำค ัญยิ่ง (ประเวศ วะส ี, 2541) 
เทคโนโลย ีสารสนเทศและการส ื่อสารจ ึงน ับเป ็นส ่วนหน ี้งในเทคโนโลย ีนำสม ัยท ี่ม ีผลกระทบต ่อ  
การดำรงชีวิตของประชาชน สอดคล้องกับแนวคิดของ เกรียงศักด เจ'รญวงศ์1สักด ( 2542) ท ี่กล่าวถึง 
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของเทคโนโลยีคือ ความฉับไวของข้อมูล ข่าวสาร และพลวัตของตัวเทคโนโลยี 
เอง ท ี่แม ้แต ่ผ ู้อย ู่ในวงการก ็ย ังม ีป ัญหาในการต ิดตามสถานการณ ์ และในสภาวการณ ์ท ี่โลกม ีการ  
ต ิดต ่อส ื่อสารและส ่งผ ่านข้อม ูลอย ่างรวดเร ็ว ต ัง I41น บ ุคคลที่ม ีความรูและม ีความสามารถในการ 
จ ัดการนำข ้อม ูลและสารสนเทศมาใช ้ประโยชน ์ไต ้ จะเป ็นคนกล ุ่มใหม ่ท ี่ม ีพล ังและอำนาจใน  
อนาคตวิทยาการทางต ้านเทคโนโลย ีสารสนเทศ ท ี่ม ีความเจริญก้าวหน ้าต ่อไปอย่างไม ่หย ุดย ั้งช ํ่ง 
ส่งผลต ่อการเปล ี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ ธุรกิจ การเมือง การศึกษา ว ัฒนธรรม ค่านิยม 
ความคิดและวิถ ีช ีว ิตของคนทั้งต้านบวกและต้านลบ

อิทธิพลของเทคโนโลยีในยุคสังคมหลังสมัยใหม่ (Postmodern) ออกมาในรูปแบบของสื่อ 
ที่ปรากฏตัวไต้ท ุกหนทุกแห่ง (สุภาวดี มิตรสมหวัง, 2550) โดยเฉพาะจากเง ื่อนไขการเป ็นโลก  
ไร้พรมแดนหรือโลกากิวัตน์ที่ช่วยบีบอัดมิติเชิงพื้นที่ให้ย่นย่อลง ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและ 
เทคโนโลยี ก ่อให้เกิดสังคมที่ลดการผูกขาดเป็นสังคมที่ถ ูกครอบงำด้วยสื่อ สอดคล้องกับแนวคิด 
ของ อมรวิชช ์ นาครทรรพ และคณ ะ(2549) ที่กล ่าวว ่าแนวโน ้มการเต ิบโตของส ื่อสะท ้อนถ ึง 
อิทธิพลต่อวิถ ีช ีว ิตของเด็กในอนาคตด้วย ยิ่งเพ ื่อบทบาทของสื่อไต ้กลายเป ็นอาวุธใหม่ของการ 
แข ่งข ้นในโลกย ุคส ังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ ก ็เท ่าก ับตอกยํ้าความค ิดท ี่ว ่าผ ู้ใดก ็ตามที่ม ีข ้อม ูล  
ข่าวสารความรู้มาก ผู้นั้นย่อมไต้เปรียบ และผู้ใดที่ “ถือครองสื่อ” ผู้นั้นย่อมมีอำนาจ สื่อไม,เพียงแต่ 
มีอำนาจอิทธิพลต่อเด ็กแก้ว การเข ้าถ ึงส ื่อก ็ย ังม ีผลกระทบต่อเด ็กและเยาวชนในวันน ี และอาจ 
รวมถึงในวันหน้าด้วย โดยเฉพาะข ้อม ูลการวิจ ัยของหลายๆประเทศชี้ให ้เห ็นว่าความเล ี่ยงและ  
ปัญหาอันเกิดจากผลกระทบของสื่อต่างๆ จะดูรุนแรงขึ้น ซํ่งชีให้เห ็นความสำคัญและจำเป็นต้องมี
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ยุทธศาสตร์การศึกษาในเรื่อง “สื่อศึกษา,' หรือการ •ร ู้ท ันส ื่อ,, สำหรับเด็กและเยาวชน หลากหลาย 
ปัญหาเสี่ยงที่เด็กเจอจากสื่อ ยกตัวอย่างปัญหาคือ

งานวิจัยจากสหรัฐชี้ให้เห็นว่า วัยรุ่นที่มีความถี่ในการรับสื่อเรื่องเพศสูงในระดับเปอร์เซ็นต์ 
ไทส์ท ี่ 90 มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มที่มีความถี่ในการรับสื่อเรื่องเพศต่ำในระดับเปอร์เซ็นต์ 
ไทล์ที่ 10 ถึงสองเท่าตัว การวิเคราะห์รายการทีวีของ Kaiser Family Foundation กลับพบว่า 2 ใน 3 
ของรายการบันเทิงมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธ์อีกทั้งอินเทอร์เน็ตก็ปรากกฎเว็ปไซต์ใน 
ลักษณะของไซเบอร์เซ็กส์ โดยข้อมูลจากผู้ที่ •‘ใช้คอมพิวเตอร์ ”  ทั่วโลกมักพบปัญหาเว็บลามกใน 
อ ิน เทอร ์เน ็ตท ั้งโดยต ั้งใจและไม ่ต ั้งใจ ท ี่เสนอภาพเก ี่ยวก ับการแสตงออกทางเพศหรือการม ี 
เพศสัมพันธ์ ดังนั้นปัญหาของสื่อจึงมีประเด็นของการ “ เสี่ยงเรื่องเพศ เซ็กส์ผิดวัย,, อีกทั้งปัญหาสื่อ 
รุนแรง “ โหด มันส์ เหี้ยม,, งานวิจัยในสหรัฐกว่า 600 ชิ้นในช่วงสามสิบปีที่ผ่านมาที่ศึกษาเกี่ยวกับ 
ความรุนแรงในสื่อประเภทต่างๆ โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์ที่เข้าถึงเด็กได้มากที่สูด มีความสัมพันธ์สูง 
ต่อการมีทัศนคติที่ก้าวร้าวต่อผู้อื่นหรือต่อต้านสังคม ข้อมูลสถิติยังพบว่าร้อยละ 8 6  ของอาชญากร 
ทางเพศมีการเสพสื่อลามก หนังโปี/หนังสือโปีเปีนประจำ ยิ่งไปกว่านั้น จากการศึกษาประวิติของ 
อาชญ ากรข่มข ืนต ่อเน ื่อง พบว ่าเก ือบท ั้งหมดม ีประว ัต ิการเสพส ื่อลามกต ั้งแต ่เล ็ก ส ่วนใน  
อินเทอร์ณ็ตเองพบว่า ความรุนแรงที่ปรากฏในเกมออนไลน์ ท ี่ต ้องม ีการแข่งข ันต ่อผ ู้หรือไม ่ก ็เป ็น 
เกมลามกที่มีความรุนแรงหรือยั่วยุให้ใช้ความรุนแรงกับตัวละคร ดังผลการรายงานจากประเทศจีน 
ระบุว่า ตั้งแต่ปี 2 0 0 1  เป็นต้นมา พบว่า 80 เปอร์เซ็นของเกมออนไลน์นำเข้ามีเนื้อหาความรุนแรง

ผลของวิจัยยังพบถึงสภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพเสื่อม ในสหรัฐพบว่า โดยเฉลี่ยเด็กอเมริกันจะ 
บริโภคโฆษณามากกว่า 2 0 , 0 0 0  ชิ้น ต่อปี โดยร้อยละ 60 เป็นโฆษณาอาหารเสริม ลูกอม หรืออาหาร 
ที่ไม่ได้เป็นประโยชน์โดยตรงต่อการเจริญเติบโตของเด็ก จากรายงานของผู้เชี่ยวชาญพบว่าในคน 
เยอรมัน การดูโทรทัศน์มากเกินไปเป็นสาเหตุให้คนเยอรมันเสียชีว ิตถึงปีละ 2 0 , 0 0 0  คนจากโรค 
อ้วน ความดันโลหิตสูง ระดับคอเลสเตอรอลสูงและโรคเบาหวาน ซ็งนับวันเด็กกลายเป็นกลุ่มเสี่ยง 
ที่จะมีโอกาสเสียชีวิตก่อนวันอันควร เสี่ยงต่อสมองฝ่อ ผลกระทบของโทรทัศน์ท ี่ม ีต ่อ ••พัฒนาการ 
ทางสมองของเด็ก,, คือความเสี่ยงอีกประการหนื่ง ซํ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตพัฒนาการของสมอง 
โดยเฉพาะกระบวนการเรียนร้ เด็กที่ลูโทรทัศน์มาก ๆ จะขาดการเล่นที่มีส่วนสำคัญต่อพัฒนาการ 
ของเด็ก และจากงานวิจัยพบว่าในช่วงที่เด็กอายุ 1-3 ขวบถ้ามีการดูทีวีมากเกินไปจะมีความเสี่ยงสูง 
ที่จะเกิดปัญหาเกี่ยวกับสมาธิในการเรียน ส่วนโทรศัพท์มือถือก็ม ีงานวิจัยชีว่าคลื่นของมือถือมีผล 
ต่อการทำงานเซลล์สมอง
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ความเสี่ยงต่อมาคือ ฯสี่ยงต่อการเสพติด,' สื่อต่างๆ เป็นช่องทางหนํ่งที่ม ีส่วนท่าให้เด็กคิด 
ว่าการกินเหล้า ส ูบบ ุหร ี่ไปจนถ ึงการใช ้สารเสพต ิดเป ็นเร ื่องธรรมดาท ี่พบเห ็นโดยท ั่วไป อีกทั้ง 
รายการทีวี ภาพยนตร์ทางโทรทัศน์ที่เป็นที่นิยม กลับพบฉากของการดื่มเหล้า ใช้สารเสพติด และ 
สูบบุหรี่ นอกจากนี้ป็ญหา,ที่ถูกนำมาเทียบเคียงกับการเสพสารเสพติดคือ เรื่องการติดเกม โดยเฉพาะ 
เกมออนไลน์ท ี่เป ็นที่น ิยมของเด็กก็น ับวันจะมากขึ้น น ับตั้งแต่ต ิดพนันที่มากับสื่อออนไลน์ต่างๆ 
ผลการวิจัยพบว่า อาการติดเกมออนไลน์จะหลั่งสารชนิดเดียวกับการติดยาเสพติด หากมีพฤติกรรม 
เล่นเกมวันละ 3 ชั่วโมงติดต่อกัน 15 สัปดาห์ ประเด็นต่อมานักวิจัยไล้ตั้งชื่อว่า เสี่ยงเป็นเหยื่อเจอ 
“ ผู้ร้ายไร้สังกัด อาชญากรไร้ตัวตน,, ป็ญหาการตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพออนไลน์กำลังกลายเป็น 
ป็ญหาใหญ่ที่ระบาดไปทั่วโลก รายงานเกี่ยวกับอาชญากรรมทางสื่อชี้ให้เห็นว่า ถึงป็ญหาการถูก 
ล่อลวงจากมิจฉาชีพ ชื่งสื่ออินเทอร์เน ีตและโทรศัพท์มือถือที่ล ูจะเป็นช่องทางของผู้ร ้ายยุคใหม่ ท่ี 
บางครั้งปรากฎตัวผ่านการล่อลวงขายสินค้า จัดหางาน นัดหาคู่ หรือชักชวนให้เล ่นการพนันผ่าน 
เว็บผ่านมือถือ ที่ลูจะเป็นช่องทางของผูร้ายยุคใหม่ ชงบางครั้งปรากฎตัวผ่านการล่อลวงขายสินค้า 
จัดหาคู่ หรือเล่นพนันผ่านเว็ป มือถือ ส่งผลให้ตกเป็นเหยื่อ เป็นผู้ถูกกระทำ

จากป็ญหาผ ล กระทบของสื่อน ั้น ชื่งหากศึกษาถึงความต ื่น ตัวในการสอนการรู้เท ่าท ันสื่อ 
ให ้ก ับเยาวชนในต่างประเทศแล้วม ีหลายประเทศที่ให ้ความสำคัญ จ ัดต ั้งองค ์กรและโครงการ 
กิจกรรม ชื่นมากมาย ทั้งตัวอย่างประเทศแคนาดา ออสเตรเลีย อังกฤษ สหรัฐเอมริกา ส ิงคโปร ์ 
มีผูศึกษาสภาวะการรับรู้สื่อของคนไทย ที่ชี้ให้เห็นสถิติการรับรู้ภัยจากสื่อของประชาชนชงบ่งบอก 
ว่าคนที่มีการศึกษา และมีวุฒ ิภาวะเท ่านั้นจะสามารถรับรู้ภ ัยของสื่อไต ัด ีกว่า และท้ายสุดแล้ว 
ข้อเสนอแนะที่จะสามารถให้บุคคลผู้รับสื่อ สามารถตระหนักและหลีกเสี่ยงภัยจากสื่อกลับมีข้อสรุป 
ว่า ต้องเกิดชื่นจากการออกกฎหมาย ข้อบังคับ ระเบียบ การอบรมหรือมีการกำหนดเป็นหลักสูตร 
การศึกษาก็มีเฉพาะที่สอนในสาขานิเทศศาสตร์เท่านั้น ทั้งที่สื่อ (Media) สามารถเข้าถึงได้กับบุคคล 
ทุกวัย ไม,จำกัดแต่เพียงผู้เรียนในสถานศึกษาเท่านั้น จากโครงการและงานวิจัยหลายโครงการ กลับ 
พบว่ายังไม,มีงานวิจัยฉบับใด ที่จะให้ความสำคัญอย่างแท้จริงในการปลกจิตสำนึกให้เกิดชื่นจาก 
ภายใน ใช้ป็ญญาในการพิจารณาตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อของ Potter (2008) ที่กล่าวว่า การรู้เท่า 
ทันสื่อ ตัวยกระบวนการทางป็ญญา เป็นวิธีที่ท ่าให้เข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อและเหมาะสมกับยุค 
สมัยได้มากที่สุด นั่นคือการสร้างความตระหนักรู้ให้ด้วยตนเอง

สอดคล้องกับแนวคิดจิตตป็ญญาศึกษา,ท่ี สุมน อมรวิว ัฒน์(2549) กล่าวว่าอาศัยคำอธิบาย 
ที่ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านได้พิจารณาร่วมกันว่า หมายถึงกระบวนการเรืยนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 
การศึกษาที่เป็นการศึกษาที่เน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริง เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่า
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ของสิ่งต ่างๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความฌตตา อ ่อนน ้อมต ่อธรรมชาต ิ มีจิตสำนึก 
ส่วนรวม และ สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยุกต์ใชในชีวิตอย่างสมดุล ชงตรงลับแนวคิด 
เรื่องการเรียนการสอนที่พัฒนาปัญญาของศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล (2549) ที่พบว่า 
ผู้เรียนต้องเข้าถึงการเรียนจิตตปัญญาศึกษา ได้แก่สภาพร่างกาย จิตใจ ปัญญา และบริบทของตัว 
ผ ู้เร ืยนที่เป ็นเงื่อนไขบ่งชีถึ้งความต้องการและความสนใจในการรู้เท่าทันสื่อด้วยจิตตปัญญา การ 
สอนที่เน้นความเท่าทันสื่อด้วยจิตตปัญญาต้องมีลักษณะของการเรียนการสอนที่กระตุ้นความสนใจ 
ผู้เรียน สร้างให ้ผ ู้เร ียนเกิดการร่วมคิดร่วมด้นและการรู้ตนเองตลอดเวลาของการสอนโดยผ่าน 
กิจกรรมสำหรับผู้ร ียน 5 ประการ คือการเรียนต้องลงมือกระทำด้วยความคิด A (Active learning) 
ต้องมีการแสดงออก (Behaving well) ต้องมีการเรียนแบบร่วมมือ c (Cooperative learning). ชง 
หมายถึงไม,ได้เรียนคนเดียว แต่เรียนเป็นกลุ่มย่อย 4-5 คน มีการด้นพบ D (Discovery learning) อาจ 
ด้นพบตัวเองด้านความรู้ หรือความเข้าใจในตนในขณะเดียวลันก็รู้ว ่าตนก้าวหน้าทางการเรียนไป 
อย่างไร p (Progress) ท ั้งน ี้คร ูจะกระตุ้นให ้เก ิดกระบวนการสอน ครูต้องประเมินความสำเร็จของ 
การสอนตลอดเวลาพร้อมแก้ไขและปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรู้อย่างสมรเสมอ

การศึกษาตังกล่าวสอดคล้องลับการจัดการศึกษาบางประเภทสำหรับกลุ่มเปาหมายเฉพาะ 
ในหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กล่าวว่าผู้สอน 
สามารถนำหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไปปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม ลับสภาพและ 
บริบทของแต่ละกลุ่ม(ปาหมาย โดยการจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสำคัญในการนำหลักสูตรสู่ 
การปฏิบ ัต ิ หล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั้นพ ื้นฐาน เป ็นหล ักส ูตรท ี่ม ีมาตรฐานการเร ียนร ู้ 
สมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเปาหมายสำหรับพัฒนาเด็กและ 
เยาวชน เช่นเดียวลัน การใส่เน ื้อหาของการรู้เท ่าทันสื่อไปสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาจึงไม่ได้เป ็น 
เรื่องยากแต่อย่างไรและในการพัฒนาผู้รียนให้มีคุณสมบัติตามเปาหมายหลักสูตร ผู้สอนพยายาม 
คัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้รียนเรียนรู้ผ่านสาระที่กำหนดไว่ในหลักสูตร 
8  กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์พัฒนาทักษะต่างๆ อัน 
เป ็นสมรรถนะสำค ัÏบูให้ผู้เรียนบรรลุตามเปาหมาย โดยใช ้หล ักการจัดการเรียนรู้ท ี่ว ่าผ ู้เร ียนม ี 
ความสำคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ย ึดประโยชน์ท ี่เก ิดลับ 
ผู้ร ียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต ้องล่งเสริมให้ผู้ร ียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม 
ศักยภาพ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมองเน้นให้ความสำคัญทั้ง 
ความรู้ และคุณธรรม

การจ ัดการเรียนร้ท ี่เน ้นผ ู้เร ียนเป ็นสำคัญ ผ ู้เร ียนจะต ้องอาศ ัยกระบวนการเร ียนรู้ท ี่ 
หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะนำพาตนเองไปสู่เปาหมายของหลักสูตร กระบวนการเร ียนรู้ท ี่
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จำ!ป ีนสำหร ับผ ู้เร ียน อาทิ กระบ วนการเร ียนร ู้แบบ บ ูรณ าการ ก ระบ วน การสร ้างค วาม ร ู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการ 
เร ัยนร ู้ จากประสบการณ ์จร ิง กระบวนการปฏ ิบ ัต ิ และลงม ือทำจริง กระบวนการจ ัดการ 
กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ก้วยตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย ซํ่งตามหลักการ 
สอดคล้องกับวิธีการสอนแนวจิตตปัญญาดังกล่าว

กระบวนการเหล ่าน ี้เป ็นแนวทางในการจ ัดการเรียนรู้ท ี่ผ ู้เร ียนควรได ัร ับการ'ฝ ึกฝน 
พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผ ู้เร ียนเกิดการเรียนรู้ได ัด ี บรรลุเบ้เาหมายของหลักสูตร ดังนั้น 
ผู้สอน จึงจำเป็นต้องศึกษาทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช่ไน 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ไต ้อย่างมีประสิทธิภาพ และออกแบบการจัดการเรียนรู้ ให้เข้าใจถึง 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสาระ 
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใข้วิธีสอนและ 
เทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
และบรรลุตามเบ้เาหมายที่กำหนด จึงมีความเกี่ยวเนื่องและสอดคล้องกับการวิจัยและพัฒนาใน 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้

ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้คือการพัฒนากระบวนการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ ม ุ่งเน้นไปที่เด ็ก 
และเยาวชนเน ื่องจากสกาพปัญหาป ัจจ ุบ ัน ประเด ็นของป ัญ หาท ี่เก ิดข ึ้นจากการไม ่ร ู้เท ่าท ัน  
วัตถุประสงค์ของสื่ออีกหลายประการที่มักจะเกิดขึ้นกับผู้ที่อยู่ในช่วงวัยดังกล่าว ซํ่งงานวิจัยฉบับนี้ 
จะใช้หลักการและการตระหนักรู้บนฐานของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education)
ให้ออกมาในรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ ดังนั้น(ปีาหมายของงานวิจัยเรื่องนี้จึงอยู่ที่การพัฒนา 
“ทรัพยากรมนุษย์,' ซํ่งเป็น ปัจจัยสำคัญ เยาวชนและสถานศึกษาจะได้แนวทางและกระบวนการ 
เรียนรู้ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อสู่การปฏิบัติจริง อีกทั้งสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 
พื้นฐานได้แนวทางเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสม ซํ่งเปีนผลจากการศึกษาวิจัยในสภาพจริง 
เป ็นรูปธรรมสามารถนำสู่การปฏิบ ัต ิไต้อ ีกทั้งหน่วยงานที่เก ี่ยวข้องด้านการศึกษา การแก้ปัญหา 
พ ัฒ นาท ักษะช ีว ิตของยาวชนก ับส ื่อ  และสถาบ ันท ี่นำแนวค ิดของจ ิตตป ัญ ญ ามาใช ้รวมท ัง 
นักวิชาการ นักการศึกษา บุคคลทั่วไป ได้องค์ความรู้จากการวิเคราะห์แนวทางและกระบวนการ 
เรียนรู้เพ ื่อเสริมสร้างการรู้เท ่าทันสื่อของประเทศไทยและต่างประเทศ ทั่งน ี้เพ ื่อประโยชน์ต ่อการ 
การพัฒนาการศึกษาและเบ้เาหมายสูงสูดคือการพัฒนาประเทศต่อไป
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คำถามการวิจัย
1 . กระบวนการเร ียนรู้เพ ื่อเสร ิมสร้างการรู้เท ่าท ันส ื่อท ี่ม ีอย ู่ในป ็จจ ุบ ันท ี่เหมาะสมกับ 

เยาวชนทั้งในประเทศและต่างประเทศ มีความเหมาะสม เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร
2 . เมื่อนำแนวคิดของจิตตป็ญญาศึกษาเพื่อออกแบบกระบวนการเรียนรู้และนำไปพัฒนา 

ทำให้เกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อด้วยวิธีการใด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1 . เพื่อวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทย 

ตามแนวจิตตป็ญญาศึกษา
2 . เพื่อนำเสนอกระบวนการเรียนรู้เพ ื่อเสริมสร้างการรู้เท ่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตาม 

แนวจิตตป็ญญาศึกษา

ขอบเขตการวิจัย
1 . ขอบเขตด้านประชากร

ศึกษานักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มัธยมศึกษาตอนด้นและ 
ตอนปลาย จำนวน 3 กรณีศึกษา กรณีศึกษา ท่ี 1 จำนวน นักเรียน 19 คน กรณีศึกษาที่ 2 จำนวน 12 
คน และกรณีศึกษาที่ 3 จำนวน 11 คน ซํ่งอยู่ในโรงเรียนที่สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน และสำนักการศึกษากรุงเทพมหานครฯ

เกณฑ์การเลือกสถานศึกษาด้งต่อไปนึ๋
1 .1 . เป็นสถานศึกษาที่ทำการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนด้นและมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย จำนวน 3 โรงเร ียน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ 
โรงเรียนสังกัดสำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร

1 .2 . เป็นสถานศึกษาขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ในเขตชุมชน
1.3. ในสถานศึกษามีกลุ่มของผู้มีปญ็ หาขาดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
1.4. ได้รับความร่วมมือจากผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการ 

สถานศึกษา ชุมชนเป็นอย่างดี
โดยใช้นามสมมุติสถานศึกษา ทั้ง 3 แห่งคือ โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 โรงเร ียน 

กรณีศึกษาที่ 2 และโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3
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โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่
จำนวน 19 คน

โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 2  คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่
จำนวน 1 2  คน

โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3 คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 11 คนเก็บข้อมูลในโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 และ 2 ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2554 
และนำผลที่ไต ้ไปพัฒนา หาข้อสรุป ป ็จจัยเงื่อนไขความสำเร็จและนำไปทดลองใช้ก ับโรงเรียน 
กรณีศึกษาที่ 3 เพื่อหาข้อสรุป

2 . ขอบเขตต้านเนื้อหา
2 .1. บุ่งศึกษากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ ตามทฤษฎีการรู้เท่าทัน 

สื่อ (Media literacy) ของ Potter(2008) ประกอบด้วย องค ์ประกอบของการรู้เท ่าท ัน 3 มิติคือ 
จุดยนส่วนตัว (Personal Locus) มโครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) และทักษะ(Skill)

2 .2 . บ ุ่งพ ัฒ นาก ิจกรรมท ี่อย ู่นอกเหน ือจากหล ักส ูตรการเร ียนการสอน ในระด ับ  
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และใช้แนวคิดของกระบวนการจิตตป็ญญา T e  คือหลักการพิจารณาด้วยใจ 
อย่างใคร่ครวญ หลักความรักความเมตตา หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์หลักการเผชิญความจริง หลัก 
ความต่อเนื่อง หลักความบุ่งมั่น และหลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ป็จจัย เงื่อนไข ความสำเร็จ 
อุปสรรค จากการทดลองเพื่อพัฒนากระบวนการที่เหมาะสม

คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
สื่อ หมายถึง สาร หรือข้อมูลที่เกิดขึ้นจากเทคโนโลยีทางการสื่อสารชื้งออกมาในรูปแบบ 

ของเสียง ภาพ ตัวอักษร ภาพเคลื่อนไหว ค ือส ื่อส ิ่งพ ิมพ ์ วิทยุ โท รท ัศ น ์ อ ินเทอร์เน ็ต สื่อ 
มัลติมีเดียในรูปแบบของ ภาพ เสียง หรือข้อความ ข่าวสาร เกม ภาพยนตร์

สื่อร้าย หมายถึง สื่อที่ส่งผลกระทบในแง่ลบต่อตนเองหรือผู้อื่น ตามการนิยามของนักเรียน 
กรณีศึกษา

การติดสื่อ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกจากการนิยามตามการรับรู้ของนักเรียน
การรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสื่อ เป็น 

มูมมองของผู้รับสารที่ใช้แปลความหมายที่ไต้ร ับ จากส่ือ ชงมุมมองต่อสื่อเหล่านี้สร้างขึ้นจากความรู้
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ทักษะและข้อมูลข่าวสารจากสื่อและโลกแห่งความเป็นจริงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับสื่อทุก 
ประเภท ซํ่งประกอบด้วยสามด้านคือ ด้านจุดยืนส่วนตัว ด้านโครงสร้างความรู้ และด้านทักษะ 

ด้านจดยืนส่วนตัวประกอบด้วย
- เป็าหมาย คือความสามารถในการกำหนดความต้องการของตนเองได้
- แรงขับ คือ สิ่งที่กระตุ้นที่ทำให้ไปส่เป็าหมาย 

ด้านโครงสร้างความรู้ประกอบด้วย
- ผลกระทบของสื่อ เข้าใจถึงธรรมชาติของสื่อ ที่ส ่งผลต่อผู้ร ับ ท ั้งระด ับการรับรู้ 

เจตคติ พฤติกรรม
- เนื้อหาสื่อ เข้าใจวิธีการนำเสนอของสื่อแต่ละประเภท ค่านิยมที่แฝงอยู่ในเนื้อหา
- อุตสาหกรรมส ื่อ  คือ เข้าใจธุรกิจของสื่อ วิธีการตลาดที่ทำให้เกิดแรงจูงใจของสื่อ
- โลกในความเป็นจริง คือ สามารถเปรียบเทียบโลกของสื่อกับโลกของความเป็น 

จริง
- ตัวเอง คือ การมีเป็าหมายส่วนตัว ลักษณะการรับรู้โดยใช้ข้อมูลส่วนตัว 

ด้านทักษะประกอบด้วย
- ท ักษะการคิดวิเคราะห์ คือความสามารถในการแตกเนื้อความของสื่อออกเป็น 

องค์ประกอบย่อยต่างๆ เช่นแยกเนื้อความของภาพยนตร์ หร ือละครว่าส ่วนไหน 
(ปีนส่วนจริง ส่วนไหนเป็นส่วนเติมแต่ง แตกเนื้อความข่าวออกเป็นส่วนๆ คือ ใคร 
ทำอะไร ท ี่ไหน เมื่อไร ทำไม

- ทักษะการประเมิน คือ คือการเปรียบเทียบเนื้อหาของสื่อกับความรู้เดิม ถ้าตรงกับ 
ความรู้เดิม ด้องตัดสินใจว่า คุณประโยชน์ขององค์ประกอบต่างๆ ในเนื้อความสื่อ 
นั้นๆ มีคุณค่ามากเพียงไหน

- ทักษะการจัดกลุ่ม คือการเปรียบเทียบหาความเหมือน และความต่างระหว่าง 
องค์ประกอบต่างๆ ในเนื้อหาสาร เพื่อจัดกลุ่มที่ม ีองค์ประกอบเหมือนกันให้อยู่ 
ด้วยกัน ได้มาจากหลังจากที่เราแยกส่วนข้อมูลย่อยๆแล้ว เอามาเปรียบเทียบว่า 
ส ่วนท ี่แยกออกมาก ับข ้อม ูลส ่วนเด ิมในโครงสร้างความรู้ ถ ้าส่วนที่เราเอามา 
แตกต่างจากข้อมูลส่วนเดิมในโครงสร้างความรู้ เราก็เพิ่มข้อมูลส่วนนั้นเข้าไป ถ้า 
ส่วนที่เราเอามาเหมือนกับส่วนเดิมก็จะยํ้าความหนักแน่นของข้อมูลเดิมให้มากขึ้น

- ทักษะการอุปนัย คือการใช้เหตุผลที่ดำเนินจากส่วนย่อยไปส่วนใหญ่หรืออ้างสรุป 
โดยใช้ข้อมูลจำกัด เช่นการสำรวจ polls ที่ชี้'ให้เห็นถึงความรู้สึกของคนกลุ่มย่อย 
เพื่อนำไปส่การดีความในส่วนที่ใหญ่ขึ้น
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- ทักษะการนิรนัย คือการใช้เหตุผลจากส่วนใหญ่ไปหาส่วนย่อย คือการอ้างสรุป 
โดยใช้ข ้อม ูลข่าวสาร ข้อสรุปใหญ ่ๆ เช่นสถิติ มาใช้พิจารณาเหตุการณ์หลายๆ 
เหตุการณ์

- ท ัก ษ ะ ก า รส ัง เค รา ะ ห ์ ค ือ ก ารรวบ รวม ห ล าย ๆ  อ งค ์ป ระกอบ ท ี่ม ีค ุณ ค ่า  
ค ุณประโยชน์ เนื้อหาสาร มาประกอบกับความ!เดิม และสร้างความ!ใหม่ เกิด 
ทัศนะใหม่ๆ ชื่งทักษะนี้ต้องอาศัยความสร้างสรรค์

- ท ักษะการสรุป คือ การสรุปเนื้อหาสารทั้งส ั้นและกระชับในขณะเดียวกัน ต้อง 
ชัดเจน ถูกต้อง ช ื่งต ้องใช ้ท ักษะการว ิเคราะห ์ การประเม ินค่าเน ื้อหาสารว่าม ี 
องค์ประกอบใดบ้าง และองค์ประกอบใดสำคัญ เช่น บรรยายเนื้อหาในหนังสือ 
หรือภาพยนตร์ใบ้เพื่อนพิง

การเรียนรู้ หมายถึง ความเข้าใจในสาระต่างๆ ความสามารถในการกระทำ การใช้ทักษะ 
ในกระบวนการต่างๆ รวมทั้งความ!สึก หรือเจตคติอันเป็นผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียน!เพื่อ 
เสริมสร้างการ!เท่าทันสื่อ ชงจะเกิดการเรียน!

กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ หมายถึง การจัดกระบวนการเรียน! 
ตามหลักป็จจัยของทฤษฎีการ!เท่าทันสื่อและหลักการของจิตตป็ญญา เพื่อให้ผู้!!ยนสามารถบรรลุ 
วัตถุประสงค์ตามทักษะของการ!เท่าทันสื่อไต้

เยาวชน คือนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้น และตอนปลาย ส ังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดสำนัก 
การศึกษากรุงเทพมหานคร

กระบวนการทางบ้ญญา คือกระบวนการคิดที่ตนมีอยู่ในโครงสร้างทางสมอง เมื่อเจอกับ 
สิ่งเร้า จึงเชื่อมโยงสิ่งกับสิ่งที่มีอยู่เดิม และอาจสร้างความหมายว่าสิ่งใหม่ที่!ข้ามามีลักษณะเหมือน 
ของเดิม และเมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่า มีลักษณะเป็นแก่นสำคัญตามสิ่งเดิมที่มีอยู่ ในโครงสร้างทาง 
สติป็ญญาชื่งอาจเปลี่ยนไปตามความเข้าใจ ตามความหมายที่บุคคลนั้นสร้างขึ้น ซื่งบุคคลแต่ละคน 
อาจสร้างความหมายในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป โดยผ่านกระบวนการ 1 0  ประการคือการพิก 
สังเกต พิกบันทึก พิกการนำเสนอพิกการพิง พิกปุจฉา-วิสัชนาพิกตั้งสมมติฐานและคำถาม พิก 
การวิจัย พิกการอ้นหาคำตอบ พิกการเชื่อมโยง บุรณาการ พิกเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ

จิฅฅพิญญาศึกษา (Contemplative Education) หมายถึง การศึกษาที่เน้นการพัฒนาความคิด 
จิตใจ อารมณ์ภายในตนอย่างแท้จริงเพื่อให้เกิดความตระหนัก!ในตนเอง เป ็นกระบวนการเรียน! 
ตามแนววิธีการศึกษาที่สอนผ่านการ!เท่าทันสื่อ ประกอบด้วยหลัก'จิตตป็ญญา 7’c มาเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนากระบวนการเรียน! ประกอบด้วย
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หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ คือการใช้เวลาที่ยาวนานเพียงพอในการ 
พิจารณา คิดวิเคราะห์ ใช้วิจารณญาณ หรือสร้างการตระหน ักรู้ หรือเห็นสภาวะต่าง ๆ ตามที่เป็น 
จริง รวมไปถึงการเห ็นเท ่าท ันสภาวะด้านใน เช่น อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ อคติ กิเลส 
รวมถึงการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างมีสมาธิ

หลักความรักความเมตตา คือ การมีความเมตตา ปรารถนาดีต่อกันและกัน มีความใส่ 
ใจดูแล ใกลชด มีการรับทัง การยอมรับความแตกต่างหลากหลายของบุคคล

หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ คือการบูรณาการหรือประยุกต์สิ่งท ี่เร ียนรู้เช ้าสู่ช ีว ิตจริง 
การสร้างส ้มพ ันธภาพ สร้างกล ุ่มเพ ื่อการเรียนรู้ รวมถ ึงการเช ื่อมโยงการร ับร ู้ก ับสรรพส ิ่งใน  
ธรรมชาติและจักรวาล การไม่แยกตัวออกห่าง

หลักการเผชิญหน้า คือ การให้ตนเองเข้าสู่พื้นที่เสี่ยง เผชิญหห้ากับความไม่ด้นเคย 
ความไม,ร ู้ ความไม,เชื่อ ก ้าวข ้ามขอบของตนเอง ส ู่ความหว ั่นไหว ห้าทายความเชื่อเดิมของ 
ตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ การเห็น และการเช้าใจความจริงใหม่ ๆ รวมถึงเห็นข้อจำกัดเดิม ๆ ใน 
ตน(อง เป็นการขยายกรอบการมองโลกให้กว้างออกไป

หลักความต่อเนื่อง คือการร้อยเรียงลำดับขั้นตอนของการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ การ 
มีพลวัต มีความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามกาลเวลา ไม,หยุดนิ่ง และการอาศัยระยะเวลาเพื่อการ 
เรียนรู้

หลักความมุ่งมั่น คือ การมีเจตจำนงของตนเองที่จะริเริ่มสร้างการกระทำ การเรียนรู้ 
และทำงานอย ่างต ่อเน ื่องจนกว ่าจะบรรล ุผล การใช ้ส ิ่งท ี่เร ียนร ู้ก ับ ช ีว ิตจร ิงอย ่างต ่อ เน ื่อ ง 
ยาวนาน การสร้างความยั่งยืน หมายถึง

หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ หมายถึง ความเป็นเจ้าของการเรียนรู้ร่วมกัน ความเป็น 
พวกพองเพื่อนฝูง กัลยาณมิตร การกระจายอำนาจแบบแนวราบ การมีเครือข่าย การแลกเปลี่ยน 
การเรียนรู้ชงกันและกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ความส้มพันธ์ของกรอบแนวคิดเรื่องกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ จาก 
การวิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวช้อง พบว่าจะสามารถเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยฐานแนวคิดสาม 
ส่วน คือ ฐานแนวคิดจิตตทัญญาศึกษา (Contemplative education) ทฤษฎีการรู้เท ่าทันสื่อ (Media 
Literacy) และทฤษฎีปฎิสัมพันธ์สัญลักษณ์ (Symbolic interaction theory) อธิบายได้ดังนี
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กระบวนการทางป็ญญาเป็นสิ่งที่นำไปใช้เพื่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง 
การเฒ่าทันสื่อ ต้องอาศัยวิธีการพัฒนาป็ญญาสิบประการมาใช้ซึ๋งประกอบด้วย การ'ฝึกสังเกต ฝึก 
บันทึกฝึกการนำเสนอฝึกการพัง ฝึกปุจฉา-วิสัชนาฝึกตั้งสมมติฐานและคำถาม ฝึกการวิจัย ฝึก 
การต้นหาคำตอบฝึกการเชื่อมโยงบุรณาการฝึกเขียนเรียบเรียงทางวิชาการบนพื้นฐานของการจัด 
กระบวนการจิตตป็ญญาศึกษา 7 ประการ หรือ 7’c คือ หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 
(Contemplation) หลักความรักความเมตตา (Compassion) หลักการเชอมโยงสัมพันธ(Connection) 
หลักการเผชิญความจริง(Confronting Reality) หลักความต่อเนื่อง(Continuity) หลักความมุ่งมั่น 
(Commitment) หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) ในกรอบแนวคิดไต้นำหลักทฤษฎีการ 
รู้เท่าทันส่ือของ Potter (2008) มาใช้เป็นแนวทางเพื่อให้บุคคลสามารถรู้เท่าทันสื่อไต้ มีป็จจัยหลัก 
อยู่ 3 ประการคือ มีจุดยืนส่วนตัว (Personal Locus) มีโครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) และ 
ทักษะ(รผ1ร)ในการรู้เท่าทันสื่อ

ในการพ ัฒนากระบวนการเรียนรู้เพ ื่อเสริมสร้างการรู้เท ่าท ันส ื่อแนวจิตตป็ญญาศึกษานั้น  
จำเป ็นต ้องม ี ป ็จจัย เง ื่อน ไขและกลไกข ับ เคส ื่อน  ส ิ่งท ี่พบจากการค ้นคว ้าเอกสาร ปรากฎว ่า  
ครอบครัว สื่อ บริบททางสังคม เป ็นส ิ่งสำศ ัญ จากตัวอย่างป ็จจ ัยเง ื่อนไขสำเร็จของแต่ละประเทศ  
ในส ่วนของเน ื้อหาและก ิจกรรมเป ็นอ ีกพ ัน เฝ ึองสำคัญท ี่ต ้องควบค ู่ก ัน ไป  การกำหนดเน ื้อหาท ี ่
ต้องการให้ผู้เรียนไต้ศึกษาเรียนรู้ ต ้องศึกษาและควบคุมด้วยป็จจัยที่เอื้ออำนวยทั้งวัฒนธรรมองค์กร 
สิ่งแวดล้อม ความเหมาะสมในการเรียนรู้

สรุป ประเด็นของทั้ง 3 ป็จจัยต้องทำงานอย่างมีปฎิสัมพันธ์,ร่วมกัน จากกรอบของแนวคิด 
ทั้งสองนั้นสามารถกำหนดไต้ว่าบุคคลใดเป็นผู้ที่มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อหรือไม่ และอยู่ในระดับใด  
ซงการจะนิยามความหมายของคนที่เป็นผู้ที่ยังติดสื่อ คับผู้ที่รู้เท่าทันสื่อแล้วจะสามารถนิยามด้วยตัว 
ของผู้ถ ูกจัดกระบวนการเอง เช ่นการนิยามความหมายของคำว่า “เด ็กต ิดสื่อ” ทั้งนีผู้วิจัยไต้นำ 
แนวคิดเรื่องการตีตรา (Stigma) ของ Erving Goffman ในสำนักคิดปฎิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ เพราะ 
Goffman ไต ้เสนอแนวคิดของพฤติกรรมของพฤติกรรมเที่ยงเบน โดยการถูกตีตรา สิ่งที่จะสามารถ 
แล ้ไขไต ้จากการต ีตรา ว ิธ ีหนื่ง ค ือการบำบ ัด การปร ับ เปล ี่ยน พ ฤต ิกรรมและค ุณ ล ักษณ ะให ้ 
เหมาะสมคับคนในส ังคมไต ้วางเง ื่อนไขไว ้Goffman ยังกล่าวถึงหน้าฉาก (Front Stage) และหลัง 
ฉาก (Back Stage) คือ มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมออกมาสู่คนในสังคม เป็นหห้าฉากคล้ายคับการ 
แสดง (Dramaturgy) ชํ่งต้องซ่อนพฤติกรรมบางอย่างไว้ภายใน ส่วนที่แสดงออกมาคือ พฤติกรรม 
ตามหน้าที่ ตามบทบาทของตนเอง บุคคลที่ติดส่ือถูกตีตราไ ว ้ จึงไม่สามารถแสดงตัวตนออกมาหน้า 
เวที (Stage) ตามที่ตนเองหรือสังคมต้องการ สิ่งท ี่พวกเขาต้องทำคือการกลับไปแล้!ขพฤติกรรมให้ 
หลุดพันจากคำว่า ตีตรา จากสังคมก่อน จนกระทั่งให้กลายเป็นคนที่ไม่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมั่นคือ
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การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมกับบุคคลที่ได้ชื่อว่าติดสื่อ วิธีการที่เหมาะสมและตรงที่ส ุด 
ในยุคป็จจุบันคือการตระหนักรู้ด้วยตนเอง นั่นคือการนำหลักการของจิตตปัญญาศึกษามาพัฒนา 
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้เป็นผู้ที่หลุดพันจากการติดสื่อ ผลของบุคคลที่ได้รับการพัฒนา 
จากกระบวนการดังกล่าว จะทำให้สามารถเป็นผู้หลุดพันจากการตีตราว่าเป็น •‘เด็กติดสื่อ,' ในการ 
นิยาม ดังรายละเอียดในแผนภาพที่ 1

เนอหาตามทฤษฎี 
ทารร้เท่าทันสื่อ

+
กิจกรรมการเรียนรู้ แ— ร

กระนวนการพัฒนา 
ทางปัญญา

: ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การร'เท่าพันสื่อ

t û t
ฐานแนวคิดจิตตปัญญ!ศึกษา 7'c
หลักพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ หลักความรักความเมตตา หลักการ 
เชื่อมโยงสัมพันธ์ หลักการเพชิญความจรง หลักความต่อเนอง หลักความ

stage

F r a a t S t i !
X X

stage

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เยาวชนและสถานศึกษาได้แนวทางและกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท ่าทัน 
สื่อที่เป็นรูปธรรมสามารถนำไปสู่การปฎิทัติได้

2. สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้แนวทางเสริมสร้างการรู้เท ่าท ันสื่อที ่
เหมาะสมกับนักเริยนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เป ็นผ ล จากการศึกษาวิจัยในสภาพจริงที่เป็น 
รูปธรรมสามารถนำสู่การปฎินัติได้

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการศึกษา การรู้เท่าทันสื่อ การแก้ปัญหาเยาวชนกับสื่อ และ 
สถาบันที่นำแนวคิดของจิตตปัญญามาใช้รวมทั้งน ักวิชาการ นักการศึกษา บุคคลทั่วไป ได ้องค  ์
ความรู้จากการวิเคราะห์แนวทางและกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อของประเทศ 
ไทยและต่างประเทศ


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


