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จ ง ร ัก  ร ม ย ์'น ก ูล  : ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ช น ิด H b A 1C ข อ ง

พ ร ะ ภ ิก ษ ุท ี่เป ็น เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ 2  (T H E  E F F E C T  O F  E M P O W E R M E N T  P R O G R A M  O N  H b A ,C

LEV EL O F  M O N K S  W ITH  T Y PE  2  D IA B E T E S  M E L L IT U S) อ . ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ห ล ัก :  ร ศ .ด ร .

ร ัต น ์ศ ร  ท าโ ต , 1 4 2  ห น ้า .

ก า ร ว ิล ัย ค ร ั้ง น ี้ เป ็น ก า ร ว ิล ัย เป ร ีย บ เท ีย บ ไ ด ้ก ับ ก า ร ว ิล ัย แ บ บ ท ด ล อ ง  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง  

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ช น ิด  H b A ^ อ ง พ ร ะ ภ ิก ษ ุท ี่เป ็น เบ า ห ว า น 'ช น ิด ท ี่ 2  

โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม พ ล ัง อ ำ น า จ ต า ม แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ั้ง 7 ด ้า น ข อ ง  M iller (2 0 0 0 )  ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง  A n d e r s o n  แ ล ะ ค ณ ะ  (1 9 9 1 )  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  พ ร ะ ภ ิก ษ ุส ง ฆ ์ท ี่เป ็น เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ 2  

ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม ส ะ ด ว ก  โ ด ย ล ับ ค ู่ใ ห ้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิค ล ้า ย ก ัน ใ น เร อ ง  อ า ย ุ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ เว ล า  

เจ ็บ ป ว ย  แ ล ะ ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ช น ิด  H b A ,C  ล ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ล ับ ค ู่เข ้า เป ็น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ห ร ึอ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

โ ด ย ก า ร ล ับ ฉ ล า ก  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ล ุ่ม ล ะ  2 0  ร ูป  ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  4 0  ร ูป  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ได ้ร ับ  

ก า ร ด ูแ ล ต า ม ป ก ต ิ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  จ ำ น ว น  4  ค ร ั้งๆ  ล ะ  1 - 3 .5  ช ั่ว โ ม ง  

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก าร ท ด ล อ ง  ค ือ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5  ข ั้น ต อ น  ค ือ  1) ก า ร ส ำ ร ว จ  

ป ัญ ห า ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ต า ม แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  2) ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ  

น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ต า ม แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  3  ) ก า ร ส ร ้า ง พ ล ัง ใ น ก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า แ ล ะ ต ั้ง เป ้า ห ม า ย พ ร ้อ ม แ น ว ท า ง ใ น  

ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด  4  ) ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด  แ ล ะ

5) ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั่น ใ จ แ ล ะ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ โ ด ย ม ีแ ผ น ก า ร ส อ น  ภ า พ ส ไ ล ด ์แ ล ะ  ค ู่ม ือ  " อ ย ู่ก ับ เบ า ห ว า น  

อ ย ่า ง ไ ม ่เป ็น ท ุก ข ์” ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า จ า ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเป ็น ส ื่อ ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  

เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง  ค ือ  แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ซ ึ่ง ม ีค ่า ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า  เท ่า ก ับ  .8 0  ค ่า  

ค ว า ม เท ี่ย ง  .8 4  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ไ ด ้แ ก ่ แ บ บ บ ัน ท ึก ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด  โ ด ย ต ร ว จ ร ะ ด ับ  

น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ช น ิด  H b A ,C  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง ด ้ว ย ก า ร ว ัด ซ ํ้า  (T e s t-  r e t e s t )  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  r = 

.9 9  ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิเช ิง บ ร ร ย า ย  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ส ถ ิต ิท ี

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ส ำ ค ้ญ ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1. ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ น ื้า ต า ล ใ น เล ือ ด ช น ิด  H b A ^  ข อ ง พ ร ะ ภ ิก ษ ุท ี่เป ็น เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ 2 ห ล ังไ ด ้ร ับ  

โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

(pc.05)

2 . ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ช น ิด  H b A ,C  ข อ ง พ ร ะ ภ ิก ษ ุท ี่เป ็น เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ 2  ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ  ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ต า ม ป ก ต ิ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( p c .0 5 )
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# #  5 1 7 7 6 2 3 2 3 6 : M A JO R  N U R S IN G  S C IE N C E

K E Y W O R D S : E M P O W E R M E N T  P R O G R A M  /  H b A ,C  LEVEL /B U D D H IS T  M O N K S  W ITH TY PE 2 

D IA B E T E S

JO N G R A K  R O M N U K U L : THE E F F E C T  O F  E M P O W E R M E N T  P R O G R A M  O N  H b A ,C  LEVEL O F

M O N K S  W ITH TYPE 2 D IA B E T ES M ELLITU S. A D V ISO R : A S S O C . P R O F . RATSIRI T H A TO .

P h .D ., 1 4 2  p p .

T h e  p u r p o s e  o f th is  c o m p a r a t iv e  e x p e r im e n ta l  r e s e a r c h  w a s  to  e x a m in e  th e  e f f e c t  o f 

e m p o w e r m e n t  p r o g r a m  o n  H b A ,C  lev e l o f  B u d d h is t  m o n k s  w ith  ty p e  2  d i a b e t e s  ทาe llitu s . T h e  

e m p o w e r m e n t  o f p o w e r  r e s o u r c e  m o d e l (M iller, 2 0 0 0 )  w a s  a p p l ie d  a s  a  th e o re t ic a l  f ra m e w o rk  u s in g  th e  

e m p o w e r m e n t  p r o c e s s  fo r d i a b e t e s  e d u c a t io n  d e v e lo p e d  b y  A n d e r s o n  e t  al (1 9 9 1 ) .  T h e  s tu d y  s a m p le  

w a s  4 0  B u d d h is t  m o n k s  w ith  ty p e  2 d i a b e t e s  m e llitu s  w h o  a t t e n d e d  d ia b e t i c  ทาe llitu s  c lin ic , P r ie s t  

h o s p ita l .  A c o n v e n ie n c e  s a m p l in g  w a s  u s e d  to  r e c ru i t  th e  s u b je c t .  T h e y  w e r e  m a tc h e d  b y  a g e ,  le n g th  o f 

i l ln e s s , e d u c a t io n  lev e l, a n d  H b A ,C  lev el. T h e  c o n tro l  g r o u p  r e c e iv e d  u s u a l  c a r e  w h ile  th e  e x p e r im e n t  

g r o u p  r e c e iv e d  th e  e m p o w e r m e n t  p r o g r a m .  T h e  in te rv e n tio n , d e v e lo p e d  b y  a  r e s e a r c h e r ,  c o n s i s t e d  o f 

5 s t e p s :  1) e x p lo r in g  p ro b le m  i s s u e s  เท b lo o d  s u g a r  c o n tro l ,  2 ) a n a ly z in g  th e  p r o b le m s  เท b lo o d  s u g a r  

c o n tro l, 3) e m p o w e r in g  to  s o lv e  th e  p ro b le m , g o a l s  s e t t in g  a n d  d e v e lo p in g  g u id e l in e  fo r  b lo o d  s u g a r  

c o n tro l ,  4 ) e m p o w e r in g  a c c o r d in g  to  th e  p o w e r  r e s o u r c e s  fo r b lo o d  s u g a r  c o n tro l ,  a n d  5) b u ild in g  

c o n f id e n c e  to  m a in ta in  th e  p o w e r  r e s o u r c e s  fo r  b lo o d  s u g a r  c o n tro l. T h e  in te rv e n tio n  w a s  r e v ie w e d  for 

c o n t e n t  v a lid ity  b y  a  p a n e l  o f  5  e x p e r t s .  T h e  p o w e r  r e s o u r c e s  o f e m p o w e r m e n t  w e r e  m e a s u r e d  to  

m o n ito r  t h e  in te rv e n tio n . Its c o n t e n t  v a lid ity  in d e x  w a s  a t  .8 0 , a n d  C r o n b a c h  ร a lp h a  c o e f f ic ie n t  w a s  a t  

.8 4 . A t e s t - r e t e s t  w a s  u s e d  to  e x a m in e  th e  s ta b ili ty  o f  H b A ,C  lev e l w ith  a  c o r r e la t io n  c o e f f ic ie n t  (r) o f  .99 . 

D a ta  w e r e  a n a ly z e d  u s in g  d e s c r ip t iv e  a n d  t - t e s t  s ta t is t ic s .

M a jo r f in d in g s  o f th is  s tu d y  w e r e  a s  follow :

1. H bA 1 c lev e l o f B u d d h is t  m o n k s  w ith  ty p e  2 d i a b e t e s  m e llitu s  เท th e  e x p e r im e n ta l  g r o u p  a f te r  

r e c e iv in g  th e  e m p o w e r m e n t  p r o g r a m  w a s  s ig n if ic a n tly  lo w e r th a n  b e fo r e  r e c e iv in g  th e  e m p o w e r m e n t  

p r o g r a m  ( p c . 0 5 ).

2. H b A 1 C  lev e l o f B u d d h is t  m o n k s  w ith  ty p e  2 d i a b e t e s  m e llitu s  in th e  e x p e r im e n ta l  g r o u p  a f te r  

r e c e iv in g  t h e  e m p o w e r m e n t  p r o g r a m  w a s  s ig n if ic a n tly  lo w e r th a n  t h o s e  o f th e  c o n tro l

Field  o f S tu d y  :........... N u rs in g  S c ie n c e .

A c a d e m ic  Y e a r  : .. ..2011

S tu d e n t’s  S ig n a tu r e . . . . ^ . ?

A d v iso r’s  S ig n a tu re . . . . ^
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รองศาสตราจารย์ ดร. รัตน์คิริ ทาโต อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้คำปรึกษา และสละ 

เวลาอันมีค่าเพื่อชี้แนะแนวทางอันเป็นประโยชน์ ตลอดจนแกไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความห่วงใย 

เอาใจใส่ และมอบกำลังใจให้แก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา ยูวิจัยรู้สึกชาบซึ้งในความกรุณาของอาจารย์ 

เป็นอย่างยิ่งจึงขอกราบขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. สุรึ'พร ธนคิลป๋ ประธานสอบวิทยานิพนธ์ และ 

อาจารย์ ดร. ชูลักดี้ ขมภลิขิต กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้ความรู้ข ้อเสนอแนะ และ 

ข้อคิดเห็นต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ เพื่อให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ 

ท้ัง 5 คน ที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไข ปรับปรุงเครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย ขอขอบคุณ 

พระภิกษุโรคเบาหวานทุกรูปที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้ 

ประสิทธิประสาทความรู้ให้แก่ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ทุกคนของคณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ช่วยเหลือในการประสานงาน อำนวยความสะดวกในการภิกษาของ 

ยูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณแพทย์หญิงวราภรณ์ ภูม ิสวัสดี้ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสงฆ์ คุณ 

เรณู ขวัญยืน และคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลสงฆ์ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวม 

ข้อมูล และเป็นที่ปรึกษา ให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ เป็นผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จไปได้ 

ด้วยดี

ขอกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่สบับสนุนทุนในการ 

ภิกษาวิจัย

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา-มารดา เป็นอย่างสูงที่ได้ให้กำเนิดและอบรม 

เลี้ยงดู ลังสอน ผู้วิจัยรู้สึกชาบซ้ึง และระลึกถึงพระคุณอยู่เสมอ ขอขอบคุณเพื่อนๆ นิสิตปริญญาโท 

และเพื่อนร่วมงานที่ให้ความช่วยเหลือ และเป็นกำลังใจซึ่งกันและกันเสมอ
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