
อภิปรายผลการวิจ ัย

ก า รว ิจ ัย น ี้ ม ีจ ุด ม ุ่งห ม ายท ี่จะศ ึก ษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างก ารท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
ก ับ ก ารด ำรงแรงจ ูงใจ ภ าย ใน  ใน ก ารท ำก ิจก รรม  โด ย ก ารศ ึก ษ าต าม แ น วท ฤ ษ ฎ ีก ารท ำให ้ต น  
เอ งเส ีย เป ร ีย บ  ของ S tephen Berglas และ Edward Jones (1978) โด ย ท ำก ารว ิจ ัย  
เช ิงท ด ลอง ซ ึ่งผ ล ก ารว ิเค ราะห ้ข ้อ ม ูล จาก บ ท ท ี่ 3 นำม าอภ ิป รายผ ลการว ิจ ัยต าม สม ม ต ิฐาน  
เส น อ ไว ้ด ังน ี้

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 1 ผู้มนี ิส ัยทำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  จะมีค วาม แต ก ต ่างจากผู้มีน ิส ัย ท ำให ้ต น  
เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ด ังต ่อ ไป น ี้

1.1 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ใช ้เวล า!]ก ซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ  
มือ น ้อ ย ก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า

1.2 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ต ั้งเปาต ํ่าก'ว ่า ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย  
เปรียบดำ

1.3 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ใช ้เวลาเล ่น พ ิน บ อ ลใน ช ่วงเวล าอ ิส ระม ากกว ่า  
ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้1ตน เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า

1.4 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม ีค วาม ชอ บ ใน การเล ่น ท ิน บ อล ม ากกว ่า  ผู้มี 
น ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า

1.5 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม ีค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก ารเล ่น ท ิน บอล มากกว ่า 
ผ ู้ม ี-น ิส ัยทำ'ให ้1ตนเอง เส ีย เปร ียบต ํ่า
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สมมติฐานข้อท ี่ 2 เง ื่อ น ไขมีการแข ่งข ัน จะแส ด งอย ่างช ัด เจน ว ่า  ผู้มีน ิส ัยทำให ้ต น เอ งเส ีย  
เปร ียบส ูง แตกต ่างจาก ผู้มีนิสัยทำ,ให ้1ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ด ังต ่อ ไป น ี้

2.1 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำ'ให ้1ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ใช ้เวล า!]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ  
มือ น ้อ ยกว ่าผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า

2.2 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ตน เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ต ั้งเป ้าต ํ่าก'ว ่า ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย  
เปร ียบต ํ่า

2.3 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ตน เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ใช ้เวล าเล ่น พ ิน บ อ ล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระม าก ก ว ่า  
ผ ู้ม ีน ิส ัยทำ'ให ้'ตนเอง เส ีย เปร ียบต ํ่า

2.4 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ม ีค วาม ชอบ ในการเล ่น พ ิน บ อล  มากกว ่า ผู้มี 
น ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า

2.5 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ม ีค วาม สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ิน บ อล  มากกว ่า 
ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ตน เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่3 ใน เง ื่อ น ไข ม ีก า ร แ ข ่ง ข ัน -ไม ่แ ข ่ง ข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  
และผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ตน เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ท ี่แ พ ้ -  ชนะ ใช ้เวล า เล ่น  pinball 
ในช ่วงเวลาอ ิสระ  ด ังน ี้

3.1 เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ช ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แ พ ัใช ้เวล า เล ่น  
ท ินบ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ไม ่แต กต ่างจาก  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  
ท ี่ชนะ

3.2 เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น  
ท ินบ อลใน ช ่วงเวลาอ ิสระ  มากกว ่า ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่ชน ะ

3.3 เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น  
ท ินบ อลใน ช ่วงเวลาอ ิสระ  น ้อยกว ่า ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่ชน ะ

3.4 เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น  
ท ิน บ อลในช ่วงเวลาอ ิสระ มากกว ่า ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่ชน ะ

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 4 เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แ พ ้ ใช ้เวล า เล ่น  
ท ิน บ อลในช ่วงเวลาอ ิสระ ม าก ก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่ 

แพ้
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สมมต ิฐานข ้อท ี่ 5 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  แล ะผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  
เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระหว ่างต าก ับ ม ือม าก  ม ีความสน ุก  
สนานในการเล ่นพ ินบ อล  แต ก ต ่างจาก เม ื่อ ใช ้เวล า!]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ระหว ่างตาก ับ ม ือน ้อย  ด ังน ี้

5.1 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ  
ม ือน ้อย ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล  มากกว ่า เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ความ  
ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือม าก

5.2 ผ ู้ม ืน ิส ัยทำ'ให ้'ตนเองเส ีย เปร ียบต ํ่า  เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ  
ม ือมาก ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล  มากกว ่า เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ความ  
ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือน ้อย

ตารางท ี่ 10 สมมต ิฐานช ้อท ี่ 3 และข ้อท ี่ 4

S e lf -  Handicapping
แข ่งข ัน ไม ่แ ข ่งข ัน

แ พ ้ ชนะ
คะแนนน ้อยกว ่า  

(แพ ้)
คะแนนมากกว ่า  

(ชนะ)

HS เง ื่อ น ไข ท ี่ 1 ะ 
พ

ะ เง ื่อ น ไขท ี่ 2 เง ื่อ น ไข ท ี่ 3 ^ > เง ื่อ น ไข ท ี่ 4

LS
V

เง ื่อ น ไข ท ี่ 5 < » เง ื่อ น ไขท ี่ 6 เง ื่อ น ไข ท ี่ 7 ^ > เง ื่อ น ไข ท ี่ 8

ห ม า ย เห ต ุ เง ื่อ น ไข ท ี่ 1 ผ ู้ม ืน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ใน เง ื่อ น 1ใฃม ืการแข ่ง 'ข ัน แล ะแพ ้ 
เง ื่อ น ไข ท ี่ 2 ผ ู้ม ืน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ใน เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ข ่งข ัน แ ล ะช น ะ  
เง ื่อ น ไข ท ี่ 3 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ใน เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน แ ล ะ  

คะแนนน ้อยกว ่า  (แพ ้)
เง ื่อ น ไข ท ี่ 4 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ใน เง ื่อ น ไข ไ ม ่มีการแข ่งข ัน และ 

คะแนนมากกว ่า (ชนะ)
เง ื่อ น ไข ท ี่ 5 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำ'ให ้1ตน เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ใน เง ื่อ น ไข ม ีการแข่งขันและแพ้ 
เง ื่อ น ไข ท ี่ 6 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ใน เง ื่อ น ไข ม กีารแข่งขันและชนะ
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เง ื่อ น ไขท ี่ 7 ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ใน เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน แ ล ะ  
คะแนนน ้อยกว ่า  (แพ ้)

เง ื่อ น ไขท ี่ 8 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำ'ให ้'ตนเองเส ีย เปร ียบต ํ่า  ใน เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน แ ล ะ  
คะแนนมากกว ่า  (ชนะ)

จากก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล โด ย ค วาม แป รป รวน  3 ทาง (3-w ay A N O V A ) พ บ ว ่าผ ู้ม ี 
น ิส ัย ท ำ ให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง -ต ํ่า  เง ื่อ น ไข แ ข ่ง ข ัน - ไม ่แ ข ่ง ข ัน  ผ ล ป อ น ก ล ับ ว ่า แ พ ้-ช น ะ  
ม ิได ้ส ่งผล ต ่อ เวล าท ี่ใชแก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ  การต ั้ง เป ้า  เวล าท ี่ใช ้เล ่น  
พ ินบ อลในช ่วงเวล าอ ิส ระ  ค วาม ชอบ ในการเล ่นท ิน บ อล  แล ะป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต ัวแป รต ้น  3 
ตัว ม ิได ้ล ่งผลต ่อต ัวแป รตาม  4 ต ัวข ้างด ้น เช ่น ก ัน  เม ื่อ พ ิจ ารณ าต ัวแป รผ ล ป ้อ น ก ล ับ ว ่าแพ ้ - 
ชนะ แล ะป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  - ตํ่า ก ับ เง ื่อ น ไข แ ข ่ง ข ัน -  ไม ่ 
แ ข ่งข ัน  พ บ ว ่าล ่งผ ลต ่อค วาม ส น ุกส นาน ในการเล ่นท ิน บ อล  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  
.05

จากการว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล โด ยใช ้การห าค ่าท ี (t - test) พบว ่า
- ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงต ั้ง เป ้าต ํ่าก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  

ตํ่า อย ่างม ีน ้ยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  .05 ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน ข ้อ  1.2
- ใน เง ื่อ น ไข ม ีก า รแ ข ่งข ัน  ผู้มีนิสัยทำ,ให ้'ตน เองเส ีย เปร ียบส ูงต ั้ง เป ้าต ํ่าก 'ว ่าผ ู้ม ี 

น ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  อย ่างม ีน ้ยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  .01 ซ ึ่ง เป ็น  
ไป ตามสมมต ิฐานข ้อ  2.2

- ใน เง ื่อ น ไข ม ีก า รแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แพ ้ใช ้เวล า เล ่น  
ท ิน บ อ ล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระไม ่แต ก ต ่างจาก ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่ 
ชนะ อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน ข ้อ  3.1

ผ ล ก ารว ิเค รา ะห ์ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้น อ ก เห น ือ จ าก น ี้ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน  ซ ึ่ง ไม ่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  
ส ม ม ต ิฐาน ท ี่ต ั้ง ไว ้ ผ ล ท ี่ได ้น ี้แต กต ่างไป จากผ ล การว ิจ ัยของ Deppe และ Harackiew icz 
(1 9 9 6 )  ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ม ีการแ ก ซ ้อ ม ใน ก ารท ด ล อ งน ้อ ย ก ว ่า  ผู้ม  ี
นิสัยทำให้ตนเองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  โด ยจะอ ้างถ ึงค วาม พ ยายาม ไน การแ ก ซ ้อ ม น ้อ ย  น ำม าเป ็น ข ้อ  
อ ้างต่อก ารก ระท ำท ี่ได ้ผ ล ไม ่ด ี แต่ใช ้ก ารขาด ก ารแ ก ซ ้อม น ี้เพ ื่อ เพ ิ่ม ก ารป ระเม ิน ค วาม ส าม ารถ  
ตัวเอง ต่างจากผู้ม ีน ิส ัยทำให้ตนเองเสียเปรียบตํ่า ซ ึ่งย ก ส า เห ต ุค วาม ส าม ารถ ว ่า ไม ่ได ้ข ึ้น อยู่ 
กับเวลาในการแ ก ซ ้อ ม ของพ วกเขา งานวิจัยของ D e p p e  และ H a r a c k ie w ic z  ( 1 9 9 6 )  ให ้ 
หล้กฐานยืนยันว่า พฤติกรรมทำให้ตนเองเสียเปรียบส าม ารถ ป ้อ งก ัน ก ารลดแรงจูงใจภายใน 
ที่อาจจะเถิดขึ้นภายหลังความล้มเหลวได้
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ส าเห ต ุท ี่ท ำให ้ไม ่ม ีค วาม แต ก ต ่างระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  และ 
ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ซ ึ่งม ีส ม ม ต ิฐาน ท ี่เป ็น พ ื้น ฐาน ก ารว ิจ ัย ขอ ง 
Berglas และ Jones ( 1 9 7 8 )  โด ย ให ้ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งได ้ร ับ ผ ล ป อ น ก ล ับ ขอ งค วาม ส ำเร ็จ ท ี่ไม ่ 
ข ึ้น ก ับ ผ ล งาน  (noncontingent success feedback) เพ ื่อ ให ้ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งเก ิด ค วาม ไม ่ 
ม น ใจใน ค วาม สาม ารถของต นเอง ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยม ีค วาม เห ็น ว ่าม ีป ัจจ ัยต ่าง ๆ ท ี่ข ัด ขวาง 
พ ฤ ต ิก รรม ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ขอ งผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ ง ช ึ่งม ีข ้อ ส น ับ ส น ุน จาก งาน ว ิจ ัย จำน วน  
ห น ึ่งท ี่ระ บ ุว ่า ไม ่พ บ พ ฤ ต ิก รรม ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ เช ่น เด ีย วก ัน  น อ ก จ า ก น ี้ Snyder และ 
Sm ith, 1 9 8 2  (Snyder & Sm ith, 1 9 8 2  อ ้างถ ึงใน  Rhodewalt, 1 9 9 0 )  ได ้โต ้แ ย ้งว ่า  ความ 
ส ำ เร ็จ ท ี่ไม ่ข ึ้น ก ับ ผ ล งาน  (noncontingent success feedback) ไม ่ใช ่ว ิธ ีก า ร เด ีย ว ท ี่จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ 
ร ่วม การท ด ลองไม ่ม ั่น ใจใน ค วาม ส าม ารถของต น เอง Snyder, Sm ith, Augelli และ Ingram, 
1 9 8 5  พ บ ว ่าผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งใช ่ว ิธ ีท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  เม ื่อ ได ้ท ำก ิจก รรม ท ี่ย าก ล ำบ าก  
และม ีน ัยว ่าจะได ้ร ับ ความล ้ม เหลว

ก ารท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  เป ็น ค วาม พ ย าย าม เพ ื่อป ก ป ้องอ ัต ม โน ท ัศ น ์ต ่อต น เอ ง 
(se lf - concept) ซ ึ่ง  Jones และ Berglas (1978) อธ ิบ ายว ่าก ่อน จะเก ิด การท ำให ้ต น เองเส ีย  
เปร ียบ  จะต ้องม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ต ่อต น เองท ี่จะป กป ้อง ห ร ือ เม ื่อ ร ู้ว ่าอ ัต ม โน ท ัศ น ์ท ี่ส ำค ัญ ต ่อต น เอง 
กำล ังจะถ ูกทดส อบ  แต ่ผ ู้ร ่วม การท ด ล องใน การว ิจ ัยค ร ั้งน ี้อาจจะร ู้ส ึกว ่าส ถาน การณ ์การท ด ล อง 
ไม ่ม ีค วาม สำค ัญ ต ่อต น เอง และไม ่ค ำน ึงถ ึงผ ล ท ี่จะ ไต ้ร ับ จากการเล ่น เกม ถ ึงแม ้จะอย ู่ใน เง ื่อน ไข  
ม ีก ารแข ่งข ัน

ผ ู้ร ่วม การท ด ล องใน งาน ว ิจ ัยค ร ั้งน ี้เป ็น ผ ู้ห ญ ิงถ ึงร ้อยล ะ 70.6 ผ ู้หญ ิงอาจจะไม ่แสดง 
อ อ ก ถ ึงพ ฤ ต ิก รรม ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ อ ย ่างช ัด เจ น  ซ ึ่งก ารศ ึก ษ า เช ิงป ระจ ัก ษ ์ค ร ั้งแ รก ข อ ง 
Berglas และ Jones (1978) ท ำการศ ึกษ าก ับ น ักศ ึกษ าระด ับ ว ิท ยาล ัย  ท ั้งชายและหญ ิง โด ย  
ให ้ผ ล ป ้อ น ก ล ับ ขอ งค วาม ส ำเร ็จ  ห ล ังจ าก ท ี่พ วก เขาได ้ท ำก ิจก รรม  ซ ึ่งค วาม จร ิงแล ้วส าม ารถ  
แ ก ้ป ัญ ห าได ้ และไม ่ส าม ารถแก ้ป ัญ ห าได ้ ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งท ี่ได ้ร ับ ผ ล ส ำ เร ็จ ท ี่ไม ่ข ึ้น ก ับ  
ผลงาน ค าด ว ่า เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค วาม เป ็น ไป ได ้ม าก ก ว ่าท ี่จะ เล ือ ก ย าซ ึ่งข ัด ขวางก ารแส ด งอ อ ก ก ่อ น  
จะถ ูกท ด ส อบ ค วาม ส าม ารถแบ บ เด ิม ใน ค ร ั้งท ี่สอง แต ผ่ ล ท ี่ได ้ร ับ ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ก ับ ผ ู้ร ่วม ก าร 
ท ด ล อ งช าย เท ่านั้น ใน ขณ ะท ี่ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งห ญ ิงย ก ส าเห ต ุค วาม ส าม ารถ ของตนเองว ่า เก ิด  
จ าก โชค ห ร ือ ค วาม ท ัง เอ ิญ ม าก ก ว ่าผ ู้ช าย  B e rg la s  และ J o n e s  สรปว ่าผ ู้หญ ิงอาจจะม ี
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"เห ต ุผ ล น ้อ ย ก ว ่าท ี่จะ ใช ้ป ก ป ้อ งผ ล ส ำเร ็จ ท ี่เก ิด ข ึ้น อ ย ่างง ่าย ด าย  เพ รา ะ โช ค ช ่ว ย " (P .416)
ด ังน ั้น ส ำห ร ับ ผ ู้ห ญ ิงอ าจ เป ีน ไป ได ้ว ่า  ก ารก ำห น ด ให ้1ด ้ร ับ ผ ล ส ำ เร ็จ ท ี่ไม ่ข ึ้น ก ับ ผ ล งาน  ไ ม ่ไ ด ้ 
ส ร ้างภ าพ ล ัก ษ ณ ์ขอ งค วาม ส าม ารถ ต าม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ม ุ่งห ว ัง ไว ้ ม ีก ารโต ้แย ้งว ่าผ ู้ห ญ ิงใน งาน ว ิจ ัย  
ของ Berglas และ Jones (1978) อ าจจ ะล ้ม เห ล วใน ก ารเก ิด ก ารก ระท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
เพ ราะค วาม ส ำเร ็จท ี่เส น อ ให ไม ่ได ้ส ร ้างภ าพ ล ัก ษ ณ ์ขอ งค วาม ส ำเร ็จท ี่เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ต ่อ อ ัด ม โน  
ท ัศ น ้ข อ งพ วก เข า  แต่ Pyszczynski และ Greenberg, 1983 (Pyszczynski & Greenberg, 
1983 อ ้างถ ึงใน  Greenberg, Pyszczynski & Paisley, 1984) ก ล ับ พ บ ก ารท ำให ้ต น เอ งเส ีย  
เป ร ียบ ใน ผ ู้ร ่วม การท ด ลอ งห ญ ิง  ท ี่ถ ูก จ ัด อ ย ู่ใน เง ื่อ น ไข  "ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ ัต ต า (ego) ส ูง " 
แล ะร ับ ร ู้ว ่าแบ บ ท ด ส อ บ น ี้ "ม ีค วาม ค าด ห ว ังส ูงแล ะ เป ็น ค ัวท ำน าย ท ี่ด ีต ่อ ค วาม ส ำเร ็จท างก าร 
ศ ึกษา และความสำเร ็จในงาน"

ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ส ่วน ให ญ ่อ าจไม ่ก ระต ือ ร ีอ ร ัน ท ี่จ ะ ใช ้ก ารท ำให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ โด ย พ ฤ ต ิก รรม  (behavioral se lf - handicaps) ข ัด ข วาง  เพ ราะการสร ้างส ิ่ง  
ข ัด ขวางต ่อ ก ารแส ด งอ อ ก อ าจ ด ูช ัด เจ น เก ิน ไป  และขจ ัด โอกาสท ี่จะแสด งออกได ้อย ่างด ี แต ่ถ ้า 
ให ้โอ ก าส ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งได ใช ้ก ารก ล ่าวอ ้าง  ข ้อ เส ีย เป ร ีย บ ขอ งต น เอ ง  (se lf - reported 
handicaps) เช ่น  ล ักษ ณ ะอาการทางร ่างกาย ห ร ือว ัด ค วาม ว ิต ก ก ังวล  อาจป รากฎ ผ ล การ 
ท ด ล อ งท ี่ช ้ด เจ น ก ว ่า เน ื่อ งจ าก ก ารก ล ่าวอ ้างไม ่ม ีห ล ัก ฐาน ท ี่ส ัม ผ ัส ได ้ ท ำให ้ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ ง 
ใช ่ว ิธ ีก ารน ี้ได ้อ ย ่างส บ าย ใจกว ่า  และจากการทดลอง พ บ ว ่าม ีผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งบ างค น อ ้างถ ึง  
ค วาม เค ร ียด จากการอ ่าน ห น ังส ือ  น อ น ไม ่พ อ  ตาลาย ก ่อน จะเร ิ่ม เล ่น  pinball และผ ู้ร ่วม การ 
ท ด ล อ งจ ำน วน ม าก บ อ ก ผ ู้ว ิจ ัย ต ั้งแ ต ่เม ื่อ เข ้าม าใน ห ้อ งท ด ล อ งว ่า ไม ่ช อ บ เล ่น เก ม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 
ห ร ือ เล ่น ไม ่เป ็น  ซ ึ่ง เป ็น ก ารอ ้างถ ึงข ้อ เส ีย เป ร ีย บ ขอ งต น เอ งท ี่ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งม ีอ ย ู่ก ่อ น แ ล ้ว  
Shepperd และ Arkin, 1989a (Shepperd & Arkin, 1989a อ ้างถ ึงใน  Snyder, 1990) ใ ห ้ 
เหต ุผลว ่า ก ารท ี่ม ีข ้อ เส ีย เป ร ีย บ ป ราก ฏ อ ย ู่ก ่อ น แล ้ว  ท ำให ้ใม ่ม ีค วาม จ ำ เป ็น ต ้อ งใช ้ก ารท ำให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ เพ ิ่ม ข ึ้น  โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่ง เม ื่อ ข ้อ เส ีย เป ร ีย บ ท ี่ม ีอ ย ู่ก ่อ น แล ้ว  เป ็น ส ิ่งท ี่ผ ู้อ ื่น  
จะไม ่ม ีข ้อสงส ัยอย ่างจร ิงจ ัง  ก ารน ำข ้อ เส ีย เป ร ีย บ ม าเพ ิ่ม เต ิม อ าจก ระท บ ค วาม ส ม ด ุล ย ์ต ่อ ก าร 
ย ก ส า เห ต ุขอ งผ ู้ม ีน ิล ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ
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เม ื่อ Berglas และ Jones (1 9 7 8 )  ได ้เร ิ่ม งาน ว ิจ ัย เก ี่ย วก ับ ก ารท ำให ้ต น เอ ง  
เส ีย เป ร ียบ  ซ ึ่ง ได ้เป ร ีย บ เท ีย บ ให ้เห ็น ค วาม แต ก ต ่างระห ว ่างส ม ม ต ิฐาน  2 ข ้อ  ท ี่ค ้าน ก ัน  
เก ี่ย วก ับ ค วาม ป รารถ น าของบ ุค ค ล ท ี่จะ เร ีย น ร ู้ค วาม ส าม ารถ ของต น เอง ป ระการแรกจาก  
ท ฤ ษ ฎ ีก ารเป ร ีย บ เท ีย บ ท างส ังค ม  ของ Festinger, 1 9 5 8  (Festinger, 1 9 5 8  อ ้างถ ึงใน  
Snyder, 1 9 9 0 )  ห ล ัก ก ารพ ื้น ฐาน ท ี่ว ่าบ ุค ค ล ต ้องก ารข ้อม ูล เก ี่ย วก ับ ค วาม ส าม ารถ ของต น เอ ง 
ใน ท างต รงก ัน ข ้าม  ท ฤ ษ ฎ ีแ รงจ ูงใจ ใฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ้ (achievem ent m otivation theory) บ ุคคล 
ต ้อ งก ารข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น ต ัวต ัด ส ิน  แต ่ค วาม เข ้ม ข ้น ของค วาม ต ้องการข ึ้น อย ู่ก ับ แรงจ ูงใจท ี่จะบ รรล ุ 
ค วาม ส ำเร ็จขอ งพ วก เขา  Berglas และ Jones โต ้แย ้งว ่าความ กล ัวว ่าจะล ้ม เหล ว อาจม ีอ ิทธ ิ 
พ ล เห น ือ กว ่าค วาม ต ้องการบ รรล ุผ ล ส ำเร ็จ  แล ะ เห น ือกว ่าค วาม ต ้องการข ้อม ูล เพ ื่อ เป ็น ต ัวต ัด  
ส ิน  เก ี่ยวก ับ ค วาม สาม ารถท ี่จำ เป ็นต ่อการบ รรล ุค วาม สำเร ็จ  ซ ึ่ง เป ็น ข ้อ เส น อ ข อ งพ ว ก เข า เก ี่ย ว  
ก ับ ก ารใช ้ก ล ว ิธ ีท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ท ี่ไม ่แ น ่น อ น  บ างค ร ั้ง เก ิด แรงจ ูงใจ เพ ื่อ ห ล ีก เล ี่ย งข ้อ ม ูล  
ท ี่เป ็น ต ัวต ัด ส ิน อ ย ่างแจ ่ม แจ ้งต ่อ ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ค วาม ส าม ารถ ซ ึ่งผ ู้น ั้น ไม ่ค ่อ ย ถ น ัด  แต ่ในการว ิจ ัย  
ค ร ั้งน ี้ ผ ูว ิจ ัยม ีค วาม เห ็น ว ่า  ถ ้าผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล องไม ่ร ู้ส ึก ว ่าอ ัด ม โน ท ัศ น ัท ี่ส ำค ัญ ต ่อต น เองก ำล ัง  
จะถ ูกทดสอบ  การกระท ำท ี่กำล ังจะเก ิดข ึ้น ไม ่ม ีความ สำค ัญ ต ่อตน เอง อาจท ำให ้ผ ู้ร ่วม ก าร 
ท ด ลองอ ย ู่บ น พ ื้น ฐาน ของค วาม ต ้องก ารข ้อม ูล เก ี่ย วก ับ ค วาม ส าม ารถ ของต น เอง ห ร ือม ีแ รงจ ูง  
ใจท ี่จะบ รรล ุความ สำเร ็จ

ต ังน ั้น  จาก ผ ล ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ซ ึ่ง ไม ่พ บ ค วาม แ ต ก ต ่า งข อ งก ารใช ้พ ฤ ต ิก รรม ท ำให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  และผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตน เอง 
เส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ผลท ี่ตามมาจ ึงไม ่ม ีความแตกต ่างของการดำรงแรงจ ูงใจภายในในการทำ 
ก ิจ ก รรม ด ้วย เช ่น ก ัน
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