
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ ื่อ ก ารศ ึก ษ าว ่าก ารท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  ส าม ารถป ้องก ัน การล ด แรงจ ูงใจภ ายใน  
ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม ได ้ห ร ือ ไม ่

ตัวแปรท่ืใชในการวิจัย

1. ต ัวแป รอ ิสระ  ได ้แ ก ่
1.1 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  แล ะผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า
1.2 เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ข ่งข ัน  และไม ่ม ีการแข ่งข ัน
1.3 ผ ล ป ้อ น ก ล ับ ว ่าแ พ ้(ค ะแ น น น ้อ ย ก ว ่า ) ห ร ือชน ะ (ค ะแน น ม ากกว ่า )

2. ต ัวแปรตาม ได ้แ ก ่
2.1 เวล าท ี่ใช ้ฝ ึกซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ
2.2 การต ั้ง เป ้า
2.3 เวลาท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิสระ
2.4 ค วาม ชอบ ในการเล ่นท ิน บ อล
2.5 ความ ส น ุกสน าน ใน การเล ่น ท ิน บ อล



สมมติฐานใพการวิจัย

สมมติฐานข้อท่ี 1 ผู้มีน ิส ัยทำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  จะมีค วาม แต ก ต ่างจาก ผู้มีน ิส ัย ท ำให ้ต น  
เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ด ังต ่อ ไป น ี้

1.1 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ใช ้เวล า!]ก ซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ  
มือ น ้อย ก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า

1.2 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ต ั้ง เป ้าต ํ่ากว ่า  ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย  
เปร ียบต ํ่า

1.3 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ใช ้เวล าฟ น พ ิน บ อ ล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระม าก ก ว ่า  
ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า

1.4 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม ีความ ชอบ ในการเล ่น พ ิน บ อล ม ากกว ่า  ผู้มี 
น ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า

1.5 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น พ ิน บ อลม ากกว ่า  
ผ ู้ม ีน ิส ัยทำ'ให ้'ตนเองเส ีย เปร ียบต ํ่า

สมมติฐานข้อท่ี 2 เง ื่อ น ไข มีการแข ่งข ัน จะแส ด งอย ่างช ัด เจน ว ่า  ผู้มีน ิส ัยทำให ้ต น เอ งเส ีย  
เปร ียบส ูง แตกต ่างจาก ผ ูม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ด ังต ่อ ไป น ี้

2.1 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ใช ้เวล า!เก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ  
มือ น ้อยก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า

2.2 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ต ั้งเป ้าต ํ่าก'ว ่า ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย  
เปร ียบต ํ่า

2.3 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ใช ้เวล าเล ่น พ ิน บ อ ล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระม าก ก ว ่า  
ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า

2.4 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม ีค วาม ชอบ ใน การเล ่น พ ิน บ อล ม ากกว ่า  ผู้มี 
นิสัยทำ1ให ้1ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า

2.5 ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น พ ิน บ อลม ากกว ่า  
ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า
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สมมติฐานข ้อ ท ี่ 3 ใ น เง ื่อ น ไ ข ม ีก า ร แ ข ่ง ข ัน -ไ ม ่แ ข ่ง ข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  
และผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ท ี่แ พ ้ -  ชนะ ใช ้เวล าเล ่น พ ิน บ อ ล  
ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ด ังน ี้

3.1 เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น  
พ ิน บ อลใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ไม ่แต กต ่างจาก  ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  
ท ี่ชนะ

3.2 เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก า รแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น  
พ ิน บ อ ลใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  มากกว ่า ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่ชน ะ

3.3 เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น  
พ ิน บ อ ลใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  น ้อยกว ่า  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่ชน ะ

3.4 เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น  
พ ิน บ อลในช ่วงเวล าอ ิส ระ  มากกว ่า ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้1ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่ชน ะ

สมมติฐานข ้อ ท ี่ 4 เง ื่อ น ไข ม ีก า รแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แ พ ้ ใช ้เวล า เล ่น  
พ ิน บ อลในช ่วงเวล าอ ิส ระ  ม าก ก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่ 
แ พ ้

สมมติฐานข้อท่ี 5 ผู้มีน ิส ัยทำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  และผู้มีน ิส ัยทำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  
เม ื่อ ใช ้เวลาบ ก ซ ้อม ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือม าก  ม ีความสน ุก  
สนาน ใน การเล ่นท ิน บ อล  แตกต ่างจากเม ื่อ ใช ้เวลาบ ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์
ระห ว ่างตาก ับ ม ือน ้อย  ด ังน ี้

5.1 ผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  เม ื่อใช ้เวลาบ ก ซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ  
ม ือน ้อย ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อ ิล ม ากกว ่า  เม ื่อใช ้เวลาบ ก ซ ้อมความ  
ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือม าก

5.2 ผู้มีนิสัยทำ’ให ้'ตน เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  เม ื่อใช ้เวลาบ ก ซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ  
ม ือมาก ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล ม ากกว ่า  เม ื่อ ใช ้เวลาบ ก ซ ้อมความ  
ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือน ้อย
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วิธีดำเนินการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่าง

น ิส ิตปร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ป ีท ี่ 1 ค ณ ะคร ุศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิทยาล ัย  ป ีการศ ึกษ า 
2540 จ ำน วน  327 คน  ต อบ ม าต รว ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ  (S e lf - 
Handicapping Sca le) เพ ื่อ จำแน ก ผ ู้ม ีน ิล ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  80 คน และผู้ม ีนิล ัยทำ 
ให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  80 คน เพ ื่อ เข ้าร ับ ก ารท ด ล อง 8 เง ื่อ น ไข  จ ับ ฉลากโดยการส ุ่ม กล ุ่ม  
ต ัวอ ย ่าง เข ้า เง ื่อ น ไข ก ารท ด ล อ ง จะได ้เง ื่อน ไขละ 20 คน

2. เคร่ืองมึอท่ีใชในการวิจัย

2.1 ม าต รว ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ  (S e lf - Handicapping Scale)
2.2 แบ บสอบ ถาม การต ั้ง เป ้า
2.3 แบ บ ว ัด ค วาม ชอบ ใน การท ำก ิจกรรม  (Task Involvem ent)
2.4 แบ บ ว ัด ค วาม ส น ุกส น าน ใน การท ำก ิจกรรม  (Enjoym ent)
2.5 โป รแ ก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ฝ ึก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ
2.6 โป รแ ก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์เก ม พ ิน บ อ ล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ห ล ังจากให ้กล ุ่ม ต ัวอย ่างต อบ ม าต รว ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ แล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัย 
จ ำแน ก ผ ู้ม ืน ิล ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  80 คน และผ ู้ม ืน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  
80 คน จากน ั้น ต ิด ต ่อ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างใน ช ั้น ท ด ล อ งท ั้ง  160 คน เพ ื่อ ด ำเน ิน การท ด ล อ ง และ 
เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล ต าม ช ั้น ต อ น  แ ล ะว ิธ ีก ารท ี่วางไว ้

การวิเคราะห์ข้อมูล

ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ค ร ั้งน ี้ จะว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล โด ย ใช ้โป รแก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ำ เร ็จ ร ูป  
ท างส ังค ม ศ าส ต ร ์ เอส พี เอส เอส พี ซ ี พล ัส  (S P S S /P C + ) สถ ิต ิท ี่ใช ้ท ดสอบ สม ม ต ิฐาน โดย  
ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม แ ป รป รวน  3 ทาง (3-way A N O VA ) และการทดสอบค ่า t (t - test)
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ผ ล ก า รว ิจ ัย

1. ผ ู้ท ี่ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ไม ่แ ต ก ต ่างจ าก ผ ู้ท ี่ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ด ังต ่อ ไป น ี้
- การใช ้เวล า!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ
- การใช ้เวล าเล ่นพ ิน บ อลใน ช ่วงเวลาอ ิสระ
- ม ีความ ชอบ ในการเล ่น ท ิน บ อล
- ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล

แ ล ะพ บ ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงต ั้ง เป ้าต ํ่าก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
ตํ่า อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทาสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม สม ม ต ิฐานข ้อ  1.2

2. ใน เง ื่อ น ไข ม ีก า รแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  ไม ่แ ต ก ต ่า งจ าก ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ด ังต ่อ ไป น ี้

- การใช ้เวล า!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ
- ก ารใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อลใน ช ่วงเวลาอ ิส ระ  
-ม ีค วาม ช อ บ ใน ก ารเล ่น ท ิน บ อ ล
- ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล

แล ะพ บ ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงใน เง ื่อ น ไขม ีก ารแข ่งข ัน ต ั้ง เป ้าต ํ่าก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย  
ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไขม ีก ารแ ข ่งข ัน  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01 
ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน ข ้อท ี่ 2.2

3. ใน เง ื่อ น ไข ม ีก า รแ ข ่ง ข ัน -ไม ่ม ีก า รแ ข ่ง ข ัน ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำ ให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง  และผ ู้ม ีน ิส ัย  
ท ำ ให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่แ พ ้ - ชนะ ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  ไม ่แ ต ก ต ่าง  
ก ัน  ด ังต ่อ ไป น ี้

3.1 เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แ พ ้ ใช ้เวล า เล ่น ท ิน บ อ ล  
ใน ช ่วงเวลาอ ิสระ  ไม ่แต ก ต ่างจ าก ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่ชน ะ  อย ่างม ี 
น ัยสำค ัญ  ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน ข ัอท ี่ 3.1

3.2 เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ิง เส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่แ พ ้ ใช ้เวล า เล ่น
ท ินบ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ไม ่แ ต ก ต ่างจ าก ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงท ี่ชน ะ

3.3 เง ื่อ น ไข ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น ท ิน บ อ ล  
ใน ช ่วงเวลาอ ิสระ  ไม ่แต ก ต ่างจ าก ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่ช น ะ

3.4 เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน  ผ ู้!ม ี'น ิส ัยทำ'ให ้'ตนเองเส ียเปร ียบต ํ่าท ี่แพ ้ ใช ้เวล า เล ่น
ท ินบ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ไม ่แ ต ก ต ่างจ าก ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าท ี่ช น ะ
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4. เงื่อนไขมีการแข่งขัน ผู้ม ีน ิส ัยทำให้ตนเองเสียเปรียบสูงที่แพ้ ใช้เวลาเล่นพินบอลในช่วง 
เวลาอิสระไม่แตกต่างจากผู้ม ีนิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบตํ่าที่แพ้

5. ผู้ม ีน ิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบสูง และผู้มีนิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบตํ่า เมื่อใช้เวลา!]ก 
ซ้อมความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือมาก มีความสนุกสนานในการเล่นพินบอล ไม่แตก 
ต่างจากเมื่อใช้เวลาในการ!]กซ้อมความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือน้อย ดังต่อไปนี้

5.1 ผู้มีนิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบสูง เมื่อใช้เวลา!]กซ้อมความสัมพันธ์ระหว่างตากับ 
มือน้อย มีความสนุกสนานในการเล่นพินบอล ไม่แตกต่างจากเมื่อใช้เวลาในการ 
'ฝึก'ซ้อมความสัมพันธ์'ระหว่างตากับมือมาก

5.2 ผู้มีนิสัยทำ'ให้'ตนเองเสียเปรียบตํ่า เมื่อใช้เวลา!]กซ้อมความสัมพันธ์ระหว่าง
ตากับมือมาก มีความสนุกสนานในการเล่นพินบอล ไม่แตกต่างจากเมื่อใช้เวลา 
!]กซ้อมความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือน้อย

ข้อเสนอแนะ

1. เน ื่อ งจากการว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ผ ูว ิจ ัย ได ้ศ ึกษ าก ับ กล ุ่ม ต ัวอย ่าง  ซ ึ่ง เป ็น น ิส ิต ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์ 
จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  ถ ึงแม ้จะป ระกอบ ด ้วยหลายสาขาว ิชา แต ่โดยรวม แล ้วไม ่ม ี 
ค วาม แ ต ก ต ่างก ัน ใน ด ้าน ก ารท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  ด ้งน ั้น  ส ำหร ับ ผ ู้ท ี่สน ใจใน การว ิจ ัย  
ค ร ั้งต ่อ ไป จ ึงอาจจะศ ึกษ าก ับ น ิส ิตคณ ะต ่างๆ  เพ ื่อ ให ้กล ุ่ม ต ัวอย ่างม ีความ ห ลากหลาย  
ไม ่ใช ่ก ับ ก ล ุ่ม ใด ก ล ุ่ม ห น ึ่ง  ซ ึ่งอาจม ีล ักษ ณ ะน ิส ัยคล ้ายคล ึงก ัน

2. จ าก ผ ล ก ารว ิจ ัย ไม ่พ บ ค วาม แต ก ต ่างขอ งพ ฤ ต ิก รรม ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  อาจเน ื่องจาก 
กล ุ่ม ต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่เป ็น เพ ศห ญ ิง ด ้งน ั้น ใน การว ิจ ัยต ่อ ไป  อาจศ ึกษ าความแตกต ่าง 
ข อ งพ ฤ ต ิก รรม ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ข อ งค น ไท ย  ระหว ่างเพ ศชายและเพ ศหญ ิง

3. อ าจ ม ีก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย โด ย เพ ิ่ม เต ิม ต ัวแป ร เช ่น ค วาม น ับ ถ ือต น เอ ง (se lf - esteem ) หร ือ 
ค วาม ต ้องการท ีจะบ รรล ุความ สำเร ็จ  (achievem ent m otivation) เพ ื่อ ศ ึกษ าว ่าต ัวแป รด ้ง  
ก ล ่าวม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ห ร ือ ไม ่ และอย ่างไร

4. ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ อาจไม ่ร ู้ส ึกว ่าสถานการณ ์การท ดลองม ีความ สำค ัญ ต ่อ  
พ วก เข า  ด ้งน ั้น ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งต ่อ ไป ค วรส ร ้างส ถ าน ก ารณ ์ และเง ื่อน ไขในการทด ล อง ให ้ 
ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล องร ู้ส ึก ว ่าม ีค วาม ส ำค ัญ ต ่ออ ัต ม โน ท ัศ น ์ของพ วก เขา  และม ีการปกปอง 
อ ัต ม โน ท ัศ น ์ต ่อต น เอง (se lf - concept)
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