
ใ!ร ิฑ ศน วรรณ กรรม (R eview  L itera tu res)

คารศทษาความช ุค ( preva lence) การตดเชอ Cytom ega lov irus ในคนไท ย

Surang Tantivanich และคณ ะ(22) ใน !! พ .ศ.2524 ไต ้ศ ึกษา an ti-C M V  antibody ต ้วยว ิธ ี 

E L IS A f lากเล ือด 130 ต ัวอย ่างท ี่ไต ้จากการบร ิจาคให ้สภากาชาดไทย โดยผ ู้บ ร ิจ าคโลห ิตม ีอ าย ู 

ร ะ ห ว ่า ง 15-50 ป ีและจาก เล ือด  164 ต ัวอย ่างของผ ู้ป ่วย เด ็กท ี่ร ับ การตรวจร ักษ าท ี่โ รงพ ยาบาล เด ็ก  ซึ่ง 

ม ีอ าย ูต ั้งแต ่แ รก เก ิดถ ึง  16 ป ี พบว ่า เด ็กท ี่ม ีอาย ู 6 เด ือนถ ึง  6 ป ีม ีภ ูม ิต ้าน ท าน ต ่อ  Cytomegalovirus 

ส ูงกว ่ากล ุ่มท ารกท ี่ม ีอ าย ูแ รก เก ิดถ ึง  5 เด ือนและ 18-50ป ี อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ส ่ว น  an ti-CM V 

IgM  พ บในกล ุ่มท ี่ม ีอ าย ูน ้อยกว ่า  17 ป ีเท ่าน ั้น  และไม ่ส าม ารถต รวจพ บ เล ยในกล ุ่มท ี่ม ีอ าย ูม ากก ว ่า  

17ป ี

Yupa  บท vijitaroon และคณ ะ<23) ส ืกษ าในป ี 1990 โดยตรวจ  a n t i-C M V  antibody ต ้วยว ิธ ี 

E L IS A  จากผ ู้บ ร ิจ าคโลห ิตคนไท ยในภาคตะว ันออก เฉ ืย งเห น ือ  359 ราย ซ ึ่งม ีอาย ู 17-59ป ี สามารถ  

พ บ  a n t i-C M V  antibody 93.31 % ( 335 จาก 359 ราย) โดยไม ่พ บความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ท างส ถ ิต ิร ะห ว ่าง เพ ศ  แ ล ะก ารต รวจพ บ  a n t i-C M V  antibody จ ะส ูงข ึ้น เม ื่อ อ าย ูม ากข ึ้น  โดยใน

กล ุ่ม  17-24 ป ี พบ a n t i-C M V  antibody 91.89% ขณ ะท ี่กล ุ่ม  45-59ป ี พบ a n t i-C M V  antibody 100% 

แต ่ไม ่พ บความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิระห ว ่างกล ุ่ม อ าย ู น อ ก จาก น ั้น  จากต ัวอย ่างเล ือด 

180 ต ัวอย ่างซ ึ่งพ บ  a n t i-C M V  antibody พบว ่า ม ีเพ ียงต ัวอย ่างเค ียวท ี่พบ  a n t i-C M V  IgM

Uraiwan Kositanont และคณ ะ,'24) ศ ึกษ าในป ี 1985 โดยตรวจ  a n t i-C M V  antibody ต ้วขว ิธ ี 

Complement fixation test และ E L IS A  ใน ผ ู้บ ร ิจ าค โล ห ิต ค น ไท ยจำน วน  203 ราย จากโรงพยาบาล 

ศ ิร ิร าช 1ซ ึ่งอาย ู 17-53 ป ี เป ็นหญ ิง 22 ราย ชาย 181 ราย ส าม ารถ ต รวจ พ บ  a n t i-C M V  antibody โดย 

ว ิธ ี Complement fixation test 46.8% (73 จาก 156 ราย )และโดยว ิธ ี E L IS A  84.2 %(171จาก 203 ราย) 

และไม ่พ บความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิระห ว ่าง เพ ศ  การส ืกษ าน ืบ งช ีวาการตรวจห า

a n t i-C M V  antibody ต ้วย ว ิธ ี E L IS A  ม ีค วาม ไวส ูงก ว ่าComplement fixation test

ผลการศ ึกษ าแสดงให ้เห ็นว ่าการต ิด เช ี้อ  Cytomegalovirus พ บ บ ่อยมาก ใน ป ระเท ศ ไท ย  และ 

อ ัต ราการต ิค เช ี้อ เพ ิ่มข ึ้น เม ื่ออาย ูมากข ึ้น



ห0สมุ*กลแ ส (แทน) t i t l in 'f i l l
ïwimmanm-สั ritnoo

กใรศ ีลษ ใล ใรว ิน ิจฉ ัย  Cytom egalov irus in fec tion  โด ย ต รวจ ข ร ั่ม ห ใ  C M V -D N A  ใดซว ิร 

polym erase cha in  reaction  ท ั้งใ 'นผ ู้ฑ ม เ»ไวะฐน ิค ุ้มฉ ันป«ต ิและค ุ้ท ี่มลไวะส ูม ิค ุ้มฉ ัน  บ «ห ร ่อ ง

Nelson C T  แล ะคณ ะ '255 ส ืกษ าใน เด ือนกรกฎาคม  1989 - ธ ัน วาคม  1994 ในท ารกแรก เก ิด  

ถ ึง  21 ว ัน  ท ี่เป ็น  congenital cytomegalovirus infection จำนวน  20 ราข ( ม ีอาการ 18 ราย ไม ่ม ี 

อาการ 2 ราย ) แ ล ะกล ุ่มค วบ ค ุม  ( ไม ่ส าม ารถ เพ าะ เช ื้อ ไ วร ัส ไส ัจ าก ป ีส ส าวะ  ภายหล ัง ๒ cubation 

28 ว ัน ) จำนวน  32 ราย โดยตรวจ  an ti-CM V  IgM  โดยว ิธ ี Enzym e immunosorbent assay และ 

ต รวจห า C M V -D N A  ใน ช ีร ั่ม โด ย ว ิธ ี polymerase chain reaction เป ร ียบ เท ียบก ับการเพ าะเช ื้อ  

ไ ว รส จ าก ป ส ส าวะ  พบว ่า ว ิธ ี polymerase chain reaction ส าม ารถ ต รวจ พ บ  C M V -D N A  ใน ช ีร ั่ม  

ของทารกท ั้ง  18 ราข ท ี่ม ีอ าก ารแส ดงของโรคและท ารก  1 ราย จาก จ ำน วน  2 รายท ี่ไม ่แ สด งอ าการ 

ขณ ะท ี่ไม ่ส ามารถพ บ  C M V -D N A  ใน ช ีร ั่ม ข อ งท ารก ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม เล ย

ตารางแสดงผ ลการต รวจ  an ti-C M V  IgM  และ serum C M V -D N A  โดยว ิธ ี P C R  เป ร ียบ  

เท ียบก ับ  ก ารเพ าะเช ื้อ ไวร ัส จาก ม ีส ส าวะใน ท ารก  congenital cytomegalovirus mfection ท ี่ม ีอาการ

5

ก ารต รวจ  sensitivity specificity positive predictive value negative predictive value

A n t i-C M V  IgM  22% 100% 100% 70%

Serum C M V -D N A  100% 100% 100% 100%

(by liquid hybridization)

Patel R  แล ะคณ ะ '205 ใ น ป ี1994 ส ืกษใการทำนายการเก ิด  symptomatic cytomegalovirus 

infection ใน ผ ู้ป ่วยท ี่ไส ัร ับ ก ารป ส ูก ถ ่ายต ับ  จำนวน  20 ราย โดยตรวจ  C M V -D N A  ส ัวยว ิธ ี P C R  จาก 

ซ ีร ํ่มท ุก  2 ส ัป ด าห ์ เป ็น เวลาอย ่างนอย 8 ส ัป ด าห ์ห ล ังก ารป ส ูกถ ่ายต ับ  (รวม  185 ต ัวอย ่าง) โดย 

ว ิน ิจฉ ัยการต ิด เช ื้อ  Cytomegalovirus โดย การเพ าะเล ี้ย งไวร ัสจาก เล ือด  จ ากป ิส สาวะ พยาธ ิสภาพ 

ของอว ัยวะท ี่ต ิด เช ื้อ  และ อาการแสดงท างคล ิน ิก  พบว ่า ผ ู้ป ่วย  6 ราย (30%) ม ีอ าก าร( symptomatic 

cytomegalovirus infection) ใน จ ำน วน ม ี 5 ราย(83%) ส าม า รถ ต รวจ พ บ C M V - D N A ^ ก ่อนม ีอาการ 

ส ่ว น อ ีก  1 ราย(17%) สามารถ  ต รวจพ บ  C M V -D N A  ไส ัพ !’อมก ับ ม ีอ าก าร โดยสามารถต รวจพ บ  

C M V -D N A  ไส ัเฉล ี่ย  13 ว ัน  (0-23 ว ัน )ก ่อนม ีอ าก าร น อ ก จ าก น ั้น ส าม ารถ ต รวจ พ บ  C M V -D N A  ไส ั 

ใน ซ ร ัม  4 ราย จาก asymptomatic virem ia 5 ราย และ ท ัง 2 รายท ี่เป ็น  asymptomatic viruria ส ่ว น ใน  

ผ ู้ป ่วย 7 รายท ี่ไม 'ม ีการต ิด เช ื้อ  cytomegalovirus!ม ่ส าม า รถ ต รวจ พ บ  C M V -D N A  ไสัเลย
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ต ารางแสดงผ ลก ารต รวจห า C M V -D N A  จ าก ช ีร ั่ม ต ัวย ว ิธ ี P C R

วธก ารต รวจ เพ อ ก ารวน ิจ น ัย  sensitivity specificity positive predictive value

Symptomatic cytomegalovirus infection

- C M V -D N A  จากช ีร ั่ม  100% 57% 50%

Cytomegalovirus infection

- C M V -D N A  จากช ีร ั่ม  92% 100%

จะเห ็น ว ่าก ารต รวจต ัวข ว ิธ ี polymerase chain reaction (PC R ) ม ีค ว าม ไวถ ูง ใน ก ารว ิน ิจ ฉ ัย  

A sym p tom a tic  และ asymptomatic cytomegalovirus infection ตลอดจนสามารถทำนายเวลาเก ิด  

อ าการขอ งโรค  (symptomatic cytomegalovirus infection) 1 กิ1กิ,วย

Patel R  แล ะคณ ะ(26) ใ น ป ี1994 ศ ึกษ าการว ิน ิจฉ ัยและทำนายการเก ิด  symptomatic

cytomegalovirus infection ในผ ู้ป ่วยท ี่ไต ัร ับ ก ารป ล ูกถ ่ายต ับ  จ ำนวน  41 ราย โดยตรวจ  C M V -D N A  

ต ัวย วธ  P C R  จาก serum และ peripheral blood mononuclear cell (P B M C ) แ ล ะต รวจ  ต ัวยว ิธ ี reverse 

transcription (R T )-PC R  จาก peripheral blood mononuclear cell (P B M C )  เป รยบ เท ียบก ้บ  การเพาะ 

เช ือ ไวร ัส จาก เล ือด (shell vial blood culture) โดยว ิน ิจฉ ัยการต ัด เช ือ  Cytomegalovirus โดย การเพาะ 

เล ีย งไวร ัส ไต ัจ าก  body fluid ห ร ือ เนอ เยอ ห ร ือ  การตรวจพ บ ไวร ัสจากต ัวอย ่าง เน ี้อ เยอจากล ักษ ณ ะ 

ทาง histology immunohistochemistry ห รอ  D N A  hybridization ห ร ือ  พบ an ti-C M V  IgM  จากช ีร ัม  

พ บ ว ่าก ารว ิน ิจฉ ัยการเก ิด  symptomatic cytomegalovirus infection ต ัวข ว ิธ ีต ่างๆ  ให ้ผลต ังม ี

ก า รต รวจ sensitivity specificity positive

predictive value

negative 

predictive value

C M V -D N A  จากช ีร ั่ม 100% 45% 43% 100%

R T -P C R  จาก P B M C 25% 97% 75% 76%

C M V -D N A  จาก P B M C 83% 35% 35% 83%

Shell vial blood culture 83% 86% 71% 93%
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โดยพ บว ่าก ่อนม ีอ าการ ส าม ารถต รวจพ บ  C M V -D N A  โดยว ิธ ี P C R f lากซ ีร ั่ม ไห ้ในผ ู้ป ่วย

83% ขณ ะท ี่ก ารต รวจโดยการเพ าะเช ี้อ ไวร ัส จาก เล ือดสามารถพ บ เช ื้อ เพ ีย ง  17%

ส ร ูป ว ่า  การเพ าะเช ื้อ ไวร ัสจาก เล ือด เป ็น ว ิธ ีท ี่ด ีท ี่ล ุ[ด ในการให ้ก ารว ิน ิจฉ ัย  symptomatic

cytomegalovirus infection (sensitivity และ specificity ส ูง )  แ ล ะก ารต รวจ  C M V -D N A  จากช ีร ัม

โดขวธ P C R  เป ็น วธท ดท ส ูด  ในการทำนายการเกด  symptomatic cytomegalovirus infection

Tokimatsu I และคณ ะ ช7) ในป  1995 ส ืกษ าการว ิน ิจฉ ัย  cytomegalovirus pneumonia โดย

การต รวจ  nested P C R  จากช ีร ํ่ม ใน# ป ่วย  adult T-cell leukem ia ท ราย ท ี่ไห ้ร ับ ก า รว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เป ็น
1 ไ ' j  ' 11 1  1

cytomegalovirus pneum om aîากผลการต รวจพ ยาธ ิสภาพ จากช ิน เน ือ  และ ผ ู้ป ่วยท ม ีค ูม ิผ ู้ม ก ันต ่อ  

cytomegalovirus โดยไม ่ม ีอ าการ 7 ราย และ จากอาสาสม ัค รท ี่ม ีส ุข ภ าพ แข ็งแ รงท ี่ม ีค ูม ิห ้ม ก ัน ต ่อ  

cytomegalovirus (CMV-seropositive) 24 ราย พบว ่า ส าม ารถพ บ  C M V -D N A  ไห ้ในช ีร ั่ม เฉล ี่ย  14 

ว ัน ก ่อ น ม อ าก ารข อ ง  cytomegalovirus pneumonia โดย พ บ ว ่าป ร ิม าณ ข อ งC M V -D N a I น ช ีร ัม เพ ิม  

ข ืน  เม ื่อ อ าการข อ งโรค ร ูน แ รงแ ล ะลด ล งเม ื่อ อ าก ารด ีข ืน  แ ล ะไม ่ส าม า รถ ต รวจ พ บ C M V -D N A  จาก 

'ช ีร ั่มของกล ุ่มค วบค ุม เลข  ด ังน ั้น  ก ารต รวจพ บ  C M V -D N A  ใน ช ีร ั่ม โด ย  nested P C R  จ ึงม ีป ระโย ข น ์ 

ใน ก ารต ิด ต าม โรค แ ล ะให ้ก ารว ิน ิจฉ ัย  cytomégalovirus pneumonia ไห ้รวด เรว ใน ผ ู้ป ่ว ย  adult T-cell 

leukemia

Ishigaki ร  แ ล ะค ณ ะ(28) ในป  1990 ส ืกษา cytomegalovirus pneumonia (ว ิน ิจฉ ัยโดยการ 

ต รวจ พ บ  inclusion body ใน  cell ท ี่ไห ้จาก bronchoalveolar lavage ห ร ือใน เน ีอ เย ื่อท ี่ไห ้จาก  

transbronchial lung biopsy )โดยการต รวจ  C M V -D N A  โดยว ิธ ี P C R  จาก ช ีร ั่ม ข อ งผ ู้ป ่วยม ะเร ็ง  

เม ื่ด โลห ิตขาวภายห ล ังการปล ูกถ ่ายไข กระล ูก  4 ราย ผ ู้ป ่วยม ะเร ็ง เม ็ด โล ห ิต ข าวซึ่งม ีอาการของ 

ป อ ด อ ัก เส บ  6รใย และกล ุ่ม ค วบ ค ุม ช ึ่งม ีส ุข ภ าพ แข ็งแ รง  16 ราย พบว ่า

ใน ผ ู้ป ่วยม ะเร ็ง เม ็ด โล ห ิตข าวภ ายห ล ังก ารป ล ูกถ ่ายไข ก ระล ูก  4 ราย 

-3 รายม ีอ าก ารข องป อด อ ัก เส บ ใน ระย ะต ่อม า โด ย ส าม ารถต รวจพ บ  C M V -D N A  โดยว ิธ ี 

P C R  ไห ้ในผ ู้ป ่วย  2 ราย ในช ่วงท ี่ม ีอ าการ และพ บ ว ่าป ร ิม าณ ขอ ง D N A  เพ ิ่ม ข ึ้น ข ณ ะท ี่อ าก ารร ูน แ รง  

ส ่วน ใน ผ ู้ป ่ว ยท ี่ม ีอ าก ารอ ีก รายส าม ารถ พ บ  C M V -D N A  ไห ้ก ่อน ม ีอ าก ารป อด อ ัก เส บ

-ผ ู้ป ่วยราย'ท ี่ 4 ไม ่ม ีอ าการของปอดอ ัก เสบ  แ ต ่ส าม ารถ ต รวจพ บ  C M V -D N A  ใน ป ้ส ส าว ะ  

ไห ้ภ ายห ล ังการปล ูกถ ่ายไขกระล ูกไห ้เป ็น เวลานาน  ข ณ ะท ี่ไ ม ่ส าม ารถต รวจพ บ  C M V -D N A  โดยว ิธ ี 

P C R  จากช ีร ั่ม

ในกล ุ่ม ผ ู้ป ่วยม ะเร ็ง เม ็ด โล ห ิตข าวซ ึ่งม ีอ าก ารข อ งป อ ด อ ัก เส บ  6 ราย 

- ต รวจ พ บ  C M V -D N A  โดยว ิธ ี P C R  จ ากซ ีร ั่ม ไห ้ใน ผ ู้ป ่วย  3 ราย ซ ึ่งพ บ  an ti-C M V  IgM  ส ูง

ข ึ้นห ้วย
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ส่วนในกลุ่มควบคุม 16 ราย ไม่สามารถตรวจพบ CMV-DNA โดยวิธี PCR จากซึรั่มได้เลย 
ไม่ว่าจะมีภูมิผู้มกันต่อ cytomegalovirus หรือไม ่

สรูปว่าการตรวจ CMV-DNA โดยวิธี PCR อาจมีประโยชน์ในการวินิจฉัย cytomegalovirus 
pneumonia ไต ่ไนระ ยะแรกของโรค ในผู้ป่วขที่มีภาวะภูมิผู้มกันบกพร่อง

Eckart P แ ล ะ ค ณ ะ ใ น ป  1995 เปรขบเทยบการวนจฉัย symptomatic cytomegalovirus 
infection (วินิจฉัยการติดเชือ cytomegalovirus จากการตรวจพบอย่างน้อยอย่างหนึ่งคือ viremia , 
viruria , pp65 leukocytic anùgenemia หรือ CMV serology)!'นผู้ป่วขภายหลังการปลูกถ่าย'ไต 40 ราย 
(อายูเฉลี่ย 47+35 ป ี) โดย การตรวจ CMV-DNA ในซึรั่มโดย PCR การตรวจ CMV-DNA ใน
leukocyte โดย PCR pp65 leukocytic antigenemia และ การเพาะเชือไวรัสจากเสือด
(conventional method หรอ accelerated culture method โดย immunostaining หลังการเพาะเชือ 48 
ช ั่วโมง) พบว่า

ผู้ป่วย 26 รายมีการติดเชอ cytomegalovirus โดย ผู้ป่วย 11 ราย มีอาการ ( symptomatic 
cytomegalovirus infection) ซึงในกลุ่มทีมีการติดเชือ cytomegalovirus สามารถตรวจพบ CMV- 
DNA จากซีรั่ม 21 ราย ตรวจพบ CMV-DNA จาก leukocyte โดย PCR ทั้ง 26 ราย พบ 
antigenemia 21 ราย และสามารถเพาะเชือไวรัสจากเลือด 13 ราย

ส่วนในผู้ป ่วยทัง 11 ราขท้มอาการ ( symptomatic cytomegalovirus infection) สาม iรถ 
ตรวจพบ CMV-DNA ได้ทั้งจากซึรั่มและ leukocyte โดย PCR ขณะที่ไม่สามารถพบโดยการ
ตรวจ antigenemia 1 ราย และไม่สามารถพบโดยการเพาะเชื้อไวรัสจากเลือด 3 ราย

ตารางแสดงผลการตรวจเพอการวนจฉัย symptomatic cytomegalovirus infection

ว ิธ ีการตรวจ sensitivity specificity positive 

predictive value
negative 

predictive value

C M V -D N A จ ากซ ึร ั่ม 100% 51.7% 44% 100%
CM V -D N  Aจ าก leukocyte 100% 34.5% 36.6% 100%
Antigenem ia 91% 69% 52.6% 95%
Viremia 72.7% 82.7% 61.5% 88.8%

ด ้งน ั้น จะเห ็น ว ่า  การตรวจ C M V -D N A  จาก ซ ึร ั่ม และ leukocyte โด ย ว ิธ ี PCR ม ีความไวธ ุ[ง  
ใน การวน ิจฉ ัข การต ด เช อจาก  cytomegalovirus
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