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The purposes of this study were to examine the relationships between personal factors, 
religious practices, nursing caring behaviors and spiritual well-being as perceived by AIDS patients and 
to explore the variables that predict the spiritual well-being of the AIDS patients. Subject was 100 AIDS 
patients who were admited เท Bumrasnaradual Hospital between hospital day 4 to 45, age range 
between 20 to 62 years old Buddhists,and had good concious. All voluntarily participated เท the study. 
Data were collected using 4 instruments: demographic data form, religious practices, nursing caring 
behaviors,and spiritual well-being of the AIDS patients questionnaires. Data were analysed by Peason’s 
product moment correlation coefficient and stepwise multiple regression at the significant level of .05.

The major finding were as follows :
ใ. Spiritual well-being of the AIDS patients was at the high level (X = 3.63, S.D. = .64)
2. Nursing Caring Behaviors as perceived by the AIDS patients were at the moderate 

level. (X = 3.04, S.D. = .70)
3. There were statistical positive correlation between income, religious practices, and 

spiritual well-being of the AIDS patients at ;01 level, (r = .38 and r = .82 respectively)
4. There was statistical positive correlation between nursing caring behaviors and spiritual 

well-being of the AIDS patients at the level of .05 level. ( r = .26)
5. Factors significantly predicted spiritual well-being of the AIDS patients at the level of .05 

were religious practices and income, The predictors accounted for 69 percent (R2 = .69) of the 
variances. The predicted equation เท standard score form can be stated as follows: z = .78 RELIGION 

+ .13 INCOME

ภาควิชา

สาขาวิชา ใบ!บ?รกๅรพยาบาล

ปีการศึกษา....?..5A9......................

ลายมือชื่อนิสิต

ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา.....

ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาร่วม q r f c w



กิตติกรรมประกาศ

ว ิทยาน ิพนธ ีฉบ ับน ี้สำเร ึจล ุล ่วงไปไห ้ห ้วยความช ่วยเหล ืออย ่างด ีย ิ่งของรองศาสตราจารย ์ 

ดร. ว ีณา จ ีระแพทย ์ อาจารย'ท ี่ปร ึกษาวิทยานิพนธี รองศาสตราจารย ์ ดร. พยอม อผู่สวัสด

อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาร ่วม ซึ่งท่านทั้งสองไห้กรุณาให้ข้อคิดเห็น ค ่าแนะน่า ตลอดจนแห้ไขข้อบกพร่อง 

ต ่างๆห ้วยความเมตตา เอาใจใส่ รวมทั้งสน ับสนุนส ่งเสริมให้ผ ู้ว ิจ ัย!จ ักคิดพ ิจารณาสิงต ่างๆโดยใช้ 

เหตุผลและให ้กำล ังใจแก่ผ ู้ว ิจ ัยอย ่างสม ํ่าเสมอมาโดยตลอด ผ ู้ว ิจ ัย!ส ิกซาบซึ้งและประทับใจใน

ความกรุณาของท่านทั้งสองเป ็นอย่างย ิ่ง จ ึงขอกราบขอบพระค ุณเป ็นอย่างส ูงไว้ ณ โอกาสนี้

ชอกราบขอบพระคุณผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร ส ุน ันท ั ศลโกสุม ที่กรุณาให้ค่าแนะน่าเกี่ยว 

กับการใช้สถิต ิและข้อคิดเห็นที่เป ็นประโยซน่ไนการทำวิทยานิพนธีครั้งน ี้ รวมทั้งผู้ทรงคุณจุฒ ิ

ท ุกท ่านท ี่กร ุณาตรวจและแห้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขอกราบนม ัสการพระครุปล ัดป ิฎกว ัฒน ั

พระมหาไสว โชติโก พระมหาธ ีระพงษ ์ มืไธสง พระมหาสาคร อ ินทนนท ์และพระป ิยะ ราชเจริญ 

ท ี่กรุณาให้ค ่าแนะน ่าและความเข ้าใจเก ี่ยวก ับหลักของทุทธศาสนา

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาล ห ัวหน ้ากล ุ่มงานการพยาบาล หัวหน้าฝาย

วิชาการ ห ัวหน ้าหอผู้ป ่วยโรงพยาบาลคุนย'ลาปางและโรงพยาบาลน่าราศนราดูร ที่ให้ความ

อนุเคราะห์ในการทดลองใช้เครื่องมือวิจ ัยและเห้บรวบรวมข้อะ)ล ตลอดจนบ ุคลากรพยาบาล

ทุกท ่านท ี่ให ้ความร่วมม ืออย ่างด ีย ิ่ง อน ึ่งการวิจ ัยครั้งน ี้จะไม่ประสบความสำเรึจไห้เลยห้าปราศจาก 

ความร่วมม ือของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยเอดล ัท ุกท ่านซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยขอขอบค ุณเป ็นอย ่างส ูง ขอขอบคุณ

คุณจิตรา เกิดเพ็ซร ที่ช ่วยเหลือในการค้นคว้าเอกสารงานวิจัย คุณชุมวิไล ฉายแสงท ิพย ์ ที่

ช ่วยเหลือในการจัดพ ิมพ ์รายงานและเพ ื่อนนิส ิตร่วมชั้นท ุกท ่านที่ให ้การสนับสนุนห้วยดีตลอดมา

ท้ายนี้ ผ ู้ว ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ ค ุณแม่ น้าชาย พ ี่สาว พี่เขย และขอขอบคุณ 

น้องสาวที่ร ักยิ่งของข้าพเจัาที่ให้ก ่าลังใจ คอยช่วยเหลือ ตลอดจนสนับสนุนทุนทรัพย์บางส่วนใน 

การทำวิทยาน ิพนธี ขอกราบขอบพระค ุณอาจารย ์คณะพยาบาลศาสตรีท ุกท ่านท ี่ประส ิทธ ี๋ประสาท 

ความ!และอบรมล ังสอนผ ู้ว ิจ ัยห ้วยความรัก ความอบอ ุ่นตลอดระยะเวลาท ี่ส ืกษา ณ สถาบันแห่ง 

น ี้ ขอขอบคุณคุณพรรัตน ั พ ันย์ศรีม ังกร ค ุแIมน ัสศรี คชวงษ ์ และค ุณ วค ิน บำรุงซน ที่ให้กำลังใจ 

เสมอมา'จนสำเรึจการดีกษา

ฉวีวรรณ ไพรวัลย์



หน้า

บทคัดย ่อภาษาไทย ...................................................................................................................  ง

บทค ัดย ่อภาษาอ ังกฤษ .............................................................................................................. จ

ก ิตต ิกรรมประกาศ .................................................................................................................  ฉ

สารบัญ ......................................................................................................................................  ช

สารบ ัญตาราง .......................................................................................................................  ผ

สารบ ัญแผนภ ูม ิ .........................................................................................................................  ฎ

บทที่

1 บทนำ ............................................................................................................................  1

1.1 ความเป ็นมานละความสำค ัญของบ ัญ หา ............................................................  1

1.2 ว ัตฤประสงค์ของการวิจ ัย ......................................................................................  3

1.3 ขอบเขตของการวิจัย .............................................................................................  7

1.4 ข ้อตกลงเบ ื้องค ัน .......................................................................................................  8

1.5 คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย ..............................................................................  8

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะไคัรับ ....................................................................................... 11

2 เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง ....................................................................................  12

2.1 มโนมติเก ี่ยวก ับโรคเอดส์’ .......................................................................................... 12

2.2 มโนมต ิเก ี่ยวก ับจ ิตว ิญ ญาณและความผาส ุกค ัานจ ิตว ิญญ าณ ............................ 15

2.3 พฤติกรรมการด ูแลทางการพยาบาล ..................................................................... 29

2.4 บ ัจจ ัยท ี่ม ืความส ํมพ ันธ ีก ับความผาส ุกค ัานจ ิตว ิญ ญ าณ  ......................................  41

2.5 งานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้อง .................................................................................................... 45

3 วิธ ีดาเน ินการวิจ ัย .........................................................................................................  49

3.1 ประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง .................................................................................... 49

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ...........................................................................................  50

3.4 การเกิบรวบรวมข้อภูล ..............................................................................................  57

3.5 การวิเคราะห์ข ้อภูล ................................................................................................. 58

*K

ส า ร บ ญ



บทที่ หน้า

4 ผลการวิเคราะห์1ข้อ3ร|ล ..................................................................................................... 79

5 ส3ปผลการวิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ ............................................................  80

5.1 ส^ปผลการวิจ ัย ..........................................................................................................  81

5.2 อภ ิปรายผลการวิจ ัย ............................................................................................... 82

5.3 ข ้อเสนอแนะ ............................................................................................    91

รายการข้างอิง ...........................................................................................................................  93

ภาคผนวก .................................................................................................................................  105

ภาคผนวก ก รายนามผ ู้ทรงค ุณจ ุฒ ิและหน ังส ือขอความร่วมม ือ........................... 106

ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย....................................................................... 111

ภาคผนวก ค นิยามผู้ปวยโรคเอดส์ที่ใช้ในการเผ้เาระวังโรค..................................  123

ภาคผนวก ง สถิติท ี่ใช้ในการวิจัย..............................................................................  127

ประวัต ิผ ู้ว ิจ ัย .............................................................................................................................. 130

ซ

ส า ร บ ญ  (ต ่อ )



ผ

ตารางท่ี หน้า

1 จำนวนและ!1อยละฃองกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ในระยะที่ 3 จำแนกตามอายุ

สถา,นภาพสมรส รายไดั และระยะเวลาท่ีทราบว่าไดัรับเช้ือ..................  61

2 จำนวนและ!อยละของความบ่อยในการปฏิบัติ จำแนกตามการปฏิบัติ

ทางศาสนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ในระยะท่ี 3..........................  63

3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของคะแนนความผาสุก 

ดัานจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์'จำแนกตามรายดัาน

และโดยรวม.................................................................................  65

4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการมีความศรัทธา ความเช่ือ

ในศาสนาของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์'จำแนกตามรายข้อ...................  66

5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการมีศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยว 

ทางจิตใจและมีความสุขในการปฏิบัติตามคำสอนทางศาสนาของ

กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ จำแนกตามรายข้อ......................................  67

6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพึงพอใจในซีวิตตนเอง

ของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ จำแนกตามรายข้อ................................. 68

7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการ!เป้าหมายของชีวิต

ของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ จำแนกตามรายข้อ................................  69

8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบ’นมาตรฐานและระดับ'ของคะแนน'พฤติกรรมการดูแล 

ทางการพยาบาลตามการรับ!ของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ จำแนกตาม

รายดัานและรายข้อ.......................................................................  70

9 ค่าส์มประสิทธี้สหส์มพันส์ระหว่างตัวพยากรฝทั้ง 6 คือ บัจจํ'ยส่วนบุคคล 

ไดัแก่ อายุ สถา'นภาพสมรส รายไดั และระยะเวลาท่ีทราบว่าไดัรับเช้ือ

การปฏิบัติกิจทางศาสนาและพฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลกับ

ความผาสุกดัานจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์ แสดงในเมตริก

สหสัมพันส์ (Correlation Matrix)......................................................... 75

ส า ร บ ัญ ต า ร ๆ ง



ญ

สารบัญสาราง (ต่อ)

ตารางท่ี หน้า

10 ค่าส์มประสิทธ้ีการพยากรณ์ในfปคะแนนดิบ (B) และคะแนนมาตรฐาน (Beta)

ทดสอบความมีนัยสำคัญของ B และแสดงสมการถดถอยที่ใข้พยากรณ์

ความผาสุกตัานจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์...............................  77

11 ค่าส์มประสิทธสหส์มพันส์พทุดูณ (R) ระหว่างตัวพยากรณ์ท่ีไตัรับคัดเลือกเข้าสุ 

สมการถดถอยค่าส์มประสิทธ้ีการพยากรณ์ (R2) และทดสอบความมีนัยสำคัญ 

ของสัมประสิทธ้ีสหส์มพันส์ท่ีเพ่ิมข้ึน (R2 change) ในการพยากรณ์ความผาสุก

ตัานจิตวิญญาณของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเอดส์............................................... 79



สารบัญแผนภูม

แผนภูมท หนา

1 กรอบแนวคิดในการวิจัย...........................................................................  48

2)


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



