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Appendixl : The Questionnaire

Nam e___________________________

Address__________________________

Place of birth_____________________

Interviewer_______________________

Reliability excellent ( ) good ( )

_____________  Age_______

_____________ H.N._______________

____________  Dx_________

_______  Date interview________

fair ( ) poor ( ) very poor ( )

1. Personal Information

1.1 Marriage status D
D 1. Single 

□  2. Married 

D 3. Divorced 

D 4. Widowhood 

D  5. Separated

1.2 Educational status

□  1. Never

D 2. Elementary________ yr.

□  3. High school_______ yr.

D 4. Vocational school_______ yr.

D 5. University_________ yr.

D 6. Others please specify____

□
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1.3 Occupational status n

What was/were your job(s) that you have spent most of 

your time in the past 20 years ? ( specify those worked more than 1

year )

1._____________________________

2 .________________________

3. ___________________

4. ___________________

1.4 Income status

What is your total monthly incomes ? D D D C D

2. Tobacco Consumption

2.1 Have you ever smoked ? D
D  1. Yes D 2. No

If no, please skip to question number 3

2.2 If you have smoked, are you smoking now ? D
D 1. Yes D 2. No

if you do not smoke at present, please skip to question number 2.4

2.3 If you are a current smoker, how often do you smoke ? D
โ ] 1. Every day D 2. Occationally_____days/week
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2.4 When did you start smoking ? D D
Age__________ years

2.5 If you are ex-smokers, how often did you smoke in the past ? D
D  1.Every day D  2. Occationaly_____ days/week

2.6 When did you quit smoking ? D D
Age__________ years

2.7 Please tell US the number of items you usually smoke per day before 

the last 6 months and the number of years you smoke that item ?

number/d duration(yr.)

Hand -rolled cigarettes D D  D D
Non-filter cigarettes D D  D D
Filter cigarettes D D  D D
Pipe 1 Cigar D D  D D

3. Alcohol Consumption

3.1 How often did you drink alcohol before last 6 months ? D
D  1. never or once a week

D 2. If more than once a week, please specify_______/week

D  3. every day
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3.2 what type of alcohol you usual drink ? D
(more than 1 item can be chosen)

D  1. whisky 

D  2. beer 

D  3. wine 

D  4. brandy

□  5. others (specify)________________

3.3 If you drink every day 1 how much do you drink ? D D D
(approximate gram of alcohol /day = cone. X ml.)

if more than one type of alcohol, please specify the amount of each

type separately._________________________________________________ * 4

3.4 When did you start drinking ? Age_________years. D O

3.5 If you have stopped drinking, when did you stop ? D D
Age__________ years.

4. Dietary Practice

4.1 How often do you eat meat ? □

D  1. Less than once a month 

D 2. Once a month to once a week



n  3. More than once a week 

D 4. Almost every day

4.2 How often do you eat egg ?

D  1. Less than once a month 

D  2. Once a month to once a week 

D  3. More than once a week 

D 4. Almost every day

4.3 How often do you eat vegetable (except pickled) ?

□  1. Less than once a month

D 2. Once a month to once a week 

D 3. More than once a week 

D 4. Almost every day

4.4 How often do you eat fruits ?

□  1. Less than once a month

D 2. Once a month to once a week 

D  3. More than once a week

□  4. Almost every day

4.5 How often do you eat pickled vegetables ?

n  1. Less than once a month 

D  2. Once a month to once a week 

D  3. More than once a week



□  4. Almost every day

4.6 How often do you eat chillis ?

□  1. Less than once a month 

G  2. Once a month to once a week 

G  3. More than once a week 

G 4. Almost every day

4.7 How often do you eat salted meat ?

Q  1. Less than once a month 

G 2. Once a month to once a week 

G  3. More than once a week 

G 4. Almost every day
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Appendix2 : Interview Manual

ค ู่ม ือการกรอกขอม ูลใน แบ บ ส อบ ถาม

1. ขอม ูลสวน ต ัว ( Personal Inform ation )

1.1 สถาน ภาพ สมรส ( M arriage Status )
Single หมายถ ึง โสด ย ังไม ่ม ีค ู่ครอง
M arried หมายถ ึง การม ีค ู่ครอง ไม ่ว ่าจะจด ท ะเบ ียน ส ม รส ห เอ ไม ่ก ็

ตาม
D ivorced หมายถ ึง การหย ่าราง การขาดจากก ัน ใน แง ่กฎห มาย มี

ท ะเบ ียน ห ย ่า ใป อำเภอเร ื่องห ย ่า
W idow hood หมายถ ึง หมาย ค ู่สมรสเส ียช ีว ิต  พล ัดห ลง หเอ หาย

สาบสูญ
Separated หมายถ ึง แยกทางก ัน อย ู่ ไม ่ไดห ยาท ี่อำเภอ ม ีป ัญ หา

ครอบ คร ัวจน ตองต ่างคน ด ่างอย ู่

การให ไดขอม ูลใน จ ุดน ี เม ื่อผ ูถ ูกถามตอบ แล ้ว ผ ูส ัมภาษณ ควรต ่องทบทวนคำ 
ตอบ อ ีกคร ังห น ึ่ง  เช ่น เม ื่อผ ูตอบ บ อกว ่า “ โส ดคร ับ ,, ต ่ส ัมภาษณ ควรท บ ท วน คำตอบ ใน  
เช ิงว ่า “ ย ังเบ ีน โสดอย ู่ ย ังไม ่ม ีภรรยา มาอย ู่ร ์วมครอบ คร ัวถ ูกต ่องไห ม? "

1.2 ส ถาน ภาพ ทางการศ ึกษา ( Educational Status)
N ever หมายถ ึง ไม ่เคยเร ียน ห น ังส ือ  ไม ่{ห น ังส ือ
Elem entary school หมายถ ึง ช ั้นประถมศ ึกษา ( ควรถามต ่วยว ่าเร ียน

ช ั้นประถมศ ึกษาก ี่บ ี ซ ึ๋งอาจเป ึน  1, 2, 3 
บ ีก ็ไต ่
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H igh school หมายถ ึง ช ั้นม ัธยมศ ึกษา ( เน ื่องจากระบ บ การศ ึกษ าไท ย
ม ีการแบ ่งท ึ่เ.ตกต ่างก ัน ระห ว ่างม ัธยมศ ึกษ าตอน  
ตน และตอน ป ลายใน แต ่ละสม ัย ควรระบ ุให ้ช ัด  
เจนว ่าเ1 ยน ช ั้น ม ัธยมศ ึกษาก ี่ป ีจะถ ูกต ้องกว ่า ) 

V ocational school หมายถ ึง ช ั้นอาช ีวศ ึกษา ควรระบ ุจำน วน ป ีท ี่เร ียน  
U niversity หมายถ ึง ระด ับ มห าว ิท ยาล ัย  ควรระบ ุจำน วน ป ีท ี่

เร ียนต ้วย
O thers หมายถ ึง ใน กรณ ีท ี่ไม ่สามารถระบ ุป ระเภท ท ี่เร ียน

ใน ห ัวขอขางต ้น  เช่น โรงเร ียน ศ ึกษ าผ ู้ 
ใหญ โรงเร ีน สารพ ัดชาง โรงเร ียนพล 
ตำรวจ ให ้ระบ ุจำน วน ป ีท ี่เร ียน ต ้วย

ส ุดท ายผ ู้ส ัมภาษ ณ ควรอ ่าน ส ร ุป ให ้ผ ู้ตอบ พ ังอ ีกคร ั้งวาถกต ้องห ร ือไม  ? เช ่น ผ ู้
' • ไ « ร  * ฬ y  ผู้, ' ,<1 ผู้  ’ « *1 ผู้ะตอบ บ อกวาจบ  ช ันอาชวศกษา ผ ูสมภาษณ ควรจะสร ุป ไห พ ังวา ตกลงค ุณ เรยน ช ัน

ประถมศ ึกษาครบ  6 ปี หรือ 7 ปี แต ้วต ่อช ั้นม ัธยมศ ึกษา 3 ปี แต ้วจ ึงมาตอช ั้น
อาช ีวศ ึกษาอ ีก  3 ปี ถ ูกต ้องไห ม ?” หรือ “ ค ุณ เร ียน ช ั้น ป ระถมศ ึกษา 7 ปี แต ้วเร ียน
อาช ีวศ ึกษาอ ีก  5 ปี ถ ูกต ้องไห ม? ”

เท ค น ิคใน การถาม ขอน ี้ ผ ู้ส ัมภาษณ อาจกาคำตอบใน แบบส ้มภาษณ 5ไดมากกว ่า 
1 ขอ เช ่น ผ ู้ตอบ จบ ช ั้น อาช ีวศ ึกษา ในช ่อง Elem entary school ให ้เต ิมลงไป ว ่า 7ป ี, 

ในช ่อง H igh school ให ้เต ิมลงไปว ่า 3 ปี และในช ่อง V ocational school ให ้เต ิม
ลงไปว ่า 3 ปี เพ ื่อจะไต ้ไม ่ส ับสน  เวลาบ ัน ท ึกลงคอมพ ัวเตอร โดยจะ code ระด ับการ 
ศ ึกษาส ูงส ุด เท ่าน ั้น  และจะน ำจำน วน ป ีท ี่ไต ้ร ับ การศ ึกษามาค ิด เป ีน ห ล ัก

1.3 สถานภาพ การทำงาน ( O ccupational Status )
เทคน ิคการถาม 1. ด ูอาค ุของผ ู้ตอบก ่อน ซ ึ่งพ อจะคาดคะเน ช ่วง การ

ทำงาน และห ย ุดงาน ไต ้
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2. ใบ ้ต ั้งตน คำถามว ่า ป ัจจ ุบ ัน ท ำงาน อ าช ีพ อะไรซ ึ่งผ ู้ 
ตอบ ส ่วน ให ญ ่ใน ว ัยส ูงอาย ุม ักจะตอบ ว ่าไม ่ไดท ำงาน  
อย ู่บ ้าน เฉยๆ เกษ ียณ อาย ุแล ้ว ( ซ ึ่งนำมาใช ่เป ึช ่อม ูล  
ไม ไล ้ )

3. ใบ ้ถามต ่อไป ว ่า ไม ่ไดทำงาน , อย ู่บ ้าน มาก ี่ป ีและช ่วง 
ก ่อนห ย ุดทำงาน ห เอ อ ย ู่บ ้าน เฉ ยๆ  ทำงานอะไร

4. ถามว ่าอาช ีพ ก ่อน ป ัจจ ุบ ัน  ก ่อน เกษ ียณ อาย ุ ก ่อนว่าง 
งาน ก ่อนอย ู่บ ้าน เฉยๆ ท ี่ว ่าน ั้น ท ำมาน าน เท ่าใด ( ใ บ ้ 

เต ิมลงไปในช ่อ 1 )
5. ใน กรณ ีอาช ีพ ท ี่ระบ ุท ำไม ่ถ ึง 20 ปี ใบ ้ถามต ่อไป 

อ ีกว ่าก ่อน อาช ีพ ด ังกล ่าว เคยท ำงาน อะไรมาก ่อน  
จำนวนก ี่ป ี ใบ ้ถามย ้อน ห ล ังไป จน กระท ั่งถ ึง เร ิ่มตน  
ช ีว ิตการทำงาน  แล ้วเต ิมในช ่อ 2, 3, 4 ตามลำด ับ

1.4 ส ถาน ะรายไล ้ครอบ คร ัว  (Incom e Status )
เทคน ิคการถาม 1. ตองเร ิ่มอธ ิบ ายให ล ้ตอบ เช ่าใจก ่อน ว ่า ช ่อม ูล เก ี่ยวก ับ

รายไล ้น ี้จะเก ็บ เป ็น ความล ับ  ไม ่เก ี่ยวช ่องก ับ ท างราช  
การ, ไม ่เก ี่ยวข ้องก ับ การตองจ ่ายค ่าร ักษ าพ ยาบ าลเพ ิ่ม , 
ไม ่เก ี่ยวช ่องก ับภาษ ีอากร

2. ผ ู้เกษ ียณ อาย ุ , อย ู่ก ับบ ้านเฉยๆและไม ่ม ีงานทำ ล ้อง 
ถามถ ึงเง ินปานาญ  เง ิน ใน ครอบ คร ัวท ี่ใช ่จ ่ายและไล ้ 
ร ับมา หรือ เง ิน เด ือน ส ุดบ ้ายก ่อน จะห ย ุดงาน  ( ครอบ 
ครัว หมายถ ึง ภรรยา ลูก ห ลาน ท ี่อย ู่ล ้วย หร ือส ่งเง ิน  
ม าใบ ้ใช ่ จ ่าย )

3. ก ารระบ ุรายไล ้ ใบ ้ระบ ุเป ็น  รายไล ้ต ่อ เด ือน  ล ้าผ ู้ 
ตอบ บ อกเป ็น รายป ี ล ้องห ารล ้วย 12 ก่อน
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จ ุดป ระส งคฃ องการถาม ใน ขอน ี้ เพ ื่อแสดงถ ึง สภาพ เศรษฐาน ะของผ ู้ถ ูก
ส ัมภาษณ ์และครอบ คร ัว  ว ่าจะม ีผลต ่อ ก าร เก ิด โรค ท ี่เราส งส ัยห เอ ไม ่ ซ ึ่งบ างคร ั้งอาจไม ่ 
เก ี่ยวของ

2. พ ฤตกรรมการส ูบบ ุห ร ( T obacco Consum ption)

2.1 ถามว่า “ ท ่าน เคยส ูบ บ ุห ร ี่ห เอ ไม่ ? ” ถ ้าดอบว ่าไม ่ส ูบ  ไถ ้ขามไปข ้อ 3
2.2 ในกรณ ีท ี่เคยส ูบ บ ุห ร ี่ ถามว ่า “ ขณ ะน ี้ย ังส ูบ อย ู่ห เอ ไม่ ”
2.3 ใน กรณ ีท ี่ย ังคงส ูบ บ ุห ร ี่อย ู่ใถ ้ถาม ว ่า “ ท ี่ส ูบน ั้น  ส ูบ ท ุกว ัน  ห เ อ เฟ ้นครั้ง 

คราว ” ถ ้าผ ู้ตอบ ตอบ ว ่าขณ ะน ี้ย ังส ูบ บ ุห ร ีอ่ย ู่แด'เฟ ้นคร ั้งคราวใถ ้ถาม 
ว่า “ ท ี่เฟ ้นคร ั้งคราวน ั้น  ส ูบอาท ิตยละก ี่ว ัน  ห เอ อ า ท ิตยละก ี่มวน ? ”
แถ ้ว เต ิมลงจำน วน ท ี่ส ูบ ใถ ้คำวา O ccasionally ถ ้วย

2.4 ถามวา “ ค ุณ เร ิ่มส ูบ บ ุห ร ี่ตอน อาย ุเท าใด ๚ ” ใน กรณ ีท ี่จำไม ่ไถ ้ใถ ้ป ระม าณ  
โดยถามเท ียบ ว ่าห ล ังเร ียน จบ ก ี่ป ีท ี่เร ิ่มส ูบ  หเอ ทำงาน ไป ก ี่ป ี ถ ึงเร ิ่มส ูบ เม ื่อ 
ทราบ ป ีท ี่เร ิ่มท ำงาน เม ื่อใด ห เอ จบการศ ึกษาอาย ุเท ่าใด ก ็จะประมาณ อาย ุท ี่ 
เร ิ่ม ส ูบ บ ุห ร ี่ไถ ้

2.5 Ex-Sm okers หมายถ ึง ผ ู้ท ี่เคยส ูบ บ ุห ร ี่และห ย ุดการส ูบ มาอย ่างถ ้อย 1 ปี
( ในกรณ ีท ี่ไม ่ถ ึง 1 ปี ให ระบ ุจำน วน เด ือน ท ี่ห ย ุดส ูบ ถ ้วย ซ ึ่งไม ่ใช ่ ex ­
sm okers )
ถ ้าผ ู้ตอบตอบว ่า เคยส ูบบ ุหร ี่ แตห ย ุดส ูบ แลวใน ป ัจจ ุบ ัน  ใถ ้ถาม ว ่า

“ หย ุดส ูบมาก ี่ป ็ ? ” และใถ ้ระบ ุลงไป  หนี้'ไข้อ 2.6 ถ ้วย และไถ ้ถามต ่อ  
ไปว่า “ ท ี่เคยส ูบน ั้น  เฟ ้น การส ูบ ท ุกว ัน ห เ อ เฟ ้น คร ั้งคราว ? ” โดยใถ ้เต ิม  
ลงในข ้อ 2.5 เช ่น เด ียวก ับ ใน ข ้อ  2.3 ถ้วย

2.6 ในกรณ ีท ี่เฟ ้น  Ex-Sm okers ใถ ้ถาม ซ ํ่าอ ีกคร ั้งว ่า ตอน ท ี่ห ย ุดส ูบ น ั้น อาย ุเท ่า 
ใด เห ต ุผลก ็เพ ื่อ เฟ ้น การตรวจส อบ ข ้อม ูลอ ีกคร ั้งห น ึ่ง  และน ำไป คำน วน ห า 
ระยะเวลาท ี่ ส ูบ ไถ ้



60

in  ขข ้)น ี้ม ีความสำคัญมาก เห ต ุผลท ี่ให ช ักถามข ้อม ูลการส ูบ บ ุห ร ี่ 6 เด ือน ก ่อน 
การเจ ็บป ่วย ห ร ือ เข ้าโรงพ ยาบาลน ั้น  เพ ี่อให ข ้อม ูลใกลเค ียงความจร ิงท ี่ส ูด  
เพราะในช ่วง 6 เด ือนหล ัง ก ่อน การเจ ็บ ป ่วยคร ั้งน ี้น ั้น  การส ูบบ ุห ร ี่อาจลด 
ล งไข ้ เพ ราะเจ ็บ คอ อ ่อนเพล ีย ฯลฯ ข ้าผ ูตอบ ส ูบ บ ุห ร ี่ชน ิด เด ียวตลอด 
ระยะเวลาท ี่ผ ่าน มาให ระบ ุจำน วน บ ุห ร ี่ท ี่ส ูบ ต ่อว ัน และจำน วน ป ีท ี่ส ูบ  
ในกรณ ีช ่วงเวลาท ี่ผ ่าน มา ส ูบ บ ุห ร ี่ห ลายๆชน ิดป ะป น ก ัน  ให ้ระบ ุบ ุห ร ี่แต ่ละ 
ชนิด พ รอมรายละเอ ียด ลงไปท ั้งหมด ห ร ือใน กรณ ีท ี่ผ ูส ูบ บ ุห ร ี่ส ูบ ห ลาย
ชนิด ใน ช ่วงเวลาท ี่ต ่างก ัน  อาจ,ใช ่เท คน ิณ สน แสดงระบ ุ เช ่น ตอนอาย ุ 25 
ปี ส ูบบ ุห ร ี่มวน ใบจาก 5 มวน/ว ัน ต ่อมาอาย ุ 40  ปี ส ูบบ ุห ร ี่ธรรมดา 20 
มวน/ว ัน และใน ช ่วงอาย ุ 55 ปี ส ูบบ ุห ร ี่ข ้น กรอง ว ันละ 2 ชอง ต ิดต ่อ 
ก ันจนถ ึงป ัจจ ุบ ัน  ให ้แส ดงด ังน ี้

ใบจาก 5/d บ ุห ร ี่ธรรมดา 20/d ข ้นกรอง 40/d
I______________ I_____________I_________ I

อาย ุเร ิ่มส ูบบ ุหร ี่ 25 ปี 40  ปี 55 ปี 62 ปี ในป ัจจ ุบ ัน

3. พ ฤตกรรมการดมส ุรา ( A lcohol C onsum ption )

3.1 เห ต ุผลการช ักถามข ้อม ูลการด ื่มส ุราก ่อน การเจ ็บ ป ่วย 6 เด ือน ก ็เช ่น เด ียว 
ก ับ การส ูบบ ุห ร ี่ใน ข ้อ  2.7 การช ักถาม ใน ข ้อ น ี้ ข ้องการท ราบ ถ ึงความถ ึ่ฃ อง

4  *  "  “  V y  1 .
การต ิมส ุราของผ ูตอบ แบ บ สอบ ถามดวย ใน บ าน เราน ัน ห ลายท าน จะต ิม
ส ุราเวลาเข ้าส ังคม เข ้ากล ุ่ม  ห ร ือม ีงาน เล ียง,ท ่าน ั้น  ซ ึ่งไม ่ไข ้ด ื่มท ุกว ัน  ข้า 
การด ื่มมากกว ่า 1 คร ั้ง/ส ัปดาห ให ้ระบ ุในข ้อ 2 และเต ิมต ัว เลขระบ ุลงไป ว ่า 
เป ีน 1, 2, 3, 4, 5 หรือ 6 คร ั้งตอส ัปดาห ใน กรณ ีท ี่ด ื่มท ุกว ัน  ให ้ระบ ุข ้อ  3 
คือ 7 คร ั้งต ่อส ัปดาห
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3.2 ในกรณ ีท ี่ด ื่มท ุกว ัน  ควรระบ ุป ระเภท ของส ุราด ้วย โดยผ ูตอบสามารถระบ ุ 
ไดมากกว ่า 1 ชนิด ใน กรณ ีท ี่ด ื่มห ลายชน ิดใน เวลาเด ียวก ัน ห ร ือ  ในส ัปดาห 
เด ียวก ัน  แต ่ด ้าการด ื่มส ุรามากกว ่า 1 ชนิด กระทำใน เวลาต ่างก ัน  เช ่น
เก ินกว ่า 1 ปี ให ้แสดงด ้วยเส ้น ตรง เชนเด ียวก ับข ้อ  2.7 ด ังต ัวอย ่าง

ว ิส ก ี้ ท ุกวัน

เร ิ่มด ื่ม เห ลา อาย ุ 25 ปี

บร ั่นด ี ท ุกว ัน

45 ปี 58 ปี ป ๋จธ ุบ ัน

3.3 ถามถ ึงป ร ิมาณ ส ุราท ี่ด ื่มใน แตละว ัน  (เน ิน เร ื่องท ี่ยากส ำห ร ับ คน ไท ย)
ซ ึ่งม ีเท คน ิค ด ังน ี้ ใน กรณ ีท ี่เน ิน เป ียร , w ine ให ้ถามขน าดขวดท ี่ด ื่มว ่าเน ิน  

ขวดเล ็กห ร ือขวดให ญ ่ โดยถามว ่าใน แต ่ละคร ั้งด ื่มก ัน ก ี่ขวด ถาด ื่มในวง 
ส ุราหลายคน ให ้ถามว ่าด ื่มว ันละก ี่แห ้ว (สำห ร ับจำน วน ซ ีช ีและขน าดแห ้ว 
ท ี่ด ื่มน ั้น ส ้าผ ูตอบระบ ุไม ่ได ้ว ่า แห ้วท ี่ใข ้ม ีปร ิมาตรเท ่าใด อาจให ้ผ ู,ถ ูก
ส ัมภาษณ ์ด ูด ัวอย ่างแห ้วท ี่เตร ียมไว ห ร ืออาจถามว ่า เห ลาขวดน ั้น เทแบ ่ง 
ได ้จำนวนก ี่แห ้วในแต ่ละคร ั้ง เม ื่อท ราบ ป ร ิมาตรเน ิน จำน วน ช ีช ีใน แต ่ละ 
ขวด ( คาคงท ี่ ) และ ท ราบ จำน วน แห ้วท ี่เท แบ ่งได ้ ก ็สามารถคำนวน 
จำน วน ช ีช ีของแห ้วได ้โดยป ระมาณ

ในกรณ ีท ี่เน ิน  W hisky ให ้ถ 'ม ป ร ิม าณ เห ลาท ี่ด ื่ม แต ่ล ะคร ั้งว ่า  
เน ิน ส ัดส ่วน เท ่าใดของขวดป ระเภท ใด และถามถ ึงจำน วน คน ท ี่ร ่วมวง 
ด ้วยก ัน ก ็จะส ามารถคำน วน ห าป ร ิมาณ เห ส ้าท ี่แต ่ละคน ด ื่มได ้ ( ห ้องอน ุโลม 
ว ่าด ื่ม เท ่าก ันท ุกคน ) เพ ราะการถาม จำน วน แห ้วท ี่ด ื่ม พ hisky อาจให ้ข ้อม ูล  
ท ี่ผ ิคพ ลาดได ้ข ึ้น อย ู่ก ับ การผสมเห ลาน ั้น ว ่าเข ้มข ้น  ห ร ือ เจ ือจางเพ ียงใด 
และควรระบ ุย ี่ห ้อของ W hisky ท ี่ด ื่ม เน ิน ส ่วน ให ญ ่ลงไปด ้วย
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ใน กรณ ีท ี่เป ็น  B randy ให ้ถาม ขน าดของแล ้วและจำน วน แกวท ี่ 
ด ื่มโดยอาจให ,ค ูต ัวอย ่างแกวร ่วมด ้วย

ใน กรณ ีท ี่เป ็น  เห ด ้าโรง เห ด ้ท าว  ขอให ผ ูตอบ ระบ ุช ื่อย ี่ห ้อ  
และ ความ เข ้ม ห ร ือด ีกร ีของแอลกอฮอลด ้วย ใน กรณ ีสงส ัย ให ้ขอ 
ต ัวอ ย ่างเพ ื่อส ่งตรวจและน ำมาว ิเคราะห ป ร ิมาณ แคลกอสคล ท ี่กร ุงเทพ ฯ 
ต ่อไป และให ถามว ่าแต ่ละคร ั้งท ี่ด ื่มจำน วน ก ี่แก ้ว  และแต ่ละแก ้วจำน วน  
ก ี่ช ีช ี

3.4 ใท ถามอาย ุเร ิ่มด ้น ท ี่ด ื่ม  ใน กรณ ีท ี่จำไม ่ได ้ ห ร ือไม ่แน ่ใจว ่าเม ื่อใด ให ้ 
ถามด ้างอ ิงถ ึงช ่วงท ี่เร ียน จบ  หร ือช ่วงทำงาน เช ่น เด ียวก ับ การส ูบ บ ุห ร ี่ ใน 
ข้อ 2.4

3.5 ด ้าใน ป ัจจ ุบ ัน ห ย ุดด ื่มแล ้ว  ให ้ระบ ุว ่าห ย ุดด ื่ม เม ื่ออาย ุเท ่าใด

4. พ ฤต ิกรรมการเล ือกร ับ ป ระท าน อาห าร ( Som e dietary consum ption )

อ าห าร จ ำพ ว ก เน ื้อ ส ัต ว , ไ ข ,ผ ัก , ผ ล ไ ห ้, ผ ัก ล อ ง , พ ร ิก แ ล ะอ าห ารห ม ัก เค ็ม  
จะถ ูกช ักถามท ีละรายการๆ

4.1 เน ื้อ ส ัต ว ( m eat ) ในที ่ นี ้ ให้ หมายถึ งเนื ้ อว ั ว, ห ม ู , ไ ก ่ , เ ป ็ ด , ท ่ า นแ ละ  
เน ื้อปลาด ้วย

4.2 ไข่ ( eggs ) ใน ท ี่น ีให ห มายรวมถ ึง ไข ่ไก ่ ไข ่เป ็ด  ไข ่น กกระท า และอ ื่นๆ
4.3 ผ ักดอง ให ้ห มายถ ึง ผ ักดอง 5 ข ิงดอง เป ็นด ้น
4.4 พริก ให ้หมายถ ึง อาหารเผ ็ด  จำพวกยำ , ผ ัดพ ร ิก , ผ ัดเผ ็ด , ผ ัดกระเพ รา , 

แกงกะท ิ , แกงป ่า และตมยำท ุกชน ิด  รวมท ั้งพ ร ิกสด พร ิกดอง น ื้าปลา 
พริก เป ็นด ้น

4.5 อาห ารห ม ัก เค ็ม  ท ี่ร ับ ป ระท าน บ ่อย เช ่น เน ื้อ เค ็ม  หม ูเค ็ม ปลาเค ็ม  เป ็นด ้น



เทคน ิคการถาม
1. ให ้ถามว ่าชอบ อาห ารท ี่ระบ ุห ร ือไม ่ ?
2. ถห ้ผ ูถ ูกถามตอบว่าชอบ หร ือร ับประทานบาง ให ้ถาม ว ่าร ับ ป ระท าน ท ุกว ัน  

หร ือไม ่ ?
3. ห ้าผ ูตอบคอบว่า ร ับป ระท าน ไม ่ท ุกว ัน  ให ้ถามว ่า อาท ิตยห น ึ่งๆร ับ ป ระท าน  

ประมาณ ก ี่ว ัน  ให ้จดบ ัน ท ึกโดยระบ ุจำน วน ว ัน ต ่อส ์ป คาห ลงไป
4. ห ้าผ ูตอบตอบว่า ร ับประทาน อาห ารชน ิดน ั้น ไม ่บ ่อย ให ้ถามว ่าร ับ ป ระท าน  

ท ุกอาท ิตยห ร ือไม ่ ห ร ือ เด ือน ห น ึ่งๆร ับ ป ระท าน จำน วน ก ี่คร ํ่ง  และให ้จด 
บ ัน ท ึกโดยระบ ุจำน วน ว ัน ต ่อ เด ือน ลงไป

5. ให ้อ ่าน และถามซ ํ้าจำน วน ท ี่เคยตอบ มาใน ห มวดเร ื่องอาห ารอ ีกคร ั้งห น ึ่งกรณ ี 
ท ี่ผ ูตอบ ให ้คำตอบ ไม ่ตรงก ับ คร ั้งแรก ให ้ถาม ซ ํ้าและให ้ระบ ุให ม ่ว ่าคำตอบ  
แรก และห ล ังคำตอบใดใกห ้เค ียงท ี่ส ุด
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A p p e n d i x  3  : I n f o r m e d  c o n s e n t

C o n s e n t  F o r m

D a t e  ___________________

I a g r e e  t o  e n r o l l  o n  t h i s  s t u d y  . I h a v e  w e l l  u n d e r s t o o d  t h e  g e n e r a l  n a t u r e  a n d  

p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  a n d  a c c e p t e d  v o lu n t a r i ly  t c  p r o v i d e  m y  p e r s o n a l  i n f o r m a t i o n .  

A ll o f  t h i s  i n f o r m a t i o n  w i l l  b e  k e p t  c o n f i d e n t i a l l y  a n d  n o n e  w i l l  b e  i d e n t i f i e d  in d iv id u a l ly  

in  a n y  p u b l i s h e d  r e p o r t s .  I m a y  w i t h d r a w  m y  c o n s e r t  a t  a n y  t i m e  w i t h o u t  n o t i c e .

S u b j e c t ’ s  n a m e

M e d i c a l  w i t n e s s



V IT A E

M r . C h o a k c h a i  M e t h e e t r a i r u t  w a s  b o r n  in  P h u k e t  p r o v i n c e ,  o n  J u n e  5  1 9 5 5 .  

H e  g r a d u a t e d  h i s  M .D .  d e g r e e  f r o m  F a c u l t y  o f  M e d i c i n e  -  S ir ir a j  h o s p i t a l ,  M a h i d o l  

u n i v e r s i t y ,  T h a i la n d  in  1 9 7 9 .  เท t h e  y e a r  1 9 8 5 ,  h e  w a s  c e r t i f i e d  t h e  T h a i b o a r d  o f  

O t o l a r y n g o l o g y  f r o m  T h a i  M e d i c a l  C o u n c i l  a n d  I c t e r  o n  h e  p u r s u e d  h i s  f e l l o w s h i p  

t r a in in g  in  O t o l a r y n g o l o g y  a t  T o r o n t o  G e n e r a l  H o s p i t a l ,  U n i v e r s i t y  o f  T o r o n t o ,  C a n a d a  

in  1 9 9 1 .  H e  h a s  b e e n  e n r o l l e d  in  t h e  M s c .  o f  h e a l t h  d e v e l o p m e n t  p r o g r a m  a t  

F a c u l t y  o f  M e d i c i n e ,  C h u l a l o n g k o r n  u n i v e r s i t y  s i n c e  1 9 9 5 .  H i s  c u r r e n t  p o s i t i o n  i s

A s s o c i a t e d  P r o f e s s o r  in  O t o l a r y n g o l o g y  a t  F a c u l t y  o f  M e d i c i n e  -  S ir ira j h o s p i t a l  1

M a h id o l  u n i v e r s i t y .
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