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ผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาในโรงพยาบาล จะมผีลทำใหเ้กิดความเครียด (stress)
ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใดก็ตาม ท้ังทางร่างกายและจิตใจทำให้ผู้ป่วยมีภาวะต่าง  ๆ ทางร่างกายหรือ 
จิตใจท่ีเส์อมลง และพบว่าผู้ป่วยบางรายจะมีภาวะทุพโภชนาการ เน่ืองจากไม่สามารถรับประทาน 
อาหารได้เอง หรือได้รับไม่เพียงพอแก่ความต้องการ ผู้ป่วยส่วนใหญ่เม่ือเข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลมักพบว่ามีภาวะทุพโภชนาการอยู่ก่อนแล้ว จึงควรมีการดูแลในด้านโภชนาการอย่าง 
เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยแต่ละรายโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ป่วยท่ีต้องพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลเป็น 
เวลานาน ๆ

ในกรณีผู้ป่ายไม่สามารถรับประทานอาหารได้เอง จะมีการให้อาหารด้วยวิธีพิเศษ 
คือ ให้อาหารผ่านทางเดินอาหาร (Enteral Nutrition) (Shike, 1994) หรือผ่านทางหลอดเลือด 
(Parenteral Nutrition) (Shils, 1994) การให้อาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ (Total 
Parenteral Nutriton, TPN) เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีผู้ป่วยจะได้รับพลังงาน และสารอาหารอย่าง 
เพยีงพอ แต่พบว่ามีผลข้างเคียงตามมาได้ เช่น เกิดภาวะน้ําตาลในเลือดสูงหรือต่ํากว่าปกติ 
ภาวะการ'ขาดนา ขาดแร่ธาตุบางชนิด เช่น ธาตุสังกะสีและทองแดง (Chen, Chiang และ Chen, 
1991; King และ Keen, 1994) หรือขาดแร่ธาตุชนิดอ่ืน  ๆ เม่ือผู้ป่วยได้รับอาหารผ่าน 
ทางหลอดเลือดเป็นเวลานาน  ๆ ปัจจุบันจึงได้มีการให้แร่ธาตุเล็กน้อย เช่น สังกะสี และทองแดง 
เพ่ือเป็นการป้องกันและรักษาภาวะการขาด

สังกะสี (Zinc) เป็นแร่ธาตุชนิดหน่ึงท่ีร่างกายต้องการในปริมาณเล็กน้อยแต่มี 
ความจำเป็นต่อร่างกาย มีบทบาทสำคัญในกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน คงสภาพโครงสร้างของ 
โปรตีนและกรดนวิคลีอิก มีความสำคัญต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย
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นอกจากน้ียังมีความสำคัญต่อกระบวนการหายของบาดแผล (wound healing) ดังนัน 
ปริมาณสังกะสีท่ีร่างกายได้รับควรจะเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างย่ิงบุคคลท่ีมีความผิดปกติ หรือ 
มีโรคเกิดข้ึน ปริมาณความต้องการสารอาหารต่าง  ๆ รวมท้ังสังกะสีท่ีร่างกายควรจะได้รับเพ่ิมขึน 
เพ่ือให้เพียงพอและป้องกันภาวะการขาด การขาดแร่ธาตุสังกะสีจะทำให้เกิดผลเสียอ่ืน  ๆ ตามมา 
เช่น กรณีผู้ปวยท่ีได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ โดยไม่มีการให้สังกะสีเข้าไปด้วยจะทำ 
ให้เกิดภาวะการขาดสังกะสี สำหรับผู้ปวยอุจจาระร่วง ถ้าร่างกายขาดสังกะสีอาการอุจจาระร่วง 
จะดำเนินต่อไป นอกจากน้ียังพบอาการผิดปกติทางผิวหนัง (Chen, Wong และ Chen, 1990; 
Chen และคณะ, 1991; Prasad, 1991; Solomons, 1991)

นอกจากสังกะสีแล้ว ทองแดง (copper) ก็เป็นแร่ธาตุ'ท่ีควร'ไห้แก่ผู้ปวย (Solomons, 
1991) จะพบภาวะการขาดทองแดงในผู้ปวยท่ีได้รับอาหารผ่านทางหลอดเลือดเป็นเวลานาน  ๆ
โดยไม่มีการให้ทองแดงร่วมด้วย (Chen และ คณะ, 1991; Milne และ Johnson, 1993) ทอง 
แดงเป็นแร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญใน เมทาลโลเอนไซม์หลายชนิด นอกจากน้ีทองแดงยัง 
มีบทบาทท่ีสำคัญในกระบวนการสร้างเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวและระบบ 
ภูมคุ้ิมกัน (King และ Keen, 1994; Herr, 1994)

การขาดทองแดง เกิดจากการได้รับอาหารท่ีขาดทองแดง ซ่ึงมีรายงานพบการขาด 
ทองแดงในทารกคลอดก่อนกำหนด ทารกและเด็ก'ท่ีมีภาวะ'ทุพโภชนาการ ผู้ปวยท่ีได้รับอาหาร 
ท้ังหมดทางหลอดเลือดดำท่ีไม่มีทองแดงเป็นเวลานาน  ๆ พบว่าการขาดทองแดงนอกจากทำให้เกิด 
ภาวะโลหิตจางแล้ว ยังทำให้ความเส่ียงในการเกิดโรคหัวใจสูงข้ึนโดยทำให้จังหวะการเต้นของ 
หัวใจเสียไป และทำให้เกิดภาวะไขมันในเลือดสูงกว่าปกติ (Chen และคณะ 1991; King และ 
Keen, 1994; Percival, Bowser และ Wagner, 1995)

ปัจจุบัน การให้โภชนบำบัดแก่ผู้ป้วยในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ.
ยังไม่มีการปร ะเมินภาวะโภชนาการในแง่ของสังกะสีและทองแดง ผู้ปวย,หลาย'รายมี 
ภาวะทุพโภชนาการ ติดเช้ือก่อนเข้ารับการรักษาหรือขณะรักษาในโรงพยาบาล (ชูพันธ์ ชาญสมร, 
2531) ซ่ึงอาจทำให้ปริมาณสังกะสีและทองแดงในชีรัมต่ํากว่าปกติส่งผลกระทบต่อเมแทบอลิชึม 
ต่าง  ๆในร่างกายและแม้ว่าจะพบหรือไม่พบผู้ปวยท่ีมีภาวะการขาดสังกะสีหรือทองแดงก็ตาม



3

การป้องกันภาวะการขาดสังกะสีและทองแดงเป็นวิธีรักษาท่ีดีท่ีสุด ดังน้ัน จึงเป็นเหตุให้ผู้นิพนธ์มี 
ความสนใจท่ีจะทำการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีและทองแดงในซีรัมของ 
ผู้ปวยในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ. และบุคคลท่ัวไป

การวิจัยนี ้ใช้เทคนิคการวัดค่าการดูดกลืนแสงโดยอะตอมด้วยเคร่ือง 
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์วัดการดูดกลืนแสงโดยอะตอม (Atomic Absorption 
Spectrophotometer, AAS) ในการวิเคราะห์หาปริมาณสังกะสีและทองแดงในตัวอย่างซีรัม 
เน่ืองจากเทคนิคน้ีนิยมใช้กันมากในการวิเคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุ เพราะสะดวกรวดเร็ว และ 
แม่นยำ (Smith, Butrimovitz และ Purdy, 1979; Milne และ Johnson; 1993, Milne, 1994)

วัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้เพื่อ

1. วิเคราะห์หาปริมาณความเข้มข้นของสังกะสีและทองแดงในชีรัมของบุคคลท่ัวไป
2. วิเคราะห์หาปริมาณความเข้มข้นของสังกะสีและทองแดงในซีรัมของ ผู้ปวยใน 

โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ. ท่ีได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรปันผสมและได้รับอาหาร 
ท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ

3. ศึกษาผลของการให้สังกะสีและทองแดงแก่ผู้ป่วยท่ีได้รับอาหารผ่าน
ทางเดินอาหารและได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำต่อระดับของสังกะสีและทองแดงในชีรัม
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