
บทที่ 4
ผลการรวบรวมข้อมูล

4.1 ข ้อม ูลล ักษ ณ ะท ั่วไปของประชากร

แสดงไว้ด้งตารางท่ี 1

ลำดับ นํ้าหนักนรก 

เกิด (กรัม)

อายุ 

ดรรห์ 

(สัปดาห์)

เวลาเริ่ม 

หยุดหายใจ 

(วัน)

โรดที่หบร่วม การรักษา อัตราการ 

หยุดหายใจ / 

ซม.

1 ซ 1,270 28 1 - - 1.33

2 ซ 1,570 30 1 mild RDS* - 1.33

3 ช 1,220 29 2 mild RDS* cloxacillin 1.67

4 ญ 1,550 30 2 - - 2.33

5 ซ 900 30 5 mild RDS* amp,gent** 3.00

6 ญ 1,050 28 1 mild RDS* - 1.33

7 ญ 1,180 29 1 - - 2.00

8 ช 1,030 28 2 - - 2.33

ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลลักษณะท่ัวไปของประชากร

*RDS = respiratory distress syndrome
**amp = ampicillin

gent = gentamicin
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4.2 ข ้อ ม ูล ป ร ะ ช า ก ร แ ส ด ง จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ห ย ุด ห า ย ใ จ  แ ล ะ ร ะ ด ับ ย า  

theophylline ก ่อนให ้ยา และท ี่ 24,48 และ 72 ช ั่วโมง

แสดงไว้ด ังตาไทงท ี่ 2

อำนานกร้ังของการหยุดหายใจค่อ 24 ชม. ระดับยา theophylline
ลำดับ ก่อน หลังให้อา ในเลือด ( mcg/mL )

ให้ยา 0-24ชม. 24-48 ชม. 48-72 ชม. 24 ชม. 48 ชม. 72 ชม.
1 32 2 4 6 2 7 .9 4 11 .9 11.65

2 32 97* 62* 36* 4 .5 7 7 .01 8.33

3 4 0 16 2 10 11.52 11 .4 11.86

4 56 22 13 6 8 .15 11.72 12.69

5 72 75* 8 17 6 .48 12.28 13.48

6 32 2 0 18 10 6.61 8 .3 8 12.35

7 48 3 0 15 8 7.48 10.98 11.56

8 56 21 11 4 8 .5 6 11 .78 12.56

* = จำนวนคร ั้งของการหย ุดหายใจไม ่ลดลง แต ่ไม ่ร ุนแรงถ ึงก ับต ้องให ้การร ักษาเพ ิ่มเต ิม

ดารางท ี่ 2 แสดงจำน วน คร ั้งของการหย ุดหายใจ และระด ับยา theophylline ก ่อนให ้ยา และที่ 

24,48 และ 72 ซม. ของทารก 8 ราย ท ี่เข ้าในการศ ึกษา

»
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4.3 ผ ลการร ัก ษ าภ าวะห ย ุด ห ายใจท ี่ไม ่ท ราบ สาเห ต ุใน ท ารกท ี่เก ิด ก ่อน กำห น ด ด ้วย  

ยา theophilline ขนาดต ํ่าใน  72 ช ั่วโมงแรก

3านวนต ัวอย ่าง 8 ราย

ยา theophylline ขนาดเร ิ่มต ัน เท ่าก ับ  2.5 มก./กก. ฉีคขั ร ก งห ลอ ด เ'ลอ ด ํ า

ขน าดคงระต ับยาเท ่าก ับ  1.0 มก./กก. ท ุก 8 ซม. ฉีตขั รทงหลอดเ‘ล อดํ า 

ผลแสดงไว ้ต ังตารางท ี่ 3 และ แผนภ ูม ิที่ 1

จำนวน«ร ั้งชองการหย ุดหายใจ ต ่อ 24 ซม.

เวลา MEDIAN RANGE

ก ่อนการร ักษา 44 32 - 72

24 ชั่วโมง 23 16 - 97

48 ชั่วโมง 13 2 - 67

72 ชั่วโมง 9 2 - 36

ตารางท ี่ 3 แสดงผลการร ักษ าภาวะหย ุดหายใจท ี่ไม ่ทราบสาเหต ุใน ทารกเก ิดก ่อน กำหน ดด ้วย 

ยา theophylline ขนาดต ํ่าใน  72 ชม.แรก

แผนภ ูม ิท ี่ 1 แสดงผลการร ักษ าภาวะหย ุดหายไจท ี่ไม ่ทราบสาเหต ุไนทารกเก ิดก ่อนกำห นดด ้วย 

ยา theophylline ขนาดตํ่า'ใน 72 ซม.แรก
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4.4 ผ ลการเป ร ียบ เท ียบ ระด ับ ยา theophyllineใน เล ือด  ห ล ัง เร ิ่มการร ักษ า ในช ่วง 

เวลา 72 ช ั่วโมง

ผลการศ ึกษาแสดงต ังตารางท ี่ 4 และ แผนภ ูม ิท ี่ 2

เ ว ล า ( ช ั่ว โ ม ง ) ระตับรท theophylline ใน เล ือด (mean +  SD) 

(mcg/mL)

24 7.66 ±  2.00

48 10.68 ± 1 .9 2

72 11.81 ±  1.54

ตารางท ี่ 4 แสดงผลการเปร ียบ เท ียบระต ับยา theophylline ในเล ือด หล ังเร ิ่มการร ักษา 

ในช ่วงเวลา 72 ชม.

แผนภ ูม ิท ี่ 2 แ สดงผลการเป ร ียบ เท ียบระต ับยา theophylline ในเล ือด หล ังเร ิ่มการร ักษา 

ในช ่วงเวลา 72 ซม.
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4.5 ผลข ้างเค ียงของการใช ้ยา theophylline ขน าดต ํ่าใน การร ักษ าภาวะหย ุด  

ห ายใจฑ ึ่ไม ่ทราบสาเห ต ุใน ฑ ารก เก ิดก ่อน กำห น ด

ผลแสดงด ังดารางท ี่ 5

เวลา(ชั่วโมง) อัดราการเต้นของหัวใจ/นาที น ํ้าดาลในปัสสาวะ

24 148 ไม่พบ
48 133 ไม่พบ
72 150 ไม่พบ

หมายเหต ุ ตลอดการร ักษาไม ่พบอาการ อาเจ ียน, ซัก หรือ jitteriness เลย

ตารางท ี่ 5 แสดงผลข ้างเค ียงของการใช ้ยา theophylline ขนาดต ํ่าในการร ักษาภาวะหย ุดหายใจท ี่ 

ไม ่ทราบสาเหต ุในทารกเก ิดก ่อนกำหนด
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