
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วย 
วิธีการเรียนแบบการนำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข และการนำไปทดลองใช้ในสภาพการเรียนการสอนจริง โดยมีวัตถุประสงค์
ของการทดลอง ดังนี้

1. การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการเรียน
แบบการนำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข

2. การเปรียบเทียบผลการเรียนจากกิจกรรมในโมดูลที่ต่างกันของนักศึกษา 
พยาบาลศาสตร์ ในการเรียนวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษาที่เรียนด้วย บทเรียนโมดูลกับ 
การเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิมคือ แบบบรรยายและการอภิปราย

3. การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์
ในการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนโมดูลกับการเรียนด้วยวิธ  ี
การสอนแบบเดิมคือ แบบบรรยายและการอภิปราย

บทท่ี 5

ผลการวิจัย
1. การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการเรียน 

แบบการนำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์สาระของทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน การสร้าง 
และการพัฒนาโมดูล การเรียนแบบการนำตนเอง การพัฒนาหลักสูตร จากเอกสาร ตำรา 
งานวิจัยทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ โดยนำมาสูรณาการและดึงประเด็นสำคัญที่
เกี่ยวช้องมาสร้างและพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา มีกิจกรรมการเรียนในโมดูล 
เป็นลักษณะของการเรียนแบบการนำตนเอง ทำการตรวจสอบโมดูลโดยผู้ทรงคุณรุฒิ ใน 
ขั้นตอนของการตรวจสอบโมดูล ผู้ทรงคุณรุฒิมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า โครงสร้าง 
ของโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่ผู้วิจัยได้สูรณาการข้ึนน้ีนมีประสิทธิภาพเพียงพอ
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ในการนำมาเพื่อใช้ในกระบวนการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะของการเรียน 
แบบการนำตนเองได้ ซึ่งโครงสร้างของโมลูลประกอบด้วย

1. คำแนะนำ คือ สิ่งที่นักสืกษาจะต้องทำความเช้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนใน 
การเรียนด้วยบทเรียนโมดูล ก่อนเข้าสู่กระบวนการเรียน

2. หลักการและเหตุผล คือ การอธิบายถึงความสำคัญของหน่วยบทเรียน 
โมดูล ขอบข่ายของบทเรียน สิ่งที่นักสืกษาจะได้เรียนรู้

3. จุดมุ่งหมาย คือ ส่วนกำหนดว่า นักศึกษาจะประสบผลสำเร็จ 
อะไรบ้าง หลังจากที่ได้เรียนบทเรียนโมดูลแล้ว

4. แบบสอบก่อนเรียน คือ การทดสอบความรู้ของนักศึกษาในวิชา 
อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยไม'จำเป็นต้องมีความรู้พ้ืนฐานมีก่อน

5. ใบสัญญาการเรียน คือ การกำหนดกิจกรรมให้นักศึกษาดำเนินการ
โดยต้องมีการทำสัญญาการเรียนไว้กับผู้วิจัย และดำเนินกิจกรรมทุกอย่างตามใบสัญญา
การเรียน

6. ใบงาน คือ การกำหนดขั้นตอนของกิจกรรมให้นักศึกษาปฏิบัติใน 
กิจกรรมการเรียนท่ีนักศึกษาเป็นผู้เลือกด้วยตนเอง

7. ข้อสังเกตนำ คือ ความรู้พ้ืนฐานและขอบเขตของวิชาอนามัย 
สิ่งแวดล้อมศึกษา

8. บทเรียนที่ได้เรียนรู้ คือ ตัวอย่างของสถานการณ์งานอนามัย 
ส่ิงแวดล้อม และผลกระทบต่อสุขภาพ

9. แบบสอบหลังเรียน คือ การทดสอบความรู้ของนักศึกษา 
ภายหลังเรียนบทเรียนโมดูล

เม ื่อ ได ้ร ับ ก าร เห ็น ช อ บ จ าก ผ ู้เช ี่ย วช าญ ใน ราย ล ะ เอ ีย ด ข อ งโม ด ูล แ ล ้ว  ผู้วิจัยได้นำ
โม ด ูล ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ าไป ท ด ล อ งใช ้ใน ส ภ าพ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น จ ร ิง  โดยไม,ได้ม  ี
ก าร เต ร ียม น ักศ ึกษ าม าก ่อน เช ้าส ู่ก ารท ด ล อง

2. ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก าร เร ีย น จ าก ก ิจ ก รรม ใน โม ค ูล ท ี่ต ่างก ัน ข อ งน ัก ศ ึก ษ า  
พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ใน ก าร เร ีย น ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแวด ล ้อ ม ศ ึก ษ าท ี่เร ีย น ด ้วย บ ท เร ีย น โม ด ูล ก ับ
ก าร เร ียน ด ้วย ว ิธ ีก ารส อ น แบ บ เต ิม  ค ือ แบ บ บ รรย าย แล ะก ารอ ภ ิป ราย  ก าร ท ค ล อ งใช ้โม ด ูล ว ิช า  
อ น าม ัย ส ิ่งแวด ล ้อ ม ศ ึก ษ า ผ ู้ว ิจ ัย ด ำเน ิน ก าร โด ย น ำไป ท ด ล อ งใช ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างใน ส ภ าพ ก าร ณ  ์
จริง ผ ลก ารเป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก าร เร ีย น จ าก ก ิจ ก รรม ใน โม ด ูล ท ี่ต ่างก ัน ข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล
ศ าส ต ร ์ ใน ก าร เร ีย น ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า ท ี่เร ีย น โด ย บ ท เร ีย น โม ด ูล ก ับ ก าร เร ีย น ด ้วย  
ว ิธ ีก ารส อ น แบ บ เด ิม  ค ือ แ บ บ บ รรย าย แล ะแบ บ อ ภ ิป ราย  พบว ่า



176

2.1 ก่อนการทดลอง
ดำเน ินการให ้น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ทำแบบสอบวิชาอนาม ัยส ิ่งแวดล้อมศ ึกษา แล ้วเปรียบเท ียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุมด ้วยสถ ิต ิทดสอบที (t - test) น ักศึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่ม 
ทดลองและกล ุ่มควบคุม ม ีคะแนนเฉล ี่ยการทำแบบสอบวิชาอนาม ัยส ิ่งแวดล ้อมศ ึกษา
ไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ

2.2 หลังการทดลอง
ดำเน ินการให ้น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

ทำแบบสอบวิชาอนาม ัยส ิ่งแวดล้อมศ ึกษา แล ้วทำการเปรียบเท ียบผลการทดลอง สรุปได ้ด ังน ี้
2.2.1 ผลการเปรียบเท ียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกล ุ่ม 

ทดลองและกล ุ่มควบคุม หลังดำเน ินการทดลองโดยสถิต ิทดสอบที (t-test) พบว่า น ักศึกษา 
พ ยาบ าลศาส ตร ์กล ุ่มท ดลองและกล ุ่ม ควบ ค ุมม ีคะแน น เฉ ล ี่ยผลการเร ียน แตกต ่างก ัน อย ่างม ี 
น ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว่า 
กลุ่มควบคุม

2.2.2 ผลการเปรียบเท ียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของ
กลุ่มทดลอง หลังดำเน ินการทดลอง โดยสถิต ิว ิเคราะห ์ความแปรปรวน(ANOVA) นักศึกษา 
พยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลอง ซ ึ่งเล ือกกิจกรรมการเร ียนในโมดูล 5 กิจกรรม แบ่งเป ็นกลุ่ม 
ทดลองตามก ิจกรรมการเร ียน 5 กลุ่ม คือ การเร ียนจากตำรา การเร ียนจากวีด ีท ัศน ์ การเรียน 
จากสไลด์เทป การเร ียนจากการส ัมภาษณ ์ผ ู้เช ี่ยวชาญ และการเร ียนจากการค้นคว้าจากระบบ 
อ ินเตอร์เนต ภายหลังการทดลองพบว่า คะแนนผลการเร ียนจากกิจกรรมโมดูล แตกต่างคัน 
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยท ุกกลุ่มม ีคะแนนเฉลี่ยผลการเร ียนส ูงกว่าก ่อน
การทดลอง และกลุ่มท ี่เล ือกกิจกรรมการเร ียนจากการค ้นคว้าจากระบบอินเตอร์เนตม ีคะแนน 
เฉลี่ยผลการเร ียนส ูงส ุด

3. การเปรียบเท ียบลักษณะการเร ียนแบบการนำตนเองของน ักศ ึกษา 
พยาบาลศาสตร์ ในการเร ียนวิชาอนามัยส ิ่งแวดล้มศ ึกษาท ี่เร ียนด้วยบทเรียนโมดูลก ับ
การเร ียนด ้วยว ิธ ีการสอนแบบเด ิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย พบว่า

3.1 ก ่อน การท ด ล อง
ดำเน ินการให ้น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ทำแบบวัคล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเอง แล้วเปรียบเท ียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยของกล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด ้วยสถิต ิทดสอบท ี (t-test) น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ 
กลุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉล ี่ย การทำแบบวัดลักษณะการเรียนแบบการนำ
ตนเองไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ
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3.2 หลังการทดลอง ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม

ดำเน ินการให ้น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ทำแบบวัดล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเอง แล้วเปรียบเท ียบความแตกต่างของคะแนน 
เฉลี่ยของกล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด ้วยสถิต ิทดสอบที (t-test) สรุปได้ ด ังน ี้

3.2.1 น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนน 
เฉล ี่ยล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเอง จำแนกตามภาพรวมแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทาง 
สถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉลี่ยส ูงกว่ากล ุ่มควบคุม

3.2.2 น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนน 
เฉลี่ย ล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเอง จำแนกตามรายด้าน สรุปได ้ด ังน ี้

- ด ้านการเป ิดรับโอกาสการเร ียนรู้ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ม ีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยกลุ่ม 
ทดลอง ม ีคะแนนเฉลี่ยส ูงกว่ากลุ่มควบคุม

- ด ้านอัตมโนทัศน ์ในด้านการเป ็นผ ู้เร ียนท ี่ม ี 
ประสิทธิภาพ กล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมม ีคะแนนเฉลี่ยไม ่แตกต่างค ันอย่างม ีน ัยสำคัญทาง 
สถิติ

- ด ้านการม ีความค ิดริเร ิ่มและม ีอ ิสระในการเร ียนรู้
กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม ม ีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 
โดยกลุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว่ากลุ่มควบคุม

- ด ้านการยอมรับความรับผ ิดชอบในการเร ียนรู้ของตนเอง 
กลุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุมม ีคะแนนเฉล ี่ยไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ

- ด ้านความรักการเรียน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมม ี 
คะแนนเฉลี่ยไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ

- ด ้านความค ิดริเร ิ่มสร้างสรรค ์ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ม ีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยกลุ่มทดลองมี 
คะแนนเฉลี่ยส ูงกว่ากล ุ่มควบคุม

- ด้านการมองอนาคตในแง'ดี กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ม ีคะแนนเฉล ี่ยแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉล ี่ยส ูงกว่ากลุ่มควบคุม

- ด ้านความสามารถในการใช ้ท ักษะการศึกษาข ั้นพ ื้นฐานและ
ท ักษะการแก้ป ิญหา กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ม ีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างก ันอย่างม ีน ัย
สำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยกลุ่มทดลองม ีคะแนนเฉลี่ยส ูงกว่ากลุ่มควบคุม
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3.3 หลังการทดออง ผลการเปรียบเทียบในกลุ่มทดลอง
ผลการเปรียบเท ียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ 

น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลอง ท ี่เล ือกการเร ียนจากกิจกรรมในโมดูลท ี่ต ่างก ันแล้ว
เปรียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองที่เล ือก
กิจกรรมการเร ียนจากระบบอินเทอร์เน ็ตม ีล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเองส ูงส ุด และกลุ่ม 
ทดลองท ี่เล ือกก ิจกรรมการเร ียนจากสไลด์เทปม ีล ักษณะการนำตนเองต ํ่าส ูด ซ ึ่งม ีรายละเอ ียด 
ด ังน ี้

3.3.1 กลุ่มทดลองท ี่เล ือกกิจกรรมการเรียนจากตำรา ม ีล ักษณะการเรียน 
แบบการนำตนเองหลังการทดลอง ตามภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างก ัน โดยก่อนการ 
ทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย 184.26 คะแนน ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 229.62 คะแนน 
ม ีคะแนนเฉลี่ยส ูงข ึ้น 15 .64คะแนน

3.3.2 กลุ่มทดลองท ี่เล ือกก ิจกรรมการเรียนจากวีด ีท ัศน ์ ม ีล ักษณะการเรียน 
แบบการนำตนเองหลังการทดลอง ตามภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างก ัน โดยก่อน การ 
ทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย 176.11 คะแนน ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 219.44 คะแนน มี 
คะแนนเฉลี่ยส ูงข ึ้น 14.94

3.3.3 กล ุ่มทดลองท ี่เล ือกกิจกรรมการเรียนจากสไลด์เทป มีลักษณะ
การเร ียนแบบการนำตนเอง หลังการทดลอง ตามภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างก ัน โดย
ก่อนการทดลองม ีคะแนนเฉลี่ย 186.27 คะแนน ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 223.80 
คะแนน ม ีคะแนนเฉลี่ยส ูงข ึ้น 12.96 คะแนน

3.3.4 กลุ่มทดลองท ี่เล ือกก ิจกรรมการเร ียนจากการส ัมภาษณ ์
ผ ู้เช ี่ยวชาญ ม ีล ักษณะการเรียนแบบการนำตนเองหลังการทดลอง ตามภาพรวม มีคะแนน 
เฉลี่ยแตกต่างก ัน โดยก่อนการทดลองม ีคะแนนเฉลี่ย 188.21 คะแนน ภายหลังการทดลองมี 
คะแนนเฉลี่ย 237.87 คะแนน ม ีคะแนนเฉลี่ยส ูงข ึ้น 17.12 คะแนน

3.3.5 กล ุ่มทดลองท ี่เล ือกกิจกรรมการเรียนระบบอินเตอร์เนต มีลักษณะ 
การเร ียนแบบการนำตนเองหลังการทดลอง ตามภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างโดยก่อน 
การทคลองม ีคะแนนเฉล ี่ย 187.74 คะแนน ภายหลังการทดลองมีคะนนเฉลี่ย 246.00 คะแนน 
ม ีคะแนนสูงข ึ้น 20.08 คะแนน

3.3.6 ผลการเปรียบเท ียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยล ักษณะการเรียน
แบบการนำตนเองของกล ุ่มทดลอง โดยสถิต ิการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA)
นักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลอง ซ ึ่งเล ือกกิจกรรมการเร ียนในโมดูล 5 กิจกรรม 
แบ ่งเป ็นกลุ่มทดลองตามกิจกรรมการเร ียน 5 กลุ่ม ภายหลังการทคลอง พบว่า ลักษณะ
การเร ียนแบบนำตนเอง แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05
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อภิปรายผล
ผลการทดลองใช้การพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบ 

การนำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ครั้งนี้ได้ข้อด้นพบ ซึ่งนำมาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้

1. การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการเรียนแบบ 
การนำตนเอง

1.1 ผลการทดลองใช้โมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา
ผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูลท ี่ได ้จากการทดลองใช ้โมด ูลว ิชาอนาม ัยส ิ่งแวดล ้อม 

ศ ึกษา ด ้วยวิธ ีการเร ียนแบบการนำตนเอง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได้สร้างข ึ้น สามารถทำให ้น ักศ ึกษาพยาบาล 
ศาสตร ์ กล ุ่มทดลองท ี่เร ียนโดยกิจกรรมในโมดูล ม ีคะแนนผลการเร ียนส ูงกว่าน ักศ ึกษา 
พยาบาลศาสตร์กล ุ่มควบคุม โดยมีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05
ส ่วนด้านลักษณะการเร ียนแบบการนำตนเอง น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลอง มีคะแนน 
ล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเองส ูงกว่าน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มควบคุม โดยมีความ 
แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 แสดงให ้เห ็นว่าโครงสร้างและองค์ประกอบ 
ของโมล ูลท ี่ผ ู้ว ิจ ัยบ ูรณาการทฤษฎี แนวคิด องค์ความรู้เก ี่ยวก ับการสร้างโมดูล และนำมา 
พ ัฒนาขึ้นซึ่งประกอบด้วยคำแนะนำ หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมาย แบบสอบก่อนเรียน 
ใบส ัญญาการเร ียน ใบงาน ข้อสังเกตนำ และแบบสอบหลังเร ียน บทเรียนท ี่ได ้เร ียนรู้
สามารถนำมาใช ้ในการเร ียนการสอนให ้ม ีประส ิทธิภาพอย่างแท ้จร ิง น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ 
กลุ่มทดลองสามารถดำเน ินการเร ียนของตนเอง ตามกิจกรรมของโมลูล ได้เร ิ่มต ั้งแต่น ักศึกษา 
พยาบาลศาสตร์แต ่ละคนมีการเล ือกก ิจกรรมการเร ียนท ี่ม ีในโมดูลตามความชอบ ความสนใจ 
และความถน ัด กำหนดจุดม ุ่งหมายของการเร ียน และลงมือปฏิบ ัต ิการเร ียนรู้ด ้วยตนเอง
น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่มทดลองท ุกคนสามารถดำเน ินก ิจกรรมการเร ียนได ้อย ่างครบล้วน 
และสามารถประเม ินผลการเร ียนรู้ได ้ด ้วยตนเอง เป ็นกระบวนการเร ียนท ี่ผ ู้เร ียนบรรลุจ ุดม ุ่ง 
หมายของการเรียน โดยการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมการเร ียนด้วยตนเองในทุกขึ้นตอน ซึ่งสอดคล้อง 
ก ับแนวความคิดของ เอเรนส ์ (Arends, 1973) ที่กล ่าวว่าโมคูลค ือ ก ิจกรรมการเรียนที่จ ัค
เร ียงตามลำด ับความยากง่าย เพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้เร ียนได ้บรรล ุผลส ัมฤทธิทางการเร ียนตามวัตถุ
ประสงค ์ท ี่วางไว ้ และสอดคล้องก ับแนวความคิดของสถาบ ันวางแผนการศึกษาและพ ัฒนา
หลักสูตร (APEID, 1975) ที่เสนอแนวความคิดไว ้ว ่า โมดูลค ือบทเรียนท ี่สำเร ็จในตัวเอง 
ประกอบด้วยคำบรรยายและคำแนะนำ ซ ึ่งทำข ึ้นเพ ื่อให ้ ผ ู้เร ียนได้ใช ้มากกว่าท ี่จะทำให้ผ ู้สอน 
ใช ้บทเร ียนโมดูลเป ็นกล ุ่มของอ ุปกรณ ์การเร ียนประกอบด้วย ความมุ่งหมาย กิจกรรม
การเร ียนและการประเม ินผล โดยปกติบทเร ียนโมดูลจะเข ียนเป ็นแบบไว้เป ็นกลุ่ม
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ประสบการณ ์ เพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนได้แสดงออก เพ ื่อสมรรถภาพความมุ่งหมายเฉพาะอย่าง และ 
สอดคล้องก ับแนวความค ิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2537) ท ี่เสนอแนวความคิดไว้ว ่าโมลูลคือ 
บทเร ียนหน ่วยใดหน ่วยหน ึ่งท ี่สร ้างข ึ้น เพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนได ้ศ ึกษา โดยประกอบไปด้วยกิจกรรม 
และส ื่อการเร ียนต ่าง  ๆ เพ ื่อช ่วยให ้เก ิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของบทเรียน และสอดคล้อง 
ก ับแนวความค ิดของ UNESCO (UNESCO, 1996) ที่เสนอแนวความคิดไว้ว ่า โมลูลเป็น 
ก ิจกรรมการเร ียนท ี่ม ีอ ุปกรณ ์ให ้ผ ู้เร ียนได ้เล ือกในการเร ียนร ู้และสามารถเร ียนร ู้ได ้โดยอ ิสระ 
ตามความสนใจและความสามารถของตน นอกจากนีย ังสอดคล้องก ับผลการศึกษาของ
ประนอม โอทกานนท ์ (2527) ท ี่ทำการสร้างช ุดการเร ียนเรื่องการจัดการเร ียนด้วยตนเอง 
เพ ื่อเสริมสร้างสมรรถภาพท ี่จำเป ็นสำหรับพยาบาล ในการสนับสนุนงานสาธารณสุขม ูลฐาน 
พบว่า น ักศ ึกษาพยาบาลท ี่เร ียนโดยชุดการเร ียนม ีผลคะแนนสูงกว่ากล ุ่มท ี่เร ียนตามปกติ
แสดงว ่าช ุดการเร ียนสามารถช ่วยให ้ผ ู้เร ียนประสบผลส ัมฤทธในการเร ียนได ้ และสอดคล้อง 
ก ับการศึกษาของ (ว ิว ัฒน ์ เศรษฐยานนท์, 2528 อ ้างถึงใน คณาพร คมสัน, 2540) ที่พบว่า 
น ักศ ึกษาท ี่เร ียนโดยบทเร ียนโมดูลม ีความสนใจต ิดตามเน ื้อหาอยู่ตลอดเวลา ผู้เร ียนสามารถ 
เล ือกก ิจกรรมการเร ียนได้อย ่างอ ิสระตามความถน ัดของตนเอง ทำให้ผ ู้เร ียนกระตือรีอร้นม ี
ความรับผิดชอบในการเร ียน

1.2 การเลือกกิจกรรมการเรียน
ขณะดำเนินการให้นักศึกษากลุ่มทดลองเลือกกิจกรรมการเรียนตามความ 

สนใจและความถนัด นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกกิจกรรมการเรียนจากตำรา กิจกรรมการเรียน 
จาก สไลด์เทป กิจกรรมการเรียนจากวีดีทัศน์ ส่วนกิจกรรมการเรียนจากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญและกิจกรรมการเรียนจากระบบอินเทอร์เนต นักศึกษาไม่เลือกเรียนใน 2 
กิจกรรมการเรียนนี้ ที่เป็นเช่นนี้เนึ่องจากกิจกรรมการเรียนจากตำรา กิจกรรมการเรียนจาก 
สไลด์เทป และกิจกรรมการเรียนจากวีดีทัศน์ เป็นกิจกรรมการเรียนที่นักศึกษาเคยชินจาก 
ระบบการเรียน การสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายที่ผู้สอนมักใช้ตำรา สไลด์ และวีดีทัศน์เป็น 
สื่อในการเรียนการสอน จึงมีผลให้นักศึกษาเลือกกิจกรรมการเรียนที่มีประสบการณ์และ
ความเคยชิน ส่วนกิจกรรมการเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และกิจกรรมการเรียน
จากระบบอินเทอร์เนต เป็นนวัตกรรมการเรียนการสอน ซึ่งนักศึกษายังไม่มีประสบการณ์กับ 
การเรียนทั้ง 2 แบบดังกล่าว จึงไม่มีผู้เลือกกิจกรรมการเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
และกิจกรรมการเรียนจากระบบอินเทอร์เนต โดยภายหลังได้ให้นักศึกษาอาสาสมัครที่จะ
เลือกกิจกรรมการเรียนทั้ง 2 แบบนั้น
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1.3 ข้อจำกัดของกิจกรรมการเรียนทัง 5 กิจกรรม
กิจกรรมการเรียนที่กำหนดไว้ในโมดูล 5 กิจกรรม คือ การเรียนจากตำรา 

การเรียนจากสไลด์เทป การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และ
การเรียน จากระบบอินเตอร์เนต ซึ่งมีข้อจำกัดให้นักศึกษากลุ่มทดลองเลือกเรียนได้เพียง 1 
กิจกรรมเท่าน้ัน เมื่อนักศึกษาเลือกกิจกรรมการเรียนแบบใดแล้ว นักศึกษาต้องดำเนิน
การเรียนตามข้อกำหนดที่มีอยู่ในใบงาน และศึกษาหาองค์ความรู้ตามกิจกรรมการเรียนท่ี
เลือกเท่านั้น นักศึกษาจะใช้กิจกรรมการเรียนอื่นในการศึกษาด้นคว้าไม่ได้ จึงพบว่า ผลการ 
เรียนและลักษณะการเรียนแบบนำตนเองของนักศึกษากลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน 
เนื่องจากลักษณะของการศึกษาค้นคว้าในแต่ละกิจกรรมมีข้อจำกัดและมีความแตกต่างกัน 
ดังนี้

1.3.1 การเรียนจากตำรา นักศึกษากลุ่มทดลอง ทำการศึกษาจากตำราซึ่ง 
ผู้วิจัย ได้ให้คำแนะนำและให้ข้อเสนอแนะ โดยองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่นักศึกษาทำการค้นคว้า 
ได้ยึด วัตถุประสงค์ที่มีอยู่ในใบงานเป็นหลัก เมื่อค้นคว้าเนื้อความได้แล้ว นักศึกษาได้นำมา 
ปรึกษาผู้วิจัยและพิจารณาร่วมกันว่า เนื้อหาที่ค้นคว้าจากตำรานั้นมีความครอบคลุมวัตถุ
ประสงค์ของใบงานในกิจกรรมการเรียนที่นักศึกษาเป็นผู้เลือก การค้นคว้าเนื้อหาของวิชา
นักศึกษาได้ทำการศึกษาจากตำราแต่เพียงอย่างเดียว ผู้วิจัยควบคุมโดยการให้นักศึกษาลง
เวลาและเบือหาของวิชาที่ค้นคว้ามาสรุปลงในใบสัญญาการเรียนทุกครั้ง หลังจากนักศึกษามา 
พบผู้วิจัยจำนวนเวลา 32 ชั่วโมง พบว่า สามารถค้นคว้าเนื้อหาวิชาได้ครบล้วนตรงตามวัตถุ 
ประสงค์ของวิชา นักศึกษาทำรายงานส่งผู้วิจัย 1 ฉบับ การค้นคว้าองค์ความรู้จากตำรา ซ่ึง 
นักศึกษาใช้วิธีอ่านและสรุปใจความดึงประเด็นต่าง ๆ ออกมา โดยมีความสอดคล้องกับ
ลักษณะวิชาและวัตถุประสงค์ของวิชา ซึ่งตำราเป็นกิจกรรมการเรียนที่พบว่า นักศึกษาเกิด 
ความจำกัดในการศึกษาค้นคว้า เพราะไม่สามารถศึกษาเพิ่มเติมสิ่งใหม่ ๆ ได้อีก นอกจาก
เนื้อหาที่มีเขียนไว้ในตำราเท่านื้น นักศึกษาไม่สามารถหาองค์ความรู้ในเนื้อหาวิชาได้ใน 
รูปแบบอื่น ๆ ที่ใหม่และทันสมัยได้

1.3.2 การเรียนจากสไลด์เทป นักศึกษากลุ่มทดลองทำการศึกษาจาก
สไลด์เทปที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนอย่างเดียว ซึ่งครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่มีอยู่ในใบงาน นักศึกษา 
ต้องศึกษาแต่เพียงลำพัง และสรุปเนื้อหาวิชามาทำการปรึกษาผู้วิจัย พบว่า ข้อจำกัดของ 
การเรียนจากสไลด์เทปก็คือ ขณะศึกษาเนื้อหาจากสไลด์เทป เมื่อนักศึกษามีข้อสงสัย
ไม่สามารถสอบถาม ผู้ใดได้เน่ืองจากศึกษาตามลำพัง นักศึกษาต้องบันทึกข้อสงสัยเหล่าน้ัน 
เพ่ือเตรียมมาซักถามผู้วิจัย เป็นประเด็นที่ทำให้นักศึกษาเกิดความล่าเข้าในการค้นคว้าหรือ
การได้คำตอบจากข้อสงสัยเหล่านื้นล่าช้า ซ่ึงการควบคุมการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยควบคุมโดย 
การให้นักศึกษาลงเวลา เละเนื้อหาของวิชาที่ค้นคว้ามาสรุปลงในใบสัญญาการเรียนทุกครั้ง
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นักศึกษามาพบผู้วิจัยจำนวนเวลา 32 ชั่วโมง พบว่า สามารถค้นคว้าเนื้อหาวิชาได้ครบถ้วน 
ตรงตามวัตถุประสงค์ของวิชาแล้ว นักศึกษาทำรายงานส่งผู้วิจัย 1 ฉบับ

1.3.3 การเรียนจากวีดีทัศน์ นักศึกษากลุ่มทดลองทำการศึกษาจากวีดีทัศน์. 8, X , \  \  ' Z L  1,ทีผู้วิจัยสร้างขนอย่างเดียว ซงครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่มีอยู่ในใบงาน นักศึกษาต้องศึกษาแต่ 
เพียงลำพัง และสรุปเนื้อหาวิชามาทำการปรึกษาผู้วิจัย พบว่า ข้อจำกัดของการเรียนจากวีด ี
ทัศน์ก็คือ ขณะศึกษาเนือหาจากวีดีทัศน์ นักศึกษาสรุปเนื้อหาไต้ไม่ครอบคลุม เนื่องจากภาพ 
ในวีดีทัศน์และการบรรยายในวีดีทัศน์มีการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว ทำให้นักศึกษาต้องย้อนหลัง 
ดูหลายครัง นอกจากนี เมื่อมีข้อสงสัยในองค์ความรู้และเนือหาวิชาที่ศึกษาจากวีดีทัศน์
นักศึกษาไม่สามารถถามข้อสงสัยไต้ในทันที เนื่องจากต้องศึกษาตามลำพัง นักศึกษาต้อง 
บันทึกข้อสงสัยเหล่านั้น เพื่อเตรียมมาชักถามผู้วิจัย เป็นประเด็นที่ทำให้นักศึกษาเกิดความ 
ล่าช้าในการค้นคว้าหรือในการไต้คำตอบจากข้อสงสัยล่าช้า ซึ่งการควบคุมการศึกษาค้นคว้า 
ผู้วิจัยควบคุมโดยการให้นักศึกษามาพบผู้วิจัยจำนวนเวลา 32 ชั่วโมง พบว่า สามารถค้นคว้า 
เนื้อหาวิชาไต้ครบล้วนตรงตามวัตถุประสงค์ของวิชาแล้ว นักศึกษาทำรายงานส่งผู้วิจัย
1 ฉบับ

1.3.4 การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ นักศึกษากลุ่มทดลองทำการ
ศึกษา โดยการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้ไต้องค์ความรู้ตามวัตถุประสงค์ที่มีอยู่ในใบงาน 
นักศึกษาต้องทำการนัดเพื่อสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญล่วงหน้า ซึ่งการไต้เวลานัดต้องใช้เวลาใน
การติดต่อประสานงานหลายครั้ง ประกอบกับเป็นกิจกรรมการเรียนแบบใหม่ ซ่ึงนักศึกษาไม่ 
เคยประสบมาก่อน จึงพบข้อจำกัด อาทิ การตั้งคำถามในการสัมภาษณ์ การรวบรวมองค์ความ 
รู้จากการสัมภาษณ์ การติดต่อเพ่ือสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ การจดบันทึกการสัมภาษณ์ ซ่ึงการ 
ควบคุม การค้นคว้า ผู้วิจัยควบคุมโดยการให้นักศึกษาลงเวลาและเนื้อหาของวิชาที่ไต้จากการ 
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญมาสรุปลงในใบสัญญาการเรียนทุกครั้ง นักศึกษามาพบผู้วิจัยจำนวนเวลา 
32 ชั่วโมง พบว่า สามารถค้นคว้าเนื้อหาวิชาไต้ครบถ้วน ตรงตามวัตถุประสงค์ของวิชาแล้ว 
นักศึกษาทำรายงานส่งผู้วิจัย 1 ฉบับ

1.3.5 การเรียนจากการค้นคว้าจากระบบอินเทอร์ฒ็ต นักศึกษากลุ่มทดลอง
ทำการศึกษาโดยใช้คอมพิวเตอร์ค้นคว้าหาองค์ความรู้ตามวัตถุประสงค์ที่มีอยู่ในใบงาน 
ข้อจำกัดของการค้นคว้าจากระบบอินเทอร์เน็ต คือ ทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ ซ่ึงนักศึกษา 
ส่วนใหญ่ ยังขาดทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูล แต่เม่ือใช้จนเกิดความ
ชำนาญแล้ว นักศึกษาสามารถค้นคว้าหาความรู้ไต้อย่างกว้างขวาง สามารถหาข้อมูลจาก
Website ต่าง ๆ ไต้ นักศึกษากลุ่มน้ีจึงมีเน้ือหาความรู้ที่ค่อนข้างทันสมัย และภาพใน
คอมพิวเตอร์ท่ี เคลื่อนไหวไต้ จึงเป็นสิ่งจูงใจให้นักศึกษาอยากศึกษาค้นคว้าต่อไป ซ่ึงการ
ควบคุมการค้นคว้า ผู้วิจัยควบคุมโดยการให้นักศึกษาลงเวลาและเนื้อหาของวิชาที่ไต้จากการ
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ค้นคว้าจากระบบ อินเทอร์ณ็ตมาสรุปลงในใบสัญญาการเรียนทุกครัง นักศึกษามาพบผู้วิจัย 
จำนวนเวลา 32 ชั่วโมง พบว่า สามารถค้นคว้าเนื้อหาได้ครบถ้วนตรงตามวัตถุประสงค์ของ 
วิชาแล้ว นักศึกษาทำรายงานส่งผู้วิจัย 1 ฉบับ

1.4 ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียน 5 กิจกรรม
การดำเนินกิจกรรมการเรียนทั้ง 5 กิจกรรม คือ การเรียนจากตำรา การเรียน 

จากสไลด์เทป การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และการเรียนจาก 
ระบบอินเทอร์ฌ็ต กิจกรรมการเรียนทั้ง 5 กิจกรรมมีความสอดคล้องในการค้นคว้า เนื้อหา 
ของวิชาควบคุมโดยวัตถุประสงค์ของวิชาเป็นหลัก ซึ่งกำหนดไว้ในใบงานของทุกกิจกรรม 
การเรียน ดังนั้น นักศึกษากลุ่มทดลองทุกคนที่เลือกกิจกรรมการเรียนต่างกัน มีความแตกต่าง 
กันในกลยุทธ์ของการศึกษาค้นคว้า แต่ในด้านการให้ได้มาของเนื้อหาวิชาต้องเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ทุกกิจกรรมการเรียนมีเหมือนกัน ซึ่งผู้วิจัยควบคุมโดยการให้นักศึกษากลุ่ม
ทดลองทุกคนทำรายงานส่งผู้วิจัย 1 ฉบับ ตามเนื้อหาที่ได้ค้นคว้ามาจากกิจกรรมการเรียนที่ 
แต่ละคนเป็นผู้เลือกและตรงตามวัตถุประสงค์ของวิชา

1.5 ความแตกต่างของผลการเรียนจากกิจกรรมการเรียน 5 กิจกรรม 
การที่นักศึกษากลุ่มทดลองใช้กลยุทธ์ในการศึกษาค้นคว้าต่างกัน คือ 

การเรียนจากตำรา การเรียนจากสไลด์เทป การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียนจากสัมภาษณ์ 
ผู้เช่ียวชาญ และการเรียนจากระบบอินเทอร์ณ็ต พบว่า การใช้กลยุทธ์ในการศึกษาค้นคว้าที่ 
ต่างกัน ทำให้ผลการเรียนของนักศึกษาทั้ง 5 กลุ่ม ท่ีเลือกกิจกรรมการเรียนน้ันแตกต่างกัน
โดยพบว่าการเรียนจากระบบอินเทอร์ฒ็ต ซึ่งนักศึกษาค้นคว้าหาณือหาองค์ความรู้ของวิชาได้ 
อย่างกว้างขวาง ได้ความรู้ที่ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา และภาพจาก Website ต่าง ๆ เป็นส่ิงจูงใจ 
ให้นักศึกษามีความต้องการศึกษาค้นคว้าอย่างต่อเนื่อง จึงพบว่า นักศึกษากลุ่มท่ีเรียนจาก 
ระบบอินเตอร์เนต มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนสูงชุด รองลงมาคือ คะแนนเฉล่ียผลการเรียน 
ของกลุ่มท่ีเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่นักศึกษาใช้วิธี
การเรียนแบบการ นำตนเอง มีส่วนช่วยให้นักศึกษาประสบความสำเร็จในการเรียนได้ดี
กว่าการเรียนแบบการเรียนจากตำรา การเรียนจากสไลด์เทปและการเรียนจากวีดีทัศน์ ซ่ึงเป็น 
ลักษณะการเรียนที่ นักศึกษามีความเคยชินจากการที่ผู้สอนนิยมใช้เป็นส่ิอการเรียนการสอน 
ในการสอนแบบเดิม เมื่อผู้วิจัยนำวิธีที่ผู้สอนใช้เป็นสิ่อในการเรียนการสอนมาเป็นวิธีการที่ 
ให้ผู้เรียนเรียนแบบการนำตนเอง จึงพบว่าคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง 
ท้ัง 3 กลุ่มนี้ มีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าการเรียนจากระบบอินเทอร์ณ็ต และการเรียนจากการ 
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ
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2. การเปรียบเทียบผลการเรียนจากกิจกรรมในโมดูลที่ต่างกันของนักศึกษาพยาบาล 
ศาสตร์ ในการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เรียนด้วยบทเรียนโมดูลกับการเรียนด้วย 
วิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย สรุปได้ดังนี้

2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนจากกิจกรรมในโมดูล 
ท่ีต่างกันของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองกับการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ 
แบบบรรยายและการอภิปรายของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการเรียน 
จากกิจกรรมโมดูลที่ต่างกันของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเลือกกิจกรรม 
การเรียนตามความสนใจและความสามารถของตนซึ่งประกอบด้วย การเรียนจากตำรา 
การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียนจากสไลด์เทป การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และ 
การเรียนจากการค้นคว้าจากระบบอินเทอร์ฌ็ต พบว่า คะแนนเฉล่ียผลการเรียนมีความ
แตกต่างกัน ก่อนการทดลองคะแนนเฉล่ียของทุกกิจกรรมการเรียนท้ัง 5 กิจกรรม คิดเป็น 
16.80 คะแนน และภายหลังการทดลอง คะแนนเฉล่ียของทุกกิจกรรมการเรียนท้ัง 5
กิจกรรมการเรียน คิดเป็น 38.24 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 21.44 คะแนน ทั้งนี้
เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมในโมดูลนั้น นักศึกษา
ต้องดำเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง ตั้งแต่กำหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนของตนเองให้ 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโมลูล ลงมือปฏิบัติการเรียน!ด้วยตนเอง ประกอบกับใน 
กิจกรรมการเรียนของโมดูล มีใบสัญญาการเรียนท่ีนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง
ยึดเป็นแนวปฏิบัติ กิจกรรมการเรียน จึงเป็นการสนับสนุนให้การปฏิบัติการเรียน!ด้วยตนเอง 
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ประสบผลสัมถุทธิทางการเรียน มีผลการเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นิยม ทองอุดม (2520) ท่ีศึกษาการทคลอง
เปรียบเทียบผลการสอนวิทยาศาสตร์ ในระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 เรื่องบรรยากาศโดยใช ้
บทเรียนโมดูลกับการสอนปกติ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยบทเรียนโมดูล มีผลสัมถุทธิ'ทาง 
การเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนปกติ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
โสภาพรรณ อมตะเดชะ (2526) ท่ีพบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชา 
ศิลปประดิษฐ์ในระดับ ปริญญาตรี โดยใช้บทเรียนโมคูลกับการสอนปกติ สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ ชุไรยา โยธาสบุทร (2527) ท่ีพบว่า การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมถุทธิทาง 
การเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่สายอาชีพวิชาตัดเสือสตรี โดยใช้ชุดการเรียนของตนเองกับการ 
สอนปกติ นักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่า
นักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนด้วยโมดูลมีผล
การเรียนสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนปกติ และสอดคล้องกับการศึกษา
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ของ แมกไบร์ด (McBride, 1995) พบว่าการทดลองใช้บทเรียนโมดูลแบบสื่อผสมที่ใช้สอน 
เรื่องการบอกเวลาสำหรับเด็กเรียนช้าในกลุ่มทดลองและการเรียนแบบปกติในกลุ่มควบคุม 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการเรียนจากกิจกรรมโมคูลท่ีต่างกันของ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเลือกกิจกรรมการเรียนตามความสนใจและความ
สามารถของตน ซ่ึงประกอบด้วย การเรียนจากตำรา การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียนจาก 
สไลด์เทป การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และการเรียนจากการค้นคว้าจากระบบ
อินเทอร์ณ็ต พบว่า คะแนนเฉล่ียผลการเรียนมีความแตกต่างกัน ก่อนการทดลองและ
คะแนนเฉล่ียของทุกกิจกรรมการเรียนทัง 5 กิจกรรมการเรียน คิดเป็น 16.80 คะแนน และ 
ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉล่ียของทุกกิจกรรมการเรียนท้ัง 5 กิจกรรมการเรียน คิดเป็น 
38.24 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 21.44 คะแนน โดยกลุ่มการเรียนจากการด้นคว้าจาก 
ระบบอินเทอร์เนีต มีคะแนนเฉล่ียผลการเรียนสูงสุด แสดงให้เห็นถึงการเลือกกิจกรรม
การเรียนท่ีทันสมัย โดยการค้นคว้าจากระบบอินเทอร์ฌ็ต ซ่ึงมีความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ และ 
ผู้เรียนสามารถเช้าไปดูตาม Website ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเน้ือหาและรูปภาพของอนามัย 
สิ่งแวดล้อมได้ทั้งของประเทศไทยและของต่างประเทศ จึงมีผลให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ท่ี 
เรียนจากการค้นคว้าจากระบบอินเทอร์ณ็ตมีความได้เปรียบกว่านักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง 
ที่เลือกกิจกรรมการเรียนประเภทอื่น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดของ วิชัย ตันสิริ (2540) 
และ อำพล จินดาวัฒนธ (2540) ท่ีกล่าว ในปิจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ เป็นเร่ืองของข่าวสาร 
ข้อมูลระบบ Internet และคอมพิวเตอร์เข้ามามีบทบาทมากมาย การเรียนการสอนท่ีมีศักยภาพ 
การสอนให้ผู้เรียนไปแสวงหาความรู้ใหม่ เพ่ือการเรียนอย่างต่อเน่ือง วิธีการที่ควรใช้ใน
ปิจคุบัน คือ การสอนให้เปิดอินเทอร์ฌ็ตเพื่อแสวงหาความรู้ใหม่ เพราะความรู้และ
เทคโนโลยีในปิจจุบันนั้นเปลี่ยนเร็วมาก การเรียนการสอนเพื่อสร้างบุคลากรที่สำคัญ คือ ให้ 
ผู้เรียนเรียนรู้ได้ทุกเวลา เพ่ือจะหาความรู้ใหม่ ซ่ึงในผลการวิจัยครั้งน้ีจึงพบว่า นักศึกษา 
พยาบาลศาสตร์กลุ่ม ทดลองที่เลือกกิจกรรมการเรียนจากการค้นคว้าจากระบบอินเทอร์ณ็ต 
จึงมีคะแนนเฉลี่ยผล การเรียนสูงสุด

โดยกิจกรรมการเรียนทุกกิจกรรมที่นักศึกษาพยาบาลศาสตร์เลือกเรียนนั้น 
เป็นการเปิดโอกาสให้เลือกตามความสนใจ และความสามารถของตน นักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์กลุ่มทดลองทุกคนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง ตามใบสัญญาการเรียน 
การเรียนที่ผู้เรียนเลือกวิธีการเรียนตามความสนใจและความสามารถของตน สามารถส่งผล 
ให้ผู้เรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้อง 
กับแนวความคิดของ พาร์สันและคณะ (Parsons and others, 1976) ที่กล่าวว่า โมดูลเป็น
บทเรียนที่นักเรียนสามารถเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ด้วยตนเองอย่างสะดวก ตามความ
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ของตนเอง จะใช้สอนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้ เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่
ต้องการ และผู้เรียนสามารถเลือกใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ตามความเหมาะสม และสอดคล้องกับ 
แนวความคิดของ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525) ที่กล่าวว่า โมดูลเป็นกิจกรรมการเรียนที่จัดขึ้นเพื่อให้ 
ผู้เรียนได้เรียนรู้รุปแบบของโมดูลนั้นจะเป็นบทเรียนหรือหน่วยการเรียนหน่วยใดหน่วยหนึ่ง 
ที่สำเร็จในตัวเอง โดยมีวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้แน่นอนและชัดเจน โมดูลหนึ่ง ๆ ประกอบ 
ด้วยสื่อการเรียนต่าง ๆ ที่จำเป็น ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้และแสดงสมรรถภาพได้ตามที่ 
กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของโมดูลนัน ๆ

สรุปได้ว่า การเรียนโดยกิจกรรมโมดูล นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองสามารถ 
ค้นคว้าหาความรู้ได้ดีและทันสมัยกว่า และได้เลือกเรียนตามความสนใจและความสามารถ
ของตน ย่อมทำให้ผู้เรียนมีความสุขต่อการเรียนรู้ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยวิธี การสอนตามปกติ คือ การบรรยายและการอภิปราย 
ซ่ึงผู้เรียนรับพีงการบรรยายและอภิปรายตามที่ผู้สอนนำเสนอโดยผู้เรียน ไม่จำเป็นต้องดำเนิน 
กิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง ความรู้ของผู้เรียนจึงอยู่ในวงจำกัดเท่าท่ี ผู้สอนต้องการให้เรียนรู้ 
ซึ่งผลของการทดลองก็ได้ สนับสนุนให้เห็นว่า ผลการเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนโดยโมดูล 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม การพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษาด้วยวิธี
การเรียนแบบการนำตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนที่กำหนดไว้ในโมดูลเป็นลักษณะการเรียน 
ที่ผู้เรียนต้องเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง เป็นกระบวนการเรียนที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความก ิด ร ิเร่ิมในการเรียนด้วยตนเอง มีการกำหนดจุดประสงค์ของการเรียน
เฟ้าหมายของการเรียน มีการเลือกสื่อการเรียนและข้อมูลความรู้ ซึ่งใช้ในการปร ะกอบ
การเรียนตามความเหมาะสม เลือกวิธีการเรียนตามความสนใจ ความถ น ัด และความต้องการ 
ของผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนที่ตนสนใจ ผู้สอนเป็นเพียง 
ผู้ให้คำแนะนำ (Advice) และผู้เอื้ออำนวยในการเรียนรู้ (Facilitator) ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกัน 
วางแผนในการเรียนมีการกำหนดทิศทางและเกณฑ์ความสามารถที่คาดหวังว่าผู้เร ียน  
แต่ละคนจะได้รับ การเรียนแบบการนำตนเองสามารถพัฒนาให้เกิดทักษะในตัวผู้เรียนได้
อันนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long learning) ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายแผน
พัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 ที่เน้นให้มีการปฎิรุปการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ( รณdent- 
centered learning)

3. การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ในการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา เรียนโดยบทเรียนโมดูลกับการเรียนด้วยวิธีการสอน 
แบบเติม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย สรุปได้ตังนี
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3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษะการเรียนแบบการนำตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลและนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์
กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย ตามภาพรวม 
ภายหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียของลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองตามภาพรวม 
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องคับ 
สมมติฐานของการวิจัย และสอดคล้องคับแนวความคิดของ โนลส์ (Knowles, 1975) ท่ี 
กล่าวว่า ผู้ท่ีเรียนรู้ด้วยการริเร่ิมโดยตนเองจะเรียนอย่างตั้งใจ มีจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจสูง 
สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่าและยาวนานกว่าบุคคลที่รอรับคำสอนแต่ 
อย่างเดียว และการเรียนแบบการนำตนเองช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จัดการคับ 
ป็ญหาได้ดีขึ้นและสามารถนำประโยชน์จากการเรียนรู้ไปใช้ได้ดีขึ้นยาวนานขึ้น ทำให้ผู้เรียน 
ประสบความสำเร็จในการเรียนและสอดคล้องกับแนวความคิดของ บรอคเกตต์ และ ฮึมสตรา 
(Brockett and Hiemstra, 1994) ที่เสนอแนวความคิดว่า การเรียนแบบการนำตนเองเถิดขึ้นได ้
จากความรับผิดชอบส่วนบุคคลในการเรียนรู้ท่ีบุคคลมีความเป็นเจ้าของความคิด และการ
กระทำของตนเอง ยอมรับผลท่ีจะเถิดข้ึนจากการกระทำ ท่ีมาจากความคิดตัดสินใจของตนเอง 
เป็นสภาพการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง และได้ผลสูงสุดเมื่อระดับการชี้นำตนเองสมดุลย์คับโอกาส 
การเรียนรู้ รวมท้ังสอดคล้องกับแนวความคิดของ ถูกลิเอลมโน (Guglielmino, 1977) ท่ี
กล่าวว่า ลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองเป็นสิ่งที่พัฒนาให้เกิดขึ้นได้ในตัวผู้เรียนต้อง
อาศัยเงื่อนไขของการจัดสภาพการเรียนที่ผู้เรียนของแผนกำหนดโครงการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
มีการจัดสภาพการเรียนที่ส่งเสริมลักษณะของผู้เรียนประกอบด้วยเจตคติค่านิยมและความ 
สามารถของผู้เรียน จะทำให้ผู้เรียนมีลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองได้สูงสุด และ
สอดคล้องกับ เฮอร์เซย์ และ บลานชาร์ด (Hersey and Blanchard, 1996) ท่ีกล่าวว่าลักษณะ 
การเรียนแบบการนำตนเองเกิดขึ้นกับผู้เรียนได้ เม่ือผู้เรียนต้องปฏิบัติกระบวนการเรียนด้วย 
ตนเอง ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในเรื่องการเรียนได้ รวมท้ังการทำงานทุกอย่าง
ในการเรียนด้วยตนเอง

ลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองจึงเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ในตัว 
ผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการเรียนท่ีผู้เรียนริเร่ิมการเรียน ตังจุดมุ่งหมายการเรียนด้วย 
ตนเอง โดยผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบส่วนบุคคลในการเรียน และยอมรับผิดชอบในสิ่งที ่
จะเกิดขึ้นจากการกระทำที่มาจากความคิดตัดสินใจของตนเอง รวมทังควรมีการจัดสภาพ
การเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติกระบวนการเรียนด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นการ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จัดการคับปิญหาได้ และสามารถนำประโยชน์
จากการเรียนไปใช้ได้ดีขึ้น ทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน
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3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ 
นักสืกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลและนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปรายตามรายด้าน 
ภายหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียของลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง ตามราย 
ด้านของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 5 ด้าน 
คือ ด้านการเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ ด้านการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้
ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี และด้านความสามารถในการใช้ 
ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปิญหา ซ่ึงสอดคล้องคับแนวความคิดของ
ฮูล (Houle, 1964) โรเจอร์ (Rogers, 1969) ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2522) โนลส์ (Knowles, 
1975) กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) สเคเลอร์ (Skager, 1978) บรอคเกตต์ และ ฮึมสต 
รา (Brockett and Hiemstra, 1994) และ เฮอร์เซย์ และ บลานชาร์ด (Hersey and Blanchard, 
1996) กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนท่ีมีลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง โดยการมีความสนใจใน 
การเรียน เป็นเจ้าของความคิดและการกระทำของตนเอง มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้เป็น 
คุณลักษณะของการเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ การเรียนโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนด
ประสบการณ์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ ผู้เรียนจะมีแรงจูงใจสูง และมีความ 
มั่นใจในความสามารถที่จะทำงานด้วยตนเองได้ดี เป็นคุณลักษณะของการมีความคิดริเร่ิม
และมีอิสระในการเรียนรู้ การเรียนโดยผู้เรียนมีความม่ันใจในสิ่งที่จะเรียนโดยปราศจาก
ความกลัวในสิ่งที่จะเรียน มีความกล้าเสี่ยงกล้าลอง มีความสามารถ คิดแก้ปิญหาเป็น
คุณลักษณะของการเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ การเรียนโดยผู้เรียนมีความชุขุมรอบคอบ
มีการคำนึงถึงความสามารถที่เป็นไปได้ของตนเอง และพร้อมปรับปรุงแก้ไขการกระทำของ 
ตนเอง รวมท้ังมองเห็นปีญหาเป็นสิ่งท้าทาย เป็นคุณลักษณะของการมองอนาคตในแง่ดี และ 
มีความสามารถในการใช้ทักษะพื้นฐานทางการศึกษาและทักษะการแก้ปิญหา ส่วนลักษณะ 
การเรียนแบบการนำตนเองตามรายด้าน ภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ที่ไม่แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ ด้านอัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ ด้านการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง และด้านความรัก
การเรียน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง เป็นคุณลักษณะทาง
บุคลิกภาพ อาจจะต้องใช้เวลานานพอสมควร จึงจะเห็นพัฒนาการของทักษะการนำตนเอง 
ท้ัง 3 ด้าน ได้อย่างชัดเจนข้ึน ดังผล การวิจัยของโพสเนอร์ (Posner, 1989) ท่ีพบว่า
พัฒนาการ ของทักษะการเรียนแบบการนำตนเอง เจตคติและลักษณะนิสัยจะค่อย ๆ 
เปลี่ยนแปลงทีละน้อยในขั้นด้น ๆ ของการเรียน และเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด เม่ือเรียนจบ 
ในโครงการเรียนที่เรียนด้วยการเรียนแบบการนำตนเอง ต้ังแต่ 1 โครงการขึ้นไป จากการท่ี 
นักศึกษาเคยชินคับระบบการเรียนการสอนที่ผู้สอนเป็นผู้ให้ความรู้และกระบวนการเรียนขึ้น
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อยู่กับผู้สอนฝ่ายเดียว เมื่อปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนท่ีต้องรับผิดชอบควบคุมตนเอง และ 
แสวงหาเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเองโดยมีผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้คำแนะนำและคำปรึกษา 
จึงมีผลทำให้ผู้เรียนขาดการพัฒนาทักษะ 3 ต้าน ดังกล่าว

3.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมโมดูลโดยการเรียนจากตำรา ตาม 
ภาพรวมภายหลังการทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองสูงข้ึน 
แสดงให้เห็นว่าลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองสามารถพัฒนาให้เกิดทักษะในดัวผู้เรียน 
ไต้ ที่เป็นเช่นน้ีเพราะผู้เรียนไต้เลือกเรียนจากกิจกรรมโมดูลตามความสนใจ และความ
สามารถด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ โนลส์ (Knowles, 1975) ท่ีกล่าวว่า 
กระบวนการเรียนแบบการนำตนเอง ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีความคิดริเร่ิมการเรียนด้วย
ตนเอง วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตน กำหนดเป็าหมายและสื่อการเรียน หาแหล่ง 
ความรู้และเลือกใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะทำให้ผู้เรียนมีการพัฒนาลักษณะการเรียน 
แบบการนำตนเองเกิดขึ้นไต้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ กาญจนา สุรีรัตนากร (2528) 
และ ลีส (Lease, 1970) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนไต้มีโอกาสค้นคว้า 
หนังสือในห้องสมุดด้วยตนเอง ทำให้เกิดผลดีต่อผู้เรียนในการเสริมโอกาสการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียน และทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยตนเองเกิดขึ้น

3.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมโมดูลโดยการเรียนจากตำราตาม
รายด้านภายหลังการทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบนำตนเองสูงขึ้น คือ 
ด้านการเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ ด้านอัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
ด้านการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ ด้านการยอมรับความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตนเอง และด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษา ข้ันพ้ืนฐานและ
ทักษะการแค้ปีญหา ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ โนลส์ (Knowles, 1975) สเคเจอร์ 
(Skager, 1978) บรอคเกตต์ และ ฮึมสตรา (Brockett and Hiemstra, 1994) และ 
คอนเฟชเซอร์ (Confessore, 1994) ท่ีกล่าวว่า ผู้ท่ีมีลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง จะมี 
การยอมรับตนเอง โดยการมีเจตคติในเชิงบวกต่อตนเอง มีความคิดริเร่ิมมีความเป็นตัวของ 
ตัวเองไม่ขึ้นอยู่กับผู้ใด มีการรับรู้ตนเองว่าเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต และมีความมั่นใจในทักษะ 
การเรียนรู้ข้ันพ้ืนฐานของตนเอง ส่วนคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองที่
สูงขึ้นเล็กน้อย คือ ด้านการรักการเรียน ด้านความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และด้านการมอง 
อนาคตในแง่ดี อาจเป็นเพราะการศึกษาจากตำราเป็นความเคยชินของการเรียนที่นักศึกษาใช้ 
ในกระบวนการเรียนมาอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการอ่านตำรา เป็นการอ่านหนังสือและ 
การดูภาพที่อาจไม่มีความทันสมัยเท่าที่ควรขาดการจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ จึงส่งผลให้
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ผู้เรียนมีลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองใน 3 ด้านนี้ สูงข้ึนเล็กน้อย ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาวิจัยของ โพสเนอร์ (Posner, 1989) ท่ีพบว่า พัฒนาการของทักษะการเรียนแบบ 
การนำตนเอง เจตคติและลักษณะนิสัยจะค่อย ๆ มีการเปลี่ยนแปลงทีละน้อย ในข้ันด้น ๆ 
ของการเรียนและเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด เม่ือเรียนจบโครงการเรียนท่ีเรียนด้วยการเรียน 
แบบการนำตนเองตั้งแต่ 1 โครงการขึ้นไป

3.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลโดยการเรียนจากวีดีทัศน์ 
ตามรายด้านภายหลังการทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง 
สูงข้ึน ในด้านอัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านการมีความคิดริเร่ิม 
และมีอิสระในการเรียนรู้ ด้านการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ด้าน
การมองอนาคตในแง,ดี ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดของ สเคเจอร์ และเดฟ (Skager and 
Dave, 1977) ที่กล่าวว่า ลักษณะสำคัญที่จะต้องจัดให้แค่ผู้เรียนในการพัฒนาทักษะการเรียนรู ้
ด้วยการนำตนเอง คือ การส่งเสริมการเรียนรู้การคิดสืบค้น ( Enquiry learning) และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีการ'ฝึกปฏิบัติเทคนิคที่จำเป็น อาทิ การสังเกต การอ่านอย่างมีจุดประสงค ์
การบันทึกข้อความ การจัดประเภทหมวดหมู่ การเปิดโอกาสให้ได้ใช้แหล่งความรู้ สื่อและ 
วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย เช่น ภาพยนตร์ วีดี'โอ สไลด์ประกอบการเรียน เป็นด้น และ 
สอดคล้องกับแนวความคิดของ ฮึมสตรา (Hiemstra, 1993) ท่ีอธิบายว่า การพัฒนาให้ผู้เรียนมี 
ลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง ควรมีทางเลือกที่ผู้เรียนมีโอกาสเลือกใช้วิธีการเรียนการ 
สอนเทคนิค และเคร่ืองอำนวยความสะดวกในการเรียน เพื่อใช้ควบคุมตนเองในสภาพการจัด 
การเรียนแบบการนำตน อาทิ การเลือกเทคโนโลยีหรืออุปกรณ์การเรียนการสอนที่จะ
สนับสนุนการเรียน การเลือกใช้พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้โดยการ
สังเกต การพัง และการสัมผัสด้วยมือ ซ่ึงการเรียนจากวีดีทัศน์จึงเป็นลักษณะการเรียนท่ีผู้เรียน 
ใช้วิธีการเรียนรู้โดยการสังเกตและการพัง ส่วนคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตน 
เองที่สูงขึ้นเล็กน้อย คือ ด้านการเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ ด้านความรักการเรียน ด้านความ 
คิดริเริ่มสร้างสรรค์ และด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
ทักษะการแก้ปิญหา เพราะกิจกรรมการเรียนจากวีดีทัศน์ ซึ่งเป็นการดูภาพท่ีเคล่ือนไหว
ประกอบคำบรรยาย เม่ือผู้เรียนเกิดข้อสงสัยหรือต้องการหาความรู้เพ่ิมเติม ไม่สามารถท่ีจะ
สอบถามได้ เน่ืองจากกิจกรรมการเรียน นักศึกษาต้องศึกษาโดยการสังเกต และการพังจาก 
วีดีทัศน์ตามลำพัง จึงมีผลกระทบต่อลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองทั้ง 4 ด้านดังกล่าว

3.6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลโดยการเรียนจากสไลด์เทป
ตามรายด้านภายหลังการทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง
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สูงข้ึน แสดงให้เห็นว่า ลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองสามารถพัฒนาให้เกิดทักษะในตัว 
ผู้เรียนได้ ที่เปีนเช่นน้ีเพราะผู้เรียนได้เลือกเรียนจากกิจกรรมโมลูลตามความสนใจและความ 
สามารถด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดของ โนลส์ (Knowles, 1975) ท่ีกล่าวว่า 
กระบวนการเรียนแบบการนำตนเอง ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มการเรียนด้วย
ตนเอง หาแหล่งความรู้และเลือกใชย้ ุท ธ ว ิธ ีการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะทำให้ผู้เรียนมีการพัฒนา 
ลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองเกิดขึ้นได้

3.7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลโดยการเรียนจากสไลด์เทป
ตามรายด้านภายหลังการทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง 
สูงข้ึน คือ ด้านการเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ ด้านอัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มี 
ประสิทธิภาพด้านการมีความคิดริเริ่ม และมีอิสระในการเรียนรู้ด้านการยอมรับความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สเคเจอร์ และเดฟ (Skager 
and Dave, 1977) ที่กล่าวว่า ลักษณะสำคัญที่จะต้องจัดให้แก่ผู้เรียนในการพัฒนาทักษะการ 
เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง คือ การส่งเสริมการเรียนรู้การสืบด้น ( Enquiry learning) และเปิด 
โอกาสให้ผู้เรียนมีการจึเกปฏิบัติเทคนิคที่จำเป็น อาทิ การสังเกต การอ่านอย่างมีจุดประสงค ์
การบันทึกข้อความ การจัดประเภทหมวดหมู่ การเปิดโอกาสให้ได้ใช้แหล่งความรู้ สื่อและ 
วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย เช่น ภาพยนตร์ วีดีโอ สไลด์ประกอบการเรียน เป็นด้น และ 
สอดคล้องกับแนวความคิดของ ฮีมสตรา (Hiemstra, 1993) ท่ีอธิบายว่า การพัฒนาให้ผู้เรียน 
มีลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง ควรมีทางเลือกที่ผู้เรียนมีโอกาสเลือกเพื่อใช้ควบคุมตน 
เองในสภาพการจัดการเรียนแบบการนำตนเอง ใช้วิธีการเรียนการสอนเทคนิค และเคร่ือง 
อำนายความสะดวกในการเรียน อาทิ การเลือกเทคโนโลยีหรืออุปกรณ์การเรียนการสอนที่จะ 
สนับสนุนการเรียน การเลือกใช้พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้โดยการ 
สังเกต การพัง และการสัมผัสด้วยมือ ซ่ึงการเรียนจากสไลด์เทปเป็นลักษณะการเรียนที่
ผู้เรียนใช้การเรียนรู้โดยการสังเกตและการพัง ส่วนคะแนนเฉล่ียลักษณะการเรียนแบบการนำ 
ตนเองที่สูงขึ้นเล็กน้อย คือ ด้านความรักการเรียน ด้านความคิคริเร่ิมสร้างสรรค์ ด้านการ 
มองอนาคตในแง'ดี และด้านความสามารถ ในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
ทักษะการแล้ปีญหา อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนจากสไลด์เทป ซ่ึงเป็นการดูภาพน่ิง 
ประกอบคำบรรยาย เม่ือผู้เรียนเกิดข้อสงสัยหรือต้องการหาความรู้เพ่ิมเติม ไม,สามารถท่ีจะ 
สอบถามได้ เน่ืองจากกิจกรรมการเรียน นักศึกษาต้องศึกษาโดยการสังเกตและการพังจาก 
สไลด์เทปตามลำพัง จึงมีผลกระทบต่อลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง ท้ัง 4 ด้าน ตังกล่าว



192

3.8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ
นักสืกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลโดยการเรียนจากการสัมภาษณ์ 
ผู้เช่ียวชาญตามภาพรวม ภายหลังการทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการ 
นำตนเองสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่าลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองสามารถพัฒนาให้เกิด
ทักษะในตัวผู้เรียนได้ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะผู้เรียนได้เลือกเรียนจากกิจกรรมโมดูลตามความ
สนใจและตามความสามารถด้วยตนเอง ซ่ีงสอดคล้องกับแนวความคิดของ โนลส์ (Knowles, 
1975) ที่กล่าวว่า กระบวนการเรียนแบบการนำตนเอง ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีความคิด 
ริเริ่มการเรียนด้วยตนเอง วินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตน กำหนดเป้าหมายและสื่อ 
การเรียน หาแหล่งความรู้และเลือกใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะทำให้ผู้เรียนมีการ
พัฒนาลักษณะ การเรียนแบบการนำตนเองเกิดขึ้นได้

3.9 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมโมคูล โดยการเรียนจากการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ตามรายด้านภายหลังการทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉล่ียลักษณะ
การเรียนแบบการนำตนเองสูงขึ้น คือ ด้านการเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ ด้านอัตมโนทัศน์ใน 
ด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ด้านการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้
ด้านการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ด้านความรักการเรียน และด้าน
ความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปิญหา จากการท่ี 
นักศึกษากลุ่มทดลองเลือกกิจกรรมการเรียนจากโมดูลโดยการเรียน จากการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาไปแสวงหาความรู้จากสังคมภายนอก และเป็นการ 
พัฒนาการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้
ต่าง ๆ นักศึกษาด้องใช้ความพยายามอย่างสูงในการตั้งประเด็นคำถามให้ได้มา ซ่ึงคำตอบท่ี 
สอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา การได้มีโอกาสพบปะกับผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านหลาย ๆ คน
ทำให้นักศึกษาได้แนวความคิดที่หลากหลาย ส่งผลให้มีการพัฒนาความคิดและพัฒนาตนเอง 
ขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องลับแนวความคิดของนิโคลส์ (Nicholes, 1971) และโนลส์ (Knowles, 
1975) ที่กล่าวว่า การเรียนแบบการนำตนเอง การแสวงหาแหล่งวิทยาการสำคัญมาก ผู้เรียน 
ต้องเป็นผู้ดำเนินการหาแหล่งวิทยาการเพื่อใช้ในการเรียน แหล่งวิทยาการควรเป็นท้ังวัสดุ
และบุคคล สำหรับแหล่งวิทยาการที่เป็นบุคคล ควรเป็นผู้ชำนาญพิเศษ ผู้ชำนาญด้านต่าง ๆ 
ซ่ึงเป็นความชำนาญเฉพาะทาง ซึ่งบุคคลเหล่านีสามารถให้ความรู้กับผู้เรียนได้ สามารถ
ช่วยเหลือให้ความร่วมมือในกระบวนการเรียนได้เป็นอย่างดี ส่วนลักษณะการเรียนแบบการ 
นำตนเองที่สูงขึ้นเล็กน้อย คือ ด้านความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และด้านการมองอนาคตในแง่ด ี
อาจเป็นเพราะการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ นักศึกษาต้องใช้เวลาในการเช้าพบหลายครั้ง เพ่ือ 
สัมภาษณ์ให้ได้องค์ความรู้ที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่มีอยู่ในโมดุล บางคร้ังพบปิญหา
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อ ุป ส รรค ใน การน ัด ห ม าย ผ ู้เช ี่ย วช าญ  แ ล ะ อ งค ์ค ว าม เต ่าง  ๆ  ต ้องได ้จากผ ู้เช ี่ยวชาญ ท ั้งห ม ด  

ต าม เง ื่อ น ไ ข ข อ ง ก า ร เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น แ บ บ ใด แ ล ้ว  
ต ้อ ง ค ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ต า ม ใบ ง า น โ ด ย ไ ม ่น ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น แ บ บ อ ื่น ม า ใช ้ใน ก า ร ส ืบ ค ้น  
อ งค ์ค ว าม ร ู้ จ ึงม ีผ ลต ่อ ล ัก ษ ณ ะก าร เร ียน แบ บ ก ารน ำต น เอ งท ั้ง  2 ต ้าน ด ังกล ่าว

3.10 ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์เป ร ียบ เท ียบ ล ัก ษ ณ ะการ เร ียน แบ บ ก ารน ำต น เอ งข อง  

น ักศ ึกษ าพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์กล ุ่ม ท ด ล อง ท ี่เร ีย น จ ากก ิจ กรรม โม ด ูล โด ย ก ารค ้น ค ว ้าจ าก ระบ บ  
อ ิน เต อร ์เน ต  ตาม ภาพ รวม ภ ายห ล ังการท ดลอง พ บว ่า ม ีค ะแน น เฉ ล ี่ยล ัก ษ ณ ะก าร เร ีย น แบ บ  
การน ำต น เอ งส ูงข ึ้น  แส ด งให ้เห ็น ว ่าล ัก ษ ณ ะก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งส าม ารถ พ ัฒ น าให ้เก ิด  

ท ัก ษ ะ ใน ต ัว ผ ู้เร ีย น ไต ้ ท ี่เป ีน เช ่น น ี้เพ ราะผ ู้เร ียน ไต ้เล ือก เร ียน จากก ิจกรรม  โม ด ูล ต าม ค วาม ส น  
ใจ และค วาม ส าม ารถ ด ้วยต น เอ ง ซ ึ่งส อด ค ล ้องก ับ แน วค วาม ค ิด ข อง โ น ล ส ์ (K now les, 1975) 

ท ี่ก ล ่าว ว ่าก ระบ วน ก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ ง ค วรเป ิด โอ กาส ให ้ผ ู้เร ียน ม ีค วาม ค ิด ร ิเร ิ่ม การ  

เร ียน ด ้วยตน เอง ว ิน ิจฉ ัยค วาม ต ้องการใน การเร ียน ร ู้ข องตน  กำห น ด เป ๋าห ม ายแล ะส ื่อ การ เร ียน  

ห าแห ล ่งค ว าม ร ู้แล ะ เล ือ ก ใช ้ย ุท ธ ว ิธ ี ก าร เร ียน ร ู้ด ้วยตน เองจะท ำให ้ผ ู้เร ียน ม ีการพ ัฒ น าล ักษ ณ ะ  
ก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งเก ิด ข ึ้น ไต ้

3.11 ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์เป ร ียบ เท ียบ ล ัก ษ ณ ะการ เร ียน แบ บ ก ารน ำต น เอ งข อง
น ักศ ึกษ าพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์กล ุ่ม ท ด ล อง ท ี่เร ียน จากก ิจกรรม โม ด ูล  โด ยก ารค ้น ค ว ้าจาก ระบ บ  

อ ิน เต อร ์เน ต  ต าม รายต ้าน ภ ายห ล ังก ารท ค ลอ งพ บ ว ่าม ีค ะแน น เฉ ล ี่ย ล ัก ษ ณ ะการ เร ียน แบ บ ก าร  

น ำต น เอ งส ูงข ึ้น  ค ือ ต ้าน ก าร เป ิด ร ับ โอ ก าส ก าร เร ีย น ร ู้ ต ้าน อ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ต ้าน ก าร เป ็น ผ ู้ 
เร ียน ท ี่ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ต ้าน การย อม ร ับ ค วาม ร ับ ผ ิด ชอบ ใน การเร ียน ร ู้ข องต น เอง ต ้านความ  

ร ักการเร ียน  ค ้าน ก ารม องอน าค ต ใน แง ่ด ี แ ล ะ ค ้าน ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ใช ้ท ัก ษ ะ  การศ ึกษ า  

ข ั้น พ ื้น ฐ าน แล ะท ัก ษ ะก ารแค ้ป ิญ ห า จากก ารท ี่น ัก ศ ึก ษ ากล ุ่ม ท ด ลอ งเล ือ ก  ก ิจกรรม การเร ียน  

จ าก โม ด ูล  โด ยก ารค ้น ค ว ้าจาก ระบ บ อ ิน เต อร ์เน ต  ซ ึ่งม ีค วาม ร ู้ให ้ค ้น ค ว ้าอย ่างม ากม าย  และเป ็น  

ค วาม ร ู้ท ี่ท ัน ส ม ัยม ีก าร เป ล ี่ยน แป ล งอ ย ู่ต ลอ ด เวลา แ ล ะ ส าม าร ถ ห าค ว าม ร ู้ไต ้ท ั่ว โล ก  ไม ่เฉพ าะ  
ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย  รวม ท ั้งร ูป ภ าพ ต ่างๆ ท ี่ป ราก ฎ ใน ค อ ม พ ิว เต อ ร ์จ ะม ีส ่วน ผ ล ัก ด ัน ให ้น ัก ศ ึก ษ า  
ต ้องการห าค วาม ร ู้และค ้น ค ว ้าม าก ย ิ่งข ึ้น  จ ึงส ่งผ ล ให ้ล ัก ษ ณ ะก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ ง เก ิด  

การพ ัฒ น าข ึ้น  ซ ึ่งส อด ค ล ้องก ับ ก ารศ ึกษ าข อง บ าเร ท ท ์ (Barett, 1991) ท ี่ศ ึกษ าการเร ียน ร ู้ด ้วย  
ก ารน ำต น เอ งข อ งผ ู้ใช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่าผ ู้เร ียน ท ี่ใช ้ค อม พ ิว เต อร ์ใน การค ้น ค ว ้า  

ม ีล ักษ ณ ะก าร เร ียน แบ บ การน ำต น เองส ูงข ึ้น  แล ะม ีแรงจ ูงใจ ภ าย ใน  ท ำให ้ระด ับ ค วาม ส าม ารถ  

ใน ก ารใช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ูงข ึ้น ด ้ว ย  ส ่วน ล ัก ษ ณ ะการ เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งท ี่ส ูงข ึ้น เล ็ก น ้อ ย
ค ือ ต ้าน ก ารม ีค ว าม ค ิด ร ิเร ิ่ม แล ะม ีอ ิส ระใน ก าร เร ีย น ร ู้ แ ล ะต ้าน ค วาม ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้างส รรค ์
อ าจ เป ็น เพ ราะการค ้น ค ว ้าจ ากระบ บ อ ิน เท อร ์ณ ็ต  น ักศ ึกษ าย ังข าด ท ัก ษ ะใน การค ้น ค ว ้า  เป ็น  
ส ื่อ การเร ียน ท ี่เป ็น น ว ัต กรรม  ซ ึ่งน ัก ศ ึก ษ าย ัง ไม ่เค ย ช ิน ก ับ ก ารห าอ งค ์ค วาม ร ู้ ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ระบ บ
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อ ิน เท อร ์เน ต  รวม ท ั้งการได ้ม าซ ึ่ง  W ebsite ต ่าง ๆ  ท ี่น ักศ ึกษ าไม ่เค ย ท ราบ ม าก ่อน  บางคร ั้งจ ึง  
ท ำให ้น ัก ส ืก ษ าม ีค ว าม ท ้อ แท ้ต ่อ ก าร ค ้น ค ว ้า  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ส น ับ ส น ุน แล ะให ้แรงจ ูงใจ
รวม ท ั้งจ ัด เตร ียม W ebsite ต ่าง ๆ ไ ว ้ให ้

3.12 ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์เป ร ีย บ เท ีย บ ล ัก ษ ณ ะการ เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งข อง
น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่เล ือ ก ก ิจก รรม ก าร เร ีย น ต าม ค วาม ส น ใจ แล ะค วาม
ส าม ารถ ข อ งต น ซ ึ่งป ระกอ บ ด ้วย  การเร ียน จากตำรา การ เร ียน จ ากว ีค ีท ัศ น ์ การเร ียน  จ าก ส ไ ล ด ์ 
เทป การเร ียน จากการส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้เช ี่ยวช าญ  แ ละก ารเร ีย น จ ากก ารค ้น ค ว ้าจ าก ระบ บ
อ ิน เท อร ์เน ต  พ บ ว ่าค ะแน น เฉ ล ี่ย ล ัก ษ ณ ะการ เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน  โดย  
ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น จ าก ก ารค ้น ค ว ้าจ าก ระบ บ อ ิน เต อ ร ์เน ต ม ีค ะแน น เฉ ล ี่ย ล ัก ษ ณ ะก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำ  

ต น เอ งส ูงส ุด  แส ด งให ้เห ็น ถ ึงก ารค ้น ค ว ้าจ าก ระบ บ อ ิน เต อ ร ์เน ต ผ ู้เร ีย น ม ีค วาม เป ็น อ ิส ระใน ก าร  
ค ้น ค ว ้า  และส าม ารถ ค ้น ห าอ งค ์ค วาม ร ู้ได ้ม ากม าย ท ี่เป ็น ค วาม ร ู้ซ ึ่งท ัน ส ม ัย  เพ ราะค วาม ร ู้ใน  

ร ะบ บ อ ิน เท อ ร ์เน ต จ ะม ีก าร เป ล ี่ย น แป ล งค ่อ น ข ้าง เร ็ว ม าก  รวม ท ั้งการม องเห ็น ภ าพ การ
เค ล ื่อ น ไห ว ใน เว ็บ ต ่าง  ๆ  ท ี่น ัก ศ ึก ษ าได ้ม ีก าร ส ืบ ค ้น เข ้าไป ท ั้งภ าย ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ใน  

ต ่างป ระ เท ศ  ท ำให ้น ัก ศ ึก ษ าก ล ุ่ม ท ี่เล ือ ก ก ิจ ก ร รม จ าก โม ด ูล โด ย ก าร ค ้น ค ว ้าจ าก ร ะ บ บ อ ิน เต อ ร  ์

เน ต ม ีค วาม ได ้เป ร ีย บ น ัก ศ ึก ษ าท ี่เล ือ ก ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น แบ บ อ ื่น  จ ึง ส ่ง ผ ล ให ้ น ัก ศ ึก ษ าก ล ุ่ม น ี ้
ม ีค ะ แ น น ล ัก ษ ณ ะ ก าร เร ีย น แ บ บ ก าร น ำต น เอ งส ูงส ุด ก ว ่าก ล ุ่ม อ ื่น  ซ ึ่งส อด ค ล ้องก ับ ก ารศ ึกษ า
ข อ งบ าเรท ท ์ (Barrett, 1991) ท ี่ศ ึก ษ าก าร เร ีย น ร ู้แบ บ ก ารน ำต น เอ งข อ งผ ู้ใช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร  ์
ผ ลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ผ ู้เร ียน ม ีล ัก ษ ณ ะการ เร ียน แบ บ ก ารน ำต น เอ งส ูงข ึ้น  แ ล ะม ีแ รงจ ูงใจ ภ าย ใน  

ท ำให ้ร ะ ด ับ ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร ใช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ูงข ึ้น ด ้วย

ส ร ุป ได ้ว ่า  การ เร ียน แบ บ ก ารน ำต น เอ งเป ็น ร ูป แบ บ ข อ งก าร เร ียน ท ี่ม ีผ ู้เร ียน เป ็น  

ศ ูน ย ์ก ลางข อ งก ารเร ีย น ร ู้ ซ ึ่งส อด ค ล ้องก ับ พ ระราช บ ัญ ญ ัต ิการศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ พ.ศ. 2542
ในหมวดที่ 1 มาตรา 7 ท ี่ก ล ่าว ว ่า ใน ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ร ู้ ค วรบ ุ่งป ล ูกฝ ่งการร ู้จ ักพ ึ่งต น เอง  

ม ีค ว าม ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้างส รร ค ์ ใฝ ่ร ู้แล ะ เร ียน ร ู้ด ้วยต น เองเองอย ่างต ่อ เน ื่อง  ในหมวด 3 มาตรา 15 

ท ี่ก ล ่าว ว ่าร ะ บ บ ก าร ศ ึก ษ า เป ็น ก ารศ ึก ษ าท ี่ให ้ผ ู้เร ียน ได ้เร ียน ร ู้ด ้วยต น เอง ต าม ค วาม ส น ใจ
ศ ักยภาพ ค ว าม พ ร ้อ ม แ ล ะ โอ ก าส  โด ย ศ ึก ษ าจ าก บ ุค ค ล  ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ ส ังคม ส ภ าพ แวดล ้อม  
ส ื่อ ห ร ือ แห ล ่งค วาม ร ู้อ ื่น  ๆ  ในหมวด 4 มใฅรา 22 ท ี่ก ล ่าว ว ่าแน ว ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ า การจ ัดการ  

ศ ึก ษ าต ้อ งย ึด ห ล ัก ว ่าผ ู้เร ีย น ท ุก ค น ม ีค ว าม ส าม ารถ เร ีย น ร ู้แล ะ พ ัฒ น าต น เอ งได ้แ ล ะ ล ือ ว ่าผ ู้เร ีย น  
ม ีค วาม ส ำค ัญ ท ี่ส ุด  ก ระบ วน การจ ัด ก ารศ ึกษ าต ้องส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้เร ีย น ใช ้ค วาม ส าม ารถ ต าม ธรรม  
ชาต ิและเต ็ม ตาม ศ ักยภ าพ  แ ล ะ มาตราที่ 24 ท ี่ก ล ่าวว ่า  ส ่งเสร ิม  ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ส อ น ส าม าร ถ  

จ ัด บ รรยากาศ ส ภ าพ แวด ล ้อม  ส ื่อการเร ียน  และอำน วยค วาม  ส ะด วกเพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ียน เก ิด ก าร  
เร ีย น ร ู้แล ะ ม ีค ว าม รอ บ ร ู้ ร วม ท ั้งส าม ารถ ใช ้ก ารว ิจ ัย เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ งก ระบ วน ก าร เร ีย น ร ู้
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ท ั้งน ี้ผ ู้ส อ น แล ะผ ู้เร ีย น อ าจ เร ีย น ร ู้ไป พ ร ้อ ม ก ัน  จากส ือ ก าร เร ีย น ก ารส อ น แล ะแห ล ่งว ิท ย าก าร  
ป ระเภ ท ต ่าง  ๆ ก าร เร ียน แบ บ ก ารน ำต น เอ งจ ะม ีก ารพ ัฒ น าให ้เก ิด ข ึ้น ใน ผ ู้เร ีย น ได ้ม ี
ป ระส ิท ธ ิภ าพ เพ ีย งใด  ผ ู้ส อ น เป ็น ผ ู้ม ีบ ท บ าท สำคัญท ี่ช ุค  จ ากก ารท ี่ระบ บ ก ารศ ึกษ าข อ งไท ย  

ผ ู้ส อ น เค ย ช ิน ก ับ บ ท บ าท ข อ งก าร เร ีย น ก ารส อ น ท ี่ผ ู้ส อ น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล างข อ งก าร เร ีย น ร ู้ ผ ู้สอนจะ  

ด ำ เน ิน ก า ร ท ุก อ ย ่า ง ให ้เป ็น ไ ป ต า ม ท ี่ผ ู้ส อ น ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ผ ู้เร ีย น ต ้อ ง พ ึ่ง พ าผ ู้ส อ น ค อ ย ป ฏ ิบ ัต ิ 
ต าม เพ ื่อ ก ารป ระส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก าร เร ีย น  แต ่กระบ วน การเร ียน ท ี่เน ้น ผ ู้เร ียน เป ็น ศ ูน ย ์กลาง  
ข อ งก าร เร ีย น ร ู้ ผ ู้ส อ น ต ้อ งป ร ับ เป ล ี่ย น บ ท บ าท ม าเป ็น ผ ู้ให ้ค ำแ น ะน ำป ร ึก ษ า และผ ู้อำน วยความ  
ส ะด วกร ่วม เร ีย น ร ู้ไป พ ร ้อม  ๆ ก ับผ ู้เร ียน  ส ถ าบ ัน ก าร ศ ึก ษ าค ว รให ้ค วาม สำคัญใน การจ ัด
แ ก อ บ ร ม เช ิงป ฏ ิบ ัต ิก าร  ให ้ผ ู้ส อ น เก ิด ค ว าม เข ้าใจ อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง  และม ีท ักษ ะใน การส อน เพ ื่อน ำ  
ผ ู้เร ีย น ไป ส ู่ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ งแล ะร ู้จ ัก พ ึ่งต น เอ งใน ก าร เร ีย น ร ู้ การพ ัฒ น าท ักษ ะข องผ ู้ส อน  
จ ึงค วรเป ็น ป ระเด ็น พ ิจารณ าส ำค ัญ

ข้อเสนอแนะ

ก าร น ำล ัก ษ ณ ะ ว ิธ ีก าร เร ีย บ แ บ บ ก าร น ำต น เอ ง ไป ใช ้ใน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ใน ห ล ัก ส ูต ร  
พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ระด ับปร ิญ ญ าตร ี ควรม ีการพ ิจารณ าต ้าน ต ่าง ๆ  ด ังน ี้

1.1 ผ ู้ส อน ค ว รป ร ับ เป ล ี่ย น ก ระบ ว น ก าร เร ีย น ก ารส อ น โด ย เน ้น ให ้ผ ู้เร ีย น เป ็น
ศ ูน ย ์ก ล างข อ งก าร เร ีย น ร ู้ โด ยน ำห ล ัก ว ิธ ีก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ ง ซ ึ่งส าม ารถ พ ัฒ น าให ้เก ิด  

ท ัก ษ ะ ใน ด ัว ผ ู้เร ีย น ไต ้ ไป ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใน ก าร ป ร ับ ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ใน ว ิช าท ี่ต น
ร ับ ผ ิด ช อ บ  ซ ึ่งบ ท บ าท ข องผ ู้ส อน จะเป ล ี่ยน ไป จากเด ิม ท ี่เป ็น ผ ู้ช ี้น ำ คอยควบค ุม เข ้มงวดต ่อ  

ผ ู้เร ีย น แ ล ะ แ ก ฝ น ผ ู้เร ีย น ให ้ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใน ก าร เร ีย น ม า เป ็น ผ ู้ให ้ค ำป ร ึก ษ าค ำแ น ะ น ำ  
ผ ู้อ ำน วย ค วาม ส ะด ว ก  และเต ร ียม ท ร ัพ ยากรท ี่จะส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้เร ียน  ไต ้เร ียนร ู้ด ้วยว ิธ ีการเร ียน  

แ บ บ ก าร น ำต น เอ ง  อาท ิ ตำรา เอกส าร วารสาร บ ท ค วาม ท างว ิชาการ ค อม พ ิว เต อร ์ใน การ  
ต ้น ค ว ้าจ าก ระบ บ อ ิน เท อ ร ์เน ต  แ ล ะส ือ ก าร เร ีย น อ ื่น  ๆ  ท ี่เอ ื้ออำน วยต ่อการศ ึกษ าต ้น ค ว ้าข อง  
ผู้เร ียน

1.2 ผ ู้บ ร ิห าร ค ว รให ้ก ารส น ับ ส ท ุน แล ะส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีก ารพ ัฒ น าก าร เร ีย น
ก าร ส อ น จ าก ผ ู้ส อ น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล างข อ งก าร เร ีย น ร ู้ (Teacher -  centered learning) มาเป ็นผ ู้เร ียน  
เป ็น ศ ูน ย ์กล างข องการ เร ีย น ร ู้ (Student -  centered learning) โด ย ท ำก ารพ ัฒ น าผ ู้ส อ น ให ้ม ี 
ค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจ  แ ล ะพ ัฒ น าท ัก ษ ะข อ งก าร เป ็น ผ ู้ส อ น ท ี่ต ้อ ง เป ล ี่ย น บ ท บ าท ม าเป ็น ผ ู้ให ้
ค ำป ร ึก ษ า ค ำแน ะน ำแ ล ะผ ู้อ ำน ว ย ค ว าม ส ะด วก  แก ่ผ ู้เร ียน  รวม ท ั้ง ให ้ก ารส น ับ ส น ุน ท ร ัพ ยาก ร  
ต ่าง ๆ  ท ี่ผ ู้ส อ น ใน แ ต ่ล ะ ว ิช าข อ ก าร ส น ับ ส ท ุน ม า เพ ื่อ ให ้กระบ วน การเร ีย น ด ้วยว ิธ ีก ารเร ีย น  
แ บ บ ก าร น ำต น เอ งน ั้น บ ร ร ล ุว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ ก ระบ วน การ เร ียน ด ้วยว ิธ ีก ารแบ บ ก ารน ำต น เอ งน ั้น
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ส ่งผ ล ให ้ล ัก ษ ณ ะ ก าร เร ีย น เต ล อ ด ชีวิต (Life-long learning) เก ิด ข ึ้น ใน ต ัวผ ู้เร ีย น ได ้ ซึ่ง 
ส ยด ค ล ้องก ับ เป ้าห ม าย ข อ งแผ น พ ัฒ น าก ารศ ึกษ าแห ่งช าต ิ ฉบ ับ ท ี่ 8 ท ี่ได ้ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ  
ก าร เร ีย น เต ล อ ด ชีวิตของผ ู้เร ียน

1.3 ผ ู้เร ียน ค วรได ้ร ับ การพ ัฒ น าและเต ร ียม ค วาม พ ร ้อม ต ่อร ูป แบ บ ข อง
ก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งให ้เข ้าใจ ถ ึงข ั้น ต อ น ก าร เร ีย น  ก ารป ร ับ เป ล ี่ยน บ ท บ าท ข อ งท ั้ง
ผ ู้ส อ น แล ะผ ู้เร ีย น  ซ ึ่งแต กต ่างไป จ ากก ารส อน ต าม ป ก ต ิ โด ยผ ู้เร ียน ต ้องเป ็น ผ ู้? เร ิ่ม การเร ียน  

ต ั้งว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารเร ีย น  แส วงห าแห ล ่งค ว าม เท ี่เป ็น ว ัส ด ุแ ล ะ เป ็น ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ ห ร ือ
ผ ู้ชำน าญ การ ก าร เล ือ ก ว ิธ ีก าร เร ีย น ท ี่เห ม าะส ม ต าม ค ว าม ส น ใจแล ะค วาม ส าม ารถ  รวมท ั้ง 

ส าม าร ถ ป ระ เม ิน ผ ล ก าร เร ีย น เข อ ง ต น เอ งได ้ และผ ู้เร ียน ต ้องร ับ เว ่าผ ู้ส อน เป ็น เพ ียงผ ู้ให ้ค ำ
แ น ะ น ำแ ล ะ ผ ู้อ ำน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก ใน ก าร เร ีย น เแ ก ่ผ ู้เร ีย น  บ ท บ าท ข อ งผ ู้เร ีย น ไม ่ใช ่แ ห ล ่ง
ค ว า ม เอ ีก ต ่อ ไ ป  ป ระเด ็น ต ่าง ๆ  เห ล ่าน ี้ค ว ร ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้ร ับ เแ ล ะ ม ีก าร พ ัฒ น าแ ล ะ เต ร ีย ม
ค วาม พ ร ้อ ม ก ่อ น ท ี่จะ ให ้ผ ู้เร ีย น เข ้าส ู่ก าร เร ีย น ก ารส อ น แบ บ ก ารน ำต น เอ ง

1.4 ส ื่อ ก าร เร ียน แล ะอ ุป ก รณ ์การ เร ียน ค วรม ีก ารจ ัด ห าให ้เพ ียงพ อค ับ จ ำน วน
ผ ู้เร ียน และค วาม ต ้องการข องผ ู้เร ีย น  รวม ท ั้งค วรม ีการป ร ับ ป ร ุงและพ ัฒ น าส ื่อ ก าร เร ียน และ
อ ุป ก รณ ์ก าร เร ีย น ให ้ม ีค ว าม ท ัน ส ม ัย อ ย ู่เส ม อ  เช ่น ตำราเร ียน การต ิด ต ั้งระบ บ เค ร ือข ่าย  Internet 
ข ึ้น ภ าย ใน ส ถ าบ ัน  การจ ัดต ั้งศ ูน ย ์การเร ียน ร ู้ เป ็นด ้น

2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป
2.1 ค ว รศ ึก ษ าก ารน ำว ิธ ีก าร เร ีย น แ บ บ ก าร น ำต น เอ งไป ใช ้ใน ก าร ส อ น ร าย ว ิช า  

อื่น ๆ  เพ ื่อพ ัฒ น าท ัก ษ ะการ เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งให ้แก ่น ัก ศ ึก ษ าพ ย าบ าล  อ ัน น ำไป ส ู่ก าร  
ป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ย าบ าล ใน ว ิช าช ีพ ย าบ าล ได ้อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  และ เป ็น พ ย าบ าลท ี่ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  

ข องผ ู้ท ี่ม ีการ เร ียน ร ู้ต ลอด ช ีว ิต  (L ife-long learning)
2.2 ค ว รศ ึกษ าล ำด ับ ข ั้น ข องการพ ัฒ น าท ักษ ะก ารเร ีย น แบ บ การน ำต น เองท ี่เก ิด  

แก,ผ ู้เร ียน ท ั้งภ าค ท ฤษ ฎ ีแล ะภ าค ป ฏ ิบ ัต ิใน รายว ิช าอ ื่น  ๆ
2.3 ค ว รศ ึกษ าห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างร ูป แบ บ ก ิจ ก รรม ก าร เร ียน ก ารส อน ค ับ  

ระด ับ  การเร ียน ร ู้ด ้วยการน ำต น เองข องผ ู้เร ียน
2.4 ค ว รศ ึกษ าว ิจ ัยกระบ วน ก าร เร ียน แบ บ การน ำต น เอง เป ็น การว ิจ ัยต ่อ เน ื่อง  

ระยะยาว ใน ล ัก ษ ณ ะว ิเค ราะห ์เพ ื่อศ ึกษ าการพ ัฒ น าต าม ช ่วง เวลา (T im e series analysis) อาท ิ 
ก ารว ิจ ัยต ่อ เน ื่อง  ระยะเวลาจากอ ุค เร ิ่ม ด ้น  1 เด ือน 2 เด ือน และ 3 เด ือน
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