
สรุปผลการวิจ ัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจ ัยครังน ีเป ็นการวิจ ัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (C ross-sectional
Descriptive Studies) ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษาระดับความเครียดและ!เจจัยที่เก ี่ยวข้องกับ
ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

สรุปผลการวิจัย

1. น ักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ปีการศึกษา 2548 ในเขตกรุงเทพมหานครมีค ่าเฉลี่ยของ 
คะแนนความเครียดในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัยเท่ากับ 34.2 เมื่อเทียบกับค่ากลางของ
แบบสอบถาม หากกำหนดว่าค่ากลางคือค่าที่อยู่ในเกณฑ์ปกติของประชากรสำหรับใช้อ ้างอิงค ่า
คะแนนของกลุ่มตัวอย่างมีค ่ากลางตํ่ากว่าค่ากลางของประชากรจึงมีแนวโน้มในทางเครียดน้อย

2. สาเหตุความเครียดของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 6ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 
ในด้านการรับรู้ข ้อม ูลเกี่ยวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย และความพร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
เป็นสาเหตุท ี่ทำให์มีความเครียดมากกว่าด้านความคาดหวังของผู้ปกครอง

3. ป ็จจัยที่ม ีความสัมพันธ์ก ับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการเข้า 
ศึกษาระดับมหาวิทยาลัยเมื่อวิเคราะห์ทีละคู่ ได ้แก ่ เพศ ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
5 ภาคการศึกษา ประเภทของโรงเรียนที่กำลังศ ึกษา การรับรู้ข ้อมูลเกี่ยวกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
ความพร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยและความคาดหวังของผู้ปกครอง

4. ปิจจัขที่สามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการเข้าศึกษา 
ระดับมหาวิทยาลัย จากการวิเคราะห์ M u ltip le  L inear Regression โดยวิธ ี Enter พบว่า ตัวแปร 
ที่สามารถอธิบายความเครียดของนักเรียน ได ้แก ่ ประเภทของโรงเรียนที่กำลังศ ึกษา คือ โรงเร ียน 
เอกชนเม ื่อเท ียบกับโรงเรียนรัฐบาล ความไม,พร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย ความกาดหวังของ 
ผู้ปกครองที่ส ูงและผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษาที่ตํ่า

บทที่ 5
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อภิปรายผลการวิจัย

1. น ักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร ม ีแนวโน ้มของค ่าคะแนน 
ความเครียดในทางเครียดน้อย เมื่อเทียบกับค่ากลางของแบบสอบถาม หากกำหนดว่าค่ากลางคือ
ค่าที่อยู่ในเกณฑ์ปกติ เม ื่อพ ิจารณาลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่านักเรียนส่วนใหญ ่เป ็นกลุ่ม 
ที่ม ีผลการเรียนดี การสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยในระบบ Adm issions นั้นมีการนำผลการเรียน 
มาใช้เป ็นองค ์ประกอบถึง 30% ผลการเรียนที่ด ีอาจจะส่งผลทำให้น ักเรียนมีความเครียดน้อยซ ึ่ง

ผลการศึกษาที่พบมีความแตกด่างอยู่บ ้างจากผลการศึกษาที่ผ ่านมาที่ม ีการนำเครื่องมือช ุดน ี้ไป ใช ้ใน  
การศึกษาป็จจัยที่ม ีผลต่อความเครียดในการสอบคัดเลือกบุคคลเข้าศ ึกษาระบบใหม่ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษา,ปีท ี่ 6 โรงเรียนสังก ัดกรมสามัญศึกษา จ ังหวัดขอนแก่น ในปีการศึกษา 2542 จำนวน400 
คน พบว่านักเรียนมีค ่าเฉลี่ยระดับความเครียดโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง(33) ซึ่งอาจเกิดจาก 
เกณฑ์การศึกษาระดับความเครียดที่ใช้ด ่างคัน โดยการศึกษาที่ผ ่านมาของกษมา อุปลาใช้เครื่องมือ 
สำรวจความเครียด Health O p in ion Survey ท ี่ม ี1ข้อคำถามจำนวน 23 ข้อและใช้เกณฑ์ในการ 
ประเม ินระดับความเครียดโดยแบ่งเป ็น 3 ระดับคือ ความเครียดระดับตํ่า คะแนนตํ่ากว่า 28.566ลงมา 
ความเครียดปานกลางคะแนนตั้งแต่ 28.566- 38.088 ความเครียดรุนแรงคะแนนสูงกว่า 38.088 ขึ้น 
ไป (33) หรืออาจเป ็นผลจากความแตกด่างของนักเรียนที่เร ียนในด่างจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
รวมทั้งบริบทของโรงเรียนน่าจะมีความแตกด่างเก ี่ยวค ับ การจัดการเรียนการสอนรวมถึงความ
แตกด่างของรูปแบบการสอบคัดเลือกเข ้ามหาวิทยาลัยโดยในปีการศึกษา 2542 ใช ้เอ ็นทรานซ ์ระบบ 
ใหม่แด ่ในปีการศึกษา 2549 ใช้ระบบกลางการรับนิส ิตน ักศ ึกษาซึ่งอาจจะส่งผลต่อระดับความเครียด 
ของน ักเร ียนได ้

2. ป ีจจัยที่ม ีความสัมพันธ์ค ับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ในการเข้าศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัย พบว่าปีจจัยที่เป ็นสาเหตุของความเครียดในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย
ได้แก่การขาดการรับรู้ข ้อม ูลเก ี่ยวคับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย ความไม ่พร้อมในการสอบเข ้า
มหาวิทยาลัยและความคาดหวังของผู้ปกครองที่มาก มีความสัมพันธ์ทางบวกคับความเครียดของ
นักเรียนอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งมีผ ู้ทำการศึกษาวิจัยหลายคนที่ม ีผลการศึกษาที่สอดคล้องคับ 
การศึกษานี้

การขาดการรับรู้ข ้อม ูลและไม่ทราบรายละเอียดในเรื่องการสอบเข้ามหาวิทยาลัย ทำให ้
น ักเรียนมีความเครียดมากขึนซึ่ง ร ังรอง งามสิริ (25 ) ทำการศึกษาพบว่าบ ุคคลที่ไม ่ม ีแหล่งสน ับสบ ุน 
ทางสังคมทั้งในด ้านข้อม ูลข่าวสาร หรือการช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง เมื่อเผชิญคับการสอนมีผล 
ให ้บ ุคคลคิดทางลบเกี่ยวคับการสอบ และอรุณี เกษรอุบล (32) ศึกษาพบว่าความเครียดของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 6 ม ีความสัมพ ันธ์ค ับการสนับสนุนทางส ังคมทังด ้าน'ส ังคม อารมณํ ข้อมูล
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ข่าวสาร การเงิน และการยอมรับและเห็นคุณค่า ซ ึ่งน ักเร ียนท ี่ม ีการสน ับสน ุนทางส ังคมที่ต ํ่าและปาน 
กลาง จะม ีความเครียดสูงมากกว่าน ักเร ียนที่ได ้ร ับการสน ับสนุนทางสังคมทุกด ้านสูง

น ักเร ียนที่ม ีความไม่พร้อมในการเตรียมตัวสอบมากทำให้ม ีเครียดมาก ซึ่งผลการศึกษา
สอดคล้องกับการศึกษาของจีรพร ศรีว ัฒนานุก ูลกิจและนงลักษณ์ เขียนงาม (30) ที่พบว่า ผลของ 
การจัดสอบในเดือนตุลาคม ของเอนทรานซ ์ระบบใหม ่ในป ี พ.ส. 2544 ทำให้มีเวลาเตรียมตัวน้อย 
สำหรับการสอบและเตรียมต ัวไม ่ท ัน รวมท ั้งม ีการเร่งรัดการเรียนการสอนทำให ้น ักเรียนบางคนเก ิด 
ความสับสนและเครียด ซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่าหากนักเร ียนย ังไม ่ม ีความพร้อมในการสอบเข ้า
มหาวิทยาลัยย่อมส่งผลให้เกิดความเครียดได้

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ผ ู้ปกครองที่ม ีความคาดหวังในตัวน ักเรียนมากทำให ้
น ักเรียนมีระดับความเครียดมากซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพ ang และYeh  (41) พบว่าความ 
คาดหวังของพ่อแม่เป ็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้น ักเรียนเกิดความเครียดในการสอบแข่งขันเข้าศ ึกษาใน 
มหาวิทยาลัย และศรีเร ือน แก้วกังวาล ( 4 )  กล่าวสนับสน ุนเพ ิ่มเต ิมว่าในช่วงทศวรรษที่ผ ่านมา พ่อ 
แม่เด ็กที่เป ็นชนชันกลางมีความพยายามที่จะสร้างฐานะให้ม ั่นคง เพราะสภาพสังคมบีบรัดผลักดัน 
จ ึงต ั้งความหวังไว ้ท ี่ล ูกๆของตนให ้เป ็นต ัวแทนของความสำเร็จท ี่ขาดหายไป โดยด้องการให้ล ูกเข้า 
เรียนในสถาบันที่ม ีช ื่อเสียงและการสอบเข้ามหาวิทยาลัยกลายเป็นเรื่องสำคัญที่ส ุดซึ่งเป ็นสาเหตุที่ทำ 
ให้วัยรุ่นมีปีญหาส่วนตัว

ปีจจ ัยในด ้านลักษณะทั่วไปของนักเรียนได ้แก ่ เพศ ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย 5 ภาคการศึกษา และประเภทของโรงเร ียนที่กำลังศ ึกษา ม ีความสัมพันธ์ก ับความเครียดในการ 
เข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

เพศมีความสัมพันธ์ค ับความเครียดในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Govaerts และ Grégoire (37) ที่พบว่า เพศมีความสัมพันธ์ก ับความคิดของนักเรียน 
เมื่อม ีประสบการณ ์เกี่ยวกับความเครียดทางด้านการศึกษาที่โรงเรียน โดยผู้หญิงจะให้ความสำคัญกับ 
สถานการณ์ที่ก ่อให้เกิดความเครียดมาก ใน 1ขณะที่ผ ู้ชายรับรู้และพยายามหาแหล่งสนับสนุน และ 
O lp in  (36) ทำการศึกษาพบว่าตัวกระตุ้นสำคัญของนักเรียนที่เป ็นสาเหตุของความเครียดในวิทยาลัย 
คือเรื่องชีวิตการศึกษาและพบว่าเพศหญิงมีระดับความเครียดสูงกว่าเพศชาย และการศึกษาของ
ก ุลส ิร ี โคว ้ส ุวรรณ (50) พบว่านักเรียนเพศหญิงมีความวิตกกังวลมากกว่าเพศชายในการสอบเข้า 
ศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย

ปีจจัย1ในด้านผลการเรียน1ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษาของนักเรียนที่ม ี 
ความสัมพันธ์ก ับความเครียดพบว่า เกรดเฉลยของนักเรียนที่มากขึนทำให้ม ีระดับความเครียดลดลง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Lee, Kang และ Y u m  (40) ซ ึ่งพบว่าต ัวกระตุ้นท ี่พบบ่อยทางด้าน
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การศึกษาที่ทำให้เกิดความเครียดของนักศึกษาในวิทยาลัย ค ือผลการเรียนและการแข่งขัน ดุลยา
จิตตะยโสธร (48) ศึกษาพบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ม ีความเครียดระดับตํ่าและระดับกลางมี
ผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่านักศึกษาที่ม ีความเครียดระดับสูง และสอดคล้องกับการศึกษาของ
บุญวดี เพชรร ัตน ์ (7) พบว่าน ักเร ียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ม ีผลส ัมฤทธิทางการเรียนที่แตกต่างก ัน 
มีความเปราะบางต่อการรับรู้ส ิ่งเร้าความเครียดและมีอาการเครียดแตกต่างกัน ซ ึ่งน ักเร ียนกลุ่มท ี่ม ี
ผลการเรียนไม่ดีม ีความเปราะบางและมีอาการเครียดมากกว่ากลุ่มที่ม ีผลการเรียนดี นอกจากนี
ร ัตนกรณ ์ ชนะขำ (51) ทำการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิทางการเรียนมีผลต่อการตัดสินใจเลือก
อาชีพแตกต่างกันโดยนักเรียนที่ม ีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนดี จะม ีคะแนนการตัดสินใจเล ือกอาชีพส ูง 

ผลการศึกษาที่พบต่างจากการศึกษาของ กษมา อุปลา (30) และ ราภรณ์ ม ุละช ีวะ(32) ที่ 
พบว่าปิจจัยทางด้านผลสัมฤทธิทางการเรียน ไม่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับความเครียดของนักเร ียนในการ 
สอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย ซึ่งอาจจะเป็นไปได้ว่าการศึกษาของกษมา อุปลาในปี 2542 และ
ราภรณ์ มุละชีวะ ในป ี 2547 ระบบการสอบคัดเลือกบุคคลเข้าศ ึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาใช้ผลการ 
เรียนเป็นองค์ประกอบเพียง 5% ซึ่งแตกต่างจากระบบ Admissions ที่เร ิ่มใช ้ในป ีการศึกษา 2549 ซึ่ง 
พิจารณาผลการเรียนในการรับบุคคลเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย 30% การใช้ผลการเรียนเพียง 5% 
อาจจะไม่ม ีผลที่ทำให้น ักเรียนเกิดความเครียดได้เม ื่อเพ ียบกับการใช้ผลการเรียนในการรับบุคคลเข้า 
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของระบบ Admissions ที่ใช ้ผลการเรียน 30%

ป็จจัขในด้านประเภทของโรงเร ียนที่กำลังศ ึกษา ได ้แก ่ โรงเร ียนรัฐบาล โรงเร ียนสาธ ิต
มหาวิทยาลัยและโรงเรียนเอกชน ผลการศึกษาที่ได ้แสดงให้เห ็นว่าความแตกต่างของประเภท
โรงเรียนที่น ักเรียนศึกษามีความสัมพันธ์ก ับความเครียดในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งจาก 
การศึกษาของเฉลิมเผ่า อจละนันท ์(รร)ให ้ผลการศึกษาที่ใกล้เค ียงกับผลการศึกษานี โดยพบว่า
ความแตกต่างของประเภทสถานศึกษาอันเป ็นองค์ประกอบพื้นฐานของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอน 
ปลายส่งผลต่อความคาดหวังต้องการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา นอกจากนีเมื่อพิจารณาลักษณะ
ต่างๆของแต ่ละประเภทโรงเร ียน ในด้านการจ ัดหล ักส ูตรการเรียนการสอน ในโรงเร ียนรัฐบาลการ 
จ ัดการศึกษาจะเป ็นไปตามโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาชั้นพ ื้นฐานพุทธศักราช 2544 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ ทางด ้านโรงเร ียนเอกชน การจัดการเรียนการสอนมีความแตกต่างจาก
โรงเร ียนรัฐบาลในต้านของ บริบทของการศึกษา การบริหารจัดการ ทรัพยากรและสิ่งอำนวย
ความสะดวก การจัดการเรียนการสอน และคุณภาพของผู้เรียน และโรงเร ียนสาธิตของ
สถาบันอุดมศึกษาจะมีความแตกต่างจากโรงเรียนรัฐบาล และโรงเร ียนเอกชน ค ือโรงเร ียนสาธ ิตเป ็น 
หน ่วยงานในโครงการบริหารของคณ ะครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ หล ักส ูตรของโรงเร ียนสาธิตด ังอย ู่
บนรากฐานของการศ ึกษาทดลองวิจ ัยและยึดโครงสร้างหลักสูตรกระทรวงศ ึกษาธิการเป ็นหลักโดย
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อน ุโลม(52,53,54) ซ ึ่งความแตกต ่างของโรงเร ียนท ัง 3 ประเภทอาจจะส่งผลต่อระดับความเครียด 
ของน ักเร ียนได ้

เมื่อพิจารณาปิจจัยที่สามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการเข้า 
ศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ซ ึ่งทำการวิเคราะห์โดยวิธ ี Multiple Linear Regression พบว่าต ัวแปรที 
สามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนได้ คือ ประเภทของโรงเรียนที่กำลังศ ึกษา คือ โรงเร ียน 
เอกชนเม ื่อเท ียบกับโรงเร ียนรัฐบาล ความพร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย ความคาดหวังของ
ผู้ปกครอง และผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา แต่ต ัวแปรเพศไม ่พบ 
ความสัมพันธ์ท ี่สามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนได้ ซ ึ่งอาจจะเป ็นไปได้ว ่าความสัมพ ันธ์ท ี่ม ี 
น ัยสำคัญทางสถิต ิในการวิเคราะห์เบ ืองต ้นน ันอาจเป ็นอิทธิพลของ confounding effect จากปิจจัย 
อื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งเร ื่องความพร้อมในการสอบ ตังการศึกษาของมนฤดี เพ็ญสุริยา (34)
ท ี่พบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสาเหตุของความเครียดในด้านการเตรียมตัวสอบเข้าศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยต้านความพร้อมในการสอบแตกต่างกัน โดยนักเรียนหญิงมีค ่าคะแนนความเครียดสูง 
กว่านักเรียนชาย

และผลการศึกษาพบเพิ่มเต ิมว่าปีจจัยประเภทของโรงเรียนที่กำลังศ ึกษาคือโรงเรียนเอกชน 
เม ื่อเท ียบกับโรงเร ียนรัฐบาลเป ็นป ิจจัยที่สามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนได้ ซึ่งผลการศึกษา 
ที่พบใกล้เค ียงกับการศึกษาของ เฉลิมเผ่า อจละนันท์และคณะ (55) ที่พบความแตกต่างของความ 
คาดหวังต้องการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษากับประเภทของสถานศึกษา โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในสถานศึกษาเอกชนมีความคาดหวังต้องการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาสูงกว่าความ 
คาดหวังต้องการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษาของรัฐ



ข้อจำกัดในการแปลผล
การแปลผลการวิจ ัยในครั้งน ี้จำเป ็นต้องพ ิจารณาถึงข ้อจำกัดด ังต ่อไปนี้
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1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการศึกษามีจำนวนเพียงพอ ช ี่งจำนวนน ักเร ียนข ันต ํ่าท ี่ต ้องใช ้ใน 
การศึกษาจากการคำนวณขนาดตัวอย่างเท่ากับ 397 คน แต ่จำนวนนักเรียนท ี่ทำการเก ็บรวบรวม 
ข้อมูลจริงม ีจำนวน 534 คน แต่การศึกษาในครั้งน ี้ม ีข ้อจำกัดในเรื่องการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยสุ่ม 
เล ือกจำนวนนักเร ียนตามขนาดของห้องเร ียนไม ่ได ้นำรายชื่อน ักเรียนชันมัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ท ังหมด 
ของโรงเรียนที่เป ็นกลุ่มตัวอย่างมาจับฉลากเลือกจำนวนนักเรียนตามจำนวนที่ด ้องการเป ็นตัวอย่าง 
เนื่องจากมีข ้อจำกัดในเรื่องระยะเวลาที่ทำการเก็บข้อมูล

2. เวลาที่ใช ้ในการเก ็บข้อมูลในเด ือนพฤศจิกายน และธันวาคม อาจทำให ้แนวโน ้มของ 
ระดับความเครียดของนักเรียนแตกต่างจากการเก็บข้อมูลในช่วงเวลาที่น ักเรียนใกล้สอบคัดเล ือก 
เช้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย

3. จากการประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช ้ในการวิจ ัยจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ชุด
โดยการประเม ินค่าReliability ถึงแม ้เป ็นค ่าท ี่ยอมรับได ้ รวมทั้งข้อคำถามเข้าใจง่ายจำนวนข้อ
น ้อยและใช ้เวลาไม ่นานในการตอบ แต่อย่างไรก็ตามสิ่งท ี่ควรพิจารณาในการแปลผลการศึกษา
ของแบบสำรวจความเครียด Health Opinion Survey ยังมีข ้อจำกัดในการแบ่งกลุ่มระดับ
ความเครียดให้สอดคล้องกับการศึกษาอื่นๆ

4. การว ิเคราะห ์โดยใช ้ Multiple Linear Regression สำหรับการวิเคราะห์ป ีจจัยที่ 
เก ี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียนในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย อาจจะมีตัวแปรซึ่งม ีความ 
เกี่ยวข้องกับความเครียดที่ต้องทำการศึกษาเพิ่มเติม ซ ึ่งอาจจะส่งผลถึงความสัมพันธ์และอธิบายการ 
เก ิดความเครียดของน ักเรียนได้ต ่างไปจากผลการศึกษาในครั้งน ี้
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
กรมสุขภาพจิตและกระทรวงศึกษาธิการ ควรม ีการประสานงานกันในการส ่งเสริมงาน

ส ุขภาพจิตในโรงเร ียน ในด ้านการส ่งเสริม ป้องกัน ป็ญหาความเครียดทางด้านการเรียน และการ 
เข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย โดยการการกำหนดนโยบายและแนวทางในการจ ัดโปรแกรมโดย
พิจารณาถึงปิจจัยที่เก ี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียนซึ่งได้แก่ ความไม ่พร้อมของน ักเร ียนใน
การสอบเข้ามหาวิทยาลัย ความคาดหวังของผ ู้ปกครองที่ไม ่ตรงก ับความสามารถของนักเรียน
ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยเฉพาะนักเรียนที่ม ีผลการเรียนไม่ด ี รวมถึงประเภท 
ของโรงเร ียนค ือโรงเร ียนเอกชนเม ื่อเท ียบก ับโรงเร ียนรัฐบาล ซึ่งป ีจจัยที่เก ี่ยว1ข้องน ีม ีความสัมพ ันธ ์ 
และสามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัยได้

ข ้อเสนอแนะเช ิงปฏ ิบ ัต ิ
1. โรงเร ียนควรม ีการสน ับสน ุนทางส ังคมในด ้าน การให้ข ้อม ูลข่าวสารเก ี่ยวกับระบบการ

สอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา การให ้แนวทางการเลือกแผนการเรียน การแนะแนว 
การศึกษาต่อและการเลือกสาขาที่จะเข้าเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยพิจารณาจากความถนัดและความ
สนใจของต ัวน ักเร ียน ม ีการจ ัดโปรแกรมเพ ื่อเตรียมความพร้อมสำหรับน ักเร ียนดังแต ่ช ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 และม ีการร่วมม ือก ันระหว่างโรงเร ียนและผ ู้ปกครอง

2. การส ่งเสริมให ้อาจารย์แนะแนวที่ม ีความสำคัญในการแนะแนวนักเรียน ซึ่งนอกจาก 
การดูแลนักเรียนในด้านการประเม ินความสามารถ ความถนัด และความชอบของนักเรียนแล้ว 
การดูแลด้านสุขภาพจิตควบคู่ไปด้วยโดยเฉพาะนักเรียนที่ม ีป ็ญหาผลการเรียนไม่ด ี เกรดเฉลี่ยน้อย 
เป็นการช่วยให้น ักเรียนมีความเครียดในการเรียนและการเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัยน้อยลง

3. มีการจัดคลิน ิกคลายเครียดในโรงเรียนเพื่อดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ม ีป ็ญหาความเครียด
ในด้านการเรียนการเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย ม ีการจัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้เก ี่ยวคับ
ความเครียด สาเหตุ อาการแสดง และผลกระทบของความเครียดที่ม ีต ่อร่างกายและจิตใจ รวมทังมี 
การแกวิธ ีการจัดการความเครียดที่เหมาะสมให้ค ับนักเรียน

4. บทบาทของผู้ปกครองในด้านความคาดหวังต ่อต ัวน ักเร ียน ควรลดความคาดหวังลง 
และควรคาดหวังตามความสามารถของนักเรียน นอกจากนีในการเลือกอาชีพหรือการเลือกสาขาที่ 
น ักเร ียนจะเข ้าเร ียนต ่อผ ู้ปกครองควรกระต ุ้นให ้น ักเร ียนได ้เล ือกและต ัดส ินใจเอง โดยพิจารณาจาก 
ความสามารถ ความถนัด และความชอบของนักเรียน
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ข้อเสนอแนะสำหรับการศ ึกษาครั้งต ่อไป
1. กลุ่มตัวอย่าง
ควรทำการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตั้งแต่ช ั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 4 ,5 และ 6 

ที่ม ีความแตกต่างของแผนการเรียน ประเภทของโรงเร ียนท ี่เป ็นโรงเร ียนชายล ้วน โรงเร ียนหญ ิง
ล้วน เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของความเครียดและปีจจัยที่เกี่ยวข้อง นอกจากนีควรมีการศึกษา 
เปรียบเท ียบระหว่างน ักเร ียนในเขตกรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัดในการเข้าศึกษาต่อระดับ
มหาวิทยาลัยโดยระบบกลางการรับนิส ิต/ นักศึกษา และควรมีการสุ่มต ัวอย่างที่ต ัวอย่างม ีโอกาส
ได้รับเล ือกเท ่าก ัน เพ ื่อให ้ได ้ต ัวอย ่างท ี่เป ็นต ัวแทนท ี่แท ้จร ิงของประชากร

2. ว ิธ ีการและช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล
ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมในช่วงเวลาที่น ักเรียนกำลังเตรียมตัวสอบ และช่วงเวลาก่อนการ

สอบเข้ามหาวิทยาลัยเพื่อเปรียบเทียบดูแนวโน้มของระดับความเครียด
3. เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย
ต ัวแปรความคาดหวังของผู้ปกครองซึ่งม ีความสำคัญกับความเครียดของนักเรียน มีลักษณะ 

เป ็นนามธรรม การศึกษาวิจ ัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้รายละเอียดเพิ่มมากขึ้นอาจนำข้อมูลที่ได ้ไป
พัฒนาเป็นเครื่องมือวัดความคาดหวังของผู้ปกครองในลำดับต่อไป

4. ตัวแปรที่ควรศึกษาเพิ่มเติม
ตัวแปรที่อาจมีความสัมพันธ์ก ับความเครียดในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ควรนำมา 

ศึกษาเพิ่มเติม ได ้แก ่ ลักษณะบุคลิกภาพของนักเรียน ขนาดของโรงเร ียน ผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ของนักเรียนที่ม ีผลสัมฤทธิตา และพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดและการปรับตัว

สรุป

การศึกษาความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
จากผลการศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่า น ักเร ียนส่วนมากไม ่ได ้ม ีความเครียดในระด ับส ูง ปีจจัยด้าน 
ความไม่พร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยส่งผลทำให้น ักเรียนมีระดับความเครียดมาก ความ
คาดหวังของผู้ปกครองที่ม ีต ่อตัวน ักเรียนมากทำให ้น ักเรียนเครียดมาก ประเภทของโรงเร ียนท ี่กำล ัง 
ศ ึกษาคือโรงเร ียนเอกชนเม ื่อเท ียบกับโรงเรียนรัฐบาล และผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 5 ภาคการศึกษามีความสัมพันธ์และสามารถอธิบายความเครียดของนักเรียนได้ ซึ่งผล
การศึกษาที่ได ้จะเป ็นแนวทางแก่หน ่วยงานที่เก ี่ยวข้องท ั้งในเช ิงนโยบายและเชิงปฏิบ ัต ิ ในการ
วางแผนการเตรียมความพร้อมให ้กับนักเรียน สำหรับการสอบคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาโดยระบบ Admissions ในปีการศึกษาต่อไป
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