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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก 
ตาพการ

การกล่าวถึงเร่ืองเก่ียวกับตาพิการน้ีนับเป็นส่ิงท่ีสำคัญในการสีกษาถึงการมองตน 
เองและโลกทัศน์ของเด็กพิการชนิดน้ี เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจในเร่ืองราวท่ีกล่าวไปในทิศทางเดียวกันกับผู้
วิจัย โดยได้มีนายแพทย์ได้ทำการสีกษาเร่ืองตาพิการ คือ ของนายแพทย์ เค. ดอนยามา พ.บ. ซ่ึง 
เป็นแพทย์ชาวญ่ีป่นและได้มาทำงานในประเทศไทยประจำอยู่ท่ี แผนกจักษุ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี และเป็นอาจารย์สอนท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงทำการคันคว้าวิจัยเร่ืองเก่ียว
กับตาพิการ

ความหมายของตาพิการ

เน่ืองจากลูกตาเป็นอวัยวะรับความรู้สีกท่ีพิเศษและสำคัญของร่างกายอย่างหน่ึง 
ซ่ึงเปรียบเสมือนเคร่ืองรับโทรทัศน์สื จากภายนอกร่างกายใด้มากท่ีสุด ท่ีงทางด้านปริมาณ และคุณ 
ภาพมากกว่า หู จมูก หรืออวัยวะอ่ืน  ๆ ท้ีงหลาย เม่ือมีโทรทัศน์กับวิทยุจะเลือกอะไรไว้ในป้าน 
ซ่ึงโทรทัศน์ ระยะเวลาเพียง 5 วินาทีเท่านน กีพอจะรู้แล้วว่าภาพกำลังให้ความรู้อะไรแก่คนดูบ้าง 
โดยใม่มืการบรรยายประกอบภาพกีพอจะนีกกันออกได้ แต่สำหรับวิทยุอาจจะต้องใช้เวลานานกว่าจะ 
ให้ความรู้สี'กในการวาดภาพให้เหมือนกับท่ีเหินอย่างในโทรทัศน์ได้โดยสมบูรณ์และอยู่ในสมองของท่าน 
สำหรับแปรความหมายข้อมูลท่ีตาจะส่งมายังสมอง ซ่ึงเหมือนกับว่าโทรทัศน์ชนิดแยกเส้นใต้ 10,000 
เส้น แต่หูจะแยกได้เพียงเส้นเดียวเท่าน้ีน ฉะน้ีน สายตาพิการจีงมือิทธพลต่อการดำรงชีวิตของคน 
เรามากคือทางด้าน

1. P h y s i c a l  A c t i v i t y

2 .  S o c i a l  A c t i v i t y

3 .  M e n t a l  A c t i v i t y

ซ ึ ่ ง เ ป ็นผลให ้  A c t i v i t y  o f  D a i l y  l i f e  เ ส ื ่ อ ม โ ท ร ม ไ ป ด ้ ว ย อ ย ่ า ง ม า ก ใ น

สั งคมป็ จจ ุ บ ั น บ ุค ค ล เ ห ล ่ า น ี ้ น อ ก จ า ก ต น เ อ ง จ ะ ม ื ค ว า ม ท ุ ก ข ์ ท ร ม า น แ ล ้ ว ย ั ง เ ป ็ น ภ า ร ะ ส ำ ห ร ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว

ส ั งคม แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  จ ำ เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ช ่ ว ย พ ย ุ ง บ ุ ค ค ล เ ห ล ่ า น ี ้ ใ ห ้ ม ื ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ พ อ จ ะ ท ำ ก ิ น ไ ด ้ บ ้ า ง  

เ พ ร า ะ เ ข า เ ห ล ่ า น ี ้ น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ ห ร ื อ ใ ช ้ ส ิ ท ธ ิ ท ี ่ เ ข า พ ิ ง ม ื อ ย ู ่ ใ น ส ั ง ค ม ใ ต ้  แ ม ้ แ ต ่ ค ว า ม ร ู ้

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ร ื อ แ ม ้ แ ต ่ แ ร ง ง า น ข อ ง ต น เ อ ง ท ี ่ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ้ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์  ห ร ือ เ พ ื ่ อ ให ้ เ ข า ม ืป า ก

เส ียง'ในส ั งคมก ็ย ั งเป ็นบ ั เญหาอย ู ่  เ พร าะไ ม ่ เ ป ็นท ี ่ ยอม ร ับขอ งส ั งคม เท ่ าท ี ่ ควร



1 3 9
สายตาพิการจึงเป็น Physical Condition ของส่วนบุคคลและในขณะ

เดียวกันกีเป็นปีญหาส่วนรวมของสังคม ฉะน้ีน นักสังคมสงเคราะห์ และนักบริหารจึงมีหน้าท่ีท่ีจะ
ร่วมมือกันในการช่วยเหลือสงเคราะห์บุคคลประเภทน้ี

การบำบัด Physical Condition ของแต่ละบุคคลให้ลดน้อยลงน้ีนย่อมเป็น 
หน้าท่ีโดยตรงของกลุ่มจักษุแพทย์ แต่เม่ือเหีนว่าเขาผู้พิการน้ีน พิการจริง ก็จำเป็นต้องให้บุคคล
ประเภทน้ีหลุดพ้นจากสังคมแคบ  ๆ ของเขาออกมาสู่สังคมท่ีกว้างใหญ่ข้ึนโดยเร็ว โดยท่ีมือาชีพ'ใหม่ 
ท่ีเหมาะสมให้ ช่ีงจะต้องเหมาะสมกับสภาพร่างกายของเขา

ความหมายของสายตาพิการและตาบอด

ใ น ส ั ง ค ม ห น ึ ่ ง ม า ต ร ก า ร ส ่ า ห ร ั บ ค น พ ิ ก า ร แ ล ะ ต า บ อ ด น ี ้ น ย ่ อ ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ใ ป ต า ม  

S o c i o  F c u n o m i c a l  C o n d i t i o n  เ ช ่ นประเทศท ี ่ ม ื การพ ั ฒนาด ีถ ี ง ข ึ ้นส ุดยอ ด ม ี อ ุตสาหกรรมท ี ่

เ จ ร ิ ญก ้าว หน ้ าแ ละม ีร ะบบส ังค มส งเ คร าะ ห ์ ถ ึ งระด ับท ี ่ส มบ ูรณ ์อย ู ่ แ ล ้ว  ก ฎ ห ม า ย บ ั ญ ญ ั ต ิ ไ ว ้ อ ย ่ า ง ช ั ด เจ น

ว่า ก า ร แ ล เ ห ็ น  ( V i s u a l  F u n c t i o n  ) ร ะ ด ั บไห นถ ึง จะย อมร ับก ันว ่ า เป ็น ระด ับท ี ่ จำ เ ป ็น สำ หร ับก าร  

ดำรงชี ว ิ ต เ ป ็น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ ใ น ส ั ง ค ม  ก ้ า ม ี ร ะ ด ั บ ก าร แ ล เ ห ็ น ต า ก ว ่ าท ี ่ ก ำ ห น ด  

จ ึง จ ั ด ว ่ า เ ป ็ น บ ุค ค ล ส า ย ต า พ ิ ก า ร  ช ื ่ ง ม ี ค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ  เช ่น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ญ ื ่ป ่ น  ผู้ท่ี 

ร ับ กา ร ตร วจ โร ค ต า เ ม ื ่ อ เ ห ็ น ว ่ า ไ ม ่ส า ม า ร ถ จะ ร ั ก ษ า ใ ห ้ เ ห ็ น ด ี ข ึ ้ น อ ีก แ ล ้ว  ห ร ือจ ัก ษ ุแพทย ์อ ื ่ น  ๆ เ ห ็น เช ่น  

น ี ้น แ ละ ส ่ งม า เพ ื ่ อ พ ิ จ าร ณ าก ี จะ ท ำร า ยง า นร ะบ ุ ว ่ า เ ป ็น คน ส าย ต าพ ิ ก าร ข ึ ้ น ไห น  ต า ม กฎ เก ณฑ ์ท ี ่บ ั ญญ ัต ิ ไว ้  

โ ด ย ผ ู ้ป ่ ว ย จ ะ น ำ เ อ ก ส า ร อ ั น น ี ้ น ไ ป ท ี ่ แ ผ น ก ส ั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์  เ พ ื ่ อ ล งท ะ เ บ ีย น เ ป ็ น ท า งก า ร  แล ้วต ่อไปผ ู ้  

ป่วยผ ู ้น ี ้นก ็ จะไต ้ ร ับส ิทธ ิ บางอย ่ าง ซ ึ ่ ง ท า ง ก ฎ ห ม า ย ก ำ ห น ด ไ ว ้ เ ป ็ น ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ์

ในประเทศท่ีกำลังพัฒนา ระดับการเห็นสำหรับใช้แยกสายตาพิการก็ย่อมผิด
แผกกันไปเช่นของประเทศไทย (ตารางที, 5) จะเป็นของจักษุสมาคมแห่งประเทศไทยท่ีจัดตงข้ึนมา 
และเสนอต่อรัฐบาลในปีพุทธศักราช 2516 ซ่ึง Visual Function การแลเห็นของคนในสายตา 
พิการต้องอาศัยหลักดังต่อใปน้ี

1. ต้องพิจารณาจากผลร่วมของตาสองข้าง

2. การจัดให้ใช้แว่นตา แก้สายตาผิดปกติให้ดีท่ีสุด
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3. นอกจากสายตาแล้วยังต้องพิจารณาจากความกว้างของลานสายตาด้วย เช่น 
สายตาดีเป็นปกติ แต่ลานสายตาแคบมาก เป็นต้น ผู้น๋ัเน ADL ใม่ดี เช่นข้ามถนนท่ีจราจรมากๆ

1ฦ lin Vเมเด

ตารางที 5 ท่ีทางสมาคมจักษุเสนอข้ึนมาน,น เหมาะสมอย่างย่ิงกับสังคมชจจุบันของไทยโดยใน
ตารางน้ีจะแบ่งตาบอดออกเป็นหลายชนด้วยกันดังน้ี

- GRADE I
- GRADE II
- GRADE III
- GRADE IV

ตาพิการเล็กน้อย ตาพิการ 
ตาพิการปานกลาง ตาบอดข้ึนแรก 
ตาพิการมาก ตาบอดข้ึนสอง 
ตาบอด ตาบอดข้ึนสาม, ตาบอดสนิท

ลักษณะของบุคคลตาบอดและสายตาพิการ

สมรรถภาพในการมองเหีนของตาข้างดี
ระตบความพการ

สายตาเม่ือแก้ด้วยแว่นตาจนเห็นได้ชัดท่ีสุด ลานสายตาโดยเฉล่ีย

สูงสุด ตาสุด สูงสุด ตาสุด
เลวกว่า เท่ากันหรือเลวกว่า แคบกว่าเท่ากัน เท่ากันหรือกว้างกว่า

6/18 3/60
สายตาพิการ 20/60 20/400 30 10

0.3 0.05

3/60 1/60
ข้ึนแรก 20/400 20/1200 10 5

0.05 นับน้ิวมือได้ท่ี 2 ม.

1/60
ข้ึนท่ีสอง 20/1200 ควรมองเห็นแสง 5 > 0

นับน้ิวมือได้ท่ี 2 ม.

สนิท มองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง
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ต า ร า ง ท ี 6  จ ะ เป ีน ต าร างท ี่ท าง  W H O  แ น ะ น ำใ ห ้ใ น แ ต ่ล ะ ป ร ะ เท ศ ท ี่ย ัง ใ ม ่ม ีก ฎ ห ม าย เก ี่ย ว ก ับ น ิย าม

ข อ งค น ต าบ อ ด  โ ด ย ให ้ใ ช ้ต าร าง ท ี่ส า ม น ี้ป ร ะ ก อ บ ก าร พ ิจ าร ณ า เพ ื่อ บ ัญ ญ ัต ิข ึ้น ม าใ ห ม ่ใ ห ้เข ้าก ับ ใน แ ต ่

ประเทศน ั๋เน   ๆ ด ังน ี้

CATMORIES OF VISUAL IMPAIRMET ANS BLINKNBSS
Visual Acuity

Category
of visual (with both eyes, uaing the best posaiblo correoting)

Impair ment maximum lose than minimun equql to or better than
6/18 6/60

1 3/10 (0.3) 1/10
20/70 20/200
6/60 3/60

2 1/10 (0.1) 1/20 (0.05)
20/200 20/400
3/60 1/6 (pingar counting at 1 metre)

3 1/20 (0.5) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60 (pinar counting at 1 metr

4 1/50 (0.02) 
5/300

Light Perception

5 No Light Perception

6 UNDSTEAMINED OR UNDSPECFIED

นักวิชาการต่าง  ๆ ได้ให้ความสนใจในเร่ือง "ของตา" กันมากมายเพ่ือท่ีจะช่วย 
เหลือให้คนตาพิการมีสภาพท่ีดีข้ึนเม่ือได้รับการบำบัดรักษาท่ีถูกต้อง เพ่ือเป็นการโอกาสในสังคมให้
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กับคนตาพิการได ้แสดงความสามารของตนเองและให ้ส ั งคมเข ้ าใจคนประเภทนี ้มากขึ ้น

ประเภทของคนตาบอด

ในระด ับสากลสามารถแยกคนตาบอดออกได ้ เป ็นระด ับต่ าง ๆ ดังนี ้

1. คนตาบอดสนิท คือ คนที ่มองไม่ เห็นอะไรเลย อาจ'ใม่มีลูกตาหรือมีแต่มอง 

แสงไม่ เห ็น ไม่สามารถรับร ู ้ ใด ้ทางสายตา

2.  คนตาบอดที ่ เห ็นแสง รู ้ว่ ามืดหรือสว่าง แต ่ ไม ่สามารถแยกสี ได ้

3. เห็นทิศทางของแสง สามารถมองเห็นแสงสี ได ้แต ่ ไม ่สามารถบอกรูปร ่ างได ้

4 .  สามารถนับนิ ้วได้ เมื ่ ออยู ่ ใกล้  ๆ

5. มองเห็นรูปวัตถุ  และสิ ่ งของในระยะใกล้ได้

6.  ตาบอดบางส่วน สามารถเห็นได้บ้ างแต่ ไม่ถึ ง 1 ใ น  10 ของคนสายตาปกติ

น า ย แ พ ท ย ์ เ ค  คอนยามา ,นายแพทย ์พงษ ์ทอง บุญสวัสดิ ้  และแพทย ์หญิงก ัลยานิ  
พฤกษาชลว ิทย ์  ได ้ ร ่ วมก ันทำการค ืกษาว ิจ ั ยแบ ่ งแยกประเภทของคนตาบอดในโรงเร ียนคนตาบอด
กรุ งเทพมหานคร ดังนี ้

N o P.L. คือ ไม ่ เห ็นแสงเลย 3 0 . 0 0 %
PL. คือ เห็นแสงบาง 2 2 . 1 4 %
P J. คือ เห็นและรู ้ท ิศทางของแสง 12.14 %
H.M. คือ เห็นเมื ่อเคลื ่ อนไหว 9 .2 8 %
p.c. คือ นับนิ้วได้ 10.71 %

0.1. คือ เห็นตัวเลขที ่ ใหญ่ที ่สุด 5.71 %
ใ น  C H A R T  ที ่ วัดสายตา
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สาเหตุของตาบอด

สาเหตุอันลํ fาคัญของตาบอดของประชากรโลกใน!เจจุบ ัน ปรากฎว่ามีดังต่อไปนี ้
1. ร ิดสีดวงตา ชจจุบ ันพบว่ าคนเป็นร ิดสีดวงตาพบในประชากรของโลก 4 0 0 -  

5 0 0  ล้ านคน และตาบอดใปแล ้วประมาณ 2 ล้ านคน

2.  โรคตาแห ้ง  สาเหตุมาจากการขาดอาหาร โดยเฉพาะการขาดว ิตาม ินเอ จะ 

พบในสังคมที ่มีการเลี ้ ยงชีพตา ยากจนและอัตคัดขัดสน ปร ิมาณการร ับประทานอาหารน้อยเก ินใปก็ ใด ั  
หรือร ับประทานมากพอแต่ขาดความรู ้ เร ื ่ องโภชนาการ จึ งทำให้ขาดวิตามินเอไป เช่นความเชื ่อถือบาง 

อย่ าง ก ็ทำให้อาหารขาดคุณภาพไปทำให้ขาดว ิตามินเอ ซึ ่ งเป็นโรคที ่ ชาวบ้านเรียกว่ า โรคตานก  

( เวลากลางคืนจะมองไม่ เห็น)

3. โรคตาบอดจากตัวพยาธิ เข ้ าตา ในบางแห่งที ่ม ิ โรคนี ้ ระบาดมักจะเป็นปีญหา
ทางส ั งคมและเศรษฐกิจมาก ซ่ึง W H O  เห็นว่ าสมควรที ่จะต้องแก้ ไขโดยเร ีว และธนาคารโลกเห ็น  

ด้วยในการปราบปรามโรคนี ้ ให้หมดสิ ้นไปจากภาคพื ้นที ่ โรคนี ้ ระบาดอยู ่  ซึ ่ งทาง W H O  ขอร้องไปที ่
ประเทศที ่ เจร ิญแล้วให้ส่ งผู ้ เช ี ่ ยวชาญในสาขาต่ าง ๆ ไปช่วยเหล ือ

4.  ต้อกระจก แทบทุกประเทศจะพบว่ าต้อกระจกเป็นโรคตาบอดที ่สำคัญอันหนึ ่ ง 

ไม่ว่ าจะเป็นประเทศที ่ เจร ิญหรือกำลั งเจริญ เพราะคนเราจะอายุย ืน โอกาสที ่จะเป็นโรคนี ้จ ี งมิมากขึ ้น 

จำนวนพลเมืองที ่ เป็นโรคนี ้ จึ งมากขึ ้นตามวัย

ในการจำแนกสาเหต ุของการตาบอดโดยแบ ่งตามว ัยต ่ าง ๆ จะแบ่งไต้ดั งนี ้

1. วัยจุ ติ  (ขณะที ่ อยู ่ ในครรภ์ภายใน 3 เด ือนแรก) ซึ ่ งตากำลั งเก ิดโดยยืน 

ออกมาจากสมอง ยังใม่มิสิ ่ งปกคลุมดืพอ ฉะนี ้นการอักเสบที ่ครรภ์ก็ดี  หรือมารดามิ ใข้จากเชื ้อ
แบคที เร ี ย รา ใวร ัส ตลอดจนการขาดธาตุอาหาร ซึ ่ ง'ในระยะนี ้นจะมิอาการแพ้ท้องเด็กที ่ เกิดมาจะ
พิการชนิดที ่ ร ั กษาใต้ผลน้อย จึงควรที ,จะถนอมครรภ์มารดาให้ เป็นปกติอยู ่ เสมอ

2. ว ั ยแรกเก ิดและก ่อนเข ้ าเร ี ยน (3 - 5 ขวบ) อาจจะพบ
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- โรคเย ื ่ อตากล ัดหนองหลังคลอด (O PT H A L M IC  N EO N A T O R U M )
- ต้อกระจกหรือแก้วตาขุ ่นขาวตี ้ งแต่กำเนิด (C O NG EN IT AL .  

N E G A L O C O R N E A )  มักจะมีสมองทึบและพิการส่วนอื ่น ๆ ร่วมอยู ่
- ต้อหินแต่กำเนิด (C O NG EN IT AL  G L A U C O M A )  หร ือคอร ์ เน ิยโต พบที ่  

ตาดำซึ ่งจะทำให้ตาบอด
- มะเรีงของจอรับภาพ (R E T I N O B L A S T O M A ) พบในอาย ุ  1 - 3 ป ิต าม ี  

ล ักษณะวาวคล้ ายตาแมว
- RET RO L EN TA L FI BR OP L AS IA  มี เนื ้อสิขาวที ่หลังแก้วตาพบในเด็กที ่  

คลอดก ่อนกำหนด มีนํ ้ าหนักน้อยกว่า 2 , 0 0 0  กรัม

3. ว ั ยเร ื ยนและว ัยทำงาน (4 - 4 0  ปี) โรคที ่พบเสมอใต ้แก ่
- สายตาพิการ คือ สายตาสิ ้น สายตายาว สายตาเอ ียง
- ตาเข (HE T ER OT RO P IA )  ต้องแก้ ให้ตรงเสียก่อนที ่สายตาข้ างที ่ เฃจะ 

เสื ่อมลงจนถึงบอด เพราะไม่ ได้ ใช ้ เป็นเวลานาน
- อุ บัติ เหตุ
3.1 ชนิดชอกชิ ้ าทำให้แก้วตาสิ ้น เนื ้อแก้วตาส่วนที ่อยู ่ขอบ ๆ เรรวนไป

ใยแก ้วตา ขา ด แล้วเก ิดต้อกระจกหรือแก้วตาขุ ่นในเวลาต่อมา นอกจากนื ้นย ั งทำให้ เก ิดการอ ักเสบ
ของม่ านดาดำและที ่ผลิตนื ้ า เหลืองของลูกตาทำให้  CELL ที ่ม ีผลสีหลุดและแตกกระจาย CELL เหล่านี ้  
ทำให้ เก ิดการอ ักเสบ จะทำให้นํ ้ าเหลืองขุ ่นแล้วเกรอะกรัง ทำให ้ความใสของตาเส ียไป ตาจึงมัวลง 

หรือพิการ
3.2 ชนิดที ่ แผลหรือลูกตาทะลุ  (PERFORATING INJURY OF THE

E V E B A L L )  ทำให้ เนื ้อตาที ่ม ีสิมาคาอยู ่ เป็นแผล (P ROL APS E OF THE IRIS & CILIARY  

B O D Y ) แก้วตาแตกทำให้ตาข้ างที ่ด ี ไมีถูกอะไรอีกข้ างหนึ ่ งนื ้นต้องบอดใปด้วย ซึ ่ งโรคนื ้จะเรียกว่ า
SYMPATHETIC C P T H A L M M I A  ต้องทราบการป็องกัน ม ักพบในเด ็กท ี ่ชอบเล ่นของแหลมมีคม  

เช่น วงเวียน ปากกา ดินสอ มีด ไม้ที ่ 'ใช้ดวลกัน ขว้ างกัน ยิ งก้นด้วยหนังสติ ้ก มักพบในเด็กที ่อยู ่ชิ ้น 

ประถมคืกษา และเป ็นเด ็กชายมากกว ่ าเด ็กหญิง ในผู ้ ใหญ่ก็พบอุบัติ เหตุจากอาชีพ เช่น สะเก็ดเหล็ก 

ดิน หิน ฯลฯ
3.3 ผงเข้ าตา ถ้ าล ้ างตาแล้วไม่หลุดใช้ผ้ าหรือกระดาษเช็ดหน้ าที ่สะอาดเขี ่ ยออก 

ถ้ าไม่สำเร ็จควรปิดตาด้วยผ้ าที ่ สะอาดแล้วไปพบแพทย์
3.4 ตาถูกนื ้ าร้อนลวก ให้ร ีบส่ งแพทย์ทันที  เพื ่อลดความพิการที ่ อาจเกิดขึ ้น

ตามมา
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3.5 ตาถูกกรดหรือด่ าง ถ้ าตาถูกด่ างจะมีอันตรายมาก การกัดทำลายจะมีอยู ่ต ่อ 

ไปอีก 2 - 3 วัน ส่วนกรดนี ้นจะมีปฏิกิร ิยารุนแรงแต่สงบเร็ว ควรล้ างตาแล้วร ิบส่ งแพทย์
3.6 ตาถูกแสงหรือรังสีต่ าง ๆ เช่น แสงที ่ เก ิดขึ ้นในเวลาเช ื ่ อมต่อโลหะ ส่วน 

แสงที ่ทำอันตรายต่อตาน้อยที ่สุด คือ แสงอ ุลตราไวโอเลต

นอกจากนี ้ แล ้วหากเก ิดม ีบาดแผลเล ็ก ๆ ในดวงตา  ซึ ่ งอาจจะไม่ทำใหัมีอาการ  

ม า ก ใน ว ัย แ ร ก ๆ  เช่น ถูกใบข้ าวหรือใบหญ้าบาด อาการจะรุนแรงขึ ้นหลังจากได้ร ับอุบัติ เหตุประมาณ 

10 วัน ทำให้ขาดการดูแลเอาใจใส่ท ี ่ถ ู กต้อง ซึ ่ งเป็นอีกสาเหตุหนี ่ งที ่ทำให้ เสียดวงตาใปเพราะรักษา 

ได้1ไม่ทันท่วงที

สาเหต ุตาบอดในเม ืองใทย

ในประเทศไทยเราน ี ้น โรคที ่พบบ่อยมีที ้ งชนิดที ่ ร ุนแรงและอันตราย และชนิดที ่  
ไม่ร ุ ่นแรงและไม่อ ันตราย ในชนิดนที ่ ร ุนแรงหากไม่ ได ้ ร ับการร ักษาในระยะด้น ๆ หรือรักษาไม่ถูก 

ต้องอาจเกิดอันตรายถึ งขึ ้นตาบอดได้  เช่น

- ต้อหิน โรคนี ้ทางการเพทย์จะถือว ่ าเป็นโรคทางกรรมพันธุ  และการใช่ยา
หยอดตาบางชนิดที ่ ไม่ ได ้ เข ้ าปร ึกษากับแพทย์ผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญกิอาจทำให้ เป็นโรคนี ้ ได ้ เช ่นกัน ในบางคน
โรคนี ้ จะไม ่แสดงอาการใด ๆ จนกว่ าเกือบจะตาบอดแล้วจีงรู ้  ดั งนี ้นการสั งเกตุถือเป็นเรื ่ องสำคัญ
โดยการดูว ่ าม ีคนในครอบครัวของตนเองเป็นโรคนี ้หร ือไม ่  ตัวเองมีอาการปวดเมื ่อยตาหรือหนักศริษะ 

หร ือม ีอาการสายตายาวแล ้วเปล ี ่ ยนแว ่นสายตาบ่อย ๆ หรือไม่  ถ้ าเกิดมีอาการดั งที ่กล่ าวมานี ้ ให้ริบ 

ปรึกษาจักษุแพทย์ทันทํ  เพราะโรคนี ้ ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้  เน ื ่องจากมีอาการอ ักเสบภายใน 

ลูกตาเกิดขึ ้น ทำให้ความดันในลูกตาเพิ ่มสู งขึ ้น และจะทำลายระบบประสาทจนในที ่ส ุดกิจะทำให้ตา  

บอด และประสาทที ่ถ ู กทำลายนี ้ ไม่สามารถจะรักษาให้ดีดังเดิมได้

- โรคตาชนิดที ่ต ้ องการการฝาตัดเข้ าช่วย เช่นต้อกระจก เฟ้องอก หลังจาก 
การผ่ าตัดแล้ว อาจจะต้องสวมแว ่นตาหร ือคอนแทกเล ็นสี

- โรคตาที ่ เก ี ่ยวกับระบบอื ่น ๆ ของร่ างกายพิการ เช ่นเบาหวาน ความดันสูง 

แพ้พิษเป็นต้น ถือได้ว่ าตาเป็นหน้าต่ างของร่ างกาย ดังนี ้นตาที ่ม ีอาการผิดปกตินี ้นกิสามารถแสดงให้



1 4 6

ถึงอาการที ่ผ ิดปกติภายในร่ างกายได้ด้ วย

- โรคติดเชื ้อ ส่วนใหญ่มักเกิดกับเด็ก อาจเน ื ่ องมาจากการขาดการด ูแลเอาใจ  

ใส ่ของผู ้ปกครอง การขาดความรู ้ ด้ านสุขภาพอนามัย ส่วนสาเหตุอื ่น  ๆ เช่น การใช ้ยาหยอดตาบาง  

ชนิดกีมีส่ วนทำให้ เก ิดโรคนี ้ ใด้  โรคนี ้สามารถรักษาให้หายได้ถ้ าได้ร ับการรักษาตั ๋ งแต่ระยะเร ิ ่ มแรก

โรคตาชนิดที ่ ไม ่ ร ุนแรงและไม่อ ันตรายได้แก ่

การอักเสบที ่ เก ิดภายนอกลูกตา เช่นโรคริดสีดวงตา เป็น1ได้ก ับทุกคนแต่
สามารถร ักษาให้หายได้  โดยไม่ทำให้ล ูกตากระทบกระเทือน

- สายตาผิดปกติและกล้ ามเนี ้อตาผิดปกติ  (เป ็นก ันมากและพบใด้ทั 'วไป) เช่น 

สายตาสัน สายตาเอ ียง สายตายาว และตาเหล่

ถึ งแม้ว่ าโรคที ่กล่ าวมานี ้จะไม่ร ุนแรง แต ่ถ ้ าหากปล ่อยปละละเลยไว ้นานโดยไม่
ได้ รับการรักษาที ่ถ ู กต้องกิจะเป็นอันตรายได้ เหมือนกัน ฉะนี ้นควรจะเอาใจใส่ดู แลดวงตาเสมอเพื ่อจะ
ได้ร ักษาดวงตาไว ้ ให้อย ู ่ก ับตัวเองนานเท่ านาน จนกว่าจะสิ ้นอายุ ไข



ภาคผนวก ข
อักษรเบรลล์

อักษรเบรลล์  ( B r a i l l e )  เป ็นสัญลักษณ์แทนตัวอ ักษรปกติที ่คนตาบอดใช้  มี 

ลักษณะเป็นจุดนูน ใช้นิ ้ วส ัมผัสในการอ่ าน

ประวัต ิอ ักษรเบรลล์

อักษรเบรลล์  ใต ้ถ ือกำเนิดในประเทศฝร ั ่ งเศส โดย V a l a n t i n  H a i i y  เป็น 

ชาวฝรั ่ งเศสไต้ช่ วยขอทานตาบอดชื ่อ F r a n c o i s  L e s u e u r  โดยให้หัดสัมผัสอักษรตัวพิมพ์ ใหญ่  
ด้วยความบังเอิญ เป็นเสมือนกุญแจนำไปสู ่การใช้มือเป็นประสาทสัมผัสแทนตาของคนตาบอดในการอ่ าน 

และการเรียนรู ้  ส ั าหร ับคนสายตาปกติจะเห็นว ่ าไม่ม ีอว ัยวะของร ่ างกายส่วนใดสามารถนำมาใช้แทนไต้  
แต่คนตาบอดกลับมีความร ู ้ ส ื กว ่ าม ือสามารถใช้แทนตาได้ เป ็นอย่ างดี  แต่ทว่ ามีชีดจำกัดคือระยะทางจะ 

สี ้นกว่ าการใช้ตา

การพัฒนาอ ักษรสั าหร ับคนตาบอดได้ร ับความสนใจและค ้นหาว ิ !การมาโดยตลอด 

ทิ ้งแต่ครีตศวรรษที ่  14 จนถึง คริตศวรรษที ่  16 P ie rr e  M o r e a u  ชาวฝรั ่ งเศส ใต้ประดิษฐ์ตัว 

อักษรชนิดเคลื ่อนที ่ ได้บนแผ่นสั งกะสี  พร้อมกันนี ้  u d a l r i c k  S c h o i b e r g e r  ชาวร ัสเช ียก็ ใต้ ใช้  
แผ่นตะก ั ่ วในหลักการเด ียวก ับ P ie rre  ในป ี  16 50  G e o r g e  P h i l l i p p  H a r s d o f f e r  ชาว
เยอรมันได้ ใช ้ข ี ้ผ ึ ้ งหุ ้มบนแผ่นไม้แล้วกดตัวอักษรให้นูนขึ ้นมาปรากฎว่ าคนตาบอดสามารถอ่ านใต้ดีข ี ้น

C h a r l e s  B a r b i e r  นายทหารแห่งหน่วยสื ่อสารกองทัพบกฝรั ่ งเศสได้หาว ิ !ส ่ ง  

ข่ าวในระหว่ างสงคราม โดยเร ียกว ่ า N i g h t  W r i t i n g  ซ ึ่งจ ะ ใ ช ้แ ท น คำต่าง  ๆ ท่านผู ้ นี ้ 1ไต้นำมา 

ทดลองก ับเด ีกในโรงเร ียนสอนคนตาบอดแห่งปาร ีส ในป ี  18 20  ไต้ร ับการยกย่องว ่ าเป็นสื ่ อการอ่ าน 

ที ่ม ีความเหมาะสมกับคนตาบอดมาก ระบบอักษรเบรลล์ของ B a r b i e r  เป็นระบบ 12 จุด

L o u i s  B r a i l l e  เกิดเมื ่อ 4 มกราคม 1809 ที ่ ตำบล C o u p u r a y  ห่ างจาก
ปารีสประมาณ 2 6  ไมล ์  บิดามีอาชีพฟอกหนัง ยากจน B r a i l l e  ตาบอดจากอุบัติ เหตุขณะช่วยบิดา  

ทำงานเพราะมีดบาดตาทำให้ตาบอดข้ างหนึ ่ ง และในที ่สุดก็บอดทิ ้ง 2 ข้าง ไต ้ เร ี ยนในโรงเร ียนสอน  

คนตาบอด แห่งปารีส ต่อมาได้ปรับปรุงระบบของ B a r b i e r  จาก 12 จุดมาเหลือเพียง 6 จุด ทำให้



ใช ้สะดวกและมีความเหมาะสมจึงเป็นที ่ยอมร ับและใช้ก ันมาจนปีจจ ุบัน ตัวอย่ างอักษรเบรลล์
1 4 8

อักษรนูนแบบของ BARB IER อ ักษรนูนแบบของ BR AI LL E
1 ก ท 7 1 0 0 4
2 ท ท 8 2 0 0 5
1 0 0 0 ใ ก ก__ A

4 0 0 10
5 0 0 11
6 0 0 12

ลํทห'รับ,ในทว ีปเอเช ีย'ใต ้ม ีการนำอ ักษรเบรลล ์มา'ใพงแต่  ปี พ.ศ. 2 4 1 3  โดยม ีช  

ชันนาร ีชาวย ุ โรปและอเมร ิกา ส่วนในประเทศไทยเรานี ้น ในป ี  2 4 8 1  มิสเยเนวีฟ คอล์ ทิ เลด์  ชาว 

อเมริกัน ตาบอด โดยมีนักเร ียนไทยในประเทศญี ่ป ่นสมัยนี ้นร ่วมให้คำแนะนำและใช ้มาจนปีจจ ุบ ัน 

ตามหลักการของ L o u i s  B r a i l l e

ลักษณะของอักษรเบรลล์

อักษรเบรลส์  เป็นรหัสหรือสัญลักษณ์ที ่กำหนดขึ ้นในแต่ละกรอบ ซี่งมี 6 จุด 

โดยตำแหน่งของแต่ละจุดมีตั งนี ้



น 9

รหัสอักษรเบรลล์ภาษาอังกฤษ

รหัสอักษรเบรลล์  อ ักษรเบรลล์ภาษาอ ั งกฤษใต้กำหนดเป ็นระบบไว ้ เป ็น 7 บรรทัดดังนี ้
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บ ร ร ท ัด ท ํ่ 6 O b liq u e  s tro k e N u m e ra l P o e try A p o s t ro p h e  H y p h e n

s ig n s ig n M a th e m a t ic a l c o m m a

St in g b le a r c o m

— •  — • 

• —  •  •

— • 

f t  f t

— •  
— •  
f t — • —  f t  •

C a p ita l s ig n

บรรทัดที ่  7 A c c e n t I t a l ic L e t te r M a th e m a t ic a l

s ig n  s ig n s ig n s e p a ra t io n

s ig n

J 
1 1 1 l
 1

1 1
 1 

• 
• 

•

! 1 1 
1 

• 
1 

•

---- •
-----• ----- ft

U sed  in  fo r m in g  C o n t ra c t io n s  :

__ 1 9
---- 9 ---- • _ _

---- •  -----• ----  9 ----- •

S q u a re  b ra c k e ts  In n e r  in v e r te d

C o m p o u n d  D ash  ( ) c o m m a s

—    —  — 4 —  น 1---- ---------4-ๆ __M — 4-1— H 'I 43—• —• --  -- 1---52.* #51» ft$z---<01-- f ) l »_$ 2 —»&2
•— •— • •  • • $ —»63 • «63># *63*—63—• & # 6 3 « —6

S ig ns

น่1 
-*



บรรทัดที ่  1 กำหนดอักษร A - J โดยใช ้จ ุดในตำแหน่งท ี ่  1-2-4-5
15 1

บรรทัดที ่  2 กำหนด K - T โดยใช้บรรทัดที ่  1 เปีนหลักแล้วเพิ ่มจุดที ่  3 ของทุกช่องกรอบ เช่น

A * K, B • — » • —  L, J •  •  — > •  • T

บรรทัดที ่  3 กำหนด บ V X Y z  a n d ,  for ,  o f ,  th e  และ w i t h  ตรงกับบรรทัดที ่  1 แต่ เพิ ่มจุด
3 - 6 เช่น

1, 1, : i  : z V

บรรทัดที ่  4 กำหนดเป็นตัว ch ,  g h ,  sh,  th,  w h ,  e d ,  er,  o u ,  o w ,  และ พ  โดยใช้บรรทัดที ่  1
เพิ ่มจุด 6 เช่น

« —  g h  เป็นต้น

บรรทัดที ่  5 ประกอบด้วยเครื ่องหมายตัวย่อ โดยใช ้จ ุดในแถวกลางและล ่ าง ใน ่แต ่ละกรอบ ค ือ  จุด
2 - 5 และ 3 - 6

บรรทัดที ่  6 ประกอบด้วยตัวย่อ เครื ่องหมาย และล้ญลักษณ์  โดยใช ้จ ุดในแต ่ละกรอบที ้ ง 3 แถว 

ค ือแถวบน แถวกลาง และแถวล่ าง

บรรทัดที ่  7 ก ็ ใช ้ เป็นเคร ื ่ องหมายเช่นกันโดยใช้ที ่ ,ง 3 แถว

นอกจากการใช ้รห ัสเป็นแบบกรอบเด ี ่ ยวแล ้ว ย ั งม ีการใช ้กรอบผสมอกด้วย คือ 

พร้อมกันที ่ง 2 กรอบ แต่ม ีความหมายเด ียว เช่น วงเลีบใหญ่
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อักษรเบรลส์ภาษาไทยไต้กำหนดเป็นระบบไว้ 11 บรรทัด การกำหนดรหัสของ
อักษรเบรลล์ ในภาษาไทยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ดังน้ีคือ กลุ่มพยัญชนะ กลุ่มสระ และกลุ่ม
วรรณยุกต์  เครื ่องหมายต่าง ๆ กล่ าวคือ

กลุ ่มพยัญชนะ 4 4  ตัว กำหนดให้อย ู ่ ใน 5 บรรทัดแรกมีท ิ ้ งการใช ้กรอบเด่ียวและ 
ผสม ลํ โาหรับอักษรที ่ ใช้กรอบผสมมักจะเป็นตัวที ่พ้องเสียง เช่น ข-ซ, ค-ต-ฆ, ด-ฎ, ต-ฎ เป็นต้น

กลุ ่มสระมี  32  ตัว อยู ่ ในบรรทัดที ่  6 - 9 ม ีทิ ้ งกรอบเดี ่ ยวและกรอบผสม

กลุ ่มวรรณยุกต์และเครื ่องหมายต่ าง ๆมี 11 ตัว ลำห'รับบรรทัดสุดท้ ายเป็นตัวเลข 

ซึ ่งใช้ระบบเดียวกับตัวเลขในระบบภาษาอั งกฤษ

ก าน ข ึย น อ ัก ษ รเบ รล ล ์ "

ในการเข ียนอักษรเบรลล่จะกระทำใต้  2 วิธี คือ
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1. การจานด้วยแผ่นจานอ ักษรก ับเหล ็กจาน วิ !นี ้ จะต้องจานอักษรเหมือนกับ 

การเข ียนอักษรคนตาดีชนิดกลับ เช่น จะจานจุด 1 - 2 - 4  ก็จานเป็นจุด 4 - 5 - 1
หรื อ 2 - 4 - 6  ใ ห้ จานอุ ด 5 - 1 - 3  เพราะเวลาอ่ านจะต้องพลิกกระดาษอ่ านอุดนูนด้ านหลังของกระดาษ

2.  การพิมพ์อักษรนูนโดยใช้ เครื ่องพิมพ์ดีด ว ิ !นี ้พิมพ์อุดของแต่ละช่องกรอบลง  

ใปไต ้ เลย  ใม่ต้องพิมพ์กลับเช่นในข้อที ่  1
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ระเปียบการโรงเรึยนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร 
ของมูลนิธิช ่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรมราช่นูปถัมภ์

1. สถานที ่ตี ้ ง

เลขที ่  4 2 0  ถนนราชวิถี  เขตพญาใท กร ุ งเทพมหานคร 1 0 4 0 0  มีอาคารเร ียน 

และหอพักเป็นตึก 4 ชิ ้น 1 หลัง 3 ชิ้น 2 หลัง 2 ชิ ้น 1 หลัง

2.  วัตถุประสงค์
1. เพื ่อให้การสืกษาแก่คนตาบอด
2.  เพื ่อให ้การแกอบรมแก่ เด ็กตาบอดให้สามารถปร ับตัวเองเข ้ าก ับสั งคมและเป็น  

พลเมืองดี

3. การรับ
1. ร ับนักเร ียนประจำและใปกลับ ที ่มีอายุระหว่าง 6 - 12 ปี เว ้นแต่กรณีพิ เศษ

ทางโรงเรียนจะรับพิจารณา
2 .  ร ับเด ็กตาบอดที ่ งสองข้ าง โดยจะต ้องผ ่ านการตรวจของแพทย ์ผ ่ เช ี ่ ยวชาญ

เฉพาะโรคตา
3. ร ับเด็กที ่มีความพิการเฉพาะเรื ่ องตาเพิยงอย่ างเดียว
4 .  ต ้องม ีผ ู ้ปกครองนำมาฝากด ้วยตนเอง แ ล ะ ท ำ ใ บ ม อ บ ต ัว ต า ม แ บ บ ข อ ง

กระทรวงศกษาธิการ มีดังนี ้
- ใบสุทธิ  (ล ํทห'รับนักเรียนที ่ เคยเรียนมาแล้ว)
- ค ัดลํทเนาทะเบียนบ้านหรือภาพถ่าย 2 ชุด (ถ ้ าต้องการทำบัตรรถไฟต้วยขอ 3 

ชุด โดยมีชื ่ อ มารดา บิดา และเด็ก)
- ใบแจ ้ งย ้ าย'ในเกณฑ์ประถมสืกษา ( เฉพาะเด ็กในเกณฑ์บั งค ับ)
- ใบร ับรองแพทย ์
- รูปถ่ าย 3 รูป ขนาด 2 น้ิว
5. การแก้ว ัน เดือน ปี1ของเด็กกีดี  แก้ชื ่อ ชื ่อสถุลหรีอชื ่อบิดา มารดาก็ดีจะต้อง
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ปฏิบัติตามระเบียบของกระทรวงสีกษาธิการโดยเคร่ งครัด

4.  การจำหน่ ายออก

1. ลาออก
2.  ประพฤติผิดต่อระเบียบของโรงเรียน หลั งจากได้ร ับการตักเตือนแล้ว
3. เร ี ยนจบชิ ้นสูงสุดของโรงเรียน
4 .  เป็นโรคติดต่ออย่ างร ้ ายแรง หรือเป็นโรคที ่น่ ารังเกียจ
5. สติบั เญญาตา หรือมี เหตุที ่ทำให้ ไม่สามารถจะรับการสีกษาเล่ าเร ี ยนได้
6.  นักเรียนที ่จะลาออก ให้นำร ูปถ่ าย 2 รูป ขนาด 2 น้ิว หน้าตรง แต่งเครื ่อง 

แบบนักเร ียน เพื ่อจะออกใบสุทธิ ให้
7.  นักเร ียนที ่ขาดเร ียนปอย ๆ โดย'ใม่ม ี เหตุผลสมควร หร ือขาดเร ียนเป ็นเวลา  

นานติดต่อกัน 1 เดือน ทางโรงเร ียนจะจำหน่ ายชื ่อออกจากโรงเร ียน

เครื ่องแบบนักเร ียน

นักเรียนหญิงช้ินประถมสีกชาและมัธยมสีกษา

เสื ้อ ปกฮาวาย แขนปล่อยสีขาวใส่ทับในกระโปรง
กระโปรง สีนิ ้ าเงิน มีกระเปาล้วงข้ าง ยาวปีดเข่ าพอดี ใม่ตาเก ิน
ถุ งเท้ าสื ้นสืขาว รองเท้ านักเรียนสีดำ
หมายเหตุ  ส่ าหรับเด็กเล็กอาจติดกระดุมเพิ ่มที ่ขอบกระโปรงได้

นักเรียนชายช้ินประถมสีกชาและมัธยมสีกชา

เสื ้อ เชิ ๊ดสีขาวแขนสื ้น
กางเกง สีนิ ้ าเงิน เข้มขัดสีดำ หัวสี ่ เหลี ่ ยมทองเหลือง 

ถุงเท้ าสื ้นสีขาว รองเท้ านักเรียนสีดำ
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แบบสัมภาษณ์เด็ก

ข้อมูลทั่วใป
1. เพศ

( ) ชาย ( ) หญิง
2 อายุ

( ) 10 - 12 ปี
( ) 13 - 15 ปี
( ) 16 - 18 ปี
( ) 19 - 2 0  ปีขึ ้น'ใป

3 การสืกษา

( ) มัธยมสืกษาปีที ่  1
( ) มัธยมสิกษาปีที ่  2
( ) มัธยมสืกษาปีที ่  3

4 เป็นนักเรียน
( ) ประจำ
( ) ไปกลับ

5 ศาสนา

( ) พุทธ
( ) คริสต์
( ) อิสลาม
( ) อ ื ่น ๆ

6 ศกษาในโรงเร ียนตงแต ่

( ) อนุบาล
( ) ขึ ้นประถมสืกษาปีที ่  1
( ) ขึ ้นประถมสืกษาปีที ่  6
( ) ขึ ้นอื ่น ๆ
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ข้อมูลในด้านเกี่ยวกับครอบครัว

1. ขณะน้ีตนเองอยู่กับใคร............................................
2. บ้านอยู่กรุงเทพหรือต่างจ้งหวัด.....................................
3. ทางบ้านฐานะเปีนอย่างไร..........................................
4. คิดว่าคนในบ้านรักตนเองไหม.....................................
5. เวถาอยู่บ้เนถ้าโดนดุเร่ืองอะไรมากท่ี'สุด............................
6. ท่ีบ้านเคยให้ช่วยอะไรไหมถาสามารถทำได้..............ทำหรือไม่
7. คิดมากไหมในเร่ืองตนเองกับครอบครัวว่าจะถูกทางบ้านทอดท้ิง.....
8. มีความสุขไหมเม่ืออยู่บ้าน.........................................
9. คนในบ้านท่ีคอยช่วยเหลือตลอดเวลา..............................
10. ความสัมพันธ์ในครอบครัวกับทุกคน................................

ข้อมูลในด้านเกี่ยวกับเพื่อน

1. เป็นคนมีเพ่ือนมากไหม.....................................................................
2. เพ่ือนท่ีเราคบฝ็ยู่ดกับเราไหม...... ช่วยเหลือเราเร่ืองอะไรบ้าง เราช่วยเขาเร่ืองอะไร......
3. มีความรู้สืกอยากคบเพ่ือนท่ีไม่พัการแบบเราไหม.....และจะมีวิธีใดท่ีจะคบหรือเช่ากับเขา 
4. คิดว่าตนเองอยากเล่นกับเพ่ือนท่ีมีร่างกายปกติหรือไม่...............เพราะ...................
5. มีการปรืกษาหารือระหว่างเพ่ือนหรือไม่ถ้าหากเกิดไม่สบายใจ.................................
6. เพ่ือนแบบไหนท่ีไม่ชอบหรือไม่อยากคบเลย.................................................
7. เพ่ือนท่ีเรารักเป็นคนอย่างไร................................................................
8. เคยชกต่อย, หรือทะเลาะกับเพ่ือนไหม.......................................................
9. มีเพ่ือนสนทก่ืคน........................คน อยู่ในโรงเรียนหรือไม่.......................
10. เพ่ือนสนิทท่ีคบอยู่ในป็จจุบันน้ีคิดว่าจะคบกับเขาตลอดไปหรือไม่ถึงแบ้ว่าจะจบการคิกษ1ไปแล่ว
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ข้อมูลในด้านเกี่ยวกับตนเองของเด็กพิการ

1. คิดว่าตนเองเป็นคนร่าเริงไหม.............................................
2. คิดว่าตนเองอยู่อย่างน้ีมืความสุขหรือยัง...................................
3. คิดว่าตนเองเป็นคนอย่างไร...............................................
4. คิดว่าตนเองเป็นคนใจร้อนหรือเยีน........................................
5. คิดว่าตนเองมรูปร่างหน้าตาอย่างไร........................................
6. คนดีและคนไม่ดีในความหมายของตนเองเป็นคนอย่างไร..................
7. คิดว่าตนเองมีความสึาคัญสํทห'รับครอบครัวแค่'ไหน........................
8. คิดว่าตนเองมีความสามารถอย่างไร.......................................

เวลาตนเองรู้สึกท้อแท้จะทำอย่างไร........................................
9. พ่อแม่ ญาติ พ่ีน้อง จะยินยอมให้เราทำตามความสามารถท่ีเรามีอยู่หรือไม่...
10. ตนเองคิดท่ีจะสึกษาต่อไหม..................อนาคตอยากเป็นอะไร.......

มีการวางแผนอะไรไว้ในอนาคตหรือไม่....................................

ข้อมูลในด้านเกี่ยวกับสังคม

1. คิดว่าสังคมในป็จจุบันน้ีมองเราอย่างไร.......................................................
2. คิดว่าสังคมควรให้อะไรแก่เด็กอย่างเราบ้าง...................................................
3. คิดว่าตนเองเป็นคนท่ีเข้ากับผู้อ่ืนได้ง่ายหรือไม่...............................................
.4. เวลาท่ีจบการสึกษาแล้วตนเองอยากจะประกอบอาชีพอะไร.....................................
.5. คิดว่าตนเองเป็นคนท่ีชอบเข้าสังคมหรือชอบเกีบตัวอยู่แต่เฉพาะในกลุ่มของตนเอง.............
6. ในการติตตามข่าวสารต่างๆ  ในสังคมชจจุบันคิดว่ามีเร่ืองเก่ียวกับตนเองบ้างหรือไม่...........
7. คิดว่าสังคมในซจจุบันน้ีน่าอยู่สัาหรับคนพิการประเภทเราหรือไม่.............เพราะ..........
8. ถ้าเดีนตามถนนหนทางมีคนพูดถึงความพิการ1ของตนเองเก่ียวกับความรู้สึกเวทนาสงสารเราจะ

มีความรู้สึกอย่างไรกับผู้พูดน้ีน..............................................................
9. ในความรู้สึกของตนเองอยากให้รัฐบาล หรือเอกชน ช่วยเราในเร่ืองใด ท่ีเราต้องการมากท่ีสุด...
10. คิดว่าตนเอง'ในอนาคตต่อ'ไปภายหน้าจะทำประ'โยชน1ห้กับสังคม1ได้หรือ'ไม่.....................
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นางสาวแววดาว
ประวัติผู้เขียน

ทองเจิม เกิดวันท่ี 23
จังหวัดกรุงเทพมหานคร สำเร็จการสืกษาปริญญาตริบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาบริหารงานบุคคล
จากมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ในÏเการสักษา 2536 และเข้าสักษาต่อในหลักสูตรสังคมวิทยาและ 
มานุษยวิทยามหาบัณฑิต ท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2538 บัเจจุบันทำงานอยู่ท่ี หอ 
ประวัติจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พญาไท กรุงเทพ 10330
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