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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 
 ชญานิษฐ์ วิวัฒนวานิช โอยามา : การสื่อสารทางสังคมเชิงปัญญาผ่านการเล่าเรื่องเพ่ือ

ชุมชนแห่งการเรียนรู้อย่างยั่งยืนของวิถีชีวิตออร์แกนิก. ( Social Cognitive 

Communication through Narrative for Sustainable Learning Community of 

Organic Ways of Life) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์ 

  

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม

ผ่านการเล่าเรื่องของคนต้นแบบ  (2) เพ่ือศึกษาการสื่อสารของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือ

ขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคม (3) เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ทางการสื่อสาร ปัจจัยทางจิตวิทยาสังคม

ที่เป็นสาเหตุและอุปสรรคของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกเพ่ือเสนอแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการ

สื่อสารส าหรับการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมอย่างยั่งยืนผ่านการเล่าเรื่อง 

ผลการวิจัยพบว่า (1) ความแตกต่างของพ้ืนฐานคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกท าให้เกิด

การขับเคลื่อนที่หลากหลาย แต่อยู่บนพ้ืนฐานวิธีคิดเพ่ือการใช้ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุลเหมือนกัน (2) มิติความหมายวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนต้นแบบมีจุดมุ่งหมายเพ่ือน าไปสู่

การพัฒนาอย่างยั่งยืนมากไปกว่าแนวคิดเกษตรออร์แกนิก (3) ลักษณะการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อน

วิถีขีวิตออร์แกนิกของเครือข่ายมีลักษณะเป็นการร่วมออกแบบบนพ้ืนฐานความหลากหลายของ

สมาชิก ท าให้เกิดวิธีการใหม่ๆ บนพลังของความร่วมมือ (4) แบบจ าลองเชิงสาเหตุของการมีวิถีชีวิต

ออร์แกนิกของคนในเครือข่าย  พบว่า ความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบเป็นสาเหตุประแรกที่ส่งผลไป

ยังสาเหตุอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า วิถี

ชีวิตออร์แกนิกซ่ึงเป็นนวัตกรรมสังคมต้ังอยู่บนรากฐานวิธีคิดของการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง

สมดุล สามารถน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนและไปถึงระดับความเป็นสาธารณะ  (The Common) 

ได้  หากให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาเพราะผู้ฟังเรื่องเล่าสามารถกลายมาเป็นผู้เล่าเรื่องได้เอง แต่

อย่างไรก็ตาม การสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกจะต้องสื่อสารไปถึงระดับฐานรากวิธีคิด

แม้ว่าความหลากหลายของคนในสังคมจะท าให้เกิดความแตกต่างของหนทาง (Output) แต่ผลลัพธ์ 

(Outcome) จะต้องสอดคล้องกับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติเพ่ือความเป็นสาธารณะเหมือนกัน 

  

  

  

 

สาขาวิชา นิเทศศาสตร์ ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 

ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 
# # 5685102328 : MAJOR COMMUNICATION ARTS 

KEYWORD: Communication for Social Innovation/ Sustainable Development/ 

Organic Ways of Life 

 Chayanit Vivatthanavanich Oyama : Social Cognitive Communication 

through Narrative for Sustainable Learning Community of Organic Ways of 

Life. Advisor: Asst. Prof. JIRAYUDH SINTHUPHAN, Ph.D. 

  

This research aimed to (1) study social innovation driven through narrative 

by Organic ways of life role models (2) study communication for driving social 

innovation of Organic ways of life community networks (3) create communication 

conceptual model for driving social innovation (Organic ways of life).  

Findings show that (1) background differences of role models caused 

variety of communication ways to mobilize social innovation, but every way 

communicated on the basis of living in balance with the nature (2) role models 

defined ‘Organic ways of life’, which aimed for sustainable development, beyond 

what was found in the meaning of ‘Organic agriculture’ (3) Co-creating Organic 

ways of life was found as a way to mobilize social innovation by network members 

(4) Causal model shows that Role model credibility is an antecedent variable to 

other variables which lead to having Organic ways of life in daily practice. Finding 

indicate that Organic ways of life as social innovation rooted on the basis of living 

in balance with the nature, could lead to sustainable development with the level 

of the common (benefit to all). In order to do so, human has to be at the center 

because of their ability to be a role model. Despite diversity in the society which 

made different outputs, communicating to the rooted of the concept is crucial in 

order to bring out the same living in balance with the nature outcome. 

  

 

Field of Study: Communication Arts Student's Signature ............................... 

Academic 

Year: 

2018 Advisor's Signature .............................. 
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 จ 

ก ิต ต ิก ร ร มประ กา ศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  

การเรียนในระดับปริญญาเอกเปรียบเสมือนการออกเดินทางผจญภัยครั้งยิ่งใหญ่ มีจุดมุ่งหมาย

ด้านหนึ่งคือการเรียนจบ  แต่เป้าหมายที่ส าคัญมากอีกประการ คือ การพัฒนาตัวเองและท าให้รู้จักตัวเอง

มากขึ้นซ่ึงเป็นสิ่งที่ได้รับระหว่างการเดินทาง การเดินทางในครั้งนี้พานพบอุปสรรคมากมายจนตัวผู้วิจัย

เองไม่แน่ใจว่าจะเดินทางถึงจุดหมายได้อย่างปลอดภัย ในวันนี้ที่เดินทางมาถึงด้วยงานวิจัยที่เสร็จสิ้นและ

ส าเร็จการศึกษา  แม้ว่าที่หมายนี้จะเป็นเพียงหนึ่งในจุดแวะพักของการเดินทางอีกยาวไกล  คือ การ

เดินทางแห่งชีวิต แต่การถึงที่หมายในครั้งนี้ส่วนหนึ่งท าให้ผู้วิจัยเติบโตขึ้นทั้งทางจิตวิญญาณ  สติปัญญา 

และการใช้ชีวิต ความสวยงามระหว่างการเดินทางในครั้งนี้และเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดความส าเร็จ  คือ 

พลังใจ ความรักและความเมตตาของคนรอบข้างผู้วิจัย  ซ่ึงอันที่จริงคงใช้พ้ืนที่นี้เขียนระบุเป็นรายบุคคล

ไว้ได้ไม่หมด ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณจากหัวใจต่อทุกก าลังใจและความหวังดีที่มาจากทุกสารทิศ ซ่ึงรวมไปถึง

พลังที่มองไม่เห็นได้ด้วยตา แต่สามารถรับรู้ได้ด้วยหัวใจ 

กราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .จิรยุทธ์ สินธุพันธุ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้

ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ขัดเกลาวิธีคิด เปิดวิสัยทัศน์มุมมอง และมอบความเมตตาที่ผสมความ

เข้าใจให้กับผู้วิจัยเป็นอย่างมาก กราบขอบพระคุณศาสตราจารย์  ดร.ปาริชาติ สถาปิตานนท์ ผู้ เปิด

โอกาสให้ผู้วิจัยมีส่วนร่วมท างานในโครงการวิจัยต่างๆ ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ ที่ช่วยเสริมสร้าง

ประสบการณ์ทางด้านวิชาการซ่ึงเป็นการติดอาวุธทางปัญญา พร้อมทั้งมอบความห่วงใยให้กับผู้วิจัยเสมอ

มา กราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร . ดวงกมล ชาติประเสริฐ ทั้งในบทบาทการเป็นประธาน

สอบวิทยานิพนธ์ และการเป็นครูที่สั่ งสอนผู้ เขียนในทุกๆด้าน ทั้งด้านการเรียนและด้านชีวิต กราบ

ขอบพระคุณ ผศ.ดร.วราภรณ์ ฉัตราติชาต รศ.ดร . นภวรรณ ตันติเวชกุล และ อ.ดร. ปอรรัชม์ ยอดเณร 

กรรมการวิทยานิพนธ์ ผู้ซ่ึงมอบค าแนะน าให้งานวิจัยนี้มีความสมบูรณ์ขึ้น  และขอบพระคุณคณาจารย์ใน

หลักสูตรปริญญาเอกทุกท่านที่มอบวิชาความรู้ด้วยจิตวิญญาณแห่งความเป็นครู 

ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่าน ที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าเพ่ือให้ข้อมูลกับงานวิจัยนี้ และ

ขอบคุณมิตรภาพดีๆที่ผู้ให้ข้อมูลมอบให้ผู้วิจัยแม้ว่าจะเสร็จสิ้นการศึกษาแล้ว ขอบคุณพ่ีๆ และเพ่ือนๆใน

หลักสูตรปริญญาเอกทุกท่านที่ได้ให้มิตรภาพและข้อคิดเห็นดีๆ  ทั้งในเรื่องวิชาการและเรื่องส่วนตัว 

โดยเฉพาะ พ่ีหลิม (คุณญาณินี เพชรานันท์) ที่อยู่เคียงข้างกันต้ังแต่วันแรกที่เข้าเรียน ร่วมหัวเราะและฝ่า

ฟันไปด้วยกันเสมอมา พ่ีอิท (คุณอิทธิพล วรานุศุภากุล ) น้องนิด (ณิชชา  โชคพิทักษ์กุล) ที่คอยช่วยเหลือ

ในทุกเรื่องๆ 

ขอขอบคุณทีมแพทย์และเจ้าหน้าที่จาก  Medisci โดย พญ .อัจจิมา  สุวรรณจินดา  และ 

พญ.นฤมล ทองศรีเนียม ที่รักษาจนอาการภูมิคุ้มกันเพ้ียน  ภูมิแพ้ตัวเองดีขึ้นและมีแรงกายเพ่ือมาเขียน
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งานวิจัยนี้ให้ส าเร็จ ขอบคุณแรงใจ  การอยู่เคียงข้าง มิตรภาพ และการท าหน้าที่เป็นกองเชียร์หลักของ

บุคคลเหล่านี้ เพ่ือนๆโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  โดยเฉพาะน้ า  (ปุณฑริก พงศ์พาณิชย์) พ่ีชายที่แสนดี

อย่าง พ่ีบี (คุณสุรศักด์ิ แพงมี) พ่ีป๊งเหน่ง (คุณฤกษ์ดี วิศาลอรรถกิจ ) พ่ีเอ็ม (คุณนวภัทร์ ธรรมชอบ) 

พ่ีณิค (คุณพิเชษฐ์ ลีลาเรืองแสง) พ่ีโด้ (ท่านอธิกา อภิธนัง ผู้พิพากษาหัวหน้าคณะศาลชั้นต้น ) พ่ีปู 

(พ.ต.อ. อนุชา  สุทธยดิลก) พ่ีสาวที่อยู่ เคียงข้างกันมาตลอด พ่ีหยุน (คุณสิริกาญจน์ ต้ังจิตนุสรณ์) อา

สนอง เอกวณิชสกุลพร  ที่คอยท าอาหารตามที่แพทย์แนะน าให้รับประทานและเป็นก าลังใจให้เสมอมา  

อากฤษณ์ (ท่านกฤษณ์ คงเมือง รองผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบูรณ์) ที่มอบมิตรภาพและความทรงจ าดีๆ

ให้ต้ังแต่วัยเด็ก ซ่ึงผู้วิจัยน าพลังที่อาเคยมอบให้มาใช้ตลอด  ต้ังแต่เด็กจนถึงช่วงเวลาที่หมดแรงในการ

ท างานวิจัยนี้ และขอบคุณพ่ีแจ็ค (คุณวริทธ์ิ เสมอภาพ) ผู้เป็นโค้ชที่คอยมอบวิธีคิดดีๆ ทั้งในการใช้ชีวิต

และในการท าวิจัย  คอยส่งเสียงกระตุ้นในวันที่ก าลังหมดแรง  คอยให้ก าลังใจในวันที่ท้อ และร่วมหัวเราะ

ในวันที่ท าส าเร็จ โดยท าทุกอย่างบนพ้ืนฐานของความเข้าใจและเชื่อม่ันในตัวผู้วิจัย 

กรอบขอบพระคุณเทวดาของลูก คุณแม่ผู้ประเสริฐที่ท้ังให้ชีวิตตอนเกิดและให้ชีวิตที่สองด้วย

การดูแลผู้วิจัยในยามที่เจ็บป่วยอย่างรุนแรงระหว่างการเรียนระดับปริญญาเอก โดยที่ไม่เคยเหน็ดเหนื่อย 

ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความรักอันยิ่งใหญ่ของผู้เป็นแม่ คุณฉัตราภรณ์ วิวัฒนวานิช และคุณวีรวิทย์ วิวัฒนวา

นิช พ่อผู้มอบความรักที่ยิ่งใหญ่ให้กับลูกอย่างไม่มีประมาณ  คอยอยู่ เคียงข้างไม่เคยห่าง ผู้วิจัยโชคดี

เหลือเกินที่ได้เกิดมาเป็นลูกของท่านทั้งสอง  ขอบคุณน้องโท (พงศ์พีรพิชญ์ วิวัฒนวานิช ) ที่คอยให้

ก าลังใจ คอยดูแล และห่วงใยผู้วิจัยอยู่เสมอ 

ผู้วิจัยหวังว่าจะได้น าความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนในครั้งนี้ไปสร้าง

คุณประโยชน์ให้กับโลกใบนี้ต่อไป 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณทุนสนับสนุนการวิจัย “ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุน

รัชดาภิเษกสมโภช” ที่ได้ให้การสนับสนุนทางด้านการเงินส าหรับการวิจัยครั้งนี้ 

  

  

ชญานิษฐ์ วิวัฒนวานิช  โอยามา 
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บทที่ 1  

บทน ำ 

 

ที่มำและควำมส ำคญัของปญัหำ 

 วิถี ชีวิตออร์แกนิกต้ังอยู่บน พ้ืนฐานวิธีคิดที่ ต้องการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล มี

จุดมุ่งหมาย คือ เพ่ือให้เกิ ดความยั่งยืน ในระยะยาว ทั้ งความยั่งยืนทางสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันความยั่งยืนดังกล่าวก็ถูกพูดถึงในแง่การพัฒนาทั้งระดับประเทศและระหว่าง

ประเทศ ประเทศไทยก าหนดให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับปัจจุบัน (ฉบับที่ 12) องค์การสหประชาชาติประกาศให้ทุกประเทศสมาชิกมุ่งบรรลุเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ซ่ึงประกอบไปด้วย 17 เป้าหมาย อย่างไรก็ตาม การที่ท้ังปัจเจกบุคคล 

สังคม และสิ่งแวดล้อมจะเดินทางไปสู่ความยั่งยืนได้ จ าเป็นที่จะต้องอาศัยการเรียนรู้ เพ่ือด าเนินไปใ ห้

ถึงเป้าหมายร่วมกัน 

 

กำร เผยแพร ่และเร ียนร ู้นว ัตกรรม 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เกิดขึ้นท่ามกลางสังคมที่ส่งเสริมให้ผู้คนในสังคมเกิดความใฝ่รู้

และสามารถค้นคว้าหาความรู้ ด้วยตนเองจากทุกหนแห่งตามความต้องการของตน การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น

นี้มีเป้าหมายเพ่ือให้ทุกคนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลาไปจนตลอดชีวิต และสามารถพัฒนา

ตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ปัจจัยทางด้านเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าขึ้นส่งผลสนับสนุนให้เกิดการสื่อสาร ทั้ง

เพ่ือการค้นคว้าหาความรู้  เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียน รู้ระหว่างกัน ในสังคม และเอ้ือให้เกิดการ

แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ในงานศึกษาชิ้นนี้ สิ่งที่เป็นความรู้และท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 

คือ นวัตกรรมทางสังคมที่เรียกว่า วิถีชีวิตแบบออร์แกนิก โดยนวัตกรรมทางสังคมนั้นอาจเป็นได้ทั้งวิถี

ปฏิบัติทางสังคม ความคิด ค่านิยม หรือรูปแบบการด าเนินชีวิต ซ่ึงสิ่งเหล่านี้ยังส ามารถกลายเป็นตัว

ต้นแบบ (model) และแพร่กระจายไปได้ทั่วโลก (Bandura, 2001)  

เม่ือบุคคลผู้ด าเนินวิถีชีวิตแบบออร์แกนิกท าการถ่ายทอดและขับเคลื่อนแนวทางของตนไปสู่

สังคมวงกว้างและท าให้สังคมเกิดการเรียนรู้เพ่ิมเติมร่วมกัน บุคคลผู้ด าเนินวิถีชีวิตแบบออร์แกนิ

กเหล่านั้นก็จะได้กลายเป็นตัวต้นแบบ (model) ในฐานะ “คนต้นแบบของวิถีชีวิตออร์แกนิก” ที่

ถ่ายทอดวิธีคิดและแนวปฏิบัติไปสู่  “ผู้ เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิก” พวกเขาใช้การเล่าเรื่องเป็นหนึ่งใน

สื่อกลางของการเผยแพร่  

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า สังคมแห่งการเรียนรู้นั้นสนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง

กัน “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ก็เช่นกัน การสื่อสารผ่านการเล่าเรื่องของคนต้นแบบของวิถีชีวิตออร์แกนิกที่
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เกิดขึ้นไม่ได้เป็นการสื่อสารที่มีทิศทางเดียว หากแต่เกิดลักษณะการร่วมสร้างเรื่องเล่า ในอันที่จะหา

แนวทางการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกร่วมกันในลักษณะเครือข่าย โดยมีเป้าหมายสุดท้ายคือเพ่ือการพัฒนา

อย่างยั่งยืนสู่ความเป็นส่วนร่วม 

งานวิจัยชิ้นนี้ ต้องการที่จะศึกษาการเล่าเรื่องเพ่ือถ่ายทอดและแพร่กระจายนวัตกรรมทาง

สังคม (วิถีชีวิตออร์แกนิก) จาก “คนต้นแบบของวิถีชีวิตออร์แกนิก” รวมทั้งการร่วมสร้างเรื่องเล่าใน

เครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของ “ผู้ เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิก” และการสร้างแบบจ าลองเชิง

แนวคิดทางการสื่อสารเพ่ือค้นหาปัจจัยที่ เป็นสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการรับ 

“วิถีชีวิตแบบออร์แกนิก” 

 

“กำร เล่ำเร ื่อง” กับกำรขับเคลื่อนประเด็นทำงสังคม 

การเล่าเรื่องจัดว่าเป็นรากฐานของชีวิตมนุษย์ มนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางเ รื่องเล่าโดยท า

หน้าที่ เป็นทั้งผู้เล่าและเป็นผู้ฟัง การสื่อสารผ่านการเล่าเรื่องจึงถูกใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือท าความเข้าใจ

โลกและตัวตน รวมทั้งเพ่ือถ่ายทอดทั้งทักษะการใช้ชีวิต การเอาตัวรอด และค่านิยมทางสังคม ใน

ชีวิตประจ าวันเราสามารถเห็นการประยุกต์ใช้ “การเล่าเรื่อง” เพ่ือประโยชน์ด้านต่างๆ เช่น เพ่ือ

ขับเคลื่อนประเด็นทางสังคม (ระดับภาคสังคม) เพ่ือถ่ายทอดนวัตกรรมความส าเร็จของบริษัท (ระดับ

ภาคธุรกิจ) และเพ่ือสร้างส านึกความภูมิใจต่อชาติ (ระดับชาติ) เป็นต้น  

การขับเคลื่อนประเด็นทางสังคมอย่างเรื่องพลังงานและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ

โลก ผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียใช้ “การเล่าเรื่อง”เพ่ือน าเสนอประเด็นด้วยแง่มุมที่ตนต้องการ และเพ่ือสร้าง

ภาพของตัวละครต่าง เช่น ภาคอุตสาหกรรมอ้อยในประเทศบราซิลน าเสนอประเด็นการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพภูมิอากาศโลกในมุมที่สร้างโอกาส (opportunity) โดยให้คนหันมาสนใจพลังงานสีเขียว

อย่างเอทานอล (ethanol)  มากกว่ามุมของการเป็นภัยคุกคาม ( threat) และวาดภาพฮีโร่สีเขียว

ให้ กับเอทานอล  (ethanol) ซ่ึ งเป็น ผลผลิ ตของกลุ่มธุรกิ จ  (Benites-Lazaro, Mello-Théry, & 

Lahsen, 2017) เป็นต้น ขณะเดียวกัน “การเล่าเรื่อง” ยังถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของภาค

ส่วนต่างๆ เช่ น สร้างการมีส่วน ร่วมของสาธารณชนเพ่ือร่วมกันสร้างอนาคตที่ลดการใช้ก๊า ซ

คาร์บอนไดออกไซด์ (Howarth, 2017) เป็นต้น 

ภาคส่วนธุรกิจใช้ “การเล่าเรื่อง” เพ่ือท าการถ่ายทอดนวัตกรรมของบริษัทที่ป ระสบ

ความส าเร็จ โดยหนังสือที่บอกเล่าเรื่องราวของบริษัทท่ีประสบความส าเร็จในการสร้างนวัตกรรมหรือ

น านวัตกรรมไปใช้มียอดขายที่ดี อันเนื่องมาจากความต้องการแสวงหาวิธีปฏิบัติที่ เป็นเลิศ ( Best 

Practice) เช่ น  What would google do? หรื อ  The Edison principle แล ะ  What can we 

learn from Steve Jobs (Gallo, 2011; Jarvis, 2009; Meyer, 2008) เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เรื่อง

เล่าของบริษัท Apple หรือ Google ไม่ใช่สูตรส าเร็จตายตัว เรื่องเล่าและนวัตกรรมของบริษัท
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ดังกล่าวถูกเล่าบนพ้ืนฐานความเป็นมาของบริษัทเหล่านั้น ดังนั้น “การเล่าเรื่อง” เพ่ือเดินตามรอยซ่ึง

ความส าเร็จจึงต้องถูกปรับใช้ให้เหมาะสม 

การสร้างชาติประเทศสิงคโปร์ที่รัฐบาลใช้เรื่องเล่าสร้างส านึกความภูมิใจต่อชาติ สิงคโปร์ใช้

กลวิธีการเล่าเรื่องเป็นเครื่องมือส าคัญเครื่องมือหนึ่งในกระบวนการสร้างพ้ืนที่ท่ีสะท้อนเอกลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมจากประชากรที่มีพ้ืนเพจากหลากหลายเชื้อชาติ ทั้งมาเลย์ จีน อินเดีย อาหรับ โดยแต่ละ

เชื้อชาติได้สร้างมรดกทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมไว้บนผืนประเทศนี้ รัฐบาลสิงคโปร์ให้

ความส าคัญกับการพัฒนาย่านประวัติศาสตร์และชาติพันธุ์ เพ่ือสร้างพ้ืนที่ที่แสดงอัตลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมของพัฒนาการเมือง โดยกระบวนการดังกล่าวส่งผลอย่างเป็นรูปธรรมในการเปลี่ยนแปลง

ให้ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่เป็นสิ่งที่สะท้อนเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาเลย์ , จีน, อินเดีย , และ

อาหรับผ่านเรื่องเล่าเชิงประวัติศาสตร์เพ่ือแสดงลักษณะทางวัฒนธรรมที่เป็นมรดกของประเทศ (ชีว

สิทธ์ิ บุณยเกียรติ, 2557) ยกตัวอย่าง รัฐบาลได้ใช้การเล่าเรื่องบอกเล่าความเป็นมาเลย์โดยอ้างอิงกับ

ย่านวัฒนธรรม 2 แห่ง คือ กัมปง กลาม (Kampung Glam) และเกลาง เซไร (Gelang Serai) การ

พัฒนาพ้ืนที่ท้ังสองแห่งเป็นนโยบายรัฐในการพิจารณาความเป็นชาติพันธุ์และแปรมรดกนั้นให้เป็น

สินค้าเพ่ือการท่องเที่ยว ซ่ึงท าให้เกิดการโยกย้ายผู้คน การปรับปรุง และประดับประดาพ้ืนที่ การ

สร้างซุ้มประตูตลาด รวมทั้งการสร้างเขตหมู่บ้านมาเลย์ (Tajudeen, 2007) ในส่วนของพ้ืนที่จีนนั้น

เป็นการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ความเป็นจีนในการอนุรักษ์เขตจีนจากสายตาของผู้ปกครองในสมัย

อาณานิคมให้กลายเป็นจีนผู้บุกเบิก และสร้างเอกลักษณ์วัฒนธรรมของพ้ืนที่ที่สะท้อนสีสันของ

วัฒนธรรม จากอดีตสู่ปัจจุบันและอนาคต โดยรัฐสร้างภาพและเรื่องเล่าของกลุ่มคนผูกมัดไว้กั บ

สถานที่ท าให้ย่านมรดกทางวัฒนธรรมกลายเป็นสิ่งจับต้องได้และผู้คนสามารถสร้างส านึกของความ

ภูมิใจในเอกลักษณ์ของชาติได้ (Yeoh & Kong, 2012) 

จะเห็นได้ว่า “การเล่าเรื่อง” ที่ เป็นเครื่องมือทางการสื่อสารชนิดหนึ่งของมนุษย์ได้รับความ

นิยมและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย ขณะเดียวกัน ในแวดวงวิชาการ “การเล่า

เรื่อง” ก็ได้รับความสนใจอย่างสูง โดยวิธีการเชิงเรื่องเล่า (narrative methods) ถูกน ามาใช้เพ่ือ

ศึกษาประสบการณ์ส่วนบุคคลและปรากฏการณ์ระดับสังคมซ่ึงปรากฏในศาสตร์สาขาต่างๆ ทั้ง การ

สื่อสาร วัฒนธรรมศึกษา การศึกษา ภาษาศาสตร์ จิตวิทยา มานุษยวิทยา สังคมวิทยา ประวัติศาสตร์ 

กฎหมาย หรือแม้กระทั่งการแพทย์ การศึกษา “การเล่าเรื่อง” ช่วยให้สามารถเข้าถึงรายละเอียดของ

ประสบการณ์ส่วนบุคคลอันมีลักษณะเฉพาะ รวมทั้งสะท้อนอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมที่ก าหนด

รูปแบบและทิศทางการเล่าเรื่อง (Bamberg, 2007) 

 

“กำร เล่ำเร ื่อง” กับกำร เผยแพร ่และเร ียนร ู้นว ัตกรรมทำงสังคม 
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“การเล่าเรื่อง” มีความส าคัญต่อการเผยแพร่นวัตกรรม เรื่องเล่านวัตกรรมเป็นเรื่องราวของ

ความคิดเก่ียวกับอนาคตที่ได้รับผลจากการมีขึ้นของนวัตกรรมหนึ่งๆ ทั้งผลลัพธ์จากกระบวนการสร้าง

นวัตกรรม ผลลัพธ์ทางสังคมเม่ือเกิดนวัตกรรม และผลกระทบของนวัตกรรมต่อการเปลี่ยนแปลงชีวิต 

ดังนั้น จึงสามารถเปรียบเปรยให้ “การเล่าเรื่อง” เป็นเสมือนกระดูกสันหลังของการสร้างนวัตกรรมใน

สังคม เพราะท าหน้าที่เป็นทั้งแผนที่และแสดงให้เห็นซ่ึงวิสัยทัศน์ (Muller, 2013) อย่างไรก็ตาม เรื่อง

เล่าเก่ียวกับนวัตกรรมที่ทรงพลังควรที่จะเป็นมากกว่านิยายที่เล่าเรื่องไปเรื่อยๆ และควรแสดงให้เห็น

ถึงความเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบของนวัตกรรม (Müller, 2013)   

นวัตกรรมทางสังคมจัดว่าเป็นวิธีการใหม่ที่ใช้เพ่ือจัดการปัญหาทางสังคม แนวทางใหม่นี้ มี

ลักษณะเพ่ือสังคมในแนวทางด าเนินการและเป้าหมาย โดยทั้งระดมและสร้างการมีส่วนร่วมของผู้

ได้รับประโยชน์ รวมถึงสนับสนุนให้เกิดการปรับเปลี่ยนปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือประโยชน์ในการ

เข้าถึงอ านาจและทรัพยากรของผู้ได้รับผลประโยชน์ (TEPSIE, 2014) ในทวีปยุโรป นวัตกรรมทาง

สังคมถูกคิดค้นขึ้นเพ่ือน าเสนอทางออกของปัญหา บุคคลธรรมดาสามัญที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่นคิด

วิธีการที่สร้างสรรค์และก่อให้เกิดสิ่งใหม่เพ่ือจัดการกับความท้าทายที่ตนเองและชุมชนต้องเผชิญ 

ประเด็นปัญหาที่มีมาอย่างยาวนานในภาคพ้ืนยุโรป ทั้งการว่างงาน ความยากจน และช่องว่างของ

ความไม่เท่าเทียม วิกฤติการทางการเงินช่วงปี ค.ศ. 2007 -2008 ท าให้กระแสความสนใจในการน า

นวัตกรรมทางสังคมมาประยุกต์ใช้เพ่ือจัดกา รกับความท้าทายเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ยกตัวอย่าง

งานวิจัยพบว่า หลังจากที่ประชาชนในเมืองบาร์เซโลน่า ประเทศสเปน ได้รับผลกระทบจากวิกฤติ

เศรษฐกิจจึงหันมาเข้าร่วมในวิธีปฏิบัติของเศรษฐกิจทางเลือกที่ไม่นิยมทุนนิยม เช่น การรวมกลุ่ม

สหกรณ์ผู้บริโภค การรวมกลุ่มสร้างเครือข่ายเพ่ือบอกต่อหรือแลกเปลี่ยนข้อมูล และมหาวิทยาลัยเสรี 

เป็นต้น (Castells, Caraça, & Cardoso, 2012) 

 

นวัตกรรมทำงสังคม (วิถีช ีว ิตออร ์แกนิก) เพื่อเผช ิญกับควำมท้ำทำยของประเทศ  

“วิถีชีวิตออร์แกนิก” คือ นวัตกรรมทางสังคมที่งานวิจัยชิ้นนี้ ต้องการศึกษา อันเนื่องมาจาก

ประเด็นปัญหาทางสังคมที่ประเทศไทยต้องเผชิญในหลากหลายด้าน  ท าให้เกิดกระแสออร์แกนิกเพ่ือ

น าเสนอทางออกของความท้าทาย อาทิ  

ปัญหาสิ่งแวดล้อม เริ่มต้นต้ังแต่ปี พ.ศ. 2503 สถานการณ์ “การปฏิวัติเขียว” (Green 

Revolution) เป็นปัจจัยหลักในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการเกษตรในประเทศที่ก าลังพัฒนาซ่ึง

รวมถึงประเทศไทย การปฏิวัติเขียวเน้นให้เกิดผลผลิตที่ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดส่งออก 

ดังนั้น  รูปแบบและ วิธีการทางการเกษตรแบบด้ังเดิมจึงต้องมีการปรับ เปลี่ยนกลวิธีเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรให้สูงขึ้น โดยอาศัยหลักการพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ 

การลงทุน (Investment) การผลิต (Product) ท าให้เกิดผลผลิต (Output) การตลาดและการจัด
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จ าหน่าย (Marketing and Distribution) และมีผลก าไร (Profit) จากการลงทุน เป็นต้น การลงทุน

นั้นเป็นธุรกิจตามแนวทางกระแสทุนนิยมที่มุ่งแสวงหาผลผลิตสูงสุด มีผลก าไรมากที่สุดโดยมีค่าใช้จ่าย

ในการลงทุน (Cost) น้อยที่สุด (บริษัท อินโฟไมนิ่ง จ ากัด, 2550) ในส่วนของเทคนิคการเพาะปลูกเกิด

การคิดค้นพืชพันธุ์ใหม่ที่ให้ผลผลิตสูง, เกิดการใช้เครื่องจักรกลการเกษตรแทนแรงงานคนและสัตว์ , 

เกิดการค้นพบปุ๋ยเคมีและสารเคมีต่างๆส าหรับควบคุมโรคและแมลง , เกิดกระแสการผลิตพืชเชิงเด่ียว 

(Monoculture) ที่มุ่งผลิตพืชชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นปริมาณมาก โดยใช้พืชพันธุ์ใหม่ที่ผลิตขึ้นนี้ร่วมกับ

การใช้ปุ๋ย สารเคมี ยาฆ่าแมลง และเครื่องจักรกล เพ่ือความสะดวกและลดต้นทุนต่อหน่วยในขั้นตอน

การจัดการเพาะปลูกและเก็บเก่ียวระดับไร่นา (ฐิรวุฒิ เสนาค า และพรพนา ก๊วยเจริญ, 2539) อย่างไร

ก็ตาม ผลลัพธ์ท่ีได้จากการผลิตพืชเชิงเด่ียวเพ่ือตอบสนองความต้องการทางเศรษฐกิจได้สร้างความ

เสื่อมโทรมให้กับทรัพยากรทางธรรมชาติของประเทศอย่างมหาศาล 

 ปัญหาด้านเศรษฐกิจ การเกษตรกระแสหลักในเชิงการค้าเพ่ือแสวงหาก าไรสูงสุดจากอุปสงค์

ในตลาด หรือการเกษตรเชิงเด่ียวท่ีมุ่งเน้นการผลิตพืชเพียงชนิดเดียวหรือเพียงไม่ก่ีชนิดแต่ผลิตเป็น

จ านวนมาก เป็นรูปแบบการเกษตรที่ไม่หลากหลายในชนิดพืชและสัตว์ ท าให้เกษตรกรมีอัตราความ

เสี่ยงภัยสูงเพราะต้องฝากชีวิตไว้กับผลผลิตน้อยชนิด  ความเสี่ยงภัยเกิดขึ้นทั้งในแง่ ปริมาณผลผลิตที่

มีความเสี่ยงจากปัจจัยธรรมชาติ (Natural Risk) ในไร่นา และในแง่ราคาผลผลิตที่ขึ้นอยู่กับความเสี่ยง

จากปั จจั ย เศรษฐ กิจ  (Economic Risk) ในตลาดโลก  ก่อ ให้ เกิดความไม่ยั่ งยื นทา งการผลิ ต 

ขณะเดียวกัน ด้านผลผลิตที่ดูเหมือนว่าจะสูงขึ้นในระยะเริ่มแรกอย่างชัดเจน แต่การผลิตในระบบนี้ได้

ท าลายสภาพแวดล้อมทางการเกษตรโดยเฉพาะความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซ่ึงท าให้ผลผลิตในช่วง

ต่อมาลดลงเป็นล าดับ (บริษัท อินโฟไมนิ่ง จ ากัด, 2550) 

 ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาสารพิษตกค้างจากสารเคมีที่ใช้เป็นปัจจัยการผลิตส่งผลเสียต่อ

สุขภาพของทั้งเกษตรกรและผู้บริโภค (บริษัท อินโฟไมนิ่ง จ ากัด, 2550) 

ความพยายามปรับตัวและแก้ไขปัญหาเกิดขึ้นจากหลายภาคส่วนและจากหลายระดับ ต้ังแต่

ระดับชาติจนถึงระดับปัจเจกบุคคล ในระดับชาตินั้น รัฐบาลได้ปรับเปลี่ยนทิศทางการพัฒนาประเทศ

โดยหันมาให้ความส าคัญกับความยั่งยืนของธรรมชาติองค์รวมมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสามารถสังเกตได้จาก

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 เป็นต้นมา การพัฒนาประเทศให้ความส าคัญกับ

ความสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งพัฒนาและส่งเสริมการเกษตร

อย่างยั่งยืนเพ่ือให้การเกษตรแบบยั่งยืน เป็นทางออกหนึ่งของสังคมภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (ภาควิชาเศรษฐศาสตร์เกษตรและทรัพยากร คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

, 2547) ในระดับกลุ่มหรือองค์กร เกิดจากการเชื่อมโยงของกลุ่มหรือองค์กรที่มีแนวคิดร่วมกันผ่าน

เครือข่าย โดยเป็นการรวมตัวกันของคนที่สมัครใจจะแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร การเรียนรู้หรือท า

กิจกรรมร่วมกัน เช่น บริษัทสวนเงินมีมา ซ่ึงเป็นองค์กรธุรกิจอย่างใหม่ที่ตระหนักถึงปัญหาสังคม 
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ชุมชน สิ่งแวดล้อมและศักยภาพด้านในของมนุษย์ องค์กรนี้ได้ท าหน้าที่เป็นตัวกลางเพ่ือสร้างเครือข่าย

ผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์ ขณะเดียวกันก็ได้เปิดพ้ืนที่ให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภ ค

ผ่านตลาดนัดสีเขียว หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง คือ เครือข่ายเกษตรทางเลือกที่ ก่อต้ังขึ้นในปี พ.ศ. 2532

จากการรวมตัวกันขององค์กรพัฒนาเอกชนและผู้น าเกษตรกรที่มีความสนใจแสวงหาทางเลือกใหม่

ให้กับทิศทางการพัฒนาการเกษตรในประเทศไทย กิจกรรมหลักของเครือข่ายในระยะเริ่มแรก คือ 

มุ่งเน้นที่การสร้างกระบวนการศึกษาดูงานและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างองค์กรพัฒนา

เอกชนและผู้น าเกษตรกร เพ่ือค้นหาจุดร่วมของแนวทางการพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน ระดับ

ปัจเจกบุคคลสะท้อนให้เห็นผ่านวิถีชีวิตของคนที่ใช้ชีวิตบนเส้นทางที่เก้ือกูลและสอดคล้องกับ

ธรรมชาติและยังผลักดันแนวคิดของตัวเองออกสู่พ้ืนที่สาธารณะผ่านช่องทางการสื่อสารประเภทต่างๆ 

เพ่ือให้ผู้คนได้เรียนรู้ ท าความเข้าใจ หรืออาจน าไปปฏิบัติเป็นแบบอย่าง ทั้งบางคนยังมีบทบาทในการ

ขับเคลื่อนแนวคิดวิถีเกษตรออร์แกนิก บทบาทในการผลักดันให้การผลิตเกษตรออร์แกนิกเกิ ดขึ้นอย่าง

ม่ันคง บทบาทที่คอยค้ าจุนดูแลสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ บทบาทในการช่วยเกษตรกรให้รักษาผืน

ดิน มีวิถีพอเพียงและปราศจากหนี้สิน บทบาทให้การสร้างความเป็นธรรมให้เกิดในระบบการค้าเสรี  

 

แนวทำงของเกษตรออร ์แกนิก  

เกษตรออร์แกนิกเป็นนวัตกรรมทางสังคมที่เข้ามาช่วยให้คนในสังคมปรับตัวและแก้ไขปัญหา

ที่เกิดขึ้นทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ โดยผ่านหลักการพ้ืนฐาน 4 ข้อ คือ 

สุขภาพ นิเวศวิทยา ความเป็นธรรม และการดูแลเอาใจใส่ (health, ecology, fairness, and care)  

ใจความหลักของเกษตรออร์แกนิก คือ การให้ความส าคัญกับเกษตรกรผู้ผลิตและชุมชนท้องถิ่น มี

วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความม่ันคงทางการเกษตรส าหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวิถีชีวิต

ของชุมชนเกษตรกรรม วิถีการผลิตของเกษตรออร์แกนิกเป็นวิถีการผลิตที่เกษตรกรต้องเรียนรู้ ในการ

ดัดแปลงการผลิตของตนให้เข้ากับวิถีธรรมชาติ อาศัยกลไกธรรมชาติเพ่ือท าการเกษตร ขณะเดียวกัน

ความเคารพและพ่ึงพิงธรรมชาติผ่านวิถีทางนี้  ยังสอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชนเกษตร

พ้ืนบ้านของสังคมไทย (วิฑูรย์ ปัญญากุล และเจษณี สุขจิรัตติกาล, 2555) แนวทางของเกษตรออร์แก

นิกดังที่ ได้กล่าวมาถูกประยุกต์ใช้โดย การเกษตรออร์แกนิก ( Organic Agriculture) และ กลุ่ ม

เคลื่อนไหวออร์แกนิก (Organic Movement) 

 

เกษตรออร ์แกนิก (Organic Agriculture) 

เกษตรออร์แกนิก (Organic Agriculture) มีแนวทางพ้ืนฐานในการท าการเกษตร คือ ท า

การเกษตรแบบองค์รวม โดยให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศการเกษตร ทั้งการฟ้ืนฟู

ความอุดมสมบูรณ์ของดิน การรักษาแหล่งน้ าให้สะอาด การฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ และ
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การไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ การใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นปัจจัยส าคัญของการฟ้ืนฟู

ระบบนิเวศการเกษตร เนื่องจากสารเคมีการเกษตรสร้างผลกระทบต่อกลไกและกระบวนการของ

ระบบนิเวศการเกษตรที่ท าให้ดินมีสภาพความเป็นกรดสูงขึ้นหรือท าร้ายแมลงที่เป็นประโยชน์ที่ช่วยใน

การผสมพันธุ์เกสรพืช (วิฑูรย์ ปัญญากุล และเจษณี สุขจิรัตติกาล, 2555) 

จุดเริ่มต้นของการเกษตรออร์แกนิก (Organic Agriculture) ในประเทศไทยเกิดขึ้นต้ังแต่ปี 

พ.ศ. 2533 จากการบรรจบกันของกระแสหลักสามกระแสในสังคม คือ กระแสความต่ืนตัวในการหา

ทางเลือกใหม่ทางการเกษตรเพ่ือหลีกหนีจากวัฏจักรสารเคมี ,กระแสความต่ืนตัวด้านสุขภาพของ

ผู้บริโภคที่ให้ความส าคัญกับเรื่องสุขภาพองค์รวมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น การออกก าลังกาย 

การบริโภคอาหาร ความต่ืนตัวในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพนี้ ท าให้ผู้บริโภคหันมาให้ความสนใจ

กับการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกซ่ึงถือว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ มีความปลอดภัยมากที่สุด (ทั้งจา ก

สารเคมีและอาหารจีเอ็มโอ) ,และกระแสความต่ืนตัวเรื่องของสิ่งแวดล้อมที่เริ่มต้นจากความพยายาม

อนุรักษ์ทรัพยากรและสภาพแวดล้อม จนต่อมาได้ขยายตัวสู่ความสนใจในผลกระทบของเกษตร

สารเคมีที่มีต่อการใช้ดิน ความหลากหลายทางชีวภาพ และมลพิษสารเคมี  

การเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องของเกษตรออร์แกนิก (Organic Agriculture) ในประเทศไทย

เกิดขึ้นจากการกระตุ้นของปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง โดยเฉพาะการที่หน่วยงานต่างๆ 

ได้ประกาศนโยบายสนับสนุนเกษตรออร์แกนิก หรือประกาศแผนจัดท าโครงการเก่ียวกับเกษตรออร์

แกนิก รวมทั้งการประชาสัมพันธ์อย่างกว้างขวางในระดับชนบทและในกลุ่มองค์กรต่างๆ ท าให้เกิด

กระแสความต่ืนตัวในเรื่องเกษตรออร์แกนิกอย่างรวดเร็ว ปัจจัยด้านสังคมเกิดขึ้นทั้งในส่วนของ

ผู้บริโภคและผู้ผลิตที่ได้เริ่มตระหนักถึงปัญหาผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีในการท า

การเกษตร จึงท าให้ผู้บริโภคหันมาสนใจเลือกซ้ืออาหารออร์แกนิกมากขึ้น ผู้ผลิตเริ่มมองหาทางเลือก

ในการลดใช้สารเคมีลง ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการ โดยเฉพาะคนรุ่น ใหม่ที่ เห็นโอกาสและ

ประโยชน์ของธุรกิจอาหารออร์แกนิค ท าให้ธุรกิจที่เก่ียวกับเกษตรออร์แกนิคเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว 

ทั้งในด้านการผลิต แปรรูป และการตลาด โดยมูลนิธิสายใยแผ่นดิน ได้ประมาณการว่า พ้ืนที่เกษตร

ออร์แกนิกของประเทศไทยขยายตัวเพ่ิมขึ้นเป็น 0.212 ล้านไร่ ในปี พ.ศ. 2553 หรือคิดเป็น 0.162% 

ของพ้ืนที่เกษตรกรรมทั้งหมดของประเทศซ่ึงมีอยู่  131.27 ล้านไร่ และมีฟาร์มเกษตรออร์แกนิก 

7,405 ฟาร์ม หรือคิดเป็นสัดส่วน 0.145% จากจ านวนฟาร์มทั้งหมดในประเทศ 5,100,000 แห่ง 

(วิฑูรย์ ปัญญากุล และเจษณี สุขจิรัตติกาล, 2555) 

ปัจจุบัน เกษตรออร์แกนิก (Organic Agriculture) ในไทยเปลี่ยนผ่านจากระยะต้นของการ

พัฒนาเข้าสู่ระยะกลางที่เริ่มมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และมีการริเริ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์มากขึ้น 

ขณะที่ตลาดเกษตรออร์แกนิกโลกก าลังเปลี่ยนจากตลาดเฉพาะ (niche market) มาเป็นตลาดกระแส

หลัก (วิฑูรย์ ปัญญากุล และเจษณี สุขจิรัตติกาล, 2555) 
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แต่อย่างไรก็ตาม เกษตรออร์แกนิกของไทย (Organic Agriculture) เผชิญกับปัญหาอุปสรรค

ในหลายเรื่อง เช่น เรื่องทิศทางการพัฒนาเกษตรออร์แกนิกไทยระหว่างแนวทางแบบพ่ึงตนเองหรือ

แนวทางที่เน้นการตลาด เรื่องการก าหนดแผนปฏิบัติการระดับชาติที่ มักเกิดจากความริเริ่มของ

หน่วยงานราชการโดยไม่ได้มีการประสานงานกับภาคเอกชนที่เก่ียวข้องอย่างเพี ยงพอ บุคลากรใน

หน่วยงานราชการไม่ได้มีความรู้ความเข้าใจและเวลามากพอที่จะด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการเกษตร

ออร์แกนิกได้อย่างมีประสิทธิภาพ เรื่องพัฒนามาตรฐานและการรับรองที่มีการลงทุนในส่วนนี้มากกว่า

การส่งเสริมการเกษตรออร์แกนิก เรื่องการจัดสัมมนาและการฝึกอบรมให้กับเกษตรกรที่เกิดประโยชน์

กับเกษตรน้อยมากเพราะหลักสูตรและกระบวนการในการฝึกอบรมไม่สอดคล้องกับความต้องการและ

ลักษณะการเรียนรู้ของเกษตรกร โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรที่มักใช้

การบรรยายซ่ึงเป็นวิธีการที่ไม่เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเกษตร เรื่ององค์ความรู้และการจัดการ

ความรู้ แม้ว่าประเทศไทยมีองค์ความรู้ด้านเกษตรออร์แกนิกหลายเรื่อง แต่องค์ความรู้นั้นมักกระจัด

กระจาย ขาดระบบจัดการองค์ความรู้ เรื่องการส่งเสริมการผลิตเกษตรออร์แกนิก จ าเป็นที่จะต้อง

ส่งเสริมให้มากกว่าเพียงการปรับเปลี่ยนเทคนิคและเทคโนโลยีหรือปัจจัยการผลิต หากแต่จ าเป็นต้อง

เปลี่ยนระบบบริหารฟาร์มของเกษตรกรใหม่ ท าให้ต้องมีการก าหนดกลยุทธ์และแนวทางการส่งเสริมที่

มีลักษณะแบบบูรณาการที่ตอบสนองต่อความต้องการของเกษตรกร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถ่ายทอด

องค์ความรู้ และในขณะเดียวกันเพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนอย่างถาวร กระบวนการงานส่งเสริมจะต้อง

ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติและความเชื่อของเกษตรกรพร้อมกันไปด้วย (วิฑูรย์ ปัญญากุล และ

เจษณี สุขจิรัตติกาล, 2555) 

จะเห็นได้ว่าจุดแข็งของเกษตรออร์แกนิก (Organic Agriculture) ในประเทศไทย คือ การที่

ประเทศมีองค์ความรู้ ด้านการผลิตเกษตรออร์แกนิกในพืชบางชนิดอยู่แล้ว มีการสนับสนุนจากภาครัฐ

ด้วยนโยบายแนวทางเกษตรยั่งยืน มีพ้ืนที่เกษตรที่มีความหลากหลายทางกายภาพภูมิศาสตร์ มีสภาพ

ภูมิอากาศที่เหมาะสม มีอินทรียวัตถุส าหรับใช้เป็นปัจจัยการผลิต มีศักยภาพในการแปรรูป ในขณะที่

จุดอ่อนมาจากการขาดการบริหารจัดการความรู้ การขาดความเข้าใจของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคที่ยังมี

ความเข้าใจเก่ียวกับเกษตรออร์แกนิกคลาดเคลื่อน การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ส่วนใหญ่อยู่บนแนวคิด 

“เกษตรออร์แกนิกแบบทดแทนปัจจัยการผลิต” ที่ให้ความส าคัญเฉพาะแต่การใช้ปัจจัยการผลิต

เกษตรออร์แกนิกแทนการใข้ปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมี (เช่น ใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนการใช้ปุ๋ยเคมี ใช้

สมุนไพรแทนสารก าจัดแมลง ใช้ปุ๋ยน้ าแทนฮอร์โมน) มีน้อยมากที่มีการส่งเสริมเกษตรออร์แกนิกที่

เป็นไปตามหลักการเกษตรออร์แกนิค 4 ด้าน ทั้ง สุขภาพ (health) นิเวศวิทยา (ecology) ความเป็น

ธรรม (fairness) และการดูแลเอาใจใส่ (care) (วิฑูรย์ ปัญญากุล และเจษณี สุขจิรัตติกาล, 2555) 

 

กลุ่มเคลื่อนไหวออร ์แกนิก (Organic Movement) 
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นอกเหนือจากการเกษตรที่ได้น าแนวทางของเกษตรออร์แกนิก (Organic Agriculture) ไป

ประยุกต์ใช้แล้ว ยังมีกลุ่มบุคคลและองค์กร คือ กลุ่มเคลื่อนไหวออร์แกนิก (Organic Movement) 

อีกด้วย กลุ่มเคลื่อนไหวนี้อยู่เบื้องหลังการท าการเกษตรและมีส่วนร่วมทั้งในการส่งเสริมและเผยแพร่

แนวคิดออร์แกนิกออกสู่วงกว้าง ในประเทศไทยกลุ่มเคลื่อนไหวนี้ได้น าหลักการออร์แกนิกไปปรับใช้

ทั้งในวิถีชีวิต (Lifestyle) ของตนเอง และส่งเสริมผลผลิตจากการเกษตรออร์แกนิก ยกตัวอย่าง คุณ

โจน  จันใด ผู้ทุ่มเทเวลาให้กับการเก็บเมล็ดพันธุ์ เพราะมองว่าอาหารเป็นสิ่งส าคัญส าหรับทุกชีวิตซ่ึง

ควรมีความม่ันคง และการใช้ชีวิตแบบพ่ึงตนเองด้วยการปลูกพืชด้วยวิธีธรรมชาติโดยไม่พ่ึงสารเคมี 

ปลูกบ้านดินด้วยตนเอง ซ่ึงสิ่งส าคัญที่สุด คือ คุณโจนมองว่าการพ่ึงตนเองเป็นวิถีชีวิตที่ยั่งยืน (สุดใจ 

ข่าขันมณี, 2555) คุณโจนได้ท าการเผยแพร่แนวคิดของตัวเองผ่านการใช้สื่อประเภทต่างๆ ทั้งผ่าน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ (social media) การเขียนหนังสือ การจัดฝึกอบรม การได้รับเชิญไปพูดให้

ความรู้ตามงานเสวนาต่างๆ เป็นต้น การสร้าง “บ้านดิน” เป็นบทเรียนแรกที่คุณโจนได้มีโอกาส

ถ่ายทอดสู่สาธารณะ (สุดใจ ข่าขันมณี, 2555) ขณะเดียวกัน การเกิดขึ้นของศูนย์พันพรรณ (ศูนย์

เรียนรู้ เพ่ือการพ่ึงตนเองและศูนย์เมล็ดพันธุ์ ) เพ่ือเป็นธนาคารเมล็ดพันธุ์แบบพ้ืนบ้าน ท าให้เกิด

เครือข่าย (network) ที่ท าหน้าที่รณรงค์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้  แบ่งปัน และช่วยกันอนุรักษ์เมล็ดพันธุ์

พ้ืนบ้าน   

บุคคลดังเช่นคุณโจนที่ด าเนินวิถีชีวิตตามแนวทางออร์แกนิกและได้เผยแพร่แนวปฏิบัติออก

ไปสู่สังคม จัดว่าเป็น “คนต้นแบบของวิถีชีวิตออร์แกนิก” ของงานวิจัยชิ้นนี้  คุณโจนได้ถ่ายทอด

แนวคิดและวิถีชีวิตผ่านการเล่าเรื่อง เช่น เล่าเรื่องแนวทางชีวิตตามวิถีธรรมชาติที่มาจากการพ่ึงพา

ตนเอง ผ่านหนังสือ “บุกรังโจน” หรือ เล่าเรื่องแนวทางชีวิตในแง่มุมต่างๆ ผ่านเว็บไซด์ YouTube 

เป็นต้น ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า แนวทางของวิถีออร์แกนิกเป็นนวัตกรรมทางสังคมที่เข้ามาช่วยให้คนใน

สังคมปรับตัวกับความท้าทายที่ก าลังเผชิญ อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาที่ชัดเจนว่าการประยุกต์

แนวทางวิถีออร์แกนิกในสังคมไทยเป็นไปตามหลักการเกษตรอินทรีย์ทั้ง 4 ด้าน และ “วิถีชีวิตออร์แก

นิก” ถูกให้ความหมายโดยคนต้นแบบว่าอย่างไร 

 

กำรศ ึกษำ “กำร เล่ำเร ื่อง” เพื่อขับเคลื่อนนวัตกรรมทำงสังคม 

  ผลจากงานวิจัยจ านวนมากแสดงให้เห็นว่า เรื่องเล่าช่วยให้เกิดมุมมองที่หลากหลาย โดยเรื่อง

เล่าถูกน ามารวบรวมวิเคราะห์ผ่านวิธีการเชิงเรื่องเล่าเพ่ือให้เห็นภาพใหญ่ของประเด็นที่ ศึกษา เช่น 

การรวบรวมรายงานการประชุมของ EU แล้วน าองค์ประกอบของเรื่องเล่ามาวิเคราะห์เพ่ือค้นหาความ

คาดหวังภายใต้การน าเศรษฐกิจหมุนเวียนไปปฏิบัติ  (Lazarevic & Valve, 2017) การใช้เรื่องเล่า

ความเป็นชาติ ในช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีเพ่ือส่งเส ริมการพัฒนาและปรับใช้

เทคโนโลยีด้านพลังงาน (Malone, Hultman, Anderson, & Romeiro, 2017) การใช้เรื่องเล่าเพ่ือ
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ก าหนดกรอบบรรทั ดฐานและความคิดของสา ธารณะไป ในทิ ศทา งเดียว กับ เป้า หมายของ

ภาคอุตสาหกรรม โดยพัฒนาและสร้างเรื่องราวให้เกิดการเรียนรู้ว่า เอทานอล เป็น ฮีโร่สีเขียว ใช้เรื่อง

เล่าเป็นสื่อกลางและวิธีการเพ่ือน าเสนองานวิจัยด้านพลังงานแห่งอนาคต (Benites-Lazaro et al., 

2017) สร้างเรื่องเล่าที่แสดงภาพอนาคตหากโลกมีทรัพยากรน้ ามันไม่เพียงพอ  (Raven, 2017) หรือ 

ศึกษาการใช้เรื่องเล่าเพ่ือสร้างเรื่องราวท่ีเก่ียวกับยานพาหนะส่วนบุคคลในอนาคตซ่ึงแสดงให้เห็นถึง

การวางกรอบเพ่ือก าหนดประเด็นด้านการเมือง , เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ซ่ึงวิธีการในการศึกษา

เรื่องเล่าเผยให้เห็นประสบการณ์ ความเข้าใจผิด ความเชื่อ ความรู้จักตน และทัศนคติอย่างเป็นระบบ 

(Moezzi, Janda, & Rotmann, 2017) ในงานศึกษานี้ที่มีเรื่องเล่า (story) “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ของ

คนต้นแบบเป็นข้อมูล (data) ที่แสดงให้เห็นถึงประสบการณ์และการให้ความหมายของผู้เล่า โดยใช้

เครื่องมือการศึกษาเชิงเรื่องเล่า (Narrative Method) เพ่ือเข้าถึงและเก็บรวบรวมข้อมูล และใช้

เครื่องมือการวิเคราะห์เรื่องเล่า (Narrative analysis)  เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูล  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกของ “คนต้นแบบของวิถีชีวิตออร์

แกนิก” ) เพ่ือให้เกิดความเข้าใจต่อการให้ความหมายของค าว่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก” รวมไปถึง

ลักษณะการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านระบบเครือข่ายเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ร่วมกันของ “คนต้นแบบของวิถีชีวิตออร์แกนิก” ซ่ึงน ามาซ่ึงค าถามการวิจัยข้อที่ 1 คือ 

 

การสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมผ่านการเล่าเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิกของคน

ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นอย่างไร? 

ขณะเดียวกันเรื่องเล่ายังสามารถน ามาวิเคราะห์เพ่ือช่วยให้เห็นมุมมองความเชื่อมโยงระหว่าง

ผู้เล่าเรื่องและผู้ฟัง เช่น เพ่ิมการมีส่วนร่วมด้วยประสบการณ์ (Howarth, 2017) เป็นต้น ในการ

สื่อสารระดับกลุ่มระหว่างคนต้นแบบและผู้เรียนรู้ “วิถีชีวิตออร์แกนิก”เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

ต้ังอยู่บนการรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่าย โดยความสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกันบนเครือข่าย

สนับสนุนให้เกิดการแพร่กระจายของนวัตกรรม (Danowski, Gluesing, & Riopelle, 2011; Monge 

& Contractor, 2003 ; Rogers, 2003) การเกิดขึ้นของเครือข่ายสะท้อนให้เห็นการพ่ึงพาอาศัย

ระหว่างกัน เปรียบเสมือนการมีพันธมิตรที่ช่วยให้เกิดการพัฒนา ช่วยเหลือเก้ือกูลกันเม่ือเกิดปัญหา 

และช่วยกันเสริมสร้างความเจริญก้าวหน้า ความส าคัญของเครือข่ายสะท้อนให้เห็นในหลายแง่มุม เช่น 

การสร้างเครือข่ายเพ่ือสื่อพ้ืนบ้านซ่ึงเครือข่ายมีความส าคัญทั้งในด้านการสืบทอด ด้านความอยู่รอด 

และด้านการเสริมช่องทางในการสื่อสารหรือขยายพ้ืนที่ให้สื่อพ้ืนบ้าน (กาญจนา แก้วเทพ, 2549) เป็น

ต้น การสื่อสารบนเครือข่ายจึงมีความส าคัญต่อการขับเคลื่อนแนวคิด “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ที่จัดว่า

เป็นนวัตกรรมทางสังคม อย่างไรก็ตาม ลักษณะของเรื่องเล่าที่ถูกสร้าง (creation) ผ่านการสื่อสารใน

เครือข่ายเพ่ือดึงการมีส่วนร่วมของสมาชิกเป็นเรื่องเล่าที่ มีพ้ืนฐานแนวคิดใกล้เคียงกับการร่วมสร้าง 
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(co-creation) ซ่ึงการร่วมสร้างสารบนเครือข่ายเปิดพ้ืนที่ส าหรับนวัตกรรมและเป็นเสมือนเครื่องยนต์

ที่ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (C. Spurgeon, 2015) โดยนักวิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิดการ

ร่วมสร้างสารในด้านต่างๆ เช่น เพ่ือน าไปสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมือง  (C. Spurgeon et al., 

2015) เพ่ือค้นหาคุณค่าที่การร่วมสร้างสารมีผลต่อการมีส่วนร่วมและความยั่งยืนของสมาชิกใน

เครือข่าย (Seraj, 2012) เป็นต้น  

ดังนั้น ลักษณะการสื่อสารบนเครือข่ายของผู้ร่วมเรียนรู้ (ทั้งคนต้นแบบและผู้เรียนรู้) “วิถี

ชีวิตออร์แกนิก” โดยเฉพาะลักษณะของเรื่องเล่าที่ถูกสร้าง (creation) และสื่อสารต่อกัน ซ่ึงมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อันจะน ามาซ่ึงการมีส่วนร่วมของสมาชิกเพ่ือให้เครือข่าย

ด ารงอยู่อย่างยั่งยืน และสามารถขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมได้ จึงน ามาซ่ึงค าถามการวิจัยข้อที่ 2 

คือ 

 

การสื่อสารของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านผ่านคน

ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นอย่างไร?  

ท้ายที่สุด การที่จะเลือกหันมาให้ความสนใจและมีส่วนร่วมกับนวัตกรรมทางสังคม “วิถีชีวิต

แบบออร์แกนิก” ผ่านเรื่องเล่านั้นมีปัจจัยที่มีผลต่อการรับนวัตกรรมในทางจิตวิทยาสังคม ยกตัวอย่าง 

การศึกษาวิจัยด้านธุรกิจและการตลาดค้นพบว่าบรรทัดฐานกลุ่ม ทัศนคติ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ

ตัดสินใจซ้ือสินค้าออร์แกนิกในฟินแลนด์ (Sundqvist, 2005) หรือ การค้นหาข้อมูลโดยรวมของผู้ซ้ือ

สิน ค้าที่ เป็นอาหารออร์แกนิกในประเทศไอร์แลนด์เหนื อ (Davies, Titterington, & Cochrane, 

1995) เป็นต้น ดังนั้น การค้นหาปัจจัยที่ เป็นสาเหตุและอุปสรรคของการรับนวัตกรรม “วิถีชีวิตแบบ

ออร์แกนิก” ในทางจิตวิทยาสังคมและในเชิงจิตวิญญาณเพ่ือสร้างแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการ

สื่อสาร ที่ก่อให้เกิดการขับเคลื่อนนวัตกรรมนั้นจึง น ามาซ่ึงค าถามการวิจัยข้อที่ 3 คือ 

 

ปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการรับวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านเรื่องเล่า

คืออะไร? 

โดยเป้าหมายสูงสุดของการน าแนวทางเกษตรออร์แกนิกไปปฏิบัติ คือ การน ามาซ่ึงการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนสู่ความเป็นส่วนรวม (The Common) ดังในรายงาน “Thailand Country to the 

United Nations on Environment and Development : UNCED” ที่ประเทศไทยได้น าเสนอใน

การประชุมสิ่งแวดล้อมโลกที่ประเทศบราซิล เม่ือปี พ.ศ. 2535 ระบุว่าประเทศไทยก าลังใช้แนว

ทางการพัฒนาแบบยั่งยืน หรือ Sustainable Development เพ่ือน าไปสู่การสร้างความสุขสมบูรณ์

ทางสังคมเพ่ือประชาชนทั้งหมด การพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นการพัฒนาที่สามารถพิทักษ์รักษาธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมของวันนี้ ให้ด ารงอยู่อย่างยั่งยืนไปถึงอนาคต เพ่ือสนองความต้องการของชนรุ่นหลัง 
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แต่ไม่ละเลยชีวิตความเป็นอยู่ของคนรุ่นปัจจุบัน ซ่ึงต้ังอยู่บนพ้ืนฐานที่ส าคัญ คือ การให้ความส าคัญ

สูงสุดแก่ค่าของสิ่งแวดล้อม (มิติทางนิเวศ) การขยายมิติเวลาไปสู่อนาคต (มิติทางเวลา) และ การเน้น

เรื่องความยุติธรรม (มิติทางเศรษฐกิจและสังคม) (สุรสิทธ์ิ วิทยารัฐ, 2549) อย่างไรก็ตาม การพัฒนาที่

ยั่งยืนควรจะพัฒนาไปถึงระดับความเป็นสาธารณะ (The Common) เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ

ส่วนรวมในทุกด้าน 

 

วัตถุประสงคก์ำรวจิัย 

1. เพ่ือศึกษาการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมผ่านการเล่าเรื่องของคนต้นแบบ 

2. เพ่ือศึกษาการสื่อสารของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อนนวัตกรรมทาง

สังคม 

3. เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ทางการสื่อสาร ปัจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่ เป็นสาเหตุและ

อุปสรรค ของการมีวิถีชีวิต ออร์แกนิกเพ่ือเสนอแบบจ าลองเชิงแนวคิด  (Conceptual model) 

ทางการสื่อสารส าหรับการขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมอย่างยั่งยืนผ่านการเล่าเรื่อง 

 

ปัญหำกำรวจิยั 

1. การสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมผ่านการเล่าเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิกของคน

ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นอย่างไร? 

2. การสื่อสารของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านคน

ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นอย่างไร?  

3. ปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการรับวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่าน

เรื่องเล่าคืออะไร? 

 

นิยำมศ ัพทร์ะดับปฏบิตัิกำร  

นวัตกรรมทางสังคม คือ วิธีการใหม่ที่ใช้เพ่ือจัดการปัญหาทางสังคม โดยมีทั้งแนวทาง 

ด าเนินการและเป้าหมายที่เป็นไปเพ่ือสังคม ซ่ึงในงานวิจัยชิ้นนี้มี วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นนวัตกรรมทาง

สังคม 

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การที่บุคคลมีวิถีปฏิบัติที่ค านึงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล

ด้วยการใส่ใจในสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ  

คนต้นแบบของวิถีชีวิตออร์แกนิก คือ บุคคลที่มีวิถีชีวิตออร์แกนิกโดยแบ่งปันการเรียนรู้ของ

ตนเองให้กับผู้อ่ืนผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ 
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ผู้เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกในเครือข่าย คือ บุคคลที่เรียนรู้วิถีชีวิตแบบออร์แกนิกจากคน

ต้นแบบโดยอยู่ในเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และร่วมสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ปัจจัยสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคม ประกอบด้วย 1. ปัจจัยทางจิตวิทยาที่

ก าหนดพฤติกรรม (Psychological determinants of behavior) 2. ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ก าหนด

พฤติกรรม (Environmental determinants of behavior) 3. ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง (self-

regulation) 4. ปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ 5. ปัจจัยด้านแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืน 6. ปัจจัยด้านความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ 7. ปัจจัยด้านเครือข่าย  

ชุมชนแห่งการเรียนรู้อย่างยั่งยืน คือ เครือข่ายที่ประกอบไปด้วย คนต้นแบบและผู้เรียนรู้วิถี

ชีวิตออร์แกนิก โดยมีเป้าหมายเพ่ืออยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

ความเป็น ส่วนรวม (The Common) คือ  สิ่งที่ เป็ นปร ะโยชน์ร่ วมกันทั้ งในทางสังคม 

เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมโดยรวม 

การเล่าเรื่อง คือ สิ่งที่ผู้ มีวิถีชีวิตออร์แกนิกพูดหรือเล่าเรื่องของตัวเอง ในแง่มุมวิธีคิด แนวทาง

ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และการร่วมสร้างแนวทางซ่ึงต้ังอยู่ บนพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล  

 

ประโยชนท์ีค่ำดวำ่จะไดร้บั 

1. สร้างความเข้าใจต่อกระบวนการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมผ่านการเล่า

เรื่อง 

2. สร้างความเข้าใจต่อการสื่อสารของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อน

นวัตกรรมทางสังคม 

3. สามารถอธิบายปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการรับวิถีชีวิต

แบบออร์แกนิกด้วยแบบจ าลองทางการสื่อสารส าหรับการขับเคลื่อนนวัตกรรมสังคมอย่างยั่งยืนได้ 

4. ท าให้สามารถผลักดันและพัฒนาข้อเสนอแนะเพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตแบบออร์แกนิกที่ถือว่า

เป็นรูปแบบการพัฒนาทางเลือกรูปแบบหนึ่งได้อย่างมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 2  

แนวคิด ทฤษ ฎ ี และงำนวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

 

 งานวิจัยเรื่อง การสื่อสารทางสังคมเชิงปัญญาผ่านการเล่าเรื่องเพ่ือชุมชนแห่งการเรียนรู้อย่าง

ยั่งยืนของวิถีชีวิตออร์แกนิก มีกลุ่มแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

2.1  การสื่อสารเพ่ือความเป็นส่วนรวม (The Common)  

      2.1.1  แนวคิดเก่ียวกับความเป็นส่วนรวม 

      2.1.2  ศาสตร์การตีความเรื่องเล่าของปอล ริเกอร์ 

      2.1.3  แนวคิดเก่ียวกับการเล่าเรื่อง 

2.2  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ทางสังคมเชิงปัญญา (Social Cognitive Theory) 

       2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงปัญญา 

       2.2.2แนวคิดการแพร่กระจายทางสังคมผ่านตัวแบบ  

               (Integrating social cognitive and social diffusion) 

2.3  แนวคิดเก่ียวกับเครือข่าย 

       2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบความสัมพันธ์ในเครือข่าย 

        2.3.2 แนวคิดการสร้างสารร่วมกัน (Co-creation) 

2.4   แนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

       2.4.1 ปรัชญาแห่งความยั่งยืน 

       2.4.2 เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ของสหประชาชาติ 

       2.4.3 การพัฒนาอย่างยั่งยืนของท่านพระธรรมปิฎก 

2.5  แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตออร์แกนิก 

       2.5.1 แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรออร์แกนิก 

2.5.2 แนวคิดนวัตกรรมทางสังคม 

 

2.1 กำรสื่อสำรเพื่อควำมเป็นสว่นรวม 

งานวิจัยนี้ต้องการศึกษาการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนนวัตกรรมสังคมผ่านการเล่าเรื่อง ซ่ึงผู้วิจัย

ต้ังข้อสังเกตว่า ในท้ายที่สุดการสื่อสารที่เกิดขึ้นจะน าไปสู่ความเป็นส่วนรวม (The Common) ดังนั้น 

ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรมเรื่องแนวคิดเก่ียวกับความเป็นส่วนรวม โดยได้น าศาสตร์ในการตีความ

เรื่องเล่าของปอล ริเกอร์และแนวคิดเก่ียวกับเรื่องเล่ามาเป็นกรอบในการวิเคราะห์เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์

แกนิก 
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2.1.1 แนวค ิดเกี่ยวกับควำมเป็นส่วนรวม 

 ความเสื่อมโทรมทั้งหลายของทรัพยากร ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรป่ าไม้ ดิน น้ า  เป็น ต้น 

ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากต่อการใช้ชีวิตของผู้คนในสังคมปัจจุบัน สถานการณ์ภัยพิบัติต่างๆ เช่น 

น้ าท่วม ดินถล่ม ความแห้งแล้ง เป็นต้น ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าไม่ใช่ผลกระทบจากความเสื่อมของ

ทรัพยากรทางธรรมชาติ โดยที่ผ่านมา รัฐส่วนกลางเป็นผู้ท าหน้าที่บริหารจัดการทรัพยากรเหล่านั้นมา

ตลอดผ่าน 2 แนวทาง คือ การควบคุมโดยตรงจากรัฐ และ การให้สัมปทานกับเอกชน  ซ่ึงพิสูจน์ให้

เห็นแล้วว่าการควบคุมโดยตรงจากรัฐและการให้สัมปทานกับเอกชนอาจไม่ได้น าไปสู่ผลเลิศเสมอไป 

Elinor Ostrom (Ostrom, 1990; Ostrom, Gardiner, & Walker, 1994) จึงเสนอแนวคิด

ที่มองว่า ทรัพยากรไม่ได้ต้องตกอยู่ภายใต้การดูแลรับผิดชอบของรัฐหรือเอกชนเท่านั้น  แต่เป็นการ

ร่วมกันดูแลของชุมชนผู้ใช้ทรัพยากรร่วม ค าว่า  ทรัพยากรร่วม (Common-pool Resources) เป็น

ทรัพยากรสาธารณะที่ประสบสภาวะแออัด (Congestion) เพราะมีความต้องการใช้มากกว่าทรัพยากร

ที่มีอยู่ จนท าให้ตัวทรัพยากรเหล่านั้นเองมีมูลค่า เกิดการแย่งชิงบริโภค และไม่มีความเป็นสาธารณะ

อีกต่อไป เช่น ทรัพยากรแม่น้ าที่มีปลา การใช้ทรัพยากรจะกระทบต่อคนอ่ืนเพราะปลามีวันหมด และ

มีไม่เพียงพอกับความต้องการของทุกคน ทรัพยากรดังกล่าวจึงมีความเป็นก่ึง (Quasi-) ของสินค้า

เอกชนและสินค้าสาธารณะในตัวเอง เป็นต้น  

ดังที่ได้กล่าวมา แนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรมักเป็นการควบคุมโดยรัฐหรือไม่ก็เป็น

การให้สัมปทานจากเอกชน แต่แนวความคิดของ Ostrom กลับมองว่า หากผู้ใช้ทรัพยากรในชุมชน

เดียวกันอยู่กับทรัพยากรมานานพอ ย่อมมีความรู้เก่ียวกับสภาพพ้ืนที่และผู้คนมากพอที่จะบริหาร

จัดการทรัพยากรร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ พวกเขาสามารถเรียนรู้และพยายามหาทางออกที่ดี

ขึ้นเม่ือมีโอกาส ที่ผ่านมาการบริหารจัดการทรัพยากรของคนในชุมชนมีปัญหาเพราะคนในชุมชนมี

ความรู้เก่ียวกับสภาพแวดล้อมและผู้ใช้ทรัพยากรคนอ่ืนอย่างจ ากัด  

นอกจากนี้ ปทัสฐาน (Norm) ของแต่ละสังคมยังมีบทบาทในการก าหนดพฤติกรรมของผู้ใช้

ทรัพยากร เป็นมาตราการก ากับพฤติกรรมของผู้ใช้ทรัพยากรว่าสิ่งใดถูกแล้วควรท า หรือสิ่งใดที่ไม่ควร

ท า หากผู้ใช้ทรัพยากรในชุมชนนั้นมีปทัสฐานที่ให้ความส าคัญกับการรักษาค าพูด ปฏิบัติตามกติกา ก็

มีความเป็นไปได้ว่า การจัดการทรัพยากรมีโอกาสที่จะบรรลุผลได้ (ธรรมนิตย์ สุมันตกุล, 2562) 

ดังนั้น การบริหารจัดการและกฎกติกาที่ด าเนินการโดยผู้ใช้ทรัพยากรอย่างสมัครใจ อาจมี

ประสิทธิภาพดีกว่า เพราะผู้ใช้ทรัพยากรสามารถร่วมมือกันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายร่วมที่ดีส าหรับผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่าย และเนื่องจากผู้ใช้ทรัพยากรมีความรู้ในเชิงพ้ืนที่ของระบบนิเวศ จึงท าให้

สามารถออกแบบกฎกติกาที่เป็นที่ยอมรับและเหมาะกับบริบทในพ้ืนที่ การออกแบบกติกาอย่าง

เหมาะสมนี้จะท าให้ การบริหารจัดการทรัพยากรร่วมโดยชุมชนเป็นทางเลือกที่ดีต่อความยั่งยืนของ

ทรัพยากร (ชล บุนนาค, 2554) 
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2.1.2 ศำสตร ์กำรตีควำมเร ื่องเล่ำของปอล ร ิเกอร ์ 

 เรื่องเล่า คือ วาทกรรมที่ถูกท าให้นิ่งประเภทหนึ่ง ในงานวิจัยนี้เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็น

สิ่งที่ถูกน ามาศึกษา โดยใช้การตีความเรื่องเล่าของปอล ริเกอร์มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์เพ่ือหา

ความหมายของวิถีชีวิตออร์แกนิกในมิติต่างๆ การตีความเรื่องเล่า เริ่มจาก 1. การท าความเข้าใจเพ่ือ

น าไปสู่การอธิบาย จากนั้นจึงย้อนกลับไปสู่ 2. การอธิบายไปสู่การท าความเข้าใจ  

 เนื่องจากเรื่องเล่ามีส่วนประกอบมากมาย (parts) สิ่งที่ต้องท าในการตีความประการแรก คือ 

การหาองค์รวม (whole) ซ่ึงเป็นตัวให้เอกภาพทางความหมาย เม่ือหาองค์รวมได้แล้วจึงน ามาเป็น

กรอบในการท าความเข้าใจความหมายของส่วนย่อยอีกครั้งหนึ่ง การท าความเข้าใจจึงเป็นการเห็น

ความหมายของส่วนย่อยภายในบริบทองค์รวม และเห็นความหมายขององค์รวมจากส่วนย่อยต่างๆ 

ในการหาองค์รวมนี้  ริเกอร์กล่าวว่า ต้องอาศัยวิธีเดา และพิจารณาว่าการเดานั้นน่าเชื่อถือหรือไม่ก็

ผ่านการถกเถียง การเห็นเอกภาพของความหมายเป็นขั้นแรกของการตีความ และเป็นสิ่งที่ท าให้

สามารถเริ่มการอธิบายได้ (ปกรณ์ สิงห์สุริยา, 2559) 

 กระบวนการตีความของริเกอร์ ถูกน าไปใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพที่เก็บข้อมูลในรูปของเรื่อง

เล่าในลักษณะต่างๆ ซ่ึงในงานวิจัยนี้ ใช้รูปแบบกระบวนการตีความที่ถูกพัฒนาโดยแอนเดอส์ ลินด์เซธ 

และ แอสทริด นอร์เบิร์ก 

 

ร ูปแบบกระบวนกำรตคีวำมของรเิกอรท์ีพ่ฒันำโดย แอนเดอส์ ลินด์เซธ และ แอสทรดิ นอร ์เบิร ์ก  

ลินด์เซธและนอร์เบิร์ก ได้กล่าวเก่ียวกับการตีความตามทฤษฎีของริเกอร์ มี 5 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย (1) การท าความเข้าใจตามธรรมชาติ (2) การวิเคราะห์เชิงโครงสร้าง (3) การท าความ

เข้ าใจ อย่ างครอบคลุม (Comprehensive Understanding) (4) กา รรา ยงานผล  (5) กา รเข้ า

ครอบครอง (Lindseth & Norberg, 2004)  

ขั้นตอนที่ 1 การท าความเข้าใจตามธรรมชาติ เป็นการหาความหมายองค์รวมของเรื่องเล่า 

และเขียนองค์ประกอบต่าง ๆ ที่นิยามความเป็นสิ่งนั้น 

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์เชิงโครงสร้าง ใช้วิธีหาแกนความคิดหลัก (Theme) การวิเคราะห์

หาความคิดส าคัญเริ่มจากการหาว่าต้องการได้ค าตอบอะไรจากตัวบท จากนั้น จึงแบ่งตัวบทเป็นส่วน 

ๆ ตามหน่วยความหมาย ซ่ึงอาจเป็นค า บางส่วนของประโยค ประโยค กลุ่มประโยค หรือย่อหน้า การ

ก าหนดหน่วยความหมายให้พิจารณาจากการสื่อความคิด/ความหมาย หนึ่งหน่วยความหมายจะสื่อ

หนึ่งความคิด/ความหมาย โดยหน่วยความหมายนี้ย่อมมีความหมายในขอบเขตของความเข้าใจตาม

ธรรมชาติ เม่ือได้หน่วยความหมายแล้วจึงอ่านทวนและรวบความ (Condense) ไว้ในรูปแบบภาษาใน

ชีวิตประจ าวัน หลังจากนั้นให้อ่านทวนอีกครั้งเพ่ือวิเคราะห์ความเหมือนความต่างระหว่างผลของการ

รวบความ จัดกลุ่มที่เหมือนเข้า ด้วยกันและต้ังหัวข้อบรรยาย ในขั้นนี้จะได้แกนความคิดรอง ( Sub-
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theme) แล้วจึงน าแกนความคิดรองมาวิเคราะห์ความเหมือนความต่างอีกครั้งเพ่ือจัดให้แกนความคิด

รองที่เหมือนกันอยู่กลุ่มเดียวกันและต้ังหัวข้อบรรยาย เม่ือนั้นจะได้แกนความคิดหลัก ผู้วิจัยอาจน า

แกนความคิดหลักมาวิเคราะห์ความเหมือนความต่างอีกครั้งเพ่ือจัดให้แกนความคิดหลักที่เหมือนกัน

อยู่ในกลุ่มเดียวกัน เม่ือนั้นก็จะได้แกนความคิดหลักส าคัญ (Main Theme)  ตัวอย่างเช่น มีเรื่อง

สมมุติว่า 

“ผมนั่งอยู่บนเก้า อ้ีที่นอกชาน เก้าอ้ีนั่งสบายมาก และตอนนั้นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวก็เงียบมาก 

ผมรู้สึกว่ามีผมอยู่คนเดียว ผมถอดรองเท้าและปลดกระดุมออก ท าให้ผ่อนคลาย ไม่อึดอัด ผมรู้สึกว่า

ผมเป็นอิสระที่จะท าอะไรก็ได้ ไม่มีใครมาคอยเรียกร้องอะไรจากผม” 

เม่ือน ามาวิเคราะห์เชิงโครงสร้างตามขั้นตอนที่ 2 จะปรากฏดังตาราง 

 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิดรอง แกนความคิดหลัก 
ผมนั่งอยู่บนเก้าอ้ีที่นอก
ชาน เก้าอ้ีนั่งสบายมาก 

นั่งอย่างสบาย รู้สึกสบาย โยงติดกับร่างกาย 

และตอนนั้นสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวก็เงียบมาก ผม
รู้สึกว่ามีผมอยู่คนเดียว 

อยู่คนเดียวในความ
เงียบ 

อยู่ในความเป็นส่วนตัว โยงติดกับตนเอง 

ผมถอดรองเท้าและ
ปลดกระดุมออก ท าให้
ผ่อนคลาย ไม่อึดอัด 

รู้สึกผ่อนคลายในชุดที่
ปล่อยหลวม 

ผ่อนคลาย โยงติดกับร่างกาย 

ผมรู้สึกว่าผมเป็นอิสระ
ที่จะท าอะไรก็ได้  

มีอิสระในการกระท า
ตามที่ต้องการ 

เป็นอิสระ โยงติดกับตนเอง 

ไม่มีใครมาคอย
เรียกร้องอะไรจากผม 

ไม่ถูกเรียกร้องให้ท า
อะไร 

เป็นอิสระ โยงติดกับตนเอง 

 

ขั้นตอนที่ 3 การท าความเข้าใจอย่างครอบคลุม เป็นการน าแกนความคิดหลักส าคัญ แกน

ความคิดหลัก แกนความคิดรอง มาเขียนสรุปในความสัมพันธ์กับค าถามการวิจัยและบริบทของสิ่งที่

ศึกษา จากนั้นจึงทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการสรุปนี้ 

ขั้นตอนที่ 4 การรายงานผล ด้วยการตีความให้อยู่ในรูปของภาษาในชีวิตประจ าวัน โดยมุ่งให้
สอดคล้องกับประสบการณ์ตามที่ประสบในชีวิตจริงมากที่สุด 

ขั้นตอนที่ 5 การเข้าครอบครอง เป็นการใช้ผลวิจัยเพ่ือให้ตนเองและผู้อ่ืนมีความเข้าใจที่ลุ่ม

ลึก (Insight) ต่อความเป็นจริงที่ได้ศึกษามาทั้งหมด 
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2.1.3 แนวค ิดเกี่ยวกับกำร เล่ำเร ื่อง  

นอกเหนือจากการหาความหมายของวิถีชีวิตออร์แกนิกในมิติต่างๆ เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อน

นวัตกรรมสังคมผ่านการเล่าเรื่อง อันจะน าไปสู่การสื่อสารเพ่ือความเป็นส่วนรวมแล้ว  เกณฑ์ในการวัด

คุณภาพของการเล่าเรื่อง และองค์ประกอบของการเล่าเรื่องก็ถูกน ามาใช้เพ่ือให้มองเห็นความแตกต่าง

หลากหลายของเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิก 

การเล่าเรื่องเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย์ มนุษย์เล่าเรื่องที่ผ่านเข้ามาเป็นประสบการณ์

และเข้ามาสัมผัสกับชีวิต จนดูเหมือนว่า ชีวิตเป็นเรื่องราวท่ีมีตัวละคร มีเหตุการณ์ที่ด าเนินต่อเนื่องกัน

ไป ซ่ึงในประวัติศาสตร์มนุษยชาติจะพบการเล่าเรื่องเป็นส่วนหนึ่งนับต้ังแต่มนุษย์สร้างสังคมขึ้นมา 

(กาญจนาแก้วเทพ, 2549) 

 

องค ์ประกอบของเร ื่องเล่ำ ประกอบด้วย 

o ช่วงเวลา (time) ได้แก่ ระยะเวลาที่เหตุการณ์ได้เกิดขึ้น  

o สถานที่ (location) ได้แก่ สถานที่ท่ีเหตุการณ์ได้เกิดขึ้น 

o ตัวเอกฝ่ายชาย/พระเอก (hero)  

o ตัวเอกฝ่ายหญิง/นางเอก (heroine) 

o ผู้ร้าย (villian) 

o ตัวรอง (second character)  

o อาวุธ (Weaponry) 

 

เกณฑ ์ในกำรวัดค ุณภำพของกำร เล่ำเร ื่อง  

 Fisher (1987) กล่าวว่า แม้ว่าเรื่องราวทุกอย่างจะเป็นเรื่องเล่า แต่ก็ใช่ว่าเรื่องเล่าทุกเรื่องจะ

เป็นเรื่องเล่าที่ ดี โดยที่การประเมินค่าของเรื่องเล่านั้นไม่จ าเป็นต้องใช้ผู้ เชี่ยวชาญที่มีหลักเกณฑ์

แน่นอน หากแต่ผู้คนธรรมดาก็สามารถประเมินค่าของเรื่องเล่าได้ ซ่ึงการประเมินค่าว่าเรื่องเล่าใดจะดี

หรือไม่ดีต้ังอยู่บนเกณฑ์มาตรฐานชุดเดียวกัน โดยมีเกณฑ์ใหญ่ 2 เกณฑ์ คือ ความกลมกลืน/สอดรับ

กัน (Coherence) และความน่าเชื่อ (Fidelity) 

 1. ความกลมกลืน (Coherence) ได้แก่ โอกาสที่เรื่องเล่าดังกล่าวจะเป็นไปได้จากทัศนะของ

ผู้ฟัง อันเนื่องมาจากการผูกร้อยองค์ประกอบต่างๆของเรื่องเล่านั้นมีความกลมกลืนสอดคล้องกัน

หรือไม่ โดยการผูกร้อยเป็นอย่างดีนั้นผู้เล่าจะต้องไม่ได้โยนรายละเอียดที่ส าคัญทิ้งไปหรือละเลยการ

ตีความที่อาจเป็นไปได้ นอกจากนั้น ความกลมกลืนของเรื่องยังเกิดมาจากความสม่ าเสมอในการ

กระท าของตัวละคร ซ่ึงจะวัดได้จากคนฟังว่า สามารถจะท านายพฤติกรรมของตัวละครได้หรือไม่ 
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 2. ความน่าเชื่อ (Fidelity) ความน่าเชื่อของเรื่องเล่าเป็นคุณภาพของเรื่องเล่าที่ มีการใช้

ถ้อยค าที่สามารถจะกระตุกเส้นสายแห่งชีวิตให้ผู้ ฟังต่ืนขึ้นมาได้ โดย Fisher เชื่อว่า เรื่องที่น่าเชื่อจะ

ให้ “ตรรกะ” ของเหตุผลที่ดีๆ (logic of good reasons) ที่ช่วยชี้แนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 

และหากเรื่องเล่านั้นมีความน่าเชื่อ ผู้รับสารก็จะถูกดึงให้เข้าไปผูกติดกับเรื่องเล่านั้น   

 

2.2 แนวคดิเกี่ยวกบักำรเรยีนร ูท้ำงสงัคมเชงิปญัญำ (Social Cognitive Theory) 

 การเล่าเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิกถูกใช้เป็นหนึ่งในเครื่องมือเพ่ือให้คนในสังคมมีวิถีชีวิตออร์แก

นิก ซ่ึงการท าให้คนในสังคมเกิดการเรียนรู้วิถีชีวิตตามแนวทางนี้อยู่ที่การเรียนรู้ทางสังคมเชิงปัญญา

ผ่านคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิก ขณะเดียวกันงานวิจัยนี้ได้น าแนวคิดหลักของทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงปัญญา คือ แนวคิดการก ากับตนเอง แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ปัจจัยทาง

จิตวิทยาที่ก าหนดพฤติกรรม ปัจจัยสื่งแวดล้อมที่ก าหนดพฤติกรรม มาเป็นตัวแปรเพ่ือหาปัจจัยเชิง

สาเหตุของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกเพ่ือสร้างแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสารของปัจจัยสาเหตุ

ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิก 

2.2.1 ทฤษฎ ีกำร เร ียนร ู้ทำงสังคมเช ิงปัญญำ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ท างสังคมเชิงปัญญาเป็นทฤษฎีของศาสตราจ ารย์ แบนดูรา (Albert 

Bandura) แบนดูรามีความเชื่อว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ

การเลียนแบบ เนื่องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว การเรียนรู้ของมนุษย์จึงเกิด
จากการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อมนั้นโดยต่างมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน 

สาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้โดยการสังเกต คือ ผู้ เรียนจะต้องเลือกสังเกตสิ่งที่ตน

ต้องการเรียนรู้โดยเฉพาะ ต้องมีการเข้ารหัส (Encoding) ในการจ าระยะยาวได้อย่างถูกต้อง  ต้อง

สามารถประเมินได้ว่าการเลียนแบบของตนนั้นเป็นการเลียนแบบที่ดีหรือไม่ พร้อมจะต้องบริหาร

พฤติกรรมของตนเองได้ด้วย ดังนั้นการเรียนรู้โดยการสั งเกตจึงจัดเป็นกระบวนการทางการรู้คิดทาง

ปัญญา (Cognitive Process) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2548) 

 

แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงปัญญา 

1.พฤติกรรมของคนเรานั้นเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงเนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 

(Environment=E) และปั จจัย ส่วนบุ คคล (Person = P) ปัจ จัยส่วนบุคคลนั้นประกอบไปด้วย 

สติปัญญา ลักษณะทางชีวภาพ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ การรับรู้ เก่ียวกับตนเอง เป้าหมายและ

ควา มต้ั งใจ  โดยแต่ละปั จ จั ย จ ะต้อง มีส่ วน ก าหน ดกา ร เรียน รู้ ซ่ึ ง กันและกัน  ( Reciprocal 
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Determinism) กับปัจจัยด้านพฤติกรรม (Behavior = B) ดังนั้น การเรียนรู้เป็นผลของปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมโดย   ผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกัน 

2. การเรียนรู้ (Learning) และ การแสดงออก (Performance) แตกต่างกัน การเรียนรู้อาจ

เกิดขึ้นได้โดยที่จะมีการแสดงออกหรือไม่มีการแสดงออกก็ตาม การเรียนรู้ของ Bandura เน้นที่การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในโดยไม่จ าเป็นต้องการมีการแสดงออก แต่หากมีการแสดงออกของ

พฤติกรรมก็จะสะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้  Bandura ได้สรุปว่า พฤติกรรมของมนุษย์อาจแบ่งออกได้

เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

 1). พฤติกรรมสนองตอบที่ เกิดจากการเรียนรู้ที่ ผู้ เรียนแสดงออกหรือกระท า
สม่ าเสมอ 

 2). พฤติกรรมที่เรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออกหรือไม่เคยกระท า 

 3). พฤติกรรมที่ไม่เคยแสดงออกทางการกระท าเพราะไม่เคยเรียนรู้จริงๆ 

 3. Bandura เชื่อว่า จากการที่ท้ังสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน 

ดังนั้น พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะไม่คงตัวอยู่ เสมอ เพราะสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

 จากแนวคิดพ้ืนฐานข้างต้น น ามาซ่ึงแนวคิดหลัก 3 ประการของทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงปัญญา คือ  

 - การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 

 - แนวคิดของการก ากับตนเอง (Self-Regulation) 

 - แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 

 

การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Observational Learning) 

Bandura เชื่อว่าสิ่งแวดล้อมและตัวผู้เรียนมีความส าคัญเท่าๆกันเพราะคนเรามีปฏิสัมพันธ์

กับสิ่งแวดล้อมรอบๆตัวเสมอ ดังนั้น การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการสังเกตตัวแบบ 

(Observational learning) หรือ เป็นการเรียนรู้จากการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) โดยตัว

แบบจะท าการถ่ายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกให้บุคคลอ่ืนปฏิบัติตามได้ 

ตัวแบบที่บุคคลจะเลียนแบบหรือปฏิบัติตามนั้นแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ตัวแบบที่เป็นบุคคล

จริง (Live model) และตัวแบบสัญลักษณ์ (Symbolic Model) เป็นตัวแบบที่ถูกน าเสนอผ่านสื่อ

ต่างๆ เช่น รูปภาพ, โทรทัศน์, ตัวแบบในนิยาย หรือแม้กระทั่งค าบอกเล่าด้วยค าพูดหรือข้อมูลที่เขียน

เป็นลายลักษณ์อักษร เป็นต้น หน้าที่ของตัวแบบมี 3 ลักษณะ  
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 1). หน้าที่สร้างพฤติกรรมใหม่ให้กับผู้เรียนที่ยังไม่เคยเรียนรู้พฤติกรรมนั้นมาก่อน 

 2). หน้าที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น 

 3). หน้าที่ ยับยั้งการเกิดพฤติกรรมในกรณีที่ผู้สังเกตหรือผู้ เรียนเคยมีหรือไม่ มี

พฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนามาก่อน ตัวแบบจะช่วยลดพฤติกรรมนั้นๆได้  

 การเรียนรู้โดยการสังเกตไม่ใช่เป็นการลอกแบบโดยไร้ความคิด ผู้เรียนจะต้องมี

ความสามารถที่จะรับรู้สิ่งเร้าและสามารถสร้างรหัสหรือก าหนดสัญลักษณ์ของสิ่งที่สังเกตเก็บไว้ใน

ความทรงจ าระยะยาว และสามารถเรียกใช้ในขณะที่ผู้ เรียนหรือผู้สังเกตต้องการแสดงพฤติกรรม

เหมือนตัวแบบ 

 

แนวคิดของการควบคุมตนเอง (Self-Regulation) 

ผู้เรียนจะสามารถควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองได้จากการเข้าใจถึงผลที่จะเกิดจาก

การกระท า (Consequences)  ดังนั้น ความเข้าใจถึงผลจากการกระท ามีความส าคัญอย่างมากกับ

การเรียนรู้โดยการสังเกต หากผลท่ีเกิดตามมาจากการกระท าของผู้เรียนคือรางวัลทางบวก ผู้ เรียนจะ

เกิดความพึงพอใจในการกระท าของตน แต่ถ้าผลท่ีตามมาเป็นรางวัลทางลบหรือการลงโทษ ผู้เรียนจะ

เกิดความไม่พึงพอใจ โดยทั้งความพึงพอใจและความไม่พึงพอใจต่างมีความสัมพันธ์ต่อมาตรฐานของ
พฤติกรรมที่ผู้เรียนได้ต้ังเอาไว้ 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการต้ังเกณฑ์มาตรฐานของพฤติกรรมไว้สูงจะเป็ นสิ่งที่ ดี แต่ผู้ต้ังเกณฑ์

ต้องค านึงว่า เกณฑ์นั้นจะต้องไม่เกินความสามารถ (Competence) ของผู้เรียน เพราะหากต้ังเกิน

ความสามารถของผู้เรียน ผู้เรียนก็จะพบความท้อแท้ใจ ผิดหวังและไม่พยายามกระท าพฤติกรรมอีก 

แต่ในกรณีที่ผู้ เรียนต้ังเกณฑ์มาตรฐานไว้ในระดับที่สูงพอที่ จะท้าทายความสามารถของผู้ เรียน และ

ผู้เรียนสามารถท าได้ ก็จะเกิดความพึงพอใจกลับมาเป็นแรงเสริมด้วยตนเอง ( Self-Reinforcement) 

และท าให้ผู้ เรียนมี      แรงจูงใจต่อไป แรงเสริมด้วยตนเอง ( Self-Reinforcement) เป็นตัวแปร

ส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนเกิด    แรงจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์มาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิที่ต้ังไว้ 
(Bandura, 1982) 

 

แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ( Self-Efficacy) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ การที่บุคคลตัดสินใจเก่ียวกับความสามารถของตนเอง

ที่จะจัดการและด าเนินพฤติกรรมให้บรรลุผลที่ก าหนดไว้ การรับรู้ความสามารถของตนเอ งจึงมีผลต่อ

การ กระท าของบุคคลโดยบุคคลที่อาจมีความสามารถไม่แตกต่างกัน แต่มีการรับรู้ความสามารถของ
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ตนเองที่ ต่างกันอาจมีการแสดงออกที่แตกต่างกันได้ นั่นคือ ถ้ามีการรับรู้ความสามารถของตนเองก็จะ

แสดงความสามารถนั้นออกมา  

การรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังผล (Consequences) มีความสัมพันธ์

กันซ่ึงมีผลต่อการตัดสินใจที่จะท าพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ 

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถตนเองมี 4 ปัจจัย คือ 

1. ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experience) เป็นวิธีการที่ มีประสิทธิภาพ

มากที่สุดในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเอง การพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองนั้นจ าเป็น

ที่จะต้องฝึกให้เกิดทั กษะที่เพีย งพอที่จะท าให้ ประสบความส าเร็จได้พร้อมๆกับท าให้รับรู้ว่า มี

ความสามารถที่จะกระท าเช่นนั้น 

2. การใช้ตัวแบบ (Modeling) การได้สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซ้ าซ้อนและ

ได้รับผลที่ เป็นที่พึงพอใจ จะท าให้ผู้สังเกตเกิดความรู้สึกว่าตนสามารถที่จะประสบความส าเร็จได้

เช่นกัน 

3. การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal persuasion) การใช้วิธีการนี้ เพียงอย่างเดียวมักไม่ค่อยได้ผล

กับการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง หากแต่ควรใช้วิธีการนี้ควบคู่ไปกับการท าให้บุ คคลมี

ประสบการณ์ของความส าเร็จ 

4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) การกระตุ้นทางอารมณ์มีผลต่อการการ

รับรู้ความสามารถของตน บุคคลที่ถูกระตุ้นอารมณ์ทางลบ เช่น อยู่ในสภาพการถูกข่มขู่จะท าให้เกิด

ความวิตกกังวลและความเครียดซ่ึงน าไปสู่การรับรู้ความสามารถของตนต่ าลงและท าให้ไม่สามารถ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมได้ แต่ถ้าบุคคลสามารถลดหรือระงับการถูกกระตุ้นทางอารมณ์ได้ก็จะท าให้
เกิดการรับรู้ความสามารถของตนดียิ่งขึ้น อันจะน ามาซ่ึงการแสดงความสามารถที่ดีขึ้นไปด้วย 

 

แนว คิดหลักของทฤษฎี การเรียนรู้ทาง สัง คม เชิ งปัญญา (Concept of Social Cognitive 

Theory) 

แนวคิดหลักของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงปัญญาที่จะน ามาใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้ คือ 1. 

ปัจจัยทางจิตวิทยาที่ก าหนดพฤติกรรม (Psychological determinants of behavior) 2. ปัจจัย

แวดล้อมที่ก าหนดพฤติกรรม (Environmental determinants of behavior) 3. การก ากับตนเอง 

(self-regulation) 

1. ปัจจัยทางจิตวิทยาที่ก าหนดพฤติกรรม (Psychological determinants of behavior) 
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- ความคาดหวังต่อผลกา รกร ะท า ที่จะเกิด (Outcome expectations) คือ ความเชื่ อ

เก่ียวกับความเป็นไปได้ของหลากหลายผลลัพธ์ท่ีอาจเกิดขึ้นซ่ึงเป็นผลมาจากพฤติกร รมที่ถูกแสดงออก 

และ      การรับรู้คุณค่าของผลลัพธ์เหล่านั้น แนวคิดนี้ ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ว่า คนกระท าการ

เพ่ือผลลัพธ์มากๆ   สูญเสียน้อยๆ โดยอธิบายว่าการให้คุณค่าและความคาดหวังของมนุษย์เป็นเรื่อง

เฉพาะบุคคลและพฤติกรรมไม่เพียงแต่ขึ้นอยู่ กับความจริงของสิ่ งที่ปรารถนาแต่ยังขึ้นอยู่ กับการรับรู้

ของตนต่อสิ่งๆนั้นด้วย ขณะเดียวกันมนุษย์ยังมีความสามารถที่จะคาดการณ์ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นและ

กระท าการเพ่ือเป้าหมายและประโยชน์ในระยะยาวโดยเพิกเฉยต่อผลลัพธ์ระยะสั้นในแง่ลบ  

งานวิจัยท าการทดสอบและยืนยันว่า ความคาดหวังต่อผลการกระท าที่จะเกิด (Outcome 

expectations) มีผลต่อการเกิดพฤติกรรม เช่น งานศึกษาการเปลี่ยนความคาดหวังเก่ียวกับความ

พอใจในการใช้ถุงยางอนามัย (McAlister et al., 2000) เป็นต้น 

- การรับ รู้ความสามารถของตน เอง (Self-efficacy) คือ การที่บุ คคลตัดสิน ใจ เก่ียวกับ

ความสามารถของตนเองที่จะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
(Bandura, 1997) 

งานวิจัยท าการทดสอบและยืนยันว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มีผล

ต่อการเกิดพฤติกรรม เช่น งานศึกษาการปรับปรุงความเชื่อของผู้หญิงว่าตนมีความสามารถที่จะกล่อม

ให้คู่นอนใช้ถุงยางอนามัย (McAlister et al., 2000) เป็นต้น 

- การรับรู้ความสามารถของกลุ่ม (collective efficacy) แบนดูราได้ขยายแนวคิดการรับรู้

ความสามารถตนเองมาสู่การรับรู้ความสามารถแบบกลุ่ม เนื่องจากมีพฤติกรรมมากมายที่จะประสบ      

ผลส าเร็จได้จากการปฏิบัติร่วมกันกับคนอ่ืนๆ 

งานวิจัยท าการทดสอบและยืนยันว่า การรับรู้ความสามารถของกลุ่ม (collective efficacy) 

มีผลต่อการเกิดพฤติกรรม เช่น งานศึกษากลุ่มผู้ปกครองในการจัดงานปาร์ ต้ีอย่างปลอดภัยและ

สนับสนุน   การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชน  (Perry et 

al., 2002) เป็นต้น 

2. ปัจจัยแวดล้อมที่ก าหนดพฤติกรรม (Environmental determinants of behavior) 

- แ รงจูงใจ  ( incentive motivation) คือ การได้มาซ่ึงรางวัลหรือบทลงโทษจากการ มี

พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ 

งานวิจัยท าการทดสอบและยืนยันว่า แรงจูงใจ ( incentive motivation) มีผลต่อการเกิด

พฤติกรรม เช่น งานศึกษากฎหมายที่ห้ามการสูบบุหรี่ของเยาวชนอาจให้ผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

(Loukas, Spaulding, & Gottlieb, 20 0 6) แ ต่กา รปรั บภาษีย าสู บ มี ผล ต่อกา รเลื อกสู บบุ ห รี่ 

(Hopkins et al., 2001) เป็นต้น 
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- สิ่งอ านวยความสะดวก ( facilitation) คือ การได้มาซ่ึงองค์ประกอบรูปแบบใหม่หรือ

ทรัพยากรที่สนับสนุนให้แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมได้ง่ายขึ้น (Bandura, 1998) 

งานวิจัยท าการทดสอบและยืนยันว่า สิ่งอ านวยความสะดวก ( facilitation) มีผลต่อการเกิด

พฤติกรรม เช่น งานศึกษาการแจกถุงยางอนามัยฟรี (McAlister et al., 2000) และงานผู้ช่วยในภาค

ธุรกิจช่ วยผู้หญิ งให้้ พ้นจ ากงานขายบริกา ร  (Sherman, German, Cheng, Marks, & Bailey-

Kloche, 2006) เป็นต้น 

3. การก ากับตนเอง (self-regulation) การที่มนุษย์สามารถยับยั้งพฤติกรรมบางพฤติกรรม

เพ่ือหลีกเลี่ยงผลลัพธ์ระยะสั้นในแง่ลบและแสดงพฤติกรรมอ่ืนที่ ก่อให้เกิดประโยชน์ในระยะยาวนั้น

สามารถท าได้ผ่าน การก ากับตนเอง (Karoly, 1993) ซ่ึงสามารถท าได้ผ่านทักษะในการบริหารจัดการ

ตัวเองที่ประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ คือ  

- self-monitoring คือ การสังเกตพฤติกรรมของตนเองอย่างเป็นระบบ 

- goal setting คือ ความเปลี่ยนแปลงในระยะยาวท่ีได้ต้ังเป้าหมายเอาไว้ 

- feedback คือ ข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพของการแสดงออกและวิธีพัฒนา 

- self-reward คือ การได้มาซ่ึงรางวัลแก่ตัวเองทั้งที่เป็นวัตถุที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ 

- self-instruction คือ การสื่อสารบอกกับตนเองก่อนและระหว่างการแสดงออกพฤติกรรมที่  

ซับซ้อน  

- enlistment of social support คือ การที่มีบุคคลอ่ืนคอยเก้ือหนุนให้เกิดความพยายาม
ในการควบคุมตนเอง 

งานวิจัยท าการทดสอบและยืนยันว่า การก ากับตนเอง (self-regulation) มีผลต่อการเกิด

พฤติกรรม เช่น งานศึกษาการฝึกใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือบริหารจัดการตนเองในผู้ป่วยหอบหืด (Lorig et 

al., 2001) และการให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์แก่ผู้ ต้องการเลิกบุหรี่  (Rabius, McAlister, Geiger, 

Huang, & Todd, 2004) เป็นต้น 

 

2.2.2 แนวคดิกำรแพรก่ร ะจำยทำงสังคมผ่ำนตัวแบบ (Integrating social cognitive 

and social diffusion) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงปัญญานิยมถูกน ามาใช้วิเคราะห์การแพร่กระจายทางสังคม

ของพฤติกรรมรูปแบบใหม่ซ่ึงประกอบด้วย 3 กระบวนการและปัจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่คอยควบคุม

พฤติกรรมของบุคคล คือ 1. การได้มาซ่ึงความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมรูปแบบใหม่ (the acquisition of 

knowledge about innovative behaviors) ห รื อ ที่ เ รี ย ก ว่ า  Modeling Determinants of 
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Diffusion 2 . กา รรับพฤ ติกร รมรูปแบบให ม่มา ปฏิ บัติ  (the adoption of these behaviors in 

practice) หรือที่ เรียกว่า Adoption Determinants 3. เครือข่ายทางสังคมที่พฤติกรรมรูปแบบใหม่

แพร่กระจายและได้รับการสนับสนุน (the social networks through which they spread and 
are supported) หรือที่เรียกว่า Social Networks and Flow of Diffusion (Bandura, 2001) 

 

1. Modeling Determinants of Diffusion  

ตัวแบบของการแพร่กระจาย (Modeling Determinants of Diffusion) เป็นกระบวนการ

แรกที่ใช้เพ่ือวิเคราะห์การแพร่กระจายทางสังคมของพฤติกรรมรูปแบบใหม่โดยให้ความส าคัญกับตัว

แบบเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Modeling) ซ่ึงมีหน้าที่หลักในการน าพานวัตกรรมไปสู่วงกว้าง สื่อ

ประเภทต่างๆไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุ และโทรทัศน์จะท าหน้าที่แจ้งต่อสังคมเก่ียวกับ

พฤติกรรมรูปแบบใหม่และบอกข้อดีและข้อเสียของพฤติกรรมดังกล่าว อินเทอร์เน็ตเองก็เอ้ือให้เกิด

การมีปฏิสัมพันธ์แบบทันทีทันใดทั่วโลก 

 

2. Adoption Determinants 

ปัจจัยในการรับพฤติกรรม (Adoption Determinants) เป็นกระบวนการที่สองที่ใช้เพ่ือ

วิเคราะห์การแพร่กระจายทางสังคมของพฤติกรรมรูปแบบใหม่ สิ่งกระตุ้นไม่ว่าจะเป็นในรูปของวัตถุ 

สังคมหรือผลลัพธ์ท่ีได้จากการประเมินของตนเองเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ มีอิทธิพลต่อการรับ

พฤติกรรมโดยสิ่งกระตุ้นที่เป็นแรงบันดาลใจนั้นมาจากการใช้ประโยชน์จากพฤติกรรมที่ได้รั บมา 

(Bandura, 2001) ยิ่งนวัตกรรมรูปแบบใหม่ให้ผลประโยชน์มากเท่าไรก็จะยิ่งเพ่ิมแรงกระตุ้นให้เกิด
การรับมากขึ้นเท่านั้น (Ostlund, 1974; Rogers & Shoemaker, 1971) 

 

3. Social networks and flow of diffusion 

เครือข่ายทางสังคมและการแพร่กระจายนวัตกรรม เป็นกระบวนการที่สามที่ใช้เพ่ือวิเคราะห์   

การแพร่กระจายทางสังคมของพฤติกรรมรูปแบบใหม่ซ่ึงให้ความส าคัญกับโครงสร้างเครือข่ายทาง

สังคม คนในสังคมต่างก็ถูกผูกอยู่ กับเครือข่ายความสัมพันธ์ซ่ึงรวมถึงเพ่ือนร่วมงาน , การเป็นสมาชิก

ขององค์กรต่างๆ, เครือญาติ, ความสัมพันธ์แบบเพ่ือน ฯลฯ การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างบุคคล -กลุ่มโดย

ผ่านระบบเครือข่าย ข้อมูลข่าวสารของความคิดหรือวิถีการปฏิบัติใหม่ๆ มักจะถูกน าพา ผ่ าน

ความสัมพันธ์หลายตัวเชื่อมโยง (Rogers & Kincaid, 1981) คนเราต่างก็แบ่งปันข้อมูลข่าวสาร, ให้

ความหมายต่อนวัตกรรมรูปแบบใหม่ด้วยการตอบโต้กันผ่านข้อมูลข่าวสารที่ได้ท าการแลกเปลี่ยน , ท า

ความเข้าใจมุมมองของกันและกัน และมีอิทธิพลต่อกัน การท าความเข้าใจกับอิทธิพลของช่องทางที่
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นวัตกรรมแพร่กระจายออกไปจะสร้างความเข้าใจกระบวนการแพร่กระจายของนวัตกรรมได้มากกว่า

การหาอัตราการรับนวัตกรรมเม่ือเวลาผ่านไป (Bandura, 2001) 

2.3 แนวคดิเกีย่วกบัเครอืข่ำย 

 การมีเครือข่ายเป็นการสนองตอบต่อความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ในฐานะที่เป็นสัตว์สังคม

ว่า เราไม่สามารถอยู่อย่างโดดเด่ียวได้ แต่ต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ค าว่าเครือข่าย ของเครือข่าย

ผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิกในงานวิจัยนี้มีมิติความหมายอยู่ 5 ประการ คือ 1. มิติด้านการรวมตัวของกลุ่ม

คน เป็นการร่วมตัวกันเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร หรือท ากิจกรรมร่วมกัน 2. มิติด้านการมีพันธะ

สัญญาร่วมกัน เป็นการรวมตัวเพ่ือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน และมีการด าเนินการเพ่ือให้

บรรลุเป้าหมายหลักร่วมกัน 3. มิติด้านความสัมพันธ์ทางสังคม เป็นเครือข่ายที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ 

เป็นลักษณะของสายสัมพันธ์ท่ียึดโยงคนในสังคมไว้ด้วยกัน ซ่ึงท าให้กลุ่มมีความผูกพัน สามัคคี 

ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เช่น ความเป็นเครือญาติ การมีวัฒนธรรมร่วมของชุมชน เป็นต้น 4. มิติด้านการ

ประสานความร่วมมือ เป็นรูปแบบการประสานงานของกลุ่ม 5. มิติด้านการพัฒนา เป็นการรวมพลัง

ของกลุ่มอันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงหรือการต่อรองใดๆ ที่ส่งผลในเชิงบวกต่อการพัฒนา โดย

กระบวนการท างานแบบเครือข่ายตามความหมายในมิตินี้จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ ตลอดจนการ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง (กาญจนา แก้วเทพ, 2549) 

องค ์ประกอบของเคร ือข่ำย  

เครือข่ายมีองค์ประกอบส าคัญอยู่อย่างน้อย 7 อย่างด้วยกัน (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2545) โดย 

วิจัยนี้ได้น าองค์ประกอบของการเป็นเครือข่ายมาใช้เป็นตัวแปรเพ่ือหาปัจจัยเชิงสาเหตุของการมีวิถี

ชีวิตออร์แกนิก   

1.มีการรับรู้มุมมองที่เหมือนกัน (Common Perception) สมาชิกในเครือข่ายมีความรู้สึกนึก

คิดและรับรู้เหมือนกันถึงเหตุผลในการเข้ามาร่วมกันเป็นเครือข่าย ถ้าสมาชิกมีการรับรู้ มีมุมมองที่ไม่

เหมือนกันแล้ว การประสานงานและขอความร่วมมือจะเป็นไปได้ยาก เพราะแต่สมาชิกจะติดอยู่ใน

กรอบความคิดของตัวเอง มองปัญหาหรือความต้องการไปคนละทิศทาง  

2.การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน (Common Vision) การที่สมาชิกมองเห็นจุดมุ่งหมายในอนาคต

เป็นภาพเดียวกัน  

3. มีความสนใจหรือมีผลประโยชน์ร่วมกัน (Mutual Interests/Benefits) การเข้าร่วม

เครือข่ายสามารถตอบสนองต่อความต้องการของสมาชิกหรือมีผลประโยชน์ร่วมกันทั้งที่เป็นตัวเงิน

และไม่ใช่ตัวเงิน 

4. การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย (Stakeholers Participation) การที่สมาชิก

ในเครือข่ายร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมลงมือกระท าอย่างเข้มแข็ง 
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5. มีการเสริมสร้างซ่ึงกันและกัน (Complementary Relationship) มีการน าจุดแข็งของ

ฝ่ายหนึ่งไปช่วยแก้จุดอ่อนของฝ่ายหนึ่งแล้วท าให้ได้ผลลัพธ์เพ่ิมขึ้นมากกว่าผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นเม่ือต่างคน

ต่างอยู่ 

6. มีการเก้ือหนุนพ่ึงพากัน (Interdependent) การที่สมาชิกในเครือข่ายมีการพ่ึงพาอาศัย

กันซ่ึงกันและกัน 

7. มีปฏิสัมพันธ์กันในเชิงแลกเปลี่ยน (Interaction) การที่สมาชิกในเครือข่ายมีกิจกรรม

ร่วมกันเพ่ือก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ลักษณะของปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกควนเป็นการ

แลกเปลี่ยนกัน (reciprocal exchange) มากกว่าที่จะเป็นผู้ให้หรือเป็นผู้รับฝ่ายเดียว 

 

2.3.1 แนวค ิดเกี่ยวกับกำรร ่วมออกแบบในเคร ือข่ำย  

เครือข่ายผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิก ประกอบไปด้วย คนที่ครุ่นคิดเก่ียวกับชีวิตประจ าวันของ

ตัวเอง ต้ังใจต่อสู้กับปัญหาในแต่ละวัน และค้นหาความหมายที่แท้จริงของชีวิต มีส่วนร่วมในการ

สนทนาวิสาสะกับเครือข่ายต่างๆ และมีบทบาททางสังคมแตกต่างกันไป ผู้คนเหล่านี้ค้นพบพลังของ

ความร่วมมือเพ่ือเพ่ิมความสามารถของพวกเขา และบ่อยครั้งการค้นพบใหม่นี้ก่อให้เกิดการรวมกลุ่ม

รูปแบบใหม่ และวิธีการเพ่ือเอ้ืออ านวยต่อการแก้ไขปัญหา (Manzini, 2018) 

โดยกระบวนการที่เกิดขึ้นมีแนวโน้มกลายเป็นกระบวนการร่วมออกแบบผ่านการสนทนาเชิง

สังคม ซ่ึงแต่ละคนมีปฏิสัมพันธ์ลักษณะที่ต่างกัน (ต้ังแต่ประสานความร่วมมือจนถึงขัดแย้งกัน) และใน

เวลาที่แตกต่างกัน (โต้ตอบกันทันทีเม่ือเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต หรือในเวลาอ่ืนที่ไม่ได้เชื่อมต่อ

อินเทอร์เน็ต) กระบวนการร่วมออกแบบมีลักษณะเป็นกระบวนการที่มีพลวัตรสูง ครอบคลุมการร่วม

ออกแบบในแนวระนาบและแนวด่ิง รวมถึงกระบวนการสร้างฉันทามติ  

การเชื่อมโยงในแนวราบและแนวด่ิง เป็นการริเริ่มต้ังแต่ระดับท้องถิ่นถึงระดับชาติในกรอบ

ของวิสัยทัศน์ใหญ่ร่วมกัน ลักษณะร่วมกันของการริเร่มเหล่านี้ คือ เป็นกระบวนการออกแบบที่อาศัย

การสนทนาวิสาสะและมีลักษณะปลายเปิด เกิดขึ้นในปฏิสัมพันธ์ท่ีมีความร่วมมือกัน และหรือขัดแย้ง

กัน ในทางปฏิบัติ สามารถพัฒนาโครงการระดับท้องถิ่นด้วยการประสานงานและการจัดระบบใน

ขอบเขตพ้ืนที่ท่ีใหญ่ขึ้น (ชุมชน เมือง ภูมิภาค) และหรือเก่ียวข้องกับระบบที่ซับซ้อนที่ใหญ่ขึ้น (การ

ดูแลสุขภาพ การศึกษา การบริหาร) 

การร่วมออกแบบเพ่ือสร้างและเติมความหมายให้กับโลกเกิดขึ้นในสองลักษณะ คือ 1. 

แนวทางธรรมเนียมปฏิบัติ (conventional mode) เป็นวิธีปฏิบัติที่ได้มาจากการสั่งสมความรู้ และ

ประสบการณ์ หรือท าสิ่งต่างๆตามที่เคยท ามา แนวทางนี้ใช้ได้เม่ือเหตุการณ์หรือปัญหาที่จะจัดการ

เป็นเรื่องที่เคยเกิดขึ้นมาก่อน และ 2. แนวทางการออกแบบ (design mode) เป็นผลลัพธ์ของการ

รวมความสามารถของมนุษย์สามประการเข้าด้วยกัน ได้แก่ วิจารณญาณ (ความสามารถที่จะมอง
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สภาพการณ์และรับรู้ว่าสิ่งใดไม่สามารถหรือไม่ควรยอมรับได้) ความคิดสร้างสรรค์ (ความสามารถที่จะ

จินตนาการสิ่งที่ไม่มีอยู่) และความคิดเชิงปฏิบัติ (ความสามารถที่จะรับรู้วิธีที่เป็นไปได้ในการท าสิ่ง

ต่างๆให้เกิดขึ้น) อย่างไรก็ตาม ยิ่งธรรมเนียมปฏิบัติอ่อนแอลง ผู้คนยิ่งต้องต่อรองและเลือกมากขึ้น

เพ่ือหาแนวทางการใช้ชีวิตและต้องเรียนรู้ที่จะออกแบบชีวิตตนเองมากขึ้น 

กลุ่มคนในสังคมจึงได้สร้างพ้ืนที่ซ่ึงมีความหมาย ซ่ึงเกิดขึ้นจากการสนทนาวิสาสะ โดยการที่

จะท าให้สถานที่นั้นด ารงอยู่อย่างมีความหมาย จะต้องมีกลุ่มคนพูดถึงและกระท าการในที่นั้น แต่เดิม

คนกลุ่มนี้คือ ชุมชนของผู้อยู่อาศัย เป็นกลุ่มคนที่พักอยู่ใกล้กันและมีปัญหาชีวิตร่วมกัน ในกรณีนี้การ

สร้างความเข้าใจ และสร้างสถานที่เกิดขึ้นช้าๆ ตลอดเวลาอันยาวนานในลักษณะก่ึงธรรมชาติ แต่

ปัจจุบันมีการร่วมสร้างพ้ืนที่ทางกายภาพที่ผู้คนใช้ประโยชน์ร่วมกัน ตัดสินใจท าอะไรบางอย่างในพ้ืนที่

ร่วมกัน จึงกลายมาเป็นชุมชนโดยความต้ังใจ ด ารงอยู่ด้วยความสมัครใจผ่านการออกแบบร่วมกัน 

การรวมกลุ่มเพ่ือความร่วมมือแบ่งออกได้เป็น 4 ประการ สองประการเก่ียวข้องกับลักษณะ

ด้านการด าเนินงานของการพบปะ ได้แก่ การเก่ียวข้องอย่างแข็งขัน และ การเก่ียวข้องด้วยการ

ประสานความร่วมมือ อีกสองประการเก่ียวข้องกับลักษณะของปฏิสัมพันธ์ ได้แก่ ความแน่นแฟ้น 

ความเก่ียวพันทางสังคม และความเข้มข้นด้านความสัมพันธ์ 

x การเก่ียวข้องอย่างแข็งขัน  เกิดจากผู้กระท าที่กระตือรือร้น ที่สามารถด าเนินการ

เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของตนเองได้  

x การเก่ียวข้องด้วยการประสานความร่วมมือ ผู้คนจ านวนมากไม่เพียงค้นพบคุณค่า

ของความร่วมมืออีกครั้ง แต่ยังเรียนรู้ที่จะกลับมาร่วมมือกัน 

x ความแน่นแฟ้นความเก่ียวพันทางสังคม  ความสัมพันธ์ของคนแบ่งได้เป็น 3 

ประเภท คือ แน่นแฟ้น ผิวเผิน และขาดหาย ซ่ึงเป็นผลรวมของปริมาณเวลา ความ

เข้มข้นของอารมณ์ ความใกล้ชิด (ความไว้วางใจกัน) และบริการที่ต่างตอบแทนกัน   

x ความเข้มข้นด้านความสัมพันธ์ แบ่งได้เป็น ปฏิสัมพันธ์แบบเป็นทางการ และ 

ปฏิสัมพันธ์แบบมีความสัมพันธ์ 

 

2.3.2 แนวค ิดกำรสร ้ำงสำรร ่วมกัน (Co-creation) 

เทคโนโลยีทางการสื่อสารและเครือข่ายสังคมออนไลน์เปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ทางสังคมและ

ความเข้าใจในเรื่อง “การมีส่วนร่วม” โดยขยับไปถึงขั้นที่ผู้ใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสารสามารถร่วมกัน

สร้างและแลกเปลี่ย นความหมายและประสบการณ์ต่อกัน  (Lewis et al., 201 0)  มี  Digital 

Storytelling เป็นหนึ่งในเทคนิคการสร้างสารร่วมกันและเป็นพ้ืนที่เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมทาง
สังคมหรือวัฒนธรรมการมีส่วนร่วมในบริบทต่างๆ   
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การยกระดับของการสร้างเนื้อหาโดยผู้ใช้ (user-generated content) สื่อสังคมออนไลน์

เอ้ือให้เกิดความเคลื่อนไหวทางสังคม (C. L. Spurgeon et al., 2009) ที่น ามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลง

กระบวนการผลิตและการบริโภคสื่อ ยกตัวอย่าง Web 2.0 สร้างพลังให้กับเว็บไซต์เครือข่ายสังคม

ออนไลน์ซ่ึงถูกมองว่าเป็นพ้ืนที่ในการเล่าเรื่อง เช่น YouTube และ iReport by CNN เป็นต้น (Cao, 

Klamma, & Martini)   

การเล่าเรื่องออนไลน์ คือ การสร้างเรื่องราวผ่านการใช้สื่อดิจิตอล เช่น รูปภาพ,วีดีโอ หรือ 

ข้อความ เป็นต้น  โดยสามารถน าไปใช้เพ่ือประโยชน์ในหลายด้านรวมทั้งทางการเรียนรู้ เพราะเรื่องเล่า

ท าให้เกิดอารมณ์ร่วมและง่ายต่อการจดจ าเข้าไปในสมอง (Thier, 2006) การเล่าเรื่องเป็นวิธีการที่ มี

ประสิทธิภาพอันจะน ามาซ่ึงผลส าเร็จในเป้าหมายทางการเรียน  (Spaniol, Klamma, Sharda, & 

Jarke) เพราะความรู้จะถูกแลกเปลี่ยนในชุมชนเม่ือมีการเล่าเรื่อง ความท้าทายในกระบวนการเรียนรู้ 

คือ การรักษาและขยายขอบเขตความรู้และความเชี่ยวชาญของผู้เรียน หนึ่งในวิธีการส าคัญที่ผู้เรียนใช้
เพ่ือแก้ไขปัญหาเป็นการหาข้อมูลผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Davenport, 2005) 

งานศึกษาวิจัยพบว่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมามีสถาบันหลัก 4 สถาบันที่เป็นเจ้าภาพจัดโปรแกรม    

การเล่าเรื่องออนไลน์ คือ สถาบันการศึกษา ชุมชน สถาบันทางวัฒนธรรม และอ่ืนๆ (รวมถึงสื่อ

กระจายเสียงสาธารณะ, บริษัทธุรกิจ และบริษัทให้ค าปรึกษา) (McWilliam, 2009) โปรแกรมเล่า

เรื่องออนไลน์ได้ถูกน ามาใช้ในหลายบริบท เช่น เพ่ือดึงการมีส่วนร่วมของเยาวชน , เพ่ือสร้าง

ประวัติศาสตร์ชุมชน และเพ่ือเปิดพ้ืนที่ให้กับความคิดเห็นของกลุ่มคนชายขอบ เป็นต้น  (C. L. 

Spurgeon et al., 2009) ขณะเดียวกันก็มีการอบรมเชิงปฏิบัติการ “อบรมการสร้างเนื้อหาสาร” ที่

สอนให้ผู้เรียนใช้สื่อออนไลน์เพ่ือสร้างเรื่องราวสั้นๆที่ประกอบด้วยภาพและเสียงเก่ียวกับชีวิตของ

ตนเอง (Hearn, Tacchi, Foth, & Lennie, 2008; McWilliam, 2009) 

 

2.4 แนวคดิกำรพฒันำอยำ่งยัง่ยืน 

 วิถีชีวิตออร์แกนิกที่งานวิจัยนี้ท าการศึกษา เป็นแนวทางการใช้ชีวิตที่แฝงแนวคิดการพัฒนา

อย่างยั่งยืน เนื่องด้วยการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกนั้นมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 

2.4.1 ปร ัชญำแห่งควำมยั่งยืน 

สมัยก่อน “การพัฒนา” หมายถึง การส่งเสริมให้มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจเพ่ือน าไปสู่การ

เพ่ิมรายได้ประชาชาติอย่างต่อเนื่อง วิธีการนี้จะส่งผลให้รายได้ประชากรเพ่ิมขึ้น ซ่ึงเรียกได้ว่าเป็นการ

ยกมาตรฐานการครองชีพของประชาชนทั่วไป แต่ในยุคนี้เป็นที่ เข้าใจกันว่าการพัฒนาในความหมายนี้

มีลักษณะไม่ยั่งยืนยาวนาน เพราะการสูญเสียทางสังคมและสิ่งแวดล้อมม่ีค่อนข้างมาก ในปัจจุบัน 

“การพัฒนา” มีความหมายกว้างกว่าเรื่องความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาจะเน้นเรื่อง 
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“คุณภาพชีวิต” และ “คุณภาพสิ่งแวดล้อม” เป้าหมายสูงสุด คือ การสร้างความสุขสมบูรณ์ทางสังคม

เพ่ือประชาชนทั้งมวล  

“การพัฒนาอย่างยั่งยืน” ก็คือ การแสวงหาระบบเศรษฐกิจสังคมซ่ึงมีศักยภาพสูงพอที่จะ

ปรับปรุง รวมทั้งรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตที่ด ารงอยู่อย่างยาวนานได้ การพัฒนา

อย่างยั่งยืนมีหลักการพ้ืนฐานที่ส า คัญที่สุด 3 ข้อ คือ 1. ให้ความส าคัญสูงสุดแก่ค่าของสิ่งแวดล้อม 

เน้นมิติแห่งความคงทนทางนิเวศ 2. ขยายมิติเวลาไปสู่อนาคต เน้นมิติอนาคตที่ยาวไกล 3. เน้นหนัก

เรื่องความยุติธรรม เน้นมิติแห่งความยั่งยืนทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม  (ปรีชา เปี่ยมพงศ์
สานต์, 2543)   

ค่าของสิ่งแวดล้อม การพัฒนาแบบยั่งยืนจะให้ความส าคัญสูงมากแก่ค่าของธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ธรรมชาติด ารงอยู่ได้อย่างยาวนาน เราจะเป็นต้องประเมินค่าของ “บริการ” และ

ทรัพยากรที่ธรรมชาติมอบให้แก่มนุษย์ในการประกอบเศรษฐกิจ สิ่ งเหล่านี้ไม่ใช่ “ของฟรี” แต่ใน

ระยะที่ผ่านมา มนุษย์มองว่าธรรมชาติเป็นของฟรี จึงได้มีการใช้กันอย่างสิ้นเปลือง ความเสื่อมโทรม
ของธรรมชาติจึงปรากฏขึ้นอย่างกว้างขวาง 

หลักการ ค่าของสิ่งแวดล้อม มีใจความส าคัญ คือ  

• ระบบเศรษฐกิจ จะต้องค านึงถึงอยู่ตลอดเวลาเก่ียวกับค่ าของสิ่งแวดล้อม คือ 

วิเคราะห์เรื่องประโยชน์และการสูญเสีย 

• จะต้องมีการประเมินค่าของสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและผนวกค่าเหล่านี้ เข้าไปใน

กระบสนการวางแผนนโยบายเศรษฐกิจและการพัฒนา 

• ในการประเมินผลของโครงการพัฒนาจ าเป็นจะต้องมีการประเมินผลกระทบทาง

สิ่งแวดล้อมอย่างระมัดระวัง โดยหลีกเลี่ยงการท าลายระบบนิเวศ และด าเนินโครงการที่ส่งเสริม

คุณภาพทางสิ่งแวดล้อมและการฟ้ืนฟูธรรมชาติ 

• การพัฒนาแบบยั่งยืนเรียกร้องให้มีการใช้ระบบราคาที่สะท้อนให้เห็นถึง “ต้นทุนทาง

สังคม” ที่แท้จริงในการผลิตและการบริโภค วิธีการนี้สอดคล้องกับหลักการที่ ว่า “ผู้สร้างมลภาวะเป็น
ผู้จ่าย” 

มิติแห่งอนาคต ความยั่งยืน คือ ความยาวนานของเวลา มองจากแง่นี้แล้วการพัฒนาแบบ

ยั่งยืน คือ การพัฒนาเพ่ืออนาคต ดังนั้นในการวางนโยบายและการวางแผนจึงต้องมองทั้งใกล้และไกล

เพ่ือให้ครอบคลุมไปถึงชนรุ่นหลังในอนาคตที่ยังไม่เกิดมา 

ความยุติธรรม คนรุ่นปัจจุบันมีภาระหน้าที่ต่อชนรุ่นหลังในการส่งมอบมรดกทางธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในปริมาณและคุณภาพที่ไม่ด้อยไปกว่ายุคปัจจุบัน การท าลายความสมบูรณ์นับเป็นสิ่ง

ที่ไม่ยุติธรรม ความยุติธรรมจึงต้องการบรรลุเป้าหมายทั้งพิทักษ์รักษาธรรมชาติ ควบคู่ไปกับการ
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แก้ปัญหาความยากจนของคนรุ่นปัจจุบันและส่งมอบมรดกแห่งความอุดมสมบูรณ์ไปยังคนรุ่นหลังใน

อนาคต 

 

2.4.2 เป้ำหมำยกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน (SDGs) ของสหประชำชำติ 

ในอดีตการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติแบ่งเป็น 2 สาย สายที่ 1 ให้ความส าคัญแก่

สิ่งแวดล้อม โดยที่การพัฒนา (development) และสิ่งแวดล้อม (environment) จะต้องคู่และไป

ด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่สมดุลและมีผลยั่งยืน ซ่ึงถูกน าเสนอผ่านหนังสือ Our Common 

Future ในปี พ.ศ. 253 0 ส่ วนสายที่ 2 ให้ความส าคัญแก่การพัฒนาเชิงวัฒนธรรม ( cultural 

development)  เพราะที่ผ่านมาการขยายตัวเติบโตทางเศรษฐกิจโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เป็นปัจจัยส าคัญโดยมุ่งผลที่เศรษฐกิจผิดพลาด ทาง UNESCO (องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และ

วัฒนธรรมของสหประชาชาติ) จึงมีมติให้ประกาศปี พ.ศ.2531 - 2540 เป็นทศวรรษโลกเพ่ือการ

พัฒนาเชิงวัฒนธรรม (World Decade for Cultural Development) ทั้ง 2 สาย มองเห็นว่าการ

พัฒนาในยุคที่ผ่านมาเป็นความผิดพลาด ก่อให้เกิดปัญหามากมาย เป็นความเจริญที่เสียดุล ไม่บูรณา

การ เพราะมุ่งแต่จะสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท าให้เกิดความม่ังค่ังทางวัตถุเพียงอย่างเดียว 

ท าให้ต้องแก้ ไขกระบวนการพัฒนาใหม่ แต่ในการแก้ไขเปลี่ยนแปลงนั้น สายที่ 1 หันไปเน้ น
ความส าคัญขององค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม ส่วนสายที่ 2 หันไปเน้นความส าคัญของปัจจัยด้านคน  

ต่อมาเม่ือปี พ.ศ.2543 สหประชาชาติประกาศเป้าหมายการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับ

สากลที่ทุกประเทศจะด าเนินการร่วมกันให้ได้ภายในปี พ.ศ. 2558 เพ่ือแก้ไขปัญหาและผลกระทบที่

เกิดจากการพัฒนาต่อความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติธรรมชาติ การต่อสู้ กับความยากจน 

ความอดอยากหิวโหย การไม่รู้หนังสือ โรคภัยไข้เจ็บ ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ ซ่ึงก็คือ เป้าหมาย

การพัฒนาแห่งสหัสวรรษ หรือ Millennium Development Goals หรือ MDGs) โดยมีวาระการ

พัฒนาเพ่ือพัฒนาคน และลดช่องว่างของการพัฒนา  

ปัจจุบันเป้าหมายการพัฒนาอยู่ภายใต้กรอบความคิดที่มองการพัฒนาภายใต้มิติของ 

เศรษฐกิจ  สังคม และสิ่งแ วดล้ อมอย่ างเชื่อมโย งกัน  เรียกว่า  เป้ าหมา ยการพัฒนา ที่ยั่ งยื น 

(Sustainable Development Goals หรือ SDGs) ซ่ึงใช้เป็นทิศทางการพัฒนาต้ังแต่เดือนกันยายน 

พ.ศ.2558 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2573 ประกอบไปด้วย 17 เป้าหมาย คือ 

 เป้าหมายที่ 1 ยุติความยากจนทุกรูปแบบในทุกที่ 

 เป้ าหมายที่ 2  ยุ ติควา มหิว โหย บร รลุควา มม่ันคงทา งอาหา รและ ยกระดับ

โภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 

 เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่ มีสุขภาพดีและ ส่งเสริมสวัสดิภาพสา

หรับทุกคนในทุกวัย 
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 เป้าหมายที่ 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่ มีคุณภาพ อย่างครอบคลุม

และเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ ตลอดชีวิต 

 เป้าหมายที่ 5 บรรลุความเสมอภาคระหว่างเพศและให้อานาจของ ผู้หญิงและ

เด็กหญิงทุกคน 

 เป้าหมายที่ 6 สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ าและสุขอนามัย ส าหรับทุกคน 
และมีการบริหารจัดการที่ยั่งยืน 

 เป้าหมายที่ 7 สร้างหลักประกันว่าทุกคนเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ ในราคาที่สามารถ

ซ้ือหาได้ เชื่อถือได้ และยั่งยืน 

 เป้าหมายท่้ 8 ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน การ

จ้างงานเต็มที่และมีผลิตภาพ และการมีงานที่สมควร สาหรับทุกคน 

 เป้าหมายที่ 9 สร้างโครงสร้างพ้ืนฐานที่มีความทนทาน  ส่ งเสริม การพั ฒนา

อุตสาหกรรมที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม 

 เป้าหมายที่ 10 ลดความไม่เสมอภาคภายในและระหว่างประเทศ 

 เป้าหมายที่ 11 ท าให้เมืองและการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย 

มีภูมิต้านทาน และยั่งยืน 

 เป้าหมายที่ 12 สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการบริโภคและผลิตที่ยั่งยืน 

 เป้าหมายที่  13 ปฏิ บัติการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้ กับการเปลี่ยนแปลง สภาพ

ภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

 เป้าหมายที่ 14 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทาง
ทะเลอย่างยั่งยืนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 เป้าหมายที่ 15 ปกป้อง ฟ้ืนฟู และสนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยืน 

จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟ้ืน

สภาพกลับมาใหม่ และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

 เป้าหมายที่ 16 ส่งเสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้ทุก
คนเข้าถึงความยุติธรรม และสร้างสถาบันที่มีประสิทธิผล รับผิดรับชอบ และครอบคลุมในทุกระดับ 

 เป้าหมายที่ 17 เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการด าเนินงานและฟ้ืนฟูสภาพหุ้นส่วน

ความร่วมมือระดับโลกส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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2.4.3 กำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืนของท่ำนพระธรรมปิฎก  

การพัฒนาอย่างยั่งยืนมีลักษณะเป็นการพัฒนาที่บูรณาการ ( integrated) คือ ท าให้เกิดความ

เป็นองค์รวม (holistic) องค์ประกอบทั้งหลายที่เก่ียวข้องจะต้องมาประสานกันครบองค์และมีดุลย

ภาพ (balanced)  เช่น ภารกิจในการคุ้มครองแหล่งทรัพยากรธรรมชาติบูรณาการเข้ากับภารกิจใน

การแก้ไขบรรเทาปัญหาความยากจน ต้องให้ประสบผลส าเร็จไปด้วยกันทั้งคู่ธรรมชาติแวดล้อมกับ

เศรษฐกิจจะต้องถูกบูรณาการเข้าด้วยกัน ท าให้เกิดสภาพที่เรียกว่า เป็นภาวะยั่งยืนทั้งในทาง

เศรษฐกิจและในทางสภาพแวดล้อม โดยในความหมายที่ลึกซ้ึงลงไปซ่ึงเป็นตัวรากฐานของการพัฒนา

แบบที่ยั่งยืน คือ การท าให้กิจกรรมของมนุษย์สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ  (พระธรรมปิฎก , 

2556) 

การมีจริยธรรมช่วยแก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับฐาน

ความคิด และ ระดับปฏิบัติการ  

ระดับฐานความคิด คือ แนวคิดที่มองมนุษย์แยกจากธรรมชาติ  และถือว่ามนุษย์เป็นผู้ที่จะ

พิชิตและเข้าครอบครองจัดการกับธรรมชาติได้ตามใจชอบ จึงต้องเปลี่ยนวิธีคิดใหม่ ให้มองมนุษย์เป็น

ส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  

ระดับปฏิบัติการ เป็นลักษณะพฤติกรรมที่ มุ่งหาความส าเร็จด้วยการเอาชนะ เป็นความส าเร็จ

เชิงทรัพย์สินและอ านาจ สนองค่านิยมตามแนวทางบริโภคนิยม 

อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหาในระดับจริยธรรมอาจยากเกินไป จึงน าเสนอวิธีแก้ปั ญหา

เบื้องต้นเพ่ือให้เข้าสู่แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน คือ 1. ท่าทีต่อธรรมชาติ ที่ เปลี่ยนพฤติกรรมจาก

ความเป็นปฏิปักษ์ การเอารัดเอาเปรียบธรรมชาติมาสู่ความเป็นมิตร ความเก้ือกูลได้ ด้วยการ 1.1. 

มองให้เห็นและชื่นชมในความงามของธรรมชาติ 1.2. มองสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติว่าเป็นเพ่ือนร่วมกฎ

ธรรมชาติอันเดียวกัน จึงต้องมีเมตตาปรารถนาดีต่อกัน 1.3. มองเห็นคุณค่าของธรรมชาติ และ เห็น

ธรรมชาติเป็นปัจจัยเอ้ือต่อการพัฒนาตนของมนุษย์ 2. พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ ที่มนุษย์รู้จักประมาณ

ตน รู้จักความพอดี และ 3. การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ ในทิศทางที่พฤติกรรม

ต่อธรรมชาติและพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ สอดคล้องไปด้วยกัน  

การพัฒนามนุษย์ (human development) ควรพัฒนาใน 3 ด้าน คือ  

1. ด้านพฤติกรรมและวิธีใช้ชีวิต ต้องเร่งแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ท ามาหาเลี้ยงชีพโดยที่ไม่

ท าลายผู้ อ่ืนและสิ่งแวดล้อม และหาวิธีด าเนินชีวิตบนการผลิต บริโภค แบ่งปันและอยู่ร่วมกับ

สิ่งแวดล้อม หาความสุขด้วยพฤติกรรมที่เก้ือกูล ความสุขที่ อิงจากธรรมชาติ ส่งเสริมพฤติกรรมที่

เก้ือหนุนการพัฒนาคน หรือพัฒนาชีวิตของบุคคล 
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2. ด้านจิตใจ เช่น การพัฒนาคุณธรรม ความเห็นใจเพ่ือนมนุษย์ พัฒนาเมตตากรุณามุทิตา มี

ชีวิตที่ใกล้ชิดธรรมชาติ มีความรักและอนุรักษ์ในธรรมชาติ มีชีวิตที่ห่างไกลจากการเบียดเบียนเพ่ือน

มนุษย์ และส่งผ่านท่าทีแห่งความรักความปรารถนาดี ในเรื่องธรรมชาติแก่เด็ก 

3. ด้านปัญญา คือ มีความรู้ความเข้าใจเหตุผล เข้าถึงความจริง ขจัดแนวคิดที่เป็นไปในทาง
ส่งเสริมการมุ่งหาผลประโยชน์ และเบียดเบียนท าลายระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

2.5 แนวคดิเกีย่วกบัวถิชีวีติออรแ์กนกิ 

 วิถีชีวิตออร์แกนิกมีรากฐานวิธีคิดที่อ้างอิงมาจากการท าเกษตรออร์แกนิก ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง

ทบทวนแนวคิดเก่ียวกับการเกษตรออร์แกนิก หลักการเกษตรออร์แกนิก และการเกษตรออร์แกนิ

กในบริบทสังคมไทย 

2.5.1 แนวค ิดเกี่ยวกับกำร เกษตรออร ์แกนิก 

• เกษตรออร์แกนิก (Organic Agriculture) คือ ระบบการผลิตที่ค านึงถึงสภาพแวดล้อม 

รักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพโดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาที่

คล้ายคลึงกับธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ

ฮอร์โมนต่างๆ ตลอดจนไม่ใช้พืชหรือสัตว์ที่ เกิดจากการตัดต่อพันธุกรรมที่อาจก่อให้เกิดมลพิษใน

สภาพแวดล้อม เน้นการใช้อินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพในการ

ปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์เพ่ือให้พืชมีความแข็งแรงและสามารถต้านทานโรคและแมลง

ได้ด้วยตนเอง รวมถึงการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ประโยชน์ ผลผลิตที่ได้จึงปลอดภัยจากอันตราย

ของสารพิษตกค้างปลอดภัยต่อทั้งตัวผู้ผลิต ผู้บริโภคและไม่ท าให้สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม (สมคิด ดิ

สถาพร , 2554 ; สุพจน์ ชัยวิมล , 2544) ขณะที่สมาพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ ( International 

Federation of Organic Agriculture Movements : IFAOM ) ได้ให้ค านิยามว่า เกษตรออร์แกนิก 
คือ ระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารและเส้นใยด้วยความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ โดย
เน้นหลักการปรับปรุงบ ารุงดิน การเคารพต่อศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว์และนิเวศการเกษตร 
เกษตรอินทรีย์จึงลดการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอกและหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ เช่น 
ปุ๋ย สารก าจัดศัตรูพืชและเวชภัณฑ์ส าหรับสัตว์ แต่ในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต์ใช้ธรรมชาติใน
การเพ่ิมผลผลิตและพัฒนาความต้านทานต่อโรคของพืชและสัตว์เลี้ยง หลักการเกษตรอินทรีย์นี้ เป็น
หลักสากลที่สอดคล้องกับเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมของท้องถิ่นด้วย  
 

2.5.1.1 หลักการของเกษตรออร์แกนิก 

หลักการพ้ืนฐานของเกษตรออร์แกนิก คือ ระบบเกษตรกรรมแบบองค์รวมที่ให้ความส าคัญ

กับ    การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน การรักษาแหล่งน้ าให้สะอาดและความหลากหลาย
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ทางชีวภาพการผลิตโดยอาศัยหลักการและกระบวนการของระบบนิเวศ ความพยายามเสริมสร้าง

ความผสมผสานและเก้ือกูลในระบบนิเวศและไม่ใช้ปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ที่ท าลาย

สมดุลของนิเวศการเกษตรและส่งผลกระทบด้านลบต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงการให้ความส าคัญต่อความ

สอดคล้องวิถีกับธรรมชาติใน  แง่อ่ืนๆ ได้แก่ การสร้างความสมดุลของวงจรอาหาร , การประหยัด

พลังงาน , การควบคุมและป้องกันมลพิษ , การพ่ึงพาตนเองด้านปัจจัยการผลิตและการไม่ใช้สิ่งมีชีวิต

ดัดแปลงพันธุกรรม นอกจากนั้น ระบบเกษตรอินทรีย์ยังเป็นการพยายามอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของ

ชุมชนเกษตรกรรม ตลอดจนค านึงถึง   ความม่ันคงทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผู้ผลิตและชุมชน

ท้องถิ่น ดังนั้น ระบบเกษตรออร์แกนิกจึงก่อให้เกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่าย ด้านผู้ผลิตเองสามารถท าการ

ผลิตที่ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพราะปลอดภัยจาก

พิษภัยของสารเคมีสังเคราะห์ รวมทั้งมีรายได้เพียงพอต่อ การด าเนินชีวิต ด้านผู้บริโภคก็ได้ผลิตภัณฑ์

ที่ปลอดภัยและดีต่อสุขภาพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากการเกษตรแบบออร์แกนิกนี้ช่วยให้ระบบ

นิเวศสามารถคงความสมดุลไว้ได้ซ่ึงก็เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม (วิฑูรย์ ปัญญากุล และเจษณี สุขจิ

รัตติกาล, 2546) 

จากหลักการส าคัญของเกษตรออร์แกนิก แสดงให้เห็นว่า เกษตรออร์แกนิกเน้นความเป็นองค์

รวม (Holistic System Approach) อย่างมีดุลยภาพหรือสมดุล กล่าวอีกในหนึ่ง คือ การเกษตรกรรม

ออร์แกนิกนั้นเก่ียวพันกับทุกสรรพสิ่งบนโลกนี้ อันได้แก่ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า อากาศ ระบบ

นิเวศ สังคม วิถีชีวิต ชุมชน ความม่ันคงทางเศรษฐกิจทุกระดับ ทุกภาคส่วน มาตรฐานความปลอดภัย
ของผลผลิตเกษตรอินทรีย์ รวมทั้งคุณธรรมการสร้างความเชื่อม่ันระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภค เป็นต้น 

สหพันธ์เกษตรออร์แกนิกนานาชาติ (IFOAM)  ได้ระดมนักวิชาการและผู้ เชี่ยวชาญที่ มี

ประสบการณ์ด้านเกษตรออร์แกนิกโดยตรงจากทั่วโลกมานิยามหลักการเกษตรออร์แกนิกและน าเสนอ

ต่อที่ประชุมใหญ่ของสหพันธ์ฯ เม่ือหลายปี พ.ศ. 2548 ซ่ึงที่ประชุมใหญ่ได้ลงมติรับรองหลักการ

เกษตรออร์แกนิกดังกล่าว ซ่ึงในหลักการเกษตรออร์แกนิกของสหพันธ์ฯ ประกอบด้วยหลักการ 4 ข้อ

ส าคัญ คือ สุขภาพ (Health), นิเวศวิทยา (Ecology), ความเป็นธรรม (Fairness), และการดูแลเอาใจ

ใส่ (Care) (คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549)  

 

มิติด้านสุขภาพ มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

• เกษตรออร์แกนิกควรจะต้องส่งเสริมและสร้างความยั่งยืนให้กับสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม

ของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และโลก 

• สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตแต่ละปัจเจกและของชุมชนเป็นหนึ่งเดียวกันกับสุขภาวะของระบบ

นิเวศ การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณ์จะท าให้พืชพรรณต่างๆแข็งแรง มีสุขภ าวะที่ดีส่งผลต่อสัตว์

เลี้ยงและมนุษย์ที่อาศัยพืชพรรณเหล่านั้นเป็นอาหาร 
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• สุขภาวะเป็นองค์รวมและปัจจัยที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุขภาวะที่ ดีไม่ใช่การปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงภาวะแห่งความเป็นอยู่ที่ดีของกายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดล้อม

โดยรวม ความแข็งแรง ภูมิต้านทานและความสามารถในการฟ้ืนตัวเองจากความเสื่อมถอยเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญของสุขภาวะที่ดี 

• บทบาทของเกษตรออร์แกนิกไม่ว่าจะเป็นการผลิตในไร่นา การแปรรูป การกระจายผลผลิต 

หรือ  การบริโภคต่างก็มีเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะที่ ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ทั้งปวง 

ต้ังแต่สิ่งมีชีวิตที่ มีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษย์เราเอง เกษตรอินทรีย์จึงมุ่งที่จะผลิตอาหารที่มี

คุณภาพสูงและมีคุณค่าทางโภชนาการเพ่ือสนับสนุนให้มนุษย์ได้มีสุขภาวะที่ดีขึ้น ด้วยเหตุนี้ เกษตร

ออร์แกนิกจึงเลือกที่จะปฏิเสธการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เวชภัณฑ์สัตว์และสารปรุงแต่ง

อาหารที่อาจมีอันตรายต่อสุขภาพ 

 

มิติด้านนิเวศวิทยา มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

• เกษตรออร์แกนิกควรจะต้องต้ังอยู่บนรากฐานของระบบนิเวศวิทยาและวัฏจักรแห่ ง

ธรรมชาติ  การผลิตการเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่งธรรมชาติและช่วยท าให้ระบบและวัฏจักร
ธรรมชาติเพ่ิมพูนและยั่งยืนมากขึ้น 

• หลักการเกษตรออร์แกนิกในเรื่องนี้ต้ังอยู่บนกระบวนทัศน์ที่มองเกษตรออร์แกนิกในฐานะ

องค์ประกอบหนึ่งของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังนั้น การผลิตการเกษตรจึงต้องพ่ึงพาอาศัยกระบวนการ

ทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติโดยการเรียนรู้และสร้างระบบนิเวศส าหรับให้เหมาะสมกับการ

ผลิตแต่ละชนิด ยกตัวอย่างเช่น ในกรณีของการปลูกพืชเกษตรกรจะต้องปรับปรุงดินให้มีชีวิตหรือใน

การเลี้ยงสัตว์เกษตรกรจะต้องใส่ใจกับระบบนิเวศโดยรวมของฟาร์มหรือในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า 

เกษตรกรต้องใส่ใจกับระบบนิเวศของบ่อเลี้ยง 

• การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์หรือแม้แต่การเก็บเก่ียวผลผลิตจากป่าจะต้องสอดคล้องกับวัฏจักร

และสมดุลทางธรรมชาติ แม้ว่าวัฏจักรธรรมชาติจะเป็นสากลแต่อาจจะมีลักษณะเฉพาะท้องถิ่นนิเวศ

ได้ ดังนั้น การจัดการเกษตรออร์แกนิกจึงจ าเป็นต้องสอดคล้องกับเง่ือนไขของท้องถิ่น ภูมินิเวศ 

วัฒนธรรมและเหมาะสมกับขนาดของฟาร์ม เกษตรกรควรใช้ปัจจัยการผลิตและพลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ เน้นการใช้ซ้ า การหมุนเวียน เพ่ือที่จะอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้มีความยั่งยืน  

• ฟาร์มเกษตรออร์แกนิกควรสร้างสมดุลของนิเวศการเกษตรโดยการออกแบบระบบการท า

ฟาร์มที่ เหมาะสม การฟ้ืนฟูระบบนิเวศท้องถิ่นและการสร้างความหลากหลายทั้งทางพันธุกรรมและ

กิจกรรมทางการเกษตร ผู้คนต่างๆที่เก่ียวข้องกับการผลิต การแปรรูป การค้า และการบริโภคผลผลิต

เกษตรออร์แกนิกควรช่วยกันในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งในแง่ของภูมินิเวศ สภาพบรรยากาศ นิเวศ
ท้องถิ่น ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และน้ า 
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มิติด้านความเป็นธรรม มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

• เกษตรออร์แกนิกควรจะต้ังอยู่บนความสัมพันธ์ท่ีมีความเป็นธรรมระหว่างสิ่งแวดล้อมและ

สิ่งมีชีวิตความเป็นธรรมนี้รวมถึงความเท่าเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมีส่วนในการปกปัก

พิทักษ์โลกที่เราอาศัยอยู่ทั้งในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง และระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

• ในหลักการนี้ ความสัมพันธ์ของผู้คนที่เก่ียวข้องกับกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิต

เกษตรออร์แกนิกในทุกระดับควรมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นธรรม ทั้งเกษตรกร คนงาน ผู้แปรรูป ผู้

จัดจ าหน่าย ผู้ค้า และผู้บริโภค ทุกผู้คนควรได้รับโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีส่วนช่วยในการ

รักษาอธิปไตยทางอาหารและช่วยแก้ไขปัญหาความยากจน เกษตรอินทรีย์ควรมีเป้าหมายในการผลิต
อาหารและผลผลิตการเกษตรอ่ืนๆที่เพียงพอ และมีคุณภาพที่ดี 

• ในหลักการข้อนี้หมายรวมถึงการปฏิบัติต่อสัตว์เลี้ยงอย่างเหมาะสมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

จัดสภาพการเลี้ยงให้สอดคล้องกับลักษณะและความต้องการทางธรรมชาติของสัตว์ รวมทั้งดูแลเอาใจ

ใส่ความเป็นอยู่ของสัตว์อย่างเหมาะสม 

• ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่น ามาใช้ในการผลิตและการบริโภคควรจะต้อง

ด าเนินการอย่างเป็นธรรม ทั้งทางสังคมและทางนิเวศวิทยารวมทั้งต้องมีการอนุรักษ์ปกป้องให้กับคน

รุ่นหลัง ความเป็นธรรมนี้จะรวมถึงว่าระบบการผลิต การจ าหน่าย และการค้าผลผลิตเกษตรอินทรีย์

จะต้องโปร่งใส มีความเป็นธรรม และมีการน าต้นทุนทางสังคมและสิ่งแวดล้อมมาพิจารณาเป็นต้นทุน

การผลิตด้วย 

 

มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

• การบริหารจัดการเกษตรออร์แกนิกควรจะต้องด าเนินการอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบ 

เพ่ือปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ของผู้คนทั้งในปั จจุบันและอนาคต รวมทั้งพิทักษ์ปกป้อง

สภาพแวดล้อมโดยรวมด้วย 

• เกษตรออร์แกนิกเป็นระบบที่มีพลวัตรและมีชีวิตในตัวเองซ่ึงการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได้

ทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอก ผู้ที่เก่ียวข้องกับเกษตรออร์แกนิกควรด าเนินกิจการต่างๆ เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพและเพ่ิมผลผลิตในการผลิต แต่ในขณะเดียวกันจะต้องระมัดระวังอย่าให้เกิดความเสี่ยง

ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นเทคโนโลยีการผลิตใหม่ๆ จะต้องมีการประเมินผลกระทบอย่าง

จริงจัง และแม้แต่เทคโนโลยีที่มีการใช้อยู่แล้วก็ควรจะต้องมีการทบทวนและประเมินผลกันอยู่ตลอดๆ 

ทั้งนี้ เพราะมนุษย์ ไม่มีความรู้ควา มเข้าใจอย่างดีพอเก่ี ยวกับระบบนิ เวศกา รเกษตรที่มีควา ม

สลับซับซ้อน ดังนั้นจึงต้องด าเนินการต่างๆ ด้วยความระมัดระวังเอาใจใส่ 
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• ในหลักการนี้ การด าเนินการอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบเป็นหัวใจส าคัญของการบริหาร

จัดการ การพัฒนา และการคัดเลือกเทคโนโลยีที่ จ ะน ามาใช้ในเกษตรออร์แกนิ ก ความรู้ท าง

วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือสร้างหลักประกันความม่ันใจว่าเกษตรอินทรีย์นั้นปลอดภัยและ

เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ตาม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แต่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ 

ประสบการณ์จากการปฏิบัติและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สะสมถ่ายทอดกันมาก็มีบทบาทในการแก้ปัญหา

ต่างๆได้เช่นกัน เกษตรกรและผู้ประกอบการควรมีการประเมินความเสี่ยง และเตรียมการป้องกันการ

น าเทคโนโลยีมาใช้ และควรปฏิเสธเทคโนโลยีที่ มีความแปรปรวนมาก เช่น เทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม 

การตัดสนใจเลือกเทคโนโลยีต่างๆ จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็นและระบบคุณค่าของผู้ที่ เก่ียวข้อง

โดยเฉพาะผู้ที่อาจได้รับผลกระทบและจะต้องมีการปรึกษาหารืออย่างโปร่งใสและมีส่วนร่วม 

 

2.5.1.2 การเกษตรออร์แกนิกในประเทศไทย 

การเกษตรออร์แกนิกในประเทศไทยเกิดจากการผสมผสานกันจากหลายปัจจัยซ่ึงอาจจ าแนก
ได้เป็น 3 ปัจจัย (บริษัท อินโฟไมนิ่ง จ ากัด, 2550) คือ 

1. จากเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคมและทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมลงจากกระแส

ทุนนิยมและเกษตรกรรมกระแสหลัก เกษตรกรจึงแสวงหาทางเลือกใหม่ทางการเกษตร เกิดมีผู้น าใน   

การท าเกษตรกรรมยั่งยืนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือหลีกหนีวัฏจักรทาง
การเกษตรกระแสหลักหันไปค้นหาแนวทางในการพัฒนาการเกษตรกรรมยั่งยืน  

2. กระแสความต่ืนตัวของผู้บริโภคในด้านสุขภาพ การบริโภคผลผลิตทางการเกษตรที่

ปนเปื้อนสารเคมีก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ เพ่ิมอัตราการเจ็บป่วยและก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆ

มากมาย ผู้บริโภคจึงหันมาให้ความสนใจในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เกษตรออร์แกนิกเพ่ือบริโภคใน

ชีวิตประจ าวันมากขึ้น ในการนี้ยังได้มีการจั ดต้ังหน่วยงาน ต่างๆเพ่ือท าหน้ าที่ เป็ นหน่ วยงาน

ระดับประเทศในการกระจายผลผลิตเกษตรออร์แกนิกและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่ผลิตโดยเกษตรกร

รายย่อยไปสู้ผู้บริโภคในเมืองภายใต้แนวคิดเรื่อง “ตลาดทางเลือก” 

3. กระแสการด ารงรักษาทรัพย ากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การใช้สารเคมีในภาค

การเกษตร รวมถึงการเกษตรกรรมกระแสหลักที่เน้นปริมาณของผลผลิตได้เป็นสาเหตุหลักในการ

ท าลายสภาพแวดล้อมและทรัพยากรดินและน้ าจนเสื่อโทรม ตลอดจนท าลายความหลากหลายทาง

ชีวภาพ วิถีชีวิตของผู้คน วัฒนธรรม ประเพณี และจิตวิญญาณของเกษตรกรชาวไทย 

สถานการณ์ด้านการผลิตเกษตรออร์แกนิกในประเทศไทยนับได้ว่ามีระบบการผลิตที่จ าแนก

ได้เป็น 2 แนวทาง (บริษัท อินโฟไมนิ่ง จ ากัด, 2550)กล่าวคือ  

แนวทางแรก เป็นการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืนหรือเกษตรออร์แกนิกโดยเกษตรกรหรือ

กลุ่มเครือข่ายเกษตรกรที่ท าเกษตรแบบด้ังเดิมมาอย่างต่อเนื่องด้วยความศรัทธาและเชื่อม่ัน หรือ
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เกษตรกรที่เข้าสู่ระบบเคมีแล้วไม่ประสบความส าเร็จจึงตัดสินใจกลับมาท าเกษตรกรรมยั่งยืนหรือ

เกษตรออร์แกนิกที่ มุ่งเน้นการพ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันเอง และสร้างรากฐานทางสังคมให้เกิดความ

เข้มแข็งขึ้นในชุมชนท้องถิ่นไม่มุ่งเน้นการผลิตเพ่ือการค้า  

แนวทางที่สอง เป็นระบบการผลิตที่ มุ่งเน้นเพ่ือการจ าหน่ายผลผลิตตามกระแสความต้องการ

ของผู้บริโภคที่ปัจจุบันตลาดสินค้าเกษตรออร์แกนิกมีความต้องการบริโภคสูงมากกว่าผลผลิตที่ผลิตได้

หลายเท่าตัว    

 

2.5.2 แนวคิดนวัตกรรมทางสังคม 

 งานวิจัยนี้เล็งเห็นว่า วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นหนึ่งในนวัตกรรมทางสังคม เนื่องจากวิถีนี้เกิดขึ้น

จากการทีก่ลุ่มคนในสังคมร่วมมือกันแสวงหาแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือเผชิญกับความท้าทายใน

ชีวิตประจ าวันซ่ึงเป็นปัญหาของสังคม  

2.5.2.1 ความหมายของนวัตกรรมทางสังคม 

 นวัตกรรมทางสังคมเป็นวิธีการใหม่เพ่ือใช้จัดการกับปัญหาสังคม มีเจตนาและวัตถุประสงค์

การก่อต้ังเพ่ือสังคม ท าหน้าที่เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและระดมผู้ได้รับประโยชน์ รวมถึงช่วยเปลี่ ยน

สภาพความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยการปรับปรุงการเข้าถึงอ านาจและทรัพยากรของผู้ได้รับประโยชน์ 

โดยนวัตกรรมทางสังคมจะประกอบไปด้วย ความใหม่ การตอบสนองต่อความต้องการของสังคม การ

น าไปปฏิบัติ สร้างการมีส่วนร่วมและระดมผู้ได้รับประโยชน์ และเปลี่ยนสภาพความสัมพันธ์ทางสังคม 
(TEPSIE, 2014)  

 ความใหม่ เป็นความใหม่ในบริบทของสังคมที่เกิดนวัตกรรมทางสังคม โดยอ าจไม่จ าเป็นที่

จะต้องเป็นความใหม่ทั้งหมด แต่จ าเป็นที่จะต้องใหม่ส าหรับผู้ เก่ียวข้องในการลงมือปฏิบัติให้เกิดผล

ส าเร็จ 

 การตอบสนองต่อความต้องการของสังคม เนื่องจากนวัตกรรมทางสัมคมเกิดขึ้นมาจากความ

ต้ังใจที่จะแก้ไขปัญหาทางสังคมในทางที่เกิดประโยชน์และเป็นผลดีต่อสังคม ทั้งยังสามารถมีบทบาท

ในการเชื่อมหรือท าให้ปัญหาสังคมปรากฏขึ้น ซ่ึงการที่นวัตกรรมทางสังคมมุ่งสนใจไปที่ความต้องการ

ของสังคมโดยเฉพาะเจาะจงนั้น จึงท าให้นวัตกรรมทางสังคมแตกต่างจากนวัตกรรมที่สร้างผลกระทบ

ต่อสังคม 

 การน าไปปฏิ บัติ นวัตกรรมทางสังคมเป็นความคิดที่ถูกน า ไปปฏิ บัติ ซ่ึงแตกต่างจา ก
สิ่งประดิษฐ์ทางสังคมที่เป็นเพียงความคิดเท่านั้นแต่ยังไม่ได้รับการน าไปปฏิบัติ 

 สร้างการมีส่วนร่วมและระดมผู้ได้รับประโยชน์ ผู้ได้รับประโยชน์มีส่วนร่วมในการพัฒนาและ

จัดการนวัตกรรมทางสังคม โดยผู้ได้รับประโยชน์อาจเป็นผู้ควบคุมดูแลเองโดยตรงหรือผ่านตัวกลาง
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หรือบุคคลอ่ืนที่สามารถติดต่อโดยตรง หรือมีความรู้ตรงตามหลักการต่อความต้องการของผู้ได้รับ

ประโยชน์ การมีส่วนร่วมในลักษณะนี้ท าให้ ม่ันใจได้ว่านวัตกรรมทางสังคมจะตอบสนองเป้าหมายได้

อย่างตรงจุดและรวบรวมสมาชิกผู้เก่ียวข้องให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันต่อปัญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงจะท า

ให้ผู้ เก่ียวข้องเกิดความตระหนักรู้ มีความสามารถ มีเกียรติ และมีความพึงพอใจในตัวเองในอันที่จะ

ร่วมกันแก้ไขปัญหา 

 เปลี่ยนสภาพความสัมพันธ์ทางสังคม นวัตกรรมทางสังคมปรับปรุงการเข้าถึงอ านาจและ

ทรัพยากรของกลุ่มเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง โดยเพ่ิมอ านาจให้กลุ่มเป้าหมายและท้าทายความไม่เท่า
เทียมในการกระจายอ านาจและทรัพยากรจากทั้งสังคม 

 

2.5.2.2 การนิยามค าว่า “สังคม” ในนวัตกรรมทางสังคม 

 Stanford Social innovation review ได้ให้ค านิยามค าว่า “สังคม” ในนวัตกรรมทางสังคม

ว่าหมายถึง “คุณค่าทางสังคม” ที่ซ่ึงนวัตกรรมจะเป็นไปเพ่ือสังคมอย่างแท้จริงได้ก็ต่อเม่ือประโยชน์ที่

ได้รับมีขึ้นเพ่ือสังคมส่วนรวม ไม่ใช่เพ่ือส่วนตัวของกิจการหรือผู้ลงทุน (Phills, Deiglmeier, & Miller, 

2008) ขณะที่ BEPA มองว่า “คุณค่า” ดังที่ได้กล่าวมาแล้วให้ความส าคัญกับเรื่องผลก าไรน้อย แต่ให้

ความส าคัญอย่างมากต่อประเด็นทางสังคมด้านต่างๆ เช่น คุณภาพชีวิต ความสามัคคี และความ

เป็นอยู่ที่ดีของคนในสังคม (Hubert, 2010)  

 “สังคม” ยังสามารถมองผ่าน “เลนส์แห่งความต้องการ” โดยนิยามว่านวัตกรรมทางสังคม

เป็น “ความคิดใหม่” (ทั้งผลิตภัณฑ์ การบริการ และแบบจ าลอง) ที่ตอบสนองความต้องการของสังคม 

และสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมหรือความร่วมมือทางสังคมรูปแบบใหม่ อย่างต่อเนื่อง  (Murray, 

Caulier-Grice, & Mulgan, 2010) นักเขียนบางท่านได้แบ่งแยกความแตกต่างระหว่างนวัตกรรมทาง

สังคมกับนวัตกรรมแบบอ่ืนๆ ด้วยการพุ่งความสนใจไปที่ความเป็น อยู่ที่ดีของสังคมและกระท าเพ่ือ

ปรับปรุงสวัสดิภาพของบุคคลและชุมชน (TEPSIE, 2014) 

 ท้ายสุด “สังคม” อาจมองผ่านมุม “ผลกระทบต่อสังคม” โดยนวัตกรรมทางสังคมเป็น

ผลส าเร็จทางสังคม ที่ เม่ือเปรียบเทียบกับทางออกของปัญหาสังคมเดิมที่มีอยู่แล้ว สามารถปรับปรุง

ทางออกของปัญหาเหล่านั้นได้ด้วย “ความใหม่” (Gillwald, 2000) อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างของ

นวัตกรรมที่สร้างผลกระทบต่อสังคม ( เช่น เทคโนโลยีทางการสื่อสารแบบใหม่ หรือพ้ืนที่การสื่อสาร

เชิงสังคมอย่าง Facebook และ Twitter) กับนวัตกรรมทางสังคม คือ เป้าหมายและวัตถุประสงค์ 

เนื่องจากหากมองที่ ผลลัพธ์ ที่ได้จากทั้งนวัตกรรมที่สร้างผลกระทบต่อสังคมกับนวัตกรรมทางสังคม
อาจมีความทับซ้อนกัน  (Hochgerner, 2011)   
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2.5.2.3 นวัตกรรมทางสังคมและการมีส่วนร่วมของสาธารณชน 

 เป็นที่ทราบกันดีว่าการมีส่วนร่วมของสาธารณชนเป็นองค์ประกอบส าคัญของนวัตกรรมทาง

สังคม โดยหน้าที่หลักของการมีส่วนร่วมของสาธารณชนในนวัตกรรมทางสังคม คือ 1. การจัดให้มี

ข้อมูลข่าวสารและทรัพยากรที่เกิดจากการกระจายปัญหาไปยังกลุ่มคนจ านวนมากเพ่ือค้นหาค าตอบ
และวิธีการในการแก้ไขปัญหา 2. การแก้ไขปัญหาร่วมกัน  และ 3. การตัดสินใจร่วมกัน  

 โดยงานวิจัยของ TEPSIE ค้นพบมิติที่ส า คัญเพ่ิมเติม 4 ประการของการมีส่วนร่วมของ

สาธารณชน คือ 1. การน ามาซ่ึงความรู้ที่เฉพาะ เนื่องจากประชาชนแต่ละบุคคลมีความรู้ที่เฉพาะ

เก่ียวกับชีวิตของตน เอง ดังนั้ นในขั้นตอนเริ่มต้นของการพัฒนานวัตกรรม การมีส่วนร่วมของ

สาธารณชนจะช่วย ให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนขึ้นต่อปัญหาที่สังคมก าลังเผชิญ 2. ความคิดที่

หลากหลาย ความหลากหลายเป็นแหล่งของความคิดใหม่ๆ ซ่ึงช่วยให้สามารถค้นพบวิธีการซ่ึงเป็น

ทางออกของปัญหาที่ ซับซ้อน 3. การจัดการปัญหาที่ ซับซ้อน เนื่องจากปัญหาที่สังคมเผชิญมีความ

ซับซ้อนไม่สามารถหาทางออกได้ด้วยวิธีการเดียว แต่สิ่งที่ส าคัญกว่าคือการบริหารจัดการปัญหาที่

ซับซ้อนเหล่านั้นมากกว่า ซ่ึงการแก้ไขปัญหาที่ ซับซ้อนเหล่านั้นจ าเป็นต้องเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ดังนั้นจึงต้องเกิดจากความร่วมมือกัน และ 4. ความชอบธรรมของโครงการ การมีส่วนร่วม

ของสาธารณชนทั้งในขั้นตอนการออกแบบ การร่วมพัฒนา ร่วมกันน าไปปฏิบัติ ร่วมในกระบวนการ

ตัดสินใจท าให้เกิดความชอบธรรมของโครงการที่เก่ียวกับนวัตกรรมทางสังคมมากกว่า  (TEPSIE, 

2014)  

2.5.2.4 การใช้เทคโนโลยีเพ่ือนวัตกรรมทางสังคม  

 นวัตกรรมทางสังคมที่มีการใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสารและสารสนเทศ ( ICT) ก าลังเพ่ิม

จ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ เทคโนโลยีดังกล่าวรวมไปถึงเครือข่ายออนไลน์ ชุมชนออนไลน์ และพ้ืนที่

ออนไลน์ซ่ึงถูกน ามาใช้เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันและเพ่ือด าเนินการตามเป้าหมายที่ได้วางเอาไว้ จากการ

ที่เทคโนโลยีได้รับการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ในราคาที่เข้าถึงได้ง่าย และเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังทั้ง

อินเทอร์เน็ต เว็บไซด์ออนไลน์ เครือข่ายสังคมออนไลน์ รวมถึงอุปกรณ์ทางการสื่อสารแบบเคลื่อนที่ 

ท าให้เกิดวิธีการใหม่ๆในการขับเคลื่อนและท าให้นวัตกรรมทางสังคมเกิดขึ้นได้จริง เนื่องจากข้อจ ากัด

เดิมๆ ถูกท าให้ลดลง เช่น การเชื่อมต่อ ขนาดของกลุ่มผู้มีส่วนร่วมในนวัตกรรม ความด้อยโอกาส เป็น

ต้น  ผลกระทบของการใช้เทคโนโลยีเพ่ือนวัตกรรมทางสังคมมีหลักๆ 3 ประการ คือ 1. การสนับสนุน 

2. การท าให้เป็นไปได้ และ 3. การเปลี่ยนแปลง (TEPSIE, 2014) 

 การสนับสนุน เทคโนโลยีดิจิตอลมีส่วนส าคัญอย่างมากในการสนับสนุนนวัตกรรมทางสังคม

ให้สามารถท าหน้าที่ได้ดียิ่งขึ้นและได้ผลลัพธ์ท่ี น่าพอใจยิ่งขึ้น ด้วยการเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล รวมถึงส่งเสริมผ่านการเชื่อมต่อที่เรียบง่ายและสะดวกสบาย 

 การท าให้เป็นไปได้ เทคโนโลยีดิจิตอลท าให้เกิดนวัตกรรมทางสังคมรูปแบบใหม่ๆที่ส่งอิทธิพล

แบบใหม่ๆและสร้างโอกาสใหม่ๆ สู่สังคมผ่านการใช้พ้ืนที่ออนไลน์ที่แตกต่างและหลากหลาย และ การ
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องค์ประกอบของชุมชนออนไลน์กับความสัมพันธ์ในชุมชนออฟไลน์ ทั้งยังท าให้เกิดผลกระทบจาก

เครือข่ายรูปแบบใหม่ในขนาดที่ ก่อให้เกิดความเป็นกลุ่ม การติดต่อสื่อสารของกลุ่มคนที่อยู่กันคนละที่ 

และความเชี่ยวชาญจากกลุ่มคนจากหลากหลายสาขาอาชีพ ทั้งยังสนับสนุนให้เกิดรูปแบบความ
ร่วมมือที่ไม่รวมอยู่ที่ศูนย์กลาง และเปิดโอกาสส าหรับความคิดเห็นจากทิศทางล่างขึ้นบน 

 การเปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีดิจิตอลสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างยิ่งยวดต่อการ

ปกครองและโครงสร้างในสังคม ทั้งช่วยให้เกิดองค์ประกอบของแบบจ าลองทางธุรกิจและทางสังคม 

โดยศักยภาพของเทคโนโลยีดิจิตอลนั้นท าให้เกิดความสมดุลในทางอ านาจจากการเปิดพ้ืนที่ให้มีผู้เข้า
มามีส่วนร่วมมากขึ้น 
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บทที่ 3  

ระเบียบวิธ ีวิจ ัย 

 

 การวิจัยเรื่อง “การสื่อสารทางสังคมเชิงปัญญาผ่านการเล่าเรื่องเพ่ือชุมชนแห่งการเรียนรู้

อย่างยั่งยืนของวิถีชีวิตออร์แกนิก” เป็นงานวิจัยทั้งแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative) และเชิงปริมาณ 

(Quantitative)   โดยสรุปเป็นกระบวนการวิจัยแบ่งตามค าถามการวิจัย ดังนี้ 

 

3.1 แนวทำงกำรด ำเนินกำรวจิยั  

ค าถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มตัวอย่าง 

1)การสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อน

นวัตกรรมทางสังคมผ่านการเล่า

เรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิกของคน

ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นอ

ย่างไร? 

1) การสัมภาษณ์  

In-depth Interview กับ

คนต้นแบบวิถีชีวิต   

ออร์แกนิกและ/หรือคน

ต้นแบบผู้ร่วมขับเคลื่อนวิถี

ชีวิตออร์แกนิก 

ร่วมไปกับ 

2) ท า Textual Analysis 

กับเรื่องเล่าในสื่อของคน

ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิก  

3)โดยน าศาสตร์การตีความ

ของปอล  

ริเกอร์ และแนวคิด

องค์ประกอบของเรื่องเล่า

และมาเป็นกรอบในการ

วิเคราะห์  

คนต้นแบบและ/หรือผู้ร่วมขับเคลื่อน

วิถีชีวิตออร์แกนิกจ านวน 13 คน  

1. คุณโจน จันใด 

2. คุณจารุวรรณ สุพลไร่  

ผู้ประสานงานกลุ่มกลับบ้านมาสานฝัน 

(Isaan Yfarm) 

3. คุณศิริกุล ซ่ือต่อชาติ (คุณป้อม 

ศูนย์เรียนรู้ป้าป้อมปลูกผัก) 

4. คุณศิริวิมล กิตะพาณิชย์ ผู้บุกเบิก

และผู้บริหารไร่รื่นรมย์ 

5. อาจารย์กษิดิศ อ้ือเชี่ยวชาญกิจ  

(1 หมู่บ้านจัดสรร 1 ร้านกรีน) 

6. คุณวัลลภา แวน วิลเลียนส์วาร์ด 

กรรมการผู้จัดการบริษัทอินี่เครือข่าย

นวัตกรรมสากล 

7. คุณวิฑูรย์ เรืองเลิศปัญญากุล 

ผู้อ านวยการ Greennet 

8. คุณฮันส์ แวนวิลเลียนส์วาร์ด

School of well-being 
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ค าถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มตัวอย่าง 

  
 
 
 
 
 

9. คุณอรุษ นวราช กรรมการผู้จัดการ

บริษัท สามพราน  

ริเวอร์ไซด์ และ เลขาธิการมูลนิธิสังคม

สุขใจ 

10. คุณนคร ลิมปคุปตถาวร (ฉายา

เจ้าชายผัก ศูนย์เรียนรู้เกษตรในเมือง

บ้านเจ้าชายผัก) 

11. คุณอดิศักด์ิ เหล่าพิมพ์ (ผู้ท าเว็บ

ไซด์ organicfarmthailand) 

12. คุณ Sho Oga (เจ้าของบริษัท 

HarmonyLife คนญี่ปุ่นที่ท าธุรกิจบน

พ้ืนฐานเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมใน

ประเทศไทย) 

13. คุณกัญญาภัค โคเบลท์ (ผู้สืบทอด

ไร่ลุงคริส) 

 

เรื่องเล่าในสื่อของคนต้นแบบวิถีชีวิต

ออร์แกนิก ประกอบด้วย 

1.เครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ เฟซบุ๊ค

ของคนต้นแบบ 

2. เว็บไซด์ส่วนตัวของคนต้นแบบ 

3. หนังสือที่คนต้นแบบเขียน 

4. บทสัมภาษณ์คนต้นแบบที่ปรากฏ

บนเว็บไซด์ออนไลน์ 
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ค าถามการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มตัวอย่าง 

2. การสื่อสารของชุมชนแห่งการ

เรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อน

วิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านตคน

ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นอ

ย่างไร? 

การสัมภาษณ์ In-depth 

Interview กับผู้เรียนรู้วิถี

ชีวิตออร์แกนิก 

ผู้เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกในเครือข่าย

เดียวกันกับคนต้นแบบที่ได้ท าการ

สัมภาษณ์เพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อ 

1 จ านวน 29 คน 

3. ปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรค

ในทางจิตวิทยาสังคมของการรับ

วิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านเรื่องเล่าคือ

อะไร? 

1) หาตัวแปรจากการท า

วรรณกรรมปริทัศน์และ

จากการสัมภาษณ์เพ่ือตอบ

โจทย์วิจัยข้อ 1และ 2 

จากนั้นน าแบบสอบถามที่

ได้มาปรับแก้โดย  

การสัมภาษณ์กลุ่ม (Focus 

Group Interview) 

กลุ่มคนต้นแบบและกลุ่มผู้เรียนรู้วิถี

ชีวิตออร์แกนิก 

2) การวิจัยเชิงส ารวจกับ

กลุ่มผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิก 

กลุ่มผู้มีวิถีชีวิตแบบ 

ออร์แกนิกจ านวน 406 คน 

 

3.2 แนวทำงกำรวจิัยประเด็นกำรสือ่สำรเพือ่ขับเคลือ่นนวตักรรมทำงสังคมผ่ำนกำรเล่ำ

เร ื่องวถิชีวีติออรแ์กนิกของคนตน้แบบ 

 ค าถามการวิจัยข้อ 1. การสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมผ่านการเล่าเรื่องวิถีชีวิต

ออร์แกนิกของคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นอย่างไร? เพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อนี้จึงได้ใช้วิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ In-depth Interview กับคนต้นแบบทางสังคมที่มีวิถีชีวิตออร์แกนิก

และ/หรือผู้ร่วมขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิก ร่วมไปกับการท า Textual Analysis กับเรื่องเล่าในสื่อของคน

ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิก คือ 1.เครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ เฟซบุ๊คของคนต้นแบบ 2. เว็บไซด์

ส่วนตัวของคนต้นแบบ 3. หนังสือที่คนต้นแบบเขียน และ 4. บทสัมภาษณ์คนต้นแบบที่ปรากฏบนเว็บ

ไซด์ออนไลน์ โดยใช้ศาสตร์การตีความเรื่องเล่าของปอล ริเกอร์ และแนวคิดองค์ประกอบของเรื่องเล่า

มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนต้นแบบ 

x กำรสัมภำษณ์ In-depth interview 

 การสุ่มตัวอย่าง 
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 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกคนต้นแบบทาง

สังคมที่มีวิถีชีวิตออร์แกนิกมาและ/หรือผู้ร่วมขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิก จ านวน 13 คน โดยคนต้นแบบ

เหล่านี้จะต้องเป็นผู้มีลักษณะการสื่อสารแบบเชิงรุก (Active) ด้วยการแบ่งปันการเรียนรู้ของตนเอง

ให้กับผู้อ่ืนผ่านช่องทางการสื่อสารต่างๆ เช่น เครือข่ายสังคมออนไลน์ของตนเอง เว็บไซด์ส่วนตัว และ

หนังสือ เป็นต้น 

 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 - ใช้แบบสอบถามแบบชนิดไร้โครงสร้าง (Unstructured Interview) โดยก าหนดประเด็น

และแนวค าถามไว้ล่วงหน้าอย่างคร่าวๆ เพ่ือให้ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการศึกษา  

 

 แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และจากเรื่องเล่าในสื่อของคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิก

จะน าศาสตร์การตีความของ Paul Ricouer  มาปรับใช้ด้วยรูปแบบของ Lindseth and Norberg 

(2004) เพ่ือให้ได้วิธีการที่เหมาะสมในการท าความเข้าใจข้อมูลในรูปแบบของเรื่องเล่า  

 ขั้นตอนการตีความประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  

 1. การท าความเข้าใจตามธรรมชาติ 

 2. การวิเคราะห์เชิงโครงสร้าง 

 3. การท าความเข้าใจอย่างครอบคลุม 

 4. การรายงานผล 

 5. การเข้าครอบครอง 

 

3.3 แนวทำงกำรวจิัยประเด็นกำรสือ่สำรของชมุชนแหง่กำรเรยีนร ูใ้นเครอืขำ่ยเพื่อ

ขับเคลื่อนวถิชีวีติแบบออรแ์กนกิผ่ำนคนต้นแบบวถิชีวีติออรแ์กนิก  

 ค าถามการวิจัยข้อ 2. การสื่อสารของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิต

ออร์แกนิกผ่านคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นอย่างไร? เพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อนี้ จึงได้ใช้วิธีวิจัย

เชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ In-depth interview กับผู้เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกในเครือข่าย  

 การสุ่มตัวอย่าง 

 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกผู้เรียนรู้วิถีชีวิต

ออร์แกนิกในเครือข่ายเดียวกับคนต้นแบบที่ได้ท าการสัมภาษณ์เพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อที่ 1 

จ านวน 29 คน โดยผู้ เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกในเครือข่ายเดียวกับคนต้นแบบเหล่านี้จะต้องเป็นผู้ มี
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ลักษณะการสื่อสารแบบเชิงรุก (active) ด้วยการแชร์ข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทางการสื่อสาร เช่น สื่อ

สังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ค) เป็นต้น และมีการร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-creation) วิถีชีวิตออร์แกนิกใน

เครือข่าย  

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

ใช้แบบสอบถามแบบชนิดไร้โครงสร้าง (Unstructured Interview) โดยก าหนดประเด็นและ

แนวค าถามไว้ล่วงหน้าอย่างคร่าวๆ เพ่ือให้ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการศึกษา  

 

3.4 แนวทำงกำรวจิัยประเด็นปจัจยัเชงิสำเหตแุละอปุสรรคในทำงจติวทิยำสงัคมของกำร

ร ับวิถชีวีติแบบออรแ์กนกิ 

 ค าถามการวิจัยข้อ 3. ปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการรับวิถีชีวิต

ออร์แกนิกผ่านเรื่องเล่าคืออะไร? เพ่ือตอบค าถามการวิจัยข้อนี้ จึงได้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับเชิง

ปริมาณ ดังนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1 กำรวิจัยเช ิงค ุณภำพ 

ผู้วิจัยน าผลจากการสัมภาษณ์คนต้นแบบและผู้ เรี ยนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกและ การท า

วรรณกรรมปริทัศน์มาสร้างแบบสอบถามเพ่ือค้นหาปัจจัยทางจิตวิทยาสังคมเชิงสาเหตุและอุปสรรค

ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิก  

ขั้นตอนที่ 2 กำรวิจัยเช ิงปร ิมำณ 

 ในการหาปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรคเพ่ือสร้างแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสารของ

การมีวิถีชีวิตออร์แกนิกจะใช้วิธีเชิงปริมาณแบบส ารวจ (Survey Research) 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยเชิงส ารวจกับกลุ่มตัวอย่างผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิกจ านวน 406 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 การวิจัยเชิงส ารวจในครั้งนี้  ใช้แบบสอบถามที่ให้กลุ่มตัวอย่างกรอกข้อมูลด้วยตนเอง (Self-

Administered Questionaire) เป็นครื่องมือในการเก็บข้อมูลทางออนไลน์ โดยลักษณะค าถามจะ

เป็นค าถามปลายปิด (Closed-ended Questionaire) โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 

 ตอนที่ 1 ค าถามเก่ียวกับข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

 ตอนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับลักษณะทางจิตวิทยาสังคมที่ส่งผลต่อการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไป

ประยุกต์ใช้ 

ตอนที่ 3 ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ 
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ตอนที่ 4 ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงอุปสรรคของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก 

 

ปัจจัยเช ิงสำเหตุและอุปสร รคของกำรมีว ิถีช ีว ิตออร ์แกนิก ประกอบด้วย 

1. ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม หมายถึง ลักษณะทางจิตวิทยาที่ก าหนด

พฤ ติกร รมตา มทฤษฎี การ สื่อสา รทางสังคมเชิ งปัญญา  (Social Cognitive Communication 

Theory) ซ่ึงประกอบไปด้วย การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ความคาดหวังต่อผล

การกระท าที่จะเกิด (Outcome expectations) และการรับรู้ความสามารถของกลุ่ม (Collective-

efficacy)  

2. ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม หมายถึง ลักษณะทางสิ่งแวดล้อมที่

ก าหนดพฤ ติกรรมตามทฤษฎี การสื่อสารทา งสังคมเชิงปัญญา ซ่ึงประ กอบไป ด้วย แร งจูงใจ 

(Incentive) และ สิ่งอ านวยความสะดวก (Facilitation motivation) 

3. ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง หมายถึง ทักษะในการบริหารจัดการตัวเองให้สามารถยับยั้ง

พฤติกรรมบางพฤติกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงผลลัพธ์ระยะสั้นในแง่ลบ และแสดงพฤติกรรมอ่ืนที่ก่อให้เกิด

ประโยชน์ในระยะยาว ซ่ึงประกอบไปด้วย การสังเกตพฤติกรรมของตนเองอย่างเป็นระบบ ( Self-

monitoring) ความเปลี่ยนแปลงในระยะยาวท่ีได้ต้ังเป้าหมายเอาไว้ (Goal-setting) ข้อมูลเก่ียวกับ

คุณภาพการแสดงออกและวิธีพัฒนา (Feedback) การได้มาซ่ึงรางวัลแก่ตัวเอง (Self-reward) การ

สื่อสารบอกกับตนเองก่อนและระหว่างการแสดงออกพฤติกรรมที่ ซับซ้อน (Self-instruction) และ 

การที่มีบุคคลอ่ืนคอยเก้ือหนุนให้เกิดความพยายามในการควบคุมตนเอง ( Enlistment of Social 

support)  

4. ปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ  หมายถึง การหลุดออกจากศีลธรรม (Moral 

Disengagement) ซ่ึงเป็นการกระท าความผิดเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง โดยไม่ค านึงถึงคุณธรรม

และจริยธรรมต่อเพ่ือนมนุษย์และสังคมส่วนรวม ในงานวิจัยนี้ประกอบไปด้วย ศีลธรรมและความ

รับผิดชอบของปัจเจกบุคคล ของบรรษัทเอกชน และของรัฐบาล 

5. ปัจจัยด้านแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน  หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สร้าง

ความเชื่อมโยงทางอารมณ์กับผู้คนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว (Font et. Al, 2016) ซ่ึงประกอบไปด้วย 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผลต่อสังคม และ ต่อตัวปัจเจกบุคคลในทางร่างกายหรือ

จิตใจ 

6. ปัจจัยด้านความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ หมายถึง การประเมินคุณลักษณะด้านต่างๆของ

คนต้นแบบที่ส่งผลให้สมาชิกใน เครือข่ายวิถีชีวิตออร์แกนิกเชื่อถือและรับฟังในสิ่งที่คนต้นแบบ

ถ่ายทอด ประกอบไป ด้วย ข้อค าถามที่ มาจากการทบทวนวรรณกรรม คือ  ความเชี่ยวชา ญ  

(Expertise) ความคู่ควรแก่การไว้วางใจ (Trustworthiness) ความน่าดึงดูด (Attractiveness) และ
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ความมีพลวัตรที่เต็มไปด้วยพลังและความคิดสร้างสรรค์ (Dynamic) และข้อค าถามที่ได้มาจากการลง

พ้ืนที่สัมภาษณ์จากการวิจัยเชิงคุณภาพของงานวิจัยชิ้นนี้ 

7. ปัจจัยด้านเครือข่าย หมายถึง การเชื่อมโยงของกลุ่มคนที่ลงมือท ากิจกรรมด้วยกันเพ่ือให้

บรรลุเป้าหมายร่วมกัน โดยมีองค์ประกอบที่ท าให้เกิดเครือข่าย คือ การรับรู้มุมมองที่เหมือนกัน การมี

วิสัยทัศน์ร่วมกัน มีความสนใจหรือมีผลประโยชน์ร่วมกัน การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย 

การเสริมสร้างซ่ึงกันและกัน การเก้ือหนุนพ่ึงพากัน และการมีปฏิสัมพันธ์ในเชิงแ ลกเปลี่ยน ซ่ึงข้อ

ค าถามมาจากองค์ประกอบที่ท าให้เกิดเครือข่ายและข้อค าถามที่ได้มาจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์จาก

การวิจัยเชิงคุณภาพของงานวิจัยนี้ 

8. การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน หมายถึง การน าหลักการของเกษตรออร์แกนิก 

4 ข้อมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ืออยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ซ่ึงประกอบไป

ด้วย มิติด้านสุขภาพ มิติด้านนิเวศวิทยา มิติด้านความเป็นธรรม และมิติด้านการดูแลเอาใจใส่ อย่างไร

ก็ตาม ในการวัดข้อค าถามการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวันนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมมิติด้านการพ่ึงพา

ตนเองเข้าไปด้วย ซ่ึงเป็นตัวแปรที่ได้มาจากการลงพ้ืนที่และสัมภาษณ์จากการวิจัยเชิงคุณภาพ 

9. อุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หมายถึง สิ่งที่ขัดขวางท าให้

ไม่สามารถน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ืออยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง

สมดุล ได้  ซ่ึงประ กอบไปด้วย  ปัจจั ยที่มาจากการทบทวนวรรณกร รมและข้อค าถามมาจา ก

องค์ประกอบที่ท าให้เกิดเครือข่ายและข้อค าถามที่ได้มาจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์จากการวิจัยเชิง

คุณภาพของงานวิจัยชิ้นนี้ 

 

3.5 กำรตรวจสอบเคร ือ่งมือ 

 แบบสอบถามจะถูกน าไปตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ความน่าเชื่อถือ (Reliability) 

ดังนี้ 

1. การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องทางด้านเนื้อหา (Content Validity) ความถูกต้องด้านสถานการณ์ 

(Current Validity) ในเบื้องต้น แล้วน าไปท า (Focus Group Interview) กับกลุ่มผู้มีวิถีชีวิตออร์แก

นิกในเครือข่ายจ านวน 3 กลุ่มอีกครั้ง เพ่ือปรับปรุงข้อค าถามให้ชัดเจนและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

 2. การตรวจสอบค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการทดสอบหาค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ Cronbach’s Alpha ก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ าไว้ท่ีระดับ 0.5  (ศิริชัย กาญจนวาสี , 

2544) โดยท าการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามกับผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิกจ านวน 40 คน  
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ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α )  การแปลความหมายระดับความเที่ยง 

มากกว่า .9 ดีมาก 

มากกว่า .8 ดี 

มากกว่า .7 พอใช้ 

มากกว่า .6 ค่อนข้างพอใช้ 

มากกว่า .5 ต่ า 

น้อยกว่า หรือ เท่ากับ .5 ไม่สามารถรับได้ 

  

ตำรำงแสดงค ่ำทดสอบควำมเช ื่อมั่นของแบบสอบถำม 

ตัวแปร Reliability 

ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม .85 

ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม .65 

ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง .83 

ปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ .58 

ปัจจัยด้านอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน .87 

ปัจจัยความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ .83 

ปัจจัยด้านเครือข่าย .94 

การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน .73 

อุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ในชีวิตประจ าวัน .88 

  

 

การตรวจสอบคุณภาพความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม พบว่า ปัจจัยส่วนใหญ่ มีความ

น่าเชื่อถืออยู่ในระดับดี อย่างไรก็ตาม การที่ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมอยู่ใน

เกณฑ์ค่อนข้างพอใช้ และปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบมีเกณฑ์อยู่ในระดับต่ านั้นไม่ได้มา

จากข้อค าถามที่ไม่มีคุณภาพ แต่เป็นเพราะลักษณะการตอบค าถาม กล่าวคือ คนในสังคมไทยเห็นว่า มี

ข้อค าถามที่แทนตัวแปรบางตัวแปรนั้นไม่มีผลต่อการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก โดยปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่

เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม มีข้อค าถามที่ถามว่า “รายได้จากผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเป็นแรงกระตุ้นให้ใช้

ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล” ซ่ึงกลุ่มตัวแทนประชากรที่ตอบค าถามเห็นว่าตัว

แปรที่เป็นรายได้ไม่มีผลต่อการมีวิถีชีวิตออร์แกนิก จึงท าให้มีลักษณะการตอบค าถามที่ไม่เหมือนกับ

ตัวแปรอ่ืนๆ ภายใต้ปัจจัยเดียวกัน ส่วนปัจจัยด้านศึลธรรมและความรับผิดชอบนั้น ผู้ตอบค าถามตอบ
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ว่าการที่บุคคลไม่ได้ใช้วิถีชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลเป็นสิ่งที่รับได้ซ่ึงสวนทาง

กับการตอบค าถามเม่ือบรรษัทหรือรัฐไม่มีพฤติการณ์เพ่ือให้เกิดการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล  

 

3.6 สถิติที่ใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพ่ืออธิบาย 

x ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของลักษณะทางประชากร  

x ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของปัจจัยเชิงสาเหตุ

ในทางจิตวิทยาสังคมของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก 

x ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยเชิงอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการใช้วิถี

ชีวิตออร์แกนิก 

2. สถิติ เชิ งอนุ มาน  (Inferential statistics) ใช้ ค่าสถิติสหสั มพันธ์แบบ เพีย ร์สัน  (Pearson 

Product Moment Correlation) รวมทั้ งใช้สถิ ติการวิเคราะห์ การถดถอยแบบพหุ  (Multiple 

Regression Analysis) ในการท าแบบจ าลองเชิงสาเหตุ (Causal model) ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิ

กของคนในเครือข่าย 
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บทที่ 4   

กำรส ื่อสำร เพ ื่อขับเคล ื่อนนวัตกรรมทำงส ังคม  

ผ่ำนกำร เล ่ำเร ื่องวิถีชีวิตออร ์แ กนิกของคนต้นแบบระเบียบวิธ ีวิจ ัย 

 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของคนตน้แบบวถิชีวีติออรแ์กนิก 

 4.1.1. คุณโจน จันใด (โจน จันใด , 28 เมษายน พ.ศ. 2561) มีชื่อเสียงเรื่องการใช้ชีวิตที่

พยายามพ่ึงตนเองตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล สังคมวงกว้างมักจะรู้จักคุณโจนใน

เรื่องการสร้างบ้านดิน ปัจจุบันคุณโจนอาศัยอยู่ที่ชุมชนพันพรรณ จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นชุมชนที่

รวบรวมกลุ่มคนที่มีแนวคิดคล้ายๆกันในเรื่องการพ่ึงตนเองและพ่ึงพาธรรมชาติมาอยู่ร่วมกันด้วย

ความสัมพันธ์ในลักษณะครอบครัว พันพรรณยังเป็นสถานที่ท่ีคุณโจนเก็บและอนุรักษ์เมล็ดพันธุ์พืชผัก

ท้องถิ่นจากทั่วประเทศเพ่ือให้ความหลากหลายทางสายพันธุ์ของพืชผักยังคงอยู่ต่อไป คุณโจนเผยแพร่

ประสบการณ์และวิธีคิดในเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านทางหลากหลายช่องทางไม่ว่าจะเป็นหนังสือ 

รายการโทรทัศน์ การรับเชิญไปบรรยาย หรือแม้กระทั่งเปิดคอร์สอบรมที่ชุมชนพันพรรณเพ่ือให้

ผู้สนใจได้เข้ามาลองใช้วิถีชีวิตตามแนวทางพ่ึงพาตนเองที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลในแบบของ

ชาวพันพรรณ ลูกศิษย์จ านวนมากได้มาเรียนรู้วิธีคิดและแนวทางของคุณโจน แล้วน าไปประยุกต์ตาม

ความเหมาะสมของชีวิตตน คุณโจนท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยการใช้ชีวิตให้เห็นและ

ถ่ายทอดวิถีออร์แกนิกของตนผ่านการเปิดพ้ืนที่ชุมชน หนังสือ และการเป็นวิทยากรให้ความรู้ในที่

ต่างๆ โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของคนที่ใช้ชีวิตให้เห็นประจักษ์ 

 4.1.2. รศ.กษิดิศ อ้ือเชี่ยวชาญกิจ (กษิดิศ อ้ือเชี่ยวชาญกิจ, 16 เมษายน พ.ศ. 2561) อดีต

อา จ า รย์ ป ร ะ จ า ภ า ค วิ ช า เท คโน โล ยี ก า ร เก ษต ร  คณ ะ วิท ย า ศ า ส ตร์ แ ละ เท คโน โล ยี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อาจารย์มีความเชี่ยวชาญด้านการเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรที่ไม่ใช้

สารเคมี อาจารย์ท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านบทบาทของนักวิชาการและอาจารย์ โดย

เป็นคนต้นแบบในรูปแบบของอาจารย์และนักวิชาการ 

 4.1.3. คุณฮันส์ แวน วิลเลียมส์วาร์ด (Hans van Willenswaard) (ฮันส์ แวน วิลเลียมส์

วาร์ด, 24 เมษายน พ.ศ. 2561) เริ่มต้นอาชีพการท างานในสายขับเคลื่อนด้านวัฒนธรรมจากประเทศ

เนเธอร์แลนด์และเป็นผู้ร่วมก่อต้ังบริษัทสวนเงินมีมา จ ากัด บริษัทนี้เป็นผู้ประกอบการสังคม ที่ด าเนิน

กิจกรรมทางธุรกิจไปพร้อมๆกับกิจกรรมเพ่ือสังคมด้วยความใส่ใจในปัญหาสังคม ชุมชน  สิ่งแวดล้อม

ล้อมและศักยภาพด้านในของมนุษย์ โดยใช้แนวคิดการตลาดเพ่ือสังคมที่เน้นการมีส่วนร่วมของ

ผู้ประกอบการ ผู้ผลิต และผู้บริโภค เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันถึงคุณค่าอย่างใหม่ในการด าเนินชีวิต 

โดยเริ่มต้นจากการเป็นโรงพิมพ์ที่ผลิตหนังสือด้านการพัฒนาทั้งทางสังคมและจิตวิญญาณ ต่อมาได้
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เพ่ิมพันธกิจขององค์กรด้วยการสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายตลาดสีเขียว ส านักอิสระเพ่ือศึกษาและวิจัย

เรื่องความเป็นอยู่ที่ ดี (School of Wellbeing Studies and Research) ปัจจุบันคุณฮันส์เป็นผู้ร่วม

ก่อต้ังและด ารงต าแหน่งเป็น ที่ปรึกษาบริษัทอินี่ เครือข่ายนวัตกรรมสากล โดยเป็นคนต้นแบบใน

รูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมผ่านกิจการเพ่ือสังคม คุณฮันส์ท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิ

กผ่านบทบาทของนักขับเคลื่อนทางสังคม ท างานด้านการขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิกผ่านองค์กรไม่

แสวงหาก าไร โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมในเชิงนโยบายและภาคสังคม 

 4.1.4. คุณวัลลภา แวน วิลเลียมส์วาร์ด  (วัลลภา แวน วิลเลียมส์วาร์ด, 24 เมษายน พ.ศ. 

2561) มีประสบการณ์ท างานในด้านการศึกษาทางเลือก ทั้งยังเป็นผู้คร่ าหวอดในวงการกิจการเพ่ือ

สังคม โดยเป็นผู้บุกเบิกกิจการเพ่ือสังคมรุ่นแรกๆของประเทศไทย ซ่ึงก็คือ การจัดต้ังบริษัท สวนเงินมี

มา จ ากัด และยังเป็นผู้น าให้กับนักสร้างการเปลี่ยนแปลงเพ่ือสังคม ปัจจุบันด ารงต าแหน่งเป็น

กรรมการผู้จัดการบริษัทอินี่เครือข่ายนวัตกรรมสากล โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อน

ทางสังคมผ่านกิจการเพ่ือสังคม คุณวัลลภาท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านบทบาทของนัก

ขับเคลื่อนทางสังคม ท างานด้านการขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิกผ่านองค์กรไม่แสวงหาก าไร โดยเป็นคน

ต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมในเชิงนโยบายและภาคสังคม 

 4.1.5. คุณศิริกุล ซ่ือต่อชาติ (ศิริกุล ซ่ือต่อชาติ, 21 เมษายน พ.ศ. 2561) เป็นคนเมืองที่หัน

มาให้ความสน ใจการปลู กผัก  จนขยาย ต่อ ไปถึงการท าเครื่อ งอุปโภคบริโภคอย่ างง่ายๆ ใน

ชีวิตประจ าวันไว้ใช้เอง เช่น ยาสีฟัน สบู่ ยาสระผม เครื่องปรุงรสอาหาร เป็นต้น นอกเหนือจากการใช้

ชีวิตที่เน้นการพ่ึงพาตนเองตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลแล้ว ยังเป็นวิทยากรเรื่อง

เก่ียวกับการปลูกผักออร์แกนิกให้กับโครงการสวนผักคนเมือง และเปิดบ้านพักให้เป็นหนึ่งในศูนย์

เรียนรู้เกษตรในเมือง โครงการสวนผักคนเมือง โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของการด าเนินชีวิตให้

เห็นเผยแพร่ความรู้สู่สังคม และเป็นหนึ่งในคนขับเคลื่อนหลักของโครงการสวนผักคนเมือง คุณศิริกุล

ท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตลงมือท าจริง ท ากา รถ่ายทอดผ่านศูนย์เรียนรู้ของ

ตน และผ่านการเป็นนักขับเคลื่อนของโครงการสวนผักคนเมือง  โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนัก

ขับเคลื่อนทางสังคมผ่านบทบาทคนเมือง และเน้นเรื่องการประกอบอาหาร 

 4.1.6. คุณนคร ลิมปคุปตถาวร (นครลิมปคุปตถาวร, 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)  จบ

การศึกษาทางด้านเทคโนโลยีการเกษตร หลังจบการศึกษาได้เคยท างานในองค์กรเพ่ือการพัฒนา

ชนบท ด้านการเกษตรออร์แกนิกและด้านการฟ้ืนฟูป่าชุมชน ปัจจุบันคุณนครด าเนินชีวิตด้วยความ

พยายามพ่ึงตนเองตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล และใช้บ้านพักย่านลาดพร้าวเปิด

เป็นศูนย์เรียนรู้ เจ้าชายผัก ศูนย์เรียนรู้นี้ เปิดอบรมให้กับผู้สนใจในเรื่องการปลูกผักในพ้ืนที่จ ากัดและ

เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนเมือง โดยเชื่อมโยงไปถึงความม่ันคงทางอาหาร และเสริมสร้างความรู้

ความเข้าใจเรื่องพลังชีวิตในอาหาร คุณนครท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตลงมือ
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ท าจริง ท าการถ่ายทอดผ่านศูนย์เรียนรู้ของตน และผ่านการเป็นนักขับเคลื่อนของโครงการสวนผักคน

เมือง  โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมผ่านบทบาทคนเมือง และเน้นเรื่อง

การเกษตรในวิถีธรรมชาติ 

 4.1.7. คุณจารุวรรณ สุพลไร่ (จารุวรรณ สุพลไร่ , 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) เคยท างานกับ

มูลนิธิอาสาสมัครเพ่ือสังคม โดยรับหน้าที่ ดูแลโครงการคนรุ่นใหม่เพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

แถบลุ่มน้ าแม่โขง คุณจารุวรรณได้พบมิตรภาพและสร้างเครือข่ายไว้มากมายในระหว่างการท างานที่

มูลนิธิฯ หลังจากท างานได้ 6 ปีจึงตัดสินใจลาออกจากงานประจ า แล้วเดินทางท่องเที่ยวคนเดียวไปใน 

5 ประเทศแถบลุ่มแม่น้ าโขงด้วยระยะเวลาประมาณ 5 เดือนเพ่ือถ่ายท าสารคดีชื่อ Mekong Nomad 

สารคดีนี้มีจุดประสงค์เพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจร่วมกันของผู้คนในประเทศแถบลุ่ม

น้ าโขง ตามความเชื่อที่ว่า “ความเป็นมนุษย์ไม่มีพรมแดน” ในสารคดีได้บอกเล่าเรื่องราวเก่ียวกับชีวิต 

ความฝันและการสร้างความเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ มีต่อชุมชน การเดินทางใน

ครั้งนี้ คุณจารุวรรณได้น าแรงบันดาลใจจากเพ่ือนๆและวิธีการท าเกษตรออร์แกนิกของแต่ละท้องถิ่น

กลับมาประยุกต์ใช้กับภูมิล าเนาของตัวเอง ปัจจุบันคุณจารุวรรณได้ท าหน้าที่เป็นผู้ประสานงานของ

กลุ่มกลับบ้านมาสานฝัน (Yfarm) กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ลาออกจากงานประจ าแล้วเดินทางกลับภูมิล าเนา

เพ่ือต่อยอดการเกษตรของครอบครัว อีกทั้งยังท าฟาร์มเกษตรออร์แกนิกชื่อ Mekong Nomad 

Organic farm ในที่ดินของครอบครัวเพ่ือเป็นพ้ืนที่เรียนรู้วิถียั่งยืนและเป็นแหล่งอาหารปลอดภัยให้

ชุมชน คุณจารุวรรณท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตลงมือท าจริงที่บ้านเกิด ผ่าน

การรวบรวมเครือข่ายท ารุ่นใหม่ในพ้ืนที่ใกล้เคียง และเชื่อมโยงกลุ่มคนในท้องถิ่นเพ่ือวิถีชุมชน โดย

เป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมผ่านบทบาทคนรุ่นใหม่ที่เชื่องร้อยคนในท้องถิ่น

เพ่ือวิถีชุมชน 

 4.1.8. คุณอรุษ นวราช (อรุษ นวราช, 14 ตุลาคม พ.ศ. 2561) พยายามสร้างความสมดุลจาก

การท างาน 2 ต าแหน่ง คือ เป็นเลขาธิการมูลนิธิสังคมสุขใจ และ เป็นผู้บริหารของโรงแรมสามพราน 

ริเวอร์ไซด์ในต าแหน่งกรรมการผู้จัดการบริษัท สามพราน ริเวอร์ไซด์ ต าแหน่งแรกมีไว้เพ่ือสร้างความ

คล่องตัวในการท างานเพ่ือขับเคลื่อนเกษตรออร์แกนิกผ่านโครงการสามพรานโมเดล โดยเริ่มจากการ

สนับสนุนให้เกษตรกรในบริเวณรอบๆโรงแรมได้เปลี่ยนจากเกษตรที่ใช้สารเคมีมาเป็นเกษตรออร์แก

นิก จากแนวคิดที่จะสร้างวิถีชีวิตที่ปราศจากเคมีบนพ้ืนฐานความพอเพียงและยั่งยืน จนปัจจุบันสาม

พรานโมเดลได้ต่อยอดไปเป็นต้นแบบให้กับผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวตามจังหวัดต่างๆ ภายใต้

แนวคิด Organic Tourism ขณะที่โรงแรมสามพรานฯ ก็ด าเนินธุรกิจโดยเน้นให้นักท่องเที่ยวเกิด

ประสบการณ์วิถีชีวิตและภูมิปัญญาไทย ภายใต้การอนุรักษ์ธรรมชาติ ด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน

ใกล้เคียงอีกด้วย คุณอรุษท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการขับเคลื่อนสามพรานโมเดล จน
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พัฒนาไปสู่การท่องเที่ยววิถีอินทรีย์เพ่ือระบบอาหารยั่งยืน (Organic Tourism) โดยเป็นคนต้นแบบใน

รูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมเพ่ือพัฒนาห่วงโซ่อาหารที่ยั่งยืน 

 4.1.9. คุณศิริวิมล กิตะพาณิชย์ (ศิริวิมล กิตะพาณิชย์, 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) เป็นผู้ก่อต้ัง

ไร่รื่นรมย์ จังหวัดเชียงราย จากความต้ังใจที่จะใช้เกษตรออร์แกนิกเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชาวบ้าน

ที่ท าการเกษตรในหมู่บ้านโดยรอบไร่ คุณศิริวิมลเผยแพร่วิธีคิดและการท าเกษตรออร์แกนิกให้กับ

เกษตรกรด้วยการสอนผ่านการท างานในไร่ กล่าวคือ ได้จ้างงานและให้การท างานปลูกพืชผักออร์แกนิ

กซึมซับผ่านการท างานจากไร่ จนเกษตรกรเห็นคุณค่าและเกิดความเชื่อว่าเกษตรออร์แกนิกสามารถ

ท าได้จริง จึงน ากลับไปท าที่ไร่นาของตนเอง นอกจากนั้น หากเกษตรกรที่ไม่ได้มาท างานที่ไร่หรือเกิด

ความสนใจในเกษตรออร์แกนิก ก็จะมีพนักงานของไร่ท าหน้าที่ เป็นผู้ประสานงานกับหมู่บ้านคอยให้

ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน า คุณศิริวิมลท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการลงมือท า

การเกษตรวิถีออร์แกนิกที่ไร่รื่นรมย์ และใช้ไร่เป็นพ้ืนที่สร้างการเรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกให้ชาวบ้าน

บริเวณรอบๆไร่ และผู้สนใจทั่วไป โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมผ่านพ้ืนที่

ไร่รื่นรมย์เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิก 

 4.1.10. คุณกัญญาภัค โคเบลท์ (กัญญาภัค โคเบลท์, 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)  เป็น

เจ้าของบ้านไร่ลุงคริสคนปัจจุบัน แรกเริ่มบ้านไร่ลุงคริสเกิดขึ้นมาจากความรักในธรรมชาติของลุงคริส 

ซ่ึงเป็นชาวสวติเซอร์แลนด์และเป็นคุณพ่อของคุณกัญญาภัค ลุงคริสซ้ือที่ดินตอนที่มีแต่ความแห้งแล้ง

และล้อมรอบไปด้วยภูเขาหัวโล้น ด้วยความต้ังใจที่จะ ฟ้ืนฟูระบบนิเวศบริเวณที่ดินที่ซ้ือมาและบริเวณ

ภูเขาโดยรอบ ปัจจุบันระบบนิเวศในพ้ืนที่บริเวณไร่และภูเขาได้กลับมาอุดมสมบูรณ์แล้ว ไม่เพียงแต่

พ้ืนดินและต้นไม้ หากแต่สัตว์ป่าก็ได้กลับมา คุณกัญญาภัคได้ต่อยอดความต้ังใจของลุงคริสด้วยการ 

เปิดไร่ลุงคริสให้เป็นพ้ืนที่เรียนรู้และกิจกรรมส าหรับครอบครัว เพ่ือให้เด็กๆได้รู้จักและเรียนรู้ที่จะอยู่

กับธรรมชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายหลัก คือ การปลูกเมล็ดพันธุ์ความรักธรรมชาติในใจเด็กๆ ไร่ลุงคริสจึง

ได้จัดกิจกรรมอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้เด็กๆได้มาสัมผัสและใกล้ชิดธรรมชาติ คุณกัญญาภัคท าหน้าที่

ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านพ้ืนที่ไร่ลุงคริส ด้วยการฟ้ืนฟูระบบนิเวศบริเวณโดยรอบไร่ และเปิด

พ้ืนที่ไร่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับครอบครัว โดยเฉพาะเด็กๆ โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนัก

ขับเคลื่อนทางสังคมผ่านพ้ืนที่ไร่ลุงคริสเพ่ือปลูกฝังความรักในธรรมชาติให้เด็กๆ 

 4.1.11. คุณอดิศักด์ิ เหล่าพิมพ์ (อดิศักด์ิ เหล่าพิมพ์, 2 มิถุนายน พ.ศ. 2561) มีอาชีพประจ า

เป็นครูสอนวิชาคอมพิวเตอร์ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่อ าเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์ คุณอดิ

ศักด์ิมีความสนใจเรื่องการเกษตร จึงอยากที่จะท าการเพาะปลูกด้วยเกษตรวิถีออร์แกนิกยามว่างจาก

การท างานประจ า หากแต่ไม่มีเกษตรกรวิถีออร์แกนิกในบริเวณใกล้เคียงเลย และการหาข้อ มูลเทคนิค

วิธีการท าเป็นไปด้วยความยากล าบาก คุณอดิศักด์ิจึงลุกขึ้นมาเรียนรู้การท าเกษตรออร์แกนิกด้วย

ตนเองผ่านการทดลองในไร่ และหาความรู้ เพ่ิมเติมจากคนที่เคยท ามาก่อนแล้ว เช่น คุณ Sho Oga 
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หรือ คุณโจน จันใด เป็นต้น ที่ส าคัญที่สุดนอกเหนือจากการลุกขึ้นมาเรียนรู้ด้วยตนเองท่ามกลางกลุ่ม

คนที่ไม่สนใจในเกษตรวิถีออร์แกนิกแล้ว คุณอดิศักด์ิยังได้จัดท าเว็บไซด์และเฟซบุ๊คเพจส่วนตัว ในชื่อ 

Organicfarmthailand เพ่ือน าความรู้ที่ตนได้เรียนรู้จากประสบการณ์มาเผยแพร่ให้กับบุคคลที่สนใจ

ผ่านสื่อออนไลน์ด้วย คุณอดิศักด์ิท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการลงมือทดลองท า

การเกษตรวิถีออร์แกนิก และท าการเผยแพร่ประสบการณ์และความรู้ทางออนไลน์ โดยเป็นคน

ต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมทางออนไลน์ 

 4.1.12. คุณ Sho Oga  (Sho Oga, 19 มิถุนายน พ.ศ. 2561) เป็นชาวญี่ปุ่นที่ มีหัวใจรักใน

ธรรมชาติ ลาออกจากงานประจ าที่ เป็ นบริษัทขาย เครื่องมือทางการแพทย์ เพราะเล็งเห็นถึ ง

ความส าคัญของการดูแลสุขภาพก่อนการเจ็บป่วย คุณ Oga ได้ซ้ือที่ดินที่จังหวัดสระบุรีเพ่ือท าไร่ปลูก

พืชออร์แกนิกและจัดต้ังบริษัท Harmonylife ที่ขายผลิตภัณฑ์เครื่องอุปโภคบริโภคต่างๆ เช่น น้ ายา

ล้างจาน น้ ายาซักผ้า เป็นต้น ที่ไม่ส่งผลเสียต่อระบบนิเวศ เม่ือน้ ายาเหล่านี้ชะล้างและเจือปนลงไปใน

สภาพแวดล้อม การด าเนินธุรกิจรวมถึงผลิตภัณฑ์ที่มาจากบริษัท Harmonylife จะผลิตขึ้นมาจาก

ฐานแนวคิดที่ค านึงถึงสุขภาพของคนกิน คนปลูกและไม่ท าร้ายระบบนิเวศ นอกจากนี้คุณ Oga ยังได้

เผยแพร่ความรู้ในเรื่องการท าเกษตรออร์แกนิก วิธีคิดที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติผ่านงานเขียนหนังสือ

และเปิดคอร์สอบรมที่ไร่ให้กับผู้สนใจอีกด้วย คุณ Oga ท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการ

ท าธุรกิจที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และเผยแพร่ความรู้ในเชิงวิถีออร์แกนิกให้ผู้สนใจทั่วไป โดยเป็นคน

ต้นแบบในรูปแบบของนักธุรกิจที่ใส่ใจในระบบนิเวศ 

 4.1.13. คุณวิฑูรย์ เรืองเลิศปัญญากุล (วิฑูรย์ เรืองเลิศปัญญากุล, 30 เมษายน พ.ศ. 2561) 

เป็นผู้อ านวยการ สหกรณ์กรีนเนท จ ากัด (Green Net Cooperative) และเป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน

เกษตรออร์แกนิก ท างานเก่ียวกับการขับเคลื่อนด้านการเกษตรมาเป็นเวลายาวนาน กรีนเนทเป็น

องค์กรพัฒนาเอกชนที่ท าหน้าที่ ด้านการตลาด ในการเชื่อมประสานระหว่างเกษตรกรในเครือข่าย

เกษตรกรรมทางเลือก กลุ่มธุรกิจชุมชนและผู้บริโภค โดยเน้นส่งเสริมและเผยแพร่แนวทางเกษตรออร์

แกนิกและพัฒนากระบวนการตลาดทางเลือก กรีนเนทต้ังขึ้นมาบนพ้ืนฐานความคิดของการเกษตร

ออร์แกนิก (เพ่ือสิ่งแวดล้อม) และการค้าที่เป็นธรรม (เพ่ือสังคมและเศรษฐกิจ) นอกจากการขับเคลื่อน

เกษตรออร์แกนิกดังที่กล่าวมาแล้ว กรีนเนทยังท าหน้าที่เผยแพร่ความรู้และข่าวสารด้านเกษตรออร์แก

นิกหรือข้อมูลที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมให้กับผู้สนใจผ่านทางช่องทางออนไลน์ต่างๆอีกด้วย คุณวิฑูรย์

ท าหน้าที่ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านองค์กรไม่แสวงหาก าไรที่สนับสนุนเกษตรออร์แกนิกใน

ประเทศไทย โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมด้านการเกษตรออร์แกนิก 
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4.2 ตัวตนและกำรใชว้ถิชีวีติออรแ์กนกิของคนตน้แบบ 

4.2.1. ตัวตนของคนต้นแบบวิถีช ีว ิตออร ์แกนิก  

คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกที่ท าการศึกษาส่วนมากไม่ได้เกิดมาในครอบครัวของเกษตรกร มี

เพียงคุณโจน จันใดเท่านั้นที่ครอบครัวมีอาชีพท านา แม้ว่าคนต้นแบบจะไม่ได้มีครอบครัวและการหล่อ

หลอมจากครอบครัวท่ีท าการเกษตร แต่ก็ เกิดความประทับใจและสนใจวิถีที่ค านึงถึงการอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุลจากประสบการณ์ที่เผชิญในช่วงชีวิตที่ผ่านมา เช่น คุณฮันส์ เกิดความประทับใจ

จากการได้ลองรับประทานขนมปังซ่ึงเป็นผลผลิตจากฟาร์มไบโอไดนามิกส์ (bio-dynamic farm) ชื่อ 

Loverendale ซ่ึงขนมปังมีรสชาติที่แตกต่างและคุณภาพที่เหนือระดับกว่าขนมปังทั่วไปที่เคยได้รับ

ประทาน จากความประทับใจ กอปรกับความตระหนักรู้ที่เกิดขึ้นในช่วงยุค 70 เก่ียวกับผลกระทบจาก

สารเคมีที่เกษตรกรใส่ลงในดิน คุณฮันส์จึงได้ให้ความสนใจในวิธีท าการเกษตรที่มีมุมมองแบบองค์รวม

และใส่ใจความเป็นอยู่ที่ดีของสรรพสิ่งทั้งหลายบนโลก หรือ คุณวัลลภาที่ชื่นชอบและได้รับแรงบันดาล

ใจจากหนังสือ เช่น การปฏิวัติด้วยฟางเส้นเดียว หรือหนังสือที่น าเสนอเรื่องราวเก่ียวกับจุลินทรีย์ที่ท า

หน้าที่สร้างความสมดุลให้ห่วงโซ่ในระบบนิเวศ เป็นต้น ซ่ึงได้มอบมุมมองด้านวิธีคิดแบบองค์รวมให้ 

เม่ือเกิดความสนใจและประทับใจในพ้ืนฐานวิธีคิดที่ให้ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุลแล้ว คนต้นแบบจึงได้หาแนวทางเพ่ือด าเนินชีวิตตามที่เชื่อม่ัน ด้วยการผสมผสานวิถีออร์

แกนิกเข้ากับภูมิหลังของตนเอง ซ่ึงแบ่งได้เป็น 1). การด าเนินชีวิตตามถิ่นที่อยู่อาศัย คือ การมีวิถีชีวิต

แบบคนเมืองอาศัยอยู่ในมหานคร ซ่ึงมีข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ใช้สอย การมีวิถีชีวิตแบบคนต่างจังหวัดที่

เน้นความเป็นชุมชน 2). การผสมผสานวิถีออร์แกนิกในการท างาน คือ การท าเกษตร การท าธุรกิจ 

และการท างานในองค์กรไม่แสวงหาก าไรที่สนับสนุนการมีวิถีชีวิตออร์แกนิก 

4.2.1.1 การด าเนินชีวิตตามถิ่นที่อยู่อาศัยแบบคนเมืองนั้น คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิก

พยายามหาแนวทางการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลบนข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่เพาะปลูก และ

พยายามพ่ึงพาตัวเอง ลดการพ่ึงพาจากภายนอก เช่น คุณศิริกุล คนเมืองที่ให้ความสนใจการปลูกผักไว้

รับประทานเองที่บ้านย่านสุขุมวิท โดยปลูกผักในกระถางแขวนตามแนวรั้วบ้านและหาวิธีการปลูกใน

แบบต่างๆ เพราะมีข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ นอกจากการปลูกผักเพ่ือการพ่ึงตนเอง ยังได้ขยายต่อไปที่การ

ท าเครื่องอุปโภคบริโภคที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวันด้วยตนเอง เช่น ยาสีฟัน สบู่ ยาสระผม เครื่องปรุง

รสอาหาร เป็นต้น หรืออาจารย์กษิดิศ ที่ใช้ความรู้ด้านการเกษตรจากการเป็นอาจารย์และนักวิชาการ

ด้านการเกษตร ปลูกผักไว้รับประทานเองที่บ้าน และส่งเสริมให้คนเมืองที่ต้องการปลูกผักด้วยการ

เตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็นไว้อ านวยความสะดวก “ผมปลูกผักไว้รับประทานเอง ผมตัดใหม่ทุกวัน ถ้า

เหลือเกินการบริโภคในครัวเรือน ผมก็จะน าไปขาย นอกจากนี้ผมยังแก้ปัญหาให้คนเมือง คนเมืองมักมี

ปัญหาเรื่องวัสดุปลูก เวลามีคนมาถาม มาปรึกษาผมเรื่องการปลูก ผมแนะน าเทคนิควิธีแต่พวกเขาไม่
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รู้จัก เช่น กากน้ าตาล น้ าส้มควันไม้ เป็นต้น ผมก็มีเตรียมไว้จ าหน่ายให้ เพ่ือให้เขาพร้อมที่จะ ไป

ทดลองปลูก”เป็นต้น  

4.2.1.2 คนต้นแบบที่อาศัยอยู่ต่างจังหวัด มี 2 ลักษณะ  คือ 1). ประเภทที่ออกแบบชุมชนที่

อยู่อาศัยร่วมกัน คือ คุณโจน จันใด ผู้ร่วมออกแบบชุมชนเพ่ือการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกในชื่อ ชุมชนพัน

พรรณ โดยชุมชนนี้ด าเนินชีวิตด้วยการปลูกพืชผักสวนครัวออร์แกนิกเพ่ือไว้รับประทานเอง มีการเลี้ยง

ไก่เพ่ือไว้เก็บไข่ เลี้ยงวัวเพ่ือไว้บริโภคน้ านม ช่วยกันลงแรงสร้างบ้านดินเพ่ือไว้อยู่อาศัย มีการผลิต

อุปกรณ์อย่างง่ายเพ่ือลดการใช้พลังงาน มีกระบวนการจัดการขยะเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ มีการจัด

กิจกรรมต่างๆเพ่ือดูแลสุขภาพของชาวชุมชนและพ่ึงพิงการรักษาโรคเบื้องต้นด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน   

และ 2). การเชื่อมประสานคนที่มีอุดมการณ์เดียวกันในชุมชน เช่น คุณจารุวรรณที่ลาออกจากงาน

ประจ าในเมือง แล้วเดินทางกลับไปท าเกษตรบนที่ดินของครอบครัว ด าเนินชีวิตด้วยการปลูกพืชผักที่

สามารถน ามาบริโภคได้ทั้งในฐานะอาหารและยารักษาโรค และท าหน้าที่ เชื่อมประสานกลุ่มคนที่

ต้องการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกซ่ึงโดยมากมักเป็นคนวัยท างาน ควบคู่ไปกับการสร้างความตระหนักรู้ให้

ชุมชนในเรื่องวิถีออร์แกนิกเพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับคนในอ าเภอ หรือคุณศิริวิมลผู้บุกเบิกไร่รื่นรมย์ 

ในจังหวัดเชียงราย ที่ใช้การเกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือในการเชื่อมประสานชุมขน เป็นต้น 

4.2.1.3 คนต้นแบบที่อาศัยอยู่ทั้งในเมืองและสถานที่ที่ใกล้ชิดธรรมชาติ เช่น คุณกัญญาภัคผู้

สานต่อไร่ลุงคริส ที่ใช้ชีวิตวิถีคนเมืองในวันธรรมดาและเดินทางไปที่ไร่ในวันหยุด การใช้ชีวิตที่ไร่การ

หาทางเพ่ือได้กลับไปใกล้ชิดกับธรรมชาติ ได้ท าการเกษตรในวิถีออร์แกนิก ส่งเสริมคนท้องถิ่นให้มีวิถี

ชีวิตออร์แกนิกจากการท างานที่ไร่ และใช้ไร่เป็นพ้ืนที่จัดกิจกรรมครอบครัวเพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตออร์

แกนิก 

4.2.1.4. การผสมผสานวิถีออร์แกนิกด้วยการท าเกษตร ซ่ึงรวมคนต้นแบบทั้งที่ท าการเกษตร

เพ่ือเป็นอาชีพหลัก อาชีพเสริมหรืองานอดิเรก กล่าวคือ คนต้นแบบที่ท าการเกษตรเป็นอาชีพหลัก คือ 

คุณนคร ที่แม้ว่าจะอาศัยอยู่ในเมืองแต่ได้ผสมผสานวิถีออร์แกนิกเข้าไปในการใช้ชีวิต “การปลูกผัก

เป็นทั้งชีวิตและงาน” (นคร) อาจารย์กศิดิศ ท าการเกษตรเป็นอาชีพเสริม “ผมปลูกผักไว้รับประทาน

เอง สิ่งที่น ามาใช้ในการเพาะปลูกจะต้องไม่ท าลายสุขภาพ สิ่งแวดล้อม ความหลากหลายทางชีวภาพ

แล้วถ้าเหลือเกินการบริโภคในครัวเรือน ผมก็จะน าไปขาย” (กษิดิศ) และคุณศิริกุลที่เป็นแม่บ้านและ

ปลูกผักเพ่ือไว้รับประทานในครัวเรือน 

4.2.1.5. การผสมผสานวิถีออร์แกนิกด้วยการท าธุรกิจ เช่น คุณอรุษ ผู้บริหารโรงแรมสามพราน 

ริเวอร์ไซด์ สนับสนุนให้เกิดเครือข่ายสามพรานโมเดล ซ่ึงเป็นเครือข่ายเกษตรกรวิถีออร์แกนิกที่อาศัย

อยู่บริเวณโดยรอบโรงแรม ต่อมาขยายไปสู่การสนับสนุน ไปสู่ระบบธุรกิจการท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิด

เครือข่ายวิถีออร์แกนิกครบทั้งระบบห่วงโซ่อาหาร และคุณ Sho Oga เจ้าของธุรกิจฮาร์โมนีไลฟ์ ที่
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จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ที่มาจากวิถีออร์แกนิกโดยที่ ตัวของผลิตภัณฑ์เองก็จะต้องไม่ท าลายความสมดุลของ

ระบบนิเวศ 

4.2.1.6. การผสมผสานวิถีออร์แกนิกด้วยการท างานในองค์กรไม่แสวงหาก าไร เช่น คุณวัลลภา 

หนึ่งในผู้ร่วมก่อต้ังบริษัทสวนเงินมีมา ที่ส่งข้อมูลวิถีออร์แกนิกไปสู่สังคมผ่านการผลิตหนังสือ และ

ก่อต้ังบริษัทอินี่ เครือข่ายนวัตกรรมสากล ที่ผลักดันให้เกิดพ้ืนที่แลกเปลี่ยนประสบการณ์และส่งเสริม

การเรียนรู้วิถีออร์แกนิกจากผู้คนที่ท างานขับเคลื่อนจากประเทศต่างๆ และคุณวิฑูรย์ผู้อ านวยการ

สหกรณ์กรีนเนท ที่ส่งเสริมการตลาดด้วยการเชื่อมประสานระหว่างเกษตรกรในเครือข่ายเกษตรกรรม

ทางเลือก กลุ่มธุรกิจชุมชนและผู้บริโภค เผยแพร่แนวทางเกษตรออร์แกนิกและพัฒนากระบวนการ

ตลาดทางเลือก เป็นต้น 

 

4.2.2. แนวควำมค ิดหร ือบุคคลที่มีอิทธ ิพลต่อควำมค ิดเกี่ยวกับวิถีช ีว ิตออร ์แกนิก  

แนวคิดหลักๆที่มีอิทธิพลต่อตัวละคน มาจากทั้งในเรื่องมุมมองหรือวิธีคิด การประยุกต์แนวคิด

จากนักปรัชญาหรือนักปราชญ์ ชุมชนตัวอย่างที่มีวิถีชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล แนวคิดที่

เกิดขึ้นจากการริเริ่มของคนในสังคมปัจจุบัน และประสบการณ์ของตนเอง 

ในเรื่องมุมมองหรือวิธีคิด เป็นการน ามุมมองแบบองค์รวม (Holistic viewpoint) การท าให้

ชีวิตมีความหมายมาประยุกต์ใช้ แนวคิดที่ต้ังอยู่บนฐานความคิดของการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง

สมดุล แนวคิดเรื่องเกษตรชีวพลวัต (Biodynamic Agriculture) เพอร์มาคัลเจอร์ (Permaculture) 

และแนวคิดที่ท างานด้านการขับเคลื่อนเกษตรออร์แกนิกที่ไม่ได้ท าเพ่ือตอบโจทย์ให้กับใคร และการ

เป็นผู้ขับเคลื่อนเกษตรออร์แกนิกที่ไม่ยึดติดกับตัวตนและอัตตา 

การประยุกต์แนวคิดจากนักปรัชญาหรือนักปราชญ์ เป็นการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของรัชกาลที่ ๙ ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน เช่น แนวคิดของผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม เทคนิค

และวิธีการท าการเกษตรของคนยุคก่อน เป็นต้น การประยุกต์แนวคิดจากหนังสือปฏิวัติยุคสมัยด้วย

ฟางเส้นเดียว  แนวคิดของคุณโจน จันใด แนวคิดเชิงระบบของ Peter Senge แนวคิดของกลุ่มคน

กล้าคืนถิ่น แนวความคิดของคุณ Sho Oga (นักธุรกิจชาวญี่ปุ่นที่ท าธุรกิจบนพ้ืนฐานแนวคิดที่เป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อม) 

ชุมชนตัวอย่างที่ มีวิถีชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นการน าวีถีชีวิตและการปรับตัว

ในการอาศัยอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลมาประยุกต์ใช้ เช่น วิธีการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ

อนุรักษ์ธรรมชาติของชาวปกากะญอ บ้านหินลาดใน เป็นต้น 

แนวคิดที่เกิดขึ้นจากการริเริ่มของคนในสังคมปัจจุบัน เป็นการน าแนวคิดดีๆที่มีอยู่ในสังคม 

เช่น การแยกขยะของโรงเรียนทอสี เป็นต้น และ แรงบันดาลใจจากนักขับเคลื่อนรุ่นใหม่เพ่ือวิถีชีวิต

ออร์แกนิก เป็นต้น มาประยุกต์ใช้กับตัวเอง 
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ประสบการณ์ของตนเอง เป็นการน าสิ่งที่ตนเรียนรู้และสั่งสมมาผ่านการลงมือท าหรือจากการ

อ่านหนังสือมาปรับประยุกต์ใช้ 

จะเห็นได้ว่าแนวคิดที่มีอิทธิพลต่อคนต้นแบบต้ังอยู่บนพ้ืนฐานการมองโลกแบบองค์รวม เป็น

แนวคิดที่แสดงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ทั้งยังมีลักษณะเป็นองค์ความรู้พ้ืนถิ่น 

 

4.2.3. จุดมุ่งหมำยของกำรมีว ิถีช ีว ิตออร ์แกนิก  

คนต้นแบบมีจุดมุ่งหมายในการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

เพ่ือตัวเอง เพ่ือสังคม เพ่ือระบบนิเวศโดยรวม และการกระท าที่มุ่งไปสู่ความยั่งยืน 

4.2.3.1. การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง  

สามารถไล่เรียงมาต้ังแต่สิ่งที่เป็นนามธรรม คือ 1. จิตใจ และระดับต่อมาเป็นระดับที่สะท้อน

ออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมได้ชัดเจนขึ้น คือ 2. การกระท า  

4.2.3.1.1. จิตใจ  

เกิดจากการที่วิถีนี้น ามาซ่ึงการยกระดับจิตวิญญาณให้สูงขึ้น เป็นการท าให้ชีวิตมีความหมาย 

ท าให้เกิดความกล้าหาญที่จะเผชิญหน้ากับความกลัว ท าให้เกิดความเข้าใจในความพอเพียงได้ดีขึ้น 

และท าให้มีความสุข 

x การยกระดับจิตวิญญาณให้สูงขึ้น 

“สิ่งที่ผมท าอยู่ เป็นเรื่องของจิตวิญญาณ เป็นแก่นของตัวเรา เราปลูกต้นไม้แล้วเห็นเป็นต้นไม้ 

ไม่ใช่เห็นต้นไม้เป็นตัวเงิน เราดูแลสวน สวนดูแลเรา” คุณนคร 

x การท าให้ชีวิตมีความหมาย 

“ต้องการพัฒนาให้เกิดพลวัตทางธรรมชาติ ท าชีวิตให้มีความหมาย” คุณฮันส์ 

x ท าให้เกิดความกล้าหาญที่จะเผชิญหน้ากับความกลัว 

“กล้าเผชิญกับความกลัว เรียนรู้ว่าความกลัวเป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้นเอง ตอนแรกเกิดความกลัวว่า

จะไม่สามารถใช้ชีวิตในแนวทางนี้ได้” คุณศิริวิมล 

x ท าให้เกิดความเข้าใจในความพอเพียงได้ดีขึ้น 

“เหมือนกับว่าเราได้เข้ามาในวิถีขีวิตแบบนี้แล้ว เราอยากจะพ่ึงตนเองมากขึ้น รู้จักพอมากขึ้น 

แต่ก่อนช่วงมาปลูกผักใหม่ๆ เรายังไม่รู้จักค าว่าพอเลยนะ แ ต่เม่ือ ได้เข้ามาเรื่อยๆ สังคมและ

สิ่งแวดล้อมมันสอนเราไปเอง” (www.manager.com, 17 ธันวาคม 2558) คุณศิริกุล 

x ท าให้มีความสุข 

“การที่ผมได้ใช้ชีวิตในวิถีนี้ผมมีความสุขกาย ซ่ึงหมายรวมไปถึงสุขใจ” อ.กษิดิศ 
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“สิ่งที่ได้รับจริงๆ คือ ความสุขค่ะ ผลพลอยได้ชัดๆเลย คือ ทางด้านจิตใจ เราได้เยอะมาก เรา

ใจ เย็ น  ยอมรั บ ใน สิ่ งที่ เกิ ดขึ้ น ได้ ดีขึ้ น มา ก  ท า ให้ เร า รู้สึ ก ว่ า เรา ไ ม่อย า กไ ด้อะ ไรมา ก ” 

(www.manager.com, 17 ธันวาคม 2558) คุณศิริกุล 

“ต้องการพัก จากความวุ่นวายในเมือง การท างานประจ า ” คุณจารุวรรณ 

 

4.2.3.1.2. การกระท า  

เช่น ผ่านการใช้ชีวิต โดยเป็นการใช้ชีวิตที่ปล่อยไปตามธรรมชาติ สอดคล้องไปกับธรรมชาติ

รอบตัว ไม่ฝืนธรรมชาติเพ่ือท าตามความต้องการของตัวเอง การได้ใช้ชีวิตและมีที่พักอาศัยที่ใกล้ชิด

ธรรมชาติ การได้ใช้ชีวิตที่ไม่สร้างปัญหาและก่อให้เกิดผลกระทบกับสังคมหรือสิ่งแวดล้อม ได้ท าสิ่งที่

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอันจะน ามาซ่ึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล การรักษาความสมดุลใน

ชีวิตและการท างานเพ่ือพร้อมเผชิญความไม่แน่นอน และการมีสุขภาพที่ดี 

x การใช้ชีวิตที่สอดคล้องไปกับธรรมชาติ 

“แค่อยากให้ชีวิตไหลไปตามธรรมชาติ ไม่กระท าสิ่งที่ฝืนไปจากธรรมชาติ” คุณโจน จันใด 

“อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้ ให้มนุษย์เราเป็นคนปรับเข้าหาธรรมชาติไม่ใช่ให้ธรรมชาติเป็นผู้

ปรับตัวเข้าหามนุษย์ พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันทั้งระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับธรรมชาติ ” 

คุณศิริวิมล 

x การได้ใช้ชีวิตและมีที่พักอาศัยที่ใกล้ชิดธรรมชาติ 

“ต้องการกลับมาอยู่กับธรรมชาติ” คุณจารุวรรณ  

“อยากใช้ชีวิตในบั้นปลายอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติให้มากที่สุด” คุณกัญญาภัค 

“บั้นปลายอยากอยู่กับธรรมชาติ” คุณอดิศักด์ิ 

x การได้ใช้ชีวิตที่ไม่สร้างปัญหาและก่อให้เกิดผลกระทบกับสังคมหรือสิ่งแวดล้อม 

“ได้ใช้ชีวิตที่ไม่สร้างปัญหาให้คนอ่ืนและสิ่งแวดล้อม” คุณวิฑูรย์ 

x ได้ท าสิ่งที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

“ผมต้องการส่งสุขภาพดีไปยังผู้คน ท าให้ผมมีแรงผลักดันที่จะท าเพ่ือผู้คนและสิ่งแวดล้อม 

เพ ร า ะ เป้ า ห ม า ย ที่ ท า เ พ่ื อ ผู้ อ่ื น  มั น ยิ่ ง ให ญ่ ก ว่ า ก า รท า เ พ่ื อ ตั ว เอ ง เส ม อ ค รั บ ” 

(www.organicfarmthailand.com, 9 พฤศจิกายน 2559) คุณอดิศักด์ิ  

x การรักษาความสมดุลในชีวิตและการท างานเพ่ือพร้อมเผชิญความไม่แน่นอน 

“มีความสมดุลทางร่างกายและการท างาน มีเป้าหมายที่จะรักษาสมดุลของชีวิตอย่าง

เตรียมพร้อมกับความไม่แน่นอน บางครั้งอาจเจออะไรที่ไม่มีค าตอบ แต่ต้องหม่ันเตือนตัวเองว่า 

ตอนนี้อาจท าได้เพียงเท่านี้ แต่ในวันหนึ่งหนทางในการแก้ปัญหาอาจจะมาเอง อย่ากดและอย่ าหนี
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อารมณ์ความรู้สึก  พยายามรักษาความสมดุลทางอารมณ์ มีศรัทธาและเชื่อม่ันว่าอุปสรรคจะผ่านพ้น ” 

คุณอรุษ 

x การมีสุขภาพที่ดี 

“ผมท าเพราะเรื่องสุขภาพ ผมไม่กล้าไปซ้ือผักตลาดกิน กินของที่เราปลูกนี่แหละ ยิ่งเห็นผล

การสุ่มตรวจยิ่งกลัวใหญ่เลย ผมไม่รู้ว่าคนปลูกใส่อะไรลงไปบ้าง ลองดูจากที่เขาสุ่มตรวจดูสิ” อ.กษิดิศ 

“การปลูกพืชผัก เป็นกิจกรรมที่ไม่เครียด ได้ออกก าลังกาย ท าแล้วสุขภาพดี” อ.กษิดิศ 

“ส่วนทางด้านสุขภาพร่างกายเราก็ได้อยู่แล้ว เพราะว่าเราได้กินผักปลอดสารที่ปลูกเอง เรา

ม่ัน ใจว่า ไม่มีสาร พิษจ ริงๆ เร าได้เดิน ได้ รดน้ า ดูแลผั ก  เห มือน ได้ออกก า ลังกายไป ใน ตัว ” 

(www.manager.com, 17 ธันวาคม 2558) คุณศิริกุล 

“อยากทิ้งสิ่งที่ดีๆไว้ในสังคม จึงได้เผยแพร่สิ่งที่รู้ ไปสู่คนอ่ืน ส่งสุขภาพที่ดีให้คนอ่ืน ท าให้

ทั้งตัวเองและผู้อ่ืนได้รับแต่สิ่งที่ดีๆในชีวิต” คุณอดิศักด์ิ 

 

4.2.3.2 จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  

แบ่งได้เป็น 1. การท าให้สังคมที่เป็นอยู่ดีขึ้น และ 2. เรื่องการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก  

4.2.3.2.1. การท าให้สังคมที่เป็นอยู่ดีขึ้น  

คือ การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนในสังคม การรื้อฟ้ืนลักษณะความสัมพันธ์ของ

สังคมไทยในอดีตในเรื่องความช่วยเหลือเก้ือกูล ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การตระหนักรู้และพัฒนาเทคนิค

และวิธีการเพ่ือจัดการกับปัญหาที่สังคมก าลังเผชิญ เช่น การลดขยะ เป็นต้น การใช้เกษตรวิถีออร์แก

นิกเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน พัฒนาความสัมพันธ์กับชุมชน ท าให้คนในชุมชนมีความสุข  

x การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนในสังคม 

“สังคมมีควา มสุข  คนในเครือข่าย ก็มีความสุข  ความสุ ขนั้น เกิดมา จากสั งคมที่ มีกา ร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกิดมิตร คุยสนุก เกิดความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ใจมันมีให้แก่กัน ไม่มีความลับต่อ

กัน มีความเมตตาต่อกัน อยากให้คนอ่ืนท าแล้วได้ผลดีกับตัว” อ.กษิดิศ 

“เป้าหมายสุดท้าย คือ เพ่ือประโยชน์ต่อสังคม วิถีออร์แกนิกเป็นประโยชน์ต่อสังคม การ

รวมกลุ่มกันก็เพ่ือนี่แหละ ผมอยากให้สังคมได้ประโยชน์ด้วย” อ.กษิดิศ 

“ในขณะที่การท าเพ่ือผู้อ่ืนนั้น จะให้ความส าคัญกับเรื่องความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ในที่นี้

เกิดจากการมีมิตรภาพทั้งทางธุรกิจและทางความรู้สึก มิตรภาพดังกล่าวต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของการ

สนับสนุนและมอบแรงบันดาลใจให้แก่กัน ช่วยกันสร้างแนวทางที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศและเดินไป

ด้วยกัน จนพัฒนาไปเป็นกลุ่มก้อนแห่งกัลยาณมิตร” คุณวัลลภา 

x การรื้อฟ้ืนลักษณะความสัมพันธ์ของสังคมไทยในอดีต 
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“อยากได้สังคมที่จริงใจ ยิ้มให้กัน ช่วยเหลือเก้ือกูลกันกลับคืนมา ซ่ึงวิถีออร์แกนิกนี้น่าจะ

น าพาจิตวิญญาณของบรรพบุรุษกลับมา” คุณกัญญาภัค 

x การตระหนักรู้และพัฒนาเทคนิคและวิธีการเพ่ือจัดการกับปัญหาที่สังคมก าลังเผชิญ 

“อีกอย่างการปลูกผักของป้าช่วยลดขยะไปในตัวนะ เพราะการปรุงดินของเราหลักๆ เราจะ

เอาจากขยะจากที่เราท ากับข้าว อย่างเศษผักต่างๆ มาท าเป็นดินที่ปรุง ขยะในบ้านจะน้อยมาก ส่วน

ใหญ่จะเหลือแต่ขยะแห้งเท่านั้นค่ะ” (www.manager.com, 17 ธันวาคม 2558) คุณศิริกุล 

x การใช้เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน 

“อยากให้สังคมดีขึ้นในทุกด้าน โดยมีเกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือ ท าเกษตรออร์แกนิก

โดยที่ชาวบ้านต้องไม่เดือดร้อน เน้นให้ชาวบ้านมีความสุข” คุณจารุวรรณ 

“พัฒนาชุมชน ด้วยการเกษตร และมีไร่เป็นหนึ่งในเครื่องมือ” คุณศิริวิมล 

“ด าเนินการด้วยออร์แกนิกจากหัวใจ คือ ชุมชนดูแลเรา ขณะเดียวกันเราก็เข้าใจชุมชน”คุณ

ศิริวิมล 

“ความสัมพันธ์กับชุมชนมีความส าคัญมากให้ชาวบ้านเห็นแล้วท าตาม”คุณศิริวิมล 

 

4.2.3.2.2. เรื่องการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก 

คือ การท างานด้วยจุดมุ่งหม่ายเพ่ือให้ประเด็น “การมีวิถีชีวิตออร์แกนิก” แพร่หลายในสังคม 

ท าให้คนในสังคมหันมาให้ความสนใจและตระหนักรู้ในวิถีนี้  รวมถึงเพ่ิมจ านวนผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิกใน

สังคม  

“ท าหน้าที่ให้ไกลกว่าการเป็นเพียงผู้บริโภค แต่ไปให้ถึงการเป็นหนึ่งในผู้ขับเคลื่อน หรือเป็น

ผู้น าเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงในวิถีการพัฒนาอย่างยั่งยืน” คุณฮันส์ 

“วันนี้ไม่ได้อยากท าแค่ไร่เกษตรออร์แกนิกอีกต่อไปแล้ว ไร่เกษตรออร์แกนิกเป็นแค่ทางผ่าน 

แต่จุดมุ่งหมายที่แท้จริง คือการสร้างให้ที่นี่ เป็นชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นเหมือน Sustainable Living 

Learning Centre เป็นศูนย์การเรียนรู้ที่สามารถสัมผัสชีวิตจริงได้ สร้างประสบการณ์จริงที่ใช้ชีวิตที่

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ธ ร ร ม ช า ติ ใน ก า ร ที่ เ ร า จ ะ อ ยู่ ร่ ว ม กั บ ธ ร ร ม ช า ติ อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น ”

(https://porlaewdeethecreator.com, ) คุณศิริวิมล 

“อยากให้คนในสังคมเห็นความส าคัญและมาใช้ชีวิตในวิถีออร์แกนิกกันจ านวนเยอะๆ” คุณ 

Sho Oga 

“การได้ท างานที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ได้ใช้ชีวิตที่ท าให้คนในสังคมตระหนักรู้และ

เปลี่ยนด้วย” คุณวิฑูรย์ 
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4.2.3.3. จุดมุ่งหมายเพ่ือระบบนิเวศโดยรวม  

เป็นการกระท าเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีแบบองค์รวมของสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตในระบบนิเวศ รวมถึงการ

ปรับวิธีคิดที่ให้ความส าคัญกับการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

“ช่วยกันสร้างแนวทางที่เป็นมิตรต่อระบบนิเวศและเดินไปด้วยกัน” คุณวัลลภา 

“การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกที่มีจุดมุ่งหมายเ พ่ือตนเองนั้น มุ่งเน้นไปที่เรื่องของความเป็นอยู่ที่ดีอย่างองค์

รวม (well-being) และเรื่องความรู้สึกปลอดภัยที่เกิดจากการได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อ

ร่างกายมนุษย์ ซ่ึงรวมไปถึงการได้รับอาหารที่ปลอดภัยเข้าสู่ร่างกายอีกด้วย” คุณวัลลภา 

 

4.2.3.4. การกระท าที่มุ่งไปสู่ความยั่งยืน  

คือ การรวมเอาทั้ง 3 ประเภทแรกทั้งจุดมุ่งหมายเพ่ือตัวเอง เพ่ือสังคม และเพ่ือระบบนิเวศ

เข้าไว้ด้วยกันแล้วมองไปที่อนาคต เพ่ือเป็นการปลูกฝังแนวคิดของวิถีชีวิตออร์แกนิกเข้าไปในหัวใจ

ให้กับมนุษย์ เพ่ือให้เกิดความรักและความเข้าใจธรรมชาติ รวมถึงการแสวงหาหนทางใหม่เพ่ือให้เกิด

การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล 

“อยากให้สังคมดีขึ้นในทุกด้าน โดยสุดท้ายสังคมมุ่งไปสู่ความยั่งยืน” คุณจารุวรรณ 

“ปลูกหัวใจออร์แกนิก เพ่ือให้คนกลับมาหาธรรมชาติ เข้าใจระบบนิเวศเพ่ือให้เกิดความ

ยั่งยืน” คุณศิริวิมล 

“การด าเนินชีวิตในวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นการแสวงหาหนทางใหม่ในการอยู่ร่วมกันอย่าง

สมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติรอบตัว  เป็นเรื่องในระดับจิตวิญญาณ สิ่งที่ท าจึงหล่อเลี้ยงจิต

วิญญาณบนพ้ืนฐานของความสมดุลระหว่างกันในระบบนิเวศ” คุณนคร 

 

4.2.4. ประโยชน์ของ “วิถีช ีว ิตออร ์แกนิก” 

ประโยชน์ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกในมุมมองคนต้นแบบมีหลากหลาย เริ่มต้ังแต่ประโยชน์

ที่เกิดขึ้นต่อตัวบุคคลไปจนถึงระดับประเทศ ในระดับตัวบุคคล เริ่มต้นจากการที่ผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิก

จะมีสุขภาพที่ดีขึ้น  มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ไม่ต้องตกเป็นทาสของระบบเพราะสามารถน าวิถีการ พ่ึงพา

ตนเองมาประยุกต์ใช้ (การพ่ึงพาตนเองช่วยลดการพ่ึงพาจากภายนอกทั้งในเรื่องการใช้ชีวิต การลด

ค่าใช้จ่ายทั้งในเรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย) และการด าเนินชีวิตในวิถีนี้จะท าให้ผู้ มีวิถีชีวิตออร์แกนิกได้

ปรับให้มีวิธีคิดและมุมมองแบบองค์รวมที่ทุกอย่างเชื่อมโยงกันเป็นระบบเดียว ในระดับสิ่งแวดล้อม 

วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นการด าเนินวิถีชีวิตที่อยู่บนพ้ืนฐานของความสมดุล ความใส่ใจต่อธรรมชาติ

รอบตัว และการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การมีพฤติกรรมและวิธีคิดเช่นนี้ท าให้ระบบนิเวศรอบตัวฟ้ืน

ตัวและดีขึ้น ขณะเดียวกันเม่ือน าวิธีคิดในลักษณะนี้ไปใช้กับการท าธุรกิจ ท าให้เกิดกระบวนการผลิต
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ของภาคอุตสาหกรรมที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ในระดับสังคม  วิถีชีวิตออร์แกนิก เม่ืออยู่ในกลุ่มผู้ผลิตก็

จะท าให้เกิดอาหารปลอดภัยเข้าสู่สังคม ท าให้เกิดสังคมอุดมปัญญาเรื่องการเพาะปลูกที่ต้ังอยู่บน

พ้ืนฐานแนวคิดที่สอดคล้ องกับธรรมชาติ เกิดความเป็ นธรรมในสังคม และการถ่ายทอดเรื่อ ง

การเกษตรในวิถีนี้ท าให้เยาวชนเข้าใจธรรมชาติรอบตัวมากขึ้น โดยการดึงให้เยาวชนหันมาให้ความ

สนใจกับการเกษตรเป็นการช่วยลดปัญหาสังคมจากการน าเวลาว่างมาใช้ให้เกิดประโยชน์ นอกจากนี้

วิถีออร์แกนิกยังช่วยเรื่องความสัมพันธ์ของคนในชุมชน โดยเป็นจุดร่วมของความสนใจและดึงคนใน

ชุมชนให้เข้ามาท ากิจกรรมที่ให้ความส าคัญกับการมีชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ใ น

ระดับประเทศ  วิถีชีวิตออร์แกนิก สามารถดึงศักยภาพในภาคเกษตรกรรมของประเทศไทยให้สามารถ

แข่งขันในระดับนานาชาติได้ เป็นการพัฒนาทางเศรษฐกิจ รวมไปถึงการบูรณาการวิถีชีวิตออร์แกนิก

เข้าสู่ภาคธุรกิจการท่องเที่ยวและโรงแรมด้วยการน าเอาประสบการณ์วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นจุดขาย  

4.2.4.1. ในระดับตัวบุคคล 

ประโยชน์ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกต่อตัวบุคคล เช่น 

“ไม่ต้องตกเป็นทาสของระบบเพราะตนเองสามารถเป็นผู้ก าหนดชีวิตตัวเองได้จากวิถีการพ่ึงพา

ตนเอง ในขณะเดียวกันระบบนิเวศรอบตัวก็ค่อยๆดีขึ้นตามไปด้วยเพราะวิถีนี้ พ่ึงพาและใส่ใจต่อ

ธรรมชาติรอบตัว” คุณโจน 

“องค์ความรู้ในเรื่องวิถีออร์แกนิกสามารถน ามาเป็นความรู้พ้ืนฐานในการท าการเกษตร ซ่ึงท า

ให้ผู้คนสามารถมองทุกอย่างเป็นองค์รวม โดยสามารถมองรวมไปไกลถึงเรื่องจักรวาลวิทยา มาจนถึง

การท าความเข้าใจในธรรมชาติ เช่น เรื่องฤดูกาล เป็นต้น” คุณฮันส์ 

“เป็นการกระท าที่ท าให้ตนเองมีสุขภาพดี” คุณศิริกุล 

“ช่วยขัดเกลาจิตใจคนที่เข้ามาใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในเรื่องความโลภ ที่มีแต่ความอยากโดยไม่

ค านึงถึงว่าได้ท าร้ายสิ่งแวดล้อมไปมากขนาดไหน” คุณ Sho Oga 

“วิถีชีวิตออร์แกนิกช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมทั้งคนปลูก และคนกินให้ดียิ่งขึ้น ” 

คุณวัลลภา 

“ผมถ่ายทอดวิถีชีวิตออร์แกนิกเพ่ือให้คนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในทุกๆด้าน ทั้งด้านการ

ด าเนินชีวิต อาหาร ที่อยู่อาศัย ลดค่าใช้จ่าย รู้จักความพอเพียง ตามแนวคิดเกษตรยั่งยืน การพ่ึงพา

ตนเองตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างม่ันคงยั่งยืน” คุณนคร 

 

4.2.4.2. ในระดับสิ่งแวดล้อม 

ประโยชน์ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกต่อสิ่งแวดล้อม เช่น 
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“การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกจะท าให้ระบบนิเวศรอบตัวก็ค่อยๆดีขึ้น เพราะวิถีนี้พ่ึงพาและใส่ใจต่อ

ธรรมชาติรอบตัว” คุณโจน 

“วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นการสร้างวิถีแห่งทางเลือกรูปแบบใหม่ที่ ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานเรื่องความ

สมดุล” คุณนคร 

“วิถีชีวิตออร์แกนิกช่วยเรื่องการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ” คุณ Sho Oga 

“ธุรกิจของเรามีกระบวนการผลิตที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม” คุณ Sho Oga 

 

4.2.4.3. ในระดับสังคม 

ประโยชน์ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกต่อสังคม เช่น 

“วิถีชีวิตออร์แกนิกจะท าให้คนในสังคมมีสุขภาพที่ดีขึ้น” คุณโจน 

“ผมคิดว่าถ้าเอาเรื่องการเกษตร การปลูกมาสอนเยาวชน ถ้าสอนให้เด็กปลูกผัก โดยสอนแบบ

บูรณาการ สอนให้รู้เรื่องน้ า เรื่องการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย สอนให้รู้จักการปลูกพืชคู่กับเลี้ยงสัตว์ 

จะท าให้เด็กสนุก เพลิดเพลิน เด็กจะเอาเวลามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ไม่เอาเวลาไปยุ่งกับสิ่งมอมเมา ลด

ปัญหาสังคมได้อีกทาง” อ.กษิดิศ 

“วิถีชีวิตออร์แกนิกช่วยให้เกิดความเป็นธรรมทางสังคม โดยเฉพาะกับกลุ่มเกษตรกร ช่วยให้

เกิดสังคมอุดมปัญญาในเรื่องการเพาะปลูก และพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมทั้งคนปลูก และ

คนกินให้ดียิ่งขึ้น” คุณวัลลภา 

“ช่วยเชื่อมเพ่ือนในชุมชน รวมกลุ่มกัน ท าความรู้จักกัน ท างานร่วมกัน” คุณจารุวรรณ 

“จัดกิจกรรมค่าย ซ่ึงเป็นการเปิดพ้ืนที่ของฟาร์ม ด้วยกิจกรรม Open Farm เป็นการใช้พ้ืนที่

ดึงคนในชุมชนให้มารู้จักกัน ซ่ึงเป็นคนจากหลากหลายกลุ่มอายุ ท าให้เกิดความเข้าใจในระหว่างคน

ที่มาจากต่างรุ่นอายุกัน ก่อให้เกิดเป็นชุมชนย่อยๆที่ท าให้คนในชุมชนมีความเข้าใจเรื่งอเกษตรออร์แก

นิกมากยิ่งขึ้น และท าให้เกิดการสื่อสารกันมากขึ้น” คุณจารุวรรณ 

“เรื่องอาหารการกินที่ปลอดภัยต่อคนในสังคม” คุณ Sho Oga 

 

4.2.4.4. ในระดับประเทศ 

ประโยชน์ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกในระดับประเทศ เช่น 

“ประเทศของเราพัฒนาในทิศทางที่เราพยายามจะเป็นคนอ่ืน ในขณะที่ศักยภาพที่โดดเด่นของ

เรา คือ เรื่องการเกษตรและอาหาร ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยสามารถที่จะเป็นมหาอ านาจด้าน

อาหารได้ สามารถที่จะส่งเสริมศักยภาพด้านการแปรรูป เพ่ือยกระดับอาหาร โดยที่ไม่ท าลาย

สิ่งแวดล้อม เกษตรกรไม่เป็นหนี้ โดยเป้าหมายการพัฒนาประเทศ อยู่ที่ความสมดุล สังคมเก้ือกูลกัน  
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เชื่อมโยงกันจากทุกภาคส่วน เศรษฐกิจก็ดีขึ้นได้ มีอาหารที่ดี ปลอดภัย ในส่วนของเราเอง ก็ขับเคลื่อน 

organic tourism เป็นรูปแบบที่คนมาเที่ยว เข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิก เป็น

ต้นแบบของการสร้างความเปลี่ยนแปลง ” คุณอรุษ 

 

 

4.2.5. สถำนกำรณ์ “วิถีช ีว ิตออร ์แกนิก” ในสังคมไทย 

คนต้นแบบมองสถานการณ์ “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ในหลายมุมมอง ประกอบไปด้วย มุมมอง

เก่ียวกับการเติบโตในสังคมไทย การสนับสนุนจากภาครัฐ การขาดความเข้าใจเก่ียวกับพ้ืนฐานวิธีคิด

ของวิถีชีวิตออร์แกนิก การเกษตรวิถีออร์แกนิก เกษตรกรที่ท าการเกษตรในวิถีออร์แกนิก และกลุ่มคน

ที่ให้ความสนใจในวิถีชีวิตออร์แกนิก  

4.2.5.1. มุมมองเก่ียวกับการเติบโตในสังคมไทย  

คนต้นแบบส่วนใหญ่มองว่า ขณะนี้ มีคนในสังคมหันมาให้ความสนใจวิถีชีวิตออร์แกนิกที่ให้

ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลมากยิ่งขึ้น แต่ความแตกต่างอยู่ที่บางท่านเห็นว่า 

แม้จ านวนผู้สนใจจะเพ่ิมมากขึ้นแต่ก็ยังอยู่ในจุดเริ่มต้นเพราะคนในสังคมยังต้องใช้เวลาเรียนรู้อีกมาก 

แต่ก็มีการเติบโตในอัตราที่เร็ว บางท่านเห็นว่าก าลังเติบโตขึ้นเรื่อยๆ คนสนใจที่จะด าเนินชีวิตตาม

แนวทางนี้เพ่ิมมากขึ้นในทุกวัน แต่ก็ยังไม่สามารถไปได้ถึงการเปลี่ยนแปลงในระดับโครงสร้างทาง

สังคม บางท่านเห็นว่ามีความต่ืนตัวเกิดขึ้นในสังคม แต่เป็นความต่ืนตัวในลักษณะของกระแสสั งคมที่

ฉาบฉวย ไม่ได้เกิดความเข้าใจในแนวทางอย่างถ่องแท้ ท าให้เกิดความต้องการเทียม 

“วิถีชีวิตออร์แกนิกในสังคมไทยยังอยู่ในจุดเริ่มต้น แต่มีการเติบโตในอัตราที่ค่อนข้างเร็ว มีผู้คน

ในสังคมเดินออกจากระบบเศรษฐกิจกระแสหลักหันกลับมาใช้วิถีชีวิตที่พ่ึงพาตนเองและอยู่ร่ วมกับ

ธรรมชาติมากขึ้น” คุณโจน 

“สถานการณ์ตอนนี้ คือ โตขึ้น แต่ไม่ถึงโครงสร้างที่ขยับขยาย โครงสร้างไม่เปิดโอกาสให้โต ” 

คุณนคร 

“เกษตรออร์แกนิกในไทยมีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง” คุณวิฑูรย์ 

“ภาคเอกชนที่มีการสนับสนุนและการรับรองแบบมีส่วนร่วมที่ท าเกษตรออร์แกนิก (PGS) ก็มีการ

ขยายตัว” คุณวิฑูรย์ 

 

4.2.5.2. การสนับสนุนจากภาครัฐ  

คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกบางท่านมองว่า วิถีออร์แกนิกขึ้นอยู่กับรัฐบาล บางรัฐบาลให้การ

สนับสนุนก็จะพัฒนาเร็ว ขณะที่บางรัฐบาลแม้จะให้ความส าคัญ แต่ก็ไม่มากพอที่จะส่งเสริมให้เป็น
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วาระแห่งชาติ หรือไม่เชื่อม่ันว่ารัฐบาลจะท าการสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง และยังมีความสับสนกับ

ทิศทางนโยบายขณะเดียวกันหน่วยงานของรัฐก็ไม่มีการท างานสนับสนุนเชิงระบบ ยิ่งไปกว่านั้น

เจ้าหน้าที่รัฐมักจะด าเนินงานตามที่ได้รับค าสั่ง โดยไม่ได้ปฏิบัติหน้าที่จากพ้ืนฐานความเข้าใจอย่าง

แท้จริงในแนวทางนี้ อย่างไรก็ตาม 

“ขึ้นอยู่กับรัฐบาล บางรัฐบาลไม่ค่อยสนับสนุน แต่รัฐบาลนี้มีนโยบายสนับสนุนการปลูกแบบ

ออร์แกนิกเป็นรูปเป็นร่างมากกว่าที่ผ่านมา” อ.กษิดิศ 

“ในด้านนโยบาย บางประเทศที่เขาสนับสนุนอย่างจริงจังจะมีการให้เงินอุดหนุนเกษตรกร

ในช่วงปีแรกที่มีการปลูก เพราะปีแรกๆผลผลิตจะเสียหายมาก” อ.กษิดิศ 

“รัฐบาลไม่ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมวาระแห่งชาติที่เก่ียวกับการส่งเสริมเกษตรออร์แกนิก ” 

คุณวัลลภา 

“รัฐบาลไม่มีความจริงใจให้กับการก าหนดวาระเกษตรออร์แกนิกของประเทศ” คุณวัลลภา 

“รัฐบาลและสื่อมวลชนควรให้ความส าคัญกับประเด็นเรื่องนี้อย่างต่อเนื่อง ” คุณศิริกุล 

“ข้าราชการ เจ้าหน้าที่หรือกลุ่มคนที่ท างานในส่วนท้องถิ่น และส่วนภูมิภาคท างานด้านเกษตร

ออร์แกนิกในลักษณะตามค าสั่งผู้บังคับบัญชาเท่านั้น ไม่ได้ท าจากความเข้าใจที่แท้จริง และไม่ได้มา

จากความรู้สึกระเบิดจากข้างใน” คุณจารุวรรณ 

“ปัจจุบันรู้สึกว่ารัฐมีนโยบายที่ช่วยและเน้นเปิดพ้ืนที่ เช่น ท าให้เศรษฐกิจชุมชนได้มีรายได้

หมุนเวียน” คุณจารุวรรณ 

“หากมองเชิงนโยบาย ทุกหน่วยงานเห็นด้วยกับเรื่องเกษตรออร์แกนิก แต่ยังไม่แน่ชัดในเรื่อง

ของทิศทาง อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ส าคัญที่อยากเกิดขึ้น คือ การเปลี่ยนระบบการผลิต การเชื่อมโยง และ

การเก้ือกูลกัน” คุณวิฑูรย์ 

“ควรต้องเปลี่ยนคนที่ท างานส่งเสริมด้านเกษตรออร์แกนิก ต้องสร้างกองทัพนักส่งเสริมเกษตร

ออร์แกนิกที่สามารถมองเห็นเง่ือนไขความแตกต่างของแต่ละพ้ืนที่ ต้องรู้จักชาวบ้าน บริบทของพ้ืนที่ 

ที่ผ่านมาเป็นโครงการในรูปแบบเดียวกันหมด ซ่ึงไม่ยั่งยืนในระยะยาว (www.citizenthaipbs.net, 9 

ธันวาคม 2561)” คุณวิฑูรย์ 

“นโยบายและมาตรการของรัฐเข้าไปอุดหนุนการท าเกษตรออร์แกนิกโดยตรง แต่ยังไม่ม่ันใจ

เรื่องความต่อเนื่องของโครงการ (www.citizenthaipbs.net, 9 ธันวาคม 2561)” คุณวิฑูรย์ 

 

4.2.5.3. การขาดความเข้าใจเก่ียวกับพ้ืนฐานวิธีคิดของวิถีชีวิตออร์แกนิก   

คนต้นแบบมองว่าแนวทางนี้ประยุกต์มาจากหลายศาสตร์ มีนักปรัชญาจ านวนมาก ท าให้ยาก

แก่การท าความเข้าใจ ขณะที่คนในสังคมก็ยังขาดความเข้าใจว่าออร์แกนิกคืออะไร เอาปัจจัยที่ เรื่อง
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ของความสวยงามของผลผลิตทางการเกษตรมาตัดสินผลผลิตออร์แกนิกที่ไม่ได้ให้คุณค่าแก่รูปลักษณ์

ความสวยงาม แต่เน้นที่ความปลอดภัยและการได้มาซ่ึงเป็นกระบวนการที่พยายามให้ปลอดภัยต่อทุก

ชีวิตในระบบนิเวศให้มากที่สุด ยิ่งไปกว่านั้นความสนใจในผลผลิตออร์แกนิกบางส่วนยังเป็นความ

ต้องการเทียมเพราะมาจากพ้ืนฐานความสนใจในลักษณะแฟชั่น 

“การด าเนินชีวิตตามวิถีทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล มีหลากหลายแนวทาง หลาย

ศาสตร์ หลายเป้าหมาย หลายนักคิด ท าให้บางครั้งเกิดความสับสน และต้องใช้เวลาในการศึกษาและ

ท าความเข้าใจ” คุณจารุวรรณ 

“คนในสังคมยังขาดความเข้าใจว่า เกษตรออร์แกนิกคืออะไร ” คุณศิริวิมล 

“คนในสังคมยังสับสนกับการอธิบายเกษตรออร์แกนิกว่าจะอยู่บนเรื่องของความปลอดภัย หรือ

ความสวย” คุณศิริวิมล 

“ความรู้ ความเข้าใจของคนในสังคมยังมีความคลาดเคลื่อน เช่น เกษตรปลอดสาร เกษตร

ยั่งยืน” คุณวิฑูรย์ 

“มีความต่ืนตัวมากขึ้น เป็นกระแสแฟชั่น แต่ขาดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ จึงเกิดความเสี่ยง

เพราะ มีความต้องการด้านผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกแบบเทียม” คุณอรุษ 

 

4.2.5.4. การเกษตรวิถีออร์แกนิก  

การเกษตรและวิถีชีวิตตามแนวทางนี้คนต้นแบบมองว่าเป็นทางรอดของสังคมมากกว่าที่จะเป็น

เพียงแค่ทางเลือก บางท่านมองว่าประเทศไทยมีศักยภาพในการเป็นอันดับที่หนึ่งในด้านวิถีออร์แกนิก

ในภูมิภาคอาเซียน แต่ในขณะเดียวกันบางท่านมองว่าประเทศไทยขาดโครงสร้างพ้ืนฐานในการท า

เกษตรวิถีออร์แกนิก ผลผลิตตามแนวทางนี้ยังมีลักษณะขนาดย่อม ยังต้องท าด้วยมือคน และผู้บริโภค

ที่เข้าถึงผลผลิตยังจ ากัดเฉพาะคนที่เป็นชนชั้นสูงและมีฐานะดี 

“เป็นทางรอดของสภาพสังคมในทุกวันนี้มากกว่าที่เป็นเพียงทางเลือก เป็นทางรอดในเรื่องของ

สุขภาพ ในเรื่องเศรษฐกิจที่ลดต้นทุนจากการผลิตและลดปัจจัยเสี่ยงจากภายนอก ด้วยความพยายาม

พ่ึงพาตนเอง และในเรื่องของสังคมที่เน้นการเก้ือกูล แบ่งปันผลผลิตแก่กัน” คุณอดิศักด์ิ 

“เราต้องท าให้ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเป็นสินค้าที่คนในสังคมส่วนมากเข้าถึงได้ โดยเฉพาะในเรื่อง

ราคา เพราะปัจจุบันผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกมีราคาแพง และเป็นสินค้าของกลุ่มคนชั้นสูงที่มีก าลังจับจ่าย

ใช้สอยมาก” คุณฮันส์ 

“มองว่าประเทศไทยเป็นอันดับ 1 ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีหน่วยงานที่สนับสนุน มี

ประมุขของประเทศที่พระราชทานแนวทาง มีหน่วยงาน เช่น Organic Thailand ที่ช่วยภาคธุรกิจใน
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เรื่องของการไม่เก็บค่าธรรมเนียม แต่อย่างไรก็ตามอยากให้รัฐบาลผลักดันเรื่องตลาดกับเกษตรกร

โดยตรง โดยเฉพาะสนับสนุนเกษตรกรรายย่อย” คุณ Sho Oga  

“การเกษตรแบบออร์แกนิกยังมีขนาดเล็กโดยที่ทุกอย่างต้องท าด้วยมือคน โครงสร้างพ้ืนฐาน

เพ่ือการท าการเกษตรแบบออร์แกนิกยังขาดแคลน” คุณวัลลภา 

 

4.2.5.5. เกษตรกรที่ท าการเกษตรในวิถีออร์แกนิก  

เกษตรกรขาดความเชื่อม่ันในการท าการเกษตรตามแนวทางนี้  หลายคนยังมองว่าเป็นเรื่องเพ้อ

ฝัน และยังท าการเพาะปลูกโดยอิงความต้องการของตลาดมากกว่าดูความเหมาะสมทางธรรมชาติ ซ่ึง

สะท้อนวิธีคิดที่ยังไม่ได้ให้ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

“เราต้องเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการมองโลกและการด าเนินชีวิต ปัจจุบันเราอยู่ในกระบวน

ทัศน์แห่งวัตถุนิยม แต่เราจ าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนเป็นกระบวนทัศน์แบบองค์รวม ที่ค านึงถึงความ

เป็นอยู่ของโลกในระยะยาว” คุณฮันส์ 

“ผู้บริโภคคุ้นชินกับการที่ตลาดเป็นตัวบอกว่าจะให้ปลูกอะไร ซ่ึงจริงๆแล้วควรเป็นธรรมชาติ 

ธรรมชาติจะให้พืชพรรณชนิดไหนเติบโตในช่วงเวลาใด มีเหตุผลของธรรมชาติอยู่” คุณศิริวิมล 

“กลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่ของประเทศขาดแรงบันดาลใจที่จะเปลี่ยนมาท าเกษตรในวิถีออร์แก

นิก ขณะที่กลุ่มเกษตรกรที่หันมาปลูกพืชในวิถีออร์แกนิกมีมุมมองเก่ียวกับวิถีชีวิตออร์แกนิกแบบเพ้อ

ฝันไม่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความเป็นจริง” คุณวัลลภา 

 

4.2.5.6. กลุ่มคนที่ให้ความสนใจในวิถีชีวิตออร์แกนิก  

กลุ่ มคนที่ ให้ ความสน ใจมีหลา ยระ ดับต้ั งแ ต่ระ ดับจ ริงจั งไปจนถึ งระ ดับที่ เพ่ิ งเริ่ม ต้น 

ขณะเดียวกันคนต้นแบบบางท่านมองว่า กลุ่มคนที่สนใจยังจ ากัดอยู่ เฉพาะกลุ่มคนที่มีการศึกษาดี หรือ

เป็นกล่มคนที่ต้องป่วยหรือมีคนรอบข้างป่วย ยิ่งไปกว่านั้นในประเทศไทยยังไม่สามารถที่จะวิธีที่จะ

ประมาณจ านวนผู้ที่สนใจหรือเกษตรกรที่ปลูกตามแนววิถีนี้ได้เน่ชัด 

“ขณะเดียวกันผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเองก็มีของไม่จริงผสม ท าให้ผู้บริโภคขาดความเชื่อม่ัน การ

ขับเคลื่อนของเราจึงเน้นไปที่ความพยายามสร้างความเชื่อม่ันจากผู้บริโภค ยกตัวอย่าง ตลาดสุขใจ 

ผู้บริโภคมีความเชื่อม่ันเพราะได้คุยกับเกษตรกร ในขณะที่คณะกรรมการขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย์

แห่งชาติก็ยังไม่มีความแน่นอนในเรื่องของความต้องการผลิตภัณฑ์เกษตรออร์แกนิกที่ ไม่ใช่กระแส 

ความต้องการผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกจริง ต้องเรียนรู้ผ่านกระบวนการต่างๆ มาเรียนรู้จากผู้ประกอบการ

ต่างๆ ทางสามพรานจึงใช้ การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือ มันตอบโจทย์ธุรกิจ สร้างความเข้าใจให้

ผู้บริโภค ซ่ึงสิ่งที่ ต้างการ คือ ความเชื่อม่ันและไว้วางใจในห่วงโซ่อ าหาร ซ่ึงเราพยายามท าผ่าน
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สมาพันธ์ PGS เครือข่าย lemon farm ร้าน Green Net Organic เพ่ือเป็นตัวเชื่อมประสานให้

ผู้บริโภคเข้ามามีส่วนร่วมกับห่วงโซ่อาหารผ่านผู้ประกอบการธุรกิจ” คุณอรุษ 

“คนที่สนใจและให้ความส าคัญกับเรื่องออร์แกนิก มักเป็นคนป่วยหรือมีคนรอบข้างป่วย ” คุณ

ศิริวิมล 

“คนที่เข้าใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกมักเป็นคนที่มีการศึกษาและโหยหาวิถี ด้ังเดิมของบรรพบุรุษ ” 

คุณกัญญาภัค 

“ตอนนี้แต่ละกลุ่มต่างจุด ต่างระดับกัน มีทั้งกลุ่มที่ เอาจริง (hardcore) และกลุ่มแบบผิวเผิน 

แต่โดยรวมแล้วยังมีจ านวนน้อยเม่ือเทียบกับจ านวนประชากรของประเทศ” คุณวิฑูรย์ 

“ไม่ทราบจ านวนที่แน่ชัดของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคในวิถีออร์แกนิก” คุณวิฑูรย์ 

“ที่น่าสนใจ คือ คนที่มาท าเกษตรออร์แกนิกส่วนใหญ่เป็นคนรุ่นใหม่ที่สนใจประเด็นเก่ียวกับ

สังคมและสิ่งแวดล้อม และอยากจะท าเกษตรออร์แกนิกหรือเข้ามาท าธุรกิจหรือกิจกรรมที่สนับสนุน

เกษตรออร์ แกนิ ก เพร าะ เป็ น เครื่อ งมือในการแก้ปัญหาสิ่ งแ วดล้ อมและ ช่ วย เหลื อชุมชน 

(www.citizenthaipbs.net, 9 ธันวาคม 2561)” คุณวิฑูรย์ 

 

4.2.6. ข้อเสียของ “วิถีช ีว ิตออร ์แกนิก” 

ข้อเสียของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกแบ่งออกได้เป็น 5 ประเด็น คือ 1.ไม่สามารถตอบสนอง

ความต้องการบางประเภท 2.การถูกคนในสังคมมองอย่างขาดความเข้าใจ 3. การถูกน าไปใช้เป็น

ช่องทางท ามาหากินในทางที่ผิด 4. การมีมาตรฐานเยอะ และ 5. ไม่เห็นข้อเสีย 

4.2.6.1.ไม่สามารถตอบสนองความต้องการบางประเภท  

คนต้นแบบมองว่า วิถีชีวิตออร์แกนิก เป็นวิถีที่ค านึงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล การ

ที่จะ ฟ้ืนฟูระบบนิเวศที่เสื่อมโทรมต้องใช้เวลา ดังนั้นการใช้ชีวิตในลักษณะนี้จึงไม่สามารถวัดได้จาก

มาตรวัดของสังคมทุนนิยม เช่น เรื่องก าไร เรื่องผลตอบแทนในระยะเวลาสั้น เรื่องผลผลิตจ านวนมาก

และคงที่ เป็นต้น  

“วิถีแบบออร์แกนิกไม่ตอบสนองอารมณ์คนที่อยากรวย อยากมีอ านาจ อยากมีชื่อเสียง ถ้า

เลือกที่จะเดินตามเส้นทางสายนี้จะต้องยืนอยู่ตรงกลาง ของความพอดีที่ไม่ขาด ไม่เกิน ไม่ใช่ยืนอยู่บน

ความต้องการอยากได้โน่น อยากได้นี่” คุณโจน 

“ในระยะแรก ถ้ายึดการปลูกพืชออร์แกนิกเพ่ือขายเป็นรา ยได้หลัก จะยาก เพราะต้องใช้เวลา

ในการพัฒนา ถ้าคิดว่าจะท าปุ๊ปได้ปั๊ปจะไม่ได้ ระบบนิเวนศน์ยังไม่มา ฉะนั้นมันจึงไม่ตอบโจทย์ส าหรับ

สังคมที่เน้นทุนนิยมเป็นหลัก” อ.กษิดิศ 
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“วิถีออร์แกนิกไม่สามรถตอบสนองให้กับความต้องการผลตอบแทนที่รวดเร็วและได้มาใน

ระยะเวลาอันสั้น” คุณกัญญาภัค 

“ใช้เวลาเยอะ เพราะการที่จะให้ธรรมชาติปรับตัวจะต้องใช้เวลานาน” คุณอดิศักด์ิ 

“ในระยะแรก ถ้ายึดการปลูกพืชออร์แกนิกเพ่ือขายเป็นรายได้หลัก จะยาก เพราะต้องใช้เวลา

ในการพัฒนา ถ้าคิดว่าจะท าปุ๊ปได้ปั๊ปจะไม่ได้ ระบบนิเวศน์ยังไม่มา ฉะนั้นมันจึงไม่ตอบโจทย์ส าหรับ

สังคมที่เน้นทุนนิยมเป็นหลัก” คุณ Sho Oga 

 

4.2.6.2.การถูกคนในสังคมมองอย่างขาดความเข้าใจ  

เนื่องจากวิถีออร์แกนิกมีพ้ืนฐานวิธีคิดที่ละเอียดอ่อนและให้ความส าคัญกับการอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล ท าให้คนในสังคมที่ยังขาดความเข้าใจของวิธีคิดลักษณะนี้ มองผู้มีวิถีชีวิตออร์แก

นิกว่าเป็นกลุ่มคนที่ “บ้า” “เรื่องมาก” “น่าร าคาญ” เป็นต้น 

“การประพฤติตัวในวิถีนี้ที่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน โดยที่คนในสังคมบาง

คนยังไม่ได้เกิดความตระหนักรู้ จึงคิดว่าสิ่งที่กระท าเป็นความมากเรื่องและน่าร าคาญ เช่น การที่พก

ภาชนะใส่อาหารเวลาไปทานอาหารนอกบ้าน เป็นต้น” คุณศิริกุล 

“มักถูกมองว่าเป็น คนบ้า” คุณอดิศักด์ิ 

 

4.2.6.3. การถูกน าไปใช้เป็นช่องทางท ามาหากินในทางที่ผิด  

สินค้าออร์แกนิกมีมูลค่าสูงกว่าในตลาด ท าให้มีคนบางกลุ่มเล็งเห็นว่าการผลิตสินค้าออร์แก

นิกสามารถสร้างรายได้ที่มากขึ้น จึงท าให้กลุ่มคนที่ขาดความเข้าใจในวิถีออร์แกนิกมองเห็นเป็น

ช่องทางในการสร้างรายได้ แล้วผลิตสินค้าที่ไม่ได้ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุล 

“ชาวบ้านหลายคนท า เพราะคิดว่าจะขายผลิตผลออร์แกนิกที่ได้ราคาแพงกว่า ซ่ึงเป็นวิธีคิดที่

เอาเรื่องเงินเป็นตัวต้ัง เลยเข้ามาท าเกษตรออร์แกนิกเพียงเพ่ือมุ่งหาก าไรแล้วคิดที่จะครองตลาด” คุณ

ศิริวิมล 

 

4.2.6.4. การมีมาตรฐานเยอะ  

การผลิตสินค้าออร์แกนิกมีมาตรฐานในการก ากับดูแลหลายมาตรฐาน ท าให้เป็นข้อจ ากัดและ

กีดกันผู้ผลิตในแนววิถีออร์แกนิก 

“การท าเกษตรอินทรีย์ในปัจจุบันนั้นติดกรอบการตรวจรับรองมาตรฐานเกินไป เป็นความเชื่อ

ของคนส่วนมากที่ไม่ได้ถูกต้องทีเดียว ถ้าเราปลูกกินเองก็ไม่จ าเป็นต้องรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
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เพราะหากเราไม่เชื่อม่ันในผลผลิตที่เราปลูกเอง ดูแลเองกับมือ แล้วจะไปเชื่อกับการตรวจของบุคคลที่

สามได้อย่างไร 

การตรวจรับรองมาตรฐานเป็นเครื่องมือกลไกทางการตลาด หากจะขายต้องตรวจ เม่ือมุ่งเน้น

ไปที่การตรวจมาตรฐาน ส่งผลให้เกิดการท าเป็นแบบง่ายๆ คือ เปลี่ยนแค่ปัจจัยการผลิต เปลี่ยนมา

เป็นปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลงมาเป็นมาเป็นผลิตภัณฑ์จากอินทรีย์ ยาอินทรีย์  ปุ๋ยอินทรีย์แทน พวกนี้จะผ่าน

การตรวจรับรอง เพราะระบบเน้นที่เปลี่ยนปัจจัยการผลิต สามารถท าได้ง่าย แค่เปลี่ยนปัจจัยการผลิต 

เข้ารับการตรวจรับรองก็เสร็จกระบวนการ แต่ไม่น าไปสู่ความยั่งยืน ” (www.citizenthaipbs.net, 9 

ธันวาคม 2561)” คุณวิฑูรย์ 

 

4.2.6.5. ไม่เห็นข้อเสีย 

มีคนต้นแบบหลายท่านที่มองว่า การใช้ชีวิตอย่างสมดุลกับธรรมชาติไม่มีข้อเสีย 

“ผมไม่เห็นว่าการใช้ชีวิตที่สมดุลกับธรรมชาติจะมีข้อเสียอะไร” คุณฮันส์ 

“ไม่เห็นว่าวิถีที่ใส่ใจนระบบนิเวศจะมีข้อเสีย” คุณวัลลภา 

“ไม่เห็นว่าจะมีข้อเสีย” คุณนคร 

 

4.3 เร ื่องเลำ่ว ิถชีวีติออรแ์กนกิของคนตน้แบบ 

4.3.1. พื้นฐำนของคนต้นแบบ  

พ้ืนฐานของคนต้นแบบในฐานะผู้เล่าเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิก ประกอบไปด้วย 

4.3.1.1. คุณโจน - เกิดในครอบครัวชาวนา เคยมาใช้ชีวิตในแบบคนเมืองด้วยการท างาน

ประจ า แต่ก็หันกลับไปมีอาชีพเป็นชาวนาโดยใช้ชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง และอยู่

ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

4.3.1.2. อ.กษิดิศ - มีอาชีพเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย มีความเชี่ยวชาญและท างานสอนเกษตร

ผสมผสานและเกษตรออร์แกนิก 

4.3.1.3. คุณฮันส์ - มีอาชีพเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคม เป็นหนึ่งในผู้ร่วมก่อต้ังบริษัทซ่ึงด าเนิน

ธุรกิจในฐานะผู้ประกอบการทางสังคมที่สนับสนุนให้เกิดวิถีชีวิตออร์แกนิก 

4.3.1.4. คุณวัลลภา - มีอาชีพเป็นนักขับเคลื่อนทางสังคม เป็นหนึ่งในผู้ร่วมก่อต้ังบริษัทซ่ึง

ด าเนินธุรกิจในฐานะผู้ประกอบการทางสังคมที่สนับสนุนให้เกิดวิถีชีวิตออร์แกนิก และเป็นบุค คล

ส าคัญในวงการนักสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของประเทศ 

4.3.1.5. คุณศิริกุล - มีอาชีพเป็นแม่บ้าน ชื่นชอบในการประกอบอาหารทานเอง มีโอกาส

เรียนรู้ เรื่องการปลูกผักออร์แกนิกในพ้ืนที่จ า กัดของคนเมือง หลักจากนั้นก็เรียนรู้ร่วมกับเครือข่าย
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อย่างต่อเนื่อง จนปัจจุบันเปิดศูนย์เรียนรู้เพ่ือสอนการปลูกผักโดยใช้พ้ืนที่ท่ีบ้าน และเป็นก าลังหลักใน

การขับเคลื่อนให้กับโครงการสวนผักคนเมือง ผ่านกลุ่มห้องครัวคนเมือง 

4.3.1.6. คุณนคร - มีพ้ืนฐานการศึกษาในระดับอุดมศึกษาและประสบการณ์ท างานในด้าน

การเกษตร ปัจจุบันมีอาชีพเกษตรกรปลูกผักในพ้ืนที่บ้านซ่ึงต้ังอยู่ในกรุงเทพมหานคร พร้อมทั้งเป็น

ก าลังหลักในการขับเคลื่อนให้กับโครงการสวนผักคนเมือง จนเปิดเป็นศูนย์เรียนรู้บ้านเจ้าชายผัก และ

เป็นหนึ่งในผู้ร่วมก่อต้ังกลุ่ม Heart Core Organic ซ่ึงเป็นกลุ่มในสื่อสังคมออนไลน์ 

4.3.1.7. คุณจารุวรรณ - มีประสบการณ์ท างานเพ่ือเชื่อมคนรุ่นใหม่เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลง

ในแถบลุ่มน้ าโขง พอตัดสินใจกลับมาปลูกผักอยู่ที่บ้าน จึงได้เป็นคนประสานเชื่อมคนรุ่นใหม่ที่ลาออก

จากงานประจ ากลับมาท างานอยู่ที่บ้าน และเชื่อมคนในชุมชนให้มีการสื่อสารกันมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ

เรื่องอาหารออร์แกนิกที่ปลอดภัยจากสารเคมีสังเคราะห์ 

4.3.1.8. คุณอรุษ - เป็นผู้บริหารธุรกิจโรงเรมซ่ึงเป็นธุรกิจของครอบครัว ในขณะเดียวกันก็เป็น

เลขาธิการของมูลนิธิสังคมสุขใจเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก 

4.3.1.9. คุณศิริวิมล - มาจากครอบครัวที่มีฐานะร่ ารวย มีที่ดินที่จังหวัดเชียงรายจ านวนมาก 

(นับพันไร่) และเล็งเห็นว่าเกษตรวิถีออร์แกนิกจะเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่สามารถช่วยชาวบ้านรอบๆไร่

ได้ 

4.3.1.10. คุณกัญญาภัค - เติบโตมาด้วยความรักในธรรมชาติของคุณพ่อ คุณพ่อได้ซ้ือที่ ดินที่

เต็มไปด้วยความแห้งแล้ง โดยมีเป้าหมายที่ ต้องการให้ความอุดมสมบูรณ์ในธรรมชาติของที่ดินผืนนี้

กลับคืนมา ปัจจุบันคุณกัญญาภัคจึงได้เข้ามาสานต่องานในไร่จากปณิธานของคุณพ่อ รวมถึงการสร้าง

วิถีชีวิตออร์แกนิกให้กับพนักงานในไร่ ขณะเดียวกันก็ได้เปิดพ้ืนที่ของไร่ ให้เป็นพ้ืนที่ส าหรับสร้าง

เรียนรู้ในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติในรูปแบบกิจกรรมครอบครัวและส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความ

ผูกพันกับธรรมชาติให้เด็กๆ 

4.3.1.11. คุณอดิศักด์ิ - มีอาชีพเป็นครูโรงเรียนมัธยมสอนวิชาคอมพิวเตอร์ มีความรักใน

ธรรมชาติ ต้องการใช้ที่ ดินของที่บ้านในการเพาะปลูก ซ่ึงต้ังใจที่จะท าการเพาะปลูกในวิถีออร์แกนิกที่

ใส่ใจในระบบนิเวศ หากแต่ในบริเวณใกล้เคียงไม่มีผู้ใดท าการเกษตรในลักษณะนี้ รวมถึงการหาข้อมูล 

และเทคนิควิธีในการปลูกพืชแบบออร์แกนิกเป็นไปด้วยความยากล าบาก จึงตัดสินใจลงมือปลูกพืชใน

วิถีออร์แกนิกตามข้อมูลที่มี และสั่งสมประสบการณ์ไปพร้อมๆกับการลงมือปฏิบัติ โดยองค์ความรู้และ

เทคนิควิธีที่ได้ก็เผยแพร่ลงบนอินเทอร์เน็ตจากความสามารถในด้านคอมพิวเตอร์ที่ มี 

4.3.1.12. คุณ Sho Oga - เป็นคนญี่ปุ่นที่ต้ังปณิธานบริษัท กระบวนการผลิตรวมถึงผลิตภัณฑ์

ของบริษัทท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

4.3.1.13. คุณวิฑูรย์ - ท างานในองค์กรเอกชนไม่แสวงหาก าไรเพ่ือขับเคลื่อนเกษตรออร์แกนิก 

นับว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเกษตรออร์แกนิกของประเทศไทย 
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4.3.2. บทบำทของคนต้นแบบ 

พฤติกรรมของคนต้นแบบในฐานะผู้เล่าเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิก ประกอบด้วย 

4.3.2.1. คุณโจน - ใช้ชีวิตบนหลักการพ่ึงพาตนเองและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล การ

ขับเคลื่อนนั้นกระท าผ่านการใช้ชีวิตให้ดูเป็นตัวอย่าง การเผยแพร่วิธีคิดและประสบการณ์กระท าผ่าน

งานหนังสือ ผ่านการได้รับเชิญเป็น วิทยากรบรรยายตามสถานที่ต่างๆ ผ่านบทสัมภาษณ์จาก

สื่อมวลชนแขนงต่างๆ และเปิดชุมชนพันพรรณเป็นพ้ืนที่เรียนรู้ในบุคคลผู้สนใจได้เข้ามาเห็นจริง 

4.3.2.2. อ.กษิดิศ - ใช้ชีวิตบนหลักการพ่ึงพาตนเอง โดยไม่ท าลายความหลากหลายทางชีวภาพ 

การขับเคลื่อน ขับเคลื่อนด้วยบทบาทของนักวิชาการและอาจารย์ด้านการเกษตร โดยท าหน้าที่ผ่าน

การสอนหนังสือให้นักศึกษา การสอนให้กับคนทั่วไป การเป็นผู้ทรงคุณวุฒิให้สถาบันและหน่วยงาน

ต่างๆ การจัดโครงการส่งเสริมเกษตรกร 

4.3.2.3. คุณฮันส์ - ใช้ชีวิตการท างานเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก เช่น ผ่านบริษัท

ผู้ประกอบการทางสังคม ผลักดันสถาบันที่เปิดพ้ืนที่ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เก่ียวกับวิถีชีวิตออร์

แกนิก สนับสนุนเวทีเสวนา และงานวิจัย เป็นต้น ขณะที่การใช้ชีวิตส่วนตัวก็จะใช้พ้ืนที่ทางร่างกาย

เป็นพ้ืนที่ที่แสดงการสนับสนุนผลิตภัณฑ์ที่มาจากกลุ่มที่มีวิถีชีวิตออร์แกนิก หรือ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มา

จากการใช้วัตถุดิบออร์แกนิก 

4.3.2.4. คุณวัลลภา - ใช้ชีวิ ตการท างาน เพ่ือขั บเคลื่ อน วิถีชีวิ ตออร์แกนิก ผ่ านบริษัท

ผู้ประกอบการทางสังคม 

4.3.2.5. คุณศิริกุล - ใช้ชีวิตบนหลักการพ่ึงพาตนเอง ขับเคลื่อนผ่านคอร์สอบรมการปลูกผัก

ให้กับบุคคลที่สนใจทั่วไปผ่านศูนย์เรียนรู้ป้าป้อมปลูกผัก ขณะเดียวกันก็เป็นก าลังหลักให้กับโครงการ

สวนผักคนเมืองในการช่วยจัดกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะเป็นคนส าคัญให้กับกลุ่มห้องครัวคนเมือง 

4.3.2.6. คุณนคร - ใช้ชีวิตบนหลักการรักษาความสมดุลระหว่างหน้าที่ในชีวิต การท างาน และ

ระบบนิเวศรอบตัว การขับเคลื่อน ขับเคลื่อนด้วยบทบาทของเกษตรกรที่ปลูกผักไว้ขาย บทบาทของ

นักขับเคลื่อนผ่านศูนย์เรียนรู้บ้านเจ้าชายผัก ผ่านกลุ่มที่รวบรวมคนที่สนใจในวิถีออร์แกนิกบนสื่อ

สังคมออนไลน์ และผ่านกิจกรรมต่างๆของโครงการสวนผักคนเมืองและภาคีเครือข่าย 

4.3.2.7. คุณจารุวรรณ - ปลูกพืชผั กที่ เป็นทั้งย า และอาหารเพอไว้บริโภคในครัวเรือน 

ขับเคลื่อนด้านเกษตรออร์แกนิก ด้วยการเป็นผู้ประสานงานของกลุ่มคนรุ่นใหม่กลับบ้านมาสานฝัน 

และเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในการเชื่อมร้อยคนในชุมชนให้มีการสื่อสารกันมากยิ่งขึ้น 

4.3.2.8. คุณอรุษ - ใช้ชีวิตอย่างสมดุลทั้งเรื่องของตัวเองและการท างาน สร้างสมดุลให้กับ

ตนเองผ่านการออกก าลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รักษาความสมดุลทางอารมณ์ และ

เป้าหมาย ในส่วนของการท างาน คือ การสร้างความสมดุลระหว่างธุรกิจโรงแรมในบทบาทผู้บริหาร
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กับเลขามูลนิธิท่ีท าการขับเคลื่อนเกษตรออร์แกนิก โดยท าให้งานทั้งสองอย่างมีความสมดุลและเชื่อม

ประสานกัน 

4.3.2.9. คุณศิริวิมล - ใช้ชีวิตบนหลักการพ่ึงพาตนเอง โดยไม่ท าลายความหลากหลายทาง

ชีวภาพ การขับเคลื่อน ขับเคลื่อนด้วยบทบาทของนักวิชาการและอาจารย์ด้านการเกษตร โดยท า

หน้าที่ผ่านการสอนหนังสือให้นักศึกษา การสอนให้กับคนทั่วไป การเป็นผู้ทรงคุณวุฒิให้สถาบันและ

หน่วยงานต่างๆ การจัดโครงการส่งเสริมเกษตรกร 

4.3.2.10. คุณกัญญาภัค - ใช้ชีวิตด้วยการสร้างความสมดุลระหว่างวิถีคนเมืองกับวิถีออร์แกนิก 

4.3.2.11. คุณอดิศักด์ิ - ใช้ชีวิตในวันธรรมดาท างานประจ าด้วยการรับราชการเป็นครู ส่วนใน

วันหยุดจะเข้าไร่ เพ่ือเพาะปลูกเรียนรู้และเผยแพร่วิถีชีวิตออร์แกนิ ก โดยให้ความส าคัญกับการ

พยายามพ่ึงพาตนเอง 

4.3.2.12. คุณ Sho Oga - มีวิถีชีวิตออร์แกนิกในการท าธุรกิจ รวมที้งเผยแพร่แนวคิดให้กับ

กลุ่มเกษตรกรและบุคคลที่สนใจผ่านการเปิดอบรม 

4.3.2.13. คุณวิฑูรย์ - ท างานด้านการสนับสนุนเกษตรออร์แกนิกเน้นในเรื่องการสร้างเครือข่าย 

และการตลาด 

 

4.3.3. เคร ื่องมือหลักของคนต้นแบบ (อำวุธ) แบ่งได้เป็น  

4.3.3.1. คุณโจน - การใช้ชีวิตให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ การถ่ายทอดประสบการณ์และแนวคิดใน

โอกาสต่างๆ 

4.3.3.2. อ.กษิดิศ - การสอน การเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

4.3.3.3. คุณฮันส์ - การขับเคลื่อนผ่านองค์กรเพ่ือสังคมต่างๆ 

4.3.3.4. คุณวัลลภา - การขับเคลื่อนผ่านองค์กรเพ่ือสังคมต่างๆ 

4.3.3.5. คุณศิริกุล - เผยแพร่ความรู้ผ่านคอร์สอบรม ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และผ่านการคิด

เมนูอาหารจากวัตถุดิบที่คนทั่วไปสามารถปลูกได้เอง 

4.3.3.6. คุณนคร - การท าให้เห็น การสาธิตผ่านคอร์สอบรม การเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ 

4.3.3.7. คุณจารุวรรณ - การเชื่อมประสานคนในเครือข่าย และชุมชน 

4.3.3.8. คุณอรุษ - ใช้ธุรกิจโรงแรมเป็นเวทีหนึ่งในการขับเคลื่อน ใช้ความเป็นผู้ประกอบการ

ธุจกิจด้านการท่องเที่ยวขับเคลื่อนผ่าน organic tourism 

4.3.3.9. คุณศิริวิมล - ใช้ไร่รื่นรมย์ที่ เป็นที่ ดินของครอบครัวเป็นพ้ืนที่สร้างการเรียนรู้ เรื่อง

เกษตรออร์แกนิกและสร้างวัฒนธรรมของไร่ตามแนวทางวิถีออร์แกนิกที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง
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สมดุล สร้างงานให้ชาวบ้านรอบไร่ๆ ได้เข้ามาท างานและซึมซับวิธีคิดและแนววิถีชีวิตออร์แกนิกผ่าน

การท างานกับที่ไร่ 

4.3.3.10. คุณกัญญาภัค - จัดกิจกรรมส าหรับครอบครัว โดยเฉพาะเด็กๆ และใช้วิถีออร์แกนิก

กับไร่ซ่ึงได้ส่งผ่านไปสู่พนักงานในไร่ 

4.3.3.11. คุณอดิศักด์ิ - ใช้ความรู้ในด้านคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือหลักในการเผยแพร่ความรู้

และประสบการณ์ในการทดลองปลูกพืชบนวิถีออร์แกนิก 

4.3.3.12. คุณ Sho Oga - ผลิตภัณฑ์ของบริษัท การเปิดคอร์สอบรม 

4.3.3.13. คุณวิฑูรย์ - ท างานในองค์กรไม่แสวงหาก าไรที่ท าหน้าที่ขับเคลื่อนเกษตรออร์แกนิก 

โดยเน้นเรื่องการสร้างเครือข่ายและหาตลาด 

4.3.4 . ผู้สนับสนุนคนต้นแบบ  

ตัวละครรอง คือ กลุ่มคนที่คอยสนับสนุนคนต้นแบบ ซ่ึงแบ่งได้เป็น ครอบครัว ผู้ร่วมงาน และผู้

ร่วมเรียนรู้และร่วมเดินทางในแนววิถีนี้  

- ครอบครัว ประกอบได้ด้วย พ่อ แม่ พ่ีน้อง สามี ภรรยา 

- ผู้ร่วมงาน เช่น พนักงานโรงแรมทุกคน และพนักงานในไร่ เป็นต้น 

- ผู้ร่วมเรียนรู้และร่วมเดินทางในแนววิถีนี้ เช่น เพ่ือนในสื่อสังคมออนไลน์ที่มาเป็นเพ่ือนกัน

เพราะความสนใจใช้ช้วิตตามแนวทางวิถีออร์แกนิก เป็นต้น 

 

4.3.5. ผู้ร ้ำยในสำยตำของคนต้นแบบ  

 ผู้ร้ายในสายตาของตัวละคร คือ สิ่งที่ขัดขวางการมีวิถีชีวิตออร์แกนิก ประกอบไปด้วย 

- การใช้ชีวิตที่ฝืนหลักธรรมชาติ 

- การใช้เทคโนโลยีที่ไม่ถูกต้อง  

- วิธีคิดที่ เน้นความเป็นวัตถุนิยม ซ่ึงขาดความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งในธรรมชาติอย่าง

เชื่อมโยง และขาดการมองถึงอนาคตของระบบนิเวศ 

- คนในสังคมบางคนหม่ันไส้ เพราะไม่เชื่อว่าวิถีชีวิตออร์แกนิกที่ใช้ชีวิตอยู่จะท าให้โลกนี้ ดี

ขึ้น 

- การกระท าที่ไม่ค านึงถึงความสมดุลในระบบนิเวศ และค านึงถึงแต่เรื่องเงิน 

- การที่คนเข้าไม่ถึงข้อมูล  เพราะชาวบ้านยังขาดความรู้ เข้าใจในเรื่องผักออร์แกนิกที่เป็น

อาหารปลอดภัยจากสารเคมีสังเคราะห์  

- แนวความคิดที่เน้นผลตอบแทนที่เป็นตัวเงินในระยะสั้น 

- ความโลภที่เอาแต่ได้ของมนุษย์ ที่ไม่ได้ค านึงถึงระบบนิเวศ 
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4.4 ลักษณะกำรสื่อสำรเพื่อขับเคลือ่นวถิชีวีติออรแ์กนิกของคนต้นแบบ 

4.4.1. กำรสือ่สำรและชอ่งทำงในกำรสื่อสำร เพื่อขับเคลื่อนวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของคน

ต้นแบบ 

การขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนต้นแบบแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 1. การ

เปิดพ้ืนที่เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ 2. ผ่านการท างานในบทบาทต่างๆ 3. ผ่านการสร้างเรื่องเล่าในสื่อ 

 

4.4.1.1. การเปิดพ้ืนที่เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้  

คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกมีวิธีเปิดพ้ืนที่หลากหลายลักษณะ ประกอบไปด้วย การเปิดพ้ืนที่

ชุมชนให้เข้ามาร่วมใช้ชีวิต การใช้พ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ และการเปิดพ้ืนที่ธุรกิจเพ่ือพิสูจน์แนวทาง 

4.4.1.1.1 การเปิดพ้ืนที่ชุมชนให้เข้ามาร่วมใช้ชีวิต  

คือ เปิดให้คนภายนอกที่สนใจเข้ามาร่วมเรียนรู้วิถีการใช้ชีวิตตามแนวทางนี้ร่วมไปกับการ

ด าเนินชีวิตตามปกติของคนในชุมชน เสมือนได้รับประสบการณ์ตรงจากการใช้ชีวิตร่วมไปกับชาว

ชุมชน 

คนต้นแบบที่มีลักษณะการสื่อสารด้วยการเปิดพ้ืนที่ชุมชน คือ คุณโจน 

คุณโจนใช้พ้ืนที่ชุมชนพันพรรณเป็นช่องทางหลักในการขับเคลื่อน ช่องทางนี้ เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนรู้ได้เห็นแนวคิดที่สะท้อนผ่านการใช้ชีวิตของชาวชุมชน รวมถึงได้ทดลองใช้ชีวิตผ่านการปฏิบัติ

จริงร่วมไปกับชาวชุมชน  

“แม้ว่าการใช้ชีวิตของชาวชุมชนจะดูธรรมดา และเรียบง่าย แต่การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพียง

อย่างเดียว ไม่สามารถถ่ายทอดความลุ่มลึกของวิถีชีวิตได้มากเท่ากับการมาลองใช้ชีวิตและได้รับ

ประสบการณ์ตรง” คุณโจน 

4.4.1.1.2. การเปิดพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้  

เป็นการเปิดพ้ืนที่ไร่วิถีออร์แกนิกให้ผู้สนใจเข้ามามีประสบการณ์ตามที่ทางไร่ได้จัดเตรียมไว้ ท า

ให้ผู้มาเยี่ยมชมได้เรียนรู้และซึมซับประสบการณ์วิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านกิจกรรม และผ่านเครื่องมือ

ทางการสื่อสารชนิดต่างๆของไร่ นอกจากนี้ยังมีการเปิดพ้ืนที่ไร่เพ่ือสานสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนอีก

ด้วย 

คนต้นแบบที่มีลักษณะการสื่อสารด้วยการเปิดพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้  คือ คุณศิริกุล คุณนคร 

คุณจารุวรรณ คุณศิริวิมล คุณกัญญาภัค และคุณ Sho Oga 

- คุณศิริกุล – ศูนย์เรียนรู้ป้าป้อมปลูกผัก 

คุณศิริกุลใช้ช่องทางศูนย์เรียนรู้ป้าป้อมปลูกผัก เป็นสถานที่ท่ีใช้สอนการปลูกผักในพ้ืนที่จ ากัด

ให้กับผู้สนใจทั่วไป ด้วยการสอนให้ผู้สนใจได้ลงมือปลูกผักด้วยตัวเอง 
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- คุณนคร - ศูนย์เรียนรู้เกษตรในเมือง สาขาลาดพร้าว 71 (บ้านเจ้าชายผัก) 

คุณนครเริ่มจากปลูกผักนานาชนิดในพ้ืนที่ข้างบ้าน จากนั้นจึงขยับขยายไปพ้ืนที่รกร้างที่อยู่ตรง

ข้ามบ้าน  พ้ืนที่กลางแจ้งใช้เป็นแปลงผัก ส่วนพ้ืนที่ในอาคารใช้เก็บวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ และเป็นพ้ืนที่

ส าหรับท ากิจกรรมในการฝึกอบรม โดยศูนย์เรียนรู้เกษตรในเมือง สาขาเจ้าชายผัก เน้นให้ผู้เข้าอบรม

ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของการปลูกผักกินเอง ที่จะให้ทั้งความม่ันคงทางอาหารและพลัง

ชีวิต  

“ส าหรับการอบรมที่ศูนย์เรียนรู้เกษตรในเมือง สาขาลาดพร้าว 71 (บ้านเจ้าชายผัก) แห่งนี้ 

นอกจากการสอนเรื่องเทคนิควิธีทั้งการปลูก การท าปุ๋ย การท าน้ ายาไล่แมลงต่างๆแล้ว ยังต้องการจะ

เน้นให้คนที่มาอบรมได้ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของการปลูกผักกินเองอย่างแท้จริง รวมถึง

ตระหนักถึงความส าคัญเรื่องความม่ันคงทางอาหาร และพลังชีวิตในอาหารด้วย พร้อมทั้งเปิดโอกาส

ให้ผู้ เข้าอบรมได้ลงมือปฏิบัติจริง แถมยังเปิดโอกาสให้สัมผัสกับรสชาติอาหารสุขภาพที่ท าจากผักที่

ปลอดภัยจากสารเคมีอีก” (https://mgronline.com, 6 ส.ค. 2556) 

“การจัดกิจกรรมของเรา อยากมุ่งเน้นให้ผู้ เข้าร่วมอบรมได้เห็นถึงคุณค่าของการพ่ึงพาตนเอง 

คือมันไม่ใช่แค่การปลูกผัก บางคนเป็นหมอ บางคนเป็นทนาย แต่การพาครอบครัวมาปลูกผัก มันเป็น

การเปิดโลกทัศน์ให้กับลูกๆ เขาได้มาเห็นดิน เห็นแมลง เห็นต้นไม้ ซ่ึงชีวิตในเมืองเขาไม่มีโอกาสได้

เห็น เขาได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ได้รู้ว่าการจะปลูกผักกินเอง ซ่ึงจะได้พืชผักที่ปลอดภัยไร้สารพิษนั้น

ไม่ใช่เรื่องยาก” (https://mgronline.com, 6 ส.ค. 2556) 

“นอกจากนั้น ก็ยังได้รู้จักกับเพ่ือนใหม่ๆ รู้จักการแบ่งปัน สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่พ่อแม่อยาก

ปลูกฝังให้กับลูกๆ แต่ละคนที่มาร่วมอบรมก็มีสังคมที่กว้างขึ้น มีการชักชวนกันไปท ากิจกรรมดีๆที่เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม ซ่ึงผมว่ามันเป็นการสร้างคุณค่าให้กับตัวเองนะ ” (https://mgronline.com, 6 

ส.ค. 2556) 

“แล้วพอเราจัดกิจกรรม เราก็เริ่มรู้จักคนที่สนใจเรื่องเกษตรเหมือนกัน ได้เจอคนที่มีองค์ความรู้

ต่างๆเก่ียวกับการเกษตร ก็มาพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กัน มาสานต่อความคิดและ

แร งบั น ดา ล ใจ  เกิ ด เป็ น เค รื อ ข่ า ย เกษ ต รคน เมื องขึ้ น  มี กิ จ ก ร รม อะ ไร ก็ ไป ช่ วย กั น ” 

(https://mgronline.com, 6 ส.ค. 2556) 

“หลังมีเครือข่ายเยอะ ผมก็ได้ต้ังชุมชนออนไลน์ขึ้นมาเรียกว่าชุมชนอินทรีย์ที่กลางใจ ต้ังขึ้นมา

เพ่ือพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิด และวิชาชีวิตต่างๆ เดือนละ 1 -2 ครั้ง เช่น การถนอม

อาหารเลี้ยงสัตว์ ปลูกผัก การดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพ แฟนของผมมีห้องเรียนสุขภาพ

เปิดให้คนมาเรียนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ” (https://www.posttoday.com, 29 

ตุลาคม 2558) 

- คุณจารุวรรณ – Mekong Nomad Organic Farm 

1594370591



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
6
8
5
1
0
2
3
2
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
9
:
1
4
:
1
5
 
/
 
s
e
q
:
 
2
7

 80 

คุณจารุวรรณการจัดค่ายต่างๆในชุมชนและได้น าการด าเนินชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ อย่าง

สมดุลและการท าเกษตรออร์แกนิกที่เรียนรู้จากการเดินทางในแถบลุ่มน้ าแม่โขงเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตออร์

แกนิกของประเทศเพ่ือนบ้านมาปรับประยุกต์ใช้กับตนเองผ่านการท า Mekong Nomad Organic 

Farm นอกจากนี้ยังจัดค่ายเพ่ือเป็นทั้งการให้ความรู้กับผู้มาเข้าค่าย เพ่ือเปิดพ้ืนที่ฟาร์มให้คนในชุมชน

รู้ถึงเป้าหมายและกิจกรรมที่เก่ียวเนื่องกับวิถีออร์แกนิกให้ชุมชนได้รับรู้  ทั้งยังเป็นการเพ่ิมการมี

ปฏิสัมพันธ์กันของคนรุ่นต่างๆในชุมชน  

“มีกิจกรรม open farm กับเพ่ือนๆ คือเรามีเพ่ือนในเครือข่ายที่เขามีสวน ก็จะเปิดสวน 

คล้ายๆ กับ open house อย่างล่าสุดตอนเดือนเมษายน ก็จะมีเพ่ือนที่เขามีฟาร์ม ชวนเพ่ือนที่กลับ

บ้านช่วงสงกรานต์มาท ากิจกรรมร่วมกัน ก็จะได้คนรุ่นใหม่ที่ไปท างานกรุงเทพฯ แล้วกลับมาเยี่ยมบ้าน

มาจอยกัน มีกิจกรรมเล็กๆ รดน้ าด าหัวผู้เฒ่ากับคนในชุมชน และคนในชุมชนร่วมกันท า   ไพหญ้า คือ 

เอาหญ้าคามาสานเพ่ือท าหลังคา ก็จะมีเวิร์คช็อปสอน มีฐานเรียนรู้การท าขนมจีนแบบโบราณ แบบไม่

ต้องใช้เครื่องบีบ ซ่ึงเป็นการฟ้ืนวัฒธรรมเก่าๆ ที่ไม่มีคนท าแล้ว หรือท าให้ชุมชนกลับมามีชีวิต อีเว้นต์

ที่เราจัดก็เหมือนการสื่อสารกับคนในชุมชนว่า เด็กกลุ่มนี้ท าอะไร ท าไมถึงมาท า เกษตร อันนี้ คือ

ออฟไลน์ ขณะเดียวกันในทางออนไลน์ เราก็สื่อสารสาธารณะด้วย อันนี้ค่อนข้างช่วยได้มากส าหรับคน

รุ่นใหม่ และคนในชุมชนที่ใช้โซเชียลมีเดีย ก็สื่อสารสาธารณะไปด้วยผ่านเฟซบุ๊ค ให้มันขับเคลื่อนไป

พร้อมกัน” (https://kullastreemag.com,31 สิงหาคม 2560) 

- คุณศิริวิมล – ไร่รื่นรมย์ 

คุณศิริวิมลใช้พ้ืนที่ไร่ริ่มรมย์ในการเผยแพร่วิธีคิดและการท าเกษตรออร์แกนิกด้วยหลาย

วิธีการ เช่น 

- สอนพนักงานที่ไร่รื่นรมย์ผ่านการท างาน เป็นการเรียนรู้เชิงบังคับให้แก่พนักงาน 

- ผ่านการเปิดอบรมวิถีชีวิตออร์แกนิกของไร่รื่นรมย์ เช่น คอร์สมัดย้อม เป็นต้น ที่มีเป้าหมาย

เพ่ือให้ผู้เรียนรู้เกิดการเชื่อมโยงกับธรรมชาติผ่านผ้า และผ่านโครงการของภาคีเครือข่าย เช่น 

โครงการพอแล้วดี 

- ไร่ เป็นพ้ืนที่ท่ีเปิดให้เกิดการเรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิก โดยจุดต่างๆในไร่ต่างสื่อความหมายที่

เก่ียวกับวิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ 

- ผ่านผลิตภัณฑ์ของไร่รื่นรมย์ เช่น ข้าวที่ใส่ในบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ตัวบรรจุภัณฑ์เป็นพ้ืนที่เพ่ิม

ก าลังใจ จากการสื่อค าพูดที่ดีๆออกไปสู่ผู้บริโภค 

“พ้ืนที่สร้างประสบการณ์ออร์แกนิกไลฟ์สไตล์ ที่อยากให้คนคืนดีกับธรรมชาติ คืนดีกับชุมชน 

น าเสนอผ่านคอนเซปต์กิน-อยู่-รู้-นอน” (https://readthecloud.co, 16กรกฏาคม 2561) 

“ไม่ใช่แค่ไร่เกษตรอินทรีย์ แต่เป็นพ้ืนที่ที่เปิดประสบการณ์ให้คนกลับเข้าหาสมดุลของธรรมชาติ 

ผ่านไร่เกษตรอินทรีย์ผสมผสาน ที่พักฟาร์มสเตย์ ร้านอาหารสุขภาพสร้างสรรค์จากวัตถุดิบที่ดีจากการ
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ท า เก ษ ต ร ที่ ดี  กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ค อ ร์ ส เรี ย น วิ ถี ชี วิ ต อิ น ท รี ย์ ใ ห้ ใ ก ล้ ชิ ด ธ ร ร ม ช า ติ ” 

(https://readthecloud.co, 16กรกฏาคม 2561) 

“ก าลังใจสร้างได้ทุกที่ สโลแกนของ “ข้าวปันรัก” ข้าวออร์แกนิคในขวด” 

“เม่ือชาวบ้านไม่รู้ ก็ไปให้ความรู้เขา เม่ือยังไม่เชื่อ ก็ไปลองท าให้ดู โดยใช้พ้ืนที่ประมาณ 8 0 ไร่

ของ ไร่รื่นรมย์ ลงแปลงปลูกข้าว ปลูกผักออร์แกนิก และเลี้ยงสัตว์ คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ท่ีดี ไม่ใช่พืชตัด

แต่งพันธุกรรม (GMO) ก าจัดศัตรูข้าวด้วยวิธีธรรมชาติ บ ารุงพืชผลเกษตรด้วยสมุนไพร และปุ๋ยหมักที่

ท าขึ้นเอง ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่ เป็นเกษตรออร์แกนิกอย่างแท้จริง และเม่ือเขา

เห็ น เรา ท า ได้ประ สบความส า เร็ จ  และ ต้องการ จ ะ ท าแบบ เร า  เรา ก็ยิ น ดีที่ จ ะสอน ให้ ” 

(www.manager.co.th, 12 พฤศจิกายน 2558) 

“ที่ผ่านมาเปิ้ลไม่เคยบอกให้ชาวบ้านหยุดหรือเลิกท าเกษตรวิถีเดิมแล้วให้มาเชื่อตามเปิ้ล แต่เปิ้ล

จะลงมือท าให้ชาวบ้านดู ตอนแรกคนในพ้ืนที่เขาก็คงสงสัยในสิ่งที่เราท า แต่เราใช้ความจริงจังเข้าสู้ 

แ ล้ ว ก็ถึ ง วั นหนึ่ งที่ ช า วบ้ า น เห็ น ผ ลส า เร็ จ จ า กผลผ ลิ ตที่ ดี  ควา มรู้ สึ ก เข า ก็ เปลี่ ย น ไป ” 

(https://readthecloud.co, 16กรกฏาคม 2561) 

- คุณกัญญาภัค - ไร่ลุงคริส 

สอน ปลูกฝังให้เด็กมีความสุขและเกิดความรักและผูกพันกับธรรมชาติ ซ่ึงเชื่อว่าหากซึบซับต้ังแต่

เด็กๆ เม่ือเติบโตขึ้น จะเป็นคนที่มีความรักและดูแลธรรมชาติ 

“พ่ีอยากสานต่อกิจกรรมที่คุณพ่อได้สร้างไว้ และสานต่อพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ 9 

เพราะต้ังแต่เด็กจนโต พ่ีได้สัมผัส ผูกพันกับธรรมชาติ พ่อพาไปดูตาน้ า ภูเขา ใบไม้ต้ังแต่เล็กๆ ก็อยาก

ให้สถานที่แห่งนี้ เป็นที่ให้ทุกคนได้สัมผัส อยากส่งต่อความสุขที่ตนเองเคยได้รับ ถ่ายทอดไปยังเด็กใน

เมือง กิจกรรมบ้านไร่ลุงคริส จะเป็นกิจกรรมที่ได้เล่นกับธรรมชาติ เช่น จับแมลงในทุ่งหญ้า เรียนรู้ตา

น้ า  อธิบายให้เด็กได้รักต้นไม้ รักธรรมชาติ การท าฝายบนภูเขา ก่อนเกิดล าธารที่เกิดขึ้น การน า

ธรรมชาติ มาท าผ้ามัดย้อม สอนให้เด็กรู้ว่าธรรมชาติให้ประโยชน์แก่มนุษย์มากมาย และมนุษย์ควรรัก

ธรรมชาติ” (http://www.komchadluek.net, 24 มีนาคม 2560) 

“ช่วงปิดเทอม เป็นช่วงแห่งความสุข สนุกสนาน และเติมเต็มประสบการณ์ต่างๆ แก่เด็ก รวมถึง

สร้างความอบอุ่น การใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว ซ่ึงการพาเด็กๆ มาเรียนรู้  สัมผัสเล่นกับธรรมชาติ 

พวกเขาสนุกและผูกพัน เขาจะมีจินตนาการ สัมผัสความอ่อนโยนของใบไม้ สัตว์ เป็นการเปิดโลกทัศน์ 

ให้เด็กได้เห็นคุณค่าของธรรมชาติ อยากให้พ่อแม่ทุกคน ใช้เวลาช่วงปิดเทอม ท ากิจกรรมร่วมกับลูกๆ 

พาไปเที่ยว เรียนรู้โลกกว้าง นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน เพ่ือให้เด็กได้รู้ว่านอกจากตัวเขาแล้ว 

ธรรมชาติและโลกกลมๆ ใบนี้มีอะไรอีกมากมาย” (http://www.komchadluek.net, 24 มีนาคม 

2560) 

1594370591



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
6
8
5
1
0
2
3
2
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
9
:
1
4
:
1
5
 
/
 
s
e
q
:
 
2
7

 82 

“กิจกรรมน้ าคือชีวิต มาร่วมสานต่อปณิธานของพ่อหลวง ปลูกป่า” เพ่ือโลกของเรา โดยเริ่มเดิน

ป่าส ารวจตาน้ า ท าฝาย ปลูกป่า เพาะต้นไม้จากป่าสู่บ้านในเมือง และ Nature Mandala ระหว่าง

ทางเด็กได้พูดคุยถึงสภาพแวดล้อมของป่าไม้ สมุนไพร พันธุ์ไม้ต่างๆ การก าเนิดของป่า เด็กๆจะได้พบ

กับร่องรอยต่างๆของธรรมชาติ เช่น ล าธาร โป่งดิน และตาน้ า ต้นก าเนิดชีวิตของโลก และร่วมท าฝาย

ชะลอน้ า ท ากิจกรรมต้นไม้เพ่ือนรักในป่า และหว่านเมล็ดพันธุ์ เพาะเมล็ดพันธุ์ไม้ใหญ่ และย้ายต้น

กล้าไม้ใหญ่ ใส่กระถางที่ได้ระบายไว้เพ่ือน ากลับไปปลูกที่บ้าน” (http://www.komchadluek.net, 

24 มีนาคม 2560) 

“ที่บ้านไร่ลุงคริส เด็กๆ จะได้เรียนรู้ถึงวิถีเกษตรกร เข้าใจและสัมผัสคุณค่าของธรรมชาติ รวมถึง

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ผ่านคอร์สในแต่ละวันที่แตกต่างกันไป เช่น กิจกรรมจับแมลง , ส ารวจป่า

, กิจกรรมแคมปิ้งดูดาว ท าเทียนอโรม่า , ท านาปลูกข้าว, ท าขนมไหว้พระแม่โพสพ ฯลฯ รวมถึง

กิจกรรมพิเศษที่ออกแบบให้เหมาะสมกับฤดูต่างๆ” (http://www.komchadluek.net, 24 มีนาคม 

2560) 

- Sho Oga – Harmony Life Farm 

คุณ Sho Oga ใช้พ้ืนที่ไร่เผยแพร่ความรู้ในเรื่องการท าเกษตรออร์แกนิก ผ่านการจัดอบรมให้กับ

กลุ่มเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป 

 

4.4.1.1.3. เปิดพ้ืนที่ธุรกิจเพ่ือพิสูจน์แนวทาง  

เป็นการท าธุรกิจตามแนวทางวิถีชีวิตออร์แกนิกเพ่ือเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการเรียนรู้และพิสูจน์ให้

คนในสังคมเห็นว่าสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางนี้แล้วอยู่รอดได้ คนต้นแบบที่มีลักษณะการสื่อสารด้วย

การเปิดพ้ืนที่ธุรกิจเพ่ือพิสูจน์แนวทาง คือ คุณโจน กลุ่มลูกศิษย์เพ่ือตามรอยยักษ์กับโจน (คุณวิวัฒน์ 

ศัลยก าธรและคุณโจน จันใด) จัดต้ังบริษัท ธรรมธุรกิจชาวนาธรรมชาติ จ ากัด ซ่ึงเป็นธุรกิจเพ่ือสังคม

ด าเนินกิจกรรมบนแนวทางตามรอย “ศาสตร์พระราชา” หรือแนวทางปรัชญาของรัชกาลที่ 9 มี

จุดประสงค์เพ่ือแสวงหาความเป็นธรรมให้กับทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง และเพ่ือเปิดพ้ืนที่ให้ผู้เรียนรู้และคน

ในสังคมเห็นว่าสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางนี้ได้จริง ทั้งยังช่วยชยับขยายกลุ่มเป้าหมายไปสู่สังคมคน

เมืองของกรุงเทพมหานครฯ ซ่ึงช่วยให้เข้าถึงกลุ่มคนได้กว้างขวางขึ้น 

 

4.4.1.2. ผ่านการท างานในบทบาทต่างๆ 

 คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกบางท่านท าการสื่อสารขับเคลื่อนผ่านการท างาน เช่น 1. ผ่าน

บทบาทการเป็นอาจารย์ด้านการเกษตร 2. ผ่านการท างานในสาขาอาชีพขององค์กรเพ่ือสังคมที่
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ท างานขับเคลื่อนด้านเกษตรออร์แกนิก 3. ผ่านการท าธุรกิจเพ่ือขับเคลื่อนทั้งห่วงโซ่อาหาร และ 4. 

ผ่านการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม 

4.4.1.2.1. ผ่านบทบาทการเป็นอาจารย์ด้านการเกษตร  

คือ  อา จ า รย์ ก ษิ ดิศ  อา จ า รย์ ก ษิ ดิศใช้ อ าชี พควา มเป็ น อา จ า รย์ ป ร ะ จ า ภ าค วิช า

เทคโน โลยี กา ร เกษตร  บทบ า ทควา มเป็ นนั กวิ ช า กา ร ใช้ ควา มรู้ คว า มเชี่ ย วชา ญ เด้า น

เทคโนโลยี การเกษตร โดยเฉพาะเรื่องการเกษตรแบบผสมผสานการสอนหนังสือนักศึกษา

มหาวิทยาลัย สอนเกษตรกรผ่านการท าโครงการ สอนประชาชนผู้สนใจทั่วไป นอกจากนี้ยังเป็น

กรรมการให้องค์กรเพ่ือสังคมที่มีปณิธานในการส่งเสริมการใช้วิถีชีวิตแบบอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างไม่

เบียดเบียนกัน เช่น บริษัท สวนเงินมีมา จ ากัด เป็นต้น 

ขับเคลื่อนนวัตกรรมทางสังคมผ่านการเล่าเรื่องด้วยวิธีการสอน โดยแบ่งเป็นทั้งการสอนหนังสือ

นักศึกษามหาวิทยาลัย สอนเกษตรกรผ่านการท าโครงการ สอนประชาชนผู้สนใจทั่วไป 

การปลูกผักออร์แกนิกเพ่ือพ่ึงพาตนเองของอาจารย์กษิดิษนั้น ยังสร้างประโยชน์ต่อชุมชน

ใกล้เคียงของอาจารย์ โดยอาจารย์กษิดิศได้ส่งเสริมให้เกิดโครงการ “1 หมู่บ้าน 1 ร้านกรีน” เพ่ือ

ประโยชน์ต่อชุมชน 

“ถ่ายทอดความรู้ ด้านเกษตรปลอดภัยให้คนทั่วไป ท าอย่างไรให้คนเมืองที่พ้ืนที่มีจ ากัด จะท า

อย่างไรให้ปลูกพืชผักปลอดภัยเอาไว้รับประทานเองได้” (รายการลุยไม่รู้โรย, 13 เมษายน 2561) 

4.4.1.2.2. ผ่านการท างานในสาขาอาชีพขององค์กรเพ่ือสังคมที่ท างานขับเคลื่อนด้านเกษตรออร์แก

นิก  

คือ คุณฮันส์ คุณวัลลภา และคุณวิฑูรย์ 

คุณฮันส์ท าการสื่อสารผ่านบทบาทนักวิชาการที่สนับสนุนองค์กรเพ่ือสังคม และกิจกรรมเพ่ื อ

ส่งเสริมสังคมในด้านการเกษตรออร์แกนิก โดยท าการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนผ่านการจัดการประชุม

แสดงความคิดเห็น เช่น Mindful Markets Asia Forum เป็นต้น เป็นเวทีที่จัดขึ้นบนพ้ืนฐานของ

แนวคิดการตลาดที่มีจิตส านึก ซ่ึงเป็นตลาดที่ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม มีความเข้าใจ และมีคว าม

พยายามที่จะขับเคลื่อนแนวคิด “อาหารออร์แกนิกเพ่ือทุกคน” ให้สามารถพ่ึงพาตนเองด้านอาหาร 

รวมทั้งดูแลและใส่ใจสิ่งแวดล้อม บนประโยชน์ของส่วนรวม สร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

โดยเชื่อมโยงสายสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค ค านึงถึงคุณภาพชีวิต มีความเป็ นน้ า

หนึ่งใจเดียวกัน ใส่ใจซ่ึงกันและกัน เพ่ือวิถีชีวิตที่มีความสุขที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง (วัลลภา แวนวิลเลียนส์

วาร์ด, 2560)  โดยเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์นี้จัดมาแล้ว 5 ปีติดต่อกัน มีการรวบรวม

นักวิชาการระดับโลก เครือข่ายเกษตรออร์แกนิกในภูมิภาคเอเชีย นั กวิชาการและผู้สนใจมาร่วม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ทั้งนี้บุคคลที่ได้รับเชิญมาร่วมแลกเปลี่ยน เป็นบุคคลที่ได้ริเริ่มและลงมือ
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ปฏิบัติจนสามารถเป็นต้นแบบแห่งการเรียนรู้ในวิถีชีวิตออร์แกนิก ซ่ึงในปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2561) มี

ประเด็นหลัก คือ เรื่อง ความยุติธรรมทางอาหาร  

“ใช้เวทีงานประชุม งานเสวนา เช่น งานตลาดสีเขียว เป็นต้น ให้เป็นทั้งกิจกรรมพิเศษและท า

หน้าที่ทางสังคม” 

คุณวิฑูรย์  

คุณวิฑูรย์ ท าการขับเคลื่อนผ่านการเป็นผู้อ านวยการ สหกรณ์กรีนเนท ที่ส่งเสริมเกษตรออร์

แกนิกผ่านการจัดต้ังเครือข่าย และให้ความรู้ด้านเกษตรออร์แกนิกแก่สังคมไทย 

4.4.1.2.3. ผ่านการท าธุรกิจเพ่ือขับเคลื่อนทั้งห่วงโซ่อาหาร  

คุณอรุษ มีธุรกิจโรงแรมเป็นจุดเชื่อมหลัก โดยเริ่มต้นจากการขับเคลื่อนเกษตรออร์แกนิกกับ

ชุมชนรอบๆโรงแรม โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรปลูกพืชออร์แกนิก ซ่ึงผลผลิตที่ได้มานั้น 

โรงแรมรับซ้ือ จากนั้นก็พัฒนาต่อยอดจนส่งเสริมให้เกิดวิถีชีวิตออร์แกนิกของเกษตรกร โดยต่อมาการ

ขับเคลื่อนนี้ถูกเรียกว่า สามพรานโมเดล ซ่ึงเป็นต้นแบบให้กับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกใน

รูปแบบหนึ่ง ปัจจุบันการขับเคลื่อนของสามพรานโมเดลขยับไปสู่กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจโรงแรมใน

ชื่อ Organic tourism โดยพัฒนาภาคีร่วมขับเคลื่อนจากเดิมที่เป็นเกษตรกร เพ่ิมเป็นนักวิชาการและ

นักธุรกิจผู้ประกอบการธุรกิจด้านการโรงแรมและการท่องเที่ยว จากเม่ือก่อนที่แต่ละคนอาจเป็นคู่แข่ง

ทางการค้า แต่ปัจจุบันมาร่วมกันท าธุรกิจ โดยที่ ต่างคนต่าง บทบาทของตัวเอ งแต่เก้ือกูลกัน มี

อุดมการณ์ร่วมกัน นอกจากนี้ยังได้ต้ัง Sustainable Food Lab เพ่ือสร้างระบบอาหารที่ยั่งยืนให้กับ

ประเทศไทย ขณะเดียวกันยังได้ร่วมมือกับสถานศึกษาท าการวิจัยถอดบทเรียนเพ่ือให้เป็นองค์ความรู้ 

“การก่อต้ังมูลนิธิสังคมสุขใจขึ้น เพ่ือขับเคลื่อนโครงการสามพรานโมเดล ซ่ึงแนวคิดนั้นไม่ใข่

แค่ออกไปรับซ้ือผักและผลไม้จากเกษตรกรแล้วจบ แต่ต้องเข้าไปช่วยท าให้เกษตรกรเลิกใช้สารเคมี

ด้วย” (สยามรัฐออนไลน์ 15 สิงหาคม 2559) 

“สามพรานโมเดล เป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีท าเกษตรจากเคมีสู่วิถีออร์แกนิกของเกษตรใน

พ้ืนที่เมืองนครปฐมอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะโหมดการสร้างรายได้และสุขภาพที่ดีให้แก่เกษตรกร 

ภายใต้มาตรฐานเกษตรออร์แกนิกนานาชาติ และการสนับสนุนจากส านักงานสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) จนเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ” 

(สยามรัฐออนไลน์ 15 สิงหาคม 2559) 

“สามพรานโมเดล ท าเพ่ือต้องการยกระดับ อ าเภอสามพราน ดึงภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่อง

เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นจุดขาย ช่วยกันสร้างโมเดลธุรกิจที่ยั่งยืนบนวิถีชีวิตแบบไทยๆ ถ้าเราสร้างให้

แข็งแกร่ง การท่องเที่ยวก็จะตามมา ผมมองว่าเราสามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงโครงการจากภาครัฐมาก

นัก” (Forbesthailand, กรกฎาคม 2557) 
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“สามพรานโมเดล เราน าหลักการเกษตรออร์แกนิกและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ

ใช้ในทางปฏิบัติจนกลายเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่ ขับเคลื่อนด้วยตัวของมันเองภายใต้กลไกทางธุรกิจ ” 

“เครือข่าย คือ หัวใจหลัก ประกอบด้วย การรวมกลุ่มเกษตรผู้ผลิตในพ้ืนที่ การตลาด ผู้บริโภค ส่วน

ราชการและภาคเอกชน รวมทั้งมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนงานด้านวิชาการ ทั้งหมดต้ังอยู่บนพ้ืนฐาน

ของธุรกิจที่เป็นธรรม ” (Forbesthailand, กรกฎาคม 2557) 

“การขับเคลื่อนของสามพรานโมเดล เราท าเรื่องห่วงโซ่อาหาร ต้นน้ า กลางน้ า  ปลายน้ า ต้น

น้ าเป็นส่วนส าคัญมาก เพราะต้องปรับเปลี่ยนจากการใช้เคมีเป็นออร์แกนิก เรียกว่าต้องเปลี่ยนวิถีชีวิต

ก็ว่าได้ เพราะฉะนั้น มันเหมือนว่าเราเป็นพ่ีเลี้ยงให้เกษตรกรในหลายมิติ ” (thaihealth.or.th, 6 

มกราคม 2559) 

“ทุกคนสามารถร่วมขับเคลื่อน มาเป็นภาคีทางธุรกิจกับเราได้ เราดึงผู้บริโภคที่สนใจมาเป็น 

Social mover จากการที่เราสื่อสารกับผู้บริโภค ดึงผู้บริโภคเข้ามามีส่วนร่วม เราสื่อสารให้ผู้บริโภค

ต่ืนรู้  มีกิจกรรม ค่อยๆยกระดับ มาเป็น ผู้บริโภคที่กระตือรือร้น แล้วพัฒนามาเป็นผู้สร้างการ

เปลี่ยนแปลง โดยเราสามารถดึงคนทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็น จากภาครัฐ ผู้บริโภคผ่านช่องทางที่เป็น

พ้ืนที่ของโรงแรมที่พวกเขาเข้าถึง ถ้าเราสร้างผู้สร้างการเปลี่ยนแปลงได้จ านวนมาก ก็จะท าให้เรามีผู้

ร่วมขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกเพ่ิมมากขึ้น” 

“มูลนิธิสังคมสุขใจ ได้ร่วมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ถอดบทเรียน 

360 องศา เรียนรู้ 6 ปี การด าเนินโครงการสามพรานโมเดล โดยจะเป้นการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการรวม 

1 ปี ศึกษาผลกระทบและเครือข่ายที่เก่ียวข้อง ซ่ึงก็จะเป็นองค์ความรู้ในการต่อยอดการด าเนิน

โครงการเกษตรออร์แกนิกในไทยต่อไป” (posttoday, 1 พฤศจิกายน 2559) 

“ปัจจุบันมีหลายหน่วยงานที่สนใจเข้ามาศึกษาโมเดลเกษตรวิถีออร์แกนิกของเรา ไม่ว่าจะ

เป็น จ.เชียงราย จ.เลย จ,นครสวรรค์ จ.นครศรีธรรมราช และอีกมาก เริ่มต้นนั้นยากแน่ ค าแนะน า

ของผม คือ ปัญหาเราเจออยู่แล้ว แต่ให้สร้างการเปลี่ยนแปลงร่วมกัน ” (posttoday, 1 พฤศจิกายน 

2559) 

“งานวันสังคมสุขใจ ต้องการปลุกครอบครัวคนเมือง คนรุ่นใหม่ให้ ต่ืนรู้ เท่าทั้นพิษภัยจาก

สารเคมีที่ปนเปื้อนในพืชผักผลไม้ และเป็นสะพานเชื่อมระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภค มีกิจกรรมในงาน

เช่น การเปิดห้องเรียนธรรมชาติภายในงาน ให้ความรู้เรื่องการท าเกษตรวิถีออร์แกนิกในทุกมิติผ่าน

ฐานปฏิบัติการต่างๆ ทั้งคลินิกเกษตรออร์แกนิกที่ให้ความรู้ส าหรับคนที่สนใจอยากท าเกษตรวิถีออร์

แกนิก มุมเวิร์กช็อป DIY ปลูกง่ายนิดเดียว ส าหรับกลุ่มครอบครัวท่ีต้องการปลูกผักกินเองแต่ไม่มีพ้ืนที่ 

เป็นต้น” (www.greennet.or.th, 11 ธันวาคม 2558) 

“งานสังคมสุขใจ ต้องการสื่อสารไปยังผู้บริโภคให้ต่ืนตัวมาร่วมกันสร้างระบบอาหารที่ยั่งยืน

ซ่ึงทุกคนสามารถมีส่วนร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงนี้ได้ ด้วยการเป็น Smart Consumer คือ รู้เท่า
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ทัน ฉลาดเลือก และมีความรับผิดชอบต่อสังคม ซ่ึงผลจากการจัดงาน เราหวังอยากเห็นผู้บริ โภค ซ่ึงก็

คือ พวกเราทุกคนที่อยู่ในห่วงโซ่อาหาร ลุกขึ้นมาเป็น Change Agent สร้างการเปลี่ยนแปลง เริ่มจาก

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ค้นหาความรู้เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนระบบอาหารยั่งยืน” 

“งานสังคมสุขใจได้รวบรวมทุกอย่างไว้อย่างครบครัน มาชม มาช็อป มาท าความรู้จัก พูดคุย 

แชร์ความต้องการ มารับรู้ รับฟังความมุ่งม่ัน ช่วยกันคิด ช่วยกันสร้างเพ่ือให้เกษตรกรสามารถท า

หน้าที่ เป็นต้นทางการผลิตที่ เข้มแข็ง นั่นหมายถึง ผลิตอาหารปลอดภัยที่ส่งออกไปสู่สังคม ชุมชนมี

ปริมาณมากขึ้น และเป็นที่น่าดีใจที่ทาง ททท. เข้ามามีส่ วนร่วม ท าให้เราเห็นภาพความเชื่อมโยงจาก

ต้นน้ า กลางน้ า  ปลายน้ า ทั้งในมิติของสังคม สิ่งแวดล้อม และการท่องเที่ยวอย่างชัดเจน ” (25 

พฤศจิกายน 2560) 

“เราดึงนักท่องเที่ยวมา เม่ือม่ันใจก็เกิดการแชร์ ลึกกว่านั้นเป็นการเชื่อมสังคมแบบใหม่

ระหว่างผู้ปลูกกับผู้บริโภค ซ่ึงสมัยก่อนเป็นเรื่องธรรมดา แต่สมัยนี้มันหายไปนานแล้ว ผู้บริโภครู้จักแค่

ซูเปอร์มาร์เก็ต ผู้ปลูกรู้จักแค่พ่อค้าคนกลาง มันขาดการเชื่อมตรงนี้  ซ่ึงการเชื่อมตรงนี้ช่วยความเหลือ

ล้ าเรื่องธุรกิจไม่เป็นธรรม สามารถแก้ปัญหาได้ทุกปัญหา ทั้งเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม และสุขภาพ 

จากทุกมุมมอง แค่มาท าโซ่อาหารออร์แกนิก” (คมชัดลึก, 22 ตุลาคม 2558) 

“โรงแรมได้ประโยชน์ในแง่จุดขาย มีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม ขับเคลื่อนชุมชน” 

“การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ร่วมกับวิสาหกิจเพ่ือสังคม Sustainable Food 

Lab (แล็บอาหารยั่งยืนประเทศไทย) เปิดตัวแนวคิด ออร์แกนิก ทัวริซ่ึม หรือ การท่องเที่ยววิถีออร์แก

นิกเป็นครั้งแรกในประเทศไทย ในงานประชุมระดมความคิดเห็นร่วมก าหนดทิศทางในการขับเคลื่อน

ท่องเที่ยววิถีออร์แกนิก (Organic Tourism) ดึงภาคธุรกิจ โรงแรม ร้านอาหาร ร่วมขับเคลื่อนสาม

พราน ริเวอร์ไซด์ประกาศพร้อมเป็นต้นแบบปลูกความต้องการวิถีออร์แกนิกของผู้บริโภค และเพ่ือร่วม

ขับเคลื่อนห่วงโซ่อาหารสมดุลบนวิถีออร์แกนิก อันจะน าไปสู่การสร้างจุดขายที่แตกต่าง สร้างเสน่ห์

ให้กับการท่องเที่ยว รวมถึงสร้างรายได้ที่ยั่งยืนให้เกษตรกร และตอบโจทย์เป้าหมายความยั่งยืน 17 

ข้อของสหประชาชาติ” (ททท. 19 มกราคม 2561) 

“ภายใต้ความร่วมมือของททท. และผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว ม่ันใจว่า จะสามารถสร้าง

ความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นตลอดระบบนิเวศน์ออร์แกนิก มีบริการนักท่องเที่ยว ปลายน้ า ให้ความรู้

สื่อสารไปยังผู้บริโภคหรือนักท่องเที่ยวเพ่ือสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของห่วงโซ่อาหาร

ออร์แกนิกที่ มีผลต่อสุขภาพของนักท่องเที่ยว คุณภาพชีวิตที่ ดีของชุมชน เกษตรกร สังคม และ

สิ่งแวดล้อม” (ททท. 19 มกราคม 2561) 

“การสร้าง  Change Agent วิถีออร์แกนิกให้เกิดขึ้น โดยผู้ประกอบการี อาจเริ่มจาก From 

Farm to Table ด้วยการจัดซ้ือผลผลิตออร์แกนิกจากเกษตรกรมาสร้างสรรค์เมนูออร์แกนิกไว้บริการ

ลูกค้าต่อด้วยการท ากิจกรรมท่องเที่ยวออร์แกนิกฟาร์ม (Farm Visit) โดยพานักท่องเที่ยวออกไป
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เรียนรู้สัมผัสวิถีชีวิตเกษตรกร เช่น ดูการท านา ปลูกข้าว ปลูกพืชผัก ผลไม้ออร์แกนิก ขณะเดียวกันมี

การสื่อสารบอกเล่าเรื่องราวความต้ังใจผ่านสื่อต่างๆ เช่น จดหมายถึงลูกค้า กราฟฟิคบนผนัง การ์ดบน

โต๊ะอาหาร หรือแผ่นพับโรงแรม อย่างที่สามพราน ริเวอร์ไซด์ ท างานร่วมกับสามพรานโมเดล จน

เกิดผลส าเร็จเป็นรูปธรรม ซ่ึง ออร์แกนิก ทัวริซ่ึม จะใช้โมเดลนี้เป็นต้นแบบในก ารขับเคลื่อน โดยจะ

เริ่มด าเนินการในพ้ืนที่เป้าหมาย คือ จังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดเชียงใหม่ จากสถิตินักท่องเที่ยวท้ัง

ไทยและต่างประเทศ ที่หมุนเวียนเดินทางไปใช้บริการโรงแรม ร้านอาหาร ที่พัก และแหล่งท่องเที่ยว

ต่างๆในประเทศไทย ที่มีจ านวนมากกว่าปีละ 100 ล้านคน จะเห็นว่า หากโรงแรม ร้านอาหาร ร้านค้า 

ซุปเปอร์มาร์เก็ตต่างๆ เป็นจุดสัมผัสกับผู้บริโภคนักท่องเที่ยวโดยตรง มีโอกาสที่จะเป็นฮับในการสร้าง

ความเปลี่ยนแปลง ท าให้การท่องเที่ยววิถีออร์แกนิกเกิดขึ้นได้อย่างยั่งยืน รวมถึงยังสามารถใช้เป็นจุด

ขายของร้านอาหาร หรือโรงแรมที่ช่วยเพ่ิมมูลค่าทางการตลาดได้ด้วย” (ททท. 19 มกราคม 2561) 

“ตลอดห่วงโซ่อุปทาน เราสามารถสร้างคุณค่าร่วมที่เป็นประโยชน์และสร้างความยั่งยืนได้ 

เช่น โรงแรมให้คุณค่ากับเกษตรกรผู้ผลิตวัตถุดิบออร์แกนิกส่งเข้าโรงแรม ในขณะเดียวกันโรงแรมก็ให้

คุณค่ากับนักท่องเที่ยวในเรื่ องของสุขภาพ และนักท่องเที่ยวเห็นคุณค่าของการที่จะช่วยรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย ในฐานะแหล่งท่องเที่ยวเห็นคุณค่าของเกษตรกรที่ผลิตอาหาร

ปลอดภัยให้พวกเขา ถ้าทุกคนเห็นคุณค่าต้ังแต่ต้นทาง กลางทาง ปลายทาง ก็จะก่อให้เกิดความยั่งยืน

ขึ้น ซ่ึงความหมายของ การท่องเที่ยววิถีออร์แกนิก ไม่ใช่เพียงการลงพ้ืนที่ไปเที่ยวฟาร์มออร์แกนิก แต่

ทุกภาคส่วนเข้าใจและตระหนักในคุณค่า ท าให้เป็นการท่องเที่ยวท่ียั่งยืนร่วมกัน” (ททท. 19 มกราคม 

2561) 

“Sustainable Food Lab เกิดขึ้นจากความร่วมมือของเครือข่ายองค์กรที่หลากหลายซ่ึงมี

ประสบการณ์ทางระบบอาหารยั่งยืนในประเทศไทยและภูมิภาค โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างระบบอาหาร

ของประเทศไทยที่ยั่งยืน และต้องการให้เกิดการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบนิเวศอาหารยั่งยืนใน

ประเทศไทยอย่างเป็นรูปธรรม โดยทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้องเข้ามาร่วมขับเคลื่อน และได้มีโอกาส

แลกเปลี่ยนความรู้  ประสบการณ์ ตลอดจนร่วมกันสร้างความไว้วางใจเพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาอย่างเป็นขั้น

เป็นตอนจนน าไปสู้การจัดต้ังเป็นผู้ประกอบการสังคมได้อย่างแท้จริง (มติชน 6 กรกฎาคม 2560)” 

“Sustainable Food Lab จัดท าหลักสูตร พัฒนาผู้น าระบบอาหารยั่งยืน ความร่วมมือ

ระหว่างธุรกิจและชุมชน โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาความร่วมมือของภาคธุรกิจ ภาคสังคม ภาครัฐ ผู้

ก าหนดนโยบาย ผู้ประกอบการสังคม ผู้บริโภค เกษตรกร และธุรกิจชุมชนที่สนใจอาหารด้านออร์แก

นิก แต่ยังขาดการเชื่อมโยงอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบเพ่ือร่วมกันสร้างระบบอาหารและการเกษตร

ยั่งยืนในสังคมไทยและภูมิภาค บนฐานของความใส่ใจ สุขภาพ การเก้ือกูลต่อระบบนิเวศและความ

เป็นธรรม” (เปิดหูเปิดตา, 4 กรกฎาคม 2560) 
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“Sustainable Food Lab จะท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงให้กับธุรกิจการท่องเที่ยวและอาหารโดย

ใช้สามพรานโมเดลเป็นต้นแบบในการขับเคลื่อนเชื่อมโยงการท่องเที่ ยวด้วยห่วงโซ่อาหารออร์แกนิก 

ต้ังแต่ต้นน้ า กลางน้ า ปายน้ า คือ บริโภค สื่อสารความรู้ เชื่อมเกษตรวิถีออร์แกนิกได้มารู้จักกัน อันจะ

น าไปสู่การสร้างสรรค์รูปแบบการท่องเที่ยวชุมชนใหม่ๆบนพ้ืนฐานของความเข้าใจ และตระหนักถึง

คุณค่ารวมถึงจุดประกายสร้างผู้น าร่วมในการพัฒนาขยายผลการท่องเที่ยววิถีออร์แกนิก  ซ่ึงไม่เฉพาะ

ช่วยยกระดับเศรษฐกิจฐานราก แต่ยังส่งผลดีต่อภาพรวมของเศรษฐกิจชุมชน  คุณภาพชีวิตที่ดี เกิด

สังคมแห่งความเก้ือกูล รวมถึงสิ่งแวดล้อมที่ ดีเหล่านี้หลอมรวมเป็นความสุขใจ และเป็นมนต์เสน่ห์ที่

ดึงดูดนักท่องเที่ยว อันสอดคล้องกับนโยบายการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของ ททท.”(ททท. 19 มกราคม 

2561) 

4.4.1.2.4. ผ่านการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม  

คือ การเป็นวิทยากรให้ความรู้ และเป็นกระบวนกรจัดการเรียนรู้ 

ยกตัวอย่าง ป้าป้อมใช้ช่องทางของโครงการสวนผักคนเมือง ที่มีการจัดกิจกรรมต่างๆอยู่เสมอ 

โดยเฉพาะในส่วนของกลุ่มห้องครัวคนเมือง ที่คอยให้ข้อมูลเรื่องวิธีประกอบอาหารด้วยวัตถุดิบที่ปลูก

ได้เอง และสาธิตหรือคิดค้นเมนูอาหารเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายจากการประกอบอาหารด้วยวัตถุดิบ

ที่สามารถปลูกได้เอง 

“ป้าไปเป็นวิทยากรสอนปลูกผักด้วย อย่างถ้าสวนผักคนเมืองจัดงาน ป้า ก็จะไปในฐานะ

เครือข่าย ล่าสุดที่ไปมาก็คือที่สวนโมกข์ ซ่ึงเขามาชวนให้เราไปร่วมปลูกผักภาวนา ตอนนี้เป็นกิจกรรม

หนึ่งของสวนโมกข์เลย กินกรรมจะท าเดือนเว้นเดือน” (www.manager.com, 17 ธันวาคม 2558) 

 

4.4.1.3. ผ่านการสร้างเรื่องเล่าในสื่อต่างๆ  

คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกมีการสร้างเรื่องเล่าผ่านสื่อใน 2 ลักษณะ คือ เชิงรุกที่ท าการ

สื่อสารด้วยตนเอง และเชิงรับที่มีสื่อมวลชนมาขอสัมภาษณ์ 

4.4.1.3.1. การสื่อสารในลักษณะเชิงรุก  

เป็นการผลิตหนังสือ การสร้างภาพยนตร์สารคดี การผลิตสื่อเองบนเว็บไซต์และสื่อสังคมออนไลน์  

4.4.1.3.1.1. การผลิตหนังสือ แบ่งเป็น การเขียนหนังสือของตัวเอง และสนับสนุนผ่ าน

ส านักพิมพ์ 

- การเขียนหนังสือของตัวเอง ประกอบด้วย 

- คุณโจน เขียนหนังสือชื่อ งานเก็บเมล็ดพันธุ์ คืองานสุดท้ายในชีวิตผม 

กลับบ้าน และลูกโจน เป็นต้น เพ่ือเล่าเรื่องราวด้านต่างๆของวิถีชีวิต

ออร์แกนิกในแบบคุณโจน 
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- คุณ Sho Oga เขียนหนังสือชื่อ สิ่งมหัศจรรย์เกิดขึ้นที่ไร่ เพ่ือบอกเล่า

เรื่องราวเก่ียวกับวิถีชีวิตออร์แกนิกของที่ไร่ Harmony Life Farm 

- คุณวิฑูรย์ เขียนหนังสือเพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับเกษตรออร์แกนิก 

- สนับสนุนผ่านส านักพิมพ์ 

คุณฮันส์ และ คุณวัลลภา ได้สนับสนุนเรื่องเล่าให้เผยแพร่ไปสู่สังคมวงกว้าง เช่น เรื่องเล่าที่

จุดประกายความหวังให้กับผู้คน เรื่องเล่าที่ตอกย้ าความเป็นรูปธรรมของวิถีออร์แกนิกที่อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล เรื่องราวท่ีสะท้อนการเติมเต็มต่อการด าเนินชีวิตด้วยวิถีที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุล เรื่องเล่าที่สร้างแรงบันดาลใจ และเรื่องเล่าของผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงชีวิตในเชิง

บวกของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิก 

“บางครั้งที่จะเล่าเรื่องโครงการที่พ่ีก าลังท า เช่น โครงการตลาดสีเขียวท่ีมีส่วนร่วมผลักดั น

อาหารปลอดภัยเข้าสู่โรงพยาบาล เป็นต้น พ่ีจะเล่าถึงความส าเร็จที่ของโครงการ และประโยชน์ที่

เกิดขึ้น” 

“หนังสือที่ทางส านักพิมพ์สวนเงินมีมาตีพิมพ์ เป็นหนังสือที่ถูกเลือกมาจากบทบาทการเป็น

นักปฏิบัติการทางสังคมของส านักพิมพ์ หนังสือที่ตีพิมพ์จึงเป็นหนังสือที่สร้างการขับเคลื่อนทางสังคม 

(Social movement) เช่น หนังสือธรรมชาติบ าบัดที่มีการตีพิมพ์ 30 กว่าครั้ง หนังสือบ้านดินตีพิมพ์ 

10 กว่าครั้ง เพราะหนังสือพวกนี้มาตอบโจทย์เรา เพราะเราอยู่ในยุคที่สังคมบริโภคนิยมท าให้เรารู้สึก

ต้องพ่ึงพา ไร้พลัง ต้องต้ังรับ ไม่ม่ันคง จัดการตัวเองไม่ได้ สร้างบ้านเองไม่ได้ ดูแลตัวเองไม่ได้ ต้องพ่ึง

ยาพ่ึงหมอ นอนก็ยังนอนไม่ได้ ต้องพ่ึงยานอนหลับ ดังนั้นหนังสือของเราจะพูดถึงเกษตรออร์แกนิก 

พูดถึงชีวิตที่ เรียบง่าย อ่านแล้วมาร่วมกิจกรรมเราแล้วเขาเปลี่ยนวิถีชีวิตตัวเองหันไปเป็นเกษตรกร 

สร้างบ้านเอง ปลูกผักเอง เกิดเกษตรกรรุ่นใหม่ สิ่งที่เราท าเหมือนเป็นการกระจายและตอกย้ า วิถีชีวิต

ออร์แกนิก ของการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก ซ่ึงเราอยู่ตรงนี้มา 15 ปี เราก็จะได้ยินว่าคนได้รับแรง

บันดาลใจและหาอาหารกาย อาหารสมอง อาหารใจ มาเติมเต็มตัวเองยังไงบ้าง เราก็รู้สึกเติมเต็มของ

เราไปด้วย” (schoolofchangemaker, 11 มกราคม 2560) 

4.4.1.3.1.2. การสร้างภาพยนตร์สารคดี 

เป็นการท าสื่อสารผ่านวีดีโอสารคดีบันทึกการเดินทางเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตของผู้คนแถบลุ่มน้ า

โขง โดยเปิดให้ผู้สนใจเข้าชมได้ฟรีผ่านเว็บไซด์ YouTube  

4.4.1.3.1.3. การผลิตสื่อเองบนเว็บไซต์และสื่อสังคมออนไลน์  

แบ่งเป็น การใช้ช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ส่วนตัว การผลิตสื่อออนไลน์ด้วยตัวเอง และการ

ผลิตสื่อออนไลน์ขององค์กร 

4.4.1.3.1.3.1 การใช้ช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ส่วนตัว  
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ใช้ช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ส่วนตัวเพ่ือคอยให้ข้อมูลเรื่องต่างๆเก่ียวกับวิถีชีวิตออร์แกนิก

“หลังอาหารเย็น ป้อมจะเล่นไอแพ็ดค่ะ ใช้พูดคุยทางหน้าเฟซบุ๊ก ติดตามข่าวคราวโลกภายนอก ถาม

ตอบแลกเปลี่ยนความรู้หรือสารทุกข์สุกดิบกับบรรดาเพ่ือนๆพ่ีน้องในกลุ่มปลูกผัก บางทีก็ ต้องตอบ

ค าถามแฟนคลับที่เขียนเข้ามาปรึกษาด้วย” (ศิริกุล ซ่ือต่อชาติ, 2558) 

“ป้อมปลูกผักทุกวันๆ มีเพ่ือนกลุ่มคอเดียวกันมากขึ้นทุกวัน จากสิบเป็นร้อย เด๋ียวนี้เป็นพัน

แล้วค่ะ มีคนเริ่มสนใจมาขอ เป็นเพ่ือน ในเฟซบุ๊กเยอะมาก โทรศัพท์มาขอค าปรึกษาก็มาก มาหาถึง

บ้านก็มาก หนักเข้าก็รับเชิญไปสาธิตบรรยายให้ความรู้ตามสถานที่ต่างๆบ้าง มีหนังสือและรายการทีวี

มาขอสัมภาษณ์บ้าง” (ศิริกุล ซ่ือต่อชาติ, 2556) 

4.4.1.3.1.3.2 การผลิตสื่อออนไลน์ด้วยตัวเอง 

ผลิตสื่อเองบน  Website และ YouTube Channel ของตัวเอง เพ่ือเผยแพร่เทคนิคและ

แนวคิดของการเกษตรในวิถีออร์แกนิก 

“วันนี้ได้รับโล่เงินจากยูทูปแล้วครับ ส าหรับช่องที่มีผู้ ติดตาม 1 แสนคนขึ้นไปจะได้รับรางวัล 

Silver Creator Award ช่อง Organic Farm TV โดยผมอดิศักด์ิ เหล่าพิมพ์ ขอบ คุณแฟน  ๆ ที่

สนับสนุนกันเรื่อยมา ขอบคุณอีกครั้งครับ” (Facebook Page ท าเกษตรกัน By หนุ่มเกษตรอินทรีย์ , 

17 มกราคม 2562) 

“ผมจึงได้รวบรวมประสบการณ์ เทคนิคต่าง ๆ ที่ได้ผมได้เรียนรู้มาด้วยตัวเอง มาเผยแพร่ไว้

เป็นความรู้บนเว็บไซต์แห่งนี้” (www.organicfarmthailand.com) 

“เตรียมท าปุ๋ยหมักครับ สิ่งที่ต้องเตรียมคือ ปุ๋ยคอก ฟางข้าว หรือวัตถุ อินทรีย์ที่มีในท้องถิ่น 

น้ า  และหัวเชื้อจุลินทรีย์ ส าหรับรดกองปุ๋ย ส่วนวิธีการท าจะลงให้เร็ว ๆ นี้นะครับ ” (Facebook 

Page ท าเกษตรกัน By หนุ่มเกษตรอินทรีย์, 10 มกราคม 2562) 

“ย้ า ! นี่คือสีจากธรรมชาติจริง ๆ ครับ ธรรมชาติสร้างสรรค์ สีของจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

แดง ม่วง น้ าตาล เขียว สีที่แนะน าเอาไปขยายต่อคือ แดง ม่วง เขียว ส่วนน้ าตาลเอาไปใช้หรือเทท้ิงได้

เลยครับ แล้วจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงคืออะไร และมีประโยชน์ต่อการเกษตรอย่างไร สามารถเรียนรู้

เพ่ิม เติมที่นี่ ได้เลยครับ https://www.organicfarmthailand.com/how-to-make-photosynth…/ 

มีประโยชน์ ได้โปรดแชร์ให้ด้วยนะคร้าบ” (Facebook Page ท าเกษตรกัน By หนุ่มเกษตรอินทรีย์ , 

10 ตุลาคม 2561) 

“น้ าแดง ๆ ที่เห็นอยู่คือ จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงครับ แล้วจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง คืออะไร 

เก่ี ย วของกั บกา รท า เกษต ร แบบ ไหน หา ค า ตอบไ ด้จ า กคลิ ปนี้ ครั บ  https://youtu.be/-

e00YB4Lb_8” (Facebook Page ท าเกษตรกัน By หนุ่มเกษตรอินทรีย์, 20 มิถุนายน 2561) 

4.4.1.3.1.3.3. การผลิตสื่อออนไลน์ขององค์กร เช่น 
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- สื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของไร่รื่นรมย์  

- สื่อสารผ่าน Website ของบริษัท 

- สื่อสารผ่าน Website ของ GreenNet เพ่ือเป็นแหล่งอ้างอิงข้อมูลเก่ียวกับออร์แกนิก  

 

4.4.1.3.2. การสื่อสารในลักษณะเชิงรับ 

เป็นการที่สื่อมวลชนแขนงต่างๆ ติดต่อเข้ามาเพ่ือขอสัมภาษณ์ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ส านักต่างๆ 

ติดต่อเข้ามาเพ่ือเขียนบทความ สื่อวิทยุโทรทัศน์เชิญไปออกรายการ และสื่อใหม่อย่าง Ted Talk 

 

4.4.2. กลุ่มเป้ำหมำยหลักในกำรขับเคลื่อนวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของคนต้นแบบ  

กลุ่มเป้าหมายหลักแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มผู้สนใจทั่วไป กับกลุ่มเฉพาะ โดยกลุ่ม

ผู้สนใจทั่วไปจะเป็นคนในสังคมที่มีความสนใจอยากเรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิก ขณะที่กลุ่มเฉพาะ จะ

เป็นกลุ่มตามบทบาทหน้าที่ของคนต้นแบบ เช่น  กลุ่ มเกษตรกร กลุ่มนัก เรียนนักศึกษา กลุ่ ม

นักท่องเที่ยวของไร่ กลุ่มชาวบ้านโดยรอบไร่ กลุ่มเด็กและครอบครัว กลุ่มเพ่ือนทางสื่อสังคมออนไลน์ 

และกลุ่มลูกค้า เป็นต้น 

“คุณฮันส์แบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ มีลักษณะเฉพาะและกลุ่มทั่วไป โดย

กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น กลุ่มด้านการเกษตร ซ่ึงเป็นกลุ่มเครือข่ายเกษตรกร กลุ่มขับเคลื่อนเพ่ือน า

อาหารปลอดภัยเข้าสู่ครัวโรงเรียน และกลุ่มนักโภชนาการอาหาร เป็นต้น ส่วนกลุ่มเป้าหมายทั่วไป 

มักจะเป็นกลุ่มชนชั้นกลางที่อาศัยอยู่ในเมือง” 

“แบ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะเฉพาะและกลุ่มทั่วไป โดยกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น กลุ่ม

ด้านการเกษตร ซ่ึงเป็นกลุ่มเครือข่ายเกษตรกร กลุ่มขับเคลื่อนเพ่ือน าอาหารปลอดภัยเข้าสู่ครัว

โรงเรียน และกลุ่มนักโภชนาการอาหาร เป็นต้น ส่วนกลุ่มเป้าหมายทั่วไป มักจะเป็นกลุ่มชนชั้นกลางที่

อาศัยอยู่ในเมือง” คุณวัลลภา 

“คนเมืองในช่วงหลังๆให้ความสนใจเรื่องปลูกผักเยอะขึ้นมากเลยค่ะ แล้วก็ออกมาในลักษณะ

ที่ว่าเขาท าได้ดีกว่าเราด้วยซ้ า มีเด็กรุ่นใหม่ที่สนใจแล้วสามารถพัฒนาขึ้นมาเป็นคนสอนด้วย ป้าว่า

หลายคนท าได้ดีเพราะคนรุ่นใหม่เขาเก่งกว่าเรา ทั้งเรื่องเทคโนโลยี ด้านความคิดการออกแบบต่างๆ ” 

(www.manager.com, 17 ธันวาคม 2558) คุณศิริกุล 

“ทั้งวงจรห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงประกอบไปด้วย ผู้ผลิตซ่ึงรวมถึงเกษตรกรและผู้ประกอบธุรกิจ

โรงแรม และผู้บริโภค” คุณอรุษ 

“กลุ่มบุคคลทั่วไปที่สนใจ และเข้ามาที่ไร่ทั้งเข้ามาเพ่ือท่องเที่ยว เข้ามาเพ่ือเรียนรู้วิถีออร์แกนิ

กของทางไร่ ชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณโดยรอบไร่รื่นรมย์ ” คุณศิริวิมล 
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“เน้นกิจกรรมส าหรับเด็ก และกิจกรรมส าหรับครอบครัว” คุณกัญญาภัค 

“เพ่ือนๆ และคนที่สนใจในเรื่องการเกษตร” คุณอดิศักด์ิ 

“เกษตรกรและบุคคลทั่วไปที่สนใจ” คุณ Sho Oga 

“ทั้งเฉพาะกลุ่มเกษตรกร และกลุ่มบุคคลที่สนใจทั่วไป” คุณวิฑูรย์ 

 

4.5 สร ุป ตัวตนและกำรใชว้ ิถชีวีติออรแ์กนกิของคนตน้แบบ กับ กำรสือ่สำรเพือ่

ขับเคลื่อนวถิชีวีติออรแ์กนกิของคนตน้แบบ 

 การมีพ้ืนฐานที่แตกต่างของคนต้นแบบส่งผลให้เกิดลักษณะการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิต

ออร์แกนิกหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 

 4.5.1. พื้นฐำนควำมแตกต่ำงด้ำนถิ่นที่อยู่  

คนต้นแบบไม่ว่าจะอาศัยอยู่ที่ใด (ในเมือง ต่างจังหวัด หรืออยู่ทั้งสองที่ ) ก็จะมีการสื่อสารเพ่ือ

ขับเคลื่อนแนวทางการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกตามรูปแบบที่ตนถนัด โดยส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้

ผ่านการเปิดพ้ืนที่เพ่ือเป็นสถานที่แห่งการเรียนรู้ โดยคนต้นแบบที่อาศัยอยู่ในเมืองแม้ว่าจะมีข้อจ ากัด

ด้านพ้ืนที่ ก็จะเปิดศูนย์เรียนรู้ของตนเองในพ้ืนที่ที่อยู่อาศัยแล้วถ่ายทอดวิถีออร์แกนิกผ่านคอร์สอบรม 

ซ่ึงท าให้ผู้สนใจเกิดการเรียนรู้ ด้วยการเห็นเป็นที่ประจักษ์ว่าท าได้จริง เช่น คุณศิริกุล เปิดศูนย์เรียนรู้

ป้าป้อมปลูกผักสอนการท าเครื่องอุปโภคบริโภคในครัวเรือน สอนการปลูกผักสวนครัวในพ้ืนที่จ ากัด 

สอนการประกอบอาหารและวิธีถนอมอาหาร คุณนคร เปิดศูนย์เรียนรู้บ้านเจ้าชายผัก สอนการท า

เกษตรเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยการปลูกฝังวิธีคิดเรื่องความสมดุลของระบบนิเวศให้กับ

ผู้สนใจ เป็นต้น คนต้นแบบที่อาศัยอยู่ต่างจังหวัด จะเปิดพ้ืนที่เรียนรู้ชุมชนและพ้ืนที่ไร่ออร์แกนิกให้

ผู้สนใจได้เข้ามาสัมผัสประสบการณ์ตรงจากการด าเนินชีวิต เช่น คุณโจนเปิดพ้ืนที่ชุมชนพันพรรณให้

ผู้สนใจเข้ามาร่วมทดลองใช้ชีวิตด้วยวิถีชีวิตออร์แกนิกร่วมไปกับชาวชุมชน คุณศิริวิมล ใช้ พ้ืนที่ไร่

รื่นรมย์เป็นสถานที่เรียนรู้ โดยนักท่องเที่ยวและผู้สนใจจะได้สัมผัสกับวิถีชีวิตออร์แกนิกของที่ไร่ ผ่าน

การด าเนินงานของไร่ ผ่านการใช้ชีวิตของพนักงาน ผ่านผลิตภัณฑ์และสิ่งปลูกสร้างของที่ไร่ และผ่าน

คอร์สอบรม และคนต้นแบบที่อาศัยอยู่ทั้งในเมืองและต่างจังหวัดอย่างคุณกัญญาภัคก็เปิดให้พ้ืนที่ไร่

ลุงคริส เป็นสถานที่เรียนรู้และจัดกิจกรรมส าหรับครอบครั วและเด็ก เพ่ือให้ได้รู้จักและสัมผัสกับ

ธรรมชาติ เป็นต้น  

 4.5.2. พื้นฐำนควำมแตกต่ำงด้ำนกำรงำน  

คนต้นแบบที่ผสมผสานการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านชีวิตการท างานที่ต่างกัน มีลักษณะการ

สื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกในระดับที่แตกต่างกัน กล่าวคือ คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกที่

ท าการเกษตร (ทั้งเป็นอาชีพหลัก อาชีพเสริม หรืองานอดิเรก) จะมีการสื่อสารต่อกลุ่มผู้สนใจในระดับ
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ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่ม เช่น คุณนครจะถ่ายทอดแนวทางวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการสอนผู้เข้าร่วมคอร์

สอบรม และอาจารย์กษิดิศจะส่งเสริมให้คนในหมู่บ้านหรือผู้สนใจได้ปลูกผักในวิถีออร์แกนิก เป็นต้น 

คนต้นแบบที่ท างานในองค์กรเพ่ือสังคม จะสื่อสารในระดับสังคม ด้วยส่งเนื้อหา (content) ด้านการมี

วิถีชีวิตออร์แกนิกในแง่มุมต่างๆ เข้าสู่สังคม หรือสนับสนุนและผลักดันให้เกิดเครือข่าย เช่น คุณวัลล

ภาและคุณฮันส์ที่ผลักดันให้เกิดบริษัทสวนเงินมีมาที่ผลิตหนังสือเก่ียวกับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง

สมดุลเข้าสู่สังคมอย่างต่อเนื่อง คุณวิฑูรย์สนับสนุนให้เกิดเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกผ่านสหกรณ์

กรีนเนท เป็นต้น และคนต้นแบบที่ท าธุรกิจ จะสื่อสารในระดับภาคส่วนธุรกิจ เช่น คุณอรุษ สนับสนุน

ให้เกิดการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านเครือข่ายสามพรานโมเดล และส่งเสริมให้เกิดระบบที่ม่ันคงของห่วง

โซ่อาหารออร์แกนิก เป็นต้น 

 4.5.3. พื้นฐำนควำมแตกต่ำงที่มีผลต่อเร ื่องเล่ำ  

เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนต้นแบบต้ังอยู่บนวิธีการมองโลกแบบองค์รวม โดยไม่ว่าคน

ต้นแบบจะมีพ้ืนฐานที่แตกต่างกันเพียงใด แต่สิ่งที่ เป็นจุดร่วมกัน คือ ระดับรากฐานความคิดที่มอง

มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ คนต้นแบบสร้างเรื่องเล่าภายใต้กรอบที่มีพลวัตร ซ่ึงมาจากความ

แตกต่างหลากหลายของคนต้นแบบ แล้วน าองค์ประกอบของเรื่องเล่ามาร้อยเรียงเพ่ือแสวงหาหนทาง

ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล มีการใช้จุดเด่นของแต่ละคนสร้างเครื่องมือในการเล่าเรื่องและท า

การเล่าเรื่องผ่านการใช้ชีวิตจริง ผ่านกิจกรรมที่รังสรรค์ขึ้น ผ่านระบบดิจิตอลที่เป็นสื่อใหม่และผ่านสื่อ

เก่า โดยลักษณะของเรื่องเล่าเป็นความจริงแบบผสมผสาน คือ ทั้งเล่าผ่านประสบการณ์จริงหรือสิ่งที่

เกิดขึ้นจริง กับเล่าผ่านความปรารถนาที่อยากให้เกิดขึ้น อย่างไรก็ตาม แนวคิดที่มีอิทธิพลต่อคน

ต้นแบบแสดงให้เห็นว่า คนต้นแบบเองก็เป็นทั้งผู้ฟังเรื่องเล่าและก็เป็นทั้งผู้เล่าเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิก 
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ตารางที่ 4.1 ตารางเปรียบเทียบคนต้นแบบในด้านการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก 

คน
ต้นแบบ 

ลักษณะเด่น การบริหาร
จัดการวิถีชีวิต

ออร์แกนิก 

จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ของ
วิถีชีวิตออร์แกนิ

กต่อสังคม 

ข้อเสีย 

คุณโจน อาศัยอยู่ใน

ชุมชนพันพรรณ

ท่ีก าหนดวิถีชีวิต

ออร์แกนิกใน
รูปแบบของ

ตัวเอง 

ขณะเดียวกันก็

ใช้ชีวิตเป็น
ต้นแบบให้กับผู้ท่ี

สนใจในวิถีทางนี้ 

ใช้ชีวิตในชุมชน

ให้ดูเป็นตัวอย่าง

บนพ้ืนฐานของ

ชีวิตท่ีสอดคล้อง
กับธรรมชาติ 

และพ่ึงพาตนเอง 

เพ่ือความสุขของ

ชีวิตตาม

ธรรมชาติด้ังเดิม

ของมนุษย์และ
เพ่ือระบบนิเวศน์ 

- สุขภาพ 

- ปลดเปล้ือง
ตนเองจากทาส

ระบบ 

- ระบบนิเวศน์ 

เป็นหนทางท่ี

เน้นความพอดี 

จึงไม่สามารถ

ตอบสนองมนุษย์
ท่ีมีความต้องการ

ในด้านต่างๆ 

เช่น ความมั่งค่ัง

ร่ ารวย 

อ.กษิดิศ เป็นอาจารย์

มหาวิทยาลัย ใช้

วิถีชีวิตออร์แกนิ

กจากความรู้ใน
เชิงวิชาการและ

ท่ีบ้านอย่างเป็น

รูปธรรมท่ีบ้าน 

ท าการเผยแพร่
วิถีชีวิตออร์แกนิ

กผ่านการสอน

ท้ังในและนอก

ระบบ 

ท างานและเป็น

ผู้เช่ียวชาญด้าน

การเกษตร ใช้

ความรู้
ความสามารถ

และ

ประสบการณ์

ถ่ายทอดวิถีออร์
แกนิกให้กับผู้อ่ืน 

ขณะเดียวกันก็

ใช้วิถีชีวิตตาม

แนวทางนี้ 

เพ่ือความสุขของ

ตนเองและคน

รอบข้าง  

สามารถน ามาใช้

ปลูกฝังเยาวชน 

โดยเป็นอีก

เคร่ืองมือในการ
ลดปัญหาสังคม 

วิถีทางนี้ไม่

สามารถ

ตอบสนองสังคม

ท่ีเน้นทุนนิยม
เป็นหลัก 
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คุณฮันส์ เป็นนัก
ขับเคล่ือน ท า

การขับเคล่ือน

ผ่านองค์กรเพ่ือ

สังคม และมี
ความเช่ียวชาญ

ด้านปรัชญาและ

มุมมองแบบองค์

รวม 

ใช้ชีวิตการ
ท างานเพ่ืองาน

ขับเคล่ือนวิถี

ชีวิตออร์แกนิก 

ขณะท่ีชีวิต
ส่วนตัวก็ด าเนิน

ไปบนแนวทาง

สนับสนุนวิถีออร์

แกนิก 

- เพ่ือพัฒนา
ความ

หลากหลายทาง

ธรรมชาติ 

- เพ่ือท าชีวิตให้

มีความหมาย 

- เพ่ือพัฒนาให้
ผู้บริโภคก้าวไปสู่

การเป็นผู้ขับ

เคล่ือนท่ีสร้าง

ความ
เปล่ียนแปลงใน

วิถีออร์แกนิก 

ท าให้คนท่ีใช้ชีวิต
บนแนวทางนี้ได้

เปล่ียนมุมมอง

และวิธีคิด มอง

โลกในลักษณะท่ี
เป็นองค์รวม 

ขณะเดียวกัน

คนๆนั้นก็จะเกิด

ความเข้าใจใน

ธรรมชาติมาก
ย่ิงข้ึน 

ไม่เห็นว่า
แนวทางท่ีเน้นใช้

ชีวิตบนความสน

ดุลกับธรรมชาติ

จะมีข้อเสีย 

คุณวัลลภา เป็นนัก

ขับเคล่ือน ท า

การขับเคล่ือน

ผ่านองค์กรเพ่ือ
สังคม และเป็นท่ี

รู้จักในฐานะผู้ท่ี

สนับสนุนให้เกิด

ผู้น าการ
เปล่ียนแปลง 

 บริหารจัดการ

ผ่านกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน

ใน 2 ลักษณะ 
คือ กระบวนการ

ภายนอก โดยใน

กรณีของคุณวัลล

ภาได้ผ่านการ
ท างาน และ

กระบวนการ

ภายในท่ีส่ังสม

ผ่านกาลเวลา
และตกผลึก ต่อ

ยอด แตกแขนง 

เพ่ือตนเอง และ

เพ่ือผู้อ่ืน 

- ช่วยให้เกิด

ความเป็นธรรม

ทางสังคม 

โดยเฉพาะกับ
กลุ่มเกษตรกร 

- ช่วยให้เกิด

สังคมอุดม
ปัญญาในเร่ือง

การเพาะปลูก

ตามแนวทางท่ี

สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ 

- พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของคนใน
สังคม 

ไม่เห็นว่าวิถีทาง

ท่ีใส่ใจระบบ

นิเวศน์จะมี

ข้อเสีย 
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คุณศิริกุล อาศัยอยู่ในเมือง
หลวง ใช้วิถีชีวิต

ออร์แกนิกใน

แบบท่ีผสมผสาน

วิถีของคนเมือง
เข้ากับวิถีใกล้ชิด

ธรรมชาติ มี

ความเช่ียวชาญ

ในเร่ือง

ท ากับข้าว จึง
เป็นก าลังหลัก

ของโครงการ

ห้องครัวคนเมือง 

เป็นคนเมือง ท่ี
ใช้ชีวิตของคน

เมืองแต่พยายาม

ปรับประยุกต์ให้

สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ บน

พ้ืนฐานของการ

พ่ึงพาตนเอง  

เพ่ือตนเองและ
เพ่ือผู้อ่ืน 

ส่ิงท่ีท าดีต่อ
ท้ังตัวเองและ

สังคม 

การด าเนินวิถี
ชีวิตออร์แกนิก

เป็นเร่ือง

ละเอียดอ่อน 

และมักถูกคนใน
สังคมท่ียังไม่เกิด

ความตระหนักรู้

มองว่าเป็นความ

เร่ืองมาก น่า

ร าคาญ 

คุณนคร อาศัยอยู่ในเมือง

หลวงใช้วิถีชีวิต
ออร์แกนิกใน

แบบท่ีผสมผสาน

วิถีของคนเมือง

เข้ากับวิถีใกล้ชิด

ธรรมชาติ มี
ความเช่ียวชาญ

ในเร่ืองปรัชญา

และเทคนิคใน

การท า
การเกษตร 

เป็นคนเมือง 

เลือกท่ีจะสร้าง
งานของตัวเอง 

เน้นให้ชีวิต

ส่วนตัวและการ

ท างานมี

ความสัมพันธ์กัน
อย่างสมดุล ย่ิง

ไปกว่านั้นยังให้

ความส าคัญกับ

การปลูก
ความคิดในใจคน 

การด าเนินวิถี

ชีวิตออร์แกนิก
เป็นการแสวงหา

หนทางใหม่ใน

การอยู่ร่วมกัน

อย่างสมดุล

ระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติ 

เป็นการสร้างวิถี

แห่งทางเลือก
รูปแบบใหม่ท่ี

ต้ังอยู่บนพ้ืนฐาน

เร่ืองความสมดุล 

ไม่เห็นว่าจะมี

ข้อเสีย 
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คุณจารุ
วรรณ 

เป็นคนรุ่นใหม่ท่ี
กลับภูมิล าเนา

เพ่ือไปใช้วิถีชีวิต

ออร์แกนิกใน

รูปแบบของตน 
นอกจากนี้ยังท า

หน้าท่ีเช่ือม

ประสานคนใน

พ้ืนท่ีโดยเน้นวิถี

ชุมชน เศรษฐกิจ
ชุมชน 

บริหารจัดการ
ชีวิตผ่าน

กิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวัน 

คือ ปลูกพืชผัก
ออร์แกนิก เพ่ือ

การบริโภคและ

เพ่ือเป็นยารักษา

โรค รับประทาน

พืชผักเหล่านั้น
บนแนวคิด

ธรรมช่ติบ าบัด 

น าผักเหล่านั้นไป

ขาย เพ่ือสร้าง
การรับรู้กับ

ชุมชน เช่ือม

ประสาน

เครือข่ายคนรุ่น
ใหม่ในพ้ืนท่ี และ

จัดท าค่ายเพ่ือ

เปิดพ้ืนท่ีให้เกิด

การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ 

ต้องการหลีกหนี
ความวุ่นวายแล้ว

กลับมาอยู่

ใกล้ชิดธรรมชาติ 

ขณะเดียวกันก็
ต้องการให้สังคึ

มดีข้ึนในทุกด้าน

และน าไปสู่ความ

ย่ังยืน 

เช่ือมร้อยคนใน
ชุมชนท่ีมี

แนวความคิด

คล้านๆกันมา

เรียนรู้ร่วมกัน 

ไม่เห็นว่าจะมี
ข้อเสีย 

คุณอรุษ เป็นเจ้าของ
ธุรกิจโรงแรม 

ขับเคล่ือนออร์

แกนิกผ่านธุรกิจ

ส่วนตัวและ
มูลนิธิสุขใจ 

พัฒนาโมเดล

ต้นแบบการ

รวมกลุ่มเกษตร
ออร์แกนิกใน

นาม “สามพราน

โมเดล” 

บริหารจัดการ
ผ่านความสมดุล

ของชีวิตแบ่งเป็น 

ความสมดุลจาก

ข้างในและข้าง
นอก ข้างใน คือ 

สภาพร่างกาย

และจิตใจ ข้าง

นอก คือ การ
งานท่ีท้ังในส่วน

ของกิจการ

โรงแรมและงาน

ขับเคล่ือนวิถี
ออร์แกนิก 

เพ่ือให้เกิดความ
สมดุลทาง

ร่างกายและการ

ท างาน 

ช่วยส่งเสริม
ศักยภาพของ

ประเทศไทยใน

ด้านการเกษตร

และอาหาร 

ไม่เห็นว่าจะมี
ข้อเสีย 
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คุณศิริวิมล เป็นเจ้าของ
ธุรกิจไร่ร่ืนรมย์

และโรงแรม เน้น

การท าไร่ในวิถี

ออร์แกนิก และ
สนับสนุนให้เกิด

วิถีออร์แกนิกกับ

ชุมชนรอบไร่ๆ 

แบ่งเป็น 2 ส่วน 
คือ 1. ส่วนตัว 

ได้แก่ การรู้จัก

ตนเอง และ 2. 

เร่ืองการบริหาร
จัดการไร่

เพ่ือท่ีจะอยู่กับ

ธรรมชาติอย่าง

สอดคล้อง 

สร้างชุมชนท่ี
เข้มแข็ง เป็น 

Sustainable 

Living 

Learning 
Centre ศูนย์

เรียนรู้ท่ีสามารถ

สัมผัสกับชีวิตท่ี

อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่าง
สอดคล้อง 

- หลายคนเข้ามา
ในแนวทางออร์

แกนิกด้วยการ

เอาเงินและ

ผลตอบแทนเป็น
ตัวต้ังเพราะคิด

ว่าตลาดนี้จะท า

ให้ได้ราคา

ผลผลิตท่ีแพง

กว่า 

คุณกัญญา

ภัค 

เป็นเจ้าของไร่

ลุงคริส มี

จุดเร่ิมต้นมาจาก

ความต้องการ
ฟ้ืนฟูธรรมชาติ

รอบไร่ๆ ด้วยวิถี

ออร์แกนิก 

ปัจจุบันเน้นจัด

กิจกรรมให้กับ
เด็กและ

ครอบครัวเพ่ือ

ปลูกฝังความรัก

ในธรรมชาติ 

ใช้ชีวิตในวัน

ธรรมดาแบบคน

เมือง และใช้ชีวิต

ท่ีใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติใน

วันหยุด โดย

ต้องการสร้าง

ความสมดุลของ

ชีวิตระหว่างวิถี
คนเมืองกับวิถี

ออร์แกนิก 

ขณะเดียวกันก็

ต้องการเปิด
พ้ืนท่ีให้เด็กๆ

และครอบครัว

อ่ืนๆ ได้มีโอกาส

ใกล้ชิดธรรมชาติ
ด้วย 

ต้องการน าสังคม

ท่ีช่วยเหลือ

เก้ือกูลกัน

กลับมา และบ้ัน
ปลายชีวิตอยาก

ใช้ชีวิตอยู่ใกล้ชิด

ธรรมชาติให้มาก

ท่ีสุด 

ด้านเศรษฐกิจ 

คือ ช่วยลดความ

เส่ียงจากปัจจัย

ภายนอก 

และด้าน

วัฒนธรรม คือ 

สืบสาน
วัฒนธรรมของ

ไทยท่ีอยู่ร่วมกัน

ในลักษณะ

ช่วยเหลือเก้ือกูล
กัน 

วิถีนี้ไม่

ตอบสนองให้กับ

คนท่ีต้องการ

ผลตอบแทนท่ี
รวดเร็วใน

ระยะเวลาอันส้ัน 

  

1594370591



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
6
8
5
1
0
2
3
2
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
9
:
1
4
:
1
5
 
/
 
s
e
q
:
 
2
7

 99 

คุณอดิ
ศักด์ิ 

ลุยท าเกษตรวิถี
ออร์แกนิกด้วย

ตัวคนเดียว และ

ถ่ายทอด

ประสบการณ์ท่ี
ตนเองเรียนรู้

ผ่านส่ือสังคม

ออนไลน์และเว็บ

ไซด์ 

พยายามใช้ชีวิต
ในแนวทาง

พ่ึงตนเอง โดย

วันธรรมดาจะ

ท างานประจ า 
ขณะท่ีวันหยุดจะ

เข้าสวนท า

เกษตรวิถีออร์แก

นิกและท าวิดีโอ

เผยแพร่ความรู้
บนส่ือสังคม

ออนไลน์ 

บ้ันปลายอยาก
อยู่กับธรรมชาติ 

และอยากท้ิงส่ิง

ดีๆไว้ให้กับผู้คน

ในสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม 

- คนท่ีใช้ชีวิตบน
วิถีนี้มักถูกคนใน

สังคมมองว่าเป็น

คนบ้า  

คุณ Oga เป็นชาวญี่ปุ่นท่ี

ท าธุรกิจใน

ประเทศไทยบน
พ้ืนฐานของการ

เป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดล้อม และ

วิถีออร์แกนิก 

มีแนวทางการใช้

ชีวิตและท างาน

บนปณิธานเพ่ือ
การดูแลระบบ

นิเวศน์และอยู่

ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสอดคล้อง 

อยากให้คนใน

สังคมเห็น

ความส าคัญและ
หันมาใช้ชีวิตใน

แนววิถีออร์แก

นิก 

- ช่วยเร่ืองการ

ฟ้ืนฟูระบบ

นิเวศน์ 

- คนในสังคมมี

อาหารท่ี

ปลอดภัย
รับประทาน 

- ช่วยขัดเกลา

จิตใจคนท่ีใช้ชีวิต
ในแนวทางนี้ให้

ลดความโลภลด

พฤติกรรมท่ี

ส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม 

ไม่ตอบโจทย์

ส าหรับสังคมท่ี

เน้นทุนนิยมเป็น
หลัก 
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คุณวิฑูรย์ เป็นนัก
ขับเคล่ือน ท า

การขับเคล่ือน

เกษตรออร์แก

นิกในประเทศ
ไทย 

แบ่งเป็น 2 ส่วน 
คือ พฤติกรรม 

และการ

ตระหนัก 

พฤติกรรม คือ 

การท างานเพ่ือ

ขับเคล่ือนวิถี

ออร์แกนิก  

ตระหนัก คือ 

ความเข้าใจใน

การเลือกและ
สามารถอธิบาย

ได้ว่าเพราะเหตุ

ใดถึงเลือกท่ีจะมี

พฤติกรรมแบบ
นั้น 

ได้ใช้ชีวิตท่ีไม่
สร้างปัญหาให้

คนอ่ืนและ

ส่ิงแวดล้อม และ

ได้ท างานท่ีท าให้
สังคมเกิดความ

ตระหนักรู้ และ

ก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลง 

วิถีออร์แกนิก
เป็นเพียงกรอบ

เล็กๆ 

มีมาตรฐานการ
รับรองเยอะ 

บางคร้ังก็ติด

กรอบการตรวจ

รับรองมาก
เกินไป 
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ตารางที่ 4.2 ตารางเปรียบเทียบคนต้นแบบ ในด้านการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก 

 

คนต้นแบบ ลักษณะการส่ือสารเพ่ือขับเคล่ือน กลุ่มเป้าหมาย 

คุณโจน ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยการใช้ชีวิตให้

เห็นและถ่ายทอดวิถีออร์แกนิกของตนผ่านการ

เปิดพ้ืนที่ชุมชน หนังสือ และการเป็นวิทยากร

ให้ความรู้ในที่ต่างๆ โดยเป็นคนต้นแบบใน

รูปแบบของคนที่ใช้ชีวิตให้เห็นประจักษ์ 

คนที่เข้ามาเรียนรู้ในชุมชน 

ส่วนมากมักเป็นวัยกลางคน 

อายุ 30-40 ปีขึ้นไป อยู่
ในช่วงวัยท างาน 

อ.กษิดิศ ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านบทบาทของ

นักวิชาการและอาจารย์ โดยเป็นคนต้นแบบใน
รูปแบบของอาจารย์และนักวิชาการ 

นักศึกษา,บุคคลทั่วไป,ชุมชน 

คุณฮันส์ ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านบทบาทของ

นักขับเคลื่อนทางสังคม ท างานด้านการ

ขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิกผ่านองค์กรไม่แสวงหา

ก าไร โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนัก

ขับเคลื่อนทางสังคมในเชิงนโยบายและภาค

สังคม 

กลุ่มคนที่มีความสนใจใช้วิถี

ชีวิตออร์แกนิก ซ่ึงส่วนมาก
เป็นคนเมือง ชนชั้นกลาง 

คุณวัลลภา ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านบทบาทของ

นักขับเคลื่อนทางสังคม ท างานด้านการ

ขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิกผ่านองค์กรไม่แสวงหา

ก าไร โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนัก

ขับเคลื่อนทางสังคมในเชิงนโยบายและภาค

สังคม 

คุณศิริกุล ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตลง

มือท าจริง ท าการถ่ายทอดผ่านศูนย์เรียนรู้ของ

ตน และผ่านการเป็นนักขับเคลื่อนของ

โครงการสวนผักคนเมือง  โดยเป็นคนต้นแบบ

ในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมผ่าน

บทบาทคนเมือง และเน้นเรื่องการประกอบ
อาหาร 

บุคคลที่สนใจทั่วไป 
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คนต้นแบบ ลักษณะการส่ือสารเพ่ือขับเคล่ือน กลุ่มเป้าหมาย 

คุณนคร ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตลง

มือท าจริง ท าการถ่ายทอดผ่านศูนย์เรียนรู้ของ

ตน และผ่านการเป็นนักขับเคลื่อนของ

โครงการสวนผักคนเมือง  โดยเป็นคนต้นแบบ

ในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมผ่าน

บทบาทคนเมือง และเน้นเรื่องการเกษตรในวิถี

ธรรมชาติ 

บุคคลที่สนใจทั่วไป และ

นักเรียนนักศึกษา 

คุณจารุวรรณ ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตลง

มือท าจริงที่บ้านเกิด ผ่านการรวบรวมเครือข่าย

ท ารุ่นใหม่ในพ้ืนที่ใกล้เคียง และเชื่อมโยงกลุ่ม

คนในท้องถิ่นเพ่ือวิถีชุมชน โดยเป็นคนต้นแบบ

ในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคมผ่าน

บทบาทคนรุ่นใหม่ที่เชื่องร้อยคนในท้องถิ่นเพ่ือ
วิถีชุมชน 

คนในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่ม
คนรุ่นใหม่ 

คุณอรุษ ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการขับเคลื่อน

สามพรานโมเดล จนพัฒนาไปสู่การท่องเที่ยว

วิถีอินทรีย์เพ่ือระบบอาหารยั่งยืน (Organic 

Tourism) โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของ

นักขับเคลื่อนทางสังคมเพ่ือพัฒนาห่วงโซ่
อาหารที่ยั่งยืน 

ทุกกลุ่มบุคคลในวงจรห่วงโซ่

อาหาร ทั้งผู้ผลิตและ

ผู้บริโภค 
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คุณศิริวิมล ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการลงมือท า

การเกษตรวิถีออร์แกนิกที่ไร่รื่นรมย์ และใช้ไร่

เป็นพ้ืนที่สร้างการเรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกให้

ชาวบ้านบริเวณรอบๆไร่ และผู้สนใจทั่วไป โดย

เป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อน

ทางสังคมผ่านพ้ืนที่ไร่รื่นรมย์เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต
ออร์แกนิก 

กลุ่มคนที่สนใจแล้วเดินทาง

มาอบรมที่ไร่, นักท่องเที่ยว

ของไร่, ชุมชนโดยรอบไร่, 
บุคคลทั่วไป 

คุณกัญญาภัค ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านพ้ืนที่ไร่ลุงคริส 

ด้วยการฟ้ืนฟูระบบนิเวศบริเวณโดยรอบไร่ 

และเปิดพ้ืนที่ไร่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับ

ครอบครัว โดยเฉพาะเด็กๆ โดยเป็นคน

ต้นแบบในรูปแบบของนักขับเคลื่อนทางสังคม

ผ่านพ้ืนที่ไร่ลุงคริสเพ่ือปลูกฝังความรักใน

ธรรมชาติให้เด็กๆ 

เน้นกิจกรรมกับเด็กและ
ครอบครัว  

คุณอดิศักด์ิ ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการลงมือ

ทดลองท าการเกษตรวิถีออร์แกนิก และท าการ

เผยแพร่ประสบการณ์และความรู้ทางออนไลน์ 

โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบของนัก
ขับเคลื่อนทางสังคมทางออนไลน์ 

เพ่ือนๆ และพรรคพวกที่

สนใจเรื่องเกษตรวิถีออร์แก

นิก โดยมากมักเป็นเพ่ือน
ทางสื่อสังคมออนไลน์ 

คุณ Oga ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการท าธุรกิจที่

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และเผยแพร่ความรู้ใน

เชิงวิถีออร์แกนิกให้ผู้สนใจทั่วไป โดยเป็นคน

ต้นแบบในรูปแบบของนักธุรกิจที่ใส่ใจในระบบ
นิเวศ 

บุคคลที่สนใจทั่วไป 

คุณวิฑูรย์ ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านองค์กรไม่

แสวงหาก าไรที่สนับสนุนเกษตรออร์แกนิกใน

ประเทศไทย โดยเป็นคนต้นแบบในรูปแบบ

ของนักขับเคลื่อนทางสังคมด้านการเกษตรออร์
แกนิก 

ทั้งกลุ่มที่เป็นเกษตรกร และ
กลุ่มบุคคลทั่วไป 
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บทที่ 5  

กำรให ้ควำมหมำย “วิถีชีวิตออร ์แ กนิก” ของคนต้นแบบ  

 
วิถีชีวิตออร์แกนิกในฐานะนวัตกรรมสังคมถูกใช้เป็นเครื่องมือในการเผชิญกับความท้าทายใน

ชีวิตประจ าวันของคนในสังคม มีเป้าหมายอยู่ที่ความยั่งยืนของสังคม เศรษฐกิจ และระบบนิเวศ ต้ังอยู่
บนรากฐานวิธีคิดต้ังอยู่บนความพยายามหาหนทางอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล คนต้นแบบวิถีชีวิต
ออร์แกนิกพยายามหาแนวทางในการใช้ชีวิตตามแนวทางนี้ แต่ด้วยพ้ืนฐานของคนต้นแบบที่แตกต่าง
กันจึงท าให้เกิดมิติที่หลากหลายของการด าเนินชีวิตเพ่ือมุ่งไปสู่การอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

งานวิจัยนี้จึงท าการศึกษาหาความหมายของวิถีชีวิตออร์แกนิกเพ่ือให้เห็นมิติที่แฝงอยู่ภายใต้การมี 
“วิถีชีวิตออร์แกนิก” 

 

5.1 ควำมหมำยของ “วิถีชวี ิตออรแ์กนกิ”  

5.1.1. มิติด้ำนสุขภำพ  

คนต้นแบบด าเนินชีวิตประจ าวันในแนวทางวิถีออร์แกนิกโดยให้ความส าคัญกับเรื่องสุขภาพ
ในหลายแง่มุม คือ การใช้องค์ความรู้พ้ืนบ้านมาประยุกต์ในการดูแลสุขภาพ การมีวิถีชีวิตออร์แกนิก
เพ่ือสุขภาพของตนเอง เพ่ือสุขภาพของผู้อ่ืนในสังคม เพ่ือความสุข เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของทุกชีวิตใน
ระบบนิเวศ (Well-being) และการที่วิถีออร์แกนิกเปิดโอกาสให้มีทางเลือกด้านสุขภาพ 

5.1.1.1 ใช้องค์ความรู้พ้ืนบ้านมาประยุกต์เพ่ือดูแลสุขภาพ 

คนต้นแบบให้ความใส่ใจกับเรื่องสุขภาพ ทั้งยังให้ความส าคัญกับการใช้องค์ความรู้พ้ืนบ้านมา

ดูแลสุขภาพ  
ดังเช่นคุณโจนที่มองว่าองค์ความรู้พ้ืนบ้านเป็นการช่วยเหลือตัวเองในเบื้องต้นก่อนในยามที่เจ็บป่วย 
และเป็นการดูแลร่างกายให้แข็งแรงเพ่ือยากแก่การเจ็บป่วย  

“ด้านสุขภาพจะช่วยเหลือตัวเองให้มาก เน้นการช่วยเหลือตัวเองก่อน ไม่ได้ปฏิเสธเทคโนโลยี 
แต่ผมจะให้ความส าคัญกับการดูแลกันเองด้วยองค์ความรู้ พ้ืนบ้านที่ท าได้เองก่อน เช่น เล่นโยคะ นวด 
ฝังเข็ม อาหารเป็นยา” คุณโจน 

5.1.1.2. การมีวิถีชีวิตออร์แกนิกเพ่ือสุขภาพของตนเอง 

คนต้นแบบใช้ชีวิตตามแนวทางนี้เพราะเห็นว่าเป็นวิถีทางที่ดีต่อสุขภาพของตน การปลูกผักไว้
รับประทานเองจะท าให้ได้ผักที่ปลอดภัย มีประโยชน์ เป็นผักที่ เจริญเติบโตขึ้นมาจากความเอาใจใส่ 
ท าให้มีสุขภาพที่ดีในระยะยาว ท้ายที่สุดคือการท าให้เป็นคนรวยด้วยสกุลเงินที่เรียกว่าสุขภาพ 

“ผมท าเพราะเรื่องสุขภาพ ผมไม่กล้าไปซ้ือผักตลาดกิน ผมไม่รู้ว่าคนปลูกเขาใส่อะไรลงไป
บ้าง” อาจารย์กษิดิศ 

 “การปลูกผักไว้รับประทานเองท าให้ได้ของดีมีประโยชน์ปราศจากอันตรายจากสารเคมีด้วย
ค่ะ”คุณศิริกุล 
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“การกินผักที่ปลอดภัยไร้สารพิษนั้น ท าให้เราได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่มี
สารพิษสะสม สุขภาพร่างกายเราก็แข็งแรง อย่างตัวผมเองเนี่ยเห็นความเปลี่ยนแปลงชัดเจนเลย จาก
คนที่มักมีอาการร้อนใน  ป่วยบ่อย แต่ต้ังแต่มาปลูกผักกินเอง ผมไม่เคยป่วยมา  6-7 ปีแล้วนะ” คุณ
นคร  

 “ผมเป็นคนหนึ่งที่เห็นความส าคัญของการรับประทานอาหาร เพราะสิ่งที่เราทานเข้าไปทุก

วันมีสิ่งเจือปน  และสารเคมีผสมอยู่  ถึงแม้มันจะน้อยนิด แต่ในระยะยาวมันอาจสะสมท าให้เรา
เจ็บป่วยได้  ในทางกลับกัน ถ้าเราเลือกรับประทานอาหาร เลือกอาหารที่สดใหม่ สะอาด ปลอดภัย 
และมีประโยชน์ต่อร่างกาย ก็จะส่งผลดีต่อสุขภาพของเราในระยะยาวเช่นกันครับ” คุณอดิศักด์ิ 

“การถ่ายทอดแนวคิดเรื่องวิถีชีวิตที่จะท าให้เรากลายเป็นคน ‘รวย’ ด้วยสกุลเงินที่มีค่าที่สุดก็
คือ สุขภาพ”คุณนคร 

5.1.1.3. เพ่ือสุขภาพของผู้อ่ืนในสังคม 

นอกจากการมีใช้ชีวิตตามแนวทางวิถีออร์แกนิกด้วยการปลูกผักออร์แกนิกแล้ว คนต้นแบบยัง
ท าเพ่ือให้ผู้อ่ืนไมีสุขภาพดีด้วย 

“เราท าไปเพราะอยากให้คนอ่ืนได้รับประทานอาหารดีๆ สุขภาพก็ต้องดีด้วย อาหารเป็น
ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการป่วย ต่อสุขภาพคน” อาจารย์กษิดิษ 

5.1.1.4. เพ่ือความสุข 

การมีวิถีชีวิตออร์แกนิกท าให้เกิดความสุขทางกายและทางใจ  
“การที่ผมได้ใช้ชีวิตในวิถีนี้ผมมีความสุขกาย ซ่ึงหมายรวมไปถึงสุขใจ” อาจารย์กษิดิษ 
 “ถ้าเราคิดจะปลูกผัก เราท าแล้วต้องมีความสุข คือสุขกายที่ได้อาหารดี สุขใจที่ได้ปลูก และ

สุขร่วมกันที่ได้แบ่งปัน ถ้าไม่มีความสุขก็ไม่ควรท า” คุณนคร 

5.1.1.5. เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของทุกชีวิตในระบบนิเวศ (Well-being) 

วิถีออร์แกนิกอยู่บนพ้ืนฐานของการสร้างสุขภาพที่ดีอย่างเป็นองค์รวมของทุกชีวิต เพ่ือสร้าง
สุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศ 

 “วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความเป็นอยู่ที่ดีของโลก” คุณวัลลภา 
 “ในมิติด้านสุขภาพของเกษตรออร์แกนิก เป็นการสร้างความยั่งยืนให้กับสุขภาพอย่างเป็น

องค์รวม ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และโลก ...สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตขอ งแต่ละ
ปัจเจกคนและของชุมชนเป็นหนึ่งเดียวกันกับสุขภาวะของระบบนิเวศ...สุขภาวะที่เป็นองค์รวมเป็น
ปัจจัยส าคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุขภาวะที่ดีไม่ใช่แค่การปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงภาวะแห่ง
ความเป็นอยู่ที่ ดีของร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ สังคมและสภาพแวดล้อมโดยรวม ตลอดจนถึงความ
แข็งแรง ภูมิต้านทาน และความสามารถในการฟ้ืนตัวเองจากความเสื่อมถอย...” คุณวิฑูรย์ 

5.1.1.6. การที่วิถีออร์แกนิกเปิดโอกาสให้มีทางเลือกด้านสุขภาพ 

การใช้ชีวิตตามแนวทางวิถีออร์แกนิกท าให้มีทางเลือกด้านสุขภาพมากขึ้นเพราะการปลูกผัก

ท าให้รู้จักและเข้าใจประโยชน์ของผักแต่ละชนิดได้ดียิ่งขึ้น เม่ือรู้จักและเข้าใจก็ท าให้สามารถเลือกใช้
ได้ตามความต้องการ 
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“วิถีออร์แกนิกจะน าไปสู่ทางเลือกด้านสุขภาพที่ดีกว่า การปลูกกินเอง มันท าให้เราต้องศึกษา
คุณสมบัติของผักแต่ละชนิด ท าให้เรารู้ว่าผักแต่ละอย่างมันมีสารอาหารอะไร มีประโยชน์อย่างไรต่อ
ร่างกาย มันก็น าไปสู่ทางเลือกด้านสุขภาพ เช่น ถ้ารู้ว่าเราป่วยเล็กๆน้อยๆ เราอาจจะไม่ต้องไปหาหมอ 
ไม่ต้องกินยาปฏิชีวนะก็ได้ เราสามารถกินอาหารเป็นยา หรือกินสมุนไพร เช่น รู้สึกเจ็บคอก็ไปเก็บใบ
ฟ้าทะลายโจรมาต้มน้ ากินก็หาย” คุณนคร 

 
5.1.2. มิติด้ำนกำรดูแลเอำใจใส่  

คนต้นแบบด าเนินวิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยพ้ืนฐานความคิดที่ค านึงถึงงผลกระทบต่อธรรมชาติ
เป็นส าคัญ ท าให้การด าเนินการจะเป็นไปอย่างระมัดระวัง 

5.1.2.1. การด าเนินการอย่างระมัดระวังโดยค านึงถึงผลกระทบต่อธรรมชาติเป็นส าคัญ 

วิถีชีวิตออร์แกนิกคือการด าเนินชีวิตด้วยการดูแลเอาใจใส่ต่อทุกชีวิตในระบบนิเวศและพ่ึงพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน  โดยจะไม่ใช้สิ่งใดก็ตามที่ส่งผลกระทบในทางลบต่อสภาพแวดล้อมโดยรวม ซ่ึงคน
ต้นแบบบางท่านมองเห็นว่าความเอาใจใส่นี้เป็นแกนหลักของมิติทั้งหมดในวิถีชีวิตออร์แกนิก 

“อะไรที่แม้ไม่ใช่สารเคมีแต่ส่งผลเสียก็ไม่ใช้ เช่น พันธุ์พืชบางอย่าง อย่างรากหางไหลแดง ที่
เม่ือน ามาทุบ แช่น้ าแล้วสาดไปในแหล่งน้ า จะท าให้ปลาในบริเวณนั้นเมาแล้วลอยขึ้นมา อย่างนี้ก็ท า
ไม่ได้ เพราะการกระท าเช่นนี้ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในแหล่งน้ านั้น” อาจารย์กษิดิษ 

 “วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความเอาใจใส่ต่อธรรมชาติ ขณะเดียวกันธรรมชาติก็ดูแลเรา เป็น
การพ่ึงพาอาศัยกัน” คุณฮันส์ 

 “หลังจากเตรียมอาหารเช้า ป้อมจะต้องออกไปทักทายลูกสมุนในกระถางก่อนว่ายังอยู่ ดี

หรือไม่ ไม่ใช่แค่รดน้ าอย่างเดียว ต้องคอยสังเกตด้วยว่าขาดน้ าไหม ต้นไหนอาการไม่ดีหรือถูกหนอน
แมลงรบกวนหรือเปล่า ดูการเจริญเติบโตอย่างเอาใจใส่” คุณศิริกุล 
  “ป้อมจะคอยดูแลว่าน้องไส้เดือน อยู่อย่างสุขสบายหรือเปล่ามีอาหารการกินดีไหม ถ้าดูแล
ดีๆ เขาก็จะช่วยก าจัดเศษอาหารของบ้าน เช่น กากถั่งเหลืองจากการท าน้ าถั่วเหลือง และผลิตอาหาร
ให้ต้นไม้ที่บ้านด้วย” คุณศิริกุล 

“มีความใส่ใจเป็นแกนของ 4 เสาของวิถีชีวิตออร์แกนิก โดยถ้าเราไม่รู้ผลกระทบท่ีแน่นอนจะ
ไม่เอาเข้ามาใช้” คุณนคร 

“มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ เป็นการด าเนินการอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบเพ่ือปกป้อง
สุขภาพและความเป็นอยู่ของผู้คนทั้งในปัจจุบันและอนาคต รวมทั้งพิทักษ์ปกป้องสภาพแวดล้อม

โดยรวม...ในหลักการนี้ การด าเนินการอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบเป็นหัวใจส าคัญของการบริหาร
จัดการ การพัฒนา และการคัดเลือกเทคโนโลยีที่จะน ามาใช้” คุณวิฑูรย์ 

 
5.1.3. มิติด้ำนนิเวศวิทยำ  

คือ การมีมุมมองเห็นความเป็นองค์รวมที่ ธรรมชาติเป็น อันหนึ่งอัน เดียวกันบนควา ม
หลากหลายของสรรพชีวิต ให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ท ากิจกรรมทุกอย่างอยู่บน
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ความสมดุล ทั้งความสมดุลต่อระบบธรรมชาติรอบตัวและความสมดุลของชีวิตตนเอง และเคารพใน
ศักยภาพของชีวิตอ่ืนๆ  

5.1.3.1. การเห็นความส าคัญของระบบนิเวศและด ารงไว้ซ่ึงความหลากหลาย  

“ระบบนิเวศเป็นเรื่ององค์รวม เลิกการปลูกด้วยสารเคมี ปลูกทุกอย่างให้หลากหลาย เน้นให้
เกิดความสมดุล ให้ธรรมชาติพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน” คุณโจน 
  “สิ่งที่จะน ามาใช้ต้องไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ไม่ท าลายความหลากหลายทางชีวภาพ ไม่ท าลาย
สุขภาพ” อาจารย์กษิดิษ 

 “ถ้าท าลายธรรมชาติย่อมหมายถึง ทุกคนก าลังเริ่มท าลายชีวิตของตนเอง เพราะธรรมชาติ 
ไม่ว่าจะเป็น ดิน น้ า ลม ฯลฯ ล้วนเป็นจุดเริ่มต้นของชีวิต ” คุณกัญญาภัค 

 “วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความสมดุลของสรรพสิ่งในธรรมชาติ” คุณฮันส์ 
 “การเกษตรที่ท างานกับสิ่งมีชีวิต อยู่ร่วมกับชีวิตอ่ืนๆ เคารพศักยภาพของชีวิตอ่ืนๆ เช่น 

ท างานร่วมกับไส้เดือน”นคร 
 “รูปแบบเกษตรกรรมที่ผมอยากท าก็เหมือนกับที่ผมให้ความส าคัญแก่แหล่งน้ า ผมจะท า

เกษตรแบบที่เรียกว่า ออร์แกนิก ซ่ึงไม่ใช้ทั้งยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี ถ้าไม่สร้างผลผลิตจากธรรมชาติที่
ปลอดภัย 100% การท าเกษตรของผมก็ไร้ความหมาย เพ่ือให้สิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตในแม่น้ าและทะเล
ดีขึ้น ผมจึงไม่คิดท าเกษตรด้วยวิธีอ่ืน นอกจากเกษตรออร์แกนิก” คุณ Sho 

“การด ารงรักษาโลกอันงดงามที่ไม่มีสิ่งใดทดแทนได้ และสร้างสังคมที่สิ่งมีชีวิตทุกชนิดใช้ชีวิต
ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเรื่องใหญ่ที่มนุษย์ต้องรับท าและแก้ไขอย่างเร่งด่วน” คุณ Sho 

 “ที่ฟาร์มฮาร์โมนีไลฟ์ ในตอนเช้าตรู่จะมีนกตัวเล็กๆ บินมาเป็นฝูง นกเหล่านี้บินมากินแมลง
ในแปลงผัก พวกมันเริ่มงานในฟาร์มก่อนใคร ส่วนในดินก็มีไส้เดือนและจุลินทรีย์ช่วยย่อยสลายเศษ
ซากต่างๆ เพ่ือให้รากผักดูดไปใช้ได้ง่าย การอยู่ร่วมกันและเอ้ือประโยชน์ต่อกันเป็นความสอดคล้อง

ของธรรมชาติ การหมุนเวียนสับเปลี่ยนสารอาหารในดิน ท าให้ได้ผักซ่ึงอุดมด้วยพลังงาน มีสุขภาพดี 
และมีรสอร่อย ทั้งหมดนี้คือการจัดการโดยอาศัยธรรมชาติ” คุณ Sho 
  “เกษตรออร์แกนิกได้พิสูจน์ตัวเองแล้วว่าเป็นการเกษตรที่มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม” คุณวิฑูรย์ 

 “มิติด้านนิเวศวิทยาของออร์แกนิกต้ังอยู่บนรากฐานของระบบนิเวศวิทยาและวัฏจักรแห่ง
ธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่งธรรมชาติ และช่วยท าให้ระบบและวัฏจักร
ธรรมชาติเพ่ิมพูนและยั่งยืนมากขึ้น...หลักการออร์แกนิกในเรื่องนี้ต้ังอยู่บนกระบวนทัศน์ที่มองเกษตร
ออร์แกนิกในฐานะองค์ประกอบหนึ่งของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังนั้น การผลิตการเกษตรจึงอาศัย
กระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ” คุณวิฑูรย์ 

 

5.1.4. มิติด้ำนควำมเป็นธรรม  

วิถีออร์แกนิกอยู่บนพ้ืนฐานความเป็นธรรมของทุกชีวิตในระบบนิเวศ ความเป็นธรรมในทุก
ความสัมพันธ์ของกระบวนการผลิต ความเป็นธรรมในการผลิตและบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ และ
ต้องอนุรักษ์ทรัพยากรเพ่ือคนรุ่นหลัง ประกอบด้วย ความเป็นธรรมต่อคนรุ่นหลัง และความเป็นธรรม
ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในห่วงโซ่อาหาร 
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5.1.4.1 ความเป็นธรรมต่อคนรุ่นหลัง  

วิถีออร์แกนิกอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ค านึงถึงคนรุ่นหลัง จึงท าให้มีการกระท าและพฤติกรรม

ที่ปกป้องรักษาทรัพยากรเพ่ืออนาคต 
 “ความเป็นธรรมนี้รวมถึงความเท่าเทียม การเคารพ ความยุติธรรม ทั้งในระหว่างมนุษย์

กัน เอง และระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ รวมทั้งการปกป้องและพิทักษ์โลกที่เรา อาศัยอยู่ ...
ความสัมพันธ์ของผู้คนที่เก่ียวข้องกับกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิตเกษตรออร์แกนิกในทุก
ระดับควรมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นธรรม..หลักการข้อนี้ยังหมายความรวมถึงการปฏิบัติต่อสัตว์เลี้ยง
อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดสภาพการเลี้ยงให้สอดคล้องกับลักษณะและความต้องการ
ทางธรรมชาติของสัตว์...ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่น ามาใช้ในการผลิตและการบริโภคควร
จะต้องด าเนินการอย่างเป็นธรรม ทั้งทางสังคมและทางนิเวศวิทยา รวมทั้งควรต้องอนุรักษ์และปกป้อง
ทรัพยากรเหล่านี้ส าหรับให้กับอนุชนรุ่นหลัง” คุณวิฑูรย์ 

 

5.1.4.2. ความเป็นธรรมต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในห่วงโซ่อาหาร 

ความเป็นธรรมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในระบบห่วงโซ่อาหาร คือ การที่ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่
ฝืนธรรมชาติด้วยการเอาเปรียบกัน การปลูกแบบออร์แกนิกได้ค่าตอบแทนที่เป็นธรรม ด าเนินธุรกิจ
ด้วยความเป็นธรรม ธุรกิจอยู่รอดได้ ก็ต้องเกิดประโยชน์กับ เครือข่ายสามพรานโมเดลด าเนินการบน
พ้ืนฐานของความเป็นธรรมทางธุรกิจ 

 “ความเสมอภาคก็เป็นองค์รวม การเอาเปรียบกันขัดแย้งกับธรรมชาติ ไม่ได้คิดถึงก าไรสูงสุด 
การท าก าไรไม่ผิด แต่ก าไรสูงสุดผิดเพราะเป็นการฝืนธรรมชาติ ทุกคนควรเท่าเทียมกัน ทุกคนที่นี่เท่า

เทียมกัน” คุณโจน 
 “ผักออร์แกนิกที่ราคาเป็นธรรม ราคาสูงกว่าผักที่ปลูกโดยใช้สารเคมีสังเคราะห์ เพราะการ

ปลูกแบบออร์แกนิกมีค่าแรง ต้องคอยใส่ใจกับผลผลิต แต่ผักแบบเคมีราคาไม่เป็นธรรม เกษตรกรถูก
กดราคา และต้องเป็นหนี้จากการซ้ือปุ๋ยเคมีที่ราคาแพง ” อาจารย์กษิดิษ 
  “ธุรกิจมีความสมดุล พนักงานต้องอยู่ได้ ธุรกิจไปได้ ท าเงินได้ ให้คุณค่ากับลูกค้า ทั้งเรื่อง
สุขภาพ ความเป็นธรรมกับลูกค้า เวทีที่ดึงให้ลูกค้ามีส่วนร่วมขับเคลื่อน คนก าลังตามหาชีวิตที่สมดุล 
เราเป็นเวทีให้เข้ามาหาชีวิตที่สมดุล”คุณอรุษ 

 “เครือข่ายสามพรานโมเดล ต้ังอยู่บนฐานของธุรกิจที่เป็นธรรม” คุณอรุษ 
 

5.1.5. มิติด้ำนช ุมชนหร ือท้องถิ่น  

คือ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน และ เพ่ือรักษาความเป็นท้องถิ่น 

5.1.5.1. ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน  

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความสมดุลในเรื่องอาหาร พลังงาน เครื่องอุปโภคบริโภค และ

ความสัมพันธ์กับชุมชน ท าเกษตรวิถีออร์แกนิก โดยให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์กับชุมชน โดยหาก
ต้องการจะเปลี่ยนคนให้หันมาสู่วิถีนี้ต้องให้เขาเปลี่ยนด้วยตัวเอง วิถีชีวิตออร์แกนิกของที่ไร่ด าเนินไป
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ด้วยความใส่ใจและความเข้าใจระหว่างไร่กับชุมชน  ไร่รื่นรมย์ถ่ายทอดวิถี ชีวิตออร์แกนิกผ่าน
ความสัมพันธ์กับชุมชน 

“วีถีชีวิตออร์แกนิก เก่ียวเนื่องกับการใช้ชีวิตอย่างสมดุลไปกับธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่อง
อาหาร การใช้พลังงาน เครื่องอุปโภคบริโภค และเรื่องความสัมพันธ์กับชุมชน” คุณฮันส์ 

“ความสัมพันธ์กับชุมชนมีความส าคัญมาก ให้ชาวบ้านในชุมชนเห็นแล้วท าตาม ด าเนินการ

ด้วยออร์แกนิกจากหัวใจ ต้องเปลี่ยนที่ใจคน ชุมชนดูแลเรา ขณะเดียวกันเราก็เข้าใจชุมชน ” คุณศิริ
วิมล 

5.1.5.2. เพ่ือรักษาความเป็นท้องถิ่น 

ปลูกผักออร์แกนิกเพ่ือรักษาอัตลักษณ์ชุมชนด้วยการปลูกต้นกล้าและแจกจ่ายเมล็ดพันธุ์
ท้องถิ่น เพ่ือที่จะไม่ต้องซ้ือเมล็ดพันธุ์ท่ีโดนตัดต่อพันธุกรรม ปลูกต้นไม้พ้ืนบ้านเพ่ืออนุรักษ์พืชพันธุ์
ท้องถิ่นและรักษาวัฒนธรรมอาหาร 

“ปลูกผักออร์แกนิก เพ่ืออัตลักษณ์ชุมชน การเพาะต้นกล้า เราเพาะไว้ปลูกเองและแบ่งปันให้
คนที่สนใจ  ต้นกล้าคือเครื่องมือในการสื่อสารของเราว่าอย่าใช้สารเค มีเลย นอกจากเพาะต้นกล้า เรา
ยังแจกเมล็ดพันธุ์ด้วย คนรุ่นก่อนอย่างคุณยายจะเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกต่อ คนสมัยนี้ไม่ค่อยเก็บ พอจะ
ปลูกท ีก็ต้องไปซ้ือเมล็ดพันธุ์ท่ีเขาตัดต่อพันธุกรรมมาแล้ว” คุณจารุวรรณ 

 “ฟาร์มแห่งนี้ปลูกต้นไม้พ้ืนบ้านอย่างทองกวาว แคนา ล าดวน เพราะต้องการอนุรักษ์พืช
พันธุ์ท้องถิ่น ปัจจุบันคนมักจะตัดไม้พ้ืนบ้านเพ่ือเอาที่ไว้ปลูกยางพาราและมันส าปะหลัง อันเป็นพืชที่ 
“ขายได้” โดยถ้ายังมีคนปลูกไม้พ้ืนบ้าน ก็จะยังมีคนรู้จักและบริโภคผลิตผลจากพันธุ์ไม้เหล่านั้น ถ้ามี
คนปลูกก็จะมีคนกิน หากไม่ปลูก พันธุ์ไม้นั้นจะสูญพันธุ์ วัฒนธรรมอาหารเราก็สูญหาย”คุณจารุวรรณ 

 
5.1.6. มิติด้ำนเคร ือข่ำย  

คือ การเชื่อมโยงกับผู้ใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยกัน การมีระบบเชื่อมโยงระหว่างเกษตรกรกับ
ผู้บริโภค และการสร้างจิตส านึกใหม่ร่วมกัน 

5.1.6.1. การเชื่อมโยงกับผู้ใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยกัน  

ปรัชญาการท างานในด้านการเกษตร คือ ดูแลดิน เพาะเมล็ดพันธุ์ ปลูกต้นไม้ ปลูกป่า เก็บ

เมล็ดพันธุ์พ้ืนบ้าน เสริมพลังให้ผู้เรียนรู้รุ่นใหม่ และสร้างสิ่งปลูกสร้างทางธรรมชาติ โดยผลลัพธ์ท่ีได้มี
ทั้งสิ่งที่จับต้องได้ และจับต้องไม่ได้ ท าการเกษตรวิถีออร์แกนิกร่วมไปกับการหาผู้บริโภคใหม่ๆ  

“ Take care of the soil, Grow seedlings, Plant more trees, Grow food forest, 
Keep local seeds, Empower young learners และ Make natural buildings คือปรัชญาการ
ท างาน ผลที่ได้มีทั้งสิ่งที่จับต้องได้ คือผลิตภัณฑ์เกษตรออร์แกนิก การจัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ต่างๆ 
ส่วนสิ่งที่จับต้องไม่ได้ก็คือการสื่อสารระหว่างคนหัวใจเดียวกัน และแรงบันดาลใจที่งอกงามอยู่ในตัว
ผู้เก่ียวข้องทุกคน” คุณจารุวรรณ 

 “การท าเกษตรในครั้งนี้จึงไม่ใช่เพียงแค่ปลูกผักผลไม้ส่งขายอย่างสม่ าเสมอเท่านั้น หากยัง
ต้องการผู้บริโภคใหม่ๆ ขึ้นมาด้วย เพราะถ้าธุรกิจล้มเหลว ผมคงยืนหยัดการท าเกษตรแบบออร์แกนิก
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เอาไว้ไม่ได้ ในตอนนั้นแม้จะยังไม่ตัดสินใจเรื่องที่ดินท าเกษตรและเรื่องอ่ืนๆ แต่ผมพอจะนึกภาพความ
ยากล าบากที่ตามมาได้ไม่ยาก”คุณ Sho 

5.1.6.2. การมีระบบเชื่อมโยงระหว่างเกษตรกรกับผู้บริโภค  

ระบบ CSA เป็นระบบที่เชื่อมระหว่างเกษตรกรและผู้บริโภคด้วยความสัมพันธ์แบบเพ่ือน มี
ความใส่ใจระหว่างกัน และช่วยลดความเสียเปรียบของทั้งสองฝ่ายที่เกิดจากคนที่ควบคุมตลาด 

“เราก าลังทดลองระบบ  CSA ย่อมาจาก Community-Supported Agriculture ที่มีราก
จากญี่ปุ่น เรียกว่าระบบเตเก้ (Teikei) เตเก้เป็นความสัมพันธ์ฉัน “เพ่ือน” ซ่ึงเกิดขึ้นระหว่างเกษตรกร
กับผู้บริโภค  เริ่มขึ้นเม่ือแม่บ้านญี่ปุ่นเดินตรงเข้าไปหากลุ่มเกษตรกร บอกว่าขอให้ช่วยผลิตวัตถุดิบ
อาหารที่ดีให้หน่อยเพราะอยากให้คนในครอบครัวมีสุขภาพดี  และคิดว่าตัวเกษตรกรเองก็ควรมีชีวิตที่
ดีด้วย  เราสนใจระบบนี้ เพราะเป็นระบบที่ผู้ผลิตและผู้บริโภคใส่ใจซ่ึงกันและกัน ส าหรับระบบตลาด
ปัจจุบัน ผู้ที่ควบคุมและจัดการตลาดมักจะเป็นคนที่ได้เปรียบ  เกษตรกรและผู้บริโภคต่างตกเป็นฝ่าย
เสียเปรียบด้วยกันทั้งคู่  เกษตรกรเสียเปรียบในแง่ไม่อาจก าหนดราคาสินค้าได้ ผู้บริโภคเสียเปรียบใน
แง่ว่าไม่อาจเข้าถึงข้อเท็จ จริง เพราะระบบโฆษณาท าให้เจ้าของสินค้าต้องโปรโมทสินค้าของ
ตัวเอง  แต่ CSA จะท าให้ผู้บริโภคและผู้ผลิตได้มาเจอกัน เปิดโอกาสให้สองฝั่งได้ติดต่อกันโดยตรง”
นคร 

5.1.6.3. การสร้างจิตส านึกใหม่ร่วมกัน 

การปลูกผักกินเองเป็นการสร้างจิตส านึกใหม่ร่วมกัน บนชุมชนที่ พ่ึงพาอาศัยกัน และเรียนรู้
เรื่องผักที่ดีร่วมกันจากการลงมือท า 

“การปลูกผักกินเองเป็นการสร้างส านึกของคนร่วมกัน มีจิตส านึกใหม่ร่วมกัน  สร้างชุมชนที่

พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  เราอาจไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาตนเองได้ทั้งหมด แต่เป็นการส่งเสริมการพ่ึงพา
อาศัยกัน ที่ส าคัญคือสามารถเลือกซ้ือเลือกผักเองได้  รับรู้ความแตกต่างของผักที่ใช้สารเคมีกับไม่ใช้
สารเคมี เป็นสิ่งที่เราได้เรียนรู้จากการปลูกกินเอง” คุณนคร 

 
5.1.7. มิติด้ำนองค ์ควำมร ู้  

คือ การน าวิธีคิดจากศาสตร์อ่ืนๆมาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตออร์แกนิก การท าความเข้าใจในวิถี

ของธรรมชาติ การมีศูนย์เรียนรู้ของวิถีชีวิตออร์แกนิก และ การพยายามให้ค าจ ากัดความของวิถีออร์
แกนิก 

5.1.7.1. การน าวิธีคิดจากศาสตร์อ่ืนๆมาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตออร์แกนิก  

มีการบริหารจัดการเพ่ือลดต้นทุนในการท าการเกษตรที่บ้าน แบ่งวิถีออร์แกนิกออกเป็น 2 
ความหมาย คือ วิถีออร์แกนิกแบบหรู คือ มีมาตรฐาน มีหลักการ กับ วิถีออร์แกนิกแบบบ้าน คือ วิถี
ชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ 

“การท าการเกษตร มีการบริหารจัดการเพ่ือลดต้นทุน เช่น รองน้ าฝนไว้ใช้ น้ า เหลือใช้จากใน

ครัวเรือน เป็นต้น” คุณกษิดิษ 
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 “ตอนนี้เป็นวีถีชีวิตออร์แกนิกที่ผสมระหว่างเทคโนโลยี วัฒนธรรม ท าให้กลมกลืนกันกับวิถี
ชีวิต ซ่ึงเป็นวิถีที่พ่ึงพาธรรมชาติเหมือนเม่ือก่อน แต่มีความทันสมัยของเทคโนโลยีผสมเข้าไปด้วย ” 
คุณจารุวรรณ 

5.1.7.2. การท าความเข้าใจในวิถีของธรรมชาติ  

วิธีท าการเกษตรในวิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การท างานกับธรรมชาติและค้นพบวิถีธรรมชาติ 
การเรียนรู้ในแปลงผักท าให้เกิดปัญญา เห็นสภาวะของธรรมชาติ และสัจจะความจริง ท าเกษตรวิถี
ออร์แกนิกด้วยความเข้าใจในธรรมชาติรอบตัว เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างพ่ึงพา 

“เราท าเกษตรธรรมชาติ ท าให้ค้นพบวิถีธรรมชาติ”นคร 
 “แปลงผักก่อให้เกิดปัญญา หล่อหลอมให้เติบโตจากภายใน การปลูกผักกินเองในหลายปีที่

ผ่านมาได้ให้ค าตอบของชีวิต สิ่งเหล่านี้ คือธรรมชาติ และท าให้เราได้เข้าหาธรรมชาติ ได้เห็นกฎแห่ง
ธรรม เห็นหน้าที่ เห็นสภาวะของธรรมชาติ เห็นเหตุปัจจัยความเปลี่ยนแปลง เหตุและผลความเป็นไป 
สัจจะความจริงที่อยู่ท่ามกลางแปลงผัก”นคร 

 “ท าออร์แกนิกต้องเข้าใจธรรมชาติ เม่ือเราเข้าใจธรรมชาติรอบตัว เราก็จะสามารถอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างพ่ึงพาอาศัยได้”ศิริวิมล 

5.1.7.3. การมีศูนย์เรียนรู้ของวิถีชีวิตออร์แกนิก  

พ้ืนที่ปลูกอาหารของชุมชนสามารถเป็นแหล่งความรู้ได้ กิจกรรมเพ่ือวิถีชีวิตออร์แกนิกของไร่
รื่น รมย์ มีเป้าหมายเพ่ือให้คนคืนสู่สมดุลกับธรรมชาติ โดยสามารถเลือกกิจกรรมได้ตามความ
เหมาะสมของแต่ละคน ไร่รื่นรมย์ มีจุดมุ่งหมาย คือ เป็นศูนย์การเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์การใช้
ชีวิตจริงที่สอดคล้องกับธรรมชาติ 

 “พ้ืนที่ของชุมชนที่จะเป็นแหล่งความรู้ได้” คุณจารุวรรณ 
 “เราพูดวิถีชีวิตออร์แกนิกที่ไร่รื่นรมย์  เพราะอยากให้คนคืนสู่สมดุลธรรมชาติ  สัมผัสกับ 

Harmony with the Land สัมผัสธรรมชาติและทีมงานที่เป็นคนในชุมชน มีตัวตน ความคิดเป็นของ
ตัวเอง แต่ก็ไม่ได้ต้ังใจให้ทุกคนล าบาก  เรามีระดับความลุยที่แตกต่างกันไป  มีต้ังแต่กิจกรรมที่เลอะ
เทอะเปรอะเปื้อนได้เต็มที่ ไปจนถึงกิจกรรมสบายๆ เป็นการเข้าหาธรรมชาติตามความเหมาะสมของ
เขา เราพยายามให้ทุกคนเป็นตัวของตัวเอง สนับสนุนให้ลองคิดลองท า” คุณศิริวิมล 

 “วันนี้ไม่ได้อยากท าแค่ไร่เกษตรอินทรีย์อีกต่อไปแล้ว  ไร่เกษตรอินทรีย์เป็นแค่ทางผ่าน  แต่
จุดมุ่งหมายที่แท้จริง คือการสร้างให้ ที่นี่ เป็นชุมชนที่เข้มแข็ง  เป็ นเห มือน Sustainable Living 
Learning Centre เป็นศูนย์การเรียนรู้ที่สามารถสัมผัสชีวิตจริงได้ สร้างประสบการณ์จริงที่ใช้ชีวิตที่

สอดคล้องกับธรรมชาติ ในการที่เราจะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน” คุณศิริวิมล 

5.1.7.4. การพยายามให้ค าจ ากัดความของวิถีออร์แกนิก 

แบ่งวิถีออร์แกนิกออกเป็น 2 ความหมาย คือ วิถีออร์แกนิกแบบหรู คือ มีมาตรฐาน มี
หลักการ กับ วิถีออร์แกนิกแบบบ้าน คือ วิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ การเกษตรวิถีออร์แกนิก มี
หลักการพ้ืนฐาน 4 ข้อ คือ มิติด้านสุขภาพ มิติด้านระบบนิเวศ มิติด้านความเอาใจใส่ และมิติด้าน
ความเป็นธรรม โดยรวมถึงการไม่ใช้สารเคมี 
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“แบ่งค าจ ากัดความของออร์แกนิก คือ ออร์แกนิกหรู ที่ท าไปเพ่ือมาตรฐาน หลักสากล น า
หลักการไปปรับใช้กับพ้ืนที่ กับ ออร์แกนิกแบบบ้านๆ ที่เน้นวิถีชีวิตของเรา วิถีชุมชนและวิถีธรรมชาติ
ที่จะอยู่อาศัยร่วมกัน” คุณศิริวิมล 

“หลักๆ คือ 4 มิติ แต่รวมไปถึงการไม่ใช้สารเคมี” คุณวิฑูรย์ 
 

5.1.8. มิติด้ำนควำมยั่งยืน  

คือ การกระท าที่น ามาซ่ึงความยั่งยืน การพ่ึงตนเองคือวิถีชีวิตที่ยั่งยืน วิธีท าการเกษตรในวิถี
ชีวิตออร์แกนิกจะต้องไม่ท าร้ายธรรมชาติซ่ึงจะส่งผลเสียต่ออนาคต การท าเกษตรในวิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ มีเกษตรยั่งยืนเป็นเป้าหมาย โดยเป็นการท าการเกษตรที่ไม่ส่งผลเสียต่อฐานทรัพยากรธรรมชาติ
ในอนาคต และมีเกษตรออร์แกนิกเป็นเส้นทางเลือกเส้นทางหนึ่ง การท าการเกษตรโดยใช้สารเคมีส่ง
ผลเสียต่อฐานทรัพยากรธรรมชาติ วิถียั่งยืน คือ การได้กินอาหารที่ดีจากธรรมชาติ ไร่รื่นรมย์ต้องการ
ให้เกิดความยั่งยืนจึงได้ปลูกฝังให้คนใกล้ชิดธรรมชาติ และมีความเข้าใจในธรรมชาติ เกษตรวิถีออร์แก
นิกสามารถสร้างชุมชนให้ยั่งยืน เกษตรวิถีออร์แกนิก คือ การท าเกษตรที่ยั่งยืน เก้ือกูลกับธรรมชาติ 
วิถีชีวิตออร์แกนิกให้ความส าคัญกับการใช้ชีวิตบนความพอเพียง เพ่ือน าไปสู่สังคมที่ยั่งยืน สร้างระบบ
หมุนเวียน 5R เพ่ือน าไปสู่สังคมที่ยั่งยืน การเกษตรวิถีออร์แกนิกอยู่บนพ้ืนฐานเพ่ือความยั่งยืนของ
ระบบสิ่งแวดล้อม จึงต้องใส่ใจกับการอนุรักษ์ดินและน้ า 

 “การพ่ึงตนเองมันไม่ใช่ทฤษฎี มันไม่ใช่ระบบการเมือง ไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจ แต่เป็นวิถีชีวิตที่
ยั่งยืน” คุณ โจน 

 “เกษตรที่ท าให้ไม่ล าบากในภายหน้า” คุณนคร 
 “ความหมายของเกษตรยั่งยืนซ่ึงผมยึดถือมาโดยตลอด คือการเกษตรที่ท าวันนี้แล้วไม่

เบียดเบียนลูกหลานในวันหน้า  หมายความว่าฐานทรัพยากรธรรมชาติต้องไม่ร่อยหรอลงไป ไม่ว่าจะ

เป็นดิน น้ า ป่า พืช สัตว ์หรืออากาศอันบริสุทธ์ิ เกษตรยั่งยืนเปรียบเหมือนจุดหมายบนยอด
เขา  ขณะที่เรามีเกษตรออร์แกนิกเป็นเส้นทางหนึ่งให้เลือกเดินขึ้นสู่ยอดเขานั้น  ทางเดินอาจมีได้
หลายเส้นทาง เช่น เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ หรือวนเกษตร” คุณนคร 

“หากเป็นเส้นทางเกษตรออร์แกนิก เรายึดหลักว่าห้ามใช้สารเคมีสังเคราะห์ในการเพาะปลูก 
เพราะไม่ต้องการสร้างมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม  แต่หากเป็นวนเกษตร  คุณมีพ้ืนที่อยู่ในป่า  ก็ต้องปลูก
แบบไม่ท าลายป่า  หรือต้องปลูกพืชเลียนแบบป่า  หากเป็นเส้นทางเกษตรผสมผสาน  นอกจากจะปลูก
ผักปลูกข้าวแล้วคุณต้องเลี้ยงสัตว์ เพ่ือเอามูลมาท าปุ๋ยด้วย   แต่ละเส้นทางจึงแตกต่างกันออกไป  แต่มี
เป้าหมายเดียวกันคือเกษตรยั่งยืน” คุณนคร 
  “เกษตรที่ใช้สารเคมี ค าตอบในยุคสมัยของเราชัดเจนว่าการใช้ปุ๋ยเคมีท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ 
ใช้ยาฆ่าแมลงท าให้ระบบนิเวศเสียหาย ฐานทรัพยากรธรรมชาติจึงถูกท าลาย  เป็นการเบียดเบียน
ลูกหลานในอนาคต” คุณนคร 
  “เราอยากท าให้เห็นว่าการกินอาหารดีๆ จากธรรมชาติ คือวิถีที่ยั่งยืน ” คุณจารุวรรณ 

 “ปลูกหัวใจออร์แกนิก เพ่ือให้คนกลับมาหาธรรมชาติ เข้าใจระบบนิเวศเพ่ือให้เกิดความ
ยั่งยืน” คุณศิริวิมล 
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 “การท าเกษตรอออร์แกนิกนี่แหละสามารถสร้างความยั่งยืนให้กับชุมชนได้จริงและท าให้
ชีวิตของเรามีความสุขได้จริงๆ” คุณศิริวิมล 
  “ผมได้พบกับค าว่า เกษตรออร์แกนิก คือการท าเกษตรแบบยั่งยืน ไม่ใช้สารเคมี ให้ธรรมชาติ
ดูแลเก้ือกูลธรรมชาติ ซ่ึงดีต่อผู้ ผลิต และผู้บริโภค โดยตัวเราเองมีการใช้ชีวิตให้สอดคล้ องกับ
ธรรมชาติ” คุณอดิศักด์ิ 

  “สิ่งส าคัญที่สุดในการสร้าง สังคมที่ยั่งยืน ไม่ใช่การใช้ชีวิตฟุ่มเฟือยเกินจ าเป็น แต่เป็นการ
เรียนรู้และใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ก่อนที่ปัญหาสิ่งแวดล้อมกับความอดอยากจะมาบรรจบกัน และท าให้
เกิดความเปลี่ยนแปลงจนมีแนวโน้มสู่การล่มสลายของระบบเศรษฐกิจและโลก” คุณ Sho 

 “การสร้างสังคมที่ยั่งยืนจ าเป็นต้องสร้างระบบหมุนเวียนของทุกสิ่ง ผมเริ่มปฏิบัติตามหลัก 
5R เพ่ือลดการท าลายสิ่งแวดล้อม เรามาช่วยกันสร้างสังคมที่ยั่งยืนให้ด ารงต่อไปถึงรุ่นลูกหลาน กัน
เถอะ หลัก 5R คือ 1.Refuse ไม่ซ้ือของที่ไม่จ าเป็น 2.Reduce ลดปริมาณการใช้และใช้แต่สิ่งที่จ าเป็น
ต่อชีวิตประจ าวันเท่านั้น 3.Reuse น าของที่ ซ้ือมาแล้วกลับมาใช้ซ้ าให้บ่อยครั้งที่สุด 4.Repair ถ้าสิ่งที่
เสียหายให้ซ่อมแล้วน ากลับมาใช้อีก5.Recycle น าของที่ใช้ไม่ได้ไปรีไซเคิล” คุณ Sho 

 “เกษตรออร์แกนิกต้องสนใจว่ากิจกรรมในฟาร์มจะต้องท าให้ดินดี  ช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า 
อย่างเช่น จะเลือกใช้ปุ๋ยพืชสด หรือฟางเพ่ือมาใช้ตรึงคาร์บอนกลับไปในดิน  แทนการเลือกใช้ปุ๋ยที่ มี

อินทรียวัตถุต่ า อย่างพวกขี้ไก่ ที่ไปเน้นให้ธาตุอาหารพืชโดยตรงไม่ให้อาหารแก่ดิน  แม้ว่าอาจผ่านการ
รับรองมาตรฐาน  แต่ในระยะยาวจะท าให้ดินจะเสื่อม ค าถามส าคัญคือจะท าเกษตรออร์แกนิกเพ่ือรับ
รองมาตรฐาน หรือเพ่ือความยังยืนของระบบสิ่งแวดล้อม” คุณวิฑูรย์ 

 
5.1.9. มิติด้ำนกำร ใช ้ช ีว ิต  

คือ การใช้ชีวิตที่สอดคล้องไปกับธรรมชาติรอบตัว การใช้ชีวิตที่เป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืน การใช้

ชีวิตด้วยการอาศัยอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ การใช้ชีวิตบนความพอเพียง การใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย 
การมีมุมมองแบบองค์รวม การใช้ชีวิตบนความสมดุล และการใช้ชีวิตอย่างเห็นคุณค่าของการปลูกผัก
ออร์แกนิก 

5.1.9.1. การใช้ชีวิตที่สอดคล้องไปกับธรรมชาติรอบตัว  

วิถีชีวิตออร์แกนิกคือการใช้ชีวิตแบบใกล้ชิดธรรมชาติ ชื่อของไร่รื่นรมย์มีเป้าหมายเพ่ือ
สะท้อนการผสมผสานตัวเราเข้ากับธรรมชาติ วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความพยายามท าความเข้าใจและ
ปรับตัวให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติ ฮาร์โมนีไลฟ์ฯ เป็นชื่อของบริษัทท่ีหมายถึง การใช้ชีวิตอย่างสอดคล้อง

กับธรรมชาติ  
 “ที่ใช้ชื่อไร่รื่นรมย์ ก็เพ่ือสะท้อนถึงการผสมผสานตัวเราเข้าไปกลมกลืนกับธรรมชาติ  ให้
ธรรมชาติอยู่รอด และเราก็อยู่ได้ โดยที่ไม่ได้ไปท าร้าย ไม่ไปเบียดเบียนเขา และเรียนรู้จากธรรมชาติ
ให้มากที่สุด คนที่อยู่ที่ไร่ก็จะรู้สึกร่มรื่น  รื่นรมย์ เป็นความสุขลึกๆ ข้างใน ที่บางครั้งเราอาจหาไม่ได้
จากชีวิตในเมือง และแสง สี เสียง ก็ให้ค าตอบเราไม่ได้” คุณศิริวิมล 

 “ความเข้าใจธรรมชาติ มองให้เห็นธรรมชาติ ปรับตัวให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติ ไม่เบียดเบียน
กัน เช่น ในสมัยก่อนไม่เห็นจ าเป็นที่จะต้องมีบริษัทก าจัดปลวก เป็นต้น” คุณกัญญาภัค 
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 “ผมก่อต้ังบริษัทขึ้นในเดือนกันยายน พ.ศ. 2542 ต้ังชื่อว่า “ฮาร์โมนีไลฟ์ อินเตอร์เนชันแนล 
จ ากัด (Harmony Life International Co., Ltd.)” หมายถึง การใช้ชีวิตอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ 
โดยต้ังปณิธานว่า การด าเนินงานของบริษัทฮาร์โมนีไลฟ์ต้องสอดคล้องกับธรรมชาติ” คุณ Sho 

5.1.9.2. การใช้ชีวิตที่เป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืน  

ด าเนินวิถีชีวิตออร์แกนิกของตน โดยไม่ได้ต้องการเปลี่ยนความคิดของคนอ่ืน แต่หากคนอ่ืน
สนใจก็พร้อมที่จะให้ค าแนะน า 

“ผมไม่ถนัดชักชวนให้คนมาท า ผมไม่เคยพูดให้ชาวบ้านฟังเลยว่าต้องท าอย่างผมนะ เราไม่ไป
หาชาวบ้าน แต่จะให้ชาวบ้านมาหาเรา เรามีความเชื่อว่า เราจะไม่ไปเปลี่ยนความคิดของคนอ่ืน 
เพราะในความเป็นจริง เราเปลี่ยนคนอ่ืนไม่ได้หรอก เขาต้องเปลี่ยนตัวเขาเอง เราก็ท าในสิ่งที่ เราอยาก
ท า พอชาวบ้านเห็น เขาก็มาถามเอง” คุณโจน 

 

5.1.9.3. การใช้ชีวิตบนความพอเพียง  

ใช้ชีวิตไปตามธรรมชาติของมนุษย์ ไม่ฝืนสิ่งที่ธรรมชาติให้มา ชีวิตควรเป็นเรื่องที่ง่าย มีชีวิต
เพ่ือความสงบสุขและท าเพ่ือการพออยู่พอกิน  วิถีชีวิตออร์แกนิกคือการด าเนินชีวิตด้วยความ
พอเพียง วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความรู้จักพอ โดยความพอของคุณเปิ้ลคือ การสร้างไร่รื่นรมย์เพ่ือเป็น
ที่แบ่งปันและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้ชีวิต ปัญหาใหญ่ของสังคม คือ การใช้ทรัพยากรอย่าง
ฟุ่มเฟือย บนความต้องการที่ไม่สิ้นสุดของมนุษย์ วิถีชีวิตออร์แกนิกให้ความส าคัญกับการใช้ชีวิตบน
ความพอเพียง โดยความพอเพียงสามารถน ามาเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่สังคมยั่งยืน 

 “เราใช้ชีวิตให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ฝืนมันมาก ความร่ ารวยคือความฝืน เพราะ

ธรรมชาติสร้างเรามาแค่ให้กินแค่อ่ิม แต่ทุกวันนี้มันมากกว่านั้น มากกว่าแค่อ่ิม มันเกิน” คุณ โจน 
“ชีวิตเป็นเรื่องง่าย อย่าท าให้มันยาก...ผมต้องการกลับไปสู่อดีต ไปต่อยอดจากอดีตขึ้นมา 

เพ่ือท าให้ชีวิตง่ายขึ้นและสุขขึ้น ชีวิตเราสั้นมาก เราจะใช้ชีวิตบนโลกนี้เพ่ืออะไร คิดตรงนี้แล้ว ก็คิดว่า
ผมต้องแสวงหาความสงบสุขให้ตัวเอง แสวงหาความง่ายให้ตัวเอง จะได้มีเวลาอยู่กับตัวเอง อยู่กับ
ครอบครัวมากขึ้น ผมจะท าเพ่ือกิน เรากินพริก กินมะเขือ กินหอม กินกระเทียม ก็ปลูก แต่ไม่เกิน
อย่างละ 5 ต้น ก็อยู่ได้แล้ว กินไม่เคยหมด ถ้าเก็บไปขายเราจะได้เงิน 200-300  บาทต่อวัน อย่าง
กระจอกที่สุดคือ 50 บาท คนอ่ืนอาจคิดว่าเงิน 50 บาท ไม่มีค่าอะไรเลย แต่ครอบครัวเราไม่มี
ค่าใช้จ่าย เงิน 50 บาท ถือว่ามาก” คุณโจน 

“พยายามใช้ชีวิตประจ าวันอย่างพอเพียง” คุณศิริกุล 

  “พอของเปิ้ล คือการที่เรารู้จักตัวเอง เม่ือเรารู้จักและค้นหาตัวเองเจอ เราพอที่จะให้กับ
ตัวเอง เราก็พร้อมที่จะให้กับคนอ่ืน พร้อมที่จะคืนกลับให้สังคม แต่ถ้าเรายังไม่รู้จักพอ เราก็คงสร้าง
ที่นี่ ท ายังไงก็ได้ให้ดัง ให้ใหญ่ ท ายังไงก็ได้ให้ที่นี่ได้เงินเร็วๆ แต่สุดท้ายแล้วเราอยากให้ที่นี่เป็นที่ท่ีทุก
คนมีส่วนร่วมในการสร้างประสบการณ์ มาแบ่งปันประสบการณ์การใช้ชีวิตได้” คุณศิริวิมล 

 “ความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด การใช้ชีวิตอย่างฟุ่มเฟือยของผู้คนจ านวนมากนี่แหละ 
ที่ท าให้ทรัพยากรบนโลกหมดไปอย่างรวดเร็ว ธรรมชาติถูกท าลาย พืชและสัตว์ต้องกลายเป็นแพะรับ
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บาปเพราะความอยากได้อยากมีของมนุษย์ นี่คือปัญหาใหญ่ที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่โลภ เพราะโลกมีอยู่
แค่ใบเดียว” คุณ Sho 

 “การด ารงชีวิตโดยยึดหลัก “ความพอเพียง” คือ สิ่งที่มนุษย์พึงปฏิบัติเพ่ือด ารงรักษา
ประเทศชาติและสังคม ผมคิดว่าผู้บริหารของทุกบริษัท ควรเริ่มน าวิถีชีวิตพอเพียงมาใช้เพ่ือสร้าง 
สังคมที่ยั่งยืน ให้ได้” คุณ Sho 

5.1.9.4. การใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย  

ท างานด้านการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกกับกลุ่มคนที่มีอุดมการณ์มากกว่าท าเพ่ือตัวเองใน
สังคมที่เก้ือกูล 

“สังคมของคนที่มาท างานด้านการขับเคลื่อนมีความเก้ือกูล อุดมการณ์ชีวิตที่มีความหมาย มี
ส่วนร่วมที่ตอบโจทย์อะไรที่มากกว่าตัวเอง” คุณอรุษ 

5.1.9.5. การมีมุมมองแบบองค์รวม  

วิถีชีวิตออร์แกนิกมีวิธีการมองโลกแบบองค์รวม วิถีชีวิตออร์แกนิกให้ความส าคัญกับมุมมองที่
เป็นองค์รวม การด าเนินชีวิตในวิถีชีวิตออร์แกนิก เป็นการปฏิบัติธรรมในทุกวัน โดยใช้มุมมองแบบ
ภาพรวมที่ทุกอย่างเชื่อมโยงกันหมด 

“วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การมองแบบองค์รวม มันคือทุกอย่ างไปจนถึง จักรวาลวิทยาเลย” 
คุณวัลลภา 

 “เน้นความเป็นองค์รวม (Holistic)” คุณจารุวรรณ 
 “วิถีของเกษตรออร์แกนิ ก คือ  ธรรมะภาคปฏิ บัติส าหรับผม ทุ กอย่ างเชื่อมโยงกัน 

เพราะฉะนั้นเราต้องมองภาพรวม มองให้เห็นภาพใหญ่ ถ้ามองแบบแยกเป็นอย่างๆ เราไม่มีทางสมดุล 

เราไม่มีทางแก้ปัญหาได้ อย่างเช่นเรื่องอาหาร ถ้าผู้ผลิตมีสารตกค้างในกระแสเลือด เกษตรกรเป็น
มะเร็งเพราะสารเคมี แล้วผู้บริโภคจะรอดหรือ” คุณอรุษ 

5.1.9.6. การใช้ชีวิตบนความสมดุล  

เรื่องความสมดุลระหว่างมนุษย์และพืชเป็นสิ่งส าคัญของวิถีชีวิตออร์แกนิก การมีวิถีชีวิตออร์
แกนิกต้องพร้อมเผชิญกับความไม่แน่นอนที่อาจจะเกิดขึ้นและใช้ชีวิตอยู่บนความสมดุล วิถีชีวิตออร์แก
นิก คือ การใช้ชีวิตที่สมดุล จากอาหาร การออกก าลังกาย การพักผ่อน การมีสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี 

“เรื่องสมดุลเป็นหลัก เป็นการพยายามรักษาสมดุลระหว่างพืชและมนุษย์ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน”คุณนคร 
  “วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การพร้อมเผชิญกับความไม่แน่นอน เราอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง
สมดุล เรารักษาสมดุลระหว่างตัวเองกับธรรมชาติ” คุณอรุษ 

 “การใช้ชีวิตให้สมดุล รักษาร่างกายให้สมดุล อาหารออร์แกนิก ออกก าลังกาย พักผ่อน 
สังคม สิ่งแวดล้อมที่ดี” คุณอรุษ 

5.1.9.7. การใช้ชีวิตอย่างเห็นคุณค่าของการปลูกผักออร์แกนิก 

วิถีชีวิตออร์แกนิกคือการด าเนินชีวิตด้วยกิจกรรมปลูกผักออร์แกนิกที่บ้าน การปลูกผักไม่ใช่
เรื่องที่ล้าสมัยและจ ากัดอยู่แค่กลุ่มแม่บ้าน ผู้ใช้แรงงาน ผู้มีรายได้น้อย หากแต่ทุกวันนี้การปลูกผักได้
กลายเป็นทั้งงานหลักและงานอดิเรกให้กับกลุ่มคนหนุ่มสาววัยท างาน การศึกษาดี และรายได้ดี การ
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ปลูกผักได้ประโยชน์ทั้งเรื่อง อาหาร สุขภาพ การเรียนรู้ การได้เพ่ือนใหม่ การออกก าลัง การได้สัมผัส
พลังชีวิตในผัก การมองเห็นคุกค่าของพืชผัก สิ่งแวดล้อมดีขึ้น และเป็นการปกป้องสภาพวะแวดล้อม
ของโลก ในพืชผักมีพลังชีวิต ผักที่ปลูกเองมีพลังชีวิตมากกว่าผักตลาด สามารถเก็บรักษาได้นานกว่า มี
คุณค่าทางโภชนาการสูงกว่า มีสารต้านอนุมูลอิสระมากกว่า และการเดินเข้าไปในแปลงผักจะได้รับ
พลังชีวิตที่ท าให้ร่างกายสดชื่น จิตใจผ่อนคลาย 

 “ด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยการปลูกผักออร์แกนิกอยู่กับบ้าน” คุณศิริกุล 
  “การปลูกผักกินเองในยุคสมัยนี้ไม่ใช่เป็นเรื่องแปลก เชย หรือล้าสมัย ไม่จ ากัดเฉพาะในกลุ่ม
แม่บ้านผู้ใช้แรงงานหรือผู้ มีรายได้น้อยอีกต่อไปแล้วนะคะ ตรงกันข้าม กลายเป็นทั้งงานจริงจังและงาน
อดิเรกที่ก าลังมาแรง ลองเข้าไปดูในกลุ่มออนไลน์ปลูกผักออร์แกนิกทั้งหลายดูสิคะ ส่วนใหญ่จะเป็น
กลุ่มหนุ่มสาววัยท างาน เรียนมาสูงๆ รายได้สูงๆกันทั้งนั้น” คุณศิริกุล 

 “การปลูกผัก วัตถุประสงค์จึงไม่ใช่เพียงได้ผักเป็นอาหารอย่างเดียว การปลูกผักไม่ได้หวังผล
แค่ผัก แต่มันได้อะไรมากกว่าที่คิด อาทิ ได้สุขภาพที่ดี ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้เพ่ือน ได้ออกก าลังกาย ได้
มีโอกาสสัมผัสพลังชีวิตที่แฝงเร้นอยู่ในเส้นใยผัก  ผมเชื่อว่าทุกคนมีสิทธิจะเป็นผู้ปกป้องสภาวะ
แวดล้อมของโลกใบนี้ ด้วยการปลูกผักหรือปลูกต้นไม้  เม่ือเราเริ่มปลูกผักดินจะดีขึ้น อากาศก็ดีขึ้นโดย
อัตโนมัติ  การมองเห็นคุณค่าของพืชผักยังเป็นการอนุรักษ์สิ่งล้ าค่าให้คงอยู่กับเราต่อไป  ปลูกผักเป็น

เรื่องเล็กที่ส่งผลกระทบถึงเรื่องใหญ่ ดังค ากล่าวว่าเด็ดดอกไม้สะเทือนถึงดวงดาว” คุณนคร 
  “พลังชีวิตในพืชผักเป็นเรื่องที่คนทั่วไปไม่ยอมรับ แต่เรารับรู้ได้ด้วยการปลูกผักแล้วพบว่ามี
พลังบางอย่างเปล่งออกมา  ในทางกายภาพเราอาจพิสูจน์ได้โดยการน าผักปลูกเองกับผักตลาดมา
เปรียบเทียบกัน  เราจะพบว่าผักปลูกเองเก็บรักษาได้นานกว่ามาก  ถึงเวลาก็เหี่ยวแห้งไปโดยไม่เละ
เป็นน้ า เหมือนผักฉีดสารเคมี  พิสูจน์คุณค่าทางโภชนาการก็พบว่าสูงกว่าผักตลาด   ครั้งหนึ่งเคยตรวจ
พบว่ามีสารต้านอนุมูลอิสระมากกว่าผักฉีดสารเคมีเกือบร้อยเท่า  นอกจากนี้ยังมีพลังชีวิตอีกแบบหนึ่ง
ทีเ่ราไม่อาจประเมินค่าได้ แต่รับรู้ได้เม่ือเดินเข้าไปในสวนผัก ให้ร่างกายได้สัมผัสต้นไม้ใบหญ้า  ได้
เหยียบดิน ได้รดน้ าแปลงผักให้ฉ่ า เย็น  จิตใจจะค่อยๆ ผ่อนคลาย ความคิดฟุ้งซ่านหายไป  หากวันใด
คุณอารมณ์ไม่ดี ลองเดินเข้าไปในสวนดูสิ พลังชีวิตในธรรมชาติจะเยียวยาเรา” คุณนคร 

 
5.1.10. มิติด้ำนกำรพึ่งตนเอง  

คือ การพ่ึงตนเองด้วยความรู้พ้ืนบ้าน การช่วยเหลือและพ่ึงพากันและกัน และการท าเกษตร
แบบยั่งยืนเพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ 

5.1.10.1. การพ่ึงตนเองด้วยความรู้พ้ืนบ้าน  

สิ่งจ าเป็นของมนุษย์ควรเป็นของพ้ืนบ้านที่หาได้ง่ายและทุกคนเข้าถึงได้ 
“ปัจจัย 4 ผมจะเน้นสิ่งที่เป็นพ้ืนบ้าน ที่ง่ายและถูกส าหรับทุกคน” คุณโจน 

5.1.10.2. การช่วยเหลือและพ่ึงพากันซ่ึงน าไปสู่การพ่ึงตนเอง  

เน้นการอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยกัน การรวมกลุ่มท าให้เกิดความช่วยเหลือเก้ือกูลทั้งใน
เรื่องข้อมูล และการตลาด ท าให้เกษตรกรแต่ละรายมีความก้าวหน้าและน าไปสู่การพ่ึงตัวเองได้  
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“ทุกคนที่พันพรรณมีความเอาใจใส่ซ่ึงกันและกันสูง เราอยู่ กันเป็นครอบครัวใหญ่ คอยดูแล
กัน เอาความเชี่ยวชาญของแต่ละคนมาพ่ึงพาอาศัยกัน” คุณโจน 

 “การรวมกลุ่มของเกษตรกรในพ้ืนที่ท าให้เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ทั้งเรื่องข้อมูล 
เรื่องการตลาด ต่างคนต่างแข็งแรงขึ้น พ่ึงตัวเองได้” คุณอรุษ 

5.1.10.3. พ่ึงตนเองเพ่ือลดการพ่ึงพาจากภายนอก 

การพ่ึงตนเอง คือ การกลับมาพ่ึงพาตัวเองและพ่ึงพากันและกัน ลดการพ่ึงพาระบบที่ครอบง า
ชีวิต เราควรพ่ึงพาตนเองได้ต้ังแต่เรื่องปัจจัย 4 ซ่ึงควรเป็นสิ่งที่ เข้าถึงได้ง่ายและมีส าหรับทุกคน แต่
หากท าให้เข้าถึงได้ยาก นับว่าเป็นการพัฒนาไปในทางเสื่อม พยายามเอาของที่มีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดเพ่ือลดการพ่ึงพาจากภายนอก การมีวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นความพยายามพ่ึงตัวเอง
ด้วยการปลูกผักไว้บริโภค และท าเครื่องอุปโภคบริโภคที่พอท าได้ไว้ใช้สอย  วิถีชีวิตออร์แกนิกคือการ
ด าเนินชีวิตด้วยการพ่ึงตนเอง การพ่ึงตนเองของเกษตรกรควรลดการพ่ึงพาจากปัจจัยภายนอกให้น้อย
ที่สุด 

 “คนมักเข้าใจผิดว่า การพ่ึงตัวเองคือ การท าอะไรเองทั้งหมด นั่นไม่ใช่การพ่ึงตนเอง แต่มัน
เป็นการ “โดดเด่ียวตัวเอง” มากกว่า ซ่ึงมันเป็นไปไม่ได้ที่คนบนโลกนี้จะอยู่โดยไม่เก่ียวข้องกับใครเลย 
ความหมายของค าว่า “พ่ึงตนเอง” ก็คือ “การพ่ึงตัวเอง” และ “การพ่ึงกันเอง” ด้วย เราต้องเลิกพ่ึง
ระบบที่มันใหญ่ๆ ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ เลิกพ่ึงอะไรต่างๆ ที่ มันครอบง าชีวิตเราอยู่  แต่เราควร
หันกลับมาพ่ึงกันเอง เพ่ือให้เงินมันหมุนเวียนอยู่ในพ้ืนที่ของเรามากขึ้น แล้วสมมุติว่า ถ้าผมไปพ่ึง
ระบบข้างนอกมากๆ เวลามีคนท าอาหารไก่ไม่ดี ผมก็ไม่รู้จะไปว่าใคร เวลาขายข้าวโพดไม่ได้ราคา เขา
ก็ไม่รู้ว่าจะท ายังไงถึงจะได้ราคา แต่ถ้าเรามาขายกันเอง มันก็คุยกันได้ เขามาซ้ือขี้ไก่ของผม ถ้าแพง
เกินไป เขาก็ขอลดราคาจากผมได้ ถ้า มีการขายผักที่ไม่งาม มันก็คุยกันได้ว่าปลูกให้งามได้ไหม มันคือ
ลักษณะของการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน ท าให้ต่างคนต่างอยู่ได้ แต่ถ้าเราไปพ่ึงพา ข้างนอก เงินก็จะไหล

ออก แล้วเราก็ควบคุมอะไรข้างนอกไม่ได้ พวกเขาก็จะสามารถพ่ึงพากันเองได้มากขึ้น”  คุณโจน 
 “ผมคิดว่าต้องพ่ึงตนเองในด้านปัจจัย 4 ให้ได้ อาหาร บ้าน ผ้า และยา 4 อย่างนี้ ต้องง่าย

ส าหรับทุกคน ที่ไหนก็ตาม ถ้าอาหาร บ้าน ผ้า และยา แพงส าหรับทุกคน ถือว่าที่นั่นเป็นพัฒนาไป
ในทางที่เสื่อม ที่นั่นไม่มีความก้าวหน้าในการมีชีวิตอยู่” คุณโจน 

 “เอาของที่มีอยู่มาใช้ ไม่พยายามเอาของจากข้างนอกเข้ามา เช่น พวกเศษผัก มูลสัตว์ เป็น
ต้น เราสามารถเอากลับมาท าเป็นปุ๋ยหมักได้ เราก็จะไม่จ าเป็นต้องเอาของข้างนอกเข้ามา เราผลิตดิน
และปุ๋ยใช้เอง” อาจารย์กษิดิศ 
 “วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นมากกว่าการปลูกผัก แต่ไปถึงเรื่องข้าวของเครื่องใช้ด้วย” คุณศิริกุล 

 “พ่ึงตนเองในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น ท าของกินของใช้เอง ซ้ือหรือพ่ึงปัจจัยนอกบ้าน
ให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยไม่ท าให้ตนเองล าบากหรืออยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เง่ือนไขอะไรมากนัก ” 

คุณศิริกุล 
  “ความสามารถในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร หมายถึง การพ่ึงพาปัจจัยภายนอกน้อยลงไป
จนถึงการไม่พ่ึงพาปัจจัยภายนอกเลย ต้ังแต่การไม่พ่ึงพาสารเคมี การพ่ึงพาคนกลาง และการพ่ึงพา
ภาครัฐในการประกันราคาพืชผล คือ การหยัดยืนและความภาคภูมิในตัวของตัวเอง ซ่ึงเป็นมากกว่า
อะไรทั้งหมด” คุณอรุษ 
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5.1.11. มิติด้ำนอำหำร  

คือ ความม่ันคงทางอาหาร อธิปไตยทางอาหาร และการมีอาหารปลอดภัยเพ่ือคนในสังคม 

5.1.11.1. ความม่ันคงทางอาหาร  

การปลูกผักเป็นการพ่ึงพาตนเอง และช่วยสร้างความม่ันคงทางอาหารในวิถีชีวิตออร์แกนิก 
อาหารเป็นสิ่งส าคัญส าหรับมนุษย์ ต้องท าให้ห่วงโซ่อาหารเกิดความสมดุล ให้อาหารปลอดภัย การ
แก้ปัญหาเรื่องความปลอดภัยของอาหารจะต้องท าทั้งระบบ บนพ้ืนฐานของความเข้าใจและความ
เชื่อมโยงระหว่างผู้ปลูกกับผู้บริโภค 

 “การปลูกผักกินเอง คือแนวทางในการพ่ึงพาตนเอง  สร้างความม่ันคงทางอาหารด้วยวิถี

เกษตรออร์แกนิก” คุณนคร 
  “อาหารส าคัญ เพราะมนุษย์ทุกคนต้องกิน เราเองในฐานะผู้บริโภคก็อยู่ในห่วงโซ่อาหารนี้
ด้วย ถ้าอาหารไม่ปลอดภัย เราก็ไม่ปลอดภัย ถ้าห่วงโซ่อาหารไม่สมดุล เราก็ไม่สมดุล”คุณอรุษ 

 “จะแก้ปัญหาเรื่องความปลอดภัยของอาหารจึงต้องมองภาพใหญ่และแก้ทั้งระบบ ผ่านการ
เชื่อมโยงระหว่างผู้ปลูก ผู้บริโภค และความเข้าใจที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานเดียวกัน”คุณอรุษ 

5.1.11.2. อธิปไตยทางอาหาร  

การปลูกผักเป็นหนทางสู่ความม่ันคงทางอาหาร และท าให้ทุกคนสามารถเข้าถึงอธิปไตยทาง
อาหารที่แท้จริง 

“การปลูกผักกินเอง คือการด าเนินแนวทางตามวิถีเกษตรออร์แกนิก หนทางสู่ความม่ันคงทาง
อาหารซ่ึงเราทุกคนสามารถท าได้ นี่คืออธิปไตยทางอาหารที่แท้จริง” คุณนคร 

5.1.11.3. การมีอาหารปลอดภัยเพ่ือคนในสังคม 

ท าการเกษตรวิถีออร์แกนิกเพ่ือให้ได้อาหารที่ปลอดภัยต่อทั้งตัวผู้ผลิตและผู้บริโภค และเพ่ือ
ส่งสุขภาพดีไปให้ผู้คน 

“ผมเริ่มสนใจที่อยากจะท าฟาร์มออร์แกนิคเป็นของตัวเองซักครั้ง  เพราะผมเห็นว่า ใน
ปัจจุบันอาหารการกินที่คนเราทานเข้าไป เราไม่ทราบเลยว่ามาจากแหล่งไหน กระบวนการผลิตก่อนที่
จะมาถึงมือผู้บริโภคอย่างเรา ๆ ผ่านอะไรมาบ้าง ทั้งยาฆ่าแมลง ฮอร์โมนเร่งโต ปุ๋ยเคมี และอีกสารพัด 
สิ่งเหล่านี้สะสมอยู่ในร่างกายของเรามาเป็นระยะเวลานาน มันจึงเป็นเหมือนระเบิดเวลา ซ่ึงถ้าสะสม
มาก ๆ เราอาจจะต้องเจ็บไข้ได้ป่วยกันเลยทีเดียวครับ หรือเราจะรอให้เวลานั้นมาถึง มันต้องมีทางอ่ืน
สิ ที่ผมจะสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ได้ทานของดี  มีประโยชน์ ปลอดสารเคมี ด้วยวิถีออร์แกนิคอย่าง
แท้จริง ปลอดภัยทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค และนั่นคือความมุ่งม่ันของผมอย่างแท้จริงที่อยากจะ ส่ง
สุขภาพดีไปยังผู้คน” คุณอดิศักด์ิ 

 
5.1.12. มิติด้ำนสังคม  

5.1.12.1. เพ่ือรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่เน้นมิตรภาพและการแบ่งปันกันในสังคม 
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การปลูกผักกระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และเกิดการแบ่งปัน วิถีชีวิตออร์แกนิกให้
ความส าคัญกับการแบ่งปันกันในชุมชน 

“เม่ือป้อมเริ่มปลูกผัก รดน้ าทุกวัน เพ่ือนบ้านซ่ึงแต่ไหนแต่ไรไม่ค่อยได้พูดจากัน ก็มาด้อมๆ
มองๆค่อยๆถาม ค่อยๆชวนคุยว่า ท าอะไรเหรอ ป้อมก็จะอธิบายอย่างเต็มใจบ้าง แบ่งผักที่ปลูกไว้
แขวนอยู่บนก าแพงรั้วให้กินบ้าง แบ่งเมล็ดพันธุ์ให้ไปลองปลูกเองบ้าง...ป้อมแบ่งกะเพราให้คุณพ่ีบ้าน

ตรงข้ามหนึ่งกระถาง คุณพ่ีให้เป็ดพะโล้กลับมาทั้งตัว มิตรภาพงอกงามบานสะพรั่ง” คุณศิริกุล 
 “มีการแบ่งปันกันในชุมชน เกิดความเก้ือกูลกันในชุมชน” คุณจารุวรรณ 

 
5.1.13. มิติด้ำนกำรท ำกำร เกษตร   

คือ การท าการเกษตรเพ่ือให้สามารถเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เกษตรกรรมคือวิถีชีวิต การใช้
เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่สิ่งที่ ดีกว่า และการเกษตรเพ่ือมาตรฐานและการรับรอง 

5.1.13.1. การท าการเกษตรเพ่ือให้สามารถเชื่อมโยงกับธรรมชาติ  

การท าเกษตรในวิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การท าเกษตรธรรมชาติบนความเรียบง่าย การด าเนิน
ชีวิตด้วยการปลูกผักช่วยเยียวยาตัวเองจากความเครียดที่เผชิญในชีวิตประจ าวันจากการท างาน โดย
การกลับมาท าเกษตรท าให้ชีวิตมีแรงผลักดันและช่วยเชื่อมโยงชีวิตเข้ากับธรรมชาติ 

“เน้นความเป็นเกษตรธรรมชาติที่มีความเรียบง่าย” คุณจารุวรรณ 
  “พอท างานไปประมาณเข้าปีที่สี่ที่ห้า ก็เริ่ม Burnout รู้สึกไม่ไหว มันจะมีโครงการสวนผักคน
เมืองของมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน เราก็รวมกลุ่มกับเพ่ือนๆ เอ็นจีโอท าสวนผักดาดฟ้า  แล้วก็ได้ทุนจาก
โครงการสวนผักคนเมืองประมาณหม่ืนกว่าบาทส าหรับเรา  การปลูกผักบนดาดฟ้าเป็นการเยียวยา

ตัวเอง เพราะว่าท างานเอ็นจีโอมันเครียด ปล่อยวางไม่ได้ ต้องเอามาปล่อยวางกับดินกับหญ้า เราก็ดี
ขึ้น กลับมาที่หอพัก เราก็ถอนหญ้า  ใส่ปุ๋ย ท าอะไรอยู่บนดาดฟ้า  ก็มีความสุข ท าให้เราอยู่กรุงเทพฯ 
ได้นานขึ้น ประเด็นเกษตรจึงเป็นประเด็นที่เรามี passion ท าให้ชีวิตเราเชื่อมโยงกับธรรมชาติ” คุณ
จารุวรรณ 

5.1.13.2. เกษตรกรรมคือวิถีชีวิต  

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ วิถีชีวิตที่ต้ังอยู่บนฐานของการท าเกษตรกรรม การท าเกษตรในวิถีออร์

แกนิกเป็นเรื่องของวิถีชีวิต คนที่อยู่ในวิถีนี้มีความสุขและมีสุขภาพที่ดี  
 
“เกษตรกรรมคือวิถีชีวิต เราอยู่ในฐานเกษตรอยู่แล้ว พ่อแม่ ลุงป้าน้าอาเป็นข้าราชการหมด 

แต่ว่าเราก็ยังปลูกข้าวกิน ยายก็ปลูกผักริมห้วย  ด้วยความคลุกคลี เราก็จะรู้จักพืชผักต่างๆ ว่ามีกลิ่น
แบบไหน ต้ังแต่เด็กๆ เราก็จะสามารถบอกได้ว่า เป็นผักอะไรจากกลิ่น เพราะเราซึมซับมาต้ังแต่เด็ก 
คือเราอยู่เป็นครอบครัวใหญ่ เวลาจะท าลาบไก่ ยายก็ให้ไปเก็บผักมากินกับลาบ” คุณจารุวรรณ 

“คนในประเทศลุ่มแม่น้ าโขง ในอาเซียน มีชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานเกษตร ไปที่ไหนก็เจอ แต่พ้ืนที่
ปลูกผัก ปลูกข้าว ก็รู้สึกว่าชีวิตเราก็มาจากเกษตรหมด เพราะคนต้องกินข้าว เกษตรกรรมจึงเป็นแก่น
ของชีวิต ที่บอกว่าเกษตรคือวิถีชีวิตก็คือสิ่งนี้  พอเรากลับบ้าน เราก็กลับมาบนฐานเกษตร” คุณจารุ
วรรณ 

1594370591



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
6
8
5
1
0
2
3
2
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
9
:
1
4
:
1
5
 
/
 
s
e
q
:
 
2
7

 120 

 “เกษตรวิถีออร์แกนิกไม่ใช่แค่เรื่องปลูกผักปลอดสารเคมี แต่เป็นเรื่องของวิถีชีวิต ชาวบ้านที่
ท าเกษตรวิถีออร์แกนิก เขาจะพูดว่าเขามีความสุข คนเหล่านี้จะไม่พูดถึงเรื่องเงินเลย เขามีความสุขที่
ได้ปลูกได้กินผักของเขาเอง และท าให้เขามีสุขภาพดี ” คุณอรุษ 

5.1.13.3. การใช้เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่สิ่งที่ดีกว่า  

การมีวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นการลงทุนด้วยการปลูกเมล็ดพันธุ์แห่งการมีวิถีชีวิตที่พ่ึงพาตนเอง
ผ่านเกษตรยั่งยืน การท าการเกษตรในเมืองยุค 4 จี  ค านึงถึง 1.Good Health ให้สุขภาวะที่ ดี 
2.Good Environment ให้สิ่งแวดล้อมที่ ดี 3.Good Society ให้สังคมที่ ดี และ 4.Good Wisdom 
ให้ปัญญา วิถีชีวิตออร์แกนิก เป็นเครื่องมือที่ท าให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสุขภาพ เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือที่จะน าความสมดุลกลับคืนสู่มนุษย์และโลก 
ส่งเสริมให้ชุมชนท าเกษตรวิถีออร์แกนิกเพ่ือให้ชุมชนรู้จักวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ การท า
เกษตรวิถีออร์แกนิกของที่ไร่จะต้องท าให้ชาวบ้านที่อยู่บริเวณโดยรอบไม่เดือดร้อน และมีความสุข 
การท าเกษตรวิถีออร์แกนิกด้วยการรวมกลุ่ม เป็นเครื่องมือที่ช่วยแก้ไขปัญหาสังคม สิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจและสาธารณสุขได้ 

 “นักลงทุนที่ไม่ได้ลงทุนด้วยเม็ดเงิน แต่ลงทุนด้วยการปลูกฝังเมล็ดแห่งวิถีชีวิตที่ พ่ึงพาตนเอง
ผ่านเกษตรยั่งยืน” คุณนคร 
  “สังคมเกษตรในเมืองยุค 4 จี คือแปลงผัก 4 จี ได้แก่ 1.Good Health ให้สุขภาวะที่ ดี 
2.Good Environment ให้สิ่งแวดล้อมที่ ดี 3.Good Society ให้สังคมที่ ดี และ 4.Good Wisdom 
ให้ปัญญา” คุณนคร 

 “สังคมดีขึ้นเพราะการรวมกลุ่ม เกษตรวิถีออร์แกนิกไม่เพียงตอบโจทย์เรื่องอาหารปลอดภัย 
แต่ตอบโจทย์ในทุกด้าน ทั้งปัญหาสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาด้านการ
สาธารณสุข”คุณอรุษ 

  “วิถีออร์แกนิก ตอบโจทย์ทุกด้านของเกษตรกร ทั้งชีวิตความเป็นอยู่  ทั้งเศรษฐกิจ ทั้งสังคม
และสุขภาพ เม่ือผู้ผลิตแข็งแรง ผู้บริโภคก็แข็งแรง” คุณอรุษ 
  “เกษตรวิถีออร์แกนิก เป็นประโยชน์ของชาติและของโลก เป็นค าตอบสู่ความกระจ่าง และ
การก้าวกลับคืนสู่สมดุลมนุษย์และโลกอยู่ร่วมกันได้ด้วยอาหารที่ปลอดภัย” คุณอรุษ 

 “ท าเกษตรออร์แกนิกโดยที่ชาวบ้านต้องไม่เดือดร้อน เน้นให้ชาวบ้านมีความสุข” คุณศิริวิมล 
 “ไร่รื่นรมย์ เราไม่ได้มองแค่เรื่องก าไร แต่เรามองว่าจะท าให้ชุมชนข้างๆ เราเข้มแข็งไปกับ

เราได้อย่างไร  พัฒนาชุมชนให้ดียิ่งขึ้น  โดยส่งเสริมให้เขาท าเกษตรออร์แกนิก  ท าให้เขาเข้าใจวิถีที่จะ
อยู่สอดคล้องกับธรรมชาติเหมือนด้ังเดิมที่เคยเป็น จริงๆแล้วเรามองว่ามันไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เราก าลัง
จะท าให้เขาเห็นการอยู่แบบสอดคล้องกับธรรมชาติว่ามันส าคัญแค่ไหน” คุณศิริวิมล 

 

5.1.13.4. การเกษตรเพ่ือมาตรฐานและการรับรอง 

สามพรานโมเดลให้ความส าคัญกับเรื่องที่มาของอาหาร โดยผลผลิตที่ได้จะต้องผ่านการ
รับร อง หรือ มีมาตรฐานการคัดเลือกที่ เคร่ งครั ด ท าเกษตร วิถีออร์ แกนิกและขอใบรับ รอง
มาตรฐานสากลเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์เป็นที่ยอมรับในระดับโลก 
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“เราเน้นให้ความส าคัญเรื่องที่มาของอาหารปลอดภัย โดยเฉพาะข้าว พืช ผัก ผล ไม้ ซ่ึงเป็น
ผลผลิตจากเกษตรกรที่ท าระบบออร์แกนิกภายใต้การรับรองมาตรฐานอินทรีย์สากล ( IFOAM) และ
การรับรองแบบมีส่วนร่วม (PGS) ส่วนสินค้าประเภทเนื้อสัตว์ อาทิ หมู ไก่ อาหารทะเล ก็มีการ
คัดเลือกเคร่งครัด เราต้องตามไปดูแหล่งที่มา วิธีการเลี้ยง จะมีทีมนักวิชาการสุ่มตรวจการปนเปื้อน
ต่อเนื่อง” คุณอรุษ 

 “อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์ของฟาร์มฮาร์โมนีไลฟ์แพร่หลายไปทั่วโลก ผมจึงต้องขอ
ใบรับ รองเกษตรออร์แกนิ กใน ระดับมาตร ฐานสากล ( International Federation of Organic 
Agriculture Movements: IFOAM) ของประเทศเยอรมนี ซ่ึงเป็นประเทศมาตรฐานการท าออร์แกนิ
กระดับโลกและเป็นแหล่งก าเนิดออร์แกนิกมาให้ได้ กระทั่งปี พ.ศ. 2552 ผมจึงได้รับใบรับรองของ 
IFOAM มาครอบครอง” คุณ Sho 

บทที่ 6  

กำรส ื่อสำรของชุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำย  

เพ ื่อขับเคล ื่อนวิถีชีวิตออร ์แ กนิกผ่ำนคนต้นแบบทำงส ังคม 

วิถีชีวิตออร์แกนิก เป็นการร่วมออกแบบนวัตกรรมทางสังคมผ่านการสนทนาเชิงสังคม เป็น

กระบวนการที่มีพลวัตรสูง เป็นกิจกรรมเชิงรุกที่กระ ตุ้นให้มีการร่วมกันหาหนทางและเผยแพร่

ความคิดใหม่ๆสู่สังคม นวัตกรรมทางสังคม ถูกมองว่าเป็นขั้นตอนที่เป็นรูปธรรมไปสู่ ความยั่งยืน 

เพราะเป็นการน าแนวความคิดเก่ียวกับความเป็นอยู่ที่ ดีมาใช้ในระดับท้องถิ่นบนพ้ืนฐานของ

นิเวศวิทยาความสัมพันธ์ระหว่างผู้คน และระหว่างผู้คนกับสิ่งแวดล้อม   โดยผู้เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แก

นิกในเครือข่ายต่างใช้ชีวิตประจ าวันด้วยความต้ังใจที่จะต่อสู้ กับปัญหา และค้นหาความหมายของชีวิต 

คนกลุ่มนี้ ค้นพบวิธีการใหม่ๆ บนพลังของความร่วมมือที่เพ่ิมขีดความสามารถให้พวกเขา หลายครั้งที่

การค้นพบใหม่ๆนี้ น าไปสู่ การรวมกลุ่มรูปแบบใหม่ พวกเขายังเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม จากการด าเนินชีวิตและเสาะแสวงหาหนทางในการใช้ชีวิตตามแนวทางนี้  ขณะเดียวกันก็เป็นผู้

ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมด้วย เพราะพวกเขาร่วมมือกันอย่างกระตือรือร้นในการสร้างสิ่งที่

เอ้ืออ านวยต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Manzini, 2018) 

 

6.1 ข้อมูลทั่วไปของเครอืข่ำยผู้มีวถิชีวี ิตออรแ์กนกิ 

งานวิจัยนี้  ศึกษาการร่วมออกแบบเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกในเครือข่ายของผู้มีวิถีชีวิตออร์

แกนิก โดยชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก ประกอบด้วย 

 1. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายคุณโจน จันใด   

 2. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายสวนเงินมีมา 

 3. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายคนเมือง 
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 4. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายกลุ่มกลับบ้านมาสานฝัน 

 5. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายสามพรานโมเดล 

 6. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายไร่รื่นรมย์ 

 7. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายไร่ลุงคริส 

 8. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายที่เจอกันทางออนไลน์ 

6.1.1. ชุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยกลุ่มค ุณโจน จันใด  

ผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตในชุมชนให้ดูเป็นแบบอย่าง ชุมชนพันพรรณเกิดขึ้นจาก
การรวบรวมคนที่มีพ้ืนฐานแนวคิดในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและพ่ึงพาตนเองมาอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน 
คนในชุมชนนี้ได้ท าการขับเคลื่อนวิธีคิดและแนววิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านคอร์สอบรม โดยผู้ที่ เคยมาเข้า
ร่วมอบรมบางท่านได้น าแนวคิดกลับไปปฏิบัติและต่อยอดตามถิ่นภูมิล าเนาเดิม ขณะเดียวกันแนวคิด
ของคุณโจนส่วนหนึ่งก็ได้รับการต่อยอดมาเป็นบริษัท ธรรมธุรกิจชาวนาธรรมชาติ จ ากัด ซ่ึงเป็นธุรกิจ
เพ่ือสังคมของลูกศิษย์เพ่ือตามรอยยักษ์กับโจน (คุณวิวัฒน์ ศัลยก าธรและคุณโจน จันใด) ที่มีแนวทาง
ตามรอย “ศาสตร์พระราชา” โดยต้องการพัฒนาคนให้รู้จัก “พอ” ทั้งคนปลูก คนกินและคนกลาง 
แสวงหาความเป็นธรรมให้เกิดขึ้นกับทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง 

คนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายคุณโจน จันใด ประกอบไปด้วย  
- คุณร าไพ น้อยแก้ว (ร าไพ น้อยแก้ว , 29 เมษายน พ.ศ. 2561)เป็นชาวชุมชนพันพรรณที่ร่วม

ใช้ชีวิตบนพ้ืนฐานอุดมการณ์เดียวกับคุณโจน ทั้งยังเป็นผู้ร่วมให้การอบรมในคอร์สต่างๆ ที่

ทางชุมชนจัดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้สนใจภายนอกได้เข้ามาเรียนรู้การใช้ชีวิตตามแนวทางของ
ชุมชน 

- คุณชลดา เวยื่อ (ชลดา เวยื่อ, 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) มีอาชีพเป็นครู เคยมาเข้าร่วมคอร์
สอบรมที่ชุมชนพันพรรณ แล้วน าแนวทางการใช้ชีวิตกับวิธีการสร้างบ้านดินกลับมาต้ังกลุ่ม
เผยแพร่แนวคิดการท าบ้านดินที่ภูมิล าเนา 

- คุณพิเชษฐ โตนิติวงศ์ (พิเชษฐ โตนิติวงศ์, 27 มิถุนายน พ.ศ. 2561) ผู้จัดการทั่วไปบริษัท 
ธรรมธุรกิจ ชาวนาธรรมชาติ จ ากัด ธรรมธุรกิจเป็นธุรกิจเพ่ือสังคมที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิด 
ศาสตร์พระราชา ด าเนินการและร่วมโครงการโดยลูกศิษย์ของยักษ์กับโจน  

- คุณจิรวรรณ พยาฆรินทรังกุร (จิรวรรณ พยาฆรินทรังกุร, 27 มิถุนายน พ.ศ. 2561) อาสา

ธรรมธุรกิจ 
6.1.2. ช ุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยสวนเงินมีมำ 

สวนเงินมีมาเป็นองค์กรผู้ประกอบการสังคม ก่อต้ังขึ้นเพ่ือด าเนินกิจกรรมทางธุรกิจที่ไม่ได้
มุ่งหวังก าไรเป็นที่ ต้ัง พร้อมกับ กิจกรรมทางสังคม โดยเฉพาะประเด็นปัญหาทางสังคม ชุมขน 
สิ่งแวดล้อม และศักยภาพด้านในของมนุษย์ แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 4 ด้านหลัก คือ ส านักพิมพ์
สวนเงินมีมา ร้านสวนเงินมีมา เครือข่ายตลาดสีเขียว และส านักอิสระเพ่ือศึกษาและวิจัยเรื่องความ
เป็นอยู่ที่ดี (School for Wellbeing Studies and Research)  

ส านักพิมพ์สวนเงินมีมามักผลิ ตหนั งสือเก่ียวกับ การยกระดับจิ ตวิญญา ณเพ่ือค้นหา
ความหมายของชีวิต วิถีชีวิตออร์แกนิกที่สอดคล้องและพ่ึงพาธรรมชาติ ทั้งยังเป็นผู้ขับเคลื่อนวิถีชีวิต
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ออร์ แกนิ ก โดยหนังสื อที่ ผลิ ตบางเล่มก็ เป็ นหนั งสือที่ส ร้างการขั บเคลื่ อนทา งสังคม ( social 
movement) เช่น ปรากฏการ์หนังสือธรรมชาติบ าบัดที่ มีการตีพิมพ์ถึง 30 กว่าครั้ง เป็นหนังสือที่ท า
ให้คนหันกลับมาพ่ึงธรรมชาติ เป็นต้น 

สวนเงินมีมาสนับสนุนให้เกิดโครงการตลาดสีเขียว ด้านธุรกิจสนับสนุนผ่านการตีพิมพ์หนังสือ
ที่เชื่อมโยงตลาดสีเขียวขึ้นในกรุงเทพฯ และต้องการพัฒนาเกิดเป็นตลาดที่มีจิตส านึก ( Mindful 

Market) ส่วนด้านงาน คือ การขายเนื้อหาที่มีสาระผ่านหนังสือคุณภาพ และท างานด้านการ
ขับเคลื่อนสังคมไปพร้อมกัน โดยขยับช่องทางให้คนในสังคมเข้าถึงผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกได้มากขึ้น รู้จัก
ตลาดที่มีการซ้ือ-ขายผลิตภัณฑ์ สร้างเครือข่าย ให้ความรู้ผ่านงานแฟร์และเวิร์คช็อปต่างๆ  
 คนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายสวนเงินมีมา ประกอบไปด้วย  

- คุณวรนุช ชูเรืองสุข (วรนุช ชูเรืองสุข, 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2561)กรรมการผู้จัดการบริษัทสวน
เงินมีมา เป็นผู้ดูแลภาพรวมของบริษัทสวนเงินมีมา  

- คุณอธิพาพร เหลืองอ่อน (อธิพาพร เหลืองอ่อน, 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2561) ผู้จัดการโครงการ 
สวนเงินมีมา 

- คุณไผ่ ผู้จัดการเครือข่ายตลาดสีเขียว (ไผ่ ผู้ดูแลโครงการตลาดสีเขียว , 29 มิถุนายน พ.ศ. 
2561) เครือข่ายตลาดสีเขียวเป็นเครือข่ายที่พยายามขับเคลื่อนให้เป็นมากกว่าตลาด โดยมุ่ง

ไปสู่ความเป็นชุมชนที่ยั่งยืน การด าเนินการของตลาดมีเป้าหมายส าคัญ คือ ค านึงถึงการสร้าง
สุขภาวะที่ ดีให้กับผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ ภายใต้ระบบตลาดสีเขียวท่ีมี
ระบบรับรองแบบมีส่วนร่วม (PGS) วิสัยทัศน์ของเครือข่ายในปี พ.ศ. 2561 คือ “ต้นแบบ
ตลาดสีเขียว ขับเคลื่อนอินทรีย์ สู่การกินอยู่รู้ใช้อย่างยั่งยืน” 

 
6.1.3. ช ุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยคนเมือง 

เครือข่ายคนเมืองมีมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นศูนย์กลาง โครงการสวนผักคนเมืองได้รับการ
สนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ให้คนปลูก
ผักกินเอง เน้นความปลอดภัย ต่อมาจึงขยายมิติการท างานจากเรื่องเกษตรในเมืองขยายขอบเขตไปสู่
ประเด็นเรื่องการสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนในเมือง  ในช่วงปีแรกของโครงการ เกิดนวัตกรรม
การปลูกผักที่ผู้คนพยายามก้าวข้ามข้อจ ากัดในเรื่องแสงแดด อากาศ น้ า พ้ืนที่ เช่น การปลูกผักบน
ดาดฟ้า ปลูกผักในกระถาง ต่อมาการด าเนินงานของโครงการเน้นขยายพ้ืนที่ไปนอกกรุงเทพฯ มากขึ้น 
การปลูกผักจึงขยายจากเรื่องอาหารไปสู่การเชื่อมโยงความสั มพันธ์ของคนเมือง การปลูกผักท าให้คน
เมืองที่ต่างคนต่างอยู่หันหน้ามาคุยกัน เพราะการปลูกผักเริ่มต้นจากการปลุกเอง เม่ือเหลือกินเหลือใช้
ในครัวเรือนจึงน าไปสู่การแบ่งปันเพ่ือนบ้าน โครงการปลูกผักจึงมีมิติในแง่การเป็นตัวขับเคลื่อน
ความสัมพันธ์ระดับชุมชน  
 นอกจากนี้ภาคเครือข่ายที่สนับสนุนให้คนเมืองปลูกผักยังเข้มแข็งและจัดกิจกรรมอยู่เป็น
ประจ า มีการจัดสรรงบประมาณให้ศูนย์อบรมเกษตรถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้สน ใจอยู่ เสมอ 
(www.thaihealth.or.th, 29 เมษายน 2558) 
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สนับสนุนให้เกิดศูนย์เรียนรู้ส าหรับคนเมือง เช่น ศูนย์อบรมปลูกง่ายๆสไตล์ คนเมือง บ้าน
ป้อมเอง บ้านเจ้าชายผัก สวนผักบ้านคุณตา เป็นต้น ที่สอนการปรุงดิน การเพาะกล้า การย้ายกล้า 
และองค์ความรู้อ่ืนๆที่จ าเป็นส าหรับให้ผู้เรียนน ากลับไปใล้ประโยชน์ได้จริงเม่ือต้องลงมือท า  

คนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายคนเมือง ประกอบไปด้วย  
- คุณกฤด์ิชนา หุตะแพทย์ (กฤด์ิชนา หุตะแพทย์, 1 มิถุนายน พ.ศ. 2561)ผู้ประสานงานศูนย์

เรียนรู้สวนผักบ้านคุณตา สวนผักบ้านคุณตา 
- คุณวรางคนางค์ นิ้มหัตถา (วรางคนางค์ นิ้มหัตถา, 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) ผู้จัดการ

โครงการในมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 
- คุณวิโรจน์ ฉิมมี (วิโรจน์ ฉิมมี, 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) วิทยากรผู้จัดกระบวนการเรียนรู้

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
- คุณก้องเกียรติ ถาดทอง (ก้องเกียรติ ถาดทอง, 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) เจ้าชายสัตว์ ผู้ท า

การเลี้ยงสัตว์ในวิถีออร์แกนิก 
- คุณอ๊อด (อ๊อด แอดมินกลุ่มเม่ือคนเมืองอยากปลูกผัก , 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)แอดมินข

องกลุ่มเม่ือคนเมืองอยากปลูกผัก 
- คุณชุมพล พิพัฒน์เมฆินทร์ (ชุมพล พิพัฒน์เมฆินทร์ , 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) ผู้จัดต้ัง

โครงการ Farm to You 
 

6.1.4. ช ุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยกลุ่มกลับบ้ำนมำสำนฝัน  

กลุ่มกลับบ้านมาสานฝันเป็นเครือข่ายที่สมาชิกส่วนใหญ่เป็นคนรุ่นใหม่วัยท างาน เคยท างาน
ประจ าแล้วเลือกที่จะลาออกจากงานประจ า หันกลับมาท าการเกษตรที่ภูมิล าเนา จับกลุ่มกันเพ่ือ
รวบรวมคนที่มีอุดมการณ์เหมือนกันร่วมเรียนรู้ไปด้วยกัน ทั้งยังเปิดโอกาสให้คนในชุมชนรุ่นอายุอ่ืนๆ 

เข้ามาเป็ฯสมาชิกในเครือข่ายด้วย โดยสมาชิกในชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายกลุ่มกลับบ้านมา
สานฝัน ประกอบไปด้วย  

- คุณเน้ตต้ิง จารุวรรณ สุพลไร่ (จารุวรรณ สุพลไร่, 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) ผู้ประสานงาน
กลุ่มกลั บบ้ านมาสานฝัน  ( Isaan Yfarm) เจ้าของฟาร์มวิถีโน แมด (Mekong Nomad 
Organic Farm) มีพ้ืนฐานการท างานกับมูลนิธิอาสาสมัครเพ่ือสังคม โดยท าหน้าที่ เป็นผู้
ประสานเยาวชนผู้น าการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ลุ่มน้ าโขง ท าให้มีเครือข่ายวิถีชีวิตออร์แก
นิกตามแถบลุ่มน้ าโขง และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

- คุณซกเล็ก เสกสรรค์ พันตรา (เสกสรรค์ พันตรา, 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) สมาชิกกลุ่ม
กลับบ้านมาสานฝัน ( Isaan Yfarm) หลังจากลาออกจากงานประจ า ก็กลับมาท าสวน ปลูก
พืชผักสวนครัววิถีออร์แกนิกในที่ ดินของครอบครัว และเปิดพ้ืนที่แบ่งปันให้คนในชุมชน
สามารถเก็บไปรับประทานได้ 

- คุณกบ บุญมี ชาลีเครือ (บุญมี ชาลีเครือ, 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) สมาชิกกลุ่มกลับบ้าน
มาสานฝัน (Isaan Yfarm) เจ้าของสวนเสกดินฟาร์ม เป็นพ้ืนที่ที่ คุณกบทดลองท านาข้าว 
ปลูกพืชในวิถีออร์แกนิก และเปิดสวนให้เป็นพ้ืนที่ในการให้เครือข่าย และคนในท้องถิ่น
มาร่วมเรียนรู้ 
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- คุณเต๋ีย ณัฐวุฒิ งามสง่า (ณัฐวุฒิ งามสง่า, 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)สมาชิกกลุ่มกลับบ้าน
มาสานฝัน (Isaan Yfarm) ทดลองปลูกพืช ผักด้วยวิถีออร์แกนิก 

- คุณโจ้ พงศ์เลิศ ศิริบูรณ์ (พงศ์เลิศ ศิริบูรณ์, 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)สมาชิกกลุ่มกลับบ้าน
มาสานฝัน (Isaan Yfarm) ทดลองปลูกข้าวสายพันธุ์ต่างๆ เป็นเจ้าของโจ้โก้ฟาร์ม 

- คุณแป๊ะ พเยาว์ ชัยรัตน์ (พเยาว์ ชัยรัตน์ , 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)สมาชิกกลุ่มกลับบ้าน

มาสานฝัน (Isaan Yfarm) รับราชการเป็นครู แต่ชื่นชอบวิถีชีวิตออร์แกนิกและปลูกพืชผัก
สวนครัวในวิถีออร์แกนิกเพ่ือรับประทานในบ้าน เหลือแล้วค่อยน าไปรวมกลุ่มขาย 

- คุณมอน ศรีขาล สายแวว (ศรีขาล สายแวว , 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)สมาชิกกลุ่มกลับ
บ้านมาสานฝัน (Isaan Yfarm) เป็นเยาวชนที่สนใจในวิถีชีวิตออร์แกนิกและท าลองท าสวน
ของตัวเองในวิถีออร์แกนิก ชื่อตะวันขาลฟาร์ม 

 
6.1.5. ช ุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยสำมพรำนโมเดล 

มูลนิธิสังคมสุขใจเป็นแม่งานหลักในการขับเคลื่อนเครือข่ายสามพรานโมเดล โดยสนับสนุน
เกิดการรวมกลุ่มเกษตรกร และส่งเสริมให้กลุ่มมีระบบการรับรองแบบมีส่วนร่วม (PGS) รองรับ คนใน
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายสามพรานโมเดล ประกอบไปด้วย  

- คุณกบ ชฤทธิพร เม้งเกร็ด (ชฤทธิพร เม้งเกร็ด, 29 มิถุนายน พ.ศ. 2561) ผู้จัดการโครงการ
สามพรานโมเดล 

- คุณโจ้ สมาชิกเครือข่ายสามพรานโมเดล (โจ้ เครือข่ายสามพรานโมเดล, 4 กรกฎาคม พ.ศ. 
2561) 

 
6.1.6. ช ุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยไร ่ร ื่นรมย์ 

ไร่รื่มรมย์เป็นไร่ที่ท าการเกษตรในวิถีออร์แกนิก และคนในไร่ก็ด าเนินชีวิตด้วยวิถีออร์แกนิ
กด้วย ขณะเดียวกันไร่รื่นรมย์ก็ร่วมเรียนรู้วิถีชีวิตเพ่ืออยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลกับเครือข่าย ซ่ึง
เพ่ือนในเครือข่ายมีพ้ืนฐานและความเชี่ยวชาญในด้านที่ต่างกัน แต่มีอุดมการณ์เพ่ืออยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุลเหมือนกัน โดยคนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายไร่รื่นรมย์ ประกอบไปด้วย  

- คุณออย (ออย พนักงานไร่รื่นรมย์, 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)พนักงานของไร่รื่นรมย์ มีหน้าที่
ท างานในไร่และประสานกับชุมชนในเรื่องวิถีออร์แกนิก 

- คุณวุฒิ (วุฒิ ผู้ช่วยเจ้าของไร่รื่นรมย์, 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)ผู้ช่วยเจ้าของไร่รื่นรมย์ และ

เป็นพ่ีเลี้ยงคอยให้ค าแนะน าในเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิก 
- คุณโต (ชูเกียรติ เวสารัชชพงศ์ , 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2561)  เจ้าของไร่สวรรค์บนดิน มี

ผลิตภัณฑ์หลัก คือ ชาในวิถีออร์แกนิก และมีธุรกิจร้านกาแฟและโรงแรมขนาดเล็กที่ เป็น
เครื่องม่ือถ่ายทอดวิถีออร์แกนิกของคุณโต เครือข่ายไร่รื่นรมย์ 

- คุณก้อง (ก้องวุฒิ ชัยวงศ์ขจร, 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) เชฟและเจ้าของร้านโลกุษ (Locus) 
ร้านอาหารที่น าเสนอความเป็นท้องถิ่นถ่ายทอดผ่านเมนูอาหาร เครือข่ายไร่รื่นรมย์ 

 
6.1.7. ช ุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยไร ่ลุงคร ิส  
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ไร่ลุงคริสเกิดขึ้นจากความพยายามต้องการฟ้ืนฟูระบบนิเวศบริเวณโดยรอบไร่ เจ้าของไร่
ร่วมกับชาวบ้านที่มาท างานในไร่จึงได้เริ่มต้นเรียนรู้แนวทางวิถีชีวิตออร์แกนิกพร้อมไปกับการฟ้ืนฟู
ธรรมชาติ คนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายไร่ลุงคริส คือ  

- คุณร่ า (กลิ่นร่ า มีตา, 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) ชาวบ้านที่มาท างานที่ไร่ต้ังแต่เริ่มบุกเบิกไร่
ลุงคริส 

 
6.1.8. ช ุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยที่เจอกันทำงออนไลน์ 

เครือข่ายนี้ เป็นเครือข่ายที่สมาชิกแต่ละคนอาศัยอยู่ในระยะทางที่ไกลกัน จึงได้ร่วมเรียนรู้การ
ใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านช่องทางออนไลน์เป็นส่วนใหญ่ แต่เม่ือมีโอกาสก็พร้อมที่จะมาพบเจอกันเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้กันคนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายที่เจอกันทางออนไลน์ ประกอบไปด้วย  

- คุณหนุ่ม อดิศักด์ิ เหล่าพิมพ์ (อดิศักด์ิ เหล่าพิมพ์, 2 มิถุนายน พ.ศ. 2561) ใช้เวลาว่างในการ
ปลูกผักออร์แกนิกบนพ้ืนที่ของครอบครัว พยายามใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในพ้ืนที่ท่ีไม่มีผู้ อ่ืน
สนใจวิถีนี้  จึงทดลองลงมือท า และเผยแพร่ประสบการณ์และองค์ความรู้ของตนเองในโลก
ออนไลน์ โดยใช้ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ จากการเป็นครูสอนคอมพิวเตอร์โรงเรียนมันธยม 
ช่องทางการสื่อสารประกอบด้วย เว็บไซด์ organicfarmthailand.com ช่อง Organic Farm 
TV ทางยูทูป (YouTube) และเฟซบุ๊คเพจ “ท าเกษตรกัน” 

- คุณต้ัม สถิตพงษ์ ดวงศรี (สถิตพงษ์ ดวงศรี , 2 มิถุนายน พ.ศ. 2561)  ผู้อ านวยการกอง
ส่งเสริมการเกษตรอบต.ค าโคกสูง อ.วังสามหมอ ผู้พยายามใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก และเรียนรู้
เทคนิควิธีการเกษตรวิถีออร์แกนิก ทั้งเพ่ือตนเองและเพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ 
ท าการขับเคลื่อนเกษตรออร์แกนิกผ่านการท างาน 

 

6.2. ลักษณะเครอืข่ำยของผู้มีวถิชีวีติออรแ์กนกิ  

ผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิกรวมตัวกันเป็นเครือข่ายเพ่ือร่วมเรียนรู้การด าเนินชีวิตที่จะอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล ซ่ึงลักษณะของเครือข่ายในที่นี้ ประกอบไปด้วย ความส าคัญของการมีเครือข่าย 

และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในเครือข่าย 

6.2.1. ควำมส ำค ัญของกำรมีเคร ือข่ำย 

ผู้ร่วมเรียนรู้ในเครือข่ายมีทัศนะเก่ียวกับความส าคัญในการมีเครือข่าย ดังนี้ 

6.2.1.1. เครือข่ายเป็นศูนย์รวมความสัมพันธ์  

ท าหน้าที่สนับสนุนทางจิตวิญญาณ เช่น การให้ก าลังใจกัน การร่วมต่อสู้กับหนทางที่

ยากล าบากไปด้วยกัน หรือแม้กระทั่งเป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกมีพ้ืนที่ให้เรียนรู้และเติบโต เป็นต้น 

 “เครือข่ายที่ท ากับโรงเรียนนั้น เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์กัน รวมถึง

ให้ก าลังใจร่วมต่อสู้ไปด้วยกัน ครูในเครือข่ายบางท่านกล่าวว่า เราเป็นครูบ้า ต้องมีคนบ้ามาท า

ด้วยกัน” 
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“สมาชิกในกลุ่มดูแลกันเหมือนครอบครัว ดูแลกันในทุกแง่มุมของชีวิต” 

“เครือข่ายส าคัญมาก เครือข่ายเป็นบ้าน บ้านของเราเอง ส าคัญต่อจิตใจ ต่อจิตวิญญาณ เป็น

พ้ืนที่ท่ีมีพลังงาน เราเรียนรู้เพ่ิม เรามีคุณค่า ได้รับการสนับสนุน มีพ้ืนที่และโอกาสให้เติบโต” 

“เครือข่ายจะคอยให้ก าลังใจกัน ช่วยสนับสนุนเก้ือหนุนกัน เครือข่ายท าให้ดูอบอุ่นขึ้น” 

“กลุ่มช่วยเติมพลังบวก ผมท าอยู่คนเดียว ทดลองท าไปเรื่อยๆ เหมือนผีบ้าคนเดียว การมี

กลุ่มเหมือนมีเพ่ือน” 

 

6.2.1.2. เครือข่ายเป็นการรวมกลุ่มของสมาชิกที่มาจากพ้ืนฐานและความเชี่ยวชาญที่หลากหลาย  

ความหลากหลายนั้นท าให้เกิดการต่อยอด แลกเปลี่ยน และเติมเต็มทั้งในเรื่องความสนใจของ
กลุ่มและความสนใจส่วนตัวของสมาชิก  

6.2.1.2.1 เกิดการต่อยอดและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ   

เช่น เกิดวัฒนธรรมการปรุงอาหารของกลุ่ม ด้วยวัตถุดิบที่ปลูกเอง เป็นต้น  
“สร้างวัฒนธรรมใหม่ๆ ที่แตกยอดจากการรวมกลุ่มกัน เช่น เกิดวัฒนธรรมการปรุงอาหาร ซ่ึง

มีช้อดี คือ ท าให้ครัวหรือการท ากับข้าวเกิดขึ้นในบ้าน ซ่ึงท าให้บ้านเป็นพ้ืนที่ในการส่งต่อภูมิความรู้
ไปสู่รุ่นลูกรุ่นหลานได้” 

“การมีกลุ่มต่างๆ ที่รวบรวมคนที่มีความชอบเหมือนกัน ท าให้เราสามารถเลือกที่จะไปเข้า
ร่วมกลุ่มตามความสนใจ โดยการเข้าร่วมท าให้เราได้รับความรู้ ได้ต่อยอด เช่น ความรู้เรื่องพืชพันธุ์ 
เรื่องการเป็นผู้ประกอบการของเกษตรกร ที่ส าคัญความรู้เหล่านั้นยังมาจากผู้เชี่ยวชาญ และมีการ
แลกเปลี่ยนกันของสมาชิกเพ่ิมเติมด้วย” 

6.2.1.2.2 ท าให้ครบวงจร  

เช่น ในเครือข่ายมีทั้งคนปลูก ไปจนถึงคนที่น าผลผลิตไปแปรรูป เป็นต้น  
“สื่อสังคมออนไลน์ น าพาคนที่มีความชอบ ความสนใจเหมือนกันมาเจอกัน  มาเกิดเป็น

เครือข่าย ซ่ึงเครือข่ายได้รวบรวมคนที่มีความรู้หลากหลายด้านมาอยู่ ด้วยกัน ท าให้เกิดการเก้ือกูลกัน 
เกิดความครบวงจรไปถึงเรื่องการแปรรูปผลผลิตจากเกษตรวิถีออร์แกนิก” 

6.2.1.2.3 ช่วยกระจายความเสี่ยง  

เช่น สมาชิกจะแบ่งกันเพาะปลูก บางคนเน้นปลูกผัก บางคนเน้นปลูกข้าว ท าให้เม่ือเกิดปัญหากับ
ผลผลิตชนิดใดชนิดหนึ่ง ยังมีผลผลิตไว้ขาย เป็นต้น 

“การมีกลุ่ม คือ การกระจายความเสี่ยง (บางคนปลูกผัก บางคนปลูกข้าว) สมาชิกก็จะ
ช่วยกันกระจายผลิตภัณฑ์ของเพ่ือน” 

6.2.1.2.4 ช่วยท าให้ความหลากหลาย  

เช่น การที่แต่ละคนมีความเชี่ยวชาญบนพ้ืนฐานที่ต่างกัน ท าให้ในกลุ่มเกิดความหลากหลาย 
การที่สมาชิกไปหาความรู้ เพ่ิมเติมในแต่ละด้านแล้วมาแบ่งปันกันท าให้ความรู้ของคนในกลุ่มแตกแขนง 

เป็นต้น 
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“สมาชิกเป็นแรงสนับสนุนที่รวมความหลากหลาย เห็นได้ชัด เช่น เวลาจัดตลาด แต่ละคนจะ
เอาความถนัดของตัวเองมาช่วยให้กล่มเพ่ือให้การจัดตลาดเป็นไปด้วยดี เป็นต้น” 

“สมาชิกในเครือข่ายมีความรู้ที่แตกต่างกัน คนนี้มีความรู้แบบนี้ คนนั้นมีความรู้ เรื่องนั้น ทุก
คนเลยอยากแบ่งปันความรู้ให้เพ่ือนของเรา” 

“มีความส าคัญในแง่ของการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ของแต่ละศูนย์เรียนรู้ ที่จะมีจุดเด่นที่

แตกต่างกัน เช่น ไปทัวร์ศูนย์เรียนรู้ป้าป้อมปลูกผัก เพ่ือเรียนรู้เรื่องการแปรรูปอาหาร เป็นต้น” 

6.2.1.2.5. ช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน  

ไม่เพียงแต่แลกเปลี่ยนกันในเรื่องการใช้ชีวิตตามแนวทางวิถีชีวิตออร์แกนิกเท่านั้น การ
แลกเปลี่ยนระหว่างกันยังท าให้พัฒนาองค์ความรู้  ความสนใจของตัวเอง รวมถึงเกิดการแลกเปลี่ยน
สิ่งของระหว่างกัน เช่น การแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์พืช เป็นต้น 

“เกษตรออร์แกนิกไม่มีความรู้ตายตัว การกระตุ้นให้เอาประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนกันใน
เครือข่ายจะท าให้สมาชิกเห็นการพัฒนาของตัวเอง เช่น การปลูกฟักทองในวิถีออร์แกนิก ต้องสร้าง
ความรู้อาศัยการแลกเปลี่ยน” 

“สมาชิกในเครือข่าย แต่ละคนไปเรียนมาจากที่ต่างๆ ทุกคนมาแลกเปลี่ยนความรู้ มา
แลกเปลี่ยนสิ่งของกัน” 

“เครือข่ายนอกจากให้ความรู้แล้ว ยังได้แลกเปลี่ยนสิ่งต่างๆกับเพ่ือนๆสมาชิก เช่น เมล็ดพันธุ์ 
เป็นต้น” 

“เครือข่ายตลาดสีเขียวของเรามีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ปัจจัยการผลิต และที่ส าคัญ คือ 
แลกเปลี่ยนวิถีชีวิต” 

“เป็นเหมือน สภากาแฟ กลุ่มดึงคนที่สนใจเหมือนกันเข้าหากัน กลุ่มเราเหมือนกันตรงที่
สมาชิกมีประสบการณ์เรื่องการเกษตรน้อยมาก ท าให้สมาชิกจะเข้ามาคุย แลกเปลี่ยนข้อมูลแก่กัน 

ใครที่เชี่ยวชาญด้านไหนก็จะเข้ามาคอยให้ความรู้ด้านที่ตนเองถนัด” 
“กลุ่มเป็นแหล่งข้อมูลชั้นดีที่สมาชิกจะมาแบ่งปันข้อดี-ข้อด้อยของการได้ทดลองปลูกหรือใช้

วิถีชีวิตให้กันฟัง เราเป็นกลุ่มที่มีข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ จึงต้องเรียนรู้ศักยภาพของพ้ืนที่ออนไลน์และใช้ให้
เกิดประโยชน์” 

“เครือข่ายของผมเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนกัน และการ
แลกเปลี่ยนนั้นก็มีลักษณะเป็นไปอย่างธรรมชาติ ไม่ฝืน ไม่บังคับ” 
 “เครือข่ายเปิดโลกกว้างให้ พากันไปหาความรู้ตามที่ต่างๆเพ่ิม” 
 

6.2.1.3. เครือข่ายท าให้เกิดการช่วยก ากับและสอดส่องดูแลกัน  

สมาชิกในเครือข่ายช่วยกันก ากับดูแลความเป็นไปของกลุ่มและของสมาชิกในกลุ่ม 
“ความสัมพันธ์ของคนในเครือข่ายยังช่วยในเรื่องของการก ากับดูแลกันเอง ด้วยการช่วยกัน

สอดส่องดูแล และตรวจสอบซ่ึงกันและกัน รวมถึงช่วยประชาสัมพันธ์ให้กันด้วย” 
“ช่วยกันสอดส่องดูแลความเรียบร้อยของกลุ่ม และดูแลกันและกันผ่านระบบ PGS ” 
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6.2.1.4. เครือข่ายท าให้เกิดสังคมดีๆ  

เช่น ความสัมพันธ์ในลักษณะร่วมแบ่งปันระหว่างสมา ชิกในเครือข่าย การร่วมเรียนรู้ใน

ทิศทางเดียวกัน เป็นต้น 
“การรวมกลุ่มสร้างแรงบันดาลใจให้ทั้งคนปลูกและคนกิน ท าให้เกิดสังคมดีๆทางออนไลน์ที่

ร่วมแบ่งปันกันทางออนไลน์” 
“เครือข่ายของไร่รื่นรมย์เป็นจุดเปลี่ยนของครอบครัว ที่บ้านเคยมีอาชีพท าเกษตรแบบเคมี 

พอคุณเปิ้ลผู้บุกเบิกไร่รื่นรมย์ น าเกษตรออร์แกนิกเข้ามาในพ้ืนที่นี้ ที่บ้านทุกคนเริ่มมีรอยยิ้ม มี
ทางออกจากปัญหาหนี้ ทุกคนได้กลับมาอยู่บ้านด้วยกัน เพราะมีเงินพอเลี้ยงครอบครัวไม่ได้เป็นหนี้ ไม่
ต้องออกไปท างานที่กรุงเทพฯ” 

“ตลาดฐานธรรมพระราม 9 เป็นการเปิดพ้ืนที่ให้เครือข่ายคนปลูกกับคนปลูก ได้มาแบ่งปัน

เรื่องราวแก่กัน เกิดสภาพสังคมที่เอ้ืออาทร คนกินได้มาเห็นความใส่ใจของคนปลูกในการผลิตอาหาร

ให้ทาน” 

 

6.2.1.5.เครือข่ายก่อให้เกิดพลัง  

เป็นพลังของกลุ่มที่ท าให้เพ่ิมความสามารถใน การต่อรองกับกลุ่มอ่ืนๆ และมีพลังในแง่
ก าลังคนที่เพ่ิมขึ้นเม่ือต้องการแรงงาน 

“การมีเครือข่ายท าให้มีพลังขับเคลื่อนในการพูดคุย หรือต่อรองกับภาคส่วนอ่ืนๆ รวมถึงจัด 
Event” 

“มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนของเราท างานร่วมกับเครือข่ายอยู่แล้ว เพราะเราท างานเพ่ือ
ขับเคลื่อนประเด็นทางสังคม หากท าผ่านเครือข่ายจะช่วยให้เรามีภาคีในการร่วมขับเคลื่อน” 

“พลังของกลุ่มท าให้เกิดการตระหนักรู้ในหลายๆเรื่อง เช่น การน าภาชนะพกติดตัวเพ่ือช่วย
ลดขยะ เป็นต้น” 

 “เครือข่ายส าคัญมาก โดยเฉพาะเวลาที่จัดงานใหญ่ เช่น จัดงานช่วยเกษตรกร เป็นต้น ต้อง
ใช้ก าลังคน ใช้พลังจากหลายฝ่ายช่วยกัน” 
  “เครือข่ายส าคัญมาก สมาชิกช่วยกันขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก การที่มีสมาชิกที่มี
เป้าหมายเดียวกัน ท าให้มีพลัง และไปได้เร็วกว่าท าคนเดียว” 
 “เชื่อในพลังการรวมกลุ่ม การกลับบ้านมาสานฝัน ถ้าจะท าให้ส าเร็จจะต้องใช้พลังกลุ่ม การ
กลับบ้านของพวกเรา กลับบ้านมาแล้วมันไม่เหมือนเดิม บริบทเปลี่ยน ความท้าทายตอนนี้ คือ ให้เข้า
ใจความต้องการของชุมชน ต้องเปิดเข้าหากัน ระหว่างคนในชุมชนรุ่นเก่า กับ คนรุ่นใหม่อย่างพวก

เรา” 
“ส าคัญมาก แถวพ้ืนที่นี้มีคนสนใจเรื่องวิถีชีวิตออร์แกนิก หรือเกษตรออร์แกนิกน้อยมาก เรา

เลยต้องเกาะกลุ่มมาเรียนรู้และแลกเปลี่ยนกัน เช่น ผมมาถามคุณหนุ่มเรื่องน้ าหมัก ขณะเดียวกันก็มา
ให้ข้อมูลกับคุณหนุ่มเรื่องก้ิงกือ เป็นต้น” 
 

6.2.2. บทบำทหน้ำที่ของสมำช ิกในเคร ือข่ำย  
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6.2.2.1. ท าหน้าที่ตามความเก้ือกูล แบ่งได้เป็น  

6.2.2.1.1 หน้าที่ท างกาย เช่น  การช่วยเหลือด้านแรงงาน ช่วยเหลือด้านความรู้ตา ม
ความสามารถพิเศษของแต่ละคน และช่วยเหลือตามวิธีคิดการเป็นผู้ให้-ผู้รับ เป็นต้น  

“แลกเปลี่ยนความรู้กันตามความเชี่ยวชาญของสมาชิกแต่ละคน เช่น คนนี้เก่งเรื่องบ้านดิน 
อีกคนเก่งเรื่องการเกษตร เป็นต้น คนที่เก่งเรื่องบ้านดินก็จะคอยให้ค าปรึกษาสมาชิกเวลามีปัญหาที่
เก่ียวกับบ้านดิน” 

“ทุกคนในเครือข่ายจะคอยช่วยเหลือกัน เช่น การเอาม้ือ คือ การช่วยกันลงแรงท า
การเกษตร” 

“ขึ้นอยู่กับทักษะ ศักยภาพของแต่ละคน และขึ้นอยู่กับความเป็นจิตอาสาของแต่ละคน ความ
พร้อม ความเอาใจใส่ในเรื่องของกลุ่ม” 

“ช่วยกันจัดกิจกรรม เช่น ค่าย เป็นต้น มีไปเยี่ยมฟาร์มของกันและกัน หรือจัดกิจกรรมล้อ

ประเพณีของท้องถิ่น เป็นต้น” 
6.2.2.1.2 หน้าที่ทางใจ เช่น เล็งเห็นศักยภาพของกันและกัน คอยสนับสนุนให้ก าลังใจกัน 

เป็นต้น 
“เราอยู่กันแบบเก้ือกูลกัน เห็นศักยภาพความเป็นคนของกันและกัน” 
“เราไม่ได้แบ่งหน้าที่ท่ีแน่ชัด แต่ละคนจะเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ” 
“เครือข่ายเราอยู่กันเหมือนครอบครัวใหญ่ แต่ละคนมีงานของตัวเอง แต่มีจุดมุ่งหมาย

เดียวกัน คือ อยากให้ครอบครัว เพ่ือน ชุมชนมีอาหารปลอดภัยรับประทาน” 
 “เราต่างก็เป็นทั้งผู้รับและผู้ให้” 
 
 6.2.2.2.แบ่งหน้าที่ชัดเจน  

เป็นการท างานผ่านองค์กรเพ่ือสังคม ที่ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการเชื่อมประสานเครือข่าย
ต่างๆ เพ่ือการขับเคลื่อนวิถีขีวิตออร์แกนิก เช่น หัวหน้าโครงการ กลุ่มแกนหลักในการขับเคลื่อน 
คณะกรรมการ เป็นต้น 

“มีมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นศูนย์กลาง โดยแต่ละศูนย์เรียนรู้ต่างท าสิ่งที่ตนถนัด หัวหน้า
โครงการจะเป็นคนเสนอประเด็น (มาจากประเด็นที่น่าสนใจ ประเด็นที่อยู่ในกระแสสังคมแต่ยังไม่ได้
สานต่อ) แล้วกลุ่ม think tank (ประกอบด้วยคณะท างานจากมูลนิธิและคณะท างานหลัก) จะช่วยกัน

สรุปว่า จะขับเคลื่อนประเด็นใด” 
“โครงสร้างของแต่ละกลุ่มในเครือข่ายสามพรานโมเดล ประกอบด้วย ประธาน ผู้

ประสานงาน และผู้ตรวจประจ ากลุ่ม โดยสมาชิกแต่ละคนจะหมุนเวียนกันมารับต าแหน่ง ตาม
ข้อตกลงของแต่ละกลุ่ม” 

“ในกลุ่ม เครือข่าย PGS สามพรานโมเดล มีการแบ่งต าแหน่งหน้าที่กัน เช่น ผู้ตรวจ 
เหรัญญิก หัวหน้าทีมจัดส่ง หัวหน้ากลุ่ม เป็นต้น” 

“เครือข่ายตลาด จะมีคณะกรรมการตลาด ช่วยกันบริหารจัดการเครือข่าย” 
 
6.2.2.3. มีข้อตกลงร่วมของกลุ่มหรือชุมชน  
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เช่น ชุมชนพันพรรณมีการจัดตารางและสลับสับเปลี่ยนหน้าที่กันเพ่ือดูแลพ้ืนที่ส่วนรวม และ
กลุ่มเม่ือคนเมืองอยากปลูกผัก (กลุ่มสังคมออนไลน์) แบ่งหน้าที่ เป็น ทีมงานผู้ดูแลกลุ่ม และสมาชิก
กลุ่ม เป็นต้น 

“จัดตารางเวลาเพ่ือแบ่งงานในการดูแลชุมชนร่วมกัน ไม่มีใครท าหน้าที่เดิมซ้ าๆ ทุกคนต้อง
หมุนเวียนกัน”  

“ในกลุ่มของเราจะประกอบด้วยสมาชิกและแอดมิน แอดมินก็เป็นสมาชิกกลุ่ม เพียงแต่มี
หน้าที่เพ่ิม คือ คัดกรองคนก่อนที่จะเข้าร่วมกลุ่ม (มักคัดกรองเพราะไม่ต้องการให้มีการค้าเชิง
พาณิชย์) และคอยดูแลเพจให้เป็นไปตามกติกากลุ่ม ซ่ึงกติกาถูกต้ังโดยผู้ก่อต้ังกลุ่ม มีไม่ก่ีข้อ” 

 
6.2.2.4. ตามประเด็นทางสังคม  

เป็นการรวมตัวกันเฉพาะกิจตามช่วงเวลาที่มีประเด็นเกิดขึ้นในสังคม เช่น การต่อต้านการใช้
สารเคมีพาราควอตในภาคการเกษตร 

“แต่ละศูนย์เรียนรู้จะมีการรวมตัวกันบ้าง เช่น มาถกประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม เช่น การ
ต่อต้านสารพาราควอต เป็นต้น” 

 

6.3 ลักษณะกำรสื่อสำรเพื่อขับเคลือ่นวถิชีวีติออรแ์กนิกของเครอืขำ่ย  

การขับเคลื่อนของเครือข่ายผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การเปิดพ้ืนที่ให้มาเรียนรู้ร่วมกัน  การจัด

กิจกรรมของเครือข่าย ผ่านเครื่องมือที่มาจากความเชี่ยวชาญในแต่ละด้านของสมาชิก 

6.3.1. กำรขับเคลื่อนของเคร ือข่ำยผู้มีว ิถีช ีว ิตออร ์แกนิก  

6.3.1.1. ขับเคลื่อนผ่านการเปิดพ้ืนที่ให้มาเรียนรู้การใช้ชีวิตในวิถีออร์แกนิกร่วมกัน  

เช่น การใช้พ้ืนที่อย่างสร้างสรรค์เพ่ือเรียนรู้การปลูกผักร่วมกัน (land sharing) การสร้าง
พ้ืนที่อาหารปลอดภัยของชุมชนที่ให้คนในชุมชนมาเรียนรู้การปลูกพืชในวิถีออร์แกนิกร่วมกัน การเปิด
พ้ืนที่ไร่ออร์แกนิกให้ผู้สนใจเข้ามามีประสบการณ์โดยตรง เป็นต้น 

“ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตจริงในชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืน 
ขณะเดียวกันก็เปิดคอร์สเพ่ือให้ผู้ที่สนใจมาเรียนรู้วิถีชีวิตของชาวชุมชน” 

“ให้ตลาดนัดกสิกรรมธรรมชาติเป็นพ้ืนที่ให้เกิดวิถีชีวิตแบบยั่งยืนและพอเพียง (ด้วยการปลูก

กินก่อน เหลือแล้วถึงขาย) ” 
“บริษัทธรรมธุรกิจ คือ พ้ืนที่ท่ีชวนให้คนมาเรียนรู้ ตามหลักการ “พออยู่ พอกิน พอใช้ พอ

ร่มเย็น”” 
“ตลาดที่เราท าเป็นการเปิดพ้ืนที่ให้เครือข่าย คือ คนปลูกกับคนปลูก ได้มาแบ่งปันเรื่องราว

แก่กัน และ คนปลูกกับคนกิน ที่คนกินจะมาเห็นสภาพสังคมที่เอ้ืออาทร ได้มาเห็นความใส่ใจของคน

ปลูกในการผลิตอาหารให้ทาน” 
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“ขับเคลื่อนผ่านการท าตลาดสีเขียว เริ่มต้นจากการเข้าไปเปิดตลาดในอาคารส านักงาน 
โรงพยาบาล โดยต่อมาเกิดการรวมตัวกันของผู้ผลิต ผู้บริโภค และกรรมการตลาดเกิดเป็นเครือข่าย
ตลาดสีเขียว จนปัจจุบันพัฒนาเป็นเครือข่ายที่มีการรับรองภายใต้ระบบ PGS” 

“ปัจจุบันโครงการที่รับผิดชอบเน้นการขับเคลื่อนผ่านโรงเรียน เพ่ิมพ้ืนที่การเกษตรเข้าสู่
โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการบริโภคอย่างเข้าใจ เอาสวนผักเข้าไปในวิชาเรียน มีการรวมกลุ่ม

เครือข่ายที่ประกอบด้วยครู ผู้ปกครอง และโรงเรียน” 
“สร้างพ้ืนที่เรียนรู้ พ้ืนที่ให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กัน พ้ืนที่สีเขียว และมาสร้างเรื่องราว เช่น 

พัฒนาการของโครงการขนาดเล็กในประเด็นความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน การแบ่งปันที่ดินของ
คนเมือง (land sharing) เพ่ือให้เกิดการแบ่งปันพ้ืนที่และอาหาร” 

“เกิดการแบ่งปันพ้ืนที่อย่างสร้างสรรค์ มาปลูกผักด้วยกัน แบ่งอาหารกัน แบ่งปันชีวิต แลก
ความรู้เมล็ดพันธุ์ อาหาร” 

“สร้างพ้ืนที่อาหารปลอดภัยให้ชุมชน ท าแผนที่พันธุ์พืชในแต่ละชุมชน เพ่ือผักที่หลากหลาย
ชนิด” 
 

6.3.1.2. ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการจัดกิจกรรมของเครือข่าย  

เช่น การเปิดคอร์สอบรม ซ่ึงต้ังอยู่บนเป้าหมายเพ่ือหาหนทางที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง
สมดุล เป็นต้น 

“เปิดคอร์สสอนท าบ้านดิน ซ่ึงคนที่มาเข้าคอร์สส่วนมากเป็นคนอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกับบ้าน
เรา” 

“จัดงานเสวนา ดึงดูดคนที่ชอบในเรื่องธรรมชาติเหมือนกัน แล้วอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงมา
รวมกัน” 

 “เราท าการขับเคลื่อนความรู้และวิถีชีวิตออร์แกนิกไปสู่สังคมผ่านการเปิดคอร์สอบรม” 
“จัดคอร์สอบรมเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมครอบครัว ปลูกฝังความรักในธรรมชาติให้กับเด็กๆ” 

 

6.3.1.3. ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยการท าให้เกิดการเรียนรู้ผ่านเครื่องมือบางอย่าง  

เช่น การสร้างบ้านดิน การปรุงอาหารท้องถิ่นจากวัตถุดิบที่รวบรวมมาจากเพ่ือนสมาชิก เป็น
ต้น 

“ใช้บ้านดินเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อน การสร้างบ้านดินสะท้อนวิธีคิดที่เน้นพ่ึงพา
ธรรมชาติและความพอเพียงด้วยวัสดุที่หาได้จากพ้ืนที่ใกล้เคียงภูมิล าเนา” 

 “บริษัทธรรมธุรกิจ เราด าเนินการบนแนวทางวิถีกสิกรรมธรรมชาติตามศาสตร์พระราชา 
ผู้คนที่เก่ียวข้องจะร่วมรับรู้และซึมซับวิถีนี้ไปด้วยกัน” 

“เราสื่อสารผ่านอาหารเหนือ รักษาวัฒนธรรมอาหารเหนือ เปลี่ยนมุมมองของคนต่ออาหาร

เหนือ (คนส่วนใหญ่มักมองว่าอาหารเหนือทานยาก) ท าให้อาหารเหนือร่วมสมัย เข้าถึงได้ง่าย 

รับประทานง่าย แต่ยังเป็นอาหารเหนือที่อ้างอิงกับวิถีท้องถิ่น” 
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6.3.1.4. ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการเปิดศูนย์เรียนรู้เพ่ือวิถีชีวิตออร์แกนิก  

 

6.3.1.5. ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มของเกษตรกร  

เช่น การรวมกลุ่มเกษตรกรวิถีออร์แกนิกของเครือข่ายสามพรานโมเดล เป็นต้น การรวมกลุ่ม
เกษตรกรนี้ท าให้เกิดเครือข่ายคนปลูก เกิดองค์ความรู้ในเรื่องการเพาะปลูก และเปิดโอกาสให้มี
เครือข่ายที่คนปลูกร่วมกันเรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกในแบบฉบับของคนปลูก 
  “การมีตลาดสีเขียว เป็นการสร้างเครือข่ายผู้ผลิตสินค้าตามแนวทางวิถีชีวิตออร์แกนิก ทั้งท า
ให้เกิดเครือข่ายที่เข้มแข็ง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม และมีการดูแลกันผ่านระบบ PGS” 

 

6.3.1.6. ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านองค์กรเพ่ือสังคมที่สนับสนุนการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก  

เนื่องจากองค์กรประเภทนี้จะท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการเชื่อมต่อและสนับสนุนให้เกิดการ
เพ่ิมจ านวนของเครือข่ายวิถีชีวิตออร์แกนิก ทั้งผ่านการสร้างเนื้อหาวิถีชีวิตออร์แกนิกไปสู่สังคม และ
ผ่านการสร้างเครือข่ายผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิกในประเด็นต่างๆ 

“ผ่านองค์กรที่มีเป้าหมายมุ่งสู่ความยั่งยืน เท่าทันสังคมบริโภคนิยม ด้วยการส่งเนื้อหา 
(Content) ที่เก่ียวกับวิถีชีวิตออร์แกนิกไปสู่งสังคม เช่น ประเด็นการเกษตรที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
ประเด็นความยั่งยืนของท้องถิ่น ประเด็นด้านจิตวิญญาณสังคม ประเด็นด้านระบบอาหารที่ยั่งยืน เป็น
ต้น ” 

“มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนท างานหลักๆ 3 ด้าน คือ 1.ความม่ันคงทางอาหาร (งานวิชาการ 
ตัวชีว้ัด ประเด็นความม่ันคงทางอาหาร) 2. เกษตรกรรมยั่งยืน (เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก 
ท างานกับภูมิภาค) 3. สวนผักยั่งยืน ท าเรื่องวิถีชีวิต สุขภาพคนเมือง จึงหาเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อน 
เกิดเป็น โครงการสวนผักคนเมือง ซ่ึงท าหน้าที่ เชื่อมศูนย์อบรมสวนผักคนเมือง เกิดโครงการต่างๆ 
เกิดชุดความรู้และเทคนิค (แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มพัฒนาเทคนิค กลุ่มให้ค าแนะน า เปิดอบรม และ
พัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบให้เป็นรูปธรรม)” 

 

6.3.1.7. ขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยการต่อยอดขยายความส าเร็จ แบ่งเป็น  

6.3.1.7.1 ขยายความส าเร็จในเชิงพ้ืนที่  

เช่น มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน ขยายการสนับสนุนจากกลุ่มคนเมืองไปสู่กลุ่มต่างจังหวัด เป็น
ต้น 

“ขยายความส าเร็จไปต่างจังหวัดที่เป็นเมืองขนาดใหญ่ เช่น หาดใหญ่ พัทลุง ขอนแก่น เป็น

ต้น” 

6.3.1.7.2 ขยายความส าเร็จในเชิงประเด็น  

เช่น สนั บสนุ นให้เกิดการพ่ึงตนเองด้วยการปลูกผักใน วิถีออร์แกนิก ขยับไปสู่ เรื่องการ
ท าอาหาร และการสนับสนุนให้การรวมกลุ่มพัฒนาไปสู่ระดับที่มีมาตรฐานรับรอง (ระบบชุมชนรับรอง 
หรือ PGS) เป็นต้น 
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“มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนท างานเชิงความคิด หน้าที่หนึ่งของเรา คือ การขยายประเด็นเล็กๆ 
ที่เก่ียวกับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลให้เป็นประเด็นทีใ่หญ่ขึ้น” 

6.3.1.7.3 ขยายความส าเร็จในเชิงทั้งระบบธุรกิจ  

คือ สามพรานโมเดล ขยายการเรียนรู้ไปสู่ธุรกิจโรงแรมอ่ืนๆ และสนับสนุนให้ครบวงจรห่วง
โซ่อาหาร 

6.3.2. กำรร ่วมสร ้ำงวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของสมำช ิกในเคร ือข่ำย 

การร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิก เป็นการที่สมาชิกในเครือข่ายร่วมกันสร้างแนว
ทางการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกไปด้วยกัน โดยสามารถแบ่งการร่วมสร้างแนวทางของการมีวิถีชีวิตออร์แก
นิกของสมาชิกในเครือข่ายได้เป็น 3 รูปแบบ คือ การร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกภายใน

เครือข่าย การร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่าย และการร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิต
ออร์แกนิกที่ส่งผลต่อสังคม 
 

6.3.2.1. การร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกภายในเครือข่าย  

เป็นการร่วมสร้าง (co-create) แนวทางการใช้ชีวิตในวิถีออร์แกนิกของสมาชิกภายใน
เครือข่ายเดียวกัน ซ่ึงเป็นเครือข่ายที่เกิดจากการรวมกลุ่มกันบนความสนใจ หรืออุดมการณ์บางอย่าง
ร่วมกันของสมาชิก โดยการร่วมสร้างดังกล่าวเกิดขึ้นในหลายลักษณะ ดังนี้  

6.3.2.1.1. สมาชิกใช้ชีวิตอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน  

แล้วร่วมเรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิตร่วมกัน เช่น การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกของชาว
ชุมชนพันพรรณ เป็นต้น 

“พวกเราใช้ชีวิตในชุมชนพันพรรณตามแนวทางวิถีชีวิตออร์แกนิก โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน มีความสัมพันธ์ท่ีเกิดจากการท าอะไรร่วมกัน พวกเรามีพ่ีโจน จันใดเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ พ่ี
โจนจะสอนการใช้ชีวิตด้วยการท าให้ดู ท าเห็น โดยที่จะไม่มีใครเป็นผู้น าใคร” 

6.3.2.1.2. การร่วมสร้างเรื่องเล่าผ่านกิจกรรมที่จัดขึ้นส าหรับสมาชิกในเครือข่ายเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ของสมาชิก  

เช่น การเชิญวิทยากรมาบรรยายเรื่องสุขาภิบาลอาหารให้สมาชิกฟัง การจัดกิจกรรมเยี่ยม
สวนของเพ่ือนสมาชิก เป็นต้น 

 “เวลาจัดค่าย หรือเยี่ ยมฟาร์ม เพ่ือจะมีกิจ กรรมล้อมวงกัน เร าใช้ พ้ืนที่ ตรงนี้ร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความรู้  ประสบการณ์ ร่วมกันสร้างเรื่องเล่า (co-create) แนวทางวิถีชีวิตออร์แกนิกใน
แบบที่เหมาะสมกับพวกเรา” 

“กลุ่มจะมีการจัดสัมมนาประจ าปีเพ่ือเสริมสร้างความรู้ให้กับสมาชิก เช่ น เรื่องสุขาภิบาล
อาหาร เป็นต้น” 
6.3.2.1.3. การร่วมสร้างเรื่องเล่าผ่านการสร้างเครื่องมือ  

  เช่น การต้ังบริษัทธรรมธุรกิจ บนเป้าหมายเพ่ือพิสูจน์และตอกย้ าอุดมการณ์ แล้วใช้ตัวบริษัท

เป็นเครื่องมือหลักสร้างสรรค์กิจกรรมในการเรียนรู้ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการเปิดตลาดขายผลผลิตจาก
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วิถีออร์แกนิก การน าความรู้จากศูนย์กสิกรรมธรรมชาติซ่ึงอยู่ในเครือข่าย มาใช้ในโลกแห่งความเป็น
จริง 

 “การสร้างบริษัทธรรมธุรกิจฯ เพ่ือพิสูจน์ว่าความพอเพียง กับความยั่งยืนสามารถท าได้จริง 
คอยตอกย้ าอุดมการณ์ผ่านการท างานและผ่านสื่อสังคมออนไลน์ทั้งในและนอกกลุ่ม” 

“เราเอาประสบการณ์ที่ได้สั่งสมมาผสานเข้ากับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที่ 9 มา

ลงมือท า แล้วเผยแพร่ให้สมาชิกในกลุ่ม” 
6.3.2.1.4. การร่วมสร้างเรื่องเล่าผ่านการแลกเปลี่ยนบนพ้ืนฐานความหลากหลายของสมาชิก  เช่น 

การต่อยอดความรู้ของตนเองจากความเชี่ยวชาญของเพ่ือนสมาชิก การช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้า
ของเพ่ือนสมาชิก การพัฒนาศักยภาพของกลุ่มร่วมกัน เป็นต้น 

“บทบาทของตัวเอง เป็นก่ึงๆ นักพัฒนา เราท างานริเริ่มให้เกิดเครือข่าย เม่ือเครือข่ายเกิดขึ้น
แล้วเราก็ส่งเสริมเรื่ององค์ความรู้ เรื่องทุน สนับสนุนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้” 

“สมาชิกร่วมกันพัฒนาสินค้า ความรู้ ศักยภาพ โดยสมาชิกที่มีความเชี่ยวชาญในแต่ละด้านก็
จะมาช่วยให้ค าแนะน าสมาชิกคนอ่ืนๆ เช่น เรื่อง Packaging เรื่องการถ่ายรูปผลิตภัณฑ์ เป็นต้น”  
 

6.3.2.2. การร่วมสร้างเรื่องเล่าระหว่างเครือข่าย  

การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่าย เป็นการที่เครือข่าย
หรือสมาชิกของเครือข่ายที่มีจุดเน้นความสนใจที่ต่างกันมาพบปะกัน แล้วท าการร่วมสร้างแนวทางวิถี

ชีวิตออร์แกนิกร่วมกัน โดยสามารถเกิดขึ้นได้หลายลักษณะ ดังนี้ 

6.3.2.2.1. การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่ายโดยมีพ้ืนที่เป็น

จุดเชื่อม  
เช่น ใช้ร้านขายผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเป็นสถานที่รวมพลของกลุ่มเครือข่ายต่างๆ และเกิดการ

ต่อยอด และแตกแขนงกลุ่มไปตามความสนใจ 

“ร้านของเรา เน้นท าการตลาดให้ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก ไม่ได้เน้นการค้าเพ่ือก าไร และเราท า
หน้าที่เป็นตัวเชื่อมคนเมืองกับกับวิถีชีวิตออร์แกนิก ด้วยการเปิดพ้ืนที่ให้คนมาแลกเปลี่ยนวิถีชีวิตกัน 
เช่น เราต้องการให้คนเมืองรู้มากกว่าแค่เรื่องต้องกินผัก แต่อยากให้รู้ว่าผักมาจากไหนด้วย เป็นต้น ” 

“ตลาดนักกสิกรรมธรรมชาติเป็นตลาดที่ใครๆก็มาได้ เป็นพ้ืนที่ให้เกิดความอบอุ่นใจ ได้
แลกเปลี่ยนกัน เราได้คัดกรองให้คนที่เป็นแนวทางเดียวกัน” 

 

6.3.2.2.2. การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่ายก่อให้เกิดกลุ่ม

ใหม่ๆ และเกิดความลื่นไหลของสมาชิก  

กล่าวคือ เกิดกลุ่มใหม่ๆ มากมายเพ่ือต่อยอดและแตกแขนงออกไปตามความสนใจของ
สมาชิก โดยคนคนหนึ่งอาจเป็นสมาชิกอยู่กับหลายกลุ่ม เช่น สมาชิกของกลุ่มเม่ือคนเมืองอยากปลูก
ผัก ต่อยอดเป้าหมายของกลุ่มเดิมแล้วต้ังกลุ่มใหม่ ชื่อกลุ่มก๊วนจิ้น ซ่ึงเป็นกลุ่มที่มาร่วมเรียนรู้การยืด
อายุของอาหาร ผ่านการหมัก ดอง เป็นต้น 
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“การเป็นสมาชิกของเครือข่ายจะจะขึ้นอยู่กับความชอบและสนใจของแต่ละบุคคล ใครชอบ
ประเด็นอะไรก็จะไปเข้าร่วมกลุ่มที่ มีความสนใจร่วมกัน” 

“มีการร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกของสมาชิกในกลุ่มเม่ือคนเมืองอยากปลูกผัก แล้ว
ท าให้เกิดกลุ่มใหม่ที่ ต่อยอดไปจากกลุ่มเดิม เช่น กลุ่มก๊วนจิ้น ซ่ึงเป็นกลุ่มที่ท าของหมัก โดยเริ่มจาก
การคุยกันเรื่องปลูกผักก่อนแล้วต่อยอด” 

“มีการร่วมสร้างเรื่องเล่าในวงเสวนา เช่น ประเด็นกินอยู่อย่างยั่งยืน ตัวเองไปร่วมงานในนาม 
โครงการสวนผักคนเมือง ซ่ึงคนที่ไปร่วมงานต่างพูดบนพ้ืนฐานความถนัดของตนเอง แต่มีเป้าหมาย
เดียวกัน คือ ต้องการพัฒนาผู้บริโภคให้เป็นผู้บริโภคที่มีคุณภาพ” 

“มีกลุ่มเกษตรกรอ่ืนๆ เช่น ทายาทเกษตรกรมืออาชีพ เป็นต้น ที่เราไปร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้วย” 

 

6.3.2.2.3. การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่ายเกิดขึ้นตามประเด็น

ทางสังคม  

เช่น เครือข่ายต่างๆ มารวมตัวกันเพ่ือขับเคลื่อนประเด็นการคัดค้านน าเข้าสารเคมีบาง
ประเภทในภาคการเกษตร เป็นต้น 

 “กลุ่ม Heart Core Organic น าไปสู่การขับเคลื่อนประเด็นสังคม เช่น การรณรงค์เรื่องพืช
ตัดต่อพันธุกรรม การเดินขบวนต่อต้านพาราควอต (ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ท าร่วมกันหลายเครือข่าย เช่น 
กลุ่มกินเปลี่ยนโลก กลุ่ม Biothai และมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน)”  

“เราร่วมกิจกรรมกับเครือข่ายอ่ืน เช่น เดินขบวนต่อต้านพาราควอต การประชุมหารือ เป็น

ต้น” 

 

6.3.2.2.4. การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่ายเกิดขึ้นบนความ

ร่วมมือในลักษณะพันธมิตร  

เช่น การไปมาหาสู่กัน การร่วมกันจัดกิจกรรม การร่วมกันเปิดคอร์สอบรม เป็นต้น 
“เราได้ชวนเพ่ือนสมาชิกจากเครือข่ายพันธมิตรมาร่วมกัน เปิดคอร์สอบรมที่เป็น Art & Craft 

เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพในการพ่ึงพาตนเอง เป็นการร่วมมือกันของคนที่ถนัดต่างๆกัน คนหนึ่งถนัด

เรื่องผ้า อีกคนถนัดเรื่องงานปั้น” 
“มีการร่วมมือกันเปิดคอร์สอบรม เช่น ตัวผมเล่าเรื่องชา คุณเปิ้ลเจ้าของไร่รื่นรมย์เสริมเรื่อง

ระบบนิเวศ ดิน น้ า ป่า ปุ๋ย ท าให้คนเข้าใจด้วยมิติที่หลากหลายขึ้น” 
 

6.3.2.2.5. การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่ายก่อให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนบนความหลากหลาย  

เช่น เกิดการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ของท้องถิ่น เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ตามความ
เชี่ยวชาญของแต่ละกลุ่ม เป็นต้น 
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“เข้าร่วมกลุ่มต่างๆเพ่ือเพ่ิมเครือข่าย และกลุ่มนั้นๆ ก็เป็นที่รวมคนจากหลากหลายพ้ืนฐาน
และเครือข่าย ท าให้เกิดการต่อยอดไปเรื่อยๆ เช่น กลุ่มทายาทเกษตร กลุ่มคนกล้าคืนถิ่น กลุ่ม young 
smart farmer เป็นต้น” 
 

6.3.2.3. การร่วมสร้างเรื่องเล่าที่ส่งผลต่อสังคม  

การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในหลาย
ด้าน ดังนี้ 

6.3.2.3.1.การเกิดขึ้นของชุมชนแบบใหม่ที่ก้าวข้ามขีดจ ากัดด้านพ้ืนที่  

เช่น การเกิดขึ้นของชุมชนออนไลน์ที่เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกร่วมกัน เป็นต้น 

“จากโครงการของมูลนิธิ ท าให้เกิด 1. ศูนย์อบรม เกิดกลุ่มต่างๆ เช่น Heart Core Organic 
ซ่ึงเริ่มต้นจากบ้านของเจ้าชายผัก2. เกิดชุมชนออนไลน์ เช่น เม่ือคนเมืองอยากปลูกผัก ซ่ึงเป็นกลุ่มที่
เน้นเรื่อง การกินอยู่ การพ่ึงตนเอง เพ่ิมทางเลือกให้กับคนในสังคม 3. สร้างกระแสให้สังคมออนไลน์ 
เช่น กลุ่มกินช้าวในสวน ก็จะแบ่งเป็นกลุ่มหมัก ดอง” 
  “กลุ่มเป็นแหล่งข้อมูลชั้นดีที่สมาชิกจะมาแบ่งปันข้อดี-ข้อด้อยของการได้ทดลองปลูกหรือใช้
วิถีชีวิตให้กันฟัง เราเป็นกลุ่มที่มีข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ จึงต้องเรียนรู้ศักยภาพของพ้ืนที่ออนไลน์และใช้ให้
เกิดประโยชน์ “ตอนนี้กลุ่มมีสมาชิกจ านวน 50,000 กว่าคน” 

 

6.3.2.3.2. การสั่งสมองค์ความรู้ของสังคม  

เช่น แนวคิดการพ่ึงพาตัวเอง แนวคิดการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นต้น 
 

6.3.2.3.3. การเกิดขึ้นของคนต้นแบบและเพ่ิมจ านวนผู้ที่มีความสนใจในแนวทางนี้เพ่ิมมากขึ้น 

“เราเริ่มเป็นศูนย์เรียนรู้แรกๆ คนที่เคยมาเรียนกับเรา ตอนนี้ก็ไปต้ังศูนย์เรียนรู้เอง และเป็น
เครือข่ายกับเรา เช่น ศูนย์เรียนรู้ป้าป้อมปลูกผัก เป็นต้น โดยสมาชิกในกลุ่มได้กลายไปเป็นคนต้นแบบ
ในสังคม ได้แตกแขนงต่อยอดไปท าหลายประเด็น” 

 

6.3.2.3.4. เปิดโอกาสให้สังคมในด้านต่างๆ  

เช่น เกิดพ้ืนที่สร้างสรรค์ด้วยการใช้พ้ืนที่ร่วมกันเพ่ือเรียนรู้การปลูกผักในวิถีออร์แกนิก เกิด
พ้ืนที่ตลาดที่ก่อให้เกิดความเข้าใจกันมากยิ่งขึ้นระหว่างคนปลูกและคนกิน เปิดพ้ืนที่ศูนย์เรียนรู้  เป็น
ต้น 

“การเปิดให้มีคอร์สอบรม เช่น คอร์สเอาจริง (ระยะเวลา 21 วัน) มันสามารถเปลี่ยนชีวิตบาง
คนได้เลย อย่างน้อยที่สุดเราก็ได้เปิดพ้ืนที่ให้คนได้ลองท า ได้พูด เปิดโลกใบใหม่ให้เขา ท าให้เกิด
ความรู้สึกอยากจะมาใช้ชีวิตในวิถีแบบนี้” 

“การท าบ้านดินส าหรับบางคนเป็นการสร้างชีวิต น าไปสู่ชีวิตที่พ่ึงพาตัวเองได้” 
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“เราท าตลาดสัญจร เราไม่ได้แค่ต้องการขาย แต่เราต้องการถ่ายทอดวิธีคิดของวิถีชีวิตออร์แก
นิก ท าให้คนขายไม่เพียงแต่ขายสินค้าของตนแต่ยังท าหน้าที่เป็นวิทยากรบรรยายให้ผู้บริโภคฟัง 
ขณะเดียวกันในการออกตลาด บางครั้งเราจะจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรม D.I.Y. เพ่ือให้ความรู้แก่
ผู้บริโภคด้วย” 

“สังคมยอมรับ ตัวอย่างเป็นรูปธรรม คือ คนมาซ้ือนมแพะจากเรา เป็นคนที่หาข้อมูลเรื่อง

แพะ เกิดการใส่ใจเลือกของกิน ใส่ใจในการใช้ชีวิตเหมือนกัน” 
 

6.3.2.3.5. ก่อให้เกิดการจุดประกายหรือสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนในสังคม 

“มีเพ่ือนที่มีความสนใจคล้ายกันเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ” 
“ท าให้คนที่เห็นตระหนัก ฉุกคิด จุดประกายให้เกิดแรงบันดาลใจ” 
“มันมีพลังจากการท าให้คนในสังคมเห็น แต่จะเปลี่ยนพฤติกรรมหรือไม่ ขึ้นอยู่กับความ

พร้อมของแต่ละบุคคล การที่มีผู้น าท าในแต่ละด้านทั้งการกิน การใช้ชีวิต เป็นเรื่องที่ดี ท าเปิดโอกาส
และสนับสนุนให้คนได้ลอง ได้เลือก ท าให้เกิดการขยายไปสู่วงกว้าง แม้ว่าบางทีจะเป็นแค่กระแสของ
คนดังที่อาจไม่ยั่งยืนก็ตาม” 

“จุดเด่นของศูนย์เรียนสวนผักบ้านคุณตา คือ ให้ความรู้เชิงแนวคิด และการพัฒนาพ้ืนที่
ภายในศูนย์ฯให้เกิดแรงบันดาลใจแก่ผู้มาเยี่ยมชม ให้พวกเขามาแล้วเห็นด้วยตาว่าท าได้จริง” 

“ตอนนี้มีคนพูดภาษาเดียวกันเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ดึงคนที่สนใจมาเป็นสมาชิก” 
“เรายกระดับสังคมได้จริง เราเชื่อม่ันในเศรษฐกิจพอเพียง ใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นเครื่องมือ 

ผู้บริโภคก็ชวนมาเป็นผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง (change agent)ในห่วงโซ่อาหารออร์แกนิก ” 

6.3.2.3.6. รื้อฟ้ืนความสัมพันธ์ทางสังคมบางประเภท  

เช่น สังคมแห่งการแบ่งปัน สังคมที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความเป็นกัลยาณมิตร เป็นต้น 
 “เราได้สร้างภาพ “สังคมแห่งการแบ่งปัน” ที่ก่อให้เกิดความเป็นธรรม ได้การแบ่งปัน โดยผ่าน

สิ่งที่ไม่มีพิษ มีภัย ไม่มีการใช้สารเคมีสังเคราะห์” 

6.3.3. มิติกำรสื่อสำรต่อควำมมั่นคงของเคร ือข่ำย  

การสื่อสารที่ท าให้เครือข่ายเกิดความม่ันคง ประกอบด้วย 

6.3.3.1. เครือข่ายควรมีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน  

กล่าวคือ มีอุดมการณ์ มีโครงสร้าง มีเป้าหมาย และมีข้อตกลงร่วมที่ชัดเจน เช่น เครือข่าย
ตลาดสีเขียวมีเป้าหมายเพ่ือสร้างพ้ืนที่ส าหรับซ้ือ-ขายผลผิตในวิถีออร์แกนิก เป็นต้น ขณะเดียวกันก็
ควรมีการจัดกิจกรรมกับสมาชิกอย่างสม่ าเสมอ เช่น ประชุมเพ่ือหารือและท าความเข้าใจ เป็นต้น  

“สมาชิกในกลุ่มเราอยู่กันโดยที่มีอุดมการณ์ร่วมกัน” 
“หัวหน้ากลุ่มต้องดี ต้องมีทั้งศาสตร์และศิลป์ในการสื่อสารกับสมาชิก หัวหน้ากลุ่มต้องเก่ง” 
 

6.3.3.2. ชุดความรู้ที่เผยแพร่ในเครือข่ายต้องง่าย  

ท าให้สมาชิกเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน และมีพ้ืนที่ท่ีเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้ 
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“การสื่อสารผ่านชุดความรู้ต้องง่ายและบางทีอาจต้องใช้ชุดความรู้ที่ย่อยมาแล้ว อาจเป็น
ภาษาที่เกษตรกรใช้กัน เช่น ภาษาวิชาการกับภาษาที่เกษตรกรใช้ ทางโครงการมาต่อยอด ช่วยเติม 
ช่วยอธิบาย เกษตรออร์แกนิกส่วนหนึ่งก็เป็นวิทยาศาสตร์ เช่น การปนเปื้อนหรือไม่ปนเปื้อน ” 

 

6.3.3.3. การมีอารมณ์ความรู้สึกร่วมของสมาชิก  

เช่น ความรัก ความเอ้ือเฟ้ือ ความเชื่อใจ การเห็นคุณค่าและความส าคัญของกันและกัน เป็น
ต้น 

“สิ่งที่ท าให้เครือข่ายของเราม่ันคง คือ ความรัก ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน ความห่วงใย” 
“ความช่วยเหลือเก้ือกูลกันกับความใส่ใจ คือ สิ่งที่ท าให้เราอยู่ด้วยกันได้” 
“สิ่งที่เราแบ่งปันให้กันในเครือข่าย กับสิ่งที่เราเป็น เราใช้ชีวิต คือ สิ่งเดียวกัน จึงท าให้เกิด

ความม่ันคง” 

 “ความเป็นเพ่ือนกันส าคัญ” 

“การให้ความส าคัญในเรื่องเดียวกัน  หรือทิศทางเดียวกัน เช่น ประเด็นสุขภาพ” 
 

6.3.3.4. การสื่อสารในเครือข่ายต้องมาจากพ้ืนฐานความจริงใจ การเปิดใจ การแลกเปลี่ยนโดยที่ไม่

หวงกัน 

“ต้องสื่อสารด้วยจิตวิญญาณ คือ ออกมาจากใจ คนฟังก็จะสัมผัสได้ด้วยใจ” 
“การเปิดใจกัน บอกปัญหา ท าให้ได้หลายมุมมองมาช่วยกัน” 
“ความจริงใจต่อกัน” 
 

6.3.3.5. ผลลัพธ์ต้องเกิดขึ้นอย่างเป็นที่ประจักษ์ 

“เราสื่อสารกันผ่านผลการกระท า ผลของการกระท าจะเป็นตัวพิสูจน์ให้เห็นว่าสิ่งที่กลุ่มของ
เราก าลังท าอยู่นั้น มันเกิดขึ้นได้จริง” 

“ถ้าเป็นวงกว้างจะสนใจสิ่งที่พวกเราท าอยู่ก็ต่อเม่ือมีตัวอย่างความส าเร็จ ดังนั้นเราจึงท า

ธุรกิจให้เป็นเครื่องพิสูจน์” 
 

6.3.3.6. รูปแบบความสัมพันธ์ของสมาชิกในเครือข่ายควรต้ังอยู่บนความเป็นกัลยาณมิตร 

  “ความม่ันคงของเครือข่าย มาจากความสัมพันธ์ด้ังเดิมที่มาจากความเป็นเพ่ือน เป็น
กัลยาณมิตรกัน” 

6.3.4. มิติกำรสื่อสำรต่ออุปสรรคของเคร ือข่ำย  

คุณลักษณะทางการสื่อสารที่เป็นอุปสรรคของเครือข่าย ประกอบด้วย 

6.3.4.1. ปัจจัยในเชิงปัจเจกบุคคลของสมาชิก  

คือ ความไม่แน่นอนในเชิงอุดมการณ์และความต้องการของสมาชิก และความไม่เข้าใจในวิถี
ชีวิตออร์แกนิกถึงระดับรากฐานวิธีคิด 
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“อุปสรรคของชุมชนเรา น่าจะมาจากความไม่นิ่งในตัวของแต่ละคน” 

6.3.4.2. ปัจจัยในเชิงเทคโนโลยีทางการสื่อสาร มี 2 ประเด็นหลักๆ คือ  

6.3.4.2.1. ขาดทักษะความสามารถในการใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสารของสมาชิกในเครือช่าย   

“อุปสรรคในกลุ่มที่เจอ คือ เรื่องการติดต่อผ่านเทคโนโลยีทางการสื่อสาร ที่สมาชิกในกลุ่มมา

จากคนละช่วงอายุ ท าให้สมาชิกบางคนที่มีอายุและไม่ใข้สื่อสังคมออนไลน์ติดต่อยาก” 

“กลุ่มคนปลูกจะมี 2 กลุ่ม คือ 1.ชาวนาธรรมชาติ (เคยท าการเกษตรโดยใช้สารเคมีแล้ว
ปรับเปลี่ยนมาเน้นวิธีตามธรรมชาติ โดยไม่พ่ึงพาสารเคมี) ซ่ึงกลุ่มนี้จะเป็นคนรุ่นเก่าที่ไม่ค่อยใช้
อินเทอร์เน็ต ก็จะใช้อาสาสมัครเป็นผู้ประสานงานติดต่อ 2. ชาวนาอินด้ี ไม่ได้มาจากครอบครัว
เกษตรกร เป็นคนรุ่นใหม่ คนกลุ่มนี้จะใช้อินเทอร์เน็ตในการติอต่อสื่อสาร ก็จะใช้ LINE ส่วนกลุ่มคน
กิน ก็จะใช้พวกสื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางในการติดต่อ”  

6.3.4.2.2. ข้อจ ากัดของเทคโนโลยี  

กล่าวคือ วิถีชีวิตออร์แกนิกต้ังอยู่บนรากฐานความคิดที่ละเอียดอ่อน และมีระดับปฏิบัติการที่
แสดงให้เห็นผ่านการด าเนินชีวิตจริง จึงท าให้เทคโนโลยีไม่สามารถถ่ายทอดได้ทั้งหมด และการเปิดรับ
จากสื่อเพียงอย่างเดียวไม่สามารถท าให้เข้าใจได้ดีเท่ากับการมีประสบการณ์ตรง 

“อุปสรรค คือ การติอต่อกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ท าให้ไม่เห็นปัญหาที่แท้จริง เพราะเรื่องวิถี
ชีวิตออร์แกนิก หรือ เกษตรออร์แกนิกบริบทแวดล้อมก็มีส่วนส าคัญ” 
 

6.3.4.3. ปัจจัยในเชิงการสื่อสาร 

 คือ การที่สมาชิกในเครือข่ายไม่สื่อสารกันเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ โดยอาจเป็นเพราะข้อจ ากัด
ของตัวเทคโนโลยีทางการสื่อสารที่ท าให้เกิดความเข้าใจผิด และอาจเป็นที่ ตัวสมาชิกเอง ที่ไม่เห็น
ความส าคัญของการสร้างความเข้าใจระหว่างกัน  

“ปัญหาที่เป็นอุปสรรคของเครือข่าย คือ ไม่ค่อยสื่อสารกัน เช่น ขี้เกียจประชุม สื่อสารด้วย
ข้อความสั้นๆ จึงท าให้เกิดการเข้าใจผิด” 

6.3.5. ช ่องทำงกำรติดต่อสื่อสำรของสมำช ิกในเคร ือข่ำย  

6.3.5.1. แบบเห็นหน้า  

แบ่งได้เป็นแบบทางการ เช่น ออกงานขายผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกด้วยกัน นัดประชุมร่วมกัน 
เป็นต้น และแบบไม่เป็นทางการ เช่น ทานข้าวร่วมกัน นัดเจอกัน เป็นต้น 

“ใช้เวลาทานข้าว เหมือนกับการนั่งทานข้าวกันในครอบครัว” 
“เราจะมีประชุมกันทุกอาทิตย์ มีประชุมประจ าปี มีการไปออกทริปเพ่ือท ากิจกรรมพักผ่อน

ร่วมกัน และมีกิจกรรม retreat ที่เป็นการภาวนาร่วมกัน” 

 “มีกิจกรรม เช่น “เอาม้ือ เอาม่วน” เป็นเครื่องมือในการเชื่อมร้อยกลุ่มคนปลูกเข้าไว้
ด้วยกัน” 

“จัดเป็นกิจกรรม งานอีเว้นท์กับกลุ่มต่างๆ” 
“รวมตัวกันที่ตลาดสีเขียว” 
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6.3.5.2. แบบใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสาร  

เช่น ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ผ่านโปรแกรมสนทนาในมือถือ ผ่านการพูดคุยทางโทรศัพท์มือถือ 
การส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 

“ในการสื่อสารของกลุ่ม เราจะต้ัง LINE กลุ่มขึ้นมา เพ่ือเอาไว้ให้ก าลังใจกัน หรือ
ปรึกษาหารือให้ค าแนะน าส าหรับช่วยกันแก้ไขปัญหาที่เจอ” 

“คนที่มาเข้าร่วมคอร์สอบรมด้วยกัน จะมีการต้ัง LINE กลุ่มของแต่ละรุ่นอบรม นอกจากนี้ก็
ยังมีการติดต่อกันโดยใช้เฟซบุ๊ค และโทรศัพท์มือถือในการโทรติดต่อกันตามปกติ” 

“ผ่านเฟซบุ๊คส่วนตัว” 
 

6.3.5.3. แบบมีผู้ประสานงานกลาง  

คือ การที่องค์กรเพ่ือสังคมที่ท างานเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นผู้ประสานงานให้กับ
สมาชิกเครือข่าย 
 

6.3.6. กลุ่มเป้ำหมำยเพื่อกำรขับเคลื่อนวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของเคร ือข่ำย  

กลุ่มเป้าหมายเพ่ือการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกของเครือข่าย ประกอบไปด้วย คนที่มาเข้า

ร่วมคอร์สอบรม และผู้สนใจทั่วไปที่อยากเข้ามาร่วมเรียนรู้”  

  “กลุ่มคนที่สนใจแล้วติดตามเราในเฟซบุ๊ค”“กลุ่มคนรอบตัวของเราที่มีความสนใจในวิถีชีวิต

แบบนี้”  

“เพ่ือนร่วมชั้นเรียนของลูกๆ” “ลูกศิษย์ที่มาอบรม” “กลุ่มเครือข่ายผู้ปกครองโรงเรียนที่ท าโครงการ 
โดยเฉพาะโรงเรียนทอสี” “เพ่ือนในกลุ่มเฟซบุ๊ค” “กลุ่มเพ่ือนๆทั้งส่วนตัว และเพ่ือนๆในเครือข่าย” 

“กลุ่มเพ่ือนระหว่างประเทศ โดยเฉพาะเพ่ือนจากแถบลุ่มน้ าโขง” “ครอบครัว” “คนในชุมชน” 
“ลูกค้าของไร่” “เด็กๆ” 
 “เครือข่ายคนกิน และคนปลูก” “กลุ่มผู้บริโภค เช่น สถาบันโรงเรียน ครู ผู้ปกครอง เป็นต้น”“กลุ่ม
เกษตรกรที่สนใจปลูกพืชในวิถีออร์แกนิก” 
 

6.4 ควำมคดิเหน็ตอ่เร ือ่งเลำ่ว ิถชีวีติออรแ์กนกิของผู้มีวถิชีวีติออรแ์กนกิ  

6.4.1. ควำมน่ำเช ื่อถือของเร ื่องเล่ำว ิถีช ีว ิตออร ์แกนิก  

สมาชิกในเครือข่ายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกในสังคมมีความ
น่าเชื่อถือด้วยเหตุผลหลายประการ ดังนี้ 

6.4.1.1. เป็นวิถีด้ังเดิมที่บรรพบุรุษท าต่อๆกันมา  

“น่าเชื่อถือ เพราะ สิ่งที่คนต้นแบบพูด เป็นวิถีของธรรมชาติ เป็นวิถีที่ท าให้เกิดความสมดุล” 

“น่าเชื่อ เพราะสมัยก่อนก็อยู่กันด้วยวิถีนี้ และยั่งยืนด้วย” 
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“น่าเชื่อถือ เพราะ ถึงจุดหนึ่งคนในสังคมจะเข้าใจว่า สังคมจะด าเนินต่อไปได้ ก็จะต้องเดินไปด้วยวิถี

แบบนี้ มันจ าเป็น” 

“เชื่อ เพราะเป็นวิถีด้ังเดิมที่เคยเกิดขึ้นมาแล้ว” 

“เชื่อ เพราะเราเติบโตมาจากวิถีชีวิตออร์แกนิก เห็นวิถีที่พ่อแม่ ปู่ย่าตายายท า ไม่เคยต้องใช้สารเคมี

สังเคราะห์ในการเพาะปลูก พอมาในระยะหลังๆยิ่งเห็นความเสื่อมจากสารเคมี” 

“เชื่อ เพราะ คิดว่าเป็นสิ่งที่ดี เป็นวิถีที่พยายามกลับคืนสู่ธรรมชาติ” 
 

6.4.1.2. พิสูจน์เองด้วยการลงมือท า  

“น่าเชื่อถือ เราไปเจอเนื้อหาในบทสัมภาษณ์พ่ีโจนของนิตยสาร A DAY ในช่วงเวลาที่ผิดหวัง
กับตัวเองการท างาน และระบบสังคม แต่พอเราอ่านจบ เรารู้สึกเข้าใจและพบทางออก จึงหาข้อมูล
เพ่ือไปเรียนรู้กับพ่ีโจนมากขึ้น จนเราน ามาต่อยอดท าเองที่บ้านในทุกวันนี้” 
“น่าเชื่อถือ เพราะ สิ่งที่คนต้นแบบพูด เป็นวิถีของธรรมชาติ เป็นวิถีที่ท าให้เกิดความสมดุล” 

“เชื่อ เพราะ พ่อท าให้เห็น ตอนที่เรียนจบแล้วก็ลองเริ่มปลูกเอง ซ่ึงก็ยิ่งเห็นเองว่าท าได้จริง” 

“เชื่อ ท าได้จริง โดยต้องมีการผลักแรงบันดาลใจให้เห็นว่าท าได้จริง ให้เห็นวิธีการ ให้คนอ่ายได้เห็นชุด

คิด แต่ต้องมีการลงมือท า ท าแล้วอาจได้ชุดความรู้ใหม่ตามบริบทของตน”  

“ตอนที่เราเริ่มมาท าเกษตรออร์แกนิก เราไม่ได้รู้ว่าเกษตรที่เราก าลังท าอยู่ คือ เกษตรวิถีออร์แกนิก 

เรารู้แต่ว่าสิ่งที่ท าอยู่นั้นมันดี มันลดรายจ่าย ไม่ต้องซ้ือ โดยส่วนตัวจึงลงมือท าก่อน แล้วค่อยๆเรียนรู้

เก่ียวกับวิถีออร์แกนิก ความน่าเชื่อถือจึงเกิดขึ้นโดยปริยาย” 

“เชื่อ เราสนใจในวิถีนี้อยู่แล้ว เราลงมือท า” 

“น่าเชื่อถือ เพราะเราได้ลงมือท า และเราเห็นเอง” 

“เชื่อ ผมรู้ว่าวิถีออร์แกนิกท าได้จริง เป็นไปได้ แต่ตอนที่ผมจะเริ่มลงมือท า ผมหาข้อมูลล าบากมาก 

คนแถวบ้านไม่มีใครท า” 

“ตอนแรกก็เชื่อครึ่งไม่เชื่อครึ่ง จนได้ลงมือท า เลยเกิดความเชื่อม่ัน ผมมีความสุขมากขึ้น เกษตรกรที่

ผมส่งเสริมก็ประสบความส าเร็จในการปลูกวิถีออร์แกนิก” 

“เชื่อ เพราะเป็นเรื่องธรรมชาติ เป็นไปได้จริง ส่วนหนึ่งที่เชื่อม่ันเพราะเราเคยลงมือท า เคยพิสูจน์

แล้ว” 

 

6.4.1.3. เห็นผลเสียของการไม่ใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

“เชื่อ แต่ในตอนแรกรู้สึกว่าเป็นไปไม่ได้ เพราะเอามาเปรียบเทียบกับการเกษตรแบบเคมี จน
ได้มาลงมือท าด้วยตัวเอง จนตอนนี้เชื่อแบบสนิทใจ ” 

“เชื่อ เพราะ เราได้เห็นผลเสียของการเกษตรแบบเคมีจากพ่อแม่ และคนในหมู่บ้าน” 
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“เชื่อ เห็นว่าไม่ใส่สารเคมีพืชก็เติบโตได้ เห็นผลกระทบด้านต่างๆ ทั้งสิ่งแวดล้อม สุขภาพ 
เช่น มีคนในหมู่บ้านที่รับจ้างฉีดยาเป็นโรคไหลตาย เป็นต้น” 

“น่าเชื่อถือ เพราะ ถึงจุดหนึ่งคนในสังคมจะเข้าใจว่า สังคมจะด าเนินต่อไปได้ ก็จะต้องเดินไป
ด้วยวิถีแบบนี้ มันจ าเป็น” 

 

6.4.2. ควำมสอดคล้องของเร ื่องเล่ำว ิถีช ีว ิตออร ์แกนิก  

สมาชิกในเครือข่ายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกในสังคมมีความ
สอดคล้อง เพราะว่าต้ังอยู่บนรากฐานวิธีคิดเดียวกัน คือ ความพยายามแสวงหาหนทางที่จะอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุลเหมือนกัน แม้ว่าจะมีการเทคนิควิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน  

“การจะดูว่าเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกนั้นสอดคล้องกันหรือไม่ ให้ ต้ังค าถามว่า “ชีวิตมันยาก
ไปหรือไม่” ตามแนวทางพ่ีโจน” 

“ดูที่หลักคิด เช่น ถ้าหลักคิดไม่สนใจความเป็นอยู่ของเพ่ือนมนุษย์ ท าเพียงเพ่ือการค้าขายก็
ไม่สอดคล้องแล้ว ถ้าเป็นแบบนี้ก็พูดคนละเรื่อง” 

“ย้อนกลับไปดูวัตถุประสงค์ของการท า เช่น เบียดเบียนผู้อ่ืนไหม อยากให้ของดีกับผู้บริโภค
จริงไหม เป็นต้น ถ้ามาจากความโลภ หรือวิธีคิดแบบเศรษฐกิจตาโตที่เอาแต่ได้ ก็จะพยายามหาค าพูด
อ่ืนมาสวมเพ่ือใช้กับวิถีชีวิตออร์แกนิก ” 

“มีความสอดคล้องกัน เพราะคนต้นแบบแต่ละคนจะมีเป้าหมายเดียวกัน แต่วิธีการนั้นอาจจะ
แตกต่างเพราะมีทางเลือกมากมาย บางคนเน้นเรื่องอาหาร บางคนอาจเน้นเรื่องการใช้ชีวิต” 

“ถ้าเป็นมุมปรัชญาจะมีความคล้ายกัน ท าให้สอดคล้องกัน ” 
“ตอนนี้มีกระแสต่างๆ เช่น ผักไฮโดรพรอนิกส์ เป็นต้น ในสังคมจึงมีทั้งคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม 

คุณค่าแท้ คือ การกระท าที่สอดคล้องกับระบบนิเวศน์  คุณค่าเทียม คือ การผลิตแบบเชิงเด่ียว ท าเพ่ือ

ตอบสนองระบบทุน 
เราใช้ เกษตรในเมือง เพ่ือสร้างสังคมใหม่อย่างยั่งยืน” 

 “คิดว่ามันสอดคล้อง เพียงแต่ ระดับมาตรฐานของแต่ละคนต่างกัน” 
  “ต่างกันในรายละเอียดแต่ละส านักมีความต่าง เช่น การรดน้ า เวลาในการรดน้ า แต่สิ่งส าคัญ
อยู่ที่ตัวคนที่ไปเรียนต้องมีองค์ความรู้ของตัวเอง แล้วหาสิ่งที่เหมาะสมกับบริบทของตน” 
 

6.5 ประโยชนข์องกำรรว่มสรำ้งเร ือ่งเล่ำวถิชีวีติออรแ์กนกิ 

ประโยชน์ต่อตัวเอง ประกอบด้วย  
- ทางจิตใจ ได้รับแรงบันดาลใจ มีความสุข ได้บุญ เกิดความภูมิใจ   
- ทางความรู้ ได้รับประสบการณ์และองค์ความรู้เพ่ิม พัฒนาตัวเอง  

ประโยชน์ต่อสังคม เช่น เกิดพลังทางสังคม เกิดสังคมใหม่ในแง่ความสัมพันธ์ ความร่วมมือ 
เกิดการรื้อฟ้ืนคุณค่าบางอย่างทางสังคม เช่น คุณค่าของข้าว เป็นต้น 
“รู้สึกดีตลอดที่มีคนมาเรียนรู้ มาอบรมกับศูนย์เรียนรู้สวนผักบ้านคุณตา กลับไปทดลองท าที่บ้านแล้ว
กลับมาบอก” 
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ประโยชน์ต่อเครือข่าย เช่น เกิดการขยายตัว ต่อยอด พัฒนาได้ไกลขึ้น มีมิติมากขึ้น มีความ
หลากหลาย 
  

สรุปการสื่อสารของชุมชนการสื่อสารของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์

แกนิกผ่านคนต้นแบบทางสังคม 
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บทที่ 7  

ปัจจ ัยเชิงสำเหตุและอ ุปสรรคในทำงจ ิตวิทยำส ังคม  

ของกำรใช้วิถีชีวิตออร ์แ กนิกของคนในเคร ือข่ำยผ่ำนเร ื่องเล ่ำ 

 

การวิจัยเพ่ือสร้างแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสารเพ่ือหาปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรค

ในทางจิตวิทยาสังคมของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกของคนในเครือข่ายผ่านเรื่องเล่า เป็นการวิจัยเชิง

ส ารวจ (Survey Research) ที่ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล โดย

มีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่ใช้ชีวิตตามแนวทางที่ค านึงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล จ านวนทั้งสิ้น 

406 คน (จากทั่วประเทศไทย) ได้น าตัวแปรที่ได้จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับตัวแปรจาก

วรรณกรรมปริทัศน์ เพ่ือสร้างเป็นแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสารของปัจจัยสาเหตุ ( causal 

model) ของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกของคนในเครือข่าย การน าเสนอผลการวิจัยจะแบ่งออกเป็น 

 ส่วนที่ 1 สถิติเชิงพรรณา (descriptive statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะของตัวแปรด้าน

ประชากร 

 ส่วนที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิงสาเหตุในทาง

จิตวิทยาสังคมของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกของคนในเครือข่าย 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ลักษณะอิทธิพลของตัวแปรในแบบจ าลองเชิงสาเหตุ 

 ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิ

กของคนในเครือข่าย 

 

7.1 ตัวแปรทีใ่ชใ้นกำรวเิครำะห์ 

 หน่วยการวิเคราะห์ คือ ผู้ที่ใช้ชีวิตตามแนวทางที่ค านึงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

มีตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ทั้งหมด 9 ตัวแปร แต่ละตัวแปรมีนิยามเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_PSY) หมายถึง ลักษณะทางจิตวิทยาที่

ก าหนดพฤติกรรมตามทฤษฎีการสื่อสารทางสังคมเชิงปัญญา (Social Cognitive Communication 

Theory) ซ่ึงประกอบไปด้วย การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ความคาดหวังต่อผล

การกระท าที่จะเกิด (Outcome expectations) และการรับรู้ความสามารถของกลุ่ม (Collective-

efficacy) สามารถวัดได้โดยข้อค าถามในแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 1 -5 คือ ไม่

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ มีข้อค าถาม 6 ข้อ 

แบ่งเป็น 2 ข้อค าถามต่อหนึ่งองค์ประกอบ ยกตัวอย่างข้อค าถาม เช่น “ท่านม่ันใจว่า ตัวท่านเอง

สามารถใช้ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ ” (PSOC_PSY1)  เพ่ือหาการรับรู้
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ความสามารถของตนเอง “ท่านเชื่อว่า ชีวิตของท่านจะมีความสมดุลทั้งทางร่างกายและจิตใจมาก

ยิ่งขึ้น หากใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล” (PSOC_PSY3) เพ่ือหาความ

คาดหวังต่อผลการกระท าที่จะเกิด และ “ท่านม่ันใจว่า พลังของเครือข่ายสามารถท าให้ท่านใช้วิถีชีวิต

ที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ แม้ว่าจะมีอุปสรรคมากมายให้ต้องเผชิญ” (PSOC_PSY5) เพ่ือหา

การรับรู้ความสามารถของกลุ่ม เป็นต้น   

ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_ENT) หมายถึง ลักษณะทาง

สิ่งแวดล้อมที่ก าหนดพฤติกรรมตามทฤษฎีการสื่อสารทางสังคมเชิงปัญญา ซ่ึงประกอบไปด้วย 

แรงจูงใจ (Incentive) และ สิ่งอ านวยความสะดวก (Facilitation motivation) สามารถวัดได้โดยข้อ

ค าถามในแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 1-5 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่

แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ มีข้อค าถาม 4 ข้อ แบ่งเป็น 2 ข้อค าถามต่อหนึ่ง

องค์ประกอบ ยกตัวอย่างข้อค าถาม เช่น “รายได้จากผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเป็นแรงกระตุ้นให้ท่านใช้

ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล” (PSOC_ENT1) เพ่ือหาแรงจูงใจ และ “แรง

สนับสนุนและความช่วยเหลือที่คนรอบข้างมอบให้ อาจเป็นจากครอบครัว เพ่ือน หรือเครือข่าย เป็น

แรงกระตุ้นให้ท่านใช้ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ” (PSOC_ENT3)  เพ่ือหาสิ่ง

อ านวยความสะดวก เป็นต้น 

 ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง (PSOC_REG) หมายถึง ทักษะในการบริหารจัดการตัวเองให้

สามารถยับยั้งพฤติกรรมบางพฤติกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงผลลัพธ์ระยะสั้นในแง่ลบ และแสดงพฤติกรรมอ่ืน

ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในระยะยาว ซ่ึงประกอบไปด้วย การสังเกตพฤติกรรมของตนเองอย่างเป็นระบบ 

( Self-monitoring) ความเปลี่ยนแปลงในระยะยาวที่ได้ต้ังเป้าหมายเอาไว้ (Goal-setting) ข้อมูล

เก่ียวกับคุณภาพการแสดงออกและวิธีพัฒนา (Feedback) การได้มาซ่ึงรางวัลแก่ตัวเอง (Self-

reward) การสื่อสารบอกกับตนเองก่อนและระหว่างการแสดงออกพฤติกรร มที่ ซับซ้อน (Self-

instruction) และ กา รที่มีบุคคลอ่ืนคอยเก้ือหนุน ให้เกิดความพยายามในการควบคุมตน เอง 

(Enlistment of Social support) สามารถวัดได้โดยข้อค าถามในแบบสอบถามแบบมาตรประมาณ

ค่า 5 ระดับ 1 -5 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้ วยอย่างยิ่ง 

ตามล าดับ มีข้อค าถาม 6 ข้อ แบ่งเป็น 1 ข้อค าถามต่อหนึ่งองค์ประกอบ ยกตัวอย่างข้อค าถาม เช่น 

“การคอยเฝ้าสังเกตพฤติกรรมการใช้ชีวิตของตัวเอง ช่วยให้ด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น” (PSOC_REG1) เพ่ือหาการสังเกตพฤติกรรมของตนเองอย่างเป็น

ระบบ “การได้รับค าแนะน าและติชมจากคนรองข้าง ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น” (PSOC_REG3) เพ่ือหาข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพการแสดงออกและวิธี

พัฒนา และ“ก าลังใจจากเครือข่าย ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง
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สมดุลได้ดียิ่งขึ้น” (PSOC_REG6) เพ่ือหาการที่มีบุคคลอ่ืนคอยเก้ือหนุนให้เกิดความพยายามในการ

ควบคุมตนเอง เป็นต้น 

 ปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ (PSOC_MOR) หมายถึง การหลุดออกจากศีลธรรม 

(Moral Disengagement) ซ่ึงเป็นการกระท าความผิดเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง โดยไม่ค านึงถึง

คุณธรรมและจริยธรรมต่อเพ่ือนมนุษย์และสังคมส่วนรวม ในงานวิจัยนี้ประกอบไปด้วย ศีลธรรมและ

ความรับผิดชอบของปัจเจกบุคคล ของบรรษัทเอกชน และของรัฐบาล สามารถวัดได้โดยข้อค าถามใน

แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 1-5 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็น

ด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ มีข้อค าถาม 3 ข้อ แบ่งเป็น 1 ข้อค าถามต่อหนึ่งองค์ประกอบ 

ยกตัวอย่างข้อค าถาม เช่น “การที่รัฐบาลไม่ได้ขึ้นทะเบียนห้ามสารเคมีรุนแรงบางชนิดเพ่ือใช้ในการ

เพา ะปลูก ท าให้ รัฐบาลนั้ นขาดความชอบธรรม” (PSOC_MOR3) เพ่ือหาศีลธรรมและควา ม

รับผิดชอบของรัฐบาล เป็นต้น  

 อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PSOC_SUS) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่

สร้างความเชื่อมโยงทางอารมณ์กับผู้คนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว (Font et. Al, 2016) ซ่ึงประกอบไป

ด้วย อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผลต่อสังคม และ ต่อตัวปัจเจกบุคคลในทางร่างกาย

หรือจิตใจสามารถวัดได้โดยข้อค าถามในแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 1 -5 คือ ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ มีข้อค าถาม 12 ข้อ 

แบ่งเป็น 5 ข้อค าถามส าหรับองค์ประกอบที่มีผลต่อสังคม และ 7 ข้อค าถามส าหรับองค์ประกอบที่มี

ผลต่อตัวปัจเจกบุคคลในทางร่างกายหรือจิตใจ ยกตัวอย่างข้อค าถาม เช่น “ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่

อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะ แนวทางนี้น าวัฒนธรรมที่ดีๆ กลับมา เช่น ความร่วมแรงร่วม

ใจ การพ่ึงพาอาศัยต่อกัน เป็นต้น” (PSOC_SUS5) เพ่ือหาอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มี

ผลต่อสังคม และ“ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะ แนวทางนี้ท าให้

ท่านได้พบเจอกัลยาณมิตร” (PSOC_SUS8) เพ่ือหาอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผต่อตัว

ปัจเจกบุคคลในทางร่างกายหรือจิตใจ เป็นต้น 

ปัจจัยความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) หมายถึง การประเมินคุณลักษณะด้าน

ต่างๆของคนต้นแบบที่ส่งผลให้สมาชิกในเครือข่ายวิถีชีวิตออร์แกนิกเชื่อถือและรับฟังในสิ่งที่คน

ต้นแบบถ่ายทอด ประกอบไปด้วย  ข้อค าถามที่มาจากการทบทวนวรรณกรรม คือ ความเชี่ยวชาญ

(Expertise) ความคู่ควรแก่การไว้วางใจ (Trustworthiness) ความน่าดึงดูด (Attractiveness) และ

ความมีพลวัตรที่เต็มไปด้วยพลังและความคิดสร้างสรรค์ (Dynamic) และข้อค าถามที่ได้มาจากการลง

พ้ืนที่สัมภาษณ์จากการวิจัยเชิงคุณภาพของงานวิจัยชิ้นนี้ สามารถวัดได้โดยข้อค าถามในแบบสอบถาม

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 1-5 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็น

ด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ มีข้อค าถาม 11 ข้อ แบ่งเป็น 1 ข้อค าถามต่อหนึ่งองค์ประกอบ ยกตัวอย่างข้อ
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ค าถาม เช่น “ท่านคิดว่า คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ มีความรู้จริงในเรื่องที่พูด ” 

(PSOC_CRE1) และ “ท่านคิดว่า คน ต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ มีต้นทุนทาง

วัฒนธรรมที่ คล้ายกันกับท่าน เช่น มาจากภูมิภาคเดียวกัน เป็นเกษตรกรเหมือนกัน เป็นต้น ” 

(PSOC_CRE11)  เป็นต้น 

 ปัจจัยด้านเครือข่าย (PSOC_NET) หมายถึง การเชื่อมโยงของกลุ่มคนที่ลงมือท ากิจกรรม

ด้วยกันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน โดยมีองค์ประกอบที่ท าให้เกิดเครือข่าย คือ การรับรู้ มุมมองที่

เหมือนกัน การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน มีความสนใจหรือมีผลประโยชน์ร่วมกัน การมีส่วนร่วมของสมาชิก

ทุกคนในเครือข่าย การเสริมสร้างซ่ึงกันและกัน การเก้ือหนุนพ่ึงพากัน และการมีปฏิสัมพันธ์ในเชิง

แลกเปลี่ยน ซ่ึงข้อค าถามมาจากองค์ประกอบที่ท าให้เกิดเครือข่ายและข้อค าถามที่ได้มาจากการลง

พ้ืนที่สัมภาษณ์จากการวิจัยเชิงคุณภาพของงานวิจัยชิ้นนี้ สามารถวัดได้โดยข้อค าถามในแบบสอบถาม

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 1-5 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็น

ด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ มีข้อค าถาม 9 ข้อ แบ่งเป็น 1 ข้อค าถามต่อหนึ่งองค์ประกอบ ยกตัวอย่างข้อ

ค าถาม เช่น “ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างสม่ าเสมอ เช่น กินข้าวด้วยกัน 

พบหน้าค่าตากัน เป็นต้น ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้

ง่ายขึ้น” (PSOC_NET7)   และ “ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายร่วมกันสร้างสรรค์ (co-create)  

แนวทางและเป้าหมายที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางนี้ 

ได้ง่ายขึ้น” (PSOC_NET8) เป็นต้น 

 การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน (ADOP_ORG) หมายถึง การน าหลักการของ

เกษตรออร์แกนิก 4 ข้อมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ืออยู่ร่วมกับธรรมช าติอย่าง

สมดุล ซ่ึงประกอบไปด้วย มิติด้านสุขภาพ มิติด้านนิเวศวิทยา มิติด้านความเป็นธรรม และมิติด้านการ

ดูแลเอาใจใส่ อย่างไรก็ตาม ในการวัดข้อค าถามการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวันนี้ผู้วิจัยได้

เพ่ิมมิติด้านการพ่ึงพาตนเองเข้าไปด้วย ซ่ึงเป็นตัวแปรที่ได้มาจากการลงพ้ืนที่และสัมภาษณ์จากการ

วิจัยเชิงคุณภาพ สามารถวัดได้โดยข้อค าถามในแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 1 -5 คือ 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ มีข้อค าถาม 5 ข้อ 

แบ่งเป็น 1 ข้อค าถามต่อหนึ่งองค์ประกอบ ยกตัวอย่างข้อค าถาม เช่น “เม่ือท่านปลูกพืชหรือผัก ท่าน

จะหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีเพ่ือสุขภาพ” (ADOP_ORG1) เพ่ือหามิติด้านสุขภาพ และ “ท่านพยายาม

พ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุด” (ADOP_ORG5) เพ่ือหามิติด้านการพ่ึงพาตนเอง เป็นต้น 

 อุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (OBST_OBS) หมายถึง สิ่งที่

ขัดขวางท าให้ไม่สามารถน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ืออยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุลได้ ซ่ึงประกอบไปด้วย ปัจจัยที่มาจากการทบทวนวรรณกรรมและข้อค าถามมา

จากองค์ประกอบที่ท าให้เกิดเครือข่ายและข้อค าถามที่ได้มาจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์จากการวิจัยเชิง
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คุณภาพของงานวิจัยชิ้นนี้  สามารถวัดได้โดยข้อค าถามในแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 

ระดับ 1-5 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ มี

ข้อค าถาม 9 ข้อ แบ่งเป็น 1 ข้อค าถามต่อหนึ่งองค์ประกอบ ยกตัวอย่างข้อค าถาม เช่น “ การขาด

แคลนด้านทุนทรัพย์ (การเงิน) เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง

สมดุล” (OBST_OBS1) และ “การที่ท่านไม่มีคนต้นแบบ ที่แสดงให้เห็นแนวทางในการใช้ชีวิตโดยอยู่

ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลเป็นอุปสรรคต่อท่าน” (OBST_OBS3) เป็นต้น 

 

7.2 ผลกำรวเิครำะหส์ถติิเชงิพรรณำ (descriptive statistics) 

ข้อมูลลักษณะทางประชากรของกลุ่มประชากรของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ข้อมูลด้าน

เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ภูมิล าเนา รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

 

เพศ  

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 406 คน ประกอบด้วยเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 243 คน คิดเป็น

ร้อยละ 59.85 เป็นเพศชายจ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 37.93 และเป็นเพศ LGBTQ จ านวน 9 

คน คิดร้อยละ 2.22 ดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 154 37.93 

หญิง 243 59.85 

LGBTQ 9 2.22 

รวม 406 100 

 

อำยุ  

จากการจ าแนกกลุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีช่วงอายุระหว่าง 34 

- 57 ปี จ านวน 286 คน โดยมีผู้ที่อายุระหว่าง 34-41 ปี มากที่สุด จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 

25.86 ซ่ึงใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุระหว่าง 42-49 ปี ที่มีจ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 

25.12 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนน้อยที่สุด ได้แก่ กลุ่มที่มีช่วงอายุระหว่าง 18 -25 ปี และ 65 ปี ขึ้น

ไป ซ่ึงมีจ านวน 9 คน และ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.22 และ 1.97 ตามล าดับ ตามตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 

18-25 ปี 9 2.22 

26-33 ปี 58 14.29 

34-41 ปี 105 25.86 

42-49 ปี 102 25.12 

50-57 ปี 79 19.46 

58-65 ปี 45 11.08 

65 ปีขึ้นไป 8 1.97 

รวม 406 100 

 

ระดับกำรศ ึกษำ  

ผลการส ารวจข้อมูลด้านระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 รองลงมา ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่ส าเร็จการศึกษาใน

ระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีจ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 32.76 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนน้อย

ที่สุดเป็นกลุ่มที่ส าเร็จการศึกษาในระดับต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.00 ตาม

ตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา  จ านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 69 17.00 

ปริญญาตรี 204 50.25 

สูงกว่าปริญญาตรี 133 32.76 

รวม 406 100 
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อำช ีพ  

เม่ือจ าแนกกลุ่มตัวอย่างตามอาชีพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเจ้าของธุรกิจส่วนตัวมากที่สุด 

จ านวน 151 คิดเป็นร้อยละ 37.19 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพนักงานเอกชน เป็นข้าราชการ และเป็น 

Freelance/รับจ้างทั่วไป มีจ านวนรองลงมาที่ 59 คน 53 คน และ 51 คน คิดเป็นร้อยละ 14.53 

13.05 12.56 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน/นักศึกษามีจ านวนน้อยที่สุด 8 จ านวน คิด

เป็นร้อยละ 1.97 ตามตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ  จ านวน ร้อยละ 

Freelance/ รับจ้างทั่วไป 51 12.56 

แม่บ้าน/พ่อบ้าน 46 11.33 

ข้าราชการ 53 13.05 

ธุรกิจส่วนตัว 151 37.19 

นักเรียน/นักศึกษา 8 1.97 

ผู้ประกอบการเพ่ือสังคม 27 6.65 

พนักงานเอกชน 59 14.53 

รัฐวิสาหกิจ 11 2.71 

รวม 406 100 

 

ภูมิล ำเนำ  

เม่ือจ าแนกกลุ่มตัวอย่างตามภูมิล าเนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นคนภาคกลางมีมากที่สุด 

จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 53.20 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

มีอันดับที่สอง จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 21.92 กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือ ภาค

ตะวันออก และภาคใต้ มีจ านวนรองลงมา ที่จ านวน 59 คน 19 คน และ 17 คน คิดเป็นร้อยละ 

14.53 4.68 และ 4.19 ตามล าดับ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มาจากภาคตะวันตก มีจ านวนน้อยที่สุด จ านวน 

6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.48 ตามตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามภูมิล าเนา 
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ภูมิล าเนา จ านวน ร้อยละ 

ภาคใต้ 17 4.19 

ภาคตะวันตก 6 1.48 

ภาคตะวันออก 19 4.68 

ภาคเหนือ 59 14.53 

ภาคกลาง 216 53.20 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 89 21.92 

รวม 406 100 

 

รำยได้ส่วนบุคคลต่อเดือน  

ส าหรับด้านรายได้ส่วนบุคคลต่อเดือนนั้น จากข้อมูลในตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี

รายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 15,000 - 30,000 บาท มีมากที่สุด จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 30.79 

ส่วนล าดับที่สอง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 

24.38 และอันดับต่อมา คือ กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ระหว่าง 30,001 -45,000บาท ซ่ึงมีจ านวน 75 คน 

คิดเป็นร้อยละ 18.47 โดยกลุ่มตัวอย่างที่ระดับรายได้ต่อเดือนระหว่าง 45,001 -60,000บาท มีจ านวน

น้อยที่สุด จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 12.07 ตามตารางที่ 8 

 

ตารางที่ 8 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามรายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน 

รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่า 15,000 บาท 99 24.38 

15,000-30,000 บาท 125 30.79 

30,001-45,000บาท 75 18.47 

45,001-60,000บาท 49 12.07 

60,001 บาท ขึ้นไป 58 14.29 

รวม 406 100 
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7.3 ค ่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และคำ่ควำมสมัพนัธข์องปัจจยัเชงิสำเหตุในทำง

จิตวิทยำสงัคมของกำรใชว้ถิชีวีติออรแ์กนิกของคนในเครอืข่ำย  

ในการวิจัยครั้งนี้ ตัวแปร คือ ปัจจัยเชิงสาเหตุในทางจิตวิทยาสังคมของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิ

กของคนในเครือข่าย ได้แก่ ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็น

ตัวก าหนดพฤติกรรม การก ากับตนเอง ศีลธรรมและความรับผิดชอบ แรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืน ความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ ปัจจัยด้านเครือข่าย การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน 

ซ่ึงผู้วิจัยจะน าเสนอผลของปัจจัยเชิงสาเหตุฯ ในรูปแบบของตารางค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และค่าความสัมพันธ์ในแต่ละปัจจัย ดังนี้ 

 

ปัจจัยทำงจิตวิทยำที่เป็นตัวก ำหนดพฤติกร รม (PSOC_PSY)  

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมได้ว่า 

องค์ประกอบ ความคาดหวังต่อผลการกระท าที่จะเกิด (Outcome expectations) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

2 อันดับแรกโดยความคาดหวังต่อผลการกระท าที่จะเกิดต่อระบบนิเวศมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดที่ 4.65 

ส่วนความคาดหวังต่อผลการกระท าที่จะเกิดต่อตัวเองมีค่าเฉลี่ยสูงรองลงมาที่ 4.59 ขณะที่ค่าเฉลี่ย

รวมของปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมอยู่ที่ 4.47 ดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม 

 Mean Std. 
Deviation 

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการใช้ชีวิตที่อยู่

ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

4.33 .788 

การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการปลูกพืชใน
วิถีออร์แกนิก 

4.45 .838 

ความคาดหวังต่อผลการกระท าที่จะเกิดต่อตัวเอง 4.59 .689 

ความคาดหวังต่อผลการกระท าที่จะเกิดต่อระบบนิเวศ 4.65 .735 

การรับรู้ความสามารถของกลุ่มที่จะช่วยให้ใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ 

4.36 .833 

การรับรู้ความสามารถของกลุ่มที่จะช่วยให้ปลูกพืชใน

วิถีออร์แกนิก 

4.45 .793 

รวม 4.47 .56 

1594370591



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
6
8
5
1
0
2
3
2
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
9
:
1
4
:
1
5
 
/
 
s
e
q
:
 
2
7

 154 

หมายเหตุ N= 406 Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.81 

 

โดยปัจจยัทำงจิตวิทยำที่เป็นตัวก ำหนดพฤติกร รม (PSOC_PSY) มีองค์ประกอบ คือ การ

รับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ความคาดหวังต่อผลการกระท าที่จะเกิด (Outcome 

expectations) และการรับรู้ความสามารถของกลุ่ม (Collective-efficacy) โดยผู้วิจัยได้ท าการวัดแต่

ละองค์ประกอบผ่านค าถามทั้งหมด 6 ข้อค าถาม แบ่งเป็นองค์ประกอบละ 2 ข้อค าถาม 

1. ท่านม่ันใจว่า ตัวท่านเองสามารถใช้ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ 

(PSOC_PSY1) แทนองค์ประกอบ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

2. ท่านม่ันใจว่า ตัวท่านเองสามารถปลูกผักออร์แกนิกโดยไม่ใช้สารเคมีได้ แม้ว่าคนส่วนใหญ่ใน

สังคมจะยังคงใช้สารเคมี (PSOC_PSY2) แทนองค์ประกอบ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-

efficacy) 

3. ท่านเชื่อว่า ชีวิตของท่านจะมีความสมดุลทั้งทางร่างกายและจิตใจมากยิ่งขึ้น หากใช้ชีวิตตาม

แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล (PSOC_PSY3) แทนองค์ประกอบ ความคาดหวังต่อผลการ

กระท าที่จะเกิด (Outcome expectations) 

4. ท่านเชื่อว่า ระบบนิเวศรอบๆตัวจะมีความสมดุลมากขึ้น หากท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่

ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล (PSOC_PSY4) แทนองค์ประกอบ ความคาดหวังต่อผลการกระท าที่จะ

เกิด (Outcome expectations) 

5. ท่านม่ันใจว่า พลังของเครือข่ายสามารถท าให้ท่านใช้วิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล

ได้ แม้ว่าจะมีอุปสรรคมากมายให้ต้องเผชิญ (PSOC_PSY5) แทนองค์ประกอบ การรับรู้ความสามารถ

ของกลุ่ม (Collective-efficacy) 

6. ท่านม่ันใจว่า พลังของเครือข่ายสามารถท าให้ท่านปลูกผักออร์แกนิกได้ ผ่านการช่วยเหลือ

เก้ือกูลและ พ่ึงพาอาศัยกัน (PSOC_PSY6) แทนองค์ประกอบ  การรับรู้ความสามารถของกลุ่ ม 

(Collective-efficacy) 

 

ปัจจัยทำงสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก ำหนดพฤติกร รม (PSOC_ ENT)  

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม 

ได้ว่า องค์ประกอบแรงจูงใจ (Incentive) ด้านสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.13 รองลงมา คือ 

องค์ประกอบด้านสิ่ งอ านวยความสะดวก (Facilitation motivation) ด้านการสนับสนุนจากคนรอบ
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ข้าง และด้านการมีคนต้นแบบท าให้ดูที่  4.12 เท่ากัน โดยมีค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่

เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมที่ 3.89 ดังตารางที่ 10 

ตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนด

พฤติกรรม 
 Mean Std. 

Deviation 
แรงจูงใจด้านรายได้ 3.18 1.176 

แรงจูงใจด้านสุขภาพ 4.13 1.048 

องค์ประกอบด้านสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการ

สนับสนุนจากคนรอบข้าง 

4.12 .979 

องค์ประกอบด้านสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการมีคน
ต้นแบบท าให้ดู 

4.12 .989 

รวม 3.89 .76960 

หมายเหตุ N= 406 Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.71 

 

โดยปัจจัยทางส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม  (PSOC_ ENT) มีองค์ประกอบ คือ 

แรงจูงใจ (Incentive) และ สิ่งอ านวยความสะดวก (Facilitation motivation) โดยผู้วิจัยได้ท าการ

วัดแต่ละองค์ประกอบผ่านค าถามทั้งหมด 4 ข้อค าถาม แบ่งเป็นองค์ประกอบละ 2 ข้อค าถาม 

1. รายได้จากผลิตภัณฑ์ ออร์แกนิกเป็น แรงกระตุ้นให้ท่านใช้ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล (PSOC_ENT1) แทนองค์ประกอบ แรงจูงใจ (Incentive) 

2. สุขภาพที่แย่ลงเป็นแรงกระตุ้นให้ท่านใช้ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

(PSOC_ENT2)  แทนองค์ประกอบ แรงจูงใจ (Incentive) 

3. แรงสนับสนุนและความช่วยเหลือที่คนรอบข้างมอบให้ อาจเป็นจากครอบครัว เพ่ือน หรือ

เครือข่าย เป็นแรงกระตุ้นให้ท่านใช้ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล (PSOC_ENT3)  

แทนองค์ประกอบ สิ่งอ านวยความสะดวก (Facilitation motivation) 

4. แนวทางของคนต้นแบบที่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลตามที่ท่านได้เรียนรู้มา เป็น

แรงกระตุ้นให้ท่านใช้ชีวิตในแนวทางนี้  (PSOC_ENT4)  แทนองค์ประกอบ สิ่งอ านวยความสะดวก 

(Facilitation motivation) 
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ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง (PSOC_REG)  

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายปัจจัยด้านการก ากับตนเอง ได้ว่า องค์ประกอบ 

การได้มาซ่ึงรางวัลแก่ตัวเอง (Self-reward) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.54 รองลงมา คือ การสื่อสาร

บอกกับตนเองก่อนและระหว่างการแสดงออกพฤติกรรมที่ ซับซ้อน (Self-instruction) คือ 4.50 และ

ล าดับต่อมา คือ องค์ประกอบ ความเปลี่ยนแปลงในระยะยาวท่ีได้ต้ังเป้าหมายเอาไว้ ( Goal-setting) 

คือ 4.48 ขณะที่องค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพการแสดงออกและวิธี

พัฒนา (Feedback) ซ่ึงมีค่าเฉลี่ย 4.00 โดยค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยด้านการก ากับตนเองอยู่ที่ 4.33 ดัง

ตารางที่ 11 

ตารางที่ 11 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านการก ากับตนเอง 

 Mean Std. 
Deviation 

การสังเกตพฤติกรรมของตนเองอย่างเป็นระบบ 4.32 .758 

ความเปลี่ยนแปลงในระยะยาวท่ีได้ต้ังเป้าหมายเอาไว้ 4.48 .749 

ข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพการแสดงออกและวิธีพัฒนา 4.00 1.009 

การได้มาซ่ึงรางวัลแก่ตัวเอง 4.54 .704 

การสื่อสารบอกกับตนเองก่อนและระหว่างการแสดงออก

พฤติกรรมที่ซับซ้อน 

4.50 .729 

การที่มีบุคคลอ่ืนคอยเก้ือหนุนให้เกิดความพยายามในการ
ควบคุมตนเอง 

4.19 .883 

รวม 4.3366 .59949 

หมายเหตุ N= 406  Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.83 
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โดย ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง (PSOC_REG) มีองค์ประกอบ คือ การสังเกตพฤติกรรมของ

ตนเองอย่างเป็นระบบ ( Self-monitoring) ความเปลี่ยนแปลงในระยะยาวท่ีได้ตัง้เป้าหมายเอาไว้ (Goal-

setting) ข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพการแสดงออกและวิธีพฒันา (Feedback) การได้มาซ่ึงรางวัลแก่ตัวเอง (Self-

reward) การสื่อสารบอกกับตนเองก่อนและระหวา่งการแสดงออกพฤติกรรมท่ีซับซ้อน (Self-instruction) และ 

การท่ีมีบุคคลอ่ืนคอยเกือ้หนุนให้เกิดความพยายามในการควบคุมตนเอง (Enlistment of Social support)  

โดยผู้วิจัยได้ท าการวัดแต่ละองค์ประกอบผ่านค าถามทัง้หมด 6 ข้อค าถาม แบง่เป็นองค์ประกอบละ 1 ข้อค าถาม 

1. การคอยเฝ้าสังเกตพฤติกรรมการใช้ชีวิตของตัวเอง ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่

ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น (PSOC_REG1) แทนองค์ประกอบ การสังเกตพฤติกรรมของ

ตนเองอย่างเป็นระบบ ( Self-monitoring) 

2. การมีเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายระยะสั้นหรือระยะยาว ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตใน

แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น (PSOC_ REG2)  แทนองค์ประกอบ ความ

เปลี่ยนแปลงในระยะยาวท่ีได้ต้ังเป้าหมายเอาไว้ (Goal-setting) 

3. การได้รับค าแนะน าและติชม (Feedback) จากคนรอบข้าง ช่วยให้ ท่านด าเนินชีวิตใน

แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น (PSOC_ REG3)  แทนองค์ประกอบ ข้อมูล

เก่ียวกับคุณภาพการแสดงออกและวิธีพัฒนา (Feedback)  

4. ความรู้สึกพึงพอใจเม่ือได้เห็นพัฒนาการของตัวเอง ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่

ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น (PSOC_REG4)  แทนองค์ประกอบ การได้มาซ่ึงรางวัลแก่

ตัวเอง (Self-reward) 

5. การมีเวลาคิดทบทวนอยู่ กับตัวเอง ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น (PSOC_ REG5)  แทนองค์ประกอบ การสื่อสารบอกกับตนเองก่อนและระหว่า ง

การแสดงออกพฤติกรรมที่ซับซ้อน (Self-instruction) 

6. ก าลังใจจากเครือข่าย ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้

ดียิ่งขึ้น (PSOC_ REG6)  แทนองค์ประกอบ การที่มีบุคคลอ่ืนคอยเก้ือหนุนให้เกิดความพยายามใน

การควบคุมตนเอง (Enlistment of Social support) 

  

ปัจจัยด้ำนศ ีลธรรมและควำมร ับผิดชอบ (PSOC_MOR)   

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ ได้ว่า ศีลธรรมและ

ความรับผิดชอบของรัฐบาล มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 3.85 ศีลธรรมและความรับผิดชอบของบรรษัท
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เอกชน มีค่าเฉลี่ยรองลงมาที่ 3.61 ในขณะที่ ศีลธรรมและความรับผิดชอบของปัจเจกบุคคล มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.78 โดยค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบที่ 3.08 ดังตารางที่ 

12 

ตารางที่ 12 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ 

 Mean Std. 
Deviation 

ศีลธรรมและความรับผิดชอบของปัจเจกบุคคล 1.78 1.060 

ศีลธรรมและความรับผิดชอบของบรรษัทเอกชน 3.61 1.340 

ศีลธรรมและความรับผิดชอบของรัฐบาล 3.85 1.294 

รวม 3.0805 .93936 

หมายเหตุ N= 406 Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.63 

 

โดยปัจจัยด้ำนศลีธรรมและควำมร ับผิดชอบ (PSOC_MOR)  มีองค์ประกอบ คือ ศีลธรรม

และความรับผิดชอบของปัจเจกบุคคล ของบรรษัทเอกชน และของรัฐบาล โดยผู้วิจัยได้ท าการวัดแต่

ละองค์ประกอบผ่านค าถามทั้งหมด 3 ข้อค าถาม แบ่งเป็นองค์ประกอบละ 1 ข้อค าถาม 

1. การที่บุคคลไม่ได้ใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ท าให้บุคคลเหล่านั้น

เป็นคนไม่ดี และสมควรโดนต าหนิ (PSOC_MOR1) แทนองค์ประกอบ ศีลธรรมและความรับผิดชอบ

ของปัจเจกบุคคล 

2. การที่บรรษัทเอกชนส่งเสริมให้มีการใช้สารเคมีในการเพาะปลูก และสนับสนุนพฤติกร รมที่

ขัดขวางการเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น พืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMOs) เป็นต้น ท าให้บรรษัทเอกชน

นั้นไม่ควรด าเนินธุรกิจอีกต่อไป (PSOC_MOR2)  แทนองค์ประกอบ ศีลธรรมและความรับผิดชอบ

ของบรรษัทเอกชน 

3. การที่รัฐบาลไม่ได้ขึ้นทะเบียนห้ามสารเคมีรุนแรงบางชนิดเพ่ือใช้ในการเพาะปลูก ท าให้

รัฐบาลนั้นขาดความชอบธรรม (PSOC_MOR3)  แทนองค์ประกอบ ศีลธรรมและความรับผิดชอบของ

รัฐบาล 

 

ปัจจัยด้ำนอำรมณ์ร ่วมเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน (PSOC_SUS)    

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายปัจจัยด้านอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ได้ว่า แนวทางนี้ท าให้ท่านมีความสุข (PSOC_SUS4)  เป็นองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนา
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อย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเอง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดที่ 4.67 แนวทางนี้ท าให้สุขภาพของท่านแข็งแรงขึ้น 

(PSOC_SUS7)  องค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผลต่อตนเอง มีค่าเฉลี่ย

รองลงมาที่ 4.60 และล าดับถัดมามีค่าเฉลี่ย 4.56 คือ แนวทางนี้ เป็นสิ่งที่ ดีต่อระบบนิเวศโดยรวม 

(PSOC_SUS1) องค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผลต่อสังคม ในขณะที่ 

แนวทางนี้ท าให้ท่านดูดีและน าสมัย (PSOC_SUS10) องค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนที่ มีผลต่อตนเอง มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดที่ 2.93 โดยค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยด้านอารมณ์ร่วมเพ่ือการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนเท่ากับ 4.34 ดังตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืน 

 Mean Std. 
Deviation 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคมเรื่องระบบ
นิเวศ 

4.56 .710 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคมเรื่อง
ความสัมพันธ์ทางสังคม 

4.50 .769 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเองด้านความ
พอเพียง 

4.49 .828 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเองด้านความสุข 4.67 .648 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเองด้าน

กัลยาณมิตร 

4.31 .931 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเองด้านคุณค่า

ทางจิตวิญญาณ 

4.35 .890 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเองด้านสุขภาพ 4.60 .654 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคมด้านการน า
วัฒนธรรมดีๆในอดีตกลับมา 

4.39 .847 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเองด้านการน าไป 4.46 .735 
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ปฏิบัติได้จริง 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเองด้านการท าให้

ดูดี น าสมัย 

2.93 1.335 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคมด้านสร้าง

อนาคต 

4.53 .719 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคมด้านวิถีชุมชน 4.33 .866 

รวม 4.3436 .57874 

หมายเหตุ N= 406 Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.90 

 

โดยปัจจัยด้านอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PSOC_SUS)   มีองค์ประกอบ คือ 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคม และ ต่อตัวปัจเจกบุคคลในทางร่างกายหรือ

จิตใจ โดยผู้วิจัยได้ท าการวัดแต่ละองค์ประกอบผ่านค าถามทั้งหมด 12 ข้อค าถาม  

1. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะว่าการด าเนินชีวิตตาม

แนวทางนี้ เป็นสิ่งที่ดีต่อระบบนิเวศโดยรวม (PSOC_SUS1) แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคม 

2. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะว่าการด าเนินชีวิตตาม

แนวทางนี้จะน าไปสู่สังคมที่มีความเก้ือกูลกันมากขึ้น (PSOC_SUS2)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วม

เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคม 

3. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะว่าการด าเนินชีวิตตาม

แนวทางนี้น าไปสู่ความเป็นอยู่อย่างพอเพียง (PSOC_SUS3)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเอง 

4. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้ท าให้ท่านมี

ความสุข (PSOC_SUS4)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อตนเอง 

5. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้ท าให้ท่านได้พบ

เจอกัลยาณมิตร (PSOC_SUS5)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อ

ตนเอง 

6. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้เติมเต็มคุณค่า

ทางจิตวิญญาณ (PSOC_SUS6)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อ

ตนเอง 
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7. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้ท าให้สุขภาพของ

ท่านแข็งแรงขึ้น (PSOC_SUS7)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อ

ตนเอง 

8. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้น าวัฒนธรรมที่ดีๆ

กลับมา เช่น ความร่วมแรงร่วมใจ การพ่ึงพาอาศัยต่อกัน เป็นต้น (PSOC_SUS8)  แทนองค์ประกอบ 

อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อสังคม 

9. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้สามารถน าไป

ปฎิบัติได้จริง (PSOC_SUS9)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผลต่อ

ตนเอง 

10. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้ท าให้ท่านดูดีและ

น าสมัย (PSOC_SUS10)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผลต่อตนเอง 

11. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้สร้างอนาคตที่ดี

ให้กับคนรุ่นต่อไป (PSOC_SUS11)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผล

ต่อสังคม 

12. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล  เพราะแนวทางนี้สนับสนุนวิถี

เศรษฐกิจชุมชน (PSOC_SUS12)  แทนองค์ประกอบ อารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ มีผลต่อ

สังคม 

ปัจจัยด้ำนควำมน่ำเช ื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE)   

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายปัจจัยความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ ได้ว่า การมี

ประสบการณ์จริงจากการลงมือท า (PSOC_CRE2)  แทนองค์ประกอบ ความเชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ  4.40 รองลงมา คือ ความสามารถ ในการสื่อสารให้เห็น เป็ นรูป ธรรมและท าได้จริ ง 

(PSOC_CRE7)  แทนองค์ประกอบ ความสามารถในการสื่อสาร มีค่าเฉลี่ยที่4.20 ต่อมาเป็น การมี

ความคิดสร้างสรรค์ (PSOC_CRE8) แทนองค์ประกอบ ความมีพลวัตรที่เต็มไปด้วยพลังและความคิด

สร้างสรรค์  ค่าเฉลี่ ย 4.16 ในขณะที่ ควา มมีฐานะดี รวย  (PSOC_CRE9)  แทนองค์ประกอบ 

บุคลิกลักษณะ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 2.06 โดยค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยด้านความน่าเชื่อถือของคน

ต้นแบบ เท่ากับ 3.51 ดังตารางที่ 14 

ตารางที่ 14 แสดงค่าค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ 

 Mean Std. 
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Deviatio
n 

ความเชี่ยวชาญจากการที่รู้จริงในเรื่องที่พูด 3.98 .949 

ความเชี่ยวชาญจากการลงมือปฏิบัติ 4.40 .791 

ความคู่ควรแก่การไว้วางใจ 3.81 1.020 

ความน่าดึงดูด 2.96 1.190 

บุคลิกลักษณะ 3.64 1.139 

ความมีพลวัตรที่เต็มไปด้วยพลังและความคิดสร้างสรรค์ 3.99 .948 

ความสามารถในการสื่อสาร 4.20 .894 

ความมีพลวัตรที่เต็มไปด้วยพลังและความคิดสร้างสรรค์ 4.16 .858 

ด้านสถานะทางเศรษฐกิจ  2.06 1.117 

ความสามารถในการเล่าเรื่อง 2.66 1.211 

ภูมิหลัง 2.76 1.226 

รวม 3.5112 .67451 

หมายเหตุ N= 406 Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.86 

 

โดยปัจจัยด้ำนควำมน่ำเช ื่อถือของคนต้นแ บบ (PSOC_CRE)  มีองค์ประกอบ คือ ความ

เชี่ ย วชา ญ  (Expertise) ควา มคู่ ควรแ ก่ก า ร ไว้ ว า ง ใจ  (Trustworthiness) ควา ม น่ า ดึ ง ดู ด 

(Attractiveness) ความมีพลวัตรที่เต็มไปด้วยพลังและความคิดสร้างสรรค์ (Dynamic) ความสามารถ

ในการสื่อสาร บุคลิกลักษณะ และ ภูมิหลัง โดยผู้วิจัยได้ท าการวัดแต่ละองค์ประกอบผ่านค าถาม

ทั้งหมด 11 ข้อค าถาม  

1. ท่าน คิดว่า คน ต้นแบบวิถีชี วิตออร์ แกนิ กน่าเชื่อถือเพร าะ มีควา มรู้จริงใน เรื่อ งที่พูด 

(PSOC_CRE1) แทนองค์ประกอบ ความเชี่ยวชาญ 

2. ท่านคิดว่า คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ มีประสบการณ์จริงจากการลงมือท า

(PSOC_CRE2)  แทนองค์ประกอบ ความเชี่ยวชาญ 

3. ท่าน คิดว่า คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิ กน่าเชื่อถือเพราะ สามารถท าให้ท่านเชื่อใจได้

(PSOC_CRE3)  แทนองค์ประกอบ ความคู่ควรแก่การไว้วางใจ 
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4. ท่าน คิดว่ า คน ต้นแบบวิถีชี วิตออร์แกนิ กน่า เชื่ อถือ เพราะ  มีเสน่ ห์ (มีบุคลิก โดนใจ ) 

(PSOC_CRE4)  แทนองค์ประกอบ ความน่าดึงดูด 

5. ท่านคิดว่าคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ พูดจาตรงไปตรงมา ไม่อ้อมค้อม

(PSOC_CRE5)  แทนองค์ประกอบ บุคลิกลักษณะ 

6. ท่านคิดว่า คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ มีความยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยน

แนวทางให้เหมาะกับสถานการณ์ (PSOC_CRE6)  แทนองค์ประกอบ ความมีพลวัตรที่เต็มไปด้วยพลัง

และความคิดสร้างสรรค์  

7. ท่านคิดว่า คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ มีความสามารถในการสื่อสารให้เห็น

เป็นรูปธรรมและท าได้จริง (PSOC_CRE7)  แทนองค์ประกอบ ความสามารถในการสื่อสาร 

8. ท่านคิดว่า คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ มีความคิดสร้างสรรค์ เช่น เปิด

มุมมองใหม่ๆให้สังคม เปิดโลกทัศน์ เป็นต้น(PSOC_CRE8)  แทนองค์ประกอบ ความมีพลวัตรที่เต็ม

ไปด้วยพลังและความคิดสร้างสรรค์  

9. ท่านคิดว่า คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ มีฐานะดี รวย (PSOC_CRE9)  แทน

องค์ประกอบ บุคลิกลักษณะ 

10. ท่านคิดว่าคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ เล่าเรื่องเก่ง (PSOC_CRE10)  แทน

องค์ประกอบ ความสามารถในการสื่อสาร 

11. ท่านคิดว่าคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือเพราะ มีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่คล้ายกันกับ

ท่าน  เช่น  มาจ ากภู มิภาคเดียวกัน เป็น เกษตรกรเหมือนกัน เป็ นต้น (PSOC_CRE11)  แทน

องค์ประกอบ ภูมิหลัง 

  

ปัจจัยด้ำนเคร ือข่ำย (PSOC_NET) 

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายปัจจัยด้านเครือข่าย ได้ว่า การแลกเปลี่ยนความรู้

หรือประสบการณ์ต่อกัน (PSOC_NET9)  มีค่าเฉลี่ยที่ 4.42 รองลงมา คือ การเก้ือหนุนและพ่ึงพา

อาศัยกัน (PSOC_NET6) มีค่าเฉลี่ย 4.36 และ การมีเพ่ือนร่วมทาง (PSOC_NET1) มีค่าเฉลี่ยที่ 4.25 

ในขณะที่ ปัจจัยการมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างสม่ าเสมอ (PSOC_NET7) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดที่  3.96 โดย

ค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยด้านเครือข่ายเท่ากับ 4.21 ดังตารางที่ 15 

ตารางที่ 15 แสดงค่าค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านเครือข่าย 

 Mean Std. 
Deviati
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on 
การมีเครือข่ายท าให้ท่านรู้สึกว่ามีเพ่ือนร่วมทาง 4.25 .850 

การที่สมาชิกในเครือข่ายมีวิสัยทัศน์ (มองอนาคต)ร่วมกัน 4.22 .808 

การที่สมาชิกในเครือข่ายมีการรับรู้และมุมมอง (ปัจจุบัน) ที่คล้ายกัน 4.19 .827 

การที่สมาชิกในเครือข่ายมีประโยชน์ร่วมกัน 4.12 .908 

การที่สมาชิกในเครือข่ายมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างเท่า

เทียมกัน 

4.18 .865 

การที่สมาชิกในเครือข่ายเก้ือหนุนและพ่ึงพาอาศัยกัน 4.36 .747 

การที่สมาชิกในเครือข่ายมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างสม่ าเสมอ 3.96 1.031 

การที่สมาชิกในเครือข่ายร่วมกันสร้างสรรค์ (co-create) แนวทางและ
เป้าหมายที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

4.21 .832 

การที่สมาชิกในเครือข่ายมีการแลกเปลี่ยนความรู้หรือประสบการณ์
ต่อกัน  

4.42 .722 

รวม 4.2132 .69295 

หมายเหตุ N= 406 Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.94 

 

โดย ปัจจัยด้านเครือข่าย (PSOC_NET) มีองค์ประกอบ คือ การรับรู้ มุมมองท่ีเหมือนกัน การมี

วิสัยทัศน์ร่วมกัน มีความสนใจหรือมีผลประโยชน์ร่วมกัน การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย การ

เสริมสร้างซ่ึงกันและกัน การเกือ้หนุนพึ่งพากัน และการมีปฏิสัมพันธใ์นเชิงแลกเปลี่ยน และ โดยผู้วิจัยได้ท าการ

วัดแต่ละองค์ประกอบผ่านค าถามทัง้หมด 9 ข้อค าถาม  

1. ท่านคิดว่า การมีเครือข่ายท าให้ท่านรู้สึกว่ามีเพ่ือนร่วมทาง ซ่ึงช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตาม

แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น (PSOC_NET1)  

2. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีวิสัยทัศน์ (มองอนาคต)ร่วมกัน ช่วยให้ท่านสามารถใช้

ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น (PSOC_NET2)   
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3. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีการรับรู้และมุมมอง (ปัจจุบัน) ที่คล้ายกัน ช่วยให้ท่าน

สามารถใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น (PSOC_NET3)   

4. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีประโยชน์ร่วมกัน ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตาม

แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น (PSOC_NET4)   

5. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน 

ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น (PSOC_NET5)   

6. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายเก้ือหนุนและพ่ึงพาอาศัยกัน ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิต

ตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น (PSOC_NET6)   

7. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างสม่ าเสมอ เช่น กินข้าวด้วยกัน พบ

หน้าค่าตากัน เป็นต้น ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้

ง่ายขึ้น (PSOC_NET7)   

8. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายร่วมกันสร้างสรรค์ (co-create) แนวทางและเป้าหมายที่

จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางนี้ ได้ง่ายขึ้น(PSOC_NET8)   

9. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีการแลกเปลี่ยนความรู้หรือประสบการณ์ต่อกันช่วยให้

ท่านสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น (PSOC_NET9)  

 

ปัจจัยกำร ใช ้ว ิถีช ีว ิตออร ์แกนิกในช ีว ิตประจ ำว ัน (ADOP_ORG) 

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายปัจจัยการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน ได้

ว่าองค์ประกอบ มิติด้านสุขภาพ ซ่ึงแทนด้วยช้อค าถาม PSOC_ORG1 มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 4.81 

รองลงมา คือ มิติด้านนิเวศวิทยา ซ่ึงแทนด้วยช้อค าถาม PSOC_ORG2 มีค่าเฉลี่ยที่ คือ 4.70 มิติด้าน

การดูแลเอาใจใส่ PSOC_ORG4 มีค่าเฉลี่ยที่ 4.69 โดยค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยด้านเครือข่ายเท่ากับ 

4.70 ดังตารางที่ 16 

ตารางที่ 16 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกใน

ชีวิตประจ าวัน 
 Mean Std. 

Deviation 
มิติด้านสุขภาพ 4.81 .551 

มิติด้านนิเวศวิทยา 4.70 .702 
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มิติด้านความเป็นธรรม 4.64 .684 

มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ 4.69 .633 

มิติด้านการพ่ึงพาตนเอง 4.66 .662 

รวม 4.700 .50786 

หมายเหตุ N= 406  Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.84 

 

โดยปัจจัยกำรใชว้ถิชีวี ิตออร ์แกนิกในช ีว ิตประจ ำว ัน (ADOP_ORG) มีองค์ประกอบ คือ 

มิติด้านสุขภาพ มิติด้านนิเวศวิทยา มิติด้านความเป็นธรรม มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ และมิติด้านการ

พ่ึงพาตนเอง โดยผู้วิจัยได้ท าการวัดแต่ละองค์ประกอบผ่านค าถามทั้งหมด 5 ข้อค าถาม  

1. เม่ือท่านปลูกพืชหรือผัก ท่านจะหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีเพ่ือสุขภาพ (PSOC_ORG1) แทน

องค์ประกอบ มิติด้านสุขภาพ 

2. ท่านไม่ใช้ส ารเค มีสังเคราะห์ในการเพาะปลูก เพราะกา รใช้ สารเคมีเป็นการรบกวน

กระบวนการท างานของธรรมชาติ เช่น แมลง ไส้เดือน เป็นต้น (PSOC_ORG2) แทนองค์ประกอบ มิติ

ด้านนิเวศวิทยา  

3. ท่านด าเนินชีวิต โดยค านึงถึงว่าการกระท าของท่านส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมทั้งในปัจจุบัน

และอนาคต (PSOC_ORG3)  แทนองค์ประกอบ มิติด้านความเป็นธรรม 

4. แนวความคิดที่ราคาสินค้าออร์แกนิกควรต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนกันระหว่าง

คนปลูก คนกลาง และคนกิน เป็นความคิดที่ถูกต้อง (PSOC_ORG4)  แทนองค์ประกอบ มิติด้านการ

ดูแลเอาใจใส่  

5. ท่านพยายามพ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุด (PSOC_ORG5)  แทนองค์ประกอบ มิติด้านการ

พ่ึงพาตนเอง 

 

7.4 กำรตรวจสอบควำมสอดคลอ้งของโมเดลกับข้อมูลเชงิประจกัษ์ 

การวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างตามกรอบแนวคิดของการวิ จัย 

พบว่ามีค่าดัชนีต่างๆที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล ดังนี้ CFI = .996 และ RMSEA 

= .042 ส าหรับค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล พบว่า 𝑥2(9, N=406) = 15.561 

p=.077 ค่าสถิติข้างต้นชี้ให้เห็นว่าโมเดลสมการโครงสร้างตามกรอบแนวคิดของการวิจัยสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ และเม่ือพิจารณาค่าดัชนีต่างๆ ที่ใช้ในการตรวจสอบเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้

ทุกค่า 
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ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ลักษณะอิทธิพลของตัวแปรในแบบจ าลองเชิงสาเหตุ 

7.5 ผลกำรวเิครำะหล์ักษณะอทิธพิลของตัวแปรในแบบจ ำลองเชงิสำเหตุ 

ผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์

สันระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด 36  คู่ จากตัวอย่างทั้งหมด 406 ราย พบว่าตัวแปรสังเกตได้มี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) 32 คู่ ตัวแปรที่มีขนาดความสัมพันธ์มากที่สุด มี

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .693 คือ ตัวแปร PSOC_REG  (ตัวแปรด้านการก ากับตนเอง) และตัว

แปร PSOC_SUS (ตัวแปรด้านแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน) ซ่ึงตัวแปรคู่นี้ มีความสัมพันธ์

ทางบวก ส าหรับอีก 3 คู่สัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) แสดงเมทริกซ์สหสัมพันธ์ ได้

ดังตาราง 17 

ตารางที่ 17 เมทริกซ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปรสังเกตได้ (N=406) 

 PSY ENT REG MOR SUS CRE NET ADOP OBST 

ENT  

.446 

 

 

       

REG  

.625 

 

.581 

 

 

      

MOR  

.140 

 

.190 

 

.155 

      

SUS  

.669 

 

.517 

 

.693 

 

.300 

 

  

    

CRE  

.381 

 

.411 

 

.428 

 

.329 

 

.565 

    

NET  

.475 

 

.487 

 

.564 

 

.221 

 

.625 

 

.549 

 

 

  

ADOP  

.640 

 

.362 

 

.614 

 

.153 

 

.649 

 

.340 

 

.458 

  

OBST  

-.084 

 

.154 

 

.010 

 

.176 

 

-.010 

 

.250 

 

.170 

 

-.087 
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การศึกษาครั้งนี้ต้องการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรภายในกรอบแนวคิดการวิจัยที่ มีทั้งอิทธิพล

ทางตรง และอิทธิพลแบบทางอ้อม มีผลการวิเคราะห์ลักษณะอิทธิพลของตัวแปรในแบบจ าลอง

ทางการสื่อสารของปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการรับวิถีชีวิตออร์แกนิ

กผ่านเรื่องเล่า ดังนี้ 

 

อิทธ ิพลทำงตรง (direct effect) 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงของตัวแปรต่างๆ ตามแบบจ าลองทางการสื่อสารฯ พบว่า  

ความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) มีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่

เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_ENT) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพล

ทางบวกเท่ากับ .412 นั่นหมายความว่า ถ้ามีความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย ก็จะท า

ให้เกิดปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น .412 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของ

ตัวแปรอ่ืนๆ ส าหรับตัวแปรปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_ENT) มีอิทธิพล

ทางตรงต่อการก ากับตนเอง (PSOC_REG) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์ิอิทธิพล

ทางบวกเท่ากับ .401 นั่นหมายความว่า ถ้า มีปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น

หนึ่งหน่วย ก็จะท าให้เกิดการก ากับตนเองเพ่ิมขึ้น .401 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

และ การก ากับตนเอง (PSOC_REG) มีอิทธิพลทางตรงต่อการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน 

(ADOP_ORG) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางบวกเท่ากับ .220 นั่น

หมายความว่า ถ้า มีการก ากับตนเองเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย ก็จะท าให้เกิดการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิ กใน

ชีวิตประจ าวัน เพ่ิมขึ้น .220 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

ความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) มีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจัยด้านเครือข่าย 

(PSOC_NET) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางบวกเท่ากับ .550 นั่น

หมายความว่า ถ้า มีความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย ก็จะท าให้เกิดปัจจัยด้าน

เครือข่าย เพ่ิมขึ้น  .550 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ และ ปัจจัยด้าน เครือข่าย 

(PSOC_NET) มีอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับตนเอง (PSOC_REG) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 

โดยมีสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางบวกเท่ากับ .369 นั่นหมายความว่า ถ้ามีปัจจัยด้านเครือข่ายเพ่ิมขึ้นหนึ่ง

หน่วย ก็จะท าให้เกิดการก ากับตนเองเพ่ิมขึ้น .369 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

ความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) มีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนา

อย่างยั่งยืน (PSOC_SUS) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 

.542 นั่นหมายความว่า ถ้ามีความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย ก็จะท าให้เกิดแรงจูงใจ

เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน เพ่ิมขึ้น .542 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ ส าหรับแรงจูงใจ

เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PSOC_SUS) มีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนด
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พฤติกรรม (PSOC_PSY) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 

.665 นั่นหมายความว่า ถ้ามีแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย ก็จะท าให้เกิดปัจจัย

ทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น .665 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ และ

ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_PSY) มีอิทธิพลทางตรงต่อการใช้วิถีชีวิตออร์

แกนิกในชีวิตประจ าวัน (ADOP_ORG) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์ิอิทธิพล

ทางบวกเท่ากับ .307 นั่นหมายความว่า ถ้าปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นหนึ่ง

หน่วย ก็จะท าให้เกิดการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวันเพ่ิมขึ้น .307 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพล

ของตัวแปรอ่ืนๆ 

แรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PSOC_SUS) มีอิทธิพลทางตรงต่อศีลธรรมและความ

รับผิดชอบ (PSOC_MOR) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทางบวกเท่ากับ 

.166 นั่นหมายความว่า ถ้า มีแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย ก็จะท าให้เกิด

ศีลธรรมและความรับผิดชอบเพ่ิมขึ้น .166 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ และศีลธรรม

และความรับผิดชอบ (PSOC_MOR) มีอิทธิพลทางตรงต่อการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน 

(ADOP_ORG) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางลบเท่ากับ -.013 นั่น

หมายความว่า ถ้าศีลธรรมและความรับผิดชอบลดลงหนึ่งหน่วย ก็จะท าให้เกิดการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก

ในชีวิตประจ าวันลดลง .013 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

แรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PSOC_SUS) มีอิทธิพลทางตรงต่อการใช้วิถีชีวิตออร์แก

นิกในชีวิตประจ าวัน (ADOP_ORG) อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์ อิทธิพล

ทางบวกเท่ากับ .295 นั่นหมายความว่า ถ้ามีแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย ก็

จะท าให้เกิดการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน .295 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปร

อ่ืนๆ 

ความน่าเชื่ อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) มีอิทธิพลทางตรงต่อศีลธรรมและความ

รับผิดชอบ (PSOC_MOR) และ อย่างมีนัยยะส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางบวก

เท่ากับ .235 นั่นหมายความว่า ถ้า มีความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย ก็จะท าให้เกิด

ศีลธรรมและความรับผิดชอบ .235 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

 

อิทธ ิพลทำงอ้อม (indirect effect) 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรต่างๆ ตามแบบจ าลองทางการสื่อสารฯ พบว่า  

การวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) ที่มี

ต่อตัวแปรการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน (ADOP_ORG) พบว่า ความน่าเชื่อถือของคน

ต้นแบบ (PSOC_CRE) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน (ADOP_ORG) 
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โดยมีตัวแปรส่งผ่าน 6 ตัวแปร คือ ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ( PSOC_ENT) 

ปัจจัยด้านเครือข่าย (PSOC_NET) แรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PSOC_SUS) ศีลธรรมและ

ความรับผิดชอบ  (PSOC_MOR) การก ากับตนเอง (PSOC_REG) และปัจ จัยทางจิตวิทยาที่ เป็ น

ตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_PSY) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์อิทธิพล

ทางบวก .347 แสดงว่า หากความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย โดยมีปัจจัยทาง

สิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ปัจจัยด้านเครือข่าย แรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ศีลธรรมและความรับผิดชอบ การก ากับตนเอง และปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมมา

ค่ันกลางระหว่างกระบวนการก็จะท าให้เกิดการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวันเพ่ิมขึ้น .347 

หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ  

ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_ENT) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการใช้

วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน (ADOP_ORG) โดยมีตัวแปรส่งผ่าน 1 ตัวแปร การก ากับตนเอง 

(PSOC_REG) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์อิทธิพลทางบวก .088 แสดงว่า 

หากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย โดยมีการก ากับตนเองมา

ค่ันกลางระหว่างกระบวนการก็จะท าให้เกิดการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวันเพ่ิมขึ้น .088 

หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ  

ปัจจั ยด้า นเครือข่าย  (PSOC_NET) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการ ใช้ วิถีชี วิตออร์แกนิก ใน

ชีวิตประจ าวัน (ADOP_ORG) โดยมีตัวแปรส่งผ่าน 1 ตัวแปร การก ากับตนเอง (PSOC_REG) อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์อิทธิพลทางบวก .081 แสดงว่า หากปัจจัยด้าน

เครือข่าย เพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย โดยมีการก ากับตนเองมาค่ันกลางระหว่างกระบวนการก็จะท าให้เกิดการ

ใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวันเพ่ิมขึ้น .081 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

แรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (PSOC_SUS) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการใช้วิถีชีวิตออร์แก

นิกในชีวิตประจ าวัน (ADOP_ORG) โดยมีตัวแปรส่งผ่าน 2 ตัวแปร คือ ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็น

ตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_PSY) และ ศีลธรรมและความรับผิดชอบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์อิทธิพลทางบวก .202 แสดงว่า หากแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

เพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย โดยมีปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม และปัจจัยทางศีลธรรมและ

ความรับผิดชอบมาค่ันกลางระ หว่างกร ะบวนการก็จะท าให้ เกิดกา รใช้ วิถีชีวิ ตออร์แกนิก ใน

ชีวิตประจ าวันเพ่ิมขึ้น .202 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

ตัวแปรความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อศีลธรรมและความ

รับผิดชอบ (PSOC_MOR) โดยมีตัวแปรส่งผ่าน 1 ตัวแปร แรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยื น 

(PSOC_SUS) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์อิทธิพลทางบวก .090 แสดงว่า 

หากความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) เพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย โดยมีปัจจัยแรงจูงใจเพ่ือการ
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พัฒนาอย่างยั่งยืนมาค่ันกลางระหว่างกระบวนการก็จะท าให้เกิดศีลธรรมและความรับผิดชอบเพ่ิมขึ้น 

.090 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

ตัวแปรความน่ าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อปั จจัยทา ง

จิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม (PSOC_PSY) โดยมีตัวแปรส่งผ่าน 1 ตัวแปร แรงจูงใจเพ่ือการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน (PSOC_SUS) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์อิทธิพล

ทางบวก .360 แสดงว่า หากความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) เพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย โดยมี

ปัจจัยแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนมาค่ันกลางระหว่างกระบวนการก็จะท าให้เกิดปัจจัยทาง

จิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมเพ่ิมขึ้น .360 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

ตัวแปรความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ (PSOC_CRE) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการก ากับตนเอง 

(PSOC_REG) โดยมีตัวแปรส่งผ่าน 1 ตัวแปร ปัจจัยด้านเครือข่าย (PSOC_NET) อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยมีสัมประสิทธ์อิทธิพลทางบวก .368 แสดงว่า หากความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ 

(PSOC_CRE) เพ่ิมขึ้นหนึ่งหน่วย โดยมีปัจจัยด้านเครือข่ายมาค่ันกลางระหว่างกระบวนการก็จะท าให้

เกิดการก ากับตนเองเพ่ิมขึ้น .368 หน่วย เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ 

รายละเอียดของผลการวิเคราะห์อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมถึงค่าสัมประสิทธ์ิการ

ท านาย (𝑹𝟐) ของตัวแปรต่างๆ ในแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสารของปัจจัยเชิงสาเหตุในทาง

จิตวิทยาสังคมของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกของคนในเครือข่ายแสดงได้ดังตารางที่ 18 และภาพที ่1 

ตารางที่ 18 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลของแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสารฯ 

 

 

PSOC_CRE 

α= .862  

PSOC_ENT PSOC_SUS PSOC_NET  

𝑹𝟐 

TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE 

PSOC_E

NT 

α= .712 

.41

2 

.41

2 

          0.1

7 

PSOC_S
US 

α=.897 

.54
2 

.54
2 

          0.2
9 

PSOC_N

ET 

.55

0 

.55

0 

          0.3

0 
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α=.938 

PSOC_M

OR 

α=.633 

.32

5 

.23

5 

.09

0 

   .16

6 

.16

6 

    0.2

4 

PSOC_P
SY 

α=.811 

.36
0 

 .36
0 

   .66
5 

.66
5 

    1.0
5 

PSOC_R
EG 

α=.833 

.36
8 

 .36
8 

.40
1 

.40
1 

    .36
9 

.36
9 

 1.3
0 

ADOP_
ORG 

α=.842 

.34
7 

 .34
7 

.08
8 

 .08
8 

.49
7 

.29
5 

.20
2 

.08
1 

 .08
1 

1.0
3 

CFI= .996 RMSEA= .042 p=.077 CFI=.996 RMSEA=.042 

หมายเหตุ การทดสอบนัยส าคัญของสัมประสิทธ์ิอิทธิพลทุกตัวแปรมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 

TE= อิทธิพลรวม (total effect) DE=อิทธิพลทางตรง (direct effect) IE=อิทธิพลทางอ้อม 

(indirect effect) 

 

 

 

PSOC_MOR PSOC_PSY PSOC_REG 𝑹𝟐 

 TE DE IE TE DE IE TE DE IE  

PSOC_
ENT 

          

PSOC_

SUS 
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PSOC_
NET 

          

PSOC_
MOR 

          

PSOC_
PSY 

          

PSOC_

REG 

          

ADOP_

ORG 

-.013 -.013  .307 .307  .220 .220  0.29  

 

 

ภาพที่ 1 แบบจ าลองเชิงสาเหตุ (Causal model) ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนในเครือข่ายฯ 
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7.6 ผลกำรวเิครำะหป์ัจจัยเชงิอปุสรรคในทำงจิตวทิยำสังคมของกำรใชว้ถิชีวีติออรแ์กนิ

กของคนในเครอืข่ำย 

จากการประมวลผลข้อมูล สามารถอธิบายอุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ว่า อุปสรรคเรื่องระยะเวลาที่ยาวนาน (OBST_OBS2) มีค่าเฉลี่ยมากสุดที่ 3.28 

อุปสรรคเรื่องที่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ (OBST_OBS9) มีค่าเฉลี่ยรองลงมาที่ 3.13 โดย

ล าดับต่อมา คือ เรื่องการไม่ได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว (OBST_OBS6) มีค่าเฉลี่ยที่ 3.06 

อย่างไรก็ตามอุปสรรคเรื่องการไม่มีคนต้นแบบ (OBST_OBS3) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดจากอุปสรรคทั้ง 9 

เรื่องที่ 2.62 โดยค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยอุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

เท่ากับ 2.88 ดังตารางที่ 19 

ตารางที่ 19 แสดงค่าค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยอุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิก

ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 Mean Std. 
Deviation 

การขาดแคลนด้านทุนทรัพย์ (การเงิน) 3.03 1.360 

เงื่อนไขด้านระยะเวลาที่ให้ผลตอบแทนช้า 3.28 1.270 

การไม่มีคนต้นแบบ 2.62 1.282 

การที่คนในสังคมไม่เห็นคุณค่าของแนวทางการใช้ชีวิตตามแนวทาง

ที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

2.76 1.392 

การขาดแรงบันดาลใจ 2.86 1.374 

การที่ครอบครัวไม่สนับสนุน 3.06 1.407 

การขาดแรงสนับสนุนจากเครือข่าย 2.83 1.260 

การที่แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลไม่ได้น ามาซึ่งความ

มั่งคั่งร่ ารวยหรือก าไรสูงสุดตามแนวทางทุนนิยม 

2.37 1.248 

การที่รัฐไม่มีนโยบายสนับสนุนอย่างจริงจัง 3.13 1.470 

รวม 2.8818 .95192 

หมายเหตุ N= 406 Minimum คือ 1 และ Maximum คือ 5 α =.88 
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โดย ปัจจัยอุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ในชีวิตประจ าวันแบ่งเป็นประเด็นต่างๆ 

มีองค์ประกอบ ดังนี้ เรื่องทุนทรัพย์ เรื่องระยะเวลาที่ยาวนาน เรื่องการไม่มีคนต้นแบบ เรื่องการไม่ได้

รับคุณค่าทางสังคม เรื่องการขาดแรงบันดาลใจ เรื่องการไม่ได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว เรื่อง

การไม่ได้รับแรงสนับสนุนจากเครือข่าย เรื่องการไม่ได้น ามาซ่ึงความม่ังค่ังร่ ารวย และเรื่องที่ไม่ได้รับ

การสนับสนุนจากภาครัฐ โดยผู้วิจัยได้ท าการวัดแต่ละองค์ประกอบผ่านค าถามทั้งหมด 9 ข้อค าถาม  

1.การขาดแคลนด้านทุนทรัพย์ (การเงิน) เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล (OBST_OBS1)  

2.เง่ือนไขด้านระยะเวลาที่ให้ผลตอบแทนช้า เนื่องจากการฟ้ืนฟูความสมดุลของระบบนิเวศ

ต้องใช้เวลา เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล (OBST_OBS2)   

3.การที่ท่านไม่มีคนต้นแบบ ที่แสดงให้เห็นแนวทางในการใช้ชีวิตโดยอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุล เป็นอุปสรรคต่อท่าน (OBST_OBS3)   

4.การที่คนในสังคมไม่เห็นคุณค่าของแนวทางการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุลเป็นอุปสรรคต่อท่าน (OBST_OBS4)   

5.การขาดแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เป็น

อุปสรรคต่อท่าน (OBST_OBS5)   

6.การที่ครอบครัวไม่สนับสนุน เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุล(OBST_OBS6)   

7.การขาดแรงสนับสนุนจากเครือข่าย เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล (OBST_OBS7)   

8.การที่แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลไม่ได้น ามาซ่ึ งความม่ังค่ังร่ ารวยหรือก าไร

สูงสุดตามแนวทางทุนนิยม เป็นอุปสรรคต่อท่าน (OBST_OBS8)   

9.การที่รัฐไม่มีนโยบายสนับสนุนอย่างจริงจัง เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่

ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล (OBST_OBS9)   
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บทที่ 8  

สร ุปผลกำร วิจ ัย อภ ิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

8.1 สร ุปผลกำรวจิยั 

8.1.1. ปัญหำน ำวิจยัข้อที่ 1 กำรสื่อสำรเพือ่ขับเคลื่อนนวัตกรรมทำงสังคมผ่ำนกำร เล่ำ

เร ื่องวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของคนต้นแบบทำงสังคมเป็นอย่ำงไร  

ผลกำรวิจัย 

ตัวตนและกำร ใช ้ว ิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของคนต้นแบบ 

คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกมีลักษณะเด่นที่หลากหลาย สามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท  

1.ที่อยู่อาศัย คือ 1.1 อาศัยอยู่ในชุมชน โดยคนในชุมชนร่วมออกแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกตาม

รูปแบบที่ต้องการ (ทิ้งเมือง) 1.2 อาศัยอยู่ในมหานคร ที่พยายามหาวิธีผสมผสานวิถีคนเมืองเข้ากับวิถี

ที่ใกล้ชิดธรรมชาติ (อยู่ในเมือง) 1.3 อาศัยอยู่ทั้งในมหานครและในสถานที่ท่ีใกล้ชิดธรรมชาติ (มีที่พัก

อาศัยหลักทั้งในเมืองและนอกเมือง) 

2. การท างาน คือ 2.1 คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกที่ท าการเกษตร ซ่ึงรวมคนต้นแบบทั้งที่

ท าการเกษตรเพ่ือเป็นอาชีพหลัก อาชีพเสริมหรืองานอดิเรก 2.2 คนต้นแบบที่ท างานในองค์กรเพ่ือ

สังคม คนต้นแบบที่ขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิก ด้วยการสร้างเนื้อหาความรู้และโครงการต่างๆเพ่ือการ

ขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิกสู่สังคม  2.3 คนต้นแบบที่ท าธุรกิจ เป็นคนต้นแบบที่สนับสนุนวิถีออร์แกนิ

กผ่านระบบธุรกิจในห่วงโซ่อาหาร 

3. กลุ่มอายุ อาจจ าแนกได้ 2 ลักษณะ คือ 1.ตามช่วงอายุที่ใช้แรงงาน ประกอบด้วย กลุ่มคน

วัยเกษียณอายุ กลุ่มคนวัยท างาน และ 2. ตามการแบ่งรุ่นอายุคน ประกอบไปด้วย Baby Boomer 

(คนที่เกิดในระหว่าง พ.ศ.2484 - 2503) Gen X (คนที่เกิดในระหว่างปี พ.ศ. 2504-2523) และ Gen 

Y (คนที่เกิดในระหว่างปี พ.ศ. 2524-2538) 

4. แนวคิดที่มีอิทธิพลต่อคนต้นแบบต้ังอยู่บนพ้ืนฐานการมองโลกแบบองค์รวม เป็นแนวคิดที่

แสดงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ทั้งยังมีลักษณะเป็นองค์ความรู้พ้ืนถิ่น 
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5. จุดมุ่งหมายการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนต้นแบบ 

การด าเนินชีวิตในวิถีออร์แกนิกมีจุดมุ่งหมายที่แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ คือ เพ่ือ

ตัวเอง เพ่ือสังคม เพ่ือระบบนิเวศโดยรวม และเป็นการกระท าที่มุ่งไปสู่ความยั่งยืน  

5.1. จุดมุ่งหมายที่ท าเพ่ือตัวเอง เป็นเรื่องของจิตใจและการกระท า ในเรื่องของจิตใจ คือ การ

ยกระดับจิตวิญญาณให้สูงขึ้น การท าให้ชีวิตมีความหมาย การท าให้เกิดความกล้าหาญที่จะเผชิญกับ

ความกลัว การท าให้เกิดความเข้าใจในเรื่องความพอเพียงได้ดียิ่งขึ้น การท าให้มีความสุข ในเรื่องการ

กระท า คือ การใช้ชีวิตที่สอดคล้องไปกับธรรมชาติ การใช้ชีวิตและมีที่พักอาศัยที่ใกล้ชิดธรรมชาติ การ

ใช้ชีวิตที่ไม่สร้างปัญหาและก่อให้เกิดผลกระทบกับสังคมหรือสิ่งแวดล้อม การได้ท าในสิ่งที่ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลง การรักษาความสมดุลในชีวิตและการท างานเพ่ือพร้อมเผชิญกับความไม่แน่นอน การ

มีสุขภาพที่ดี 

5.2. จุดมุ่งหมายเพ่ือสังคม เป็นเรื่องของการท าให้สังคมดีขึ้นและการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์

แกนิก การท าให้สังคมดีขึ้น คือ การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนในสังคม การรื้อฟ้ืน

ลักษณะความสัมพันธ์ของสังคมไทยในอดีต การตระหนักรู้และพัฒนาเทคนิควิธีการเพ่ือจัดการกับ

ปัญหาสังคมที่ก าลังเผชิญ และการใช้เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน ส่วนเรื่อง

การขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก เป็นการท าให้ประเด็นวิถีชีวิตออร์แกนิกแพร่หลายในสังคมและเพ่ิม

จ านวนผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิก 

5.3. จุดมุ่งหมายเพ่ือระบบนิเวศโดยรวม เป็นการกระท าเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีแบบองค์รวม

ของสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตในระบบนิเวศ (Well-being) 

5.4. การกระท าที่มุ่งไปสู่ความยั่งยืน เป็นการรวมเอา 3 ประเด็นข้างต้นมาผนวกรวมเข้าไว้

ด้วยกันแล้วมองไปที่อนาคต ด้วยการปลูกฝังรากฐานวิธีคิดที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลเข้าไป

ในหัวใจคน และแสวงหาหนทางใหม่ร่วมกันเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล 

6. ประโยชน์ของวิถีชีวิตออร์แกนิกต่อสังคมในมุมมองของคนต้นแบบ 

ประโยชน์ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกแบ่งได้เป็นหลายระดับ คือ ระดับตัวบุคคล ระดับ

สิ่งแวดล้อม ระดับสังคม และระดับประเทศ กล่าวคือ 

6.1 ในระดับตัวบุคคล ผู้ มีวิถีชีวิตออร์แกนิกจะมีการปรับเปลี่ยนมุมมองในการมองโลกบน

แนวคิดแบบองค์รวมที่ทุกอย่างเชื่อมโยงกัน มีสุขภาพที่ดีขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ ดีขึ้นเพราะสามารถพ่ึงพา

ตัวเองได้และไม่ตกเป็นทาสของระบบสังคม  

6.2 ในระดับสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศจะได้รับการฟ้ืนฟูและกลับมามีความสมดุลมากยิ่งขึ้น ใน

ระดับสังคม จะท าให้สังคมเกิดความสงบสุขจากความเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีขึ้น

ของคนในสังคม มีอาหารปลอดภัยรับประทาน และเกิดสังคมอุดมปัญญาเรื่องการเพาะปลูกอย่าง

ยั่งยืนและสอดคล้องกับธรรมชาติ 
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6.3 ในระดับประเทศ เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันระหว่างประเทศด้ วย

ผลผลิตที่เป็นออร์แกนิก 

 

7. ข้อเสียของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกในมุมมองคนต้นแบบ แบ่งออกได้เป็น 5 ประเภท คือ  

7.1. การที่วิถีชีวิตออร์แกนิกไม่สามารถตอบสนองความต้องการบางประเภทได้ เช่น ความ

ร่ ารวยทางทรัพย์สิน ความรวดเร็วของผลตอบแทน เป็นต้น  

7.2. การที่คนคนในสังคมมองผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิกอย่างขาดความเข้าใจ เช่น มองว่าเป็นคน

เรื่องมาก เป็นคนบ้า เป็นต้น  

7.3. การที่ความเป็นออร์แกนิกถูกน าไปเป็นช่องทางท ามาหากินในทางที่ผิด เช่น เห็นว่า

สินค้าออร์แกนิกมีราคาสูงกว่าสินค้าทั่วไป จึงผลิตสินค้าออร์แกนิกที่ผิดหลักคิด และสร้างความเข้าใจ

ผิดให้กับผู้บริโภค เป็นต้น  

7.4. การมีมาตรฐานเยอะ ท าให้เป็นข้อจ ากัดและกีดกันผู้ผลิต  

7.5. ไม่มีข้อเสีย คนต้นแบบหลายท่านมองว่า การใช้ชีวิตร่วมกับธรรชาติอย่างสมดุลไม่เห็นมี

ข้อเสีย 

 8. องค์ประกอบเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนต้นแบบ 

8.1 พ้ืนฐานของคนต้นแบบ คนต้นแบบมาจากหลากหลายภูมิหลังโดยสามารถแบ่งได้จาก 1. 

พ้ืนฐานครอบครัว เช่น เกิดในครอบครัวชาวนาที่ท าการเกษตร เกิดในครอบครัวท่ีมีฐานะร่ ารวยเป็น

เจ้าของธุรกิจขนาดใหญ่ เป็นต้น 2. อาชีพ เช่น แม่บ้าน นักขับเคลื่อน ผู้บริหารธุรกิจ เจ้าของไร่ออร์

แกนิก 3. การศึกษา เช่น จบการศึกษาด้านการเกษตรโดยเฉพาะ เป็นต้น 4. งานอดิเรก เช่น ท าไร่

ออร์แกนิกในวันหยุด ท าหน้าที่เชื่อมประสานคนในชุมชน เป็นต้น  

8.2 เครื่องมือของคนต้นแบบ เป็นเสมือนอาวุธลับของคนต้นแบบที่ใช้ในการขับเคลื่อนวิถีชีวิต

ออร์แกนิกผ่านเรื่องเล่า ประกอบด้วย การใช้ชีวิตให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ การสอนทั้งในและนอกระบบ

การศึกษา การขับเคลื่อนผ่านองค์กรเพ่ือสังคม การจัดกิจกรรมต่างๆ การเชื่อมประสานคนในชุมชน 

การใช้ธุรกิจเป็นศูนย์กลางเพ่ือสนับสนุนเกษตรวิถีออร์แกนิก การใช้เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือ

ในการพัฒนาชุมชน การใช้ความรู้ ด้าน เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เพ่ือประโยชน์ ในการเผยแพร่

ประสบการณ์ในวิถีออร์แกนิก  

8.3 แนวคิดที่มีอิทธิพลต่อคนต้นแบบ ประกอบด้วย มุมมองแบบองค์รวม การประยุกต์

แนวคิดจากนักปรัชญาหรือนักปราชญ์ ชุมชนตัวอย่างที่มีวิถีชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างส มดุล 

แนวคิดที่เกิดขึ้นจากการริเริ่มของคนในสังคมปัจจุบัน และจากประสบการณ์ของตัวเอง 

8.4 ผู้สนับสนุนคนต้นแบบ  คือ กลุ่มคนที่คอยสนับสนุนคนต้นแบบ ประกอบด้วย ครอบครัว 

ผู้ร่วมงาน และผู้ร่วมเรียนรู้ในวิถีชีวิตออร์แกนิก 
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8.5 ผู้ร้ายในสายตาของคนต้นแบบ คือ สิ่งที่ขัดขวางการมีวิถีชีวิตออร์แกนิก ประกอบด้วย 

การใช้ชีวิตที่ฝืนหลักธรรมชาติ การใช้เทคโนโลยีที่ไม่ถูกต้อง วิธีคิดที่ เน้นความเป็นวัตถุนิยม การ

กระท าที่ไม่ค านึงถึงระบบนิเวศโดยรวม การเข้าไม่ถึงข้อมูลและขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่อง

ออร์แกนิก  

 

ลักษณะกำรสื่อสำร เพื่อขับเคลื่อนวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของคนต้นแบบ  

การสื่อสารและช่องทางในการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกแบ่งออกเป็น 3 

ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1. การเปิดพ้ืนที่เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ มีทั้งการเปิดพ้ืนที่ชุมชนให้ผู้สนใจเข้ามาอยู่ร่วมกับชาว

ชุมชนเพ่ือรับประสบการณ์ตรง กับการใช้พ้ืนที่ไร่เพ่ือสร้างสรรค์กิจกรรมต่างๆ ในการเรียนรู้  

2. ผ่านการท างาน ในบทบาทต่างๆ เช่น  บทบาทอาจารย์ด้านการเกษตร บทบาทนั ก

ขับเคลื่อนขององค์กรเพ่ือสังคม บทบาทนักธุรกิจที่ใช้ธุรกิจเป็นเครื่องมือสนับสนุนวิถีชีวิตออร์แกนิก 

เป็นต้น  

3. ผ่านการสร้างเรื่องเล่าในสื่อต่างๆ ซ่ึงแบ่งเป็นการสื่อสารในเชิงรุกและเชิงรับ การสื่อสารใน

เชิงรุกของคนต้นแบบ คือ การผลิตหนังสือ การสร้างภาพยนตร์สารคดี การผลิตสื่อเองบนเว็บไซด์และ

สื่อสังคมออนไลน์ ส่วนการสื่อสารในเชิงรับ คือ การที่คนต้นแบบได้รับการติดต่อจากสื่ อมวลชนแขนง

ต่างๆเพ่ือขอสัมภาษณ์ 

กลุ่มเป้ำหมำยในกำรขับเคลื่อนวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของคนต้นแบบ  

กลุ่มเป้าหมายในการขับเคลื่อนแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มผู้สนใจทั่วไป กับ กลุ่ม

เฉพาะโดยกลุ่มเฉพาะ เป็นการก าหนดกลุ่มตามภูมิหลังหรือกิจกรรมของคนต้นแบบ เช่น ตามสาขา

อาชีพ (เกษตรกร และ นักเรียน นักศึกษา) ที่อยู่อาศัย (กลุ่มคนเมือง กลุ่มคนที่อาศัยอยู่บริเวณ

โดยรอบไร่) กลุ่มอายุ (กลุ่มเด็กและครอบครัว กลุ่มเยาวชน) ความใกล้ชิด (เพ่ือน และครอบครัว) 

กลุ่มทางเศรษฐกิจ (กลุ่มลูกค้า กลุ่มนักท่องเที่ยว กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในระบบห่วงโซ่อาหาร) เป็น

ต้น 

ตัวตนและกำรใชว้ถิชีวีติออรแ์กนกิของคนต้นแบบ กับ กำรสื่อสำรเพือ่ขับเคลื่อนวิถีช ีว ิต

ออร ์แกนิกของคนต้นแบบ  

การมีพ้ืนฐานที่แตกต่างของคนต้นแบบส่งผลให้เกิดลักษณะการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิต

ออร์แกนิกหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 

พื้นฐำนควำมแตกต่ำงด้ำนถิ่นที่อยู่ คนต้นแบบไม่ว่าจะอาศัยอยู่ที่ใด (ในเมือง ต่างจังหวัด 

หรืออยู่ทั้งสองที่) ก็จะมีการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนแนวทางการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกตามรูปแบบที่ตน

ถนัด โดยส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการเปิดพ้ืนที่เพ่ือเป็นสถานที่แห่งการเรียนรู้ 
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พื้นฐำนควำมแตกต่ำงด้ำนกำรงำน  คนต้นแบบที่ผสมผสานการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านชีวิต

การท างานที่ต่างกัน มีลักษณะการสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกในระดับที่แตกต่างกัน 

กล่าวคือ คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกที่ท าการเกษตรจะมีการสื่อสารต่อกลุ่มผู้สนใจในระดับปัจเจก

บุคคลหรือกลุ่ม คนต้นแบบที่ท างานในองค์กรเพ่ือสังคมจะสื่อสารในระดับสังคมด้วยการส่งเนื้อหา 

(content) ด้านการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกในแง่มุมต่างๆ เข้าสู่สังคม หรือสนับสนุนและผลักดันให้เกิด

เครือข่าย และคนต้นแบบที่ท าธุรกิจ จะสื่อสารในระดับภาคส่วนธุรกิจจะส่งเสริมให้เกิดระบบที่ม่ันคง

ของห่วงโซ่อาหารออร์แกนิก  

  พื้นฐำนควำมแตกต่ำงทีม่ีผลต่อเร ื่องเล่ำ เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนต้นแบบต้ังอยู่บน

วิธีการมองโลกแบบองค์รวม โดยไม่ว่าคนต้นแบบจะมีพ้ืนฐานที่แตกต่างกันเพียงใด แต่สิ่งที่เป็นจุด

ร่วมกัน คือ ระดับรากฐานความคิดที่มองมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  

 

กำร ให้ควำมหมำยวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของคนต้นแบบ  

คนต้นแบบให้ความหมายของวิถีชีวิตออร์แกนิกในสังคมไทยไว้มากมายหลายมิติ  ซ่ึงไปไกล

เกินกว่าพ้ืนฐานวิธีคิดของการเกษตรออร์แกนิกที่มีเพียง 4 มิติ คือ มิติด้านสุขภาพ มิติด้านการดูแลเอา

ใจใส่ มิติด้านนิเวศวิทยา และ มิติด้านความเป็นธรรม ดังนี้ 

มิติด้านสุขภาพ ประกอบด้วย การใช้องค์ความรู้พ้ืนบ้านมาประยุกต์ในการดูแลสุขภาพ การมี

วิถีชีวิตออร์แกนิกเพ่ือสุขภาพของตนเอง เพ่ือสุขภาพของผู้อ่ืนในสังคม เพ่ือความสุข เพ่ือความเป็นอยู่

ที่ดีของทุกชีวิตในระบบนิเวศ (Well-being) และการที่วิถีออร์แกนิกเปิดโอกาสให้มีทางเลือกด้าน

สุขภาพ 

มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ คือ การด าเนินการอย่างระมัดระวังโดยค านึงถึงผลกระทบต่อ

ธรรมชาติเป็นส าคัญ 

มิติด้านนิเวศวิทยา คือ การเห็นความส าคัญของระบบนิเวศและด ารงไว้ซ่ึงความหลากหลาย 

มิติด้านความเป็นธรรม คือ ความเป็นธรรมต่อคนรุ่นหลัง และความเป็นธรรมต่อผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียในห่วงโซ่อาหาร 

มิติด้านชุมชนหรือท้องถิ่น คือ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน และ เพ่ือรักษาความเป็น

ท้องถิ่น 

มิติด้านเครือข่าย คือ การเชื่อมโยงกับผู้ใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกด้วยกัน การมีระบบเชื่อมโยง

ระหว่างเกษตรกรกับผู้บริโภค และการสร้างจิตส านึกใหม่ร่วมกัน 

มิติด้านองค์ความรู้ คือ การน าวิธีคิดจากศาสตร์อ่ืนๆมาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตออร์แกนิก การ

ท าความเข้าใจในวิถีของธรรมชาติ การมีศูนย์เรียนรู้ของวิถี ชีวิตออร์แกนิก และ การพยายามให้ค า

จ ากัดความของวิถีออร์แกนิก 
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มิติด้านความยั่งยืน คือ การกระท าที่น ามาซ่ึงความยั่งยืน 

มิติด้านการใช้ชีวิต คือ การใช้ชีวิตที่สอดคล้องไปกับธรรมชาติรอบตัว การใช้ชีวิตที่ เป็น

แบบอย่างให้ผู้ อ่ืน การใช้ชีวิตด้วยการอาศัยอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ การใช้ชีวิตบนความพอเพียง การใช้

ชีวิตอย่างมีความหมาย การมีมุมมองแบบองค์รวม การใช้ชีวิตบนความสมดุล และการใช้ชีวิตอย่าง

เห็นคุณค่าของการปลูกผักออร์แกนิก 

มิติด้านการพ่ึงตนเอง คือ การพ่ึงตนเองด้วยความรู้ พ้ืนบ้าน การช่วยเหลือและพ่ึงพากันและ

กัน และการท าเกษตรแบบยั่งยืนเพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ 

มิติด้านอาหาร คือ ความม่ันคงทางอาหาร อธิปไตยทางอาหาร และการมีอาหารปลอดภัย

เพ่ือคนในสังคม 

มิติด้านสังคม คือ เพ่ือสังคมที่ยั่งยืน และ เพ่ือมิตรภาพและการแบ่งปันกันในสังคม 

มิติด้านการท าการเกษตร คือ การท าการเกษตรเพ่ือให้สามารถเชื่อมโ ยงกับธรรมชาติ 

เกษตรกรรมคือวิถีชีวิต การใช้เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือเพ่ือน าไปสู่สิ่งที่ดีกว่า และการเกษตร

เพ่ือมาตรฐานและการรับรอง 

 

8.1.2. ปัญหำน ำวิจัยข้อที่ 2 กำรสื่อสำรของช ุมชนแห่งกำร เร ียนร ู้ในเคร ือข่ำยเพื่อ

ขับเคลื่อนวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกผ่ำนคนต้นแบบทำงสังคมเป็นอย่ำงไร  

ผลกำรวิจัย  

ลักษณะเคร ือข่ำยของผู้มีว ิถีช ีว ิตออร ์แกนิก  

1. ผู้ร่วมเรียนรู้ในเครือข่ายมีทัศนะเก่ียวกับความส าคัญในการมีอยู่ของเครือข่าย ดังนี้ 

1.1. เครือข่ายเป็นศูนย์รวมความสัมพันธ์แบบชิดใกล้ (ทั้งจากครอบครัวและเพ่ือน) ซ่ึงท า

หน้าที่สนับสนุนทางจิตวิญญาณ 

1.2. เครือข่ายก่อให้เกิดการรวมกลุ่ม ตามลักษณะพ้ืนฐานที่มีความหลากหลายของแต่ละ

บุคคล เช่น กลุ่มคนปลูกกับกลุ่มคนกิน เป็นต้น 

1.3. เครือข่ายท าให้เกิดการต่อยอด แลกเปลี่ยน และเติมเต็ม ซ่ึงก่อให้เกิดประโยชน์ คือ 

1.3.1 เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ เช่น เกิดวัฒนธรรมการปรุงอาหารของกลุ่ม ด้วยวัตถุดิบที่

ปลูกเอง เป็นต้น  

1.3.2 ท าให้ครบวงจร เช่น ในเครือข่ายมีทั้งคนปลูก ไปจนถึงคนที่น าผลผลิตไปแปรรูป เป็น

ต้น  

1.3.3 ช่วยกระจายความเสี่ยง เช่น สมาชิกจะแบ่งกันเพาะปลูก บางคนเน้นปลูกผัก บางคน

เน้นปลูกข้าว ท าให้เม่ือเกิดปัญหากับผลผลิตชนิดใดชนิดหนึ่ง ยังมีผลผลิตไว้ขาย เป็นต้น 
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1.3.4 ช่วยท าให้ความหลากหลาย เช่น การที่แต่ละคนมีความเชี่ยวชาญบนพ้ืนฐานที่ต่างกัน 

ท าให้ในกลุ่มเกิดความหลากหลาย การที่สมาชิกไปหาความรู้ เพ่ิมเติมในแต่ละด้านแล้วมาแบ่งปันกั น

ท าให้ความรู้ของคนในกลุ่มแตกแขนง เป็นต้น 

1.4. เครือข่ายท าให้เกิดการช่วยก ากับและสอดส่องดูแลกัน 

1.5. เครือข่ายท าให้เกิดสังคมดีๆ เช่น ความสัมพันธ์ในลักษณะร่วมแบ่งปันระหว่างสมาชิกใน

เครือข่าย การร่วมเรียนรู้บนทิศทางเดียวกัน 

1.6. เครือข่ายก่อให้เกิดพลัง ทั้งพลังระหว่างกลุ่ม คือ การต่อรองกับกลุ่มอ่ืนๆ และพลัง

ภายในกลุ่ม คือ พลังใจด้วยการเป็นก าลังใจให้กัน 

2.บทบาทของสมาชิกในการขับเคลื่อน  

2.1.ท าหน้าที่ตามความเก้ือกูล แบ่งได้เป็น  

2.1.1. หน้ าที่ ท างกาย  เช่น  การช่ วย เหลื อด้านแรงงา น  ช่ วย เหลือ ด้า นควา มรู้ ตา ม

ความสามารถพิเศษของแต่ละคน และช่วยเหลือตามวิธีคิดการเป็นผู้ให้-ผู้รับ เป็นต้น  

2.1.2. หน้าที่ทางใจ เช่น เล็งเห็นศักยภาพของกันและกัน คอยสนับสนุนให้ก าลังใจกัน เป็น

ต้น 

2.2. แบ่งหน้าที่ชัดเจน เป็นการท างานผ่านองค์กรเพ่ือสังคม ที่ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการ

เชื่อมประสานเครือข่ายต่างๆ เพ่ือการขับเคลื่อนวิถีขีวิตออร์แกนิก เช่น หัวหน้าโครงการ กลุ่มแกน

หลักในการขับเคลื่อน คณะกรรมการ เป็นต้น 

2.3. มีข้อตกลงร่วมของกลุ่มหรือชุมชน เช่น ชุมชนพันพรรณมีการจัดตารางและสลั บ

สับเปลี่ยนหน้าที่กันเพ่ือดูแลพ้ืนที่ส่วนรวม และกลุ่มเม่ือคนเมืองอยากปลูกผัก (กลุ่มสังคมออนไลน์) 

แบ่งหน้าที่เป็น ทีมงานผู้ดูแลกลุ่ม และสมาชิกกลุ่ม 

2.4. ตามประเด็นทางสังคม เป็นการรวมตัวกันเฉพาะกิจตามช่วงเวลาที่มีประเด็นเกิดขึ้นใน

สังคม เช่น การต่อต้านการใช้สารเคมีพาราควอตในภาคการเกษตร 

 

3. ช่องทางการติดต่อสื่อสารในเครือข่าย 

3.1. แบบเห็นหน้า แบ่งได้เป็นแบบทางการ เช่น ออกงานขายผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกด้วยกัน 

นัดประชุมร่วมกัน เป็นต้น และแบบไม่เป็นทางการ เช่น ทานข้าวร่วมกัน นัดเจอกัน เป็นต้น  

3.2. แบบใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสาร เช่น ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ผ่านโปรแกรมสนทนาใน

มือถือ ผ่านการพูดคุยทางโทรศัพท์มือถือ การส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 

3.3. แบบมีผู้ประสานงานกลาง คือ การที่องค์กรเพ่ือสังคมที่ท างานเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์

แกนิกเป็นผู้ประสานงานให้กับสมาชิกเครือข่าย 
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4. มิติการสื่อสารต่อความม่ันคงและอุปสรรคของเครือข่าย 

4.1 มิติการสื่อสารต่อความม่ันคง ประกอบด้วย 

4.1.1. เครือข่ายควรมีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน กล่าวคือ มีอุดมการณ์ มีโครงสร้าง มีเป้าหมาย 

และมีข้อตกลงร่วมที่ชัดเจน เช่น เครือข่ายตลาดสีเขียวมีเป้าหมายเพ่ือสร้างพ้ืนที่ส าหรับซ้ือ-ขายผลผิต

ในวิถีออร์แกนิก เป็นต้น ขณะเดียวกันก็ควรมีการจัดกิจกรรมกับสมาชิกอย่างสม่ าเสมอ เช่น ประชุม

เพ่ือหารือและท าความเข้าใจ เป็นต้น  

4.1.2. ชุดความรู้ที่เผยแพร่ในเครือข่ายต้องง่าย ท าให้สมาชิกเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน และ

มีพ้ืนที่ท่ีเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้ 

4.1.3. การมีอารมณ์ความรู้สึกร่วมของสมาชิก เช่น ความรัก ความเอ้ือเฟ้ือ ความเชื่อใจ การ

เห็นคุณค่าและความส าคัญของกันและกัน เป็นต้น 

4.1.4. การสื่อสารในเครือข่ายต้องมาจากพ้ืนฐานความจริงใจ การเปิดใจ การแลกเปลี่ยนโดย

ที่ไม่หวงกัน 

4.1.5. ผลลัพธ์ต้องเกิดขึ้นอย่างเป็นที่ประจักษ์ 

4.1.6. รูปแบบความสัมพันธ์ของสมาชิกในเครือข่ายควรต้ังอยู่บนความเป็นกัลยาณมิตร 

 

4.2. มิติการสื่อสารต่ออุปสรรคของเครือข่าย ประกอบด้วย 

4.2.1.ปัจจัยในเชิงปัจเจกบุคคลของสมาชิก คือ ความไม่แน่นอนในเชิงอุดมการณ์และความ

ต้องการของสมาชิก และความไม่เข้าใจในวิถีชีวิตออร์แกนิกถึงระดับรากฐานวิธีคิด 

4.2.2. ปัจจัยในเชิงเทคโนโลยีทางการสื่อสาร มี 2 ประเด็นหลักๆ คือ  

4.2.2.1 ขาดทักษะความสามารถในการใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสารของสมาชิกใน

เครือช่าย เช่น เกษตรกรที่อายุมาก เป็นต้น  

4.2.2.2 ข้อจ ากัดของเทคโนโลยี  กล่าวคือ วิถีชีวิตออร์แกนิกต้ังอยู่บนรากฐาน

ความคิดที่ละเอียดอ่อน และมีระดับปฏิบัติการที่แสดงให้เห็นผ่านการด าเนินชีวิตจริง จึงท า

ให้เทคโนโลยีไม่สามารถถ่ายทอดได้ทั้งหมด และการเปิดรับจากสื่อเพียงอย่างเดียวไม่สามารถ

ท าให้เข้าใจได้ดีเท่ากับการมีประสบการณ์ตรง 

4.2.3. ปัจจัยในเชิงการสื่อสาร คือ การที่สมาชิกในเครือข่ายไม่สื่อสารกันเพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจ โดยอาจเป็นเพราะข้อจ ากัดของตัวเทคโนโลยีทางการสื่อสารที่ท าให้เกิดความเข้าใจผิด และ

อาจเป็นที่ตัวสมาชิกเอง ที่ไม่เห็นความส าคัญของการสร้างความเข้าใจระหว่างกัน  

 

ลักษณะกำรสื่อสำร เพื่อขับเคลื่อนวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกของเคร ือข่ำย  

1. การขับเคลื่อนของเครือข่ายผู้มีวิถีชีวิตออร์แกนิก 
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1.1. การเปิดพ้ืนที่ให้มาเรียนรู้ร่วมกัน เช่น การใช้พ้ืนที่อย่างสร้างสรรค์เพ่ือเรียนรู้การปลูกผัก

ร่วมกัน (land sharing) การสร้างพ้ืนที่อาหารปลอดภัยของชุมชนที่ให้คนในชุมชนมาเรียนรู้การปลูก

พืชในวิถีออร์แกนิกร่วมกัน การเปิดพ้ืนที่ไร่ออร์แกนิกให้ผู้สนใจเข้ามามีประสบการณ์โดยตรง เป็นต้น  

1.2. การจัดกิจกรรมของเครือข่าย เช่น การเปิดคอร์สอบรม ซ่ึงต้ังอยู่บนเป้าหมายเพ่ือหา

หนทางที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นต้น 

1.3. ผ่านเครื่องมือที่มาจากความเชี่ยวชาญในแต่ละด้านของสมาชิก เช่น การร่วมกันสร้าง

บ้านดิน การปรุงอาหารท้องถิ่นจากวัตถุดิบที่รวบรวมมาจากเพ่ือนสมาชิก เป็นต้น 

1.4. การเปิดศูนย์เรียนรู้เพ่ือวิถีชีวิตออร์แกนิก  

1.5. การส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มของเกษตรกร เช่น สามพรานโมเดล เป็นต้น 

1.6. ผ่านองค์กรที่สนับสนุนการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก 

1.7. การขยายความส าเร็จ แบ่งเป็น  

1.7.1. ขยายในเชิงพ้ืนที่ เช่น มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน ขยายการสนับสนุนจากกลุ่มคนเมือง

ไปสู่กลุ่มต่างจังหวัด เป็นต้น 

1.7.2. ขยายในเชิงประเด็น เช่น จากการสนับสนุนในเกิดการพ่ึงตนเองด้วยการปลูกผักในวิถี

ออร์แกนิก ขยับไปสู่ เรื่องการท าอาหาร และการสนับสนุนให้การรวมกลุ่มพัฒนาไปสู่ระดับที่มี

มาตรฐานรับรอง (ระบบชุมชนรับรอง หรือ PGS) เป็นต้น 

1.7.3. ขยายในเชิงทั้งระบบธุรกิจ คือ สามพรานโมเดล ขยายการเรียนรู้ไปสู่ธุรกิจโรงแรม

อ่ืนๆ และสนับสนุนให้ครบวงจรห่วงโซ่อาหาร 

 

2. การร่วมสร้างวิถีชีวิตออร์แกนิกของสมาชิกในเครือข่าย  

แบ่งออกได้เป็น 3 รูปแบบ คือ การร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกภายในเครือข่าย การ

ร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่าย และการร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกที่

ส่งผลต่อสังคม 

2.1 การร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกภายในเครือข่าย  

การที่สมาชิกในเครือข่ายร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างกันเองใน

กลุ่ม ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นได้หลายลักษณะ ดังนี้ 

2.1.1. สมาชิกใช้ชีวิตอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน แล้วร่วมเรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกผ่านการใช้ชีวิต

ร่วมกัน เช่น การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกของชาวชุมชนพันพรรณ เป็นต้น 

2.1.2. การร่วมสร้างเรื่องเล่าผ่านกิจกรรมที่จัดขึ้นส าหรับสมาชิกในเครือข่าย เช่น การเชิญ

วิทยากรมาบรรยายเรื่องสุขาภิบาลอาหารให้สมาชิกฟัง การจัดกิจกรรมเยี่ยมสวนของเพ่ือนสมาชิก 

เป็นต้น 
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2.1.3. การร่วมสร้างเรื่องเล่าผ่านการสร้างเครื่องมือ  เช่น การต้ังบริษัทธรรมธุรกิจ บน

เป้าหมายเพ่ือพิสูจน์และตอกย้ าอุดมการณ์ แล้วใช้ตัวบริษัทเป็นเครื่องมือหลักสร้างสรรค์กิจกรรมใน

การเรียนรู้ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการเปิดตลาดขายผลผลิตจากวิถีออร์แกนิก การน าความรู้จากศูนย์

กสิกรรมธรรมชาติซ่ึงอยู่ในเครือข่าย มาใช้ในโลกแห่งความเป็นจริง 

2.1.4. การร่วมสร้างเรื่องเล่าผ่านการแลกเปลี่ยนบนพ้ืนฐานความหลากหลายของสมาชิก 

เช่น การต่อยอดความรู้ของตนเองจากความเชี่ยวชาญของเพ่ือนสมาชิก การช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์

สินค้าของเพ่ือนสมาชิก การพัฒนาศักยภาพของกลุ่มร่วมกัน เป็นต้น 

 

2.2 การร่วมสร้างเรื่องเล่าระหว่างเครือข่าย  

การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกระหว่างเครือข่ายกับเครือข่าย สามารถ

เกิดขึ้นได้หลายลักษณะ ดังนี้ 

2.2.1. มีพ้ืนที่เป็นจุดเชื่อม เช่น ใช้ร้านขายผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเป็นสถานที่รวมพลของกลุ่ม

เครือข่ายต่างๆ และเกิดการต่อยอด และแตกแขนงกลุ่มไปตามความสนใจ 

2.2.2. เกิดความลื่นไหลของสมาชิก กล่าวคือ เกิดกลุ่มใหม่ๆ มากมายที่รวมตัวกันเพ่ือต่อยอด

และแตกแขนงไปตามความสนใจของสมาชิก โดยคนคนหนึ่งเป็นสมาชิกอยู่กับหลายกลุ่ม เช่น สมาชิก

ของกลุ่มเม่ือคนเมืองอยากปลูกผัก ต่อยอดเป้าหมายของกลุ่ มเดิมแล้วต้ังกลุ่มใหม่ ชื่อกลุ่มก๊วนจิ้น ซ่ึง

เป็นกลุ่มที่มาร่วมเรียนรู้การยืดอายุของอาหาร ผ่านการหมัก ดอง เป็นต้น 

2.2.3. ตามประเด็นทางสังคม เช่น เครือข่ายต่างๆมารวมตัวกันเพ่ือขับเคลื่อนประเด็นการ

คัดค้านน าเข้าสารเคมีบางประเภทในภาคการเกษตร เป็นต้น 

2.2.4. ความร่วมมือในลักษณะพันธมิตร เช่น การไปมาหาสู่ กัน การร่วมกันจัดกิจกรรม การ

ร่วมกันเปิดคอร์สอบรม เป็นต้น 

2.2.5. เกิดการแลกเปลี่ยนซ่ึงก่อให้เกิดความหลากหลาย เช่น เกิดการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์

ของท้องถิ่น เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ตามความเชี่ยวชาญของแต่ละกลุ่ม เป็นต้น 

 

2.3. การร่วมสร้างเรื่องเล่าที่ส่งผลต่อสังคม  

การร่วมสร้างเรื่องเล่า (co-create) วิถีชีวิตออร์แกนิกก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในหลาย

ด้าน ดังนี้ 

2.3.1. การเกิดขึ้นของชุมชนแบบใหม่ที่ก้าวข้ามขีดจ ากัดด้านพ้ืนที่ เช่น การเกิดขึ้นของชุมชน

ออนไลน์ที่เรียนรู้วิถีชีวิตออร์แกนิกร่วมกัน เป็นต้น 

2.3.2. การสั่งสมองค์ความรู้ เช่น แนวคิดการพ่ึงพาตัวเอง แนวคิดการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

อย่างสมดุล เป็นต้น 
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2.3.3. การเกิดขึ้นของคนต้นแบบ และเพ่ิมจ านวนผู้ที่มีความสนใจในแนวทางนี้เพ่ิมมากขึ้น 

2.3.4. เปิดโอกาสให้สังคมในด้านต่างๆ เช่น เกิดพ้ืนที่สร้างสรรค์ด้วยการใช้พ้ืนที่ร่วมกันเพ่ือ

เรียนรู้การปลูกผักในวิถีออร์แกนิก เกิดพ้ืนที่ตลาดที่ ก่อให้เกิดความเข้าใจกันมากยิ่งขึ้นระหว่างคนปลูก

และคนกิน เปิดพ้ืนที่ศูนย์เรียนรู้ เป็นต้น 

2.3.5. ก่อให้เกิดการจุดประกายหรือสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนในสังคม 

2.3.6. รื้อฟ้ืนความสัมพันธ์ทางสังคมบางประเภท เช่น สังคมแห่งการแบ่งปัน สังคมที่ต้ังอยู่

บนพ้ืนฐานความเป็นกัลยาณมิตร เป็นต้น 

 

3. คุณค่าของการร่วมสร้างเรื่องเล่า 

ประโยชน์ต่อตัวเอง ประกอบด้วย  

- ทางจิตใจ ได้รับแรงบันดาลใจ มีความสุข ได้บุญ เกิดความภูมิใจ   

- ทางความรู้ ได้รับประสบการณ์และองค์ความรู้เพ่ิม พัฒนาตัวเอง  

ประโยชน์ต่อสังคม เช่น เกิดพลังทางสังคม เกิดสังคมใหม่ในแง่ความสัมพันธ์ ความร่วมมือ 

เกิดการรื้อฟ้ืนคุณค่าบางอย่างทางสังคม เช่น คุณค่าของข้าว เป็นต้น 

ประโยชน์ต่อเครือข่าย เช่น เกิดการขยายตัว ต่อยอด พัฒนาได้ไกลขึ้น มีมิติมากขึ้น มีความ

หลากหลาย 

 

4. ความคิดเห็นต่อเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิก 

4.1. ด้านความน่าเชื่อถือ สมาชิกในเครือข่ายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์

แกนิกในสังคมมีความน่าเชื่อถือด้วยเหตุผลหลายประการ ดังนี้ 

4.1.1. เป็นวิถีด้ังเดิมที่บรรพบุรุษท าต่อๆกันมา  

4.1.2. พิสูจน์เองด้วยการลงมือท า  

4.1.3. เห็นผลเสียของการไม่ใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

4.2 ความคิดเห็นต่อเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิก ด้านความสอดคล้องของเรื่องเล่า 

สมาชิกในเครือข่ายส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า เรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิกในสังคมมีความ

สอดคล้อง เพราะว่าต้ังอยู่บนรากฐานวิธีคิดเดียวกัน คือ ความพยายามแสวงหาหนทางที่จะอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุลเหมือนกัน แม้ว่าจะมีการเทคนิควิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน  

8.1.3. ปัญหำน ำวิจยัข้อที่ 3 ปัจจัยเชงิสำเหตุและอุปสรรคในทำงจติวทิยำสังคมของกำร

ร ับวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกผ่ำนกำร เล่ำเร ื่องค ืออะไร  

ผลกำรวิจัย 
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 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 406 คน แบ่งได้เป็นเพศหญิง 243 คน (ร้อยละ 59.85) เพศชาย 

154 คน (ร้อยละ 37.93 ) และเพศ LGBTQ 9 คน (ร้อยละ 2.22) ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 34-49 ปี 

(ร้อยละ 51) โดยมากจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 50.25) มีภูมิล าเนาอยู่ภาคกลาง (ร้อย

ละ 53.20) เป็นเจ้าของธุรกิจส่วนตัวมากที่สุด (ร้อยละ 37.19) และมักมีรายได้อยู่ที่ระหว่าง 15,000 – 

30,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 30.79) 

 การวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการใช้วิถีชีวิต

ออร์แกนิกของคนในเครือข่ายผ่านเรื่องเล่า มีปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์ 9 ปัจจัย คือ ปัจจัยทาง

จิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ปัจจัยด้านการ

ก ากับตนเอง ปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ ปัจจัยอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ปัจจัยด้านความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ ปัจจัยด้านเครือข่าย ปัจจัยด้านการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกใน

ชีวิตประจ าวัน ปัจจัยด้านอุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

 จากแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสาร พบว่า ปัจจัยด้านความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบมี

อิทธิพลต่อทุกปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์ที่กล่าวมาข้างต้น (ยกเว้น ปัจจัยด้านอุปสรรคของการน าวิถี

ชีวิตออร์แกนิกไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะไม่ได้น าปัจจัยนี้เข้ามาวิเค ราะห์ในแบบจ าลองฯ) โดย

ส่งผลทางตรงกับบางปัจจัยและส่งผลทางอ้อมต่อบางปัจจัย แต่ท้ายที่สุดก็เพ่ือส่งผลไปที่ปัจจัยด้านการ

ใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดการมีวิถีชีวิตออร์แกนิก  

 ปัจจัยด้านความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบส่งผลทางตรงต่อปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็น

ตัวก าหนดพฤติกรรม ปัจจัยด้านเครือข่าย ปัจจัยอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน และปัจจัยด้าน

ศีลธรรมและความรับผิดชอบ โดยมิอิทธิพลในทางบวก ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า ถ้ามีความน่าเชื่อถือ

ของคนต้นแบบเพ่ิมขึ้น ก็จะท าให้ปัจจัยอ่ืนๆที่กล่าวมาเพ่ิมขึ้นตาม 

 ส่วนอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยด้านความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบที่จะส่งผลต่อปัจจัยด้าน

การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน จะต้องผ่านทั้งปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนด

พฤติกรรม ปัจจัยด้านเครือข่าย ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนด

พฤติกรรมปัจจัยอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน และปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ 

โดยทั้งหมดเป็นอิทธิพลในทางบวก แปลว่า  หากมีความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบเพ่ิมขึ้นโดยมีปัจจัย

ทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ปัจจัยด้านเครือข่าย ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง ปัจจัยทาง

จิตวิทยาที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมปัจจัยอารมณ์ร่วมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน มาค่ันกลางระหว่าง

กระบวนการ ก็จะท าให้การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวันมากขึ้น ยกเว้นปัจจัยด้านศีลธรรม

และความรับผิดชอบที่ส่งอิทธิพลทางลบ แปลว่า หากเกิดความบกพร่องในทางศีลธรรมและความ

รับผิดชอบก็จะท าให้การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวันลดลง 
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 ส่วนปัจจัยเชิงอุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พบว่า อุปสรรค

เรื่องระยะเวลาที่ยาวนานกว่าที่จะเห็นผลลัพธ์จากเกษตรวิถีออร์แกนิก มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ตามมาด้วย 

อุปสรรคเรื่องที่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ และการไม่ได้รีบแรงสนับสนุนจากครอบครัว 

ตามล าดับ 

 

8.2 อภิปรำยผล 

 มิติด้านการพัฒนาที่แฝงอยู่ในวิถีชีวิตออร์แกนิกสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ประเด็น คือ การ

พัฒนาที่เก่ียวกับคน (People) การพัฒนาที่เก่ียวกับเศรษฐกิจ (Economics) การพัฒนาที่ค านึงถึง

สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ (Planet) ความสงบสุขของสังคม (Peace) และการพัฒนาบนความ

ร่วมมือ (Partnership)  

 การพัฒนาที่เก่ียวกับคน  (People) ของวิถีชีวิตออร์แกนิกถูกสะ ท้อนผ่าน มิติด้านการ

พ่ึงตนเอง มิติด้านสุขภาพ และมิติด้านการใช้ชีวิต 

มิติด้านการพ่ึงตัวเอง เป็นความพยายามลดการพ่ึงพาจากภายนอกในเรื่องปัจจัย 4 คือ 1. ที่

อยู่อาศัย ถูกน าเสนอผ่านภูมิปัญญาการสร้างที่อยู่อาศัยเองจากดินและวัสดุอุปกรณ์ที่หาได้จากใน

ท้องถิ่น 2. อาหาร ผ่านการปลูกพืชพรรณธัญญาหารด้วยวิธีท่ีหลีกเลี่ยงการท าลายและรบกวนระบบ

นิเวศทางธรรมชาติ 3. เครื่องนุ่งห่ม การผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคไว้ใช้ในครัวเรือน 4. ยารักษาโรค 

เป็นการปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือเป็นยารักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น การพ่ึงตนเองที่เกิดขึ้นน าองค์

ความรู้พ้ืนบ้านมาปรับใช้ และใช้การเกษตรแบบยั่งยืนที่อยู่บนพ้ืนฐานการอยู่ร่วมกับธรรมขาติอย่าง

สมดุลเพ่ือ ให้เกิดการพ่ึงตนเองได้ ซ่ึงแนวคิดการพ่ึงตนเองช่วยสร้างภูมิต้านทานและลดความ

เปราะบางต่อเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นจากความไม่แน่นอน  

มิติด้านสุขภาพ การมีวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นการด าเนินชีวิตที่ท าให้เกิดความสุขในจิตใจ และมี

ความสุขจากสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ไปจนถึงการส่งสุขภาพดีไปให้ผู้ อ่ืนในสังคมจากอาหารที่

ปลอดภัยจากสารเคมีสังเคราะห์ ทั้งยังให้ความส าคัญกับความเป็นอยู่ที่ดี (wellbeing) ของทุกชีวิตใน

ระบบนิเวศ ซ่ึงตอบโจทย์เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) แต่ยิ่งไปกว่านั้นผู้มีวิถีชีวิตแนวนี้ได้

เสริมมิติการพัฒนาสุขภาพด้วยการน าองค์ความรู้ พ้ืนบ้านมาใช้ในการดูแลสุขภาพ เช่น การน าพืช

สมุนไพรท้องถิ่นเป็นยารักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น และเป็นการรื้อฟ้ืนองค์ความรู้ พ้ืนถิ่นกับสั่งสม

องค์ความรู้ เดิมเข้า กับวิทยาการที่ทันสมัย ทั้งยังไปไกลถึงแนวคิดเวชศาสตร์ป้องกัน  (Preventive 

Medicine) ที่มีการประยุกต์ความรู้ในด้านต่างๆอย่างเป็นองค์รวมเพ่ือป้องกันการเกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

เช่น การกินอาหารเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพร่างกายไม่ใช่เพียงการทานอาหารเพ่ือให้ อ่ิมท้อง โดยใช้

อาหารที่เติบโตตามกระบวนการทางธรรมชาติหลีกเลี่ยงสารเคมีสังเคราะห์ องค์ความรู้เรื่องอาหารที่มี
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สรรพคุณเป็นยา และการออกก าลังกายเพ่ือเน้นความแข็งแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างเช่น การ

เล่นโยคะ เป็นต้น 

มิติด้านการใช้ชีวิต มิตินี้สะท้อนใน 2 ระดับ คือ ระดับฐานความคิด และ ระดับปฏิบัติการซ่ึง

ก็คือพฤติกรรมการแสดงออก ในระดับฐานความคิดผู้ มีวิถีชีวิตออร์แกนิกต้ังม่ันอยู่บนความพอเพียง 

ต้องการท าชีวิตให้มีความหมายที่มากไปกว่าการท าเพ่ือตัวเอง และ มีมุมมองแบบองค์รวม ( Holistic 

viewpoint) จึงท าให้มองทุกสิ่งในธรรมชาติรวมถึงมนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกัน ดังนั้นระดับปฏิบัตการจึง

พยายามสรรหาหนทางที่จะด าเนินชีวิตอย่างสอดคล้องไปกับธรรมชาติรอบตัว พยายามหาหนทางที่จะ

อยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ เช่น เห็นคุณค่าของการปลูกผักออร์แกนิกที่ท าให้ผลผลิตมีพลังชีวิตจากการ

เติบโตตามธรรมชาติ เป็นต้น   

การพัฒนาที่เก่ียวกับเศรษฐกิจ (Economics) เป็นความม่ังค่ังที่ไม่ได้ใช้เงินเป็นเกณฑ์หลักใน

การวั ด แต่วิถีนี้ ใช้ก ารท าเกษตรออร์แกนิ กเป็น เครื่อ งมือที่ เกิดประ โยชน์ ในหลา ยระ ดับ  1. 

ระดับประเทศ เกิดความม่ันคงและมีอธิปไตยทางอาหาร เพราะมีความหลากหลายของเมล็ ดพันธุ์

ท้องถิ่น ลดการพ่ึงพาสิ่งที่ต้องใช้ในการเพาะปลูกจากต่างประเทศ 2. เปิดโอกาสให้เศรษฐกิจชุมชน

เติบโต ในแง่ของผลผลิตจากท้องถิ่น การรวมกลุ่มกันเพ่ือผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 3. เพ่ือชีวิตที่

ดีกว่าของเกษตรกร เนื่องจากการเกษตรออร์แกนิกไม่ต้องใช้เงินลงทุนจ านวนมาก เพ่ือซ้ือเมล็ดพันธุ์

และสารเคมีเพ่ือการเพาะปลูกท าให้เกษตรกรไม่เป็นหนี้ 

การพัฒนาที่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ (Planet) ด้วยฐานความคิดของเกษตรวิถี

ออร์แกนิก คือ มิติด้านนิเวศวิทยา และมิติด้านการดูแลเอาใจใส่ ท าให้การด าเนินกิจกรรมในวิถีนี้ 

ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของการเห็นความส าคัญของระบบนิเวศและด ารงไว้ซ่ึงความหลากหลาย รวมถึงการ

ด าเนินการอย่างระมัดระวังโดยค านึงถึงผลกระทบต่อธรรมชาติเป็นส าคัญ 

ความสงบสุขของสังคม (Peace) ความสงบสุขของสังคมในวิถีชีวิตออร์แกนิกสะท้อนผ่าน มิติ

ด้านความเป็นธรรม โดยเน้นไปที่ 2 กลุ่มบุคคล กลุ่มบุคคลแรกมองในมุมของสังคมปัจจุบันและในเชิง

เศรษฐกิจ คือ ความเป็นธรรมต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในห่วงโซ่อาหารทุกคน กับ กลุ่มบุคคลที่สองที่มอง

ในมุมอนาคต คือ ความเป็นธรรมต่อคนรุ่นหลัง ซ่ึงเกิดขึ้นจากการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ

โดยไม่เบียดเบียนทรัพยากรของคนรุ่นต่อไป ดังนั้นความสงบสุขของสังคมจึงเกิดขึ้นผ่านทั้งมุมมองทาง

เศรษฐกิจและระบบนิเวศ ขณะเดียวกันลักษณะทางสังคมจากพ้ืนฐานวิธีคิดของคนวิถีออร์แกนิก เป็น

สังคมที่เน้นการอยู่ร่วมกันบนมิตรภาพและการแบ่งปัน 

การพัฒนาบนความร่วมมือ (Partnership) ความร่วมมือที่เกิดขึ้นมีลักษณะเป็นเครือข่าย มี

ทั้งเครือข่ายในลักษณะก่ึงทางการและเครือข่ายฉันท์เพ่ือน เครือข่ายก่ึงทางการเป็นการเขื่อมโยงกัน

ระหว่างเกษตรกรผู้ผลิตกับผู้บริโภคตามระบบสากล เช่น การตลาดระบบสมาชิก ( Community 

Support Agriculture, CSA) เป็นต้น ส่วนในลักษณะฉันท์เพ่ือน เป็นการ รวมกลุ่มเพ่ือให้เกิดการ
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เรียนรู้ร่วมกันตามเป้าหมายของแต่ละกลุ่ม โดยความน่าสนใจของการเรียนรู้บนเครือข่ายวิถีชีวิตออร์

แกนิกอยู่ที่ ในระดับกลุ่ม เกิดการร่วมสร้างเรื่องเล่าอันน ามาสู่การเป็นนวัตกรรมสังคมของวิถีชีวิตออร์

แกนิก และในระดับบุคคล สมาชิกแต่ละคนจะเข้าร่วมสร้างเรื่องเล่ากับกลุ่มที่ตนสนใจ (อาจมีมากกว่า

หนึ่งกลุ่ม) น าความรู้ที่ได้มาเลือกสรรแล้วน ามาสู่การด าเนินชีวิตในแบบที่ต้องการ 

 

วิถีช ีว ิตออร ์แกนิกกับเป้ำหมำยเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน (SDGs) 

การพัฒนาในมิติต่างๆ ของวิถีชีวิตออร์แกนิก ทั้ง 5 ประเด็น แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้อง

กับองค์ประกอบหลักของเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ของสหประชาชาติ ทั้งในแง่สังคม 

(เน้นการพัฒนาคน) เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ซ่ึงสะท้อนผ่านการพัฒนาที่เก่ียวกับคน ( People) 

การพัฒนาที่เก่ียวกับเศรษฐกิจ (Economics) และการพัฒนาที่ค านึงถึงสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ 

(Planet) โดยมีความสงบสุขของสังคม (Peace) การพัฒนาบนความร่วมมือ (Partnership) เป็ น

ปัจจัยช่วยสนับสนุนให้บรรลุเป้าหมายของ 3 มิติข้างต้น กล่าวคือ การมีสังคมที่สงบสุขเก้ือกูล และ

เครือข่ายที่ร่วมสร้างแนวทางการด าเนินชีวิตร่วมกันเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการด าเนินการด้านอ่ืนๆ 

นอกเหนือจากความสอดคล้องแล้ว แนวคิดพ้ืนฐานการพัฒนาของสหประชาชาติในเรื่อง การพัฒนาที่

ไม่ทิ้ งใคร ไว้เบื้ อ งหลั ง ( Inclusive Development) กา รพั ฒนา อย่า งบู รณ ากา ร ( Integrated 

Development) และ การพัฒนาที่เริ่มจากท้องถิ่น (Locally-focused Development) ยังสะท้อน

ให้เห็นผ่านการด าเนินชีวิตของคนวิถีออร์แกนิก เช่น กลุ่มกลับบ้าน มาสานฝัน ( Isaan Yfarm) ในตอน

แรกเป็นการรวมตัวกันของคนรุ่นใหม่ที่กลับภูมิล าเนาเพ่ือท าเกษตรวิถีออร์แกนิก และหาหนทางการ

ใช้ชีวิตบนวิถีออร์แกนิกไปด้วยกัน ต่อมาได้ขยายจ านวนสมาชิกไปสู่กลุ่มอายุอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็น

ผู้สูงอายุ คนรุ่นพ่อแม่ หรือวัยรุ่นในหมู่บ้าน โดยไม่ทอดทิ้งคนกลุ่มไหนออกไปจากการเรียนรู้ใน

เครือข่าย เปิดโอกาสให้มีการสื่อสารอย่างมีส่วนร่วมและเท่าเทียมกันของสมาชิกทุกคน ( Inclusive 

Development)  กิจกรรมที่กลุ่มท าส่วนหนึ่งก็เพ่ือคงไว้ซ่ึงอัตลักษณ์ของชุมชน รักษาความเป็ น

ท้องถิ่นในทุกด้าน โดยเฉพาะเรื่องการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชพ้ืนบ้าน ทั้งยังเป็นการพัฒนาในระดับ

ท้องถิ่น จากภาคประ ชาชน  (Locally-focused Development) บนวิธี คิดที่ป ระกอบไปด้วย  5 

ประเด็น เป็นต้น 

หากเปรียบเทียบจุดต่างของการพัฒนาอย่างยั่งยืนในวิถีชีวิตออร์แกนิกกับเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน (SDG) ของสหประชาชาติ ผู้เขียนเห็นว่า วิถีชีวิตออร์แกนิกสะท้อนการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนได้ถึงระดับฐานความคิด ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานที่มองว่ามนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่ใช่

ผู้จัดการธรรมชาติ เป็นเพียงผู้ปรับตัวและแสวงหาวิธีการที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เม่ือต้ัง

ต้นด้วยวิธีคิดแบบนี้จึงท าให้ในระดับปฏิบัติการ พฤติกรรมที่แสดงออกมาผ่านการด าเนินชีวิตนั้น 

เป็นไปตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ขณะที่เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ

1594370591



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
6
8
5
1
0
2
3
2
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
9
:
1
4
:
1
5
 
/
 
s
e
q
:
 
2
7

 191 

สหประชาชาติก าหนดเอาไว้เป็นข้อๆ มีทั้งหมด 17 เป้าหมาย โดยแต่ละเป้าหมายเป็นข้อก าหนดใน

เชิงพฤติกรรมต่อประเด็นต่างๆ เพ่ือต้องการมุ่งสู่ความยั่งยืนในท้ายที่สุด อย่างไรก็ตาม เป้าหมาย

เหล่านั้นมีลักษณะแบบแยกส่วน มองไม่เห็นระดับฐานรากวิธีคิด ท าให้ขาดความเชื่อมโยงในทาง

ปฏิบัติหรือการน าไปใช้ด าเนินชีวิตจริง จึงกล่าวได้ว่า เป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ

สหประชาชาติเป็นเพียงความต้องการให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระดับปฏิบัติการเท่านั้น แต่ไม่มี

วิธีคิดที่เชื่อมร้อยทุกเป้าหมายเข้าด้วยกันในระดับฐานรากวิธีคิด  

ยิ่งไปกว่านั้น ในระดับเครือข่าย ขบวนการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกแสดงให้เห็นถึงการ

ริเริ่มใหม่ๆจ านวนมากบนความเชื่อมโยงทั้งในแนวราบและแนวด่ิง เป็นการเชื่อมโยงผ่านการมี

ปฏิสัมพันธ์เพ่ือสร้างพ้ืนที่ท่ีมีความหมายร่วมกัน ดังจะเห็นได้จากการเกิดขึ้นของกลุ่มต่างๆที่แตกย่อย

ไปตามความสนใจ แต่โดยรวมแล้วกลุ่มคนเหล่านี้ มีเป้าหมายหลักร่วมกัน (Common goal) คือ การ

ใช้ชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน (Common vision) ที่จะ มุ่งหน้าไปสู่

สังคมยั่งยืนด้วยความสามารถในการพ่ึงพาตัวเอง โดยผลลัพธ์จากการรวมกลุ่มกันนี้ยังน าไปสู่ องค์

ความรู้สาธารณะ (Common knowledge) โดยเฉพาะองค์ความรู้ พ้ืนถิ่น ซ่ึงการพัฒนาอย่างยั่งยืน

ของสหประชาชาติละเลยความเป็นสาธารณะ (The Common) ของสังคมหรือกลุ่มบุคคล ซ่ึงท าให้

การพัฒนาอย่างยั่งยืนในระดับกลุ่มไม่มีจุดร่วมที่แน่ชัด 

 

ควำมเป็นสำธำรณะ (The Common) กับกำรขับเคลื่อน 

วิถีชีวิตออร์แกนิกที่ ต้ังอยู่บนรากฐานการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นหนึ่งใน

เครื่องมือที่ ใช้จั ดการดูแลความเป็ นสาธารณะ  (The Common) ของสังคม เช่น  ดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ อยู่ร่วมกับสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในระบบนิเวศอย่างไม่เบียดเบียน การแบ่งปันและ

สร้างสรรค์พ้ืนที่ส่วนกลางร่วมกัน การจัดสรรทรัพยากรในชุมชนอย่างมีส่วนร่วม การฟ้ืนฟูและต่อยอด

องค์ความรู้ท้องถิ่นที่เพ่ือประโยชน์สาธารณะ เป็นต้น 

การศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าจุดมุ่งหมายของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 

จุดมุ่งหมายเพ่ือตัวเอง จุดมุ่งหมายเพ่ือสังคม จุดมุ่งหมายเพ่ือระบบนิเวศโดยรวม และเป็นการกระท า

ที่มุ่งไปสู่ความยั่งยืน จริงอยู่ที่เริ่มแรกผู้ มีวิถีชีวิตออร์แกนิกอาจต้องการแสวงหาหนทางเพ่ือตอบสนอง

ประโยชน์ส่วนตัวก่อน แต่การค้นหาแนวทางดังกล่าวต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความคิดการอยู่ร่วมกั นอย่าง

พ่ึงพาอาศัยทั้งกับมนุษย์ด้วยกันและกับระบบนิเวศ ท าให้พฤติกรรมที่เกิดขึ้นไม่เพียงตอบโจทย์ให้

ตัวเอง แต่ยังเป็นประโยชน์ต่อสังคม และระบบนิเวศไปพร้อมกัน ท้ายที่สุดการผนวกรวมทุกเป้าหมาย

เข้าไว้ด้วยกันแล้วมุ่งสู่อนาคตด้วยหัวใจที่ ต้องการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลและเสาะแสวงหา

หนทางใหม่ร่วมกัน น าไปสู่จุดมุ่งหมายสุดท้าย ที่เป็นการกระท าเพ่ือมุ่งไปสู่ความยั่งยืน 
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ด้วยเหตุนี้  ผู้เขียนจึงมองว่าสิ่งส าคัญที่สุดในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การพัฒนาที่

ตัวคน ให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่างองค์รวม งานวิจัยชิ้นนี้ได้แสดงให้เห็นแล้วว่า คนต้นแบบ

เป็นสาเหตุเบื้องต้นของการรับวิถีชีวิตออร์แกนิก (ในส่วนของแบบจ าลองเชิงสาเหตุ (Causal model) 

ของการมีวิถีชีวิตออร์แกนิกของคนในเครือข่ายฯ) และคนต้นแบบเองก็เรียนรู้วิถีชีวิตแนวนี้มาจากคน

ต้นแบบอีกถอดหนึ่ง ซ่ึงแปลว่า ผู้ ฟังเรื่องเล่าอาจกลายมาเป็นผู้เล่าเรื่องในฐานะคนต้นแบบได้เองด้วย 

ฉะนั้น จึงต้องมีการพัฒนาคนต้ังแต่ฐานรากวิธีคิดและระดับปฏิบัติการ ในกรณีนี้หากต้องการให้เกิด

การพัฒนาอย่างยั่งยืนจะต้องต้ังอยู่บนพ้ืนฐานที่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ อันจะน าไปสู่การ

พัฒนาที่ไปถึงระดับความเป็นสาธารณะ (The common) ที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง 
  

1594370591



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
6
8
5
1
0
2
3
2
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
9
:
1
4
:
1
5
 
/
 
s
e
q
:
 
2
7

 193 

 

 
 

คนต้นแบบกับกำรสื่อสำรและขับเคลื่อนวิถีช ีว ิตออร ์แกนิกในประเทศไทย  

วิถีชีวิตออร์แกนิกของประเทศไทยใช้การเกษตรวิถีออร์แกนิกเป็นเครื่องมือหลักในการ

ขับเคลื่อน ซ่ึงถึงแม้จะมองว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่ งของธรรมชาติในระดับฐานแนวคิด แต่ในระดับ

ปฏิบัติการ เกษตรวิถีออร์แกนิกแบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ คือ เกษตรออร์แกนิกแบบทางการ กับเกษตร

ออร์แกนิกแบบบ้านๆ อย่างแรกเป็นการท าเกษตรออร์แกนิกที่จะต้องได้รับการรับรองและด าเนินการ

ตามมาตรฐานสากล ซ่ึงให้ความส าคัญกับองค์ประกอบด้านเศรษฐกิจและการตลาดมากกว่าวิถีชีวิต 

ขณะที่อย่างหลังมองว่า การท าเกษตรคือวิถีชีวิต ท าให้การเกษตรออร์แกนิกกับวิถีชีวิตออร์แกนิก

ผสมผสานกลมกลืนกัน เป็นการเน้นองค์ประกอบวิถีชีวิตมากกว่าด้านเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม สังคม

ปัจจุบันมีหลายกรณีที่คนท าเกษตรออร์แกนิกหลงติดกับบ่วงด้านการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ

สังคมทุนนิยมและให้ความส าคัญกับเรื่องเงินเป็นอย่างมาก จนท าให้ฐานแนวคิดเรื่องความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่ต้องพ่ึงพาอาศัยและอยู่กันอย่างไม่เบียดเบียนเลือนราง 

การขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกจึงจ าเป็นที่จะต้องสื่อสารไปให้ถึงระดับฐานรากวิธีคิด คือ 

การอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ถึงแม้ว่าความหลากหลายของคนในสังคมจะท าให้เกิดความ

แตกต่างของหนทาง (Output) ในการด าเนินวิถีชีวิตออร์แกนิก แต่ผลลัพธ์ท่ีได้ (Outcome) จากการ

ใช้ชีวิตในแนวทางนี้จะต้องสอดคล้องกับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า 

หนึ่งในอุปสรรคของการขับเคลื่อนวิถีชีวิตในเครือข่าย คือ ความไม่แน่นอนของสมาชิก ซ่ึงอาจมาจาก
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อุดมการณ์ที่ไม่ชัดเจนหรือการไม่มีแนวคิดที่เป็นหลักยึดที่แข็งแรง ดังนั้น การสื่อสารเพ่ือขับเคลื่อนฯ 

และการสื่อสารตามแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสารของปัจจัยเชิงสาเหตุของการใช้วิถีชีวิตออร์

แกนิ กจะไม่ประสบผลส าเร็จ หากไม่สามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดในระดับฐานรากได้ เพราะทุ ก

องค์ประกอบในแบบจ าลองฯ จะขาดความเชื่อมโยง และการสื่อสารที่เกิดขึ้นจะไม่มีหลักคิดที่ยึดโยง

ทุกอย่างเข้าไว้ด้วยกันอย่างแข็งแรง  

 

8.3 ข้อจ ำกัดในกำรวจิยั 

1. งานศึกษานี้  สามารถศึกษาคนต้นแบบและเครือข่ายเพ่ือขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์แกนิกได้

เพียงจ านวนหนึ่ง แต่ในปัจจุบันที่กระแสการด าเนินชีวิตในแนวทางนี้ เติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง เกิดการ

แตกแขนงและต่อยอดบนความหลากหลายของคนในสังคมไปมากมาย ท าให้การศึกษาอาจไม่

ครอบคลุมทุกรูปแบบของการด าเนินวิถีชีวิตออร์แกนิกที่ มีอยู่ในสังคม 

2. การสร้างแบบจ าลองเชิงแนวคิดทางการสื่อสารฯ ของงานวิจัยนี้ สามารถท าได้เพียงการหา

ปัจจัยเชิงสาเหตุของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก แต่ไม่สามารถสร้างแบบจ าลองเพ่ือหาปัจจัยเชิ งอุปสรรค

ของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกได้ 

 

8.4 ข้อเสนอแนะ 

1. ในเชิงนโยบาย หากรัฐบาลต้องการสนับสนุนให้เกิดวิถีชีวิตออร์แกนิกในสังคมไทยอย่าง

ยั่งยืนและเป็นไปเพ่ือความเป็นสาธารณะ (The common) อย่างแท้จริง การสร้างความชัดเจนที่

รากฐานวิธีคิดของวิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นสิ่งจ าเป็นมาก ไม่เพียงแต่จะท าให้เกิดเป้าหมายร่วมกันบน

ความแตกต่างหลากหลายของผู้คนในสังคม ยังท าให้ระดับปฏิบัติการเกิดขึ้นบนหลักยึดที่แข็งแรง 

2. ในเชิงการท างานขับเคลื่อนของเครือข่าย เครือข่ายจะต้องสร้ างรากฐานแนวคิดที่ชัดเจน 

และมีการก าหนดพันธกิจของกลุ่มซ่ึงต้ังอยู่บนการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน โดยอาจมีเทคนิค

วิธีการที่แตกต่างกันไปในแต่ละเครือข่าย  

3. ในเชิงการสื่อสาร วิถีชีวิตออร์แกนิกต้ังอยู่บนรากฐานแนวคิด และวิธีปฏิบัติที่อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ระเบิดจากข้างใน ไม่สามารถถ่ายทอดบริบทแวดล้อม

และทุกรายละเอียดของการด าเนินชีวิตตามแนวทางนี้ผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีข้อจ ากัด โดย

รูปแบบการสื่อสารที่ส าคัญที่สุด คือ การมีประสบการณ์ตรง ฉะนั้นการสื่อสารจึงต้องสามารถแสดง

ผลลัพธ์ให้เป็นที่ประจักษ์ เช่น การที่สังคมมีคนต้นแบบด าเนินชีวิตให้เห็นก่อน หรือ การมีพ้ืนที่เรียนรู้

ให้ได้ลงมือท าจริง เป็นต้น 
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ภำคผนวก ก. ตำรำงวิเครำะห ์เชิงโครงสร ้ำงควำมหมำยวิถีชีวิตออร ์แ กนิก  

  

1. คุณโจน จันใด 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
ด้านสุขภาพจะช่วยเหลือตัวเองให้มาก 
เน้นการช่วยเหลือตัวเองก่อน ไม่ได้
ปฏิเสธเทคโนโลยี แต่ผมจะให้
ความส าคัญกับการดูแลกันเองด้วยองค์
ความรู้พ้ืนบ้านที่ท าได้เองก่อน เช่น เล่น
โยคะ นวด ฝังเข็ม อาหารเป็นยา 

เน้นการ
ช่วยเหลือตัวเอง
ในด้านสุขภาพ
ด้วยองค์ความรู้
พ้ืนบ้าน 

ใช้องค์ความรู้
พ้ืนบ้านมา
ประยุกต์เพ่ือ
ดูแลสุขภาพ 

มิติด้าน
สุขภาพ  
 

ระบบนิเวศเป็นเรื่ององค์รวม เลิกการ
ปลูกด้วยสารเคมี ปลูกทุกอย่างให้
หลากหลาย เน้นให้เกิดความสมดุล ให้
ธรรมชาติพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 

เน้นความเป็น
องค์รวม ท าให้
ทุกอย่างสมดุล 
และพ่ึงพาอาศัย
กัน 

เห็น
ความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ

หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

ความเสมอภาคก็เป็นองค์รวม การเอา
เปรียบกันขัดแย้งกับธรรมชาติ ไม่ได้
คิดถึงก าไรสูงสุด การท าก าไรไม่ผิด แต่
ก าไรสูงสุดผิดเพราะเป็นการฝืน
ธรรมชาติ ทุกคนควรเท่าเทียมกัน ทุก
คนที่นี่เท่าเทียมกัน 

เน้นว่าทุกคนเท่า
เทียมกัน ไม่ฝืน
ธรรมชาติด้วย
การเอาเปรียบ 

ความเป็นธรรม
ต่อผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียใน
ระบบห่วงโซ่
อาหาร 

มิติด้าน
ความเป็น
ธรรม 

ทุกคนที่พันพรรณมีความเอาใจใส่ซ่ึงกัน
และกันสูง เราอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ 
คอยดูแลกัน เอาความเชี่ยวชาญของแต่
ละคนมาพ่ึงพาอาศัยกัน 

เน้นการอยู่
ร่วมกันแบบ
พ่ึงพาอาศัยกัน 

พ่ึงพากันและ
กัน 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 

เราใช้ชีวิตให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ 
ไม่ฝืนมันมาก ความร่ ารวยคือความฝืน 
เพราะธรรมชาติสร้างเรามาแค่ให้กินแค่
อ่ิม แต่ทุกวันนี้มันมากกว่านั้น มากกว่า
แค่อ่ิม มันเกิน 
 

ใช้ชีวิตไปตาม
ธรรมชาติของ
มนุษย์ ไม่ฝืนสิ่ง
ที่ธรรมชาติให้มา 

ใช้ชีวิตบน
ความพอเพียง 

มิติด้านการ
ใช้ชีวิต 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
ปัจจัย 4 ผมจะเน้นสิ่งที่เป็นพ้ืนบ้าน ที่
ง่ายและถูกส าหรับทุกคน 

สิ่งจ าเป็นของ
มนุษย์ควรเป็น
ของพ้ืนบ้านที่หา
ได้ง่ายและทุก
คนเข้าถึงได้ 

พ่ึงตนเองด้วย
องค์ความรู้
พ้ืนบ้าน 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 

คนมักเข้าใจผิดว่า การพ่ึงตัวเองคือ การ
ท าอะไรเองทั้งหมด นั่นไม่ใช่การ
พ่ึงตนเอง แต่มันเป็นการ “โดดเด่ียว
ตัวเอง” มากกว่า ซ่ึงมันเป็นไปไม่ได้ที่
คนบนโลกนี้จะอยู่โดยไม่เก่ียวข้องกับ
ใครเลย ความหมายของค าว่า 
“พ่ึงตนเอง” ก็คือ “การพ่ึงตัวเอง” 

และ “การพ่ึงกันเอง” ด้วย เราต้องเลิก
พ่ึงระบบที่มันใหญ่ๆ ให้มากที่สุดเท่าที่
จะมากได้ เลิกพ่ึงอะไรต่างๆ ที่มัน
ครอบง าชีวิตเราอยู่ แต่เราควรหัน
กลับมาพ่ึงกันเอง เพ่ือให้เงินมัน
หมุนเวียนอยู่ในพ้ืนที่ของเรามากขึ้น 
แล้วสมมุติว่า ถ้าผมไปพ่ึงระบบข้างนอก
มากๆ เวลามีคนท าอาหารไก่ไม่ดี ผมก็
ไม่รู้จะไปว่าใคร เวลาขายข้าวโพดไม่ได้
ราคา เขาก็ไม่รู้ว่าจะท ายังไงถึงจะได้
ราคา แต่ถ้าเรามาขายกันเอง มันก็คุย
กันได้ เขามาซ้ือขี้ไก่ของผม ถ้าแพง
เกินไป เขาก็ขอลดราคาจากผมได้ ถ้ามี
การขายผักที่ไม่งาม มันก็คุยกันได้ว่า
ปลูกให้งามได้ไหม มันคือลักษณะของ
การพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน ท าให้ต่างคน
ต่างอยู่ได้ แต่ถ้าเราไปพ่ึงพาข้างนอก 
เงินก็จะไหลออก แล้วเราก็ควบคุมอะไร

ข้างนอกไม่ได้ พวกเขาก็จะสามารถ
พ่ึงพากันเองได้มากขึ้น 

การพ่ึงตนเอง 
คือ การกลับมา
พ่ึงพาตัวเองและ
พ่ึงพากันและกัน 
ลดการพ่ึงพา
ระบบที่ครอบง า
ชีวิต 

พ่ึงตนเองเพ่ือ
ลดการพ่ึงพา
จากภายนอก 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
การพ่ึงตนเองมันไม่ใช่ทฤษฎี มันไม่ใช่
ระบบการเมือง ไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจ 
แต่เป็นวิถีชีวิตที่ยั่งยืน 

การพ่ึงตนเองคือ
วิถีชีวิตที่ยั่งยืน 

การน ามาซ่ึง
ความยั่งยืน 

มิติด้าน
ความยั่งยืน 

ดินกับน้ าเป็นส่วนประกอบหลักของโลก 
เพียงมีดินและน้ าเราก็สามารถท าทุก
อย่างได้ ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ เป็นชีวิต 
เป็นปลา เป็นพืชหรืออะไรก็แล้วแต่ เรา
สามารถสร้างมันขึ้นมาได้อย่างแน่แท้ 
เราสามารถเริ่มต้นชีวิตได้เลย 

ดินกับน้ าเป็น
ส่วนประกอบที่
ส าคัญของโลก 
การมีดินและน้ า
ก็เพียงพอที่จะ
เริ่มต้นชีวิตได้ 

เห็น
ความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

ผมคิดว่าต้องพ่ึงตนเองในด้านปัจจัย 4 
ให้ได้ อาหาร บ้าน ผ้า และยา 4 อย่างนี้
ต้องง่ายส าหรับทุกคน ที่ไหนก็ตาม ถ้า
อาหาร บ้าน ผ้า และยา แพงส าหรับทุก
คน ถือว่าที่นั่นเป็นพัฒนาไปในทางที่
เสื่อม ที่นั่นไม่มีความก้าวหน้าในการมี

ชีวิตอยู่ 

เราควรพ่ึงพา
ตนเองได้ต้ังแต่
เรื่องปัจจัย 4 ซ่ึง
ควรเป็นสิ่งที่
เข้าถึงได้ง่ายและ
มีส าหรับทุกคน 

แต่หากท าให้
เข้าถึงได้ยาก 
นับว่าเป็นการ
พัฒนาไปในทาง
เสื่อม 

พ่ึงตนเองเพ่ือ
ลดการพ่ึงพา
จากภายนอก 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
ชีวิตเป็นเรื่องง่าย อย่าท าให้มันยาก...
ผมต้องการกลับไปสู่อดีต ไปต่อยอดจาก
อดีตขึ้นมา เพ่ือท าให้ชีวิตง่ายขึ้นและสุข
ขึ้น ชีวิตเราสั้นมาก เราจะใช้ชีวิตบน
โลกนี้เพ่ืออะไร คิดตรงนี้แล้ว ก็คิดว่าผม
ต้องแสวงหาความสงบสุขให้ตัวเอง 
แสวงหาความง่ายให้ตัวเอง จะได้มีเวลา
อยู่กับตัวเอง อยู่กับครอบครัวมากขึ้น 

ผมจะท าเพ่ือกิน เรากินพริก กินมะเขือ 
กินหอม กินกระเทียม ก็ปลูก แต่ไม่เกิน
อย่างละ 5 ต้น ก็อยู่ได้แล้ว กินไม่เคย
หมด ถ้าเก็บไปขายเราจะได้เงิน 200-
300  บาทต่อวัน อย่างกระจอกที่สุดคือ 
50 บาท คนอ่ืนอาจคิดว่าเงิน 50 บาท 
ไม่มีค่าอะไรเลย แต่ครอบครัวเราไม่มี
ค่าใช้จ่าย เงิน 50 บาท ถือว่ามาก 

ชีวิตควรเป็น
เรื่องที่ง่าย มี
ชีวิตเพ่ือความ
สงบสุขและท า
เพ่ือการพออยู่
พอกิน 

ใช้ชีวิตบน
ความพอเพียง 

มิติด้านการ
ใช้ชีวิต 

ผมไม่ถนัดชักชวนให้คนมาท า ผมไม่เคย
พูดให้ชาวบ้านฟังเลยว่าต้องท าอย่างผม
นะ เราไม่ไปหาชาวบ้าน แต่จะให้
ชาวบ้านมาหาเรา เรามีความเชื่อว่า เรา
จะไม่ไปเปลี่ยนความคิดของคนอ่ืน 
เพราะในความเป็นจริง เราเปลี่ยนคน
อ่ืนไม่ได้หรอก เขาต้องเปลี่ยนตัวเขาเอง 
เราก็ท าในสิ่งที่เราอยากท า พอชาวบ้าน
เห็น เขาก็มาถามเอง 

ด าเนินวิถีชีวิต
ออร์แกนิกของ
ตน โดยไม่ได้
ต้องการเปลี่ยน
ความคิดของคน
อ่ืน แต่หากคน
อ่ืนสนใจก็พร้อม
ที่จะให้
ค าแนะน า 

ใช้ชีวิตเป็น
แบบอย่างให้
ผู้อ่ืน 

มิติด้านการ
ใช้ชีวิต 
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2. รศ.กษิดิศ อ้ือเชี่ยวชาญกิจ 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
เราท าไปเพราะอยากให้คนอ่ืนได้
รับประทานอาหารดีๆ สุขภาพก็
ต้องดีด้วย อาหารเป็นปัจจัย
ส าคัญที่มีผลต่อการป่วย ต่อ
สุขภาพคน   

ปลูกผักออร์แกนิก
เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้มี
สุขภาพดี 

เพ่ือสุขภาพที่ดี
ของคนอ่ืนๆใน
สังคม 

มิติด้าน
สุขภาพ  
 

การที่ผมได้ใช้ชีวิตในวิถีนี้ผมมี
ความสุขกาย ซ่ึงหมายรวมไปถึง
สุขใจ สังคมมีความสุข คนใน
เครือข่ายก็มีความสุข 
 

วิถีชีวิตออร์แกนิก
ท าให้เกิดความสุข
ทางกาย ทางใจ  

เกิดความสุขทั้ง
ทางกายและทาง
ใจ 

มิติด้าน
สุขภาพ 
 

ผมท าเพราะเรื่องสุขภาพ ผมไม่
กล้าไปซ้ือผักตลาดกิน ผมไม่รู้ว่า
คนปลูกเขาใส่อะไรลงไปบ้าง 

 ปลูกผักออร์แกนิก
เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง และไม่ไว้ใจ
ผักตลาด 

เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง 

มิติด้าน
สุขภาพ 
 

สิ่งที่จะน ามาใช้ต้องไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม ไม่ท าลายความ
หลากหลายทางชีวภาพ ไม่
ท าลายสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

ค านึกถึง
สิ่งแวดล้อม ความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพ และ
สุขภาพ 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
ผักออร์แกนิกที่ราคาเป็นธรรม 
ราคาสูงกว่าผักที่ปลูกโดยใช้
สารเคมีสังเคราะห์ เพราะการ
ปลูกแบบออร์แกนิกมีค่าแรง ต้อง
คอยใส่ใจกับผลผลิต แต่ผักแบบ
เคมีราคาไม่เป็นธรรม เกษตรกร
ถูกกดราคา และต้องเป็นหนี้จาก
การซ้ือปุ๋ยเคมีที่ราคาแพง  
 

การปลูกแบบออร์
แกนิกได้
ค่าตอบแทนที่เป็น
ธรรม 

ความเป็นธรรม
ต่อผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียในระบบห่วง
โซ่อาหาร 

มิติด้าน
ความเป็น
ธรรม 

 อะไรที่ไม่ใช่เคมีก็ไม่ใช้ พันธุ์พืช
บางอย่าง เช่น รากหางไหลแดง 
ที่เม่ือน ามาทุบ แช่น้ าแล้วสาดไป

ในแหล่งน้ า จะท าให้ปลาใน
บริเวณนั้นเมาแล้วลอยขึ้นมา 
อย่างนี้ก็ท าไม่ได้ เพราะการ
กระท าเช่นนี้ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลายในแหล่งน้ านั้น  

ไม่ใช้สิ่งใดก็ตามที่
ส่งผลกระทบ
ในทางลบต่อ

สภาพแวดล้อม
โดยรวม 

ด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังโดย
ค านึงถึง

ผลกระทบต่อ
ธรรมชาติเป็น
ส าคัญ 

มิติด้านการ
ดูแลเอาใจ
ใส ่

เอาของที่มีอยู่มาใช้ ไม่พยายาม
เอาของจากข้างนอกเข้ามา เช่น 
พวกเศษผัก มูลสัตว์ เป็นต้น เรา
สามารถเอากลับมาท าเป็นปุ๋ย
หมักได้ เราก็จะไม่จ าเป็นต้องเอา
ของข้างนอกเข้ามา เราผลิตดิน
และปุ๋ยใช้เอง 

พยายามเอาของที่
มีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด
เพ่ือลดการพ่ึงพา
จากภายนอก 

พ่ึงตนเองเพ่ือลด
การพ่ึงพาจาก
ภายนอก 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 

การท าการเกษตร มีการบริหาร
จัดการเพ่ือลดต้นทุน เช่น รอง
น้ าฝนไว้ใช้ น้ าเหลือใช้จากใน
ครัวเรือน เป็นต้น 

มีการบริหาร
จัดการเพ่ือลด
ต้นทุนในการท า
การเกษตรที่บ้าน 

น าวิธีคิดจาก
ศาสตร์อ่ืนๆมา
ประยุกต์ในการ
ใช้วิถีชีวิตออร์แก
นิก 

มิติด้านองค์
ความรู้ 
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3. คุณฮันส์ แวน วิลเลียมส์วาร์ด 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิดรอง แกนความคิด
หลัก 

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความ
สมดุลของสรรพสิ่งในธรรมชาติ 

วิถีชีวิตออร์แกนิ
กคือ ความสมดุล
ของสรรพสิ่งใน
ธรรมชาติ 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความเอา
ใจใส่ต่อธรรมชาติ ขณะเดียวกัน
ธรรมชาติก็ดูแลเรา เป็นการ
พ่ึงพาอาศัยกัน 

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ ความเอาใจใส่ 
และพ่ึงพาอาศัย
กัน 

ด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังโดย
ค านึงถึง
ผลกระทบต่อ
ธรรมชาติเป็น
ส าคัญ 

มิติด้านการ
ดูแลเอาใจใส่ 

วีถีชีวิตออร์แกนิก เก่ียวเนื่องกับ
การใช้ชีวิตอย่างสมดุลไปกับ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่องอาหาร 
การใช้พลังงาน เครื่องอุปโภค
บริโภค และเรื่องความสัมพันธ์กับ
ชุมชน 

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ ความสมดุลใน
เรื่องอาหาร 
พลังงาน เครื่อง
อุปโภคบริโภค 
และความสัมพันธ์
กับชุมชน 

-ใช้ชีวิตบนความ
สมดุล 
- เพ่ือ
ความสัมพันธ์ของ
คนในชุมชน 

มิติด้านการใช้
ชีวิต และ มิติ
ด้านชุมชน
และท้องถิ่น 
 

 

4. คุณวัลลภา แวน วิลเลียมส์วาร์ด 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การมอง
แบบองค์รวม มันคือทุกอย่างไป
จนถึง จักรวาลวิทยาเลย 

วิถีชีวิตออร์แกนิก
มีวิธีการมองโลก
แบบองค์รวม 

ใช้มุมมองแบบ
องค์รวมในการ
ด าเนินชีวิต 

มิติด้านการใช้ชีวิต 

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ ความ
เป็นอยู่ที่ดีของโลก 

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ ความเป็นอยู่
ที่ดีของโลก 

วิถีออร์แกนิกมี
เพ่ือความเป็นอยู่
ที่ดีของทุกชีวิต 

มิติด้านสุขภาพ 
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5. คุณศิริกุล ซ่ือต่อชาติ 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นมากกว่าการ
ปลูกผัก แต่ไปถึงเรื่องข้าวของ
เครื่องใช้ด้วย 

การมีวิถีชีวิตออร์
แกนิกเป็นความ
พยายามพ่ึงตัวเอง
ด้วยการปลูกผักไว้
บริโภค และท า
เครื่องอุปโภค
บริโภคที่พอท าได้
ไว้ใช้สอย 

พ่ึงตนเองเพ่ือลด
การพ่ึงพาจาก
ภายนอก 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 

ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของการค านึงถึง
สิ่งแวดล้อม 

วิถีชีวิตออร์แกนิ
กต้ังอยู่บนแนวคิด
ที่ค านึงถึง
สิ่งแวดล้อม 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

เลือกที่จะใช้ชีวิตแบบใกล้ชิด
ธรรมชาติ 

 วิถีชีวิตออร์แกนิ
กคือการใช้ชีวิต
แบบใกล้ชิด
ธรรมชาติ 

ใช้ชีวิตด้วยการ
อยู่ใกล้ชิด
ธรรมชาติ 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

ด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยการปลูก
ผักออร์แกนิกอยู่กับบ้าน 

วิถีชีวิตออร์แกนิ
กคือการด าเนิน
ชีวิตด้วยกิจกรรม
ปลูกผักออร์แกนิก
ที่บ้าน 

ใช้ชีวิตด้วยการ
เห็นคุณค่าของ
การปลูกผักออร์
แกนิก 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

พยายามใช้ชีวิตประจ าวันอย่าง
พอเพียง 

วิถีชีวิตออร์แกนิ
กคือการด าเนิน
ชีวิตด้วยความ
พอเพียง 

ใช้ชีวิตบนความ
พอเพียง 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

พ่ึงตนเองในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน เช่น ท าของกินของใช้
เอง ซ้ือหรือพ่ึงปัจจัยนอกบ้านให้
น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยไม่ท า
ให้ตนเองล าบากหรืออยู่ภายใต้
กฎเกณฑ์เง่ือนไขอะไรมากนัก  

วิถีชีวิตออร์แกนิ
กคือการด าเนิน
ชีวิตด้วยการ
พ่ึงตนเอง 

พ่ึงตนเองเพ่ือลด
การพ่ึงพาจาก
ภายนอก 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

หลังจากเตรียมอาหารเช้า ป้อม
จะต้องออกไปทักทายลูกสมุนใน
กระถางก่อนว่ายังอยู่ดีหรือไม่ 
ไม่ใช่แค่รดน้ าอย่างเดียว ต้องคอย
สังเกตด้วยว่าขาดน้ าไหม ต้นไหน
อาการไม่ดีหรือถูกหนอนแมลง
รบกวนหรือเปล่า ดูการ
เจริญเติบโตอย่างเอาใจใส่ 

วิถีชีวิตออร์แกนิ
กคือการด าเนิน
ชีวิตด้วยการดูแล
เอาใจใส่ดูแลต้นไม้
ที่ปลูก 

ด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังโดย
ค านึงถึง
ผลกระทบต่อ
ธรรมชาติเป็น
ส าคัญ 

มิติด้านการ
ดูแลเอาใจใส่ 

ป้อมจะคอยดูแลว่าน้องไส้เดือน 
อยู่อย่างสุขสบายหรือเปล่ามี
อาหารการกินดีไหม ถ้าดูแลดีๆ 
เขาก็จะช่วยก าจัดเศษอาหารของ
บ้าน เช่น กากถั่งเหลืองจากการ

ท าน้ าถั่วเหลือง และผลิตอาหาร
ให้ต้นไม้ที่บ้านด้วย 
 
 

วิถีชีวิตออร์แกนิ
กคือการด าเนิน
ชีวิตด้วยการดูแล
เอาใจใส่ดูแล
ไส้เดือน 

ด าเนินชีวิตอย่าง
ระมัดระวังโดย
ค านึงถึง
ผลกระทบต่อ
ธรรมชาติเป็น

ส าคัญ 

มิติด้านการ
ดูแลเอาใจใส่ 

นอกเหนือจากการท าของใช้เอง 
จะประหยัดเรื่องค่าใช้จ่ายแล้ว ยัง
ได้ของดีมีประโยชน์ปราศจาก
อันตรายจากสารเคมีด้วยค่ะ 

การท าของใช้เอง
ได้ประโยชน์ใน
เรื่องการประหยัด
ค่าใช้จ่าย แต่ที่
ส าคัญคือการได้
ของดีมีประโยชน์
และปลอดภัย 

เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง 

มิติด้าน
สุขภาพ 

เม่ือลองปลูกผักแล้วต้ังใจดูแลดีๆ 
ออกแบบดีๆ ก็จะได้พืช กินได้ ที่
สวยงามไม่แพ้พืชที่ กินไม่ได้ และ
ที่ดีกว่านั้นอีกก็คือ ประหยัด แถม
ยัง สุขภาพดี จากผักปลอด
สารพิษอีกด้วย 

การปลูกผักด้วย
ความเอาใจใส่จะ
ท าให้ได้ผักไว้
บริโภค ประหยัด
ค่าใช้จ่าย และได้
สุขภาพที่ดี  

เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง 

มิติด้าน
สุขภาพ 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เม่ือป้อมเริ่มปลูกผัก รดน้ าทุกวัน 
เพ่ือนบ้านซ่ึงแต่ไหนแต่ไรไม่ค่อย
ได้พูดจากัน ก็มาด้อมๆมองๆ
ค่อยๆถาม ค่อยๆชวนคุยว่า ท า
อะไรเหรอ ป้อมก็จะอธิบายอย่าง
เต็มใจบ้าง แบ่งผักที่ปลูกไว้แขวน
อยู่บนก าแพงรั้วให้กินบ้าง แบ่ง
เมล็ดพันธุ์ให้ไปลองปลูกเองบ้าง...
ป้อมแบ่งกะเพราให้คุณพ่ีบ้านตรง
ข้ามหนึ่งกระถาง คุณพ่ีให้เป็ด
พะโล้กลับมาทั้งตัว มิตรภาพงอก
งามบานสะพรั่ง 

การปลูกผัก
กระตุ้นให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืน และเกิดการ
แบ่งปัน 

เพ่ือให้เกิด
มิตรภาพและการ
แบ่งปันกันใน
สังคม 

มิติด้านสังคม 

การปลูกผักกินเองในยุคสมัยนี้

ไม่ใช่เป็นเรื่องแปลก เชย หรือ
ล้าสมัย ไม่จ ากัดเฉพาะในกลุ่ม
แม่บ้านผู้ใช้แรงงานหรือผู้มีรายได้
น้อยอีกต่อไปแล้วนะคะ ตรงกัน
ข้าม กลายเป็นทั้งงานจริงจังและ
งานอดิเรกที่ก าลังมาแรง ลองเข้า
ไปดูในกลุ่มออนไลน์ปลูกผักออร์
แกนิกทั้งหลายดูสิคะ ส่วนใหญ่จะ
เป็นกลุ่มหนุ่มสาววัยท างาน เรียน
มาสูงๆ รายได้สูงๆกันทั้งนั้น 

การปลูกผักไม่ใช่

เรื่องที่ล้าสมัยและ
จ ากัดอยู่แค่กลุ่ม
แม่บ้าน ผู้ใช้
แรงงาน ผู้มีรายได้
น้อย หากแต่ทุก
วันนี้การปลูกผัก
ได้กลายเป็นทั้ง
งานหลักและงาน
อดิเรกให้กับกลุ่ม
คนหนุ่มสาววัย
ท างาน การศึกษา
ดี และรายได้ดี 

ใช้ชีวิตด้วยการ

เห็นคุณค่าของ
การปลูกผักออร์
แกนิก 

มิติด้านการใช้

ชีวิต 
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6. คุณนคร ลิมปคุปตถาวร 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เรื่องสมดุลเป็นหลัก เป็นการ
พยายามรักษาสมดุลระหว่างพืช
และมนุษย์ที่ต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน 

เรื่องความสมดุล
ระหว่างมนุษย์และ
พืชเป็นสิ่งส าคัญ
ของวิถีชีวิตออร์แก
นิก 

ใช้ชีวิตบนความ
สมดุลของตัวเรา
กับธรรมชาติ
รอบตัว 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

เกษตรที่ท าให้ไม่ล าบากในภาย
หน้า 

วิธีท าการเกษตรใน
วิถีชีวิตออร์แกนิก
จะต้องไม่ท าร้าย
ธรรมชาติซ่ึงจะ
ส่งผลเสียต่ออนาคต 

น ามาซ่ึงความ
ยั่งยืน 

มิติด้านความ
ยั่งยืน 

พ่ึงตนเอง วิถีชีวิตออร์แกนิ
กคือการด าเนินชีวิต
ด้วยการพ่ึงตนเอง 

พ่ึงตนเองเพ่ือลด
การพ่ึงพาจาก
ภายนอก 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 

การเกษตรที่ท างานกับสิ่งมีชีวิต 
อยู่ร่วมกับชีวิตอ่ืนๆ เคารพ
ศักยภาพของชีวิตอ่ืนๆ เช่น 
ท างานร่วมกับไส้เดือน 

วิธีท าการเกษตรใน
วิถีชีวิตออร์แกนิก
จะต้องท าด้วยความ
เคารพในศักยภาพ
ของชีวิตอ่ืนๆและ
เป็นการท างาน
ร่วมกับสิ่งมีชีวิต 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

มีความใส่ใจเป็นแกนของ 4 เสา 
โดยถ้าเราไม่รู้ผลกระทบท่ีแน่นอน
จะไม่เอาเข้ามาใช้ 

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
ประกอบด้วย เรื่อง
สุขภาพ ระบบนิเวศ 
ความเป็นธรรม 
และความเอาใจใส่ 
โดยมีความเอาใจใส่
เป็นเสาหลัก 

ด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังโดย
ค านึงถึง
ผลกระทบต่อ
ธรรมชาติเป็น
ส าคัญ 

มิติด้านการ
ดูแลเอาใจใส่ 

เราท าเกษตรธรรมชาติ ท าให้
ค้นพบวิถีธรรมชาติ 

วิธีท าการเกษตรใน
วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ การท างานกับ
ธรรมชาติและ
ค้นพบวิถีธรรมชาติ 

เพ่ือท าความ
เข้าใจวิถีของ
ธรรมชาติ 

มิติด้านองค์
ความรู้ 

1594370591
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

ถ้าเราคิดจะปลูกผัก เราท าแล้ว
ต้องมีความสุข คือสุขกายที่ได้
อาหารดี สุขใจที่ได้ปลูก และสุข
ร่วมกันที่ได้แบ่งปัน ถ้าไม่มี
ความสุขก็ไม่ควรท า 

การด าเนินวิถีชีวิต
ออร์แกนิก จะต้อง
ท าแล้วเกิดความสุข
ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ และได้
แบ่งปันให้ผู้อ่ืน 

เกิดความสุขทั้ง
ทางกายและทาง
ใจ 

มิติด้าน
สุขภาพ 

ถ้าเราเข้าใจว่าพืชผักเป็นสิ่งมีชีวิต
ก็ต้องให้เติบโตแบบธรรมชาติ 
การที่เราอยากให้ทุกอย่าง
สมบูรณ์ที่สุดนั่นเป็นความคิดที่
สุดโต่งเกินไป ซ่ึงมันผิดธรรมชาติ 
เราต้องตามความคิดตามใจเราให้
ทันว่าท าไมผลผลิตน้อยไม่

สวยงาม เราต้องถามตัวเองกลับ
ว่าเราก าลังบังคับธรรมชาติมาก
เกินไปหรือเปล่า นั่นแปลว่า
ระหว่างพืชและมนุษย์ต้องพ่ึงพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน ถ้าเราเลี้ยงดู
เขาดี เขาก็จะให้สารอาหาร
ย้อนกลับมาหาเรา 

วิธีท าการเกษตรใน
วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือการพึงระลึกว่า
ก าลังท างานร่วมกับ
สิ่งมีชีวิตที่เติบโต
ตามธรรมชาติอย่าง
พ่ึงพาอาศัยกัน 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

ความหมายของเกษตรยั่งยืนซ่ึง
ผมยึดถือมาโดยตลอด คือ
การเกษตรที่ท าวันนี้แล้วไม่
เบียดเบียนลูกหลานในวัน
หน้า  หมายความว่าฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติต้องไม่ร่อย
หรอลงไป ไม่ว่าจะเป็นดิน น้ า ป่า 
พืช สัตว ์หรืออากาศอันบริสุทธ์ิ 
เกษตรยั่งยืนเปรียบเหมือน
จุดหมายบนยอดเขา  ขณะที่เรามี
เกษตรออร์แกนิกเป็นเส้นทางหนึ่ง
ให้เลือกเดินขึ้นสู่ยอดเขา
นั้น  ทางเดินอาจมีได้หลาย
เส้นทาง เช่น เกษตรผสมผสาน 
เกษตรธรรมชาติ หรือวนเกษตร 
หากเป็นเส้นทางเกษตรออร์แกนิก 
เรายึดหลักว่าห้ามใช้สารเคมี
สังเคราะห์ในการเพาะปลูก 
เพราะไม่ต้องการสร้างมลพิษต่อ

สิ่งแวดล้อม  แต่หากเป็นวน
เกษตร คุณมีพ้ืนที่อยู่ในป่า ก็ต้อง
ปลูกแบบไม่ท าลายป่า หรือต้อง
ปลูกพืชเลียนแบบป่า  หากเป็น
เส้นทางเกษตรผสมผสาน 
นอกจากจะปลูกผักปลูกข้าวแล้ว
คุณต้องเลี้ยงสัตว์เพ่ือเอามูลมาท า
ปุ๋ยด้วย  แต่ละเส้นทางจึง
แตกต่างกันออกไป แต่มีเป้าหมาย
เดียวกันคือเกษตรยั่งยืน 

การท าเกษตรในวิถี
ชีวิตออร์แกนิก คือ 
มีเกษตรยั่งยืนเป็น
เป้าหมาย โดยเป็น
การท าการเกษตรที่
ไม่ส่งผลเสียต่อฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในอนาคต และมี
เกษตรออร์แกนิก
เป็นเส้นทางเลือก
เส้นทางหนึ่ง 

การน ามาซ่ึง
ความยั่งยืน 

มิติด้านความ
ยั่งยืน 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เกษตรที่ใช้สารเคมี ค าตอบในยุค
สมัยของเราชัดเจนว่าการใช้
ปุ๋ยเคมีท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ ใช้
ยาฆ่าแมลงท าให้ระบบนิเวศ
เสียหาย ฐานทรัพยากรธรรมชาติ
จึงถูกท าลาย เป็นการเบียดเบียน
ลูกหลานในอนาคต 

การท าการเกษตร
โดยใช้สารเคมีส่ง
ผลเสียต่อฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ 

การน ามาซ่ึง
ความยั่งยืน 

มิติด้านความ
ยั่งยืน 

การปลูกผัก วัตถุประสงค์จึงไม่ใช่
เพียงได้ผักเป็นอาหารอย่างเดียว 
การปลูกผักไม่ได้หวังผลแค่ผัก แต่
มันได้อะไรมากกว่าที่คิด อาทิ ได้
สุขภาพที่ดี ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้
เพ่ือน ได้ออกก าลังกาย ได้มี

โอกาสสัมผัสพลังชีวิตที่แฝงเร้น
อยู่ในเส้นใยผัก  ผมเชื่อว่าทุกคน
มีสิทธิจะเป็นผู้ปกป้องสภาวะ
แวดล้อมของโลกใบนี้ด้วยการ
ปลูกผักหรือปลูกต้นไม้  เม่ือเรา
เริ่มปลูกผักดินจะดีขึ้น อากาศก็ดี
ขึ้นโดยอัตโนมัติ  การมองเห็น
คุณค่าของพืชผักยังเป็นการ
อนุรักษ์สิ่งล้ าค่าให้คงอยู่กับเรา
ต่อไป  ปลูกผักเป็นเรื่องเล็กที่
ส่งผลกระทบถึงเรื่องใหญ่ ดังค า
กล่าวว่าเด็ดดอกไม้สะเทือนถึง
ดวงดาว 

การปลูกผักได้
ประโยชน์ทั้งเรื่อง 
อาหาร สุขภาพ การ
เรียนรู้ การได้เพ่ือน
ใหม่ การออกก าลัง 
การได้สัมผัสพลัง

ชีวิตในผัก การ
มองเห็นคุกค่าของ
พืชผัก สิ่งแวดล้อมดี
ขึ้น และเป็นการ
ปกป้องสภาพวะ
แวดล้อมของโลก 

ใช้ชีวิตด้วยการ
เห็นคุณค่าของ
การปลูกผักออร์
แกนิก 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

พลังชีวิตในพืชผักเป็นเรื่องที่คน
ทั่วไปไม่ยอมรับ แต่เรารับรู้ได้ด้วย
การปลูกผักแล้วพบว่ามีพลัง
บางอย่างเปล่งออกมา ในทาง
กายภาพเราอาจพิสูจน์ได้โดยการ
น าผักปลูกเองกับผักตลาดมา
เปรียบเทียบกัน  เราจะพบว่าผัก
ปลูกเองเก็บรักษาได้นานกว่ามาก 
ถึงเวลาก็เหี่ยวแห้งไปโดยไม่เละ
เป็นน้ าเหมือนผักฉีด
สารเคมี  พิสูจน์คุณค่าทาง
โภชนาการก็พบว่าสูงกว่าผัก
ตลาด  ครั้งหนึ่งเคยตรวจพบว่ามี
สารต้านอนุมูลอิสระมากกว่าผัก
ฉีดสารเคมีเกือบร้อย
เท่า  นอกจากนี้ยังมีพลังชีวิตอีก
แบบหนึ่งที่เราไม่อาจประเมินค่า
ได้ แต่รับรู้ได้เม่ือเดินเข้าไปใน
สวนผัก ให้ร่างกายได้สัมผัสต้นไม้

ใบหญ้า ได้เหยียบดิน ได้รดน้ า
แปลงผักให้ฉ่ าเย็น  จิตใจจะ
ค่อยๆ ผ่อนคลาย ความคิด
ฟุ้งซ่านหายไป  หากวันใดคุณ
อารมณ์ไม่ดี ลองเดินเข้าไปใน
สวนดูสิ พลังชีวิตในธรรมชาติจะ
เยียวยาเรา 

ในพืชผักมีพลังชีวิต 
ผักที่ปลูกเองมีพลัง
ชีวิตมากกว่าผัก
ตลาด สามารถเก็บ
รักษาได้นานกว่า มี
คุณค่าทาง
โภชนาการสูงกว่า มี
สารต้านอนุมูลอิสระ
มากกว่า และการ
เดินเข้าไปในแปลง
ผักจะได้รับพลังชีวิต
ที่ท าให้ร่างกายสด
ชื่น จิตใจผ่อนคลาย 

ใช้ชีวิตด้วยการ
เห็นคุณค่าของ
การปลูกผักออร์
แกนิก 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เราก าลังทดลองระบบ CSA ย่อ
มาจาก Community-
Supported Agriculture ที่มี
รากจากญี่ปุ่น เรียกว่าระบบเตเก้ 
(Teikei) เตเก้เป็นความสัมพันธ์
ฉัน “เพ่ือน” ซ่ึงเกิดขึ้นระหว่าง
เกษตรกรกับผู้บริโภค  เริ่มขึ้นเม่ือ
แม่บ้านญี่ปุ่นเดินตรงเข้าไปหา
กลุ่มเกษตรกร บอกว่าขอให้ช่วย
ผลิตวัตถุดิบอาหารที่ดีให้หน่อย
เพราะอยากให้คนในครอบครัวมี
สุขภาพดี และคิดว่าตัวเกษตรกร
เองก็ควรมีชีวิตที่ดีด้วย  เราสนใจ
ระบบนี้เพราะเป็นระบบที่ผู้ผลิต
และผู้บริโภคใส่ใจซ่ึงกันและกัน 
ส าหรับระบบตลาดปัจจุบัน ผู้ที่
ควบคุมและจัดการตลาดมักจะ
เป็นคนที่ได้เปรียบ เกษตรกรและ
ผู้บริโภคต่างตกเป็นฝ่าย

เสียเปรียบด้วยกันทั้งคู่  เกษตรกร
เสียเปรียบในแง่ไม่อาจก าหนด
ราคาสินค้าได้ ผู้บริโภคเสียเปรียบ
ในแง่ว่าไม่อาจเข้าถึงข้อเท็จจริง 
เพราะระบบโฆษณาท าให้เจ้าของ
สินค้าต้องโปรโมทสินค้าของ
ตัวเอง  แต่ CSA จะท าให้
ผู้บริโภคและผู้ผลิตได้มาเจอกัน 
เปิดโอกาสให้สองฝั่งได้ติดต่อกัน
โดยตรง 

ระบบ CSA เป็น
ระบบที่เชื่อม
ระหว่างเกษตรกร
และผู้บริโภคด้วย
ความสัมพันธ์แบบ
เพ่ือน มีความใส่ใจ
ระหว่างกัน และ
ช่วยลดความ
เสียเปรียบของทั้ง
สองฝ่ายที่เกิดจาก
คนที่ควบคุมตลาด 

การมีระบบที่
เชื่อมโยงระหว่าง
เกษตรกรกับ
ผู้บริโภค 

มิติเครือข่าย 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

การปลูกผักกินเองเป็นการสร้าง
ส านึกของคนร่วมกัน มีจิตส านึก
ใหม่ร่วมกัน สร้างชุมชนที่พ่ึงพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน เราอาจไม่
จ าเป็นต้องพ่ึงพาตนเองได้ทั้งหมด 
แต่เป็นการส่งเสริมการพ่ึงพา
อาศัยกัน ที่ส าคัญคือสามารถ
เลือกซ้ือเลือกผักเองได้ รับรู้ความ
แตกต่างของผักที่ใช้สารเคมีกับไม่
ใช้สารเคมี เป็นสิ่งที่เราได้เรียนรู้
จากการปลูกกินเอง 

การปลูกผักกินเอง
เป็นการสร้าง
จิตส านึกใหม่
ร่วมกัน บนชุมชนที่
พ่ึงพาอาศัยกัน และ
เรียนรู้เรื่องผักที่ดี
ร่วมกันจากการลง
มือท า 

เป็นการสร้าง
ส านึกใหม่
ร่วมกัน 

มิติเครือข่าย 
 

การปลูกผักกินเอง คือแนวทางใน
การพ่ึงพาตนเอง สร้างความ

ม่ันคงทางอาหารด้วยวิถีเกษตร
ออร์แกนิก 

การปลูกผักเป็นการ
พ่ึงพาตนเอง และ

ช่วยสร้างความ
ม่ันคงทางอาหารใน
วิถีชีวิตออร์แกนิก  

ความม่ันคงทาง
อาหาร 

มิติด้าน
อาหาร 

 

การปลูกผักกินเอง คือการด าเนิน
แนวทางตามวิถีเกษตรออร์แกนิก 
หนทางสู่ความม่ันคงทางอาหาร
ซ่ึงเราทุกคนสามารถท าได้ นี่คือ
อธิปไตยทางอาหารที่แท้จริง 

การปลูกผักเป็น
หนทางสู่ความ
ม่ันคงทางอาหาร 
และท าให้ทุกคน
สามารถเข้าถึง
อธิปไตยทางอาหาร
ที่แท้จริง 

อธิปไตยทาง
อาหาร 

มิติด้าน
อาหาร 

สร้างสังคมสีเขียวและความม่ันคง
ทางอาหารด้วยวิถีเกษตรออร์แก
นิก ถ่ายทอดแนวคิดเรื่องวิถีชีวิต
ที่จะท าให้เรากลายเป็นคน ‘รวย’ 
ด้วยสกุลเงินที่มีค่าที่สุดก็คือ 
สุขภาพ 

การถ่ายทอดวิถีชีวิต
ออร์แกนิกท าให้เกิด
สังคมสีเขียว ความ
ม่ันคงทางอาหาร 
และท าให้คนใน
สังคมมีสุขภาพที่ดี 

เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง 

มิติด้าน
สุขภาพ 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

นักลงทุนที่ไม่ได้ลงทุนด้วยเม็ดเงิน 
แต่ลงทุนด้วยการปลูกฝังเมล็ด
แห่งวิถีชีวิตที่พ่ึงพาตนเองผ่าน
เกษตรยั่งยืน 

การมีวิถีชีวิตออร์แก
นิกเป็นการลงทุน
ด้วยการปลูกเมล็ด
พันธุ์แห่งการมีวิถี
ชีวิตที่พ่ึงพาตนเอง
ผ่านเกษตรยั่งยืน 
 

ใช้การเกษตรวิถี
ออร์แกนิกเป็น
เครื่องมือเพ่ือ
น าไปสู่สิ่งที่ดีกว่า 

มิติด้านการ
ท าการเกษตร 

เกษตรออร์แกนิกนั้นเป็น
ทางเลือกหนึ่งของชีวิต ซ่ึงจะ
น าไปสู่ทางเลือกด้านสุขภาพที่
ดีกว่า การปลูกกินเอง มันท าให้
เราต้องศึกษาคุณสมบัติของผักแต่
ละชนิด ท าให้เรารู้ว่าผักแต่ละ

อย่างมันมีสารอาหารอะไร มี
ประโยชน์อย่างไรต่อร่างกาย มัน
ก็น าไปสู่ทางเลือกด้านสุขภาพ 
เช่น ถ้ารู้ว่าเราป่วยเล็กๆน้อยๆ 
เราอาจจะไม่ต้องไปหาหมอ ไม่
ต้องกินยาปฏิชีวนะก็ได้ เรา
สามารถกินอาหารเป็นยา หรือกิน
สมุนไพร เช่น รู้สึกเจ็บคอก็ไปเก็บ
ใบฟ้าทะลายโจรมาต้มน้ ากินก็
หาย การกินผักที่ปลอดภัยไร้
สารพิษนั้น ท าให้เราได้รับ
สารอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ไม่มีสารพิษสะสม 
สุขภาพร่างกายเราก็แข็งแรง 
อย่างตัวผมเองเนี่ยเห็นความ
เปลี่ยนแปลงชัดเจนเลย จากคนที่
มักมีอาการร้อนใน ป่วยบ่อย แต่
ต้ังแต่มาปลูกผักกินเอง ผมไม่เคย

ป่วยมา 6-7 ปีแล้วนะ 

วิถีชีวิตออร์แกนิก
เป็นทางเลือกด้าน
สุขภาพที่ดีกว่าของ
ชีวิต เพราะการ
ปลูกผักกินเองท าให้
รู้จักประโยชน์ของ

ผักแต่ละชนิด และ
สามารถบริโภคเป็น
ยาได้ 

เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง 

มิติด้าน
สุขภาพ 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

สังคมเกษตรในเมืองยุค 4 จี คือ
แปลงผัก 4จ ีได้แก่ 1.Good 
Health ให้สุขภาวะที่ดี 2.Good 
Environment ให้สิ่งแวดล้อมที่ดี 
3.Good Society ให้สังคมที่ดี 
และ 4.Good Wisdom ให้
ปัญญา 

การท าการเกษตร
ในเมืองยุค 4 จี 
ค านึงถึง 1.Good 
Health ให้สุขภาวะ
ที่ดี 2.Good 
Environment ให้
สิ่งแวดล้อมที่ดี 
3.Good Society 
ให้สังคมที่ดี และ 
4.Good Wisdom 
ให้ปัญญา 
 
 

ใช้การเกษตรวิถี
ออร์แกนิกเป็น
เครื่องมือเพ่ือ
น าไปสู่สิ่งที่ดีกว่า 

มิติด้านการ
ท าการเกษตร 

แปลงผักก่อให้เกิดปัญญา หล่อ
หลอมให้เติบโตจากภายใน การ
ปลูกผักกินเองในหลายปีที่ผ่านมา
ได้ให้ค าตอบของชีวิต สิ่งเหล่านี้
คือธรรมชาติ และท าให้เราได้เข้า
หาธรรมชาติ ได้เห็นกฎแห่งธรรม 
เห็นหน้าที่ เห็นสภาวะของ
ธรรมชาติ เห็นเหตุปัจจัยความ
เปลี่ยนแปลง เหตุและผลความ
เป็นไป สัจจะความจริงที่อยู่
ท่ามกลางแปลงผัก 

การเรียนรู้ในแปลง
ผักท าให้เกิดปัญญา 
เห็นสภาวะของ
ธรรมชาติ และ
สัจจะความจริง 

เพ่ือท าความ
เข้าใจในวิถีของ
ธรรมชาติ 

มิติด้านองค์
ความรู้ 
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7. คุณจารุวรรณ สุพลไร่  

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิดรอง แกนความคิด
หลัก 

เน้นความเป็นองค์รวม (Holistic) วิถีชีวิตออร์แกนิก
ให้ความส าคัญกับ
มุมมองที่เป็นองค์
รวม 

ใช้มุมมองแบบ
องค์รวมในการ
ด าเนินชีวิต 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

เน้นความเป็นเกษตรธรรมชาติที่
มีความเรียบง่าย 

การท าเกษตรในวิถี
ชีวิตออร์แกนิก คือ 
การท าเกษตร
ธรรมชาติบนความ
เรียบง่าย 

การท าเกษตรท า
ให้สามารถ
เชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติ 

มิติด้านการท า
การเกษตร 

มีการแบ่งปันกันในชุมชน วิถีชีวิตออร์แกนิก
ให้ความส าคัญกับ
การแบ่งปันกันใน
ชุมชน 

เพ่ือความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน 

มิติชุมชนและ
ท้องถิ่น 

เกิดความเก้ือกูลกันในชุมชน วิถีชีวิตออร์แกนิก
ให้ความส าคัญกับ
การเก้ือกูลกันใน
ชุมชน 
 

เพ่ือความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน 

มิติชุมชนและ
ท้องถิ่น 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิดรอง แกนความคิด
หลัก 

เกษตรกรรมคือวิถีชีวิต เราอยู่ใน
ฐานเกษตรอยู่แล้ว พ่อแม่ ลุงป้า
น้าอาเป็นข้าราชการหมด แต่ว่า
เราก็ยังปลูกข้าวกิน ยายก็ปลูกผัก
ริมห้วย ด้วยความคลุกคลี เราก็
จะรู้จักพืชผักต่างๆ ว่ามีกลิ่นแบบ
ไหน ต้ังแต่เด็กๆ เราก็จะสามารถ
บอกได้ว่า เป็นผักอะไรจากกลิ่น 
เพราะเราซึมซับมาต้ังแต่เด็ก คือ
เราอยู่เป็นครอบครัวใหญ่ เวลา
จะท าลาบไก่ ยายก็ให้ไปเก็บผัก
มากินกับลาบ 

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ วิถีชีวิตที่ต้ังอยู่
บนฐานของการท า
เกษตรกรรม 

เกษตรกรรม คือ 
วิถีชีวิต 

มิติด้านการท า
การเกษตร 

 

พอท างานไปประมาณเข้าปีที่สี่ท่ี

ห้า ก็เริ่ม Burnout รู้สึกไม่ไหว 
มันจะมีโครงการสวนผักคนเมือง
ของมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน เรา
ก็รวมกลุ่มกับเพ่ือนๆ เอ็นจีโอท า
สวนผักดาดฟ้า แล้วก็ได้ทุนจาก
โครงการสวนผักคนเมือง
ประมาณหม่ืนกว่าบาทส าหรับเรา 
การปลูกผักบนดาดฟ้าเป็นการ
เยียวยาตัวเอง เพราะว่าท างาน
เอ็นจีโอมันเครียด ปล่อยวางไม่ได้ 
ต้องเอามาปล่อยวางกับดินกับ
หญ้า เราก็ดีขึ้น กลับมาที่หอพัก 
เราก็ถอนหญ้า ใส่ปุ๋ย ท าอะไรอยู่
บนดาดฟ้า ก็มีความสุข ท าให้เรา
อยู่กรุงเทพฯ ได้นานขึ้น ประเด็น
เกษตรจึงเป็นประเด็นที่เรามี 
passion ท าให้ชีวิตเราเชื่อมโยง
กับธรรมชาติ 

การด าเนินชีวิต

ด้วยการปลูกผัก
ช่วยเยียวยาตัวเอง
จากความเครียดที่
เผชิญใน
ชีวิตประจ าวันจาก
การท างาน โดย
การกลับมาท า
เกษตรท าให้ชีวิตมี
แรงผลักดันและ
ช่วยเชื่อมโยงชีวิต
เข้ากับธรรมชาติ 

การท าเกษตรท า

ให้สามารถ
เชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติ 

มิติด้านการท า

การเกษตร 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
คนในประเทศลุ่มแม่น้ า
โขง ในอาเซียน มีชีวิต
อยู่บนพ้ืนฐานเกษตร ไป
ที่ไหนก็เจอ แต่พ้ืนที่
ปลูกผัก ปลูกข้าว ก็รู้สึก
ว่าชีวิตเราก็มาจาก
เกษตรหมด เพราะคน
ต้องกินข้าว 
เกษตรกรรมจึงเป็นแก่น
ของชีวิต ที่บอกว่า
เกษตรคือวิถีชีวิตก็คือสิ่ง
นี้ พอเรากลับบ้าน เราก็
กลับมาบนฐานเกษตร 

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ วิถีชีวิตที่
ต้ังอยู่บนฐานของการท า
เกษตรกรรม 

เกษตรกรรม 
คือ วิถีชีวิต 

มิติด้านการ
ท า
การเกษตร 

Take care of the 
soil, Grow seedlings, 
Plant more trees, 
Grow food forest, 
Keep local seeds, 
Empower young 
learners และ Make 
natural buildings คือ

ปรัชญาการท างาน ผลท่ี
ได้มีทั้งสิ่งที่จับต้องได้ 
คือผลิตภัณฑ์เกษตรออร์
แกนิก การจัดกิจกรรม
เพ่ือการเรียนรู้ต่างๆ 
ส่วนสิ่งที่จับต้องไม่ได้ก็
คือการสื่อสารระหว่าง
คนหัวใจเดียวกัน และ
แรงบันดาลใจที่งอกงาม

อยู่ในตัวผู้เก่ียวข้องทุก
คน 

ปรัชญาการท างานในด้าน
การเกษตร คือ ดูแลดิน เพาะเมล็ด
พันธุ์ ปลูกต้นไม้ ปลูกป่า เก็บเมล็ด
พันธุ์พ้ืนบ้าน เสริมพลังให้ผู้เรียนรู้
รุ่นใหม่ และสร้างสิ่งปลูกสร้างทาง
ธรรมชาติ โดยผลลัพธ์ท่ีได้มีทั้งสิ่งที่
จับต้องได้ และจับต้องไม่ได้ 

เพ่ือเชื่อมโยง
กับผู้ใช้วิถีชีวิต
ออร์แกนิกด้วย
กัน 

มิติด้าน
เครือข่าย 

ปลูกผักออร์แกนิก เพ่ือ ปลูกผักออร์แกนิกเพ่ือรักษา เห็น มิติด้าน
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รักษาสิ่งแวดล้อม ที่นี่
เราท าเกษตรออร์แกนิก 
ดูแลดิน เพราะดินเป็น
หัวใจในการปลูกอาหาร
ที่เรากิน ที่ฟาร์มเราไม่มี
อะไรเป็นขยะเลย เศษ
อาหารเราให้เป็ดไก่กิน 
มูลสัตว์ใช้เป็นปุ๋ยให้พืช  

 

สิ่งแวดล้อมด้วยการดูแลดินและลด
การเกิดขยะ 

ความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

นิเวศวิทยา 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิดรอง แกนความคิด
หลัก 

ปลูกผักออร์แกนิก เพ่ืออัตลักษณ์
ชุมชน การเพาะต้นกล้า เราเพาะ
ไว้ปลูกเองและแบ่งปันให้คนที่
สนใจ ต้นกล้าคือเครื่องมือในการ
สื่อสารของเราว่าอย่าใช้สารเคมี
เลย นอกจากเพาะต้นกล้า เรายัง
แจกเมล็ดพันธุ์ด้วย คนรุ่นก่อน
อย่างคุณยายจะเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้
ปลูกต่อ คนสมัยนี้ไม่ค่อยเก็บ 
พอจะปลูกที ก็ต้องไปซ้ือเมล็ด
พันธุ์ท่ีเขาตัดต่อพันธุกรรมมาแล้ว 

ปลูกผักออร์แกนิก
เพ่ือรักษาอัต
ลักษณ์ชุมชนด้วย
การปลูกต้นกล้า
และแจกจ่ายเมล็ด
พันธุ์ท้องถิ่น 
เพ่ือที่จะไม่ต้องซ้ือ
เมล็ดพันธุ์ท่ีโดนตัด
ต่อพันธุกรรม 

เพ่ือรักษาความ
เป็นท้องถิ่น 

มิติด้านชุมชน
และท้องถิ่น 

ฟาร์มแห่งนี้ปลูกต้นไม้พ้ืนบ้าน
อย่างทองกวาว แคนา ล าดวน 

เพราะต้องการอนุรักษ์พืชพันธุ์
ท้องถิ่น ปัจจุบันคนมักจะตัดไม้
พ้ืนบ้านเพ่ือเอาที่ไว้ปลูกยางพารา
และมันส าปะหลัง อันเป็นพืชที่ 
“ขายได้” โดยถ้ายังมีคนปลูกไม้
พ้ืนบ้าน ก็จะยังมีคนรู้จักและ
บริโภคผลิตผลจากพันธุ์ไม้
เหล่านั้น ถ้ามีคนปลูกก็จะมีคน
กิน หากไม่ปลูก พันธุ์ไม้นั้นจะสูญ
พันธุ์ วัฒนธรรมอาหารเราก็สูญ
หาย 

ปลูกต้นไม้พ้ืนบ้าน
เพ่ืออนุรักษ์พืช

พันธุ์ท้องถิ่นและ
รักษาวัฒนธรรม
อาหาร 
 

เพ่ือรักษาความ
เป็นท้องถิ่น 

มิติด้านชุมชน
และท้องถิ่น 

เราอยากท าให้เห็นว่าการกิน

อาหารดีๆ จากธรรมชาติ คือวิถีที่
ยั่งยืน  

วิถียั่งยืน คือ การ

ได้กินอาหารที่ดี
จากธรรมชาติ  

การน ามาซ่ึงความ

ยั่งยืน 

มิติด้านความ

ยั่งยืน 

พ้ืนที่ของชุมชนที่จะเป็นแหล่ง
ความรู้ได้ 

พ้ืนที่ปลูกอาหาร
ของชุมชนสามารถ
เป็นแหล่งความรู้
ได้ 

สร้างพ้ืนที่เรียนรู้
ในชุมชน 

มิติด้านชุมชน
และท้องถิ่น 
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8. คุณอรุษ นวราช 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ 
การพร้อมเผชิญกับ
ความไม่แน่นอน เราอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่าง
สมดุล เรารักษาสมดุล
ระหว่างตัวเองกับ
ธรรมชาติ 

การมีวิถีชีวิตออร์แกนิกต้องพร้อม
เผชิญกับความไม่แน่นอนที่อาจจะ
เกิดขึ้นและใช้ชีวิตอยู่บนความสมดุล  

ใช้ชีวิตบน
ความสมดุล  

มิติด้าน
การใช้ชีวิต 

การใช้ชีวิตให้สมดุล 
รักษาร่างกายให้สมดุล 
อาหารออร์แกนิก ออก
ก าลังกาย พักผ่อน 
สังคม สิ่งแวดล้อมที่ดี 

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การใช้ชีวิตที่
สมดุล จากอาหาร การออกก าลังกาย 
การพักผ่อน การมีสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่ดี 

ใช้ชีวิตบน
ความสมดุล  

มิติด้าน
การใช้ชีวิต 

สังคมของคนที่มา
ท างานด้านการ
ขับเคลื่อนมีความเก้ือกูล 
อุดมการณ์ชีวิตที่มี

ความหมาย มีส่วนร่วมที่
ตอบโจทย์อะไรที่
มากกว่าตัวเอง 

ท างานด้านการขับเคลื่อนวิถีชีวิตออร์
แกนิกกับกลุ่มคนที่มีอุดมการณ์
มากกว่าท าเพ่ือตัวเองในสังคมที่
เก้ือกูล 

ใช้ชีวิตอย่างมี
ความหมาย 

มิติด้าน
การใช้ชีวิต 

ธุรกิจมีความสมดุล 
พนักงานต้องอยู่ได้ 
ธุรกิจไปได้ ท าเงินได้ ให้
คุณค่ากับลูกค้า ทั้งเรื่อง
สุขภาพ ความเป็นธรรม
กับลูกค้า เวทีที่ดึงให้
ลูกค้ามีส่วนร่วม
ขับเคลื่อน คนก าลังตาม
หาชีวิตที่สมดุล เราเป็น
เวทีให้เข้ามาหาชีวิตที่
สมดุล 

ด าเนินธุรกิจด้วยความเป็นธรรม คือ 
ธุรกิจอยู่รอดได้ ขณะเดียวกันก็ต้อง
เกิดประโยชน์กับลูกค้า เน้นการเปิด
พ้ืนที่ให้สัมผัสประสบการณ์วิถีชีวิตที่
สมดุลกับลูกค้า  
 
 

ความเป็นธรรม
ต่อผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียใน
ระบบห่วงโซ่
อาหาร 

มิติด้าน
ความเป็น
ธรรม  
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
เครือข่ายสามพราน
โมเดล ต้ังอยู่บนฐานของ
ธุรกิจที่เป็นธรรม 

เครือข่ายสามพรานโมเดล
ด าเนินการบนพ้ืนฐานของความ
เป็นธรรมทางธุรกิจ 

ความเป็นธรรม
ต่อผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียใน
ระบบห่วงโซ่
อาหาร 

มิติด้าน
ความเป็น
ธรรม  

สังคมดีขึ้นเพราะการ
รวมกลุ่ม เกษตรวิถีออร์
แกนิกไม่เพียงตอบโจทย์
เรื่องอาหารปลอดภัย แต่
ตอบโจทย์ในทุกด้าน ทั้ง
ปัญหาสังคม ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ปัญหา

เศรษฐกิจ และปัญหา
ด้านการสาธารณสุข 

การท าเกษตรวิถีออร์แกนิกด้วย
การรวมกลุ่ม เป็นเครื่องมือที่ช่วย
แก้ไขปัญหาสังคม สิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจและสาธารณสุขได้ 

ใช้การเกษตร
วิถีออร์แกนิก
เป็นเครื่องมือ
เพ่ือน าไปสู่สิ่งที่
ดีกว่า 

มิติด้าน
การท า
การเกษตร 

การรวมกลุ่มของ

เกษตรกรในพ้ืนที่ท าให้
เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ทั้งเรื่องข้อมูล 
เรื่องการตลาด ต่างคน
ต่างแข็งแรงขึ้น พ่ึงตัวเอง
ได้ 

การรวมกลุ่มท าให้เกิดความ

ช่วยเหลือเก้ือกูลทั้งในเรื่องข้อมูล 
และการตลาด ท าให้เกษตรกรแต่
ละรายมีความก้าวหน้าและ
น าไปสู่การพ่ึงตัวเองได้  

พ่ึงพากันและ

กัน 

มิติด้าน

การ
พ่ึงตนเอง 

อาหารส าคัญ เพราะ
มนุษย์ทุกคนต้องกิน เรา
เองในฐานะผู้บริโภคก็อยู่
ในห่วงโซ่อาหารนี้ด้วย 
ถ้าอาหารไม่ปลอดภัย 
เราก็ไม่ปลอดภัย ถ้าห่วง
โซ่อาหารไม่สมดุล เราก็
ไม่สมดุล 
 

อาหารเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ
มนุษย์ ต้องท าให้ห่วงโซ่อาหาร
เกิดความสมดุล ให้อาหาร
ปลอดภัย 

ความม่ันคง
ทางอาหาร 

มิติด้าน
อาหาร 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
จะแก้ปัญหาเรื่องความ
ปลอดภัยของอาหารจึง
ต้องมองภาพใหญ่และแก้
ทั้งระบบ ผ่านการ
เชื่อมโยงระหว่างผู้ปลูก 
ผู้บริโภค และความเข้าใจ
ที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐาน
เดียวกัน 

การแก้ปัญหาเรื่องความ
ปลอดภัยของอาหารจะต้องท าทั้ง
ระบบ บนพ้ืนฐานของความ
เข้าใจและความเชื่อมโยงระหว่าง
ผู้ปลูกกับผู้บริโภค 

ความม่ันคง
ทางอาหาร 

มิติด้าน
อาหาร 

ความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของเกษตรกร 
หมายถึง การพ่ึงพาปัจจัย
ภายนอกน้อยลงไปจนถึง

การไม่พ่ึงพาปัจจัย
ภายนอกเลย ต้ังแต่การ
ไม่พ่ึงพาสารเคมี การ
พ่ึงพาคนกลาง และการ
พ่ึงพาภาครัฐในการ
ประกันราคาพืชผล คือ 
การหยัดยืนและความ
ภาคภูมิในตัวของตัวเอง 
ซ่ึงเป็นมากกว่าอะไร

ทั้งหมด 

การพ่ึงตนเองของเกษตรกรควร
ลดการพ่ึงพาจากปัจจัยภายนอก
ให้น้อยที่สุด 

พ่ึงตนเองเพ่ือ
ลดการพ่ึงพา
จากภายนอก 

มิติด้าน
การ
พ่ึงตนเอง 

วิถีออร์แกนิก ตอบโจทย์
ทุกด้านของเกษตรกร ทั้ง

ชีวิตความเป็นอยู่ ทั้ง
เศรษฐกิจ ทั้งสังคมและ
สุขภาพ เม่ือผู้ผลิต
แข็งแรง ผู้บริโภคก็
แข็งแรง 

วิถีชีวิตออร์แกนิก เป็นเครื่องมือ
ที่ท าให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่

ดีขึ้น ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และสุขภาพ 

ใช้การเกษตร
วิถีออร์แกนิก

เป็นเครื่องมือ
เพ่ือน าไปสู่สิ่งที่
ดีกว่า 

มิติด้าน
การท า

การเกษตร 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
วิถีของเกษตรออร์แกนิก 
คือ ธรรมะภาคปฏิบัติ
ส าหรับผม ทุกอย่าง
เชื่อมโยงกัน 
เพราะฉะนั้นเราต้องมอง
ภาพรวม มองให้เห็นภาพ
ใหญ่ ถ้ามองแบบแยก
เป็นอย่างๆ เราไม่มีทาง

สมดุล เราไม่มีทาง
แก้ปัญหาได้ อย่างเช่น
เรื่องอาหาร ถ้าผู้ผลิตมี
สารตกค้างในกระแส
เลือด เกษตรกรเป็น
มะเร็งเพราะสารเคมี 
แล้วผู้บริโภคจะรอดหรือ 

การด าเนินชีวิตในวิถีชีวิตออร์แก
นิก เป็นการปฏิบัติธรรมในทุกวัน 
โดยใช้มุมมองแบบภาพรวมที่ทุก
อย่างเชื่อมโยงกันหมด 

ใช้มุมมองแบบ
องค์รวมในการ
ด าเนินชีวิต 

มิติด้าน
การใช้ชีวิต 

เกษตรวิถีออร์แกนิก เป็น
ประโยชน์ของชาติและ
ของโลก เป็นค าตอบสู่
ความกระจ่าง และการ
ก้าวกลับคืนสู่สมดุล
มนุษย์และโลกอยู่ร่วมกัน
ได้ด้วยอาหารที่ปลอดภัย 

เกษตรวิถีออร์แกนิกเป็น
เครื่องมือที่จะน าความสมดุล
กลับคืนสู่มนุษย์และโลก  

ใช้การเกษตร
วิถีออร์แกนิก
เป็นเครื่องมือ
เพ่ือน าไปสู่สิ่งที่
ดีกว่า 

มิติด้าน
การท า
การเกษตร 

เกษตรวิถีออร์แกนิกไม่ใช่
แค่เรื่องปลูกผักปลอด

สารเคมี แต่เป็นเรื่องของ
วิถีชีวิต ชาวบ้านที่ท า
เกษตรวิถีออร์แกนิก เขา
จะพูดว่าเขามีความสุข 
คนเหล่านี้จะไม่พูดถึง
เรื่องเงินเลย เขามี
ความสุขที่ได้ปลูกได้กิน
ผักของเขาเอง และท าให้
เขามีสุขภาพดี  

การท าเกษตรในวิถีออร์แกนิก
เป็นเรื่องของวิถีชีวิต คนที่อยู่ใน

วิถีนี้มีความสุขและมีสุขภาพที่ดี  

เกษตรกรรมคือ
วิถีชีวิต 

มิติด้าน
การท า

การเกษตร 
1594370591
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกน
ความคิด

หลัก 
เราเน้นให้ความส าคัญ
เรื่องที่มาของอาหาร
ปลอดภัย โดยเฉพาะข้าว 
พืช ผัก ผลไม้ ซ่ึงเป็น
ผลผลิตจากเกษตรกรที่
ท าระบบออร์แกนิก
ภายใต้การรับรอง
มาตรฐานอินทรีย์สากล 
(IFOAM) และการรับรอง
แบบมีส่วนร่วม (PGS) 
ส่วนสินค้าประเภท
เนื้อสัตว์ อาทิ หมู ไก่ 
อาหารทะเล ก็มีการ
คัดเลือกเคร่งครัด เรา
ต้องตามไปดูแหล่งที่มา 
วิธีการเลี้ยง จะมีทีม
นักวิชาการสุ่มตรวจการ
ปนเปื้อนต่อเนื่อง 

สามพรานโมเดลให้ความส าคัญ
กับเรื่องที่มาของอาหาร โดย
ผลผลิตที่ได้จะต้องผ่านการ
รับรอง หรือมีมาตรฐานการ
คัดเลือกที่เคร่งครัด 

เพ่ือมาตรฐาน
การรับรอง 

มิติด้าน
การท า
การเกษตร 
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9. คุณศิริวิมล กิตะพาณิชย์  

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เน้นความสัมพันธ์กับชุมชน ท า
เกษตรออร์แกนิกต้องเปลี่ยนที่ใจ
คน 

ท าเกษตรวิถีออร์
แกนิก โดยให้
ความส าคัญกับ
ความสัมพันธ์กับ
ชุมชน โดยหาก
ต้องการจะเปลี่ยน
คนให้หันมาสู่วิถีนี้
ต้องให้เขาเปลี่ยน
ด้วยตัวเอง 

เพ่ือความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน 

มิติชุมชนและ
ท้องถิ่น  
  

ท าออร์แกนิกต้องเข้าใจ
ธรรมชาติ เม่ือเราเข้าใจ
ธรรมชาติรอบตัว เราก็จะ
สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างพ่ึงพาอาศัยได้ 

ท าเกษตรวิถีออร์
แกนิกด้วยความ
เข้าใจในธรรมชาติ
รอบตัว เพ่ือให้
สามารถอยู่ร่วมกัน

อย่างพ่ึงพา 

เพ่ือท าความ
เข้าใจในวิถีของ
ธรรมชาติ 

มิติด้านองค์
ความรู้  

ท าออร์แกนิกได้เรื่องสุขภาพ 
เพ่ิมสุขภาพใจ 

ท าเกษตรวิถีออร์
แกนิกได้ประโยชน์

ต่อทั้งสุขภาพกาย 
และสุขภาพใจ 

เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง 

มิติด้านสุขภาพ 

แบ่งค าจ ากัดความของออร์แก
นิก คือ ออร์แกนิกหรู ที่ท าไป
เพ่ือมาตรฐาน หลักสากล น า
หลักการไปปรับใช้กับพ้ืนที่ กับ 
ออร์แกนิกแบบบ้านๆ ที่เน้นวิถี
ชีวิตของเรา วิถีชุมชนและวิถี
ธรรมชาติที่จะอยู่อาศัยร่วมกัน 

แบ่งวิถีออร์แกนิ
กออกเป็น 2 
ความหมาย คือ 
วิถีออร์แกนิกแบบ
หรู คือ มี
มาตรฐาน มี
หลักการ กับ วิถี
ออร์แกนิกแบบ
บ้าน คือ วิถีชีวิตที่
อยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติ 

ให้ค าจ ากัดความ
วิถีชีวิตออร์แกนิก 

มิติด้านการท า
การเกษตร 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

ตอนนี้เป็นวีถีชีวิตออร์แกนิกที่
ผสมระหว่างเทคโนโลยี 
วัฒนธรรม ท าให้กลมกลืนกันกับ
วิถีชีวิต ซ่ึงเป็นวิถีที่พ่ึงพา
ธรรมชาติเหมือนเม่ือก่อน แต่มี
ความทันสมัยของเทคโนโลยีผสม
เข้าไปด้วย 

วิถีชีวิตออร์แกนิก
เป็นวิถีชีวิตที่พ่ึงพา
ธรรมชาติแบบ
อดีตและผนวก
รวมความทันสมัย
ของเทคโนโลยีใน
ปัจจุบัน 

น าวิธีคิดจาก
ศาสตร์อ่ืนๆมา
ประยุกต์ในการใช้
วิถีชีวิตออร์แกนิก 

มิติด้านองค์
ความรู้  

ท าเกษตรออร์แกนิกโดยที่
ชาวบ้านต้องไม่เดือดร้อน เน้นให้
ชาวบ้านมีความสุข 

การท าเกษตรวิถี
ออร์แกนิกของที่ไร่
จะต้องท าให้
ชาวบ้านที่อยู่
บริเวณโดยรอบไม่
เดือดร้อน และมี

ความสุข 
 
 

ใช้การเกษตรวิถี
ออร์แกนิกเป็น
เครื่องมือเพ่ือ
น าไปสู่สิ่งที่ดีกว่า 

มิติด้านการท า
การเกษตร 

ด าเนินการด้วยออร์แกนิกจาก
หัวใจ คือ ชุมชนดูแลเรา 
ขณะเดียวกันเราก็เข้าใจชุมชน 

วิถีชีวิตออร์แกนิ
กของที่ไร่ด าเนิน
ไปด้วยความใส่ใจ
และความเข้าใจ
ระหว่างไร่กับ
ชุมชน 

เพ่ือความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน 

มิติชุมชนและ
ท้องถิ่น  
  

ปลูกหัวใจออร์แกนิก เพ่ือให้คน
กลับมาหาธรรมชาติ เข้าใจระบบ
นิเวศเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 

ไร่รื่นรมย์ต้องการ
ให้เกิดความยั่งยืน
จึงได้ปลูกฝังให้คน
ใกล้ชิดธรรมชาติ 
และมีความเข้าใจ
ในธรรมชาติ 

น ามาซ่ึงความ
ยั่งยืน 

มิติด้านความ
ยั่งยืน 

ความสัมพันธ์กับชุมชนมี
ความส าคัญมาก ให้ชาวบ้านเห็น
แล้วท าตาม 

ไร่รื่นรมย์ถ่ายทอด
วิถีชีวิตออร์แกนิ
กผ่าน

ความสัมพันธ์กับ
ชุมชน 

เพ่ือความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน 

มิติชุมชนและ
ท้องถิ่น  
 

  

1594370591
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เราพูดวิถีชีวิตออร์แกนิกที่ไร่
รื่นรมย์ เพราะอยากให้คนคืนสู่
สมดุลธรรมชาติ สัมผัสกับ 
Harmony with the Land 
สัมผัสธรรมชาติและทีมงานที่
เป็นคนในชุมชน มีตัวตน 
ความคิดเป็นของตัวเอง แต่ก็
ไม่ได้ต้ังใจให้ทุกคนล าบาก เรามี
ระดับความลุยที่แตกต่างกันไป มี
ต้ังแต่กิจกรรมที่เลอะเทอะ
เปรอะเปื้อนได้เต็มที่ ไปจนถึง
กิจกรรมสบายๆ เป็นการเข้าหา
ธรรมชาติตามความเหมาะสม
ของเขา เราพยายามให้ทุกคน
เป็นตัวของตัวเอง สนับสนุนให้
ลองคิดลองท า 

กิจกรรมเพ่ือวิถี
ชีวิตออร์แกนิ
กของไร่รื่นรมย์ มี
เป้าหมายเพ่ือให้
คนคืนสู่สมดุลกับ
ธรรมชาติ โดย
สามารถเลือก
กิจกรรมได้ตาม
ความเหมาะสม
ของแต่ละคน 

ศูนย์เรียนรู้ของ
วิถีชีวิตออร์แกนิก 

มิติด้านองค์
ความรู้ 

ที่ใช้ชื่อไร่รื่นรมย์ ก็เพ่ือสะท้อน
ถึงการผสมผสานตัวเราเข้าไป
กลมกลืนกับธรรมชาติ ให้
ธรรมชาติอยู่รอด และเราก็อยู่ได้ 
โดยที่ไม่ได้ไปท าร้าย ไม่ไป
เบียดเบียนเขา และเรียนรู้จาก
ธรรมชาติให้มากที่สุด คนที่อยู่ที่
ไร่ก็จะรู้สึกร่มรื่น รื่นรมย์ เป็น
ความสุขลึกๆ ข้างใน ที่บางครั้ง
เราอาจหาไม่ได้จากชีวิตในเมือง 
และแสง สี เสียง ก็ให้ค าตอบเรา
ไม่ได้ 

ชื่อของไร่รื่นรมย์มี
เป้าหมายเพ่ือ
สะท้อนการ
ผสมผสานตัวเรา
เข้ากับธรรมชาติ  

ใช้ชีวิตที่
สอดคล้องไปกับ
ธรรมชาติรอบตัว 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

พอของเปิ้ล คือการที่เรารู้จัก
ตัวเอง เม่ือเรารู้จักและค้นหา
ตัวเองเจอ เราพอที่จะให้กับ
ตัวเอง เราก็พร้อมที่จะให้กับคน
อ่ืน พร้อมที่จะคืนกลับให้สังคม 
แต่ถ้าเรายังไม่รู้จักพอ เราก็คง
สร้างที่นี่ ท ายังไงก็ได้ให้ดัง ให้
ใหญ่ ท ายังไงก็ได้ให้ที่นี่ได้เงิน
เร็วๆ แต่สุดท้ายแล้วเราอยากให้
ที่นี่เป็นที่ท่ีทุกคนมีส่วนร่วมใน
การสร้างประสบการณ์ มา
แบ่งปันประสบการณ์การใช้ชีวิต
ได้ 

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ ความรู้จักพอ 
โดยความพอของ
คุณเปิ้ลคือ การ
สร้างไร่รื่นรมย์เพ่ือ
เป็นที่แบ่งปันและ
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การ
ใช้ชีวิต 

ใช้ชีวิตบนความ
พอเพียง 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

ไร่รื่นรมย์ เราไม่ได้มองแค่เรื่อง
ก าไร แต่เรามองว่าจะท าให้
ชุมชนข้างๆ เราเข้มแข็งไปกับเรา
ได้อย่างไร พัฒนาชุมชนให้ดี
ยิ่งขึ้น โดยส่งเสริมให้เขาท า
เกษตรออร์แกนิก ท าให้เขา
เข้าใจวิถีที่จะอยู่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติเหมือนด้ังเดิมที่เคย
เป็น จริงๆแล้วเรามองว่ามันไม่ใช่
เรื่องใหม่ แต่เราก าลังจะท าให้
เขาเห็นการอยู่แบบสอดคล้องกับ
ธรรมชาติว่ามันส าคัญแค่ไหน 

ส่งเสริมให้ชุมชน
ท าเกษตรวิถีออร์
แกนิกเพ่ือให้
ชุมชนรู้จักวิถีชีวิต
ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ  

ใช้การเกษตรวิถี
ออร์แกนิกเป็น
เครื่องมือเพ่ือ
น าไปสู่สิ่งที่ดีกว่า 

มิติด้านการท า
การเกษตร 

การท าเกษตรอออร์แกนิกนี่
แหละสามารถสร้างความยั่งยืน
ให้กับชุมชนได้จริงและท าให้ชีวิต
ของเรามีความสุขได้จริงๆ 

เกษตรวิถีออร์แก
นิกสามารถสร้าง
ชุมชนให้ยั่งยืน 

น ามาซ่ึงความ
ยั่งยืน 

มิติด้านความ
ยั่งยืน 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

วันนี้ไม่ได้อยากท าแค่ไร่เกษตร
อินทรีย์อีกต่อไปแล้ว ไร่เกษตร
อินทรีย์เป็นแค่ทางผ่าน แต่
จุดมุ่งหมายที่แท้จริง คือการ
สร้างให้ที่นี่เป็นชุมชนที่เข้มแข็ง 
เป็นเหมือน Sustainable 
Living Learning Centre เป็น
ศูนย์การเรียนรู้ที่สามารถสัมผัส
ชีวิตจริงได้ สร้างประสบการณ์
จริงที่ใช้ชีวิตที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ในการที่เราจะอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

ไร่รื่นรมย์ มี
จุดมุ่งหมาย คือ 
เป็นศูนย์การ
เรียนรู้ที่เกิดจาก
ประสบการณ์การ
ใช้ชีวิตจริงที่
สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ 

ศูนย์เรียนรู้ของ
วิถีชีวิตออร์แกนิก 

มิติด้านองค์
ความรู้ 

 

10. คุณกัญญาภัค โคเบลท์  

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

วิถีชีวิตออร์แกนิก คือ การเรียนรู้
ที่จะพ่ึงพาตัวเอง 

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ การเรียนรู้ที่
จะพ่ึงพาตัวเอง 

พ่ึงตนเองเพ่ือลด
การพ่ึงพาจากด
ภายนอก 

มิติด้านการ
พ่ึงตนเอง 

ความเข้าใจธรรมชาติ มองให้เห็น
ธรรมชาติ ปรับตัวให้อยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนกัน เช่น 
ในสมัยก่อนไม่เห็นจ าเป็นที่จะต้อง
มีบริษัทก าจัดปลวก เป็นต้น 

วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ ความพยายาม
ท าความเข้าใจ
และปรับตัวให้อยู่
ร่วมกับธรรมชาติ 

ใช้ชีวิตที่
สอดคล้องไปกับ
ธรรมชาติรอบตัว 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

สอนให้เด็กรู้ว่าธรรมชาติให้
ประโยชน์แก่มนุษย์มากมาย และ
มนุษย์ควรรักธรรมชาติ 

สอนให้เด็กเกิด
ความรัก และเห็น
คุณค่าของ
ธรรมชาติ 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

ถ้าท าลายธรรมชาติย่อมหมายถึง 
ทุกคนก าลังเร่ิมท าลายชีวิตของ
ตนเอง เพราะธรรมชาติ ไม่ว่าจะ
เป็น ดิน น้ า ลม ฯลฯ ล้วนเป็น
จุดเร่ิมต้นของชีวิต  

ธรรมชาติเป็น
จุดเร่ิมต้นของชีวิต 
ถ้าท าลายธรรมชาติ
ก็เท่ากับท าลาย
ชีวิต 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 
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11. คุณอดิศักด์ิ เหล่าพิมพ์ 

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติ วิถีชีวิตออร์แกนิก 
คือ การเรียนรู้ที่
จะอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติ 

ใช้ชีวิตที่
สอดคล้องไปกับ
ธรรมชาติรอบตัว 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ระหว่าง
เรากับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ และ
ธรรมชาติอย่างไม่เบียดเบียน 

วิถีขีวิตออร์แกนิก 
คือ การอยู่ร่วมกับ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆอย่าง
พ่ึงพาอาศัย และ
ไม่เบียดเบียนกัน 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 
 

 

ให้ความส าคัญกับการพ่ึงพา
ตนเอง 

วิถีขีวิตออร์แกนิก 
คือ การพ่ึงพา
ตนเอง 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

ผมเป็นคนหนึ่งที่เห็นความส าคัญ
ของการรับประทานอาหาร 
เพราะสิ่งที่เราทานเข้าไปทุกวันมี
สิ่งเจือปน และสารเคมีผสมอยู่ 
ถึงแม้มันจะน้อยนิด แต่ในระยะ
ยาวมันอาจสะสมท าให้เรา
เจ็บป่วยได้  ในทางกลับกัน ถ้าเรา
เลือกรับประทานอาหาร เลือก
อาหารที่สดใหม่ สะอาด 
ปลอดภัย และมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ก็จะส่งผลดีต่อสุขภาพ
ของเราในระยะยาวเช่นกันครับ 

ใส่ใจเลือกอาหารที่
ปลอดภัยและมี
ประโยชน์ต่อ
ร่างกายเพ่ือให้มี
สุขภาพที่ดีใน
ระยะยาว 

เพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง 

มิติด้าน
สุขภาพ 

ผมได้พบกับค าว่า เกษตรออร์แก
นิก คือการท าเกษตรแบบยั่งยืน 
ไม่ใช้สารเคมี ให้ธรรมชาติดูแล
เก้ือกูลธรรมชาติ ซ่ึงดีต่อผู้ผลิต 
และผู้บริโภค โดยตัวเราเองมีการ
ใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ 

เกษตรวิถีออร์แก
นิก คือ การท า
เกษตรที่ยั่งยืน 
เก้ือกูลกับ
ธรรมชาติ 

น ามาซ่ึงความ
ยั่งยืน  

มิติด้านความ
ยั่งยืน 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เม่ือดินดี น้ าดี ผลผลิตและ
สิ่งแวดล้อมก็ดีตามไปด้วยครับ 

ท าการเกษตรวิถี
ออร์แกนิกโดยให้
ความส าคัญกับดิน
และน้ า ซ่ึงมีผลให้
ได้ผลผลิตและ
สิ่งแวดล้อมที่ดี 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

ผมเริ่มสนใจที่อยากจะท าฟาร์ม
ออร์แกนิคเป็นของตัวเองซักครั้ง 
เพราะผมเห็นว่า ในปัจจุบัน
อาหารการกินที่คนเราทานเข้าไป 
เราไม่ทราบเลยว่ามาจากแหล่ง
ไหน กระบวนการผลิตก่อนที่จะ
มาถึงมือผู้บริโภคอย่างเรา ๆ ผ่าน

อะไรมาบ้าง ทั้งยาฆ่าแมลง 
ฮอร์โมนเร่งโต ปุ๋ยเคมี และอีก
สารพัด สิ่งเหล่านี้สะสมอยู่ใน
ร่างกายของเรามาเป็นระยะ
เวลานาน มันจึงเป็นเหมือนระเบิด
เวลา ซ่ึงถ้าสะสมมาก ๆ เรา
อาจจะต้องเจ็บไข้ได้ป่วยกันเลย
ทีเดียวครับ หรือเราจะรอให้เวลา
นั้นมาถึง มันต้องมีทางอ่ืนสิ ที่ผม
จะสามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ได้
ทานของดี มีประโยชน์ ปลอด
สารเคมี ด้วยวิถีออร์แกนิคอย่าง
แท้จริง ปลอดภัยทั้งผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค และนั่นคือความมุ่งม่ัน
ของผมอย่างแท้จริงที่อยากจะ ส่ง
สุขภาพดีไปยังผู้คน 

ท าการเกษตรวิถี
ออร์แกนิกเพ่ือให้
ได้อาหารที่
ปลอดภัยต่อทั้งตัว
ผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค และเพ่ือ
ส่งสุขภาพดีไปให้

ผู้คน 

อาหารปลอดภัย
เพ่ือคนในสังคม 

มิติด้านอาหาร 

 

  

1594370591



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
6
8
5
1
0
2
3
2
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
3
0
0
7
2
5
6
2
 
1
9
:
1
4
:
1
5
 
/
 
s
e
q
:
 
2
7

 239 

12. คุณ Sho Oga  

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

รูปแบบเกษตรกรรมที่ผมอยากท า
ก็เหมือนกับที่ผมให้ความส าคัญ
แก่แหล่งน้ า ผมจะท าเกษตรแบบ
ที่เรียกว่า ออร์แกนิก ซ่ึงไม่ใช้ทั้ง
ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี ถ้าไม่
สร้างผลผลิตจากธรรมชาติที่
ปลอดภัย 100% การท าเกษตร
ของผมก็ไร้ความหมาย เพ่ือให้
สิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตในแม่น้ า
และทะเลดีขึ้น ผมจึงไม่คิดท า
เกษตรด้วยวิธีอ่ืน นอกจากเกษตร
ออร์แกนิก 

ท าการเกษตรวิถี
ออร์แกนิกด้วย
แนวคิดที่ต้อง
ปลอดภัย ดีต่อ
สิ่งแวดล้อมและ
สิ่งมีชีวิต 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

วิถีชีวิตออร์แกนิกเป็นมากกว่า
การไม่ใช้สารเคมี ผมซ่ึงไม่เคยท า

เกษตรมาก่อน รู้ว่าผลผลิต
ทางการเกษตรที่ผ่านการพ่นยา
ฆ่าแมลงและใส่ปุ๋ยเคมีปริมาณ
มากนั้นอันตรายต่อสุขภาพ ก่อน
ลงมือปลูกผัก ผมสงสัยมาตลอด
ว่า สิ่งที่ท าอยู่ถูกต้องแล้วใช่ไหม 
ผมอยากให้ผู้บริโภคได้กินผักที่ดี
ต่อร่างกาย จึงเลือกวิธีเพาะปลูก
โดยไม่ใช้ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี 
ผมรู้ว่าหนทางที่จะท าให้ส าเร็จคง
ไม่ราบรื่นเท่าไร 

ท าการเกษตรวิถี
ออร์แกนิกเพ่ือให้

ได้อาหารที่ดีและ
ปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค 

อาหารปลอดภัย
เพ่ือคนในสังคม 

มิติด้านอาหาร  
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

การท าเกษตรในครั้งนี้จึงไม่ใช่
เพียงแค่ปลูกผักผลไม้ส่งขายอย่าง
สม่ าเสมอเท่านั้น หากยังต้องการ
ผู้บริโภคใหม่ๆ ขึ้นมาด้วย เพราะ
ถ้าธุรกิจล้มเหลว ผมคงยืนหยัด
การท าเกษตรแบบออร์แกนิก
เอาไว้ไม่ได้ ในตอนนั้นแม้จะยังไม่
ตัดสินใจเรื่องที่ดินท าเกษตรและ
เรื่องอ่ืนๆ แต่ผมพอจะนึกภาพ
ความยากล าบากที่ตามมาได้ไม่
ยาก 

ท าการเกษตรวิถี
ออร์แกนิกร่วมไป
กับการหาผู้บริโภค
ใหม่ๆ  

เพ่ือเชื่อมโยงกับ
ผู้ใช้วิถีออร์แกนิ
กด้วยกัน 

มิติด้าน
เครือข่าย 

ผมก่อต้ังบริษัทขึ้นในเดือน
กันยายน พ.ศ. 2542 ต้ังชื่อว่า 

“ฮาร์โมนีไลฟ์ อินเตอร์เนชันแนล 
จ ากัด (Harmony Life 
International Co., Ltd.)” 
หมายถึง การใช้ชีวิตอย่าง
สอดคล้องกับธรรมชาติ โดยต้ัง
ปณิธานว่า การด าเนินงานของ
บริษัทฮาร์โมนีไลฟ์ต้องสอดคล้อง
กับธรรมชาติ 

ฮาร์โมนีไลฟ์ฯ เป็น
ชื่อของบริษัทท่ี

หมายถึง การใช้
ชีวิตอย่าง
สอดคล้องกับ
ธรรมชาติ  

ใช้ชีวิตที่
สอดคล้องไปกับ

ธรรมชาติรอบตัว 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 

ความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่
สิ้นสุด การใช้ชีวิตอย่างฟุ่มเฟือย
ของผู้คนจ านวนมากนี่แหละ ที่ท า
ให้ทรัพยากรบนโลกหมดไปอย่าง

รวดเร็ว ธรรมชาติถูกท าลาย พืช
และสัตว์ต้องกลายเป็นแพะรับ
บาปเพราะความอยากได้อยากมี
ของมนุษย์ นี่คือปัญหาใหญ่ที่
เกิดขึ้นในสังคม ไม่โลภ เพราะ
โลกมีอยู่แค่ใบเดียว 

ปัญหาใหญ่ของ
สังคม คือ การใช้
ทรัพยากรอย่าง
ฟุ่มเฟือย บนความ

ต้องการที่ไม่สิ้นสุด
ของมนุษย์   

ใช้ชีวิตบนความ
พอเพียง 

มิติด้านการใช้
ชีวิต 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

การด ารงรักษาโลกอันงดงามที่ไม่มีสิ่งใด
ทดแทนได้ และสร้างสังคมที่สิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข เป็น
เรื่องใหญ่ที่มนุษย์ต้องรับท าและแก้ไข
อย่างเร่งด่วน 

วิถีชีวิตออร์แกนิก
ให้ความส าคัญกับ
การรักษาระบบ
นิเวศ และสร้าง
ระบบนิเวศที่
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด
สามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่าง
พ่ึงพา 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

สิ่งส าคัญที่สุดในการสร้าง สังคมที่ยั่งยืน 
ไม่ใช่การใช้ชีวิตฟุ่มเฟือยเกินจ าเป็น แต่
เป็นการเรียนรู้และใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  
ก่อนที่ปัญหาสิ่งแวดล้อมกับความอด

อยากจะมาบรรจบกัน และท าให้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงจนมีแนวโน้มสู่การล่ม
สลายของระบบเศรษฐกิจและโลก 

วิถีชีวิตออร์แกนิก
ให้ความส าคัญกับ
การใช้ชีวิตบน
ความพอเพียง 

เพ่ือน าไปสู่สังคม
ที่ยั่งยืน 

น ามาซ่ึงความ
ยั่งยืน 

มิติด้านความ
ยั่งยืน 

การด ารงชีวิตโดยยึดหลัก “ความ
พอเพียง” คือ สิ่งที่มนุษย์พึงปฏิบัติเพ่ือ
ด ารงรักษาประเทศชาติและสังคม ผมคิด
ว่าผู้บริหารของทุกบริษัท ควรเริ่มน าวิถี
ชีวิตพอเพียงมาใช้เพ่ือสร้าง สังคมที่
ยั่งยืน ให้ได้ 

วิถีชีวิตออร์แกนิก
ให้ความส าคัญกับ
การใช้ชีวิตบน
ความพอเพียง 
โดยความ
พอเพียงสามารถ
น ามาเป็นหลัก
ปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่
สังคมยั่งยืน 

ใช้ชีวิตบนความ
พอเพียง 

ให้
ความส าคัญ
กับการน า
ความ
พอเพียงมา
เป็นเครื่องมือ
สร้างสังคมที่
ยั่งยืน 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

การสร้างสังคมที่ยั่งยืนจ าเป็นต้อง
สร้างระบบหมุนเวียนของทุกสิ่ง 
ผมเริ่มปฏิบัติตามหลัก 5R เพ่ือ
ลดการท าลายสิ่งแวดล้อม เรามา
ช่วยกันสร้างสังคมที่ยั่งยืนให้ด ารง
ต่อไปถึงรุ่นลูกหลานกันเถอะ 
หลัก 5R คือ 1.Refuse ไม่ซ้ือของ
ที่ไม่จ าเป็น 2.Reduce ลด
ปริมาณการใช้และใช้แต่สิ่งที่
จ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันเท่านั้น 
3.Reuse น าของที่ซ้ือมาแล้ว
กลับมาใช้ซ้ าให้บ่อยครั้งที่สุด 
4.Repair ถ้าสิ่งที่เสียหายให้ซ่อม
แล้วน ากลับมาใช้อีก5.Recycle 
น าของที่ใช้ไม่ได้ไปรีไซเคิล 

สร้างระบบ
หมุนเวียน 5R เพ่ือ
น าไปสู่สังคมที่
ยั่งยืน 

น ามาซ่ึงความ
ยั่งยืน 

มิติด้านความ
ยั่งยืน 

อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์
ของฟาร์มฮาร์โมนีไลฟ์แพร่หลาย
ไปทั่วโลก ผมจึงต้องขอใบรับรอง
เกษตรออร์แกนิกในระดับ
มาตรฐานสากล (International 
Federation of Organic 
Agriculture Movements: 
IFOAM) ของประเทศเยอรมนี ซ่ึง
เป็นประเทศมาตรฐานการท าออร์
แกนิกระดับโลกและเป็น
แหล่งก าเนิดออร์แกนิกมาให้ได้ 
กระทั่งปี พ.ศ. 2552 ผมจึงได้รับ
ใบรับรองของ IFOAM มา
ครอบครอง 
 

ท าเกษตรวิถีออร์
แกนิกและขอ
ใบรับรอง
มาตรฐานสากล
เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์
เป็นที่ยอมรับใน
ระดับโลก 

เพ่ือมาตรฐาน
การรับรอง 

มิติด้านการท า
การเกษตร 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

ที่ฟาร์มฮาร์โมนีไลฟ์ ในตอน
เช้าตรู่จะมีนกตัวเล็กๆ บินมาเป็น
ฝูง นกเหล่านี้บินมากินแมลงใน
แปลงผัก พวกมันเริ่มงานในฟาร์ม
ก่อนใคร ส่วนในดินก็มีไส้เดือน
และจุลินทรีย์ช่วยย่อยสลายเศษ
ซากต่างๆ เพ่ือให้รากผักดูดไป
ใช้ได้ง่าย การอยู่ร่วมกันและเอ้ือ
ประโยชน์ต่อกันเป็นความ
สอดคล้องของธรรมชาติ การ
หมุนเวียนสับเปลี่ยนสารอาหาร
ในดิน ท าให้ได้ผักซ่ึงอุดมด้วย
พลังงาน มีสุขภาพดี และมีรส
อร่อย ทั้งหมดนี้คือการจัดการ
โดยอาศัยธรรมชาติ 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกที่ฟาร์มมี
ลักษณะที่สิ่งมีชีวิต
อยู่ร่วมกันอย่าง
สอดคล้องและ
พ่ึงพา ซ่ึงเป็น
หลักการจัดการ
โดยธรรมชาติ 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความหลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

 

13. คุณวิฑูรย์ เรืองเลิศปัญญากุล  

หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

หลักๆ คือ 4 มิติ แต่รวมไปถึงการ
ไม่ใช้สารเคมี 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิก มีหลักการ
พ้ืนฐาน 4 ข้อ คือ 
มิติด้านสุขภาพ มิติ
ด้านระบบนิเวศ มิติ
ด้านความเอาใจใส่ 

และมิติด้านความ
เป็นธรรม โดยรวม
ถึงการไม่ใช้สารเคมี 

ให้ค าจ ากัดความ
วิถีชีวิตออร์แก
นิก 

มิติด้านการ
ท าการเกษตร 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เกษตรออร์แกนิกได้พิสูจน์ตัวเอง
แล้วว่าเป็นการเกษตรที่มีบทบาท
ส าคัญในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อม 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกมีบทบาท
ส าคัญในการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อม 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

มิติด้านสุขภาพ เกษตรออร์แกนิก
ควรส่งเสริมและสร้างความยั่งยืน
ให้กับสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม 
ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพของดิน พืช 
สัตว์ มนุษย์ และโลก ...สุขภาวะ
ของสิ่งมีชีวิตของแต่ละปัจเจกคน
และของชุมชนเป็นหนึ่งเดียวกัน
กับสุขภาวะของระบบนิเวศ...สุข

ภาวะที่เป็นองค์รวมเป็นปัจจัย
ส าคัญของสิ่งมีชีวิต การมีสุข
ภาวะที่ดีไม่ใช่แค่การปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงภาวะแห่ง
ความเป็นอยู่ที่ดีของร่างกาย 
จิตใจ จิตวิญญาณ สังคมและ
สภาพแวดล้อมโดยรวม ตลอด
จนถึงความแข็งแรง ภูมิต้านทาน 
และความสามารถในการฟ้ืน
ตัวเองจากความเสื่อมถอย...
บทบาทของเกษตรออร์แกนิ
กไม่ว่าจะเป็นการผลิตในไร่นา 
การแปรรูป การกระจายผลผลิต
หรือการบริโภค ต่างก็มีเป้าหมาย
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีของ
ระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตทั้งปวง 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกอยู่บนพ้ืนฐาน
การสร้างสุขภาพที่ดี
อย่างเป็นองค์รวม
ของทุกชีวิต โดยมี
เป้าหมายเพ่ือสร้าง
สุขภาวะที่ดีของ
ระบบนิเวศ 

วิถีออร์แกนิกมี
เพ่ือความเป็นอยู่
ที่ดีของทุกชีวิต 

มิติด้าน
สุขภาพ 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

มิติด้านนิเวศวิทยา เกษตรออร์แก
นิกควรต้ังอยู่บนรากฐานของ
ระบบนิเวศวิทยาและวัฏจักรแห่ง
ธรรมชาติ การผลิตการเกษตร
จะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่ง
ธรรมชาติ และช่วยท าให้ระบบ
และวัฏจักรธรรมชาติเพ่ิมพูนและ
ยั่งยืนมากขึ้น...หลักการเกษตร
ออร์แกนิกในเรื่องนี้ต้ังอยู่บน
กระบวนทัศน์ที่มองเกษตรออร์แก
นิกในฐานะองค์ประกอบหนึ่งของ
ระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังนั้น การ
ผลิตการเกษตรจึงอาศัย
กระบวนการทางนิเวศวิทยาและ
วงจรของธรรมชาติ...การ
เพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ หรือแม้แต่
การเก็บเก่ียวผลผลิตจากป่า 
จะต้องสอดคล้องกับวัฏจักรและ
สมดุลทางธรรมชาติ แม้ว่าวัฏจักร

ธรรมชาติจะเป็นสากล แต่นิเวศ
ท้องถิ่นอาจจะมีลักษณะเฉพาะได้ 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกอยู่บนพ้ืนฐาน
ของระบบ
นิเวศวิทยาและวัฏ
จักรแห่งธรรมชาติ 
การผลิตทาง
การเกษตรต้อง
สอดคล้องกับวิถี
ธรรมชาติ และมอง
เกษตรออร์แกนิกใน
ฐานะองค์ประกอบ
หนึ่งของระบบนิเวศ 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

ความเป็นธรรมนี้รวมถึงความเท่า
เทียม การเคารพ ความยุติธรรม 
ทั้งในระหว่างมนุษย์กันเอง และ
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
รวมทั้งการปกป้องและพิทักษ์โลก
ที่เราอาศัยอยู่...ความสัมพันธ์ของ
ผู้คนที่เก่ียวข้องกับกระบวนการ
ผลิตและการจัดการผลผลิต
เกษตรออร์แกนิกในทุกระดับควร
มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นธรรม
..หลักการข้อนี้ยังหมายความ
รวมถึงการปฏิบัติต่อสัตว์เลี้ยง
อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการจัดสภาพการเลี้ยงให้
สอดคล้องกับลักษณะและความ
ต้องการทางธรรมชาติของสัตว์...
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่น ามาใช้ในการผลิต
และการบริโภคควรจะต้อง

ด าเนินการอย่างเป็นธรรม ทั้งทาง
สังคมและทางนิเวศวิทยา รวมทั้ง
ควรต้องอนุรักษ์และปกป้อง
ทรัพยากรเหล่านี้ส าหรับให้กับ
อนุชนรุ่นหลัง 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกอยู่บนพ้ืนฐาน
ความเป็นธรรมของ
ทุกชีวิตในระบบ
นิเวศ ความเป็น
ธรรมในทุก
ความสัมพันธ์ของ
กระบวนการผลิต 
ความเป็นธรรมใน
การผลิตและบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และต้องอนุรักษ์
ทรัพยากรเพ่ือคน
รุ่นหลัง 

ความเป็นธรรม
ต่อคนรุ่นหลัง 
และ ความเป็น
ธรรมต่อผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียใน
ระบบห่วงโซ่
อาหาร 

มิติด้านความ
เป็นธรรม  
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ การ
บริหารจัดการเกษตรออร์แกนิก
ควรจะต้องด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังและรับผิดชอบเพ่ือ
ปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่
ของผู้คนทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต รวมทั้งพิทักษ์ปกป้อง
สภาพแวดล้อมโดยรวม...ใน
หลักการนี้ การด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังและรับผิดชอบเป็น
หัวใจส าคัญของการบริหาร
จัดการ การพัฒนา และการ
คัดเลือกเทคโนโลยีที่จะน ามาใช้
ในเกษตรออร์แกนิก ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือ
สร้างหลักประกันความม่ันใจว่า 
เกษตรออร์แกนิกนั้นปลอดภัย
และเหมาะกับสิ่งแวดล้อม แต่
อย่างไรก็ตาม ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์แต่เพียงอย่างเดียว
ไม่เพียงพอ ประสบการณ์จากการ
ปฏิบัติและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
สะสมถ่ายทอดกันมาก็อาจมี
บทบาทในการแก้ปัญหาต่างๆ 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกอยู่บนพ้ืนฐาน
การการดูแลเอาใจ
ใส่ ด้วยการ
ด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังเพ่ือ
ปกป้องสุขภาพและ
ความเป็นอยู่ของ
ผู้คนทั้งในปัจจุบัน
และอนาคตรวมทั้ง
สิ่งแวดล้อมโดยรวม 
โดยใช้ทั้งความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
ประสบการณ์และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือให้ม่ันใจว่าการ
ด าเนินการจะ
ปลอดภัยและ
เหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อม 

ด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังโดย
ค านึงถึง
ผลกระทบต่อ
ธรรมชาติเป็น
ส าคัญ 

มิติด้านการ
ดูแลเอาใจใส่  

เกษตรออร์แกนิกโดยหลักที่
แท้จริงแล้วคือการรักษา
สิ่งแวดล้อม ในระบบเกษตรกรรม
ที่ดูแลดิน ดูแลน้ า ดูแลระบบ
นิเวศโดยภาพรวม และเป็นมิตร
ต่อผู้คนและสังคม 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกอยู่บนพ้ืนฐาน
การรักษา
สิ่งแวดล้อม ดูแล
ระบบนิเวศ และ
เป็นมิตรต่อคนและ
สังคม 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 
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หน่วยความหมาย การรวบความ แกนความคิด
รอง 

แกนความคิด
หลัก 

เกษตรออร์แกนิกคือการเปลี่ยน
ระบบการผลิต การออกแบบ
กิจกรรมในฟาร์ม ขั้นตอนการ
ท างาน ที่ค านึงถึงการอนุรักษ์ดิน
น้ า ระบบนิเวศ และความ
หลากหลายในฟาร์ม ต้องท าความ
เข้าใจว่าไม่มีระบบเกษตรใดที่
ปลอดสารเคมี เพราะระบบนิเวศ
ปนเปื้อนมาโดยตลอด จากน้ า 
อากาศ ละอองสารเคมี ละออง
การเผาไหม้สามารถล่องลอยไป
ไกลมาก จึงมีข้อตกลงร่วมกันว่า
เกษตรออร์แกนิกห้ามโฆษณาว่า
เราปลอดสาร ปลอดการปนเปื้อน
มีอยู่ แต่เป็นการลดการปนเปื้อน
ในระดับที่เหมาะสม เพราะหาก
เราจะให้ปลอดการปนเปื้อนจะ
อาจจะท าให้เราหลุดจากการ
รักษาสิ่งแวดล้อม  เพราะมัวแต่

มุ่งเน้นควบคุมระบบเพ่ือไม่ให้เกิด
การปนเปื้อน 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกอยู่บนพ้ืนฐาน
การดูแลรักษาระบบ
นิเวศในทุกขั้นตอน
การท างานของ
ฟาร์ม มีการ
ค านึงถึงความ
หลากหลายในฟาร์ม
และลดการ
ปนเปื้อนในระดับที่
เหมาะสม 

เห็นความส าคัญ
ของระบบนิเวศ
และด ารงไว้ซ่ึง
ความ
หลากหลาย 

มิติด้าน
นิเวศวิทยา 

เกษตรออร์แกนิกต้องสนใจว่า
กิจกรรมในฟาร์มจะต้องท าให้ดินดี 
ช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า อย่างเช่น 
จะเลือกใช้ปุ๋ยพืชสด หรือฟางเพื่อ
มาใช้ตรึงคาร์บอนกลับไปในดิน 
แทนการเลือกใช้ปุ๋ยที่มีอินทรียวัตถุ
ต่ า อย่างพวกขี้ไก่ ที่ไปเน้นให้ธาตุ
อาหารพืชโดยตรงไม่ให้อาหารแก่
ดิน แม้ว่าอาจผ่านการรับรอง
มาตรฐาน  แต่ในระยะยาวจะท าให้
ดินจะเสื่อม ค าถามส าคัญคือจะท า
เกษตรออร์แกนิกเพื่อรับรอง
มาตรฐาน หรือเพื่อความยังยืนของ
ระบบสิ่งแวดล้อม 

การเกษตรวิถีออร์
แกนิกอยู่บนพ้ืนฐาน
เพ่ือความยั่งยืนของ
ระบบสิ่งแวดล้อม 
จึงต้องใส่ใจกับการ
อนุรักษ์ดินและน้ า 

น ามาซ่ึงความ
ยั่งยืน 

มิติด้านความ
ยั่งยืน 
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ภำคผนวก ข.  แนวทำงค ำถำมคนต้นแบบวิถีชีวิตออร ์แ กนิก 

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื่อ-นามสกุล 
ภูมิหลังของท่านก่อนมาใช้วิถีชีวิตแบบออร์แกนิก (พ้ืนถิ่นด้ังเดิม การศึกษา สถานะทางสังคม สถานะ
ทางเศรษฐกิจ) 

 
แนวทางค าถาม 
แนวทางการด าเนิน “วิถีชีวิตออร์แกนิก” 
 1. แนวทางการใช้ชีวิตแบบออร์แกนิกของท่านเป็นอย่างไร? 
 2. ท าไมท่านถึงหันมาสนใจวิถีแบบออร์แกนิก? 
 3. ท่านบริหารจัดการการด าเนินชีวิตของท่านด้วยวิถีออร์แกนิกอย่างไร? 
 4. ปรัชญาการด าเนินชีวิตของท่านได้รับอิทธิพลทางความคิดมาจากผู้ใดบ้าง อย่างไร? 
 5. จุดมุ่งหมายของการน าแนวทางวิถีออร์แกนิกไปปฏิบัติของท่านคืออะไร? 
 
การให้ความหมายของวิถีชีวิตออร์แกนิก  
 6. “วิถีชีวิตออร์แกนิก”ในความคิดของท่านเป็นอย่างไร? (ประกอบด้วยแง่มุมใดบ้าง health, 
ecology, fairness, care) 
 7. “วิถีชีวิตออร์แกนิก”มีความส าคัญต่อชีวิตท่านอย่างไร? 
 8. บริบทแวดล้อมของท่านสนับสนุนการใช้ชีวิตแบบวิถีออร์แกนิกหรือไม่? 
 9. การประพฤติตัวอย่างไรบ้างถึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีวิถีชีวิตแบบออร์แกนิก? 

10. สังคมปัจจุบันต้องเผชิญกับปัญหาใดบ้างที่ท่านเห็นว่าวิถีออร์แกนิกสามารถช่วยเผชิญกับ
ความท้าทายได้? 
 11. วิถีออร์แกนิกสามารถช่วยแก้ไขปัญหาที่สภาพสังคมปัจจุบันเผชิญอยู่ได้อย่างไรบ้าง? 

12. วิถีแบบออร์แกนิกก่อให้เกิดผลกระทบในด้านดีและด้านไม่ดีอย่างไรบ้าง? โดยเฉพาะใน
แง่ความสัมพันธ์ต่อสังคม? 
 13. สถานการณ์ “วิถีชีวิตออร์แกนิก ในสังคมไทยอยู่ตรงจุดใด และจะสามารถสนับสนุนหรือ
พัฒนาได้อย่างไรบ้าง? 
 
การส่ือสารเพ่ือถ่ายทอดวิถีชีวิตออร์แกนิก  

14. ท่านใช้สื่อประเภทใดบ้างเป็นช่องทางในการถ่ายทอด “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ไปสู่สังคม? 
15. ลักษณะการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอด “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ของท่านเป็นอย่างไร?  
16. ท่านสื่อสาร “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ของท่านกับใคร? 
17. การเล่าเรื่อง “วิถีชีวิตแบบออร์แกนิก” ของท่านจะสามารถช่วยขับเคลื่อนวิถีออร์แกนิ

กซ่ึงเป็นนวัตกรรมทางสังคมได้อย่างไร?  
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ภำคผนวก ค. แนวทำงค ำถำมผู้เ ร ียนร ู้วิถีชีวิตออร ์แ กนิกในเคร ือข่ำย  

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์  
ชื่อ-นามสกุล 
ภูมิหลังของท่านก่อนหันมาสนใจวิถีชีวิตแบบออร์แกนิก (พ้ืนถิ่นด้ังเดิม การศึกษา สถานะทางสังคม 
สถานะทางเศรษฐกิจ) 
 
แนวทางค าถาม 

การส่ือสารเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ของเครือข่าย “วิถีชีวิตออร์แกนิก” 
1. เครือข่าย “วิถีชีวิตออร์แกนิก” มีความส าคัญอย่างไรต่อการเรียนรู้ของท่านและสมาชิกใน

เครือข่าย? 
 2. บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในเครือข่าย“วิถีชีวิตออร์แกนิก”เป็นอย่างไร? 
 3. บทบาทหน้าที่ทางการสื่อสารของสมาขิกในเครือข่าย“วิถีชีวิตออร์แกนิก” เป็นอย่างไร? 
 4. การสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของสมาชิกในเครือข่าย“วิถีชีวิตออร์แกนิก”เป็นอย่างไร? 
ใช้ช่องทางการสื่อสารใดบ้าง? 

5. การสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้บนเครือข่าย“วิถีชีวิตออร์แกนิก” มีลักษณะเป็นการร่วม
สร้าง (Co-creation) เรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก”หรือไม่? อย่างไร? 

6. การสื่อสารบนเครือข่าย “วิถีชีวิตออร์แกนิก”ที่มีการร่วมสร้างเรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แก
นิก”ก่อให้เกิดสิ่งใดบ้าง? 

7. การสื่อสารบนเครือข่ายที่มีลักษณะร่วมสร้างเรื่องเล่า“วิถีชีวิตออร์แกนิก”ก่อให้เกิดการ
ขับเคลื่อน “วิถีชีวิตออร์แกนิก”ไปสู่สังคมหรือไม่? อย่างไร? 

8. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการสร้างความม่ันคงและยั่งยืนของเครือข่าย“วิถีชีวิตออร์แกนิก” 
(ในแง่มุมทางการสื่อสาร)? 

9. สิ่งใดที่เป็นปัญหาอุปสรรคในการสร้างความม่ันคงของเครือข่าย“วิถีชีวิตออร์แกนิก” (ใน
แง่มุมทางการสื่อสาร)? 

10. มีการสื่อสารเกิดขึ้นระหว่างเครือข่ายบ้างหรือไม่? ถ้ามี เป็นอย่างไร? 

11. ช่องทางการติดต่อสื่อสารระหว่างสมาขิกในเครือข่าย? 
 

การส่ือสารเพ่ือร่วมสร้างเรื่องเล่าของวิถีชีวิตออร์แกนิก 
12. ท่านใช้สื่อประเภทใดบ้างเป็นช่องทางในการร่วมสร้างเรื่องเล่าวิถีชีวิตออร์แกนิก? 
13. ท่านร่วมสร้างเรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก”อย่างไร?  
14. ลักษณะการสื่อสารเพ่ือร่วมสร้างเรื่องเล่าของท่านเป็นอย่างไร? 
15. ท่านถ่ายทอดการร่วมสร้างเรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก”ของท่านกับใคร? 
16. การร่วมสร้างเรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก” มีคุณค่าต่อท่านอย่างไรบ้าง? 
17. การสื่อสารในลักษณะร่วมสร้างเรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก” สามารถช่วยขับเคลื่อน 

“วิถีชีวิตออร์แกนิก” ในฐานะนวัตกรรมทางสังคมได้หรือไม่? อย่างไร? 
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ความคิดเห็นต่อเรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก” 
18. ท่านคิดว่าเรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ที่ท่านได้รับฟังมาจากคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แก

นิกมีความน่าเชื่อถือหรือไม่? อย่างไร? 
19. ท่านคิดว่าเรื่องเล่า “วิถีชีวิตออร์แกนิก” ที่ท่านได้รับฟังมาจากคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แก

นิกมีความกลมกลืนหรือไม่? อย่างไร? 
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ภำคผนวก ง. แบบสอบถำมเชิงปร ิมำณ 

 

แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง  ปัจจัยเชิงสาเหตุและอุปสรรคในทางจิตวิทยาสังคมของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกของคนใน

เครือข่าย 
 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารทาง
สังคมเชิงปัญญาผ่านการเล่าเรื่องเพ่ือชุมชนแห่งการเรียนรู้อย่างยั่งยืนของวิถีชีวิ ตออร์แกนิก” ซ่ึงเป็น
ดุษฎีนิพนธ์ของนิสิตระดับปริญญาเอก คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยแบบสอบถาม
ฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ลักษณะทางจิตวิทยาสังคมที่ส่งผลต่อการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปประยุกต์ใช้ 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมที่แสดงถึงการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปประยุกต์ใช้ 
ตอนที่ 3 พฤติกรรมที่แสดงถึงอุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปประยุกต์ใช้ 

 ตอนที่ 4 ลักษณะทางประชากร 
การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก 

การท่ีสมาชิกใน เครือข่ ายมี วิถีชีวิตตามแนวทาง ท่ีค านึงถึงการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุล 

ด้วยการใส่ใจในส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ 
คนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิก 

 คนท่ีมีวิถีชีวิตหรือมีองค์ความรู้แล้วถ่ายทอดแนวทางท่ีค านึงถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
อย่างสมดุลด้วยการใส่ใจในส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ 
  
ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย (√) หรือ กรอกข้อมูลลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
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ตอนท่ี 1 ลักษณะทางจิตวิทยาสังคมท่ีส่งผลต่อการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปประยุกต์ใช้ 
 

ปัจจัยทางจิตวิทยาท่ีเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1. ท่ าน ม่ัน ใจว่ า ตัวท่ าน เองสามารถใช้ชี วิต ใน
แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ 

     

2. ท่านม่ันใจว่า ตัวท่านเองสามารถปลูกผักออร์แก
นิกโดยไม่ใช้สารเคมีได้ แม้ว่าคนส่วนใหญ่ในสังคม
จะยังคงใช้สารเคมี 

     

3. ท่านเชื่อว่า ชีวิตของท่านจะมีความสมดุลทั้งทาง
ร่างกา ยและจิต ใจมา กยิ่ งขึ้ น  หา กใช้ ชีวิ ตตา ม
แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล  

     

4. ท่านเชื่อว่า ระบบนิเวศรอบๆตัวจะมีความสมดุล
มากขึ้น หากท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุล  

     

5. ท่านม่ันใจว่า พลังของเครือข่ายสามารถท าให้
ท่านใช้วิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ 
แม้ว่าจะมีอุปสรรคมากมายให้ต้องเผชิญ 

     

6. ท่านม่ันใจว่า พลังของเครือข่ายสามารถท าให้
ท่านปลูกผักออร์แกนิกได้ ผ่านการช่วยเหลือเก้ือกูล
และพ่ึงพาอาศัยกัน 
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ปัจจัยทางส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1. รายได้จากผลิตภัณฑ์ออร์แกนิกเป็นแรงกระตุ้น
ให้ท่ าน ใช้ชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล 

     

2. สุขภาพที่แย่ลงเป็นแรงกระตุ้นให้ท่านใช้ชีวิตใน
แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

     

3. แรงสนับสนุนและความช่วยเหลือที่คนรอบข้าง
มอบให้  อา จเป็ น จ ากครอบครัว  เพ่ือน  หรื อ
เครือข่าย เป็นแรงกระตุ้นให้ท่านใช้ชีวิตในแนวทาง
ที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 

     

4. แนวทางของคนต้นแบบ ที่ใช้ชี วิตอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุลตามที่ท่านได้เรียนรู้มา เป็น
แรงกระตุ้นให้ท่านใช้ชีวิตในแนวทางนี้ 

     

 
 

ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย

อย่าง
ย่ิง 

1. การคอยเฝ้าสั งเกตพฤติกรรมการใช้ชีวิตของ
ตัวเอง ช่วยให้ ท่านด าเนินชี วิตในแนวทางที่อยู่

ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น 

     

2. การมีเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายระยะสั้น
หรือระยะยาว ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตในแนวทางที่

อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น 

     

3. การได้รับค าแนะน าและติชม (Feedback) จาก
คนรอบข้าง ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น 

     

4. ความรู้สึกพึงพอใจ เม่ือ ได้เห็น พัฒนาการของ
ตัวเอง ช่วยให้ ท่านด าเนินชี วิตในแนวทางที่อยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น 

     

5.การมีเวลาคิดทบทวนอยู่ กับตัวเอง ช่วยให้ท่าน
ด าเนินชีวิตในแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง

สมดุลได้ดียิ่งขึ้น 

     

6. ก าลังใจจากเครือข่าย ช่วยให้ท่านด าเนินชีวิตใน
แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลได้ดียิ่งขึ้น 
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ปัจจัยด้านศีลธรรมและความรับผิดชอบ 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1. การที่บุคคลไม่ได้ใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุล ท าให้บุคคลเหล่านั้น เป็นคน
ไม่ดี และสมควรโดนต าหนิ 

     

2. การที่บรรษัทเอกชนส่งเสริมให้มีการใช้สารเคมี
ในการเพาะปลูก และสนับสนุนพฤติกรรมที่ขัดขวาง
กา ร เป็ น ไปตา มธร รมชาติ  เช่ น  พืช ดัดแป ลง
พันธุกรรม (GMOs) เป็นต้น ท าให้บรรษัทเอกชนนั้น
ไม่ควรด าเนินธุรกิจอีกต่อไป 

     

3. การที่รัฐบาลไม่ได้ขึ้นทะเบียนห้ามสารเคมีรุนแรง
บางชนิดเพ่ือใช้ในการเพาะปลูก ท าให้ รัฐบาลนั้น
ขาดความชอบธรรม 

     

 
 

ปัจจัยด้านแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1.  ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางนี้
เป็นสิ่งที่ดีต่อระบบนิเวศโดยรวม 

     

2. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางนี้
จะน าไปสู่สังคมที่มีความเก้ือกูลกันมากขึ้น 

     

3.  ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางนี้
น าไปสู่ความเป็นอยู่อย่างพอเพียง 

     

4. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้ท าให้ท่านมีความสุข 

     

5. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้ท าให้ท่านได้พบเจอ
กัลยาณมิตร 
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ปัจจัยด้านแรงจูงใจเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

6. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้เติมเต็มคุณค่าทางจิต
วิญญาณ 

     

7. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้ท าให้สุขภาพของท่าน
แข็งแรงขึ้น 

     

8. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้น าวัฒนธรรมที่ดี ๆ
กลับมา เช่น ความร่วมแรงร่วมใจ การพ่ึงพาอาศัย
ต่อกัน เป็นต้น 

     

9. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้สามารถน าไปปฎิบัติได้
จริง 

     

10. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้ท าให้ท่านดูดีและน า
สมัย 

     

11. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้สร้างอนาคตที่ดีให้กับ
คนรุ่นต่อไป  

     

12. ท่านใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล เพราะแนวทางนี้สนับสนุนวิถีเศรษฐกิจ
ชุมชน 
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ปัจจัยด้านความน่าเชื่อถือของคนต้นแบบ 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1. ท่ า น คิดว่ า  คน ต้นแบ บวิ ถี ชี วิตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ มีความรู้จริงในเรื่องที่พูด 

     

2. ท่ า น คิดว่ า  คน ต้นแบ บวิ ถี ชี วิตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ มีประสบการณ์จริงจากการลงมือ
ท า 

     

3. ท่ า น คิดว่ า  คน ต้นแบ บวิ ถี ชี วิตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ สามารถท าให้ท่านเชื่อใจได้ 

     

4. ท่ า น คิดว่ า  คน ต้นแบ บวิ ถี ชี วิตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ มีเสน่ห์ (มีบุคลิกโดนใจ) 

     

5. ท่านคิดว่าคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แกนิกน่าเชื่อถือ
เพราะ พูดจาตรงไปตรงมา ไม่อ้อมค้อม 

     

6. ท่ า น คิดว่ า คน ต้นแบบวิ ถี ชีวิ ตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ มีความยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยน
แนวทางให้เหมาะกับสถานการณ์ 

     

7. ท่ า น คิดว่ า คน ต้นแบบวิ ถี ชีวิ ตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ มีความสามารถในการสื่อสารให้
เห็นเป็นรูปธรรมและท าได้จริง 

     

8. ท่ า น คิดว่ า คน ต้นแบบวิ ถี ชีวิ ตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ มีความคิดสร้างสรรค์ เช่น เปิ ด
มุมมองใหม่ๆให้สังคม เปิดโลกทัศน์ เป็นต้น 

     

9. ท่ าน คิดว่า  คน ต้นแบบวิ ถี ชี วิ ตออร์แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ มีฐานะดี รวย 

     

10 . ท่ าน คิดว่ าคน ต้นแบบวิ ถี ชี วิตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ เล่าเรื่องเก่ง 

     

11 . ท่ าน คิดว่ าคน ต้นแบบวิ ถี ชี วิตออร์ แกนิ ก
น่าเชื่อถือเพราะ มีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่คล้ายกัน
กับท่าน เช่น มาจากภูมิภาคเดียวกัน เป็นเกษตรกร
เหมือนกัน เป็นต้น 
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ปัจจัยด้านเครือข่าย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1. ท่านคิดว่า การมีเครือข่ายท าให้ท่านรู้สึกว่ามี
เพ่ือนร่วมทาง ซ่ึงช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตาม
แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น 

     

2. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีวิสัยทัศน์ 
(มองอนาคต)ร่วมกัน ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิต
ตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้
ง่ายขึ้น 

     

3. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีการรับรู้
และมุมมอง (ปั จจุบั น) ที่คล้า ยกัน ช่วยให้ท่า น
สามารถใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น 

     

4. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีประโยชน์
ร่วมกัน ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตามแนวทางที่
อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น 

     

5. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน ช่วยให้
ท่า นสามารถ ใช้ชี วิตตา มแนวทา งที่ อยู่ ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น 

     

6. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายเก้ือหนุน
และพ่ึงพาอาศัยกัน ช่วยให้ท่านสามารถใช้ชีวิตตาม
แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น 

     

7. ท่านคิดว่า การที่สมาชิกในเครือข่ายมีปฏิสัมพันธ์
กันอย่างสม่ าเสมอ เช่น กินข้าวด้วยกัน พบหน้าค่า
ตากัน เป็นต้น  ช่วยให้ท่ านสามารถใช้ชีวิตตา ม
แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น 

     

8. ท่านคิดว่า การที่ สมาชิกในเครือข่ายร่วมกัน
สร้างสรรค์ (co-create) แนวทางและเป้าหมายที่
จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล  ช่วยให้ท่ าน
สามารถใช้ชีวิตตามแนวทางนี้ ได้ง่ายขึ้น 

     

9. ท่ าน คิดว่า  การที่สมา ชิก ใน เครือข่า ยมี กา ร
แลกเปลี่ยนความรู้หรือประสบการณ์ต่อกันช่วยให้
ท่า นสามารถ ใช้ชี วิตตา มแนวทา งที่ อยู่ ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุล ได้ง่ายขึ้น 
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ตอนท่ี 2 พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ 

 
การใช้วิถีชีวิตออร์แกนิกในชีวิตประจ าวัน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

1. เม่ือท่านปลูกพืชหรือผัก ท่านจะหลีกเลี่ยงการใช้
สารเคมีเพ่ือสุขภาพ 

     

2. ท่านไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ในการเพาะปลู ก 
เพราะการใช้สารเคมีเป็นการรบกวนกระบวนการ
ท างานของธรรมชาติ เช่น แมลง ไส้เดือน เป็นต้น 

     

3. ท่านด าเนินชีวิต โดยค านึงถึงว่าการกระท าของ
ท่านส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต 

     

 4. แนวความคิดที่ราคาสินค้าออร์แกนิกควรต้ังอยู่
บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนกันระหว่างคนปลูก 
คนกลาง และคนกิน เป็นความคิดที่ถูกต้อง 

     

5. ท่านพยายามพ่ึงพาตนเองให้ได้มากที่สุด      

 

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมท่ีแสดงถึงอุปสรรคของการใช้วิถีชีวิตออร์แกนิก 
 

อุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย

อย่าง
ย่ิง 

1. การขาดแคลนด้านทุนทรัพย์ (การเงิน) เป็ น
อุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่ อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างสมดุล 

     

2. เง่ือน ไขด้าน ระยะเวลา ที่ให้ ผลตอบแทนช้ า 
เนื่องจากการฟ้ืนฟูความสมดุลของระบบนิเวศต้อง
ใช้เวลา เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล  

     

3. การที่ท่านไม่มีคนต้นแบบ ที่แสดงให้เห็นแนวทาง
ในการใช้ชีวิตโดยอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล 
เป็นอุปสรรคต่อท่าน 

     

4. การที่คนในสังคมไม่เห็นคุณค่าของแนวทางการ

ใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่ าง
สมดุลเป็นอุปสรรคต่อท่าน 
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อุปสรรคของการน าวิถีชีวิตออร์แกนิกไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

เห็น
ด้วย 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

5. การขาดแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตตามแนวทาง
ที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นอุปสรรคต่อ
ท่าน 

     

6. การที่ครอบครัวไม่สนับสนุน เป็นอุปสรรคในการ
ใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่ าง
สมดุล 

     

7. การขาดแรงสนับสนุนจากเครือข่าย เป็นอุปสรรค
ในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล 

     

8. การที่แนวทางที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล
ไม่ได้น ามาซ่ึงความม่ังค่ังร่ ารวยหรือก าไรสูงสุดตาม
แนวทางทุนนิยม เป็นอุปสรรคต่อท่าน 

     

9. การที่รัฐไม่มีนโยบายสนับสนุนอย่างจริงจัง  เป็น
อุปสรรคในการใช้ชีวิตตามแนวทางที่ อยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสมดุล 

     

 

ตอนท่ี 4 ลักษณะทางประชากร 

1. เพศ 

  ____________ชาย  ________________หญิง __________________LGBT 

2. อายุ 

____________18-25 ปี  ____________26-33 ปี 

____________34-41 ปี  ____________42-49 ปี 

____________50-57 ปี  ____________58-65 ปี 

____________65 ปีขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา 

____________ต่ ากว่าปริญญาตรี ____________ปริญญาตรี 

____________สูงกว่าปริญญาตรี 
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4. อาชีพ 

____________Freelance/รับจ้างทั่วไป  ____________แม่บ้าน/พ่อบ้าน 

____________ข้าราชการ   ____________ธุรกิจส่วนตัว 

____________นักเรียน/นักศึกษา   ____________ผู้ประกอบการเพ่ือสังคม 

____________พนักงานเอกชน   ____________รัฐวิสาหกิจ 

5. ภูมิล าเนา  

____________ภาคใต้    ____________ภาคตะวันตก 

____________ภาคตะวันออก   ____________ภาคเหนือ 

____________ภาคกลาง    ____________ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

6. รายได้ส่วนบุคคลต่อเดือน 

____________ต่ ากว่า 15,000 บาท  ____________15,000-30,000 บาท 

____________30,001-45,000 บาท  ____________45,001-60,000 บาท 

____________60,001 บาท ขึ้นไป 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียน 
 

ประวัติผู้เขียน 

 

ชื่อ-สกุล ชญานิษฐ์ วิวัฒนวานิช โอยามา 

วัน เดือน ปี เกิด 2 พฤษภาคม 2530 

สถานท่ีเกิด กรุงเทพฯ 

วุฒิการศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

Loughborough University  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 31/71 ซ.ศาลาธรรมสพน์ 11 แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กทม. 

10170 

ผลงานตีพิมพ์ 1. Media framing of Thai Paralympics and Paralympians (2014)  

2. Framing Corporate Sponsorship Activities (CSA) as Sport 

News: Prospects and Problems from Journalistic 

Viewpoint.(2015)  

3. The Portrayal of Athletes with Disability in News: The 

Reflections from Thailand (2016)  

4. การขับเคลื่อนนวัตกรรมสังคมผ่านเรื่องเล่าของคนต้นแบบวิถีชีวิตออร์แก

นิก (2019) 
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