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ธรรมในเถรีคาทา

เทรีคาทาเป็นคาถาหรือทอยคาของทระเถรีดังที่ได้กล่าวมาแล้ว เทรืคาถานีแสดงให้เห็น 

คฅิธรรมในนุทธคาสนานกายประการ ห*งหเป็นคติธรรมที่หระเถรีสนทนากันเอง หรือเป็นหระหทโธวาท 

หีกรัสสอนหระเถรื คติธรรมเหล่านืได้แก่

k ■ I ไครกัทพ!

ไตรกักun คือกักษ!!เะท่ีเป็นธรรมปาติของสิงห*งปวงมีอย่สา2เประการคือ อนิจจตา ความเป็นของ 

ไม่เที่ยง ทุกฃฅา ความเปนทุกข แกะอนัฅฅา ความเป็นของไม่ใป่ฅน ไตรกักIKไนรืยกอีกอย่างหนึ่งว่า 

สามัทูลกบ■ผะ แปกว่ากักษผะทีเสมอกันของสิงหงปวง หรือเป็นก;ๅของธรรมปาติ เรื ่องกล่าวไว้ใน 

อุปปาทสูกร1 ว่า
V  d  ^  ๘, » '  t '

คูก่อนภิกษุหงหลาย หระตถาคตอบัติขีนก็ตาม ไม่อุบัติขีนก็ฅามธาตุนแคือความลงอยู่ฅามธรรมดา 
ความเป็นไปฅามธรรมดา ก็คงคงอย่อย่าง!ณเอง ฅถาคฅถรัสรัแล้วบรรลุธาทุนนว่า สังขาร''
หงปวงไม่เที่ยง ครงแล้วจึงบอก แสดง บัทูทุ้เฅิ แต่งตง เปิดเแย จาแนก ทาให้เข้าไจง่ายว่า 
สังขารหงปวงไม่เทียง. . . สังขาร!ที่งปวงเป็นทุกข. . . ธรรม!ที่งปางเป็นอบัฅตา

ตามหกักธรรมข้อนีแสกงให้เห็นว่าทุกสิงทุกอย่างในโลก!ได้องเป็นไปดา31ท/]ของไดรกักบผ

หระทุทธเจ้าจะอุบัติขืนหรือไ3!อุบัติขึนก็คามสิง!ไก็ยังคงมีอย่ค่กับโลก

อง. คิก. 20/ 1062/ 368.

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ค!ทคฅานํ อทุปุปาทา าา ฅทาคดาน0 วิคาว สา ธาทุ

ธร]ม/]ฐิคตา ธ3Jมหิขามคา "สหฺเห สงฺขารา อนิจฺจาติ ค0 คทาคโด อภิส 3! ทุทุ HI ติ อภิสเมติ,

อภิส3รฺใเปฺฌิฅวา อภิสเมทุวา อาจิกฺขฅิ เหเสติ ปผุญเปติ ป/]จเปติ วิวรติ วิ/ไปติ อุทุตานีกโติ 

สหฺเห สงฺขารา อนิจฺจาติ....สทุเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ...สหุเห ธ!เมา อ!.ดุคาติ."

"สังขาร ห3ทยถึงสิงที่ปัจจัยหงหลายปรุงแค่งฃึน หรือสิงที่เภิคจากเหทุบัจจิย แบ่งออกเป็นสอง 

ประเภทคือ อุปาหินนกสังขาร คือสังขารท่ีมีปิวิฅมีวิทูทูาถเ เป่น บุคคล สักว่ เป็นค้นและอ!เปาทินนกสังขาร 

คือสังขารที่ไ31มีปีวิคไม่มีวิทูถฺทผ เป่น อาคารบ้านเรือนเป็นค้น



คติธรรมข้อใไ'ในอม!เปาลีเถรีคาถาแสดงไว้อย่างปักเจนว่าijj วิ fl โ!กข่วิฅ,'ใองดก0ย่ภายใค้ก/เข a ง 

ไฅรถักบ•ทโคยเฉใทะเรื ่อง อนิจจฅา คือความเนินของไม่เที ่ยงมื ่งถีามารถมองเนินไค้ง่าย กังที่กล่าวไว้ 

ว่า "เมื่อก่อนผมของเรามีลิดาคล้ายกับลิยองปึกแมลงภู่มีปลายงอน แค่เคี ้ยวนิเนินเข่นปอเบราะข่รา แระ 

ด0ารัถีของบระบุหธเจ้ากู ้ฅรัถีความจริงเนินคาจริงแท้ไม่กลับกลายเนินอย่างอื ่น2" "เมื่อก่อนกันifงคู ่ฃองเรา 

เต่งฅึงกลมกลึงนิดถีนิทกัน และมีปลายงอนขืนทองาม เคียวนิกลับเหยี ่ยวหย่อนเนมีอนแลท้าเค้าIนราะขรา 

บระค0'ารัถีของนระนุทธเจ้ากู ้ฅรัสความจริง เนินคาจริงแท้ไม่กลับกลายเนินอย่างอื่น-3

สุภากัม!•ทนิกาเถรี กล่าวถึง,ง่ายเจ้าปู ้คนนนึงเข้ามาเถึขวพาราคืบระสุภากัมพวนิกากู ้มีความงาม 

ปายเจ้าข้คนนนนยายามบูดโน้มท้าวจิฅใจบ่านใท้มาเหลิดเพลินในกามคุถ) แค่น,านไค้ขื,แจงใบ้'ง่ายเจ้าป้คนนน 

เข้าใจและเหนว่าร่างกายนิเนินลิงที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอนโคยกล่าวว่า "ร่างกายนิก็เหมือนรูปไม้ ฉะนนเว้น 

จากธาตุ น (คือ ดิน ท้า ไป ลม) เนินค้นแล้วย่อมเนินไปไม่ได้ เว้นจากธรรมคือ ธาตุ น แล้วเนินไป 

ไม่ไค้ บุคคลฅงความถีากัผไว้ในร่างกายนนแล้วจะเนินประ,โยปน‘อะไร"21 ในเขมาเถรี มารกล่าวบกข่วน 

บระเขมาเถรีใหมาเทลิคเหลิน'ในกามตุท แด่พระเขมากล่าวโค้ฅอบมารไปว่า " เราอึ ดอักระอาด้วยร่าง-

2บุ. เถรี. 26/252/532.

กาฬกา ภมรวพฺน ถี ทิลา

เวลฺลิฅฅฺค มม มุทฺธข่า อบุ,,

เด 'ง่ราย ลาถ)วานถี-นถีา 

ถีจจวาทิวจน อนก)ก!ถา.

3ขุ. เถรี. 26/265/53^•

ป็นวบุ/]ถีทิตุคคฅา อุโภทิ 

โถีภเฅ ปุ ถนกา ปุเร มม 

เถรีติ ว ลมฺหนุเฅโนทกา 

ถีจุจวาทิวจน0 อนทุ!ทเถา. 

k ชุ. เถรี. 26/39^/550.

กถูปม เทหกามิ มํ เฅหิ ธมฺเมหิ วินา น วฅฺฅนุติ 

ธมเมนิ วินา น วฅคนติ กิมหิ ตฅถ มน', นิเวถีเย.
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กายอัน11เอยเน่ากระสืบทระป่าย มีความแตกพังไปเฟ้นธรรมดา เราทอนกามตัก!หาขืนได้แล้ว" ป่วน

ไตรล้กษโบข้อท่ีว่าด้วยเรื่องทุกฃฅาคือ ความเฟ้นทุกขนน พระเกรีผ้ที่ได้ประสบความทุกขยากลาบากก่อน 

ออกบว?แข่น พระปฏาจารา สูญเคืยบุตรธิดา สามี บิดามารดา จนเกิคความคลุ้มคลั่งเป่ยสติ ป่วนพระ 

กีสาโคฅมีกเหมีอนกัน เฟ้นคนยากจนและสูญเลียบุตรธิดา ขืวิตของท่านไร้ท่ีท่ีงพิง ได้กล่าวกึงขืวิฅของหญิง 

ท่ีเฟ้นทุกฃใวว้ ่า" พระพุทธเจ้าผู้เฟ้นสารกึ กึกบุรุษผู้ควรกึก ได้ตรัสไว้ว่า ความเฟ้นหญิง เฟ้นเหตุนามา 

ท่ีงทุกข์ เพราะว่าการอยู ่ร่วมกับหญิงร่วมสามีกันก็คื การคลอดบุตรก็คื หญิงบางพวกคลอดบุตรคร้งแรก 

เฟ้นทุกข์พังนน" ป่วนกฎไตรลักษถ!ทว่าด้วยอนัตตา คือความไม่ใขืตัวตน ขืวิตต้องแตกดับไม่มีวิญญาก!ท่ี

เฟ้นนิรันดร ในนันทาเกรีคาทา หระพุทธเจ้าตรัสสอนพระบันทาเถรีหรีอพระอภิรูปนันทาเถรีให้พิจารแก 

ร่างกายว่า " ดูก่อนนางบันหา เธอจงพิจารถทอัฅฅภาพอันกระดูก 300 ท่อนยกขืนแล้ว อันกระลับกระส่าย 

ไม่สะอาด เฟ้นของเที่อยเน่า เธอจงอบรมจิตให้ติงมันมีอารมถ!เคียวด้วยอสุภภาวนา "

ใน เถรีคาถา มีพระเถรีหลายรูปที่นาหลักธรรุ.มเกี่ยวกับ'ไตรลักษถ!มาพิจารเบาเข่น พระอัมพปาลี 

พระอภยา พระสกุลา พระอภยมาตา พระอัพชกาลี พระบันทุฅฅรา พระอภิรปบันหา พระเขมา พระสุเมธา 

พระสุนทรีบันหา พระสุภาขืวิกัมพวนิกา และพระกึสาโคฅมี

น.2 โทษของทาม

โทษของกามเฟ้นหลักธรรมที ่พระเถรีนามากป่าวมากในเถรีคาถา คาว่า "กาม" แปลว่า 

ความอยากหรีอความปรารถนา มาจาก กมฺ ธาตุ แปลว่ารักหรีอพอใจ โดยเฉพาะอย่างขิงความรักที ่
J ^ 8 J

เกยวกับIรองเพสหรีอกามราคะ กามตามคติธรรมทางพุทธคาสนาถือว่าเฟ้นกิเลสและเฟ้น มาร หคอยเฟ้น

ชุ. เถรี. 2 6 / 1 4 0 / 5 1 ^ .

อิมีนา ปูฅิกาเยน อาฅุเรน ปภงตุนา

อฏฏิยามิ หรายามี กามฅณุหา สมูหตา

6
ชุ. เถรี. 2 6 / 2 1 6 / 5 2 6 .

ทุกโข อิฅฺกึภาโว อกุขาโต ปุรีสทมฺมสารกินา

สปฅฺติกมบิ หิ ทุกข์ อปฺเปกจฺจา สกี วิ?เาตาโย
7
ชุ. เถรี. 2 6 / 1 9 / 4 9 6 .

อาตุรํ อสุจึ ปูฅึ ปสุส น น เท สมุสุสข์

อสุภาย จิฅฺติ ภาเวหิ เอกตุค0 สุสมาหิต

เ สฐียรโ ก เ ค ค ,  สารานกรม(กรง เทพมหานคร: บรรถทคาร 2 5 1 6 บุ พน้ า  1 16
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อุปสรรคชัดขวางไม่ให้บุคคลถึงความดีงามหจะหลุดพ้นจากทุกซใด้ มารตามความเห็นของพระอรรกกกไ-

จารยไค้ส์มมฅิให้มีรปร่างขนมามีสภาพเห้นเทพหี่น่ากลัวเป่นธิดามาร ได้แก่ นางตักเหา นางอรฅี นาง
9  1  :ราคา เบนตน

เกรีคากาได้แสดงให้เหนโทษ•ต่างๆของกาม และเปรียบกามเหมือนหอกและหลาว ในฐาน

ที่คอยทิมแทงจิตใจให้มืความเจ็บปวดอยู่ตลอดเวลา อุบลวรรกทเกรีคาถาแสดงให้เห็นโทษชองกามว่า 

เห็นสิงท่ีไม่สะ อาด มืกลินเหม็น ในอดีตชาติเพราะเหตุแห่งกามหาให้พระอุบลวรรกทและลูกสาวต้องมีสามี 

เห็นคนเดียวกัน ด้งที่กล่าวว่า " น่าติเตียนนัก กามหํ้งหลายเห็นของไม่สะอาด มีกล่ินเหม็น มีหนามเห็นอัน 

มาก เพราะเห็นเหตุที่หาให้เราทํ้งสองคือ มารดาและธิดาร่วมสามีเดียวกันได้" พระสุภากัมมารธีฅา

ได้กล่าวถึงโทษของกามไว้ว่า

กามเห็นเหตุให้เกิดตัฅรู เห็นเหตุให้เดือดร้อน นามาชึ ่งความเสร้าหมอง เห็นเหยื่อในโลก 
เห็นเครองจองจา เกยวเนองด้วยความตาย ก!มหงหลายเห็นเหตุให้บ้า ให้บ่นเพ้อ ให้จิต 
มัวเมา เห็นของอันมารดักไว้เพี่อความพินาสของหมู่สัตว่เรีวพลัน กามมีโทษหาท่ีสุดไม่ได้ 
มีทุกขมาก มีทิษมาก มีความพอใจน้อย เห็นบ่อเกิดแห่งการรบราฆ่าพ้นกัน เห็นสาเหตุให้ 
ธรรมม่ายขาวเหือดแห้งไป12

ส.ส. 15/161/170.  
I 0

ชุ. เกรี. 26/58/503 , 141/514, 234/529 •

'ขุ ่. เถรี 26/225/528.

ธิรฅุลุ กามา อสุจิ ทุคฺคนธา พหุกก}/)กา

ยตฺก มาตา จ ธีฅา จ สภริยา มยํ อทุ
2
ชุ. เถรี. 2 6 / 358-360/546.

เอวํ อมิตุฅชนนา ฅาปนา สงฺกิเลสิกา

โลกามิสา พนุธนียา กามา มรทเพบุธนา

อุมุมาหนา อุลุลปนา กามา จิฅฺฅปฺปมาทิโน
* สฅฺฅานํ สงุกิเลสาย ขิปฺป้ มาเรน โอขฺขิฅํ

อนนตาหืนวา กามา พหหกขา มหาวิสา

อปปส์ส์าหา รทเกรา สกปกขวิโสส์นา.
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สุเมธาเทรีคาถากล่าวถึงสาเหตุของการออกบวชของหระสุเมธาว่า เที่องจากพระรา?เบิดา 

ฅ้องการให้พระนางอภิเษกสมรสกับพระเจ้าอนิกรัฅฅะแห่งกรุงวารก)วดี แค่หระนางไม่ทรงยินยอมและได้ 

กล่าวถึงโทษของกาม และพระนางได้กราบทูลให้พระชนกและพระชนนิทราบถึงโทษของกามว่า

หม่อมฉันยินดีในพระนิพพาน เพราะว่าภพถึงแม้เป็นทิพย'กเฟ้นของไม่ชั่งยืน จะป๋วยกล่าวไปไย 
ถึงกามหงหลายอันเฟ้นชองเปล่า มีความยินดีน้อย มีความคับแค้นมาก กามหงหลาย Iผดร้อน 
เปรียบด้วยอสรพิษ เฟ้นหหาให้คนพาลลุ่มหลงหมกมุ่นอยู่ คนพาลเหล่านนฅ้องถึงทุกชเดีอดร้อน 
ยัดเยียดอยู่ในนรกดลอดกาลนาน และเฟ้นเหตุหาให้คนหาลผู้มีความรู้ชั่ว ไม่สารวมกาย วาจา 
และใจ หาความชั่วค่างๆ ย่อมเสร้าโสกในอบายในกาลทุกเมึ่อ เฟ้นเหตุหาให้คนพาลมีปัญญา 
หราม ไม่มีความยินดีแล้วในทุกขและเหตุให้เกิดทุกข ไม่รู้จักธรรมที่พระอรียเจ้าแสดงอยู่ 
และไม่รู้อริยสัจ13

นอกจากนิ พระสุเมธาเทรียังได้เปรียบกามว่าเหมือนกับลิงค่าง ๆเฟ้นจานวนมากคังที่ได้

เปรียบไว้ว่า

กามหงหลายเปรียบเหมือนหอกและหลาว เปรียบเหมือนหัวงูเห่า เปรียบด้งคบเพลิง 
เผาอยู่เนองๆ เปรียบเหมือนโครงกระดูก กามหงหลายเฟ้นของไม่เที่ยงไม่ชั่งยืน 
มีทุกขมาก มีพิษมาก เปรียบเหมือนก้อนเหล็กอันไฟฅิดหั่ว เฟ้นรากเหง้าแห่งทุกช 
มีทุกขเฟ้นผล กามหงหลายเปรียบเหมือนความฝัน เฟ้นของหลอกลวง เปรียบเหมือน

ขุ. เกรี. 26/452-455/557.
นิพพานาภิรดา อหํ อสสสค่, ภควต0 ยพิน ิ น ิV I V I

กิมงุคํ ปน ตุจฺฉา กามา อปุปสส์าหา พหุวิ?ทตา
กามา ก/เกา อาถึวิสูปมา เยสุ มุจุฉิดา พาลา
เด ทีฆรฅฅํ นิรเย ส์มปปิตา หทุเญมุเฅ ทุกุขิดา•
โสจนุดิ ปาปกมุมา วินิปาเด ปาปพุทธิโน สทา
กาเยน จ วาจาย จ มนสา จ อสํวุตา หาลา
พาลา เด ทุปฺปญญา อเจดนา ทุกฺขสมุหโยรุหธา

น ทุทุทนร อริยสจฺจานิเหเสนเด อชานนตา
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ของที่ยืมเขามา กามเปรียบด้วยมอกและหลาว เป็นโรค เป็นดังหัวผิ เป็นความทุกขยาก 
เป็นความลาบาก เป็นเข่นหลุมท่านเพลิง เป็นรากเหง้าแห่งทุกช เป็นภัย และเป็นดุจ 
นายเพชฌฆาต12*

นอกจากนี้ กามยังเป็นสาเหตุให้รบราฆ่ายันกัน และยังเป็นสาเหตุให้กุสลธรรมสูญลินไปอีกด้วย15
V  • ใ .  « ไ 1 ' ________« ________ « J  ^ _  VI  vและยง เปนส์าเหฅเ1ฒคคลประพๆฅผดเบญจคลขอหซอวากาเมส์มจฉาจาร ดงหพระอลหาลเกร เคยได

รับโทษเพราะการประพกุติผิดลิลข้อนี้

พระเถรีท่ีกล่าวถึงโทษของทามคอพระอัญญตราอุตฅมา หระเสลา พระลิหา พระนันทุตตรา 

หระเขมา พระอุบลวรรทท พระจาปา พระสุภาภัมมารธีตา พระสุภาข่วภัมหวนิกา พระอิลิหาลิ หระสุเมธา 

และพระอัญญตราภิกษุฌี

4.3 ความไม่ประมาท

ความไม่ประมาท หมายถึงการที่บุคคลอยู่อข่างมีสติกากับหรีอควบคุมอยู่ตลอดเวลา และยัง 

หมายถึงการไม่เผอเรอ ไม่เลินเล่อ ไม่ยันเยือนเลื่อนลอย ความไม่ประมาทหรีออัปปมาทธรรมเป็นหลัก 

ธรรมท่ีสำคัญยิงในพุทธสาสนา ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า "ภิกษุหงหลาย รอยเท้าของส์ฅว่บกนี้งหลายขนิด 

ใด  ๆ ก็ตาม ย่อมลงในรอยเท้าข้างได้นี้งหมด รอยเท้าข้างเรียกว่าเป็นขอดรอยเท้าเหล่านี้น โดยความ 

ใหญ่ฉันใด กุสลธรรมนี้งหลายอย่างใด  ๆ ก็ตาม ย่อมมีความไม่ประมาทเป็นมูล ประขุมลงในความไม่

14.
ข ุ. เก ร ี.  2 6 /4 9 0  -  4 9 3 /5 6 1 .

อลิสูลูปมา กามา กามา สปปลิโรปมา

อุกุโกปม่า อนุทหนติ อฎฐิกงกลสนุนิภา

อนิจฺจา อหฺธุวา กามา หหหกุขา มหาวิส์า

อโยคุโฬว สนฺฅตโฅ อฆมูลา ทุกขปฺผลา

รุกุขขุผลูปมา กามา มํส์เปสูปมา ทุกฺซา

สุปิโนปมา วกุเจนียา กามา ยาจิตลูปมา

สฅุติสูลูปมา กามา โรโค คทุเโห อฆํ นิฆ่,

องคารกาสุสทิสา อฆมูสํ ภ ย ั วโธ

เถ ร ี.  2 6 /3 6 0 /5 4 6 . •

16
ข ุ. เถ ร ี.  2 6 /4 0 7  -  4 4 9 /5 5 2  -  556
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ประมาทไค้ห้งหมด ความไม่ประมาทเรียกได้ว่าเมีนยอดซองธรรมเหล่านน ฉนํ่นน"17 แม้แด่พระปัจฉิม 

วาจาคือพระดำรัปครงปุดท้ายของพระพุทธเจ้าก่อนที่จะIส์ด็จดับซันธปรินิพพาน พระองคํได้ฅรัปทงเร ื่อ ง 

ความไม่ประมาทไว้ว่า "ภิกษุท่ังหลาย ปังท่ังหลายมีปัจจัยปรุงแต่งขืน ย่อมมีความเ ท่ีอมปันไปเ มีนธรรมดา 

ห่านหงหลายจงยังประโยปนที่ฅนมุ่งหมายให้ปำเร็จด้วยความไม่ประมาทเกิด"18 * พระยัญญคราปามาขืให้ 

เหนกีงผลของการทาคามคาปังปอนของพระพุทธเจ้าด้องอาด้ยความไม่ประมาทในขืวิฅมาเมีนแนวในการ 

ปฏิบัติธรรม จึงจะดับดัก]หาคือความอยากได้ เป่น "เราเมีนผู้ยันพุกซมากมายทกด้องแล้วยินดีในความไม่ 

ประมาท บรรลุความปันดัก]หาแล้วได้ทาคามคำปังปอนของพระพุทธเจ้าปำเร็จแล้ว คงแด่เราหำดัก]หาให ้ 

เหือดแห้ง'ไปแล้ววันโนมีนวันท่ี 7 19 หรือพระปามาเทรีก็กล่าวไว้ในหำนองเดียวกัน20

พระเถรีที่นำหลักยัปปมาทธรรมมาปฏิบัติจนกระทั่งได้บรรลุมรรคผล เมีนพระอริยบุคคลใน 

พุทธปาปนา คือ พระปามา พระอภอา พระยัญญคราปามา พระปันทา พระมิคคากาลี พระว้พฝื]ผาคา 

พระปุภากัมมารธีคา

'7 .
ป .ม . 1 9 /1 4 0 /6 1 .

เส ์ย ุยกาป ็ ภ ิก ุขIว ยานิ กานิจิ ปงคลาน ปาก]านํ ปหปาฅานิ ส์พุพานิ ฅานิ 

หฅุกิปเท ส์โมธานํ คจุฉนฺติ หคุกิปหํ เฅ ป ํ อคุคมกฺขายติ อหืหํ มหนุคตุเคน เอ ว เม ว  โข

ภ ิก ฺซ เว เย  เกจ ิ ลุปลา ธมุมา ส์พุเพ เฅ  อปฺปมาทมูลกา อปฺปมาทส์โมปรก]า อปฺปมาโท

เฅป ํ ธมุมาหํ อค ุคมกฺขายต ิ.

ท ี.ฆ . 1 0 /2 1 8 /1 8 1 .

"หนุหทานิ ภ ิก ฺข เว  อามนุฅยามิ โว วยธมฺมา ปง ุขารา อปุปมาเทน 

ส ์ม ุปาเทถาต ิ" อย0 ฅกาคฅปุส์ ปจฉิมา ว า จ า .

ข ุ. เถ ร ี.  2 6 /4 1 /5 0 0 .

หหูหิ ทุลุขธมุเมหิ 

ฅญหกฺขโย อนุปฅฺโค 

อปุป เม  ส์ฅุฅมี รฅติ

อปุปมาทรคาย เม 

กคํ พุหุธปุป ปาปน0 

อโฅฅกุเหา ว ิโส ์ป ัตา:..

20
ขุ. เถร ี. 26/38/499.
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4 .4  เร ื่องทรรม

คติธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องกรรมเป็นความIยิ่อที่สาดัญอย่างหนึ่งในพุทธ?เาส์นา และมีอิทธิพลต่อ 

การประพลุติและปฏิบัติซองพุทธ?!าส์นิกปนเป็นอย่างย่ิง ความเยิ่อเรื่องกรรมนีมีปรากฏอยู่'ในที่ต่าง ๆ เซ่น 

"บุคคลหว่านพืปเซ่นใด ย่อมได้รับผลเซ่นนน ผู้หากรรมดีย่อมได้รับผลดี ผู้หากรรมปั่ว ย่อมได้รับผลปั่ว"21 

หรือ "สัตว่ทงหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกาเนิดมีกรรมเป็นเผ่าพันธุ มี 

กรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจาIIนกสัตว์'ให้ทรามและประผีต"22 พุทธ?เาสนาเย่ิอว่า บุคคลทากรรมใด 

ย่อมได้รับผลของกรรมนน บุคคลหากรรมดีมีคืลธรรมยิ่อว่าเป็นผู้สะอาดบริสุทธิ ส่วน?!าสนาพราหมณ์เย่ิอว่า 

คนสามารทปาระบาปมลทิน'ให้หมดสินได้ด้วยการอาบin ปาระบาป ดังนนคนอินเดียอิงนิยมลงอาบน้าในแม่น้า 

คงคาเพราะเยิ่อว่าแม่น้าคงคาศักดิสัหธิสามารกปาระล้างบาปมลทินที่ดัวI องหาไว้ให้บริสุหุธิได้23 * ศัมภีรื 

พุทธ?!าสนาได้กล่าวกึงความเยิ่อเซ่นนิอยู่?วังที่สังคารวพราหมณ์อาศัยอยู่ในเมืองสาวัฅกึนิยมไปอาบน้าปาระ 

ร่างกายในแม่น้าออิรวดี อยู่เป้าเย็นเป็นนิฅย เพราะ14เอมั่น'ในความบริสุทธิด้วยการอาบน’'ไคือมีค่วามเย่ิอ่ 

ว่า "บาปใดที่ตนหาในเวลากลางวัน จะลอยบาปนนด้วยการอาบน้าในเวลาเย็น ส่วนบาปใดที่ฅนหาไว้ใน 

เวลากลางคืน จะลอยบาปนนด้วยการอาบน้าในเวลาเป้า"2^

ในเทรืคาทาพระปุก!กิ!กาเทรืสนทนากับพราหมณ์ผู้หนึ่ง พราหมณ์ผ ู้น ิม ีความเยิ่อว่าความบริส ุทธิของ 

บ ุคคลจะเกดข ืนได ้เพราะการอาบน ้าปาระบาป ด ังนนเซาอ ิงลงไปอาบน ้าในแม ่น ้าอย ู่พ ุกเม ึ่อเย ิ่อว ันแต ่ความ 

เยิ่อในพุทธ?!าสนาที่ปรากฎในเทรืคาถานนไม่เย ิ่อว่าบ ุคคลจะสะอาดบริส ุทธิหลุดพ ันจากบาปด้วยการอาบน้า 

เพราะท้าจะสะอาดหรือหลุดพ ันจากบาปกรรมด้วยการอาบน้าแล ้ว "พวกกบ เต ่า  ปู ปลา นาก

ส,. •ส! 1 5 /2 5 6 /3 1 6 .

ยาท ิส ํ วป เต 'พปํ ตาท ิส ํ' ลภเต ผล0 - -

กลุยฯฒการี •ก ลุยาณ ์' ■ ปาปการื จ ปาปก0.

2 2 ม. อ ุ. 1 4 /2 8 9 /3 4 2 .

กมุมสกา มาทท สฅฺตา กมฺมทายาหา กมุมโยนิ กมุมหมุธู กมุมปฏิสรท!า.

กมุม0 สตเต วิภปติ ยทิทํ หีนปูปณีตตายาติ.

23Donald A. Machenzie, Indian Myth and Legend (London: Gresham 
Publishing, 1913), p. 252.

2 V .  ส. 1 5 /2 0 7 /2 4 5 .

อิธ เม  โภ โคตม ย0 ท ิวา ปาปกมุม0 กฅ0 โหติ ต0 สาย นฺหาเนน ป วาเห ม ิ. 
ย0 รฅฺคื ปาปกมุม0 กฅ0 โหติ, ต0 ปาต0 นหาเนน ป วาเห ม ิ.
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จระเข้ และสัตวนาอ่ืน  ๆ ก็จะเป็นสัตว์สะอาดบริสุทธิและพากันไปสวรรคกันหมด"25 แต่พุทธศาสนา 
เม่ือว่า คนจะบริสุทธิได้เพราะมีคืลและธรรม ดังท่ีกล่าวไว้ว่า "ดูก่อนพราหมณ์ ห้วงนาคือธรรมมีคืล 
เป็นห่า นานนไม่อุ่น สัตบุรุษย่อมสรรเสริญสัตบุรุษด้วยกัน ห5งฮังหาให้บุคคลผู้อาบไม่เปียกและทาให้ 
สาเร็จเวทข้ามถึงฝังได้" 26

เร่ืองกรรมท่ีพระเทริกล่าวไว้อย่างชัดเจนคือในอิสิหาปีเทริคาถา เป็นบทสนทนาของ
พระอิสิหาปีกับพระภิกษุณีรูปหน่ึงม่ือพระโพธี พระโพธิถามพระอิสิทาปีถึงสาเหตุท่ีออกบวชในพุทธคาสนา
พระอิสิหาปีก็ได้เล่าถึงสาเหตุท่ีออกบวชว่า ตัวห่านนนเป็นธิดาชองเครษฐีเมืองอุชเชนี เม่ือเป็นสาวแล้ว
บิดากให้แต่งงานกับลูกชายของเครษฐีผู้หน่ึงท่ีมีทรัพย์สมบัติเสมอกัน หลังจากแต่งงานได้ไม่นานสามีก็ทิง
นางแล้วกลับไปอยู่กับบิดามารดาของเซา ต่อมาบิดาของนางให้นางแต่งงานครงท่ีส์องกับลูกชายของ
Iครษจีผู้มีทรัพย์สมบัติน้อยกว่าบิดาของนางคร่ึงหน่ึง เม่ือแต่งงานแล้วสามีคนท่ีสองก็ทิงนางอีก หลังจาก
นนบิดาของนางได้ยกนางให้ชายขอทานคนหน่ึง ชายขอทานอยู่กับนางได้ไม่นานก็ทิงนางอีก นางเกิดเคร้า
สลดใจติดจะฆ่าตัวตาย แต่นางได้พบกับพระบินหัตตาภิกษุณีและได้สนทนาธรรมกันห่าน หลังจากนนนางก็ได้
ออกบวชเป็นภิกษุณี บาเพญสมท]ธรรมจนสาเร็จอรหัตผลและสามารถระปีกชาติหนหลังของตนได้ ท่านจืงได้
ทราบถึงบุพกรรมของฅนท่ีทา'ไว้เม่ือชาติก่อนว่า

เม่ือก่อน ดิฉันเป็นนายช่าชทองมีทรัพย์สมบัติมากอยู่ในนครเอรกกัจฉะ เป็นคนมัวเมาเพราะ 
ความมัวเมาด้วยความเป็นคนหนุ่ม ได้เป็นชู้กับภรรยาของบุคคลอ่ืน ดิฉันจุติจากชาตินนแล้ว 
ต้องหมกไหม้อยู่ในนรกเป็นเวลานาน คร้ันพ้นจากนรกแล้วก็ไปเกิดในห้องวานร เกิดได้ 
7 วัน วานรใหญ่ตัวหเป็นจ่าฝูงกกัดอวัยวะปีบพันธุของดิฉันเปีย นเป็นผลกรรมของดิฉันทได้

ข .  เ ถ ร ี .  2 6 / 2 4 1 / 5 3 1 .

ส ค ฺ ค 0 น ู น  ค ม ิ ส ์ ส น ฺ ต ิ  ส ห เ พ  ม ญ ข ู ก ก จ ฉ ป า

น า ค า  จ  สุ0ส ุ ม า ร า  จ  เ ข  จ ณ เ ญ  อ ุ ห เ ท  จ ร ว .

26  0
ส0.ส. 15/207/254.

ธ ม ุ โ ม  ร ห โ ท  พ ุ ร า ห ฺ ม ถ ]  ป ี ล ต ิ ฅ โ ถ  

อ น า ก ิ โ ล  ส พ ภ ิ  ส ต  ป ส ฅ ฺ โ ถ  

ย ต ุ ถ  ห เ ว  เ ว ท ค ุ โ น  ส ิ น า ฅ า  

อ น ล ฺ ล ค ด ู ต า ว  ฅ ร น ฺ ต ิ  ป า ร น ุ ต ิ .
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4 __ A 27เปนชูกบภรรยาของบุคคลอน
พระอิสิทาสิเล่าถึงกรรมของฅนท่ีไปเป็นชู้กับภรรยาของคนอ่ึน หลังจากเกิดเป็นวานรแล้ว 

ไปเกิดในห้องแหะฅาบอด จากนนไปเกิดในห้องแม่โค ต่อผาไปเกิดเป็นกะเทยเป็นลูกของนางหาสิ 
ฅายเม่ืออายุได้ 30 ปี และไปเกิดเป็นธิดาของข่างปานI(เอผู้ขัดสน เม่ืออายุได้ 16 ปึก็ไปเป็นอนุภรรย•า 
ชองนายคิริหาส " แต่นายคิริทาสนนมีภรรยาอ่ืนอีกคนหน่ึง น่ึงเป็นคนมีดีล ทรงคุก)สมบัติ ท้ํงมียค และรัก 
ใคร่สามีเป็นอย่างดียิง ดิฉันบังคับให้นายคิริหาสให้ขับไล่ภรรยาตน สามีทุกคนได้หย่าร้างดิฉันผู้บารุงอยู่ 
เหมือนนางทาสิ น่ึคิอผลกรรมท่ีขับไล่ภรรยาของขายอ่ืน และการบังคับสามีให้ขับไล่ภรรยาตน ท่ีสุดแห่ง

ะ ^  ๘ 1, 28ผลกรรมนนดีฉันทาสาเรจแล้ว"
พระเถริท่ีกล่าวคติธรรมเก่ียวกับเร่ืองกรรมในเกรีคาทามีหระปุfjกิ!กา พระอิสิทาสิ และ

พระโรหิกิเ

4. 5 ความหลุดพ้น

ความหลุดพ้นหรีอวิมุตติ เป็นธรรมอีกข้อหน่ึงท่ีพระเกรีนามากล่าวอยู่เนือง  ๆ อันสิบเน่ึอง 
มาจากความสุขใจ ความเอิบอิมใจ ความปลอดโปร่งใจท่ีห่านหลุดพ้นจากเคร่ืองพันธนาการต่าง ห้ๆงท่ี 
เป็นวัตถุภายนอกเข่น ทรัพย์สินเงินทอง ฅาแหน่งหน้าท่ีการงาน และหลุดพ้นจากพันธนาการภายในคิอกิเลส

ย ุ .  เ ถ ร ี .  2 6 / 4 3 7 - 4 3 9 / 5 5 5 .

น ค ร ม ห ิ เ ย )  ก ก จ ุ  เ ฉ ส ุ ว ก ุ ) ท ) ก า โ ร  อ ห ํ  ป V11ต ธ โ น

โ ย พ ุ พ น ม เ ห น  ม ฅ ฺ โ ค  โ ส ์ ป ร ห า ร ํ อ เ ส ์ ว ิ ห ํ

โ ส ห ํ  ฅ โ ฅ  จ ว ิ ฅ ว า น ิ ร ย ม ห ิ อ ป จ ุ จ ิ ส ํ  จ ิ ร ํ

ป ก โ ก ต ' โ ต  จ  อ ุ ฏ ฐ บ ิ ต ว า ม ก ก ฏ ิ ย า ถ ุ จ ุ ฉ ั โ ม ก ุ ก ม ี

ส ฅ ฺ ฅ า ห ํ ข า ต ก ม ม ํ ม ห า ก ป ิ ย ู โ ท  น ิ ล ุ ล จ ุ เ ฉ ส ิ

ต ส ุ เ  ส ต ก ม ุ ม ผ ล ั ย ก า ป ิ ค น ุ ฅ ฺ ว า น  ป ร ห า ร ํ

เ ก ร ี . 2 6 / 4 4 8 - 4 4 9 / 5 5 6 .

ต ส ์ ส ป ิ อ ก ) แ ท  ภ ร ิ ย า ส ิ ล ว ด ี ค ุ ก ) ว ด ี  ย ส ว ด ี  จ

อ น ุ ร ฅ ฺ ต ' !1 ภ ฅ ฅ า ร ํ  ฅ ส ์ ส า ห ํ ว ิ ท ุ เ ห ส น ม ก า ส ิ

ฅ ส ุ  เ ส ฅ ํ ก ม ุ ม ผ ล 0 ย0 ม ํ อ ป ก ร ิ ต ู น ค จ ุ ฉ น ุ ต ิ

ท า ส ี ว อ ุ ป ฏ ฐ ห น ฅ ี ต ส ์ ส ป ิ อ น โ ต  ก โ ฅ  ม ย า
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ต่าง ๆอย่างท่ีพระมุฅฅาเปล่งอุทานออกมา "เราผู้พ่ีอว่ามุตตาเมีนผู้หลุดพ้นแล้วด้วยดี ด้วยการหลุดพ้น
จากความค่อม 3 อย่างคือ ค่อมเพราะครก I ค่อมเพราะปาก I และค่อมเพราะสามี I และเมีน
ผู้หลุดพ้นแล้วจากการเกิดและการตาย ทอนตักเหาเคร่ืองนาไปสู่ภพได้แล้ว" 29 พระธรรมาเทรีเมีน
พระเกรีอย่ในวัยปรา กล่าวถึงเร่ืองความหลุดพ้นไว้ว่า "เราเมีนคนทุพพลภาพมีกายสันเหา ถึอไม้เท้า
เท่ียวไปเพ่ีอบิทเร!บาตได้ล้มลงท่ีคืนดินตรงนนอง ท่ีนนจิตของเราก็หลดพ้นแล้วเพราะการพิจารกทเห็น 30
โทษภายในกาย"

พระเถรีท่ีกล่าวคติธรรมเร่ืองความหลุดพ้นคือพระมุตตา พระปุกเก!า พระมิฅตา พระธรรมา 
พระอัญญตราเถรี พระมุตตา หระลีหา และพระมีฅตากาลี

4.6 โทษของความโกรธ

เร่ืองโทษของความโกรธ ความโกรธจัคเมีนกิเลสท่ีสาคัญอย่างหนิง เม่ึอความโกรธเกิดกับ 
บุคคลใคก็ทาให้บุคคลนนเดอดร้อนใจเกิดความทุรนทุรายกระสับกระส่าย มีใบหน้าหม่นหมองมีความทุกข 
อยู่ตลอดเวลา ในม้ฆวาสูตรห้าวสักกะจอมเหวราปได้กราบทูลกามปัญหากับพระพุทธเจ้าว่า

บุคคลกาจัดอะไร'ได้แล้วย่อมอยู่เมีนสุข บุคคลกาจัดอะไรได้แล้วย่อมไม่เสร้าโสกเลียใจ 
ช้าแต่หระโคดม พระองคขอบก0'าจัดอะไรอันเมีนธรรมอย่างเอก

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า " บุคคลกาจัดความโกรธได้แล้ว ย่อมอยู่เมีนสุข บุคคลกาจัด 
ความโกรธได้แล้ว ย่อมไม่เสร้าโสกเลียใจ ดูก่อนห้าววาสวะ พระอริยเจ้าหงหลายย่อมสรรเสริญ

เกรี. 2 6 / I I /494.

สุมุตตา สาธุมุตตมฺหิ คืหิ ฃุขเชหิ มุฅุติยา
อุทุลุขเลน มุสเลน ปตินา ฃุขุขเกน จ
มุฅตมหิ ขาติมรถเา ภวเนฅุติ สมูหตา.

เทรี. 26/17/495.
ปีกท1ปาฅํ จริตวาน ทถเคมาทาย ทุพุพลา
เวธมาเนหิ คฅเฅหิ ตฅเถว นิปติ ฉมา
หิสวา อาทีนวํ กาเย อก จิฅฅํ วิมจจิ เ
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ในอักโกสกสูตรกล่าวกึงพราหมก]ผู้หน่ึงได้มาด่าพระพุทธเจ้า เน่ึองจากพระองค์'อักนาญาติ 
ของเขาเข้ามาบวขในพุทธศาสนา หราหมก!ผู้นนโกรธมากได้มาด่าพระพุทธเจ้าต่างๆนานา แต่พระองค์ 
ไม่โกรธ พระองค์ตรัสว่า "ผู้ใดโกรธฅอบต่อบุคคลผู้โกรธแล้ว ผู้นนเลวกว่าผู้ท่ีโกรธแล้ว เพราะการโกรธ 
ตอบนน แต่บุคคลผู้ไม่โกรธตอบต่อบุคคลผู้โกรธแล้ว ท่ีอว่าย่อมชนะสงครามท่ีบุคคลเอาชนะได้ยาก"

จาปาเกรีคาทากล่าวกึงเร่ืองก่อนท่ีนางออกบวชว่าทะเลาะกับสามีตลอดเวลาจนสามีของ 
นางโกรธมากและสามีได้หนีออกบวชเฟ้นปริพาชก และนางได้วิงวอนสามีไม่ให้สามีโกรธว่า"ข้าแต่มหาวีระ 
ซอห่านจงอย่าโกรธเราเลย ข้าแต่มหามุนี ขอห่านจงอย่าโกรธเราเลย เพราะว่าผู้ท่ีความโกรธครอบงา 
นน ไม่มีความบริสุทธิและตบะก็ไม่เกิดขึนแก่ผู้ท่ีโกรธนน"

เถรีคาถามีพระจาปาเถรีเพียงรูปเดียวท่ีแศดงให้เห็นโทษของความโกรธ

ก า ร ก า จ ั ด ค ว า ม โ ก ร ธ  อ ันม ีรากเ ฟ ้นท ิษ ม ี ย อ ด ห ว า น  เ พ ร า ะ บ ุ ค ค ล ก า จ ั ด ค ว า ม โ ก ร ธ น น ไ ด ้ แ ล ้ ว  เ ข า จ ึ ง ไ ม ่

เ ศ ร ้ า โ ศ ก เ ม ี ย ใ จ "

น . 7 อริยสัจ

คือ
อริยสัจเฟ้นหลักธรรมท่ีสาคัญอย่างย่ิงในพุทธศาสนา ท่ีงได้กล่าวกึงหลักความจริง น ประการ

. พุกข ได้แก่ความไม่สบายกายและไม่สบายใจ
31

ส0.ส. 15/ 267/ 329.

แส ฆฑวา สุข เสฅิ แส ฆฅวา น โสจติ«1 *

กิสุสสฺส เอกธมุมสุส วธํ โรเจม ี โคฅมาติ

โกธ ฆฅาา สุข้ เส์ฅิ โกธ0 ฆฅฺวา น โสจติ

โกธสส วิส์มลสส์ มธุรคฺคสฺส วาสวพ \1 •

วธํ อริยา ปสํสนฅิ ฅํ หิ หิตฺวา น โสจติ

32 .
ส. ส. 15/188/224.

ฅสุเสา เฅน ปาปิโย โย กุพุธ ปฏิกุชุก]ติ

กุหฺธํ อปุปฏิกุชก]นโฅ สงคาม0 เชฅิ กุชุขย0

33
ชุ. เถร. 26/ 2รน/  538.

มา เม กุชุก] มหาวีร มา เม กุชุก] มหามุนิ

น หิ โกธปเรฅสุส สุพุธิ อฅฺกิ กุโฅ ตโป.



33

2. สมุทัย คือเหตุ'ให้เกิดทุกข ได้แก่ตัณหา 3 ประการคือกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา
3. นิโรธ คือความตับทุกข ได้แก่การตับตัณหา หรือการกาจัดตัณหาให้สินไป
4. มรรคมีองค 8 ได้แก่ข้อปฏิบัติให้กงความตับทุกซม สัมมาทิฏฐิ ความเห็นปอบ สัมมา-

สังกัปปะ ความดาริปอบ สัมมาวาจา การเจรจาปอบ สัมมาอัมมันตะ หาการงานปอบ สัมมาอายึวะ เลียง
1; 34ปพปอบ สัมมาวายามะ มีความเพียรปอบ สัมมาสติ การระลีกปอบ และสัมมาสมาธิ การตงใจปอบ

พระเถรีท่ีนาหลักธรรมคืออริยสัจมายึดเห็นแนวในการปฏิบัติได้แก่พระอุปจาลาตังท่ีกล่าวไว้ว่า
" หระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เสดจอุบัติในคากยะสกุล ไม่มีผู้ใคเอาปนะได้ พระองคได้ทรงแสดงธรรมอันเห็น
อุบายล่วงเลียท่ีงความเกิดคือทุกข์ เหตุให้เกิดหกข ความตับหกข อริยมรรคอันประกอบด้วยองค 8 เห็น

’35 ^หางดาเนิน'ใVเทงความตับทุกข์แก่เรา " นอกจากนพระกิสาโคฅมียังได้แสดงลีงอริยสัจไว้ว่า" บุคคล
ควรคบสัตบุรุษ เพราะบักุm ย่อมเจริกุ!แก'ผู้คบสัตบุรุษโดยแห้ คนทุกคนมีกษัฅริข์เห็นต้นเม่ือคบสัตบุรุษหงหลาย 
พีงพ้นจากทุกข์หงปวงได้ และพีงรู้แจ้งอริยสัจคือ ทุกข เหตุให้เกิดทุกข ความตับทุกข์ และอัฏจังคิกมรรค" 

พระเถรืพีไค้กล่าวถึงเร่ืองอริยสัจคือพระสุบัหรืเถรี พระจาปา พระกิสาโคฅมี พระสุเมธา 
หระมหาปปาบดีโคฅมี เห็นต้น

3 ห̂. มหา.. 10/329/282.
35 *ปุ.เถร. 26/192-193/521 .

อฅกิ สกฺยกุเล ปาโต สมุพุทุโธ อปรานิโฅ
โล เม ธมุมมเทเสสิ อาติยา สมติกฺกม0
ทุกข์ ทุกุฃสมุปฺปาท0 ทุกุขสส จ อติกกม0
อริยฎจงคิก มคค0

36 • ?
ทุกขูปสมคามีน0.

ปุ. เกรี. 26/214-215/526.

ภนิฅพุหา สปปุริสา ปกุ!กุ!า ฅถานิ วพุ!ติ
ภปนฅานํ ภปมาโน โย โกจิ ขตุติยาทิโก
สปฺบุ ริ เ ส สพุเพหินิ หกุเขหิ เจว โมจเย
ทุกฺซกุน จา วิปาเนยย ทุกขสส จ สมุทย0
นิโรธฏฐงคิกมคคํ จตุฅาริ อริยสจจานิ
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ผู้วิจัยได้คืกษาวิเคราะห์ทงคติธรรมในพุทธสาสนาทปรากฏในเถรีคาถาแล้วพบว่า หลักธรรม 
ท่ีพระเทรีนามากล่าวมากท่ีสุดคือ เร่ืองโทษของกามได้แก่ความใคร่ ความปรารถนา ความน่าพอใจ 
โดยเฉพาะกามราคะ ท่ีงเปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิงในฐานะท่ีทาให้จิตใจให้เจ็บปวด นอกจากนีกาม 
ยังเป็นสเหตุให้เกิดโรค กามเป็นสาเหตุให้เกิดพุกข กามเป็นสาเหตุให้เกิดภัยพิบัติต่าง  ๆ กามเป็น 
สาเหตุให้เกิดการหะเลาะวิวาทรบราฆ่าบันกัน และเป็นสาเหตุให้กุสลธรรมสูท)ลินไปด้วย ส่วนธรรมอน  ๆ
ท่ีพระเกรีนามากล่าวก็มื เร่ืองไตรลักษถ!คือความไม่เท่ียง ความเป็นพุกข และความเป็นของไม่ใส่ตัวตน 
เร่ืองอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เร่ืองวิมุตติคือควมหลุดพ้น เร่ืองกรรม เร่ืองความ 
ไม่ประมาท เร่ืองโทษของความโกรธ เร่ืองอานิสงห์ของการบังธรรม เร่ืองอานิสงห์ของการมืกจิต 
เร่ืองผลของการเจริญมาธิ เร่ืองการคบกัลยาถ!มิตร เป็นด้น
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