
การวิจัยครงนํ ้อ ันประกอบด้วย ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที ่ทช้า.นการวิจัย เดรึ ่อง 
มือที่ๆ,ท ้’โนการวิจัย การคฯเน ินงาน!นการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล  การว ัดตัวแปร การ  
ว ิ เคราะห ์และการนำเสนอข ้อม ูลต ังม ีรายละเอ ียดต ่อไปน

ประชากรและกล ุ ่มต ัวอย ่างที ่ๆข้ๆนการว ิจ ัย

ประชากรท ี ่ๆช ัไนการศ ึกษาเร ึ ่องน ํ ้  ได้แก่  นักเร ียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายๆนสถาบ ันการศ ึกษาของร ัฐที ่ต ั ้ งอย ู ่ๆนเขตอำเภอเม ือง จ ังหวัดเช ียงๆหม่  
ปีการศึกษา 2 534  ม ีจำนวนรวมทงเนประมาผ 7 , 9 8 1  คน เปีนชาย 3 , 9 1 0  คน 
หญิง 4 , 0 7 1  คน

สำหรับกลุ ่มตัวอย ่างของการว ิจ ัยครงนํ ้  ผู ้ว ิจัยได้ไข้ว ิธีการ เ ลึอกกลุ ่มตัว 
อย่างแบบหลายขนตอน ( M u l t i - S t a g e  S a m p l i n g )  าเดยมี ขั ้นตอนดังน

ข้ันท่ี 1 แบ ่งสถานศ ึกษาออกตามประเภท เรนสายสามัญ และสาย  
อาชีพม ีๆรงเร ียนสายสามัญ 4 ใ ร ง  คือ กาว ิละว ิทยาล ัย ย ุพราชวิทยาลัย
วัตเๆนทัยพายัพ และสาธ ิตมหาว ิทยาล ัยเช ียงๆหม ่  รวมจำนวนนักเร ียนสายสามัญ  
3 , 3 1 8  คน ไข ้ต ัวอย ่างร ้อยละ 5 คิดเป็น 166  คน สถานศึกษาสายอาชีพ 3 
แห่งคือ ว ิทยาล ัยเทคนิคเช ียงๆหม่  ว ิทยาล ัยอาช ีวศ ึกษาเช ียงๆหม ่  และสถาบัน
เทคๆนๆลย ีราชมงคล ว ิทยาเขตภาคพาย ัพ รวมจำนวนนักเร ียนสายอาช ีพ 4 , 6 6 3  
คน ๆข้ต ัวอย่างร ้อยละ 5 คิดเป็น 234  คน

ข้ันท่ี 2 เล ีอกๆรง เร ีย นไนแต ่ละประเภทสถาน ศ ึกษามาอย ่างละครึ ่งหนี ่ง 
ๆดยว ิธ ีล ุ ่มอย ่างง ่าย ( S i m p l e  Random S a m p l i n g )  ได ้ๆรงเร ียนสายสาม ัญ 2



33

ทรงคีอ ย ุพราชวิทยาล ัยและ สาธิตมหาวิทยาลัยเชียงา,หม่  รวมนักเร ียน 1 , 7 9 2  
คน สถานสีกษาสายอาชีพ 2 แห่งสีอ ว ิทยาล ัยเทคน ิคเช ียงาหม ่  และว ิทยาลัย  
อาชีวสิกษาเชียงา,หม่  รวมนักเร ียน 3 , 3 5 6  คน

ข้ันท่ี 3 แบ่งนักเร ียนออกตามระด ับข ั ้นแล้วเล ็อกนักเร ียนานแต่ละระด ับ 
ขั ้นใดยวิธ ีส ่มอย ่างง ่ายตามสัดส่วนของจำนวนนักเร ียนในแต่ละสถานศึกษา ดังนํ้

ใรง เร ียนสายสาม ัญ
มัธยมศึกษาปึที ่ 4 เสิอกมา 59 คน

639  คน
มัธยมศึกษานิที ่ 5 เสิอกมา 52 คน

558 คน
มัธยมศึกษาป็ที ่ 6 เล ีอกมา 55 คน

595 คน
สถานศึกษาสายอาชีพ
บวช.  ป็ท่ี 1 เล ีอกมา 96 คน

1 , 3 7 3 คน
บวช. นิท่ี 2 เล ีอกมา 71 คน

1 , 0 2 5 คน
บวช. ป็ท่ี 3 เล ีอกมา 67 คน

958  คน

จากจำนวนนักเรียนทั ้งหมด 

จากจำนวนนักเรียนทั ้งหมด 

จากจำนวนนักเรียนทั ้งหมด

จากจำนวนนักเรียนทั ้งหมด 

จากจำนวนนักเร ียนทั ้งหมด 

จากจำนวนนักเรียนทั ้งหมด

การเก ็บรวบรวมข ้อม ูลดรงน ํ ้ ได ้ต ัวอย ่างน ัก เร ียนจากใรงเร ียนสายสาม ัญ  
166  คน น ักเร ียนสายอาช ีพ 234  คน รวมตัวอย่างทั ้งหมด 4 00  คน

เคร ี ๋องมือที ่ ใข ้ ในการว ิจ ัย

Iคร ี ๋องม ือที ่ ใช ้ ในการ เ ก ็บรวบรวมข้อมูลของการศึกษาครงนศึอ แบบ
สอบถามที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร ้างและด ัดแบลงจากการด ้นคว ้า เอกสารรายงานต ่าง  ๆ ที ่ เกี ่ยว 
ข้องกับเร ึ ๋องที ่จะศึกษา แบบสอบถามที ่สร้างขั ้นนํ ้มืลักษณะเนินคำถามป็ด แบ่งออก 
เนิน 4 ส่วนศึอ
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ส์วนที่  1 เป ็นคฯถามเก ี ่ยวก ับนักเร ียนว่าส ีกษาอยู ่ไนสายสามัญหรีอ 
สายอาชีพ และคฯถามเกี ่ยวกับภูมิหลัง'ของนักเร ียน เช่น เพศ อาช ีพบ ิดามารดา  
และฐานะทางบ ้าน

ส่วนที่  2 เป ็นคฯถามเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ๋องไรคเอดส ์  ได้แก่  สา เหต ุ  
อ าก าร  การติดต่อวิธีบ้องกัน และการร ักษา

ส์วนที่  3 เป็นคฯถามเกี ่ยวก ับการเป็ดร ับสือมวลชน ได้แก่  ความบ่อย 
คร ั ้งและระยะเวลาไนแต ่ละร ันของการเบ ิดร ับข ่าวสารไดยท ั ่วไป และการเป ็ดร ับ  
ข ่าวสาร เก ี ่ย วก ับ ไรคเอดส ์จากว ิท ย ุกระจายเส ีย ง  วิทยุไทรทัศนั  และหนังสือพิมพี ่  
รายว ัน

ส่วนที่  4 เป ็นคฯถามเก ี ่ยวก ับการส ิอสารระหว่างบุคคล ได้แก่  ความ  
บ ่อยคร ั ้ งและระยะเวลาไนแต ่ละว ันของการร ับข ่าวสารท ั ่วไป และการร ับข ่าวสาร  
เก ี ่ย วก ับ ไรค เอด ส ์จ ากอาจารย  เพื ่อนร่วมชั ้นเรียน บ ิดามารดา พ่ีน้อง ญาติคน 
อิ่น ๆ และเพื ่อนบ้าน

การทดลองไข้แบบสอบถาม

แบบสอบถามที ่จัดทฯขน ได้ร ับการทดลองไข้ก ่อนเก ็บข้อมูลจร ิง เพื ่อดู 
ว่าภาษาที ่ ไข้ไนแบบสอบถามนั ้น ผ ู ้ตอบแบบสอบถามมิความเข ้าไจและตอบได้ตรง  
ตามความหมายที ่ผ ู ้ว ิจ ัยตงไจไว้หร ีอไม่  ม ิอ ุปสรรคอย ่างไรบ ้าง หลังจากนั ้นนฯมา 
ปรับ แก้ไขเพื ่อไห้ได ้แบบสอบถามที ่ม ิความเชื ่อถ ือได้ไนการว ัด ( R e l i a b i l i t y )  
มากที ่สุด การทดสอบแบบสอบถามนํ ้  ได้นฯไปทดสอบกับนักเรียนระดับมัธยมสีกษา 
ตอนปลายไนสถาบ ันการสีกษาของร ัฐ เขตอฯ เภ ฮ เม ิอง  ลฯพูน จฯนวน 50 ราย  

เม ื ่อหาค ่าความเช ี ๋อถ ือได ้ไนการว ัด ( R e l i a b i l i t y )  ไดยไข ้
ไปรแกรมสฯเร ็จร ูป SPSSX ได ้ค ่าความเช ื ่อถ ือได ้ไนการว ัด เท ่าก ับ . 7 8  ช ิ ่งเป็น 
ค่าที ่ยอมร ับได้ว ่าม ิความเชื ่อถ ือได้



ไนการ เ ก็บรวบรวมข้อมูลนั ้น ผู ้ว ิจ ัยได้มีจดหมายขออนุญาตและขอความ 
ร ่วมมีอจากบัณฑิตวิทยาลัยไปยังผู ้อำนวยการของสถานสืกษาแต่ละสถาบัน “เดยที่
ผ ู ้ว ิจ ัยเรนผ ู ้ทำการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลเอง

การวัดตัวแปร

ผู ้ว ิจ ัยได้ตั ้ งเกณฑิไนการวัคตัวแปรไว้ตังต่อไบนั ้  
ความ ร ู ้ เ ร ื ่ องารค เอดส ์
ว ัดไดยไห้ผ ู ้ตอบแบบสอบถามทำเคร ึ ๋องหมาย y  หน้าคำตอบ ถ้าตอบ 

ได ้ถ ูกต้องจะได้  1 คะแนน และถ้าตอบไม ่ถ ูกจะได ้  0 คะแนน

การเป็ดร ับลี ่อมวลชนไดยทั ่วไป
ว ัดไดยการหาปริมาณการเป ิดร ับล ี ่อมวลชนทุกประเภทไนเร ื ่องอ ี ๋น  

นอกเหน ีอจากไรคเอดส ์  ช ิ ่ งได ้จากความบ ่อยคร ั ้ งและระยะเวลาไดยเฉล ี ่ยไนแต ่  
ละว ันของการเป ็ดร ับ การไห้คะแนนความบ่อยคร ั ้ งของการเป ิดร ับล ี ่อมวลชนแต่ละ  
ประเภทมีดังนํ ้

ทุกวัน 
เ กิอบทุกวัน 
นาน ๆ ครั ้ง 
ไ ม ่ เค ย เป ิด ร ับ เลย

3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน 
0 คะแนน

สํวนคะแนนของระยะเวลาไดยเฉล ี ่ยไนการเป ิดร ับแต ่ละว ันม ีต ังต ่อไบน ็ ้  
มากกว ่า  60  นาที 4 คะแนน
4 1 - 6 0  นาที 3 คะแนน
2 1 - 4 0  นาท

a
2 คะแนน

1 - 2 0  นาท 1 คะแนน
ไ ม ่ เ ค ย เล ย 0 คะแนน
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จากนนก็นๆคะแนน 2 ส์วนนํ ้มาคูผกัน จะได ้ปร ิมาผการเป ็ดร ับล ี ่อมวลชน  
แต ่ละประเภท ผลรวมของคะแนนปร ิมาผการเป ็ดร ับล ี ่อมวลชนแต่ละประเภทจะ
เท่าก ับปริมาผการเป็ดรับลี ่อมวลชนไดยทั ่วไปทั ่งหมด ชิ ่ งคะแนนสูงสุด-ต่ำสุดที ่ เป็น 
ไปได้มีดังนํ ้

คะแนนสูงสุดที ่ เป็นไปได้  36 คะแนน มาจากการฟ ังว ิทย ุกระจาย เส ียง  
ชมวิทยุไทรทัศน และการอ่านหนังสีอพิมพรายวันทุกวัน ไคยเฉล ี ่ย มากกว ่า  60  นาที 
ต่อวัน

คะแนนต่ฯสุดที ่ เป็นไปได้  0 คะแนน มาจากการท ี ่ ไม ่ เคยฟ ังว ิทย ุกระจาย  
เส ียง ชมวิทยุไทรทัศน และอ่านหนังสิอพิมพรายวันเลย

การล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลาดยทั ่วไป
ว ัดไดยการหาปร ิมาผการล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลท ุกประเภท ไนเร ื ่องอ ํ ่น  

นอกเหน ีอจากไรคเอดส ์  ซ ี ่ งได ้จากความบ ่อยครงและระยะเวลาไดยเฉล ี ่ยแต ่ละ  
ว ันของการลี ่อสาร การไห ้คะแน นความบ ่อยค!งและระยะเวลาไคยเฉล ี ่ยแต ่ละว ัน  
ของการล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลจะเหม ีอนก ับคะแนนของการหาปร ิมาผการเป ็ดร ับล ี ่อ  
มวลชนไดยทั ่วไป

การเป ็ดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์
ว ัด ใดยการหาปร ิมาผการเป ็ดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์  

ชิ ่งได้จากความบ่อยครั ้ ง แ ละ ระย ะ เว ลาได ยเฉ ล ี ่ย ไน แต ่ล ะค ร ั ้ งข อ งการ เป ิด ร ับ
การไห้คะแนนความบ่อยคร ั ้ ง ของการเป ิดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรด  
เ อดส์มีดังนํ้

ทุกครั ้งที ่พบ 3 คะแนนโ,,.,เกอบทุกครัง 2 คะแนน
นาน ๆ ครั ้ง 1 คะแนน
ไ ม ่ เ ค ย เล ย 0 คะแนน
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ส ่วนคะแนนของระยะเวลาไดยเฉล ี ่ยไนการเป ็ดร ้บแต ่ละว ัน มีดังต่อไปนั ้  
มากกว ่า 60 นาที 4 คะแนน
4 1 - 6 0  นาที 3 คะแนน
2 1 - 4 0  นาท

a

2 คะแนน
1 - 2 0  นาท 1 คะแนน

■ ไม่เคยเลย 0 คะแนน

จากนั ้นก็นฯคะแนน 2 ส่วนนั ้มาคูณก้นจะได้ปริมาณการเป็ดรับลี ่อมวลชน 
เก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ี ๋องไรคเอดส ่ของล ี ่อแต ่ละประเภท ผลรวมของคะแนนปริมาณ
การเป ็ดร ับล ี ่อมวลซนแต่ละประเภท จะเท ่าก ับปร ิมาณการเป ็ดร ับล ี ่อมวลซนเร ื ่อง  
ไรค เอดสีทงหมด ชึ ๋งคะแนนสูงสุด-ต่ำสุดที ่ เป็นไปได้มีดังนี

คะแนนสูงสุดที ่ เป็นไปได้  36 คะแนน มาจากการฟ ังว ิทย ุกระจาย เส ียง  
ชมวิทยุไทรทัศนัและอ่านหนังสิอพิมพรายวันทุกครั ้งที ่พบไดยเฉลี ่ยมากกว่า 60 นาที  
ต่อวัน

คะแนนต่ำสุดที ่ เป็นไปได้  0 คะแนน มาจากการไม ่ เคยเป ็ดฟ ังว ิทย ุ  
ก ร ะ จ า ย เส ีย ง  ชมวิทยุไทรทัศน และอ่านหนังสิอพิมพรายวันเลย

การล ี ่อฝ ึารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ่  
การว ัด ไดยการหาปร ิมาณการล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้

เ ร ื ่อ ง ไรค เอด ส ี  ช ึ ๋ ง ได ้จากความบ ่อยคร ั ้ งและระยะเวลาไดยเฉล ี ่ยแต ่ละคร ั ้ ง ไน
การล ี ่อสาร การไห ้คะแนนความบ ่อยคร ั ้ งและระยะเวลาไดยเฉล ี ่ยแต ่ละคร ั ้ งของ  
การล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ย วก ับความร ู ้ เร ื ่ องใรคเอดส ี  จะเหมีอนกับคะแนนการ 
หาปร ิมาณการเป ็ดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ี

การว ิ เคราะห ้ข ้อม ูลและการนำเสนอข ้อม ูล

การว ิ เคราะหข ้อม ูลอาศ ัย เคร ื ่องคอมพ ิว เต อร ิไดยไข ้ไปรแกรมสำเร ็จร ูป  
SPSSX การว ิ เคราะหข ้อม ูลแบ ่ง เป ็น
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1 .  การว ิ เคราะหเช ิงพรรเนนา ( D e s c r i p t i v e  A n a l y s i s )  ใดย  
ใช ้ว ิธ ีการสถ ิต ิหาค ่าร ้อยละและค ่า เฉล ี ่ย  เพี ่ออธิบายข้อมูลชระเภทของสถานสิกษา  
ข้อมูลส์วนบุคคล ค ว าม ร ู ้ เ ร ื ่อ ง ใรค เอดส ์  การเป็ดร ับลี ่อมวลขน และการส ิอสาร  
ระหว่างบุคคล

2 .  การทดสอบสมมติฐาน ( H y p o t h e s i s  T e s t i n g )  ทดสอบด้วย 
การใช ้สถ ิต ิการเบร ียบเท ียบแบบ t - t e s t  เพี ่อทดสอบสมมติฐานต่าง ๆ ดังน็้ สิอ

สมมติฐานข้อที ่  1 ใช ้  t - t e s t  ทดสอบความแตกต่างระหว ่าง  
ความร ู ้ เ ร ื ่องใรคเอดส ์ของน ักเร ียนในสถานส ิกษาสายสาม ัญและสายอาช ีพ

สมมติฐานข้อที ่  2 ใช ้  t - t e s t  หดสอบความแตกต ่างในการ  
เป็ดรับลี ่อมวลชน เก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่ องใรคเอดส ์  ของน ัก เร ียนในสถานส ิกษาสาย  
สามัญและสายอาชีพ

สมมติฐานข้อที ่  3 ใช ้  t - t e s t  ทดสอบความแตกต ่างในการ  
ล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องใรคเอดส ์ของน ักเร ียนในสถานส ิกษา  
สายสามัญและสายอาชีพ
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