
บทท 2

วรรท!คด้และงานวิจัยท่ีเก่ียวจ้อง

งานวิจัยครังนํ้เป็นการวิจัยเจ้งพัฒท เพอพัทฺเนาหลกสัตรระจับอุคมสิกษาวิ!h
การดูแลสัปิภาพตนเองในส่วนปีองหมวควิส่าพนฐานท่ัวไปรตยใจ้วิธบรททการเนอหาในกลุ่ม 
วิโร'าวิทยา สั าสัตรสัปิภาพ ในการวจิยัคร้ังนผู้วิจัยได้สืกษาวรรทเคคและงานวิจัยท่ีเก่ียวจ้อง
มประเล็นทสำคัทุ!ด้งน

1. ทฤษฎีการบูรณๆการหลักสัตร
2. การจัคการสืกษาระคับอุคมด้กษา
3. หลักสัตรวิส่าพนฐานท่ัวไปในอุคมสืกยา
5. แนวคดทฤษฎีทางด้ายวิทยาส่าสัตรสัปีภาพ
6. งายวิจัยที่เกี่ยวจ้อง

ทฤษฎีการบุร tin การหลักสัตร

แนวคุตพนฐา!เปีองการบุรณาการหลักสัตร
ในปีจจุบันการปรับปรุงคทเภาพปีองการสืกษา ให้การสืกษามัความเป็นส่ากล เป็น 

ประเค็แท่ีส่าคักฺ)มาก ได้มดวามพยายามในการปรับปรุงอุทรภาพการสิกษาให้เ ปนการสืกษาท่ี 
ลัมพันธกับการคำเนินปี1วิต มความหมายน่าสันใจและมัความทันส่มัยได้สัาระท่ีส่อคคล้องกับ
การเปล่ียนแปลงปีองลังคมท่ีเป็นไปอย่างรวคเร็วเพอทำให้บุคคลมัความสัปีในการใส่จ้วิตใน 
ลังคม ในการฬัผนาหลักสัตรตามจดมุ่งหมายปีองการสิกษาด้งกล่าว จัง ได้เกิคแนวคัคใน 
เรองการบูรททการเน้ํอหาหลักสัดรปีน
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เมอหลักสํตรเป็นแนวทางท่ีเป็นแกนในการจัดการสืกษา โดยเฉพาะการจัคการ
สิกษาท่ีลัมพั iffกับ๙ภาพกวามเป็นจริงานธ1วิตปีองผู้เรียนม่ดวามหกายและน่า๙น,ใจ ประกอบ 
กับส์าปีาวิสำต่าง  ๆ ไอ้ปีฮายปีอบเ ปีตและควากอกพากปีน การจัดหลักสัตรปีองสักาบัน 
การลัก!ทเพอแส์วงหาแนวทางในการจัดการเรียนการสัอนให้พุ้เรียนเข้าใจเนอหาสัาระ 
ตามลำดันและลันพันธ์กนน้ัน จะต้องมีการเท่ีอมโยงเน้ํอหาส์าระปีก?แต่ละสัาปีาวิสำท่ีลัมพันธ์ 
กบปีวิตจรงปีองผู้เรียนใหมากช้ํน ไลยการพอ!นาหลักสัตรท่ีบูรณาการนากปีน ลวากจ่าเป็น 
ในการบุรท!าการหลักสัตร สัรูปได้ลังน้ํ (UNESCO 1981:4-7)

1. เหตุผลกางล้านจดวิทยาและเหตุพล'ในการสัอน
การบุรททการหลักสํตรประฮุกตมาจากหลักการพนฐานปีองการเรียนรู้ท่ี 

เน้นการผส์มผสัานข้อดวามรู้ต่าง  ๆ เอ้าด้วยกัน โดฮมีลักษทเะท่ีตรงข้ามกับดวามรู้ท่ีแรกเป็น 
ส่วน  ๆ ลังเป็นลักษท!ะป็องหลักสํตรท่ีเน้นเนอหาสำระ (S ub jec t-based  curriculum ) 
เป็นก่ียอมรับกันอย่างกว้างปีวางว่าระบบการลักษาท่ีเน้นเน้ํอหาวิสำและผู้สํอนเป็นสัพยกลาง 
ไม่สำมารถบรรลุความต้องการทางด้านจิตวิทยาปีองผู้เรียนได้ ทังไม่ได้ก่อให้เกั«ดวาม 
ท้าทายในจิตใจปีองผู้เรียนมากนอท่ีจะสํร้างจิตใจในการใม่รู้และแสัวงหา (In q u irin g
Mind) ให้กับผู้เรียน รวมท้ังมีส่วนน้อยมาก'ในการสัร้างลักษท!ะนิลัยการแสัวงหาด่านิยมและ 
การ'ให้ดวามส์าลั(นทางล้านล่าน้ยม การเรียนรู้จะเป็นไปได้อย่างด ้ เมอผู้เรียนมีโอกาสํลัมผัสํ 
กับองคประกอบปีองการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และมีโอกาสัท่ีจะแสัวงพาดำตอมต่อดำถามท่ี
สันใจ หลักสัตรบุรก!าการและวิธบุรท!าการในการสัอนจะให้โอกาสัแก่ผู้เรียนในการท่ีจะ 
สำรวจ และแส์ดงตนเองในส่วนท่ีลัแพันธ์กับ?วิตจรง หลักสํลรบุรททการจิงอย,บนแนวคคท่ียล 
ผ้เรียนเป็นสันยกลาง (L ea rn e r-cen te red  approach) ลังเปนแนวลัดทเน้นการ
พั«นาขุดดลให้มีดวามลัลสัร้างสัรรด

รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวดดบุรททการเท่ียวข้องกับการสัอนแบบสิบสัวน การต้ัง



คำทามและการแลวงหาคำตอบ จงเป็นการจัคประลบการ!!!การเรียแร้ท่ีพล ากหลาย ม
การกระตุ้นและการบรรลุความต้องการทางต้านลวิปีฤ!ญๆและอารมแเปิองผ ู้เร รีน นอกจากน 
พลักส'ตรบๆผาการองลลความฟ้าชอน!เองเน้ํอพาคำระ และเลนอเนยพาลาระอร่างเป็น
ระบบ มีกจกรรมการเรีรนกี่ส'รางแรงจูง,ใจในเนํ้อหาวลาและระหว่างเนอพาวิลาต่าง  ๆ
และยังเป็นการง่ายในการเน้นการเรียนรู้ทักษะพนฐานให้กับผู้เรียนอกล้วย นอกจากน้ัน
วธืิการบูรททการรังสำมารถ๙ร้างความตด ลร้างล’รรดและความเส์อม’นานตนเองเพราะ‘[ห 
ปีอบเปีตกว้างปีวางมากลาหร้นผู้เรียนในการพัฒททางล้านจิตใจและความคล

แอกจากน้ัน การบูรผาการหลักลูตรรังอยู่บนพ้ํนฐานปิองดวามรู้, (Knowledge) 
ในIรองเกยวกับธรรม ล าลปิองการเรียนรูปีองพุ,เรียน เพราะหลักส์ตรท่ีเน้นIนอหาวิ ล า
ถูกพิจารททว่าไล้ลร้างวิงกลก้ันระหว่างโครงลร้างความรู้ มีล่วงจ์ากัคปีองอ้อมล การ
แบ่งปีอความรู้ออกเป็นวิลาต่าง  ๆ ไผ่ใล้สืให้เห็นกงภาพความเป็นจริงท่ีเหมาะลมหรีอ
ความเป็น,จรงปีองความเจ้าใจที่เป็นธรรม Î(■ ไตปีองบู้,เรียน การแก้ปีกุ!หาและการตัลวินใจ
รวมก้ังการแลวงหาความรู้ท่ีเป็นไปเอง โดยธรรม!(าคิ เพราะเฮาหมายปีองการวิกบามุ่ง 
ลร้างการวิบลวนลอบลวน วิงเป็นวิงจ์าเป็นในการแลวงหาความรู้

2. เหตุผลทางวิงคมวิทยา
ความรู้ไป็นวิงท่ีมีตุผค่าก็ล่อเมอความรู้น้ันไล้คอบลนองความต้องการปีองผู้ 

เรียนหรีอลร้างความเป็นเอกภาพจองวิงคม หลักลุตรควรจะเป็นลูนยกลางความต้องการ
ต่าง  ๆ ปีองผู้เรียน แล่โครงลร้างปีองความรู้และการตอบลนองความต้องการปีองผู้เรียน 
ในปีทเะเดียวกันไม่ลามารถจะเป็นไปไล้โดยลาปีาวิลาใดลาปีาวิลาหน่ิง แลคงให้เห็นว่า
ความรู้จากหลักลตรบูรผาการควรจะเป็นวิงท่ีลอบลนองความต้องการปีองประลาลนและ 
ความคาคหวังปีองวิงคม

ในปีผะเดียวกันไล้มีความตระหนักเพมปีนอย่างร,คเจนว่าการวิกษาท่ีมี
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ประสิทธิภาพจะต้องร่วย ผุ้เรีฮน'ในการต้นหาคาลอบร่อ ปี(ไ!พาในสื:ริตจริง การสิกษาจะม่
ประสิทธิภาพหากหลักฟ้ตรจัดให้มติต่าง  ๆ ฟ้องความรู้มดวามลัมพันธิกัน และฟ้ารทริฟ้า
ต่าง  ๆ มดวามลัมพันธกัน การบูรททการหลักฟ้ตร'ในลักษ(ษะฟ้หริทฮาการ
1 In te rd is c ip l in a ry )  การเน้นปีfyหาเป็นฟ้นอกลาง (P roblem -centered
approach' หรอการเน้นกิจกรรม (A c tiv ity -o ra in te d  approach) เพ่ีอทำให้ผ้ 
เริรนฟ้ามารถเผธิfyปีfyหาท่ีมดวามฟ้ลับจั:นจัอน,ในซวดจรง'ในลังดม จังเป็นสงสำกfyอย่างยง

3. เหตุผลทางการนริหาร
การบูรผาการหลักฟ้ตรเป็นการลดจำนวนหนังสือด่าราท่ีใฟ้ในการเริอน 

การฟ้อน จังหมายกิงการลดด่าใฟ้จ่ายทางต้านการสิกช•าลงอร่างมากมาย เพราะการพมพ่ี 
ตำราท่ีแอกเป็นริฟ้าเต่ียว  ๆ ต้องเสืฮค่าใจัจ่ายมาก นอกจากนยังร่วยแก้ปี(ไ!หาการฟ้าดผู้, 
ฟ้อแอกด้วย

ในระดับอุดมสิกษา เพ่ีอพิจารณาจากจดเร่ิมต้นและการฬัผนามาเป็นลำดับนัน 
พบว่ามหาริทยาลัยไทยไต้จัดหลักฟ้ตรท่ีเน้นเนอหาริฟ้า (D isc ip lin a ry -o r ie n te d )
ดอแต่ละฟ้า2าริฟ้าจัดหลักสํตรปีองตนเป็นอฟ้ระไม,เก่ียวต้องกัน เร่น ริทยาฟ้าฟ้ตริก็เริอนรุ้ 
แต่เรองaองวทยาฟ้าฟ้ดริ บัญจัก็เริอนร้แต่เรองปีองบัเไ!จั เป็นต้น ย่ิง'ไปกว่านันแต่ละฟ้าปีา 
ริฟ้าหร็อแต่ละคผะริฟ้า ภาดริฟ้า หรอฟ้าปิาริฟ้าท่ีจัดเป็นริฟ้าเอก ต่างก็จัดหลักฟ้ตรโดย 
กิฟ้ระในลักษผะฟ้าปีาริฟ้าเต่ียว  ๆ เฉพาะในฟ้าฟ้าฟ้องดในท่านัน ฟ้ภานการผดังกล่าวน้ั 
ไต้ก่อให้เกิดปีfyหาต่าง  ๆ มากมาย ปี(ไ!หาท่ีสำดัfyฟ้องการจัดใ,เลักฟ้ฅรท่ีเน้นเน้ํอหาริฟ้า 
เป็นกิฟ้ระไม่เต่ียวฟ้องกัน ได้แก่ (Paitoon s i n l a r a t ,  1976 ะ 123-124)

(1) ผุ้เริอนานแต่ละฟ้าฟ้าริฟ้าจะจำกัดความฟ้นๆจอร่แต่ปี fy หาท่ีเต่ียวช้อง
กับฟ้าฟ้าริฟ้าฟ้องตนเท่าน้ัน เพ่ีอผ้เรียนสำเร็จการสิกษาออกไปทำงานในลังคมก็จะมอง 
ปี fy หาท่ีเผสิ!'!!'ในกรอบฟ้องฟ้าฟ้าริฟ้าท่ีริาเริยนมาเท่านัน
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(2) การจัดหลกสํตรการสิกษาท่ีแอกidนสืวน  ๆ หรอเป็นท่อนเป็นแท่ง 
แรกควานรู้แต่ละฟ้าอาวิ สํ าโดกเป็นอิสํระจาก กันนั นไม่สำการถน่าไปสักวามเร้าใจนัญหาใน 
รงคมฑเกิลอ้ัน'ใหม่ 'ๆไล้ เซ*แ นัฤ!หาสิงแวดล้อม การ MSI นาประ เทศ เพราะการเร้าใจ 
นัฤ!หาเหล่าน้ํและการ ม องเห็นแนวทางการแก้นัญผา'ไล้น้ันต้องอา กัยค วามรู้,จากหลารสำรา
วิสำมาผส์มผสำนกัน

(3) การท่ีล้องพงพาโปรแกรมการสิกษาและหนังสือล่าราจากต่างประเทศ
รงมทังการรางองต่าง  ๆ ทำให้ผ้เรรนอาลความรู้ความเร้าใจในเรองธรรมสำตพํ้นฐาน 
อองวัรเนธรรมไทร การเร้าใจวัผนธรรมอองตนเองไค้อย่างสินนล้องการความรู้จาก
หลาร  ๆ สำอาวิสำมาผสํมผสำนเร้าล้วฮกัน

(4) การwarนาบุคคลให้มคณลักษ-ณะท่ีพงประสํงคและการสํร้างลังคมล้อง 
การวิธการท่ีสํอคคล้องเหมาะสํมสิงล้องบรณาการความรู้ ความคล และกิจกรรมต่าง  ๆ
อองมนุ!*ยเร้ากับรูปแบบอองการทางาน

นัฤเหาคังกล่าว ก่อให้เกิดความต้องการให้หลักสํตรอุดมสิกข•ามีความลัมพันธ 
กับการดำเนินโเวิค มความหมารและเป็นไปตามความต้องการและความสํนใจอองผู้เรอน
เป็นนัจจัรท่ีมอทธิพลมากท่ีสํคในการพัฒทแนวสิล เท่ีรวกับการบูรททการหลักสํลร ใแร้วง
10 นัท่ีผ่านมาน้ํมการเปลรนแปลงอย่างมากมารท่ี:ท้าให้สํกาบนอุคมสิกษา และอาจารรผู้สํอน 
มความเห็นตรงกันเป็นสํวนใหญ่ว่าจะต้องมการพั&)เนาหลักสํตรให้มความสํอลคล้องกับความ 
ต้องการอองผู้เรัรนและสํภาพลังคมท่ีเปลรนแปลง'ไป นัจจอหรอตัวกำหนดการพัรพนา
หลักสํลรระลับอุคมสิกษา ไล้แก่

1. วิทฮาการใหม่  ๆ สิงเกิลอ้ันจากการค้นคว้าวิจัยท่ีมรอู่ตลอดเวลา และ 
มผลทำให้ฑฤษฎแนวคดหรัออ้อค้นพบท่ีมออู่ลกปอเสํธหรอแก้ไอปรับปรุง



ใหม่ ๆ

2. ศวาyต้องการ33งลังคมท่ีเปล่ียนแปลงตลอคเวลา
3. ปีฤเหาลังคมท่ีเปลรนแปลง'!!!
4. สัภาฬเสัรบฐกจลังคมท่ีเปลอนแปลงไป
5. การเรียกร้องหรอศวา มต้อ งการ a องอาจารรผุ้สัอนและผุ้เร้อน
6. น,โรบารหร้อระเบอบกฎเกท๓ธองทบวงมหาวทราลัรท่ีกำหนคเกัาหมาร

7. ผลจากการประเมนหลักสัตร

ความหมายและจุคมุ่งหมารูปีองการบูร{นาการหลักสัตร
การบูร{นาการหลักสัฅร มควา!เหมาฮแตกต่างกันออกไปตาฝ’ปรบก3องการพรเนา

หลักสัตรนน  ๆ ตังน้ันจงเป็นการรากท่ีจะให้ความหมารท่ีใ?ไค้ร่วมกันในทกบริบท แต่ 
อย่างไรก็ลามการบูร{ไทการหลักสัตรก็มีแนวโน้มท่ีาะมความหมายไ ป ๆ นทางบูร{นาการเนอหา 
วสัามากกว่าลักษท!ะอ่ีน

คำว่า "บูร{เทการ" หมาอถงการทำๆห้สัมบูร{นและการทำให้เต็ม (สัมิตร
คุณานุกร, 2520 ะ 42) คำว่าเต็มสัมบูร{«ในท่ีน้ํหมายกงการรวบรวมความร้มารวมกัน 
เจ้าไว้ภายในหน่วยเคียวกัน (ประนอม โอทกานนท, 2528 ะ 23)

แต่เติมคำว่า "บูร{เทการหลักสัตร" กุกนำมาใ?ในศวามหมาอท่ีหมารถง การรวม 
เน้ํอหา'วสัา 2 ว้สัา หริอมากกว่าเจ้าต้วอกันเพอสัร้างปีอบเปีลการเริยนร้ท่ีมีความหมาย 
ท่ีงจะ?วยให้การบูร{นาการประสับการ{นการ เริรนร้ในตัวผู้เ ริรนเกิคปีนอย่างมีประลัทธิภาพ 
ตังน้ันหลักสัตรบูร{นาการ ( In te g ra te d  Curriculum) จง เป็นผลปีองการพ81นา 
หลักสัตรโคอรวมเน้ัอหาวสัาท่ีแรกกระจารออกจากกันต้ังแต่ 2 ว้สัาปีน'ไปเจ้าตัวรกัน และ 
นำมาจัคเป็นกลุ่มเพอตอบสันองต่อการเปลอนแปลงปีองลังคมและความต้องการความร้ท่ี



ลมบุรผแบบ (Me.N e i l ,  1981ะ62J หลักสูตรนเน้นท่ีการใในประลบการท;การเรียนผู้แก่ ผู้ 
เรอนอร่างต่อเนองและล a A วา» าช้อนปิฮงวิ!h  การเรียนจะมความหมายต่อผู้เรียนและม 
คุณล่าฅ่□ การคำรงสืวิต การจักเนอหาอาจจักในรปปิองหน่วยการเรียน (U nit) เร ่น
โมดุล (.Module' หรีอบุรanการเร่น'วิ๔าาหม่ก็'ได้ (กุลยา ตันติผลารีวะ, 2532 ะ 80' 
อย่างไรก็ตามการรวมเนํ้อหาวิ!h ต่าง  ๆ เปิาตัวอกันไม่อาจจะ ประกันไค้ว่าจะท่าใหเกก 
ประลชการณการเรียนรุ?!รีบระล้ทฐภาพเลมอไป เป้าหมายการบุรททการหลักสูพรย่ย่ท่ี
การบุ,ทไทการเรียนร้ท่ีเร่นจริงและมความหมายกัซผู้เรียน

ในการประลุมวางแผนปีองโครงการนวิพกรรมร่วมโดยการบรททการเนอหาวิ:(ๆ 
(Jo in t Innovative P ro je c t on In te g ra tin g  Subject) สิงไค้มการจักปีนก่ี 
กรงโ!(ล ประเท#สำธารท!รัฐเกาหล เมอเดอนพฤศจิกายน 1980 (Unesco 1981 ะ 
10) ไค้มผู้ให้ความหมายปีองการบุรททการหลักสูตรลรุปไค้ว่า เร่นการลร้างความรู้และ 
ประลบการท!ปีนใหม่ในลักษท!ะท่ีผลมผลานเปีาค้วอกันทังหมดเพอให้ลอคคล้องกับความต้อง 
การและลทานการท!ในรีวิตจริงปีองผู้เรียน โดยพิจารททว่าจะลามารกล่วฮให้ผู้เรียนไค้
พฒ.ทตนเองและเร่นลมาสิกก่ีมีประโฮ!(นและดุท!ค่าปีองลังคมไค้ ความหมายตังกล่าวไม่ไค้ 
กำหนดแนวทางท่ี!?ดเจนล่าหรับผู้ลร้างหลักสูตรและผู้ลอนในการท่ีจะวางแผนน่าหลักสูตร 
บุรททการไปปริเป้ต แต่เร่นการกำหนดปีนเพอให้แต่ละประเทศท่ีเปีาร่วมประลุมไค้น่าไปให้ 
ให้เหมาะลมกับเป้าหมาย วัตถุประลงค้ โครงลราง แหล่งทรัพยากร ธนบสรรมเนยม 
ประเพท! และความต้องการ1ในการจัดการติกษาปิองตน

การพิจารท!าในแนวกว้างคำว่า "วิธีบุรท!าการ" ( In te g ra te d  approach' 
หมายกง (Unesco, 1981:10) วิธีการลอนสิงผู้เรียนท้างานตามหัวเรีองหรีอหัวห้อ หรีอ 
กัากรรม หรีอปีกเหาในรีวิตจริง สิงการทำงานนเที่ยว30งกับตักยภาพท์ลัมพันสลับลาปีา



วิ rf าทาร หร0 เนอหาวิ Ihi J ากกว่า} ห่นงวิสั าหรอหน่ิงฟ้าปิา หลักสัตรบูรผาการเป็นหลักสัตร 
หน่ิงน่ิงจะไก่กำหนดปิอบเปิดปิองเน้ํอหาวิสัาแต่อย่บนพนฐานปิองธรรมสัาตและการสืบค้นหา 
ท่ีเ ป็นไปตาพธรรม!h i  ปีอง(นรีรน ร'น]กังอยู่บน«นฐานปิองกิจกรรมแกะประ?(บการผปิรงผู้ 

เรียนน่ิงไม่ยอมรับการแบ่งเนอหาออกเป็นส่วนๆนอกจากน้ํหทักสัตรบูรผาการรังเป็นการจัด 
การเน้ํอหาและกระบวนการการเรียนรู้แบบสัหวิทยาการ นอกจากน้ํยังไค้มีผู้ให้แนวคลว่า
การบูรผาการเป็นกาทนา]]•าๆช'’กน'ในเรีองรปแบบปิองหลักสัดร น่ิงในโรงเรอนมธยมปลาย 
หลาย  ๆ แห่งไค้จั^ลักส์ตรแบบบูรผาการเ w DIตรีอมผู้เรียนให้เรียนในทักษผะส์หวิทยา 
การในระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย พร้อมท้ัง ไค้มีการเสันอตัวอย่างปิองวิธีบูรผาการท่ี 
ลน่ิงจัดในรุปปิองหน่วยปีองการเรียนเพอให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในลักษผะท่ีผสัมผสัานกัน 
หลาย  ๆ สัาปิาวิสัา และมองโลก!เละธีวิตในภาพรวม น่ิง เหล่านจะเกิดปีนจากหลักสัตร 
บูรผาการเท่าน้ัน

นอกจากน้ั พร้ํงค้ (P ring , 1971 ะ 265-272) รังไค้กล่าวกิงดวามหมาย 
ปีองการบูรผาการหลักสัตรสัรุปไค้ว่า การบูรผาการหลักสัตร มีความหมายตรงกันปิามกับ 
การแบ่งความรู้ออกเป็นส่วนหรีอเป็นตอน ' C om partm entalization of
Knowledge) น่ิงเป็นลักษผะปิองหลักสัตรด้ังเดิมท่ีมีลักษผะเป็นหลักสัลรท่ีเน้นเนอหาวิสัา
(Subject - based Curriculum) น่ิงจำกัดการแสัวงหาความรู้หรีอจำกัดการค้นพบปีอ 
ความรู้ใหม่  ๆ ปีองผู้เรียน เป็นการปีลก้ันและจำกัดล่วงปิองการได้รับปีอมลต่าง  ๆ โดย 
เ aนาะปิอมลหรีอปีอค้นพบ,ใหม่  ๆ เพราะผู้เรียนกกจำกัดให้เรียนเฉพาะเนอหาท่ีไค้กำหนล 
ไว้แล้ว การบูรผาการเนอหาปีองใ1เลักสัครจังเป็นน่ิงจำเป็น'ในการจัดการสิกษาท่ีก่งให้ 
ผู้เรียนเกิดความรอบรู้และเปิาใจลักษผะความเป็นจริงในภาพรวมปีองการผสัมผสัานผล 
จากการเรียนรู้เช้ากับการล้าเน้นธีวิตาน'โลกปิองความเ ป็นจริง

จากความหมายปีองท้ังสัองลักษผะดังกล่าว เมอพิจารผาบนพนฐานปีองฑฤษฎ
ทางการสืกษาน่ิงเน้นการเจริก!เคบโด ความต้องการปิองผู้เรียนและความดิคริเริม
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ล้ร้างล้รรค จะเห็นได้ว่า การบรผาการ เป็นส่วนท่ีสำคัฤ!มาก‘[นการจัดหลักล้ดรเ พอๆ tu รน 
หลักล้ตรทมความหมายล้าหรับผู้เรียนและบรรลุเท้าหมายปีองการคักษาในการพ«แนาบุคคลท้ัง 
ทางค้านความรุ บุคลิกภาพ การบรรลุความค้องการและการพร!เนาความคิคริเร่ิมล'ร้างล'รรค้ 
และโนความเปนจริงแล้วการด่าเนินซวดอองบุคคลนนเป็นการผล้มผล'านสงค่าง  ๆ รวมท้ัง 
ล้รรพวทยาการค่าง  ๆ เอาดวอกัน ด้งน้ันการบุรทร่าการจงเป็นลิงท่ีมความหมายและมคทร่ค่า 
ในคัวเองอยู่แล้ว ผู้!i ร้างหลักล้ตรจงค้องเร้าใจกงความหมายท่ีแท้จริงปีองการบุรททการ
หลักสัตร

จากความหมายI!องการบุรททการหลักล้ลรและริธบุรณาการคังกล่าว เมอมา
พจารทท'ในแง่ปีองการบรณาการเนอ!ทสัาระ3 องหลักสัตรอาจกล่าวได้ว่าองคความรุท่ีใค้ 
บุรททการเร้าค้วยท้นน้ันเป็นสัาระ (co n ten t) พ่ีงได้กำหนดจอบเจต จัคลำคับและ
โครงสัรัางภายในเรียบร้อยแล้ว องค้ความร้ท่ีไคับรท!าการแล้วมความแตกค่างกันออกไม่,ใน 
รุปปีองจอบเจต (Scope' ในร้อความร้แต่ละร้อความรุน้ัน  ๆ เร้น เรี่องล้งครามโลก 
อาจบุรทร่าการเนอหาปีนเป็นหน่วยการIรีอน หรีอเหตการ tนทางการเมองในระหว่าง
ลงครามอาจบุรทร่าการปีนในระคับบทเรียน การสัอนแต่ละหัวร้อเหล่านต้องทำให้ผู้เรียน
เกดความรุ้ความเร้าใจในแค่ละหัวร้อ และเร้าใจกงความล้มพันสปีองแต่ละหัวจ้อรวมท้ัง 
เร้าใจภาพรวมปีองเรองราวปีองสังครามโลกท้ังหมดด้วย i;Kauchaka and Eggen 
1989 ะ 282)

คำว่า "เนอหาสัาระ" (Content) เป็นคำท่ีมความหมายครอบคลุมเนอหา
หลักสัลรมากกว่าคำอนและมความหมายรวมกง ผลรวมจองจ้อเท็จจริง ( f a c t s )
มโนทัล้น (concepts) การนำไปปรับใจ้ (g e n e ra liz a tio n )  และทฤษฎต่าง  ๆ เพ่ีอ 
เนนกงความล้าคัก)ปีองการร้วยให้ผู้เรียนได้เร้าใจกงความหมายจองความล้มพันธจองแนว 
ความคัคต่าง  ๆ (ideas) เราจงใจ้คำว่าองคความรัท่ีได้บุรทร่าการแล้ว ( In te g ra te d
bodies of Knowledge)
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โรเชนIIin (Rosenshine, 1986 ะ 7) อังได้ให้ความหมาออองตำว่า
"เแอหาตำระ" ในลักษพะท่ีแตกต่างออกไปจากท่ีได้กล่าวผาแล้วตํรปได้ว่า อ้อความรู้ท่ีได้ 
บูรพาการแล้วน้ัน ไม่ได้หมาอความทงแ^พีองว่าจะทำอย่างไรเนอให้เกลทักษะเท่านน
แต่ครอบคลุมกงการตอบตำถาผว่า ใคร อะไร ท่ีไหน เมอไร ทำไผ และอย่างไร ปิอง 
เนอหาปีองอ้อความรู้ด้วอ อ้อความรู้ท่ีได้บูรพาการแล้วจะอธิบาอได้ว่าอะไรเกลอน เกลอน 
ได้อย่างไร และทำไมจงเกคอน ใครเป็นผู้กระทำ เป็นด้น เมอตอบตำทามได้ว่าใคร 
อะไร และทำไมแล้ว ก็จะทำให้เกลการเรอนรอย่างม่ความหมาย

นอกจากความหมาฮด้งกล่าว จะอให้เห็นคุพลักษพะปีองเนอหาตำระท่ีได้บูรพาการ 
แล้วว่าจะต้องประกอบด้วยแนวเรอง (Theme) และเนอหาท่ีได้เรือบเรืองแล้ว และแนว 
เรองจะเป็นสิงท่ีกำหนตคุลมุ่งหมาอส่าหรับบทเรือน ส่วนโครงตํร้างอองเน้ํอหาตำระท่ีได้จัล 
เรือบร้ออแล้วในแต่ละหวอ้อหรือมโนฑัตํน้ในปีอบเอตอองแนวเร่ีอง จะเป็นส่งตำค'กุ!ป็อง
การเรือนการตํอนและเป็นหน้าท่ีส่าคักุ!อองผู้ตํอนท่ีจะทำให้ผู้เรือนได้เอาใจประเล็นส่าคักุ)
ปีองเนอหาท่ีต้องการให้เกลการเรือนรู้

ส่งสำคักุ!อืกประการหนงท่ีจะต้องมือร่านอ้อความรู้ท่ีบูรพาการแล้วคอ ทกุษฎี
(T heories)ร่งจัดว่าเป็นองคประกอบภาอานปีองอ้อความรู้ท่ีบูรพาการแล้ว เอ้น ส่กษา 
ตำตํตรื มืทฤษฎีในการเรือนรู้ หรือวฑฮาตำส่ตรืมืทฤษป็ววัพนาการ ทกุษฎโมเลกุล เป็นด้น 
ทฤษฎีต่าง  ๆ เหล่าน้ํจะแตกต่างกันไปตามอ้อความรู้ปีองตำตํลรืตำปีานัน ๆ

การบูรพาการเนอหาอ้อความรู้ทำได้หลาอลักษพะ ในทางทฤษฎีผู้ส่อนด้องการ,ให้ 
อ้อความรู้ท้ังหมลแก่ผู้เรือนโลอให้ผู้เรือนตำมารถบูรพาการอ้อความรู้เอ้าด้วอกัน เนอให้
เกลการเรือนรู้อย่างมืความหมาอานทางปฎีบลการบูรพาการเนอหาอ้อความรู้ทำได้,ใน 
ตำมระลับคอ ระด้นราอวตำ (Course) ระลับหน่วอการเรือน (Unit.» และระลับบท 
เรือน ( lesson) ในระด้บราอวตำตำมารถจัลราอวตำให้เท่ีอผโองกันเพอเตํนอภาพรวม



ตงแต่จุดเร่ิมตนจนจดสุดท้าอไต้ ในทำนองเดรวกน หน่วอการเรือนจะมปีอบเจตปีอง
โครงลร้างปีองเน้ัอหาจากจุดเร่ิมต้นจนจุดสุดท้ารไต้ฟนเคอวคัน และบทเรืรนท่ีเป็นจ้อ
ดวามรู้ท่ีได้บร fin การแล้วควรจะ«ดวามเพ่ือมโรงภารในและมีการจดโดรงลร้างเนอหาที่ 
เหมาะลม และเมอจัดการเรือนการลอนผู้เรือนจะมจุดสำคัญท่ีมดวามหมาฮรงทำให้เกิด
การเรือนรู้และจำไต้ดลอดไป

ในหลักสุตรระดับอุดมสิกษา จุดมุ่งหมารจองการบูร an การเนอหาหลักสุฅรคอ
การรวบรวมเน้ํอหาและกิจกรรมการเรือนการลอนมารวมคันเพ่ือให้บรรสุวัดอุประลงคท่ี 
ร่วมคันตงไว้ หรือกล่าวอกนัฮหน่ิงหลักสุตรบูร fin การดอการรวบรวมเนอหามารวมคันเป็น
หนวอการลอนเพราะเพ่ือว่าจะส่วอให้ผู้เรือนเรือนรู้ดปิน จากการสิกษาปิองอ0จ'เบล
(Ausubel) พบว่าหลักสุตรแบบเน้นเน้ัอหาวิสำนันผู้เรือนจะลมเนอหาวิสำไต้ง่าอ คังนัน 
การพัดเนาหลักสุตรโดอวิรืการบรเนาการในระดับอุดมสิกษา จังเที่นวธิการท่ีจะปี’วอให้การจัด 
การเรือนการลอน'ในอุดมคักHาบรรลเท้าหมาอไต้อย่างแท้จรืง จุดมุ่งหมารปีองการ 
บรททการหลักสุตรในระดับอุดมสิกษาลรุปไต้ 3 ประการ คอ

1. การบรเนาการหลักสุดรมจุดมุ่งหมายเพอเพ่ิมจอบจ่าอดวามรู้ ความคิดและ 
แง่มุมมองให้คับผู้เรือนเฉพาะในล าธาวิสำใดล า ปีาวิสำหน๋ัง หรือวิสำรืพใดวิสำปี1 2พหนง จัง 
จัดราอวิสำปินเพ่ือพัฒทให้บเนทดในแต่ละลาปิาวิสำหรือแต่ละวิสำเป็ดใจกว้างไม่ตดอดอยู่คับ 
เฉพาะลาปิาวิสำหรือวิสำรืพปีองตน,เท่าน้ันแด่เท่ีนคนท่ีเจ้าใจและออมรับความความสำคัญ 
และความลัมพัใiffระหว่างลาป็าวิสำหรือวิสำปี1พล่าง  ๆ หลักลดรบรเนาการประเภทนเปนท่ี 
รู้จักคันโดอท่ี,วไปคอ การสิกษาท่ีวไปหรือวิสำพ้ํนฐานท่ีวไป (General Education)

2. การบรเนาการหลักสุดรม่จุลมุ่งหมาอเพ่ือให้โอกาลแก'ผู้เรือนในการเรือนรู้ 
เจ้าใจ และตระหนักถงปิญหาลังคมและความรับกิดสํอบปีองตนในการแก้นัญหาลังคม การ



ท่าหนคเค้าโครงปี0งรายวสาจะผฟ้มผฟ้านเนอหาจากฟ้าปิาริสาต่าง  ๆ เพ่ิอให้ผู้เรือนมอง 
เห็นความเซอมโองกบท้ฤเหา เส่น ปีโแหามลภาวะปีองสิงแวดล้อม ปิญหาการควบคุม 
ประสากร เป็นตน ผู้เรือนที่เรือนราอวสาเคี่ยว  ๆ จะไม่ฟ้ามารถมองเห็นฟ้าเหตุป็อง 
ท้เๅเหาและธโรรมสาติปิองปีโ y หาเหล่าน้ันไต้ออ่าง ตัด เจน รวมก้ังไม่ฟ้ามารถล'นอราะห็ 
แนวทางการแก้ปิโแหาเหล่านนไตอร่างถกต้อง

3. การบรผาการหลักฟ้ตร มจลมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรืฮนเช้าใจตังคมไทยและ
ลงคมปีองประเทฟ้อน  ๆ การจดหลักฟ้ตรมุ่งเน้น'ให้ผู้เรอนเรียนรู้เค่ียวกับประวติฟ้าฟ้ตรืและ 
ฟ้ภาพปิจจบันปีองตังคมไทอและปีทฺเหาตังคมต้ังแต่ระตับท้องถ่ินจนกงระตับสาติ โตยคาดหวัง 
ว่าเมอผู้เรือนจบการสิกษาแก้วจะฟ้ามารถแก้ป้กฺเหาปีองตังคม รวมก้ังเป็นพลงท่ีฟ้าค'ญ'ใน
การพรเนาตังคมท่ีตนเองมีส่วนร่วมรับผิดสอบอยู่และWBเนาประเทฟ้ไทยส่วนรวม

ลักษณะปีองการบุรณาการหลักฟ้ฅ?

การบรททการหลกฟ้ตรมหลายลักษณะ ลักษณะส่าตัfy ไคแท่ (UNESCO 1981:7-
10)

1. การบูรโทการความรู้และกระบวนการเรือนรู่( In te g ra tio n  of
Knowledge and Learning Process) องคประกอบทส่าตัญปีองหลักฟ้ลรคอ ความรู้ 
และกระบวนการ ตังคมฟ้มัยใหม่มีความฟ้ตับตับช้อนปิองบัฤ!หาเพ่ิมปีน และช้อความรู้ต่าง  ๆ
เพ่ิมปีนออ่างมากมายและรวตเร็ว การจัคหตักฟ้ตรจงเปล่ียนจากการเน้นท่ีตัวความรู้มา
เน้นกระบวนการเรือนร้เพ่ือให้ผู้เรือนพ้อเนาวธีการแฟ้วงหาและการไค้มาช้งความรู้ท่ีค้อง 
การโคอกระบวนการปีองการกระท่า

2. การบรโทการความรู้ควาคลและเจตคติ ( In te g ra tio n  of
Cognition and A ffect) ไค้ม่ช้อว่พากษว่จารณว่า ในฟ้ภาพความเป็นจริงปีอง
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กระบวนการเริธนการ(fan จุดประลงคอองการสิกษาล้านจิตน้ล้ย (A ffe c tiv e  domian) 
ได้รับดวามส์นาจนอรกว่าล้านพุทธ'พล้ย (C ognitive domain) โดรหลกการแล้ว จะ 
ล้องให้ความสำคัญเท่าเกรมกัน ดังน้ันการบูร an การหลักสูตรางควรบ?โทการการจัดการ 
สิก!ทกังล้านความรู้ดวามสิดและล้านเจฅคคเอ้าด้วยกัน

3. การบูรเนาการความรู้กับการกระกำ ( In te g ra tio n  of Knowledge
and Conduct I ความล้มพนธระหว่างความรู้กับการกระท่าควรไล้รับความลนใจเส่น
เคียวกับความล้มพันธระหว่างความรู้กับเจตคสิ การแยกความรู้ออกจากการกระท่าจะเป็น 
การแบ่งหลักสูตรออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหน่ิงอยู่บนพนฐานปีองความรู้และอกส่วนหน่ิงอยู่บน 
พนฐานปีองการกระกำ แด่ท้ังล่องส่วนก็เก่ียวอ้องกับเนอหาเคียวกัน ดังน้ัน จิ'J ควร
บูรเพาการความรู้กับการกระทาเอ้าด้วยกัน

4. การบรเนาการความรู้'ใน'โรงเริฮนกับสิริตจรง3องผู้เริรน ( In te g ra tio n  
of School Learning with the  Actual L ife  of the L e a rn e rs ' ในการ 
บูรfinการเนอหาว!(าต่าง  ๆ เพอบรรจุเบัาหมายก่ีแท้จริงปีองการบูรเทการหลักสูตรน้ัน สิง 
ก่ีลอนในโรงเริอนหริอลถาบันการสิกบา ควรเป็นสิงก่ีมความหมายและเป็นสิงก่ีจะส่วย
เหลอผู้เรอน'ในการปรับปรุงคุเนภาพสิริตภายนอกโรงเริอน รูปแบบอองการบูรโทการ
หลักสูตรบางรูปแบบจิงพฮายามเน้นกระบวนการลอนตามความลนใจ ความล้องการอองผู้
เรอน และลอนสิงก่ีเป็นจริงในสิริต

5. การบูรเนาการเน้ํอหาริสำต่าง  ๆ ( In te g ra tio n  of S ub ject Areas) 
การบูรเนาการเน้ัอหาริสำในลาปีาริสำต่าง  ๆ เอ้าล้วฮกันเป็นการบูรเนาการ เพอใหัเป็น 
เนํ้อหาริสำใหม่กี่คีคต่อเนิ่อมโยงเอาเป็นเรองราวเคียวกัน และการบูรโนาการหลักสูตราน 
ลักษเนะดังกล่าวน่ิเป็นรูปแบบก่ีสำดัแ!และน้อมาสํกันมาก ในการลอนเน้ัอหาริสำผู้ลอนไม่ควร 
เอาความคดทั้งหมวดเอ้าไปไว้ในเน้ัอหาความรู้เคยว  ๆ แต่ควรจะให้ความลนใจและ?เม 
เทไปก่ีกระบวนการสิบล วนลอบล วนให้มากก่ีลุล ไม่แบ่งแยกเน้ัอหาในลาอาวสำต่าง  ๆ น่ิง
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มีแนวโน้มจะรวมเอ้าด้วอกันไล้ โดอเน้น3อเท็จจริง แนวคิดและหลักการต่าง  ๆ ไนการจด 
การสิกษากระบวนการทางด้านเจตคคิ และการกระทำเป็นสํงท่ีมีความสำดักุแ tfu เคอวกับ
เนอหากวามรุ

การบูรtเทการเนอหาวิสำใแสาปีาด่างๆ เอ้าด้วยกันมีลักษผะสำคักุ!คอ เป็นการ 
บูร!นาการเนอหาว สํ ามีแกนร่วมกันร่งอรู่ในเนอหาวสำทุกสา2าวิปี'า

การบูร«ทการเนอหาโดยลรางแกนร่วมน้ํ ประนอม โอทกานนท์ ได้ให้อ้อเลนอ 
แนะว่า มีแกน 5 ประเภท กอ (ประนอม โอทกานนท์, 2528 ะ 2 4 - 2 5 •

ประเภท 1 แกนท่ีเป็นห้วเร่ีอง แกนหัวเร่ืองหมารถง หัวเร่ีองท่ีผ้ส์ร้างหลัก 
ลตรร่วมกันกำหนดปิแเน่ีอใอ้เป็นแกนสำหรับกำหนดเนอหาให้แก่ผ้เร้อน ผ้สํร้างหลักลลร 
กำหนดหัวเร่ีองปินมาก่อนใดอดงด่าถามง่าย  ๆ ว่าสำหรับหลักสํดรหร้อสำหรับช้'นน่ีล้องการ 
ให้ผู้เร้อนเร้อนหัวเรองอะไรบ้าง เมอทราบเรองทราบaอบเปีตแล้ว'จงเอาสำระความรุ 
จากหลาย  ๆ วิสำท่ีเห็นว่าเก่ีอวอ้องกับหัวเร๋ึองมารวมกัน'ไว การกระทำดังน้ทำให้ความรุ้ 
หลาอ  ๆ วิสำน่ีลัมพันธกันถูกรวมกันเอ้าไว้เอ้น"โภสํนบำบัด" เป็นการรวมวิสำโภสํนาการ 
และการรักษาพฮาบาลผู้!]วอโรคต่าง  ๆ วิสำ "การพยาบาลมารคาและเดก" เป็นการ 
รวมวิสำลุ!)ภาพจิตและวิสำการนราบาลแม่และเดก เหล่าน่ีเป็นล้น แด่ก็มีอ้อลังเกดว่า
การจัดแกนประเภทน้ํเป็นการลัมพันธความรุ้เทำนัน การเน้นทักษะ ดวามคิดรวบยอด และ 
ด่าน้อมรัง'ไม่เกดปีน

ประเภท 2 แกนท่ีเป็นปัฤ(หา แกนปิญหาหมาอถง ปีญหาฑผู้สํร้างหลักสํตรรวบรวม 
ไว้และมุ่งหวังว่าการสิกษาจะอ้วอแกับักุ!หา การลร้างหลักสํตรโคฮอดแกนปิกุ!หาจะ เริมจาก 
ผู้ลร้างหลักสํตรพิจารททว่าในสํภาพแวดล้อมเอ้นน ผู้เร้อนควรมีความเ อ้าใจบ้กุ!หาอะไร
บ้าง เมอเล้อกบักุ!หา'ได้แล้วก็กำหนดลงในหลักลดร ต่อจากนันจิงประมวลความรู้จาก
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หลาย  ๆ ราน หลาย  ๆ บัจจัอ เอ้าไวานแต่ละบัเบหาเพอฟวอให้ผู้เรีคนเรียนรวิธแก้ปี Î1เหา 
เหล่าน้ัน เอ้น วิชา "ปี(แหาและนนว,โน้มปีองการพยาบาล" การจัดแกนประเภทน้ัอ้วราห้ผู้ 
เรียนเอ้าาา มูลเหตุต่าง  ๆ ชองการเกิดปี(แหา การแก้ไปีปี(แหาต้องไอ้ความรู้หลายวิชาเช้า 
มารวมกันและการแก้ไชอาจแกัต้วอวิธการหลายอย่าง การจัดแกนประเภทนก่อไห้เกิด
ความปาเร็จมากมาย ทังในต้านการลัมพันธวิชาและการจัดหลักปุครให้ปอดคล้องกับอ้วิดและ 
ปภาพปีจจุบันปีองวิชาอ้พ

ประเภท 3 แกนท่ีเป็นกิจกรรม แกนกิจกรรมหมายกิง กิจกรรมท่ีผู้ส์ร้าง 
หลักปครจะอดเป็นแกนไนการเล่อกประปบการ(นการ เรีรนรู้'ในหลักปูตรIอ้น ผู้ปร้างหลักส์ตร 
พจาร(นาร่วมกันก่อนว่า กิจกรรมไดคอกิจกรรมจ่าเป็นชองการปฏบัติการพยาบาล กำหนดไต้ 
แก้วไหปรรจกิจกรรมเหล่าน้ันลงไนหลักปตรทุก  ๆ อ้น3ติดต่อกันไป ไนอ้นปงกิจกรรมจะเพ่ิม 
ระดับความยากและลัก5งตามไปต้วฮสิงทาไหเกิดความต่อเนองจากง่ายไปหาราก ไนชผะ 
ประกอบกิจกรรม ผู้,เรียนจ่าเป็นต้องพัวพันกับสิงต่าง  ๆ มากมายรอบ  ๆ ตัว ความร้าน 
เรองเหล่าน้ันจะถุกติงเอ้ามาไนการเรียนการปอนโดยอัตโนมัติ การจัดกิจกรรมเป็นแกน
เป็นการจัดการเรียนการปอนให้ผู้เรียนบรรลุเปีาหมาอชองการสืกแ•าท่ีว่า ติดเป็น ทำเป็น 
และแก้บั!!เหาไต้ แต่สิงท่ีเป็นอ้อลังเกด คอ กิจกรรมแต่ละอย่างผู้เรียนไต้รับการพัธเนา
อย่างต่อเนอง มัการเพ่ิมระดับความยากและความลกสิงตามล่าดับอ้นLเหรอไม1

ประเภท 4 แกนท่ีเป็นความติดรวบออด ความติดรวบยอดหมายกงสิงท่ีเป็น
นามธรรมเท่าน้ัน แกนความติดรวบออดหมายกง ความติดรวบออดท่ีผู้ปร้างหลักปตรไอ้เป็น 
แกนในการประมวลความรู้และการกระทำเพ่ิอบรรจุลงในหลักปฅร การไอ้แกนประเภทน้ั
เร่ิมจากผู้ปร้างหลักปดรพจาร(นาว่าต้องการไห้ผู้เรียนมัความติดรวบออดเท่ียวกับเร่ิองอะไร 
บ้าง แล้ว'จังพจาร{นาว่าความรู้ใค การกระทำใดท่ีจะอ้วฮไห้ผู้เรียนมัความติดรวบฮอดน้ั
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เมอรวบรวมไคแลวก็จ้’ดแบ่งออกเป็นฝวง  ๆ จากง่ารไปหาราก แล้วน์าแต่ละ!เางบรรจุกง 
ในหลัก๙ตรแต่ละ?น3

ประเภท 5 แกนทเป็นค่านิรก แกนค่านิฮมหมาฮถง ค่านิฮมท่ีผู้สร้างหลักสูตร 
ต้องการเน้นในหลักส'ลรน ผู้สร้างหลักสูตรจะนิจารเนาก่อนว่าตลอดหลักสูตรต้องการเน้นค่า 
นิรและไร หลังจากเลอกไต้แล้ว ผู้บรหารหลักสูตรก็ประกาสให้เป็นท่ีรู้กันในหมู่ผู้สอนใน
สโทบัน และธอร้องให้ผู้สอนดงเอาค่านิฮมเหล่าน้ันมาเน้น หรอสอดแทรก เร้าไปในเแอหา 
วสาตอนใดตอนหน่ิงท่ีเห็นว่าเร้ากันไต้

รูปเณบการบุรเแทการเนอหาห ลักสูตรุ
การบูรเนาการมหลารระดับแดกต่างกัน เราสามารถบูรเนาการในวิสาเดฮากันไต้ 

และอาจบูรเนาการในแนวกว้างระหว่างเน้ํอหาวิสาการส่วนต่าง  ๆ และเพอ เบัาหมาร 
ต่าง  ๆ หลักสตรบรเนาการสามารทบูร{เทการบางส่วนไปจนกงบูรเนาการทังหมดเมอ เน้ัอหา 
3องความรู้และประสบสบการเนท่ีแอกเป็นส่วน  ๆ ในหลักสูตรถูกนิจารเนาและนำมารวมเร้า 
ต้วฮกันท้ังหมด

การบูรเนาการหลักสูตรเมอนิจารเนาตามเนอหาท่ีน้ามาบูรเนาการ จำแนกออกไต้
เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ (UNESCO 1981 ะ 12-20)

1. การบรเนาการเนอหาว้สาอย่างกว้าง  ๆ ( In te g ra tio n  by Broad 
F ie ld  of Subject Areas) หมาฮทงการรวมเอาเนํ้อหาวิสาสองวิสาหร้อมากกว่าเร้า 
ต้วฮกันน่ิง เ ป็นเน้ัอหาวิสาท่ีมความสัมพนธ เ กฮวร้องกันอย่างใกล้นิด เพอสร้างเ ปนเนอหา 
วิสาใหม่ในลัก!*เนะกว้าง  ๆ วิสาเหล่าน้ํไต้แก่ การตดต่อท่ีอสาร วิทฮาสาสตร้ทัวไป สังคม 
นิกษา ส่งแวดล้อมนิกษา เป็นต้น การบูรเนาการในลักษเนะดังกล่าวนินิฮมปรบัดกันมาก แต่
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จากการลังเกดไต้$ให้เ«นว่าการสัอณเละการเรรนร้ที่ใปี,,'ใณ1là'ก£ตรบูร(ไ!■ าการในแนวกวาง 
มีความแลกต่างไม่กากแกจากการก' DUวิปีาเคอว  ๆ ri L คอปฎิบัตกันมา ในลักษท*ะลังกล่าวน 
หลักสัตรบูรททการในแนวกว้างจังกลารเป็นการเน้นเนอหาวิสัาเป็นสันรกลาง (S u b jec t-  
cen tered) )ทกกว่าการบูรท!าการการเรอนรู้'ในห้องIรอน'ใ พ(เช้ากับ๙ภาพธีวกจริง3องต้ 
เรอน รังน้ัน การรวมกลุ่มเนอหา'ว!h 2 วิสัาหรอมากกว่าเช้าค้วฮกันในแนวกว้างอาจจะ 
ไม,ก่อให้เกดผลปีองการบูรท!าการหลักสัตร หากไม่ไต้จัดในวิธีการในการนาความรและ
ทักษะจากเน้ํอหา'วิ สัามา,'{ปี'เมอต้องการแก้ปีญหา หร้อตอบสันองต่อเ'ป้าหนาธ ท่ีได้กำหนด'ไว้ 
ในห้วเรองน้ัน ๆ

รัวอย่างปีองการบูรททการหลักสัตรโคฮรวมเนอหาวิสัาในแนวกว้างรวมทงการ 
บูรททการหลักสัตรเช้ากับความต้องการและประสับการท!ในธีวิลจร้งปิองผู้เร้อนท่ีเห็นไค้ 
ลัดเจน ไค้แก่ หลักสัดรบรททการวิทอาคฯสัตร่ท่ีวไป ไค้พรารามบูรท!าการวิสัาวิทอาคาสัตร่ 
และพลักสัเช้าค้วอกัน ทางต้านสัปีภาพ'ไค้บูรณาการวิสัาโภสันาการ สัปีรักษาและสัปีาภบาล 
ลังแวดล้อมเช้าไว้ในหลักสัตรการรักษาวิทยาคาสัตร้ หลักสัตรลังคมรักษาไต้บูรท!าการ
วิสัาท่ีเก่ียวช้องทางลังคม เปีน ประวัติสัาสัตร ภูมีคาสัตร่ อารอสรรม จรอธรรม และ 
ก่ีน  ๆ ท่ีเก่ีอวช้องเช้าค้วอกัน ส่วนห้วเรองและราอละเออคทนำเสันอในการสัอนจะ
สัอดคล้องกับวัตถุประสังคปีองลังคมรักษา นอกจากนแกนปีองการบูร«ทการจะต้องเป็นไป
ตามความสันใจและความต้องการปีองผ้เร้อนต้วฮ นอกจากน้ัน การบูรโทการเนอหาวิลัาท่ี 
แตกต่างกันเช้าค้วอกันก็อาจทำไต้ เลัน การบูรท!าการวิทอาคาสัตรและลังคมรักษาเช้าเป็น 
ลังแวคล้อมรักษาโคออาลัชแกนร่วมกัน เป็นต้น

นอกจากน้ํอังมีการบรททการโคอการสัอนส์ร้างสัรรค รังแบ่งออกเป็น 4 ลักษท!ะ 
คอ

ประเภทท่ี 1 การบร!นาการโดอการนำกัจกรรมการเรอนร้ต่าง  ๆ เช้าไว้ใน
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เนอหาวฟ้ า ในประเภทน้ํการบร(■ นาการHมารถงการบรเทการอากรรมการฟ้อนต่าง ๆ
ร่งคามปกตไร้,'ใฟ้ในวิฟ้าอน  ๆ และน้ามาใอ้เพอให้การฟ้อนมีประสิทธิภาพและบรรลุ
วัตถุประฟ้งค

ประเภทท 2 การบูรเนาการโดยการรวมเนอหาปีองการฟ้อนในวิฟ้าในประเภทน้ํ 
การบรเนาการเกดปีนเม๋ึอเนอหาการฟ้อนต่าง  ๆ รู่งตามปกตแล้วฟ้อนในวิฟ้าต่าง  ๆ ถกน้า 
มาฟ้อนร่วมกันภายใด้หวปีโ)ใดห้วอ้อหน่ิง

ประเภทท 3 การบรเนาการโดรการผฟ้มผฟ้านการฟ้อนเนอหาวิฟ้าใดวิชาหน่ิงกับ 
เนอหาวิฟ้าท่ีบูร{นาการแล้วเจ้าด้วยกัน ในประเภทน้ํเน้ํอหาวิฟ้าจะถูกนามาเฟ้นอในรารวิฟ้า 
ปีองการสิกษาและการฟ้อนเนอหาวิฟ้าจะฟ้อนในหลักการท่ีได้ให้ไว้ตามล่าดับ การบรเนาการ 
ในลักช■ (นะน้ํเป็นการบูรเนาการเนอหาการฟ้อนปีองวิฟ้าต่าง  ๆ และฟ้ร้างหน่วยการเร้อน
อฟ้ระท่ีจะฟ้อนแอกออกต่างหากจากการฟ้อนเนอหาวิฟ้าในแผนการฟ้อนท่ีได้กาหนดไว้แล้ว

ประเภทท่ี 4 การบูรเนาการ'โดรการฟ้ร้างวิฟ้าใหม่หรอหลักฟ้ตรราอวิฟ้าปีน'ใVเม, 
โดอการรวมเน้ํอหาวิฟ้าต่าง  ๆ ท่ีมีอย่เอ้าด้วยกันเป็นการบูรเนาการเน้ํอหาวิฟ้าท่ีมีอบู่แล้ว 
เฟ้น ลังคม สิกษาและวิทยาฟ้าฟ้ตรและฟ้ร้างวิฟ้าใหม่ปีนจากการบูร(นาการนัน การ
บูรเนาการในลักษเนะน้ํฟ้วนใหญ่เป็นการบูรเนาการ 2 วิฟ้าเอ้าด้วอกัน

2. การบรเนาการโดอหัวเร๋ึองและโครงการ ( In te g ra tio n  by Themes 
and P ro je c t)  การบรเนาการหลักฟ้ครส่วน'ใหญ่คอ การใอ้หัวเรองและโครงการเป็น 
ฟ้นอกลางในการดัดประฟ้บการ{นการเร้อนรู วิธีการน่เป็นการบูร[นาการความรู้ กักษะ และ 
ประฟ้บการเนจากเนอหาวิฟ้าต่าง  ๆ เอ้าด้วฮกัน ในการบูรเนาการรูปแบบน เนอหาวิฟ้าจะ
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คงอย่านหลักลตรโดยการจัดสำดับโครงการ โครงการอาจจะดำเน้นการานลักษญะท่ีเป็น
ล่วน11น่ิงชองกิจกรรมการเรือนรู้ภา a ใต้หัวเรองหน่ิงหัวเรองาดท่ีเป็นอลระ ในการเรียนรู้ 
ท่ีใร’,โตรงการเ ป็นพ้ํนฐานนน การเรียนรู้จะอย,ในลักษเา(ะที่เป็นผลปีองการสำรวจ การสิบ 
คนและประลบการณตรงกบล่ริตและสิงต่าง  ๆ ภายใต้โครงการและจ้อเท็จจริงที่จำเป็น
รวมท้ังหลักการต่าง  ๆ ในเนอหาวสำเหล่าน้นจะถูกบุรเทการตามธรรมสำต่ให้ลัมพันธกับ 
งานท่ีสํร้างปีน และงานท่ีลัมพันธกับกิจกรรมภายใต้โครงการจะเป็นการพัดเนาคักฮภาพท่ี
ลัมพันธกับเน้ํอหาและสำปีาริสำท่ีแตกต่างกัน

การบรณาการโคยโครงการมเห้าหมายสำคญคอ ให้ผู้เรียนไค้ใสํกระบวนการ
คคท่ีงเป็นสิงท่ีม่อย่ปกสิในการเรียนทุกลาจาวสำและเป็นสิงท่ีม่ประโยสํน้มากสำหรับผู้เรียน 
โครงการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีจะนำไปลู่การพฌนากระบวนการคด ได้แก่ การลังเกด 
การใปี,เวลาในการทำงานต่าง  ๆ อย่างลัมพัUÏÏกัน การจำแนก การจัดจำพวก การสิ 
ความ การพลจน การนำจ้อความรู้ไปปริบใสํได้อย่างมูกต้องเหมาะลมโดยวสีการน้รนัยและ 
อุปนํย การท้ังลมมสิฐาน การเก็บรวบรวมจ้อมูล การวเคราะห้จ้อมูล การทดลอบลมมสิ 
ฐาน การควบคุมตัวแปร การอ้างอง การคาดคะเน การท่ีอความหมาย การให้จ้อยสิและ 
แนวทางการแก้ปีญหา และอน  ๆ ในทำนองเคยวกน

3. การบุรททการบนพนฐานปีองความลนใจและสิงท่ีเก่ียวจ้องกับผู้เรียน 
< In teg ra tio n b y  I n te re s ts  and Concern of Learners) หมาฮถงการพลเนา 
หลักลตร และหน่วยการเรียนมนพนฐานป็องแนวทางการแก้กัญหาในสิวตจริงปีองผู้เรียน 
กัญหาด่าง  ๆ อาจเป็นกัญหาปีองสํมสํน กัญหาปีองลังคมและกัญหาการพัพนา วัลคุอุปกรผการ 
เรียนอาจลร้างปีนให้เก่ียวจ้องกับแนวทางการแก้กัญหาต่าง  ๆ ดังกล่าว เล่น หลักลูตร 
อาจจะเน้นหน่วยการเรียนท่ีเก่ียวจ้องกับกัญหาแทะประเด็นท่ีสำคัญ  ๆ ในลังคม เล่น มล 
ภาวะ ผลผลลทางการเกษตรท่ีลดตาลง การใจ้ทรัพยากรธ'รรมสำสิอย่างไม่เหมาะลม
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ภาวะสิงเทดล้อ«ฑท่ๆ*เฬัสํปีภาพปีองตน' [นสํ!นสํน'ไม่ด เป็นต้น แนวทางแก้ปิญหาดังกล่าวน
ต้องการดักฮภาพจากเน้ัอหาวิสำและสำปิาวิสำต่าง  ๆ ดังน้ันการแก้ปิฤ!หาในปี!วิดจรงปีองผ้ 
เรีฮนวิงก้องการดักรภาพจากเน้ัอหาวิสำในหลาอ  ๆ สำรทวิสำน{นเก้อวกัน จงมการ 
บุรททการเนอหา'วิสำฅ่าง  ๆ เร้าในหลักสํตรและไม่มการปีเให้เห็นวิสำแต่ละวิสำแอกออก
จากกัน

รูปแบบการบุรททการเนอหาหลักสํตรท้ัง 3 รูปแข'บมีแนวดัดร่วนกันRDจะต้องสํมพันส 
กับสํภาพแวดล้อนและประสํบการท!จริง a องผู้เรือน หลักสํตรบุรททการวิงน่าไปสํความเร้าใจ 
และ«วามรู้ดักสำบร้งปีองต้เรอนในเรองเกฮวกับสํภาพแวดล้อมมนษอสำลและกังคม อย่างไร 
กตามานการจดประสํบการณการ เรอนการสํอน และกำหนดวัดทุประสํงคปีองการเรอน
การสํอนบนพนฐานปีองความต้องการ ความสํนาจ และวSiภาวะปีองผุ้เรีรน จะต้องนจารท!า 
ความต้องการและดัก8ภาพปิองสํทาบันการดักษาประกอบต้วฮ

นอกจากนรูปแบบการบุรททการเน้ัอหาหลักสํดรเมอพิจารททตามระดับปีองการ 
บุรททการ จำแนกออกไต้เห็น 2 รูปแบบคอ

1. การบุรททการตามแนวด่ิง (V e r tic a l In te g ra tio n )  หมาอกงการ
บุรททการเน้ัอหาการดักษาในระดับต่างๆ เร้าต้วฐกัน เร้น ประทมดักษา มธอมดักษา และ 
ทุดมดักษา เพ๋ึอร้วอให้ผู้เรียนสำมารถประกอบอาร้พไต้ การบุรททการในลักษท!ะน้ํใร้าน
การจัดการดักษานอกระบบโรงเ รฮนตามแนวดัด ปีองการดักช-าคลอดร้วิต

2. การบุรททการตามแนวนอน (H orizon ta l In te g ra tio n )  หมาaกงการ
บุรท!าการความรู้ กักษะและกัสํนคตท่ีต้องการเร้าต้วอกันเนอนำ'ไปปู่การกังสํมความรู้
ความสำมารถท่ีจะน่าไปประอุกต้ใร้ในการทำงานในสำปีาวิสำท่ีเท่ีอวร้องและการดำรงร้วิต 
เร้น การบรททการเนอหาทางพิดักสํและคท!ฅศฯสํตรเร้าต้วอกันเพ่ือร้วอให้ผ้เรอนสำมารก

\ \ท ^ ! ) '^
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ถ่าอโองการเรอนรูไปฟ้การดำรงซ1วิตาดั การบูรผาการในล้กษผะดังกล่าวนมแนวโน้มท่ี
จะนำฟ้าปีาวิชาท่ีใกล้เดองกันมาบูรผาการเร้าดัวอกัน และทำลายดัวกัรก้ันระใท่างฟ้าaา 
วิชาท่ีใกล้เดองใพ้เมดาปเพอนำร้วิตในโรงเรียนไปฟ้โลกปีองการท่างาน

การบูรผาการตามแนวด่ิงและการบูรผาการตามแนวนอน'ไม่มดว 
เพราะท้ัง 2 รูปแบซเป็นการบูรผาการกักอภาพเพร1ใผ้ผุ้เรียนเกิดการ 
ตองการเพอให้ฟ้ามารกนาผลการเรีอแร’ไปาร้ไค้ออ่างดตามแนวกิดท่ีว่าโ!

•ไมแตกต่างกัน 
เรีฮนรู้ ดวามร้ท่ี 
ารสิกษาในระบบ'ช

โรงเรอนเป็นการเตรอมกัเรอนสำหรับการดารงร้วิคาน'โลกภาฮนอก

ฟ้รปการบูรผาการคามแนวด่ิงและแนวราบ

การบูรผาการคามแนวราบ

ระดับฟ้งกว่า ดผตฟ้าฟ้ตรี <------------------- > วิทยาฟ้าฟ้ตรี
û Û

<------- การบูรผาการแนวด่ิง

V  V

ระดับตากว่า คผตฟ้าฟ้ตรี <------------------- > วิทยาฟ้าฟ้ตรี



ร ฺปแนบทารบุร!'นาทารเนอ!ทหลักลุ'คร ุใแระล ับอุคมสิmท

การจัคหลัก๙ตร นๆลักษท!ะ;ปีองการ'นร£ทการเแอหาในแต่ละ 5J1 ทวิท0าลัอ ธาา
แตกHางกันออกไปดามแหล่งกรพอากรและกวานฅองการปีองสํทาบน รปแบบทกล่าวกงต่อไป 
นเ ป็นรุปแบบก่ีใปี',จัคกันออู่ทวฯ ปา แบัจจุบัแ

1. การบรท!ๆการเป็น'วิปีาความทู้บองต้น (In tro d u c to ry  Courses) เป็น
การบุรณาการเแอหาหลักสัตรปีองสำ3าวิปีาต่าง  ๆ ก่ีไม่ใช้สำ3าวิปีา เอกหรือสำ3าวิปีา
สืพรองผเรอนเช้าต้วอกัน. ในลักษญะ3อ'ปีาความรูเบองต้นหรือวิปีาพนฐานเนอใหผู้้เรือน 
ไต้เรือนร้และเช้าใจหลักการพนฐานและธรรมปีาติ3องสำ3าวิปีาอน  ๆ ก่ีไม่ใช้สำ3าวิปีา 
ปี1พปีฮงตนเช้น ผู้เรือน'ในสำ3าวิปีาวิทอาสำสํครื เกษตรสำสํตรื หรือวิสํวกรรมสำสํฅรื จะ 
ต้องไปเรือนรารวิปีาเบองต้น'ในกลุ่มลังคมสำสํตรื และมนุษอสํๆสํตรื ก่ีจัด3น'ในลักษณะ
บุรททการการ และในรณะเคอวทันผู้เรือนานสำ3 าลังคมสำสํครืและมนษฮสำสํตรืก็จะต้อง 
เรืฮนวิปีาในกลุ่มวิทฮาสำสํตรืก่ีจล3นานลักษท!ะบูรททการเช้นเลอวกัน การลาเนินงานาน
ลักษท!ะน้ํเป็นการบรททการเนอหาวิปีาในกลุ่มเลอวกันและการจลการเรือนการสํอนอังอยู่ใน 
ความคแล3 องสำ3 าวิปีาก่ีเก่ีอวช้อง บัญหาก่ีเกัดปีนพบว่าผู้เรือนม,โอกาสํเลัอกกว้าง3 วาง
มาก เมอเรือนจบแล้วผู้เรือนจงมีความร้ฬนฐานก่ีแตกต่างกันมาก

2. การบรททการเป็นราอวิปีาสํห'วิทยาการเป็นการเส์อมโฮงสำ3าวิปีาต้ังแต่ 2 
สำ3 าวิปีาปีนไป โลฮมีจุลมุ่งหมาอให้นักสืกษาเช้าใจความเส์อมโอง3องสำ3าวิปีาต่าง  ๆ
ในการลัก!ทหาความร้และการแก้ไรบั((เหารวมท้ังรู้วิถทางก่ีวิปีาเหล่าน้ันจะสำมารถเออ
อำนวอประโอปีนิต่อการคำเนินช้วิตในโลกบัจจบัน ราอวิปีาสํหวิทยาการเป็นลักษท!ะปีองวิปีา 
พนฐานท่ัวไป ในบัจจุบันมหาวิทอาลัรและวิทยาลัยในสํหรัฐอ เมรืกาจัลราอวิปีาลักข-ทเะแ 
ร้อฮละ 58 เช้น "วิปีาวิ๓!ธรรมแอสํเตค" (Aztec C i v i l i z a t i o n )  เบัลสํอนก่ีมหา
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วิทอาล้อแบรนเดสั เป็นวิคาท่ีสืกษาเกอวกับติลปและสักาบ้ตอกรรม องคการทางกังคมและ 
การเมองการสืกษาวรรผคค้ คาสันา ปรัคโyา กฎหมาอ วิทยาคาสัตริ การแพทอ และประวัติ 
ธองîf าวแอสัเคค วอ'า "ประวัติปีอง!?ววิทราและแพทอคาคดร" ท่ีมหาวัทฮาลัอบราวนหรอ 
วฬๆ  "วิทอาคาสัตริแทคโนโลฮืและกังคม" ท่ีมหาวิทอาลัฮกุลชา เป็นค้น

3. การบูรผาการเป็น'ว!(าผคม เป็นการวัคกลุ่ม'วิคาโคออดเอาวิIh  ๆ ดวัอ'าหน่ิง 
เป็นแกนกลางแล้วคร้างหลกสัตรอนมาๆพม่าห้เรอนเหมอนกันทุกคา3าวัคา แนวการผคมกลุ่ม 
วิคาตังกล่าวท่ีวัตในมหาวิทฮาลัฮด่าง  ๆ «รังน

3.1 การผคมระหว่างกลุ่มวิคาเค้รวกัน ค้อการผสัมวิคาในกลุ่มวิทรา 
คาสัตริค้วอกัน กังคมคาคตรค้วฮกัน หริอมนุ»อคาสัตริรัวอกัน เล่น วิคาภุมคาสัตริเครษฐกจ 
ภุมคาสัตริกาอภาพ อารอสรรม วรรณกรรมร่วมคมอ เหล่านเป็นการผสัมวิคาในกลุ่ม 
มนุ»อคาสัตริค้วอกัน สัวนวิคาวิทยาคาสัตริกาอภาพ วิทยาคาสัตริริวภาพ คภาวะแวคล้อม 
กางกาอภาพ เคม ฝ็กักค เหล่านเป็นการผสัมวิคาในกลุ่มวิทอาคาสัตริเส้าด้วยกัน สำหรับ 
วิคาการเมองและการบริหาร การเมองและการเกษตร กังคมคาสัตริเบองค้นเหล่านเป็น 
การผสัมวิคาทางกังคมคาสัตรเส้าค้วอกัน

3.2 การผสัมด่างกลุ่มวิคา ค้อการผสัมผสัานวิคาท่ีอย่ด่างสัาปีาวิคาเส้า 
ค้วฮกัน ไค้แก่ วิคาภุมคาสัตริวัผนสรรม ความกัมพันสระหว่างบ้านและคุมคน ความชาบ§ง 
ในค้ลปะและคนตริ จิตวิทอากังคม กังคมคนบทและ{ฒนาการ เป็นค้น

3.3 การผสัมโครมคนอกลางท่ีตัวมนุ»อและกังคม วิคากลุ่มนใค้มนุ»อเป็น 
แกนเท่ีอมโองไปกงความกัมพันธปิองความรู้ใน 3 สัาปีา ค้อสัาปิามนุ»อคาสัตริ กังคม 
คาสัตริ และวิทยาคาสัคริ เพ่ีอให้เป็นวิคาท่ีมลัก»■ ผะบูรผาการ ตัวอย่างทปี'คเจนเป็นวิคา 
พ่ีนฐานท่ัวไปปีองมหาวิทยาลัยสรรมคาสัตริ เล่น วิคามนุษฮกับวรรผกรรม มนุษอกับติลปะ 
และคนตริ มนุษฮกับกังแวลล้อม กังคมกับเครษฐกัจ กังคมกับกฎหมาอ กังคมกับการปกครอง 
ส้วิตกับสัภาพแวคล้อม การเมองกับการปกครองปีองไทอ เป็นค้น และในจุฟ้าลงกรผมหา
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วทยาลัย มวิสา ท่ีจะเป็ดฟ้อนIน่ิมเลิมานกสุ่ม tï fiD มนุษยทบการสรางสรรด และมนุษอ
กัฃธรรมสาH เป็นด้น

3.4 การผสมโคยมันุนอกลางท่ีปิกุ!หาและหัวเรอง ได้แก่ วิชาการ 
เปล่ียนแปลงทางลังคม ความมนคงaองสาต ความลัมพนธระหว่างพลเมองกับรัฐสรามสมัย 
อยุธยาและรัตน'โกสินท? สอามสมัยเร่ิมรันอารรธรรมตะวันตก ๙ภาวะแวคล้อม3องเรา 
ความล้มพันธระหว่างรัฐกบพลเมอง และอารฮธรรมสมัยใหม่ เป็นด้น

4. การบูรณๆการเป็น'วสานิเสษอน  ๆ เป็นลักษผ ะการสอนท่ีจดนอกเหนอจาก 3 
รูปแบบด้งกล่าวมาแล้ว เส่น ปีกุ!หากา?ดำเนินสืวิต อนามัยส่วนบุคคลและลังคม สุ!3วิทยา 
ส่วนบุคคล พลสืกษา ใภสนาการ เกมสและการละเล่น เป็นด้น

วิธทา?ในกา?พันา»ลักสุต?โคยการ•บูรท!ากา?เนอหา
วิธีการในการพันาหลักนุตรบูรผาการมีออู่ด้วยกันหลายวิธี วิธีการท่ีฝาคกุ!ม 3 

วิธีได้แก่ (UNESCO, 1981 ะ 21-22)
1. วิธีการรวมนุนอ (The C e n tra liz e d  Approach) วิธีการแกสุ่มผู้ 

เล่ีอวสากุ!จะมารวมกันเป็นนุนยกลางเพฮท่ีจะออกแบบหลักนุตรสำหรับผู้เรอน โคอกสุ่มผู้,
เท่ียวสากุ!จะเสนอพนฐานและแนวทางสำหรับหลักนุตรของสถาบันการสืกษาท่ีวประเทส 
กระบวนการน้ํฑำได้ง่ายและรวดเร็ว แต่มีข้อจากัดในเรองของการดีความหลักนุตรท่ีอาจจะ 
ผดพลาดและการไม่ได้รับความร่วมมัอในการน้าหลักนุตรไปใส้ เนองจากผู้ใส้หลักนุตร
3าดความรู้ความเข้าใจและไม่เห็นสอบด้วอกับหลักนุตรท่ีพั01นาขน วิธีการนิจงเป็นวิธีท่ีไม, 
นิยมน้าไปปฎิบต

2. วิธีการกระจาอนุนอ (The D ecen tra lized  Approach) วิธีการนิครูหรอ 
สอนและบุคลากรอน  ๆ ท่ีเท่ียวข้องกับการใส้หลักนุฅรจะมาทำงานร่วมกันในการวางแผน

หลักนุตร และวัสดุอุปกรผการสอนโดยอาลัยประสบการผและสภาพแวดล้อม2องตน ผล
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ปีองวิธีการแจะทำให้มองเห็นถงสํภาพความเป็นจรีง ความต้องการปีองลังคมท่ีจะนำมาเป็น 
พนฐาน'ในการพัฒนา!,เกักสํลรจากผุ้ปฎิบัต้และ!'รอผุ้มิประสํบการ£เร่โคยตรง หลักสัตรmïem าปีน 
จง๙อคคล้องกับความต้องการทแท้'จรงธองลั'J คม

3. วิธการผสํม (The Mixed Approach) เป็นวิธการท่ีอยู่ระหว่างวิธีการรวม 
รุ[นอและ,วิธีการกระจายสํนอเป็น:วิธีการท่ีนิรมใ?กันมากวิธีการน้ํกลุ่มผุ้ออกแบบหลักสํคร กลุ่ม 
ผุ้เท่ีฮว!iาญนละกลุ่มต้สํอน,จะมาร่วมกันพรเนาหลักสูตร โครเร่ิมต้ังแต่ร่วมกันวางแผนออก
แบบ พัฒ นาหลัก๙ครและนำหลัก๙ครฯปใ?

ปีนคอนกา? พัด เนาหลักสํตรบฺรณาการ
การพัฒนาหกักสํตรบูรผาการมิปีนตอนท่ีสำคักฺเ 4 ปีนตอน คอ (UNESCO, 1981ะ

32-41)
1. การกำหนควัตกุประสํงค
2. การออกแบบประสํบการผการเรียนรู้
3. การทดลองใ?หลักสํตรและวัสํลุอุปกรผการสํอน
4. การปรับปรงหกักสํตรจากปีอมูลการทดลอง'ใ?หกักสํตร

1. การกำหนดวัตถุประสํงค การกำหนดวัตถุประสํงคจ้าเป็นท่ีจะต้องกำหนดวัตถุ 
ประสํงคท่ีเฉพาะเจาะจงในรูปปีองสืกยภาพท่ีคาลหวังว่าจะเกิดปีนกับผ้เรียน Iพอให้วัตถุ 
ประส์งคต้ังหมดท่ีเท่ียวปีองกับการนำหลักสํตรไปใ?สำมารทแสํลงให้เห็นอย่าง?คเจนในผล 
ปีองการเรียนรู้ท่ีเกิดปีน นอกจากน้ันการกำหนดวัตถุประสํงคอย่าง?ดเจนยังเป็นพ้ํนฐานใน 
การเลอกเน้ํอหาสำระและการกำหนดประสํบการผการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน รวมต้ังการ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
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การก’านใ 4ft ว้ดทุประ๙งคมี DUR อนกั งน
1. การวเคราะหควา«ต้องการและพฤตกรร มเดกปิรงผู้,Iรรน»รัก๙ดรทารค'กษา 

จะเกี่อใ รอ งกับประ๙บการ{รการเรียนรุ JJ งผู้เร 3U จะน่าไปพผนา RU ; องไนการ มี ป;Jลัก พนฐ 
กับโลก กังนันนักออกแบบหลักลุดรจงจำเป็นก่ีจะพ้องพิจาร{นาแรงผลักกันท้ังนมดก่ีจะกอทธพล
ร่อสรรมช,าติปีองประลบทารณการเรีรนรู้3องผู้เรียน รอดวามรัเก่ีรา'กับรวากพ้องการรอง 
ผู้เรือนเป็นก่ี-นก่ีมีดวากกำดักุ!กากาแนลักลุกรบูร{นาการก่ีงมีจุลมุ่งนมาทก่ี;:จัดการลัท-บาบน 
พนฐานรองประล,บการ๔เนรวดจรง และ๙ภาพแวดล้อกรองผู้เรือน รอดวากรูเกี่รากับ 
ดวากพ้องการ fiว  ๆ ไป เ!ละปิกุ!หาก่ีเก่ีอวรองกันผู้เรรนและ ศุ กร'นโรรกํวใ!รวกเป็นส่วน 
ก่ีพ้องมีกาก,อนานการพั!เนาหลักลุดร และการาล้นลักลุตรบูร{นาการ

2. การท่านน!จจุดมุ่งนกาอนรอเบานการรองนลักลุดรอร่างโเว้าง  ๆ จาทรอ 
กลความพ้องการรองผุ้เรอนและลุกIfน ๙'ามารทกำพนคจุดมุ่งนมาอหรอ t บานก-)อรอง
นลักลุดรอย่างกว้าง ๆลังลาการทก'านนดานลักษ{เ!ะรองคาถามต่อไปน

(1) จุดมุ่งหมาอกว้าง  ๆ รองนลักลุดรบูรณาการดวรเป็นอย่างไร
(2) ผู้เรือนดารจะมีลัก!«นะอย่างไรภารหลังจากก่ีไพ้รับการสืกษาตามนลักลุดรน้ํ

แล้ว

จุลมุ่งหมารอย่างกว้างๆ รองหลักลุดรได้กาจากปรักํญาการสืกษารองประเทศ'นรัอ 
แผนworn าประเทศ หรอจุดมุ่งหมาอรองการสืกษาก่ีออมรับอย่างเป็นศากอและแกํดงาห้เพน 
กงควากพ้องการและลำกับดวาก กํ ากักุ!รองการศ,กษา านการกำหนดจุดมุ่งหมาอพ้องพิจารท!า 
กงรอกำหนดานเรอง2องศาราว้ธ'าด่าง  ๆ และลวามเป็นไปไพ้านการบูร{นาการหลักลุดร 
พ้วร เล้าหการรองหลักลุลรก่ีกำหนดรนจะถูกแปลาห้อย่านรุเปรองวัดกุประศงดIฉพาะรอง
การ'ฬัฒทผู้เรือนร่อไป จุลมุ่งหการรองหลักลุดรบูร{นาการจะเป็นแนวทางานการกำหนด
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กจกรรมต่าง  ๆ ท่ีจะคำเนนต่อไปในกระบวนการพร)นาหลักลุดรโคออาจเชอนในลักษผะท่ี 
เป็นนามธรร)J เพอเป็นพน.ฐาน'ในการออกแบบการประเมนผล การปรบปรุงประลบการผ
การเรือนรู้และแผนหลักลตร

3. การกาหนลวัตถุประลงคเฉพาะชองการลอน วัตถุประลงคชองการลอนเป็นช้อ 
ความท่ีอธบาอถงผลชองการเรือนรู้ในลักษผะท่ีกกต้องชลเจนและไม่คลุมเครือ ดวรกำหนด

ลามารกแลดงใต้เห็นไต้ภาอหลังจากท่ี'ไต้ผ่านประลบการผการเรอนรู้แล'วออ่างลมบรผ
การกำหนดวัตถุประลงคชองการลอนเป็นชันลอนท่ีมีความสำคกฺ!มากท่ีลลในกระบวน 

การพัฒทหลักลุครบรผาการ วัตถปุระลงคที่ไม่ลัดเจนจะกำใต้เกดความยากลำบากในการ 
ประเมีนผลการเรือนชองผู้เรือน รวมท้ังอากานการประเมน!1เลักลูลร นอกจากน้ํการ 
เลอกและออกแบบประกลบการผการเรือนรู้ท่ีเหมาะลม การตัดลันใจIท่ีอวกบการจดลำคบ 
กจกรรมหรืองานการเรือน เนอหาลาระและการเล้อกกลวิธการลอนอังปีนอยู่ลับช้อความท่ี 
เป็นลักษผะชองแนวทางปฎิบัตัชองวัคกุประลงดชองการลอนอกต้วอ

โคอท่ัวไปแล้ว วัตถประลงคจะมีดวามซับช้อน'ในระดับท่ีแตกต่างลันชนอยู่ลับความ 
ลัดเจนและระดับความเป็นนามธรรมชองช้อความชองวัตถุประลงคท่ีเป็นพฤติกรรมชันลุคทาอ 
ชองผู้เรือน ความลัดเจนชองวัตถุประลงดแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คอ

1. วัตถุประลงคระดับท่ีหน่ิง เป็นวัตถุประลงคท่ีมีลักษผะท่ัวไปมากท่ีลุค กล่าวกง 
ลักษผะชองผู้เรือนในอนาคตว่าควรจะมีลักษผะอย่างไร เลัน เป็นพลเมีองด พัฒนาทัลนคติ 
ประซ,าธป’1ตอ พัรเนาความเส ์อ)ณในการดำรงลัวัต พัรเนาความลามารทในการติคอย่างมี 
เหตุผล เป็นต้น

2. วัตถุประลงคระดับท่ีลองเป็นวัตถุประลงคตามช้อลมมติฐานชองผู้เรือน วัตถุ 
ประลงค1ในระดับน่ิมักจะเชอน'โดอาลัคำว่ารู้ เช้าใจ ประอุกต่ใลัชาบลัง วัเคราะห็และคำ
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อน  ๆ ในทำนองเดียวกัน
3. วัตถุประลงคระรัยท่ีส์าผเป็นการระบุอ้างอิงถงการลร้างตวามสำนารทและ 

กระบวนการติดปีองผู้Iรียน ตํๆท่ีใ?ในการกำหนดวัตถุประส์งคในระดับน้ํมักจะเป็นตำกรียา 
ท่ีแลตงการกระทำ เล่น การระลกใดั การให้เหตุผล การตั้ง๙มมติฐาน การอางอิง 
การคาตคะเน และตำอน  ๆ ในทำนองเดียวกัน

4. วัตถุประล ง ดระดับท่ีร! เป็นวัตถุประล ง คท่ีมิลักษณะเฉพาะเจาะจงมากท่ีลุด 
และเป็นวัตถุประล ง คท่ีนำไปลู่คาอร•บายพฤติกรรมท่ีจะทดลอบในการประเมินผลการเรียนร้ 
การเปียนวัตถุประลงค้านระดับน้ํมกจะๆ?คาท่ีแลตงกงพฤติกรรมท่ีลามารถลังเกตุและวัคไค้ 
เล่น ให้ตำจ่ากัคความ เปียนอรบาย คานวณ อรบาย วัตจ่าพวก และตำอน  ๆ ในทานอง 
เดียวกัน

2. การออกแบบประลบการณการเรียนรุ

กจกรรมท่ีส์าคักุ!ในปีนตอนการออกแบบประลบการณการเรียนรู้ คอการเลอกและ 
การวัตเนอหาลาระ การผันนาวัลตุอปกรณและคุ่มิอคร และการเลอกกลวัธืการลอน เกทเท 
ในการออกแบบประลบการ«เการเรีรนรู ไค้แก่

(1) ประลบการณการเรียนรู้ท่ีกำหนคปีนควรอยู่ภายาค้ปีอบเปีตปีองวัตถุประลงค้ 
ปีองหลักลูตรบรททการ

(2) ประลบการญการเรียนรู้ควรจะมิคณค่าในค้านการก่ายโอนการเรียนรู้และ 
การนำไปๆ? และควรอยู่ในความลนๆจปีองผู้เรียน

(3) ประลบการณการเรียนรควรวัตอย่างมิระบบระเบอบอย่างมิเหตุผลและอาลัย 
หลักจตวทยา และตวรอย่ๆู นปีอบเปีตปีองรุปแบบการลอนรวมท้ังลอลคล้องกับระยะปิองWBJนา 
การปีองผู้เรียนต้วย
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(4) ประสับการเแการเริยนรู้ควรจัดให้มีความต่อเนอง
(5) ควรให้กลริสีการสัอนท่ีหลากหลายเพอๆ ห้ผุ้เริฮนมีผลการเริอนรู้เป็นไปตาม 

ท่ีคาคแท้งไว้

การออกแบบประสับการผการเรือนรู้ มีรนตอนดังน้ํ
1. การเลอภและการจัคเแอหาสำระ เนอหาสัาระธองการสิกบ'าโคราสีการ

บูรผาการนันกำหแลปีนจากสัภาพแวดล้อม และเน้นทประสับการณและสัภาพการผๆน?วิต
ประจาวัแปิองต้เริอนปีอมูลจากการศกษาไล้ปี1ให้เห็นว่า เมอดัเริยนเจริก]เติบโตและมีวุอเ 
ภาวะมากปีนแนวคลเกรวกบสิงกบลังแวดล้อมก็จะเพ่ิมมากปีนดัวย ไนวยเด็กผ้เ ริอน'จะสัน'ใจ 
อย่เพีรงครอบครัวปีองตนเอง ต่อมาก็จะให้ความสันใจกับโรงเริฮน เนอนบ้าน อุมสัน 
สังคม ประเทศสัาติ และลังคมโลกลามกำดับ ดังนนการจัดเนอหาสัาระจงต้องจัดให้
สัอดคล้องกับานภาวะและวัยปีองผู้เริอน

2. การ«8เนาวัสัคอุปกรผ์การสัอนและต่มีอครู เมอ เลอกและจัดเนอหาสัาระ
แล้วงานปีนต่อไปปีองการพัอเนาหลักส์ตรบูรผาการก็คอการสัร้างและนอเนาวัสัดุอุปกรผ
การสัอนและต่มีอครูวัสัดุอุปกรผการสัอนปีองหลักสัตรรวมกงแผนการให้หลักสัตร เอกสัารคา 
สัอนหริอตำรา แบบ3กหัดและค่มีอครู การส์ร้างและนัอเนาวัสัดุอุปกรผการสัอนน้ํจะเป็น
การทำงานร่วมกันระหว่างผ้สัอน นักจตริทยา ผู้เท่ียวสัากุ!ต้านเนอหา และผู้เท่ีฮวสัา กุ!
ล้านการวดและประเมินผล

3. การเลัอกกลริสีการสัอน การเล้อกกลริสีการสัอนท่ีเหมาะสัมมีความกำดักุ! 
มากในการท่ีจะบรรลุวัตอุประสังคปีองหลักสัดร กลวสีการสัอนควรจะประอุกต้ให้สัอคคล้อง 
กับสํภาพการผปีองการเริอนการสัอนและควรจะนำไปลัการพัอเนาเจตคติท่ีพงประสังค ความ 
สัามารถทางการติลในระดับสัง และการเริยนรู้วสีแสัวงหาความรู้
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กระบวนการ'ฟ้อนตามVIลักสัตรบรททการIกรวฉ้อ งกับความ(taพนธระ!ท่า งผุเรียน 
กับวัฟ้คุอุปกวณ การนำเฟ้นรเนอหาฟ้าระาห้กับผุ้เรีอนและกิจกรรมการเรีชนการ๙Dนท่ีผุ้
เรียนและผุ้ฟ้อนด่าเนินการร่วมกัน อย่างไรก็ตามไม่มกลวิธีการฟ้อนเฉพาะท่ีจคว่าเป็นกล 
วิธีการฟ้อนท่ีคท่ีกุดสำหรับวิธีบูร{เทการ การบรรลุวคลุประฟ้งคปิองหลักฟ้ตรอาจด้องไร้กล 
วิธีการฟ้อนท่ีหลากหลารประกอบกัน

ไนการฟ้อนตามหลักกุตรบูร{เทการ คารา if’กลวิธีการฟ้อนท่ีเน้นผุ้เรอนเชนกุนอ
กลาง (L earner-cen tered ) และกลวิธีการฟ้อนท่ีเน้นกิจกรรมเป็นกุนยกลาง
(A c tiv ity -ce n te re d  I ผุ้ฟ้อนควรฟ้ร้างบรรยากาศการเรียนร้ท่ีลีโคยร้วยาห้ผ้เรียนได้ 
รับร้อมูลท่ีเหมาะฟ้ม จัคใหมค่มอการเรอนและไห้ร้อมูลยอนกลับ (feed  back) แก่ผุ้ 
เรอนเท่ียวกับความก้าวหน้าในการเรอนและการบรรลุเกัาหมาอปิองการเรีฮนปิองผุ้เรอน 
รวมท้ังการแฟ้ลงบทบาทอย่างกระตอรีอร้นไนการไห้ศวามร่วมมอกับผุ้เรียนในการด่าเนิน 
กิจกรรมการเรียนการฟ้อนด้วย

วิธีการฟ้อนท่ีมักจะนามา า ปี'’'ในหลักกุดรบูร{นาการได้แก่ การอภปราย การ
แฟ้คงบทบาทฟ้มมต การไร้กร{ร!ตัวอย่าง การทำกิจกรรมและเกมค่าง  ๆ การฟ้อนโคยไร้ 
โครงการ และการฟ้อนโคยาร้ฟ้กานการ{นจำลองเป็นด้น และไนบางกร(ไ!อาจไร้การฟ้อน 
เป็นกลุ่มเล็กและการฟ้อนเป็นรายบุคคลด้วย

3. การทคลองไร้หลักกุลรและวัฟ้คุอุปก?ณ
การทคลองไร้หลักกุลรเป็นปินตอนท่ีจัดว่ามความสำตัญมากปินหน่ิงในการพรเนา 

หลักกุลรบูร(เทการเพราะจะร้าห้เห็นกงกัญหา อุปฟ้รรค รวมท้ังร้อจำกัดค่าง  ๆ ปิอง 
หลักกุคร คลอลจนแนวทางการปฎิบตานการนำหลักกุลรไปไร้จรีง ร้อมูลท่ีมคุณค่าเหล่าน้ํจะ 
มประโอtfน่ิมากในการปรับปรุงหลักกุดร

ไนการทคลองไร้หลักกุตร และวัฟ้ลุอุปกร{เร่การฟ้อนกลุ่มผุ,เรียนจะถูกจลเร้ากุ่
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ประสับการผการเรียนรู้ดามท่ีไร้กำหนดไว้ในหลักสัตร ภารหลังจากท่ีกลุ่มผุ้เรีรนไร้รับ
ประสับการผการเรียนรู้ดามหลักสัตรแล้วอย่างสัมบูรผ์ จะมการกดสัอบผู้เรียนอกครงหนง 
เพอดว่าผลการเรียนบรรลุเห้าหมาอปิองหลักสัตรหรีอไม่

4. กา?ปรับปรุงหลักสัฅรจากช้อมุลการทดลองใช้หลักสัต?
การปรีบปรุงหลักสัต?จะร้องอยู่บนพนฐานอองปีอมลจากการทดลองใปี,’หลักสัด?ท่ี 

$าห้เห็แอย่างช้ดเจนกงลุคเด่นและจุดอ่อนปีองหลักสํตรในรุปปิองผลลัพธท่ีคาดหวังไว้ 
การปรับปรุงหลักสัตรอาจจ่าเห็นร้องตรวจสัอบต้ังแค'ปีนตอนแรกปีองการพั&นาหลักสัตร เพอ 
ว่เคราะห็จุดอ่อนและปิอบกพร่องปีองหลักสัตรเพอน่ามาปรับปรุงหลักสัค?ให้มประลัทธิภาพ

ทารพัรททหลักสัครโดยวิธบุรผาการในด่างประเทสัเ!ละในประเทสัไทร

ในด่างประเทสั
มหาว้ทฮาลัร เคสัเวสัเทรีนรีเสัรีฝ ในรัฐเวอรีจเนัย (Case Western 

Reserve, Common Wealth Western V irg in ia ) ไร้จัดหลักสัลรแบบบูรผาการ 
านสัาปิาการแพทอระหว่างปรีคลนัค (Pre C lenic) และรายงานว่าไร้ผลดี

มหาว้ทฮาลัยอนเดียน่า (Ind iana U n iversity ) ไร้พัร)นาโครงการลักษานำ 
ร่องเพ๋ึอช้วยให้นักลักษาครุ ไร้เรียนรู้วิธิท่ีจะน่าทฤษฎีทางการลักษาท่ีมอธ่มาใช้ในการทำ
งานในโรงเรียน โครงการนมแนวดวามคดพนฐานว่า ลัลปะ ภาษา การฟ้ง การอ่าน 
การเปียนและการพูดควรจะบูรผาการเช้าด้วยกัน และเน้ํอหาวิสัาค่าง  ๆ นันควรจะน่าเช้า 
มาจัดรวมกันเช้า เห็นแผนปีองลัลปภาษาท่ีมีปีอบเ ปีดแน่นอนไร้อย่างดี รวมท้ังในกระบวนการ 
ท่ีจัลให้ใช้คอมนัวเฅอรีไร้โดร เแพาะการใช้ LOGO โปรแกรมภาษาและการนัมพ 
(word p rocessing) นักลักษาครุแด่ละคนไร้รับแอบหมายให้รับผดสัอบเด็กนักเรียน 2-3



47

คน ในต้นประถม3ที 4 หรอ 5 แค่ละกล่นจะร่วมกันรกปฎิบักิเพอปรับรปแบบปีองกิจกรรม 
การอ่าน ปีนตอนปีองการปรับกิจกรรมการอ่านท่ี?โกกิกษาครุนำนาใต้ไต้แก่ 1) แรงจงใจ 
'.m otivation) 2.' การสํอนค่ากิ'VIT1 3) จุคนุ่งหนารสำหรบการอ่าน 4) การอ่านในใจ 
5;การถามค่าทาม 6 ) การอ่านออกเล้รงสำหรับการอ่าน 7) ?ไกษะ/กลวิธ และ 8) 
การปิอาอควาน เ; ex tension) นักกิกษาจะต้องแสํคงการ?าางานตลอคกระบวนการเรือน 
5 ปีนตอนไต้แก่ ก่อนการเปีอน (p re -w ritin g )  การร่าง (d ra f t in g )  การบบ?ใวน 
(re v is in g ) การตรวจแกไปี (e d it in g ;  และ การแบ่งilน (sh a rin g ) ผลปีอง 
การกิกษานรืใ?ต้เใ1นว่าเค็ก  ๆ ไต้ W0J นา?,?กษะการเปียน การค่านวเนและการคคว้เคราะ??ปีน 
เรือนรู้การ?ทงานอย่างร่วมมอ และปรับปรุงการรอนรืบ?โบกอตนเฮง (se lf-e s tee m ) 
นักกิกษาครุไต้พบว่าการใต้คอมพิวเตอรืเป็นวิธืท่ีส่งเสํรืมวัสการอ่านอย่างมกิค่ทาง เป็นว้ธ 
การใ??ประสบการเนทางภาษาและกระบวนการเปีอน นอกจากนํน นักกิกษาครุไต้เรือนรู้
อย่างกระตือรือร้นว่าจะสํอนอย่างไรอย่างเป็นสรรมสำกิ และตานว่สท่ีไต้วันัจฉ้อไว้แล้ว
(Ridout and o th e rs , 1990)

ออสํเตรเล้อไค้จัดราอวิสำแบบบูรเนาการไว้มาก เต้น ท่ีมหาว้ทอาลัยเนอคอสํ
(Murdoch U n iversity ) ไต้จัคราฮว้สำบูรเนาการไว้ในหมวดวิสำพ้ํนฐานท่ัวไปสำหรับนัก 
กิกษาปึ 1 ร่งเป็นการบรเนาการเ?วอหาวสำจากสำปีาวิสำการค'กษา สิงแวดล้อม วทยา 
ค่าสํตรื การกิคต่อ(เอสำร คเนตค่าสํตรื และพลกิกษา โคอนืจุลนุ่งหมารเพอใ?,?นักกิกษา 
??กคนไค้เรือนรู้และเช้าใจกงสรรมสำกิและความสำคัญปีองแต่ละสำปีาวิสำและสำปีาวิสำท่ี 
จะกิกษาต่อไต้อย่างล้กเง วิสำท่ีจัคในลักษเนะบูรเนาการน้ํไต้แก่ วิสำการรับรู้ ลัญลักษเนและ 
ตำนาน (P ercep tio n , Symbol and Myth) โคอคาคหวังว่าเนอนักกิกษาไต้เรือน 
ว้สำนแล้วจะสำมารถเช้าใจความลันพันสระหว่างการรับรุ้ การกิลต่อแอสำร ประวักิความ 
เป็นมา และฑฤษฏต่าง  ๆ สำมารถท่ีจะปีฮาอและตรวจสํอบค่านัอนปีองตนเอง แสํวงหา
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ดวามรุ,และวิธการส่าง  ๆ ไนการแสํวงหารวามรู้ เพ่ิมรักอภาพปีองตนเองในการ
แสํดงออกต้านความรู้ ความคลออ่างเหมาะสํม รวมทังออมรับความสำคัญปีองสำปีาวิîfา
อน  ๆ และเป็นพนฐานสำหรับการรักษาส่อในอนาคต นอกจากน้ันยังไต้จัควิสำโลกในการ
เปล่ียนแปลง (Word in T ran sitio n ) ร่งเป็นวิสำท่ีรักษาปัญหาและรักอภาพปีองการ 
เปล่ียนแปลงและการพั«นาในร ังคม วิสำน้ัพั«นาปีนโ ด ย าสํวิสำรังคมคาสํครีเป็นแกนแล้ว 
บูรททการเนั้อหาวิสำทางต้านเครษ.รุคาสํตรี นเวควิทยา และเทคโนโลยี เพ่ิอ ห้ๆผู้เรัยน 
เช้าใจรังปัญหารังคมในปัจจุบัน โ(ไยมองเห็นภาพรวมปีองการเปล่ียนแปลงปีองโลก และ 
ความรัมพัแธต่าง  ๆ ในโลก โดยวิสำน้ํจะเร่ิมจากแง่มุมมองทางประว้รัคาสํตรี ให้นักรัก!ท 
เช้าใจความเป็นมา คภาพการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ ท่ีเกดปีนจนกงปัจจุบัน

ในอนาคต มหาวิทยาล้ยแห่งสำตปีองออสํเตรเล้อ (The A u stra lian
N ational U n iv ers ity ) ไต้กำหนดแผนในการจัดหลักคุตรบูรเพาการในมหาวิทยารัยไว้ 
อย่างธ'ดเจนโดยจัดหลักคุตรานลักษเพะปีองการใช้ปัญหาเป็นพนฐาน '.Problem -oriented) 
มากปีน (John R . , 1977 ะ 41-47)

ในประเทคมาเลเช้ฮ มแนวคดว่าเมอมหาวิทยารัอเป็นสํโทปันรันคุงปีองประเทค 
มีภารรัจท่ีจะต้องรับพิคสํอบส่อการพั«นาประเทคานส่วนหนังนัน มหาวิทยาลัยจะต้อง 
สํร้างสํรรคและหลอมรวมความรู้ต่าง  ๆ เพ่ิอการพั«นาประเทค จากแนวรัตนมหาวิทยาลัย 
ไสํนล่ี ( U n i v e r s i t i  S a i n s  M a l a s i a )  จังไต้จัดรายวิสำแบบบูรเพาการปีนในสำปีา 
วิทยาคาสํตร่ิธรรมสำรั เพ่ิอกระตุ้นให้นักรักษาไต้เรียนรู้และเห็นความสำคัญและความ
รัมนันธ์ปีองสำปีาวิสำ0น  ๆ โดยจัดให้นักรักษาเรียนรายวิสำในรักษเพะดังกล่าวนัอย่างน้อย 
หน่ิงรายวิสำในการรักษาน้ันบัท่ี 1 หรีอบัท่ี 2 ก่อนท่ีนักรักษาจะดัดรันาาเล้อกวิสำเอกใน 
สำปิาวิทยาคาสํตรีธรรมสำต โดยมีจุดมุ่งหมายเพอให้ผู้เรียนสำมารถประยุกต้ใช้ทฤษฎีทาง 
รังคมคาสํตรีในการพิจาร{พาปัญหาและแก้ไปีปัญหารังคมท่ีตนเองมีส่วนรับพิดสํอบอยู่โดยเน้น 
การมองปัญหาในภูมิภาคเอเมียโดยเฉพาะรังคมมาเลเมีย (Open, N.A., 1977:51-56)
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ในประเทฬกัปก้นสั มแนวคิดเล่นเดียวกบประเทสักาลังพฒทอน  ๆ ในเอเสิอ 
กล่าวคอมหาวทอาลัอเป็นผู้นำ,ในการพ®เนาและแก้ใปีก้ฤเพาIIองประนาค' กังน้ัน จังตอง 
บรณาการความเด่วง  ๆ เช้าด้วยกันเพ่ีอนำมาใช้ในการแก้ไปีปิเนหาและการนั»นาประเทค 

และการเตรอมรนล่าหรบกังคมในอนาคตสิงประเท๗ ลิป ก้ นสัเน้นท่ีการพร!เนาประเทต'อย่าง 
มาก จากแนวกัดคงกล่าวนมหาวิทอาลัยหลาย  ๆ แห่งในก้กัปก้นสัจังได้จัดหลักสัตรราอวิปีา 
ในลักษ-ณะบุรณาการปีน เล่น ในหลักสัตรวิปีาพนฐานท่ัวไปป็ลงมหาวิทยาลัยสิลกัแมน
(S illim an  U n iversity ) ได้จัดราอวิปีาบรททการทางด้านมนษรคาสัดรืปีน สิงนอก 
จากจะมีจุคพุ่งหมารเพ่ีอปีอาอและเพมนูนดวามรู้และประสับการ{นให้กับผู้เรือนเพ่ีอให้เรน 
ผู้ฑมีทัคนะกว้างแล้วอังมีจุดมุงหมายเพ่ีอลดจำนวนหน่วยกัตและความสิาช้อนในเนอหาวิปีา 
ต่าง  ๆ อกด้วย หลักสัตรบุรเนาการด้งกล่าวเป็นการบรททการเนอหาวิปีาทางด้านปรัปีเไท 
ภาษาและวรรทเคด ประว้กัคาสัดรืการปกครองและพฤกักรรมคาสัดรืเช้าด้วยกัน โคยม 
จุลมุ่งหมายเพ่ีอพั«นาความสัามารถปีองผู้เรือนในการกัดต่อพ่ีอสัาร เพมกักอภาพานการใช้ 
เหตผลาหด้นพบค่านิอมปิองดนเอง ตระหนกกังความรับผดปีอบต่อลังคม พั«นาทักษะการมี 
ปอสืมพันธ์ในลังดม สัร้างกัดล่านก,ในเร๋ึองปีากันอมและประปีาธปไตอ ให้ตระหนกกังความ 
ลัาด้เแปีองทรัพยากรธรรมปีากัและกังแวดล้อมรวมท่ังสัามารถคาดการเนอนาคตได้อย่างใกล้ 
เคยงกับความเป็นจรืง นอกจากน่ีอังได้จัดหลักสัครบรททการทางด้านวิทยาคาสัตรสำหรับผู้ 
เรือนทางลังคมคาสัตรืานลักษเนะใกล้เคยงกับท่ีได้กล่าวมาแล้ว โคอมีจุดมุ่งหมายเพ่ีอให้ผู้
เรือนานสัาปีาลังคมคาสัตรได้เช้าใจกังความสำคัฤเปีองวิทยาคาสัตรในการค่ารงปีเวิตอยู่าน 
ลังคมอกด้วย (Uderbe, Proceso บ., 1977 ะ 62-83)

มหาวิทยาลัยนานยาง (Nanyang U niversity ) ในประเทคกังคโปรืแต่เคม 
ได้จัดหลักสัครท่ีเน้นสัาปีาวิปีา ต่อมาานก้ ค.สั. 1975 มหาวิทยาลัยแห่งน้ํได้กำหนด 
นโฮบายปิองมหาวิทยาลัยานเรองการจัดโครงสัร้างหลักสัตรโคอเน้นการบรเนาการเนอหา
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ในหลักลุลร ตัวอย่างโปรแกรมการสิกษาท่ีเป็นการบูรผาการ ไต้แก่ โปรแกรมร}ง 
แวดล้อมสิกษา (The Environmental S tud ies Programe) ใ}งเปนการบูรผาการ 
เนอหาวIfาๆนแนวด่ิง (V e rtic a l In te g ra t io n ' กล่าวคอ วิอาตังกล่าวนตัดให้ 
เรีรน'ในกุกÎเการสิกษา เร่ิมต้ังแต่ปี 1 จนถงปี 3 โครในปีท่ี 1 จะเริอนเกี่รวกบสิง 
แวดล้อมทางกาฮภาพ สิงแวดล้อมทางสิวภาพและมนษรกับสิงแวดล้อม ในสินปีท่ี 2 จะ 
เรือนเก่ีฮวกับในวศวิทฮา สิงแวดล้อมมลภาวะกับสิงแวดล้อม และการลาสารflirtปี และใน 
ปีท่ี 3 จะเรียนเที่ฮวกับประอากรสิกษากับสิงแวดล้อมในอุม!ณเมอง สิงแวดล้อมเสิงเคม 
เป็นตัน หลักลตรบูรผาการอกห'ลักลตรหนงไต้แก่ โปรแกรมเอเสิฮตะวันออกเaองาตัสิกษา 
(Southeast Asian S tud ies Programne) เริมสินในเดอนกรกฎาคม 1975 โดอ 
บูรททการเนอหาจากวิ If าต่าง  ๆ ที่เกี่ยวกับเอเสิฮตะวันออกเฉองใต้เร้าควรกันโคอเน้น 
ทางค้านมนษรศาล'ดร่ิ เพ่ีอาห้น้เรือนมทัศนะกว้างมแง่มุมมองในลักษผะผลมผลานและม
ความเร้าใจอย่างลกสิงเก่ียวกับลังดมและวัฒนธรรมในทัจจทัน ลภาพการเมอง การ
ปกครองและเศรษฐกิจในภมิภาคแกบน้ํ โดฮเน้นกลุ่มประเทศอาเพ่ีอน (ASEAN
C ountries) ลักษผะปีองหลักลุตรน้ํคล้าฮกับหลักลูตรสิงแวดล้อมสิกษา โลรบูรผาการใน 
แนวดงเร้นเดฮวกันกล่าวคอ จะเร่ิมเริอนานปีท่ี 1 ถงปีท่ี 3 โครมเนอหาลาระ 
เออมโองกันในลักษผะท่ีเป็นหลักลลรเกลฮว (S p ira l curriculum ) (Ang Koh- 
Ping, 1977 ะ 84-97)

ในประเทศไทอ
คผะแพทอศาลตรืจฟ้าลงกรผมหาวิฑฮาลัฮ ได้ตัดลอนหลักลดรบูรผาการ 1 วิลาคอ 

หน่วฮวิอาประส์าทศาลตร่ิ ผลการจตัฮพบว่าเมอเรือนวิอาหน่วฮน้ํจบแล้ว นักสิกษาจำและ 
เร้าใจเนอหาวิอาดีกว่าการเริฮนหลักลดรแบบเนอหาวิอา ในปิจจุบันน้ํคผะแพทอศาลคร่ิ
หลาอคผะไค้จัลหลักลดรบรผาการานลักษผะหลักลูตรแกน (Core Curriculum ) เร้น
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หลักส์ตรแกนเรองความเจ็บปวด(Pain.) ห็อค (Shock) ฯลฯ เป็นต้น โดอมคณาจารอ 
จากคลันคมาร่วมกัน๙au

นอกจากนคผะแพทอ สำส์ตรกหาวิทยาลัย53อนแก่น ได้จัดทำหลักสํตรแบบบุรณาการ 
เฉพาะในปีนปริคล้นค และโครงภารแพทอ tf นบฑ จุฟ้าลงกรณ*4หาวิทอาลัรได้-จดหลักเตร
บุรณาทาร,โดอใฬ้ชญหาพนฐาน

การจัดการลักษาระดับอุคมลักษา
การจัดการลักษาในระดับอุดมลักษาานบัจจุบัน แบ่งออกเdu 3 ระดับ คอระดับ 

แรก เป็นระดับตากว่าระดับปริญญาตริได้แก่ประกาศนยบัดรว!h  การลักษา!นลุง และ
อนุปริทุ!ทุ!าร่งต้องาปี,เวลาในการลักษาประมาณ 2-3 ปีภารหลังจากจบลัธอมลักษา ระดับก่ี 
สํองคอ ระคับปริญญาตรี ใ๙เวลาในการลักษา4-5 ปีภารหลังจากจบมัธซมลักย'า และ 
ระดับก่ีลามคอ ระคับท่ี๙งกว่าปริญญาตรีหรีอเ รีอกว่าระคับบัณรี)ตสืกษา รับผู้สำเร็จการลักษา 
ปีนปริ fy fyาครัหริอเฑอบเท่าเปิาลักษาในระดับปริญญามหาบัณทิต หริอดษฎบัณทิต (วาดร 
สํริสํอ้าน 2518 ะ 1)

จากลักษณะการจัดการลักชาในระดับอุคมลักษาดังกล่าวจะเห็นไต้ว่าเป็นการจัด 
การลักษาให้แก่ผู้เริฮนก่ีออู่ในวัอก่ีกำลังจะเป็นผู้ใหญ่ การจัดการลักษาก่ีพงประลงคสำหรับ 
ผู้เริอน'ในระดับน้ันอกจากจะเป็นการลักษาเนอเตริฮมสำหรับการประกอบอาริพานอนาคต 
แล้ว อังเป็นการลักษากี่เสํริมสํร้างความรู้ ความลัด ทักษะ และเจดคลัให้ผู้เริฮน'ไต้รู้ 
จักตนเอง รู้จักเปิาใจลังคมและลังแวดล้อมก่ีตนออู่และรับผิดtfอบ รามทังสำมารกน่า
ความรู้ความเปีาใจน้ันมาๆริประโอสํน้ัานการแก้บัทุ!หาและเสํริมสํร้างริวตและลังคมาห้ล้ปีน 
ด้วย เน๋ึอให้สํอดคล้องกับความหวังปีองลังคมก่ีมองว่าสํทาบันอุดมลักษาเป็นแหล่งผลัตผู้น่า 
ลังคมและเป็นแหล่งน้ัน่าลังคมในการพัฒนาประเทสํ



ปรัสโแา จุดมุ่งหมาย และภารกิจปีองการสิกษาระดับอุดมสิกษา 
จากลักษ{นะและ3อนเ ปีด3องการอลมสิทษาลังกล่าวท้า,!หการอุคมสิกifามปร!(ก]ว 

จุดมุ่งหเผายและภารกิจทแรกด่าง'Iปจากการสิกษาระล•มอน การพจารfinกงปรัสฤทและจุล 
มุ่งหมาฮดังเป็นแนวทางในการปฎบัสิภารกิจปีองการอุคมสิกษานนจ้าเป็นล้องพัจารททจาก 
พัรเนาการปีองการจัดการสิภษาระดับอุดมสิกษาเพอให้เกิดความเปีาใจกระจ่างดัด

ในระยะนรก การจัดการสิกษาในระดับน้ํยังไม่อาจกอไล้ว่าเป็นสกาบันอุดมสิกษา 
ท่ีถาวร จุดมุ่งหมายปีองการอุคมสิกษาในระยะแรกคอ "มุ่งพั8เนาจัด จๆและพุทธบัก!ก!าปีองผ้ 
เรัฮนเป็นสำดัก! (to  fre e  and en large  th e  Blind of man) ทงน้เพอให้ผ้เรัฮน 
เกิดความเรัองปีก!ทฺท (wisdom)และมีคุ{นธรรม (goodness) ล'มควรแก่การเป็นอภสน 
(E lite )  ท่ีไล้รับการสิกชาระดับสูง" (วิจิตร ศร๙ร้าน 2518 ะ 7)

ต่อมาๆนสมรกลาง จุดมุ่งหมายปีองการอุคมสิกษาเปล่ียนแปลงไปคอ "นอก
น,เนอจากมุ่งพัรเนาความเรองบั{แก!าและคุก!ธรรมแล้ว การอุดมสิกษายงเป็นการสิกษาอบรม 
เพอวิสาดัพดันสูง (P ro fe ss io n a l tr a in in g )  ล้วร" (วิจิตร ศรสะอ้าน 2518 ะ 7) 
จุลมุ่งหมายดังกล่าว ปี1,,ให้เห็นว่าปรัสฤทการอุดมสิกษาในระยะน้ํมุ่งท่ีจะพัรแนาจัดๆจ คุท}ธรรม 
ความคลปิองผ้เรัอนควบค,ไปกับการสิกษาเพอประกอบอาปี1พ จังเห็นไล้ว่าปรัสกท และจุล 
มุ่งหมายปีองการอุดมสิกษาเปล่ียนแปลงไปลามการเปล่ียนแปลงปีองดังคมในดังคมท่ีแตกต่าง 
กันจะเน้นการอุดมสิกษาในจุคท่ีแลกต่างกัน อย่างไรก็ตาม การอุคมสิกษาหรัอมหาวิทยาลัย 
โดยท่ัวไปมจุดมุ่งหมายท่ีมลักษ{นะเป็นสากล 3 ประการ คอ

1. มุ่งบุกเบิก แสวงหา บำรุงรักษา และถ่ายทอดความร้เพอสร้างสรรค 
จรรโลงความก้าวหน้าและความเป็นเลศทางวิสาการ

2. ใส้ความร้ให้เป็นประโฮสนต่อดังคมโดยกิอว่ามหาวิทยาลัยเป็นแหล่งวิทยา 
การดันสูงท่ีเอ้ํออำนวยประโยสน้ต่อความเ จรัโ!!ปีองมนุษฮสาสิ

3. ทำนบ่ารง ล่งเสรัมสิลปและวัรเนธรรม
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ภา
ภารกาหลก

1.
2.

4.

ยในปิอบ13ตปีองจุดก่งหมายรังกล่าว มหาวิทอาลัยหรอล่ถาขันอุคมสิกษาจงม
4 ประการ กอ (วิจิตร กรีร[อาน 2518 ะ 10-11)

การกอนวิ๙าการและว![ารีพIพอกนองลวามต้องการกำลง fi ใ4ปีองลังคม
การวิจัยต้นคว้าเพอความก้าวหน้าทางวิลาการ
การบวิการทางวิลาการแก่ลังคม
การก่ายทอควัรเนธ'รรมและปลกนังความเป็นนลเมองค

จกมุ่งหมา a ปีองการอุฅมสิก}ทไทร
ในล่วนปีองการอุดมสืก!ทไทย แม้ว่ามหาวิทยาลัยไทยจะม้จุดเร่ิมต้นท่ีแตกด่าง

จากมหาวิทยาลัยไนต่างประเทก โกยเฉพาะมหาวิทยาลัยในประเทกตะวันกกแด่ก็ไต้รับ 
อิทธิพลจากแนวคัลตะวันตกเก่ียวกบการอุดมสิกษาอย่างมาก จุกมุ่งหมายปีองการอุคมสิกษา 
ไทยในระยะแรกจังแตกด่างไปจากจุลมุ่งหมายปีองการอุดมสิกษาท่ีเป็นล่ากลไต้แก, (ไพทรอ 
สินลารัตน์ 2524:13-16'

1. มุ่งอบรมคน'ให้เป็นม้าหญ่ท่ีลีไนลังคม
2. ผสิตคนเช้ารับรา![การ
3. ล่งเล่วิมวิลารีพลันล่ง
4. ล่นับล่นุนการพรเนาประเทล่
5. แกไปีปีฤ!หาบ้านเมอง

ไนระยะก่ีม้การก่อต้ังมหาวิทยาลัยแห่งแรกในประเทลไทย (จุฝ็าลงกรณ์มหา
วิทยาลัย) ความต้องการก่าลังคนในการพรเนาประเทล เป็นแรงผลักต้นท่ีล่าคัก!ท่ีทำไห้มหา 
วิทยาลัยเป็นหน่วยผลิตนักวิลารีพลันล่งเพ่ีอรับราลการ คอมุ่งผลิตบัผทิตไปรับราลการโดย
เฉพาะในล่าปีาวิลาท่ีม้ความต้องการเร่งด่วนเพ่ีอพรเนาประเทล่ ทำให้มหาวิทยาลันเน้น
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การกิกษาเพ่ีอพฒทกำลังคน (manpower) จนออกจะละเลยการสิกษาเพ่ีอความเป็นคน 
(manhood) อยู่มาก

ในสภาพลังคม เศรษฐกิจและการเมองก่ีเย'ล่ีฮนแปกงอฮ่างรวดเร็วอยู่ตลอด
เวลานนการ อดมกิกษาตองปรับเปลรนใหศอเจคล้องและส'นองตอขร่อการเปล่ียนแปลงน้ัน
ด้วย ในส่วนปิองจุดมุ่งหมาย"มหา'วทราลัอการจะวางจุคมุ่ง!,เมายก่ีผสมผสานการสิกษาเพ่ีอ 
ให้นกกิกษามีความสามารถในการประกอบอาปี1พ''(ริจัดร ศรส'อ้าน2518 ะ 11) ฐ่ง
หมา an งการเน้นการสิกษาเพ่ีอ WCI นาความเป็นคนควบคู่กบการสิกษาเพ่ีอฬัเแนากำลังคนและ 
เพ่ีอให้การอุดมกิกษาปีองไทยมีจุดมุ่งหมายตรงตามหลักสากล ไพทรอ กินลาร'ตน ( 2524: 
13-16) ไค้เสนอวาควรปรับจุดมุ่งหมายปิองการอุดมกิกษา'ไทยให้เหมาะสม โดยมแนว 
พจารเไทดังน้ํ

1. กำหนดจุดมุ่งหมาอ'ให้ifดเจนปีน โดยเฉพาะในส่วนธองคุทเธรรมและความรุ 
ตองมีการกำหนดลงไปว่าคุเนธรรมแบบใด ความร้สน้ลใท่ีตองการ

2. กำหนดจุดมุ่งหมายให้สอดคล้องลับความต้องการอองลังคมมากย่ิงอ้ํน โดยให้ 
สถาบันอุดมกิกษาให้บริการแก,ลังคมมากปีนและทอประโยสน้ปีองลังคมเป็นหลักมากปีน เพ่ีอ 
เป็นแนวกางในการจัดการกิกษาก่ีเป็นประโยสน้ต่อลังคมอย่างแท้จริง

3. กำหนดจุดมุ่งหมายให้เป็นประโยสนลับบุคคลจำนวนมากปีน คอการจัดการ 
กิกษาเพ่ีอคนส่วนมาก โดยส่งเสริมให้ผุ้เริยนพัฌนาไปพร้อมลันกุกด้าน

4. กำหนดจุดมุ่งหมายให้ส่งเสริมหลักการปีองอุดมกิกษา อันได้แก่ความก้าวหน้า 
ทางวสาการ ความเป็นอิสระในการบริหารงานวสาการ

จากแนวพจารณๆดังกล่าว มหาริกราลัยไทยควรจะมีจุดมุ่งหมายและแนวปอบัล 
ดังน้ํ (ไพทรย กินลารัตน์ 2524:16-17)

1. รกฝนให้เป็นคนทสมบูรณ มีความรักว้างและมีคุทรธรรมอย่างเพ่ียงพอ
2. กำให้เกิดความก้าวหน้าทางริสาการและประยุกตวสาการน้นเพ่ีอประโอสน้
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ปีองคนและลังคมไทอ
3. สํงเสัร้มการพ»เนาลังคมไทย โคอเป็แอปกร๙ให้เกิคการประเมินผลการ 

พั«นาในรัวปีองลัง««เอง
4. สันบสันนและสังเ๙ริม'วิปี’าโเนและอาชพล่าง  ๆ อย่างไม่จ่ากดสั'า3าโดอการ 

ให้ภาคทฤษฎีส์อ«คล้องกับภาคปฎิบัตให้«ากท่ีสัด
5. จะตองเป็ดโอกาสัทางการสิกษาให้แก่มวลสัน■ อย่างมากท่ีสัคและกว้าง3วางท่ี 

สัค
การสัอน'ว่ปีาการและวปีาธ1พหรอการผลิตนัณ,ทิต เพอสันองตอบความต้องการกำลัง 

คนปีองลังคมน้ัน มประเคนท่ีสำดัญท่ีต้องนำมาพจารณ  ๆ 2 ประเค็น คอ
1. ประเภทปีองพับ?เต จำเป็นท่ีจะต้องวางแผนในเรองปีองการอุคมสิกษา โคฮ 

เฉพาะอย่างอ่ิงในเร็องปีองประเภทปีองบัณทิตท่ีสัถาบนอุคมสิกบาปีองไทอจะพงผลิตออกมา 
ให้สัอคคล้องกับวัตอุประสังค

2. ปริมาณและคุณภาพปีองบัณทิต เป็นสิงท่ีสำคัก)มากสำหรบพัน'ทิตประเภทต่าง  ๆ
คุณภาพปิองพันทิตหากพจารณาจากโครงสัร้างปีองการจัดการอุดมสิกบาปิองมหาวทอาลัฮมา 
จาก 2 ลิงคอ

2.1 การจัดการเร้อนการสัอนตามหลักสัตร
2.2 กจกรรมนิลิตนักสิกษาท่ีเร้อกว่ากจกรรมนอกหลักสัลรหร้อกิจกรรมเสัร้ม 

หลักสัตร (สำนักงานเลปีานการท่ีประปี■ มอธการบดีแห่งประเทสัไทอ 2530 ะ 71)

หลักสัครวปีาพนฐานท่ัวไปในอุดมสิกบา
หลักสัตรเป็นหัวใจปีองการเร้อนการสัอน ความสำเร็จปีองการจัดการสิกบา

อพัมปีนอย่กับหลักสัตรเป็นสำคัญเพราะหลักสัดรจะเป็นปีอกำหนดว่าผู้เร้อนจะเร้อนอะไรเพอ 
อะไร หลักสัตรอาจจะมีความหมาอแตกล่างกันออกไปตามระดับปีองการสิกบา เพราะ
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ภารกิจและจุดมุ่งหมาanองการสิกษาน้ันแลกล่างกนออกไป สำหรับการอุดมสิกษา "หลักลดร 
จะเน้นเป็นพเศษในเร่ิองปีองเนอหาและองคประกอบต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวกับเน้ัอหา รวมกง 
กิจกรรมท่ีดำเน้นไปเฬอเนอหาดังกล่าวท้ังน้ํเพราะสืสิตนอกห้องเรียนนอกเหน้ฮจากเนอหา 
แล้ว การท่ีผู้ลอนจะมีบทบาทน้ันผู้เรียนอ่อมมีอลระท่ีจะรับและเลอกโดฮเส์รี" (ไน?)รอ
สินลารัตน้, 2526: 22)

ในการดัดหลักลุตรระดับอุคมสิกษา องดประกอบท่ีลาดัญคอ คน ความรู้ และสิง 
แวดล้อม ในลักษแ!ะดังกล่าวน้ัหลักลลรคอการกำหนดแนวทางในการ W0I นาคนน้ันเอง คนหรีอ 
ผู้เรียนในระดับอุดมสิกษาเป็นผู้ท่ีออ่ในวัยรุ่นตอนปลายหรีอวัยท่ีเร่ิมล้นจะเป็นผู้ใหญ่ มี
ความคาดหวังว่าเมอจบการสิกษาแล้วจะมีงานทำ มีความรับผลลอบ รู้จักแลวงหาแนว
ทางท่ีเป็นอิส์ระ มีกิจกรรมท่ีเป็นความลนใจเฉพาะตัวในทางท่ีจะก่อให้เกิดประโฮลน่ิท้ังสํวน 
ตัวและลังคม ดังน้ัน เบัาหมายปีองหลักลตรคอ ความคาดใ1)วังว่าผู้สำเร็จการสิกษาควรจะ 
เป็นผู้ท่ีมีความรู้ค มีคท{ธรรม มีรลน้ยม และมีวัจารท!ฤทท{ในทางท่ีเหมาะลม

จากลักษแ{ะปีองเน้าหมายปีองหลักส์ตรดังกล่าว หลักลุตรอุคมสิกษาจงแบ่งออกเป็น 
สํวนท่ีสำดัฤเ'ไค้ 3 ล่วนคอ (ไพทรฮ สินลารัตน้, 2526:4-5)

ล่วนท่ีหน่ิง เป็นเร่ิองปิองสิลาสิน (P ro fe ss io n a l Education) เปนเน้ัอหา 
ความรู้และกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีลทาบันอุดมสิกษาจัด,ปีนเน่ิอให้ผู้เรียนไล้เรียนรู้ ท่าความเปิา 
ใจ และปฎบัสิไล้'ในสิลาสินหน่ิง

ส่วนท่ีลอง เป็นเร่ิองปีองการสิกษาท่ัวไป (General Education) เปนเน้ัอหา 
ความร้รวมทังกิจกรรมล่างๆท่ีลกาบันอุดมสิกษาจัดปีนเนอให้ผู้เรียน'ไล้มีทัศนะ แนวคิด และ 
บคสิกท่ีกว้างปีวาง ไม่คิดแคบเฉพาะในลาชาสิลาสิพปีองตน มีความรับผิดลอบ ลร้าง
เลรีมคท{ธรรมล้านล่าง  ๆ เพอเลรมให้เป็นคนท่ีลมบรแร่:ปีน ประกอบสิลาสิพปีองตนไล้ลและ 
มีประสิทธิภาพมากปีน
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สิวนท่ีสำม เป็นหลัก๙ตรวิt i l l ลอก (E le c tiv e  Courses) ในระรับอุดมสิกษา 
กอได้’ว่าว!h  เล an เป็นส่วนสำft ทุ!ส่วนหแง เพราะเป็นการให้โอกาสํแก่ความสันใจท่ี
กว้างธวางและแตกต่างกนปีองผู้เรียน โดยท่ัวไปวิปีาเลอกผักจะอยู่ในหลักสํตรวิปีาอัพและ 
วิปีาการสิกษาท่ัวไปอยู่แล้ว ในบางสำปีาวิปีาเล้อกอน  ๆ เพ่ิมเต»ให้นอกเหนอไปจาก 
สำปีาเฉพาะ

ดวา»ห»ายและจดมุ่งหมายปีองการจดการ'ดกบาวิปีาพนฐานท่ัวไป 
การสิกษาวิปีาน่ีนฐานท่ัวไปนัน มองดประกอบท่ีกว้างปีวางมากสำหรับหลักสัตร

ปริญญาตรี และจะ»ความหมายแตกต่างกันไปตา»พนฐานปีอง»หาวิทยาลัยน้ัน  ๆ โดยท่ัวไป 
จะเท่ียวปีองกับการสิกษาในสำปีาวิปีาต่าง  ๆ หลายสำปิาและได้»ผู้'ให้ความหมายปีองการ 
สิกษาวิปีาพ่ินฐานท่ัวไปไว้มากมาย อังจะหยบยกมาเฉพาะท่ีสำคัfy  ๆ ตังน่ี

วิปีาพนฐานท่ัวไปหมาย'ก่ง วิปีาท่ีเท่ียวปีองกันหลายสำป็าวิปีา อันได้แก่ประรัต
ศ'าสํตรี ปีนบธรรมเนียมประเพล! งานท่ีมท่ีอเนียง2องอารยธรรมตะรันตกและวิปีาท่ีสิกษา 
เท่ียวกับกัญหาหรีอเน่ีอหาวิปีาท่ีเท่ีอมโยงหลายสำปีาวิปีาเปีาด้วยกัน จงเป็นการสิกษาท่ี
ควรจัดให้กับผู้เรียนทุกคน เนอให้มพนฐานความร้ท่ีกว้างปีวางนอกเหนีอจากวิปีาอัพเฉพาะ 
สำปีาปีองตน และรกให้เป็นผู้»ความรับผดปีอบและเป็นพลเมองด้ (B e ll, 1970:347)

เดอะ คารีเนกํ้ ฟาวเดอัน (The Carnegie Foundation) ได้ระทุว่าการ 
สิกษาวิปีาน่ีนฐานท่ัวไป เป็นการสิกษาเนอสํร้างทักษะในการสิกษาธันสํงและการสิกษาตลอด 
อัวิตให้กับผู้เรียนและให้ผู้เรียนได้สิกษาแนวคดต่าง  ๆ ท่ีสำคัญท้ังทางด้านมนุษฮสำสํตรี
วิทยาสำสํลรี ลังคมสำสํตรี และสิลปะ เพ่ิอก่อให้เกิดการเรียนร้ในลักษกเะบูรททการท่ีทำ 
ให้ผู้เรียนมจัตใจกว้างปีวางและเปีาใจวิปีาการท้ังในแนวกว้างและอับอัอนได้ (A
Commentary of the Carnegie Foundation fo r the  Advancemence of
Teaching,  1978:164-165)
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อัลเฟรล นอรท าวทเฮล (A lfred  North whitehead) นกปร๘ญาซ’าว 
0งกฤ ษ ได้พุดกงความลัมพันธระหว่างติลปศาส่ตรก in !h  สืพ'ไว้ว่ามน'ไม่อาจเป็น'ไป'ได้ ilจะ 
เรียนวิธาอ้พโคยไม่เรียนติลปศาลครี และการติกษาติลปศาลตรีก็ไม่อาจเป็นไปได้ถ้าไม่มี
ว!{าปีพ "There can be no adequate te c h n ic a l education  which is  not 
l i b e r a l ,  and no l ib e ra l  education  which is  not te c h n ic a l" )  
(A lfred North whitehead, 1963 อ้างถงานวิจิตร ๙รีส'อ้าน, 2524:1า อ้อ 
ความน้ํรั,ให้เห็น.ว่าหลักสัดรวิ!1าอ้พท่ีด้นนจะ!ทดติลป fh ๙ลรเมีย2'ได้ และในทำนองเคยวกัน 
หลักลุตรติลปศาลตรีท่ีลก็ควรจะมีลักษณะวิธาชิ,พร่วมอฮ,ด้วย การติ,กษาคามนัยแห่งอ้อความ il 
มุ่งท่ีจะพัฒนาผู้เรียน'ให้เป็นท้ัง"พ้ท่ีมีความริ’ติ และปฏิบัติงานาด้ด้ด้วย" (วจิตร ศรีลอ้าน, 
2524:1) วิธาท่ีจะส่วยให้ผู้เรียนมีความรัค มีความรักวาง!!วาง คอวิธาติลปสาสตรี หรีอ 
วิธาการติกษาท่ีวไป หรีอวิ!(าพนฐานท่ี'วาป (General Education)

ในส่วน!เองประเทศไทร วิธาหนฐานท่ีวไปจัลว่าเป็นส่วนส่าคัถฺ!มากานจุคมุ่งหมาย 
3องการอุคมติกษา เห็น'ได้,จากพระรา!(คำรัส่ปิองส่ม เก็จพระราธบดาเจ้าฟ้ามหิคลอดุลยเคธ 
กรมหลวงส่ง3ลานครีนทรี ท่ีทรงตรัลกับนกติกษาปรฤเญาแพทฮศาลตรี ร่นท่ี 1 และ 2
พ.ศ. 2467-69 ว่า "I do not want you to  be only a d o c to r, but I 
a lso  want you to  be a man." และพระบรมราโธ วาทท่ีทรงพระรา!(ทานแก่แพทอรุ่น 
แรก มีพ.ศ. 2471 ว่า "รอนวกเธอจงเอ้าใจและจำไว้ว่า ฉันาม่ด้องการให้พวกเธอมี
ความรัทางแพทออย่างเคยว ฉันต้องการให้พวกเธอเป็นคนด้วย"

พระราธ คำรัส์น่ัไม่ว่าจะเป็นภาษาอังกฤษหรีอภาษาไทยก็ลาม ต่างก็มีความ
หมายลกรังมาก ท่ีแลคงให้เห็นต้ังจุลมุ่งหมายอันแท้จรง (U ltim ate  goal) ปีองวิ!(า 
พนฐานท่ีวาปน่ันคอ "ฉันต้องการให้เธอเป็นคนด้วย" ความเป็นคนนคอ manhood รัง 
ควบต่กับความเป็นงาน (Manpower) บัณทตพงมีท้ังความเป็นคนและความเป็นงาน หรีอ
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พงมีท้ังความรู้ควบคู่กับคุท!ธรรม (สำนักงานเล3านุการท่ีประสํมอธิการบดีแห่งประเทสํไทอ 
2530:243)

สำหรับความหมาอปีองวิ îf าพน.ฐานท่ัวไปดามโครงสัร้างปีอง!1เลักสัตรอุดมคักษานัน 
คามมาตรฐานหลักสัตรระคับปร้โ!!โ!!าตร้ทบวงมหาวิทอาลัอไค้กำหนดโครงสัร้าง3องหลักสัตร 
ให้ประกอบค้วอหมวดวิสำพนฐานท่ัวไป หมวดวิสำเฉพาะค้าน และหมวด'วิสำเลัอกเสัรั
โคอหมวดวิสำพ่ีนฐานท่ัวไปหมาอถง วิสำสิกษาท่ัวไปท่ีครอบคลุมรารวิสำต่างๆในกลุ่มวิสำ 
ลังคมสำสัตร้ มนุษรสำสํตร้ภาษา และวิทอาสำสัตร้กับคทิเตสำสํตร้ ให้มีจำนวนหน่วอกิตรวม 
ไม่น้ออกว่า 30 หน่วยกัด และให้ประกอบด้วย 4 กลุ่มวิสำคังน้ํ

1. กลุ่มวิสำลังคมสำสัตร้
2. กลุ่มวิสำมนุษยสำสัดร้
3. กลุ่มวิสำภาษา
4. กลุ่มวิสำวิทยาสำสัตร้และคผิตสำสัตร้

ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกัด 
ไม่น้ออกว่า 6 หน่วยกัด 
ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกัด 
ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกัด

สักาบันอุดมคักษาอาจจัดวิสำพนฐานท่ัวไป'ในลักษ-ณะท่ีเป็นรายวิสำเค่ียว หรอ
ลักษผะบูรผาการในรูปใด  ๆ ก็ได้ ท่ีครอบคลุมสัาระปีองกลุ่มวิสำด้งกล่าวอ้างค้น (ทบวง 
มหาวิทยาลัย2526: 1-2)

ในท่ีน้ํวิสำน้ํนฐานท่ัวไปจงหมาอถง วิสำการท่ีเป็นเนอหาความรู้อันเป็นการผสัม
ผสัานประสับการท!จากสัา3าวิสำการต่างๆ เนอหล่อหลอมเป็นองคแห่งความรู้ท่ีผสัมกลมกลน 
กันรวมท้ังกัจกรรมล่าง  ๆ ท่ีสัถาบันอุดมคักษาจัดธ้ํนโคอมีจดมุ่งหมายเพ่ีอให้ผู้เร้อนเป็นคนค้ 
มีความรับผลสํอบมีคุผธรรม เพ่ีอเสัรมสัร้างให้เป็นคนท่ีมีความเป็นมนุษอท่ีสัมบูรผ สัามารถ 
ประกอบอาปี1พและให้ธ1วิดในลังคมได้อย่างมีประคัทธภาพ โคยจัคหลักลุ'ดรการคักษาตาม
โครงส์ร้าง3องมาตรฐานหลักสัดรท่ีทบวงมหาวิทยาลัยกำหนด
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ว ปี าพนฐานท่ัวไปเป็นสํวนหน่ิงIIองหลักสัตรท่ีมีความสำ fitน ย่ิง แแวความ«ดใน
การวิตการสิกษาวิปีาพนฐานท่ัวไปไค้มีมานานแล้ว โครในตอนค้นและตอนกลางสัตวรรษท่ั
19 การสิกษาวิปีาพนฐานท่ัวไปลกวิดว่าเป็นการสักษาสำหรับการรกฝนอบรมทางค้านวิคใจ 
(Mental D ic ip lin e ) วิงจาเป็นต้องวิดปีนเป็นพนฐานท่ีมนคงสำหรับการประกอบอาปี,พ 
การพัรเนาคุผลักษผะและคุผธรรมปีองผู้เรียน เป็นการสิกษาท่ีใปีเป็นเคร่ีองมีอในการ
ป้องกันและแก้ไปีความปาเทอนปีaงผู้เรีรน และเป็นการวิคการให้มีการสิกษาทางค้าน
สิลปสัาสํตรี (Levine, 1978:2) ต่อมา ในระอะหลังสังครามโลกครงท่ี 2 การวิค 
การอุคมสิกษาในประเทสัสํหรัฐอเมริกาไค้ทุ่งเน้นการสิกษาท่ีจะพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็น 
มนุษยอย่างแท้จริง สิงหมายกงว่าผู้เรียนควรจะไค้รับการเสัริมสัร้างคุผธรรมวิลวิfyญาแรและ 
สำนีกอันสำญฉลาดต่อโลก หรีอกล่าวไค้ว่าเป็นการสํร้างความเป็นมนุษย่ิท่ีแท้จริงให้กับผู้
เรียนสิงต้องมีลักษผะท่ีสำดัญ 3 ประการ คอ มีเสัรีภาพ มีสตปิฤ)ญ แๆละมีความรับผดปีอบ 

ในค้านปีองเสํรีภาพท่ีจะท้าให้มีป็1วิตมีคุผค่าในการอย่ในลังคมและในโลกน้ัน 
หมายกง (Leavine, 1978:5)

1. เสํรีภาพในการท่ีจะพัฒนาตนเองเพอให้เป็นคนฑมีสืกรภาพโคฮสํมบุรผ โลอ
เฉพาะการพั«นาทางสัสิป้ fy fy าและความสำมารท 2. เสํรีภาพ'ในค้านความเส์อและ
การปฎิบัสิภารใต้ปีนบธรรมเนียมประเนผ และสัาสํนา ไค้แก่ การสํวคมนต์และการบุสำ 
การปฎบ'สิพัฮกรรมทางสัาสํนา และอน  ๆ ในท้านองเคียวกัน

3. เ สํรีภาพในการวิคระI บอบลังคม และท้าให้ลังคมบรรลุกงสํวัสํสิภาพสำหรับ 
คนทุกระดับสิน ลังคมท่ีมีความเจริญและมีระบบการเมีองการปกครองท่ีคี มีฐานะทาง
เสัรษฐกัจคี

ดังนัน ความเป็นมนุษย่ิท่ีแท้'จริงวิงต้องการเสํรีภาพท่ีจะบรรลุกงความสํมคุล
ระหว่างบุคคลแต่ละคนกับสิงท่ีคีต่าง  ๆ ท่ีเป็นท่ียอมรับและความสํมคุลระหว่างลักช■ ผะเฉพาะ
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ปีองบุคคลกับการอร่อร่างค้ในสิงคม ตลอคจแความนุปีพ้ํนฐานปีองบุคคลในฐานะท่ีเท่ีนสิงคม 
มนุษร ท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ํเส์นสิทธมนุษร สํ นอันเท่ีแสิงท่ีตดคัวมากับบุคคลแต่ละคนรวมท้ังสํสิ
ปี{เ!ชุาแaะ เ itรีภานสิงเป็นสิงสำคัญ,iนการนำไปนุ่จุคหมารปลาอทางปีองมนุษร คอ ความนุปี 
และความล่มบุรแเปีองการค่ารงสิวัตอยู่'[นสิงคมใลก(Hesburg, 1981ะ37) แนวfl«ใน
การจัคการสิกษาดังกล่าวแร้งคง เท่ีนพ้ํนฐาแปีองการจัดการสิกษาพนฐานท่ัวไปปีองประเทศ 
ทางตะวนตกหลา0ประเทศ โลอเฉพาะสํหรัฐอเมรกาอร่ในปัจจุบัน

ปัจจุบันปัจจัSHร้อปัญหาท่ีปี''ให้Iฬ็น,ว่าคองจควิชาพนฐานท่ัวไป'ไว้'ไนหลักนุลรอุคม 
สิกษา คอ (สำนกงานเลปีานุการทประนุมอธการบคแห่งประเทศไทร, 2530:76-78)

1. นิสิตหรอนักสิก ษาท่ีเปีามาเรียน'ในมหาวัทอาลัอรัง'ไม่มีความพร้อมในการท่ีจะ
สิกษาให้ลกสิงให้เกคความเล่ีอวสำเไเในสำปิาบางสำป็า เพราะว่าการสิกษาในระดับมัธยม 
สิทษาน้ัน บางสิงคมไค้ว่ไวัตถุประสํงค้ตงไว้เพียงแต่เพอสํร้างคนปีนมาให้เบนพลเ มัองพ
เท่าน้ันไม่ไค้มัความประสํงคท่ีจะให้เร้อนต่อไปลงมหาวัทอาลัยหร้อมัความเ ร้รวสำญในสำปีา 
ต่าง  ๆ เพราะฉะน้ันนักเร้อนก็เร้อนพอสํมควร พอเปีานุ่มหาวัทอาลัยสิงมัวัตถุประสํงค้ใน 
การท่ีจะสํร้างความเร้อวสำกุ!ลกสิงต่อไป หลักสํตรอุคมสิกษาจงจำเนินต้องมัวสำพนฐานท่ัว 
ไปเพีอเท่ีนการรองรับแต่ปิทเะเค้ยวกันก็มัการทคสํอบไปในตัวว่านิสิตนักสิกษาสำมารถจะ
เร้อนสำป็าอะไรไค้ค้กว่ากัน เมอเร้อนไปแล้วคะแนนต่าง  ๆ เหล่าน้ํก็จะเป็นการพีสํจนิ'ไป 
ในตัวว่า นิสิตสิกสิกษาเหล่าน้ันสำมารถท่ีจะเร้อนอะไรไค้คีกว่า และควราะเปลอนทศทาง 
หร้อมุ่งไปทศทางใคสิงจะค้กว่า

2. นิสิตนักสิกษาและบัแ!สิเตมักจะปีาคความรอบร้ในสิวัตประจำวันในการใสํสิวัต
สิงมักจะมัการเปล่ียนแปลงในเร้องปีองเทคโนโลอ่ีและวัฒนธรรมอร่เสํมอ ท้าหากเร้อน
โคอไม่คำนิงถงวัสำการท่ีจะทำให้สำมารถใสิสิวัตไค้อย่างมัความนุปีในครอบครัว ในหน่วย 
งานต่าง  ๆ เหล่าน้ัไค้แล้ว นักสิกษาก็ไม่สำมารถท่ีจะพัฒนาครอบครัว นุมสํน สิงคม
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ประเทศราตให้เจริญก้าวหน้าไปได้ เพราะฉะน้ันจังจำเป็นค้องมีริราความร้ท่ัวไปท่ี
เท่ียวร้องกับการใร้สิริคอร่างเหมาะสํม รวมทังการปรับคัวๆห้เร้ากับสิ'ภาพการณท่ี 
เปล่ียนแปลงคลอคเวลา นอคจากนันน้สิตนักคักษารวมท้ังพับสิเตยังไม่มความราบรูงในเรอง 
ฉองสิลปวัพนสรรมค่าง  ๆ รังเป็นลักษ-ณะหนงรองมนษรท่ีแท้-จริง หากนิสิตนักกักษานละ 
บัทเทัลไม่มีความเร้าใจในรัง เหล่าน ไม่มีความราบรังกไม่สำมารกท่ีจะเห็นความด ความ 
งามปีองกังคมหริอคุท!ล่าปีองมนุษออร่างแท้จริงท่ีมีอยุ่หลาย  ๆ ด้าน เมอคุทเล่าปิองมนุษฮได้ 
ถูกมองร้ามไป การท่ีจะทำงานร่วมกัน การร่วรเหลอเกอถูลรังกันและกันก็อาจจะลดลงไป 
ทำให้การพ«เนาไม,ท่ัวกงและไม่มีประสิทธิภาพ

3. บัญหาความก้าวหน้าในอาสิฬ กล่าวคอเมอได้งานแล้วก็อังไม่ก้าวหน้าใน
อาสิพและมีบัญหาในท่ีทำงานอร่เสํมอ รวมท้ังความกัมนันสกับผู้บังคับบัญรา ผู้ใด้บังคับ
บักฺ!รา เพอนร่วมงานและเมอไม่ทำหน้าท่ีปีองตนเองอร่างลในเรองปีองการให้บริการแก' 
ประรารน ความก้าวหน้าในอาปีIพกไม่มี บัญหาด้งกล่าวน้ัก่อให้เกิดมีริราน้ันฐานท่ีสำมารถ 
จ ะ ลร้างความคัค ความสำน้กความรับผิดรอบ ทำให้เกัลความร้สิกว่าจำเป็นจ ะ ตองมีความ 
ร่วมมีอร่ามใจ มีการปรับปรุงน้กัอใจคอ รวมท้ังการท่ีจะเห็นการท!ไกลในการท่ีจะพัฒนา 
ริราสิพให้เจริญก้าวหน้าต่อไปด้วย

4. การปีาคจรรยาบรรทเในริราปี1พต่าง  ๆ การประกอบอาสินบางครังมุ่งผล 
ประโยรนระยะกันจนเกันไปเร่น ผลประโอรน้านทรันอสินเงนทอง ยศรูาบรรดาคักค แต่ 
ไม่มองในการท!ไกลว่าการคดแคบ คดกัน เป็นการทำลายตนเอง

บัญหาเหล่าน้ั ทำให้เกิดความพยายามในการท่ีจะแก้ไปีกระบวนการปีองการ
พัรแนาคุท!ภาพกำลังคน จงจัดให้มีการเริยแริราน้ันฐานท่ีวไปปีน เพอร่วอแก้บัญหาดังกล่าว 
ริราน้ันฐานท่ีวไปมี 2 ประเภท คอ

ประเภทท่ี 1 ริราน้ันฐานท่ัวไปท่ีจะสํร้างน้ันฐานปีองริราการให้เกิดความล'กสิง
ประเภทท่ี 2 ริราน้ันฐานท่ัวไปก่อให้เกิดความสำมารกในการท่ีจะปรับตัวใน
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กังคม รวมท้ังการท่ีจะรู้จักล่ีนล่ม รนคกับบรรดาสิงต่าง  ๆ ท่ีมนุษรล่ร้างปีนมา งานอาปี!พ 
ต่าง  ๆ เหล่าน้ํให้ก้าวหน้ารงปีน (ล่านักงานเกปีานุการท่ีประล่มอฮิการบดีแห่งประเฑ๙'ไทร 
2530, ะ 79-81)

ในล่วนปีองจุดมุ่งหมาฮปีองการสิกษากิล่าพ้ํนฐานท่ัวไปน้ัน แม้ว่าจะมการ
เปล่ีรนแปลงไปบ้างตามล่ภาพการเปล่ีฮนแปลงปีองกังคมและพ้ํนฐานปีองล่ถาบันอุดมสิกษา 
แต่ละแห่ง แต่ก็รังมีแนวความสิตหลัก1ในการกำหนลจุดมุ่งหมาฮธองการสิกษาวิล่าพ้ํนฐาน 
ท่ัวไปกังเห็นไต้จากแนวคิดปีองนักการสิกษาท้ังต่างประเฑล่และนักการสิกษาไทร จาก
การสิกษาแนวคดเกังจุคมุ่งหมาฮปีองวิล่าพนฐานท่ัวไปนัน อาจกล่าวโดฮล่รปไต้ว่าวล่า
พนฐานท่ัวไปมีจุดมุ่งหมาอเพอลร้างคุณลักช•เนะต่อไปน้ํให้เกดปีนกับ ก้เ ร1รน

1. ก้าวกันกับการเปล่ียนแปลงโลก โลรเฉพาะความก้าวหน้าทางกิทราล่าล่ตร 
และเทคโนโลอ่ี กันกับเหตุการแแเละปีอมลอ่าวล่ารใหม่  ๆ ท่ีเกิดปีนท่ัวโลก ล่ามารถ 
ผล่มผล่านสิง,ใหม่ๆเจ้ากับปีองเดิมไต้ออ่างเหมาะล่ม

2. ม้ความล่ามารถในการคิด พิจารลทกิเคราะห็ไต้อร่างกัดเจน ม้ความ
คิดล่ร้างล่รรคและล่ามารกแล่ดงความคิดเห็นอร่างกัดเจน มีเหตุผล รอมรัยความคิดเห็น 
ปีองผุ้อนและมีความหวัง มีเบ้าหมาฮปีองปี1กิต

3. มีความล่ามารถในการประเมีนสิงต่าง  ๆ อร่างมีเหตุผล
4. มีค่านิรมประล่ากิปไดร เคารพสิทกัปีองผุ้อน รอมรับกักคิล่รและตุ{นด่า

ป็องความเห็นมนุษร

กิจตร ล่รีล่อ้าน ( 2524:7) ไต้กล่าวกงการสิกษาสิลปล่าล่ตรในเกังปีองจุด
มุ่งหมาอล่รุปไต้เห็น 3 ประการ คอ

1. เพอให้ความร้พนฐานกันจำเห็นสิาหรับทุกคน (To prov ide  e s s e n t ia l
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knowledge; คือให้การติกษาท่ัวไป (General Education) อันIป็นควากร้พ้ํแฐาน 
สำคัก!ท่ีจำเรนสำพรับการเป็นพลเมองดี

2. Iพอเพ่ิมพูนความเจริเ๚งอกงามทางส'ติปิญา (To C u ltiv a te  
I n te l l e c tu a l  S k il ls )  เพอห้วอให้ผุ้เรืรนสำผารถนำfiวามรู้ไป า ซ’'ในการแก้ป้ญพาปีริต 
และห้วอจรรโลงอังคมให้เจริญรุ่งเรั8ง กล่าวโดฮส์รุปก็คือ สัามารถน่าดวามรู้ไป'ให้เพ่ีอ 
ประโยสันท่ังแก่ตแเองและสํวนรวม

3. เพ่ือห้วอพัเแนาบุคลิกภาพและอุปนอัอ กล่าวคือวสัาติลปสัาสัตริมุ่งท่ีจะห้วฮให้ 
คนเป็นคนท่ีสัมบรผaน มบุคลิกภาพ ทสันคด และอุดมคติเหมาะสัมกับการเป็นผู้ได้ริบการ
ติกษา

ในอกอักษผะหน่ิงพิจารผาได้ว่า ริ สั าพ้ํนฐานท่ัวไปพริอการติกษาท่ัวไปเป็นเนอหา 
ความรู้และกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีสักาบันอุคมติกษาจัดปีน เพ่ือให้ผู้เริอนเป็นคนคื มีความ 
รับผคสัอบสัร้างเสัริมคผธรรมด้านต่าง  ๆ เพ่ือเสัริมให้เป็นคนท่ีสัมบรผประกอบอาปี1พและให้ 
รวดได้คืมีประติทธิภาพ (ไพทรอ สินลารัตน่ิ, 2529: 4 )

ในบางมหาริทอาลัย เสัน มหาริทอาอัอสัรินครินทรริโรรเ ได้คระพนักกงความ 
สำคัญปีองริสัาพ้ํนฐานท่ัวไป จงได้มีการปรับปรุงรุปแบบการจัลการเริอนการสอนและปรับ 
จุลมุ่งหมาฮปีองริสัาพ้ํนฐานท่ัวไปให้มีอักษผะท่ีเป็นรปธรรมมากอิงอิน โดอได้กำหนดจุล 
มุ่งหมาอaองริสัาพนฐานท่ัวไปน่ิงมุ่งสัร้างคผลักษผะ2องบัผทต ด้งมี (สำเริง 
บุญเริองรัตน, 2534: 2)

1. เป็นผู้มีความสัามารถให้ภาษาเพ่ือการพ่ือสัาร
2. เป็นผู้ท่ีมีสันทริอารมผ 

เป็นผู้ท่ีมีโลกทัสันกว้างไกล3 .
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4. เป็นผู้ท่ัมีความไhi พันธกับ สํ งแวดล้อมอย่าง!]ประสิทธิภาพ
5. เ ป็นผุ้มีสํมรรถภาพแระสํอภาพ ri H11งกายและใจ
6. เป็นพ้ใป่รู้ความจรงและสำมารถคิลอร่างมีเหลผล
7. เป็นผุ้มีคุ Û! ธรรมและจรยธรรม

จุลมุ่งหมารสํวนก่ีมุ่งให้ผู้เร้อโนป็นผุ้มีสํมรรถภาพและสํปีภาพกดัทงการและใจ 
โดรสำมารถเสํริมส์ร้างรักษาสํมรรถภาพและสํปิภาพเร้าใจความลัมพันธิระหว่างสํอภาพ 
การและจิตและความลัมพันสระหว่างสํปีภาพกับสิงแวดล้อมทางลังคมน้ัน ให้เห็นว่าสํปี
ภาพก่ีดืเป็นองคประกลบสำ fitÜ องลประกอบหน่ิงรองทรัพยากรยุดคลท่ีมี fl ทรภาพ การ W0I นา
ทรัพฮากรบุคคลให้มีคุก!ภาพน้ันจังจำเป็นต้องจัดการสิกษาทางต้านน้ํให้ด้วย

การจัดหลักสํตรวิสำน้ํนฐานท่ัวไปในระดับอุดมสิกษาในประเทสํไทรไต้เร่ิมร้นครัง 
แรกเมอ พ.สํ. 2500 ก่ีคก!ะครุสำสํตร่ิ จุฝ็าลงกร(นมหาวิทฮาลัฮ โคฮาสํก่ีอว่าหมาดวิสำ 
การสิกษาท่ัวไป มีวัตถุประสํงคเพอลัวรให้นสิตมีความรู้ความเร้าใจสํภาพแวดล้อมลังคมและ 
การครองร้วิตประจำวันให้คอน โดฮจัคให้มีการสิกษาหลาอต้านพอท่ีจะเป็นความรู้ประกอบ 
อย่างกว้างอวางอองคร เป็นรากฐานท่ีจะสํวรในการแก้ปีกแหาร้วิตอองลนเอง ให้เป็นไป 
ไล้ค้วรดีสํมกับเป็นพันทิตในลังคมประสำธิปไคฮปิองประเทสํไทร (คก!ะครุสำส์ตร
จุฟ้าลงกร(นมหาวิกราลัอ 2500: 1) ค่อมาในมี น.สํ. 2505 มหาวิทราลัฮธรรมสำสํตร์ 
ไต้จัคและค่าเน้นการสํอนหลักสํครวิสำพนฐานท่ัวไปอร่างมีระบบ โดฮมุ่งท่ัจะสํร้างบุคคลให้ 
เป็นต้มีวิสำความรู้และให้เป็นพลเมีองด รู้จักและสำมารถปฎบัตหน้าก่ีรับผลสํอบต่อคนเอง 
และต่อลังคมต้วฮ โครไต้จัดหลักส์ตรในลักษถ!ะก่ีเป็นระบบโดยมีวัตถุประสํงคลัดเจนอน 
(มหาวิทราลัรธรรมสำสํคร่ิ 2524:140-141)
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รุปแบบพลักสูครแ a ะลักนณะวิส IVlug านท่ัวไปๆนระคับอุคม3ก!ท 
รูปแบบหลัทสูตรวิสๆพ้ํนฐานานระดับอุดมสิก&า อาจจัดแตกต่างกันออกไปในแต่ละ 

สถาบัน?งแบ่งตามลักษท!ะการจัดไต้ 3 ประเภท คอ
1. หลักสูตรแกน (Core Curriculum ' มีแนวสิตสำคัญว่าการจัดการเรืรน 

การสอนท่ีสามารถสนองความต้องการปิองผู้เรือนไต้อร่างกว้างปีวางน้ันเกิดจากการ 
ประสานสันพันธความรู้หลาย  ๆ วสาอร่างกลมกลน หลักสูตรแกนจังมีลักษผะท่ีสำคัญคือเป็น 
หลักสตรทจัดวสา กล่มวิสา บัญหา ความต้องการ หรือความสนใจปีองผ้เรีรนเป็น
แกนกลางแล้วนำเน้ัอหาสาระความรุ้ปีองวสาต่าง  ๆ ท่ีเโ}รวปีองมาผสมผสานเช้าค้วรกัน 
โคอมีจุคมุ่งหมาอเพอท่ีจะเตรืรมผู้เรืรน'ให้มีวิธีการ แสวงหาความรู้และมีความรบกิคสอบ
รวมท้ังมีความเช้าใจในบัญหา3องสังคมร่วมกันในฐานะ สมา?กปิองสังคมประสาธีปไตอ
การจัดหลักสูตรในลักษผะน้ัจัดอร่างจำกัดรายวิสาท่ีเป็นสหวิทยาการบังคับสำหรับผู้เรือน 
ทุกคน (มหาวิทยาลัยสรืนครืนทรวิโรผ 2531 : 12)

รูปแบบหลักสูตรท่ีมีลักษผะใกล้เคืยงกับหลักสูตรแกน และเปนรูปแบบหลักสูตรวิสา 
พนฐานท่ัวไปท่ีใส้กันอยู่มากในมหาวิทยาลัยในบัจจุบันคือ "หลักสูตรแบบบังคับร่วม” (ไพทุรอ 
สันลารัตน และทองอนทรื วงสโสธร, 2526: 25-28) เป็นหลักสูตรท่ีสกาบันหน่ิงหรือ
มหาวิทยาลัยหน่ิงจัดวิสาให้ผู้เรืยนทุกคนต้องเรืยนเหมีอนกันหรือใกล้เคืองกันทังมหาวิทยาลัย 
การจัคหลักสูตรแบบบังคับร่วมน่ิ มหาวิทยาลัยจะจัควิสาหลักจำนวนหน่ิงไว้ให้ผู้เรืรนทุกคน 
ทังมหาวิทยาลัยไต้เรือน น่ิงอาจเป็นวิสาเคืฮวหรือหลารวิสาที่เป้าหมารและสาระใกล้เคือง 
กันให้ผู้เรือนเลอกเรือนก็ไต้

การจัควิสาพ้ํนฐานท่ัวไปในลักษผะบังคับร่วมน้ั มักจะจัลเปนราอวิสาในเ?ง
ปิองสหวิทยาการ ( In te rd is c ip l in a ry )  และมีลักษผะกว้างมากกว่าเฉพาะเจาะจงใน 
สาปิาวิสาใดวิสา หน่ิง เน่ิองจากผู้เรือนมีความแตกต่างบัน,ในพนฐานและสาปีาวิสาท่ีกำลัง 
สิก!ทอยู่ โดยท่ัวไปวิสาพนฐานท่ัวไปในหลักสูตรแบบบังคับร่วมน้ํจะประกอบไปต้วอวิสาใน
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สาปีามนุษอสาสฅรื สังคมสาสตร และวิทราสาสตรืเปนหสัก บางสลาบนอาจสัคไห้เรือน 
ภาษาและ/หรือภาษาต่างประเทสต้วอ

ลักษณะ a องพสักส์ตรบังคับร่วมนสนองจุลนุ่งหมาอท่ีส่าฅัญaองวสาพนฐานท่ัวไป คอ 
เป็นการสร้างวสาพนฐานท่ัวไปท่ีแท้จรืง ไนการท่ีจะไห้ผู้เรือนทุกคนไค้มืฬ้ํนฐานเหมอนกัน
หรือไกล้เค้องกันเป็นการให้ความรู้ ความคิลรวมทังค่านิอมท่ีกว้างปีวางโคออาคัอวิทอาการ 
หลักตังกล่าวเป็นพนฐาน ร่งเป็นการนำหลักการaองว้ทอาการหลักทังสามไปไส้ในการ
ว้เคราะห้และประเมนผลค้าบุคคลและสภาพแวคลิอมมากกว่าการสกษาว้สาการล้วน  ๆ

นอกจากนันอังเป็นการแสคงให้i ห็นถงความ สัมพันสปีองวิทฮาการล่าง  ๆ และการนำ 
วิทฮาการไปใส้เพ่ีอประโอสนิปีองบุคคลและสังคมอีกต้วฮ

2. หลักสูตรประเภทกระจาอสัตส่วนราอว้สา (D is tr ib u t io n
Requirements) เป็นรูปแบบหลักสูตรท่ีสัลไห้ผู้เรือนไค้เรือนราฮว้สาอย่างน้ออท่ีสูดใน 
สาปีาท่ีระบุไว้ รารวิสาท่ีค่าหนตให้เรือนเป็นวิสาพ้ํนฐานทัวไปตามคณะหรือภาคว้สา หรือ 
ตามหลักสูตรในสาปีาวิสาท่ีกำลังสืกษาอย่ ไนลักษณะเส่นน้ํผู้เรือนจะเรือนแตกล่างกันออกไป 
อย่างมาก การสัตหลักสลรประเภทนิ แบ่งออกไค้เป็น 3 ลักษณะ คอ (มหารืทฮาลัฮ 
สรืนครืนทรว้โร61, 2531: 13)

2.1 การกระจาอสัตส่วนราอ*ว่สาตามท่ีกำหนดให้ (P re sc rib ed
D is tr ib u tio n  Requirements) เป็นการกำหนดราอวสาในหมวดวิสาพนฐานทัวไปไว้ 
เรือบร้ออแล้ว รูปแบบน้ํจะนิราอวิสาบังคับไว้แน่นอนผู้เรือนจะต้องเรืฮนตามราอวิสาท่ี
กำหนคไว้ แล้วในสาปีามนุษฮสาสตรื สังคมสาสตรื และวิทอาสาสตรื

2.2 การกระจาอสัลส่วนราฮวิสาโตอกำหนคฉันต้ัาให้ (M inimally
P resc rib ed  or "Smorgasboard" D is tr ib u tio n  Requirm ents; เปนรูปแบบ 
หลักสูตรท่ีนิความอดหรุ่นมากกว่ารูปแบบแรกคอ เป็นการกำหนดให้เรือนบางวิสาและให้ผู้
เรือนเลอก เรือนบางวิสา ราอวิสาท่ีกำหนดให้จะอย่ในสาปีามนุษรสาสดรื สังคมสาสตรื
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และวิฑราลาลตรี ล่วนท่ีจะต้องเลอกเรีรน'ให้ครบลามล้อกำหนคอองหลักสัตรผู้เรอนมีลฑธีก่ี 
จะ13อกไคตามความลนใร

2.3 การกระจายส์ดล่วนรายวิลาโดรการแนะนำให้เรอน 
(Recommended D is tr ib u tio n  G uideline) เปนการกำหนดจำนวนหน่วยกัตให้แลัว 
ให้ผู้เรีรนเลอกรารวิช’าเรีรนเอง โดรหลักลตรจะกำหนดไว้เป็นหมวดใหญ่  ๆ น่ิงจะ
ดรกขดลุมวิทราการหลัก  ๆ คอ กนษร๙าส’ดร ลังคมลาส์ตรี วิทยาลาลตรี และคณิตลาลตรี 
บางล'กาชนอาจกำใน*ดหมวดภาษาใว้ ค้วร พร้อมทังกำหนดว่าแด่ละหมวดวิลานันจะต้อง
เรีธนก่ีรายวิลาหรีอก่ีหน่วยกด ผู้เรีฮนก็จะเลอกเรีรนรารวิลาด่าง  ๆ ตามความกนัดและ 
ความลนใจ

การจัดหลักลุตรวิลาพนฐานท่ัวไปในลักษเนะดังกล่าวน้ัล้อคก่ีสำคัญคอ ตอบลนอง 
ลนองความทนัค ความลนใจและความพร้อมลองผู้เรียนไต้อย่างกว้างลวาง รวมทัง
ตอบลนองเป้าหมายลองแด่ละหลักลตรไต้เปนอย่างดัต้วร

3. หลักลตรประเภทเลัอกเลรี (Free E lec tiv e) หลักลตรลักษก!ะน้ํจะไม่มี 
การ กำหนครารวิลาพนฐานท่ัวไป ผ้เรีรนลามารถกำหนดรายวิลาพนฐานท่ัวไปจากลาลาใด 
ก็ไต้ตามวิลาก่ีเลอก การจัดหลักลตรในลักษก!ะมีทำให้ผู้เรียนมีความแดกด่างกันมากและยัง 
ไม่ตอบลนองด่อาดมุ่งหมาอลองวิลาพนฐานท่ัวไปก่ีแท้'จริง

ลักษกเ,ะวิลาพ้ํนฐานท่ัวไป
ลักษก!ะวิลาพนฐานท่ัวไปในป้จจุชันไต้แบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่  ๆ ตามลักษก!ะ 

การจัดการเรียนการลอน คอ
1. รารวิลาเบํ้องต้น เป็นความร้เบองต้นหรีอความร้ท่ัว  ๆ ไป ลองวิลาใด 

วิลาหน่ิง มักจะจัดลอนเป็นรายวิลาเกี่ยว ฅอเป็นวิลาก่ๆี ล้เน้ัอหาและวิธีการด่าง  ๆ เฉพาะ 
ในลาปิาวิลาเคยว เท่าน้ันไม่รวมกับวิลาอน วิลา เก่ียวก่ีไต้รับการพจารเนานำมาจัดลอนเ ปน
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วิ!h พนฐานท้วไปนันครอบคลุมรารวิ!h  4 กลุ่»4ๆ ฑญ่คอกล่ผวิS'าภาษา กลุ่«วิIfามนุษรลาลตรี 
กลุ่มวิอ'าสืงคม^า๙ตร์ และกลุ่มวิ If าวิทฮา Fh ส,ตรี (Turns สินลารัลน และทองอนทรี 
วงล'โส์ฮร, 2526:32-33)

2. รารวิ If าระคับลง จัดในลักษ(นะท่ีเป็นวิ!h  เฉนาะ!,เริอที่เรีรกว่าวิ!(าพเศษ 
(S p ec ific  Course) เพราะมลักษณะการจัคเป็นพิเลษกว่าวิลาอน  ๆ ล'ร้างปีนเฉพาะ 
ลาปีาว!ิi าท่ีค้องการน'ทไม่เหมาะลมกันลาปีาวิลาเอกปีองวิ!(านัน (ไพทรอ สินลารัตน, 
2526:9) การจัลวิลาแบบนัล่วรเลริผวิลาลพไตัดเพราะวิลาท่ีลร้างปีนตรงกับความต้องการ 
ปิองวิลาสิพนัน

3. รารวิลาลเททราการ คอ รารวิลาที่เนิ่อมโรงลาอาวิลาตั้งแต่ 2 ลาปิาวิลา 
ปีนไป โครมจุคมุ่งหมาอ เพอให้ผู้เ รีรนไค้เอ้าาจและมองเห็นความลัมพันสอองลาปิาวิลา 
ต่าง  ๆ พร้อมท้ังเอ้าใจกงความเนิ่อมโรงสำปีาวิลาต่างๆ ในการสิกษาหาความรู้และการ 
แก้'1ปีปีญหา รวมท้ังวิถทางทวิลาเหล่านาะเออประโอลนต่อการแก้'ไปี บัเญหาและการคำเนัน 
สิวิตในบัจจุบัน

การจัลวิลาพนฐานท้ัว1ปานลักษณะรารวิลาลหวิทอาการ นับไค้ว่าเปนแบบท่ี
ลมบุรณและเป็นอุดมคติท่ีลุคเพราะลนองจุดมุ่งหมาอท่ีสำคัญปีองวิลาพ้ํนฐานท้วไปท่ีแท้จริง 
ในการที่จะเลริมลร้างความรู้ ความคล รวมทังค่านัอมท่ีกว้างปีวางให้กับผู้เรียน 

ลักษณะเนอหาวิลาพนฐานทัวไป
ลักษณะเนอหาวิลาพนฐานท่ัวไป แบ่งออกไค้เป็น 4 ลักษณะคอ (Paitoon 

s i n la r a t ,  1976:33-39)
1. เน้ํอหาวิลาท่ีเป็นแนวคด หลักการ และทฤษฎีปีองวิลาใดวิลาหน่ิง น่ิงเป็น 

ทฤษฎีพนฐานหรีอทฤษฎีท่ีสำคัญปีองวิลาน้ัน  ๆ เล่น วิลาเคผท่ัวไป วิลาคณิตลาลตร้พนฐาน 
เ ป็นค้น

2. เน้ัอหาวิลาท่ีเป็นความรู้ท่ัวไปในด้านวิทยาลาลตรี ลังคมลาลตรี และ
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มนุ»ยศา(เตร โต0(เรุปหรักการสำRfjj  ๆ ปิองทัง 3 ล'าปิาวิ!เาดังกล่าวไวด้วยกัน โดยมี 
จุดนุ่งหมายเพอาห้ผู้เรียนไต้เรียนรู้!!รรม!เาดัโดยท่ัวไปปีองเนอหาและประเด็นสำคัญ 
แนวคคและแนวทางท่ีสาซาวิ!เาน้ัน  ๆ จะเออต่อการตำรงต้วิต

3. เนอหาวิ!เาท่ีนำมาใต้ในต้วิตประจ่าวัน (Functional S ubject m atter) 
เล่น วิ!(าต้วิตครอบครัว การใ!(เวลาว่าง การคุแลนุธภาพ เป็นต้น ลักษผะเนอหาวิ!(า
ดังกล่าวนมจุดนุ่งหมาอเพอ(เร้าง3อความรู้ท่ีจำเป็นสำหรับการตำเนินต้วิตประจ่าวัน'ให้’กับ 
ผู้เรีรน จะมีลัก»ท!ะปิองการบุรททการเนอหาวิ!เาต่าง  ๆ เต้าด้วยคัน

4. เนอหาวิ!(าท่ีเป็นทักษะ การเปียน การอ่าน การดัด การใต้เหตุผล การพค 
Iพอเป็นการเตรียมผู้เรียนสำหรับการเรียนร้านปีนนุง และพั«นาทาง(เตก้ญญาาห้กับผู้เรียน

จากแนวดัด จุดนุ่งหมาย รูปแบบหลักนุตร และลัก»ท!ะวิ!(าปีองวิ!(าพนฐานท่ัวไปท่ี 
ไต้กล่าวมาแล้ว ทังหมดจะเห็นไต้ว่าการพั«นาหลักนุตรวิ!(าพนฐานท่ัวไปเพอ(เนองต่อจุด 
นุ่งหมายปีองวิ!เาพนฐานท่ัวไปท่ัวไปท่ีแท้จริงนัน รปแบบท่ี!เมบรท!และเป็นรปแบบท่ีเป็นอุคมคดั 
ในการพ«นาหลักนุตรวิ!(าพนฐานท่ัวไปควรใต้แนวความดัดปีองการบุรททการหลักนุฅร

การจดการดัก»าต้านนุปีภาพ'ใน.อุดมดัก»า
การมีนุปีภาพลีเป็นบัจจัอสำคัญประการหนงท่ีล่วฮให้บุคคลลามารถตำรงต้วิตอยู่ใน 

ลังคมได้อย่างเป็นนุช เป็นลมาดักท่ีลีปิองลังคมและมีล่วนร่วมในการ(เร้างและนำลังคมไปนุ่ 
ความเจรีญก้าวหน้า การท่ีจะบรรลุเก้าหมายปีองการมีนุปิภาพลีท้วนหน้าไล้นันประ!(า!(น
ต้องมีความรู้และความลามารถานการดแลรัก»านุปีภาพตนเอง และการจะให้บุคคลลามารถ 
ดแลรัก»านุปีภาพปีองตนเองไต้น้ัน มหาวิทยาลัยหรีอ(เทาบันอุดมดัก»ามีหน้าท่ีรับผล!เอบ 
โดยตรงในการเ(เริม(เร้างความรู้ความเต้าใจทางต้านนุปีภาพแก่ผู้เรียน เพอาห้ผู้เรียน
และผู้จบการดัก»าลามารถดูแลรัก»านุปีภาพปีองตนเอง ดังแวดล้อมและนุม!เนปิองตนไต้ 
ในลัก»ทเะดังกล่าวน้ํมหาวิทยาลัยจะต้องล่งเลริมลนับลนนการตำเน้นงานการจัดการเรียน
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การส,อในก่ีฮวกับสํปิภาพ,ใใน»มาะสํมกับลังคม ท่ีเ ปค่ีอนแปลง'ไปโดร,) สํ แนว fl ลIIองการ 
สำธารผสํปีมูลฐาน และแนวคดIก่ีฮวกับการดูแลรกษาสํ a ภาพปีองลนเอง li] แพนฐาน
(World Health Organization,  1984:11-12)

การให้ความรู้เค่ีฮวกับการดูแลสํปีภาพคนเองน้ัน จาเป็นต้องนำความรู้’จาก
หลารสำปีาท่ี เกอวอ้องมาประอกต้ใสํ (World Health O rganization  1984: 13) 
แต่ท่ีเป็นอรในบัจจุบันรูปแบบโครงสํร้างปีองการให้ความรู้ในมหาวิทอาลัอ ยังคงแบ่ง
แรกออกเป็นแต่ละสำ3าวิสำ (M onodiscipi inary) โครการแอกวิสำออกเป็นรารวิสำ 
เครา  ๆ ที่ให้ความรู้ความเอ้•ๅาจานเรี่องใคเรี่องหนิ่ง กล่าวคอลัคาห้มู้เร้อนไต้เร้อนวิสำ 
ที่เป็นรารวิสำเคี่รว  ๆ เสํน วิสำโภสํนาการวิสำอาและน่ิงเสํพดคให้โทษ วิสำสํปีภาพน่ิง 
นวคล้อม วิสำเพศศกษา หร้ออน  ๆ ในทำนองเต่อวกันคังน้ัแมู้เร้อนก็จะมความรู้ความเล้า 
ใจเฉพาะเรี่องเหล่านั้น และอาจจะไม่สำมารถนำความรู้ท่ีแอกเป็นส่วน  ๆ IVเล่าน้ันมา 
ผสํมผสำนกัน'ในการแก้'1ปีบักฺเหาลุ'ปีภาพและการดูแลรักษาสํปิภาพคนเองไต้ ท้ัง  ๆ ท่ีวิสำ 
เหล่าน้นทุกวิสำก็เท่ีอวอ้องกับเร่ีองส์ปีภาพ ในบัจจุบัน จุฟ้าลงกรล่!มหาวิทอาลัอไต้ปรับปรุง 
หลักสํดรวิสำการสิกษาท่ีวไป (วิสำพนฐานท่ัวไป)โคอไต้บรรลุรารวิสำในสำ!ทวิฑอาสำสํตร่ี 
สํปิภาพไว้ในหลักสํตรคอ (นำรวิสำการ จุฟ้าลงกรฒเหาวิทยาลัย, 2535: 17, 21,
22, 24, 39, 40, 41) วิสำพยเนาการครอบครัว วิสำสำธารผสํปีปีนนำ วิสำสํธภาพ 
ส่วนบุคคลและสํมสํน วิสำสํธภาพจิต วิสำวิทอาสำส์ตร่ีสํปีภาพ วิสำมนุษอกับน่ิงแวดล้อม 
วิสำสํปีภาพกับน่ิงแวคล้อม วิสำอาและน่ิงเสํพลลให้โทษ วิสำความรู้เรี่องฮา วิสำมนุษฮ 
กับสำรพษ และวิสำอาหารเพอสํปีภาพ

อย่างไรก็ดาม ราอวิสำคงกล่าวเป็นรายวิสำเคี่ยว  ๆ ท่ีเน้นเนั้อหาในเรี่องใด 
เร่ีองหน่ิงโคอเฉพาะ การเร้รนเพียงบางรารวิสำมู้เร้อนอาจไต้รับความรู้ไม่ครอบคลุมและ 
เพียงพอสำหรับการดูแลสํปิภาพานทุก  ๆ ต้านและอาจมีความสำอ้อนปีองเนอหาในบาง
ราฮวิสำอืกต้วอ
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ด้งนนการให้ความรู้ความ I ปีาใจแก่ผู้เรือนเพ่ีอให้สำมารถดูแลสํปิภาพตนเองได้นน 
ตวรตำเนินการโครวิธการบรณาการ ( In te rg ra t iv e  Approach' ท้ังการบุร(นาการ 
Iสิงเนอหา และการจัคการเรือนการสํอน านด้านเน้ํอหาสำระควรมีปีอบเฐตIเองเน้ํอหาท่ี 
ครอบคลุมประเด็น สำคัญๆ  ท่ีเท่ีรวกับสํปีภาM ได้แก่ การสำสาร(นสํปี การอนามัฮแม่และ 
เด็ก สํปิภาพสิงแวคล้อม ในวสํวฺทฮา และโภสํนาการ (World H ealth
O rganization  1984:23)

แนวคคพนฐานทางด้านสํปีภาพ
1. สํปีภาพ (Health)

ความหมาอและความสำด้ทุ!จองลุ'ปีภาพ
ลุ'ปีภาพเนืแสิทธิปีนพนฐาน3องมนษรสํน มนุษฮบุกคนในโลกแม้ว่าจะมีความ

แตกต่างกันทางแ[อสำต สำสํนา ความเพ่ีอม’นทางการเม้อง ฐานะทางเสํรษฐกัจและ 
ส'งคม อ่อมมีสิทธจะได้รับความคุ้มครองเพ่ีอให้มีลุ'ปีภาพในระดับอ้นสํมควร (ประกอบ
ด้จินคา, 2524:1) เน๋ึองจากสํปีภาพเâนรากฐานแห่งการมีสิวตปีองมนุษฮ และอ่อมได้รับ 
ผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมจากสํภาพกังคมท่ีมนุษออากัยอยู่ ในลักษ&เะคังกล่าวนจงมี 
ผู้ให้ความหมาอปีองส์ปีภาพไวในหลาฮลักข■ (นะด้วอกัน ในอคลคำว่าสํปีภาพมีความหมาธแต่
เนืองว่าบุคคลท่ีมีลุ'ปีภาพคคอบุคคลท่ีอยู่ในภาวะท่ีาม่เจ็บป่วยหรือเปนโรค (D iseases or 
I l ln e s s )  แต่,ในป็จลุบันสํปิภาพมีความVเมาอมากกว่าความหมาอในอลตคังกล่าว ท้ังน้ํ
สิบ เนองมาจากสํภาพกังคมท่ีเปล่ีอนแปลงไป

องคการอนาม้อโลกได้ให้ความหมาอปีองสํปีภาพว่า หมาอทงสํภาวะความสํมบุรณ 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ สิงมีใสิเนืองแต่ปราศ'จากโรคหรือไม่มีความพิการเท่านัน แต่
หมาอกงการมี สิวตออู่ในกังคมอย่างคด้วอ (World Health O rgan ization  1979) 
นอกจากน้ํสํปีภาพในคาามหมาฮปีองคุ(นภานสิวตหมาอถง คุ(นภาพ3องส ิวฅท่ีเท่ีนผลมาจาก
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การกระทำหน้าท่ีทัง11มด!]องบุคคลในสํภาพเทคล้อมปิองบุคคลน้ัน สิงทำให้บุคคลคำเนนข้วต 
ฯค้อร่างมีคณภา'พ และมีความสํ!!ในลังคม (Johns and o th e rs , 1970:8)

จากความหมารปี0งสํ3ภาพลังกล่าวแสํคงใ}ห้เห็น,ว่าภาวะสํปิภๅพปิ0งบุคคล ค้อ
ภาวะ!เองการเป็นอย่ท่ีลท้ังทางค้านร่างกาย จิค,ใจ และลังคม (w ell-b e in g ) สิง 
ส่วน'ใหญ่แล้วมาจากการปร่บตัวท่ีด!!เองบุคคล การปรับตัว!นป็นผลมาจากการท่ีบุคคลน้ันมี
ปฎิลัมพันธกัน๙ภาพแวคล้อม และสำมารถเผข้ฤ!กับความกลลันต่าง  ๆ ในปี1วตไค้ บุคคลท่ีมี 
สํ!เกาพค้จะมการรับรู้เก่ีรากับคนเอง (S e lf-co n cep t) ดีด'วอ

การรับรู้เก ี่ยวกับตนเอง '.Self Concept) ค้อการท่ีบุคคลมองตนเองและ
บทบาท!เองลนเองในข้ไตไค้อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ค้อรู้ว่าลนเองเป็นใคร ม 
หนาท่ีและบทบาทอย่างไร เมอบุคคลมการรับรู้เก่ียวกับตนเองอย่างถูกล้องแล้ว บุคคลน้ัน 
ก่ีจะสำมารถมองเห็นและเข้าใจถงจุลดีและจุดอ่อน!เองตนเอง บุคคลท่ีไม่สำมารถมองเห็น 
ข้อผิคนลาค!เองตนเองนัน กำลังมองตนเองแต่เพยงบางส่วนเท่า!โน ถ้าภาพ!เองลนเองไม่ 
ข้ลเจนแล้วการมองโลกรอบ  ๆ ตวจะไม่ครงตามความเป็นจริงเข้นเค้ฮวกันการมแนวคิดต่อ 
ลนเองในเข้งบวกหริอมีความรู้?กท่ีค้ต่อตนเองพความส่าคัเแ เข้นเค้ยวกับการรับรู้ต่อตนเอง 
อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง บุคคลท่ียอมรับตนเองค้อบุคคลท่ีก่ีนสํมยินค้กับคุผลักษณะ 
ท่ีต!เองตนเอง มีความอนดีและคงใจในการทำงาน และออมรับความผลพลาด!เองตนเอง 
การยอมรับลนเองเป็นสิงท่ีสำตัฤ)ท่ีจะทำให้มีสํธภาพจิคดีและมีพฤติกรรมสํ!!ภาพท่ีดีค้วอ 
(G etchell and o th e rs , 1987ะ8)

2. ปีจจัยท่ีกำหนดภาวะสํปีภาพ
สํนอควบคุมโรคแห่งสํหรัฐอเมริกา ไต้กำหนดปิจจัอสำคัฤเ 4 อย่างท่ีเป็นตัว 

กำหนดภาวะสํ!!ภาพ!เองบุคคล ไค้แก' พฤติกรรมสํ!]ภาพ!เองบุคคล กัจจัอเข้งข้วไทอา 
ค้อพันธุกรรม สํภาวะ แวดล้อมทางกายภาพ และคุท!ภาพ!เองการให้บริการทางสํ!!ภาพ
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กัจจัรแด่ละออ่างมีอทธพลานการเป็นตัวกำหนดภาวะ๙!!ภาพปีองบุคคลานปริมา[«ท่ีแตกด่างกัน 
ดังแส์คงาน.แผนภมปีางล่างน

แผนภุมท่ี 1 ปิจจฮท่ีกำหนดภาวะบุปิภาพป็องบุคคล

(G etchell and o th e r, 1987ะ78)
จากแผนภุมดังกล่าว จะเห็นไค้ว่าพฤตกรรมสุขภาพเป็นกัจจัอท่ีส์าคัทุ!ท่ีกํดท่ีกำหนด 

ภาวะสุปีภาพของบุคคล ปีจจยอนท่ีเป็นตัวกำหนดภาวะสุปีภาพค้อ พันธกรรม กังแวดล้อม 
การภาพและคุ[«ภาพปีองการบริการทางสุปิภาพ



พฤติกรรบุปิภาพ (Health Behavior) คอการกระทํ 
กระทบต่อ บุปิภาพปิองคน บุปีภาพลังคมและสิงแวดล้อม

จากการสิกษาพฤตกรรมปีองตนป'ระมาทแล็คพันดนอ้างองว่าพฤติกรรมบุ!1ภาพ 7 
ประการท่ีส่งเสํร่ีมบุปีภาพและมแนวโน้มว่าจะทำให้สิวตอนราวปีน ได้แก่

1. การพักผ่อนโดฮการนอนหลับ 7-8 สิวโมงต่อวน
2. รับประทานอาหารเสิาทุกวน
3. ไม่รับประทานอาหารจกจกหรอรับประทานน้ออมากานระหว่างมออาหาร
4. ควบคมน้าหน้กตัวให้คงท่ีสํมาเสํมอ
5. ไม่สํบบุหร่ี
6. ดมบุราเล็กน้อรหรอไม่ดมเลอ
7. ออกกำลังกาอสํม๋ัาเสํมอ

บุคคลท่ีมีพฤตกรรมบุปีภาพดังกล่าวท้ังหมด หร่ีอส่วน'ใหญ่มีแนว'โน้มท่ีจะมีบุปีภาพ
กาอ และบุปีภาพจิตท่ีสํมบุรท!มากกว่าบุคคลท่ีมพฤติกรรมบุปิภาพดังกล,าวน้ออหร่ีอไม่มเลอ
พฤติกรรมบุปีภาพ จงเล็นน้จจัรสำคัก!'ในการดำรงไว้สิงบุปิภาพท่ีดี

พันสุกรรม (H eredity) บางคร้ังความสำมารถานการน้องกันโรคปีองบุคคล
กุกจำกัดโลอพันสุกรรมและองคประกอบส่วนบุคคลอ๋ึน  ๆ พันสุกรรมคอ การก่าอทอดลักษรนะ 
ต่าง  ๆ ทาง สิววทอาจากพ่อแม่ไปส่กุกหลาน ถ้าคนในครอบครัวปีองบุคคลหนงหลาอ  ๆ
คนตาอด้วรโรคหัวใจบุคคลน้นล็อาจจะน้องกันโรคหัวใจได้น้ออกว่าคนอน  ๆ ท่ีสํมาสิกใน
ครอบครัวไม่ได้เล็บ!]วอหร่ีอลาอด้วอโรคหัวใจในบางคร้ังการด้ออความสำมารถหร่ีอดวาม 
ผดปกติจะทำให้ไม่สำมารถออกกำลังกาฮได้ออ่างสํม้ัาเสํมอ แต่บุคคลล็สำมารถทำให้บุปีภาพ 
ปีองเราดีได้โคอพฤติกรรมบุปีภาพ
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สิ'งแวคลอมทางกาอภาพ (P hysical Environment) คอสิงฑ่ึไม่มีสิวคท่ีออู่ 
รอบ  ๆ ตัวเล่น การทำ'ทนหรอการเล่น การกระทำทาง๙ปีภาพในล่ภาพแวดล้อมทาง 
การภาพอาจจะล่งผลกระทบล่อล่ปีภาพชองยุคคล เล่น มลภาวะทางอากาศอาจทำให้'โอกา๙ 
านการเป็นโรคปอดเพ่ิมมากปีนหรอโอการทนการเกิดความผดปกตานปอดมมากปีน เล่น 
ารลหด นักริกฮาศาล่ดรเล่อว่า มลภาวะทางอากาศเป็นล่าเหตุชองมะเร็งด้วอ และนาหรอ 
อาหารท่ีเป็อนปนเแ[อโรคก็มีผลล่อล่ปีภาพชองบุคคล คือทำให้เกิดโรคหรอภาวะการเจ็บปวฮ 

ท่ีกล่าวมานเป็นเพรงตัวอร่างชองสิง แวดล้อมทางการภาพท่ีล่าผารทล่งผลกระทบล่อ 
ล่ชภาพชองยุคคล

การบริการทางล่ปีภาพ (H ealth Care S erv ice) คพภาพชองการให้บริการ 
ในด้านล่ชภาพเป็นตัวกำหนดคุทรภาพชองล่ป็ภาพชองยุคคลคัว0 ท้ายุคคล1ปริบบริการทาง
การนพแร และทันตแพทรอร่างศมาเล่มอก็อาจจะท้องกันบัญหาล่าง  ๆ ทางล้านล่ปีภาพท่ี 
อาจเกิดชน'ได้ การท้องกันการเจ็บ!]วอเป็นวธึการท่ีดกว่าการรักษา

ประเด็นล่าคักฺ)อน  ๆ นอกเหนัอจากท่ี'ได้กล่าวมาแล้วท่ีเท่ีอวช้องกับล่ปีภาพ ได้แก่ 
ความรนอาวชองล่วด ภาวะIท่ีองทางล่ปีภาพ และทางเลอกในการล่ร้างล่รรคืให้มีล่ชภาพด้

ความรนราวชองล่วค (L ife  Expectancy) หริอล่วงล่ริดชองคนหมารกง 
การวัคค ่าเ ฉท่ีอชองจำนวนปีท่ีกล่มคนกุกคาดคะเนว่าจะมีมีริตออู่ โดรท่ี'วไปแล้วคนท่ีเกดใน 
อุคบัจจุบันจะมี ล่วงปี,ริตอนราวมากกว่าคนในอดด เล่นต้ังแล่ปึ พ.ศ. 2443 ล่วงช,วัต 
ชองคนโลอเฉท่ีรเพ่ิมปีนมากกว่า 26 ปี คือเพ่ิมจาก 47 ปี ล่าหรับต้ท่ีเกดในปี พ.ศ. 
2443 เป็น 74 ปี านปี พ.ศ. 2524 เป็นต้น ล่วงล่วัตปีองคนเป็นดัล่นัตัวหน่ิงท่ีปี*'ให้เห็นกง 
ภาวะล่ปีภาพชองคนในสิงคม กล่าวคือการมีล่วงล่ริตอนอาวเป็นท่ีงหน่ิงท่ีแล่คงว่ามีล่ปีภาพด
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ภาวะเลี่องทางสุ'3ภาพ (H ealth Risk) สิงท่ีจะÎเาอบุคคลในการตัดสิน'ใจเลือก 
พฤตกรรมลุปีภาพ คอความเร้าใจถงภาวะเล ี่องทางลุปีภาพ?งหมาฮถงความเรนไปไค้ท่ีสิง 
ท่ีไม่คอาจจะเสิคปีนไค้ หรอภาวะเลี่ยงทุกอย่างมีความเรนไปไค้ท่ีจะให้ผลในทางลบ?ง
ทุคคลจะต้องนำ มาเปนเครอง?วอตัดสินใจเลือกพฤตกรรมลุปีภาพปีองตนเอง

îh  จอท่ีก์าหนคภาวะลุปีภาพปีองบุคคลดังกล่าว บางปิจจัฮลูเหมีอนว่าจะมีสิทธิพลออู่ 
เบองหลัง บุคคลแค่ละคนมีปีอจ้ากัคปีองตนเอง พันธุกรรมและสิงแวดล้อมทางกาอภาพเรน 
สิงท่ีไม่สำมารถจะเปล่ียนแปลงหรอควบคุมไค้ แต่อร่างไรกตามบุคคลสำมารถท่ีจะ■ เปล่ียน
พฤตกรรมอองตนเองไค้ การเปล่ีอนพฤติกรรมน้ํปีนออู่กับการ'ๆห้ความส์าคักุ! และความเร้า 
ใจๆนปิจจอต่าง  ๆ เหล่าน

3. ลุปีภาพและกา?เจ็บ!!วอ
นอกจากแนวคิดหลักท่ีว่าคน สํปีภาพ และสิงแวดล้อม ต่างมีความลัมพันธ?งกันและ 

กันแล้วในการดำเนน?วตปีองมนษอน้ัน มนุษอมีลักษทเะอองความเรนมนุษรท่ีหลอมรวมทัง
ทางค้านร่างกาฮ จตๆ จ อารมณ ลังคม และจดวิญญาณเร้าค้วฮกัน (W holistic) สิง 
เหล่านไม่สำมารถจะแอก ออกจากกันไค้ (ลมาคมพยาบาลแห่งประเฑดํไทย, 2534:3) 
และในการดำรง?วตปีองคน การมีลุปีภาพดและการเจ็บ!]วอเรนลักษณะต่อเนองกัน
(H ealth and I l ln e s s  as continuum) ? งแสํดงให้เหนดังน

แผนภูมิท่ี_2 การมีลุปีภาพดและการเจ็บ!]วอ

ลุปีภาพล เจ็บ!!วอ
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บนเฟ้นตรงปีองการมี ล้ปี ภาพ ค้ และการเจ็บ!]วอยังไม่มีผุ้ใดล้ามารทกำหนดลงไป 
อร่างร,ลเจน-ว่าตรงไหนคอจุดแบ่งระหว่างการมีล้ปิภาพลและการเจ็บปวอ การเจ็บปวอ
หมาฮทงการรู้สิ'กไม่สับาอ การ!]วอหรอการมีความผิดปกตัเกดปีนในร่างกาอ และการ
เจ็บ!]วฮปีองบุคคลอาจมีค้นกำเนคมาจากร่างกาอหรอจิตใจ การเจ็บ!]วอท้ัง 2 ประเภทมี 
ความสิมพันสนละล่งผลกระทบสิง กันและกันอฮ่เล,มอ แลชผลท่ีตามมาจากการเจ็บ!]วฮห็คอ 
การมีล้ปีภาพ'ไม่ด (Unhealthy.) เประนอม โอทกานนท์, 2531 : 15-16!

สิงที่ท ์าให ้เกดการเจ็บ!]วอหรอล้าเหตุป ีองการเจ็บ!]วอเรีอกว่าตัวกระตุ้น

sor) สิงจำแนกไค้เห็น 6 ประเภท ค้อ
1. พันธุกรรม ------------ >

2. ตัวกระตุ้นทางกาอภาพและล้ารเคมี
3. เ^อโรค
4. ตัวกระตุ้นทางค้าน'จิตวัทฮา ------ > สิงคม สิงแวดล้อม
5. วัยเนสรรม
6. สิงแวดล้อม

จะเห็นไค้ว่า จากปีจจัอท์เห็นตัวกำหนดล้ภาวะล้ปีภาพทัง 4 ออ่างตังกล่าว ปีจจิอ 
ท่ีเราสำมารถควบคุมหรอจัดกระทำได้กคอ พฤตกรรมล้ปีภาพและสิงแวดล้อม สิงจิ,คว่ามี
อทธพลมากท่ีล้คในการกำหนดล้ภาวะล้ปีภาฬปีองบุคคล

จากความหมาอความล่าคัก!ปิองตุปีภาพ ล้ปีภาพและการเจ็บ!]วอและปิจจัอท่ีเปนตัว 
กำหนดล้ภาวะล้ปีภาพ เมอนจารแเาในเสิงความล้มพนธแล้วจะเห็นไค้ว่า คน ล้ปีภาพ และ 
สิงแวดล้อม เห็นสิงท่ีมีความล้มพันสสิงกันและกัน ตังปรากฏในแผนภูมท่ี 3



แผนภ*)» 3 ความสืมพนธระฬว่างปีจจัรทส่งผลล่อการ»ส์ปีภาฬดีและทารเจ็บป๋วอ
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4.2 การพัรเนาคุณภาพifวฅ
ความห»าอปีองคุ{นภาพสืวตรังไผ่มึผู้ลาได้'ให้ความในทอฑร'คเจน แด่โดยท่ัวไป
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แล้วRผภาพรัวตคอรัว«กร การมีรัวตท่ีftก็คอการมฮจจ้B 4 ออ่างไล้แก่ อาโทร ท่ีออ่อาล้อ 
เกรองนุ่งโฒ่ และฮารักษาโรค ถ้าไก่มีท้ัง 4 ออ่างน้ํก็คงมีรัวดฑคไก่ไล้ (จรัส 
สุวรรณเวลา, 2533: 1)ไล้มีการกำหนคดัวบ่งi คุณภาพรัริตโคฮจำแนกออกเมีน 6 Vเมวคคอ

2.1 สุปีภาพอนามัฮประกอบล้วร อาฮรัฮเฉล็ฮ การเจ็บบ่วฮ การตาร 
โภลนาการและอบัดัเหคุ

2.2 สืวตฑมสัรปิญญา ( I n te l le c tu a l  L ife) ประกอบล้าอการ
อ,านออกเ รัรนไล้ การล้กษาในระบบ การสืกษาตลอดรัวิด การเร้ากงวฒนธรรมและร,ัวคฑ 
มีคุณค่าทางจิตใจ

2.3 รัวดท่างาน (Work L ife) ประกอบล้วรล'ภาพการจ้างงาน 
อุบัตเหคุจากการทำงาน ความรัตแร้งในอตลาหกรรมและลภาพการทำงาน

2.4 สภาพแวตล้อมทางการภาพ ประกอบล้วรท่ีออ่อาล้ฮ การคมนาคม 
และบริการ ลาธารณะ ลภาพแวดล้อมธรรมลาต

2.5 รัวตครอบครัว (Family L ife) ประกอบล้วฮเล็กเราวลน คนลรา 
และ ความรุนแรงในครอบครัว

2.6 รัวลในสุมลน (Community L ife) ประกอบล้วรการมีล่วนร่วมใน 
สืงคมการมีส่วนร่วมทางการเมีอง การเร่รกร้องล้ฑธ และการทำร้ารร่างกาย

ดังนนจิงเห็นไล้,ว่า สุโ]ภาพอนามัยเป็นตัวบ่ง$คุณภาพรัวตท่ีสำคัก!ประการหนง และ 
สุปีภาพÎU มีนดัวบ่งเคุณภาพรัวตน้ันมีความล้มพันธกับปิจจ้รองคประกอบอ๋ึน ดังปรากฏใน 
แผนภมีท่ี 4
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แผนภ»ฑ 4 ความสัมพันสระหว่างปิจจ้อต่าง  ๆ ท่ีส่'รผลต่อคุณภาพสืวิต

การภาพ
สิงแวดล้อม th ภาพ

- สังคม
พันธุค

มีงานท่า พฤติกรรมค เศรษฐกิจ

ธุวรรทแวลา 2533: 3)
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เมอพจารณาว่าคํปิภาฬเปนองคืประกอบท่ีหลอมรวมานคุณภาพธ!วคแล้ว การนั«นา 
คุณภาพสืวต จงต้องเน ้แ การพ«ันาคํปิภาพเนอไห้ประคำîfนมีคุท!ภาพ ม ีค ํปภีาพแปีงแรง ม 
กวามร้านการ รักษาคํปีภาพ และคำมารถคุแลและแก้ไธก้กุ!หาคํปีภาพไร้ร้วรตนเอง การท่ี 
จะพ«นาบุคคลาหับรรลุจุดมุ่งหมารคังกล่าวไร้น้ัน แนวคำเน้นการประการหนงคือ การจัล 
การสิกษาบุกระคับานระบบและนอกระบบโรงเริรน เพอาหประ!/าคํนสำมารถคุแลลุปีภาพ 
ตนเอง สิงคมและสิงแวดล้อมไร้านระคับท่ีคํมควร คังน้ันแนวทางการพรเนาลุปีภาพก้คือ
การาหัการสิกษาานเรองคํปีภาพ

5. แนวคืคเก่ียวกับการคุแลลุธภาพคนเอง
แนวคืคเกอวกับการพรเนาลุปีภาพปีองประ คํ า๙น'โครเน้นการ,าหัประ คำ!(นมคุณภาพ 

มคํธภาพแปีงแรง มความร้านการรักษาลุปีภาพ และคำมารถคุแลและแก้ไปิก้กุ!หาคํธภาพ
ไร้ด้วยลนเองน้ัน กกกำหนคเท่ีนนโยบายทางร้านฟ้าธารณคํปีธองประเทคํ'ฯทอานแผน
พ«นาเคํรษฐกจ และสิงคมแห่งคำตแบบท่ี 7 ท่ีไร้เส'นอต่อรัฐส์ภาเมอวนท่ี 9 มกราคม 
2534 พร้อมท้ังไร้ก้าหนลแนวคำเนินการ ประการหนงท่ีคํอดคล้องกับแนวน'โรบาฮคังกล่าว 
คือ การจัดการสิกษาบุกระคับทงานระบบและนอกระบบโรงเริฮน เพอาหัประ คำคํน 
คำมารถคุแลลุปีภาพตนเอง สิงคมและสิงแวดล้อมไร้านระคับท่ีคํมควร แนวคดเสิงน'โอบาอ 
ลงกล่าวสืบเนองมาจากการท่ีองคืการอนามัยโลกไร้คงเก้าหมายปีองการมีคํปีภาพปีอง 
ประคำคํนไว้ว่าาหัประคำคํนบุกคนมคํปีภาพลถ้วนหน้าานก้ พ.คํ. 2534 (H ealth fo r 
All by the  Year 2000) เก้าหมายน้ํท่าาหัรปแบบปีองการคำเน้นงานร้านคํธภาพ 
ปีองหน่วยงานท่ีรับผดคํอบ ร้องเปล่ียนไปจากเดมท่ีเน้นการาหับริการรักษาพราบาล เมอ 
เจ็บป๋วอมาเท่ีนการคำเน้นงานตามแนวสิลปีองการคำธารณคํปีมูลฐาน (Primary
Health Care) คือการล่งเคํริมาหัประคำคํนมความร้ความคำมารถานการท่ีจะคุแลรักษา 
คํปีภาพปีองตนเอง สิงแวดล้อมและคํมคํน ดังน้ัน หลักการพ้ํนฐานานการคำเน้นงานร้าน
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๙ปีภาพ?งมุ่งเน้นการพงดนเอง (S e lf-R elian ce ) บนพนฐานปีรงแนวกิคเก่ียวกับการค 
แลตนLอง (S elf-C are ) ในการเผ3ญหน้าและแก้'ไปีป้กุ!หานุปิภาพท่ีเกิดปีนใmi  ๆ อันเป้น 
ผลมาจากการเปล่ีรนแปลงทางกังคม

การดูแล๙ปีภาพ (S elf-C are) หมาอทงกิจกรรมในการดูแลรักษาตนเองปีอง 

บ«คล บุ«คลควรมี!1เน้าที่ในการแพฤตกรร m l?1ในการดำรงร่วัต และการดูแลรักษา๙ธภาพ 

ตนเอง โตaปกติแล้วดูใหญ่ก็จะดูแลรักษา๙ปีภาพปีองตนเองได้แก่ทารก เล็ก ผู้ฟ้งอายุ 

ผู้บ่วรและผู้ที่มีความบกพร่องทางร่างกายและฟ้กิป้ญญาจ้าเป้นท่ีจะต้องไต้รับการดูแลรักษา 

๙ปีภาพอร่างเต็มที่ หร้อลองมีผู้ร่วอเหลอในการกระทำกิจกรรมต่าง  ๆ ที่เกรวปิองกับ

การดูแลรักษาตนเอง (Orem อ้างาน George, 1985: 125)
จากความหมาฮปีองการดูแลนุปีภาพตนเองดังกล่าว การดูแลนุปีภาพปีองตน.เอง

ตามแนว ฑฤษฎืการดูแลตนเองธองโอเรม (Orem, 1980) ประกอบต้วฮองคประกอบ 3 
ประการตอ

1. การดูแลตนเองโตอท่ี’วไป (U niversal S elf-C are ) ไตแก' การดูแลคน
เองท่ีปฎบัตควบดู่ไปกับกระบวนการร่วัต เป้นการปอิบัลเพอตนเองไต้รับตวามต้องการพน
ฐานในการล่ารงสืวัตแต่ละวัน

2. การดูแลตนเองตามพ«พาการ (Developmental S elf-C are ) เป้น 
การดูแลตนเองเพอป้องกันอันตรายและฟ้นับฟ้นุนกระบวนการร่วัตไปนุ่ระลับท่ีฟ้งกว่าในทาง 
โครงฟ้ร้าง และวุ«ภาวะเป้นการดูแลในระฮะต่าง  ๆ ในปีเวัต เร่นระอะอฮ่ในครรภ และ 
ระหว่างกระบวนการเกิต ร ะ อะแรกเกิด วัรทารก วัยรุ่นและวัฮผู้'ใหญ่ ในวัยทารกและ 
วัยเล็ก บตามารตาหร้อผู้ใหญ่จะเป้นผู้ดูแลนุปิภาพให้กับเล็ก

3. การดูแลตนเองเมอมีการเจ็บทํวอหร้อเมอมีการเท่ียงเบนนุปีภาพ (H ealth 
D eviation S e lf-C are) เป้นการดูแลลนเองเมอเกิดโรคหร้อมีการเจ็บทํวยพการ ไร้

หรัอเพอปีผะฮร่ภารใต้การดูแลปีองแพทรความฟ้ามารถ
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การท่ีบุคคลจะผความนำมารทในการดูแลนํปีภาพปิองตนเองไล้น้ัน ตองมดวามรู้’ 

ความเอ้าาจๆนเรองปิองนํปีภาพและการรักษานํปีภาพอย่างเพียงพอเพ่ีอท่ีจะใอ้เป็นน้ันฐาน 
ในการคัดสิน'ใจเลอกพฤตกรรมนํป็ภาพ'ในการดูแลคนเองไค้

งาน'วิจัยท่ีเก่ียวจ้อง
ในการสิกษาคร้ังน้ัดู้วิจัยไล้สิกษางานวิจัยท่ีเท่ียวอ้องกับการพัฒนาหลักนํตรโดยวิธ 

บุรถ!าการสิงนำเนํนอโดยกังเ ปีปคังน้ั

ประเกริฐ นํรีวิเนํษ ( 2529) ไล้นำเนํแอโปรแกรมบุรททการการสิกษาเพ่ีอ
งานอาสืพ กับวินำกังคมสิกษาระคับมัธยมสิกษาตอนต้นในเปีลพนท่ี?!าอกังทะ เ ลภาคตะวันออก 
โคฮดู้วิจัฮนํรัาง โปรแกรมบรถ!าการท่ีอดเน้ํอพาการสิกษาเนองานอาสิพกับเน้ํอพาวินํ ากังคม 
สิกษาเป็นหลัก ผลการ วิจัยพบว่าในส่วนปีองการนำเนํนอโปรแกรมบุรถทการการสิกษา 
เนองานอาร?พ กับวิIfากังคมสิกษาระดับมัธยมสิกษาตอนต้น'ในเปีตพนท่ีtfาอกังทะ เลภาค
ตะวันออก ลักษท!ะโปรแกรมเป็นโปรแกรม บุรถทการเนอหาการสิกษาเพ่ีอ งานอา??พกับ
เนอหาวิ If ากังคมสิกษาท่ีมัความนํอดคล้อง นำมารทผนํมผนำน,กันในแต่ละหน่วยการเรียนไค้ 
อย่างเหมาะนํมและผองคประกอบสิวนอน  ๆ ปีองโปรแกรม แบ่งออกเป็น 3 โปรแกรมย่อย 
แต่ละโปรแกรมย่อยมัความเหมาะนํมตามการประเมินปีองดูทรง คุท!วุรเสิวนใหญ่อยู่ในเกถ!ท์ 
เหมาะนํมมาก แต่ละโปรแกรมประกอบค้วยส่วนต่าง  ๆ คอ ความคดรวบ ฮอดสำคัญ คุต 
ประนํงค้ปีองโปรแกรม เนอหาบุรททการ กจกรรมการเรียนการนํอน (เอการเรียน การ 
นํอน และการวัดและประเมินผล

นํมจค จันทรีฉาย (2533) ไล้พัฒนาหลักนํตรการบรีโภคสิกษาเพ่ีอนำไปในํใน 
โรงเรียน ประทมสิกษาใน?!มนํนเมิอง โดยการอกร่างหลักนํตรและบุรท!าการเนอหา
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เทอวกบบรีโภคสิกษาเปิาไปใน11ลักลครประถมติกษาพุทแคักราช' 2521 ผลการว้จอาน
การท ft ลอง,ใลัโ1พักลตรพฃว่าาแร้าน ลัมฤทธผลปิองหลักส์ตร ล่าเฉลี่ a ความรู้เท่ีอวกัซ
บรีโภคติกษาปิองกลุ่มทคลองกับกลุ่มควบคุมไม่แคกล่างกัแ แล่ล่าเฉล่ียพฤตกรรมการบรโภค 
ปีองกลุ่มทดลองลุงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัยสำคัญท่ี ระดับ .05 นอกจากนแย้งพบว่า
ลัมฤทธผลทางการเรียนตามหลักลุดรประถมติกษา พ.ล. 2521 ปีองกลุ่มทคลอง และกลุ่ม 
ควบคุมไม่แตกล่างกน ในค้านผลการใลัหลักลุลรท้ังครุและนักเรียนม่ความเห็นล่อคุผภาพ 
ปีองแพนการสํอนและบทเรียนว่าอยู่ในระดับปานกลาง

ลัง (Cheung, 1989) ไค้สิกษาวิจัยเรองรุปแบบการจัดพลักลุตรบูรณาการ 
โคอมวัตถุประลงคปีองการติกษาเนอพัรเนารุปแบบหลักลุตรท่ีมลักษผะครอบคลุมหลักลุครทุก 
ค้าน สำหรับผู้วางแผนหลักลุตรโดยการบูรผาการเนอหาเท่ียวกับการจัดลำดับอย่าง
กว้าง  ๆ (Macro - sequencing» เปีากับการจัดลำดับอย่างละเอียด (Micro­
sequencing) และการเส์อมโยง หลักการไปลุ่การดำเนินการปีนล่อไป

การฬัผน'ารุปแบบหลักลุตรน้ํประกอบด้วยปีนตอน 8 ปีน เริ่มจาก
1. กำหนลวัตถุประสํงค์ท่ัวไปปีองการเรียนรุ้
2. กำหนควัตถุประลงคเฉพาะปีองการเรียนรู้แล่ละปีน
3. กำหนดการปฏิบัติการในแต่ละจุดประลงคปีองการเรียนรู้
4. กำหนดจดประสํงค้การเรียนรู้ท่ีเนินการก่ายโยงผลปีองการเรียนรู้
5. กำหนดจุดประลงคปีองการเรียนรู้ท่ีค้องการใหปฏิบัติไค้
6. จัดลำดับปีองจุลประสํงค้การเรียนรุ้ในปีนท่ี (5) เนอเนินหลักในการจัด 

ลำดับการเรียนรู้ และผลปีองการถ่ายโยงการเรียนรู้
7. ถ้าจุลประลงค้การเรียนรู้ในปีนลุดท้ายบรรลุแล้ว กอว่าการกำหนดลำดับปีน 

ล่าง  ๆ โดยการบูรผาการลมบูรผแล้ว
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8. กลับไปฟ้ปีนท่ี (5) Iมอผู้เรีฮใiไล้ซรรลจุดประฟ้งคการเรีอนรู้ท้ังหมคแลัว

แลลล่ี (L a lly , 1989) ไล้,ลักษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาปีคการฟ้อน เรื่องการให้, 
ห้องฟ้ผค ส์าหรับเป็นวิปีาแกนในหลักฟ้ลรลังคมฟ้าฟ้ตรี โครมัจัตทประฟ้งคเพอพัฒนาปีค
การฟ้อนโคอบุรฅทการ เนอหาฟ้าระและทักษะเก่ียวกับการให้,ห้องฟ้บุค เพอๆห้ผู้เรียนไล้ 
เรัอนรู้เกอวกับระบบงาน การจัดองคกร และท่ีตังปีองอุปกรณต่าง  ๆ ในห้องฟ้มค ปีค 
การฟ้อนท่ีพัฒนาปีนนจัคเป็น.วิปีาแกนในหลักส์ตร ลังคบฟ้าฟ้ตรี และมนุษรฟ้าฟ้ตรี ผลการวิจัย 
พบว่าผู้, เรียนปีอบการเรียนจากปีดการฟ้อนนั และไล้พัฒนาควากรู้และทักษะต่าง  ๆ ท่ี 
เก่ียวกับการให้,ห้องฟ้บุด ไล้แก่ ความรู้เรื่องการจัดรายการหนังลัอต่าง  ๆ ในห้องฟ้กุค 
ดรรปีนัหนังลัอ วารฟ้าร พัฒนาดวากฟ้ามารถกางล้านการเปียนบทความ การอ้างองใน 
รปแบบต่าง  ๆ ไล้ออ่างถูกต้องรวมทังพัฒนาทักษะการอ่าน กระบวนการลัด วิเคราะห้ 
และลังเคราะห้ห้อมลและลดระดับความวิตกกังวลปีองผู้เรียนเก่ียวกับการให้,ห้องฟ้มดลงด้วย

โอลัเวอรี(O liv ie r , 1989) ไล้,จัดโครงการพัฒนาโรงเรียนมัธยมลักษาปีนท่ี 
ภาควิปีาการลักษา ปีองมหาวิทยาลัยแคลัปอรีเใไย (U n iv ers ity  of C a lifo rn ia )  
เพอแก้บัฤ!หาการ ออกกลางตันปีองนักเรียนมัธยมลักษาและเพอเตรียมนักเรียนเห้าลัวิปีา
ห้พ โคอการฟ้ร้างหลักฟ้ตร แบบบุรททการโดยบุรททการเนอหาวิปีาทางล้านวิปีาฟ้ามัก! และ 
เน้ํอหาทางล้านวิปีาปี1พ เพอให้เป็น หลักฟ้ตรท่ีเหมาะฟ้ผและมีประลัฑธภาพในการพัฒนาผู้ 
เรียนไปฟ้บันไดวิปีาปี1พ โดยเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ท้ังทางล้านวิปีาฟ้ามัก!และวิปีาห้ผออ่าง
ผฟ้มกลมกลันกัน ในการลักษาวิจัยครั้งนํ้ไล้เลอกโรงเรียน มัธยมลักษา 8 แห่ง จาก 6 
ตำบล ในรัฐแคลัฟอรีเนัฮมาเป็นโรงเรียนทดลองการให้หลักฟ้ตร ลังไล้เรีมโครงการานบั 
ค.ฟ้. 1985 ในการคำเนันโครงการไล้รับความร่วมมอจากอาจารอใน มหาวิทยาลัย 
แคลัฟอรีเนีอและบุคลากรจากโรงเรียนและภาคเอกปีนล้านธุรกจและอุตฟ้าหกรรม ผลการ
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วัจัฮพบว่า จากการน่าหลักสัตรบูร(นาการน้ํไปใช้ในโรงเรียน อัตราการออกกลางคนปิองนัก 
เรียนลดลงจากรอฮละ 16 เป็นรออละ 11 อัตราการเช้าช้รีนรีอนปีองนักเรียนเพนปีนรีรอ 
ละ 1.8 และเนอพจาร!ไทการพคเนาทางล้านจริอธรรมธองนักเรียนพบว่า อัตราการต้ัง 
ครรภาน นักเรีอนมัธยมปีองโรงเรีฮนท่ีใช้หลักสัตรน่ีลคลงถงร้อฮละ 50 สิงกล่าวโดฮสัรป 
ไล้ว่า หลักสัตร บูร!เทการน้ํ สัามารถน่าไปใช้ในโรงเรียนมัธยมสิกษาไล้เป็นอย่างด

บราวล้ํ (Broudy, 1990) ไล้สิกษาถงความแตกต่างกันปีองหลักส์ดรการสิกษา 
ทางล้านวัรเนธรรม และว่เคราะห็ควานสัลับ il บช้อนและควานยุ่งรากปีองการพอเนาVทักสัตร 
ตังกล่าว โดยการประเมินวัตถุประสํงคและผลกระทบปีองโครงสัร้างเสิงระบบปีองหลักสัตร 
จากผลการสิกษาวัเคราะห็สัรปไล้ว่า หลักสัตรแบบบูรณาการเป็นหลักสัตรท่ีมิความเหมาะสัน 
มากท่ีสัค

ไบคาค (Bicak, 1990) ไล้สิกษาเกยวกับการเส์อม'โองปิอความรู้ระหว่าง 
สัาปีาว่ธ'าต่าง  ๆ โดอสิกษาการเรียนรู้ปีองนักสิกษาในวัธาสิววัทอาท่ีาไปท่ีไล้บูร(เทการ 
เนอหาทางสิววัฑฮาเช้ากับเรีองราวานสิวัตจริง ผลการสิกษาพบว่านักสิกษามิผลการเรียนรู้ 
เป็น'ไปคามเน้าหมาอ คอ มิควานสันใจและประทับใจในวัธาวัฑอาสัาส์ตรี มองเห็นคุ(นค่า 
ปีองสิงท่ี'ไล้เรีอนรู้ว่าสัามารถน่าไป ใช้ไล้ในการดำเนินสิวัต

นารีตน (M artin, 1990) าล้สิกษาวัจัอโดยการพัร!นาหลักสัตรแบบบูร(เทการ 
โคอ บูร(นาการเนอหาจริฮธรรมเช้าในหลักสัดรการตลาด ปีองมหาวัทอาลัฮาอห็น แครี 
รอล (John C arro ll U n iversity ) เพอให้ผุ้เรียนมิจริยธรรมในการตลาดและใน 
การพัเนนาหลักสัตรคร้ังน ไล้มิการทคลองใช้หลักสัตรเพอตรวจสัอบควานเป็นไปไล้ปีอง
หลักสัตร ในแง่ปิองรายละเออดปีองการออกแบบหลักส์ตรและการน่าไปใช้ โดยเน้นท่ี
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พฤตกรรนปีรงผุ้เรีรน ลังปรากฎว่าประสํบความ สำเร็จเป็นอย่างมาก

เจเวท และคผะ (Jew ett and o th e rs , 1990) ไล้ลักษาจิจัอการพ«นา 
หลักนุตร โดยบูรผาการเนอหาวสำท่ีว่าด้วยอิทธิพลปีองลังแวดล้อมท่ีมต่อมนุษย และลัตว 
เ ห้าในหลักนุตรการ จินิจลัยลังการ ลังจากการน่าหลักนุตรน้ํไปทดลองให้พบว่าประสํบ
ความสำเร็จเป็นอย่างดี

จาร็ดีน (Ja rd in e , 1990) ไล้พรเนาหลักนุตรบูรผาการสำหรับเล็กในระดับ 
ประถม ลักษาตอนล้น โคอการบูรผาการเนอหาวิสำท่ีว่าล้วฮอิทธิพลปีองลังแวดล้อมท่ึมต่อ 
มนุษร จิสำท่ีว่าด้วยเร็องจิตจิญฤ!าผและการพนฟ่โลกเห้าด้วยกันและพบว่าหลักนุตรดังกล่าวน 
มความเหมาะสํมอย่างมากสำหรับการจัดการลักษาสำหรับเล็กในวัยดังกล่าว เพราะย่วย 
ให้เกดการเร็รนรุ้และการ พั«นาทุก  ๆ ด้านไปพร้อม  ๆ กัน

ไรเลาที่ และคผะ (Ridout and o th e rs , 1990) ได้ทำการลักษาค้าร้องท่ี 
มหาจิทราลัรอินเดียน่า ทางตะวันออกเฉยงใล้ (In d ian a  U n iv ersity  Southeast) 
เพ่ีอ ย่าอให้นักลักษาครุได้เร้ยแร้วธการท่ีจะนำทฤษฎีทางการลักษาใหม่  ๆ มาบูรผาการกับ 
ในการทำงาน ในโรงเรียน ตามโครงการน้ํมีแนวคดพ่ีนฐานว่า ลัลปสำสํตร็ (การลัง 
การอ่าน การเปียน และ การพค) ควรจะบูรผาการเห้าด้วยกันและบูรผาการเห้ากับอิก 
หลาย  ๆ จิสำ โคอวางแผนการ จัดกลุ่มหรีอหมวดหมู่เป็นอย่างดี รวมทังในกระบวน 
การควรไล้จัดรวมเร็องการให้คอมพิวเตอร์ไว้ ด้วย การดำเนินโครงการ นักลักษาครุ 
แต่ละคนจะได้รับมอบหมายให้รับผคสํอบนักเรียนลันประถมป็ ท่ี 4 หรีอประถมป็ท่ี 5 
จำนวน 2-3 คน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไล้เรียนเน้ํอหาจิสำทังหมด 6 บท มเร็องท่ีเปน 
พนฐาน 2 เร็อง ท่ีสำมารถน่าไปประอุกล็ให้ได้กับการอ่าน ปีนต่อมานักลักษา ครุจะได้
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ประอุกตกจกรรผการอ่าน?งมัท้ัง การจงใจ การฟ้อนคำค้พท การบอกวัตfไประฟ้งดปีอง 
การอ่าน การอ่านในใจ การทาม การอ่านออกเสือง ทักษะและกลวิธต่าง  ๆ และต่อมานัก 
สิกษาครก์จะต่องทำงาน 5 ปีนตอน ในกระบวนการเปียน ตอ ก่อนเปียน ร่าง ปร่บปรุง 
ตรวจฟ้อบและ แลกเปล่ียนกันประเมนผลงาน จากผลการสิกษาน้ํปีเให้เห็นว่า นักเรียนไต่ 
น»เนาความฟ้ามารกทาง ต่านการเปียน การคำนวล! และทักษะการติดวิเคราะห็อย่างมาก 
และปีเนะเคยวกันก็'ไต่พ8!นา ความนับกอตนเองต่วฮ นอกจากนันักสิกษาครไต่พบว่าการ'ให้ 
คอมนัวเลอรี,ในลักษณะนจะสิวรเพ่ิม ประสิทธภาพการอ่าน ภาษา และการเปียน ท้ังยงไต่ 
เรอนรู้เก่ียวกับวิธการฟ้อนตามธรรมฟ้าติ การฟ้อนแบบองครวม และการฟ้อนแบบติด
วิเคราะ ห ็อกด้วย

ฮานัสืน (H aneline, 1990) ไค้สิกษาวิจัยโคยการบรททการเน้ํอหาทางค้าน 
การเปียน ไว้'ในหลกฟ้ลรวิฟ้าปี1นทางด้านฟ้ปีภาพ,ในระดับอดมติกษาปีองมหาวิทยาลัยแห่งรัฐ 
เพ่อรรีฟ้ (F e rr is  s t a t e  U n iversity ) ไต่แก่ หลักสํตรทันตนามัย การบรีหาร 
ระบบสํปิภาพ การพยาบาล เภลัฟ้ ฟ้าฟ้ตรี การบรีหารการแพทอและการบรีหารค้านฟ้ปีภาพ 
ก่ีเก่ียวกับอุดฟ้าหกรรมและสิงแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่าหลักฟ้ตรดังกล่าว ประฟ้บความ 
สำเร็จเห็นอย่างติ โคยมัการสํนับฟ้นุนร่งกันและกัน ระหว่างฟ้าปิาภาษาอังกฤษกับฟ้าปีาวิฟ้า 
ทางค้านสํแภาพ มัการจัคให้ผิ,เรียนไต่เรีอนการเปียนควบค่ไปกับวิฟ้ารีพ ทำให้ผู้เรียน 
พ«เนาความฟ้ามารกทางค้านการเปียนเพ่ิมปีน ร?งเห็นไปคามจุดมุ่งหมายปีองการวิจัยก่ีจะ 
สิวยพั«เนาความสำมารถในค้านการติดต่อล่ีอฟ้าร โดยเฉพาะทางค้านการเปียน ให้กับผู้
เรียน'ในฟ้าปีาวิฟ้าสินทางฟ้ปีภาพ

พ่ราลคก่ี (F ra lic k , 1990) ไต่ค,กษาเสิงปรีมาท!เก่ียวกับทักษะการเรียนปีอง 
เรียน ระดับมัธยมสิกษาตอนกลางและตอนปลายลามหลักฟ้ตรบรท!าการ โดยมวัตถุประฟ้งค



90
ปีองการสิกษาเพอสิกษาถงหลักลตรบูรเนาการ ท่ีหลักสัตรแบบบุรททการท่ี มี จุดประลงคเพอ
ให้ผู้เรือนมีเจตคติท่ีดีต่อ การเรือน และเพอพั0เนาทักษะทางการเรือนรู้วิธการสิกษาไต้ 
สิกษาจากนักเรือนระตับท่ี 6 และ 7 (Grade 6 and 7) ปีองโรงเรือนแถบลานเมีองใน 
ประเทตํ องกฤษ ท่ี'ใ?หลักลตรบูรเพาการตังกล่าว และทดล’อบผู้เรือนโดรให้แบบทลล'อบ
ลันฤทธผลปีองมหาวิทยาลัยแคสินเอรืเนัอ และลักษ{นะการเรือนปีองดีไวน (The
C a lifo rn ia  Achievement Test D iv ine’ s study) โดฮการ การทคลอบก่อนและ 
หลังการเรือนตามหลักลตรน้ํ วิเคราะห้ผลการทดลองให้หลักลุตรน'โดยการวิเดราะห้ 
Iปรือบเทือบผลการทดลอบก่อนเรือนกับหลังเรือน โคอทคลอบต่าท่ี (T - te s t)

ลักษ-ณะเฉพาะปีองหลักลุตรน ดีอการบูรเนาการเนอหาและทักษะการเรือนใน
เรองรูปแบบ การเรือนการสิกษาต้นคว้าจากตำรา การอ่านเพอความเห้าใจ ตำตัพทื
การลรป การจดบันกกจากการทังการบรรอาย การทำบันทืกลรุปลาหรับเตรือผคัวลอบ
การทาการบานและการทคลอบ ทักษะการสิกษาต้นคว้าจากห้องลมุดและแหล่งว้ทอาการ 
อน  ๆ และทักษะการบรืหารเวลาเปีาใน วิลาภาษาอังกฤษ เลปีคณิต วิทฮาตำลตรื และ 
ลังคมตำส์ตรื และตดตามผลปีองการบูรเนาการ หลักลูตรนัโคอครูผู้ลอนวลาเหล่านันในห้น
เรือนปกติตลอดมี

ผลการว้จัอนบว่า ผลการทดลอบก่อนเรือนกับหลังเรือนแตกต่างกันออ่างมีนัร
ส่าคัเไ!ทาง ลถิติท่ีระตับ .00% โคอพบว่าภาอหลังเรือนผู้เรือนพั©เนาลักษเนะนิลัอการเรือนดี 
ปีน และมีเจตคติต่อการเรือนดีปีน การทคลอบความลามารถในการอ่าน และทักษะการ
เรือนรู้ทางต้านอน  ๆ พบว่าผลการทดลอบก่อนเรือนและหลังการเรือนแตกต่างกันอย่างมีนัอ 
สำคัญทางลถิติท่ีระคับ .05 คอผู้ เรือนมีความลามารถในการอ่านลูงปีนและทักษะการ
เรือนรู้ในต้านต่าง  ๆ ดีปีน หลังจากเรือนตาม หลักลุตรน้ํแล้ว

จากงานว้จัอต่าง  ๆ ตังกล่าวห้างต้น ลามารถนำมาลรุปไค้ตังนั
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1. การพิ'รแนาหลักสัดรโดฮวสการบูรททการ ส่วนใหโบ่เร่]แการบูรททการเนอหา

หลักสัตร
2. การพร!นาหลักสัครโตยวิธีการบรณาการเนอหาหลักสัตร ส์าJJารกนำมา'ใสัได้ 

กับการ สิกษาทุกระลับตงแต่ระตับประโเมสิก!ท มสฮมสิกษา และอุดมสิกษา รวมท้ังการ 
สิกษาสัา20าข้พดาร

3. การบรททการเนอหาหลักสัตรทำไตหลายรูปแบบทน่ามาใสักันมาก คอการ 
บูรโทการ เน้ํอหา'วิสัาท่ีต้องการ,ให้เกดการเรือนรู้เพิ่ม f i a  ข้าไปในหลักสัตรเดิมท่ีมอยุ่แล้ว 
รูปแบบนมกลัดท่า ในหลักสัตรประกมสิกษาและหลักสัตรม'สรมสิกขา ส่วนในระดับอุดมสิกษา 
มกจะบูรถ!าการเนอหาปีน เบนรายวิสัาใหม่ หรอโปรแกรมใหม่ โดอการบูรททการ เนอหา 
าสัาที่เกี่ยวข้องเข้าด้วยกัน

4. จากผลการกคลองใสัหลักสัครบรททการกุกรูปแบบพบว่า หลักสัตรบูรททการจะ 
ส่วย ๆห้ผุเรียนเกัดการเรียนรู้ใแเนอหา และสัามารถนำความรู้นน'ไปประยกตใสั'ได้อย่างด
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