
บท$ 2

เ อกสารและงานวิจ้ยทื่เ กํ่ยวเอง

การวิจัยเรอง "การพัฒนาสมรรถภาพการส่านแวในวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันมัธยมสืกษาปีท่ื 1" ฝึวิจัยไสัสืกษาสันคร้ารวบรวมเอกสาร และงานวิจัยทื่เกื่ยวเอง
และไสันฯเสนอผลการสันคร้า ดังน้ื

1. การส่าน
1.1 ความททยฃองการส่าน
1 .2  ความสฯค้ญฃองการส่าน
1.3 อุด^งหมายของการส่าน
1 .4  บระเภทของการส่าน
1.5 กระบวนการส่าน
1.6  กลไกการส่าน

2. หลักจิตวิทยาท่ิ เ กื่ยวเองกับการส่านและการสร้างแบบฝึกการส่าน
2.1  จิตวิทยาทํ่เกื่ยวเองกับการส่าน
2 .2  จิตวิทยาทเกื่ยวเองกับการสร้างแบบฝึกการส่าน

3. การส่านธีฝืประสืทธีภาพ
3.1  อัตราเรีวในการส่าน
3 .2  ความแาใจในการส่าน
3 .3  อุปสรรคสฯคัญในการส่านและการแสัไข
3 .4  วิธีฝึกการส่านแว
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4. การพัฒนาสมรรถภาพการส่านแว
4.1 การใช้เครื่องมือเพิ่มอัตราแวในการส่าน
4 .2  การใช้แบบฝึกชนิด๙ไง  ๆ เพิ่มอัตราแวในการส่าน
4.3  การค'’านวณสมรรถภาพการส่านแว

5. งานวิจัยท่ํแก่ํขวช้อง
5.1 งานวิจัยในบระเทศ
5.2 งานวิจัยในตัางบระเทศ

การส่าน

1. ความหมายของการส่าน

การส่าน มืความหมายตามคำอธิบายในพจนานุกรมฉบับราชบัพทตยสถ ไน
(2525: 900) ว่า "ส่าน ก. วิาตามต้วหนังสือ , ออกเสืยงตามตัวหนังสือ ดูหรือเช้าใจ 
ความจากตัวหนังสือ, ลังเกตหรือพิจารพาดูเพิ่อความเช้าใจ, คิด นับ (ไทยเดิม)" 
นอกจากความหมายตามพจนานุกรมน้ัแลัว นักการสืกษาทสนใจสืกษาเกยวกับเร่ืองการ
ส่านยังไตัให้ความหมายของการส่านไว้ในลักษพะทใกสัเคียงกันดังตัอไบน้ั

หน่วยสืกบานิเทศท กรมการฝึกหัดครู (2513: 1) ไตัให้ความหมายของ 
การส่านไว้ว่า "การอ่าน คีอ การแบลความหมายของตัวอักษรออกมาเบันถ้อยคำ ความคิด 
แลัวนำความคิดไบใช้ให้เบันบระโยชน่ ตัวอักษรเบันเคร่ืองหมายแทนคำแด และคำแคก็เบัแ 
เพิยงเสียงท่ืใช้แทนของจริงอกทืหน้ัง เพราะฉะน้ันหัวใจของการอ่านอยู่ท่ืการเช้าใจความ 
หมายของคำท่ีบรากฎในข้อความน้ัน ๆ" ชง ท้ศนา ธานิวรรพ (2522: 57) ก็มืความคิด 
เบันเช่นเดียวกันว่า "การส่านหมายถึงกระบวนการแบลความหมายของตัวอักษรออกมา 
เบันความคิดอย่างมืเหตุผล และเช้าใจความหมายรองสืงทส่านตัวย ตลอดจนการพิจารพา 
เลือกความหมายทดีท่ืสุดน้ัน'ใบ,ใช้'ไห้เบันบระโยชน่ "
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ประภาศรี สีหอฯไพ (2524: 333) แสดงความเป็นส่า "การส่านเป็น 
ลักษณะของการรับสารผ่านทางสายตา ตัวอักษรเป็นสัญลักษณ์หรือรหัสของสารฟ้ผู้เขียนส่ง
สารมาถึงผู้รับสารคือผู้ส่าน เมอผู้ส่านรับภาพหรือตัวอักษรแลัวป็ส่งาปท่ืสมองติความหมาย
และเป็บคฯาวีเฟ้อจดจ”'ไร”าสิกไดัตัอไป" ร่ี!งความคิดน้ัสอดคลัองกับ เอกรีนทรี สีมหาศาล 
(2534: 1) ทกส่าวส่า "การส่านเป็นพฤติกรรมการเรียนเอ ส่างหฟ้งของมนุษยทาขัสาย 
ตาและสมองร ับ เความหมาย รวมทั้งความเขัาใจจากสีงฟ้ส่าน" ส่วนปรืยา หัรัอุเประดิษฐ์ 
(2532: 60) ไดัใหัคฯจฯกัดความการส่านไวีใกสัเคืยงกันส่า "การส่านคือการรับเความ 
หมายของสารจากลายลักษณ์อักษร การแปลตัวหนังสือออกมาเป็นเสียงและความหมาย
คือการส่าน ดังนั้นการส่านจึงมีเป๋าหมายอยู่ทื่ผู้ส่านดัองเขัาใจสารและร ับ เความหมาย
ของสีงทึส่านไดั"

ฉวีลักษณ์ บุถเยะกาญจน (2523: 1)ไดัใหัความหมายของการส่านไวีส่า 
"การส่านคือการเป็บรวบรวมความคิดจากสีงหัมณ์ ร่ี!งตัองอาลัยพฤติกรรม 3 ประการคือ 
การแปลความหมาย การติความ และการขยายความ"

นอกจากน้ั ประเทึน มหาขันธ (2523: 17) ไดักส์าวถึงความหมายของ 
การส่านไวีสรุปไดัส่า การส่านหมายถึงกระบวนการในการแปลความหมายของตัวอักษรหรือ 
สัญลักษณ์ทมีการจดบันทึกไวี กระบวนการส่านเป็นกระบวนการทซับซัอน แม้ส่า เสืกจะ เปส่ง 
เสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ออกมาเป็นคฯ$ดไดัดูกดัองแตัไม่เขัาใจคฯ$ดนั้น ป็จ้ดส่าไม่ใช่
การส่านทสมนุรณ์ เพราะลักษณะการส่านทื่แทึจรีงไดัแส่ความเขัาใจความหมายของเรองทึ 
ส่าน ๆ!งดัองอาลัยประสบการณ์เติมของผู้ส่านเป็นพนฐาน การส่านจึงเป็นกระบวนการทื่ 
ประกอบดัวย การแปลความ การตอบสนอง การก”าหนดรุดนุ่งหมาย และการจัดลฯดับ 
ภาพของอักษรหรือสัญลักษณ์ทผู้ส่านมอง เ ป็น
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ส่วนใน The New Hamlyn E n cycloped ic  Word D ic tio n a ry
(1971: 1389) ให้ความหมายของการอ่าน สรุป'ไต้ว่า เป็นการท'ฯความIฟ้า'ใจความหมาย 
ของสิงฟ้เขียนหเอตัวอักษร หเอกัญลักษณ์ The New W ebster E ncycop id ic
D ic tio n a ry  (1980: 1535) ไตัาห้ความหมายเกยวกับการอ่าน’ไร่ว่า การอัานเป็นการ 
พินิจพิจารณาและทฯความเฟ้าใจความหมาย‘พองงานเขียน และรับ!เจตนาของผู้เขียน

ดี แสืพ และ เจ พลัด (D. Lapp and J .  F lood , 1978: 4)
ไต้ให้คฯจฯกัดความของการอ่านไร่ว่า การอ่านเป็นกระบวนการทผู้อ่านแปลความหมายของ 
ตัวอักษรหเอกัญลักษณ์ให้เ ฟ้า  ๆจ ซ๋ึงกระบวนการปีจะ เ ก่ืยวฟ้องกับการรับรู้ตัวอักษรและคฯ 
การแปลความหมายของต้อยคฯเป็นฟ้อยูล และการทฯความต้นเคยกับฟ้อยูลใหม่ ๆ

จากการดีกษาความหมายของการอ่าน ในทรรศนะของนักการดีกษาท้ังใน 
ประเทศและส่างประเทศดังกส่าวแลัวฟ้างตัน จะเป็นว่า แม้นิยามความหมายเหส่าน้ัน 
จะแตกส่างกันไปม้างตามแนวความคิดของผู้นิยาม แส่ป็ฝ็ลักษณะใกกัเ คิยงกัน และมืจุด 
ร่วมฟ้เหมือนกันอยู่หลายประการ จึงพอสรุปไตัว่า การอ่านเป็นกระบวนการส่ายทอด 
ความหมายของตัวอักษร หเอกัญลักษณ์ออกมาในรูปของความคิด และความเฟ้าใจชึ๋ง 
ตรงกับจุดยุ่งหมายทื่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบ แลัวสามารถนฯความคิดเหส่านั้นไปใช้ 
ไต้อย่างฐกตัองและเ คิดประโยชนักับผู้อ่านส่อไป

2. ความสฯคัญของการอ่าน

การอ่านเป็นทักษะท๋ีสฯกัญและมืคุผส่าร่ง เป็นเครองมือสฯคัญในการแสวง 
หาความรู้ส่าง  ๆ เฟ้อทฯให้ผู้อ่านฉลาด รอบรู้ ทันโลก ทันเหตุการณ์ สามารถด”ารงขีวิต 
อยู่ในกังคมปัจจุบันไต้อย่างมืประสิทธิภาพ นักการดีกษาหลายคนตระหนักถึงความสฯคัญของ 
การอ่าน และ'ไต้เสนอแนวคิดฟ้สฯกัญ  ๆ ไร่ตังปี
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ไวีส่า
ฉวีลักษผ บุญยะกาญจน (2523: 2) ไลักส่าวสีงความสำคัญของการส่าน

การส่านเปรียบเส!1อนบุญแจ'ไขหาความรู้ท่ืฝ็อยู่มากมาย'ใน,โลกและกัาไลันำเอา 
ความรู้ทิไลัมาใช่เป็นประไขชน้ในการแกัปัญหาให้แถ่ลังคมแลัว บุคคลเหส่าน้ป็เป็น 
พลเฝืองดีของลังคม ลังคมได ฝืบุคคลทิฝ็ประลัทธิภาพในการส่านอยู่มาก ลังคมน้ัน 
ป็ย่อมเจริญพัฒนาไปไลัอย่างรวดแว

สมพร มันตะสูตร (2523: 131) กส่าวสีงประไยชฟ้และความสำคัญ
ของการส่านไวีดังน้

การส่านเป็นการแสวงหาความรู้และประสบการพทางตรงทื่ให้ผลแถ่ผู้แสวงหา 
อย่างมากท่ืสุด ทั้งในลัานความรู้และความบันเทิง ทั้งยังสามารถนฯความรู้ 
ทั้ไลัจากการส่านไปถ่ายทอดให้ผู้อ๋ึนไลัอีกลัวย ทั้งในการ$ดและการเขียน ผู้ฝ็ 
ทักษะในการส่านดีจึงสามารถฝ็ความรู้และฝืทักษะในทางอํ่น  ๆ ดีลัวย

ฐะปะปีย่ นาครทรรพ (2520: 1) ไลักส่าวสีงความสฯคัญของการส่าน 
ส่า "การส่านฝ็ความสำคัญมากในช่วิตประจำวันของผู้ทิใฝึใจสีกษาหาความรู้อยู่ เ สมอ
นอกจากการส่านจะเป็นเครื่องฝือสำหรับให้ผู้ส่านไลัมาชื่งความรู้แลัว ยังช่วยให้ความ 
เพลิดเพลินอีกลัวย" ส่วน นุชน้อย สสีรอังฐร (2533: 54) ไลัแสดงความคิดเป็นไวั 
คลัายกันส่า "การส่านเป็นลังจำเป็นในขีวิตประจำว้นรดยเฉพาะอย่างยังในการสีกษาวีชา 
การดัาง  ๆ การส่านทำให้เราทราบความรู้สืกน้กคิดของคนท้ังในอสีตและปัจจุบัน ช่วยเพัม 
$ นสคิปัญญา"

ในลัานการสีกษา การส่านเป็นลังจำเป็นและสำคัญยัง ดังท่ืหน้วขสีกษา 
ฉ.เทศfวี กรมการฝึกหัดครู (2524: 1) ไลัเสนอแนวคิดเกื่ยวกับการส่านไวีส่า



การส่านมืความจำเป็นสำหรับนักแยนมาก เพราะในวันหน๋ึง  ๆ งานของ 
นักแยนต้องอาคัยการส่านเป็นส่วนใหญ่ ไม่ส่าจะเป็นวิชาเลขคณิต วิทยาศาสตร์ 
หเอแม้แต้พลอีกบา ฉะนั้นครูจำเป็นต้องหาวิธีทจะทำให้เต้กเกิดความสนใจใน 
การส่านหนังสือ และทำให้เดัก!จักให้การส่านให้เป็นประโยชนต้่อห้วิตของตน

นอกจากน้ั วิจิตรา แสงพลสืทธี และคผะ (2522: 134) ไต้กส่าวถึง 
ความสำคัญของการส่านไว้สอดคต้องคับหน่วยอีกบานัเทศม่ กรมการฝึกหัดครู สรุปไต้ส่า 
การส่านเป็นเครั้องมือสำคัญทื่?[ดในการแสวงหาความ! ในการแยนทุกระดับชั้นจำเป็น 
ต้องให้ความสามารถในการส่านเป็นเครั้องมือในการอีกบา จะเป็นไต้ส่าสถานสืกบาต้าง  ๆ
มืห้องสบุดเป็นหัวใจของการแยน การส่านมืความจำเป็นสำหรับนักแยนมาก เพราะวัน 
หน้ัง  ๆ งานของนักแยนต้องอาคัยการส่านเป็นส่วนใหญ่ ไม่ส่าจะเป็นวิชาเลข วิทยา- 
ศาสตร์ หเอแม้แต้หัตถอีกบา การส่านเป็นสืงฟ้ส่งเสเมความคัดส่านและความฉลาดรอบ!
เป็นกิจกรรมสรัางสรรคัท่ืช่วยสรัางบุคลิกภาพ ให้เป็นทนิยมนับถือ จากบุคคลอน นอก 
จากนิการส่านยังเป็นกิจกรรมทม่อให้เกิดความเพลิดเพลินอีกต้วย

3. จุดบุ่งหมายของการส่าน

จุดบุ่งหมายของการส่าน เป็นสืงท่ืผู้ส่านคาดหวังไวัม่อนจะลงมือส่านหนังสือ 
เฟ้อให้เกิดประโยชน่ตามต้องการ ในการส่านหนังสือแต้ละครั้งผู้ส่านจะมืจุดบุ่งหมายแตกต้างคัน 
ออกไป ทั้งนิเนอยู่คับความต้องการ ความจำเป็น และความสนใจของแต้ละบุคคล

ศเนวล บุญวัฒน (2517: 3) ไต้แบ่งความบุ่งหมายในการอ่านไว้ 3
ประการ คือ

018793
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1. อ่านเฟ้อดีกชาเรื่องราวโดยละเอียด ได้แก่ การอ่านตฯ'ราวิชาการด้าง ๆ
2. อ่านเฟ้อหาคำตอนใโเสิงทื่ต้องการ ได้แก่ การอ่านคฯแนะนำ อ่าน 

เฟ้อหาคำตอบของคำถามหเอปัญหา อ่านเฟ้อต้องการบระโยชน์ในเรองใดเรื่องหนงโดยเฉพาะ 
อ่านเฟ้อหาข้อยูลเฟ้อทำการวิจัย เป็นต้น

3. อ่านเฟ้อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ ได้แก่ การอ่านหนังสือประ!ภท 
บันเทิงคดี นวนัยาย วรรณคดี เป็นต้น

อัมพร สุขเกษม (2520: 5-6) ธิดา โมสิกรัตน์ และนภาลัย 
สุวรรณธาดา (2526: 526-527) และนพดล จันทร์เพ็ญ (2531: 74-75) ได้แบ่ง 
ชุดบุ่งหมายของการอ่านไว้คล้ายทัน สรุปได้ดังน้ื

1. การอ่านเฟ้อสืกหาหาความรู้ เป็นการอ่านเฟ้อบุ่งให้ได้ความรู้ในเรื่อง 
ทื่ต้องการดีกษา เฟ้อให้เทิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวเนื้อหานั้น ๆ โดยผู้อ่านอาจจะ 
ต้องการดีกษาหาความรู้โดยละเอียดหรือโดยย่อก็ได้ การอ่านเฟ้อดีกชาหาความรู้นื้ มักใช้ใน 
การอ่านหนังสือประเภทด้าง  ๆ ได้แก่ สารคดี วารสาร หนังสือพิมพ็ และข้อความด้าง ๆ

2. อ่านเฟ้อความเพถดเพลินบันเทิงใจ ผู้อ่านบุ่งทความผ่อนคลายอารนณ
ความเพลิดเพสินทเทิดจากการอ่าน อันได้แก่การอ่านหนังสือประเภทบันเทิงคดี นวนิยาย 
หรือสารคดีทื่มีเนื้อหาบุ่งความเพลิดเพลิน เช่น สารคดีบ่องเทยว วรรณคดี และวารสไร 
นิตยสารทประกอนด้วยเรื่องราวในแนวสารบันเทิงด้าง ๆ การอ่านเฟ้อชุดบุ่งหมายนื้เป็น
การอ่านท่ืใช้มากในชีวิตประจำว้นฃองคนทั่วไป

3. อ่านเฟ้อเสริมสร้างความคิด ผู้อ ่าพโองฝ็ความรู้ในเรื่องทอ่านเป็น  

อย่างดี ต้องรู้จักตั้งปัญหาถามและตอนตัวเองอยู่เสมอในขณะทั่อ่าน จะเป็นการช่วยเสริม 

ความคิดได้ดีร่งขน
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ล่[วนอัลเป็รต เจ แฮร!ส (A lbert J. H arris, 1956: 12) ไต้แบ่ง 
จุด^งหมายชองการอ่านไว้ 3 ประการ คือ

1. เพอพัฒนาสมรรถภาพในการส่าน
2. เฟ้อจับใจความสฯคัญ
3. เฟ้อความเพลิดเพลิน

นอกจากปี ลิล แอล รลเลอ! (Lyle L. M ille r , 1972: 15)
ไต้แบ่งจุด;ÿงหมายชองการอ่านไว้ 6 ประการ คือ

1. อ่านเฟ้อจับใจความค!าว ๆ (Scanning or skimming reading)
2. อ่านเฟ้อจับความคิดสฯคัญ (Idea reading)
3. อ่านเฟ้อส0ารวจรายละเอียดและจับใจความสฯคัญทั่ว ๆ ไป 

(E xploratory reading)
4 . อ่านเฟ้อความเต้าใจอย่างอ่องแต้ (Study reading)
5. อ่านเฟ้อใต้วิจารณญาณคิดตามต้อความทอ่าน (C r it ic a l  reading)
6 . อ่านเฟ้อวิเคราะใเต้อความห!อแนวความคิดในเรื่องฟ้อ่าน 

(A n a ly tica l reading)

4 . ประเภทชองการอ่าน

การแบ่งประเภทชองการอ่านฝ็สัวนสับพันธกับจุด^งหมายชองการอ่านคือ 
เนอยู่กับความต้องการ และความสนใจในการอ่าน นักการสืกษาผู้เต้ยวชาญในเรื่องการ 
อ่านไต้จัดแบ่งประเภทชองการอ่านไว้ในลักษณะฟ้ากลัเคียงกันดังปี
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พวา พันธุเม‘มา (2518: 38)ไลัแบ่งบระเภทของการส่านตามลักษณะ 
ของการส่านเป็น 3 บระเภท คอ

1. การส่านออกเสียง ใช้เมื่อตัองการให้ตัวผู้ส่านเองหรือ ผู้อน 
ไลัย่นช้อความร่ส่าน หรือใช้เมื่อตัองการฝึกออกเสียงให้ฐกตัองชัดเจนหรือเมื่อให้เกิด 
ความชาบซื้งในช้อความร่ส่าน

2. การส่านออกเสียงเงียบ เป็นการส่านร่บากขบุบขรบไบตามจังหวะ 
ส่านเหมอนออกเสียง การส่านแบบน้ืไม่รบระรยชนัแส่ผู้ส่าน เพราะไม่มืเจตนาตัองการ 
ให้ผู้อ่ืน’ใตัรน หรือฝึกออกเสียงแตัอย่างใด

3. การส่านในใจ การส่านแบบร้ไม่ออกเสียง ไม่ใช่อวัยวะร่ออกเสียง 
ตัาง  ๆ เคลอนไหวเลย ใช้เฉพาะสายตากวาดไบบนหนังสือ ตารับภาพแลัวส์งผ่านสายตา 
ไบยังบระสาทสมองให้รับ!เร่อจดจำ ตีความตัาง ๆ เหมาะส0าหรับใช้ในการส่านลันควัา 
การส่านแบบป็บุ่งให้ส่านไลัแว และรความ เ ช้าใจพรัอมทั้งสามารถเ ป็บความร่ส่านไลัมาก

วิจิตรา แสงพลสีทธ และคณะ (2522: 135) ไลัแบ่งบระเภทของการ 
ส่านออกเป็น 2 บระเภท คือ

1. การส่านในใจ เป็นการส่านเร่อขวนขวายหาความ!และความ 
เพลิดเพลินให้แส่ตนเอง การส่านบระ เภทนื้บุ่งฝึกอัตราความแวและการจับใจความสฯคัญ 
รื่งเป็นการส่านร่นับวันแตัจะฝ็ความสำคัญเร่มเนนักเรียนและนักสืกษาควรไลัรับการฝ็กผนให้ 
ส่านเป็น คือ เมื่อส่านแลัวสามารถสรุบความ แบลความ ตีความ ขยายความ 
วิเคราะห้คฯ ความหรือเทั้อเรื่อง และวิพากษวิจารณเนอเรื่องร่ส่านทั้นไลั

2. การส่านออกเสียง าลัแส่
2 .1  ส่านออกเสียงบทรัอยแลัว เร่อร่อสารให้ผู้ส่าน!เรื่องและ

เช ้าใจ
2 .2  ส่านออกเสียงบทรัอยกรองบระเภทตัาง ๆ เม่ือให้ผู้พัง 

เกิดความเพลิดเพลินและความชาบชง
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นอกจากนั อัมพร สุขเกษม (2520: 7 -8 ) วาสนา เกตุภาค 
(2521: 1-2) และ ศ?สุดา จ?ยากุล (2527: 9-10) ป็ไตัแบ่งประเภทของการ 
ส่านออกเป็น 2 ประเภท คลัายคลีงกัน ซ๋ึงพอสรุป'ได้ดังน้ั

1. การส่านออกเสียง คือการส่านตามตัวหนังสือเฟ้อให้ผู้อ๋ึนฟ้ง 
ถ้าเป็นการส่าน?อยแถ้ว ผู้ส่านจะตัองระวังควบคุมการออกเสียง ตัวสะกด ตัวควบกลัฯ
ลีลา จังหวะ วรรคตอน ให้คูกตัอง ผู้ส่านจะตัองแาใจอส่างส่องแห้ในวรรณกรรมฟ้นฯมาส่าน 
ตัองส่าน'ให้ชัดเจน คูกตัองตามอักขรวิธี และตัองควบคุมน้ฯเสียงลีลาให้เป็นไปตามถ้อยคฯ 
และ เใ!อเรื่องตามเ อ ความท่ืส่าน ถ้าเป็นการส่านทฯนองเสนาะป ็ใ เ หลักการส่าน?อยแถ้ว 
ประกอบกับการทอดเสียงการเออนเป็นเสียงสุง ๆ ตัฯ ๆ เป็นทฯนองดนตรีไปตัวย

2. การส่านในใจ คือการทฯความแาใจกับตัวอักษรเป็นการส่าน 
เฟ้อ เ ป็บเอความและ เฟ้อทฯความ แ า ใจ  เป็นการส่านเฟ้อแสวงหาความ!ความบันเทงให ้
แส่ตนเอง ผู้ส่านจะตัองมีความ!เกื่ยวกับคฯลัพบ่ และสามารถแาาจเรื่องราวฟ้ไตัส่านโดย 
ตลอด การส่านประเภทน็้เป็นการส่านเฟ้อตัวผู้ส่านเองรื่งผู้ส่านจะไตัรับประโย'ฝมากน้อย 
เมียงใดส่อมข้ันอยู่กับระดับความสามารถของผู้ส่านแตัละคน

5 กระบวนการส่าน

การส่านเป็นกระบวนการรับสาร นับต้ังแตัรับ!เ อ ความฟ้ส่านแลัวแปล 
เ อ ความน้ันเป็นคฯรุp î ร ือ ลายลักษณ์อักษร กระบวนการในการส่านจึงมีหลายขั้นตอน 
ในเรื่องนั้ ปรียา ห้รัญประดิษฐ (2532: 60-61) ไตัเสนอวิา กระบวนการส่าน มี 
4 ข้ันตอน สรุปไตัดังน้ั

1. การรับ!คฯ หมายถึงการ!จักและจฯรูปคฯไตั สามารถออกเสียง 
ส่านไตั หาก!จักค"าและจ"'ารูปคฯไตัมากเบ่าาดป็จะยิ่งแาใจเรื่องราวมากเนเบ่านั้น

2. แาใจประโยคหรีอสารทส่าน การจะแาใจประโยคหรือสารหรีอ 
เรื่องราวฟ้ส่านตัองอาลัยการแปล การตีความหมาย ประกอบกับประสบการณ์เดิมเกื่ยว 
กับคฯประโยค หรือเ อ ความน้ัน ๆ
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3. การตอบสนองฟ้อสาร เฟ้อเขัาใจสารแสัว ([(ส่านจะฝ็บแกิริยาตอบ 
สนองฟ้อสารน้ัน เช่น คัดคัาน เฟ้นคัวย ความเสืกตอบสนองฟ้อสารน้ัเกิดจากสดิปัญญา 
ความเฟ้น;ฐาน และบระสบการพเดิมรวมกับความ เ ขัาาจสารทึ๋ส่านอ(j

4 . การyรพาการความคิด ผู้ส่านจะรวบรวมและสรุบความคิดเกื่ยวกับ 
สิงฟ้ไคัส่าน แคัวผสมผสานกับบระสบการพเดิม ฟ้อจากน้ันสมองจะเสือกรับหรือจดจฯ 
เฉพาะสิงฟ้คัองการ

ฐะบะใเย นาครทรรพ และบระภาศรื สืหอฯไพ (2520 :60) กส่าวส่า 
กระบวนการ,ของการส่านประกอบคัวย การมอง เฟ้นคฯและตัวอักษรชัดเจน การแบลความ 
หมายและ เ ชัาใจความหมายน้ัน การIจักเ สือกใช้ความหมายทีคูกคัองและการนฯความหมาย 
ทื่ไคัจากการส่านนั้นไบใช้

ศรีวิไล ดอกจันทร์ (2529: 133-138) กส่าวถึงกระบวนการส่านสรุบ 
ไคัส่าบระกอบคัวย การเจักและระลึกคฯ การเชัาใจความหมาย และการฝ็บเiกริยาฟ้อสาร

สิริพร ลิมดระการ (2534: 44) ไคัแสดงความคิดเฟ้นส่ากระบวนการ 
ส่านบระกอบคัวย 4 ข้ันตอน คือ การเคลํ่อนไหวสายตา การเความแตกฟ้างของภาพ 
จากคฯ^คฯกÇเมคฯ'ใบ^ก^มคฯ การนฯสิง เหส่าน้ันมารวมกันคือ เสืยงกับความหมาย และ 
การดิความ

ส่วนบระเทิน มหาขันธ์ (2523: 31) ไคักส่าวถึงกระบวนการส่านส่า 
บระกอบคัวย 2 กระบวนการคือ กระบวนการทางกาย อันไคัแส่การท่ืร่างกายตอบสนองฟ้อ 
สิงท่ืมองเฟ้น แสัวส่งผ่านฃ้อยูลท้ังหลายไบยังสมอง และกระบวนการทางสมอง คือในขพะท้ั 
สายตากวาดไบตามตัวอักษร ผัสสะฟ้าง ๆ จะรับรัและแบลความหมายทันที ฉะน้ันกระบวน 
การท้ังสองจึงคัองมความสืมพันธ์กันเฟ้นอย่างดี



6. กลไกการส่าน

ในเรองของกลไกการส่านนั ส่อ สวัสดิพาพิชส่ (2505: 9 -10) กล่าว 
ไจัสรุปได้ส่า ลื่งสฯคัอุ)ยังของกลไกในการส่านคีอ การเคลอนไหวสายตาในเวลาส่าน 
เพราะในเวลาส่านหนังสือสายตาของเราไม่ได้มองผ่านบรรทัดไปอส่างสม่ฯเสมอ แส่สายตา 
จะมองผ่านเทันรุด ๆ แล้วกระโดด?ามเทันช่วง  ๆ การมอง?ามคฯเช่น!!จะช่วยใน้ส่านหนังสือ 
ได ้เร ีวเน  4งการเคลื่อนไหวสายตาเทันช่วง  ๆ แแยกออกเทันหลายตอน แส่ละตอนฝ็ร่อ 
เรียกดังน็้

1. การจับตา (F ix a tio n ) ได้แก่ตอนทื่สายตาของเราจับเทันรุด ๆ 
การจับตาÛสายตาเราจับเทันเวลาเฟิยงเสืกน้อย แล้วทัเคล่ือนทัตัอไป คนทัชฯนาอุ)จะจับตา 
น้อยคเงานบรรทัดหล่ืง ๆ

2. ช่วงสายตา (Eye pan) ได้แก่ระยะสายตาจับรุดห!!งไปยังรุดทื่ 
สายตาจับในคราวส่อไป ช่วงสายตาจะวัดเทันช่องตัวอักษร คนทช0'านาญ'ในการอ่าน 
ช่วงสายตาจะกจัางกส่าคนท่ืไม่ชฯนาอุ)

3. การย้อนกลับ (R egression ) ได้แก่การทื่ส่านหนังสือไปแล้วเกิด 
ไม่แน่ใจส่าคฯทัส่านไปหมายความส่าอส่างไร ด้องย้อนกลับมาส่านใหม่ คนส่านหนังสือ 
ท่ืชฯนาอุ)จะย้อนกลับมาน้อย

4 . การเปลื่ยนบรรทัด (Back sweep) ได้แก่การท่ืส่านจมบรรทัด 
แล้ว ด้องกวาดสายตากลับมาทาง?ายฝ็ออีกเส์อแนบรรทัดใหม่ คนส่านท่ืชฯนาอุ)จะเปล่ืยน 
บรรทัดได้ฐกด้องแม่นยฯกส่าคนล่ืส่านไม่ช”านาอุ)

ฐะปะน้ย้ นาครทรรพ และประภาศรี สืหอฯไพ (2520: 60)
และเอกรีนทรี ล่ืมหาศาล (2534: 1-2) ได้กล่าวไจัคล้ายกันสรุป ได้ส่ากลไกของการ 
ส่านบระกอบด้วย การจับตา (F ia a tio n ) ช่วงสายตา (Eye span) และการ 
ย้อนกลับ (R egression)
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สวน สิล แอล มีลเลอร (Lyle L. M ille r , 1970: 11) $
lé ยวชาญดัานการสอนย่าน'ไสักสาวถึงกลไก,ของการส่าน9เทฯ'ให้เกิดกระบวนการส่าน 
อย่างมีระบบวิามีองคิประกอบดังน้ั

1. สายตา (Eye span) ในการย่านหนังสือน้ัน ประสาทตานับย่า 
สฯคัญน่ัสุดน่ัจะรับภาพไปสุสมอง ความแวในการย่านสิงฟ้มพบทหน่ัง ๆ จะ!นอยู่กับ 
ภาวะทตาของ เรา เคลอน'ใปตามตัวอักษรท่ํแยงลฯดับกันอยู่ทีละบรรทัดให้ส่อเน่ี[องกันเป็น 
ตอนและเป็นบทในท่ืสุด เมอเราหยุดสายตาของเราไจัทีย่อหน้าใดย่อหน้าหนั่ง จุดใด 
จุดหน่ังนานเกันไป จะทฯใน้ความแวในการย่านลดน้อยลง

2. ความคิด (Think P rocess) อัตราการรับเของแส่ละคนม ี
กระบวนการท่ืกัอ'ให้เกัดความคิดส่างกัน คนท่ืประสาทสมองปกดั เน่ัอสายตาจับอยู่ทตัว 
อักษรในย่อหน้าใด สมองจะ เป็นสูนย่กลางรับภาพทบรากฎสุสายตาน้ัน แลัวแปลคความหมาย 
ออกมาทันที ทงนั้ขนอยู่กับอัตราความแวของสมองในการแปลภาพทเป็นออกมาให้เป็น 
ความหมายน่ันเอง

3. การเคลื่อนความแวของสายตา (Eye movement) เป็นองคิ 
ประกอบทางดัานสเระเนั้องดัน ในการฝึกความแวในการย่าน (ฐฝึกสามารถเพมความ 
แวไดัโดยพยายามเพิ่มความแวการกวาดสายตาให้เคลื่อนจากจุดหนั่งไปยังอีกจุดหนั่งทื่ดัอง 
การย่านดัวยความแว

หลักจิตวิทยาทื่เกี๋ยวจัองกับการย่าน และการสรัางแบบฝึกย่าน

1. จิตวิทยาทเกื่ยวข้องกับการย่าน

ในการสอนย่านเพิ่อให้นักแยนประสบผลสฯแจในการย่านอย่างสืร่ง 
เป็นนักย่านท่ืมีประสิทธิภาพไดัน้ัน ครูควรคฯใไงถึงหลักจิตวิทยาบางประการทีเลื่ยวดัองกับ 
การย่าน ดังน้ั
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1.1 ความพร้อมในการ่อาน
ประเทิน มหาขันธ์ (2530: 45) ได้แสดงความคดเทินว่า 

ความพร้อมในการอ่านเทินดังจฯเทิน และมีความพร้อมสำคัญต่อการเรียนอ่าน ครูผู้สอน 
ต้องมั่นใจว่าเด็กได้รับการเตรียมตัวให้มีพื่นฐานอย่างพอ เพียงสำหรับการอ่านดังพิมพ์ต่าง  ๆ
ท่ีเด็กจะต้องได้พนต่อไป ชึ๋งในเรํ่องนั้ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อนทรัมพรรย์ 
(2523: 99) ได้กอ่าวไว้สรุปได้ว่า ในการสอนอ่าน ประการแรกครูควรคำนึงถึงความ 
พร้อมของนักเรียนเพราะนักเรียนแต่ถะคนอ่อมมีระดับความสามารถในการอ่าใเแตกต่างกัน 
ดังน้ันความพร้อมท่ีจะเรียนก็อ่อมแตกต่างกันไปด้วย ครูควรจะฝ็การทดสอบและ เตรียมความ 
พร้อมอ่อนเรียน เพื่อให้าโกเรียนมีความสามารถ และทักษะพ่ืาเฐาาเท่ีจำเทินเดัยก่อน น่ันคือ 
ครูจะต้องฝึกให้นักเรียนเกิดความพร้อมอ่อนการสอนอ่าน

ปัจจัยหรีอองค์ประกอบท่ีทำให้เกิดความพร้อมในการอ่าน!ณมีหลาย 
ประการ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิท?า (2532: 33) ได้กอ่าวไว้สรุปได้ว่า องค์ประกอบสฯคัญ 
ของความพร้อมท่ีจะนๆไปสุการอ่านน้ันมีหลายอย่างได้แก่ อายุสติปัญญา เพศ การฟ้ง การรับรู้ 
ทางสายตา สุขภาพร่างกาย การรู้จักทิศทาง การมีประสบการณ์ทางภาษา การเข ้าใจ  
และการใช้ประรยชนัเที่ยวกัปการพูดและการฟ้ง การปรับตัวทางอารมณ์ ดังคมและความสนใจ 
ในการอ่าน

พิกุล ประเสริฐศรี (2529: 190) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่เที่ยว 
ข้องกับความพร้อมทางการอ่านไว้ 4 ประการ ได้แก่ "องค์ประกอบทางสติปัญญา องค์ 
ประกอบทางอารมณ์และดังคม องค์ประกอบทางกาย และองค์ประกอบทางการสืกษาและ 
อ่ืน ๆ"

นอก'จากนึ ณรโงค์ ทองปาน (2526: 1-4) ได้กล่าวถึงเรี่,องความ 
พร้อมในการอ่านของเด็ก สรุปได้ว่า ความพร้อมในการอ่านเกิดจากปัจจัย 2 ประการคือ

1. ปัจจัยเที่ยวกับตัวนักเรียน ได้แก่ ความพร้อมทางด้านร่างกาย 
ด้านสมอง ด้านอารมณ์ และด้านวิชาการ
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2. ปัจจัยเกยวกับสิงแวดลือม ไส่แม่ อาชีพ'ของปัดามารดา บุคคลท่ึอยู่ 
แวดลือม สภาพสังคมทีเดักอยู่ การสะสมหนังสือฃองบุคคลในครอบครัว และการทื่$บกครอง 
จัดประสบการถ่!ให้กับเดักเช่น การพาไปเลือกเอหนังสือ การ!เดคุยเกยวกับเหตุการณ ์
ส ่า ง ๆ  ท้ัน่าสนใจ

1 .2  ความสนใจในการส่าน

ความสนใจในการส่านของคนเราจะแตกส่างกันออกไปตามพัฒนาการ 
และทั้นฐานความส่องการในแติละช่วงวัย ส'ฯหรับ เ ดักที เ เยนในระดับช้ันปัธยมสืกษาปีท 1 
จะเป็นเดักทื่ฝ็อายุอยู่ในช่วงระหส่าง 12-13 ปี รัญจวน อินทรกฯแหง (2517: 95-97) 
กส่าวส่า "เดักวัยนเป็นวัยรุ่น อันเป็นวัยท๋ึแยกร้องอิสรภาพ เป็นวัยท่ืแสวงหาสิงอันเป็น 
อุดมคติในชีวิต เป็นวัยทื่ส่องการดันพบความจเงท้ังหลายส่วยตนเอง" เม่ึเอความส่องการ 
เฝ็นเช่นปีความสนใจในการส่าน หเอหนังสือท้ัวัยรุ่นส่องการส่านจึงส่องสามารถตอบสนอง 
ความส่องการและความสนใจของเขาไส่ รัญจวน อินทรกฯแหง ไส่จำแนกความสนใจการ 
ส่านของวัยรุ่นตามลฯดับอายุไร้ สรุปสาระไส่ดังปี

วัย 12 ปี เดักชายชอบเรื่องทั้ฝ็การจบอย่างขมวดปมไร้ให้คิด
ชอบส่านหนังสือเกือบทุกชนิด ท้ังชีวประวัติ ประวัติศาสตร้ กืฬา ฯลฯ ส่วนเดักหญิง 
ชอบเรื่องIกื่ยวกับชีวิตในบ้านในรรงแยน ชอบเรื่องรัก ๆ ใคร่  ๆ บางทีชอบเรื่อง 
เกยวกับอาชีพส่วย ซ่ึงความคิดน้ืสอดคส่องกับความเป็นของ ถ!รงดั ทองบาน (2524:
16) นอกจากปี ถ!รงคี ทองบาน ย'งเป็นส่า เดักหญิงในวัยปีเร่ืมส่านนวนิยายสำหรับ 
$ใหญ่ และท้ัง เ ดักหญิงและ เ ดักชายไม่คิอยจะชอบส่าน เ รื่อง เ ก่ํยวกับศาสนา

วัย 13 ปี รัญจวน อินทรกำแหง (2517) และถ!รงคี ทองบาน 
(2524) ฝ็ความเป็นใกสัเคียงกันส่า เดักชายชอบเรื่องเครื่องยนส่กลไก การบระติษฐ 
เครื่องเส่นเครื่องใช้ การเพาะปลูก ความงามของร่างกาย ส่วนเดักหญิงยังคงชอบส่าน
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นวนัยายของผู้ใหญ่ เร่ิมชอบส่านคำประพันธ์ บทละคร เรื่องเกื่ยวกับสัตร์แยง แส่ 
ไม่ชอบหนังสือวิชาการจนเกินไป

วรรทท บัวเกิด (2527:1222) กส่าวปีง ความสนใจในการส่าน 
ฃองวัยรุ่นชายและหญ่ง เก่ืยวกับหนังสือประเภทบันเทิงคดี และสารคดีวิาแตกส่างกันตาม 
ระดับอายุ สรุปไดัวิา

อายุ 12 ปี เด็กหญิงชอบส่านบันเทิงคดีเปียวกับความรักมากขน 
นอกจากใ[ยังเร่ิมส่านนวนัยายสำหรับผู้ใหญ่ ส่วนสารคดีชอบเริ่องเกยวกับอารพ เด็กชาย 
ชอบส่านสารคดีเก๋ึยวกับประวัติศาสตร์ ชีวประวัติ ปีฬา เด็กชายวัยน็้เริ่มส่านบันเทิงคด ี
บ้างแลัว เร่ืองบัส่านมัก เปีน เ ร่ืองฟ้ขมวดบมให้คิดตอนจบ ในวัยน้็ เ ด็กชายและ เ ด็กหญิง 
เริ่มสนใจส่านนวนัยายเรื่องยาว

อายุ 13 ปี เด็กหญิงยังคงชอบส่านบันเทิงคดีมากกร์าสารคดี 
และส่านนวนัยายสำหรับผู้ใหญ่มากฃ้็น สารคดีทึ๋ส่านจะเป็นเรื่องทไม่เน้นวิชาการนัก 
เด็กชายชอบอ่านสารคดีเกยวกับเครื่องยนต้กลไก การเส่นกีฬาเฟ้อความงามของร่างกาย 
และส่านเรื่อง เ ก่ืยวกับงานอดิ เรก เฟ้มเน ท้ัง เ ด็กหญิงและเด็กชายชอบส่านนับ เบังคดีท เปีน 
รัอยกรอง เ ชันบทละครในวรรคดี

ส่วนฉวีลักษณ์ บุถเยะกาญจน (2525: 53) ไดัแแสดงความคิดเห็น 
เ กื่ยวกับความสนใจในการส่านของ เ ด็กไวั ดังน้็

เมออายุมากเน เด็กร่งชอบผจญภัย โดย เฉพาะเด็กชาย และ เรื่องจรง  ๆ
เต่ืยวกับสัตร์ เด็กหญิงชอบเรื่องเกื่ยวกับชีวิตทื่บ้าน เรื่องส่าง ๆ ทเกิดขนภาย 
ในบ้าน และสนใจเรื่องรักแวกวิาเด ็กชาย เด็กชาย 9-10-11 ชอบเรื่อง 
เก่ืยวกับสิงต่อไปน้็ ผจญภัยต่ืนเต้นลึกลับเร่ืองจริง เรื่องพิศวง ชีวิตเด็ก ธรรมชาติ
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และรวิตฃองสัตว์ ความปีน้ำใจเป็นนักกีฬา ความกดัาหาญ การกีฬา เค4องป็น 
และประดิษฐ์กรรมส่าง  ๆ เดิกชาย 12-13 จะเพิ่มความสนใจในประวัดิศาสตร ์
ชีวประวัติ และหนังสือท่ืเก่ืยวกับสืงแวดสัอม ธรรมชาติและสังคมเดิกหญิงชอบ 
นิยาย,ชาบ!งมากกว์า เ ด็กชาย ท้ัง เ ดิกหญิงและ เดิกชายชอบอ่านเรื่องทึ๋เ ชียน'ให้,ขัด 
ไปจากความจริง และเรื่องทื่เป็นไปไม่ไดั เรื่องตลก และเรื่องทื่เกํ่ยวกับงาน 
อดิเรก

จากการสืกษาความสนใจในการอ่านชอง เ ดิกดังกอ่าวชีางสัน 
พอจะสรุปไดัว่า เ.ดิกวัย 12-13 ปี ปีความสนใจในการอ่านกวัางขวางมากชื้น เดิกชาย 
และ เ ดิกหญิงปีความสนใจในการอ่านบาง?[วนคลัายกัน และบางอ่วนแตกส่างกัน ดังน้ันใน 
การติจารพาคัดเลือกเรื่องมาให้เดิกอ่านหรีอนำมาสร้าง เป็นแบบฝึกการอ่านให้กับเดิก 
จะสัองติจารพาให้เหมาะสม ให้ตรงกับความสนใจชองเดิกในวัยนั้นสัวย เพราะถ้าเดิกไสั 
อ่านเรื่องทตรงกับความสนใจและเหมาะสมกับวัยแสัว จะช่วยกระสันให้เดิกสัองการอ่าน 
มากช้ืน ทั้งยังฝ็ทรรศนะทดีส่อการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยส่อไป

2. จิตวิทยาพิ่เกื่ยวเองกับการสร้างแบบฝึกการอ่าน

การสริางแบบฝึกการอ่านเพิ่อให้เกิดผลดีส่อผู้เรียน ผู้สรีางจำเป็นต้องคฯนิง 
ถึงความสอดคสัองกับหลักจิตวิทยา เพราะจะทำ'ให้'ใต้แบบฝึกการอ่านท่ํดีฝ็คุ๗ ท เหมาะสมกับผู้ 
เรียนมากชื้น หลักการทางจิตวิทยาป็ควรนำมาเป็นแนวทางในการสรีางแบบฝึกการอ่านส่าง  ๆ
น้ัน อ่อ สวัสดีพาณิชย และนาฎเฉลียว สุมาวงส์ (2527: 16) ไดักอ่าวสรุปแนวความ 
คิดตาม Thorndike’s Law o f Learning ชึ๋งสามารถนำมาบระยุกส่าชีกัมการสร้าง 
แบบฝึกการอ่านไวัสอดคลัองกับความคิดเป็นชอง พรรพี เทัย (2522: 142) ซ๋ึงสรุปไดั 
ดังน้ั
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1. หลักการฝึกหัด คือ ลังใดทไลักระทำบ่อย  ๆ หรือมีการฝึกหัดบ่อย  ๆ
ย่อมบ่อให้เกิดความคล่องแคล่วชำนาญและมีความแม่นยำฐ่งขน การฝึกล่านมีเช่นเดียวกันควร 
ไลักระท0าบ่ลย  ๆ และติดบ่อกันไปจนเมีนนิลัย

2. กฎแบ่งผล คือการให้ผู้เรียนไลัมีโอกาสทราบผลการเรียนหรือการทำ 
งานของตนทันที จะทำให้ผู้เรียนเกิดความพอใจและมีกำลังใจในการเรียนบ่อไป เม่ือคร ู
ใหัเด็กล่านแบบฝึกแสัวควรใหัทราบผลทันที เพ่ือผู้เรียนจะไลัทราบลัวนดีสวนบกพร่องเพ่ือ 
บร้งปรุงแลัไขบ่อไป

3. หลักการเสริมแรง คือเมื่อผู้เรียนไลัรับการเสริมแรงทีเหมาะสม 
ในขณะทมีการตอบสนองบ่อลัง แาจะช่วยให้การล่านดีเน พฤติรรมใดให้ผล I มีนพ่ืพอใจจะ 
ทฯให้คนกระทำพฤติกรรมน้ันบ่อไป ด้งน้ันแบบฝึกการล่านทสรีางเนลัอง'ใV(นักเรียนมีความ 
มั่นใจร่าสามารถทฯไลั เมื่อนักเรียนไลัรับการเสริมแรง เกิดความมั่นใจ นักเรียนมีจะ 
ประสบผลสำเรีจในการล่าน

จากช่อความช่างลัน จะเมีน'ได้ร่า การสรีางแบบฝึกการล่านนั้นสามารถนำ 
หลักจิตวิทยามาบระยุกลัใช้เพ่ือให้แบบฝึกการล่านน้ันมีคุณบ่าและสามารถพัฒนาการล่านของ 
นักเรียนให้มีบระลัทธิภาพไลั

การล่านทมีประลัทธิภาพ

บัจรุบันถือไลัร่า t มีน!,เคข่าวสารช่ณุเล การเมีนนักล่านท่ืมีประลัทธิภาพ คือ 
สามารถล่านไลัเรีวลัวยความเช่าใจย่อมไลับระโยชน์จากการล่านมากกร่าผู้อน

ในเร ื่องการล ่านแวน ั้ มีนักการถืกษาไลักล่าวถืงความจำเมีใแเละความ 
สำคัญในการอ่านแวไร่’ ด้งน้ี
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ฐะปะปียั นาครทรรพ และประภาศรี สีหอฯไพ (2520: 58-59)
ไต้กส่าวถึงความสำคัญในการส่านเร็วไว้ส่า

สืงท่ืมีให้ส่านใน?วิตประจำวันน้ันมีมาก การส่านเร็วจะช่วยให้ไสัความรู ้
กวัางชวาง เป็นประโยชน์ทั้งในการดำเปีน?วิตตามปกติ และในการประกอม 
อา?พ จะเป็นไต้จากการส่านหนังสือพิมพั'ช้ืงเป็นกิจวัตรชองคนในสังคมปัจจุบัน 
ผู้ท่ืส่านไต้สาระสำคัญรวด เร็วจะเป็นยู้ทื่มีความรู้รอบตัวกว้างชวาง และทันต่อ 
เหตุการณ์ การส่านเร็วจะช่วยประหยัดเวลาไสัมาก

อุทัย ภิรมยเน (2534: 41-42) กส่าวถึงความจำเป็นและความสำคัญ 
ชองการอ่านเร็วไวั สรุปความไสัส่า การดำเปีนชีวิตในปัจจุบันน้ั มีความจฯเป็นต้อง 
ส่านหนังสือ และสีงพัมพัต่าง  ๆ มากช้ืน ทั้งนั้เพราะ

1. มีสีงพัมพัเพัมช้ืนมากมายในแต่ละวัน
2. มีความรู้ ช่าวสาร ผลการสันคว้าวิจัยไหม่ ๆ ทื่เราต้องติดตาม 

เ พอนๆมาใช้ในการพัฒนาการดำ เ ปีน?วิต
3. Iพอให้เป็นคนทันสมัย สัาวทันโลก ไม่เป็นคนสัาหลัง
4. เพอมัให้เสียเปรียบในเช้งการสัา ธุรกิจ การเมีอง และการสังคม 

คนทันสมัยปัจจุบันจีงต้อบตนตัว กระฉ้บกระเฉง ต้องอ่านมาก ส่านเร็ว และรู้เม่าทันใน 
การเปลื่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ือยู่รอบตัว เ ชาจึงเกิดปัญญา มีความฉลาดและสัาวไปช้างหน้า 
สัวยความม่ันคง

กมล วิช้ตสรสาตรี (2529: 223) และวีระชัย มีชอบธรรม และคณะ 
(2530: 10) ไต้แสดงความคิดเป็นเกื่ยวกับความจำเป็นและความสำคัญชองการส่านเร็ว 
ไว้คลัายกัน สรุปไต้ส่า ในปัจจุบันหนังสือวิทยาการต่าง ๆ ท้ังท่ืเป็นต0ารา และหนังสือ 
เรีงรมd ทวีมากยังชื้นตามความเจริญชองบ้านเมีองและชองโลก การจะส่านหนังสือต่าง ๆ 
ให้ทั่วถึงจึงนับเป็นการยากยิ่ง ดังนั้นจึงจำเป็นจะต้องฝึกผนการส่านให้จับใจความไต้รวดเร็ว



ร่งข้ืน เพราะผู้นัอ่าาเหนังสือชัาย่อมเสียเบริยบผู้ทื่อ่านเร็ว เพราะทำให้เส ียเวลา
มาก$น แทนนัจะไช้ใช้เวลานั้นไปทำอย่างอํ่นใช้ใหม่อีก

จากแนวคิดของนักการสืกษาทื่กส่าวถึงความสำคัญของการอ่านและการอ่าน 
เริว จะเฟ้นใช้ส่า มนุษยจะสามารถดำเนึนชัวิตอยู่ในสังคมใช้อย่างมั่นคง และเป็นสุข 
ช้องเป็นนักอ่านและพยายามฝึกพนตนเองให้เป็นนักอ่านท่ืฝ็ประสีทธิภาพ คือสามารถอ่านและ 
ทำความเช้าใจเรื่องทื่อ ่านไช้อย่างรวดเร็ว และถูกช้อง จึงจะสามารถบริโภคสารสมัยใหม่ 
ไช้อย่างคัมคิา และ เ คิดบระโยชน์อย่าง เตัมท้ั

ศรินวล บุญวัฒน (2521: 8) ไช้กส่าวส่า "นักอ่านท่ืดีจะช้องอ่านใช้ 
รวดเร็วและเช้าใจช้วย การสร้างทักษะให้อ่านใช้รวดเร็วอย่างเดียวเม่านั้นไม่พอ
เมั่ออ่านแลัวช้องให้ร้เรื่องเช้าใจชัดเจน" คำกส่าวใเสอดคลัองกับความเฟ้นของ ชลธิรา 
กลัดอยู่ (2521: 145) ทื่กล่าวไร้ส่า "ผู้อ่านหนังสือเป็นย่อมสามารถอ่านใช้อย่างรวดเร็ว 
เ ช้าใจ เรื่องทื่อ่านใช้ถูกช้อง จับใจความใช้ครบลัวน และควรจะ เ ช้าใจถึงความประสงค์ 
อารมณ์ และทัศนคดีของผู้แต่ง รื่งส่ายทอดออกมาเป็นตัวหนังสือใช้อย่างสืกซึ๊ง" ใน
เรื่อง เดียวกันน้ั สมกักดี สีนธุระเวชญ (2528: 23) ใช้ให้ความเฟ้นไร้ส่า "การอ่าน 
เร็วนั้นไม่ใช้หมายถึงการอ่านโดยไม่คำนึงถึงความเช้าใจ เพราะจะเป็นการไร้ความ 
หมายอย่างสีนเชัง ช้ากล่าวถึงอัตราเร็วโดยไม่คำนึงถึงความเช้าใจ เพราะทักษะท้ัง 
สองฝ็ความสัมพันธิกันอย่างมาก"

จากช้อความตังกส่าวช้างช้น สรุปใช้ส่า การอ่านท่ืฝ็ประสีทธิภาพน้ันประกอบ
ช้วย องค์ประกอบท่ึสำคัญ 2 ประการคือ อัตราเร็วในการอ่านและความเช้าใจในการ
อ่าน นักอ่านที๋ดีจึงควรฝึกอ่านโดยคำนึงถึงอัตราเร็วและความเช้าใจในการอ่านควบคู่กันไป 
ช้วย จึงจะสามารถทำให้สมรรถภาพในการอ่านสุงขน
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1. อ ัตราแว'ในการส่าน

การอ่านแต่ละประเภทนั้นต้องการอัตราเร็วในการอ่านทแตกต่างกัน 
การอ่านเพื่อความเต้าใจอย่างคร่าว  ๆ จะใช้เวลาน้อยกร่าการอ่านเพื่อจับใจความสฯคัญ 
และการอ่านเพื่อส0ารวจรายละเอียด สวนการอ่านเพื่อสืกษาต้นคว้าและเพื่อการวิ เคราะห ์
น้ัน จะใช้เวลามากทื่สุด นักอ่านพ่ืดีนอกจากจะต้องอ่านไต้รวดเร็วแต้ว จะต้องสามารถ 
ปรับความเร็วของตนให้เหมาะสมกับจุดบุ่งหมาย และเน้ัอหาทตนอ่านต้วย

ในเรื่องอัตราเร็วในการอ่านนั้ วาสนา เกตุภาค (2521: 52) ไต้ 
แสดงความกัดเหันไว้ร่า "ความเร็วในการอ่านย่อมขึ้นอยู่กับความยากร่ายของเใเอหาพื่อ่าน 
และความสามารถ หเอทักษะของผู้อ่าน อัตราเร็วในการอ่านเป็นสืงทื่ยืดหยุ่นไต้ และ 
สามารถบรับปรุงให้ดีขนไต้รดยการฝึกหัด" สวน บรรเทา กิตติสักด (2526: 62)
ไต้เสนอความเหันไว้ร่า "ความเร็วในการอ่านย่อมข้ึนอยู่กับลักษณะของหนังสือพ่ือ่าน ถ้า 
เป็นเรื่องทื่ยากหรือมีเรื่องบลืกย่อยมากกิต้องใช้เวลาในการอ่านมากกร่าเรื่องบระเภท 
เบาสมอง เรื่องการอ่านเร็วจะต้องอาสัยการฝึกพนต้องอ่านบ่อย ๆ"

พอล ดี ลืดดี (Paul D. Leedy, 1968: 73-77) กอ่าวถึงอัตราเร็ว 
ในการอ่านสรุปไต้ร่า อัตราเร็วในการอ่านย่อมแตกต่างกันไปตามจุดบุ่งหมายของการอ่าน 
ความรัพ่ืนฐาน,ของผู้อ่าน ความเต้าใจความหมายของสัพท ความสามารถอ่วนบุคคล สภาพ 
จิตใจ ประสบการณ รวมทงส่งอ'’'ไนวยความสะดวกอย่างอนต้วย อ่วน พี. คัมพี (P. Kump, 
1979: 80-85) ไต้ให้ความกัด เหันไว้สรุปไต้ร่า อัตราเร็วในการอ่านย่อมขนอยู่กับ 
ความยากร่ายของเนั้อหาทื่อ่านความเป็นระบบของเรื่องทื่อ่าน ความต้นเคยกับเรื่องทื่อ่าน 
และจุดบุ่งหมายของการอ่าน

จากทรรศนะดังกอ่าวต้างต้น พอสรุปไต้ร่า อัตราเร็วในการอ่านจะขึ้นอยู่ 
กับความสามารถของผู้อ่าน ความยากร่ายของเนั้อเรื่องพื่อ่าน และจุดบุ่งหมายในการ
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ส่าน ดังน้ันการกำหนดอัตรา เร็วในการส่านจึงไม่สามารถกำหนดให้แน่นอนลงไปได้ เพราะ 
อัตรา เร็วในการส่านด้อง เ ปลื่ยนแปลงไปตามจุดยุ่งหมายของการส่าน และ เ น้ัอหาฃอง เ ร่ี,อง 
ทอ่าน ดังท่ํ สู อี เบอร์มีสเตอร์ (Lue E. B urm eister, 1974: 239-240) ได้ 
กส่าวถีงความฝ็ดหยุ่น1ของอัตราแว'ในการส่านว่า เกํ่ยวข้องกับความยาก'รายของเนื้อหา 
พื่ส่านและจุดยุ่งหมายในการส่าน ช๋ึงสรุปได้ดังน้ั

1. อัตราเร็วในการส่านระดับสูง ผู้ส่านจะส่านด้วยอัตราเร็วระดับนื้
เพ่ือด้องการทราบความคิดและใจความสำคัญของข้อความพ่ืส่าน หร,ออ่านเพอความเพลิดเพลิน

2. อัตราแวในการส่านระดับกลาง ผู้ส่านจะส่านด้วยอัตรา เร็วระดับน้ื 
เพื่อด้องการจะเข้าใจข้อความทื่ส่านอย่างลีกเง ทราบรายละเอียดพื่สำกัญ และสามารถ 
ตีความได้

3. อัตราเร็วในการส่านระดับฟ้ำ ผู้ส่านจะส่านด้วยอัตราเร็วระดับนื้เพื่อ 
ด้องการวิ เ คราะห้ข้อความพ่ืส่าน นำแนวความคิดพ่ืได้รับจากการส่านมาพัฒนาความคิด 
ของตน และนำไปใช้ประโยชป็ในช้วิตประจำวัน

เอดวาร์ด ฬราย (Edward Fry, 1963: 48-61) ได้แบ่งอัตราความเร็ว 
ในการส่านไวั 3 ระดับ สรุปได้ดังน้ื

1. ส่านช้า (s tu d y  re a d in g  speed) เป็นอัตราเร็วตีใช้'ในการ
ส่านตำราวิชาการหรือเรื่องพื่กัอนข้างยาก อัตราแวในการส่านระดับนั้ประมาณ 200-300
คำฟ้อนาที มีความเข้าใจในการส่านเนื้อเรื่องประมาณรัอยละ 80-90

2. ส่านปานกลาง (Average reading speed) เป็นอัตราแวที 
ใช้ในการส่านเพื่อจ้บใจความสำคัญ หรือด้นหารายละเอียดบางประการทด้องการอัตราเร็ว 
ในการส่านระดับน้ืประมาณ 250-500 คำฟ้อนาที ฝ็ความเข้าใจในการส่านเนื้อเรื่อง
ประมาณ'เอยละ 70
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3. ส ่านแว (Skimming) เป็นการส่านเฟ้อความเช้าใจอย่างคร่าว  ๆ
เฟ้อจับใจความส์วนรวมซองเสือหาฟ้ส่าน อัตราแวในการส่านระดับสืบระมาพ 800 คฯส่อ
นาที ฝ็ความเช้าใจในการส่านเสือเรํ่องประมาถเร้อยละ 50

จอร้จ ดี สเบช และ พอล !ๆ เป็ร่ก (George อ. Spache and Paul 
c . Berg, 1955: 173) ไดักฯหนดอัตราแวในการอ่านสฯหรับบุคคลปกติไร้ดังสื

วิธีการส่าน
ส่านอย่างช้าและระมัดระวัง 
ส่านระดับบกติ 
ส่านอย่างเรัว 
ส่านอย่างแวมาก

แมนยา และอีรัค เดอ เลียว 
ไดักส์าวถึงอัตราแวในการส่านเฝ็นคฯส่อนาที

วิธีการส่าน 
ส่านอย่างช้ามาก 
ส่านอย่างช้า 
ส่านในระดับปกติ 
ส่านในระดับแวกว่าปกติ 
ส่านในระดับกลางส่อนช้างแว 
ส่านอย่างแว 
ส่านอย่างแวมาก 
ส่านอย่างเร้วเป็นทีเศษ

จ0านวนคฯ/นาที 
ส่านส่ฯกร้า 250 คฯ/นาที 
ระหร้าง 250-350 คฯ/นาที 
ระหว่าง 350-500 คฯ/นาที 
ระหว่าง 600-700 คฯ/นาที

(Manya and E ric De Leeuw, 1976: 28) 
ดังสื

จ0านวนคฯ/นาที 
170-200 
200-230  
230-250  
250-300  
300-350  
350-450  
450-550  
550-650
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จากการกำหนดอัตราเร็วในการส่านจัางสัน จะเฟ้น,ใสัส่าการก0-ไหนต
อัตราเร็วในการส่านของนักการสืกบาแสัละคนแตกสัางกันไบไม่อาจกำหนดแน่นกนตายตัวไส ั
เพราะอัตรา แวในการส่านน็้เป็นเรองทื่เ กิดเนแกับแตัละบุคคล เป็นสำคัญ อย่างไรป็ตาม 
นักส่านท่ืดืจะสัองรู้จักบรับอัตราความเร็วในการส่านให้เหมาะสมตามจุดบุ่งหมายในการส่าน 
และเพื้อหาพื่ส่านเพื่อให้เกิดบระโยชนัตามทตนสัองการ และเป็นพื้นฐานในการ เป็นนักส่าน 
ท่ีฝ็บระสืทธิภาพตัอไบ

อัลเป็รัต เจ แฮรัริส และ เอดวารัด อารั ในบ (A lbert J . H arris 
and Edward R. s ip a y , 1977: 549) ไสัแสดงอัตราความเร็วโดยเฉลี๋ยสำหรับเสืก 
อเมริกัน จากผลการทดสอบการส่านโดยใ,จัข้อทดสอบมาตรฐานทลายฉบับ ไจัดังน

ตารางทื่ 1 แสดงอัตราความเร็วโดยเฉลื่ยของเสืกอเมริกัน จากผลการทดสอบการส่าน

ระดับชั้น/จำนวนคำตัอนาที
ระดับคะแนนเฉลย 

จากจัอสอบ 2 3 4 5 6 7 8 9 12

ระดับสูง 118 138 170 195 230 246 267 260 295
ระดับกลาง 86 116 155 177 206 215 237 252 251
ระดับตัำ 35 75 120 145 171 176 188 199 216

จากตารางพื่ 1 เสืกระดับบระถมสันจะส่านไสันาทีละ 118-170 คำ 
ในระดับ0ง และ 86-155 คำ ในระดับกลาง และ 35-120 คำ ในระดับตัำ ส์วนบระถม 
บลาย (ช้ัน 5 -6 ) อ่านไสั 195-230 คำ ในระดับสูง 177-206 คำ ในระดับกลาง 
และ 145-171 คำ ใน'ระดับตัำ ล่[วนในระดับมัธยมสืกษา (ช้ัน 7-12) ส่านไสั



246-295 คฯ ในระดับ0ง 215-251 คฯ ในระดับกลาง และ 176-216 คฯ ในระดับ 
ส่ฯ ระดับคะแนนเฉล่ืยในท่ีน้ัคือ ผลจากด้อทดสอบมาตรฐานท่ืฝ็ระดับความยากงายส่างกัน 
นับจากงายไปหายาก โดยเฉลํ่ยแสัวเดักอเมริกันส่านได้ประมาผ 200-250 คฯ ส่อนาที 
เส์อถึง ป 7 และ 250-300 คฯ เมอถึงมัธยมปลาย ชื่งเมันอัตราความเร็วโดยเฉลื่ย 
ของผู้ใหญ่ท่ี!จบช้ันมัธยมสืกษาแด้ว

สฯหรับอัตราเร็วในการส่านฃอง เดักไทย สุจริต เทียรชอบ และ 
สายใจ อินทรัมพรรอั (2522: 2.2-23) ไดักส่าวถึงอัตราเร็วในการส่านของเดักไทย 
ชึ๋งฝ็การทฯวิจัยระหว่างปี 2505-2507 ไว้ดังน้็

นักเรียนช้ันประถมป็ท๋ื 7 ปีอัตราเร็ว เฉลยในการส่านภาษาไทย 190 คฯส่อนาที
นักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปีที 1 ฝ็อัตราเร็ว เฉลยในการส่านภาษาไทย 308 คฯส่อนาที 
นักเรียนช้ันมัธยมสืกษาป็ท่ํ 2 ปีอัตราเร็ว เฉลยในการอ่านภาษาไทย 279 คฯส่อนาที 
นักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี! 3 ปีอัตราเร็วเฉลยในการส่านภาษาไทย 245 คฯส่อนาที 
นักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีที 4 ปีอัตราเร็ว เฉลยในการส่านภาษาไทย 257 คฯส่อนาที 
นักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี! 5 ปีอัตราเร็ว เฉลยในการส่านภาษาไทย 263 ค0'าส่อนาที 
นัสืตช้ันปีท่ี 1 จุฬาลงกรถ่เมหาวิทยาลัย ปีอัตราเร็ว เฉลยในการส่านภาษาไทย 

389 คฯส่อนาที

นอกจากน้็ สุจริต เทียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรอั อังได้แสดง 
ความเมันว่า ตัวเลขทีแสดงอัตราเร็วในการส่านด้างดัน ปีความแตกส่างกันสุงบ้างส่ฯบ้าง 
เพราะเราอังไม่ฝ็ด้อสอบมาตรฐานวัด ฝ็แส่ด้อทดสอบท่ี!ผู้วิจัยทฯข้ืนเอง ดังน้ันจึงอาจกส่าว 
ได้ว่า ตัวเลขที่!ยกมาแสดงน็้อาจจะใช้อัางอิงแน่นอนไม่ได้ เมันแส่เทียงด้ออังเกตเนั้องต้น 
เม่าน้ัน
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2. ความเ*รา'ใจ'ในการอ่าน

ความเข้าใจานการอ่านนับว่าเป็นหัวใจของการส่าน เพราะในขณะท่ี 
อ่านน้ัน แม้ผู้อ่านจะสามารถเคลอนสายตาไปตามบรรทัดตัวอักษรไดีรวดเรืวเฟิยงใดป็ 
ตาม ม้าหากไม่สามารถเข้าใจเรี่,องราวที่อ่านหรือเข้าใจน้อยกว่าที่ควร ป็กอ่าวาตัว่า 
การอ่านน้ันไม่ฝ็ประสิทธิภาพ ครรธิต มาลัยวงคื (2528: 37) ไดีแสดงทรรศนะว่า 
"สิงสฯคัญที่สูดในการอ่านคือการเข้าใจ เนั้อเรองที่อ่านให้เรืวที่สูดเทัาที่จะทฯไดี', ซ่ึง 
สอตคม้องกับความคิดของ ไมลส์ เอ . ทังเกอร์ (M iles A. Tinkor, 1952: 15) 
ที่กอ่าวถึงความเข้าใจในการอ่านไข้สรุปไตัว่า ความเข้าใจเป็นๅ)ดหมายปลายทางาน 
การอ่าน ความเข้าใจแว่มแข้งเฟิยงอย่างเดียวป็เฟืยงพอที่จะรวบรวมความคิดในสิงที่ 
อ่านมาไตั

ในเร ี่,องความเข้าใจในการอ่านนั้ ชวาล แพรัตกุล (2507: 228-240) 
าดีแสดงความคิดเป็นไข้ สรุปไดีว่า ความเข้าใจในการอ่านเป็นแนฐานของสดีปัญญา 
ซ่ึงสามารถแสดงออกดีวยพฤติกรรม 3 ประการ คือ

1. การแปลความ หมายถึง การแปลเรี่,องราวเดิมหรือข้อความเดิม 
ออกมาเป็นคฯใหม่ ภาษาใหม่ หรือแบบใหม่

2. การดีความ คือ การเป็บความเดิมหรือเรี่1องราวเดิมมาปันทักใหม ่
เรียบเรืยงใหม่ ให้ดีขนกว่าเดิม

3. การขยายความ คือการขยายความคิดให้กข้างขวาง ลึก และ 
ไกลกว่าข้อIป็จจรืงที่ประจักษ์อยู่ในเรี่1องน้ัน

ประทัป วาทักทันกร (2514: 78-79) ไดีให้คฯแนะนฯเที่ยวกับการอ่าน 
ให้เข้าใจสรุปไดีว่า ผู้อ่านตัองจับใจความสฯคัญของเร่ีองไดีซ่ึงวิธิจับใจความสฯคัญทฯไดี
ใดยฮดหลักดังน้ั

I \ ’yV b b c\t<\C
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1. ส่านเรื่องราว'ใ#ตลอดทั้งเรื่อง
2. ตั้งคฯถามถามตัวเองตั้น ๆ ส่า แองอะไร ไคร ทำอะไร ท่ืไหน 

เฟ้อไร อย่างไร และทำไม บางเรื่องอาจมีคำตอบไม่ครบ แส่อาจจะ$องตอบเม่าทื่ 
มีอยู่ให้ครบด้วน เฟ้อจะได้จับใจความสำคัญให้ได้มากทสุด

สบุทร เซ็นเชาวมีช (2530: 94) กส่าวถึงองคับระกอบสำคัญ  ๆ
ของความเช้าใจในการส่าน สรุปได้ดังมี

1. จดจำเรองราวส่วนใหญ่ได้ และสามารถนำมาใจับระโยชน์หรือด้างถึง
ได้ด้วย

2. จับใจความสำคัญ  ๆ ได้ สามารถแยกแยะประเห็นหลักออกจาก
บระเด้นย่อยได้

3. ตีความเรื่องหรือช้อคิดเห็นได้ส่า มีนัยสำคัญหรือลึกชงมากน้อยแค่ไหน
4. สรุปลงความเห็นจากลังฟ้ส่านได้สูกด้อง และมีเหตุผลน่าเรื่อถือ
5. ใช้วิจารพาพไตร่ตรองช้อสรุป หรือการด้างอิงส่าง ๆ ของ$ เจเยน

ได้อย่างสูกด้อง
6. สามารถค่ายรอนหรือผสมผสานความเจากการส่านคับประสบการฌอ่ืน  ๆ

ได้อย่างเหมาะสมคับกาลเทศะ

วิลเลียม เอช. เบอ‘รตัน และคนอ่ืน ๆ (W illiam  H. Burton, and 
o th e r s , 1956: 321) ได้กส่าวถึงความเช้าใจในการส่านส่า ด้องอาลัยความสามารถ 
ในด้านส่าง ๆ สรุปได้ดังน

1. การเช้าใจความหมายของลัพคั
2. การเรืยงลำดับเหตุการพได้
3. การจับใจความสำคัญได้
4. การลัง เ กตความลัมพันธของช้อความทส่านได้
5. การแยกประเภทได้ สรุปความได้ และคาดการผได้
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กาย แอล. บอนส์ และไมลส์ เอ . ทิงเกอร่ (Guy L. Bond and
M iles A. T inker, 1957: 235) ไต้ใต้ความเป็นสรุปไต้อ่า ความเข้าใจในการอ่าน 
ป็ท้ัน ฐานมาจากสิงฟ้อ'ใปน้ั

1. การเข้าใจความหมายของคำ (Word Meaning) เป็นท้ันฐานสำคัญ 
ของความเข้าใจในการอ่าน ต้าเข้าใจความหมายของสัพน่ย่อมช่วยใต้เข้าใจประโยค 
และ เรื่องราวที่อ่านไต้ดี

2. การเข้าใจหน่วยความคัต (Thought U n its) การที่จะเข้าใจประ 
รยคจะต้องอ่านเป็นหน่วยความคิดย่อย ๆ อ่อน ต้าเข้าใจหน่วยความคิดกิจะสามารถอ่านข้อ 
ความนั้นต้วยความเข้าใจ

3. การเข้าใจประโยค (Sentence Comprehension) เป็นการเอา 
หน่วยความคิดย่อยมาสัมพันธ์กันจนไต้ความ เ ข้าใจประโยค

4. การเข้าใจตอน (Paragraph Comprehension) หมายถึง ความ 
สามารถที่จะนำประโยคแต้ละประโยคในตอนน้ัน  ๆ มาสัมพันธ์กัน จึงอ่านไต้เข้าใจดีฃ็้น

5. การเข ้าใจเรองราว (Comprehension o f  Larger U n its)  
หมายถึง ต้องเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างข้อความสำคัญ ๆ ในแต้ละตอน ป็จะสามารถทำ 
ใต้เข้าใจเรํ่องราวไต้ทั้งหมด

3. อุปสรรคสำคัญในการอ่านและการแต้ไข

อุปสรรคสำคัญท่ีทำใต้การอ่านไม่มประสิทธิภาพเน่าท่ีควร คือ การอ่านช้า 
และอ่านไม่เข้าใจ ซึ๋งเกิดจากสาเหตุหลายประการ ฉัตรา บุนนาค และคณะ (2529: 
3-4 ) และศเนวล บุญวัตm (2514: 3) ไต้เสนอถึงสาเหตุของการอ่านช้าไวัคต้าย ๆ กัน 
สรุปไต้อ่า เกิดจากสุขภาพทางกายของผู้อ่านไม่ดี เช่น ไม่สบาย สายตาไม่ดี สุขภาพ 
ทางจิตของผู้อ่านไม่ดี เช่น เกิดความกังวลใจ เคร่งเครืฬ!หรือหมดหวัง สภาพแวดต้อม 
ไม่ดีพอ เช่น แสงสว่างไม่พอ เส ืยงดังรบกวน ตัวหนังสือท่ีอ่านเกิกมาก รดีะม้าน่ัง'ไม่ 
เหมาะสม สดีปัญญาและพนความเในเร่ืองท่ีอ่านไม่ดีพอ เช่น ไม่เข้าใจสัพน่ที่อ่าน อ่านผิด
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วีธิ เช่น ใช้การอ่านอย่างพินัจพิเคราะห์ในการอ่านเพอหารายชื่อแทนทื่จะใช้การอ่านอย่าง 
ผ่าน ๆ และการขาดสมาธิ ขาดความสนใจในเรื่องrlส่าน

บุบผา บุญทิพย่ (2532: 86-87) เสนอถึงสาเหตุของการอ่านช้าว่า สรุม 
ไช้ว่า เกิดจากการอ่านทั้ไม่สูกช้อง ใช้แส่ การทฯมากขบุบขมีบขณะอ่าน การใช้น ั้วเ 
ตามบรรท้ด การใช้สายตาบ้ฮแกลับไมอ่านใหม่และการหันสืรษะตามไมขณะอ่าน

อุทัย กิรมย่ร่ืน (2534: 4 4 -45 )ไช้กอ่าวถึงอุบสรรคสฯคัญท๋ีทฯให้ผู้อ่าน 
อ่าน'ไม่แว อ่านไม่เส่งไวี สรุมไช้ว่า เกิดจากการทีผู้อ่านชอบอ่านทีละคฯ อ่านช้0าบ่อย  ๆ
ออกเสียงขณะอ่านในใจ อ่านช้า เบ่ากันหมดไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือมระเภทใด ไม่มี 
สมาธิขณะอ่าน ทนอ่านหนังสิอทื่ตนเองไม่เช้าใจ จิตใจไม่พเอมทจะอ่าน และการกังวล 
ใจถึงผลการอ่านของตนมากไม

วีระชัย มีชอบธรรม และคณะ (2530: 7 -9) กอ่าวถึงสาเหตุทื่ทฯให้ 
อ่านหนังสือไม่เช้าใจ พอสรุมไช้ดังน้ั

1. ไม่มีใเนฐาน'ใน1วิชาหรือเรื่องทํ่ตนอ่าน
2. ขาดการแนะน0าท่ืดี
3. ไม่'ใช้ฝึกMนการอ่าน'ใน'ใจ
4. ขาดสมาธิ
5. สติกัญญาไม่ดีพอ
6. สุขภาพทางเางกาย หเอทางจิตใจไม่ดี

สาเหตุต่าง  ๆ เหอ่านั้ห้วนเป็นเหตุเป็นกัจจัยทฯให้อ่านหนังสือไม่!เรื่อง 
ท้ังน้ัน ห้าหากช้องการให้อ่านหนังสือเช้าใจ และ!เร ื่องอย ่างรวดแว ป็ช้องแห้สาเหตุ 
เหอ่าน้ัน ชื่งเรื่องนั้ วีระชัย มีชอบธรรม เสนอว่า "ช้องอ่าน,หนังสือทีตนมีท้ันฐานแห่ง 
ความ!ในเรื่องนั้นอยู่บ้าง ช้องหาผู้แนะนฯท้ัดี ช้องฝ็กผนการอ่านอยู่ เสมอช้องฝึกNน'จิต'ใจ
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ให้มืสมาธิ ส่องรักษาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจให้ดีอยู่เสมอ"

อัมพร สุฃเกษม (2520: 14-16) ไส่เสนอสาเหตุท่ืทฯให้ผู้ส่านหนังสือ
ช้า และวิ!)การแห้'1ฃไรั สรุปไส่ดังน้ื

1. การทฯปากขมุบขมืบเวลาส่าน ส่านออกเสืยงทุกคฯ ทฯไห้เคล่ือน 
สายตาช้า วิธีแห้คือพยายามบังคับไม่ให้รืมฝืปาก เ คลอนไหว ห้าไม่สฯแจให้ใช้นิวมือกด 
รืมฝ็ปากไห้ในขณะส่าน

2. การส่านในลำคอ คือการ$ดเป็นคฯ ๆ ในขณะท่ืส่าน แส่เสียงมืไดั
เสีดลอดออกมา วิธีแห้ไขส่องอาสัยความแมแช้งของจิตใจในการส่านทึ่จะส่องตั้งใจพยายาม 
ละนิสัยน้ันเสีย

3. ทุไส่รนเสียงส่านของตนเอง ท้ัง  ๆ ทั้ไม่ไส่ออกเสียงเลยเป็นการออก 
เสียงในใจ ทฯให้ส่านช้า วิธีแห้ไขน้ันส่องพยายามฝืนใจฝึกบ่อย ๆ

4. การช้ตัวอักษรในขณะส่าน ซ๋ึงมือยู่สองลักษณะคือ ใช้นั้วมือหรือเคลื่องมือ 
ล่ืน ๆ Iตัวอักษร และเบนสืรษะไปมาตามลฯดับตัวอักษร วิธีแห้ไขคือพยายามไม่ช้ืตัวอักษร ไม่ 
เคล่ือนสืรษะไปตามตัวอักษร ให้ส่อย  ๆ หัดทฯไปแห้วจะดีเนเอง

5. การส่านกลับไปกลับมา คือการส่านเป็นคฯ ๆ จนติดเป็นนิสัย และเมื่อ 
ส่าน  ๆ ไบป็จะรัสีกร่าช้อความท่ืตนส่านไม่สัมพันธีกัน จึงส่องช้อนกลับไปส่านใหม่ ทฯให้
ส่านไส่ช้า วิธีแห้ไขทฯไส่โดยการบังคับจิตใจตนเอง เช่นเดียวกัน และคอยถามตัวเองร่า 
ห้าหากช้อนไปส่านใหม่ตนส่องการไส่รับอะไร จากการส่านทวนน้ัน

ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน (2525: 68-69) กส่าวถึงสาเหตุความลัมเหลว
ทางการส่านหรือส่านไส่ช้าของเดีก และเสนอแนะวิธีการแห้ไขไห้ สรุปไดัดังน้ั

1. การส่านทีละคฯ ทฯให้ช้อความไม่ส่อกันและส่านไส่ช้าท่ืเป็นเช่นน้ื 
เพราะความสามารถในการจฯคฯส่าง ๆ ของเสีก’ไม่ดี ส่องฝึกโดยให้นักเรืยนพยายาม 
ฝึกผนทฯความคุ้นเคยกับสัพทีท่ืคุ้นตาและสัพทใหม่  ๆ และหัดให้อ่านเป็นวลี ประโยค
ตามล0าดับ
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2. การส่านออก เ สืยงห?อทฯปากข:ยุบขมิบตามไปด้วยเน้ืองจากเ คยฐกฝึก
ให้อ่านดัง ๆ มาทนตอนเริ่มแยนอ่านหนังสิอ วิธีฝึกคือให้เด็กเอามือมิดปาก ห?อแตะริมฝ็ปาก 
ไว้เฟ ้อเ ตึอนมิให้ออก เสืยง และส"าหรับ เด็กรตให้นัก เรัยนทฯบัตรแเงขนาดประมาณ 3x5
นัว วางทาบมิดเอความฟ้อ่านแก้ว ห?อกฯลังจะอ่านตัอไปเฟ้อเร่งตัวเองให้อ่านแวเน และ 
ไม่หลงบรรทัด ห?อย้อนกลับบ่อย

3. การทยุดหาค"'าลัพบ่ ห?อหยุดมิจารถกความหมายของสัพทัทฯให้จังหวะ
การอ่านไม่ตัอลัน

4. ใช้นัวเมตามตัวอักษร ทฯให้ไม่สามารถกวาดสายตาอย่างรวดแวได  ั
แก้ไขได้รดยให้วางมอให้วางมือไว้บนตัก

5. การสำยสืรษะตามบรรทัด ทฯให้กสัามเนื้อตึงเครียดเวลาอ่าน
เหนื้อยงายเพราะคืรษะเคลอใเช้ากร่าสายตามาก แก้รดยใช้มือทั้งสองจับไว้ แก้วใช้เฉพาะ 
สายตาเม่านั้นกวาดไปมา

6. อ่านเามหัว เ ร่ิองสฯคัญฟ้ย้เ ฃียนด้องการ เ นัน
7. อ่านย้อนด้น อ่านซ้ฯ อ่านใหม่ ทฯให้ความคิดลับสน วิธีแก้คือ 

ท้ังสมาธิให้แน่นอนม่อนลงมืออ่าน
8. การฝันกลางวัน เฝ็นลักษณะการอ่านฟ้ขาดสมาธิ วิธีแก้คือก้า

เมื่อไรเตัวร่าขาดสมาธิหรีอจิตใจเริ่มเลอนลอยจะด้องหยุดอ่านชั่วครู่ เมื่อตึเนแก้วจึงม่อย 
กลับมาอ่านใหม่

บรัยา หัรัญประดิษฐ์ (2527: 223-226) ได้กส่าวถีงเอบกพร่องใน
การอ่านของนักเรียนทื่ทฯให้อ่านได้ช้า และเสนอวิธีการแก้ไขเอบกพร่องตังกส่าวไว้ สรุปได้ร่า

1. การ!ค"าม่ือ่านทีละคฯ ด้วยนัวห?อเคริ่องมืออย่างอน การแก้ไขควรใช ้
กระดาษห?อบัตรวางทาบทีละบรรทัด แก้วให้นักเรียนกวาดสายตาอ่านอย่างเดียว สํวนมือ 
ให้วางบนตักทั้งสองเาง
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2. การเคลอนไหวศีรษะไปตามบรรทัดขผะอ่าน วิธีแห้ไขคือเวลาอ่านให้ 
ท้ังสืรษะตรง ห้ายังส์ายศีรษะอีกให้ใช้ฐอทั้งสองจับไว่ แห้วใช้เฉพาะสายตากวาดไปมา

3. การเคลอนตา แบ่งไห้ดังน
3.1  การหยุดอยู่กับท่ี ( f ix a t io n )  ผู้น่ืมีข้อบกพร่องในการอ่าน 

จะหยุดหลายครง และใช้เ วลาหยุดอยู่ก้บท๋ึนานกว่าผู้ฑส่านไห้ดี
3 .2  ช่วงสายตา ผู้นื่มีช่วงสายตากว่างจะอ่านไห้รวดเร็วล่ฯนผู้นื่มี 

ช่วงสายตาแคบจะอ่านไห้ช้าเนองจากห้องกวาดสายตาตลอดเวลา การฝึกช่วงสายตาอาจ 
ฝึกไห้โดยให้นักแยนอ่านข้อความน่ืมีช่วงกว่างขึ้นเรอย ๆ

การแห้ไขข้อบกพร่องของการเคลอนตา คือฝึกใช้กวาดตาตามเห้น โดยฝึก 
อ่านตามเห้นบ่อยค!ง ดังภาพ 4 5 6

4. การมองย้อนกลับ คือการมองย้อนกลับไปอ่านบรรทัดเดิมIVเราะหลงทาง 
หาบรรทัดไม่พบ เนื่องจากข้อความในแห้ละบรรทัดยาวเกินไป วิธีแห้ไขคือ ทฯให้ความยาว 
ของแห้ละบรรทัดท้ันลง เว่นช่วงห่างระหว่างบรรทัดให้กว่างขึ้น แห้วทฯเครองหมายทัใเดเริมห้น

5. การอ่านทัละพยๆงคื วิธีแห้ไขคือ ฝึกให้อ่านเป็นคฯ แห้วจึงให้อ่าน
เป็นประโยค

6. การอ่านคฯทุกคฯในข้อความ การแห้ไขห้องใช้วิธีฝึกให้อ่านมาก  ๆ
ทุกวัน และทฯแบบฝึกหัดเน่ืยวกับการอ่านโดยสม่ฯเสมอ
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7. การส่านโดยใช้เสียง ร!)แ?เสือ แสดงให้นักเรียนเ#นราการส่าน
ในใจนนส่านไห้i f วกราการส่านออกเสียง และอาจาช้วิรีการให้นักเรียนสองคนจับคู่กัน
แสัวให้ช่วยกันดูรา เพื่อนส่านโดยใช้เ สืยงหรือรการ เ คลอนไหวปากหรือไม่ นอกจากน็้ก็ใช้ 
รรี'ให้นักเรียนเม้มปาก หรือเอารอรดปากไช้

8 . นักเรียนเจักคำสัพทัน้อย ทฯให้เกิดความลังเลในการดีความ ครู 
อาจช่วยโดยวิธีการเพื่มคำสืพทัให้กับนักเรียน และฝึกให้นักเรียนเจักเดาความหมายจาก 
ปริบทและประโยคช้าง Iคียงห้วย

9. การไม่ร สมาธิในการส่าน วิรีแกัไฃคือต้ังสมาธิ'ให้แนวแน่ส่อนส่าน 
เพ่ือจบตอนให้หยุดคิดสรุปสิงพ่ืส่านโดยการเช้ยน แสัว-จึงส่านห้อ’ไป

ในเรองสาเหตุของการส่านช้า จอรีจ ดี สเปช (George D. Spache, 
1955: 249-250) ไห้แสดงความคิดเนิน'ใช้ สรุปไห้รา นิสัย1ของการส่าน1ช้าเฟ้นอุปสรรค 
พื่สำคัญตัออ้ตราเรืวในการส่าน สาเหตุการส่านช้า อาจพบไห้ในตัวของผู้ส่านเอง ในเร ื่อง 
ตัอไบนิ

1. ในการศกการส่าน ผู้ส่านขาดการฝึกส่านตั้งแตัยังเด็กในเรื่องทักษะ 
การส่านคำอส่างรบระสืทธิภาพ หรือเน้นทักษะใด ทักษะหพ่ืงมากเกิน'ใบ เช่น การอ่านออก 
เสียง

2. ในสิงพ่ืส่าน ไห้แส่การทผู้ส่านขาดความเกช้างในเรื่องค0าสัพทั ขาด 
ประสบการพ หรือดูรเในเรื่องพื่ส่าน

3. ในลักษพะการส่าน ไห้แส่การส่านฝ็ดวิธี เช่น การออกเสียงขพะส่าน 
คือ ผู้ส่านเคลอนไหวริมฝีปาก สิน หรือช่องคอ ขพะส่าน

นอกจากพ่ื จอร4จ ดี สเปช (George D. Spache) ยังไห้กส่าวรา 
สาเหตุของการส่านช้าส่านอย่างไม่รประสิทธิภาพเหส่าน้็ สามารถแห้ไข หรือห้องกันไห้ 
รายโดยครูใช้วิรีการสลนส่านพื่เหมาะสม
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ส่วน นัลา แบนตัน สมธ (N ila  Banton Smith, 1963: 365)
ไตัให้ช้อเสนอแนะในการแห้ไซผู้นื่ส่านช้าเนื่องจากการเคลื่อนไหวริมฝีปากซผะทส่านไรี 
สรุปไตัตังใใ

1. กระตันให้นักเรียนเกิดความตัองการทื่จะแห้ไซการเคลื่อนไหวริม
ฝีปากซผะส่าน

2. คอยสังเกตเวลานักเรียนส่าน เพิ่อเตือน'ให้เซาเตัว
3. ติดคฯเตึอนไรีในห้องเรียนส่า "ส่านตัวยตาไม่ส่านตัวยปาก"
4. ใช้น้็วมอกดริมฝีปากซผะส่าน
5. คาบกระดาษไรีในปากซผะส่าน
นอกจากป็เซายังาตัเสนอแนะวิธีแห้นัสืยการช้ตัวอักษรซผะส่านารีดังป็
1. ใช้กระดาษแช้งทฝ็ความยาวพอ ๆ กับหน้าหนังสือ ทาบหน้า 

หนังสือเวลาส่านใฟ้เลื่อนลงช้างส่างทีละบรรทัด
2. เ วลาส่านใฟ้ใช้มอจับหนังสือไรีเพิ่อไม่ให้ฝ็โอกาสเตัวอักษร

4. วิธีฝึกการส่านแว

การส่านเรีวเป็นทักษะท่ืสามารถพัฒนาให้เพิ่มรุณเนไตัตัวยการฝึกที๋ฐกวิธ ี
และฝึกตัวยการใช้ เ คร่ืองฝ็อท่ื เ หมาะสม วิธีทจะช่วยฝึกให้อ่านแวซ้็นนั้นมีผู้เ สนอแนะหลักการ 
และวิธีการฝึกเพิ่อเพิ่มสมรรถภาพการส่านเรีวไรีหลายวิธีตัวยกัน ตังเช่น สุจริต เฟิยรชอบ 
และสายใจ อินทรี'มพรรยั (2523: 101) ไตัใฟ้ช้อเสนอแนะเลื่ยวกับวิธีฝึกความแวใน 
การส่านไรีส่า

. . .ครูควรฝึกNmเกเรียนอย่างสม่ฯเสมอ โดยก”าหนดเวลาให้นักเรียนส่าน
และเร่งอัตราให้แวซ็้น ทั้งน้็ตัองให้สัมพันธีกับความเช้าใจตัวย ฃ้ันแรกครูอาจ 
จะน”าบทความทื่ส่อนช้างเช้าใจส่ายมาให้นักเรียนส่านรดยกฯหนดเวลาให้ แห้ว 
ให้ตอบคฯถามนื่ครูเตรียมไรี จากท้ันป็ส่านช้อความและตอบคฯถามท่ืยากฃ้ืนเป็นลฯดับ
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หเออาจจะให้นัก เ เยนส่านหนังสือรดยครู เป็นผู้กๆหนดเ วลาแห้ว'ให้ ตอบคฯถาม
จากน้ันป็ให้ส่านหนังสือท่ํมีความยาวเพ่ิมฃ้็นใน เ วลาเก ่า เดิม เป็นการฝึกการส่าน
และเร่งอัตราเร็วในการส่านรี่เงครูสามารถจัดให้นักแยนไห้ฝึกอยู่เสมอ ๆ และคร ู
ควรแนะให้นักแยนบันทึกอัตราแวในการส่านของตนเอง เช่น เวลา 30 นาทึ 
หเอ 1 ช.ม. นักแยาเส่านไห้ก๋ึหน้า และเลื่อพยายามส่านให้เร็วชินจะเพิ่มเป็นกหน้า

กมล วิชิตสรสาสตร่ (2529: 223) ไห้เสนอแนะการฝึกเพิ่อให้สามารถจับ 
ใจความได้ถูกห้อง และรวดเร็วห้วย ดังน้ื

ห้องฝ็การเคลื่อนไหวสายตาให้เป็น มีการจับตาฐให้ถูก า )ดแห้วเคลื่อนตาไป 
ห้างหน้าอย่างว่องไว ไม่ควรย้อนสายตากลับมาทื่เดิม ในการมองครั้งหนึ๋ง 
ควรกๆหนดช่วงสายตาให้กจัางสามารถครอบคลุมไห้หลายช่วงตัวอักษร และ 
การเปล่ืยนบรรทัดใหม่ห้องก0าหนดให้แม่นยฯอย่าให้หลงบรรทัด

ในการบรับปรุงความสามารถในการส่านเพิ่อให้เป็นผู้อ่านเก่ง ดิรพร
สืมตระการ (2534: 36) กก่าวว่าล่ืงสฯคัญท่ืจะห้องฝึกมีดังน้็ "กวาดสายตาในช่วงกจัางฃื้น 
แห้ละบรรทัดจะหยุดระหว่าง f ix a t io n  เมียง 2-3 คเง หยุดสายตาเป็นระยะเน และ 
ไม่ก่อยย้อนกลับไปส่านใหม่"

ฉัตรา บุนนาค และคผะ (2529: 4 -6 ) ไห้เสนอวิธีการฝึกให้อ่านหนังสือ 
ไห้เร็ว สรุปไห้ว่าดังน้็

1. กๆหนดจๆนวนหน้าทึส่านไจัก่วงหน้า และมีการจับเวลาทุกครั้ง
2. ฝึกการส่าน'ให้เป็นกส่มคๆ หเอ เป็นวลีหเอ เป็นประรยค
3. ฝึกการจับสายตา
4. อย่ากังวลเรั้องสัพท'ให้มากเกิน'ไป
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นพดล จันทร์เป็ญ (2531: 76-77) ไห้ข้อเสนอแนะไนการฝึกอ่านเร็ว
ไจัคสัาย ฉัตรา บุนนาค และคณะ สรุบไต้วิา

1. กฯหนด เ วลาไนการอ่านหนังสือไต้แน่นอน
2. ฝึกการเคลื่อนไหวของสายตา
3. ทดสอบความเข้าาจเลื่ออ่านจบ
4. ดีกษาเรื่องความหมายของคฯสัพทัอยู่เสมอ
5. หลีกเล่ืยงลักษณะนิสัยการอ่านล่ืไม่ดี
6. ควรฝึกบ่อย ๆ และสม่ฯเสมอ

กลวิธีทช่วยทฯไห้อ่านเร็ว และ เ ข้าไจความหมายของ เ รื่องลื่อ่านโดยตลอด 
อุทัย ภิรมย์ร่ืน (2533: 7-12) ไต้ให้ข้อเสนอแนะไต้ สรุบไต้ดังน้็

1. ฝ็สมาธีในการอ่าน
2. ตั้งความ!]งหมายไนการอ่าน และบรับอัตราความเร็วของการอ่าน 

ไห้ เ หมาะกับบระ เ ภทฃองล่ืงหิเมพ์ท่ํอ่าน
3. ควบคุมจิตไจและสายตาไห้สัมพันธ์กัน โดยฝึกควบคุมการจับสายตาท่ืตัว 

หนังสือไห้ฉับไวทันกับความคิด
4. อ่านเป็นหน่วยความคิด ไต้แก่การอ่านจับใจความจากการอ่านเป็นกลุ่มคฯ
5. รันเและเข้าไจความหมายไนอัตราสูง น่ันคือเล่ือผู้อ่านเป็นคฯจะต้อง 

เข้าไจความหมายไบต้วยไนตัว จึงจะทฯไห้อ่านไต้รวดเร็ว
6. ส,’ารวจความต้าวหน้าในการอ่าน โดยการจับเวลาการอ่าน การคฯ 

นวณคฯทอ่านไต้ไนแต้ละครงต้อ 1 นาที เล่ือบันทึกอัตรา เร็วการอ่านเอาไต้แต้วหมั่นสฯรวจ 
และทดสอบตัว เ องอยู่ เ สมอ



46

นอกจากน้็ วิจิตรา แสงพลสิท? (2522: 155-159) ได้แสดงความคิด 
เฟ้นวิา ผู้ทเสิกวิาตนอ่านหนังสือได้ช้า ไม่วิาผู้น้ันจะ เฟ้นนักเรียนพ!]ระถม มัธยม หรีอ 
นักสืกษาระดับอุดมสิกชาสัตาม สามารถจะปรับปรุงการอ่านไดั ห้าตั้งใจฝึกตามวิธีทื่เสนอไว ั
ซ่ึงสรุปได้ดังนึ

1. เรีมการฝึกหัดโดยอ่านหนังสือท่ืจิๆย  ๆ และสนุก เฟ้อได้ผลดีแห้วจึง 
เปล่ืยนไปฝึกอ่านหนังสือประเภทวิชาการ

2. ฝึกหัดอย่างสม่ฯเสมอ โดยใช้เวลานั้น ๆ ฝึกเสักน้อยทุกวัน
3. อ่านเพิ่อนุ่งหวังเพิ่มความเร็ว ผู้อ่านดัองตั้งใจวิาจะพยายามอ่าน'ใหัไดั

แวชื้นกวิาเติม
4. กฯทนดเวลาในการอ่านให้แน่นอน แห้วพยายามอ่าน'ให้เรีวชื้นอีก
5. อ่านเพิ่อจับใจความตลอดเวลา ขณะพ่ิพยายามอ่านให้เร็วชื้นด้องคำนึง 

ความเช้าใจในเนั้อเรองทื่อ่านดัวย
6. สิกชาคฯสัพท่ให้มาก
7. พยายามปรับปรุงการเคลึ๋อนไหวของสายตา ซึ่งเฟ้นกลไกของการอ่าน 

ให้ฐกด้อง'โดยค','านึงถีงเรอง การจับสายตา การย้อนกลับและการเปลื่ยนบรรทัด
8. อย่าอ่านออกเสืยง รวมท้ังการอ่านพัมพฯหรีอทฯปากขบุบขมับ
9. ทฯมันนึกผลความห้าวหน้า โดยอาจทฯเฟ้นกราฟบันนึกอัตราความเร็วใน 

การอ่านโดยเฉลื่ยจากผลของการฝึก 3-4 คร้ัง บันนึกลงไวัคร้ังหฟ้ง

การพัฒนาสมรรถภาพการอ่านแว

องส์ประกอบสำคัญในการอ่านอย่างมัประสิท?ภาพ ฝ็ 2 ประการ คือ อัตราเร็ว 
ในการอ่าน และความเช้าใจในการอ่าน ดังนั้นในการพัฒนาสมรรถภาพการอ่านแว 
ผู้อ่านจะดัองฝึกทักษะการอ่านแวดัวยการเพิ่มอัตราแวในการอ่านโดดยไม่เสืยความเช้าใจ 
ผู้ทื่มัสมรรถภาพในการอ่านเร็วสูงคือสามารถอ่านไดัรวดเร็วดัวยความเช้าใจ ย่อมได้
เปรียบผู้อ๋ึน เพราะสามารถอ่านได้มากกวิาในเวลาเท่ากัน ดังน้ันจึงมัผู้ห้นคิด และวิจัย
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เทคนิค ตลอดจนสรัางเครองมือ เฟ้อใช้ในการ เพ่ิมอัตรา เร็วการส่านกันอย่างแพร่หลาย
เครื่องมือฟ้นิยมใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพการส่านเร็ว แม้งกร่าง ๆ ออกเป็น 2 ลักษณะ 
คือ การใ#เครื่องมือ และการใช้แบบฝึก

1. การใช้เครื่องมือเพิ่มอัตราเร็วในการส่าน

เคร่ืองมือฟ้ช่วยปรับปรุงอัตราเร็วในการส่านมืหลายชนิด สู อี เบอร็มืสเตอร ์
(Lou E. B urm eister, 1974: 244-248) ไลักส่าวถีงเครื่องมือฟ้ช่วยเพิ่มอัตราเร็วใน 
การส่าน ซ๋ึงกฯลังเป็นท่ืนิยมานกéjมครู$สอนแบ้จะมืราคาส่อนช้างแพงไร่ร่ามืหลายชนิด ไลัแก่

1.1 แทช้สโตสโคป (T ach istoscop es) หเอ แฟลชมืเตอร์ 
(F lash m eters) เป็นเครื่องมือทไลัรับการออกแบบให้ฉายแสง 1 คร้ัง บนจอฟ้อัตราเร็ว 
1 อัตรา ตามปกติจะอยู่ระหร่าง 1 วินาที และ 1/100 ของวินาที ในการฉายแสง 1 คร้ัง 
จะฉายเป็นรูปร่างอย่างไรก็ไลั เช่น รูปทรงเรขาคณิต ตัวเลข คฯ หเอวลี น้กแยน 
จะจดบ้นทีกไปร่าเขาเป็นอะไรบ้าง หลังจากฉายไปาลั 8 หเอ 10 คร้ัง นักแอน
ก็ตรวจสูทื่เขาจด แลัวครูก็ฉายอีกชุดหฟ้งให้ดู รี่เงจะขยายการมองเป็นในวงกร่างชื้น และ 
ลดเวลาการฉายให้รั้นลง

1 .2  แซนลั แทช้สโตสโคป (Hand T ach isto scop es) เป็นเครื่องมือ 
ท่ื'ช่วยฝึก'ให้'นักแยน!'จักลังเกตคฯสัญญาพ (S ign al words) ชึ๋งจะช่วยเพิ่มความเร็ว 
ของความเช้าใจในการส่าน คฯสัญญาฌมืหลายชนิด เช่น คฯสัญญาพฟ้แสดงคฯนาม คฯ 
สัญญาพทแสดงคฯถาม คฯสัญญาพเหส่านสามารถใช้เป็นตัวแนะร่า วลี หเออใ!ประโยค 
ก'ฯลังจะแมชื้น การจฯคฯสัญญาณเหส่าน้ันไลัจะช่วยให้นักแยนส่านวลีภาษอังกฤษไลัดีช้ืน 
โดยใช ้ว ิเการติาง ๆ เช่น เช้ยนคฯเหส่านั้นลงในกระดาษแลัวเจาะกระดาษอีกแผ่นให้เป็น 
ช่องท่ืกร่างพอเป็นคฯเหล่าน้ัน แล ัวเฟ้อนกระดาษทเขืยนคฯสัพทีขช้ืนลง เฟ้อฝึกสายตาให้ 
ช้นกับวลีเหล่าน้ัน นอกจากนิแบบฝึกหัดบนกระดาน หเอบัตรคฯ ก็สามารถนฯมาใช้สอน 
ตามแนวคิดน้ัไลั
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1.3 เพเซอรัส (P ace rs ) เป็นเคฟ้องมอทบระกอบตัวยเงาแผ่นโลหะ 
หรือลฯแสงท่ํ เ ล่ือนลงไปทับกระดาษ เฟ้อปิดบรรทัดทึมตัวอักษรฟ้อเ ฟ้องกันในอัตรา เรืวฟ้ผู้ผ่าน 
เป็นคนต้ัง น้กเรืยนจะผ่านตัวอักษรภายใตัเงา หรือแผ่นโลหะ หรือลำแสงฟ้เล่ือนไป
บนกระดาษ เคฟ้องฝ็อเ(ใช้ไตักับล่ืงทึจะนำมาให้ผ่านไตัชุกชนิด ผู้เฟ้ยวชาญการผ่านบางคน 
แนะนำผ่า ควรให้นักเรืยนฝึกผ่านโดยใช้วิธีผ่านตัวยเคฟ้อง 1 หฟ้า และผ่านโดยไม่ฝ็ 
เคฟ้อง 1 หฟ้า หรือ 2-3 หฟ้า เฟ้อกำจัดการฟ้งพาอาสัยเคฟ้องช่วยในการผ่านแว

1.4  พัลมสํ และพัส์มสตรืบส์ (F ilm s and F i lm s t r ip s )  เป็นเคฟ้อง 
ฝ็อทึบันทึกตัวอักษรลงขนแผ่นพัลีมส์ และฉายใฟ้เป็นครั้งละ 1 วลี ฉายบระมาณ 3 คร้ังต่อ 
บรรทัด พัส์มส์เหส์าใเใช้กับเคฟ้องฉายภาพยนต่ธรรมดาไตั พัส์มส์สตรืบส์เป็นเคฟ้องฝ็อ 
ท่ัใช้ไตักับการผ่านทุกระดับต้ังแต่เตักซ๋ึงพรัอมท่ัจะผ่านจนถึงนิลีตนักสืกษาในมหาวิทยาลัย 
โดยท่ัวไปแลัว พัส์มส์และพัลีมสตรืบส์เป็นเคฟ้องฝ็อการผ่านท่ัไตัรับความสนใจฐง

2. การใช้แบบฝึกชฟ้ดต่าง  ๆ เฟ้มอัตราแวในการผ่าน

การใช้แบบฝึก เ ป็นวิธีการบรับปรุงอัตรา เ ร็วในการผ่านแทนการใช้ เ คฟ้องมอ 
ฟ้งอาจจะฝ็ราคาแพง หรือไม่สะดวกในการสรัาง ซ๋ึงการใช้แบบฝึกนิป็เป็นท่ันิยมอย่าง 
แพรัหลายทั่งในต่างประเทศ และในประเทศไทย

ในต่างประ เทศฝ็ผู้ เ สนอรูปแบบท่ัจะให้ใช้ในการฝึก เฟ้อพัฒนาสมรรถภาพ 
การอ่านเรืวไตัดังต่อไบนิ

อัลเบัรืต เจ แฮรืรืส (A lb e rt J . H a r r is ,  1966: 6) ไตัเสนอ 
แบบฝึกหัดเฟ้อฝึกสมรรถภาพการผ่านแวไผ่ โดยเรืยงตามลำดับขั้นดังนิ 

ข้ันฟ้ 1 ทดสอบความสามารถในการผ่านผ่อนการฝึก 
ข้ันท่ั 2 เฟ้มความแวในการจำ 
ข้ันท่ั 3 เฟ้มความแวในการเช้าใจความหมายของคำ 
ข้ันท่ื 4 เฟ้มความแวในการเช้าใจความหมายของประโยค
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ข้ันท 5 ฝึกอ่านข้อความเพื่อให้เข้าใจใจความสฯคัญชองข้อความนั้น
ฃ้ันพ่ื 6 ฝึกส่านข้อความเพือ่ให้เฟ้า,ใจความหมายท้ังหมด
ข้ันท 7 ฝึกอ่านข้ามคฯ หรืออ่านค้นหาใจความทข้องการ
ข้ันพ่ื 8 ฝึกค้นหาความหมายจากพจนานุกรมให้อ่านไข้อย่างรวดเร็ว

สวน เอมเมอราลข้ วี เดอชองข้ (Em erald V. Dec h a n t , 1970: 264) 
ไข้เสนอแนะวิธีการฝึกเมอปรับปรุงความสามารถในการอ่านให้ดีขั้นไวีดังนั้

1. ฝึกการIคลอนสายตาจากข้ายไปชวา (R eduction  o f  R eg ress io n )
2. ฝึกเพ่ือลดการอ่านค้อน (R eduction  o f V o c a liz a tio n )
3. ฝึกเพื่อลดการออกเดียง (R eduction  o f V o c a liz a tio n )
4. ฝึกอ่านเป็นวดี (P hrase  Reading)
5. ฝึกให้เจักIดีอกวิธีอ่านทเหมาะสม
6. ฝึกอ่านเฉพาะรุด (Scan s p e c i f i c  In fo rm a tio n )
7. ฝึกทักษะในการอ่านข้ามคฯ (Skimming)

ดับปลิว รอยซ อดัมส์ (พ. Royce Adams, 1973: 11-12)
ไข้เสนอแบบฝึกเพื่อใช้ฝึก'ไนการเพื่มอัตรา เร็วการอ่านไวีตามลฯดับ'ข้ันดังน้ั

1. แนบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการรับเ (d ev e lo p in g  p e rc e p tu a l 
sk i I l s )

2. แบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเฉพาะรุด (d ev e lo p in g  scan n in g  
s k i  I l s )

3. แบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านข้ามคฯ (d ev e lo p in g  skimming
sk i 1 Is )
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ลิล แลล ฝ็ลเลอร็ (Lyle L. M il le r ,  1986: 25-26) ได้เสนอ 
แบบฝึกหัดเฟ้อใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพการส่านเร็วไ! โดยเร็ยงตามลฯดับขั้นด้งน็้

1. แบบฝึกหัดการจฯคฯ (Word re c o g n it io n  e x e rc is e s )
2. แบบฝึกความเช้าใจความหมายของคฯ (Word meaning e x e rc is e s )
3. แบบฝึกความเช้าใจความหมายของกส์มคฯ (P hrase  meaning 

e x e r c i s e s )
4 . แบบฝึกความเช้าใจความหมายของบระโยค (S en tence  meaning 

e x e rc is e s )
5. แบบฝึกการส่านจับความคิดสฯคัญ (Id e a  re a d in g  e x e rc is e s )
6. แบบฝึกการส่านเฟ้อส'ฯรวจ (E x p lo ra to ry  re a d in g  e x e rc is e s )
7. แบบฝึกการส่านเฟ้อสืกบา (S tudy  re a d in g  e x e rc is e s )
8 . แบบฝึกการส่านวิเคราะหัวิจารผ ( C r i t i c a l  th in k in g  e x e rc is e s )

ในบระเทศไทย ฝ็ผู้เสนอแบบฝึกเฟ้อใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพการส่านเร็วไ!
ด้งใ!

จันทรเพ็ญ ด้นตระถูล (chanpen H an tra k u l, n . d . ะ 2 -3) ได้เสนอ 
แบบฝึกท่ืใช้ในการ เฟ้มอัตรา เร็วในการส่านไ!ด้งใ!

1. แบบฝึกเฟ้อพัฒนาทักษะกลไกในการส่าน (Im proving m echanical 
s k i l l s )  บระกอบด้วย

1.1 แบบฝึกการเคลอนตา (Im proving v is u a l  span)
1 .2  แบฝึกการรับเด้วเลข (Im proving number p e rc e p tio n )
1 .3  แบนฝึกการรับเด้วอักษร (Im proving k e t te r p e r c e p t io n
1 .4  แบบฝึกการรับรัคฯ (Im proving word p e rc e p tio n )
1.5 แบบฝึกการรับรักส์มคฯ (Im proving p h rase  p e rc e p tio n )

2. แบบฝึกเฟ้อพัฒนาความเช้าใจ (Im proving com prehension)
บระกอบด้วย
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2 .1  แบบฝึกความเจัาไจคฯ (Im proving word com prehension)
2 .2  แบบฝึกความเจัาใจกส์มคฯ (Im proving p h rase  

com prehension)
2 .3  แบบฝึกความเจัาใจประโยค (Im proving se n te n ce  

com prehension)
3. แบบฝึกหัดความเจัาใจไนการส่านจัอความเป็นตอน (P arag rap h  

Com prehension)
3 .1  แบบฝึกการส่านเฟ้อจับความคิดสำคัญ (R eading fo r  th e  

Main Idea)
3 .2  แบบฝึกการส่านเฟ้อความเจัาไจรายละเดียดของเรี่,อง 

(R eading and F u ll  U nd erstand in g )
4. แบบฝึกการส่านจัามคฯและการส่านเฉพาะชุด (Skimming and 

S canning) ประกอบคัวย แบบฝึกการคันหาจัอความทตัองการจากหนังสือ นัตยสาร 
และหนังสือคัางอิง นอกจากนัยังฝ็ แบบฝึกการคันหาหมายเลข,โทรสัพทั การคันหา 
รายการวิทยุ รายการ'โทรทัศนั ประกาศ โฆษณา และฃ่าวการประชาสัมพันธ์คัวย

ร. แบบฝึกการส่านคฯ (Word A ttack )
5 .1  แบบฝึกการคันหาความหมายจากปรีบท (F in d in g  Meaning 

from C on tex t)
5 .2  แบบฝึกการคันหาความหมายจากตัวแนะทางคัานโครงสรัาง 

(F in d in g  Meaning from s t r u c tu r e  C lues)

ในการพัฒนาสมรรถภาพการอ่านแวส0าหรับนักเรียนระตับประถมฝึกษา 
และมัธยมฝึกษา จันตนา ใบกาอุเฮ (2533: 18-20) และอุทัย ภิรมฮรน (2534: 55- 
56) ไคัเสนอแบบฝึกเฟ้อใจัไนการฝึกส่านแวของนักเรียนในลักษณะเดียวกัน ตามล”'ไดับ 
ข้ันตอนดังนั
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1. แบบฝึกการจับตา (F ix a t io n )  เป็นการฝึกการจับตา และฝึกกวาด 
สายตากลับเฟ้อช้ันบรรทัดใหม่

2. แบบฝึกการจฯคฯ เฟ้อจฯแนกคฯเหมือนและคฯฟ้าง (V isual 
D isc r im in a tio n )

3. แบบฝึกการม่านเป็นหน่วยความคิด (R eading in  th o u g h t- u n i t s )
4. แบบฝึกการม่านแบบเจาะจง (S canning) เป็นการฝึกใป้ลันหาคฯ 

หรีอช้อความจากหนังสือท่ืกฯหนดใฟ้อย่างรวดเรีว
5. แบบฝึกการม่านช้ามคฯ (Skimming) เป็นการฝึกม่านช้ามคฯฟ้าม่สฯคัญ
6. แบบฝึกความเช้าใจในการม่าน (Reading com prehension)

จากวิธีการฝึกและลักษณะชองแบบฝึกเฟ้อพัฒนาสมรรถภาพการม่านแวดังฟ้มื 
นักการสืกษา เสนอแนะไจัช้างดัน จะ เป็นไดัว่า มืความแตกฟ้างกันไบตามความคิดชองแฟ้ละ 
บุคคล แฟ้ในความแตกฟ้างกันน้ันป็มืจุดร่วมฟ้คลัายกันอยู่หลายประการ เช่นในเรี่1องชอง 
ช้ันตอนการฝึก จะลังเกตไดัว่าช้อเสนอแนะลัวนใหญ่เป็นว่า ควรเรี่มฝึกจากการเคลื่อน
สายตา แลัวพัฒนาไปสุการฝึกม่านเฟ้อความเช้าใจในฟ้สุด ทั้งฟ้เป็นเพราะการIจัก'ใช่สายตา 
เป็นกลไกเฟ้องดันฟ้จะทฯใป้ผูม่านม่านหนังสือาดัแว ส์วนความเช้าใจในการม่านเป้าหมาย 
สุดทัายฟ้สฯคัญชองการม่านฟ้มืประสืทธีภาพ

นอกจากน้ัจะ เป็นว่า นอกจากการฝึกการ เ คลอนสายตาอันเป็นพนฐาน 
เฟ้องดันชองการม่านแวแลัว นักการสืกษาสํวนใหญ่มืความคิดเป็นสอดคลัองกันว่า การฝึก 
การม่านฟ้จะนฯไปสุความเช้าใจในการม่านนั้น ทักษะทขาดไม่ไดัในการฝึกม่านแวคือ 
การม่านเฉพาะจุด หเอ บางคนเรียก การม่านแบบเจาะจง (S cann ing) และการอ่าน 
ช้ามคฯ (Skimming) ทั้งใ!เนองจาก การม่านเฉพาะจุดและการม่านช้ามคฯ เป็นวิธี 
การทื่นักม่านทื่มืประสืทธีภาพนิยมใช้ในการม่านเฟ้อเฟ้มอัตราแวการม่านชองตน ดัวยเหตุนั้ 
ในการทฯวิจัยครั้งนั้ $วิจัยจึงเลือกชั้นตอนในการฝึกเฟ้อพัฒนาสมรรถภาพการม่านเรีวชองนัก 
เรียน 3 ช้ันตอนดัวยกันคือ การฝึกการม่านเฉพาะจุด (Scann ing) การฝึกการม่านช้ามคฯ
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(Skimming) และการฝ็กเรองความเฟ้าใจในการส่าน (R eading Com prehenshion) 
ดังฝ็รายละเอียดฟ้อไบนื้

2 .1  การส่านเฉพาะจุด (Scanning)
รรเอ ‘เต คาริดิน (R obert K a r lin ,  1972: 345-346)

ใ!(ความหมายของการส่านเฉพาะจุดส่า เป็นการส่านฟ้ผู้ส่านกวาดสายตาสันหาฟ้งทเราฟ้อง 
การอยากทราบอย่างรวดแว ในการส่านแบบนื้ผู้ส่านจะรู้เฉพาะฟ้งฟ้เขาส่านเม่านั้น 
สวน เอมเมอราลด์ วี เดอชองฟ้ (Em erald V. Dec h a n t , 1970: 272) ไฟ้าสัคฯ 
จฯกัดความของการส่านเฉพาะจุดส่า เป็นการท$อ่านกวาดสายตาอย่างรวดแว โดยฝ็
จุดยุ่งหมายเฟ้อสันหาคฯตอบ , ภ ของคฯถามหใเงโดยเฉพาะ ฟ้งคฯจฯกัดความน้ัคสืาย
กันกับของ จอร์จ ด ีส เบช และ อีเวลลี ป ีสเบช (George D. Spache and 
E velyh B. Spache, 1973 ะ 406) ๆเงให้คฯจฯกัดความส่า การส่านเฉพาะจุดเป็น 
การส่านเฟ้อสันหาฟ้อเป็จจริงเฉพาะอย่างโดยไม่ฟ้องส่านรายละเอียดของเอื้อหาดรรชปี 
หนังสือ หมายเลขโทรสัพม่ และพจนานุกรม

จินตนา ใบกาเย (2533: 16) ให้ความหมายของการส่านแบบ 
Scanning ส่า "เป็นการอ่านผ่าน  ๆ และส่านอย่างรวดแวเฟ้อยุ่งหาฟ้อความใดฟ้อ 
ความหน้ัง" การส่านชปีดน้ั จินตนา ใบกาเอี ใสัความเป็นส่า ส่าน-จะฟ้องปีทักษะ
การส่านในใจมากพอเฟืยงแสัว อีกทั้งยังใช้เฉพาะฟ้อบางบระเภทเฟ้านั้น เช่น หนังสือ 
ป็มพ์ ปีตยสาร และวารสาร เป็นฟ้น" นอกจากปี พนัดา เอ้ืออภัยกุล (2530: 192- 
193) ไสืแสดงความคิดเป็นเก่ืยวกับการส่านแบบน้ัส่า "เป็นการส่านอย่างแวเฟ้อหาฟ้อ 
แลบางอย่างฟ้ฟ้องการ เช่น การหาฟ้อคน'ในสกุด,โทรสืพม่ วี!! Scan อ้ืฝ็ประโยชน์มากใน 
การส่าน เพราะทฯใสัไฟ้ฟ้อแลทื่ฟ้องการภายในเวลาอันรวดแว"
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วิธีการฝึกการส่านเฉพาะชุดนั้น จอฟ้น เจ ดีนอร์ และมาร์ธา 
ดอลส์แมน'ใ! (John J .  Deboer and M artha Dallm ann, 1960: 165-166)
ได้เสนอไว้ดังนั้

1. ฝึกสันหาสารบัญหนังสือ
2. ฝึกสันหาสืงทต้องการจากสารานุกรม
3. ฝึกสันหาคฯใหม่ในหน้าหนังสือท๋ึส่าน
4. ฝึกสันหารายงานข่าว เ กยวกับงานสังคมในหนังสือพิมพ์
5. ฝึกสันหาดรรชนัหนังสือ
6. ฝึกสันหาคฯในพจนานุกรม
7. ฝึกสันหาหมายเลขโทรสัพพ์

ดับบลิว รอยซ อดัมส์ (พ. Royce Adams, 1973: 57-97)
ได้เสนอวิธีการและแบบฝึกเพื่อใช้ในการฝึกการส่านเฉพาะชุดไว้คสัายกับของ จันทร์เพ็ญ 
สันตระฐล (chanpen l ia n tr a k u l , n .d . :  134-146) ดังนั

1. ฝึกสันหาหมายเลขโทรสัผพ์ทต้องการ (S canning  th e  
Telephone D ire c to ry )

2. ฝึกสันหาช้อความท่ืต้องการจากประกาศหรือโฆษณาในหนังสือพิมพ์ 
(Scanning  Newspaper A d v ertisem en ts)

3. ฝึกสันหาสืงพื่ต้องการจากรายการสืนสัา (Scanning  C a ta lo g s
4. ฝึกสันหาความหมายของคฯสัพพ์พ่ืต้องการจากพจนานุกรม 

(Scanning  th e  D ic tio n a ry
5. ฝึกสันหาสืงทต้องการจากรายการหรือ I อกสารด้างอิง

(S canning  R eference  M a te r ia ls )
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ส่วนจินตนา ใมกาจุ/ฮ (2533: 19) ไสัเสนอแนะวิ?การฝึกการส่าน
เฉพาะจุดไจั ดังนั

2. ฝึกสันหาความหมายของสัพทีในพจนานุกรม
3. ฝึกสันหาคฯหเอ คฯกล่าวท้ัน  ๆ จากหนังสือหเอข้อความทีกฯหนด

1. ฝึกสันหาช๋ึอเรองในสารบัญหนังสือ

ให้ส่าน

2 .2  การส่านข้ามคฯ (Skimming)
เอดวารด พราย (Edward F ry , 1963: 51) ไสัใสัความหมาย

ของการส่านข้ามคฯ สรุปไสัส่า การส่านข้ามคฯ คือการส่านอย่างรวดแวเฟ้อผู้ส่าน 
สัองการทราบข้อ!)ล เรองใด เ ร่ํองหน๋ึงใน เ วลาจฯกัด

ไ สักล่าวถึงการส่านแบบข้ามคฯส่า "วิธีทจะช่วยทฯาสัคนส่านหนังสือไสัรวดแววิธีหฟ้ง คือ 
ส่านข้าม  ๆ ไป ผู้ส่านกวาดสายตาไปอย่างรวดแว ไม่สัองส่านทุกตัวอักษรหเอ ทุกคฯ แตั 
ในขผะเดียวกันป็สามารถส่านเข้าใจเรอง และจับประเดีนสฯคัญ  ๆ ไสัท้ังหมด" ชึ๋งข้อ 
ความน้ืสอคคสัองกับความคิดของ พนัดา เอออภัยกุล (2530: 190-192) ท่ืกส่าวส่า 
"การส่านข้ามคฯ เป็นวิธีการส่านแบบหน๋ึงท่ืแตกตัางไปจากการอ่านแบบธรรมดา เพราะ 
การส่านแบบทั้เป็นการส่านอย่างรวดแว เฟ้อสัองการข้อ!)ลโดยท่ัว  ๆ ไปจะไม่ส่านทุกตัว 
อักษร จะส่านข้าม  ๆ ไป แตัป็สามารถจับใจความไสั" ในเรี่'องการส่านข้ามคฯทั้ 
พนัดา เอออภัยกุล แสดงความเป็นสรุปไสัส่า การส่านแบบใเฝ็ประโยชทีมาก โดยเฉพาะ 
สฯหรับนักสักษา เพราะจ”าสัองส่านหนังสือหลายเล่ม และไม่ฝ็เวลาพอท่ืจะอ่านทุก
เล่มอย่างละเอียด จึงจฯเป็นทั่จะสัองเจักวิธีการส่านข้ามคฯเฟ้อประหยัดเวลา นอกจากน้็ 
พนัดา เอ้ืออภัย ยังไสัเสนอส่า ทักษะในการส่านข้ามคฯท้ั ควรฝึก'ให้บ่อยท่ัสุดเทัาฟ้จะทฯ 
ไสั และพยายามใช้การส่านข้ามคฯในกรผตัอไปนั

สุจเต เทียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย่ (2522: 100-101)



1. ส่านหนังสือพิมพ์ หรอ แมกกา เๆน
2. ตัองการจับใจความสฯคัญของบทความ
3. ตัองการเลือกหนังสือในฟ้องสแด ส่อนท่ัจะตัดสืนใจฮมเส่มใด

เส่มหฟ้งออกมา
4. ตัองการลุ่(มตัวอย่างบ?มาพความคิดเฟ้น และความคิดเกื่ยวกับ 

เรื่องใดเรื่องหฟ้งรดยเฉพาะ
5. ตัองการรวบรวมข้อแล ส’'ไพรับการ$ ด ห?อเขียนรายงาน

จันท?เพิญ ตันตระถูล (chanpen H an tra k u l, n .d . :  124)
ไตัใฟ้ความหมายของการส่านข้ามคฯไจัสรุปไตัส่า การส่านข้ามคฯเฟ้นการส่านเฟ้อตันหาข้อแล 
รดยท่ัว  ๆ ไป'ในเวลาอันรวดแว และยังไตัเสนอส่าควรใช้วิธีการส่านข้ามคฯ ในกรณีตังน้ื

1. เฟ้อตัองการทราบข้อแลท่ัว  ๆ ไป จากหนังสือพิมพ์
2. เฟ้อตัองตัดสืน,ใจส่าหนังสือห?อนัตยสารน้ันฝ็คุณส่าควรแส่การส่าน

ห?อการซอหาห?อไม่
3. เฟ้อตัองการตันหาเอกสารตัางอิง'ในการท’'ไรายงาน
4. เ ส์อตัองการข้อแลท่ัวไปส0าหรับการสนทนา
5. เ ฟ้อตัองการส่านทบทวนรน้ตย่อค’าบรรยายในบท เ รัยน
6. เฟ้อตัองการตรวจข้อแลหลังจากการเรัยนการสอน

เลวิส นอ?แมน (Lewis Norman, 1961: 25) ไตัแบ่ง 
ลักษณะของการส่านข้ามคฯเฟ้น 3 ลักษณะ คือ

1. การส่านข้ามคฯเพิยงเสักนัอย
2. การส่าน'ข้ามค’'ไบางส์วน
3. การส่านข้ามคฯรดยสมแรณี
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ลีวน พาเมลา เล็ม ไ ร เ๗  (Pamela M. R ile y , 1975: 199) 
ไดัแบ่งลักษผะของแบบฝึกการอ่านซ้ามคฯออกเป็น 3 บระเภท คือ

1. ฝึกอ่านย่อหน้าท่ัปรากฎเฉพาะคฯหรือวลีท่ัสฯกัญ ลีวนคฯท่ัไม่ 
สฯกัญให้ละไวัรดฆใซ้จุดหรือใลีเ ครองหมายลัญประกาศแทน

2. ฝึกอ่านย่อหน้าท่ัฃีดเลันใตัคฯและวลีท่ัสฯกัญ และ,ใน้อ่านซ้ามคฯ
ท่ัไม่ขีดเลันไตั

3. ฝึกอ่านออกเลียงเฉพาะคฯทื่สฯกัญรดยครูจะอ่านออกเลียงไห้ 
นักเรียนฟ้งอ่อน แลัวให้นักเรียนอ่านให้แวเม่ากับครูอ่าน

ในการใช้แบบฝึกการอ่านซ้ามคฯเพ่ือ เพ่ิมอัตรา แวในการอ่านของ 
นักเรียนน้ัน จินตนา ไบกาเฮ (2533: 20) วิพุธ รสภวงลี (2527: 1417) ไดั 
เสนอรูปแบบในการใช้แบบฝึกการอ่านช้ามคฯไวัคลัายกันเป็น 2 ลักษผะ ดังน้ั

1. ฝึกอ่านเฉพาะคฯหรือวลีท่ัสฯกัญ และให้อ่านช้ามคฯทีละคฯ 
ไวัดัวยจัดหรือ เ ครองหมายลัญประกาศ ดังตัวอย่าง

......... ซ้าว ถั่วเมล็ดตัาง  ๆ .......... และงา............. เพาะปสูกไดัท่ัวไป
ใน........... ภาคตัาง ๆ............ น0ามาผสมกันในลัดลีวนท่ัเหมาะสม............. ฝ็
คุผอ่าอาหาร เหมาะ.........ทั่จะใช้เ ป็นอาหาร เ สรีมส''าหรับ เ ล็กทารกวัยอ่อน
เรียน

2. ฝึกอ่านเฉพาะคฯหรือวลีท่ัสฯกัญท่ัช้ดเลันาตั และให้อ่าน 
ช้ามคฯทไม่ขีดเลันใตัไวั ดังตัวอย่าง

หนังลีอสถิติรลกของกินเนสลีพิมพ่ืใหม่ทุกปึ แตัละเอ่ม จะป็สถิติ'ใหม่ 
อ่าพุด นับวันฮ่งทันสมัยมากเน ขนาดของหนังลีอฝ็อ่าง  ๆ กัน'ท้ังปกแเง 
ปกอ่อน และแยกประเภทสถิติอ่าง  ๆ ไวั ใครชอบเรื่องสถิติโลกละล็ 
นั่งอ่านเพลินเช้ยว
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การฝึกส่านส่ามคฯน้ัน อุทัย ภิรมย่ร่ีน (2534: 55) ไตัให้ส่อ 
เสนอแนะไจัพอสรุปไตัส่า ในภาษาไทยมคฯ‘ส่ฯอยู่มาก จึงควรฝึกส่านส่ามคฯท่ืไม่สฯคัญ 
ๆเงฬแส่

1. คฯราชาสัพทัยาว  ๆ เช่น เสดีจพระราชด'ฯเนิน
2. ตฯแหน่ง ยศ หรือบรรดากักดตัาง  ๆ เช่น นายกรัฐมนตรื
3. คฯเรืยก$อ (วิสามานยนาม) เช่น กรุงเทพมหานคร
4. สรัอยคฯ เช่น ชาดตกบกพร่อง
5. ค"'ไพลายพยางส่ เช่น ส่าวราดแกง

2 .3  ความเส่าใจในการส่าน (R eading Com prehension)
ความเส่าใจในการส่าน เป็นทักษะท้ัสามารถพัฒนาไพ วยการไตัรับ 

คฯแนะนฯและการฝึกหัดท่ีสูกตัองเหมาะสม ทั้งนความเส่าใจในการส่านควรจะกระทฯควบคู่ 
ไปกับความแวในการส่านส่วย จึงจะทฯให้ความเส่าใจในการส่านดีเน วาเรน จึ คัททัส 
(W arren G. C u t ts ,  1964: 61) ไส่กส์าวเปรียบเทัยบระหส่างการฝึกส่านเรืวกับการ 
ฝึกความ เ ส่าใจในการส่านส่า การฝึกความเ ส่าใจในการส่านจะส่งผลดีส่อความเ ส่าใจและ 
การส่านเรืวร่งกส่าการฝึกที่เน้นความเรืวในการส่านเพียงอย่างเดียว

ใใเการพัฒนาความเส่าใจในการส่าน จฯตัองฮแบบฝึกหัดให้ฝึกอย่าง 
ส่อเช่ี!อง ในเรี่'องการสรัางแบบฝึกความเส่าใจในการส่านนั้ ปีลา แบนตัน สป็ธ (N ila  
Banton Sm ith, 1970: 3) ไตัสรัๆงแบบฝึกหัดโดยหาบทความ ( A r t ic le )  แลัว 
ตั้งคฯถามเกื่ยวกับIรี่องที่ส่านเชี่เอทดสอบความเส่าใจ ให้ผู้ฝ็กส่านบทความ จับเวลาแลัว 
ตอบคฯถาม คฯนวฌดูส่าผู้ฝึกสามารถส่านไตันาทีละท่ีคฯ และไตัคะแนนความ เส ่าใจเท ัาใด 
ช๋ึงแบบฝึกหัดตังกส์าวน้็ เหฝ็อนกันกับแบบฝึกหัดท่ี จอรัจ ดี สเบช และ พอล ซื เป็ร่ก 
(George D. Spache and Paul c. Gerg) ใช้ในหนังสือ The A rt o f
E f f ic i e n t  Reading และเป็นลักษถเะเดียวกันกับท่ี ลิล แอล มิลเลอรั (L yle L. 
M il le r ,  1972) ไตัเสนอไวิในหนังสือ D eveloping Reading E f f ic ie n c y  เช่นกัน
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การฝึกส่านแล้วจับเวลาทส่าน เป็นวิรีการฝึกทแพร่หลาย และเ^อ 
ถือไดั เอดวาร่ด พราย (Edward F ry , 1963: 2) ไดัจัดการฝึกทักษะการส่านเร็ว 
ส0าหรับน้กเรียนนักสืกษา โดยาห้ผู้ฝึกส่านจับเวลา แล้วตอบคฯถามเทยวกับเนื้อเรํ่องทื่ส่าน 
นอกจากน็้ยังใช้เครี่1องฝือฝึกส่านเร็วทีเร่งเวลาให้นักเรียนส่านเร็วขึ้น เรียกร่า แทช้สโต 
สรคบ (T ach is to sco p e ) ผลการฝึกของเขาทีมหาวิทยาลัยมาเคอเรีย (M akerere 
U n iv e rs ity )  บระเทศยูกานดา ปรากฎร่าภายหลังการฝึกไป 7 สืปดาห้ นักเรียน
ท่ํเป็นชาวอัพรีกัน จ0'ไนวน 85% และชาวเอเร็เย 15% เพิ่มทักษะการส่านเร็วและความ 
เช้าใจเร็องทีส่านขึ้นอส่างมาก ดังตารางส่อไปน็้

ตารางพิ่ 2 แสดงความเร็วและความเช้าใจในการส่านที๋เพิ่มขึ้นหลังการฝึก 
ดัวยวิทีการฝึก1ของ เอดวาร็ด พราย (Edward Fry)

สืปดาห้พ่ิ 1 ลัปตาห้ที 7 ผลทีเพ่ิมข้ึน

ระดับการสืกษาฃองผู้ฝึก ความเร็ว ความ ความเร็ว ความ ความเร็ว ความ
(จ”วนวนคฯ เช้าใจ (จ”วนวนคฯ เช้าใจ (จ”'ทเวนคฯ เช้าใจ
ส่อนาที) (%) ส่อนาที) (%) ส่อนาที) (%)

ปรีญญาตรีวิทยาศาสตร์ 171 56 385 77 214 21
ปรีญญาตรีถืลปศาสตร์ 220 65 370 72 150 7

ปรีญอุ!าตรีหลายสาขารวมกัน 201 63 395 75 194 12

นักเรียนมัธยมสืกษาตอนบลาย 154 40 381 70 227 30
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การให้ผู้ฝึกส่านเสือเรื่อง จับเวลาในการส์าน แลัวตอบคฯถาม
เกี่ยวกับเสือเรื่องทส่านสื เป็นรูบแบบในการฝึกความเข้าใจในการส่านทื่ จินตนา ใบกา^ยี 
(2533: 1-51) ไข้เสนอไวัในเอกสารการสรัางแบบฝึกการส่านเร็วเช่นกัน ซ่ึง วิพุธ โสภวงกั 
(2527 ะ 1328-1364) ป็ไข้เสนอแบบฝึกเฟ้อฝึกความเ ข้าใจในการส่านของนักสืกษาไวัมี 
ลักษณะเดียวกับของ จินตนา ใบกา'ฐยี คือ มีเสือเรื่องให้ส่านจับเวลา และคฯถามเกี่ยวกับ 
เสือเรื่องฟ้ส่านข้วย

นอกจากสืในการ เ สือก เ รื่องมาใข้เ ป็นแบบฝึกการส่าน จ ิพนา 
ใบกา'$ยี (2534: 1) ไข้ให้ข้อเสนอแนะว่า เนิฮเรื่องฟ้นฯมาให้นักเรียนฝึกส่านนั้น ควรฝ็ 
ความหลากหลาย เช่น บทความ สารคดี ข่าว ประกาศ รฆษณา นัทาน เร่ืองนั้น นิยาย 
เป็นข้น และเรื่องฟ้คัดเลือกมาให้นักเรียนส่านนั้นควรให้ตรงกับความสนใจของผู้ส่าน และ 
มีความยากข่ายเหมาะกับผู้ส่านในวัยนั้นข้วย สุนันทา ม่ันเสรษฐวิทย์ (2527: 177)
ไข้ให้ข้อเสนอแนะส”'ไหรับครูสอนส่าน สรุบไข้ว่า ในการสอนส่าน ครูจฯเป็นข้องหาความ 
ยากข่ายของเอกสารและหนังสือเรียนฟ้จะน0ามาใข้กับนักเรียนข้วย เฟ้อจะไข้เลือกเอกสาร 
และหนังสือให้เหมาะกับความสามารถในการส่านของนักเรียน และนอกจากสื พุนันทา
มั่นเศรษฐวิทยี (2532: 140-153) ยังไข้เสนอวิธีการพิจารพาระดับความยากข่ายของสาร 
เฟ้อเป็นเครื่องฝ็อในการหาระดับความยากข่ายของเอกสารและหนังสือเรียนให้เหมาะกับ 
ระดับช้ัน หรีอเหมาะกับความสามารถในการส่านของนักเรียน โดยบรับวิธีการมาจากหลัก 
ของ อี ฟราย (E. F ly , 1977: 242-254) ซ่ึงมีขนตอนดังน

1. ข้าเรื่องมีความยาว 3-5 หน้า ให้?เมข้อความ 3 ตอน คือตอนข้น 
ตอนกลาง และตอนท้ายของเรื่อง ตอนละ 100 คฯ หากเรื่องมีความยาว 
น้อยกว่าสือาจจะลดลงโดยสุ่[มเพียง 2 ตอน ข้าเรื่องมีความยาวมากกว่า 5 หน้า 
ป็ส์มข้อความเพิมจ0านวนตอนให้มากขนเช่นกัน สฯห'รับการนับค”'ไน้ัน ซึ่อเฉพาะ 
จ”านวนเลข ตัวส่อ ป ็ค .ศ . ป็นัมเป็น 1 คฯท้ังน้ัน
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2. นับจำนวนประโยคใน 100 คฯ หากฝ็เศษของจำนวนคำฟ้ไม่ถึง 1 
ประโยค ใฟ้ท'ำเป็นเศษส์[วน'ของประโยค หเอเป็นจุดทสนัยม

3. หาดัาเฉลื่ยของจำนวนประโยค โดยนำจำนวนประโยคของทั้ง 3 
เอ ความ มารวมกัน แสัวหารดัวย 3 หเอ หารดัวยจำนวนเอ ความท่ืสํมไวิ

4. นับจำนวนพยางคืใน 100 คำ ของแตัละเอ ความ วิธีนับท่ืสะดวกคือ 
นับจำนวนพยางคืของแตัละบรรทัดแลัวเ เยนไวิทัายบรรทัดของชุกบรรทัด แลัวจึง 
นำมารวมกันภายหลัง การนับจำนวนพยางคืใฟ้ถึอ เ ณฟเตาม เ สืยงฟ้ออกในแตัละคำ

5. หาคืาเฉลื่ยของจำนวนพยางคื โดยนำจำนวนพยางคืของทั้ง 3 เอ ความ 
มารวมกัน แลัวหารดัวย 3 หเอ หารดัวยจำนวนเอ ความ

6. นำ 5 ช้ัง เป็นกัาคงฟ้ไปบวกกับคืาเฉลึ๋ยของพยางกัฟ้หาไดั เป็นการ 
ปรับเฟ้อใเกับกราพของหเราย

7. นำคืาเฉลื่ยของประโยคและพยางคืไบหาจุดตัดบนกราฟของพราย ตัวเลข 
ตัดกัน ผ จุดใด น่ันคือ ระดับความยากงายของสารฟ้ควรใเในระดับชั้นนั้น
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กราฟรองฟรายวัคระดับความสามารถไนการส์าน

Averagenum ber of sentences per า 00 Words
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ในเรี่องของลัก«พะเอ ทดสอบความแาใจในการส่านนั้น พอล แมคคี 
(P a u l. McKee, 1948: 278) ไตัแสดงความเฟ้น'ไว้1า ควรฝ็ลัก«พะเป็นการตัดสืน
เอ ความฟ้ให้มาว้าถูกหรือผิด ตอบคฯถาม เติมบระรยคให้สมถูรพ และลฯดับเอ ความหรือ 
เหตุการพเฟ้ยวกับเรี่'องทื่ส่าน สวน บรืยา หิรัญประติ«ฐ (2527: 209) ไตัแสดง 
ความคิดเป็นเกื่ยวกับการตั้งคฯถามเฟ้อทดสอบความแาใจในการส่านส่า "ควรตั้งคฯถาม 
เฟ้อทดสอบความแาใจ แตัไม่ใช่ทดสอบความจฯเนั้อเรี่'อง"

สวนในเรี่'องการจับเวลาในการส่านนั้น อุทัย กัรมย'ร่ี'น (2533:
4 -7 ) และ จินตนา ใบกาเฮ (2534: 6 -7 ) ไตัเสนอวิธีการจับเวลาในการส่านเรืว 
ไว้ 2 วิธี คลัายกัน สรุบไตัตังน้ั

1. อาลัยเอความทีส่านเป็นหลัก คือ ไม่กฯหนดเวลาในการส่าน 
กฯหนดแบบฝึกส่านต้ัน  ๆ ให้นักเรืยนส่านจนจบ แลัวบันทักช่วงระยะเวลาทื่นักเรียนส่านจบ 
โดย เ อา เ วลา เร่ีมตันส่านไบหักจาก เ วลาท่ืส้นอุดการส่าน จากน้ันจึงให้ตอบคฯถามความ 
แาใจในการส่าน เฟ้อนักเรืยนตอบคฯถามไตัดีแลัว จึงเพิ่มความยาวของแบบฝึกส่านให้ 
มากเนพรัอมกับจับ เ วลาในการส่านอีกตัวย

2. ก0'ไหนดเวลาไว้ตายตัว ไตัแกั การให้นักเรียนส่านให้จบ
ภายานเวลาที๋ก0'ไหนด เช่น ก”'ไหนดไว้ 5 นาทั หรือ 10 นาที เฟ้อหมดเวลาแลัวให้ 
นักเรียนหยุดส่าน ทฯเครองหมายคฯอุดทัายฟ้ส่านไตั แลัวนับจฯนวนคฯจากเอ ความ 
ท่ืส่าน น”'ามาค'’'ไนวพอัตราแว'ในการส่าน จากนั้นเรี่มส่านเอ ความตัอไบจนจบ วิธีใช้ 
กับเอ ความยาว  ๆ และคเตัองการให้นักเรียนส่านจนจบเรอง เฟ้อจะไตัตอบคฯถาม
ความแาใจ การจับเวลาอาจใช้นาทีกาจับเวลาส”'ไหรับการแข่งขันคืฬา หรือนาทีกา 
ทราย หรือนกหวีด เปาหมด เ วลาการส่านป็ไตั

4 .3  การคฯนวพสมรรถภาพการส่านแว
ในการใช้แบบฝึกการส่านเฟ้อพัฒนาสมรรถภาพการส่านแวน้ัน 

ผู้ฝึกควรบันทักผลการส่านเฟ้อพจารพาความก้าวหน้าของตนเองในการฝึก ผลการส่านท
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ควรบันทีกใช้ในแตัละคร้ัง แระกอบตัวย อัตราแวในการส่าน ความเช้าใจในการส่าน 
และสมรรถภาพในการส่าน วิทีคฯนวผสมรรถภาพการส่านแวน้ัน ลิล แอล บัลเลอร์ 
(L yle L. M il le r ,  1972: 13) ไตัคฯนวผใดยใช้บัตร ดังน้็

สมรรถภาพการส่านแว = อัตราแวไนการส่าน X คะแนนความเช้าใจคิดเทีน %

100
อัตราแวในการส่าน (R eading R ate) ไตัแส่จฯนวนคฯทีสามารถส่านไตัใน 

เวลา 1 นาที ใช้บัตรการคฯนวผด้งน้ั
อัตราแวในการส่าน = จฯนวนคฯในช้อความท่ืส่านไตั

เวลาvhช้ส่านช้อความน้ันคิดเทีนนาที

ความเช้าใจ (Com prehension) คือ คะแนนท่ืไตัจากการนับจฯนวนช้อ 
คฯถามท่ืนักเ?ยนตอบถูก ใดยคิดคะแนนความ เ ช้าใจ เป็นเบอ‘เแ น ต ั ใช้บัตรการค0านวผ 
ดังน้ั

ความเช้าใจในการส่าน = จฯนวนช้อทีตอบถูก X 100
จ0านวนคฯถามน้ังหมด

ตัวอส่างการคฯนวผสมรรถภาพการส่านแว ไตัแส่ ด.ญ. ก. ส่าน 
บทความเ ร่ี,อง " กะรหลก กะลา กระส่า กระบวย" ร่ีงฝ็จฯนวนคฯ 858 คฯ ไตั 
ภายในเวลา 6 นาที และสามารถตอบคฯถามจากเรั้องทื่ส่านไตัถูกตัอง 7 ช้อ จาก 
จฯนวนคฯถาม 10 ช้อ สมรรถภาพการส่าน ของ ด.ญ. ก. ร่ีงคฯนวผโดยใช้บัตรของ 
ลิล แอล บัลเลอ‘เ (L yle L. M il le r )  จะไตัดังน้ั
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อัตราแว'ในการส่าน = 858 -  143
6

แสดงว่า ด.ญ. ก ใช้อัตราเร็วในการอ่าน 143 คฯส่อนาที

ความเช้าใจในการอ่าน = 7 X 100 = 70
10

แสดงว่า ด.ญ. ก ฝ็ความเช้าใจในการอ่าน ร้อยถะ 70 
สมรรถภาพการอ่านเร็ว = 143 X 70 = 100.1

100
แสดงว่า ด.ญ. ก ฝ็สมรรถภาพในการอ่าน 100 4งแปลความหมายไต้ว่า 

ด.ญ. ก สามารถอ่านได้ด้วยความเช้าใจ 100 คฯ ในเวลา 1 นาที หมายถึงว่า 
ไม่ว่า ด.ญ. ก จะอ่านได้กฅฯก็ตามภายใน 1 นาที ด.ญ. ก จะฝ็ความเช้าใจ 
เฟิยง 100 คฯ เม่าน้ํน

งานวิจัยทื่เกื่ยวช้อง

1. งานวิจัยในประเทศ
ในประเทศ’ไทยมัผู้ท'ฯการวิจัยเกยวกับการอ่านเร็ว และการใช้แบบฝึก 

ในการอ่านไว้ดังน็้
ธน'รัชฎ สืริสวัสด่ํ (2524) ได้ทฯวิจัยเร็อง "ความสืมพันธระหว่าง

อัตราเร็วในการอ่าน ความเช้าใจและสืมฤทธิผลในการ เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ช้ันมัธยมลืกษาปีท่ื 1 ในกรุงเทพมหานคร" กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมฝึกปาทีท่ํ 1 
จฯนวน 120 คน จากรรงเรียนร้ฐบาลและโรงเรียนราษฎร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จฯนวน 6 แห่ง เคร็ลงมอทใช้ในการวิจัยเก็นแนบทดสอบอัตราเร็วในการอ่านและ
ความเช้าใจในการอ่าน 3 ฉบับ ฝ็ลักษณะเก็นแบนทดสอบท่ืมีช้อความใฟ้อ่าน และแบนทดสอบ 
แบบ 4 ตัวเลือก ฉบับละ 20 ช้อ รวม 60 ช้อ ในการทดสอบอัตราเร็วในการอ่านนผู้วิจัย
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ใช้นาพักาจับเวลา ผลการวิจัยพบส่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมสืกษาปีท่ื 1 ฝ็อัตราแวทน 
การส่าน 198 ค"'ฬอนา? มีความเช้าใจในการส่านเอยละ 49 อัตราแวทนการส่าน 
ความ Iช้าใจในการส่าน และอัมฤท?ผลในการเ รียนวิชาภาษาไทยไม่มีความอัมพันธกัน 
อย่างมีนัยส"าคัญทางสถิติท่ืระดับ .05 อัตราแวในการส่านและความเช้าใจในการส่าน 
ไม่สามารถท"านายอัมฤท?ผลในการเรียนวิชาภาษาไทยไดั นอกจากใ!ยังพบส่านักเรียนหญิง 
และนักเรียนชายฝ็อัตรา แวในการส่านและความเช้าใจในการส่าน ไม่แตกติางกันอย่าง 
มีนัยส"าคัญ?ระดับ .05

จินตนา พวงจันทรีแดง (2524) ไดัทฯวิจัยเรื่อง "องกับระกอบท่ีมี 
ความอัมพันธกับความสามารถในการส่านแวชองนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีท่ื 1 รรงเร ียน 
อังกัดกรมสามัญสืกษา ในเฃตกรุงเทพมหานคร" กสุมตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมสืกษา 
มีท่ื 1 จฯนวน 150 คน จากโรงเรียนอังกัดกรมสามัญสืกษาในเชตกรุงเทพมหานคร 
จ"'ไนวน 5 โรง เครื่องมีอriใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบ 3 ฉบับ ไดัแส่ แบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการ เ ช้าใจคฯอัพกั แบบทดสอบวัดความสามารถในการ เ ช ้าใจโครงสเาง 
ประโยค และแบบทดสอบความสามารถในการเคลอนสายตา ผลการวิจัยพบส่า องกั
บระกอบ 3 ประการ คอความสามารถในการเช้าใจคฯสัพ? ความสามารถในการเช้าใจ 
โครงสเางบระโยค และความเช้าใจในการIคลอนสายตา มีความอัมพันธกับความ
สามารถในการส่านแวอย่างมีนัยส"าคัญทางสถิติทระดับ .01 และบรากฎส่าองกับระกอบ 
ดัานความสามารถในการ เ ช้าใจค"าสัพกัอังผลติอความสามารถในการส่านแวมาก?สุด 
ส์วนองกับระกอบดัานความสามารถในการ เ คลอนสายตา และความสามารถไนการ เ ช้าใจ 
โครงสเางบระโยคส์งผลรองลงมาตามล"าดับ

นัทัศนั เสมอพัทักษ (2524) ไดัท'ฯวิจัยเรื่อง "การสืกษาบระอัท?ภาพ
ชองชุดการฝึกสมรรถภาพการส่านแวภาษาไทย ช้ันประถมสืกษาป็? 6" กสุมตัวอย่างเป็น
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นักแยนช้ันบระถมดีกษาป็ท่ื 6 จฯนวน 100 คน ของโรงแยนทัาแริวิทยา และโรง 
แยนกุสูมาลย่พิศาลวิทย่ จังหวัดสกลนคร โดยแบ่งเป็นก(เมทดลองและกสูมควบคุม กส่มละ 
50 คน ก(เมทดลองไติรับการฝึกติวยชุดการฝึกสมรรถภาพการส่านแวจำนวน 6 ชุด
บระกอบติวย แบบฝึกหัดเคล่ือนสายตา แบบฝึกหัดจฯคฯ แบบฝึกหัดส่านเป็นวลี แบบฝึกหัด 
ส่านแบบเจาะจง แบบฝึกหัดส่านแบบขัามคำ และแบบฝึกหัดความเขัาไจในการส่าน
ส์วนก(เมควบคุมจะทำการสอนตามปกติ ไซ้เวลาทดลองณ)มละ 33 คาบ ผลบรากฎส่า 
นัก แยนทํ่ไติรับการฝึกติวยชุดฝึกสมรรถภาพการส่านแวฝืสมรรถภาพการส่าน แวสูงกส่า 
ก3มควบคุมอย่างรนัยสำคัญทางสถิติท้ัระดับ .01

ยุพิน เพชรดี (2524) ไติทำ’วิจัยเรอง "การดีกษาเบเย บเทียบผลลัมฤทธ่ํ 
การส่านแวของนักแยนชั้นบระถมดีกษาป็ทั้ 4" กส่มตัวอย่างเป็นนักแยนชั้นบระถมดีกษาปี 
ท 4 โรงแยนชุมชนวัดบางขัน จังหวัดบทุมธาปิ จำนวน 60 คน แย่งเป็นก(เมทดลองและ 
ก(เมควบคุม ก(เมละ 30 คน กส่มทดลองไดัรับการเสริมทักษะการส่านแวโดยไซ้แบบฝึก 
การส่านแว จำนวน 20 แบบฝึก ไซ้เวลาฝึกครั้งละ 30 นาที นอกเหปิอไบจาก 
การสอนตามบกติ รวมท้ังหมด 20 ครั้ง สํวนก(เมควบคุมใหัส่านหนังสือ และทำแบบฝึก 
ตามท่ืกระทรวงดีกษาธิการกำหนดไวัไนหลักสูตร ผลการวิจัยพบส่า อัตรา เ เวไนการส่าน 
ของนัก เ เย นท้ังสองก(เมแตกติางกัน นัก เ เย นในก(เมทดลองฝ็ความสามารถในการส่านแว 
สูงกส่านักแยนก(เมควบคุม อย่างมนัยสำคัญทีระดับ .05

จารุถ! โชคสมัย (2526) ไติท”าวิจัยเรี่1อง "การเป เย บเทียบการไซ้แบบฝึก 
ส่าน 2 แบบ ล่ืส์งผลติอสมรรถภาพการส่านแว และทัศนคติติอภาษาไทยของน ักแยนช้ัน 
บระถมดีกษาปีท่ื 4 โรงแยนเซ ้ยงงาสส่างาม จังหวัดลพบ ุเ จ”'ไนวน 48 คน แย่งเป็น 
2 ก(เม ก(เมละ 24 คน ก(เมทดลองท้ั 1 ไดัรับการฝึกดัวยแบบฝึกส่านอย่างปีระบบ 
จำนวน 30 ชุด และก(เมทดลองท๋ึ 2 ไดัรับการฝึกดัวยแบบฝึกส่านโดยไซ้ความแยง 
จำนวน 30 ชุด ไซ้เ วลาไนการทดลองก(เมละ 30 คาบ คาบละ 20 นาที ผลการ 
วิจัยบราก.gส่าก(เมทดลองท่ื 1 และณเมทดลองท 2 ปีสมรรถภาพการส่านแวสูง



กว่าย่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กส่มทดลองท่ี 1 และ 
กย่มทดลองท่ี 2 มีทัศนคติติอภาษาไทยสูงกว่าย่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 และกย่มทดลองท่ื 1 กับก^มทดลองท่ี 2 มีสมรรถภาพการอ่านเร็ว 
และทัศนคติติอภาษาไทยแตกติางกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

อัทยา สายคีลป้ (2526) ไดัทฯวิจัยเรอง "การเปรียบเทียบผลลัมฤทธ 
ทางการ เรียนและเจตคติติอภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมสืกษามีท่ี 5 ท่ีไดัรันการสอน 
รดยไช้ชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว กับการสอนท่ีฝึกตามกิจกรรม|)มีอการสอน'ของกรม
วิชาการ" กสูมตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนชั้นประถมคีกษามีท่ี 5 รรงเรียนวัดดอนยาง 
อำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จำนวน 50 คน แบ่งเป็นกสูมทดลองและ 
กส่มควบคุม กย่มละ 25 คน กย่มทดลองไดัรับการฝึกดัวยชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว 
ที่ผู้วิจัยสร้างชั้น จำนวน 5 ชุด ประกอบดัวย แบบฝึกการเคลื่อนสายตา แบบฝึกจำคำ 
แบบฝึกอ่านเป็นวสื แบบฝึกอ่านแบบเจาะจง แบบฝึกอ่านข้ามคำ และแบบฝึกความเข้าใจ 
ในการอ่าน ส์วนกย่มควบคุมไดัรับการฝึกอ่านตามถิจกรรมใน!)มีอการสอนภาษาไทยของกรม 
วิชาการ นักเรียนท้ังสองกร์)มไดัรับการฝึกอ่านในช่ัวรมงภาษาไทยวันละ 20 นาที ทุกวัน
เป็นเวลา 7 ลัปดาป็ ผลการวิจัยปรากฎว่า ผลลัมฤทธทางการเรียนภาษาไทยของนักรียน 
กสูมทดลองสูงกว่ากย่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเจตคิตติอภาษาไทย 
ของนักเรียนกส่มทดลองสูงกว่ากย่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

สนัท ท้ังทวี (2526) ไดัทำวิจัยเรึ๋อง "เปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านภาษาไทยรดยการใช้และไม่ใข้บทเ สริมทักษะ ของนัก เรียนช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 4 
วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม" กสูมตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมคีกษามีท่ี 4 แผนกช่าง 
ย่อสร้าง วิทยาลัยเทคนิคมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 60 คน แบ่งเป็นณ)ม 
ทดลองและกส์มควบคุม กส์มละ 30 คน กส่มทดลองเป็นกย่มท่ีเรียนรดยใช้บทเสริมทักษะ 
ประกอบการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างช้ัน ส์วนกย่มควบคุมเป็นกย่มท่ีเรียนโดยไม่ไดัใช้บท เ สริมทักษะ 
ประกอบการสอน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกส่มทดลองมีความสามารถในการอ่านสูง
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กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติ และความสามารถในการย่านของนักแยน 
กลุ่มทดลองหลังการทดลอง คุงกย่าย่อนการทดลองอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติเช่นเดียวกัน

วราภรผ์ คสัายกมล (2527) ไดัท'’ใวิจัยเรื่อง "การสืกษาผลซอง 
โปรแกรมเน้นอัตราเร็วในการย่านจับใจความซองนักเรียนชั้นมัธยมสืกษามีทื่ 1 โรงเรียน 
หนองฉางวิทยา จังหวัดอุทัยธานี" ตัวอย่างประชากรเมีนนักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีท่ื 1 
โรงเรียนหนองฉางวิทยา อ0าเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี จ'ฯนวน 90 คน โดย
แบ่งออกเมีน 3 กลุ่ม กลุ่มท่ื 1 เมีนกลุ่มทื่เรียนโดยใช้โบรแกรมและเน้นอัตราเร็วใน
การย่าน กลุ่มท่ํ 2 เรียนโดยใช้โปรแกรมแติไม่เน้นอัตรา เร็วในการย่าน และกลุ่มท่ื 3 
เมีนกลุ่มทํ่เรียนโดยไม่ใช้โปรแกรมและไม่เน้นอัตราเร็วในการย่าน เครื่องมีอทื่ใช้ในการ 
วิจัยเมีนโปรแกรมการย่าน 10 โปรแกรม แติละโปรแกรมประกอบดัวยบทย่าน และ 
คฯถามวัดความเช้าใจในการย่านอยู่ตอนท้ายซองเรื่อง และแบบทดสอบวัดอัตราเร็วใน 
การย่าน 2 ฉบับ เมีนช้อทดสอบแบบ$ซนานสฯหรับทดสอบบ่อนและหลังการใช้โปรแกรม 
เมีนแบบปรนัยชนีด 4 ตัวเลือก จฯนวน 60 ช้อ ใช้เวลาในการทดลองกลุ่มละ 10 คาฆ 
ผลการวิจัยปรากฎย่าอัตราเร็วระหว่างนัก เรียนกลุ่มท่ํ 1 กลุ่มท่ื 2 และกลุ่มท่ื 3 แตกติาง 
กันอย่างมนัียสฯคัญทางสถิติมีระดับ .01 โดยนักเรียนกลุ่มมี 1 มีอัตรา เร็วในการย่านคุงทื่สุด 
นอกจากนียังพบย่า ลัมฤทธิผลซองความเช้าใจการย่านระหว่างนักเรียนกลุ่มท 1 กลุ่มท่ํ 2 
และกลุ่มท่ื 3 แตกดัางกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติท๋ึระดับ .01 โดยนักเรียนกลุ่มท่ํ 1 กับ 
กลุ่มท่ื 2 มีความเช้าใจในการอ่านฐงกย่านักเรียนกลุ่มทื่ 3

จันทรา จันทรกระช่าง (2528) ไดัท'’ใวิจัยเรื่อง "การ เปรียบเมียบ 
ประลืทธิภาพานการย่านและความสนใจในการย่านภาษาไทยซองนักเรียนช้ันมัธยมสืกปา 
ปีท่ํ 2 โดยการใช้แบบฝึกย่านอย่างมีระบบกับแบบฝึกย่านความเรียง" กลุ่มตัวอย่างเมีน 
นักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปีท่ื 2 โรงเรียนบางกรวย อ0าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
จฯนวน 60 คน แบ่งเมีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองไดัรับ 
การฝึกย่านดัวยแบบฝึกย่านอย่างมีระบมจฯนวน 6 ชุด ประกอบดัวย แบบฝึกย่านเคล่ือน
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สายตา แบบฝึกส่านจฯคฯ แบบฝึกส่านเป็นวสื แนบฝึกส่านแบบเจาะจง แบบฝึกส่านช้ามคฯ 
และแบบฝึกความ เ ช้าใจในการส่าน สํ[วนกลุ่มควบคุม’ใดัรับการฝึกส่าฟ)วยแบบฝึกส่านความ 
เร ียง ใช้เวลาในการทดลองกับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม 12 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการ 
วิจัยปรากฎว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีประสิทธิภาพในการส่านแตกต่างกันอย่างมีนัย 
สฯคัญทางสถิติท่ืระตบ .05 และกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความสนใจต่อการส่านภาษา
ไทยแตกต่างกัน

สายใจ อุนนะนันทนั (2529) ไดัทฯวิจัยเรึ๋อง "การเปรียบเทียบผลสิมฤทธิ 
การส่านในใจข่องนักเรียนช้ันประถมสิกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน'โดย'ใ#และ'ไม่'ใช้แบบฝึก รรง
เรียนวัดเวฬุวัน อฯเภอเมีอง จังหวัดปทุมธานี" กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถม
สิกษาปีท่ี 5 รรงเรียนวัดเวฬุวัน อฯเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จฯนวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน นักเรียนกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีเรียน 
รดยใช้แบบฝึกการส่าน จ'''ไนวน 10 ชุด สํวนนักเรียนกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่เรียนโดยใช้การ 
สอนแบบปกติ ใช้เวลาทดลองสอน 10 ครั้ง คร้ังละ 3 คาบ คาบละ 20 นาที ผลการ 
วิจัยพบว่า สัมฤทธิผลการย่านในใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 กลุ่มทดลองซึ๋งเรียนโดยใช้แบบฝึกการย่านมีคะแนนการย่านในใจสูง 
กว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยไม่ใช้แบบฝึกการส่าน

อรุณศรี แสงแกัว (2530) ไดัท'ฯวิจัยเรื่อง "การสิกษาความสามารถใน 
การส่าน และเจตคติต่อการส่านของนักเรียนชั้นมัธยมสิกษาปีท่ี 2 โดยการสอนซ๋ึงใช้แบบฝึก 
อ่านที่ใช้คฯถามระดับต่าง  ๆ กับการสอนตามปกติ" กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมสิกษา 
ป็ท่ี 2 โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถัมกั เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร จฯนวน 76 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 38 คน นักเรียนในกลุ่มทดลองไดัรับการสอน 
โดยใช้แบบฝึกอ่านที่ใช้คฯถามระดับต่าง  ๆ นักรียนานกลุ่มควบคุมไดัรัปการสอนตามปกติ ใช้ 
เวลาในการทดลอง 18 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการ 
ส่านของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความ
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สามารถในการส่านของกส่มของกส่มทดลองสูงกว่ากสุมควบคุม และ เจตคสิฟ้อการส่านของนัก 
เรียนท้ังสองกสุมไม่แตกฟ้างกัน

นงนุช วัฒนเขจร (2533) ไตัทฯวิจัยเรอง "การสีกษาผลการทดลองใช้แนบ 
ฝึกสมรรถภาพการส่านอย่างมีวิจารณญาณกับการสอนส่านตามบกสิท่ีมีฟ้อความสามารถในการ 
ส่าน และสมรรถภาพการส่านเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมสีกษามีท้ั 2" กสุมตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมสืกษามีท่ื 2 โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม อฯเภอบางบ่อ จังหวัดสนุทรบราการ 
จฯนวน 2 ฟ้องเรียน โดยแบ่งเป็นกสุมทดลอง 1 ฟ้องเรียน และกสุมควบคุม 1 ฟ้องเรียน 
กสุมทดลองเป็นกสุมท่ืเรียนโดยใช้แบบฝึกสมรรถภาพการส่านอย่างมีวิจารณญาณ จฯนวน 6 
ชุด บระกอบตัวย แบบฝึกการใช้สายตา แบบฝึกจำคฯ แบบฝึกส่านวสี แบบฝึกส่านแบบ 
เจาะจง แบบฝึกส่านช้ามคฯ และแบบฝึกความเช้าใจในการส่าน สํวนณเมควบคุมเป็นกสุม 
ท่ืไตัรับการสอนส่านตามบกสิ ใช้เวลาในการทดลองสอน 16 คาบ คาบละ 30 นาที 
ผลการวิจัยบรากฎว่า ความสามารถในการอ่านเร็วและสมรรถภาพการอ่านเร็วของกสุม
ทดลองและกสุมควบคุมแตกฟ้างกัน ความสามารถในการส่านและสมรรถภาพการส่านเร็วของ 
นักเรียนกสุมทดลองหลังการทดลองสูงกว่าส่อนการทดลองอย่างมีนัยสฯคัญทางสถิตทีระดับ .05

2. งานวิจัยในฟ้างบระเทศ

ในฟ้างบระเทศไตัมีการสีกษาตันควัาเกื่ยวกับการส่านเร็วไวัอย่างกวัางขวาง
ตังน

ลีลา ชารอน เมย่หิเลตั (L e la  Sharon M ay fie ld , 1970: 2021-A) 
ไตัสีกษาเกื่ยวกับอัตราเร็วในการอ่านของนักเรียนระดับ 10, 11, 12 จฯนวน 421 คน ท่ํ 
มหาวิทยาลัย West V irg in ia  ผลการวิจัยบรากฎว่านักเรียนทั้ง 3 ระดับ ฝ็อัตราเร็ว 
ในการส่านแตกฟ้างกันอย่างฝ็นัยส”าคัญทางสถิติ นัก เรียนระดับ 12 ฝ็อัตราเร็วในการส่าน
สูงสูด สํวนนักเรียนระดับ 10 มีอัตราเร็วในการส่านฟ้ฯสูด ซึ่งแสดงใฟ้เป็นว่า เมอนักเรียน
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แยนชั้นสูงช้ันจะมีอัตรา เ -fวในการส่านเพื่มชั้น นอกจากนั้นยังพบว่าการไตัฝ็กอ่านอย่างสม่ฯ 
เสมอจะมีความสืบพันธ์ทางบวกกับความเร็ว'ในการส่านตัวย

อีเลน แมเค พัทส์แพทเค (E la in e  M arie F i t z p a t r i c k ,  1970: 
2789-A) ไตัสิกษาเก่ืยวกับวิธีสอนการอ่านทมีประสิทธิภาพสฯหรับเอีกช้ันมัธยมสิกษาตอนปลาย 
รดยเฉพาะอย่างฝ็งานตัานการอ่านข้ามคฯและการอ่านเฉพาะจุด (Skimming and 
S canning) กสํมตัวอย่างเป็นนักแยนมัธยมในชนบท ระดับ 10 และ 11 จฯนวน 131 คน 
แบ่งออกเป็นกส์มทดลองและกสูมควบคุม กสํมควบคุมเรียนตามหลักสูตรปกติรดยไม่'ใตัรับความ 
ช่วยเหลือทางตัานการอ่านเป็นพัเศษ สิวนกสํมทดลองให้ฝึกอ่านรดยแบบฝ็กสฯหรับการอ่าน
ฟ้ามคฯ ซึ๋งมีความยาว 40 หน้า และแบบฝึกหัดเพื่อเพิ่มความเร็วในการอ่านอีก 42 บท 
แบบฝึกหัดตังกสำวเน้นทักษะตัาง  ๆ เช่น การเคลี่เอนสายตา การอ่านฟ้ามคฯเพื่อหาฟ้อเป็จ 
จ เง หเอ คฯตอบบางประการ การสฯรวจหนังลือและหัวฟ้อทสฯกัญ การอ่านสารบัญ การ
ใฟ้ตัชร การอ่านคฯถามนฯเพื่อช่วยในการอ่าน การอ่านฟ้ามฟ้อความท่ืไม่สฯกัญ การอ่าน
รดยมีจุดยุ่งหมายในการอ่านทแน่นอน การจฯเรี่,องทอ่าน การอ่านกราฟและตารางติาง  ๆ
และการอ่านฟ้ามคฯเพื่อจับใจความสฯกัญ เป็นตัน ผลการสิกษาสรุปไตัว่ากส่มทดลองสามารถ 
อ่านไตัเร็วกว่า และมีความเข้าใจในการอ่านดีกว่ากสํมควบคุมอย่างมีนัยสฯกัญทางสถิติท่ื
ระดับ .05

แนนใเ ดอดดี สาร็เงตัน (Nanney Dodd H a rr in g to n . 1971: 5666-A) 
ไตัท'°Tวิจัยเรื่อง "การพัฒนาและการประเมีนผลแบบฝึกส''าหรับสอนการอ่านฟ้ามคฯให้แย่ 
น ักแยนเกรด 6" เครี่องมีอพื่ใช้ในการวิจัย ไตัแย่ แบบฝึก 20 บท ที๋ผู้วิจัยสรัางชั้น 
แติละแบบฝึกประกอบตัวยบทอ่านสฯหรับฝึกการอ่านฟ้ามคฯ ใช้เวลาในการทดลอง 20 
วัน วันละประมาณ 20 นาที กสํมตัวอย่างทใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนเกรด 6 จฯนวน
275 คน แบ่งออกเป็น 3 กยุ่ม คือ 1) กสํมควบคุม เป็นกยุ่มท่ืไตัรับการสอนอ่าน 
ตามวิธีปกติทีาช้สอนในรรงเรียน 2) กยุ่มทดลองท 1 เป็นกสํมพ่ืไตัรับการสอนให้เวิธี
การอ่านข้ามคฯ และไตัรับตัวอย่างกลวิธีการอ่านฟ้ามคฯ 1 ตัวอย่าง และ 3) กยุ่ม
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ทดลองท่ื 2 แ1นกลุ่มน้ืได้'รันการสอนใ3Ïเกลวิธีการส่านข้ามคฯ และฝึกด้วยแบมฝึกทใช้ 
กลวิธีการอ่านฃ้ามคฯใดยเฉพาะ ได้แก่ การด้นหาข้อ!)ลจากตารางหรือแผน!)มิ การ
ด้นหาข้อ!)ลที่เป็นจรีงจากการอ่านเรื่องเก่า การทำตามคฯลังหรือลฯดับเหตุการณ์ การ 
รวบรวมเอ!)ลจากเนื้อเรื่อง และการสรุปความคิดจากเรื่องทอ่าน ก่อนและหลังการ 
ทดลอง นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม ได้รับการทดสอบความสามารถในการอ่านข้ามคฯ และการ 
อ่านเร็ว หลังการทดลอง 6 สับตาห นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม ได้รับการทดสอบความสามารถ 
ในการอ่านข้ามคฯ และการอ่านเร็วอีกครั้ง ผลปรากฎว่า นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม มีการ 
พัฒนาความสามารถในการอ่านข้ามคฯดืขึ้น และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ื 2 มีการพัฒนามาก 
ท้ัสุด

อี ยู โคก (E. บ. Coke, 1976: 167-173) ทฯการสืกษาเกื่ยวกับอัตรา 
เร็วในการอ่าน ความสามารถในการอ่าน และตัวแปรอน  ๆ ทํ่เกํ่ยวข้องกับกระบวนการ 
อ่าน กลุ่มตัวอย่างทื่ใช้เป็นนักเรียนระดับมัธยมคีกษาในรัฐนัวเจอร็ชํ่ (New J e rs e y  )
จฯนวน 68 คน งานวิจัยน้ืเป็นการทดสอบสมมติฐานว่า ความสามารถในการอ่านไม่มีผล 
ก่ออัตราเร็วในการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนซ่ืงมีลักษณะแตกต่างกัน และกระบวน 
การอ่านทื่แตกต่างกัน ทฯให้มีความแตกต่างในด้านการอ่านเพ่ิมขึ้น เนื้อผู้อ่านด้องดูเนื้อหา 
เพ่ิอจดจฯสืพท่ เพ่ิอจดจฯลฯดับช้ันตอนซองคฯทใกลัเคียงกัน จะทฯให้อ่านช้าลง หนังสือ 
ทมีเนื้อหาว่ายจะอ่านได้เร็วกว่าหนังสือทํ่มีเนื้อหายาก แต่ถ้าให้จับคู่คฯในระหว่างทอ่าน
ปรากฎว่า ท้ังหนังสือทเน้ือหาว่าย และหนังสือทเน้ือหายาก ใช้เวลาในการอ่านเท่ากัน
ผลการวิจัยน้ืได้ให้ข้อ เสนอแนะว่า ถ้าเลือกเรื่องทื่มีระดับความยากว่าย เหมาะสมต่อการ 
อ่านแด้ว จะสามารณทมาใช้คีกษากระบวนการในการอ่านได้

ดับบลิว อี แรชเซอร็ (W.E. R accer, 1983: 1044 A) ได้ทฯวิจัยเรื่อง
การสืกษาผลของการรู้จักคฯในการเน้นอัตราเร็วและความเข้าใจ เน้ืล เรื่อง โดยทดลอง 
กับนักเรียนระดับมัธยมสืกษาป็ท่ํ 1 ของโรงเรียนมัธยมสืกษาในแคนซัส (Kansus) น้ืมี 
ระดับสมองปกติและขอบ เ ขตความสามารถในการอ่านต้ังแต่ระดับประถมคีกษามีท 5 ถึง
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ระดับมัธยมคืกษาปีพ่ื 3 ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบของ เนลสัน-ดันที (N e iIso n - Denny)
กลุ่มตัวอย่างที 56 คน โดยแบ่งเห็น 3 กลุ่ม กลุ่มท 1 ใช้เคร่ืองแทชัสรตสรกบ
ta c h is to s c o p e s  เพอพัฒนาอัตราเร็วในการตอบสนองต่อคำ และจำคฯในเวลาอ่าน
1 ใน 10 วินาทีหรือเร็วกอ่าน้ัน กลุ่มท 2 ใช้อ่านในใจ การทดลองคร้ังทีใช้แบบทดสอบ 
บ่อนเรียนและหลังเรียนท่ืเมันแบบทดสอบฉบับเดิยวกัน แสัวเบรียนเทียบอัตราเร็ว และ
ความเข้าใจในการอ่านจากคะแนนของการทำแบบทดสอบบ่อนเรียนและหลังเรียน พบอ่า
ในด้านอัตรา เร็วไม่แตกต่างกันอย่างทีนัยสำคัญทางสถติ สวนในดัานความเข้าใจน้ันทีความ 
แตกต่างกัน ผลการวิจัยชใช้เห็นอ่า การทดสอบอัตราเร็วในการตอบสนองต่อคำ ทีผลต่อ 
การทํ่จะช่วยพัฒนาความเข้าใจทางด้านการอ่านไดัดีกว่าใช้อ่านในใจ

แจ็ค แรนดี แฮนเชน (Jack  Randy Hansen, 1984: 112) ได้สืกษาอัตรา- 
เร็วในการอ่านและความเข้าใจในการอ่าน สำหรับผู้อ่านพ่ืไม่ได้รับการฝึกกับผู้อ่านทได้รับ 
การฝึก กลุ่มตัวอย่างทใช้ในการวิจัยเมัแนักเรียนจาก อีฬลน เด รีดดิง ไดนามคส์
(Evelyn Wood Reading Dynamics) เห็นนักเรียนทื่ได้รับการฝึกอ่านเร็ว จำนวน 
42 คน และนักเรียนพื่ไม่ได้รับการฝึกอ่านเร็ว จำนวน 37 คน เครื่องทีอทํ่ใช้ในการวิจัย 
เห็นบทอ่านพ่ืมัเน้ัอหายากและไม่ด้นเคยสำหรับนัก เรียน บทเรียนนได้'รับกๆรน"นทเ ข้ยนใหม่ 
ในเงอนไข 2 บระการคือ ไม่ทีการช้ำแนวคิดพ่ืสำคัญ และทีการย้ำแนวคืดท๋ึสำคัญ นักเรียน 
ทั้งสองกลุ่มได้รับการบอกใช้อ่านบทความใช้เร็วทสุดเท่าพื่จะเร็วได้ เพื่อความเข้าใจทคี ผล 
การคืกษาพบอ่า การย้ำแนวคิดทสำคัญไม่ทีผลต่ออัตราเร็วและความเข้าใจในการฺอ่านของ 
นักเรียนทั้งทีได้รับการฝึกอ่าน และไม่ได้รับการฝึกอ่าน นักเรียนทั้งสองกลุ่มทีความเข้าใจ 
ในการอ่านเนั้อเรื่องไม่แตกต่างกัน อย่างไรห็ตาม อัตราเร็วในการอ่านของนักเรียน
ทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่าง เด่นชัด โดยนักเรียนทได้รีบการฝึกอ่านทีอัตราเร็วการอ่าน
514 คำต่อนาที นักเรียนพื่ไม่ได้รับการฝึกอ่านทีอัตราเร็วการอ่าน 194 คำต่อนาที



วินตัน มารติน เพลปี (พ:in to n  M artin  F e l t ,  1985: 1236) ได้ฝึกบา 
ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาทนักฝึกบาฝึก และการ เพิ่มอัตราเร็วการส่านไนวิชาการอ่านเร็ว 
โดยนฯคะแนนของนักฝึกบามหาวิทยาลัยป็โลลา (B io la  U n iv e rs ity )  จ"'ไนวน 464 
คน มาวิเคราะห นักฝึกบาเหอ่านผู้วิจัยเป็นคนสอนวิชาการอ่านเร็วให้ด้วยตนเอง ผล 
การวิจัยพบว่า อัตราเร็วการอ่านท่ืได้รับไม่ฝ็ความสัมพันธ์กับชั่วโมงในการฝึกอ่านอย่างมนัย 
สฯคัญทางสถิติ นอกจากนื้ยังพบว่าไม่ปีความแตกต่างระหว่างอัตราเร็วการอ่านทนักฝึกบา
เข้าฝึกมากทื่สุด (33-45 ชั่วโมง) กับ นักฝึกบาทเข้าฝึกการอ่านน้อยทสุด (8-18  ชั่วโมง) 
อย่างไรก็ตามอัตราเร็วการอ่านทได้รับแสดงถึงความสัมพันธ์อย่างมนัยสำคัญกับอาเ1! อัตรา 
เร็วการอ่านตอนตัน และจำนวนคาบ6แลงการลงทะเปียนเรียน นักฝึกบาทบอายุมากปีอัตรา 
เร็วการอ่าน0งไนตอนแรกจะฝ็อัตราเร็วการอ่านเพิ่มฃนมาก สำหรับกลุ่มทปีช่ัวโมงการศก 
น้อยนักฝึกษาท่ีฝึกการอ่านมาทจะฝ็อัตรา เร็วการอ่านเพิ่มขนน้อย

จอห้น ไมเถิล ซอว่เยอร (John Michel Sawyer, 1986: 2983)
ได้ทำการวิจัยเรื่องผลของการเรียนการย่านในลักษณะการผ่อนคลายกับการตั้งใจทื่ปีต่อ 
อัตราเร็วการอ่านและความเข้าใจการอ่านของนักฝึกบาระดับอุดมฝึกบาทปีความกังวลใจฐง 
โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท 1 เป็นกลุ่มทดลองท่ึได้รับการสอนอ่าน 1 
วิชา และเพิ่มการเรียนอ่านในลักษณะผ่อนคลายกับการตั้งใจเข้าไบด้วย กลุ่มท 2 เป็นกลุ่ม 
ควบคุมเพลซโบ (Okacebi C on tro l Group) ได้รับการสอนอ่าน 1 วิชา และเสรีม 
การเรียนอ่านแบบเพลซโบด้วย กลุ่มท 3 ได้รับการสอนอ่าน 1 วิชา และไม่ได้เรียน
การอ่านแบบเพลซโบ (N on-Placebo C on tro l Group) ผลการวิจัยพบว่า ท้ัง 3 กลุ่ม 
ปีการ เพ่ิมขนอย่ างมนัขสำคัญในด้านอัตราเร็วในการอ่าน ความเข้าใจในการอ่าน แกะปี 
ความกังวลใจลดลง จึงสรุปได้ว่า การ เรียนอ่านในลักษณะการผ่อนคลายและการตั้งใจ
เป็นองปีประกอบปีสำคัญในการเพ่ิมคะแนนในการทำแบบทดสอบการอ่าน และลดคะแนน
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ความกังวลใจลงได้
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เมธ แอล บอ'ร'?ส (Beth L M o rris , 1987: 92) ได้ทำการวิจัยเรี่อง 
ผลของการสอนการอ่านเร็วโดยการสอนทั้ผู้อ่านได้รับการควบคุม การสอนรดยา.ช้เฅรี่อง
คอมพิวเตอร์ขนาดเล็ก และการสอนทางการพิมพ์ ท!1๙ออัตราเร็ว-ไนการอ่านและความ
เข้าใจในการอ่านของหักดีกษาระดับอุดมสืทษา กส์มตัวอย่างเล็นนักดีกษาานมหาวิทยาลัย
แห่งหนงในหลุยส์เชยน่า ภาคเหนือ มระกอบดัวฆชาย 75 คน หญิง 71 คน ณ๒
ตัวอย่างจะได้รับการอ่านเนื้อเรี่องทเสือกสรรแลัวเทมอนกัน จฯนวน 20 เรอง โดยผ่าน 
ทาง 1. การอ่านท่ืได้รันการควบคุม 2. อ่านทางเครี่องคอมพิวเตอร์ขนาดเล็ก และ
3. อ่านทางการพิมพ์ ล่(วนกส่มควบคุมเรียนการอ่านโดยใช้หลักสูตรภาษาอังกฤษมาตรฐใน 
ชงไม่มีการสอนการอ่านเร็ว ผลการวิจัยพบว่า ไม่ฝ็วิธี-ทดลองการอ่านเร็ววิธี'ใดตีกว่ากัน 
กอ่มทดลองท้ัง 3 กส์ม อ่านได้เร็วกว่ากส่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ใน1ขณะท้ักล่ม 
ควบคุมเข้าใจการอ่านได้ดีกว่ากส์มทดลองทั้ง 3 กส์ม ดูเห!ไอนจะเพิมอัตราเร็วในการ 
อ่านสูงข้ึน ในขณะท่ํความเ ข้าใจในการอ่านยังคง เ ดีม

ลาร์รี ยูยีน รกลเวอร์ (L arry  Eugene G lo v er, 1988: 3720) ได้ทำ 
การวิจัยเรื่อง "ผลของการฝึกการอ่านเร็วทื่มีตัอความสามารถในการทำแบบทดสอบการอ่าน 
มาตราฐาน1ของนักดีทษาระดับอุดมดีกษา" กอ่มตัวอย่างเล็นนักดีกษาทั้ลงทะเบยนเรียน
วิชาการอ่าน จำนวน 61 คน จาก 112 ห้อง แห่งเล็นกสูมทดลอง 34 คน และกอ่ม 
ควบคุม 27 คน เครี่องมีอทํ่ใช้ในการวิจัยเล็นแบบทดสอบการอ่านมาตรฐานเนลลัน-ดันนื 
(Nelson-Denny Reading T e s t)  ใช้ทดสอบอ่อนและหลังการทดลอง การทดสอบ 
อ่อนการทดลอง!ไท้ังจำกัดเวลาในการสอบ และไม่จำกัดเวลา ล่(วนการทดสอบหลังการ
ทดลอง!ใแบบจำกัดเวลาอย่างเดียว ผลการวิจัยพบว่า การฝึกการอ่านเร็วโดยใช้แบบ-
ดีกหัดท่ืคด้ายคลึงกัน มีประลัทธิภาพานการช่วยปรับปรุงการทำแบบทดสอบการอ่านมาตรฐาน 
ของหักเรียน นอกจากนื้ยังพบว่าถ้าไม่จำกัดเวลาในการทำข้อสอบหักเรียนจะได้คะแนน
มากข้ึน
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