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The purpose o f  t h i s  s tu dy  i s  t o  examine the  r e l a t i o n s h i p s  between  
media exposure  and h e a l t h  b e l i e f  o f  th e  p a r t i c i p a n t s  in  s top  smoking program 
o f  HealtH Department, Bangkok M e t r o p o l i s .  One hundred and f i f t y  respondents  
are randomly s e l e c t e d  from p a r t i c i p a n t s  o f  t h i s  program.

I t  i s  found t h a t  th e  r e spondents  r e c e i v e  th e  ant i sm oking  messages  
m o st ly  from P o s te r  and th ey  are h i g h l y  aroused by f e a r i n g  m essages .  In terms  
o f  h e a l t h  b e l i e f ,  i t  i s  found t h a t  most o f  them mainta in  t h e i r  h e a l t h  b e l i e f  
at  a high l e v e l  and th e  p e r c e p t i o n  on s e v e r i t y  o f  i l l n e s s  caused by smoking 
i s  th e  h i g h e s t  among th e  four  dimensions o f  h e a l t h  b e l i e f .

F ind ings  from c o r r e l a t i o n  a n a l y s i s  show t h a t  media exposure on 
anti sm oking messages i s  p o s i t i v e l y  and s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  two dimensions  
o f  h e a l t h  b e l i e f ,  one i s  p e r c e i v e d  s u s c e p t i b i l i t y  o f  i l l n e s s  caused by smoking 
and th e  o t h e r  i s  p e r c e i v e d  b a r r i e r  o f  q u i t t i n g  smoking.  However th e  S tepwise  
R e g r e ss io n  A n a l y s i s  shows t h a t  media exposure  i s  not  r e l a t e d  to  any o f  h e a l t h  
b e l i e f  d im e n s io n s .  Fear ing messages on ant i sm oking  i s  p o s i t i v e l y  and s i g n i f i ­
c a n t l y  r e l a t e d  t o  a l l  th e  h e a l t h  b e l i e f  d im en s io n s .  According  t o  th e  S tepw ise  
R e g r e s s io n  A n a l y s i s ,  f e a r i n g  messages i s  th e  o n ly  f a c t o r  t h a t  e x p l a i n  th e  four  
dimens ions  o f  h e a l t h  b e l i e f ,  i t  can e x p l a i n  26 p ercent  o f  r e s p o n s e n t s '  
p e r c e i v e d  s u s c e p t i b i l i t y  o f  i l l p e s s  caused by smoking,  20 p e r c e n t  o f  
r e s p o n d e n t s 1 p e r c e i v e d  b e n e f i t  o f  q u i t t i n g  smoking,  8 p e r c e n t  o f  r e sp o n d e n ts '  
p e r c e i v e d  s e v e r i t y  o f  i l l n e s s  caused  by smoking and 5 p e r c e p t  o f  r e sp o n d e n ts '  
p e r c e i v e d  b a r r i e r  o f  q u i t t i n g  smoking.
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วิทรานันนธุฉบับนสำเร็จได้ด้าฮล เพราะผู ้วิจัรได้รับความเมตตาจากบุคคลผู ้ม 
พระค ุก เหลารท่าน นับตั ้งแต่อาจารร ผู้ควบคุมวิทรานันนธุ ผคํ .คร.รุบล เบญจรงคกํจ 
อาจารอกรรมการคํอบวิทรานันนธ ผคํ .ตร.พระ จรโคํภก ! และผคํ.พัปีนั เปีรจรรรา อีกท้ัง 
รังได้รับความเมตตาอร่างรงจาก ตร.!fsนวนทอง ธนบุกาญจน อาจารอประจำภาควิคำ 
บุปิสิกษา ค ai ะคำธารทเบุจคำคํตร็  มหาวิทราลัรมห้ลล ท่ีกรุกiาให้คำแนะนำปรกษาในเรอง
ทฤษฎความเที่อทางบุปีภาพแก่ผู ้ วิจัร

ในการเก็บรวบรวมอ้อมล ผ้วิจัรรังได้รับความเมตตาอนญาตจาก น.พ.ปิจล
'  * * พ ยูคํปิญญา รองผู ้อำนวรการสำนักอนามัอ กรุงเทพมหานคร ให้คำมารถกระทำการนได้

ก! คลนัคราเคํพตล 5 บุนรบรการคำธารก!บุปิ 4 ตนแตง และรังได้รับความอนุ เคราะห์อร่าง 
ตรังจากเจ้าหน้าที ่ประจำคลนัค คอ น.ญ.บุวน้ รักธรรม และ คุก!แพรวนมน ประโทนเทพ รัง 
ผู ้ วิ จัรปิฮกราบจอบพระคุก!ไว้ ท!. ท่ีน้ํ

นอกจากนองมบุคคลผู ้ ใกล้รัตและเ ก็นผู้มพระคุก!คํงบุตคอ บดามารตาจองผู ้วิจัร 
รังตลอตเวลาที ่ผ่านมาได้ให้ทั ้งแรงจูงใจและกำลังใจ จ้งทำให้ความสำเร็จครังนํ ้บังเกํตรัน 

และรังมอีกบุคคลหนงที ่จาลเอีอมได้ คอคุก!วัฒนพันธุ ครุฑะเคํน เพราะความ 
รานร็นคํลวกคํบารทั ้งมวลในการทำวิจัรครั ้งนบังเกํลจํ ้นวากการ"ให้"จองบุคคลผู ้น

ท้าอบุลจอจอบพระคุก!คก!ะนัเทคํคำคํตร จูฝ็าลงกรห์มหาวิทฮาลัร ที่ทำให้ผู้ วิจัร 
ได้รับประคํบการผอันมต่าฮิ ่งต่อรัวิต
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