
บทที่ 5

ส ํ ร ุ ป ผ ล ก า ร ว ิ จ ั อ  อ ภ ป ร า อ ผ ล  แ ล ะ อ ้ อ เ ส ํ น อ แ น ะ

ก า ร ว ิ จ ั ฮ ค ร ั ง น บ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ํ ง ค เ น อ ส ิ ,ก ษ า ว ่ า  ก า ร ไ ล ้ ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร ท ี ่ เ ก ึ ๋ อ ว ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก  

ส ์ บ บ ุ ห ร ี ่  ม ผ ล อ ร ่ า ง ไ ร ต ่ อ ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ส ํ ป ิ ภ า น ป ี อ ง ผ ู ้ เ อ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ โ ต อ ใ อ ้

ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง  ป ิ อ ง ส ำ น ั ก อ น า ม ั ฮ  ก ร ง เ ท น ม ห า น ค ร  โ ต ฮ ม ุ ่ ง ค ั ก ษ า แ ง ค ว า ม อ ั ม น ั น ส ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร  

ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร  อ ั น ไ ล ้ แ ก ่ ป ร ม า ท เ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร ท ี ่ เ ก ี ่ อ ว ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  แ ล ะ ค ว า ม ร ้ ค ั ก ท ี ่ ม ต ่ อ

อ ่ า ว ส ำ ร ท ี ่ เ โ เ อ ว ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  ก ั บ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ  4  ล ้ า น  ป ี อ ง ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ส ํ ป ิ ภ า น  ค อ

1 .  ก า ร ร ั บ ร ้ เ โ เ อ ว ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ ร ี ่ ฮ ง ต ่ อ ก า ร ! ] ว ฮ ล ้ ว อ โ ร ค ท ี ่ ผ ส ำ เ ห ต ุ ม า จ า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  2 .

ก า ร ร ั บ ร ้ เ โ เ อ ว ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ป ี อ ง โ ร ค ท ี ่ เ ก ั ล จ า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  3 .  ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ี ่ อ า ก ั บ ป ร ะ

โ ร ส ํ น ป ี อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  แ ล ะ  4 .  ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก อ ว ก ั บ อ ุ ป ส ํ ร ร ค ป ี อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  ท ั ้ ง น จ

ไ ล ้ ท ร า บ แ ง แ ห ล ่ ง ส ำ ร แ ล ะ ท ี ่ อ ท ี ่ ผ ู ้ เ อ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ไ ล ้ ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร เ ก ี ่ อ า ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  ไ ล ้  

ท ร า บ ถ ง ร ะ ค ั บ ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ส ํ ป ี ภ า น ใ น เ ร ี ่ อ ง ท ี ่ เ โ เ อ ว ก ั บ ก า ร ส ํ ม บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ู ้ เ อ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  

แ ล ะ ไ ล ้ เ อ ้ า ใ จ แ ง ค ว า ม อ ั ม น ั น ฮ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร ก ั บ ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ส ํ ป ี ภ า พ ป ี อ ง ผ ู ้ เ อ ้ า ร ่ ว ม  

โ ค ร ง ก า ร

ป ร ะ ส ำ ก ร ' ใ น ก า ร ว ิ จ ั ฮ ค ร ั ้ ง น  ค อ ผ ู ้ เ อ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ โ ต อ ใ ส ํ ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง  

ป ี อ ง ส ำ น ั ก อ น า ม ั อ  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร  จ ำ น ว น ป ร ะ ม า ท เ  4 4 0  ค น  ก ล ุ ่ ม ค ั ว อ อ , า ง เ ล ิ อ ก ม า ค ั ก ษ า  

โ ต อ ว ิ ส ี ก า ร ล ุ ่ ม ค ั ว อ ร ่ า ง ม จ ำ น ว น ท ั ้ ง ล ิ น  1 5 0  ค น  เ ค ร ี ่ อ ง ม อ ท ี ่ ใ อ ้ ' ใ น ก า ร เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม อ ้ อ ม ล ค อ  

แ บ บ ส ํ อ บ ถ า ม ท ี ่ ไ ล ้ ส ํ ร ้ า ง ป ี น จ า ก ก า ร ค ั ก ษ า แ ล ะ ล ้ น ค ว ้ า จ า ก ต ำ ร า  เ อ ก ส ำ ร ต ่ า ง ๆ  แ ล ะ ว ิ ท อ า น ั น น ส  

ต ล อ ด จ น ก า ร ป ร ก ! ท จ า ก ผ ู ้ เ ร ี ่ ฮ ว ส ำ f y  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห อ ้ ฮ ม ู ล ก ร ะ ท ำ โ ล อ ใ ส ํ ว ิ ส ก า ร ห า ค ่ า ร ้ อ ฮ ล ะ  

ค ่ า ค ะ แ น น เ ฉ ล อ  ( X )  ค ่ า อ ั ม ป ร ะ ล ิ ท ฮ ส ํ ห อ ั ม น ั น ส เ น อ อ ส บ า อ ค ว า ม อ ั ม น ั น ส ป ิ อ ง ค ั ว แ ป ร

ค ่ า อ ั ม ป ร ะ ล ิ ท ส ส ํ ห อ ั ม น ั น ส น ห ุ ค ู ท แ น อ ท ล ส ํ อ บ ส ํ ม ผ ล ฐ า น  แ ล ะ ค ่ า ค ว า ม แ ป ร ป ร า น เ น อ ท ต ส ํ อ บ

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม จ อ ง ค ั ว แ ป ร

ห ล ั ง จ า ก ผ ่ า น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห อ ้ อ ม ู ล แ ล ้ ว  ผ ล ก า ร ว ิ จ อ ส ํ ร ุ ป ไ ล ้  6  ต อ น ต ั ง น

ต อ น ท ี ่  1

4
ต อ น ท 2

ล อ น ท ํ 3

ภ ม ห ล ั ง ท ั ่ ว ไ ป แ ล ะ ป ร ะ ว ั ต ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ู ้ เ อ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  

ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร ป ี อ ง ผ ู ้ เ อ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  

ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ส ํ ป ิ ภ า น ป ี อ ง ผ ู ้ เ อ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร



‘89

ต อ น ท ี ่  4  ต ว า ม ล ั ม น ั น ส ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร ก ั บ « ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ส ั ป ิ ภ า ' พ ป ี a ง ผ ้  

เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร

ด อ น ท  5  ก า ร ท ด ส ั อ บ ส ั ม ม ต ้ ฐ า น

ต อ น ท  6  ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ิ ก ท ี ่ ม ี ต ่ อ จ ้ า ว ส ั า ร ใ น  3  ร ะ ด ั บ  ก ั บ อ ง ด  

ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ส ั ป ี ภ า น

ต อ น ท ี ่  1  ภ ู ม ห ล ั ง ท ั ่ ว ไ ป แ ล ะ ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ จ อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ น บ ว ่ า  ก ล ่ ม ต ั ว อ ร ่ า ง ป ี อ ง ผ ั เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร จ ำ น ว น  1 5 0  ค น

 ̂ ะ  . ' ’ _ * . ^ '  “
เ ก อ บ ท ั ง ห ม ด เ บ น เ น ส ํ ส ำ a  ส ่ ว น ' ใ ห ญ ่ ม อ า อ ุ ร ะ ห ว ่ า ง  2 1 - 4 0  ป ี  ม ก า ร ส ื ก ษ า ร ะ ด ั บ ม ั ฮ ฮ ม ส ิ ก ษ า

แ ล ะ อ า ส ่ ว ส ื ก ษ า ม า ก ท ี ่ ส ั ด  แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ส ่ น า น ร ะ ด ั บ น น ั ก ง า น  เ ส ั ม ี ฮ น  แ ล ะ ล ู ก จ ้ า ง ม า ก ท ี ่ ส ั ด

ใ น ด ้ า น ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ น ั ้ น  ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ ป ร ะ ม า ท ท ั น ล ะ

1 6 - 2 0  ม ว น  จ ้ ว ง อ า อ ุ ร ะ ห ว ่ า ง  1 7 - 2 2  ป ี  เ ป ี น จ ้ ว ง อ า อ ุ ท ี ่ ม ก า น ร ี ่ ม ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ ม า ก ท ี ่ ส ั ค  ใ น

ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ม ่ ม ส ั ม า จ ้ ก ท ี ่ ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ เ ท ่ า ก ั บ ท ี ่ ม จ ำ น ว น  1 - 2  ค น  ใ เ ง ส ํ ม า จ ้ ก ใ น ค ร อ บ ' ค ร ั ว ท ี ่ ส ั บ บ ุ ห ร ี ่

ส ่ ว น ' ใ ห ญ ่ เ ป ี น เ น ส ํ ส ำ  a  ไ ด ้ แ ก ่  บ ล า  น ส ำ ฮ  แ ล ะ ล ู ก ส ำ a  ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ไ ด ้

เ ค ฮ น ฮ า a า ม เ ล ิ ก ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ ม า แ ล ้ ว โ ด ฮ า ส ํ ว ิ ธ เ ล ก เ ฉ ฮ ๆ ไ ม ่ ใ จ ้ อ ะ ไ ร จ ้ ว 8 ม า ก ท ี ่ ส ั ด  เ ห ต ุ ผ ล ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร

เ ล ิ ก ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ ไ ด ้ แ ก ่ เ ห ต ุ ผ ล ท า ง ส ั จ ภ า พ ส ั ง ส ั ด  ใ น ก า ร เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ค ร ั ้ ง น ั ้ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ค ว า ม

ค ด เ ห ็ น ว ่ า ก า ร ใ ส ํ ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง ม ส ่ ว น จ ้ ว ฮ ใ น ก า ร เ ล ก ส ั บ บ ุ ห ร ี ่  แ ต ่ ต ้ อ ง ผ น ว ก ก ั บ จ ้ ต ใ จ ท ี ่ เ จ ้ ผ แ ป ี ง

แ ล ะ ม ั ่ น ใ จ ว ่ า ใ น ค ร ั ้ ง น ั ้ ส ั า ม า ร ถ เ ล ิ ก ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ ไ ต ้ ส ่ า เ  ร ็ จ

ต อ น ท ี ่  2  ก า ร ร ั บ จ ้ า ว ส ั า ร ป ิ อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร

2 . 1  ป ร ะ เ ภ ท จ อ ง ท ี ่ อ ท ี ่ ใ ห ้ จ ้ า ว ส ั า ร เ  f i a  ว ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ โ ด ฮ า จ ้ ห ม า ก ฝ ร ั ่ ง

ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ น บ ว ่ า  ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ไ ด ้ ร ั บ จ ้ า ว ส ์ า ร น จ า ก ท ี ่ อ ห น ั ง ส ่ อ น ม น ม า ก ท ี ่ ส ั ล  แ ล ะ  

ไ ต ้ ร ั บ จ า ก ท ี ่ อ บ ุ ค ค ล ม า ก เ ป ี น อ ั น ด ั บ ร อ ง ล ง ม า

2 . 2  ป ร ุ ม า ท I ก า ร ร ั บ จ ้ า ว ส ั า ร เ ก  a  ว ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ จ า ก  s î  อ ต ่ า ง ๆ

ผ ล ก า ร ว ั เ ค ร า ะห ้น บ ว ่ า  ใ น จ ำ น ว น ท ี ่ อ  8  ป ร ะ เ ภ ท  อ ั น ไ ต ้ แ ก ่  ห น ั ง ส ่ อ น ม น  น ั ต ฮ ส ์ า ร  

ห น ั ง ส ่ อ ว ิ ส ำ ก า ร  โ ท ร ท ั ส ั น ั ้  ว ิ ท อ ุ  โ ป ส ั เ ต อ ร ี ่  น ั ท ร ร ส ั ก า ร  แ ล ะ ท ี ่ อ บ ุ ค ค ล  ป ร า ก ฎ ว ่ า  

ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ไ ต ้ ร ั น จ ้ า ว ส ์ า ร เ ก ฮ ว ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ั บ บ ุ ห ร ี ่ จ า ก ท ี ่ อ โ ป ส ั เ ต อ ร ี ่ ม า ก ท ี ่ ส ั ด  แ ล ะ ม  

จ ำ น ว น ' ใ ก ล ้ เ ค ฮ ง ก ั บ ก า ร ร ั บ จ ้ า ว ส ั า ร จ า ก ท ี ่ อ ห น ั ง ส ่ อ น ั ม น ท ี ่ ง ม ม า ก เ ป ี น อ ั น ด ั บ ร อ ง ล ง ม า  ส ่ ว น ( เ อ ท ี ่  

ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ร ะ บ ุ ว ่ า ไ ต ้ ร ั บ จ ้ า ว ส ั า ร ใ น เ ร ี ่ อ ง น ั ้ น ้ อ ฮ ท ี ่ ส ั ด ไ ด ้ แ ก ่  ท ี ่ อ น ั ท ร ร ส ั ก า ร



ส ่ ว น ค ว า ม ถ ใ น ก า ร  Y u  à  า ว ส ำ ร ท ี ่ เ  f i a  ว  ก ั  บ ก า ร เ ส ิ ก ส ่ บ บ ุ พ  ร ี ่ จ า ก ส ื อ  ต ่ า ง ๆ  ใ น ส ่ า ง  

3  เ ต อ น ก ่ อ น ก า ร ร ิ จ ั อ  น บ ว ่ า

2 . 2 . 1  ใ น ค ว า ม ถ บ ่ อ อ ม า ก  ไ ต ้ แ ก ่  ล ็ อ โ ป ส ่ เ ต อ ร ิ  แ ล ะ ล ็ อ บ ุ « ค ล

2 . 2 . 2  ใ น ค ว า ม ท ต ่ อ น จ ้ า ง บ ่ อ a  ไ ด ้ แ ก ่  ท ี ่ อ ห น ั ง ส ื อ น ั ม น  แ ล ะ ล ็ อ ร ิ ท อ

2 . 2 . 3  า น ต ว า ม ถ ไ ม , ต ่ อ a บ ่ อ a  ไ ด ้ แ ก ่  ท ี ่ อ โ ท ร ท ั ส ่ น ้

2 . 2 . 4  ใ น ต ว า ม ถ น า น ๆ ต ร ั ้ ง  ไ ด ้ แ ก ่  ล ็ อ น ั ต a ส ่ า ร  ล ็ อ ห น ั ง ส ื อ ร ิ ส ่ า ก า ร  แ ล ะ  

ส ื อ น ั ท ร ร ส ่ ก า ร

แ ล ะ ผ ล ส ่ ร ุ ป ก า ร ว ิ เ ต ร า ะ ใ น น อ จ ั ต ก ล ุ ่ ม ป ร ิ ม า ท เ ก า ร ร ั บ อ ่ า ว ส ่ า ร เ ก ี ่ ฮ ว ก ั บ ก า ร เ ล ก  

ส ่ บ บ ุ ห ร ี ่ ป ิ อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  น บ ว ่ า  ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ส ื ว น ใ ห ญ ่ ไ ด ้ ร ั บ ส ่ า ว ส ่ า ร ใ น เ ร ี ่ อ ง น  

ใ น ป ร ิ ม า ท เ ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ม ม า ก ก ว ่ า ใ น ป ร ิ ม า ท เ น ้ อ a เ ล ็ ก น ั อ ฮ  แ ล ะ ไ ม ่ ม ผ ู ้ ใ ต ไ ด ้ ร ั บ ใ น ป ร ิ ม า ท เ ม า ก เ

2 . 3  ร า อ ร ี ่ อ ล ็ อ ท ี ่ ใ ห ้ ส ่ า ว ส ่ า ร เ ก 8 า ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ่ บ บ ุ ห ร ี ่  ผ ล ก า ร ว เ ค ร า ะ ห ้ น บ ว ่ า

เ ม อ แ บ ่ ง แ ร ก ร า a ส ์ a อ ก ต า ม ป ร ะ เ  ภ ท ล ็ อ ป ร  า ก ฎ ด ั ง น ํ ้

ส ื อ ห น ั ง ส ื อ ผ ม น  ท ี ่ ถ ู ก ร ะ บ ุ ร ี ่ อ ม า ก ท ี ่ ส ่ ล  ไ ต ้ แ ก ่ ไ ท ร ร ั ฐ  อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ อ ง ไ ด ้ แ ก ่ ไ ท ร ร ั ฐ  

แ ล ะ  เ ล ล ิ น ั ว ส ื  แ ล ะ อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ า ม ไ ด ้ แ ก ่ เ ต ล ิ น ั ว ส ่ เ น 8 ง ฉ บ ั บ เ ต อ า

ล ็ อ น ั ต  a ส ่ า ร  ท ี ่ ถ ก ร ะ บ ุ ร ี ่ อ ม า ก ท ี ่ ส ่ ต  ไ ด ้ แ ก ่ น ั ด อ ส ่ า ร ส ่ ต ร ิ  ( ต ร า 8 ล ะ เ อ 8 ต ใ น

ต า ร า ง ท ี ่  1 9 )  อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ อ ง ไ ด ้ แ ก ่ น ั ต ร ส ่ า ร อ น ๆ  ( ต ร า ร ล ะ เ อ อ ต ใ น ต า ร า ง ท ี ่  1 9 )  แ ล ะ อ ั น ด ั บ  

ท ี ่ ส ่ า ม ไ ด ้ แ ก ่ น ั ค a ส ่ า ร บ า ง ก อ ก

ส ื อ ห น ั ง ส ื อ ร ิ ส ่ า ก า ร  ท ี ่ ถ ู ก ร ะ บ ุ ถ ง ม า ก ท ี ่ ส ่ ด  ไ ด ้ แ ก ่ ห น ั ง ส ื อ ร ิ ส ่ า ก า ร ท ี ่ ไ ด ้ ร ั น า า ก

โ ร ง น ร า บ า ล ม ส ่ จ ้ น  แ ล ะ อ ั น ด ั บ ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้ แ ก ่ ห น ั ง ส ื อ ร ิ ส ่ า ก า ร ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ จ า ก ท ี ่ ท ำ ง า น

ล ็ อ โ ท ร ท ั ส ่ น ้  ร า a ก า ร ท ี ่ ถ ก ร ะ บ ุ ร ี ่ อ ม า ก ท ี ่ ส ่ ล  ไ ด ้ แ ก ่ ร า อ ก า ร ส ่ า ว ส ่ อ ง  9  อ ั น ด ั บ

ท ี ่ ส ่ อ ง ไ ด ้ แ ก ่ ร า อ ก า ร ส ่ า ว ส ่ อ ง  7 แ ล ะ อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ า ม ไ ด ้ แ ก ่ ร า อ ก า ร บ ั ญ ห า ส ื า ล แ ล ะ ส ่ ส ่ ภ า น

ท ี ่ อ ร ิ n a  ร า 8 ก า ร ท ี ่ ถ ก ร ะ บ ุ ท ี ่ อ ม า ก ท ี ่ ส ่ ต  ไ ด ้ แ ก ่ ร า 8 ก า ร ส ่ า ว ป ร ะ เ ท ส ่ ไ ท อ  อ ั น ด ั บ  

ท ี ่ ส ่ อ ง ไ ด ้ แ ก ่ ส ่ ว ง แ ท ร ก ร ะ ห ว ่ า ง ร า อ ก า ร  แ ล ะ อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ า ม ท ี ่ ง ม ี  2  ร า อ ก า ร  ไ ด ้ แ ก ่  ส ่ ป อ ต ป ี อ ง  

l i a  ม า ล า ก ุ ล  ท เ . อ อ ธ 8 า  แ ล ะ ร า 8 ก า ร ส ่ า า ส ่ ม ห ร ร ิ เ ง

ท ี ่ อ โ ป ส ่ เ ต อ ร ิ  ส ่ ถ า น ท ี ่ ๆ  ถ ก ร ะ บ ุ ว ่ า ไ ด ้ เ ห น โ ป ส ่ เ ต อ ร ิ เ ก อ า ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ่ บ บ ุ ห ร ี ่

ม า ก ท ี ่ ส ่ ต  ไ ด ้ แ ก ่ บ ร ิ เ ว ท เ โ ร ง น อ า บ า ล ต ่ า ง ๆ  อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ อ ง ไ ด ้ แ ก ่ บ น ร ถ เ ม ล ็  แ ล ะ อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ า ม  

ไ ด ้ แ ก ่ ส ่ ท า น ท ี ่ ท ั ่ ว ๆ ไ ป  ท ั ้ ง น ส ่ ถ า น ท ี ่ ท ั ง  3 แ ห ่ ง ถ ู ก ร ะ บ ุ ใ น จ ำ น ว น ท ี ่ ใ ก ล ้ เ ค อ ง ก ั น

ส ื อ น ั ท ร ร ส ่ ก า ร  ส ่ ถ า น ท ี ่ ๆ  ถ ู ก ร ะ บ ุ ว ่ า ไ ด ้ ต น ั ท ร ร ส ่ ก า ร เ ก อ า ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ส ่ บ บ ุ ห ร ี ่

ม า ก ท ี ่ ส ่ ต  ไ ด ้ แ ก ่ ส ่ า ล า ว ่ า ก า ร ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร  อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ อ ง ไ ด ้ แ ก ่ โ ร ง น อ า บ า ล ม ส ่ ท ั ่ น  แ ล ะ  

อ ั น ด ั บ ท ี ่ ส ่ า ม ไ ด ้ แ ก ่ โ ร ง น อ า บ า ล ภ ม ี น ล



2 . 4  ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ ้ ล ิ ก ท ี ่ ม ี ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ล ิ ก ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  ผ ล ก า ร ว เ ค ร า ะ ห ็

น บ ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ? ก ท ี ่ ม ี ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ อย่าน  

ร ะ ด ั บ ก ล ั ว  จ ่ า ว ฟ ้ า ร ท ี ่ ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ไ ม ่ ค ่ อ ย ก ล ั ว  ไ ต ้ แ ก ่ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ท ี ่ ว ่ า  ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่

จ ะ ท ่ า ใ ห ้ ท ้ อ ง แ น ่ น อ ค เ บ อ อ า ห า ร  แ ล ะ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ท ี ่ ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร น ่ า น ' ใ ห ญ ่ ก ล ั ว ล ่ อ น จ ้ า ง ม า ก  

ไ ต ้ แ ก ่ จ ่ า ว ส ำ ร ท ี ่ ว ่ า  ก า ร ฟ ้ บ บ ุ หรีจ่ ะ ท ่ า ใ ห ้ เ ป ็ น โ ร ค ถ ุ ง ล ม โ ป ง พ อ ง ไ ม ่ ม ี โ อ ก า ฟ ้ ห า ย ต ้ อ ง ท ร ม า น ไ ป  

ค ล อ ล ส ิ ว ต

แ ล ะ เ ม อ ท ่ า ก า ร ว เ ค ร า ะ ห ็ จ ั ล ก ล ุ ่ ม ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ? ก ท ี ่ ม ี ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ล ิ ก ฟ ้ บ  

บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร น บ ว ่ า  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ? ก ล ่ อ จ ่ า ว ฟ ้ า ร ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ส ิ ง เ ท ่ า ก ั บ

ก ล ั ว ม า ก  ค ว า ม ร ู ้ ? ก า น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ส ิ ง เ ท ่ า ก ั บ ก ล ั ว ป า น ก ล า ง ม ี จ ำ น ว น ม า ก ร อ ง ล ง ม า

แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ? ก า น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย ส ิ ง เ ท ่ า ก ั บ ก ล ั ว น ้ อ ย  ม ี จ ำ น ว น น ้ อ ย ท ี ่ ฟ ้ ล

2 . 5  ก า ร เ ร ่ ย น ร ุ ้ จ า ก ป ร ะ ฟ ้ บ ก า ร ญ ่ ป ี อ ง ผ ู ้ อ น ท ี ่ ป ่ ว ย เ น ร า ะ ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  ผ ล ก า ร ว เ ค ร า ะ ห ้

น บ ว ่ า  ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ไ ม ่ เ ค ย เ ห ็ น บ ุ ค ค ล อ น ป ่ ว ย เ ป ็ น โ ร ค ท ี ่ ม ี ฟ ้ า เ ห ต ุ ม า จ า ก ก า ร

ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  แ ล ะ ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ท ี ่ เ ค ย เ ห ็ น ร ะ บ ุ ว ่ า ไ ต ้ เ ค ย เ ห ็ น บ ุ ค ค ล อ น ป ่ ว ย เ ป ็ น โ ร ค ป อ ล ม า ก ท ี ่ ฟ ้ ล  โ ค อ ผ ู ้

เ  จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ม ี ด ว า ม ล ั ม น ั น ส ก ั บ ผ ู ้ ป ่ ว ย ใ น ฐ า น ะ ค น ร ู ้ จ ั ก ม า ก ท ี ่ ฟ ้ ค

2 . 6  ก า ร เ ร ่ ย น ร ู ้ จ า ก ป ร ะ ฟ ้ บ ก า ร ญ ่ จ อ ง ต น เ อ ง ท ี ่ ป ่ ว ย เ น ร า ะ ฟ ้ น บ ุ ห ร ี ่  ผ ล ก า ร  

ว ่ เ ค ร า ะ ห ็ น บ ว ่ า  ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ไ พ ่ เ ค ย ป ่ ว ย เ ป ็ น โ ร ค ท ี ่ ม ี ฟ ้ า เ ห ต ุ ม า จ า ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  ม ี  

จ ำ น ว น ม า ก ก ว ่ า ผ ู ้ ท ี ่ เ ค ย ป ่ ว ย  แ ล ะ โ ร ค ท ี ่ ป ่ ว ย ม า ก ท ี ่ ฟ ้ ล ไ ต ้ แ ก ่ โ ร ค เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ท า ง เ ค น ห า ย ใ จ  

( ค ร า ย ล ะ เ อ ี ย ล ใ น ต า ร า ง ท ี ่  3 2 )

ต อ น ท ี ่  3  ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ฟ ้ ป ี ภ า น

3 . 1  ก า ร ร ั น ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ ง ค ุ ป ร ะ ก อ บ ท ั ้ ง  4  ต ้ า น จ อ ง ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ฟ ้ จ ภ า น

3 . 1 . 1  ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ' โ อ ก า ฟ ้ เ ร ี ่ ย ง ล ่ อ ก า ร ป ่ ว ย ต ้ ว ย โ ร ค ท ี ่ ม ี ฟ ้ า เ ห ต ุ ม า  

จ า ก ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่  ผ ล ก า ร ว เ ค ร า ะ ห ็ น บ ว ่ า  ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี ก า ร ร ั น ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ

โ อ ก า ฟ ้ เ ก ี ่ ย ง ล ่ อ ก า ร ป ่ า ย ด ้ ว ย โ ร ค ท ี ่ ม ี ฟ ้ า เ ห ต ุ ม า จ า ก ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่ ' ใ น ร ะ ด ั บ เ ห ็ น ต ้ ว ย  โ ค ฮ จ ้ อ ค ว า ม  

ท ี ่ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ห ็ น ด ้ ว ย อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ไ ต ้ แ ก ่ จ ้ อ ค ว า ม ท ี ่ ว ่ า  ก า ร ฟ ้ บ บ ุ ห ร ี ่ จ อ ง ท ่ า น ท ่ า ใ ห ้ ท ่ า น เ ป ็ น โ ร ค

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ท า ง เ ค น ห า ย ใ จ  แ ล ะ จ ้ อ ค ว า ม ท ี ่ ส ่ ว น ' ใ ห ญ ่ เ ห ็ น ต ้ ว ย น ้ อ ย ก ว ่ า จ ้ อ ค ว า ม อ น ๆ  ค อ

เ อ บุคคล ส ํถกระ y ว ่ า ได ั เ คอชงจ ่ า วสำ ร เ  fia วสบการIสิกฟ้บบุหร ี ่มากส่ฬุด

ไต ้นก ่บลามารลา อันดับที ่ฟ้องไต้แก่ภรรยาหร ่อลุ ่ ร ัก แ as  อ ันต ้บทฟ้ามไต ้แก ่ภรรราและล ุก
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จ้อความทว่าการลํบบุหรี ่จองท่านอาจท่าให้ท่าน!]วยเท่นโรคมะเร็งในส่องปากและลำคอ 
และเมอเปร็รบเท่รบกับองคประกอบค้านอนา ผู ้ เจ้ าร่วมโครงการผีการรับรู ้ค้านนมากเท่น 
อันคับลำม

3 . 1 . 2  การรับรุ ้ เกี ่ยวกับความรุนแรงจองไรคทเโเคจาการลํบบุหร่ี ผจ 
การว่ เคราะห้นบว่า ผู ้ เจ้าร่วมโครงการล่วนใหญ่ผีการรับรู ้ เกี ่ยวกับความรุนแรงจองโรคกี ่
เกัลจากการลํบบุหรี ่ ในระคับเห็นด้วยค่อนมาทางเห็นค้วยอย่างยิ ่ง โลธจ้อความกี ่ล่วนใหญ่ 
เห็นค้ายอย่างยงค่อนช้างมาก ไค้แก่จ้อความทว่า โรคเหล่านค้องเสืฮค่าใช้จ่ายานการรักษา 
ลํง และจ้อความทลํวนใหญ่เห็นค้วรน้อยกว่าจ้อความอนๆ คอจ้อความกี ่ว่ าโรคเหล่านเมอ เท่น
แล้วไม่ลำมารถปฏิบัติภารก่จประจ่าวันไค้อย่างคนปกต และผ้ เจ้าร่วมโครงการมการรับร้
โ ร ่  4 ’  *ลานนมากท่ลํล

3 . 1 . 3  การรันรู ้ เกี ่ยวกับประโยลํนจองการเลกลํบบุหร็ ผลการวั เคราะห็
นบว่า ผู ้ เจ้าร่วมโครงการผีการรับรู ้ เกี ่ ยวกับประโยลํน่จองการเล้กลํบบุหรี ่ ในระคับเห็นค้วย 
ถ้งเห็นค้วยอย่างยิ ่ง โ ค 8 จ้อความกี ่ล่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ ่งค่อนจ้างมาก ไค้แก่จ้อความทว่า 
ถ้าท่านเล้กลํบบุหรี ่จะเท่นกี ่นอใจจองคนในครอบครัวท่าน และจ้อความกี ่ ล่วนใหญ่เห็นค้วฝ็
น้อยกว่าจ้อความอนๆ คอจ้อความทว่า ถ้าท่านเลกลํบบุหรี ่จะท่าให้รับประทานอาหารไค้  
อร่อยจน และผู ้ เจ้าร่วมโครงการผีการรับรู ้ค้านนพากเท่นอันคับกี ่ลํอง

3 . 1 . 4  การรับรู ้ เกี ่ยวกันอุปลํรรคจองการเลกลํบบุหร่ี ผลการวั เคราะห็
นบว่า ผู ้ เจ้าร่วมโครงการล่วนใหญ่ผีการรับรู ้ เกี ่ ยวกับอุปลํรรคจองการเล้กลํบบุหรี ่ ในระคับ
เห็นค้วย โลฮจ้อความกี ่ล่วนใหญ่เห็นค้วยอย่างยิ ่งช้งผีจ้อเค้ยว ไค้แก่จ้อความกี ่ว่า เมอ
ท่านนยายามเลกลํบบุหรี ่  ท่ านต้องใช้กำลังใจกี ่ เจ้มแจงอย่างผาก และจ้อความกี ่ ล่วนใหญ่ม 
การรับรู ้ ในระคับไม่แน่ ใจ ช้งผีจ้อเลยวเส่นกัน ไค้แก่จ้อความทว่า เมอท่านนยายามเล้ก 
ลํบบุหร่ี ท่านจะเกัคอาการกระวนกระวาย และผู ้ เจ้าร่วมโครงการผีการรับรู ้ค้านนตั ้ากี ่ลํล

และเมอท่าการวิ เคราะห็จัคกลุ ่มระคับการรับรู ้ เกี ่ยวกับองคประกอบทั ้ง 4 ค้าน 
จองความเรี ่อทางลํจภาน นบว่า ผู ้ เจ้าร่วมโครงการผีการรับรู ้ ในระคับปานกลางลํงกี ่ลํล 
และผีการรับรู ้ าแระคับน้อยตั ้ากี ่ลํลานทุกองคประกอบจองความเรี ่อทางลํปิภาน โคยเฉนาะ 
การรับรู ้ เกี ่ยวกับโอกาลํ เกี ่ยงต่อการ!]ายค้วอโรคกี ่ผีลำเหตุมาจากการลํบบุหรี ่  และการ
รับรู ้ เกี ่ยวประโฮส่นปีองการเล้กลํบบุหรี ่  ใน 2 องคประกอบนํ้ไม่ผีผู ้าคมการรับรู ้ านระคับ 
น้อยเลย



3.2 ระคับความเรี ่อทางผู ้ ปีภาน ผลการไเคราะห์นบว่าผู ้ เจ้ าร่วมโครงการ 
เก็อบทังหมลม«วามเรี ่อทางผู ้ ปีภานอร่ไนระคับสํง มความเร ี่อออู ่ไนระคับปานกลางเล็กนัอฮ 
และไม่มผู ้ไลมความเรี ่อทางผู ้ปีภานอร่ในระคับตั ้ าเลร

ตอนท่ี 4 ความล้มนันห์จองคัวแปรทั้งหมล

4.1  ความล้มนนฮระหว่างคัวแปรอสํระกับค ัวแปรตาม ไล้แก่  ปร่มาแ!การรับ 
จ่าวสำรที ่ เกอวกับการเลกผู ้บบุหรี ่  ความร้ล้กที ่มต่อจ่าวสำรที ่ เก็รวกับการเลักสํบบุหรี ่  การ 
รับนัก็รวกับโอกาสํ เที ่รงต่อการ il วรล้วรโรคที ่ มีสำเหตุมาจากการสํบบุหรี ่  การร ับร ้ เกa วกับ 
ความรุนแรงจองโรคที ่ เก่ลจากการผู ้บบุหรี ่ , การรับนัก็รวกับประโร!ว่นจองการเลักสํบบุหรี ่  
และการรับนัก็รวกับอุปสํรรคจองการเลักสํบบุหรี ่  ผลการวเคราะห์นบว่า

4 . 1 . 1  ปร่มากเการรับจ่าวสำร มีความล้มนันฮไนทางบวกอร่างมีนัร 
สำคัญทางสํถต กับองคประกอบ 2 ล้านปีองความเ!เอทางผู ้ ปิภาน คอล้านการรับนัก็รว 
กับโอกาสํ เรี ่ รงต่อการม่วรล้ารโรคที ่มีสำเหตุมาจากการสํบบุหรี ่  และล้านการรับรุ ้ เกี ่  a วกับ 
อุปร์ว่รรคปีองการเล้กผู้บบุหรี่  ^งหมารความว่า ผู ้ เจ้ าร่วมโครงการที ่มีปร่มากเการรับ
จ่าวสำรสํง จะรับร้ว่ าลนเองมีโอกาสํ เรี ่ รงต่อการ!]วรล้วรโรคที ่มีสำเหตุมาจากการสํบบุหรี ่  
สํง และจะรับรุ ้ ว่าการเล้กผู ้บบุหรี ่ ม่อุปสํรรคสํงล้วร หร่อในอกทางหนิ่งคอ ผู ้ เจ้าร่วม 
โครงการที ่ ม่การรับร'ไน 2 องคประกอบนิ่สํง จะมีปร่มากเการรับจ่าวสำรสํงล้วร โ ล a t มอ 
เปร่รบเทรบปร่มาก!ความล้มนันห์ จะนบว่า ปร่มากเการรับจ่าวสำรมีความล้มนันสกับการ 
ร ับนักa วกับโอกาสํเนิ ่องฯ ■ มากกว่าการรับทู ้  ri a วกับอุปสํร1 คฯเลกน้อ a

สํวนการรับรุ ้ เกa วกับประโaสํนปิองการเล้กสํบบุหรี ่นั้นนบว่า ไม่มีความล้มนันฮ
อร่างมีนัรสำคัญทางสํถติกับปร่มากเการรับจ่าวสำร ทั้งรังนบอีกล้วรว่า ความล้มนันสระหว่าง 
ปร่มากเการรับจ่าวสำรกับการรับนัก็รวกับความรุนแรงปีองโรคที ่ เกัลจากการสํบบุหรี ่ มี ค่าเนิ ่น 
ลบ 5งหมา8ความว่าความล้มนันฮปิองคัวแปรทั ้ง 2 น่ิ ไม่คล้อรตามกัน แต่กลับสํวนทางกัน 
อาจหมา an งว่า ผู ้ เจ้าร่วมโครงการที ่ม่ปร่มากเการรับจ่าว'สำรผู ้งอาจรับร้ว่าโรคที ่ เกัลจาก 
การสํบบุหรี ่ มีความรุนแรงน้อฮ หร่อานอีกทางหนิ่งคอ ผู ้ เจ้าร่วมโครงการที ่รับรุ ้ว่ าโรคที ่ เกิล 
จากการสํบบุหรี ่ ม่คาาพรุนแรงมาก อาจเนิ ่นผ้ที ่ มีปร่มากเการรับจ่าวสำรตั ๋าก็ไล้

4 . 1 . 2  ความร้ ล้กที ่ มีต่อจาวสำร มีความล้มนันสทางบวกอร่างมีนัร
] บู่- *— ---------- , , ’

สำคัญทางสํ{ไต กับองคประกอบทัง 4 ล้านจองความเปีอทางผู ้ ปีภาน § งหมาaความว่า
ผ้ เจ้ าร่วมโครงการที ่มความร้ล้กต่อจ่าวสำรสํงหร่อม่ความกลัวสํง จะรับรัว่าตนเองกำลัง



เน่ิองต่อการปวอด้วอโร«ที ่ มีฟ้าเหตุมาจากการฟ้บบุหรี ่ ฟ้ง จะรับรู ้ว่าโร«ที ่ เกัดจากการฟ้บบุหรี ่  
มี«วามรุนแรงฟ้ง จะรับร้ว่าการเลักฟ้บบุหรี ่ มีประโอฟ้นิ่ฟ้ง และจะรันร้ว่าการเลกส์บบุหรี ่ มี  
อุปฟ้รร«ฟ้งต้วอ หรอในอกกางหนิ ่ง«อ ผู ้ เจ้ าร่วมโ«รงการที ่มีการรับร้อง«ประกอบ«วามเรี ่อ 
ทางตุaภาพแต่ละต้านฟ้ง จะมี«วามร้สิกต่ออ่าวฟ้ารฟ้งหริอมี«วามกลัวฟ้งต้วอ แต่ฮธ่างไร 
ก็ตาม เมอเปริอบเทอบปริมาณค ทมลัมนันสที่ มีต่อแต่ละอง«ประกอบจะนบว่า «วามร้ลักที่ มี 
ต่ออ่าวฟ้ารมี«วามลัมนันสกับการรับร้ เก็ฮวกับโอกาฟ้เนิ ่องฯฟ้งฑฟ้ด และมี«วามลัมนันสกับการ 
รับร้ เก็อากับอุปฟ้รร«ฯ ตาท่ีฟ้ด

4 . 1 . 3  จาก«วามลัมนันฮที่กล่าวมาทั้งหมดนิ่  อังฟ้รุปไต้อกต้วอว่า ผู ้ เจ้า 
ร่วมโ«รงการที ่มีปริมาณการรับอ่าวฟ้ารฟ้ง จะมีการรับร้ว่าตนเองกำลังเนิ ่องต่อการป๋วอ
ต้วฮโร«ที ่ มีฟ้าเหตุมาจากการฟ้บบุหรี ่ ฟ้งกว่าการรับร้ในต้านอนๆ และฝนเดฮวกันผู ้ที ่มี«วาม 
ร้สิกต่ออ่าวฟ้ารฟ้งหรอมี«วามกลัวฟ้ง ก็จะมีการรับรู้ว่าตนเองกำลังเน่ิองต่อการปวอต้วอโรค
ที่มีฟ้าเหตุมาจากการฟ้บบุหรี ่ ฟ้งกว่าการรับรู ้ ในต้านอนๆต้วอ

4 .2  ตักอภานจองตัวแปรอฟ้ระการรับอ่าวฟ้ารตัวใดตัวหนิ ่ง ในการอรับาธ 
ตัวแปรตามความเรี ่อทางฟ้จภาน โดธนจารณา«วามฟ้ามารถจองปรัมาท!การรับอ่าวฟ้ารและ 
«วามรู ้ ลักทมีต่ออ่าวฟ้าร ในการอสบาธอง«ประกอบทัง 4 ต้านจอง«วามเจอทางฟ้ปิภาน 
จากผลการวเ«ราะหนบว่า «วามรู ้ลักที ่มีต่ออ่าวฟ้ารมี«วามฟ้ามารถในการอสบาธองค
ประกอบทั้ง 4 ต้านจองความเนิ ่อทางสํจภาน โดอฟ้ามารทอสิบาอการรับรู ้ เก็อวกับโอกาฟ้  
เนิ ่องต่อการป๋วฮต้วฮโร«ที ่ มีฟ้าเหตุมาจากการฟ้บบุหรี ่ไต้มากที ่ฟ้ด «อไต้ถงร้ออละ 26 
อสิบาฮการรับรู ้ เก็อวกับประโอiïwจองการเลักฟ้บบุหรี ่ไต้มากเนิ่นอันดับที่ฟ้อง «ออสิบาอไต้ 
ร้ออละ 20 อสิบาฮการรับรู ้ เก็ฮากับ«วามรุนแรงจองโร«ที ่ เกัดจากการฟ้บบุหรี ่ ไต้มากเนิ ่น 
อันตับที่ฟ้ามคออสิบาธาต้ร้ออละ 8 และอสิบาฮการรับรู ้ เกฮวกับอุปฟ้รร«จองการเลักฟ้บบุหรี ่  
ไต้เนิ่นอันดับฟ้ดท้าธ «ออสิบาอไต้ร้ออละ 5

ในจณะเดฮากัน ปริมาณการรับอ่าวฟ้ารไม่ฟ้ามารทอสิบาธอง«ประกอบทัง 4 ต้าน 
จอง«วามเนิ ่อทางฟ้ปิภานไต้ เลอ นิ ่งหมาอความว่าปริมาณการรับอ่าวฟ้ารไม่มีอฑสินลต่อ
«วามเรี ่อทางฟ้จภานปิองผู ้ เจ้ าร่วมโครงการเลอ «อไม่ว่าจะไต้รับอ่าวฟ้ารฑเก็อวกับการ 
เลักฟ้บบุหรี ่มากน้อรเนองใด ก็จะไม่มีผลต่อการรับรู ้ ทั ้ง 4 ต้ านจองผู ้ เจ้ าร่วมโ«รงการ

ล่วน'ในต้าน«วามรู ้ลักที ่ มีต่ออ่าวฟ้ารจองผู ้ เจ้าร่วมโ«รงการนั ้น เน่ินน่ิงท่ีมีอทสินล 
ต่อ«วามเนิ ่อทางฟ้ปิภานปีองผู ้ เจ้าร่วมโครงการ หาก«วามรู ้ลักที ่ มีต่ออ่าวฟ้ารจองผู ้ เจ้าร่วม 
โ«รงการเปลฮนแปลงไป ไม่ ว่าาะมี«วามรู ้ลักกลัวมากปีนหริฮน้ออลง การรับรู ้ ทั ้ง 4 ต้าน 
«อการรับร้ว่าตนเองกำลังเนิ ่องต่อการปวฮต้วฮโร«ที ่มี ฟ้าเหตุมาจากการฟ้บบุหรี ่  การรับรู ้ว่า



ต a นที ่  5 ผ ล ก า ร ท ด ส ํอ บ ส ํ ม ม ิ ต ฐ า น  น บ ว ่ า

5.1 ส ํมมตฐานท ี ่  1 ทว ่ า  ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร แ ล ะ ค ว า ม ร ้ ล ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร  

ม ค ว า ม ล ้ม น ั น ส  ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ุ ้ เ ก อ า ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ ล ี ่ อ ง ต ่ อ ก า ร ! ] ว อ ล ้ ว อ โ ร ค ท ี ่ ม ่ ส ำ เ ห ต ุ ม า จ า ก  

ก า ร ส ํบ บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  ไล ้ ถ ู กปฎ ิ เ ส ํ ส  เ น ร า ะ ค ว า ม ร ้ ล ้ ก ท ี ่ ม ี ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร เ น อ ง  

ต ั ว แ ป ร เ ค ร า เ ท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ม ่ อ ฑ ส ิ น ล ต ่ อ ก า ร ร ั บ ร ุ ้ เ ก ี ่ อ ว ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ ล ี ่ อ ง ฯ  โคอปร ั ม า (ไ !การร ั บป ี , า ว ส ำ ร  

ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ อ ส ิ บ า อ ไ ล ้ เ ล อ

5 . 2  ส ํ มมต ั ฐานท ี ่  2 ทว ่ า  ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ จ ่ า า ส ำ ร แ ล ะ ค ว า ม ร ุ ้ ล ้ ก ท ี ่ ม ่ ต ่ อ จ ่ า ว  

ส ำ ร  ม ่ ค ว ามล ้ ม น ั น ส  ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ั เ ก อ ว ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ป ี อ ง โ ร ค ท เ ก ั ด จ า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ุ ้  

เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  ไล ้ ถ ุ กปป ็ เ ส ํ ส  เ น ร า ะ ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร ไ ม ่ ม ่ ค ว า ม ล ้ ม น ั น ธ ์ ท า ง บ ว ก  

ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ุ ้ เ ก ี ่ อ ว ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ฯ  ม ่ เ น ั อ ง ต ั ว แ ป ร ค ว า ม ร ้ ล ้ ก ท ี ่ ม ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร เ น ั อ ง ต ั ว แ ป ร เ ด อ ว  

ท ส ำ ม า ร ถ อ ส ิบ า อ ก า ร ร ั บ ร ุ ้ เ ก ี ่ อ ว ก ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ป ี อ ง โ ร ค ท ี ่ เ ก ั ด จ า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม  

โ ค ร ง ก า ร ไ ล ้

5 . 3  ส ํ ม ม ต ฐ าน ท  3 ทว ่ า  ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร แ ล ะ ค ว า ม ร ้ ส ื ก ท ม ี ต ่ อ

จ ่ า ว ส ำ ร  ม ่ ค ว ามล ้ ม น ั น ส  ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ี ่ อ ว ก ั บ ป ร ะ โ อ ส ํน ป ี อ ง ก า ร เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม
I " 'i.4 1 “ ’ 1 พู่'* 4^

โ ค ร ง ก า ร  ไ ล ้ ถ ก ป ฎ เ ส ํ ส  เ น ร า ะ ค ว า ม ร ุ ้ ล ้ ก ฑ ม ่ ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร เ น อ ง ต ั ว แ ป ร เ ด ฮ ว เ ท ่ า น น  ทม 

อ ท ส ิน ล ต ่ ฮ ก า ร ร ั บ ร ้ เ โ เ อ ว ก ั บ ป ร ะ โ อ ส ํน ป ิ อ ง ก า ร เ ล ก ส ํน บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร โ ด อ ท ี ่ ป ร ิ ม า ท !  

ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ อ ส ิ บ า อ ไ ล ้ เ ล อ

5 . 4  ส ํ ม มตฐ าน ท  4 ทว ่ า  ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ จ ่ า ว ส ำ ร แ ล ะ ค ว า ม ร ้ ล ้ ก ท ี ่ ม ี ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร  

ม ่ ค ว ามล ้ ม น ั น ส  ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ้ เ ก ี ่ อ ว ก ั บ อ ป ส ํ ร ร ค ป ี อ ง ก า ร เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร
" "  * ~ ’ 4" 1 _ i  ’ “ 4 1 พู 4 ”

ไ ล ้ ถ ก ป ฏ เ ส ํ ส เ จ ่ น ก ั น เ น ร า ะ  ค ว า ม ร ้ ส ื ก ท ม ี ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร เ น อ ง ต ั ว แ ป ร เ ด อ ว เ ท ่ า น น  ทมอทส ินลต ่ อ 

ก า ร ร ั บ ร ุ ้ เ โ เ อ ว ก ั บ อ ุป ส ํ ร ร ค ป ี อ ง ก า ร เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร โ ด อ ท ี ่ ป ร ิ ม า ท ! ก า ร ร ั บ  

จ ่ า ว ส ำ ร ไ ม ่ ส ำ ม า ร ถ อ ส ิ บ า อ ไ ล ้ เ จ ่ น ก ั น

โ ร R TH ก ั ด ป ี น า า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ม ด ว า ม ร ุ น แ ร ง  ก า ร ร ั บ ร ุ ้ ว ่ า ก า ร เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ม ่ ป ร ะ โ อ ส ํ น  แ ล ะ ก า ร

ร ั บ ร ุ ้ ว ่ า ก า ร เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ผ อ ุ ป ส ํ ร ร ค ุ ก ็ จ ะ เ ป ล ี ่ อ น แ ป ล ง ต า ม ล ้ ว อ  เ ส ์ น ป ฎ ภ า ค ต า ม ก ั น แ ล ะ ก ั น

ตอนท่ี 6 ความแตกต่างระหว่างความรัล้กที่ม่ต่อจ่าวสำรโน 3 ระดับ กับองคุ 
ประทอนความเรี่อทางสํจภาน ผลการวเคราะห์นบว่า ผู้เจ้าร่วมโครงการที่ม่ความรุ้ล้ก 
ต่อจ่าวสำรในระดับน้ออ ปานกลาง และมาก ม่ความแตกต่างไนการรับร้องคประกอบ 2 
ล้าน คอ การรับร้เโเอวกับโอกาสํเลี่องต่อการ!]วอด้วยโรคที่ม่สำเหตุมาจากการสํบบฺหรี ่
และการรับร้เกยวกับประโอสํนปีองการเลกสํบบหร โดอม่ราอละเออดคังน



6 . 1  ใ น ร ้ า น ก า ร ร ั บ ร ุ ้ เ  f ia  ว ก ั บ โ อ ก า ส ํ เ  ^a ง ส ่ อ ก า ร ป า 8 ร ้ ว  aโ ร ค ท » ส ำ เ ห ต ุมา 

จ า ก ก า ร ต ุนบุหร ี ่  ป ร า ก ฎ ว ่ า  ผ ู ้ เ ฮ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ฑ ม ่ ค ว า ม ร ั ล ิ ก ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร ใ น ร ะ ต ั บ ม า ก ห ร ่ อ  

ก ล ั ว ม า ก จ ะ ม ก า ร ร ั บ ร ้ ว ่ า ต น เ อ ง ก ำ ล ั ง เ ร ่ } ฮ ง ส ่ อ ก า ร ! ] ว  a ร ้ ว 9 โ ร ค ท ี ่ ม ี ส ำ เ ห ต ุ ม า จ า ก ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  

ม า ก ก ว ่ า ก ล ่ ม ใ น ร ะ ต ับ ป า น ก ล า ง ห ร ่ ฮ ก ล ั ว ป า น ก ล า ง  ล ่ า น ก ล ่ ม ใ น ร ะ ต ับ น ั อ 8 ห ร ่ อ ก ล ั ว น ้ อ a ไม ่ ม
; “ "  v ยู ’

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ใ น ก า ร ร ั บ ร ้ ร ้ า น น

6 . 2  ใ น ร ้ า น ก า ร ร ั บ ร ุ ้ เ f ia  ว ก ั บ ป ร ะ โ ป ี ส ํ น จ อ ง ก า ร เ ล ิ ก ตุบบฺหร ี ่  ป ร า ก ฎ ว ่ า ผ ู ้ เ ป ี า  

ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ท ม ค ว า ม ร ั ล ิ ก ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร ต ่ า ง ก ั น  ไ ม ่ ว ่ า จ ะ ใ น ร ะ ต ั บ น ้ อ 8 ป า น ก ล า ง  ห ร ่ อ ม า ก  

ต ่ า ง ก ็ ม ก า ร ร ั บ ร ั เ ก ี ่ 8 ว ก ั บ ป ร ะ โ atf l i î !  อ ง ก า ร เล ิ ก ส ํ บ ท ุห ร ี ่ แ ล ก ต ่ า ง ก ั น ท ุ ก ก ล ุ ่ ม  โ ต 8 ก ล ุ ่ ม ฑ ม ค ว า ม ร ั ล ิ ก  

ต ่ อ จ ่ า ว ส ำ ร า น ร ะ ต ั บ ม า ก ห ร ่ อ ก ล ั ว ม า ก  จ ะ เ ห ็ น ป ร ะ โ Btft43 อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุห ร ี ่ ม า ก ท ส ํต  กล ุ ่ ม ใน  

ร ะ ต ั บ ป า น ก ล า ง ห ร ่ อ ก ล ั ว ป า น ก ล า ง จ ะ เ ห ็ น ป ร ะ โ 8 tfน น ้ อ 8 ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ใ น ร ะ ต ั บ พ า ก  ล ่ ว น ก ล ุ ่ ม ใ น ร ะ ต ับ  

น ้ อ 8 ห ร ่ อ ก ล ั ว น ้ อ 8 จ ะ เ ห ็ น ป ร ะ โ 8 ส ์น ป ิ อ ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุห ร ี ่ น ้ อ ฮ ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม อ น ๆ
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อภิปรายผล

1. ทารรับจ่าวสัารเก็ยวกับการเลิกสันบุหรี ่จองผู ้ เจ้ าร่วมโครงการ

1.1 เอทให้จ1าวสำรเก็ยวกับการเลิกสับบุหรี ่ โดยใสํหมากฝรั ่ง จองสำนัก 
อนานัย กรุงเทน}}หานคร จากผลทนบว่าผู ้ เจ้าร่วมโครงการได้รับจ่าวส์ารนํ ้  จากรเอ
หนังสือนิมนมากทสัดสัะท้อนให้เห็นว่า วากเอมวลสํน 3 ประเภททเผยแนร่จ่าวสัารในเรองน 
ใ?งได้แก่ หนังสือน}}น โทรทัสัน่ และวิทยุ (ไม่รวมท้ายประกาสัและแผ่นปลิว) ผู ้ เจ้าร่วม 
โครงการมการใจ้ เอหนังสือนิมนมากกว่าเออนๆ นอกจากนั ้อังมจ้อน่าด้งเกตุอกประการหนง
คอ เอทผู ้ เจ้าร่วมโครงการ'ได้รัชจ่าวสำรนมากเห็นอันคับทสัอง ได้แก่ เอบุคคล ร่งระบุว่า 
ได้รัชการบอกเล่าจาก ลูก เมอ ญาล และเนอน น์แสัลงให้เห็นว่าการเอสัารแบบสัองจั ้นตอน
(Two-Step Flow Communication) ได้เก่คปีน แท่อย่างไรก็ตามไม่สำมารราสัรปได้ว่า

.} 1 , ' 1 1ยู่ ยู่; ยู่ ยู่ 'บุคคลทบอกเล่าจ่าวสัารน์มอทสินลต่อการตัคลนิ า จจองผู ้ เจ้าร่วมโครงการ

1. 2 ปรุมาญการรับจ่าวสำร เก็ยากับการ เลิกสันนุหรั่จากรเอล่างๆ จากา'านวน 
เอ 8 ประเภท อันได้แก่ หนังสือนมน น่ตอสัาร หนังสือวิสำการ โทรฑัสัน่ วิทยุ 
โปสั เลอรั ่  นิทรรสัการ และเอบุคคล ปรากฎว่า ผู ้ เจ้าร่วมโครงการได้รันจ่าวสัาร 
เทยวกับการเลิกสับบุหรั ่จ•ไกเอโปสั เทอร่มากทสัคในจ่าง 3 เสือน ผู ้ เจ้ าร่วมโครงการเก็ โ)น 
ท้ังหมก (ร้อยละ 96.7)  ได้ เคยเห็นโปสั เลอร่ เก็อากับการเลิกสับบุพร และเห็นในความถ 
ทบ่ออ■ นากด้วย โดยระบุว'าเห็นจากบรั เวท}โรงนอาบาลล่างๆมากทสัด นํ้แสัลงให้เห็นว่า
เอโปสั เตอรี ่ เห็นเอทนาจ่าวสัารเก็อวกั•ปการเลิกสับบุหรี ่ ไปล่ผู ้ เจ้ าร่วมโครงการมากทสัด และ 
ท่าให้ เหนอกด้วฉว่าการกระจาอโทจองจ่าวสำรเก็อวกับการเลิกสับบุหรั ่  จากแหล่งสัารล่างๆ 
ใสํจ่องทาง คอเอโปสั เตอร่ เห็นจานวนมาก เงจากการด้งเกตุก็จะนบว่า มโปสั เลอร่ท 
เก็ยวกันการเลิกสับบุหรั ่อยู ่ล่อนจ้างมาก ไม่ว่ าจะเห็นในโรงนฮานาล สักานทราสํการ หรอ 
บนรถเมลฯ เพราะหน่วยงานบางหน่วย เจ่น โรงนอานาลนสํด้นก็ได้ร่วมกับองคการปิ นส่งมวลสํน 
(ปีสัมก.) จด riาโปสั เ ทอรั ่ ต่อด้านการสับบุหรั ่ทม่จ้อความว่า "คนสับบุหรั ่ระวงจ่วิตจะด้นเนโาะ 
ควันบุ»ร" ตดอยู ่ลามรถเมลทั ้วไป ส่วนลามโรงนอาบาลและสัถานทราสํการนั ้นก็ถกก่าหนถให้เห็น 
"เจดปลอดบุหรั่" ด้งน้ัน'จ,งมจ้อความท เก็ยวกับการห้ามสับบุ■ พรตดอยู่ ท่ัว'ไป มจ้อน่าสังด้ออยู่
ประการ»นั ้งว่าผู ้ เจ้ าร่วมโครงการให้ความ»มายกับค่าว่ า "โปสั เดอร" กว้างปีว างเนองใด  
เนราะไม'แน่ว่า น•ไงทเนยงแล่ จ้อคววมทว่า "ห้ามสับน»ร" ฐ่งลดอยู ่ตามสัถานทต่างๆ
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ก็อาจหมาanง "โปสํ เตอรี ่" สำหลับผู ้ เจ้าร่วมโครงการแล้ว เนราะ2ลักพ«ะเก็นแผ่น 
กระตา»ที่ ติดออุ ่ กับฝาผนังนร่นกัน โตธเฉนาะออ่างa งตำว่า"ห้ามสํบบุหรี ่" ในโรงนอาบาล 
ก็อาจจะไม่ไต้มีความหมาอเนี ่องแค่ห้ามกระทำนฤติกรรม แต่ a งมดวามหมา a แฝงที่ ว่า 
นฤติกรรมนั้นเ ก็น siงที่ไม่กุกต้องจ งห้ามกระทำต้วa โดอเฉนาะในโรงนราบาลที ่งเก็นสํทานที ่ๆ 
ม่ดวามหมาa เก ็aว'พันกับต่าว่า "สํปีภาน"

ต่วน!เอที ่ผั เร้าร่วมโครงการระบุว่ า ไต้รับจ่าวสำรเก็a วกับการ เลก สํบบุหรี่มาก 
เก็นอันดับรองลงมา ไต้แก่ ท่ีอหนังต่อนมน โดอมีจ'านวนน้ออกว่าที ่อโปสํเจอรี ่ เล็กน้ออ 
(ร ้อaละ 9 2 )  แต่ในความที่ ที ่ ต่างกัน คอผู ้ เร้ าร่วมโครงการระบุว่าไต้ รับจ่าวสำรเก็8ว 
กับการเล ิก สํบบุหรี ่ ในความที่ ค่อนร้างบ่อaในอ่วง 3  เคอน เก็นเนราะว่าในอ่วง 3  เดัอน 
น้ัน คอเดอนตุลาคม นฤส ํจกาaน และธันวาคม น .ส ํ . 2 5 3 0  ม่อ่ าวสำรในเรองนั ้กระ
จาaออ่ค่อนร้างมาก โ ค a เฉนาะในเคอนตุลาคม ต้ังแต่วันท่ี 12-16 ตลาคม เก็นอ่างที่กล,ม

✓ ซ ^____/ 4 ’ , 4 £ 4 ___  4แนทอ่สํนบทไดจัด "การว่งรณรงค่ เนอการไมสํบบุหร่" ปีน โลอวงนรอมกันจาก 4 ภาค คอ
ภาคเหนอ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉองเหนอ และภาคใต้  เร้าต่กรุงเทนมหานคร
โ ด 8ระหว่างทางไต้ ม่การปีอประสำมติ  และรวบรวมราอที่อผู ้ ที ่  เห็นต้วอกับการรณรงคเนี ่อการ
ไม่สํบบหรี่ต้วอ กิจกรรมนั้ที ่อมวลร่นต่างๆให้ความสํน'ใจมาก ม่การออกอ่าวสำรานเรอง
^  . 1 „  i 4 1 4 ะ 4นติดต่อกันอฮ่ตลอด และทำให้บรรอากาสํจองการรณรงคเนอการไม่สํบบุหร,ในระทะนันตนตัว
ป ี น  น ี ่ อ า จ เ ก ็ น ส ำ เ ห ต ุ ห น ง ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ ผ ล ป ร า ก ฎ ว ่ า  ผ ู ้ เ ร ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ไ ต ้ ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร น จ า ก ท ี ่ อ  

ห น ั ง ต ่ อ น ม น ี ่ ' ใ น ป ร ั ม า ณ ค ่ อ น ร ้ า ง บ ่ อ อ า น อ ่ ว ง  3  เ ด อ น น ั ้ น  ต ่ ว น ก า ร ไ ด ้ ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร น ํ ้ จ า ก ห น ั ง ต ่ อ น ม น ี ่  

ม า ก เ ก ็ น อ ั น ด ั บ ส ํ อ ง น ั ้ น  ก ็ เ ป ร ั อ บ เ ส ํ ม อ น ก า ร อ น อ ั น อ ก ค ร ั ง ห น ี ่ ง ว ่ า  ผ ู ้ เ ร ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร ม ่

น ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร เ ป ็ ด ร ั บ ท ี ่ อ น ั ้ ค ่ อ น ร ้ า ง ส ํ ง  ห ร ั อ ก ็ ค อ ว ่ า  ม ี ก า ร ใ ร ้ ท ี ่ อ ห น ั ง ต ่ อ น ม น ี ่ ค ่ อ น ร ้ า ง ม า ก ก ว ่ า  

ล อ อ น ๆ  น ั น เ อ ง

และเก็นที ่น่าดังเกตุว่า ที ่อที ่ผู ้ เร้าร่วม'โครงการไต้รับอ่าวสำรเก็อากับการเลก 
สํบบุหรี่มากเก็นอันดับที่สำม (ร้ออละ 85 .3 )  ได้แก่ที่อบุคคล ที่งเก็นผลที่ ,ใกล้ เค่องกับผลที ่  
กล่าวทงานร้อ 1 .1  โดฮาต้รับานความที ่บ่ออมากในอ่าง 3 เดอน นแสํดงให้เห็นว่า 
นอกจากดัวผ้ เร้ าร่วมโครงการจะไต้รับอ่าวสำรเก็อวกับการเลกสํบบุหรี ่จากที ่อต่างๆโดอตรง 
แล้ว บุคคลรอบร้างปิองผู ้ เร้าร่วมโครงการที ่ ไต้รับอ่าวสำรนั ้จากที ่ฮต่างๆเอ่นกัน ก็ได้ท่าอ 
ทอดอ่าวสำราห้แก่ผู ้ เร้าร่วมโครงการต้วออกต่อหนี ่ง ท่ีงบุคคล เหล่านอาจจะเก็นผู ้ ที ่ สํบหรอ
ไม่สํบบุหรี่  (ดันนัษ5 านว่าไม่สํบบุหรี ่ ) ที ่งอาจจะใอ่หรอไม่าอ่กตุ ่มเป้าหมาอหลัก แต่ในท่ีสํด
แล้วอ่าวสำรก็ เคนทางมาทงผ้ เร้ าร่วมโครงการ ที ่งเก็นกล่มเป้าหมาอหลักปีองการรณรงค
4 ; 4เนอการไม่สํบบุหร



เตอน 

เลอน

3 เตอน

สํวนท่ีออน  ๆ น้ันสํรุปไต้ตังน้ั
-  ท่ีอโทรฑัสํน่ิ ให้จ่าวสำรมากเนิ่นอันลับที่ ที ่  ในความถไม่ค่อยบ่อย ในจ่าง 3

-  ท่ีอวิทยุ ให้จ่าวสำรมากเนิ่นอันตับที่ ห้า ในความถค่อนจ้างบ่ อa ในจ่าง 3

-  ที่อนตอสำร ให้จ่าวสำรมากเนิ่นอันลับที่หก ในความที ่นานๆ ครั้ง ในจ่าง

-  ที่อหนังสือวิสำการ ให้จ่าวสำรมากเนิ ่นอันลับที ่ เจ็ต ในความที ่นานา ครั้ง
ในจ่าง 3 เตอน

- ที่อนัทรรสํการ ให้จ่าวสำรมากเนิ ่นอันลับที ่แปล ในความที ่นานๆ ครั ้ งในจ่าง 
3 เตอน สำหรับที่อนฑรรสํการนิ่งเนิ่นอันตับสํตท้าฮนั้  เนิ ่นที่อที่ มีจ้อจำกัตมากกว่าที่ออนๆคอ

1. การจัตนทรรสํการมีการก่าหนตจ่วงเวสิาที ่แน่น่อน
2. มีการกำหนตสํถานที่ๆ แน่นอน
3. การจะไล้รับจ่าวสำรจากที ่อนี ่  ผู ้ เจ้าร่วมโครงการต้องเนิ ่นน่ายไปหาที ่อ 

ไม, เหมีอนกับที่ออนๆ ที่สำมารถรับที่บ้านไต้
4. อย่างน้อยต้องมีความลังใจรับจ่าวสำรในระตับหนิ ่ง มากกว่าที ่จะเนิ ่นเรี ่อง

บัง เ อณุ
5. การจัคนัทรรสํการมีไต้มีปินบ่ออนัก
จากจ้อจำกัตเหสิานั ้  อาจเนิ ่นสำเหตุที ่ทำให้ผู ้ เจ้าร่วมโครงการไล้รันจ่าวสำร

เกี ่ยวกับการเลกสํบบุหรี ่จากที่อนั้  น้อรกว่าที่ออนๆ ก็เนิ่นไต้

1.3  รายรี ่อที ่อที ่ผู ้ เจ้าร่วมโครงการระบุว่าไต้รับจ่าวสำรเกี ่ยวกับการเล้กสํบ 
บุหร่ี จำแนกตามประเภทที ่อ

ท่ีอหนังสือไมห ถกระบุรี ่ฮมากที่ สํล ไล้แก่หนังสือไมนไทยรัฐ ทั้งนั ้ เนราะ 
ไทยรัฐมียอลจำหน่ายที ่ สํงที ่ สํลานประเฑสํ คอวันละประมาแ! 1 ล้านฉบับ (จ้อมลมีน.สํ. 2530)  
รองลงมาไต้แก่ทั ้ งไทยรัฐและเตลนวสํ  และอันลับที ่สำมไต้แก่ เตลนวสํเหยงฉบับเลอว จ้อมล 
น้ั!h ห้เ หนออ่างเล่นรัดว่า หนังสือไมห 2 ฉบับบนั เนิ่นหนังสือไมนที่ เจ้าถงคนสํวนใหญ่ 
มากกว่าหนังสือรมนอนๆ

ที่อน่ตยสำร ที่ถกระบุท่ีอมากท่ีสํด ไล้แก่นตยสำรสํตร นิ ่งหมารถง สํตรสำร 
สํกุลไทย ลฉัน ปิวัญเรอน แหรา และกุลสํตร้ เนิ่นที่ น่าสืงเกตุว่า แม้ผู ้ร่วมโครงการ 
เก็อบทั้งหมต (ร้อยละ 94) จะเนิ ่นเนสํสำฮ แต่ไลยสำรที่ ถุกระบุมากที่ สํดกลับเนิ ่นนตยสำร
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กี ่มกลุ ่มเซาหผท a Iห็นเน๙พญง ทั ้งนั ้ทำให้เห็นว่าเนสํสำอก็ปีการใรันิตอสำรสํตรัร่วมกับเนสํหฤเง 
ตัวa แม้ว่าผ้ไเอ a าจาะเห็นเนสํหกฺ เงก็ตาม หรออาาหมา a a วามไล้อกอ8างหนงว่า เมอนกถ้ง

"  '  1, ’  “  ^ ลุ่1 "  , ล ุ่ย ู"  “  '
คำว่า "นิตอสำร" ผู ้ เถ้ าร่วมโครงการอาจนักทงนิตอสำรราอซอเหล่านล้วอความตันเคอกเปน 
ไต้ และกี ่ น่าสํนาจสำหรับการระบุต้อต้อนตอสำรก็ต้อ นิลอส์ารททกระบุต้ อออ ่างเฉนาะเาาะาง  
เนิฮงaบับเต้อว และมมากเห็นอันตับกี ่สำมต้อ นิตอสำรบางกอก รังหมาอความว่าเห็นนิตฮสำร 
กี ่ม้ เนสํสำอใซ้ค่อนจ้างมาก ลังนั ้นการล่งอ่ าาสำราตๆกี ่ม้กลุ ่มเป้าหมาa เห็นเนสํสำอ ถ้าล่งผ่ไน 
นิตอสำรนก็คงเถ้าถ้งกลุ ่มเม้าหมาอไตั เห็นออ่างต้

ต้อหนังต้อาซาการ กี่ ถูกระบุมากกี่ สํล ไต้แก่หนังต้อวัสำการปีองโรงนราลมซรัน 
เนราะโรงนอาบาลมสํรันเห็น'โรงนอาบาลกี ่ผบกบาฑล่อม้กฺ เหาเรี ่องการสํบบุหรี ่ค่อนถ้างมาก 
ไผ,ว่ าจะเห็นการวัตโปรแกรม "แผนการ 5 วัน เนอเลกสํบบุหรี ่"เห็นประจำ หรัอการเถ้า 
ร่วมกับหน่วองานอนๆ (ร่วมกับ ปีสํมก. ทำโปสํ เลอรี ่ตลบนรถเมล) ลังนั้นจงปรากฎต้อ 
โรงนอาบาลมสํรัน ในการสืกษาครั ้งนั ้อฮ่ เสํมอ

ต้อโทรฑัสํน กี ่ ถูกระบุต้อมากกี่ สํต ไล้แก่ราอการอ่าวอ่อง 9 ท้ังน้ัน่าจะ 
หมาอถ้งอ่าวใแอ่วง 20 .0 0  นานิกา เพราะเห็นอ่างฑม้ผู ้ ตูมากกี ่ สํล (ม้ เต้อ, กรกฎาคม 
2530: 29) และโลอเฉนาะอ่าวอ่อง 9 เห็นอ่าวกี ่ไต้รับความนิอมสํงกี ่ สํล (ม้ เต้อ,
กรกฎาคม 2530 : 29) รังเห็นอ่วงกี ่  ลร.สํมเก็อรล อ่อนวัมล ทำหน้ากี ่ ผู ้ประกาสํอ่าว 
และอันลับรองลงนาไล้แก่อ่าวอ่อง 7 รังตรงกับผลการล่ารววปิองนิตอสำรม้ เต้อกี ่ว่ าอ่าว 
อ่อง 7 เห็นอ่าวกี ่พผู ้ ตูมากเห็นอันลับสํองรองจากอ่าวอ่อง 9 (ม้ เต้อ, กรกฎาคม 2530:
29) แล่จ้อมลนั ้ก็หมาฮถ้งแล่ เฉนาะานอ่วงเวลานั ้น ต้อ ปีน.สํ. 2530 รังอาวเปลอนแปลง 
ไปไล้

ต้อวทอุ กี ่ ถูกระบุต้อมากกี่ สํล ไล้แก่รายการอ่าวประเทสํไทอ แล่ผู ้ เถ้าร่วม 
โครงการม้ไล้ระบุว่ าเห็นอ่าวานอ่วงาล อันลับมากรองลงมา ไล้แก่อ่างแทรกระหว่าง 
ราอการ รังการระบุ เอ่นนทำให้นิจารกทไล้ว่า ค่าว่า "อ่างแทรก" ผลักษเ'นะเห็นรังก่ี'ไม่

ยู่ ฯ 1r i.  ' .1อาวนัก และไมมปีอราอการทํแนนอน

ต้อโปสํ เลอ? ส์ถานกี่ๆ ถูกระบุว่ าไล้ เห็นโปสํ เตอรี ่ เก็อวกับการเล้กสํบบุหรี ่มาก 
ก่ีสํค ไต้แก่บรั เวณโรงนอาบาลต่างๆ และอันลับกี ่ สํองไล้แก่บนรถเมล ทั ้งนราอละเออตไล้  
แสํลงไว้แล้วในจ้อ 1 .2



i taflrmtfm ร สํถานที่ๆลุกระบุว่าไค้ลุนัฑรรสํการเ fia วกับการเสิกสํบบุหรี ่ผาก 
ท่ีสํด ไต้แก่ที ่สำลาว่าการกรุงเทนมหานคร ทั ้งนเนราะกรุงเทนมหานครเห็นหน่วยงานหนิ ่ง 
ที ่ด่าเน้นงาน'ในเรองนaอ่างจรงจัง จนถงปีนาดตังคลีน้คสำหรับอดบุหรี่ปีน อกทั้งaงไต ้ เค8 
จัดโครงการ "การรท»รงคเนิ ่อการไม่ส์บบุหรี ่ปีองจ้าราสํการและลุกจ้างในสำลาว่าการ
กรุงเทนมหานคร" ปีนค้าa

น่ิอบุคคล ที ่ระบุว่าไต้บอกซ่าวสำรเก็อวกับการเลิกสํบบุหรี ่มากที ่ สํค ได้แก่ 
บิดามารดา อันตับที่ สํองได้แก่ภรรอาหรอคู่ รัก และอันตับที ่สำมไต้แก่ภรรอาและลุก ท้ังน่ิ 
จะจังเกตุ เห็นไต้ว่ าบุคคลเหล่านิ ่  เห็นบุคคลที่มความจัมนันสใกล้เดสํน้ทสํนมกับผู้ เจ้าร่วม 
โครงการ มากกว่าที่จะเห็นผู้ ที ่ มัความจัมนันธแบบผวเผ่น (Weak T i e s )

1 .4  ระดับความรู ้ เกที ่ มั ต่อซ่าวสำรที ่ เก็3วกับการเลิกสํนบุหร่ี ปิองผู ้ เจ้าร่วม 
โครงการสํวนใหญ่อยู ่ ในระดับกลัว และเมอแบ่งความกลัวนั ้ออกเห็น 3 ระตับ ผลท่ี
ปรากฎกคอ ผู ้ เจ้ าร่วมโครงการสํวนใหญ่มความรู ้ เกกลัวมาก กลัวปานกลางมจำนวนหนิ่ง 
และกลัวน้ออมจำนวนเล็กน้ออ นิ ่ งใกล้ เคยงกับการเกษาปีอง L eventha l  &. N i l e s  
( 1964 อ้างทงใน กรรผการี ่  อัสํวดรเดสำ 2522: 7 6 -77)  ที ่ได้ เกษาโดอใสํล็อฑดสํอบ 
ความกลัวโรคมะเร็งปอด และแบ่งเนิ ่อหาลามระดับความกลัวออกเห็น 3 ระดับ นบว่า 
กลุ ่มผู ้ลอบแบบสํอบถามว่ากลัวมาก จะเห็นผู ้ ที ่ตงใจฮอ่างมากที ่จะฉาอ X-Ray นิ่งจาก 
การเกษาล1งนํ้ ก็เซ่นกัน เนราะผู ้ เจ้ าร่วมโครงการสํวนใหญ่มความรู ้ เกในระดับกลัวมาก
และเห็นผู ้ ที ่มความตังใาที ่จะเลิกสํบบุหรี ่ ต้วอ เซ่นกัน ทังนิ ่ เนราะการเจ้ าร่วมโครงการนิ ่
เห็นความสํมัารใจปีองผู ้ เจ้ าร่วมโครงการ และการที ่ผู ้ เจ้ าร่วมโครงการออมรับเงอนไปี
ปีองทางสำนักอนามัย ที ่วางไว้ว่ าผู ้ เจ้ าร่วมโครงการจะต้องผานบเจ้าหน้าที ่ถง 5 ครั ้งใน 
ซ่วงเวลา 4 เลอน ก็แสํลงให้ เห็นถงความตั ้ งใจ'ในการเลิกสํบบุหรี ่ปีองผู ้ เจ้าร่วมโครงการ 
ไต้ ดังนั ้นจังอาวสํรุปไต้ออ่างคร่าวๆว่า ความรู ้ เกกลัวมผลต่อทัสํนคสิ และนฤลกรรมปีอง
ผู ้ เจ้ าร่วมโครงการโดยเฉนาะผลทางต้านทัสํนคตนั ้น L e v e n th a l ,  e t  a l .  (1966-1967  
อ้างถงาน Leventha l  น  Cleary 1980: 376) ไต้สํรปไว้ว่า เมอทดสํอซใจ้ซ่าวสำรที่ ม่

 ̂  ̂ «จร^^ พ ^  1 4ความรุนแรงผากและมความรุนแรงน้ออ ทังนเนอกระต้นให้เกัลความรู ้ สิกกลัวทแตกต่างกัน 
ปรากฎว่าซ่าวสำรที ่รุนแรงมากนิ ่งกระตุ ้นให้ เกัดความรู ้ เกกลัวมาก จะทำให้ เกัดทัสํนคต้ฑแรง 
กว่าและความตั ้งใจที ่ สํงกว่าในการเลิกสํบบุหรี ่  นิ่งหากจะสํรุปในระดับทัสํนคต้ ก็อาจกล่าว
ไต้ว่ าผลการเกษาครั ้งนั ้ ใกล้ เลียงกับการเกษาในเรี ่องนั ้ที ่ผ่านผา

2. ความเรี ่อทางสํจภานจองผ้เจ้ าร ่วมโครงการ การเกษาความเนิ ่ฮทาง
สํปิภานปีองผู ้ เจ้ าร่วมโครงการ นิ ่งใสำสจั เคราะห็แรงจงาาน ก็ เนิ ่อที ่จะทำนาอนฤลกรรม
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2 .1  การรับรุ ้ เกี ่ยวกับโอกา#เกี ่ยงต่อการบ่ายด้วยโรคที ่ม#าเหตุมา 
จากการทุบบุหรี ่จองผู ้ เจ้าร่วมโครงการ ต่วนใหญ่อยู ่ ในระดับเห็นด้วย และเมอแบ่งออก 
เห็นกลุ ่มการรับร้านระดับน้อย ปานกลาง และมาก ผลก็ปรากฏว่าต่วนใหญ่มการรับร้านระดับ 
ปานกลาง และไม่ม้ผู ้าคอย่านระดับน้อยเลย และเมอเปร่ยบเทยบกับทกองคประกอบแล้ว
ผู ้ เจ้าร่วมโครงการม้การรับร้ ด้านนํ ้ผากเห็นอันดับที ่#าม แม้การสิกใทครั ้งนํ ้วะมได้ทำการ 
ทตสํอบความล้มนันÏÏ ปีองการรับร้ เกี ่ ยวกับโอกา#เกี ่ยงต่อการป๋วยด้วยโรคที ่ม้#าเหตุพาจาก 
การทุบบุหรี่  กับนฤตกรรมการเลิกทุบบุหรี ่ ก็ตาม แต่จากการสิกษาที ่ผ่านมาและทด#อบในเรี ่อง 
นจอง Janz k Becker ( 1984: 44) ก็ได้นบว่า การรับร้านด้านนเห็นองคประกอบที่ ม่ 
ความล้มนันฮกับนฤลกรรมทางทุปีภานเห็นอันดับที่#อง ในด้านนฤตกรรมการปีองกันโรค สิง 
การเล้กทุบบุหรี ่ จัดอยู ่ในกลุ่มนํ้  แต่การสิกษาครั ้งนนบว่า ผู ้ เจ้าร่วมโครงการม้การรับร้าน 
ด้านน้มากเห็นอันดับที่สำม จงนับว่าม้ความแตกต่างจากผลการสิกษาที ่ผ่านมา

2 .2  การรันรุ ้ เกี ่ยากันความรุนแรงจองโรคที ่ เกัคจากการทุบบุหรี่ปีองผู้
เจ้ าร ่วมโครงการ เมอเปร้อบเทอบกับทุกองคประกอบแล้ว ผู ้ เจ้าร่วมโครงการม่การ 
รับร้ด้านนผากที่ทุค และเมอนำผลนมาเทยบเคยงกับผลการสิก!ทปีอง Janz Becker
(1984:  44) พบว่าม้ผลที่แตกต่างกันอย่างมาก เนราะจากการรก»าปีอง Janz h  

Becker การรับร้านด้านนเห็นองคประกอบที่ ม้ความล้มนันสกับนฤคกรรมทางทุปีภานน้ออที่#ค 
สิงหมาอทงว่าผู ้ เจ้าร่วมโครงการน่าจะม้การรับร้านด้านนตั ้าที ่#ลนั ่นเอง แต่จากการสิกษา 
ครั ้งนได้ผล# รุปที่ตรงกันจ้าม เนราะผู ้ เจ้าร่วมโครงการม้การรับร้ด้านนทุงที ่ ทุค

2 .3  การรันรุ ้ เกี ่ ยากันประโยtfนั ่จองการเล้กทุบบุหรี่ปีองผู้ เจ้าร่วม
โครงการ ปรากฏว่าผู ้ เจ้าร่วมโครงการม้การรับร้ด้านน มากเห็นอันดับที่ ร์(อง สิงไม่
# อดคล้องกับการสิกษาปิอง Janz k  Becker ( 1984: 44) ท่ีว่า ฮงคประกอบด้านนม 
ความล้มนัแฮกับพฤตกรรมทางทุปิภานเห็นอันดับที่สำมานด้านนฤตกรรมการปีองกัน'โรค แต่
อย่างไรก็ด้การที ่ผู ้ เจ้าร่วมโครงการอย่านปีนตอนจองการนรารามเลิกทุบบุหรี ่  อาจต่งผลกง 
การรับร้ด้านนก็เห็น'ได้

2 . 4  การรับรุ้ เกี ่ยวกับอุป#รรคจองการเลิกทุบบุหรี่ปีองผู้เจ้าร่วม
โครงการ นบว่าผู ้ เจ้าร่วมโครงการม้การรับร้ด้านนตาที่#ค สิงตรงกันจ้าผกับการสิกษา
จอง Janz k  Becker (1984:  44) ท่ีนบว่า องคประกอบด้านนมความล้มนันสกับ

ก า ร เ ล ิ ก ท ุ บ บ ุ ห ร ี ่  จ า ก ท # น ค ค แ ล ะ ก า ร ร ั บ ร ุ ้ จ อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร  โ ค อ า ะ อ ส ื บ า a ร า a ล ะ เ อ ย ค

ต า ม  a ง ค ป ร ะ ก อ บ จ อ ง ค ว า ม เ ก ี ่ อ ท า ง ท ุ ป ี ภ า น ป ี อ ง ผ ู ้ เ จ ้ า ร ่ ว ม โ ค ร ง ก า ร



\ 1 0 3

พฤตกรรมทางสํปิภานสํงที่ สํล ทั ้งในนฤสิกรรมการ0องกันโรค และพฤตกรรมการรักษาโรค 
โ?งในค้านาปสํรรคน สำหรับทลุ่มตัว8ร่างที ่ ตักษามีลักษณะเฉพาะที ่ ว่าเที ่นการเลิกสํบบุหรี ่  
โลฮใข้หมากฝรั ่งใ?วฮ โ?งอาจ«ผลต่อการรับทุ ้กี ่ฮวกับอุปสํรรคปี0งการเลกสํบบุหรี ่  แต่aร่าง 
ไรก็ตามสํวนใหญ่ก็ไล้ เคยนฮาฮามเลิกสํบบุหรี ่ล้วฮตนเองมาแล้ว

และเมอพัาารณาความเรี ่อทางสํปีภาพ'โลฮรวมปี  a งผู ้ เล้ าร่วมโครงการ โ?งนบ
ว ่า เก ็aบท้ังหมล (ร ้aaละ 98 . 7 )  มีความเรี ่aทางสํปิภาพอยู ่ ในระตับสํง และไม่มีผู ้ ใลอยู ่  
ในระตับดาเลฮนั ้น ก็เที่นเหตุผลหนิ่งที ่ทำให้สํรุปไล้ว่า ผู ้ เข้าร่วมโครงการนิ ่งตัลลินใจกระทำ 
พฤตักรรมการเลิกสํบบุหรี ่แล้ว เที ่นผู้ ที ่ มีความเรี ่aทางสํปิภานสํง

3. ความลัมพันสระหว่างการรันจ่าวสำรกันความเรี ่อทางสํจภาพจองผู ้ เข้าร่วม 
โครงการ สำมารถแฮกaaกไล้เนิ ่น 3 ประเลน ที่ น่าสํนใจ ตังน

ประเล็นที่  1 เมอนจารณาเฉพาะปรมาณการรับจ่าวสำรที ่ เก็ฮวกับการ
เลิกสํบบุหรี่  ทงแม้าะนบว,าปรัมาณการรับจ่าวสำรมีความลัมพันสกัซaงคประกอบ 2 ล้าน คอ 
ล้านการรับร้ เก็ฮวกับโอกาสํ เนิ ่ฮงล่อการ!]วฮล้วฮโรคที ่มีสำเหตุมาจากการสํบบุหรี ่  และล้าน 
การรัมร้ เก็ฮวกับaปสํรรคปิองการเลิกสํบบุหรี ่  แต ่ เมอาเคราะห้ ต่อไปก็ไล้นบว่า ความลัมพันส 
ที่ ว่านํ้ เที่นความลัมพันสลวง คอมีอทสิพลจองตัวแปรอนๆเข้ามาเก็ฮวจ้อง เพราะล้วฮตัวเอง 
แล้ว ปรัมาณการรับจ่าวสำรไม่สำมารทอสบาฮการแปรเปลฮนปิององคประกอบทัง 2 น้ัไล้ 
นํ้แสํลงว่า การไล้รับจ่าวสำรที ่ เก็ฮากับการเลิกสํบบุหรี ่มากน้อยเน่ฮงใล ไม่มีอิทสินลต่อการ 
รับร้ท้ัง 2 ล้านน้ั นิ ่งผลสํรปครั ้งนั ้ไล้ทำให้ทราบว่า จากการตักษาที ่ผ่านมาแม้ปรมาณการรับ 
จ ่ าวสำรในเรี ่องเฉพาะต่างๆ เจ่น ปรมาณการรับจ่าวสำรที ่ เก็ฮวกับโรคเอลสํจะมีความลัมพันส 
ทางบวกอร่างมีนัฮสำคัญทางสํทตกับความรู ้และการห้องกัน'โรคเอลสํ (กาณฺจน่ หวังลิรอ'านวย 2531 : 
85) นิ่งแม้ปีฤเหาโรคเอดสํนั้ เที ่นปิแหาทางสำสารญสํปีเใ?นเตฮวกับปิณฺหาการสํบบุหรี ่ ก็ตาม 
แต่สำหรับในเรี ่องความเรี ่อทางสํจภาพจองผู ้ ที ่มีความตั ้งใจในการเลิกสํบบุหรี ่แล้ว ปรพาผการ 
รับจ่าวสำรานเรี ่องนั ้ ไม่สำมารถอสิบายไล้อร่างเด่นร'ล ทังนั ้ เมอนจารณาเทัฮบเคฮงกับงาน
วจัอที ่ อ้างถงผลที่ ล้มเหลวจองการนิ ่อสำรต่อปิแหาการสํบบุหรี ่ ที ่ ผ่านมา ก็มีข้อน่าลังเกตุว่ามี 
ความใกล้ เคฮงบางฮร่างร่วมกันอยู ่  น?น Auger ( 1972 อ้ างทงาน M cA l is ter  1981 : 94)
ไล้นบว่า การไล้ เห็นโปสํ เลอร่ที ่ าข้ ในการรณรงคเนอการไม่สํบบุหรี ่  ไม่ไล้ท่าให้ เกัลผลาลๆ 
ในการเปลี ่ฮนแปลงพฤตักรรมจองผ้ที ่ สํ11บุหรี ่ เลฮ ตังแม้การตักษาครังน่าะมี'ไล้ ตักษาถงระลับ
พฤตกรรมเจ่นเดฮวกับ Auger แต่ผลจากตักษาก็นบว่าโปสํ เตอรี ่ เที ่นรี ่อที ่ผู ้ เข้าร่วมโครงการ 
ไล้รับจ่าวสำรเก็ฮวกับการเลิกสํบบุหรี ่มากที ่ สํดและ'ในความทบ่อยมากล้วย แต่กไม่พบความ
ลัมพันสที ่ มีต่อความเรี ่อทางสํจภาพจองผู ้ เข้าร่วมโครงการ หร่อท Farquhar,  e t  a l .
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( 1977 อ้างกงใน M cA l is te r  1981: 94) ได้ทลลองภาคสันานกบโ!ม!!น 3 แห่ง โดราห้  
ฉ่าวส์ารจำนวนมากที ่ เกaวกับการเลกสับบุหรี ่  และนบว่าจ่าวสัารจำนวนมากนํ ้มีผลเนรงระระ 
เนา ล่อโ!ม!(น ตามที ่ไต้กล่าวไว้ร้างต้นว่า แม้งานว้จัร 2 สินนิ่จะติกษาในระดับนฤติกรรม
ใ?งแตกล่างจากการติกษาครงน แล่จากผลที่นบและมีความสัอคคล้องกันนก็ทำให้สัรุปไต้ว่า 
ปรมาผการรับจ่าวสัารไม่าจ่ติงที่ มีอทสินลล่อทั้งทัสันคติ และนฤติกรรมการเลกสับบุหรี ่

ประเล็นที่  2 เมอนจารผาเฉนาะ ความรู ้ ติกที ่ มีล่อจ่าวสัารที ่ เก็ฮวกับการเลก 
สับบุหร่ี ไต้นบว่า ความรู ้ ติกที ่ มีล่อจ่าวส์ารมความล้มนันฮกับองคประกอบทัง 4 ต้านจอง 
ความเที ่อทางสัจภาน และเมอว้ เคราะห้ล่อไปก็ไต้นบว่า ความรู ้ ติกที ่ ม้ล่อจ่าวสัารส์ามารท 
อสิบารการรับรู ้ เก็รวกับโอกาส์ เที ่องล่อการ!]วรต้วฮโรคที ่ มีสัาเหตุมาจากการสับบุหรี ่ไต้มากที ่สัต 
ใ?งเมอนจารผาร่วมกับงานวิจัรจอง Weinberger and h i s  a s s o c i a t e s  (1981 อ้าง 
กงใน Janz &. Becker 1984 ะ 23) ที่ สัรุปไว้ว่า ทั้งผ้ที่ รังสับบุหรี่อร่และผ้ที่ เลกสับบุหรี่  
แล้ว ล่างมีความเที ่อว่าการสับบุหรี ่ เล็นติงที ่ มีอันตรารล่อสัจภาน แล่ผู้ ที่ เลกสับบุหรี่แล้วจะมี 
ทัสันคดว่าการสับบุหรี ่ เล็นการเที ่รงอร่างมากล่อโรคร้ารที ่อาจเกัดจน ในปีผะท่ีผ้ท่ีรังสับอร'
ไม่ เห็นว่าตนเองกำลังเที ่ฮงล่ออันลรารที ่อาจเกิดจน จากแง่มุมนผุ ้ เร้าร่วมโครงการฐ่งเล็น 
ผัที ่กำลังนรารามเลกสับบุหรี ่  ก็มีการรับรู ้ว่ าตนเองกำลังเที ่รงล่อโรคร้ารอร่ เจ่นกัน และ
ทัสันคลนิ่ติวนหนิ่งเกิดจากความรู ้ ติกกลัว

อร่างไรก็คการที ่ ไต้นบว่าความกลัวมีอทรนลล่อการรับรู ้ทางสัจภานจองผู ้ เร้า 
ร่วมโครงการ ก็สัอดคล้องกับการติ'กษาจอง L e v e n t h a l , e t  a l .  ( 1966-1967
อ้างกงใน Leventha l  à. Cleary 1980: 376) ที ่นบว่าจ่าวส์ารที ่ ท่าให้เกัตความกลัว 
มาก จะทำให้เกิดทัสันคติที ่แรงและความตั ้งใจที ่ สังานการเลกสับบุหรี ่  แล่ Leventha l  ก็ 
ไต้สัรปไว้ต้วรว่า แม้ท้ัง 2 ติงนิ ่จะเกิดจนอร่างแรงในระระแรกที ่ ไต้รับจ่าวสัารที ่ทำให้ เกิด 
ความกล้า แล่ต่อมาล้กระระจะอ่อนตัวลงนร้อมกับการจางไปจองจ่าวสำร เล็นติงท่ีมีล้’ก]จผะ 
ไม่ถาวร

นอกจากนิ ่รังมีผลการติก!ทที ่ มีความเก็อวร้องกับความกลัวอก ตังท่ี M cA l is ter
( 1984: 92-9 3)  ไต้รารงานผลจองการที ่อสัารานการรผรงคเนิ ่อการไม่สับบุหรี ่  จอง 
ประเทสัสัหรัฐอเมรการะหว่างติวง มี ค.สั .  1951-1980 ไว้ว่ า หลังจากที ่ มีการเผอแพร่  
ออกจ่าาสัาร เรี ่องความเก็อวนันระหว่างการสับบุหรี ่กับการเล็นมะเรี ่งปอด ไต้ท่าให้ปร้มาผ 
การสับบุหรี ่ ล่อคนในมี ค.สั .  1952-1953 ลดลงประมาผ 10% และล่อมาานมี ค.สั .  1963 
-1964  เมอมีการเแรแนร่รารงานการติกษาจองล้ลฮแนทรถงผลจองการสับบุหรี ่ที ่มีล่อสัจภาน 
ก็ทำให้ปรัมาผการสับบหรี ่ล่อคนลดลงอกประมาผ 5% จาก 2 เหลการผนวเคราะห็านแง่จอง
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จ่าวฟ้ารที ่ทำให้เกิดความร้สิกกลัวแล้วจะนบว่า จ่าวฟ้ารทเผฮแพร่ออกมาทั ้ง 2 ครั ้งมลักษผะ 
ที ่ทำให้เกิดความกลัวอฮ่  ดั้งนั้นปริมา{นการฟ้บบุหร่ีต่อคนที่ลดลงจงน่าจะมัความลัมนันสิกับความกลัว

แต่อร่างไรก็ตาม Leventha l  ก็ไล้ ส์รุปไว้อกด้วรว่า ท้าจ่าวฟ้ารกระตุ ้นให้ 
เกิดความกลัวฟ้ง อาจก่อให้ เกิดผลช้างเดอง สิงได้แก่ปฏิกิริอาที่ไม่นงประฟ้งคปีนด้าร 
ดังนั้นระดับปีองความกลัวจงเห็นสิงที่ น่าฟ้นใจ ผู ้วจัรจงไล้ทดฟ้อบดวามกลัว 3 ระดับกับการ
รับร้ทางฟ้ปีภานฑง 4 ด้านปีองผู ้ เช้าร่วมโครงการ และ'ไล้ผลฟ้รุปที่ ว่า ผ้ที ่กลัวมากจะรับร้
ว่ าตนเองเที ่รงมาก ในปิ{นะที ่ ผู ้ ที ่กลัวปานกลางจะรับร้ว่าตนเองเที ่องน้ออกว่า และผู้-ท่ีกลัว 
มากจะเห ็นประโรปีนปิองการเลกฟ้บบุหรี ่มาก ผู ้ ที ่กลัวปานกลางจะเห็นประโรปีนน้ออกว่าผู ้
ที ่กลัวมาก และผู้ที่กลัาน้อรจะเห็นประโฮปีนน้ออที่ฟ้ด ผลฟ้รุปที่ไล้นั ้ทำให้ทราบว่าระดับ
ความกลัวที่แตกต่างกันนั้นมัผลต่อการรับรุ ้ทางฟ้ปีภานที่แตกต่างกันล้วอ

ประเห็นที่  3 เมอพจาร{นาปริมา{นการรับจ่าวฟ้ารร่วมกับ ความร้สิกที่มต่อ 
จ่าวฟ้าร ไล้นบว่า ไม่ม่ความฟ้ามารถร่วมกันในการอสิบาฮความเรี ่อทางฟ้ปีภานผู ้ เช้าร่วม 
โครงการไล้  จงทำให้เกิดแง'คดที ่ว่า เมอมัการสิกษาการรับจ่าวฟ้าร มักจะครอบคลุม
ถงนฤตกรรมในการเปิดรับ และปริมา{นหริอความถหริอความบ่อฮครั ้งในการเปิดรับ แต่
จากการสิกษาานครั ้งนั ้  ไล้ทำให้ เห็นว่าในบางปริบท เสิน ในเรี ่องที ่ เก็รวกับการเลกฟ้บบุหรี ่  
น้ั ความร้สิกที่ มัต่อจ่าวฟ้ารกลับเห็นสิงที่ มัความล้าคั{Ü กว่าปริมา{นการรับจ่าวฟ้าร

ช้อเฟ้นอแนะ

จากการสิกษาปิฤJ หาที่ เก็รวกับการฟ้บบุหรี ่ครั ้งนํ้  ทำให้ผู ้ 'วจัฮเช้าใวทงทัค่นคล้
โดอเฉนาะความเรี ่อทางฟ้ปิภานปีองผู ้ ที ่ ด้องการเลิกฟ้บบุหรี ่ได้ลปิน แม้จะไม่ไล้ สิกษาถงระดับ
นฤตกรรมการเลิกฟ้บบุหรี ่  สิงเห็นสิงท่ีสำคั{ไ]ท่ีฟ้ลปีองปิฤ]หาน แต่ก็ไล้ เห็นหนทางบางประการ
ที่ เรี ่อมต่อระหว่างทัฟ้นคตกับนฤตกรรมการเลิกส์บบุหรี ่  สิงทำให้ดอบค่าถามไล้บางสิวนว่า 
เหตุใดการที ่อฟ้ารจงถูกกล่าวหาว่าล้มเหลวต่อการแก้ปิฤ!หานั ้  สิงคำตอบบางสิวนที่ ว่านํ ้อร่ทว่า 
การที ่อฟ้ารโลล เฉนาะที่อมวลปีนนั้น ม้ปีดความฟ้ามารถจากัดในการทำงานฟ้าหรับมัฤเหานั ้
แล่มั าสิว่าไม่ฟ้ามารถทำงานไล้ เลอ ผู ้วารลันนษฐานจากการล้นนบครังนว่า จ่าวฟ้ารที่
เก็รวกับอันตราอปีองการฟ้บบุหรี่ที่ ถูกส่งไปทงผู้ที่ ฟ้บบุหรี ่  จะมัผลทำให้ผู ้ ฟ้บบุหรี ่ เกิดความกลัว 
สิงความกลัวนั้ มัผลต่อความเที่อทางฟ้ปีภานจองผู้ที่ ฟ้บบุหรี ่  จุดสำคัฤเมัใสิอร่ที่ปริมา{นความ 
มากน้ออปีองจ่าวฟ้ารทผัฟ้นบุหรี่ไล้รับ แต่อฮุ ่ ที ่ความรุ ้ สิกที่ เกิดปีนมากกว่า อันจะมัผลถงฑัฟ้นคล 
และความดั ้งใจในการเลิกฟ้บบุหรี ่  ต่อจากนั้นนฤสิกรรมการเลิกฟ้บบุหรี ่จะเกิดปีนหริอไม่นั้น
จากการเช้ามาเก็ฮวช้องกับปิฤเหานเท่าที ่ทราบ ปิาจัรทเกฮวช้อง'ได้แก่
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ประการที ่  1 การสับบุหรี ่ เห็นนฤตกรรมที่ มีลักษณะกระท่าจนตดเห็นนิลัอและ
เห็นความเคa i น รวมทังเห็นการตด "นิโคตน’' สิงจัดเห็นสัารเสัพลดสันิดหนิ่ง ตังน้ัน แม้ 
จะมีความเที ่อทางสัจภาพที ่ สังแล้ว มีแรงจูงใจที ่ ส์งแล้ว และมีการตัดสินาจที ่จะเลกสับบุหรี ่  
แล้ว แต่สิงเหล่านิไม,อาจรับประกันไล้ว่าจะสัามารถเลักสับบุหรี ่ ไล้สำเร็จ เพองแต่อาจ 
ท่านาอไล้ว่ามีแนวโน้มที ่จะเกิดการนอาอามเลกสับบุหรี ่

ประการท 2 นอกจากการมีความเที ่อทางสัจภาพที ่สังแล้ว ผ้ที ่ ล้องการ
เลกสับบุหร อังต้องมีความดาดหวังเกี ่ฮวกับความสัามารถจองตนเองส์งอกล้าอ คอคาดหวัง 
ว่าตนสัามารถเลกสับบุหรี ่ไล้  ความมั ่นใจในความสัามารถปีองตนนั ้  จะสืให้เห็นว่า
ม้ ที ่พอาอามเลักสับบุหรี ่จะกระท่านฤตกรรมพากและนานเน้องใด (Bandura 1977: 78-80)  
ความคาดหวังนั ้ เห็นจุลเที ่อมต่อจุลหนิ ่งระหว่างความเที ่อทางสัจภาพกับพฤตกรรมการเลกสับบุหรี ่  
ที่ ผ้วิจอเห็นว่ามีความสำคัญประการหนิ่ง

ประการท 3 หลังจากการรับอ่าวสัารเก็อวกับอันตราอปีองการสับบุหรี ่  และ 
เกัลความกลัวแล้ว บ้ญหาที่ เกัดปีนต่อมาคอ "จะเล้กสับบุหรี ่ไล้ออ่างไร" นั ้นคออ่าวสัารเก็อว 
กับ "วสีการเลกสับบุหร่ี" ไล้ปิาดหาอไป วิ สีการที ่ว่านควรเห็นจ้อแนะนำต่างๆ เอ่น จะ 
คาบคุมความต้องการสับบุหร่ี'ไล้ออ่างไรควรท่าออ่างไรเมอต้องการสับบุหรี ่  หรอควรหลัก
เลองสัถานการถ!อะไรบ้าง ฯลฯ ตังนันจงควรมีการให้อ่าวสัารเก็ฮวกับ "วิสีการเลกสับบุหร่ี" 
ควบต่ไปกับจ่าวสัารทกระตุ ้น'ใIนกัลความกลัว สิงมการสิกษาทอนอัน'ว่าความกลัวและวิสีการ 
เลกสับบุหร่ีเห็นอ่าวสำรทเมอกระจารควบค่กันแล้ว จะให้ผลที ่น่าน้งนอใจมากกว่าการให้
ปี,าวสัารที ่กระตุ ้น,ให้กลัวเน้องออ่างเลอว สิงจากการลังเกตุจองผุ ้วิจัอนบว่า อ่าวสัารเท
เกอวกับการเลักสับบุหร่ีที ่ เผอแพร่ออ,สํวพ,ใหญ่ เห็นอ่าวสัารทกระตุ ้นให้ เกิดความกลัวเน้อง
อย่างเลอว แทบจะไม่มีอ่าวสัารทเกอวกับวิสีการเลกสับบุหรี ่ เลอ โ ด อ เ a พาะในระตับมวลสัน

ประการที ่  <1 จากการทบทวนงานวิจัฮพบว่า การาดโปรแกรมการงดสับบุหรี ่
โดอผ้เที ่อวสัาญล้านสัปิสิกษา เห็นอกวิสีการหนิ่งที ่ น่าสัน'ใจในการนฮาอามเลักสันบุหรี ่

แต่ออ่างไรกคามที ่กล่าวมาทังหมดนั ้  ต้องการนั้นฐานที่สำคัญ คอ การมีทัสันคต 
ที ่แรงและความตังใวารงานการเลกสับบุหรี ่  สิงทัง 2 สิงนาะเกิดสินไล้สํวนหนิ่งเห็นผล
จากการทำงานปีองการที ่อสัาร สิงจากการสิก!ทานครั ้งน ก็พอที ่วะท่าให้เห็นแนวทาง
บางสัวนว่า การที่อสัารท่าหน้าที่ออ,างไรานปิญหานิ่  แต่ก็คงจะอังมีบ้จจัฮอนที่ เก็อวจ้องกับ 
การใจ้การที ่อสัารเนั ้ออ่าอแก้บ้ญหาการสับบุหรี ่อกมาก ตังนันผ้วิจัอจงเห็นว่าควรมีการสิกษา
ต่อเนิ ่องานเรี ่ลงที ่ เก็อวกับ
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1. ประเภทจองจ่าวสำร (Type of  In form at ion)  ท่ีฝ็ผล«0ท้ังกัสํนคสิ
และนฤลิกรรมการเลิกสํบบุหรี ่  เจ่น นอกจากจ่าวสำรทกระลุ ้นให้ เกดอวามกลัวแล้ว จ่าว 
สำรประเภทอนๆ ไม,ว่าจะเที ่นจ่าวสำรที ่ เน้นกงประโ atf นั่ ปีองการเลิกสํบบหรี ่  หรอจ่าว
สำรที ่ เกอวกับวิฮการเลิกสํบบุหรี ่  ฯ ให้ผลออ่างไรต่อทัสํนคดและนฤตกรรมจองผุ ้ สํบบุหรี ่

2. เมอทราบว่าจ่ าวสำรทกระลุ ้นให้ เกิดความกลัว มผลต่อฑัสํนคตที่ เกี่อวกับ
การเลิกสํบบุหรี่จองผุ้ ที่ สํบบุหรี ่แล้ว จงควรเน้นสิกษาถงเรี ่ฮงน,ให ้ละเอaลaงปีน เจ่น ความ 
รุนแรงจองจ่าวสำรทกระลุ ้นให้ เกิดความกลัวในระดับต่างๆ นั ้นมผลออ่างไร จ่าวสำรท
รุนแรงมาก และจาวสำรทรุนแรงน้อa ให้ผลที ่แตกต่างกันออ่างไร

3. เมอไค้ทราบแล้วว่า ความร้สิ,กที ่มต่อจ่าวสำรมผลฮอ่างไรต่อความเรี ่อ
ทางสํปิภานปิองผั เจ้ าร่วมโครงการ?งเที ่นผู ้ที ่กำลังนอา8ามเลิกสํบบุหรี ่  ก็เที ่นที่ น่าสํนใจว่า 
ความรุ ้สิกที ่มต่อจ่าวสำราะมีผลออ่างไรต่อความเรี ่อทางสํจภาพ จองกลุ่มผู้  ri a งสํบบุหรี่  ออ่ 
เน่ันปกลิ นั ่นค้อควรพการสิกบาเปร่aมเทฮบเรี ่องนกับกลุ ่มประสำกรอน เนอไค้ทราบกง
ความแตกต่างนั ่นเอง

4. ในต่วนจองความเรี ่อทางสํจภานน้น ควรมการสิก»าความล้มพันธระหว่าง 
การรับร้แต่ละค้าน เนั ่อทราบว่าต้านใดมีอทฮนลมากที ่ สํดต่อความเรี ่อทางสํปิภานานเรี ่องนั ้

5.  การสิกษาห้ฤ!หาที ่ เกอากับการสํนบุหรี ่ไม่ว่าจะในแง่มุมใด หากม่น้จจัรที่
อานวอ ทั ้ งในเรี ่องเวลา สํถานท่ี บุคคล และงบประมาลเ ควรสิกเทาห้ถงระดับ
นฤลิกรรม เนั ่อจะไค้ผลการสิกษาที ่กระจ่างแจ้ง aงปิน

โดอการสิกษาที ่กล่าวมาทั ้งหมดนํ้  อาจสำมารถาจ้งานวิจ้อ?นนั ้  เที่นนนฐาน 
ต่วนหนั ่งจองการสิกเทไค้  และต่าหรับผ้ที ่มความเกอาจ้องกับการรท(รงค ้เ น ั่อการไม,สํบบุหร่ี
กสำมารกา?ผลจากการวิ จ้อ?นนั ้ เจ้ าจ่วอประกอบการตัดสินใาหร่อดำเน้นงาน โดอเฉนาะใน 
เรี ่ องที ่ เกอวกับการนั ่อสำรไค้ล้ว8 และผ้ที ่ ต้องการเลิกสํบบุหรี ่หากต้องการวิ เคราะห้ความ
ลิดจองลนเอง ก์อาจใ?ประโอจ่นั ่จากการสิกเทนั ้ าค้ เจ่นกัน
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