
บ ร ร ณ ๆ น ุ ก ร พ

ภ า ษ า ไ ท a

ก ร ร ผ ก า ร  อ ั ส ํ ว ด ร เ ด ส ำ .  " อ า ร ม ผ ก ล ั ว ฑ น ำ ม า ใ ส ํ ใ น ก า ร ล ุ ง ใ จ . "  น ิ เ ฑ ส ํ ส ำ ร  8

( น ฤ ส ํ จ ิ ก า ฮ แ  2 5 2 2 )  ะ  7 4 - 7 7

ก ร ุ ง เ ท น ม ก า น ค ร ,  ศ ' า ล า ว ่ า ก า ร .  " ก า ร ร ผ ร ง ค ์ เ น อ ก า ร ไ ม ่ ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ จ อ ง ป ี า ร า ส ํ ก า ร แ ล ะ

ล ุ ก จ ้ า ง ใ น ส ำ ล า ว ่ า ก า ร ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร . "  ร า a  ง า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล โ ค ร ง ก า ร .  

ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร :  2 5 3 0 .  ( อ ั ด ส ำ เ น า )

ก า ญ จ น  ห ว ั ง ถ ร อ , า น ว ฮ .  " ก า ร I ม ิ ด ร ั บ อ ่ า ว ส ำ ร ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ก า ร ป ็ อ ง ก ั น โ ร ค เ อ ด ส ํ ใ แ ห ฤ เ ง  

อ า ส ิ น น ิ เ ส ํ ษ แ ล ะ ส ำ อ ร ั ก ร ่ ว ม เ น ส ํ  ใ น เ ป ี ล ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร . "  ว ท อ า น ิ น น ส ป ร ั ท ุ เ ฤ เ า  

ม ห า บ ั ผ ท ิ ต ส ำ จ า น เ ท ส ํ ส ำ ส ํ ล ร พ ั ฒ น า ก า ร  บ ั ผ ฑ ล ว ฑ ฮ า ล ั ฮ  จ ุ ฝ ็ า ล ง ก ร ผ ม ห า ว ท อ า ล ั ฮ ,

2 5 3 1 .

เ ก ษ ม  ส ิ ร ั ส ื ม น ั น ส ,  อ ม ร  ร ั ก ษ า ว ั ล อ  แ ล ะ  ป ิ ด ล ิ ฮ า  ก ร ร ผ ส ํ ล ร .  " ร ี ่ อ ม ว ล ส ํ น ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ท า ง  

ก า ร เ ม ิ ฮ ง . "  ท ฤ ษ ฎ ื แ ล ะ แ น ว ค ว า ม ล ิ ด ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ส ํ .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร ะ  

ส ํ ท า บ ั น บ ั ผ ท ต พ ั ฒ น บ ' ร ห า ร ส ำ ส ํ ล ร ี ่ ,  2 5 1 5 .

โ ค ร ง ก า ร ด ำ ส ํ อ น เ น อ ส ิ ว ล .  ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ก ั บ ส ำ ส ํ น า .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร ะ  ส ำ น ั ก น ม น อ ่ า ว  

ป ร ะ เ ส ํ ร ั ฐ .

โ ค ร ง ก า ร ร ผ ร ง ค ์ เ น อ ก า ร ไ ม ่ ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ .  ค ่ ม ิ อ ร ่ ว ม ร ผ ร ง ค ์ เ น อ ก า ร ไ ม ่ ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ .  2 5 2 9 .

_ _ _ _ _ _ .  " บ ห ร ี ่  ะ ภ ั ฮ เ ง อ บ ท ก ั ด ก ร ่ อ น ส ํ ง ค ม . "  ร า ย ง า น ก า ร ส ํ ม ม น า .  2 5 2 9 .

_ _ _ _ _ _ .  ร า อ ง า น ส ํ ร ุ ป ผ ล ก า ร ด ่ า เ น ิ น ง า น ท ผ ่ า น ม า .  2 5 2 9 .

_ _ _ _ .  ส ํ ร ุ ป ก ั จ ก ร ร ม ค ว า ม เ ค ล อ น ไ ห ว แ ล ะ ม า ต ร า โ ท ร ต ่ า ง ๆ  เ ร ี ่ อ ง บ ุ ห ร ี ่ .

เ อ ก ส ำ ร แ ผ ่ น พ ั น .



ร น บุหร่ีน อ ก ถ ง น า ฮ ก . "  หมอช า ว บ ้ า น  9  (นฤษก า ค มโ ค ร ง ก า ร  T i l l  ร ง ค เ น อ ก า ร า ม ่ ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ .  "  

2530) ะ 94

_ _ _ _ _ _ .  " ร ิ ่ ง ส ํ บ ม า ก อ ' ง แ ห ้ ง ล ง . "  ห ม อ ป ี ( า ว บ ้ า น  1 0  ( ส ิ ง ห า ค ม  2 5 3 1  )  ะ 7 4

_  " ค น ก ั น บ ุ ห ร ี ่ . "  ห ม อ ช า ว ข ั า น  1 0  ( ม น า ค ม  2 5 3 2 )  ะ 9 8

_ _ _ _ _ _ .  " อ ง ค ก า ร อ น า ม ั ฮ โ ล ก ป ร ะ ก า ค '  โ ร ค ม ะ เ ร ็ ง ก ร ะ เ น า ะ บ ้ ส ํ ส ำ ว ะ เ ก ั ล จ า ก บ ุ ห ร ี ่ . "

ห ม อ ช า ว บ ้ า น  1 0  ( เ ม ษ า ร น  2 5 3 2 )  ะ  7 5

_ _ _ _ _ _ .  " ค น ก ั บ บ ุ ห ร ี ่ . "  ห ม อ ช า ว บ ้ า น  1 1  ( ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 3 2 )  ะ 9 4

" ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ก า ง อ ้ อ ม . "  ห ม อ ช า ว บ ้ า น  1 1  ( น ฤ ส ำ ก า ร น  2 5 3 2 )  ะ  9 4

จ ุ ม น ล  ร อ ล ค ำ ค .  " ก า ร ร ี ่ อ ส ำ ร . "  โนนล ส ำ ส ํ ล ร ็ ป ี อ ง ก า ร ( เ อ ส ำ ร ,  ห น ้ า  6 2 - 6 3 ,  2 6 0 - 2 7 7  

เ อ ก ส ำ ร ก า ร ส ํ อ น ,  ม ห า ว ิ ท ร า ล ั อ ส ํ โ ป ี ฑ ั อ ธ ร ร ม า ส ร า ช ,  ส ำ ช า ว ท ย า ส ำ ส ํ ต ร ็ ส ํ ป ิ ภ า น .  

2  เ ล ่ ม .  พ ม น ิ ่ ค ร ั ้ ง ร ี ่  1 .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร :  ค ร า ฝ แ ม น เ น ร ส ํ ,  2 5 2 7 .

ช ะ น ว แ ท อ ง  ร ี ่ อ ส ํ ว ร ร แ เ .  " ท ฤ ษ ฎ ค ว า ม เ ร ี ่ อ ท า ง ส ํ ป ี ภ า น . "  จ ่ า ว ส ำ ร ส ํ ป ิ ส ิ ก ษ า  2  ( ม ก ร า ค ม -  

ก น ร า ร น  2 5 3 0 )  ะ 4 2 - 4 4

ฮ ร ะ  ล ม ส ิ ล า .  " อ ั น ต ร า อ จ า ก บ ุ ห ร ี ่ . "  ว า ร ส ำ ร ส ํ ป ิ ภ า น  1 1  ( 1 )  2 5 3 0 :  1 8 - 1 9

น ้ น ท ว ั น  ป ร า ช ญ โ ร ธ น .  " ท ำ อ อ ่ า ง โ ร จ ง า ะ เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ไ ล ้ โ ต ร น า ห น ั ก ต ั ว ไ ม ่  เ น ิ ่ ม ป ี น . "

ก ร ุ ง เ  ท น ม ห า น ค ร :  ล ่ า น ั ก น ิ ม น ิ ่ จ ่ า ว ป ร ะ เ  ส ํ ร ่ ฐ .

น ้ ต ร า  ภ า ส ํ น ั น ท .  " ค ว า ม ล ่ ม น ั น ธ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม เ ร ี ่ อ ล ้ า น ส ํ ป ิ ภ า น แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ อ ว ก ั บ ก า ร ล แ ล  

ต น เ อ ง  ก ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม อ ใ น ก า ร ร ั ก ษ า ป ิ อ ง ผ ู ้ ป ๋ ว ฮ โ ร ค ห ั ว ไ ) ป ี า ล เ ล อ ล . "

ว ่ ท อ า น ิ น น ฮ ป ร ิ ภ เ ฤ ท ว ท อ า ส ำ ส ํ ต ร ม ห า บ ั ล เ ท ค  ภ า ค ว ช า น ร า บ า ล ส ำ ส ํ ต ร ็  บ ั ล เ ท ต ว ่ ก อ า ล ่ อ  

ม ห า ว ่ ท อ า ล ่ อ ม ห ้ ล ล ,  2 5 2 9 .

น ิ ภ า  ม น ุ ภ ) บ ้ จ ุ .  ก า ร ว ่ จ ั ฮ ท า ง ส ํ ป ี ส ิ ก ษ า .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร :  อ ั ก ษ ร บ ั ล เ ท ต ,  2 5 3 1 .



บ ุ ญ เ ล ส ํ  ส ํ ภ ล ่ ล ก .  " ร ี ่ อ ม ว ล ส ํ น แ ล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ' : ว เ ค ร า ะ ห เ ร ง ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ร ั จ ั a .  "

ว า ร ส ำ ร Eโ ร ร ม ส ำ ส ั ต ร ี ่  7  ( ก ร ก ฎ า ค ม - ก ั น a า ฮ น  2 5 2 0 )  ะ  2 - 3 5

แ ผ น ก ส ํ ป ิ ส ื ก ษ า ,  โ ร ง น ร า บ า ล ม ิ ส ํ ล ั น .  " โ ค ร ง ก า ร เ ล ิ ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ ,ใ น  5  ว ั น . "  ส ํ จ ภ า พ แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ั ว .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร :  ส ำ น ั ก น ิ ม น จ ่ า ว ป ร ะ เ ส ํ ร ั ร ู ,  2 5 2 4 .

_ _ _ _ _ _ .  " เ ห ต ุ ใ ล จ ง ค ว ร เ ล ก ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่ . "  เ อ ก ส ำ ร แ ผ ่ น น ั บ .

น น ม น ร  เ ล อ ะ เ จ ร ั ญ .  " ป ร ะ ส ิ ท ฮ ผ ล จ อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ง ค ส ์ บ บ ุ ห ร ี ่ ล ่ อ น ฤ ต ก ร ร ม ก า ร ส ํ บ บ ุ ห ร ี ่  

จ อ ง ร น ใ น โ ร ง ง า น อ ุ ต ส ำ ห ก ร ร ม  เ จ ต ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร . "  ว ฑ อ า น ิ น น ส ป ร ั ญ ญ า  

ว ท อ า ส ำ ส ํ ต ร ม ห า บ ั ณ ท ต  ส ำ อ า ส ํ ป ี ส ื ท ษ า  ณ ั เ ( 7 เ ต า ท อ า ล ั อ  ม ห า ว ั ท อ า ล ั ย ม ห ิ ค ล ,  2 5 3 2 .

ม า น ิ า  โ ม ป ็ ส ำ ต ,  บ ร ร ณ า ส ก า ร .  " ส ำ ร ว า ค ว า ม น ิ เ อ ม ท ว . "  ม เ ล ่ อ  3  ( ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 3 0 )

ะ  2 2 - 2 9

ม ั ง ก ร  ล ั อ ส ํ น ะ ค า ร า .  ล ั ก ษ ณ ะ จ อ ง ก า ร ร ี ่ อ ส ำ ร แ ล ะ ร ี ่ อ ม ว ล ส ํ น .  ก ร ง เ ท น ม ห า น ค ร ะ  ค ณ ะ  

น เ ฑ ส ํ ส ำ ส ํ ต ร  ต ุ ฟ ้ า ล ง ก ร ( น ม ห า ว ท อ า ล ั อ ,  2 5 2 1  .

เ ม ต ต า  ก ฤ ต ว ั ท ย ,  น ั ส ํ น ั  เ ! ( อ จ ร ร อ า  แ ล ะ  น ิร น น ท ์  อ น ว ั ส ํ ร ี ่ ร ั ว ง ร ี ่ .  แ น ว น ิ ล ห ล ั ก น ิ เ ท ส ํ ส ำ ส ํ ค ร ี ่ .

ค ณ ะ น ิ เ ท ส ํ ส ำ ส ํ ฝ ็ ร ี ่  ต ุ ฟ ้ า ล ง ก ร ณ ม ห า น ิ ท อ า ล ั ย .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร ะ  เ จ ร ั ญ ผ ล ก า ร น ิ ม น ,

2 5 3 0 .

ม ล น ิ ส ป ร า บ ว ั ณ โ ร ค .  ส ํ ป ิ ภ า น ห ร ี ่ อ บ ุ ห ร ี ่ อ อ ่ ก ท ่ า น จ ะ เ ล ่ อ ก .  เ อ ก ส ำ ร .

ส ํ ภ า น  ใ บ แ ก ้ ว .  " ก า ร ส ื ก ษ า ค ว า ม ล ั ม น ั น ธ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม เ ร ี ่ อ ต ้ า น ส ํ ป ิ ภ า น ก ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม อ

ใ น ก า ร ร ั ก ษ า จ อ ง ผ ู ้ ! ] ว อ โ ร ค ค ว า ม ล ั น โ ล ห ิ ต ส ํ ง . "  น ิ ท ฮ า น ิ น น ส ป ร ิ ญ ญ า ว ท ย า ส ำ ส ํ ต ร  

ม ห า บ ั ณ ท ต  ส ำ จ า ก า ร น ย า บ า ล อ า ย ุ ร ส ำ ส ํ ต ร ี ่ แ ล ะ ล ั ล อ ส ำ ส ํ ต ร ี ่  0 ณ ฑ ต ว ท ย า ล ั ย  

ม ห า ว ฑ อ า ล ั ย ม ห ิ ค ล ,  2 5 2 8 .

นุกล ตะบนนงรี ่ .  "รางว ัลจากการสํบบุหร ี ่ ." วารสำรสํ )จลานครันทร ี ่  1 (มกราตพ-มนาค«

2525) ะ 47-48
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ภาคผนวก ก



I 1 เรั

ส่วนท 1

aaมุa I ก3 วกันผุ้าห้ลัมภาษญ

โปรตเธี8นเ«รองหมารวงกลมล้ฮ«รอบหมารเลaส่าดaบทเลอก แลรกรอกaa«วาน 
ลงานส่องว่างที ่กำหนดไว้

1. เนส์
1. ชาอ 2. หญิง

2. อาร ุ ...................................ปี
3. อาปีน

1. เจ้าหน้าที ่ระดับบริหาร
2. เจ้าหน้าที ่ระดับนนักงาน, เสํมอน, ลูกจ้าง
3. ค้ าอาฮ
4. เกษตรกร, กรรมกร, รับจ้างทั่วไป
5. นักเริฮน, นักดักษา
6.  ไม่ได้ทำงาน
7. อน  ๆ ( ระบุ )..........................................................................................

4. ระดับการดักษาที่จบ
1. ประทมดักษา
2. ผัสรมดักษา, อาส่วดักษา
3. อนุปริญญา
4. ปริญญาตริ
5. นุงกว่าปริญญาตริ
6.  กำลังดักษา
7.  ไม่ เคอเริอน

5. ท่านนุบบุหรี ่ประมาททันละ............................มวน หริอ..............................ชอง
6. ท่านเรี ่มนุบบุหรี ่จนตตเปีนน้ลัฮตังแต่อายุ......................... ปี
7.  ในครอบครัวปีองท่านม่ผุ ้ นุบบุหรี ่จำนวน............................คน (ระบุความลัมนันÜ)

1........................... .............................................

2.

3.
4 .



2. ไ ม ่ เ fia Cอ้ามไปอ้อ 10)
8.  ท่านเคฮนanaามเ ลิกสํบบุหรี่ม าแล้วห!อาม,

1. เคฮ
9.  ท่านเคฮนฮาa ามเลิกสํบบุหรี ่ โคฮใล้วสัใค.

10.  ท่าไมท่านจงอรากเลิกสํบบุหรี ่

11.  ท่านมความคคเห็นอฮ่างารเกี ่ธวกัชการเลิกสํบบุหรี ่ โคฮใล้หมากฝรั ่งนํ ้

12. ท่านลิคว่าในครั ้งนํ ้ ท่านจะสำมารถเลิกสํบบุหรี ่ไล้สำเร็จหร็อไม,
1. สำเร ็จ
2. ไม่แน่ใา
3. ไม,สำเร็จ

13.  ในการมาครั ้งนท่านไล้รับปิาวสำรจากทใค................................
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คํวนri 2

จ้อมุ(ททยากันการรันสัาร

โปรลเธอนเครี ่องหมาอ J  ในจ้องคำตอบที ่ท่านเลอกและกรอกจ้อความรงใน
จ้องว่างที ่กำหนคไว้

คำถาม เคอ ไม่ เคอ

14. ท่านเคยอ่านนบจ้าวเก8วกับการเลิกวูบบุหรานหนังสือนผนหรอไม,
15. ท่านเคยอ่านนบจ้อความที ่ เกอวกับการเลิกวูบบุหรี ่ ในนัตอสัารหรอไม่
16.  ท่านเคยอ่านหนังลิอลิ สัาการที ่ เกี ่อวกับการเลิกวูบบุหรี ่หรอไม่
17. ท่านเคอลรายการโทรทัสันเกอวกับการเลิกวูบบุหรี ่หรอไม่
18. ท่านเคอนังราอการวทฮุที ่ เกอวกับการเลิกวูบบุหรี ่หรอไม่
19. ท่านเคฮเห็นโปสั เลอรี ่ ที ่ เกอวกับการเลิกสับบหรี ่หรอไม่

. ✓ 4 1 ซ ’«1 .*20.  ทานเคยลนฑรรสัการรณรงคํ เนอการไม่วูบบหรหรอไม่
21.  เคอม่าครบอกท่านเกฮวกับการเลิกวูบบุหรี ่หรอไม,

คำถาม นาน  ๆ ครั้ง ไม่ค,ออบ่อย ค่อนจ้างบ่อย บ่ออมาก

22. ในจ้วง 3 เลอนนท่านเครอ่านจ้าวที ่  
เกยวกับการเลิกวูบบุหรี ่ ในหนังลิฮนัมน 
บ่อรเนองใล

23.  ในจ้วง 3 เลอนนท่านเลออ่านนบ 
จ้อความที ่ เกี ่อวกับการเลิกวูบบุหรี ่ ใน 
นัตฮสัารบ่อยเนองาค

24.  ในจ้วง 3 เลอนนท่านอ่านหนังลิอ 
วสัาการที ่ เกอวกับการเลิกวูบบุหรี ่ บ่ออ 
เนัฮงใล

25.  ในจ้วง 3 เลอนนํ ้ ท่านครารการ 
โทรทัสันที ่ เกอวกับการเลิกวูบบุหรี ่ บ่อฮ 
เนองาล



ตำถาม นาน  ๆ ตรัง ไม่ค่อยบ่อ8 ต,อนจัางบ่ออ ม่ออมาก

26.  ในอ่าง 3 เตอนนท่าน'ได้นังราฮการ 
วทฮุทเกอากับการเลิกสับบุหรี ่ บ่ออ 
เพองใด

27.  ในอ่าง 3 เดอนนท่านได้เห็น 
โปสั เตวรี ่ทเกี ่ฮวกับการเลิกสับบุหรี ่  
บ่ออเนองใด

28. ในอ่าง 3 เดอนนท่านได้ดุนัทรรสัการ 
รเนรงด้เนอการไม่สับบุหรี ่ บ่อฮเนองใด

29. ในอ่าง 3 เดอนนท่านได้นังตำนอก 
เล่ าจากบุดตลต่าง  ๆ เกอากับการ 
เลกสับบุหรี ่ บ่อฮเนองาต

โปรฅกรอกจัอฅวามลงในอ่องว่างที ่ทำVIU คไว้
30. ท่านเคออ่านอ่าวเกฮากับการเลกสับบุหรี ่จากหนังสือนัมนใดบ้าง ( ระบุรี ่aหนังสือนิมน, 

ระบุได้มากกว่า 1 รี่อ)

31. ท่านเดรอ่านจ้ออวามเกaวกับการเลกสันบุหราากนัตอสัาราดบ้าง 
ระบุได้มากกว่า 1 รี่อ)

32.  ท่านเคฮอ่านเรี ่องเกี ่ฮากับการเลิกสับบุหรี ่จากหนังสือวิสัาการใดบ้าง ( ระบุรี ่ฮหนังสือ, 
ระบุได้มากกว่า 1 รี่อ)

33. ท่านเดอดโทรทัสันแาฮวกับการเลิกสับบุหรี ่จากราอการใดบ้าง (ระบุรี ่อราอการ,
ระบุได้มากกว่า 1 รี่อ)

( ระบุรี ่อนดฮสัาร,

34.  ท่านเตฮนังวิทอุ เกอากับการเลกสับบุหรี ่จากราอการใตบ้าง (ระบุ iî อราอการ,  
ระบุได้มากกว่า 1 รี่อ)



35.  ท่านเคฮเห็นโปลเตอร็ เ{เรวกับการเสิกลูบบุหรี ่จากrhดบ้าง (ระบุ!เอลถานห็,
ระบุไต้มากกว่า 1 รี่อ)

36.  ท่านเคอตุนทรรลการรก(รงคเพอการไพ่ลบบุหรี ่จากทใคบ้าง ( ระบุรี ่อล{ทนทแลตง 
นทรรลการ, ระบุไต้มากกว่า 1 รี่อ)

37.  ท่านเตรปังคำบอกเล่าเกรากับการเลิกลูบบุหราากาครบ้าง ( ระบุตวามต้มพัน0,  
ระบุไต้มากว่า 1 บุคคล)

38.  ท่านเคอเห็นบุคคลอนทลูบบุหรี ่ !]วรเห็นโรคทมีลาเหตุมาจากการลูบบุหรี ่หรอไม่
1. เคร 2. ไพ่ เคร

39. บุคคลผุ้นันปวอเห็น'โรค.....................................................................................................
40.  บุคคลผู้นั้นมีความต้มนันสกับท่านานฐานะทเห็น...............................................................
41. ท่านเคอ!]วอเห็นโรคทมีล า เหตุมาจากการลูบบุหรี ่หร็อไม่

1. เคร 2. ไพ่ เคฮ
42.  ท่าน!]วฮเห็นโรคอะไร.......................................................................................................

โปรคเปีอนเครี ่องหมาย J ลงานว่องทตรงกับความร้ต้กปิองท่านพากทลูล 

เพอท่านไต้อ่านจ้อความต่อไปนั ้ ท่านคิลว่าท่านเกัลความร้สืกกลัวหรอไม,

จ้อความ กลัวมาก กลัว ไพ่ค'ออกลัว ไพ่กลัวเลอ

43. แนฑรระบุว่าการลูบบุหรี ่ เห็นลาเหตุท 
สำคัญปีองโรคมะเร็งปอค

44.  ผู ้ท'ลูบบุหรี ่ จัคจะเรี ่องต่อการเห็น 
มะเร็งปอคลูงกว่าผู ้ฑไม,ลูบถ้ง2 0 เท่า

45.  ผู ้ทลูบบุหรี ่อาจเกัคอาการเรี ่อม 
ลพรรถภาพทางเพลไต้

46.  ถ้าพ่อแม่ลูบบุหรี่มาก  ๆ จะมีผลต่อ 
กรรมพันธ เห็นผลร้ารต่อเห็กทาะ 
คลอคออกมา ท่าไห้พิการไต้



ปีอความ กลัวมาก กลัว ไม่ค่ออกลัว ไม่กลัวเล8

47. การลูบบุหรี ่จะทำให้ท่านอารุลันลง 
วันละ 2-6 วัวโมง

48.  การลูบบุหรี ่จะทำให้หันลำและมีกลิ ่น 
ปากเป็นการทำลาฮบุคคลักภาน 
ซองท่าน

49.  การลูบบุหรี ่มีผลทำาห้เวันเลัอดใน 
ลมองแตก สํมองเลิ ่อมลมรรถภาน

50.  การลบบุหรี ่จะทำให้ เท้นโรคถุงลมโป่ง 
นองไม่ มีโอกาลหา aต้องทรมานไป 
ตลอดมีวัค

51. การลูบบุหรี ่จะทำให้หัวใจปีาดเลอก 
หัวใจวาฮตารในที ่ลูด

52.  การลบบุหรี ่จะทำให้ท้องแน่นอต 
เบออาหาร

53.  การลบบหรี ่จะทำให้หลอดเลอลต้บตัน 
" ม ี ,น่วเปนแผล เร้อรัง นวกุค

54.  การลูบบุหรี ่จะทำให้ใบหน้าเหฮวล่น 
แก่ เร็วกว่าวัร

55. การลบบหรี ่อาจทำให้ เท้นมะเร็งทฃ '  1 ะ กระเนาะหัลลาวะ ไม่ลามารถกลัน
ปีลลาวะไว้ไต้

56. คนลูบบุหรี่ระวัง มีวัตจะลันเนราะควัน 
บุหร่ี

57.  อล่าให้บุหรี ่ เท้นลาเหตุจบมีวัตออง 
คฌและครอบครัว
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ลํวนท่ี 3

aaผลเกฮากับความเรี ่อทางสัจภาน

โปรตเปีอนเ.ครองหมาอ J  ลงานส่องร่าตอบที ่ตรงกับควาพคคเห็นฮองท่านมากทสัด
ท่านม«วามคดเห็นอร่างไรเกรากับโรคที ่อาจเกัดปีนจากการร์ เบบุหรี ่

ปีอความ เห็นคัวร 
อร่างรง

เห็นคัวร ไม่แน่ใจ ไม่เห็นคัวร ไม่ เห็นคัวฮ 
อร่างรง

58.  การถุบบุหรี ่ ปีองท่านอาจท่าให้ท่าน 
ปวอเห็นโรคมะเร็งปอด

59.  การถุบบุหรี ่ ปีองท่านอาจท่าให้ท่าน 
ปวฮเห็นโรคถุงลมโปงนa ง

60. การส์บบุหรี ่ ปีองท่านอาจท่าให้ท่าน 
ปารเห็นโรคหัวใจ

61. การส์บบุหรี ่ ปีองท่านอาจท่าให้ท่าน 
เห็นโรคเกรากับระบบทางเดิน 
หมารใจ

62.  การสํบบุหรี ่ ปีองท่านอาจท่าให้ท่าน 
ท่านปวอเห็นโรคมะเร็งในร่อง 
ปากและลำคอ

63.  การบุบบุหรี ่ ปีองท่านอาจท่าให้ท่าน 
เกัคฮาการไอเรี ่อรังอร่ เห็น 
ประจำ

64. หากท่านบุบบุหรี่มากท่านจะ}ไ 
โอกาส์ป๋วอเห็นโรคต่าง  ๆ มาก 
ปีนคัว3
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โปรตเป ีฮนเตรองหมาฮ J ลงในส่องคำตอบที ่ตรงกับความสิดเห็นปิองท่านมากที ่ส ัด 

ท่านเห็นด้วaหรอไม่ว ่ าโรคที ่ เก ัดปินจากการสับบุหร ี ่  เส่น โ รคมะ เร ็ งปอด  

โรคถ ุงลมโม ่งนอง และโรคห ัวใว จะท่าาห้ เกัดผฺลล่อไปน

ข้อความ เห็นด้วa 

ออ ่าง8ง

เห็นด้ว8 ไม'แน่ใจ ไม, เห็นด้วอ ไม ่ เห ็นล ้าa 

ออ ่างa ง

65. โรคเหล ่าน ํ ้ เมอเห็นแล้วม ่ โอกาส ั  

ตาธมากกว ่าหาa

66. โรคเหล ่านเห ็นโรคเร ี ่ อร ั งม ่  

อาการเจบม ่ว3ฑรมานอร ู ่ เห ็น 

เวลานานกว ่าท ี ่ จะตาa

67. โรคเหล ่าน ํ ้ เมอเห็นแล ้ว

ไม ่ส ั ามารถปฎบัต ิภารก ัจประจำว ัน 

ได้ออ่างคนปกติ

68. โรคเหล ่านเมอเห ็นแล ้วม ีผลเล ้a 

หาaต,อหน้าที ่การงาน

69. โรคเหล ่าน ํ ้ ต ้องเล ้aค ่ าใข ้จ ่ าaใน 

การร ัก&าส ัง

70. โรคเหล ่าน ํ ้ เมอเห็นแล ้ว

ไม ่ส ั ามารถท่าก ัจกรรมในล้งคม 

ได ้ออ ่าง เคa

71.  โรคเหล ่านเมอเห็นแล ้วจะท่าให ้  

ครอบคร ัวเตอดร ้อน



โ ป ร ค เ ป ี ร น เ ค ร อ ง ห } ท a J  รง ใน! (องคำตอบทตรงก ับความล ิดเห ็นป ีa ง'ท่ านมากทลุล

ท ่ านมความHด เห ็น อ ฮ ่ า ง ไ ร เ ก ี ่ ร ว ก ับ ป ร ะ โ ร Î(นต่ าง ๆ ป ี3งการเลกส ์บบ ุหร ี ่

ปิลความ เห็นดัวฮ 

อร ่ างรง

เห็นด้วร ไม่แน่ใจ ไม่ เห็นด้วฮ ไม่ เห็นด้วฮ 

อร ่ างยง

72. ถ้าท่านเลิกสํบบุหร ี ่จะเห็นการ 

ประหร ัดท ่าให ้มเงนเหล ิaมากปีน

73. ถ้าท่านเลิกสํบบุหรี ่จะท่าให้สํปีภาน 

ลิปีนและมสืว ิตรนฮาวปีน

74.  ถ้ าท่านเลิกสํชบุหรี ่ จะท่าให้  

ร ่ างการส์ดร ี ่ นแจ่มใส์ปีน

75.  ถ้าท่านเลิกส์บบุหรี ่ จะท่าให้ไม่ม 

กานปาก

76.  ถ้ าท่านเลิกส์บบุหร ี ่จะเห็นทนลใจ 

ปี a งคน'ใน a รอบดรั วท่าน

77. ถ้ าท่านเลิกส์นบหรี ่จะท่าให้
“ 5 “ . «ร ับประทานaาหารได ิa ร aa ปีน

78. ถ้ าท่านเลิกสํบบุหรี ่ท่านจะม่โลกาส์  

เห ็นมะเร ็ งน ้อรลง



โปรล เป ีอน เค ร ี ่ อ งหมาร  J ลงในส ่องคำตอบที ่ตรงก ับความคคเห ็นป ีองท่ านมากที ่ส ัค

ท ่ านมความคตเห ็นอย ่ างไร เก ี ่ ฮวก ับอ ุปส ั ร รคป ีองการนราอามเล ิกส ับบ ุหร ี ่

ส่อความ เห็นค้วร 

อย่างยิ ่ ง

เห็นค้วร ไม่แน่ใจ ไม่ เห็นค้วฮ ไม่ เห็นค้าอ 

อย่างยิ ่ ง

79. เมอท่านนราอามเลิกสับบุหร ี ่  

ท ่ านจะเก ัคความเครอค

80. เมอท่านนราอามเลิกสับบุหร ี ่  

ท่าน-จะมีอารมทเหงคหงด

81. เมอท่านนรารามเลิกสับบุหร ี ่  

ท ่ านจะเก ัคความทรมานทางลิตใจ

82. เมอท่านนอาอามเลิกสับบุหร ี ่  

ท่ านต้องใส่กำลังใจที ่ เส่มแปีง 

อย่างมาก

83. เมอท่านนอารามเลิกสับบุหร ี ่  

ท ่ านจะ เก ํลอาการกระวนกระวาอ

84. เมออย่ในกลุ ่มเนอนที ่สับบุหรี ่ท่าน 

จะเกัคความอรากสับบุหร ี ่ป ีน

85. เมอท่านเลิกสับบหรี ่นาหนักคัวปีอง
7 * 7  " " 1

ท่านจะเนมมากปีนเก ํนไป



ภาคผนวก ปี



125

ว ิ ส ื ก า ร เ ส ิ ก ส ุ บ บ ุ ห ไ ?

ก า ร เ ล ิ ก ส ุ ' บ บ ุ ห ร ี ่  ล ิ ใ ส ่ เ ร ี ่ อ ง ย า ก เ ล ย  เ ม อ ท ่ า น ต ั ด ล ิ น ใ า แ ล ้ ว อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง  ก ่ อ น อ น  

เ น อ ท ี ่ จ ะ ไ ม ่ ' ใ ห ้ ก า ร ด ั ด ล ิ น า จ เ ล ิ ก ส ุ บ บ ุ ห ร ี ่  ต ้ อ ง ล ้ ม เ ล ิ ก ล ง ก ล า ง ค ั น  ท ่ า น ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง

1 .  ท ่ า บ ั น ฑ ก เ ห ต ุ ผ ล ท ี ่ เ ล ิ ก ส ุ บ บ ุ ห ร ี ่  ห ร อ แ ร ง จ ง ใ จ ท ี ่ ร ั ก ! เ ว น ' ใ ห ้ เ ล ิ ก  แ ล ะ ห ม ั ่ น ร ะ ล ิ ก อ ย , 

‘ โ ค อ อ า จ จ ะ น ก ต ้ ค ค ั ว ไ ว ้ เ ต ้ อ น ค น ค ล อ ค เ ว ล า ก ใ ต ้

2 .  ป ร ะ ก า ศ ห ร ี ่ 1อ บ อ ก เ ล ่ า แ ก ่ ภ ร ร ย า ห ร อ ส ำ ม  ญ า ต ิ ส ํ น ิ ฑ ล ิ ต ร ส ํ ห า ย  ล ิ ง ก า ร ต ั ค ล ิ น

ใ จ ล ั ง ก ล ่ า ว เ พ ร า ะ ค น เ ห ล ่ า น ั น จ ะ เ น ิ น ก ำ ล ั ง ใ จ ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ใ น ก า ร ส ์ น ั บ ส ํ น น ท ่ า น ใ ห ้ เ ล ิ ก ส ํ บ บ ห ร ี ่
1ฟะ 4 ' » ’

3 .  ต ้ อ ง ม ร ั น ต อ น ห ร ี ่ อ แ ผ น ก า ร า น ก า ร เ ล ิ ก ส ุ ข บ ุ ห ร

ร ันตอนหรี ่ อนพนการลังกล่าว อาจจะเร ี ่ มจาก

1. เล ิอกวันที ่ จะเลิกสุขบุหรี ่ ให้ไต้  โดยาสํว ันสำคัญหรี ่อว ันที ่มความหมายสำหรับคัวท่าน เส่น 

ว ัน เกคลุก, วันแต่งงาน เนินต้น

2. เก็บบุหร ี ่ และอุปกรณ์การสุบให้ห่างคัวอย่เส์มอ

3. เปลี ่ยนจากการคมนำสำ กาแน่  านปีผะสุขบุหรี ่มาเนินคมนมหรี ่อนาผลไม้คั ้นแทน

4. น ิ งระล ิกอย ่ เส ํมอว ่ า งคบุหรี ่ไต้  5 นาท นั่นคัอ นิลิตหมายที ่คีปิองการเลิกสุขบุหรี ่

หากร ุ ้ลิกหงุคหงิคไม่สํบายใจ ควรปฎบั«คัวลังนํ ้

1. อาบนั ่าฑันฑ

2. หายใจเร ้ า -ออกล ิกๆ  10 เที ่ยว และกลั ้นไว ้นานๆ

3. ท่าคั วให้สํบายไม่ เคร ี ่ รค

4. อย่าอ่อนไหว อย่าติคว่า สุบเนิ รงนิคหน่อยหรี ่อนานๆครั ้ ง ไม ่ เน ินไร

5. กนอาหารที ่ถกสํปีลักษณะ ครบล้วน
4 4* ' / "  4

6. งคเครองคมแอลกอ!โอล นำสำ กาแน่  หรอ อาหารรสํจ ัล

7. ไม่นั ่ง เล ่นต ่อหลังจากกนอาหารเ ส ์ ร ี ่ จ เนราะอาจจะเกคความอยากส ุบบ ุหร ี ่ ไต ้  

โ ค ร ง ก า ร ร a รง«เนอการไม ่ส ุบบ ุหร ี ่
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นางสำวอุสิสํษา tfตบุญรรรม Iทด เ ม อ วันท่ี 18 สิงหาคบ น. fl. 2502 ท่ีจ ั ง หวัค 

กร ุ ง เทนมหานคร สำเร ็จการส ิฌทระค ับปร ิฤเฤ เ า ค ริวารสำรสำสํตรบัท!?เต สำ!ทโทรฑัสํน จาก 

ค{นะวารสำรสำสํตร ็แคะที ่ รสำรมวลสํน มหาวทราค ั รธรรมสำส ํตร ็  บัการสิกษา 2524 

งานบัจจ ุบันร ับจ ้ างผคตราธการโทรทัสํน
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