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เสือ1ไหโ'ท]'าบาลสามารกบฏบ?!งาน1 คอยางมประวิหธิภาท นัาเรีนฅองไอ้รับการ?กนัค 
เรียนรูสมรรถนะคาง  ๆ หีอำIปนในการ?เยาบาล สมรรถนะรืห่ใบวานันรีนแสะใค่ถูกกาหนคใก้ 

ใน!หนักสครในหางการหยาบาอน้ัน อ ือ  กวามสามารถ'ในการแก้ปึศหา ป็ยู้หาหางการ?!ยานาล 
นน มิไคหมาย?ทามถงเฉไใาะปก!หาในการปกป?!กาท'ขาบาลเใท่แค่รวมถงปกหาลน ๆ
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ชึ๋งกรอบกอุมเรืองหเกียวกับบุกกอ กรอบกท ชุมชน อุขภาห และลิงนวกออมชองบุกกอ 
น้น  ๆ การออนใหนักกึกบาอามารณเก]]ผหาไคน้น จะใซวิธีการออนมีหาอยูในนัจชุนัน รง 
เนนเมิอหาวิชา ขอIหจจริง แอะออนโคยการบรรยาย -  อาธีค น้น ไมอาจจะหาใ;ใ 
เกิคกวามอามารกในการแกนัก'หา จะคองนาเอาหฤบภ!นการเรืยนรหเกียวก*บการแก

น '  ■= j  น  ข <

ไ]ยหา วิอีการออนการแกนัyหา ชงโกเออร ( นO hior  ) แอะ กานเย ( Gagne’ )
ไค้ก ึกบาและสรางหฤบฎเอาไว มาประกอบกันเขากับแนวกิคในการออนแบบใหม กิอการ 
เรียนการออนห!ซ]]ชุ!หาเน้น5าบ ยออนจะคองยอมร*บบหบาหใหม กลาวกิอ จะ?ไองเปนข 
วางแขน ขซวยเหอือ ย ูเตรียมหรหยากรในการเร ียนรุ และบุประเมินยอ แหนการเน้นยู 
บอกวิชาเซนน?!กอน ในการหีจะน่าแนวกิคใหม  ๆ มาใซน้น ขปภิบ้ฅอาจจะ??องประอบกับ

0 “  ไ ค ้  I  น . “  . ม ี
นัชุ'หา'ในการริเร ิม?ทเนินการ คํงนัน จะคองหราบวาการยอมรบนกัฅกรรม การคอคาน 
นวํฅกรรมน้น จะเน้นไปในรูปแบบใคบาง เทือจะไคหาหางออกกีคีหีอุค เทือใหการน่ารูป 
แบบกา รออนกีกิคขนไปใ ซไ จเอย า ง ใคยออี

เทือ'ใหไ ดหราบรายละเอีย?]และห่าความเชาใจก*บเรือง คาง  ๆ กังกอาว
V  I น 1 V

ยุวินัยขอเอนอรายละเอียดเกียวกับนัวขอทืจะนามาใชเน้นหนักในการร]ลินารูปแบบการลอน 
'กังคอไปมิ

คอนหี 1

หล*กอครเนูนอมรรถนะ

กวามก''ว;]นาหางวิหยาสาอครและIหกโนไลยหาใ;ใการปฏิบ้ฅการไน!าบาลมี 
กวามยุงยากซับชอนมากขึน วิธีการในการปองกันโรก วินิจนัยและร*กษารเยาบาล เปลยน 
แปลงไปคลอคเวลา การIปลียนแปลงเหลามิน*กกึกบาหยาบาอจะฅอง•ลบเห็นหงในขเนะหี

^  ^  โJ V  ‘
เบน'นักกึกบา และเมือจบการกึกบาไปแลว องกการอนานัยโอก (WHO C h ro n ic le  ะ 
1976  ) . ไคแลคงกวามหวงใยในการเรียนการออนของแลหย์นละลยาบาล ในประเหก
กำนังนัลินา เหราะหบวาหนักอุครแหหm เละลยาบาลในประเหสไหยกำนังลํลิ!นาลอกเลียน 
แบบมาจากประเหสหีห้ลิ!นาแลว หง  ๆ หกวามคองการคานอุขภาห ใ]Lหาอุขภาห ของ 
ประเหสอองกลมมิแตกคางกันไคยอินเซิง องกการอนานัยโอกไคเรืยกรองใหประเหส
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คาง ๆ ปลับปรุงหลักสูครการเรียนการลอนซองแพหยและพยาบาลใหเป็นไปคามป็นุ:หาI J/ V I ! Î/, I
ลขภาพซองประเหพซองคน เพอจะไ?ไใหบริการบีรีเประสิบธภาพแกประซาซนในหองกิน 
ของคนเอง ขามร ( Z a i a i r i  : า97ๆ )  ไท สิก'ทหักน?ไคิหัวไปของกยาจารย'ใน
มหาวิบยาลัย พบวา การอีกษ'าในมหา'วิไ/!ย'าล*ยนั้นประกอบควยการเรียน การจา การ

V I I y  I I  ̂1/
นาเลนอกวาบรูบ ีปรากฏในคารา กวามเชีอนีเคนมัคมากในกลุมกผาจารย่นอาวุโล ใน  
การศกษ'าวิชาแพ'ทนน'น พบวา มีกวามล้มีพํน์ธลัน,ในหางลบ ระหวางโรกหเนนในการเร ียน  
การลอน ก*บกวามกิของโรกบีปรากภ จริง การกึกบาในวิชาพยาบาลนั้น องค์การอนามัย

• “ น้ั 1ÿ . V
โลกพบวาหลักลูครการเรียนการลอนนั้นไมลอคกลองลับกวามฅองการน่านสุขภาพของ
ประซาซน และปึวบใหนุจะเนนการพยาบาลและการจัคการในโรงพยาบาลเป็นลวนใหนุ, "■  t T  ม ี. ไ ไ  ' โ
องกการอนาม ัยโลกไคเร ียกรองใหหฺกประเหก Iปลียนแปลงหลักลครของแพหย่และพยาบาล

1 Z *  ร ้  < 4 ' < ม ี*จากหอ*กลครหใชเนือหาเบนกนย่กลาง มาเป็นหลักฝ็ฅรเนนลมรรกนะ ( ภ-cg a g h ie  ะ 
197ชุ ) หลักa n รเนนลมรรกนะน้น แฅกคางจากหลักลค?บีใซเนอหาเปนกนยกลาง» " Ï  ■ * ,
เพราะม ีการพเารบ ีย ีคเอาลมรรถนะบ ีจาเป ็นในการปฏิบฅการพยาบาลในรกานการย์ ̂ I y I I I y 1 / 1  1/I 1/1/
เฉพาะคงอยบนพนฏ่านบีวามักกึกบาบีเขามากึกบานั้น ลวนแคเป็นขบีมีฝ็คิมัjน ุาหากไคให

ป a ๘ ๘ 4 v V vการลอนหเหมาะลม มักสิกบาหุกกนกจะลามารกหาการลาเรีจคามว้ฅกุประลงกไคหงรน 
อุคหายกึอการกึกบานั้นเป็นการหคลองปึงใหม ๆ การ'ใจหลักสูครเนนลมรรกนะจะลามารก 
หาใหมักกึกบาบีลาเรีจการกึกบาไปใซกวามปึามารเไไคเหมาะลมลับกวามฅองการคาบ 
ปึขภาพในใ/เองถนของคน มีหลายกนคงกาถามวาลมรรกนะกืออะไร ลมรรกนะนนรวมกึง 
กวามรุอ'นกวางขวาง หักนกฅิ และพฤติกรรมบีลามารถลังเกฅไคในการ■ ป?1บํฅกิจกรรม 
เฉพาะของวิชาชีพ การเรียนโคยหอํกลูฅรนจะฅองไหมักกึกบาลามารกหางานนั้น ๆ ไค 
ล าเร ีจ  โคยการเคร ียมกา?ใหพรอม จ้คหรพยากรเชียงหอ คารางเวลาการเร ียนย ืคหยุน  
มีการจั?าลาลับขนคอนจากงายไปหายาก ในการเรียนแบบนมักกึกบาจะเรียนรุมีละขน กวาม 
รนละประลบการฉ-'จะเพม'พูนมากขนคามลาลับ และใซเวลาใบการเร ียนนอยลง ซอรลืย ์
(  i o r l i e  ะ า973 ) ไคหาการหคลองลอนโคยใขลกานการผ์บีเป็นมันุ.หาในกลินิก
ใซลือการกึกบากอมพิวเคอรซวยลอน พบวา ลามารกลอนวิชาวิหมากาลฅร์พน_5านแกมัก 
กึกบาแใ/เหยไคลาเรจภายในเวลา 1 มี โคยม ีกวามรเหาล ับม ักก ึกบาบ ีใชเวลาเร ียน 2 มี
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ใน กาTกกษาทยาบาลนิน กาโส ท งส มIT อนะรีกากใ!ในโก้บนกศก!ทนน นับวา 

Iป็นหํวใวของการติกบ'ารีเค ียว Iพ Tวะสวนหนงของการอืกบานน Iบนภารกกษาภากปฏิบัติ 
ในกลินิก สน!โถนะรีกำหนค'ใว'วาก'วรจะฅองมืในนัว*flยาบาอ ไคแก การ'ฟ้อน กา!น ิเทศ 
การวินิวนัย ก ารร ัง เก ค  การนัคการ การแกบั\พา การอือสาร การนัคระบบ การเบนขนา 
การทยานาอเฉทาะหาง การประสานงาน ( Gordon I 1986 ) การน ักการเร ียนการ
สอนเทือ'ใหน'กศกเษาหยาบาลเกิคสมรรถนะเหสานิ วะคองวคการเรียนการสอนรีย ูเร ียนมี 
โอกาสไค้สงมือกระหา ย ูเร ียนเป ็นศูนย์กราง ท ิวาฑทกวามคองการของยูเร ียนแคละกน 
ยูเร ียนวะกวบกุมคนเองภายใคการน ิเหศของอาวารย์

คอนรี) 2

ศาสตร์หางการทยาบาส
( L u rs in g  S c ie n c e )

ศาลคร์ทางการทยาบาลเป็นองก์รวมของกวามรหางวิทยาศาลคร โค ย น าเอ า  
V, I  ย์ 1 * โ •

กวามร;คาง ๆ มาวาก วิขาวิทยาศาสต!กายภาท ซวภาท แสะรังกมศาสตร หออหลอม
f  *๙' 1 1/1 I I

รวมเป็นศาสครหางการทยาบาล กวามรเหม ๆ การังเกิครีนอยางคอเนืองคออ»ามา กวาม 
รI หลาน ืไคมาวากการรังเ กตการหคลอง ศาลคร์หางการทยาบาลก็เหมอนกํบศาสตร์ใIน** I 1/ * I 1. I V
ลาขาอืน อือวะคองมืการทํจนา -  ห',•ไสอง -  ทิสวน -  ไป เร ีอย ๆ ปรากภการนิรีเกิครีน 
อาววะไครัชการยอมรับหรือปฏิเล'!! แสะรวบรวมเอากวามร;รียอมรับมาเป็นศาสค!ทางการ 
พยาบาล

การทยาบาลนินอือวาเป็นศาลคร์รีไครับการนักระบบมาเป็นอยางติ เป็นศาสตร์ 
เฉทาะรีประกอบไปควยกวามรของคนเอง มืการนัคระบบขอบเขฅของปรากฏกา!ย์ทีเกิตน
•ฐน ( Â b d e llah  oc L ev ine  ะ 1 9 6 5 )

หรักการพืน.ทน1ในกา!ทํน ันาศาลครหางการทยาบาล อ ือการนัข.นากวามลามารก 
ของทยาบาลในการวินิจนัยหางการทยาบาอ และสามารกใหการทยาบาร์โคยมนุหธวิธและ 
กิจกรรมการทยาบาล รันวะนามาธงการคอบสนองของยูปวย การวินิวนัยหางการทยาบาล 
นินวะเป็นการบอกแนวหางการแกรัลุเหารีเกิครีนรับยูปวยและกรอบกรัว หนารีรันเป็นอิสระ



ๆคํ
Î/  I น I

ของพยาบาลก็คือ การวิน ิจฉัยและกา?ใหการพยาบาล เพือนกนิซิ;พาของยูปวย

ศาลครหางการพยาบาลน้น ไคพ น ามาจากการว ิจ ้ย  การรวบรวมขอเหจจริง 
กฎเ raiTi กา?ล ิง เกฅปรากฏการพคาง  ๆ มารวบรวม๗*ท'!ฤษฏี มีกา?ฅั้งฝ็มมุติฐาน แอะ 
หาการลิลูจน์ว าเปน-จริงIสมอ กา?ฟ้®นาการวิจ้ยหางการพยาบาอเหาฉับIบ่นการพ*นา 
ศาลครหางการพยาบาลควย แนวหางคอไปนิจะลามารถชวยในกา?ลรางกวามกิครวบยอค

V

หางการไ''เยาบาอไค

-  แนวคิครวบยอคไคมาจากการลิงเกตซา  ๆ อยางเนินระบบ คัวอยาง 
เซน ขปวยหีมีโรคกลามเนือหัวใจคาย บางคนจะมีการเคนของฉัวใจ1/ Iv t
หองลางกอนกาหนค (P re m a tu re  V e n t r i c u la r  C o n tra c t io n )
ถ าหากไมไครับกา?คูแอรักบาใหหายไบ่ จะนาไปลการเริไคหัวใจเคนแบบ 
นิเสือกระ พือนิกไค ( V e n t r i c u l a r  f i b r i l l a t i o n )

-  ความจริง -  ทวามรใหม  ๆ ไคมาจากการขยายขอบเขคของความรเต ิม
I ,  “ '  J " 1  7  ไ ! 8

แมวาการอธิบายยํงใมกระจางซิคก็คาม คัวอยางคือ กระคกหีหักลามารถ
y I V  1/

ติคฉันใคใ คยไมคองเขาIน ิอก

-  แนวคิคหางการพยาบาลอาจจะ เกิคจากการล‘งเกฅ ุ ปรากฎการฒ ีเก ิคข ีน 
และนามาลการคนพบ คัวอยาง เซน พยาบาลในโรงพยาบาลเซนค์แมรี

I/ € I 1/ I น V
ใดพบความฉัมพัธระหวางการใหออกซิเจนนิมีความเขมขนอูงฉับการเริค» I ฃ
กา Î  คาบอคของหา Î โ1หีกออคกอนกาหนค

-  แนวกิคหไคจะคองไครับการพลูจนหลาย  ๆ ครง

-  คลปะการพยาบาล ซิงมีมาแค เดิมนิพงเนิบลิงฐาคํซิ! เหาๆ ฉับศาลฅร
' . , 1

หางการพยาบาล เพราะคลปะการหยาบาล เนินลวนลาคซิ!หคำจุนการ 
พยาบาล หงคือปะและศาลครหางการพยาบาลเนินลิงลาก*ซิ นละฉับฉันธ์กัน
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-  การว ิจ ัย เช ิงบ รรยาย ช ิงเจาะอ ีกไนIน ือหา หางการV(ยายาล แระศึกชาI I I 1/
คัวแปรหราย  ๆ คัวแปร จะซวยอธ ิบายเร ืองราวคาง  ๆ ไคซคเจนและ 
จะศึกวาการศึกษาคัวแปรเพ ียงคัวแปรเคียว

-  ขอมูลหีมืปริมาโนมากหอ มกซ.ภา?เศึไ,'เอ จะเป็นเกริองมือหจะนำไปรูการ 
รรางแนวกิค1ใหนหางพยาบาลศาลฅร

กาลครหางการพยาบาลบน จะไมอยูกงหจะมืการเปรยนแปรงไปเรือย ๆ
พยาบาลหีรามารถหาการวิจัยจะมืรวนซวยหาใหการครหางการพยาบาลกาวหนาคอไป
อยางไมหยุคยง บัจจุบันน ไมวาจะเบ ่นกวามรหางเหกโนโรยี หางการแหหย การบริหาร 

~  1 4  V ” • ■ โ V
จ*คการมการเปรยนแปรงคลอคเวอา การครหางการหยาบาอยอมไมรามารถหยุคนิงไค
แคการIปลียนแปรงใค  ๆ หีเก็คขนยอมฅองเยซิผูก*บการคอคาน แฅบัก"คัว;นาวิชาซีไ!หาง
การพยาบาลยอมหาหนหางหีจะหาการเปรยนแปลงใหเก็?าชินจนไค เหเราะการกนไ!บกวาม
รูใหม  ๆ เป็นแรงรวางแหงวิชาซีใ!

ศาลคททงการพยาบาลน้น เป็นวิหยาศารฅรประยุกค์กวามรูคาง  ๆ ในวิ'ทซีท 
นาม'าไซIหือกวามเป็นสุขปีองล้งกม บืนฐานของศาปึครหางการพยาบาลนบคงเอามาจาก 
วิหยาศาสฅร์บริสุหธและนำมาสรางกาสฅร์เฉใ"ทะของวิชาซีใ! ช ิงถ ือวาเป ็นวิหยากาฝ็ฅร์ 
เซนคัน และเปาหมายของวิชาซีใ!การพยาบาลนนแส?างอยอยางซัคเจน คันก็ศึอ การรง
I สริมแระ?าารงไวชิงสุขภาไ!คันรมบูรน]หีสุคของบุกกรและกสุมบุกกรในคังกม นอกจากน 
บหบาหอีกประการหมืงหวิชาซีไ!มืรวมคับหีมสุขภาพกือ การปองคันการเจ็บปวย การไห1 1 ’ V
การคูแล การรงเสริมการศึนสูรภาไนคีม การทน?!สมรรถภาใ! การคั&นาพเ|คิกรรมอนามัย 
และรภาวะสุขภาพ การขยายขอบเขฅกวามรูเก ียวคับสุขภาพ แระโรกคัยไขเจ็บคาง ๆ

วิชาซีไ!การพยาบาลก็เหมือนคับวิชาชีพคานสุขภาพอีน  ๆ ในขอหวามุงใหบริการ
I I V  I V  1 I I I V 1

แกบุกกร แระกรมกนแนะเนนการคนส เบือ'ไหบุกกอ กรมกน หีคกอยูภายใฅกวามเกรืยคI V ข I 1 I ข V I
การเจ ็บปวย ไคบรรเหา แระมีกวามสุขสบายจนกระบังในหสุคลามารถกคับเขาสูรภาวะ 
สมคฺอย์ภาย'ในคนเองแระระหวางบกกลอน'ไค นับก็ศึอ มืกวามสมคฺอย์หง?ไานชีวะจิฅ และ
I  * I ' I  '' 1 1  4
ร*งกม หาใหบุกกลหรือกสุมกนนนอยุในสภาวะคัก สามารถเฅรืยมหรใ!ยากร เหิม'สูนพคัง 
งานเบือการคัวนาคอไป เหรายีเป็นกระบวนการหไมหยุคนิง พยาบารนนจะซวยใหการ 
รกษารวมคับการประคับประกองใหยุปวยไคขานพนภาวะของกวามทุกข กวามไมสุขสบาย

0 1 6 8 7 9
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คาง  ๆ I ปาหมายของการทยาบาลน้นบโรลุไ ดควยกิจกรรมกาTVเยาบาลหอาย  ๆ อยาง 
ไ-!แกการอาบนาเซดค้ว การปอนอาหาร การอธิบาย การปลอบใจ ๆล  ๆ ก ิจกรรมเหลา 
นี จะซวยลนองกวามฅองการหงดานซึวนละจิคล*งกมของมนุษย์ ซวยใหบรรเทากวามคง 
เก'รืยด กวามเกรยดทีเก ิดปีนได นอกจากนบหบาหทีหยาบาลกระหารวมกับบุกกลในทีม 
ลปีภากัรงไดแกการลอนลุปีศกษา การไหยา การรวมมือในกา?กังเกด การฅอบล่นอง 
ฅอการร้กิษา กิจะซวยบโรเหากวามไมลบายของขู้ปวยดวย

กวาม?หางการพยาบาล กวามรูทีจาเกินลาหรํบวิชาซีทการใ"เยาบาล มอยู 2. 
ประการ ประการแรกกือกวามรูเกิยวกับมนุษย์ และการคอบลนองของมนุษย์คอกวามเกรีขด 
กวามรเหลานไคแก ซึววิหยา จิฅวิหยา และล*งกมวิหยา กวามรูเกียวกับมนุษยนใดมาจาก 
วิหยาศาลฅรบรีลุหธิและวิหยากาล่ฅ?ประยุกฅ กวามรูเหลาบึหาใหหยาบาล่ลามารถกาด 
กะเนการดอบลน'องของขูปวยทีมีคอก'วามเกรียด่หมาในรูปแบบคาง  ๆ ได ลามารถวินิจฉัย 
การหยาบาธ ใหการทยาบาลแกขปวยไดอยางมีประฝ็หธิภาพ ทวามรูประการทีลอง เบน 
กวามร้หางการหยาบาล ซึงเกินลิงท ีจาเก ินอย่างยิงถาหากจะให้การพยาบาลมีก ุฒาาห 
และประลิหธิภาห กวามรหางการพยาบาล จะซวยใหพยาบาลมีเหคุยลในการเล่อกการ* น € น นุ I I V
หยาบาลทีจะหาใหบรรลุฉัฅถุประลงก กวามรูหางกา?ห?!าบาลนิลวน'หนีง เกินกวามรเฉพาะ 
ในวิชา'ขา!1 อีกลวนหบึงไคมาจากการล*งเกราะห้ จ*ดระบบ'ไหม และขยายขอบเขดกวามร 
จากวิหยาสาลดรบริลุห'ธ และวิหยาคาลฅรประยุกฅ ไคกวามรู -  แนวกิดใหม ค้วอยางที 
Iหนซ ัดเจนดือกวามรูในเร ืองกวามเกรียด การดอบลนองกวามเกรืยดของมนษย์ในกาลคร- 
หางจิดวิหยานามากังเกราะหปีนเกินหฤษ^การหยาบาลเหือการหยาบาลย่หอยูในภาวะ 
เกร ียค ส่าล่ครหางการแหหย'นินไดพ£'นาเร ือยมาเซนก้น ิ โดยจุดเบนของวิชาขีห กอกา? 
วินิจฉัยและการ?ไาษาหยาธิลภาหทีเกิดแกกน หนาทีของแหหย์กือ กวบกุม ปองกัน ม!ห 
ทยาธิลภาหลุกลาม และหาใในกิดกวามหิการได คาลครหางการแพหย์ กิท้นินามาจาก 
การศกษาจากประลบการย์ และภายหกังกั:เนามาเกินการวิจย เกินสาลฅรทีเกียวกับธรรม- 
ชาติของโ,รกกัยไปีเจบคาง  ๆ พยาธิลภาทดออว*ยวะคาง  ๆ ในรางกาย ยลของยา'ทีมีดอ 
เชอ'โรก ในป้จจุนเสาลครหางการแหหย ม ีเปาหมายเฉพาะและเม ่นท ีเขาใจอย า ง ,กัด 
เ จนแลว
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ศาลคโหางกา ทใยาบาลกาล*ง เ จโซุ!กาวหนาไปI ซนก้น กาท'(ยาบาลไคโบ 
กาโยอมทับวาเป็นศาล fm i ซนงหนีงบืบืกวามลาก*ญฅอกาโคูนลฆูIจ็บป'วย'ในยงหยอน'โป 
กวาแหหย หยาบาลลามาโก,ไหกาทน'จนยกาโนยาบาล'นา คัวอยางคือ กาโวินิจฉัยวา 
ขูปวยหล*งฆาคัคควรลุกขืนจากเคยงไคหรอไม กาโคูนลผูหบือาการนอนไมหอ*บนไยกาโ 
เซึคคัวและหคคุยซึงจะซวยใหนอนหล*บไคแหนการใหยานอนหอบ กาโล ้งเกคเค ืกซ ึงม 
อากาโเบ ืออาหาโ นาหฉักอค หองเคิน ซ ึมเซาซ ึงเก ิคจากอาภาโขาคแม กาโแกไข 
กระห่าไคควยกาโใหโอกาลแมเขามาอบุฅวยในโโงใไยาบาล เบนการฉ ังเกฅบ ืเก ิคจาก 
หยาบาลไคเฝาฉังเกคล*กบผะเคกหีมาร*บการรักษาไนโรงหยาบาล และนามาลรุปเป็น 
ความรูโหม กอใหเก้ฅกาโเปลยนแปลงในหางปฏิบัติ

แขนภมหี ๆ
หมาของความรูหางการหยาบาล 

(ปรบปโงจาก N ic o l l ,  L e s l ie  1 9 8 6 : 2 3 0 )

กลาวใ คยลโปแลว สาลฅโเทงกาโทยาบาลมห Î้Jน ากาโมาจากการนาเอา 
แนวคิคหีมาจากวิหยาศาลฅโพืนฐาน และวิหยาศาลคร์ปโะยุกต์ กาโล ้งเกฅปทกทารต ์ 
ความรูหางใแๅคิกโรมศาลคโ มาห*ชนาเป็นหฤบฏกาโพยาบาล ซึงมเป้าหมายหีหาให้ 
บุคคลและกรมบุคคลมลุปีภาหคี
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คอใเพ 3

ก าโ I รยนm  T ส อ พ ท ฬ ย า บ า ล ค า ^

5 . 1 แนวกิคการเริยนการลอนหางพยาบาลคาฝ็ฅร์

การ เรียนการลอบหางพยาบาลสาสฅร มุงใหกวามรเกยวก*'บการปอง
. ^ “ }  ไ 7

ก้นโรก การลงเสริมสุขภาพ การรักษาหยาบาอ และการหืนฟสมรรถภาพใหแกกนใน1 J  I I I น (
ส'งกม สุขภาโนมีนกระบวนการหีไมหยุคนิงของสภาวะหาง รางกาย อารณ ่เ ล*'งกม บุกกล* 1 1  1 1 * 1 /  1/1 I I t
ใคบุกกสหนงยอมมีการคอบสนองคอฝ็งแวคลอมของคนเอง ถาสวนใคสวนหนงบกหรองไป 
ออมสงขสกระหบฅอบุกกสนนไค บุกกลใคยอมมีหนาหีรับนิคซอบในการรักษาสุขภาพของคน 
เองโคยมีบุกลากรหางอาธารโแสุขเมีนยูซวยเหลอในการสงเสริมสุขภาพใหสมบูรโนยิงซน 
โทใหริ)นและหายวากการเ จ็บปวย แสะปรับคัว,ไหคารงซีวิคอยอยางมีFTน.ภาพแมเกิคก-วาม 
หุทพสภาพ

พยาบาอเมีนวิชาซีพหีคองใซกวามสามารถในการลอสารกับบุกกลคาง ๆ
มีนักษะในการแกปชุ:หาเหือซวยบุกกลหริอกสุมกนในการสงเสริมสุขภาพ ปองกันการเจ็บ
ปวย และปรับคิว*L หเขากับกวามเปอยนแปลงในซีวิฅ เปาหมายสาก*'ชุ;หีสุคในวิขา'ชพการ
พยาบาล คือ การประยุกฅวิชาการหางขีววิหยา ส*'งกมวิหยา จิฅวิหยา เขากับกวามส้มพ้นธ์
ระหวางบุกกล เหือสงเสริมใหกนมีกวามสุขสบาย การเรียนการสอนวิชาการพยาบาล ยิค
ถ ือ เอ าข เ รยนเมีนคูนยกลาง ( v.'eir : 1 9 8 5 ) แสะมีการกนกวาและกนพบการเริยน
การสอนประกอบควยยูเรียน และยูอานวยกวามสะควกหงสองกลมคาเนิบกลไก แลกเปลยน
กวามÎ กวามเ จรถ:งอกงามขึงกน[และก้น นักคกษาพยาบาลสวนใหล] เมีนขไหถ]แลวและ 

ใ ,  ใ ใ *  พ ํV 11 ใ  2 7  * . น  
สามารถกกษาLคยอิสระ นาคนเองเห ือกวามกาวหนาในการกกษา ยูลอนเมีนยูอานวยกวาม
สะควก แสะกระฅุนใหนักกึกษามีกวามรับขิคซอบในการเรียน แสวงหากวามคองการของ
คนเองLคยกานิงถืง ว*'ฅสุประฝ็งกและมาฅรทนของการคึกษา ยูสอนจะซวยใหนักกึกษากน
พบกวามหมายของการกังเกคควยคนเอง ประสบการใ ตรวจสอบกุ;ûiกำ นักนกคิ การกัค!น
ใจของคนเอง ยูสอนสงเสริมใหนักคึกษาใซนักษะในการสอสาร หาใหเก ิคกวามใววางไจ
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ในการอร้างนัมพ้น์ธภาพ ทาใหเก ิคการflบflวา กนหาแนวกิคโคยการใหอิปีระและIรก 
โอกาส'ใหม ีกา!อภ ิปรายอยางเน ิคเขย การเร ียน];ลามารกหนันเกิคขนไคโคยการลอน
หอายวิธี แคมีจุคเนนอยูหีการแกนิย์หาในกอินิก นักศึกบาจะคองไคนับการรกนัคใหกนกวา 
โคยการกิคแบบนิรนัย แอะอุปมาน การแค้นัยหาอยางมีประอิหธิภาพขนอยูนับ การมีนักบะ 
หเหมาะอม นัศนกคิหีศึ กวามรพืน ทนแนน'หนาแอะอามา รก'วิเกราะหอถานการผ์ฅาง ๆไ , ,  1, J  ^  11 น ั^
ไค้อยางกกค้อง การออนในซนเรียน การออนในกอินิก เบนกอุมยอยจะอามารกใซ'วิธีการ 
แกนัยหาไค้ นักศึกบากวรไคร้กการประ เนินคนเองและประ เนินโคยอุ้ลอน อิงนจะหา'ไห 
นักศึกบา รูจุคคอย แอะจุคแข็งของฅนเองและขอน เร ียน];ในการวิจาท!’และประเมินเพอ 
การอ รางอรรก์ การเรียนการออนนิบรคคามปนัซก'าซองหนักเคร ปโซยาโคยนัวไปของ
หนักสูครพยาบาลศาลครนนไคแก

1. วิซาซพการพยาบาล เนินวิซาชีพหีมีหง อวนหีเนินอิอระ 
ประลานนับวิชาชีพอืน

รวมมือ และ

2 . การปฏิบ้คการพยาบาล อานัยกวามÎ หางวิหยาศาลฅร์และการแก!]ยูหา

3. บหบาหของพยาบาล กอ การปองนันเรก องเอรีบลขภาพ นักบาพยาบาล 
แอะมืน?เอมรรกภาพ

. . .  *  ' 4k .  ความสาเรจของว ิซาชีพพยาบาลขนอยูนับกวามเชีอ กวามเการพ การ
กระตุนในการแลวงหากวามรูคออคไป

3 .2  การเรียนการออนุในกอินิก

การเรียนการลอนในวิชาชีพพยาบาลนินประกอบควยการเรียนการลอน 
ภากหก,บทแอะภากปภิบ้ฅิ การเรียนการออนภากปกิบ้คนนกือวาเนินนัวใจของวิชาชีพพยาบาล1/J „ V ^ 1/ „1
เพราะเนินการนำกวามรูห ีไคจากหองเรียนม์าใซในการพยาบาลฆปวยและไนการรกปกิบ ัฅงาน

t, i V  f  ข t, I I

ของนักศึกบานนจะคองอยภายใฅการคูแลของอาจารยประจากลนิกหรีอหออุปวย การปลอย 
ใหนักศึกบานิกปฎบคคามอานังโคยปราศจากผูคูแลบนเนินการเพิมกวามIกรียคใหแกนักศึกษา 
เปนอยางยิง ( H in c h l i f f  ะ 1979 ) คังนินในการรกปฏิบ้คงานในกอินิก อกานันการ
ศึกบาจะคองเคโยมอาจารยหจะเนินอุลอนนักศึกบาในกลินิกเพือใหการเรียนซองนักศึกษา
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ปออคภ้ยฅอ๗ วย เกคกวามรู กวามหับ่ใจ,ในm ilอง แสะมีมารยาหมีเหมาะสบคอฆูปวย 
การเรียนการออนในหัจจุบัน เยิคโอกาสใหยูเรียนไค'หักถาม การออนไมใชการบอกเอา 
เหานั้น แคคองใหขูเรียนมีสวนรวมแอะคอบสนองควย อาจารย์บหำการออนในกลิยิกจะ 
คองมีกวามอามารถในการเซึอมโยงหฤนฏิไปอูการปฏิบัติ ไคอยางถูกฅองเหมาะลม 
อาจารย์ในกสิยิกจะคองมีกวามรหงในคานการสอน แอะการพยาบาอ เพราะจะฅองเป ็น1 I 11
แบบอยางนกหักกึก*นา

พุออมบัติของอาจารย์'ในกสิ ยิกมีอังมี

1 . เป็นขูมีกวามซานาผในหักนะการพยาบาล มีก-วามมุงม้นมีจะพรนามาคร- 
ฐานในการพยาบาลใหิเคียิงซน

I •
2 . อามารถซวยเหอือหักกึกนาในการเรีณนหึอพ้ในาหักยภาพของหักกึกนา

ไหองอุค

3 . มีกวามพงพอใจในการใหการพยาบาล
4 . มีกวามหึงพอใจในการออน โคยเฉพาะการสอนรายบุกกอและการออนI I

กอุมยอย
ร  ฮามารถสรางบรรยากากมีห ึงปรารถนาในการเรียนรูของหักกึกนา
6. ไวคอการฉวยโอกาสในการลอนเมือมีสถานการย์ม ีเหมาะอบในการเรียน 

รูเกิคขนในกสิยิก

การมีจะคาเยินบหบาหของอาจารย์ในกสิยิกใหอมบูรย์นั้น จำเป็นฅองรูธรรมชาติ 
กวามฅองการของมนุษย์ ซึงหับราหัม มาสโอว์ ไคเอนอ หันVโบปีนของกวามคองการของ 
มนุนย์ไว ซึงนำมาใขไคหับกวามฅองการของหักกึกนา โคยเฉพาะหักกึกนามีปภิบ้ติงานใน
ร ,
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กวาม เขา,ใจ

ก วาม เ5 นIจาซอง 

อาไทรก'วามอบอุนI 1
หนักอานัย

จากภา1ท แสิคงร้นกวามฅองการของมนุษยหีบาสิโอวไคจ้คํนันคับไว นน จะ 
เหนไควา ก าร เร ียน ฟ ้ม ีป ร ะสิหธิภา?เจะไมเคืคขืน ถาหากกวามฅองการในระ?กับคำยง 
ไมไคร้บการคอบสินอง กวามฅองการ1ในระ?โบหีหนึง ศึอ กวามฅองการหางคานสิรีรภาห 
ไคแก กวามฅองการอาหาร-กวามอบจุน กวามสิขอบาย หี?โกอานัย กวามคองการอันคบ 
หีออง คือ กวามฅองการการเป ็นเจาของ กวามร*ก แอะกวามฅองการอนคับฮาม คือ 
กวามคองการสิงสิคของมนุบย ไคแก กวามคองการคานสิฅิป๋ซฺ!ข!า ก าร เร ียน $ กวาม เขา 
ใจในสิงคาง  ๆ การยอมรีบกวามสิามารถของคนเอง กวามรู้ในเรืองกวามคองการของ 
มนุษย์นสิามารถนำมาประบุกคใซใบการเรียนการสิอนในกอินิก

กวามฅองการในระคับหีหนึงนบ จะฅองไคร้บการคอบสินองเฮียกอน กอาวกอ 
นักศึกษาหีปีนปฎิบ้คงานในกสินิกกวรจะไคทัประหานอาหารมากอนเ ขาปฎิบ้คงาน ไคสิวม 
รองเหาหี?เอคกับเหาเหือจะสิามารถหางานไ?ไอยางมกวามสิข อาจารย์ในกสินิกกวรไค

J 1 i l  1  *  7 7ชักถามและสิงเกคกวามสิขอบายหางรางกายของนักศึกษาเหือกวาม?!รอมในการปฏิบัฅิงาน

กวามคองการในระคับหีสิอง นน คอบสิบองไคโคยการคอนท้คันอบจุนของขหี 
เป็นบุกอากร'ในกอินิก นัวหนาศึก อาจารย์หยาบาอ เหือใหน*กศึกษารสิกมันกง เป็นอวน 
หนิงของลถานหีแอะกลฺมบุกอากรในสิถานหีแหงนน บางกรงอาจจะ?เบนวา บุกอากรใน

7 “ 7  • ' . I '  น . ’
กอินิกนันจะสินหนา1ในหมูพ-วกของคนเอง โคยปลอยปละละเอยนักศึกษาใหอยูฅามสิานัง ใบ 
สิถานการย์เซนนิจะหาใไทโกศึกษาขาคกวามมนใจ แอะขืงอาจารยในกอินิกจะกองปองกัน

แขนภรท 2
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ม!หเกคสภาทเซนน เทราะจะหาใหนักขิกบารูสกวาเป็นกนนอกกสุม ไมกอาอักถาม แสคง 
อาการเมือหนายในการปทบ้คงานไค งานประ:Vาหค1องปภินัติ!ท  ๆ ในหอขปวยนินกนับ1 I  น ,  I  I  I  7ย์”โ7
วาหนักแสะคองอานัยกวามอคหนมากอณูเอว ถาคองเขต ิVนับสถานการผํอันใมทืงปรารถนา 
อีกยอมหนั!หนักขิกบาไมเกิคกวามอุขในการเรียน แคถาไครบการยอมรบ!นกสุม บรรยา

1 ไ ร์, J  J  “  1 ห์ ' ' 3  " V 7
กากเขินอันหนิงอันเคียวอัน นักขิกบาจะเกิคกวามทืงทอใจในการปฎิบํติงานในกลินิก

กวามคองการอันอับนิสาม กือกวามคองการคานฝ็คินัยูยูาของนักขิกบา การ 
เรียนรูในภากปฏิบ่ตินินเป็นการใซหักบะในการปฏิบติงานเขินสวนใหยู แคอาจารยยูสอน 
สามารถหนั!หนักขิกบากิคแสะใซสคิบ่เยูยูาไปทรอม  ๆ อัน กวรสนับฝ็นุนใหนักขิกบาเกิค 
หักบะหางกายรวมนับหักบะหางสตินัยูยูาไปหุกกรง ในการสิอสารระหวางเวรนนเขิน 
โอกาสอไวคสาหอับนักขิกบานิจะแสคงกวามรแสะกวามขิคเห็น แคปรากกวาการลิอสาร 
จะเปิคโอกาสใหทยาบาสประจาการเปนยูทคเหานน นักขิกบาสวนมากจะเงียบ แสะเปน 
ยู?!งแฅฝายเค ียว ในการสอนในกลินิกนินักขิกบากวรไคหารายงานเสนอแกอาจารย์ ราย 
งานน ิรวมข ิงกวามเขาใจเร ืองคาง  ๆ การแกบ่!ยู;หาของยูปวย เม ืออาจารยฅรวจงานแอว 
การจะรีบขิน!หนักขิกบาเทือนักขิกบาจะไคฅรวจสอบกวามถูกฅองสงรีเฅองการแกไข ไคย 
ไมสินกวามสนใจไปเสยกอน นักขิกบาทยาบาสในอังกฤบไคใหกวามกิคเห็นเกยวนับการ 
ขาคการเรียนรูในกสนิก'ไว ขึง จอห์น เบรก ไคขิกบา'ไว'ใบนิ 1 9 7 5  ( liirch*. 1 9 7 5 ) 
แคกวรจะอธิบายเร ืองน ีไวเท ือใหกระจางวา ในบางกรงนักขิกบามองไมเห็นวาสิงหีฅน 
ปฏิบ้คอยนินเขินการเรียนรู เทราะ1ในกวามกิคของนักขิกบวนินจะฆงใจ-วาการเรียนรูขิอ 
การนิฅองมืขมาทคหรีอบรรยายใหนัง ข ึงกวามจริงแอวการเร ียนโคยการขิกบาจากฅัวอยาง
* * I 'กเปนการเรียนนิม ืก ุผกามาก

การเรียนการสอนในคลินิกนิ’วจะคองนาเอาหนักหฤบภการเรียนรูคาง  ๆ มา!ซ 
กอ จะคองนำเอาหฤบฎการเรียนรูแบบอองขิคสองถูก ของเอ ีค เว ิร ์ค  ธอร์นใคห์ มาใซใน 
บางกรง แคการสองในการปฎิบ้คการทยาบาลนินคองไมใหมืกวามขิคทอากเขิคขึน การออง 
ขิคอองถูกนักจะกระหาโคยการฝ็าธิคในหองปฏิบ้ติการกอนจะองมือกระหาคอยูปวย นอกจาก 
นินห็สามารถใซหฤบฏีการวางเงีอนไขโคบการจ้คสิงแวคออมใหนักขิกบาเกิคกวามสุขในการ 
ปภิบ่ติงานภายหล*งเมือนักขิกบาเขาปภิบ้ติงานในกสินิก กวามรฺสิกเขินสุข เฅมใจหีจะปภิบฅิ* ย์ ไ'' 7<โย์ห์ I ไ . 1 7 7  7  นงานกจรเกคขนโคยอัฅ่โนม้ติ เบนการคอบสนองเงีอนไขใ/เอาจารยไคเกยวางไวกอน นอก
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จากมีอา'จจะ'ใซ,แถบภการเล?มนรงของ บี1อฟ สกินเนอX โคยอาจารย์ในกลินิกจะออง 
พยายามใหการเล?มแรงหางบวกแกนักกิกบาเมือนักกิกบามีพฤอิกรรมมีพึงประลงก่ การ 
เลริมแรงเซนนีจะIปนการปร‘บพฤอิกรรมของนักกิกบาใหเบีนไปอามอองการ เมือนักกิกบา

น น j  น ร/ 1/ V

กระหาการใคลาเร ีจลงไคควยอ ี อาจารย์จะอองม ืการซมเชย มีการปอนขอมูลยอนกนับ 
เพอใหนักกิกบาไค่หราบวาไอหางานลาเรืจไปแลวIปนปีน ๆ

การเรียนการลอนกลุมยอยน้นยูลอน'จะอองหราบประลบการน!เอีมปีองนักกิกบา 
แอละกน การลาธิฅวิธีการพยาบาลกวรจะใหนักกิกบาหุกกนมี!.อกาลไคมองIหนอยางขัค 
เจนและลามารถถามกาถามมีนังไมเขาใจไคเมีอนักกิกบาไคขับกาออบมีถูกออง มืกวาม 
เ ซาใจในลิงมีย*งลงนัยอยูก ิจะเกิคการเล?มแรงหางบวก การลอนในกลินิกนน อาจารย 
ขลอนลามารถนากระบวนการพยาบาลมาใซเป็นกระบวนการเรียนการลอนไค กลาวกิอ 
จะอองคาเนินการลอนอาบปีนออน คงน

1. ประเมิน (ลถานการผไนการเร ียน)
2 . วางแขน (หาแขนการเร ียน)
3 . คาเนินการลอน (หาอามแขนหีไควางไว)
if. ประเมินยล (อามวฅถุประฝืงก์ม ีฅงไว)

กอนการลอนอาจารยจะฅองประเมินลถานการบ่!ภาย'ในกลนิกหีประจ’'าอยูเลียกอน 
วาจะใหนักกิกบาบรรลุนัอลุประลงกอะไรบาง ซึงนัฅถุประลงย์เหลานนเป็นว*ฅถุประลงก์เซิง 
พฤอิกรรม ซึงลามารถนัคไคโคยอาศ*ยพฤอิกรรมของยูเรียนมีปรากฏ เซน ย ูเร ียนลามารถ 
เปอียนขาพ่นแขลโคยวิธ ีปราศจากเชอไคควยฅนเอง อาจารย์ในกลินิกกวรไคกิกบาประวอิ 
รายงานปีองนักกิกบาเป็นรายบุกกลกอนจะหาการลอนนักกิกบา การลอนในกลินิกจะหาไคอี 
หากอาจารย์ยูลอนมีกวามกุนเกยนับขปวยภายในหอขูปวยบน และ[นักลภาพการน!ฅาง  ๆ
ภายในอีกเป ็นอยางอี เมือหาการลอนเป็รีจรินแลวกิฅองหาการประเมินยลวา นักกิกบาบรรลุ 
อามว*คถุประลงกหรือไม ถาไม เป ็น เพราะเหอ ุใค เกิคจากนักกิกบาขาคกวาม[ หรอเกิค 
จากนัมนับธภาพบกพรอง

ลิงจาเป็นมีอาจารยยูลอนในกลนิกจะคองหราบนละเอรียมนัวกอนการลอนในกลินิก 
ไคแก เรีองออไปมี



า .  หอททน5านIกยวกบการลอน
ก. หัจจไยิหีองเอริมทารเรียนรู กวามอนใจ แรงจ ูงใจ กิจกรรมการ 

เรียนการลอน กวามรูเร ืองการประเม ินขอ 
ข. ธรรมซากิของการเร ิยนรู

-  การอองขคลองถก. *
-  ก าร ว าง เ งอบไข
-  กวาม เข าใจ  -  การกิ?! -  หักนะหางอกิฟ่รุเt n  

ก . การออนหักษะ การใโอ!นาใโกษะ
ง. ก ิจกรรมการเรียนรูรายบุกกล และเป็นกลมI I 1 I 1
จ . กวามแฅกคางระหวางบุกกอ ในเร ือง อกิปัอุ่/ยูา อาย ุ หักนกกิ 

ภาษา หัฃนธรรม

2. วิธีการออน
ก. การเฅรืยมแขนการออน การใซอิอการลอน 
ปี. วิธีการลอนแบบคาง  ๆ เซน การอาธิฅ การหา'เกรงการ การออน 

เป็นกลมยอย การแอ?!งบหบาหอมยุค การกิกษาราบบุกกล 
ก. การประเมินขอหักศึกษา กวามรู หักนกกิ และหักษะ

บหบาหซองอาจารย์ในกอินกบ้นเป็นบหบาหหีมีกวามอ'ากํริ1คอขเรียบ เหราะ
i  V  V  V  แ

อาจารยขออนในกอินิกจะคอง มกวามอามารถหลาย?ทน หงการลอน การพยาบาล และ 
การบริหารงานในหอฆูปวย ในเวลาเคยวกนคองหาหนาหหลายบหบาห หงคูแอ๗ วยและคู 
แลหักศึกษาไปพรอม  ๆ หัน ไมอามารถละเลยฝายใ?')ฝายหบงไค การออนในกอินกนน มี 
กวามลากไ!เอยางยิงยวคเพราะจะอามารถคารงไวซึงมาฅรร่านในการพยาบาล

ปริ/หาชองการเรียนการออนในกอินิก

การเรียนการออนในกอินิกm iบางทรงอาจเกิคปริ:เหาขนไค เพราะในหอขปวบ
ไ " " ' V.  . “  V  . V ' ร ■

บางแหง มีกาโบริหารงานหก’านงถงมาคร5านการคูแอขูปวยเหานน แคไมใ?เอนใจหักศึกษา 
หีมาป็กปฦบฅงาน หาใหหักศึกษาถกมองวาเป็นอวนเกิน หรือเป็นขหห’าใหงานในหอขปวย

I V  I J  v  “  v \  V ~ _ ใ  บ V  ~
อาซากวาหีกวรจะเปน คังน็นเป็นหนาหีของขบริหารการศึกษาหีจะประอานงานหับขบริหาร
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ฝายการทยาบาอ เทือ'ไหการจัคพอยูปวยเออคอก'ารเรียบการสอน นักอีกบาจะเป็นพยาบาล 
หีมืประอิหธิภาพไปไมไคถาปราศจากการสอนหีมืประอิหธิภาพซงไคขับการรวมมือจากฝาย 
บริหารการพยาบาล ( H in c h l i f f  ะ 1979 ) หอยูปวยนนเฟ้นหองเรียนอยางหนึงแค่
ไมเหมือนหองเรียบในวิ1/เยานัยหรอโรงเริยนพยาบาอ เป็นหองเรียนหีมืขอจากัคบางอยาง 
กอ ม ืกาTL ปเลียนแปลงอยคลเอคเวอา ม ืขอจาก ัคบางอยางในเร ีองเกรีองม ือ เกรองใช 
บกอากร อถาน'หประกอบ'ไปคายเคยง โฅะ เกาอ ี ออเขน อุปกรฒ์าารทยาบาล มืเจาหนาหี

1 fer 1 ^  1 1/1หอายระนับ ฅ้งแคแพหย์ พยาบาอ นักโภชนาการ นักกายภาพบาบํค กนงาน เบาอี๗ 'วย I ,  ^  ^  V ^ ^
ขูปวย นักเพนกการแห-V)ย ๆอ  ๆ ม ืเอ ืยงก ังคาง  ๆ เก ,คฃีน กิจกรรมหลาย  ๆ อยางคาเน ิน  
ไปหรอม  ๆ กํน์ การเรียนการออนของอาจารยและนักอีกบาอาจถูกขัคจังหวะ หรอรบกวน 
เป็นกรีงกราว หาใหสมาธิในการเรียนเล ียไปบาง แคอิงเหอานเฟ้น,สิงหปรากฏ,ไนกวาม 
เป็นจริง อาจารย์ในกอินิกจะคองซวยเหอือนักอีกษาในการปขับนัวใหเขากบอถานการโบ 
คาง  ๆ หเกิคขน่ในกอินิก บางกรงเกรองมือบางอยางหมคไป เซน ยาทันแผลราเรีจรูป 
นักอีกบาจะคองหาวิธีการเปลยนขาทันแขอโคยใซวิธีอืนโคยไมหาใหเหกนิกปราศจากเชอ 
บกพรองไป บางกรงนักอีกบาทบวาเจาหนาหหายคเหกนิก แอะพยายามโนมนาวใหนักอีกบา 
เซ ือคามวาเป ็นว ิธ ีหรวคเร ีวกวา นักอีกบาจะคองรวิธีหจะหาใหคนเองสามารถคารงไว 
ชงม,าฅร!.านการพยาบาล และไมเลียนับทันธภาพฅอบุกกสอีนในบางขโนะขปวยจานวนนอย

 ̂ I น ร ' 1 4 u 4 ü 1
และนักอีกบาไมมืโอกาสจะไคฟ้กปฎ:น้ค่เหกนิกหีซบขอบ นักอีกบาฅองระลึกเอมอวา เหกนิก4. • J
ประจาวํนกIปนกาทเยาบาa i ชนกน พะในปึภาททวามเบนพงในกรนท จะมบางทอาท 
มืเร ีองหนาลนใจ และบางเวลากิจะมืขปวยหีปวยควยโรกธรรมคา  ๆ ไมซบซอน ไ.นเรอง

โ . ^  î l  * « * '
บุกลากรกเซนเคยวกัน ในกันหยุค กันนักขัฅฤกบ จานวนบุกอากรจะมืบอยกวาในกันธรรมคา 
นักอีกบาจะคองซวยงานภายในหอขูปวยมากขน โอกาสหีจะหบหวนจากคารา หรอไคขับ 
กาแนะนาคาง  ๆ จะอค'นอยล<1 การหยาบาอหีขูปวยไคขับอาจไมอมบูรโนเหาในกันหมืบุกอากร 
เค ็ม ก ัค ่ท  นักอีกบาจะฅองเลอกหางานหีส'ากํผู และซวยงานจนหาใหงานในหอยูปวยสาเรีจ 
อุลวงไปไค การเรียนแบบบีกิเปนการเรียนอีกวิธีหนิง กือการปขับคัวใหเขากับสภาวะค่าง  ๆ
ไค ้

สถานหีหอาจารยและนักอีกบาจะอภิปรายกันภายหนังเสทอินการหยาบาลนดูๆ 
นนกวรจะเ ฟ้นหหจัคไ วเฉพาะ เพราะเรีองของยูปวยจะคองอือเป็นกวามนับอาหขับกน
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ภายนอก โรงทยาบาอกวรจะจ้คบรีเวผอาหคับใหนักภกษาไคอภิปรายนละอาจารยใft 
คาเบิบการล่อนในกลิบ ิกภายหคังการรอนขางเคยงแลว

แมวาภายในหอขูปวยนันจะมือถานการโนหีจะฅองเรียนรูมากมาย แคบางกรง 
นักศึกษาก์ฃาอแรงจงใจ เหราะกวามกนัว กวามกนัวนีศึอ กวามกนัวการหารค หรือหา

I ^  11 ^  ^  ^  V < +  ' J

โมถกเหกนก บางกรงนักศึกษาเรียนรมาจากกนหอายกน อาจจะเปนนักศึกษารฺนหื หยาบาอJ  ข 6 «/ *■ I ^ ^ 1 1  1 ^
ห ีป ็าเรจไปแอว อาจารยหอายหาน ขึงอาจจะมีวิขึปภิบ้ฅหีแฅกคางก้นในรายอะเอิยค

,  33 I  I  ~ J  J ” 1 ‘ 3,
อาจารยในกอืบิกกวรจะไคแนะนาแอะบิเหกนักศึกษาเหือใหเกิคกวามมนใจในคัวเอง

นักศึกษาบางกนอาจจะแลคงกวามไมล่นใจเหาหกวรเพราะขาคกวามหืงหอใจ 
ในงาบพ/ทอยูแอะขากการกระทุน นักศึกษาบางกนก'าคังเจ็บปวย หรีจมีกวามนังวอใน 
เรีองอวนคัว ขึงหาใหรบกวนการหางานแอะอขาธิในการเรียบ อาจารยในกลิบิกคองไว 
คอนัถฺหาเชนนี และพยายามแกไขอาเหคุ กระคุน ขืแนะในหางหถูกคองแกนักศึกษาคลอค 
จนใหกาคังใจเมือมีโทรคันนาการ

กิจกรรมการพยาบาลหฺกอยางจะคองกระหาเมือขปวยมีกวามคองการเหานน. ;  3 3 ” 1ÿ . ไ,.
มิใซอาจารยหยายาอฅองการลอนนักศึกษาจึงคัาเบินกิจกรรมโทรพยาบาลนนคอขุปวย นับ
I I I (  ^  I ^  V

วาไมอมกวร แคอาจารยในกอิบิกลามารถเอือกพิจารผาวากวรจะมอบหมายนักศึกษาให 
หา'อะไรเหือ'ใหนักศึกษาไคประสบการพหอมบรผ์ โคขใหโอกาอนักศึกษาใคเออก และ

3 3.3 ” 3- 3 '  ค ^ .1-อาจารยรวมพ ิจารจทกวามเหมาะอม นักศึกษากวรหาโอกาล มีอวบรวมในกิจกรรมคาง  ๆ
Iหือใหไคประอบการผ์มากหีอุค

หรืหยากรเห ือองเอร ีบการเน ียนรูไน'หอยปวย

นอกจากอือการล่อนแบบคาง  ๆ แอว การถามกาถามกเมืนอวนอาก้ผูป ีองการ
1 / 1 /  I 1/ U I

เรยนในกอิบ ิกหา'.หกวามเขาใจของนักศึกษากระจางบากขึน ภายในหอยูปวยกวรจะมี 
หนังอืออาหคับไวศึกษา อางอ ิง กวรม ีเอกอารห ีอรางข ืนเอง เซน เนีนบหกวามหนามา 
จากวารอารคาง  ๆ เอกซเรย์หนาฝ็นใจ ยอการครวจบางอยางหนาอนใจ การบามา 
เล่นอไวในหอยปวย กวรมีกฺมือเหกบิกการพยาบาล กมือแนะนาวิธการคาง  ๆ ในหอยปวย
I เ ^ /  1/1 1I V

อิงเหลานจะขวยใหนักศึกษาหีเขามาปฎิบิฅงานกรงแรกในหอขูปวยป3บ้คคัวไคถูกคอง การ 
เปียนก*ายอคาง  ๆ หาใหเกิคกวามคับล่นกวรจะเปียนกาเคมจะหาใหยูอินเปีาใจไคคปีน
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จาวสารฅาง ๆ ภายในหอยูปวยกวรกึคไวใหหทบนัวก้น 

อาวารย,'ในกสินิก
วากการกึกบาสกานภาพการเรียนการสอนในกสินิก โคยกองงานพยาบาอ 

กระหรวงสาธารว]สุข พบวายังมีนัชุ]หาiTงในคานสกานหีมีก และกุu n iของอา'วารย (ยกา  
เกรษรูวันหร ะ 2530) แมในคางประเหศ นัฟพีลค์ ( ü u f f i e l d  ะ า953) ไคกึกบา 
การปภิบํฅงาบจองพยาบาลในโรงพยาบาลในประเหศอ*งกฤบ ไคพ บเร ีองห ีน าเกราใว  
กสาวคือ น*กกึกบาพยาบาลไคยับการสอนในกสินิกนอยมาก กลาวกึอ ประมาว] 7 นาหี
I f  I I jU I I I

คอสั'ปคาห นกกึกบาหางานโคยไมมีการนิIหก แสะหุกอยางขืนอยูกับนักกึกบารุนพีเกือบ 
หงสิน วะเห็นไควาสภาพการขาคอาวารย์ในกสินิกนนยังปรากฏอยู แสะกอใหเกิคกวาม  
วิฅกกังวล หงคอนกกึกบาแสะผูปวย การไมไคยับการสอนใบกสินิก มีขลหาใหนักกึกบาไม 
พอใวการหางานในกสินิก แสะสะกัคก้นพ*ชนาการคานบุกกลแสะวิชาชีพ อาวารย์ห ีหาการ 
สอนในกสินิกกวรไคยับการกึกบาหางคานวิชากรูรวมกับวิชาการพยาบาล เพือวะสามารก 
สอนและใหการพยาบาลหีเนินกัวอยางหคแกนักกึกบา นอกวากอาวารยในกสินิกแสว 
พยาบาลหีปฏิบ้กึงานในหอยูปวยกเนินกรูของนักกึกบาควยเซนกัน แคพยาบาลบางกนกืไม 
ขอบการสอนนักกึกบา และบางกรี'•งรูสิก'ไมสบาย,ไวเพราะนักกึกบาบางกนมีกวามรูนัน์สนัย 
กวาคน อยางไรกืคามกอนการนานักกึกบาไปรกปฏิบ้คงานกวรไคมีการเ ครียมพยาบาลใน

1/ • I I I 1/ 1/

หอขู่ปวยเชียกอน ส*มพ้นธภาพระหวางพยาบาลแสะนักกึกบาวะซวยหาใหการเรียนรูเนินไป 
อยางกาวหนาแสะราบรีน

น*กกึกบารุนพีกั้เนินกรุในกลินิกอีกกลมหนิง เพราะมีประสบการผ์มากกวา นัก
I J  ไ̂ เ ข V  1 ^  I V V

กึกบารุนพีวะสามารกสอสารและเขาใวสภาพของนักกึกบารุนนองไคค สามารถประกับ 
ประกองและซวยเหลือนักกึกบารนบองใหสามารถขานสกานการว]หียงยากไค เพราะนัก 
กึกบาวะเขาใวชีงก ันและกัน แคอาวารยในกสินิกฅองแนใววา สิงหีรุนพีฝ็อนใหรุนนองน้น 
มีมาครฐานและไมกอใหเกืคอ‘นครายแกขปวย

ห*วหนากึกเนินกรุในกสินิกอีกขหนิง แคเวลาของเธอมักมีวาก‘คเพราะวะฅอง V. ’เ ^  , ,
บร่หารกืวการในหอผูปวย รวมประชุมใบการวางนโยบายคาง ๆ หางการพยาบาล แค 
นัวหนากึกกวรวะวัคเวลาในซวงหนงเพีอใซในการสอนนักกึกบา และวะห'าใหไคมีโอกาส 
ไคยับขอเสนอหเนินประโยซนในการหชนาการพยาบาลในหอยูปวยของคนเองคอไป



บุกลากรอีน  ๆ เซน แพนย นักIนกนกการนพนย นักโภชนากา! นักกายภาพ^ . ’ ;  J  " ' “ I  . โ '
บ'านัค กมีสวนในการสอนนักศึกษาพยาบาล โกยการอธิบาย พูค และซีแนะสิงหีเปนป: ะ- 
โ ยซบในการคูนล๗ วย อยางไรก็คามแมวะมีบุกลากรหลายฝายมาซวยในการฝ็อนนักคึกษา 
แคขู้หมีหน้านทเขิคชอบโคยครงกืจ อาวารยในกสินิกนน เมื่อไ VI รันมอ บห มา ยใ หคู แลนัก- 
ศึกษาวานวนหนิงก็วะน้องมาวางแขนการเรียนการสอนในกสินิก และนิเหศการเรียนการ 
ลอนในกสินิก คลอคเวลานีนักคึกษาปฏบ้ฅงานในหอยูปวยนน หากวะใหใคขลคึแอวอาวารย 
กนหนิงกวรอยประวาในหอยปวยเคึม เห อวะไคเท]น รเร ีองคาง  ๆ ใบหอยปวย และลราง

น้น้น ้ v " I  L ’ ไ1 ไ พ  1 I
ส้มพันปีภาพอํนคึนับIวาหนาหในหอยปวยนน และเนินสวนหนงของหอยปวยแหงนน การลอน 
น ัก ศึกษานนพงระอกวา นักศึกษามีหงเกงและไมเกง วะฅองพรอมหีวะสอนแสะปรับวปีการ 
ใหเหมาะสมนับหงสองกลุม

การสรางส้มพันปีภาพของอาวารยในกสินิกน้นสากญมาก กอ ส้มพันปีภาพนับ . ,  41 J  ,  J  V
กลมอาวารย และบุกลากรในสกาบนการศึกษาพยาบาล อาวารยกสินิกวะฅองนราบนโยบาย
ในการว‘คการศึกษาพยาบาลรวมในการวัคฅารางการเร ียบการสอน การว ัค เวลาในการ
นิกปฏิบํฅมืเหมาะสบวะห'าใหการเรียนรูเพิมมากปีน

ส้มพันปีภาพนับนัวหนาคึก -  พยาบาลประวาการ และบุกอากรในหอยปวย เมือ * " โ I ,  , H
วะไครับกวามรวมมือในอา?เรียนการสอนนักศึกษา ในเวลาห ีหอขปวยยงมากเม ืองวากเก ิค 
ภาวะกุกเน ิน อาวารยในกสินิกก็วะน้องขวยเหลือในงานของหอยูปวยใน้เนินไปควยกวาม 
เร ียบรอย และมีซวงเวลาหวะใซในการอภิปรายพั]นักศึกษาในเหตุการน้มืเกิคขน

I l I น
ส้มพันปีภาพนับนักคึกษา เนินสิงหล'ากํผูส้นค*บหมืงเพราะถานักศึกษาเกคอาการ 

ค ึง เกร ียค  เขาส้นไมไคนับอาวารย์ใบกสินิก หรีอมองภาพอาวารยไนกสินิกเปนฆูฅรววลอบ 
ใหกะแนน ก็วะละนัคก้นการเรียนรู อาวารยใบกสินิกคองนำคัวเนินยูรวมปฏิบฅงานนับนัก 
ศึกษาแนะแนว เน ินยูนำในการคารงไวธิงมาคร«านการพยาบาล ถานักคึกษามืกวามไว 
วางใวในคัวอาวารย์ก ็วะระบายบอกเลาส ิงน ีเน ินน ังวล หรีอไมแนใวหาใหอาวารย์สามารถ
ซีแนะไคอยางถกฅอง การอภิปรายในหอยปวยกวรนำใหบรรยากาศเปนไปอยางไมมีกวาม

น้ ' น ้ 1 •น้ บ 1 
กคคัน ใหอิสระแกนักคึกษาในการแสคงกวามกิคเหน

ส้มพันปีภาพอีกประการหนงของอาวารย].บกสินิก ศึอส้มพันปีภาพนับขปวยและ 
กรอบกรัว อาวารยในกสินิกวะฅองแนะนำคัวนับยปวยและกรอบกรัว เพราะขบ'วยอาวรลืก
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ไมก่อยไววางใจเมีอน ักสึกบาพยาบาลมาหำการพยาบาลให แกุหากหราบวามีอาจารย 
กวบกุม ก็'หำใหกวามกังวลลกลงไก และทุกฝายจะเรยนรูซึงกันและกัน

มีจุกหนงซึงย*งเป็นเรืองถกเถียงกันอยู สึอ กวามเขาใจก ้วอาจารย ์,ในกอบิก
วาเป็นบุกกลฝาย1ไก ฝายบริการก็บอกวาเป็นฝายการสึกบา ฝายการสึกบาก็บอกวา
อาจารย์ในกลินกก็กุองเป็นฝายกลินิก หำใหอาจารยในกลินกวางคัวลำบาก บางกรงคิก
ประชุมไมลามารถใปนิเหกนกสึกบาในกลินิกก็จะถูกเพงเก็งจากฝายบริหาร เมีอ'ไปประชุม
ถีวิหยาลไ!ไมหไ!เพราะมียูปวยหยกหายใจฉุกIฉินในหอผูปวยจำเป็นกุองอยูขวยเหลือ ก็จะ
ถูกฝายการสึก'!ทเพ่ง เก ็งว า ไม่รักษาเวลางานของอาจารย์ในกลิน ิกนนเป็นงานถีเหนอย V . • I i» I V
กุองใซหงกายน.ละ‘กำลังลมอง. แก.รางว้ลถีไกัก็หำใหหายเหนอย •'เพราะไกเห็นห้ำ.นาการ 
ของยัเรีชนเป็นลำคับ

• การลอนในกลืนิก

การลอนใบกลินิก;ถีแมีหงถีเป็นรูปแบบซักเจนและนอกรูปแบบ โกยนักสึกบาจะ 
เรียนรจากการลอนของอาจารยในกลินก นัวหนาคิก พยาบาลประจำคิก แพหยและบุกลากร
J  ข ^  ̂ V  t  J ^ ^  V  1
อืน  ๆ ในขถ!ะเคียวก*นจะเรียนรุจากลถานการพ่จริง ในขถ!ะถีปกิบํคงานกวย การลอนใน

J 1 I น I 1/ I
กลินิกหีหำอยูในนัจจุบน มีอยูหลายอยางไกแก

ก. การลอนโกยการคิกบาจากคัวอยาง การสึกบาจากคัวอยางเปนวิธ ี
หนงของการสึกบาเพิอห้ำ:นานักษะ แอะแนนอนฅองเป็นคัวอยางหกกวย นักสึกบาจะล*งเกกุ
การใหการพยาบาลของบุกกลอน และพิจารถ!ารายละเอยคในเรืองหกบะการพยาบาล
การจักการ การลือลารและนักนกคิคอยปวยกาย คัวอยางหนักสึกบาล‘งเกกุน ี กวรจะเป็น4.* * “ 4. " 4̂
คัวอยางจากพยาบาลถีม ีกวามลามารถและมีมากุร*านการพยาบาลหีลูง นักสึกบากวรยก 
กิกไปกวยถีงเหคุยอของการกระหำฝ็งนน  ๆ ไมโซยอมรับทุกอบางโกยปราศจากเงือบไข

I ใ I I น  I I V I V

นักบกคิบางอยางอาจถายหอกไปลูนักสึกบาไก เซน เม ือย ูปวยบางกนเรียกรองจาก 
พยาบาลมากเกินไป พยาบาลหรือนักสึกบารุนพิอาจจะบอกรนนองวา ขูปวยรายนยุงยาก 
กุนวาย หำใหเกิกนักนกคิหีไมก เพราะในภายหล*งนักสึกบาจะพยายามหลิกเลืยงยูปวย 
ประเภหนแหนถีจะ;ทหางแกไขนัถ๚าถีเกิกซึน การบริ;'ทรจักการ’ในหอขูปวยหาก'ไมมีระบบ 
กุนวายล*บลน การพยาบาลซากมากุรฐาน'นักสึกบาก็เรืยนรู1ไนลงหไมคิ และเป็นไปในหาง 
ลบ อาจารย์ในกลิน ิกจะกุองกาเนนการใหเกิกการเร ียนรูในหางบวก โกยประลาบงาน 
กับบุกลากรในหอยูปวย และกอยนเหสใหเป็นไปในหศหางถีปรารถนา
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ข. การลอนรายบุกคอ เป็นการลอนอีนับวาไคขลมากอีบุคในการลอน 
ขางเต ียงขปวย เพทะอาจารยและนักคึกบาไดหำงานใกลซีคกัน อามารกแกไข -
ปร้บปรุงใหเกิคนักบะอีถูกฅองได ลกานการย์ฅาง  ๆ อีเกิค'ขืน1ไนหอขูปวยอามารกนา 
มาไซในการออนไคหงสิน ควอยางเชนเมือนักศกษาหาการแจกยา'ใหขปวย อาจารย

^ t  ^ 4 v ฦ vกีจะอีอ'โอกาสออนซนคอนการIครบมยา ฤหธของยาแอะอาการขางเกยง หาใหนัก 
คึกบาไดเรียนรุการใหยาอยางปลอดนัย นักศึกษาอามารกเรียนรุจากนัวหนาฅก เมือ

I V I 1/ 1/ IS ^  I

รายงาน อาการคา]ๆ  ของขปวยใหนัวหนาคกหราบ โคยนัวหนาคึกจะนักถามและเหิม 
J  I  J น่ y  V. I  " y y

เต ิมรายละเอ ียดเก ียวก*บอาการ ขอควรระนังในขปวยรายนน การอ‘งเกฅของนักคึกบา
จะลามารกบอกไควานักคึกบามืความละเอียดอีกวนหรือไม ในบางกรงอาจารย์ในคลินิก
มืความรอ’กวา การหำการพยาบาลควยคนเองคามอำพ ิงจะหำใหงานเลรีจเร ืวมากกวา

.อี * ใ ^ .  ”  y
หารวมนับนักคึกบา แคขอขกพันของความเป๋นครจะคองนานักคึกบามารวมในกีจกรรมนัน

เ ? 1 1,  ^  ช โ ,, V I t /  I I ^
หุกครง มิเซนนินนักคึกบา-จะขาดประอบการพํและความรูหจะไคไปอยางนาเลยคาย

การอีกใหนักคึกบาแกนั^หาของฆูปวยเป็นลิงอีมีคามาก เพราะหาใหนักคึกบา 
ไคอีกนัดแอะเกิดความนันใจ การบอบหมายงานใหนักคึกบาคองคำนึงอีงความอามารก 
ความยากงายใหพอเหมาะ การออนเปนรายบกกอนึเป็นการลอนอีจะไคหงความร -I 1 1/ I ม
ประลบการย์ และนังเพิมล‘มนันธภาพอ้นอีระหวางอาจารย์และนักคึกบาควย สิงลาก*อีกอ
คองใหมีบรรยากาศขอนกลาย เพราะความเครียดจะละก้คก ีนการเรียนรู การลอนควร 
ใซเวลาพ อเห มาะ ถามากเกินไปนักคึกบาจะเหนือยและขาคความคงใจไค อาจารย ์ 
ควรซีจุดอำmlA หนักคึกบาหราบ แนะนำ-หนังออ บหกวามอีจะไปอานเหิมเติม การเร ียน  
การสอบจะคองมีการยืดหบุน กามีเหคุการย์ฉุกเนินเกิดขน น ักคึกบาควรไคเรียนรูเร ือง 
ฉุกเนินอีหาประอบการย์ไคยากแหนการปกิบ้คงานคามกิจว*ฅร อาจารย์ในกสินิกฅองหา 
ว ิธ ,.นการนำนักคึกบามารวมกิจกรรม โดยมิไหเกิดความเมียหายโดยหายไปหำหนาอี 
แหนหรอเลอนIวอาออกไป นักคึกษาคองใจกวางอีจะยอมนับหงคำซมเซยและขอเปึนอ 
แนะคาง  ๆ อ ีอาจารย์แนะให ้

I
ศ. การลอนเป็นกลม

การเรียนการลอนในคลินิก■ จะกระหำโดยการลอนเป็นกลมยอยเป็น 
อวน,ใใ)เท! เพราะการลอนแบบมีประหย*ดเวลา การสงเวรในระหวางเวรของ



3า

ทยาบาa เป็นการออนIรนกอมอยางหนง ภายหลังจากนนกวรใคมืการอภิปรายเทิมเติม 
การใหฃอมaไหม  ๆ นักภิกษาเป็นยูที,หา-งาน'ไกอซิคลับยูป'วยมาก จะสามารถไหขอมูล 
เก ียวล ับล ัวยู้ปวยไคอยางอะเอยค

การศึกษาเป็นกลมรวมลับทยาบาอประจาการในบางกรืงทาไหนักศึกษา
ใ t / I 1/

สามารถอภิปราย แสคงกวามคึคเห็น และอคกวามวิคกลังวอไคเมือไคลับการยอมลับ 
จากบุกอากร การอภิปรายรวมลัน1?ะทาไหไคทราบแงมุมฅางๆ ไ « ข ัค เพ

การอาธิฅเหกนิกการทยาบาอไหม  ๆ ไหแกนักศึกษาเป็นกอ1ม กีอามารถทา 
ใคแฅคองระมัคระวิงไหนักศึกษาทุกกนไคยินและไคเห็นอยางนัวกีง โคยเฉทาะนักศึกษา 
ท ีไมเกง กวรจ ะไคลับการอ:3บายเห ิมเต ิมเท ือ'ไหอามารถเขาใจไค

เมือมืการครวจเก ียมไขภายในคึก นักศึกษากวรไคบโอกาสรวมไนการฅทจ
I V  1 1/ I

เก ียมควย แอะรายงานการลังเกฅทีทบไหแกมุกลากรทราบ

การออนเป็นกอุมนีอาจ1?ะออนโคยมืการวางแขนมาอวงหนาหรือสอนเมือมืIl V I 1
กรมืทีนาศึกษาเภิคขนอยางกระนันนัน 

ง . การออบชอมเอริม

การสอนรอมเอริมนีกวรจ้คไหออคกอองลับเรืองภายไนหอขปวย แอะ 
เป ็นเร ืองเก ียวล ับการทยาบาอยูปวย โคยมคนฐานของวิชา กายวิภาก อรร'วิทยา เภลัซI a "° I I
ว ิทยา ทยาริว ิทยา แอะอืน  ๆ ประกอบ ไนบางกรงอาจจะสอนเกียวลับเรืองนโยบาย 
ไนหอฆปวยหรือจ?ยธรรมไนการทยาบาอ นักศึกษาจะเปนยุ,เสนอกรมืยุปวยทีฅนลับยิคซอบ

Î  . ^ "  ^ I ไ ^  I  K  1. V

และกอมจะรวมลันอภิปรายในจุคสาก*ญฅาง  ๆ นักศึกษาทีเป็นเจาซองไขจะเป็นยูนาไน 
การอภิปรายนน  ๆ การออนรอมเสริมมืจะคองอมเหคุอมขอและกระคุนนักศึกษา เทราะ
ภาย'หลังจากการปfjบัคึมาคลอคเวลา 2 - 3  นัวโมุงหรือในคอนบาย นักศึกษาจะเหน็คเหนอย 
และงวงนอนทาไหขาคอมาธไ-นการลัง 1อถานทีทีใ.ซไนการสอน'ร่อมเอริมนุจะฅองปราศ.จาก 
เอียงรบกวน เซน โท รm'เห เอ ียงล ังคาง  ๆ การจะอยูไกล  ๆ ลับหอยปวยเป็นบริเว^ที 
จ้คไ วเฉทาะเท ือกา รสอนไนกอีนิก ไนการสอน1ร ุiอ่มเอริมนีจะทาไหนักศึกษามืนักษะไนการ 
ทค สอน อภิปราย นักถาม: จไาทาอือการสอนเทืออธิบายกรรย!!วยปีองคนเอง การออน 
'รอมเ'สริมเป็นการสอนหีกวรนัคไหมการจคไนกลินิกทุกกรง
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3 • 3 โทTtiอนุกรุมยอย

ขนาคของกรุมหหัาการสอนนั้นมชนาคคาง  ๆ ก้นI คยมีฅ้งแฅกรุมหีประกอบ 
ควยกนอองกน ซืงใซออนเป็นทยบุกกดูไค กรุมหประกอบควยกนทงแฅอามกงแปคกน อือวา 
เป็นกรุมยอยใซการออนแบบการอภปราย กากจุมมีคงแคลิบหาคนปีนไปอือวาเป็นกรุมใหญ 
การออนหีเหมาะอมโเอาจใซการบรรยายประกอบการใซอือการออนคาง  ๆ หรออาจจะ 
แบงเป็นกรุมเอก  ๆ แอวไ.ซการอภิปรายกไค

แบบแขนปฏิอ‘มหันธของการออนเป็นกรุม ซนาคของกรุม,?ะเป็นฮวน 
อาก‘ลิ!หองขอคอป5 ลิมา(โน'ธ๙ของกรุม กาเป็นกรุมเล ิกยูเร ียน'วะมีกวามฅ้ง,ใ จ แอะอน,ไฟ ่นะ 
มอวนรวมในกรุม วออเบรก ( พa lb e r g  ะ 1976 ) ไทอธิบายปฏอมทนธ์ภาย,ในกรุม
ไ ว ้fโงน

แขนภูมิหี 3 แอคงปฏิหัมห้นธภายในกรุม

การออนรายบกกอ

กรู - - นักคิกบา

การออนกอมเอิก

กา รออนุกรุมเ อกหรู-อกร ุมไหผุ
บรรยาย

การออนกอมใ m i
-̂-----

อภิปราย
—-----------1-----

บรรยาย
— <ü

นักคิกษา นักคิกบา
นักคิกบา

/ ?] T

นํกัคิกบา
นัก สกบา 
นักคิกบา

J » นกสกบา 
นักคิกบา
นกสกบา' นกคิกบา !

แบบแขนการปฎิอ้มหํนธ์ซองการออบกรุมขนาคคาง  ๆ ก้น รุกสรแอคงหิคหางของปฏินัมหันข์



33

จากแขนภูมีหปรากฏจะเหนไควา ปฏินัมยั]ธในการลอนรายบุกทอนับจะมี 
หิศหางอองหาง คือ หงจากกรูไปยังนโาคืกบาและจากน*กคืกบาไปย*งกรูยูฝ็อน แคถา 
เนินกอุมยอยหรือกอมให!๗ ฏินัมยับธจะเกิคขนระหวางกรูแธะนักคืกบาเคืยงกนใคกน 
หนงในซวงเวลาหนีง  ๆ ในขถ!ะหีน*กคืกบากนอน  ๆ จะเนินข้ยัง ในบางกรีงกจะมี 
การอภิปรายเกิคขนในการออนกอมเอก  ๆ แฅ่ในการออนกลุ่มใหฉเกจะมีการออลาร 
หางIค ืยว คือ จากกรู'ไปยังนักฒีไนาเหานน

การลอนเนินกอุมยอยซึงมีน*กคืกบาคงแคอามถึงแปคกนจะใ!บไคในการลอน 
ในกอินิก ซึงในการนีกปฏบัฅิงานนันจะมีการแบงกอุมเคือนีกปฎิบ้ฅในหอขูปวยคาง  ๆ
ประมาถ! 8 ถึง 10 กน การสอนแบบนี กรุขลอนจะมีปฏินัมยันธ์นับนักคืกบาหนีงกนหรือ

I l  I ย ช I I
มากกวาหนีง มีการอภิปราย ขนัคเปลียนนันหค กรกวรจะวินิจนัยนักเรียนกอบจะเริมI V ^ ~ V ^ ช ^ I I ’ 1,
การออน กวรหราบวาขเรียนไคเรียนอะไรมากอน การคาเนินการออนกอุมยอยมีขน 
ฅอนคังนี

1 . เรากวามอนใจ กรูขูสอนกวรอบคานับนักคืกบาทุกกน ใชกาใ!คเราใจ 
แอะเรียกกวามอนใจจากนักคืกบาชงในกอุมเอก  ๆ เบนเรื่องหีใม่ยากหจะใ/ท

2 .  บอกว*คถุป ระสงก์ของการเรียนใหนักคืกบTilราบในบหเรียบหีจะออน'ไน 
กรีงนีนฆนัฅถุประลงก์อะไร เคือใหนักคืกบาบุกกนเขาใจ

3. กระฅนใหหบหวนกวามJ เค ิม กรูใชกาถามเคือถามนักคืกบาเนินราย 
บุกกล หรอถามหงกอุม กรูอาจเลือกถามนักคืกบไกน่ใคกนหนีงโคยเฉใ!าะกไค และกา 
กามนีนจะเนินการกระฅุนนักคืกบาหงกอุมใหกคคาม

k .  เอนอลือการคืกบาหีลามารกกระคนนักคืกบาหรออาจจะใซเลืยงนักบถ!ะ
1 V I I  1 *

คาง  ๆ ใชกาใ!ไคเอะแกรม ลงของซึงคืจารถทคามกวามเหมาะลมคามว*ฅกุประลงกของ 
บหเรียนนับ

5 . ใหกาแนะนำในการเร ียนรู อาจจะใหกาแนะนากอม หรอ'ใหกาแนะนำ 
เฉใ!าะรายบุกกอ หรืออาจจะใซใหแกนักคืกบาหละกน ในระยะนีอาจจะมีการอภิปราย 
ภายในกลุม ซึงมีขูลอนเนิบขนำการอภิปราย หรออาจจะมอบหมายให้นกคืกบากนใคกน 
หนีง เปนขนำอภิปรายกไค หนาหของกรอกอยางหนีงกึอ กอยอนับฝ็บุนเคือใหการเรียน



UTรจุคัคถประฝ็งก่ ถากจุมนนเป้นกจุมของนักศึกษาทีเป้นยูไหพู นักศึกษาจะเมินขู้ฅ้คสินใจ 
เองวาจะเร ียน อะไ รและโวมกันกาห'ไ!fi'นัวขอการอภิปรายคามกวามฅ'องการของกลม

6 . นีกปฏบ้ค การปฏิบัฅนีอาจจะไมไซการไซหักษะหางกายเสมอไป อาจจะ
เป้นการแสคงไหขสอนหราบสิงทีเขาไคเรียนรุบางกรงกรไมสามารถใหขเรียนแสคงใหค ■  ไ '  s i l  V ไ ■ »
ไดหมคหกกน กวรจะเลือกมานักหนีง หรีอสองกน เทือเป้นฅัวแหนของกจุม เม ือภารเร ียน  
คาเนินคอไปก็เรียกนักศึ^กนคอไปไห้แสคงงานทีไค้เร ียนรู้การสอนแบบนคูเหมือนจะเป้น 
การเรียนแบบสองคอสอง แคเป้นการใชหนักกวามนาจะเปุบ โคยเลือกนักศึกษากนใคกน 
หนีงมาเสนองานเทือเปนคัวแหนของกจุม

7 . ไหขอมูลยอนกนับ เมือนักศึกษาเสนองานทีเรียนรูแสว กรูกวรใหขอมูส 
ยอนกนับรายบุกกล

8 .  ประเมินของาน การประเมินขลนีก็หาไคเมินรายบุกกลหยูสอนเรียกไห 
เสนอของาน การประเมินนีหาไคโคยการถาม และไหทุกกนไนกจุมคอบคามลาคับ ไนบาง 
กรีงอาจจะประเมินโคยการไซแบบหดสอบก็ไค ชงจะหาไคภายหนังจบการสอนแลวกไค

I I I น V I/ I
9 . เทืมใ1(นการกงอยและถายโยงกวามร หาไคโดยขสอนยกคัวอยางประกอบ 

เท ืม เคม หรีอหบหวน หรืออาจจะสอนชอมเสริมไหแกนักศึกษาบางกน การอภิปรายน้นเปน 
การสงเสร ิมการกงอยูและถาย ่โยงกวามรู,ไนการเรียนของนักศึกษายูไหยู

สาหรับการสอนโคยการไซการอภิปรายไนกลมยอยนีน มืนักษพะเป้นการลือสาร 
แบบมืปฏนัมหันธ นักศึกษากนหนีงจะเมินผูหคกอนกนอน  ๆ ไนกจุมจะเมินขหัง ภายหนังจะ 
มืการอภิปรายคอบสนองกาถามหรือกวามกิคเห็นของคันและคัน กรอาจจะเสนอกวามกิคคัน

• ^ ^ • เ ^ ^  t- ^ 11
ระหวาง การอ ภิปร าย หรอถามกา ถามคอกจุม หรือ เรียกใหนํก ศึกษาบางกนแล คง กวามกิค 
เ'หน การสอนโดยไซการอภิปรายนีไซไคขลคีไนการลอนเนีอหาวิชา การฝ็ราง หัก'นกฅิ และ 
การแกฟ้ซฺ!หา ( G a l l  and G a ll  ะ 1976 ) การสอนแบบอภิปรายนีใซไคขลคมากไน
การสอนหัดนกค โคยเฉหาะเรืองทีไฆมืขอบุค ิ เหฅุการพ์ทีเภิคขีนในสํงกม การอภิปรายจะV I 1/ พ  \ y
เมิคโอกาสไหแคละกนไคแสคงกวามภิคเห็นของคนเอง กรถือโอกาป็ไหขอมลเหิมเฅม ซ

' * ๚ " * à
แจงไหกระจาง และยูเร ียนมโอกาสเล ือกหางเล ือกรองคนเอง
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ก ารอ ภ ิป ท ย ,ไซ'นาคไนการสอนกาทเกล ัก ุหา ( M aier 1 9 6 3 : 2 5 2 ) โค ก  
เฉใทะล ัก ุหาท ีม ีหางเล ือกในการแก!]ก ุ!หาหลาย ๆ อยาง และลังเปนการแลคงหกนกคิคอ 
เร ืองหแก!]ยหาควย การลอนการแกล ัก ุ;หาไคยการอภ ิปราย จะหาใหลักภ ิกษาหเน ินยูใหฉ

,  I I V  ^  I V  ข
นกวามลนใจ มีอารมพํรวม และเป ๋น การจ ูง ,ใจทไคขลค และการอภ ิป รายล ังกอให เก ิค  
ประโยชน ์สองหาง กอ ห าให เก ิค ล ักษ ะใน การล ือส าร และเก ิคล ักษะใน การใชกระบวน  
การแก{โช ุหา การเร ียน แบบบขน อย ูล ับล ักภ ิกษาวาจะจ ัดการใหการเร ียน ของพ วกเขาคาเน ิน  
ไป ใน ห างใค  ล ักภ ิกษาจะคองมีกวามะ๚นทนเท ียงพอและใซอฅิบไน ูก ุทเท ีอนาไปลูการแก  
ลัก ุหา แ ล ะ ก าร เก ค ,หก'นกกิทีทีงปรารถนา

3 . 4  ก าร เร ียน ก ารล อน โค ยใช ป กุ;ห าเน ิน ท น
การเรียนการลอน*โคยใซป็ซ ุ้เหาเป ็นทนนน ไค เร ิม ห าโค ย ก าล ค ราจ ารน ์ 

โ ฐ เว ิร ์ค  บ าร ์โร ว ์ ช ีงหาการลอน tu มหาวิทยาลัย แมกนาสเคอร ์ ไน ป ระเห ก ่กาน าคา 
ใค I  ริมหาการลอนโคยใซลักุหาIป็นทนก*'บกสุมลักภิกษาแพหยกสุมเลืก ๆ มีพุ»นุงหมายให 
ลักภ ิกษาแทหน์ลามารกท*ฉนาการก ิคอยางเน ินระบบ ในการแก!]ก ุหารองย ูบ ่วย และเท ีอให  
ล ักภ ิกษาลามารถจคจากวามร ูท ีนทนหางว ิหยาศาลฅรมาใซในการป]}!]คงานในกอน ิก  
( i ïe u f ie d  ะ 1988 )

การเร ียนรจากล ัก ุหาเน ินประลบการผ ์ห ีมน ุษยหบLหนอยูแลว กนหุกกน 
ทยายามแก!]ก ุ!หาในซีวฅประจาว*นขงเปนเรืองปกคิขรรมคา ค ังน น การล ัน อาว ิธ ีการแก  
ล ัก ุหามาใชในการสอนในว ิชาแพ หย ์จ ีงไมใซ ของใหม แคเป ็นการเคร ืยมล ักภ ิกษาแพหย์โคย  
ว ิธ ีห ีค ีกวาเก ิน  เพราะวาเม ีอล ักภ ิกษาจบไปเน ินนพหยแลวจะคองเลาะแสวงหากวามร;ไป  
ช*'วชวิคควยคัวของคัวเอง ชงเนินความร*'บรคซอบสวนคัวของแพหยนูนน

หลายกนบอกวาการเขามาเน ินลักภ ิกษาแพ.หยน์นถ ือวาเป ็นขหมีกวาม  
ล าม ารถแลวค วรจะภ ิกษ าเร ืองห างว ิห ยาศ าลฅ ร และการแพ หยกเท ียงทอโคยอมไปวา
กระบวนการแกล ัก ุหาหางการแหหย การก ิคอยางมเหค ุยอก เน ินว ิหยาศาลคร์ น ’  ค ั l  J
และเปาหมายลาก ้ก ุ!ของการแพ หยกอการนาเอากวาชเ;ไปใขในการร*กษา

เ ชนก‘'น

การเร ียน การลอน แบ บ ล ัง เก ิม  แคกคางจากการเร ียน การลอน แบบใซ  
ล ัก ุห า เป ็น ท น  เพราะอ*'นหล*งนนเนินการเรียนการลอนโคยนูเร ียนเป็นศูนย์กลาง ย ูเร ียน

z \ โ}
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วะเป็นยูม?!วกรรมไนการเรียนการลอนมากกวา ธีงรีเรียนรู้วะกงอยูไค้นาน และ ว ะ ใ พ ันา 
นิบัยไนกาTเรียน และ นำไปสู่การ*สื«เนาวิชาซึห รางวัลของกาทรียพอกวาม!;แอะ การ 
พัททไมไซอยูรีกะแนนวากอาวารย

การเรียนการลอนวิชาแไพยรีเปนอยูไนบัววบัน แยกออกเปนภาก่วิชา เชน 
กาย่วิภาก ลรีรีวิ,ทยา บัลยลาสคร นักรีกบาวะไค้รบกวามทูป็นหอน ๆ เมือนำกวามรูไปไซ 
กไมลามารกบูรยาการกวามรู้น้นไค้ นักมีกษาประลบกวามลาบากเมือ,นาก'วาม£ไป1ไซเหร'าะ 
ปึผูหารี เ?เกขนเป็น!%เทรีรวม L อาเรีองหลาย  ๆ I รองไว้ควยบัน

ไนการเรียบการลอนแบบไข้นัยหา เป็นฐานนบ นักมี.กบาว ะ วิกวักการแค้นัยหารี 
ปรากฏไนบู้]วยวรีง  ๆ โกยวะบูรยาการ!ทามรู้หี่มีอยูมาไซ้ไนการแค้% !ทรีIชาเขซแ;หนาอยู 
นักมีกบาวะไข้หกบะไนการแค้นัยหาเป็นการเรียนรีบู้เรียนเป็นศูนยกลาง และเป็นการเรียน 
แบบเอบัฅมุกกล การเรียนการลอนแบบใช่'นัย,โทเป็นฐานรี, ไมลามารกไซ้การหกลอบแบบ,ค้งเกิม 
ซ ึง เพ ้ท า ม ,ทข้อเหววรีง และไชเนอหาเปนฐาน วะค้องหกลอบหกษะการแกปึ^หา การนำ 
ทามเไปไซ้รวมกับเนอหาวิชาควย

กระบวนการกกอยางมีเหคุขลไนกลนก

กระบวนกา?กกแบบไซ้เหคุขลน้ี เป็นกระบวนการหางวิหยากาลค? ซึงประกอบ 
ควยการกก การแกนัยฺ,หา ไนการวินิวบัยขปวยน้ีน ค้องอาบัยการฅ้งลมรุ]?เทน และหกลอบ" . T  ,  I  7  , I  I I  '  -
ลมมุ?!ฐานวนกวาวะไกกาคอบรีถูกตอง ซึงอาววะแบงซนคอนไวบังมี

1 . การบับรข้อมูลและการแปลยลข้อบูล
2 . คงลมมุ?)ฐาน

J  V ,3 .  เซนัก«ะหางกลนกเรีอหาขอรีลูวน

4 . ลรปบัยูหา

5 . วิ?!วนัยและฅัคลนไ วไนกา รแค ้!ห า

วิธีมีเป็ใ!วิธีรี?เวรนำมาไซไนการเรียนการลอน ทรมีการลรางลกานการยวาลอง 
ธีนมา เพ)ไหนักรีกบาวิกหักกา รแก!!'หา กอนลงมีอแกไ!หาไนบู้ปายวรีง  ๆ เมือ
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ไคป็กฝนการแก!]ญหาโคยสถานการผ์จัาสองกอนจะหาใหพักภิกษาไมตองหาขิคหรือหาให
๗ วยใมรบาย'ใจ -  กาย ในการแกยัจุ*หาในระหวางเรียบน้น 
อภิปรายแสะจะสามารถเทิมทนพักษะในการพัมภาษจุ! การสอน 
เมื่อIภิคกวามชำนาญแอว เมือไปหาการแก!}ญเหาในผู้ปวยจริง 
การจุ!ในการภิคอยางมืเหฅุขพัใป*ใซไค1จริง ๆ

กสามารถหยุคเทือ 
การมิมนุษยพัมพันธ์ นสะ 

 ๆ พักภิกษากจะนาประสบ

หรัทยากพัหีจะสงเส่รีมการเรียนรู้

การเรียนแบบใซบัจุ]หาเป็น1ทนมื ฅองอาค้ยหรัทยากรฅาง  ๆ เห ือมาสงเสริม * I  I * ใ
ก ารเร ียน ร ไคแก คารา วารสาร เหป-ฐไสค ว?โเอเหป ภาหยนฅรํ หุนจาสอง -  กรู

I I  I 1/ I I I  */• I V
พักวิจัย แสะสิงคาง  ๆ เหสานกวรจะอยู่ในหคาง  ๆ ควยเซน ในกสินิก ในหองปฏิบัติการ 
ในชุมชนใบสถานปฏิบํคการ

ในการประเม ินยูเร ียนนน เมือทบวาขเรียนหารค ยสอนจะไมบอกวารค แคI J  V ^ 11 เ ^ , * 1 * _ พ  ^
จะถามวาเหฅุขสหยูเรียนสรุปออกมาเขนนนเป็นเททะอะไร แสะใหยูเรียนอธิบาย แระ 
แนะนาในการฅ้งสมมุติฐานหกว'รจะเป็น ;ยูIรียนกวรจะไคประเม ินคนเอง แสะกนหาจุค 
ออนหีคนยังมือยู แระแกไข ใหมืการปอนชอบสยอนกพับ เหือไหพักภิกษาสามารถทบจุคอธน 
ของคน แสะอาจจะใช้การหคสอบหเหมาะสมไค

ไคม ิการฅ ั้งกาถามวา กวามรูจะกงอยูไคนานเหาไรแสะจะมิกวามพัมพันธยับ 
สมรรถภาทในกสนิกหรือไม ถาเรียนโคยใชยัญหาเป็นฐาน การพัคกวรจะใซการว*'คกวาม 
สามารถในการแกยัจุหามากกวาว*คกวามรูในเมือหา กวรใชการถามแบบอ*คพัย ซงเปน 
กาถามหีฅองการกาคอบสน  ๆ ใซการพังเกฅการพัมภาษธ์ยูปวย การตรวจรางกาย การ 
ตรวจการบันหึกรายงานยูปวย แสะใหแกพุ.•หาโคยไซสถานการธ์จาสอง แสะใซการ

c v «4 aj *4 * ' ■ 6 **ประเมินคนเอง กจะหาใหสามารถประเมินยูเรียนหีเรียนโคยใช!]ญหาเปิบฐานใค

3 .5  บหบาหแนวใหมของยูสอน
น I

การสอนในกสนิกโคยใซรปแบบการสอนเทือพัร;นากวามสามารถในการ
แก!]ญหาของพักภิกษาทยาบาสนน ยูสอนจะฅองเปสียนบหบาหจากยูหีเป็นศูนย์กรางของ 
การเร ียนมาIปนยเร ียนเป ็นกนยกสาง แสะมิบหบาหสาก'จุในการเรียน และปร้บบหบาห
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เป็นขูวางแขน วํคหาหท เยากรห างกาIเร ียน  นอะเป็น๗ ระเมินการทกษาควยคในอง 
ชองนักศึกษา

การหียูสอนวะหัคู!นาสมรรกนะจองยูเรียนไคนน จำเป ็นฅองหากวามเขาใว 
ก*บบหบาหใหม่ชองยูลอน การเรียบเป็นสิงหีฅองเน้นมากกวาการลอน บหบาหของยูลอน 
วะเปลขน'โป กลาวศึอ

ประการแรก ยูสอนวะคองเป็นขวางแขน ชงเป็นสวนหยากและใซเวสามาก 
ในหล*กสฅรเคิมหีใซเวลาวางแขนก็นักวะกาหนคเนอหาและเวลาไหหอเหมาะก*น แฅใน 
หอ*กลูครเนนสมรรกนะนีเวลาน้นยืคหยุนคามกวามสามารกของนักศึกษา เนือหาก็เป็นการ 
บ า เอ า  นั:หาวิชาซหมาใหนักศึกษา ใซกวามรูหลาย  ๆ ลาชาวิชาแกไช ขอสา?าญกอ การ 
วางแขนนีฅองมีระบบ โคยใหมีลากับกวามยากงายของปยหา

บหบาหหีสองของยูลอน กอ เป ็นยูว ัคการหร้หยากรหางการเรียน โคยระบุ 
สมรรกบะหีคลงการลงไป ออการเร ียน,หคองใซ แบบประเมินนักศึกษาทยบุกกลเหอคู 
การหัข:นา กาหนคเวลาหียูสอนวะซวยนักศึกษาเป็นรายบุกกล หรอเป็นกลุบ และบหบาห 
ของยูสอนในคอนนศึอ ขกระคฺนไมใชขกาก*บ แนะนามากกวาการบอก อธิบายมากกวา”” “ น  j  ”
บอกวิธีการ หรือกวามรูหนักศึกษากวรวะแสวงหาเอง

บหบาหอุคหายศึอ เป็นยูประเมิน Iหือวะไคฅ้ค์สินวาโกรงการเรียนการสอน 
ประสบขอสาเร็วหรือไม การประเมินขอแคเคิมนั้นบางกรงถูกไซมาเบนเกรืองคอรองให 
น ักศ ึกษาเขามาน ังการบรรยาย และเป็นการหคสอบกวามจำปีองนักศึกษา เศึยวffijบห 
เรียนรียูสอนบรรยาย แคแบบใหมมียูสอนวะประเมินการศึกษาควยคนเองของ[นักศึกษา 
กวามร*บขคขอบในการเรียน กวามกาวหนาในการเรียน บหบาหใหมนบางกรงขออนก็

น I บ
รูสิกลาบากไวเพราะเกยชินกับการไซแบบหคสอบแบบเคิม เหราะสะควกและงายคาย 
กวา ไมฅองมีปฏิสมหันธ์เป็นรายบุกกอเหมีจบการประเมินแบบไหม
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พอนที if
หถษฦการแกใ]จุ!หา

การสรางรูปนบบการสอนเทือกัฉ'นาก'วามสามารถในการแกใ]ท!หาของนักคืกษา 
'«ยาบาลน สมรรถนะสากัจุ!ทีคองการใหเกิคขืน คือ สมรรถนะในการแก]]ธุ]หา กังนนเหือ 
ใหเขาใจในเรืองม ีมากขืนยวิจ ัยจงขอเสนอรายละเอยคเ.กยวกับการแกปจุเหา กังน

ในเรืองการแกบ]ขหานไคมืขูคืกนาและอธบายไวหลายอยาง กรีนวูค แสะ กูค 
( Greenwood and Good ะ 1971) ไคกลาวถึงการแกกัจุ!หาไววา ใน'ขืวิคประจา'กัน 
คนเราพองแก!}จุ:หา ใ]จ'หาบางอยางก็สามารถแกไขไคกันที แฅบางอยางก็แกไขขส,ะ 
นนไม'ไค คนเราแกใ]น!หาเหืออะไร แกใ]จ/หาเหือไปใหถึงจุคหมายเฉใทะทีฅ้งไว แระจุก 
หมายนน'ไม'ไพอยูใกลมือเรา และกังมอุปสรรคบางสิงบางอยางมาปีคขวาง หาไหไม 
สามารถหาสิงนบใหสาเรืจ ก ัวอยางเชน เราอยากจะไปขือของทีคลาคซงอยูไกลออกไป 
1 0  ก ิโลเมฅร แคไปไมไคเหทะไมมืรถ ในการแกใ]จุ:หาจะหาอยางไรโคยมากกนจะแกเ ^ »  ^ ^ I
ป้ขหาโคยสุมหาวิธการคาง  ๆ มีการลองยคลองถูก หาหางเลือกหลาย  ๆ อยาง และลอง 
จนกวาจะประสบกวามสาเรืจ บางกรงการแกใ]จุ]หากรงเคียวจะไมประสบความสาเรีจ 
จะฅองแยกใ]จ'หาเมีนสวนยอย ๆ

ในการแก]]จุ'หาใค  ๆ ก็คาม จะคองรเร ืองเหลาม ี คือ

1. องคประกอบของใ]จ!หา
2 . เขา'ใจใ]Îใ.'หา
3. กาหนคขอบเซคของใ]จุ!หา
4. การแกฟ้จุ่เหา และความกิคสรางสรรก

เขา'ใจใ]จุ]หา หมายถึงรูโครงสราง และสิงหอยภายในใ]จุ.หา รูเมีองหล'งของ 
ใ]จุ.’หา ความหมายของสิงทีอยูในกัจุ!หานน  ๆ ความเขาใจมีประกอบควย การปะฅิคปะคอ 
เร ือ งร าว  ความตรงกับกรจุ] และกวามเกยวกันกับเบืองหกังซองใ]จุหา

รูบินสไคน ( R u b i n s t e i n ;  ๆ9 7 5 ) ไคเข ืยนเค ืยวก ับการแกก จุั;หาไว กังมี

การแกใ]จุ'หาในคนวไะนธรรมคางกัน คาสนาคางกัน จะไมเหมือนกัน กัวอยาง
' “ ไ ^ '  ,  ' น " '

เซน ในประเหศแถบอาหกับ เมือมีการถามใ]จุ'หาเชาวน์ ถามวา ถาเร ือจะลม ภายใน
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เร ือม ี แม ลก ภรโยา แอะฅ้วหานเอง หานจะเลือกซวยใคร ถ้าเป็นซาวอาหรับจะ

• ช * I < I I I
ถามกน1ใฟ'งกมอืน ภา?ไอบอาจจะเ ป,นอยางอน เพทะกานิยมแคละกังกมไมเหมือนกัน 
การแก้กัฉ;หาขนอยกับกานิยมของกังกมนน  ๆ เจน ในกังกมอเมริกัน 6 0 % จะเลือกซวย 
รก ko% จะเล ือกซวยภรรยา

ไคมีการวิจไ!เกิยวกับการแกกัญหาของมนุษย โคยแบงการวิจ ัยเป ุน 2  หวก 
กอ

ๆ. วิจัยหฤฅิกรรมการแก้!]ญหา
2 . วิจัยกระบวนการของการใซซอมูอ

ๆ. วิจัยพฤคิกรรมการแกกัญหา เป็นกลมหมองกัญหาวาเนินกวามกัมyTนธ
t น

ระหวางกัวปอน ( in p u t  ) กับการ?าอบอนอง ( re sp o n e s  หรอ o u tp u t )
โคยใมอนใพระบวนการ โคยไคอางถง อกินเนอร ( S e in e r  ) ซีง'ไคอธิบายเกยว 
กับการแกกัญหาไววา "กนหีกากังหิวไมลามารถแก!]ญ!หาไค พกวาจะถูกออควยอาหาร 
ในการแกกัญ'หานน เขาจะฅองพยายามเปอ ิยนก ัวเอง หรือเปอิยนลถานการผเลืยกอน 
หฤฅกรรมหเปอียนแปองไปเนินการแกกัจุ!หา" กัญหาบางอยางไมอามารถแกไขไคใน

Î 1 / 1 / ^  ^  I \  น

หินหีหินไค แคจะคองนำเอากวามรเคิมมืม ือยมาซวยแกไข

2 . วิจัยกระบวนการใซขอมูลในการแกกัญหา เนินการหารูปแบบการแก]]ญหา 
ไชมอน (S im on) ไคกอาววา การแก!]ถเหา เป็นกระบวนการคอเมือง เปนการแปล1 . _ v 1 น่^ น
กวามหมายระหวางอภาวะคาง  ๆ กับกระบวนการ เขายกคัวอยางไวกังม ื

1 / 1  I I 1 / 1
สีภาพ : วงกลมคือหืนหมีระยะหางจากจุคหกาหนคไวเหา  ๆ ก้น

กระบวนการ : ในการวาครปวงกลม จะคองวางมีอนิง  ๆ แลวใชนิวจับ
ถ้ ถ้ . ไ'กินออวาคไปจนมาบรรจบกับจคเริมคน

เมือIกิค!]จุ!หา จาก สีถานการพ1ไคอถานการพ์หมืง เราแกกัญ;หาโคยการ 
เลือกกระบวบการใคกระบวนการหนิงเหือใหนรรอุเปาหมาย กระบวนการแก!]ญ์!หาบาง 
อยางอาจจะเป ็น เร ืองใหม แค บ างเร ืองอาจจะเน ิน เร ืองห เราt มาแอวกไค แค หลาโค 
( P la to  ) คืควา การแกกัญหาคือ อ ิงห ืกน ฺเราจำไค เหราะเรารูวิธ ีแก]]ญ!หาไคอยางไร
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จ า เ ราใม?;มากอน

รูปแบบ กระบวนการนกป้ผหา

ยักจิฅวิหยาหลายกนไคพยายามอธิบายกระบวนการแกปรุหา ซึงประกอบควย
I

ๆ. การเฅร ียมต ัว ( P r e p a r a t io n )  ศึกษาลวนประกอบของปรุ1หา
และกวามลมพ้นธ"'ขององก์ประกอบ

2 . ระยะพ้ก์ฅัว ( In c u b a t io n )  เป ็นระยะหเกิคกวามยุงยากใจ รอนใจ 
เพราะยังไมลามารถแกยัผหาไค

3 . ระยะเขาใจปร ุหา ( I n s p i r a t i o n )  แนวหางแกยัน;'หาเรมปรากฏ

k .  ระยะใหกุผกา ( V e r i f i c a t i o n )  ฅรวจปึอบวิธีการแกปผุหาวา
V  ^  v  «q *

ถูกฅอง เหมาะลม และใหนลคามคองการหรือไม

แคการแกยัรุ;หานบบน เป็นวิธีของพวกยักวิหยากาลคร เซน เคการ์ฅล์
( D e s c a r te s )  ซึงกนพบการแกปรุ!หาหางพีปีกผค และI รฃากผิค

น ิวเวอ และ รอว (N ew ell & Shaw: 19 7 6 1  )ไคลรางหฤบภการแกป็รุ้หายัวไป 
ซ ึงกลาววา ในการแกปรุเหาไค  ๆ กคาม นแกยัร ุ!ทจะเริมจากจุคเริมคนไปลเปาหมาย 
โคยมิกระบวนการแคกคางยัน ซึงเปนแนวในการฝ็ทงโปรแกรมกอมพิวIคอร์เพีอแกปรุหา 
เป ็นการใซวิธ ีการไปลูเปาหมาย คัวอยางกกอ เร ือ ง  การขามแมน'าของมิชชันนารี 3  กน 
และมนุษยกิบกน 3  กน เรือหีจะขามแมนาลามารจบรรหุกไคเพียง 2  กนเหานน แคมิขอ 
แมวา จานวนของมิขขันนารและมนุษย์กินกนหเหลีออยู่,' ค้องมีจานวนเห่า  ๆ ยัน มิฉะนน 
มิชชันนารีจะถูกกิน

ลฅิป็รุ;ผาเหยม จากการศึกษาวิธีการแกปรุหาซองกนหาใหยักวิหยากาลคร 
พยายามประกิษจกอมพีวเคอรเหือใซในการแกยัรุ!หาหางกผิฅกาลฅร์ เลนเกมคาง  ๆ
โคยเลียนแบบมนุษย และกายังมิการยั:รนาใหมิลมรรจภาพลงปีนเรือย  ๆ ซ ึง เร า เร ีย ก ว า  
ลติ!!ผผาเหยม



แ น ว ห าง 1ไ น  m  รแก!โถ]หา

ก า ร แ ก !]ช ุเห า Iม ีน ก า ร ห า ห า ง เล ือ ก ห ึค ีห ีล ุค  เห ึอ ให ? ค ม ุง ห ม า ย บ ร ร ล ุก ว า ม ค อ ง  

ก า ร  ก า ร แ ก !]ผ ูห า ไ ม ใซ ห น า ห ึข อ ง ข บ ร ิห า ร เห า บ น  แ ฅ เป น เร ือ ง ข อ ง ม น ุษ ย ุท ุก ก น  เค ก า ร ์ฅ ส ์
I น  I X/ V %

( D e s c a r te s  ) แ ล ะ ก น อ ืน ใค พ ข า ย า ม ก คิห า เ ห ท ุน 'à ท าง   ๆ ม า ใ ซ ใ น ก า ร แ ก ป็ชุเห า แฅก
I J  I เ /  I I  V 1 I 1/ 1 / V  1

ไม ห บ 'ว ิธห ึค ีห ึอ ุค  ก า ร แ ก ป ัâïห า เป ็น เร ิอ ง ห ึม ีก ห ํค 'ไ ค  ก น ห ึ?ะ แก !]ถ เห าไค ค ี?ะ ฅ อ งม ีก ัก น ก ค ิห ีค  

ค อ ก าร แ ก ป ็ช ุท ท  ส ว น ห ึย า ก ห ึส ุค ข อ ง ก า ร แ ก !]ร ูห าก ก อ  ก า ร 'ไ ม p n ใซ ข อ ม ุล  ข อ ม ูล บ าง อ บ าง  

ม ีอ ย ูแ ล ว ใน ส ม อ ง  ส ม อ ง ข อ ง ก น เร า เห ม อ น เก ร ือ ง ก อ ม ห ิว เค อ ร  ก ือ ม ีส ว น ห ึIก บ ข อ ม ูล อ ย ูห ว ่า  

I ร า ? ะ ส า ม า ร ถ เอ า ข อ ม ูล น น ม า ใ ซ ไ ค ใ น เว ส า ก ัน ร ว ค เร ว แ ก ไ ห น  ท า อ ย า ง ไ ร ? ะ เล ือ ก ข อ ม ูล  

ห ึถ ูก ฅ อ ง ห ึล ุค ม าไ ซ ้

ว จ ีก า ร ห ึค ีใน ก า ร แ ก !ป ัร ูห า

เพ ร า ะ เห ค ุว า ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ม อ ง ข อ ง ก น เร า ม ีข ีค ? า ก ัค ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ซ  

ขอม ูล ก ัง บ น เร า ไ ม ส า ม า ร ถ ห ึง ก ว า ม ? า เห ึบ ง อ บ า ง เค ีย ว ไ ค .แ ค ก า ร

1 .  เข ีย น ก ัช ุเห าล ง ไ ป ค าม ห ึก ิค ไ ค

2 .  เป ล ย น ก า ร 'ไ ข ภ า ษ า 'ให ง า ย ข น

3 .  ถ าบ โ!'ห าน น เป น ก ัช ุ'ห าห างกาพ ูค  ก ว ร ? ะ เป ล ีย น ใ ห เม ีน ภ า ษ า ห า ง  

ก ร ฅ ศ า ร ฅ ร

k .  ห ร อ อ า ? ? ะ เป ล ีย ุน ! ]ร ูห า  ir a i ห เม ีน  แข น ภ ูม , ก ร า ฟ ่,  แขนภาพ  

ห ึ? ะ ท า ใ ห เ ข า ใ ? ไ ค ง า ย ป ีน

ก ัาค บ ',̂  ส าม ีแ ล ะ ภ ร ร ย าช ุ]ห น ง  อ า ย ุร ว ม กันเห า ก ับ  9 8  มี ส า ม ีอ า ย ุเม ีน  2 . เห าI I V 1 ’ J
ข อ ง ภ ร ร ย า  เม ีอ เข า อ า ย ุเท า ภ ร ร ย า ข โ แ ะ ห ึ ถ า ม ว า  ส าม ี แ ล ะ ภ ร ร ย า  ม ีอ าย ุก น ล ะ ก ีม ี

ว จ ีก า ร แ ก !]ช ุ)หา

a .  เซ ิยน !]ช ุ.เห าลงไป

๖ .  1 .  อ า ย ุส า ม ี+  อ า ย ุภ ร ร ย า  (]โ? ? !โน )- . 9 8  มี ;  ’ ไ "
2 .  ป ึา ม ีอ า ย ุเบ น  2 เห า ข อ ง ภ ร ร ย า เน อ  T มี

3 .  เม ีอ  1 ม ีบ าแ ล -ว  อ า ย ุข อ ง ส า ม ีเห า ก ับ อ า ย ุข อ ง ภ ร ร ย า ใ น  

ก ั? ? บ ้บ ล อ ง เป ล ีย น โ? ห ย ์ห ึเป น ภ า ษ า พ ค อ อ ก ม า เบ น ร ม ก า ร



ห างพ ีซ กผิฅค จะไค 
H =  อ าย ุอ าม ืบ ัจ จ ุบ ัน  

พ =  อ า ย ุภ ร ร ย า บ ัจ จ ฺบ ัน
1 y  KT =  ร ะ ย ะ เว อ า ท ีอ า ม ือ า ย ุเห า ภ ร ร ย า ใ น บ ัจ จ ุบ ัน  จ ะ ไ ค อ ม ก า ร  

ออกม าค ่โงน ี
H + W = 98 (1 )
พ = 2  ( พ -  T) ( 2)
H -  T = พ ( 3)

น
แ น ว ก า ร ร บ ร ูบ ัร ุห า  จ า ก ก า ร ว ิจ * ย แ อ ะ ก า ร ห ค อ อ ง ข อ ง น ัก จ ิฅ ว ิห ย าห อ าย ก น  

พบ-วา ก น ม ีแ น ว โน ม ท ีจ ะ แ ก บ ัน ห าโค ย ม ืข อ ม อ ไม เท ีย ง พ อ  จ ง ม ีผ ูเป ็น อ แ น ะ ว า ใ น ก า ร แ ก  

บ ับ ุ!ห าแอ อ ะ ก ร ง  ก ว ร จ ะ

า .  ม อ ง ภ าใ,)รวม  อ ย า เพ ิง ใ ป อ น ใ จ ร า ย อ ะ เอ ีย ค ใ ค ร า ย อ ะ เอ ย ค ห น ีง โ ค ย  

เฉ ห า ะ  เพ ร า ะ จ ะ ห า ให ห อ ง ห า ง  จ ะ ฅ อ ง ม อ ง ท าพ ร ว ม  ๆ  เล ย ก อ น  เป ร ีย บ เอ ม ีอ น น ับ  

ก า ร ม อ ง ภ า พ ป า ห ง ป า  ก อ น จ ะ ม อ ง ค ูอ น ใม อ น ใค อ น ห น ีง โค ย เฉ พ า ะ

2 . อ ย า ค ว น ฅ ัค อ ิน ใจ  อ ย า เพ ิง ร ีบ น ัา อ น ใ จ เม ือ ไ ค ห ร า บ บ ัน ห า ใ น ก ร ง แ ร กน I * I I
เพ ร า ะ อ า จ จ ะ ข ิค พ ล า ค ไค ก ว ร ก ืก !ท ห า ง เล ือ ก ห อ า ย  ๆ  ห าง  ก อ น น ัค อ ิน ใจ เล ือ ก อ ิง ที 
คีหีป็ค

3 .  ใซ ร ูป แ บ บ  ก าร เข ีย น ป ้อ ,ห า  ใ ห เป น ภ า บ า เข ีย น ง า ย  ๆ  แ อ ว แ ป อ ง เป น  

ภ าพ  ห ร ือ อ ม ก า ร ห า ง ก ร อ ก า อ อ ร  ใซ อ ิง ข อ ง แ ห น ใน ก า ร ก ิค แ ก บ ัถ เห า

k .  I ป ล ืย น ว ิธ ีก า ร เป ็น อ  เป น ภ า พ , อ ม ก า ร ห า ง ก ร อ ก า ป ็ฅ ร ์

5 . ถ า ม อ ง ห ม ีป ร ะ 'โ ย ซ บ แ อ ะ อ ร ง เป า  เม ือ อ อ ง ก า ร ห ร า บ อ ะ ไ ร เพ ิม เอ ิม ก ใ ห  

ถ า ม 1ไ ห ต ร ง จ ุค  ถ า ถ า ม ไ ม ฅ ร ง ห า ใ ห ก า ร แ ก บ ัน ห า ไ ช ว เข ว ไ ค  ก า ร ถ า ม ห า ให น ัก น ก ฅ ิเป ล ืย น  

ไ ป เซ น  เอ ม ืย น ก น ห น ีง ถ า ม ข ูฅ ท จ ก า ร ว า  เข าจ ะ อ บ บ ุห ร ีข น ะ ท ีฝ ็ว ค ม น ต ์ไค ห ร ือ ไม  ข?ารวจ  

ก า ร อ อ บ ว า ไ ม ไ ค  เพ ือ น  ๆ  จ ีง ใ ห เข า เป อ ีย น ก า ถ า ม ม า ไ ห ม  เน ีน  ขม จะอวคม น ต ์ออน ท ีอบ. น ■
บ ุห ร ื’ใ ค'1หม



6 . I ก ม ใ จ - ท อ ใ ว  ห ว ะ ป ึงน ัย  อ ย า ย อ ม น ับ ห ร อ ป ร ุ] เป ีธ อ ะ ไ ร ง า ย  ๆ  น ัก ว ห ย า-  

อ า อ ก ?  ห ป ร ะ ส ืบ ท ว า ม ป ีา เท  อ ว น แ อ ว แ ก เป ีน ย ูห ไ ม ย อ ม น ับ ห ร อ ป ร ุ่] เป ีธ อ ะ ไ ร ง า ย  ๆ  แ ก ไ ก  

ท ย า ย า ม ก ้น ห า อ ย ่า ง อ ก ห น  ว น ป ร ะ อ บ ท ว า ม ป ีา เร ว

เป ีย เว ข  ( Piafc-et : 1 9 7 7 ) ไกกลาาไวาา ทวามปีามารกในการแกนั]หา
ข อ งบ ุก ก อ น น  เป ีย ข อ จ า ก ป ร ะ อ บ ก า ร พ ่ใน ร ะ ย ะ น ร ก  ๆ  ห บ ฺท ท อไกน ับ  ว !ก าร 'ป ีบ ก ก ล ใซ 'ใน  

' I  ' V น ’ •'1 ก ้ช ้ V  ’ I  1 เ
ก า ร น ก น ัช ุเห า แ ก ล ะ ก ร ง '?ะ ก ูก เก บ 'ไ ว 'ใน ร ะ ก ้บ ว ก ,ใ ก อ ,'านก แ อ ะ ใน ก า ร แ ก ]]ช ุห า ท ร ง ก อ ไ ป

เก ก ว ะ น า ว ธก าร แ ก ]]ช ุ!ห า  เก ม ม า  ก า ย โ ย ง  แอะป ี ร ุป ท รอบ ท อ ุม ไ ป ใ  ซ น ับ การน ก น ัช ุ]ห าท รงให ม

ฉ ะน ัน  เก ก  ว ะ แ ก น ัผ ูห า ใน ช ว ก ป ร ะ ว า ว ไ ]ไ ก ? น พ บ ง ไ ร  ข น อ ย ูก ไ ]ป ร ะ ป ีบ ก าร ผ ห เ ก ก ไก น ับ ใน

ว ไ!แ ร ก  ๆ

ก ป ็!  แ ล ะ  เก ม ซ  ( G e s s e  and D em p sey  : 1 9 8 1 ) ไ ก ร ะ ] ] ก ง ก า ร I ก ร ย ม  

ก า ร ใ น ก า ร ,» ก ก า ร ! ก ษ า ท ย า บ า ล  ว า  วะ ก อ ง น ัก ก า ร เ ร บ น ก า ร ป ีอ น ให บ ก า ร ท ้พ ไ น ัก บ ภ า พ  

ห า ง ว ซ า ก า ร  I ก ร ข ม น ัก !ก ษ า ท ย า บ า อ ให ป ีา ม า ร ก แ ก ]]ช ุ;ห า อ ย า ง ม ป ร ะ !ห ป ีภ า พ  ว ะ ห า ไ ก  

. โ ก ย ก า ? น ัก ใ ห ม !ง เห อ า น ใ น ห อ 'ก อ ก ร  น‘นกกอ ใ ห ม ว ซ า ก า ร ! อ ป ีา ร  น ัก ษ ะ ก าร น ัม ภ าษ CJ 

แ อ ะ ใ ห ก า แ น ะ น า  ห ฤษ 2 ก า ร เป ล ย น แ ป อ ง  ก า ร ก ้น ท ว า ห า ง ว ห ย า ก า ป ีก ร  ก า ร ให เห ก ุน อ  

ห งอ น ุม าน . แ อ ะ  นรน ัย แ อ ะ เป ีร ม ป ีร า ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ก

ทอออเมยร และ เออรเบอรห ( K lk u sm e ir , H e rb e r t  : 1 9 8 5 )
ก อ า ว ว า  ก าร แ ก ]}ช ุ!ห า เป ีน ป ีภ าว ะ ห บ ุท ท อ ห ร อ ก อ ม  ป น ับ !ง ก า ง  ๆ  ห ร อ เป อ ย น แ ป อ ง  เพ อ ให  

เห ม า ะ ป ีม ก ไ ] !ง ห ก ้อ ง ก า ร  ก า ร แ ก ้] ]ช ุ!ห า บ า ง อ บ า ง ใช ้ว !แ ก ้แ บ บ ร ว บ ย อ ก  น ก บ าง อ ย ่าง  

แ ก แ บ บ 1ไ ช ท 'ว า ม ก ก ป ีร า ง อ ร ร ท  ห ร อ ก ก แ บ บ อ เน ก น ัย

น ับ ห า ท อ อ ะ ไ ร น ับ ห า ก ท อ ! ง ห เม อ เร า เข ! ช ุห น า อ ย ู เร า อ ย ใ น อ ก า น ก า ร ย ห ใ ม  

อ า ม า ร ฉ ห า ข อ ม ูล ว ! ก า ร ห น ง ว ! ก า ร ใ ก โ ก บ เฉ ท า ะ ม า แ ก ไ ข ป ีภ า พ ก า ร ก ้น น ไ ก  ห ร อ อ าว ม  

ข อ ม อ อ บ ูแ อ ว  แ ก ไ ม อ า ม า ร ก น า ม า ใ ช ไ ก  การแก ]]ช ุ:ห าม  2  ชนก ทอ

ๆ. ก า ร แ ก ] ]น!ห า แ บ บ ร ว บ ย อ ก ( C o n v e r g e n t  P r o b le m  S o l v i n g  )
เป ีน ก า ร แ ก ] ]ช ุห า แ บ บ อ ูก ร อ า เร ว  ทอ เ ร า มแ น ว โ น ม ห ว ะ น า เอ า อูก ร อ า เ ร ว ใ น ก า ร แ ก นัชุเห า  

บ า ใ ช เ อ ย  น ัว อ บ า ง เซ น .  เม อ ม น ให น ัก ษ ?  G A N RS บา แ อ ะ ใ ห เร า ท ศ น า เอ า  

ก า เห อ า น ม า เร ย ง เข า ก ว ข ก ไ น ท อ ใ ห ไ ก ท ว า ม ห ม า ย  เร า ก ว ะ ท ค ก ง ท ำ ป ีา เร ว ห ม อ ย แ ฉ ว
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และน ่าIอาก ำเห อ าmเมาเหยบกับกํว์อ้กษร'VI กาหน?!,ไห ทากอบกกอ ANGSR และ RANGE

2 . ก าท เก ปรูหาแบบอIบกนัข ( D iv e r te n t  P ro b le n  s o lv in g  ) Ii3น 
การกิก'หาการแกป้ฌหา -  กากอบทไมมีการกกมากอน ค ัาอยาง กากามทท,-าใหเกกการ 
แกปรูหาแบบอเนกนัข ทอ จงบอกมาวาเราลามารกใชอ-5ทาอะไรไคบาง กำกอบม

I I I V  I ^  J
มากมาย และไมมีการฅ้ครูบวา กาทอบใM บนกำกอบหกกกองหลฺกเมียงกำกอบเกยว ใกรห„ _  1' . “-  1 K
กอบ'โกมาก'ทปึกถือ,วามทวามกอององฺอุค นละบางทนอาจจะกอบ'โคแปอก  ๆ และเป๋บกำกอบ
' v i  X  1 • V  v %ใหมหทคขนเอง กกอวากนกบน■ นลามารณเกปรูหาแบบอเนกใ!ย

รูปแบบของการแกนัแ!หา นัก?กวทยาใm ยป็ม ้ยไกทยายามศกษาเรองการแก
ปรูหา โกยมีกษาวามีกระบวนการอะไรบางในการแก้ปรูหาของกบ และไค ้ทาการก ังเกก~ V พํ J  น
การแกปกุ:หาของกน จบอามารกอรุปออกมาไค กังน

ก. รูปแบบกง เคม ( C l a s s i c a l  I’ie d e ls )
ไก่มีขอธบายรูปแบบการแกปรูหา'ไว 4 แบน ทอ

1. โรอแมน (R ossm an; ร93ว) ไค้เอนอไววา การศกประกิษค้อีงใกอีง 
ห'นง'ขนพำใ'ใบ้เกกมีการแก้!กุหา

2 . คิวอี ( Dewey: 1933) มีกวามอน,ใจ,ใน-การ'คิกแบบอะค้อบ ( R e f le c t i v e  
T h in k in g  ) เขาไกหขายามออีบาย คิจกรรมไทงจกทีมีเป้าหมาย คิจกรรม่ท่ีมีการให้เหฅุขล
แระยังเป็น่หนิยม'ใขก ั น มา'ใน1ค้านหฤคิกรรมกาอกร และ!งกมศาลกร จไองนัจอุบันน้ี

3 .  เมธร?เลก, กลฟ่อรก กรอเฅบเอน และ ฟ่อีศ ( M e r r i f ie ld ,  G u ilfo r d ,  
C h r is te n se n  and F r ic k : i 960) มีกวามอนใจเรองกวามอามารถนิIกบในการแก้Teหา
และ กอ-ฟ่อรก ไกลรางโศรงอรางแหงลคินักุกุทนี้น ( s t r u c tu r e  o f  i n t e l i e l l e c t )
ไน่ฝื 1967

4 .  โหลยา (P o ly a  : 1945) ไค้อีกษาเอีจงการนก% ทไทงศผิาศาลฅร 
ศวามศิกของเขาไกถูกบามาประยุกค้!ชในศ่รูกศาลกร วิศวกรรมศาลกร วิทยาศาลกร และอาขา 
อบ ๆ อีกมาก ในหมวกทเอียว1ไยการมีกหกการแกป็กุ!หา



แขนภูมิห 4 ร้นทอนกา:นก!]ไ หานบบก่งเคน 
( C la s s ic a l  Models )

Rossman ( 1 9 3 1 ) Deveÿ (1933) P o ly a  (19*5) O u i lf « r d ( l9 5 7 ) ,
H e r r i f i e ld ( l9 6 0 )

-  พ่ง เกก]โบกวามกอง -  โลกซุงบาก -  t ราพ]]อุ!หา -  เกโยมกว
กาโหโอกวามซ ุงบาก  

-  โวบ ท ม !]ไห า
อาบาก'ใว 

-  หาขอบ1ปีกและ -  หากวามบ่มพ่นธ -  วเกทะหแฉะซ๙’
-  ทบโวมขอมอ บ่น,หาหแหจโง ระห'วางสิงหนเอ'วI I 11/ ก้วป็น:หาr V

-  ท บ โว ม ไท ง 1ออกใบ -  ว 1ก โ า ะห]]อุเหา ก*บองหย้งไมโ -  เอนอฆอ
กาโน'ามาแก!]ไหา อ ยางอ ะ เอยคอะออ -  บ่าบ่กกามแขน -  กโว ,?ออบ

-  ว เก ท ะ หนอะหคออบ นละหาหาง1ออกใน -  ก โว ,?ลอบหางเออก -  นาไปใฃ
วธกาโนก]]อุ;หา

-  ไก่นนวกวามกคใหม
-  หคออบแนวกวามกก 

ใหม แอะยอมf ชนบ'ว 
กวามกคใหม

กาโนก!]ไ;หา 
-  หคป็อบอมมก5 าน

ในกาโนก!]ไ,หา

โ!» โ บ่นบุบกา โใ  ขขอภู1afไ ว ามโ (C o g n it iv e  In form ation  p ro cess in g  
M odel)

กอพ่อโค ("G u ilfo rd  ะ 1967). ไคเป็นอกโะบ'ในกาโแทป็ชุ:-หก ไวก่งน



คัวปอน

ทวาม 
รา

แนํนภมุหี_5 : มใเมบกา:แกมินฺ:หาของ กอyfoTf)

*

— I-----------------
กอ้นก:อง
ฅ งใร-ก :ะก ุน  
แล ะหทห าง

1/
ทวาม: ยลขลก
ท ว าม :^

โ  ท:งอ:างซอง
V

.
7 กา:ไกทากอบ — ^  หางออก

•| มินุ'หา

Î / ร เ TY h

ป:ะเมนขอ ป:ะเมนขล
หกออมคัวปอน หกออมทากอบ
และทวาม:1

'

:
1

J
f V

0  5 7 , 2  เช น ;
|=3= ป ิ ' ทวาน??ง

ขอมฺธหเป็นภาห-:ป. * .  บ
ท ง ก า ง ๆ  เป็น:ป 
ธ ::ม

ซอมลหเป็นอ้โนฺเยฺอ้กษยรุ * .
เท:องหมาย

ขอมธ V,เป็นทวามหมาย 
กำหูก, ภาษา

จอมอหเป็นหถก
โ ท น  
-  รกไร

กลฟ ่อ:คไกเอนอโท:งอ:างหางอ?ฟ ้น ุน ุทไววา ป:ะกอมไปอวบ ทวาม:
ทวาม?!ก:วบบอก ทวาม?!กอเนกไ!'ย กา:ป:ะเมนขอ และทวามรา หุกอยางเป็นอวน 
ป:ะกอบอาทฉุ]ของกา:แกมินุหา แอะซอมลกาง ๆ บน ท น เท ร ะ เ:ย น ไก ร าก  : ปภาห

I  \  4, “ * Î I ‘ ไ/ »
อ้นุ;นุ:อ้กษน! . เท:องหมาย ห:อหฤกก::ม องกาง ๆ ระเกมไวในทวามรา นอะระนาออก 
มาใชเมอมกา:นกมิ'น ุหา

ขนซองกา:แกปนุหาของกธฟ่อ:ก ม 5 ขบกอน ทอ

1. นำคัวปอนหงรากรูงแวกออมภายใน และภายนอก เซามา
2 . กอ้นก:องซอมล โก ย ก า:ก :ะ ก ุน , ก ้งใร และกาหนกหทหาง
3. ทวาม: -  เกกทวาม ิ:?กวาเกกม ิน ุหา และคักโท:งอ:างของมิน ุหา
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4. UÛขอก กอ ทาทอบพะนามานก]JLนา

ในทา!บ ่าขอมอจาก 4 จนกนมาใซ จะกองมกาโปโะเม ินโกยกาโนาเอากวาม  
โส ิกน ี๋เกบไวใบอวนกวามจาของอมอง มา'ใขปโะกอบกวย นอวปโะเมินขอนออกมา ในทุก 
ข บ กอน

5 . เป็นขนปโ::เมินขอ กากอบอุกนาย Iมอ'ไกวธกาโแกป็ลุ:หา'นกหี๋อุก กหา 
กาโแกป็ญหานนใหหมกไป แกถานางเลอกน ้นไมอามาโถใซไก กจะเโมกโะบวนกาโในชน  
น  ๆ กอไป

หากจะอโางนขนภูม!หเป็นขออโปนนักเจนของโปแบบกาโแกป้ลุ;หาของ. กิลฟ่อโก 
กจะ:ไกภาหกังน

แขนภูมิน 6 โ ปแบบกาโแกบจ'หาจองกิอปอโกโกยอโป

แ โ ง จ ง ใ ,

1

ขูกวบกุม
กาโไหลของขอมอ

1/
กำปอน, กา:กานไนงาน, กาโนกออบ 

กาโแกป้โ'.'หา
กวามจา

ก. โปแบบอถานกาโน'จาลองโกยใชกอบ’นวเกอโ (C om puter S im u la t io n  
Model ) ทอมนวเกอโอามาโถโบขอมูล กาเบนกาโ แจะเอนอขอออกมา โกยม 

โปโนกโมหโอนขนเป็นก้วกวบกุมกโะบวนกาโ ขน!จกอม่ทาIกอโ'ไกสโาง'โปโแกโมเหี๋อ 
กาโนกป็ลุ.'หาออกมาใขในกาโแกป็ผหา นักวจยเหอาบไกกกกนหากโททนกาโนางจกใจพทน 
I โาใ ข เขาไกนกลองใ ชกอมาท I กอ ทนโาะไมอามาโถจะอาบก โะบวนกาโ นกปนฺหาในใจกน 

โกยกโงไก



โป !แก:มกอมพ วเกอ!^ชน ก!]ฉ ุห าเ :ยกวา "General Problem S o lv er*
ห!อทวแกป็ย์หา รงมยูสืกชา'ไว กอ เอ:นอ นฟิะ บเวอ ( E rnst and H ev ell t

1969  ) นอะ บ ท อ  นอะไรบอน (Newel and Simon; 1970). คำน''กป็ฉุห่านน่ามา?กI
แก!]ฉุห่าไกหลายอยาง เขน กาป:กนา ป๋จุ!,หาค!โกผมก, ก า !1ใชกฦหางก::กวนขา . ; ม ั* น ไ i  ,
ทอมาไคมกา!?เกชาในเ!องนแห!หซาม่มากขน นอะ เม เยอ: ( Myer ะ 1977 ) ไกบ่า 
กอมหวเกอ!ไปไขในกา!แก!!ช ุเหาหอาขอยาง เชน กา!ทคทบยอก ก:ะจายก:ะบวน กา: 
กกของกน นกอขางไ:กกาม กอมนวเกอ:เกกจากกา!กกกนของกน แกไมอามา:กกกแนน 
กบไก

ง . ! ปแบบกา!แก!]ฉุ!หาวหยากาอก! (ร c ie n c e  Model)

: ฟ แอะ แอ อ เอ อ : ( R e i f  and H e lle r  ะ 1982 ) ไกกก:ปแบบ
พ ^ 1 M V « vกา:แก!]ฉ ุหานางวนยากาสก: รงม 3 ข้นกอน กอ

1. อชบายและวเกทะห!]ฉ ุห ่า
2 . กนหานางเออก
3. นกอองนางเออก

ในแกอะข้นกอนก:วมเอากา:กกหอาบอขาง เชน ในกา:กบหานางเออกนน  
จะกองมกา:มัก:ะบบขอมอน:แอว กนหา!]ฉุเหา เออกวธกา:นเหมาะก*บ!]ฉุหา นอะนกออง 
นางเออกนน กอสากํฉุชองกา:นก!]ฉุ'ห่านางวนยากาฟิก!กกอ วะกองมก'วาม:เหยงนอ 
มหอ*กกา: -  กวามป ็ามา:ถ เฉหาะนี๋จะนามาแก!]ฉุ;ห่า กาป:ากจากกวาม:เหอานนอว  
กจะไมอามา:กนก!]ฉุ.เหาไก : ห' แอะ เอ อ เอ อ :  ไกนกอองใขใน!]ฉุหานาง:!สิกป็ แอะ

• V  J V
นบวา ฟิามา:ถป:บไบใชกํบ!]ยหาอบไก

1/ I
กา!แก!]ฉุ'ห่า'โกบกอมเอก ( Problem S o lv in g  by Sm all groups)
กา!แก!]ฉ ุเหาไมวาจะเบนนบานห:อใ:ง I : บน มักขวบ!ไนนาเบนกอม กา:วม ัย  

เกยวมับกา:แกมัฉ ุหาเปึนกอม ขวยนาใหมกวาม:กานนเหมขน นอะห,*าใหกา:แก!]ฉุ้ห่าเบ่รน 
ไปอยางน ่าหงหอใจ

ป:ะส ินธภาไ'(ของกา!เ:บน: แอะกา!กายโยงโกบกอมเอก จากกา:วจ ้ยหบวา„ 7 ------- 1 ----------------------------------1 .■ ■ ""ไ; — . ”
กา:แก!]ฉุ;หาโกยกลุมเอก มป:ะสินขภาหมากกวากา:นก!]ฉ ุหาเรน!าบ!เกกร นาไมจงเบน



เขนนนํ๋ หงm รนเหทะการแกนักุ!หารวมนันน้น ยูแก!]กุ'หามโอกาอ,ทบปะส์งสรรกนับกนอน  ๆ
หาใหเกกกวามมํนใจในซอมูล แอะสืามาร๗ รบมาใชไกอบางมประรูหธภาพ มก'ารกกหาง 
เธอกไกมากกวา หกออบหางIออกไกนาเชอถอถฑ่

ขอซองกอบ อะไรหVIหกอุมแก]]โบหาไกก บอวนประกอบอะไรบาง มกจกรรม 
อะไรบาง จานวบของก,?กรรม

เวบบ ( Webb : 1980' ) ไกวเกราะห์กจกรรมของกอุมในการแก]]ฉุ.'หาหาง
4 H f c '  < ■ I I v J  w ^ 1 ' ' 011

กผกกาอทรของนักเรบนชน ม .5 โ กยแบงกอุบแก!]น!หา ชงมนักเรยน 4 กน นับนักเรยน 
แก]]ฉุ.หากนเกยวกามอานัง แอวแบงกอุมเรน กอุบ เกง ปานกอาง ออน แอะกอุมรวบเกก 
I กงปานกอาง ออน กวามปีามารถของนักเรยนใซข^การหกออบกวามถนักและขอนับโ)หธ 
ห างการเรยน  เกก'ใบกรุม'ใบหราบ'วา'ใกรIรน1ใ rtf และใหเกกในกลมซวยนันแกนัฉุ)หา-อธบายj  j  ' ' "
เมอกนอนนับปีน

เวบบ ทบวา เกกกบหมกวามกงใจในการนก!]กุหา จะนก]]ยหาไกถกกอง เกกห 
ไมกอยมอวนรวมในการแก]]พหาจะหาวธแก]]กุ;หาไมไก เขาทบวา กนหกระกอรอรนในการ 
รวมแก!]กุ;หา รบหบาหของกนเองภายในกอุบ หาใหกอุมอ^ทรกแก]]กุ)หาอบางมประรูหธภาท

นักเรยนหใมกอยมอวนรวมในกอบ จะอบในกอฺมรวมเกกเกงปานกอาง ออน ,  w . . J  ~ 1  ̂ ’ นั '  V %
ปฎนัมนันธจะมมากระหวางเกกเกงนับเกกออน แกเกกปานกอาง i l กบกวามอาบาก ถ้าไม 
แอกงฅัวกจะถกกลมหอกหิง เกกปานกอางไม่กอยรวมบอ เพ ราะร ู้1 กว่ากนกอบ ซากกวาม 
นันใจ การขากกวาบบนใจเกกจากการแอกงออกของเกกเกง เกกเก ่งจะนากอม-อธบาย

V  ^ I ^ '

ใหเกกออนนัง และอะเอยเกกปาบกอาง

กอุมเกกปานกลาง จะมปฏนัมนันธนันมาก มการกามกาถามบอข มการอธบาย 
ถามขใหจอมลขก พวกIชาไมรสิกวาอยในอถานะกากวา นังนนจงมกวามมนใจมากกวา

I ” | 5

เมออยูรวมน ับเกกเกง

ในกลุมเกกเกงหงหมก หรอกลมเกกออนห้งหมก ทบวา มปภนัมพ้นธนอบ กวาม• V ^ V 1  ̂ »  ̂ I %/ ^
ทยาบาร'ของกอุมกนอบ หงนเพราะในกอุมเกกเกง'.หนวา การถาม การแกไช การอธบาย 
Iรน เ รองไมจา เรบ •อาหนับเกกออนน้นกกวา'ใมนัIกรอามารถแก'ไข!]ญหาหรออชบาย'ไก 
หงกอ ุมเกกเกง และเกกออน รบเรงหจะนกนั,1หาจนลมอนใจกบในกอุมหนังไมเซาใจ]]กุ;หา

3D

บางกน
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จอm iสัน ( Johnson  ะ า9ร0 ) ไอfinนาอ'วานVเย'1ยาบของกจุมนก
ใน ก าTนก]]นุเ'พา พบวากจุนมอวานพยายามปึง กาไคหับ:างวํออยางนัวกง นกโกอนใออมหนง 
เทาน้นไคหับ:างว*อ อวามพยายามชองกจุมจะไมออยก

ปึอาวน ( S l a v i n :  1980) ไค fin ษาเโองอ-วามทมนอชองทจุมเอก'ในกา:
แก]]จุ;หา ไคปึ:ปออกมากงน

1. ขลสัมฤทธหางกา:เรยน พบวา กา::วมมอไบกจุมใหยอกเทา-  ๆ ก บ ก าท :ยน  
แบบก้งเคม แอะพบวาโอบมากแปึว กา:ป ึอนโอยใหเกออวาม:วมมอใบกจุม จะใหยอกกวา

2 . ใ น ก า :เ:บ น ::ะ ค บ ค า  เซน กา:ให อวาม : กา:อาน'ว แ เ ■ กา:นาหอ*โนกโแท 
ไปใช กา:เ:บนโคยมกา:ร ่วมมอก ้นจะมขลกกวากา:Iรยนแบบวชคงเกม Iนองจากมกา:
ใซวธกา:คอไปบ

ก. จ ัก โ อ :งป ึท ง  มจุกเนน วางแยบกา:ปึอน 
ข. กาหนคกา:มปึวน:วมของอบใคอนหนงใบกลฺม

^ ft v ' 1 ค ,อ . มกา:ยอมหับ และให:างว‘อ และยอมจับอโ!]อาของอนในกจุม

3. ป ึาหห ับกา:เ:ยน:ใบชนป ึง เซน กา:บอกอวามกก:วบยอก, ก า ท เอ :า ะ ห ์ 
ปนุ:หา กา:คอสันใจ ก า:ป :ะ เม น  จะทาในนักIรบนในกอุมรวมมอก้นในกา:ค้คสันใจ
กกวากา:ปึอนแบบกง เกม

4 ; ก า:เ:ข น โก ยก า::วม ม อ ก ้น  ทาใหเกกสัมหันธภาพอ*นก:ะหวางเกกคางขิว

5 . เทอน อกา:เ:ขน :วมก ้น  หาใหนักเรยบมอวามอกทก เขาใจแระอกกงอบอบ 
กออกเวธา ไมวาจะนาไปใชในกา:Iรยนกา:ป ึอนอะไรกคาม

6. กา:เรขน โกยกา::วน มอก ้น  ทVIหนักIรบบเกกกวาม:สักมอุโนอาใบค้าเอง

7 . เกกทเ:บนโคยกจุมทมมอก้น จะขอบโ:งIรยนมากกวาเกกทไกหับกา:ป ึอน 
โกบอ:แบบคงเกม

. แนวโนม กา:น ัธ.นาในเ:องกา:แกหัทเหาแบบ:วูบยอก 

]}นุห'าอบ-างหนงของอร-กออ อ:ไมป ึามา:ถจะหาเก:องมอมาคทาบทจะมาว*คV V ï/ 1 ^ I J  I พ
อวามกาวหนาทางนักนะใบกา:แก]]น ุหาของน ักเ:ยน ใ น : ะหวาง,ทเ:ยนอยใน ่I รง เ:บ น
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ไมเหมอนอ้บอ้ชนากา:หางคานรางกายหปีามารถวรุนาหอ้ก และป็วบปึงไอ

ทปีอปีเมย: และ นอ'a t ปีน ( K lausm eire and A llen  ; 1978  )
ไอ ห ำก า:ร ูก !ท :ะบ ะย ำว ใบ เร ือ งทรุเนากา:ของทวาม: -  ทวามกอชองเอก ทวามปีามา:ก 
ใบ ก า :แ ก ร ุห า  โ อ ย ใ ช ้ร ุห า  k  ช้อ ทอ เร ืองเท :องม อใบ กา:อ ้อ  กา:ทปี'?บ:ปสามเหลบม 

และ ทานาม หนวา

กา:หปี'?น:ปปีามเหลยม และ ทานาม ไอ น ม ให เอ ก ห าเม อ เอ ก อ ย ใน เก :อ  3
» * * V  1̂ J/ 11 I *  *  »  *  A  11

หบวา อวาม สาบ า:ถใน กา:แกร ุเห าเร ืองบ อย ูกากวาเป อ:เชน ไกล ห 20

อ วาม ลาม า:กใน กา:แก!ร ุห า เร ือง เท:องมอในกา:อ ้อ  ทบวา เหมขนอยาง 
รวอเร ืว  โะ ห ว ่าง เก :อ  1 แ ล ะ เก :อ  2

^ากกา:ร ูก!ทระยะยาวกหบขอปี:ปวา ระอ้นทวามปีามา:ถในกา:แก!รุ'หาของI l J  ’ I 1 "
เอกอยูใน:ะอ้บกำ กลอกเวป ีาหเร ืบนอย ูใบโ:งIร ืยน

ลกานอ:า ( Scandura : 1 9 8 1 ) ไอรูกษาเกยวกํบกวามแกกกางระหวาง 
บุกกลในกา:แกร ุหาแบบรวบยอก ไคใหอาอธบายข้นกาง ๆ ของกา:แก!รุเหา อ้งน

1. การนก!ร ุหาแบบข::มอา ใช่ในทนหไมกอยมก'วาม: ไ ม ล าม า:ถ ท '?อ ,?'า*/ ร ุ น 4 I I *
อะไรไอมาก อวามป ึามารกใบกา:แก!ร ุหากอยูใน:ะอ ้บกา

2 . กา:แก!รุ'หาแบบ นโอ'ไหํห์ เป็นกลมหมกวาม:ใโวไปใน:ะอ้บหนง ท ธV ร 1 I เ' 1/ 11 เ พ  t/#
กา:แก!ร ุ'ห า สามารถป:ะย ูกคร ูงกาง  ๆ มา'ใช ่ไนกา:แก!รุหา กบกลมบปึามารถแก!รุ.หา 
ไอ :วอ เท ม ากก วาก ล ม แก!ร ุห าแบ บ ธ::ม อ า ไมกองมกา:ลองถูกลองยอมากบก

3. กา:แกรุ'หาแบบยูเชยวขาบ) กลุ่ม'น?ะทบ'ใบกน'หมช้อมลVทไปเกบไวโน 
ป็มองมากมาบ มก:ะบวนกา:เร ืยบเร ืยงทวามกอป ึง มทวาม?าร ูเลก ป ็ามา:ถบาเอาออก 
มาใซไอกามหกองการ ป ็าม า:ถแก!ร ุ;ห าไอใน เวลาอ ้น :วอ เท  ถกกอง ปีามา:ถนก!รุเหา 
หบากซบชอนไอ

ชกอบ๗ ออ และ เออ:แมนน ( ร ch a en fe ld  and H erm an: 1982)
ไอห ากา:ว'โบ I ทอยนอ ้นกวามป ีามา:ถในกา:แกร ุหาเฉหาะ!เกกล โอยไอหอปีอบทวาม 
ชามารถในการแกร ุหาหางกผกอาป ีก:ของบกร ูก!ท กอบนละหล■ งกา:ใหรกแกรุ'หาหาง 
ทรอกาลก: Iรน เวอา 1 เกอบ แลวบามาเปรยบเหยบอ้บกา:นกรุหาของยูเขยวขาล'
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พบวา กอนทารป็กกา:แก]]นุ'หา นก!}กบาแกป็^าโคยวธนกหันุ;หำแบบธ::มคา นกเมอ 
t ลรว!น กาTtJnu-aว หัก!กบาแก!}นุ'หาโคยวธกา:ของขูเชบวชานุ' วากกาr l ชทวามกค 
ธ:.:มคา ๆ ม ก า:บ า เอ าก ว าม : หหักกาโ ก:ะบวนกา: ม าเป ็น โก :งล ท งใน ก า:แ ก
ปนุหามากซน

หห ักกา:นำเอาวธ ืกา:นก!]น ุ,.ทนบบรวบบอคมาใข หหักการนกหันุหาแบบทบยอค
มค้งน

ๆ. วเก:'าะหไ!กุ!'หาI
2 . หบหาบ -  กคแขนกา:ในการแก]]นุ'หา
3 . หบหวนกวามรูเคม ห:อหากวาม:ใหม  
น .  หาหางเลอกในการนก!}ปี;หา
5. ประเบนกระบวนกา:แก]]นุ'หานละหางเออก
6. กกบานอมูลยอนกล*บ และหาขชวนเหลอ

ในกา:ลอนกา:แก]]นุหานน ไมใชวาว ะ ลอนนกก:ะ บวบกๆ:นกปน.!หาเหาบน ว ะ กอง
ลอบเนอหา:วมควย และมกา:ใซเหกนกวากวธหนงไปลอกวธหนง เชน ลอบการกบเพี๋อน I V r  '
ไปลการแก]]นุหาค:โกยบก ลอนวากซ้นประถมชบาบไปลูซ้นมธยม!กบา

ๆ. วเก:'าะห!]นุ'หา กา:ลอนหัก!กบาในการวเกทะห!]ปีหานน เป ็นวุคเรม
นรกของกระบวนการแก]]ผหา มการวเกราะหวาวะนา!งหรอขมาใขนก]]น ุหาอยางไร และ

V  ^ J น  I j  1/ * 11 fr j

วะกองก:ะหนํกถงยล'หวะออกมาควบ หวา:ยาควาเมอนก!]ปีเหาแลว ขอหออกมาเป็นหพ[ง
” ' • I ~  ^  V  * ^ \

ปรา:กนาห:อไม การบอมทัวาม]]นุ'หาเกกปีน และกา:วเกราะหกวามลามารถของกน 
กอเป็นกา:วเกราะห!]ปี:หา .กรูคอง:วธวเกราะห!]ท!หากอนวะลอนใหเกกลามารถวเกราะห 
ป้นุหา ห:อถาเกกโคพอกอาววะวเกทะห]]พหา:วมห ัน ก :ควรวะ:กวาม ลามา:ถของเคก 
ควย ครู่หลอนซ้นอนุบาลบอ!]มวธกา:หนกกกางวากอาวา:บหลอนในมหาวหบาล้บ

2 . หบหวน -  กกแขนใบกา:แก]]นุหา แขนในกา:แก!]นหาไคแก โป :น ก:ม
ภาพกวาง  ๆ ใบกา:แก!]นุเหา กอวธ หักบะหเหมาะลมในกา:แก!]ปี.'หานน ข งเ :บกวา

” ^  “ M น . ‘ ^
อาหับขนของแขน ( h i e r a r c h i c a l  p lan .-) กา:มนขนนวะซวยนำกวามกค และกวกรรม
กาง  ๆ เพอใหการแก!]ปี'หาบนลมเหกุลมขอ คกวากา:แก!]นุ'หาแบบกนกาบอค ห:อคองอองขค 
ลองถก กรูขวยเหลอน้กเ รบนในการนกปนุหาใค]}นุหาหบง โคยกา:บาเอาวธกา:แก]]น ุ!หา



ห ีเคยใซบาป!บปร ุงนก'ไข หรอขฮมยฮาน!โบการแก]}กูหาใหม การคิคหบหานกา:นกปักู'หา 
หรอคควธการแก]}กู'หาใหม เม ิน น ัวใวของการเพ มความฮามารกใน การแก]}ก ูห าของน ัก เรยน  
เห กนกคาง ๆ หใซในข้นนไคนก

เห ค น ค เม ิก เข ย  ไคแก การอธบาย การฮาธค การบอก หรอ เขยน 
หรออธบายทรอมการฉาบภาพบนคร์ แฮวครูแฮะน ักI รบบวางแขนรวมก้น โคยครูเมินขูซึ๋แนะ

3 . หบหวนความรเคม หรอหาความรูใหม ในการแกป็ก ู!หาเรอง'ใ.?นรองหนง
นกเรยน?ะค ้องมขอมอ 3 อก'!ง. คอ ขอเห จ,?รง กวามก้ครวบยอค แฮะหนักการ กรวะI  ̂ y I V  I t  I u
ซวยนัก l รบบพยายามหบหวนความรูหมิอยู แฮะแฮวงหาขอม ูอวากแหองคาง ๆ แคกวาม  
ฮาม ารถ,ในการ'ใชขอม ูลเหลา'น แฅกคางก ้นคามกวามฮาบารกของแกละบ ุกกล

if. ห าห างเออกใบ กา'รแกป ็ก ูห า คร ูม ิหนาหขวบน ักเท!นในการหาหางเออกห
กูกกอง แอะกระฅ ุนใหน ักเรยนพบายามวางแขนในการแก]}ก ู'หา ซวยนักเรยนหกนัวการ 
หาขก ซวยใหน ักIรยนม ันใวใน!โวเองมากป ีน แฮะซวยแกไซi งฆค แ ฮ ะค ว รให เว อ าน ัก เรย น  
ใน ก าร ก ้ค  เ วฮามิฮวนฮา!น ัเ'มากในกระบวนการก้คแก!}กู!หาของนักเรยน

5 . ประเม ินกระบวนการแก])ก ูหาแอะหางIออก วากแขนภมิกระบวนการแก]}นุ!'หา 
ของก้อฟอรค วะเหนไควาในห ุกข ้นคอนของการแกปกู;หาวะม ิการประเม ินเม ินระยะ ๆ

6 . กกบาขอมฮบอนกนับ แฮะหาขซวยเหลอ วากการแก!]นุเหานักเรบนวะไคปีอมล
V  \  V  ” ^  " • '  * I t " * 1V I  * V ”

ยอนกนับ ว า  การแก!}น ุ'หานบเบนอบางไร ความย ุงบ ากกาง ๆ หมค'ไปหรอ'ไม ครเมินข 
• ”  ^  x  t 1 '  ไ ไ . .  V  พ ํ J  ช i

ซวยเหลอในข้นน โค บ ซ วยแกไขก ้งห น ังไมฮามารถแกไขไค บหบาหป ีองครในเรองการให"•"1 V*‘ ไ. Z I .•โ:โ. 1.'. .1.1: ; ;ความซวยเหอ่อนนฮาคกู'มาก ชมเมอรแมน แฮะ บฮอหเนอร (-Zimmerman and B le tn e r ;
1 9 7 9 )  ไคก ้กบาทบวา ขูใหกูมิก'วามอคหน'ในการแก]}กูหา'ไม่ไคนาบ ฮวนมากวะหนไค 
ประมาทุ! า5  นาห แฮวก ้วะ เอกห า ครกวรเม ินค ัวอยางในเรองความอคหนในการนก]]น ุ;หา 
ควย

รูปแบบการแก!}กูหาแบบฮรางอรรค ( Model o f C re a tiv e  P roblem  S o lv in g )  
มิขูเป็นอรปแบบการแก]}กูหาแบบอรางอรรคไว 2 คน คอ หารเนอ, โนอเออร แฮะ 

บบอนค ( P a rn es  , N o l le r  and B lo n d i:  1977) นอกวากบก้มิ เปลอเซน แอะ
กหหร ( F e ld h u sen  and G u th r ie  ; 1979)

5 if
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รูปแบบธอง ใทวเนอ แอะ:?!วกบน ไกซอมูลมาจากแหองกาง  ๆ หอาบแหง แอะ 
จากกา วอนนกา? แกปกุ'หาแบบอ วางอ ววก เรน I วอาหอาบ!]

รูปแบบของ '๗ ลฮูเรน แอะกํทเหว บน ไกมาจากกาว3กบาฅ้วปวะกอบ นอะใก 
จากกาวออนนกกกบา เวองกาวแก!%!เหาแบบอวางฝ็ววก

รูปแบบของ แมนอ?}อก แอะ บอข ( M a n sfie ld  and B ussee  ; 1 9 8 2 )
ไกแอกงขนกอนกาวแก]]จ; หาแบบอวางอววกไว 5 ชนกอน กอ

ๆ. เออก]]จ'หาห่ึอ่า!าจุ! แอะอามาวกแกป็จุ.:หาไกก ■
2 . ทยาขามนกไข]]กุ'หา
3. ^กบาขอจาก‘กของหางIออกใบกาวแก]]จเหา 
b.  เปอบนขอจา!าก เทอใหอามาวกแก]]กุ:หาไก

V  ^  V  ^

5. ปวะเมนยล แฉะปว*บปวุงกาวแก]]จุ!หา หง 5 ขนน กอาบกองก*บขนกาว 
นก]]ณหาของ กล?เอวก และ เมอ'ว?รอก
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แผนภูมิที 7 ขนคอนกาท]Lกป้ฉุ)ห'าแบนลรางฝ็รรก์

รบ1แบบของพาเนล, โนลเลอร รปแบบของ เ7เอ3เซน และ ตัหหรีโ] ใ] บ

และ บิยอนกี (ๆ977) (1979)

ๆ. กนหากวามจริง

2 . กนหาบ่!ลุ'หา

กนหาแนวกิค

if. กนหาหางเลือก

5 . ยอมริบขอกนพบ

ๆ. ก าร เก ีอ นัลุหา 1 I
กระบวนการ -  กลองตัว, ยืกหยุน 
กวาบไหม, การตัก!น -  ประเมิน 

2 . การประเมินป็แ;หา
กระบวนการ -  ว ิเกราะห , ประเมิน

5. กาหนกขอบเขกจองโ]ลุ:หา
4

กระบวนการ -  รงเกราะห 

if. กนหาแนวกก I I
กระบวนการ -  ก?เองตัว, ยอหยุน 
ว ิเก ราะ ห , กวามไหม, ตัก!น

5 . ต ังเกราะห
กระบวนการ -  ต ัง เกราะห ,
ประเมิน กวามกลองตัว

6 . การนาไปไข
กระบวนการ -  ต ังเกราะห , ประเมินI I
กวามไหม, กวามยกหยุน

ป็ปปนนห์ เกคุหก ( 2 5 า5 ) ไกไหกวามกิกเหนเกียวตับการเรียนการ
ลอนวิชาวิหยาก'าลฅรในยุกนัจจุบ่โนวา ไนยุกนีการเรียนการลอนวิซาวิหยากาลกรจะไม 1 / 1 1 / 1  i l *
Iน น เ?องเน อห าว ิขา แฅ1? ะ เนนเรืองป ึงกll ( C oncept ) หโอกวามหมายทกฐาน
หางวิหยากาลกร เทีอไหนักเรียนไกรูจ้กวิธีการทีนักวิหยากาลกรไกมาชงฝ็ฅร และการ
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กนทบตาง  ๆ ไม1ใช่ใหนักเ :ยน7เองสูค:คาง  ๆ นใมีอนหืยานมา ให้นักเรียนลองคง 
ปธุนทและคอบนัล;หาควยคนเอง O U หีจะกู!■ ป-จากคารา หรีอคกร'เทการหคลอง ๆลา

y  1 1 / ” ข <r il 11

หงนีเหือไหนก เรียนมีนักษะหางวิหยากาล ค:

คอนหึ 5

กา:แกนันุหาในวิชาชีพกา:พยาบาล

ใน กา:ให กา:พ ยาบ าลva ทยาบาลจะ?)องกามีงชีงกวามคองกา:ของขปวย
เบนลานัย กวามฅองกา:น ีม ิหงกวาม?)องกา:คาน:างกายและกวามฅองกา:คานจิคใจ
กวามฅองกา:โคยหืน:'ทนของกนเทนนจะกลายกลืงก้นโคยไมจำนัไวาเป ็นเพกใค อายุ 

.  ใ I
กาลนา ฐานะเก::ษรกิจ กวามเช ีอ และลิ'หธกา:เม ีองใค  ๆ เป็นกวามจำเป็นหึฅองไค 
รบกา:คอบสนองหงในยามสุขสบาย และในยามเจ็บปวย กวาม?!องกา:ของขบ1วยนน

I s  Is  \ s

Faye G .  A b d e lla h  ( 1 9 6 0 ) ไคเลนอ'ไวค้งนี

1 . กวามคองการกวามสุขสบาย
2 . กวามคองกา:ม ีก ้จก::บอยางเหมาะสม
3. กวามคองกา:กวามปลอคนัย
ล. กวามคองกา:หาหาง'1อง:างกายห ีเห มาะลม
5. กวามคฉงกา:ออกวิเจน
6 . กวามคองกา:อาห า:
ๆ.  กวาม?เองกา:ป ีบกายของเลย
2 . กวาม?เองกา:กวามสมคุสย์ของนาและเกลือแร
9 . ความคองกา:ปทินัฅิหนาหึของคน 1/ ~

10. กวาม ฅองกา:ม ีกา::‘บ,:ของประลาหล้มนัส 
1 ๆ. กวาม?เองกา:กา:แสคงออกของอา:มนและกวาม:ล ืก
12. กวามฅองการกา:สอสา:

V (  1/1

1 3 . กวามคองการกวามล้มนันขนับยอนV น ^ "
-]k. กวามฅองกา:คานจิฅวินขานI ^ 1 1̂
15. กวามค:ะหนักวา?ทนป็นบุ กกลกนหนง
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ในการแกยัก!หาของทยาบาลนั้นนอกจากเรียนทูรองกวามคองการของกน 
แลว ย ังจา เป ็นคองเขาใจIร ีองการยัคอายับกวามคองการควยเท ีอจะไคร้บการคอบ 
ลนองอยางเหมาะสม ค ัวอยางเซน ในรายทียปวยขา'คออกชิเจน จะคองคอบลนองI 1/1 I I  1/1 _ เ/ I
เร ีองน ีกอนเรีองอบ หาก๗ วยบีการติคขัคชองทางเคินหายใจกิตองทาการเจาะกอกอน 
กอนทีจะกำบีงเรีองการติคเซ ือ ในบางกรงขปวยบีก'วามคองการหลาย  ๆ อยางทรอม 
ก้น ยักหาของทยาบาลกิกือจะค้องลนองกวามค้องการยันไหนกอน

ในการแกยัจหาของวิชาซีทการทยาบาลนั้น บีสิงทีคองกานงกงอีกประการI I  I I น t/ I
หนั้งยันกิกือ ยัจยัยทีบีขอคอกวามคองการของยูปวย

ยัจยัยทีบียลคอกวามคองการของqปวยบีหลายอยาง และจะเป็นคัวซแนะให 
ทยาบาลลามารกคอบลนองขปวยไคอยางเหมาะลม ค ัวอยางเซน กวามฅองการของI '-I V I I  I V
เค ีกอาย 6 ขวบ ทีทาการยาคัคใลติง ยอมแฅกคางจากกวามตองการของชาย อายุ 
ko  บี ชงกายังบ ีกล้ามเนอหัวใจคาย ย ัจจ ัยคาง  ๆ ลามารกรวบรวมไค้ยังน

» I I I /
1 . ทยาจลภา?! ฃนคของทยาจอภาททียุกกลประลบอยูทยาจลภาทกอให 

เกิคยัฆหาแตกคางยัน ค ัวอยางเซน กระบวนการติคเซ ีอจะหาใหเกิคอาการไข ไมลฺข 
ลบาย เกลือนไหวลาบาก ขาคคุอยของนาและเกลือแร การเก ิคมะเร ็งก ิเซนเค ียวก ้น  
ลงยลคอกวามสุขลบไ!ย กวามแข็งแรง และหงการติคเชอ และการเกคมะเร ็งก ิลงยล 
คออารมณ์เละยังกมของขปวย

บรีเวยทีบีทยาธิลภาห กิลงยลคอกวามคองการของผูปวย กลาวกือ กา 
บีทยาจลภาพคอลมองกิจะหาใหกวามคองการของยูปวยบีมาก เทราะจะลงยลคอทุกระบบ 
ใน รางกายควย

กวาม'รุนแรงของหยา-ธิลภาทกิเป็นยัจจยล'ายักุ.'อยางหบีง ถากวามรุนแรง1/ น I I น I น
นอย กวามคองการกิไมมาก แคกาทยาธิลภาทรุนแรง เซน การเป็นอไ!ทาฅกิหาใหกวาม 
คองการเทีมมากซึน

2 . ระยับ?องสุขภาท ยันกอ การเจบปวยนั้นยัดอยในการเจบปวยแบบ 
เฉยบทยัน หรอการเจบปวยเร ีอรง กาเป็นการเจบปวยเฉยบทยันกวามค้องการจะหมค 
ใ ! /1เนเวลายันลน แคกาเป ็นการเจ็บปวยเรีอยังกวามฅองการการคอบลนองก็กงจะอยนาน
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3. การรักษา ซนค ซนาVI ระนะเวลา และขอของการรักษาวะลงขอ

I t /  I I I น V
คอกวาม?เองการของกน คัวอยางเซน เมือใ?)รับยาข้บปัออาวะก็วะฅองการการอูนอ 
เร ืองการรักษาค ุอย ์ของนาแระเกลือแร ขูหไครับยาระงับกวามรูอีกก็วะคองการการ 
?าแลเรืองการหายใว

Jอายุ อายวะพา,ใหกวามคองการแฅกคางกน กลาวกือ ขูล ูงอายุวะมื 
กวามตองการแกอออรค่ากวากนในว้ยหนุ่มลาว ในเ?ก็กก็วะน้อยกวาข!หจุ!

1 5 .  ก า ร เว ร ิบ เฅิบ่Iคและคัริ■ นาการ ถ าก น เรา1 ครับก-ารฅอบลนองกวาม
51องการคงแ?เย ้งเอก วะหาไหลภาวะหางวิคใวและอารมฟโฉ:นาไปอยางค และอามารถ 
ปรับค ัวเม ือเก ิคการเวนปวย เมือมีอายุมากขืน?รังนั้นอาววะ?เบวาฆางกนมาหาแพหย์?ไวย 
อาการของโรกหางกาย แคพ)หีจริงแฉว เม ืนอาการหางกายห ีเก ็ควากการเก ็บบ ่วย 
หางไว'อาเหฅุมาวากการพ ิไ.นาหางคานรางกายและวิคใวในว้ยเคกไมอมบรย์ มืการ1 ^ น ”
บกพรองบางอยางเก ิคขืน

6. หกษะ ไนการหีวะคอบอนองกวามฅองการหลาย  ๆ อยางของฅนเอง 
น้ัน บุกกลนั้นวะคองมืกวามอามารถ มือคัรัจุจุ;า ห ท ัยาก ร และอารมน้คันม้นกง ถาหาก 
บกกลนั้นมืกวามพิการ หรือคองอยุบนเคียงคลอคเวลา เขาก็วะไมอามารถคแลคนเอง1 V f I V V J V V I a
ไค ในอถานการอํแซน'น วะคองมืขกอยใหกวามซวยเหลอ

7 . หทัยากรหวะน่ามาใซศอบฟืนองกวามคองการ ในบางกนมืกวาม 
ลามารถหีวะคอบล!นองกวามฅองการของคนเองไค แคขาคหทัยากรหวะนามาใซ 
ค ัวอยางเซน กนนั้นมีกวามฝ็ามารถในการปรุงอาหาร แคไบมือาหารหวะนามาปรุง 
หรือบางกนก็ขาคไปหมคหุกอยาง เชนน่า เล ือขา ขอมูล ขาคกวามรักและกวามปลอ?'เกย

กวามร1ในเรืองโ]',9ว้ยคาง  ๆ น วะหาใหพยาบาลอามารถนามาวเกราะห 
วากวามคองการใคกวร!ครับการคอบลนองกอน และกวามคองการใ?ไกวรฅอบอนอง
ภายหลัง
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คู้วอยาง
I

จอมอปีไครับจากการรายงาน

ขปวยซาย อาย ุ 6 1  ปี มาทเการรักษาใน
y  )  1  ' ’ yโรงใ(เยาบ'าลIมอ 4 วันกอน ไครับการI
วัม ิจฉยวา ปีการอุคคู้นของง!ออคIลือคแคง 
บท ิว!!เขาขางขวา คอมาพบวามิกอนIลือค 
ไปอุคปีIสนIลือคในปอคควย ขูปวยเกยมิ 
โ รกปอคอุคกันนอรังมากอน การรักษา 
พยาบ'าสโ คยใหนอนไวักยอน ยกขาขวาจีน 
ปึง ใ ห เ๗ ปารืน 5 0 0 0  ยนิฅ อุก 12 ขม. 
ใคร'วหนัง

อุคIนูนจองการประเมิน

-  ประเม ินการไหลทยนของยา
-  ประเม ินการหายใจ
-  ระmบขฉงก'วาม'ไมสุขสบาย 

ก วาม เข าใจข อ ง๗ วยในเร ือง 
นัญหาและการรักษาของคน

-  กวามเส ียงคอการมิเล ือคออก
-  สภาพของฆวหนัง

การเก้บขอมอกวรจะIกบไนขอบเขคเหสาน ในขผะปีหาการ;ใยาบาลกวร 
จะกันกคสีงปีกอใหเกิคบ่!อุหาไปพรอม  ๆ กัน พฤติกรรมของยบวยจะมุงบอกกวามวฅก 
กังวล หรือการแยกกัว หรือการจะบนเกียวกับกวาบไมสบายคานรางกาย

นัอุหาจองยปวย

กวามฅองการของทนจะฅองไครับการคอบสนองไมเซนm iจะหาใหเกีคการ 
เสยสมอุสย์ การเสียสมคลย์มิหาใหเกีคบอุหา เมือขูปวยปีนัอุหาคานสุขภาพ แพหย1 I 1 I t / 1 1 t/ï 1 1
พยาบาลและบุกสากรคาง  ๆ จะซวยกันกนหานั!หารวม!ไบขบ่วย และรวมกนวางแขน 
และคาเมินการแกนัอุ'หานน  ๆ กาคาง  ๆ หนำมาใข ในการะบุนับูหาของขปวยนน จะ

l / l l t /  I 1/ I I 1/
ใชกาป ีเก ียวของ if คา ขึงไคแก กาวา การจาค, การไครับมากเก ีนไป, กันคราย, 
และพฤติกร รม

I I V  I I 1/ I I V  I
'พ  หมายกง การปีไมไครับสีงหีคองการอยางเพียงพอ ขึงไคแก 

การขาคเส ือค 
ก าร จ า ค กวามไววางใจ



ขาคกวามฅงฅวของกอามLนอ 
การหายใจไมเท ียงหอ

 ̂ }y I I 1/
การไครับมากเกินไป คือการไครับอิงฅาง  ๆ มากIกินไป หรือจนหาให้บุกกอเกิค 

หฤฅิกรรมทีแอคงการฅอบอนองออกมา อาจจะIปนทางรางกาย 
แอะจึตใจก็ไค คัวอยางเฃน 
กวามกลัว 
กวามวิฅกลังวอ
การท ีเออคมาเอ ียงมากเก ินไป 
ปริมาฅรเอือคมากเกินไป 
มีกวามฅองการออกซิเจนมากเกินไป 
มีไห้

1 1 1 /  I 1/ 1
ลันตราย เบนองทีทา'เหเกิคขอเอยแกบุกกอ ไคแก 

ลันฅรายจากแขลกคลับ 
อ,นตรายจากการ fl คเร ือ 
อเนฅรายจากการตกเทียง 
อ ้นตรายจากการม ี13มหะตกกางในหออคอม

หรู:คกรรม เก็นการ ตอบอนองของ รางกาน หรืออลัยวะตาง  ๆ หาใหเก ิคอาการ
หรือการแอคง ซิงใคแก

อาการหนาเท ียว -  เห ราะขาคเอ ือคมาเอ ียง 
มีไข เหราะรางกายไครับกวามรอนมาก เกินไป 
ลับอน -  จากการ'ไมรวน เวล า อถานที 
เจบปวค -  จากกวามไมอุขอบาย หรือ'ไครับอารหษ 

การแก{โลุ]หาลัง กอาว หยายามตองถามคัว เอ งว า
• ฯ ' “ V

-  หาอยางไรจง จะอคกวามขิคปกกินนอง i ค
-  หาอยางไรจึงจะใหเกิ¥ากวามอมคอย
-  หาอยางไรจึงจะอคหฤฒิารรมทีไมทีงประองค์ แอวป้องลันมี!ห 

หเๅฅิกรรมทีไมทีงประองค์เหอานน
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กวามฅองการคานรางกายและจิคใจของกนจะคองไควับการคอบสนอง หา

V  t  J  • 1

ใหเก ิคกวามห ึงหอใจ และเกิคกวามสมคุลย มกัจวัยหลายประการหลงยลคอบุกกล
I  . ,  1 “ y  “ *

กัจวัยเหลานนไคแก ซบีคของหขาธิสภาท การร*กบา ระ•คับของกวามเว็บปวย เทก
น  I  I น  น

อาย ุ การศึกษา คลอคจนกักษะกัยุหาของขป่วยหเกิคขน จะเกิดขบในรปแบบของการ
1 1/ I J 1/ I V I

ซาค การไครบมากเก ิน!ป การเสยงหรือไควับกันคราย กัยุหาเหลาบีหยาบาลจะซวย 
เหลือขปวยในรายหีเขาไมสามารถแกไขไคควยคนเอง หากป็ธุ;หาเกิคหึบหลาย ๆ

t  ^  V  %ร I I \ ร  1 V  I

อยางทรอมกัน ก็จะฅองวัคอ้นกับกวามลากัยุ•เสียกอน เหึอแกไขบ,รเหาหรายแรงเลยกอน

นอกจากนีกิฅองใซประสาหส้มกัลหาง คา หู ลน การกัมกัล จมูก'จะห'าให 
รบรอมูดูคาง ๆ ไคหลายหาง

การลือสารโคยหาง'วาจาและลายกัก m กักษร

เป็นการสีอสารโคยใซกาพา หรือกัวอักษร การวับขอมูลซนิคบีหาไคโคยการ
1 1 I I u 1 u I 4, » '

ไ•โง การอาน แคในบางกรง ฝ็งบีกนทูคออกมาอาจจะไมมกวามหมายคามบีทูคกไค หึง 
จะฅองนามากิคกิจาร!ทประกอบกับขอมูลอีน ๆ อีกควย

การเก็บขอมูลนนไคมาจากแหลงคาง ๆ ไมเทืยงแคคัวยูบ ่วยเหานน แคจะ 
ไคจากบุกกลในกรอบกวัวของยปวย เลือน แหหย บุกลากรหางการทยาบาลกนอีน กันหึก 
รายงานของยปวย หกังสอ ค่ารา ยเซียวซายุเ แฉะจากกวามทองค ัวหานเอง

1. ยูปุวย ไมม ืใกรรเร ืองย ูปวยคเหาค ัว๗ วยเอง ไมวาจะเป ็น เร ือง  
กวามคองการ กัก;;ท ก วาม เข าใจ ใน เร ือ งค าง  ๆ การจะ'ไคขอมูลหีแหจริงจะคองม

1/ I 1/ I 1/1 J I I
กวามไววางใจระหวางทยาบาลแสะขปวย ในบางกรงยปวยอาจจะหลีกเสียงไมยอม 
บอกขอมูลบางอยางIลือปองกันคนเองและกรอบกวัว บางเร ืองหาใหเก ิคกวามกับอาย  
หยาบาลจะคองอาส ้ยการก ังเกฅ ใซรอมูดูอืน ๆมาประกอบ ในบางกรงใขการครวจ  
รางกายเทือจะทบกวามขิคปกติบางอยาง

2 . กรอบกวัวและเลือนจองขบ่าย กrอบกทแดูะเทือฆขูปวยเป็นแหอง 
หีจะใหขอมูลใคอีมาก การวับขอมูลนนจะฅองเกิคโอกาสใหแกนาm a r l ห เข า เข าใจ  
วับรการเจบปวยของยุเาต ิของเขาyาวย จะไทใหไควับกวามรวมมือเป็นอยางอี การวับ

1 / 1 /  ^  V  I V  V

รขอมูลไคจากหงการทูคกุย การกังเกฅทฤติกรรมของบุกกลเหลาบีควย
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3. m m  แพหยก็เป็นเจาของไข จะเป็นมูใหขอมูลในเรืองสุขภาห และ 
กวามเจบบ่วยของขูปวยไคเป็นอยางคี ขปวยบางกนอาจจะมีแหหยประจาคัวมาเปน 
ทลานาน จะหา1ไหรจักขู้ปวยคี หงในเรือง สุขภาห กวาม£ ลวาบ เขาใจ บุคลิกภาหt/l  ̂  ̂ เ/ € ะ/ VJ I น I
ปฏิกริยาของยู้ปวย หากหยาบาลใคมีโอกาลหูกกุยกบแหหยจะหาใหไคลือ ลาร เร ือง ÇJปวย 
บาทขืน และหาใหการคูนลมีคุฒาาหมากขืน

k .  บุคลากรหางกาHiยาบาล บกลากรหางการหยาบาลมีหลายระคับ 
และปฏิบ้คงานในI วลาคางคัน การไคแลกเปลยนขอมูลหาให้เขาใจ]]กุ!หาของ๗ วยคี 
ขืน การแลก๗ ลืยนขอมลกวรหาในระหวางการลงเวร การกุย อภ ิปรายเร ือง๗ วย

I ข 1> I V I J

การอาบคัน'หกการจกบันหกรายงานของขูปวย ซอมูลจากบุกลากรหุกระคับมีขลคอการ 
นาขอมูลไปใซ

5. บันหกรายงานจองยปวย รายงานของขูปวย หีมีการบันหกเรืองอาการ 
การร ักษา การหยาบาล กวามกาวหนา การเปลียนแปลงคาง  ๆ เบ่นแหลงหีจะหาให 
ไคขอมูลอยางคีอีกแหลงหนึง การอานคันหึกชองยบ่วยนั้น กวรพิจาร'นาวาขอมูลหฅอง 
การนั้นคืออะไร และมุงแลวงหาขอมูลนั้นเหราะกาอานไปเรือย  ๆ จะหาไหเล ียเวลา 
และบางกรงก็ไคขอมูลหีไมครงคับหคองการจริง ๆ

6 . หนงลอ คารา วารลาร และย เชยวช า?1 ก า ร [ครับรขอมลจากนปวย 
จากคันหีกรายงาน และจากแหหย บุกลากรหางการหยาบาลแลว หยาบาอจะคองนามา 
พ ิจารเนาอีกกรงโคยอาคัยกวามรหางวิหยาศาลคร พยาธิลภาห จิฅวิหยา จุลซีววหยา
ล*งกมวิหยา หาเหค ุPลหแหจริงวา บักุหาของผูปวยนน เก?เมาจากอะไร นอกจากนีการ
I I | / I  I/  1- 1/ V y  y

อานวารลารข ีงเข ียนโคยนเซ ียวขาก ุ' และมูมีประลบการนจะหาใหเขาใจบักุ•หาไคคขืน 
การเขาร ับการอบรมค ังการบรรยาย ก็จะหาไหเกิดการขยายขอบเขคของกวามรู่ให 
เหิมมากขืน และนามาใซในการวเกราะหขอมูลไคอขางถูกฅอง

7 . คัวจองหยาบาล คัวของหยาบาลเป็นหีรวมกวามร บ่ระลบการห้ และ 
ในบางกรงลรางและเก ็บกวามรของคนเอง การชวยเห'ลือพยาบาลกนอีนในการแก!Tcjหา

ร/' J  I I ร/’ V

จะหาใหลามารกเชอมโยงล ิงคาง  ๆ เขาควยคัน
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n r ะบวบกา รแกหั หาหางการ',.,เยาบาล

กระบวนการแกไ]?-หาหางการ'Kยาบาลน'นมิข้นฅอน่ใหธุ)  ๆ 4 ข้น?;อน หือ

ข้นบี 1 การรวบรวบขอมูอและประเมินซอมูล 
ข้นบี 2 ก าร ว ิเก ร าะ หขอมล" j  ' I
ข้นบี 3 การวางแขนการแกหัรแาท 
ข้นบี 4 การประเมินขอ

ข้นบี  ๆ การรวบรวมขอมูลและประเมินขอมูล

การประเมินนนเบนการรวบรวมขอบอและนามาวเกราะห Iปาหมายลากํผุ;
7 . ' ข้, J  J  ’1 i

ของการประเมินก็หือ เหือจะบอกวาอะไรหือป๋พหาบีแหจรืง การประเมินนบอาจหาไค 
2 ประการ กืธ ประเมินเมือแรกพบกับขูปวย และประเมินอยางกอเนือง

การประเมินในระยะแรกข้น อาจจะโซเวลาล่น  ๆ เหือใหขปวยไคหักขอน
I V  « I I I I u

กอนและกุนเกยกับลกานบี เมือเวลาฆานไปอีกระยะหนืง จึงกอยหาการประเมินอีกกรง 
หนง การประIมินจาเป ็นฅองมืจ ุคเนบ การหาจุคเนนในการประIมินนนไกจากการ 
วิเกราะห์ขอมูลบีไคมาจากขปวย การว ิเกราะหนอาก ัยความรกาง  ๆ บีเป็นหืน<านหาง 
การพยาบาล และวิชาการพยาบาล คลอคจนประลบการผ์บีไคกังลมมาเป็นเวลานาน

I V \ น I I
วิธีการบีจะรวบรวมขอมูล เหือนามาประเมินนบ ไคจากแหลงวิธ ีการคาง ๆ

กังก่อไปน

ๆ. จากการลือลารหมิใจวาจา

การลือลารโคยไม่ไซวาจาหรือกาพูค จะหาใหใครับขอมูลคาง  ๆ การ 
ลือลารขนิคนีเป็นการ1ใช้'ทฤคิกรรม หาหาง ล้ผูผุล้กษผ์ เก ,รองหมาย ภาพ เสยงอน  ๆ
บีม!ชกาพค เซน หืลปะ คนฅรื เป็นฅน การลือลารขนืคนืจะหาใหไคหราบกวามประหับ 
ใ จ  กวามรลืก กวามพอใจ การห ัวเราะ กวามลปีบีเกิคขีนในบุกกลนน  ๆ นอกจากนก

พ  I I 1 I
อาจจะไคขอมูลจากการแคงกัว ล*กบผะหาเคิน การเลนของเค ็ก

การฅอบลนองของรางกาย ก็ลามารถเหขอมูลไคเซนกํน ไคแก การไอ 
กวามเจ็บปวค การมีไข อาการหนาเข ียว จะบอก'ไหหราบ'วา มี'อะไรเกิคขนแกบุกกลบน
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V  I I I

การร้บขอมูลจากการลอสารหีมใชวา,?าใน้ัน อ าพ ัก าร  ป ึงเกค การVI การ
ค ร า พ า ร ใ  ซการลัมข้ล และนำขอ•พู่ลไปนปอยลในอมองของยประIมิน ในการไ,!ยาบาล
นั้นไคมืเกรืองมือหลายอยางหีใซเก็บขอมลจากขปวย ไคแก หไ?ง เ กรืองบันหกเกรือง ใ ไ ” _ _ ~ ”
ไฟ'ฝาในหัวใจ เกรองว*คกวามm ilอหิฅ 

ขนมืออง การวิเกราะหขอมูล

ภายหลังเก็บรวบรวมขอมูลแลว เป็นการวิเกราะหขอมูล ช ีงอาจจะใขเวลา
2 - 3  นามื หรอเบนหัวโมง หรอหลายหัน แลวแคกวามหับขอนของขอมูลนั้น  ๆ กวาม 
ลามารถชองยแกปถูหาในการวิเกราะหขอมูลนั้นจะฅองถามกาถามเหลานีลับคนเอง หันคือ

1/ I V  I
1. ขอมูลเหลานั้นถูกคองหรือไม
2 . ข้อมูลเทียงหอแล้วหรือบัง
3. ขอมลเซือถือไคแกไหน

V » _  '  ' .
k.  ขอมูลครงก*บบัขหาหรือไม
5 . ขอมูลมาก ï เอห'จะหาซอลรปหรือบัง
6 . การเก ็บขอมลปราก'จากกวามล'าเอ ียงเท ียงใค

^ * V, 'ๆ.  การลือลารหัคเจนคืหรือ'ไม

การวิเกราะห ์ขอมธกวรหาอยางละเอยคถถวน ไมกวรจะรืบเรงจนหาใหการ
แปลกวามหมายขิคไป ข้อมอหนำมาใข ้จะค ้องLบนข้อมลหL ซ่ือถือใ ล ้ และนำมาแปลกวาม11 V I  . ไ ไ “1
หมาย การแปลกวามหมายของขอมูลนั้เป็นลวนมืยากลวนหนั้ง การจะแปลกวามหมาย 
วิเกราะห์ขอมูลใในซือถือไคนั้น หยาบาป็จะคองหราบกวามเก็ยวของของขอมูลเหลานั้น 
ขอมูลหีไมหับชอนก็จะสามารถวิเกราะหไคโคยงาย แคถาเป็นขอมูลหหับชอนก็จะคองแลวง

^ 1/ I I 1 1 /  ^ ^  I X/
หากวามร และกวามจริงบางอยางบาเห ิมเค ิม เท ีอใหการวิเกราะหเป ็นไปอยางถูกคอง

I I น  I I I I  1/ น  I
บางกนอาจจะลงลัยวา เมือนปวยเกคบัถูหาอยางหนั้งอยางใคฃีน ยูปวยกวร 

จะเป็นขุมืบอกไคคหีลุควาบัถู:หานั้นกออะไร แคบางกรืงยู้ปวยไมหราบาาบัถูหามืแห้จรืงของ
^ * 1/  I l / v l  4, 1

เขาค ืออะไร แคเขารสีกไมมีกวามลุขปึบาย หยาบาลจะใซยูบวยเป็นกุถูแจไขไปลูกวาม 
กระจางของป๋ถืเหา
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ปีนมีอาม กา!วางแขนกา!แกป๋ร:หา

กา!แกใ]ยูหานนมาจากกา!หาเหฅุขล กา!ฅ้คอนใจ และกา!องมีอปฏิบัติ 
กนมีอามา!กกิคไคอยางมีเหคุขล จะอามา!ถแกป๋ยูหามีซับซอนไค ล*คว์ก็อามา!กนก 
บัญหาไคเหมือนซัน แ ฅ จ ท 5น!!อุ.หางาย  ๆ แอะเป ็นอกานกา!turnมีนกา!,'ไ'พสิงIรา 
และกา!คอบอนอง หรือกา!ลองก ูกลองข ิคเรนอวนใหยู

ในกา!วางแขนกา!แกป็รุ้เหานนจะคองคาเมินกา!คามข้นคอน ค้งบี

ๆ. กาหนคซัคกุป!ะองก ( S e t t in g  O o je c t iv e s )
2 . ใm ทหางเล ือกในกา!แกซั:!หา ( D ev e lo p in g  A l t e r n a t iv e s )
3. ป!ะเม ินหางเลอก ( E v a lu a tin g  A l t e r n a t iv e s )  
k .  กาหนคแขน ( D evelop ing  a p la n )
5 . ปฏิบัติกา! ( im p lem en ting  th e  p la n )
6 . ป!ะ เมินขอกา!นกป็รุ!'หา ( E v a lu a t in g  th e  r e s u l t )

อนคับแ!กซองกา!พร.นาแขนกา!แกใ]ยูหานน หาไค่โ คยกา!คงซัคกุป! ะองก 
และเปาหมายม ีฅองกา! กา!เปลืยนแปลงมีคองกา!ใหเก ิคป ีน คองเป็นองหหำ,ใหอกาน 
ก า! tuคปีน กวามลาเ!จม ีเก ิคป ีนจะคองเรนลืงม ีอามา!กซ ัคไค มีกา!ค้งลมมุติ?;าบและ 
หาเหฅุขลเมือใหกา!วางแขนในกา!แกบัยูหามีป!ะอหขิภาใฒากมีอุค

จนหอ กา!ประเมินขอ

ในการประเมีนขลใ!น ขประเมินจะคองฅ้งเกรน่๚ในกาท]!ะเ มีนหง ระยะลน
U  » I ฃ I » 1/

และระยะยาว และฅองVเาอยางคอเนือง,ทุกระยะ คงแคการรวบรวมซอมอ การระบ 
ปรุ/ห,าปีองขบ1วย การวางแขนกา!แกบยูหา และป!ะเม ินวากวามลาI ! จเบนไปคามหิ

^  I V  I 1/ ^  น  I I
กาหนคไวหรือไม กาไมบ!!อ ุคามเปาหมาย ก็'จะคองเปลืยน 1ๆขกา!,ไหม
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พ)บอีกา ท ? :ยใ J  ของนัก?ควิหยากลุมเกสคาลหุ

หโ)บฏIกลคาลห์ Iนนัเน lira งกาามลากํรีของกระบวนการหางวฅ่ไว 
( B e l l - G r e d le r  : 1 9 P 6  ) นัก?ฅวิหยากลมเกสคาลหไคอธิบายกระบวนการ

1/ I I 1/ 1/ 1/ I
การน ับทองกน รีงเมีนกุจ:แวน'าใปอก'วามเขา'ใจการเรียนรของกน 1คมีกฎเกียวนับ 
การนับ[ซองกน นันกีอ กฎของกวามไกลเกียงกัน กฎของกวามกลายกลึงกัน 
กฎ ของแนวเปิคเกียวกัน และกฎของกวามเมีนลามํรี กฎเหลานนาไปสูการนับรูของ 

กน การหอลองเกียวกันการเรียนรูของกนของนัก?ฅวิหยากลุมเกลคาอหนน ไคแลคง 
ไหเห็นซ*คเวนวากการหคลองของโกเลอร ( W olfgang K o h le r ) ชงไค
หคลองกับลิงเอปล์เป็นลิงขนค'ไมฆหาง โคยแขวนกลวยไวเหนอกรง ขงลิงวะไซมือเอือมI 1/ 1 1 /  I 1/1/ 2/ 1/ I f
ไมกีง และมีไมวางอยไกล  ๆ เม ือลิงสามารกใซไมลอยเอากลวยมากีนไค โกเลอ?ถ ือ 
วาการทีลิงมองเหนไมวาเมีนเกรีองมือไซลอยกสวยมากินไคนน L มีนการแก!!รี'หา 
กระบวนการม ืเร ียกวาเม ีน การมองหะลุ หรอกวามเขาใวลีกร ีง กังนนโกเออร์วงเลนอ 
แนะวา กวรวคลิงเรากระบวนการคาง  ๆ คลอค'วนปฎล้ม■ กันขคาง  ๆ ใหเบนหมวคหมู 
เทือไห เกีคกระบวนการเร ียนรูคอมา แมกข เวอ ร ์เข อ เม อ ร ์ (*-iax W e rth e iu e r  )

1/ 1/ 1/ 1/ I I I * /
ไคหากา รทคลองการแก]]รีหาของ เ คกโ คยให เ คาหาทีนทีของ รูปลี เหลียมคานขนาน โ คย 
ท ีเ ค็กรูวิธีการหาทีนทีของ รูปส เ หลียมขืนขาIหานน แฅเ ค็กกีลามาร โ)แกนัขหาไ ค โ คยการ

น  \ I I I /  I %/ V  * l i t /
กัคคานหนงของรูปลีเหลียมคานขนานเอามาคอเขากับอีกคานหนงของลีIหลียมคานบน ̂ I J I น V 1/ 1 « I %/ 1/1
และเกีคเป็นลีเหลียมขืนขา หาไหลามารถหาทืนทีของลีเหลียมคานขนาน วากทืนทีของ 
ลีเหลียมขืนขาไค

ค อ น V  5

I
แขนภมืที B แล่คงการแก]]รีหาของเคกโคนการหาทืนทีของ รปลีเหลียม 2/ ~ ช

คานขนาน



6 8

หT[ษก ีการเร ียนร ูข อ งโ ท บ ิTri กานเย

คอนที 7

กักจึฅวหยาในสมัยแรก  ๆ จะอธ ิบายการเร ียนโใคยอาก ัยการก ังเกกจาก 
หองหกสอง แสะขยายขอบเขฅฃองกวามรูมาสูกน แ ค ่เท บ ิร ์ฅ  กานเย ( R o b ert 

G agne' ) ใ V')เริมกกบาจากกวามลิบ'ฐอนและกวามแฅกฅางของบุกกล กักบยะการ 
เรียนรูขอชกนและไคหัรเนาขนเป็นระบบ ( G agne’ r • 9ๆ79 ) . กานเย ไค้แบงงาน 
ของการเรียนรูของกนออกเป็น 5 ฟ ้อ  ค ือการเร ียนร ูเร ีองกำห ูค ภาษา การเร ียน ร ู 
เรืองสคิกัขุ'กก การเร ียนร้เร ีองกวามเข ้าใจห ักนกฅิแสะห ักบะหางกาย หักบะหางสฅิ

"  ”  “  I 11 v  V

บสุ.!ร!กน้นก ก็ังมการแบงออกเป็นข้น  ๆ อก กอ หักบะในการจำแนก หักบะการเรียน รุ
ข้ J  ข้ 1 ข้ ป็ *' • ค ้ ขกวานกกรวบยอคทีเ ปนรูปธรรม แสะนามธรรม หักษะ'ในการเรียนรูกภ จนไปอู่หักษะ

ข้นสูงสุค คือหักบะในการแกมั!หา

ในการ เร ียนร ูเร ีอง'ฅาง  ๆ น้นมีองก์ประกอบทีสงเสริมการเรียนรูสองประ 
การ คือ สภาวะภายใน ไคแก การเร ียนร ูเร ีองห ืน '4านและข้นคอนไนการเรียนรูไค 
แก การม ับรูของยูเร ียน กวามก'าคห'กัง การกระคุ'นก-วามรูเคิม การเร ือกส ิงเราท ี 
กระกุนยเรียน การแนะแนวขเรียน การใหขฺเรียนใคฅอบสนองหรอปฏบฅิงานนน การV1/ 1/ J J I I
เสริมแรงหรีอใหขอมูลยอนกกับ การบอกกัย และการสรุปทีกรอบกสุมหัวไป

จะ?ใองเร ียนรูเร ืองกฏ เรีองกวามกิครวบยอค และการจำแนก ฅามลำกับเสียกอน 
จึงจะสามารกแกมัว!หาไค
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การแก#;.หา
(การใซกภเกโนห์ระ mjส ูง)

Iรนสิงหีฅองเรียนรูมากอน

กฎ I กน!*ท
(รวมห ง กวามศึคทบยอคศึเ ป ็ น นามธรรม)

■’ 1' I “ ’
เป็นสิงหก้อง เรียนรู้มาก่อน

กวามกิครวบยอคหีเป็นรปธรรม 

เป็นสิงหีฅองเรียนรูมากอน

กาท าแบ ก

แขนภูมิหี 9 ระหับกวามรับซอนซองหักษะหางสติ#ทา ( Gagne'l979*. 62)

การเรียนรูการแก!]สิ;หาของกนน้น เป็นการรวมก‘บอยางรับซอนร!องกฏIกโมV 
ธรรมคา ๆ การเรียนวิธีการแก]]สิ;หานน ยูสอนจะสรางสถานการก้ขืนมาเบือ'ไหหักศกบา 
ยกแก้ไข]]สิ.'หาV?ง ๆ หรอ#'หาในหองเร ียน กวามอามารถในการแก ้]]สิหานน เป็นจอ 
มุงหมายอินยิง'ใใ»0]ของกระบวนการกึก]ท (G agne’ ะ 1979) หักการศึกษาหเทยกน

I 1/ I V  1/  I I V  I
ยอมทiวา หนาหหหักซองโรงเรียน กอ การใหหักศึกษารูจักติคอยางถองแห เมือหักศึกษา 
ฅองแกไขบถเหาจริง ๆ จะตองใซกวามกอ ในการแก]]สิเหาแฅสะอยางนนก็มีวิธีการอย  ู
มากมาย การหีหักเรียนยกหัคแก]]สิหามาก ๆ ก็จะหรั!หเติคกวามสามารถใหม ๆ ขืน

I 1 / 1  ! 1/  I I ร/
เร ือย ๆ หักเรียนจะเรียนรูการถายโยงไปสการแก]]สิ]หาอืน ๆ หีมีส้กษโนะกลายกลงหัน

I 1 / 1 /  <. เ ^  I 1. I I 1/
แสคงวาห ักเร ียน!คเรียนรูกฎเกนหํใหม ๆ หรือกสุมของกฎเกโนหกสุมใหม การแกหันหา 
หาไคใ คยการเอากสุมของ กฎ เก!:นร่ห์ฅาง ๆ มาแกไขสถานการก้หีเป็นบสิ;'หา การใอยกห้อ
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แกนรั.หาไปเร ือย  ๆ จะหำใหลามาโถแก!]ญหาหีชบซอนไค แอะกร]เกณ’หหไคเรียนโจะ 
ถกเก็บไวในสิมองสิวนหเก็บกวามจำ และนำออกมาใซเมือคองกาโแกนัรฺ!หาในกโง 
ต่อ,ไป ก าร เร ียน Î กาโแก!]ร!หาไมสิามารถหำไคโคยการบอกหรือบโรยาย แคเนินสิง 
ห ีขเรียนคองกคเอง ขอสิำก้ถ์: คือ คองเรืยนโนักษะหืนฐานของการเรียนนักษะหางลคิ 
บ% ทข้นสิงมากอน ขลอนจะฅองใหขเรียนไคอีกนัคแกนัรุหาโหม  ๆ โคยใซกฏเกว!1M  

โมากอน และหาหนหางใหไคอีกนัคแกกั^หาในลักษร!!ะคาง  ๆ กัน เพอ,ไหIคืคการถาย 
โยงกวาม โ สิภาวะภายในขูเรียนหีจะเออคอการแกกัร!หา คือกาโเรียนโกฏยอย และ 
ขอมูลคาง  ๆ มาแลว สิวนฝ็ภาวะภายนอกนับ เมือขูเรียนเขซิ^หนากับนั:หาหปโะสิบ 
ขูสิอบกว โบอกนัยแกเพียงเลกนอย หรืออาจไมบอกเลย เทือ'ไหยูเรียนฅกอยู'ในฝ็ภาวะ 
ของกาโเรียนรูโคยกาโกนพบ โคยสิามาโถหาหางแก!]ร!หาไคลำเโจควยคนเอง

คอนห 8

หฤษฦกาโยอมโบนกัฅกรโม
น I 1/

การสิรางโปแบบการสิอนในทลินิก เทือนัร่!นากวามฝ็ามาโถในการแก!]โบหา
ของน'กคืกษาพยาบาลนัณบเนินนวคกรโมอยางหนง ซงเม ือมกีารนับนาปีนแลวจะฅอง
เขยแพโไปสิสิถา!]น!ทรคืกษาพยาบาล กาโเขยแพโลิงใหม  ๆ หาใหเกิคกาโเปอยน
แปลง และเกิคขลกโะหบฅอขหเกยวของ ขนำกาโเปลยนแปลงจะคองโะอีกอยเลม1อวา น ํไ . . » 1 ” 3
มีนัจจ*ยอะไโบางหีลงขลคอการเขยแพโและการยอมลับนว*ฅกรโม อุปฝ็โโกนัร:หาในการ 
เปอียนแปลง และกาโนานกัฅกโโมเขาไปใซ วิธ ีการในการนำใหเกคการยอมลับเทือ 
จะไควางกุกเลบายใหกาโเขยแพโนกัฅกโโมเปนไปควยคื ในเรืองหร)ษฎีกาโยอมลับ 
นว'ฅกโโมนันนักพฤฅิกรโมกาสิคโไคโะบุหลักการในการเปลยนแปลงหางกาโกภษาไว

ใ /  “ ■ . 1ÿ I
3 ประกาโ การเปอียนแปลงจะสิำเโจหรือไมนับปีนอยูกับ อานาจ กวามมีเหคุขล และ 
การให้กาโคืกษา ( M agaghie ■ •ะ.. ฯ978 )

V I น I I V
อานาจ หำใหมีกาโยอมลับกวามเปลยนแปลงไคงายและทคเทพีส ิค ถา 

หากขบรืหาโหรีอกร!บคื ยอมลับโกโงกาโใคก็ส ิามาโถลังใหมีกาโคาเน ินกา?อขางใค 
อยางหนง เพราะเนินขูมีอำนาจสิงพีสิค น หีนัน แคกาโยอมโบโคยกาโใซอำนาจกังกับ
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นิจะอยไคไมนาน เมือหมคยกลนัยซองขมือำนาจกนนินแลว โ กรงการนนกจะนุ?เหรอนก
ฃ ๘ 1 J  บ < V  < -นํ 4  y u  1ราไป ่ใน ว'น เวลาอ 'น ทคเท  การเปลียนแปลงหางการกึกบานนเป็นเรืองหีจะตองกงอยู

นาน ไมใขเร ืองม ืจะเปลยนแปลงไคงาย  ๆ หรือบอย  ๆ ศังนนการเปลียนแปลงใ/เางI I น I 1/ I I
การก ึกบาจะอาศ ัยอำนาจเม ืยงอยางเค ียวไมไค แฅจะตองอาศัยกวามรวมมือรวมใจ 
ของกรและนักกึฟ้บาหีจะหำใหเกิคกานปลียนแปลงในซ้นเรียน กรูและนักกึกบาจะตอง 
มืกวามเซาใจและใหการป็นับฝ็นุนโกรงการใหม  ๆ เมือใหการเปลยนแปลงเมืน'ไป'ไคI 1
และกงอยูนาน

กวามม ืเหตุยล เป็นลิงมืหำ!หเกิคการเปลีทนแปลงไคอีกอยางหมืง การ 
เปลยนแปลงหีเกิคจากกวามมืเหตุขลนน เป็นนักบยะหนิงหIซศันในชุมซนซองนักวิชาการ 
เป ็นโกรงลรางซองการกึกบาขนลง กวามมืเหตุยอนีแใทหลายในวงการมหาวิหยานัย 
และวงการนกวิจัย กระบวนการมืประกอบไปควยขอมลลนับลนุน กระบวนการเลาะ 
แลวงหา กวรปรากจากอกติ การใหเหตุยลโคยอาศัยประลบการย์ การหคลอง กอน 
การเปลืยนแปลงจะคองใหกรู นักคีกบาไคกึกบาขอมูลและแลวงหากำตอบรืนากตองโคย 
ใซเหตุยลมากกวาจะมืบนังก'บนัรอใใโขอลรุปโคยไมให้เหตุยลเพยง'แอ การเปอยนแปลง 
แบบนเป็นการเปลยนแปลงหีมืงปรารถนา และการใซในยุกฝ็นัยนัจจุนัน อยางไรกตาม 
กวามม ืเหต ุยฉอยางเค ียวกชายใหเก ิคการเปลียนแปลงไคไมเหาไร ตองอาศัยจิตวิ'หยา 
กวามตองการซองกรและนักกึกบาเขาไปใซควย เมือ'ไหไคนับการลน'บลนฺน ถาใซหง. c ห้ V» . ห้ _ ใ ห้ ’
ลองอยางก็จะหำใหการเปลียนแปลงคำเนินไปควยคี

การ1ไหการกึกบาเหม เป็นวิซีการหีคีหีลคอยางหมืง ตามมืใคมืกำกลาววา 
"การIปลียนแปลงห ีเก ิคจากการกระหำ จะเกิคขีนเมือบุกกลนนไคมืลวนรวมในการหำI V I I I 1 I
การเปอียนแปลง การใหการกึกบาใใโมแกบกลากรเกา และหันนาบุกลากรใหม ๆ

ท ^ J  ^ V  ไ 1̂ 1 I
และหำใ ในกึคการตืนศัว จะมืยลหำไหเกคการเปลียนแปลงห้อนกติ กุโน่กา นักบุ.ะ กวาม

* V I I I  I I V เ/v 1/
ล'มห้นปี'ไปควย ไมใซแตการเปลียนแปลงกวามรูเหานน ค'งน้นจะตองมืการให้ข้อมูล ให ้ 
เหตุยล และใหมีการอีกปฏิบัติไปควย แตการหีจะหำให้เกิคการเปลยนแปลง โคยการ

ใหการกึกบาใหมนน ยหำใหเ กิคกานปลียนแปลงจะตองระลีกถงอุปลรรก hr ประการไ
มือาจจะมานัคซวางนันกึอ
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1. กวามเฉ ือย การกฎหางมีลีกลน้น กลาวไววา รางกายกนเรานนเม ือI I V» I I I I I I
อยูไนหากักกิมีแนวไนมวาวะกักออ แคมกา รเ กลือน'โหวก็วะเกลือน'ไหว วนกวาวะมี 
แรงวากภายนอกมาหาใหIกิคกาทปลียนแปลง เปรียบกับการลอนนน กรยูลอนกิวะหา 
การลอนอยางหีเกยหามา การวะใหเปลียนแปลงมาเกิน ยูวางแผน ยูวักการ และยู 
ประเมินแหนน้น กรบางกนกินยายามหลีกเลียงแมวาลีก  ๆ น้นกิมีกวามอองการหีวะไข 
ลอิป้นุนาเซนกัน แฅถกกลบ'ไปควยอารมณ์ลีบกอน อยางไรกิอามวากการมีบ ัววุบ ันการ 
เรียนการสอนก็กังมีข้อบกหรองอยู ถาม ีว ิธ ีการม ีอ ีกวาเข ้ามา กรูและบักกึกบากิยอมนนลี 
หีวะวับ หงนีขนาการเปลียนแปลงวะอองอากัย หงอานาว เหตุผล กวามรูเร ืองกวาบ 
อองการซองกรและกักศกบา และหรอมมีวะไหซอมูลเพอหาไหเกิคการเปลียบแปลงออไป

2 . กวามกาวราว ยูนาการเปลียนแปลงฅองระกักระวัง บางกทออง 
ก ารให เก ิŸไการเปลียนแปลงเร็วเก ินไป หาไหยูวับฅามไมกันและเกิคกวามกับซองใว 
และกาวราวซีน วะฅองไหเวลาไนการรีมกับ กิล และเปลียนแปลงกวาบกิค หากมีวิธี! I 1̂ I I I I 1
อืนมียูว ับการเ ปลียนแปลงกิควาเกินวิธีหลีกวา กิอองคอย  ๆ อนุโลมอาม การกระหาอ.นVI/ I II/ I y  ] I t/
I ก ินยูบากกังวิธ ีการของอนเอง ก าร1มรวักยคหยุน ลคเลียวอยางมีก ิลปะเพอไหเกิค 
กวามรวมมือ วะหาไหเ กิคกวามกาวราวแฉะอออาน แหนมีวะไควับกวามรวมมือ

3. กวามปีคแยง'ในการวัคกัน1กับกวามป็ากั:! กรวะเห ็นวาการวิว ัยการ
ข้ ^ ~ I i  ข ้. '  X

เขยน อำราหรือบหกวามหางวิชาการ ล'า ก ัถ ■ุ กวาการลอนก ัา ก ิกบาหรือ’เม การเปลิยน
1 J  ’ ข้ I ~ ' . V

แปลงหกักสูฅร การ เปลียนแปลงการเรียนการลอนมีกวามลากไ!;ออกรูหรือไม ยูนาการ
I ปลียนแปลงกว รกามีง ถง เรืองนี และหาหนหางหากวาม เซาไวกับบรรคายูลอนเหอให
ยอมวับวา การเรียนการลอนเกิน'หนามีกันค่เบลูงลุอรองกรู

4 . อานาวักร ไนลถากันการกึกบาแอละแหง ก ักวะมีการลรางอานาวักร 
ซองขลอน เหราะการบริหารลถาบันการกึกบาปีนลงกัก?ะไหกิลระกับอาวารย์ หาไหไ . ^ " J  t/ ไ น 5 J
อาวารยแอละลาซาว ิซา มีแนวโนมหีวะลรางอานาวักรซองกนเอง การมีวะปีอกวาม 
รวมมือIนการเบ ่อ ียนแปลงการเร ียนการลอนวงอองอากัยการหากวามเซาไว เมือไค 
กับกวามรวมมือและฝ็กับลนุนแลว วะหาไหการIปลียนแปอง เกินใปควยลี
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I I  V
ว rn iifir ท]แอะงาบวิ^ยห ีเกยวชอง

I I  1/
การวิวับนืเกิยวจอง'ในประ L VIfilหฆ

นภาภร! หาไโซชาล้บ ( 2 5 2 1 ) ไคหำการว ิว ัยเร ือง หฤฅิกรรมในปึภาพการ! 
แกป็ญหาของแมแอะเฉีกเลีกในซนบหภาคเหนือ และภาคคะวันออกเฉียงเหนือ พบาาะ I  ̂ I I II
Iฉีกหรุงแลคงพลุคิกรรมฅอคานใมยอมหำงานมากกวาเกกซาย, แม่หมีP นะIศทïjjกิจสูง 
แล!องการแนะนำ การลอนฅอ เฉ ีกมากกวาแมนืม ีทนะเศรษ;;กิจคำ และเฉีกหมี;ทนะI า I J I
เศ ร 14$กิจลง แลคงการขอความซวยเหลอจากแมมากกาา เฉีกหีมี5านะเศรษ'ร์กิจคำ และ 
นบวา แมในภาคฅะวันออกเฉียงเหนือ แลคงการแนะนำ การลอน และการซักซวนคอ 
เ กกมากกวาแม่'ในภา ค เหนือ

นอยหินย ศัลครศาลฅร ( 2 5 2 1 ) ไค'หำการว ิว ัยเร ือง ความนัมห่โนซซอง
ห้ำใ4ะวิหยาศาลคทนมลราน ความลามารถในการแกนัผุหา และยลล*ฆโ'เหธหางการเรียน 

,  1  , •ใ . ”  “ , 1ะ
วิหยาศาลฅรํของนักเรียนซนประถมมีหีล พบวา นักษะวิหยาศาลฅรปีนมล;ทน มความ
ล*!นันธนับกวามลามารถในการแก!]รี'หา นักษะวิหยาศาลครปีนมล‘ทน มความศัมนันธนับ

7  I 5 1 " I "  1 7  1 1 7  - 1ขลนัมฤหอวิซาวทยาศาลฅรอยางมนัยลำค้ชุ.หระนับ .01  และนักษะวิหยาศาลกรปีนมูลทน 
นืกวามอ'ม*วันธนับความลามารถใ นการแกนัก!หา โคยใบปีนนับนัว แม่รขลลํมลุหอวิชาวิหยา- 
ศาลคร และนืความล*ม'นันอ์นับขลฝ็มฤหธวิซาวหยาศาลฅร์ โคยไมปีนนับนัวแปรกวามลามารถ 
ในการแกนัก/หา คะแนน'นักเบะวิหยาศาลฅร์ปีนมูลทน ลามารถพยากร!คะแนนความลามารถ 
ในการแกบไ);หา และคะแนนยลนับลุหอวิซาวิหยาศาลฅรไค

ไลว เลียมแกว ( 2 5 2 1 ) ไคหำการว ิว ัยเร ือง บหบาหของความกิคอเนกนัย 
และความกิคเอกนัข ในการเรียนรูมโนนัศน์ พบวา กรุม,หมก-วามกิคอเนกนัยลง ใขวัานวน

น 1 1 1  1 1 * 1  v
กร้งการเรียนนอยกวากลุมหิมีความกิคอIนกนัยคำ กลมหีมีความกิคเอกนัยลง ใซจำนวน

น I I I I 1 I «
ครงการเรียนนอยกวากลุมหิม ีความกิคเอกนัยคำ มีก ิริยารวมระหวางความกิคอเนกนัย 
และกวามกิคเอกนัย บ้นคือก'วามคิกอเนกนัย และความกิYนอกนัยปีนแกกนและก้น มีกิริยาI I * 1 1
รวมระ,ทางความกิคอเนกนัย และระ9โบความยากปีองมโนนัศน มีก ิร ิยารวมระหวาง 
ศวามคคเอกนัยและระ’วับความยากปีองมโนหัคน

ฅอ น VI 9
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ซวลี อุปนัย ( 2 5 2 3 ) ใคไทการวน ัยเร ือง การเปรียบเห ียบก'วามรามา ร ถ 
ในการแกบ้ศึงทเชิงสนิฅสาสฅรล*มฤหธขลหางการเรียนสพิฅศาฝ็คร และระนับสติบ้พพา

«J เะî <  ^ ^  1 •ของน*กเรียนระนับซนมัธยมศึกษาคอนคนหมีนบบการกิคคางกัน พบวา นักเรียนพีมื•แบบ 
ก ารก ิค ว เส ท ะห เช ิงบ รรยาย มีสวามสามารถในการแกบ้พุหาเชิงสพิฅสาสคร์สงกวา

มี V  \  _ ม ี,  ใ ม ี^  มี
นักเรียนพีมีแบบการกิ«แบบ'โยงกวามล*มกันธ พีระนับกวามมีนัยอำกัน .01  และแบบการ 
สิควิเสทะหเชิงบรรยายมีกวามนัมพันปีหางบวกนับสวามสามารถในการแกนัพหาเชิง 
กลี!ฅกาลคร และระนับลฅบ้อุนา'พีระ¥รบนัยสากัน' .01

วรรผา ปรผโซฅิ (2 5 2 8 ) ไคหาการวจ้ยเร ือง "พฤติกรรมการเรียน ^  ม ี1'มี ^ มี _ . ม ีม ี มี มี ^  มี,มี ม ีม ี
การสอนหีมีประฝ็หธิขลในระนับมหากิหยานัย พบวา นสิคนักศึกษาหงหมีขสลัมฤหธหาง
การเร ียนส ูง แสะ'หีมืยอสมฤหธ'หางการเรียนตำ มืกวามกิคเหนเล ียวน ับการศึกษาเอา
เรียนในมหากิหยานัยอยูในระนับสูง if ขอ กอ เซือวาสนหีมืการศึกษาสามารถแกบ้พหา
ไ คติกวา อยากพูคกยนับอาจารย์อยางเปนกันเอง มีก'วามภากภูมพในกผะกิซาพีสอบ
เข าม าไค ้ และสิควาจะเรียนคอให้สูงพีปึค

ละเอ ียค ร ้กษ ์เขา (2 5 29 ) ไคหาการกิน ัยเร ือง "รูปแบบการสอนเปน
• I 1 / น  I I ** I *

กลมหีใหผลการ L รยน ่ไก^เก ียงกบยอกาTฝ็อนนบบกรหนีงกนฅอใโกเนหนงกน», ใท]วา
^  » I น  I 1/ I 1/ ฃ J  I I

รูปแบบการสอนเมืนกสุมพีพั«.นาขน ซวยใหกสุมนเรียนพีมืกวามถนัคคาสามารถเพิมพูน 
นักยภาพในคนเองจนกระพังสามารถมีขลนัมฤหธไคเหาเหยมกับขเรียนพีมีสวามถนัคสูง

I I V  I
อารีวรรพ กล*'นกสิน (25 29 ) ไค'หาการวิจ*ยเรือง "การศึกษาสภาพการ 

น'เหสการรกปฎิบ้ติของนักศึกษาพยาบาล ในกพะพยาบาลศาลฅร์ มหา'วิหยานัยเชียงไหม 
พบวามัพหาในการนเหสการขกปฏิบํคมีนังนี แขนหวางไวปภิบ้ฅิคามไคยาก ระยะเวลา 
ในการขกปลีบ้ติมีนอยเกินไปและประสบการย์พีนัคไหไมสอคสลองนับหฤษมื อาจารย ์ม ี 
เวลานอยในการหาสวามรูเพ ิมเต ิม นักศึกษาพยาบาลมองวาอาจารย์บิเหศมีปีอจากค 

ไนการสรางส้มพันปีภาพและมีเวลาไหกับนักศึกษานอย นักศึกษาไมสามารถนาสวามรมา 
ประยุกคในการลีกปภิบ้ติ เสร ีองม ีอเกรีองใชใมเพ ียงพอและขาคสวาม;'วมมือของเจา 
หนาพีระนับคาง  ๆ สัคสวนอาจารย์คอนักศึกษาไมเหมาะสมแสะไมมีการประสานงานพีติ 
ระหวางฝายการศึกษาและฝายบรีการพยาบาล นักศึกษาขาคแบบอยางพีติในการลีกปใบ้ติ
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และมิกๆรคีโฅ«นนักกึกบาคอหนายูอน ใบบีกวามบุฅิธรรม'ในการประเมินยล ใบมีก-วามร 
Iรองการว*คและการประเนินยล และใมบีมาฅร;ทนของเกโท)การประเมินยล กวาม 
คองการของอาจารย์และนักกึกบาเคียวนับการกึกปภิบัค ลือ คองการมิการกึกปกึบฅ 
กาบกใปกบการI รยนในภากหฤบฏ อาจารย ์คองการใหกาแนะนากอนลงมือปกิบัคี และ 
ใหนักกึกบาปภิบ้ฅคนเอง นักกึกบาพยาบาลมืหี 2 คองการใครับกาแนะนากอนลงมือปภิปฅ 
คองการไครับกาปรกบาเบีอมิใ!h หา และคองการใหอาจารย์ค ูแลอยางใกลซิค นักกึกบา 
พยาบาลมืหี 3 คองการกึกปฏินัคิงานเองและคองการกาปรืกบาเมือมืป็ชุ;หา ลาหรับนัก 
กึกบาบีห 4 คองการกาแนะนากอนลงมือกึกปฎิปค จากนบใหนักกึกบาปภิบ้ฅงานเอง”โคย 
อาจารย์ใหกาปรกบาเมือมิน ัจjหา

บุบบา ลมราง ( 252 9 ) ไคห าการว ิร ัย เร ือง "การลืกบาลภาพการนิเหศ 
การกึกปภิบคของนักกึกบาพยาบาล ในวิหยารัยพยาบาลรังนัคกองงานวิหยารัยพยาบาล

J  _ย์ . ■ ไ, i
ลานักงานปลไ'!กระหรวง กระหรวงลาธารโนลุปี" พบวา การ'ใหก'วามรุในการปทบคงาน

ย์ ย ์ใ  ใ . ; " J  ~ ^
ของนักกึกบาจะมิ 3 ระยะลือ ใหกวามรกอบการกึกปฏิปค ระหวางกึกปฏิบํค และหนัง

V t/ J
กึกปฏิบ้ค วิธ ีการใหกวามรลือการลาธิค การประชุมปรกบาการพยาบาล การกึกบาการ 
พยาบาลรายบุกกลและการลอนขางเค ียง การนิเหคการกึกปภิบ้ฅ อาจารย์พยาบาลจะ 
มอบหมายใหนักกึกบาปภิบคเหมิกวามÎ และซวยเหลือเมือนักกึกบาเกิคป้มืหา แระประลาน 
งานระหวางนักกึกบานับลุกานหีกึกปภิบํค นั,!หาของวิหยารัยพยาบาลนับการกึกปคีบ้ฅI l I \  I I 4 1
ปบุ]หาหีพบลือ ล*คลวนระหวางจานวนอาจารย์คอนักกึกบาไมลมคุลย์นัน ขาคกวามรวมมือ

น 12 » I I I I 1
ของเจาหนาห!นระนับคาง  ๆ ของแหลงกึกปทบฅิหีมิคอการปภิบ้ฅของนักกึกบา บีปกหา 
ในการนากวามร;ไปประบุกค์ใซในการการกึก มืนัจุ]หาการประลานงานนับเจาหนาหีระนับ 
คาง  ๆ ในลถานหีกึก นโยบายหีใซเปนหรักในการวางแขนไมลอคกลองนับลภาพการ 
ปฏิบัคี การรัคโปโแกรม1ใหก'วามรู'ใมเปนไปคามหกาหนคใว และขาคลกานหเหมาะลม 
ในการใหกวาม I  ขาคแบบอยางหีคีในการป5 บัคีงาน มินัดูหาในกวามรวมมือในการประเมิน 
ยลจากฝายการพยาบาล และกวามรในการว*คและประเมินขลของยูประเมิน

วิจิคร คันคีวุอิกุล ( 2529 ) ใควิเกราะหพฤติกรรมการลอน'วิชาการพยาบาล 
พ ืนทนของอาจารยพยาบาลในวิหยารัยพยาบาล เขฅกรุงเหพมหานกร ยลการวิรัยพบวามื ใ  ใ I  ใ
พฤคีกรรมการลอนคานกา?บรรยาย การคอบกากาม เบนเร ืองกวามร กวามจา การให
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ข อเพ จ ร ิงม าก ห ล ค  สวนการส ิงเกราะหประเม ินกาอยโนระค ้นนอยพ ีล ุft บรรยากาศ
I  โ ไ * “ J u  , \

ในกาทรอนกา:สอน;™ บมากพ ีป ึค  อือ เค ็ม ใ ,? ยอมนับขอบกพรองกวามขิคพลาคของ
คนIอง กระค ุน กวามสนใจของย ูเร ียน ให ม ืลวน ใน การเร ียน  ล ง เส ร ิม ให ข เร ีย น เก ิค
กวามก ิคอยเลมอ ลน ใวน ละLปีนก ้นเองน ับยเร ียน ปซ!หาการวัคการเร ียนการลอน พบ
ว าเว ล าไม ห อ  กวามสนใจของย ูเร ียนคางก ้น  อ ุปกรย ์การเร ียนการลอนไมพอ

ขกา เศ?บรูว ัน ์หร และก;นะ ( 2 5 5 0 ) ไค ห าก า?ก ึก บ าระยะยาวเพ ือI
ประเม ินยลหนักสฅรพยาบาล 4 ปี จากน ักศกบารฺนป ีการกึกบา 2 5 2 4  กองงานวิหยาล‘'ย5 1 1 I
พยาบาล กระหรวงลาธารโนลุข พบวา ว ิหยาน ัยลวนใหโ;:ว ัคการเร ียนการลอนรายวิชาI 1 I I I V ^
ครงคามหนักสคร แคจานวนหนวยกิฅมากกวาพ ีกาหนคไวในหนักลุครการเร ียนการสอน

u I I I V ^  I 1 , เ -  • J
กากปภิบ้ค พบวาลวนใหรุ]วัคใหนักกึกบาปีพี 4 ข ิกกากปกิบ ํคจานวนนัวโมงมากกวาพี~ V y  I y  y  y  '
กาหนคไวในหนักฐฅร พิจารโนารวมคลอคหนักลูคร ลวนใหลุ.!วัคจานวนนัว1 มงการขิก 
กากปฎิบ ้ต ิมากกวาพีกาหนค'ไวlu หนักลคร สถานพีขิกปฏิยัคิจานวนมากพีปึคเปีนi รงพยาบาล

I V  I ,J ^  I I I  I ใ I I I
ชุมซ,น วิงกลายนับสถานพีขิกปกีบัฅิของนักกึกบาปีพี 3 แคคางจากปีพ ี 1 และปีพี 2 พีสวนย์, . y  0 y  ย์ 1 ' โ ไ “ y  I
ให ท ป ีน โ  รงพ ยาบ าลใน เขคเม ืองใน ว ังห ว ํค  หนวยงานพีเปีนสถาน'พีขิกปกบัคิโคยเฉลยV 1 I V I I  V V
คานพีนักของนักกึกบายังไมพรอม สวนวิหยาน ัยพยาบาลโคยเฉลียใมมีกวามพรอมคาน  
จานวนอาจารยพีสอน และนิเหศนักกึกบา 'และคานพีน ักของอาจารย์น ักก ึกบา ดานบุกลากร

• 1 < • " I I 1 I
พบวา นัคราสวนอาจารยคอจาน'วน'นักกึกบา'โคยเฉ1ลียหุกวิหยานัย เหานับ ๆ: ๆ9 วิง 

เหาน ับป ีการก ึกบา 252 6  แคลงกวาป ีการก ึกบา 2525 และ 2 5 2 4  ว ิงย ังค ่ากวาเกผ'ห ์
• y  _ ?  • •

มาฅ?ฐาน ล ้คสวน ว!อาจารยโคยลวน รวม เหานับ 0 . 7  ะ 7 .6  : 1 .5  ะ 0 .0 2
ไ “  ' .  1 โ y  I I  y  y
ชง ยังม ีน ัคสวนอาจารยวฺ!คากวาปริซ, ซา?]รี และนัคลวนว!ปริซ;โ!าโหและปริท;ซา เอก คา 
กวาเกโแหมาฅรฐาน

ซน และ แมริ ( o tiean  and nary : 1 9 7 7 )  แหงมหาว ิหยาน ัยนอรหเหรน  
อ ร ิเช น า  ไค ห าก ารว ิว ัย เก ีย ว น ับ ย ล ข อ งก าร ข ิก แ ก ย ัซ 'ห าอ ย างล ร างล ร รก ์ค อ ก ว าม ก ิคV I
อ เน ่กน ัย แ ล ะก ารรวม ก ารน ับ รน ับ น ัก ก ึก บ าแข น ก ก ารบ ร ิห าร เร ง เร ีย น  พ ีมหาวิหยานัย
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นอร์หเหิร์น อริโซนา ชงกาอังสีกนาในภากฤคูรอน และเๅคใบไมรวง ในสี ๆ97๐
I ! เ ^  J I is

โคยแบงเสีนกลุมก'วบกุม 19 กน และกล1มหคลอง 32 กน กล1มหคลองIขาอับการชก 
กา?แกนักหาแบบลรางอรรกในลถานร ก เปนจานวน 10 ซวง  ๆ ละ 1 นั รัวโมง 
เปนการรกการแก!]วิหาเกียวอับหอักการในการกนหาขอเมีจจริง ( P r in c ip l e s  o f 
F a c t - f i n d i n g  ) การกาหนคคัวอัโทท ( Problem  d e f i n i t i o n )  การคัคลินV

กลอยกาม ( D e fe r re d  Judg em ent) การระคมกวามสีค ( B ra in s tro m in g  )
การประเมินขล ( E v a lu a t io n )  และการยอมอับกวามกิค ( A ccep tance  o f i d i a s ) 
การวิจอั’นมีการหคลอบกอนและหอังการรกโคยใซแบบลอบหอแรนช์ในคานการกคแบบ 
ลรางลร?กฃุค เอ และ บ ( The T o rran ce  T e s ts  o f C re a t iv e  T h in k in g )
( V erb a l f o r a  A and B) และลเก ีร ์ฅลเกล คานการอับรรวมชุค อี และ โอ
( The i i i k e r t  B ea le s  o f O rg a n is a t io n  P e r c e p tio n s  ) ( Form E และ
0 )  ในการเกีบธอมล หอังจากการหคลอบกรีงลฺคหายกนาขอมอมาวิเกราะหกวาบแปร

บ ่?วนหางเค ียว เหิอคยลของการกิคแบบลรางลร?ก กวามกอองอัวในการกิค แอะกวาม

moment C o r r e la t io n  ) วิเกราะหเปรียบเมียบระอับของการเปลยนแปลงในการ 
รวมการอับ%ระหวางกลุมหคลอง และกลุมกาบกุม ยลของกา?สีกษาแลคงใหเห็นวาการ 
รกการแกนั’'หาแบบลรางลรรก์ กอใหเก ิคการห้ฉนากวามลามารถในการกิคลรางฝ็รรก 
และกวามกิคริเริมเหิมลงขนอยางมีนัยลาอัขฺ; แมวาจะมีกวามอัมนันร์ระหวางการอัมนาฃ J น I I I ะ/
กวามกิคอเนกนัย และการเปอียนแปลงในการรวมการอับ?หางบวกกา คามีไคจากการ 
รกการแกนัรฺ'หาแบบลรางลรรก์ในการบริหารโรงIรืยน คไคจากกะแนนการมีลวนรวม 
ใจความกิคแบบอเนกนัย ( D iv e rg e n t T h in k in g ) นอกจากนีขอหางลถิคีเหิมเติม'มี 
ไคจากกลมหคลองหอังจากการรกขานไป 6 เคือนแลว โคยใซแบบลอบถามชีใหเห็นรง 
การ?ร ักใจเหกน ิกในการหางานอยางลรางลรรก ์ กลุมคัวอยางใคใซวิธกา?แก!]วิเหาอยาง 
ลรางอรรกในการหางานควย อังน้นการรกเซนนีจงมีประโยชนกอการบริหารโรงเรียน

ลาหอับขอของการรกการแกใ]ถเหาในคานอีน ก็มีขหาวิรัยไว ไคแก ขอว์1 1"' 0 ^ ^
( Bhaw : 19 78 ) ไคหาการวิรัยถงขลของการรกการแก!]วิ'หาในวิชาวิหยาศาลกร กอ 
นักนะการแกนักหาไนวิชาวิหยาศาลกรและอังกมสีกมา โคยมีขอบเขกของการศกนาจาก



78

การพิจารโ!:าขลของกระบวนการในหยักลครหางวิหยาศาลคร ฅามกวามอามารถของI บ J  V ^ ^
ย ันร ียนระห ับ 6 หมีทอกระบวนการหางหักนะของหัวแปรนิกวบกุม,1ค การฅงลมมุฅิๆาน 
การฅีกวามขอมล และการใหกานิยามเซิง*flโ]ฅิกรรม ชืงหัก]ร่ะหง b  เหลานิ จัคเป็น

น  V  I  น  I

หักษะในการแก]]โบหา นอกจากนิการวิจัยเทือกนหาวา

ๆ. กวามลามารถในการแก!]วิหาหางวิหยาศาลคร จะถายโอนไปยังการ
* V " .

เรียนยังกมอีก!ร่า ไ«หรอไม
2 . รปแบบการหกลอบแบบทิจารว!าหัก]ร่ะการแกหัว’หา กาหนคขืนเทือกนเ ^  1, 11 น  ̂ A 1

ห าวาจะมีขนฅอนของหัก]ร่ะการแกหัวฺ'หาหรีอไม
3. เทืออีก]ร่าวา การนิกห‘ก!ร่ะในการแก]]วิหาจะซวยเพิมกวามซานาฉุ:

แกยักเรียนในคานทืนาานนิเป็นหัก]ร่ะหรีอไม คงเซน การย ัง เกฅ  การจานนก การว*ค' V ~  '  ̂ , “
การใซย ัวเลข ความลามารถ,หางมิ?!ล*:มหันธ การลรุป]ทคพิง และการหำนายขอ

การอีก]ร่ากรงนิ ขวิจัยไคลุ].!หักเรียนระหับ 6 ขืนมา'จ้คเป็น 2 กลม คอ
1 1 V  ' . ไหั “ ป ็1”

กลุมควบกุม และกร.มหคลอง โคยกลุมหคลองจะไคร้บการนิกจากกิจกรรมหางวิหยาศาลฅร 
น ิจ ัคเป ็น เวลา 2 b  ยัปคาห ลวนกล1มกวบกุมเขารวมกิจกรรมหขูวิจัยจัคขืน ซงกรอบคลุม 
เนอหาวิชาเคยวหัน และรวม'กิจกรรมตามแบบเคม หยังจากครบ 2 b  ยัปคาห์แลว 
ฆวิจัยไคลรางซฺคการลอนขืน 2 ซุค เป็นเนอหาหาง'วิหยาศาลฅร และเมือหาหางยังกม
,J e  1 ^  น I  1 I  I  J  I

ศาลฅร หยังจากนินโซกานิ หคลอบกวามแฅกฅางระหวางกะแนนเฉลียของกลุมกวบกุม 
และกอุมหคลอง ในซุคการลอนวิชาวิหยาศาลฅรและยังกมศาลฅร ปรากฏวา กลุมหคลอง 
มีกะแนบลุงกวาหางคานหัก]ร่ะการแกหัก’หาอยางมีน*ยลายัฉฺหง 2 วิชา แลคงวา หักษะ

I  '  น '  :  น  “  ไ  . *  7

การแก]]วิ!หานนลามารถลอนหันไค โคยใซหยักลูฅรนิเป็นจระบวนถารหวงวิ*ลยาศาลฅร
I น I V 1/ 1/

และท'ระบวนการเหลานิจะถายโอนไปยังเนิอหาคานยังคมอีก]ร่าไค

ในคานการแกหักหาหางกฆิฅศาลฅ ร ไ  คมีโหมัล ( Thom as: 1 9 7 8 ) หำ 
การวิจัยไวเกิยวหับการประเมินขลของซุคการลอนหางครง ( d i r e c t  I n s t r u c t i o n )  
โคยใซหัวแปรหางการอาน 3 ประเกห หมีคอก'วามลามารถ1ในการแกบ1วิหากรฅศาลฅร 
หางกา-ทูคฃองนักเรียน!I ไ'โบ'าออน กลมฅ้วอยางเบนนกI Î ยนฟ้ธุj r าออนหีรบการศึกษาอยู 
ไนระหับประถม จานวน 36 กน และ1ใซซุคการลอน,นิเป ็นศูนย์การเรียนควยฅนเอง เป็น 
เว ล า  8 ยับคาใ] เท ือยั!บาการเปอยนแปลง b  คาน ไคแก
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ๆ. ทวามสามารถในการจา หรออาบทา
2 . กวามสามารถในการรกวามหมายของกา
3. กวามสามารถเขาใวกา ท้พหใ นIนอหา
4 . กวามสามารถในการแกนัชุ:หา กนิฅคาสคr สางก'าพูค

ยูสอนในการวิน ัยเป็นกรูม ีจบหางการศึกษาโคยเฉ:ทะ 4 กน แสะฆเก็บ
ขอมูอเป็นนักศึกษาวิหยานัย 4 ทน ขวินัยแบงกอุมฅัวอยางออกเป็น 2 กสุม ๆ ละ
ๆ3 กน เป็นกจุมหคลอง แสะกสุมกาบทุม โคยก'าหนคัโหกสุมหคลองนับกลวิธีของซุค
การสอนหางฅรง แสะกลมกวบกฺมใซกสวิธีหางกรฅกาลฅรมีเกยเรียนมาควยคนเอง ‘ , 5 » " _ _ ใ
แสะมการหคฝือบทอน ( P r e t e s t )  นับการหคสอบหนัง' , ( P o s t t e s t  ) คลข 
ซุคการสอบแสวใซการวิเกราะหกวามแปรปรวนทมหางเคียวคับคัวแปรรวม:นm;น (One 

A n a ly s is -  of C ovarian ce W ith  M u ltip le  c .o v a r ia te s )  ใน การหาทา 
นัยสากไ':ระหวางทาเฉสียของหง 2 กลม เศึอหคสอบสมนฅิอุานห้ง 4 แฅสะสมมฺคิ'.าน

V V   ̂ I  ̂ I 1 ! I l /  1
ขสการวินัยซีใหเป็นวานักเรียนนัทฺทออนกสุมหคลองมีไคเรียนจากซุคการสอนหางครง
ในเร ืองทวามหมายของทา ทวามรูหวไป แสะกวามรูเฉหาะ การอานกวาบ เร ียง อาจ
จะมีทวามซานาชุ!มากขืนในการแกนัจ!หาครฅคาสฅร์หางก'าหค และมีบางสวนหีซีแนะให - 1- - “ -, ■ ' น ั \  “
เป็นวาซคการสอนหางฅรง ( n ir e c t  in s t r u c t io n s )  หหาใ:นกิคประสบการโÜการ

IS I IS 1 / 1 1
เร ียนควยฅนเอง อาจจะขวยหัฉ•นาคักษะทวามเขาไจกลวิธีในการแกนัชุ•หา หีนัาไปส 
การแกบไ:!หามีกวางขน

นอกจากนี ลี ( nee ะ า97ร) ไคศึกษาขสของกระบวนการหางพฤคีกรรม 
คังเซน กระบวนการแกนัชุหา แสะเวลาหใซในการปภิบ้ฅิการในสภาหการหคป็อบฅาง ๆ 
แสะหากวามนัมคันธ'ระหวางกระบวนการหางหฤฅิกรรมนับคัวแปรหน^าน คังเซน สคี 
นัชุ1ชุกคัว ๆ ไป และอารม^คามบุกลีกภาพ กสุมคัวอยางมีใซเป็นนักเรียนระคับ 9 จานวน 
33 คน เป็นซาย 25 ทน หกง 53 ทน จากกสุมมีเรียนททิฅคาสคA นโรงเรียนเหทนิก 
ระคับม้ธยม ในนทรซิทาโก การวินัยนีใซรูปแบบของการหคสอบกอนและหนังมีมกสุมกาบ 
กุมควย ( P r e t e s t  -  p o s t t e s t  c o n tr o l group d esig n  ) โคยแบง
ร » • 1 V I I I I I

กลมฅวอยางออกเบน 5 อจุม ไอแกกลมใ/เคลอง 1 กลม และกลมกวบอมอีก 2 กลุม 
นักเรียนในกสุมหคลองจะไคนับการรกกระบวนการแกนักหา โคย'ใป ีเวสาทรงละ 40 นามี
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เป็นจานวน 9 กรีง ในระยะ 2 สไJfทห์ โคบมีวัฅชุฟระสงกในญ, ๆของการเรียน 
การสอนในวิธีการมีกนน พิจารโนา'จากกระบวนการใ''ทงพฤติกรรมรีวิเกราะหออกมา 
ในรูปของบุกอิกภาพรีแสคงออกไคแก การเรา,ใจบัชุ,;ท การทค'วางแขนแกบัชุหา การ 
สรุปหากาฅอบ และการฅรวจสอบทากอบ การมีกนีเนนรี,.โกบะและวิธีแก!]ชุหามากกวา 
การสอนเนอหาวิชา สวนนักเรียนในกสุมทาบทุมรี า จะมีกหลควยคนเองนับอุคการสอนI I I I 1/ 1 1 1 V
อยางเคียวนับกสุมพคลอง แคจะไมไครับรปแบบชองบหเรียนในกระบวนการแกนัยหา

1 โ V ข I 5
แสะนักเรียนในกสุมทาบทุมรี 2 จะไดรับการหคสอบกอน ( P r e te st)  และหคสอบ

• y ไ *-■ ฏิ .กรงหนัง ( Post t e s t  ) เหาน!! ขลรีไคจากการวินัยพบวา
1) กระบวนการหางพฤติกรรมและนักบยะในการปฏิบัติการแก!]ผุหานน มี 

กวามนันนันธ ก้นอยางมีนัยลาก้ชุ
2) การทึกบาขลซองการมีกรีมีคอกระบวนการหางพฤติกรรมและการปฏิบัต ิ

งานนน การทึกบาทรีงนีแสคงใหเรีนรีงกวามเป็นไปไคของกระบวนการหางพฤติกรรม
I I  I ๙ I I V

นักบผะรีเ ปอิเยบแปลงคาง ๆ และประโ ยชนหมีขอฅอการปทบัติกา รแก!]ชุ;หา
3) สติ!]ชุ'ชุ;านัว ๆ ไป แสะอารมย์'หกอไหเกค'บุกอิกภาพ มีกวามนัมใ■ (นอ 

นับกระบวนการหางพฤติกรรมอยางมีนัยสากผุ แฅอยางไรป็คามอิหธิพลของบุกอิกภาพJ  ธ์ ' ใ  ไ ฏ ิ * ' J I  “
ชองนักเรียนขั้นคนคอกระบวนการหางพฤติกรรมจะลคลง เมือนักเรียนไคร*บการมีกฝน

I I I
4) ขสการกายโอนของกระบวนการมีกฝนใน!]ชุเหาใหม ๆ ไมมีนัยสาก*ชุ!
รวมกวามแลว ทุยภาพชองกระบวนการหางพฤติกรรม และการปฏิบัติการ 

ในการนก!]ชุ!หา มืกวามเกยวโยงเป็นเหตุขอนัน นักกรียนรีไครับการป็กฝน จะมีกวาม 
สามารกในการปท!!ติการนับสกานการยรีเป็นบ’ชุ)ห'าคีก'วา และมีการปฏิบัติการแกบัผุ'หา

I I 1/ I I 1/ I V
ในแบบหคลองรีคามมาติกวาชุ!หไมไครับการมีกเซนน

^ หอมป็อํนและมารโก ( Thompson, luargo ะ 1984) ไคหาการทึก!ททุย 
นักษฆะของอาจารยกอินกรีมีประสิหธิภาพคามกวามกิคเหนของนักทึกบาอนุปริชุชุ:าและ 
ปริชุโ:าครีหางการพยาบาล และอาจารยพยาบาล พบวามีกวามแคกคางระหวางกวาม 
กิคเหนของอาจารยและนักทึกบาพยาบาลหงสองระนับ ในเรีองเกยวนับอายุชองอาจารย  ์
กอินิก, จาน'วนมีหลอน1ในกอินิก กลมนักทึกบาระคบอนุปริชุชุา ใหกวามสากํชุแกทุยนักบยะ 
อาจารย์กอินกในเรีองการมีมนุบยนัมพันธ์นับนักทึกบา แคอาจารย์คอนก ใหก'วามสานัย
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แกความสามารถหางวิชาชีพสูงมีสุก นอกวากนนไกมีขใหขอกึกเห็นวา อาวารยไน 
คลินิกวะหาการสอนในแบบมีเกยไกเรียนมา โกยเฉ ใท ะเร ืองเบ ือห า หักบะการป2 บัฅ 
ไมคอยมีการนาการวิวัยมาสหับสนนการเรียนการสอน และไมมีการประเนินการสอน 
ในกสนิกของอาวารย์

น

ใหม ี, (หมาส, แสฅก (T obey , Thomas s ta g g  ะ 1984) ไกหาการ 
ศึกบาโกยการหกสองสอนวิธีการแกหั;หาใหก*บผูมีมีบุฅรเนินคนแรกโกยไกเลือก สาม ี- 
ภรรยา 6 ก วักไห 3 กูแรกเนินกลุมควบกุม แสะ 3 กุหลัง เนินกสุมหกสอง กลมกวบกุม
* V * J  ม่ V ' ’ * ’ J  น ]  J  ’ _  '  J
ไกรับการสอนขนคอนการแก!]รุ,หา และชกหักการแก!]โ:!]หาเกียวหับกวามรักในกรอบกรัว

I 1/ 1/*
การกแลบุกร การลือสาร การกแลบานเรือน การแกหัทฺ]หาใบครอบครัว ส้นหนาการการ ย 1 1 ■ น _ " โ /  ^  โ ^
หางาน แสะหักยอนของคนในกรอบกรัว ไกมีการหันหีกวิรีโอเหป เบือกึกบาพสุกิกรรม 
การแกหัก'หาควย การก ึกบาไกหาเน ินเวลา 12 สปคาโ! ยลการกึกชาไ'เบวา กลมหกสอง

V  I I I I 1
มีหักบะใน การแกหั:หามากกวากสุมควบกุมอยางมีนยสากัรุ]'หระหับ .05  และ■ สบวาหสุกิ-

V  I I ]
กรรมการแก!]รุ:หาของกสุมหกลองเนินหนาบืงใโอใว

ไกหัน โวแอน และ เวนเนย (G u y to n , o o an n e , o an n ey : 1980)
ไกกึกบาขอของการสอนบุหธคาลฅรการกึกหมียลคอหกบะการแกบ*สุหาของหักศึกบาพยาบาล 
ระหับปริลุ!สุ'ากรี โกยหาการหกลองการสอน 2 กอม กลมควบกุม ไกรับการสอนกามแบบ1 1 1 * * 1  i/ 1 1 11 1 น V I
หีหาอยูหัวไป กลมหกสองไกรับการสอนกระบวนการกึก ซงประกอบควย ขอมูลมีเนินหั:ชูหา

I V 1 1 /  I t /  1/
บไรุหามีกอใหเกีกกวามลังเอไว หั:หามีเก ีกขนวรีง เมีอนิกศึกบา'ไกรับหราบ!]ริหาแสว วะ โ ^  I  ”  ™ ^
ฅองหาขอมูลเหมเคม หาการวินิวฉัย!]สุหา เรียนรวิธีการคงสมมกิ*านหลาย  ๆ ลมมกิราน
การหกลองใซเวลา 3 ส*!]คาห์ และหักคะแนนประสิหธิภาพกวามกลองหัว กวามสามารถ
ในการแก]]ริ!หา ลถิกิหัโซในการวิวัย คือ การวิเกราะหหัวแปรรวม ชลวากการวิวัยพบวา

I I I  น  I I น  I

ไมมีความแฅกฅางอยางมีหัยปึาคํสุ'ของหักษะการแก!]สุ;หาของหงสองกสุม ‘ธ ีงข ูว ิว ัยคากวา 
เก ิดวากเวลาในการหกลองล้นไป แสะเกรีองมีอในการใซขากความไว ( S e n s i t i v i t y )

เอฟรอส และเห ่รกเกอรีก ( û f r o s ,  F r e d e r i c :  1986) ไกหาการวิว ัย
I น  I V

เกียวหับหักบะในการแก!]ริ•หาข องหักกึกบาระ'หับปรีสุ*รุ;ากรี มีไกรับการนิกหักหักษะและ 
เวคค?ในการแก!]สุ;หา กลมควบกุมประกอบควยหักศึกบาวานวน 22 คน ไกรับการลอน 
คามปกกิ กสุมหกสองวานวน 19 คน ไกรับการสอนโกยการนิกห*กการแก!]รุเหา และความ
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ขัดแยง กลมห?าลองใคร‘บการลอนการแก!]มิหาเป็นเวลา 3 กรีง กรีงอะ 1 ขัวโมง 
เป ็น ท ?ท  1 ลัปคาห์ สถิติพีใข,ในการวิจัยกอ การหาPกลหส้ม,ขันธ,■ .'เหกน4 แอะกาลห

* ^ • ^  I
ส้ม",ท!ธแบ,ปIพียรส้น พบุ'วอใมมก-วามส้มหันธอยางมนัยลาทํญ์หางสถิติ ระน'วางการออน 
แอะหักนะ,ในการแกป๋ร!หา หงน ืเน ืองจากระยะทอาในการวิจ ัยล ีนเก ิน 'ใป ํ นอะกลุมกาบ 
กุมใมไคท!การสุมหนเมาะอม

ใ  : :ฮารเหอ แอะ ออรเรนน ( H a e r te l ,  L o r ra in e  ะ 1936) นานาการ 
ศกไทเปรียบเพียบหส้กอูฅรพยาบาอสาลฅร์ระคบปริÛ!นก?ารีพีเนนอมรรกนะ โดยศึกษา 
หลักอูฅรพยาบาลศาลฅร เนนอมรรถนะ 7 หลักสุฅร พีอยูภายใดการกากับของสภาการ 
พยาบาลแหงลหรติอเมริกา วิธีการศึกษา ใปีแบบสอบถามและโหรลัพหล*'มภาษพ์ กพบดี«■ I V  1̂ V  •
กพะพยาบาลศาลฅรํ และพบวากวามเซาใจในเรืองหลักอูฅรเนนสมรรถนะยังไมครงกัน 
มีกวามแฅกฅางก*นในเรือง ลมรรถนะพีกาหนค การระบุว ิธ ีการเรียนการลอน การอธิบาย 
กวามหมายซองลมรรถนะ การจัดการเรียนการลอน การป3ม่นิเหศน้กศึกษา และขมีเสวน
ลยับลนุนจัดการเรียนการลอน ในการวิจัยกรงน"นามการเลนอใหมีการกาหน?ไกวามหมาย

น  ^ "
ของกาวา ลม?รถนะใหซ้ดเจน แนวการจัดการเรียนการลอน วิธีการวนาและประเมิน 
ลมรรถนะ การประเมินหลักสูด?เนนสมรรถนะ การจัดหลักอู?ารฅอเนืองพีเนนลมรรถนะ 
เพีอใหฆูลาเรืจการศึกษาหล*กอูครนืใคศึกษาคอในแนวหางเดียวกัน

เฮนดริกลัน นืเฅอร ( Hendrichson, Peter ; า5ร6)1ดหาการศึกษาขอ 
การ'ใซ'วิธีการแกยัธุ!หาแบบลรางลรรก์ พีมีฅอเด็กเอสกโม และเด็กวิวซาวพีเป็น เด็กพี 
เฉลียวฉลาดเป็ใ,พิเศษพีอาลัยใน อลาสกา กลมฅวอยางเป็นเด็กอายุ 9 อง 18 นื จาก 
10 หมบาน ในเอลกัโม เป็นเด็กพีเฉลียวฉลาดเป็นพิเศษ กรูพีหาการลอนวิธีการแกบํลัหา 
มี 12 กน ไคลอนการแกยัก;หา 3 แบบดือ แบน เอ การแกบ่!ลุ;หาอนากด แบบ พี การ 
ล*'งเกราะหวิธีการแกยัถุ;หา เคยใซยัฉฺหาจริง และยับจานวนขลีฅขอพีไดจากกา?แก!]น;หา^ ^ น ^  V  v ๙ เ ^  โ
แบบ พี ดือการแกบถชหาแบบลรางลรรก หาการหดลองอยุ 6 เด ือน ขลการวิจัยพบวา

น I I ษ I V
การไซแบบ บี ดืพีลุค โดยมียัยลาลัลุเหางสถิติหระ?ลับ .001  สถิติทีใซในการวิจัยกอ การ 
ว ิเกราะหล ัวประกอบรวมและการว ิเกราะV,ถดถอย พบวา อายุของเด็กและประลบการน; 
ของกรจะซวยไหประลบt ท าม ลาเร ็จถ ึง  62 เปอรเชนค
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y  € V
คับสก เอ เล ิร ํน  ( iïubsky ,S il"e rn   ๆ986) ใคใ/ทกา รกึกบาลํกบชะ ราย 

บุกกลของนักกึกบาพยาบาลหืองขลคอกวามอามารถในการแกนัพทหงในการกึกบาและ 
การปฏิบัติงาน การกึกบากรงนใซวิธีการกึกบาแบบยอนรอย ( ex p o s t  f a c to  )
โ Ylยกึกบาคัวแปรเกียวก*บอายุ กะแนนเฉลิยอะอม ประลบการช์เคมหืหางานYไานสุขภาพ

ไ j  ' ; "  y  y  โ ’
จานวนแขนการพยาบาลทีเขียนในแคละภากการกึกบา ระดํบการกึกบา การหงคนเอง 
รูปแบบการกิค กลุมคัวอยางเป็นนักกึกบาพยาบาลซ้นปีที 5 และปีหื 4 ในกชะ,/เยาบาอ 
กาอฅร 3 แหง ’ทนวนหงสิน 155 กน Iกรีองมือทีใซใบการวิจัยใข M o d ified

J 1/ V 4
N u rs in g  P ro c e s s  u t i l i z a t i o n  In v e n to ry  นงอรางซน พาย อปารก 
( S p a rk ) ในปี า979 ขอการวิจัยพบวากะแนนเฉลิยอะอม ระYจับการกึกบา จัานวน 
แขนการพยาบาลทีเข ียนในแคละภากการเรียบ การพงคนเอง และรูปแบบการกึก มืขอ 
คอกวามอามารถในการแกบัถ:หาของนักกึกบา ในระYจับ า7 เปอรเซ็นค อวน อาย ุ

4 น I I V 1/
ประสบการชํเคิมในการหางานคานสุขภาพ ไมมืขลคอกวามอามารถในการแกนั.หา ขู

1/ 1/ I I IS I ts
วิจัยไคเลนอแบะใใใหาการวิจัย เพอหาคัวแปรอน  ๆ ทีองขอคอการแก]]โ..หาของนักกึกบา
กระบวนการกิค,ในการนกบไช่หา'ในกลินิก เกรีองมือ m เละประเมินขอนักษะการแกนั.หา
และลรางรปแบบการออนทีเหิมประอหธีภาพ การแกบัโหาของนักกึกบาพยาบาลใหมาก ไ »
หือ ค

ซI นเคอร และกีลลา ( S nyder and G ie l la  ะๆ 987 ) ไ คเ ปีคหนักลูฅร 
ก าร?Taนาหรํพยากรมบุบย์ขีน ในปี 1985 -  1986 ช โรงเร ียนปาลโก เกานฅี ร้ใÎ เ/ เ น น I V  I
ใ'เลอรีคา โคยมืกรูใหขแทรวมไกรงการน ี 12 กน ไ ด จัค์หาโกรงการรวมก่น ไคแก 
การวางแขนนัฉนาบุกอากร การนัฉ]นาโกรงการ ในการก ึกบาเร ือง การเร ียนรูของ 
นักกึกบาน'นไf .V Y ■ เหนักของ J lo o a  (ๆ9 7 6 ) ทีวา นักกึกบาจะเรียนรู -  กวามรู -  นักบ
โคยขานลถานการช์คอใปน

1 . การ เรียนการลอนไปYไวยคับนับกวามไนอมซองนักกึกบา
น

2 .  ม ืเบ ่าหมายการเร ียนการออนซ้คเจน
3. มืกึจกรรม และปฏิล‘ม*คันธ
ฉฺ. ม ืการใซแรงท ู่ใจหางบวก และแกไซจนกวาจะเกิคการเรียนรู
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การอบรมกรูใหสู;flรงนี ยกหอักการแกป้ญหาของขู่'นชุ) ชีงบรูกหิลค้ 
( B r o o k f ie ld  ) ไคเป ็นอไววา ยใหยจะแป็คงนกป็ชีหาไค,อ ีกาหากเซาทำงาน

7 ^  '  i l  I  ' ไ ไ - ,  ไ, 7อ!!1ในสถานการโนนนจรง  ๆ นอะรวมกัน'กิกเบนกลุม ยลจากการ2 กอบรม กรูไหสู;ไคI %/ ^  1/ I l  V V
ฅอบกนับมาวา การกักอินใจแกป๋ชี;หา เป็นไปอวยอี กรุมีป็วนรวมมากชีน่ไนกา?แกบํวฺ;หา

ไ ไ ไ 7 I  \ v L  1
และกÎ มีลมรรถภาใ,ในการเขซ-ceหนากบบ่!ชีเหาคาง  ๆ ไค,กีชีน

วกเวรค และการนน (Woodward and C a rn in e  : 1383) ไกหาการ-- 
วิจัยการลอนการแค้บ’ชีหาโกยไซ้ลถานกา?ผ์จาลองโกยกอมหิวเฅอร โกยการลมกัวอยางI V  I _ I I 1
น*ชี)อีกบาชีมีกวามหิการเล็กนอ?! จานวน 3บ กน แนวแบงเป็น 2 กจุม อีอกลุมกวบกุม
และกลมหกลอง กลฺมหกลอง'ไหเรียน”โกยใซลถานการนจาลอง ชีงนั'กอีกบาอีกไร่า'จาก

ไ '  ไไ -ไ ไ ไ  ■ 1 ไ ไ  กอมหิวเกอร ระยะเวลาช ีอ ีกบา 12 วน ยลการวิจัยหบวา กลม'หกลองมีหักบะ'ไน,การ
แกบ่!ชี:หามากกวากลุมกวบกุมอย่างมนัยลากัสู!ชีระกับ .0 0 1  และไกลรูปยลการวิจัยวา
การไชลถานการน์จ'าลองโกยกอมหิวเฅอร จะซวยไหการลอนการแกปสู;หามประอใ/เขภาพ
ลูงชีน และลามารถไซในการลอนเรืองซอรุ,1ล ขอเช ีจจริง และจังลามารถไชไนการสอน
ใหเก ิกห ัก14ะหางลฅิบ่!ชีสู!าไนขนสูงไคอีกควย

ลอง เซอรืล โปป (บ ๐ทg , C hery l Pope ะ 1988) ไค้หาการอีกบาเปรียบ 
เชียบยลการลอนการกูแอ ยูชีถูกขม'ขน โกยไชวิธ ีการบรรยาย และการไซลถานการน์ 
จาลอง เทือไหนักอีกบาหยาบาลธ ามารถบอกกวามแฅกฅาง ระหวางขอ เห็จจรง และกวาม 
เซือเกีย'วนับการซมชีน กระบวนการไ,เยาบาล การว ิเกราะหกรผ ี การแกนัสูเหา เทือซวย

น  I I I I U  I
เหลือผูหิถูกขมขืน กลุมกวบกุมหาการลอนโกยการบรรยาย กลุมหกลองไซการลอนหีเปน 
ลถานการน์จาลอง โคยมีวิคโอเหป การอบกาบค้ยถกซมขืน กรรชีเก ียวของ ขอมลประ

I “  I ไ
กอบการลอน มีการหกลอบกอนเรียนและหนังเรียน ยลการวิจัยพบวา กลฺมหกลองมีนัมถหธ

, 1 • ไ ค้ค้ เ ’ .
ยลหางการเรียนสูงกวากลมกวบกมอยางมีนัยลากํชีหางฝ็ถิฅ ิ ชีระกับ .05 กลมหกลอง

I V  I } น  • y 1 I | 1 |
ลามารถปฏิบ้คฅอผูถูกซมขืนไคอยางเห็นอกเห็นใจ และเป็นชีทืงพอไจมากกวากลุมกวบกุม 
และนักอีกษาซอบการเรียนแบบ1ไซสถานการน์จาลองมากกวา

แมกกลอกอิน เซอริล ( i-icL aughlin , C h ery l : 1988) ไคอีกบาการ
วิกลมรรถนะการแกนัสูหาอยางเป็นระบบไหแทยูซวยนักวิซาชีพ โกยมีกลุมกวบกุมและกลุม
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หคลอง กอมควบทุมทากา!รกโคยวธปกค กอมทคอองทากา!รกอยางเมีน!ะบบ โคย 
ใซว ิธ ีกา!น ิเหศของท ีเล ียง รกทากา!นนะนมว และแกนัว.'หาโคยใข!บ่แบบของ

V  *
R o b e rt C a r^ iiu ff  ขอกา!ทพอองป!ากฏวาสม!!ถนะกา!แก]]BjlทของกอมทคอองI I I  I า
สูงกวากสุมกวบกุมอยางมีนัยสำนักหางสถิฅที!ะนับ .01

ล ิน นาเ!ล แอลเอฅฅา ซิ?■ ท ( i i n a r e s ,  A le t t a  Z i t a : 1988) ไคหา 
กา!ศ ึกษากวามคงใจกา!น ำคนเอง กวามพ!อมในกา!เท ียน สิไฅลกา!เท ียน ของน‘กI I I • I I
ศกนาพยาบ'าสหนักสูค!!(ยาบาอ,เท'ไป แสะหนักสูค!อน ทบวาไมมกวามแคกคางอยางมี 
นัยอำค้โ;หางกวามคง'ใจ กา!นำคนเอง กวามพ!อมในกา!เท ียน อไคอกา!เท ียนของ 
นักศึกษาหงสองกสุม แฅพยวานักศึกษาซิวขาว มีกวามค้งใจสูงกวานักศึกษาซิวคำ และ 
ซิวลีอืน  ๆ นักศึกษาซิวขาวและซิวคำ มีกา!เทียนแบบนำคนเองมากกวานักศึกษาซิวอีอน 
นักศึกษาหีมีอายุ 31 กง 50 มี ม ีกา!เท ียบแบบนำคนเองมากกวานักศึกษาทีอายุคำกวา 
และขวินัยไคเสนอแนะวาขอกาทนัม่นิจะสามา!กนำไปใซในกา!นัคหำหนักสูค!ไค

ม ีล เออ! แมที เอ ( M i l l e r , Mary A. ะ ๆ988) ไคห ากา!ศึกษาขอ 
ก ! ะหบของหนักสูค!ปทีพู&าคทีหางกา!พยาบาสทีมีคอกวามกิคส !างส!!กของนักศึกษา 
พยาบาลโคยศึกษาจากนักศึกษาพยาบาล!ะคับป!ว;ทค ! ของวิหยานัยเ มโห!โปลิแคน 
หงหมค ไคพบวากะแนนกวามกิคอ!างส!!กของนักศึกษาพยาบาลเม ือแ!กเขาศึกษาI I Y I I V  f
และกอนจบกา!ศึกษาเหิมธีน อ ยางมีนัL'ลาก'ยุ:หางสนิคิ และพบวา กวามก ิคอ!างส!!กI I "  I I
ของนักศึกษา!ะนับป!ฉุ!นิ"าคที และคำกวาป!โ'วาค! แคกคางกันอยางมีนัยสากยุหางสนิฅิ 
แสคงไหเห็นวา กา!นัาหนักสูค!โท!เท ียนกา!ลฟ้น กา!จ ้จ ัเบ ือหาท ีเหมาะสมจะเส!ม 
ส!างกวามก ิคล! างล!!กฃองนักศึกษาพยาบาลไค

จากกาทจํยหง'ในป! ะ เพคแอะ คางป !ะ เหกจะ เห็นไคัวา ความอามา! ถในกา!
v  \  . Iแก!]โ-หาของนักศึกษาสามา!กพ้สนา'.ตเคยกา!จัคทา! เทียนกา! ออนแ?;ะวิชีการคาง  ๆ ของศ 

โคยเฉพาะในวิชาชีพกา!พยาบาลนัน ไคมีกา!ว ิจ ัยหลายเท ีองชี;ยืนยันถึง?ทามต้องกา!ในกา!
พัI !นาห1รักอูค! กา!จักกา!เทียนกา!สอน กา!แสวงหา!ปแบบกา!สอนหีจr,ำใหนักศึกษานิ',ม 
ความอามา!ถไนกา!แกป็พูท ชีงจะเปนป!ะโยขนหงคอคัวนักศึกษาเอง ตอวิชาชีพ แสะยู,ชี 
มา!บบ!กา! กานสุขภาพ
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