
บทผานุกรม

หนังอือ

กาÛJVนา เกยรฅิประว*ค. วิธลอนหัวไปแอะหักบะการออนุ. กรุงเหหๆ: วิ©นาหานิซ, 2 5 2 *f. 

กานกา หูนอ'าภห'วิ. อริ เคเหือการวิจัย. กรุงเหหมหานกระ หือืกอุ เชนIคอÎ การพิมพ, 2 5 3 0 ,

กพะกรรมการการสืกบาแหงขาค. การวิจุ ้ ยหางการกกบาแอะการวิจุ ้ยหเกยวชองหับการหืกบา. 
กร ุง เหห มหานกร: โรงห ืมพเจท ุขอ. 2 5 3 0 .

เฉอม วราวิหย.  แพหุบสาอฅร์กกบา. กรุงเหหมหานกร: กูนย์หนังอือจฟ้าองกรผมหาวิหยาลัย
2526.

ขาผุขัย กรใป็บเพชร. หักบะแจะเหกนิกการอุอนุ . กรุงเหพมหานกร: อานักพิมหหืหักบ 
อกษร, 2525 .

เชยรกร วิวิปีอืริ. จิควิหฃาการเริยนรอาหร‘บขใหผุ. กรุงเหหมหานกร: กผะศกบากาอคร์  
มหาวิหยาลัยกรนกรินหรวิโร©, 2527.

I
บารุง ก อ ค เ จ ท ุ .  วิธออนหัวไป. พิบผุโลก: มหาวิหบาลัยกรินกรินหทโร©, 2 5 2 7 .

ประกอง กรรผอก. ฟืริคิ เพอการวิวิยหางทฤฅกรรมกาอุคร. กรุงเหพมหานกร: บริบห 
กนย์หนังอือ กร.กริปึงา จากู้ไ!, 2 5 2 8 .

ไหหุรย ลนอาร*คน แอะอาล หองหิว. การวิจุ ้ยหางการกกบา: หหักแอะวิธการอาหร, บนักวิจัย 
พิบพกทหิ  2 กรุงเหหมหานกร:ลานกหิมพจุฬาลงกรผมหาวิหยาหัช, 2 5 3 0 .

วิกร ค้ยหวุหโ©. การ เร ิยนรุจองขใหผุ. กรุงเหพมหานกร: กากวิชาอ่าซวอืกบท'กผะสกบา 
สาอุคร มหาวิหยาลัยเกบครสาลคร, 2528 .

วิหบาอ*ยกรุนกรราซอืมา. กรุ . นกรราซอืมา: โกราชออฟเซ์หการพิมห, 2530 .

วิระพอ ปึวรรผนันค. กระบวนการแกหัผุไท. กรุงเหหมหานกร: บริบัใ1/1ประขูรวงก, 2 5 3 2 .

เ ว อ ก อ น  เ ช น เ อ ร ์  เ อ ฟ .  5 7  ว ิ ธ ล อ น  แ ป อ แ ล ะ เ ร ิ บ บ เ ร ิ ย ง  จ า ก  5 7  M e t h o d s  o f  f e a c h l i w ;

โ ค ย  ว ิ ร ะ  ไ ห บ พ า น ิ ช .  ก ร ุ ง เ ห ห ๆ :  ก า ก ว ิ ช า เ ห ก โ น โ อ ย ก า ร ส ก บ า  ก ผ ะ ก ก บ า ส า อ ค ร

ม ห า ว ิ ห ย า ล ั ย เ ก บ ค ร ก า ล ค ร ์ ,  2 5 2 9 .
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สิปนนใ/! เกฅุห้?ใ. แน วก ิควาควยการศ ึกษ าว ิห ยาศ าลคร ุและเห กเน เลย ี นโนบายใ/กง 
วิ!/!ยาสาลฅร และการน ั}เนาประเหศ กรงเหพๆะ กพะวิศวกรรมศาลฅร์
โ ; . ! " “ ' ' ' 1 โ —จพาลงกรผมหาว ิหยาล ัย, 2 5 2 4 .

Iสรมศรี ไซ ยศ ร. ระบบหลักล ูตร การลอน . เช ียงโห ม : กผะ:ศึกษาศาลฅร มนา 

ว ิ!/!ยาล ัย เช ียงโห ม , 2 5 2 6 .

ลมบรผ ศาลยาช ีว ิน . จ•ท่ว ิห ยาเท ิอการศ ึกบ ายูโหก1. เช ีย งโห ม : ลานนาการท ิมพ, 2 5 2 6  

ลภาห ว าค เช ีย น . เกรองม ือว ิล ัแหางล‘งกมศาลคร์ลักษผะหีคี ชนค และวิธีหากุโผกาพ.

กรุงเห■ พมหานกร. ลานักทิม,/เใหย'TfJนาหานซ, 2 5 2 5  

สุมิฅร ก ุผาน ุกร. หลักลครและการลอน. กร ุงเหหมหานกร: ภากว ิซาบร ิหารการศ ึกษา 

กผะกรุศาลฅร ฬ ุาลงกรผ ์ม ห าว ิห ยาล ัย , 2 5 2 8 .

สุวอน ว‘โน ว ง ศ ์. ห ล ักการเร ียน ร ุลาห ร ับ ย ูโหผ. กร ุงเหใพหานกระ โ อ เค ีย น ล ัน ร ์ , 2 5 2 4  

อนันศ์ ศ ร ีโล ภ า. ลถ ิค ิเบ ืองคน . กรุงเหเพมหานกระ ลานักทิมพไหยวํโนาพานิซ, 2 5 2 5 -  

อรชี?ใ ภแพ. ก าถ าม แฉ ะก ารโซ ก าก าม . กรุงเหพมหานกรร หางหุนสืวนจานัก!,ไนน 

นับลิซซิง, 252,9.

อุทุมพร จามรมาน. แบบลอบถาม: ก าร ล ร าง แ ล ะ ก าร โซ . กรุง เหพมหานกร:
กผะกรุศาล?!ร์ จุ!'‘าลงกรผ ์มห าว ิห ยาล ัย , 2 5 3 0 .

บหกวาม

กระค าษ กรอง. "ย ูฅ ัคล ินกวามคายใหกนไซ." มฅิชน (1 5  เมบายน 2 5 3 2 ) .’ 1 0 .

ก าน ค า เม าใจ ค ี และวิร!รย์ องประพันธ. "กวามรับขคซอบหางก.Qหมายของแพทยและ 
พ ยาบ าล ."  ล าร ศ ิร ีร าช , 39 (ล ันวากม 2 5 3 0 ) :  811 -  8 1 4 .

ซาร ์ลล ์ เธนน ์. "การเร ียน การลอน โน มห าว ิห ยาล ัยล ังกฤษ." อุคมศึกษาปรินัคน. 3 
(พฤศจิกายน 2531 h  12 -  1 7 .

หองจันหร์ หงล ์ลคารมภ ์. " ก าร เร ีย น ร ุโค ย พ ึงค น เอ ง ."  ลารพ‘โน าก ผ าจ ารย ฝ าย ว ิซ าก าร  

จ ุ!ทลงกรผมหาว ิหยาล ัย . า (พฤจิกายน 2 5 3 1 ) :  1 -  7 .
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ฝายประกมศึกษา ศูนย์พ*โเนาหลํกศูค:. " ก า:ล อ น แอ ะ ก าÎ I โย น ."  ลา:ห ้ธ!นาหลักฟ ืค:.
า(ค ุล าก ม  2 5 2 4 ) :  3 2  -  3^ .

แพหขก าล ค : มหาวิห่ขาล*ย, ท บ ง า น ก า :ป : ะ ขุมอบ:มแพหยศาลค:ศ ึกษาของไหยก:งหลอง 
ก : ง เ พ เมหานก:: มหาวิVIยาลัยแพหยกาลค:. 2 5 2 8 .

โจ ิฅ  บ ุ: .  "กวามลมเหลว'ในกา:ศ ึกษ'า." ล า : ก ิ: : า ข . 9 ( •มกทกม 2 5 1 6 ):

2 2 4 1 - 2 2 4 2 .

ท ิว : โ ผ  กาผูจนคุจฺ;ซ:. "ก:'ในกค'ว::ษห 2 1 ."  ว า:ล า:จ *น ห :เก ษ ค : 6 (พฤศจกายน 

2 e 3 0 ) :  39

"อวนเม่นชอง:*ฐ -  แหหขหยาบาลไมนาพา.'' แครพ 1 3 (พฤศจิกายน 2 5 3 1 ) :  1

วิจา:โน หานซ. "แหหย ์ในก?ลศคว::ษห 2 1 ."  ฟ ืง จ อ าน ก :น ห :เว ช ล า:. 6 (ก :กฎ ากม  

2 5 3 1 ) :  3 1 1 —3 1 9 »
I

วิษผุ ธ ::ม ล ข ฅ ค ุล . "กา:วางแขน กา:ศกษาห กลองห างกลน กเกยวก*บกา::‘ก ช า."
ล า : ก ิ: : า ซ . 39 (ซนวากม 2 5 3 0 ) :  8 0 1 - 8 0 7 .

ศ น .เร ฅ  2 .  " ก า:ล อ น โก ย จ ุก ป :ะ ล งย ์."  ลา:ห*ธเนาหล,กล ค : . 10 (ก :ก ฎ าก ม  2 5 2 5 )*. 
2 3 - 2 6 .

หลุย จ าป าเห ศ . "ห ล*กกา:เ:ขน ::::บบ แบบ ( g  A 6 ) ."  ลาภพ ้อน ากผาจา:ย ฝาย 
ว ิข า ก า :จุฬาลงก:ผมหาวิหขาล‘ย 5 (พฤศจิกายน 2 5 3 1 ) ะ 8 - 1 1 .

อกุอย ว ิ:บ เว ช ค ุอ . ก า:ป :ะ เม น ก ว าม ^ ก ว าม ล าม า:ก ห างก ล น ิก . ล า : ศ : : า ช  40  
( ห ฤศจิกายน 2 5 3 1 ) ะ 4 2 5 -4 2 6 .

อคุอบ ว ิ? ย เว ช ค ุอ . " ก า:เ:ข น ก า:ล อ น โก ย ใซ ป ้ผ ูห าเน ิน ฐ าน ."  ล า : ก ิ: : า ซ . 40(ม ก :าก น  
2 5 3 1 ) :  3 9 - 4 0 .

อ อ ง ก : จ*นหท:มข. "กา:ลอนหมป:ะลหธภาห." ลา:๚*mทหลักล ุค : .  1 7  (คุมภาหนธ์
2 5 2 6 ) :  3 5 - 3 9 .



T fp

167

เอ ก อ า:อ ืน  ๆ

เกษ ม PIT เห ม ว ท ? !:ช ัย . "กา:ศ ึกกลวธกา:แกป ัพ ูห าแบ บ ม าส เกอ:โอวก วหยานิพนธ์ป:พูพูา 
มหานัพหิก วุ,เท ลงก:พ ์มห าว ิห ยาช ัย , 2 5 2 1 .

ช ัก:หอง เป า ว : : ย า .  "ก:ะบวนกา:แกปัน;หากามวธ1ก า:ห างว ิห ยาก าอ ก :ข อ งน ัก เ:ยน ซ ้น
ป:ะกมนิห 6 ใบ ช ังห วค อ:ะบ ุป , วหยานิ?เนธ ป:พูพูามหาบิน1'หก ว ุใทองก:พ มหาว ิหยาช ัย,
2 5 2 7 .

ชวอ อุปนัย. " ก า : ๗ : ยบเหยบทวามอามา:กในกา:แกน ัพ ูหาเซ งกพ กกาอก:ช ัมฤหฐยลหาง  
ก า:เ:ย น ก พ ก ก าอ ก : แ ล ะ :ะ Yชับป็กินัพูพูาซองนักเโยนซนนัBยมศึกษากอนกน หมแบบ 
กา:ศึกกางก้น"วหยานิพนธป:พูพ ูามหาปัพหิก วฟ ้าลงก:พมหาว ิหยาช ัย, 2 5 2 5 .

ไ ก โ :ง ก  เว น ก า : ."  กา:ศ ึกษากุพภา?!ของแบบออบ เ อ ม อ  กา เพ อ ว ํ? เก วาม อ าม า:ถ ใน ก า:
แกนัพ ูหาหางกพิฅกาอก:"วหยานิ?เนธ ป:พูพูามหาปัพหก ว ุฟ ้าองก:พ มหาวหยาช ัย1 
2 5 3 0 .

โนุซ วนะโาใธ ์. " ก วาบ :แล ะก ว าบ อ าม า:ถ ข อ งม า:?ท ใน ก า:แ ก น ัพ ูหา เ:อ ง อ า ห า : เอ :ม ข อ ง  
โท:ก"'ไหยานิพนธป?พูพูามหาบ้พ์หิค ว ุฟ ้าลงก:ผมหาว ิหขาช ัย, 2 5 3 0 .

นไอบอ นิมกิงนักใli 0 ท า:ป :ะเม น ?!โ]กก::ม กา:ออน น ัวไป ของอาวา:ยใน กพ ะศ ึกษ ากาส ก:
มหาว ิหยาช ัยเซยง1ให ม o เซยงใหม* กพะศ ึกษากาสก: ม ห าว ิห ยาช ัย เขยงให ม ,
2 5 2 6 .

น วลก: ป : ะ เ อ : ^ อ ุ ข .  ก า : ๗ : ยบ เห ยบ ขลกา:ป น ับ?เฤฅ ิก::มกา:มอวน ท บ ใน ซ ้น เ:ยน
โก ย ใฃ ก าโก ว บ อ ุม ก น เอ ง แ ล ะ ก า:เอ โม แ โง ว าก ย ูส อ น . ก :งเห ?เม ห าน ก:: กพะ
ศ ึกษากาอกร มหาวิหยาชัยศึลบ ่าท:-, 2 5 2 ?

นอยใ/ทย ช ักก:กาอก:. "กา:ศึกษาทามชัม•ชังขของนักษะวิใ/!ยาศาปึก:ขนมอทบ กวามอามา:ก  
Iนกาโแกไ!:นาและยลชัมฤห่าของกาโI: ยนวินยา{•'กอฅโของนักเ:ยนซนป โะกมศึกษา 

ไเหี k "  วิหยานิ?!นช ไ!ริชุพูามหานัฟ้เก จุไ,?ไลงก:?.มหา'วิหยาชัย 2 5 2 1 .

บุบบา อ ม :าง . "กา:ศึกษาสภาฯกาโนิเหกกา:ศึกปภิบิศึของนักศึกษาพยาบาลใไฑิหยาชัยใ,!ยาบาล 
ชังนักกองงานฯหยาชัย•ใยาบาล ชัาน ักงา’.ฟชัอก:ะไ/!:วง ก:ะหโวงศึกษาชกา7 . »
วิหยานิไในธ โ!:ชุ!พู1ามหาบ!พ?ไก จ ุใทลงก:ฒหาวิหขาช ัย, 2 5 29 .
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ขกา Iศ!ษรนันVITแอะกน!ะ. กา!ศ ึกษา!ะยะยาวเพอป!ะ!มูนขอหนักป ็ฅ!หยาบาอ 4 ปี จาก 

นักศึกบา!นปีกา!ศกบา 252 +̂ กองงานวใ/เยานับ ถ!ะห!วงฟ้าขา!น!สุข ก!ง'.หพบหา 
นก!: ก!ะห!วงฟ้าขา!น!สุข, 2530*

อ ะ เอ ย 1ï m i e n .  "รูปแบบกา!ฟ้อในปีนกสุม,หไหขอกา!ITUน,ใกอเกบงนับขอกา!ฟ้อนแบบกรู 
หนีงกนคอนักเ!ยนหนืงกน." วิหยานีพนปีกา!ศึกษาศุษฎนัน!■ หค บหาวหยานับศ!นก!นห! 
ว โ !อ  ป!ะฟ ้านน ีค!, 2 5 2 9 .

I
ว!!น:า ป!น!โซคิ. พถคิก!.!บกา!เ!ยนกา!ฟ้อนหมูป!ะฟืหธิขฟ้ไน!ะนับมหาวิหยานัย. ก!งเหพ 

มูหานก!: ฟ้านักพิมพ์ฬุาองก!น!มหาวิหยานัย, 252 8 .y  ' ’ , ^ ’
ส ิ!? ค ! คันฅินุนีกุอ. "กา!วเก!าะห พ ฤคก!!มกา!ฟ ้อน น ีซ ากา!พบาบาอพินเ2านซองอาจา!ย 

หยาบาอในวิหยานัยหยาบาอเซฅก!งเหพมหานกr  วหยานี'พนธ ป!นุเนุ,ามหาบํน!หิค 
จุพาองก!น!มหา,วหยานัย 2529 .

ใฟ้ว เอยม ูแกา. " บหบาหปีองกวาบกคอเนกนัยแอะกวามกิอเอกนัยในกา!เ!ยน!บโนนัศน"
ว1/!ยาน .ๆนธ ป!นุ.,นุ'าบหาบน.'หฅ จุ'ใ'■ าองก!นบ'หาวิViยานัยฺ, 2521.

ฟ้ายฟ้บ! หองกา. ''ก!ะบวนกา! ฟ้อนเพิอฟ้!างอิกบน!ะกา!กอเปน หาเบน แกป้นุเหาเปน ฟ้าหนับ 
น ัก เ! ยนข้ันป!ะถมูปีห 6 "วิหยานีพนธป!นุเนุเามหาปน!?!ค จุพาธงก!น!บหาวิหบานัย, 2528»

อา!ว!!น ! กอ‘นกธน. "กา!ศึกษาฟ้ภาพกา!นีเหศกา!นีกปฏบํคของนักศึกษาหยาบาฟ้ ในกน!ะ
หยาบาอศาลค! มหาวิหยาน ัยเชยงใหมู." วิหยานีหนธป!นุ1'นุ1ามูหาบน!หิค มหา,วิหยานัย 
เชยส่ใหมู. 2 5 2 9 .

Books

A c a d e m ic i a n ,  B l a g o v e s t ,  S e n i o r  and I v a n  s t a n c h e i v .  C h i l d r e n  i n  an 
I n f o r m a t i o n  Agg . New York ;  P rogramon P r e s s ,  1 9 8 0 .

A c h e f f ,  H a s s e l l  L i n c o l n .  The A r t  o f  P rob lem  S o l v i n g . New York :
W i ley  1 9 7 3 .
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สกฅิหใช1ในการวิจ ัย

1 .  ลารอยอะ จาน1วนย ูคอบแบบ?เอบถาน 
จานวนประชากรหงหมอ

X 1 0 0

2 .  ลาม้ขจ!มเอขกรฅ

r x
”ไโ*

(ประลอง กรรโนอูฅ 2528.* 60)

1  =

โ2 X
N

มัซจิ!มเอซล์พิฅ

ขอรวมซองละแนนหง N จานวน 
จาบวนละแนนหงหมอ

(ประลอง กรรโนปึฅ 25281 66)

3 .  ลาเน ียงเบ น มาอร3'าน

Sx

Sx

e x
N

z r
" F

z x  \ 2
N

ปึวนเนียงเบนมาอรราน 

ขอรวมซองละแนนหง N จานวน 

จานวนละแนนหงหมอ

(ประลอง กรรผอูอ 2 5 2 9 ะ 6 9 )



if. การหคออบกวามแฅกคางระหวางกาเฉอย

= กาอัคราอวนวิกฤติ
I l I I »  I I

_ กาเฉอียของฅ้วอยางกจุมติ 1 แอะกจุมติ 2
คามอาคับ

= กวาม๗ รปทนของกจุมคัวอยางกจุ่มนี่ า

.  กวามแปรปรวนซองกจุ่มคัวอย่างกจุมติ 2

= วาน'วนกะแบน,พงหมค
(ประกอง กรรซ!อค 2 5 2 9 : 9 0 )

5 . วิเกราะหํกวาบแปรปรวนรวม โคยมปีนคอนคาง  ๆ อังบิ

5 . า กานวนเหากวามแปรปรวนซอง X และ Y อังTJ

S 3 . ,  '1t ( x ) = srx2 T2X1) H

SSD(x) T2 .
= £

4
N

3 3 พ( x ) 3St ( x ) - - ร3 bi

S 3 D ( y ) = 51 y2 . -2  id T2
N

t

X j _ ,  x ^

1
.2



3 3 น พ
T2

Z  V i
T2y

n i N

S 3 w ( y ) s  SS  / V — SS f \t ( y )  ๖ ( y )

5 . 2  ก า น า พ ก ว า ม น ํน แ ป ร ร ว ม ก ัน ร ะ ห ว า ง X กับ Y ก ังน

s s t < p > -  £ <  x i r Yü ) -  ■ ( V , . )

3 3 p ( p > -  7  f * i 1 y i
n i

i x  l ’y

3 3 w ( p ) s s t ( p ) -  s s » ( p >

1 น 1 V

5 .3  กานาพกากวามแปรกันของขอ:พล X ชืงปรมควยกวามนปรปนของ X นอ์ไ 
เพอปทJเอาอิหธท*ของกัวแปรรวม X ออก โคยการกานวพกา

s s t ( y ) =
S 3 t ( y )  " 3 ร % (ฑ )

s s t ( x )

ธ ร ' as S 3 ’ (jr) -
s s ? ( p )

w ( y  )
s s พ ( X )

s a ' , . ๖(y ) S3
sst ( y ) S S w ( y )



า ร า

นกา* TÜทานท*านาพ่ใทในคา!างพฺกาทเททะหลวามแปท]ทนทม

แหองกวามนป:ป!วน รธ d f 1®' Fy y

วะหวางกอุม s a '๖(y) k - l MSน(y) ^  ๖ (y ) 
k - l m ๖(y )  

^ พ(y)
ภายในกอม ธ ร , N -k - l » !  1-  w(y) SS ' , X พ(y)ไ พ(y)

N -k-l

หงหบค s t ( y ) N-2
k

LlirยบIหยบกา F หลานวซ!โคกํบกา F m ป็ทรากทาทงโทยระปกเป็ธ HJ  . ไ V . ü 0
เมอกา F  หลานวซ!ไคมากกวา F ^  ( k - 1 ,  N -k-1 )

(อนันฅ ล :โ ฟ้ภา 2525.* 3^1) 
(กานคา พูนอาภหว 2 5 3 0 *. 370 )
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รายนาม ขท โงกtin ชิอรวจลอบคนแบบโปแบบข 1 1
รอง?หลฅราจารย์ อร.ทิศนา นชมมน!

รองศาลคราจารย์ อร.ฝ ็มจิค หนุเจร0.!อ ุ2

รองศาลคราจารย์ ลมอิค รักษานัฅย์

ข ู่ชายอาสคราจารย จไ!ทรเพนุ! การเวน  

อ าจารย ์ คร.พิซรุ!'าภรโน อิงกามระธร

อ าจ ารย ์ อ ร .Srพร คันฅิพูลวินัย

อาจารย ์ นาวาอากาศโทหพิง 
กรรพิการ นุคยะลกุล

อ าจ ารย ์ สมศร รัฅนปริยา'นุช

อาจารย์ประจา ภากวิราประณ!ศกษา 
กผะกรุศาลฅร จุฬาลงกรผ์มหาวิทยานัย

อาจารย์ประจาภากวิชาพยาบาลศาสคร  ์
โ รงพยาบาลรามาธิบอี กณะแพหยสาลฅร์ 
มหาวิหยานัยมพาล 
กน!บอีกน!ะพยาบาลศาลอร
จุฬาลงกรน!มหาวิทยานัย
ภากวิซาการพยาบาลอายุรศาลฅร

* V  ; .กพะพยาบาลศาลฅร มหาวทยานัยมหอล

นัวหนาภากวิชาการพยาบาลนัลยศาลฅร 
วิทยานัยพยาบาล ลภากาซาอไทย

นัวหนาฝายการพยาบาล 
โ รงพยาบาลมิซชัน

อาจารยประจาวิทยานัยพยาบาลทหารอากาศ 

นัวหนาภากวิชา การพยาบาลขูใหนุ]
วทยาลยมซซน
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ทยนามยูหรง กุยวุจิตรวจสอบIกรองมือการ'ใ.ชรปแบบ

ศาสตราจารย ์ คร.สมหนัง ทิธิยานุนัรน 

รองศาลคราจารย สมกิ?า รักบานัฅย

รองศาสตราจารย ์ ค ร .ว รร ยา ปรยโชติ

รองศาสตราจารย ์ ?าร.ต ิเรก ศรสุ่โข 

รองศาสตราจารย ์ คร.สมจิต หนุเจรียกุอ

อ าจ าร ย ์ คร.หซยุาภทย์ อิงกามระธร

อ าจ าร ย ์ ?าร.ศรใ,เร ต้นฅิทูลวินัย 

รองศาลตราจารย ์ ฬาริตา อิบราอิม

รองศาสตราจารย ์ กรทวิการ สุวรรย่โกฅ

ย ูซวยคาสตราจารย ์ จันVIรเพ็ก' การ ีเวห 

ย ูซวยศาสตราจารย ์ น.น.น ิฝ ็นย์ จงตระกูล 

อ าจ ารย ์ เร ียบ เรืองหาทิช

กยบ?!กยะกรศาสตร์ จุฬาลงกรยมหาวิหยานัย

กยบคกยะทยาบาสกาสฅร 
จุ'สาองกรย์มหา'วิVIยานัย

รองกยบตีฝายวิจัย กยะกรุศาสตร์ 
จุฬาลงกรยมหาวิใ/เยานัย

อาจารย์ประจาภากวิชาว ิจ ัยการก ิกษา 
กยะกรุศาสตร์ จุฬาองกรยมหาวิหยานัย

อาจารย์ประจากากวิชาทยาบาสกาสฅร 
โ รงทยาบาลรามาธิบกิ กยะแพหย์กาสฅร 
มหาวิหยานัยมหิคอ

นัวหนากากวิชาการทยาบาอนัลยคาสคร 
วิหยานัยทยาบาล สภาการท?'1ไVIย

นัวหนาฝายการพยาบาล โรงทยาบาลมิซซน

อาจารย ์ประจากากวิชาการทยาบาลอาย ุรศาสตร์ 
กยะแหหย์ศาสตร์ มหาวิใ'’,ยานัยมหิ?าล

อาจารย์ประจากากวิชาการทยาบาลศาสตร์ 
โรงทยาบาลรามาธิบตี กยะแหหย์ศาสตร์ 
มหาวิทยานัยมหิคล

อาจารย ์ประจาภากว ิชาการหยาบาลอาย ุรศาอฅร์ 
กยะแหหย์ศาสตร์ มหาวิทยานัยมหิคล
รองนัวหนาหนวยกอมทิวเตอร กยะแหหยศาสตร์ 
จุฬาลงกรยมหาวิหยานัย 
รองนัวหนาหยาบาลฝายวิชาการ 

โ รงหยาบาอกรุงเหพกรีสเตียน



ท ยน าม อาจาโย ํใน กล ิน ิก

วทยาล ัย71ยาบาลหนารอากาศ

อ าจ ารย ่ นาวาอากาศโหหทุ:ง
' Z 1  . 1 1 .อ า จ า โย  I โออ าก าศ Iอก พ !ง  

อ าจ าร ย ์ เร ือ อ าก าศ r อ่กหรง 
อ าจ าร ย ์ เร ืออากาศโไ'เหกิง

กโโท ุ;กาโ นุฅยะอกุล 
น วลพ ัน โ เกรือวาน ิซกิจ  
วลาว ัลย ์ ศร ืงาม
วัชโาภโทุ; เป าโโห ิฅ ย

ว ิห ยาว ัยม ิช พ ั

อ าจ าโย  ลมศรื 
อ าจ ารย ์ พ ันนา 
อ าจ าร ย ์ น ิโาศ ศ โ  
อ าจ าโย  วโวโรทุ: 
อ าจ าโย  จาโวโโท ุ*

f กนปริยานุช 
หลอฅโะกูล 
โโจ น ธ โโม ก ุล  
ใป กระโม ก  

ข าค าเค ช
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I ฟืขรหํส กิจกรรม
01 การปฦบ้คการทยาบาอ ไทนก การเซกค้าชูปวย Iปอยนยาปุหนอน หานยอเ' ช I  ̂น \

วัคอุยหภร วักกวามกํนโอหิก ใหยา ฉกยา การครว?รา:กายข ูปวย การเฅร ืยม 
ขูปวยIหือการขากัก การ'รกประวัค ๆอๆ

02 การอือสาร การร*บทร การองเวร การอืออารนับแหหย์ ทยาบาอ ทารทย.งาน
V  I V  I V  V  I » (

กรอบกวัวยปวย ยปวย กนงาน เจาหนาหินขบกฅาง  ๆ การคอบ,โหรtvทหํ 
การคิกคอแข-นกคาง ๆในโรงทยาบาอ ๆอๆ

1/ •  H  น  1/
0 3  การร*กบากวามอะอาก การอางเกรืองมือ วักโคะ วักค วัคนา วัคหนังอือ1/1 51

หำกวามสะอาก บรทผหอขูปวย ๆอๆ
พ  V V  I พ  น น

o k  การคอบกาถาม โกยใขรอมูลใบ๗ มนปวย ใขขอมูสจากนอการครวจ ใซรอ
เหิจจริงจากหนังอ ือคารา

0 5  การแกบํริ.!หา วับาโงปริ)'หา กึกบาขอมูอ กึกแกนัยหา วางแขนใบการแกบ*ริ.หา 
ประ เมินสถานการย วับนังกวามกึกเหินรองขูรวมงานเทิอประกอบการนักอบใจ 
อืกนักการแกบริ!:หา แกนัยหารวมนับบุกอากร แกนัยหากวยคนเอง ประเมินขอ

06  ฮวบ[คิว วับประหานอาหารวาง นำซา กาแท่ ขนม เขาไ}องนา ทคกุยเรือง
I I I I .  V ^  1/ I 51 1

สวนนัว หรือเรืองอืนหิไมเกียวของก*บงาน หรือขูปวย

0 7  การกึกบา อานหนังอือ วารปึาร รายงานหองหกสอง เอก-ขเรย ์ นักถาม 
เร ืองกวาบร

08 กิจกรรมอืน  ๆ นังนัก ไปคิกคอธุระสวนนัว อานหนังสือทิมท์
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แบบหัมภาษน์เอาวารย่นบาบาลเกียากบกา r I : ขนการสอนในกสิปีก

จอมูลสวนบุกกล

วิใ/เยารโย,/เยาบาอ 
อาย ุ ..................

m.  ะVIยาบาลศาสฅรหลังกัก
.3

ก าr อึกษา ...............................
V  I I

หอยุปวยหีหาการสอน ...........
ประสบการน์การสอนในกสิปีก ปี

จอมลเกียวก‘บการสอนใบกสินิก

1. พุมุงหมายใบการสอนในกสินิก เนนกวามฟ้าก้ขุ้!คามล'าค้บกังปี ( ระมุลัากับปี)

□
n  เวกกกิ
D  หักษะปฏิหัอึ

2 . ผ ู้เล ือกกรรผู้ปวยในการอึกบาในกสปีิก กอ 
’ n  อาวารยในกสิปีก

□  หัวหนาอึก
0  หักอึกษาไ•เบาบาล

3. จนกอนในการเรียนการสอนไนกสิปีก (ระมุลากับหี )I 1
□  การห ับสงเวร
□  การประขุมกอนปฐบํคงาน
□  นอบหมายยูปวบ และปฏิบัอึการนยาบาล
□  เขยนหันหึกรายงานการหยาบ'าล
□  เสนอกรรอึกษา
n  ประขุมภายหอ‘งการปฎิบ้อึงาน
□  อน ๆ ..........................................................



1 8 8. การรอนในคลินิก ใซวิธีการรอนอะไรมากหีลุค
น ราธค

□ บรรยาย
□ บ่ฏินัคิจวิง
□ อภิปราย
□ รอนรายบุกคล

□ อืน ๆ ..........

5 .  อ ้ครารวนระหวางอาจารยคอนักอีกนา ในกลินิก เหากับ
 ๆ ะ

6 . การรายงานกรรี!อีกนาขปวย มีรูปแบบอยางไร (มีอะไรแคกคางจากนุ
รปแบบนิ)

ประวิค
อาการอาการแรคง
ราเหค ุของโรก
การคาเน ินไรก
ก ารค รา1?หางหองหครอง
การรักนา
การหยาบาล

7 . การวางแขนการหยาบาอ ใซรูปแบบอะไร
M e d i c a l  Model ( : ะ บบค่าง ๆ)
N ursing  Theory (Qrero, Roy าล  ๆ ) ระบุ . . . . . . . . .
N u rs in g  P ro cess

อ ื น  ๆ ..................................................................................................................................................................................................................



 ๆs 9
8 . กวามฟ้ามารถในการแก!]ถททจองนักศึกษาพยาบาลซนมิอี 2 อยในระนับพา

ไมอีอีมาก อี ปานกลาง หอไซ

. กวามฅองการในทารพ้นันากวามฟ้ามารถในการแกบ้พหาจองนักศึกษาพยาบาล 
อยในระนับพาบ X/ V  V น น I 1/

คองการมาก คองการ คองการปานกลาง คองการนอย ไมคองการ

10. การประเมินฆลการเรียนการฟ้อนในกอินิก หำโกย
V  I น

ก. วิธี นาหนัก'หให
หคฟ้อบขฟ้ลํมฤพธ 
นังเกคุการปฏิบ้ฅ 
ใหกะแนนกรผี'ศึกษา

ข. เ̂ ประเมิน นัาหนักรีเให

อาจารยในกลินิกV
นัวหนาอีก
พยาบาลประจาการ 
เพอนนักศึกษา 
นักศึกษา

ก. ฟืงอีประเมิน นำหนักรีเให
กวามร 
นักษะปภิบ้อี 
บุกอิกภาพ 
มนุษยฟ้มพ้นธ 
การบันอีกรายงาน 
กระบวนการกิค

ง . จนจองการประเมิน . นำV,นักอีให
ประเม ินเพอคนัÏ(นาการโ 41 น
ประเมินยลเม ิอเฟ ้ร ็จฟ ้น 
การรกป2 บัอี

%
%
%

t+tTo
. fๆ /0
r*1/O
% ’
/t>

cl/O

C/0
7c
70

%
%

:/o



 ๆ90าๆ. ใ}โ!;หา -  อป?เรรกในการเรียนการ?เอนในกลินิก 
ก. เกียวเโบน้กกีกใ-ท

ป ี .

I 4
เกียวก้บอาจารยในกลินก

I I น »
ก. เกียว่ก้บกวามรวมมือปีองหอยปวย

•  • • • • •  .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......  • » • • • • # • « • / » • • • # • /

I

ง. เกียวกไ.,การนรีหารหอัก สูอรภากปฏน้กี

จ . เกียวกับการประ?เานงานระหวางผ่ายการกึกนาแอะฝายบริการ

อืน ๆ
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กาโประเมนหางกาโพยาบาล 
(N u rs in g  A ssessm en t Form )

ซอนักคืกษา ...............................................................  จันหี
หอขปวย

1. ขอมลลานบุกกลของยปวย

ชีอ ............... ................... 1นามลกุล ...........................................อาย ุ
เพศ .................................  เชอซาฅิ ...........................................ศาลนาI I t
หีอยูนัจจบัน เ.อขหี , ............................................... ซอย...................................
ถนน...................................... จังหา‘ค ...............................................
ภม ิลาเนาเค ืม  อา เภ อ ......................................... จังหา*ค ......................... ..
ลถานภาพกาโลมโล

แฅงงานเลว ’ .
อาชีพของขปวบ H
อาชีพของกลมโล

□  โลค 
I 1 แยกก้นอยุ n i ,

[ J  หมาย

. ช ี

จานวนบุฅโ ชาย ..................กน หนุ!ง "....................................  กน
ป ' ^  -«1 ’บุกกลหีกูแลจับขิคซอบฆปวยคือ ....................................................................................................

โายไคของฆปาย ................................................ บาหฅอเคือน
1 ,  -  . 1 -  ™

รายไคของกูลมรล ................................................บาหคอเคือน
การถึกษาของขปวย เรียนจบซ้น ............................................................................................I  ใ ชี 1 * 1
จัเห ีขปายเขามาจับการจักบาในโรงพยาบาล .........................................................  รวม
รามเวลา ถึงว*นนีเป็นจานวน ................................. จัน
การวินิจฉัยโรก . 
การขาฉัคหีไคจับ
ขาฅ้คเมือจันหี
อธิบายลํกษผะผูปวยเมือพบกันกรงแรก
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อาการลา(ซิบ■ ทีมาโ รงพยาบาล

1
ประว้ฅการเจ็บปวยปัจจุบัน

ประว้ต ิกา?เจ็บปวยในออีฅ

ยาทีใซ่ในป้จจบิน

การแพอาหาร และยา เกย 1 1 ไม เก ย1 น
อาหารทีแพอือ ...........................................
ยาทีแพอือ ................................. ..................................................... ........................... .................

2 .  การประเมินการไคร้บออกซิเย็น

2 .1  ประเมินระบบการหายใจ
[~ ] รูลีกคัวอื □

1
กระอับกระลาย

f~~) หงคหงิค □ เนือยซา
อ ัตราการหายใจ .............

[ j  ปกติ □ ลีก
□  .'ตน □ หอบ

สีฃองฆิวหอัง อ ปกติ
G  พ ี □ เข ียว

ลีหนา □ ปกติ

1 □  พ ี □ เข ียว
หาหางฃเนะหายใจ □ นอนราบปกติ

\ ~ ] อาปาก □ อังกรอมโ ตะ
1 ) อืน ๆ
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มือาการไอ □  Ü □ ไมมี
มีเสมหะ CD มี อ ไมมีน
เจ็บหนาอก □  3 □ ไมมี
สักษ&ะหนา'อก CD ปกติ □ อกถ ังเบ ียร ์ (๖a r r e l s h a p e )
การสูบบุหรี □  ™ ... . . . มวน/สัน

CD สู.บมานาน. . ม ี

ม การหายใจของหานเม ินอยางไร ____

ประเมินการหางานของไทัใจ
ชีพจร .................. .

แรง □ CD เบา
สมาเสมอ D CD ไมสมาเสมอ
สีของ ยิวหนัง CD ปกติ อ ชีอ □ เช ียว
สักบ โแะขิวหนัง น  ปกติ □ บวม
มีอาการหอบทอนกสางคืน □ ม □ ไมมี
เจ็บหนาอก □ มี □ ไมมี

ใจสน □ ม □ ไมมี
หนามีค เมินลม □ ม □ ไม ่มีj 1
เหมือยงาบ □ 3J □ ไมมี
เขาและเหาบวม อ มี □ ไมมี
ปลายนิวโ ฅ □ ม □ ไมมี

กาถาม การหางานซองไทใจเม ินอยางไร

2 .3  ประเม ินการกาซาบของเนอIยอ 
ชีพจรหีหนาอก ( A p ic a l  p u ls e )  
ชีพจรหีขอมือ ( R a d ia l  p u ls e )

, กรง/นาหี 
1กรง/นาห
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อีของปลายมือ ปลายเหา □ ปก?) □ *  อ
ปาอบริเวฌนอง □ ปวอ □ ไมปวค
มือเหา □

t
อน □ เป็น

เมือมีแขลเกิคขืนแขล □ ห าย เร า □ หายซา
อาการหนามือเป็นลม □ มี □ ไมมี
ซาฅามปลายมือ เหา □ มี □ ไมมี
แขน ขา เกลือนไหว □ ปกติ □

1
ออนแรง

□ อ*มใฑ ฅ □ (แขนซาย ขวา}
(ขา ชาย ขวา)

การประเมินการคาบกมอฉเหภมิซองรางกาย

อ?!เหภมิ .....................: . c ไ ; . . . . 1. . . . *  F1 บ
อุพหภูมิของขิวหนง์ อ ปกติ อ

1
อุน

□ m □ เป็น
ล้กษ?แะขิาหนํง □ ติง □ แหง

O เท □ มีเหงอออก
มือาการ □ หนาวก้น □ ก้อใ'1น

□ งอค้า □ ขนสุก
ริมมืปาก □

1 V
ซมซน □ แหง

□ แคกเฟ้นเพล

4 .  ก า ? ท ] !  และก า ร ค ูแลส ุข ภ าพ

4 .  า ส ุข ภ า พ ห ้า ไ ป เฟ ้น อ ย า ง ไ ร

I  1 /  I  I

4 . 2  ม ีห ีแ ล า ป ว ย หรือไ ม  เป ็น อ ะ ไ ร

4 - .3  ร * ก บ า ส ุข ภ า พ ข อ ง ค น เอ ง อ ย า ง ไ ร

4 . 4  เก ย ไ ป ฅ ร ว จ ส ุข ภ า พ บ า ง ห ร ือ ไ ม

4 . 5  อ ะ ไ ร เป ็น ค น เห ต ุห า ใ ห เก ้อ ก า ร เจ ็บ ป า ย ก ร ง น ี เม ือ ป ว ย แ ล อ แ ก 'ไ ข 'อ ย าง ไ ร  

ไ ค ข อ อ ย า ง ไ ร  ............................................................................................................................
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4 . 6 ขผะหีอยู่ในโ รงพยาบา'ส ฅองกา?กวามซวยเหลืออะไรมากหีรค

t u  V
5 .  โ ภ ช น า ก า ร  ร ับ ป ร ะ ห าน อ าห าร ว 'น ล ะ ก ีบ อ  .................................................มือ

5 . 1  อ า ห า ร เ ข า  (ร ับ ป ร ะ ห า น อ า ห าร อ .ะ โร เป ็น ส ว น 'ใพ ุช  )

อ า ห า ร ก ล า ง ข ัน

อ า ห า  ร เ ย ็นI
อ า ห า ร ว า ง

5 . 2  คมน า ข ัน ล ะ ก ีแ ก ว ....................................................................I I
5 . 3  อ า ห า ร ท ีร ับ ป ร ะ ห า น บ อ ย  ๆI I  I I I
5 . 4  อ า ห า ร ห ีไ ม ร ับ ป ร ะ ห า น  ( เซ น  อ า ห า ร ห ะ เล ,  น บ ,ไ ข ,  โ ก ,  ๆ ล ฯ )  

..................................... ..เท ร า ะ  ........................................................... ..
5 . 5 นาหนกฃผะน . . ; ..........

□  ขอมไป ทอค □ อวนไป
5 . 6 กวามอยากอาหาร

G  ปกติ □
1

เบ ืออาหาร □ กินจุ
5 . 7 มีบ?(หาเร ืองการเค ียว การกลืน หรือไม ..........

f I
5 .8  กาอาหารประจาว‘น เฉลียขันสะ ............................................... .. บาห

I
6 . การขับกาย

6 .1 กายอจจาระขันละ .กรง
6 .2 G  กายปกติ อ หองยูก □ หองเกิน
6 .3 หีข้บกาย

P ]  สวมหลุบ □ สวมซม □ ขักโกรก
น่— 1
G  หุงนา □ กลอง □ อืนๆ...............

6 .4 กายปัสสาวะขันละ . . . . . กรง
Q  กายปกติ □ กขันไมอยู อ อ ืน ๆ .............

เหงือออกบาก? 
มีกานฅว? . .

6 . 5



7 . กา โอฉกกา ลังกาย -  การปกีบ้ติกิจลัค?
197

7 .1  ออกกาลังกายโ คย  .................... , .  i .......................................... . ..........
y  V  ร1/ น I y  1/

7 .2  กิจลัฅรประจำลัน กาโก า ม เสือขา กวาคถบาน อาบนา แฅงตัว ชือฃองใฃI j ”
การซับกาย กาโเกอือนไหว กาโหาอาหาร
โะค ้บก-วามสามาโก ......................
0 ะ- ซวยตัวเองหงหมค 1 = คองมีอุปก?โนซวย
2 -  ฅองมีกนซวยเหอือ 3 -  ฅองมีอุปกรอ;และกนซวยเหอือ
4 ะะ- พ งฅ น เอ งไม ไค เล ย  ฅองใ หกนอนซวยหงหมค
!

การพกยอน -  งานอ?แรก การนอนหลบ
8 .1

1 I
เวลาหี'ลักขอน ลันละ .................... , 0 P 9 . .  .ซ .!ม.

2 .2 งาน อ ค ิเโก , คือ
!__1 ค ืน เหลา น ลบบหรื
1 1 1ลนไพ □ กีฬา 0 อ ืน ๆ ....................

2 .3 นอนลับละ ............... ................... . . . ซ . บ .__ น
1 1 เ ข า น อ น เ ว ล า . . . . . . . . .

»
# .น ค ืน เว ล า . . .......................น.

8 . 4 น อ น ก ล าง ล ัน ...................................
8 .5 ป้มีหาการนอน □ หลับยาก

0  คนบอ ย 0 หลับ!มเค ็มหี
8 .6 กิจลัฅรกอนนอน □ กินยานอนหลับ

0  ลาคมนค์ โา คหีวี
อืน ๆ ...............0  อานหนงลือพิมพ 0

0  ไมบอบ8 . 7 ลันบอยหรือไม □ บอย
0  ลันคี □ ลันราย

ลติลัชุ!ชุท -  การต ับ โ
9 .1 การไคย ิน □ ปกติ 0  ใซ เก ร ือ งซ วย
9*ะ ลายคา □ ปกติ 0  ล้น

0  ยาว n ใซ แวน ฅา
9 .3 กวามจา □ คื 0  อ ืมงาย
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9 .4 การเร ียน ร ู ค
1

งาย n  เขาใจอะไรยาก
9 .5 การไคกลิน ธ ปกติ □  ไมไคกลิน
9 .6 การคับรป็ อ ปกติ n  ไมรู้รส
9 .7 กา รกัมขํฟ้ อ ปกติ [3 Î  ไมรูฟ ้กเลย

□  ซา  ๆ
9 .8  มีอาการเจบปวคหใคบาง _____

แกใซอยางไร

10. การคับรเกียวกับฅนเอง
น 7 7  ^ ^1 0 .  ๆ เอาเก ียวก ับ ค ัวเอง ลืงหีคีและไมดีเกียวกับฅนเอง

1 0 .2  Iมีอเจบปวย'ทำ1ใหรางกาย -  ความฟ้ามารถเปลี่ยนไปอยางไร

1 0 .3  มีอะไรบีหาให โกรธ รากาถ: กกัว เกรียค กังวล หรือ ก?!ค้นบาง

แลวแกไขอยางไร

บหบาห -  หนาบี -  กวาฟ'มพันธ์ ในกรอบกคัว -  ซมซน -  กังกม
1-1.1 กนในกรอบกคัวมีไกรบาง ............................................. .....................

1-1.2 ป้คั1หาในกรอบกคัวลือ ...........................................................................
แกไขโคย ..............................................................................................

11 .3
V  1 1 1

กรอบกคัวฅองพึงหานห ร ือ ไ ม ____’ ................................................. ..
1 1 1

เมือหานปวยเกิคอะไรกับกรอบกคัว ...............................................

1 1 .4  กนในกรอบกคัวซวย IVลือกันอยางไ ร
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1 1 .5  กอม เพ‘อนํหีมีกิจกรรมรวมกัน (ไ,กร, ก ิจกรรม อะไร)

1ๆ .6 ทวามอมพ้นธกบIฟ่อ'นรวมงาน

1:1.7 ในละแวกบานม ือย ูอาศ ัย,นน อบอุน หรอ โค ก เค ีย ว

I
1 1 .8  รายไคเพียงพุอหรือไม

12. เร ือ ง เก ียวก ํบ เพศ -  ระบบลืบ,ทนธ
12.1  การเ จ็บปวยมียลคอความฝ็ไงพ้นธ์หางเพุศอยางไร

1 2 .2  ท ุม กาเน ิค อยางไร .....................
1 2 .3  ประจาIค ือน มีป้กิหาหรือไม อ ย างไร

1 3 . ก ารปร้บค ัวเม ือเก ิคความเครืย ุค
1 3 . 1  เร ือ งพ ีท ให เค ร ืยค  . . .น «
1 3 . 2  แกไขความเกร ืยคอยางไร

f" j ใช ย า n  เห ล-'! □  ล า ร เ m m
[ J  ธรรมะ r j  1ทอง

1 3 . 3  ป ร ืก บ าใค ร เม ือ เก ิค ค ว าม เค ร ืย ค  . , .
1 3 .9  ม ีเร ือ ง อ ะ ไร ม ืท าให เล ีย ใจ ม าก  . . . .I

แล วห าอ ยางไร ........ .. ...............’น I
ไค ข ล อ ย างไร  .....................................

1 3 . 5  ฅองการให พ ุยาบาลซ วยเห ล ืออะไรบาง

1 9 . ศาลนา -  ความ เช อ  -  คานิยม
1 9 .1  นับถือ ศาลนา ..........................................

I  I  I  V  I

ลิงอืน ๆ หใหความเซ ือค ือ ...................1 9 .2
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1 4 . 3  ศ า ส น า ม ีก ว า ม ส า m ' ค อ ซ ีว ิฅ อ ย า ง ไ ร .......... ...................................................................... ..
v « 1 1 ป Iศ า ส น า ป ีว ิย ไ ค ห ร ือ ไ ม เม ือ  เก ิคป ร ุ!ห า ........................................... . ................................. .1 * . 2!. 2/ เ  ̂  ̂ I

- \k '.b  เ 3-เอ น ข า ม า ร ุย ใน โร ง ท ย า บ า ล ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า ถ ูก ร บ ก ว น อ ย า ง ไ ร  

1 4 . 5 '  ก ? ป ร ะ ว ่า ซ ีว ิฅ  ....................................................................... .......................................................

ก า ร ? ใ ร ว จ ร า ง ก า ย

ศ ีรษ ะ □ ปกต ิ □ ป วคฅ ีรษ ะ □ ว ิง  เว ีย น

ค า -  เย ือ บ ุฅ า □ ปกต ิ □ ซีค อ แ ค ง

□ ฅ า เห ล ือ ง -

ม าน ฅ า  ข น าค ข ว า . . . ............. ม .ม . ซ าย  ................

ม ีป ฏ ิก ิร ิย าฅ อ แ ส ง

□ ไ ว อ ปี'า □ ไม ม ี

จม ูก □ ปกติ อ มีน'ามก

หู ก ปก?ใ □ หูต ิง ทLJ ม ีแขส

อ ม ีน าห น อง

ป า ก -  าเบ ท ปก?! ท ม ีแยล P ห!น’หลอ

□ นันบ ่ออม □ ใสืนข...................

เห ง ือ ก □ ป ก ? □ บวม

□ ม ืเล ือ ค อ อ ก □ ม ีแขส

เย อ บ ุภ า ย ใ น ป า ก □ ป ก ? □ ม ีแขล
กอ ท ปกติ อ แค ง ทอน'ปีนโ ฅ

เส ีย ง □ ปกติ □ แหบ อ พูคไ มมี 1
ก ่อ  ก า ร ก ล ืน □ ปกติ □ ก ล ืน ส าบ าก

ท บวม อ เส น 1ล ือ ค ค ่า โ ปง
ผ ิวหน ัง สี □ ปกติ □ ซีค ท แค ง

□ เข ีย ว □ เห ล ือ ง □ อน  ๆ  .
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อุ่พVI ภ ูม ิ 0 อุน □ เย ็น

ล ักษพ ะ 0 ต ึง □ แหง □ ขืน

บวม อ ใม ม ี ท มี บ โ เว พ  . . .

ร เพ ล  0 ไม ่ม ี ก  ' .ม ี บ โ เ ว พ . . .

ขม 0 ปกฅ ิ ท
I

ข ม ท ง

□ ข ม ห งอก ( เท ีย บ ว ับ อ า ย ุ)

เอ ืบ  โ โ เ ป ก ? ท เป ร ท ะ

□ เข ีย ว □
'น

โ ก ง ล ง  ( c o n c a v e โ/

ห โ ว ง อ ก  I i ปก?') ท อ ก ว ัง เ ม ีย โ  บ
1

อ ก ไ ก ( S c o l i o s i s )

ปอ?) 0 ป ก ? □ ม ีเส ีย ง ข ิก ป ก ?  ลือ (W h e e z in g  , r a l ï e ,

เากททไาา . n/rp-n า “h “h าท ก - Hui ไ - pr*."t ก <]• ̂  1 1---- ~ —  —— J พ —  I-----  —

ว ัว ใ  จ
%/ า

ว ัค โ ว ก า โ เ ฅ ้น  ก โ ง /น า ท ี

ท ี่. . i n t e r e o s t a i s p a c e

□ ป ก ? อ ม ีเส ีย ง ร ? ไป ก ? ล ือ  .

ม ีก า โ บ ว ม ฃ อ ง ฃ อ เ ท า ใน ค อ น เย ็น อ □ ไม ม ี

หอง { 1 ออน □ ก?ไเจ ็บ

. □ บวม □ ลื?ไ □ ท อ ง ม าน

ม ีเส ีย ง เก อ ือ น ไ ห ว ข อ ง อ า ไ ฝ ็'  ( b o w e l ร ound )

□ ม ี □ ใม ม ี
1/ V __

ม ีก อ น ใน ท อ ง  [_ J มี ธ ไม ่ม ี

ม ีเพ ล  O มี อ ไม ม ี

ม ี'ไอ'!เอ ือน □ มี □ ไม ม ี
‘ฝ‘ท «ะJ r----1 6ไ 1---- ๆท ว าโห น ก  มโ?)ล?ไวง ! 1 ม ( ภ า ย เน ,ภ า ย น อ ก ) น เม ม

อ ว ัย วะส ืบ พ ัน ธ  i 1 ป ก? อ ม ีแข ล  0 มี D i s c h g r g e

ก ล า ม เน ือ - ก โ ะ ? ) ก  C l ป ก ? □ ปว?ไ

□ บวม □ ม ีก ว า ม ร?ไป ก ?  . . .

ป โ ะ ล า ท  ก า โ ป โ ะ ล า น ง า น อ ว ัย ว ะ ? ท ง  ๆ G ป ก ? 0 ข ิก ป ก ?

มีอ า ท  โซ ัก อ ง  □ ไ ม มี
ม ีอ า ก า โห ม ? )ส ? เย ็น ล ม □ 5  □ ไม มี
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Pa t i e n t  c a r e  A n n l v i n g  the? N u r s i n g  P r o c e s s . Mew Y o rk :  A p p l e t o n  
C e n t u r y  -  C r o f t s ,  1981

Kudak 5 C a r o l y  ท M. 7 e t  a l .  C r i t i c a l  C a r e  N u r s i n g  A H o s l i s t i c  
A p p r o a c h . P h i l a d e l p h i a :  J .8  L i p p i n c o t t  Co,  1 9 8 6 .

Mas l o w ,  A. M o t i v a t i o n  an d  P e r s o n a l i t y . Mew Y o rk :  H a r p e r  (t Row, 1970 
P a t r i c k , L .  M a x i n e .  M e d i c a l  -  S u r g i c a l  N u r s i n g  -  P a t h o p h ys i o l o g i c a l  

Con c e p t . P h i l a d e l p h i a :  L i p p i n c o t t  Co.k , 1 9 8 6 .

S h e r w o o d ,  M. J o a n n e ,  e t  a l .  D e t e r m i n i n g  n u r s i n g  D i a g n o s i s  T hrough  
A s s e s s m e n t . B a l t i m o r e :  W i l l i a m s  à  W i l k i n s ,  1 9 8 8 .

A s p i n a l l , M a r y  J o . ,  & C h r i s t i n e  A .  T a n n e r .  D e c i s i o n  M a k i n g  f o r



พยาธิสรี•ร (P a th o p h y s io lo g y ) ฆลการกรวพางหองปฎ๊นักการ
I V  ๙

ยาทีไคร้ม และฤทธยา อาการขางเกียงและขอก!รระว*ง 
ของพยาฃาลในการใชยา



1/ 1 ซ อน ้กส ืทษา
วิชาการพยาบาลขให0|

“ ว ัน ห _____

ซอฆูป่วย ......................................การว ิน ิจ ฉ ัย โฑ า  .................................................................... .............

D i a g n o s t i c  P h a s e  ( ข น ว ิน ิจ ว ับ ) M a n a g e m e n t P h a s e  ซ น ค า1 บ น ก าร

P r o b le m s  l i s t  

(ระบ ุฟ ้น ์'ห าชองข ูป วน ั1
P r o b le m s  P r i o r i t i z e d  
( ว ัค ล าค ้บ ก ว าม ป ึาก ้ว ิ!ข อ ง  

ไ]ผ ห า)

H y p o t h e s i s : l t i o l o -  
g y  s u p p o r t i n g  d a t a

ฅ ้งส ม ม ต ิ *jา น บ อ ก เห ฅV1 -  '
และขอม ลส น ํไ]ลน ุน

i l u r s i n g  D i a g n o s i s ,
ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ห า ง  

ก า ร พ ย า บ า ล

C u r s i n g  I n t e r v e n t i o n  

ก า ร พ ย า บ า ล

E x p e c t e d  O u tc o m e
J 1 X  

ฆ ล ห ก า ค ว า จ ะ เก ิค ข ืน
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ซ ือ น ัก ร ีก บ า ........................................ .................... . . . . _____  อ า ย ุ ..................................  ปี1 / 1 1  *
ห อฆ ูป วยห ีป ฏ ิบ ้ศ ิงาน  ......................................... .. ........................

ส ก าบ น ก ารส ืก ษ 'า  ................................................................. ...

ก า แ น ะ น ำ ใน ก า ร ฅ อ บ

เม อ น ัก ก ก ษ า อ าน ข อ  ก ว าม ใน แ บ บ ว ิน ิจ ฉ ัย น ิ' เลว  โ ป ร อ ก ก เก ร ีอ ง  ห ม าย  v /  ( ถ ก )  . 7 ^ ” ” “ . ^ “ J  บ
ล ฉ ัน ซ อ ง ห ีน ัก ร ีก ษ า ป ีก ว า ม เห ็น ว า ฅ ร ง ฉ ับ ก ว า ม เบ น จ ร ิง ม า ก ใ / เล ุค  

1
ค ัว อ ย า ง

l/  l 1/ 2/

9 . แบบวินิจฉัยผูเรียนเกียวฉับกวามรูกวามลามารถและเจฅกฅิในการแกป็ฌูหา

ก ว า ม ร ูก 'ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก ร ีก ษ า บ ุาก
หีล ุค

ม าก ป าน
ก ล า ง

1/
นอย น ุอย

ทีฝ็ค

น ัก ร ีก บ า ล า ม า ร ถ ว า อ ภ า พ ห ิว น ัก น ์ไ ค  

ล ว ย ง า ม เพ ีย ง ใ อ
1 L_________

y
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ก ว า ม ร ูก ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร แ ก น ัน ุ!ห า  
ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

ย ูาก
หีสค

มาก ปาน
ก ล า ง

บ ุ้อย
หีฝ ็ค

1 .  ก ว า ม ท  ร อ ง ก า ร แ ก !]ก ’ห า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  
1 ข

อ น ุใน ร ะ น ับ ใค

2 .  โ อ ก า ส ใน ก า ร ฝ ็ก น ัค ก า ร แ ก !} น ุ'ห า ใน  

หอง เร ีย น อ ย ูใ น ร ะ ก ้น ใ  ค

3 .  โ อ ก า ส ใ น ก า ร ร ก ! !ค ก า ร แ ก !]น ุเห า ใ น

ก ส ิน ิก อ ย ใน ร ะ น ับ ใค  
1โ น

k .  ก ว าม ร เ.ร ี-อ ง ข น อ อ น ก าร แ ก !]โ''ห าข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า อ ย ูใน ร ะ น ับ ใค

5 .  น ัก ศ ึก ษ าส าม าร ถ แ ก ไซ น ัน ุ!ห าใน ก ส ิน ิก  

ในระVน ับใค

6 .  น ัก ศ ึก ษ าส าม าร ถ แ ก ้ไข !]น ุ'ห าใน ซ ีว ิ? )  

ป ร ะ ว า น ัน ไ ว ,ใ น ร ะ น ับ ใ ก
1 น

ๆ .  น ัก ศ ึก ษ าม ก ว า ม ม ัน ใจ ใน ก า ร แ ก !]ร ี!ห า  

ใน ก ส ิน ิก ใน ร ะ น ับ ใค

° .  ก ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม อ
V 1 นุ1 11

ข อ ง ข ุป ว ย อ ย ใน ร ะ น ับ ใค

9 .  ก ว า ม ส าม า ร ถ ใน ก าร ก า ห น ค !]น ุ]ห า  

ข อ ง ข ป ว ย อ ย ใน ร ะ น ับ ใอ
* r r  J  -1 0 .  ค ว า ม ส า ม า ร ก !,น ก า ร ค ง ส ม น ุฅ ฐ า น

T/ * 1 _
ข อ ง น ัก ห า ข อ ง ข ูบ ่ว ย อ ย ูใน ร ะ น ับ ใค

1 1 .  ก ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิน ิจ น ัย ห า ง ก า ร  

ไ ไ ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า อ ย ูใน ร ะ น ับ ใค

1 2 .  ก ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว า ง แ ข น ก า ร
1

ห ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า อ ย ใน ร ะ น ับ ใค

1 3 .  ก ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ เม น ข ล ก า ร  

ห ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า อ ย ูใน ร ะ น ับ ใค  :

I

!
II
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ๆ ^ . น ัก ค ึก อ า ร ูค ึก อ ย า ง ไ  รกไJก า ร แ ก ป ๋TJห า

I V ๙ I 1/
1 5 .  น ัก ค ึก อ า ก ิค ว า  ก าร แ ก ป ้ผ ูห าม ป ร ะ โย ซ น อ ย าง พ น ับ น ัก ■ ศ ก อ าบ าง

1 6 . น ัก ค ึก อ า ก ิก ว า  ก ว าม ล าม าร น ใน ก าร แ ก !]ย ุ;ห าไ !•อ ง น ัก ค ึก อ าอ ย ูใน ร ะ ร าบ ใร า  

D  ค ีม าก  D  ค ี 0  ป า น ก ล า ง
น V I

D  นอย Q  น อยห ีล ุค

1 6 . น ัก ค ึก บ า ค ึก ว า ก ว ร ป ท ับ ป ร ุง ฅ น เอ ง เก ิย ว น ับ ก า ร แ ก ป ็ญ ห า อ ย า ง ใ :.ร บ า ง

17. น ไ า ค ึก ษ า ร ูค ึก ย ุง ย า ก ใน ก า ร แ ก ไ ]ย ุ'ห า อ ย า ง ไ ร บ า ง
i

»
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แบ บ ป Tะ เม ิน โ  ป แ บ บ ก าร ส อ น ใน ก ล ิน ิก เท ือ น ัอ น าก 'ว 'ไม ส าม าร ถ 'ใน ก า  โแกป๋ญห'ฯ 

ข อ งน ไไศ ึก บ าพ ย าบ าล  โ ค ย อ า ,ท โ ย ใ น ก ล ิน ิก

แบบป โ ะ  เ ม ิน น ีม ิน ัฅ ถ ุป โะฝ ็ง  ก
I I I

เท ือ ส อ บ ถ า ม ก ว าม ศ ึค เห ์น เก ีย ว น ับ ป โะ ศ ึห ธ ิภ า 'พ เข อ ง โป แ บ บ ก าโส อ น ใน ก ล ิม ิก  เท ือ  

ฟ ้อน า ก ว า ม ส า ม า โ ถ ใน ก า โ แ ก ป ัฌ ห า ข อ ง น ัก ส ืก บ า พ ย า บ า ส

แ บ บ ป โะ เม ิน น ม  5 คอน
I I

1 .  เก ีย ว น ับ ส ถ าน ภ าพ ส ว น บ ุก ก ล  -
” ■ j  I  ' น J

2 .  ก ว า ม ก ิค เห น  เก ีย ว น ับ ก า โ ใ ซ โ ป แ บ บ ก า โ ส อ น ใ น ก ล ิน ิก เท ือ ,น ัฒ า ก ว า ม ส า ม า โ ถ

ใ น ก า โ แ ก น ัถ ูน า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

3 .  ก ว า ม ก ิค เห น เก ีย ว น ับ ป โะ ส น ธ ิภ า พ ข อ ง โป แ บ บ ก า โส อ น ใบ ก ล น ิก เท ือ ฟ ้อ น า ก ว า ม
ชส า ม า โ ถ ใน ก า โ แ ก ป ๋ถ ูห า ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

น I
1 .  ข อม ูลส วน บกกล

B-ltl □ ฅ ่า ท ว า  2 1  ปี □ 2 1 -  2 5

□ 2 6 - 3 0  ปี □ 31 -  35
□ 3 6 - 4 0  ปี □ 4 0 ปี ขน'ใ ป

ป โ ะ ส บ ก า โ ผ ใ น ก า โ ห า ง า น

□ 3 3 □ 3 -- 5 ปี

□ 6 - 8  î! □ 9  -- 11 ปี

□ 1 2  -  1 4  ปี □ 15 ป ีขนไป

1 . 3  ว อ ห า ง ก า โ ศ ึก ษ า

ป โ ถ ูถ ูา ฅ โ  โะ บ  ุ

[ ~ ไ  ป โ ถ ถ า ไ ห  โะ บ ุ 

Q  ป โ ถ ถ า เอ ก  โะ บ ุ 
โ ไ  ว ุอ ิอ น  ๆ  โะ บ ุ



2 1 0

2 .  ก ว า ม ก ค เห ็น เก ีย ว น ับ ก า ร ใ ซ  รู ป แ บ บ ก -าร ส อ น ใน ก ล ิน ิก Iม ีอ น ัฒ า  fท า ม ส า ม า ร ถ ใน -  

ก า  รแกป ้ก ุ.!ห าของน ักศ ึก ,,ท พ ย า บ า ล

1 ม าก
ท ย ก า ร

Vifeî?) 1 1
ม าก

ปาน

ก ล า ง
นอย

V
นอยI
มีสุค

ห ม า ย เห ?

2 . 1  ก า ร เฅ ร ีย ม ก ว า ม พ ร อ ม น ัก ก ึก บ า ม ีก ว า ม  

เห ม า ะ ส ม  ......................... . . . ........................

2 . 2  ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ให น ัก ก ึก !ร ่า ม ีก ว า ม  

เห ม าะ ส ม  ......................... .. ...............................

2 . 3  แ บ บ ฟ อ ร ม ใน ก ีา ร แ ก น ัก ุห าข ป ว ย ม ีก ว า ม  

เห ม าะ ส ม  ............................................................

2 .  if ก ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว า ง แ ข น ก า ร

พ ย า บ า ล ข อ ง น ัก กึกษ า อ ย ใ น ร ะ น ับ .............
I l  v 1

2 . 5  น ัก ก ึก ษ า ม ีส ว น ร ว ม ใน ก า ร อ ก ิป ร า ย  เก ีย ว  

น ับกรน ีเขปวย .....................................................

2 . 6  น ัก ก ึก บ า ม ีน ัก บ ะ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ้ฅ ก า ร ห ย า บ า ล  

ใ ใ !ร ะ น ับ  ..............................................................

2 . 7  ก ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก ก ึก บ า ใน ก า ร แ ก1 I I  น
นักุ!'หาอืน ๆ  ม ีเก ีย ว ข อ ง น ับ ก า ร ห ย า บ า ส

^ . V 1
ภ า ย ห น ัง ก า ร ใซ ร ูป แ บ บ อ ย ใน ร ะ น ัย  . . .

2 . 8  ร ป แ บ บ ก า ร ส อ น ห ำ ให ้ก า ร ก ึก บ า ค ว ย ค น
’เอ ง ข อ ง น ัก ก ึก บ า อ ย ู'ใน ร ะ น ับ  ................

2 . 9  ก ว า ม ส น ใ จ ข อ ง น ัก ก ึก บ า 'ใน ก า ร ก ึก บ า  

ค า ม ร ูป แ บ บ ก าร ส อ น ม ีน า ม า 'ใซ อ ย ูใน ร ะ น ั!

2 . 1 0  ก า ร ป ร ะ เม ีน ข ล น ัก ก ึก บ า ม ีก ว า ม เห ม า ะ ส ร

'



2 ๆ ๆ

3 .  โ ป ร ค แ ส ค งก ว า ม ? !ค เห ็น เก ีย ว ก ้บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า  YJ ของ ร ูป แบ บ ก า ร ฟ้อน1ใน  fia น ิก เท ือ ท ํช ใท  

ก ว า ม สาม า ร ถ 'ใน ก า ร แ ก ป้ญหาๆรองนไาศกบ า ใๆยาบ าล

3 .  ๆ เม ือ พ ิจ า ร พ า แ ล ว ส า ม า ร ถ น า ไ บ ่ใ ซ ไ คมากนอย เพ ีย ง ใ ค

[ J  ใซ ไ ค อ ีม า ก ม ืส ุค  0  ใ ซ ไ ค ค ี

n  ใซไคปานกสาง □  ใซไคนอบ
□  ใซไมไคเลย

3 . 2  จ ุค เค น ข อ ง ร ูป แ บ บ ก าร ส อ น ม ื

3 . 3  จ ุค ค อ ย ข อ ง ร ูป แ บ บ ก าร ส อ น น

3 . 4  ข ล ม ืเก ิค ข ีน ก บ น ก ส ิก ษ า เ ม ือ ไ ค ่ใ  ซ ร ูป แบ บ กา รสอนมื

3 . 5  ขอ เส น อ แ น ะ ใน ก าร ป ร ับ ป ร ูง ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น ม ื



2 า2

แบ บ V Iค รอ บ ก วาม ูล าม า t a ' l  น ก า  รแกป ็ธ ุ;ห า ข อ ง น ก ก ก บ า พ ย าบ าล

ซอ .............................................................................................. เ ล ข ม ื.............................................

I ก Ifแฉอย ..........................................................  เวลา า 2  « โ  มง
ฝ ็ถ า บ ัน ก า ร ก ืก บ า ...............................................................................................

แ บ บ ห ค ล อ บ น เป ็น แ บ บ ห ค ล อ บ ก ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร แ ก ป ็ล ุ]ห าข อ ง น ํก ศ ีก บ า
“ " 1 ;

ท ย า บ า ล  เป ็นแบบน¥ไลอบซนคอ‘ ค น ัย ป ร ะ ย ุก ฅ

ก าร ห าแ บ บ น ค ล อ บ

1 .  อ ย า เป ิค ข อ ล อ บ ว น ก ว า อ า ว า ร ย ว ะ บ อ ก ใ ห เป ็ค

2 .  ให ฅ อ บ ห ุก ข อ  ท ย า ย า ม ฅ อ บ เท ร า ะ ห ฺก ข อ ม ค ว า ม ล า บ ัน ! เห า  ๆ  บัน
า ÏZ T l i  Z 1 Z T3 .  เซ ป า ก ก า น า เง น  ห ร อ ค า  เข ย น ก าฅ ธ บ

วอการ■ คอบ

ๆ . อ า น ก า ถ า ม ห ล ะ ข อ ค า ม ห อ า ว า ร ย บ อ ก

2 .  ฅรว ว ก า ค อ บ ใ  ห แ น ใ วกอนไ«ล ิกไ ปหนา ค อไป

3 .  เม ือ ค อ บ เล ร ว น ค ล ะ ข อ ให ก ว า ข อ ล อ บ ห ห า เล ? ว แ ล ว ล ง ใน ห ีห ีว ัค ไ ว  

ห าม พ ล ิก ก บ ับ ม าค ูอ ก

k ,  เข ีย น ก า ค อ บ ให ซ ค เว น



2า3

ๆ. aถานทา!"a นายสมโภชน์ ไคร้บการวินิจฉยวาเนินไฟ้ฅิงอ*กเฟ้บ ไครบการขาทัก 
A p p en d ecto m y ในว้นแรกหทังจากขาทัคกทับมาทักพีนในหอ๗'วย เ มอใโกคึกบา 
ไปฅทจเนิยมขู้ปวย พบวาฟ้ารนา (นาเกล ือ) นิกาทังใหขูปวยอยูน้น ไมหยคเอย

คากาม
ทันูหาของ๗ วย ลือ _____________________________________________

ฟ้าเหคุของบ,ก:หา ลือ

1/ น » I I น
หางเลือก1ในการแกนิโเหา ลือ (กอบใงมากนิอุคเหานิจะมากไค)

วิป็นิหานจะนามาใซแก!]นิหา ลือ (คอบเพียง า อยางเหานน)

เหคุขอนิเลือกวิธนิ เพราะ 
ขอค ________

ขอเฟ้น



2 , อ่ถานกาโร!: เมือหานไคแกไขจนอ่าทาหีใรนเกนายอ่มโภซน หยคไค้ค้งเคม
v i l /  V I V I g V V

แอว หานไคฅทจคจานวนอ่าโนาหีให ทบวานายฝ็มโภซนํไค์โบอ่าโนาไบ่1ทยง 
200 ซๆ } ภายในเวอ่า 3 ซาโมงใฒานมา คามแขนฑาโทับานนเขากวโจะไค 
โบอ่าโนา 500  รช

กาถาม
ป้นุ้เหาของ๗ วย กอ 

อ่าเหฅุปีอง!]นุ,หา กอ 

ขอมอ่อ่น้บอ่นุน กอ

นางเลอกในกาโแกป้า'หา ลือ ( คอบในมากหีอ่คเหาทีจะมากไค)

วิธหีหานจะนามาใขในกาโแกป้าหาน ลือ (คอบเทียง า อยางเหานน)

เหฅุขอ่หีเอ่อกวิธนเทโาะ ______ ' _______________________
จอลื ____________________________________________________

ข อ เ อ ่ย ________________________________________________



2า5

3. สถานการท์ ใน'ว้นหีสองภายหนังการ:ทฅ้คไสฅิง นายสมโภชนนังคองรับi/ 1/ I I • 1/V I V
สารนาโ ท ง เสนเสือคคาอย เขาบนปาทบทิวนเหใหนาเทสอ เมือฅทวคแสว 
พบวา มือาการบวมแกง และรอนบริเวโนนน แคสา:นาก็นังหยอเก็นปกติคาม 
ปริมาพหฅองการ

คากาม
ปา!หาชองขูปวย คอ

สาเหคุชองปท.!หา คือ

ขอมูลสนับสนุน คือ

ใ ท ง เฉ'อก'ในการแกปทหานี คือ (คอบไหมากหสุคเทาหีวะมากไค)

วิธีหีหานวะนามาใชนกป้ทูหาน คือ (คอบเพียง 1 อยางเหานน)

เหคุขลหีเสือกวิธีนเพราะ

ปีอคี

ขอเสืย



2  ๆ6

k . ปีถานกาIจ: น ักศกษาไคท ัมอบหมายใหปก ิบ ้ฅงานเวรบาย ในหอขปวย 
,  v * M t I  .ท ี.

อายรศาปึฅรปีโนะใทนวอา 2 2 .0 0  น. น ักศ กบ าเกร ียม ยาเน ีอจะ'ใหแกยูปวย
ทบวายาน ัาก ํยอยางหน ีงทมอไป แกะเม ือฅรวจคูวาม ืข ูปวยอนใด ูยาน ีควยหรอ
ไม  ท บ วาไม ม ืข ู้ใค ใช ้เอย

กากาม
นัยหาของนักศกบา กอ 

ฝ ็า เห ค ุข องน ัท ท  กอ 

รอมูออนับอนุน กอ _

ท างเล ือก'ใน การแกป ัว ิห า กือ (คอบใหมาก'บรี ุคเหา'ท ีจะมาก'ใค)

ว ิธท ีหานจะนามาใซแกโ]ยหา คือ . (คอบเน ียง  ๆ อ ย างเห าน น )

เห ค ุข อ ท ีเล ือ ก ว ิธ น ีเห ท ะ  ______________________________ _—
ขุอุคื __ ________________________________________________

ขอเลืย



217

. ฝ็กานกาm น.ล.ภรย์ทิพย์ เปีนพยาบาลประจาการในหอข!]วยกํลียกรรม 
ร้บขบ'วย'ซือ นายสมขาย อาย 19 ปี ปีงกกรกอน ลงนัยวาจะมการบาคเจบ■  . I  ฯ »
ไไองอวัยวะ ในของทองโคยเฉพาะตับ กวามVวัน ร0เ ko พ ,จร 1 20 /นาปี 
หายใจ 28 กรง/นาทิ คองไคท]การขาตัดโคยควน แฅนายอมชาย ไมม 
ยูาฅิหจะ Iชนซืออนุยูาคใหหาการ ขาตักไ ค

กากาม
บโ.หากองพยาบาล ก อ ______________________________________

ลาเหคุ:]อง!]ยูหา ก อ _______________________________________

ซอมูลล่นับลนุน กอ _________________________________  ■

หางเลือกในการแกนัยูหา กอ (ฅอบใหมากทินุ่คเหาทิจะมากไค)

วิธีทิหานจะนามาใฃในการแกนัยูหา กอ (คอบเพียง 1 อยางเหานน)

! 4  ^เหคุหเลือกวิธีนเพราะ ______________________________________

5 -----------------------------------------------------------------------------------ซ อ ค _____________________________________________________

จอเลีย .................................................................... ................. ..... ........



ฟ ืก า น ก า m  น .ส .อ ร ว ร ร ณ  I ม ืน ก ัr น น า ไ !ย า บ า ล เว ร บ า ย ใน ห อ ง ฉ ุก เน ิน

( E m e r g e n c y  room  ) ไ ค ร ับ แ ว ง ว า ก ค ูน ย ว ิห ย ว า ว ะ น า ผ ูป ว ย ห ีไ ค ร บ

อ ุก ัฅ เห ฅ ุร ก ซ น ม า ล ง  ข ป ว ย ไม ค อ ย ร ล ืก ฅ ํว ิ ม า น ค า ไ ม เห ๆ ก ัน  เม ือ ข ป ว ย ม า  
«  4ร"*'' 5 ' ใ ” " '  น * ' โ ป ้ -
ก ง ก ใ ค ห า ก า ร ป ไ ม ท ย า บ า ล  แ ค เม ือ ฅ ค ฅ อ ใ!อ ย ป ว ย ภ า ย ใน ท บ ว า ไ ม ม ืเฅ ีย ง  
* * y น*  ”

ว า ง ม ืว ะ ร บ ข ูป ว ย เอ ย

ก า ก า ม

บ ่!ฉ ุห าช อ ง ท ย าบ าล  ค ือ  ._________________________________________________ __

ล า เห ค ุ? !อ ง ก ัก ไ !า  ค ือ  _____________________________________________________

ขอม ูลลก ับ ลน ุน  ค ือ  ________________________________________________________

ห า ง เล ือ ก ใ น ก า ร แ ก ฟ ้ฉ ุห า น ี ค ือ (ค อ บ ไ ห ม า ก ห ีล ุค เห า ห ว ะ ม า ก ไ ค )

ว ิธ ห ห า น ว ะ น า ม า ใซ ใน ก า ร แ ก ก ัฉ ุห า  ค ือ ( ค อ บ เท ีย ง  1 อ ย า ง เห า น บ )

เห ค ุห ีเล ือ ก ว ิธ ีน เท ร า ะ  _________________________________________ _______

ขอคื

ขอเลีย
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. อกานกาÎK นักศก]ทขนปฏบํคกาทวรบาย ในฅโ:หารกแรกกออก รว!Jกบ 
ทยาบาลประจาการ  ๆ กน มีหารกในกวามรบยิกชอบ 20 ทน นักกกบารอก 
เจ็บกอ มไซกรนเนือกรํนกํวิ ปวก'ศีรบะ อ าก าร เห ง เร ม เม อ เว อ า 2 0 . 3 0  น.

กากาม
นักุ;,หาปีองนัทศกษา กอ 

อาเหฅุปีองนัทุ้เหา กอ 

ขอมูออนับอนุน กอ

หางเอ ือก'ในการแก้1%หานี้ กอ (คอบใหมากทีอุกเหาหวะมากไค)

วิธีทีหาน'วะนาม'าใช่ในการแกป็ญ'หาน กอ (คอบเทียง 1 อบางเหานน)

เหฅ ุท ีเออกว ิธ ีน เหทะ ____________________ _________ __
ซอกี ____________________

ข้อเมีย
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8 . a enนก'1 m  นายกาบ อายุ 68 ปี ปาย?!วยโรกมะเร์งซองปอก มอาอาร 
วิงเายนเป ็นกร้งกราา ซวยกนเองไก ในเาอากอางล ืน หยาบาอไ?)เอา 
ไมก้นเกยงขน ขปายใ?าฃอรองใหเอาไมก้นเกยงอง เหราะทาใหไปหอง 
นาไมอะกาก

กาถาม
ป๋ชุ;หาของทยาบาอ กอ 

อาเหฅุของป็วฺเหา ลือ 

ขอมูออนํบอนุน ลือ _

หางเลือก,ในการแก% หาน ลือ (กอ:นไหมาก'ทีอุกเทาปีะบาก'ไ?'1)

วิธีที่ท่านาะนามาใช้ในการแก้ป็ขูหา ลือ (กอบเทียง 1 อยางเหาบน)

เหฅุหเอือกวิธีนเหทะ _ _ __________________________________
ขอกุ _______________________________________________

จอเปีย
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9. ■ciถ าน ก าn i  นายว ิห ูรย ์ ใ อ ้ท Jก ารข าพ !กระI IV,ทะย ัสส'าวะ เน ือ ง จ า m  ปีน 
ม ะ เท ก ร ะ เท า ะ ป ้อ ส า ว ะ  ภ าย ห ส ัง ก าร ข ่าย ัด ไอ ้ 6  ช ัวโม ง ขูปวยมนปวด 
ห ้องบ ท วโน ห ใอ ้ส ับ ท ารขาต ัก  ทยาบาล'ไคเขา'Iป'ก ู้ย ูป ,วย ๗ ว ย ซ ีให อ บ ร ิเว ผ  
นืปวค ก ือ บ ร ิเว โแ ก ร ะ เท าะ ป ัส ส าว ะ  พ ยาบ าลจงถ ด ยาแกป วด ให  ห ล ังจาก  
นน 15  นาห ข ูปวยกย ังปวดบร ิเวผน ้นอย ู

ก าถ าม
ย ัญ หาของ๗ วย กือ

สาเหต ุของป ัญ หา กอ

ขอมูลสยับสนุน ลือ

ห างเล ือ ก ใน ก ารน ก ป ัญ ห า ลือ (ค อ บ ให ม าก ห ีน ุด เห าน ืจ ะม าก ได )

ว ิธห ห าน จะน าม าใซ ใน การแก ย ัญ ห า กอ (ค อ บ เท ย ง  1 อ ย า ง เห า น ้น )

เห ฒ ุล ห ีเล ือ ก ว ิธ น ืเท ท ะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ข อ ค _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ข อ เล ืย
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1 0 . ลป้านกา n i นักศึกษานับหนาหในการฉีคยาใหผบวยรายหนืง เมือนักศกนา
ไปค่ใน รายงาน chart ปีองขปวย ปรากทวาปีนาคปีองยาหวะใหมากกวา

« ไ '  . 5
ขนาคหนักศึกษาเรียนมา เมือป้านหยาบาลประวาการ พยาบาลบอกวาใน 
รายงานเขยนเหาใคศึฉคเหานน นัาศึกษาไมนนใววาซนาคยาป้กคอง

กาป้าม
ป้กฺเหาของนักศึกษา กอ 

ลาเหฅุปีอง!]ยูหา กอ 

ซอมูอฟ็นับลนุน กอ _

1/ 1/ I I I  1/
ทางเลือกในการแก!]ไ:หา กอ (คอบไหมากหีลุคเหาหวะมากไค)

วิธห,หาน'วะนาม'าใซนก!]hหา กอ (คอบ เหยง 1 อยางเหา!ณ )

ลาเหฅุหเลือกวิธนเหราะ _____________________________
ขอคี

ขอแ ย ู
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ๆ ๆ .  สถาน กา roi น ักค ืกบาไคน ับการมอบห มายให ค ูแส๗ วยยูหนงชงมีอากา!■ ไช 
คอม-นาIหอ ืองโฅ ออน เพ สืย นาหนัโเลอ ห าย ใจ ไม ส ะอ ว ก  แสะไคน ับการ  
ว ิน ิจ น ัย วาเม ีน ไซ ไม ห ร าบ ส าเห ค ุ น ักคกืบ า ไ ค อ า !น า  เซคค้ว ิ ปอนอาหาร 
อ ย างใก ส ซ ิค  ภ ายห น ังฆ ส การฅ ท จเส ือคพ บ 'วา ๗ -วย เม ีน  เอคส

ก าก าม
บ่เาเหาของใ!กกกบา คือ _________ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ส าเห ค ุข องป ๋ผ ูห า คือ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ซอมูอส่นับสนุน ค ือ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1/ I I I 1/
ท างเส ือกใน ก ารน กป ส ุเห า คือ (ค อ บ ให ม าก ม ีฝ ็ค เห าม ีจ ะ ม าก ไค )

ว ิธ ีม ีห าน จ ะ น าม าใซ ใน ก าร แ ก น ัฒ า คือ (ค อ บ เม ีย ง  1 อ ย าง เห าน ้น )

เห ค ุย ส ม ีเส ือ ก ว ิธ ีน เพ ร าะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
รอคื

ซอเส ืย
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12. ลกานการช นายลซาคิ ปวยควย'โÎ กบาค,แะย้ก นในใยหาการเจาะกอเพีอ 
ใหหายใจใค ยูปวยไออยางแรง หาให หอเจาะกอหงหอภายในและภายนอก 
( i n n e r  and o u te r  tutje) หลุฟ้ออกมา หา1ใหนูปวยหายใจฅิคข้ft และ 
มีเลอคออกมาบริเวชกอ

กากาม
ป็ชหาปีองขูปวย กอ 

ลาเหตุของป๋ผหา คือ 

ขอมูลลน้บลนุน คือ

หางเลือก'ในการแกป็ยู'หา กอ (ฅอบใหมากหีลุคเหาหจะมากน'))

วิธีหีหานจะน าม าใซในการแกฟ้ริหา คือ (คอบเพียง า อยางเหาน ้น) 

เหฅุยลมีนออกวิธนีเไพเราะ ___________________________________
Ü ___________________________________

ข้อเล ีย
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า3 . ฟ ืถ าน ก าnu ไ/ไ'ไนLน ั้น พ ย า:น าล ป โะ ท ํก าIL ว :บ า ย  แขนกขูบ ่วยลาม ้ช ุเอาย ุร 
กรรม ไท ร ับ แ จ งจ าก ห น ว ย ไอ ช ีย วา จะย าย ข บ ่วย จ าก  ไอซ ีย มา 1 กน 
เน ั้นยูปวย'ธง1ใซ เก ร อ งฅ ท จ ก ล ืน 'ใฟ,ฟ'ฯรIยงหัว'ใจทวย เน อ ง จ าก  ไอ ข ย ู จาÏ/ น I I I I I I V 11
เป น ศ อ งร ับ ย ูป วยให ม ห ีห พ ัก วา ห าน ไม ม ก วาม ร ูแล ะก วาม ช าน าก ุใน ก ารท ูแ อ  
ย ูป ่ว ย ห ม ก าร ใช Iก ร อ ง ฅ ร ว จ ก ล ืน ไฟ ่ฝ าข อ งห ัว ใจ เล ย

ก าก าม
โ!ก ุห าของพ ยาบาล ทอ 

ลาเหต ุของโ!ก ุ;หา ทอ 

ขอมูลอน้บป็นุน ทอ

ห าง เล ือ ก ใน ก าร แ ก โ!ก ุ1เหา กอ (ฅ อบ ให ม าก ห ีล ุท เห าห ีจ ะม าก ไท )

ว ิธห ีห าบ จะน าม าใช แก ห ัก ุห า ทอ (พ ุอ บ เพ ีย ง_ า อ ย าง เห าน ั้น  )

เห ต ุข อ ห เล ือ ก ว ิธ ีน เพ ราะ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
รอท ี __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

%/
ขอ เล ีย  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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ปึถาu r n m  หานพบวาว ิธ ีการปอ ืบ ัเาการพยาบาสฅามห ีเร ียนมาในหองน ียน
■ 4*» «51 1 J 1 ^ก้บหฅกหีหานหางานอยู ไม เ หมอนก้น

กาถาม
ไ&หาของน้กอืกษา อือ

ส าเ หฅุของ]]ทุเใท อือ 

ขอมูล ลนบปึนุน อือ

หางนอกใบการแกป ็ถ ฺ;หา อือ (ฅอนใหมากห ีส ุคเหาห ี^ะมากไอ)

วิธ ีห ีหานจะนามา'ใซแกüfüหา อือ (ฅ อ !เห ย ง   ๆ อ ยางเห าน น  ) 

เห ฅขรห น อกว ิธ ีน ี เพ ร าะ  _______________________________น
จอก ___ _________________________________________________

V
ขอ เ สีย
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า5 . อกานกา?;น ห าน ไค ้น ัช ม อ บ ห ม าย ให อ ูแอ ฟ ูว ย เบ า!ท าน  2 กน เม ือฅ?ว'?ก  ู
นำ ฅ าอใน น ัลอาวะแลว พบวา นาง ก . ม ืน ำ ก า ล + 2 นาง ข. ไม ม ืน ำกาลI 1/1/ I I 1 V
ใน !โอ อ าวะ  หานลืงฉคอินซูล ินใหขูบ ่วย แคหานจ’า ข ft จงฉคใท นาง ข. แทน 
ม ืจะ เป น  นาง ก .

กากาม
ป็ซุ้;หาของยูปวย กอ 

อาเหต ุของบก:หา กอ 

ขอมออนับอนุน ลือ

หาง เล ือ ก ใน อ า ? แก้นันุเหานลือ ( คอบใหมากหนุค Iห าห ีจ ะม ากไ ft)

ว ิธ ีหหาน? ะนำมาใข แ ก :& ห า คือ (คอบ เพ ียง า อ ย างIท าน น  ) 

เห ต ุข ลห เล ือกว ิธ ีน ีเใ';?าะ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _น
ขออี

ขอเ ลืย
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แบบหค?!อ11ก า า ม ส า ม า ร ถ ใ Uก า ร แ ก ป ัฉุทฺ.ไาข อ ง น ัก ศ ึก ษ าท ย าบ าล จ น ป ีy! 2

ซ อ น ัก ก ก บ า ............................................ ... ค ะแน น รวม  95 คะแนน

เ ก ร ค เ ฉ ล ี ย . . . ...................... .................................  เ ว ล า  1 -  ช ัว โม ง

วินที ................................................................. ห อข ูป วย .....................................

แ บ บ ใ/!ค ส อ บ ก ว าม ส าม าร ถ 'ใน ก าร แ ก น ัÎTห าน ีเม ีน ข อ ล อ บ น ัก น ัย ป ร ะ ย ุก ต  ์

ว ิธ ีห า  แบบ!/เคสอบ

1 .  อ าใ.? !ถ าน ก าร น ัเ,ห  เ ซ า ใ  จI %/
2 .  คอบ3 ง ใน ท ีก า บ น ค ใ หฅอบ

V V I
3 .  ท ย าย าม ฅ อ บ บ ุก ซ อ  บ ุกขอม ีความ สาค ้ล ฺท V ท น ัน ห ม ค  

k .  เซ ี# ป ้ค า ฅ อ บ ให น ัค เจ นI 1 1/ I 1/ II 2.
5 .  เม ือ .ๆ อ บ ก า ฅ อ บ เส ร ็จ ภ า ย ใน เว ล า บ ีก น ัใน ค ให ค ว า ข อ ส อ บ ล ง ใน ท ีท ีจ ัค ไ ว

6 .  ไ ม ใพ อ ิก ข อ ส อ บ ก อ ับ ม า ค ูอ ก  ห ร ือ ? อ ิก ไป ค ูห น าค อ ไป

จ ำ น ว น ค า ถ า ม

ซุคหี 1 มี 5 ข้อ1 1
ซุคหี 2 มี 11 สถานการฆ1 [
ชุคที 3 มี สถานกา? fi



229ทาถามซคมี  ๆ (5 ขอ)

1. ขนฅอนของกระบวนการพยาบา Ô! มีก ีเนฅอน (2 กะแนน)

ชุ.มมุติ;ทนลืออะไร ม ีไวเบ ืออะไร
0 9 a O 0 0 0 0 3 9 0 0

(2  P,ะแนน่)

1. อวนประกอบของการว ิน ิจฉ ัยหางการทยาบาอม ีอะไรบาง (2 กะแนน)

4 . ยกฅ ัวอยางการว ิน ิจฉ ัยหางการ''.*ยาบาลมา 2 ขอกวาม (2 กะน.นน)

5 . บอกใใล ํกในการประเม ินยลหางการพยาบาลมา 2 ซอ ;2 กะแนน)
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ก ำถ าม ฃ ุค ห ี 2  ( 1 1  ส ถ าน ก าร ณ ์)

ก ร พ ีน า ย แ ส ว ง  ฅอนที 1 I 
__ __________________________ !

น า ย แ ส ว ง  เก ิ?),I จ ก  อ า ย ุ 2 6  ที อ า ช ีพ ข า ง ห ่า ม อ Iค อ ร ร ถ ย น ฅ ํ ขันมอเก■ อร'ใซณ์

โค ย Iม ไ ? ไ ใส ห ม ว ก ก ไ เน ็อ ก  ก ล ับ จ า ก เย ีย ม ภ ร ร ย า แ ล ะ น ค ร  ที จ . Iพซรบร-น; เม ือ ข ับใ *. 1ล ั
ร ถ ม า ถ ึง ห ล ัง ม ใฑ ว ิท ย า ? โย เก ษ ฅ ร ก า ส ฅ ร  ถ ูก ร ถ ก ะ บ ะ ซ ีง ข ับ ม า ค ว ย ก ว า ม เร ็ว  6 0  ก โ ส  

เม ค ร ฅ อ ข ัว โ ม ง  ซ น ห าย ม อ เฅ อ ณ ์[ซ ล ์ข อ ง น าย แ ส ว ง  ห า ใ ห เข า ก ร ะ เค น ฅ ก จ า ก ร ถ  

ศ ีร ษ ะ แ ล ะ ล า ฅ ว แ ล ะ ข า ซ า ย ก ร ะ แ ห ก ก ับ พ ืน ถ น น

กำถาม ลันฅรายทีอาจหาใ หนายแสวงถึงแกชีวิฅ มือะใรบาง บอกมาเป็นศัพห 
เหกนก 5 อยาง ( T e c h n ic a l Terms )

กำคอบ 1 .............................. .. ...................... ............ ............................... . ..........
2 . .... .... ...................... .................................................................... ..
3 . ............................ ......................................... .........................................
กํ.......................................................... ............................... ...........................

กะแนน 5 เว ่ส ว  5 น าท ี

5.
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กรรนายแสวง ฅอนที 2 I i fl ะ เฒ น 10 เวลา 5 น าท ี

I ท า บ เฟ ้น พ ย า บ า ล ซ ึง เป ็น ข ร บ น า ย แ ส ว ง ใว  เพ ืธ ท า ก า ร ร ํก ์ษ า พ ย า บ า ล
I ”_______________________________________________

I 1/ I น
ค ่า ถ า ม  ท า น ว ะ ฅ ? ว ? อ า ก า ร ข อ ง น า ย แ ส ว ง  ใน ข น ฅ น อ ย า ง ไ ร บ า ง  บ อ ก ม า 5 

อ ย า ง  พ ร อ ม ห ง อ ธ ิบ า ย เท ฅ ุข ล

ค ่าฅ อ บ  1 ............................ . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. , . . . ..................................

2 ....................... .............................................................................................
3 .......................... ...................................................................... ..
4. ................................... ...................... ...........................................
5 .  ...................... ..... ........................ ...................................................................................
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« r-------
กรพ่นายแสวง คอนา/ 3 ij คะแนน 5 เวลา 5 นาห

ภ าย ห ล ํงก าร ๚ รว จ รางก าย พ บ ว า ไทยแสวงม ีบาคแขลบท ิวโนศ ีรษะ ใบ ห น าV 1/ I I V I
ค าน ข วาบ วม เล ็ก น อย มานฅาฃนาค 3 มม. เโง-ๆก'นพงสอง•ธ'าง และม ีปฏ ิก ิร ิยาฅอ  
แสง ช ีพจร ๆๆ๐ กรงคอนาท ี บาย,ใ จ  32 ก ร ง /น าช ี กวามค ันโลห ิฅ 8 0 / 5 0

'บ V 1/
มม/ปรอห บ ร ิเวณ !/ไรวงอกค าน ช ายย ุบ เจาไป !!ระม าm  1 ป ี.ม . เว ล า ห าย ใจ อ อ กน V V I V V
ข าชายบ ร ิ เวา!คนขา บวม เข ียว  บิคออกคานบอก แล ะส น กวาข าข วา ข าค าน ช าย! V น I v i l
ข ย ับ ไม ไค เส ย  บริเวโน'ทองออนทลาและกคค ยป วย'ไม แ ส ค งอ าก าร เจ ็บ ป วค บ ท ิวร:

\  I  ไ  น , I  น I 1 "
ทอง เม ือ เร ีย ก ซ ือ  ข ูปวยล ืมคา แล ะ?อ งวาป วค :)าม าก

✓  I I  V
ก ำถ าม  บ อ ก อ าก าร บ าค เจ ็บ ข อ ง น าย แ ส ว ง เน ิน ค ัพ ์แท คน ิค  เห าท ีจะบ อ ก ไค  

จ าก ก าร ค ร ว จ ร าง ก าย ก ร ง แ ร ก น ิม า  5 อ ย าง

กำคอบ ๆ .............. .. .......... .. ............................................. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 ................... .. .............. .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .................. . . .
3  ............................ ’ ........................ .. ............................ .................... ..
4  .................................................................................................................... ..
5
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! ก ร ผ ีน า ย แ ส ว ง  ฅอนที k \  j กะนน!! 1 0  เ ว ร า  1 0  น าท ี;I I ! I
- — j — j- I V 5? ' ~นิ

; ภ า ย ห ก ัง ก า ร เอ ก ซ ํเร ย ท บ ว า  ม ีก ร ะ ก ก ซ ีโก ร ง ห ัก  k  ซ ีค าน ซ าย  ก ร ะ ค ก ก น ข าI I I น , 1 / 1 1 1  "J I
หัก ม ีซ อ ง I โ พ ว ก ัง ใ น ’ซ อ ง เย ือ ห ุม บ ่อ ค  แ V ท '!ย 'ค ใอ ห อ เพ อ ร ะ บ า ย เล ือ ก อ อ ก ว า ก ซ อ ง  

เย อ ห ุม ป อ ก  ม ีเล ือ ก อ อ ก ม า ป ร ะ ม า ฆ  3 0 0  ซีซี แ ร .ะ ก อ ไ ว ก ับ ร ว ก  C l o s e d  c h e s t
. Hid r a in a g e  ฃๆทีหัท ๅ/เำ Open R e d u c s io n  and I n t e r n a l  f i x a t i o n  

จ า ก ก า ร ฅ ร ว จ ข ุป ว ย  m m  ซีกจ ร  9 0  ก ร ง /น า ท ี ห า ย ใ จ  2 k  ก ร ง /น า ท ี ก ว าม ก ัน
11 . น  I l  u

โ ล ห ิฅ  ๆ2 ๐ / S o  อพหภูม ิ 9 9 . 8  F ข ูป ว ย ร ุก ก ัง ไก บ 'น เก ีย ง

I
ค ่า ถ า ม  เซ ีย น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ห า ง ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก ร ฉ ็!น า ย แ ส ว ง ม า  5 อ ย า ง

ก ำค อ บ  1 ....................................................................... ................................. .................. ..............................

2  I «a a » * * ®o » * * » * o ,3®5*aoo««’ * * » s o 3 » o o * o » o . ’ ooooo»o»o«*

k .
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ก ร ร น า ย แ ส ว ง  ฅอนที 5 !_  '  ! I กะแนน 5 เ ว ล า  5 นาท ี !

ในว ันท ี! 2  ห ว ัง ก า ร ข า ด ัด  ไ)'า ย แ ส ว ง วังม ี'ว าก าร ป ว ก แ ข ล ท ีท ร ว ง อ ก  แ ล ะ ข า  

ซ า ย อ ย  ใ น ข ว ด  C losed  C h e s t  D r a in a g e  ม ีล ม อ อ ก ม าน าน  ๆ  ก รง

สวน เล ือ ด ใ บ อ อ ก อ ีก เล ย

ก า ถ า ม  ท า น ว ะ 'ให ก า ร ท ย า ใ,'าลขฺป วยท ีม ี C losed  C hest D r a in a g e  ~ . _ V ๚ I
อ ย า ง ไ ร บ า ง  บ อ ก ม า 5 ขอ

กว ัด อบ 1.
2 .
3 .
k .
5.
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ก ร ผ ีน า ย แ ฝ ็ว ง  คอนฬี 6 เ  I กะแนน 5 เว ล า  5 น าห ี ’

น า ย แ ส ว ง ย ัง ล ุก จ า ก เค ีย ง ! ม ' ใ ค  เน ือ ง จ า ก ? ท บ ว ม แ ล ะ ย ัง ม ี C lo s c -d  C h e s t* V I I
D r a in a g e  ธ ย  เข า ห า ก ิจ ว ไ า ร ป ร ะ จ า ว ‘น บ น เค ีย ง  ร ฝ ็ก เบ ือ อ า ไ ท ร  ค ีม น าV I I J I ๙

น อ ย ล ง  ไ ม ก อ ย เก อ ือ น .ไ ห ว ร า ง ก า ย  เบ ืน ก ัง ว ล ก ับ ก าร ก อ ย น าย ป ร ะ ก ัน ช อ ง ร ถ ย น ต ์ 

หีบ‘ค 'ว า จ ะ ม า จ ไ ท า ร เร ือ ง ก า ร ัก บ า : /( ย า บ า ล

น I 1/1 I
ค ่า ถ า ม  จ า ก ก ว า ม ร เร ือ ง ก า ร >vข า บ า ล ย ูป ว ย ;บวังน า ฅัค ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก า ร ก จิ าร ;1 า

% ,  น , ” ,
ล ถ า น ก า ร ผ ์ผ ูป ว ย ร า ย น ื ห า น ก า ค ก ะ เน ว า จ ะ เก ิก อ า ก า ร แ ห ร ก ซ ้อ น อ ะ ไ ร  

บ าง  บ อ ก เๆ ก ิท เห ก น ิก ม า 5 อ ย า ง

คอบ ๆ ..................................................... ......................................................................... ............. . . .
P‘— • • «' • • • • O«o»o»ooooa9. - .  e o f c o 3 î o « o » J 0 8 » t >o o a o * o o » o o o a
3» . . . . ร . . . . . , . , . . . , . . . . , . . , , . . . , . . » . . . .
4 .........................................................................................................................
5. .............................................. ...........................................................
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กร?!'น ายแส วง ฅอนห 7 I กะแน น  1 0  เ ว ล า  5 น า ห ี!

น า ย แ ส 'ว ง เม ือ อ ย ูห ีบ า น  ใท ง า บ ห น ัก ม า ก  ก ล างก น 'น อ งว ํน ล ะ  2 - 3  ซ ิว โม ง

จ ะ ให ก ับ ก ร อ บ ก ร ัว ไ ม ก อ ย ม ี โ ร ก ป ร ะ จ า ฅ ว ก ือ  ปวกห?โง ปว?!หัว ฅ อ ใ!น าน เอ งII . «4 <

ห างาน อย ห ีล ุพ รร'ณ บ ุร ี ภ ร ร ย า แ ล ะ บ ุฅ ร ส า ว   ๆ กน ( อ า ย ุ 3 ข ว บ ) อ ย ูห เท ช ร บ ร ณ  

โซ ก อ ีห ม ีท ี? !าว ก อ ย ซ ว ย เห ล ือ  ฅ อ น น ก อ ย เว ? ท า ะ ห า ย ป ว ย  เม ือ  ท ก า น  เร ่อ ก ห ี 

ข าห ก ัก  ล ก ล า บ า ก  ป ก ฅ ิก เฟ ้น ก น ใจ ร อ น อ ย ? เว ย  เว ล า ก ัง ล ก น อ ง ก อ ง ร ีบ ห า เร ็ว  ๆ, I J '  I โ ’ I " “ " * I  ก ั I
ไ ม เซ น น น จ ะ ไ ล เล ย  เม ือ ม า น อ น อ ย ุเฉ ย  ๆ  เฟ ้น อ าห ิฅ ย  จ ึง ร ูล ืก I ม ล บ า ย  นอนII บ
ไม ก อ ย ห ก ับ

ก า ถ า ม  จ ง ให ก า ร ว น ิจ ฉ ้ย ใ /ท ง ก า ร พ ย า บ า ล จ า ก ส ถ า น ก า ร ย ข า ง บ น ม า  5 อ ย า ง

กัาฅอบ 9 P • 0



2 37

ก m n  ยแสวง ฅอพ ี 8 คะแนน 8 เวอา 5 โทไ!1«I I

I I " "
ยาหนาขแสวงไคท]กายกล้งการยาอ้อ มี
-  Paracetam ol 2 tab  PRN -  Pub 2 m il l  (v ) q 6 h r .
-  Gentamycin 80 mg M s t a t  -  Aluminium Hydroxide I f  cc____  I ___ a id

คาถาม วง!จกาน ิคของยาฅาง ๆ หกกาวมาขางคน ห';อมกันอาการฃาง 
เคียงหีอาจเกิคฃึน

คา ออ!เ Paracetam ol

P.G,

Gentamycin

Aluminium Hydroxide
6 • « O



2 3 8

กรโนนายแสวง ฅอนหี 9 I I กะแบน 5 เวล า 5 บาห

โคยอุบฅเหตุ ขวค C losed  C hest Drain ของนายแสวงกระใ/]บ
น 1/ I น

ก้บไมก้นเคียงใ/ใคีงลงมา หาให์ขวคแตก

คาถาม หานเป็นธยาบาลยืนอยูข้างเคียงผู้,!วย ห่านจะหาอย่างไร

กาตอบ



ก !ร น าย แ ป ีว ง  ตอนห 10 กะแนน 5 เว ล า  5 นาหี

เน ือ ง จ าก  น าย แ ล ว ง เบ ือ อ าห าร  ท าให ข ฺบ ขอมองมาก แขปีหใอทอ^  " }  ” • 'C h e s t  Tube ม ีอ ้กm iะเป ึยกซ ืน  ย ิวหน ังหกลงไปมาก เก ค ข อ ง ว า ง บ ท ว ย
ระห วางหอ และผิวหน ัง ช งม !อ ก าป ็ท าใท อ ม ‘ท ว า ก ภ า ย น อ ก เข า ไ ป ใน ซ อ ง เย อ
ท ุมปอกบท ิวยนน

ก าถ าม  ห าน เบ น ห ยาบ าลห กแลน ายแลวง หานจะแกไป ีน ัโ!.หาข ้นตนอยางไ ร



2 ^ 0

กรผี!นายแสวง ฅอน Vi 1 า กะแนน 5 1วสา 5 นาที

อุบ ้ฅเหคุเป ็นสาเ VIอุกา รคายViสุา ri'.ûjîjuงประชาชนไหยธย างหนีง รองนิง
มาจากโรกห“วใจ

บ
คาถาม แนวทางในการบกใขกานกิคอฺบ ้คเหฅฺในประเหศไหยสามารถห่านา1 . 1 1! %/ I

อยางไรบาง กอบมา 5 อยาบ

กาคอบ 3 ............. .. 1100. .  . . . . 1. . . .
2 .  ..................................................
นี) •  « * o # , a o « o < s o # o o » a  e a o . a . t a g .  l a a a . o a a a a . o o a a e . »

^ ............................................................. O a .  a .  a a a c a a a 9 O O .......................................................... a .  O a . . .  a

5  ° l » » l * « » « a » i a *  a a a a o a . a o o a a a a a e o o o . a . e a a o  c * .
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กำถามซคที 5 (ก ํ สถานการ'®1)

1. นายล่มโภชน อาย ุ 15 ปี ไ ค รับการขาฅ ัคโคยการเจาะกอ เพอซวย 
ใน การห ายใจ การขาฅ ้คคำเน ินไปควยกาามเร ียบรอย แ'พหยไค่แวะฆาคอาการของ

V I I V I I  บ ๙
ขปวยเวลา 2 ทุม และไคกรับไปรักยอนทฅีกรัก เวล า 0 1 .0 0  น. นายล่มโกขนม ี
อาการกระรับกระล่าย หายใจลาบาก และในฬุคหยุคหายใจ พยาบาลไ?เหาการกชีพ

I I I V  I I  ̂ V  I I 'บ  ^
รันที แฅไมล่ามารถซวยไวรัน เมือมีการฅรวจรางกายยปวยนบวามีลมแหรกเซาไปใน

^  “  “ “  V
บริเวโ!!ซนใฅขิวหรัง (Subcutaneous Emphysema ) เบนจานวนมาก เแไะ,คำให1 / 1 /  2̂ 2/ J/ I V
เซาะเขาไปจนถึงบริ เวโนพืนยิวของปอคและทาใหการหายใจล่มเหลว ยเชียวซาฟ้,ห

“  I V.  \  \ I V ”  ®
กวามเห็นวา ข ูปวยเริมมีอาการมานาบกวา 2 รัวโมงแลว ( 5 กะแนน)

รัโเ'หาของพยาบาล ลือ . . .....................................................................................................

U 4 I 1/ I/ 1/
การปองรันเหตุการโ';เชนนีคำไคโคย (คอบ 2 ขอ)

2.
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2 . นายกาnu อายุ 2 6  ปี ไ?!ขับบาm จบจากอุบ?นหฅุรกยนฅขน ในขโบะขับจี 
จักรยาน โกํใหขาขางซายหัก และกองกรึงขาขางนนไวในเกรึองกวงกรึง ( T r a c t io n )  
คืนโ*ขังจากเขาอยูในโรงไ,(ยาบาลIปีนคืนแรก ขาขางขายไมมีอาการเปลียนแปลงอะไรเก?!จีน 
คืน่หีสอง เม ื่อเวลา 5 มุม หยาบาลเวรบายไค้เข ้าไปกทจอาการและจ?!หับหึกไววา การ 
ไหลเวียนโลหิคบรึเวโบขาขายปกรึ หันหกของหยาบาลเวร?!ก เขียนไววา ยูปวยนอนไมหลับ 
จืงใหยาแกปว?! แล ะ๗ วยลามา รกหลับไค น'?ไ'ไมมีกา รหัน'หก IรึองการไหลIวี ยนโลห?1, เลย 
เวลา 6 นารึ!กา?!อนเช้า เมือแหหยมา?!รวจอาการ นบวา ขาซ้ายของยู้ปวยไมมืโลหิกมา 
เลียง และจาเปีนก้องกั?!ชาช้ายออกไป ( 3 กะแนบ )

หัลุ.หาของ'1•เยาบาลคือ ............................................................................................................

การปองกันไมใหเก?!Iห?!กา รโบเชนนีห่าไ?!โ?!ย (กอบ 2 ขอ)

ๆ.

2.
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3 . เคกชาย วิโ!ร อายุ 10 เคอน ปวยอ้ายโร!m ห ัวใพ ิกาrแฅกาเนิค
ไอ้เข้าหับการหักษาค้วในโร■ งใ,(ยาบาล แรท/เยไอ้เขียน'การหักบาในห้องฉุกเวินวา ให 
ลานอกขินนาเชือม 2 .5  ซีชี. ( 0 . 1 2 5  mg) ฉุก 6 ซวโมง 3 กรง คอไปให 1 กรง 
ก่อวัน ภายหลังเมื,อเค็กชายวิกรIข้าไปเบ่นยู้ป่วยใน แร(หย'ไอเขียนแขนการหักบานไมวา 
ใ!ใลานอกซีน 3 ซีซี* 1 กรงวัน'นเ!ฑนน ไมไคบอกวาใหหางไหน หยาบาลจึงไ?สืคยา 
ลานอm น 3 ซีซี* ให้แก่เค็กซีงเรนขนาคซีเรนอันคราย ห่าให้เค็กถงแกขีวิฅภายใน 75 
นาซี ภายหลังฉีคยา ยาลานอก่ซีนนก-าใหขนาค 3 ซีซี* หางปากจะไมเรนอันคราย แค 
ข้าโคยฉีคเข้าหางกล้ามเนอหรือเข้นเลือคจะเรนอันครายกีงแกซีวิฅ ( 3 คะแนน)

ปึรฺน่หา ชองหยาบาลคือ

การปองกันไมใหเกเคป้กฺาทนีฬํไคโคย (คอบ 2 ข้อ)

1.

2.



<• 2H
ri ถานกา ît i

U  I l i t /  I น  น

b .  ขปวยห&:ง รายหนง ปวยควยอาการคันออนอไาเสบ ไครับการยายจาก
น  I ^ t / l l l  I U  U  t น  \

หองพักหนีงไปยังอีกหองหนีง ซึงไมโก®จากก้นมากพัก ขVi]ะใ/เก'าล้งยายหองอยูนนยูปวย
I I \ U  U  น

เก ิคอาการหายใจลาบากอยางร ุนแรง ซึงเธอเลย!พันมากอนหนานีหลๆยว้ไ!.แสวt/ I 1/ I ใ I I I  \ \ U U t u
พยาบาลไคนาเ กรืองมือเขาฅอพับาใอออกซึเยนหีฝาขร่'ง ปรากฏวาใสเขาควยกํใ!!มไค

น  น  I น  I I ^ น
หาใหต.!วยมือาการหายใจลมเหลว กอนจะนาออกซึเยนจุกเฉินมาใหพัน (3 กะแนน)

ปา.'หาของพยาบาล คือ ....................... ................................................... ......... ...........................

น น นุ  น น
การปองพันมใหเกคป้กุ:หานีหาไคโคุย (ฅอบ 2 ขอ)

ๆ.

2 .



คู่มือกรู

ในการใข้รูปแบบการสือนในกานิก 

Iหือฟ้อนากวามาามารกในการแกปยูโทของ นักหืกบาไ'!ยา!ทา



ก ารm ทรปแบบการลอนในกลินิก เพือTV&นาก'วามสามาTถในการแกมันุ!หาของ1/  ̂1/ 1/ I 1/11
มักศึกษาพยาบาลนี ลรางขืนIพือสนองป’รซน.1าหางการศึกษาพยาบาลในขอทีวา m  จิ]กจะ 1/ ๘ 1/1 1/ 1/ 1 / 1 /
กองเปนขทีเมีนขูนาในคานลุฃภาพอนามัย ลามารถแกมันุเหาคานลุซภาพอนามัยของบุกกล 
กรอบ กท แ ล ะชุมชนไค หางานรามกํบทีมสิขภาพไคอยางมประสิหปีภาพ ศทษากายnuiองมการไ 1 ' i l l /  1/1
ศึกษาฅสิอคซีวิ ค Iพอรโรนามัก ย ภาพของกนอยางไมมีว้นสินสิค ในซีวิฅของการปภิบ้ฅหนาท ี

V  I  "  I  VI  _  ’ V ^ ^
พยาบาลนน จะฅองแกป่ธุเหาหงของขูปวย กรอบกทั และชุมชน มันุเหาคานการบริหาร'มัก
การ มนุษยมัมมันธ การล ือลาร และอืน ๆ ฅสิอคเวลา การเกรียมมักศึกษาใหพรอมใน
การร‘บบหบาหพยาบาลวิชาชีพ วิงจำเม ีนกองจ้คการเรียนการลอนใหมักศึกษามีกวามรุ

I น  1 น  I น  1/  _
มักษะ เจกกกทีกูกกองกอการแกมันุ.''หา รูปแบบกา?ลอนทีเสินอชนกรงน■ ยืคหมักการเรียน 
การลอนโ คยใ ซบนุเหา เ มีนรูาน การลอนกระบวนกา?แกบนุเหากามหมักการของ R o b e r t  
G a g n e ' แฐะ W o lfg an g  K o h le r  การลอนกลุมยอย การเร ียนการลอนเ นน1/1/ 1/1 น
ลมรรถ'นะ และการเร ียนรูควยกนเอง จะม ังเกกไควา กลอคกระบวนการเรียนการลอนน

1/ 1 / I t 2/

มักศึกษาเมีนผูหา'กิจกรรมควยคนเองเป็น•สวนไหญ บหบ'าหหมักของกรูในรูปแบบการลอนน1/1 I 1 1/
กือ ยูซวยเหลือ ( f a c i l i t a t o r )  สิวนบโ/ใบาหอน ศึอ ยูวางแขน ( p l a n n e r )1/ 1/
ยูจ้คการ ( Organizer มั และยูประเมิน ( evaluator )

ยูวิจ้ยหว*งวา การเ ลนอรปแบบการลอนในกลินิกแบบใหมกรงนี จะซวยหาให เกิค 
ประโยซนแกมักศึกษา กรู อาจารย และรวยให้การเรียนการลอนมีกุผกำ และไคบ้ผหิฅหมี

I V  1
กุ!นภาพคียิงขืน
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กัฅถุประรงก์ชองการใซกูมอกร 
กาแนะนำในการใขกมือกร

’ บ ' I2 .1  รานประกอบของกมือกรู
2 .2  บนบานกร11 ✓ V J
2 .3  กัอถประรงกในการใซรูบ่แบบการรอนเทอพ้ฉันากวามสามารถ 

ใบการแกปะ.าทของนักกกบาทยาบาล
น c y  I  _  J

2 .6  กาซีแจงในการกั?เการเรียนการสอนในกอินิก เมือ,น;บากวาม 
รามารถในการแกปใ;หาของกัก n กบานยาบาร

2 .5  โกรงสรางการก'าเนันการสอน โกยใรรปแบบการรอนในกลนักเม ือ 

ฬัเนาก'ว ามสาบท รถในกา รแกป็รุ่เหารองนักนักบานยาบาอ
2. 6 การนิจารผาการแกบยูนาทางการ*!'เยาบาล
2 .7  กาซ ีแจงเกิยว กับการนำแบบน ก กักของกักนักษา 
เบ ือหาสาระซีกรจะนำไปใซในการสอน
3.1  กระบวนการทยาบาล
3 .2  การเขยบกัาวิน ิจฉัยหางการนยาบาล

3 . 2 . 1  ขอกวามซีใซในการเซียนกาวินิจฉัยทางการทยาบาล
5 . 2 . 2  กาซีแจงเกยวกับทารป:ระเบินทางการใ1ยาบาล

น น I
3 .3  กัาขอกักสรรการทยาบาลขใหยูI
3 .4  กรซีกัวอยาง 
ภากขนวก
4 .1  แบบวินิจฉัยยูเรียนเซียวกับกวา:นรกวามสามารถและเจกกฅ  ิ

ในการแกปใลุ:หา. Z  %4 .2  แบบประ เ มนการแกปผฺหาทางการทยาบาลรายบ?ไกลJ ’ ใ • ^ 1 นิ 1 "
4 .3  แบบกันซีกกิจกรรมการอภิปรายกลุม่ในการแกกัญหาโ VI ย 

การกิคแบบอเนกกัย
4 .4  แบบกันซีกการเรียนI ชองกักนักษา
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ๆ . วัคถประสง(ไชองการ'ไชกูบอกรู

กูมิอก รูมือทงซนเทือIป็นแนวหางอาหบัชกรู ในการโกการเร ียนการออนโกย  
ใซรปแบบการลอนในกอิมืก เมือนัน่นากวามอามารถในการแกป้อฺ]'หาของนักศึกษาทยาบาอ

I ฃ I เ ^  V  V  V  ^  I
กอนองมือหาการออน โปรกอานกูม ือฉบับมืใหเขาใวเอ ียกอบ

การปีอนโกยใปีรปเพบการออนในกอิมืกเมือนัเนากวามอามารถในการแกบ่อุเหา 
ของนักศึกษานยาบาอมื นบงออกเป็น b  ขนคอนใหอุ; ๆ กอ

ๆ. ขนเตรียมกวาบทรอม
2 . ข้นออน
5. ข้นขยายขอบเขคกวามรู 
b .  ปีบประเมินยอ

ในแคละข้นคอน กท ะน ักก ิ,?กรรม'ใหนักศึกษาปฎิบัฅหงรายบกกอแอะรวมกน ข้ง
1 1 / 1  I I t /

ข้นคอนคาง ๆ วะอธิบาย'ใวอยางอะ เอ ียก ในคอนบี 2 .  b  เร ีองทาซนวงในการโกการ  
เรียนการออนโกยใซรูปแบบการออนในกอิมืก เมือนัฉนากวามสามารถในการแกบ้อุหา 
ของนักศึกษาทยาบาล

2 . กาแน ะนาในการใขกูมือก.รู
I I

2 .  ๆ อวนประกอบชองกมือกรู
ก ูม ือม ืใขอาหวับกรูเกร ียมการโคการเร ียนการออน โกยใซรูปแบบ 

การลอนในกอิบก เม ือใหอามารถโคการเรียนการออบใหเป็นไปคามรูปแบบบีกาหนก 
ภายใบกูมือกรู วะประกอบกวยเรองคาง ๆ ก้งมื

-  บหบาหกร51 , V J
-  วัฅถุประองกของการใซรูปแบบการออนในกอิมืกเทอโโนนากวาม 

อามารถในการนกบ่อุ;หาของนักศึกษาทยาบาอ
-  กาซแวงในการโกการเรียนการป ีอนในกอินกเม ือพอีนากวาม  

อามารถในการนกบัอุหาของนักศึกษาทยาบาล



โกรงสร้างทา!กำ เนนการสอน โกยใร้รูปแบบกา!ป็อนในฬนกเที๋พ่Î3U1 
กๆามสามารถในการ แกบแทท?องนักกีกชาไ'!ยาบาส

น
-  การพาท:นาการแก!]ผหามางการ Vf ยาบาอ
-  กาซ แจงIท ยาก!Jการนํ'าแบบ3 กห้Vไของนักอกมา
-  เมือหาสาระมืจะนาไปใขในการสอน

-  กระบวนการV!ยาบาส
-  การIวียนทา'''Iจนัยหางกา รนยาบาล
-  หัวขอกักสรรการ แขาบาลขในบ» บ *
-  กรน;นัวอยาง

-  ภากขนวก
I V

-  แบบวีนิจนัยขูเรียนเกียวกบกวามร?ทามสามารถและ
เจฅกนัไนการแก{หันา 1/

-  แบบบ่ระ เมินการแกบ่โ!:หานางการหยาบาลรายบุกกล^  . น ั ’ “
-  แบบนันมืกกีจกรรมการอกิบ่รายกลม!นทารแก!}หันาโคย 

การกัก่แบบอเนกนัย
-  แบบบ่นนกการเรียนรของนักกักบา

2k 9

2 .2  บนบานของกร
ใน การ'เขรปแบบการสอน ใน กสน ิก  เม ือไโ'รน ากวาม ลาม ารกใน การแก  

บ่า;หาของนักทกบา?,'ยาบาส นร้: บนบาหนนักของกร ทอ " เม ิน ส อ ข วย'ใน ข เร ีย น เก ิก ่ก ารV I V V น
กักแกไขบ ่ห ัหา" ม าก ก ว าจ ะ เม ิน ข ใน ก ว าม ร

น 1 นุ
กรการม ืท'วามร ูและน ักบะ นังคอ'ใบนั -
า . ก ว าม f แล ะป ระส บ ก ารแน างก ารน ยาบ าส  เม ือใน,สามารถแนะนา

น I น
น ักร ีกษาไ ก ่อยาง ถกกอง

1/ < I V น
2 .  [น ัฅถ ุบ ่ระสงกของรปแบบการสอน ชงเน น กระบวน การแกน ับห า 

กวบทไปน ับ เม ือน าว ีขา และ•น ักบะนางกาย
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3. IปนผูขวยIหลือ กา!เริยนฝ็วนใหโทโกศึกษา,?ะเปนย ูเ:ยนรูควยm u อง
มีภิจกรรมคาง ๆ ภิกษากนกวา อภิปราย กา!สอน'โคยรูปแบบน 9 ะไม บ กา!บ !:ยาย นิ โ อ
ก ! ๗ นขใหก'วาม! เช ินกา:เร ิยนคามแบบเค ิม แคนักภิกษาจะเป์นขกนทบควยคนเองโคย ,  -■ 1,  ̂ , Ï

กวามขวยเหอือซองกสุม และกรู

4 . สามา:ถยอมนับกวามคิก'VIแปลก แขกแคกคางจากหเกยเร ิยบ!มา เอือ
เส:มอ:างนักนกฅภิกีซองนักภิกษาคอกา:กกแบบอเนกนัย ห ้ง น ิโคยมี:าก•ทนของกวามมี 
เหคุขอแสะหนักวิชากา!

5 . ม ีก วาม ภ ิค !เร ิม ส !างส ::ก ์ แสะมีนักษะในกา:เขาใจบ*ผุหา แสะนักกา:ก*บ
นันฺ;หา

พ I I I
6 . ม ีกวาบเซาใจเกยวน ับ เ:องหฤค ิก::มกส ุม โกยเฉหาะ■ ทอนัฅ (D ynam ics) 

ซองกสุมน‘กภิกษาภิเ:ยนกวยกน แอะซวยเหอือซีแนะกสุมในบางโอกาส

2 .3  ว*คถุป !ะส ูงก ใน ก า!ใซ รูปแบบกา!สอนในกสินิกนอือห้ในากวาม 
สามา!ถ1ในกา!แกบยฺหา

วู้คอุป!ะส ูงก
fc•ปซนห 1

 ๆ .
2.
3.
4.
5 .
6.
7 .

เม ีอนักภิกษาไกภิกษาก:บคามกาหนกเวอาแสว จะสามา:ก

ทบทมซอมูลไคห้งซอ:yสภิขูปวยบอกแสะจากกา:ก้นทบควยคนเอง
ใซแบบป:ะเน ินหางกา:,,,;ยาบาล ภิกาหนคใหป:ะเนินขูปวยไคอขางถูกกอง
กาหน/ท]นุ;’หาซองยูบ่วย'ไคถูก คเอง
นักลานับกวามอ"าก*นิ,ซองบนิหาซองผูปวยไกอยางถูกคอง
วิน ิจฉัยหางกา:หยาบาสไคอยางถูกคอง _V I îl/
วางแขนกา!หยาบาอไคอยางถ ูกฅอง 
ป:ะเน ินขอกา:หยาบาลภิใหไคอยางถ ูกกอง



ขนห 2
V I 1/  I 1/

ขยายขอบI ขm วามสามารถ1ในกาทเกป๋ฉฺเหา ใป ส ูกาท ๓ โ]ชุ!หาองแวคออมรอบ 
คัวไค lift)นาปึงนาคออม หมายกืง โ]ชุหาอวนคัว lié)'หาเกฆวก้บบุกอาก: ก:อบ กท  
ยู!!วย โ]ช ุหากาทไคกาT โ]ชุเหากา:เรียน โ]ชุ!หาคืน ๆ VIคืยวของนับนิกกกษา

เมือคักกึกนาไ คศกษ'าก:บคามกาหนคเวอาแอววะอามา:ถ
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๙ I V  V » V
ๆ. . วเก:าะห่โ]ญหา;นกิคซนไคอยางกกคอง
2 . กาหนค]]กุ!หาไคกกคอง

 ̂ r  J *3. คงอมมุ?เ3านเกียวก้นอาเหคุของโ]รุ;'หาk, แสวงหาขอ^สเมือสนับสนุนสมมุติ3า นใ*1
5 . บอกหางเก ือกในกา:แกบ ํช ุหาไค
6 . บอกขธคีขอเสยจองหางเก ือกในกา:แกโ]ช ุหาไค

คักษะแกะเวคุกติ'vu ก ิคจนภายหอุ้งกา:เร ียน
I I  น

ๆ, ไวฅอนิชุหาหเกิคขนt v  I V
2 . หอ'ใจ'ในะนกโ]!ÙJหาหเกิคขนเสบอ

~  «  %
3. บอกหางเกือกในกา:แก]]ชุ!หาไคหอายหาง มืกวามกิคแบบอเนกนัย 

( D iv e r g e n t  t h i n k i n g )
k .  ก ึกนากนกวาควยกนเองหกกรีงหมืโอกาส

2 , k  กาซ ีแวงในกา:ว*คกา:เร ียนกา:สอน
โ  คยใช:ปแบบกา:สอนในกสิน ิกเห ือค ัชนากวามสามา:กในกา: 
แกนักุ;หาของนักกกนา;ไยาบาอ

กา:เร ียนกา:สอนใน:ปแบบใหมน เป ็นกา:เร ียนกา:สอน'Vilน'น 
นักกึกนาเป็นคูนย์กอาง ก:Iปน V ซวยเหกือนสะว้คหฑั1ย าก :1ใน ก า:เร ีย น :1ไหแก'นักกึกนา

กา:คาเน ิน ก า:เร ียน กา:ส อน  วะเนินไปคามจ้นคอน คังนีคือ

จนเตรียมกวามน:อม
ๆ. วนิวนัยยูเรียน โคยกา:ใหนักกึกนาหาแบบหVาสอบกวามสามา:กในกา:แก 

โ]ชุ!หาของนักกึกนานยาบาส แอะสอบกามนักกึกนา:ายบุกกอเกยวก*บกวามÏ กวามเขา1ไว
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หศนกติ นักษะ'ในการแกปัทุ้เ1ท1หงหางกาโพยาบาอ และในเร ืองอ ืน ๆ

2 . ซ ีแจงวักถ ุประลงกของการเรียนรู โกยการใหนักศ ึกษา สิก!}ากโะบวนการ 
แกปนิเหา สิฑษาถูมือนักสิกบา ศึกษาแบบประเมินหางการทยาบาล ศึกษากรพคัวอยาง สิก!ท 
การวิน ิจนัยหางการพยาบาล โกยกรูซ ีแจงในหนักการ แอะใหนักสิกษาไปสิกบากวยฅนเอง

5. หบหวนกวามเขาใจเก ียวน ับวิธ ีการเร ียน โกย'การอภิปรายทรอมก้น

‘ปีนออน
1. มอบหมายขูปวยใหนับนักสิกบาลวงหนา  ๆ วัน โกยทิวารผากวามออกกลอง 

นับรายวิชา และกวามลามารกของนักสิกบา
2 . นักศึกษาซีแจงแขนการพยาบาลหีเฅรียมมานับกรูขลอนเมินรายบกกอ^   ̂ ห้ห้, ร 43 . นักสิกบาลงมือปภิบ้ฅกาท\ยาบาล คามแขนการทยาบาลหีวางไว7 ห ้ * I  l u ,  ,
4 .  ภายหนังเลรจลินหางปฎิบ้คการทยาบาลแอว เขารวมประชุมกลุม ่โกยเลอก  

นักศึกบาใหเปนยูนาการอภิปราย ประเคนหอภิปราย กอ การIกบขอรู!ธ การว ิเก ราะห  ้
ขอมูล การฅั้งป้นุเหา การวักอานับกวามล,าก้ภิของนัลุเหา การคงลมมุติ;P น การวินิจนัยหาง 
การทยาบาล การวางแขนและการปฏบ้คการทบาบาล การประเมินขล กรบกวน ถกคอง 
คามหนักการหรือไม คลอกจนกวามกกเหนเทิมเ คม

ขนขยายจอบเขกความรู มีกิจกรรม 2 อยางสิอ

ๆ. ใหนักศึกษาหาแบบมีกห้ก โกยนากนับไปหาหีหนัก ศ ึกบากนกวากายคนเอง 
ขวิจไLU อรียมแบบศึกนัก ซึงเป็นแบบมีกนักหีใซการคอบบผูหาลน ๆ เมินระบบคอเนืองนัน 
ซึงจะหาให้นักศึกษา ใคร‘บกวามรูเท ิมเต ิม เร ือง โรกทยาธลภาท ยา การรักษาทยาบาล 
เป ็นการขนวกกวามรูเขานับประลบการผจริง จะหาใหกวามรูกงอยูนาน

2 . การเลนอกรผป้ย ูหาโกยการศึกแบบอเนกนัย ซึงขวิว ัยไกเฅรียมไว กรมีหี 
เลนอน ืจะเนนเร ือง กวามอามารถในการจำแนก การใซกวามศึกรวบยอกรูปธรรม การ 
ใซกวามศึกรวบยอกนามธรรม และการแกนัผหาแบบอเนกนัย โกยการใหนักศึกษาเป็นขูนำ 
การอภิปราย และมีการระคมลมอง
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* V !
3 . มีการอภิปรายแลกเปลยบกวาม £ กวามกิคเห็น เก ียวบับกาฑ,เยาบาล 

การแก!]ญ1หาฅาง ๆ ภาย'หล*งการแก!]ผูหา กรณีศึกษา

ข้นประเมินผล

ๆ. ประเมินการแก!]ญหาหางการ1/เยาบาลของนกสึกบา ในข้นนเนนกวาม 
ลาก้'ผู่ของกวามภิคอเนกนัย (D iv e r g e n t th in k in g )

2 . ประเมินเท ือฟ้ฒ'า โคยก่ารบันหีกพฤฅิกรรมนกศกบาเป็นรายบุกกล คงแฅ 
เร ิม จนลินลุคกระบวนการเรียนการลอน

3* ประเมินกวามร และกวามลามารถในการแก!]โ!!หา โคยการหคลอบ



2.5 เอ:งสทงกา:กำเนพท:ปีอน

โกยใซ!:ปแบบกา:’ออนในลอนิก เทือนับนากวามลามา:กในกา:แกบอุ;หาของนักกกษาทยาบาล

ข้นของ'กา:ออน ก:ะบวนกา:จองก:

วินิจนัยขเร ีขน
--------r-
ก:ซีว้ฅอุป:ะป็งกจอง 
กา:เร ียนกา:สอน

ก รใหนักศึกษา
ศกบากนกวาควย 

คนIอง

กนออกปี::แอะมอบ
มอบหมาย๗ ว'ยให'

นไไศึกษา

ก:ใหนักศกบาอุจากลม
อภิปรายกา:แกปอุเหา 

หางกา:หยาบาล

ก:ใหนักศึกษาขิกห้ก ้
กา:แกปอุ;'หา 
แบบอบนกนัย

ก:ป:ะIมนขอโกย
นันหกกิ,?ก::มโเา: 
อภิปรายจองกลม

วิธกา:หก:ใหนักศึกษาปภิบ้ศ 
r หํไหนักศึกษาห่าแบบ,วินิจนับผู้เรียน
น ‘ Iหนักศึกษาหำแบบหกสอบกวามสามา:ถในกา:แกปอุ!หา

ปฐมนิเหศ
นักศึกษา ศึกษาถูมอนักศึกษา 

^  นักศึกษา ศึกบาก:ะบวนกา:ทยาบาล(กา:แก้นัอุหา) 
นักศกษา ศึกษาแบบป:ะเมินหางกา:ทยาบาส 
นักศึกษา ศึกษากา:วินิจอุ้ยหางกา:ทยาบาล 
นักศึกษา ศึกษาก:m วิอยาง

-► นักศึกษาอภิป:ายถสุม

นักศึกษาศึกษานปอุยลวงหนา 1 
นักศึกษา:วบทมข้อมูลจองผู้ปวย 
นักศึกษากาหนคนัแหาแสะจคลานับกวามส'าก้อุ 

ของนัอุเหาผู้ปวย 
-*■  นักศึกษาค้งล มมุฅฐาน

นักศึกษาหาถา:วินิจนัยทางกา:ทยาบาล 
นักศึกษาวางแขนกา:ทยาบาล 

.นักศึกษาวางแขนกา:ป:ะเนินขลกา:ทยาบาล

ซีแจงทยบุกกอ

นักศึกษาปฎิบัคงานคามแขนทีวางไว 

'นักศึกษานากา:อภิปทยก:พียูปวยหีนับขิคซอบ

'•นักศึกษาอภิปรายป:ะเ กนหก"าหนกใหรายบุกกล

— นักศึกษาอภิป : ายกสุมกรนีฟ้อุ.!หาหกาหนกให 
โ  กยกา::ะกมลมอง 1/ 1 

นักศึกษาหำแบ!;ขิกนัเกทฒ ปวยโกยการศึกษา 
ก้นกวาเหมเติมก้วยคนเอง

r~นักศึกษาหำแบบนันทีกกา:เรียน:

.นักศึกษาหำเบบบหกลอบลวามสามา:ถใน 
กา:แก้!!อุ;,หา
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2 .6  การท ิวา y รทกา รแ ก!]ลุ]หาหางการหยาบาลของนักกีกษา
ๆ . ท ิวาTณ-ากวามกrอบกอม กวามอกในการใซแบบประเมินทางการ!ฒาบาอ 

ของนัก3กษา I I น
2 . ทิวารพาการระบุป้พหาของใ!กflกบา'วา กรอบกอุมป๋อ์.เหาปีากํยูแอะป๋คูหา'หีแห 

วริงซองขปวยหรอไม อมเหกุอมนอคาบหนัก่วิชาการหรือไม» _  ̂ น น เ  เ
3 . ทิวารพาการนัคอานับกวามอากํญของเบือหาของผูปวย วาเทิน!]พูหาอากํพู 

รืบควนแอะเกียวโยงนับ!]พูหาบืน ๆ หงทางฅรงแอะหางออมหรอไม
if. ทิวารพาการฅ้งอมบุติฐานวาถูกกองหรือไม มการใหฃอมูลอนับอนุนมากนอย 

เก ีย งใค
5 .  ท ิวารพาการวิน ิวฉ้ย์หางการหยาบาอ กวามถูกคองของแบบฟอร์ม กรอบกอุม 

ป้พูหาของยูปวย
6 . ทิวารพากวามกกคอง ของการวางแขนการปกิบ้ต ิการหยาบาอ

11 'ะ» ' ท , ' 1' ' « ะ  *  ‘ ร  Iๆ. ทิวารพาการประเม ินนลการหยาบาลวา ใซขูปวยเทินกูนยกลางหรือไม 
กวามเท ินไปไก อามารกนักไค

2 .7  ก าขแวงเกียวนับการหาแบบรกนัคของนักกีกบา
การหาแบบรกนักของนักกีกบาน อย,ไนข้นขยายขอบเขกกวาม$ รง 

ประกอบV'ไวยกีวกรรม 2 อยางกีอ
ๆ . การหาแบบรกนักเกียวนับกรพขูปวยเทินรายบุกกอ
2. การรกนักการแก!]พูหาโกยการกิคแบบอ!นกนัย โกยการอภ ิปรายI

กล1ม

1. การหาแบบรกนักเกียวนับกรพี๗ วยน้ัน นักกีกบาวะนาแบบรกนักกลVIปทาทI V  น I y  • V
หีนัก เท ินการกนกวาเท ิมเต ิมรายบุกกอ เบือหาในแบบรกนักนักมาคามอาระหกาหนกไว

น I 1/ น J %/ X/
ใน รายว ิช า การหยาบาอนใหพูในแบบรกนักบื กาหนคใหนักสืกบาคอบกากาม ขึงขอรางแบบ1/ฃ I I I I V
รกนัก กาหนกการกอบไวเทินระยะ ๆ ขึงกรอบกลมอวบป็ากํพุ: 2 อวนกือ อวนของเบือหา 
ว ิชา แอะอวนของกระบวนการกิค
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1 y // » . 1
ส วน ข อ งเน อ ห าวซ า 1V

\ ________

สวน ของกระบวน การก ิค

ก ว า ม ร ูเร ีอ ง โ ร ก
\

■J
/รุ

J

น
การรวบ รวม ขอม ล

\
พ ยาธส รร \ ก าร ว ิเก ร าะ ห ข อ ม ูล
ก ารน ัก ษ าพ ย าบ าล  - 1 ก าร ว ิน ิจ น ัย ท างก ารพ ย าบ าล
ก าย ว ิภ าก  -  ส ร ีรว ิท ยา \

y ก าร ว าง แ ข น ก าร พ ย าบ าล
เกน ัซ ว ิท ยา / ก าร ป ร ะ  เม ิน ยล ก ารพ ยาบ าล
ระบ าค ว ิห ยา \

ำ
๙  ^  I î /  _ ^  1/  1 U  u

จ ุค ป ระส งก ํน ำก ้ผ ีฃ องการห ำแบ บ 3 m ใคสวนนี ทอ 3 ก ให น ัก ศ ึก ษ าก น ก ว าน อ ก เว ล า  
ค ว ย m u อง น าฅ น เอ ง

กุถฺiสมบ้ฅในการศึกบาควยฅนเองนี Iปนกุผลมบ้คทีสาfilอู!สาหนับบ้ผฑิค เพราะเม ือจบ
 ̂ 1/ น น น น น

การศึกษาไปแสว จะเกิคนิน ัยในการศึกษากนกวาควยคนเอง หาไหสามารถกาวนันวิทยาการ 
และกวามเปสียน่แปองของโลกรอบคัว

น l i t/
2 .  ก ารศ ึกการแกใ]ผีหาโคยการก ิคแบบอเนกนัย กรูนำกรผีค ัวอยางทีเครียมไว 

มาเสนอ โคยใหนักศึกษาเนินข1นากลมอภิใ!ราย กรผีคัวอยางจะเนินสถานการผเกียวกบนัผูหา 
สิงแวคออมรป่บคัวของพยาบาล ไคแก ใ]ผีหา กรอบกนัวยปวย การนัคการ มนุษยนัมนันธ์

\  l  T  * ~ . ' 1, .  ^  ผี
การสอสาร การค้อ'สิน,ใจ  เนินกรผีหีมืกวามกลมเทรีอ คัคสินไมไคแนนอน นักศึกษาจะคอง

น น น
ใซ ควาบสามารถในการ จำแนกแยกแยะป็ผีหา ใซกวามรู -  กวามกิคราบออคหงรูปธรรม

4 1 I น น
แสะนามธรรม กฎเกผทคาง ๆ ท ีเรียนมา มาใซในการแกใ]ผีหา

l u  1 / 1
การอภิปราย มุงใหนักศึกษากิค แนวหางเสือกหอาย ๆ หาง ใหกวามกิคเหน มุง 

ขออ้พธเนินอ้นคบรอง
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ฮวนประกอบชองแบบฝ็กหโคไสวนบี'ทอ

สถานการโน กระบวนกา?กิค

-  เป็นป้h หาทีบีก'วามกลบ1 กรอ ไมมี ? การจำแนก
การตัคสินแนนอน 

<4 4 1 v / การใซกาามกิครวบยอครูป-ธรรม
-  เป็นป็ปิเหาเกย'วกมสิงแวคอ-อมรอบ ร กา รใซกวามกิคทบยอคนามธ รรบ

ตัวพยาบาล ) j
C

การ,ไซกฎเกอฒ์

1 ร การแก!!ญ'นา

จอประฮงก์ฮำก้ซเของกา รทำแบบรึกนัค คือ การกิคแบบอเนกนับ รึงมีเกเโนฑ

ๆ. กอ'1 คหลากหลาย (M u ltip le  A lte r n a t iv e s )  1
2 . ก ิคไคเร ็ว (F lu e n t ly )
3. ก ิคขืนมาเอง (O r g in a lity )
4 . คืลยืคหยุน ( F le x ib i l i ty )
5 . มีกวามเป็นไปไค ( F e a s i b i l i t y )
6 . กูกฅองคามหล้กวิทยา กาฮฅร ( S c i e n t i f i c )
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3- lu  ธหาลาระ'VI ก! จ ะนา,11/ไข,ไน กาโลอน ุ

3 . า ก!ะบวนกา!พยาบาล

กา!ส ึกษาวิชากา!พยาบาลในชีนนิถ ึ 2 ลักสึกษาไกมัโอกาลสึกบา 
กาลก!คาง ๆ ในภากVโเษโ)มานลว ไกแก วิหยาศาลค! ลังกมศาลค! ภาษากาลค!
และศาลค!หางกาท!ยาบาอ ในภากปลายของกา!ศึกษานิห ี 2 น ลักสึกบาจะไกมโอกาล 
ไคสึกบาศาลค!หางกา!พยาบาลในภากปฏิปฅ กวบกูไปก้บกา!กกบาภากบชุบฎ กา!ส ึกษา 
ในภากปโ]บ้ฅนิ เปนโอกาสหลักสึกบาจะไก

1 . ป!ะมวลกวามP งหมกหีเโยนมา มาใซในกา!ซวยเหลอบุกกล -  ก!อบf i n1/1 1/ 1/ I
และชุมชนของขูหกำลังป!ะลบปรุเหากานสุขภาพอนามัยใหเไทลามา!ถกนลู 
ลภาใ1(ปกติและกาโงชีวิฅในปึงกมไกอยางมกวามลุซ

2 . เโยน };ว ิธ ีกา!เโยน จากห ลายอยาง นอกเหนอจาก'ในF fin  โ ,โกว ิธ ีกา!
กนกวา แลวงหา ใฝ ห ากวาม P ห้นลมัย

3 . Iขาลลังกมของวิชาชีพกา!หยาบาล ชงเป็นของจ!งหลักสึกษามีหนาหีรับยิก
i  /

ชอบหงในมัจจุมันและในอนากฅ
4 . ลัขันากวามลามาโถในกาโจกกา!กับลังหีกัคลันไคไมนนนอน
5 . ส ึก กักกา!แกมัะj หาและกาโก ักล ันใจ

กอนหีจะใหกา!พยาบาลไคอยางถกฅองคามหลักการ กวรพิจาทไทกาจากักกวาม1 1 1  "J V  V
ของกาวา พยาบาลกกอน กาวา กา!พยาบาล มันหมายถึง "กา!วิน ิจล ัย และแกไขกา!

V  โ 1 I
คอบลนองของบุกกลหีมีลัฆหาหโอเลียงคอกา!เนิกปรุเหากานสุขภาพ" ( The d ia g n o s is  
and treatm en t o f  human r e sp o n ses  to  a c tu a l or p o t e n t ia l  h ea lth  proDlems")
( Sherwood 1988: 5) ชงกำจากักกวามน ลมากมนยาบาลแหงลหทุ้;อเม!กา ไกให  
กวามเหนซอบในนิ 1980 กา!วินิจลัยและกา!!*กชาของพยาบาลน้น มุงวินิจลัยและแกไซ, 'I ไ ,  “ ’ ไ,
กา!คอบลนองของบุกกลคอปรุเหาสุขภาพ ห!-อภาวะเล ียงคอกา!เกคปรุเหา กานสุขภาพ
( a c tu a l or p o t e n t ia l  h e a lth  a lt e r a t io n  ) -มใชกา!วินิ"จุ,ล ัยโ!กและรักษา"โ!ก

ในกา!ใหกา!พ ยาบาลนน ก ว !จ ะ ก !ะหาคามขบคอน ของก!ะบวนกาท')นา!ทฎ 
ช งป !ะกอบควย k  ขนคอน กังน
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ๆ. การรวบรวม,3อชปึ ป!ะเม ิน  และวินิจฉัย ( Data c o l l e c t i o n ,  

A ssessm en t/ D ia g n o s is )
2 . กา!วางแขน  ( P la n n in g )
3 . กา!ปฎ ิบ ัต ิกา! ( I n te r v e n t io n )  
k .  กา!ป!ะเม ินขล ( E v a lu a tio n )

ก!ะบวนกา!นยาบาอนิ จะซวยในกา!คัคสินใจ และในกา!ทยาบาลแกฆปวยไค 1, »
ถูก?ใอง

ๆ . การรวบรวมขอมล ป!ะเมินและวิน ิจฉัย คว!!วูบ!วูบขอมลนง 2 นางคือ 
ทบ!วมโคยกา!ฉ ับภาษโน ลอบกาม จากขปวยข ืงเ!าถ ือวา เนินซอมลนิขปวยบอก น!อ

I V  ^  ช 1 ^ |  ^  »,  ^ | » , บ 51 1
! สกเขนนิ ( S u b je c t iv e )  และอีกอยางนนง คือ ขอม ูลน ิไคจากกา!ฅ!ว ูจ!างกาย
หรือกา!ทิป ึจนอยางอีน (O b je c t iv e )  เน ิอ!ว ูบ!ว ูมมาไคแลวกป!ะเม ินวา ป็นินาไค

j  ' 1 ' 4  A  v  „  l  t ' \  ' • "เก ย ว โย ง  สงยล ลฉับลนน และมกวามเปนจริง ห!อเอียวูของฉับฉัลฺเหายูปวูยห!อไมแลวนา
มาคาเนินกา!คามขนคอน คือ

ๆ . 1 ! วูบ!วมขอมล' "ไ ,», 1 1
 ๆ .2  คงลมมุติรานนิจะ:ทิสูจนิขอมูลนินวาเนินจริงห!อไม

ๆ . 3 วิน ิจฉัยกา!ทยาบาล

ขอยกคัวอยางขูปวย!ายหนิง เท ือใน เขาใจยงขน นางลมจิค Iปนขูปวยนิเ ทิงกฉับ 
มาจากนองขาคัค ฉักคืกษาทบวา กวามฉันโลหิฅ 8 0 /6 0  ม ิลลิเมค!ป!อน ซหจ! ๆ0 0 ก !ง /  
นานิ หายใจ 28 ก!'ง/นานิ มีเหงอออก

เมือลงฉับวา อากา!แลคงเหลาน ิเก ิคจากอะไรก ้นแน

กฅงลมมุติรูานวา ๆ. เก ิคจากกา!เจ ็บปวค 2 . เก ิค'จากกา!ม ีเออคออก

กา!ทิลจนลมมุติ3าบนิค้งขืนน้นจะคองหาซอมูลIทิมเติม เทือมาลน*บลมุนลบมุติราน 
นิน ซงไคแกการหาขอมลฉังคอไปนิ

น  I 11 I I
-  ขปวยบนปวคหรอไม

Ï / I  *  *แ 4  1-  ขปวยเกรง ข ืนค ัวเวลาทอิกคัวหรอไม 
I  w น ิ ^

-  ขานิคแขลมีเลอคซมออกมาหรือไม
I I

-  จำนวนฉัสลาวะนิออกลคลงห!อไม
-  ฉักษโนะขืทจ! แรง หฉักแนน เบ า เ ท
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-  กวามคันซองIปีนเออคค่า (CVP) เป็นอบทงา.r
1/ I y V J I . y I

พิจารนาซอมลIนอาบืแรวฉักอมมุ?น'านวิใมเบน,??งออกเฮย กงเหออไวแค
I 1/ ฃ I น น

อบเบุฅิ3าน่นมซอมูอปีนับ'ลนนคโงกนห'อายอยางไว แล'ว?งหาการวินิจฉัยการใฒาบาอ อมบุ?) 
ว ่า อมบุครู'านขอหวา ยูปวยม'อากาแวบปาmrนเฟ้น,จรืง ก็วินิจฉัยวาเกกกวามไมอุขลบาย 
เน ืองจากมอาการเจบปวก ( A lt e r a t io n  in  Comfort due to  pain  )

ในการวินิจฉัยการพยาบาลนนกวรจะระบุอวนประกอบ 3 อยางอือ p *2 *3 *
P อือ Pro Diem ปอุ,'หา

AE กอ E tio lo g y อาเหตุ
ร อือ Sign and Symptom อ ๆก า 7 11ด ู-ฎ าก า7นอกง

1 1
ฉ ัวอยางเชน  

1 . 1 1 V 1/
เล ียงคอการเก ิ?)แขอกคฉ ับเน ืองจากเออกมาเอ ียงนอยอง นอะมือาการวิVIของ 

นิวหฉัง เมอกคแอวปออยมือ

2 . การวางแผน
ในการวางแผนการพยาบาลนน กวรจะประกอบควย 
เปาหมาย (g o a ls )
ว ิธ ีการว ิเหมาะอม ( A ppropiate S t r a t e g ie s )

J Xขอวิเก ิกวิน (Outcome)
1 / 1 / 1  I V  I
กาขูปวยมืฉัชุททหลายธยาง จะคองจ้คอ'าฉับกวามอ''ากํอุเของบุ่อุ;หาเนืยกอน 

การระบุเปาหมายนน อามารกระบ ุไค,รงเปาหมายของ■ ทยาบาอ และเปาหมาย
นุ '

ข อ ง น ป า ย3 I V  1/1 ^
ฉัวอยาง เปาหมายในการค ูแอ๗ วยโรกหลอคเลือกแกง» น ช 1/ I V I 1 I
เท ือปองฉันการขากออกนิเจนซองเน ือเบือ และขูปวยไมมือาการซองการขาก 

เล ือกหรือเบ ือคายเก ิดขน
การปองกนการซากออก,น ิเจนซองเน ือเยอ เนินเปาหมายซอง,,'เยาบาล แอกงให 

I หนกิจทรรมการปองฉันป็ชุ.:หา



ขูปวยไมมีอาการซองการขาคเลือค และเม ือคายเก ิคขน เป ็น เป าห ม ายม ีเท  
มองเห็นไคจากคัวขูปวย

k .  การปภิบัคิการ คือการนาแขนการพยาบาล'ไปปฏิบํm ชงเป ็น การน าเอา  
กวามรและประสบการยมีวังสมมาใซ'กิจกรรมมีพยาบาลหาก็ไคแก - .

ซวยเหลือ 
สอน -น ิเห ศ
วิน ิจฉย แ ล ะ น ]า ก อ ย ร ะ ว ัง อ า ก า ร
จ ้ค ก าร เม ือ ม ีก าร Iป ล ีย น แ ป ล งข อ งส ถ าน ก าร พ ์
ค าเน ิน ก ารค าม แ ข น ก าร รไาษ า แ ล ะ Iฝ า ร ะ ว ัง  อาการแทรกซอน
วัคระบบ {เล ะ ท างาน  คามสมรรถนะ

I l I I
จากกิจกรรมกังกลาวจะเห ็นวา พยาบาลมีวิธีการหลายอยาง'ไนการขวยเหลือ 

บุกกล ใน  เรืองสุขภาพ กวามเจ็บปวย และป็ผูหาอืน ๆ ควย การหางานของพยาบาลน้น 
มืบางอยางมีหารวมกับแพหย์ เขนในเร ืองการว ักษา แคใน เร ือง การสอน นิเหส การ1/ I
เฝาระวังน้น เป็นบหบ'าหอิสระของพยาบาล การปภิบัคิการพยาบาลเป็นกระบวนการมีมีJ น J I ๔
การเกล ีอนไหวคลอคเวลา ( Dynamic process ) ถาขลมีออกมาไมเป็นไปคาม
หีกิค หรือมีการเปลียนแปลง เกิคซืนก็คองเปลืยนวิธีการห้นมี

5 .  ก า?ป ระ เม ิน ข ส
คือการเปรียบเมียบลืงม ีเก ิคฃีนภายหวังการปฏิบ ้ค ิการกัชเปาหมายมีวางไ 

นินก็คือ ขลมีเกิคขึน เป็นไปคามกวามกาคหวังหรือไม ถาไมเป็นไปคามมีกาคหวัง หาไม 
จ็งไมเป็นไปคามใมีน จะแกไขไคหรือไม อยางไร แลวนาประสบการพ์มีเกิคขีนจากการใ 
กระบวนการพยาบาลใ lA ซในขูปวยรายอนหีมีบถ!หาอยาง เคียวกัน หรือกลายกลืงกัน
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: 3 .2  การเข ียนการเข ียนวิน ิจฉัยหางการพยาบาล"ไ J ~~ I
กอนอืนพิจารผากวามโใมาบของกาวา การวินิจฉบใ/ทงการพยาบาล 

( N ursing D ia g n o sis  ) าาค ืออะไร กอรคอน (Gordon ๆ9ร6: 2) ไคใหกวาม  
หมายไว อังนิ

N ursing d ia g n o s is ,  or c l i n i c a l  d ia g n o s is  made ๖7 -p r o fe ss io n a l  
n u rses ,5 d e sc r ib e  a c tu a l or p o t e n t ia l  h e a lth  problems which murs es by
v ir tu e  o f  t h e ir  ed u ca tio n  and exp er io n ce  a re  cap ab le  and l ic e n s e d  to  
t r e a t .

การวิน ิจฉัยหางการพยาบาล หรือการวินิจฉัยหางกลินิกกระหาโคยพยาบาลวิชาชีพ
I 1 / 1 /  I นุ น น

โคยอธิบาย!]ญหาสุขภาพหีเ กิคขีบแลว หรือมีโอกาลนิจะเกิค และป๋ญหานพยาบาลใซกวามรู 

จากการศึกษาประลบการอ] การอนุธุเาฅคามกฎหมายหีจะแกไฃป๋ผูหานิน

1 . การเข ียนการวิน ิจฉ ัยหางการพยาบาล เขียนไคอังนิ.
คอนห า บอกลภาวะฉั]หา ( u n h e a lth fu l r esp o n se)
คอนหี 2 บอกลาเหฅุของฉับหา วิ 1
คอนนิ 3 บอกอาการและอาการแลคง

I I I V I
คอนนิ 1 และคอนนิ 2 เชีอมอันควยกาวา r e la te d  to  หรือ

V  I I
a s s o c ia t e  w ith  ภาษาไหยใซกาวา เน ืองจาก

I V  I V
อัวอยาง หองขูกเนืองจากมีกิจกรรมนอยลง 
c o n s t ip a t io n  r e la t e d  to  d ecreased  a c t i v i t y
อัวอยาง ม ีโอกาลหองขกเน ืองจาก มีกิจกรรมลคลง
p o t e n t ia l  fo r  c o n s t ip a t io n  r e la te d  to  d ecreased  a c t i v i t y

หรือ 3 1 r is k  fo r  c o n s t ip a t io n  r e la te d  to  d ecreased  a c t iv i t y  

กาวา p o t e n t ia l  fo r  หรือ a t r is k  fo r  ใซในกรมีนิฉับหานนอัง
I I น IS 1 I I 1/

ไม เก ิค  แคม ีโอกาลเ กิคขน!,ค หรือ เส ียงคอการเก ิคฉับ ูหา การบอกลาเหคุของฉับ1หาควย 
น้นจะซวยหาใหลามารถแกไขไค- ขอกว รระว ิงในการเข ียน การวินิจฉัยหางการพยาบาล 
ก็กือ ระว*งอยาเขียนการวินิจฉัยนิแกไขไมไคควยการพยาบาล จคลาอัน]ของการเขียนการ 
วินิจฉัยหางการพยาบาลกกอ อัน]หานนลามารถแกไขไคควยการพยาบาล
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พัวอขาง การเขียนกาวิน ิจฉัยทีไม ไชการวิน ิจฉัยทางการพยาบาล
I

-  เครียมหาการลวนห้วใจ เป็นการฅรวจเ1พือวินิจฉัย
-  เฅรียมเกรีองม ือค ูคเลมหะ เป ็นการเฅรียมเกรีองม ือ
-  ขูปวยใซ Commode!มไก เป ็นฉัผ ูหาเก ียวฉับเกรีองไซ
-  ๗ วยไมไหกวามรวมมือ กาวราว แฮะไมยอมฉับประทานยา เป็นป้ญหาของ 

พยาบาลฉับขูปวย
U 1 V  V  น

-  กระฅฺนใหขุปวยคืมนำไหไคฉันละ 2000 ซีซี เป ็นเปาหมายของการใ5!ยาบาล ̂ 1 บ t/ I J น น
-  เฅรียมเทคิฆปวบทีกาลังไกลฅาย เป็นกวามฅองการของพยาบาล

°  11 I I ' I I 1/ I
-  ลวนฉัปึลาวะภายหฉังการถายฉัลลาวะ เท ือคูคัลลาวะทีค ังกางอผูในกระ เพาะ 

คัลลาวะ เป็นวิธีการ
-  คับอไาเลบ คั วเหลื อง ฅาเหลือง เป็น การวินิจฉัยโ ร ก

I I น’
คัวอยาง กา?เขียนกาวิน ิจฉัยทางการพยาบาลหถกฅอง

u  J l  ̂ น ' บ
-  ม ีอาการฃาคนำเน ิองจากม ีไข
-  ปฉับคัวฉับภาวะเบาหวานไมไค เม ืองจากขาคกวามร ̂ 'ฉั  ̂  ̂ 1 «I-  แยกคัวจากล*งกม เม ืองจาก พูคไมมีเสียง จากการขาคัคกลองเส ียง
-  ข ิวหฉังระกายเก ือง เม ืองจาก เกลือนไหวไมไค
-  การฟักขอนถกรบกวน (ปวค) เม ืองจาก ท่องอืคภายหล*งการขาคัคและวิฅกฉังวลL ~ ไ-  อาจเก ิคการอ ุคค ันของทางเก ินหายไจ เม ืองจากเลมหะเหนียว

I ใ1 \ V
-  เกล ือนไหวรางกายลาบากเม ืองจาก ปวค และทองอืค
-  ว ิฅกฉังวลเม ืองจาก ซาคกวามรูเกียวฉับลภาพทีเป็นอยู และการถูกแยกจาก 

กรอบกฉัว
เ /  I น  I

เปาหมายลาก้ซ ุเซองการเขียนการวิน ิจฉัยท่างการพยาบาลกือ ซวยขฺปวยและ
V  น’ J  ๘ ^  V บ

กรอบกฉัว ไหลามารถปฉับค ัวไคเม ือเก ิคกวาม เจ็บป่วยหรือไคฉับฉันฅราย
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3 .2 .1  ห้อกวาบห ใช ้ในกาทนืจน ุ้ยกา!พยาบาฟ ิช ีงไค ้ค ับกา!ค ับ!องจาก
สมากบวนืจนุ้ย!ทงกา!พยาบาอแหงสหคัรอ เม !ก า  ในปี 1984ï I๙’-ฝA c t i v i t y  in t o le r a n c e  

A c t iv i t y  in t o le r a n c e ,  p o t e n t ia l  
Airway c le a r a n c e , i n e f f e c t i v e  

A n x ie ty
Bowel e l im in a t io n ,  a l t e r a t io n  in  

c o n s t ip a t io n
Bow el e l im in a t io n ,  a l t e r a t io n  in  

d ia rrh ea
Bow el e l im in a t io n ,  a l t e r a t io n  in  

in c o n t in e n c e

B rea th in g  p a t t e r n ,  i n e f f e c t i v e  
C ard iac o u tp u t , a l t e r a t io n  in  

d ecrea sed
C om fort, a l t e r a t io n  i n ะ p a in

C om m unication, im p a ired : v e r b a l  
C oping, fa m ily :  p o t e n t ia l  f o r  growth  
C oping, i n e f f e c t i v e  fa m ily :  

compromised

C oping, i n e f f e c t i v e  fa m ily :  
d is a b l in g

C op in g, i n e f f e c t i v e  in d iv id u a l  
D iv e r s io n a l  a c t i v i t y ,  d e f i c i t  
F am ily  p r o c e s s ,  a l t e r a t io n  in  

( fo r m e r ly  fa m ily  dynam ics)
F ear
F lu id  volume a l t e r a t i o n  in :  e x c e s s

: เหนอยงาย 
: ม ีโอกาสเหน ือยงาย 
: ใม ราม า!ถ พ ำให กาแค น ห ายใจโอง  
: วฅกกํงวร
t มีกวามขคปก?เซองกา!ปีบกาย ะ ห้องผูก

I V
: มีทวามนื«ปกคของกา!ข้นกาย I หองเกน

: มีกวามนืคปกติของกา!ข้นกาบ ะ กก้น 
อ ุจจา!ะใบ ไค

: หายใจใมมีป!ะสหธิภาพ 
ะ กา!สูบฉคของหำใจลคสง

: กก!นกวนกวามอุขสบาย

: มี]]ชุ;หากา!สอสา!
ะ เอียงฅอการปคับคัวไมไค 
ะ ไบมีป!ะสหธิภาพในกา!ปคับคัว ะ 

ป!ะนืป!ะบอมในกรอบกคัว

: ใบมีปIะสิหธิภาพในกา!ปคับคัวใน 
กรอบกท : มีกวาม*?เกา!

ะ ใบมีประสหธิภาพในกา!ปคับคัว 
: ไมมีงานอ?แ รก 
: ก!ะบวนกา!ในก!อบกค ัวUŸ!ปกติ

: กก้ว
ะ มีกวามขคปกติของกา!ไค้คับนำ ะ มากไป
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F lu id  volume d e f i c i t ,  a ctu a l ะ
F lu id  volume d e f i c i t ,  p o te n t ia l  ะ
Gas exchange, impaired ะ
G riev in g , a n tic ip a to ry  ะ
G riev in g , d y stu n ctio n a l ะ
H ealth  m aintenance, a lt e r a t io n  in  :
Home m aintenance management, impaired :
In ju ry , p o te n tia l  fo r :(P o iso n in g , :

Trauma, S u ffo ca tio n )
Knowledge d e f i c i t  ( s p e c ify )  ะ
M o b ility , im paired p h y sica l :
Noncompliance ( s p e c ify )  ะ
N u tr it io n , a lte r a t io n in :  l e s s  than ะ

body requirem ents
N u tr it io n , a lt e r a t io n  in : more than :

body requirem ents
N u tr it io n , a lt e r a t io n  in : p o te n t ia l  :

fo r  more than body requirem ent 
Oral mucous membrane, a lt e r a t io n  in  :
P a ren tin g , a lt e r a t io n  in :a c tu a l :
P a ren tin g , a lt e r a t io n  i n ะ p o te n t ia l  :
P ow erlessn ess :
Rape trauma syndrome :
S e l f - c a r e  d e f i c i t :  fe e d in g , b a th in g / :

h yg ien e, dressing/groom ing; 
t o i l e t i n g

S e lf-c o n c e p t ,-d is tu r b a n c e y in : body :
image, s e lf -e s te e m , r o le  
perform ance, personal in d e n tity

มีกวาม a คปกติของการไครับนา ; นอยไป
มโอกาสจาคนา
การแลกเปลืยนกา,รยิคปกติ
IศรากอนIวอา (ติคนกอนไข)
กระบวนการเกราไคกขิคปกต ิ
จาคการคูแลลุขภาท 
จาคการf คการเรองภายในบาน 
เอียงฅอการไครับอุบ้ติเหคุ

จาคกวาบร-(ระบุ) ;
1 *4 โ ’ถูกจ'ากํคเกอีอนไหว (รางกาย)

ขาคกวามอมคุลย์
จาคอาหารไคร้บนอยกวาทีรางกายฅองการ

บร้โภกอาหารมากเกิน'ไป

มเอกาอไครับอาการมากกวาทีรางกาย 
ฅองการ
เยอบุภาย1ในปากขิคปกติ 1 .
มีกวามยคปกติของการแลคงบหบาห?«อแม 
เอียงฅอการมีกวามยิคปกติหางการแอุคงบุทบาห 
ไร1อานา! ทอ^
มีกลุมอาการของการถูกขมขืน 
ขวยเหลือคนเองไมไค

อัฅม่โนหักนขิคปกติ
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sen sory -p ercep tu a l a lt e r a t io n :  v is u a l ,  
a u d itory , k in e s th e t ic ,g u s ta to r y ,  
t a c t i l e  o lfa c to r y  

Sexual d ysfu n ctio n
Skin in t e g r i t y ,  impairment o f a ctu a l 
Skin  in t e g r i t y ,  impairement o f  ะ 

p o te n t ia l
S leep  p attern  d isturban ce  
S o c ia l  i s o la t io n
S p ir itu a l  d is t r e s s  ( d is t r e s s  o f the  

human s p ir i t )
Thought p r o c e sse s , a lt e r a t io n  in  
T issu e  p er fu s io n , a lt e r a t io n  in

cereb ra l, cardiopulmpnay, renal 
g a s tr o in te s t in a l  p eriph era l 

Urinary e lim in a tio n , a lt e r a t io n  in  
p a ttern s

V io le n ce , p o te n t ia l  fo r : s e l f -d ir e c te d

: การท] รุผิก ปกฅ

ะ มีกวามผิกปกกหาง IVIศ 
ะ ผิวใ*น้งผิคปก?i 
: มÎ อกาป็มีนนอ

: การนอนหรบถูกรบกวน
: แยกคัวจากปีงกม
: ก ว า ม เร อ ห า ง ถ ูก ร บ ก ว น

: มีกวามขกปกครองกวามกิก 
: การกาขาบซองเนอเยอผิคปกคิ

: มีกวามขกปกคของการปีบกายปัปีราว

: มี'[อกาลแรกงกวามกาวราวรุนแรง
or d ir e c ted  a t o th ers
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3. 2 .2  กำ,ชแจงเกย'วกับการประเมนห'างการทยาบา a

ก า rti ท งแบ บ ป !ะเม ินหางกา!หยาบาอ

ฝ็ทงขนโกยขสมขสานทฤษฎีเกียวกับกวามคองกา!ของมนุษย ชงมาส'โลว์
V  U  U  V  (

( Maslow ) ไ«อ?บายไว«งบ ทวา«คองกาทอง«นบยเก ีควากน!งขบภายใบ  
และอามา!ณ เบงทวา«คองกา!ไค 1ป็บกวาบ1ฅองกา!ทางล,! !  ร ึงIรนกวามคองกา!
ขนกำ และกวามคองกา!ข้นสูง ทอทวา«คองกา!กา!!ว ักพนทาในคนเอง โคยหอํก์ 
กา!ใโวไปนลว มนุษย์วะฅองไค!‘บกา!คอบสนองกวามคองกา!ข้นกำกอน กอนทีวะ'ไป 
สนองกวามคองกา!ข้นสูง นละบุกทอนไค! บกา!คอบสนองกวามฅองกา!ข้นสูง?ะมก'วาม 
อกกร้น ทนหานคอกวามคองกา!ข้นกำไคมากกวา

ขวิวไ]ไคน*าหชุบฏทวา«คองกา!ของ«าปีโอว ( Maslow ) มาขสมขสาน 
ก*บแบบแขนกา!ป!ะเมินสุขกาห ของ กอ!กอน ( Gordon 1986: 329) หาใหไก 
สวนทีกีของหฤษฎีและแนวท ค1หงสอง กอ ก ำไห «กา!ป !ะเ«นองหอ*าnttแสะกำIรนคอ 
กา!กำรงซวคของ มนุษย์ในกันกับแ! ก ๆ และ«กา!ป!ะเมนทวามคองกา!ข้นปีงในอํนกบ 
สุกหาย แคหงน ยูนำไ!A ซกว!«กา!ยคหยนคามทวา«เหมาะอ«กับอภาวะของqปวยเบีน 
!าข  ๆ ไป

วะเหนไกวามืหลายอยางทีคางกัน และหอายอยางทีเหมือนกันใน 2 ! ป 
แบบบี เมือหลอมเขาควยกัน วะห*าใหแบบป!ะเมน«ป็ทงขบใหม ท!อบทอ.«องหอ*าทํสุ;I l  l u  '
นสะสมเหคุสมของายคอกา!นา'ไปปฏบ้ฅยิงขน



268

กา:ป:ะเม ินคามแนวของมาอโอว  
า .  กา:ไค:*บออกซเยน
2 .  กา:กาบกุมอุน;หภูม
3 . โภ ช น าก า: และกา:ซ‘บกาย
4 . ก าท 1โกยอน -  ท ิวก::ม
5 . กา:ก:ะค ุน
6 . กวามปออคภัยนาง:างกาย
7 . กวามปลออภัยหางวคใว
8 . ก า :คแลอุขภาห
9 . กวาม :กแอะกา:เป น เวาของ

1 0 . ภัคคมโนน*กน
1 1 . ก า:เห ็น กุยกา'ในคบเอง

กา:ป:ะเมนคามแนวชองกอ:คอน  
า .  แบบแขนกา:คูแออ1ขภาห
2 . โภ ขน ากา: -  กา:เขายอาน.

I

3. แบบแขนกา:ภับกาย
4 . ท ิวก ุ::มกา:ออกกำล ังกาย -  ก า:  

น*กขอน
5. กวาม: กวามกิค
6 . กา:นอนหอ*บ
7 . กา::'๚$ เกียวก*บฅนเอง
8 . บนบาน -  อ*มนน,ปีภาน
9 . บนบานนางเนอ

10. กา:ป:บค ัวคอกวามเก:ยค
I I

ๆ า . กวามเซือ -  กาใ]ยม

กา:ป:ะเม ินน างกา:นยาบาอ
น ีใซ ใน กา:นัข.นา:ปแบบกา:ออนในกอมิกเห ือนั&นากวามอามา:กในกา: 

แก1%หาของนักอกษานยาบาอ

ห ้วขอกา:ป:ะเม ิน
1 . ขอมูออวนบุกกอของยูปวย
2 .  ก า :ไ ค ้: บออกซเยน กา:หาย1ไ ว  ก า:

นางานของไทใว กา:กำซาบของเน ือเน ือI
3 . กา:กวบ กุมอุว:หภูมิ:างกาย
4 .  กา::บ:เกย-วภับอุขภาหนอะกา:ค ูแอ 

อุชภาห
5 . โภ ช น าก า:
6 . กา:ออกกำภ ังกาย -  ก า :ปภบคิทิวว*ค:

ป:ะกำว*น
7 . กา:ข ับกาย

_____

8 . กา:นักขอน งาบอคิเ:ก-กา:นอนหลับ
9 . อคป้ยูยูา -  กา::*บ:

10 . กา:ข ับรเก ียวภับคนเอง
11. บนบาน หนาห กวามลัมนันธ์ ใน

ก:อบก:*ว ชุมชน -  ลังกมไ ไ I
12. เ:องเกยวก*บเหศ -  : ะบบอืบน*นขุ
1 3 . กา:ป:บ ค ัวเม ิอ เท ิคกวาม เก:ยค
14. ศฺาอนา กวามเซือ -  กามิยม 

: วมภับ
ก า:ค :ว ว ท ง ก าย  1แอะกา:;ใหขอมูอ 

เหมเค ิมนอกเหน ือวากเ:องภ ังกอาว
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3 .3  ไทร์อคัคสr รกๆรพยาบาลยุ}ใหจ!

i /  V I J I I /  1/ v i l

เนิอหาการพยาบาลขูใหฉุเหเสนอในหีนิ เป็นเนิอหาวิชาการพยาบาลขูใหฉุ!หีนา 
มาใซในการเรียนการสอนในกลินิกโพือพ้รททกวามสามารถในการแกนัฉุเหาของนักศึกษา

I I V I *

พยาบาล จานวน 8 เร ีอ ง  ซึงประ'กอบควย เร ือง
v i l  V

1. การพยาบาล๗ วยหีมีภาวะหัวใจลมเหลวI .  ว ิ" ' I  _
2 . การพยาบาล๗ วยห ีม ีภาวะไฅวายเร ือรง

i .  วิ”
3. •การพยาบาล๗ วยหีมีกวามคันโลนิ?ไสูง 
if. การพยาบาลขปวยฅับแข็ง

V I V

5 . การพยาบาล๗ วยมะเร ็งของเฅานมI .
6 . กา?พยาบาล๗ วยกระเพา.ะอาหารหะลI . . ’
7 . การพยาบาลยุปวยฆาฅ้คถุงนาคีไเ I I 1 I I I น
8 . การพยาบาล๗ วบหีมืเลือคคังในซองเยือร!มปอค

j V V y  I ร y  V
เม ือฅองการสอนโคยใซเน ือหาอนก็เพ ียงแฅนาเอาเนอหานนสอคแหรกเขาไป 

ในกา?วางเพนการพยาบาลของน ักศ ึกษา การลอนรายบุกกล การนักถาม การอภิปรายกรน! 
๗ 'วยหีนักศึกษา'ไครบมอบหมาย'ใหคแล การเรียนการลอนในคลิน ิกจะไมมีการบรรยาย เนิอ 
หาเหลานเป็นแนวใหอาจารยในคลินิกพิจารนทวา การกนกวาของนักศึกษา การฅอบกาถาม 
การอภิปราย กรอบกลมใน เร ืองการ ่พยาบาล เหลานิหรือไม เพ ีอจะไคเพิม เฅิมใหหรือใหV V I 1 1
นักศึกษาไปกนกวาสวนหีนังขาค

I I
เ ร อ งา/! 1

VI  . 1 V

การพยาบาล๗ วยหีมีภาวะนัวใจลมเหลว
I I y  V

เม ือศึกษาเรืองนิจบแลวนักศึกษาจะลามารถ

อธิบายสาเหตุของการเกิคภาวะนัว'ใจลมเหลวไคถูกฅอง 
บอกซนิคของภาวะนัวใจลมเหลวไค

v i l  V V
ประเมินสภาวะของขุปวบหีมีกาวะนัวใจลมเหลวไค

V VI  V V

ใหการวิน ิจฉ ัยหางการพยาบาลใน๗ วยภาวะนัวใจลมเหลวไค

ว ู้ฅ ถ ุประส ูงก
1.
2 .
3.
if.
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5 . วางแขนและใหการพยาบาลยูปวยภาวะหัวใจลมเหลวไค
6 . ประเมินขลการพยาบาลขูปวยภาวะหัวใจลมเหลวไค

14 14 I 1/
ๆ .  อธิบายอาการแหรกชอนของขูปวยภาวะหัวใจลมเหลวไค

4  v  ; I I-' 1 / 1  V V
8 . อธิบายฤหธและอาการขางเก ียงของยาบืใซในขปวยภาวะหัวใจลมเหลวไค«ะ v  v  1 11 v9 . เค็มใจและพอใจ'ในการ'ไหการพยาบาลขปวยภาวะหัวใจลมเหลว

เบือหาวิชา ภาวะหัวใจลมเหลวเมินกลุมอาการหีเกิคขืนคับขูปวยโ รกหัวใจ เมินภาวะ'บืหัว'ใจ 
ไมลามารถลบฉีคโลหิตไปเล ียงรางกายเพ ียงพอ หาใหหัวใจหางานมากขืน กลามเบือซองหัวใจ

’ » r  . . บืพองโฅ มีเล ือคหังใน s y s te m ic  และ pu lm onary  c i r c u l a t i o n  ลาเห ฅ ุเก ิค
พุ “ I  ^ w J  ”

จากกา?ม ีเล ือคออก การขาคนา กา?มีไซเค ียมกัง การเกิคอารอุคหันของการไหลเวียน'โลหิฅ
กลามเบ ือห ัวใจขาคเล ือค การห ักเลบของเนอเยอห ัวใจ โรกเลนเล ือคแข ็ง ไรกห ัวใจจาก
กวามหันโลหิฅลูง ลินหัวใจคีบแกบ โรกหัวใจรูมาคิก การไคร้บบาคเจ็บของกลามเบือหัวใจ
การไคร้บลารนามากเก ินไป โรกปอคคาง  ๆ คอมไหรอยคเมินพิษ กนอวน หญิงมีกรรภ์ กน
หีมีไข และขูหโลหิฅจาง โคยปกคิแลวหัวใจของกนเราจะประกอบควย หองหัวใจลองคาน

น 14 14 I ใ 14 14 14 J 14
คือ คานขายและคานขวา เมือเกรองหัมคาน'ไคคานห'นงเลียไป ก ็จะหาใหเก ิคอาการของ

14 14 I V  \ 14 14 14 14 14
ภาวะหัวใจลมเหลวไค ช งอาจจะเร ียกไควา ห ัวใจคานชายลมเหธว, หัวใจคานขวาลมเหลว 
หรือ หัวใจหงลองคานลมเหลว ( b o th  s id e s  h e a r t  f a i l u r e )

ห ัวใจคานชายลมเหลว เก ิคจากการหาลายของกลามเบ ือของห ัวใจหองลางชาย 
ซ ีงม ีลาเหคุมาจาก กวามคันโลหิตสูง ห ัวใจขาคเล ือค โรกของลินแอออร'คิก โรกของลิน'ไนหคัล 
การลง เล ือคออกไปหางเลนเล ือคแคงใพ ูไมไคเค ีมพ ี หาใหจานวนเลือคคังในหัวใจมากธิน 
ในขโนะเคียวคันIลือคก็คังอยูในปอคควย หาใหเก ิคอาการ หอบ คองหังจึงจะหายใจละควก 
มีอาการหอบเมินหัก  ๆ คอนกลางกีน หายใจ'ไมลม'าเลมอ มีนาหวมปอค มีของเหลวกังใน 
ซองเบือหมปอค ไอ ไคหางานนอยลง บวม นาหหักมากปีน ม ีอาการลมองขาคเล ือค ออนเพลียI I ใ
เหน ือยงาย

หัวใจคานขวาลมเหลว มักเกิคภายหล้งก'ารมีหัวใจคทน'ซ้ายลมเหลว แคบางกรง 
ก็เกิคโคยล'าหัง ลาเห ค ุมาจาก กลามเบ ือห ัวใจคานขวาคาย มีโรกปอค หันโรก หลอคลม 
โปงพอง เบือหุมหัวใจคักเลบ ลิน'หัวใจ'ไครคัลบิคดีบแกบ ลินหัวใจหัลโมนิกคีบแกบ เหลาบื
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ท าใใ/เท ้า ใจ ห ้อ ง ข ว าไม อ าจ ล บ ฉ ีก Lอ ือคไป ย ังปอคไคฅามป กต ิ เก ิค ก าร ย ัง ข อ ง เอ ือ ค ใน ร ะ บ บ
I I u I V  I 1 1 /

ไ ห ล เว ีย น ฟ ้า ร า ง ก า ย  อ าก าร ท ีป ร าก ก อ ือ  ยับ'โค ปวอทอง เบ ือ อ าห าร  กลนไ'ส 'เรอ  บวม 
I  I  น I  ‘ ไ; ใ ห ้ห ้

บ ? เว ผ เห า แ ล ะ ข อ เห า  แข น ข าเย น  ม ีอ าก าร ว ิค ก  ก ังวล กกัว
น  I น  น

ก าร ป ร ะ เม ิน ข ูป ว ย ก าว ะ ,ก ัว ใจ ล ม เห ล ว  ห าไค โก ย
I I I

ๆ . ถาม ป ระว ัต ิ โ ร ก เก ีย ว ก ับ ก ัว ใ จ  เชน  ร ูม า ต ิก ,โร ก ท ้า 'ใจ แ ต ก * า เน ิก  โ ร ก  
ลินท ้า'Iจ กวามย ัน 'โลห ิฅส ูง, โ ร ก ก ล า ม เบ ือ ห ัว ใ จ ฅ า ย , โร ก ป อ ก , กลาม  
เบ ือ ห ัว ใจ ก ัก เล บ

I I น  îy  I น  y

2 .  พ ิจ ารย าภ าว ะอ ืน ท ีจ ะล ห ับ ล น ุน ่ให เก ิค ภ าว ะห ัว ใจ ล ม เห ล ว  เชน ม ีก ล าม เบ ือ  
ห ัว ใจ ค า ย , ไ ค ท )ก า ร ผ า ย ัก ห ัว ใจ , ห ัว ใจ เค น ข ิค จ ้ง ห ว ะ , ม ีเอ ือ ก อ อ ก ,
โล ห ิฅ จ ่า ง  ม ีก าร ต ิก เ ซ ือ ซ อ ง ห างเก ิน ห าย ใจ  ฅ อม ไห รอยกเป ็น พ ิ ษ ,  มีไข  
ข าก อ อ ก ช ิเย ็น  ห ับ ป ระห าน เกล ือม าก เก ิน ไป  ไค ห ับ ล าร น าม าก ไป , ม ีกวาม  
เก ร ีย ก  ม ีก ิจ ก ร ร ม ม าก เก ิน ไป  ไคหับยา'พวก C o r t i c o s t e r o i d

น  Iไค ห ับ ย าก ค ก าร ห าง าน ข อ ง ห ัว ใจ เซ น  p r o p a n o la l  และ Q u in id in e
V 1/ I I I

3 . พ ิจ าร พ าก าร ห ับ £ ของขปวย กวาม ห น ห าน ฅ อการห าก ิจกรรม ค าง ๆ อ าก าร  
แ ล ะ อ าก า ร แ ล ก ง า อ ง ก า ร ม ีเล ือ ก ย ัง ใน ร ะ บ บ ไห ล :ท ีย น , กล ืน ไปปาของห ัวใจ

น  น  I I I
k .  พ ิจ ารผ าย ล จ าก ห อ งห ก ล อ ง ไค แ ก  แ ร ธ าฅ ค าง  ๆ ย ูเร ีย ไ น โ ค ร เจ น

น ำ ค า ล ใน เล ือ ก , ก ว าม ย ัน ก าร ใน เล ือ ค แ ก ง  ก า ร เพ า ะ เช อ  ก าร ค ร ว จ เล ือ ก  
ห ัลลาวะ ก า ร ฅ ร ว จห ัว ใจ  การเอก*บ'เรย

5 .  ค ร ว จ อ าก าร ข อ งโร ท แ ห ร ก ร อ น  ไก แ ก  ก าร ต ิค เฃ ือ  การม ีล ิม เล ือกหล ุก'ไป
น  น  I 1

อ ุค เล น เล ือ ก ใน ป อ ก  น ำก ังใน ป อก ช็อก
6 . ฅรวจลอบ การปห ับ ย ัวของย ูป วย และเตร ียม การส ุข ต ิกษ ากอน กล ับ น าน 1ให  

เห ม าะลม ก ับ ลภ าวะข อ งย ูป วยแฅ ละกน
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ก าร ห าง าน ข อ ง ห ้า ใจ  
ข ิคป กก ิจากกา รสูบฉีก 
โล ห ิก ล ค ล ง เน อ ง จ าก  
ม ีเล ือ ก ก ัง ใน ห ้า ใจ

I I
ก ัง เก ก อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ล ก ง ก ง แ ฅ เน ิน ๆ  
แ ล ะ ห ำก าร แ ก ไข  1 ฅรวจลอบกัญญาถ'ชีพ

น I
ก ัง เก ก อ า ก า ร ข อ ง ก า ร ก ัา ซ า บ ข อ ง เน อ เย อ '  
ลคลง มือ อ า ก า ร  เห 'งอ ออ ก ข ิวห ก ัง เย ็น  
ม ีน งง , ห าย ใจ ล ืก  ไมลม'ทเลมอ

น I
ฅ ร าจ ล อ บ ก าร ให ย าห ก ค ก าร ห างาน ซ อ งV น
ก ัว ใจ  ถาม ีให งค
ค ร าจ ล อ บ ก าร ห ำง าน ซ อ งไก  ใ  คยกัค  
จ าน ว น ก ัล ล าว ะ แ ล ะ ก าง น าห ีเข าแ ล ะ อ อ กI
จ าก  ท ง  ก ายI 1ร น 1ร IS I IS
จ ้คล ิงแวคลอม ให ลงบ  เขาหาขปวยก'วย  ไ *
กวาม ลงบ  ม ันใจ ปลอบใจ

1/ \ร \ร
ใ ซ  M ic r o d r ip  ใน ก า ร ให ล า ? น า
เท ือ ล ก ก ัน ก ร าย จ าก ก าร ไค ก ับ น าม าก เก ิน ไป

ม ีการลบ ฉ ีกข องโลห ิฅ  
1 ไเพ ียงพ อซ ีงแลกงออก  

โ  กยระกับฝ็กิกัญญา 
จ ิก ใจ ป ก ก ิ,ข ิว ห ก ัง  
แหงอบ กั?<ล'าวะออกI ไ II
ม าช ้า โม ง ล ะ ไม ก า  
กวา 30  ซีซี กลาม  
กันโ ลห ิกอย,ใน ระก ับ«J 1 1ปกก ิ’,ช ีพ จรกากวา  
า 0 0  ก ร ง /น าห ี

2 .  ก าร แ ล ก เป ล ืย น ก าซ  
ข ิก ป ก ก ิเน ือ งจ าก ม ี 
เล ือ ก ก ัง ใน ป อ ค แ ล ะ  
มีก-วามกัน1ใน ห ้า ใจรร ! 1ร 1 น
ห อ งล างช าย เห ิม ข น

-  ก ัง เก ก อ าก าร ห อ บ  อ า ก า ร ไ อ  อ า ก า ร เห น ือ !  
การก ังห อบ  การห อบ กอน กลางค ืน  ไ อ  ถา

I %ร

ใโง แลวจะหายหอบ
-  ก ัง เก ก  ก าร เก น ข อ ง ก ัว ใจ  เร ็ว  ข ิกก ังหวะ

1ร IS น 1 I
ใข ก ล าม เน อ ซ ว ย  ก ร ะก ับ ก ระล าย  มีนงง 
กับลน ย ิว ห ก ัง เย ็น ล ีเห า  ม ีเส ีย งใน ป อ ก

-  กรวจ ลอบ กวาม ก ัน ป ีอ งกา1ป ีใน เล ือ ก แ ก ง  
ลม'าเลมอI น 1

-  ก ักหานอนใหนอนก ัวลง ซ วยคแลการ1 บ: บ
ม ักบาล ุป ีอนาม ัยลวนบุกกล พ ยายๆม ลกกวาบ  
ก ก ัว แล ะก วาม ว ิฅ ก ก ังวล

อ าการห อ บ ล ค ลง  
ก วาม ก ัน ก าซ ใน เล ือ กI
แค งอย ูใน ระก ับ ป กก  ิ
ก ัวห ก ัง , มีสีปกก  ิ
ก ัก ร า ,  ก ังหวะ

IS
ก วาม รส ิก ป ีอ งก าร  
ห าย ใจ เย ็น ป ก ก ิ
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3 . ม ีป ร ิมาครของของ  
Iห ล ว ใน ร าง ก าย ม าก  
เก ิน ไป Iน ือ ง จ าก ก ว ามV
ฉันใ นโท'ใ จนดู ง ขวาส ูง  
แ ล ะ ไ ค ไ อ ท น ล ือ ค ไ ป  
เล ีย ง น อ ย ล ง

-  ฉ ัง เก ค อ า ก า ร บ ว ม  บ ร ิเว ย ก น ก บ , นองมานV I I  V
เล น เล ือ ค ค าม ีก อ โป ง พ อ ง  ว ัค ข น าค เลนV V I
รอบว'งของนองขูปวยนุกฉ ัน

-  ล ้ง เก ค อ าก าร ป ว ค น อ ง  ค าเห ล ือ ง  คัว 
เห ล ือ ง เบ ือ อ าห าร  กลืนไล หองขก Iรอ

-  ล ไ)เก ค จ าน วน ป ้ล ล าวะม ีอ อ ก , bun  สูง 
ข ีน ม ีโป รค ีน ใน ป ฝ ็ส าวะ5 ค ว าม ถ ว ง จ า เพ าะ  
นาง'ค ัลลา'วะ เพิม'ขน

ไม ม ีอ าก าร บ วม  
นองบาน เล น เล ือ คJ  I I
คาม ีกอไม โปงพ องV J V
จาน วน น าม ีเข าออกI
ข อ ง ร าง ก าย  มี 
กวามลมค ุลย  
นาหนไาไ มขน

-  ให ย าข ับ ห ัส ล าว ะ  แลวขังนาหนักนกฉัน
-  ล ้ง เก ฅ อ าก าร แ ห ร ก ซ อ น จ าก ก าร ใช ย าข ับ  

ห ัสลาวะ ค ือ อ าก าร  โซ เค ืย ม แ ล ะ โป น ค ล  
เข ียม,ใ น เล ือ ค ล ง ล ง , ข าค น า, เบ ือ ย ช า ,  
ก ว าม ฉ ับ ล ค ล งเน ิน ค ะ ก ร ิว , ฆิวหนังยน แหง 
เล ม ห ะเห ม ีย ว  กระห ายน า ห ัว ใจ เค น ย ิค

ฅ ก ฉ ัง ว ล เบ ือ ง จ าก ร ว า  *ห างาน ไม ไค ค าม ป ก ค ิ:

จงหวะ
-  ให อ า•ห าร โซ เค ีย ม ค า  โปรค ืน ส ูง โป ร แ ฅ ล  

เข ียม ส งI vH I v y  V
-  เบ ือ น ป ว ย น ัง เก าอ ืก ว ร ให ย ก ข าส ูง เล ม อ  

บ รเวยฅ ะโพกV I
-  จ าก ้ค ,น าค ม ค าม แ ข น ก าr f m n  >V V I-  คแลผ ิวหน ัง'ใหละอาคแหง อ ย เส ม อ เพ ร า ะ

i  “ 1 "
รวห น ังน บ วม จะเน ิน แยลงาย

-  ประเม ินและจคบ ับห ีกระ'ฉ ับกวามว ิฅกฉ ังจลV
ไ ว เป ็น ร ะ ย ะ  ๆ

-  พ ูค -บ อกบ ืงกวาม  
ว ิฅกก ํงวล
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ไครับขอม ูลโมเพ ียงพอ? 
หาก ิจกรรมไมไคคาม

ถาม

ปกติ

ไ ร  ไ ร  ไ ร  I
-  กระฅนใหยุปวยและกรอบกนัวพคแล:

ไ  4 *  ”กาถามในส ิงห ีฅองการหราบ
-  อธิบายวามีน ัจนัยสนับสนุนอะไรบางหีหาให 

เก ิคภาวะน ัวใจลมเห ลว และกวรหล ีก เล ียง 
อ ย าง ไ ร

-  อธ ิบ าย เก ียวน ับ ก ารใซ เก ร ีอ งม ือ  เว ล าใน  
ก ารห าการพ ยาบ าล  การนักบาหจะไคนับ

-  นัคหองใ'โก'ไหเงียบ สงบ และพยายามนัค 
สิงแ วคลอมใหฆูป วยไ คพกขอน

-  ประเม ินสภาพการไหล เว ียนโลหิฅห ีอาจม ี
นัโL•หาจากกวามวิฅกน ังว ีล 1/  1

-  ให ยากลอมประสาห คามกวามจาเป ็น
ไร 1

-  อาจใซว ิธ ีอ ืนในการลคกวามว ีฅกน ังวล
ไคแก การจ ินฅนาการ การใซคนฅรี การ

ไ ร  I
ใหเหกน ิกการหยอนกลาย

ถามกาถามหีฅอง 
การหราบ 
รูสึกสงบและพัก
Ï  ไร

ขอนไ ค

I ไ ร  ไ ร  I ไ ร

ยาห ีใชใน ย ูปวยภาวะน ัวใจลมเห ลว

ยา ฤหธื้ยา
ไ ร

อ า ก า ร ข า ง เก ีย ง

D i g i t a l i s เพ ิมการหคน ัคน ัวของกลามเนอ
ไ ร  ไ ร  ไ ร

น ัวใจ ห าให น ัวใจเฅน ซาลง
กลืนใส อ า เจ ีย น  ห อ ง เค ิ1น ปวคศรีษะ 
ออนเพล ีย เห น ือ ยงาย  มีนงง ซึม กระนับ 
กระสาย หงฅหงิค ซ ึม เซ า น ัวใจเคนซาI 1 ! ^ I
ล งอ าจล ค ค ่าก วา 60 ก รง/น าห ี คาพรา
มองเห ็นส ิงของเป ็นก  ๆ เคานมโค (ใน 
V  M บ I  ^  น
ขซ าย) อาจม ีอาการแพ  มีขืนขน
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ยา

Las ix

1 - — ■

อ า ก า ร ข า ง เก ีย ง

1/ Iร V  V
จ า ใ ห เท ม า ก ห า ง เอ น เร ือ ค ค า  อาจหาใหหูฅ ึง 
อ าจ ไ/ทใ หจงแกกรรมกระหันใโน จ า ใ ห เท ม า ก  
หาง Ii'i IV , การระหัคระว‘'งใน การใช ่ใน  
หจุ;งมีกรรภ, กนหีแพ หัล่โฟนาไมค มารคาห ีใ 
นมบุฅร, อาจม ีเอาการ*โปแฅป ็เข ียมค ่าลง, ขาคนา 
เก ิค ก าวะ เป ็นคางของ ร างก าย

น
1 ^

ห

l' I น ■ น 1̂ 1/
ก ิจก รรม ก ารเรยน ก ารลอ น  ; มอบหมายยปวยใหหักศึก!ท ห ักศ ึกบาไปกนกวาควยฅนเอง

--------- ----------------  ------------------------  ~  ~  “  ฏ ิ  น ,  ฏ ิ  ^  “

หักศึกษาประเมินขูปวฆ เข ียนแขนการพยาบาล ลงมือปฏิบัติการ
น VI

พยาบาล ประเม ินยลการพยาบาลแลวนากรพ ีขปวยของฅนมา■ I 
อภ ิปรายในกลม

J -  «อือการฝ็อน แบบประเม ินหางการทยาบาล แบบรกห'ค.' น บ่วซและกรอบก. 1,  ^  -  ■ »
รายงานข ูปวย แขนภูมิ แอคงทายว ิภากของห ัวใจ 

การป ระเม ิน ยล -  โคยใรแบบประเม ินการแก!}จ ุ:หาการพยาบาลรายบ ุกกล
-  ใ  คยการล ังเกฅพฤต ิกรรมห ักศ ึกบา การคอบกาจาม

V  น

-  จากการหาแบบกีกห ้ค จากการกน กวา แ ล ะก ารรายงาน
-  จากการม ือวนรวมในการอภ ิปราย

รัว
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เร ืองห ี 2
1/ I y

ก าร พ ยาบ าล ย ูป ว ยภ าว ะ ไค ว าย เร ือ รง

ว ค ถุประฟืงก เมอนักถึกบา L ร ืองน ีจบแลว'นกศึกษา'วะลามารถ

ๆ.- อ ภ ิบ าย ฟ ้า เห ฅ ุฃ อ งภ าว ะ ไ ฅ ว าย เร ือ ร ง
2 .  ป ระเม ิน ลภาวะของข ุป วยไฅวายท ีตองห าไตเท ียม  ( P e r i t o n e a l  D i a l y s i s )1/ บ 1/1 y  J
3 . ๆ ห การว ิน ิจฉ ้ยห างก ารพ ยาบ าล ข ุป วยไตวายเร ือ ร ังท ีห าไต เท ียม1/1 ,J 1/ I
4 . วางแขนการ'พ ยาบาลฆ ปวยไต'วายเร ือร ังท ี'ห า'ใฅเท ียมบ 1/. V J
5 .  ป ระเม ิน ฆ ลการพ ยาบาลขปวยไตวาย เร ือ ร ังท ีห าไต เท ียมนิ “ “ ~

- 6 .  อธ ิบ ายอาการแห รกซ อน ของการห าไตเท ียม  .......................
7 .  แ ล ต งก ว าม เซ าใจ  เห ็น อ ก เห ็น ใจข ป วยไฅ วายเร ือ ร ัง

1/ 1 y  I I  I 1 / 1 / 1  1/
เน อ ห าว ิชา ก า ว า เร ือ ร ัง  แลตงวา ไมหาย ไมลามารถแก'ไข'ใหกล้บกืนสูสภาพเติม'ไต การ1/ I 1/ I I 1/
ม ีภ าว ะ ไ ฅ ว าย เร ือ ร ัง  แ ล ต งว าเน ือ เยอ ข อ งไต ไม ล าม ารถ ห างาน ไต  อาจจะเก ิตภายห ลงการ.น
ม ีไฅวายเฉ ียบพลไเหรือเก ิตขนแบบกอยเห ็นกอยไป จ ุตจบของขปวยก ือเก ิตภาวะ ย ร ืเม ีย  และถึง 

1 . 1 1;  ’ ■ นิ' ^ ^ ' 1 ”
แกกรรม แฅบ างก น ลาม ารถค ารงช ีว ิตอ ยไตโต ยการใช ไต เท ียม  หรือIป'ลียน'ไต ฟ ้าเหฅของ

บ ั ^ ^ .  I  • ' นิ ห้ _ นิ J  1
ภ าว ะ ไ ต ว าย เร ือ ร ัง  มห ลายอยาง ตงแตก'ารไตร ับอ ้นตรายของไต ก าร อ ัก เล บ เร ือ ร ังข อ ง
กล ู{ มรูล้ล การม ีถ ุงน าใน ไต ( p o l y c y s t i c - ;  k id n e y  ) การอตตัน การอ ัก เลบ ของ
กรวยไค เบ าห วาน  กวามต้นโลหิตสูง lu p u s  e r y t h r e n a t o s u s  ขออ ักเลบ โ รก
เลอต เม ือ เก ิค ภ าว ะ ไ ต ว าย  เนฟ ่รอนจะหางานไมไต การป ีบ ขอ งเล ียใน รางก ายห าไม ไต
จะม ีการก ังของย ูเร ืย 'ใน!โ ฅรเจน  และกรีเอ?เน ิน ใ น ร าง ก าย  การตตธ ีมแรธาต ุตาง  ๆ หา
ไม ่ไต เกคการลฉ ุ.!เล ียนามากในระยะแรก ตอมาเม ือ เท ีอไตเล ียห นาห มากป ีน  ก ็จะไมลามารถ 
ม่ น 1 4 ■ขับหงนา เกล ือแร แ ล ะ ข อ ง เล ีย อ อ ก จ าก ร างก าย ไ ต เล ย

อ าก าร แ ล ะ อ าก าร แ ส ต งข อ งข ป ว ยภ าว ะ ไ ต ว าย เร ือ ร ังไ ต แ ก ก ารม ีข อ ง เล ีย พ ว ก ย เร ืย
ป 1J cj v  I 1/ บ 1 «|ไน โต รเจน  กรีเอต ิน ิน ก่ง อ าก าร เร ิม จาก ก ารม ีบ ัล ฟ ้าว ะม าก แ ล วบ ัล ฟ ้าวะ เร ิม นอยลง จนไมมี 

บ ัลลาวะ ม ีอาการกล ืนไล อ า เจ ีย น  ห องเด ิน  ข าต โซ เค ียม จ าก ก ารอ าเจ ียน แ ล ะห อ งเต ิน  กวาม 
ร่โน่โลหิตลูงขีน ม ีภาวะบ ัว,ใ จ ล ม เห ร า ม ีการก ่งป ีองโป รแฅ ลเร ียม  มีโปรตีนในบัลฟ้าวะ หาใ ห ้ 
โปรตีนใน เล ือ ต ต ำล ง ม ีอ าก ารบ ัว ใจต าน ข ายว าย  เนิอนุบัวใจอไไ L สบหาใหปวต บัว,ใ จ เค น เร ็ว
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มีไข ห ้วใ‘รเคนข ิคจ ้งหวะ อาการห างIล ือ ค ค ือ  ม ีเล ือ ค จ าง  เพ ราะขาคลารพ'วก 
e r y t h r o p o i e t i n  ม ีอ าก าร เห น อ ยงาย  .ออนเพลืย เออคออกงาย อาการห างระบบห าง 
เด ินอาหารค ือ กลืนไส อ า เจ ีย น  จมในปาก ป ากเป ็น 1 2.เขล เหงือกอ*โนสบ ก ะ เพ าะ อ าห าร

IX IX I I IX

อิก L สบ ลา'ไสอโแสบ ห างค าน ก ารห ายใจ พบวา ม ีการก้งชองนา'ในปอค อาจม ีปอคอักเสบI IX ÎX I
ม ีภ าว ะ เบ น ก รค ข อ งรางก าย  คานกระคูก มี o s t e o m a la c i a  : ราหน ังชองย ูปาย 
โรก น ีจะแหง เห ียวยน ก้น มี u re m ic  f r o s t  ออกมาคามราหน ัง ผิวหนังซีด หรอ 
เห า ขมบาง รวง อาการท างป ระส าห  ม ีอาการรอน ห เห า ขอเห าฅก หงคหงิค เค ราซ ึม  
ช้ก แสะหบคสติ น อกจากม ีก ็ม ีการต ิค เซ ืองาย เน ือ งจาก  การฆ ส ิฅ เม ็ด เล ือดขาวสดลง

IX IX I 1/ I I 1/ IX I
การน ักบา ใซการประก ับประกอง โดยจาน ัดน า ไมกวรให อยใน ท ีรอน เพ ราะห ำให เห ง ือออก 
ห ล ีกเล ียงอาห ารโปรต ีนสง ไขมันมาก ลคเกล ือโร;เค ียม  ให ธ าฅ เห ล ็ก เพ อ ซ วยใน ก ารส ราง

^ * มี. I  . มี1 1
เส ือค แล ะเฅ ร ืยม ข ุป วยใน ก ารห าไต เท ียม  ในหีน ี'จะกลาวกง p e r i t o n e a l  d i a l y s i sI £5 LX I I IX I
เหานน เป ็น การใซ เยอ บ ชองห องใน การซ วยฃ จ ํคของเล ีย  พ ว ก ย เร ืย  ไน โครเจน ออกจาก 
1 มี 1  ’ ' ” มีนั 

รงก าย  โคยใซ ห น ักการแพ รกระจาย ( d i f f u s i o n  ) จากสารระสายหม ีก 'วาม
IX IX I IX 1/ IX I 1 “X

เซมขนมากไปน ังสารละลายห ีม ีกวามเขมขนนอยกวา ว ิธ ีการหา คือ ใส ส าย ย าง เข าไ ป ใ น
I IX ÎX I I I tx I

ซองหองแลวปลอยสารละลาย ( d i a l y s a t e )  หมีสวนประกอบของนา กลโกส เกล ือแร
IX ๘ IX I IX I IX

ยาปฏิชีวนะ ยาคาน การแข ็งค ัวของเลอคเขา'ใ!(ใน ซ อ งห อ ง ปลอยไวประมา{แ 10 -  30  นาที ■ ม ี.  ไ, . ม ี มี 
แลวปลอยนาออกจากซองทอง การหา p e r i t o n e a l  d i a l y s i s  น ิยมห ามากเพ ราะI I I IX I ÎX IX I I IX
เห คน ิก งายกวา h e m o d ia ly s i s  รางกายบ 1นับนัวไค ไมฅองจาก ัคน ัาค ีมมากแฅมีขอ
IX IX IX I I I I  IX I I IX IX

หาม ม ั1หหาในขปวยห ีเพ ิงไคน ัชการยาต ัดซองหอง อาการแหรก'ซอนของการหา Pe r i 1 0ทe a lI I IX tx tx IX
d i a l y s i s  คือ เย ือบ ุซองหองอ ํกเสบ น ่าคาลในเส ือคสง เพราะไคน ับกลโคลจากนา . ม ี มี 1มี. ม ี,  ม่ 

'ยาห ีใซ ฝ็ฉแสียโปรตีน และยูปวย'ไมสุขสบาย

ก ารป ร ะ เม ิน ย ูปวยในการหำ p e r i t o n e a l  D i a l y s i s

1 . ม ีประวัต ิการแพบา หรอสารอน  ๆ หรือไม
2 .  ม ีประว ัต ิเป ็นโรค น ัวใจ โรคหลอคเส ือคน ัวใจ กวามนันโลหิตสง ม ีการอคต ันของหางเด ินมี. เ นัมี ” ’ มี

นัสสาวะ ม ี!รก ไ ค ม าน าน เห าไร  ประวัติการหำ p e r i t o n e a l  d i a l y s i s  ท ร งIX I I IX tx
สุดหาย การขาต ัดซองหอง ม ีการฑ ิดเจ ือของผ ิวหน ัง ขาดอาห าร โลห ิตจาง ม ี!รกกระดก1 ๔  บ
ม ีแขลชองระบบห างเด ิน อาห าร ม ีก วาม เป ็น ก รด ใน รางกาย ม ีการ เล ียส ม คล ยข อ งเก ลอเ ^ ,  1
แรหรือไม



5. ม ือ าก าร :และอาการแสคงของ กวามขิคปกติของไค และกระเพาะล ัป ึ'ฟ ้าวะ ไคแก
J  V I ๘

การปาคบร ิเวพ พ ล ัง ปวคคานลางของหลัง ป ้ออาวะIบ น เออค ป ้ออาวะอาบาก
4 . ขอการอโวจห างห องVIคลอง ซึงบอกหนาหีของไค ไคแก ก วาม ก วงว า เนาะของป ้ออาวะ

ก ารฅกฅะกอน เก ล ือ แ รค าง  ๆ กรีเอติเนิน กรคบริก ย เร ่ย ไ บ ใ ฅ ร เว น  ก ารค ราจ เล ือ ค
, 1 5  วิ

เม ็ค Iล ือ ค แคง เม ืค เล ือ ค ข าว  เอ ก ,ขเ'รบ คางๆ  การฉีคปึห ืบแปึงเพ ือคูหนาหีฃองไค การ
สองกออง การฅรวจเป ึน เล ือคแคงโคยการฉคล ืห บแป ึง การฅ รววโค ย U l t r a s o n o ­
g ra p h y

I
5 .  ระบบการไหลเว ียนโลห ิค กา รหายใจ กวาบ'ล่นใลหิค ชีพจร การไหลเว ียนโอห ิฅห 

อว ัยวะสวนปลาย อุยหภมิ อ ัต รา-ก ผ ก าน ก ารห ายใจ
V V 1 1 บ 1

6 .  นำหลักของขปวย
ๆ .  ระค ับกวามวิตกก ังวลของผ ูปวยแสะกรอบกรัว กวามร ูป ึกคอการหาไคเห ียม

2 7 8

การว ิน ิจฉ ัยไท งการพ ยาบ าล การพยาบาล การประเม ินขอ

V  ̂*
ว ิตกอ ังวอ(ห งย ูปวยและ 
กรอบกรัว) เน อ งม าจาก

V V !
ไครับขอมลไมเพ ียงพอใน 

วิ " ป ่^
เร ือ ง  ก าร เข าร ับ ก าร ร ัก  
บ าใน โรงพ ยาบ าล การ 
คาเน ิน ข อ งโรก  การว ิน ิจ- 
ฉับ ว ิธ ีก า?ค าง   ๆ การ 
รักบา

-  ประเมินระคับกวามวิคกอังวลของยูปวยและ 
กรอบกรัว และประเม ินกวามเขาใจเก ียว 
อับวิธีการหาไคเหียม ( p e r i t o n e a l

<\ d i a l y s i s )
" 1 1-  แสวงหาหรพยากรคานคาง  ๆ มาซวย

เหลือขปวย เซนจวกลักลังกมปึงเกราะห !
จากจิตแพหย I

I I V I
-  อธ ิบายว ิธ ีการคาง  ๆ แกยูป่ายและกรอบ 

กรัว
V V I 1/1

-  กระตุนและ'ใหโอกาสแกผูปวยและกรอบกรัว : 
ในการกามกำกามหรือบอกลืงกวามกลัวหรือ ; 
กวามวิตกอังวอ

I Î . .  I V
-  อธิบายวากวามรสกแนนในหอง ในขยะหา

P e r i t o n e a l  D ia ly s is  เป ็น เร ืองห ีเก ิก ­
ลืนไค

ยูปวยและกรอบกรัว 
ลคกวามวิตกอังวอ 
ภายหล ังไคร ับการ 
อธ ิบายและการ
กร!ะตุน
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การวินิจฉัยหางกาทนทบาล การพยาบาล การประเมินยล

Iกิกก'วาม'ใบ?เมคุลย์ของเกลือ. 1 \
แรในรางกาย เน ืองจากการ 
เล ือกลารละลายไมเหมาะลม 
และวิธ ีการเ ตรียมขูปวยไม
ถูกคอง

น 1/ V I 1/
หาไตโตยการปองกันไวกอน อังนีV 'บ I I ,  I t
ใหยปวยถายปัสสาวะกอนใสลายยาง เ ' 
ไปในซองหอง1/1/1 V
ให ย ุปายนอนหงาย«รษะสูง เลกนอยเ ^  1/ 1/ •
อุนสารละลายใหไตอโ!;หก*มิ 37^ J  1 ' «ไ
เขียนตัวยา ขนาศยา ติคหีฃวตป็าร 
ละลายทุกกรง
ตรวจลอบตัวยาหีจะใสในลารละลาย
ไ ตแนนอน

การทาไตเหียม 
ล า เ รจเรยบรอยI 1/
ใมมีอาการ.แหรกซอน 
ป?มาตรของ เลือต1/ I I
ของผูปวย!ร่ยุในระอับ
หีกาหนค

ใหสารละลายเขาไปอยูในของหอง 1/ « บ
ฆปวย 10 -  3อ นาหี
ๆ น ั"  Z๒ สารละลายหงหมคประมาย 48 -72

ฃวค (ฃวคละ 10C0 ซีซี)
ลงเลือคนปวยไปฅรวจหาอิเลกโตรไลหเ
และ เพาะ เ,ขือจากลารละลายหกกรง ■ ไ ’
ในขโนะหีห,าไฅเน ียม การว‘ตกวามอันโลหิต

I I  I
ชีพจร ทุกกรึงตัวโมง ทุวามอันIลือต.กา ตังร-' l/ l 11/ 1/
นาหนัก(ถามีเฅียงหีสามารถตังนาหนักไค)
วค-อ ุยหภูมิ, จานวนนัสสาวะ ตรวจค ยล
กรีเอตินิน ย ูเร ึยไน โตรเจน , ฮิโมโกสบิน,
อ้สบมิน เนินระยะ  ๆ1/ 1/ 2/
เฝาระตังอาการปีองการ'ไตทบนามากเกิน1/ I 1/ 1 y
ไป ไตแก นาหนักเหิมขีน กวามค้นโลหิต 
สูงขืน ช ีพจรเร ็ว บวม เสนนลือกก'าหีกอ 
โปงพอง ปวกศีรษะ จตใจเปลียนแปลง 
มีเสียงนาในปอก

- สภาวะการเปนกรตI I
คางในรางกาย เนิน 
ปกติ
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การวินิจฉยหางการพยาบาล การพยาบาล การประเมินขล

นาคาล'ในเลือกสูงเนิองจาก
V I

ไคร้ใ.!ลารละลายหมีกวาม1/ น I
เฃมขนสูงและนาไปสูการ 

ขาคนาของเซล มินงงลับลน 

และอาจวะหมกลติไคโกย1/ I
เฉพาะในขูปวยเ บาหวาน

เลียงฅอกา?'ติคเซ้ือเนือง 

จากมีการปลอยล่ารละ-
V  I I V

ลายเจาสูซองหอง .

1/
-  ฅรวจลอบ เฝ าระว ้งโก ยก ารฅ รวจระก ับ

น 1/
น าฅ าลใน เล ือก  เน ินระยะ (ใซ  g lu c o s e  
m o n i to r in g  s t r i n )

น  I » I
-  ฅ ฺรวจนาฅาลในเล ือกหก 6 ซ ัวโม งเร ิม คงแค 

เร ิม ห าไค เท ียม
-  ล ัง เก ค อ าก ารน าค าล ใน เล ือ ก ล ง

ไ ป ลื ~ ” ^
-  รายงานแพหย เม ิอมกวามขิกปกติ

น  I น  y

-  ถาห ากปรากฏวาระก ับนาคาลในเล ือกล ืนลง 
ก วรเป ล ยน ล ่า?ล ะล าย เนิน 4 .25%  หรอ
ๆ .5% คามแขนการกักบา I

-  ขลมอินซลินในลารละลาย หร ิอให ้หางให ้
“  !
ขิวหลัง I

-  ฅรวจลอบระก ับโปแฅลเชยมอยางใกลซ ิก โกย! 
เ ฉพาะในยู่ปวยทีไก กับยาไ กจอกอิน (D ig o x in  )!

V  น  I I I I  I
-  ปองลันไกโกย การเปล ียนลายคอท ีคอจากขวก!

ลารละลายล ุชองหอง , เบ ่ล ืยนแขลบริเ วาï หอง; 
ห ุกกรงท ีเม ิยก และหายา■ รทเชอโรกรอบๆ ;

I  "  "  ห้ เ
ล าย ย าง  บ ิกกวยขากอลปรากจากเชอและอ ิก  ! 
ปลาล เ,คอรใหมิคขิก

V I :
-  กอยเฝาระล ังกวามเป ล ืยน แป ลงของช ีพ จร

น  » I
อุโ!!หภมิของย ูบ ่วย, ล ัง เก ค การเป ล ียน แป ล ง ■
ของล ่า?ละลายท ีออกมาวากซองท องวาม ิ

l u l l  1/ !
ลักนโนะขุน, ขปวยบโท!วกบริเวยหอง, การ

น  I ใ ^ i s  I
มีไข อจนเพ ล ียของขบ ่วย, เม ็ก เล ือ ก ข าว  
ใน ลารละลายท ีออกม าม ากเก ิน  30 0  c e l l /m r .  
เม ็ก เล ือกขาวใน เล ือกส ูงข ืน

ระกับนาคาลในเลือก 

อยู่ในระกับปกติ



กาทน จ'ฉยกา!ทยาบา3 การพยาบาล การประเมนนอ

ปราศจากกวามสุขสบาย

-  กานืการทืคเชึอเทือขีน กวรรายงาน 
แพหยและปฏบัทือังนื

-  สงอารละลายหออกจากของหองไป 
เพ าะ เชอ  ใสยาปฏ,ซวนะอง'ในสาร 
ละลายอามแขนการร*กษา

-  ใหยาปฏซีวนะแก๗ วย
1

-  ประเม ีนสาเหตุของการเจ ็บปวควา ใหอวามเจ็บปวค
มกวามเจ็บปวคเน ืองจาก เกิอจากอะไร

V 1 1
นอยทีสุค หรือไม

มีสายยางอยในชองหอง -  พจารยาวาขปวยปวอบริเวน!ใอมาก มีกวามเจ็บปวอ
X/ ^  1

หาใหระกายเท ืองออ J  v '  ' เลย ไมมีการหสุคและรายงานแพหย แพหยอาจจะ
กระททะบัสสาวะ ของ อืงสายยางออกมาเสกนอยและจะหา ระกายเท ืองใน

< 1/ X/ 1 น
กสอค อวยวะสบพนธชาย 
กระบังสม หรือจากสาร

ใหอาการปวคบรรเ หาลงไค ของทอง
-  ใหยาแกปวค

สะลายเย็นไป สารสะสาย -  อุบสารละลาย'ไหมีอุยหภูมิ 37 C
มีกวามเย็นกรค หนาหอง ( 9 8 . 6 * F )
ฅงเจากนาทีไหลเขาไปใน -  อาจใสยาโปรเกน ( p r o c a in e )
ซองหอง บางกรงร-อากาศ เย็นยาซาเขา'ไปในสารสะสาย

X/ V X/ น •
เขาไปอวยหรืออาจจะเท ือ -  ใหนปวยนอนศรษะสง
การฅิอเขือในของหอง -  อาจจะออจานวนสารละลายทีปลอย

เขาซองห้องลง
-  กามีลมเขาไปในซองหอง แกไขโอย 

การใหนูปวยนอนยกขาสูงหงลองขาง 
( T ren d e len - W rg  p o s i t io n )

-  เป าระว ังคอาการเจ ็บปวอเพ ราะอาจ 
จะเท ือจาก การมีเยอบซองหองอ้กเสบ
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ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ล อ น

เอการ■ สอน

ก า ? ประ เม ินผล

มอบหมายยปาย'ใหนักคึกนา น ักศ ึกบาไปกนกวาเพ ิม เคมV เวย
, -, V . ^ฅ น เอง ป ร ะ เม ิน อ ภ าว ะ ๗ วย ว ิน ิจฉ ัยการพ ยาบ าล วางแข น  

ก าร พ ย าบ าล  ปก ิบ ้คการพยาบาล 'ป ระเม ิน ยลการพ ยาบ าล
I '  ไ “ _ พ่,

แกน ั;ห า'ท ีอาจเก ิคน ับย ูปวย
1/ I 1/1
ย ป ว ย แ ล ะ ก ร อ บ ก ท  รายงาน ย ฺป วย ย ล ก า ร ฅ โว จนางช ี'ว เกม  ี* 1 Tj ‘ ‘
ย ล ก าร ฅ ร ว จ ค าง  ๆ ภ าพ แ ล ค งก าร ห าไค เน ีย ม  ช'นิค 
P e r i t o n e a l  D i a l y s i s

น 1/ I
จากก ารป ระเม ิน ก ารบ ก น ั.'ห าย ป วบ ราย บ ุก ก ล  -

น 1/ J
จากการกน กวาของ'น กศ ึกบา
'จากการอภ ิปรายกรก ิ!ยปวยของน ักศ ึกษา
จ าก ก าร ค อ บ ก าถ าม
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วัคถประฟึงก 
 ๆ. 

2 .
3.
k .

5.
6.
7.

เ รอง Vi 31/» I
กา?พยาบาลขปวยกวาม,วันโ สหิคสง

I [ 1 / 1 /
เมือศกบาเรืองมิจบแถว วักศกบาจะถามารถ
อธิบายสาเหคฃองการเกิคกวามวัน!ลหิคสง , . 1 I ,  ~ ใ »
ประเมินถภาวะของยูปวยลวามVไนโลหิคสง 

1/ 1/1
ใหการวินิจฉับหางการพยาบาลขปวยกวามวันโถหิฅสูง ' .
วางแขนการพยาบาล๗ วยกวามวันน่หิฅสูง 
ประเมินฆลการพยาบาลขูปวยกวามวันโลหิคสูง

V  I VI
ใหกำแนะนวั!นการปฏิบ้ฅฅนแกผูปวยกวามวันโถหิคสูง 
แสคงออกควยกวามเค็มใจในการคูแลขูปวยกวามวันโลหิฅสูง

เนือหาวิปีา องกํการอนามัยโลก ไคใ หกำจาวัคกวามอองกวามวันโอหิฅสูงวา ถือการหีกวามI บ
วันอีสโคอิก ( s y s t o l i c )  สูงฅออคเวลา เกินกวา ๆสอ มิลลิเมตรปรธหและกวามวันI
ไคแอถโฅอิก ( d i a s t o l i c )  สูงกวา 90 มิลลิเมตรปรอห การเกิคกวามวันโอหิฅสูง
นีเป็นวันครายคอวัวใจ เพราะหาใหเก ิคภาวะว ัวใจวายไค ใทํใหเสนเถือคในสมองแฅก
หาใหไควาย และหาใหเกิคกวามขิคปก?เของจอมับภาพุในลูกคา อาจห’าใหคาบอคไค 

การแบงซมิคของกวามวับโลมิคสูงน้นแบงไต 2 ปีมิคคือI I I
1. P rim a ry  h y p e r te n s io n  หรือ เรืย■ กอีกอยางหนงวา e s s e n t i a l

หรือ i d i o p a t h i c  h y p e r te n s io n  พบประมาÜ 90?ร ของขปวยก'วามค้นโลหิคสงหงหมค
“ . . J  1 ' I I

สาเหตุไมหราบแนนอน และ P rim ary  h y p e r te n s io n  วังแบงออกเป็น 2 ปีมิคคือ

1 .1  b e n ig n  h y p e r te n s io n  เป็นกวามค้นโลมิคปีมิคหีกอยเป็นกอย'ไป
1 .2  M a lig n a n t h y p e r te n s io n  เป็นการเกิคกวามวันโลหิคสูงวันหี

ห้นใค Iคบ d i a s t o l i c  จะสูงเกิน 150 มิลอิเมฅรปรอห แสะ S y s t o l i c  สูง
กวา 100 มิลลิเมตรปรอห หาในเกิควับครายมาก โคยจะหาใหวัวใจวายเสนเถ ือคในสมอง

1/ I
แคก มือาการวัก 1 ควาย และเกิคนาหวมปอค

2. S eco n d a ry  h y p e r te n s io n  เป็นการเกิคกวามคํนโลมิคสูงจากการ
เกิค่โรกอน  ๆ มากอใ! ไคแก Iรกของระบบไหล เวียนโ ลมิค ไค คอมหมวกไคหรือโรกหาง
ะบบประสาห
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ในพัจจุบันมีกวาบเขือเรือง กวามV'โนโลหิฅสูงเกิคจากขลของเทฌใน 

ทลาปีมา เ?นินเรนสารพวกเรบไฅน์ (pep tide  ) หลงออกมาจากไฅ เมอกวามI .1 ] V  v 1/ ใ -  I 1/
ค้นโลหิฅฅาลง เสือ?าหีไปเลียงไคจะลคลงควย จะหาใหไคหล้งเรนินออกมา แคถากวาม

V I I
mi สุ;ง ขน จาม''วน เ รนินจะล?)ลง เมือก'วามค้นโ ลนิคลคล ง ไคจะหกัง เ รนินออกมา และ

ไ  j  " °
เรนินจะเปลียนเรน' แองจึโอเหนชิน ( angiotensin ) I  UP,ะ, I I ,  angiotensin I I  

มีฤหชิแรงมากในการห'าใหเสนเสือคแคงหคคัว และกระฅุนให adrenal cortex
V  I I g- I น' ใ I

ใหหกัง aldosterone ซงเรนออรโมนหีหาใหเกิคการ?คังฃอง โชเคียม และขับโปแคส

เรียม ขลหีคามมาคือ มีปริมาฅรของเสือคเพิมจีน กาก'วามค้นIลหิฅสงขืนมาก ก'จะเกิคการ
V V  V  V บ น
ปอ.นขอมูลยอนกล้ม ( feedback ) หาใหมีกา?คับโ‘ป้เคืยมออกมาหางบัสสาวะมากจีน

( na triu res is  ) จนกวาม?คันโลหิคลคลง ก'จะเกิค วงจร L รนน - แองจิโอแหนชิน -

อาลโคสเฅอโรน ไปเรอย ๆ ?คังภาพ

Renin

1
Angiotensin I  Aldosterone, k ขบออก! s ’ ^ J

lia จากอาหาร 
/

Angiotensin I I  

Vasoconstriction

/  \  *
I

a  r e t e n t i o n  i ï a t r i u r e s i s

Volume - *

Low ! Pressure

High;Fressure

Kgmm
น

- . เสนประคือ negative feed back

อาการแสคง'ของ essential hypertension ไคแก กวามค้น,โลนิฅสูง 

กวา 140/90 มีลลิเมฅรปรอห เจ็บหนาอก ปวคฃาเรนพัก  ๆ มืIลือคออกในไค ปวคศีรษะมาก 

บรเวณ,หายหอย กลืนไส อาเจียน ชิมเป้า กังวล จีคใจเปลียนแปลง มีบัสสาวะมากคอนกลางคืน 

มีIเป รคืนและเม็คเลีอคแคง'ในบัสสาวะ หายใจลาบากถาออกแรง บวมคามมือและ เหา
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ฟ้าห f l เอากา รและอาการแฟ้คง ของกวามvTlll ลหิคสูงที เกิคจากโ รกอน secondary

I \ V

\ hypertension) นน มีอาการคาง ๆ ทมควย ทอ

ฟ้าเหตุ

เฟ้นเรือคแคงใพ.'คีบคัน

มีเนืองอกทีคอมหมวกไค 

( adrenal medullar)

มเนองอกของ adrenal cortex 

(Primary aldostenone)

อาการ

I V  t i l l
- จับชีพจรบริเวผซาหนีบไมไค กวามคันทีขาคากวาที 

แซน, น่าฯ!]กลค I I I
- มีอาการปวคศีรษะอยางรุนแรง ใจสันเหงอออกมาก 

รอน หนอากากรอนไมไค กระสับกระฟ้าย วิคกกังวล
V  2/ y I

- กวฺามค้นโฟ้นิคสูงขืนปานกราง กฟ้ามเนีอออนแรงI V
มัฟ้ฟ้าวะมาก มัฟ้ฟ้าวะคอนกลางกิน คมนามาท กระคุก 

ซาคามมีอเหา ปวคกิรษะ

Cushing's syndrome

มการหลงของ g lycocorlicoster
oids

จาก adrenal cotex มากเ กินไป

- มีกวามค้นโลหิคฝ็ง - หนากลม มีโหนกทีหกัง บวม 

หนาคาแปลก

เฟ้นเรือคแคงของไคแข็ง 

หรอไคไคจับอ้นคราย

โรกกลูเมอรู่โลเนฟไรคิฟ้

(Acute and chronic 

g lunera lonephritis)

- มีกวามค้นโลหิฅสูง มีการกังของนา และบวม

- มีกวามคันโลหิฅฟ้ง มีการกังของโซเคียม และนา บวม
%ร บ 1 I

ปฟ้ฟ้าวะนอย, หอบ มีน'ากัง'ในปอค มีกลินยูริมิ,ก

การประเมินฟ้ภาวะขูปวยกวามค้นโลหิคฟ้ง

I เ I น I ! • บ
ๆ. ประวิคิก!ามเจ็บปวย ระยะเวลาทีเมีน และยาทีไคจับ มัจจัยสงเฟ้ริมทีใ/ทนใเกิคกวามค้น 

โลหิฅฟ้ง
^ ! ‘1 V I น  I

2. มัจจัยหางกรอบกจัว และกัจจัแอนทีทา'ใหเกิคการเลียงอ้นคราย ไคแก ประวิคิกรอบกจัวV  ̂ k ! I 1/ ๙

เกยมีขเมีนกวามคันโลหิฅฟ้งมากอน การสูบบหรี กวามอวน การคงกรรก การจับประทานป !  * 1  !  " !  . 1 
อาหารที!มีโซเคียมและไซมันมาก กวามเกรียคในชีวิค การไมออกกากังกาย กัง ๆ นอน ๆ

การขาคยา

3- ระกับกวามเกรียคของยูปวยและกรอบกจัว ปฎกริยาคอบฟ้นองคอการเจ็บปวย
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k .

5.

6.

การประเมินขูปวย - ปี!กบผะVโว'ใป, ระคับกวามรูปี?!, ขอการฅรวจฅา นิว'หนัง

กวามเว็บปวกฅางๆ การหายใจ อพ่หภมิ กวามคันโลหิฅ คัคจากแขนนงสองขาง
1 , '  * *  ^  . ไ

ชีพจร การเฅนของหัวใจ การกลืนไสอาเจียน จำนวนปัสสาวะฅอคัวโมง 

ขลการ?!รวจหางหองหกออง มีเลือก หรอไขขาวในหัสสาวะหรือไม เกลือแรฅาง .ๆ 

ยูเรืยไนโฅรเจน flî Iอ?เนิน กรคยูริก.กรคแวนิลอิสแมนคิริก ระคับเรนินิในเลือก 

เอกซเรย์ การครวจหนาทีของไค การฅรวจควยกอมพิวเตอร
\  V  I I I

การกอบสนองฅอการใชยา - กวามคันโลหิตสกก่ำสงหรือ'ไม มีการเปลยนแปธงสกาพ 

จิฅใจ การหัสสาวะ อาการปวก การเคนของหัวใจ มีการกลืนไส - อาเจียน ชีมเชา 

หรอไม หนามีก หันราย และมีกวามเสือมหางเพศ

วฅกคังวสเนืองจาก 

ไกคับขอมูลไมเพียง 

พอในเรืองการกำ

เนินโ รก

กรผ์โ

การทยา

รก วธการI
ฅทจฅาง ๆ บท 

บาหในกรอบกคัว 

เปลียน!ป แยก 

จากกรอบกคัว,กคัว 

ฅกงาน

เสียงคอการเกิก 

อุบ?!เหตุเนืองจาก 

การคัก กวามคัน 

โลหิ?เฐง หำให 

กวามคันในสมองสง

I I I  I น  !
อธิบายเกียวคับเรืองคาง  ๆ หีขปวยและกรอบ 

กคัวไมเขาใจ

สง เก?!อาการแสคงกวามวิ?!กคังวสแสะประ 

เมินสาเห่คุ
V U  I I

อธิบายใหขปวย,■โงกอนกา รลงมือหำการพยาบาล 
ย 1

หรือการฅรวจคาง ๆ
V  V  น  I

กระคุนใหยูปวยและกรอบกคัวกามกำกาม "
I 1 I V

เรืองหีหัาใหวิฅกคังวลV I
ปลอบใจขฺปวยและกรอบกคัวไ ]
ลือสารเรืองกวามวิฅกกงวลของยฺปวยแสะกรอบ 

กคัวคับแพท!!ขูคักษาแสะพยาบาลกนอืน ๆ

ประเมินประว*ค เรืองการคัก - ใหขปวยบอก
~ น  ไ .  บ
ใหพยาบาลทราบ เมือมีอาการนำ (aura)

เฅรืยมเกรืองใซ เกรืองมือ ซวยเหลือเมือมี 

อาการคัก

น I
ขูปวยและกรอบกคัว

แสคงอาการลอกวาม 

วิฅกคังวล - คักขอน 

ไค มืกวามเขาใจ

V  I
ยูปวยปลอคคัย
น ! I
ยูปวยไมมือาการคัก 

แสะไคคับหันคราย 

จากการคัก
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การวินิจฉัยหางโm  
'^>^',รยาบาล

กา ท''!ยาบาก i การประเมินยล

มีอาวะพรองโภชนา 

การ:ไคฉับนอยกวาพี;

4  I

เปาระฉังนัจf i l l  สืริมหีหาใ หเ กิคอาการซัก ไค 

แกการขาคออก-นิเจน การหายใจเท ระฉับ
1/ I V  I I
นฉัตาลในเรือคฟ้า มีน'าฉังใใ.,.รางกาย การเลีย

ลมคุลยของเกลอแร ความรอน กวามเกรียค ’ ไ
อาการเหนือย

ใหยาแกอาการซัก และเฝาคุอาการแหรกขอน 1/ » 1/
คแลหางเ คินหายใจใหโลง และปองฉันฉันฅราย

โ1 CJ 1 1/1
พีจะเกิคฉับศีรษะและรางกายฆูปวย

2/ I I
ศีกบาการฉับประหานอาหารของÜÛวย อาหารหี

น , 1 *  ^  J

ขูปวยซอบฉับประหาน และไมขอบ ประว้ฅเกีบว I 

ฉับระบบทาง เคินอาหาร
I I i 1 1/ I 1 /  !

เนืองจาก เบืออาหา\- กานวา;พฉังงานพียูปวยกวรไคฉับประจาฉันและ 

“  -  ' ให้ไคร้ บเกลีอแรเพียงพอ ไคแกโซเคียมกลอไรค I

I * J  I  r  I  !
โปแคลเซียม ไ',!อลปฺอฉัล แมกนีเซียม แกลเขียม I 

กรคโฟลิก และวิฅามินฅาง ๆ I
น  1 /  I 1/ *

คแลใหฉับประหานลาหาร กาฉับประหานไมไค
บ 1/ 1/ I 1 / ^  V  1/
กวA v iหางลายยาง ถาไมไคกีใหหางเลนเรือคคา

U ri บ
การ'ให 5% เคกโหรล จะใหน.กล.อรี 20C กิโล- 

แกลอรี/ลิอร และไม'พอ'เพียงกายหฉัง'ใหใป 24
I 1 /  2/ 1/ I 2/
ซัวโบงแลวกวรใหลารนาอืนควย

I  น  น ,  t น

ซังนาหนักขปวยหกฉัน และรายงานแพหยกามีการ
J  บ 1

เปลียนแปลง î/ I 2/ I
ประเมินจานวนนาพีเขาและออกจากรางกาย2/ I 2/1
จ้คบรรยากาก'ใหนาฉับประหานอาการ ไคแกนา 1 1 1 /
สิงพีหาไหเกิคกวามบากอาเทรลคลงออกไปจาก 

บ?Iวโนนน เซน ชาม[ปไฅ,กระบอกฉคยา

รางกายฟ้องการ

เกรียค ฉับประหาน

มิกวามอยากอาหาร1/ I 2/
นาหนักเหิมซีน

ฉับประหานฟ้าหาร 
! v

พีนามา'ให

อาหารไคนอยลง
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การวินิจ,ขัยหางการ 
พกาบาก

1Iอุยสิมคลยของกรค . 1  ไ
คางในรางกายเนือง

' จากไครับยาปีบ

คัฝ็ฝ็าวะ รับประหาน

อาหารนอยลง,ไฅ 
• 1/

ทางานนอยลง 1การ 

หายใจฆิคปกติ

ขาคความรูเรือง

การคแลฅนเอง 
1 ข

เนืองจากปกิเอุธ
\  I  น I  

ปถ.!หาทีเกิคขน วิฅก

ขังวล ไมลบายใจ1 น
ไมไครับการกระฅฺน 

1" " 1

ไมมีการติคฅามยล

การพยาบาล 'การประเมินยล

- หากวามละอาคปาก-ขัน กอบ.และหขังร ับ ประหาน ; 

อาหาร
น  I S  I I I I

- ใหขปวยนังในหาทีอุบาย
Y  ไ

- ขขัคกิจกรรมทีรบกวนการรับประทานอาหาร ;

- ขวยคแลซอุเะรับประทานอาหาร !
\  ’  I . ;

- ประเมิน ระคับเกลือแรในพลาลมาเมินระยะ โคย: 

เฉพาะโ ซ เคียม กลอไรค [ปแคลเซียม และฟ่ออุ I
I น  I น  !

เฟ่ฅ1 ควายปวยไครับยาลคกรคในกะเพาะอาหาร! 

ขนิค่ใค I

- ประเมิน กลืนไขัh  ของคัวใจ

- เฝาระขังคยล กวามค้นกาซ'ในเลือคแคง เทือปอง!

% r  ๆ
ขันภาวะกรค - หรอคาง[นรางกาย 1 / ^ 1 1

- ใหเกลือแรเหิมเติมฅามแขนการรักษาและฅรวจ !

1 ’1
อุอมอาการคอ [ป

น  1 /  r I
- ประเมินกวามรูของยูปวยและกรอบกรัวเกียวขับ 

กวามเราใจ ในเรือง อาการ ยา และการ

ปกินติคน

- ซวยเหลือหากขุปวยมีความคองการ การซวยเหลือ 

ในคานเศรษฐ่กิจ โคยปรึกษานักขังกมลงเกราะห

- ประเมินกวามสืามารถในการเรืยนรูฃองยปวย 

และกรอบกรัว

- ระคับเกลือแร 

กรคคางในราง 

กายอยูในระVคับ 

ปกติ

- ขปวยฝ็ามารถบอก 

วิธีการคแลคนเอง
น » บ V

ไคอยางถกคอง ไ 11
ในเรืองการรับ 

ประหานอาหาร 

การ'ไซยา กวาม
I 1/ I

เกียวปีองระหวาง

การพยาบาล
V I

- ใหกาแนะนาเรือง'

การคาเนินโรก อุาเห,คุ ขันคราย โรกแหรกซอน

กวามอุาคํถุ;ของการรักษา 

4  «, J
อาหาร อา;.ทรหีกวรหลืกเลียงคืออาหารหีมีไปีคัน 

มาก, อาหารรอุเคืม มีเกลือไซเคียมสิง,ใหนปวย

การใปียาขับอาหาร
I น

ทีกวรไครับ การ

À  1. 11 a
เปลยนแปลงพกค 

กรรมการคารงซีวิฅ 

นอกกาหนคเวลาใน 

การมาคราจซา
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กาโวิน ิจฉัยหางกา!' 
_______ ห ยา1ทศ

กาท'เยาบาล การประเมินฆล
1 1 1/

ลองจ้อรายการอาหารหีจะ vh สับประหานหีบาน 
-  ใหขปวยช*งนำหนักตบเองสมาเสมอ

 ̂ V 1 1 îy %/

การใซยา ชอยา, ขน'เท่หีใช ฤหธิยา อาการขาง 
เก ียง คือ กวามก้นโลหิตคาธง หนามือ เป็นลม
1 1 / 1  V

ออนเพลีย ว ิธ ีการแกไขเมอเก ิคอาการขางเก ียง
1 1/ 1 [ V

ซวยขปวยจ้อเวลาสับประหานยาหีบาน
การเปลียนพฤติกรรมการอารง'ซวิต 

! uยฅิการสบบหรี ลอนาหนักออกกาสังกาย , ใ : ,  ^
เลิกการสับประหานจุบจิบ การนัง  ๆ นอน ๆ

i
ยาหีใ ช่ในฆูปวยกวามVโนโ ลหิตสูง

ยา การออกฤหธ อาการขางเกยง

ยานับนัสสาวะ -  เพิมการนับนำ, โซ เค ียม  และ .โปแคฝ็เขียมตำ นำคาลใน
'C h lo ro th ia z id e
( D iu r i l )

โปแฅสเรียม 1ออดสูงขืน ม ี1มิคเสือคใน 
นัสสาวะ

F urosem ide -สะก*อก้นการอดซีมกสับของโซเคียม
ï j  โ

และดอสไรอหีลูปของเอนเล เหิม 
การนับ โซเคียมกลอไรอ โปแฅฝึ 
เขียมและไบการบอเนต

เกลือแรเสียสมดุลย,
(L asix  )■ (สอลง ) 1

กวามก้นโลหิตตำ

ยาสะนัดก้นการหางาน -  กอการหางานของS y m p a th e tic . ขีม 3 วหนัง มีแมล,ปากแหง
ของระบบประสาห O utflow  หาใหกวามอันสอ

V 1 \ น
มีนำอังในรางกาย มีใข อับ

A lpha -m e th y ldopa 
( A ldom et)

ตำลง ขยายหลออเลืออในไคหาให 
เลืออไปเลียงไตมากขืน

ถูกหาลาย

C lo n id in e  
( C a ta p r e s s )

-  กอการหางานของS y m p a th e tic  
O utflow

งวงนอน ปากแหง เลือม 
1 สมรรถภาพหางเพศ ก*'งวล
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ยา การออกห่หธิ อาการขางเกียง

ปวคกีรบะ มีอาการ 

ซอง รระบบ,หาง เกินอาหาร

น 1 น
ยาขยายเลนเลือค - ขยายหลอคเลือคล.วนปลาย ไฅไครบ 

เลือกไปเลียงมากขืน

น น 'บ

หัวใจเฅนเรว เจ็บหนาอก

 ̂ ‘ะ*
Hydralazine : 

( Apresoline)

ระกายเกองหางเคน 

อาหาร ใจลัน ปวคศีรบ•ะ
น
ขออก เ ลบ, lupus 'eryth 
atosus

1
Prazosin 

(Minipress)
-  หาใหกลามเบือเรียบกลายคัว กวามค้นกำลง เวลาลุก 

ข ืนเท ๆ เกคในซัวโมง 

แรกภายหลังนับประหานยา

V I ..y l ' V I V
กจกรรมกาฑ, รีบนการฝ็อนุ มอบหมายขปวยใหนักกึกบาไปห่าการ กนกวาเพิมIฅิมควยฅนเอง

น I น น I
ประ เมินลภาวะขูปวยแกะกรอบกทั กนใ.ทป็ร,;หายปวยและกรอบกท 

หาการวินิจนัยหางการพยาบาล วางแขนการแกบก:หาการพยาบาล 

ปฏิบัติการพยาบาล ประเนินขลการพยาบาล เฅรียมการอภิปรายlx I
กรผียุปวยของคนเอง

J  V  I บ 1/1 น  -

ลือการลอน ขูปวยและกรอบกนัว รายงานขูปวย ยลการกรวจนางหองหคลอง

แยบ.ภูมิ แลคงระบบ เร์นิน- แอง?เอแหนชิน อไนคอลโฅใรน

การประเมินผล จากการประเมินยลการแกบกูหายปวยรายบุกกล!
น น I น 1

จากการกนกวาเพิมเติม

จากการอภิปรายกรน!ยูปวยของนักกึกบา

จากการฅอบกำถาม
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l รองที 4
น I

การพยาบาลขปวย ตับแข็ง

291

O' }  J Y  S'
ว ู้ฅถฺประลงกํ เมือศึกษาIรืองนีจบแอ'ว'นกศกนาจะกามารถ

2/
1. อธิบายสา I หค'ขอ ง ทาT เกิคฅับแข็งไค

I

V I ๘ V
ประเมินลภาวะของขูปวยตับแขงไค 1/ 1 / 1 * 1 /

3. ในกา รวินิจฉัยกา?ทยาบาลยูปวยตับแข็งไค1/1 1/
4. วางแขนการพยาบาลผปวยตับแขงไคI *'1 “  ■ V

5 . ประเมินขลการทยาบาลยูปวยตับแข็งไค1/ 1/ I 1/1 1/
6 . อธิบายวิธีปองฉันอาการแหรกซอนทีจะเกิคฉับยูปวยตับแข็งไค1/ 1/ ! 1/
7 . ใหกาแนะนัาขูปวยและกรอบกตัวในการคูแลคนเองไค

เมือนาวิชา ตับแข็ง ( C i r r h o s i s  o f L iv e r  ) เนินการอธิบายฉักบพะการห
น .  1/ 1/

ตัน'ไคตับฉันคราย หาใหมีพังขืค ( f i b r o s i s  ) และกอน ( r e g e n a t iv e  n o d u le s )
ลาเห ฅ ุเก ิคจาก มืเมือคายภาย'ในตับ เลนเลือกกกหาลาย หนาทีของตับเลอมลง หาใหมี 
อาการตัวเหลือง ฅาเหลือง มีการแข็งตัวของเลือกฆิคปกฅิ ก ารเข าข ล า£ ขิกปก?! และ 
หาใหมีกวามฉันในเลนเลือกคาพอรฉัลลง ( p o r t a l  h y p e r te n s io n  ) ม ีเลน เลือก

I V 1/บ  ̂ I
คาโปงพองในหลอคอาหาร มามโฅ หองมาน มีอาการหางลมองเมืองจากโรกตับ ลาเหคุ

I _ น  น  '
มาจาก การคืมสุรา โรกห ัวใจกานขวาวายเร ือ  ตัง การอกเ สบของ ตับ การ เขายลากุ!ขิก 
ปกกิ การไคตับลา รพิษ

ลาเหคุของตับแข็งจากการกืมลุรานน ฅองเนินการคมปีนาค 500 ซีขี หรือมาก
I \  น  น  น  1 I น  I

กวาน้น ประจาหุกว‘นเน ินเวลาอยางนอย 10 นิปีนไป ยูทีคืมลรามักไคตับอาหารไมเพียง
น  l / 1 / l l  _ \  น  4

ทอหาใหมีการขากอาหารควย ขหกิ1งทีคมลุรามีโอกาลตับแข็งมากกวาขชาย เจ!ราะฟ้อร
I น  I 2/ ^

โมนIพกมีบหบาหลากไงุ่:รวมควย การค ืมลุราเน ินเวลานานจะหาไห' เซลปีอง'ฉับถูกหาลาย 
มีพังขืค ขนาคของตับลกลง มีกอน ( n o d u le s  ) อยูกๆย

1/ I ๔ I น

อาการและอาการแลคง ไคแก การกคเจบบริIวกงตับ ออนเทลืย นาหนักลค1 / 1  I น น f  1/ 1/ 1/
รสืกไมลบาย แนนในหอง มีไขถีง 103 ปาเรนไรฅ ํ มามโฅ มีจุคแกงขบฅามใฅขิวหนัง 
^  1 ^ ~เร ียก วา s p id e r "  angiocia" เลือคออก และมีอาการหางลมอง เมือมีอาการ
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หลงจากนน 3 - 5 3 กูปายตับแขงจะเริมมีอากาโซูบขอม ออนเพลีย (ตัวเหลีองคา

เหลือง เรือตัง มีอาการของกวาม?ตันในเป็นเลือคคา พอร์ใตัลสูง ( porta l1/1 1/
hypertension ) กูปวยตับแข็งในระยะป็คหายจะฅาย จากการหมคสติ 

( hepatic coma ) แอะ ม ีเลือคออกจากเลนเลือคคำ'โปงพองลีหลอค-อาหาร 

(esophageal variées ) หรือมการฅคเซอ หรือ ไฅไมหางาน

ยลที?ทมมาจากการเกิคตับแข็ง ไคแก

1. กวามตันในเลนเลือคคาพอร1ตัลสฺ.งขน ( porta l hypertension )ไ ; ^  y  ๚ ‘ ^ ใ ^ -
ปก?!แลวกวามตันในเลนเ'ลือคคาพอรตัล จะสูงประมาเแ 10 ลืง า5 เซนกิเม?าร นาเกลือ 

. หรือ 7 กง 10  มิ-ลลิเมฅรปรอห เมือตับtriผังนคแระมีแรงคาน หาใหกวามตันในเลนเลือค 

คาใรอรตัลสูงขนมากกวา 30 มิลลิเมตรนำเกลือ เมือเกิคกวามตันสูงจะลงยลหาใหมีเลน 

เลือคคาโปงพองในหลอคอาหาร มามี!?! หองมาน และมีอาการหางลมอง มีริคลีควงหวาร1/ 1 1 / 1 / 1  นุ ^  I 1/
เป็นเลือคคาทีขมังหนาหองโปงพองและกคเกียวโคยกระจายไปมัวบริเวร1!หองถงกระ?ไก
t ๙ M ' 1 J

ซีโกรง และมีจุคศูนยกลางอยูทีละคือ เรียกวา caput medusae

น I
การรก!ทหาไคโคย การขาฅ้ค porta l systemic shunt1/ 2/ น

หรือใชยา พวก propanolol ลคกวามตันในเลนเลือคคา และในบางรายถาอาการ

ไมคีข็น ก็หาการ1ปลียนตับ

2. การมีเลือคออกหีเลนเลือคของหลอคอาหาร ( Varicedl Bleeding)I l  2 / 1
I ลือคมกจะออกมาบริ I วโนทีหรอคอาหารฅอกํบกระ ททะอาพาร กวามมากนอยของ เรือคห 

ออกแลวแฅระ?ตับกวามค้น และขนาคของเป็นเลือคทีโปงพอง:การเกิคเลือคออกน้ีเบนตับคราย 

แกววิค'?ะตองรบรกบาโคยการใหยาซวยใหเลือคแข็งตัว ใในลือคลค ๆ หรือ'เหพลาลมาแชุ 

แข็ง ใหยาหาใหเลนเลือคหคตัว, (vasopressin ) ใซบอลลูนมิคบ ร ิเวผทีเลือคออก 

(balloon tamponade ) และ'ฉคยาหาใหเ ลนเลืจค'ห!ปงพองแข็งตัว (sclerotherapy)1/ I . I 1/ •
และใทง เลือกตับ?ตับป็คหาย กีอการนัๆค?). ÏÏอเป็นเลือ f t คำ ( mortal systemic shunt )

3. 1 มาม!ค อาการมักไมปราเ}ฏอะไ/ไหเห็น แ?เบางกรีงมีกวามขิคปกติของการ 

ขลิ?นม็คเลือค?ทง^  ๆ การมักษา ถามการขาตัคฅอเลนเลีอุคคาก็มักจะตัคมามออกไป?เวย

b .  หองมาน เป็นการตังของซองเหลว เกิคขนเพราะการมี!ข เคียมและนาI I 1/1/ I 2/ I I I /
ตังในรางกาย การขาคตัลบูมิน หา'ใหนำทออกจากเลนเลือค'ใปสูซองหอง และตังมีตัจมัย
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สนับสนน โกยไคมีการเกบนาและโซเคียมมากขน การหนังเรนิน เน ืองจากเสนเลือกใน 
ไฅหกนัว นันเมีนขสมาจากกาททิมของ โพรสฅาแกสนกิน หโอ แคฅฅาโกลามีน ถา 
จานวนนาในฃองหองเกิน 500 ซ ึซก ็จะฅรวจทบจากทารฅทจรางกายได ขนากหนาหอง 
โคขน มีเสืยงหบ มีกลืนนำในหองถาเจาะกูจะไกนำออกมา การรกษา โ ก ย ก าร เจ าะ เอ า  
นาออกแฅฅองระนักระวังมีใหออกมาจนหาใหฺผูปวยซ็อค ใหอาหารลคเกลือ คือใหเพียง 
800 ng ของ โซ เค ียม  หรือ 2 ก?‘มซอง โซเกียมกสอไร.ก์ ก ็จะเป ็นการเม ียงพอ ให
1/1 น 1 11 I , น
๗ วยนอนใ'โก จากกน'ากีมประมาผ า500 ซีซี คอว ั น  ใหยาขํบปัสสาวะ

1 1 1 /  Î/ I V  ๘
5 . มีการอ้โนสบซองเยือบุซองหอง โกยม ีอาการไข สัน ปวกหอง กกเจับ2/ I V 1

นำในซองหองฃใเนซองหอง ขุน แสะมีเ มีกเ ลือกขาวมาก การสักบาโดยการใหยาปภิจืวน:

คือมี6 . มีอาการหางประสาห ( h e p a t i c  e n c e p h a lo p a th y  )
อาการขิกปกฅิของการรูลืกนัว พฤติกรรมIปอยน'ไป บุคลิกภาในปลืยนแปลง มี'อสัน กลืน 

ไ■ ฝ■ ฝาในสมองขิกปกติ สาเหฅ ุของการเก ิดอาการเซบน ื เจือ-วาIกิก'จาก การทสารพิบคาง ๆ
I V I 1 Î /  I

ไมไคถูกกนันกรองโกยนับ และหาใหรบกวนการหางานภายในระบบประสาห สารสาก้ญมี 
หา'า หเกิดอาการกอ แอมโมเนีย จะทบวา ระสับแอมโมเนียในเลือกจะสูงปีน แสะสารอีก 
นัวหนีงคือ เมอ?เก■ มแหนส ซ ึงเก ิกจากการเยายลาญ ในลาไส กรดไขมัน มีโนล สงมีหา 
ใหเกิดอาการหางประสาหในยูปวยนับแข็งไกงาย คือ การฅกเสือกใน.หางเ ?)น.อาหาร 
ไคสับอาหารโปรตีนมากไป การเสียสมกุลยของเกลือแร โกยเฉ'หทะการ'หีมีโปแคสเซียมค่า" 1 ~ 1 V
การอาเจ ียน การเป ็นกางในรางกายจากการไกสับยาขับนัฝ ็สาวะ การซากออกซิเจน 
การไกสับยากกประสาห การ'ติดเซีอ

น I I น I 1 / 1 1
กา?สักบา คอง?บหาการสักบาแคเทิน  ๆ โกยการกแสยูปวยแบบยูบ่ายห 

ไมรลืกนัว ฃวัคนัจวัยเสริม ลกระสับแอมโมเนียในเลือกและสารพิษคาง  ๆ ถามีเลือกออก 
ในระบบหางเคีนอาหารคองรีบหาการสวบออก ใหยาระบาย งกอาหารโปรตีน ปองกน

น 1/ 1/
อาการหองขูก สกการกูดซึมแอมโมเนียโกยการให แลก'หู่โลส ( l a c t u l o s e  ) ให 
นืโอ'ไม'ชิน ( neom ycin ) 0 .5  ถง 1 กสัม ทุก 6 ขัวโมง

7 . เล ือกออกงาย (C o ag u lo p a th y ) เน ีองจากการสรางสาร
th ro m b in  สกลง การสังเกราะหโปรตีน มีจะนำมาหา f i b r in o g e n ,  -
p ro th ro m b in กลกลงกวย
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การประเนินสภาวะขูปวยตับแฃง ประเนินจาก

ๆ. ประวัค มีโรกตับมานานเหาไร การคืมสุรา -  จานวนแอะเวลาหิคืม 
มานa ว ไคร้บสารหิน การไครับการถายเลอค การหาmi การสไไในรอบ 6 เคือนหิแลว 
มีนิวในถุงนาคี หรือหอนาค มัสสาวะเซม อ ุจจาระสเหา ตัวเหลองฅาเหลือง ก้นคามตัว 
โลหคจาง มอาการส้น ไครับยารักษาโรกตับหรอไม แหยาหรือไม ประว้ฅกรอบกรัวเกียว 
ตับการเนิน,โรกตับ

2 . ประเมนอาการ ต ันหลองคาเหลอง ขอม แขนซาเลก ม ีเสนเลอคคา 
ขยายตัวบริเวโนหนาหอง มีริคสืควงหวาร ตับโฅมีกอนแข์ง ตับเลกอง ปวคหองบรเวโน
ซายโกรงขวา มามโฅ บุกอิกภาทเปอยม'ไป ขนหิรักแรและอตัยวะเหกนอยอง ม ีจาคามต ัว-. ข็ ’ ‘ น
ฝามือ มีจุคแคงคามตัว ม ีรอยเกาคามต ัว ปลายนิวโค

3. ขอการตรวจหางหองหคลอง3GOT,3GPT,LDH บอรูบน ขอการครวจ 
ตับตักเสบจากไวรัส A, B การตรวจการแข็งตัวซองเส ือค เกร ืคเส ือค เม ีคเส ือคขาว
เ มีคเสือคแคง โปรตีนทวกอ*ล!เนิบ โกลบอิน การฅทจแอมโมเม ียในเส ือค ไขมัน กอ เลอ 
เคอรโรส การฅรวจตัสสาวะ

4 . ขอการฅรวจเหิอวินิจฉัยโรก ไคแก เอกซเรย ์ การหาสแกนของตับ การ 
กลืนสารหิบแสง การวิเกราะห์ซนเนอจากตับ การฅรวจถุงนาคและหอบำคี

5 . ความเขา1ใจของขูปวยและกรอบกรัว เก ียวตับการคำเน ินโรก การฅรวจ 
คาง  ๆ ว*ฅถุประสงกของการเขารับรักษาตัวในโรง?เยาบาอ การเฅรืยมตัวรับการขาตัค

6. การรับรู และการปรับตัวของขูปวย คอการวินิจตัยโรกและการรักษาหยาบาล

การวิน ิจฉัยการ 
หยาบาล

การทยาบาล การประเมนขอ

มีกวามวิคกตังวอ/ -  ประเนินสภาวะกวามวิ คกตังวอวา -  ขูปวยและกรอบกรัว
(ขปวยและกรอบกรัว) ม ีสาเหฅจากอะไร ตักถามและแสคง

1 » น น 1 น I 1/
เน ืองจากการเขาร ับ -  ประเนินกวาบรูซองผูปวยและกรอบ กวามเขาใจคอขอม
การรักษาในโ รง กรัวเก ียวตับการคำเน ินโรก การ คาง  ๆ หไครับ
หยาบาล การคำเน ิน
โ รก ไครับการรักษา

รไกษาแสะการเฅรืยมตัวรับการฅรวจ 
คาง ๆ

-  ดูริบายนิจกรรมคาง ๆพี่จะกระหาคอ 
ขูปวย

-  ขูปวยตักขอนไค
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การวินิจฉัยกา r รักษา 
พยาบาล

การพยาบาล การประเมินฆล

1
-  อธิบายเหคุยลในการคแลรกบาและการฅท จคาง ๆ

1พือวินิจฉัยโ รก -  ใVโอกาลยูปวยแลฺะกรอบกทซักถาม พากุย
ระบายกวามกล้วนระกาามวิฅกกังวลออกมา 1 1

-  ประเมินวากวามวิฅกกังวลลคลงหรือไม

1 กิกภาวะปริมาฅร -  ปองกันการนืเลือคออก - ไมมีการขาคนำ
o  <!  ̂ «ร -  ไมมีเลือคออกเลอกลคลง;เนองจาก -  ระวงการอาเจยนเปนเลอค ฅรวจเซกa มา

โ ฅกริฅเป็นระยะ -  รีโ มใ กลบิน . ร ีมามเลอคออกจากการV V บ 4
แคกของเลนเสือคคา -  'กามีอาการเลอคออก ใหรายงานแพVIยและ โคกริค ปกฅิ
หีโปงพองในหลอค ใหเลือคคาม'จาน-วนหีกาหนค ใสนาเกลือขสม
อาหารและกะเพาะ นาแข็งเพอลางเล ือคในกระเพาะอาหารออก
อาห า?,ขาคลาร มา ใสลายนืมีบอลลูนกคบริเวย่ทีเลือคออก
ลา fพู้ห ีซวยการแข็ง -  เฅรืยมยูปวยเสือการ-ครวจภายในหลอคอาหาร
คัวธองเสือค และกระเพาะอาหารV I 1 V V

-  เฅรืยมขปวยเพ ือฉีอยาใหเลนเลือคแข็งคัว'.^ V1 1
-  เฅรืยมขปวยลาหทเการขาคัค

เล ียงฅอการม ีเล ือค -  ใซเข ็มฉ ีคยาป ีนาคเล ็ก  ๆ กวรกาเข็มใน ระคับ รีโม'1กลบิน1 1
ออกงาย เน ืองจาก

v l น
เลนเสือคคา เส ือการนำเสือคไปฅรวจ ปอง และชมาโ คกคค

โปรพรอมบินลคลง « 1กนกา?เจาะเลอคบอย ๆ ปกคิ1 V V
-  กัคลิงแวคจอมใหปลอคกัยV V พ  V

1 1
-  ระคับลารทซวย

-  ใซหมอนหรือขาบุไมกันเคยงปองกันการกระแหก การแข ็งฅ ่วของเล 1ื

-  ใหวิคามินเก เส ือ เรงกา?ข ล ิฅ  โปรหรอมบิน อบ’ในระคบปกฅิ
-■ ฅร-วจอาการเสือคออก คาม'ไรกัน จาเสือคและ -  ไมบเสือคออกมา1 1‘แบ?เวผหเจาะเลอคหรอมบาคแยล จ า กเยอบุฅาง ๆ1 ’ V

และไมมีจำฅามคั'
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การวินิจฉัยใ'ทงการ พยาบาล การพยาบาล การประเมินยล

ขาคกวามสุขสบาย 
เนื:องจากอีคฉัคใน
หอง จากหองมาน

-  วัค

ฅรวจเซ็กยล โปรหรอมบิน เก?คเลอค อีโม 
โกลนิน ชมา๒กริฅ .
กาการแข็งคัวของเสือคยิคปกติ ใหเลอคฝืค พลาล 
มาแซแข็ง หรือ เก?คเล ือค คามแขนการคักษา

ใหนอนศีรษะสูง เพอใหหายใจสะควกขืน 
ใหพลาสมา เพือเหิมระฉับโปรตีนในเลือ?]
ฉังนำหนักหกฉัน

น V V  \
วัคเลนรอบวงของหองขูปวยเบินระยะ
ฅรวจขล อัลบูมิ'น, เกลือแร โคยเฉพาะโซเค ียม
ในเล ือค I 1/ 1/1 น
จากค เกลือหใหฉับยูปวย โคยใหประมาอ] 500 nig 
ของโขเคียมคอฉัน (บางกรั้งลคลงลืง 2 50 ^ ร / ว ั น  

ใหอ าหา รโ ป รตีนชนิคขงหใมมีโ ซ เ คียมปนอ ย
/ น  I ^  1 5

จาฉัคนำลืม ประมาน 1500 ซีซีคอฉัน
ฅรวจลอบเกลือแร ในรางกาย และการลนเสีย 1
เกลือแร

1/ 1/ i I น 1/
ใหฆปวยนอนนัก เพือใหไคฉับใ]สสา'วะมากขน 
ในการซวยเหล ือการห าการเจาะห องเพ ือ เอา

V ^ 1
ของเหลวออกจากหองนน ใมกวรเอาออกเก ิน 
1000 ซีซี เพราะจะหาใหกวามฉันโลหิฅคาลงI V
และมีอาการ,■ หางประลาหรวมควย ฅรวจล้นนูาน 
ซีพหุก กรืง -  1 นัวโมง ฅรวจลอบอาการมีเลือค 
ออก การขาคโปรตีน, ชอกภายหล้งการเจาะหอง

เลนรอบวงของ 1/
หองลคลง
V !

นำหนักกงหี
โปรตีน คีอฉัลมมิน1 ^
อยูในระฉับปกติ
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การวิน ิจฉัยหางการ 
ทยาบาล กา รทยาบาล การบ!ระเนินขล

กระบวนการกิ?)ขิกปกฅิ
เน ิองจาก ประลาทถก.- À Iรบกวน ชีงม ีลาเหคุ 
จากอาหาร ยา การ 
ฅกเลืออ flวามVฉัน 

โ ลนิฅคำลง การซาค 
•นา,ช็อก,ระฉับโปแฅล 

เช ียมลคลง, มีระฉับ 
แอมโมเนียในเลือคลง

หลีกเลียงนัจจัยหีจะลงผลไ.หระฉับแอม่โมเนีย
น '  J  V  I น

ในเล ือค^งขน ชีงใคแก การ1ไหอาหาร'โปรตีน
มาก, การ?เคเซ ือ, การซาคนา, การใหยา
ระง*บประลาหหรอยานอนหฉับ ฅรวจลอบระฉับ
เกล ือแรในรางกาย การคมยา การขับ!ฉัสลา'ว;
จนนาหนักลคมากกวา 1 ถึง 2 กโลกรมคอฉัน
งคการใหยายลมแอมโมเนียมกลอไรค์
ปลงฉันโคบการให แลกคโรล เทือใหแอมIมเนิ?. j  1 J  « บ ’
เกลือนมาลฉัาไลใหแ1 แจะเปนยาระบายขวยฉับ 
แอมโมเนียออกมาควย, 'เหยาปฏิชีวนะ ทวกนี 
โอไมอิน โคยการรับประหาน หรือลวนเทือลค

V '  น  I
การลรางแอมโมเน ีย, ใหยาลคกรคเพอลคระฉับ 
ไอโครเจนลง และใ/ทใหโอกาลการมีเลือคออก
นอยลง
ใหอาหารโปรตีนคา 
เปาระฉังครวจระฉับ แอมโมเนีย, ยเร ืยไนโคร

V  น  I บ

เจน , ระฉัแกวามรุ•สติของยปวย
V ^  V  V  I บ
ถามอาการหางประลาหเกิคขีน ใหจ้คลิงแวคลอม

1/ V I I
ใหปลอคฉับ บอกขอมลเรือง เวลา ลถานหีI V I บ I I V  I
บุกกลแกขปวย อธิบายลิงคาง ๆ โค ยใซ ก ำงาย  
ข ัค เจน , หลีกเลืยงการใใ.ใยาหียลมแอมโมเนีย 
การใหยากลอมประลาห กวรใหฃนาคนอย  ๆ
ใหยาระบายเทือลค'จาน'วนแบกนีเรืย1ในลา'ไล่ ให 
อาหารโปรตีนคำ แคแกลลอรืเพียงพอ การให

ไมมีอาการขิคปก? 
หางประลาห 
ระฉับยูเรืยไนโ ฅร 
เจน ,ปก?
ระฉับกวามรูล? 
จิฅใจ พฤติกรรม 
การเค ิน การพูค 
การหางานของ 
กลามเนีอปก?หรือ

V I
คีฃนกวาเติม
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การวินิจนัยหางกา; 
พยาบาล กา รพยาบาล . กา?ประเมินยล

โปรตีนนั้น เริมไห 20 -  h o  กรัมฅอวัน และ
เหิมฃีน 10 -  20 กรัมหุก 2 -  h  ว ันในข ูใพ ู

น 1
ขาคกวามรูเนอง -  ประเมินระคับกวามรูฃองขูปวยและกรอบครัวเกียว . -  บอกวิธีคูแลฅนเอง
จากไคนับขอมูล 1 นับการคแลฅนเอง 

โ 11
ไคถก่คองหงในเรือง

ไมเพียงพอ -  ใหกาแนะนาในเรือง ยา อาหาร กิจกรรม
การรับประหานบา' ขนาค กวามถี เวล า อาการ อาการ -  อาการ1 / 1  น
ขางเก ียงห ีอาจเก ิคข ีน

! vแสคงหคองไปพบ
-  อาหารหีกวรรับประหาน แพหย
-  กิจกรรม -  บอกกาหนคเวลา
- อาการ -  อาการ.แลคงหบงบอกอ้นคราย เปาหมาย และบุกกล!
-  ซวยวางแขน การคแลฅนเอง การติคฅามมา หีจะไปรับการครวจ

&  1 .1 ,.*'  u
พบแพหย่ กรงคอเปเคถูกคอง

- เน ิคโอกาลให๗ วยและกรอบกรัว ไคซักถาม
- ประเมินกวามลามารถของยูปวยและกรอบกรัว

ในการคูแลคนเองเมือกลับบาน

น 1 V IS 1
กิจกรรมการเรียนโทรลอน มอบหมายขปวยใหนักภิกษา นักศกมาประเมินยูปวยและกรอบกท

ศึกษากนกวาควยคนเอง ระบุป้ถุ:หาขูปวย วินิจนัยหางการใ'เยาบาอ

ปฎิบ้ติการV{ยาบาล ประเนินขอการพยาบาล แกบัฉิหาฉฺกเฉินหีเกิค “ โ, .451 ”  \ \  '
นับขปวย เ ครีบมการอภิปรายกรพีขปวย

I v l  J  V  I is

ลือ ขปวยและกรอบกรัว รายงานขุปวย ขลการฅรวจหางหองใ/!คลองบ บ I น is
แขนภูมิแสคงกายวิภากของนับและหอนาคี,แผนภูมิแลคงการสราง 

นัาคี และบิลิรูบิน

กา?ประเมินผล จากประเมิน นับู่ หายู้ปวยรายบุกกล

จากการกนกวาเพิมเติม 

จากนักษะปฏิบัติการพยาบาล 

จากการอภิปรายในกลม



299
เร ืองมี 5

การพยาบาล๗ วยมะเร ็งเคานม 

ว*ฅถุประลงก์ เมือศึกษาเรืองนีจบแลว นักfinษาสามารถ
1 “ " J น »

1. อธ ิบายอาเหต ุการเก ิคของมะเร ํงเฅานม'ใค
2 . ประเม ินลภาวะของผูปวยมะเร็งเคานมไอ

น I 1/ I น V
3. ใหการวิน ิจฉัย1/1างการพยาบาลแกขปวยมะเร็งเคานมไอ

น \ ข V น
k .  วางแนนการพยาบาลยูปวยมะเร็งเอานมไอ

น I น น
5 . ประเม ินยลการพยาบาลยปวยมะเร ็งเคานมไอ

11 u  ๘ น น
6 . อธิบายการอูแลคนเอง และการปองก*นมะเร็งเคานมไอ
7 . ป ีว ่ยเหลือฆ ูปวบมีเป ็นมะเร็งของเคานมอวยกวามเคมใจ

เนอหาวิชา มะเร็งเคานม เมินโรกมีเมินสาเหคุการคายมีสาหั^อยางหมีงของสครื 

อคราการเกิอ อือ 1 ใน 11 มักเกิคก*บสครีมีมารอาเกยเมินมะเร็งของเคานม อายุเกิน 

50 ปี ไมมืบุคร เกยมโรกของเคานมมากอน เกยไคร้บรังสีมากกวา 0,5gy (5 0  rad)
I  ̂ I I V I ๘ '๖'

ในระหวางว*ยรน และเกิอก*บลครืมีอวน กนมีมิประจาเออนเรว และประจาเอือนหมอซา

1 7 '  4  7  • • ' *1 ' L 1
(เกิน 55 มิ) หรือประจาIอือนไมสมาเสมอ ส'ตรืหีประจาเอือนหมอกอนวัย 35 มิโอกาล 

เป็นมะเร็งเคานมนอยลง ลครีหีแคงงานและมีบุฅรกอนอายุ 8ๆ ปี มืโอกาลเมินมะเร็ง
น  I J I 1 1 I !

เคานมนอยกวา ลครืทีแคงงานภายห?งอายุ 30 ปี สาเหคุอืนมาจากการกินอาหารมีมี
' 1 /  ร  1

ไขมันมาก, การไคร้บออรโมน เอลโค?เจนภายหลังการหมอประจาเอือน

อาการ พบกอนในเคานมไมมีอาการเจ็บปวอ , บางรายมืกอนและมิอาการ
'เจ ็บปวอ มิของเหลวไหลออกมาจากหัวนม บวม หัวนมยุมเขาขางใน หัวนมแคก และมี
อาการอืน  ๆ เคานมขางมีเป็นบอย อือ ขางช ้าย ถาลุกลามแลว จะกลาไอคอมนาเหลือง มิ
บริเวโน,ไค'ไหปลารา แขนบวม

อาการแสอง เมือกามประวัติ กวรถาม อายุแรกมีประจำเอ ือน อายุเมิอมิบุฅร 
กนแรก อายุมีหมอประจาเอือน การเกิอกอนหีเคานม ประวัคการเม ินมะเร ็งเคานมใน

^ V  I น  V  I
กรอบกท อาการปวอกระอูกจากมะเร็งลุกลามนาหหักลอ บทิวผหีมิกอน ขปวยแหบทุกราย

l u l l /   ̂ 1 น
จะบอกวา มิกอนมีเคานมไมเจ็บ 90?น พบจากการกลาอวยคนเอง บางกนมีอาการปวอ
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มีของ เหลว'ใหลออกจากห้วนม บวม ห้วนมยุบ ขยาบใหนุ!ขืน ก้นบท วโ'บห้วนม บางกนมี
1 J  j  • ^  r  มี
ห้วนบแคง อักเ'สบ Iมีนวย'น บางกนมีกอนทีนักแร แขนบวม ปวคกระคูก

การวิบจฉัย ไคจากการกกาพบกอน เอกซเรย การฅรวจขืนเมือ การฅรวจ
1 U  น  น

ของ เหลวทีออกจากเฅานม การฅรวจเฅานมควย นังลื ( mamonography ) จะ 

ลามารถพบมะเร็งของเฅานมกอนกลาไคกอน ■'

การนักษา เป็นการนักษาใหหายเคคขาค หรือเป็นการประคับประกอง การ
น น I I ! 1

นักษาใหหายขาค หาไคในระยะที  ๆ และ 2 เหานที ลวนในระยะที ยุ นักษาโคยการ• I ๔ น น
ประก้บประกอง การแบงระยะฅาง ๆ ของมะเร็งเคานมมีนังนี

ระยะที  ๆ กอนเล ็กกวา 2 ข .ม . ไมมีการลุกลาม
I น  I น  I  ̂ 1 /  I

ระยะที 2 กอน เล ็กกวา 5 ซ.ม. กอนเกลือนไหวไปมาไค ไมมีการลุกลาม 1 1 / 1 1  1
ระยะที 3 กอนใหนุกวา 5 ซ.ม* มีการคิคนับขิวหนัง และขนังหรวงอก 

มีกอนบริเวนุใฅไหปลารา ลุกลามไปไมไกล
J I ไ

ระยะที ยุ. ลุกลามออกไปนังอนัยวะคาง ๆ

ๆ. การขาคัคเคานมและคอมนาเหลือง บ?เวนุนักแร กลามเนอ 

เพกคอ?๚ แพหยบางหาน แนะนัาใหขาคัค คอมนาเหลือง in te rna l mammary
น  น  I ๔ น  1
ควย บางรายก็ฅ้คเฉพาะเคานมออก ซืงกแลวแคระยะและการลุกลามของมะเร็ง

I น ! น
2. การขาฅัคเคานม นักกระหำรวมนับการฉายนังลื และน•ยา

น I I น
คานมะเร็ง กอบคูนันไป ยาทีนิยมใซ คือ cyclophospha aide, methotrexate 

และ fluo ro u rac il ระยะเวลาของการใหยานนไมแนนอน

ยาทีใข'ไคแก ขือยา

ๆ , ( A lkyla ting agent )Thiotepa 

Cytoxan รบประหาน

ฉีคเขาเลน 

เลือคคา

พิษยา

- กคไขกร ะคกบ 1
- กคใขกระคูก ขมรวง กระเพาะนัลุลาว 

อไาเลบ, คาเหลือง คัวเหลือง
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ยาห ีใซ'ไคแก . ซ ือยา พิษยา

2 .  A n t im e t a b o l i t e s ม ีอ าก าร ฃ อ รห าง เก ิน อาห าร
F lu o r o u r a c i l  5 FU ฉ ีก เซ า เล น เล ือ ก ค า ก ค ก ร ะ ค ูก , ขมรวง ม ีอ าก าร
M e th o tr e x a te รับประหาน ข อ งระบ บ ห างเก ิน อ าห าร  ค ับวาย

กกไข กระค ูก
1

3 . อ น ๆ  O n co v in
( V i n c r i s t i n e ) น น

ให ท า ง เล น เล ือ ค ค า ม ีอ าก าร ระบ บ ท าง เก ิน อ าห าร
ป ล าย ป ร ะ ล าห ล ัก เล บ , กคไขกระค ูก

V elb a n
( V i n b l a s t i n e )

V น
ให ห า ง เล น เล ือ ก ค า ม ีอ าก าร ห าง ร ะ บ บ ห าง เก ิน ห าย ใจ  1

ก ค ไข ก ร ะ ค ูก , ขมรวง

กา nJ ระ เม ิน ส ิภ าวะข ูป วยม ะเร ็ง เค าน ม
1 . ป ระว ้ฅการเก ิคมะเรงของเฅาน มซ องคน ใน กรอบ กร ัว  อ าย ุก าร เร ิม ม ีป ร ะ จ าเค ือ น  อาย

{ M ไ " 1 1 ° °, /  V 1
เมีอมีบุฅรกนแรก อาย ุเม อห ม คป ระจาเออน  การทฟระทานหรอฉีอ&อรโมน กา•รนาทJ 
รังลื อาหาร

1/ น  V  1 1  I
2 .  ป ระว ัต ิการเก ิคกอน ของเฅาน ม ลิกษะนะของทอน ข น าค ใพ 'แ ล ะ เห าใค  ขอบเรียบ เกลือน

น  ]1 " w w - J ^ J 1 ^ ♦
ไหวไค หรือฅิคลับฆน้งหทงอก ลักบพะห้วนม การม ีของเหลวออกจากห ้วนน ห้วนมบุม

. V ^
. ม ีรอยแคก คอมนาเห ล ืองโค แขนบวม

3 . ฅรวจฆลการฅรวจหางหองหคลอง จากการฅ รวจเซ ล  เอ ก ซ เร ย  การฅรวจควยร ังล ี 
k .  กวาม เขาใจของย ูป วยและกรอบ กร ัว  คอการคาเน ินโรก การพ ยากรผ ์โรก การฅรวจI

คาง ๆ
5 . อวัาคมโนหักนของขูปวยภายหลังการคักเคานม



ร'

5 0 2

กล‘วกา Î  เป ็นมะI รง
I IS น

เน ืองจากไคลับขอมล . ฏ ิ. »
ไมเพ ียงพอ

ภาพลักษผะ เ•ปลียน'ไป 
เน ืองจากถ ูกฅ ัอ เฅาน ม

ไม ล ุขล บ ายจาก ก าI 
*

เ จ็บปวคแขลขาฅ้ค
เ คานม

ประเม ินลาเหฅ ุฃองกวามกล ัว
1 * '1 4ลับล ังการพ ูคระบายก,วามกล ัวของขปวยเก ียว 

ก ับ เร ือ ง กวามรูล ืกของฅ!นเอง กวามรล ืกของ
IS I บ 1ร I บ

ขอน การคารงชว ิคภายห นา การซ วยเห ล ือจาก” 1 I
แหลงลาง ๆ

VIS I

ให ป ีอม ูล เก ียวก ับ การคาเน ิน ใรก การล ักบา
V \ V 1/

การปฏิบัติคน กับยูปวยและยูใกลซิ?)

ประเม ินการลับ£ฅอภาพลักบพ ของฅนเอง 
อธ ิบายการเปล ืยนแปลงห ีเก ิคป ีน  และการปลับ 
ปรุงภาพลักษณ โค ยก าร ,ใซกัลยกรรมฅกแฅง 
การใซเล ือยกห รงแบบพ ิเศษ ก าร เฅ ร ีย ม เล ือ ข า  
หจะขวยลงเลร ิมภาพล ักบย ์ การค ูแลลุขอนาม ัย
ฝ็วนบกกล 
กระ

V น V V
คนใหกรอบกลัว และยูใกลซิคลลับลนน การ 

ปลับปรุงภาพลักบผของฆูปวยใหเป็นไปในหางบวโ

ประเมินระ?าบก'วามเจ็บปวคของขุปวย
ให ยาแกปวค คามแขนการลักบา
แ ก ไข ก วาม เช อ ใน เร ือ ง "กวามเจ ็บ ป วคมา

V  » IS

พ รอม ก ับ ม ะเร ็ง" " กวามเจ ็บปวคจะเพ ิมมากขน 
ถามะเรงล ุกลามมากขน " "ก าร เจ ็บ ป วค จาก

\ V น IS I IS IS
ม ะเร ็งไม ม ท างแกไขไค แมแฅการใหยาแกปวค'

I I V I I
กวาม เซ ิอ เห ลาน ืไม เป ็น 'จร ิง เพ ราะก ารข าค ้ค ์ใน  
ม ะ เร ง  ยะยะท 1 และ 2 จะหาใหหายไค และ

I IS
ไมม ีอาการป วค ยาลามารถใชระล ับ อาการป วค

บอกการคาเน ิน 
โ รกไค
บอกวิธีการปลับคัว 1
ภายหล ังการขาฅ ้ค

ปลับปรุงภาพลักษผV 1 - ' "
ให กงอยเห ม ือน เค ิม

I
-  ไมแลคงอาการ 

เจบปวคหงหางI
วาจาและห าห าง 

'  ลักขอนไค
-  ม ีลมาธ ิในการ 

ปฏิบัติกิจลัฅร 
ประจำลัน
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กา?ว ิน ิจฉ ัย''/!างกา T พ ยาบาล กา?พยาบา'; ก า ? ป ? ะ เม ิน ฆล

I 1/
ออน เพ ล ีย  ข าค น าจ าก  
ก า ? ไ ค ? บ ย า ค า น ม ะ เ? ง

1/ 1/ I

ไค ย ูปวยกว?หาว ิธ ีลคกวามเจ ็บปวคของคนเอง 
โ ค ยก า?ป ีจ ัค ก วาม เก ?ยค ค วยว ิธ ีค าง   ๆ เซน 
กา?ใ/ทสมาธิ กา?หยอนกลาย กา?ใ/ทกิจก??มอน 
กา?ป?บพฤคิก??ม

1/1/ I 1/ I น
- ใหนาแกยูปวยใหเพ ียงพอ
-  ค?วจลอบจำนวนเม ็ค เล ีอค'ขาว เม ็ด เล ีอคแคง 

เน ินป?ะจา
I- ?ะมัค ?ะ ว ังก า?ม ็เล ีอ ค อ อ ก งาย

-  ? ะว ังก า?ค ิค เซ ือ  โคย?ไาบากวามสะอาค
Î 2/ » \ 1/

ขอ ง?างกายขป วย และสิงแวคลอมน - 1* —
-  ใหเวลาใวักขอนใหเพ ียงพอ

I 1/

-  ซ้จ'นา หนก1!/ไก'วน1/ 1/ I 1/
-  เฝ า? ะ ว ัง  คูจำนวนนานิโค?‘บและออกจาก 

? าง ก าย
-  ให อ าห า?โรเค ียม น อ ย และม็โปแฅปึเชียมสูง
-  ส ้งเกฅกา?กคฉ ับ  และมีแขลของผิวหนัง1/2/ !
-  แนะนา'ไหขปวยงคกา?ถกแสงแคค โ ค ย ก า?1/1/ บ I

สวมเสอขา ปกกสุมผิวหนังและสวมแวนฉัน 
แคค

ห าก ิจ ก ??ม ค าง ๆ 
ไค
ไม ม ีอ าก า?อ อ น เพ ล ีย  
ผิวหนังค ีงฉ ัว 
น ัสสาวะจำนวน
ปกคิ



ท ารว ิน ิ?ฉ ัยท างการ 
พยาบาล

การพยาบาล การประเม ินผล

1/
ขากก-วามรในการคแล

ร 'น v

คนเอง เน ือ งจาก ไค  
รับขอมูลไมเพียงพอ

น 1 / 1 1

ว ิธ ีf i r m คานม (ขางพ ีเห ล ือ อ ย)11/ บ 2/ I
การออกกาล‘ งกาย เทือปองก‘น ขอไหล 
แข็ง โคยการยกแขน ,ปีนลงเหนือศีรษ่ะ 
การกมคัวและแกวงแขน ไฃวกันไปมา 
การล ังเกฅอาการแห รกชอน คาง ๆ

I ! ะ/  * 1/

เชน แขนบวม คอมนาเหลืองโฅ นำหนก

-บ อไว ิธ ีการค ูแลคน เอง 
ไคมูกคอง

ลอ
-  การมาฅรวจคามเวลาน ืแพหยน ้ค

1/ I 2/ I 1/ 2/ 2/ 2/
ก ิจก รรม การเร ียน การลอ น  มอบหมาย๗ วย นักศึกษาประเม ินผูปวย แลวไปกนกวาควยคนเอง

น อกเวลา วางแขนการพยาบาล หาการว ิน ิจฉ ัยห างการพ ยาบาล 
ประเม ินยลการพยาบาล เครียมการอภ ิปรายกรณ ีผบ ่วย

I 2/ I 2/1 2/
ลือ -  ขูปวย และกรอบกรัว รายงานของผ ูปวย ยลการครวจหางหอง

หคลอง 1 1
-  ภาพแลคงคอมนานม และคอมนาเหล ืองบริเ วโนหรวงอก
-  ภาพแลคงการฅรวจเคานมลฅร ี2/ 2/1

การประเม ินผล จากการประเม ินผลการแกบ ํร ัหาของย ูปวยรายบกกล
จาก ก ารกน ก วาเพ ิม เค ิม
จากการอภ ิปรายในการประช ุมกลม
จากการคอบกาถาม .
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นัคถุปรุะ?เงก

I I
เ T องที 6

การพยาบาโ!ยูป'วยกระเพาะอาหารหะร 

เมือศึกษาเรืองมีจบแลว นักศึกษาจะสามารถ

ๆ. อธิบายสาเหตุของกระเพาะอาหารหะอุไคถกฅอง

2. ประเมินสภาพของ๗ วยกระ■เพาะอาหารหะอุไคถกฅอง

3. ใหการวินิจฉัยการพยาบาลขูปวยกระเพาะอาหารหะอุไค‘ถกคอง 

k .  วางแขนการพยาบาลขูปวยกระเพาะอาหารหะอุไคถกฅอง

5. ประเมินขลการพยาบาล๗ วยกระเพาะอาหารหะอุไคถูก?ๅอง

6. อธิบายกา?ปองกไนอาการแหรกซอนภายหนังการขาฉัคกระเพาะอาหารไคถกฅ้อง
I I I  1/\ “

ๆ .  สนใจ ศึกษาเพิมเติมเกียวฉับเรืองการพยาบาลยูปวยกระเพาะอาหารหะอุ

เนือหาวิชา อาการกระเพาะอาหารหะฉนี เป็นอาการแหรกซอนของโรกกระเพาะอาหาร
I ใ I I I t /

เหา ๆ ฉับการมีเลือคออกในกระเพาะอาหาร บริเวโนหีหะลสวนมากจะเป็นสวนหนา อัครา
น I I I I 1 I น

ฅาย า5 % ขืนอยูฉับอายุ หญิงมีอัฅราเสียงมากกวา เมือกระเพาะอาหารหะอุภายในซองหอง
น น  ̂ น I I น 1

จะเฅมไปควยนายอย และจะหาใหเกิคการอักเสบของเยือบุซองหอง อัฅราการเสียงจะมาก
U น U น I I น I I I น '
ขืนถาหิงไวนาน ในบางรายหไม'ไครับการฆาค้ค ฉับจะมิคแขลสวนลางไว และมีการติคฃอง 

แขลโคยธรรมซาติ แคพบวาหลายรายมีหนองใฅกระนังลม

อาการและอาการแสคง อาการLกิคขืนฉันWฉัน'ไค โคยปวคบริเวโนอยางรุนแรง 

ขปวยอาจจะมีอาการหรือไมมีอาการของโรกกระเพาะอาหารมากอนก็ไค นาน ๆ กรงจะบ น I I น I น น
พบขูหีมีอาการกลืนไสอาเจียนหลายชัว่โ มง ภายหนังร้บประหานอาหารมืออุคหาย บางกนมี

I V I 1 I

อาการปวคไหล จากการระกายเกืองของกระบังลม อาการขบ่วยจะรุนแรง กระนับกระลาย
I น น I  ̂ I น น น

นอนงอเขาขืน หายใจคืนเพอลคอาการเจ็บปวค ในระยะแรกไมมีอาการไข กรามเนอIกร็ง 

ติงเหมือนไมกระคาน ( boardlike r ig id i ty  ) เพือปองฉันอันครายและกวามเจ็บ
I I น

ปวคฅออนัยวะภายใน เสียงเกลือนไหวของลาไสลคลง และหีบ

การครวจหางหองหคลอง พบเมีคเสือคขาวมากขืน ประมาโน า2000 cell/cumm 

ภายใน 12 - 2 k  ซัวโมง จะสงขืนถึง 20000 cellyfeunuà. ซีร้มอ่ไมเอลสูงขืนควยเนืองจาก 

มีการคคขืมเขาไปในซองหอง



' '  ๆ ' 1  . '
กา ทอกรแร ย พบอากาศ[นซองหอง ( free a ir  ) การถายเอกๆแรย

หงหายืนและหานอน ถาลงลํยใหใลอากาศเขาไปในลายยางประมาพ 400 ซีซี แลว 

เอกรนรบรา จะพบอากาศในซองหองถามีกระเพาะอาหารหะลุ

การรกษ'า กอนการเอกซเรย์ การใปึลายยางหางจมกเขาไปในกระเพาะ
ท I น I น .  I 1 น บ I น น

อาหารขูปวย และคูm อานายอยออกมา'ไหหมอ กอไเหีจะไหลเซาไปในชองหองมากขืน 

นาเถือค'ไปฅรวจ และใหยาปฏิชีวนะหางเลนเลือออา เซนยา เรา!ปา'โซริน หรือ เซฟ่อซิฝืน 

( Cefazolin , C e foxilin  ) การรักษาโอยการยาค้อ เทือเย็บนิอบริเวพหีมีการทะลุ
i น น I I I น น

หรอ นาไอเมนคัมมานิอบริเวพ?ฉัว ฅองออเอานายอยทีกังกางในกระเพาะอาหารออกให
I บ บ น

หมอ ในบางรายอาจจะขาฅัค ประลาหเวกัสอวย (Vagotomy )

การพยากรพโรก ประมาโง 15 % เนืองจากไมไอฉับการวินิจฉัยทีถกฅอง การ
น น I 1 _ ! ไ น น น บ

วินิจฉัยซา ขูปวยหีลูงอายุ และมีโรกอนอยูอวย จะหาใหอ‘ คราคายปึงซน

น I
การประเมินปึภาวะยูปวยกระเพาะอาหารหะจุ

ๆ. ประกัฅ ■การเจ็บปวย การยาค้อ การไอฉับกันครายฃองซองหอง เบือบซองทอง

1
อกเสบ ไปึ เลือน

กัจกัยหีห่าให การเกลือนไหวปีองลาไลลอลง ไอแก การเลียลมอุลย์ของเกลือแรใน 
1 ’
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2.

3 .

ร า ง ก า ย

4 .

! I น I I  1 / 1 /
อ า ก า ร ป ว อ  เว ล า ท ีป ว อ  ค ำแ ห น ง ก า ร ร า ว ไ ป ? ก ัง ท ีค า ง  ๆ ป ว อ เก ร ็ง จ น ห น า ท อ ง แ ข ็ง  

ป ว ค จ น ค ัว งอ  ห น า ห อ ง ก อ เจ ็บ  ก า ร เก ล ือ น ไ ห ว ข อ ง ล า ไ ป ึล อ ล ง  ม ีเล ือ อ อ อ ก  โ อ ย ก า ร  

อ า เจ ีย น  ห ร อ อ อ ก ห า ง อ ุจ จ า ร ะ  อ ุจ จ า ร ะ ค า ห ร ือ ไ ม

ย ล ก า ร ฅ ร ว จ ห า ง ห ธ ง ห อ ล อ ง  เอ ก ซ เร ย ์ จ า น ว น เม ็อ เล ือ อ ข า ว  ระก ับ  อ ไ ม เล ป ึ ใ น เท ือ อ
I น I

ม ีล ม ใน ช อ ง ห อ ง ห ร ือ ไ ม

5 .

6.

ล ้พพ ูาพช ีพ  กวาม ก ัน โลห ค ค ำ ช ีพ ' 'ร เร ็ว ข ืน  ก า ร ':ไ าย ใ จ ค ืน
น I น 4 น

ย ูป ว ย แ ล ะ ก ร อ บ ก ฉ ัา  เซ า ใ จ ก า ร อ า เน ิน โ ร ก  จ ุอ 'ป ร ะ ป ึง ก ข อ ง ก า ร เข า ฉ ับ ก า ร ร * ก บ 'า ใ น  

โ ร ง พ ย า บ า ล  ก า ร ร 'ก ษ า พ ย า บ า ล  ก า ร ข า ค ัอ  แ ล ะ ย ล ข อ ง ก า ร ฉ ัก บ า
น y น \ \ ๙

7 -  ย ูป ว ย แ ล ะ ก ร อ บ ก ฉ ัว ม ีก ว า ม I เก ย 'ว ก ับ ก า ร ย า ค ัอ  ก ว า ม ก า ด ห ก ัง  แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก าร พ ใ นบ I น
อ อ ีค อ ย า ง ไ ร บ า ง
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การวินิจ'ฉัยการ 
พยาบาล

I
ไมมีกวามลุขลบาย 

L มือง จากปวดเพลI
ขากัก แขลมีการ­

ติ กเรือ และกวาม 

วิฅกกังวล

กาโพยาบาล

กาโห’าใหหางเกิน 

หายใจโลงไมมี 

ประ!หธิภาพเนือง 

จากมีการแลกI I
เปรียบการไม 

เพียงพอ จากการ 

1ครบยาาลบเป็น 

เวลานาน จาก 

การเว็บปวกแขล 

หาใไ.นก'รงและ 

หายใจคน 

จากการพีมีลาย 

ยางในจมูก ใ/ท 

ใหเจ็บกอและไอ 

ลาบาก

ประเมินระกับกวามวิฅกก่งวล และใหขอมูล, น I Jy
ฅามกวามเ ปนจริง และหาไหขปวยลบายขืนI ' 1/ " .
วางแขนการกูแลรวมก่บขูปวยและครอบกท

ประเมิน กวามเจบปวก - กวาบรนแรง 
1

ค่าแหนง ลักบยะ ระยะเวลาI V I
ค?วจลอบแขลขาฅ้ก Iหือคการติกเซอทีอาจเกิ?!
น น . v 1
ขืนไก ซอง เหลวทีไหลออกจากหอ

อาการแกง บวม รอน การแยกของแขล
น น น

ใหยาแกปวกคามกวามฅองการและกวามจาเป็น

เปาระว้ง อาการกระลับกระลาย ลับลน มีนงง 

มีไข หายใจเร็ว กวามกันโลหิฅสูง ฅทจลัพภาพ 

ชีพทุก า ช ้ าโมง

ลังเกฅการเกรีอนไหวของห?วงอก

ลี จานวน ลักบพะของ เสมหะ

ลังเลียงปอก เพีอ ลังเรียงเสมหะ หรือเลียงI I
อ น ๆ  ทีขิกปกติ

ค?วจลอบ อาการปอกแปบ โกยการลังปอก 

และคขลเอกLเรย์
น

ฅรว จลอบ ระก่บกวามรสคิ ✓ มี -, ' ’
รายงานแหไน!ถามีกวามยิกปกติ I
หากายภาหบามักหางปอ®ทุก 2 - k  ช ้ า โมงและ 

ถาจำ I บ่น
น น I 1/1 l u t /

ใหยาแกบ่'วกเมีอขปวยมีอาการเจ็บ เพีอใหฆ! - .
ปวยลามารถ ไอและหายใจรีก ๆ อยางมีประ

ลิหธิภาพ

การประเมินยล

1/1 I 1/

ขูปวย'ลักขอน'ไก 

ไมมีอาการกะลับ 

กระลาย

น I
- ขุปวยหายใจปกติ

ฯ ค 1
ไมฅองใซกวาม 

พยายาม มีการ 

แลกIปรียนออกซิเยน 

เพียงพอ ระกับทวาม 

กันกาช

อยในระกับปกติ 
” 1

- ปอกโลง โคยขล 

จากเอก'ธเ รย
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การวิบิจฉ้ยหางการ 
พกาบาล

เกิดการเลียลมคุลย 

ของเกลือแรใน 

รางกาย เนืองจาก 

มีของ เหลวซึมออก 

จากแขล,การไหล 

เวียนโลหิฅนอยลง1/ IS
เพราะไคร้บน”านอย 

ลง

เลียงคอการฅิคเจือ 

เนืองจากมีบาคแขลI
จากกา รขาค้อ

การพยาบาล

IS น \ I 1

ใหขูปวยเกลือนไหว และลุกจากเคียงเมีอ 

อาการกงห

ถาการหายใจฅิคขัค ใหใลหอหลอคลมและใซ
I I

เกรืองซวยการหายใจ

IS I V I IS 1ร
ปขับระคับน'าหีเ ขาออกในรางกายใหลมคุลย
ไ IS IS \
ซังนำหนักขปวย

I IS I

ฅรวจลอบอาการของการฃาคเกลือแร ไคแก 

การออนเพลีย หงุคหงิค กลืนไล อาเจียน มี 

การกระคุกของกลามเนือ 

ฅรวจระคับเกลือแร ทุก 2 k  ซัวเมงหรอเมือ 

จา เ บ็เน

รายงานแพหย์เมือมีกวามขิคปกติ
I S  I S  I I S  g

ใหลารนา หรือยา เพอแกไขการเลียลมคุลยํ 

ของเกลือแร คามแขนการขักบา

IS 1/ IS
การปองคันการฅิคเจือ โคยการใซเหกนิกปราก

IS IS IS ! IS I I

จากเจือ 1 ใหอาหารและนำแกขปวยอยางเพียง

กา?ประเมินยล

มํความลมคลย•ของ
I S  ^  I

นาและเกลือแรในI
รางกาย

พอ

ครวจลอบ แขลข่าฅ้ค และบริเ วก;ใกลเกียงวา

มีการบวม แคง ปวค รอน หรือไม

คังเกฅปีองเหลวหไหลออกบาจาก แขล หรือ
1 1 1  IS

บริเ วพหีมีใ/เอคอไว

ฅรวจลอบจานวน.เม็คเลีอคขาว

ฅทจอโแหภูมิ ถามี!-ฃเ กิวรแจงแพหย์เพีอใหยา

ปฏิชีวนะ และคูแลบาคแขลฅิคเจือคอไป

- ไมมี'อาการฅิคเ

- ไมมีไข

- แขลแหง ฅิคคี

ะ'
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การวินิจนัขหางการ 
พยาบาล

การพยาบาล การประเมินยล

ลาไลไมมการเกลือน - ลังเกฅอาการขิคปกฅิ เซน ม’ขาขอยออก - " มีการเกลือน

ไหวเนืองจากไมไค มาจานวนมากหางลายยาง ลังเลียงการ ไหวของลาไล -

พลิกคัว และจากการ เกลือนไหวของลาไลไมไค, ไมมีการขายลม มีเกึยงการเกลือน

รบกวนอนัยวะภายใน เลนรอบวงซองหองมากปีน ไ.'ใองอือ ไหวของลาไล

ปีผะขาคัค - รายงานแพเย และแกไขโคยการเหน็บยา'หาง ลามารถนับนังไค

หวารหนัก ใหยา นิโอลฅิกมีน (Neostigmine) ยินภายใน 24-if8

ซม. แรกหลังการ

- ใหอาหารหรือนาฅามแขนการรไาบา
1

ยาฅค

กิจกรรมการเรียนการลอน มอบาฒายขปวยใหนไาศึกษา นักศึกษาประเมินขปวย กนกวาเนิบเฅิม
-------------------- น็ น็โ -

กาหนค!]นัหาขูปวย เปียนการวินิจนัยการ,,โยาบาล วางแขนการ

พยาบาล ประเมินขลการ'พยาบาล เฅรียมการอภิปราย
J  น » U I 4
ลือ ขุปวยและกรอบกรัว รายงานยุปวย ยลการเอกรเรยํและการ

ฅรวจหางหลงหคลอง ภว71แลคงกายวิภากของกระเพาะอาหาร 

การประเมินยล จากการประเมินการแกนั^๚าขูปวยรายบุกกล

จากการกึกบากนกวาเนิมเคิม 

จากการอภิปรายในกลุม 

จากการฅอบกาถาม
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I !

เรืองที 7
Î/ I I I IV

การพยาบาลขูปวยขาคัานิวในถุงนำอี

ว้ฅถุประสูงก เมืออีก!ทเรืองนีจบแฉว มักอีกษาจะสามารถ

1. อธิบายสาเหฅของการเกิคนิวในถุงนาอีไค
1/ 11 น I I 1/ 1/

2 . ประเมินสภาวะของ y ปวยทีไครับการขาคัคนิวในถุงนำอีไค
1/ f I !/ I I 1 / 1 /

3. วินิจฉัยหางการ YJ ยาบาลในขปวยทีไคทเการขาฅ้คนิวในถุงนำคีไค

b .  วางแขนการพยาบาล๗ วยทีไครับการฆ่าคัคนๆ,ในถุงนาคไค
1/ 11 1 1 / 1 /

5. ประเมินขลการพยาบาลขปวยขาฅคนิ'ว'ในถุงนา'คไค
1/ 1/ H IV I ! I 1 / 1 /

6 .  ปองฉันอาการแหรกขอนทีอาจเกิคฉับขูปวยขาคัคนิวในถุงนาคไค

เนิอหาวิชา การเกิคนิวในถงนำอี มักเกิคฉับสฅรีและบุรุษทีอายุเกิน b o  ทีไปแลว ประมาโน 

205๖ และ 8% คามลาคับ นิวในถุงนำอีเนินขลืกทีเกิคจากนำอี มี 3 ซนิคอีอ ซนิคกอเลส 

เฅอโร่ล ซนิคขสม และซนิคสี ( Cholesterol, nixed à Pigment Stones )
1 I 1 / 1 /  1
สวนประกอบของนิว (Cholestorol) ในถงนำอีไคแก Cholesterol monohydrate 

I  ย์, * , 5, *  * * 5r * ’ .1 “ . I T * “
เกลือแกลเขียม กรคนำอี สีของนำอี โปรตีน กรคไฃมัน และฟ่อสโฟไสมิค สวนนิวซนิคลี

1/ I 1/ I
( Pigment stone ) ประกอบควยแกลเขียมบิลิรูบิเนฅมีโกเลสเคอโรลอยูนอยกวา 0ๆ%

อาการและอาการแสคง การเกิคนิวในถุงนาคมักหาใหมีการอไาเสบภายในถุง 

นำอี และอุคคันหอนำอีและหอนำอีรวม อาการกือ ปวคแบบโกลิก คือ ปวครุนแรง ปวคนาน
1/ I 1/ 1/ I I 1/ I

ปวคบริเวพลนทีคานขวา และมักจะราวไปทีหคังระหวางสะมักสองขาง สะมักขวาและไหล
1 / 1  I _ V I

อาการปวคนิจะกงอยูนานประมาพ 1 - b  คัวโมงแลวหาย!ป บางทีก็ปวคบริเวโนสวนบน
1/ I I 1/ I

ขวาของหอง ประมาพ 2 b  คัวโมง มีอาการกลืนไส อาเจียน พบวามีบิลิรูบนในพลาสมา
1/ น I 1/ 1 II 1/

สูงซน'มีอาการไข หนาวคัน รูลืกแนน อาหารไมยอย ขายลม หองอีค โคยเฉใทะภายหลัง 

การรับประหานอาหารทีมีไขมันมาก

การวินิจฉัย โคยการเอกซเรย์ซองหอง การรับประหานสารทีบแสง (Oral 

cholecystogran- ) การฅรวจโคยกลนเสยง ( Gallbladder ultrasound)

หรือฅรวจโคยใซฉัมมันฅภาพรังสี ( Radioisotope scans )
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การฑัาษา โอยการขากักIอาถุงนาคออก อาจจะกาหนอเวลาตามพีขูปวย 

ละอวก ตองหักบาโรกอืน ๆ ใหบรรเหาเลียกอน กวรระม้อระหังการมีเลืออออกและ 

การติอเซือ

ï  I V 1
การพยากรพ่โรก หัตราตายจากการฆากัอ มีประมาพ 0.1/0 ในขปวยอายุ

I I V . V II II I V
คำกวา 50 ปี และ 0.5?$ ถาอายุเกิน 50 ปี และมักเปีนยูใ/เมIรกอืนอยูอวย ภายหลังI 1/1 ' y  บ
การขาต้อยู่ปวยจะมีอาการอีขึน 95?$

1/ 1 I I I 1/

การประเมินลภาวะขปวยมี f l เกา รยากัคนิวในถุงนาค

1. ประหักการเจ็บปวย การขากัคฅาง ๆ
น

•2 . อาการปวอ ปวคแบบโกลิก (C o lic  ) ปวคนาน ราว

3- การมีIรกอืนรวมกับการมีนิว เซน โรกหัวใจ กวามอ้นโลหิตสูง ไปพีสะบักและไหล 

k .  ยลการตรวจ เอกซเรย'พบ'นิว'ในถุงนา,อี บิลิรูบิน ในพลาสมาสูงขน เมีคเลืออขาวสูงขืน
1/ น I I

5- ประเมินกวามเขาใจของขูปวยและกรอบกหัว เกียวหับการอาเนินโรก การตรวจ 

การหักบา และฆลการหักษา

การวินิจฉัยหางการ 

พยาบาล

วิตกหังวลเกียวหับการ 

ขาต้อ เนืองจากไมไอ
V

หับขอมูลเพียงพอ

การ Vi ยาบาล

ประเมินระหับกวามวิตกหังวลV น 1/1
ประเมินกวามรู กวามเขา,ใจของยปวย 

และกรอบกหัว เกียวหับการหักบา การ 

เขาต้อ

- การอธิบายกระบวนการค่าเนิน'โรก การ

หักบา การตรวจเพอวินิจฉัย รวมถ.ใลิงห 1/ 1 1/

การประเมินขล

- ขบ่วยและกรอบกหัว 

หักถาม และแสตุง1/ I 1/
ใหใ/!ราบ'วามีกวามรป • w ”
เรืองการขากัอI น

- ลามารถหักยอนไอI
ไมมีอาการวิตกกังวล

ขูปวยฅองการหราบ1/ 1/ 1/ I
- การกระตุนใหยูปวยและกรอบกหัวถาม 

กาถาม บอกภวามวิตกกังวลและกวามกหัว

มาก

- ปลอบใจ และใหฃอมูลพีถูกตอง
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การวินิจนัยหางการ 

พยาบาล

ไมสุขลบายเนือง 

จาก เจ็บปวอแขล 

' ขากัอ และมีหอ 

ยางออกมา.จากI
แขลขาพุ)

มโอกาสเกอโ รก 

แหรกซอนเนือง 

จากถกจาโกก

ย j
การเกลอนโหว

การพยาบาล

- ใหขูปวยและกรอบกทมีฝ็วนรวมในการวางแขน 

การณเลฅนเอง
.

-  ประเมินระอ้บกวามวิ«กกังวลของฆูปวยและ
I I บ

กรอบกทวาดูดลงหรือโม

I L/ I
- ประเมินลภาวะกวามเจ็บปวอ หานอนของขูปวย

I น I บ-
วาหาใหสุปีสบายหรือไม

- กัคหานอนใหลบาย โกยใหนอนหา ฟาวเลอ? . 

( F o w l e r  )

- ใหยาแกปวกฅามแขนการกักบา
y  I

-  กังเกกการฅิอเซือของแขลขากัค. .
I I I I น

- กังเกกของเหลวหืออกมาจากหอยาง วาขุนธน_

'หรือมีปริมายมากฃีน กังเกกการทรีมของนาอี 1
หางแขลขาก้อ

น พ  I
- กระฅฺนัโหขปวย'โอและหายใจลึก ๆ ห ก า

I ’ « ' ร
ซัวโ มง

1/ V I I I
- ใหฆูปวยสุกเกิน เมือกัผนูาโนชีพกงหี

- ซวยพยุงบรืเ วเนหรวงอกเนาะหนาหองเมีอยูปวยไอ

- กังเลียงการเกลีอนโหวรองกำไล
น V V

-  ใหอาหารแสะนำกามแขนทา Î กักบาใหเพียงพอกับ1/ I
กวามคอ งการปีอง ราง กาL*

- เปลียนขาบิ!กแขลเมือเมียภหรอสกปรก คูแลขว 

หนังรอบ  ๆ ลายยาง หาควย ขิงกออกไซค, ปอง 

ก้นการระกายเนืองของขิวหนัง

การประเมินยล

น I I V
ขูปวยกักยอนไอ
v I I
ไมบนปวอแขล

ขปวยโมมีโ ข 

เกลีอนไ หวหุก 

2 -าซวโ มง
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การวินิจฉัยหางการ การพยาบาล การประเมินขล
พยาบาล

■

- ตังเก?'อาการตัวเหลือง ฅาเหลืองภายหตัง
1

การขาฟ้า

-  ตังเก?าอาการแหรกชอนของการขาตักเกียว

ฉับ ถงนาคี คือ อาการตัวเหลือง ?ทเหลือง 
’ ■ ”  J 1  น "

อจจาระเปนสีเหา1 มีการทของเางนาค 
น ่ V  J  น  1  i
เยือบุหองฟ้าเ■ลบ มีใข ปวคหองอยางรุนแรง

มีการฅกเลือคภายในซองหอง

การจคการเรียนการสอน

ลือ

การประเมินขฟิ

มอบหมายขปวยหีขาฟ้านิวในถุงนาคี ประเมินสภาวะขปวย
น '  ^

กึกบาเพิมเติมนอกเวลา ใหการวินิ'จ'นัยการพยาบาล กางแขน 

การหยาบาล ประเมินขลการ'»']ยาบาล เฅรียมประเอ็นลากใบ่
V I I I V

ในกา?อภิปรายในกรพีฆปวยขาตัคนิวในถุงนาติ

y I 1/ \ 1/
ขูปวยและกรอบกท รายงานขูปวย ขลการฅรวจ'หางหองหกลอง 

หี - หิวบ (T. Tube ) ภาพแลคงนิว,ในถุงนา?)

1/ V I
จากการประเมินการแกป้นุ.;หา๗ วยรายบุกกล

น V !
จากการกนกวาเหิมเฅิม 

จากกา?ธภิปรายกรพีกึกบา

จากการ?:อบกาถามของกลม



การพยาบาลขูปวยทมีเสืออกังในซองเบือมุมปออ

กัฅถฺประฟืงก เมีอศกบาเรืองนีจบแลว นักสืกบาสามารถ

I 1 I V  น

ๆ. อธิบายลาเหฅุของการมีเสืออกังในซองเบือมุมปอคไอ
1 1/1 J * 1 1J V V

2. ประเมินสภาวะของยูปวยหีมีเลืออกัง'ในซองเบือมุมปออ'ไอ
1/ I V I I I ! I 1/ V

3. ในการวินิจฉัยหางการพยาบาลแกขูปวยหีมีเสืออกังในซองเบือมุมปออไอ
น  I I I I 1 1 /  1/

k .  วางแขนการทยาบาลขูปวยหีมีเลืออกังในซอง I ยอชุมปออไอ
1/1 I I I 1 1/ u

5. ประเมินขลการพยาบาลขปวยหีมีเสืออกังในซองเบือมุมปออไค
1/ J 1/ I I I I I 1/ น

6. อธิบายอาการแหรกชอนใน๗ วยหีมีเสืออกังในซองเบือมุมปออไอ

เนือหาวิชา การกังของเลืออในซองเบือมุมปออ เกิอซนจากการไคทเบาอเจ็บ หาใหเนิอ 

ปออฉีก เสนเลืออภายในปอค เสนเสืออหีอยูระหวางกระ?ากซ็โกรงแอก บางกรงเกิอจาก 

การ'ฉีกขาอของเ'(ปนเลืออแองหโปงพอง หือยูภาย1ในหรวงอก ถามีลิงของ เซน ไม มีอ 

โลหะ เลืยบอยูในทรวงอก ไมกวรองออก เพราะจะหาใหลมจากภายนอกเขาไปขางใน
บ V  I 1 / 1 / 1  I I I

กวรนาออกภายในหองขาฅัอ โอยเอรืยมการหามเลืออไวกอน เสืออหีกังอ ยุภายในจะหา 

ใหปออแฟบลง นอกจากการบาอเจ็บแลว อาจมีสาเหฅุมาจาก มีเนิออายในปออ มะเร ็ง
" I  1' ' 1 ไ

ซองปออ วไนโรก และเบนอาการแห?กชอนของการขาอัคหรวงอก หรอจากการอรวจเพอ

I รองที 8 31^

วินิจฉัย

อาการและอาการแลอง ยูปวยจะมีอาการหายใจคืน กระลับกระลาย เจ็บ 

หนาอก ชีพจรเร็ว หายใจเร็ว

ฆลการค?วจ พบระVกับของเห่ลวในปออ จากเอกซเรย์ หรอ?า?าไอเสืออจากซองเยอมุมปออ 

การรไ)บาใอ;เการออเอา เลืออจากซองเบือมุมปออ การใสลายขางซนาอเบอร์
1^ I I 1/ ] ' 2 /

18 เขาใบในซองเยอมุมปออ 1พือเอาเลือคออกมา และหาใmlออI 1 I I I น น V I
ขยายฉังเอิม การฅอสายหีมาจากซองเบือมุมปออจะอองใหลายอยู

1/ V  I 1/ 1/
ใอนาประมาโน 3 - 5  เซ็นฅิเบอ?เพือมโหลมจากภายนอกเขาไป 

เทราะภายในของเบือมุมปออนนกวามอ้นอากากจะเป็นลบ คือคา 

กวากวาม?กันในบรรยากาสภายนอก
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กกร'ประ เมินสภาวะขูปวยทีมิเรือคจังในซองเยือหุมปออ

1. ประว้ฅ มิโรกปอคมากอนหรือไม สูบบุหรืหรือไม อาการเริมชีนอยางไร
V I 1 1 ๔  - .

2. ลภาพการหายใจของขปวย อ้ฅราการหายใจ จังหวะ สีของเล็บและริมนืปาก
 ̂ _ I ”

จังเสียงหายใจโลง

3. ระบบการไหลเวียนโลหิฅ ชีพจร กวาม?จันโลหิฅสูง อุผ'หภูมิและการฅืงจัไของขิวหนัง

4. ซนิคของของเหลวทีออกมาจากปอค จานวนมากนอยเพียงใคหรือไมมีเลย สีเมีน•‘̂ I  ̂ î-' ๘' /
เรือคล?) เรือคเกา เมินสีเหลือง ขน ใล เม่นปอง หรือแข็งฅัว

5. ขลการฅรวจนางหองหคลอง ขลการฅรวจเรือ?ไจัรืโมโกลบิน เมิ?นลือคแคง

Lมิ?ไIลือคขาว ผลการฅรวจกวาม?จันของกาซในเรือคแคง ฆลการเอกซเรย์เพีอค
1 . .  11 

ฅำแหนงของสายยาง

6. มีการทของอากาศในบริเวฃทีใสนอ มิการทัของลมเซาไปในซ้นใฅขิวหนัง

7. ประเมินการนางานของเกรืองมือ โคยไมใหมีการขคงอของสายยาง จังเกฅุมิการ
I น V vt 1

เรือนขนลงของลมภายในหลอคแกวเมินระยะ  ๆ ฅามการหายใจของยุ้ปวย
” ~ ไ , . . 1

8. ปฏิกริยาของยูปวยและกรอบกทฅอการร'กบาพยาบาล

9. ระ?จับกวามวิฅกจังวลซองCiปวบและกรอบกท

'
10. ระจับกวามหนหานและการคอบสนองฅอกวามเกรืยค

การวินิจจัยการ การพยาบาล การประเมินผล
พยาบาล

!

การแลกเปสียนกาซ่ - จังเสียงปอ?าเปนระยะ - ปอคขยายคัวเค็มที

บกพรองเนืองจาก 

ปอคแฟบจากไมไค 

เกลือน'โหว

- ประเมินกวามสามารถของผปวยในการไอ 

และหายใจลืก จังเกฅจักบก,ะของเสมหะ

- จังเสียงการหายใจ 

ไคทีปอ?าหงสองขาง

- คราจสอบผลเอกซเรย

- อธิบายกวามสาจัผูของการไอและการหายใจ 

ลืก ๆ

- ผลเอกชเรยแสคงI
วาปอคขยายคัว

- ลามารถไอเอา
น

เสมหะออกมาไค



3 1 6

วินิจฉัยหางการ 
พยาบาล

การพยาบาล

ใหขปวยกอ คห มอนระหวางการใอ
บ J I I I

กคบริเวโนทีใสหอยางกอนการไอ
I l  I

เปลียนหานอนหก 2 ซาโมง.

1 1 ร' ” À
หากายภาพบาบ้ค พุก 2 ช้าโมง คานทีปอคแฟบ

คคเสมหะถาจำ เปน ̂น น น ะ-' I IIt/ I
ใหออกซิเย็นในคาามชืน แสะใหขปวยคมน'าอฺน 

วิ 1 ^

เพือซวยสะสายเสมหะ

การประเมินยล

การหายใจฅิคขัค
I

เนืองจากฃาค

c h e s ^ d r a i n  
แตกโคยอุบัติเหตุ

เสียงตอการติค 

เชือเนืองจากบี
I

สาบยางในซอง 

เยอหุมปอค

น f  . V »
-  ใซแกลมป ( Clanp ) หนีบสายยางไวกอนI l  I
- นาฃวคใหมมาคอ โคยหากวามสะอาคปลายหอ

น น I น I I น
ควยบายารทเชือกอนการตอสายยาง และให 

หลอคแกวอยใฅนำ 3 - 5  เซนติเมตร เมือ๙ V บ I น j
เ สรจสินการตอแลวจีงปลคแกลมปออก

- ตรวจคูไหมเยบใหแนนติง และบคปากแขลให่สบิห

- สํงเกฅอาการ หายใจลาบาก ถาบีอาการหายใจ 

ลำบาก ใหออกซิเย็น และฅรวจ. ' •ส้ฉjขูาtü"ชีพ

- หำเพลควยเหศนิกปราศจากเซือ โคยใชเบฅาคีน
1/ 1/

( Betadine ) และ!]คควยขากอสปราศจาก

Æ

- ตรวจสอบบรเวfiพิวหน้ง รอบ ๆ หอยางอุกขัน

- ตรวจอุโนหภูมิของรางกาย ถามีไขฅ้งแต 3ร°

ขืนไป กวรรายงานใหแพหยหราบเพราะอาจม 

การติคเชือ
น

- ส้งเกตอาการบวม แคง รอน บีหนองออกมา 

ในขวค

- หออโเในทีเคิม
I I

อยางมนกง 

ไมมีการคงรง

- ฆูปวย,หายใจเนิน 

ปกติ

- ใมบีอาการติคเชอ

- รอบๆ บริเวโน 

สายยางใมมีการ 

บวมแคง
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การวินิจฉัยการพยาบาล การพยาบาล การประเมินยล

-
- ส*ง'เกฅการเปลยนแปลงซองเสมหะ

-  ถามิการติคเชีอเกิคขึน ไหยาปฏิชีวนะ 

ยาแกไซ คามแขนการนักษา

การจ้อก'ารเ รียนการสอน

ลือ

มอ,บหมายยูปวย หีมิเลือคนังไนซองเบือหมปอคไหนักศึกบา 

นักศึกษาประเมินนัญหายปวย ศึกษา เพิมเติมจากคาราและเอกสาร 

ไหการวินิจฉัยหางการทยาบาล วางแยนการพยาบาล ประ เมินยล 

การพยาบาล เฅรียมประ เอ็นการอภิปรายเกียวนับ๗ วย

V I น I V
ขปวยและกรอบกนัว รายงานขปวย ยลการตรวจหางหองใ/เดลอง 

เอกซเรย ภาพแสคงการไชขวค Chest drain
I

ซนิYาฅาง ๆ

การประเมินยล

1/ 2/1
ประเมินยลการแก!]นุมิหาขูบ่วยเมินรายบุกกล 

ประเมินการกนกวาควบคนเอง 

ประเมินการอภิปรายในกลุม

/



I

3 . Zf กรค ีค ัวอยาง

ขูปวยซายไทย ซอ นายส ุซาฅ ิ หองวิท ูรย อ าย ุ 5 2  มี

หยาก‘บภรรยามาไค 1 0  ปีแลว อาชีพ ซางซ่อมรถยนฅ

ปึง ๆ65  เซ ็น ฅ ิเมฅร นาหนัก 7 0  ทุโ'ลกริ!!
51 1

อุโนหภูมิ 1 0 3 ° ชีพจร 1 1 0  คร็งคอนาที ห ายใจ 3 0  กรง/น าท ี
! 1 / 1 1 2 /  

อาการท ีมาใ รงพยาบาล มีนาคแขลไฟลวกบทวโ;;หนาอก และแขน เนองจากสูบบุนรีแลว
นอนหลับไป หาใหไ ฟไ หมเ ปึอแปึะขิวหลัง

การเจ็บปาย1ในอคีฅ ไมเทยนอนโรงพยาบาลมากอนุ ไมเกยไปพบแพทุย6 ปีมาแลว สุขภาพ
<  I 1/ I I I น  V

คีมาฅลอค 2 - 3  ปึไJคา,หทีแลว เหนอยงาย เบืออาหาร นาหลักลค'โป 3 กิโลกรัม เหาบวม 

คอนเย็น ๆ

ประลัฅิกรอบกลัว บิคาเลยชีวิฅเมืออายุ 70 ปี ควยโรคมะเร็งของฅอมลูกหมาก มา?คาลัง 

มีชีวิฅอยู อายุ 68 มี สุขภาพคี มีกีสาว 1 กน นองซาย 1 กนเป็นเบาวหวาน มีบุฅรขาย 

1 กน อายุ 25 ปี

ยาทํรบประทาน Alumilk Paracet?xiol

กา?แพยา ไมมี
* 1/ I 1/ I I I  I I

นิปึย คมยุราวนละ 3 แกว คีมมาแลว 12 มี ป็บบุหรีว้นละ 1 ชองคอว* *น ไมคิค', ยาอยางอน

ภมิกมลัน หลังจากอาย 16  ปี ไมเกยไคลับอีกเลย 
" T *  ป  1 I v  1

เครืองซวฆอืน ๆ สวมแวนฅา ใซเวลาอานหลังลือ

การกกบา 'จบ ป.ว.ซ. ซางยนค

การค่าเนินจวิฅ คืน 7 โมงเซา ไมลับประหานขาวเซา คอน 9 น* คีมกาแฟ ปาหองโก 1 คัว

กลางลัน กวยเคียว 1 ชาม กาแฟคา 1 แกว เย็น ซาวแกงขางทีทางาน บางกรงลังสรรค์ลับ

เบือน  ๆ หลังเลิกงาน เขานอนเวลา 5 ทุม

งานอคิเรก สนใจกีฬา ซอบคู’หางทีวี แฅไมไคเลนอะไร

สาสนา พุทธ ไปลัค เฉพาะลันสากัแทุางศาสนา ไมเกยปึวคมนฅกอนนอน
 ๆ i

การแสคงออก กายากงจะมาก และขาคงานไปหลายลัน 

กวาม'กาคหลัง อยากออกจากIรงไ,!ยาบาลเร็ว  ๆ เมือเค็มที
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'•ก า โ ค ท ,? ท ง ก า ย

ขิวหนัง แคง เป ็นค ุมนา บวม บ างแห งบ ีห น ังลอกออก ม าบ โเวน  หนาอก กอ แอนสองขาง  -  '
แล ะห ล ัง เลกน อย

I I /  Y  I

หหนาอก บ ีอ ุคคา จ าก เน ือ ค าย บ างแ ห ง
กิ1 รษะ ไม ปวคบ ีโษ ะ ว ิง เว ีย น  ห ฅา 'ปาก ไมบีอะไรผิ'?]ปก? น ัน ข 3 ช ียงไม อ ุค  เห งอ ก
........ " , 1” 1 1

บ ีเล ือ ค อ อ ก ง าย  ส วม แวน ลายฅ า
กอ บวม โคยเฉนาะฅอน■ ลาง น ันศ ีรษะไป.มาลาบาก เล ียงแห บ  ป วค เว ล าก ล ืน  
ปอค ร ูส ืก ห าย ใจ ล าบ าก  ไม ไอ ..ไม บ ีเส ม ห ะ

กอบวมแคง ไมบ ีเส ียงฆ ิคปกฅ ิใน ปอค
น ัว ใจ  ไม บ ีป ระว ั? เจ ็บ ห น าอ ก  หอบ ห ัว ใจ เค น  110  ก ร ง /น าบ ี นังเลีย■ ง'หว'ใจ ไคบ ี

5i"fcllin te rcos ta l space [ฆบี murmurs
IS  U  IS

ซ อ เห า -  เห าบ วม  คอนเย ็น  ๆ
I S  IS

หอง เกยปวคหอง เลยร ับ ป ระห าน  A -lum ilk มาคลอค
บ าง บ ีอ า เจ ีย น  บ ีน าใส  ๆ ออกมา แค ไม ม เส ือค
ไม บ ีฅ ัว เห ล ือ ง  ค า เห ล ือ ง  ห องอ ืค เล ็กน อย ก ค ไม เจ ็บ  ไ ม แ ข ็ง เก ร ็ง  B ow el so u n d

I V  I I  ! IS

เส ีย งก อ ย  ๆ น ับกลาไคบ ี h  ช-;ม. ค าจ าก ก ระ ค ก ซ ึโก รง  มามปก?!
I . 11

หวารหนัก ปก? ไม บ ี อ ุจ จ าร ะ ล ีค า
ระบบสืบใท!ธ ปก? ไมบ ีแขล กล ้นน ัสสาวะไค ไม ม ีถ าย น ัส ส าว ะ เป ็น เส ือ ค

1S  น  I I S I S

ระบุไ'กระค ุก -  ก ล าม เน ือ  บ ีอ าก ารป วค  บวม เกล ือน ไห วไคน อย
ระบบประสาห รเป ลกซ ป ก? ไม บ ีอ าก าร ป ีก  หนาบีค อ ้ม?ทฅ แคปลายม ือไมกอยรส ืก  T * .
คอมไรหอ ก า ร เจ ร ิญ เค ิบ โค ป ก ?  คอม!หรอยคปก?
2ะบ1แ_ลหิค ข ำ ง า ย  และบ ีคบ าคเลอคห ย ุคซ า
อ ูา ท m  ก ว า ม จ า เส ือ ม ล ง ใน ระยะหลัง คอบกาถาม'ไคคี น ัง ว ล เร ือ ง ง าน  นอนไมกอยหลับ

ไ ม ร ส ืก ว า เห ง า ห ร ือ ว า เห ว
การวิน ิจน ัยของแหหย 2 B urn  2 0 (หนาอกคานบน หลัง แข น ห งส อ งข าง'ม อข วาถ ูกไฟ ่ลวก  
แ ฅ บ ีอ ช าย ไม เป ็น ล ะไร  บริ-เวพหนาอกบางอ ุค ร ักแร มอุคของ 3 °  Bur:ท



การฅรวอหางหองทอลอง

M e ta b o l ic
C1 90 (95  -  105 mEg/L)
Co2 24 ( 2 4 - 3 2  mEg/L)
K 3 .4 ( 3 .5  -  5 mEg/L)
Na 125 (135  -  145 mEg/L)
BUN 18 (1 0  -  20 m g /d l)
g lu c o s e  140 (5 8  -  100 m g /d l)

B lood  g a s e s  ( a r t e r i a l )

pH 7 .3 8 ( 7 .3 5  -  7 .4 5 )

pC02 35 (3 5  -  45 t o r r )
HC03 2 0 .1 (2 2  -  26 mEg/L)
B ase  E x ess  - 3 .9  น  -  i im E g /L )

ก ารฅ รว อ เล อ ค

WBC 8500 ce ll/cu m m  ( 5 0 0 0  -  10000 c e l l /c u m n )

RBC 4 .1 m ill /c u m n  ( 4 . 5  -  6 m i l l /c u i jn )
Hgb 1 2 .5 (1 4  -  18 g / d l )

H ot 38 (40  -  5 4  m g /d l)

การฅรว'อîfสสา'วะ ส ืเห ลองร p g r .  1 .0 1 2
pH 6 P r o t e i n  -  ve

g lu c o s e  -  ve  K etone -  ve  

ใโลสาวะอออ้วโบง 70 C C
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M e ta b o l ic  I I

P r o t e i n  t o t a l 5 .5 ( 6 -- 8 .5  g / d l )
A lbum in 3 ( 3 .5 -  5 g / d l )
Ca 8 .5 ( 8 .5 - 1 0 . 5  m g /d l)
p . 4 .4 ( 2 .5 -  4 .5  m /d l)
C h o le s t e r a l  T o ta l 120 (150 -  250 m g /d l)
U r ie  a c id 4 .1 ( 2 -- 8 m g /d l)
C r e a t in in e 2 .2 ( 0 .7 - 1 . 4  m g /d l)

B i l i r u b i n 1 .8 ( 0 .2 -  1 .2  m g /d l)
P h o s p h a ta s e  ( A lk a l in e ) 126 (30  -- 85 m u/m l)
LDH 150 (100 -  225 m u/m l)
GPT 48 (8  - 40 m u/m l)
GOT 60 ( 7 .5 -  40 m u/m l)



UupportInfl
ไ. นานใรทำมาก 30 ก?ง/นาปี ม?เวผกอบวมแทง น*นกอไปมา ท่ามาก2. นัวใรเทน เ ?ว 110 กท/มาพ3. ราvnîงมกุมใa แกง บวม บทวน ทอนนาอกทอนบน นรบไนflซง ราง แทะพพังบนพนาอกมรุททำรองเนอ ทาบ 2 - 3 น«ง

น. ปี/ไร 1035. ในเทบไปพบนไไทชมา 6 ปีนรว6. ?‘บป?:นานอานา?ไม่ไททามปกปี เพ?าะเรน?เอ กทนจานา?ท่ามาก7. ทบรุ?าพันทะ 3 «ทา รุบกุน?ๆน«ะ 1 รอง มา 12 ปี8. ทองบก ไมกาบอรรา?ะมา 3 พัน กงแทมานอบโ?งทบาบาท- ป้เ!แาวะ 500 รร ใน 8 รม.ทบาบมา ปีเรน

ทา?»รา?นา ป้น์นาเปีนกา?ททบ อนองนไ/นเทบไ/รก/ไทร I Yi/Ij'iti (unhsalthful response to illness )

นาบไรทามาก ปวท»บท?“บป?ะทานอานา?ทบนานอบ ปีใ 1ราทรุ?าใบ?ะพวางนอน ไ ?งทบาบาทรากกา?ก?ะกุนเfl?มก่าfl”งใ’■ {าเพว''.ทองขุกนั.1ทาว:นอบกวาปกปี เกทอนไนว?างกาบใทนอบ

9. เททอนโพว?างกาบทาบาก เไไโาร ปาก»บท10. บอนไมกอบนท้บเพ?าะแปทกท่ี นnr ปวก»บท11. บ่บเบอ อบากกร*บไปทำรานเท ๆ12. พบาราทรากก??ชาพา 10 ปี»ทว อาพัชอบ่นานเ รากามทาพัง

ทา?พรา?ผา อาท*บกวาม ท่า»พ» ว?«พัก เบน1. ปÇfM าใทระเกทอ*'แก?าช แกปปวบมากท่ีรุก .2. ปทเาใกกอใพเกกกวา» นก»แกบปวบมากท่ีรุก3. ป้นุ่น าใทนเมช»กไร»ทา ร:ทำใไฟนุ่พาบน ?ว?กปีง ปนุ่แาอน  ๆน??*ไไฟไทนง ทางก?ง»ทะนางออม

1. พาบใรท่า)ทกเพ?าะ:0ว พนาบวม ปีพฺเบท กท?ท ท?วงอก ปาทนบท 2«*4ปาทนบI ไมไทนานกปาท มาเกน 6 ร*วโมงนทว ’ 3. เปีบแมทุทบรองนา ■
[ะ!.? I , .  •เกaอ»? เนองราก- รากทำพังไร- รุ»yt ปีบบา«าง•* ins «ทร1๖1• 10» ร- นบบนกานานาทมเองนก- In talcs 8 รม.ท่ีแอว 300 11.- ปาทนบททำในไมอชาก อาพา?แทะนา!*. ปีใร 103* P เท?าะปี กา?ททเรอ ราทนา เท?บท ปาท บวม5. - ฃารเก?เอากา?รอง • กา?รากรุ?าเพ?าะท่ีม มานาน 12 ปีพันทะ3นกว- ปี/อากา?มอพันน?อไม- ปี/อากา?รุกราเทอะเทอน น?ซใม่6. รา«กาพังใร •-พบาพับก??บา ’-ไมนทเน/าเบชม

-วทกก*งวอเ ?องงาน

Asiiial .ะ ,*'ijiรุพนอ3- กา:นาบเรเม//ป):ช«ทภาพเพองรา?เมกา?บวมรอง ขานนง- ไมปีกวามรุรทบานเนองรากปว?.■.ไขอ- รากชมทุทบรองโทรนากา?. เนองรากไท?‘บอาพา?บอนกวาท่ี?างกาบกองกา?- รากบม»เทชรองบาแทะเกทอน? เนองรากกา?!๒' เปีบบา«างปีวพนัง- กา)บอบน•พับกก?บกวนIนฺองรากทวามํเ ปีม',.วก- รากทว่าม?'ไนกา?«แอกน เองเ.นองรากไมเพบกวาม แ'าก'นุ่รองกา?ท»ทรุรภาพPot ont loi กาวะเท่ีชงอารระเกกในอนาทท.- อารเกกกาว:แพ?กรอบราก I.กา?อกรุ?า 1- . *|- อารเก«กา?ปีกร่องรอทอ
Iทาง  ๆรากกา?ราก*«กา?เทปีอบไนว- อารเก«ภาวะเทอทออกใน ก?ะเพาะอานา?เนองราก I กวามเก?ชก (ourlin* j uloan)

1. ในบอนปี?พะรุง «,0*2. ในบา»กปาท นก น รม.นพังอานา?3. ไพอานา?วาง นม นทไม เวทV 10, น, 20 บ. แทะ อเททไทพ ทมเพอใน ไกนกทอ?ป?ะมาผ 2700Iนกททอปีกอ')น - บาป?:มาผพันทะ 3000 รร ทอพัน

1ทบนa พพุเ1} tu.ia ะ.ทาเน»ไนทานอบางท่ีกาก ทะเบวาทำในเกก!)นุ่นว น้น แทะมกรอมทมาซนับ ทกุน*น!กุ551น «มาบปี'»รชทวามน»ปีนรอเ«รร?ง I ท่ีเ การ'นอขางมเ พทุช0 เปบกา?'.ทาไ.?อแ?ปไว : พัวท?าวเท่ีอนานพัก3าม 11ทุ้อเพรร?งมาน? ifl อบวา I กกนปีอเ รอองไ ทนปีนไ»

• นัทฺ/พา (sotual) .น?อกวา)/เท่ีบง ( Totontlul for)ทอ«วชaาเนกุท่ีแนบอน นัผฺนาเพทวน»กไ»ไ««วบ กา?พนาบาท

เปีนกา?แก'ไ»!!าเนทุน . ?ะกุใวในflวนท่ี 2รอง กา?วนรนับนางกา?พบาบาท- กกกองกามนท,0วรากา?- ปี/เพกุขทนางว«บา?!า!เท?- ยปวนมไอกา!เมชวน?วม ในกา?นรา?นา- ทำ1ในเกทกา?เปชบบแปทง ไปใน«วง«ทรน

1. อ*ท?ากา?นาบใรท?เชง ไมคองออกกาพังเวทานาบใร ภาบใบฺเวทา 30บา«2, ยุปวบ««วานาบปวทแทะพักบอนใ«กาบในเวทา
'ๆอๆ

นมาบเนทุ ทา?ปีกา?อกป?าบกา?บาแบนกา?«บาบาท
ullAv

- ใรนปวบเ ปีนรุนบกทาง- มกวา)/พัท เรน- เปบไปไทรปีง  ๆ•- ว*ทน- บอกเวทาท่ีแนบอน

V4COK3

!
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- y . 1  แบบวิน ิทว ้ยนเรยนเก ียวน ับกวามรกวามสามารถและเวฅกกโน
' .■1 ' .  โ.7’ • น “ . . . . โ '  '

การแกป็ลุเหา

ซือนักศกบา ................................................... ....................... อาย ุ .............................  ปี
V I J  1

หอขูปวยทีปฏิป้ฅงาน ................................ ..........................
สถาบันการศึกษา ........................................... ...............

กาแนะนาในการคอบ
I I V 2 / 1 /  I

เม ือนักศึกษาอานขอ กวามในแบบวิน ิพ ัมนแลว โป รคกา เก  รองหมาย v /  (ถก)
1 ป < d ๘ '  ๘ J 11ล น ัน ซ อ งทีน ักศ ึกษาม ีกวามเห็ใท า ฅ ร ง นับกวาม เห็นวรงมากทีลุก

I

คัวอขาง

กวามรูกวามสามารถของนักศึกษา
บุาก

หิสุก
มาก

ปาน

กลาง

1/

นอย
ใเอย 

ทีสุก

นักศึกษาสามารถวากภาพหิวหไๆนไ ก 

สวยงามเพียงใก

1 1

y
1

_______ 1



กวาบรกวามสาม3 รถในกา?แก!}ญหา 
ของ'นกศกบา

ยูาก
หสุค

มาก ปาน
กลาง

1/
นอย ! บุอย ! 

หีสค

V 1 V \
1 . กวามรูเร ืองการแก!}ญหาของก ักส ึกษาอยู 

ในระก ับใก
2 . โอ ก าส ใน ก าร3 กกัคการแกป๋ญหาในหอง 

เร ียน อย ู,ในระกับใก
3 . โอกาสในการวิกห ้อการแก!}ยูหาในกสิน ิก 

อยูใน?ะกับนไ
k .  ก วาม 5 เรืองข้นฅอนการแก!}ญหาของใโก 

ส ึกษาอยูใน?ะกับใค
5 . ก ักส ึกษาสามา ร ถแกไ ขกัญหาใน กสินิกใบ 

ระกับ,ใก
6 . ก ักสึกษาสามารถแก!เขกัญหาในซีว ิฅบ ่ระจา 

ก ันไคในระกับใค
7 . ก ักส ึกษาม ีกวามก ันใจในการแกกัญหาใน 

กสินิก'ในระVโบใค
8 .  กวามสามารถในการรวบรวมขอมลของ 

1/1 ' _ "
๗ วยอยูในระก ับใค

9 . กวามสามารถในการกาหนค!}ญหาซอง
V 1 1

ขูปวยอยูในระกับใค
1 0 . กวาบสามารถ'ในการคงสมมุฅ ิฐานของ

U y 1 ไ -
ป้ญ:หาของขปวยอยูในระกับใค

1 1 . กวามสามารถใน การว ิน ิจก ัยห างการ 
พยาบาลของกักส ึกษาอยูในระกับใค

1 2 . กวาบสามารถในการวางแขนการใ''เยาบาล
ของกักสึกษาอยูในระกับใก

1 3 . กวามสามารถในกา?ปร ุะ เม ินขสการ 
พยาบาลของกักส ึก14าอย ูใน  ระกับใค

» - - i
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1 4 . .น ้กศ ึกษาโฝ ็กอยางไรก ้ยกาทเกป ้ผ ูห า

1 5 . น้กศึกษากิค'วา กาโแกป๋ธ ุเหามึปโะโยขนอยางไรก้บนกศึกษาบาง

1 6 . น ้กศ ึกษาศึกวา กวามลามารถ 'ใน กาÎ แกปโ:หาของใโกศึกษาอยู'ในโ ะค้บใค 
D  คมาก G  คี D  ปานกลาง2/ น !
D  นอย □  นอฆษีสุค

^  ไ ’ 1, , 1,

า 6 . น ้กศ ึกษาศ ึกวากวรปโ~ฟท ุฅน L องเกยวก ํบ การแกป ็ผ ูห าอ ยางไรบ าง

17. นํกศึกษารศึกยงยากในกาทเก^หาอยางไรบาง
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k . 2  แบบประเนินการแกกันุ;หาหางการทยาบาดูชองกักกีกษาเปนรายบุกกดู'

ขีอกักกก:มา .............................................. ....... วันหหาการปร่ะ เนิน.................................

กรงหี ....................................

น
การแกใ]ร!หาหางการพย'าบาดู Â

/,H

บ่

3

C

2

D

1

- F

0
หมายเหตุ

ๆ. การรวบรวมขอมดูเกียวกับ 

ดูภาพขีว-จิฅกังกม
V 1 V

ของขูปวยจากขอมูลหลายหาง
.

2. กาหนค!]น'หาฆปวยไคกรอบ 

กอุบ

1 h VI V

3 . จ้คลำกับกัน!หา ขอ ง ผูปว ยไค 

ถกคอง

k .  ฅ้งดูมมุฅิฐานโคยมีซอมูดู
น

ดูนบดูนุนกรบกวน

5. เขียนการวินิจฟ้บหางการ
■บ น

พยาบาลไคถกฅอง

6. วางแขนกา?พยาบาลไค
น

กุก?ใองตามหกักวิชา

7. กาหนค เกโป้ว!ปร ะ เ มินขล 

การพยาบาลหีป็ามารถวัคไค

รวมคะแนน 1
i

i i



r<~\
^  ’. 3.

กรน:L รอง

..แบบบัน'หก ท3กร รมการอภุปรายกลุม่ในการแก!]ยูเหา,โกยใซกวามกิกอเนกนับุ
ใ * ,

วนห ................................................................................. หอฆปวย

~ 1 กจกรรม 
ซอนกกกบา

ก าร ว ิเ กท ะ หขอมูล การระบ ุน ัย ูหา การห าห '*งนาอก 
[นการแกนัก;หา

" ^  XT- TT  1 ' ' ' '  ------
กา ร ร1ชุ บุซอ คขล เ สี?*ของ 
ห า ง เ ลอ1กไนการแกิน ัย ูหา

"ไ,, — — 
กวามกิกเห ็นอนๆ รวมกวามสีฃองก็ร กรรม 

รายบุกก■ ล

----- ------- ——---L.
ห ม ายเ หฅุ

.บ  «1นโกสกบากนห า

1
นักสึกบากนที 2

นักกกบากนที 3

นักสึกบ ากนที b

นก สกบากน VI 5 *

นักกกบากนที 6

นักสึกบากนที 7

นักสึกษากนที 8

1
ทวาบ ุถฃองก ิจ ทร' โม 

โ กยกวนรวม
— — --------------1
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อ1น

I4 -4
นทองกอนI รยน

นักกึกโทมี นัก

ก าท ?ย น ใน ป ้’จจมํนนน เฟ ้น การเร ียน เบ ือพ ัชน าคน เองแอะน ังกม การฟ้ชนา
จะเก ึคขนไกคออคซวิคกเม ีอขเร ียนม ีนน ัยขอบกนกวา กึกษา อาน นอะหาสิงแปอก'ๆ
ไหม  ๆ มาห ออเอยงกวามก ึกไหเจ?น ุ]งอกงามยงข ีน  ในการเร ียนโกยไซรปแบบไหม

น 4. " ไ ■ . . V / “ »

น เบนการเร ียนควยคนเองเฟ ้นอวนไหช ุ.! และนักก ึกษาจะไคมีโอกาอรกกระบวนการ
นกนัชุ.หาอยางเฟ้นข้นคอน ห งไน เร ืองก ารพ ยาบ าอ และ เร ือ งห เก ึยวขอ งอ ืน   ๆ การ
รกไนขผะม ีกาน ังเฟ ้นน ักกึกษาน้น เฟ ้นการเฅร ียมค ัวไหหรอมม ีจะกาวใปอการเฟ ้น
หยาบาอวิซาซ ีพ ซ ีง เม ีอ ก งเวอ าน น  การกึกแกนัชุ;หาของนักกึกษาจะฉบไว และมีการ
กึกหเฟ้นระบบ ม ีเหฅ ุยอ และกอไหเก ึกยอค ีหงแกคนเองและขอน ก ารเร ียน รค วยคบ

โ' โ' < * ‘โ " โ' *
เอ ง  การน าคน เอง การกบพบควยคนเองเฟ ้นการเร ียนรม ีหาไหจกจาไกนาน อามารถ
บาไปไซไก เฟ ้นการเร ียนมีน ักการกึกบาลนับป็น ุนไหเก ึกขน ขอไหนักกึกษาไค้ไซ้โอกาล
บ ใน การรกนักษะการแกนัชุ;หา ก าร กึก การพูก การแลกงกวามกึกเหน การก ึกษาควย
คนเอง เหอหำไหนักกึกบาไกเก ึกพไรมาการองอุค เพอเฟ้นกานังป็ากึ'ช ุ;ของวิซาซีหแอะ
นังกมไหยฅ่อไป
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ๆ. ว ัคก ุป T ะฟ ึงคจองการ1ใช ้คมือนักคืกบา

ท ูม ือนป ึทงข ืน1พอ เป็นแนวหาง'ในการเ รยนIพอ'ฟ ้ในากวามฝ ็ามารถ,ในการ 
แก้ปญหา ขอใหนักค ืกบาอานคาซแจงคาง ๆใหเซาใจกอนทีจะองมือปฏบ้ฅ แระหากมอะไร 
ไ ม เข า ใ จ  โป รคออบ กาม จากอาจารย ์ไคห กเวลา

ก าร เร ียน โค ยก ารใซ ร ูป แ บ บ ก าร เร ียน เม ือ ห ้ฒ าค ว าม อ าม ารก ใน ก ารแ ก น ัห า 
ทีแบงอฉกเป็น 4 ซ้นคอนใหก!  ๆ คือ

ๆ. ขนเฅรียมกวามหรอม
2 . ขน ออน
3 . ขนขยายขอบเขฅความร
4 .  ขนประเมนขอ

ในแฅอะซ้นคอน จะประกอบไปควยกิจกรรมคาง  ๆ ท ีน ักค ืกบาแอะอาจารย์จะ 
ลงมอปฏินัฅิรวมก*น ขอใหนักคืกบา ค ืกบาซ ้นคอนการเร ียนชงจะแอคงรายละเอยคในคอน 
คอไป

1.

2.

2 .  คาแนะนา'ในการ,ไชกุมือนักคืกบา 

เมือนักคืกบาไครับทูมือทีแอว ขอใหนักคืกบา -  คืกบา

ว ัคก ุป ระองย ์ของการเร ียน โคยใซ ร ูป แบ บ การเร ียน เม ือพ ํชน าความอามารถ 
ในการแกบแ'หา 
คืกบาซ้นคอน1ใน ก าร เร ีย น

3 . ค ืกบาเม ือห าอาระท ีจะใฃ ใน ทรน กน ักห าของการห ยาบาล
4 .  ปฎนัฅิคามซ้นคอนคาง  ๆ โค ยอ าจารย ์จะ เม ืน ย ูซ วย เห ล ือ  และเท ีนหเท ียง 

ใหนักคืกบาในการคืกบาทุกซ้นคอน

3 . ก าร เร ีย น โ ค ย ใ ซรูปแบบการเร ียนเม ือห ํม ื,นาความอามารกใน
ก าร แ ก ้น ับหา

ว ัค กุประองคุ เม ือนกค ืกบาไคค ืกบากรบคามกาหนคเวลาแฉว จะลาม ารก

ทบรวมขอมูลไคหงขอมูลทียูปวยบอกและจากการคนหบของคนเองซ้น ที ๆ



2 . ใช้แบบประเมินหางการทยาบาลหก*าหนคใโฟระเมินขู้ปวยใคอยางถูกฅอง
3. กาพนค]%หาของยูปวย'ใคถูกคอง
if. จัคลาคับกวามลา^ของปยูหาของขู้ปวยไค้อยางถูกค้อง
5. วินจคัยหาง กา ทเยาบาอไคอยางถกตองใ  , I
6. วางแขนการหยาบาลไคอยางถูกฅอง
7. ประเมินขลการทยาบาลหใหไคอยางถูกคอง

ขนหี 2 ขยายขอบเ ขฅกวามลามารถในการแกปยฺ;หา ไปสูการแกนัยหาลิงแวคลอมรอบคัวไค

1%หาลิงแวคลอม หมายถึง {โยหาลวนคัว นัญหาเกยวคับบุกอากร กรอบกทขูปวย 
นัยหาการจัคการ นัยหาการเรียบ นัยูหาอืน ๆ หีเถึยวของคับนักถึกบา

เมือนักถึกบาไคถึกบากรบคามกาหนคเวลาแลว วะลามารถ
1. วิเกราะหนัยหาหเกิคปีนไคอยางถูกคอง
2 . กา หน คป้ย์ห าไ ค้ถก ค้อ ง 

ค้ ค้ J *3. ฅงปีมมฅฐานเถึยวคับลาเหคุของนัยหา 
if, แลวงหา ขอมูลเทือลนับลนนอมบุคฐานไค
5. บอกหางเลือกในการแกนัยหาไค้
6 . บอกปีอคขอเลียของหางเลือกใบการแกป้ย'หาไค

นักษะและเจฅกฅิหีเกิคขนภายหล้งการเรียน
1. ไวคอนัยหาหเกิคขืบ

. 4  %  J  ^  X2 . ทอใจหจะแกไ]ยุหาหีเกิคปีนเฝ็มอ
1 * ค ั -3. บอกหางเลือกในการแกนัยหาไคหลายหาง มืกวามกคแบบอIนกนัย 

( D i v e r g e n t  t h i n k i n g )
if. ถึกบากนกวาควยคนเองหุกกรงหีมืโอกาล

if. ขน์คอนในการเรียน

เทือใหนักถึกบาเขาใจวิธการเรียนคามรูปแบบการเรียนเทือนัอนากวามลามารถ 
ในการแกนัยหา กรูปีออธบายขนคอนในการเรียนคังน

333



• 35^
ขนหี 1 กีกคัคการแก!]ลุ!หาการพยาบาล

1 เบือคักกก!ร่าไคร้บมอบหมายใหร‘บขคซอบขปวยแลวใหคักกีกบา โ  1/. ไ 5
ทบรวมขอมอ'ทกm b ย รากการครวรรางกาย การซํกถามกรอบกท I .  * j  * 1/ V
ขปวย พยาบาลอน ๆ รากรายงานของ๗ วย ขอการฅรวรหางหอง
51 1 1' ^  1/ »  «■ J ^
หคลองคาง ๆ แลวเขียนขอมูอคาง ๆ ลงในแบบฟอรมทกรุเครืยม
ไว้ ให้

2 เขียนคัลุ]หาของยูปวยอง'ในแบบ'/เอรม การกาหนค!]ลุหาซองยู้ปวยห “ ‘ 1/ */
กนครยมไวให

3 รไคล'าคับกวามล'ากไP อง!]ลุ,หา โ ค ยบืรารผารากคัลุเหาหระมขลกระหบ 
หางอบฅอขูปวยมาก'ฬุ[ค หรือเป็นคัผูหาฉกเฉินไวในอไ!คับแรก ๆ

if เขียนลมมุฅฐานลาเหฅุของ!]ผหานน ๆ และซอมูลลคับอนุ'นลมม?นา,นน้น

5 เขียนการวินิรคัยหางการพยาบาล

6 เขียนแขนการพยาบาลหระ,ใหคับขูปวย
7 เขียนขลบืกาคหว‘งวาระเกีคคับขูปวย (เบือการประเมินข'รการพยาบาล)

ในการเขียนลวนคาง ๆ นนฟ้ไกีกบากวรน"าซอมูลบืไคกอํบไปหีหีพ้ก แลวกนกวา 
รากคารา เอกลาร ไคถาบขรุ เบือขยายขอบเขคกวาม];ของคนเอง เกียวคับเรืองคาง ๆ 
หเกียวซองคับ!]ผหาของผูปวย

ชนห 2 ขีกห้คการกคและอภิปรายเกีย'วคับการแก!]ผูหา

นากรผียูปวยมาเลนอเบือกล1มซวยคันอภิปราย

อภิปรายรวมคับเบือนคักศกบาและอารารยในกลินิก ประเคนหกวรอภิปราย ไคแก
ๆ. การเกีบซอมูลเกีบไคกรอบกอุม และอก?เอหรือไม
2. การระบคัทุเหากรบกวนหรอไม

ว้  ' 1  1  " .3. การจ้คลาคับกวามล*ากํลุเของปทุเหาเหมาะลมหรอไม
' ใ “ โ  I  ' ไ *if. ลมมุคฐ์านหคงขน ลมเหคุขลหรือ'ไมกวรเบืมIคม-อะไร

5. กวามเหมาะลม -  ถูกฅองของการวินิรฉยหางการพยาบาล

ลาค ํบ ห

ล าค ับ ห ี 

ล า ค ับ ห

ลา-คับห

ล าค ัย ห ี
. ~ -!ล าค บ ห

ล าค ับ ห



6 . แขนการหยาบาอหเจยน.ไวถูกฅองคามหอํกวิซาการ แอะเหมาะอมกับ
I  ^ ไ 1

อภาพจอง๗ วยหรือไม* ” พ ^  m I
7. การระบกา!ประเมินขอ กก?!องกามหอกาซาการหรือไม. . 1 _ ไ ^  ไ Ï  “ ,  I
8 . กอุมซวยกันเพิมเติมเพิอใหกรรอมบูรพมากจน

ขนห 3 ขยายขอบเขฅทวามรูไปอูการนกปยูหาอน ๆ
รกห*คการแกนักุหาอิงแวคออมรวมกัน โคย

1. nrหรือนักศกษาเอนออกานการ พหเมินป็โกุ]หาไคจากการหางาน 
หนังอือพิมน วารอาร ๆอๆ

2. Iอือกนักภิกษากนใคกนหนิงในกอุมเมินขคำเน ิน การอภิปราย (นับเปอืยนกน)
3. คาเนินการอกปราย โคยกอมรวมกัน

-  พิจารว:'าปกุหา
-  อาเหคุของปยู-หา
-  หาจอบูออนับอนุนนักุหานน
-  กัง a มมุฅจ่าน
-  หาหางเอือกในการแกนักุ!หา หอาย ๆ หาง
-  หาขอคขอเอยของหางเอือกนฅอะหาง
-  เอือกหางแก!]กุ!หามา า อยาง k. พิจารพาวิธการอภิปราย ในประเคน
-  หุกกนในกอุม มิโอกาอแอคงกวามกคเหน
-  ขอเ อนอแนะเกียวก*บอถานการพ์ป้กุหานิมิหอากหอายแอะถูกฅองคาม 

หนักวิชาการ
-  ขอกิคเหนอน ๆ หไค'จากการแกป้กุเหากรงน

จนห k หาแบบรก!โค อถานการพ์ภิกษากนกวาควยฅนเอง
กรูใหแบบรกห*คกรพภิกษา ซึงนักภิกษานากนับไปกีหนัก ภิกษากนกวาควยฅนเอง 

แอะฅอบองในซองวางหก*าหนคให้ (รายอะเกียคจะซนจงในแบบรกห*ค) แบบรกนัคนจะ 
ซวยใหนักภิกษาไคภิกษารายอะเกียคในเรือง โรก พยาธิอรืระการวินิจนัยการพยาบาล 
ขอกระหบฅอซุมซน ไคกรอบกอุมมากนิงขน
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5. เน อ ห าส าร ะ ท ี? ะ น ำไป ไช ไน การท ีกบ า

5 .  ๆ ก ระบวนกา ท »ยาบ า a
ธผะน,น ักกกษท'ไกเ ข าม าท ีก บ าว ิช าก ารพ ย าบ าอ  ไนซน!!ที 

ม ีโอ ก าส ศ ก บ าศ าส ต ร ์ต าง  ๆ  ไน ภ าค ห ฤบ ฏ ม าแสวไกแกว ิห ยาศ าส ต ร ์ 
ศ าส ต ร ์ แล ะศ าล ฅ ร ห างก าร พ ย าบ าล  ไน ภ าค ป ลายข องการท ีกบ าม ีท ี

2 แลว น ักศกบาไก  
สงกมศาฮฅร ภ าบ า-  
2 น น ักศกบา'?ะไก

ม ีโอ ก าส ไค ท ีก บ าศ าส ต ร ์ห างก ารพ ย าบ าล ไน ก าก ป ฏ บ ้ค  ควบก ูใปน ับการท ีกบาภาคหฤบฏ  
การท ีกบาไนภาคปฎน ัต ิม ี Iม ีน'โอกาส'หนักทีกบา?ะ'ไก

ๆ . ป ระม วลความ ร ูห งห ม กท ีเร ียน ม าไซ ไน การซ วยเห ล ือบ ุคคล -  ครอบกร*ว 
และช ุมซ น ของข ูท ีกำล ้งประลบน ั!'ห ากาน ส ุขภาพ อน าม ัยไหเขาสามารถค ืน  
ส ูสภ าพ ป กต ิและกำรงซ ว ิฅ ไน ส ิงคม ไกอยางม ีกวาม ส ุข

2 . เร ีย น ร ูว ิธ ีก าร เร ีย น ? าก ห ล าย อ ย าง  น อ ก เห ม ีอ ? าก ต ำร า  ท ัก ว ิธ ีก าร ค น  
ก ว าแ ส ว ง ห า ไฝหาความร ูท ีน ันสม ัย

3 . เข าส ูส ิงค ม ข องว ิซ าช ีพ การพ ยาบ าล ช ีงเม ีนของ?ร ิงท ีน ักท ีกบาม ีหนาท ีร ับ  
ขิกซอบห้งไนนั??1!]นแอะไนอนาคต

บุ. พํธน าค ว าม ส าม าร ถ ,ในการ?'กการนับส ิงท ีน ักลน'ไก'ไมนน,นอน
5 . ข ิกน ักการแก!]ล'หาและการต ักส ิน ไ?
กอน ท ี?ะไห การพ ยาบ าลไกอยางกกต องตาม ห ล*กการ น ักท ีกบาลองมาท ี?ารโเก. . Ï ^ “

คา?'าน ักความ ข องกา'วา พ ยาบาลก ูกอน ก า ว า  การพยาบาลน ั้น  หมายค ืง "การว ิน?น ัย  
แ ล ะแ ก ไข  การตอบสนองของบ ุคคลท ีม ีปม ี!หาหร ีอเส ียงตอการเก ิค!]ล ุ;หากานส ุขภาพ,'
'(The d ia g n o s is  and treatm en t o f  human resp o n ses to  a c tu a l or p o te n t ia l  
h e a lth  problems" )( Sherwood 1988ะ5)ขงคา?าน ักน ักความ ม ี สมาคมพยาบาลแหง 

ส ห ร ัฐ อ เม ร ก า  ไก ไห ค วาม เห น ช อ บ ไน ม ี 1980 ก าท น ? น ัย แ ล ะ ก าร ร ก บ าข อ ง พ ย าบ าล  
น ั้4ม ุงว ิน ิ?น ัยและแกไขการตอบสนองของบ ุคคลตอน ัผหาส ุขภาพ  ห ร ีอ ภ าว ะ เส ีย ง ต อ ก าร“ 1 น  1 “ 1 " 1เกก!]ม ีห ากานส ุขภาพ  (A c tu a l  or p o te n t ia l  h ea lth  A lteration ) มไขการวิ'มี?นัย
โ ร ก แ ล ะ ร ัก บ า โ ร ค



ใน ก าร ให ้ก าร พ ย าบ าล น ีน  นไาศกนา,?ะกระหาฅามขน ฅอนของกระบวนการ  
พ ย าบ าล  ช ืงประกอบควย k  ปีนฅอน กังน

1.  การรวบ รวมขอม ูล  ป ระเม น  และ วิ นิจนัย ( D a ta  c o l l e c t i o n ,  
A s s e s s m e n t  /  D ia g n o s i s )

2 .  ก ารวางน ข น  ( P lan n in g )

3 . การปร ุ]บฅการ ( I n t e r v e n t i o n )
k .  การป ระเม น ข ล  ( E v a l u a t i o n  )

น I 1/ I 1/ I 1/
กระบ วน การพ ยาบ าลน จะซ วยใน การก ัค ลน ใจ  แอ ะให ก าร พ ย าบ าล แก ย ูป วย ไค

ถ ูกศอง
l . ก าร รว บ รว ม ข อ มูล ประเม ิน และว ิน ิจน ัย น ักก ึกบาอวรรวบรวมขอม ูลหง 

2 " ห างก ึอ  รว บ ร วม โค ย ก าร  ล ้มภาษm ลอบถาม จ าก ข ูป ว ย ช ง เร า'อ ือ ว า  เม ินขอมูลหขูปวย 
บอกหรือร1กเซนนน ( S u b j e c t i v e )  และอกอยางหน ีง อ ือ ข อ ม ล ห ไค จ าก ก าร ?]ท จ

1 ^  ”  ,  • I  \  »  V  J  ■ .

ร า ง ก า ย  ห ร ือการพ ลจน อยางอน  ( O b j e c t iv e  ) เม ือ รว บ รว ม ม าแ ล ว ก ป ระ เม ิน วา  
ป ้ย ห า ไ ค เก ีย ว โย ง  ลงยล ลนับสมุน แล ะม ือ วาม เม ิน จ ร ิง  หรือเกีย'วข้องกับปลุเหาถู้ปวยแล-ว 
น าม าค าเน ิน ก ารค าม ข ้น ค อ น  อือ

น
ๆ . า  รวบรวมขอมูล
1 . 2  คงลมม ุต ิฐานห ีจะพ ิถ ูจน ์ชอม ูลนนวาเม ินจริงหร ือไม  
ๆ . 3 ว ิน ิฉ ัยการพ ยาบ าล

ข อยกก ัวอยางข ูป วยรายห น ีง เพ ิอ ให น ัก ก ึก บ าเข าใจ ย ิง จ น  นางลมจฅ เบนยูปวย 
ห เพ ิงก น ับ ม าจ ากห อ งข าฅ ้ค  น ักก ึกบาพบวา ความก ันโลหค 8 0 /6 0  ม ิลล ้เมครปรอห ชีพจร 
ๆ 00 อ ข ้ง /น าห  ห าย ใจ  28 อ ข ้ง /น าห  ม ืเห ร ือออก

น ักก ึก บ าล งน ัยวา อ า ก าร แ ล ค ง เห ล าน น เก ีค จ าก  อ ะ ไ ร m utน
น ักก ึกบ าก ีฅงลมม ุต ิฐาน วา ๆ . เกท 'จ ากการเจ ็บ ป วค  2 . เก ิค จ าก ก าร ม ื

เล อ ค อ อ ก
การพิลจน์ลมมุต ิฐานหคงชีนนีน น ้กก ึกบ าจะฅองห าขอม ูล เพ ิม เต ิม  เหอมาลน ับลน ุน  

อมมุติฐานนน ช งไค แ ก ก ารห าข อ ม ูล ก ังค อ ไป น ี
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-  ขปวยบนปวกหรือไม 
1 .  I  4  „

-  ฆปวยเกร็ง ขืนคัวเวลาทอิกฅวหรือไม
I  '  ̂ “  ̂ 4 1 ' .

-  ขาปีกแขลมีเลือกรมออกมาหรือไม
-  จานวนคัลลาวะมีออกลกลงหรือไม
-  ม ีอาการเล ือกออกภายในหรือไม
-  ลักษโนะซหจร แรง หคักแนบ หรือเบา เร ืว
-  ลวามก้นของเลนเลือกกา (CVP) เป ีนอยางไร

คักลืกบาหิจารโนาขอมูลเหลาน้นแลวคักลมมุติฐานหไม',ปีนจริงออกเลืย กงเหลือ
ไวแคลมมุติ1านหีมขอมุลลคับลนฺนฅรงคันหลายอยางไว แลวจงหาการวนิจฉ้'ยการหยาบาลV  » -  “ v■ ไ , ; , ! ’ “ L I  I  1 1 ” »
ลม!!ติวา ลมมุติฐานขอที'วา ขปวยมีอาการเจบบ่วกนนเปีนจริง กวนิจฉ้ยวาเกิกกวามไม 
ลุขลบายเนองจากมอาการเจบปวก ( A lte r a t io n  in  com fort due to  p a in )

P .E .S .
ใน กา รวนจคัยการหยาบาอนน คักลืกบาจะระบุลวนประกอบหง 3

P ลือ Proolem ปนุ!หา
E ลือ E tio lo g y ลาเหตุ
ร ลือ Sign and Symptôm อาการและอาการแลกง

คัวอยางเซน

เล ืยงกอการเกกแขลกกคับเน ืองจากเล ือกมาเล ืยงนอยลง และมีอาการซก 
ของรวหนังเมือกกแลวปลอยมือ

2 . การวางแขน

ในการวางแขนการหยาบาลนน กวรจะประกอบควย 

เปาหมาย ( g o a ls )
I

วธการไ/!เหมาะลม ( A ppropiate s t r a t e g ie s )

ขอมีเกกขน (Outcome)

ถาขูปวยมคัญหาหลายอยาง จะกองจ้'กลาคับกวามลาก้ธุ)ของป้แหาเลืยกอน
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การระบุเปาหมายนนสามารถระบุไอ้หงเปาหมายของพยาบาล แระเปาหมาย
ซองยูปวย

คัวอยาง เปาหมายในการกูนอ๗ วยโรกหอออ้เอออ้แอ้ง

เทือปองคันการขาอ้ออก'ซิเจนของเมือเยอ แอะขปวยมอาการขาอ้เลืออ้หรือ 
เนอคายเกิอ ้ซ ึน

การปองคันการขาอ้ออกซิเจนของเนิอเยอ เป็นเปาหมายของทยาบาอ แลอ้ง 
ใหเหนกิจกรรมการปองคันปอุ!'หา

ขูปวยไมมอาการของการขาอ้เล ืออ้ แอะเน ิอคายเกิอ ้ขน เป ็นเปาหมายหเรา 
มองเหน'ไอ้จากคัวขูปวย

3* การปกบิ?เการ กอการนำแขนการพยาบาลไปปฏบ้ฅ ชงเป ็น การน าเอา  
กวามรูนอะประสบการผ์หอํงสมมาใข กิจกรรมหทยาบาอหากไอ้แก

I
ซวยเหลอ 
สอน -  นิเหศ
วินิจคับ และIฝาอ้อยระว*งอาการ
จํอ้การเมือมก'ารเปอยนแปองของสถานการ i
อ้าเนินการฅามแขนการรไไบา แสะเฝาระว*งอาการแหรกซอน
จ*อ้ระบบ และหางาน ฅามสมรรถนะ

จากกิจกรรมคังกอาวจะเป ็นไอ้วา พยาบาลมวิธีการหลายอยางในการซวยเหลือ 
บุกกอ ในเร ืองอชภาพ กวามเจบปวย และปกิหาอืน ๆ อ้วย การหางานของพยาบาอนน 
มบางอยางทีหารวมก*บแพหย เซน ใน เร ืองการรไไบา แคในเร ือง การสอน นิเหอ้ การ 
เฝาระว*’งนน เป็นบหบาหอสระของพยาบาอ การปฏบํคการพยาบาลเป็นกระบวนการทีม 
การเกล ือบไหวคอออ ้เวสา ( Dynamic p rocess ) ถาขอหออกมา'ไมI,บ่'นไป
ฅาม่ทีกิอ้ห,รอมกา ร เปลืยนแปอง เ กิกขนกิคอง เ ปลืยนวิธกา รหในที

4 . การประเมนขอ

กิอการเปรยบเทียบนิงทีเกิอ้ขบภายหอ*งการปฏบ*คการคับเปาหมายทีวาง 
ไว  คันกิกือ ขลทีเกิอ้ขน เป็นไปคามกวามกาอ้หว*งหรือไม ถา'ไมเป็น'ไปคามทีกาอ้หวง



ห าไม จ ง ไม  I รนไปคามบน จะแก ไข ไก ห ร ือ ไม  อ ข า ง ไ :  แอวนาประอบการข ่เห เก«ขน  
จ า ก ก าร ,ไซ ้'ท :ะบ วน กา:,/เย าบ าอ ไป 1ไซ,ในขูปวยรายศึนทีมีปรุ]หา-อย''ไงเค ย วค ัน  หรอกอาย  
ทองก ิน

5 . 2  การ เข ย น ก ารวน จ ฉ ํ'ย ห างก ารห ยาบ าอ
กอนอน ห จ ารพ าก ว าม ห ม าย ข อ งก าวา ก าร วน จ ฉ ย ห างก าร

ห ย าบ าล  ( N u r s in g  D i a g n o s i s )  ว าก ือ อ ะ ไ ร  กอร'กอน (G o r d o n  19 8 2 ; 2 )  ไ อ  
ให ก ว าม ห ม าย ไว  ก ิงน ื

N u r s i n g  d i a g n o s i s ,  o r  c l i n i c a l  d i a g n o s i s  made Dy 
p r o f e s s i o n a l  n u r s e s ,  d e s c r i b e  a c t u a l  o r  p o t e n t i a l  h e a l t h  p r o b l e m s  
w h i c h  n u r s e s  by v i r t u e  o f  t h e i r  e d u c a t i o n  and e x p e r i e n c e  a r e  c a p a D i e  
a n d  l i c e n s e d  t o  t r e a t .

ก าร วน ฉ ย ห างก าร ห ย าบ าอ  ห ร ือการวน จก ิย ์ห างกอน กกระห า  
โค ย ห ย าบ าอ ว ิซ าซ ห  โค ยอธ ิบ ายป ล ุห าลข ภ าห ห เกค ข น แอว ห ร ือ ม โอ ก าล ห จ ะ เก ก  และ  
ป้ล ุหาน ื?เยา บ า ล ใ  ซ กวาม Ï จ า ก ก าร ศึกษ าป : ะ ลบการพ ์ การอน โุ;)าฅ ฅ าม กภหมายหจ ะนก 
ป้ลุ! หานน

ๆ . ก าร เข ย น ก าร ว น จ ฉ ย ห างก าร ห ย าบ าอ  เขยนไทกิ'งน
คอบห  ๆ บอกลภาวะปลุ!หา ( U n h e a lt h f u l  r e s p o n s e )
คอน'ห 2 บอกลาเหค ุซองป ๋ล ุ'หา
คอนห 3 บ อ ก อ าก าร แ ล ะ อ าก าร แ ล ก ง  (คอนนื 3 น บ างแ ห งไม น ย ม ใซ )

I J I I /  •ฅอนที 1 และฅอน*ที 2 Iซอม?)วยกำวา r e l a t e d  to  หรือ a s s o c i a t e  
w it h  ภ า]ร ่าไห ย ใซ ก าว า  Iน ืองจาก

ค ัว อ ย าง  ห อ งย ูก เน ือ งจ าก ม ก จ ก ร:ม น อ ย อ ง %
C o n s t i p a t i o n  r e l a t e d  t o  d e c r e a s e d  a c t i v i t y

I
ค ัวอยาง ม โอ ก าล ห อ งฆ ูก เน ือ งจ าก  มกจกร:มนอยอง

P o t e n t i a l  f o r  c o n s t i p a t i o n  r e l a t e d  t o  d e c r e a s e d  a c t i v i t y

หรือ a t  r i s k  f o r  c o n s t i p a t i o n  r e l a t e d  t o  d e c r e a s e d  a c t i v i t y



ÿ n
fi'îวา P o te n t ia l  fo r  หรอ a t r is k  fo r  ใปีในกรนีหป้ลุ)หานน

ย ิงไม เก ิค  แคมโอกาสเกอขืนไค หรือ lit!  งคอกาทกคยิลุ: หา การบอกสาเหตุของบลุ.หา 
ควยนิน?ะซวยหาใหสามารถแกไขไค ซอควรระว*'งในการเซียน การวินิ?ฉ*'ยหางการ

1 ^  J  V  I  น น

หยาบาลกคือ ระว*งอยาเซียนการวินิ?ฉ้ยหแกไซไมไคควยการทยาบาป็ จุคสากไนของ
I I  "  I  1 “ * *  1

การเซียนการวินิ'?'ฉ้'ยหางการหยาบาอกคือ คัลุหานนสามารถแก'ไข'ไคควยการใfเยาบาล

คัวอยาง การเซียนกาวินิ?ฉัยหไมใซ การวินิ?นัยหางการทยาบาล

-  เตรืยมหาการสวนห*'วใ? เนินการครว?เทือวินิ?นัย
-  เครืยมเครืองบเอคคเสมหะ เน ินการเฅรยมเครืองม ือ
-  ข้บ่ว ยใ ซ Commode ไมไค เนิบบไ;หาเกยวคับเครืองใซ
-  ยปวยไมใหกวามรวมมือ กาวราวแสะไมยอมร*บประหานยา

% “เบนบไหาซองทยาบาสคับขูบ่วย
-  กระตุนใหขูปวยคืมนาใหไคคันละ 200C ซีซี เน ินเปาหมาย 

ปีองการหยาบาล
V i  I  V  1/

-  เฅรืยมลุ!าฅิขูปวยหกาล*งใกลคาย เนินความตองกาa องทยาบาล
-  สวนคัลสาวะภายหล*งการถายปัสสาวะ เทือคคัสสาวะหีคังคาง. . «

อย ูใบกระเทาะค ัลส ่าวะ เนินวิลืการ
-  คับอ*'กเสบ คัวเหลือง คาเหลือง เนินการวิน ิ?คัยโรก 

คัวอยาง การเซียนกาวินิ?นัยหางการทยาบาลหีถกฅอง
4 \  À  «4 *  Vมีอาการฃาคนาเน ิอง?ากมืไข  
ปร*'ชคัวคับภาวะเบาหวานไมไค เน ือง?ากขาคความร

„ 1 ] Cแยกคัว?ากส‘งกม เน ือง?ากทคไมมืเล ืยง ?ากการขาคัคกลอง เสยง
i  * Àขวหนังระคายเคือง เน ือง?าก เกลือนไหวไมไค 

การท*'กขอนถูกรบกวน (ปวค) เม ือง?าก หองอืคภายหนังการขาคัค 
และวิตกก*'งวส

อา?เกิคการอุคคันของหางเคนหาย'ใ? เน ือง?ากเสมหะเหมียว 
เกล ือนไหวรางกายลาบากเม ือง?าก ปวค และหองฉืค



3^2

วิฅกกังวลเน ืองวากขากกวามรเก ียวกับสภาหหเป็นอยู แสะการถูกแยก 
วากกรอบกท

เปาหมายสากิฉุรฺของการเขียนกาทน'วกัย,เทงการหยาบาสกีอ ซวยยุปวย
V  V  I  t i  1 <n 'J  v

แสะกรอบกกัวใหปึามารกปกับฅ้วไกเมือเกิกหวามเวบปวบหรือไกกับ 
อ้นฅราย

5 .3  จอกวามหใซใบการวนิวฉ้ยการหยาบาอฉีงไกกับการกับรองวากสนกกนวิน^กับ 
หางการหยาบาสแหงสหกัรอเมริกา ในบ 1984

A c t iv i t y  in to le r a n c e  
A c t iv i t y  in to le r a n c e ,  p o te n t ia l  
Airway c le a r a n c e , i n e f f e c t i v e  
A n xiety
Bowel e lim in a t io n , a l t e r a t io n  in  ะ 

c o n s t ip a t io n
•dowel e lim in a tio n  , a l t e r a t io n  in  ะ 

diarrhea
Bowel e lim in a tio n ,. a l t e r a t io n  in :  

in c o n tin en c e
B rea th in g  p a t te r n , in e f f e c t i v e  
C ardiac o u tp u t, a l t e r a t io n  in :  

d ecreased
C om fort, a l t e r a t io n  in :  pain  
Communication, im p aired :verb a l 
C o p in g ,fa m ily  p o t e n t i a l  fo r  growih  
C o p in g ,in e f f e c t iv e  fa m ily :  

Compromied
C op in g, i n e f f e c t i v e  fa m ily :  

d is a b l in g

ะ เหมือยง่าย 
ะ ม ืโอกาฝ ็เหน ือยงาย 
ะ ไมสามารถห ่าใหหางเก ินหายใวโอง 
ะ วฅกกังวล
: มืกวามยกปกกิของการกับกาย เหองยก

ะ มืกวามยกปกกิของการกับกาย .•หองเกิน

: มืกวามยกปกคของการกับกาย : กล*น-
อ ุวาระไมไก

ะ การหายใวไมมืประสิหธิภาท 
ะ การสูบฉีกของหัวใวลกสง

ะ กกรบกวนกวามสุขสบาย 
I  J 1

' ะ มี]]กุ;หาการสือสารไ .  ^ „
ะ เสียงกอการปกับฅ้ว์ไบ'ไก 
: ไมมืประสหขภาหในการปกับตัว, ประนืข 

ประนอมในกรอบกกัว
: ไมมืประสีหธิภาหในการปกับตัวในกรอบกร*ว, 

มืกวามหิการ



D i v e r s i o n a l  a c t i v i t y ,  d e f i c i t  :
F a m i l y  p r o c e s s ,  a l t e r a t i o n  i n  ะ

( f o r m e r l y  f a m i l y  d y n a m i c s )
F e a r  :
F l u i d  vo lum e  a l t e r a t i o n  i n :  e x c e s s  ะ 
F l u i d  vo lum e d e f i c i t ,  a c t u a l .  ะ

F l u i d  vo lum e d e f i c i t  , p o t e n t i a l  : 
Gas e x c h a n c e ,  i m p a i r e d  ะ
G r i e v i n g ,  a n t i c i p a t o r y  ะ
G r i e v i n g ,  d y s f u n c t i o n a l  ะ

H e a l t h  m a i n t e n a n c e ,  a l t e r a t i o n  i n  : 
Home m a i n t e n a n c e  m a n a g e m e n t ,  i m p a i r e d
I n j u r y ,  p o t e n t i a l  f o r :  ( P o i s o n i n g ,  

T raum a,  S u f f o c a t i o n )
K nowledge  d e f i c i t ( s p e c i f y ) ะ
M o b i l i t y ,  i m p a i r e d  p h y s i c a l  :
N o n c o m p l i a n c e  ( s p e c i f y )  :
N u t r i t i o n ,  a l t e r a t i o n  i n :  l e s s  t h a n  : 

body r e q u i r e m e n t s
N u r t i t io n ,  a l t e r a t io n  in  ะ more than : 

body requ irem en ts
N u t r i t i o n ,  a l t e r a t i o n  i n :  p o t e n t i a l  : 

f o r  more  t h a n  body r e q u i r e m e n t  
O r a l  mucous m e m b r a n e , a l t e r a t i o n  i n  : 
P a r e n t i n g ,  a l t e r a t i o n  i n :  a c t u a l  :
P a r e n t i n g ,  a l t e r a t i o n  i n ^ p o t e n t i a l  :

Coping, in e ffe c tiv e , ind iv idua l ะ ไมมีประสิหธภาพในการปท]กัวI
ไมมีงานอกเ รก
กระบานการในกรอบกทยกปกต  ิ

กอ้า
มีกวามยิกปกติขอจการไกรํบนา ะ มากไป 
มีก'วามยิกปกติของการไคทเนาะนอยไป
มีโอกาสซากนา
การแสกเปสียนการยิกปกติ
เศ ราก m ilวสา (ติกนกอนไข)
กระบวนการเกราโกกยิกปกติ 
ขาฅการกแสสุขภาพ

* ป ค ,'ะ ขากการวใไการเรองภายในบาน  
เส ียงกอการไครบอุบัต ิเ หกุ

ขากกวามรู (ระบ)
ถูกวากักกวามเกลอนไหว (ร างก าย )
ขากกวามสมกุลย
ขากอาหารไกทเนอยกวาห ีรางกายกองการ 

บ'รโภกอาหารมากเกนไป

มีโอกาสไก้รบอาหารมากกวาหรางกาย  
กองการ
เยือบุภายในปากยิกปกต  ิ
มีกวามยิกปกติของการแสกงบหบาหพอนม 
เสียงกอการมีกวามยิกปกติหางการแสกง 

บหบาหพอแม 
ไรอานาวP o w e r l e s s n e s s
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Rape traum a syndrom e ะ

S e l f - c a r e  d e f i c i t  : f e e d in g ,  b a th in g /  ะ
h y g ie n e ,  d r e s s in g /  g r o o m in g , t o i l e t i n g

S e l f - c o n c e p t ,  d is tu r b a n c e  in  ะ body :
im a g e , s e l f - e s t e e m ,  r o l e  p er fo rm a n ce ,
p e r s o n a l  i d e n t i t y

S e n s o r y -p e r c e p tu a l  a l t e r a t i o n  ะ v i s u a l ,  ะ 
a u d i t o r y ,  k i n e s t h e t i c ,  g u s t a t o r y ,  
t a c t i l e  o l f a c t o r y

S e x u a l d y s fu n c t io n  ะ
S k in  i n t e g r i t y ,  im pairm ent o f  ะ a c t u a l  :

มีกล1มอาการของการถูกขมขืน 

ซวยเหอือฅนเองไมไค

อํฅม่โนนไ'Iน์ขคปกฅ 

กา รรบ$ข « ปกฅ

มีกวามขอปก?พาง เห H 

ขวหนังขอปกฅ
S k in  i n t e g r i t y ,  im p a ir m e n t-o f  : P o t e n t ia l  ะ 
S le e p  p a t te r n  d is tu r b a n c e  :
S o c ia l  i s o l a t i o n  ะ
S p i r i t u a l  d i s t r e s s  ( d i s t r e s s  o f  th e  ะ

human s p i r i t )
Thougnt p r o c e s s e s ,  a l t e r a t i o n  in  ะ
T is s u e  p e r f u s io n ,  a l t e r a t i o n  in :  :

c e r e b r a l ,  card iopu lm onary r e n a l ,  
g a s t r o i n t e s t i n a l  p e r ip h e r a l  

U rin a ry  e l im in a t io n ,  a l t e r a t i o n  in  ;
p a t t e r n s

V io le n c e ,  p o t e n t i a l  f o r :  s e l f - d i r e c t e d  : 
or d ir e c t e d  a t  o th e r s

มีโอกาปึมีนขอ
การนอนหล้บถูกรบกวน
แยกตัวจากล่งคม
กวามเชือนางวิฉฺ;กุ;าเนถูกรบกวน

มีความขืคปกฅของกวามกิค 
การกาขาบของเนอเยอขหปกฅ

มีความขอปกคิของการตับกาย 

มีใอกาลแลคงความกาวราวรุนแรง

5 •4  คาขืแ จ ง เก ียวตับแบบประเม ินนางการห ยาบาล

ก าร ลรางแบบประเมินนางการพยาบาล

ลรางขืนโคยยลมขลาบ หฤษภีเกียวตับกวามคองการชองมนุษย์ ร ึงบาลโอว  ์
V  ‘  V _ มี V  J J  1

( Maslow ) ไคอธบายไว ตังน ความฅองการของมนุษยเกีคจากแรงตับภายใน และลามารก



แบ่งทวามคองการไค้ เม ินกวามคองการหางสีรีร ซึงเมินทวามกองการชนคา แระทวาม 
คองการขนปึง ทือ ทวามฅองการการรจํกกกเทาในคนเอง โคยหอักการกัวใปแอว มนุบยJ น Ù บ บ ่^  . . บ่ ' น ุ้2
จะคองไคร้บการคอบปึนองทวามคองการขนคากอน กอนหจะไปลนองกวามคองการขนปึง 
และบกกอหไคร้บการคอบสีนองทวามคองการขั้นปึงจะมิกาามอคกอัน หนหานคอกวามฅอง

I  . J
การขั้นคำไคมากกวา

ขวิจัยไคนาหกบภทวามคองการของมาปึโอว ( Maslow ) มาขฝ็มขปึานกับ » บ่ ,  1โ*'*»'' โ ”
แบบแขนการประเมินปึขภาพ ของ กอรํคอน (Gordon 1 9 8 6 : 3 2 9 ) หา'ใหไคปึวนหีคื
ของหฤษฏีแสีะแนวทิคห้งปึอง คือ หาใหมิการประเมินปึงหีสีากักุเแอะจาเมินคอการคารง

g  น ^  V  J . น
รีวิคของมนษยในกันกับแรก ๆ แระมิการประเมินกวามฅองการขนปึงในกันกับหาย แคหงน 1 โ . , บ่ บ ่'  ~ โ .  '
ขน'าไปใซกวรมิการมิคหยุนคามกวามเหมาะปึมกับสีภาวะของขูปวยเมินราย ๆ ไป

จะเห็นไความิหอายอยางหีคางก*น และหลายอยางหเหมือนกันใน 2 รูปแบบน 
Iมอหออมเขาควยกัน จะหาให้แบบประเมินหสีรางขนใหม กรอบทลุมปึงหปึากัก! แอะปึมเหค ุ
ปึมขลงายคอการนา'ไปปฏบัฅิมิงขืน

3^5

การประเมินคามแนวของมาปึโอว การประเมินคามแนวของกอร์คอน

า .  การไคร้บออกซิเจน 1 . แบบแขนการคูนธปึขภาพ
2 . การทวบทุมอก:หภูมิ 2 . โภชนาการ -  การเขาขลา^
3 . โภชนาการและการกับกาย 3. แบบแขนการกับกาย
if. การ'กักขอน -  กิจกรรม if. กิจกรรมการออกกาอังกาย การกักขอน
5. การกระคุน 5 . กวามรู ทวามกิค
6 . ทวามปลอคกัยหางรางกาย 6. การนอนหอับ
ๆ .  กวามปออคภไบหางจิค,ใจ ๆ ,  การร ้บ1 เกยวกับคนเอง
8 . การคูแอปึขภาพ 8. บหบาห -  อัมกันธภาพ
9 . กวามร้กและการเม ินเจาของ 9 . บหบาหหางเพท

า 0 . กัฅคมโนกักน ๆ0 . การปร้บคัวคอกวามเกรยค
11. การเห็นกอ]กาในคนเอง

1 1
1ๆ. ทวามเซึอ -  ทานิยม



๗ c=
3 ^ 6

กา!ป!ะเม ินหางกา!พ ยาบาล

หใชุในการพิอใทรูปแบบกา!ลอนใบกลินก. I พอหิรบากวามลาม า!กใน กา!แกป ็ยหาซอง
บ่โกศกบา พ ยาบาจ

ห้าซอก า!ป !ะ เม ิน

1. ขอมูลลวนบุกกอซองผูปวย
2. ก า !ใศ !‘บออกซเยน กา!ห ายใจ  กา!ห ้างานของห ้าใจ กา!กาขาบของ 

เบ ือIยอ
3. กา!กวบกุมอ ุ!หภ ูม ิของทงกาย
k. ก า !!‘บ^เกียวกับสุขภาพและกา!อูแลสุขภาพ
5. โภ ชน ากา!I
6 . กา!ข*บกาย
7 . กา!ออกกำล ังกาย -  กา!ปฏบ*ฅกีจว*ค!ป!ะจาว‘'น
8 . กา!ห*กขอน งาน อ อ ิเ!ก  -  กา!นอนหลับ
9 .  ป็ฅป็นุ้■ จุก -  ก า ! ท ) !

10 . กา!!บ5เก ียวก ับคน เอง
11. บVเบาห หนาห กวามลัมหินธในก!อบก!*ว ชุมชน -  ลังกมไ J  ”  ^  " ,  '
12. เ!องเก ียวก ับ เพ ศ  -  ! ะบบลืบหินธ
1 3 . กา!ป !บ ค ํว เม ือ เก ีคกวาม เก!ยอ  
ท . ศาลนา กวามเชีอ -  กานิยม

!วมกับ ก า !ค !ว จ !าง ก าย  และกา!ใหขอม ูลเห ิมเค ิมนอกเหนอรากเ!องI ฃ
กลาว

I
5 .5  ก!จ!คำอยาง

ปายขาย ชีอ นายสุชาค หองวิรู)!ย์ อายุ 52 บื

หยาก ับภ!!ยามาไอ 10 ปีนธ'ว อา'ชีพ ซางซ่อม!ถยนฅ์
สุง 165 เขนค ิเมค ! นำหลัก 70  ก ิโลก!ม
อุ'!หภูมิ 1 0 3 * ชีพจ! 110 ก!ง/น าห  หายใจ 30 ก !ง /น า ,ห
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อ า ก าร ท ม าโท Yเยาบาจ มีบาอแขลไฟลวกบริเวร1หนาอก แระแขน เนืองจากลูบบุหรี 
แลวนอนหนับไป หาใหไฟไหมเลอแอะขิวหนัง

การเจบปวยในอคีค ุ ไมเกยนอนโรง'พยาบาลมากอน ไมเกยไปพบแพนย 6 ปี มาแลว— 4 I 1/ I I • น
ลูขภาไไคีบาคุลออ 2 - 3  นัปอาหหีแอว เหนือยงาย เน ืออาหาร นาหนักลอ 
ไป 3 กโลกกัม เหาบวมคอนเยน ๆ

ประวู้คุกรอบกรว บอาเล ืยซ ีว ิค ุเม ืออาย ุ 70 ปี อวยโรกมะเรงซองฅอมลูกหมาก มารอา
กังมีชีวิคอยุ อาย ุ 68 ปี ปีขภาพอี มีพลาว 1 กน นองชาย 1 กน เปีนเบาหวาน 
มีบุคุรชาย า กน อายุ 25  ปี

I
ยาหรบประหาน A lum ilk และ Paracetam ol 

การแพยา ไมมี

น ิเย  คีมลุราวู้นิละ 3 แกว คีมมาแลว า2 ปี ลูบบุหรี'กันละ า ชองคุอวน ใมส ิ«ยา
อยางอน

ภปีกฺมกัน หนังจากอายุ า6 ปี ไมเกยไอก ับอกเลย  

เกรีองชวยอน ๆ อวมแวนคุา ไซเวลาอานหนังลือ 

การปีกบา จบ ป .ว .ช . ซางยนฅ์

การอำเน ืนซีวคุ สิน 7 โม ง เซ า ไมกับประหานชาวเซ'า คุอน 9 น. คีมกาแฟ ปาหธงโก 
1 ฅ้ว กลางกัน กวยเปียว 1 ชาม กาแฟอำ 1 แกว เยน ซาวแกงรางหหางาน 
บางกรงนังลรรกกับเนือน ๆหนังเอกงาน เซานอนเวลา 5 หุม

งานออเรก ลน'ใจกีใรา ชอบอูหางสิว แฅไมไอเอนอะไร

กาลนา หหธ ไปวู้อ เฉพาะกันลากัญหางกาลนา ไมเกยลวอมนฅกอนนอน

การค ุรวจรางกาย

ขาหนัง แอง Iปีนคุมนา บวม บางแหงมีหนังลอกออกมาบรเวญหนาอก กอ แขนลองขาง
และหนังเอกนอย หีหนาอก มีจุออำ จากเนือฅายบางแหง' .  ”  “ " ’ r  , 1

สืรษุะ ไมปว«สิรบะ ว ิงเว ียน  ห คา ปาก ไมมีอะไรขอปกคุ กันยุ 3 ชีนังไมอุอ เหงือก
ม ีเล ือดออกงาย ลวมแวนลายฅา



ก ุอ ุ บวม โกยเฉใทะคอนลาง หํนศรษะไปมาอาบาก เอยงแหบ ปวกทอ-ากลืน

ปอฺกุ_ รอกหาย'ใจอาบาก ไมไอ ไมมเอมหะ
กอบวมแกง ไมมีเลืยงขิกปกติในปอก

ห ่' ว ิใจ  ไมมีประวัติเจ็บหนาอก หอบ หำใจเคน ๆๆ๐ กรง/นามี ฟ ้งเอยงหำใจไคมี
_th  ฯ 'ๆ5 i n t e r c o s t a l  space เมม murmurs
ซอm  -  เหาบาม คอนเยน ๆ

jA-8

หอง เกยปวคหอง เอยท]ประหาน A lum ilk มาคลอค
บางม ีอาเจ ็ยน มีนาใอ ๆ ออกมา แคไมมีเออค
ไมมีคัวเหลือง คาเหลือง หองอกเล็กนอยกคไมเจ็บ ไมแซงเกร ็ง bowel sound 
เอยงกอย ๆ คับ กลาไกมี k  ซ .ม. ตำจากกระกูกซโกรง บามปกติ

หาารหนัก ปกติ ไมมีอุจจาระสกา

ระบบอบ'คันจุ ปกติ ไมมีแขอ กล้นนัป็อาวะไก ไมมีกายนัสอาวะเม ีนเลือก

ระบบกระกก -  กอามเนอ มีอาการปาก บวม เกลือนไหวไคเล็กนอย

ระบบประอาห ทีฟอกซ์ปกติ ไมมีอาการซัก หนามีก อ‘มหาค แคปลายมีอโมกอยรูอก

การเจท ีเต ิบ!โคปกต ิ คอม'ไหรอยคปกติ

ระบบโอหค ขางาย และมีกบากเลือกหยกซา — ----   ̂ 1
อ ารมผ์ กวามจาเอ ือมองในระยะหนัง คอบกากามไก้กี น ังวลเร ืองงาน นอนไมกอยหนับ

ไมรล ืกวาเหวหร ือเหงา

การวินิจนัยซองเทแหย 2 Üunท 20% (หนาอกกานบน หนัง แซนหงอองขาง มีอข'วากูก
ไฟลวก แคมีอซายไมเปนอะไร บรืเวน]หนาอกบางจุก รักแร ม ีจ ุกของ3° burn

การครวจหางหองหกลอง

M etab olic
Cl 90 (95 -  105 mEg/L)
c o 2 24 (24 -  32 mBg/L)
K 3 .4 (3 .5 -  5 mEg/L)
BUN 18 (10 -  20 m g/d l)
g lu c o se  140 ( 58 -  100 m g/d l)



B l o o d  leases ( a r t e r i a l )
pH 7o38 ( 7 . 3 5  -  7 o 4 5 )
PCO2 3 5 ( 3 5 -  4 5  t o r r )
p02 7 0 ( 7 5 -  100 t e r r )
hco5 2 0 . 1 (22 - 2 6  m S g / l )
B a s e E x e s s  -  3 . 9 ( 0 -  + 2. mEg/L)

กา! ' ?ใ !ว? เร ือ ค

WBG 8500  c e l l / c u m m ( 5 0 0 0  -  10000 c e l l / c u m n

RBG 4 . 1  m i l l / c u m n ( 4 . 5  -  6 m i l l / c u i n n )
Hgb 1 2 . 5 (14 -  18 g . d l )
Hot 38 ( 4 0  -  54 m g / d l )

การฅท?ป ัฝ ็ป ็าวะ ร ืเหร ือง Spgr. 1 . 0 1 2

pH 6 P ro te in -  ve
g lu c o se -  ve Ketone -  ve
ป็ป็ฝ็าวะฅอฃ้วโ บง 70 ml

M eta o o lic  II
P r o te in  t o t a l 5 .5 ( 6 - 8 . 5  g /d l  )
Albumin 3 (3 .5  -  5 . g /d l )
Ca 3 .5 (8 .5  -  1 0 .5  m g/d l)
p . 4 .4 (2 .5  -  4 .5  m /d l)
C n o le s te r o l T ota l 1 2 0 (150-250 m g/d l)
U ric a c id 4 .1 ( 2 - 6  m g/d l)
C rea tin in e 2 . 2 ( 0 . 7  -  lo 4  m g/d l)
B i l ir u b in 1 . 8 ( 0 . 2  -  1 . 2  m g/d l)
P h o sp h a ta se (A lk a lin e ) 126 
LDH 150
GP T 48

60

(30 -  85 mu/ml) 
( 10 0  -  225 mu/ml) 
(8 -  40 mu/ml)
(7 O5 -  40 mu/ml)GOT



1. พามใรอาบาก 30 ก โง/นาพ 1. หาบใรอามาก 1. ห า บ ใรอ ำ บ า ก เพ ท ะย า

มโเวผทอบวมแกง พ่นกอไปมา 2 . ปาทนบอ พนามวม นเขท กก!ก

อาบาก 3 . ท !ปโะพานอานาโ พ !วงอก  ปากนยอ

2 . พ*'-)ใรเกน1โว ทา๐ กโ,ง /บ าพ กมนาบอบ 2นั*ปวกแขอ ไมไกขาแกปาก

3. ขาไผ*'งมกุมใอ แกง บาม บ » เวผ '♦ .ม ไ ร มาเกน  6 ร ้าโมงแอว
"  พ * '

5 . รากอโาในโะนวางบอน 3. เ? ข a มกอบ ์รองนากอหนาอกกอนบน นรนหงอองราง
‘ ' พ  . X

โ โงพชาบาอ
I J

แอะพองมนพนาอกม^กการองเนอ เก ออแโ เน องราก

กาบ 2 -  3 แพ่ง 6 . 1 าท ท า!ท 1ะท ับ 1 « îu c n tn l  1 -  รากกาองใร

*». ม ไ ร 103* { า เน า  '. -  อธุแ? ชนาหาง

5 . ไมเกยไป«มน«หบมา 6 ป ีแอว 7 . พองยก in s e n s ib le  lo se

6 . ท !ปโะพานอาพาโไมไก ่ทามปกก 8 . ป ้ออาวะนอขกว ่าปก? -  พบบแกวนามากมเอง

เพ โาะเรบ พ อ  กอบอาพาโอาบาก 9 . เทออนไหวโางกาบใกบอน 1 แใท ั

7 . พี่มชุโาว้'นอะ 3 แกว อบกุนโว*'นธะ -  In ta k e  a รม .

1 รอง มา 12 ปี พแอว 300 รร ่.

8 . พองยก ไ ม ท าบ อ ุรราโะม า  3 วํน -  ปากนขอพ*าใพไมอบาก

กงแกมานอมโ โง«ขาบาอ อาหาโนอะนา

-  ป ้ออาวะ 500 ?? ใน  8 รม . « ,  นใ r  1 0 } '  T 1 * ท : 5
X •ะ

พยานมา a v i l i ก าโก ก เร ้อ  รากบา

9 . เกออนใพ าโางกาบ อาบ าก  เพ โาะ ■ 1 เก โบก  ปาก บาม

ป้า กนขอ 5 . -  อ าร เก ก อ า ก า โ รอ ง  -

10. บอนไมกอบนอ‘ใ!เพโาะแปอกพ ี่ แอะ ก า โ ร า ก อ ท เพ ท ะ ก ม

ปากแยอ มานาน 12 ปีว*บอะ3นกว

1. บนเนอ อ ช าก ก อม ไป พ าอาน เท  ๆ -  มอากาโบอเโนพโอไม

2. พบารากรากภโ»บาพา 10 ป ีแอว -  ม อ าก าโพ ก รา เอ อะเท อน

อ า  rfii อบบานเราทามอาพง นโอไม

6. รากทาอ'งใร - 

-พ บ าก ้ม ภ แ ข า

-ใมมก น มาเบบ ม

-อบ ่กน เกบ ว 
, *  -  J

-วก ก ก งวฉ เ โองงาน

กาโหราโผ า ป ้ผพาเฟ ้นกาโกอบ กา»หราโผา อาโท!กวาม กาโเ?บน
• / ï  ^  i a 1 

ถนองV.นยๆนใทกภทว เ Yinîi'iu อำโไท ว พ ท  กงน เ ? บนอมกุ?! JJ •น .เอะ.

( u n h e a lth fu l response  to 1. ป้อุ.'พา1ไ ก ร ะ เก ก ร นกโาข อาเพกนอาบอบางพ ี่กาก

I l ln e s s  ) แกปปามมากพชุก .
I V

ก ะเน าาพ า'ใVU กกป้อุ;พา

2 . น ัอ ุ.พาใกกอใหเกกกวา» นน แอะบกรอนอมาaนบ

หกรนกฆปวบมากพอก อกุน

3 . ป ้ก ุ'นาใกหเมอแก์ไรแทว อม!! 111 แย ''ย?ง

ระพาใพนัน;หานน โวมหง รอ กวามห เป ีน รอ เห รรโง

ป้ผ์หาอน ๆ  พมทใปไโเหง พ ี่เกา  Ï นอขางมเพกุขอ

ห างท โงแอ r หางออม เป น ก า!'.กาใ .,โอa โปไว 

ร ้า ก โ า ว เ «0 พาพอ*ก «I าน

ร อ เห ร ร !ง ม า ห Viaอบวา 

ก ุกพ !อ เรอกน ไก พ !อไบ ่

A ç tu n l ร3กุรน1|อ2
-  กา!พ าบ !รไมมป !;:ซหอภาพ

เน องรากมก าโบ ามรอง 

ย?พนัง

-  ไมป ีกวามช ุรอมาบ เน องราก

ปา f.ïl บอ

-  รากชมกุอนรองโภชนากาโ 

Iนองรากไกท !อาพาโนอน  

ก วาพ ท งก าบ ท องก าโ

-  รากอมกอบรองนาแอะ

เกทอนโ เน ี๋อ งรากก าโ  lily 

เอข นาห าง9วพนัง

-  กา!นอนนอ*ใ!กกโมกาบโ'
เน ่อ งราก ก วาน เร ิม '.วก

-  รากกว ่ามโใบกาโกนอกนJ _ 'ไ i  '
เอ งเ.น ่อ งราก เม เพ น ก วาน  

. อาทจุ|รองกาโกนทชุรกาก 

P o te n t ia l  ก าว ะ เส ิบ งอ า ร  

ระเก ก ใน อน ากก . I

-  อ าร เก ก ภ าวะแพ โกรอบ ราก  ! 

กาโอกอโา_ พ.
-  อารเก ก กาโก กรองรอก อ

I
กาง ๆ  รากกาโร'าน ักกาโ 

เกออนไหว

- อ าร เก ก ภ าวะเอ อ กอ อก ไน  

ก โ ะ เพ า ะอ า น า โ เน ี่OJร า ก ! 

กวาน เกโบก ( c u r l i n g  1' 

u lo e n )

อ ้กโากาโนาบใ รอกอง 

ไม กองออก กาองเวอา  

พาบใร ก าบ ใน เวอา  30นาห 

บปาน«กวานาบปาก 

แอะพไไบ ่อนไก ่ภาบในทอา 

1 รม.

ๆลๆ

1. ไพนอน!Iโบะอง .«0*
2 . ไพนาแกปาก พก If รน. 

พอ ้งอาพาโ

3. ไพ อาพ าโวาง นม ยอใน 

1 ว อ า '1 0 ,  ไ '*, 20 น. 

แอะ อเอก'โอพ ทมเพ ี่อใน 

ไกแกออโปโะมาผ  2700 

นกอ no y ก ่อ-fu

-  บาปโะมาผา*นอะ 3000 

ร? ก่อว*น
พนวขเพกุ กาโมกาโอภปโาข

กาโนาแนบกาโ«บาบาท

น ใ 1ภ าโ

ก า ท  จมกุ

-  นัยูพา ( ao tu a i  ) ,

น โอกวาม I t เบง

( P o te n t io l  f o r )

ทอกาบอาเพกุ'พ ี๋แบนอน

-  ป ้ผ ุ่พาเพอทนนกไรไก ่กว ่บ 

กาโ«นามไอ

ก าท ? ม น

-  เฟ ้นกาโแกไรอาเพ ทพ 

- โ ะก ุไวใน อวน พ ี่2 รอง

กาทนรน ับนางกาโพ บาบาท

-  ก ุกกองกามพอ*ไทรากาโ

-  มเพกุนอพางวพบากาอทโ

-  น ้ปวมนโอกาอมอามโวม 

ใน ก าโ«ราโผ า

-  พ าใหเกกกาโเปอบนแปอง 

ไปในพางหก?น

ก าท ? ข น

• -  ใรบ ุปานเฟ ้นก ุบบกอาง

-  มกวามร*ก เรน

-  เฟ ้นไปไกรโง ๆ

-  .วกไ'ก

-  มอกเวอาหแบ ่นอน

\J \O



เฌบปีกหักกรฒูปาย

นการปีกบาทากใ]ฏบฅในกลินก วิชาการไ'!ขาบาลฆูใหญ 
îhvifบนกปีกบาหยาบาลซนปี  ̂ 2
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กานา

ในกา!ศึกบาภากปฏบ้?ในกอินืกน้น นักสิก!ท'จะใคมโอกาลศึกษาแอะปฏบิฅ 
กับ๗ วยจรง ๆ ใน ลถาน กา!ผ ์จ!ง กา!มอบหมายขูปวยใหกับใโกศึกบาน้น อาจา!ยจะ  
มอบหมายให้นักกกบาให้กา!หยาบาลยู้ปวยเหิยง 1 -  2 กนtvn บน เหอ,ให'โอกาส 
กไ'น ัก1กบาไคศึกบาห้งเ!อง ป!ะว ้คก!อบกท ประว้ฅกวาบเจ์บปวย lîé-หาและกวาม 
ฅองกา! กา!ป!*บกัวของขูปวย ก า! หยาบาอหจะใหโอกาลพนักศึกษาจะไกหำกา!
หยาบาล๗ วยหปวยควยลาเหตุหลาย ๆ อยาง อาจจะไมก!บกวนเน ืองจากเวลาใน  
ก า ! 3กปฎบ้คนนมืจาก*ค แบบนืกนัคนืจะซวยใหบํกศึกษาไคมืโอกาลไคศึกษาก!รนปวย

• ^  V  *  ^  V  e  ฃ

เห ิมเตม นอกเหนือจากกรรหไค!*บมอบหมายจากอาจารย กา!ศ ึกษาน ืเปนกา!ศ ึกบา 
ควยคบเอง และเมืนนักษะหลากัก;และจาเป์นอยางยงหืนักศึกษาจะไค3กห*คไวเหือจะ 
ไคปฏิบ้คเปนนินัยคอไปในอนากค หงในmiะหอยูในลกาบนกา!กกบา และเม ือจบกา! 
ศึกษาไปแอว
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ส ท รบญ

กาน า หนา
ก ร m  1 ก าร พ ย าบ าล ข ูป ว ย ภ าว ะ ห ัว ไจ ว าย 35*

( C o n g e s t iv e  H e a r t  F a i l u r e )
กร’ผีหี 2 ก าร พ ย าบ าล ข ูป ว ย โร ก ไ? ไว าย เร ือ ร ้ง 357

(C h r o n ic  R e n a l F a i l u r e )
ก ร m  3 การพ ยาบาลฆ ูปวยค ับแข ็ง 359

. ( C i r r h o s i s  o f  L iv e r  )
กรผีหี k

1/ 1
การพ ยาบ าลข ูป วยกวาม ค ้น โลห ิฅ ล ูง 362

1 ( H y p e r t e n s io n  )
กรฉี'หี 5

V  1 1 /

ก าร พ ย าบ าล ฆ ูป ว บ ม ะ เร ็งข อ งเค าน ม 3&f

1 ( Ca B r e a s t )
a  1 4

กรผีหี 6
*

ก าร พ ย าบ าล ย ู l b ย ก ^ เพ าะ อ าห าร ท ะ ล ุ 368

( P e p t i c  U lc e r  P e r f o r a t i o n )
ก?'ผีที 7

t /  1 1 %/
ก ารพ ย าบ าล ย ูป วย ข าค ัก ถ ุงน าก ี 371
( C h o le c y s t e c to m y )

ะว £2A ==SÂ
-

๐0 ก าร พ ย าบ าล ย ูป ว ย m ล ือก ก ่งใน ช อ ง เยือหุมปอก 37^
( Hemothorax )



3 5 ^

ขีอน้กศกษ-า หอขปวย
กฑนห า

กา : หยา บาอขูปวยภาวะหว'ใว'วาย

นายมูรํมหนัก กาชิม ซายไหยอายุ 58 3 บานอยูอาธ1ป :ะกิษ;'! โป ึก อาขีห 
เป ีนห ่อก:วหางานค่างป:ะเหกหอายป:ะ เห* โก ย เฉ ห าะใบ คะว*นออกกปึาง เซน ซาอุ 
กิ อ า:เป ีย  บ:ไน แ ป ีย  เกยเป ีนหอกทป:ะวาเ:อท ีหาข ูแฝ ็วงบ ุญไป tu ก:งเมกกะ  
กาอนาอออาม บ ิกาแยข ีว ิคแอว มา:กายังปีซชิคอยู อาย ุ 80 ปี ปีหนอง 6 กน แอะ 
ทีน ้องปวยกวยใ:กเบาหวาน กวามค้นโอหกสูง นอะเปีนโ:กหัว'โว 3 กน เซากอาววา 
เมอย้งหนุมน้นแซงน:งคี ไมกิมเหลา ไมปึบบุห: ไมเป ีนว ํผโ:ก ไมเกยแหยา ไมเปีนุหก

I 11 I I J บ 1 «4 v
เมือ 5 ปีกอนไปเทียวเขียงใหมหันเหอน ซกปอนทีอาเภอเกน ซกบิงบทวยคนปีาธวา■ โ ”  1 ใ  ^
ก:ะกกแฅก แอะ'ไกหับกา:ยาฅ้กคามก:ะกก'ทีโ: งหยาบาอสื::าซ ปิทีแอวปีอากา:หอบ 
เหปีอย และฅองหักหักษาควในโ:งหยาบาอ 2 หัปกาห แอะกหับบานไปหักอาหัยหับมา:กา 
แอะนองอาว 4 หัน กอนมาโ:งหยาบาอกทนเอกเหนอยมาก ห'าอะใ:กเหนอยงาย1 / 1  I น I I I 1/1/
เกินขนหันไกไมไหว หานอาหา:ไมไก บอนไมกอยหหับ นอน:าบไมใกฅองหนุนหมอนหฉาย 
ใบ  เวอา'นอนเอกนนนหนาอก หัฝ็อาวะไมบอย ไมซายอ ุววา:ะ 6 หับแอว เม ือเซาไป  
หบชูปวย หบวา เป ีนซายบุฝ ็อ ิม:างเอก หาหางออนุเหเย หูกซา เอ ย ง เบ า  ขวหนังแหง 
หก 2 -  3 ป:ะโยกวะหยุกซอนหายใวออง-อามก:1ง ๗ วยบอกวา : เกกีปีนมาก แคยัง
ออนเหเยอย วะกหับบานห:งบ ไปอยหับมา:คาและน้องอาว เม ือแซงแทกิแอววะไป
’  ̂ ,5 )  v 1 £  11ซวยเทือนซา?!หัวทีเขียงใหม งานพอกหัวกงวะคองเฉกเห:าะหาใมไหว คอนนเงินไมกอย

ปีแฉว เห :าะเท ือน  ๆ ย ืมไปแลวไมเอาบากิน คอนทีหางานไคปี:ายไกกิมากปี:ายใค 
เกิอนุอะ 2 ทีง 3 หมืนบาห คอนนหมกแลวเห:าะเทียว -  ใซวายมากวนหมกแอว ไม 
หทบวาหาอยางไ:ถ ึงวะไมปวยอก แฉะหานอาหา:อะไ:ก ิวงวะแซงแ:ง แฉะไมหาให 
กวามŸหัน'อง

า . ย อ ก า:ค :ว ว แ อ ก  หบวา
Hb 1 0 .5  gm;S, Hct 32^, WBC 4800 cell/cum m

กวามเหนซองน ักก ิกษาคอขอกา:ค:ววแอก .................................................................
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2 . ป็ไ)เชุทโน'ซีหของนายมูธ้ม'หนัศ่หฅรวจ'ทบกือ

'[กุนหกมี 37. ๆ * 0 , ข'ท1จร 60 กรง/นไห หายใจ 2 if กรง/นาท  
กวามก้นโอหิต ๆ6 0 /1 0 0  มีลลิ1มกรปรอห

การแปลขอล้จ;ผาโน'พIหินอยางไร

3 . ยอการฅรวจกลืนไปฟาฃองหิวใจ พบวามี Incom plete R ight 
Bundle Branch Block

V I
นักลืกษาอธบายกายวกากและหนาหิของ Bundle Branch

น I V I
if. บอกกาฑินิจนัยหางการพยาบาลในผูปวยรายนมา 5 อยวง

1 ........................................................................................
2 ........................................................................................
3 ........................................................................................
if.......................................................................................
5 ........................................................................................

5 . หาไมขูปวยจึงกองใซหมอบหนุนหลายใบ และนอนราบไมไค
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6 , ยูปวยไครับยา!,หอาน หาน,»ะใหคาแนะนานก๗ วยอยางไรบาง ?
6 .1  M oduretic 1 tab  OD

6 .2  M in ip ress  ( 1 mg) 1 bid pc

6 . 3  D ia lo se  p lu s  2 cap . 6 hs,

7 . บอกคาแนะ'นา,หไหนกผูบ่วยรายนมา 3 อย'ไง หรอมขอเง์Iกฅหีควรกา,นง
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ซอนัก ft กษา ............................................................. หอ ขูปว ย ........................................
กรรห 2

การหยาบาอขูปวยโ รกไตเรือนัง

นายหสุหธ พิกลหอง อาย ุ ^6 ปี อาซหนับ'»าง จบการศึกษาซ้น ป .6
แตงงานแรว มีบุตร 2 กน เป ีนผฺหเกยเปีนเบาหวานมานานกวา 10 ปีแอว 1กยนักษาปี
กนยสาธาทนสุข กหม. ไปตรวจและนับยามานับประหาน หกกรืงIปีอน ภายหนังงานยุง
ปอกตัวไมไคจงไมไ»ไไปนับยา และไมไคนับประหานยาเบนเวอา 2 เปีอน อายตาไมกอยปี
ตารายบวมมองไมเหนซํปีเจน เกยไปนักษาควยแสงเอเซอรหโรงหยาบาอหระมงกุฎเกอา 

1  ̂ V . ” l  J * 4 ~ •
10 วไ]กอนมาโรงหยาบาอมีอาการหองบวม แนนอคอ‘ ป ใีนหอง หนังจากนนเรมนังเกฅวา
มี อํผ'7เะบวมหงสองขาง ขาบวมบากหงสองขาง แนน อ»ไอ‘ ป ี กลางปีนบอนราบไ»ไแฅแนบ
การตรวจรางกาย หบวา ไมหอบ ไมเขยว ไมมีฅ ้วเหอืองคาเหอือง เลนเออคคาหกอ
ไมโปงหอง ปอคไนังเสยงโองหงสองซาง น ัวใจไมมีเสยง murmur, การตรวจภายใน
อูกตาพบวา มี c o tto n  wool ภายในหงคาขวา แสะตาราย

การตรวจเส ือค H d 9 .6  gm ^, Hot 3 0 , i t WBC 5400  c e ll/c u m m

การตรวจนัสสาวะ Sugar -  v e ,  RBC 2 -  4 c e l l ,  WBC 1 - 5  c e l l  
S p .g r  1 .0 1 8 , สืเหสือง , pH = 6

การตรวจหางซวเกมี g lu c o se  105 m g /d l, BUN 49 m g/ûl
C re a tin in  6 m g/cil, C lo le s t e r o l  1 9 3  m g/dl

ล้ยูอุเ เๆยซี,พ อ ุย,หภูมี 37* ซิห'จร 8 0 , หายใจ 20 กรง/นาห กวาม»โน
โอหฅ 1 พ 1 0 0

1 . จงอปีบายวาการเป ีนเบาหวาน เก ียวของน ับการเก ิคไตวายเร ือน ังอยางไร
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2 . อ า ห า พ : 1ใหก้บ๗ วยรายน กวรเปนอาหกรชนคใค นละบอกเหคุยaควย

กาทนจฉัยหางการไ,เยาบาลในยูปวยรายนก้ออะไร บอกบา 3 อยกง

1.
2 .
3.

k .  วงบอกอาการนหรก,!:อนหีอา,?เก ้คชนวากการใหยาเหอาน นอะวธีปองก้น
if. ๆ  L a s ix

4 . 2  L en tard

J V i V • y I
5 .  วงบเอกการใflเยาบาลหใหแกขูปวยรายนีบา 3 อยกง
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ชือหักศึกษา .............................................................

ฑ รณหี 3

การหยาบาอนปวยคับแขง

ช.อ.บ ํน เห ง อภรมย ชาขไหย อายุ 4า ปี แฅงงานแอว มืบุฅร 5 กน 
ภมิลาเนาอยหีคองช้น การศึกษามีธ์ยม่ปีห 6 คืมเหลามานานกวา 20 ปี ไ ม เ ก ย บ ป ว ยใเ, ” I V I I  I
ควย'โรกไค ๆ ไมเกยแหยา ไม เก ย c m ค ไมมประว้คกวามคํ'นโอหฅลง โร ก ห ัว ใm arV . ; '
เบาหวาน ขปวยบอกวา "ขมนขิงแรงมาก หมอ -  โรงหยาบาอขฆไมเกยไปหาเอย  
ไมเกยกคชะไป" ภรรยาย ูปายเอา'วา ๗ วยเปีนกนเชาอารมผ์ โม โห ราย ไกรข้คใช 
ไมไค เกยหามเร ืองค ืมล ุรา แคขูปวยไมหัง เมอ 7 ปีกอน ชน!ะน้งหางาน $ลืกหนามืค 
ฟุบลงไป เลือน ๆ หาไปหานหหย์ นหหยบอกวาคับโค ชงไหยาบารงคับมาหับประหาน 
เมือเฅือนหีแลวมีกนหักวาคาเหลือง คัวเหลอง แคไมไคหาอะไร เมือ 2 หัปคาห์หีขานมา 
มีอาการคาเหลองมากขน หองอค แนน หับประหานอาหารไมกอยไค หอบเลกนอย การ 
กายอุช'ชาระ หัลลาวะปกติ ขอมอง การครวชรางกาย ฑบวา คัวเหลอง คาเหลือง มี 
กลืนแออกอรออ์ระเหยชากอมหายใช เลนIลือคคาหหองไมขัคเชน ลุขอนามียภายไนปาก 
ไมค ปากแหงแฅกเบนแฆล หันลุหลายซี ปอค -  หัวไช -  ปกติ หองอืค กลาคับไคขนาค 
5 นวมือไคชายโกรง หองบุม เกาะหบ มีเลียงนาเกลือนไหวภายในซองหอง

I
ฆลการหา Hepato b i l i a r y  Sonography หบวาม C ir r h o s is  o f l i v e r ,  

no ev id en ce  o f hepatoma

ขอการฅรวชเลอค He = 8 . 8  gni-fo Hct 29,5 WBC 22400  cell/çum m

ขลการครวช!]ล์ลาวะ ลี เหลือง pH 6 Sp gr 1 .0 1 5
Albumin t r a c e ,  RBC -  v e , WHO -  ve

ขอการครวชหางซวเกม g lu c o s e  97 m g/dl BUN 6 m g/dl
C r e a tin in  0 .8  m g/dl Aloumin 3 . 4  g /d l
G lob u lin  2 .8  m g/dl 
B il ir u b in  d ir e c t  4 . 3  m g/dl 

T ota l 10 .2  m /dl

หอขูปวย



A lk a lin e  Phosphatase 69 m g/di 
EGOT 83 mll/ml SGOT 32 mU/ml

3 6 0

Ma 1 2 7  mEg/1 
Cl 9 1  mEg/1 HC0-;

4 .6 mSg/1 
24

H e p a t it is  B  -  n eg a tiv e

 ๆ . ฟ้นู้หาของขปวยทยนนนก (บอทมา 5 อยาง )

I  %/ 1 / 1 /1

2 .  อธิบายกอไกพีทใหมีอาการหองมาน ( a s c i t e s  ) ใน ๗ วยฅ้บแรง

3 . กา:หยาบาอหีใหก*บขูปวยรายนี (บอกมา 5 อยาง)



3 6 1

if. อาการแหรกm w i  กอปีบใบขปวยฅ้บแขง (บอกมา 3 อ ยาง)

5 . ปีอทวรโะว~ง เมือขูปวยใครบการหา P a r a c e n te s is  
(บอกมา 3 อ ยาง)
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ซอนักสกบา ........................................  หอขูปวย

ก ! ยีหี 4

กา!หยาบาอขปวยกวามคํนโอหฅลูง

นายอ!อิหธ มรส! อายุ 74  ปี กา!ส ึกไท ม . 3 อาชีหเคิมเบนทหา!
• 1 ,

แคภายหคัง ์ขาค!าซกา! จ ึงไมไคคับบาเหนฟานา Ç! ขยะนีอาคัยอยคับบฺฅ!อาว ชอบ
ไ y  _ ' โ ’ , ไ I  ' ร *  T ‘  X  *
คีมอุราหุกวไ.! คมว*นอะ ~  ปีวคกอม เมืออไ]อาหกอน ยังอานหนังอือพิมห อุกขนแอว 
อมอง บุฅ!หาไปหานหหยหีกอืบก แอะ'โคกวามคันไค 1 9 0 / 1 0 0  ไ ค f บน'าเกอือ 500 

ชร หอกคับบานนอวอุกไมขืน ขาออนน!ง

เมือหบขูปวยกรงแรก ขปวยนอนหงายบนเคียง หมขา ปากแหง รวหนัง 
แหง ซอม โหนกแกวโปน หคเอืยงกอยแอะคัน เมือยกมือขืนมือากา!มือคัน ใซก ฺงยาง1 11 V I I 1
คอคับถุง!อง!บป้ออาวะ ( condom ) ขปวยหควา กอยกา!ไปหากายภาหบาบ*คมา 
1 คัปคาหแลว ไมหทบวาหาไมจึงย ังไมไคไป

อ*อุเยาย'ขืห อุยหภูมิ 36*0 ซ’,‘(ว! 8 1  ก!ง/นาห  หาย,ไว  24 กรง/นาห
กวามคันโอหฅ 1 6 0 / 9 0  มิลอืเมฅ!ป!อห

ขอการF i m เอือค Hb 1 1 .2  gm/o Hot 33,-ร WhC 6100 cell/cum m  

ขอกา!ค!-ไวกอืนใฟฟาของยัวใว หบ M ild Ischem ia

ใ .  กวามคันโอหิฅองมือาเหฅมา,ท ก อ ะไ!บ าง ?
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2 ,  Renin เกยวปีองกํบทาÎJรกวามm ilอหตสูงอยางใ! ?

3. ก าท พ ิฉ ข 7เางการใฒาบากในคูปวยรายน (บอกมา 3 อ ยาง)

โรกนหรกช้อนTองกวามคํนโอหิคสูงมีอะไรบาง (บอกมา 3 อ ยาง)

5 . จ ง บอกชนกของยาIหอาน
 ๆ N elap in e

2 . A dalat



3 & f

ซอยักชีกบา ............................................................. หอยูปวย .........................................

ก รมืหี 5

การพยาบาลขปวยมทรงของเคานม

นางหยับ ขาวแกว อาย ุ k 6  3 จบการอีกบาขน ใ}A  แคงงานเพว มียุฅร 
3 กน สองกนแรกเอีนชายอายุ า2 และ 10 ขวบ กนเลกเปนหรง อาย ุ 7 ขวบ 
ภมลำเนาอยูห กิงอำเภอหนองหผูาไหร จ.พระนก:กรอยุธยา ระยะหางระหวางบาน 
และอำเภอ หาง 6อ ก ิโล เม ฅร อาชีหยับจางคักออย รายไกว‘นอะ 50 บาห เมือ
5 มืหแลว หนวยแพทย์เกลือนหของโรงพยาบาลเอกซนแหงหนงไกไปครวจหหมูบาน 
และพบวานางพยับมืกอนหเคานมชาย 2 กอน มือก!«นะแซง ไมปวก จงแนะนำใหมา 
ยับการขาคักหีโรงพยาบาลของยัรแหงหนง ภายหยังการขาคักไกยับการอีกยา 
M eth otrex a te  2 d oses เมือแขอหายอีแลว ไกกยับ'ใป'ยัก'ห:บาน สามารกหำงาน  
บานไกเอกนอย เซน หุงขาว กวากบาน เล ียงไก และสามารกไขชีวิคคามปกฅไก 
ประมานเ 2 อี เมือเคอนหนลว คลำกอนไกหกอกาน'ชาย ไมเจบ แสะย ังเกฅวาเสยง  
แหบอง เม ืออาหาร ไมมไข การยับกายปกฅ ขนเะหหำงานบานมือาการหนามืก แสะ 
ฅกจากบ้าน หำไหแขนชายบวม ขำ มือาการปวก นอะกอนพเอโคขน จีงมายับการ 
ยักษาหใ รงพยาบาลหีหำการขาคัก

แพหยวนจ ฉ ย ว า เอ ีน L ym ph adenom a 2 t o  r e c u r r e n t  tu m o r  a t  
L t .  s u p r a c l a v i c l e  a r c h ,  r e c u r r e n t  l a r y n g e a l  n e r v e  c o m p r e s s i o n
6  m e t a s t a s i s  i n v o l v e m e n t

ข ล ก า ร ค ร ว จ เล ือ ก  Hd 1 2 . 6  gm:fo H ct 3 7  #  w ac 6 3 0 0  c e l l / c u m m ,
N e u t r o p h i l  6 1 ,  c e l l / c u m m  L y m p h o c y te  3 . 7  c e l l / c u m m  
M o n o c y t e  2 c e l l / c u m m

ข ล ก า ร ฅ ร ว จ ห า ง ข า  เกม g l u c o s e  . 8 8  m g # , aUN 5 mg / #

C r e a t i n i n e  5 m g#
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ข อ ? า ก เอ ก ช เร ย

การรัมภาษฉ ู่!ขปวย

ยาห ีข ุปวยไคร ับค ือ

S ta tu s  p o s to p e r a t iv e  Lt m astectom y in crea sed  lung  
marking w ith o u t d e f in i t e  a c t iv e  pneum onitis In creased  
d e n s ity  in  LUL, should  be from s o f t  t i s s u e  sw e ll in g  
over the l e f t  upper ch est;, C losed  FU. study i s  
-recommonded I f  c l i n i c a l l y  in d ic a te d .

เม ือพบขูปวย ขปวยนอนบนเคืยง ปากแหง โ'โนมีรีคา,?'ากการท)
ประห'านหมาก โทหางออนท?เอย แขนรายบวมคออค?นก ึงปอาย
%/ I 0/ V I */

นวมอ บ ท วธ!ไห อชายบ วม และม ีรอยซ า แ ข ล ? า ก ก า ร ข า ค ัก เค า
นมแหง ม ีระน าด?าน วน ม าก พ ก เร ีย งแห บ  ไอ ม ีเร ม ห ะ เป น ก ร ง
ค ราว  ข ป ่วย เร ่าวาอ าห ารห ไม ร ับ ป ระโท น ค ือ พ วก  ข าว เห น ีย ว
อ าห าร ห ะ เอ  เน อ ร ัว  เพ ราะห าให แข อ ไม ฅ ค  ก ารร ับ กาย ป กฅ
ห ร ังก ารข าค ัก ข ูป ฺวย ไม ไค ค ักออย แค อย ูบาน ห างาน บาน  ขปวย
พ กวาไม อ ยาก อ ย บ าน  อ ย า ก ไ l f l หไกรอบ ไปบวชซ ี ห างาน ไม ไค  11 1 a »» ' • vอ ย าก ช าค ัว ค าย  มีน'ไมกอย'ไค'ไป'รัก ไป เฉพ าะวนหม ีงานหาบ ุญ ร ัค  
เหาน น  ร า ม ีค แ ร เอ า ใ ? ใ ฝ ็ค ี ไม ร ัง เก ย ? ก า ร ห ม ีเค า น ม เพ ีย ง ข าง  
I«ย'ว และม ีกวามร ัมร ัน ฉ ู่-ห างเพ คเห ม ือน เค ืม  ย ูป วยม าร ับ การ  
ร ักษ ากรงน ีไม ไค บ อกล ูกกน เล ็ก  ช ง อ า ย ุเพ ีย ง  7 ซวบ เพ ร าะ  
ร ง ร าร ล ูก  อ ีก  2 รัน แพหย์?ะใหกร ับบาน ข เน ะน ีเร ียการ ักษา  
พ ยาบาลไปประมาธ! 1 ,0 0 0  บาหแอว แอะขอใ ห น ัก ร ัง ก ม อ ง เก ร าะ หI f V » * 1 1
ซ วยเห ล ือ ก า1ใ ซ ? า ย ftวนหเหร ีออย ู

Faracetam ol
P red n iso lo n e
Endoxan
M etn otrexate

2 ta b  PRM 
5 mg t i d  pc 
1 t a b  t i d  pc 

50 mg V
M ist ammoncarb 30 cc t id  pc fis
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2 .  บอกโ]ว ิ!หาของย ูปวยรายน ิ ราก ก ารอ าน ก รร ส ิก ษ า มาอ ํก  5 ป ระก าร

V I 1/

เข ย น ก ารว ิน ิรฉ ้ย ห างก าร '«ย าบ าร ข อ งย ูป วย ราย น ิม า 5 ป ระก าร

k . ก าร ใ'!ย าม าร ใน ย ูบ ่าย ร าย น ิก ว ร เน ิน อ ย างใ ร  ( 3  ขอ)
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5 ,  บอกชน ิดป ีองยา แร ะอ าก ารแ ห รก ช อ น หเก ด ข น จ าก ก าร ใช ย า
I P r e d n i s o lo n e

M e th o t r e x a te

6 .  ก าแ น ะ น าอ าห ร ับ ฝ ็ฅ ร ใน ก าร ป อ ง ก น ก าร เก ด ม ะ เร ง ข อ ง เด าน ม ร อ ะ ไร  
บ าง โป โค อ ธ ิบ า ย

ๆ .  อธ ิบายความ ร ูรกห เก ิคขน ก ับ น ักกกน าเม ืออาน กรโ!!ส ืกษ า๗ ว ย ท ย น ิแ ร า
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ซอนักศกษา

V I
หอขูปวย

กร!แห 6
น I

การทยาบาลขูปวยกระเหาะอาหารหะอุ

นายเหยม นักรบวร อาย ุ 59 ปี อาซีหนับจางซอมรก แกงงานแอว 
มืบุคร 3 กน ไกยายจากโรงทยาบาลเอกซนบรืเวพวงเวยนใหอุเมาหโรงพยาบาล 
ร!บาลแหงหนง โกยมประว้ฅวา เมือ 6 ซัวโมงหีแลว มือาการปวกหองมาก ปวก
บร ืเ วพลินปี ปวกมากปีนหกห และปวกฅลอกเวลาเมือไปทบแหหยหโรง?เยาบาลเอกซน 
ไก ห าก ารเอ กซ เรย  ทบว่ามือมใกโกมของกระบงลม จึงให้ยายมานับการย่านัก ผู้ป่วย 
ไมเกยเจ ึบบ ่วยกวยโรกอะไรมากอน ไมมืการแหยา ลบบุหรีวันละ J  ซอง มาเบน 
เวลาประมาพกวา า0 ปี ก ืมเหลาIปีนบางกรง

I 1 / 1
เม ือมากงโรงทยาบาลไกนับการขากํก E xplor Laparotomy Simple 

Suture o f  P e p iic  P e r fo r a tio n  c Omentum G r a ft.

หนังการยานักขูปวยมืลายยาง'ในกระเพาะอาหาร และมืการกูกคลอกเวลา กวยเกรอง
กกกอมโก ไกนับอารนัาหางเลนโลหิฅกา ปากแหง กาโหล รวหนังแหง-  
if V  ^ " น “ " 1. ’
ยน ไมมืน ัวเหลืองกาเหลือง นัวใจเกนปกก 88 กรง/นาห กวามนับ'โลหก 
ๆ 3 ๐ / 7 0  มืลลิเมกรปรอห การหายใจ Z k  กรง/นาหี น ังเล ืยงปอกโลง 
หงลองขาง เล ืยงการเกลือนไหวปีองลาไลอกลง ( d  ecrea sed  bowel 
sound ) บริเวพหนาหองมืแขลขานักกรงกลางกามแนวกง ไมมืเลือกซีม

V 1/ I V  1 I I 1/
หนาหองออนกกเจึบ ยูปวยหูกวา '’ ปีอกืมนา นิกเคยวก์นังกี" ภรรยาและ 
ล ูกเขามาถามทยาบาลวา ''ทนเขกนันกรายหรือย‘ง"

ขลการกรวจเล ือก Hu 1 2 .8  gm-/o Hot 3 ร $ ,  W-tiC 18400 cell/cum m
H en trop h il 9 2 , cell/cu m m , lym phocyte 8 cell/cum m

ข ล ก า ร ค ร ว จ ห า ง ซ ีว เค ม ื BUN 1 3  m g ;i, S u g a r  1 2 7  m g/B

Co2 8 3 ,  Na 1 3 5  m E g /L , K 4  m E g /L  Cl 1 0 4  m E g/L
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ย ุ™ !  คnjftp PGS 2 m i l l  Y q 6 nr

Gentamycin 80 mg V q 8 hr 
ch lo ra m p n en ica l 1 gm V q 6 hr 
Zantac 50 mg V q 8 hr 
P e th id in e  50 mg PRN fo r  pain

า .  จ งว าค ภ า ‘พกระแท ะอ าก ารแล ะซ ีลวน คาง  ๆ คังน F u n d u s ,
L e s s u r e  c u r v a t u r e ,  g r e a t e r  c u r v a t u r e ,  A n tru m , 
P y lo r u s ,  c a r d i a c  i n c i s u r e ,  B ody.

2 ,  บ อ ก ]& ใท ข อ งข ูป ว ย ท ยนมา 5 อ ยาง
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4 . การปองกันอาการแหรกซอนหกังขากัคกระเาทะอาหาร ทยาบาชกวรปฏบัค 
อยางไร (บอกมา 3 ขอ)

5 . บอกชนิกนอะอาการขางเกยงซองยาน
PGS

G e n ta m y c in

Z a n ta c  ( R a n i t i d i n e )

6 . เท ือ การปองกันการเกคนยลในกระเทาะอาหาร ควรไหลุขทืกษาแกรุมซน 
อยางไร ?
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.............  หอยปวย ......................................
ก รมีหี 7

การพ ยาบ าลข ป วยข าก ัค ก ุงน าค

นางมะอซอน มีอง อ า ย ุ 33 3 แคงงานนลว ม ีบ ุฅr 3 ทน อาซพหำนา น “ _ V “ “ „ “ Zภ ูม ิอ า เน า อ ย ูม ีอ ำ เภ อ  อ า จ อ า ม า !อ  จ ังห ว ัค ร อ ย เอ ค  ม ีอาการป วคห องบ ?เวอ เใฅ อ ิน ม ี
ม า 7  เออน  ปวคเม ีนห ัก ๆ  เม ีน ๆ  หาย ๆ ก ่อ ม า เร ิม ป ว ค ซ าย โก ร ง ข ว า  ร าว ไป
ขางห ล ัง แอ ะราวไป ม ีห อ งน อ ย ข วา ย ูปวยไใาไปพบแหหย์หกอินกหอายแหง นหหยบอก
ว า เม ีน โร ก ก ร ะ เห า ะ แ อ ะ ล ัา ไ อ อ โแ ส บ  ห ับ ป ระท บ ยาแอวก ใม ค ีป ีน  เม ือม าห ับ การ
ห ัก บ าใน โร งห ย าบ าอ ห ัฐ บ าอ  ข ลก ารค รวจ U ltr a s o u n d  หนวา ม ีนว ่ในกงนา'อ ี
แ ล ะ ไ ค ข ว า เล ็ก อ ง  หำ g a s t r o s c c p e  ไม พ บ แ ข ล ใน ก โะ เห าะ อ าห าร แ ส ะ อ าไอ
เอกอวน คน  ขบ 'วยกาล ังรอการข าฅ fํl'ใน  2 ว ันขางหนา ก าร ม าห ับ ก าร ห ัก บ าใน ก ร ุง เห ห
นบ ขปวยมาก ับกนม ีร ูจ ักขวยหามาป ึง ส าม ีและบ ุค รไม ไค ม าค วย เห ท ะ ส าม ีค อ ง อ ย ูค ูแ ล
ข าว ใน น า ว ัว ก ว าย  แ ล ะ บ ุค ท ง ก ัา ล ัง เข า โ ร ง เร ีย น  หง 3 กน ข ป วย เล าวาป ก ต ิแ ส ว. . “ î  « I  ‘ t  ก ั ■ไมเกยปวยนอก'จากเบนห'ว’ค เอ ิกน อย อาห ารห ับ ประห าน ไคห ุกอยาง ขอบหับประหาน 
ข าว เห น ีย ว  การห ับกายปกต ิ ก าร ห ำใ!า เม ีน ก าร อ อ ก ก ัาล ัง ก าย  ขูปวยไปว*คหุกวัน เม ีน  
ก น ฅ ก ใจ ง าย  ข ผ ะน ีก ุม กาเน ีใาโค ยว ิธ ีธรรม ช าต ิ เม ือบ ุฅ รกน ห อองกงแกกรรม ค วยโรก  
ปอคบวม เม ือ อ าย ุ 2 เคอน ข ูป ฺว ย เก ท โ ก ก ม า ก  น อ ะ เม ีย ใจ บ าน ก ง if เค ือน  ขูมี

1/1 * t / l ^ l  l x /  I I 1/1
ป อ อ บ ใจ ๗ วยก ือ  แมของข ูปวย แมสาม ี และเห อน บ าน  เม ือห ูYาก ึง ก าร ข าก ัค ข ูป ว ย เก ร ง  
ก ัว แ อ ะ ก าม ว า " ก า ร ข า ฅัคจะปออคกัยไหม" " ฉ ัน ไม ก อ าไป ค ูก น ไข ห ีเข าข าก ัค แ ล ว เพ ร าะ  
กล ัว" เม ือ พ ู)ก งบ ุค ร  ย ูป วยรองไห  แล ะบ อ กวา ก ิYไก ง อ ก ม าก อ ย าก ก ล ับ บ าน เท  ๆ เม ือ  
ม าห ับ ก ารห ักบ าน าเ งนมา 1 ,2 0 0  บาห เม ีย ก าย าแ อ ะ ก ่าร ก ไป บ าง  ช01ะนก่อง'ใหนัก 
ล ังกม อง เก ราะห ป ีวย เห ล ือ ไป ก อ น

□ ล ก าร ฅ ร ว จ เม ีอ ุค  hb 12 /gra Hot 37/» พ-ชG 2 7 0 13  œ ll/c u m m
49 c e l l /c u m m . E o s in o p h i l  8 c e ll /c u im n  
43  c e ll /c u n u n

ซอกักมีกบา

บe u tr o p h il  
Lympocyte
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CJ3?ๆก U ltrasoun d  71บ Rt sm all K idney, M u ltip le  sm all s to n e

o r  sa n d  s to n e  in  g a l l  B la d d e r ,  c n r o n ic  
p y e l o n o p h r i i i s  Rt k id n e y .

ผ อ ก ารค ท ฬ า ง ช ีว น ท เ . b i l i r u D i n  D i r e c t  0 .2  mg/J
T o ta l 0 .8  mg^

A l k a l i n e  p h o s p n a ta s e  29 mg/e 
SGOT 27 u n i t , SGPT 19 u n i t  
C r e a t i n i n e  0 .5  m gfo EUR 4 mg^

Sugar 68 mg ft

ข อ ก าร ุค ท ?ป ้อ .ท 'วะ อ ีเหล ือง Sp Gr 1-018
Albumin tr a c e , wEC 0 — 1 c e l l ,  Mucous — ve

2 . ก าท น ิฟ โ ย ห างก าร ุ,ทยาบาอในข ูปวยทยน ี ( 3 รอ)
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3 . กาฑเยานาอในขปวยทยน ื ( 3 อขาง)

k .  ใรกแห!•กฃอนของการมีนิว,ในถุงนาก ( 2 อ ยาง)

5. การแนะนาอาหาทองผูปวยหพัธ ุงนากไปนอว ม ีอะไรบาง?



37^
ซีอนักซีกบา ........................................................ หอฆปวย . .

ก!พท 8
กา!หยาบาอเ^ปวยหมีเอีอคกัง'ในซอง เ ยอหมปอค

นายนิหันธ์ นิยมกา! อายุ 36 มี อาซีใ1! ซางไปห่า ป!ะกอบกิ5?กา!ฮวนคัว 
อม!ฝ็แอว มีบุค! 3 ทน อายุ 11 ,  8 แฮะ 6 มี คามอ'าคับ 1วอา 0 3 . 0 0  น. นง!ถ 
มีกอํหกอ*บจากงานเอียงหบานเทือน โคยมีนองซายเมีนยูซบ!ก เมือขับมาถึงป!ะฅูนำ 
มี!ถเมอ์เล ็กแซงมาควยกวามเทอง นองซายจ็งหัก!ถหอบ นำให!ถกวา 3 ทอก ปะทะ 
หับเอาไห่ห่า คา!วจปอบยามนำคัวองโ!งหยาบาอ ๗ วย!อีกคัวอีมคาไค นำคามกาอ้ง 
ไค มีกา!คอบอนองกวามเจ็บปวคมีไค!บ มีบาคแขลบ!เวโนหนาขาก กว แกม แซน มี 
กอมีบาคแขอและมีอมเซาออกทางกอเมือขปวยหายใจเขาออก ไค!ไชกา!ขาคัคเย์บ” ไ .  ' 7
หออคอมแอะเจาะกอ ( t r a c h e o s to m y )  เท ือ ซ วยก า!ห ายใจ  ก!ะคกขโก!งห ักI I I V ข
4 ซี กือ ซีมี 4 , 5 , 6 , 7  หาบใจคน ป!ะมาโน 36 ก ! ง/น าม ี กวามคันโอหิค 9 0 /7 0  
ม อ ีเม ฅ !ป !อ ห , ซีห'จ! 90  ก !ง /น า ม ี ท อ ง เก !งแ ซ ง กคเจ ็บ  ไ ม ม ีเอ ีย งก า!เก ล อ น  
ไหวของลาไอ เม ือ ใอ อ ายยางแ ฉ ะ ค ูค น ำยอ ยใน ก !ะ เห าะอ าห า!อ อ ก ม า มีเอ ีอคปนออก 
มาควย

กา!วนิจฉ้'ย

กา!ขาคัคมี'ไค!บ

1. Ruptured trach ea . I 2"*' r in g
2 . M u ltip le  R ibs fr a c tu r e  
3* Com plete te a r  o f tongue
4 .  Ruptured l i v e r

1. Explor -  Lap Suture l i v e r
2 .  R epair Trachea -  d o se d  c h e s t  drainage
3» R e p a ir ,  to n g u e

หหังกา!ขาคัคขันมีอี ขปวยนอน'Vโวสูง ม ีอ ายยางค อ เข าก !ะ เห าะอาห า!
I t /  t/ 1 / t / l

เท ือให อาห า!เห ลว วํนอะ 6 มือ มีออะ 300 ซีซี ห!วงอกซางซายม ีทอยางเหอ ีองI t /  I น I 1/ %/
คอเซาหับขวค C hest Drain มีอมเอีอนซีนองกายในหอ หนาทองค!งกอางมีแขอ
ขาคัคเยาวป!ะมาโน 5 นิว ไมมีเอีอคซีม คานขวาของซองทอง มี P en sose drain



2 อ้น หิคควย Colostom y bag ม ีเล ือคใล ๆ ออกมาประมาผ 3° ซีขี ทีกอมีI I I  1/
Tracheostomy tube นบบ Low p ressu re  c u f f  ใลอย ูฅอเขาก ิ!เออกชเ 

ทีเ]าขนังใหขนาค 6 อิครคอนาที ผูปวยหาย1ใฬ ืน  หนาอกฺบุมนุกกรงทีหาย‘น เข า  
หนาฅาบูคบง กิวขมวค หนามน เร ียกภรรยาเขาไปหา ใซปากกาเขียนอง'ในกระคาษ  
ว ่า ''หิว" แลวคนไปมา ลักกรก็ขอเขียนอก มีข้อกวามวา "อุคร» แลวซไปทีกอ. " . 1 I  *r  ̂ 1 บ • โ '  ไ'
ภรรยาบอกวา เหินหวงลามีมาก คองการใหมีหยาบาลพิเกษมาคูแล แคหาไมไค
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ผลการคm เลอค Hb 1 1 .5  gm Let 38/S Wuc 9600 cell/cum m  .
N eu trop h il 79 cell/cum m , Lymphocyte 16 cell/cum m  
Monocyte 5 cell/cum m

ผลการครว7กวามกินกาซในเลือ ุคแคง
pH 7 .3 8 5 , PC02 3 2 .8 , p02 8 2 .6
fis = - 4 .6 HCÔ  = 19 t o t a l  C02 =

ยาทีไครับก็อ fîiso lv o n 1 tab l iü p e
C im idine 1 tab l id p e
Cap C lo x a c i l l in  500 mgl cap t id a c  ec ns

1 . ใ}!'หาของผูปวยรายมี กือ (บอกมา 5 อ ยาง)

I
2 . บอกการวมีจฉ้ยหางการพยาบาล (3  อ ยาง)



3. จงแปลขลการ ฅรวจกวามค้นกาซ,ในI รอคแคงของ ๗ วยทขน

4. บอกเหฅุขรของการพีใออคแกวบีคอจากป็าย ^กe s t  tube จะคองอย
ใฅบาเป ็มอ

5 . บอกวิอีการอคการเก?าอุบm้ หคุใบประเหสใหย ( 5 ขอ)

6 . บอกวิอีการทยาบาอขปวยรายบี ( 5 ขอ)



แบบศึก,,โคการแกป้าเหาใคบทา รกิคแบบอ I นกนัย 
ฟ้าหนับ

นักศึกษาพยาบาลช:!ศึห๋ี 2
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กำนา

กา รท่าแบบรกพ!การน.กนัล;หา โ ค?เการพ!แบบอ เน?ไ'นัยใ! Iป็นทา รชยา?Jขอบเขค
น น I น I

กวามรฃอง'นกศึกษา จากการแกนัจ;หา!?เางก ารพ า•ป าล  ซ ีงม ืการกีกน ัคมาแลว มาปีการ
น 1J I I น 1 น l u i  I

แกใ]รุ'โททีเก ียวของm jส ิงแวคลอมหางการพยาบาล ธงไคแก นัจ.!หาสวนฅ้ว นัจ;เทบุกลากร
! 2/1 * I l I น. I 1

นัจฺ,ใท ก ารจ ัค การ  ปรุ.;ใทเก ียวก ้บกรอบกท ขปวยและอืน  ๆ ซึงสิงเหลานเมมี-ท ีอบใน
c 1 . ^  ร ! , ? 1 - บ V  ^  V

บห เร ียน  ในซน เร ียน  แฅเ ป่น!งทีนักรีงาษาจะฅอง เขซินู เมือปฏิบ้ฅงานในคลินิกและฅอง
tf น น  น ^  น นุ I น น

ประยุกฅักวามรุ'ในการแกนัจ.!หามา'ใซ การม ืกน ัคแกน ัททนมุงใหน ักกกบาไคมืใอกาล 
I J  ■ '

อ ภ ิ:1รายรวมโณ จำแนก แยกแยะป้นัน,า ระบ ุน ัห า น าเอากวามภ ิดรวบยอค กฏเกจ:'ห 
ฅาง  ๆ มาใฃ และพ ิจารจททาง เม ือกหลาย ๆทาง คลอคจนกำนีงถืงขอคี ขอ เล ีย ’ L*อง 
ห างเล ือ ก  เหลานน ฃอใหนักศกษาใซโอกาลนในการกีกฝนนัก]ร่ะการกิค กา รแกน ัJหา• 1 U I น ๔ !
การหางานกล ุม เท ือจะไคเพ ิมพ ูนกวามร ู และประลบการรุ่‘คอไป



fl ารบิรุ.!

กานา
วิธีกา รคา เน ิน ก าท  รีบนการลอน
ฅ ารางแ ล ค งก ารค ่า เน ิน ก าร เร ียน ก ารล อ น
กรผีหี 1 เร ือ ง สิทธิขู่ปวย
กรณีที 2

1
เร ือ ง ใครจะร้บข ิคชอบ

กรรุเหี 3
1

เร ือ ง อบหรือไป
กรรที 4

1
เร ือ ง

บ ๙ V
เอคฝ ็ ม าแลว

กรรที 5 เร ือ ง
. 1

กวามหว้งใหม
กร พีที 6

1
เร ือ ง เชอ'ใครคี

ก รรที 7 เร ือ ง ทVIมถึงหาฉับฉันไค
กรรที 8 เร ือ ง

1
เป ล ีบ น เวลา

น ;า

380 .
381
382
384
385 
384
387
388 
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3ร0

แนบผกนัคการแห้นับุ;หาโ คุยการ?คแบบอเนกน้ย กรมีปวิห'าหีเกีย'วจองกับ
กาฑ!ยาบาล

วิธกามกาIบินการ1 โยนการป็อน

ๆ. นักกึกบารวมกันเชือกขคำIมีนกา:อภิปราย และยูเห็นเอขานุการกลุม

2 . นัก?กษาเอนอกรมี?กษาเก ียวกับ1%หาหเกยวของกับ'« ยาบาล

3 . นัก?กษารวมกัน?คแกนับุ;หา โคยไซการระคมอมองฅามปีนคอนกังมี

3 .1  กลุมน ัก?กบา?ฒายามหากวามเขาไพ ับ% ลานนเลืยกอน หากมีกา 
ซอกวาม หรือแนวกวาม?คฅอน1ใคห ืยง'ใมเขา,ไว วะฅองใ'เยาบามหากาอธบาย'ใหกัคเจน 
โคยอาศัยกวามรูหืน;ทนของอมาซิกภายไนกลุม หรอวากเอกอารกัารากีม ีก ัาอธบายอยู

3 .2  กลุมนัก?กบาใหก'าอธบายบวิหา โคยกอุม'วะคองมีก'วามเขา1ใวห 
กูกฅองออคกลองกัน โคยอยางนอยห ืลควะฅองเขาไววา มีกโ]เกธ '71 หรือปรากฏการธ์ 
ไคก ูกกลาวก ีงหรืออธบายอยู1ในป็ดู,หาน้นบ้าง

3. 3 การวิเกราะหป้บุ!หาวะไคมาขึงกวาม?คและขอหอนับอนุนเกียวก*บ 
โกรงอรางของน ัธหา ห้งมีโคยอาศัยหืน;ทนกวามรูเคิมของยูเรืยน รวมหงกวามกีคอยาง 
มีเหฅขล ไน การอท เท บ รวม  กวามกีคเหน, กวามรู และแนวกวามกีคของสมาชิกภาย 
ไนกลุมเกียวกับกระบวนการและกลไกห็เห็นไปไคควยการแห้นับุ;หา

ไนขน'คอนมี กวรไซการระคมอมอง ( Brain -  storm in g) เหือไห 
กลุมไคแอคงกวามกีคเห ็นอยางเอรื เหือไหไคขอมูลมากหือุค เหาหีวะมากไค

3 . k  กลมนัก?กบาซวยกัน?คหาหาง เลือกไนการแกนับุ'หา โคยไนขนแรก 
ไห้มีการระคมลมอง เห ือไห ้ไคหางเล ือกนอาย ๆ หาง

3 .5  กลมนัก?กบา ฅ ัคล ืนเล ือกเอาหางเล ือกไนหางเล ือกหมีง โคยบอก 
ปีอคี ขอเอย ของหางเลือกหุก ๆ หาง หีเฮนอมากอน แลวกอุมฅัคอินไว โคยระบุเหตุผล 
หีถกคองคามหนักวิชา



ฅาทงแสคงกาโค ่าเน ิน กาโIโยน การสอน

ขนที 1 กลุมเอือกขูคาเน ินการอภิปราย แอะ:เลขานุกาโกลุม 

ขนที 2 เอนอกโฒimท

ขนที 3 อภิปโายกาโแกป้อุเหา (ไซวิธีโ::คมอมอง)

3 .1  หาความเขาใจเธีบนิฌูหา

3 .2  อธีบาย llçเหา

3 .3  วิ L คทะหป็โ!เหา

3 .^  คคหาหางเอิอกในการแกป๋โ!เหาหอาย ๆ หาง โะบุซอค ี
ขอเธีย ซองหางเลือกแคอ::อยาง

3 .5  ฅัคอินหางเลือก

3 .6  ระบุฃอค ขอเปียของหางIออก'หกอุมเออก

3 .7  ห!เห'วนคาาม JVนำมาใซใ นก าโแกป็ธุเหา

หนาหีขูคาเนินกาโอภิปราย : คาเน ินกาโอภ ิปโาย กโะฅุนใหอมาซิกหุกกน
ใคออกความ'คคเหน 

u  À ' . Vหนาทีเอฃานุการกอ1ม ะ ใหกวามคคเหนแอะจคปนหกการอภิปราย



3 ร 2

ยัด ูหาเร ือง  

ฆูเรืยน 

ปึถานท

อถานการโน

จุกประฝ็งก

แนวคืค 

เจคกคื 

ทํกบะ

กรรห 1 

สิทธิของขปวย

สิทธิของขูปวย V .S . สิทธิของทยาบาอ

นํกอีกบาหยาบาอเมีห 2

หอขูบ่วยอายุรศาปึฅร -  ยัปึยปึาปึกร

นางอาว ยุนทรา มีอาการหอบจากโรกหก ( A sthm a ) บานาน 
กวา 3 มี คืนว*นหนืงใบเคือนปีนวากม เว ล า ประมาโน 2 นา,?เกา 
รูอกหายใจไมออก ทอบ นนนหนาอก ฉุาคัจ ึงนาปึงโรงทยาบาอ 
ทยาบาลห้องฉุกเฉนไ กเข้าไปฅรวจอาการนปึะทบวา ซีพจรของ 
น.อ.ย ุน ิหรา เทากบ 120 กรง/นาท ห า ย ใ จ 36 กรง/นาท ริม 
มีปากซีรา มีอาการเหนือย ขนะนนแพ’/!ยเวรยังเค ืนทางมาไมถง
น.ป ึ.ฝ ็นทรา บอกกบหยาบาปึวา ใ.หฉก f îp in e p h r in e  ให เธ อ  ;

ใ ข ้^ . / -  ห้ 
j 3 “ .5  ธิซี ใคขวหยัง ไก เอ ย  เพราะเธอเกยฉีกประจำ จนจำ !
ไคแลว และจะทา'ใหหายหอบเทขน ทยาบาอแจงวายามีหรอม ขอ
ใหรออ ีกไมเกน 5 มาท ใหแพทย์มาครวจกอาการกอน น•ล.อ ุนทรา
1 ; T  1  V "  i  -Iมทอไจมาก และมอาการหอบมากปีน

เทือใหยักอีกบาอามารถแยกระหวางสิทธิของยูปวย แอะสิทธิของ 
พยาบาล

การคักสิบใจ จะคองไมใหเกกขอเมียแกผูปวย และวซาซีท 

ใหยักอีกบากกโกยใซขปวยเมีนกบยกลาง 

การแกยัฉุหามีทางเอือกหลายทาง
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:!

I

ไทขอ การอ?เปรา ย

1. กวามคองการของยูปวยกืออะไร
2 . กวามฅองการของหยาบาล กออะไร
3. จะห,าฅามก'วามฅองการของขปวย หรือโทํคามกาแบะนา 

ของนยาบาล
k .  ยลจากการหารทมกวานคอ';กเองยูปวย
5. ยลจากการหาคามกวามคองการของหยาบาล
6 . วิธีแกโ!ญ'หา ใหกอมซวยกบระกมลมองกิกหาวิ15การหลาย ๆ 

วธ
7 . กอฺมเลือกวิธ ีกา รแกป็รฺเหามาหนงอยาง

1 ,  1 ไ  " T v  r8 . ขอค -  ขอเอย ของวธการเลอก
9. กวาม™นามาใอในการแกบิ™หาในลกานการโนนมีอะไรบางใ ’' ไ .  I  '

10. อน ๆ คามหกลมฅองการ

บินหกการอภปราย (การเล ือกยคาเนนการอภ ิปรายหาอยางไร การม ีโอกาล’ ^ u t
แลคงกวามกคเหน การยอมรบว่โงเหคยอของขูอืน การกิค 
รวกเทและหลากหลาย กกแปลก ๆ บรรยากาศในการ 
อภิปราย การองมฅิหาอยางไร อน ๆ
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กรยีหี 2

ปนเหาเรือง 
ข เร ียน  
สถาน'ที 
สถานการพ

"ใก รจะ  รับขิกซอบ''
" ใกรจะรบขิกซอบ''
นักศึกบาพยาบาลมีหี 2
หอข ูปวยอายุรกาสกร -  น ัลยกาลฅร์
น .ส .ภรยท ิพ ย เปนพยาบาลประจาการในหอฆปวยนัลยกรรม fil
VI  ใ . ” เ ^
ฆปวยซือ นายสมชาย อ าย  ๆ9 ปี ถกรถขน ส งส ้ยวาม ีก า?บ าก เจ ็บ  . 1/ ’ “ 1
ของอวัยวะในชองหอง กวามก้นโรหิฅ 8 0 /6 0  มิลลิเมฅรปรอห ชีพจร 
ๆ10 กรง/น าห ี ห ายใจ 28 กรง/นาห ี ยิวหนังซีก เย ็น  บ ? เว ยา/เอง 
แขงกง กกเจ ็บ  นายสมชายจะกองไคร ับการยาต ักโกยกวน แฅพบวา

พ ป ระส งก

I I I  2/ 1 1/
ไมมีญ'าฅิหีจ ะเซีนชีออนุถ!ากใหหาการข าฅ้ก์ไ ก์

1 1 /  2/1 ร/ 2/ 2/
เท ือ'ใหนักศ ึกษาสามารถประเม ินสภาวะของขูปวย'ไกถกฅองแระแก1 / 1 /  บ ป

แนวกิค
ปน]หาไคถกฅอง 

* ^ H 1
การยืกหยุนเปีนกุผสมบ้ฅหีสาก้ย ูฃองพยาบาล

เจกกก ไมขิกถือกฎระ เมียบจนลืมกวามลานันุเของชีวิฅ
นักษะ 

1/

๙ 2 / 1 / 1  1/ 
การว ิเกราะห ขอย ูลข ุป วย และการแกนันุ)หา

1/ เ^  2/1 1/
ใทขอการอภ ิปราย ๆ. ขอมูลลากไP กียวนับขูปวยมีอะไรบาง

นันหีกอภิปราย

2 .  ก ฎ เก ย m ก ียวน ับ การเฅ ร ืยม ๗ วยกอนกา?ขาต ัก1 1/ 2/ 1 บ 2/
3 . การข ิกหน ุนในกรยีน ีหาไกอยางไรบาง (ห ลาย  ๆ ว ิธ ี)  
k .  หางเล ือกหางไหนกีหสุก
5 .  ขสกี -  ขล เส ียห ีเก ิกจาก เล ือกห างเล ือกน น
6 . เลาประสบการยอน  ๆ หนักสีกษาเกยประสบมาหกลายกลืง

1 น
กบเร ืองน ี2/1 2/ 1 / 1 / 1 /

7 . กวาม p u  ขในการแกปนj หานมีอะไรบาง
8v ประโคนอืน  ๆ ฅามหีกลุมฅองการ



385กรผีที 3

ป็ทุ!หาเรือง 
ฆเรียนI
ปึกานหี 
ปึถานกา รณ

พ ุป ระป ึงอ ์ 
แนว?ไค 
เ จฅกฅิ 
หักษะ
หัวขออภิปราย

หันหกอภิปราย

"อยหรือไป''I "
"อยุหรือไป"_ ไ
นักภิกษา'พยาบาลปีใร 2
หอข ูปวยอายุรศาป ึฅร -  หัลยศาลฅร
น .ล .ย จ ง จ ิฅ  เป ็นห ัวหนา'ฬยาบาลเวรบาย ในหองฉุกเฉ ิน

V t' y 1 1 1/ I I 1/
(E m e rg e n c y  ) ไคหับแจงจากศูนยวิหยุ วาจะนายปวยหัน')หับ
อุบกI.หฅฺรถซนมาปึง เม ือ f i lขปวยเขามาพบ'วานปวย'ไมรปึกหัว มาน?ไว ’ l l  1 _ I  1 J ” บ
ไมเหาห ัน  ห ับาคแยลบท ิว?;หายหอย หนังศีรษะบวม ห ับาคแขลเล ือค 
ซม เ ห ัธข ฺปวยมาถ ึงไคหับการปามพยาบาล แฅเห ัอฅ ิคคอหอยปวยภายI 11 เ  ̂ I ไ i  I ใ/ ^
ในพบวา ไมห ัเฅ ียงวางห ีจะห ับ ยป วยไคเลย 
เพอใหนักศีกษากิคหาวิธีการแก]]ทุ.!หาหีใหขลคีหีฝ็ค 
มีหางอีนอีกไหม
กา?แกห ัญ หาบางอขางหาไคงาย แฅอาจเก ิคขลห ัไม'พ ึงประลงก ์ฅามมา 
ก ารว ิเก ท ะห ขอ ม ูล ขอ งย ูป วย การห าห างเล ือ ก  

ๆ. กภเกผหปกฅ ิเห ัอห ัเหฅ ุการ?.!อยางน ีเก ิคข ึน เป ็นอยางไรV I I ใ 1̂ น
2 . อาการของย ูป วย บงบอกอะไรไคบาง
3 . การป 5;มพยาบาล กวรเป ็น อยางไร 
4-. ห ันค่รายห ัอาจเก ิคข ืนห ับยูปวย
5 .  หางเล ือกในการแกหัท ุเหา (หลาย  ๆ ห าง)
6 . หางเลือกไหนคหีลุค

1 /  V  1 I I V

ๆ .  ขอค ีฃอเล ียของหางเล ือกห ีกลมเล ือกไว
8 .  กวามรหัไชในการแกหัน'หานีห ัอะไรบาง
9 .  ประ:เ-ค็นอีน ๆ



กรฒ/เ 4

ฉ ัผ ูห าเร ือง 
ย ูเร ีย น

I
สถานหี 
สถานการผ ์

จุคประสงก

"เอ ค ล  มาแลว''

' ' เ อ « a  มาแลว"
นักศึกษาพยาบาลชนป็หี 2
หอย ูปวยอาย ุรศาสตร -  กอยศาสตร์
น ักศึกษาไคนับมอบหมายใหคแลฆปวยรายหนิงซึงมีอากาฉัเ,ข
1  ̂ 1 . <1 'J Iออนเพลย ตอมนำเหล ืองโต นำหน้กลค หายใจไมสะควก และ 

ไคท ]การว ิน ิจฉ ัยวาเป ็น ไขไมห ราบ ลาเห ต ุ นักกกบาไค้อาบนา 
เซคตัว ปอนอาหาร และIปลียนฆาปหีนอน'ไห ภายหน ังยลกา?I น,  ๘ ๔ “
ตรวจเล ือค พบวาผ ูปวยเปนเอคส ํ
เท ือ'ใ.หนักศึกษาเตรียมการปองฉันตัว ในการคูนลยู้ปวยห ีอยูใน 
ขายห ีฝ ็งน ัยวา เป็น'โรกฅิคตอ

แนว,ศึค
เ จฅกติ
นักษะ 

1/
นัวขอการอภิปราย

V  I V

การปองฉัน!]นิ;หาแฅแรก  ๆ จะหา'ใหมีกวามปลอคฉัย'ในการหางาน
๔4  ̂ «ะย่ I I 2/*
ถอวาเรือง!]น ิ:หานังกม ม ีสวนเก ียวฃองฉ ับฅนเอง

* i> 1/
การว ิเกราะห ขอม ูล  แระกา?แก!]นิ'หา 

ๆ. การปองฉันโรกติคฅอในโ รงพ ยาบาลห าอยางไร
2 .  โอกาสการต ิค ่โ  รกมีหรือไม เพ ยงใคI
3 . จะแกไซ!]นิ.หาอยางไร
4 . จะปองฉ ัน เห ต ุกาทนยางน ิม],ห เก ิคข ีนอ ีกไคอยางไร
5 .  ขอค -  ขอเส ีย ของการแก!]]jjหาห ีเล ือก 

1 s J,6 . ประเคนจน ๆ
ฉันศึกการอภ ิปราย
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ป้พูหาเรอง 

ฆเรียน 

สิถานหี

สิโทนการพ

จุ?เประสงก่ 

แนวกิค 

เ จฅกฅิ

หิวขอการอภิปราย

กรผีหี 5

"กวามหว ังไหม?"
I

"กวามห ว ังไห ม?"
นักภิกษาพยาบาลซ้นป็หี 2 
หอฆูปวยศัลยกาสิฅร์
นายลมซาฅิ ชายไ!/)ย อาย ุ 26  ปึ ไคว ับบาคเจ ็บจากการกกย ิงห ีหว ังÎ รวั ก่  ̂ J ย 1 ,
2 นัค กระส ินนคแรกวังอยูใค น ว ห น ังบร ิเวพ เอว นัคหีสิ องว ังอย ูในของ
ไขวันหวัง บร ีเวพ L -  L, ยปวยมีอาการอ*มพาฅกรีงก่อน เมือถก
y i  V  I  - V  V j  ^
ย ิงกว ังแรกไคว ับ การว ักษาห ีโรงท ยาบ าลเอกชน ม ืม ืซ ือ เล ียงมาก ฅอมา 
ยายมาว ับการว ักษาห ีไ รงทยาบาลหีนักกกบวหางานอยูปีพะนี นักศกบา

V  น I 1/ ‘น I บ I
ไคคแลหาการพยาบาลฆปวยรายน ขปวยกามนํกกิกบาวา "ขมหราบ
• ม่ • ,  ” * * I

ข าวม าวา แพหยในโรงพยาบาลของมหาวิหยาว ัยลามารกคอไขวันหวัง 
ห ีฃาคแลวใหคควันไคเหมือนเค ิม ยมอยากจะไปว ักบาค"

1/ I I t/ เ  น v
ใหกลมกิคหากาคอบหีเหมาะลมวับขปวยรายน

พ  บ
การไหขอมล กวรย ิคหวักกวามเป ็นจร ิง 

* 1 ,  “
กาถามของข ูปวยเภ ิคจากแรงข ับ .ทายในใจ

ม/ I 1/1 1/ 1/
า . ซอม ูลเกยวว ับย ูปวยรายนม ือะไรบาง
2 .  หาไมผ ูปวยจ ึงกามกากามเชนน ี
3 . ห างเล ือกใน การคอบ
k .  เหคุยล,ใน ก าร เ ลือกกากอบหีจะใหแกยปวย

j  - ”  น *
5 . ยลห กาควาจะเก ิคจากการให ก'าฅอบ 1/1 1/ 1/

กวาม£หนามาใซในการแก!]พู:หา6. กวาม p in  มาใ

I ๘ ป่7. ประÏ คนอน ๆ

บันหืกการอภิปราย
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น ัว ิห าเร ือง 
ย เร ียนI
สถานหี 
สถานการน)

จุ®ประสงก์ 
แนวกิค 
เจฅกฅ ิ 
หักษะ

V
หัวขอการอภิปราย

กรถีเหี 6 

"เซ ือ ใก ??ก 1

” เซ ือใทรด ี"
นักภิกษาพยาบาลซนปีหื 2
หอขูปวยอาฆ ุรศาลฅร -  โนน!กาลฅร์
นักศึกษาร้บหนาที'ในการฉีด ยาใหขูปวยราย'หนง เม ือ เด ร ืยม ยาฉ ีด  
โดยค ูจากขน าดยาใน รายงาน ฆ ป วย ( C hart ) ปรากฏวา 
ขนาดของยาห ีใหมากกวาขนาดห ีน ักภ ิกษาเร ียนมา เม ือถามพยาบาโ 
ป ระจาการ พ ยาบ าล บ อ ก วาใน รายงาน เข ียน เห า’ใดก!หฉ ีดเหาน ้น 
เ หือใหกลมอิด'วิธีกา รปฏิบัดกาหรไบนักภิกษารายนี 
การดัดส ินใจฅองใชขอมูลหลาย  ๆ อยาง 
การปฏิบ ้ฅงานกวรยด!เอกวามถูกฅองฅามหนักวิซาการ 
การแกบันหา
ๆ. หน ักกา?ในการฉ ีดยาม ีอะไรบางi/ I I %/ I V
2 . ขอมลอะไ รหีกว รเ ซือถือไ ดมากหลุดในก รฉีน

y  . y  \  V I
3. ยกด ัวอยางเหฅ ุการย ํอ ืนห ีกลายกว ิงก ้น

น  y

4 . วิธีการแกบัผหาใบกรถี!น หลาย ๆหางI   ̂ I  “ " “
5 . ขอดี ขอเส ีย ของกา?เล ือกว ิธ ีการแก!]ว ิเหาฅาง ๆ
6 . หางเล ือกของกลม
7 . เห ต ุขลในการเล ือก
8 .  การปองดันมิใหเกิดป๋วิ!หานีฃนอีก

บันหกการอภิปราย



กรน)ห 7

ป้หัหาเรือง

"ใ/ทไมถีงV)าก้บฉันไค" 

"หาไมกีงหำกนั]ฉันไค"
IS *3 fc5 «-je!
ยู เ โกน นกศกบาพยาบาลซนบห 2

ลโก นที หอยูปวย อายุรศาล1อร - ศัลยศาฝ็ฅร

ลถานการพ์ หานเ ป็นพยาบาลประจากา ร L ว รบาย ประจาแผนกอายุร กาลฅร

จุคประปึงก

หนวย ไอ ซี ย แจงวาจะยายยูปวยจาก ไอ ซ ีย ู มา  ๆ กน 

เป็นยูปวยควยโ รกกลามเนอหัวใจปีาคเลือค ผู้ป่วยรายนฅ้องใซ้ 

เกรองหันหกกลืนไไ'!ใ'!าของหัวใจฅลอคเวลา เหฅฺผลทีฅองยายผปวย
^ < u  1/1 J 1 บ 1

มา เพราะ ไอ ซี ยู จาเป็นฅองหับผูปวยรายหนีงซีงอาการหหักกวา 

หาน 1มมีกวาม£1 1และกวามชานากุ!ในการคูแลยูปวยหใซเกรือง 

หันหกกลืหันเฟาในหัวใจเลย

1 1ร 1/
เทือใหนักศึกษาหาหางแก!]กุ.!หา

แนวก?)
4 1 £ 1/1 1/

อะไรกือจุคมุงหมายของการคูแล๗ วยรายน

เรืองบางอยางจาเป็นฅอง'หำก็ฅองหา แฅจะฅองหาวิธีการทีคีมาใขเจฅกฅิ

หักษะ
1/ 1 1 IS

การแกใ]กุ!หาหีเกียวของหับการจ้คการ
IS

หัวขอการอภิปโาฆ ๆ. นัเหา'ในเรืองนี แยกออกไคกีอยาง
1 2ร 1 2ร

2 .  ป้ธีเหาเกียวของหับเรืองอะไรบาง 

3- หักุเหาเกียวของหับใกรบาง

4. หางเลือกในการแก!]กุ!หา (หลาย  ๆ วิธี)
is น 1

5. ฃอคี ขอเสียของแคละวิธี

6. หาง เลือกขอ!3กลุม

7. อธีบายเหฅผลของการเลือก
ไ ไ 1 V

8 .  เ รอ«อิน ๆ ทีมีนัLหากลายกลืงหัน

ห ันห ึกการอภ ิปราย
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กรพีศึ 8

หัก!หา เร ือ ง  
ยูเร ียน

" เ■ ปลียนเวลา1'1
"เปลยนเวสา'',
นักศึกษาพยาบาลซ้นมีศึ 2

สกานพี-. หอยปวยอายุรศาปึฅร -  ศัลยศาสฅร1/ 1 1/ 1 1 1 1
สถานการพ์ หัวหนาศึกในหอยปวยแหงหนีง มีกวาม?เอ เห็นวา การกาหน?าเวสา

จอประสงก

1 V 1 ม 1 1 ü 1
เยียมสาหหับขปวยในโรงพยาบาลศึปฦบํฅงานอยนน ไมเหมาะสม

น 1  น ?  1 J  น , *
หำใหผูาฅิขปวยไมไ คหับกวามละควก และผูปวยขาคกวามอบอุนัใจ
เทือใหนักศึกษากิ?าหาวิธีการและการศึจะใหเ กิ?าการยอมหับในแนว 1
กิ?ใ.หม ๆ

แนวกิ?า กา?เปลียนแปลงใ?ไ ๆ ฅองอาหัยกลวิธีให!!,กิคการยอมหับ
เจฅสฑิ

1 1 1 1 /
การเปลียนแปลงเห็นสิงมีเกิคขีนฅลอ?ไเวลา

หักษะ
หัวขอกา รอภิปราย

น
การแกหัส;หา และกา?กิคกลวิธี1 1

ๆ. เวลาเขียมในหัจจหันเป็นอยางไร” ซ้ ’ J  น
2 .  ยลกิ ยลเลียของการกาหน?ไเวลาเขียมในจอ 1
3. สภาพหกวรจะเป็น
4 . ขลคีของการเ ปลียนแปลงเวลา
5 . ยลเล ียของการ1ปลียนแปลงเวลา
6. ว ิธ ีการ?ทเน ินการ1ใหเกิ?'เการเปลียนแปลง
7 . อุปสรรกหีอาจเกคขึน
8 . การแกไขอุปสรรก

ÎS 1 น If 1/ น
9 . กวามP ใซในการแก]]ธี;หาน มีอะไรบาง

หันศึกการอภิปราย
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นังพไกส'รินทร

บีเทีอ่าเรจการศึกษา ะ
25-10 ประกาศ,นียบ้กร'พยาบาลฆกุงกรรภ และอนาม้ย โรงพยาบาลแมกคอรมืศ

r «1 \  *  '  ,  -2513 กรศาส?ารบïlffl?1 (พยาบาลศกษา) กโ!]ะกรุกาล?ไร จุฬาลงกรโ!]มVเาวทยาลย
25 20  ศรุศาลกรมหานัพ่ทีก (การบริหารกาพยาบาล) ศพะกรุกาล?ไร

จุฬาลงกรโนมหาวิทยานัย

25 22  C e r t i f ic a t e  T rop ical Community M edicine and H ealth .
L iverp ool School o f  T rop ical M edicine. L iverpool 
U n iv e r s ity , U.K.

การทางาน :
2 5 10  พยาบาลประT ไการ แขนกศํลยกรรม โรงพยาบาลแมกกอรมืศ
2 5 11  พยาบาลวิลํพูญี โรงพยาบาลอ่ารวจ
2515 อาจารยวิทยานัยพยาบาลอ่ารไจ
2515 พยาบาลประ'จาการแขนกน!}ไยหนัก Shannon West Texas

Memorial H osp ita l Texas. U .S.A .

25 18  นัวพนาหอนปวยหนัก โรงพยาบาลอ่ารไจ
2523  อาจารยวิทยานัยพยาบาลอ่ารไจ
2525 -  นัจจุบ้น์ อาจารย์ประจำกากวิกาพยาบาลศึกษา กพะกรกาลกร จุฬาลงกรนมหาวิทยาฒ

ข เขียน 

IกกIม้ือวินที

พนอ่ารไจ?ไริหญง พวงโพพู ซุพเ1ปราพ 

24  กรกฎากม 2489 ทีอ่าโ.กอเมือง

ขลงานทางวิชาการ :
รไมเขียนซุกวิชาอนานัยชุมชนของมหาวิทยานัยสุโขทํยรรรมาริราช 1 หนไยวิชา
หาวินัยเรือง ฆลการเลี้ยงกู กอภาวะโภชนาการของเกกไยกอน
เรียนในชุมชนแอนัก ลล้มกลองเกย 1 เรือง
ทาวินัยเรือง ขลการอกนอนทีมืกอสุขภาพของ,.,เยาบาลประจาการ
ทีปฏบ้กงานยามวิกาล ของโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานกร 1 เรือง
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