
บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การศ ึกษาคร ั้งน ี้ เป ็นโครงการศ ึกษาอิสระม ีจ ุดประสงค ์เพ ื่อศ ึกษา และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมก้าวร ้าวของเด ็กป ัญญาอ่อนหลังได ้ร ับการพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด รูปแบบ
การศ ึกษาเป ็นแบบกลุ่มเด ียวว ัดพฤต ิกรรมก้าวร ้าวก ่อนและหลังให ้การพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อม  
บำบัด (The one group pretest-posttest design) ดังน

Oj X 0 2
อ! หมายถึงการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กป ัญญาอ่อนก่อนการทดลอง
0 2 หมายถึงการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กป ัญญาอ่อนหลังการทดลอง

X หมายถึงการได ้ร ับการพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด

ประชากรและกลุ่มต ัวอย่าง

ประชากร ท ี่ใช ้ใน การศ ึกษาคร ั้งน ี้ เป ็นเด ็กป ัญญาอ่อนเข ้าร ับการรักษาท ี่ สถาบัน
ราชานุถ ูล แผนกผู้ป ่วยใน

กล ุ่มต ัวอย ่าง เป ็นเด ็กป ัญญาอ่อนระดับปานกลาง ท ี่มาร ับการร ักษาท ี่หอผ ู้ป ่วยเด ็กเล ็ก 2 
สถาบันราชานุถ ูล อายุ 3 - 6 ปี เข ้าร ับ บ ร ิก ารใน เด ือ น เม ษ าย น -พ ฤ ษ ภ าค ม พ .ศ .2550 จำน วน 20 
คน ในขณะทดลองมีเด ็กป ัญญาอ่อนเข ้าร ่วมกิจกรรมไม,ครบตามกำหนด 3 คน เพื่องจากเด็ก และ 
ผู้ปกครองมีอาการเจ ็บป ่วย ไม ่สามารถนำเด ็กเข ้าร ่วมกิจกรรมได ้ จ ึงเหลือกลุ่มต ัวอย่างท ั้งหมด
1 7 คน ซ ึ่งม ีค ุณ ล ักษณ ะด ังน ี้

1. เป ็นเด ็กป ัญญาอ่อนท ี่ผ ู้ปกครองยินด ีให ้เข ้าร ่วมโครงการ
2. แสดงพฤติกรรมก้าวร ้าวในรอบ 1 ส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา
3. ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยจากแพทย์ว ่าม ีภาวะปัญญาอ่อน ตามข ้อกำหนดใน  

บ ัญ ช ีจำแนกโรคระหว ่างประเทศ (ICD -  10 (International Classification o f  Diseases )
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การเล ือกกล ุ่มต ัวอย่าง

1. ผ ู้ศ ึก ษ า  ศ ึก ษ า ป ร ะ ว ัต ิเด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น ท ี่ม ีแ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว จ า ก แ ฟ ้ม  

ป ร ะ ว ัต ิท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก เล ็ก  2  ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ล

2. ผ ู้ศ ึก ษ า แ จ ก แ บ บ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ใ ห ้ก ับ บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล  ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย

เด ็ก เล ็ก  2  เพ ื่อ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น  โ ด ย พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก เล ็ก  

2  ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น  เพ ื่อ น ำ ค ัด เล ือ ก เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โ ด ย ส ำ ร ว จ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  1 ส ัป ด า ห ์ก ่อ น ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง  ล ง บ ัน ท ึก เพ ื่อ เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  

โด ยแ ด ,ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม น ับ เป ็น  1 ค ะ แ น น

3. ผ ู้ศ ึก ษ า เล ือ ก เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  จ า ก แ บ บ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้าว ร ้าว  โ ด ย เล ือ ก เด ็ก ท ี่ม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม เด ีย ว ค ัน จ น ค ร บ 2 0 ค น  ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้าว ร ้าว  ห ล ัง จ า ก น ั้น ส ุ่ม เด ็ก เพ ื่อ แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม  1 แ ล ะ  ก ล ุ่ม  2

เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษา

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้ ได ้แก ่

1. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในทดลอง ได ้แก ่ค ู่ม ือการพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด
2. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการกำก ับการทดลอง ได ้แก ่ แนวปฏิบ ัต ิเร ื่องการจัดส ิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพ แบบบันท ึกการปรับพฤติกรรมโดยวิธ ี Time -Out คู่ม ือการจัดส ิ่งแวดล้อมที่บ ้าน
เพ ื่อการบำบ ัดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด ็กสำหรับผ ู้ปกครอง และ แบบบันท ึกการปฏิบ ัต ิตามคู่ม ือการ 
จัดส ิ่งแวดล้อมท ี่บ ้านเพ ื่อการบำบ ัดพฤต ิกรรมก้าวร ้าวในเด ็กสำหรับผ ู้ปกครอง

3. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเล ็บรวบรวมข ้อม ูล ได ้แก ่ แบบสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าว  
และแบบประเม ินพฤติกรรมก้าวร ้าว

1. เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการทดลอง

1.1 เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการดำเน ินการทดลอง ได ้แก ่ ค ู่ม ือการพยาบาลที่เน ้นส ิ่งแวดล้อม
บำบัด เป ็นเคร ื่องม ือท ี่ผ ู้ศ ึกษาได ้สร ้างข ึ้นจากการศึกษาเอกสาร ตำราวิชาการ วารสาร
และงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง โดยม ีเน ื้อหาเก ี่ยวค ับการจ ัดส ิ่งแวดล้อมเพ ื่อการบำบ ัดพฤติกรรมก้าวร ้าวใน  
ผู้ป ่วยจิตเวชเด็ก ประกอบด้วย
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1.1.1 การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ โดยจัดให ้หอผู้ป ่วยม ีอากาศถ ่ายเท และ
ควบคุมระด ับเส ียงท ี่เก ิดจากบ ุคลากรไม ่ให ้รบกวนผู้ป ่วย โดยการจัดทำแนวปฏิบ ัต ิเร ื่องการจัด
ส ิ่งแวดล้อมทางกายภาพและให ้บ ุคลากรปฏ ิบ ัต ิตาม

1.1.2 การจัดกิจกรรมที่ส ่งเสริมการเรียนรู้ทางจิตส ังคมและภาษา
ก ิจกรรมท ี่ใช ้ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้ อ ้างอ ิงมาจากจัดก ิจกรรมเรียนรู้ทางสังคมสำหรับ  

เด ็กท ั่วไปในวัยเด ียวก ันหรือว ัยใกล ้เค ียงก ันของเด ็กป ัญญาอ่อน ซึ่งมีผลต่อการปฏิบ ัต ิของเด็ก
ป ัญ ญ าอ ่อนท ี่จะสามารถทำไล ้ในว ัยน ี้ แต ่กระบวนการจัดก ิจกรรมจะใช้การสอนของพยาบาลที่ม ี 
ความเช ี่ยวชาญในการให ้การพยาบาลบ ุคคลป ัญญาอ่อน ซ ึ่งต ้องอาศ ัยหลักการสอนเด็กป ัญญาอ่อน  
เป ็นแนวทางในการปฏ ิบ ัต ิ ซ ึ่งก ิจกรรมที่จ ัดให ้ก ับเด ็กป ัญญาอ่อนม ีด ังน ี้

1.1.2.1 จ ัดก ิจกรรมทำอาหารเป ็นกิจกรรมที่เด ็กพบเห ็นในชีว ิตประจำวัน  
ทำให ้เห ็นบทบาทของการเล ียนแบบจากมารดา หรือ ผ ู้ปกครองท ี่ทำอาหารให ้เด ็ก การศึกษาครั้งน ี้ไ1 À น ี้ I . y* 1 ' _  'จัดให ้ทำขนมป้งป ิงมาแยม ชงอาหารท ีจ ัดให ้ เป ็นการกระท ีม ีข ันตอนไม ่ย ุ่งยาก ไม,ซับซ้อน
อ ุปกรณ ์ และเคร ื่องปรุงในการจัดทำม ีน ้อยช ิ้น ทำให ้ง ่ายต ่อการจำของเด ็กป ัญญาอ่อน และให ้
ทำอาหารน ี้ซ ํ้าๆท ุกว ันจ ันทร ์ เพ ื่อให ้เด ็กป ัญ ญาอ่อนไล ้เร ียนรู้จนสามารถจำไล ้ กระบวนการในการ  
สอนได ้แก ่ ให ้เด ็กป ัญญ าอ ่อนไล ้เร ียนร ู้เร ื่อง ชื่ออาหาร อ ุปกรณ ์ และข ั้นตอนการทำอาหาร ให ้ช ่วย 
ประกอบอาหารในข ั้นตอนท ี่บ ุคคลป ัญ ญ าอ ่อนสามารถทำไล ้ 'ฝ ึกการรอคอยอาหารให ้ส ุกพร้อมที่ 
จะร ับประทานไล ้ ‘ฝ ึกการแบ ่งบ ันอาหาร และ‘ฝ ึกมารยาทในการรับประทาน

1.1.2.2 จัดกิจกรรมเล่านิทาน น ิทานท ี่จ ัดให ้ค ือเร ื่อง “ค ุ?ก ับก ุระ” ซ่ึง 
เป ็นน ิทานที่ม ีต ัวละครเด ่น ไม ่เก ิน 2 ตัว เด ็กปกต ิจะจำต ัวละครไล ้ 4 -6 ตัว (เกริก อ้นพันธ์., 2539) 
เน ื้อหาของน ิทานไม่ซ ับซ ้อน เน ้นเรื่องการช่วยเหลือกันทำงาน การรอคอย มีขั้นตอนของการ 
ดำเน ินเรื่องที่ช ัดเจน เล ่าเร ื่องเด ิมท ุกว ันอ ังคารเพ ื่อให ้เด ็กป ัญญาอ่อนจำไล ้ ม ีกระบวนการท ี่ปฏ ิบ ัต ิ 
ต ังน ี้ ให ้เด ็กป ัญญาอ ่อนไล ้เร ียนรู้ช ื่อของน ิทาน ต ัวละครในน ิทาน กระตุ้นให ้เด ็กป ัญญาอ่อนพ ูดคุย  
โล ้ตอบเพ ื่อบอกพฤติกรรมของต ัวละครในน ิทาน และบอกพฤติกรรมท ี่เหมาะสมที่เด ็กป ัญญาอ่อน  
จะต้องปฏิบ ัต ิจากการเรียนรู้จากนิทาน

1.1.2.3 จัดกิจกรรมดนตรี เคร ื่องดนตรีท ี่จ ัดให ้ จะเน ้น เส ียงในการให ้
จังหวะ เป ็นประเภทเขย่า หรือเคาะ ไล้แก’ กลอง ฉ่ิง ฉาบ ลูกแซค แทมบุร ีน ม ีว ัตถ ุประสงค ์ให ้ 
บ ุคคลป ัญญ าอ ่อนไล ้ระบายพลังออกมาในการเล ่นดนตรี ให ้มากท ี่ส ุด ระบายความก้าวร้าวให ้
ลูกวิธี (พ ัชรีว ัลย์ กำเน ิดเพ ็ชร, 2535) เคร ื่องดนตร ีท ี่ใช ้จะใช ้ ช ุดเด ียวกันตลอดระยะการศึกษา

4  3  } / d  เฤ I O เ1 ^  4  O/ d  q  3J d  M I 11 3/ 9/ 4Î 1 'ค์เเพอไหเดํกปัญญาอ่อนจำ เด กระบวนการมตังนิ ไหเด ํกป ัญญาอ่อน เต ัร ัชอของเคริอง ดนตร
เรียนรู้การเล่นดนตรี ไล ้ทดลองเล ่นดนตรี และบอกให ้เด ็กทราบถ ึงประโยชน ์ของตนตรี
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น . 2.4 กิจกรรมเกม ช ื่งจ ัดให ้ มี 3 เกมได ้แก ่เกมปาเป ้าผ ้ากำมะหย ี่ เกม 
โย น โบ !ล ิง  และเกมเตะลูกบอลเข ้าประต ู ซ ึ่งข ั้นตอนและวิธ ีการเล ่นไม ่ย ุ่งยาก ซับซ้อน ให้ความ  
สนุกสนาน ม ีกระบวนการด ังน ี้ ให ้เด ็กป ้ญญาอ่อนได ้เร ียนรู้และปฏิบ ัต ิตามกฎระเบ ียบของการ
เล่นเกม การรอคอยให ้ถ ึงรอบของตนที่จะเล ่นเกม การควบคุมอารมณ ์ของตนเองในขณะเล่นเกม  
บอกให ้เด ็กทราบประโยชน ์ของการเล ่นเกม

1.1.3 จ ัดสถานที่เพ ื่อปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมเม ื่อผ ู้ป ่วยม ีพฤติกรรมก้าวร้าว (ห้อง
Time- Out ) จัดห้องหรือมุม เพ ื่อใช ้ในการเปล ี่ยนส ิ่งแวดล้อมเด ็กบ ีญ ญาอ่อน ที่บ ีญหาพฤติกรรม 
ก้าวร้าว โดยให ้ระยะห ่างของห ้องหรือม ุมห ้องอย ู่ในระยะท ี่ผ ู้ศ ึกษาหรือผ ู้ช ่วยศ ึกษามองเห ็นเด ็ก
บ ีญญาอ่อนได ้ตลอดเวลา

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ

การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Content Validity)

ผู้ศ ึกษา ได ้นำแบบสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าวท ี่พ ัฒนาขึ้นให ้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ 5 ท่าน ได ้แก ่
จิตแพทย์เด ็ก 1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพ 2 ท่าน น ักจิตวิทยาคลิน ิก 1 ท่าน อาจารย์สอนเด็กพิเศษ
1 ท่าน (รายละเอ ียดในภาคผนวก) โดยผู้ศ ึกษานำรายละเอ ียดของดู’ม ือการพยาบาลที่เน ้น
ส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด คำนิยามเช ิงปฏิบ ัต ิการ โครงการศ ึกษาอ ิสระฉบ ับส ังเขป รวมทั้งเกณฑ์การ

ไ
ตรวจสอบ ความตรงของเบ ือหา ความตรงของโครงสร้าง ความถูกต้อง ครอบคลุม ความชัดเจน 
เหมาะสม และ การจัดลำดับความต่อเพ ื่องของเน ื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ (บุญใจ
ศร ีสถ ิตย ์นราถ ูร,2547) โดยให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิเข ียนความคิดเห ็นและข ้อเสนอแนะลงในช่องว ่างท ี่เว ้น  
ไว ้ ซ ึ่งเม ื่อผ ู้ศ ึกษาได้ร ับเครื่องม ือท ี่ตรวจโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิท ั้ง 5 ท ่านแก้ว พบว่าท ุกท ่านเห ็นด้วยกับ  
แนวคิดด ังกล ่าว แต ่ม ีข ้อเสนอแนะให ้เพ ิ่ม เต ิมและปรับแก ้เก ี่ยวก ับกาษาท ี่ใช ้ให ้ม ีความเข ้าใจและ
การปรับระยะเวลาให ้ม ีความเหมาะสม ยิ่งขึ้น

การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องม ือ (Reliability)

ผ ู้ศ ึกษาได ้นำเคร ื่องม ือท ี่ปร ับปรุงแก ้1!ขแก ้วไปทดลองใช ้ โดยผู้ศ ึกษาได ้ดำเน ินก ิจกรรม
ตามท ี่กำหนดไว ้ในด ู่ม ือก ับเด ็กออท ิสต ิกท ี่หอผ ู้ป ่วยออท ิสต ิก จำนวน 10 คน ในว ันท ี่ 18 เมษายน 
2550 เวลา 8.00 -  16.00 น. โดยบ ุคลากรพยาบาลในหอผู้ป ่วยออท ิสต ิกเป ็นผ ู้ส ังเกต ร่วมกับผู้ช ่วย
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ผ ู้ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง ท ำ ห น ้า เป ็น ผ ู้ส ัง เก ต แ ล ะ บ ัน ท ึก เห ต ุก า ร ณ ์ใ น ข ณ ะ ท ี่ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  เม ื่อ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม เส ร ็จ  

ส ิน  ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ป ร ะ ช ุม บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ อ ท ิส ต ิก ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ศ ึก ษ า  เพ ื่อ ส อ บ ถ า ม ถ ึง  

ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ด ู่ม ือ เพ ื่อ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ ม ีข ้อ เส น อ แ น ะ ใ น ก า ร

เพ ิ่ม เต ิม เล ็ก น ้อ ย ใ น เร ื่อ ง ว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม โ ด ย ป ร ับ ข ั้น ต อ น ใ ห ้ก ร ะ ช ับ ข ึ้น

2. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้กำก ับการทดลอง ได ้แก ่

1. แนวปฏิบ ัต ิเร ื่องการจัดส ิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
2. แบบบ ันท ึกการปรับพฤต ิกรรมโดยวิธ ี Time -Out

3. ค ู่ม ือการจัดส ิ่งแวดล้อมท ี่บ ้านเพ ื่อการบำบัดพฤต ิกรรมก้าวร ้าวในเด ็กสำหรับ
ผู้ปกครอง

4. แบบบ ันท ึกการปฏ ิบ ัต ิตามคู่ม ือการจ ัดส ิ่งแวดล้อมท ี่บ ้านเพ ื่อการบำบ ัด  
พฤติกรรมก้าวร ้าวในเด ็กสำหรับผ ู้ปกครอง

เครื่องม ือกำก ับการทดลองท ั้งหมดน ี้ เป ็นเครื่องม ือที่ผ ู้ศ ึกษาจัดทำขึ้น โดยศึกษาจากเอกสาร  
และงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องกับการจัดส ิ่งแวดล้อมเพ ื่อการบ ัด ร ่วมก ับการให ้คำแนะจากอาจารย์ท ี่ปร ึกษา 
หลังจากน ั้นนำสร้างเครื่องม ือไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิตรวจสอบความตรงของเน ื้อหา และความเที่ยงของ 
เครื่องมือ

การกำก ับการศ ึกษา แบ ่งการกำก ับการศ ึกษา เป ็นบุคลากร และผ ู้ปกครอง ม ีด ังน ี้

บุคลากร กำหนดให้ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเร่ือง การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และการ 
บันทึกปรับพฤติกรรมโดยวิธี Time-Out โดยกำหนดให้ปฏิบัติตามร้อยละ 80 ขึ้นไป ล้าไม่ปฏิบัต ิ
ตาม จะมีการประชุมร่วมกันเพ่ือแก้ไขป้ญหาดังกล่าว ผลการกำกับ พบว่า บุคลากรปฏิบัติได้ร้อยละ 
90

ผู้ปกครอง กำหนดให ้ปฏิบ ัต ิตามคู่ม ือ การจัดส ิ่งแวดล้อมที่บ ้านเพ ื่อการบำบัดพฤติกรรม  
ก้าวร้าวในเด ็กสำหรับผ ู้ปกครอง พร ้อมท ั้งบ ันท ึกข ้อม ูลลงในแบบฟอร์มท ี่กำหนดให ้ โดย 
กำหนดให ้ปฏ ิบ ัต ิตามร้อยละ 80 ข ึ้นไป ประช ุมก ับผ ู้ปกครองท ุกวันศ ุกร ์เพ ื่อร ับทราบปัญหาและ 
ให ้คำแนะนำเพ ิ่ม เต ิมในกรณ ีท ี่ผ ู้ปกครองไม ่สามารถปฏ ิบ ัต ิตามได ้ ผลการกำก ับพบว่าผ ู้ปกครอง 
สามารถปฏ ิบ ัต ิตามได ้ ร ้อยละ85
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องม ือ

การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Content Validity)

ผ ู้ศ ึกษาได ้เครื่องม ือกำก ับการทดลองทั้งหมด ให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ 5 ท่าน (รายละเอ ียดใน  
ภาคผนวก) โดยผู้ศ ึกษานำรายละเอ ียดของค ู'ม ือการพยาบาลที่เน ้นสิ่งแวดล้อมบำบัด คำนิยามเชิง 
ปฏิบัต ิการ โครงการศ ึกษาอ ิสระฉบ ับส ังเขป เครื่องม ือกำก ับการทดลอง รวมทั้งเกณฑ์การ
ตรวจสอบ ความตรงของเนื้อหา ความตรงของโครงสร้าง ความถกต้อง ครอบคลุม ความชัดเจน 
เหมาะสม และการจ ัดลำด ับความต่อเน ื่องของเน ื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ โด ย ให ้

ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิเข ียนความคิดเห ็นและข ้อเสนอแนะลงในช่องว ่างท ี่เว ้นไว ้ซ ึ่งเม ื่อผ ู้ศ ึกษาได ้ร ับเคร ื่องม ือ  
ที่ตรวจโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิท ั้ง 5 ท ่านแล้ว พบว่าท ุกท ่านเห ็นด ้วยกับแนวคิดด ังกล่าว แต่ม ีข ้อเสนอแนะ 
ให ้เพ ิ่ม เต ิมและปรับแก ้เก ี่ยวก ับภาษาท ี่ใช ้ให ้ม ีความเข ้าใจย ิ่งข ึ้น

การตรวจสอบความเท ี่ยงของเครื่องม ือ (Reliability)

ผู้ศึกษาได้นำเครื่องมือกำกับการไปทดลองใช้ โดยผู้ศึกษาได้ให้บุคลากรพยาบาลในหอ
ผู้,ป่วยออทสิต ิก สถาบันราชานุถูล จำนวน 4 คนในวันที่ 1 8 เมษายน 2550 เวลา 8 .0 0 -  16 .00น 
ทดลองใช้เครื่องมือ และผู้,ปกครองเด็กออทิสติก จำนวน 10 คน ทดลองใช้เครื่องมือที่บ้าน เม่ือ 
ดำเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น ผู้ศึกษาได้ประชุมบุคลากรพยาบาล ผู้ปกครองในหอผู้ป่วยออทิสติกร่วมกับ 
ผู้ช่วยผู้ศึกษา เพื่อสอบถามถึงข้อเสนอแนะของการปฏิบัติเครื่องมือเพื่อความเหมาะสมในการ
นำไปใช้มีข้อเสนอแนะในการแล้1ใขภาษาเพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ 3

3 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ย ูล  ไ ด ้แ ก ่

1. แ บ บ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ม า จ า ก  แ บ บ ส ำ ร ว จ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง  ข อ ง ร ัช น ี ด ัง โ พ น ท อ ง แ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 4 1 )  ใ ช ้ใ น ง า น ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ผ ล ข อ ง

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร เพ ิก เฉ ย ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เห ม า ะ ส ม  

ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ซ ึ่ง เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง บ ุค ค ล ป ัญ ญ า อ ่อ น อ า ย ุ 13 -  18 ป ี ม ีจ ำ น ว น  17 ข ้อ  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ก า ย  12 

ข ้อ  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ว า จ า  5 ข ้อ  โ ด ย ส ร ้า ง ข ึ้น จ า ก ม า ต ร ฐ า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  

แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต  เร ื่อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง ส ถ า บ ัน ส ุข ภ า พ จ ิต  (2 5 3 6 )
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ตรวจสอบคุณกาพความตรงของเน ื้อหาได ้.80 และความเท ี่ยงของเครื่องม ือได ้.80 ผ ู้ศ ึกษาได้นำมา 
ปรับปร ุงแก ้ไขให ้เหมาะสำหรับการใช ้สำรวจพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวในเด ็กป ัญ ญาอ ่อนอาย ุ 3-6 ป ี โดยม  ี
ปรับข ้อความในแบบสำรวจ และจำนวนข้อของพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและพฤติกรรมก้าวร้าว  
ทางวาจา ให ้เหมาะสมกับพฤติกรรมก้าวร ้าวของเด ็กป ัญญาอ่อนอายุ 3-6 ป ี โดยสรุป เครื่องมือที่ 
ได้ม ีท ั้งหมด 10 ข้อประกอบด้วยพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายจำนวน 7 ข้อ และ พฤติกรรมก้าวร้าว 
ทางวาจา จำนวน 3 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องม ือ

การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Content Validity)

ผ ู้ศ ึกษาได้นำแบบสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าว ท ี่พ ัฒนาขึ้นให ้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ 5 ท่าน
(รายละเอ ียดในภาคผนวก) โดยผู้ศ ึกษานำรายละเอ ียดของแบบสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าว คำนิยาม 
เช ิงปฏิบ ัต ิการ โครงการศ ึกษาอ ิสระฉบ ับส ังเขป รวมทั้งเกณฑ์การตรวจสอบ ความตรงของเนื้อหา 
ความตรงของโครงสร้าง ความถูกต้อง ครอบคลุม ความชัดเจนเหมาะสมและการจัดลำดับความ  
ต่อเน ื่องของเน ื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ โดยให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิเข ียนความคิดเห ็นและ
ข ้อเสนอแนะลงในช ่องว ่างท ี่เว ้นไว ้ ซ ึ๋งเน ื่อผ ู้ศ ึกษาได้ร ับเครื่องม ือท ี่ตรวจโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิท ั้ง 5 ท่าน 
แล้ว พบว่าท ุกท ่านเห ็นด ้วยก ับแนวคิดด ังกล ่าว แต ่ม ีข ้อเสนอแนะให ้เพ ิ่มเต ิมและปรับแก ้เก ี่ยวก ับ  
ภาษาท ี่ใช ้ให ้ม ีความเข ้าใจย ิ่งข ึ้น

การตรวจสอบความเท ี่ยงของเครื่องม ือ (Reliability)

ผ ู้ศ ึกษาได ้นำเคร ื่องม ือท ี่ปร ับปรุงแก ้ไขแล้วไปหาค ่าความเท ี่ยง โดยให ้บ ุคลากรพยาบาล  
สำรวจพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิกท ี่หอผ ู้ป ่วยออท ิสต ิกสถาบ ันราชาน ุถ ูล จำนวน 1 0 คน 
ในว ันท ี่ 18 เมษายน 2550 เวลา 08.00 -  16.0014. แล ้วส ัมภาษณ ์บ ุคลากรท ี่ใช ้เคร ื่องม ือเพ ื่อความ  
เห ม าะสม ใน การน ำไป ใช ้ บ ุคลากรสามารถใช ้เคร ื่องม ือได ้อย ่างล ูกต ้อง ไม,ม ีข ้อเสนอแนะในการ 
แก้ไข
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2. แบบประเม ินพฤติกรรมก้าวร้าว เป ็นเครื่องม ือท ี่ผ ู้ศ ึกษาพ ัฒนามาจากแบบบันทึก
พฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมเหมาะสมของรัชน ี ด ังโพนทองและคณ ะ, (2541) ใช ้ในงานวิจ ัย  
เรื่อง ผลของโปรแกรมการเสริมแรงทางส ังคมและการเพ ิกเฉยต่อพฤติกรรมก้าวร ้าวและพฤติกรรม  
เหมาะสมของเด ็กท ี่ม ีความบกพร่องทางสติป ัญญาระดับปานกลาง ซ ึ่งเป ็นเครื่องม ือท ี่ใช ้บ ันท ึก
พฤติกรรมก้าวร้าวของบุคคลปัญญาอ่อนอายุ 13 -  18 ป ีม ีจ ำน ว น  16 ข้อ เป ็นพฤติกรรมก้าวร้าว 
ทางกาย 14 ข้อ และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 2 ข้อ โดยสร้างข ึ้นจากมาตรฐานการปฏิบ ัต ิการ  
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต เรื่องการพยาบาลผู้ป ่วยท ี่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าวของสถาบันสุขภาพ จิต, 
(2536) ตรวจสอบคุณภาพความตรงของเน ื้อหาได ้.80 และความเท ี่ยงของเครื่องม ือได ้ .80 ผู้ศึกษา 
ได้นำมาปรับปรุงแก้ไขให ้เหมาะสำหรับการใช ้สำรวจพฤต ิกรรมก้าวร ้าวในเด ็กป ัญ ญาอ่อนอาย ุ 3-6 
ปี โดยปรับข ้อความในแบบบ ันท ึกพฤต ิกรรมก้าวร ้าวและจำนวนข ้อของพฤติกรรมก้าวร ้าวทางกาย  
และพฤติกรรมก้าวร ้าวทางวาจาให ้เหมาะสมกับพฤติกรรมก้าวร ้าวของเด ็กป ัญญาอ่อนอายุ 3-6 ป  ี
และปรับให ้ม ีข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของผ ู้ปกครองและเด ็กป ัญญาอ ่อน ซึ่งผ ู้ศ ึกษาสร้างขึ้นเอง จาก
การศึกษาด้นคว้าตำรา เอกสารงานวิจัย และวรรณกรรมที่เก ี่ยวข ้อง โดยสรุป เครื่องมือที่ได ้ม ี 
ทั้งหมด 10 ข้อประกอบด้วยพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายจำนวน 7 ข้อ และ พฤติกรรมก้าวร้าวทาง 
วาจา จำนวน 3 ข้อ แบบบันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ประกอบด้วยข ้อคำถามสำหรับผ ู้ปกครองเด ็ก 
ป ัญ ญ าอ ่อนจำนวน 1 0 ข ้อข ้อคำถามสำหรับเด ็กป ัญญาอ ่อน 4 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องม ือ

การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ (Content Validity)

ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้น ำ แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 5 ท ่าน  (ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น  

ภ า ค ผ น ว ก ) โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ด ู่ม ือ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่เน ้น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม บ ำ บ ัด  ค ำ น ิย าม เช ิง

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ ฉ บ ับ ส ัง เข ป  แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  ร ว ม ท ั้ง เก ณ ฑ ์ก า ร

ต ร ว จ ส อ บ  ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เน ื้อ ห า  ค ว า ม ต ร ง ข อ ง โ ค ร ง ส ร ้า ง  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  ค ร อ บ ค ล ุม  ค ว า ม ช ัด เจ น  

เห ม าะ ส ม  แ ล ะ ก า ร จ ัด ล ำ ด ับ ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง ข อ ง เน ื้อ ห า  ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ โ ด ย ใ ห ้

ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเข ีย น ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ท ี่เว ้น ไ ว ้ ซ ึ่ง เม ื่อ ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ร ับ

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ต ร ว จ โ ด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ั้ง  5 ท ่า น แ ล ้ว  พ บ ว ่า ท ุก ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ับ แ น ว ค ิด ด ัง ก ล ่า ว  แต ่ม ี 

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใ ห ้เพ ิ่ม เต ิม แ ล ะ ป ร ับ แ ก ้เก ี่ย ว ก ับ ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ใ ห ้ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ย ิ่ง ข ึ้น
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การตรวจสอบความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability)

ผู้ศ ึกษา และผู้ช ่วยผู้ศ ึกษา ได ้นำแบบประเม ินพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวไปใช ้ก ับเด ็กออท ิสต ิก
จำนวน 10 คน ในว ันท ี่ 18 เมษายน 2550 เวลา 8.00 -  16.00 น โดยผู้ศ ึกษาและผู้ช ่วยศ ึกษา 
ประเม ินพฤติกรรมก้าวร ้าวของเด ็กออทิสต ิกคนเด ียวก ันในช ่วงเวลา 08.30 -  09.30 น.ซ ึ่งเป ็นเวลาให ้ 
การพยาบาลรายบุคคล และในเวลา 09.30 - 11.30 น. เป ็นเวลาให ้การพยาบาลเป ็นกล ุ่มโดยผ ู้ศ ึกษา 
และผู้ช ่วยศ ึกษาน ั่งในอย ู่ในตำแหน ่งท ี่มองเห ็นพฤติกรรมของเด ็กออท ิสต ิกได ้ช ัดเจนแล้วบ ันท ึก  
พฤติกรรมท ี่ส ังเกตได ้ การส ังเกตจะใช ้การส ังเกตแบบช่วงเวลา (Interval recording) บันทึก
พฤติกรรมเด ็กออทิสต ิก วันละ 2 ครั้ง ใน เวลาท ี่กำหนดไว ้ รวมระยะเวลาทั้งหมด 6 นาที โดย 
บันท ึกช ่วงละ 3 นาที โดยบ ันท ึกพฤติกรรมทุก 10 วินาที เป ็นเวลา 3 นาที พัก 10 วินาที ก่อน 
บ ันท ึกคนต่อไป การให ้คะแนนจะให ้บ ันท ึก / คะแนนต่อท ุก 1 ความถี่ (บ ันท ึก / ต่อการเกิด 
พฤติกรรมก้าวร้าว 1 ครั้ง) / ให ้ค ะ แ น น 1 ค ะแน น ล ้าไม ่ม ีพ ฤต ิกรรม ให ้ใส ่ - บ ัน ท ึกน ำคะแน น ท ี ่
ได ้มาหาด ัชน ีความเช ื่อน ั่นของการสังเกต โดยใช ้ส ัมประส ิทธ ิความสอดคล้องระหว่างผ ู้ส ังเกต 2 
คน เม ื่อดำเน ินกิจกรรมเสร็จส ิ้น ผ ู้ศ ึกษาได ้นำคะแนนที่ได ้จากการประเม ินพฤติกรรมก้าวร้าว มาหา 
ค่าส ัมประส ิทธ ์ความสอดคล้องของการส ังเกต ได ้ค ่าส ้มประส ิทธ ์ความสอดคล้องของการส ังเกต .87 
ซึ่งความเท ี่ยงต ั้งแต ่.80 ข ึ้นไป ถ ือว ่าการส ังเกตน ั้นเช ื่อถ ือได ้ (ผ่องพรรณ เก ิดพ ิท ักษ ์, 2527:45-50)

ข ั้นตอนการดำเน ินการทดลอง

ผ ู้ศ ึก ษ า แ บ ่ง ข ั้น ต อ น ก า ร ท ด ล อ ง  เป ็น ร ะ ย ะ เต ร ีย ม ก า ร  แ ล ะ ร ะ ย ะ ท ด ล อ ง  ด ัง น ี้

ขั้นตอนที่ 1. ระยะเตรียมการ

1. การเตร ียม ผู้'ศึกษาและผู้ช ่วยผ ู้ศึกษา 
ผู้ศ ึกษา
1. เป ็น พ ย า บ า ล ท ี่ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล  ม ีห น ้า ท ี่ใ ห ้ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก ป ิญ ญ า อ ่อ น  ใ ห ้

ค ำ ป ร ึก ษ า แ น ะ น ำ เร ื่อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ใ ห ้แ ก ' ผ ู้ป ก ค ร อ ง  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  แ พ ท ย ์ น ัก ศ ึก ษ า  

แ พ ท ย ์ แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ท า ง ส า ธ า ร ณ สุข แ ล ะ ป ร ะ ช า ช น ท ั่ว ไ ป  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม โ ด ย เป ็น  

ผ ู้น ำก ล ุ่ม  แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ใ น ก ล ุ่ม จ ิต บ ำ บ ัด  ก ล ุ่ม ล ะ ค ร บ ำ บ ัด  ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ด น ต ร ี ก ล ุ่ม

เล ่าน ิท าน  ก ล ุ่ม น ัน ท น า ก า ร

2. ท ำ ก ล ุ่ม ผ ู้ป ก ค ร อ ง เม ื่อ ม ีป ็ญ ห า ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร ป ็ญ ญ า อ ่อ น  ม า ป ร ะ ม า ณ  18 ป ี
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3. ไดแกการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลขั้นส ูงผ ู้ป ่วยจ ิตเวชเด ็กก ับผ ู้ม ีความรู้ ความเช ี่ยวชาญในการ 
พยาบาลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชเด ็กท ี่โรงพยาบาลย ุวประสาทไวทโยปถัมภ ์เป ็นระยะเวลา 2 ส ัปดาห ์ และแก 
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงผู้ป ่วยจิตเวชผู้ให1ญ่ กับผู้ม ีความรู้ ความเช ี่ยวชาญในการพยาบาลผู้ป ่วย  
จิตเวชผู้ป ่วยผู้ใหญ ่ ท ี่สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด ็จเจ้าพระยาเป ็นระยะเวลา 1 ส ัปดาห ์

4. ได ้ศ ึกษาเอกสาร งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องกับการพยาบาลที่เน ้นสิ่งแวดล้อมบำบัด
5. ได ้อบรมเก ี่ยวก ับความคิดและการบำบัดพฤติกรรม เป ็นระยะเวลา 3 วัน ซึ่งจัด ท่ี 

โรงแรมแมนดาริน โดย คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผ ู้ช ่วยผ ูศ้ ึก ษ า

ผู้ศ ึกษาได้จัดเตรียมผู้ช ่วยผู้ศ ึกษา โดย พ ิจารณาเล ือกผ ู้ท ี่ม ีค ุณสมบัต ิด ังน ี้
1. เป ็นพยาบาลท ี่สำเร ็จศ ึกษาระด ับในระด ับมหาบ ัณฑ ิตในสาขา การพยาบาลสุขภาพจิต 

และจิตเวช
2. ม ีประสบการณ ์ ในการแกทำกล ุ่มโดยเป ็น  ผู้นำกลุ่ม และผู้ช ่วยผู้นำกลุ่ม ในกลุ่มจ ิต  

บำบัด กลุ่มละครบำบัด
3. ผ ่านการอบรมการทำกลุ่มก ิจกรรมดนตรี กล ุ่มเล ่าน ิทาน กลุ่มน ันทนาการ และได ้ร ับ  

ความรู้เก ี่ยวก ับการพยาบาลที่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัดจากผู้ศ ึกษา
ในการศ ึกษาครั้งน ี้ผ ู้ช ่วยผ ู้ศ ึกษาทำหน้าท ี่ประเม ินพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กป ้ญญาอ่อน  

ก่อน และหลัง การดำเน ินโครงการร่วมกับผ ู้ศ ึกษา ช ่วยเหล ือในการส ังเกต บ ันทึกพฤติกรรมของ 
เด ็กป้ญญาอ่อน การนำเด ็กป ัญญาอ่อนที่ม ีป ้ญหาพฤติกรรมไปบำบ ัดพฤติกรรมในห้อง Time-Out 
รวมทั้งช ่วยจัดเตรียมเด ็กป ัญญาอ่อนเพ ื่อดำเน ินโครงการ 2 3

2. เตร ียมเครื่องม ือพ ื่ใช ้
ดำเน ินการปรับปรุงเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการดำเน ินการวิจ ัยท ั้งหมด ตามท ี่กล ่าวมาแล ้วใน

ขั้นตอนการสร้างเครื่องม ือ

3. เตร ียมสถานท ีแ่ละกลุ่มต ัวอย่าง

ประสานกับสถาบ ันราชาน ุก ูล เพ ื่อขอความร ่วมม ือในการทำโครงการศ ึกษาอ ิสระ โดยขอ 
หนังส ือจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร ้อมโครงร ่างโครงการศ ึกษาอ ิสระ  
ฉบับย่อ และเคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษา ถ ึงผ ู้อำนวยการสถาบ ันราชาน ุถ ูล เพ ื่อขออนุญาตทำการ 
ทดลองและเก ็บข ้อม ูล

ผู้ศ ึกษาประชุม และช ี้แจงก ับบ ุคลากรพยาบาลท ี่ปฏ ิบ ัต ิงานในหอผู้ป ่วยเด ็กเล ็ก 2 สถาบัน 
ราชานุถ ูล เพ ื่อช ี้แจงรายละเอ ียดของโครงการ ขอความร่วมม ือในการจ ัดทำโครงการให ้ความรู้เร ื่อง



การปฏ ิบ ัต ิตามแนวปฏ ิบ ัต ิท ี่กำหนดให ้เก ี่ยวก ับการจัดการเร ื่องอากาศ และเสียง และขอความร่วมมือ 
พยาบาลสำรวจพฤติกรรมกัาวร้าวของเด ็กป ัญญาอ่อนในหอผู้ป ่วย ลงบ ันท ึกเม ื่อเด ็กป ัญญาอ่อนมี
พฤติกรรมก้าวร้าว โดยแต่ละพฤติกรรมน ับเป ็น 1 คะแนน สำรวจพฤติกรรมเด ็กท ั้งหมดให ้แก ้ว  
เสร ็จใน 1 ส ัปดาห ์ก ่อนทำการทดลอง

เตรียมสถานที่สำหรับดำเน ินก ิจกรรมต่างๆ ร ่วมก ับบ ุคลากรในหอผู้ป ่วย จัดห้องหรือมุม 
ห้อง เพ ื่อจัดเป ็นห้อง Time -  Out โดยปรึกษาก ับบ ุคลากรในหอผ ู้ป ่วยเด ็กเล ็ก 2 ได ้ปรับปรุงห ้อง 
เก ็บของเป ็นห ้อง T im e-O u t ล ักษณะของห ้องม ีด ังน ี้ ด ้านบนม ีหน ้าต ่างเป ิดให ้อากาศถ ่ายเทได ้ มี 
ต ้นไม ้อย ู่ข ้างๆหน ้าต ่างทำให ้อากาศไม ่ร ้อน ด ้านล ่างม ีกระจกทำให ้มองเห ็นส ิ่งแวดก้อมท ั้วไป จึง 
ปรับปร ุงโดยนำกระดาษมาป ิดกระจกเพ ื่อไม ่ให ้มองเห ็นด ้านนอกห ้องได ้ เก ็บของทังหมดออกจาก 
ห้อง ในห ้องไม ่ม ีส ิ่งของท ี่ทำให ้เก ิดอ ันตรายก ับเด ็ก ติดป้ายห้อง T im e-O u t แจ ้งให ้ท ุกคนทราบ  
เพ ื่อไม ่ให ้นำส ิ่งของมาเก ็บในห ้องน ี้อ ีก

ขั้นตอนที่ 2. ระยะทดลอง

ใช้ระยะเวลาทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ วันที่ 23 เมษายน 2550 ถึงวันที่ 2 พฤษภาคม 
2550 ดังนี้

สัปดาห์ที่ 1
1. วันแรกของการศึกษา ผู้ศึกษาแจ้งให้บุคลากรในหอผู้ป่วยปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเรื่อง 

การจัดการเกี่ยวกับการถ่ายเทของอากาศและการควบคุมเสียงที่เกิดจากบุคลากร
2. ผู้ศึกษาดำเนินกิจกรรม ดังนี้
วันจันทร์ -คุกร์
เวลา 8.00 -  9.00 น. ประชุมบุคลากรพยาบาล และผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนเรื่องการจัดทำ 

โครงการศึกษาอิสระ พร้อมทั้งให้คู,มือการพยาบาลที่เน้นสิ่งแวดล้อมบำบัด แก่บุคลากร และคู,มือ 
การจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านเพื่อการบำบัดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสำหรับผู้ปกครอง นำแบบบันทึก 
การจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางจิตสังคมและภาษา พร้อม
วิธีการบำบัดพฤติกรรมก้าวร้าว ให้ผู้ปกครองบันทึก และนำมาส ่งในวันสุดท้ายของการศึกษา

เวลา 9.00 -10.00 น. จัดกิจกรรมกลุ่มทำอาหารให้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีจำนวน 
กลุ่มละ 10 คน อาหารที่ทำคือขนมป้งปิง ทาแยม 

กระบวนการที่ปฏิบัติ มีดังนี้ 
ผู้ศึกษาสอนเด็กให้เรียนรู้ในเรื่องต่อไปนี้
1. ชื่อของอาหาร ซึ่งได้แก่ขนมปังปิง ทาแยม
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2. อ ุปกรณ ์ในการทำอาหาร ซ ึ่งได ้แก ่ เครื่องปงขนมปง จานใส่ขนมป้ง ขนมป้งที่ 
ยังไม ่ได ้ปง แยมทาขนมปง ที่ทาแยม มีด และเข ียงสำหรับห ั่นขนมปง สัอมจิ้มขนมปง

3. ข ั้นตอนของการทำขนมปงปง
4. ให ้เด ็กช ่วยประกอบอาหารในข ั้นตอนท ี่เด ็กสามารถทำได ้เช ่น  นำขนมปง

ใส ่จานรอการปง
5. การรอคอยอาหารที่กำลังทำ
6. เร ียนรู้การแบ ่งป ีนอาหารท ี่ทำเสร็จแล้ว
7. มารยาทในการรับประทานอาหาร

วันจันทร์ -อุกร์
เวลา 10-11.00น..จัดกิจกรรมกลุ่มนิทานให้ลับกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 10คน 

เล่านิทานเรื่องกุริกับ อุระ 
กระบวนการที่ปฏิบัติ มีตังนี้

1. ผู้ศึกษาสอนเด็กให้รู้จักชื่อนิทาน ได้แก่ชื่อ อุริกับอุระ
2. ผู้ศึกษาสอนเด็กให้รู้จักชื่อของตัวละครในนิทาน ได้แก่ คุริ อุระ และสัตว์ป่า 

ต่างๆ เช่น ช้าง สิงโต หมี กระต่าย กระรอก นกฮูก
3. ผู้ศึกษาสอนให้เด็กให้ทราบพฤติกรรมของตัวละครในนิทาน เช่น พฤติกรรม 

การรอคอย การแบ่งปน
4. ผู้ศึกษาบอกพฤติกรรมที่เหมาะสมที่เด็กปิญญาอ่อนจะต้องปฏิบัติจากการ

เรียนรู้จากนิทาน
วันจันทร์ -คุกร์

เวลา 13.00-14.00น. จัดกิจกรรมดนตรีให้กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 10คน เครื่อง 
ดนตรีที่ใช้ ได้แก่ กลอง ฉ่ิง ทรัมริน และลูกแชค 

กระบวนการที่ปฏิบัติ มีตังนี้
1. ผู้ศึกษาสอนเด็กให้รู้จักชื่อของเครื่องดนตรี
2. ผู้ศึกษาสอนเด็กให้เรียนรู้การเล่นดนตรี
3. ผู้ศึกษาให้เด็กทดลองเล่นดนตรี
4. ผู้ศึกษาบอก ให้เด็กทราบถึงประโยชน์ของตนตรี

วันจันทร์ -คุกร์
เวลา 14.00-15.00น. จัดกิจกรรมเกมให้กับกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 10คน 

เล่น เกมปาเป้าผ้ากำมะหยี่ โยนโบว์ลิง เตะบอลเข้าประตู
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กระบวนการท ี่ปฏ ิบ ัต ิ ม ีด ังน ี้
1. ผ ู้ศ ึกษาสอนเด ็กให ้ร ู้จ ักช ื่อเกมท ี่จะเล ่น
2. ผ ู้ศ ึกษาสอนเด ็กให ้เร ียนร ู้ กฎระเบ ียบของการเล่นเกม
3. ผ ู้ศ ึกษาสอนให ้เด ็กรอคอยให ้ถ ึงรอบของตนที่จะเล ่นเกม
4. ผ ู้ศ ึกษาสอนให ้เด ็กควบคุมอารมณ ์ของตนเองในขณะเล ่นเกม
5. ผ ู้ศ ึกษาบอกให ้เด ็กทราบประโยชน ์ของการเล ่นเกม

3. ในขณะดำเน ินก ิจกรรมก้าเด ็กป ้ญญาอ่อนม ีพฤติกรรมก้าวร้าว ให ้ดำเน ินการเปลี่ยน  
สิ่งแวดล้อม โดยว ิธ ีแยกเด ็กไปอย ู่ในห ้อง หรือม ุมห ้องท ี่จ ัดเตรียมไร้ โดยระยะเวลาที่จ ัดแยกเป ็น  
เวลา 1 นาที ต่ออายุ 1 ป ี แก ้วให ้เด ็กได ัเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มก ับเพ ื่อนๆ ถ้ายังม ีพฤติกรรมก้าวร้าวอีก 
ให ้ปฏ ิบ ัต ิด ังท ี่กล ่าวมาซ ํ้าอ ีก บ ันท ึกรายละเอ ียดของการเปลี่ยนส ิ่งแวดล้อม (Time - Out)

4. ผ ู้ช ่วยผ ู้ศ ึกษาช ่วยตรวจสอบการปฏิบ ัต ิตามแนวปฏิบ ัต ิของบ ุคลากร ในเร ื่องการ
จัดการเรื่องการถ่ายเทของอากาศ และการควบคุมเสียง พร ้อมท ั้งแนะนำแก ้ไขการปฏ ิบ ัต ิท ี่ไม ่
ถูกต้อง

สัปดาห์ที่ 2 ดำเนินกิจกรรม ว ัน จ ัน ท ร ์-พ ุธ  เหมือนสัปดาห์ที่ 1 ยกเร้นเรื่องแนว 
ปฏิบัติ ผู้ศึกษาเปลี่ยนจากการแจ้งแนวปฏิบัติ เป็นการเน้นยาการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติของ
บุคลากร

รวมระยะเวลาของการจัดกิจกรรมในกลุ่มตัวอย่างแด'ละกลุ่ม ไต้เข้าร่วมกิจกรรม กลุ่ม
ทำอาหาร กลุ่มเล่านิทาน กลุ่มกิจกรรมดนตรี และกลุ่มเล่นเกม ทั้ง 2 กลุ่ม ไต้ร่วมกิจกรรม 
กล ุ่มก ิจกรรมละ4 ครั้ง รวมทั้งหมด 16 ครั้ง คร ั้งละ60 นาที

หมายเหตุ การเข้าร่วมกิจกรรม เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มโดยไม,พร้อมกันไต้ แต่
จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมให้ครบ 4 ครั้งทุกกิจกรรม ดังนั้นเด็กในกลุ่มแต่ละครั้งจึงอาจไม,เท่ากัน 4

4. การรวบรวมข้อย ูล
เริ่มจากการสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กปีญญาอ่อนชึ๋งสำรวจโดยพยาบาลวิชาชีพในหอ 

ผู้ป่วยเด็กเล็ก 2 ใช้แบบสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าว สำรวจ 1สัปดาห์ก่อนทำการทดลอง ลงบันทึกเมื่อ 
เด็กปี;บู1ฃูาอ่อนมีพฤติกรรมก้าวร้าว โดยแต่ละพฤติกรรมนับเป็น 1 คะแนน หลังจากนั้นผู้ศึกษา
คัดเลือกเด็กปีญญาอ่อนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวจากแบบสำรวจพฤติกรรม เพื่อดัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
โดยดูระดับคะแนนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันหรือใกก้เคียงกันจนครบจำนวน 20 คน แก้วนำรายชื่อเด็ก 
มาสุ่มเพื่อแบ่งเป็นกลุ่ม1 และกลุ่ม2 และดำเนินการดังนี้
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1. ขั้นตอนของ Pretest

ผู้ศึกษาได้ใช้แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนโดย ประเมินพฤติกรรม 
ก้าวร้าวของเด็กป้1ญญาอ่อนที่เข้าร่วมโครงการศึกษาอิสระในช่วงเวลา 9.00 -10.00น. ซึ่งเปีนเวลาที่ 
ให้การพยาบาลเปีนรายบุคคล และเวลา 10.00 - 11.00.น. และเวลา 13.00 -15.00น. เปีนเวลาที่ให้ 
การพยาบาลเปีนกลุ่ม ผู้ศึกษานั่งในอยู่ในตำแหน่งที่มองเห็นพฤติกรรมของเด็กปัญญาอ่อนได้
ชัดเจนแก้วบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตได้ การสังเกตจะใช้การสังเกตแบบช่วงเวลา (Interval
recording) บันทึกพฤติกรรมเด็กปัญญาอ่อนวันละ 3 ครั้ง ในเวลาที่กำหนดไว้ รวมระยะเวลา 
ทั้งหมด 9 นาที โดยบันทึกช่วงละ 3 นาที โดยบันทึกพฤติกรรมทุก 10 วินาที เป็นเวลา 3 นาที 
พัก 10วินาทีก่อนบันทึกคนต่อไปการให้คะแนนจะให้บ ันทึก/คะแนนต่อทุก 1 ความถี่ (บ ันท ึก/ 
ต่อการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 1 ครั้ง) / ให้บันทึกคะแนน 1 คะแนน เมื่อมีพฤติกรรมก้าวร้าว ถ้าไม, 
มีพฤติกรรมให้บันทึก -

2. ขั้นตอน1ของ Posttest

ผู้ช ่วยผู้ศ ึกษา เป ็นผู้ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว ใช ้แบบประเม ินพฤติกรรมก้าวร ้าว โดย
ประเม ินพฤติกรรมของเด ็กป ัญญาอ่อนในช่วงเวลา 9.00 -10.00น. ซ ึ่งเป ็นเวลาท ี่ให ้การพยาบาลเป ็น  
รายบุคคล และเวลา 10.00 - 11.00.น. และเวลา 13.00 -15.00น. เป ็นเวลาท ี่ให ้การพยาบาลเป ็นกลุ่ม  
ผู้ช ่วยผ ู้ศ ึกษาน ั่งในอย ู่ในตำแหน ่งท ี่มองเห ็นพฤติกรรมของเด ็กป ัญญาอ่อนได ้ช ัดเจนแก้วบ ันท ึก 
พฤติกรรมท ี่ส ังเกตได ้ การส ังเกตจะใช ้การส ังเกตแบบช่วงเวลา (Interval recording) บันทึก
พฤติกรรมเด ็กป ัญญาอ่อนวันละ 3 ครั้ง ใน เวลาท ี่กำหนดไว ้ รวมระยะเวลาทั้งหมด 9 นาที โดย 
บันท ึกช ่วงละ 3 นาที โดยบ ันท ึกพฤติกรรมทุก 10 วินาที เป ็นเวลา 3 นาที พัก 10 วินาที ก่อน 
บ ันท ึกคนต่อไป การให ้คะแนนจะให ้บ ันท ึก /  คะแนนต่อท ุก 1 ความถี่ (บ ันท ึก / ต ่อการเกิด  
พฤติกรรมก้าวร้าว 1 ครั้ง) / ให ้บ ันท ึกคะแนน 1 คะแนน เม ื่อม ีพฤติกรรมก้าวร้าว ถ้าไม,มี 
พฤติกรรมให ้ บ ันท ึก -

ผลการดำเนินการ

สัปดาห์ที่ 1
วันจันทร์ ม ีเด ็กป ัtytนาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มที่ 1 จำนวน 10 คน น ่าเสนอรายละเอียด 

ในแต ่ละก ิจกรรมด ังน ี้
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กิจกรรมทำอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กส่วนสนใจมากที่สุด 'ทุกคนจะรอรับประทาน 
อาหาร มีเด็กที่ส่งเสียงดังเพื่อจะรับประทานจำนวน 3 คน มีเด็ก 1 คน ไม่รับประทานอาหาร แต่ 
สนใจมองดูผู้อื่นในกลุ่มเมื่อดักเตือนแล้วเด็กปฏิบัติตามไต้ การตอบคำถามต่างๆ เด็กยังทำไม,ได้
ต้องพูดตามผู้ศึกษา

กิจกรรมเล่านิทาน เด็กสนใจ พยายามชี้รูปภาพในหนังสือ เด็กบางคนจะถือ
หนังสือนิทานไว้ดูโดยไม่ให้ผู้อื่นได้สัมผัสหนังสือ เมื่อบอกถึงกฎกติกา แล้วเด็กปฏิบัติตามได้

กิจกรรมดนตรี เด็กสนใจเล่นเครื่องดนตรีตามที่ผู้ศึกษาสาธิตให้ดู บางคนไม,กล้า 
เล่น เนื่องจากไม่เคยสัมผัส ต้องจับมือทำ

กิจกรรมเกม เด็กมีความสนใจ ส่วนใหญ่ยังเล่นเกมไม่ถูกวิธี ต้องช่วยเหลือเป็น
รายบุคคล ปฏิบัติตามกฎกติกายังไม่ลูกต้อง ต้องแนะนำและดักเตือน

วันอังคาร มีเด็กปัญญาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มที่ 1 จำนวน 1 0 คนนำเสนอรายละเอียด 
ในแต่ละกิจกรรมดังนี้

กิจกรรมทำอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กทุกคนสนใจมากที่สุด ทุกคนจะรอ
รับประทานอาหาร มีเด็กที่ส่งเสียงดังเพื่อจะรับประทานจำนวน 1 คน เมื่อดักเตือนแล้วเด็กปฏิบัติ มี 
เด็ก 1 คน ไม่ยอมรับประทานอาหาร แต่นั่งอยู่ในกลุ่มไต้ การตอบคำถามต่างๆ เด็กยังทำไม,ไต้ ต้อง 
พูดตามผู้ศึกษา

กิจกรรมเล่านิทาน เด็กสนใจ พยายามชี้รูปภาพในหนังสือ เด็กบางคนพยายาม
ออกเสียงพูดชื่อละครในนิทาน แต่ยังพูดไม่ไต้ มีเด็ก 1 คนทำร้าย เพื่อนๆที่อยู่นั่งอยู่ข้างๆ เพื่อจะแย่ง 
หนังสือนิทาน ดักเตือน 2 ครั้ง เด็กยังไม,ปฏิบัติตาม ต้องนำไปบำบัดที่ห้อง time out เป็นเวลา 5 นาที 
หลังกลับเข้ามาอยู่ในกลุ่มเป็นเวลา 10 นาที เด็กคนเดิมมีพฤติกรรมทำร้ายตนเอง เนื่องจากถูกขัดใจที่ 
ไม,ให้ถือหนังสือนิทานไว้ ดักเตือน 2 ครั้งเด็กไม,ปฏิบัติตาม จึงแยกเด็กไปบำบัด time out เป็นเวลา 5 
นาที เมื่อครบกำหนดเวลา เด็กเข้าร่วมกิจกรรมต่อไต้

กิจกรรมดนตรี เด็กสนใจเล่นเครื่องดนตรีตามที่ผู้ศึกษาสาธิตให้ดู มีเด็ก 1 คนที่ยัง 
ไม,กล้าจับเครื่องดนตรี เมื่อผู้ศึกษาจับมือทำ เด็กถือเครื่องดนตรีไว้ในมือไต้

กิจกรรมเกม เด็กมีความสนใจ ส่วนใหญ่ยังเล่นเกมไม,ลูกวิธี ต้องช่วยเหลือเป็น
รายบุคคล เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาไต้ รู้จักรอคอย

วันทุธ มีเด็กปัญญาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มที่ 1 จำนวน 10 คนนำเสนอรายละเอียดใน 
แต่ละกิจกรรมดังนี้
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กิจกรรมทำอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กทุกคนสนใจมากที่สุด ทุกคนจะรอ
รับประทานอาหาร มีเด็ก 1 คน พยายามลุกจากที่เพื่อมาหยิบอาหาร เมื่อตักเตือนแล้วเด็กปฏิบัติตาม 
ได้ มีเด็ก 1 คนพูดชื่ออาหารได้โดยไม,ต้องพูดตามผู้ศึกษา

กิจกรรมเล่านิทาน เด็กสนใจ พยายามชี้รูปภาพในหนังสือ เด็กบางคนจะถือ
หนังสือนิทานไว้ดู เมื่อบอกถึงกฎกติกา แล้วเด็กปฏิบัติตามได้

กิจกรรมดนตรี เด็กสนใจเล่นเครื่องดนตรีตามที่ผู้ศึกษาสาธิตให้ดู มีเด็ก 8 คนที่ 
เลือกเครื่องดนตรีที่ตนเองชอบได้เอง อีก 2 คน ยังไม,รู้จักเลือกเครื่องดนตรี ผู้ฝึกต้องช่วยเหลือ

กิจกรรมเกม เด็กมีความสนใจ ส่วนใหญ่เริ่มเล่นเกมได้ถูกวิธี ผู้ศึกษาเพียงชี้แนะ 
เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาได้ รู้จักการรอคอย

วันพฤหัสบดี มีเด็กปัญญาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มที่ 1 จำนวน 10 คน นำเสนอ
รายละเอียดในแต่ละกิจกรรมดังนี้

กิจกรรมทำอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กทุกคนสนใจมากที่สุด มีเด็ก 3 คนเข้ามานั่งใน 
กลุ่มก่อนถึงเวลาทำกิจกรรมและนั่งรอจนถึงเวลาดำเนินกิจกรรม มีเด็ก 3 คนชี้อุปกรณ์ทำอาหาร
ได้ถูกต้อง เมื่อผู้ศึกษาถาม มีเด็ก 2 คนพูดชื่ออาหาร “แยม ขนมปัง” ได้ลูกต้อง เด็กคนที่ไม,เคย 
รับประทานอาหารในกลุ่ม สามารถรับประทานอาหารได้2 ช้ิน

กิจกรรมเล่านิทาน เด็กสนใจ พยายามชี้รูปภาพในหนังสือ และพยายามพูดชื่อตัว 
ละครในนิทาน มีเด็ก 4 คนพูดชื่อตัวละครได้ถูกต้องแต่ส่วนใหญ่จะพูดชื่อซํ้ากัน

กิจกรรมดนตรี เด็กสนใจเล่นเครื่องดนตรีตามที่ผู้ศึกษาสาธิตให้ดู เด็กทุกคนกล้า 
ที่จะจับเครื่องดนตรี พยายามเล่นเครื่องดนตรีตามผู้ศึกษา เมื่อหมดเวลา มีเด็ก 1 คน ไม่ยอมหยุด 
เล่นเครื่องดนตรี ส่งเสียงร้องไห้ เดินไปหยิบเครื่องดนตรีจะเล่นต่อไม,ยอมนั่งอยู่กับที่ ตักเตือน 2 
ครั้งแล้วเด็กไม่ปฏิบัติตาม ต้องเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมไปอยู่ห้อง Time -  Out เป็นเวลา 6 นาที เมื่อครบ 
กำหนดเวลา เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่อไปได้

วันสุกร์ มีเด็กปัญญาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มที่ 2 จำนวน 10 คน นำเสนอรายละเอียด 
ในแต่ละกิจกรรมตังนี้

กิจกรรมทำอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กส่วนสนใจมากที่สุด ทุกคนจะรอรับประทาน 
อาหาร มีเด็กที่ส่งเสียงดังเพื่อจะรับประทานก่อนถึงเวลาที่กำหนด จำนวน 2 คน เมื่อตักเตือนแล้ว 
เด็กปฏิบัติตามได้ การตอบคำถามต่างๆ เด็กยังทำไม่ได้ ต้องพูดตามผู้ศึกษา

กิจกรรมเล่านิทาน เด็กสนใจ พยายามชี้รูปภาพในหนังสือ เด็ก 1 คนจะดึงหนังสือ 
นิทานไว้ดู ไม่ให้ส่งต่อไปให้ผู้อื่น เมื่อบอกถึงกฎกติกา เด็กไม่รับพีง ร้องไห้เสียงตัง ตักเตือน 2
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ครั้ง แล้วเด ็กไม,ปฏ ิบ ัต ิตามจ ึงเปล ี่ยนส ิ่งแวดล้อมไปอยู่ในห ้อง Time -  Out เป ็นเวลา 4 นาที เมื่อ 
ครบกำหนดเวลา เด ็กสงบลง สามารถเข ้าร ่วมก ิจกรรมในกลุ่มไล ้

ก ิจกรรมดนตรี เด ็กสนใจเล ่นเคร ื่องดนตรีตามท ี่ผ ู้ศ ึกษาสาธิตให ้ด ู มีเด็ก 4 ไม่ 
กล้าเล่น เน ื่องจากไม,เคยสัมผัส ต้องจับมือทำ

กิจกรรมเกม เด ็กม ีความสนใจ ส ่วนใหญ ่ย ังเล ่นเกมไม,ลูกวิธ ี ต ้องช่วยเหลือเป็น
รายบุคคล ปฏิบ ัต ิตามกฎกติกายังไม่ถ ูกต ้อง ต ้องแนะนำและตักเต ือน

จากการประช ุมบ ุคลากรและผู้ปกครองเด ็กกลุ่มท ี่ 1 พบว่า ผ ู้ปกครองสามารถปฏิบ ัต ิตามคู่ม ือ 
การจัดส ิ่งแวดล้อมท ี่บ ้านเพ ื่อบำบ ัดพฤต ิกรรมล้าวร ้าวในเด ็กไต ้ถ ูกต ้อง ผู้ปกครอง 5 คน พยายามจัด 
สภาพแวดล้อมท ี่บ ้านเพ ื่อให ้เด ็กร ู้ส ึกสงบและผ ่อนคลาย จ ัดเปล ี่ยนม ุมเคร ื่องใชในบ ้านเพ ื่อให ้อากาศ  
ถ่ายเท ผ ู้ปกครองอีก 5 คน ไต ้จัดกิจกรรม ทำอาหาร เล่าน ิทาน กิจกรรมดนตรี และเล ่นเกม กับ 
เด็ก และนำเด ็กออกไปท ัศนศ ึกษานอกสถานท ี่ พฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กลดลงเล ็กน ้อย ที่ยังมีอยู่คือ 
การทำร้ายผู้อ ื่น ส ่วนบ ุคลากรในหอผู้ป ่วยน ั้น การปฏ ิบ ัต ิของบุคลากรตามแนวปฏิบ ัต ิเร ื่องการดูแล  
อากาศให ้ถ ่ายเท และการควบคุมเส ียงท ี่รบกวนผู้ป ่วยน ั้นปฏ ิบ ัต ิไต ้ถ ูกต ้อง ไต ้เสนอแนะว่าควรจะจัด  
กิจกรรมต่างๆ ให ้ม ีระยะเวลานานขึ้น  อาจจะทำให ้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงยิ่งข ึ้น

สัปดาห์ที่ 2
วันจันทร์ มีเด็กปัญญาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มที่ 2 จำนวน 7 คน นำเสนอ

รายละเอียดในแต่ละกิจกรรมตังนี้
กิจกรรมทำอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กทุกคนสนใจมากที่สุด ทุกคนจะรอ

รับประทานอาหาร มีเด็กที่ส่งเสียงตังเพื่อจะรับประทานจำนวน 4 คน เมื่อตักเตือนแล้วเด็กปฏิบัติ 
ตามไต้ การตอบคำถามต่างๆ เด็กยังทำไม่ไต้ต้องพูดตามผู้ศึกษา

กิจกรรมเล่านิทาน เด็กสนใจ พยายามชี้รูปภาพในหนังสือ เด็กบางคนจะถือ
หนังสือนิทานไว้ดู เมื่อบอกถึงกฎกติกา แล้วเด็กปฏิบัติตามไต้

กิจกรรมดนตรี เด็กสนใจเล่นเครื่องดนตรีตามที่ผู้ศึกษาสาธิตให้ดู มีเด็ก 4 คน ถือ 
เครื่องดนตรี และเล่นเครื่องดนตรีไม่ไต้ ต้องจับมือทำ

กิจกรรมเกม เด็กมีความสนใจ ส่วนใหญ่ยังเล่นเกมไม่ลูกวิธี ต้องช่วยเหลือเป็น 
รายบุคคล เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาไม่ถูกต้อง ต้องตักเตือน

วันอังคาร มีเด็กปัญญาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มที่ 2 จำนวน 8 คน นำเสนอรายละเอียด 
ในแต่ละกิจกรรมตังนี้
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กิจกรรมทำอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กทุกคนสนใจมากที่สุด ทุกคนจะรอ
รับประทานอาหาร มีเด็ก 1 คน พยายามลุกจากที่เพื่อมาหยิบอาหาร เพื่อตักเตือนแล้วเด็กปฏิบัติตาม 
ได้ มีเด็ก 1 คนพูดชื่ออาหารได้(แยม)โดยไม,ต้องพูดตามผู้ศึกษา

กิจกรรมเล่านิทาน เด็กสนใจมองดูรูปภาพ พยายามชี้รูปภาพในหนังสือตามที่ผู้
ศึกษาบอก เด็กบางคนจะถือหนังสือนิทานไล้ดูนานเกินกำหนดเวลา เพื่อบอกถึงกฎกติกา แล้วเด็ก 
ปฏิบัติตามได้ การพูดชื่อตัวละคร ยังพูดไม่ได้

กิจกรรมดนตรี เด็กสนใจเล่นเครื่องดนตรีตามที่ผู้ศึกษาสาธิตให้ดู มีเด็ก 5 คนที่ 
เลือกเครื่องดนตรีที่ตนเองชอบได้เอง อีก 3 คน ยังไม,รู้จักเลือกเครื่องดนตรี ผู้ฝืกต้องช่วยเหลือ

กิจกรรมเกม เด็กมีความสนใจ ส่วนใหญ่เริ่มเล่นเกมได้ถูกวิธี ผู้ศึกษาเพียงชี้แนะ 
เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาได้ รู้จักการรอคอย

วัน,พูธ มีเด็กปัญญาอ่อนเข้าร่วมกิจกรรมในกลุ่มที่ 2 จำนวน 7 คน นำเสนอรายละเอียดใน 
แต่ละกิจกรรมตังนี้

กิจกรรมทำอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กทุกคนสนใจมากที่สุด มีเด็ก 4 คนชี้อุปกรณ์ 
ทำอาหารได้ลูกต้อง เพื่อผู้ศึกษาถาม มีเด็ก คนพูดชื่ออาหาร “แยม และ ปัง” ได้ ยังพูดคำ 2 พยางค์ 
ไ ม ่ไ ด ้

กิจกรรมเล่านิทาน เด็กสนใจ พยายามชี้รูปภาพในหนังสือ และพยายามพูดชื่อตัว
ละครในนิทาน มีเด็ก 3 คนพูดชื่อตัวละครได้ถูกต้อง แต่ยังออกเสียงไม,ชัด

กิจกรรมดนตรี เด็กสนใจเล่นเครื่องดนตรีตามที่ผู้ศึกษาสาธิตให้ดู เด็กทุกคนกล้า 
ที่จะจับเครื่องดนตรี พยายามเล่นเครื่องดนตรีตามผู้ศึกษา

กิจกรรมเกม เด็กมีความสนใจ ส่วนใหญ่เล่นเกมลูกวิธี ไม่ต้องช่วยเหลือเป็น
รายบุคคล ปฏิบัติตามกฎกติกายังได้ ลูกต้อง เพื่อหมดเวลา มี เด็ก 1 คน ไม,ยอมหยุดเล่นเกม ส่ง 
เสียงร้องไห้ เดินไปหาอุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นเกม พยายามถึงอุปกรณ์มาเล่น ไม่ยอมนั่งอยู่กับที่ 
ตักเตือน 2 ครั้งแล้วเด็กไม่ปฏิบัติตามโยนอุปกรณ์ทิ้ง ต้องเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมไปอยู่ห้อง Time - Out 
เป ็นเวลา5 นาที เพื่อครบกำหนดเวลาเด็กสงบลง สามารถร่วมกิจกรรมอื่นต่อไปได้

จากการประชุมบุคลากรและผู้ปกครองเด็กในกลุ่มที่ 2 พบว่า ผู้ปกครอง สามารถปฏิบัติตาม 
คู่มือการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านเพื่อบำบัดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กได้ลูกต้อง ผู้ปกครอง 2 คน ได้จัด 
สภาพแวดล้อมที่บ้านให้อากาศถ่ายเท จัดเก็บสิ่งของที่จะเป็นอันตรายให้พ้นมือเด็ก ผู้ปกครองท่าน 
อื่นๆ ได้จัดกิจกรรม ทำอาหาร เล่านิทาน จัดกิจกรรมดนตรี และเล่นเกมกับเด็ก ปัญหาของเด็ก 
โดยทั่วไป มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง พฤติกรรมที่ยังคงมีอยู่คือการทำร้ายตนเอง และทำลายสิ่งของ
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ส่วนการปฏิบัติของบุคลากรตามแนวปฏิบัติเรื่องการดูแลอากาศให้ถ่าย!ท และการควบคุมเสียงที่
รบกวนผู้ป่วยนั้นปฏิบัติไห้ถูกต้อง ไม,มีข้อเสนอแนะอื่นๆเพิ่มเติม

ผู้ปกครอง 5 คน สามารถปฏิบัติตามดู'มือการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านเพื่อบำบัดพฤติกรรม 
ก้าวร้าวในเด็กไห้ถูกห้อง

สรุปแล้ว จากการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ทางจิตสังคมและภาษา พบว่า เด็กปิญญาอ่อนจะ 
เริ่มเรียนรู้และเข้าใจการปฏิบัติตนในการกิจกรรมต่างๆ นั้นจะห้องไห้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 
ติดต่อกัน อย่างน้อย 3 ครั้งขึ้นไป มีเด็กที่ห้อง Time - Out ทั้งหมด 4 คน เป็น Time - Out 1 ครั้ง 
จำนวน 3 คน และ T im e-O ut 2 ครั้ง จำนวน 1 คน

การวิเคราะห์ข ้อม ูล

วิเคราะห์ข้อมูลห้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC โดยดำเนินการเป็นลำดับขั้นดังนี้
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างนำมาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย 

ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนก่อนและหลังไห้รับการ 

พยาบาลที่เน้นสิ่งแวดล้อมบำบัด โดยใช้สถิติทดสอบที ( paired t-test ) กำหนดระดับนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการศึกษา
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	ขั้นตอนการดำเนินการทดลอง
	การวิเคราะห์ข้อมูล


