
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อน ที่ได้รับการ 
พยาบาลที่เน้นสิ่งแวดล้อมบำบัด โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญ1ญาอ่อนก่อนและ 
หลังได้รับการพยาบาลที่เน้นสิ่งแวดก้อมบำบัด

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนที่ 2 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนก่อน 

และหลังได้รับการพยาบาลที่เน้นสิ่งแวดล้อมบำบัด
ตอนที่ 4 ผลของการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม เพื่อปรับพฤติกรรมโดยใช้วิธีการ

Time-Out
ตอนที่ 5 สรุปข้อมูลเพิ่มเติมที่ได้จากกลุ่มทดลอง



63

ตอนที่ 1 ข้อแลทั่วไปของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ความเกี่ยวข้องกับเด็ก ผู้ที่'ช่วยดูแลเด็ก

ข้อแล จำนวน ร้อยละ

เพศ
หญิง 17 100.00

อายุ
20-30ปี 2 11.80
31-40ปี 13 76.50
41-50ปี 2 11.80

สถานภาพ
โสด 5 29.40
คู, 12 70.60

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 8 47.10
มัธยมศึกษา 4 23.50
ป วช./ปวส./อน ุปร ิญ ญ า 3 17.60
ปริญญาตรีขึ้นไป 2 11.80

อาชีพ
ค้าขาย 4 23.50
รับจ้าง 2 11.80
งานบ้าน 4 23.50
ไม่ไค้ทำงาน 3 17.60
อื่นๆ 4 23.50
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ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู้ปกครอง!ด็กปีญญาอ่อน จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ความเกี่ยวข้องกับเด็ก ผู้ที่ช่วยดูแลเด็ก (ต่อ)

ข้อแล จำนวน ร้อยละ

รายได้
ตํ่ากว่า 5,000 บาท 6 35.50
5,001 -  10,000 บาท 8 47.10
10,001-20,000บาท 3 17.60

ความเกี่ยวข้องกับเด็ก
มารดา 14 82.40
น้ า/อา 2 11.80
ย่า 1 5.90

ผู้ที่ช่วยดูแลเด็ก
บิดา 4 23.50
มารดา 2 11.80
อื่นๆ 4 23.50
ไม่มี 7 41.20

จากตารางที่ 1 ผู้ปกครองเด็กป็ญญาอ่อน เป็นเพศหญิงทั้งหมด ส่วนใหญ่ มีอายุอยู่ในช่วง 
31- 40 ปี มีสถานภาพคู่ ระดับการศึกษาคือประถมศึกษา ประกอบอาชีพค้าขาย และรับจ้าง มี 
รายได้เฉลี่ยเดือนละ 5,001 -  10,000 บาท ส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับเด็กโดยเป็นมารดา และ ต้องดูแล 
เด็กด้วยตนเอง ไม่มีผู้'ช่วยเหลือ
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ตอนที่ 2 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของเด็กปัญญาอ่อน จำแนกตามอายุ เพศ บุตรลำดับที่ ความสามารถ 
ในการทำกิจวัตรประจำวันและ ป้ญหาพฤติกรรมเมื่อโกรธหรือถูกขัดใจ

V จำนวน Vขัอยูล รอยละ
อายุ (ปี)

4 ปี 7 41.20
5 ปี 6 35.30
6 ปี 4 23.50

เพศ
ชาย 12 70.50
หXขิง 5 29.50

บุตรลำดับที่
1 8 47.10
2 8 47.10
3 1 5.90

ความสามารถของเด็กปัญญาอ่อน
สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วย 15 88.20

ตนเองบางเรื่อง
ไม,สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วย 2 11.80

ตนเองทุกเรื่อง
ปัญหาพฤติกรรมของเด็กปัญญาอ่อน เม่ือ 
โกรธหรือลูกขัดใจ

ร้องกรี๊ด 4 23.50
กระทืบเท้า 1 5.90
ขว้างปา สิ่งของ 2 11.80
ทำร้ายตนเอง 5 29.40
ทำร้ายผู้อื่น 1 5.90
ทำร้ายตนเองและผู้อื่น 1 5.90
ร้องไห้และทำร้ายตนเอง 3 17.60
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จากตารางที่ 2 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ เป็นเด็กปัญญาอ่อนเพศชาย มีอายุ 4 ปี 
เป็นบุตรลำดับที่ 1 และลำดับที่ 2 มีความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันได้บางเรื่อง ปัญหา 
พฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อโกรธหรือถูกขัดใจส่วนใหญ่จะทำร้ายตนเอง

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนก่อนและหลังได้รับ 
การพยาบาลที่เน้นสิ่งแวดล้อมบำบัด

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนก่อนและหลังได้รับ 
การพยาบาลที่เน้นสิ่งแวดล้อมบำบัด

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

X SD X SD
t

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 7.29 5.28 2.65 2.09 5.192*
สีหน้าบึ้งตึง .88 1.80 .35 .79 1.941*
แววตาไม่เป็นมิตร .59 1.70 .24 .75 1.461
กระทืบเท้า 1.12 2.83 .29 .85 1.692
ลุกลี้ลุกลน 3.06 2.93 1.06 1.09 4.258*
ทำลายสิ่งของ .65 2.03 .18 .53 1.289
ทำร้ายตนเอง .59 2.43 .35 1.46 1.000
ทำร้ายผู้อื่น .88 2.06 .53 .53 1.591

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 13.29 8.64 5.71 7.12 4.843*
พูดห้วน .53 1.59 .18 .53 1.376
ส่งเสียงขู่ 5.0 5.81 2.71 3.72 3.404*
เส ียงด ัง/ร ้องกรี๊ด 7.79 7.49 4.24 5.04 2.962*

รวม 21.0 30.6 10.13 15.29 20.974*

* P < .05

จากตารางที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนโดยรวม หลังการ 
ทดลองตํ่ากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 0=20.974) ส่วนพฤติกรรม
ก้าวร้าวรายข้อได้แก่ แววตาไม,เป็นมิตร กระทืบเท้า ทำลายสิ่งของ ทำร้ายตนเอง ทำร้ายผู้อื่น
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พูดห้วน ไม,มีความแตกต่างกัน ซึ่งอาจเนื่องมาจากระยะเวลาของการศึกษาน้อยเกินไป โรคของ 
เด็กปิญญาอ่อนแต่ละคนมีความแทรกช้อนแตกต่างกัน ทำให้แก้ไขปัญหาพฤติกรรมได้ยาก อาจมี 
ปัญหาทางชีววิทยาซึ่งจำเป็นต้องได้รับการรักษาจากแพทย์ หรือเด็กบางคนอาจขาดความอบอุ่น
จากครอบครัวจึงแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อเรียกร้องความสนใจ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2545)

ตอนที่ 4 ผลของการปรับเปลี่ยนส ิ่งแวดล้อม เพ ื่อปรับพฤต ิกรรมโดยใช ีว ิธ ีการ Time-Out

จากการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมโดยใช้ห้อง Time-Out เพื่อปรับพฤติกรรมเด็กในหอผู้ป่วย 
เด็กเล็ก พบว่า มีเด็กที่ต้องปรับพฤติกรรมโดยใช้ห้อง Time-Out บำบัดพฤติกรรม จำนวน 4 ราย 
เป็นชาย 3 ราย หญิง 1 ราย โดยมี 1 รายที่ต้องบำบัดอยู่ในห้อง Time-Out 2 ครั้ง อีก 3 ราย บำบัดใน 
ห้อง Time-Out เพียง 1 ครั้ง หลังจากนั้นพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง ไม,ต้องเข้ารับการบำบัดในห้อง 
Time-Out อก

จากการประชุมผู้ปกครองให้ความรู้เรื่องการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อบำบัดพฤติกรรม 
ก้าวร้าวในเด็กปัญญาอ่อน ไต้จัดทำคู,มือการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านเพื่อการบำบัดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ในเด็กสำหรับผู้ปกครอง และจัดทำแบบบันทึกการจัดสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก 
ขณะอยู่ที่บ้าน จัดทำเครื่องดนตรีง่ายๆให้กับผู้ปกครอง ผู้ปกครองไต้ปฏิบัติตามดู่มือฯ และบันทึก 
การจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านและพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก พบว่า มีผู้,ปกครองจำนวน 7 คน ที่จัด 
สกาพแวดล้อมที่บ้านโดยจัดให้มีแสงสว่างเพียงพอ จัดบ้านให้โล่งเพื่อให้อากาศถ่ายเท จัดสิ่งของ 
ที่จะเป็นอันตรายให้พ้นมือเด็ก จัดสิ่งของให้เป็นระเบียบไม,ให้กีดขวางทางเดินของเด็ก
ผู้ปกครองรายอื่นๆ ไต้ปรับการจัดอุปกรณ์ในบ้านให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก ไต้จัดกิจกรรม 
สำหรับเด็กในเรื่อง การทำอาหาร เล่านิทานให้เด็กพีงทุกวัน การเล่นดนตรีกับเด็ก การปรบมือเป็น 
จังหวะดนตรี การเล่นเกมกับเด็ก เช่น เกมเล็บสิ่งของ เกมเตะถูกบอล ไต้นำเด็กไปทัศนศึกษานอก 
สถานที่เป็นต้น

ตอนที่ 5 สรุปข ้อย ูลเพ ิ่มเต ิมท ี่ได ้จากกล ุ่มทดลอง

จาก ก ารท ด ล อ งใช ้ก ารพ ยาบ าล ท ี่เน ้น ส ิ่งแ วด ล ้อ ม บ ำบ ัด ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ้าวร ้าวข อ งเด ็ก ป ัญ ญ า 
อ ่อน ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก เล ็ก 2 เป ็น เวลา 2 ส ัป ด าห ์ บ ุค ล าก รใน ห อ ผ ู้ป ่วยไต ้ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ก าร

ป ฏ ิบ ัต ิต าม แ น วป ฏ ิบ ัต ิเร ื่อ งก ารจ ัด ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ท างก าย ภ าพ เป ็น อ ย ่างด ี โดยด ูแล อ าก าศ ให ้ถ ่าย เท

จ ัด ห ้อ งบ ำบ ัด ให ้ม ีแ ส งส ว ่างท ี่เห ม าะส ม  ค วบ ค ุม เส ียงไม ่ให ้รบ ก วน เด ็ก
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สรุปข ้อค ิดเห ็นของบ ุคลากรพ ื่ใช ้การพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัดเพ ื่อลดพฤติกรรม  
ก้าวร้าวในเด ็กป ัญญาอ่อน

สิ่งท ี่ได ้จากการทดลอง

1. เป็นโครงการที่ทำให้พยาบาลได้พัฒนาตนเอง ทำให้ได้คิดและมองการปฏิบัติ 
ของตนเอง ว่าตนเองปฏิบัติอะไรและจะต้องทำอะไรเพิ่มเติม เพื่อให้งานมีการพัฒนา

2. ทำให้ได้รับความรู้เพิ่มเติม ทั้งจากการประชุม และจากคู'มือการปฏิบัติ ทำให้ 
เข้าใจและปฏิบัติตามได้ง่าย

3. เป็นการนำสิ่งที่ปฏิบัติอยู่แต่อาจไม่ครบถ้วน การมีคู่มือทำให้ปฏิบัติงานได้
อย่างเป็นระบบ

4. เป็นแนวทางการปฏิบัติที่นำมาใช้ได้จริง และเกิดประโยชน์ต่อเด็กปิญญาอ่อน
5. ทำให้มีโอกาสจัดสรรพื้นที่ในหอผู้ป่วยเป็นได้ห้อง Time-Out สำหรับใช้บำบัด 

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อน

สรุปข ้อค ิดเห ็นของผู้ปกครองเด ็กป ัญญาอ่อน

1. เป็นโครงการที่สี มีความเหมาะสมกับเด็กปัญญาอ่อน ผู้ปกครองสามารถนำไป 
ปฏิบัติกับเด็กได้จริง

2. มีคู่มือสำหรับผู้,ปกครอง ทำให้สะดวกต่อการปฏิบัติ มีความรู้และความเข้าใจใน
เรื่องพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปัญญาอ่อนวิธีการดูแลช่วยเหลือ และการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก
ปัญญาอ่อนมากขึ้น

3. เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงทั้งในขณะอยู่ที่สถาบันราชานุถูล และขณะอยู่ที่
บ้าน พฤติกรรมบางอย่างคงต้องใช้เวลาบำบัดนานจึงจะได้ผล ผู้ปกครองจะปฏิบัติตามคู,มือที่ให้
ต่อไป

4 ได้รู้จักการประดิษฐ์อุปกรณ์ดนตรีง่ายๆ จากตัวอย่างที่พยาบาลทำให้ ทำให้มี 
ความคิด ริเริ่มสร้างสรรค์ในการทำอุปกรณ์ให้กับเด็กปัญญาอ่อนโดยไม,ต้องซื้ออุปกรณ์ที่มีราคา
แพง และง่ายต่อการเสียหายเมื่อให้เด็กปัญญาอ่อนเล่น
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ข้อจำกัดและข้อเสนอแนะ

1. ระยะเวลาในการทดลองมีจำกัด ควรทดลองให้นานขึ้น เพื่อดูว่าพฤติกรรม 
ก้าวร้าวที่ลดลงจนไม่ปรากฎพฤติกรรมก้าวร้าว จะใช้เวลานานเท่าไร

2. เด็กปัญญาอ่อนบางคนเข้าร่วมโครงการไม่ครบ เนื่องจากมีความเจ็บป่วย ควรจัด 
กิจกรรมเพิ่มเติมให้กับเด็กเหล่านั้นด้วย เพื่อให้เด็กได้รับโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมดีๆ เช่นเด็กคนอื่น 
หรือถ้าเป็นไปได้ ควรจัดกิจกรรมของโครงการให้ผสมผสานกับงานประจำของหอผู้ป่วย เพื่อให้ 
กิจกรรมได้คงอยู่ต่อไปเนื่องจากเป็น กิจกรรมสามารถปฏิบัติได้ตามจำนวนบุคลากรที่มีอยู่ ไม่ต้อง 
เพิ่มจำนวนบุคลากร

3. การทดลองครั้งต่อไป ควรจะศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการจัดแสง สี และสิ่งของ 
เครื่องใช้ในหอผู้ป่วยให้เหมาะสมกับเด็กอายุ 3-6 ปี
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