
รายการเอกสารอางอง

ภาษาไทย
กมลรัตน ์ หล ้าส ุรวงษ ์. จ ิตว ิทยาการศ ึกษ า.(ฉบ ับ ปร ับ ปร ุง).พ ิม พ ์คร ั้งท ี่2 . กรุงเทพฯ:

ศรีเดชา , 2528.
เกษม ตันติผลาชีวะ. บรรณาธิการ. ตำราจิตเวชศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2536.
กาญจนา ศิริเจริญวงศ์. หล ังส ือทางการพยาบาลเรื่อง การใช้น ิทานในเตรียมจิตใจเด ็กเพ ื่อทำ 

หัตถการ. กรุงเทพฯ: บุญศิริการพิมพ์, 2544.
เกริก ยุ้นพันธ์. การเล ่าน ิทาน. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่2. กร ุงเท พ ฯ:ส ุว ีร ิยาสาส ์น ,2539.
กิ่งแล้ว ร ัตถากร. วรรณกรรมจากบ ้านใน. กรุงเทพฯ: ค ุร ุสภา, 2513.
กล ิ่น เท ียน .ดน ตร ีบ ำบ ัดสำห ร ับล ูกน ้อย.วารสารบ ัน ท ึกค ุณ แม ่1 0 (1 3 2 )  (กรกฎาคม 2547): 

170-171.
กรีฑา แล้วคง และคนอ ื่นๆ. ไอน ์สไตน ์ล ับดนตรี. จดหมายข่าวรี]แห ่ง?!ส ิกส์โลก 10 

(ตุลาคม 2548): 1-4.
ขว ัญ หท ัยย ิ้มละม ัย. ผลของดนตรีบำบ ัดและการใช ้เทคน ิคการบกผ่อนคลายกล้ามเน ื้อเพ ื่อลด  

ความรู้ส ึกเจ ็บปวดภายหลังการผ ่าต ัดของผ ู้ป ่วยผ ่าต ัดใส ่เหล ็กดามกระลูกโรงพยาบาล  
พิจิตร. สารน ิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาล ัยศรีนครินทรวิโรฒน์, 2547.

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห ่งชาต ิ,กระทรวงศ ึกษาธ ิการ. ล ู่ม ือการค ัดแยกและส ่งต ่อคนพ ิการ  
เพ ื่อร ับการศ ึกษา ฉบับปรับปรุง. กรุงเทพฯ: คุรุสภา ลาดพร้าว, 2543.

จันท์ฑ ิตา พฤกษานานนท ์, ร ัตโนท ัย พลับรู้การ, พงษ0ศกด น ้อยพยัคฆ ์และประสบศรี อึ้งถาวร,
บรรณ ิการ. การบริหารความเส ี่ยงในการลูแลลุ[ขภาพเด ็ก. กรุงเทพฯ: ภาพพ ิมพ ์,2546.

จันทร์เพ็ญ สุภาผล. การศ ึกษาพฤติกรรมทางส ังคมของเด ็กปฐมวัยท ี่ได ้ฟ ังน ิทานประกอบดนตร  ี
และน ิทานประกอบภาพควบล ู่ค ับก ิจกรรมส ่งเสร ิมพฤต ิกรรมการช ่วยเหล ือ.ว ิทยาน ิพนธ  ์
ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2535.

จินตนา สงค ์ประเสร ิฐและคนอื่นๆ. ดนตรีบำบัดลับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์. วารสารจิตวิทยา 
คลิน ิก 26 (มกราคม 2538): 21-26.

จินตนา ยูนิพันธ์. การพยาบาลเพ ื่อช ีว ิตท ี่ปกติส ุข. วารสารการพยาบาลจ ิตเวชและส ุขภาพจิต 13 
(มกราคม -  มิถุนายน 2542) ะ 1-13.
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ฉวีวรรณ กินาวงศ์. การศึกษาเด ็ก. โครงการตำรามหาว ิทยาล ัยศรีนคร ินทรวิโรฒ พ ิษญโลก  
กรุงเทพฯ: พิฆเนศ, 2526.

ฉวีวรรณ จึงเจริญ. เข ้าใจเด ็กว ัยก ่อนเร ียน. กรุงเทพฯ: อ ักษรไทย, 2518.
ฉวีวรรณ สัตยธรรม, บรรณาธิการ. การพยาบาลจ ิตเวชและส ุขภาพจิต. พิมพ์ครั้งที่ร. นนทบุรี: 

ยุฑธรินทร์การพิมพ์, 2541.
เฉลิมพล งาม ส ุทธ ิ.ดน ตร ีบ ำบ ัด .วารสารศ ิลปกรรม ศาสตร ์3 (1 )  (ม ก ราค ม -ม ิถ ุน ายน  2538)

: 3 -  45.
ชวาลา เธียรธนู. ภาวะป ้ญญาอ่อน.ส ัมมนาระบาดวิทยาเร ื่องภาวะป ้ญญาอ่อน. กรุงเทพฯ:

โรงพยาบาลราชาบ ุถ ูล, 2534.
“___________  ” บริการช ่วยเหล ือบ ุคคลป ้ญญาอ่อน. วารสารราชานูถ ูล น  1): 9-34.
ชวาลา เธียรธนู และก ัลยา สูตะบุตร. ความรู้เร ื่องภาวะป ีญญาอ่อน. กรุงเทพฯ: ฝ่ายวิชาการ 

โรงพยาบาลราชาน ุก ูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณ ส ุข,2539.
ชวาลา เธียรธนู และยุวดี กิตติคุณ. การสอนเด ็กป ้ญญาอ่อนขนาดหนัก. หน ังส ือท ี่ระลึกเน ื่องใน  

วโรกาสเฉลิมพระเก ิยรต ิสมเด ็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงเจริญพระชนมาย ุ 90 
พรรษา. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ์, 2533.

ณรุทธ ์ สุทธจิตต์. ดนตรีบำบัด. วารสารครุศาสตร์ 25 (2) (ตุลาคม-ธันวาคม 2539): 45- 50
ช ิรวัฒน์ นิจเนตร. ส ุขภาพจ ิต-ส ังคมในโรงเร ียนก ับส ุขภาพจ ิตของน ักเร ียนว ัยร ุ่น ในเขต  

พระโขนง. ว ิทยาน ิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาการศึกษาพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาล ัยศร ีนคร ินทรวิโรฒ ประสานม ิตร,2526.

ดารณี ธนะภูมิ. การสอนเด ็กป ้ญญไอ่อน. กรุงเทพฯ: สมใจการพ ิมพ ์, 2542.
ทิวาพร ฟูเพื่อง. พยาบาลกับการรักษาด้วยส ิ่งแวดล้อม (Milieu Therapy). วารสารโรงพยาบาล 

ศรีธ ัญญา 3(2) (พฤษภาคม - สิงหาคม 2538): 75-80.
บ ุญใจ ศรีสถิตย์นราถูร. ระเบ ียบวิธ ีการว ิจ ัยทางการพยาบาลศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: 

ยูแอนด์ไอ อินเตอร์ม ีเด ีย, 2547.
บุษกร สำโรงทอง . มากหมอ(ไม ่)มากความ.วารสารแม ่และเด ็ก 27(387) (พฤษภาคม 2547): 

5 8 - 6 4 .
ประพ ันธ์ ส ุทธาวาส. ความล้าวร้าวกับการอบรมเลี้ยงด ู.ว ิทยาน ิพนธ์ปริญญามหาบัณฑ ิต, สาขา 

การศึกษาพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2517.
ประภาพรรณ เอี่ยมสุภาษิต. การลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กปฐมวัยและแนวทางในการพ ัฒนา. 

วารสารวิชาการราชภ ัฎกรุงเก ่า 12 (21) (2548): 201-206.
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ผกา สัตยธรรม. สุขภาพจิตเด็ก. โครงการตำราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.

ผจญ สุวรรณวงค์. การทดลองสอนโดยใช ้เกมประกอบการสอนในวิชาภาษาไทยกับน ักเร ียนช ั้น
ประถมศึกษา!)ท ี่ 4. วิทยาน ิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาการศึกษาพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาล ัยศร ีนคร ินทรวิโรฒ ประสานมิตร,2528.

ผดุง อารยะวิญญ. การศ ึกษาสำหรับเด ็กท ี่บ ิความต ้องการพ ิเศษ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ:
แว ่นแก ัว, 2539.

ผ่องพรรณ เก ิดพ ิท ักษ ์. การปรับพฤติกรรมเบ ื้องต ้น. กร ุงเทพฯ:ทบวงมหาว ิทยาล ัย ,2530.
พรจันทร์ จันทวิมล. น ิทานใช่พ ิงแค'ก่อนนอน. มติชน, 2544.
พรทิพย์ ทรัพย์ส ิน. การบกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมเพ ื่อลดพฤติกรรมก้าวร ้าวของ

น ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษา!)ท ี่ 2 โรงเร ียนมัธยมด่านสำโรง จ ังหวัดสบ ุทปราการ.ว ิทยาน ิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาการศึกษาพิเศษ บ ัณฑิตวิทมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2532.

พิชัย ปร ัชญาน ุสรณ ์. บำบ ัดความเครียดด ้วยดนตรี.วารสารกระจกเงา 2 ( 8 )  (ส ิงหาคม-กันยายน  
2537: 65-67.

พิตรเพลิน สน ิทประชากร. เกม...การเล ่นสำหรับเด ็กปฐมวัย. ภาควิชาโรงเรียนสาธิต  
คณะวิชาครุศาสตร์ ว ิทยาลัยครูสวนดุส ิต, 2533.

พัชรา นุ่มพชาติ. อ ิทธ ิพลของเส ิยงดนตรีท ี่ม ีฅ ่อพฤต ิกรรมก้าวร ้าวของเด ็กปฐมวัย. ว ิทยาน ิพนธ์ 
ปริญญามหาบ ันฑ ิต, สาขาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนคร ินทรว ิโรฒ น ์ ประสานมิตร, 2533.

พ ัชรินทร์ เปรมสมาน. การเปรียบเพ ิยบผลของกิจกรรมกลุ่ม และการให ้คำปรึกษาแบบกลุ่ม เพื่อ 
ลดพฤติกรรมก้าวร ้าวของน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษา!)ท ี่ 6 โรงเร ียนวัดจ ันทร ์ใน สังกัด 
สำน ักงานประถมศ ึกษากรุงเทพมหานคร. ว ิทยาน ิพนธ์ปริญญามหาบันฑ ิต, สาขาการศึกษา 
พ ิเศษบ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัยมหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ ประสานม ิตร,2538.

พ ัชรีว ัลย ์ กำเน ิดเพ ็ชร. ดนตรีบำบ ัดเพ ื่อเด ็กพ ิการ. เอกสารประกอบการประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการ . 
มหาวิทยาล ัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2535. (อ ัดสำเนา)

พิศมัย พงศาธิรัตน์. ผลของการให ้คำปรึกษารายบ ุคคลตามทฤษฎึพฤต ิกรรมน ิยมท ี่ม ีต ่อการลูแล  
บุตรออทิสต ิกม ีพฤติกรรมทำร้ายตนเองของบ ิดามรดา โรงพยาบาลกลางว ัน สถาบัน  
สุขภาพจิตเด ็กและว ัยร ุ่น  . ว ิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาการแนะแนว 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2545.
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มัจฉรี โอสถานนท ์และคณ ะ. รายงานการวิจ ัยการศ ึกษาผลของการอบรมเสริมท ักษะการด ูแลเด ็ก  
ป็ญญใอ ่อนสำหรับผ ู้ปกครองท ี่ม ิต ่อความสามารถในการเสริมท ักษะการดำรงช ีว ิต  
ประจำว ันของเด ็กป ่ญญาอ่อน. กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลราชาน ุก ูล  
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2540.

มัจฉรี โอสถาน น ท ์,พ น ิดาร ัตน ไพ โรจน ์และส ุธ ัญ ญ า อภัยยานุกร. รายงานการวิจ ัยเร ื่อง
การประเม ินโครงการพ ัฒนาบริการด ้วยรูปแบบหอผู้ป ่วยครอบครัว. กลุ่มงานการพยาบาล 1 
สถาบันราชาน ุถ ูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณ ส ุข,2547.

มาโนช หล ่อตระถ ูลและปราโมทย ์ ส ุคน ิชย ์.จ ิต เวชศาสตร ์รามใธ ิบด ี. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่2. กรุงเทพฯ:
บ ียอนด์ เอ ็นเทอร์ไพรซ ์, 2548.

ยุวดี ฤๅชาและคณะ. ว ิจ ัยทางการพยาบาล. พิมพ์ครั้งที่ 7 กรุงเทพฯ: สยามคิลปการพิมพ์, 22543.
เย็น ธีรพิพ ัฒน์ชัย. การปร ับพฤต ิกรรมก้าวร ้าวในช ั้นเร ียนของเด ็กออท ิสต ิกช ั้นประถมป ีท ี่ 1 โดย 

วิธ ีการเส ิรมแรงด ้วยเบ ี้ยอรรถกรในการทำแบบแ ก หัดวิชาคณ ิตศาตร์. ว ิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑ ิต, สาขาการศึกษาพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2541.

รัชนี ด ังโพนทอง, จรีย ์ ส ีต ์วรานนท์และนิรม ัย คุ้มรักษา. ผลของโปรแกรมการเสริมแรงทางส ังคม  
และการเพ ิกเฉยต่อพฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมเหมาะสมของเด ็กท ี่ม ีความบกพร่อง 
ทางสติป ้ญญาระดับปานกลาง. วารสารราชานุก ูล 13 (2) (พฤษภาคม -  ส ิงหาคม) 2541: 
23-27.

ราชาน ุก ูล,โรงพยาบาล. ด ู่ม ือส ่งเสริมพ ัฒนาการเด ็ก. กร ุงเทพฯ:โรงพ ิมพ ์ค ุร ุสภาลาดพร้าว,2543.
“ -------------------------- ” ด ู่ม ือแกเด ็กในการดำรงช ีว ิตประจำว ันเร ื่องท ักษะการช ่วยเหล ือตนเอง .

โรงพ ิมพ ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2544.
ราชาน ุก ูล, สถาบ ัน, กล ุ่มการพยาบาล. มาตรฐานการพยาบาลบ ุคคลป็ญญาอ่อน. กรุงเทพฯ:

โรงพ ิมพ ์ค ุร ุสภาลาดพร้าว, 2548.
ราชาน ุก ูล, สถาบ ัน, กล ุ่มการพยาบาล. เกณฑ ์และวิธ ีการจำแนกประเภทบุคคลป่ญญาอ่อน. 

กรุงเทพฯ: โรงพ ิมพ ์ค ุร ุสภาลาดพร้าว, 2548.
รจนา กาแก้ว. ศ ึกษาพฤติกรรมก้าวร ้าวของเด ็กท ี่ม ิป ้ญหาทางพฤติกรรมท ี่เร ียนร่วมก ับเด ็กปกต  ิ

ระดับก ่อนการประถมศึกษา จากการใช ัว ิธ ีปร ับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง.
ว ิทยาน ิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2541
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รัตโนท ัย พลับรู้การ. ป ัญหาท ี่พบในเด ็กป ัญญาอ่อน. เอกสารประกอบการสอน ณ 
สถาบันราชานุถ ูล ก ร ก ฎ าค ม ,2549

วรากรฌ ์ ส ิริธรรมนุถูล. การจัดส ิ่งแวดล้อมเพ ื่อการบำบัด. วารสารการพยาบาลจ ิตเวชและ 
สุขภาพจิต 20(2) (กรกฎาคม-ธันวาคม 2548): 14-24.

ศรัญญา บ ุญพิท ักษ ์. การพ ินฟ ูสมรรถภาพผู้ป ่วยจ ิตเวชโดยใช ้น ิเวศน ์บำบ ัดในโรงพยาบาล  
ศร ีธ ัญ ญ า.วารสารโรงพยาบาลศรีธ ัญ Îนา3(3) (ก ัน ยายน -ธ ัน วาค ม  2 5 3 8 ) : 6 2 -6 5 .

ศรีเรือน แก ้วล ังวาล. จ ิตว ิทยาพ ัฒนาการท ุกช ่วงวัย ( เล ่ม 1) แน วค ิด เช ิงท ฤษ ฎ ี-ว ัย เด ีกต อน กลาง. 
พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2545.

“--------------------  ” . จ ิตว ิทยาเด ีกท ี่ม ีล ักษณะพ ิเศษ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: หมอชาวบ้าน, 2545.
ศ ุภลักษณ ์ ชัยยานุเกียรด. การศึกษาความสามารถในการใช ้กล ้ามเน ื้อม ัดใหญ ่ของเด ีกท ี่ม ีความ  

บกพร่องทางสต ิป ัญ ญาระด ับร ุนแรง(ระด ับสต ิป ัญ ญา 2 0 - 3 4 )  โดยใช ้เกมการบก 
กล้ามเน ื้อใหญ ่. ว ิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาการศึกษาพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2543.

สมจิต หนุเจริญกุล. การพ ยาบ าล:ศาสตร ์ของการป ฏ ิบ ัต ิ. กร ุง เท พ ฯ :ว ี.เจ .พ ร ิ้น ต ิ่ง ,2537.
สมใจท ิพย ์ช ัยเมธาและละออ ชุด ิกร. “การเล ่นและเกมสำหรับเด ็กปฐมวัย” . เอกสารประกอบการ  

สอนชุดว ิชาส ื่อการสอนสำหรับเด ีกปฐมวัยศ ึกษาเล ่ม 1 ห น ่ว ย ท ี่4 สาขาศ ึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมมาธ ิราช, 2523.

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. การใช ้ดนตรีไทยช ่วยร ักษาโรค.
วารสารถนนดนตรี. 2 (1) (พฤศจิกายน 2530) ะ 5-8.

สมพร สุท ัศนีย ์, ม.ร.ว. จ ิตว ิทยาการปกครองชั้นเร ียน. พ ิมพ ์ครั้งท ี่!. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

สมโภชน ์ เอ ี่ยมสุภาษิต. ทฤษฎ ีและเทคน ิคการปรับพฤต ิกรรม. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ :
โรงพิมพ์แห ่งจุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย , 2549.

สานิต รัตตัญญ. การเปรียบเท ียบมโนภาพแห ่งตนและสภาพแวดล้อมในโรงเร ียนตามการร ับร ู้ของ 
น ัก เร ีย น ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ล ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ไ ม , ก ้า ว ร ้า ว ใน โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ส ังก ัด  
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร . ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต , สาขาจ ิตว ิท ยาพ ัฒ น าการ บ ัณฑ ิต  
วิทยาลัย มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ ประสานม ิตร,2533.

ส ัมฤทธ ์ แก้วพูลศรี การเปรียบเท ียบการใช ้การเสริมแรงทางบวกกับการปรับส ินไหมท ี่ม ีพฤต ิกรรม  
ก้าวร้าวของน ักเร ียนช ั้นประถมศึกษาป ีท ี่ 4 โรงเร ียนวัดท ับกฤชกวาง อำเภอชุมแสง 
จังหว ัดนครสวรรค์. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาการศึกษาพิเศษ บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2533.
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สุขภาพจิต,กรม. ภาวะส ุขภาพจิตคนไทยในระดับจ ังหวัด เขต 1 ป ีงบ ป ร ะม าณ 2542.
ศ ูนย์ส ุขภาพจิตเขต 1,2542

สุจิตรา ศร ีส ุโร. ผลการศ ึกษาแนว,ทางการลดปีญหาพฤติกรรมและอารมณ ์'ท ี่เก ิดจากการเล ี้ยงดู
เด ็กป ้รช ูญ าอ ่อน อาย ุ 3 - 6 ป ี ก ่อ น เข ้า เร ีย น แ ล ะ ส ู่ช ุม ช น โด ย ให ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม . 
วารสารราชาบ ุถ ูล 17 (3 ) ( กันยายน -  ธันวาคม 2545): 55-65.

สุปราณี สนธิรัตน ์. จิตวิทยาเด็กพิเศษ. เอกสารประกอบการสอนวิชาจ ิตว ิทยาเด ีกพ ิเศษ  
กาควิชาจิตวิทยา คณะส ังคมศาสตร์มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร์.ม.ป.ป.

สยุมพร เค ไพบูลย์. ถ ้าเด ็กขาดสมาธิจะทำอย ่างไร. พิมพ์ครั้งที่ 3. เช ียงใหม่:
นพบุร ีการพิมพ์, 2543.

ส ุโขท ัยธรรมธ ิราช ,มห าว ิทยาล ัย . พ ฤต ิกรรมว ัยเด ็ก.กร ุงเทพฯ: สำน ักงาน เทคโน โลย ี 
ท างการศ ึกษ า,2524.

สุดฤทัย ชัยบุตร. ศ ึกษาก ิจกรรมดนตรีท ี่ม ีพ ัฒนาการทางด ้านอารมณ ์ของเด ็กท ี่บกพร่องทาง
สต ิป ็ญญาระดับปานกลาง ะ กรณ ีศ ึกษาสถาบ ันราชาบ ุถ ูล. ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
ภาคว ิชาด ุร ิยางคศ ิลป ึคณะศ ิลปกรรมศาสตร์จ ุฬ าลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย,2547.

เสาวณ ีย ์ ส ังฆ โสภณ .ม ากห ม อ(ไม ่)ม ากความ .วารสารแม ่และเด ็ก  20(305) (กรกฎาคม 2540): 
1 4 2 -  146.

เสาวณ ีย ์ ส ังฆโสภณ และส ุภาภรณ ์ อัชวังถูล. ผลของดนตรีต ่อการออกกำล ังในผู้ป ่วย  
กายภาพบำบัด. วารสารกายภาพบำบัด. 21 (1) (ม.ค. -  เม.ย. 42) ะ 18-28.

หทัย ชิตานนท์. “สภาพทางสุขภาพจิตของสังคมของสังคมไทยลับความมั่นคงของชาติ”. วารสาร 
จิตว ิทยาคล ิน ิก 1 (มิถุนายน 2527): 57- 60.

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. การพยาบาลส ุขภาพจิตและจิตเวช. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
,2543 .

อริสา พงน์ศักดิศรี. ป ้ญหาของครอบครัวเด ็กป ้ญญาอ่อนและการช ่วยเหลือ. วารสารราชานุถ ูล 10 
(พฤษภาคม-ส ิงหาคม 2538): 11-12.

อสิสา ว ัชรส ิน ธ ุ.จ ิต เวชเด ็ก . กร ุงเทพฯ:สำน ักพ ิมพ ์แห ่งจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย,2546.
อารม คล้ายคลุม. การเปรียบเท ืยบความสามารถในการรับรู้ทางสายตาของเด ็กท ี่ม ีความบกพร่อง  

ทางสต ิป ๋ญ ญ าระด ับ เร ียนได ้อาย ุ 9 -  12ป ี ระหว่างว ิธ ีการป ีกท ักษะด้วยการเล ่นเกม และ 
ว ิธ ีการป ีกท ักษะด้วยการใช ้แบบป ีก. วิทยาน ิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2540.

อุดม เพชรสังหาร. สมองฉลาดได ้ด ้วย “ดนตรี” น ิตยสารรักสูก. 23 (275) (ธันวาคม 2548):
150-158.



83

อุดม เพชรสังหาร. มนุษยชาติ ความเข ้าใจในจ ักรวาลและดนตรี. เอกสารประกอบคำบรรยาย 
ในการประช ุม The symposium of M OZART M USIC & INTELLIGENCE.
ณ Imperial Q ueen’s Park Hotel 10-11 พฤษภาคม 2549. (อ ัดสำเนา).

อุ่นเรือน อำไพพัสตร์. ถ ู่ม ือปฎ ิบ ้ต ิการการปรับเปล ี่ยนพฤติกรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ค ุร ุสภา 
ลาดพ ร ้าว ,2535.
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ภาคผนวก ก.
รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบเครื่องมือ

1. แพทย์หญิงปีนประภา ธรรมวิภัชน์
2. นางมัจฉรี โอสถานนท์
3. นางสาวชนิสา เวชวิรุฬท์
4. ผศ.ประภัสสร ปรีเอี่ยม

5. นางอุบล วรรณกิจ

นายแพทย์6 สถาบันราชานุถูล
พยาบาลวิชาชีพ 9 สถาบันราชานุถูล
นักจิตวิทยา 8 สถาบันราชานุถูล
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระดับ 7 หัวหน้างานกระตุ้น 
พัฒนาการเด็กพิเศษ ระยะแรกเริ่ม ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฎมหาสารคาม 

พยาบาลวิชาชีพ 7 สถาบันราชานุถูล
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ภาคผนวก ข.
สถิติท ี่ใช ้ในโครงการศึกษาอิสระ
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การคำนวณดัชน ีความตรงของเน ื้อหา
บ ุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร (2547) กล่าวถึง การหาค่าด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา (CVI) ด ังน ี้ 

การหาค่าด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา (CVI) เป ็นวิธ ีท ี่พ ัฒนาขึ้นโดย Hambleton และคณะ เมื่อปี ค.ศ. 
1975 ว ิธ ีหาค ่าด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา (CVI) ม ีข ั้นตอนดังน ี้

ขั้นที่ 1 นำแบบสอบถามพร้อมโครงร่างวิจ ัยฉบับย่อซ ึ่งม ีคำน ิยามเช ิงปฏ ิบ ัต ิการของต ัวแปร  
ที่ศ ึกษาไปให ้ผ ู้เช ี่ยวชาญตามที่ผ ู้ว ิจ ัยได ้เร ียนเช ิญ เพ ื่อให ้ผ ู้เช ี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้อง 
ระหว่างคำถามกับคำน ิยามเช ิปฏ ิบ ัต ิการของตัวแปร ซ ึ่งกำหนดระดับการแสดงความคิดเห ็นเป ็น 4 
ระดับ คือ 1, 2, 3, 4 โดยแต่ละระด ับม ีความหมายดังน ี้

1 หมายถึง คำถามไม ่สอดคล้องก ับคำน ิยาม
2 หมายถึง คำถามจำเป ็นต ้องได ้รร ับการพ ิจารณาทบทวนและ

ปรับปรุงอย่างมาก จึงจะมีความสอดคล้องกับคำนิยาม
3 หมายถึง คำถามจำเป ็นต ้องได ้ร ับการพ ิจารณาทบทวนและ

ปรับปรุงเล ็กน ้อย จึงจะมีความสอดคล้องกับคำนิยาม
4 หมายถึง คำถามมีความสอดคล้องกับคำน ิยาม

ขั้นที่ 2 รวบรวมความคิดเห ็นของผู้เช ี่ยวชาญแต่ละท่านมาแจกแจงตามระดับความคิดเห ็น  
4 ระด ับ ค ือ  1 ,2 ,3 ,4

ขั้นที่ 3 รวมจำนวนคำถามที่ผ ู้เช ี่ยวชาญทุกคนให ้ความเห ็นในระด ับ 3 และ 4 
ขั้นที่ 4 หาค่าด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหาจากสูตร

CVI = จำนวนคำถามที่ผ ้เช ี่ยวชาญทุกคนให ้ความคิดเห ็นในระดับ 3 แคะ 4
จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

ดัชน ีความตรงตามเน ื้อหาของเครื่องม ือท ี่ยอมรับได้ค ือ .8 0 ขึ้นไป (D a v is ,1992) คำถามข ้อใดท ี่ 
ผ ู้เช ี่ยวชาญให ้ความคิดเห ็นในระดับ 3 ผ ู้ว ิจ ัยควรได้นำมาปรับปรุงให ้ม ีความสอดคล้องกับคำนิยาม  
ส่วนคำถามข ้อใดท ี่ผ ู้เช ี่ยวชาญให ้ความคิดเห ็นในระด ับ 1 แ ล ะ 2 ให ้นำมาพ ิจารณาปรับปรุงแก ้ไข  
เพราะล ้าหากตัดคำถามเหล่าน ี้ออกท ั้งหมด จะทำให ้คำถามส ่วนท ี่เหล ือในแบบสอบถามไม  ่
ครอบคลุมมโนท ัศน ์ของต ัวแปร
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ความเท ี่ยงของการส ังเกต (interrater reliability)
เป ็นการวัดค ่าความเท ี่ยงโดยการประมาณความเท ่าเท ียมก ันของผู้ว ัดสองคนขึ้นไป  

เม ื่อจะใช ้เคร ื่องม ือช ิ้น เด ียวก ันส ังเกตพฤต ิกรรมใดๆไปพร้อมๆก ัน การวัดโดยสังเกตพฤติกรรม  
หรือล ักษณะที่เป ็นนามธรรม โดยใช ้ผ ู้ส ังเกตคนเด ียวก ัน ม ักมีป็ญหาเรื่องอคติ แต่ถ ้ามีผ ู้ส ังเกตสอง 
คนก ็จะมีปีญหาเรื่งความแตกต่างกันของผู้ส ังเกต แม ้ว ่าจะผ ่านการแกในเร ื่องการสังเกตมาเป ็นอย ่าง  
ดี แต ่ถ ึงอย่างไร การสังเกตก็ต ้องอาศ ัยการต ัดส ินใจของผู้ส ังเกต ด ังน ั้นการหาความเท ี่ยงของการ 
สังเกตจึงจำเป็น การหาความเท ี่ยงของการสังเกตมีหลายวิธ ี โพ ล ิทและฮ ังเลอร ์ (polit & 
Hungler,1983) ไต ้เสน อให ้ใช ้ว ิธ ีง ่ายๆใน การปฏ ิบ ัต ิ โดยนำคะแนนจากผ ู้ส ังเกต 2 คน มาหาค่า 
สัมประสิทธิสหสัมพ ันธ ์ หร ืออ ีกว ิธ ีหน ึ่งให ้ใช ้ส ูตร ต ังน ี้

ความเที่ยงของการสังเกต = จำนวนการสังเกตที่เหมือนกัน
จำนวนการสังเกตที่เหมือนกัน + จำนวนการ 
สังเกตที่ต่างกัน

เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ล ุ่ม เด ีย ว  ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิท ี แ บ บ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม , 

อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  ( p a i r e d  t -  t e s t )  ม ีส ูต ร ต ัง น ี้

2ะ*> ____
^1.d2-(ZW

ท-1

d f = ท-1
เม ื่อ  t  ค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

D  ค ือ  ผ ล ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น ใ น แ ต ่ล ะ ค ู่

ท ค ือ  จ ำน ว น ค ู่
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ภาคผนวก ค.
เครื่องมือที่ใช ้ในโครงการศึกษาอิสระ(ตัวอย่าง) 1

1. แบบสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าว
2. ค ู่ม ือการพยาบาลที่เน ้นส ิ่งแวดก้อมบำบัด
3. แนวปฏิบ ัต ิเร ื่องการจัดส ิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
4. แบบบ ันท ึกการปรับพฤต ิกรรมโดยวิธ ี Time -O ut

5. ค ู่ม ือการจ ัดส ิ่งแวดล้อมท ี่บ ัานเพ ื่อการบำบ ัดพฤต ิกรรมก้าวร ้าวในเด ็กสำหรับผ ู้ปกครอง

6. แบบบันท ึกการปฏ ิบ ัต ิตามคู่ม ือการจ ัดส ิ่งแวดล้อมที่บ ้านเพ ื่อการบำบ ัดพฤติกรรม  
ก้าวร้าวในเด ็กสำหรับผ ู้ปกครอง

7. แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล
8. แบบประเม ินพฤติกรรมก้าวร้าว
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แบบสำรวจพฤติกรรมก้าวร้าว 

เด ็กคนท ี.่........................ (HN................................)

ทำเครื่องหมาย 'ร  ลงใน ช ่อง□ ของป ัญ ห าพ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวใน เด ็กว ัย  3 - 6 Î I  ท ี่ท ่านพบจาก 
เด ็กป ัญญาอ่อนใน 1 วัน ( สามารถตอบไก้มากกว่า 1 ข้อ )

พฤติกรรมก้าวร ้าวทางกาย
□  ส ีหน้าบึ้งตึง
□  แววตาไม ่เป ็นม ิตร
□  กระทืบเท ้า
□  ล ุกล ี้ล ุกลน
□  ทำลายสิ่งของ
□  ทำร้ายตนเอง
□  ทำร้ายผู้อ ื่น

พฤติกรรมก้าวร ้าวทางวาจา
□  พูดห้วน
□  ส่งเสียงขู่
□  เส ียงด ัง/ร ้องกเด
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คู่มือ

การพยาบาลที่เน้นสิ่งแวดล้อมบำบัด

จัดทำโดย

นางสาวชัด ยุงสันเทียะ 
รศ.ดร.จินตนา ยูนิพันธุ 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลย
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pïา*ป้า
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เป ีน พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ บ บ ่อ ย ใ น เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น  เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น เป็น 

ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น เร ื่อ ง ก า ร ส ึอ ส า ร  ไม,ส า ม า ร ถ บ อ ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง  

ต น เอ ง ไ ต ้ จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ  แ ล ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว อ อ ก ม า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เป ็น

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ ไม,เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง ส ัง ค ม  ก ่อ ค ว า ม เด ือ ด ร ้อ น ต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  ห าก  

ไม,ไ ต ้ร ับก า ร แ ก ้ไ ข ต ั้ง แ ต ่ใ น ว ัย เด ็ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว น ั้น จ ะ ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ  ส ่ง ผ ล ใ ห ้

เด ็ก อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ม ่ไ ต ้ พ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ด ูแ ล เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น  เป ้า ห ม า ย ใ น ก า ร  

ด ูแ ล เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น ค ือ ท ำ ใ ห ้ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ ม ีส ุข ภ า ว ะ  ด ัง น ั้น บ ท บ า ท ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่พ ย า บ า ล จะต ้อ ง

ด ำ เน ิน ก า ร เม ื่อ เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ก ็ด ือ  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ แ ก ้ไ ข พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  

ข อ ง เด ็ก ป ัญ ญ า อ ่อ น  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ก 'ค ร อ บ ค ร ัว เพ ื่อ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ 

ใ น แ น ว ท า ง เด ีย ว ค ัน

คู,ม ือฉบ ับน ี้ค ือการพยาบาลท ี่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัด เป ็นโปรแกรมสำหรับพยาบาลวิชาช ีพ  
ในการปฏิบ ัต ิการพยาบาลเด ็กป ัญญาอ่อน ที่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าว ประกอบด้วย

1. การจัดส ิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สร้างบรรยากาศให ้เด ็กป ัญญาอ่อนรู้ส ึกผ ่อนคลาย  
การลดสิ่งกระต ุ้นท ี่จะทำให ้เก ิดพฤติกรรมก้าวร ้าว

2. การจัดกิจกรรมเพ ื่อส ่งเสริมให ้เด ็กป ัญญาอ่อนมีการเร ียนรู้ทางจิตส ังคม และภาษา
3. การปรับพฤติกรรมก้าวร้าว ซ ึ่งเป ็นการปฏิบ ัต ิท ี่พยาบาลจะสามารถช่วยลดพฤติกรรม  

ก ้าวร ้าวในเด ็กป ัญ ญ าอ ่อนไต ้
4. ใช ้แนวคิดของการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด ็ก ในเร ื่องการพยาบาลเด ็กป ัญญาอ่อน

ซ ึ่งต ้องปฏิบ ัต ิตามกระบวนการพยาบาลและให ้การด ูแลอย ่างต ่อเน ื่องเป ็นองค ์รวม เน ้นการให ้
ครอบครัวเข ้ามาม ีส ่วนร่วมในการด ูแล เพ ื่อให ้เด ็กม ีความสามารถในการด ูแลตนเองไต ้เต ็มศ ักยภาพ  
และการให ้ความร ู้ สนับ สน ุนให ้ครอบครัวสามารถด ูแลเด ็กป ัญญาอ่อนท ี่บ ้านไต ้อย ่างล ูกต ้อง (กลุ่ม 
การพยาบาล, 2548)

คู่ม ือฉบ ับน ี้ไต ้พ ัฒนามาจากแนวคิดและองค์ความรู้ทางส ุขภาพจิตและจิตเวช ผู้จัดทำหวัง 
ให ้เก ิดประโยชน ์ต ่อการเจร ิญเต ิบโตและพ ัฒนาการของเด ็กป ัญญาอ ่อนม ีส ุขภาวะและสามารถ  
ดำรงช ีว ิตในครอบครัวอย ่างม ีค ุณภาพและเป ็นสมาช ิกท ี่ด ีของส ังคมต่อไป

นาวสาวชัด ยุงสันเทียะ
รศ.ดร.จินตนา ยูนิ,พันธุ
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ส1-yง'ญ

เรื่อง หน้า

1. บทนำ 1
2. ว ัตถ ุประสงค ์ 3
3. ผ ู้ดำเน ินการ 3
4. กลุ่มเป้าหมาย 4
5. สถานที่ 4
6. ระยะเวลา 4
7. คำจำกัดความ 8
8. แผนการให ้การพยาบาลท ี่เน ้นการจัดส ิ่งแวดล้อม 9

เพ ื่อบำบ ัดพฤติกรรมก้าววัาวในเด ็กป ้ญญาอ่อน
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แ น ว ป ฏ ิบ ้ต ิเร ื่อ ง ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ ไ พ

ผู้ปฏ ิบ ัต ิได ้แก ่บ ุคลากรของหอผู้ป ่วยเด ็กเล ็ก 2 ซ ึ่งจะได้ร ับมอบหมายการปฏิบ ัต ิ 
เป ็นรายบ ุคคลในแต ่ละว ัน

1. เป ิดหน ้าต ่างห ้องท ี่ปฏ ิบ ัต ิการท ุกบานเวลา 8 .0 0 -  16.00 น .ของว ัน จ ัน ท ร ์-ศ ุกร ์
2. รวบชายผ้าม ่านให ้ลมพ ัดผ่านได ้และม ีการระบายอากาศ
3. เคล ื่อนย ้ายโต ๊ะ หรือเด้าอี้ไม,ให ้บ ังท ิศทางลมจัดวางอ ุปกรณ ์การเร ียนการสอน  

ที่อย ู่ในห ้องให ้เป ็นระเบ ียบเร ียบร้อย
4. สำรวจว่าห ้องใดยังไม ่เป ิดหน ้าต ่างหรือไม ่รวบชายผ ้าม ่านให ้ดำเน ินการท ันท ี
5. บ ุคลากรท ุกคนพูดก ับเด ็กบ ีญญาอ่อนด้วยคำพ ูดท ี่น ุ่มนวล ไม่ใช้คำพูดที่ข ู'เด็ก
6. ในการพ ูดค ุยก ับบ ุคลากรด ้วยก ัน หรือพ ูดคุยกับเด ็กบ ีญญาอ่อน ไม่พ ูดคุยเสียงดัง
7. นำเด ็กบ ีญ ญาอ่อนไปร่วมก ิจกรรมในห ้องท ี่อย ู่ไกลจากห ้องทำความสะอาด  

ซึ่งจะเก ิดเส ียงด ังจากการทำความสะอาดอุปกรณ ์ร ับประทาน
อาหารในเวลา 11. 30-12.00น. ท ุกวันจันทร์- ศ ุกร ์

8. ล ้างกาชนะให ้เก ิดเส ียงน ้อยท ี่ศ ุด
9. ไม ่ทำให ้เก ิดเส ียงด ังโดยไม,จำเป็น
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แบบตรวจสอบสิ่งแวดล้อมทางกใยภาพ (ต ัวอย่าง)

กร ุณ าทำเคร ื่องหมาย ร  ในช ่องท ี่ปฏ ิบ ัต ิ และทำเครื่องหมาย X  เมื่อไม ่ได ้ปฏ ิบ ัต  ิ

เด ือน................................................................................ พ.ศ....................................

รายการ วันท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10...
1.หน้าต ่างเป ิดท ุกบานเวลา 8 .0 0 -  16.00 น. 
ของวันจันทร์ ถ ึงว ันศ ุกร์
2.ชายผ้าม ่านรวบเข ้าหากัน ลมพัดผ่านได้ 
อากาศระบายได้ด ี
3.โต ๊ะ หรือเด้าอี้ไม,บ ังท ิศทางลม อ ุปกรณ ์ใน  
ห้องเรียนมีความเป ็นระเบียบ
4.เด ีกป ิญญาอ่อนได ้ร ับพ ังคำพ ูดท ี่บ ุ่มนวล
5.เด ีกป ิญญาอ่อนไมถูกรบกวนจากเส ียงของ 
บุคลากร
6. เด ็กป ้ญ ญ าอ่อนได ้อย ู่ในห ้องก ิจกรรม ใน  
เว ล าท .30-12.00 น. ซึ่งอยู่ไกลจากห้องทำ 
ความสะอาด อ ุปกรณ ์ร ับประทานอาหาร
7.เด ีกปิญญาอ่อนไม,ถ ูกรบกวนจากเสียงล้าง 
ภาชนะ

ผู้ตรวจสอบ



98

แนวปฏิบ ้ต ิเร ื่องกใรปรับพฤติกรรม

ผู้ปฏ ิบ ัต ิค ือพยาบาลวิชาชีพคนที่ 1 และคนที่ 2 หอผู้ป ่วยเด ็กเล ็ก 2 สถาบันราชา'นถูล

1. ก ่อ น เร ิ่ม ก ิจ ก ร ร ม ใน แ ต ่ล ะ ว ัน พ ูด ค ุย ก ับ เด ็ก ป ัญ ญ าอ ่อ น ให ้ร าง ว ัล เด ็ก ท ุก ค น ท ี่ไม ,มี 
พ ฤ ต ิกรรม ก ้าวร ้าว  แ ล ะ แ จ ้ง ให ้เด ็ก ท ร าบ ว ่าก ่อ น เด ็ก ก ล ับ บ ้าน จ ะ ได ้ร ับ ร าง ว ัล อ ีก  ถ ้า เด ็กไม ่ม ี 
พฤติกรรมก้าวร้าวตลอดทั้งว ัน

2. ประเม ินเด ็กในขณ ะทำก ิจกรรมต ่างๆ ถ ้าเด ็กม ีพฤต ิกรรมก้าวร้าวได ้แก ่
ก ้าวร ้าวทางกายค ือ ทำร ้ายตนเอง เช่น ดึงผม หยิก กัด ข่วน โขกศ ีรษะก ับพ ื้น  

หรือผนังห้อง น ั่งท ั้งต ัวหงายหลังลงบนพ ื้น กระท ืบเท ้า ก ร ะโด ด ช าๆ  ชกต ัวเอง เป ็นด ้น ทำร้าย 
ผู้อื่น เช่น ตี เตะ ต่อย ผลัก ดึงผม หยิก กัด ข่วน ขว ้างปา ทำลายส ิ่งของ เช่น ขว ้างปา โยน  
ทุบ เป็นด้น

ก ้าวร้าวทางวาจา คือ พูดคำหยาบ การพูดเสียงห้วน ตะโกน  ทำเสียงตังขึ้นเรื่อยๆ 
กรีดร้อง ทำเส ียงข ู่ตะคอก

ให ้ต ักเต ือน เม ื่อเด ็กปฏ ิบ ัต ิเป ็นครั้งแรกและครั้งท ี่ 2
3. เม ื่อต ัก เต ือน เป ็น คร ั้งท ี่ 2 แล ้ว เด ็กย ังม ีพ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าวอ ีก  ให ้แ ย ก เด ็ก ไป อ ย ู่ใน ห ้อ ง  

จำกัดพฤต ิกรรม (ห ้อง time out) ซ ึ่งเป ็นห ้องท ี่พยาบาลคนท ี่ 2 สามารถส ังเกตเห ็น พ ฤต ิกรรมเด ็ก  
ตลอดเวลา และบ ันท ึกพฤติกรรมของเด ็ก

4. ระยะเวลาท ี่อย ู่ในห ้องจำก ัดพฤติกรรมคือ 1 นาที ต่ออายุ 1 ปี
5. เม ื่อครบ ตาม กำห น ดเวลาให ้น ำเด ็กออกม าร ่วม ก ิจกรรม กล ุ่ม ตาม ป กต ิ ถ ้าใน ขณ ะร ่วม  

กิจกรรมเด ็กม ีพฤติกรรมก้าวร้าวอ ีก และตักเต ือน 2 ครั้ง แล ้วเด ็กไม ่ปฏ ิบ ัต ิตามให ้แยกไปอย ู่ใน ห ้อง  
จำกัดพฤติกรรมอีกจนครบกำหนดเวลา

6. เม ื่อส ิ้นส ุดก ิจกรรมในแต ่ละว ัน ก ่อนเด ็กกล ับบ ้านให ้แจ ้งพฤต ิกรรมแก ่เด ็กท ุกคน เด็กที่ 
ไม,ม ีพฤต ิกรรมก้าวร้าวได ้ร ับรางว ัล และเด ็กท ี่ม ีพฤต ิกรรมก้าวร ้าวได ้ร ับคำต ักเต ือน
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แบบบันท ึกการปรับพฤติกรรมโดยวิธ ีการ Time-Out

วัน เด ือน ป ี เด ีกคนที่ / 
อายุ

ครั้งท ี่ /เวลาท ี่ 
time out

พฤติกรรม 
ก้าวร้าวที่ 
แสดงออก

การพยาบาลท ี่
ฬ พนเดรับ

ผลการปรับ  
พฤติกรรม

คู่มือการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน 
เพื่อการบำบัดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก

สำหรับผู้ปกครอง

จัดทำโดย
นางสาวชัด ยุงสันเทียะ 
รศ.ดร.จินฅนา ยูนิพันธุ 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แ บ บ บ ัน ท ึก ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ข ณ ะ อ ย ู่ท ี่บ ้า น  

เด ็ก ค น ท ี่.....................................................................................................

คำชี้แจง
พ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าว หมายถึง พ ฤ ต ิกรรม ท ี่เด ็กแส ด งออกม าให ้ส ัง เกต เห ็น ได ้โด ยแบ ,งออกเป ็น  2 
รูปแบบคือ

1 พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายคือ ทำร้ายตนเอง เช่น ดึงผม หยิก กัด ข่วน โขกศ ีรษ ะก ับ  
พื้นหรือผนังห้อง น ั่งท ิ้งต ัวหงายหลังลงบนพ ื้น  กระท ืบเท ้า กระโด ด ซ าๆ ชกต ัวเอง เป ็นด้น ทำ 
ร้ายผู้อื่น เช่น ตี เตะ ต่อย ผลัก ดึงผม หยิก กัด ข่วน ขว้างปา เป็นด้น ทำลายสิ่งของ เช่น ขว้าง 
ปา โยน ทุบ เป็นด้น

2. พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา คือ พูดคำหยาบ การพูดเสียงห้วน ตะโกน ทำเสียงตังขึ้น  
เรื่อยๆ กรีดร้อง ทำเส ียงข ู่ตะคอก

ว ัน  เด ือ น  ป ี ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่บ ้า น  

ท ี่ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้เด ็ก ส ง บ  และ 

ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย  

(ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง จ า ก เต ิม )

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ใ ห ้ 

เด ็ก  เช ่น  ส อ น  

ท ำ อ า ห า ร  เล ่า 

น ิท าน

ก ิจ ก ร ร ม ด น ต ร ี 

เล ่น เก ม

พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก

ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข  

พ ฤ ต ิก ร ร ม
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ เด ็ก

ค ำ ช ี้แ จ ง  ก ร ุณ า ต อ บ ค ำ ถ า ม ต ่อ ไ ป น ี้ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ ต ัว ท ่า น ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด  โดยทำ 

เค ร ื่อ ง ห ม า ย  'ร ล ง ใ น ช ่อ ง  □  ห ร ือ เต ิม ค ำ ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง  แ ล ะ  ก ร ุณ า ต อ บ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ค ร บ ท ุก ข ้อ

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง (ผู้ที่,แกเด็ก)
1 .  เพ ศ  □  ช าย  □  ห ญ ิง

2. อ า ย .ุ.......................... ป ี

3. ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

□  โ ส ด  □ ค ู, □  ห ม ้า ย / ห ย ่า / ร ้า ง

4 . ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

□  ไม,ไ ด ้เร ีย น  □  ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  □  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  □  ป ว ช . / ป ว ส . / อ น ุป ร ิญ ญ า

□  ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไ ป

5. อ าช ีพ

□  รับราชการ □  รัฐวิสาหกิจ □  ค้าขาย □  รับจ้าง
□  ทำสวน,ทำนา,ทำไร, □  งานบ้าน □  ไม,ได้ทำงาน □  อ ื่นๆ(ระบ ุ)............................................

6. รายได้ของท่าน
□  ตํ่ากว่า 5000บาท □  5,001 -  10,000บาท □  10,001 - 2 0 ,000บาท □  20,001 บาทขึ้นไป

7. ท่านเกี่ยวข้องกับเด็กอย่างไร
□  บิดา □  มารดา □ ป /ย ่า  □  ต า/ยาย
□  ล ุง /ป ้า  □ น ้า /อ า  □  อ ื่นๆ(ระบ ุ)................................

10. ผู้ที่ช่วยท่านดูแลบุตร / หลานเป็นประจำคือ
□  บิดา □  มารดา □  อื่นๆ (ระบุ)...............................

ข้อม ูลส ่วนบุคคลของบ ุตร/หลานของท่าน
1. ป ิจจ ุบ ันบ ุตร/หลานของท ่านอาย.ุ........................ ป ี เก ิดว ันท ี่...............เด ือ น ............... พ.ศ,
2. เป ็น บ ุตรลำด ับ ท ี่............................
3. ความสามารถของบุตร / หลานของท ่านขณะน ี้

□  บุตร /หลานของท ่านสามารถทำก ิจว ัตรประจำว ันได ้ด ้วยตนเองท ุกเร ื่อง
□  บุตร /หลานของท ่านสามารถทำก ิจว ัตรประจำว ันได ้ด ้วยตนเองบางเร ื่อง
□  บุตร / หลานของท่านไม,สามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ด ้วยตนเองทุกเร ื่อง

4 .  เม ื่อบ ุต ร/ห ลาน ข องท ่าน โกรธห ร ือถ ูกข ัด ใจจะแส ด งพ ฤต ิกรรม ..................................
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แบบประเม ินพฤติกรรมก้ไวร ้าวของเด ็กของเด ็กป ้ญญาอ่อน

วดป คนที่ พฤติกรรมก้าวร้าว ทางกาย รวม
ส

หน้า 
บึ้งตึง

แววตา 
ไม,เป็น 

มิตร

กระทืบ
เท้า

ล ุกล ี้
ล ุกลน

ทำลาย 
สิ่งของ

ทำร้าย 
ตนเอง

ทำร้าย 
ผู้อื่น

วดป คนที่ พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา รวม
พูดห้วน ส่งเสียงขู่ เส ียงดัง/ร ้องกรี๊ด
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ภาคผนวก ง.
แบบฟอร์มพิท ักษ์ส ิทธิ๋
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แบบฟอร์มพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิ๋
ใบยินยอมของประชากรต ัวอย,ไงหรือผ ู้ม ึส ่วนร่วมในการศ ึกษา 

(Informed Consent Form)
ช ื่อโครงการ การศึกษาการพยาบาลที่เน ้นส ิ่งแวดล้อมบำบ ัดต ่อพฤติกรรมก้าวร้าว
ของเด ็กป ัญญาอ่อน สถาบันราชานุถ ูล
เลขท ี่ประชากรต ัวอย ่างหรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการศ ึกษา

ข้าพเจ้าชื่อ (นาย นาง นางสาว)............................น าม ส ก ุล ...................................เป ็นผ ู้ปกครอง
ของ (ด.ช. ด.ญ................................ นามสกุล.................................ได ้ร ับทราบรายละเอ ียดของโครงการ
ศ ึกษาอ ิสระ เรื่อง “การศ ึกษาการพ ยาบาลท ี่เน ้น ส ิ่งแวดล ้อม บ ำบ ัดต ่อพ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็ก  
ปัญญาอ่อน ส ถาบ ัน ราชาน ุถ ูล ,, โดยเด ็กป ัญ ญ าอ ่อน จะได ้ร ับ การป ระเม ิน พ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวก ่อน  
และหล ังการศ ึกษา และจะเข ้าร ่วม ก ิจกรรม ท ั้งห ม ด 2 ส ัป ด าห ์โด ย เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รรม ท ำอ าห าร  
เล ่าน ิทาน ก ิจกรรมดน ตร ี และก ิจกรรม เกม  เวลา 9.00 -  11.00 น. และเวลา 13.00-15.00 น. 
ในขณะท ี่ดำเน ินก ิจกรรมเด ็กป ัญญาอ ่อนท ี่ม ีพฤต ิกรรมก้าวร ้าวจะได ้ร ับการเปล ี่ยนส ิ่งแวดล้อมไปอยู่ 
ในห ้องขอเวลานอก (T im e-O u t) ระยะเวลา 1 นาทีต,อายุ 1ปี

ข้าพเจ้าเข ้าใจวัตถุประสงค์การศึกษาประสิทธิภาพและความปลอดภัยของการศึกษาเป็นอย่าง 
ดี และได ้พ ิจารณ าแก ้วว ่าการศ ึกษาน ี้เป ็นประโยชน ์ต ่อพ ัฒ นาการของเด ็กป ัญ ญ าอ ่อนและข ้าพเจ ้าม ี 
ส ิทธ ิทจะแจ ้งขอนำเด ็กป ัญ ญ าอ ่อนออกจากการศ ึกษาก ่อนท ี่การศ ึกษาจะส ิ้นส ุดลงได ้โดยไม ่ต ้องให ้ 
เหตุผลหรือคำอธิบายใด ๆ โดยผู้ศ ึกษารับรองว่าจะไม่ม ีผลกระทบต่อเด ็กปัญญาอ่อน และจะเปิดเผย 
เฉพาะข้อมูลสรุปผล การศึกษา การเป ิดเผยข้อม ูลเก ี่ยวก ับเด ็กป ัญญาอ่อนในปกครองของข้าพเจ ้าต ่อ  
หน่วยงานต่าง ๆ ที่เก ี่ยวข้องกระทำได้เฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการและเมื่อข้าพเจ้ายินยอม 
เท่านั้น

ข ้าพ เจ ้าได ้ช ัก ถ าม ผ ู้ว ิจ ัย จ น ห ม ด ข ้อ ส งส ัย โด ย ต ล อ ด แก ้วแ ล ะย ิน ด ีเข ้าร ่ว ม ใน ก าร ศ ึก ษ า  
คร ั้งน ี้ ภ ายใต ้เง ื่อน ไข ท ี่ระบ ุไว ัแก ้วข ้างด ้น จ ึงได ้ลงลายม ือช ื่อไว ้เป ็น ห ล ักฐาน ต ่อห น ้าพ ยาน

สถานที่/เวลา ผู้ม ีส ่วนร่วมในการศึกษา

สถานท ี่/เวลา ( นางสาวชัด ยุงสันเทียะ )
ลงนามผู้ศ ึกษา

สถานที่ / เวลา พยานลงนาม
รหัสผู้เข ้าร ่วมศ ึกษา □ □
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ประวิตผู้ศ ึกษา

นางสาวชัด ยุงสันเทียะ เกิดเมื่อวันที่ 8 ก ุมภาพันธ์ 2509 อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ ์ สำเร ็จการศึกษาศึกษาศาสตร์บ ัณฑ ิต (สุขศึกษา) จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง เมื่อปี พ.ศ. 
2536 และสำเร ็จการศ ึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์(ต ่อเน ื่อง 2 ป ี เท ียบเท่าปริญญาตรี)
จากวิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนีจักรีร ัช (ชื่อเดิม ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบ ุร ี2) เมื่อป  ี
พ.ศ.2539 จากน ั้นเข ้าศ ึกษาต ่อในหลักส ูตรพยาบาลศาสตรมหาบ ัณฑ ิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต  
และจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ.2548

ป้จอุบ ันดำรงตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 7 กลุ่มการพยาบาล แผนกผ ู้ป ่วยใน สถาบัน
ราชานกุล
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