
• L i n  v i n

1 .1  ค ว า ม เป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม ต ำ ค ัแ เIเองป้เนหา

ไ ร ค เอ ด ส ์เป ็น ! ร ค ร ะ บ า ด ท ี่เ ก ิด ช ั้น เม ึ่อ ไ ม ่น า น ม า น เอ ง  ไ ด ย ม ีร า ย ง า น เก ิด ช ั้น ค ร ั้ง แ ร ก ไ น  

ป ร ะ เท ค ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า 1 ไ น เด ือ น ม ิถ ุน า ย น  2 5 2 4  ก า ร ร ะ บ า ด เก ิด ช ั้น อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ั้ว  แบร ิ'ไปย ัง  

ห ล าย ป ระ เท ส แ ล ะห ล า ย ท ว ีป  ผ ิป ่ว ย ท ี่เป ็น !รค น ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่ร ะบ บ ภ ม ิค ุ้ม ก ัน !รค  ช ง จ ะ เส ื่อ ม ไ ป

อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ิว ท ั่ง  ๆ ท ี่เค ย ม ีส ุป ีภ า น แ ข ็ง แ รง ม า ก ่อ น  จ ึง ท ำ ไ ห ัม ีก า ร เร ีย ก ช ื่อ  ไ ร ค น ว ่า  A c q u i r e d  

Immune D e f i c i e n c y  S y n d ro m e  ห ร ิอ เ ร ีย ก ช ึอ ย ่อ ว ่า ! ร ค  A ID S  ได ย ห ม าย ถ งก ล ุ่ม อ าก า รท ีม ีภ ุม ิ 

ค ุ้ม ก ัน เส ื่อ ม !ด ย ไ ม ่ไ ด ัเป ็น ม า แ ต ่ก ำ เน ิด  ไ ร ค เอ ด ส ์เก ิด จ า ก เช ื่อ ! ร ค ท ี่ม ิช ื่อ ว ่า  Human Immuno

D e f i c i e n c y  V i r u s  (H IV )  เป ้น เช อ ไ ว ร ัล ช น ิด  R e t r o v i r u s  ท ีล า ม า รถ แ บ ่ง ต ัว ไ ด ้ไ น เซ ล ล บ า ง  

ช น ิดยองมน ุษ ย ์ เม ึ่อ ม ีก า รต ิด เช ื่อ ช ั้น  ร ่า ง ก าย ข อ งม น ุษ ย ์ก ิจ ะส ร ัา งแ อ น ต ิบ อ ด ีช ั้น ม าต ่อ ด ้าน ช ื่น ส ่ว น ย อ ง  

ไ ว ร ัส  แ ต ่แ อ น ต ิบ อ ด ีท ี่ส ร ัา ง ช ั้น ม า น ไ ม ่ส า ม า รก ำ จ ัด เช ื่อ ไ ว ร ัส เอ ด ส ์ไ ห ัห ม ด ไ ป จ า ก ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ เช ื่อ จ ึง  

ย ัง ค ง อ า ด ้ย อ ย ่ไ น เป ็ด เล ือ ด ข า ว แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ พ ร ่ต ่อ ไ ป ไ ด ้ เช ื่อ  H IV  จ ะไ ป ท ำ ล าย  L y m p h o c y te  

ชน ิด  T - H e lp e r ( T 4 )  ท ำไห ัภม ิด ้าน ท าน ล ด ล ง เป ็นผลไห ัผ ัป ่วยต ิด  เช ื่อ ! ร ค ช น ิด ฉ ว ย !อ ก า ล ห ร ิอ  เป ็น  

ม ะ เร ิง บ า ง ช น ิด ไ ด ้ง ่า ย ก ว ่า ค น ป ก ต ิ ผิ,ป ่ว ย เป ็น ! ร ด น ย ัก จ ะ ม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง แ ล ะ เส ีย ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด

เ ร ิว  ไ ร ค เอ ด ส ์ส า ม ร ถ เฌ ร ่เช ื่อ ไ ด ้ 3 ท างค ือ  ก า รแ พ ร ่ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ก า รแ พ ร ่ท า ง เล ือ ด แ ล ะผ ล ิต  

ภ ัผ ส ์จ าก เล ือ ด  ก า รแ พ ร ่ท า ง ม า ร ด า ส ่ท า ร ก  ศ น ย ์ค วบ ค ุม !รค  ป ร ะ เท ศ 'ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ไ ด ้แ บ ่ง ร ะ ย ะ ก า ร  

ต ิด เช ื่อ อ อ ก เป ็น  4  ร ะ ย ะ ค ือ 1 ร ะ ย ะ ต ิด เช ื่อ อ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ร ะ ย ะ ต ิด เช ื่อ !ด ย ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  ร ะ ย ะ ต ่อ ม  

น ํ้า เห ล ือ ง !ต ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ป ็น ! ร ค อ ึ่น  ๆ จ า ก ร ะ ย ะ ด ้ง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ป ร ะ เท ศ

1 ต ่ม ีอ ก า รป ฏ ิบ ัต ิง า น  แ น ว ท า ง ก า ร ต ำ เน ิน ง า น ค ว บ ค ุม แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ! ร ค เอ ด ส ์ ฝ ่า ย เผ ย แ พ ร ่แ ล ะอ บ รม  

ศ น ย ์ป ้อ ง ก ัน แ ล ะค ว บ ค ุม !รค เอ ด ส ์ ก รม ค วบ ค ุม !รค ต ิด ต ่อ  ก ร ะท รว ง ส า ธ า รณ ส ุข
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ไท ย ไ ด ัน บ ่ง ผ ัต ิด เส อ อ อ ก เป ็น  3 ร ะ ย ะ ค ีอ  ร ะ ย ะ ต ิด เส อ เอ ด ส ์ไ ด ย ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  ค ือ ต ร ว จ น บ ก า รต ิด เส อ  

H IV  ไ น ร ่า ง ก า ย ผ ัส ัม ผ ัส ไ รค  ร ะ ย ะ ท ี่ส อ ง ค ือ ร ะ ย ะ ท ี่ม ีอ า ก า ร ส ัม น ัน ธ ์ก ับ เอ ด ส ์(A ID S  R e l a t e d  C o m p le x )  

ห ร ือ  AR C ) แ ล ะ ร ะ ย ะ ท ี่ส า ม ค ือ ร ะ ย ะ ท ี่เป ็น เอ ด ส ์เต ็ม ข ั้น ( F u l l - b l o w n  A ID S )

ไ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า น น  บ ัจ จ ุบ ัน ย ัง ไ ม ่ม ีย า ท ี่ส า ม า รถ ร ัก ษ า ไ รค เอ ด ส ์ไ ห ้ห า ย ข า ด ไ ด ้ ก า ร  

บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ไ น ย ัจ จ ุบ ัน จ ึง ม ีเน ีย ง

1 . ก า ร ร ัก ษ า ไ ร ค ต ิด เส อ ห ร ือ ไ ร ค ฉ ว ย ไ อ ก า ส

2 .  ก า ร ไ ส ้ย า ห ย ุด ย ั้ง ก า ร เน ิ่ม จ ำ น ว น ย อ ง  เส อ ไ ว ร ัส เอ ด ส ์ ย าท ี่ไ ส ้อ ย ุ่ไ น บ ัจ จ ุบ ัน แ ล ะได ้ร ับ  

ก า ร ร ับ ร อ ง แ ส ัว ค ือ ย า  Z id o v u d in e

3 . ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ภ า ว ะ ภ ม ิด ้า น ท า น ย อ ง ผ ัป ่ว ย  ช งม ีห ล าย ว ิธ ีแ ต ่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ผ ล เป ็น ท ี่น ่า น อ ไ จ

4 . ก า ร ร ัก ษ า ส ภ าน ท าง จ ิต ไ จ ข อ งผ ัป ่ว ย

ย า  Z id o v u d in e ( Z D V )  ห ร ือ ม ีส ีอ เด ิม ว ่า  A z id o t h y m id in e ( A Z T )  เป น ย าท ีไส ้ย ับ ย ัง  

ก า ร เน ิ่ม จ ำ น ว น ข อ ง ไ ว ร ัส เอ ด ส ์อ ย ่า ง ไ ด ้ผ ล  ท ำไ ห ้ผ ัป ่ว ย ม ีอ า ก า รท าง ค ล ีน ิก ด ีข น อ ย ่า ง ส ้ด เจ น  เส ่น  น ํ้า  

ห น ัก ด ้ว เน ิ่ม ข ั้น  อ ัต ร า ต า ย แ ล ะ ค ว า ม ถ ี่ย อ ง ไ รค ต ิด เส อ ล ด ล ง  เม ื่อ เต ือ น ม ีน าค ม  2 5 3 0  2 ค ผ ะ ก ร ร ม ก า ร  

อ า ห า รแ ล ะ ย า ข อ ง ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ไ ด ้ย อ ม ร ับ ไ ห ้ย า น เป ็น ย า ท ี่ไ ส ้ไ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ัป ่ว ย ไ ร ค เอ ด ส ์ไ ด ้ ท งไน  

ผ ัป ่ว ย ไ รค เอ ด ส ์แ ล ะผ ัต ิด เส ึ๋อ ท ี่ม ีอ า ก า รส ัม น ัน ธ ์ก ับ เอ ด ส ์ แ ล ะ ไ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย า น ไ ด ้ร ับ ก า รจ ด

ท ะ เบ ีย น เป ็น ย า ร ัก ษ า ไ ร ค เอ ด ส ์เม ื่อ ป ล า ย ป ี น .ศ .  2 5 3 0  เฉ น าะส น ิด แ ค ืป ช ล  (1 0 0  ม ิล ล ิก ร ัม ) 3 4

ว ิธ ีก า รไ ส ้ย าน ไ น ผ ัไ ห ญ ่ ข น า ด ข อ งก า รไ ส ้ย า  เร ิ่ม ด ้ว ย ข น า ด  2 0 0  ม ก .ต ่อ ว ัน  ทุก 4

ส ้ว ไ ม ง (1 2 0 0  ม ก .ต ่อ ว ัน )  ส ำห ร ับ ผ ัป ่วยท ี่ม ีน ํ้าห น ัก  7 0  ก ิไ ล ก ร ัม  ไ ด ้ม ีก า รไ ส ้ย า น ั้ไ น ข น า ด ต ั้ง แ ต ่

5 0 0  ม ก . ถ ึง  1 ,5 0 0  ม ก .ต ่อ ว ัน  ข น าด ท ี่เห ม า ะส ม ย ัง ค งม ีก า รถ ึก ษ าก ัน ต ่อ ไ ป  แต ่ปกต ิไนท างปฏ ิบ ัต ิ 

เท»เทย์น ิยม'ไส ้ยา'ไนขนาด 5 0 0  ม ก .ต ่อ ว ัน  แ บ ่ง ไห ้ว ัน ล ะ  4  ถ ึง  5 ค ร ั้ง *

2 B r o d e r  ร , F a u c i  A S .  P r o g r e s s  i n  d r u g  t h e r a p i e s  f o r  H I V  i n f e c t i o n  P u b  

H l t h  R ep  1988  ; 103  ะ 2 2 4 - 9

3 ก อ ง ก า ม ไ รค  ก รม ค วบ ค ุม ไ รค ต ิด ต ่อ . ส ร ุป ค ว า ม ก ้า ว ห น ัา ไ น ก า รค ว บ ค ุม แ ล ะ บ ัอ ง ก ัน ไ รค เอ ด ส ์ 

ไ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย , 2 5 3 0 .  ( เ อ ก ส า ร อ ัด ส ำ เน า )

4  W e l lc o m e  F o u n d a t io n .  R e t r o v i r  M o n o g ra p h  U p d a t e  N o . l  L o n d o n :W e 11com e

F o u n d a t io n  L i m i t e d . 1988
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ไ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง T ร ค เอ ด ส ์! ,ป น ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  น ับ ต ั้งแ ต ่ม ีก าร 'น บ ผ ัป ่วย  

ค น แ รก ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  เม ึ่อ  น . ศ . 2 5 2 7  จนถ ึงป ัจจ ุบ ันม ีพ ัต ิด เซ อ  H I V  ผ ัป ่ว ย ท ี่ม ีไ น ร ะ ย ะ ม ีอ า ก า ร  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เอ ด ส ์(AR C ) พ ัป ่ว ย ท ี่เป ็น เอ ด ส ์เต ็ม ข ั้น  เน ิ่ม ข ั้น เป ็น จ ำน วน ม า ก  ด ัง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1 

แ ล ะ ก ร า ป ร ุป ท ี่ 1



ต า ร า ง  1 จ ำน วน ผ ัต ิด เช อ  H IV  ผ ัป ่วยท ี่ม ีอ าก ารส ้ม 'พ 'น ธก ับ เอด ส ์(A R C ) แ ล ะ ผ ัช ่ว ย เอ ด ส ์เต ็ม  

ข ั้น  ต ั้งแ ต ่ ป ีน . ศ .  2 5 2 7 -2 5 3 5

ปี น .ส . ผ ัต ิด เช อ  H IV ผ ัม ีอ าก ารส ้ม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ! ร ด เอ ด ส ์

ผ ัป ่ว ย เอ ด ส ์

2 5 2 7 - - 1

2 5 2 8 - 5 1

2 5 2 9 - 8 -

2 5 3 0 1 ,1 0 1 13 7

2 5 31 9 ,7 7 1 23 5

2 5 3 2 3 8 ,0 1 0 100 29

2 5 3 3 9 4 ,1 1 2 2 2 0 69

2 5 3 4 1 7 5 ,1 0 1 401 413

2 5 3 5 2 6 7 ,4 7 9 1 ,1 3 5 1 ,1 2 5

ร ว ม 5 8 5 ,5 7 4 1 ,9 0 5 1 9 6 5 0

ถ ัง  31 ธ ัน ว าค ม  2 5 3 5

ย ้อ ม ล จ ำน วน ผ ัต ิด เช อ  H IV  เป ็น จ ำ น วน ท ี่ป ร ะม าผ ก า รผ ์จ า ก แ บ บ จ ำล อ ง ท าง  

ร ะบ า ด ว ิท ย า

แหล ่งย ้อมล  ะ ก อ ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ผ ส ช
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ทราไJที่ 1 ก า ร เพ ิ่ม ข ั้น ข อ ง ผ ุ้ป ่ว ย !รค เอ ด ส ์ท ั้ง  3 ร ะ ย ะ  ต ั้งแต ่ป ี น . ศ . 2 5 2 7 -2 5 3 5

2527 2528 2529 2530 2531 2532 2533 2534 2535

—  A R C  "+■  AIDS HIV

ย า  Z id o v u d in e  น ื่!ต ัส ร ัา ง ป ัญ ห าไ ห ้ก ับ ย ัต ัด ส ิน ไ จ ท า ง น !ย บ าย เป ็น อ ย ่า ง ม าก  เน ื่อ ง  

จ า ก เป ็น ,ย า ท ี่ม ีร า ค า น น ง ม า ก  ม ุ้ป ่วยจำ เป ็น จ ะ ต ัอ ง !ต ัร ับ ย า ต ล อ ด ช ีว ิต แ ล ะ จ ะ ต ัอ ง !ต ัร ัซ ก า รด แ ล จ า ก  

แ น ท ย ์อ ย ่า งไก ล ัช ีด ไน ข ณ ะท ี่ร ับ ย าน ื่ จ ิง อ น ุม า น !ต ัว ่า  ต ันท ุนต ่อฆ ัป ่วย 1 ร า ย ค ่อ น ข ้า ง น ุง  ท ั้งต ันท ุนท ี่ 

เก ิด ข ั้น ก ับ ผ ัป ่วย แ ล ะต ัน ท ุน ท ี่เก ิด ข ั้น ก ับ ส ถ าน น ย าบ าล  แ ต ่ก ็ย ัง ม ิไ ต ัม ีก า รส ิก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ต ัน ท ุน ไ น ก า ร

ร ัก ษ า ผ ัป ่ว ย ! ร ค  A ID S  ต ัว ย ย า  Z id o v u d in e  ! ด ย ล ะ เอ ีย ด แ ล ะผ ล ข อ งย าท ี่ม ีต ่อ ก า รย ึด อ า ย ุย อ ง

ผ ัป ่ว ย ก ็ย ัง ม ิ!ต ัม ีข ้อ ส ร ุป ท ี่ป ัด เจ น !ด ย เฉ 'น า ะป ร ะ เด น ส ำ ค ัญ ค ือ  ก า ร ร ับ ย า น ื่เ ป ็น ก า ร ย ึด ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร  

ต าย ข อ ง ผ ัป ่ว ย อ อ ก ไ ป แ ต ่ย ัง ไ ม ่ม ีก า รส ิก ษ าท ี่เน ื่อ ไ ต ัว ่า  ค ุณ โท น ช ีว ิต เพ ิ่ม ข ั้น เท ่า ไ ด ร ะห ว ่า ง ก า รท ี่ผ ัป ๋ว ย  

ม ีอ า ย ุย ีน ย า ว ข ั้น จ า ก ก า ร ไ ข ้ย า น ื่ อ า จ จ ะ เป ็น เน ีย ง ก า ร ข ย า ย ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ผ ัป ่ว ย ต ัอ ง ท น ท ุก ข ์ท ร ม า น

ไ ห ้น า น ข ั้น เท ่า น ัน ก เป ็น ไ ต ั จ ัง  เป ็น ข ้อ ถ ก เถ ีย ง ก ัน อ ย ่า ง ม า ก ว ่า ก า รไ ข ้ย า น ื่ไ ห ้ผ ล ค ุ้ม ค ่า ท า ง  เศ รษ ฐ ก ิจ  

ห ร ือ ไ ม ่
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ม ีข ้อ ค ิด เห ็น ว ่า ก า ร ใซ ้ย า น ั้ใ น ผ ุ้ป ่ว ย ท ี่อ ย ุ่ใ น ร ะย ะท ี่ส อ ง  ค ือ ร ะย ะท ี่ม ีอ า ก า รส ัม น ัน ห ์ก ับ  เอ ด ส ์ 

( A R C )จ ะท ำ ใบ ้ผ ัป ่ว ย ท ี่ต ิด เช อ  H IV  ม ีร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร ฟ ้ก ต ัว ข อ ง ! ร ด เอ ด ส ์น า น ข ั้น  ช ะล อ ก ารน ัฌ น า 

เข ้า ส ่ร ะ ย ะ ส ุด ท ้า ย ข อ ง ! 'ร ค  ท ำ ใ บ ้อ ัต ร า ก า ร เ ก ิด ! ร ค ( I n c i d e n t  R a t e ) ข อ ง !ร ด เอ ด ส ์แ ล ะ อ ัต ร า

ก า ร ต า ย ข อ ง ! ร ด เอ ด ส ์ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ห น ง ล ด ล ง

ก า รอ ัก ษ า ถ ึง ต ัน ก ุน -ป ร ะส ิท ธ ิผ ล  เก ี่ย ว ก ับ ก า รไ ซ ้ย า  Z id o v u d in e  ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ด ก ิ

ม ีอ ย ่บ ้า ง ต ัง ท ี่เส น ย ใน ก า รท บ ท ว น ว ร รณ ก ร รม  แ ต ่ส ำห ร ับ ใน ป ระ เท ด ไ ท ย  การอ ักษ า 'ในล ักษ ณ ะน ั้ย ัง 'ไม ่ 

ป ร าก ฎ

ใ น ก า ร อ ัก ษ า ค ร ั้ง น ั้เ ป ็น ก า ร อ ัก ษ า เช ิง เด ร ษ ฐ ด า ส ต ร ์เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ึง ต ัน ท ุน -ป ร ะ  

ส ิท ธ ิผ ล ย อ งก า รใซ ้ย า  Z id o v u d in e  ใน ผ ัป ่ว ย ร ะย ะท ี่ม ีอ า ก า รล ม น ัน ธ ์ก ับ  เอ ด ส ์( A I D S - R e la t e d  

C o m p le x = A R C ) ไ ด ย ข ้อ ม ล บ า ง ส ่ว น ท ี่ใ ซ ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ็้ม า จ า ก !ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย เช ิง ท ด ล อ ง ย อ ง

ด า ล ต รา จ า รย ์น า ย แ น ท ย ์ป ร ะน ัน ห ์ ภ าน ุภ าค  เ ร ื่อ ง  " A  R a n d o m iz e d ,  O p e n - l a b e l ,  D o s e -  

r e g im e n  c o m p a r is o n  t r i a l  o f  z id o v u d in e  i n  H I V - i n f e c t e d  T h a i a d u l t s  

w i t h  e a r l y  s y m p t o m a t ic  d i s e a s e "  ช ง เป ็น ก า รท ด ล อ ง ท า ง ค ล ีน ิด ใน ผ ัป ่ว ย !รด เอ ด ส ์ท ีม า  

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น !ร ง น ย า บ า ล จ ุฟ ้า ล ง ก ร [น

ผ ล ก า รอ ัก ษ าค ร ั้ง น  ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ซ ้ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เช ิง น !ย บ า ย เก ี่ย ว ก ับ  ก า ร ใ ซ ้ย า  

Z id o v u d in e  ใ น ผ ุ้ป ่ว ย ร ะ ย ะ ม ีอ า ก า ร ส ัม บ ้น ธ ์ก ับ เอ ด ส ์(AR C ) เน ื่อ ง จ า ก ม ีข ้อ ค ัน น บ จ า ก ง า น ว ิจ ัย

ห ล า ย เ ร ื่อ ง ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ด ท ี่แ ส ด ง ใ บ ้เห ็น ถ ึง ก า ร ใ ซ ้ย า  Z id o v u d in e  ใน ผ ัป ่ว ย ก ่อ น ท ี่จ ะ เป ็น เอ ด ส ์ 

เต ็ม ข ั้น น ั้น  ล า ม า ร ถ ช ะ ล อ ค ว า ม ก ัา ว ห น ้า ข อ ง ! ร ด ( P r o g r e s s i o n  o f  D is e a s e )  ก่อน'ที่'จะบ้แเนา 

เข ้า ส ่ร ะ ย ะ เอ ด ส ์เต ็ม ข ั้น ไ ต ั ช ง จ ะม ีผ ล ต ่อ เน ื่อ ง ไ ป ถ ึง ก า รท ี่จ ะท ำ ใบ ้ผ ุ้ป ่ว ย ม ีอ า ย ุย ีน ย า ว ข ั้น  ต ังน ั้น ใน  

ก า รอ ัก ษ า ค ร ั้ง น ั้อ ัง อ า จ จ ะช ่ว ย ใบ ้ผ ัท ี่ม ีห น ้า ท ี่ใ น ก า รต ัด ส ิน ใจ  น ำ ข ้อ ม ล ไ ป ใ ซ ้ป ร ะก อ บ ก า รต ัด ส ิน ใ จ ใน  

ก า ร ใ ซ ้ท ร ัน ย า ก รส า ธ า รณ ส ุข ใ บ ้เก ิด ป ร ะ !ย ช น ํส ง ส ุด ต ่อ ไ ป
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1 . 2  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ย อ ง ก า ร ว ิจ ัย

เพ ี่อ ว ิเค ร า ะ ห ์ต ัน ท ุน -ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ใ น ก า ร ร ัก ษ า ป ัป ่ว ย ร ะ ย ะ ม ีอ า ก า ร ล ้ม ป ัน ธ ์ก ับ เอ ด ส ์(AR C ) 

ใด ย ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ต ัน ท ุน -ป ร ะส ิท ธ ิผ ล ใน ก า ร ร ัก ษ า ก ล ุ่ม ผ ัป ่ว ย ท ี่ไ ต ัร ับ ย า  Z id o v u d in e  ก ับกล ุ่ม  

ผ ัป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ไ ต ัร ับ ย าน ั่

1 . 3  ป ร ะ ใ ย ซ ห ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ต ัร ัน

ผ ล ย อ งก ารก ัก ษ า  เ ร ื่อ ง  ต ัน ท ุน -ป ร ะส ิท ธ ิผ ล ใน ก า ร ร ัก า รป ัป ่ว ย ร ะย ะท ี่ม ีอ า ก า รล ้ม ป ัน ธ ์ก ับ  

เอ ด ส ์'ใ ด ย ก า ร ใช ย า  Z id o v u d in e  แ ล ะ ไ ม ่ใ ร ัย า น ็้จ ะ แ ป ็น ป ร ะ ใ ย ธ น ต ่อ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ผ ส ุย  เพ ี่อ  

ป ร ะก อ บ ก า รน ิจ า รผ า ก ำ ห น ด น ใย บ า ย ต ่อ ไ ป

4 .  น ิย าม ก ับ ห ์

( 1 )  ต ัน ท ุน ( C o s t s ) ต ัน ท ุน ย อ งก า รผ ล ิต ท าง เศ รษ ฐ ศ าส ต ร ์ค ือ  ม ล ค ่า ข อ ง ป ัจ จ ัย ก า รผ ล ิต ท ี่ใ ร ัใ น  

ก า ร ผ ล ิต ส ิน ค ้า แ ล ะ บ ร ิก า ร ร ว ม ท ั้งต ันท ุนท ี่เก ิดข ั้นจ ร ิง แ ล ะ ค ่า เส ีย ใ อ ก า ส ท ี่ป ร ะ เม ิน ข ั้น  ใ น ก า รก ัก ษ า น ั้ 

จ ะ เป ็น ก า รก ัก ษ าต ัน ท ุน ท ี่เก ิด ก ับ ป ัให ้บ ร ิก า รแ ล ะต ัน ท ุน ท ี่เก ิด ก ับ ผ ัร ับ บ ร ิก า ร

( 2 )  ต ันทุนคงท ี่ ห ม าย ก ัง ต ัน ท ุน ส ่ว น ท ี่ไ ม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม จ ำ น วน ก า รผ ล ิต ใน ร ะย ะส น เซ ่น  

ค ่า ก ่อ ส ร ัา ง อ า ค า ร  ค ่าท ี่ด ิน  ค ่า เค ร ื่อ ง ม ือ เค ร ื่อ ง ใ ร ัข น า ด ใ ห ญ ่ เป ็น ต ัน  เม ึ่อ ส ร ัา ง ห ร ือ ซ อ ม า ค ร ง  

ห น ั่ง แ ล ้วต ัน ท ุน ท ี่เก ิด ข ั้น  จ ะ ไ ม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม จ ำ น ว น ผ ้ให ้บ ร ิก า ร

( 3 )  ตัน'ทุนก ิ่งค งท ี่ ห ม าย ก ังต ัน ท ุน ใน ส ่วน ท ี่ไ ม ่ล ้ม ป ัน ธ ์ใด ย ต รงก ับ จ ำน วน ผ ล ผ ล ิต  แ ต ่อ า จ เป ล ี่ย น

แ ป ล ง ไ ป ต าม จ ำน วน ผ ล ผ ล ิต ไ ต ัเป ่น  เ ง ิน เด ือ น  ค ่า จ ัา ง  ล ้า ผ ล ิต เก ิน จ ำ น ว น ห น ั่ง จ ะต ัอ ง ม ีค ่า ล ่ว ง

เว ล า ห ร ือ ค ่า จ ัา ง เพ ี่ม ข ั้น  แ ต ่ล ้า ก า รผ ล ิต ไ ม ่เก ิน ส ม รรถ ภ า 'พ แ ล ้ว  ก ็'ไม ่ต ัองจ ่ายต ัน 'ท ุน 'ในส ่วน 'น ็้

( 4 )  ต ัน ท ุน เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ห ม าย ก ังต ัน ท ุน ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล งไป ก ับ จำน วน ผ ล ผ ล ิต  ค ือ เพ ี่มข ั้นห ร ือ  

ล ด ล ง ต า ม จ ำ น วน ก า รผ ล ิต ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เซ ่น ค ่า เค ม ีภ ัผ ห ์ท ี่ใ ร ัใ น ก า รต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร

(ธ )ต ัน ทุนท ั้งหมด หมายก ังต ัน 'ท ุน 'ท ี่'รวม เอาต ัน 'ท ุนคงท ี่ ต ันท ุนกงคงท ี่ แ ล ะต ัน ท ุน เป ล ี่ย น แป ล ง  

ไ ว ัต ัว ย ก ัน  ต ันท ุนท ั้งห มด ( T o t a l  0 0 ร บ จ ะ เพ ี่ม ข ั้น เพ ี่อ ,ท ำก า รผ ล ิต เพ ี่ม ข ั้น  แ ต ่อ ัต ร า ก า ร เพ ี่ม จ ะ ไ ม ่
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ค ง เด ิม ค ือ จ ะ เน ิ่ม ข ั้น ย ้า ใ น ย ้ว ง แ ร ก  เน ื่อ ง จ า ก ก า รป ร ะ ห ย ัด ต ่อ ข น า ด ก า รผ ล ิต ( I n c r e a s in g  r e t u r n s  

t o  s c a l e ) แ ล ะ จ ะ  เน ิ่ม ข ั้น อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ว โ น ย ้ว ง ห ล ัง  ช ั่ง  เท ิด จ า ก ก า ร 'ใม ่ป ร ะห ย ัด ต ่อ ย น าด ก า รผ ล ิต  

( D e c r e a s in g  r e t u r n  t o  s c a l e )

( 6 )  ต ัน ท ุน ร ว ม ( A g g r e g a t e  C o s t )  ห ม าย ก ๊งต ัน ท ุน ท ี่ร วม ท ั้งต ัน ท ุน ท ั้งห ม ด ย อ งผ ัโท ้บ ร ิก า ร  

แ ล ะต ัน ท ุน ท ั้ง ห ม ด ข อ ง ผ ัร ับ บ ร ิก า ร เย ้า ต ัว ย ก ัน

( 7 )  ต ัน ท ุน ท ั้งห ม ด เฉ ล ี่ย ( A v e r a g e  T o t a l  C o s t )  ห มายก ๊งต ันท ุนท ั้งห มด เฉล ี่ย ต ่อผ ลผ ล ิต  1

ห น ่วย  โด ย ก า รค ำน วณ จ าก ก า รน ำ  เอ า ต ัน ท ุน ร ว ม ม า ห า รต ัว ย จ ำ น วน ผ ล ผ ล ิต ร วม  ต ัน ท ุน เฉ ล ี่ย จ ะ

ล ด ล ง เม ื่อ เพ ิ่ม ผ ล ผ ล ิต ข ั้น ใน ช ่ว ง แ รก แ ล ะจ ะ เพ ิ่ม ข ั้น เม ี่อ ผ ล ผ ล ิต เพ ิ่ม ข ั้น ก ๊ง ร ะต ับ ห น ื่ง

( 8 )  ต ัน ท ุน ห น ่วยส ุด ท ้าย ( M a r g in a l  C o s t )  ห ม าย ก ๊งต ัน ท ุน ล ิวน ท ี่เน ิ่ม ข ั้น เม ี่อ เน ิ่ม ผ ล ผ ล ิต ข ั้น  1

ห น ่ว ย โ ด ย ก า รค ำ น ว ณ จ า ก ก า รน ำ เอ า ต ัน ท ุน ร ว ม ท ี่เน ิ่ม ข ั้น ห า รต ัว ย จ ำ น ว น ผ ล ผ ล ิต ท ี่เน ิ่ม ข ั้น  ต ันท ุนหนวย 

ส ุด ท ้า ย จ ะล ด ล ง เช ่น ก ัน เม ี่อ เน ิ่ม ผ ล ผ ล ิต ข ั้น โ น ช ่ว ง แ รก  แ ล ะ จ ะ เน ิ่ม ข ั้น เม ี่อ ผ ล ผ ล ิต เท ิน ร ะ ด ับ ห น ื่ง ต ัน

ท ุน ห น ่วย ส ุด ท ้า ย จ ะต าก ว ่า ต ัน ท ุน เฉ ล ี่ย  ข£1นะที่ต ัน,ท ุน เฉ ล ี่ย ย ัง ไ ม ่ด รส ุด แ ล ะจ ะส ง ก ว ่า ต ัน ท ุน เ ฉ ล ี่ย เม ี่อ

ต ัน ท ุน เฉ ล ี่ย เ ร ม ส ง ข ั้น

( 9 )  ต ัน ท ุน ท ี่เก ิด ก ับ ผ ้จ ัต บ ร ิก า ร ( C o s t  I n c u r e d  b y  P r o v i d e r )  ห ม ายก ๊งต ัน ท ุน ท ี่เท ิดข ั้น  

ก ับ ผ ัจ ้ด บ ร ิก า ร โ น ก า รผ ล ิต ส ิน ต ัา ห ร ีอ บ ร ิก า รน ั้น  ๆ ใน ก า รก ๊ก ษ า น ั้ผ ัจ ้ด บ ร ิก า รค ือ โ ร ง พ ย า บ า ล  บ ร ิก า ร  

ย อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ค ือ ก า ร ร ัก ษ า ผ ัป ่ว ย ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร  ณ โ ร ง น ย า บ า ล น ั้น

( 1 0 )  ต ัน ท ุน ท ี่เท ิด ก ับ ผ ุ้ร ับ บ ร ิก า ร ( C o s t  I n c u r e d  b y  C o n s u m e r )ห ม าย ก ๊ง  ค ่า โ ย ้จ ่า ย ต ่า ง ๆ  

ท ี่ผ ัร ับ บ ร ิก า ร จ ะ ต ัอ ง จ ่า ย เพ ี่อ โ ท ้ไ ต ัร ับ บ ร ิก า ร น ั้น  ๆ โ น ก า รก ๊ก ษ า น ั้ย ัร ับ บ ร ิก า รค ือ ผ ัป ่ว ย โ รค เอ ด ส ์ท ี่ม า  

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ น โ รง 'พ ย า บ า ล ท ี่ท ำ ก า รก ๊ก ษ า  ต ังน ั้น ต ัน ท ุน ท ี่เท ิด ก ับ ผ ัร ับ บ ร ิก ารค ือต ัน ท ุน ท ี่เท ิด ก ับ ผ ัป ่วย

(1 1 )  ต ัน ท ุน เก ี่ย ว ก ับ ก า รแ พ ท ย ์( M e d ic a l  C o s t )  ห ม า ย ก ๊ง ค ่า โ ย ้จ ่า ย ต ่า ง  ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ย ้อ ง ก ับ  

ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ผ ป ่ว ย โ ด ย ต ร ง เช ่น  ค ่า ย า  ค ่า ต ร ว จ ร ัก ษ า  ค ่า ต ร ว จ ท า ง ท ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ค ่า X - R a y  

แ ล ะ ค ่า โ ย ้จ ่า ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล อ ึ่น ๆ

(1 2 )  ต ัน ท ุน ท ี่ไ ม ่เก ี่ย วก ับ ด ้า น ก า รแ พ ท ย ์( N o n - M e d ic a l  C o s t )  ห ม า ย ก ๊ง ค ่า โ ย ้จ ่า ย ต ่า ง  ๆ  

ใ น ก า รส น ับ ส น ุน ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ผ ัป ่ว ย แ ต ่ไ ม ่ไ ต ัเท ิด เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ผ ป ่ว ย โ ด ย ต รง  เย ้น  

ค ่า ส า ธ า รณ ป โ ภ ค ย อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  ค ่า  เง ิน เด ือ น ย อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่โ น ห น ่ว ย ง า น ส น ับ ส น ุน  ฯลฯ

( 1 3 )  ฆ ้ป ่ว ย โ ร ค เอ ด ส ์ ห ม าย ก ๊งผ ู้ป ่ว ย  เป ็น 'โ รค  เอ ด ส ์โด ย ไม ่'ไต ัแ ย ก 'ว ่า เป ็น ผ ั’ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่'ใน 'ระย ะข ั้น  

โ ด ย อ ง ก า ร เป ็น โ ร ค เอ ด ส ์ท ั้ง  3 ร ะ ย ะ น ั้น
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( 1 4 )  จำนวนปีที่ผุ้ป่วยมีอายุยีนยาวธน( G a in e d  o f  L i f e  Y e a r )  ห ม าย ถ ึง จ ำน วน ป ีท ี่ผ ุ้ป ่ว ย  

เป ็น !ร ค เอ ด ส ์ม ีอ า ย ุย ีน ย า ว ม า ก ก ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ป ก ต ิท ี่ผ ุ้เ ป ็น !ร ค เอ ด ส ์!ด ย ท ั่ว ไ ป เส ีย ช ีว ิต  จ ำน วน ป ีท ี่ม ีอ าย ุ 

ย ีน ย า ว ท น ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ห ม า ย ถ ึง  เม ื่อ ผ ัป วย ได ้'ร ัน ก า ร 'ร ัก ษ าด ้ว ย ย า  Z id o v u d in e  แ ล ้ว ค ่า เฉ ล ี่ย  

ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ย อ ง ผ ัป ว ย ก ล ่ม น ็้ ม ีอ ัต ร า ก า ร เป ็น ! ร ค เอ ด ส ์เต ็ม ข ั้น น ้า ล ง ก ว ่า ผ ัป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า น ็้

( 1 5 )  จำนวนชีวิตรป่วยทีป่ระหยัดได้( Y e a r  o f  L i f e  s a v e d = Y O L S )  ห ม า ย ถ ึง จ ำ น ว น นัป ่วย  

ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  Z id o v u d in e  เม ื่อ ร ับ ย า ผ ่า น ไ ป ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ห น ง แ ล ้ว ม ีจ ำ น ว น ผ ัร อ ด จ า ก ก า ร เป ็น  

ไ รค เอ ด ส ์เต ็ม ข ั้น น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ผ ัป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ย า น ั้

( 1 6 )  ฆ ้ให ้บรกิาร( P r o v i d e r )  ห ม า ย ถ ึง !ร ง น ย า บ า ล ท ี่ใ ห ัก า ร ร ัก ษ า ผ ัป ่ว ย  ช ง ก า รถ ึก ษ า ค ร ั้ง น ั้ 

ห ม า ย ถ ึง ! ร ง น ย า บ า ล  จ ุฟ ้าลงกร[น

(1 7 )  ผุ้’รบับรกิาร(C o n s u m e r)  ห ม า ย ถ ึง ผ ัป ่ว ย ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ก า ร ร ัก ษ า ! ร ค ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม อ ึ่น  ๆ 

ใ น ! ร ง นย า บ า ล  ท ั่ง ก า รถ ึก ษ าค 'ร ั้ง น ็้ห ม า ย ถ ึง ย ุ้ต ิด เช อ ! 'ว ัค เอ ด ส ์- ร ะย ะม ีอ าก า รล ้ม พ ัน ธ ์อ ับ เอ ด ส ์
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