
บทที 4

พลการ1 เคราะห์

1. ยาบำรุงเสิอตแผนโบราทเ
ผลการวิ เคราะห์ปริมาทเอาตุ เหล็กในอาบำรุงเลีอดแผนโบราทเ 19 ชนิด เล็นอานํ ้า 

15 ชนิด และยาผง 4 ชนิด พบปริมาทเอาตุเหล็กในยาบำรุงเสิอดแผนโบราทเชนิดนํ้ามีค่าอยู ่
ในใ!วง 1 . 7 7 - 3 4 4 . 5 0  ม ก . /ล .  ส่วนชนิดผงมีค่าอยู ่ในช่วง 120.38 -  352 .88  มก. /กก.
(ตารางที ่  8 )

ผลการวิ เคราะห์ปริมาทเกรดโส่ลิกในยาบำรุง เสิอคแผนโบราทเชนิดนํ้ามีค่าอยู ่ ในช่วง
0 . 5 2 - 1 0 . 3 5  ไมโครกร ัม/100 มล. ส่วนชนิดผงมีค่าอยู ่ในใ!วง 2 8 . 8 5 - 4 1 . 3 4  ไมโครกรัม 
/100  กรัม (ตารางที ่  9 )

2.  สมุน'ไพรบำรุงเสิอด
ผลการวิ เคราะห์ปริมาทเอาดุ เหล็กและกรดโส่ลิกในสมุนไพรบำรุงเลีอด 30 ชนิด 

ที ่งมีการนำมาใช่ผสมในสุตรยาบำรุงIสิอตส่วนใหญ่ พบว่ามีปริมาทเธาตุเหล็กอยู ่ ในใ!วง 0 . 4 0 -  
10.35 มก. /กก .  และมีกรดโฟ่ลิกอยู ่ ในช่วง 9 . 4 6 - 3 6 8 . 7 6  ไมโครกร ัม/100 กรัม
(ตารางที ่  10 และ 11 )

จากผลการ1วิ เคราะห์ปริมาทเธาตุเหล็กและกรดโฟ่สิก ในอาบำรุงเลีอดแผนโบราทเ
นำมาคำนวทเหาปริมาทเอาตุเหล็กและกรตโฟ่สิกที ่ร่างกายจะได้รับในหนิ่งวัน เมื ่อรับประทาน
ตามปริมาทเที ่นนะนำไวในฉลากยา พบว่าปริมาทเอาตุเหล็กและกรดโ*เลิกที ่จะได้รับจากยาบำรุง 
เลิอดแผนโบราทเนื ้จะอยู ่ ในช่วงวันละ 0 . 1 0 - 1 0 . 3 4  มก. และ 0 . 3 1 - 9 . 3 2  ไมโครกรัม 
ตามลำดับ (ดารางที ่  12 )
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ดารางfi 8 ปริมาทเธาตุเหเ ก ในยาบำรุงเสิอดแผนโบราทเ *

ชนิด
ปริมาทเธาตุ เหเก,

เฉลื่ย ค ่า1บื ่ยงเบนมาตรฐาน

V
ยานำ

1 1.77 0 .0 9
2 10.95 0.71
3 ธ . 06 1.17
4 23 .13 0 . 3 2
5 2 .72 0 .2 3
6 2 .70 0 . 8 5
7 4 .35 0. 14
8 55.78 3.57
9 ธ . 46 0 .7 4

10 321.0 19.80
11 344.50 14.85
12 4. 14 0 .0 6
13 8.58 0. 14
14 ธ . 56 1.87
15 8 .32 2 .9 5

ยาพง
1 342.25 26 .87
2 352.88 10.08
3 422.88 2 . 3 0
4 120.38 4.77

* ยานํ ้า หน่วยแน ม ก . /ล .  
ยาผง หน่วยเใ]น มก. /กก.



ตารางfl 9 ปริมาฒารดโฟ่สิกในอาป้ารง1สิอดแผนโบราผ1

ซนิด
ปริมาทเกรดโฟสิก,

อิสระ สิงยุค รวม ค ่า1บื ่ยง1บนมาตรฐาน 
ของกรดโฟลิกรวม

ยานํ้า
1 0 .4 0 0. 12 0 .5 2 0 . 0 6
2 1.12 4 .72 5.82 1.36
3 0.71 3 .79 4.50 0 .57
4 0 .87 1.60 2.47 0 .3 6
5 3 .30 7 .05 10.35 4 .2 6
6 0 .47 0 .9 2 1.39 0 . 2 0
7 0. 13 0 .66 0 .79 0 . 4 0
8 0 .33 3 .32 3.65 3 .0 6
9 0.41 2 .03 2 .44 0 . 3 6

10 1.81 1.20 3.01 0.41
11 1.25 2 .92 4. 17 0 .7 5
12 1.14 2 .67 3.81 0.  19
13 1.22 1.39 2.61 0 . 2 9
14 1.90 1.40 3.30 0 .2 3
15 1.06 3 .85 4.91 0 . 4 2

ยาผง
1 6.60 20 .26 26.86 3 .69
2 3 .90 2 7 .82 31 .72 3 .5 6
3 4 .68 30.  16 34 .84 8 .5 4
4 4 .08 37 .26 41 .34 2 . 6 4

ยานํ้า หนวยIใ]น ไมโครกร ัน/100 มล. 
ยาผง หน่วย1ส์น ไมโครกร ัม/100 ก.

I 3 5 3  h i  น



ตารางfi 10 ป!มาทเธาตุ เหลีกในสมุนไนรซ่ารุงเสิอด

ขิอสมุนไนร*
ป!มาท1ธาตุ เหเก (ม ก . /ก ก . )

เฉลี่ย ค่าเลี ่ยงเบนมาตรฐาน

1. กร}ทาน 3 .12 1.79
2.  กานนลู 2 .64 1.82
3. โกฐเขมา 4 ,4 9 1.33
4. โกฐจุฟ้าจัมนา 25 .84 1.05
5. โกฐเข ิยง 5.03 3.61
6.  โกฐสอ 2 .2 0 0.07
7.  โกฐหัวบัว 4.61 0 .3 4
8. ข่าต้น 1.10 0 .4 2
9.  ขิง 8 .20 2 .1 2

10. คำฝอย 38.41 2 7 .0 0
11. จันทน์แดง 0.63 0 .23
12. ดอกจันทน์ 1.98 0 .3 5
13. สุกจันทน์ 0 .78 0.  18
14. เจตมุสเนลีงแดง 22 .58 16.31
15. ชะนสุ 20 .64 16.42
16. ชะเอมเทศ 3 .62 0 .5 4
17. ดีปลี 1.97 0.  16
18. เทียนขาว 14.23 10.11
19. เทียนข้าวเปสิอก 4.81 0 .7 4
20.  เทียนคำ 8.84 5.93
21.  เทียนแดง 6.14 3 .45
22.  เทียนตาตํ ๊กแตน 4.00 0 .9 5



ตาราง'ศ 10 ปริมาทเราตุIห!กในสมุนไพรฟ้ารุงIสิอด ( ต่อ)จ ๆ

บ่ีอ สมุนไนร,
ปริมาทเราตุเหล็ก (ม ก . /ก ก . )

เฉลย ด่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน

23. ฝาง 0 .4 0 0 .1 4
24. พริกไทยดำ 2.41 0 ,34
25. ไพล 4 .5 2 1.18
26. มะกรด (ผิว) 2 .53 0 .6 4
27. ว่านนํ้า 19.41 0.11
28. สะค้าน 3 .7 9 1.69
29. อ!แชยญวน 0 .8 7 0 .0 5
30. อบเชยเทศ 0 .97 0 .5 4

1 ใเอวิทยาศาสตร์อย่ในภาคผนวก
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ตาราง fi 11 ปริมาทเกรดโฝสิกในสมุนไพรบัารุงเจัอด

ปริมาทเกรดโไ'เลิก (ไมโครกร ัม/100 ก . )
ข้อสมุนไพร*

อิสระ จังยุค รวม ต่าเใเยงเบนมาตรฐาน
ของกรดโใ'เลิกรวม

1. กระวาน 9 0 .59 76 .06 116.65 14.52
2. กานพลุ 10.64 24.31 34 .95 3 .46
3. โกรเขมา 19.39 30.37 49.76 14.40
4. โกฐจุฟ้,าลัมนา 37 .79 57.71 9 5 .50 39 .44
5. โกฐเข ้ยง 5 .45 13. 12 18.57 3 .42
6. โกฐสอ 74 .7 5 114.69 189.44 11.28
7.  โกฐหัวบัว 12.75 2 5 .05 37 .80 10.50
B. ข่าต้น 5.28 19.91 25 .19 13.78
9.  ขิง 154.44 108.27 262.71 49 .28

10. คำฝอย 125.07 243 .69 368 .76 27.  15
11. จันทน์แดง 8 .50 28 .63 37 .13 3 .05
12. ตอกจันทน์ 11.55 53.95 65 .50 3.27
13. ลุกจันทน์ 13.04 22 .85 35 .89 2 5 .29
14. เจตมุสเพลงแดง 12.46 42.48 54 .94 31 .45
15. ชะพลุ 52.97 68.63 121.59 0.  12
15. ชะเอมเทศ 113.44 95 .60 20 9 .04 17.77
17. ดีปลี 25 .6 6 21 .65 47.31 2 .33
18. เทียนขาว 143.39 112.12 255.51 2 3 .95
19. เทียนข้าวเปลีอก 50.57 69.73 120.30 2 3 .8 2
20. เทียนคำ 95 .0 4 60. 19 155.23 26 .67
21. เทียนแดง 2 1 .6 2 15.51 37 .13 3 .5 0
22.  เทียนตาตํ ๊กแตน 72.11 111.39 183.50 4.81



ตารางfl 11 lJ *3มาผกรด'นเลิกในสมุนไนรง่ารงIลิอต (ฟ้อ)จ

บี่อสมุนไนร,
ง่ริมาทเกรดโฝสิก (ไมโครกร ัม/100 ก . )

อิสร« ลิงยุค รวม ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
ของกรดโฝลิกรวม

23. ฝาง 0 .7 4 8.72 9 .4 6 1.82
24.  นริกไทยคำ 63 .53 89.64 153.17 34 .0 9
25.  ไนล 15.35 73 .40 88.75 30.91
26.  ม«กรุด (ผิว) 19.47 30.65 50. 12 0 .9 8
27.  ว่านนํ้า 72 .93 112.67 185.60 2 3 .4 5
28. ส«ค้าน 13.28 53.03 66.31 56 .94
29. อบเชยญวน 20 .9 6 27.80 48 .76 2 .6 5
30. อบเชยเทศ 19.47 65.88 85 .35 10 .90

X ? อวิฑยาศาสตร์อยู ่ ในภาค«นวก



ตารางfl 12 ปริมาaธาตุเหล็กและกรดโปรกfiไดรับจากการรับประทานอาบารุงเสิอด 
แผนโบราทเในหน่ิงวัน

40

ชนิดยา
ปริมา»ฑ่ืได้รับในหน่ิงวัน

ธาตุเหล็ก <มก.) กรดโปลิก (ไมโครกรัม)

ยาน้ํา
1 0.11 0.31
2 0.99 5.26
3 0.55 4.05
4 2.08 2.22

5 0.25 9 .32
6 0. 12 0.63
7 0.39 0.71
8 5.02 3.29
9 0.58 2.20

10 6.08 0.57
11 2 .9 5 * , 10.34** 0 .3 6 * , 1.25**
12 0.37 3.43
13 1.17 3.52
14 0.59 2.97
15 0.37 2.21

ยาผง
1 5. 13 4.03
2 0 .6 4 * , 3.18** 0 .5 7 * , 2.85**
3 2.03 1.67
4 0. 10 0.33

X 1
รับประทานโดยผล!เกับเหล้า 
รับประทานโดยไม่ผลม


	บทที่ 4. ผลการวิจัย

